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ให้้กัับประชาชนในทุุกพื้้�นที่่�

คณะผู้้�วิิจััย

30 พฤศจิิกายน 2568
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ทำำ�ไมต้้องมีี
ตััวชี้้�วัดัระบบอาหาร

ของท้้องถิ่่�น

Local food system 10.indd   11Local food system 10.indd   11 31/12/2568 BE   16:0231/12/2568 BE   16:02



Local food system 10.indd   12Local food system 10.indd   12 31/12/2568 BE   16:0231/12/2568 BE   16:02



 ตััวชี้้�วัดัระบบอาหารของท้้องถิ่่�นในประเทศไทย  •  3

ทำำ�ไมต้้องมีีตััวชี้้�วัดัระบบอาหาร 
ของท้้องถิ่่�น

1.1 ความสำำ�คััญของตััวชี้้�วัดัระบบอาหารของท้้องถิ่่�น

ระบบอาหารของท้้องถ่ิ่�นมีีความซัับซ้้อนและหลากหลาย ทั้้�งในด้้านผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีีย กระบวนการผลิิต  
การตลาด และผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม ตััวช้ี้�วััดระบบอาหารจึึงเป็็นเครื่่�องมืือสำำ�คััญที่่�จะช่่วยให้้ผู้้�วางแผนและ 
ผู้้�ปฏิิบััติิงานสามารถเข้้าใจสถานการณ์์จริิงของระบบอาหารในพื้้�นที่่� ช่่วยตรวจสอบและวััดผลการดำำ�เนิินงาน ตลอดจน
ช้ี้�แนะแนวทางการพััฒนาที่่�เหมาะสม โดยการใช้้ตััวช้ี้�วััดที่่�มีีความชัดเจนและสอดคล้องกัับบริิบทท้้องถ่ิ่�น จะทำำ�ให้้ 
การบริิหารจััดการระบบอาหารมีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น ลดความซ้ำำ��ซ้้อนในการดำำ�เนิินงาน และเพิ่่�มความโปร่่งใส 
ในการรายงานผล

1.2 การได้้มาของตััวชี้้�วัดัระบบอาหารของท้้องถิ่่�น

ตััวช้ี้�วััดระบบอาหารของท้้องถ่ิ่�นในหนัังสืือเล่่มนี้�พัฒันาขึ้้�นจากโครงการวิิจัยัระบบอาหารของท้้องถ่ิ่�นในประเทศไทย
ที่่�มีีเป้้าหมายสำำ�คััญในการสร้้างชุุดตััวช้ี้�วััดที่่�ครอบคลุุมและตอบสนองต่่อบริิบทเฉพาะของประเทศไทยอย่่างแท้้จริิง  
โดยเน้น้การมีีส่่วนร่่วมของผู้้�เกี่่�ยวข้อ้งในระดับัชุมุชน เพื่่�อให้ตั้ัวช้ี้�วัดัสะท้้อนสถานการณ์จ์ริิงและสามารถนำำ�ไปใช้ป้ระโยชน์์
ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

1.2.1 กระบวนการพััฒนาชุุดตััวชี้้�วััด

โครงการวิิจััยเริ่่�มต้้นด้้วยการรวบรวมองค์์ความรู้้�และหลัักการด้้านระบบอาหารจากแหล่่งข้้อมููลทั้้�งในและ 
ต่่างประเทศ รวมถึึงการศึึกษางานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องและนโยบายของภาครััฐ เพื่่�อกำำ�หนดกรอบแนวคิิดและมิิติิหลััก 
ที่่�ควรวััดผล 
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1.3 กรอบการประเมิินระบบอาหารท้้องถิ่่�น 7 มิิติิ

กรอบการวิิเคราะห์์ระบบอาหาร 7 มิิติิ(1, 2) (รููป 1) จะช่่วยให้้ผู้้�บริิหารท้้องถ่ิ่�นเห็็นภาพรวมของสถานการณ์์ 
ที่่�เป็็นปััญหาได้้อย่่างชััดเจน ได้้แก่่

1.3.1. การได้้รัับสารอาหารอย่่างเพีียงพอ - ประเมิินความเพีียงพอและคุุณภาพของการบริิโภคอาหารในระดัับ
บุุคคลและครััวเรืือน ทั้้�งในแง่่ปริิมาณ สารอาหารที่่�จำำ�เป็็น และผลลััพธ์์ต่่อภาวะสุุขภาพ เช่่น ภาวะอ้้วน โรคเบาหวาน 
ภาวะทุุพโภชนาการ และการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

1.3.2. เสถีียรภาพของระบบนิิเวศ - ประเมิินคุุณภาพ ความยั่่�งยืืน และเสถีียรภาพของทรัพยากรธรรมชาติิและ 
สิ่่�งแวดล้้อม เช่่น ดิิน น้ำำ�� ป่่าไม้้ อากาศ และความหลากหลายทางชีีวภาพ รวมถึึงผลกระทบจากการเปลี่่�ยนแปลง 
สภาพภููมิิอากาศ และการดำำ�เนิินนโยบายที่่�เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม

1.3.3. ความสามารถในการซื้้�ออาหารและการมีอีาหารในปริมิาณที่่�เพียีงพอ - ประเมิินการเข้า้ถึงึอาหารของประชากร 
ทั้้�งในด้้านการผลิิต การเข้้าถึึงแหล่่งอาหารในชุุมชนในราคาที่่�จัับต้้องได้้ ความผัันผวนของราคา และการจััดการ 
ด้้านอาหารในภาวะวิิกฤต

1.3.4. ความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีทางสัังคมวััฒนธรรม - ประเมิินความอยู่่�ดีีมีีสุุขทางสัังคม วััฒนธรรม และความเท่่าเทีียม
ของประชากรในระบบอาหาร เช่่น การเรีียนรู้้�ด้านการเกษตร ความเท่่าเทีียมของแรงงาน ผลกระทบต่่อสุุขภาพ  
การมีีส่่วนร่่วมในการกำำ�หนดนโยบาย และการสนัับสนุุนกลุ่่�มเปราะบาง

1.3.5. ความยืืดหยุ่่�นหรืือการฟื้้�นคืืน - การประเมิินการปรับัตััวและฟื้้�นคืนืของระบบอาหารในพื้้�นที่่�จากภาวะวิิกฤต
หรือืการเปลี่่�ยนแปลง เช่่น พื้้�นที่่�ผลิิตอาหารในชุมุชน ระบบสำำ�รองอาหาร โครงสร้า้งพื้้�นฐานด้้านอาหาร และแผนรับัมืือ 
ภััยพิิบััติิ

1.3.6. ความปลอดภัยัทางอาหาร - ประเมิินความปลอดภัยัของระบบอาหารในการผลิิต การแปรรููป การจำำ�หน่่าย 
รวมถึึงระบบการตรวจสอบ การรัับรองความปลอดภััยของอาหาร

1.3.7. การลดของเสีียและการสููญเสีียอาหาร - ประเมิินปริิมาณและการจััดการขยะอาหาร รวมถึงการสููญเสีีย
อาหารตั้้�งแต่่กระบวนการผลิิตถึึงการบริิโภค รวมถึึงการรีีไซเคิิลขยะอาหาร และการดำำ�เนิินนโยบายเพื่่�อลดของเสีีย 
และการสููญเสีียอาหารอย่่างยั่่�งยืืน
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รููป 1 ระบบอาหารตลอดห่่วงโซ่่และความสััมพัันธ์์ 7 มิิติิ

ที่่�มา: จงจิิตต์์ ฤทธิิรงค์์ และคณะ, 2565 ปรัับจาก Nourish, 2020
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ต่่อมาใช้ก้ระบวนการวิิจัยัเชิิงมีีส่่วนร่่วม (participatory research) กับัผู้้�มีีส่่วนได้ส้่่วนเสีียในท้้องถ่ิ่�น เช่่น องค์ก์ร
ปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น (อปท.) ผู้้�นำำ�ชุุมชน อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน (อสม.) และเกษตรกรผู้้�ผลิิตอาหาร 
โดยจััดประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการเพื่่�อร่่วมกันคััดเลืือกและปรัับแต่่งตััวช้ี้�วััดให้้สอดคล้้องกัับบริิบทและสะท้้อนความเป็็นจริิง 
ของระบบอาหารแต่่ละพื้้�นที่่�

1.4 การทดลองใช้ใ้นพื้้�นที่่�จริงิ

เพื่่�อทดสอบความเหมาะสมและการใช้้งานจริิงของชุุดตััวช้ี้�วััด ทีีมวิิจัยได้้เลืือกพื้้�นที่่�ตััวแทนใน 4 จัังหวััดหลััก 
ของประเทศไทยซึ่่�งเป็็นตััวแทนของ 4 ภููมิิภาค ดัังนี้้�

•	 ภาคเหนืือ จัังหวััดเชีียงราย ได้้แก่่ ตำำ�บลป่่าอ้้อดอนชััย และ ตำำ�บลป่่าตึึง
•	 ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ จัังหวััดยโสธร ได้้แก่่ ตำำ�บลเดิิด และ ตำำ�บลนาคำำ�
•	 ภาคกลาง จัังหวััดนนทบุุรีี ได้้แก่่ ตำำ�บลบางสีีทอง และ ตำำ�บลทวีีวััฒนา
•	 ภาคใต้้ จัังหวััดพััทลุุง ได้้แก่่ ตำำ�บลโคกม่่วง และ ตำำ�บลหานโพธิ์์�

เชยีงราย

ยโสธร

นนทบุรี

พัทลงุ

รููป 2 พื้้�นที่่�ศึึกษานำำ�ร่่อง 
ตััวชี้้�วััดระบบอาหาร 

ของท้้องถิ่่�นในประเทศไทย
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โดยแต่่ละจัังหวััดมีีการเก็็บข้้อมููลในตำำ�บลที่่�หลากหลาย ทั้้�งในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล รวมทั้้�งหมด  
8 ตำำ�บล เพื่่�อสะท้้อนความแตกต่่างของบริิบทและรููปแบบระบบอาหารในท้้องถิ่่�นที่่�แตกต่่างกััน

1.5 การมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนและการเก็็บข้้อมููล

กลุ่่�มผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีียในชุุมชน ได้้แก่่ องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น (อปท.) ผู้้�นำำ�ชุุมชน อาสาสมััครสาธารณสุุข
ประจำำ�หมู่่�บ้้าน (อสม.) รวมถึงเกษตรกรและตััวแทนจากกลุ่่�มผู้้�บริิโภค ได้้รัับการอบรมเพื่่�อการวิิเคราะห์์ระบบอาหาร 
ที่่�ดีีของชุุมชน ก่่อนเริ่่�มต้้นเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับชุุดตััวช้ี้�วััดและแนวทางการดำำ�เนิินงาน เพื่่�อให้้สามารถบัันทึึกข้้อมููลในระบบ
คอมพิิวเตอร์์ได้้อย่่างถููกต้้องและมีีประสิิทธิิภาพ

ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลตััวช้ี้�วััดระบบอาหารของท้้องถ่ิ่�นไม่่เพีียงแต่่ช่่วยให้้เห็็นภาพรวมของระบบอาหารท้้องถ่ิ่�น 
ในแต่่ละพื้้�นที่่�เท่่านั้้�น แต่่ยังสามารถเปรีียบเทีียบความแตกต่่างระหว่่างภููมิิภาคและสภาพแวดล้้อมที่่�ต่่างกััน รวมถึง
ประเมิินจุุดแข็็งและจุุดอ่่อนของระบบอาหาร เพื่่�อวางแผนพััฒนาและนโยบายที่่�เหมาะสมในระดัับท้้องถ่ิ่�นและระดัับ
ประเทศต่่อไป

1.6 ใครควรนำำ�ตััวชี้้�วัดันี้้�ไปใช้้

ตััวชี้้�วััดระบบอาหารท้้องถิ่่�นที่่�นำำ�เสนอในหนัังสืือเล่่มนี้้� เหมาะสำำ�หรัับการใช้้งานโดย
•	 องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น (อปท.) ที่่�มีีบทบาทในการวางแผนและส่่งเสริิมระบบอาหารภายในเขตพื้้�นที่่� 

ของตน
•	 หน่่วยงานภาครััฐและองค์์กรพััฒนาเอกชน ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการส่่งเสริิมความมั่่�นคงทางอาหารและความยั่่�งยืืน

ของชุุมชน
•	 นัักวิิจััยและผู้้�ที่่�สนใจศึึกษา ที่่�ต้้องการข้้อมููลเชิิงระบบเพื่่�อวิิเคราะห์์และสนัับสนุุนการพััฒนาระบบอาหาร
•	 ผู้้�นำำ�ชุุมชนและภาคประชาชน ที่่�สนใจจะติิดตามและมีีส่่วนร่่วมในการพััฒนาระบบอาหารในพื้้�นที่่�ของตนเอง
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ระบบอาหารของท้้องถิ่่�น
ในประเทศไทย
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 ตััวชี้้�วัดัระบบอาหารของท้้องถิ่่�นในประเทศไทย  •  11

ชุุดตััวชี้้�วัดัระบบอาหารของท้้องถิ่่�น 
ในประเทศไทย

2.1 ลัักษณะของตััวชี้้�วัดัระบบอาหารระดัับท้้องถิ่่�น

ตััวชี้้�วััดระบบอาหารท้้องถิ่่�นในประเทศไทย จำำ�แนกออกเป็็น 7 มิิติิ ดัังนี้้�
1)	การได้้รัับสารอาหารอย่่างเพีียงพอและภาวะโภชนาการ (Food Nutrient Adequacy: FN)  

จำำ�นวน 7 ตััวชี้้�วััด 
2)	เสถีียรภาพของระบบนิิเวศ (Ecosystem Stability: ES) จำำ�นวน 7 ตััวชี้้�วััด 
3)	ความสามารถในการซื้้�ออาหารและการมีีอาหารในปริิมาณที่่�เพีียงพอ (Food Affordability & Availability: 

FA) จำำ�นวน 5 ตััวชี้้�วััด 
4)	ความอยู่่�ดีีมีีสุุขทางสัังคมและวััฒนธรรม (Sociocultural Wellbeing: SW) จำำ�นวน 7 ตััวชี้้�วััด 
5)	ความยืืดหยุ่่�นหรืือการฟื้้�นคืืน (Resilience: RE) จำำ�นวน 5 ตััวชี้้�วััด 
6)	ความปลอดภััยทางอาหาร (Food Safety: FS) จำำ�นวน 3 ตััวชี้้�วััด 
7)	การลดของเสีียและการสููญเสีีย (Waste & Loss Reduction: WL) จำำ�นวน 5 ตััวชี้้�วััด 

โดยระบบอาหารทั้้�ง 7 มิิติินี้้�สามารถสะท้้อนสถานการณ์์ระบบอาหารตั้้�งแต่่ ต้้นน้ำำ�� กลางน้ำำ�� และปลายน้ำำ��(1 - 3)
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2.1.1 มิิติิที่่� 1 การได้้รัับสารอาหารอย่่างเพีียงพอและภาวะโภชนาการ 

นิิยาม: มิิติิที่่� 1 ประเมิินความเพีียงพอและคุุณภาพของการบริิโภคอาหารในระดัับบุุคคลและครัวเรืือน ทั้้�งใน 
แง่่ปริิมาณ สารอาหารที่่�จำำ�เป็็น และผลลััพธ์์ต่่อภาวะสุุขภาพ เช่่น ภาวะอ้้วน โรคเบาหวาน ภาวะทุุพโภชนาการ และ 
การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

ตาราง 1 ตััวชี้้�วััดมิิติิที่่� 1 การได้้รัับสารอาหารอย่่างเพีียงพอและภาวะโภชนาการ  
(Food Nutrient Adequacy: FN) จำำ�นวน 7 ตััวชี้้�วััด

มิิติิที่่� 1 การได้้รัับสารอาหารอย่่างเพีียงพอและภาวะโภชนาการ  
(Food Nutrient Adequacy: FN) จำำ�นวน 7 ตััวชี้้�วัดั

ด้้าน ลำำ�ดัับ
ตััวชี้้�วัดั ตััวชี้้�วัดั ระดัับ 

ตััวชี้้�วัดั วิธิีีการประเมิิน หมายเหตุุ

ด้้านพฤติิกรรม
การบริิโภค

1.1 ความเพีียงพอใน
การบริิโภคอาหาร
ของครััวเรืือน 
ตามกลุ่่�มรายได้้ 
ช่่วงวััย กลุ่่�มอาชีีพ 
และพื้้�นที่่�

บุุคคล 
(เพื่่�อ

วิิเคราะห์์
ระดัับ 
ท้้องถิ่่�น
และ

ประเทศ)

1.	ปริิมาณข้า้ว/แป้ง้ (staple food)  
ที่่�บริิโภคต่่อคนต่่อวััน (ทััพพีี)

2.	ปริิมาณอาหารที่่�ให้้โปรตีีนที่่�
บริิโภคต่่อคนต่่อวััน (กรััม) เช่่น
•	 การบริิโภคไข่่ (ฟอง) ต่่อวััน 

ของเด็็กเล็็ก (อายุุ 0 - 5 ปีี) 
ใน 1 สััปดาห์์ 

•	 การบริิโภคนม (กล่่อง 200 
ml.) ในเด็็กเล็็ก (อายุุ 
0 - 5 ปีี) ใน 1 สััปดาห์์

3.	ปริิมาณผัักและผลไม้้ที่่�บริิโภค/
คน/วััน (ทััพพีี) 

สถาบัันโภชนาการ 
มหาวิิทยาลััยมหิิดล 
แนะนำำ�สำำ�หรัับเด็็กอายุุ 
6 - 14 ปีี ที่่�ให้้กิินผััก
และผลไม้้อย่่างน้้อย 
250 กรััมต่่อวััน และ
องค์์การอนามััยโลก 
(WHO) แนะนำำ�ให้้
ผู้้�ใหญ่่ 15 ปีีขึ้้�นไป กิิน
ผัักและผลไม้้อย่่างน้้อย 
400 กรััมต่่อวััน 

ด้้านผลลััพธ์์ 
ทางสุุขภาพและ
ความพอเพีียง
ของสารอาหาร

1.2 ประชากรที่่�มีีภาวะ
เร่ิ่�มอ้วนและโรคอ้วน

ท้้องถิ่่�น 1.	อััตราส่่วนประชากรที่่�มีี 
เส้้นรอบเอว ≥90 ซม. ในชาย 
และ ≥80 ซม. ในหญิิง  
จำำ�แนกตามเพศและกลุ่่�มอายุุ 

2.	อััตราส่่วนประชากร 
ที่่�มีีภาวะเริ่่�มอ้้วนและโรคอ้้วน 
จำำ�แนกตามเพศและกลุ่่�มอายุุ 
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มิิติิที่่� 1 การได้้รัับสารอาหารอย่่างเพีียงพอและภาวะโภชนาการ  
(Food Nutrient Adequacy: FN) จำำ�นวน 7 ตััวชี้้�วัดั

ด้้าน ลำำ�ดัับ
ตััวชี้้�วัดั ตััวชี้้�วัดั ระดัับ 

ตััวชี้้�วัดั วิธิีีการประเมิิน หมายเหตุุ

3.	จำำ�นวนประชากรที่่�มีีภาวะ 
เริ่่�มอ้้วนและโรคอ้้วน  
จำำ�แนกตามเพศและกลุ่่�มอายุุ 

ประเทศ 1.	อััตราส่่วนประชากรที่่�มีีเส้้น 
รอบเอว ≥90 ซม. ในชาย 
และ ≥80 ซม. ในหญิิง 
จำำ�แนกตามเพศและกลุ่่�มอายุุ 

2.	อััตราส่่วนประชากรที่่�มีีภาวะ 
เริ่่�มอ้้วนและโรคอ้้วน  
จำำ�แนกตามเพศและกลุ่่�มอายุุ 

3.	จำำ�นวนประชากรที่่�มีีภาวะ 
เริ่่�มอ้้วนและโรคอ้้วน  
จำำ�แนกตามเพศและกลุ่่�มอายุุ 

1.3 ประชากรที่่�เป็็นโรค
เบาหวานชนิิดที่่� 2

ท้้องถิ่่�น 1.	สััดส่่วนของประชากรที่่�เป็็น 
โรคเบาหวานชนิิดที่่� 2 ต่่อ
จำำ�นวนประชากรทั้้�งหมดในพื้้�นที่่� 
จำำ�แนกตามเพศและกลุ่่�มอายุุ

ประเทศ 1.	สััดส่่วนของประชากรที่่�เป็็น 
โรคเบาหวานชนิิดที่่� 2 ต่่อ
จำำ�นวนประชากรทั้้�งหมด 
จำำ�แนกตามเพศและกลุ่่�มอายุุ

1.4 เด็็กที่่�มีีลัักษณะ
แคระแกร็็นหรืือ
ผอมอย่่างรุุนแรง

ท้้องถิ่่�น 
และ

ประเทศ

1.	จำำ�นวนและร้้อยละของเด็็กที่่�มีี
ลัักษณะแคระแกร็็น (stunting) 
จำำ�แนกตามเพศและช่่วงอายุุ 

2.	จำำ�นวนและร้้อยละของเด็็กที่่�มีี
ลัักษณะแคระแกร็็นหรืือผอม
อย่่างรุุนแรง (stunting and 
wasting) จำำ�แนกตามเพศและ
ช่่วงอายุุ

1.5 การเลี้้�ยงลููกด้้วย 
นมแม่่

ท้้องถิ่่�น 1.	ร้้อยละของทารกอายุุต่ำำ��กว่่า  
6 เดืือนที่่�กิินนมแม่่อย่่างเดีียว 

ประเทศ 1.	ร้้อยละของทารกอายุุต่ำำ��กว่่า  
6 เดืือนที่่�กิินนมแม่่อย่่างเดีียว 
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มิิติิที่่� 1 การได้้รัับสารอาหารอย่่างเพีียงพอและภาวะโภชนาการ  
(Food Nutrient Adequacy: FN) จำำ�นวน 7 ตััวชี้้�วัดั

ด้้าน ลำำ�ดัับ
ตััวชี้้�วัดั ตััวชี้้�วัดั ระดัับ 

ตััวชี้้�วัดั วิธิีีการประเมิิน หมายเหตุุ

ด้้านคุุณค่่าทาง
โภชนาการและ
ความหลาก
หลายของ
อาหารในตลาด

1.6 คะแนนความ 
หลากหลายของ
อาหารในระดัับ
ตลาด (Market - 
level food 
diversity score)

ท้้องถิ่่�น 
และ

ประเทศ

1.	การมีีอาหารหลััก 9 - 16 กลุ่่�ม  
ที่่�พบในท้้องถิ่่�น (Household  
Dietary Diversity Score -  
HDDS) (จำำ�แนกตามตลาดสด
และซุุปเปอร์์มาร์์เก็็ต)

	 “พิิจารณาจากจำำ�นวนอาหาร 
หรืือกลุ่่�มอาหารที่่�แตกต่่างกััน 
ที่่�มีีอยู่่�ในตลาดท้้องถิ่่�น  
ณ เวลาที่่�กำำ�หนด

	จำ ำ�แนกตามฤดููกาล ได้้แก่่  
1. ข้้าวหรืือธััญพืืช 2. ผัักอุุดม
ด้้วยวิิตามิิน เช่่น ฟัักทอง 
แครอท มัันเทศ 3. พืืช 
ประเภทหััวอื่่�นๆ เช่่น มัันฝรั่่�ง 
มัันสำำ�ปะหลััง 4. ผัักใบเขีียว 
(วิิตามิินเอ) 5. ผัักอื่่�นๆ  
6. ผลไม้้อุุดมวิิตามิิน เช่่น 
มะม่่วง มะละกอ 7. ผลไม้้อื่่�นๆ 
รวมทั้้�งผลไม้้ป่่า 8. เนื้้�อสััตว์์ 
(fresh meat) เช่่น เนื้้�อหมูู 
เนื้้�อไก่่ เนื้้�อวััว เนื้้�อเป็็ด  
9. เครื่่�องในสััตว์์ (organ 
meat) เช่่น ตัับ หััวใจ เลืือด  
10. ไข่่ เช่่น ไข่่ไก่่ ไข่่เป็็ด  
11. ปลาและอาหารทะเล เช่่น 
ปลาสด ปลาแห้้ง 12. ถั่่�ว  
ถั่่�วเมล็็ดแห้้ง และเมล็็ดพืืช  
13. นมและผลิิตภััณฑ์์จากนม 
14. ของหวาน 15. น้ำำ��มััน 
และไขมััน 16. เครื่่�องเทศ 
เครื่่�องปรุุงรส เครื่่�องดื่่�ม(4)

1.7 การบริิโภคสััตว์์น้ำำ��
ในเขตอนุุรัักษ์์
ชายฝั่่�งทะเล

ท้้องถิ่่�น 1.	ร้้อยละครััวเรืือนที่่�ได้้บริิโภค 
สััตว์์น้ำำ��จากเขตอนุุรัักษ์ ์
ชายฝั่่�งทะเลต่่อครััวเรืือนในเขต
อนุุรัักษ์์ชายฝั่่�งทะเลทั้้�งหมด
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2.1.2 มิิติิที่่� 2 เสถีียรภาพของระบบนิิเวศ 

นิิยาม: มิิติิที่่� 2 ประเมิินคุุณภาพ ความยั่่�งยืืน และเสถีียรภาพของทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม เช่่น  
ดิิน น้ำำ�� ป่่าไม้้ อากาศ และความหลากหลายทางชีีวภาพ รวมถึึงผลกระทบจากการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ และ
การดำำ�เนิินนโยบายที่่�เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม

ตาราง 2 ตััวชี้้�วััดมิิติิที่่� 2 เสถีียรภาพของระบบนิิเวศ (Ecosystem Stability: ES) จำำ�นวน 7 ตััวชี้้�วััด

มิิติิที่่� 2 เสถีียรภาพของระบบนิิเวศ (Ecosystem Stability: ES) จำำ�นวน 7 ตััวชี้้�วัดั

ด้้าน ลำำ�ดัับ
ตััวชี้้�วัดั ตััวชี้้�วัดั ระดัับ 

ตััวชี้้�วัดั วิธิีีการประเมิิน หมายเหตุุ

ด้้านทรััพยากร 
ธรรมชาติิและ 
สิ่่�งแวดล้้อม

2.1 สถานะของ
ทรััพยากรธรรมชาติิ 
(คุุณภาพคุุณสมบััติิ 
และการปนเปื้้�อน 
น้ำำ�� ที่่�ดิิน ป่่าไม้้ 
ความหลากหลาย
ทางชีีวภาพอากาศ)

ระดัับ 
ท้้องถิ่่�น
และ

ประเทศ

1.	ร้้อยละของพื้้�นที่่�ป่่าธรรมชาติิ 
(ไม่่รวมป่่าปลููก สวนยางพารา  
สวนป่่าไม้้เศรษฐกิิจ) ต่่อพื้้�นที่่� 
ของประเทศ 

2.	ขนาดพื้้�นที่่�ป่่าชุุมชน (ไร่่ต่่อปีี)

3.	คุุณภาพแหล่่งน้ำำ��ผิิวดิินและ 
น้ำำ��ทะเลชายฝั่่�ง (ตามมาตรวััด 
ของกรมควบคุุมมลพิิษ)

4.	ความเพีียงพอของน้ำำ��เพื่่�อ 
การเกษตร (วััดด้้วยปริิมาณ 
น้ำำ��ฝนต่่อปีี) เช่่น เกษตร
ทฤษฎีีใหม่่ ต้้องมีีน้ำำ�� 1,000 
ลููกบาศก์์เมตร ต่่อการเพาะปลููก 
1 ไร่่โดยประมาณ

5.	คุุณสมบััติิดิินที่่�เหมาะสม 
ต่่อการเพาะปลููกพืืชแต่่ละชนิิด  
(ค่่า pH 6.5 - 8.5)

6.	ปริิมาณก๊๊าซเรืือนกระจก
จำำ�แนกภาคเกษตรกรรม  
ภาคอุุตสาหกรรม  
ภาคการขนส่่ง

7.	คุุณภาพอากาศ เช่่น  
วััดมลพิิษทางอากาศ  
ค่่าฝุ่่�น PM2.5

8.	ความหลากหลายทางชีีวภาพ 
เช่่น การเพิ่่�มขึ้้�นหรืือลดลง 
ของพรรณพืืชและสััตว์์

Local food system 10.indd   25Local food system 10.indd   25 31/12/2568 BE   16:0231/12/2568 BE   16:02



16  •  ตััวชี้้�วัดัระบบอาหารของท้้องถิ่่�นในประเทศไทย

มิิติิที่่� 2 เสถีียรภาพของระบบนิิเวศ (Ecosystem Stability: ES) จำำ�นวน 7 ตััวชี้้�วัดั

ด้้าน ลำำ�ดัับ
ตััวชี้้�วัดั ตััวชี้้�วัดั ระดัับ 

ตััวชี้้�วัดั วิธิีีการประเมิิน หมายเหตุุ

2.2 การเปลี่่�ยนแปลง
สภาพภููมิิอากาศ 

ระดัับ 
ท้้องถิ่่�น
และ

ประเทศ

1.	การเปลี่่�ยนแปลงของปริิมาณ
น้ำำ��ฝนต่่อเดืือนและต่่อปีี (มม.)

2.	การเปลี่่�ยนแปลงอุุณหภููมิิ 
(เฉลี่่�ย, ต่ำำ��สุุด, สููงสุุด)  
ต่่อเดืือนและต่่อปีี  
(องศาเซลเซีียส)

2.3 กลไกการลดก๊๊าซ
เรืือนกระจก 
(Mitigation)

ระดัับ 
ท้้องถิ่่�น
และ

ประเทศ

1.	การลดลงของพื้้�นที่่�
เกษตรกรรมที่่�เผาเพื่่�อ 
เตรีียมพื้้�นที่่�เพาะปลููก เช่่น 
จำำ�นวนจุุดเผา (hot spot) 
จากดาวเทีียม

2.	การเพิ่่�มขึ้้�นของการใช้้พลัังงาน
สะอาดในภาคการเกษตร  
เช่่น พลัังงานแสงอาทิิตย์์ 
พลัังงานจากลม พลัังงานน้ำำ��

2.4 พื้้�นที่่�เกษตรอิินทรีีย์/ 
เกษตรนิิเวศ/เกษตร
ปลอดภัยั/วนเกษตร/ 
เกษตรทฤษฎีีใหม่่/
เกษตรผสมผสาน

ระดัับ 
ท้้องถิ่่�น
และ

ประเทศ

1.	ขนาดของพื้้�นที่่�เกษตรอิินทรีีย์์/
เกษตรนิิเวศ/เกษตรปลอดภััย/
วนเกษตร/เกษตรทฤษฎีีใหม่่/
เกษตรผสมผสานในชุมุชน (ไร่่)

2. ร้้อยละของพื้้�นที่่�เกษตร
อิินทรีีย์์/เกษตรนิิเวศ/ 
เกษตรปลอดภััย/วนเกษตร/
เกษตรทฤษฎีีใหม่่/เกษตรผสม
ผสานต่่อพื้้�นที่่�ทั้้�งหมดในชุุมชน

การเกษตรในเขตชุุมชน 
(รวมเขตเมืือง  
ในและนอกเขตเทศบาล) 
ทั้้�งหมด สำำ�หรัับระบบ 
การผลิิตแบบต่่างๆ (เช่่น 
เกษตรอิินทรีีย์์ ระบบ
นิิเวศเกษตร ทั่่�วไป ฯลฯ)
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มิิติิที่่� 2 เสถีียรภาพของระบบนิิเวศ (Ecosystem Stability: ES) จำำ�นวน 7 ตััวชี้้�วัดั

ด้้าน ลำำ�ดัับ
ตััวชี้้�วัดั ตััวชี้้�วัดั ระดัับ 

ตััวชี้้�วัดั วิธิีีการประเมิิน หมายเหตุุ

ด้้านนโยบาย 2.5 กฎระเบีียบและ
นโยบายส่่งเสริิม
การเกษตรที่่�เป็็น
มิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม

ระดัับ 
ท้้องถิ่่�น
และ

ประเทศ

1.	การมีีกฎระเบีียบและนโยบาย 
ที่่�สนัับสนุุนความหลากหลาย
ทางชีีวภาพ สภาพดิิน น้ำำ�� 
ระบบนิิเวศ และการทำำ�พื้้�นที่่�
เกษตรอย่่างยั่่�งยืืน

2.	การมีีกติิกาการปฏิิบััติิของ
ชุุมชนที่่�สนัับสนุุนความหลาก
หลายทางชีีวภาพ สภาพดิิน 
น้ำำ�� ระบบนิิเวศ และการทำำ�
พื้้�นที่่�เกษตรอย่่างยั่่�งยืืน

3.	การมีีกฎระเบีียบและนโยบาย
เพื่่�อควบคุุมการใช้้สารเคมีีและ
ฮอร์์โมนเพื่่�อการเกษตร 
ปศุุสััตว์์ และประมง

4.	การมีีกฎระเบีียบและนโยบาย
เพื่่�อควบคุุมการใช้้เครื่่�องมืือใน
การทำำ�ประมงที่่�ทำำ�ลายสััตว์์น้ำำ��
วััยอ่่อน

5.	การมีีโครงการส่่งเสริิมและ 
ให้้ความรู้้�และติิดตามประเมิิน
ผลกฎระเบีียบและนโยบาย 
ส่่งเสริิมการเกษตรที่่�เป็็นมิิตร
ต่่อสิ่่�งแวดล้้อม

2.6 การมีีนโยบายแผนที่่�
สนัับสนุุน จููงใจ 
ให้้เกิิดการริิเริ่่�มเชิิง
ปฏิิบััติิเพื่่�อส่่งเสริิม
ระบบอาหารที่่�เป็็น
มิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม

ระดัับ 
ท้้องถิ่่�น
และ

ประเทศ

1.	การมีีนโยบาย แผนปฏิิบััติิการ 
แรงจููงใจ และการริิเริ่่�ม 
เชิิงปฏิิบััติิเพื่่�อส่่งเสริิม 
ระบบอาหารที่่�เป็็นมิิตร 
ต่่อสิ่่�งแวดล้้อม

2.7 การมีีนโยบาย 
ระเบีียบข้้อบัังคัับ 
เพื่่�อการอนุุรัักษ์์
พื้้�นที่่�เกษตรกรรม 
ทั้้�งในเขตชนบท 
และในเมืือง

ระดัับ 
ท้้องถิ่่�น
และ

ประเทศ

1.	การมีีนโยบาย ระเบีียบ 
ข้้อบัังคัับ และการสนัับสนุุน
การอนุุรัักษ์์พื้้�นที่่�เกษตรกรรม 

2.	การใช้้พื้้�นที่่�สาธารณะเพื่่�อใช้้ 
ในการเกษตร เช่่น การผลิิต
อาหาร ประมง และปศุุสััตว์์
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2.1.3 มิิติิที่่� 3 ความสามารถในการซื้้�ออาหารและการมีีอาหารในปริิมาณที่่�เพีียงพอ 

นิิยาม: มิิติิที่่� 3 ประเมิินการเข้้าถึึงอาหารของประชากร ทั้้�งในด้้านการผลิิต การเข้้าถึึงแหล่่งอาหารในชุุมชน 
ในราคาที่่�จัับต้้องได้้ ความผัันผวนของราคา และการจััดการด้้านอาหารในภาวะวิิกฤต

ตาราง 3 ตััวชี้้�วััดมิิติิที่่� 3 ความสามารถในการซื้้�ออาหารและการมีีอาหารในปริิมาณที่่�เพีียงพอ  
(Food Affordability & Availability: FA) จำำ�นวน 5 ตััวชี้้�วััด

มิิติิที่่� 3 ความสามารถในการซื้้�ออาหารและการมีีอาหารในปริิมาณที่่�เพีียงพอ  
(Food Affordability & Availability: FA) จำำ�นวน 5 ตััวชี้้�วัดั

ด้้าน ลำำ�ดัับ 
ตััวชี้้�วัดั ตััวชี้้�วัดั ระดัับ 

ตััวชี้้�วัดั วิธิีีการประเมิิน หมายเหตุุ

ด้้านการเข้้าถึึง/
การผลิิตอาหาร

3.1 การมีีประชากรและ
ครััวเรืือนในเมืือง 
ที่่�อยู่่�ในกระบวนการ
ผลิิตอาหารใน
เมืือง/ในชุุมชน

ระดัับ 
ท้้องถิ่่�น

1.	ร้้อยละของครััวเรืือนในพื้้�นที่่�/
ในชุุมชนที่่�ปลููกผัักหรืือผลไม้้
เพื่่�อบริิโภคเอง ต่่อจำำ�นวน
ครััวเรืือนทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�

2.	ร้้อยละของครััวเรืือนในพื้้�นที่่�/
ในชุุมชนที่่�ปลููกผัักหรืือผลไม้้
เพื่่�อขาย ต่่อจำำ�นวนครััวเรืือน
ทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�

3.	ร้้อยละของประชากรที่่�อยู่่� 
ในกระบวนการปลููกผัักหรืือ 
ผลไม้้เพื่่�อบริิโภคเอง ต่่อ
จำำ�นวนประชากรทั้้�งหมด 
ในพื้้�นที่่�/ในชุุมชน

4.	ร้้อยละของประชากรที่่�อยู่่� 
ในกระบวนการปลููกผัักหรืือ 
ผลไม้้เพื่่�อขาย ต่่อจำำ�นวน
ประชากรทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�/ 
ในชุุมชน

3.2 การเข้้าถึึงที่่�ดิิน 
และจััดสรรพื้้�นที่่�
เพื่่�อการเกษตร
สำำ�หรัับผลิิตอาหาร
ในเขตเมืือง/ชุุมชน

ระดัับ 
ท้้องถิ่่�น

1.	การมีีพื้้�นที่่�เพื่่�อการเกษตร
สำำ�หรัับผลิิตอาหารในเขต
เมืือง/ชุุมชนเพื่่�อให้้คน 
ในชุุมชนได้้ใช้้ประโยชน์์

2.	จำำ�นวนชุุมชนที่่�จััดสรรพื้้�นที่่�
เพื่่�อการเกษตรสำำ�หรัับ 
ผลิิตอาหารเอง
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มิิติิที่่� 3 ความสามารถในการซื้้�ออาหารและการมีีอาหารในปริิมาณที่่�เพีียงพอ  
(Food Affordability & Availability: FA) จำำ�นวน 5 ตััวชี้้�วัดั

ด้้าน ลำำ�ดัับ 
ตััวชี้้�วัดั ตััวชี้้�วัดั ระดัับ 

ตััวชี้้�วัดั วิธิีีการประเมิิน หมายเหตุุ

3.	สััดส่่วนครััวเรืือนที่่�ได้้รัับ
ประโยชน์์จากพื้้�นที่่�
การเกษตรสำำ�หรัับการผลิิต
อาหารในเขตเมืือง/ชุุมชน

ด้้านการเข้้าถึึง/
การขายอาหาร

3.3 การเข้้าถึึงผััก 
และผลไม้้

ระดัับ 
ท้้องถิ่่�น

1.	จำำ�นวนร้้านค้้า จุุดขาย หรืือ
แหล่่งพื้้�นที่่�สวนผลไม้้ใน
ชุุมชน

จุดุขาย หมายถึึง ตลาดสด 
ตลาดนััด รถเร่่ ซุุปเปอร์์ 
มาเก็็ต ร้้านสะดวกซื้้�อ  
แหล่่งพื้้�นที่่�สวน หมายถึึง 
พื้้�นที่่�ที่่�สามารถเข้้าไปเก็็บ 
หรืือซื้้�อผัักและผลไม้้ได้้

2.	สััดส่่วนร้้านค้้า จุุดขาย หรืือ 
แหล่่งพื้้�นที่่�สวนผลไม้้ในชุุมชน 
ต่่อประชากรทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�

3.	จำำ�นวนร้้านค้้า จุุดขาย หรืือ
แหล่่งพื้้�นที่่�สวนผัักที่่�ตั้้�งอยู่่�ใน 
ชุุมชน

4.	สััดส่่วนร้้านค้้า จุุดขาย หรืือ
แหล่่งพื้้�นที่่�สวนผัักที่่�ตั้้�งอยู่่�ใน 
ชุุมชน

ด้้านความ
สามารถในการ 
ซื้้�ออาหาร

3.4 ความสามารถ 
ในการซื้้�ออาหาร 
(Food  
affordability 
index) 

ท้้องถิ่่�น
และ

ประเทศ

1.	สััดส่่วนค่่าเฉลี่่�ยค่่าใช้้จ่่าย
สำำ�หรับัอาหารต่่อรายได้้ต่่อวััน  
ในกลุ่่�มแรงงานไร้้ทัักษะ 
หรืือทัักษะต่ำำ�� (กลุ่่�มที่่�มีี 
ความเสี่่�ยงต่่อความผัันผวน
ของราคาอาหารที่่�อาจนำำ�ไปสู่่�
ความไม่่มั่่�นคงด้้านอาหาร
และโภชนาการที่่�ไม่่ดีี)

2.	สััดส่่วนประชากรที่่�อยู่่�ใต้้เส้้น
ความยากจนด้้านอาหาร 
(food poverty line)

หมายเหตุุ: เส้้นความ
ยากจนด้้านอาหาร (food 
poverty line) หมายถึึง 
การมีีรายได้้หรืือค่่าใช้้จ่่าย
ที่่�ต่ำำ��กว่่าระดัับความจำำ�เป็็น
เพื่่�อการซื้้�อหรือืจัดัหาอาหาร 
ที่่�มีีคุุณค่่าทางโภชนการ
อย่่างเพีียงพอ โดยไม่่รวม
ค่่าใช้้จ่่ายที่่�ไม่่ใช่่อาหาร
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มิิติิที่่� 3 ความสามารถในการซื้้�ออาหารและการมีีอาหารในปริิมาณที่่�เพีียงพอ  
(Food Affordability & Availability: FA) จำำ�นวน 5 ตััวชี้้�วัดั

ด้้าน ลำำ�ดัับ 
ตััวชี้้�วัดั ตััวชี้้�วัดั ระดัับ 

ตััวชี้้�วัดั วิธิีีการประเมิิน หมายเหตุุ

ด้้านภาวะวิิกฤต 3.5 ความพร้้อมและ 
การเข้้าถึงึการจัดัหา 
อาหารฉุุกเฉิิน
สำำ�หรัับผู้้�ประสบ
สภาวะวิิกฤต

ท้้องถิ่่�น
และ

ประเทศ

1.	ร้้อยละของผู้้�ประสบภาวะ
วิิกฤตที่่�ได้้รัับความช่่วยเหลืือ 
ด้้านอาหาร

2.	จำำ�นวนชุุมชนที่่�มีีแนวทาง 
ในการจััดการด้้านอาหาร
เพื่่�อรัับมืือกัับภาวะวิิกฤต
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2.1.4 มิิติิที่่� 4 ความอยู่่�ดีีมีีสุขทางสัังคมและวัฒันธรรม 

นิิยาม: มิิติิที่่� 4 ประเมิินความอยู่่�ดีีมีีสุุขทางสัังคม วััฒนธรรม และความเท่่าเทีียมของประชากรในระบบอาหาร 
เช่่น การเรีียนรู้้�ด้า้นการเกษตร ความเท่่าเทีียมของแรงงาน ผลกระทบต่่อสุขุภาพ การมีีส่่วนร่่วมในการกำำ�หนดนโยบาย 
และการสนัับสนุุนกลุ่่�มเปราะบาง

ตาราง 4 ตััวชี้้�วััดมิิติิที่่� 4 ความอยู่่�ดีีมีีสุุขทางสัังคมและวััฒนธรรม  
(Sociocultural Wellbeing: SW) จำำ�นวน 7 ตััวชี้้�วััด

มิิติิที่่� 4 ความอยู่่�ดีีมีีสุขทางสัังคมและวัฒันธรรม (Sociocultural Wellbeing: SW) จำำ�นวน 7 ตััวชี้้�วัดั

ด้้าน ลำำ�ดัับ
ตััวชี้้�วัดั ตััวชี้้�วัดั ระดัับ 

ตััวชี้้�วัดั วิธิีีการประเมิิน หมายเหตุุ

ด้้านการสร้้าง
ความตระหนััก
และองค์์ความรู้้�

4.1 การสร้างองค์์ความรู้้� 
ด้้านการเกษตร 

ระดัับ 
ท้้องถิ่่�น

1.	จำำ�นวนหลัักสููตรการเกษตรใน 
สถานศึึกษาระดัับอุุดมศึึกษาและ
วิิทยาลััย 

2.	จำำ�นวนโรงเรีียนที่่�มีีรายวิิชาหรืือ
กิิจกรรมนอกหลัักสููตรที่่�เกี่่�ยวกัับ
การเกษตร 

3.	จำำ�นวนการอบรมทางการเกษตร
นอกหลัักสููตรการศึึกษา (โดย 
มีีเกษตรกร ปราชญ์์ชาวบ้้าน  
ชาวประมง เจ้้าหน้้าที่่�หน่่วยงาน
ภาครััฐ ตััวแทนภาคประชาสัังคม
ที่่�ทำำ�งานด้้านเกษตร มููลนิิธิิ  
ช่่อง Youtube ที่่�ผลิิตเนื้้�อหา 
ด้้านการเกษตร เป็็นต้้น  
เป็็นวิิทยากรหลััก) 

4.	จำำ�นวนโรงเรีียนที่่�มีีรายวิิชาหรืือ
กิิจกรรมนอกหลัักสููตรที่่�เกี่่�ยวกัับ
อาหาร คุุณค่่าทางโภชนาการ 
พฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร
ปลอดภััย 

5.	จำำ�นวนบััณฑิิตที่่�จบการศึึกษา 
ในหลัักสููตรการเกษตรใน 
สถานศึึกษาระดัับอุุดมศึึกษา 
และวิิทยาลััย 

4.2 ผลกระทบจากการใช้้ 
สารเคมีีต่่อเกษตรกร

ท้้องถิ่่�น
และ

ประเทศ

1.	จำำ�นวนเกษตรกรและผู้้�บริิโภค 
ที่่�มีีระดัับสารกำำ�จััดศััตรููพืืชตกค้้าง
ในเลืือด (จากการคััดกรอง 
แบบเบื้้�องต้้นด้้วยชุุดทดสอบ 
reactive paper)
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มิิติิที่่� 4 ความอยู่่�ดีีมีีสุขทางสัังคมและวัฒันธรรม (Sociocultural Wellbeing: SW) จำำ�นวน 7 ตััวชี้้�วัดั

ด้้าน ลำำ�ดัับ
ตััวชี้้�วัดั ตััวชี้้�วัดั ระดัับ 

ตััวชี้้�วัดั วิธิีีการประเมิิน หมายเหตุุ

ด้้านนโยบาย 4.3 การมีีนโยบายแรงงาน 
และข้้อบัังคัับการ
คุ้้�มครองทางสัังคม 

ท้้องถิ่่�น
และ

ประเทศ

1.	จำำ�นวนนโยบายแรงงานและ 
ข้้อบัังคัับการคุ้้�มครองทางสัังคม 
(ในภาครััฐและธุุรกิิจอาหาร)

2.	จำำ�นวนนโยบายที่่�เกี่่�ยวกับัการจัดัตั้้�ง 
วิิสาหกิิจชุุมชนที่่�เอื้้�อหนุุนต่่อ 
การรวมกลุ่่�มกัันผลิิตอาหาร

4.4 การมีีหน่่วยงานหรืือ
ผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีีย
ในการกำำ�หนด
นโยบายอาหารมา
จากกลุ่่�มประชากร 
ที่่�หลากหลายในด้้าน
ต่่างๆ เช่่น เพศ 
อายุ ุระดับัการศึกึษา  
อาชีีพ รายได้้ 
ตััวแทนจากกลุ่่�ม
ประชาสัังคมต่่างๆ

ท้้องถิ่่�น 1.	จำำ�นวนหน่่วยงานที่่�กำำ�หนด
นโยบายอาหารโดยมีีตััวแทน 
จากกลุ่่�มประชากรที่่�หลากหลาย 
(เพศ อายุุ ระดัับการศึึกษา 
อาชีีพ รายได้้ ตััวแทนจากกลุ่่�ม
ประชาสัังคมต่่างๆ) 

ประเทศ 1.	จำำ�นวนหน่่วยงานที่่�กำำ�หนด
นโยบายอาหารโดยมีีตััวแทน 
จากกลุ่่�มประชากรที่่�หลากหลาย 
(เพศ อายุุ ระดัับการศึึกษา 
อาชีีพ รายได้้ ตััวแทนจาก 
กลุ่่�มประชาสัังคมต่่างๆ)

4.5 งบประมาณ 
ที่่�จััดสรรให้้แก่่ 
หน่่วยงานภาครััฐ 
เพื่่�อการบริิหาร
จััดการด้้านกลไก 
โครงสร้้างและแผน
งานเกี่่�ยวกัับอาหาร

ท้้องถิ่่�น 1.	สััดส่่วนงบประมาณที่่�จััดสรร 
ให้้แก่่องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น 
เพื่่�อการบริิหารจััดการด้้านกลไก 
โครงสร้้างและแผนงานเกี่่�ยวกัับ
อาหารต่่อปีี เช่่น การดำำ�เนิินงาน
โรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพ  
การจััดฝึึกอบรมการเกษตรจาก
ปราชญ์์ชาวบ้้านนำำ�ไปใช้้กัับไร่่นา
ของตนเอง

ประเทศ 1.	สััดส่่วนงบประมาณที่่�จััดสรรให้้แก่่ 
หน่่วยงานภาครััฐ เพื่่�อการบริิหาร
จััดการด้้านกลไก โครงสร้้างและ 
แผนงานเกี่่�ยวกัับอาหาร ต่่อปีี 
เช่่น การพััฒนาอุุตสาหกรรม
อาหารแปรรููป (Processed 
Food Industry)
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มิิติิที่่� 4 ความอยู่่�ดีีมีีสุขทางสัังคมและวัฒันธรรม (Sociocultural Wellbeing: SW) จำำ�นวน 7 ตััวชี้้�วัดั

ด้้าน ลำำ�ดัับ
ตััวชี้้�วัดั ตััวชี้้�วัดั ระดัับ 

ตััวชี้้�วัดั วิธิีีการประเมิิน หมายเหตุุ

4.6 การมีีนโยบายที่่�เกิิด
จากการบููรณาการ
ร่่วมกัันระหว่่าง
หน่่วยงานระดัับชาติิ 
และเชื่่�อมโยงกัับ
นโยบายด้้านอาหาร
ของท้้องถิ่่�น

ท้้องถิ่่�น
และ

ประเทศ

1.	จำำ�นวนนโยบายที่่�เกิิดจาก 
การบููรณาการร่่วมกัันระหว่่าง 
หน่่วยงานระดัับชาติิ และ 
เชื่่�อมโยงกัับนโยบายด้้านอาหาร
ของท้้องถิ่่�น (พิิจารณาจาก 
การมีีส่่วนร่่วมของ อปท.)

4.7 การสนัับสนุุนจากรััฐ
เพื่่�อช่่วยลดความ 
ไม่่เท่่าเทีียมของกลุ่่�ม
เฉพาะ (เช่่น กลุ่่�ม
คนยากจน ผู้้�พิิการ 
ผู้้�ที่่�อยู่่�ในพื้้�นที่่� 
ห่่างไกล ผู้้�ประสบ
ภััยพิิบััติิ) 

ท้้องถิ่่�น 1.	การสนัับสนุุนจากองค์์กร 
ปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นเพื่่�อลด 
ความไม่่เท่่าเทีียมของประชากร
กลุ่่�มเฉพาะ เช่่น การจััดตั้้�งตลาด 
การสนัับสนุุนการทำำ�ธุุรกิิจอาหาร 
(OTOP, SME) โครงการอาหาร
ในโรงเรีียน การสนับัสนุนค่่าอาหาร 
ให้้ผู้้�ประสบภััยพิิบััติิ ถุุงยัังชีีพ 

ประเทศ 1.	การสนัับสนุุนจากรััฐเพื่่�อลด 
ความไม่่เท่่าเทีียมของประชากร
กลุ่่�มเฉพาะ เช่่น การจััดตั้้�งตลาด 
การสนัับสนุุนการทำำ�ธุุรกิิจอาหาร 
(OTOP, SME) โครงการอาหาร
ในโรงเรีียน การสนัับสนุุน 
ค่่าอาหารให้้ผู้้�ประสบภััยพิิบััติิ  
ถุุงยัังชีีพ
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2.1.5 มิิติิที่่� 5 ความยืืดหยุ่่�นหรืือการฟื้้�นคืืน 

นิิยาม: มิิติิที่่� 5 ประเมิินการปรัับตััวและฟ้ื้�นคืืนของระบบอาหารในพื้้�นที่่�จากภาวะวิิกฤตหรืือการเปลี่่�ยนแปลง  
เช่่น พื้้�นที่่�ผลิิตอาหารในชุุมชน ระบบสำำ�รองอาหาร โครงสร้้างพื้้�นฐานด้้านอาหาร และแผนรัับมืือภััยพิิบััติิ

ตาราง 5 ตััวชี้้�วััดมิิติิที่่� 5 ความยืืดหยุ่่�นหรืือการฟื้้�นคืืน (Resilience: RE) จำำ�นวน 5 ตััวชี้้�วััด

มิิติิที่่� 5 ความยืืดหยุ่่�นหรืือการฟื้้�นคืืน (Resilience: RE) จำำ�นวน 5 ตััวชี้้�วัดั

ด้้าน ลำำ�ดัับ 
ตััวชี้้�วัดั ตััวชี้้�วัดั ระดัับ 

ตััวชี้้�วัดั วิธิีีการประเมิิน หมายเหตุุ

ด้้านห่่วงโซ่่
อุุปทาน

5.1 ขนาดพื้้�นที่่�
การเกษตร/พื้้�นที่่� 
ป่่าชุุมชน/พื้้�นที่่� 
วนเกษตร ที่่�ผลิิต 
พืืชเพื่่�อเป็็นอาหาร 
ในพื้้�นที่่�เขตเมืือง
หรืือชุุมชน

ท้้องถิ่่�น 1.	ขนาดพื้้�นที่่�การเกษตรที่่�ผลิิตพืืช
เพื่่�อเป็็นอาหาร (ไร่่) ต่่อพื้้�นที่่�
ชุุมชนทั้้�งหมด (ไร่่)

2.	สััดส่่วนครััวเรืือนที่่�ได้้รัับอาหาร
จากพื้้�นที่่�เกษตรในชุุมชนต่่อ 
ครััวเรืือนทั้้�งหมดในชุุมชน

3.	สััดส่่วนครััวเรืือนที่่�ได้้รัับอาหาร
จากพื้้�นที่่�ป่่าชุุมชน/พื้้�นที่่�ชุ่่�มน้ำำ��/
พื้้�นที่่�วนเกษตรต่่อครััวเรืือน
ทั้้�งหมดในชุุมชน

4.	สััดส่่วนพื้้�นที่่�การเกษตรที่่�ผลิิต 
พืืชเพื่่�อเป็็นอาหาร (ไร่่) ต่่อ 
พื้้�นที่่�ทั้้�งหมดของประเทศ (ไร่่)

ด้้านโครงสร้้าง
พื้้�นฐาน

5.2 โครงสร้้างพื้้�นฐานใน
การจััดเก็็บอาหาร
และกระจายสิินค้้า
ในพื้้�นที่่� 

ท้้องถิ่่�น 1.	การมีีคลัังสิินค้้าอาหาร ตลาด
ขายส่่ง หรือืแหล่่งจัดัเก็็บผลผลิิต
ในพื้้�นที่่� เช่่น ตลาดขายส่่ง  
คลัังสิินค้้า ห้้องควบคุุมอุุณหภููมิิ 
โรงงานแปรรููปผลิิตผลการเกษตร

2.	ปริิมาณที่่�สามารถกัักเก็็บผลผลิิต
หรืือสิินค้้าของคลัังสิินค้้าอาหาร
ในพื้้�นที่่� (ตััน)

ประเทศ 1.	จำำ�นวนคลัังสิินค้้าอาหาร  
ตลาดขายส่่ง หรืือแหล่่งจััดเก็็บ
ผลผลิิตในแต่่ละภููมิิภาค

2.	ปริิมาณที่่�สามารถกัักเก็็บผลผลิิต
หรืือสิินค้้าของโครงสร้้างพื้้�นฐาน
ในแต่่ละภููมิิภาค (ตััน)
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มิิติิที่่� 5 ความยืืดหยุ่่�นหรืือการฟื้้�นคืืน (Resilience: RE) จำำ�นวน 5 ตััวชี้้�วัดั

ด้้าน ลำำ�ดัับ 
ตััวชี้้�วัดั ตััวชี้้�วัดั ระดัับ 

ตััวชี้้�วัดั วิธิีีการประเมิิน หมายเหตุุ

5.3 ระบบสำำ�รองอาหาร 
(food reserve 
system)

ท้้องถิ่่�น
และ

ประเทศ

1.	จำำ�นวนระบบสำำ�รองอาหารที่่�มีี 
การดำำ�เนิินงานต่่อเนื่่�องไม่่ต่ำำ��กว่่า 
1 ปีี เช่่น ตลาดขายส่่ง คลััง
สิินค้้า ห้้องควบคุุมอุุณหภููมิิ 
โรงงานแปรรููปผลิิตผลการเกษตร

ระบบสำำ�รองอาหาร คืือ 
หน่่วยงานที่่�ทำำ�หน้า้ที่่�รัับ
ฝากอาหารจากสมาชิิก
ในชุุมชนเพื่่�อสะสม 
แลกเปลี่่�ยน หมุุนเวีียน 
แบ่่งปัันระหว่่างสมาชิิก 
เช่่น สหกรณ์์ กลุ่่�ม
เกษตรกร ระบบสำำ�รอง
อาหารของชุุมชน

2.	สััดส่่วนชุุมชนที่่�มีีระบบสำำ�รอง
อาหาร 

ด้้านนโยบาย 5.4 หน่่วยงานหรืือ
โครงการแจกจ่่าย
อาหารให้้ผู้้�ที่่�
ขาดแคลนในภาวะ
วิิกฤต เช่่น น้ำำ��ท่่วม 
โรคระบาด แผ่่นดิิน
ไหว ฯลฯ

ท้้องถิ่่�น
และ

ประเทศ

1.	จำำ�นวนหน่่วยงาน/โครงการที่่�
ดำำ�เนิินการเกี่่�ยวกัับการแจกจ่่าย 
อาหารให้้ผู้้�ที่่�ขาดแคลนในภาวะ 
วิิกฤต เช่่น โครงการปัันอิ่่�ม 
โครงการครััวปัันอิ่่�ม หน่่วยงาน
และโครงการของรััฐ

5.5 การมีีนโยบายหรืือ
แผนหรืือแนวทาง
ปฏิิบััติิรองรัับและ
ป้้องกัันเพื่่�อลด 
ความเสี่่�ยงจาก 
ภััยพิิบััติิ สำำ�หรัับ 
การผลิิตอาหาร  
การเก็็บรัักษา  
การขนส่่ง และ 
การจััดจำำ�หน่่าย
อาหาร

ท้้องถิ่่�น
และ

ประเทศ

1.	การมีีแผนฉุกุเฉิิน แนวทางปฏิิบัตัิิ 
มาตรการ หรืือข้้อเสนอแนะ 
เพื่่�อบรรเทาความรุุนแรง ปรัับตััว 
ฟื้้�นตััวจากการเปลี่่�ยนแปลงของ
สภาพภููมิิอากาศและภัยัพิิบัติิ เช่่น
•	 การมีีแผนสำำ�รองอาหาร 

ก่่อนเกิิดวิิกฤต
•	 การมีีแผนการจััดการจััดเก็็บ

และแจกจ่่ายอาหารยาม
วิิกฤตและหลัังวิิกฤต

•	 การมีีระบบการเตืือนภััย
ฉุุกเฉิิน

•	 การมีีแผนการช่่วยเหลืือ 
พื้้�นที่่�การเกษตรและธุุรกิิจ
อาหารที่่�เสีียหายหรืือได้้รัับ
ผลกระทบจากภััยพิิบััติิ

•	 การมีีการพัักชำำ�ระหนี้้�ของ
ธนาคาร

•	 การมีีแผนการประชาสัมัพันัธ์์ 
สื่่�อสารในพื้้�นที่่�ต่่อวิิกฤต
อย่่างเท่่าทัันเหตุุการณ์์

•	 การมีีแผนสร้้างภููมิิคุ้้�มกััน/
ป้้องกัันภััยจากผลกระทบ
จากภััยพิิบััติิ
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2.1.6 มิิติิที่่� 6 ความปลอดภััยทางอาหาร 

นิิยาม: มิิติิที่่� 6 ประเมิินความปลอดภััยของระบบอาหารในการผลิิต การแปรรููป การจำำ�หน่่าย รวมถึึง 
ระบบการตรวจสอบ การรัับรองความปลอดภััยของอาหาร

ตาราง 6 ตััวชี้้�วััดมิิติิที่่� 6 ความปลอดภััยทางอาหาร (Food Safety: FS) จำำ�นวน 3 ตััวชี้้�วััด

มิิติิที่่� 6 ความปลอดภััยทางอาหาร (Food Safety: FS) จำำ�นวน 3 ตััวชี้้�วัดั

ด้้าน ลำำ�ดัับ
ตััวชี้้�วัดั ตััวชี้้�วัดั ระดัับ 

ตััวชี้้�วัดั วิธิีีการประเมิิน หมายเหตุุ

ด้้านสถานการณ์์ 6.1 มาตรฐานด้้าน 
การผลิิตและความ
ปลอดภััยอาหาร 
ในการการปลููกพืืช 
ปศุุสััตว์์และประมง

ท้้องถิ่่�น
และ

ประเทศ

1.	ร้้อยละของสวนเกษตรและฟาร์์ม
ปศุุสััตว์์ที่่�ได้้มาตรฐานด้้านการผลิิต
และความปลอดภััยอาหาร เช่่น 
Organic Thailand, IFOAM, GMP

2.	ร้้อยละของผู้้�ประกอบการ 
เกษตรอิินทรีีย์์ที่่�ผ่่านมาตรฐาน 
ระบบการรัับรองแบบมีีส่่วนร่่วม 
(Participatory Guarantee 
System - PGS)

3.	ร้้อยละฟาร์์มที่่�ได้้รัับมาตรฐาน 
ตามที่่�กระทรวงเกษตรและสหกรณ์์
กำำ�หนด เช่่น GAP 

	 หลัักมาตรฐาน GAP 7 ข้้อ คืือ  
1) องค์์ประกอบฟาร์์ม  
2) การจััดการฟาร์์ม 3) บุุคลากร  
4) สุุขภาพสััตว์์ 5) สวััสดิิภาพสััตว์์  
6) สิ่่�งแวดล้้อม 7) การบัันทึึกข้้อมููล

4.	ร้้อยละของฟาร์์มปศุุสััตว์์/ประมง 
ที่่�มีีการใช้้ยาปฏิิชีีวนะที่่�ถููกต้้อง

5.	ปริิมาณการใช้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืช
ที่่�มีีอัันตรายสููง 

6.	ปริิมาณการนำำ�เข้้าสารเคมีี 
เพื่่�อการเกษตร

ด้้านการ 
ตรวจสอบ

6.2 การตรวจสอบ 
ความปลอดภััย 
ของอาหาร

ท้้องถิ่่�น
และ

ประเทศ

1.	ร้้อยละของสิินค้้าอาหารที่่�ปนเปื้้�อน  
ที่่�ได้้รัับการตรวจสอบความปลอดภััย
ในท้้องถ่ิ่�น จำำ�แนกเป็็นสารเคมีีตกค้้าง 
ในพืืชและการปนเปื้้�อนยาปฏิิชีีวนะ 
ในเนื้้�อสััตว์์
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มิิติิที่่� 6 ความปลอดภััยทางอาหาร (Food Safety: FS) จำำ�นวน 3 ตััวชี้้�วัดั

ด้้าน ลำำ�ดัับ
ตััวชี้้�วัดั ตััวชี้้�วัดั ระดัับ 

ตััวชี้้�วัดั วิธิีีการประเมิิน หมายเหตุุ

2.	ร้้อยละของสิินค้้าอาหารที่่� 
ได้้รัับการรัับรองมาตรฐานอาหาร
ปลอดภััย เช่่น เครื่่�องหมาย อย., 
Food Safety Management 
System (ISO22000), HACCP)

3.	สััดส่่วนของงบประมาณที่่�ได้้รัับ 
การจััดสรรเพื่่�อตรวจสอบความ
ปลอดภััยสิินค้้าอาหารประจำำ�ปี ี
ต่่องบประมาณทั้้�งหมด 

6.3 สถานประกอบการ
อาหารที่่�ได้้รัับ 
การตรวจสอบ 
และผ่่านมาตรฐาน
ด้้านอนามััยและ
ความปลอดภััย
อาหาร

ท้้องถิ่่�น
และ

ประเทศ

1.	จำำ�นวนร้้านอาหารที่่�ผ่่านเกณฑ์
มาตรฐาน เช่่น SAN และ SAN 
Plus

2.	จำำ�นวนร้้านอาหารที่่�เข้้าโครงการ  
“เมนููชููสุุขภาพ”

3.	จำำ�นวนตลาดที่่�ผ่่านเกณฑ์์มาตรฐาน
ในโครงการ ตลาดสด น่่าซื้้�อ

4.	ร้้อยละร้้านอาหารที่่�ผ่่านเกณฑ์์
มาตรฐาน เช่่น SAN และ SAN 
Plus

5.	ร้้อยละของตลาดที่่�ผ่่านเกณฑ์์
มาตรฐานในโครงการ ตลาดสด  
น่่าซื้้�อ

6.	จำำ�นวนสถานประกอบการอาหาร 
(เช่่น ผู้้�ผลิิตอาหาร สถานที่่�สะสม
อาหาร) ที่่�ได้้จดทะเบีียนอาหารหรืือ 
มีีใบอนุุญาตการขายอาหาร 

7.	ร้้อยละของสถานประกอบการอาหาร 
(เช่่น ผู้้�ผลิิตอาหาร สถานที่่�สะสม
อาหาร) ที่่�ได้้จดทะเบีียนอาหารหรืือ 
มีีใบอนุุญาตการขายอาหาร 
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2.1.7 มิิติิที่่� 7 การลดของเสีียและการสููญเสีีย 

นิิยาม: มิิติิที่่� 7 ประเมิินปริิมาณและการจััดการขยะอาหาร รวมถึึงการสููญเสีียอาหารตั้้�งแต่่กระบวนการผลิิตถึึง
การบริิโภค รวมถึึงการรีีไซเคิิลขยะอาหาร และการดำำ�เนิินนโยบายเพื่่�อลดของเสีียและการสููญเสีียอาหารอย่่างยั่่�งยืืน

ตาราง 7 ตััวชี้้�วััดมิิติิที่่� 7 การลดของเสีียและการสููญเสีีย  
(Waste & Loss Reduction: WL) จำำ�นวน 5 ตััวชี้้�วััด

มิิติิที่่� 7 การลดของเสีียและการสููญเสีีย (Waste & Loss Reduction: WL) จำำ�นวน 5 ตััวชี้้�วัดั

ด้้าน ลำำ�ดัับ
ตััวชี้้�วัดั ตััวชี้้�วัดั ระดัับ 

ตััวชี้้�วัดั วิธิีีการประเมิิน หมายเหตุุ

ด้้านสถานการณ์์ 7.1 ปริิมาณการสููญเสีีย
อาหาร (food loss) 

ท้้องถิ่่�น
และ

ประเทศ

1.	ปริิมาณการสููญเสีียอาหารใน 
ท้้องถิ่่�น/ประเทศตั้้�งแต่่ขั้้�นตอน 
การผลิิต, เก็็บเกี่่�ยว, ขนส่่ง 
ไปจนถึึงมืือผู้้�บริิโภค เช่่น  
การขาดการจััดเก็็บที่่�เพีียงพอ 
ขาดแรงงาน การตััดแต่่ง
ผลผลิิต การคััดขนาดหรืือ
คุุณภาพของผลผลิิต  
สภาพอากาศ โรคพืืช  
โรคแมลง การขนส่่ง

Food loss การลดลง
ของปริิมาณหรืือน้ำำ��หนััก
อาหารที่่�กิินได้้ในขั้้�นตอน
การผลิิต หลัังการเก็็บ
เกี่่�ยว และการแปรรููป
ของห่่วงโซ่่อาหาร  
ซึ่่�งส่่วนใหญ่่มัักเกิิดขึ้้�น 
ในประเทศกำำ�ลัังพััฒนา

7.2 ปริิมาณและสััดส่่วน
ของขยะอาหาร 
(food waste) 
ทั้้�งหมดจากธุุรกิิจ
อาหารต่่อปีี (แยก
ตามประเภทธุุรกิิจ
ตามห่่วงโซ่่อาหาร)

ท้้องถิ่่�น
และ

ประเทศ

1.	ปริิมาณขยะอาหารที่่�ถููกทิ้้�ง 
จากซุุปเปอร์์มาเก็็ต ตลาดสด 
และร้้านสะดวกซื้้�อ (กิิโลกรััม
ต่่อเดืือน)

Food waste อาหาร 
ที่่�ยัังทานได้้แต่่ถููกทิ้้�ง 
ทั้้�งในระดัับขายปลีีก 
และผู้้�บริิโภค ส่่วนใหญ่่
มัักเกิิดขึ้้�นในประเทศ 
ที่่�พััฒนาแล้้ว

2.	ปริิมาณขยะอาหารจาก 
ผู้้�ประกอบอาหาร (กิิโลกรััม 
ต่่อเดืือน)

3.	ปริิมาณขยะอาหารจากร้้าน
อาหารและองค์์กร (โรงแรม, 
โรงเรีียน, โรงพยาบาล) 
(กิิโลกรััมต่่อเดืือน)

4.	ปริิมาณขยะอาหารจาก 
ครััวเรืือน (กิิโลกรััมต่่อเดืือน)
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มิิติิที่่� 7 การลดของเสีียและการสููญเสีีย (Waste & Loss Reduction: WL) จำำ�นวน 5 ตััวชี้้�วัดั

ด้้าน ลำำ�ดัับ
ตััวชี้้�วัดั ตััวชี้้�วัดั ระดัับ 

ตััวชี้้�วัดั วิธิีีการประเมิิน หมายเหตุุ

ด้้านการลดขยะ
และการใช้้
ประโยชน์์

7.3 การจััดการขยะ
อาหาร

ท้้องถิ่่�น
และ

ประเทศ

1.	จำำ�นวนบ่่อฝัังกลบ (landfill)  
ที่่�แยกขยะถููกต้้องตามมาตรฐาน

2.	ปริิมาณขยะอาหารในท้้องถิ่่�น/
ประเทศทั้้�งหมดที่่�ถููกส่่งไป 
กำำ�จััดต่่อปีี (ตััน)

3.	ร้้อยละขององค์์กรปกครอง 
ส่่วนท้้องถิ่่�นที่่�แยกขยะอาหาร
หรืือส่่งเสริิมให้้ครััวเรืือน 
แยกขยะอาหาร

7.4 การนำำ�ขยะอาหาร 
ไปใช้้ประโยชน์์

ท้้องถิ่่�น 1.	ร้้อยละของขยะอาหารใน 
ท้้องถิ่่�นที่่�ได้้รัับการรีีไซเคิิลเพื่่�อ 
เป็็นอาหารสััตว์์ ปุ๋๋�ยหมััก และ
พลัังงานกลัับมาใช้้ใหม่่ ฯลฯ 
ต่่อปริิมาณขยะอาหารทั้้�งหมด 

ประเทศ 1.	ร้้อยละขยะอาหารในประเทศ 
ที่่�ได้้รัับการรีีไซเคิิลเพื่่�อเป็็น
อาหารสััตว์์ ปุ๋๋�ยหมััก และ
พลัังงานกลัับมาใช้้ใหม่่ ฯลฯ 
ต่่อปริิมาณขยะอาหารทั้้�งหมด

ด้้านนโยบาย 7.5 การมีีนโยบายหรืือ
กลยุุทธ์์ที่่�เหมาะสม 
ในทางปฏิิบััติิ 

ท้้องถิ่่�น
และ

ประเทศ

1.	การมีีนโยบายหรืือกลยุุทธ์ ์
ในระดัับท้้องถิ่่�น/ประเทศ 
ที่่�เหมาะสมในทางปฏิิบััติิของ 
1.1	การป้้องกัันการสููญเสีีย

อาหารและขยะอาหาร 
1.2	การลดลงของการสููญเสีีย

อาหารและขยะอาหาร 
1.3	การรีีไซเคิิล

2.	การมีีนโยบายเพื่่�อส่่งเสริิม 
การบริิจาคอาหารที่่�ปลอดภััย 
ทานได้้ เพื่่�อลดปริิมาณขยะ
อาหาร และช่่วยเหลืือ 
ผู้้�ขาดแคลนอาหาร 
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ตััวชี้้�วัดั 
ระบบอาหารของท้้องถิ่่�น

ใน 4 ภููมิิภาค
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ตััวชี้้�วัดัระบบอาหารของท้้องถิ่่�น 
ใน 4 ภููมิิภาค

3.1 ลัักษณะของตััวชี้้�วัดัระบบอาหารท้้องถิ่่�นตามภููมิิภาค

ตััวช้ี้�วััดระบบอาหารท้้องถ่ิ่�นตามภููมิิภาคพััฒนาจากการคััดเลืือกและเก็็บข้้อมููลตััวช้ี้�วััดร่่วมกับองค์์กรปกครอง 
ส่่วนท้้องถ่ิ่�น ซึ่่�งลัักษณะของตััวช้ี้�วััดตามภููมิิภาคจะสอดคล้้องกัับลัักษณะตััวช้ี้�วััดระบบอาหารท้้องถ่ิ่�นในประเทศไทย 
ในบทที่่� 2 แต่่ได้้ถููกพิิจารณาและปรัับแก้้ให้้สอดคล้องกัับบริิบทของพื้้�นที่่�ทั้้�งในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล 
ในแต่่ละภููมิิภาคของประเทศ อย่่างไรก็็ตาม ตััวช้ี้�วััดน้ี้�เพีียงเป็็นข้้อเสนอเบื้้�องต้้นเพื่่�อความสะดวกในการนำำ�ชุดตััวช้ี้�วััด 
ไปใช้้ประโยชน์ตามลัักษณะของชุุมชนในแต่่ละภููมิิภาค องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถ่ิ่�นหรืือหน่่วยงานที่่�สนใจ สามารถ 
ปรัับตััวชี้้�วััดให้้สอดคล้้องกัับบริิบทของพื้้�นที่่�และสะท้้อนสถานการณ์์ระบบอาหารที่่�เกิิดขึ้้�นจริิงในพื้้�นที่่�ได้้ 

ตััวชี้้�วััดระบบอาหารท้้องถิ่่�นรายภาคในบทที่่� 3 นี้้�ประกอบด้้วย 8 พื้้�นที่่� ใน 4 ภาค ดัังนี้้�
1)	ตััวช้ี้�วััดระบบอาหารท้้องถิ่่�นพื้้�นที่่�ในเขตเทศบาล ภาคกลาง จำำ�นวน 25 ตััวชี้้�วััด
2)	ตััวช้ี้�วััดระบบอาหารท้้องถิ่่�นพื้้�นที่่�นอกเขตเทศบาล ภาคกลาง จำำ�นวน 28 ตััวชี้้�วััด
3)	ตััวช้ี้�วััดระบบอาหารท้้องถิ่่�นพื้้�นที่่�ในเขตเทศบาล ภาคเหนืือ จำำ�นวน 32 ตััวชี้้�วััด 
4)	ตััวช้ี้�วััดระบบอาหารท้้องถิ่่�นพื้้�นที่่�นอกเขตเทศบาล ภาคเหนืือ จำำ�นวน 32 ตััวชี้้�วััด 
5)	ตััวช้ี้�วััดระบบอาหารท้้องถิ่่�นพื้้�นที่่�ในเขตเทศบาล ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ จำำ�นวน 29 ตััวชี้้�วััด
6)	ตััวช้ี้�วััดระบบอาหารท้้องถิ่่�นพื้้�นที่่�นอกเขตเทศบาล ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ จำำ�นวน 31 ตััวชี้้�วััด
7)	ตััวช้ี้�วััดระบบอาหารท้้องถิ่่�นพื้้�นที่่�ในเขตเทศบาล ภาคใต้้ จำำ�นวน 30 ตััวชี้้�วััด 
8)	ตััวช้ี้�วััดระบบอาหารท้้องถิ่่�นพื้้�นที่่�นอกเขตเทศบาล ภาคใต้้ จำำ�นวน 28 ตััวชี้้�วััด

3.2 เกณฑ์์ประเมิินตััวชี้้�วัดั

การประเมิินตััวชี้้�วััดบางตััว จำำ�เป็็นต้้องมีีจุุดตััดหรืือเกณฑ์์วััดที่่�ชัดัเจน เพื่่�อใช้เ้ป็็นประโยชน์์ในการแปลผลตััวชี้้�วััด 
ซึ่่�งจากการทบทวนวรรณกรรมได้้รวบรวมข้อกำำ�หนดในการประเมิินดัังตาราง 8 ทั้้�งนี้้�เกณฑ์การประเมิินของตััวช้ี้�วััด 
ควรอ้้างอิิงเพื่่�อการพััฒนาสู่่�เป้้าหมายตามแผนปฏิิบััติิงานของประเทศหรืือสากล 

การใช้้ตััวชี้้�วััดระบบอาหารท้้องถ่ิ่�นจำำ�เป็็นต้้องปรัับผลลััพธ์์ตััวช้ี้�วััดให้้เป็็นคะแนนเต็็มร้้อยหรืือร้้อยละ 
เพื่่�อความสะดวกในการหาค่่าเฉลี่่�ยของคะแนนตััวชี้้�วััดรายมิิติิ
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ตาราง 8 เกณฑ์์จุุดตััดตััวชี้้�วััดระบบอาหารท้้องถิ่่�น

ตััวชี้้�วัดั เกณฑ์์

ร้้อยละที่่�เด็็กควรได้้รัับ 
นมแม่่

โครงการตำำ�บลมหัศจรรย์์ 1,000 วััน Plus สู่่� 2,500 วััน ตำำ�บลที่่�เข้้ารัับการประเมิินต้้องได้้
คะแนนแต่่ละองค์์ประกอบอยู่่�ในระดัับดีีเยี่่�ยม คืือเท่่ากัับหรืือมากกว่่า 80 คะแนน จาก 100 
คะแนน จึึงจะได้้รัับรองเป็็นตำำ�บลมหัศจรรย์์ 1,000 วััน Plus สู่่� 2,500 วััน ในส่่วนตััวช้ี้�วััด 
ร้้อยละของเด็็กต่ำำ��กว่่า 6 เดืือนที่่�กิินนมแม่่อย่่างเดีียวต้้องมากกว่่าหรืือเท่่ากัับร้้อยละ 50(5)  
ตามคำำ�แนะนำำ�ของ WHO(6)

สััดส่่วนครััวเรืือนที่่�ได้้รัับ
อาหารจากพื้้�นที่่�เกษตร 
ในชุุมชนต่่อครััวเรืือน
ทั้้�งหมดในชุุมชน

ในประเทศเวีียดนามพบว่่ามีีครัวเรืือนร้้อยละ 62 มีีส่่วนร่่วมในการผลิิตอาหารรููปแบบใด 
รููปแบบหนึ่่�ง ทั้้�งปลููกข้้าว ปศุุสััตว์์ การเพาะเลี้้�ยงสััตว์์น้ำำ�� และการปลููกผลไม้้และผัักในพื้้�นที่่� 
สะท้้อนว่่าครัวเรือืนจำำ�นวนมากผลิิตอาหารที่่�สามารถบริิโภคได้ภ้ายในชุุมชนอย่่างได้้เพีียงพอ(7) 

ในประเทศญี่่�ปุ่่�นพบว่่าครััวเรืือนที่่�ทำำ�เกษตรร้้อยละ 70 และครััวเรืือนที่่�ไม่่ได้้ทำำ�เกษตร 
ร้้อยละ 50 ได้้รัับอาหารจากผลผลิิตในท้้องถิ่่�น(8) 

การศึกึษาในตำำ�บลห้้วยลาน จังัหวัดัพะเยา พบว่่ามีีครัวัเรือืนร้อ้ยละ 81 ประกอบอาชีีพเกษตรกรรม
โดยใช้้น้ำำ��ฝนเป็็นหลัักและบริิโภคข้้าวที่่�ผลิิตเองโดยไม่่ต้้องซื้้�อแสดงให้้เห็็นถึึงความสำำ�คััญของ
การผลิิตทางการเกษตรในท้้องถิ่่�นเพื่่�อการบริิโภคในครััวเรืือน(9)

ปริิมาณน้ำำ��ฝนเฉลี่่�ยต่่อปีี 
2567 (มิิลลิิเมตร)

ภาคเหนืือ 1,380 มม.
ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ 1,437 มม.
ภาคกลาง 1,554 มม. 
ภาคใต้้ 2,334 มม.
ทั้้�งประเทศ 1,545 มม.(10)

จำำ�นวนร้้านค้้าอาหาร 
ที่่�เหมาะสมต่่อพื้้�นที่่�

แนวทางการวางแผนที่่�กำำ�หนดให้้มีีร้้านอาหารหรืือร้้านจำำ�หน่่ายอาหารประมาณ 1 แห่่ง 
ต่่อประชากร 500–1,000 คน เป็น็เพีียงค่่าประมาณทั่่�วไปในการวางแผนเท่่านั้้�น ทั้้�งนี้้� อัตัราส่่วน
ที่่�เหมาะสมอาจแตกต่่างกัันไปตามมาตรฐานการวางผัังเมืืองของแต่่ละพื้้�นที่่�และความต้้องการ
ของชุุมชนในท้้องถ่ิ่�น ตััวอย่่างเช่่น ในกรุุงบราติิสลาวา ประเทศสโลวาเกีีย มีีการจััดสรร 
แผงค้้าประมาณ 1 แผงต่่อประชากร 400–500 คน โดยแต่่ละแผงมีีพื้้�นที่่�จำำ�หน่่ายสิินค้้า 
อยู่่�ระหว่่าง 2 ถึึง 4 ตารางเมตร(11 - 13)
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3.2.1 ตััวชี้้�วัดัระบบอาหารท้้องถิ่่�นพื้้�นที่่�ในเขตเทศบาล ภาคกลาง 

ตััวชี้้�วััดระบบอาหารท้้องถิ่่�นพื้้�นที่่�ในเขตเทศบาล ภาคกลาง ประกอบด้้วย 7 มิิติิ รวม 25 ตััวชี้้�วััด ดัังนี้้�

ตาราง 9 ตััวชี้้�วััดระบบอาหารท้้องถิ่่�นพื้้�นที่่�ในเขตเทศบาล ภาคกลาง

มิิติิ หมายเลข 
ตััวชี้้�วัดั ชื่่�อตััวชี้้�วัดั

แหล่่งข้้อมููล
(อ้า้งอิงิที่่�มาของข้้อมููล 
และนิิยามของตััวชี้้�วัดั)

1) การได้้รัับ
สารอาหาร 
อย่่างเพีียงพอ
และภาวะ
โภชนาการ  
(4 ตััวชี้้�วััด)

UC 1.1 1.1.1	ค วามเพีียงพอในการบริิโภคอาหารของครััวเรืือนตามกลุ่่�ม
รายได้ ้ช่่วงวัยั และพื้้�นที่่� “ระดับัความเพีียงพอของอาหารประเภท
ผัักและผลไม้้ที่่�บริิโภคในครััวเรืือน”

•	จำ ำ�นวนครัวเรืือนที่่�มีีการบริิโภคอาหารอย่่างเพีียงพอ  
(ไม่่ขาดแคลน) (แนบข้้อมููลรายได้้ครััวเรืือนจำำ�แนกตาม 
ความเพีียงพอ/ไม่่เพีียงพอ) 

•	จำ ำ�นวนครััวเรืือนทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�

โรงพยาบาลส่่งเสริิม 
สุุขภาพตํําบล (รพ.สต.)

UC 1.2 1.2.1 อัตัราส่่วนประชากรที่่�มีีเส้น้รอบเอว ≥90 ซม. ในชาย และ 
≥80 ซม. ในหญิิง จำำ�แนกตามเพศและกลุ่่�มอายุุ 

•	จำ ำ�นวนประชากรชายที่่�มีีเส้้นรอบเอว ≥90 ซม.
•	จำ ำ�นวนประชากรหญิิงที่่�มีีเส้้นรอบเอว ≥80 ซม.
•	จำ ำ�นวนประชากรชายทั้้� งหมดในพื้้�นที่่� (แนบข้้อมููล 

เส้้นรอบเอว จำำ�แนกตามกลุ่่�มอายุุ)
•	จำ ำ�นวนประชากรหญิิงทั้้�งหมดในพื้้�นที่่� (แนบข้้อมููล 

เส้้นรอบเอว จำำ�แนกตามกลุ่่�มอายุุ)
1.2.2	จำ ำ�นวนประชากรที่่�มีีภาวะเริ่่�มอ้วนและโรคอ้วน จำำ�แนก 
ตามเพศ กลุ่่�มอายุุ รายได้้ (พิิจารณาจาก BMI)

•	จำ ำ�นวนประชากรชายที่่�มีี BMI ≥23
•	จำ ำ�นวนประชากรหญิิงที่่�มีีที่่�มีี BMI ≥23
•	จำ ำ�นวนประชากรชายทั้้�งหมดในพื้้�นที่่� (แนบข้้อมููล BMI 

จำำ�แนกตามกลุ่่�มอายุุ)
•	จำ ำ�นวนประชากรหญิิงทั้้�งหมดในพื้้�นที่่� (แนบข้้อมููล BMI 

จำำ�แนกตามกลุ่่�มอายุุ)
1.2.3	อั ัตราส่่วนประชากรที่่�มีีภาวะเริ่่�มอ้้วนและโรคอ้้วน จำำ�แนก
ตามเพศและกลุ่่�มอายุุ

โรงพยาบาลส่่งเสริิม 
สุุขภาพตํําบล (รพ.สต.) 
จำำ�แนกตามช่่วงอายุ ุ
ราย 5 ปีี 

UC 1.3 1.3.1	สั ดัส่่วนของประชากรที่่�เป็็นโรคเบาหวานชนิิดที่่� 2 ต่่อจำำ�นวน
ประชากรทั้้�งหมดในพื้้�นที่่� จำำ�แนกตามเพศและกลุ่่�มอายุุ

•	จำ ำ�นวนประชากรที่่�มีีภาวะโรคเบาหวานชนิิดที่่�  2  
(แนบข้้อมููลประชากรที่่�มีีภาวะโรคเบาหวานชนิิดที่่� 2  
จำำ�แนกตามเพศและกลุ่่�มอายุุ)

โรงพยาบาลส่่งเสริิม 
สุุขภาพตํําบล (รพ.สต.)
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มิิติิ หมายเลข 
ตััวชี้้�วัดั ชื่่�อตััวชี้้�วัดั

แหล่่งข้้อมููล
(อ้า้งอิงิที่่�มาของข้้อมููล 
และนิิยามของตััวชี้้�วัดั)

UC 1.4 1.4.1	 การมีีอาหารหลักั 9 - 16 กลุ่่�ม ที่่�พบในท้้องถ่ิ่�น (Household 
Dietary Diversity Score - HDDS) (จำำ�แนกตามตลาดสดและ
ซุุปเปอร์์มาร์์เก็็ต)

•	จำ ำ�นวนอาหารหลััก 9 - 16 กลุ่่�มที่่�พบในท้้องถ่ิ่�น 1. ข้้าว
หรืือธััญพืืช 2. ผัักอุุดมด้้วยวิิตามิิน เช่่น ฟัักทอง แครอท 
มันัเทศ 3. พืชืประเภทหัวัอื่่�นๆ เช่่น มันัฝรั่่�ง มันัสำำ�ปะหลััง 
4. ผัักใบเขีียว (วิิตามิินเอ) 5. ผัักอื่่�นๆ 6. ผลไม้้อุุดม
วิิตามิิน เช่่น มะม่่วง มะละกอ 7. ผลไม้้อื่่�นๆ รวมทั้้�ง 
ผลไม้้ป่่า 8. เนื้้�อสััตว์ (fresh meat) เช่่น เนื้้�อหมูู  
เนื้้�อไก่่ เนื้้�อวััว เนื้้�อเป็็ด 9.เครื่่�องในสััตว์์ (organ meat) 
เช่่น ตัับ หััวใจ เลืือด 10. ไข่่ เช่่น ไข่่ไก่่ ไข่่เป็็ด 11. ปลา
และอาหารทะเล เช่่น ปลาสด ปลาแห้้ง 12. ถั่่�ว ถั่่�วเมล็็ด
แห้้ง และเมล็็ดพืืช 13. นมและผลิิตภััณฑ์์จากนม  
14. ของหวาน 15. น้ำำ��มันและไขมััน 16. เครื่่�องเทศ  
เครื่่�องปรุุงรส เครื่่�องดื่่�ม

อปท. 

2) เสถีียรภาพ
ของระบบนิิเวศ 
(6 ตััวชี้้�วััด)

UC 2.1 2.1.1	คุ ุณภาพแหล่่งน้ำำ��ผิิวดิิน (ระบุุชื่่�อการประเมิิน หน่่วยวััด 
และเกณฑ์์การอ่่านผล) (บัันทึึกตามชุุดตรวจ เดืือนละ 2 ครั้้�ง 
ก่่อนและหลัังใส่่ EM) 

ผู้้�นำำ�ชุุมชน (เกษตรกร)
สิ่่�งแวดล้้อม (ภาค 6)

UC 2.2 2.2.1	 การเปลี่่�ยนแปลงอุณุหภููมิิ (เฉลี่่�ย, ต่ำำ��สุดุ, สููงสุดุ) ต่่อเดือืน
และต่่อปีี

•	อุ ุณหภููมิิรายเดืือน (มกราคม - ธัันวาคม)

งานสิ่่�งแวดล้้อม 
เทศบาลตำำ�บล 

UC 2.3 2.3.1	ร้ ้อยละของพื้้�นที่่�เกษตร
•	 ขนาดพื้้�นที่่�เกษตร (ตารางกิิโลเมตร)
•	 ขนาดพื้้�นที่่�ทั้้�งหมดของพื้้�นที่่� (ตารางกิิโลเมตร)

2.3.2	จำ ำ�นวนและร้้อยละครััวเรืือนที่่�ทำำ�เกษตรผสมผสาน  
(ปลููกผัักสวนครััว)

•	จำ ำ�นวนครััวเรืือนที่่�ทำำ�เกษตรผสมผสาน
2.3.3	จำ ำ�นวนและร้้อยละครัวเรืือนที่่�ปลููกพืืชไฮโดร/ปลููกผััก 
แนวตั้้�ง

•	จำ ำ�นวนครััวเรืือนที่่�ปลููกพืืชไฮโดร/ปลููกผัักแนวตั้้�ง

อปท. 

UC 2.4 2.4.1	 การมีีนโยบาย ระเบีียบข้้อบัังคัับ และการสนัับสนุุนการ
อนุุรัักษ์์พื้้�นที่่�เกษตรกรรม (แนบข้้อมููลรายชื่่�อกฎหมาย ระเบีียบ
ข้้อบัังคัับ และนโยบายที่่�เกี่่�ยวข้้อง)

อปท.

UC 2.5 2.5.1	 ระดับัความเค็ม็สููงสุดุของน้ำำ��ผิิวดิิน (ต่่อปี)ี (ระบุหุน่่วยวัดั) อปท.

UC 2.6 2.6.1	จำ ำ�นวนพัันธุ์์�พืืชในพื้้�นที่่� (พร้้อมระบุุรายชื่่�อพัันธุ์์�พืืช) อปท.
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มิิติิ หมายเลข 
ตััวชี้้�วัดั ชื่่�อตััวชี้้�วัดั

แหล่่งข้้อมููล
(อ้า้งอิงิที่่�มาของข้้อมููล 
และนิิยามของตััวชี้้�วัดั)

3) ความ
สามารถในการ
ซื้้�ออาหารและ
การมีีอาหารใน
ปริิมาณที่่�เพีียงพอ  
(4 ตััวชี้้�วััด)

UC 3.1 3.1.1	ร้ ้อยละของครััวเรืือนในพื้้�นที่่�/ในชุุมชนที่่�ปลููกผัักหรืือผลไม้้
เพื่่�อขาย ต่่อจำำ�นวนครััวเรืือนทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�

•	จำ ำ�นวนของครัวเรือืนในพื้้�นที่่�/ในชุมุชนที่่�ปลููกผักัหรือืผลไม้้
เพื่่�อขาย 

อปท.

UC 3.2 3.2.1	จำ ำ�นวนร้้านค้า้ จุดุขาย หรือืแหล่่งพื้้�นที่่�สวนผลไม้ใ้นชุมุชน
•	จำ ำ�นวนร้้านค้้า/จุุดขายผลไม้้ในชุุมชน
•	จำ ำ�นวนร้้านค้้า/จุุดขายผัักในชุุมชน
•	จำ ำ�นวนแหล่่งพื้้�นที่่�สวนปลููกผัักที่่�สามารถเข้้าไปเก็็บหรืือ 

ซื้้�อผัักได้้
•	จำ ำ�นวนแหล่่งพื้้�นที่่�สวนผลไม้้ที่่�สามารถเข้้าไปเก็็บหรืือ 

ซื้้�อผลไม้้ได้้

อปท.

UC 3.3 3.3.1	จำ ำ�นวนชุมุชนที่่�มีีแนวทางในการจััดการด้า้นอาหารเพื่่�อรับัมืือ
กัับภาวะวิิกฤต (อปท. มีีงบประมาณและแผนการช่่วยเหลืือ 
ภััยพิิบััติิ)

อปท.

UC 3.4 3.4.1 จำำ�นวนร้้านอาหารฟาสต์ฟู้้�ดที่่�อยู่่�ในพื้้�นที่่�และรััศมีีไม่่เกิิน  
5 กิิโลเมตร

อปท.

4) ความอยู่่�ดีี 
มีีสุุขทางสัังคม
และวััฒนธรรม 
(4 ตััวชี้้�วััด)

UC 4.1 4.1.1	จำ ำ�นวนโรงเรีียนที่่�มีีรายวิิชาหรืือกิิจกรรมนอกหลัักสููตร 
ที่่�เกี่่�ยวกัับการเกษตร (ต่่อปีี)

•	จำ ำ�นวนโรงเรีียนในพื้้�นที่่�ทั้้�งหมด

อปท.

UC 4.2 4.2.1	 การสนัับสนุุนจากองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น 
•	จำ ำ�นวนโครงการอาหารในโรงเรีียนที่่� อปท. สนัับสนุุน

UC 4.3 4.3.1	จำ ำ�นวนเมนููอาหารพื้้�นบ้้านที่่�มีีอยู่่�ในพื้้�นที่่�

UC 4.4 4.4.1	จำ ำ�นวนโครงการส่่งเสริิมอนุุรัักษ์์อาหารพื้้�นบ้้าน

5) ความยืดืหยุ่่�น 
หรืือการฟื้้�นคืืน 
(3 ตััวชี้้�วััด)

UC 5.1 5.1.1	 ขนาดพื้้�นที่่�การเกษตรที่่�ผลิิตพืืชเพื่่�อเป็็นอาหาร (ตาราง
กิิโลเมตร) ต่่อพื้้�นที่่�ชุุมชนทั้้�งหมด (ตารางกิิโลเมตร) 

•	 ขนาดพื้้�นที่่�การเกษตรที่่�ผลิิตพืืชเพื่่�อเป็็นอาหาร (ตาราง
กิิโลเมตร)

อปท.

UC 5.2 5.2.1	จำ ำ�นวนคลัังสิินค้้าอาหาร ตลาดขายส่่ง หรืือแหล่่งจััดเก็็บ
ผลผลิิตในพื้้�นที่่� (แห่่งต่่อตารางกิิโลเมตร) 

อปท.
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มิิติิ หมายเลข 
ตััวชี้้�วัดั ชื่่�อตััวชี้้�วัดั

แหล่่งข้้อมููล
(อ้า้งอิงิที่่�มาของข้้อมููล 
และนิิยามของตััวชี้้�วัดั)

UC 5.3 5.3.1	จำ ำ�นวนหน่่วยงาน/โครงการที่่�ดำำ�เนิินการเกี่่�ยวกัับการแจกจ่่าย 
อาหารให้้ผู้้�ที่่�ขาดแคลนในภาวะวิิกฤต เช่่น โครงการปัันอิ่่�ม  
โครงการครัวปัันอิ่่�ม โครงการรัักษ์์อาหารของมููลนิิธิิ Scholars  
of Sustenance หน่่วยงานและโครงการของรััฐ (ภััยพิิบััติิ 
ทางธรรมชาติิและโรคติิดต่่อ)

•	จำ ำ�นวนหน่่วยงาน (แนบข้้อมููลชื่่�อหน่่วยงานที่่�รัับผิิดชอบ)
•	จำ ำ�นวนโครงการ (แนบข้้อมููลโครงการ)

อปท.

6) ความ
ปลอดภััย 
ทางอาหาร  
(2 ตััวชี้้�วััด)

UC 6.1 6.1.1	ร้ อ้ยละของร้า้นอาหารที่่�ได้ร้ับัการตรวจสอบความปลอดภัยั
ในท้้องถ่ิ่�น (SAN และ SAN Plus) ที่่�มีีอาหารที่่�เสี่่�ยงปนเปื้้�อน
ฟอร์์มาลีีน (Formalin) 

•	จำ ำ�นวนร้้านอาหารที่่�ได้้รัับการตรวจสอบความปลอดภััยใน
ท้้องถ่ิ่�น (SAN และ SAN Plus) ที่่�มีีอาหารที่่�เสี่่�ยงปนเป้ื้�อน
ฟอร์์มาลีีน (Formalin)

•	จำ ำ�นวนร้้านอาหารทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�
6.1.2	ร้ อ้ยละของร้า้นอาหารที่่�ได้ร้ับัการตรวจสอบความปลอดภัยั
ในท้้องถ่ิ่�น (SAN และ SAN Plus) ที่่�มีีอาหารที่่�เสี่่�ยงปนเปื้้�อน 
สารฟอกขาว (Bleach) 

•	จำ ำ�นวนร้้านอาหารที่่�ได้้รัับการตรวจสอบความปลอดภััยใน
ท้้องถ่ิ่�น (SAN และ SAN Plus) ที่่�มีีอาหารที่่�เสี่่�ยงปนเป้ื้�อน 
สารฟอกขาว (Bleach)

6.1.3	ร้ อ้ยละของร้า้นอาหารที่่�ได้ร้ับัการตรวจสอบความปลอดภัยั
ในท้้องถิ่่�น (SAN และ SAN Plus) ที่่�ผ่่านการตรวจความสะอาด
มืือและภาชนะ

•	จำ ำ�นวนร้้านอาหารที่่�ได้้รัับการตรวจสอบความปลอดภััย 
ในท้้องถ่ิ่�น (SAN และ SAN Plus) ที่่�ผ่่านการตรวจ 
ความสะอาดมืือและภาชนะ

อปท.
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มิิติิ หมายเลข 
ตััวชี้้�วัดั ชื่่�อตััวชี้้�วัดั

แหล่่งข้้อมููล
(อ้า้งอิงิที่่�มาของข้้อมููล 
และนิิยามของตััวชี้้�วัดั)

UC 6.2 6.2.1	จำ ำ�นวนร้้านอาหารที่่�ผ่่านเกณฑ์ในโครงการอาหารสะอาด 
รสชาติิอร่่อย” (SAN และ SAN Plus) และโครงการ “ร้า้นอาหาร
ไทยปลอดภััย สุุขภาพดีี” (SAN และ SAN Plus) 
6.2.2	ร้ อ้ยละของร้้านอาหารที่่�ผ่่านเกณฑ์ในโครงการอาหารสะอาด 
รสชาติิอร่่อย” (SAN และ SAN Plus) และโครงการ “ร้า้นอาหาร
ไทยปลอดภััย สุุขภาพดีี” (SAN และ SAN Plus)
6.2.3	จำ ำ�นวนสถานประกอบการอาหาร (เช่่น ผู้้�ผลิิตอาหาร  
สถานที่่�สะสมอาหาร) ที่่�ได้้จดทะเบีียนอาหารหรืือมีีใบอนุุญาต 
การขายอาหาร
6.2.4	ร้ ้อยละของสถานประกอบการอาหาร (เช่่น ผู้้�ผลิิตอาหาร 
สถานที่่�สะสมอาหาร) ที่่�ได้้จดทะเบีียนอาหารหรืือมีีใบอนุุญาต 
การขายอาหาร

อปท.

7) การลด 
ของเสีียและ 
การสููญเสีีย 
(2 ตััวชี้้�วััด)

UC 7.1 7.1.1	ร้ ้อยละของครััวเรืือนที่่�องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถ่ิ่�นส่่งเสริิม
ให้้ครััวเรืือนแยกขยะอาหาร

•	จำ ำ�นวนครััวเรืือนที่่�ขอใช้้ถัังขยะเปีียกรัักษ์์โลก 
•	ร้ ้อยละครััวเรืือนที่่�ขอใช้้ถัังขยะเปีียกรัักษ์์โลก

อปท.

UC 7.2 7.2.1	 การมีีนโยบายหรืือกลยุุทธ์ในระดัับท้้องถ่ิ่�น/ประเทศ 
ที่่�เหมาะสมในทางปฏิิบััติิของ 

•	 นโยบายหรืือกลยุุทธ์การป้้องกัันการสููญเสีียอาหารและ 
ขยะอาหาร 

•	 นโยบายหรืือกลยุุทธ์การลดลงของการสููญเสีียอาหารและ
ขยะอาหาร 

•	 นโยบายหรืือกลยุุทธ์์การรีีไซเคิิล

อปท.
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3.2.2 ตััวชี้้�วัดัระบบอาหารท้้องถิ่่�นพื้้�นที่่�นอกเขตเทศบาล ภาคกลาง 

ตััวชี้้�วััดระบบอาหารท้้องถิ่่�นพื้้�นที่่�นอกเขตเทศบาล ภาคกลาง ประกอบด้้วย 7 มิิติิ รวม 28 ตััวชี้้�วััด ดัังนี้้�

ตาราง 10 ตััวชี้้�วััดระบบอาหารท้้องถิ่่�นพื้้�นที่่�นอกเขตเทศบาล ภาคกลาง

มิิติิ หมายเลข 
ตััวชี้้�วัดั ชื่่�อตััวชี้้�วัดั

แหล่่งข้้อมููล
(อ้า้งอิงิที่่�มาของข้้อมููล 
และนิิยามของตััวชี้้�วัดั)

1) การได้้รัับ
สารอาหารอย่่าง
เพีียงพอและ
ภาวะโภชนาการ 
(จำำ�นวน  
6 ตััวชี้้�วััด)

RC 1.1 1.1.1	 ปริิมาณผัักเฉลี่่�ยที่่�ประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไปที่่�บริิโภค/
คน/วััน (ทััพพีี) 
1.1.2	 ปริิมาณผลไม้้เฉลี่่�ยที่่�ประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไปบริิโภค/
คน/วััน (ทััพพีี)
*หมายเหตุุ ปริิมาณที่่�ควรบริิโภคต่่อวััน 4 - 6 ทััพพีี

อสม. ประสาน อบต. 
เก็็บจากการสุ่่�มประชากร
อายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป จำำ�นวน 
400 คน

RC 1.2 1.2.1	อั ัตราส่่วนประชากรที่่�มีีเส้้นรอบเอว ≥90 ซม. ในชาย 
และ ≥80 ซม. ในหญิิง จำำ�แนกตามเพศ กลุ่่�มอายุุ และ 
รายได้้
* เก็็บข้้อมููลเพิ่่�มเติิมจากการสุ่่�มประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป 
จำำ�นวน 400 คน เหมืือนข้้อ RC1.1

•	จำ ำ�นวนประชากรชายที่่�มีีเส้น้รอบเอว ≥90 ซม. จำำ�แนก
ตามกลุ่่�มอายุุ และรายได้้

•	จำ ำ�นวนประชากรหญิิงที่่�มีีเส้น้รอบเอว ≥80 ซม. จำำ�แนก
ตามกลุ่่�มอายุุ และรายได้้

•	จำ ำ�นวนประชากรทั้้�งหมดในพื้้�นที่่� จำำ�แนกตามกลุ่่�มอายุุ 
รายได้้

1.2.2	อั ตัราส่่วนประชากรที่่�มีีภาวะเร่ิ่�มอ้วนและโรคอ้วน จำำ�แนก
ตามเพศและกลุ่่�มอายุุ (BMI)
1.2.3	จำ ำ�นวนประชากรที่่�มีีภาวะเริ่่�มอ้้วนและโรคอ้้วน จำำ�แนก
ตามเพศและกลุ่่�มอายุุ (BMI)

โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพ
ตำำ�บล (รพ.สต.) และเก็็บ
กลุ่่�มตััวอย่่างเพิ่่�มอีีก 400 
คน จำำ�แนกตามเพศ อายุุ 
รายได้้ จากประชากรใน
พื้้�นที่่�

RC 1.3 1.3.1	สั ัดส่่วนของประชากรที่่�เป็็นโรคเบาหวานชนิิดที่่� 2  
ต่่อจำำ�นวนประชากรทั้้�งหมดในพื้้�นที่่� จำำ�แนกตามกลุ่่�มอายุุ

•	จำ ำ�นวนประชากรที่่�เป็็นโรคเบาหวานชนิิดที่่� 2 จำำ�แนก 
ตามเพศและกลุ่่�มอายุุ

•	จำ ำ�นวนประชากรทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�

รพ.สต.
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มิิติิ หมายเลข 
ตััวชี้้�วัดั ชื่่�อตััวชี้้�วัดั

แหล่่งข้้อมููล
(อ้า้งอิงิที่่�มาของข้้อมููล 
และนิิยามของตััวชี้้�วัดั)

RC 1.4 1.4.1	จำ ำ�นวนและร้้อยละของเด็็กที่่�มีีลัักษณะแคระแกร็็น  
(stunting) จำำ�แนกตามเพศและช่่วงอายุุ

•	จำ ำ�นวนเด็็กที่่�มีีลัักษณะแคระแกร็็น (stunting) จำำ�แนก
ตามเพศและช่่วงอายุุ

1.4.2	จำ ำ�นวนและร้้อยละของเด็็กที่่�มีีลัักษณะแคระแกร็็นหรืือ
ผอมอย่่างรุุนแรง (stunting and wasting) จำำ�แนกตามเพศ
และช่่วงอายุุ

•	จำ ำ�นวนเด็็กที่่�มีีลักษณะแคระแกร็น็หรือืผอมอย่่างรุุนแรง 
(stunting and wasting) จำำ�แนกตามเพศและช่่วง
อายุุ

•	จำ ำ�นวนเด็็กทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�

ข้้อมููลจาก รพ.สต. (เด็็ก
ก่่อนวััยเรีียนใช้้ข้้อมููลจาก
ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก) และ 
โรงเรีียน (อายุุ 4 - 17 ปีี) 
ใช้้ข้้อมููลที่่�เก็็บตามปี ี
การศึึกษาล่่าสุุด รวมเป็็น 
2 ชุุด 

RC 1.5 1.5.1	ร้ ้อยละของทารกอายุุต่ำำ��กว่่า 6 เดืือนที่่�กิินนมแม่่ 
อย่่างเดีียว จำำ�แนกตามกลุ่่�มรายได้้

•	จำ ำ�นวนเด็็กทารกอายุุต่ำำ��กว่่า 6 เดืือนที่่�กิินนมแม่่ 
อย่่างเดีียว จำำ�แนกตามกลุ่่�มรายได้้

•	จำ ำ�นวนเด็็กทารกอายุุต่ำำ��กว่่า 6 เดืือนทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�

รพ.สต. เก็็บข้้อมููลเพิ่่�ม 
จากเด็็กอายุุ 6 - 18 เดืือน

RC 1.6 1.6.1	 การมีีอาหารหลักั 9 - 16 กลุ่่�มที่่�พบในท้อ้งถิ่่�น (House-
hold Dietary Diversity Score - HDDS) (จำำ�แนกตามตลาด
และรถกัับข้้าว (รถพุ่่�มพวง))
1. ข้า้วหรือืธัญัพืชื 2. ผักัอุดุมด้วยวิิตามิิน เช่่น ฟักัทอง แครอท 
มัันเทศ 3. พืืชประเภทหััวอื่่�นๆ เช่่น มัันฝรั่่�ง มัันสำำ�ปะหลััง  
4. ผัักใบเขีียว (วิิตามิินเอ) 5. ผัักอื่่�นๆ 6. ผลไม้้อุุดมวิิตามิิน 
เช่่น มะม่่วง มะละกอ 7. ผลไม้้อื่่�นๆ รวมทั้้�งผลไม้้ป่่า  
8. เนื้้�อสััตว์์ (fresh meat) เช่่น เนื้้�อหมูู เนื้้�อไก่่ เนื้้�อวััว  
เนื้้�อเป็็ด 9.เครื่่�องในสััตว์ (organ meat) เช่่น ตัับ หััวใจ 
เลือืด 10. ไข่่ เช่่น ไข่่ไก่่ ไข่่เป็ด็ 11.ปลาและอาหารทะเล เช่่น 
ปลาสด ปลาแห้้ง 12. ถั่่�ว ถั่่�วเมล็็ดแห้้ง และเมล็็ดพืืช 13. นม 
และผลิิตภััณฑ์์จากนม 14. ของหวาน 15. น้ำำ��มันและไขมััน  
16. เครื่่�องเทศ เครื่่�องปรุุงรส เครื่่�องดื่่�ม

อบต.

2) เสถีียรภาพ
ของระบบนิิเวศ
(5 ตััวชี้้�วััด)

RC 2.1 2.1.1	คุ ณุภาพแหล่่งน้ำำ��ผิิวดิิน (ตามมาตรวััดของกองปฏิิบัติิการ  
กรมอนามััย)
2.1.2	คุ ณุสมบัติิดิินที่่�เหมาะสมต่่อการเพาะปลููกพืชืแต่่ละชนิิด 
(ค่่า pH ในดิิน)

อบต. (ประสานกัับ 
กรมพััฒนาที่่�ดิินเกษตร 
เรื่่�องคุุณภาพดิิน)
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มิิติิ หมายเลข 
ตััวชี้้�วัดั ชื่่�อตััวชี้้�วัดั

แหล่่งข้้อมููล
(อ้า้งอิงิที่่�มาของข้้อมููล 
และนิิยามของตััวชี้้�วัดั)

RC 2.2 2.2.1	 ขนาดของพื้้�นที่่�เกษตรทั้้�งหมด (ไร่่) 
2.2.2	 ขนาดพื้้�นที่่�ชุุมชนทั้้�งหมด (ไร่่)
2.2.3	 ขนาดของพื้้�นที่่�เกษตรอิินทรีีย์์/เกษตรปลอดภััย/(ไร่่)
2.2.4	ร้ ้อยละของพื้้�นที่่�เกษตรอิินทรีีย์์/เกษตรปลอดภััย/พื้้�นที่่�
ทั้้�งหมดในชุุมชน
2.2.5	สั ัดส่่วนพื้้�นที่่�เกษตรอิินทรีีย์/เกษตรปลอดภััยต่่อ พื้้�นที่่�
เกษตรกรรมทั้้�งหมดในชุุมชน

อบต. ประสานข้้อมููล

RC 2.3 2.3.1	 การมีีนโยบาย แผนปฏิิบััติิการ แรงจููงใจ และการริิเริ่่�ม
เชิิงปฏิิบัติิเพื่่�อส่่งเสริิมระบบอาหารที่่�เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม 
ต่่อปีี เช่่น โครงการส่่งเสริิมการลดการเผา, โครงการใช้น้้ำำ��หมักั
เพื่่�อย่่อยสลายฟาง, โครงการลดการใช้้สารเคมีีในการเกษตร

อบต.

RC 2.4 2.4.1	จำ ำ�นวนแปลงเกษตรกรรมที่่�มีีชาวต่่างชาติิดำำ�เนิินการ  
(ใช้้สารเคมีี)

อบต.

RC 2.5 2.5.1	 การมีีนโยบาย ระเบีียบข้้อบัังคัับ และการสนัับสนุุน 
การอนุุรัักษ์์พื้้�นที่่�เกษตรกรรม (พ.ร.บ. ผัังเมืือง เช่่น นโยบาย
พื้้�นที่่�สีีเขีียว)

อบต. 

3) ความ
สามารถในการ
ซื้้�ออาหารและ
การมีีอาหาร 
ในปริิมาณที่่�
เพีียงพอ  
(3 ตััวชี้้�วััด)

RC 3.1 3.1.1	ร้ ้อยละของครััวเรืือนในพื้้�นที่่�/ในชุุมชนที่่�ปลููกผัักหรืือ 
ผลไม้้เพื่่�อบริิโภคเอง ต่่อจำำ�นวนครััวเรืือนทั้้�งหมดในพื้้�นที่่� 

•	จำ ำ�นวนครััวเรืือนในพื้้�นที่่�/ในชุุมชนที่่�ปลููกผัักเพื่่�อบริิโภค
เอง

•	จำ ำ�นวนครัวัเรือืนในพื้้�นที่่�/ในชุมุชนที่่�ปลููกผลไม้เ้พื่่�อบริิโภค
เอง

3.1.2	ร้ ้อยละของครััวเรืือนในพื้้�นที่่�/ในชุุมชนที่่�ปลููกผัักหรืือ 
ผลไม้้เพื่่�อขายต่่อจำำ�นวนครััวเรืือนทั้้�งหมดในพื้้�นที่่� 

•	จำ ำ�นวนครัวัเรืือนในพื้้�นที่่�/ในชุมุชนที่่�ปลููกผัักเพื่่�อขายเอง
•	จำ ำ�นวนครััวเรืือนในพื้้�นที่่�/ในชุุมชนที่่�ปลููกผลไม้้เพื่่�อ 

ขายเอง
•	จำ ำ�นวนครััวเรืือนทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�

อบต. ประสาน อสม.  
เก็็บข้้อมููล

RC 3.2 3.2.1	จำ ำ�นวนร้้านค้้า จุุดขาย หรืือแหล่่งพื้้�นที่่�สวนผลไม้้ 
ในชุุมชน
3.2.2	จำ ำ�นวนร้้านค้้า จุุดขาย หรืือแหล่่งพื้้�นที่่�สวนผัักที่่�ตั้้�งอยู่่�
ในชุุมชน

อบต.
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มิิติิ หมายเลข 
ตััวชี้้�วัดั ชื่่�อตััวชี้้�วัดั

แหล่่งข้้อมููล
(อ้า้งอิงิที่่�มาของข้้อมููล 
และนิิยามของตััวชี้้�วัดั)

RC 3.3 3.3.1	ร้ ้อยละของครัวเรืือนที่่�ประสบภาวะวิิกฤตที่่�ได้้รัับ 
ความช่่วยเหลืือด้้านอาหาร 

•	จำ ำ�นวนครััวเรืือนที่่�ประสบภาวะวิิกฤตที่่�ได้้รัับความ 
ช่่วยเหลืือด้้านอาหาร

•	จำ ำ�นวนครััวเรืือนที่่�ประสบภาวะวิิกฤตทั้้�งหมด
3.3.2	จำ ำ�นวนชุุมชนที่่�มีีแนวทางในการจััดการด้้านอาหาร 
เพื่่�อรัับมืือกัับภาวะวิิกฤต

อบต.

4) ความอยู่่�ดีี 
มีีสุุขทางสัังคม
และวััฒนธรรม 
(4 ตััวชี้้�วััด)

RC 4.1 4.1.1	จำ ำ�นวนโรงเรีียนในพื้้�นที่่�ที่่�มีีรายวิิชาหรืือกิิจกรรม 
นอกหลัักสููตรที่่�เกี่่�ยวกัับการเกษตร (ต่่อปีี) 
4.1.2	จำ ำ�นวนการอบรมทางการเกษตรนอกหลักัสููตรการศึึกษา
ต่่อปีี โดยมีีเกษตรกร ปราชญ์ชาวบ้้าน เจ้้าหน้้าที่่�หน่่วยงาน
ภาครัฐั ตััวแทนภาคประชาสังัคมที่่�ทำำ�งานด้า้นเกษตรเป็น็วิิทยากร
หลััก หรืือมููลนิิธิิ ช่่อง Youtube ที่่�ผลิิตเนื้้�อหาด้้านการเกษตร 
เป็็นต้้น
4.1.3	จำ ำ�นวนโรงเรีียนที่่�มีีรายวิิชาหรืือกิิจกรรมนอกหลัักสููตร 
ที่่�เกี่่�ยวกัับอาหาร คุุณค่่าทางโภชนาการ พฤติิกรรมการบริิโภค
อาหารปลอดภััย (ต่่อปีี)

อบต. และโรงเรีียน

RC 4.2 4.2.1	จำ ำ�นวนเกษตรกรและผู้้�บริิโภคมีีระดัับสารกำำ�จััดศััตรููพืืช
ตกค้า้งในเลืือด (จากการคััดกรองแบบเบื้้�องต้้นด้ว้ยชุดุทดสอบ 
reactive paper)

รพ.สต. (สุ่่�มเก็็บข้้อมููล)

RC 4.3 4.3.1	จำ ำ�นวนนโยบายที่่�เกี่่�ยวกัับการจััดตั้้�งวิิสาหกิิจชุุมชน 
ที่่�เอื้้�อหนุุนให้้เกิิดการรวมกลุ่่�มกัันผลิิตอาหาร

อบต.

RC 4.4 4.4.1	 การสนับสนุุนงบประมาณจากองค์์กรปกครองส่่วน 
ท้้องถิ่่�น ในโครงการอาหารกลางวัันโรงเรีียน/อาหารเสริิม

อบต.

5) ควายืืดหยุ่่�น
หรืือการฟื้้�นคืืน  
(4 ตััวชี้้�วััด)

RC 5.1 5.1.1	 ขนาดพื้้�นที่่�การเกษตรที่่�ผลิิตพืืชเพื่่�อเป็็นอาหารต่่อพื้้�นที่่�
ชุุมชนทั้้�งหมด

•	 ขนาดพื้้�นที่่�การเกษตรที่่�ผลิิตพืชเพื่่�อเป็็นอาหารในพื้้�นที่่�
ทั้้�งหมด (ไร่่) พื้้�นที่่�ชุุมชนทั้้�งหมด (ไร่่)

อบต. ประสานเกษตรอำำ�เภอ

RC 5.2 5.2.1	จำ ำ�นวนคลังสิินค้้า (คลังข้้าวเอกชน) หรืือแหล่่งจััดเก็็บ
ผลผลิิตในพื้้�นที่่� 

อบต. (กองคลััง)

5.2.2	 ปริิมาณที่่�สามารถกัักเก็็บผลผลิิตหรืือสิินค้้าของ 
คลัังสิินค้้าอาหารในพื้้�นที่่� (ตััน)
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มิิติิ หมายเลข 
ตััวชี้้�วัดั ชื่่�อตััวชี้้�วัดั

แหล่่งข้้อมููล
(อ้า้งอิงิที่่�มาของข้้อมููล 
และนิิยามของตััวชี้้�วัดั)

RC 5.3 5.3.1	จำ ำ�นวนโครงการที่่�ดำำ�เนิินการเกี่่�ยวกัับการแจกจ่่ายอาหาร
ให้้ผู้้�ที่่�ขาดแคลนในภาวะวิิกฤต (ระบุุชื่่�อโครงการ พร้้อมแนบ
รายละเอีียดโดยสัังเขป)

อบต.

RC 5.4 5.4.1	 การมีีแผนฉุุกเฉิิน แนวทางปฏิิบัติิและข้้อเสนอแนะใน
การปรัับปรุุงให้้แผนเหมาะสมกัับบริิบทพื้้�นที่่�หรืือประเทศ

อบต.

6) ความ
ปลอดภััย 
ทางอาหาร  
(3 ตััวชี้้�วััด)

RC 6.1 6.1.1	ร้ ้อยละของปศุุสััตว์์ที่่�ได้้มาตรฐานด้้านการผลิิตและ 
ความปลอดภััยอาหาร 

•	จำ ำ�นวนของปศุุสััตว์ที่่�ได้้มาตรฐานด้้านการผลิิตและ 
ความปลอดภััยอาหารในพื้้�นที่่� (แห่่ง)

•	จำ ำ�นวนของปศุุสััตว์์ทั้้�งหมดในพื้้�นที่่� (แห่่ง)

อบต.

RC 6.2 6.2.1	ร้ ้อยละของสิินค้้าอาหารเสี่่�ยงปนเป้ื้�อนที่่�ได้้รัับการ 
ตรวจสอบความปลอดภัยัในท้้องถ่ิ่�น จำำ�แนกเป็น็สารเคมีีตกค้า้ง 
ในพืืชและการปนเปื้้�อนยาปฏิิชีีวนะในเนื้้�อสััตว์์ 

•	จำ ำ�นวนสิินค้้าอาหารประเภทพืชที่่�มีีสารเคมีีตกค้้างใน
พื้้�นที่่�

•	จำ ำ�นวนสิินค้้าอาหารประเภทพืชที่่�ได้้รัับการตรวจสอบ 
ความปลอดภััยทั้้�งหมด

•	จำ ำ�นวนสิินค้้าอาหารประเภทเนื้้�อสัตัว์ท์ี่่�ปนเปื้้�อนยาปฏิิชีีวนะ
ในพื้้�นที่่�

•	จำ ำ�นวนสิินค้้าอาหารประเภทพืชที่่�ได้้รัับการตรวจสอบ 
ความปลอดภััยทั้้�งหมด

รพ.สต. ตรวจร้้านจำำ�หน่่าย
อาหาร และแจ้้ง อบต.

RC 6.3 6.3.1	จำ ำ�นวนร้า้นอาหารที่่�ผ่่านเกณฑ์ใ์นโครงการอาหารสะอาด 
รสชาติิอร่่อย” (Clean Food Good Taste) และโครงการ 
“ร้้านอาหารไทยปลอดภััย สุุขภาพดีี” (Clean Food Good 
Taste Plus)
6.3.2	ร้ ้อยละของร้้านอาหารที่่�ผ่่านเกณฑ์ในโครงการอาหาร
สะอาด รสชาติิอร่่อย” (Clean Food Good Taste) และ
โครงการ “ร้า้นอาหารไทยปลอดภัยั สุขุภาพดีี” (Clean Food 
Good Taste Plus)

รพ.สต. ขอข้อ้มููลจากอำำ�เภอ 
และขอข้้อมููลร้้านอาหาร
ทั้้�งหมดจาก อบต.
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มิิติิ หมายเลข 
ตััวชี้้�วัดั ชื่่�อตััวชี้้�วัดั

แหล่่งข้้อมููล
(อ้า้งอิงิที่่�มาของข้้อมููล 
และนิิยามของตััวชี้้�วัดั)

•	จำ ำ�นวนร้า้นอาหารที่่�ผ่่านเกณฑ์ใ์นโครงการอาหารสะอาด 
รสชาติิอร่่อย” (Clean Food Good Taste) และ
โครงการ “ร้า้นอาหารไทยปลอดภัยั สุขุภาพดีี” (Clean 
Food Good Taste Plus)

•	จำ ำ�นวนร้้านอาหารทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�
6.3.3	จำ ำ�นวนสถานประกอบการอาหาร (เช่่น ผู้้�ผลิิตอาหาร 
สถานที่่�สะสมอาหาร) ที่่�ได้้จดทะเบีียนอาหารหรืือมีีใบอนุุญาต
การขายอาหาร
6.3.4	ร้ อ้ยละของสถานประกอบการอาหาร (เช่่น ผู้้�ผลิิตอาหาร 
สถานที่่�สะสมอาหาร) ที่่�ได้้จดทะเบีียนอาหารหรืือมีีใบอนุุญาต
การขายอาหาร

•	จำ ำ�นวนสถานประกอบการอาหาร (เช่่น ผู้้�ผลิิตอาหาร 
สถานที่่�สะสมอาหาร) ที่่�ได้้จดทะเบีียนอาหารหรืือมีี 
ใบอนุุญาตการขายอาหาร

•	จำ ำ�นวนสถานประกอบการอาหารทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�

7) การลด 
ของเสีียและ 
การสููญเสีีย
(3 ตััวชี้้�วััด)

RC 7.1 7.1.1	 ปริิมาณขยะอาหารจากโรงเรีียนใน 30 วัันที่่�เปิิดเรีียน 
(ถััง) พร้้อมแจ้้งขนาดลิิตรถััง
7.1.2	 ปริิมาณขยะอาหารจากครััวเรืือน จำำ�นวน 80 ครััวเรืือน 
หมู่่�ละ 10 ครััวเรืือน (เก็็บข้้อมููล 7 วััน) พร้้อมระบุุจำำ�นวน
สมาชิิกครััวเรืือน และใช้้ประโยชน์์ขยะอาหารอย่่างไร

อบต. 

RC 7.2 7.2.1	จำ ำ�นวนครััวเรืือนที่่�ใช้้ถัังขยะเปีียกลดโลกร้้อน อบต.

RC 7.3 7.3.1	 การมีีนโยบายหรืือกลยุุทธ์ในระดัับท้้องถ่ิ่�น/ประเทศ 
ที่่�เหมาะสมในทางปฏิิบััติิของ 

•	 การป้้องกัันการสููญเสีียขยะอาหาร 
•	 การลดลงของการสููญเสีียอาหารและขยะอาหาร 
•	 การรีีไซเคิิลขยะอาหาร (ถัังขยะเปีียกลดโลกร้้อน)

อบต.
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3.2.3 ตััวชี้้�วัดัระบบอาหารท้้องถิ่่�นพื้้�นที่่�ในเขตเทศบาล ภาคเหนืือ 

ตััวชี้้�วััดระบบอาหารท้้องถิ่่�นพื้้�นที่่�ในเขตเทศบาล ภาคเหนืือ ประกอบด้้วย 7 มิิติิ รวม 32 ตััวชี้้�วััด ดัังนี้้�

ตาราง 11 ตััวชี้้�วััดระบบอาหารท้้องถิ่่�นพื้้�นที่่�ในเขตเทศบาล ภาคเหนืือ

มิิติิ หมายเลข 
ตััวชี้้�วัดั ชื่่�อตััวชี้้�วัดั

แหล่่งข้้อมููล
(อ้า้งอิงิที่่�มาของข้้อมููล 
และนิิยามของตััวชี้้�วัดั)

1) การได้้รัับ
สารอาหารอย่่าง
เพีียงพอและ
ภาวะโภชนาการ 
(5 ตััวชี้้�วััด)

UN 1.1 1.1.1	อั ัตราส่่วนประชากรที่่�มีีเส้้นรอบเอว ≥90 ซม. ในชาย 
และ ≥80 ซม. ในหญิิง จำำ�แนกตามกลุ่่�มอายุุตั้้�งแต่่ 15 ปีี 
ขึ้้�นไปและเพศ 

•	จำ ำ�นวนประชากรชายที่่�มีีเส้น้รอบเอว ≥90 ซม. จำำ�แนก
ตามกลุ่่�มอายุุ

•	จำ ำ�นวนประชากรชายทั้้�งหมดในพื้้�นที่่� จำำ�แนกตามกลุ่่�ม
อายุุ

•	จำ ำ�นวนประชากรหญิิงที่่�มีีเส้น้รอบเอว ≥80 ซม. จำำ�แนก
ตามกลุ่่�มอายุุ

•	จำ ำ�นวนประชากรหญิิงทั้้�งหมดในพื้้�นที่่� จำำ�แนกตามกลุ่่�ม
อายุุ

1.1.2	อั ตัราส่่วนประชากรที่่�มีีภาวะเร่ิ่�มอ้วนและโรคอ้วน จำำ�แนก
ตามกลุ่่�มอายุุตั้้�งแต่่ 15 ปีีขึ้้�นไปและเพศ 
1.1.3	จำ ำ�นวนประชากรที่่�มีีภาวะเร่ิ่�มอ้วนและโรคอ้วน จำำ�แนก
ตามกลุ่่�มอายุุตั้้�งแต่่ 15 ปีีขึ้้�นไปและเพศ

•	จำ ำ�นวนประชากรชายอายุุ 15 ปีขีึ้้�นไปที่่�มีีภาวะเริ่่�มอ้วน
และโรคอ้้วน จำำ�แนกตามกลุ่่�มอายุุ

•	จำ ำ�นวนประชากรหญิิงอายุุ 15 ปีขีึ้้�นไปที่่�มีีภาวะเร่ิ่�มอ้วน
และโรคอ้้วน จำำ�แนกตามกลุ่่�มอายุุ

รพ.สต. 

UN 1.2 1.2.1	สั ัดส่่วนของประชากรที่่�เป็็นโรคเบาหวานชนิิดที่่� 2  
ต่่อจำำ�นวนประชากรทั้้�งหมดในพื้้�นที่่� จำำ�แนกตามกลุ่่�มอายุุ

•	จำ ำ�นวนประชากรชายที่่�เป็น็โรคเบาหวานชนิิดที่่� 2 จำำ�แนก
ตามกลุ่่�มอายุุ

•	จำ ำ�นวนประชากรชายทั้้�งหมดในพื้้�นที่่� จำำ�แนกตามกลุ่่�ม
อายุุ

•	จำ ำ�นวนประชากรหญิิงที่่�เป็น็โรคเบาหวานชนิิดที่่� 2 จำำ�แนก
ตามกลุ่่�มอายุุ

•	จำ ำ�นวนประชากรหญิิงทั้้�งหมดในพื้้�นที่่� จำำ�แนกตามกลุ่่�ม
อายุุ

รพ.สต. 
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มิิติิ หมายเลข 
ตััวชี้้�วัดั ชื่่�อตััวชี้้�วัดั

แหล่่งข้้อมููล
(อ้า้งอิงิที่่�มาของข้้อมููล 
และนิิยามของตััวชี้้�วัดั)

UN 1.3 1.3.1	จำ ำ�นวนและร้้อยละของเด็็กอายุุ 6 - 14 ปีีที่่�มีีลักษณะ
แคระแกร็็น (stunting) 

•	จำ ำ�นวนเด็็กชายอายุุ 6 - 14 ปีีที่่�มีีลักษณะแคระแกร็็น 
(stunting) 

•	จำ ำ�นวนเด็็กชายทั้้�งหมดในพื้้�นที่่� 
•	จำ ำ�นวนเด็็กหญิิงอายุุ 6 - 14 ปีีที่่�มีีลัักษณะแคระแกร็็น 

(stunting) 
•	จำ ำ�นวนเด็็กหญิิงทั้้�งหมดในพื้้�นที่่� 

1.3.2	จำ ำ�นวนและร้้อยละของเด็็กอายุุ 6 - 14 ปีีที่่�มีีลักษณะ
แคระแกร็็นหรืือผอมอย่่างรุุนแรง (stunting and wasting) 

•	จำ ำ�นวนเด็็กชายอายุุ 6 - 14 ปีี ที่่�มีีลัักษณะแคระแกร็็น
หรืือผอมอย่่างรุุนแรง (stunting and wasting) 

•	จำ ำ�นวนเด็็กชายทั้้�งหมดในพื้้�นที่่� 
•	จำ ำ�นวนเด็็กหญิิงอายุุ 6 - 14 ปีี ที่่�มีีลัักษณะแคระแกร็็น

หรืือผอมอย่่างรุุนแรง (stunting and wasting) 
•	จำ ำ�นวนเด็็กหญิิงทั้้�งหมดในพื้้�นที่่� 

หมายเหตุ:ุ ระบุชุื่่�อโรงเรีียนในพื้้�นที่่�ที่่�เก็บ็ข้อ้มููล และระบุวุ่่าเป็น็
เฉพาะเด็็กที่่�เรีียนอยู่่�ในตำำ�บล

โรงเรีียน/รพ.สต.

UN 1.4 1.4.1	ร้ ้อยละของทารกอายุุต่ำำ��กว่่า 6 เดืือนที่่�กิินนมแม่่ 
อย่่างเดีียว

•	จำ ำ�นวนเด็็กทารกอายุุต่ำำ��กว่่า 6 เดืือนที่่�กิินนมแม่่ 
อย่่างเดีียว

•	จำ ำ�นวนเด็็กทารกอายุุต่ำำ��กว่่า 6 เดืือนทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�
1.4.2	ร้ อ้ยละของเด็ก็อายุ ุ12 - 15 เดือืน (1 ปี)ี และ 20 - 23 
เดืือน (2 ปีี) ที่่�กิินนมแม่่ ณ วัันที่่�มาฉีีดวััคซีีนในรอบปีี 2567

•	จำ ำ�นวนเด็็กอายุุ 12 - 15 เดืือน (1 ปีี) และ 20 - 23 
เดืือน (2 ปีี) ที่่�กิินนมแม่่ ณ วัันที่่�มาฉีีดวััคซีีนในรอบ
ปีี 2567 จำำ�แนกตามเพศ

•	จำ ำ�นวนเด็็กอายุุ 12 - 15 เดืือน (1 ปีี) และ 20 - 23 
เดืือน (2 ปีี) ทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�

รพ.สต.
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มิิติิ หมายเลข 
ตััวชี้้�วัดั ชื่่�อตััวชี้้�วัดั

แหล่่งข้้อมููล
(อ้า้งอิงิที่่�มาของข้้อมููล 
และนิิยามของตััวชี้้�วัดั)

UN 1.5 1.5.1	 การมีีอาหารหลักั 9 - 16 กลุ่่�ม ที่่�พบในท้้องถ่ิ่�น (House-
hold Dietary Diversity Score - HDDS) (จำำ�แนกตามตลาดสด
และซุุปเปอร์์มาร์์เก็็ต)
1. ข้า้วหรือืธััญพืชื 2. ผักัอุุดมด้วยวิิตามิิน เช่่น ฟักัทอง แครอท 
มัันเทศ 3. พืืชประเภทหััวอื่่�นๆ เช่่น มัันฝรั่่�ง มัันสำำ�ปะหลััง 
4. ผัักใบเขีียว (วิิตามิินเอ) 5. ผัักอื่่�นๆ 6. ผลไม้้อุุดมวิิตามิิน 
เช่่น มะม่่วง มะละกอ 7. ผลไม้้อื่่�นๆ รวมทั้้�งผลไม้้ป่่า  
8. เนื้้�อสััตว์ (fresh meat) เช่่น เนื้้�อหมูู เนื้้�อไก่่ เนื้้�อวััว  
เนื้้�อเป็็ด 9. เครื่่�องในสััตว์ (organ meat) เช่่น ตัับ หััวใจ 
เลืือด 10. ไข่่ เช่่น ไข่่ไก่่ ไข่่เป็็ด 11. ปลาและอาหารทะเล 
เช่่น ปลาสด ปลาแห้้ง 12. ถั่่�ว ถั่่�วเมล็็ดแห้้ง และเมล็็ดพืืช  
13. นมและผลิิตภััณฑ์์จากนม 14. ของหวาน 15. น้ำำ��มัันและ
ไขมััน 16. เครื่่�องเทศ เครื่่�องปรุุงรส เครื่่�องดื่่�ม

กองสาธารณสุุข  
เทศบาลตำำ�บล

2) เสถีียรภาพ
ของระบบนิิเวศ 
(7 ตััวชี้้�วััด)

UN 2.1 2.1.1	ร้ ้อยละของพื้้�นที่่�ป่่ าธรรมชาติิ (ไม่่รวมป่่าปลููก  
สวนยางพารา สวนป่่าไม้้เศรษฐกิิจ) ต่่อพื้้�นที่่�ในชุุมชน

•	 ขนาดพื้้�นที่่�ป่่าธรรมชาติิ (ไร่่)
•	 ขนาดพื้้�นที่่�ทั้้�งหมดในชุุมชน (ไร่่)

2.1.2	 ขนาดพื้้�นที่่�ป่่าชุุมชน (ไร่่ต่่อปีี)
2.1.3	คุ ุณภาพแหล่่งน้ำำ��ผิิวดิิน เช่่น คลองประปา หนองน้ำำ��
ธรรมชาติิ พร้้อมแนบที่่�มาของข้้อมููล
2.1.4	คุ ณุสมบัติิดิินที่่�เหมาะสมต่่อการเพาะปลููกพืชืแต่่ละชนิิด
2.1.5	คุ ณุภาพอากาศ (วััดมลพิิษทางอากาศ ค่่าฝุ่่�น PM 2.5 
ใช้ข้้้อมููลจากแอพลิิเคชัน ช่่วงธันัวาคม 2567 - เมษายน 2568)
2.1.6	ค วามหลากหลายทางชีีวภาพ (เช่่น การเพ่ิ่�มขึ้้�นหรืือ 
ลดลงของพรรณพืืชและสััตว์์)

กองสาธารณสุุข ประสาน
งานเกษตร เทศบาลตำำ�บล
ข้้อ 2.1.4. งานเกษตร
สำำ�นัักปลััด ประสาน 
หมอดิินหมู่่�บ้้าน
ข้้อ 2.1.5, 2.1.6  
กองสาธารณสุุข 
ข้้อ 2.1.7 กองสาธารณสุุข
ประสานอุุทยานแห่่งชาติิ

UN 2.2 2.2.1	 ระดับัน้ำำ��ในแม่่น้ำำ��ลาว ตามช่่วงเฝ้้าระวังั (ลููกบาศก์์เมตร/ 
เมตร)
2.2.2	 การเปลี่่�ยนแปลงอุุณหภููมิิเฉลี่่�ยรายเดืือน ซึ่่�งส่่งผล 
ต่่อการเติิบโตของพืืช (องศาเซลเซีียส)

กองงานเกษตร  
เทศบาลตำำ�บล

UN 2.3 2.3.1	จำ ำ�นวนจุุดเผา (hotspot) ในตำำ�บลรายเดือืนมกราคม - 
เมษายน 2568
2.3.2	จำ ำ�นวนการใช้้พลัังงานสะอาดในภาคการเกษตร เช่่น 
พลังังานแสงอาทิิตย์ พลังังานจากลม เครื่่�องสููบน้ำำ��เพื่่�อการเกษตร
พลัังงานแสงอาทิิตย์์

ข้้อ 2.3.1 กำำ�นััน
ข้้อ 2.3.2 เทศบาลตำำ�บล 

Local food system 10.indd   58Local food system 10.indd   58 31/12/2568 BE   16:0231/12/2568 BE   16:02



 ตััวชี้้�วัดัระบบอาหารของท้้องถิ่่�นในประเทศไทย  •  49

มิิติิ หมายเลข 
ตััวชี้้�วัดั ชื่่�อตััวชี้้�วัดั

แหล่่งข้้อมููล
(อ้า้งอิงิที่่�มาของข้้อมููล 
และนิิยามของตััวชี้้�วัดั)

UN 2.4 2.4.1	จำ ำ�นวนครััวเรืือนที่่�ทำำ�เกษตรอิินทรีีย์์
•	จำ ำ�นวนครััวเรืือนที่่�ทำำ�เกษตรอิินทรีีย์์
•	จำ ำ�นวนครััวเรืือนทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�

2.4.2	ร้ ้อยละครััวเรืือนที่่�ทำำ�เกษตรอิินทรีีย์์
2.4.3	 ขนาดพื้้�นที่่�เกษตรผสมผสาน (โคกหนองนาโมเดล) (ไร่่)

•	 ขนาดพื้้�นที่่�เกษตรผสมผสาน (โคกหนองนาโมเดล) (ไร่่)
•	 ขนาดพื้้�นที่่�ชุุมชนทั้้�งหมด (ไร่่)

2.4.4	ร้ ้อยละพื้้�นที่่�เกษตรผสมผสาน (โคกหนองนาโมเดล) 
(ไร่่)

เทศบาลตำำ�บล 
ประสานแต่่ละหมู่่�บ้้าน

UN 2.5 2.5.1	 ก า ร มีี ก ฎ ร ะ เ บีี ย บ แ ล ะ น โ ย บ า ย ที่่� สนั ั บ สนุ ุ น 
ความหลากหลายทางชีีวภาพ สภาพดิิน น้ำำ�� ระบบนิิเวศ  
และการทำำ�พื้้�นที่่� เกษตรอย่่างยั่่�งยืืนต่่อปีี เช่่น โครงการ 
ตลาดผัักปลอดสาร
2.5.2	 การมีี กติิ ก าการปฏิิบั ั ติิ ของชุุ มชนที่่� สนับสนุน 
ความหลากหลายทางชีีวภาพ สภาพดิิน น้ำำ�� ระบบนิิเวศ และ
การทำำ�พื้้�นที่่�เกษตรอย่่างยั่่�งยืืนต่่อปีี
2.5.3	 การมีีโครงการส่่งเสริิมและให้้ความรู้้�และติิดตาม 
ประเมิินผลกฎระเบีียบและนโยบายส่่งเสริิมการเกษตรที่่� 
เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อมต่่อปีี

เทศบาลตำำ�บล

UN 2.6 2.6.1	 การมีีนโยบาย แผนปฏิิบัติิการ แรงจููงใจ และการริิเร่ิ่�ม
เชิิงปฏิิบัติิเพื่่�อส่่งเสริิมระบบอาหารที่่�เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม 
ต่่อปีี (แนบชื่่�อและรายละเอีียดการดำำ�เนิินงานโครงการ)

เทศบาลตำำ�บล

UN 2.7 2.7.1	 การมีีนโยบาย ระเบีียบข้้อบัังคัับ และการสนับสนุน 
การอนุุรัักษ์์พื้้�นที่่�เกษตรกรรม เช่่น ห้้ามเผา
2.7.2	 การใช้พ้ื้้�นที่่�เปิดิ ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งในพื้้�นที่่�ทั้้�งในเขตชนบทและ
ในเมืือง ที่่�สามารถนำำ�มาใช้้ให้้เกิิดผลลััพธ์์ในทางปฏิิบัติิต่่อปีี 
เช่่น พื้้�นที่่�หนัังสืือสำำ�คััญสำำ�หรัับที่่�หลวง (นสล.) ที่่�เลี้้�ยงสััตว์์ 
หรืือทำำ�เกษตร

เทศบาลตำำ�บล
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มิิติิ หมายเลข 
ตััวชี้้�วัดั ชื่่�อตััวชี้้�วัดั

แหล่่งข้้อมููล
(อ้า้งอิงิที่่�มาของข้้อมููล 
และนิิยามของตััวชี้้�วัดั)

3) ความ
สามารถในการ
ซื้้�ออาหารและ
การมีีอาหาร 
ในปริิมาณ 
ที่่�เพีียงพอ  
(5 ตััวชี้้�วััด)

UN 3.1 3.1.1	ร้ ้อยละของครััวเรืือนในพื้้�นที่่�/ในชุุมชนที่่�ปลููกผัักหรืือ 
ผลไม้้เพื่่�อบริิโภคเอง ต่่อจำำ�นวนครััวเรืือนทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�

•	จำ ำ�นวนครััวเรืือนในพื้้�นที่่�/ในชุุมชนที่่�ปลููกผัักหรืือผลไม้้
เพื่่�อบริิโภคเอง

•	จำ ำ�นวนครััวเรืือนทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�
3.1.2	ร้ ้อยละของครััวเรืือนในพื้้�นที่่�/ในชุุมชนที่่�ปลููกผัักหรืือ 
ผลไม้้เพื่่�อขาย ต่่อจำำ�นวนครััวเรืือนทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�

•	จำ ำ�นวนครััวเรืือนในพื้้�นที่่�/ในชุุมชนที่่�ปลููกผัักหรืือผลไม้้
เพื่่�อขาย

•	จำ ำ�นวนครััวเรืือนทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�

เทศบาลตำำ�บล

UN 3.2 3.2.1	 การมีีพื้้�นที่่�เพื่่�อการเกษตรสำำ�หรัับผลิิตอาหารในเขต 
เมืือง/ชุมุชนเพื่่�อให้ค้นในชุุมชนได้ใ้ช้ป้ระโยชน์ ์เช่่น พื้้�นที่่� นสล.
3.2.2	จำ ำ�นวนชุุมชนที่่�จััดสรรพื้้�นที่่�เพื่่�อการเกษตรสำำ�หรัับ 
ผลิิตอาหารเอง
3.2.3	สั ัดส่่วนครััวเรืือนที่่�ได้้รัับประโยชน์จากพื้้�นที่่�การเกษตร
สำำ�หรัับการผลิิตอาหารในเขตเมืือง/ชุุมชน

•	จำ ำ�นวนครััวเรืือนที่่�ได้้รัับประโยชน์จากพื้้�นที่่�การเกษตร
สำำ�หรัับการผลิิตอาหารในเขตเมืือง/ชุุมชน

•	จำ ำ�นวนครััวเรืือนทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�

เทศบาลตำำ�บล

UN 3.3 3.3.1	จำ ำ�นวนจุุดขาย หรืือแหล่่งพื้้�นที่่�สวนผลไม้้ในชุุมชน
3.3.2	จำ ำ�นวนจุดุขาย หรือืแหล่่งพื้้�นที่่�สวนผักัที่่�ตั้้�งอยู่่�ในชุมุชน

กองสาธารณสุุข  
เทศบาลตำำ�บล

UN 3.4 3.4.2	สั ัดส่่วนประชากรที่่�อยู่่�ใต้้เส้้นความยากจนด้้านอาหาร 
(food poverty line) สะท้้อนจากจำำ�นวนครัวัเรือืนที่่�ตกเกณฑ์
ในตำำ�บลตาม จปฐ. พร้้อมระบุุข้้อมููล

กองสาธารณสุุข  
เทศบาลตำำ�บล

UN 3.5 3.5.1	ร้ ้อยละของผู้้�ประสบภาวะวิิกฤต เช่่น โควิิด ที่่�ได้้รัับ
ความช่่วยเหลืือด้้านอาหาร 

•	จำ ำ�นวนผู้้�ประสบภาวะวิิกฤตที่่�ได้้รัับความช่่วยเหลืือ
•	จำ ำ�นวนผู้้�ประสบภััยทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�

3.5.2	จำ ำ�นวนชุุมชนที่่�มีีแนวทางในการจัดัการด้า้นอาหารเพื่่�อ
รัับมืือกัับภาวะวิิกฤต

กองสาธารณสุุข  
เทศบาลตำำ�บล
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มิิติิ หมายเลข 
ตััวชี้้�วัดั ชื่่�อตััวชี้้�วัดั

แหล่่งข้้อมููล
(อ้า้งอิงิที่่�มาของข้้อมููล 
และนิิยามของตััวชี้้�วัดั)

4) ความอยู่่�ดีี 
มีีสุุขทางสัังคม
และวััฒนธรรม 
(5 ตััวชี้้�วััด)

UN 4.1 4.1.1	จำ ำ�นวนโรงเรีียนที่่�มีีรายวิิชาหรืือกิิจกรรมนอกหลัักสููตร
ที่่�เกี่่�ยวกัับการเกษตร (ต่่อปีี) เช่่น ปลููกผััก เลี้้�ยงไก่่
4.1.2	จำ ำ�นวนการอบรมทางการเกษตรนอกหลักัสููตรการศึึกษา 
(โดยมีีเกษตรกร ปราชญ์ช์าวบ้า้น ชาวประมง เจ้้าหน้า้ที่่�หน่่วย
งานภาครัฐั ตััวแทนภาคประชาสังัคมที่่�ทำำ�งานด้า้นเกษตร มููลนิิธิิ 
ช่่อง Youtube ที่่�ผลิิตเนื้้�อหาด้้านการเกษตร เป็็นต้้น เป็็น
วิิทยากรหลััก) (ต่่อปีี) เช่่น โครงการพััฒนาชุุมชน เห็็ด ปุ๋๋�ย 
ถั่่�วงอกปลอดสาร ศููนย์์พัันธุ์์�ข้้าวชุุมชน
4.1.3	จำ ำ�นวนโรงเรีียนที่่�มีีรายวิิชาหรืือกิิจกรรมนอกหลัักสููตร
ที่่�เกี่่�ยวกับัอาหาร คุณุค่่าทางโภชนาการ พฤติิกรรมการบริิโภค
อาหารปลอดภััย (ต่่อปีี) ระบุุโครงการ

ข้้อ 4.1.1 กองการศึึกษา 
เทศบาลตำำ�บล
ข้้อ 4.1.2 สำำ�นัักปลััดฯ
ข้้อ 4.1.3 กองการศึึกษา 
เทศบาลตำำ�บล

UN 4.2 4.2.1	สั ัดส่่วนงบประมาณที่่�จััดสรรให้้แก่่องค์์กรปกครอง 
ส่่วนท้้องถิ่่�น เพื่่�อการบริิหารจััดการด้้านกลไก โครงสร้้างและ
แผนงานเกี่่�ยวกัับอาหารต่่อปีี เช่่น การดำำ�เนิินงานโรงเรีียน 
ส่่งเสริิมสุุขภาพ การจััดฝึึกอบรมการเกษตรจากปราชญ์์ 
ชาวบ้้านนำำ�ไปใช้้กัับไร่่นาของตนเอง (โครงการส่่งเสริิม 
สุุขภาพ งบ สปสช., โครงการอบรมผู้้�สััมผััสอาหาร)

•	จำ ำ�นวนงบประมาณ เช่่น โครงการส่่งเสริิมสุุขภาพ  
งบ สปสช., โครงการอบรมผู้้�สััมผััสอาหาร

•	จำ ำ�นวนงบประมาณทั้้�งหมด

กองสาธารณสุุข  
เทศบาลตำำ�บล

UN 4.3 4.3.1	จำ ำ�นวนนโยบายที่่�เกิิดจากการบููรณาการร่่วมกันัระหว่่าง
หน่่วยงานระดัับชาติิ และเชื่่�อมโยงกัับนโยบายด้้านอาหาร 
ของท้้องถิ่่�น (พิิจารณาจากการมีีส่่วนร่่วมของ อปท.)
4.3.2	จำ ำ�นวนนโยบายที่่�เกิิดจากการบููรณาการร่่วมกันัระหว่่าง
หน่่วยงานที่่�อยู่่�แต่่ละระดัับของห่่วงโซ่่อาหาร ต้้นน้ำำ�� กลางน้ำำ�� 
ปลายน้ำำ�� เช่่น โครงการตลาดปลอดภััย, โครงการมหกรรม
อาหารปลอดภััยและของดีีตำำ�บลร่่วมกัับ สสส.

เทศบาลตำำ�บล

UN 4.4 4.4.1	 การมีีการสนัับสนุนจากองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถ่ิ่�น  
(เช่่น การจััดตั้้�งตลาด การลงทุุนในการขายปลีีกอาหารสด 
การปรับัปรุงุที่่�อยู่่�อาศััยและห้้องครัวั การสนับสนุนค่่าเชื้้�อเพลิิง
ในครัวัเรือืน โครงการอาหารในโรงเรีียน การสนับสนุนค่่าอาหาร
ให้้ผู้้�ประสบภััยพิิบััติิ)

กองสาธารณสุุข  
เทศบาลตำำ�บล

UN 4.5 4.5.1	 การมีีโครงการส่่งเสริิมวัฒันธรรมอาหารท้้องถ่ิ่�น โครงการ
เมนููอาหารชนเผ่่า พร้้อมระบุุชื่่�อและรายละเอีียดโครงการโดย
สัังเขป

เทศบาลตำำ�บล ประสาน 
ผู้้�เกี่่�ยวข้้อง
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มิิติิ หมายเลข 
ตััวชี้้�วัดั ชื่่�อตััวชี้้�วัดั

แหล่่งข้้อมููล
(อ้า้งอิงิที่่�มาของข้้อมููล 
และนิิยามของตััวชี้้�วัดั)

5) ควายืืดหยุ่่�น 
หรืือการฟื้้�นคืืน  
(5 ตััวชี้้�วััด)

UN 5.1 5.1.1	 ขนาดพื้้�นที่่�การเกษตรที่่�ผลิิตพืชเพื่่�อเป็็นอาหาร (ไร่่) ต่่อ
พื้้�นที่่�ชุุมชนทั้้�งหมด (ไร่่) อิิงจาก farmbook 

•	 ขนาดพื้้�นที่่�การเกษตรที่่�ผลิิตพืืชเพื่่�อเป็็นอาหาร (ไร่่)
•	 ขนาดพื้้�นที่่�ชุุมชนทั้้�งหมด (ไร่่)

5.1.2	สั ดัส่่วนครัวัเรือืนที่่�ได้ร้ับัอาหารจากพื้้�นที่่�เกษตรในชุุมชน
ต่่อครััวเรืือนทั้้�งหมดในชุุมชน (ทุุกครััวเรืือน)

•	จำ ำ�นวนครัวัเรือืนที่่�ได้ร้ับัอาหารจากพื้้�นที่่�เกษตรในชุมุชน
•	จำ ำ�นวนครััวเรืือนทั้้�งหมดในชุุมชน

5.1.3	สั ัดส่่วนพื้้�นที่่�การเกษตรที่่�ผลิิตพืชเพื่่�อเป็็นอาหาร (ไร่่) 
ต่่อพื้้�นที่่�ทั้้�งหมดในชุุมชน (ไร่่)

•	 ขนาดพื้้�นที่่�การเกษตรที่่�ผลิิตพืืชเพื่่�อเป็็นอาหาร (ไร่่)
•	 ขนาดพื้้�นที่่�ทั้้�งหมดในชุุมชน (ไร่่)

กองงานเกษตรฯ  
เทศบาลตำำ�บล

UN 5.2 5.2.1	 การมีีคลัังสิินค้้าอาหาร ตลาดขายส่่ง หรืือแหล่่ง 
จััดเก็็บผลผลิิต (แห่่งต่่อตารางกิิโลเมตร) เช่่น โรงเย็็น  
คลัังเก็็บสิินค้้า ห้้างต่่างๆ

กองสาธารณสุุข  
เทศบาลตำำ�บล

UN 5.3 5.3.1	จำ ำ�นวนระบบสำำ�รองอาหารที่่�มีีการดำำ�เนิินงานต่่อเนื่่�อง
ไม่่ต่ำำ��กว่่า 1 ปีี เช่่น ธนาคารข้้าว ยุ้้�งข้้าวประจำำ�บ้้าน
5.3.2	สั ัดส่่วนชุุมชนที่่�มีีระบบสำำ�รองอาหาร 

•	จำ ำ�นวนชุุมชนมีีระบบสำำ�รองอาหาร 
•	จำ ำ�นวนชุุมชนทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�

กำำ�นััน 

UN 5.4 5.4.1	จำ ำ�นวนหน่่วยงาน/โครงการที่่�ดำำ�เนิินการเกี่่�ยวกัับการ
แจกจ่่ายอาหารให้้ผู้้�ที่่�ขาดแคลนในภาวะวิิกฤต เช่่น โครงการ
ปัันอิ่่�ม โครงการครััวปัันอิ่่�ม โครงการรัักษ์์อาหารของมููลนิิธิิ 
Scholars of Sustenance หน่่วยงานและโครงการของรััฐ

เทศบาลตำำ�บล

UN 5.5 5.5.1	 การมีีแผน แนวทางปฏิิบัติิและข้้อเสนอแนะในการปรับัปรุงุ
ให้แ้ผนเหมาะสมกับบริิบทพื้้�นที่่�หรือืประเทศ เช่่น แผนป้อ้งกันั
ไฟป่่า

เทศบาลตำำ�บล
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มิิติิ หมายเลข 
ตััวชี้้�วัดั ชื่่�อตััวชี้้�วัดั

แหล่่งข้้อมููล
(อ้า้งอิงิที่่�มาของข้้อมููล 
และนิิยามของตััวชี้้�วัดั)

6) ความ
ปลอดภััย 
ทางอาหาร  
(3 ตััวชี้้�วััด)

UN 6.1 6.1.1	ร้ อ้ยละของระบบการผลิิตพืชและปศุสุัตัว์ที่่�ได้ม้าตรฐาน
ด้้านการผลิิตและความปลอดภััยอาหาร เช่่น ฟาร์์มไก่่ ฟาร์์ม
หมูู ที่่�ได้้ตรวจมาตรฐาน

•	จำ ำ�นวนระบบการผลิิตพืชและปศุุสััตว์ที่่�ได้้มาตรฐาน 
ด้้านการผลิิตและความปลอดภััยอาหาร

•	จำ ำ�นวนระบบการผลิิตพืืชและปศุุสััตว์์ทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�
6.1.2	ร้ อ้ยละของฟาร์ม์ปศุสุัตัว์/ประมงที่่�มีีการใช้้ยาปฏิิชีีวนะ
ที่่�ถููกต้้อง

•	จำ ำ�นวนฟาร์์มปศุุสััตว์์/ประมงที่่�มีีการใช้้ยาปฏิิชีีวนะ 
ที่่�ถููกต้้อง

•	จำ ำ�นวนฟาร์์มปศุุสััตว์์/ประมงทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�

กองสาธารณสุุข 
เทศบาลตำำ�บล

UN 6.2 6.2.1	ร้ ้อยละของสิินค้้าอาหารที่่� เสี่่�ยงปนเป้ื้�อน ที่่�ได้้รัับ 
การตรวจสอบความปลอดภััยในท้้องถ่ิ่�น จำำ�แนกเป็็นสารเคมีี
ตกค้้างในพืืชและการปนเปื้้�อนยาปฏิิชีีวนะในเนื้้�อสััตว์์ 

•	จำ ำ�นวนพืืชที่่�ตรวจพบสารเคมีีตกค้้าง (ชนิิด)
•	จำ ำ�นวนพื้้�นที่่�ตรวจมาตรฐานทั้้�งหมด (ชนิิด)
•	จำ ำ�นวนเนื้้�อสัตัว์ท์ี่่�ปนเป้ื้�อนยาปฏิิชีีวนะ (ระบุุหน่่วยปริิมาณ)
•	จำ ำ�นวนเนื้้�อสััตว์์ที่่�ตรวจมาตรฐานทั้้�งหมด (ระบุุหน่่วย

ปริิมาณ)

รพ.สต.

UN 6.3 6.3.1	จำ ำ�นวนสถานประกอบการอาหาร (เช่่น ผู้้�ผลิิตอาหาร 
สถานที่่�สะสมอาหาร) ที่่�ได้จ้ดทะเบีียนอาหารหรือืมีีใบอนุญุาต
การขายอาหาร
6.3.2	ร้ อ้ยละของสถานประกอบการอาหาร (เช่่น ผู้้�ผลิิตอาหาร 
สถานที่่�สะสมอาหาร) ที่่�ได้จ้ดทะเบีียนอาหารหรือืมีีใบอนุญุาต
การขายอาหาร

•	จำ ำ�นวนสถานประกอบการอาหารในพื้้�นที่่�ทั้้�งหมด

กองสาธารณสุุข 
เทศบาลตำำ�บล

7) การลด 
ของเสีียและ 
การสููญเสีีย  
(2 ตััวชี้้�วััด)

UN 7.1 7.1.1	ร้ ้อยละของครััวเรืือนที่่�มีีถัังขยะเปีียก (green cone) 
•	จำ ำ�นวนครััวเรืือนที่่�มีีถัังขยะเปีียก (green cone)
•	จำ ำ�นวนครััวเรืือนทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�

กองสาธารณสุุข 
เทศบาลตำำ�บล

UN 7.2 7.2.1	 การมีีนโยบายหรืือกลยุุทธ์์ในระดัับท้้องถ่ิ่�นที่่�เหมาะสม 
ในทางปฏิิบััติิของ 

•	 การป้้องกัันการสููญเสีียอาหารและขยะอาหาร 
•	 การลดลงของการสููญเสีียอาหารและขยะอาหาร 
•	 การรีีไซเคิิล

กองสาธารณสุุข  
เทศบาลตำำ�บล
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3.2.4 ตััวชี้้�วัดัระบบอาหารท้้องถิ่่�นพื้้�นที่่�นอกเขตเทศบาล ภาคเหนืือ

ตััวชี้้�วััดระบบอาหารท้้องถิ่่�นพื้้�นที่่�นอกเขตเทศบาล ภาคเหนืือ ประกอบด้้วย 7 มิิติิ รวม 32 ตััวชี้้�วััด ดัังนี้้�

ตาราง 12 ตััวชี้้�วััดระบบอาหารท้้องถิ่่�นพื้้�นที่่�นอกเขตเทศบาล ภาคเหนืือ

มิิติิ หมายเลข 
ตััวชี้้�วัดั ชื่่�อตััวชี้้�วัดั

แหล่่งข้้อมููล
(อ้า้งอิงิที่่�มาของข้้อมููล 
และนิิยามของตััวชี้้�วัดั)

1) การได้้รัับ
สารอาหารอย่่าง
เพีียงพอและ
ภาวะโภชนาการ 
(6 ตััวชี้้�วััด)

RN 1.1 1.1.1	 ปริิมาณข้าว/แป้้ง (staple food) ที่่�บริิโภคต่่อคน 
ต่่อวััน (หน่่วยช้้อนโต๊๊ะ)
1.1.2	 ปริิมาณอาหารที่่� ให้้ โปรตีีนที่่�บริิ โภคต่่อคนต่่อวััน  
(หน่่วยช้้อนโต๊๊ะ)
1.1.3	 ปริิมาณผัักและผลไม้้ที่่�บริิโภค/คน/วััน (หน่่วยช้้อนโต๊๊ะ)
หมายเหตุุ: 4 ช้้อนเท่่ากัับ 1 ทััพพีี เก็็บข้้อมููล 1 สััปดาห์์  
(7 วัันติิดต่่อกััน) ในกลุ่่�มประชากรอายุุ 3 - 6 ปีี จำำ�แนก 
ตามเพศ

เก็็บข้้อมููลโดยโรงเรีียนทำำ�
แบบสอบถามส่่งผู้้�ปกครอง
และศููนย์์เด็็กเล็็ก

RN 1.2 1.2.1	อั ัตราส่่วนประชากรที่่�มีีเส้้นรอบเอว ≥90 ซม ในชาย 
และ ≥80 ซม ในหญิิง จำำ�แนกตามเพศ กลุ่่�มอายุุ 
(กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�วางแผนเก็็บข้้อมููลคิิดเป็็นร้้อยละ 50 ของ 
ประชากรทั้้�งหมด)

•	จำ ำ�นวนประชากรชายที่่�มีีเส้้นรอบเอว ≥90 ซม จำำ�แนก
ตามกลุ่่�มอายุุ

•	จำ ำ�นวนประชากรชายทั้้�งหมดในพื้้�นที่่� จำำ�แนกตาม 
กลุ่่�มอายุุ

•	จำ ำ�นวนประชากรหญิิงที่่�มีีเส้้นรอบเอว ≥80 ซม จำำ�แนก
ตามกลุ่่�มอายุุ

•	จำ ำ�นวนประชากรหญิิงทั้้�งหมดในพื้้�นที่่� จำำ�แนกตาม 
กลุ่่�มอายุุ

1.2.2	อั ตัราส่่วนประชากรที่่�มีีภาวะเริ่่�มอ้ว้นและโรคอ้ว้น จำำ�แนก
ตามเพศ กลุ่่�มอายุุ (BMI)

•	จำ ำ�นวนประชากรชายที่่�มีีภาวะเร่ิ่�มอ้วนและโรคอ้วนจำำ�แนก
ตามกลุ่่�มอายุุ

•	จำ ำ�นวนประชากรชายทั้้�งหมดในพื้้�นที่่� จำำ�แนกตาม 
กลุ่่�มอายุุ

•	จำ ำ�นวนประชากรหญิิงที่่�มีีภาวะเร่ิ่�มอ้วนและโรคอ้วนจำำ�แนก
ตามกลุ่่�มอายุุ

•	จำ ำ�นวนประชากรหญิิงทั้้�งหมดในพื้้�นที่่� จำำ�แนกตาม 
กลุ่่�มอายุุ

1.2.3	จำ ำ�นวนประชากรที่่�มีีภาวะเริ่่�มอ้้วนและโรคอ้วน จำำ�แนก
ตามเพศ กลุ่่�มอายุุ 

อบต. ประสานข้้อมููล 
รพ.สต.
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มิิติิ หมายเลข 
ตััวชี้้�วัดั ชื่่�อตััวชี้้�วัดั

แหล่่งข้้อมููล
(อ้า้งอิงิที่่�มาของข้้อมููล 
และนิิยามของตััวชี้้�วัดั)

RN 1.3 1.3.1 สััดส่่วนของประชากรที่่�เป็็นโรคเบาหวานชนิิดที่่� 2 ต่่อ
จำำ�นวนประชากรทั้้�งหมดในพื้้�นที่่� จำำ�แนกตามเพศและกลุ่่�มอายุุ 

•	จำ ำ�นวนประชากรในพื้้�นที่่�ที่่�เป็็นโรคเบาหวานชนิิดที่่� 2 
จำำ�แนกตามเพศและกลุ่่�มอายุุ

•	จำ ำ�นวนประชากรในพื้้�นที่่�ทั้้�งหมด

อบต. ประสาน รพ.สต.

RN 1.4 1.4.1	จำ ำ�นวนและร้้อยละของเด็็กที่่�มีีลัักษณะแคระแกร็็น  
(stunting) จำำ�แนกตามช่่วงอายุุ

•	จำ ำ�นวนเด็็กที่่�มีีลัักษณะแคระแกร็็น (stunting) จำำ�แนก
ตามช่่วงอายุุ

•	จำ ำ�นวนเด็็กในพื้้�นที่่�ทั้้�งหมด
1.4.2	จำ ำ�นวนและร้้อยละของเด็็กที่่�มีีลัักษณะแคระแกร็็น 
หรืือผอมอย่่างรุุนแรง (stunting and wasting) จำำ�แนก 
ตามช่่วงอายุุ

•	จำ ำ�นวนเด็็กที่่�มีีลัักษณะแคระแกร็็นหรืือผอมอย่่างรุุนแรง 
(stunting and wasting) จำำ�แนกตามช่่วงอายุุ

•	จำ ำ�นวนเด็็กในพื้้�นที่่�ทั้้�งหมด

อบต. ประสาน รพ.สต.

RN 1.5 1.5.1	ร้ ้อยละของทารกอายุุต่ำำ��กว่่า 6 เดืือนที่่�กิินนมแม่่ 
อย่่างเดีียว

•	จำ ำ�นวนเด็็กทารกอายุุต่ำำ��กว่่า 6 เดืือนที่่�กิินนมแม่่ 
อย่่างเดีียว

•	จำ ำ�นวนเด็็กทารกอายุุต่ำำ��กว่่า 6 เดืือนทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�

อบต. ประสาน รพ.สต.

RN 1.6 1.6.1	 การมีีอาหารหลััก 9 - 16 กลุ่่�ม ที่่�พบในท้้องถ่ิ่�น  
(Household Dietary Diversity Score - HDDS)
1. ข้า้วหรือืธัญัพืชื 2. ผักัอุดุมด้ว้ยวิิตามิิน เช่่น ฟักัทอง แครอท 
มัันเทศ 3. พืืชประเภทหัวอื่่�นๆ เช่่น มัันฝรั่่�ง มัันสำำ�ปะหลััง  
4. ผัักใบเขีียว (วิิตามิินเอ) 5. ผัักอื่่�นๆ 6. ผลไม้้อุุดมวิิตามิิน 
เช่่น มะม่่วง มะละกอ 7. ผลไม้้อื่่�นๆ รวมทั้้�งผลไม้้ป่่า  
8. เนื้้�อสััตว์ (fresh meat) เช่่น เนื้้�อหมูู เนื้้�อไก่่ เนื้้�อวััว  
เนื้้�อเป็็ด 9. เครื่่�องในสััตว์์ (organ meat) เช่่น ตัับ หััวใจ 
เลืือด 10. ไข่่ เช่่น ไข่่ไก่่ ไข่่เป็็ด 11.ปลาและอาหารทะเล เช่่น  
ปลาสด ปลาแห้้ง 12. ถั่่�ว ถั่่�วเมล็็ดแห้้ง และเมล็็ดพืืช 13. นม 
และผลิิตภััณฑ์์จากนม 14. ของหวาน 15. น้ำำ��มัันและไขมััน  
16. เครื่่�องเทศ เครื่่�องปรุุงรส เครื่่�องดื่่�ม

อบต.
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มิิติิ หมายเลข 
ตััวชี้้�วัดั ชื่่�อตััวชี้้�วัดั

แหล่่งข้้อมููล
(อ้า้งอิงิที่่�มาของข้้อมููล 
และนิิยามของตััวชี้้�วัดั)

2) เสถีียรภาพ
ของระบบนิิเวศ 
(6 ตััวชี้้�วััด)

RN 2.1 2.1.1. ขนาดพื้้�นที่่�ป่่าชุุมชนที่่�ขึ้้�นทะเบีียน (ไร่่ต่่อปีี)
•	 ขนาดพื้้�นที่่�ป่่าชุุมชนที่่�ขึ้้�นทะเบีียน (ไร่่)
•	 ขนาดพื้้�นที่่�ในชุุมชนทั้้�งหมด (ไร่่)

2.1.2	คุ ณุสมบัตัิิดิินที่่�เหมาะสมต่่อการเพาะปลููกพืชืแต่่ละชนิิด
2.1.3	คุ ุณภาพอากาศ (วััดมลพิิษทางอากาศ ค่่าฝุ่่�น PM2.5 
เป็็นต้้น)
2.1.4	ค วามหลากหลายทางชีีวภาพจากป่่าชุุมชนที่่�ขึ้้�นทะเบีียน 
(เช่่น การเพิ่่�มขึ้้�นหรืือลดลงของพรรณพืืชและสััตว์์)

อบต. ประสาน 
หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง

RN 2.2 2.2.1	 การเปลี่่�ยนแปลงของปริิมาณน้ำำ��ฝนต่่อเดืือนและต่่อปีี 
(มิิลลิิเมตร)
หมายเหตุุ: เพ่ิ่�มเติิมข้อมููลการเปลี่่�ยนแปลงพืืชที่่�สามารถหรืือ 
ไม่่สามารถปลููกพืืชได้้

อบต. ประสาน 
หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง

RN 2.3 2.3.1	จำ ำ�นวนจุุดเผาพื้้�นที่่�เกษตรกรรมที่่�เผาเพื่่�อเตรีียมพื้้�นที่่� 
เพาะปลููก บอกการเปลี่่�ยนแปลงจากการเผาเป็็นแบบอื่่�น เช่่น 
ไถกลบ

อบต. ประสาน 
หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง

RN 2.4 2.4.1	 ขนาดของพื้้�นที่่�เกษตรอิินทรีีย์์ (ไร่่)
2.4.2	 ขนาดของพื้้�นที่่�เกษตรผสมผสาน (ไร่่)
2.4.3	ร้ ้อยละพื้้�นที่่�เกษตรอิินทรีีย์ต่่อพื้้�นที่่�ทั้้�งหมดของตำำ�บล
2.4.4	ร้ ้อยละพื้้�นที่่�เกษตรผสมผสาน
2.4.5	สั ัดส่่วนพื้้�นที่่�เกษตรอิินทรีีย์์ต่่อพื้้�นที่่�เกษตรกรรมทั้้�งหมด
ในตำำ�บล
2.4.6	สั ดัส่่วนพื้้�นที่่�เกษตรผสมผสานต่่อพื้้�นที่่�เกษตรกรรมทั้้�งหมด
ในตำำ�บล
2.4.7	 ขนาดพื้้�นที่่�เกษตรในชุุมชนทั้้�งหมด (ไร่่)

อบต. ประสาน 
หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง

RN 2.5 2.5.1	 การมีีกฎระเบีียบและนโยบายที่่�สนับสนุนความหลากหลาย
ทางชีีวภาพ สภาพดิิน น้ำำ�� ระบบนิิเวศ และการทำำ�พื้้�นที่่�เกษตร
อย่่างยั่่�งยืนืต่่อปี ีเช่่น กฎห้า้มเผา (ระบุ ุกฎและนโยบาย พร้อ้ม
แนบรายละเอีียด)
2.5.2	 การมีีกฎระเบีียบและนโยบายเพื่่�อควบคุมุการใช้้เครื่่�องมืือ
ในการทำำ�ประมงที่่�ทำำ�ลายสัตัว์น์้ำำ��วัยัอ่่อนต่่อปี ีเช่่น กฎประชาคม
ตำำ�บล (ระบุุรายละเอีียด)
2.5.3	 การมีีโครงการส่่งเสริิมและให้้ความรู้้�และติิดตามประเมิิน
ผลกฎระเบีียบและนโยบายส่่งเสริิมการเกษตรที่่�เป็็นมิิตรต่่อ 
สิ่่�งแวดล้้อมต่่อปีี (ระบุุชื่่�อโครงการและรายละเอีียด)

อบต.
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มิิติิ หมายเลข 
ตััวชี้้�วัดั ชื่่�อตััวชี้้�วัดั

แหล่่งข้้อมููล
(อ้า้งอิงิที่่�มาของข้้อมููล 
และนิิยามของตััวชี้้�วัดั)

RN 2.6 2.6.1	 การมีีนโยบาย แผนปฏิิบัติิการ แรงจููงใจ และการริิเร่ิ่�ม
เชิิงปฏิิบัติิเพื่่�อส่่งเสริิมระบบอาหารที่่�เป็็นมิิตรต่่อส่ิ่�งแวดล้้อม 
ต่่อปี ี(แผนที่่�เกษตรรายแปลง, โครงการหลวง) ระบุชุื่่�อโครงการ
และรายละเอีียด

อบต.

3) ความ
สามารถในการ
ซื้้�ออาหารและ
การมีีอาหาร 
ในปริิมาณ 
ที่่�เพีียงพอ  
(4 ตััวชี้้�วััด)

RN 3.1 3.1.1	ร้ ้อยละของครัวเรืือนในพื้้�นที่่�/ในชุุมชนที่่�ปลููกผัักหรืือ 
ผลไม้้เพื่่�อบริิโภคเอง ต่่อจำำ�นวนครััวเรืือนทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�

•	จำ ำ�นวนครััวเรืือนในพื้้�นที่่�/ในชุุมชนที่่�ปลููกผัักหรืือผลไม้้
เพื่่�อบริิโภคเอง

•	จำ ำ�นวนครััวเรืือนทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�
3.1.2	ร้ ้อยละของครัวเรืือนในพื้้�นที่่�/ในชุุมชนที่่�ปลููกผัักหรืือ 
ผลไม้้เพื่่�อขาย ต่่อจำำ�นวนครััวเรืือนทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�

•	จำ ำ�นวนครััวเรืือนในพื้้�นที่่�/ในชุุมชนที่่�ปลููกผัักหรืือผลไม้้
เพื่่�อขาย

•	จำ ำ�นวนครััวเรืือนทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�

อสม. และศููนย์์ถ่่ายทอด
เทคโนโลยีีการเกษตร 
ข้้อ 3.1.1 ถามข้้อมููล 
จากโครงการหลวง

RN 3.2 3.2.1	 การมีีพื้้�นที่่�เพื่่�อการเกษตรสำำ�หรัับผลิิตอาหารในชุุมชน 
เพื่่�อให้้คนในชุุมชนได้้ใช้้ประโยชน์์ 
3.2.2	จำ ำ�นวนชุุมชนที่่�จััดสรรพื้้�นที่่� เพื่่�อการเกษตรสำำ�หรัับ 
ผลิิตอาหารเอง 
3.2.3	สั ัดส่่วนครััวเรืือนที่่�ได้้รัับประโยชน์จากพื้้�นที่่�การเกษตร
สำำ�หรัับการผลิิตอาหารในเขตเมืือง/ชุุมชน (นัับจำำ�นวนจาก 
ข้้อ 3.1.2.)

•	จำ ำ�นวนครััวเรืือนที่่�ได้้รัับประโยชน์จากพื้้�นที่่�การเกษตร
สำำ�หรัับการผลิิตอาหารในเขตเมืือง/ชุุมชน

•	จำ ำ�นวนครััวเรืือนทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�

อบต.

RN 3.3 3.3.1	จำ ำ�นวนร้า้นค้า้ จุดุขาย หรือืแหล่่งพื้้�นที่่�สวนผลไม้้ในชุมุชน
•	ร้ อยละจำำ�นวนร้า้นค้า้ จุดุขาย หรือืแหล่่งพื้้�นที่่�สวนผลไม้้

ในชุุมชน
3.3.2	จำ ำ�นวนร้้านค้้า จุุดขาย หรืือแหล่่งพื้้�นที่่�สวนผัักที่่�ตั้้�งอยู่่�
ในชุุมชน

•	ร้ อยละจำำ�นวนร้้านค้้า จุุดขาย หรืือแหล่่งพื้้�นที่่�สวนผััก 
ที่่�ตั้้�งอยู่่�ในชุุมชน

อบต.

RN 3.4 3.4.1	ร้ ้อยละของผู้้�ประสบภาวะวิิกฤตที่่�ได้้รัับความช่่วยเหลืือ
ด้้านอาหาร

•	จำ ำ�นวนผู้้�ประสบภาวะวิิกฤตที่่�ได้้รัับความช่่วยเหลืือ
•	จำ ำ�นวนผู้้�ประสบภััยทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�

อบต.
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มิิติิ หมายเลข 
ตััวชี้้�วัดั ชื่่�อตััวชี้้�วัดั

แหล่่งข้้อมููล
(อ้า้งอิงิที่่�มาของข้้อมููล 
และนิิยามของตััวชี้้�วัดั)

4) ความอยู่่�ดีี 
มีีสุุขทางสัังคม
และวััฒนธรรม 
(7 ตััวชี้้�วััด)

RN 4.1 4.1.1	จำ ำ�นวนโรงเรีียนที่่�มีีรายวิิชาหรืือกิิจกรรมนอกหลัักสููตร 
ที่่�เกี่่�ยวกัับการเกษตร (ต่่อปีี)
4.1.2	จำ ำ�นวนการอบรมทางการเกษตรนอกหลักัสููตรการศึึกษา 
(โดยมีีเกษตรกร ปราชญ์ชาวบ้้าน ชาวประมง เจ้้าหน้้าที่่� 
หน่่วยงานภาครัฐั ตััวแทนภาคประชาสังัคมที่่�ทำำ�งานด้า้นเกษตร 
มููลนิิธิิ ช่่อง Youtube ที่่�ผลิิตเนื้้�อหาด้้านการเกษตร เป็็นต้้น 
เป็็นวิิทยากรหลััก) (ต่่อปีี)
4.1.3	จำ ำ�นวนโรงเรีียนที่่�มีีรายวิิชาหรืือกิิจกรรมนอกหลัักสููตร 
ที่่�เกี่่�ยวกัับอาหาร คุุณค่่าทางโภชนาการ พฤติิกรรมการบริิโภค
อาหารปลอดภััย (ต่่อปีี)

อบต.

RN 4.2 4.2.1	จำ ำ�นวนเกษตรกรและผู้้�บริิโภคมีีระดัับสารกำำ�จัดศััตรููพืช
ตกค้้างในเลืือด (จากการคััดกรองแบบเบื้้�องต้้นด้้วยชุุดทดสอบ 
reactive paper)

อบต. (กองสาธารสุุข
ประสาน รพ.สต.)

RN 4.3 4.3.1	จำ ำ�นวนนโยบายแรงงานและข้้อบัังคัับการคุ้้�มครองทาง
สังัคม (ในภาครัฐัและธุรุกิิจอาหาร) ระบุนุโยบายและรายละเอีียด
4.3.2	จำ ำ�นวนนโยบายที่่�เกี่่�ยวกัับการจััดตั้้�งวิิสาหกิิจชุุมชน 
ที่่�จะเอื้้�อหนุุนต่่อการรวมกลุ่่�มกัันผลิิตอาหาร

ข้้อ 4.3.1 นโยบายรััฐ
ข้้อ 4.3.2 นโยบายเกษตร 
พช. เช่่น OTOP

RN 4.4 4.4.1	จำ ำ�นวนหน่่วยงานหรืือผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีียในการกำำ�หนด
นโยบายอาหารจากกลุ่่�มประชากรที่่�หลากหลายในด้้านต่่างๆ 
เช่่น เพศ อายุุ ระดับัการศึึกษา อาชีีพ รายได้้ ตััวแทนจากกลุ่่�ม 
เช่่น การประชุุมในท้้องถิ่่�น ประชาชนมีีส่่วนร่่วม ประชาสัังคม
ต่่างๆ ที่่�สะท้้อนถึึงตััวแทนจากกลุ่่�มต่่างๆ ในท้้องถ่ิ่�นอย่่าง 
ทั่่�วถึึง

อบต. (โครงการหลวง, 
พช., เกษตร)

RN 4.5 4.5.1	สั ัดส่่วนงบประมาณที่่�จััดสรรให้้แก่่องค์์กรปกครอง 
ส่่วนท้้องถ่ิ่�น เพื่่�อการบริิหารจััดการด้้านกลไก โครงสร้างและ
แผนงานเกี่่�ยวกัับอาหารต่่อปีี เช่่น การดำำ�เนิินงานโรงเรีียน 
ส่่งเสริิมสุุขภาพ การจััดฝึึกอบรมการเกษตรจากปราชญ์์ 
ชาวบ้้านนำำ�ไปใช้้กัับไร่่นาของตนเอง จาก งบประมาณ สปสช. 
หรืืองบประมาณเกษตรอำำ�เภอ พร้้อมระบุุจำำ�นวนและที่่�มา 
งบประมาณ

•	จำ ำ�นวนงบประมาณ เช่่น โครงการส่่งเสริิมสุุขภาพ  
งบ สปสช., งบประมาณเกษตรอำำ�เภอ

•	จำ ำ�นวนงบประมาณทั้้�งหมด

อบต. ประสานขอข้้อมููล
จากหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง
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มิิติิ หมายเลข 
ตััวชี้้�วัดั ชื่่�อตััวชี้้�วัดั

แหล่่งข้้อมููล
(อ้า้งอิงิที่่�มาของข้้อมููล 
และนิิยามของตััวชี้้�วัดั)

RN 4.6 4.6.1	จำ ำ�นวนนโยบายที่่�เกิิดจากการบููรณาการร่่วมกัันระหว่่าง
หน่่วยงานระดัับชาติิ และเชื่่�อมโยงกัับนโยบายด้้านอาหาร 
ของท้้องถ่ิ่�น (พิิจารณาจากการมีีส่่วนร่่วมของ อปท.) เช่่น  
การส่่งเสริิมเศรษฐกิิจพอเพีียง, โคกหนองนา, MOU ร่่วมกับ
โครงการหลวง, การส่่งเสริิมความมั่่�นคงทางอาหารและโภชนาการ
4.6.2	จำ ำ�นวนนโยบายที่่�เกิิดจากการบููรณาการร่่วมกัันระหว่่าง
หน่่วยงานที่่�อยู่่�แต่่ละระดัับของห่่วงโซ่่อาหาร ต้้นน้ำำ�� กลางน้ำำ�� 
ปลายน้ำำ�� 

อบต. 

RN 4.7 4.7.1	 การมีีการสนับสนุนจากองค์ก์รปกครองส่่วนท้้องถ่ิ่�น (เช่่น 
การจัดัตั้้�งตลาด การลงทุนุในการขายปลีีกอาหารสด การปรับัปรุงุ
ที่่�อยู่่�อาศััยและห้้องครััว การสนับสนุนค่่าเชื้้�อเพลิิงในครััวเรืือน 
โครงการอาหารในโรงเรีียน การสนัับสนุุนค่่าอาหารให้้ผู้้�ประสบ
ภััยพิิบััติิ)

อบต.

5) ควายืืดหยุ่่�น
หรืือการฟื้้�นคืืน  
(3 ตััวชี้้�วััด)

RN 5.1 5.1.1	 ขนาดพื้้�นที่่�การเกษตรที่่�ผลิิตพืชเพื่่�อเป็็นอาหาร (ไร่่)  
ต่่อพื้้�นที่่�ชุุมชนทั้้�งหมด (ไร่่)

•	 ขนาดพื้้�นที่่�การเกษตรที่่�ผลิิตพืืชเพื่่�อเป็็นอาหาร (ไร่่)
•	 ขนาดพื้้�นที่่�ชุุมชนทั้้�งหมด (ไร่่)

5.1.2	สั ดัส่่วนครัวัเรือืนที่่�ได้ร้ับัอาหารจากพื้้�นที่่�เกษตรในชุุมชน
ต่่อครััวเรืือนทั้้�งหมดในชุุมชน

•	จำ ำ�นวนครััวเรืือนที่่�ได้้รัับอาหารจากพื้้�นที่่�เกษตรในชุุมชน
•	จำ ำ�นวนครััวเรืือนในชุุมชนทั้้�งหมด

5.1.3	สั ัดส่่วนครััวเรืือนที่่�ได้้รัับอาหารโดยไม่่เสีียค่่าใช้้จ่่ายจาก
พื้้�นที่่�ป่่าชุุมชนทั้้�งพื้้�นที่่�ที่่�ขึ้้�นทะเบีียนและเขตพื้้�นที่่�เขตตำำ�บล 
ต่่อครััวเรืือนทั้้�งหมดในชุุมชน

•	จำ ำ�นวนครััวเรืือนที่่�ได้้รัับอาหารโดยไม่่เสีียค่่าใช้้จ่่ายจาก
พื้้�นที่่�ป่่าชุุมชน

•	จำ ำ�นวนครััวเรืือนในชุุมชนทั้้�งหมด

อบต.

RN 5.2 5.2.1	จำ ำ�นวนหน่่วยงาน/โครงการที่่�ดำำ�เนิินการเกี่่�ยวกัับการแจก
จ่่ายอาหารให้ผู้้้�ที่่�ขาดแคลนในภาวะวิิกฤต เช่่น โครงการปันัอิ่่�ม 
โครงการครััวปัันอิ่่�ม โครงการรัักษ์์อาหารของมููลนิิธิิ Scholars 
of Sustenance หน่่วยงานและโครงการของรััฐ โครงการหลวง 
CCF

อบต.

RN 5.3 5.3.1	 การมีีแผนแนวทางปฏิิบััติิรองรัับและป้้องกัันเพื่่�อ 
ลดความเสี่่�ยงจากภััยพิิบัติิ แนวทางปฏิิบัติิและข้้อเสนอแนะ 
ในการปรัับปรุุงให้้แผนเหมาะสมกัับบริิบทพื้้�นที่่�หรืือประเทศ

อบต.
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มิิติิ หมายเลข 
ตััวชี้้�วัดั ชื่่�อตััวชี้้�วัดั

แหล่่งข้้อมููล
(อ้า้งอิงิที่่�มาของข้้อมููล 
และนิิยามของตััวชี้้�วัดั)

6) ความ
ปลอดภััย 
ทางอาหาร
(3 ตััวชี้้�วััด)

RN 6.1 6.1.1	ร้ ้อยละของระบบการผลิิตพืชและปศุุสััตว์ที่่�ได้้มาตรฐาน
ด้้านการผลิิตและความปลอดภััยอาหาร

•	จำ ำ�นวนระบบการผลิิตพืชและปศุุสััตว์ที่่�ได้้มาตรฐาน 
ด้้านการผลิิตและความปลอดภััยอาหาร

•	จำ ำ�นวนระบบการผลิิตพืืชและปศุุสััตว์์ทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�
6.1.2	ร้ อ้ยละของผู้้�ประกอบการเกษตรอิินทรีีย์ที่่�ผ่่านมาตรฐาน
ระบบการรัับรองแบบมีีส่่วนร่่วม (Participatory Guarantee 
System - PGS)

•	จำ ำ�นวนผู้้�ประกอบการเกษตรอิินทรีีย์ท์ี่่�ผ่่านมาตรฐานระบบ
การรัับรองแบบมีีส่่วนร่่วม

•	จำ ำ�นวนผู้้�ประกอบการเกษตรทั้้�งหมด
6.1.3	ร้ อ้ยละฟาร์ม์ที่่�ได้ร้ับัมาตรฐานตามที่่�กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์์กำำ�หนด เช่่น GAP

•	จำ ำ�นวนฟาร์์มได้้รัับมาตรฐานตามที่่�กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์์กำำ�หนด

•	จำ ำ�นวนฟาร์์มในชุุมชนทั้้�งหมด
6.1.4	ร้ ้อยละของฟาร์์มปศุุสััตว์/ประมงที่่�มีีการใช้้ยาปฏิิชีีวนะ 
ที่่�ถููกต้้อง (โคขุุน ลานทอง ฟาร์์มหมูู)

•	จำ ำ�นวนฟาร์์มปศุุสััตว์/ประมงที่่�มีีการใช้้ยาปฏิิชีีวนะที่่� 
ถููกต้้อง

•	จำ ำ�นวนฟาร์์มในชุุมชนทั้้�งหมด
6.1.5	สั ัดส่่วนการพบสารพิิษตกค้้างในอาหารที่่�เกิินค่่าปริิมาณ
สารพิิษตกค้้างสููงสุุด (Maximum Residue Limits - MRL)

•	จำ ำ�นวนอาหารที่่�ตรวจพบสารพิิษตกค้้างเกิินค่่าปริิมาณ
สารพิิษตกค้้างสููงสุุด

•	จำ ำ�นวนอาหารที่่�ส่่งตรวจความปลอดภััยทั้้�งหมด

อบต.
ข้้อ 6.1.1 ข้้อมููลปศุุสััตว์์ 
และโครงการหลวง
ข้้อ 6.1.3 หลัักมาตรฐาน 
GAP 7 ข้้อ คืือ  
องค์์ประกอบฟาร์์ม  
การจััดการฟาร์์ม บุุคลากร 
สุุขภาพสััตว์์ สวััสดิิภาพ
สััตว์์ สิ่่�งแวดล้้อม  
การบัันทึึกข้้อมููล
ข้้อ 6.1.5 กองสาธารณสุุข
ประสาน รพ.สต.

RN 6.2 6.2.1	ร้ ้อยละของสิินค้้าอาหารที่่�ได้้รัับการรัับรองมาตรฐาน 
อาหารปลอดภััย เช่่น เครื่่�องหมาย อย., Food Safety  
Management System (ISO22000), HACCP) ที่่�เป็็นสิินค้า้
หรืือผลผลิิตอาหารวิิสาหกิิจชุุมชน 

•	จำ ำ�นวนสิินค้้าหรืือผลผลิิตอาหารวิิสาหกิิจชุุมชนที่่�ได้้รัับ
การรัับรองมาตรฐานอาหารปลอดภััย

•	จำ ำ�นวนสิินค้้าอาหารที่่�ส่่งตรวจความปลอดภััยทั้้�งหมด

อบต.

RN 6.3 6.3.1	จำ ำ�นวนร้า้นอาหารที่่�ผ่่านเกณฑ์ใ์นโครงการอาหารสะอาด 
รสชาติิอร่่อย” (Clean Food Good Taste/SAN/SAN PLUS) 
และโครงการ “ร้้านอาหารไทยปลอดภััย สุุขภาพดีี” (Clean 
Food Good Taste Plus/SAN/SAN PLUS)
6.3.2	จำ ำ�นวนร้้านอาหารที่่�เข้้าโครงการ “เมนููชููสุุขภาพ”

อบต.
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มิิติิ หมายเลข 
ตััวชี้้�วัดั ชื่่�อตััวชี้้�วัดั

แหล่่งข้้อมููล
(อ้า้งอิงิที่่�มาของข้้อมููล 
และนิิยามของตััวชี้้�วัดั)

6.3.3	จำ ำ�นวนแหล่่งกระจายอาหารปลอดภััย (ขอเกณฑ์์ 
การคััดเลืือกผู้้�ขายและการคััดเลืือกสิินค้้า)
6.3.4	ร้ ้อยละของร้้านอาหารที่่�ผ่่านเกณฑ์ในโครงการอาหาร
สะอาด รสชาติิอร่่อย” (Clean Food Good Taste/SAN/
SAN PLUS) และโครงการ “ร้้านอาหารไทยปลอดภััย สุุขภาพ
ดีี” (Clean Food Good Taste Plus/SAN/SAN PLUS) 
6.3.5	จำ ำ�นวนสถานประกอบการอาหาร (เช่่น ผู้้�ผลิิตอาหาร 
สถานที่่�สะสมอาหาร) ที่่�ได้้จดทะเบีียนอาหารหรืือมีีใบอนุุญาต
การขายอาหาร 
6.3.6	ร้ อ้ยละของสถานประกอบการอาหาร (เช่่น ผู้้�ผลิิตอาหาร 
สถานที่่�สะสมอาหาร) ที่่�ได้้จดทะเบีียนอาหารหรืือมีีใบอนุุญาต
การขายอาหาร

•	จำ ำ�นวนร้า้นอาหารหรือืสถานประกอบการอาหารในชุมุชน
ทั้้�งหมด

7) การลด 
ของเสีียและ 
การสููญเสีีย  
(3 ตััวชี้้�วััด)

RN 7.1 7.1.1	 ปริิมาณขยะอาหารจากโรงเรีียนในสัังกััด อบต. จำำ�นวน 
360 คน (กิิโลกรััม/คน/วััน)
หมายเหตุุ: เก็็บข้้อมููลจากร้้านอาหาร 1 ร้้านและโรงเรีียน 
ของ อบต. (สำำ�หรัับโรงเรีียนให้้ระบุุจำำ�นวนคน เพื่่�อสะท้้อน 
น้ำำ��หนัักต่่อหััว และนับัเฉพาะวันัทำำ�การ) เพื่่�อพิิจารณาพฤติิกรรม
การรัับประทานอาหารเหลืือ เป็็นระยะเวลา 1 เดืือน

อบต. และโรงเรีียน

RN 7.2 7.2.1	ร้ อ้ยละขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถ่ิ่�นที่่�แยกขยะอาหาร
หรืือส่่งเสริิมให้้ครััวเรืือนแยกขยะอาหาร

•	จำ ำ�นวนครััวเรืือนแยกขยะอาหาร
•	จำ ำ�นวนครััวเรืือนในชุุมชนทั้้�งหมด

อบต.

RN 7.3 7.3.1	 การมีีนโยบายหรืือกลยุุทธ์์ในระดัับท้้องถ่ิ่�น/ประเทศ 
ที่่�เหมาะสมในทางปฏิิบััติิของ 

•	 การป้้องกัันการสููญเสีียอาหารและขยะอาหาร หรืือการ
สร้้างมููลค่่าเพิ่่�มเพื่่�อลดการสููญเสีียอาหาร เช่่น หน่่อไม้้
ดอง กิิมจิิ เพื่่�อลดการทิ้้�งอาหารที่่�ยัังสามารถบริิโภคได้้

•	 การลดลงของการสููญเสีียอาหารและขยะอาหาร 
•	 การรีีไซเคิิล เช่่น การทำำ�ปุ๋๋�ยหมัักด้้วยเศษอาหาร ทำำ�ปุ๋๋�ย

จากเปลืือกกาแฟ
พร้้อมระบุุชื่่�อโครงการและรายละเอีียด

อบต.
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3.2.5 ตััวชี้้�วัดัระบบอาหารท้้องถิ่่�นพื้้�นที่่�ในเขตเทศบาล ภาคตะวันัออกเฉีียงเหนืือ

ตััวช้ี้�วััดระบบอาหารท้้องถ่ิ่�นพื้้�นที่่�ในเขตเทศบาล ภาคตะวันัออกเฉีียงเหนืือ ประกอบด้้วย 7 มิิติิ รวม 29 ตััวช้ี้�วัดั  
ดัังนี้้�

ตาราง 13 ตััวชี้้�วััดระบบอาหารท้้องถิ่่�นพื้้�นที่่�ในเขตเทศบาล ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

มิิติิ หมายเลข 
ตััวชี้้�วัดั ชื่่�อตััวชี้้�วัดั

แหล่่งข้้อมููล
(อ้า้งอิงิที่่�มาของข้้อมููล 
และนิิยามของตััวชี้้�วัดั)

1) การได้้รัับ
สารอาหารอย่่าง
เพีียงพอและ
ภาวะโภชนาการ
(4 ตััวชี้้�วััด)

UNE 1.1 1.1.1	อั ตัราส่่วนประชากรที่่�มีีเส้น้รอบเอว ≥90 ซม. ในชาย 
และ ≥80 ซม. ในหญิิง จำำ�แนกตามเพศ กลุ่่�มอายุุ 

•	จำ ำ�นวนประชากรชายที่่�มีีเส้้นรอบเอว ≥90 ซม. จำำ�แนก
ตามกลุ่่�มอายุุ

•	จำ ำ�นวนประชากรชายทั้้�งหมดในพื้้�นที่่� จำำ�แนกตาม 
กลุ่่�มอายุุ

•	จำ ำ�นวนประชากรหญิิงที่่�มีีเส้้นรอบเอว ≥80 ซม. จำำ�แนก
ตามกลุ่่�มอายุุ

•	จำ ำ�นวนประชากรหญิิงทั้้�งหมดในพื้้�นที่่� จำำ�แนกตาม
กลุ่่�มอายุุ

1.1.2	อั ัตราส่่วนประชากรที่่�มีีภาวะเร่ิ่�มอ้วนและโรคอ้วน  
(วััดจากน้ำำ��หนัักต่่อส่่วนสููง) จำำ�แนกตามเพศและกลุ่่�มอายุุ 

•	จำ ำ�นวนประชากรชายที่่�มีีภาวะเริ่่�มอ้้วนและโรคอ้้วน 
จำำ�แนกตามกลุ่่�มอายุุ

•	จำ ำ�นวนประชากรชายทั้้�งหมดในพื้้�นที่่� จำำ�แนกตาม 
กลุ่่�มอายุุ

•	จำ ำ�นวนประชากรหญิิงที่่�มีีภาวะเร่ิ่�มอ้วนและโรคอ้วน 
จำำ�แนกตามกลุ่่�มอายุุ

•	จำ ำ�นวนประชากรหญิิงทั้้�งหมดในพื้้�นที่่� จำำ�แนกตาม
กลุ่่�มอายุุ

1.1.3	จำ ำ�นวนประชากรที่่�มีีภาวะเริ่่�มอ้ว้นและโรคอ้ว้น จำำ�แนก
ตามเพศและกลุ่่�มอายุุ 

เทศบาลตำำ�บล ประสาน 
รพ.สต.

UNE 1.2 1.2.1	จำ ำ�นวนประชากรที่่�เป็น็โรคเบาหวานชนิิดที่่� 2 ทั้้�งหมด
ในพื้้�นที่่� จำำ�แนกตามเพศและกลุ่่�มอายุุ

•	จำ ำ�นวนประชากรชายที่่�เป็น็โรคเบาหวานชนิิดที่่� 2 จำำ�แนก
ตามกลุ่่�มอายุุ

•	จำ ำ�นวนประชากรชายทั้้�งหมดในพื้้�นที่่� จำำ�แนกตาม 
กลุ่่�มอายุุ

•	จำ ำ�นวนประชากรหญิิงที่่�เป็็นโรคเบาหวานชนิิดที่่� 2 
จำำ�แนกตามกลุ่่�มอายุุ

•	จำ ำ�นวนประชากรหญิิงทั้้�งหมดในพื้้�นที่่� จำำ�แนกตาม
กลุ่่�มอายุุ

เทศบาลตำำ�บล ประสาน 
รพ.สต.
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มิิติิ หมายเลข 
ตััวชี้้�วัดั ชื่่�อตััวชี้้�วัดั

แหล่่งข้้อมููล
(อ้า้งอิงิที่่�มาของข้้อมููล 
และนิิยามของตััวชี้้�วัดั)

1.2.2	สั ดัส่่วนของประชากรที่่�เป็น็โรคเบาหวานชนิิดที่่� 2 ต่่อ
จำำ�นวนประชากรทั้้�งหมดในพื้้�นที่่� 

•	จำ ำ�แนกตามเพศและกลุ่่�มอายุุ

UNE 1.3 1.3.1	ร้ ้อยละของทารกอายุุต่ำำ��กว่่า 6 เดืือนที่่�กิินนมแม่่ 
อย่่างเดีียว 

•	จำ ำ�นวนเด็็กทารกอายุุต่ำำ��กว่่า 6 เดืือนที่่�กิินนมแม่่ 
อย่่างเดีียว

•	จำ ำ�นวนเด็็กทารกอายุุต่ำำ��กว่่า 6 เดืือนทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�

เทศบาลตำำ�บล ประสาน 
รพ.สต.

UNE 1.4 การมีีอาหารหลััก 9 - 16 กลุ่่�มที่่�พบในท้้องถิ่่�น (Household 
Dietary Diversity Score - HDDS) (จำำ�แนกตามตลาดนััด 
ร้้านสะดวกซื้้�อ) 
1. ข้้าวหรืือธััญพืืช 2. ผัักอุุดมด้้วยวิิตามิิน เช่่น ฟัักทอง 
แครอท มัันเทศ 3. พืืชประเภทหัวอื่่�นๆ เช่่น มัันฝรั่่�ง  
มัันสำำ�ปะหลััง 4. ผัักใบเขีียว (วิิตามิินเอ) 5. ผัักอื่่�นๆ  
6. ผลไม้้อุุดมวิิตามิิน เช่่น มะม่่วง มะละกอ 7. ผลไม้้อื่่�นๆ 
รวมทั้้�งผลไม้้ป่่า 8. เนื้้�อสััตว์ (fresh meat) เช่่น เนื้้�อหมูู 
เนื้้�อไก่่ เนื้้�อวััว เนื้้�อเป็็ด 9.เครื่่�องในสััตว์์ (organ meat) 
เช่่น ตัับ หัวัใจ เลือืด 10. ไข่่ เช่่น ไข่่ไก่่ ไข่่เป็็ด 11. ปลาและ 
อาหารทะเล เช่่น ปลาสด ปลาแห้้ง 12. ถั่่�ว ถั่่�วเมล็ดแห้้ง 
และเมล็็ดพืืช 13. นมและผลิิตภััณฑ์์จากนม 14. ของหวาน 
15. น้ำำ��มันัและไขมััน 16. เครื่่�องเทศ เครื่่�องปรุงุรส เครื่่�องดื่่�ม

เทศบาลตำำ�บล ประสาน
ประธาน อสม. ทุุกหมู่่�บ้้าน
เก็็บข้้อมููล

2) เสถีียรภาพ
ของระบบนิิเวศ 
(6 ตััวชี้้�วััด)

UNE 2.1 2.1.1	ร้ ้อยละพื้้�นที่่�ป่่าชุุมชน (ต่่อปีี)
•	 ขนาดพื้้�นที่่�ป่่าชุุมชน (ไร่่)
•	 ขนาดพื้้�นที่่�ทั้้�งหมด (ไร่่)

2.1.2	คุ ณุภาพแหล่่งน้ำำ��ผิิวดิิน (ตามมาตรวัดัของกรมควบคุมุ
มลพิิษ)
2.1.3	ค วามเพีียงพอของน้ำำ��เพื่่�อการเกษตร (ต่่อปีี)
ปริิมาณน้ำำ��ฝนต่่อปีี จำำ�แนกตามเดืือน
2.1.4	คุ ุณสมบัติิดิินที่่�เหมาะสมต่่อการเพาะปลููกพืืชแต่่ละ
ชนิิด (เก็็บข้้อมููลทุุกหมู่่�บ้้าน)
2.1.5	คุ ณุภาพอากาศ (เช่่น มลพิิษทางอากาศ ค่่าฝุ่่�น PM2.5 
เป็็นต้้น) 
2.1.6	ค วามหลากหลายทางชีีวภาพพืืชและสััตว์์ 

•	จำ ำ�นวนชนิิดพืืชที่่�เพาะปลููกในพื้้�นที่่�
•	จำ ำ�นวนพัันธุ์์�สัตว์์ที่่�เลี้้�ยงในพื้้�นที่่�

2.1.1	 เทศบาลตำำ�บล ประสาน
ผู้้�ใหญ่่บ้้าน
2.1.2	คุ ุณภาพน้ำำ�� - เทศบาล
ตำำ�บล
2.1.3	ผู้้�  ใหญ่่บ้้านประสาน
สำำ�นั ั ก ง า น เ ก ษ ต ร ตำำ� บ ล  
(ความพอเพีียงน้ำำ��)
2.1.4	 ประธาน อสม. ประสาน
หมอดิิน 
2.1.5	 เทศบาลตำำ�บล ประสาน
ขอข้้อมููลจากสิ่่� งแวดล้้อม 
ภาคที่่� 12 อุุบลราชธานีี
2.1.6	 ประธาน อสม. ประสาน
ผู้้�ใหญ่่บ้านแต่่ละหมู่่�บ้า้น และ
ส่่งข้้อมููลให้้เทศบาลตำำ�บล
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มิิติิ หมายเลข 
ตััวชี้้�วัดั ชื่่�อตััวชี้้�วัดั

แหล่่งข้้อมููล
(อ้า้งอิงิที่่�มาของข้้อมููล 
และนิิยามของตััวชี้้�วัดั)

UNE 2.2 2.2.1	ร้ ้อยละพื้้�นที่่�เกษตรกรรมที่่�มีีการเผาเพื่่�อเตรีียมพื้้�นที่่�
เพาะปลููก 

•	 ขนาดของพื้้�นที่่�เกษตรกรรมที่่�มีีการเผาเพื่่�อเตรีียมพื้้�นที่่�
เพาะปลููก (ไร่่)

•	 ขนาดพื้้�นที่่�เกษตรกรรมทั้้�งหมดในชุุมชน (ไร่่)
2.2.2	 การเพ่ิ่�มขึ้้�นของการใช้้พลังังานสะอาดในภาคการเกษตร 
พลัังงานแสงอาทิิตย์์ 

•	จำ ำ�นวนแปลงเกษตรที่่�ใช้้พลัังานแสงอาทิิตย์์ในพื้้�นที่่�

2.2.1	 เทศบาลตำำ�บล/ 
ผู้้�ใหญ่่บ้้าน เกษตรตำำ�บล
2.2.2	ข้ อมููลเทศบาลตำำ�บล

UNE 2.3 2.3.1	 ขนาดของพื้้�นที่่�เกษตรอิินทรีีย์/เกษตรทฤษฎีีใหม่่  
(โคกหนองนาโมเดล) (ไร่่)
2.3.2	ร้ ้อยละของพื้้�นที่่�เกษตรอิินทรีีย์/เกษตรทฤษฎีีใหม่่ 
ต่่อพื้้�นที่่�ทั้้�งหมดในชุุมชน

•	 ขนาดพื้้�นที่่�เกษตรอิินทรีีย์์/เกษตรทฤษฎีีใหม่่ (ไร่่)
•	 ขนาดพื้้�นที่่�ทั้้�งหมดในชุุมชน

2.3.3	สั ดัส่่วนพื้้�นที่่�เกษตรอิินทรีีย์/์เกษตรทฤษฎีใีหม่่ต่่อพื้้�นที่่�
เกษตรกรรมทั้้�งหมดในชุุมชน

•	 ขนาดพื้้�นที่่�เกษตรอิินทรีีย์์/เกษตรทฤษฎีีใหม่่ (ไร่่)
•	 ขนาดพื้้�นที่่�เกษตรกรรมทั้้�งหมดในชุุมชน

เทศบาลตำำ�บล และ 
ผู้้�ใหญ่่บ้้าน
2.3.1	 ใช้้ข้้อมููลฝ่่ายปกครอง

UNE 2.4 2.4.1	 การมีีกติิกาการปฏิิบัติิของ ชุุมชนที่่� สนัับสนุน 
ความหลากหลายทางชีีวภาพ สภาพดิิน น้ำำ�� ระบบนิิเวศ  
และการทำำ�พื้้�นที่่�เกษตรอย่่างยั่่�งยืืนต่่อปีี (ธรรมนููญตำำ�บล)
2.4.2	 การมีีกฎระเบีียบและนโยบายเพื่่�อควบคุุมการใช้้ 
สารเคมีีเพื่่�อการเกษตร 
2.4.3	 การมีีโครงการส่่งเสริิมและให้้ความรู้้�และติิดตามประเมิิน
ผลกฎระเบีียบและนโยบายส่่งเสริิมการเกษตรที่่�เป็็นมิิตรต่่อ
สิ่่�งแวดล้้อมต่่อปีี เช่่น โครงการอบรมดููงาน เกษตรอิินทรีีย์ 
แปลงสาธิิต พร้้อมระบุุชื่่�อโครงการและรายละเอีียดโครงการ
โดยสัังเขป

เทศบาลตำำ�บล

UNE 2.5 2.5.1	 การมีีนโยบาย ระเบีียบข้้อบัังคัับ และการสนัับสนุุน
การอนุุรัักษ์์พื้้�นที่่�เกษตรกรรม เช่่น ห้้ามเผาตอซัังข้้าว

เทศบาลตำำ�บล
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มิิติิ หมายเลข 
ตััวชี้้�วัดั ชื่่�อตััวชี้้�วัดั

แหล่่งข้้อมููล
(อ้า้งอิงิที่่�มาของข้้อมููล 
และนิิยามของตััวชี้้�วัดั)

UNE 2.6 2.6.1	 การมีีนโยบาย ระเบีียบข้้อบัังคัับ และการสนัับสนุุน
การอนุรัุักษ์พ์ื้้�นที่่�เกษตรกรรม เช่่นปลููกป่า่และอนุรุักัษ์พ์ันัธุ์์�พืชื 
อนุุรัักษ์์พัันธุ์์�ปลา พร้้อมระบุุชื่่�อโครงการและรายละเอีียด 
โครงการโดยสัังเขป
2.6.2	 การใช้้พื้้�นที่่�เปิิด ที่่�เกี่่�ยวข้้องในพื้้�นที่่�ทั้้�งในเขตชนบท
และในเมืืองที่่�สามารถนำำ�มาใช้้ให้้เกิิดผลลััพธ์ในทางปฏิิบัติิ 
ต่่อปีี เช่่น การใช้้ประโยชน์์ในป่่าชุุมชน เก็็บเห็็ด

เทศบาลตำำ�บล

3) ความ
สามารถในการ
ซื้้�ออาหารและ
การมีีอาหาร 
ในปริิมาณที่่�
เพีียงพอ
(4 ตััวชี้้�วััด)

UNE 3.1 3.1.1	ร้ ้อยละของครััวเรืือนในพื้้�นที่่�/ในชุุมชนที่่�ปลููกผัักหรืือ
ผลไม้้เพื่่�อบริิโภคเอง ต่่อจำำ�นวนครััวเรืือนทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�  
(เก็็บข้้อมููลเพิ่่�ม)

•	จำ ำ�นวนครัวัเรืือนในพื้้�นที่่�/ในชุมุชนที่่�ปลููกผักัหรือืผลไม้้
เพื่่�อบริิโภคเอง

•	จำ ำ�นวนครััวเรืือนทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�
3.1.2	ร้ ้อยละของครััวเรืือนในพื้้�นที่่�/ในชุุมชนที่่�ปลููกผััก 
หรืือผลไม้้เพื่่�อขาย ต่่อจำำ�นวนครััวเรืือนทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�

•	จำ ำ�นวนครััวเรืือนในพื้้�นที่่�/ในชุุมชนที่่�ปลููกผัักหรืือ 
ผลไม้้เพื่่�อขาย

•	จำ ำ�นวนครััวเรืือนทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�

3.1.1 อสม. ประสาน 
ผู้้�ใหญ่่บ้้าน
3.1.2 อสม. ประสาน 
ผู้้�ใหญ่่บ้้าน

UNE 3.2 3.2.1	สั ดัส่่วนครัวัเรืือนที่่�ได้้รับัประโยชน์จากพื้้�นที่่�การเกษตร
สำำ�หรัับการผลิิตอาหารในชุุมชน 

•	จำ ำ�นวนครัวัเรือืนที่่�ได้ร้ับัประโยชน์จ์ากพื้้�นที่่�การเกษตร
สำำ�หรัับการผลิิตอาหารในชุุมชน

•	จำ ำ�นวนครััวเรืือนทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�

เทศบาลตำำ�บล

UNE 3.3 3.3.1	จำ ำ�นวนร้้านค้้า จุุดขาย หรืือแหล่่งพื้้�นที่่�สวนผลไม้้ใน
ชุุมชน
3.3.2	จำ ำ�นวนร้้านค้้า จุุดขาย หรืือแหล่่งพื้้�นที่่�สวนผัักที่่� 
ตั้้�งอยู่่�ในชุุมชน
หมายเหตุ:ุ 1 ร้า้นค้า้หรือืจุดุขายผลไม้้/ผักั ต่่อประชากร 500 
คน

เทศบาลตำำ�บล

UNE 3.4 3.4.1	ร้ อ้ยละของผู้้�ประสบภาวะวิิกฤตหรือืขาดแคลนอาหาร
ที่่�ได้้รัับความช่่วยเหลืือด้้านอาหาร

•	จำ ำ�นวนผู้้�ประสบภาวะวิิกฤตหรืือขาดแคลนอาหาร 
ที่่�ได้้รัับความช่่วยเหลืือด้้านอาหาร

•	จำ ำ�นวนผู้้�ประสบภาวะวิิกฤตทั้้�งหมด
3.4.2	จำ ำ�นวนชุมุชนที่่�มีีแนวทางในการจััดการด้้านอาหารเพื่่�อ
รัับมืือกัับภาวะวิิกฤตหรืือการขาดแคลนอาหารของครััวเรืือน 
(หมู่่�บ้้าน)

เทศบาลตำำ�บล และผู้้�ใหญ่่บ้า้น
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มิิติิ หมายเลข 
ตััวชี้้�วัดั ชื่่�อตััวชี้้�วัดั

แหล่่งข้้อมููล
(อ้า้งอิงิที่่�มาของข้้อมููล 
และนิิยามของตััวชี้้�วัดั)

4) ความอยู่่�ดีี 
มีีสุุขทางสัังคม
และวััฒนธรรม 
(4 ตััวชี้้�วััด)

UNE 4.1 4.1.1	จำ ำ�นวนโรงเรีียนที่่�มีีรายวิิชาหรือืกิิจกรรมนอกหลักัสููตร
ที่่�เกี่่�ยวกัับการเกษตร (ต่่อปีี)
4.1.2	จำ ำ�นวนการอบรมทางการเกษตรนอกหลัักสููตร 
การศึึกษา เช่่น เทศบาลตำำ�บลจััดอบรมเกษตรอิินทรีีย์์ 
4.1.3	จำ ำ�นวนโรงเรีียนที่่�มีีรายวิิชาหรือืกิิจกรรมนอกหลักัสููตร
ที่่� เกี่่�ยวกัับอาหาร คุุณค่่าทางโภชนาการ พฤติิกรรม 
การบริิโภคอาหารปลอดภััย (ต่่อปีี)
4.1.4	 โครงการส่่งเสริิมความรู้้�ด้้านการเกษตรแก่่เยาวชน  
เช่่น โครงการหนัังสืือเด็็กเกี่่�ยวกัับระบบอาหารปลอดภััย

เทศบาลตำำ�บล

UNE 4.2 4.2.1	จำ ำ�นวนเกษตรกรที่่�ป่่วยจากโรคหนัังเน่่า
4.2.2	จำ ำ�นวนเกษตรกรและผู้้�บริิโภคมีีระดัับสารกำำ�จัด 
ศััตรููพืืชตกค้้างในเลืือด 
(จากการคััดกรองแบบเบื้้�องต้้นด้้วยชุุดทดสอบ reactive 
paper)

4.2.1 รพ.สต.
4.2.2 เทศบาลตำำ�บล

UNE 4.3 4.3.1	สั ัดส่่วนงบประมาณที่่�จััดสรรให้้แก่่องค์์กรปกครอง 
ส่่วนท้้องถ่ิ่�น เพื่่�อการบริิหารจััดการด้้านกลไก โครงสร้างและ
แผนงานเกี่่�ยวกัับอาหารต่่อปีี เช่่น การดำำ�เนิินงานโรงเรีียน 
ส่่งเสริิมสุขภาพ การจััดฝึึกอบรมการเกษตรจากปราชญ์ 
ชาวบ้้านนำำ�ไปใช้้กัับไร่่นาของตนเอง การคุ้้�มครองผู้้�บริิโภค 
โครงการอาหารกลางวัันในโรงเรีียน

•	จำ ำ�นวนงบประมาณที่่�จััดสรรให้้แก่่องค์์กรปกครอง 
ส่่วนท้้องถ่ิ่�น เพื่่�อการบริิหารจัดัการด้า้นกลไก โครงสร้า้ง
และแผนงานเกี่่�ยวกัับอาหารต่่อปีี

•	จำ ำ�นวนงบประมาณทั้้�งหมด

เทศบาลตำำ�บล

UNE 4.4 4.4.1	 การได้้รัับสนับสนุนจากรััฐ เช่่น โครงการอาหาร 
กลางวัันในโรงเรีียน 

เทศบาลตำำ�บล

5) ความยืดืหยุ่่�น
หรืือการฟื้้�นคืืน  
(4 ตััวชี้้�วััด)

UNE 5.1 5.1.1	ร้ ้อยละพื้้�นที่่�การเกษตรที่่�ผลิิตพืืชเพื่่�อเป็็นอาหาร 
ต่่อพื้้�นที่่�ชุุมชนทั้้�งหมด

•	 ขนาดพื้้�นที่่�การเกษตรที่่�ผลิิตพืืชเพื่่�อเป็็นอาหาร (ไร่่)
•	 ขนาดพื้้�นที่่�ทั้้�งหมดในชุุมชน (ไร่่)

5.1.2	สั ัดส่่วนครััวเรืือนที่่�ได้้รัับอาหารจากพื้้�นที่่�ป่่าชุุมชน/
พื้้�นที่่�ชุ่่�มน้ำำ��/พื้้�นที่่�วนเกษตรต่่อครััวเรืือนทั้้�งหมดในชุุมชน 

•	จำ ำ�นวนครััวเรืือนที่่�ได้้รัับอาหารจากพื้้�นที่่�ป่่าชุุมชน/ 
พื้้�นที่่�ชุ่่�มน้ำำ��/พื้้�นที่่�วนเกษตร

•	จำ ำ�นวนครััวเรืือนทั้้�งหมดในชุุมชน

เทศบาลตำำ�บล
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มิิติิ หมายเลข 
ตััวชี้้�วัดั ชื่่�อตััวชี้้�วัดั

แหล่่งข้้อมููล
(อ้า้งอิงิที่่�มาของข้้อมููล 
และนิิยามของตััวชี้้�วัดั)

UNE 5.2 5.2.1	 การมีีคลังสิินค้้าอาหาร ตลาดขายส่่ง หรืือแหล่่งจััด
เก็็บผลผลิิต เช่่น ห้้องเย็็น โรงสีี (แห่่งต่่อตารางกิิโลเมตร) 

เทศบาลตำำ�บล

UNE 5.3 5.3.1	จำ ำ�นวนหน่่วยงาน/โครงการที่่�ดำำ�เนิินการเกี่่�ยวกัับ 
การแจกจ่่ายอาหารให้้ผู้้�ที่่�ขาดแคลนในภาวะวิิกฤต เช่่น  
โครงการแจกถุุงยัังชีีพ

เทศบาลตำำ�บล

UNE 5.4 5.4.1	 การมีีแผนลดความเสี่่�ยงจากสาธารณภััยในพื้้�นที่่� เทศบาลตำำ�บล

6) ความ
ปลอดภััย 
ทางอาหาร  
(3 ตััวชี้้�วััด)

UNE 6.1 6.1.1	ร้ ้อยละของระบบปศุุสััตว์์ที่่�ได้้มาตรฐานด้้านการผลิิต
และความปลอดภััยอาหาร

•	จำ ำ�นวนระบบปศุุสััตว์์ที่่�ได้้มาตรฐานด้้านการผลิิตและ
ความปลอดภััยอาหาร

•	จำ ำ�นวนปศุุสััตว์์ทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�

เทศบาลตำำ�บล

UNE 6.2 6.2.1 ร้้อยละของสิินค้้าอาหารที่่�เสี่่�ยงปนเป้ื้�อนที่่�ได้้รัับ 
การตรวจสอบความปลอดภััยในท้้องถิ่่�น จำำ�แนกเป็็นสารเคมีี
ตกค้้างในพืืชและการปนเปื้้�อนยาปฏิิชีีวนะในเนื้้�อสััตว์์

•	จำ ำ�นวนสิินค้้าอาหารประเภทพืืชที่่�มีีสารเคมีีตกค้้าง 
ในพื้้�นที่่�

•	จำ ำ�นวนสิินค้า้อาหารประเภทพืชืที่่�ได้ร้ับัการตรวจสอบ
ความปลอดภััยทั้้�งหมด

เทศบาลตำำ�บล

UNE 6.3 6.3.1	จำ ำ�นวนร้า้นอาหารที่่�ผ่่านเกณฑ์ใ์นโครงการอาหารสะอาด 
รสชาติิอร่่อย” (Clean Food Good Taste) และโครงการ 
“ร้า้นอาหารไทยปลอดภัยั สุขุภาพดีี” (Clean Food Good 
Taste Plus)
6.3.2	จำ ำ�นวนร้้านอาหารที่่�เข้้าโครงการ “เมนููชููสุุขภาพ”
6.3.3	จำ ำ�นวนตลาดที่่�ผ่่านเกณฑ์มาตรฐานในโครงการ ตลาดสด 
น่่าซื้้�อ
6.3.4	ร้ อ้ยละของร้า้นอาหารที่่�ผ่่านเกณฑ์ใ์นโครงการอาหาร
สะอาด รสชาติิอร่่อย” (Clean Food Good Taste) และ
โครงการ “ร้้านอาหารไทยปลอดภััย สุุขภาพดีี” (Clean 
Food Good Taste Plus)

•	จำ ำ�นวนร้้านอาหารที่่�ผ่่านเกณฑ์ในโครงการอาหาร 
สะอาด รสชาติิอร่่อย” (Clean Food Good Taste) 
และโครงการ “ร้้านอาหารไทยปลอดภััย สุุขภาพดีี” 
(Clean Food Good Taste Plus)

•	จำ ำ�นวนร้้านอาหารทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�

เทศบาลตำำ�บล
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มิิติิ หมายเลข 
ตััวชี้้�วัดั ชื่่�อตััวชี้้�วัดั

แหล่่งข้้อมููล
(อ้า้งอิงิที่่�มาของข้้อมููล 
และนิิยามของตััวชี้้�วัดั)

6.3.5	ร้ ้อยละของตลาดที่่�ผ่่านเกณฑ์์มาตรฐานในโครงการ 
ตลาดสด น่่าซื้้�อ

•	จำ ำ�นวนตลาดทั้้�งหมดในพื้้�นที่่� 
6.3.6	จำ ำ�นวนสถานประกอบการอาหาร (เช่่น ผู้้�ผลิิตอาหาร 
สถานที่่�สะสมอาหาร) ที่่�ได้้จดทะเบีียนอาหาร
6.3.7	ร้ ้อยละของสถานประกอบการอาหาร (เช่่น ผู้้�ผลิิต
อาหาร สถานที่่�สะสมอาหาร) ที่่�ได้้จดทะเบีียนอาหาร

•	จำ ำ�นวนสถานประกอบการอาหารทั้้�งหมดในพื้้�นที่่� (ตลาด)

7) การลด 
ของเสีียและ 
การสููญเสีีย
(4 ตััวชี้้�วััด)

UNE 7.1 7.1.1	 ปริิมาณขยะอาหารที่่�ถููกทิ้้�งจากตลาดสด และร้้าน
สะดวกซื้้�อ (กิิโลกรััมต่่อเดืือน) (เก็็บข้้อมููลเพิ่่�มเติิม 1 เดืือน)
7.1.2	 Carbon credit ขยะอาหารในครััวเรืือน
7.1.3	 ปริิมาณขยะอาหารจากโรงเรีียน (กิิโลกรััมต่่อเดืือน)

7.1.1 เทศบาลตำำ�บล
7.1.2 เทศบาลตำำ�บล
7.1.3 เทศบาลตำำ�บล  
ประสานโรงเรีียน

UNE 7.2 7.2.1	 ปริิมาณขยะอาหารในท้้องถิ่่�นทั้้�งหมดที่่�ถููกส่่งไปกำำ�จััด
ต่่อปีี (ตััน)
7.2.2	ร้ อ้ยละขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถ่ิ่�นที่่�แยกขยะอาหาร
หรืือส่่งเสริิมให้้ครััวเรืือนแยกขยะอาหาร 

เทศบาลตำำ�บล

UNE 7.3 7.3.1	ร้ ้อยละของครััวเรืือนที่่�มีีถัังขยะเปีียก 
•	จำ ำ�นวนครััวเรืือนที่่�มีีถัังขยะเปีียก
•	จำ ำ�นวนครััวเรืือนทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�

เทศบาลตำำ�บล

UNE 7.4 7.4.1	 การมีีนโยบายหรือืกลยุทุธ์ในระดัับท้้องถ่ิ่�นที่่�เหมาะสม 
ในทางปฏิิบััติิของ 

•	 การป้อ้งกันัการสููญเสีียอาหารและขยะอาหาร (โครงการ
งานศพปลอดเหล้า้ ข้า้วจานเดีียว เพื่่�อลดขยะอาหาร)

•	 การลดลงของการสููญเสีียอาหารและขยะอาหาร 
•	 การรีีไซเคิิล (เศษอาหารเหลืือจากศููนย์์เด็็กเล็็ก 

เป็็นอาหารสััตว์์ ถัังขยะเปีียก)

เทศบาลตำำ�บล
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3.2.6 ตััวชี้้�วัดัระบบอาหารท้้องถิ่่�นพื้้�นที่่�นอกเขตเทศบาล ภาคตะวันัออกเฉีียงเหนืือ

ตััวช้ี้�วััดระบบอาหารท้้องถ่ิ่�นพื้้�นที่่�นอกเขตเทศบาล ภาคตะวันัออกเฉีียงเหนืือ ประกอบด้้วย 7 มิิติิ รวม 31 ตััวช้ี้�วัดั  
ดัังนี้้�

ตาราง 14 ตััวชี้้�วััดระบบอาหารท้้องถิ่่�นพื้้�นที่่�นอกเขตเทศบาล ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

มิิติิ หมายเลข 
ตััวชี้้�วัดั ชื่่�อตััวชี้้�วัดั

แหล่่งข้้อมููล
(อ้า้งอิงิที่่�มาของข้้อมููล 
และนิิยามของตััวชี้้�วัดั)

1) การได้้รัับ
สารอาหาร 
อย่่างเพีียงพอ
และภาวะ
โภชนาการ
(4 ตััวชี้้�วััด)

RNE 1.1 1.1.1	อั ัตราส่่วนประชากรอายุุ 20 ปีีขึ้้�นไปที่่�มีีเส้้นรอบเอว ≥90 
ซม. ในชาย และ ≥80 ซม. ในหญิิง จำำ�แนกตามเพศและ 
กลุ่่�มอายุุ

•	จำ ำ�นวนประชากรชายอายุุ 20 ปีขีึ้้�นไปที่่�มีีเส้้นรอบเอว ≥90 
ซม. จำำ�แนกตามกลุ่่�มอายุุ

•	จำ ำ�นวนประชากรชายทั้้�งหมดในพื้้�นที่่� จำำ�แนกตามกลุ่่�มอายุุ
•	จำ ำ�นวนประชากรหญิิงอายุุ 20 ปีขีึ้้�นไปที่่�มีีเส้น้รอบเอว ≥80 

ซม. จำำ�แนกตามกลุ่่�มอายุุ
•	จำ ำ�นวนประชากรหญิิงทั้้�งหมดในพื้้�นที่่� จำำ�แนกตามกลุ่่�มอายุุ

1.1.2	อั ัตราส่่วนประชากรอายุุ 20 ปีีขึ้้�นไปที่่�มีีภาวะเริ่่�มอ้้วนและ
โรคอ้้วน จำำ�แนกตามเพศและกลุ่่�มอายุุ (BMI)

•	จำ ำ�นวนประชากรชายอายุ ุ20 ปีขีึ้้�นไปที่่�มีีภาวะเริ่่�มอ้ว้นและ
โรคอ้้วน จำำ�แนกตามกลุ่่�มอายุุ

•	จำ ำ�นวนประชากรชายทั้้�งหมดในพื้้�นที่่� จำำ�แนกตามกลุ่่�มอายุุ
•	จำ ำ�นวนประชากรหญิิงอายุุ 20 ปีีขึ้้�นไปที่่�มีีภาวะเริ่่�มอ้้วน

และโรคอ้้วน จำำ�แนกตามกลุ่่�มอายุุ
•	จำ ำ�นวนประชากรหญิิงทั้้�งหมดในพื้้�นที่่� จำำ�แนกตามกลุ่่�มอายุุ

1.1.3	จำ ำ�นวนประชากรที่่�มีีภาวะเริ่่�มอ้ว้นและโรคอ้วน จำำ�แนกตาม
เพศและกลุ่่�มอายุุ (BMI)

รพ.สต. และ อสม. 

RNE 1.2 1.2.1	สั ัดส่่วนของประชากรอายุุ 20 ปีีขึ้้�นไปที่่�เป็็นโรคเบาหวาน
ชนิิดที่่� 2 ต่่อจำำ�นวนประชากรทั้้�งหมดในพื้้�นที่่� จำำ�แนกตามเพศ
และกลุ่่�มอายุุ

•	จำ ำ�นวนประชากรชายอายุุ 20 ปีีขึ้้�นไปที่่�เป็็นโรคเบาหวาน
ชนิิดที่่� 2 จำำ�แนกตามกลุ่่�มอายุุ

•	จำ ำ�นวนประชากรชายทั้้�งหมดในพื้้�นที่่� จำำ�แนกตามกลุ่่�มอายุุ
•	จำ ำ�นวนประชากรหญิิงอายุุ 20 ปีีขึ้้�นไปที่่�เป็็นโรคเบาหวาน

ชนิิดที่่� 2 จำำ�แนกตามกลุ่่�มอายุุ
•	จำ ำ�นวนประชากรหญิิงทั้้�งหมดในพื้้�นที่่� จำำ�แนกตามกลุ่่�มอายุุ

รพ.สต.

RNE 1.3 1.3.1	ร้ อ้ยละของทารกอายุุต่ำำ��กว่่า 6 เดือืนที่่�กิินนมแม่่อย่่างเดีียว 
•	จำ ำ�นวนเด็็กทารกอายุุต่ำำ��กว่่า 6 เดืือนที่่�กิินนมแม่่อย่่างเดีียว
•	จำ ำ�นวนเด็็กทารกอายุุต่ำำ��กว่่า 6 เดืือนทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�

รพ.สต.
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มิิติิ หมายเลข 
ตััวชี้้�วัดั ชื่่�อตััวชี้้�วัดั

แหล่่งข้้อมููล
(อ้า้งอิงิที่่�มาของข้้อมููล 
และนิิยามของตััวชี้้�วัดั)

RNE 1.4 1.4.1	 การมีีอาหารหลักั 9 - 16 กลุ่่�ม ที่่�พบในท้้องถ่ิ่�น (Household 
Dietary Diversity Score - HDDS) (จำำ�แนกตามตลาดสด 
ซุุปเปอร์์มาร์์เก็็ต และรถพุ่่�มพวง)
1. ข้้าวหรืือธััญพืืช 2. ผัักอุุดมด้้วยวิิตามิิน เช่่น ฟัักทอง แครอท 
มัันเทศ 3. พืืชประเภทหัวอื่่�นๆ เช่่น มัันฝรั่่�ง มัันสำำ�ปะหลััง  
4. ผักัใบเขีียว (วิิตามิินเอ) 5. ผักัอื่่�นๆ 6. ผลไม้อุ้ดุมวิิตามิิน เช่่น 
มะม่่วง มะละกอ 7. ผลไม้้อื่่�นๆ รวมทั้้�งผลไม้้ป่่า 8. เนื้้�อสััตว์์ 
(fresh meat) เช่่น เนื้้�อหมูู เนื้้�อไก่่ เนื้้�อวัวั เนื้้�อเป็็ด 9. เครื่่�องใน 
สััตว์์ (organ meat) เช่่น ตัับ หััวใจ เลืือด 10. ไข่่ เช่่น ไข่่ไก่่ 
ไข่่เป็็ด 11. ปลาและอาหารทะเล เช่่น ปลาสด ปลาแห้้ง 12. ถั่่�ว 
ถั่่�วเมล็็ดแห้้ง และเมล็็ดพืืช 13. นมและผลิิตภััณฑ์์จากนม  
14. ของหวาน 15. น้ำำ��มันัและไขมััน 16. เครื่่�องเทศ เครื่่�องปรุงุรส  
เครื่่�องดื่่�ม
หมายเหตุุ: เพิ่่�มเติิม มัันเทศ มัันแกว ในอาหารหลัักกลุ่่�มที่่� 3 
และมะยาง ในกลุ่่�มที่่� 7

อสม.

2) เสถีียรภาพ
ของระบบนิิเวศ 
(7 ตััวชี้้�วััด)

RNE 2.1 2.1.1	ร้ ้อยละของพื้้�นที่่�ป่่าธรรมชาติิ (ป่่าสาธารณะ) ต่่อพื้้�นที่่�
ทั้้�งหมดในชุุมชน

•	 ขนาดพื้้�นที่่�ป่่าธรรมชาติิ (ป่่าสาธารณะ) (ไร่่)
•	 ขนาดพื้้�นที่่�ทั้้�งหมดในชุุมชน (ไร่่)

2.1.2	 ขนาดพื้้�นที่่�ป่่าชุุมชน (ไร่่)
2.1.3	ค วามเพีียงพอของน้ำำ��เพื่่�อการเกษตร (วััดด้้วยปริิมาณ 
น้ำำ��ฝนต่่อปีี) เช่่น เกษตรทฤษฎีีใหม่่ ต้้องมีีน้ำำ�� 1,000 ลููกบาศก์์
เมตร ต่่อการเพาะปลููก 1 ไร่่โดยประมาณ 

•	 ปริิมาณน้ำำ��ฝนต่่อปีี จำำ�แนกรายเดืือน
•	จำ ำ�นวนแปลง/ขนาดพื้้�นที่่�ที่่�ขาดน้ำำ��ช่่วงหน้า้แล้้ง (ไม่่มีีนาปรังั)

2.1.4	คุ ุณสมบััติิดิินที่่�เหมาะสมต่่อการเพาะปลููกพืืชแต่่ละชนิิด 
(ค่่า pH ในดิิน)
2.1.5	คุ ุณภาพอากาศ (วััดมลพิิษทางอากาศ ค่่าฝุ่่�น PM2.5 
เป็็นต้้น) 
2.1.6	ค วามหลากหลายทางชีีวภาพ (เช่่น การเพิ่่�มขึ้้�นหรืือ 
ลดลงของพรรณพืืช) 

•	ชนิิ ดพรรณพืืชที่่�เป็็นอาหารในพื้้�นที่่� 
•	ชนิิ ดพรรณพืืชที่่�เป็็นอาหารในป่่า 
•	ชนิิ ดพรรณพืืชที่่�เป็็นอาหารในชุุมชน

2.2.1 - 2.2.4 อบต.
ประสานสำำ�นัักงาน 
เกษตรอำำ�เภอ
2.2.5 อบต. ประสาน 
สำำ�นัักรััพยากรธรรมชาติิ
และสิ่่�งแวดล้้อมจัังหวััด 
2.2.6 อสม. 
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มิิติิ หมายเลข 
ตััวชี้้�วัดั ชื่่�อตััวชี้้�วัดั

แหล่่งข้้อมููล
(อ้า้งอิงิที่่�มาของข้้อมููล 
และนิิยามของตััวชี้้�วัดั)

RNE 2.2 2.2.1	 การเปลี่่�ยนแปลงของปริิมาณน้ำำ��ฝนต่่อเดืือนและต่่อปีี  
ซึ่่�งส่่งผลต่่อปััจจััยการเพาะปลููกพืืช 

•	 ปริิมาณน้ำำ��ฝนต่่อเดืือน จำำ�แนกรายเดืือน (มิิลลิิเมตร)
•	 ปริิมาณน้ำำ��ฝนเฉลี่่�ยต่่อปีี (มิิลลิิเมตร)

2.2.2	 การเปลี่่�ยนแปลงอุุณหภููมิิ (เฉลี่่�ย, ต่ำำ��สุด, สููงสุดุ) ต่่อเดือืน
และต่่อปีี ซึ่่�งส่่งผลต่่อการเติิบโตของพืืช 

•	อุ ณหภููมิิเฉลี่่�ย ต่ำำ��สุุด และสููงสุุด จำำ�แนกรายเดืือน  
(องศาเซลเซีียส)

•	อุ ุณหภููมิิเฉลี่่�ย ต่ำำ��สุุด และสููงสุุดต่่อปีี

อบต.ประสานขอข้้อมููล
จากอาสาสมััคร  
กรมอุุตุุฯ ศููนย์์อุุตุุนิิยม 
วิิทยาภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือตอนล่่าง

RNE 2.3 2.3.1	 ขนาดพื้้�นที่่�ที่่�มีีการเผาเตรีียมพื้้�นที่่�เพาะปลููก (ไร่่)
2.3.2	จำ ำ�นวนจุุดที่่�เกิิดการเผาไหม้้ในตำำ�บล 
2.3.3	 การใช้้พลัังงานสะอาดในภาคการเกษตร เช่่น พลัังงาน 
แสงอาทิิตย์์ (แห่่ง) 

2.3.1 อบต. ประสาน 
สำำ�นัักงานทรััพยากร 
ธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม 
จัังหวััด และ อสม.  
ช่่วยเก็็บข้้อมููล
2.3.2 เครืือข่่ายที่่�
เกี่่�ยวข้้อง และ อบต.
2.3.3 อสม. 

RNE 2.4 2.4.1	 ขนาดของพื้้�นที่่�เกษตรอิินทรีีย์/เกษตรปลอดภััย/เกษตร
ทฤษฎีีใหม่่ (ไร่่)

•	ร้ อยละของพื้้�นที่่�เกษตรอิินทรีีย์/เกษตรปลอดภััย/เกษตร
ทฤษฎีีใหม่่ ต่่อพื้้�นที่่�ทั้้�งหมดในชุุมชน

•	พื้้ �นที่่�เกษตรอิินทรีีย์/เกษตรปลอดภััย/เกษตรทฤษฎีีใหม่่ 
(ไร่่)

•	 ขนาดพื้้�นที่่�ทั้้�งหมดในชุุมชน (ไร่่)
•	สั ดส่่วนพื้้�นที่่�เกษตรอิินทรีีย์/์เกษตรปลอดภัยั/เกษตรทฤษฎีี

ใหม่่ พื้้�นที่่�เกษตรกรรมทั้้�งหมดในชุุมชน
•	พื้้ �นที่่�เกษตรอิินทรีีย์/เกษตรปลอดภััย/เกษตรทฤษฎีีใหม่่ 

(ไร่่)
•	 ขนาดพื้้�นที่่�เกษตรกรรมทั้้�งหมดในชุุมชน (ไร่่)

อบต. ประสาน เกษตร
ตำำ�บล และ อสม.  
เก็็บข้้อมููลเพิ่่�มเติิม

RNE 2.5 2.5.1	 การมีีกฎระเบีียบและนโยบายที่่�สนับสนุนุความหลากหลาย
ทางชีีวภาพ สภาพดิิน น้ำำ�� ระบบนิิเวศ และการทำำ�พื้้�นที่่�เกษตร
อย่่างยั่่�งยืืนต่่อปีี แนบเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้อง
2.5.2	 การมีีกติิกาการปฏิิบััติิของชุุมชน (ธรรมนููญตำำ�บล)  
ที่่�สนับสนุนความหลากหลายทางชีีวภาพ สภาพดิิน น้ำำ�� ระบบ
นิิเวศ และการทำำ�พื้้�นที่่�เกษตรอย่่างยั่่�งยืืนต่่อปีี
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มิิติิ หมายเลข 
ตััวชี้้�วัดั ชื่่�อตััวชี้้�วัดั

แหล่่งข้้อมููล
(อ้า้งอิงิที่่�มาของข้้อมููล 
และนิิยามของตััวชี้้�วัดั)

2.5.3	 การมีีกฎระเบีียบและนโยบายเพื่่�อควบคุุมการใช้้สารเคมีี
เพื่่�อการเกษตร 
2.5.4	 การมีีกฎระเบีียบและนโยบายเพื่่�อควบคุุมการใช้้เครื่่�องมืือ
ในการทำำ�ประมงที่่�ทำำ�ลายสััตว์์น้ำำ��วััยอ่่อนต่่อปีี
2.5.5	 การมีีโครงการส่่งเสริิมและให้ค้วามรู้้� (ลดการเผาตอซังัข้า้ว)  
และติิดตามประเมิินผลกฎระเบีียบและนโยบายส่่งเสริิมการเกษตร
ที่่�เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อมต่่อปีี
หมายเหตุ:ุ แนบเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง เช่่น ชื่่�อโครงการ กติิกาต่่างๆ 
และรายละเอีียดโดยสัังเขป

อบต.

RNE 2.6 2.6.1	 การมีีนโยบาย แผนปฏิิบัตัิิการ แรงจููงใจ และการริิเริ่่�มเชิิง
ปฏิิบััติิเพื่่�อส่่งเสริิมระบบอาหารที่่�เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อมต่่อปีี 
(ธรรมนููญตำำ�บล)

อบต.

RNE 2.7 2.7.1	 การมีีการใช้พ้ื้้�นที่่�เปิดิ (พื้้�นที่่�สาธารณะ) ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งในพื้้�นที่่�
ที่่�สามารถนำำ�มาใช้้ให้้เกิิดผลลัพัธ์ใ์นทางปฏิิบัตัิิ เช่่น ธรรมนููญตำำ�บล
การใช้้พื้้�นที่่�ป่่าชุุมชนเพื่่�อความยั่่�งยืืน 

•	มีี /ไม่่มีี
•	 ขนาดพื้้�นที่่�ที่่�สามารถนำำ�มาใช้้ให้้เกิิดผลลััพธ์์ในทางปฏิิบััติิ

ต่่อปีี (ไร่่)

อบต.

3) ความ
สามารถในการ
ซื้้�ออาหารและ
การมีีอาหาร 
ในปริิมาณ 
ที่่�เพีียงพอ  
(4 ตััวชี้้�วััด)

RNE 3.1 3.1.1	ร้ ้อยละของครััวเรืือนในพื้้�นที่่�/ในชุุมชนที่่�ปลููกผัักหรืือผลไม้้
เพื่่�อบริิโภคเอง ต่่อจำำ�นวนครััวเรืือนทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�

•	จำ ำ�นวนครััวเรืือนในพื้้�นที่่�/ในชุุมชนที่่�ปลููกผัักหรืือผลไม้้ 
เพื่่�อบริิโภคเอง

•	จำ ำ�นวนครััวเรืือนทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�
3.1.2	ร้ ้อยละของครััวเรืือนในพื้้�นที่่�/ในชุุมชนที่่�ปลููกผัักหรืือ 
ผลไม้้เพื่่�อขาย ต่่อจำำ�นวนครััวเรืือนทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�

•	จำ ำ�นวนครััวเรืือนในพื้้�นที่่�/ในชุุมชนที่่�ปลููกผัักหรืือผลไม้้ 
เพื่่�อขาย

•	จำ ำ�นวนครััวเรืือนทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�
3.1.3	ร้ อ้ยละของประชากรที่่�อยู่่�ในกระบวนการปลููกผัักหรือืผลไม้้
เพื่่�อบริิโภคเอง ต่่อจำำ�นวนประชากรทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�/ในชุุมชน

•	จำ ำ�นวนประชากรที่่�อยู่่�ในกระบวนการปลููกผัักหรืือผลไม้้ 
เพื่่�อบริิโภคเอง

•	จำ ำ�นวนประชากรทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�/ในชุุมชน

อสม. 
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มิิติิ หมายเลข 
ตััวชี้้�วัดั ชื่่�อตััวชี้้�วัดั

แหล่่งข้้อมููล
(อ้า้งอิงิที่่�มาของข้้อมููล 
และนิิยามของตััวชี้้�วัดั)

3.1.4	ร้ ้อยละของประชากรที่่�อยู่่�ในกระบวนการปลููกผัักหรืือ 
ผลไม้้เพื่่�อขาย ต่่อจำำ�นวนประชากรทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�/ในชุุมชน

•	 ประชากรที่่�อยู่่�ในกระบวนการปลููกผัักหรืือผลไม้้เพื่่�อขาย
•	จำ ำ�นวนประชากรทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�/ในชุุมชน

RNE 3.2 3.2.1	จำ ำ�นวนร้้านค้า้ จุดุขาย หรือืแหล่่งพื้้�นที่่�สวนผลไม้ใ้นชุมุชน
3.2.2	จำ ำ�นวนร้้านค้้า จุุดขาย หรืือแหล่่งพื้้�นที่่�สวนผัักที่่�ตั้้�งอยู่่� 
ในชุุมชน

อสม.

RNE 3.3 3.3.1	ค่่ าใช้้จ่่ายอาหารต่่อสััปดาห์์ในครััวเรืือน
•	ค่่ าใช้้จ่่ายอาหารเฉลี่่�ยต่่อสััปดาห์์ในครััวเรืือน
•	จำ ำ�นวนสมาชิิกเฉลี่่�ยในครััวเรืือน 

อบต. ช่่วยสร้้าง 
เครื่่�องมืือสำำ�รวจให้้ 
อสม. เก็็บข้้อมููล

RNE 3.4 3.4.1	จำ ำ�นวนชุุมชนที่่�มีีแนวทางในการจััดการด้้านอาหารเพื่่�อ 
รัับมืือกัับภาวะวิิกฤต 

อบต.

4) ความอยู่่�ดีี 
มีีสุุขทางสัังคม
และวััฒนธรรม
(6 ตััวชี้้�วััด)

RNE 4.1 4.1.1	จำ ำ�นวนโรงเรีียนในพื้้�นที่่� ที่่�มีีรายวิิชาหรืือกิิจกรรมนอก 
หลัักสููตรที่่�เกี่่�ยวกัับการเกษตร (ต่่อปีี)
4.1.2	จำ ำ�นวนการอบรมทางการเกษตรนอกหลัักสููตรการศึึกษา 
ต่่อปีี (โดยมีีเกษตรกร ปราชญ์์ชาวบ้้าน ชาวประมง เจ้้าหน้้าที่่�
หน่่วยงานภาครััฐ ตััวแทนภาคประชาสัังคมที่่�ทำำ�งานด้้านเกษตร 
มููลนิิธิิ ช่่อง Youtube ที่่�ผลิิตเนื้้�อหาด้้านการเกษตร เป็็นต้้น  
เป็็นวิิทยากรหลััก)
4.1.3	จำ ำ�นวนโรงเรีียนที่่�มีีรายวิิชาหรืือกิิจกรรมนอกหลัักสููตร 
ที่่�เกี่่�ยวกัับอาหาร คุุณค่่าทางโภชนาการ พฤติิกรรมการบริิโภค
อาหารปลอดภััยต่่อปีี เช่่น โครงการคุุณครููอาหารกลางวััน

4.1.1, 4.1.3 อสม. 
สอบถามโรงเรีียน
4.1.2. อสม. สอบถาม
จากชาวบ้้าน และอบต. 
รวบรวมข้้อมููลโครงการ 
ที่่�จััดอบรม

RNE 4.2 4.2.2	จำ ำ�นวนเกษตรกรและผู้้�บริิโภคมีีระดัับสารกำำ�จัดศััตรููพืืช
ตกค้้างในเลืือด (จากการคััดกรองแบบเบื้้�องต้้นด้้วยชุุดทดสอบ 
reactive paper)

รพ.สต.

RNE 4.3 4.3.1	จำ ำ�นวนนโยบายที่่�เกี่่�ยวกัับการจััดตั้้�งวิิสาหกิิจชุุมชนที่่�จะ 
เอื้้�อหนุุนต่่อการรวมกลุ่่�มกัันผลิิตอาหาร เช่่น โครงการเมล็็ดพัันธุ์์� 
ธนาคารข้้าว พร้้อมแนบนโยบายและรายละเอีียดโดยสัังเขป

อบต.

RNE 4.4 4.4.1	จำ ำ�นวนหน่่วยงานหรืือผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีียในการกำำ�หนด
นโยบายอาหารที่่�มาจากกลุ่่�มประชากรที่่�หลากหลายในด้า้นต่่างๆ 
เช่่น เพศ อายุ ุระดับัการศึกึษา อาชีีพ รายได้้ ตััวแทนจากกลุ่่�ม 
ประชาสังัคมต่่างๆ ที่่�สะท้้อนถึึงตััวแทนจากกลุ่่�มต่่างๆ ในท้้องถ่ิ่�น
อย่่างทั่่�วถึึง เพื่่�อจััดทำำ�ธรรมนููญตำำ�บลหรืือข้้อกำำ�หนดต่่างๆ

อบต.
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มิิติิ หมายเลข 
ตััวชี้้�วัดั ชื่่�อตััวชี้้�วัดั

แหล่่งข้้อมููล
(อ้า้งอิงิที่่�มาของข้้อมููล 
และนิิยามของตััวชี้้�วัดั)

RNE 4.5 4.5.1	สั ัดส่่วนงบประมาณที่่�จััดสรรให้้แก่่องค์์กรปกครองส่่วน 
ท้้องถิ่่�น เพื่่�อการบริิหารจััดการด้้านกลไก โครงสร้้างและแผนงาน
เกี่่�ยวกัับอาหารต่่อปีี ได้้แก่่ โครงการอาหารกลางวััน อาหารเสริิม 
(นม)

•	จำ ำ�นวนงบประมาณโครงการอาหารกลางวััน อาหารเสริิม 
(นม)

•	จำ ำ�นวนงบประมาณทั้้�งหมด

อบต.

RNE 4.6 4.6.1 การสนับัสนุนุจากองค์ก์รปกครองส่่วนท้้องถ่ิ่�น เช่่น โครงการ
อาหารในโรงเรีียนและศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก

อบต.

5) ความ
ยืืดหยุ่่�นหรืือ 
การฟื้้�นคืืน  
(5 ตััวชี้้�วััด)

RNE 5.1 5.1.1	 ขนาดพื้้�นที่่�การเกษตรที่่�ผลิิตพืชเพื่่�อเป็็นอาหาร (ไร่่)  
ต่่อพื้้�นที่่�ชุุมชนทั้้�งหมด (ไร่่)

•	 ขนาดพื้้�นที่่�การเกษตรที่่�ผลิิตพืืชเพื่่�อเป็็นอาหาร (ไร่่)
•	 ขนาดพื้้�นที่่�ชุุมชนทั้้�งหมด (ไร่่)

5.1.2	สั ัดส่่วนครััวเรืือนที่่�ได้้รัับอาหารจากพื้้�นที่่�เกษตรในชุุมชน 
ต่่อครััวเรืือนทั้้�งหมดในชุุมชน 

•	จำ ำ�นวนครััวเรืือนที่่�ได้้รัับอาหารจากพื้้�นที่่�เกษตรในชุุมชน
•	จำ ำ�นวนครััวเรืือนทั้้�งหมดในชุุมชน

5.1.3	สั ัดส่่วนครััวเรืือนที่่�ได้้รัับอาหารจากพื้้�นที่่�ป่่าชุุมชน/พื้้�นที่่� 
ชุ่่�มน้ำำ��/พื้้�นที่่�วนเกษตรต่่อครััวเรืือนทั้้�งหมดในชุุมชน 

•	จำ ำ�นวนครัวเรืือนในหมู่่�บ้้านนาคำำ�และหมู่่�บ้้านนาหอมที่่� 
ได้ร้ับัอาหารจากพื้้�นที่่�ป่่าชุุมชน/พื้้�นที่่�ชุ่่�มน้ำำ��/พื้้�นที่่�วนเกษตร 

•	จำ ำ�นวนครััวเรืือนทั้้�งหมดในชุุมชน
5.1.4	สั ัดส่่วนพื้้�นที่่�การเกษตรที่่�ผลิิตพืชเพื่่�อเป็็นอาหาร (ไร่่)  
ต่่อพื้้�นที่่�ทั้้�งหมดในชุุมชน (ไร่่)

•	 ขนาดพื้้�นที่่�การเกษตรที่่�ผลิิตพืืชเพื่่�อเป็็นอาหาร (ไร่่)
•	 ขนาดพื้้�นที่่�ทั้้�งหมดในชุุมชน (ไร่่)

อบต.

RNE 5.2 5.2.1	สั ัดส่่วนครััวเรืือนที่่�มีียุ้้�งข้้าวหรืือครััวเรืือนที่่�เก็็บข้้าวไว้้ 
บริิโภคเอง

•	จำ ำ�นวนครัวเรืือนที่่�มีียุ้้�งข้้าวหรืือครััวเรืือนที่่�เก็็บข้้าวไว้้ 
บริิโภคเอง

•	จำ ำ�นวนครััวเรืือนทั้้�งหมดในชุุมชน

อสม.

RNE 5.3 5.3.1	จำ ำ�นวนระบบสำำ�รองอาหารที่่�มีีการดำำ�เนิินงานต่่อเนื่่�อง 
ไม่่ต่ำำ��กว่่า 1 ปีี เช่่น ธนาคารข้้าว 
5.3.2	สั ัดส่่วนชุุมชนที่่�มีีระบบสำำ�รองอาหาร 

•	จำ ำ�นวนชุุมชนมีีระบบสำำ�รองอาหารในหมู่่�บ้้าน 
•	จำ ำ�นวนชุุมชนทั้้�งหมดในพื้้�นที่่� 

อบต.
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มิิติิ หมายเลข 
ตััวชี้้�วัดั ชื่่�อตััวชี้้�วัดั

แหล่่งข้้อมููล
(อ้า้งอิงิที่่�มาของข้้อมููล 
และนิิยามของตััวชี้้�วัดั)

RNE 5.4 5.4.1	จำ ำ�นวนหน่่วยงาน/โครงการที่่�ดำำ�เนิินการเกี่่�ยวกัับการ 
แจกจ่่ายอาหารให้้ผู้้�ที่่�ขาดแคลนในภาวะวิิกฤต เช่่น โครงการปััน
อิ่่�ม โครงการครัวปันัอิ่่�ม โครงการรัักษ์อ์าหารของมููลนิิธิ ิScholars 
of Sustenance หน่่วยงานและโครงการของรััฐ

อบต.

RNE 5.5 5.5.1	 การมีีแผน แนวทางปฏิิบัติิและข้้อเสนอแนะในการปรับัปรุงุ
ให้้แผนเหมาะสมกัับบริิบทพื้้�นที่่�

อบต. (ปภ.อบต.)

6) ความ
ปลอดภััย 
ทางอาหาร  
(2 ตััวชี้้�วััด)

RNE 6.1 6.1.1	สั ัดส่่วนการพบสารพิิษตกค้้างในอาหารที่่�เกิินค่่าปริิมาณ 
สารพิิษตกค้้างสููงสุุด (Maximum Residue Limits - MRL)  
(นัักสืืบอาหารตรวจสารเร่่งเนื้้�อแดง สารฟอกขาว ฟอร์์มาลีีน)

•	จำ ำ�นวนอาหารที่่�พบสารพิิษตกค้้างเกิินค่่าปริิมาณสารพิิษ
ตกค้้างสููงสุุด

•	จำ ำ�นวนอาหารที่่�ตรวจสอบความปลอดภััยทั้้�งหมด

อสม.

RNE 6.2 6.2.1	สั ัดส่่วนชนิิดผัักในตลาดที่่�นำำ�เข้้าต่่อชนิิดผัักที่่�ผลิิตใน
ประเทศไทย

•	จำ ำ�นวนชนิิดผัักในตลาดที่่�นำำ�เข้้าในตลาด
•	จำ ำ�นวนชนิิดผัักที่่�ผลิิตในประเทศไทย

6.2.2	สั ัดส่่วนชนิิดผลไม้้ที่่�นำำ�เข้้าต่่ออาหารที่่�ผลิิตในประเทศไทย
•	จำ ำ�นวนชนิิดผลไม้้ในตลาดที่่�นำำ�เข้้าในตลาด
•	จำ ำ�นวนชนิิดผลไม้้ที่่�ผลิิตในประเทศไทย

เครืือข่่ายที่่�เกี่่�ยวข้้อง

7) การลด 
ของเสีียและ 
การสููญเสีีย  
(3 ตััวชี้้�วััด)

RNE 7.1 7.1.1	 ปริิมาณขยะอาหารจากผู้้�ประกอบการร้้านอาหาร (เก็็บข้้อมููล  
7 วัันใน 1 สััปดาห์์อย่่างต่่อเนื่่�อง - หน่่วยกิิโลกรััม)
7.1.2	 ปริิมาณขยะอาหารจากโรงเรีียน 3 โรงเรีียน (เก็็บ 7 วััน
ใน 1 สััปดาห์์อย่่างต่่อเนื่่�อง - หน่่วยกิิโลกรััม) [ประสานโรงเรีียน
โดย อสม.]
7.1.3	 ปริิมาณขยะอาหารจากครัวเรืือน (เก็็บข้้อมููลปริิมาณขยะ
อาหารจากครััวเรืือน อสม. 50 คน เป็็นระยะเวลา 1 สััปดาห์์)

อสม.

RNE 7.2 7.2.1	ร้ ้อยละของครััวเรืือนที่่�มีีถัังขยะเปีียก
•	จำ ำ�นวนครััวเรืือนที่่�มีีถัังขยะเปีียก
•	จำ ำ�นวนครััวเรืือนทั้้�งหมดในชุุมชน

อสม.

RNE 7.3 7.3.1	วั ฒันธรรมท้้องถ่ิ่�นในการจััดการอาหาร เช่่น การนำำ�อาหาร
จากวััดไปช่่วยคนในชุุมชน 

•	 การแบ่่งปัันระหว่่างเพื่่�อนบ้้าน
•	 แนบรายละเอีียดโดยสัังเขป

อบต.
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3.2.7 ตััวชี้้�วัดัระบบอาหารท้้องถิ่่�นพื้้�นที่่�ในเขตเทศบาล ภาคใต้้

ตััวชี้้�วััดระบบอาหารท้้องถิ่่�นพื้้�นที่่�ในเขตเทศบาล ภาคใต้้ ประกอบด้้วย 7 มิิติิ รวม 30 ตััวชี้้�วััด ดัังนี้้�

ตาราง 15 ตััวชี้้�วััดระบบอาหารท้้องถิ่่�นพื้้�นที่่�ในเขตเทศบาล ภาคใต้้

มิิติิ หมายเลข
ตััวชี้้�วัดั ชื่่�อตััวชี้้�วัดั

แหล่่งข้้อมููล
(อ้า้งอิงิที่่�มาของข้้อมููล
และนิิยามของตััวชี้้�วัดั)

1. การได้้รัับ 
สารอาหารอย่่าง
เพีียงพอและ
ภาวะโภชนาการ 
(5 ตััวชี้้�วััด)

US 1.1 1.1.1	จำ ำ�นวนประชากรที่่�มีีภาวะเริ่่�มอ้้วนและโรคอ้้วน 
•	จำ ำ�นวนประชากรที่่�มีีดัชันีีมวลกาย (BMI) เกิินเกณฑ์ จำำ�แนก

ตามเพศและกลุ่่�มอายุุ 
•	จำ ำ�นวนประชากรทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�เทศบาลตำำ�บลจำำ�แนก 

ตามเพศและกลุ่่�มอายุุ
1.1.2	อั ัตราส่่วนประชากรที่่�มีีภาวะเริ่่�มอ้้วนและโรคอ้้วนอายุุ  
20 ปีีขึ้้�นไป จำำ�แนกตามเพศและกลุ่่�มอายุุ 

กองสาธารณสุุข  
เทศบาลฯ

US 1.2 1.2.1	สั ดัส่่วนของประชากรที่่�เป็น็โรคเบาหวานชนิิดที่่� 2 ต่่อจำำ�นวน
ประชากรทั้้�งหมดในพื้้�นที่่� จำำ�แนกเพศและตามกลุ่่�มอายุุ 

•	จำ ำ�นวนประชากรเด็็ก (อายุุไม่่เกิิน 15 ปีี) ที่่�เป็็นโรค 
เบาหวานชนิิดที่่� 2 จำำ�แนกตามเพศ

•	จำ ำ�นวนประชากรวััยทำำ�งาน (อายุุ 15 - 59 ปีี) ที่่�เป็็นโรค
เบาหวานชนิิดที่่� 2 จำำ�แนกตามเพศ

•	จำ ำ�นวนประชากรเด็็ก (อายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป) ที่่�เป็็นโรค 
เบาหวานชนิิดที่่� 2 จำำ�แนกตามเพศ

•	จำ ำ�นวนประชากรทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�เทศบาลตำำ�บลจำำ�แนก 
ตามเพศและกลุ่่�มอายุุ

กองสาธารณสุุข  
เทศบาลฯ/โรงพยาบาล
ส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล  
(รพ.สต.)

US 1.3 1.3.1	จำ ำ�นวนและร้้อยละของเด็็กที่่�มีีลัักษณะผอม ค่่อนข้้างผอม 
จำำ�แนกตามช่่วงอายุุ 6 - 12 ปีี (พิิจารณาจากเกณฑ์์กราฟน้ำำ��หนััก
ต่่อส่่วนสููง)

•	จำ ำ�นวนของเด็็กที่่�มีีลัักษณะผอม จำำ�แนกตามช่่วงอายุุ  
6 - 12 ปีี

•	จำ ำ�นวนของเด็็กที่่�มีีลัักษณะค่่อนข้้างผอม จำำ�แนกตามช่่วง
อายุุ 6 - 12 ปีี

•	จำ ำ�นวนของเด็็กทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�ตำำ�บลเทศบาลจำำ�แนก 
ตามช่่วงอายุุ 6 - 12 ปีี

กองสาธารณสุุข  
เทศบาลฯ/โรงพยาบาล
ส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล 
(รพ.สต.)

US 1.4 1.4.1	 การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 
•	ร้ อยละของทารกอายุตุ่ำำ��กว่่า 3 เดืือนที่่�กิินนมแม่่อย่่างเดีียว 
•	ร้ อยละของทารกอายุตุ่ำำ��กว่่า 6 เดืือนที่่�กิินนมแม่่อย่่างเดีียว 

กองสาธารณสุุข  
เทศบาลฯ/โรงพยาบาล
ส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล  
(รพ.สต.)
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มิิติิ หมายเลข
ตััวชี้้�วัดั ชื่่�อตััวชี้้�วัดั

แหล่่งข้้อมููล
(อ้า้งอิงิที่่�มาของข้้อมููล
และนิิยามของตััวชี้้�วัดั)

US 1.5 1.5.1	 การมีีอาหารหลักั 9 - 16 กลุ่่�ม ที่่�พบในท้้องถ่ิ่�น (Household 
Dietary Diversity Score - HDDS) 

•	จำ ำ�นวนอาหารหลััก 9 - 16 กลุ่่�มในตลาดสด
•	จำ ำ�นวนอาหารหลััก 9 - 16 กลุ่่�มในตลาดนััด 
•	จำ ำ�นวนอาหารหลััก 9 - 16 กลุ่่�มในร้้านขายของชำำ�

1. ข้้าวหรืือธััญพืืช 2. ผัักอุุดมด้้วยวิิตามิิน เช่่น ฟัักทอง แครอท 
มัันเทศ 3. พืืชประเภทหัวอื่่�นๆ เช่่น มัันฝรั่่�ง มัันสำำ�ปะหลััง  
4. ผักัใบเขีียว (วิิตามิินเอ) 5. ผักัอื่่�นๆ 6. ผลไม้้อุดุมวิิตามิิน เช่่น 
มะม่่วง มะละกอ 7. ผลไม้้อื่่�นๆ รวมทั้้�งผลไม้้ป่่า 8. เนื้้�อสััตว์ 
(fresh meat) เช่่น เนื้้�อหมูู เนื้้�อไก่่ เนื้้�อวัวั เนื้้�อเป็็ด 9. เครื่่�องใน 
สััตว์์ (organ meat) เช่่น ตัับ หััวใจ เลืือด 10. ไข่่ เช่่น ไข่่ไก่่ 
ไข่่เป็็ด 11.ปลาและอาหารทะเล เช่่น ปลาสด ปลาแห้้ง 12. ถั่่�ว 
ถั่่�วเมล็ดแห้้ง และเมล็็ดพืืช 13. นมและผลิิตภััณฑ์์จากนม  
14. ของหวาน 15. น้ำำ��มันัและไขมััน 16. เครื่่�องเทศ เครื่่�องปรุงุรส  
เครื่่�องดื่่�ม

เทศบาลตำำ�บล/
สำำ�นัักงานปลััด (สป.)

2. เสถีียรภาพ
ของระบบนิิเวศ 
(7 ตััวชี้้�วััด)

US 2.1 2.1.1	คุ ุณภาพแหล่่งน้ำำ��ผิิวดิิน (จำำ�นวนหมู่่�บ้้านที่่�มีีค่่า pH  
ค่่ามาตรฐาน (6.5 - 8.5))
2.1.2	ค วามเพีียงพอของน้ำำ��เพื่่�อการเกษตร (จำำ�นวนหมู่่�บ้้านที่่�มีี
น้ำำ��เพีียงพอ)

2.1.2.1 ความเพีียงพอของน้ำำ��เพื่่�อการเกษตรจากการพิิจารณา
การมีีน้ำำ��ใช้้ระหว่่างรอบการเพาะปลููก (ระบุุจำำ�นวนเดืือนที่่� 
ไม่่เพีียงต่่อ 12 เดืือน พร้้อมระบุุสาเหตุุของการเพีียงพอ 
หรืือไม่่เพีียงพอ) 
2.1.2.2 ขนาดพื้้�นที่่�ที่่�น้ำำ��ไม่่เพีียงพอต่่อการเพาะปลููก (ไร่่) ระบุุ
พัันธุ์์�/ชนิิดพืืชที่่�มีีน้ำำ��ไม่่เพีียงพอในการเพาะปลููก
2.1.2.3 ระยะเวลาที่่�มีีน้ำำ��ไม่่เพีียงพอต่่อการเพาะปลููก (เดืือน) 
ระบุุช่่วงเดืือนที่่�ขาดน้ำำ��

2.1.3 ความหลากหลายทางชีีวภาพ จำำ�แนกเป็็นจำำ�นวนชนิิดของ
พรรณพืืชและจำำ�นวนชนิิดสััตว์์ในพื้้�นที่่�

กองช่่าง เทศบาลฯ/
เกษตรตำำ�บล

US 2.2 2.2.1	 การเปลี่่�ยนแปลงของปริิมาณน้ำำ��ฝนต่่อเดืือนและต่่อปีี ซึ่่�ง
ส่่งผลต่่อปัจัจัยัการเพาะปลููกพืชื (มิิลลิิเมตร) [ใช้้ข้อ้มููลจากจังัหวัดั]
2.2.2	 การเปลี่่�ยนแปลงอุุณหภููมิิ (เฉลี่่�ย, ต่ำำ��สุดุ, สููงสุดุ) ต่่อเดืือน
และต่่อปีี ซึ่่�งส่่งผลต่่อการเติิบโตของพืืช (องศาเซลเซีียส)  
[ใช้้ข้้อมููลจากจัังหวััด]

เทศบาลตำำ�บล/
สำำ�นัักงานปลััด (สป.) 

US 2.3 2.3.1	 การลดลงของพื้้�นที่่�เกษตรกรรมที่่�เผาเพื่่�อเตรีียมพื้้�นที่่� 
เพาะปลููก (ใช้้ข้้อมููลการยางแห่่งประเทศไทย)
2.3.2	 การเพ่ิ่�มขึ้้�นของการใช้้พลัังงานสะอาดในภาคการเกษตร 
เช่่น พลัังงานแสงอาทิิตย์์ (ผู้้�ใหญ่่บ้้านเป็็นผู้้�เก็็บบัันทึึกข้้อมููล)

เทศบาลตำำ�บล/ 
ข้้อมููลจากการยาง 
แห่่งประเทศไทย
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มิิติิ หมายเลข
ตััวชี้้�วัดั ชื่่�อตััวชี้้�วัดั

แหล่่งข้้อมููล
(อ้า้งอิงิที่่�มาของข้้อมููล
และนิิยามของตััวชี้้�วัดั)

US 2.4 2.4.1	พื้้ �นที่่�เกษตร
•	 ขนาดของพื้้�นที่่�เกษตรอิินทรีีย์ (ไร่่)
•	 ขนาดของพื้้�นที่่�เกษตรปลอดภััย (ไร่่)
•	ร้ ้อยละของพื้้�นที่่�เกษตรอิินทรีีย์์ต่่อพื้้�นที่่�ทั้้�งหมดในชุุมชน
•	ร้ ้อยละของพื้้�นที่่�เกษตรปลอดภััย (GAP) ต่่อพื้้�นที่่�ทั้้�งหมด

ในชุุมชน
•	ร้ อยละพื้้�นที่่�เกษตรอิินทรีีย์ต่่อพื้้�นที่่�เกษตรกรรมทั้้�งหมด 

ในชุุมชน
•	ร้ อยละพื้้�นที่่�เกษตรปลอดภััยต่่อพื้้�นที่่�เกษตรกรรมทั้้�งหมด

ในชุุมชน
•	ร้ อยละของพื้้�นที่่�เกษตรอิินทรีีย์/เกษตรปลอดภััย ต่่อพื้้�นที่่�

ชุุมชน - ทั้้�งหมด
•	ร้ อยละของพื้้�นที่่�เกษตรอิินทรีีย์/เกษตรปลอดภััย ต่่อพื้้�นที่่�

เกษตรกรรมทั้้�งหมดในชุุมชน
•	 ขนาดพื้้�นที่่�เกษตรทั้้�งหมดในเทศบาล (ไร่่)
•	 ขนาดพื้้�นที่่�ทั้้�งหมดในเทศบาล (ไร่่)

เทศบาลตำำ�บล/
เกษตรตำำ�บล

US 2.5 2.5.1	 การมีีกฎระเบีียบและนโยบายที่่�สนับัสนุนความหลากหลาย
ทางชีีวภาพ สภาพดิิน น้ำำ�� ระบบนิิเวศ และการทำำ�พื้้�นที่่�เกษตร
อย่่างยั่่�งยืืนต่่อปีี
2.5.2	 การมีีกติิกาการปฏิิบััติิของชุุมชนที่่�สนัับสนุุนความหลาก
หลายทางชีีวภาพ สภาพดิิน น้ำำ�� ระบบนิิเวศ และการทำำ�พื้้�นที่่�
เกษตรอย่่างยั่่�งยืืนต่่อปีี
2.5.3	 การมีีกฎระเบีียบและนโยบายเพื่่�อควบคุุมการใช้้สารเคมีี
และฮอร์์โมนเพื่่�อการเกษตร ปศุุสััตว์์ และประมงต่่อปีี
2.5.4	 การมีีโครงการส่่งเสริิมและให้้ความรู้้�และติิดตามประเมิิน
ผลกฎระเบีียบและนโยบายส่่งเสริิมการเกษตรที่่�เป็็นมิิตรต่่อ 
สิ่่�งแวดล้้อมต่่อปีี

เทศบาลตำำ�บล/ 
สำำ�นัักงานปลััด (สป.) 

US 2.6 2.6.1	 การมีีนโยบาย แผนปฏิิบัติิการ แรงจููงใจ และการริิเร่ิ่�มเชิิง
ปฏิิบััติิเพื่่�อส่่งเสริิมระบบอาหารที่่�เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อมต่่อปีี

เทศบาลตำำ�บล/ 
สำำ�นัักงานปลััด (สป.) 

US 2.7 2.7.1	 การมีีนโยบาย ระเบีียบข้้อบัังคัับ และการสนับสนุุน 
การอนุุรัักษ์์พื้้�นที่่�เกษตรกรรม (ระบุุกฎระเบีียบ นโยบายเป็็น 
รายละเอีียดเพ่ิ่�มเติิม เช่่น ชื่่�อโครงการ และรายละเอีียดโดยสังัเขป)

เทศบาลตำำ�บล/
สำำ�นัักงานปลััด (สป.) 
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มิิติิ หมายเลข
ตััวชี้้�วัดั ชื่่�อตััวชี้้�วัดั

แหล่่งข้้อมููล
(อ้า้งอิงิที่่�มาของข้้อมููล
และนิิยามของตััวชี้้�วัดั)

3) ความ
สามารถในการ
ซื้้�ออาหารและ
การมีีอาหาร 
ในปริิมาณที่่�
เพีียงพอ
(3 ตััวชี้้�วััด)

US 3.1 3.1.1	ร้ ้อยละของครััวเรืือนในพื้้�นที่่�/ในชุุมชนที่่�ปลููกผัักหรืือผลไม้้
เพื่่�อบริิโภคเองต่่อจำำ�นวนครััวเรืือนทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�

•	จำ ำ�นวนครัวัเรือืนในพื้้�นที่่�/ในชุมุชนที่่�ปลููกผักัหรือืผลไม้เ้พื่่�อ
บริิโภคเอง

•	จำ ำ�นวนครััวเรืือนทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�ตำำ�บล
3.1.2	ร้ ้อยละของครััวเรืือนในพื้้�นที่่�/ในชุุมชนที่่�ปลููกผัักหรืือผลไม้้
เพื่่�อขายต่่อจำำ�นวนครััวเรืือนทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�

•	จำ ำ�นวนครััวเรืือนในพื้้�นที่่�/ในชุุมชนที่่�ปลููกผัักหรืือผลไม้้ 
เพื่่�อขาย

•	จำ ำ�นวนครััวเรืือนทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�ตำำ�บล
3.1.3	ร้ อ้ยละของประชากรที่่�อยู่่�ในกระบวนการปลููกผักัหรือืผลไม้้
เพื่่�อบริิโภคเองต่่อจำำ�นวนประชากรทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�/ในชุุมชน 

•	จำ ำ�นวนประชากรในพื้้�นที่่�ที่่�อยู่่�ในกระบวนการปลููกผัักหรืือ
ผลไม้้เพื่่�อบริิโภคเอง

•	จำ ำ�นวนประชากรทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�ตำำ�บล
3.1.4	ร้ อ้ยละของประชากรที่่�อยู่่�ในกระบวนการปลููกผักัหรือืผลไม้้
เพื่่�อขายต่่อจำำ�นวนประชากรทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�/ในชุุมชน

•	จำ ำ�นวนประชากรในพื้้�นที่่�ที่่�อยู่่�ในกระบวนการปลููกผัักหรืือ
ผลไม้้เพื่่�อขาย

•	จำ ำ�นวนประชากรทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�ตำำ�บล

เทศบาลตำำ�บล/
สำำ�นัักงานปลััด (สป.)/
เกษตรตำำ�บล/ 
ผู้้�ใหญ่่บ้้าน

US 3.2 3.2.1	 การเข้้าถึึงผัักผลไม้้
•	จำ ำ�นวนร้้านค้้าผลไม้้ในชุุมชน
•	จำ ำ�นวนร้้านค้้าผัักที่่�ตั้้�งอยู่่�ในชุุมชน

กองสาธารณสุุข  
เทศบาลฯ

US 3.3 3.3.1	ร้ ้อยละของผู้้�ประสบภาวะวิิกฤตที่่�ได้้รัับความช่่วยเหลืือ 
ด้้านอาหารอย่่างเพีียงพอ
3.3.2	จำ ำ�นวนชุุมชนที่่�มีีแนวทางในการจััดการด้้านอาหารเพื่่�อ 
รัับมืือกัับภาวะวิิกฤตอย่่างครอบคลุุม

เทศบาลตำำ�บล/
สำำ�นัักงานปลััด (สป.)

4) ความอยู่่�ดีี 
มีีสุุขทางสัังคม
และวััฒนธรรม 
(5 ตััวชี้้�วััด)

US 4.1 4.1.1	จำ ำ�นวนหลัักสููตรการเกษตรในสถานศึึกษาระดับัอุุดมศึกษา
และวิิทยาลััย (ต่่อปีี)
4.1.2	จำ ำ�นวนโรงเรีียนที่่�มีีรายวิิชาหรืือกิิจกรรมนอกหลัักสููตร 
ที่่�เกี่่�ยวกัับการเกษตร (ต่่อปีี)
4.1.3	จำ ำ�นวนการอบรมทางการเกษตรนอกหลัักสููตรการศึึกษา 
(โดยมีีเกษตรกร ปราชญ์ ชาวบ้้าน ชาวประมง เจ้้าหน้้าที่่�หน่่วยงาน 
ภาครััฐ ตััวแทนภาคประชาสัังคมที่่�ทำำ�งานด้้านเกษตร มููลนิิธิิ  
ช่่อง Youtube ที่่�ผลิิตเนื้้�อหาด้้านการเกษตร เป็็นต้้น) (ต่่อปีี)
4.1.4	จำ ำ�นวนโรงเรีียนที่่�มีีรายวิิชาหรืือกิิจกรรมนอกหลัักสููตร 
ที่่�เกี่่�ยวกัับอาหาร คุุณค่่าทางโภชนาการ พฤติิกรรมการบริิโภค
อาหารปลอดภััย (ต่่อปีี)

เทศบาลตำำ�บล/
สำำ�นัักงานปลััด (สป.) 
กองการศึึกษา

Local food system 10.indd   89Local food system 10.indd   89 31/12/2568 BE   16:0231/12/2568 BE   16:02



80  •  ตััวชี้้�วัดัระบบอาหารของท้้องถิ่่�นในประเทศไทย

มิิติิ หมายเลข
ตััวชี้้�วัดั ชื่่�อตััวชี้้�วัดั

แหล่่งข้้อมููล
(อ้า้งอิงิที่่�มาของข้้อมููล
และนิิยามของตััวชี้้�วัดั)

US 4.2 4.2.1	จำ ำ�นวนเกษตรกรและผู้้�บริิโภคมีีระดัับสารกำำ�จััดศััตรููพืช
ตกค้้างในเลืือด (จากการคััดกรองแบบเบื้้�องต้้นด้้วยชุุดทดสอบ 
reactive paper)

โรงพยาบาลส่่งเสริิม 
สุุขภาพตำำ�บล (รพ.สต.) 
เก็็บข้้อมููลส่่งผลลััพธ์ ์
ให้้กองสาธารณสุุข

US 4.3 4.3.1	จำ ำ�นวนนโยบายที่่�เกี่่�ยวกัับการจััดตั้้�งวิิสาหกิิจชุุมชนที่่�จะ 
เอื้้�อหนุุนต่่อการรวมกลุ่่�มกัันผลิิตอาหาร

เทศบาลตำำ�บล/
สำำ�นัักงานปลััด (สป.)

US 4.4 4.4.1	สั ัดส่่วนงบประมาณที่่�จััดสรรให้้แก่่องค์์กรปกครอง 
ส่่วนท้้องถ่ิ่�น เพื่่�อการบริิหารจััดการด้้านกลไก โครงสร้้างและ 
แผนงานเกี่่�ยวกัับอาหารต่่อปีี เช่่น การดำำ�เนิินงานโรงเรีียน 
ส่่งเสริิมสุขภาพ การจััดฝึึกอบรมการเกษตรจากปราชญ์ชาวบ้้าน
นำำ�ไปใช้้กัับไร่่นาของตนเอง

•	 งบประมาณที่่�จััดสรรให้้แก่่องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถ่ิ่�น  
เพื่่�อการบริิหารจััดการด้้านกลไก โครงสร้างและแผนงาน
เกี่่�ยวกัับอาหารต่่อปีี เช่่น การดำำ�เนิินงานโรงเรีียนส่่งเสริิม 
สุุขภาพ การจััดฝึึกอบรมการเกษตรจากปราชญ์์ชาวบ้้าน
นำำ�ไปใช้้กัับไร่่นาของตนเอง

•	 งบประมาณทั้้�งหมด

เทศบาลตำำ�บล/
สำำ�นัักงานปลััด (สป.)

US 4.5 4.5.1	 การสนับสนุนจากองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถ่ิ่�น (เช่่น  
การจััดตั้้�งตลาด การลงทุุนในการขายปลีีกอาหารสด การปรับัปรุงุ
ที่่�อยู่่�อาศััยและห้้องครััว การสนัับสนุุนค่่าเชื้้�อเพลิิงในครััวเรืือน 
โครงการอาหารในโรงเรีียน การสนัับสนุนค่่าอาหารให้้ผู้้�ประสบ 
ภััยพิิบััติิ)

เทศบาลตำำ�บล/
สำำ�นัักงานปลััด (สป.)

5) ความ
ยืืดหยุ่่�นหรืือ 
การฟื้้�นคืืน  
(3 ตััวชี้้�วััด)

US 5.1 5.1.1	 ขนาดพื้้�นที่่�การเกษตรที่่�ผลิิตพืืชเพื่่�อเป็็นอาหาร (ไร่่)  
ต่่อพื้้�นที่่�ชุุมชนทั้้�งหมด (ไร่่)

•	 ขนาดพื้้�นที่่�ทั้้�งหมดในเทศบาล (ไร่่)
•	 ขนาดพื้้�นที่่�การเกษตรที่่�ผลิิตพืืชเพื่่�อเป็็นอาหาร (ไร่่)

5.1.2	สั ัดส่่วนครััวเรืือนที่่�ได้้รัับอาหารจากพื้้�นที่่�เกษตรในชุุมชน 
ต่่อครััวเรืือนทั้้�งหมดในชุุมชน

•	จำ ำ�นวนครััวเรืือนทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�ตำำ�บล
•	จำ ำ�นวนครััวเรืือนที่่�ได้้รัับอาหารจากพื้้�นที่่�เกษตรในชุุมชน

5.1.3	สั ัดส่่วนครััวเรืือนที่่�ได้้รัับอาหารจากพื้้�นที่่�สาธารณะต่่อ 
ครััวเรืือนทั้้�งหมดในชุุมชน

•	จำ ำ�นวนครััวเรืือนทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�ตำำ�บล
•	จำ ำ�นวนครััวเรืือนที่่�ได้้รัับอาหารจากพื้้�นที่่�สาธารณะ

เทศบาลตำำ�บล/
สำำ�นัักงานปลััด (สป.)/
เกษตรตำำ�บล

US 5.2 5.2.1	จำ ำ�นวนหน่่วยงาน/โครงการที่่�ดำำ� เนิินการเกี่่� ยว กัับ 
การแจกจ่่ายอาหารให้้ผู้้�ที่่�ขาดแคลนในภาวะวิิกฤต เช่่น โครงการ
ปัันอิ่่�ม โครงการครััวปัันอิ่่�ม โครงการรัักษ์์อาหารของมููลนิิธิิ  
Scholars of Sustenance หน่่วยงานและโครงการของรััฐ

เทศบาลตำำ�บล/
สำำ�นัักงานปลััด (สป.)
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มิิติิ หมายเลข
ตััวชี้้�วัดั ชื่่�อตััวชี้้�วัดั

แหล่่งข้้อมููล
(อ้า้งอิงิที่่�มาของข้้อมููล
และนิิยามของตััวชี้้�วัดั)

US 5.3 5.3.1	 การมีีแผนหรือืแนวทางปฏิิบัตัิิและข้อ้เสนอแนะในการปรัับปรุงุ
ให้้แผนเหมาะสมกัับบริิบทพื้้�นที่่� 
(แนบรายละเอีียดแผนงาน)

เทศบาลตำำ�บล/
สำำ�นัักงานปลััด (สป.)

6) ความ
ปลอดภััย 
ทางอาหาร  
(3 ตััวชี้้�วััด)

US 6.1 6.1.1	ร้ ้อยละของระบบการผลิิตพืืชและปศุุสััตว์์ที่่�ได้้มาตรฐาน 
ด้้านการผลิิตและความปลอดภััยอาหาร

•	ร้ อยละของระบบการผลิิตปศุุสััตว์ที่่�ได้้มาตรฐานด้้าน 
การผลิิตและความปลอดภััยอาหาร

•	จำ ำ�นวนระบบการผลิิตพืชที่่�ได้้มาตรฐานด้้านการผลิิตและ
ความ ปลอดภัยัอาหาร เช่่น GMP, Organic Thailand, 
IFOAM 

•	จำ ำ�นวนระบบการผลิิตพืชืทั้้�งหมดในพื้้�นที่่� (ฟาร์ม์หรือืพื้้�นที่่�
ผลิิตพืืชในพื้้�นที่่�)

•	จำ ำ�นวนระบบการผลิิตปศุุสััตว์ที่่�ได้้มาตรฐานด้้านการผลิิต
และความปลอดภัยัอาหาร (ฟาร์ม์/ปศุสุัตัว์ที่่�ได้ร้ับัมาตรฐาน
รัับรองความปลอดภััย)

•	จำ ำ�นวนระบบการผลิิตปศุุสััตว์์ทั้้�งหมดในพื้้�นที่่� (ฟาร์์ม/
ปศุุสััตว์์ทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�)

เทศบาลตำำ�บล/
สำำ�นัักงานปลััด (สป.)/
เกษตรฯ/ปศุุสััตว์์

6.1.2	ร้ ้อยละของผู้้�ประกอบการเกษตรอิินทรีีย์ที่่�ผ่่านมาตรฐาน
ระบบการรัับรองแบบมีีส่่วนร่่วม (Participatory Guarantee 
System - PGS)

•	จำ ำ�นวนผู้้�ประกอบการเกษตรอิินทรีีย์ท์ี่่�ผ่่านมาตรฐานระบบ
การรับัรองแบบมีี ส่่วนร่่วม (Participatory Guarantee 
System - PGS)

•	จำ ำ�นวนผู้้�ประกอบการเกษตรอิินทรีีย์์ทั้้�งหมด

เทศบาลตำำ�บล

6.1.3	ร้ ้อยละฟาร์์มที่่�ได้้รัับมาตรฐานตามที่่�กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์์กำำ�หนด เช่่น GAP 

•	จำ ำ�นวนฟาร์์มที่่�ได้้รัับมาตรฐานตามที่่�กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์์กำำ�หนด เช่่น GAP 

•	จำ ำ�นวนฟาร์์มทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�
6.1.4	ร้ ้อยละของฟาร์์มปศุุสััตว์์/ประมงที่่�มีีการใช้้ยาปฏิิชีีวนะ 
ที่่�ถููกต้้อง (ข้้อมููลเกษตร/ปศุุสััตว์์)

•	จำ ำ�นวนฟาร์ม์ปศุสุัตัว์/ประมงที่่�มีีการใช้้ยาปฏิิชีีวนะที่่�ถููกต้อ้ง 
(ข้้อมููลเกษตร/ปศุุสััตว์์)

•	จำ ำ�นวนฟาร์์มปศุุสััตว์์/ประมงทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�

เทศบาลตำำ�บล
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มิิติิ หมายเลข
ตััวชี้้�วัดั ชื่่�อตััวชี้้�วัดั

แหล่่งข้้อมููล
(อ้า้งอิงิที่่�มาของข้้อมููล
และนิิยามของตััวชี้้�วัดั)

6.1.5	 ปริิมาณการใช้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืช (ลิิตร)
6.1.6	 ปริิมาณการนำำ�เข้้าสารเคมีีในพื้้�นที่่�เพื่่�อการเกษตรของ 
ร้้านค้้าในพื้้�นที่่� (สวก./ท้้องถิ่่�นเป็็นลัักษณะการจำำ�หน่่าย)

•	ส ารเคมีีกำำ�จััดวััชพืืช ชนิิดดููดซึึม (ลิิตร)
•	ส ารเคมีีกำำ�จััดวััชพืืช ชนิิดเผาไหม้้ (ลิิตร)
•	ส ารเคมีีกำำ�จัดแมลงศัตัรููพืชชนิิดฉีีดพ่่นทางใบ (ลิิตร/กิิโลกรัมั)
•	ส ารเคมีีกำำ�จัดแมลงศััตรููพืชชนิิดใส่่ทางดิิน (ลิิตร/กิิโลกรัมั)
•	ส ารเคมีีกำำ�จััด/รัักษาโรคพืืช (ลิิตร)

US 6.2 6.2.1	ร้ อยละของสิินค้้าอาหารที่่�เสี่่�ยงปนเป้ื้�อน ที่่�ได้้รับัการตรวจสอบ 
ความปลอดภััยในท้้องถ่ิ่�น จำำ�แนกเป็็นสารเคมีีตกค้้างในพืืชและ
การปนเปื้้�อนยาปฏิิชีีวนะในเนื้้�อสััตว์์

•	จำ ำ�นวนสิินค้า้อาหารที่่�เสี่่�ยงปนเป้ื้�อน ที่่�ได้ร้ับัการตรวจสอบ
ความปลอดภัยัในท้้องถ่ิ่�น จำำ�แนกเป็น็สารเคมีีตกค้า้งในพืชื
และการปนเปื้้�อนยาปฏิิชีีวนะในเนื้้�อสััตว์์

•	จำ ำ�นวนสิินค้้าอาหารทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�
6.2.2	ร้ อ้ยละของสิินค้า้อาหารที่่�ได้ร้ับัการรับัรองมาตรฐานอาหาร
ปลอดภัยั เช่่น เครื่่�องหมาย อย., Food Safety Management 
System (ISO22000), HACCP)

•	จำ ำ�นวนสิินค้้าอาหารที่่�ได้้รัับการรัับรองมาตรฐานอาหาร
ปลอดภััย เช่่น เครื่่�องหมาย อย., Food Safety  
Management System (ISO22000), HACCP)

•	จำ ำ�นวนสิินค้้าอาหารทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�
6.2.3	สั ัดส่่วนของงบประมาณที่่�ได้้รัับการจััดสรรเพื่่�อการตรวจ
สอบความปลอดภััยสิินค้้าอาหารประจำำ�ปีต่่องบประมาณทั้้�งหมด 
ความถี่่�ของการตรวจสอบอาหารปลอดภััย (ต่่อปีี)

•	 งบประมาณที่่� ได้้ รัับการจััดสรรเพื่่� อการตรวจสอบ 
ความปลอดภัยัสิินค้า้อาหารประจำำ�ปีต่่องบประมาณทั้้�งหมด 
ความถี่่�ของการตรวจสอบอาหารปลอดภััย (ต่่อปีี)

•	 งบประมาณทั้้�งหมดของเทศบาลตำำ�บล

เทศบาลตำำ�บล/ 
กองสาธารณสุุข

US 6.3 6.3.1	จำ ำ�นวนร้้านอาหารที่่�ผ่่านเกณฑ์์ในโครงการอาหารสะอาด 
รสชาติิอร่่อย (Clean Food Good Taste) และโครงการ  
“ร้้านอาหารไทยปลอดภััย สุุขภาพดีี” (Clean Food Good 
Taste Plus)
6.3.2	ร้ อ้ยละของร้า้นอาหารที่่�ผ่่านเกณฑ์ใ์นโครงการอาหารสะอาด 
รสชาติิอร่่อย (Clean Food Good Taste) และโครงการ  
“ร้้านอาหารไทยปลอดภััย สุุขภาพดีี” (Clean Food Good 
Taste Plus)

เทศบาลตำำ�บล/ 
กองสาธารณสุุข
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มิิติิ หมายเลข
ตััวชี้้�วัดั ชื่่�อตััวชี้้�วัดั

แหล่่งข้้อมููล
(อ้า้งอิงิที่่�มาของข้้อมููล
และนิิยามของตััวชี้้�วัดั)

6.3.3	จำ ำ�นวนสถานประกอบการอาหาร (เช่่น ผู้้�ผลิิตอาหาร  
สถานที่่�สะสมอาหาร) ที่่�ได้้จดทะเบีียนอาหารหรืือมีีใบอนุุญาต 
การขายอาหาร

•	จำ ำ�นวนสถานประกอบการอาหารทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�
6.3.4 ร้้อยละของสถานประกอบการอาหาร (เช่่น ผู้้�ผลิิตอาหาร 
สถานที่่�สะสมอาหาร) ที่่�ได้้จดทะเบีียนอาหารหรืือมีีใบอนุุญาต 
การขายอาหาร

เทศบาลตำำ�บล/ 
กองสาธารณสุุข

7) การลด 
ของเสีียและ 
การสููญเสีีย  
(4 ตััวชี้้�วััด)

US 7.1 7.1.1	 ปริิมาณขยะอาหารที่่�ถููกทิ้้�งจากตลาดนััด งานวััด งานบุุญ 
(กิิโลกรััมต่่อเดืือน) 
7.1.2	มูู ลค่่าของขยะอาหารที่่�ถููกทิ้้�งจากตลาดนััด งานวััด  
งานบุุญ (บาทต่่อเดืือน)
7.1.3	 ปริิมาณขยะอาหารจากผู้้�ประกอบอาหาร (กิิโลกรััมต่่อเดืือน)
7.1.4	 ปริิมาณขยะอาหารจากร้้านอาหารและองค์์กร (ศููนย์์เด็ก็เล็็ก,  
โรงเรีียน) (กิิโลกรััมต่่อเดืือน)
7.1.5	 ปริิมาณขยะอาหารจากครัวเรืือน (กิิโลกรััมต่่อเดืือน)

เทศบาลตำำ�บล/ 
กองสาธารณสุุข

US 7.2 7.2.1	ร้ ้อยละขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถ่ิ่�นที่่�แยกขยะอาหาร
หรืือส่่งเสริิมให้้ครััวเรืือนแยกขยะอาหาร (ระบุุชื่่�อนโยบาย)

เทศบาลตำำ�บล/ 
กองสาธารณสุุข

US 7.3 7.3.1	ร้ ้อยละของขยะอาหารในท้้องถ่ิ่�นที่่�ได้้รัับการรีีไซเคิิลเพื่่�อ 
เป็็นอาหารสััตว์์ ปุ๋๋�ยหมััก และพลัังงานกลัับมาใช้้ใหม่่ ฯลฯ ต่่อปีี 
(โดย อปท./ผู้้�ประกอบการ/ครััวเรืือน)

•	 ปริิมาณขยะอาหารในท้้องถ่ิ่�นที่่�ได้้รัับการรีีไซเคิิลเพื่่�อ 
เป็็นอาหารสััตว์ ปุ๋๋�ยหมักั และพลังงานกลัับมาใช้้ใหม่่ ฯลฯ  
ต่่อปีี (โดย อปท./ผู้้�ประกอบการ/ครััวเรืือน)

•	 ปริิมาณขยะอาหารทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�ตำำ�บล

เทศบาลตำำ�บล/ 
กองสาธารณสุุข

US 7.4 7.4.1	 การมีีนโยบายหรืือกลยุุทธ์ในระดัับท้้องถ่ิ่�นที่่�เหมาะสม 
ในทางปฏิิบััติิของ 

•	 นโยบาย/กลยุุทธ์เกี่่�ยวกัับการป้้องกัันการสููญเสีียอาหาร 
และขยะอาหาร 

•	 นโยบาย/กลยุุทธ์เกี่่�ยวกัับการลดลงของการสููญเสีียอาหาร
และขยะอาหาร 

•	 นโยบาย/กลยุุทธ์์เกี่่�ยวกัับการรีีไซเคิิลขยะอาหาร

เทศบาลตำำ�บล/
สำำ�นัักงานปลััด (สป.)
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3.2.8 ตััวชี้้�วัดัระบบอาหารท้้องถิ่่�นพื้้�นที่่�นอกเขตเทศบาล ภาคใต้้

ตััวชี้้�วััดระบบอาหารท้้องถิ่่�นพื้้�นที่่�นอกเขตเทศบาล ภาคใต้้ ประกอบด้้วย 7 มิิติิ รวม 28 ตััวชี้้�วััด ดัังนี้้�

ตาราง 16 ตััวชี้้�วััดระบบอาหารท้้องถิ่่�นพื้้�นที่่�นอกเขตเทศบาล ภาคใต้้

มิิติิ หมายเลข
ตััวชี้้�วัดั ชื่่�อตััวชี้้�วัดั

แหล่่งข้้อมููล
(อ้า้งอิงิที่่�มาของข้้อมููล
และนิิยามของตััวชี้้�วัดั)

1) การได้้รัับ
สารอาหาร
อย่่างเพีียงพอ
และภาวะ
โภชนาการ 
(5 ตััวชี้้�วััด)

RS 1.1 1.1.1	อั ัตราส่่วนประชากรอายุุ 20 ปีีขึ้้�นไปที่่�มีีเส้้นรอบเอว ≥90 
ซม. ในชาย และ ≥80 ซม. ในหญิิง จำำ�แนกตามเพศและกลุ่่�มอายุุ

•	จำ ำ�นวนประชากรชายที่่�มีีเส้้นรอบเอว ≥90 ซม. จำำ�แนกตาม
กลุ่่�มอายุุ

•	จำ ำ�นวนประชากรหญิิงมีีเส้้นรอบเอว ≥80 ซม. จำำ�แนกตาม
กลุ่่�มอายุุ

•	จำ ำ�นวนประชากรทั้้�งหมด จำำ�แนกตามเพศและกลุ่่�มอายุุ
1.1.2	อั ัตราส่่วนประชากรอายุุ 20 ปีีขึ้้�นไปที่่�มีีภาวะเร่ิ่�มอ้วนและ 
โรคอ้้วน จำำ�แนกตามเพศและกลุ่่�มอายุุ 
1.1.3	จำ ำ�นวนประชากรอายุุ 20 ปีีขึ้้�นไปที่่�มีีภาวะเร่ิ่�มอ้วนและ 
โรคอ้้วน จำำ�แนกตามเพศและกลุ่่�มอายุุ 

อบต. ประสาน รพ.สต.

RS 1.2 1.2.1	สั ดัส่่วนของประชากรที่่�เป็น็โรคเบาหวานต่่อจำำ�นวนประชากร
ทั้้�งหมดในพื้้�นที่่� จำำ�แนกตามเพศและกลุ่่�มอายุุ 

•	จำ ำ�นวนประชากรชายที่่�เป็น็โรคเบาหวาน จำำ�แนกตามกลุ่่�มอายุุ
•	จำ ำ�นวนประชากรหญิิงที่่� เป็็นโรคเบาหวาน จำำ�แนกตาม 

กลุ่่�มอายุุ
•	จำ ำ�นวนประชากรทั้้�งหมด จำำ�แนกตามเพศและกลุ่่�มอายุุ

อบต. ประสาน รพ.สต.

RS 1.3 1.3.1	ร้ ้อยละของทารกอายุุต่ำำ��กว่่า 6 เดืือนที่่�กิินนมแม่่อย่่างเดีียว
•	จำ ำ�นวนทารกอายุุต่ำำ��กว่่า 6 เดืือนที่่�กิินนมแม่่อย่่างเดีียว
•	จำ ำ�นวนทารกอายุุต่ำำ��กว่่า 6 เดืือนทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�

อบต. ประสาน รพ.สต.

RS 1.4 1.4.1	 การมีีอาหารหลักั 9 - 16 กลุ่่�ม [ที่่�พบในท้้องถ่ิ่�น (Household 
Dietary Diversity Score - HDDS) (จำำ�แนกตามตลาดนััด  
ร้้านสะดวกซื้้�อ)
1. ข้้าวหรืือธััญพืืช 2. ผัักอุุดมด้วยวิิตามิิน เช่่น ฟัักทอง แครอท 
มัันเทศ 3. พืืชประเภทหััวอื่่�นๆ เช่่น มัันฝรั่่�ง มัันสำำ�ปะหลััง 4. ผััก
ใบเขีียว (วิิตามิินเอ) 5. ผัักอื่่�นๆ 6. ผลไม้้อุุดมวิิตามิิน เช่่น มะม่่วง 
มะละกอ 7. ผลไม้อ้ื่่�นๆ รวมทั้้�งผลไม้ป้่า่ 8. เนื้้�อสัตัว์ ์(fresh meat) 
เช่่น เนื้้�อหมูู เนื้้�อไก่่ เนื้้�อวัวั เนื้้�อเป็ด็ 9.เครื่่�องในสััตว์ ์(organ meat) 
เช่่น ตัับ หัวัใจ เลืือด 10. ไข่่ เช่่น ไข่่ไก่่ ไข่่เป็ด็ 11.ปลาและอาหาร
ทะเล เช่่น ปลาสด ปลาแห้้ง 12. ถั่่�ว ถั่่�วเมล็ดแห้้ง และเมล็ดพืืช 
13. นมและผลิิตภััณฑ์์จากนม 14. ของหวาน 15. น้ำำ��มัันและไขมััน 
16. เครื่่�องเทศ เครื่่�องปรุุงรส เครื่่�องดื่่�ม

อสม. เก็็บข้้อมููล 
แจ้้ง อบต.
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มิิติิ หมายเลข
ตััวชี้้�วัดั ชื่่�อตััวชี้้�วัดั

แหล่่งข้้อมููล
(อ้า้งอิงิที่่�มาของข้้อมููล
และนิิยามของตััวชี้้�วัดั)

RS 1.5 1.5.1	จำ ำ�นวนครััวเรืือนที่่�ได้้บริิโภคสััตว์์น้ำำ�� ซึ่่�งได้้ประโยชน์์จาก 
เขตอนุุรัักษ์์ชายฝั่่�งทะเล (ข้้อมููลก่่อนและหลัังการเริ่่�มต้้นโครงการ
อนุุรัักษ์์พื้้�นที่่�)

•	จำ ำ�นวนครััวเรืือนที่่�ได้้บริิโภคสััตว์์น้ำำ��ก่่อนเริ่่�มต้้นโครงการ
อนุุรัักษ์์พื้้�นที่่�

•	จำ ำ�นวนครััวเรืือนที่่�ได้้บริิโภคสััตว์์น้ำำ��หลัังเริ่่�มต้้นโครงการ
อนุุรัักษ์์พื้้�นที่่�*

•	ร้ ้อยละของครััวเรืือนที่่�ได้้บริิโภคสััตว์์น้ำำ�� ซึ่่�งได้้ประโยชน์์ 
จากเขตอนุุรัักษ์์ชายฝั่่�งทะเล 

ผู้้�ใหญ่่บ้้านแจ้้งข้้อมููล 
ให้้ อบต.

2) เสถีียรภาพ
ของระบบ
นิิเวศ  
(7 ตััวชี้้�วััด)

RS 2.1 2.1.1	ค วามเพีียงพอของน้ำำ��เพื่่�อการเกษตร  
(วััดด้้วยปริิมาณน้ำำ��ฝนต่่อปีี บัันทึึกรายเดืือน)
2.1.2	ค วามหลากหลายทางชีีวภาพ (การเพิ่่�มขึ้้�นหรืือลดลง 
ของจำำ�นวนพัันธุ์์�สััตว์์น้ำำ�� ระบุุจำำ�นวนและชนิิดพืืชและสััตว์์)
2.1.3	คุ ุณภาพน้ำำ��ทะเลชายฝั่่�ง (ตามมาตรวััดของกรมควบคุุม 
มลพิิษ)
2.1.4	คุ ุณสมบััติิดิินที่่�เหมาะสมต่่อการเพาะปลููกปาล์์ม  
(ระบุุค่่า pH ดิินรายหมู่่�บ้้าน)
2.1.5	 ขนาดพื้้�นที่่�เขตอนุุรัักษ์์พัันธุ์์�สััตว์์น้ำำ�� (ไร่่)

2.1.1	 กลุ่่�ม กป. 
(ผู้้�ใหญ่่บ้าน แจ้้ง อบต.)
2.1.2	ผู้้� ใหญ่่บ้้าน  
แจ้้ง อบต.
2.1.3	 อบต.
2.1.4	 อบต. ประสาน
ข้้อมููลจากหมอดิินหมู่่�บ้้าน 
2.1.5	ผู้้� ใหญ่่บ้้าน  
แจ้้ง อบต.

RS 2.2 2.2.1	 การเปลี่่�ยนแปลงของปริิมาณน้ำำ��ฝนต่่อเดืือนและต่่อปีี  
ซึ่่�งส่่งผลต่่อปััจจััยการเพาะปลููกพืืช (มิิลลิิเมตร)

อบต. ประสาน 
เกษตรอำำ�เภอ

RS 2.3 2.3.1	ร้ ้อยละครััวเรืือนที่่�ใช้้พลัังงานแสงอาทิิตย์์ 
•	จำ ำ�นวนครััวเรืือนที่่�ใช้้พลัังงานแสงอาทิิตย์์เพื่่�อการเกษตร
•	จำ ำ�นวนครััวเรืือนที่่�ทำำ�เกษตรทั้้�งหมด

อบต.

RS 2.4 2.4.1	 ขนาดของพื้้�นที่่�เกษตรทฤษฎีีใหม่่ (ไร่่)
2.4.2	 ขนาดของพื้้�นที่่�เกษตรปลอดภััย (GAP) (ไร่่)
2.4.3	 ขนาดของพื้้�นที่่�เกษตรอิินทรีีย์์ (ไร่่)
2.4.4	ร้ ้อยละของพื้้�นที่่�เกษตรอิินทรีีย์์/เกษตรปลอดภััย/เกษตร 
ทฤษฎีีใหม่่ (GAP) ต่่อพื้้�นที่่�ทั้้�งหมดในชุุมชน
2.4.5	 ขนาดของพื้้�นที่่�ผสมผสาน (ไร่่) (แนบเอกสารนิิยามประเภท
การเกษตร)
2.4.6	สั ัดส่่วนพื้้�นที่่�เกษตรปลอดภััย (GAP) และเกษตรอิินทรีีย์ 
ต่่อพื้้�นที่่�เกษตรกรรมทั้้�งหมดในชุุมชน
2.4.7	 ขนาดพื้้�นที่่�ชุุมชนทั้้�งหมด (ไร่่)
2.4.8	 ขนาดพื้้�นที่่�เกษตรทั้้�งหมด (ไร่่)

อบต. ประสานงาน
เกษตรอำำ�เภอ
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มิิติิ หมายเลข
ตััวชี้้�วัดั ชื่่�อตััวชี้้�วัดั

แหล่่งข้้อมููล
(อ้า้งอิงิที่่�มาของข้้อมููล
และนิิยามของตััวชี้้�วัดั)

RS 2.5 2.5.1	 การมีีกฎระเบีียบและนโยบายเพื่่�อควบคุุมการใช้้เครื่่�องมืือใน
การทำำ�ประมงที่่�ทำำ�ลายสััตว์์น้ำำ��วััยอ่่อนต่่อปีี (เขตอนุุรัักษ์์ฤดููกาลน้ำำ��
แดง ห้้ามทำำ�ประมง) เฉพาะหมู่่�บ้้านติิดชายฝั่่�งทะเล 
2.5.2	 การมีีโครงการส่่งเสริิมและให้้ความรู้้�และติิดตามประเมิินผล
กฎระเบีียบและนโยบายส่่งเสริิมการเกษตรที่่�เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม 
ต่่อปีี (เกษตรและประมง) (โครงการบ้้านปลา ธนาคารกุ้้�ง)
2.5.3	 การมีีกฎระเบีียบและนโยบายเพื่่�อควบคุุมการใช้้สารเคมีีและ
ฮอร์์โมนเพื่่�อการเกษตร ปศุุสััตว์์ และประมงต่่อปีี
2.5.4	 การมีีกฎระเบีียบและนโยบายเพื่่�อควบคุุมการใช้้เครื่่�องมืือใน
การทำำ�ประมงที่่�ทำำ�ลายสัตัว์น์้ำำ��วัยัอ่่อนต่่อปี ี(ธรรมนููญชุมุชน ระเบีียบ 
กรมประมง)

ผู้้�ใหญ่่บ้้าน  
แจ้้ง อบต.

RS 2.6 2.6.1	 การมีีนโยบาย แผนปฏิิบัติิการ แรงจููงใจ และการริิเร่ิ่�มเชิิง
ปฏิิบััติิเพื่่�อส่่งเสริิมระบบอาหารที่่�เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อมต่่อปีี  
(ถัังขยะเปีียก)

อบต.

RS 2.7 2.7.1	 การใช้้พื้้�นที่่�สาธารณะที่่�เกี่่�ยวข้้องในพื้้�นที่่�ทั้้�งในเขตชนบทและ
ในเมืือง ที่่�สามารถนำำ�มาใช้ใ้ห้เ้กิิดผลลัพัธ์ใ์นทางปฏิิบัตัิิต่่อปี ี(ธนาคาร
กุ้้�ง ปลููกผััก สวนปาล์์ม โดยใช้้พื้้�นที่่�ราชพััสดุุ)

ผู้้�ใหญ่่บ้้าน  
แจ้้ง อบต.

3) ความ
สามารถใน
การซื้้�ออาหาร
และการมีี
อาหารใน
ปริิมาณที่่�
เพีียงพอ  
(3 ตััวชี้้�วััด)

RS 3.1 3.1.1	ร้ ้อยละของครัวเรืือนในพื้้�นที่่�/ในชุุมชนที่่�ปลููกผัักหรืือผลไม้้ 
เพื่่�อบริิโภคเอง ต่่อจำำ�นวนครััวเรืือนทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�

•	จำ ำ�นวนครััวเรืือนในพื้้�นที่่�/ในชุุมชนที่่�ปลููกผัักหรืือผลไม้้เพื่่�อ
บริิโภคเอง

3.1.2	ร้ อ้ยละของครัวัเรือืนในพื้้�นที่่�/ในชุมุชนที่่�ปลููกผักัหรือืผลไม้เ้พื่่�อ
ขาย ต่่อจำำ�นวนครััวเรืือนทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�

•	จำ ำ�นวนครัวัเรือืนในพื้้�นที่่�/ในชุุมชนที่่�ปลููกผัักหรือืผลไม้เ้พื่่�อขาย
•	จำ ำ�นวนครััวเรืือนทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�

3.1.1	ผู้้� ใหญ่่บ้้าน  
12 หมู่่�บ้้าน 
3.1.2	 ขอจำำ�นวน
หมู่่�บ้้านจาก อบต.

RS 3.2 3.2.1	จำ ำ�นวนร้้านค้้า จุุดขาย หรืือแหล่่งพื้้�นที่่�สวนผลไม้้ในชุุมชน 
(ตลาดนััด ร้้านสะดวกซื้้�อ)
3.2.2	จำ ำ�นวนร้า้นค้า้ จุดุขาย หรือืแหล่่งพื้้�นที่่�สวนผักัที่่�ตั้้�งอยู่่�ในชุมุชน 
(ตลาดนััด ร้้านสะดวกซื้้�อ)

•	สั ัดส่่วนร้้านค้้า/จุุดขายผลไม้้ 1 ร้้านต่่อประชากร 500 คน
•	สั ัดส่่วนร้้านค้้า/จุุดขายผััก 1 ร้้านต่่อประชากร 500 คน

อบต. เครืือข่่ายที่่�
เกี่่�ยวข้้อง หรืือ อสม.

RS 3.3 3.3.1. ร้้อยละของผู้้�ประสบภาวะวิิกฤตที่่�ได้้รัับความช่่วยเหลืือด้้าน
อาหาร

•	จำ ำ�นวนผู้้�ประสบภาวะวิิกฤตที่่�ได้้รัับการช่่วยเหลืือด้้านอาหาร
•	จำ ำ�นวนผู้้�ประสบภาวะวิิกฤตทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�
•	จำ ำ�นวนประชากรทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�

อบต.
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มิิติิ หมายเลข
ตััวชี้้�วัดั ชื่่�อตััวชี้้�วัดั

แหล่่งข้้อมููล
(อ้า้งอิงิที่่�มาของข้้อมููล
และนิิยามของตััวชี้้�วัดั)

4) ความ 
อยู่่�ดีีมีีสุุขทาง
สัังคมและ
วััฒนธรรม  
(6 ตััวชี้้�วััด)

RS 4.1 4.1.1	จำ ำ�นวนโรงเรีียนที่่�มีีรายวิิชาหรืือกิิจกรรมนอกหลัักสููตรที่่� 
เกี่่�ยวกัับการเกษตรต่่อปีี
4.1.2	จำ ำ�นวนการอบรมทางการเกษตรนอกหลัักสููตรการศึึกษา 
ต่่อไป (โดยมีีศููนย์์เรีียนรู้้� เกษตรกร ปราชญ์์ชาวบ้้าน ชาวประมง 
เจ้้าหน้้าที่่�หน่่วยงานภาครััฐ ตััวแทนภาคประชาสัังคมที่่�ทำำ�งานด้้าน
เกษตร มููลนิิธิ ิช่่อง Youtube ที่่�ผลิิตเนื้้�อหาด้า้นการเกษตร เป็น็ต้้น 
เป็็นวิิทยากรหลััก) 
4.1.3	จำ ำ�นวนโรงเรีียนที่่�มีีรายวิิชาหรืือกิิจกรรมนอกหลัักสููตรที่่� 
เกี่่�ยวกัับอาหาร คุุณค่่าทางโภชนาการ พฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร
ปลอดภััยต่่อปีี

อบต. รวบรวม 
จากโรงเรีียน

RS 4.2 4.2.1	จำ ำ�นวนครัวัเรือืนที่่�มีีรายได้เ้พิ่่�มขึ้้�นจากการประมง/แปรรููปจาก
สััตวน้ำำ��ซึ่่�งได้้ประโยชน์์จากการอนุุรัักษ์์พื้้�นที่่�

ผู้้�ใหญ่่บ้้าน แจ้้ง อบต.

RS 4.3 4.3.1	จำ ำ�นวนเกษตรกรและผู้้�บริิโภคมีีระดัับสารกำำ�จัดัศััตรููพืชตกค้้าง
ในเลืือด (จากการคััดกรองแบบเบื้้�องต้้นด้้วยชุุดทดสอบ reactive 
paper)

อบต. ประสาน 
ขอข้้อมููลจาก รพ.สต. 

RS 4.4 4.4.1	สั ดัส่่วนงบประมาณที่่�จัดัสรรให้้แก่่องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถ่ิ่�น 
เพื่่�อการบริิหารจััดการด้้านกลไก โครงสร้างและแผนงานเกี่่�ยวกัับ
อาหารต่่อปีี เช่่น โครงการอาหารโรงเรีียน

•	 งบประมาณที่่�จััดสรรให้้แก่่องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถ่ิ่�น เพื่่�อ
การบริิหารจัดัการด้า้นกลไก โครงสร้า้งและแผนงานเกี่่�ยวกัับ
อาหารต่่อปีี เช่่น โครงการอาหารโรงเรีียน

•	 งบประมาณทั้้�งหมดของ อบต.

อบต.

RS 4.5 4.5.1	 การสนับสนุนจากองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถ่ิ่�น (โครงการอาหาร
ในโรงเรีียน โครงการสนัับสนุุนค่่าอาหารให้้ผู้้�ประสบภััย)

อบต.

RS 4.6 4.6.1	จำ ำ�นวนโครงการหรือืความช่่วยเหลืือด้า้นเทคโนโลยีีที่่�ได้ร้ับัจาก 
หน่่วยงานอื่่�นๆ เช่่น เกษตรอััจฉริิยะ (Smart Farm) ระบบสููบน้ำำ��
ด้้วยพลัังงานแสงอาทิิตย์์ 

•	จำ ำ�นวนโครงการหรือืความช่่วยเหลือืด้า้นเทคโนโลยีีที่่�ได้น้ำำ�ไป
ใช้้ประโยชน์ได้้จริิง (ใช้้ประโยชน์ได้้ 1 โครงการ คืือระบบ
สููบน้ำำ��)

•	ร้ อยละของโครงการหรืือความช่่วยเหลืือด้้านเทคโนโลยีีที่่�ได้้ 
นำำ�ไปใช้้ประโยชน์์ได้้จริิง

อบต.
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มิิติิ หมายเลข
ตััวชี้้�วัดั ชื่่�อตััวชี้้�วัดั

แหล่่งข้้อมููล
(อ้า้งอิงิที่่�มาของข้้อมููล
และนิิยามของตััวชี้้�วัดั)

5) ความ
ยืืดหยุ่่�นหรืือ
การฟื้้�นคืืน  
(4 ตััวชี้้�วััด)

RS 5.1 5.1.1	สั ัดส่่วนของพื้้�นที่่�การเกษตรที่่�ผลิิตพืชเพื่่�อเป็็นอาหาร (ไร่่)  
ต่่อพื้้�นที่่�ชุุมชนทั้้�งหมด

•	 ขนาดพื้้�นที่่�การเกษตรที่่�ผลิิตพืืชเพื่่�อเป็็นอาหาร (ไร่่)
5.1.2	สั ัดส่่วนพื้้�นที่่�การเกษตรที่่�ผลิิตพืชเพื่่�อเป็็นอาหาร (ไร่่) ต่่อ 
ครััวเรืือนทั้้�งหมดของชุุมชน (ไร่่)

•	 ขนาดพื้้�นที่่�การเกษตรที่่�ผลิิตพืืชเพื่่�อเป็็นอาหาร (ไร่่)
•	จำ ำ�นวนครััวเรืือนทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�

อบต.

RS 5.2 5.2.1	 การมีีคลังัสิินค้า้อาหาร ตลาดขายส่่ง หรือืแหล่่งจัดัเก็บ็ผลผลิิต 
(แห่่งต่่อตารางกิิโลเมตร)
5.2.2	 ปริิมาณที่่�สามารถกักเก็็บผลผลิิตหรืือสิินค้้าของคลัังสิินค้้า
อาหารในพื้้�นที่่� (ตััน)

อบต.

RS 5.3 5.3.1	จำ ำ�นวนโครงการที่่�ดำำ�เนิินการเกี่่�ยวกัับการแจกจ่่ายอาหารให้้ 
ผู้้�ที่่�ขาดแคลนในภาวะวิิกฤต

อบต.

RS 5.4 5.4.1	 การมีีแผน แนวทางปฏิิบัติิและข้้อเสนอแนะในการปรัับปรุุง 
ให้้แผนเหมาะสมกัับบริิบทพื้้�นที่่�

อบต.

6) ความ
ปลอดภััย 
ทางอาหาร 
(1 ตััวชี้้�วััด)

RS 6.1 6.1.1	จำ ำ�นวนระบบการผลิิตพืืชและปศุุสััตว์์ที่่�ได้้มาตรฐานด้้าน 
การผลิิตและความปลอดภััยอาหาร 
6.1.2	จำ ำ�นวนผู้้�ประกอบการเกษตรอิินทรีีย์ที่่�ผ่่านมาตรฐานระบบ 
การรัับรองแบบมีีส่่วนร่่วม (Participatory Guarantee System - PGS)
6.1.3	จำ ำ�นวนฟาร์์มที่่�ได้้รัับมาตรฐานตามที่่�กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์์กำำ�หนด เช่่น GAP
6.1.4	จำ ำ�นวนของฟาร์์มปศุสุัตัว์/ประมงที่่�มีีการใช้้ยาปฏิิชีีวนะที่่�ถููกต้้อง
6.1.5	ร้ อยละของฟาร์์มปศุุสัตัว์/ประมงที่่�มีีการใช้้ยาปฏิิชีีวนะที่่�ถููกต้้อง

อบต. ประสานสำำ�นักังาน 
ปศุุสััตว์์ ประมง  
เกษตรอำำ�เภอ

7) การลด
ของเสีียและ
การสููญเสีีย 
(2 ตััวชี้้�วััด)

RS 7.1 7.1.1	จำ ำ�นวนและร้้อยละครััวเรืือนที่่�มีีถัังขยะเปีียก (ขยะอาหาร)
•	จำ ำ�นวนครััวเรืือนที่่�มีีถัังขยะเปีียก
•	ร้ ้อยละครััวเรืือนที่่�มีีถัังขยะเปีียก
•	จำ ำ�นวนครััวเรืือนในพื้้�นที่่�ทั้้�งหมด

อบต.

RS 7.2 7.2.1	 การมีีนโยบายหรือืกลยุุทธ์ในระดัับท้้องถ่ิ่�น/ประเทศที่่�เหมาะสม 
ในทางปฏิิบััติิของ 

•	 การป้้องกัันการสููญเสีียอาหารและขยะอาหาร
•	 การลดลงของขยะอาหาร 
•	 การรีีไซเคิิลขยะ หรืือธนาคารขยะ 

อบต.
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การเรีียนรู้้�จากท้้องถิ่่�น 
ใน 4 ภููมิิภาค

บทนี้�นำำ�เสนอกรณีีศึกษาตััวอย่่างจาก 8 ตำำ�บล ใน 4 ภููมิิภาค ที่่�นำำ�ตััวช้ี้�วััดไปใช้้ประเมิินสถานการณ์ร์ะบบอาหาร
ของท้้องถ่ิ่�นในปีี 2567 - 2568 พร้อมนำำ�เสนอข้้อสัังเกตจากการนำำ�ตััวช้ี้�วััดไปใช้้ ซึ่่�งคำำ�นึึงถึึงความแตกต่่างด้้านพื้้�นที่่� 
ภููมิิศาสตร์ วัฒันธรรม และความเป็็นอยู่่� ส่่งผลให้้ระบบอาหารของแต่่ละพื้้�นที่่�มีีประเด็็นจำำ�เพาะต่่างกัันไปในแต่่ละจัังหวัดั
และภููมิิภาค และส่่วนสุุดท้้ายเป็็นการสรุุปวิิเคราะห์์ตััวชี้้�วััดร่่วมเพื่่�อให้้เห็็นภาพรวมของระบบอาหาร พ.ศ. 2568 ของ 
ทั้้�ง 8 ตำำ�บล(3) ในบทนี้้�ประกอบด้้วย

1.1)	สถ านการณ์์ระบบอาหารตำำ�บลบางสีีทอง จัังหวััดนนทบุุรีี (ในเขตเทศบาล ภาคกลาง)
1.2)	สถ านการณ์์ระบบอาหารตำำ�บลทวีีวััฒนา จัังหวััดนนทบุุรีี (นอกเขตเทศบาล ภาคกลาง)
1.3)	สถ านการณ์์ระบบอาหารตำำ�บลป่่าอ้้อดอนชััย จัังหวััดเชีียงราย (ในเขตเทศบาล ภาคเหนืือ)
1.4)	สถ านการณ์์ระบบอาหารตำำ�บลป่่าตึึง จัังหวััดเชีียงราย (นอกเขตเทศบาล ภาคเหนืือ)
1.5)	สถ านการณ์์ระบบอาหารตำำ�บลเดิิด จัังหวััดยโสธร (ในเขตเทศบาล ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ)
1.6)	สถ านการณ์์ระบบอาหารตำำ�บลนาคำำ� จัังหวััดยโสธร (นอกเขตเทศบาล ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ)
1.7)	สถ านการณ์์ระบบอาหารตำำ�บลโคกม่่วง จัังหวััดพััทลุุง (ในเขตเทศบาล ภาคใต้้)
1.8)	สถ านการณ์์ระบบอาหารตำำ�บลหานโพธิ์์� จัังหวััดพััทลุุง (นอกเขตเทศบาล ภาคใต้้) 
1.9)	 การวิิเคราะห์์ตััวชี้้�วััดร่่วม 7 มิิติิ

4.1 สถานการณ์์ระบบอาหารตำำ�บลบางสีีทอง จังัหวัดันนทบุุรีี 

ระบบอาหารของตำำ�บลบางสีีทองมีีความเข้้มแข็็งในมิิติิการได้้รัับสารอาหารอย่่างเพีียงพอและภาวะโภชนาการ  
มิิติิความอยู่่�ดีีมีีสุขุทางสังัคมและวัฒันธรรม มิิติิความยืดืหยุ่่�นหรือืการฟื้้�นคืืน และมิิติิความปลอดภัยัทางอาหาร ประชากร
ในพื้้�นที่่�มีีความเสี่่�ยงต่ำำ��จากโรคที่่�เกิิดจากพฤติิกรรมการรัับประทานอาหาร ประชากรสามารถเข้้าถึึงอาหารได้้ทั้้�งหมด  
16 กลุ่่�ม ทางเทศบาลให้้ความสำำ�คััญกัับแผนงานด้้านอาหารและการอนุุรัักษ์์ภููมิิปััญญาอาหารท้้องถิ่่�น มีีการสนัับสนุุน
โครงการอาหารกลางวัันในศููนย์เ์ด็็กเล็็ก โรงเรีียนทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�มีีรายวิิชาหรือืกิิจกรรมนอกหลักัสููตรที่่�เกี่่�ยวกัับการเกษตร 
และมีีแปลงเกษตรในศููนย์์เด็็กเล็็กเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�ตั้้�งแต่่ปฐมวััย ในพื้้�นที่่�มีีคลัังเก็็บสิินค้้าซึ่่�งประชาชนสามารถเข้้าถึึง
อาหารได้ใ้นภาวะวิิกฤต และทางเทศบาลมีีโครงการช่่วยเหลือืด้า้นอาหารแก่่ผู้้�ที่่�ประสบภัยัเมื่่�อเกิิดภาวะวิิกฤต ร้า้นอาหาร
ทั้้�งหมด 50 แห่่งได้้รัับมาตรฐานจากกรมอนามััย อย่่างไรก็็ตาม จากการสุ่่�มตรวจร้้านอาหารในพื้้�นที่่�ยัังมีีการตรวจพบ
การปนเปื้้�อนสารฟอกขาวและฟอร์์มาลีีนในอาหารบางส่่วน
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อย่่างไรก็็ตาม ระบบอาหารของตำำ�บลบางสีีทองมีีความเปราะบางในมิิติิเสถีียรภาพของระบบนิิเวศ มิิติิ 
ความสามารถในการซื้้�ออาหารและการมีีอาหารในปริิมาณที่่�เพีียงพอ และมิิติิการลดของเสีียและการสููญเสีีย เนื่่�องจาก
ตำำ�บลบางสีีทองเป็็นเขตเมืืองซึ่่�งมีีพื้้�นที่่�เกษตรกรรมน้อยมาก ประชากรในพื้้�นที่่�จึึงไม่่สามารถผลิิตและพึ่่�งพาอาหารใน
ท้้องถิ่่�นได้้ เน้้นการพึ่่�งพาอาหารจากภายนอกที่่�นำำ�เข้้ามาขายในพื้้�นที่่� ทำำ�ให้้ไม่่สามารถสืืบถึึงที่่�มาหรืือกระบวนการผลิิต 
ทางเทศบาลมีีโครงการถัังขยะรัักษ์์โลกแต่่มีีครััวเรืือนเพีียงส่่วนน้้อยเท่่านั้้�นที่่�ขอรัับถัังขยะไปใช้้ บางครััวเรืือนที่่�อาศััยอยู่่�
ในบริิเวณใกล้ก้ันัใช้้ถังัขยะร่่วมกัน ในด้้านการลดขยะอาหาร สภาองค์ก์รชุุมชนร่่วมมืือกัับเทศบาลในการรวบรวมอาหาร
ที่่�ซุุปเปอร์์มาร์์เก็็ตขายไม่่หมดในแต่่ละวัันไปแจกจ่่ายในชุุมชนรายได้้น้้อย อย่่างไรก็็ตาม ทางเทศบาลยัังไม่่มีีนโยบาย 
หรืือโครงการเพื่่�อป้้องกัันการสููญเสีียอาหารและขยะอาหาร

รููป 3 สถานการณ์์ระบบอาหารตำำ�บลบางสีีทอง จัังหวััดนนทบุุรีี พ.ศ. 2568

99.5

7) การลดของเสียและ
การสูญเสีย (2 ตัวชี้วดั)

6) ความปลอดภัย
ทางอาหาร (2 ตัวชี้วดั)

5) ความยืดหยุ่นหรอื
การฟ้ืนคืน (3 ตัวชี้วดั)

4) ความอยู่ดีมีสุขทางสังคม
และวฒันธรรม (4 ตัวชี้วดั)

2) เสถียรภาพของ 
ระบบนิเวศ (6 ตัวชี้วดั)

1) การได้รบัสารอาหารอย่างเพียงพอและภาวะโภชนาการ (4 ตัวชี้วดั)

3) ความสามารถ
ในการซ้ืออาหารและ
การมีอาหารในปรมิาณ
ท่ีเพียงพอ (4 ตัวชี้วดั)

75.8
51.3

87.2

100.0 100.0

53.7
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มิิติิที่่� 1 การได้้รัับสารอาหารอย่่างเพีียงพอและภาวะโภชนาการ

ตำำ�บลบางสีีทอง มีีอัตราส่่วนประชากรที่่�มีีค่่าดััชนีีมวลกาย (BMI) เกิินเกณฑ์ อยู่่�ในภาวะเริ่่�มอ้วนและโรคอ้วน 
และอยู่่�ในภาวะโรคเบาหวานชนิิดที่่� 2 ต่ำำ��มาก โดยเฉพาะภาวะโรคเบาหวานชนิิดที่่� 2 พบว่่าทั้้�งประชากรชายและหญิิง
ในพื้้�นที่่�มีีภาวะป่่วยเป็็นโรคเบาหวานชนิิดที่่� 2 ไม่่ถึึงร้้อยละ 1 สะท้้อนให้้เห็็นว่่าประชากรในพื้้�นที่่�มีีความเสี่่�ยงต่ำำ��ต่่อโรค
ที่่�เกิิดจากพฤติิกรรมการรัับประทานอาหาร ประชากรในพื้้�นที่่�สามารถซื้้�อหาอาหารได้้ครบทั้้�ง 16 กลุ่่�ม จากตลาดและ
ซุุปเปอร์์มาร์์เก็็ตในพื้้�นที่่� 

มิิติิที่่� 2 เสถีียรภาพของระบบนิิเวศ

เนื่่�องจากตำำ�บลบางสีีทองมีีลัักษณะเป็็นเขตเมืืองซึ่่�งมีีพื้้�นที่่�ติิดกัับกรุุงเทพมหานคร พื้้�นที่่�เกษตรกรรมจึึงมีีสััดส่่วน
น้้อยมาก ในพื้้�นที่่�มีีผู้้�ทำำ�เกษตรผสมผสาน 75 ราย หรืือคิิดเป็็นร้้อยละ 1.3 ของประชากรทั้้�งหมดในพื้้�นที่่� และมีี 
ครััวเรืือนที่่�ปลููกพืืชไฮโดรโปนิิกส์์หรืือผัักแนวตั้้�ง 2 ครััวเรืือน หรืือคิิดเป็็นร้้อยละ 0.04 ของครััวเรืือนทั้้�งหมด 

เทศบาลมีีโครงการอนุุรัักษ์์พัันธุุกรรมพืืช อัันเนื่่�องมาจากพระราชดำำ�ริิสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดาฯ  
สยามบรมราชกุมารีี ซึ่่�งมีีกรอบการดำำ�เนิินงาน 3 กรอบ ได้้แก่่ กรอบการเรีียนรู้้�ทรััพยากร กรอบการใช้้ประโยชน์  
และกรอบการสร้า้งจิิตสำำ�นึกึ โดยเน้น้ในฐานทรัพัยากร 3 ฐาน คือื ทรัพัยากรชีีวภาพ ทรัพัยากรกายภาพ และทรัพยากร
วััฒนธรรมและภููมิิปััญญา เพื่่�อให้้เจ้้าหน้้าที่่�ที่่�เกี่่�ยวข้้องมีีความรู้้�ความเข้้าใจในงานปกปัักรัักษาทรััพยากรท้้องถิ่่�น สำำ�รวจ
เก็็บรวบรวมทรัพยากรท้้องถ่ิ่�น ปลููกรัักษาทรััพยากรท้้องถ่ิ่�น อนุุรัักษ์์และใช้้ประโยชน์ทรััพยากรท้้องถ่ิ่�น ศููนย์์ข้้อมููล
ทรััพยากรท้้องถิ่่�น และสนัับสนุุนในการอนุุรัักษ์์และจััดทำำ�ฐานทรััพยากรท้้องถิ่่�น

มิิติิที่่� 3 ความสามารถในการซื้้�ออาหารและการมีีอาหารในปริิมาณที่่�เพีียงพอ

ประชากรในตำำ�บลบางสีีทองพึ่่�งพาอาหารที่่�ผลิิตนอกพื้้�นที่่� เนื่่�องจากมีีพื้้�นที่่�เกษตรกรรมน้้อยและเกษตรกร 
เพีียงไม่่กี่่�ราย พื้้�นที่่�มีีการกระจายตััวของจุุดขายผัักผลไม้้ค่่อนข้้างน้้อยเมื่่�อเทีียบกัับจำำ�นวนประชากร สัันนิิษฐานว่่า
ประชากรสามารถซื้้�อหาอาหารได้้จากตำำ�บลหรืือชุุมชนใกล้้เคีียง

เทศบาลตำำ�บลมีีแนวทางในการจััดการด้้านอาหารเพื่่�อรัับมืือกัับภาวะวิิกฤต โดยทั้้�ง 5 หมู่่�บ้้านได้้รัับ 
ความช่่วยเหลืือทางด้้านอาหารอย่่างต่่อเนื่่�องเมื่่�อเกิิดภาวะวิิกฤต

มิิติิที่่� 4 ความอยู่่�ดีีมีีสุขทางสัังคมและวัฒันธรรม

พื้้�นที่่�ตำำ�บลบางสีีทองมีีโรงเรีียน 4 แห่่ง และศููนย์์เด็็กเล็็ก 1 แห่่ง ในพื้้�นที่่�วััดบางอ้้อยช้้าง ซึ่่�งโรงเรีียนทุุกแห่่ง 
มีีรายวิิชาหรือืกิิจกรรมนอกหลักัสููตรที่่�เกี่่�ยวกัับการเกษตร ส่่วนศููนย์์เด็็กเล็ก็มีีแปลงเกษตรเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�ด้า้นการเกษตร
ให้้กัับเด็็กปฐมวััย ศููนย์์เด็็กเล็็กยัังได้้รัับการสนัับสนุุนโครงการอาหารกลางวัันโรงเรีียนจากทางเทศบาล

ในพื้้�นที่่�มีีการอนุุรักัษ์เ์มนููอาหารพื้้�นบ้้าน ได้้แก่่ แกงขาหมููใส่่มะอึกึ ไข่่เจีียวดอกทุุเรีียน และมีีการจััดอบรมอาชีีพ
สอนการทำำ�อาหารและการถนอมอาหารให้้แก่่กลุ่่�มแม่่บ้้าน กลุ่่�มสตรีี และผู้้�ที่่�สนใจทั่่�วไป
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มิิติิที่่� 5 ความยืืดหยุ่่�นหรืือการฟื้้�นคืืน

ตำำ�บลบางสีีทองผลิิตอาหารเองได้้น้อ้ยและพึ่่�งพาอาหารจากภายนอกเป็็นหลักั การพึ่่�งพาอาหารจึึงอยู่่�ที่่�ตลาดและ
ซุุปเปอร์์มาร์์เก็็ตเป็็นหลััก ซึ่่�งเป็็นแหล่่งพึ่่�งพาอาหารของประชาชนในภาวะวิิกฤต นอกจากนี้้� เมื่่�อเกิิดภาวะวิิกฤตขึ้้�น 
ทางเทศบาลมีีโครงการช่่วยเหลืือด้้านอาหารแก่่ผู้้�ที่่�ประสบภััยอย่่างทั่่�วถึึง

มิิติิที่่� 6 ความปลอดภััยทางอาหาร

พื้้�นที่่�ตำำ�บลบางสีีทองมีีร้้านอาหารจำำ�นวน 50 แห่่ง ซึ่่�งทั้้�งหมดผ่่านเกณฑ์์มาตรฐานสุุขาภิิบาลอาหาร (SAN และ 
SAN Plus) และมีีสถานประกอบการอาหาร (เช่่น ผู้้�ผลิิตอาหาร สถานที่่�สะสมอาหาร) และร้้านอาหารร้้อยละ 66  
ที่่�ได้้จดทะเบีียนอาหารหรืือมีีใบอนุุญาตการขายอาหาร

การตรวจสอบความปลอดภัยัอาหารในพื้้�นที่่�ตำำ�บลบางสีีทอง พบว่่ามีีร้อยละ 20 ของร้้านอาหารทั้้�งหมดตรวจพบ
อาหารเสี่่�ยงปนเปื้้�อนสารฟอร์์มาลีีน ร้้อยละ 12 ตรวจพบอาหารเสี่่�ยงปนเปื้้�อนสารฟอกขาว และร้้อยละ 68 ของร้้าน
อาหารทั้้�งหมดผ่่านการตรวจความสะอาดมืือของผู้้�ประกอบอาหารและภาชนะ 

การจัดัการเรื่่�องความปลอดภัยัอาหารควรเริ่่�มจากการระบุทุี่่�มาของอาหาร แต่่เนื่่�องจากตำำ�บลบางสีีทองไม่่ได้้เป็น็
พื้้�นที่่�เกษตรกรรมและพึ่่�งพาอาหารที่่�นำำ�เข้้ามาในพื้้�นที่่� ทำำ�ให้้ตรวจสอบที่่�มาของอาหารและควบคุุมความปลอดภััยของ
อาหารได้้ยาก นำำ�ไปสู่่�ความเสี่่�ยงด้้านความปลอดภััยอาหารของผู้้�บริิโภคในพื้้�นที่่� 

มิิติิที่่� 7 การลดของเสีียและการสููญเสีีย

เทศบาลมีีโครงการถัังขยะเปีียกรักัษ์โ์ลกเพื่่�อจัดัการขยะอาหารในครัวัเรืือน อย่่างไรก็็ตาม มีีครัวัเรืือนในพื้้�นที่่�เพีียง
ร้้อยละ 5.3 ของครััวเรืือนทั้้�งหมดที่่�ขอถัังขยะเปีียกไปใช้้ ในพื้้�นที่่�ยัังมีีนโยบายลดการสููญเสีียอาหารและขยะอาหาร  
โดยสภาองค์์กรชุุมชนร่่วมกันเทศบาลตำำ�บลมีีโครงการรวบรวมอาหารที่่�ซุุปเปอร์์มาร์์เก็็ตขายไม่่หมดในแต่่ละวััน  
ไปแจกจ่่ายให้้กัับชุุมชนรายได้้น้้อยในพื้้�นที่่� เป็็นการลดปริิมาณขยะอาหารที่่�จะเกิิดขึ้้�น อย่่างไรก็็ตาม เทศบาลยัังไม่่มีี
นโยบายป้้องกัันการสููญเสีียอาหารและขยะอาหาร

4.2 สถานการณ์์ระบบอาหารตำำ�บลทวีีวัฒันา จังัหวัดันนทบุุรีี 

ระบบอาหารของตำำ�บลทวีีวัฒนามีีความเข้้มแข็็งในด้้านการได้้รัับสารอาหารอย่่างเพีียงพอและภาวะโภชนาการ 
มิิติิเสถีียรภาพของระบบนิิเวศ มิิติิความอยู่่�ดีีมีีสุุขทางสัังคมและวััฒนธรรม มิิติิความยืืดหยุ่่�นหรืือการฟื้้�นคืืน ประชากร
ในตำำ�บลมีีความเสี่่�ยงด้้านสุุขภาพที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารต่ำำ��และสามารถเข้้าถึึงอาหารหลััก 
ครบทุุกกลุ่่�มจากร้้านค้้าที่่�กระจายตััวอยู่่�ในพื้้�นที่่� ในตำำ�บลมีีพื้้�นที่่�เกษตรอิินทรีีย์หรืือเกษตรปลอดภััยในสััดส่่วนสููง  
ดิินเหมาะแก่่การเพาะปลููก อบต. มีีโครงการดููแลรัักษาสิ่่�งแวดล้้อมและอนุุรัักษ์์พื้้�นที่่�สีีเขีียว โครงการลดการเผา และ
โครงการป้อ้งกัันและแก้้ไขปัญัหาหมอกควัันและฝุ่่�นละอองขนาดเล็็ก PM 2.5 โรงเรีียนทั้้�ง 3 แห่่งในพื้้�นที่่�มีีรายวิิชาหรืือ
กิิจกรรมนอกหลัักสููตรที่่�เกี่่�ยวกัับการเกษตร และมีีรายวิิชาหรืือกิิจกรรมนอกหลัักสููตรที่่�เกี่่�ยวกัับอาหาร คุุณค่่าทาง
โภชนาการ พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารปลอดภัยั อบต. สามารถให้ค้วามช่่วยเหลือืผู้้�ประสบภัยัได้อ้ย่่างทั่่�วถึงึและมีีแผน
ฉุกุเฉิินเพื่่�อรับัมืือกัับภาวะวิิกฤต ประกอบกับัการมีีพื้้�นที่่�เกษตรกรรมขนาดใหญ่่ทำำ�ให้้มีีความยืดหยุ่่�นทางด้า้นอาหารและ
ความสามารถในการฟื้้�นคืืนเมื่่�อเกิิดภาวะวิิกฤต
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อย่่างไรก็็ตาม ระบบอาหารของตำำ�บลทวีีวััฒนามีีความเปราะบางในมิิติิความสามารถในการซื้้�ออาหารและ 
การมีีอาหารในปริิมาณที่่�เพีียงพอ มิิติิความปลอดภัยัทางอาหาร และมิิติิการลดของเสีียและการสููญเสีีย แม้้ว่่าพื้้�นที่่�ตำำ�บล
เกิินครึ่่�งจะเป็็นพื้้�นที่่�เกษตรกรรม แต่่มีีครัวัเรือืนส่่วนน้อ้ยที่่�ปลููกผักัผลไม้ก้ิินเองและปลููกเพื่่�อขาย สะท้้อนให้้เห็น็ว่่าประชาชน
ในพื้้�นที่่�ส่่วนใหญ่่ไม่่ได้้รับัประโยชน์จากพื้้�นที่่�เกษตรกรรมที่่�มีีอยู่่� จากการตรวจสอบความปลอดภัยัอาหารจากร้้านอาหาร
ในตำำ�บลพบว่่า ตััวอย่่างอาหารส่่วนใหญ่่ไม่่ผ่่านเกณฑ์์ความปลอดภััย ซึ่่�งเป็็นความเสี่่�ยงด้้านความปลอดภััยทางอาหาร
ของประชาชนในพื้้�นที่่� ครัวัเรือืนส่่วนน้้อยมีีถังัขยะเปียีกลดโลกร้อ้นเพื่่�อจัดัการขยะอาหาร และทาง อบต. ยังัไม่่มีีนโยบาย
ป้้องกัันและลดการสููญเสีียอาหาร

รููป 4 สถานการณ์์ระบบอาหารตำำ�บลทวีีวััฒนา จัังหวััดนนทบุุรีี พ.ศ. 2568

7) การลดของเสียและ
การสูญเสีย (3 ตัวชี้วดั)

6) ความปลอดภัย
ทางอาหาร (2 ตัวชี้วดั)

5) ความยืดหยุ่นหรอื
การฟ้ืนคืน (4 ตัวชี้วดั)

4) ความอยู่ดีมีสุขทางสังคม
และวฒันธรรม (4 ตัวชี้วดั)

2) เสถียรภาพของ 
ระบบนิเวศ (5 ตัวชี้วดั)

1) การได้รบัสารอาหารอย่างเพียงพอและภาวะโภชนาการ (6 ตัวชี้วดั)

32.2

76.6

100.0
83.3

57.0

83.3

94.1

3) ความสามารถ
ในการซ้ืออาหารและ
การมีอาหารในปรมิาณ
ท่ีเพียงพอ (3 ตัวชี้วดั)

Local food system 10.indd   105Local food system 10.indd   105 31/12/2568 BE   16:0231/12/2568 BE   16:02



96  •  ตััวชี้้�วัดัระบบอาหารของท้้องถิ่่�นในประเทศไทย

มิิติิที่่� 1 การได้้รัับสารอาหารอย่่างเพีียงพอและภาวะโภชนาการ

จากการเก็็บข้้อมููลประชากร 400 คน อายุุ 15 ปีีขึ้้�นไปในตำำ�บลทวีีวััฒนา พบว่่าประชากรบริิโภคผัักและผลไม้้
อยู่่�ในเกณฑ์์มาตรฐาน ในตำำ�บลมีีประชากรที่่�มีีเส้้นรอบเอวเกิินมาตรฐาน อยู่่�ในภาวะเริ่่�มอ้้วนและโรคอ้้วน และผู้้�ที่่� 
เป็็นโรคเบาหวานชนิิดที่่� 2 ในอััตราส่่วนที่่�ต่ำำ�� อััตราส่่วนประชากรเพศหญิิงมีีเส้้นรอบเอวเกิินมาตรฐาน อยู่่�ในภาวะเริ่่�ม
อ้้วนและโรคอ้้วน และอยู่่�ในภาวะโรคเบาหวานมากกว่่าประชากรเพศชาย ทั้้�งนี้้� โครงการส่่งเสริิมสุุขภาพในพื้้�นที่่�ควร
พิิจารณาถึงึวิิถีีชีีวิิต อาชีีพ พฤติิกรรมการรับัประทานอาหาร การออกกำำ�ลังักาย ที่่�แตกต่่างกัันของเพศชายและเพศหญิิง
ในพื้้�นที่่�

ในพื้้�นที่่�มีีทารกอายุุต่ำำ��กว่่า 6 เดืือนที่่�กิินนมแม่่อย่่างเดีียวเพีียง 13 คน จาก 49 คน (ร้้อยละ 26.5) ในพื้้�นที่่�
ควรมีีโครงการสนัับสนุุนและให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการให้้นมแม่่ โดยพิิจารณาข้้อจำำ�กััดของแม่่เด็็กและให้้การสนับสนุุน 
ที่่�เหมาะสม เช่่น แม่่เด็็กมีีความรู้้�และเป็็นวััยแรงงานจึึงไม่่มีีเวลาให้้นมลููก ดัังนั้้�นตำำ�บลควรมีีโครงการสนัับสนุุน 
การให้้เวลาให้้นมลููกหรืืออุุปกรณ์์ปั๊๊�มนมระหว่่างเวลาทำำ�งาน และแม่่บางคนมีีความรู้้�ความเข้้าใจไม่่เพีียงพอเกี่่�ยวกัับ 
การให้้นมแม่่ จึึงควรมีีโครงการส่่งเสริิมความรู้้�

ประชากรในพื้้�นที่่�สามารถเข้้าถึึงอาหารหลักัได้ท้ั้้�ง 16 กลุ่่�ม จากตลาดที่่�กระจายตััวอยู่่�ในตำำ�บลและรถขายอาหาร 
(รถพุ่่�มพวง) ที่่�เข้้ามาค้้าขายในพื้้�นที่่� 

มิิติิที่่� 2 เสถีียรภาพของระบบนิิเวศ

แหล่่งน้ำำ��ผิิวดิินและดิินในพื้้�นที่่�ตำำ�บลทวีีวััฒนามีีค่่า pH อยู่่�ในเกณฑ์์มาตรฐาน เหมาะแก่่การเพาะปลููก สััดส่่วน
พื้้�นที่่�เกษตรอิินทรีีย์หรืือเกษตรปลอดภััยร้้อยละ 13.5 ของพื้้�นที่่�ทั้้�งหมด ซึ่่�งถืือว่่ามีีสััดส่่วนพื้้�นที่่�เกษตรอิินทรีีย์หรืือ 
เกษตรปลอดภััยค่่อนข้้างสููง เมื่่�อเทีียบกัับเป้้าหมายระดัับประเทศที่่�ร้้อยละ 1.31 

อบต. มีีโครงการเพื่่�อส่่งเสริิมระบบอาหารที่่�เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม เช่่น โครงการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหา 
หมอกควัันและฝุ่่�นละอองขนาดเล็็ก PM 2.5 โครงการส่่งเสริิมการลดการเผา โครงการใช้้น้ำำ��หมัักเพื่่�อย่่อยสลายฟาง 
โครงการลดการใช้้สารเคมีีในการเกษตร และโครงการอนุุรัักษ์์พื้้�นที่่�เกษตรกรรมหรืือพื้้�นที่่�สีีเขีียว 

มิิติิที่่� 3 ความสามารถในการซื้้�ออาหารและการมีีอาหารในปริิมาณที่่�เพีียงพอ

พื้้�นที่่�เกิินครึ่่�งของตำำ�บลทวีีวััฒนาเป็็นพื้้�นที่่�เกษตรกรรม (ร้้อยละ 66.5 ของพื้้�นที่่�ตำำ�บลทั้้�งหมด) แต่่มีีครััวเรืือนที่่�
ปลููกผัักเพื่่�อบริิโภคเองเพีียงร้้อยละ 10.0 และครััวเรืือนที่่�ปลููกผลไม้้เพื่่�อบริิโภคเองร้้อยละ 20.0 ส่่วนครััวเรืือนที่่�ปลููกผััก
เพื่่�อขายคิิดเป็็นร้้อยละ 5.0 และครััวเรืือนที่่�ปลููกผลไม้้เพื่่�อขายร้้อยละ 10.0 สะท้้อนให้้เห็็นว่่า แม้้ว่่าพื้้�นที่่�ส่่วนใหญ่่ 
ในตำำ�บลเป็็นพื้้�นที่่�เกษตรกรรม แต่่มีีเพีียงไม่่กี่่�ครััวเรืือนเท่่านั้้�นที่่�ทำำ�การเกษตร อาจเนื่่�องด้้วยประชากรในพื้้�นที่่�ไม่่ได้้เป็็น
เจ้้าของที่่�ดิิน

1 แผนปฏิิบัติิการด้้านเกษตรอิินทรีีย์ พ.ศ. 2566 - 2570 มีีเป้้าหมายการเพ่ิ่�มพื้้�นที่่�เกษตรอิินทรีีย์ของประเทศให้้ถึึง 2 ล้้านไร่่  
ต่่อพื้้�นที่่�เกษตรทั้้�งหมดของประเทศ 149.25 ล้้านไร่่ หรืือคิิดเป็็นประมาณร้้อยละ 1.3
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มิิติิที่่� 4 ความอยู่่�ดีีมีีสุขทางสัังคมและวัฒันธรรม

ในพื้้�นที่่�มีีโรงเรีียนทั้้�งหมด 3 แห่่ง ซึ่่�งทุุกโรงเรีียนมีีรายวิิชาหรืือกิิจกรรมนอกหลัักสููตรที่่�เกี่่�ยวกัับการเกษตร  
และมีีรายวิิชาหรืือกิิจกรรมนอกหลัักสููตรที่่�เกี่่�ยวกัับอาหาร คุุณค่่าทางโภชนาการ พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารปลอดภััย 
การตรวจคััดกรองความเสี่่�ยงจากการสััมผััสสารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืชในกลุ่่�มประชากร 99 คน ตรวจพบสารกำำ�จััดศััตรููพืืช
ตกค้า้งในเลือืดตกค้า้งระดับัปกติิ 8 คน ระดับัปลอดภัยั 53 คน ระดับัเสี่่�ยง 21 คน ระดับัไม่่ปลอดภัยั 17 คน สะท้้อน
ถึึงความเปราะบางด้้านสุุขภาพส่่งผลต่่อความอยู่่�ดีีมีีสุุขของประชาชนในตำำ�บล

อบต. มีีนโยบายที่่�เกี่่�ยวกัับการจััดตั้้�งวิิสาหกิิจชุุมชนที่่�เอื้้�อหนุุนให้้เกิิดการรวมกลุ่่�มกัันผลิิตอาหาร และสนัับสนุุน
งบประมาณจาก อบต. ในโครงการอาหารกลางวัันโรงเรีียนและอาหารเสริิม

มิิติิที่่� 5 ความยืืดหยุ่่�นหรืือการฟื้้�นคืืน

พื้้�นที่่�เกิินครึ่่�งของตำำ�บลทวีีวัฒนาเป็็นพื้้�นที่่�เกษตรกรรม ซึ่่�งเป็็นประโยชน์ต่่อประชากรในพื้้�นที่่�ด้้านความยืดหยุ่่�น
ทางอาหารเมื่่�อเกิิดภาวะวิิกฤต อบต. มีีโครงการแจกจ่่ายอาหารให้้ผู้้�ที่่�ประสบภาวะวิิกฤต เพื่่�อให้้ประชาชนสามารถ 
ฟื้้�นคืืนกลัับเข้้าสู่่�ภาวะปกติิ และมีีแผนฉุุกเฉิินเพื่่�อรัับมืือกัับภััยพิิบััติิและภาวะวิิกฤตในพื้้�นที่่�

มิิติิที่่� 6 ความปลอดภััยทางอาหาร

พื้้�นที่่�ตำำ�บลทวีีวััฒนามีีร้้านอาหารทั้้�งหมดจำำ�นวน 12 ร้้าน ที่่�ผ่่านเกณฑ์์มาตรฐานสุุขาภิิบาลอาหาร (SAN และ 
SAN Plus) ของกรมอนามััย กระทรวงสาธารณสุุข อย่่างไรก็็ตาม การตรวจความปลอดภััยอาหารจากร้้านอาหาร 
ในตำำ�บล (โดยวััดค่่าปนเป้ื้�อนของสารเคมีี เช่่น บอแรกซ์์ ฟอร์์มาลีีน กรดซาลิิซิิลิิค และจุุลิินทรีีย์) พบว่่า อาหาร 
ที่่�ไม่่ผ่่านเกณฑ์์ความปลอดภััย 52 ตััวอย่่าง โดยจำำ�แนกตามประเภทอาหารดัังนี้้� 1) ประเภทพืืช ผ่่าน 8 ตััวอย่่าง  
ไม่่ผ่่าน 7 ตััวอย่่าง 2) ประเภทเนื้้�อสััตว์์ ผ่่าน 11 ตััวอย่่าง ไม่่ผ่่าน 16 ตััวอย่่าง 3) ประเภทอาหารสำำ�เร็็จรููป/แปรรููป 
(เช่่น ลููกชื้้�น ปลาหมึึกกรอบ น้ำำ��แข็็ง ข้้าวสวย และอื่่�นๆ) ผ่่าน 22 ตััวอย่่าง ไม่่ผ่่าน 52 ตััวอย่่าง ซึ่่�งเป็็นความเสี่่�ยง
ด้้านความปลอดภััยทางอาหารของประชาชนพื้้�นที่่�

มิิติิที่่� 7 การลดของเสีียและการสููญเสีีย

ครััวเรืือนจำำ�นวน 1,320 ครััวเรืือน หรืือคิิดเป็็นร้้อยละ 28.7 ของครััวเรืือนทั้้�งหมดในตำำ�บลทวีีวัฒนามีีถัังขยะ
เปีียกลดโลกร้้อน ซึ่่�งเป็็นโครงการที่่�นำำ�ขยะอาหารไปใช้้ประโยชน์เป็็นปุ๋๋�ยต่่อไป อย่่างไรก็็ตาม อบต. ยัังไม่่มีีนโยบาย
ป้้องกัันและลดการสููญเสีียอาหาร

Local food system 10.indd   107Local food system 10.indd   107 31/12/2568 BE   16:0231/12/2568 BE   16:02



98  •  ตััวชี้้�วัดัระบบอาหารของท้้องถิ่่�นในประเทศไทย

4.3 สถานการณ์์ระบบอาหารตำำ�บลป่า่อ้อ้ดอนชัยั จังัหวัดัเชีียงราย 

ระบบอาหารของตำำ�บลป่่าอ้อ้ดอนชััยมีีความเข้้มแข็็งในมิิติิการได้้รับัสารอาหารอย่่างเพีียงพอและภาวะโภชนาการ 
มิิติิความสามารถในการซื้้�ออาหารและการมีีอาหารในปริิมาณที่่�เพีียงพอ มิิติิความยืดหยุ่่�นหรืือการฟื้้�นคืืน และมิิติิ 
ความปลอดภััยทางอาหาร ประชากรในตำำ�บลมีีความเสี่่�ยงด้้านสุุขภาพที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการบริิโภคอาหารต่ำำ��และสามารถ
เข้้าถึึงอาหารหลัักครบทุุกกลุ่่�ม กลุ่่�มทารกและเด็็กได้้รัับสารอาหารอย่่างเพีียงพอ แม้้ว่่าครััวเรืือนส่่วนน้้อยจะปลููกผััก 
ผลไม้้เพื่่�อรัับประทานเอง แต่่สามารถเข้้าถึึงอาหารได้้ เนื่่�องจากมีีตลาดกระจายตััวอยู่่�ในตำำ�บลและประชาชนสามารถ
เก็็บหาอาหารได้้จากป่า่ชุมุชน ในพื้้�นที่่�มีีคลังเก็็บอาหาร ห้อ้งเย็็น ห้า้งสรรพสิินค้า้ และยุ้้�งฉางชุุมชน ซึ่่�งเพ่ิ่�มความยืดหยุ่่�น
ในการเข้้าถึึงอาหารเมื่่�อเกิิดภาวะวิิกฤตได้้ เทศบาลยัังมีีแผนป้้องกัันไฟป่าเพื่่�อป้้องกัันการสููญเสีียที่่�จะเกิิดขึ้้�นกัับพื้้�นที่่�
เกษตรกรรมและระบบอาหารของพื้้�นที่่� ความปลอดภััยอาหารในพื้้�นที่่�ถืือว่่าดีีมาก เนื่่�องจากฟาร์์มทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�ผ่่าน
มาตรฐานความปลอดภัยัและใช้ย้าปฏิิชีีวนะอย่่างถููกต้อ้ง และไม่่ตรวจพบสารเคมีีหรือืการปนเปื้้�อนยาปฏิิชีีวนะในอาหาร

อย่่างไรก็็ตาม ระบบอาหารของตำำ�บลป่่าอ้้อดอนชััยสามารถพััฒนาระบบอาหารให้้ดีีขึ้้�นได้้ในมิิติิเสถีียรภาพ 
ของระบบนิิเวศ มิิติิความอยู่่�ดีีมีีสุุขทางสัังคมและวััฒนธรรม และมิิติิการลดของเสีียและการสููญเสีียอาหาร แม้้ว่่าพื้้�นที่่�
เกิินครึ่่�งของตำำ�บลจะเป็็นพื้้�นที่่�เกษตรกรรม แต่่มีีพื้้�นที่่�เพีียงส่่วนน้้อยที่่�ทำำ�เกษตรอิินทรีีย์หรืือเกษตรปลอดภััย ในช่่วง 
เดือืนธันัวาคมถึงเมษายน ค่่าฝุ่่�นละอองขนาดเล็็ก PM 2.5 ของพื้้�นที่่�อยู่่�ในเกณฑ์อ์ากาศเร่ิ่�มแย่่ ประชาชนและกลุ่่�มเสี่่�ยง
ต้้องระมััดระวัังในการใช้้ชีีวิิตกลางแจ้้ง โรงเรีียนทั้้�งหมด 12 แห่่งในพื้้�นที่่�มีีรายวิิชาเกี่่�ยวกัับการเกษตรและรายวิิชา 
เกี่่�ยวกัับการรัับประทานอาหารและโภชนาการ ทุุกครััวเรืือนในตำำ�บลมีีถังขยะเปีียกลดโลกร้้อนเพื่่�อจััดการขยะอาหาร 
และนำำ�ขยะอาหารไปใช้้ประโยชน์์เป็็นปุ๋๋�ย แต่่เทศบาลยัังไม่่มีีนโยบายป้้องกัันหรืือลดขยะอาหารในพื้้�นที่่�

รููป 5 สถานการณ์์ระบบอาหารตำำ�บลป่่าอ้้อดอนชััย จัังหวััดเชีียงราย พ.ศ. 2568

96.1

7) การลดของเสียและ
การสูญเสีย (2 ตัวชี้วดั)

6) ความปลอดภัย
ทางอาหาร (3 ตัวชี้วดั)

5) ความยืดหยุ่นหรอื
การฟ้ืนคืน (5 ตัวชี้วดั)

4) ความอยู่ดีมีสุขทางสังคม
และวฒันธรรม (6 ตัวชี้วดั)

2) เสถียรภาพของ 
ระบบนิเวศ (7 ตัวชี้วดั)

1) การได้รบัสารอาหารอย่างเพียงพอและภาวะโภชนาการ (5 ตัวชี้วดั)

3) ความสามารถ
ในการซ้ืออาหารและ
การมีอาหารในปรมิาณ
ท่ีเพียงพอ (5 ตัวชี้วดั)

50.0

99.6

80.5 80.2

75.6

77.2
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มิิติิที่่� 1 การได้้รัับสารอาหารอย่่างเพีียงพอและภาวะโภชนาการ

ตำำ�บลป่่าอ้้อดอนชััยมีีประชากรที่่�มีีเส้้นรอบเอวเกิินมาตรฐาน อยู่่�ในภาวะเริ่่�มอ้้วนและโรคอ้วน และผู้้�ที่่�เป็็น 
โรคเบาหวานชนิิดที่่� 2 ในสััดส่่วนต่ำำ�� ในพื้้�นที่่�มีีความเสี่่�ยงจากโรคที่่�เกิิดจากพฤติิกรรมการรัับประทานอาหารต่ำำ��  
อย่่างไรก็็ตาม สััดส่่วนประชากรเพศหญิิงที่่�มีีเส้้นรอบเอวเกิินมาตรฐาน อยู่่�ในภาวะเร่ิ่�มอ้วนและโรคอ้วน และเป็็น 
โรคเบาหวานชนิิดที่่� 2 สููงกว่่าประชากรชาย 

เด็็กอายุุ 6-14 ปีีมีีเพีียง 1 คนจาก 15 คนที่่�มีีลัักษณะแคระแกร็็น เด็็กทารกอายุุต่ำำ��กว่่า 6 เดืือนในพื้้�นที่่�ทั้้�งหมด 
17 คน กิินนมแม่่อย่่างเดีียว แสดงให้้เห็็นว่่าทารกและเด็็กในพื้้�นที่่�ได้้รัับสารอาหารอย่่างเพีียงพอ ประชากรในตำำ�บล
สามารถเข้้าถึึงอาหารหลัักครบ 16 กลุ่่�มจากตลาดในตำำ�บล 

มิิติิที่่� 2 เสถีียรภาพของระบบนิิเวศ

ตำำ�บลป่่าอ้้อดอนชััยมีีพื้้�นที่่�ป่่าธรรมชาติิเกิินครึ่่�งของพื้้�นที่่�ทั้้�งหมดในตำำ�บล และยัังมีีป่่าชุุมชนขนาด 220 ไร่่  
ที่่�ประชาชนสามารถเข้้าไปเก็็บหาอาหารและใช้้ประโยชน์์จากป่่าได้้ คุุณภาพดิินในพื้้�นที่่�ไม่่พบสารตกค้้าง เหมาะแก่่ 
การเพาะปลููก อย่่างไรก็็ตาม คุุณภาพอากาศวััดจากค่่าฝุ่่�นละอองขนาดเล็็ก PM 2.5 พบว่่าอยู่่�ที่่� 53.77 ไมโครกรััม 
ต่่อลููกบาศก์เ์มตร อยู่่�ในเกณฑ์อ์ากาศเริ่่�มแย่่ ประชาชนและกลุ่่�มเสี่่�ยงไม่่ควรทำำ�กิิจกรรมกลางแจ้ง้ ซึ่่�งอาจเป็น็ผลกระทบ
จากการเผาในพื้้�นที่่�อื่่�น เนื่่�องจากในพื้้�นที่่�ไม่่มีีรายงานพบการเผา และเทศบาลมีีประกาศกำำ�หนดพื้้�นที่่�ควบคุมุเหตุรุำ��คาญ 
ห้้ามการเผาในที่่�โล่่งทุุกชนิิด

ร้้อยละ 35.7 ของครััวเรืือนทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�ทำำ�เกษตรอิินทรีีย์์ ในพื้้�นที่่�มีีพื้้�นที่่�ทำำ�โคกหนองนาโมเดลทั้้�งหมด 4 ไร่่ 
ซึ่่�งถืือว่่าอยู่่�ในสััดส่่วนต่ำำ��เมื่่�อเทีียบกัับเป้้าหมายของประเทศ

เทศบาลมีีโครงการพัฒันาระบบจัดัการเมืืองอาหารปลอดภัยั (ต้น้น้ำำ�� กลางน้ำำ�� ปลายน้ำำ��) ภายใต้ ้โครงการพัฒันา
นครเชีียงราย สู่่�เมืืองแห่่งความสุุข 3 มิิติิ ซึ่่�งมุ่่�งขัับเคลื่่�อนเมืืองอาหารปลอดภััยและพััฒนานวััตกรรมการจััดระบบ
เกษตรกรรมเพื่่�ออาหารปลอดภััยในพื้้�นที่่� อปท.เครืือข่่าย

มิิติิที่่� 3 ความสามารถในการซื้้�ออาหารและการมีีอาหารในปริิมาณที่่�เพีียงพอ

ร้้อยละ 33.48 ของครัวเรืือนทั้้�งหมดในตำำ�บลปลููกผัักหรืือผลไม้้เพื่่�อบริิโภคเอง ขณะที่่�เพีียงร้้อยละ 7.89 ของ 
ครััวเรืือนทั้้�งหมดปลููกผัักหรืือผลไม้้เพื่่�อขาย อย่่างไรก็็ตาม ประชากรในพื้้�นที่่�สามารถเก็็บหาอาหารได้้จากป่่าชุุมชน  
โดยร้้อยละ 39.6 ของครััวเรืือนทั้้�งหมดในตำำ�บลได้้รัับประโยชน์จากพื้้�นที่่�เกษตรในชุุมชน ในตำำ�บลมีีจุดขายผลไม้้ 
เพีียง 3 จุุด และจุุดขายผััก 17 จุุด ถืือว่่าเป็็นสััดส่่วนที่่�ต่ำำ��เมื่่�อเทีียบกัับจำำ�นวนประชากรในตำำ�บล ทั้้�งนี้้�ไม่่พบประชากร
ในพื้้�นที่่�ที่่�ตกอยู่่�ใต้้เส้้นความยากจนด้้านอาหาร (food poverty line) เนื่่�องจากสามารถเข้้าถึึงอาหารได้้จากตลาด 
และป่่าชุุมชน

มิิติิที่่� 4 ความอยู่่�ดีีมีีสุขทางสัังคมและวัฒันธรรม

ตำำ�บลป่่าอ้้อดอนชััยมีีโรงเรีียนและสถานศึึกษาทั้้�งหมด 17 แห่่ง แต่่มีี 12 แห่่งที่่�มีีรายวิิชาหรืือกิิจกรรม 
นอกหลัักสููตรที่่�เกี่่�ยวกัับการเกษตร และรายวิิชาหรืือกิิจกรรมนอกหลัักสููตรที่่�เกี่่�ยวกัับอาหาร คุุณค่่าทางโภชนาการ 
พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารปลอดภััย นอกจากนี้้� ในตำำ�บลจััดอบรมให้้ความรู้้�ด้้านเกษตรกรรมนอกหลัักสููตรการศึึกษา 
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6 โครงการ คืือ 1) โครงการแจกเมล็็ดพัันธุ์์�ผััก 2) โครงการสร้้างอาชีีพเลี้้�ยงหอยขมและเพาะเห็็ด 3) โครงการปลููกป่่า 
4) โครงการปลููกผัักปลอดสารพิิษ 5) การอบรมการเพาะเห็็ด จััดโดย สำำ�นัักงานพััฒนาชุุมชนอำำ�เภอเมืืองเชีียงราย  
6) การอบรมเพิ่่�มศัักยภาพคณะกรรมการศููนย์์บริิการและถ่่ายทอดเทคโนโลยีี การเกษตรประจำำ�ตำำ�บล

เทศบาลตำำ�บลป่่าอ้อ้ดอนชัยัมีีนโยบายที่่�เกิิดจากการบููรณาการร่่วมกันัระหว่่างหน่่วยงานระดับัชาติิ และเชื่่�อมโยง
กัับนโยบายด้้านอาหารของท้้องถิ่่�น คืือ เมืืองอาหารปลอดภััย ซึ่่�งทำำ�ข้้อตกลงร่่วมกััน (MOU) กัับหลายภาคส่่วนที่่�อยู่่�
ในหลายระดัับห่่วงโซ่่อาหารทั้้�งต้้นน้ำำ�� กลางน้ำำ�� และปลายน้ำำ��

มิิติิที่่� 5 ความยืืดหยุ่่�นหรืือการฟื้้�นคืืน

ตำำ�บลป่า่อ้อ้ดอนชัยัมีีพื้้�นที่่�เกษตรกรรมเกิินครึ่่�งของพื้้�นที่่�ทั้้�งหมด แต่่พบว่่าพื้้�นที่่�เกษตรกรรมเพื่่�อผลิิตอาหารมีีเพีียง
ร้้อยละ 23.5 ของพื้้�นที่่�ทั้้�งหมด และมีีครััวเรืือนเพีียงร้้อยละ 25 ที่่�ได้้รัับอาหารจากพื้้�นที่่�เกษตรกรรมในตำำ�บล

ในพื้้�นที่่�มีีคลัังเก็็บสิินค้้า ห้้องเย็็น ห้้างสรรพสิินค้้า และระบบสำำ�รองอาหารในชุุมชนที่่�หมู่่� 8 ซึ่่�งมีีกลุ่่�มยุ้้�งฉางข้้าว 
เพื่่�อให้ป้ระชาชนสามารถยืมืข้าวไปบริิโภคได้เ้มื่่�อขาดแคลน ในพื้้�นที่่�ยังัมีีโครงการอื่่�นๆ ที่่�แจกจ่่ายอาหารให้ผู้้้�ขาดแคลน 
เช่่น โครงการเทศบาลปัันสุุข โครงการอบรมประชาชนตำำ�บลป่่าอ้้อดอนชััย (อปต.) กิิจกรรมเยี่่�ยมบ้านผู้้�ป่วยยากไร้้ 
ติิดบ้้านติิดเตีียงซึ่่�งดำำ�เนิินการร่่วมกับโครงการวััดร่่องขุ่่�น โดยจััดสรรงบประมาณเยี่่�ยมบ้านที่่�มีีผู้้�ป่วยติิดบ้้านติิดเตีียง 
ทุุก 2 เดืือนใน 21 หมู่่�บ้้าน โดยมอบเงิิน 3,000 บาทต่่อรายหมู่่�บ้้านละ 1 คน พร้้อมข้าวและของใช้้ โครงการน้ี้� 
ดำำ�เนิินการมาแล้้วประมาณ 10 ปีี นอกจากน้ี้�ยัังช่่วยเหลืือทุุนการศึึกษาแก่่เด็็กยากจน โครงการให้้ความช่่วยเหลืือนี้้�
สะท้้อนถึึงความยืดหยุ่่�นและความสามารถในการฟ้ื้�นคืืนเมื่่�อประชาชนอยู่่�ในภาวะขาดแคลน นอกจากนั้้�น เทศบาล 
มีีแผนป้้องกัันไฟป่่า เพื่่�อป้้องกัันการสููญเสีียที่่�จะเกิิดขึ้้�นกัับพื้้�นที่่�เกษตรกรรมและระบบอาหารของพื้้�นที่่�

มิิติิที่่� 6 ความปลอดภััยทางอาหาร

ความปลอดภััยทางอาหารของตำำ�บลป่่าอ้้อดอนชััยอยู่่�ในระดัับดีีมาก การตรวจฟาร์์มในพื้้�นที่่�ทั้้�ง 3 แห่่งพบว่่า 
ทั้้�งหมดตรงตามมาตรฐานการผลิิตและความปลอดภััยอาหาร และฟาร์์มปศุุสััตว์ทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�เป็็นลัักษณะเกษตร 
พัันธะสััญญาซึ่่�งควบคุุมการใช้้ยาปฏิิชีีวนะตามเกณฑ์์ และจากการตรวจสารปนเป้ื้�อนในอาหาร ซึ่่�งตรวจผัักผลไม้้  
11 ตััวอย่่าง และเนื้้�อสััตว์์ 3 ตััวอย่่าง ไม่่พบสารเคมีีตกค้้างและการปนเปื้้�อนของยาปฏิิชีีวนะ อย่่างไรก็็ตาม การตรวจ
แปลงผัักเป็็นการตรวจประเมิินจากแปลงเกษตรอิินทรีีย์์เท่่านั้้�น

มิิติิที่่� 7 การลดของเสีียและการสููญเสีีย

ครััวเรืือนทั้้�งหมดในตำำ�บลมีีถังขยะเปีียกลดโลกร้้อนเพื่่�อจััดการขยะอาหารและนำำ�ขยะอาหารไปใช้้ประโยชน์์ 
เป็็นปุ๋๋�ย อย่่างไรก็็ตาม ทางเทศบาลยัังไม่่มีีนโยบายป้้องกัันการสููญเสีียหรืือนโยบายลดการสููญเสีียขยะอาหาร
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4.4 สถานการณ์์ระบบอาหารตำำ�บลป่า่ตึงึ จังัหวัดัเชีียงราย 

ระบบอาหารของตำำ�บลป่่าตึึงมีีความเข้้มแข็็งในมิิติิการได้้รัับสารอาหารอย่่างเพีียงพอและภาวะโภชนาการ  
มิิติิเสถีียรภาพของระบบนิิเวศ และความอยู่่�ดีีมีีสุขทางสัังคมและวััฒนธรรม ประชากรในตำำ�บลมีีความเสี่่�ยงจากโรค 
ที่่�เกิิดจากการรัับประทานอาหารต่ำำ�� ทารกส่่วนใหญ่่ได้้รัับนมแม่่ ประชากรสามารถเข้้าถึึงอาหารได้้ครบทั้้�ง 16 กลุ่่�ม 
อย่่างไรก็ต็าม การเก็บ็ข้้อมููลในโรงเรีียนและศููนย์เ์ด็ก็เล็ก็พบว่่า เด็็กยังับริิโภคอาหารจำำ�พวกแป้ง้และผักัผลไม้ไ้ม่่เพีียงพอ 
ในขณะที่่�บริิโภคโปรตีีนเพีียงพอ พื้้�นที่่�ป่า่ตึงึมีีเสถีียรภาพทางระบบนิิเวศ เนื่่�องจากมีีโครงการอนุรุักัษ์ท์รัพัยากรธรรมชาติิ
และสิ่่�งแวดล้้อมหลายโครงการ กฎระเบีียบการจัับสััตว์์น้ำำ�� นโยบายลดการใช้้สารเคมีีในการเกษตร แต่่ในพื้้�นที่่�ยัังมีี 
ความเสี่่�ยงด้้านมลภาวะที่่�เกิิดจากการเผาเพื่่�อเกษตรกรรม โรงเรีียนในพื้้�นที่่�มีีรายวิิชาหรืือกิิจกรรมนอกหลัักสููตรที่่� 
เกี่่�ยวกับัเกษตรกรรมและการให้ค้วามรู้้�ทางโภชนาการ มีีการจัดัอบรมเสริิมศักยภาพเกษตรกรในพื้้�นที่่� การกำำ�หนดนโยบาย
เกษตรและอาหารคำำ�นึงถึึงการมีีส่่วนร่่วมจากกลุ่่�มประชากรที่่�หลากหลาย มีีนโยบายที่่�เกิิดจากการบููรณาการร่่วมกัน
ระหว่่างหน่่วยงานระดัับชาติิ และเชื่่�อมโยงกัับนโยบายด้้านอาหารของท้้องถิ่่�น 

อย่่างไรก็็ตาม ระบบอาหารของตำำ�บลป่่าตึึงมีีความเปราะบางในมิิติิความสามารถในการซื้้�ออาหารและการมีี 
อาหารในปริิมาณที่่�เพีียงพอ มิิติิความยืืดหยุ่่�นหรืือการฟื้้�นคืืน มิิติิความปลอดภััยทางอาหาร และมิิติิการลดของเสีียและ
การสููญเสีีย มีีครััวเรืือนในตำำ�บลเพีียงส่่วนน้้อยที่่�ปลููกผัักผลไม้้กิินเอง มีีสััดส่่วนจำำ�นวนร้้านค้้าผัักและผลไม้้ต่่อจำำ�นวน
ประชากรต่ำำ�� สะท้้อนถึึงการพึ่่�งพาอาหารจากภายนอกพื้้�นที่่� การตรวจความปลอดภััยอาหารพบสััดส่่วนอาหารที่่�มีี 
สารตกค้า้งสููงมาก ซึ่่�งเป็็นความเสี่่�ยงทางสุขุภาพของผู้้�บริิโภคในพื้้�นที่่� มีีครัวัเรืือนเพีียงส่่วนน้อ้ยที่่�มีีการจััดการขยะอาหาร 
และ อบต. ยัังไม่่มีีนโยบายเพื่่�อป้้องกัันหรืือลดการสููญเสีียอาหารและขยะอาหาร

รููป 6 สถานการณ์์ระบบอาหารตำำ�บลป่่าตึึง จัังหวััดเชีียงราย พ.ศ. 2568

7) การลดของเสียและ
การสูญเสีย (2 ตัวชี้วดั)

6) ความปลอดภัย
ทางอาหาร (3 ตัวชี้วดั)

5) ความยืดหยุ่นหรอื
การฟ้ืนคืน (5 ตัวชี้วดั)

4) ความอยู่ดีมีสุขทางสังคม
และวฒันธรรม (5 ตัวชี้วดั)

2) เสถียรภาพของ 
ระบบนิเวศ (7 ตัวชี้วดั)

1) การได้รบัสารอาหารอย่างเพียงพอและภาวะโภชนาการ (6 ตัวชี้วดั)

3) ความสามารถ
ในการซ้ืออาหารและ
การมีอาหารในปรมิาณ
ท่ีเพียงพอ (5 ตัวชี้วดั)

51.8 35.0

68.9

95.2

65.6

84.0

33.3
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มิิติิที่่� 1 การได้้รัับสารอาหารอย่่างเพีียงพอและภาวะโภชนาการ

การเก็็บข้้อมููลในโรงเรีียนและศููนย์์เด็็กเล็็กของตำำ�บลป่่าตึึง พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างบริิโภคอาหารจำำ�พวกแป้้งและ 
ผัักผลไม้้ไม่่เพีียงพอ โดยมีีการบริิโภคแป้้งเฉลี่่�ย 15 ช้้อนโต๊๊ะต่่อวััน จากปริิมาณแนะนำำ� 20 ช้้อนโต๊๊ะต่่อวััน และบริิโภค
ผัักผลไม้้เฉลี่่�ย 9 ช้้อนโต๊๊ะต่่อวััน จากปริิมาณแนะนำำ� 12 ช้้อนโต๊๊ะต่่อวััน กลุ่่�มตััวอย่่างบริิโภคโปรตีีนเพีียงพอเฉลี่่�ย  
9 ช้้อนโต๊๊ะต่่อวัันจากปริิมาณแนะนำำ� 4 ช้้อนโต๊๊ะต่่อวััน ทั้้�งนี้้� มีีข้้อสัังเกตว่่าเด็็กบางส่่วนเป็็นเด็็กจากครอบครััวในพื้้�นที่่�
ราบสููง ต้้องตื่่�นเช้้าและเดิินทางไกลเพื่่�อมาโรงเรีียนจึึงไม่่มีีเวลารัับประทานอาหารเช้้า ดัังนั้้�นอาหารมื้้�อหลัักที่่�เด็็ก 
จะได้้รัับคืืออาหารกลางวัันจากโรงเรีียน จึึงมีีข้อเสนอให้้เทศบาลสนับสนุนงบประมาณอาหารเช้้าในโรงเรีียนเพื่่�อให้้เด็็ก
ได้้รัับสารอาหารอย่่างเพีียงพอ

ในพื้้�นที่่�พบเด็็กที่่�มีีลัักษณะแคระแกร็็นเพีียงร้้อยละ 2.57 และมีีทารกอายุุต่ำำ��กว่่า 6 เดืือนที่่�กิินนมแม่่อย่่างเดีียว
ถึึงร้้อยละ 88.5 ถืือว่่าอยู่่�ในเกณฑ์์ดีีมาก ในกลุ่่�มประชากรวััย 20 ปีีขึ้้�นไป พบว่่ามีีอััตราส่่วนประชากรที่่�มีีเส้้นรอบเอว
เกิินเกณฑ์์ อยู่่�ในภาวะเร่ิ่�มอ้วนและโรคอ้วน และอยู่่�ในภาวะโรคเบาหวานชนิิดที่่� 2 ต่ำำ��มาก สะท้้อนว่่าประชากรมีี 
ความเสี่่�ยงจากพฤติิกรรมการรัับประทานอาหารต่ำำ��

ประชากร ตำำ�บลป่่าตึึง สามารถเข้้าถึึงอาหารหลัักได้้ทั้้�งหมด 16 กลุ่่�ม จากตลาดทั้้�งหมด 4 แห่่งในพื้้�นที่่�  
อย่่างไรก็็ตาม พื้้�นที่่�ตำำ�บลป่่าตึึงมีีตลาดเพีียง 2 แห่่งที่่�ขายอาหารหลัักครบ 16 กลุ่่�ม อีีกสองแห่่งขายอาหาร 15 กลุ่่�ม 
และ 10 กลุ่่�ม ตามลำำ�ดัับ

มิิติิที่่� 2 เสถีียรภาพของระบบนิิเวศ

สภาพดิินในพื้้�นที่่�ตำำ�บลป่่าตึึงมีีหลายรููปแบบด้้วยกััน มีีการวััดค่่า pH โดยเฉลี่่�ย 6.5 - 8.5 มีีความสมบููรณ์ ์
ตามธรรมชาติิต่ำำ��ถึงปานกลาง สามารถทำำ�นาและปลููกผัักผลไม้้ได้้ แต่่มีีพื้้�นที่่�ภููเขาบางส่่วนไม่่เหมาะแก่่เกษตรกรรม 
ตำำ�บลป่่าตึึงมีีพื้้�นที่่�ป่่าชุุมชน 1,800 ไร่่ (ร้้อยละ 1.3 ของพื้้�นที่่�ทั้้�งหมด) มีีพื้้�นที่่�เกษตรอิินทรีีย์และเกษตรผสมผสาน 
รวมกันเพีียง 20 ไร่่ (ร้้อยละ 0.01) แม้้ว่่าทาง อบต. มีีกฎห้้ามเผาบัังคัับใช้้ในพื้้�นที่่� แต่่ยัังประสบปััญหาการเผา 
ในพื้้�นที่่�เกษตรกรรมช่่วงเดืือนกุุมภาพัันธ์์ถึึงเดืือนเมษายน

ในด้้านการอนุุรัักษ์์ทรัพยากรธรรมชาติิและส่ิ่�งแวดล้้อม ตำำ�บลป่่าตึึงมีีโครงการจััดการน้ำำ��ตามปรััชญาเศรษฐกิิจ 
พอเพีียง โครงการส่่งเสริิมสนัับสนุนรัักษาป่่าชุุมชนของหมู่่�บ้้าน และยัังมีีกฎระเบีียบและโครงการเพื่่�ออนุุรัักษ์์สััตว์์น้ำำ��  
เช่่น การใช้้กฎประชาคมตำำ�บลในหมู่่� 12 หมู่่� 17 และหมู่่� 20 ซึ่่�งระบุุถึึงการควบคุุมการใช้้เครื่่�องมืือในการทำำ�ประมงที่่�
ทำำ�ลายสัตัว์น์้ำำ��วัยัอ่่อน โครงการกบคืนืนาปลาคืนืทุ่่�ง หมู่่�บ้า้นเศรษฐกิิจพอเพีียง ซึ่่�งมุ่่�งสร้า้งแหล่่งธนาคารพ่่อพันัธุ์์�แม่่พันัธุ์์�
สััตว์์น้ำำ�� ลดใช้้สารเคมีีกำำ�จััดแมลงในการเกษตร และฟื้้�นฟููทรััพยากรสััตว์์น้ำำ��ในแหล่่งน้ำำ��ธรรมชาติิ นอกจากนี้้� อบต.  
มีีนโยบายและแผนปฏิิบัติิการเพื่่�อส่่งเสริิมระบบอาหารที่่�เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม เช่่น แผนที่่�เกษตรรายแปลง และ 
โครงการหลวง

Local food system 10.indd   112Local food system 10.indd   112 31/12/2568 BE   16:0231/12/2568 BE   16:02



 ตััวชี้้�วัดัระบบอาหารของท้้องถิ่่�นในประเทศไทย  •  103

มิิติิที่่� 3 ความสามารถในการซื้้�ออาหารและการมีีอาหารในปริิมาณที่่�เพีียงพอ

พื้้�นที่่�ตำำ�บลป่่าตึึงมีีเพีียงร้้อยละ 1.84 ของครััวเรืือนทั้้�งหมดปลููกผัักหรืือผลไม้้เพื่่�อบริิโภคเองและปลููกผัักผลไม้้ 
เพื่่�อขาย สะท้้อนถึึงการพึ่่�งพิิงการซื้้�อหาอาหารจากตลาดและการบริิโภคอาหารที่่�มาจากแหล่่งภายนอกพื้้�นที่่� มีีเพีียง 
สองหมู่่�บ้้านที่่�มีีการจััดสรรพื้้�นที่่�เพื่่�อการเกษตรสำำ�หรัับผลิิตอาหารเอง (แปลงเกษตรรวม) คืือหมู่่� 16 และหมู่่� 17  
หรืือคิิดเป็น็ครััวเรืือนเพีียงร้้อยละ 2.2 ของครััวเรืือนทั้้�งหมดที่่�ได้้รัับประโยชน์จ์ากพื้้�นที่่�เกษตรในชุมุชน ในพื้้�นที่่�มีีร้้านค้้า
ผัักและผลไม้้ 22 จุุด ซึ่่�งถืือว่่ามีีจำำ�นวนน้้อยเมื่่�อเทีียบกัับจำำ�นวนประชากร

มิิติิที่่� 4 ความอยู่่�ดีีมีีสุขทางสัังคมและวัฒันธรรม

โรงเรีียนทั้้�งหมด 10 แห่่งในตำำ�บลมีีรายวิิชาหรือืกิิจกรรมนอกหลักัสููตรที่่�เกี่่�ยวกับัการเกษตร แต่่มีีเพีียง 4 โรงเรีียน
เท่่านั้้�นที่่�มีีรายวิิชาหรืือกิิจกรรมนอกหลัักสููตรที่่�เกี่่�ยวกัับอาหาร คุุณค่่าทางโภชนาการ พฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร
ปลอดภััย ในส่่วนของการให้้ความรู้้�แก่่บุคคลทั่่�วไป มีีโครงการส่่งเสริิมแนวทางเศรษฐกิิจพอเพีียงและเกษตรตาม 
แนวทฤษฎีีใหม่่ โครงการจััดงานนััดพบเกษตรและของดีีเมืืองแม่่จััน โครงการส่่งเสริิมสนัับสนุนอาชีีพเกษตรกรรมใน
ชุุมชนและลดต้้นทุุนทางการเกษตร เป็็นต้้น ตำำ�บลป่่าตึึงมีีโครงการที่่�เกี่่�ยวกัับอาหาร คุุณค่่าทางโภชนาการ พฤติิกรรม
การบริิโภคอาหารปลอดภััย คืือ โครงการงานวัันนััดพบเกษตรกรและอาหารปลอดภััยตำำ�บลป่่าตึึง มีีนโยบายที่่�เกี่่�ยวกัับ
การจััดตั้้�งวิิสาหกิิจชุุมชนที่่�จะเอื้้�อหนุุนต่่อการรวมกลุ่่�มกัันผลิิตอาหาร คืือ กลุ่่�มกาแฟและกลุ่่�มเลี้้�ยงผึ้้�ง

อบต. ป่่าตึึงกำำ�หนดนโยบายอาหารโดยคำำ�นึึงถึึงการมีีส่่วนร่่วมจากกลุ่่�มประชากรที่่�หลากหลาย เช่่น  
โครงการหลวง และมีีนโยบายที่่�เกิิดจากการบููรณาการร่่วมกัันระหว่่างหน่่วยงานระดัับชาติิ และเชื่่�อมโยงกัับนโยบาย 
ด้้านอาหารของท้้องถ่ิ่�น เช่่น การส่่งเสริิมเศรษฐกิิจพอเพีียง โคกหนองนา การทำำ�ข้อตกลงร่่วมกัน (MOU) ร่่วมกับ
โครงการหลวง การส่่งเสริิมความมั่่�นคงทางอาหารและโภชนาการ อบต. ให้้ความสำำ�คััญกัับการพััฒนาด้้านการเกษตร
และอาหารในท้้องถ่ิ่�น โดยจััดสรรงบประมาณร้้อยละ 20 ของงบประมาณทั้้�งหมดเพื่่�อพััฒนาในด้้านดัังกล่่าว เช่่น  
โครงการส่่งเสริิมสุุขภาพของ สปสช. งบดำำ�เนิินงานของเกษตรอำำ�เภอ

การตรวจสารเคมีีตกค้้างในเลืือดในประชากร 984 คน พบว่่ามีีความเสี่่�ยงและไม่่ปลอดภััย 424 คน  
แสดงให้้เห็็นถึึงความเสี่่�ยงด้้านสุุขภาพจากการทำำ�เกษตรกรรมโดยใช้้สารกำำ�จััดศััตรููพืืชในพื้้�นที่่�

มิิติิที่่� 5 ความยืืดหยุ่่�นหรืือการฟื้้�นคืืน

ตำำ�บลป่่าตึึงมีีพื้้�นที่่�เพีียงร้้อยละ 13.6 ของพื้้�นที่่�ทั้้�งหมดในตำำ�บลที่่�เป็็นพื้้�นที่่�เกษตรที่่�ปลููกพืืชเพื่่�อเป็็นอาหาร  
โดยทุุกครััวเรืือนในตำำ�บลได้้รัับอาหารจากพื้้�นที่่�เกษตรในชุุมชน แต่่มีีครััวเรืือนเพีียงร้้อยละ 5.4 ของครััวเรืือนทั้้�งหมด 
ที่่�ได้้รัับอาหารโดยไม่่เสีียค่่าใช้้จ่่ายจากพื้้�นที่่�ป่่าชุุมชน เนื่่�องจากเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีีสัดส่่วนพื้้�นที่่�เกษตรที่่�ปลููกพืืชเป็็นอาหารต่ำำ��
จึึงทำำ�ให้้ครััวเรืือนต้้องพึ่่�งพาอาหารบางส่่วนจากภายนอก สะท้้อนถึึงความเปราะบางหากเกิิดภาวะวิิกฤตขึ้้�นในพื้้�นที่่�

อบต. มีีแผนป้้องกัันและบรรเทาสาธารณภััย และมีีโครงการแจกจ่่ายอาหารให้้ผู้้�ที่่�ขาดแคลนในภาวะวิิกฤต
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มิิติิที่่� 6 ความปลอดภััยทางอาหาร

ฟาร์์มปศุุสััตว์ในตำำ�บลป่่าตึึง ร้้อยละ 33.3 ผ่่านมาตรฐานด้้านการผลิิตและความปลอดภััยอาหารและมีีการใช้้ 
ยาปฏิิชีีวนะอย่่างถููกต้้อง ด้า้นความปลอดภัยัอาหาร มีีสิินค้า้อาหารที่่�ส่่งตรวจความปลอดภัยัอาหารทั้้�งหมด 3 ตััวอย่่าง 
ซึ่่�งได้้รัับการรัับรองมาตรฐานอาหารปลอดภััย อย่่างไรก็็ตาม การตรวจสารพิิษตกค้้างในอาหารพบว่่า ร้้อยละ 95.8  
ของตััวอย่่างอาหารทั้้�งหมดมีีสัดส่่วนสารพิิษตกค้า้งในอาหารที่่�เกิินค่่าปริิมาณสารพิิษตกค้า้งสููงสุุด (Maximum Residue 
Limits - MRL) ในส่่วนของสถานประกอบการอาหาร (เช่่น ผู้้�ผลิิตอาหาร สถานที่่�สะสมอาหาร) ตำำ�บลป่่าตึึง 
มีีสถานประกอบการอาหารร้้อยละ 44 ที่่�ได้้จดทะเบีียนอาหารหรืือมีีใบอนุุญาตการขายอาหาร 

มิิติิที่่� 7 การลดของเสีียและการสููญเสีีย

ร้้อยละ 37.3 ของครััวเรืือนทั้้�งหมดในตำำ�บลแยกขยะอาหาร อบต. มีีนโยบายในการรีีไซเคิิลใช้้ขยะอาหารให้้เป็็น
ประโยชน์์  เช่่น การหมัักปุ๋๋�ยด้้วยเศษอาหารและการทำำ�ปุ๋๋�ยจากกากกาแฟ ร้้านอาหารบางส่่วนในตำำ�บลส่่งต่่อขยะอาหาร
ให้้ฟาร์์มเลี้้�ยงสััตว์์และมีีบ่่อฝัังกลบขยะอาหาร อย่่างไรก็็ตาม อบต. ยัังไม่่มีีนโยบายป้้องกัันและนโยบายลดการสููญเสีีย
อาหารและขยะอาหาร

4.5 สถานการณ์์ระบบอาหารตำำ�บลเดิิด จังัหวัดัยโสธร

ระบบอาหารของตำำ�บลเดิิดมีีความเข้้มแข็็งในมิิติิการได้้รัับสารอาหารอย่่างเพีียงพอและภาวะโภชนาการ มิิติิ
เสถีียรภาพของระบบนิิเวศ มิิติิความสามารถในการซื้้�ออาหารและการมีีอาหารในปริิมาณที่่�เพีียงพอ มิิติิความยืดหยุ่่�น
หรืือการฟ้ื้�นคืืน และมิิติิการลดของเสีียและการสููญเสีียอาหาร ประชากรในตำำ�บลมีีความเสี่่�ยงด้้านสุุขภาพที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
กัับการพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารต่ำำ��และสามารถเข้้าถึึงอาหารหลัักครบทุุกกลุ่่�ม ตำำ�บลเดิิดมีีธรรมนููญตำำ�บลระบุุถึึง 
การห้้ามใช้้สารเคมีีในการเกษตร การอนุุรัักษ์์ป่่าชุุมชนเพื่่�อเป็็นแหล่่งอาหาร และมีีโครงการต่่างๆที่่�ส่่งเสริิมการอนุุรัักษ์์
สิ่่�งแวดล้อ้มและระบบนิิเวศในพื้้�นที่่� แม้้ว่่าครัวัเรือืนส่่วนน้้อยจะปลููกผักัผลไม้เ้พื่่�อรับัประทานเอง แต่่สามารถเข้้าถึงึอาหาร
ได้้ เนื่่�องจากมีีร้านค้้ากระจายตััวอยู่่�ในตำำ�บลและประชาชนสามารถเก็็บหาอาหารได้้จากป่่าชุุมชน ในพื้้�นที่่�ตำำ�บลเดิิด 
มีีคลัังเก็็บอาหารขนาดใหญ่่ ซึ่่�งเพิ่่�มความยืืดหยุ่่�นในการเข้้าถึึงอาหารเมื่่�อเกิิดภาวะวิิกฤตได้้ เทศบาลมีีแผนปฏิิบััติิการ
ในการป้้องกัันและบรรเทาสาธารณภััย ซึ่่�งระบุุถึึงการให้้ความช่่วยเหลืือด้้านอาหารแก่่ผู้้�ประสบภััยในภาวะวิิกฤตชััดเจน 
ในด้้านการลดของเสีียและการสููญเสีียอาหาร ตำำ�บลเดิิดมีีการจััดการขยะอาหารที่่�มีีประสิิทธิิภาพ เทศบาลมีีโครงการ 
ถัังขยะเปีียกลดโลกร้้อนและโครงการป้้องการการสููญเสีียอาหารและขยะอาหาร เช่่น โครงการงานศพปลอดเหล้้า 
ข้้าวจานเดีียว

อย่่างไรก็็ตาม ระบบอาหารของตำำ�บลเดิิดมีีความเปราะบางในมิิติิความอยู่่�ดีีมีีสุุขทางสัังคมและวััฒนธรรม และ
มิิติิความปลอดภััยทางอาหาร ในพื้้�นที่่�มีีเกษตรกรและผู้้�บริิโภคที่่�ตรวจพบสารกำำ�จััดศััตรููพืชตกค้้างในเลืือดและมีีผู้้�ป่วย
ด้้วยโรคหนัังเน่่า สะท้้อนถึึงความเปราะบางด้้านสุุขภาพซึ่่�งส่่งผลต่่อความอยู่่�ดีีมีีสุุขของประชาชนในตำำ�บล ส่่วนมิิติิ 
ความปลอดภััยทางอาหาร เทศบาลตรวจพบสารพิิษตกค้้างในอาหารที่่�เกิินค่่าปริิมาณสารพิิษตกค้้างสููงสุุดในอาหาร  
เป็็นความเสี่่�ยงต่่อผู้้�บริิโภคในพื้้�นที่่�
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รููป 7 สถานการณ์์ระบบอาหารตำำ�บลเดิิด จัังหวััดยโสธร พ.ศ. 2568
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7) การลดของเสียและ
การสูญเสีย (4 ตัวชี้วดั)

6) ความปลอดภัย
ทางอาหาร (3 ตัวชี้วดั)

5) ความยืดหยุ่นหรอื
การฟ้ืนคืน (3 ตัวชี้วดั)

4) ความอยู่ดีมีสุขทางสังคม
และวฒันธรรม (4 ตัวชี้วดั)

2) เสถียรภาพของ 
ระบบนิเวศ (6 ตัวชี้วดั)

1) การได้รบัสารอาหารอย่างเพียงพอและภาวะโภชนาการ (4 ตัวชี้วดั)

3) ความสามารถ
ในการซ้ืออาหารและ
การมีอาหารในปรมิาณ
ท่ีเพียงพอ (4 ตัวชี้วดั)

มิิติิที่่� 1 การได้้รัับสารอาหารอย่่างเพีียงพอและภาวะโภชนาการ

ตำำ�บลเดิิดมีีประชากรที่่�มีีเส้น้รอบเอวเกิินมาตรฐาน อยู่่�ในภาวะเริ่่�มอ้ว้นและโรคอ้ว้น และผู้้�ที่่�เป็็นโรคเบาหวานชนิิด
ที่่� 2 ในสััดส่่วนต่ำำ�� ในพื้้�นที่่�มีีความเสี่่�ยงจากโรคที่่�เกิิดจากพฤติิกรรมการรัับประทานอาหารต่ำำ�� อย่่างไรก็็ตาม สััดส่่วน
ประชากรเพศหญิิงที่่�มีีเส้น้รอบเอวเกิินมาตรฐาน อยู่่�ในภาวะเริ่่�มอ้ว้นและโรคอ้ว้น และเป็น็โรคเบาหวานชนิิดที่่� 2 สููงกว่่า
ประชากรชาย ประชากรในตำำ�บลสามารถเข้้าถึึงอาหารหลัักครบ 16 กลุ่่�มจากร้้านค้้าในตำำ�บล 

มิิติิที่่� 2 เสถีียรภาพของระบบนิิเวศ

ปีี 2568 พื้้�นที่่�ตำำ�บลเดิิด มีีปริิมาณน้ำำ��ฝนอยู่่�ที่่� 1,258.4 มม. ต่ำำ��กว่่าค่่าเฉลี่่�ยของภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือที่่� 
1,437 มม. คุุณภาพอากาศในพื้้�นที่่�โดยวััดจากค่่าฝุ่่�นละอองขนาดเล็็ก PM 2.5 อยู่่�ที่่� 15 ไมโครกรััม/ลููกบาศก์์เมตร 
อยู่่�ในเกณฑ์์อากาศดีีมาก แม้้ว่่าบางพื้้�นที่่�ยัังมีีการเผาเพื่่�อปรัับพื้้�นที่่�ทางการเกษตร
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ตำำ�บลเดิิด มีีธรรมนููญสุุขภาพตำำ�บลเดิิดซึ่่�งระบุุถึึงการห้้ามใช้้ยาฆ่่าหญ้้าที่่�มีีส่่วนผสมของพาราคอต ไกลโฟเสท 
และห้า้มใช้้สารกำำ�จัดัศััตรููพืชที่่�มีีส่่วนผสมของสารคลอร์์ไพริิฟอส พื้้�นที่่�มีีการรณรงค์แ์ละส่่งเสริิมให้้ชุุมชนอนุุรักัษ์ป่์่าชุุมชน
เพื่่�อเป็็นแหล่่งอาหาร โครงการส่่งเสริิมและให้้ความรู้้�และติิดตามประเมิินผลกฎระเบีียบ และนโยบายส่่งเสริิมการเกษตร
ที่่�เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม เช่่น โครงการรัักน้ำำ�� รัักป่่า รัักษาแผ่่นดิิน โครงการวัันรัักต้้นไม้้ประจำำ�ปีีของชาติิ โครงการ
อบรมดููงาน เกษตรอิินทรีีย์ แปลงสาธิิต มีีพื้้�นที่่�สาธารณะซึ่่�งชุุมชนสามารถเข้้าไปใช้้ประโยชน์ได้้ เช่่น ป่่าชุุมชน  
ดอนปู่่�ตา ในพื้้�นที่่�มีีแปลงเกษตรที่่�นำำ�พลังังานแสงอาทิิตย์ม์าใช้ ้20 แปลง เป็น็การริิเริ่่�มที่่�จะนำำ�พลังังานสะอาดเข้า้มาใช้้
เพื่่�อเกษตรกรรม

สัดัส่่วนพื้้�นที่่�เกษตรอิินทรีีย์ห์รืือเกษตรปลอดภัยัต่่อพื้้�นที่่�เกษตรกรรมทั้้�งหมดในตำำ�บลมีีเพีียงร้้อยละ 0.33 เท่่านั้้�น 
เทศบาลควรพิิจารณาเพื่่�อส่่งเสริิมให้เ้พิ่่�มพื้้�นที่่�เกษตรอิินทรีีย์แ์ละเกษตรปลอดภัยั เพื่่�อสนับัสนุนความปลอดภัยัทางอาหาร
และดำำ�เนิินนโยบายให้้สอดคล้้องกัับธรรมนููญตำำ�บล

มิิติิที่่� 3 ความสามารถในการซื้้�ออาหารและการมีีอาหารในปริิมาณที่่�เพีียงพอ

ครััวเรืือนประมาณ 1 ใน 3 ของครััวเรืือนทั้้�งหมดในตำำ�บลปลููกผัักเพื่่�อบริิโภคเอง ขณะที่่�ครััวเรืือนประมาณ  
1 ใน 4 ปลููกผลไม้้เพื่่�อบริิโภคเอง ครััวเรืือนเพีียงส่่วนน้้อยเท่่านั้้�นที่่�ปลููกผัักและผลไม้้เพื่่�อขาย อย่่างไรก็็ตาม ประชากร
ในพื้้�นที่่�สามารถเก็็บหาอาหารได้้จากป่่าชุุมชน ครัวัเรือืนทั้้�งหมดในตำำ�บลได้้รับัประโยชน์จากพื้้�นที่่�เกษตรในชุมุชน สัดัส่่วน
จำำ�นวนร้้านค้้าผัักและผลไม้้ต่่อจำำ�นวนประชากรค่่อนข้้างสููง เนื่่�องจากมีีร้้านค้้าผัักผลไม้้กระจายตััวอยู่่�ในพื้้�นที่่� 

เทศบาลตำำ�บลเดิิดมีีโครงการแจกจ่่ายอาหารแก่่ผู้้�ขาดแคลนในภาวะวิิกฤต โดยผู้้�ขาดแคลนได้้รัับความช่่วยเหลืือ
ทางด้้านอาหารทั้้�งหมด และหมู่่�บ้้านทั้้�งหมด 17 หมู่่�บ้้านมีีแนวทางในการจััดการด้้านอาหารเพื่่�อรัับมืือกัับภาวะวิิกฤต
หรืือการขาดแคลนอาหารของครััวเรืือน

มิิติิที่่� 4 ความอยู่่�ดีีมีีสุขทางสัังคมและวัฒันธรรม

ตำำ�บลเดิิดมีีโรงเรีียนทั้้�งหมด 8 แห่่ง ทุุกโรงเรีียนมีีรายวิิชาหรืือกิิจกรรมนอกหลัักสููตรที่่�เกี่่�ยวกัับการเกษตร และ
มีีรายวิิชาหรืือกิิจกรรมนอกหลัักสููตรที่่�เกี่่�ยวกัับอาหาร คุุณค่่าทางโภชนาการ พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารปลอดภััย 
นอกจากนี้้� เทศบาลมีีการจััดอบรมให้้ความรู้้�ด้้านเกษตรนอกหลัักสููตรการศึึกษา เช่่น การอบรมเกี่่�ยวกัับเกษตรอิินทรีีย์์ 
และโครงการส่่งเสริิมการทำำ�เกษตรทฤษฎีีใหม่่และไร่่นาสวนผสม ตำำ�บลเดิิดยัังมีีโครงการส่่งเสริิมความรู้้�ด้้านการเกษตร
แก่่เยาวชน เช่่น โครงการหนัังสืือเด็็กเกี่่�ยวกัับระบบอาหารปลอดภััย และโครงการอาหารกลางวัันโรงเรีียนที่่�ได้้รัับ 
การสนัับสนุุนจากภาครััฐ

พื้้�นที่่�ของตำำ�บลมีีเกษตรกรและผู้้�บริิโภคที่่�ตรวจพบสารเคมีีตกค้้างในเลืือด 101 คน และมีีผู้้�ป่่วยด้้วยโรคหนัังเน่่า 
2 คน สะท้้อนถึึงความเปราะบางด้้านสุุขภาพส่่งผลต่่อความอยู่่�ดีีมีีสุุขของประชาชนในตำำ�บล

มิิติิที่่� 5 ความยืืดหยุ่่�นหรืือการฟื้้�นคืืน

ทุุกครัวเรืือนในตำำ�บลเดิิดได้้รัับประโยชน์จากป่่าชุุมชน ซึ่่�งถืือเป็็นแหล่่งอาหารที่่�ชุุมชนพึ่่�งพาได้้ในภาวะวิิกฤต  
ในพื้้�นที่่�มีีคลัังเก็็บอาหาร คืือ ห้้องเย็็น 2 แห่่ง โรงสีีข้้าวขนาดใหญ่่ 1 แห่่ง ซึ่่�งถืือได้้ว่่ามีีความยืืดหยุ่่�นและส่่งเสริิม 
ความสามารถในการฟื้้�นคืนืเมื่่�อเกิิดภาวะวิิกฤต นอกจากนี้้� เทศบาลยังัมีีโครงการแจกจ่่ายอาหารให้ผู้้้�ขาดแคลนในภาวะ
วิิกฤต และมีีแผนบรรเทาและป้้องกัันสาธารณภััย
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มิิติิที่่� 6 ความปลอดภััยทางอาหาร

พื้้�นที่่�ตำำ�บลเดิิดมีีฟาร์์มสุกร 1 แห่่งซึ่่�งได้้รัับมาตรฐานด้้านการผลิิตและความปลอดภััยอาหาร อย่่างไรก็็ตาม  
การสุ่่�มตรวจอาหารพบว่่า ตรวจพบสารปนเปื้้�อนโคลิิฟอร์์มแบคทีีเรีียในอาหาร 11 ตััวอย่่าง จาก 69 ตััวอย่่าง และ 
จากการตรวจสารเคมีีตกค้้างในพืืช พบว่่ามีีพืืช 3 ตััวอย่่าง จาก 6 ตััวอย่่างที่่�ตรวจพบสารเคมีีตกค้้าง เป็็นความเสี่่�ยง
ต่่อผู้้�บริิโภคในพื้้�นที่่�

ร้้านอาหารในพื้้�นที่่�ร้้อยละ 84 ผ่่านเกณฑ์์ Clean Food Good Taste ของกรมอนามััย กระทรวงสาธารณสุุข 
มีีตลาด 2 แห่่ง จาก 4 แห่่งที่่�ผ่่านเกณฑ์์มาตรฐานตลาดสดน่่าซื้้�อ อย่่างไรก็็ตาม มีีสถานประกอบการอาหาร (เช่่น  
ผู้้�ผลิิตอาหาร สถานที่่�สะสมอาหาร) เพีียงร้้อยละ 6 ที่่�จดทะเบีียนร้้านอาหาร

มิิติิที่่� 7 การลดของเสีียและการสููญเสีีย

ตำำ�บลเดิิด มีีแนวทางการจััดการขยะอาหารที่่�มีีประสิิทธิิภาพ ครััวเรืือนทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�มีีถัังขยะเปีียกลดโลกร้้อน 
เพื่่�อจััดการขยะอาหารในครััวเรืือนและนำำ�ไปใช้้ประโยชน์ มีีโครงการป้้องกัันการสููญเสีียอาหารและขยะอาหาร เช่่น 
โครงการงานศพปลอดเหล้้าข้้าวจานเดีียว การบัันทึึกข้้อมููลขยะมููลฝอยโดยแบ่่งประเภทขยะ

4.6 สถานการณ์์ระบบอาหารตำำ�บลนาคำำ� จังัหวัดัยโสธร

ระบบอาหารของตำำ�บลนาคำำ�มีีความเข้้มแข็็งในมิิติิการได้้รัับสารอาหารอย่่างเพีียงพอและภาวะโภชนาการ  
มิิติิความสามารถในการซื้้�ออาหารและการมีีอาหารในปริิมาณที่่�เพีียงพอ มิิติิความอยู่่�ดีีมีีสุขทางสังัคมและวััฒนธรรม มิิติิ
ความยืดืหยุ่่�นหรือืการฟื้้�นคืนื และมิิติิการลดของเสีียและการสููญเสีีย ประชากรในตำำ�บลมีีความเสี่่�ยงด้า้นสุขุภาพที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง
กัับพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารต่ำำ��และสามารถเข้้าถึึงอาหารหลัักครบทุุกกลุ่่�ม ประชากรในพื้้�นที่่�มีีความสามารถในการ
ฟื้้�นคืนืเมื่่�อเกิิดภัยัพิิบัตัิิ ครัวัเรือืนส่่วนใหญ่่ทำำ�การเกษตรและมีียุ้้�งข้า้วเป็น็ของตััวเอง ทำำ�ให้พ้ึ่่�งพาด้า้นอาหารจากภายนอก
น้้อย ครััวเรืือนส่่วนใหญ่่มีีถัังขยะเปีียกลดโลกร้้อนเพื่่�อจััดการขยะอาหารในครััวเรืือน และในชุุมชนมีีวััฒนธรรมท้้องถิ่่�น
ในการจััดการอาหารเหลืือจากการตัักบาตรโดยนำำ�อาหารไปแจกจ่่ายให้้แก่่ผู้้�ขาดแคลน และการแบ่่งปัันอาหารระหว่่าง
เพื่่�อนบ้้าน

อย่่างไรก็็ตาม ระบบอาหารของตำำ�บลนาคำำ�มีีความเปราะบางในมิิติิเสถีียรภาพของระบบนิิเวศ และมิิติิความ
ปลอดภััยทางอาหาร ตำำ�บลนาคำำ�เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�ให้้ความสำำ�คััญด้้านเสถีียรภาพของระบบนิิเวศ เนื่่�องจากมีีธรรมนููญตำำ�บล 
ที่่�กำำ�หนดถึึงการรัักษาระบบนิิเวศในด้้านต่่างๆ อย่่างครอบคลุุม นอกจากนี้้� ตำำ�บลยัังมีีโครงการวิิสาหกิิจชุุมชนที่่�เอื้้�อ 
ต่่อการผลิิตอาหาร เช่่น โครงการเมล็็ดพัันธุ์์� ธนาคารข้้าว มีีตััวแทนจากกลุ่่�มคนที่่�หลากหลายเข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการ
จััดทำำ�ธรรมนููญตำำ�บล แม้้กระนั้้�น ตำำ�บลนาคำำ�ยัังพบกัับความท้้าทายด้้านระบบนิิเวศและสิ่่�งแวดล้้อมอื่่�นๆ เช่่น ปริิมาณ
น้ำำ��ฝนไม่่เพีียงพอ การเผาเพื่่�อเกษตรกรรม สััดส่่วนพื้้�นที่่�เกษตรปลอดภััยหรืือเกษตรอิินทรีีย์ต์่่อพื้้�นที่่�เกษตรกรรมทั้้�งหมด
ยัังมีีน้อยมาก ส่่วนด้้านความปลอดภััยอาหาร มีีการตรวจพบสารพิิษตกค้้างเกิินมาตรฐานในอาหารซึ่่�งถืือว่่าเป็็น 
ความเสี่่�ยงด้้านความปลอดภััยอาหารในชุุมชน
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รููป 8 สถานการณ์์ระบบอาหารตำำ�บลนาคำำ� จัังหวััดยโสธร พ.ศ. 2568

7) การลดของเสียและ
การสูญเสีย (3 ตัวชี้วดั)

6) ความปลอดภัย
ทางอาหาร (1 ตัวชี้วดั)

5) ความยืดหยุ่นหรอื
การฟ้ืนคืน (5 ตัวชี้วดั) 4) ความอยู่ดีมีสุขทางสังคม

และวฒันธรรม (6 ตัวชี้วดั)

2) เสถียรภาพของ 
ระบบนิเวศ (7 ตัวชี้วดั)

1) การได้รบัสารอาหารอย่างเพียงพอและภาวะโภชนาการ (4 ตัวชี้วดั)

3) ความสามารถ
ในการซ้ืออาหารและ
การมีอาหารในปรมิาณ
ท่ีเพียงพอ (4 ตัวชี้วดั)

100.0

62.5

90.5

87.5

68.2

69.5

99.2

มิิติิที่่� 1 การได้้รัับสารอาหารอย่่างเพีียงพอและภาวะโภชนาการ

ตำำ�บลนาคำำ�มีีประชากรที่่�มีีเส้้นรอบเอวเกิินมาตรฐาน อยู่่�ในภาวะเริ่่�มอ้้วนและโรคอ้้วน และผู้้�ที่่�เป็็นโรคเบาหวาน
ชนิิดที่่� 2 ในสััดส่่วนที่่�ต่ำำ��มาก ในพื้้�นที่่�มีีความเสี่่�ยงจากโรคที่่�เกิิดจากพฤติิกรรมการรัับประทานอาหารต่ำำ�� พื้้�นที่่�ตำำ�บล 
นาคำำ�มีีทารกอายุตุ่ำำ��กว่่า 6 เดือืนที่่�กิินนมแม่่อย่่างเดีียว 5 คนจาก 10 คน ถือืว่่าอยู่่�ในสัดัส่่วนที่่�บรรลุเุป้า้หมาย ประชากร
ในพื้้�นที่่�สามารถเข้้าถึึงอาหารหลัักได้้ทั้้�ง 16 กลุ่่�ม จากตลาดที่่�กระจายตััวอยู่่�ในตำำ�บล ตลาดในพื้้�นที่่�ใกล้้เคีียง และ 
รถขายอาหาร (รถพุ่่�มพวง) ที่่�เข้้ามาค้้าขายในพื้้�นที่่� อย่่างไรก็็ตาม การสำำ�รวจรถขายอาหารพบว่่า รถขายอาหาร 
ที่่�เข้้ามาในพื้้�นที่่�มีีทั้้�งหมด 3 คััน ซึ่่�งแต่่ละคัันขายอาหารเพีียงแค่่ 8 กลุ่่�มเท่่านั้้�น
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มิิติิที่่� 2 เสถีียรภาพของระบบนิิเวศ

ตำำ�บลนาคำำ�เป็็นพื้้�นที่่�แล้้ง มีีปริิมาณน้ำำ��ฝนต่ำำ��กว่่าค่่าเฉลี่่�ยของภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ บางพื้้�นที่่�ประสบปััญหา
ขาดน้ำำ��ในการเกษตร อย่่างไรก็็ตาม ตำำ�บลนาคำำ�เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีีความเข้้มแข็็งด้้านการอนุุรัักษ์์ระบบนิิเวศและสิ่่�งแวดล้้อม 
เนื่่�องจากมีีธรรมนููญตำำ�บลนาคำำ�ซึ่่�งระบุุถึึงข้้อกำำ�หนดในการดููแลรัักษาสิ่่�งแวดล้้อมในพื้้�นที่่� สนับสนุนความหลากหลาย
ทางชีีวภาพ การควบคุุมการใช้้สารเคมีีทางการเกษตร ธรรมนููญตำำ�บลยัังระบุุถึึงการริิเริ่่�มเชิิงปฏิิบัติิเพื่่�อส่่งเสริิมระบบ
อาหารที่่�เป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อมอีีกด้้วย เช่่น การรัักษาทรัพยากรธรรมชาติิและส่ิ่�งแวดล้้อมของชุุมชน เช่่น ป่า่ไม้้ แหล่่ง
น้ำำ��ธรรมชาติิ สััตว์์น้ำำ�� สััตว์์ป่่า และรัักษาป่่าชุุมชนเพื่่�อเป็็นแหล่่งอาหารธรรมชาติิ การใช้้ป่่าชุุมชนเพื่่�อความยั่่�งยืืน และ
การอนุุรัักษ์์พัันธุ์์�ไม้้ พัันธุ์์�สััตว์์ ในพื้้�นที่่�ตำำ�บล นอกจากนี้้� ตำำ�บลนาคำำ�ยัังมีีโครงการจััดทำำ�พื้้�นเขตอนุุรัักษ์์พัันธุ์์�ปลาบริิเวณ
สะพานปัักแฮด บ้้านดอนเสาเรืือน ซึ่่�งระบุุถึึงการควบคุุมการใช้้เครื่่�องมืือในการทำำ�ประมงที่่�ทำำ�ลายสััตว์์น้ำำ��วััยอ่่อน 

พื้้�นที่่�ตำำ�บลนาคำำ�มีีสัดัส่่วนพื้้�นที่่�เกษตรปลอดภัยัหรือืเกษตรอิินทรีีย์เพีียงร้อ้ยละ 0.3 ของพื้้�นที่่�เกษตรกรรมทั้้�งหมด
ในตำำ�บล การสนัับสนุุนให้้เพิ่่�มพื้้�นที่่�เกษตรอิินทรีีย์์และเกษตรปลอดภััยมากขึ้้�นจะช่่วยส่่งเสริิมเรื่่�องความปลอดภััย 
ทางอาหารและสิ่่�งแวดล้้อมของตำำ�บลให้้ดีีขึ้้�นได้้

คุุณภาพอากาศของตำำ�บลถืือว่่าอยู่่�ในระดัับดีีมาก จากการวััดค่่าเฉลี่่�ยปริิมาณฝุ่่�นละออง PM 2.5 อยู่่�ที่่� 35.5 
ไมโครกรััมต่่อลููกบาศก์์เมตร (มคก./ลบ.ม.) ยัังไม่่เกิินกำำ�หนด (37.5 มคก./ลบ.ม.) แม้้ว่่า อบต. จะมีีโครงการส่่งเสริิม
ให้ค้วามรู้้�เกี่่�ยวกัับการลดการเผาตอซังัข้้าว แต่่ยังพบว่่าเกษตรกรยังัเผาพื้้�นที่่�เกษตรกรรม ซึ่่�งเพิ่่�มความเสี่่�ยงด้้านมลภาวะ
ทางอากาศ

มิิติิที่่� 3 ความสามารถในการซื้้�ออาหารและการมีีอาหารในปริิมาณที่่�เพีียงพอ

ครััวเรืือนใน ตำำ�บลนาคำำ� สามารถเข้้าถึึงและพึ่่�งพาตนเองด้้านอาหารได้้ ครััวเรืือนร้้อยละ 59 ปลููกผัักเพื่่�อ 
บริิโภคเอง และร้้อยละ 78 ของครััวเรืือนทั้้�งหมดปลููกผลไม้้เพื่่�อบริิโภคเอง สััดส่่วนจำำ�นวนจุุดขายผัักผลไม้้ในพื้้�นที่่� 
ต่่อประชากรถืือว่่าสููงมาก 

ครัวัเรืือนในพื้้�นที่่�มีีค่่าใช้้จ่่ายเพื่่�อซื้้�ออาหารโดยเฉลี่่�ย 1,236 บาทต่่อสัปัดาห์์ ซึ่่�งต่ำำ��กว่่าค่่าเฉลี่่�ยของภาคตะวันัออก
เฉีียงเหนืือที่่� 1,800.50 บาท ในขณะที่่�ค่่าเฉลี่่�ยของประเทศอยู่่�ที่่� 2,028.50 บาทต่่อสััปดาห์์2(14) สะท้้อนถึึง 
ความสามารถในการพึ่่�งพาตนเองด้้านอาหาร จึึงทำำ�ให้้ค่่าใช้้จ่่ายเพื่่�อซื้้�ออาหารต่ำำ��กว่่าพื้้�นที่่�อื่่�นๆ

ตำำ�บลนาคำำ�มีีเพีียง 2 หมู่่�บ้า้นจากทั้้�งหมด 6 หมู่่�บ้า้นที่่�มีีธนาคารข้า้ว ซึ่่�งถือืเป็น็แนวทางในการจัดัการด้า้นอาหาร
เพื่่�อรัับมืือกัับภาวะวิิกฤต หมู่่�บ้้านที่่�ไม่่มีีแนวทางจััดการด้้านอาหารเพื่่�อรัับมืือกัับภาวะวิิกฤตอาจมีีความเสี่่�ยงในการ 
เข้้าถึึงอาหารเมื่่�อเกิิดเหตุุฉุุกเฉิินได้้ 

2 สำำ�นัักงานสถิิติิแห่่งชาติิได้้ทำำ�การสำำ�รวจค่่าใช้้จ่่ายของครััวเรืือนทั่่�วประเทศไทยในปีี 2566 พบว่่า ครััวเรืือนในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ 
มีีค่่าใช้้จ่่ายในการซื้้�ออาหารและเครื่่�องดื่่�ม (ไม่่มีีแอลกอฮอล์์) เฉลี่่�ยเดืือนละ 7,202 บาท ในขณะที่่�ค่่าเฉลี่่�ยครััวเรืือนของประเทศอยู่่�ที่่� 
เฉลี่่�ยเดืือนละ 8,114 บาท 
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มิิติิที่่� 4 ความอยู่่�ดีีมีีสุขทางสัังคมและวัฒันธรรม

โรงเรีียนทั้้�งหมด 3 แห่่งในตำำ�บลนาคำำ�มีีรายวิิชาหรืือกิิจกรรมนอกหลัักสููตรที่่�เกี่่�ยวกัับการเกษตร เช่่น โครงการ
วิิถีีนาคำำ� วิิถีีพอเพีียง โครงการส่่งเสริิมการจััดการเรีียนการสอนบููรณาการปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง สนัับสนุุนให้้
เด็ก็นัักเรีียนมีีความรู้้�ในการปลููกพืืช เลี้้�ยงสัตัว์ ์และนำำ�อาหารที่่�ปลููกเองมาประกอบอาหารกลางวัันโรงเรีียน นอกจากนั้้�น
ยังัมีีรายวิิชาที่่�ให้ค้วามรู้้�เกี่่�ยวกับัอาหาร คุณุค่่าทางโภชนาการ และพฤติิกรรมการรับัประทานอาหารในทุุกโรงเรีียน ตำำ�บล
นาคำำ�มีีโครงการอบรมเรื่่�องการปลููกผัักปลอดสารพิิษเพื่่�อให้้ความรู้้�แก่่เกษตรกรและประชาชนทั่่�วไปโดยเฉพาะในหมู่่� 4 

การตรวจสารกำำ�จััดศััตรููพืืชตกค้้างในเลืือดของประชากรจำำ�นวน 50 คน พบผู้้�ที่่�มีีสารพิิษตกค้้างอยู่่�ในระดัับ 
ไม่่ปลอดภััย 6 คน และอยู่่�ในระดัับเสี่่�ยง 20 คน ซึ่่�งถืือเป็็นสััดส่่วนสููง

อบต. ให้้ความสำำ�คััญกัับภาวะโภชนาการของเด็็กในตำำ�บล โดยจััดสรรงบประมาณร้้อยละ 6 ของงบประมาณ
ทั้้�งหมด เพื่่�อสนัับสนุุนโครงการอาหารกลางวัันและอาหารเสริิม (นม) ในโรงเรีียนและศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กในพื้้�นที่่�

มิิติิที่่� 5 ความยืืดหยุ่่�นหรืือการฟื้้�นคืืน

ตำำ�บลนาคำำ�ถืือเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีีความยืืดหยุ่่�นและมีีศัักยภาพในการฟื้้�นคืืนเมื่่�อเกิิดภััยพิิบััติิ เนื่่�องจากพื้้�นที่่�เกืือบ 
ครึ่่�งหนึ่่�งของตำำ�บลนาคำำ� เป็็นพื้้�นที่่�เกษตรกรรมที่่�ผลิิตพืชเพื่่�อเป็็นอาหาร ร้้อยละ 86 ของครัวเรืือนทั้้�งหมดในตำำ�บล 
ได้้รัับอาหารจากพื้้�นที่่�เกษตรภายในชุุมชน ร้้อยละ 77 ของครััวเรืือนทั้้�งหมดมีียุ้้�งข้้าวเป็็นของตััวเอง อย่่างไรก็็ตาม  
มีีเพีียง 2 หมู่่�บ้้านจาก 6 หมู่่�บ้้าน ที่่�มีีระบบสำำ�รองอาหารและระบบสำำ�รองแลกเปลี่่�ยนข้้าว (ธนาคารข้้าว) คืือหมู่่� 1 
และหมู่่� 6

อบต. มีีโครงการเพื่่�อแจกจ่่ายอาหารให้้แก่่ประชาชนผู้้�ขาดแคลนเมื่่�อประสบภััยพิิบััติิ โดยเบิิกจ่่ายตามระเบีียบ
ของกระทรวงมหาดไทย เพื่่�อให้้ประชาชนสามารถฟื้้�นคืืนสู่่�สภาพปกติิได้้หลัังจากประสบภััยพิิบััติิ

มิิติิที่่� 6 ความปลอดภััยทางอาหาร

กลุ่่�มนักสืืบอาหารได้้สุ่่�มตรวจอาหาร 16 ชนิิด พบว่่าอาหาร 6 ชนิิดมีีสารพิิษตกค้้างเกิินมาตรฐาน ซึ่่�งถืือว่่า 
เป็็นความเสี่่�ยงด้้านความปลอดภััยอาหารในชุุมชน 

มิิติิที่่� 7 การลดของเสีียและการสููญเสีีย

ตำำ�บลนาคำำ�มีีแนวทางในการจััดการของเสีียจากอาหารที่่�ดีีมาก ร้้อยละ 81 ของครััวเรืือนทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�มีี 
ถัังขยะเปีียกเพื่่�อจััดการขยะอาหารในครััวเรืือน ในพื้้�นที่่�มีีวัฒนธรรมท้้องถ่ิ่�นในการจััดการอาหารเหลืือ เช่่น ชาวบ้้าน 
นำำ�อาหารที่่�เหลืือจากการตัักบาตรในช่่วงเช้้าและช่่วงเพลไปแจกจ่่ายให้้กัับผู้้�ขาดแคลนอาหาร ผู้้�สููงอายุุ และผู้้�พิิการ 
ที่่�อยู่่�คนเดีียวไม่่มีีคนดููแล และการแบ่่งปัันอาหารระหว่่างเพื่่�อนบ้้าน
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4.7 สถานการณ์์ระบบอาหารตำำ�บลโคกม่่วง จังัหวัดัพััทลุงุ

ระบบอาหารของ ตำำ�บลโคกม่่วง มีีความเข้้มแข็็งในมิิติิการได้้รัับสารอาหารอย่่างเพีียงพอและภาวะโภชนาการ 
มิิติิความสามารถในการซื้้�ออาหารและการมีีอาหารในปริิมาณที่่�เพีียงพอ มิิติิความอยู่่�ดีีมีีสุขทางสัังคมวัฒนธรรม  
มิิติิความยืืดหยุ่่�นหรืือการฟื้้�นคืืน และมิิติิการลดของเสีียและการสููญเสีีย ประชากรมีีภาวะความเสี่่�ยงจากโรคที่่�เกิิดจาก
การพฤติิกรรมการกิินค่่อนข้้างต่ำำ�� อาหารในพื้้�นที่่�มีีความหลากหลาย ประชาชนสามารถพึ่่�งพาตนเองในด้้านอาหารได้้ 
มีีโครงการช่่วยเหลืือด้้านอาหารแก่่ผู้้�ที่่�ประสบภาวะวิิกฤต มีีโครงการส่่งเสริิมให้ป้ระชาชนแยกขยะอาหารและนำำ�ขยะไป
ใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์เพื่่�อลดมลภาวะในพื้้�นที่่�

อย่่างไรก็็ตาม ตำำ�บลโคกม่่วงมีีความเปราะบางในมิิติิเสถีียรภาพของระบบนิิเวศ และความปลอดภััยทางอาหาร 
บางหมู่่�บ้้านประสบปััญหาภััยแล้้ง น้ำำ��ไม่่เพีียงพอต่่อการเกษตรแทบทุุกปีี มีีความเสี่่�ยงจากการเปลี่่�ยนแปลง 
สภาพภููมิิอากาศ ส่่วนมิิติิความปลอดภัยัอาหาร มีีผู้้�ผลิิตอาหารและผู้้�ประกอบการอาหารที่่�ยังัไม่่ได้ร้ับัการรับัรองมาตรฐาน 
หรืือผ่่านการตรวจสุุขอนามััยทางอาหาร ซึ่่�งอาจก่่อให้้เกิิดความเสี่่�ยงด้้านความปลอดภััยทางอาหารแก่่ผู้้�บริิโภคได้้

รููป 9 สถานการณ์์ระบบอาหารตำำ�บลโคกม่่วง จัังหวััดพััทลุุง พ.ศ. 2568

7) การลดของเสียและ
การสูญเสีย (4 ตัวชี้วดั)

6) ความปลอดภัย
ทางอาหาร (3 ตัวชี้วดั)

5) ความยืดหยุ่นหรอื
การฟ้ืนคืน (3 ตัวชี้วดั) 4) ความอยู่ดีมีสุขทางสังคม

และวฒันธรรม (5 ตัวชี้วดั)

2) เสถียรภาพของ 
ระบบนิเวศ (7 ตัวชี้วดั)

1) การได้รบัสารอาหารอย่างเพียงพอและภาวะโภชนาการ (5 ตัวชี้วดั)

3) ความสามารถ
ในการซ้ืออาหารและ
การมีอาหารในปรมิาณ
ท่ีเพียงพอ (3 ตัวชี้วดั)

60.0

47.8

97.3

81.0

53.8

93.9

94.0
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มิิติิที่่� 1 การได้้รัับสารอาหารอย่่างเพีียงพอและภาวะโภชนาการ

พื้้�นที่่�ตำำ�บลโคกม่่วง มีีอัตราส่่วนประชากรที่่�มีีค่่าดััชนีีมวลกาย (BMI) เกิินเกณฑ์ อยู่่�ในภาวะเริ่่�มอ้วนและโรคอ้วน 
และอยู่่�ในภาวะโรคเบาหวานชนิิดที่่� 2 ค่่อนข้้างต่ำำ�� อย่่างไรก็็ตาม พบว่่าประชากรเพศหญิิงมีีอัตราส่่วนมีีเส้้นรอบเอว 
เกิินมาตรฐาน อยู่่�ในภาวะเริ่่�มอ้้วนและโรคอ้้วน และอยู่่�ในภาวะโรคเบาหวานมากกว่่าเพศชาย ทั้้�งนี้้� โครงการส่่งเสริิม 
สุุขภาพในพื้้�นที่่�ควรพิิจารณาถึึงวิิถีีชีีวิิต อาชีีพ พฤติิกรรมการรัับประทานอาหาร การออกกำำ�ลัังกายที่่�แตกต่่างกััน 
ของเพศชายและเพศหญิิงในพื้้�นที่่�

ประชากรตำำ�บลโคกม่่วง เข้้าถึึงอาหารได้้จากตลาดนััดและร้้านค้้าทั้้�ง 33 แห่่งในพื้้�นที่่� และสามารถหาซื้้�ออาหาร
หลัักได้้ทั้้�งหมด 16 กลุ่่�ม แต่่ไม่่มีีร้้านค้้าใดเลยที่่�ขายอาหารหลัักครบ 16 กลุ่่�ม มีีเพีียงร้้านค้้า 4 แห่่งที่่�ขายอาหารหลััก 
15 กลุ่่�ม และมีีร้้านค้้า 2 แห่่งที่่�ขายอาหารหลััก 14 กลุ่่�ม กลุ่่�มอาหารที่่�ขายในร้้านค้้าทั้้�ง 33 แห่่งมีีเพีียงกลุ่่�มเดีียว 
คืือ กลุ่่�มข้้าวและธััญพืืช รองลงมาคืือ กลุ่่�มไข่่ ที่่�สามารถพบได้้ในร้้านค้้า 32 แห่่ง กลุ่่�มน้ำำ��มัันและไขมััน ในร้้านค้้า  
31 แห่่ง และกลุ่่�มถั่่�ว ถั่่�วเมล็็ดแห้้ง และเมล็็ดพืืช ในร้้านค้้า 30 แห่่ง

ทั้้�งนี้้� พบว่่าในพื้้�นที่่�มีีร้้านขายอาหารกลุ่่�มผลไม้้อุุดมวิิตามิิน เช่่น มะม่่วง มะละกอ เพีียง 5 ร้้านเท่่านั้้�น  
ส่่วนร้้านขายกลุ่่�มผลไม้้อื่่�นๆ เช่่น ผลไม้้ป่่า มีี 27 ร้้าน ในส่่วนของผััก มีีร้้านขายกลุ่่�มผัักอุุดมวิิตามิิน เช่่น ฟัักทอง 
แครอท มัันเทศ เพีียง 10 ร้้าน ในขณะที่่�ร้้านขายกลุ่่�มผัักใบเขีียวและกลุ่่�มผัักอื่่�นๆ มีีถึึง 28 ร้้าน สะท้้อนให้้เห็็นถึึง 
การขายผลไม้้ตามฤดููกาลที่่�หาได้้ในพื้้�นที่่�

มิิติิที่่� 2 เสถีียรภาพของระบบนิิเวศ

แหล่่งน้ำำ��ในพื้้�นที่่�มีีคุุณภาพดีี การจััดการน้ำำ��เป็็นจุุดเด่่นและเป็็นศัักยภาพของตำำ�บลโคกม่่วง มีีฝายชะลอน้ำำ��มาก
ถึึง 200 แห่่ง อย่่างไรก็็ตาม ในบางพื้้�นที่่�ไม่่สามารถสร้้างฝายกั้้�นน้ำำ��ได้้เพราะลัักษณะพื้้�นที่่�ไม่่เหมาะสม จึึงทำำ�ให้้ประสบ
ปััญหาน้ำำ��ไม่่เพีียงพอต่่อการเพาะปลููกในช่่วงหน้้าแล้้งในเดืือนเมษายนและพฤษภาคม ในพื้้�นที่่�ได้้รัับผลกระทบจาก 
การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ ฤดููกาลไม่่แน่่นอน และยัังประสบอุุทกภััยทำำ�ให้้พืืชผลเสีียหายอีีกด้้วย

เกษตรกรในพื้้�นที่่�เริ่่�มใช้้พลัังงานทางเลืือก เช่่น พลัังงานแสงอาทิิตย์์เพื่่�อการเกษตร ปััจจุุบัันมีี 5 โครงการที่่�ใช้้
พลังังานแสงอาทิิตย์ในการเกษตร ได้้แก่่ เครื่่�องอบพลังังานแสงอาทิิตย์จำำ�นวน 3 เครื่่�อง ระบบสููบน้ำำ��พลังงานแสงอาทิิตย์
จำำ�นวน 2 เครื่่�อง

พื้้�นที่่�ส่่วนใหญ่่ในตำำ�บลโคกม่่วงเป็็นพื้้�นที่่�เกษตร แต่่พื้้�นที่่�เกษตรอิินทรีีย์์และเกษตรปลอดภััยมีีเพีียงร้้อยละ 0.19 
ของพื้้�นที่่�เกษตรทั้้�งหมดในตำำ�บลเท่่านั้้�น

มิิติิที่่� 3 ความสามารถในการซื้้�ออาหารและการมีีอาหารในปริิมาณที่่�เพีียงพอ

ร้้อยละ 82 ของครััวเรืือนทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�ปลููกผัักหรืือผลไม้้เพื่่�อบริิโภคเอง หรืือคิิดเป็็นประชากรร้้อยละ 59  
ของประชากรทั้้�งหมดในตำำ�บล มีีครััวเรืือนเพีียงร้้อยละ 18 ที่่�ปลููกผัักผลไม้้เพื่่�อขาย หรืือคิิดเป็็นประชากรร้้อยละ 13 
แสดงให้้เห็็นถึึงการพึ่่�งพาตนเองในด้้านอาหาร เกษตรกรบางคนปลููกพืืชร่่วมยางเป็็นแหล่่งอาหารในสวนยาง พืืชมีี 
ความหลากหลายตามฤดููกาลและปลอดสารพิิษ ครััวเรืือนส่่วนใหญ่่สามารถปลููกผัักผลไม้้ได้้ในครััวเรืือนทำำ�ให้้มีีร้านค้้า
ผลไม้เ้พีียงไม่่กี่่�ร้า้นในพื้้�นที่่�เนื่่�องจากประชาชนสามารถปลููกผลไม้ไ้ด้เ้อง ในพื้้�นที่่�มีีสัดัส่่วนจำำ�นวนร้า้นค้า้ผลไม้ต้่่อจำำ�นวน
ประชากรค่่อนข้้างดีี ส่่วนสััดส่่วนจำำ�นวนร้้านค้้าผัักต่่อจำำ�นวนประชากรถืือว่่าดีีมาก ประชาชนสามารถเข้้าถึึงร้้านค้้า 
ผลไม้้และผัักที่่�มีีหลายแห่่งในพื้้�นที่่�ตำำ�บลได้้
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เทศบาลมีีแผนป้้องกัันสาธารณภััยและโครงการแจกจ่่ายอาหารให้้กัับผู้้�ที่่�ขาดแคลนในภาวะวิิกฤต ซึ่่�งสามารถ 
ให้้ความช่่วยเหลืือได้้อย่่างทั่่�วถึึงครบทุุกครััวเรืือน

มิิติิที่่� 4 ความอยู่่�ดีีมีีสุขทางสัังคมและวัฒันธรรม

พื้้�นที่่�ตำำ�บลโคกม่่วงมีีโรงเรีียนทั้้�งหมด 6 แห่่ง ในจำำ�นวนน้ี้�มีีโรงเรีียน 5 แห่่งที่่�มีีรายวิิชาหรือืกิิจกรรมนอกหลักัสููตร
ที่่�เกี่่�ยวกัับการเกษตรและอาหาร มีีการอบรมการเกษตรให้้แก่่บุุคคลทั่่�วไป 12 โครงการ พื้้�นที่่�มีีความโดดเด่่น 
ในการถ่่ายทอดภููมิิปัญญาท้้องถ่ิ่�นและความรู้้�ทางการเกษตรจากปราชญ์ชาวบ้้านและหน่่วยงานต่่างๆ เช่่น มหาวิิทยาลััย 
เกษตรอำำ�เภอ

เทศบาลตำำ�บลโคกม่่วงให้้ความสำำ�คััญกัับแผนพััฒนาด้้านอาหาร มีีการจััดสรรงบประมาณร้้อยละ 9.8 ของ 
งบประมาณทั้้�งหมดเพื่่�อดำำ�เนิินการขัับเคลื่่�อนกลไกพััฒนาด้้านอาหาร ได้้แก่่ การดำำ�เนิินงานโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพ  
การจััดฝึึกอบรมการเกษตรจากปราชญ์์ชาวบ้้านนำำ�ไปใช้้กัับไร่่นาของตนเอง

ตำำ�บลโคกม่่วงมีีพื้้�นที่่�เกษตรอิินทรีีย์์และเกษตรปลอดภััยน้้อย การตรวจสารเคมีีตกค้้างในเลืือดในกลุ่่�มตััวอย่่าง 
245 คนพบว่่า มีีผู้้�ที่่�ตรวจพบสารระดัับปกติิ 8 คน (ร้้อยละ 3.3) ระดัับปลอดภััย 61 คน (ร้้อยละ 24.9) ระดัับเสี่่�ยง 
98 คน (ร้อ้ยละ 40) และระดับัไม่่ปลอดภัยั 78 คน (ร้อ้ยละ 31.8) สะท้้อนให้เ้ห็น็ว่่าเกษตรกรส่่วนใหญ่่ยังัใช้ส้ารกำำ�จัดั
ศััตรููพืืชในการเกษตรในระดัับที่่�เป็็นอัันตรายต่่อสุุขภาพของเกษตรกรและผู้้�บริิโภคในชุุมชน 

มิิติิที่่� 5 ความยืืดหยุ่่�นหรืือการฟื้้�นคืืน

ตำำ�บลโคกม่่วง มีีพื้้�นที่่�เกษตรที่่�ผลิิตพืชืเพื่่�อเป็น็อาหารเพีียงร้อ้ยละ 2.7 เท่่านั้้�น (ส่่วนมากในพื้้�นที่่�ปลููกปาล์ม์น้ำำ��มันั 
ยางพารา และอื่่�นๆ) ประชากรร้้อยละ 76 ได้้รัับอาหารจากพื้้�นที่่�เกษตรในตำำ�บล นอกจากนั้้�น ยัังมีีพื้้�นที่่�สาธารณะ 
ที่่�ประชาชนสามารถเข้้าไปเก็็บหาอาหารได้้ โดยประชากรร้้อยละ 44 ได้้รัับประโยชน์์จากการใช้้พื้้�นที่่�สาธารณะในการ
เก็็บหาอาหาร

เทศบาลมีีแผนป้้องกัันสาธารณภััยและโครงการแจกจ่่ายอาหารให้้กัับผู้้�ที่่�ขาดแคลนในภาวะวิิกฤต เพื่่�อช่่วย 
ให้้ประชาชนสามารถฟื้้�นตััวได้้หลัังการเกิิดภาวะวิิกฤต

มิิติิที่่� 6 ความปลอดภััยทางอาหาร

ความปลอดภัยัทางอาหารของ ตำำ�บลโคกม่่วงถือืว่่าค่่อนข้้างเปราะบาง ในพื้้�นที่่�มีีฟาร์ม์ปศุสุัตัว์ 16 แห่่ง จาก 27 
แห่่งเท่่านั้้�นที่่�ได้้มาตรฐานด้้านการผลิิตและความปลอดภััยอาหาร และมีีฟาร์์มปศุุสััตว์และประมง 16 แห่่ง จาก 28 
แห่่งเท่่านั้้�นที่่�มีีการใช้้ยาปฏิิชีีวนะอย่่างถููกต้้อง ในพื้้�นที่่�มีีระบบการผลิิตพืืชเพีียง 2 แห่่งเท่่านั้้�นที่่�ได้้รัับมาตรฐาน GMP, 
Organic Thailand หรืือ IFOAM มีีฟาร์์มที่่�ได้้รัับมาตรฐานการปฏิิบััติิทางการเกษตรที่่�ดีี (Good Agricultural 
Practices - GAP) 16 แห่่ง ในพื้้�นที่่�มีีผู้้�ประกอบการเกษตรอิินทรีีย์ทั้้�งหมด 14 ราย ซึ่่�งผ่่านระบบการรัับรองแบบ 
มีีส่่วนร่่วม (Participatory Guarantee System - PGS) 

พื้้�นที่่�ตำำ�บลโคกม่่วงมีีสถานประกอบการอาหารหรืือร้้านขายอาหาร 14 แห่่ง แต่่มีีเพีียง 1 แห่่งที่่�ได้้จดทะเบีียน
หรืือมีีใบอนุุญาตขายอาหาร และไม่่มีีร้้านอาหารใดที่่�เข้้าโครงการตรวจสุุขอนามััยทางอาหารของกระทรวงสาธารณสุุข 
(เช่่น Clean Food Good Taste) 
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มิิติิที่่� 7 การลดของเสีียและการสููญเสีีย

เทศบาลมีีโครงการส่่งเสริิมให้้ครััวเรืือนแยกขยะอาหาร มีีโครงการถัังขยะเปีียกรัักษ์์โลกเพื่่�อจััดการขยะอาหาร 
ในครััวเรืือน และสนัับสนุนการนำำ�ขยะอาหารไปใช้้เป็็นอาหารสััตว์์หรืือปุ๋๋�ยหมััก ปีี 2567 ครััวเรืือนใน ตำำ�บลโคกม่่วง 
สามารถนำำ�ขยะอาหารไปใช้้ประโยชน์ได้้ถึึง 10 ตััน ซึ่่�งช่่วยลดมลภาวะและสิ่่�งปฏิิกููลในชุุมชน อย่่างไรก็็ตาม  
เทศบาลตำำ�บลยัังไม่่มีีนโยบายป้้องกัันและลดการสููญเสีียอาหารและขยะอาหาร

4.8 สถานการณ์์ระบบอาหารตำำ�บลหานโพธิ์์� จังัหวัดัพััทลุงุ 

ระบบอาหารของตำำ�บลหานโพธิ์์� มีีความเข้้มแข็็งในมิิติิการได้้รัับสารอาหารอย่่างเพีียงพอและภาวะโภชนาการ  
มิิติิเสถีียรภาพของระบบนิิเวศ มิิติิความสามารถในการซื้้�ออาหารและการมีีอาหารในปริิมาณที่่�เพีียงพอ มิิติิความอยู่่�ดีี 
มีีสุขุทางสังัคมวัฒันธรรม และมิิติิความปลอดภัยัทางอาหาร เป็น็พื้้�นที่่�ที่่�ประชากรมีีความเสี่่�ยงทางด้า้นภาวะโภชนาการ
ต่ำำ�� สามารถเข้้าถึึงอาหารที่่�หลากหลายได้้ มีีจุุดขายผัักผลไม้้กระจายอยู่่�ทั่่�วตำำ�บลและประชาชนสามารถหาซื้้�ออาหาร
หลักัได้้ครบ ในพื้้�นที่่�มีีเขตอนุุรักัษ์ช์ายฝั่่�งทะเล ช่่วยส่่งเสริิมคุณภาพชีีวิิตของประชาชนและส่ิ่�งแวดล้้อม ชุมุชนมีีแนวทาง
ในการเพ่ิ่�มพื้้�นที่่�อาหารปลอดภััยและเขตอนุุรัักษ์์ ฟาร์์มปศุุสััตว์ในพื้้�นที่่�ได้้รัับมาตรฐานความปลอดภััยและมีีการใช้้ 
ยาปฏิิชีีวนะอย่่างถููกต้้อง

อย่่างไรก็ต็าม มิิติิความยืดืหยุ่่�นหรือืการฟื้้�นคืนืและมิิติิการลดของเสีียและการสููญเสีียยังัมีีความเปราะบาง แม้ว้่่า
พื้้�นที่่�ของตำำ�บลส่่วนใหญ่่จะเป็็นพื้้�นที่่�เกษตรกรรมและประชาชนสามารถเก็็บหาอาหารได้้ในครััวเรืือน แต่่ในพื้้�นที่่�ยัังไม่่มีี
คลัังเก็็บสิินค้้า ซึ่่�งเป็็นความเปราะบางในการเข้้าถึึงอาหารเมื่่�อเกิิดภััยพิิบััติิขึ้้�น ในพื้้�นที่่�มีีโครงการรีีไซเคิิลนำำ�ขยะอาหาร
ไปใช้้ประโยชน์ เช่่น นำำ�ไปทำำ�เป็็นปุ๋๋�ยหมััก อาหารให้้แมลงวัันลายและไส้้เดืือน แต่่ยังไม่่มีีนโยบายป้้องกัันและ 
ลดการสููญเสีียอาหารและลดขยะอาหาร
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รููป 10 สถานการณ์์ระบบอาหารตำำ�บลหานโพธิ์์� จัังหวััดพััทลุุง พ.ศ. 2568

7) การลดของเสียและ
การสูญเสีย (2 ตัวชี้วดั)

6) ความปลอดภัย
ทางอาหาร (1 ตัวชี้วดั)

5) ความยืดหยุ่นหรอื
การฟ้ืนคืน (4 ตัวชี้วดั) 4) ความอยู่ดีมีสุขทางสังคม

และวฒันธรรม (6 ตัวชี้วดั)

2) เสถียรภาพของ 
ระบบนิเวศ (7 ตัวชี้วดั)

1) การได้รบัสารอาหารอย่างเพียงพอและภาวะโภชนาการ (6 ตัวชี้วดั)

3) ความสามารถ
ในการซ้ืออาหารและ
การมีอาหารในปรมิาณ
ท่ีเพียงพอ (3 ตัวชี้วดั)

50.0

94.4

60.0

80.2

92.4

77.6

85.3

มิิติิที่่� 1 การได้้รัับสารอาหารอย่่างเพีียงพอและภาวะโภชนาการ 

ตำำ�บลหานโพธิ์์�มีีอัตราส่่วนประชากรที่่�มีีเส้้นรอบเอวเกิินมาตรฐาน อยู่่�ในภาวะเร่ิ่�มอ้วนและโรคอ้วน และอยู่่�ในภาวะ
โรคเบาหวานค่่อนข้้างต่ำำ�� อย่่างไรก็็ตาม พบว่่าประชากรเพศหญิิงมีีอััตราส่่วนเส้้นรอบเอวเกิินมาตรฐาน อยู่่�ในภาวะเริ่่�ม
อ้้วนและโรคอ้้วน และอยู่่�ในภาวะโรคเบาหวานมากกว่่าเพศชาย ทั้้�งนี้้� โครงการส่่งเสริิมสุุขภาพในพื้้�นที่่�ควรพิิจารณาถึึง
วิิถีีชีีวิิต อาชีีพ พฤติิกรรมการรัับประทานอาหาร การออกกำำ�ลัังกาย ที่่�แตกต่่างกัันของเพศชายและเพศหญิิงในพื้้�นที่่�

ในส่่วนของทารกที่่�กิินนมแม่่ พื้้�นที่่�หานโพธิ์์�มีีทารกอายุุต่ำำ��กว่่า 6 เดืือน ทั้้�งหมด 20 คน แต่่มีีเพีียง 5 คน  
(ร้้อยละ 25) เท่่านั้้�นที่่�กิินนมแม่่อย่่างเดีียว ในพื้้�นที่่�ควรมีีโครงการสนัับสนุุนและให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการให้้นมแม่่  
โดยพิิจารณาข้้อจำำ�กัดัของแม่่เด็็กและให้้การสนับสนุนที่่�เหมาะสม เช่่น แม่่เด็็กมีีความรู้้�แต่่ไม่่มีีเวลาให้้นม เป็็นวัยัแรงงาน
ไม่่มีีเวลาให้้นมลููก จึึงควรมีีโครงการสนัับสนุุนการให้้เวลาให้้นมลููกหรืืออุุปกรณ์์ปั๊๊�มนมระหว่่างเวลาทำำ�งาน หรืือแม่่เด็็ก
มีีความรู้้�ความเข้้าใจไม่่เพีียงพอเกี่่�ยวกัับการให้้นมแม่่ จึึงควรมีีโครงการส่่งเสริิมความรู้้�
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ประชากรตำำ�บลหานโพธิ์์�เข้้าถึึงอาหารได้้จากตลาดนััดและร้้านค้้าทั้้�ง 35 แห่่งในพื้้�นที่่� และสามารถหาซื้้�ออาหาร
หลักัได้ท้ั้้�งหมด 16 กลุ่่�ม อย่่างไรก็็ตาม พบว่่าในพื้้�นที่่�ตำำ�บลมีีจุดขายผัักผลไม้น้้อ้ย (กลุ่่�มผลไม้อุ้ดุมวิิตามิิน เช่่น มะม่่วง 
มะละกอ หาซื้้�อได้้ในร้้านค้้าเพีียง 9 แห่่ง กลุ่่�มผัักใบเขีียวหาซื้้�อได้้ในร้้านค้้าเพีียง 12 แห่่งทั่่�วตำำ�บล) ซึ่่�งอาจมีีสาเหตุุ
จากการที่่�ประชากรส่่วนใหญ่่ประกอบอาชีีพเกษตรกรรมและสามารถเก็็บหาผัักผลไม้้ได้้ในครััวเรืือนอยู่่�แล้้ว

ตำำ�บลหานโพธิ์์�เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีีเขตอนุรุักัษ์ช์ายฝั่่�งทะเล หลังัการตั้้�งเขตอนุรุักัษ์ช์ายฝั่่�งทะเล มีีประชากรที่่�ได้รั้ับประโยชน์
จากเขตอนุุรัักษ์์ชายฝั่่�งเพิ่่�มขึ้้�นจาก 468 ครััวเรืือน เป็็น 782 ครััวเรืือน ครััวเรืือนที่่�ได้้บริิโภคสััตว์์น้ำำ��เป็็นผลจากการใช้้
ประโยชน์์จากเขตอนุุรัักษ์์ชายฝั่่�งทะเล คิิดเป็็นร้้อยละ 24 จากจำำ�นวนครััวเรืือนทั้้�งหมดของพื้้�นที่่� ซึ่่�งเป็็นประชากรที่่�อยู่่�
ริิมฝั่่�งทะเล ในหมู่่� 6 หมู่่� 8 และหมู่่� 12 ครััวเรืือนริิมชายฝั่่�งทะเลบริิโภคสััตว์์น้ำำ��เพิ่่�มขึ้้�นจาก 15 มื้้�อต่่อสััปดาห์์ ในปีี 
2567 เป็็น 17 มื้้�อต่่อสััปดาห์์ ในปีี 2568 

มิิติิที่่� 2 เสถีียรภาพของระบบนิิเวศ

คุุณภาพน้ำำ��ทะเลชายฝั่่�งและคุุณภาพดิินในพื้้�นที่่�ยัังอยู่่�ในเกณฑ์์ดีี ในพื้้�นที่่�ยัังพบว่่ามีีความหลากหลายทางชีีวภาพ
ดีีขึ้้�น มีีจำำ�นวนสััตว์์น้ำำ��เพิ่่�มขึ้้�นจาก 36 ชนิิดในปีี 2566 เป็็น 61 ชนิิด ในปีี 2567 และ 68 ชนิิด ในปีี 2568 ซึ่่�งเป็็น
ผลมาจากการอนุุรัักษ์์ชายฝั่่�งทะเล ปลายปีี 2567 มีีการเพิ่่�มพื้้�นที่่�อนุุรัักษ์์สายคลองจำำ�นวน 3 กม. ในหมู่่� 9 และจััดทำำ�
กติิกาชุุมชนในการอนุุรัักษ์์สายคลองอีีกด้้วย

พื้้�นที่่�เกิินครึ่่�งของตำำ�บลหานโพธิ์์�เป็็นพื้้�นที่่�เกษตร แต่่พบว่่าพื้้�นที่่�ที่่�ทำำ�เกษตรปลอดภัยัและเกษตรอิินทรีีย์ยัังมีีสัดส่่วน
น้้อย เพีียงร้้อยละ 0.06 ของพื้้�นที่่�เกษตรกรรมทั้้�งหมด 

ตำำ�บลหานโพธิ์์�มีีกฎระเบีียบข้้อบัังคัับในการดููแลสิ่่�งแวดล้้อม เช่่น พื้้�นที่่�เขตอนุุรัักษ์์ทะเลชายฝั่่�ง หมู่่� 8 มีีระเบีียบ
และกฎระเบีียบหมู่่�บ้้านเพื่่�อรัักษาความสงบและดููแลสิ่่�งแวดล้้อม กฎระเบีียบการห้้ามจัับปลาในเขตอนุุรัักษ์์ และ 
การห้้ามทิ้้�งขยะและสิ่่�งปฏิิกููลในที่่�สาธารณะ

มิิติิที่่� 3 ความสามารถในการซื้้�ออาหารและการมีีอาหารในปริิมาณที่่�เพีียงพอ

ร้อ้ยละ 63 ของครัวัเรือืนทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�สามารถปลููกผักัผลไม้เ้พื่่�อรับัประทานในครัวัเรือืนได้เ้อง มีีบางส่่วนเท่่านั้้�น
ที่่�ปลููกเพื่่�อขาย จุุดขายผัักผลไม้้หรืือสวนผัักผลไม้้ในพื้้�นที่่�มีีทั้้�งหมด 42 แห่่ง ประชาชนสามารถเข้้าถึึงร้้านค้้าผัักผลไม้้
ที่่�กระจายตััวอยู่่�ในพื้้�นที่่�ได้้ 

มิิติิที่่� 4 ความอยู่่�ดีีมีีสุขทางสัังคมและวัฒันธรรม

การตรวจระดัับสารกำำ�จััดศััตรููพืืชตกค้้างในเลืือดพบว่่า มีีผู้้�ตรวจพบสารตกค้้างทั้้�งหมด 41 คน ซึ่่�งสะท้้อนภาพ
ถึึงการที่่�พื้้�นที่่�เกษตรส่่วนใหญ่่ในตำำ�บลยัังทำำ�เกษตรเคมีี

ในด้า้นการให้้ความรู้้�ทางการเกษตร โรงเรีียนทั้้�งหมดในตำำ�บล 5 โรงเรีียนมีีหลักัสููตรการให้้ความรู้้�ทางการเกษตร
และอาหารให้้แก่่นัักเรีียน เกษตรกรในพื้้�นที่่�เผยแพร่่ความรู้้�ทางการเกษตรผ่่าน YouTube ให้้แก่่เกษตรกรและบุุคคล
ทั่่�วไป และมีีการอบรมการทำำ�เกษตร เช่่น Smart Farm จััดโดยสภาเกษตรกรของจัังหวััดพััทลุุง
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ความช่่วยเหลืือจากหน่่วยงานรััฐมีีให้้ประชาชนแค่่ในบางพื้้�นที่่�ยัังไม่่ทั่่�วถึึง เช่่น โครงการ Smart Farm ในหมู่่� 
8 โครงการระบบสููบน้ำำ��ด้ว้ยแสงอาทิิตย์หมู่่� 5 หมู่่� 7 และหมู่่� 10 ซึ่่�งมีีการรายงานว่่าโครงการที่่�ใช้้ได้้จริิงมีีเพีียงโครงการ
ระบบสููบน้ำำ��เพีียงโครงการเดีียวเท่่านั้้�น เนื่่�องจากระบบชำำ�รุุดและไม่่มีีช่่างซ่่อมบำำ�รุุง

มิิติิที่่� 5 ความยืืดหยุ่่�นหรืือการฟื้้�นคืืน

ตำำ�บลหานโพธิ์์�เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีีความเข้้มแข็็งด้้านการผลิิตอาหาร มีีพื้้�นที่่�การเกษตรร้้อยละ 57 ของพื้้�นที่่�ทั้้�งหมด 
ในตำำ�บล มีีแผนบรรเทาสาธารณภััยและโครงการแจกจ่่ายอาหารให้้ผู้้�ประสบภาวะวิิกฤติิ แต่่ไม่่มีีคลัังเก็็บอาหาร  
ตลาดขายส่่ง หรืือแหล่่งจััดเก็็บผลผลิิต ซึ่่�งอาจเป็็นความเปราะบางในการเข้้าถึึงอาหารหากเกิิดภััยพิิบััติิใหญ่่ขึ้้�น พื้้�นที่่�
ตำำ�บลหานโพธิ์์�ประสบกัับความเสี่่�ยงจากการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศที่่�รุุนแรงขึ้้�นเรื่่�อยๆ ทั้้�งอากาศร้้อนจััด ภััยแล้้ง 
และอุุทกภััยซึ่่�งเกิิดขึ้้�นแทบทุุกปีี

มิิติิที่่� 6 ความปลอดภััยทางอาหาร

พื้้�นที่่�ตำำ�บลหานโพธ์มีีฟาร์์มปศุสุัตัว์ทั้้�งหมด 9 แห่่ง ทุกุแห่่งได้้รับัมาตรฐานด้า้นการผลิิตและความปลอดภัยัอาหาร
และไม่่มีีการใช้้ยาปฏิิชีีวนะเกิินมาตรฐาน พื้้�นที่่�ตำำ�บลมีีผู้้�ประกอบการเกษตรอิินทรีีย์ที่่�ผ่่านระบบการรัับรองมาตรฐานแบบ
มีีส่่วนร่่วม (Participatory Guarantee System – PGS) มีีเกษตรกรได้้รัับการรัับรองมาตรฐานการปฏิิบััติิทาง 
การเกษตรที่่�ดีี (Good Agricultural Practices - GAP) 8 ราย และเกษตรปลอดภััย 8 ราย แต่่เกษตรกรที่่�ได้้รัับ
มาตรฐานการผลิิตอาหารที่่�ปลอดภััยยัังนัับว่่าเป็็นส่่วนน้้อยเมื่่�อเทีียบกัับเกษตรกรในพื้้�นที่่�ทั้้�งหมด

มิิติิที่่� 7 การลดของเสีียและการสููญเสีีย

อบต. มีีโครงการถังัขยะเปีียกลดโลกร้อ้นที่่�สนับัสนุนุให้ป้ระชาชนจัดัหาถังัขยะเปีียกลดโลกร้อ้นเพื่่�อใช้ใ้นครัวัเรือืน 
การติิดตามผลโครงการพบว่่า ประชาชนทุุกครััวเรืือนในตำำ�บลมีีถัังขยะเปีียกลดโลกร้้อนเพื่่�อจััดการขยะอาหาร ทำำ�ให้้
ขยะอาหารย่่อยสลายเป็็นปุ๋๋�ยให้้กัับพืืชผัักในครััวเรืือนต่่อไป นอกจากน้ี้�ยัังมีีการโครงการนำำ�ขยะอาหารไปใช้้ประโยชน์ 
โดยการทำำ�ปุ๋๋�ยหมัักชีีวภาพ และโครงการเลี้้�ยงแมลงวัันลายและเลี้้�ยงไส้้เดืือนโดยใช้้ขยะอาหาร แต่่ยัังไม่่มีีนโยบาย 
ในการป้้องกัันหรืือลดการสููญเสีียอาหารหรืือขยะอาหาร
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4.9 การวิเิคราะห์์ตััวชี้้�วัดัร่่วม 7 มิิติิ

การเก็บ็ข้้อมููลและวิิเคราะห์ผ์ลจากการนำำ�ตััวช้ี้�วััดระบบอาหารของท้้องถ่ิ่�นไปใช้ใ้น 8 ตำำ�บล ทำำ�ให้เ้ห็น็ภาพสะท้้อน
ระบบอาหารในภาพรวมเบื้้�องต้้นในระดัับประเทศ ทั้้�งน้ี้�พบว่่าผลเฉลี่่�ยของคะแนนระหว่่างตำำ�บลในเขตเทศบาลและ 
นอกเขตเทศบาลส่่วนใหญ่่ไม่่แตกต่่างกัันมากนััก มิิติิที่่�มีีค่่าคะแนนต่่างกัันค่่อนข้้างชััดเจนคืือ มิิติิที่่� 6 ความปลอดภััย
ทางอาหาร ซึ่่�งตำำ�บลนอกเขตเทศบาลมีีค่่าคะแนนมากกว่่าในเขตเทศบาล ส่่วนตำำ�บลนอกเขตเทศบาลมีีการตรวจสอบ
ความปลอดภัยัในฟาร์ม์ปศุสุัตัว์อ์ย่่างทั่่�วถึงึ และมีีสัดัส่่วนฟาร์ม์ที่่�ได้ร้ับัมาตรฐาน Good Agricultural Practice (GAP) 
มากกว่่าตำำ�บลในเขตเทศบาล

รููป 11 สถานการณ์์ระบบอาหารของท้้องถิ่่�นในประเทศไทย พ.ศ. 2568 ข้้อมููลจาก 8 ตำำ�บล ใน 4 จัังหวััด

69.7

74.0

รวม                         นอกเขตเทศบาล                         ในเขตเทศบาล

50.1

75.0 74.0

94.0

44.8

7) การลดของเสียและ
การสูญเสีย (4 ตัวชี้วดั)

6) ความปลอดภัย
ทางอาหาร (2 ตัวชี้วดั)

5) ความยืดหยุ่นหรอื
การฟ้ืนคืน (4 ตัวชี้วดั) 4) ความอยู่ดีมีสุขทางสังคม

และวฒันธรรม (4 ตัวชี้วดั)

2) เสถียรภาพของ 
ระบบนิเวศ (7 ตัวชี้วดั)

1) การได้รบัสารอาหารอย่างเพียงพอและภาวะโภชนาการ (4 ตัวชี้วดั)

3) ความสามารถ
ในการซ้ืออาหารและ
การมีอาหารในปรมิาณ
ท่ีเพียงพอ (3 ตัวชี้วดั)
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รููป 11 แสดงสถานการณ์์ระบบอาหารของท้้องถิ่่�นในภาพรวมของทั้้�ง 8 ตำำ�บล ซึ่่�งมิิติิที่่�มีีความเข้้มแข็็งคืือ มิิติิที่่� 
1 การได้้รัับสารอาหารอย่่างเพีียงพอและภาวะโภชนาการ (94 คะแนน) มิิติิที่่� 3 ความสามารถในการซื้้�ออาหารและ
การมีีอาหารในปริิมาณที่่�เพีียงพอ (74 คะแนน) มิิติิที่่� 4 ความอยู่่�ดีีมีีสุุขทางสัังคมและวััฒนธรรม (74 คะแนน) และ
มิิติิที่่� 5 ความยืืดหยุ่่�นหรืือการฟื้้�นคืืน (75 คะแนน) ส่่วนมิิติิที่่�มีีความเปราะบางคืือ มิิติิที่่� 2 เสถีียรภาพของระบบนิิเวศ 
(69.7 คะแนน) มิิติิที่่� 6 ความปลอดภััยทางอาหาร (50 คะแนน) และมิิติิที่่� 7 การลดของเสีียและการสููญเสีีย (44.8 
คะแนน)

ผลการวิเิคราะห์์โดยสรุุปของระบบอาหารของท้้องถิ่่�น 7 มิิติิ

มิิติิที่่� 1 การได้้รัับสารอาหารอย่่างเพีียงพอและภาวะโภชนาการ

ระบบอาหารของท้้องถ่ิ่�นในประเทศไทยมีีความเข้้มแข็็งในมิิติิการได้้รับัสารอาหารอย่่างเพีียงพอและภาวะโภชนาการ 
ซึ่่�งสะท้้อนความหลากหลายของอาหาร ประชาชนสามารถเข้้าถึึงอาหารได้้ทั้้�งหมด 16 กลุ่่�มในทุุกพื้้�นที่่� พื้้�นที่่�ส่่วนใหญ่่
แทบไม่่พบปััญหาเด็็กแคระแกร็็นหรืือผอมอย่่างรุุนแรง อย่่างไรก็็ตาม ในจัังหวััดเชีียงรายมีีรายงานว่่าเด็็กบางส่่วน 
ที่่�มาจากพื้้�นที่่�ราบสููงได้้รัับสารอาหารไม่่เพีียงพอ เนื่่�องจากต้้องเดิินทางไกลไปโรงเรีียนและไม่่มีีเวลารัับประทานอาหาร
เช้้า ซึ่่�งทาง อปท. อาจให้้การสนับสนุนงบประมาณอาหารเช้้าแก่่โรงเรีียนเพื่่�อแก้้ปััญหาเด็็กขาดสารอาหารได้้  
ในส่่วนของทารกที่่�กิินนมแม่่ พบว่่าตำำ�บลในเขตเทศบาลทารกที่่�อายุุต่ำำ��กว่่า 6 เดืือนได้้กิินนมแม่่ตามเป้้าหมายที่่�ตั้้�งไว้้ 
อย่่างไรก็็ตาม ตำำ�บลนอกเขตเทศบาลบางแห่่งยัังมีีสััดส่่วนทารกที่่�กิินนมแม่่อย่่างเดีียวต่ำำ��กว่่าพื้้�นที่่�อื่่�นๆ

จากข้้อมููลใน 8 ตำำ�บลพบว่่าประชากรที่่�มีีภาวะเบาหวานประเภทที่่� 2 ที่่�มีีขนาดเส้้นรอบเอวเกิินมาตรฐาน  
และประชากรที่่�อยู่่�ในภาวะโรคอ้้วนมีีอััตราส่่วนต่ำำ�� ประชากรมีีความเสี่่�ยงจากโรคที่่�เกิิดจากพฤติิกรรมการรัับประทาน
อาหารต่ำำ�� ทั้้�งนี้้� เพศหญิิงมีีความเสี่่�ยงสููงกว่่าเพศชายเล็็กน้้อย ทั้้�งภาวะโรคเบาหวานชนิิดที่่� 2 ขนาดเส้้นรอบเอว 
เกิินมาตรฐานและภาวะโรคอ้้วน

มิิติิที่่� 2 เสถีียรภาพของระบบนิิเวศ

เสถีียรภาพของระบบนิิเวศของท้้องถ่ิ่�นยัังมีีความอุุดมสมบููรณ์์ของดิินและน้ำำ�� ในภาพรวมคุุณภาพดิินและน้ำำ�� 
ยังัอยู่่�ในเกณฑ์ดีี แต่่เสถีียรภาพของระบบนิิเวศกำำ�ลังัเผชิิญความเสี่่�ยงเนื่่�องมาจากการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ ทำำ�ให้้
เกิิดอากาศร้้อนผิิดปกติิ ภาวะแล้้ง อุุทกภััย เป็็นต้้น ซึ่่�งบางพื้้�นที่่�เผชิิญกัับภััยธรรมชาติิหลายอย่่างในพื้้�นที่่�เดีียวทำำ�ให้้
ยากต่่อการรัับมืือ ส่่งผลต่่อความสามารถในการผลิิตอาหาร ปััจจััยหนึ่่�งที่่�เป็็นความเสี่่�ยงด้้านเสถีียรภาพของระบบนิิเวศ
คืือ การเผาในพื้้�นที่่�เกษตรกรรม ซึ่่�ง อปท. มีีความพยายามในการควบคุุมและออกมาตรการห้้ามเผา มีีการสอดส่่อง 
แต่่ยังไม่่ทั่่�วถึึง บางพื้้�นที่่�มีีการสนับสนุนให้้เกษตรกรใช้้การฝัังกลบหรืือใช้้น้ำำ��หมัักเพื่่�อย่่อยสลายฟางข้้าวแทนการเผา  
แต่่ไม่่ได้้รัับการตอบรัับที่่�ดีีนักัจากเกษตรกร เพราะใช้เ้วลาย่่อยสลายฟางข้า้วนานกว่่าการเผา จัังหวััดเชีียงรายเป็น็พื้้�นที่่�
ที่่�ได้้รัับผลกระทบมากที่่�สุุดจากการเผาเพื่่�อการเกษตร ซึ่่�งอาจมีีผลจากเผาในประเทศใกล้้เคีียงประกอบกัับการเผา 
ในประเทศ ซึ่่�งส่่งผลต่่อสุุขภาพและความเป็็นอยู่่�ของประชากรในพื้้�นที่่�
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แม้้ว่่าพื้้�นที่่�เกษตรกรรมของประเทศจะมีีแนวโน้้มลดลง แต่่มีีความพยายามในการเพิ่่�มพื้้�นที่่�เกษตรอิินทรีีย์์และ
เกษตรปลอดภััยให้้มากขึ้้�น กระทรวงเกษตรและสหกรณ์์มีีเป้้าหมายในการเพ่ิ่�มพื้้�นที่่�เกษตรอิินทรีีย์์ของประเทศให้้ถึึง  
2 ล้้านไร่่หรืือร้้อยละ 1.34 ของพื้้�นที่่�ในประเทศทั้้�งหมด ภายในปีี 2570 ทั้้�งนี้้�จากข้้อมููลใน 8 ตำำ�บลพบว่่ายัังไม่่มีีพื้้�นที่่�
ใดที่่�มีีพื้้�นที่่�เกษตรอิินทรีีย์ตามเป้้าหมายที่่�ตั้้�งไว้้ (พื้้�นที่่�เกษตรอิินทรีีย์ร้้อยละ 1.34 ของพื้้�นที่่�ทั้้�งหมด) อย่่างไรก็็ตาม 
ประชาชนในพื้้�นที่่�พยายามเพ่ิ่�มพื้้�นที่่�เกษตรอิินทรีีย์มากขึ้้�น ซึ่่�งเกิิดขึ้้�นจากการรวมตััวของกลุ่่�มเกษตรกรเองเพราะตระหนักั
ในเรื่่�องสุุขภาพความเป็็นอยู่่�ทั้้�งของตนเองและผู้้�บริิโภค แต่่อปท. ยัังมีีข้้อจำำ�กััดในการส่่งเสริิมเกษตรอิินทรีีย์์ 

มิิติิที่่� 3 ความสามารถในการซื้้�ออาหารและการมีีอาหารในปริิมาณที่่�เพีียงพอ

พื้้�นที่่�ส่่วนใหญ่่ยังพึ่่�งพาตนเองด้้านอาหาร โดยการทำำ�เกษตรกรรมหรืือเพาะปลููกในรั้้�วบ้้านของตนเอง นอกจาก
พื้้�นที่่�ในเขตเทศบาลจัังหวััดนนทบุุรีีที่่�มีีความเป็็นเมืืองสููง จึึงมีีพื้้�นที่่�เกษตรกรรมน้้อย ประชาชนพึ่่�งพาอาหารจากตลาด
และซุปุเปอร์ม์าร์เ์ก็ต็เป็น็หลักั ทั้้�งนี้้�พบว่่าตำำ�บลนอกเขตเทศบาลมีีความสามารถในการพึ่่�งพาตนเองด้า้นอาหารมากกว่่า
ตำำ�บลในเขตเทศบาล และยัังมีีครััวเรืือนที่่�ปลููกผัักและผลไม้้เพื่่�อรัับประทานในครััวเรืือนและปลููกเพื่่�อขายมากกว่่าตำำ�บล
นอกเขตเทศบาล ในบางพื้้�นที่่�ประชาชนสามารถเข้้าไปเก็็บหาอาหารจากป่่าชุุมชนได้้ ใน 8 ตำำ�บล มีีเพีียง 1 ตำำ�บล
เท่่านั้้�นที่่�มีีพื้้�นที่่�แปลงเกษตรสาธารณะของชุุมชนที่่�ให้้ประชาชนสามารถเข้้าไปเพาะปลููกและได้้รัับประโยชน์จากพื้้�นที่่� 
ดัังกล่่าว สััดส่่วนของร้้านค้้าผัักและผลไม้้ต่่อจำำ�นวนประชากรในภาพรวมถืือว่่าอยู่่�ในระดัับกลาง ประชาชนสามารถ 
เข้้าถึึงจุุดขายและสวนผัักผลไม้้ในพื้้�นที่่�ได้้และยัังมีีรถขายอาหาร (รถพุ่่�มพวง) ที่่�ผลััดเปลี่่�ยนเข้้าออกชุุมชน 

เมื่่�อเกิิดภาวะวิิกฤตหรืือภััยพิิบัติิ เช่่น โรคระบาดหรืืออุุทกภััย ประชากรที่่�ประสบภััยในทั้้�ง 8 ตำำ�บล ได้้รัับ 
การช่่วยเหลืือด้้านอาหารอย่่างทั่่�วถึึง และบางชุุมชนมีีแนวทางรัับมืือสาธารณภััยเป็็นของตััวเองจึึงทำำ�ให้้สามารถเข้้าถึึง
อาหารได้้ในยามวิิกฤต

มิิติิที่่� 4 มิิติิความอยู่่�ดีีมีีสุขทางสัังคมและวัฒันธรรม

โรงเรีียนส่่วนใหญ่่ในทั้้�ง 8 ตำำ�บลมีีรายวิิชาหรืือกิิจกรรมนอกหลัักสููตรที่่�เกี่่�ยวกัับการเกษตรและมีีรายวิิชาหรืือ
กิิจกรรมนอกหลักัสููตรที่่�เกี่่�ยวกับัอาหาร คุณุค่่าทางโภชนาการ พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารปลอดภัยั ในทุกุตำำ�บล อปท. 
สนับสนุนส่่งเสริิมการอบรมให้้ความรู้้�ด้านการเกษตรแก่่เกษตรกรและประชาชนทั่่�วไป นอกจากน้ี้� อปท. ในทั้้�ง 8 ตำำ�บล
ให้้ความสำำ�คััญกัับแผนงานด้้านอาหาร โดยจััดสรรงบประมาณในโครงการอาหารกลางวัันโรงเรีียน การจััดการอบรม 
เสริิมสร้้างความรู้้�ด้้านการเกษตรและอาหาร การช่่วยเหลืือด้้านอาหารแก่่ผู้้�ประสบภััย เป็็นต้้น

การสุ่่�มตรวจระดัับสารเคมีีตกค้้างในเลืือด (จากการคััดกรองแบบเบื้้�องต้้นด้้วยชุุดทดสอบ reactive paper) 
ในกลุ่่�มเกษตรกรและผู้้�บริิโภคพบว่่า สารเคมีีตกค้้างในเลืือดระดัับเสี่่�ยงและไม่่ปลอดภััยในทุุกตำำ�บลที่่�มีีการตรวจ  
ซึ่่�งส่่วนใหญ่่เป็็นกลุ่่�มเกษตรกรที่่�สััมผัสสารเคมีีกำำ�จัดศััตรููพืช ในจัังหวััดยโสธร ตรวจพบผู้้�ป่วยโรคหนัังเน่่าที่่�เกิิดจาก 
การสััมผััสสารเคมีีโดยตรง ซึ่่�งความเสี่่�ยงด้้านสุุขภาพจากการใช้้สารเคมีีในการเกษตรไม่่เพีียงแต่่พบในกลุ่่�มเกษตรกร
เท่่านั้้�น แต่่ยัังสามารพบในกลุ่่�มผู้้�บริิโภคอีีกด้้วย
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มิิติิที่่� 5 ความยืืดหยุ่่�นหรืือการฟื้้�นคืืน 

อปท. มีีแผนบรรเทาและป้้องกัันสาธารณภััยซึ่่�งมัักมีีการระบุุถึึงความช่่วยเหลืือด้้านอาหารแก่่ผู้้�ประสบภััยในยาม
วิิกฤตไว้้ด้้วย จากการเก็็บข้้อมููลพบว่่า อปท. สามารถให้้ความช่่วยเหลืือด้้านอาหาร เช่่น การแจกถุุงยัังชีีพ ข้้าวกล่่อง 
การจััดตั้้�งครััวกลาง เพื่่�อช่่วยเหลืือผู้้�ประสบภััยได้้อย่่างทั่่�วถึึง อย่่างไรก็็ตาม ความยืืดหยุ่่�นและการฟื้้�นคืืนเมื่่�อเกิิดภาวะ
วิิกฤตควรคำำ�นึึงถึึงความสามารถของชุุมชนในการรัับมืือได้้ด้้วยตนเอง บางหมู่่�บ้้านมีีภููมิิปััญญาท้้องถ่ิ่�นในการเก็็บ 
รัักษาข้้าว มีียุ้้�งฉางในครััวเรืือน มีีธนาคารข้้าวของหมู่่�บ้้านเพื่่�อสำำ�รองแลกเปลี่่�ยนข้้าว ซึ่่�งส่่งเสริิมความมั่่�นคงทางอาหาร
ในท้้องถิ่่�น และในบางชุุมชนมีีป่่าชุุมชนที่่�ประชาชนสามารถเข้้าไปเก็็บหาอาหารได้้เมื่่�อขาดแคลน 

ความเสี่่�ยงด้้านความยืืดหยุ่่�นหรืือการฟื้้�นคืืนด้้านอาหาร พบได้้จากการที่่�พื้้�นที่่�เกษตรกรรมลดลง ครััวเรืือน 
ขาดความสามารถในการพึ่่�งพาตนเองด้า้นอาหารโดยเฉพาะในชุุมชนเมืือง ซึ่่�งเห็น็ได้จ้ากช่่วงการระบาดของโรคโควิิด - 19 
ที่่�ชุุมชนเมืืองเป็็นจุุดเกิิดความเปราะบาง อาหารไม่่เพีียงพอ 

มิิติิที่่� 6 ความปลอดภััยทางอาหาร

ความปลอดภััยทางอาหารเป็็นมิิติิที่่�เปราะบางและต้้องการมาตรการแก้้ปััญหาอย่่างใกล้้ชิิด จากการเก็็บข้้อมููล 
พบว่่า ฟาร์ม์ปศุสุัตัว์ส์่่วนใหญ่่ได้ร้ับัมาตรฐานความปลอดภัยัและมีีการใช้ย้าปฏิิชีีวนะอย่่างถููกต้อ้ง ซึ่่�งส่่วนใหญ่่เป็น็ฟาร์ม์
ปศุสุัตัว์รายใหญ่่ที่่�มีีการตรวจสอบมาตรฐานเป็็นประจำำ�อยู่่�แล้้ว ทั้้�งน้ี้� ตำำ�บลนอกเขตเทศบาลมีีการตรวจสอบความปลอดภัยั
ในฟาร์์มปศุุสััตว์์อย่่างทั่่�วถึึง และมีีสััดส่่วนฟาร์์มที่่�ได้้รัับมาตรฐาน Good Agricultural Practice (GAP) มากกว่่า
ตำำ�บลในเขตเทศบาล

ความเสี่่�ยงด้้านความปลอดภััยทางอาหารมัักพบในการตรวจอาหารในร้้านอาหาร ถึึงแม้้ว่่า อปท. ได้้ลงทะเบีียน
ผู้้�ประกอบการอาหาร และทำำ�งานร่่วมกับักรมอนามัยั กระทรวงสาธารณสุุข เพื่่�อลงทะเบีียนร้้านอาหารสะอาดปลอดภััย 
เช่่น โครงการ Clean Food Good Taste หรืือ SAN ในปััจจุุบััน แต่่พบว่่าการลงทะเบีียนดัังกล่่าวยัังไม่่สามารถลง
ทะเบีียนร้า้นอาหารในพื้้�นที่่�ได้ท้ั้้�งหมด นอกจากน้ี้� จากการสุ่่�มตรวจอาหารในร้า้นอาหารทั่่�วไปยังัพบสารปนเป้ื้�อนอาหาร
ที่่�เป็็นอัันตรายต่่อผู้้�บริิโภค เช่่น ฟอร์์มาลีีน บอแรกซ์์ กรดซาลิิซิิลิิค และการปนเปื้้�อนโคลิิฟอร์์มแบคทีีเรีีย ซึ่่�งเกิิดจาก
การเตรีียมอาหารที่่�ไม่่ถููกสุุขอนามัยั และพบสารที่่�เป็น็อันัตรายอื่่�นๆ และยังัตรวจพบสารกำำ�จัดัศัตัรููพืืชตกค้้างในอาหาร
ในปริิมาณสููง (Maximum Residue Limits - MRL) ในบางพื้้�นที่่�อีีกด้้วย

การสนัับสนุนให้้มีีมาตรการควบคุุมอาหารที่่�เข้้มงวดมากขึ้้�นเป็็นทางหนึ่่�งที่่�จะช่่วยให้้อาหารในประเทศปลอดภััย
มากขึ้้�นได้้ อีีกทางหนึ่่�งคืือการสนัับสนุุนให้้เกิิดระบบอาหารที่่�ปลอดภััยทั้้�งต้้นน้ำำ�� กลางน้ำำ�� และปลายน้ำำ�� โดยเริ่่�มจาก 
การสนัับสนุุนการผลิิตอาหารที่่�ปลอดภััยไร้้สารเคมีี เช่่น เกษตรอิินทรีีย์ ให้้เพิ่่�มมากขึ้้�นในท้้องถ่ิ่�น หรืือการสนัับสนุุน 
ให้ค้รัวัเรืือนที่่�สามารถผลิิตอาหารในรั้้�วบ้า้นของตนเองได้้ เป็็นการสร้างแหล่่งอาหารปลอดภัยัอย่่างแพร่่หลายที่่�ประชาชน
สามารถเข้้าถึึงได้้และไม่่ถููกกีีดกัันด้้วยราคา
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มิิติิที่่� 7 การลดของเสีียและการสููญเสีีย

แม้้ว่่า อปท. ทั่่�วประเทศจะมีีนโยบายในการจััดการขยะอาหาร เช่่น ถัังขยะเปีียกรัักษ์์โลก แต่่พบว่่าในบางพื้้�นที่่�
ไม่่ได้้นำำ�นโยบายไปปฏิิบัติิอย่่างแพร่่หลาย ตำำ�บลนอกเขตเทศบาลเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีีสัดส่่วนการใช้้ถัังขยะเปีียกรักัษ์โ์ลกมากกว่่า
ตำำ�บลในเขตเทศบาล และยัังมีีวิิธีีการจััดการขยะอาหารหลากหลายมากกว่่า เช่่น การนำำ�อาหารเหลืือทิ้้�งไปทำำ�ปุ๋๋�ยหมััก 
นำำ�ไปเลี้้�ยงสััตว์์ในครััวเรืือนหรืือในฟาร์์ม นำำ�ไปเลี้้�ยงแมลงวัันลายเพื่่�อเป็็นอาหารสััตว์์ และเลี้้�ยงไส้้เดืือนเพื่่�อเก็็บปุ๋๋�ยต่่อไป 

อปท. ส่่วนใหญ่่ยังขาดนโยบายเพื่่�อป้้องกัันและลดการเกิิดขยะอาหาร ในบางพื้้�นที่่�มีีแนวทางในการลดการเกิิด
ขยะอาหาร ตััวอย่่างเช่่น ตำำ�บลเดิิด จัังหวััดยโสธร ทางเทศบาลผลัักดัันโครงการงานศพปลอดเหล้้า ข้้าวจานเดีียว 
เป็็นการลดปริิมาณขยะอาหารที่่�จะเกิิดขึ้้�นในงานศพ ตำำ�บลนาคำำ� จัังหวััดยโสธร มีีวิิถีีชุมชนในการนำำ�อาหารที่่�เหลืือ 
จากการบิิณฑบาตไปแจกจ่่ายให้้กับัผู้้�ที่่�ขาดแคลน ตำำ�บลบางสีีทอง จังัหวัดันนทบุรีี เทศบาลร่่วมมืือกัับสภาองค์ก์รชุุมชน 
ในการนำำ�อาหารที่่�ซุุปเปอร์์มาร์์เก็็ตขายไม่่หมดในแต่่ละวััน ไปแจกจ่่ายให้้กัับชุุมชนรายได้้น้้อย ซึ่่�งแนวทางการลดขยะ
อาหารเหล่่านี้้�สามารถเป็็นแม่่แบบให้้กัับพื้้�นที่่�อื่่�นๆ ได้้

ขยะอาหารที่่�ไม่่ได้้ถููกนำำ�ไปใช้้ประโยชน์จะเป็็นขยะเปีียกที่่�ไปสู่่�หลุุมฝังกลบ เป็็นต้้นตอของมลภาวะและพาหะ 
นำำ�โรค นอกจากมีีมาตรการจััดการขยะอาหารที่่�ปลายทางแล้้ว การมีีนโยบายหรืือมาตรการป้้องกัันการเกิิดขยะอาหาร
และลดขยะอาหารก็็เป็็นส่่วนสำำ�คััญเช่่นกััน ซึ่่�งนอกจากจะช่่วยลดปริิมาณขยะอาหารและลดมลภาวะแล้้ว ยัังเป็็น 
การประหยััดต้้นทุุนด้้านอาหารให้้แก่่ครััวเรืือนและองค์์กรอีีกด้้วย ตััวอย่่างเช่่น โรงเรีียนสามารถลดปริิมาณอาหาร 
เหลืือทิ้้�งได้้โดยสัังเกตพฤติิกรรมการรัับประทานอาหารของเด็็กและปรัับลดอาหารที่่�มัักเหลืือทิ้้�ง เป็็นการลดต้้นทุุน 
และลดขยะอาหารได้้ในทางหนึ่่�ง

สรุุป

จากการนำำ�ตััวช้ี้�วััดระบบอาหารท้้องถ่ิ่�นไปทดลองใช้้ในพื้้�นที่่� 8 ตำำ�บล 4 จัังหวััด ทำำ�ให้้เห็็นถึึงสถานการณ์ ์
ระบบอาหารที่่�ชััดเจนขึ้้�นในแต่่ละพื้้�นที่่� และเมื่่�อวิิเคราะห์์ตััวชี้้�วััดร่่วมของทั้้�ง 8 ตำำ�บล จึึงทำำ�ให้้เห็็นภาพของสถานการณ์์
ระบบอาหารทั้้�งต้้นน้ำำ�� กลางน้ำำ�� และปลายน้ำำ�� ของทั้้�ง 8 ตำำ�บล ดัังนี้้�

ต้้นน้ำำ� 

ในภาพรวมทรััพยากรธรรมชาติิยัังมีีความอุุดมสมบููรณ์์ แต่่ยัังมีีความเสี่่�ยงจากผลกระทบจากภััยพิิบััติิ  
การเปลี่่�ยนแปลงของสภาพภููมิิอากาศ และความเสื่่�อมลงของทรััพยากร ในทุุกพื้้�นที่่�มีีความพยายามในการทำำ� 
เกษตรอิินทรีีย์์ เกษตรปลอดภััย หรืือเกษตรผสมผสานมากขึ้้�น แต่่เกษตรกรรมส่่วนใหญ่่ยัังใช้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืชอยู่่�
ทำำ�ให้้สุุขภาพของเกษตรกรมีีความเสี่่�ยง ในท้้องถิ่่�นมีีโครงการส่่งเสริิมทักัษะความรู้้�แก่่เกษตรกรแต่่ยัังขาดความต่่อเนื่่�อง 

กลางน้ำำ� 

พื้้�นที่่�เกษตรกรรมมีีแนวโน้้มลดลง การพึ่่�งพาตััวเองทางอาหารลดลงทั้้�งในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล  
จำำ�นวนจุุดขายผัักผลไม้้ต่่อจำำ�นวนประชากรยัังอยู่่�ในระดัับกลาง พื้้�นที่่�บางแห่่งสามารถเข้้าถึึงอาหารได้้จากหลากหลาย
แหล่่งภายในเขตตำำ�บลและพื้้�นที่่�ใกล้้เคีียง เช่่น ตลาดสด ตลาดนััด ร้้านค้้าของชำำ� ซุุปเปอร์์มาร์์เก็็ต รถขายอาหาร  
ถึึงแม้้ประชาชนจะสามารถซื้้�อหาอาหารได้้ในภาวะปกติิ แต่่เกิิดความเสี่่�ยงในการเข้้าถึึงอาหารเมื่่�อเกิิดภาวะวิิกฤต  
อย่่างไรก็็ตาม อปท. มีีแผนป้้องกัันและบรรเทาสาธารณภััย มีีการแจกจ่่ายอาหารค่่อนข้้างทั่่�วถึึงเมื่่�อเกิิดภาวะวิิกฤต
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ปลายน้ำำ� 

ในภาพรวม ประชากรในกลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่ได้้รัับสารอาหารอย่่างเพีียงพอและมีีความเสี่่�ยงจากโรคที่่�เกิิด 
จากพฤติิกรรมการรัับประทานอาหารต่ำำ�� แต่่ผู้้�บริิโภคยัังรัับความเสี่่�ยงของสารเคมีีตกค้้างในอาหาร ซึ่่�งสารเคมีีปนเปื้้�อน
ตั้้�งแต่่กระบวนการเพาะปลููก การจัดัเก็บ็ ไปจนถึงึการเตรีียมอาหารที่่�ไม่่ถููกสุขุอนามัยั นอกจากนี้้� การพึ่่�งพาอาหารจาก
นอกพื้้�นที่่�มากขึ้้�นทำำ�ให้ไ้ม่่ทราบถึงึที่่�มาของอาหารและกระบวนการผลิิต ในด้า้นการจััดการของเสีียและการสููญเสีียอาหาร 
อปท. มีีนโยบายการจัดัการขยะอาหารที่่�เป็็นรููปธรรม เช่่น โครงการถังัขยะรักัษ์โ์ลก แต่่ อปท. ส่่วนใหญ่่ยังัไม่่มีีนโยบาย
ป้้องกัันและลดการสููญเสีียอาหารและขยะอาหารซึ่่�งจััดการขยะอาหารตั้้�งแต่่ต้้นทาง

จากการนำำ�ตััวชี้้�วััดระบบอาหารท้้องถิ่่�นไปทดลองใช้้ในพื้้�นที่่� 8 ตำำ�บล 4 จัังหวััด ทำำ�ให้้เห็็นถึึงสถานการณ์์ระบบ
อาหารที่่�ชััดเจนขึ้้�นในแต่่ละพื้้�นที่่� นอกจากนั้้�นยัังเป็น็การสร้า้งศักัยภาพขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถ่ิ่�นในด้า้นการจััดการ
ข้้อมููลและการนำำ�ข้อมููลไปใช้้ในเกิิดประโยชน์์เพื่่�อแก้้ไขปััญหาของพื้้�นที่่�อย่่างตรงจุุด และการประเมิินระบบอาหารทั้้�ง  
7 มิิติิ นอกจากจะได้้เห็็นภาพรวมของระบบอาหารในพื้้�นที่่�แล้้ว ยัังเห็็นถึึงความสัมพัันธ์์ระหว่่างตััวช้ี้�วััดได้้อีีกด้้วย  
การพัฒันาในมิิติิหนึ่่�งอาจนำำ�ไปสู่่�การพัฒันาในอีีกมิิติิ หรือืการละเลยมิิติิหนึ่่�งก็ส็่่งผลลบต่่ออีีกมิิติิเช่่นกันั การใช้้ตััวช้ี้�วััดนี้้� 
ทำำ�ให้้ อปท. สามารถมองเห็็นประเด็็นระบบอาหารของพื้้�นที่่�อย่่างครอบคลุุม และยัังสามารถนำำ�ไปเชื่่�อมโยงกัับ 
แผนพััฒนาท้้องถ่ิ่�น แผนงานด้้านสาธารณสุุข หรืือแผนพััฒนาด้้านสิ่่�งแวดล้้อม ได้้โดยตรง ทำำ�ให้้เกิิดการจััดสรร 
งบประมาณและทรััพยากรที่่�ตรงเป้้าหมายมากขึ้้�น เมื่่�อมีีข้อมููลและกรณีีตััวอย่่างที่่�ชััดเจนในพื้้�นที่่� จะสามารถสะท้้อน 
ให้้จัังหวััดหรืือรััฐบาลกลางเห็็นความสำำ�คััญของระบบอาหารท้้องถ่ิ่�น และใช้้เป็็นหลัักฐานในการเสนอของบประมาณ 
หรืือออกแบบนโยบายสนัับสนุุนจากหน่่วยงานต่่างๆ
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