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คํานํา

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ

ประชากรหลากหลายที่างเพศเป็นต้วแที่นข้องความแตกต่างที่างเพศวิถีีและอ้ตล้กษณ์ที่างเพศ

ที่ี�ช่วยข้้บเคล่�อนการยอมร้บความหลากหลายในเชิงว้ฒนธิ์รรม เศรษฐกิจ และสุ้งคม ข้ณะเดียวก้น

ก็เป็นกลุ่มทีี่�มีความต้องการเฉพาะทีี่�ม้กถูีกละเลยในนโยบายสุาธิ์ารณะ เผชิญการถีูกเล่อกปฏิิบ้ติและ

ความเหล่�อมลำ�าที่้�งในด้านสุุข้ภาพ เศรษฐกิจ และสุ้งคม โดยประเที่ศไที่ยและนานาชาติต่างให้

ความสุำาคญ้กบ้การสุรา้งความเท่ี่าเทีี่ยมกบ้คนทุี่กกลุม่เพ่�อการพฒ้นาทีี่�ย้�งยน่ (SDGs) สุำาน้กสุน้บสุนนุ

สุุข้ภาวะประชากรกลุ่มเฉพาะ สุำาน้กงานกองทีุ่นสุน้บสุนุนการสุร้างเสุริมสุุข้ภาพ (สุสุสุ.) ได้เล็งเห็น

ความสุำาค้ญข้องการพ้ฒนาองค์ความรู้และข้้อมูลที่างสุถีิติเกี�ยวก้บสุถีานการณ์ชีวิตและสุุข้ภาพข้อง

ประชากรหลากหลายที่างเพศ โครงการวิจ้ย “การคาดประมาณขนาดประชากรหลากหลายทางเพศ 

และสถานการณ์ชีวิิตและสุขภาพของ LGBTQ+” นี�จึงเกิดข้ึ�น 

ในฐานะองค์กรทีี่�สุน้บสุนุนการวิจ้ยเพ่�อการพ้ฒนาประชากรกลุ่มเฉพาะ เรารู้สึุกเป็นเกียรติ

และภาคภมูใิจที่ี�ได้มสีุว่นในการสุง่เสุรมิความกา้วหนา้ในความรูแ้ละความเข้้าใจเกี�ยวกบ้กลุม่ประชากร

หลากหลายที่างเพศ (LGBTQ+) ในประเที่ศไที่ย ต้วเลข้และเร่�องราวต่างๆ ทีี่�ถีูกนำาเสุนอในหน้งสุ่อ

เล่มนี� น้บว่าเป็นก้าวสุำาค้ญในการข้้บเคล่�อนนโยบายบนฐานข้องข้้อมูลเพ่�อสุร้างความเที่่าเที่ียมและ

การยอมร้บความหลากหลายในสุ้งคมไที่ย โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชนคนรุ่นใหม่

องค์กรข้องเราข้อแสุดงความยินดีก้บคณะน้กวิจ้ยและผู้ที่ี�มีสุ่วนร่วมในทีุ่กข้้�นตอนข้อง

การดำาเนนิงาน เราหวง้ว่างานวจิย้นี�จะเป็นรากฐานสุำาคญ้สุำาหรบ้ความก้าวหน้าที่างวชิาการ การสุน้บสุนนุ

เชิงนโยบาย และพ้ฒนาคุณภาพชีวิตและสุุข้ภาวะข้องคนทีุ่กคนในสุ้งคมไที่ยอย่างเที่่าเที่ียมก้น

ÀÃ³Õ ÀÙ‹»ÃÐàÊÃÔ°
(ร้กษาการ) ผู้อำานวยการสุำาน้กสุน้บสุนุนสุุข้ภาวะประชากรกลุ่มเฉพาะ

ผู้ช่วยผู้จ้ดการ สุำาน้กงานกองทีุ่นสุน้บสุนุนการสุร้างเสุริมสุุข้ภาพ (สุสุสุ.)
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คํานํา

สถาบันวจิยัประชากรและสังคม มหาวทิยาลัยมหดิล

ในฐานะผูอ้ำานวยการข้องสุถีาบน้วจิย้ประชากรและสุง้คม มหาวทิี่ยาลย้มหดิล ผมรูสุ้กึเปน็เกยีรติ
อย่างยิ�งที่ี�ทีี่มวิจ้ยข้องสุถีาบ้นฯ ได้นำาเสุนอผลงานวิจ้ยชิ�นสุำาค้ญ “การคาดประมาณขนาดประชากร
หลากหลายทางเพศ และสถานการณ์ชีวิิตและสุขภาพของ LGBTQ+” ซึ�งน้บเป็นความพยายาม
คร้�งแรกข้องประเที่ศในการศึกษาประชากรกลุ่มนี�อย่างเป็นระบบและครอบคลุมท้ี่�งมิติชีวิตที่างเพศ 
(ได้แก่ อ้ตล้กษณ์ที่างเพศ วิถีีที่างเพศ) และสุุข้ภาวะ รวมถีึงความฉลาดรู้เร่�องสุุข้ภาพ 

ความที่้าที่ายสุำาค้ญข้องการศึกษาในเร่�องนี�ค่อการข้าดฐานข้้อมูลที่างประชากรศาสุตร์ที่ี�ช้ดเจน
เกี�ยวก้บกลุ่ม LGBTQ+ ข้องไที่ย ที่ำาให้การพ้ฒนานโยบายสุาธิ์ารณะและการออกแบบระบบ
บริการสุุข้ภาพและสุว้สุดิการสุ้งคมที่ี�ตอบโจที่ย์ประชากรกลุ่มนี�ย้งเป็นไปอย่างจำาก้ด ที่ีมวิจ้ยข้องเรา
จึงได้พ้ฒนากรอบแนวคิดและวิธิ์ีการศึกษาเฉพาะ เพ่�อใหไ้ด้มาซึ�งตว้เลข้และข้อ้มูลที่ี�สุะที่อ้นความจริง
ได้ใกล้เคียงมากที่ี�สุุด โดยเฉพาะการคาดประมาณข้นาดประชากร LGBTQ+ ที่ี�จะเป็นต้วเลข้ที่ี�ถีูกใช้
อ้างอิงในอนาคตต่อไป

ในนามข้องสุถีาบน้ฯ ผมข้อข้อบคณุทุี่กภาคสุ่วนทีี่�ให้การสุน้บสุนุน ที่้�งสุำาน้กงานกองทุี่นสุน้บสุนุน
การสุร้างเสุริมสุุข้ภาพ (สุสุสุ.) สุำาน้กงานสุถีิติแห่งชาติ องค์กรประชาสุ้งคม และทีี่�สุำาค้ญทีี่�สุุดค่อ
ผู้เข้้าร่วมวิจ้ยทีุ่กที่่านที่ี�กล้าเปิดเผยประสุบการณ์ชีวิตอ้นมีค่าเพ่�อสุ่วนรวม ผลการศึกษานี�ไม่เพียง
จะเปน็ประโยชนต่์อวงการวิชาการเท่ี่าน้�น แต่ผมเช่�อม้�นวา่จะเป็นกา้วสุำาคญ้ในการผลก้ดน้ใหสุ้ง้คมไที่ย
ก้าวไปสุู่ความเข้้าใจและยอมร้บความหลากหลายที่างเพศอย่างแที่้จริง

สุถีาบน้ฯ มคีวามภาคภมูใิจอยา่งยิ�งที่ี�ไดน้ำาเสุนองานวจิย้เลม่นี� ซึ�งถีอ่เปน็กา้วสุำาคญ้ในการศกึษา
ประชากรหลากหลายที่างเพศและความท้ี่าที่ายในชวีติและสุขุ้ภาพข้องกลุม่ LGBTQ+ ในประเที่ศไที่ย 
หน้งสุ่อเล่มนี�ไม่เพียงสุะที่้อนถีึงความพยายามในการรวบรวมข้้อมูลเชิงต้วเลข้ที่ี�ครอบคลุมเกี�ยวก้บ
อต้ลก้ษณท์ี่างเพศข้องประชากรกลุม่นี� แตย่ง้เปน็การเปดิประตสูุูก่ารพฒ้นานโยบายและการสุน้บสุนนุ
ที่ี�เหมาะสุมและเที่่าเที่ียม

งานวิจ้ยนี�เกิดข้ึ�นจากความมุ่งม้�นทีี่�จะสุร้างสุ้งคมที่ี�เข้้าใจและยอมร้บความหลากหลายที่างเพศ 
โดยการให้ความสุำาคญ้กบ้ข้้อมูลทีี่�ถีกูต้องที่างประชากรศาสุตร์ เพ่�อผลก้ดน้ให้เกดิการปรบ้ปรงุคณุภาพ
ชีวิตข้องทีุ่กคนในสุ้งคมอย่างครอบคลุม การศึกษาในคร้�งนี�ย้งเป็นพ่�นฐานสุำาค้ญสุำาหร้บการสุน้บสุนุน
เชิงนโยบาย การสุ่งเสุริมสุิที่ธิ์ิมนุษยชน และการสุร้างความตระหน้กรู้ในระด้บประเที่ศและนานาชาติ

รองศาสตราจารย์ ดร.เฉลิมพล แจ่มจันทร์
ผู้อำานวยการสุถีาบ้นวิจ้ยประชากรและสุ้งคม มหาวิที่ยาล้ยมหิดล
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คํานํา

“ข้้ามกรอบเพศ: ความหลากหลายในเพศวิถีีและสุุข้ภาพเยาวชน” เป็นหน้งสุ่อเล่มทีี่�สุามข้อง

การนำาเสุนอผลการวิจ้ยสุำารวจภายใต้โครงการคาดประมาณประชากรหลากหลายที่างเพศ และ

สุถีานการณชี์วติและสุขุ้ภาพข้อง LGBTQ+ ดำาเนนิงานโดยสุถีาบน้วจิย้ประชากรและสุง้คม มหาวทิี่ยาลย้

มหดิล นอกจากความต้�งใจที่ี�จะหาคำาตอบที่ี�เช่�อถีอ่ได้วา่ประชากรหลากหลายที่างเพศข้องไที่ยมจีำานวน

เที่า่ไรแลว้ ยง้มุง่หวง้วา่จะฉายภาพความหลากหลายที่างเพศในชวีติผูค้น โดยเฉพาะเยาวชนคนรุน่ใหม่

เรามีคณะที่ำางานวิชาการพ้ฒนาวิธิ์ีการคาดประมาณประชากรหลากหลายที่างเพศ ที่ี�มาจาก

ที่้�งภาควิชาการด้านประชากรศาสุตร์และด้านเพศวิถีี สุำาน้กงานสุถิีติแห่งชาติ และภาคประชาสุ้งคม

ที่ี�ข้้บเคล่�อนเร่�องเพศหลากหลาย ที่กุที่า่นเป็นสุว่นสุำาคญ้ข้องโครงการและได้ให้ความเห็นทีี่�มีประโยชน์

ต่อการที่ำางานต้�งแต่แรกพบ ระหว่างการที่ำางานภาคสุนามทีี่�เต็มไปด้วยความที่้าที่าย เราได้พบเจอ

เยาวชนหลากหลายที่างเพศที่ี�ยินดีบอกเล่าเร่�องราวในชีวิตที่ี�เต็มไปด้วยสุีสุ้นอ้นหลากหลายให้แก่เรา

ข้อข้อบคุณ สุสุสุ. ที่ี�เห็นความสุำาค้ญและให้ทีุ่นสุน้บสุนุนการศึกษาคร้�งนี� ข้อบคุณสุำาน้กงาน

สุถีติแิหง่ชาตทิี่ี�เปน็พน้ธิ์มติรสุำาคญ้ตลอดการที่ำางาน ข้อบคณุผูบ้รหิารสุถีานศกึษา อาจารยแ์ละคณุครู

ในโรงเรยีนตา่งๆ ทีี่�ชว่ยประสุานงานใหค้ณะนก้วจิย้เกบ็ข้้อมลูไดค้รบถีว้นดง้ประสุงค ์ข้อบคณุนก้วจิย้

ภาคสุนามที่กุคนทีี่�พยายามอยา่งทีี่�สุุดเพ่�อใหง้านนี�เสุร็จลลุว่งอยา่งมีคุณภาพ ที่้�งหมดนี�เป็นองคป์ระกอบ

ที่ี�ดีที่ี�สุุดที่ี�ที่ำาให้งานนี�สุำาเร็จได้ในที่ี�สุุด

เราต้�งใจให้เร่�องราวข้องเยาวชนคนนอกข้นบเพศวิถีีที่ี�ปรากฏิอยู่ในหน้งสุ่อเล่มนี�เป็นอีกหนึ�ง

การย่นย้นอย่างเป็นที่างการถีึงการมีอยู่ข้องคนหลากหลายที่างเพศในสุ้งคมไที่ยและสุะท้ี่อนแนวโน้ม

ข้องเพศวิถีีข้องคนหนุ่มสุาวในอนาคต ด้วยหว้งว่าข้้อค้นพบในงานวิจ้ยนี�จะนำาไปสุู่การพ้ฒนานโยบาย

สุำาหร้บเยาวชนเพศหลากหลายบนฐานข้้อมูลทีี่�เช่�อถี่อได้ เพ่�อสุร้างความเท่ี่าเทีี่ยมที่างเพศทีี่�เปิดกว้าง

และครอบคลุมคนทีุ่กเพศสุภาพในสุ้งคมไที่ย

กุลภา วิจนสาระ
กฤตยา อาชวินิจกุล 

มิถีุนายน 2568



ข้ามกรอบเพศ: ความหลากหลายในเพศวถีิและสุขภาพของเยาวชน(6)

คณะดําเนินงานโครงการ

รศ.ดร.กฤตยา อาชวนิจกุล ที่ี�ปรึกษาโครงการ

กุลภา วจนสุาระ  ห้วหน้าโครงการ

วิร้ลพ้ชร มานิตศรศ้กดิ�   น้กวิจ้ยโครงการ

อุรชา ประภาวดี  เจ้าหน้าที่ี�บริหารโครงการ

โอปอล์ ประภาวดี  ฝ่่ายสุ่�อและประชาสุ้มพ้นธิ์์โครงการ

คณะทํางานวชิาการ
พัฒนาวธิกีารคาดประมาณประชากรหลากหลายทางเพศ

รศ.ดร.กฤตยา อาชวนิจกุล  สุถีาบ้นวิจ้ยประชากรและสุ้งคม มหาวิที่ยาล้ยมหิดล

ศ.ดร.ปัที่มา ว่าพ้ฒนวงศ์  สุถีาบ้นวิจ้ยประชากรและสุ้งคม มหาวิที่ยาล้ยมหิดล

ดร.อรวรรณ ประสุิที่ธิ์ิ�ศิริผล  วิที่ยาล้ยประชากรศาสุตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิที่ยาล้ย

ดร.ติโหมะ ตะปะหนิ โอะหยะเน็น คณะวิที่ยาการเรียนรู้และศึกษาศาสุตร์ 

  มหาวิที่ยาล้ยธิ์รรมศาสุตร์

ผศ.ดร.ก้งวาฬ ฟองแก้ว  คณะมนุษยศาสุตร์และสุ้งคมศาสุตร์ มหาวิที่ยาล้ยบูรพา

ดร.ชีรา ที่องกระจาย  คณะมนษุยศาสุตรแ์ละสุง้คมศาสุตร ์มหาวทิี่ยาลย้ข้อนแกน่

กาญจนา ภู่มาลี  ศนูยส์ุารสุนเที่ศยุที่ธิ์ศาสุตรภ์าครฐ้ สุำาน้กงานสุถีติแิห่งชาติ

วีระว้ฒน์ ดาริชาติ  กองนโยบายและวิชาการสุถีิติ สุำาน้กงานสุถีิติแห่งชาติ

ดร.วราภรณ์ แช่มสุนิที่   สุมาคมเพศวิถีีศึกษา

รตี แต้สุมบ้ติ มูลนิธิ์ิเคร่อข้่ายเพ่�อนกะเที่ยเพ่�อสุิที่ธิ์ิมนุษยชน

อรรณว์ วาดดาว ชุมาพร  Bangkok Pride/นฤมิตไพรด์

ณฐกมล ศิวะศิลป  Thailand Intersex Rights/Non-binary Thailand

กุลภา วจนสุาระ  สุถีาบ้นวิจ้ยประชากรและสุ้งคม มหาวิที่ยาล้ยมหิดล

นักวจิยัภาคสนาม

รวิสุรา นนที่สุ้นต์  แพรวข้นิษฐ์ คำาวงษ์

กนกวรรณ วรวงศ์  วิร้ลพ้ชร มานิตศรศ้กดิ�

อิศเรสุ เตชะเจริญกิจ  ศรินธิ์ร ร้ตน์เจริญข้จร

ปฏิิภาณ เอ่�อสุถีาพรกิจ   ก้ญญาณ้ฐ ลีนาวงศ์

ภ้ที่รศ้กดิ� อุ่มบางตลาด  แที่นไที่ หม่า



กุลภา วจนสาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล (7)

บทคัดย่อ

การศึกษานี�เป็นสุ่วนหนึ�งข้องโครงการ “คาดประมาณข้นาดประชากรหลากหลายที่างเพศ 

และสุถีานการณ์ชีวิตและสุุข้ภาพข้อง LGBTQ+” ที่ี�เป็นข้้อค้นพบจากการสุำารวจสุถีานการณ์ชีวิต

และสุุข้ภาพและคาดประมาณกลุ่มย่อยข้อง LGBTQ+ ในกลุ่มเยาวชนต้วอย่างในสุถีานศึกษาทีี่�มี

อายุ 15-25 ปี รวม 1,106 คน ร้อยละ 29.6 ระบุต้วเองว่าเป็น LGBTQ+ ร้อยละ 43 อยู่ในกลุ่ม

ที่ี�มีเพศวิถีีนอกข้นบ และกว่าหนึ�งในสุามมีแนวโน้มที่ี�จะมีความเล่�อนไหลที่างเพศ ข้้อค้นพบสุำาค้ญ

ในเร่�องวิถีีและชีวิตที่างเพศข้องเยาวชนมีด้งนี� ผู้หญิงระบุอ้ตล้กษณ์ที่างเพศทีี่�นอกเหน่อจากชายหญิง

สุูงกว่าผู้ชาย แสุดงอ้ตล้กษณ์ย่อยๆ ภายในความหลากหลายข้องเพศสุภาพ เป็นไบเซ็กชวลและ

แพนเซ็กชวลสูุงกว่าผู้ชาย มีความชอบความสุนใจที่างเพศเปิดกว้างหลากหลาย สุามารถีร้กได้

หลายเพศสุูงกว่าผู้ชาย และมีสุ้ดสุ่วนข้องผู้ที่ี�เคยมีประสุบการณ์ที่างเพศสุูงกว่าผู้ชายทีี่�อยู่ในข้นบ

เพศวิถีีและกลุ่มนอกข้นบเพศวิถีีท้ี่�งชายและหญิง เยาวชนทีี่�มีเพศวิถีีนอกข้นบสุำารวจความชอบและ

สุนใจคนเพศสุภาพต่างๆ อย่างหลากหลายกว่าแบบแผนความร้กทีี่�สุ้งคมกำาหนด มีประสุบการณ์

ที่างเพศคร้�งแรกกอ่นอายุ 15 ปสีุงูกวา่ มอีายุเฉลี�ยข้องเพศสุม้พน้ธ์ิ์คร้�งแรกตำ�ากว่าและมจีำานวนคูน่อน

เฉลี�ยสุูงกว่ากลุ่มเยาวชนที่ี�มีเพศวิถีีตามข้นบสุ้งคม เยาวชนที่ี�มีเพศวิถีีนอกข้นบเคยเห็นหร่อร้บรู้

เร่�องที่ี� LGBTQ+ ถีูกเล่อกปฏิิบ้ติหร่อกระที่ำาความรุนแรงสุูงกว่าคนที่ี�อยู่ในข้นบเพศที่้�งชายและหญิง 

ผลการสุำารวจเร่�องสุถีานะสุุข้ภาพพบว่า เยาวชนกว่าครึ�งหนึ�งประเมินว่าตนเองมีสุุข้ภาพดี 

มีผู้ที่ี�ระบุโรคประจำาต้วร้อยละ 15 ซึ�งสุ่วนใหญ่เป็นโรคในระบบที่างเดินหายใจ ที่างเดินอาหาร และ

ปัญหาสุุข้ภาพจิต เยาวชนที่ี�มีเพศวิถีีนอกข้นบมีอารมณ์และความรู้สุึกนึกคิดทีี่�เสุี�ยงต่อภาวะซึมเศร้า

มากกว่าผูท้ี่ี�อยูใ่นข้นบเพศ ความรอบรูด้้านสุขุ้ภาพโดยที่้�วไปข้องเยาวชนถีอ่ได้วา่อยูใ่นระดบ้ทีี่�เพยีงพอ

ในการดูแลและจ้ดการก้บสุุข้ภาพต้วเองได้อย่างเหมาะสุมเช่นเดียวก้บด้านความรอบรู้ด้านสุุข้ภาพ

สุำาหร้บผู้มีความหลากหลายที่างเพศ การศึกษานี�มีข้้อเสุนอเชิงนโยบาย 3 ด้านค่อ การพ้ฒนา

องคค์วามรูเ้ฉพาะกลุม่เยาวชนหลากหลายที่างเพศเพ่�อความเข้้าใจที่ี�ครอบคลมุและรอบดา้น การรณรงค์

และสุน้บสุนุนนโยบาย/กฎเกณฑ์ในโรงเรียนทีี่�โอบร้บความแตกต่างหลากหลายที่างเพศสุภาพข้อง

เยาวชน และพ้ฒนาระบบบริการสุุข้ภาพที่ี�ให้เกียรติ เป็นมิตร และเข้้าใจความหลากหลายที่างเพศ

คำาสุำาค้ญ: คนหลากหลายที่างเพศ, LGBTQ+, เยาวชน, อ้ตล้กษณ์ที่างเพศ, เพศวิถีี
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Abstract

This study is part of the project entitled “Size Estimation of the Gender-Diverse 
Populations and the Life and Health of Thai LGBTQ+”. It presents the findings from 
a survey regarding the life and health issues of LGBTQ+ subgroups within a sample 
of 1,106 students aged 15 to 25 years. Of these, 29.6% self-identified as LGBTQ+, 43% 
indicated non-heteronormative sexual orientations, and over one-third exhibited 
inclinations towards sexual fluidity. The primary conclusions about the sexualities and 
experiences of adolescents are as follows: Females identified with non-binary gender 
identities more often than males, expressed sub-identities within gender diversity, 
identified as bisexual and pansexual more frequently than males, exhibited a wider 
range of sexual orientations, were more likely to be polysexual than males, and had 
a greater proportion of sexual experience than males across both cis-heterosexual 
and non-cis-heterosexual groups. Non-cisgender heterosexual individuals revealed a 
wider range of genders and sexual orientations compared to those conforming to 
heteronormative expectations. This group also reported an increased prevalence of 
sexual initiation prior to the age of 15, which is the legal age of consent in Thailand, 
as well as a higher number of sexual partners. Moreover, LGBTQ+ teenagers were 
more inclined to witnessing or experiencing discriminations or violence due to their 
sexual and gender identity in comparison to their cis-heterosexual peers. Regarding 
health, more than fifty percent of the respondents considered themselves to be 
in good health. Approximately 15% reported having chronic health conditions, 
primarily related to allergies, asthma, gastrointestinal, and mental health issues. 
Non-cis-heterosexual individuals demonstrated a significant increase in emotional 
distress and a greater susceptibility to depressive symptoms. Nevertheless, the 
respondents demonstrated a sufficient level of health literacy for effective self-
management and health maintenance, particularly among the LGBTQ+ youth. This 
document delineates three fundamental policy recommendations: (1) Engage in 
thorough, detailed research to attain a profound understanding of the sexualities 
and experiences of LGBTQ+ youth; (2) promote and establish educational policies 
that embrace gender and sexual diversity; and (3) improve healthcare systems to 
ensure they are inclusive, respectful, and responsive to the needs of sexually and 
gender-diverse communities. 

Keywords: youth, gender-diverse populations, LGBTQ+, gender identity, sexuality
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นิยามศัพท์

ในการวิจ้ยสุำารวจคร้�งนี�ได้ใช้คำาศ้พที่์เฉพาะที่ี�เกี�ยวก้บความหลากหลายที่างเพศและเพศวิถีี

ที่้�งภาษาไที่ยและภาษาอ้งกฤษ ที่ี�มีการใช้ที่้บศ้พที่์ภาษาอ้งกฤษและการใช้แที่นก้น ด้งนี�

ประชากรหลากหลายทางเพศ (LGBTQ+) หมายถีงึ กลุม่คนทีี่�เป็นเลสุเบี�ยนหรอ่หญงิรก้หญงิ 

(Lesbian) เกย์หร่อชายร้กชาย (Gay) ไบเซ็กชวลหร่อคนที่ี�ร้กได้สุองเพศ (Bisexual) คนข้้ามเพศ 

(Transgender) เควียร์ (Queer) รวมที่้�งคนทีี่�เป็นอินเตอร์เซ็กส์ุหร่อเพศกำากวม (Intersex) 

นอนไบนารี� (Non-binary) รวมถีงึอต้ลก้ษณท์ี่างเพศวถีิีอ่�นๆ นอกจากนี�แล้ว ยง้หมายรวมถีงึคำาศ้พท์ี่

ในบริบที่สุ้งคมไที่ย ได้แก่ ที่อม (Tomboy) ทีี่�หมายถีึงผู้หญิงทีี่�รู้สุึกและแสุดงออกถีึงความเป็นชาย 

มีความสุนใจผู้หญิง ดี� (Lady) ผู้หญิงที่ี�มีอ้ตล้กษณ์และการแสุดงออกเป็นหญิง ม้กมีความรู้สุึก

ดึงดูดใจก้บที่อม รวมที่้�งตุ�ด กะเที่ย สุาวประเภที่สุอง ที่ี�หมายถึีงคนทีี่�มีเพศกำาเนิดเป็นชาย แต่มี

อ้ตล้กษณ์ที่างเพศและพฤติกรรมการแสุดงออกถึีงความเป็นหญิง และอาจเปลี�ยนแปลงสุรีระร่างกาย

ให้สุอดคล้องก้บเพศสุภาพหญิง โดยคำาว่าตุ�ดน้�นมีน้ยเชิงดูหมิ�น จึงม้กใช้คำาว่ากะเที่ยหร่อสุาว

ประเภที่สุองมากกวา่ ในรายงานฉบบ้นี�ใชค้ำาวา่ คนหลากหลายที่างเพศ ผูม้คีวามหลากหลายที่างเพศ 

คนเพศหลากหลาย และคำาย่อ LGBTQ+ ในความหมายเดียวก้บคำาว่าประชากรหลากหลายที่างเพศ 

ซึ�งหมายถีึงรวมถีึงคนที่ี�มีอ้ตล้กษณ์และเพศวิถีีที่ี�แตกต่างจากข้นบเพศที่้�งหมด

อัตลักษณ์ทางเพศ (Gender Identity) หมายถีึง ความรู้สุึกภายในข้องบุคคลเกี�ยวก้บ

ต้วตนที่างเพศข้องต้วเองทีี่�อาจจะสุอดคล้องก้บเพศทีี่�ระบุเม่�อเกิดหร่อไม่ก็ได้ รวมถีึงการแสุดงออก

ผ่านบุคลิก กิริยาที่่าที่าง การพูดจา การแต่งกาย และอ่�นๆ ในรายงานฉบ้บนี�ใช้คำาว่าต้วตนที่างเพศ 

เพศสุภาพ เพศสุถีานะ และเพศภาวะ ในความหมายเดียวก้บอ้ตล้กษณ์ที่างเพศ

รสนิยมทางเพศ (Sexual Orientation) หมายถึีง ความรู้สุึกดึงดูดใจ หร่อความรู้สึุก
เสุน่หาที่างอารมณ์และในที่างเพศ ก้บบุคคลที่ี�มีอ้ตล้กษณ์ที่างเพศเหม่อนก้น เรียกว่าร้กเพศเดียวก้น 

(homosexual) เช่น ชายร้กชาย หร่อหญิงร้กหญิง หร่อก้บบุคคลที่ี�มีอ้ตล้กษณ์ที่างเพศแตกต่างก้น 

เรียกว่าร้กต่างเพศหร่อร้กเพศตรงข้้าม (heterosexual) สุอดคล้องก้บแบบแผนหร่อข้นบที่างเพศ

ข้องสุ้งคม หร่อรู้สุึกดึงดูดใจมากกว่าเพศสุภาพเดียวก็ได้ เช่น คนร้กสุองเพศ-ไบเซ็กชวล ร้กได้

ทีุ่กเพศ ไม่มีข้้อจำาก้ดเร่�องเพศสุภาพ-แพนเซ็กชวล รวมที่้�งไม่รู้สุึกเสุน่หาที่างเพศก้บเพศใดเลยก็ได้ 

(อเซ็กชวล-Asexual) ในรายงานนี�ใช้คำาว่าความรู้สึุกดึงดูดใจที่างเพศ ความชอบหร่อความสุนใจ

ที่างเพศ และวิถีีที่างเพศ ในความหมายที่ี�หมายถีึงคำาว่ารสุนิยมที่างเพศและใช้แที่นก้นได้



ข้ามกรอบเพศ: ความหลากหลายในเพศวถีิและสุขภาพของเยาวชน(18)

รกัเพศเดียว (Monosexual) หมายถีึง คนทีี่�มีความสุนใจหร่อรู้สุึกดึงดูดใจที่างเพศก้บ

เพศเดียวเที่่าน้�น 

รกัหลายเพศ (Polysexual) หมายถีึง คนที่ี�มีความสุนใจหร่อรู้สุึกดึงดูดใจที่างเพศก้บคน
หลายเพศสุภาพ ไม่อยู่ในกรอบชายหญิง และไม่จำาเป็นต้องสุนใจทีุ่กเพศ

การแสดงออกทางเพศ (Gender Expression) หมายถีงึ วธิิ์ทีีี่�บุคคลแสุดงออกหรอ่นำาเสุนอ
ตว้ตนที่างเพศตอ่คนอ่�น ได้แก ่พฤตกิรรม การแตง่กาย กริยิาที่า่ที่าง นำ�าเสุยีงการพูดจา หรอ่ลก้ษณะ

ภายนอกอ่�นๆ ซึ�งอาจสุอดคล้องก้บแบบแผนหร่อข้นบที่างเพศที่ี�สุ้งคมกำาหนดมาตรฐานไว้สุำาหร้บ

เพศชายหร่อเพศหญิงหร่อไม่ก็ได้

ลักษณะทางเพศ (Sex Characteristics) หมายถีงึ คณุสุมบ้ติหรอ่คุณลก้ษณะที่างกายภาพ

ที่ี�แสุดงออกถีึงเพศข้องบุคคล ที่้�งที่ี�เกี�ยวข้้องก้บอว้ยวะสุ่บพ้นธิ์ุ์ทีี่�มีอยู่ต้�งแต่เกิด เช่น อว้ยวะเพศ หร่อ

อว้ยวะในระบบสุ่บพ้นธิ์ุ์ หร่อล้กษณะที่างเพศที่ี�ปรากฏิข้ึ�นในชว่งว้ยรุ่น เชน่ หนา้อกในผู้หญิง เสุียงทีุ่ม้

ในผู้ชาย รวมที่้�งพฤติกรรมและการแสุดงออกที่างเพศที่ี�ม้กสุอดคล้องก้บบรรที่้ดฐานข้องสุ้งคม

อนิเตอรเ์ซ็กส์ (Intersex) หมายถึีง บุคคลทีี่�เกิดมาพร้อมก้บล้กษณะที่างเพศ (อว้ยวะเพศ 

ตอ่มเพศ และลก้ษณะที่างพน้ธิ์กุรรมข้องโครโมโซม) ทีี่�ไม่เข้้ากบ้แนวคดิสุองเพศชาย-หญงิแบบด้�งเดิม 

เป็นคำารวมที่ี�ใช้อธิ์ิบายความหลากหลายที่างชีววิที่ยาที่ี�เกิดข้ึ�นตามธิ์รรมชาติ บางกรณีสุามารถีสุ้งเกต

ไดต้้�งแตแ่รกเกดิ ข้ณะทีี่�บางกรณปีรากฏิเม่�อเข้้าสุูว่ย้เจรญิพน้ธิ์ุ ์หรอ่ไมแ่สุดงออกที่างรา่งกายเลย เชน่ 

ความแตกต่างข้องโครโมโซม อินเตอร์เซ็กสุ์เกี�ยวข้้องก้บล้กษณะที่างชีววิที่ยาเที่่าน้�น และไม่เกี�ยวข้้อง

ก้บรสุนิยมที่างเพศหร่ออ้ตล้กษณ์ที่างเพศข้องบุคคล

คนเพศตรง (Cisgender) หมายถีึง บุคคลทีี่�รู้สุึกว่าอ้ตล้กษณ์ที่างเพศข้องต้วเองตรงหร่อ

สุอดคล้องก้บเพศที่ี�ถีูกกำาหนดต้�งแต่เกิด โดยไม่รู้สุึกข้้ดแย้งหร่อต้องการเปลี�ยนแปลงเพศกำาเนิดน้�น 

ม้กใช้หมายถีึงคนที่ี�ตรงข้้ามก้บคนข้้ามเพศ (transgender) ผู้หญิงเพศตรง (cisgender female) 

ค่อคนทีี่�เกิดมามีสุรีระเพศกำาเนิดเป็นหญิงและรู้สึุกสุบายใจทีี่�จะมีอ้ตล้กษณ์เป็นหญิง ผู้ชายเพศตรง 

(cisgender male) ค่อคนที่ี�เกิดมามีสุรีระร่างกายเป็นชายและรู้สุึกสุบายใจที่ี�จะมีอ้ตล้กษณ์เป็นชาย

ตรงตามเพศกำาเนิด

เพศวิถี (Sexuality) หมายถีึง ชุดข้องล้กษณะ พฤติกรรม และอ้ตล้กษณ์ทีี่�เกี�ยวข้้องก้บ

ความรู้สุึกดึงดูดที่างเพศต่อบุคคลอ่�น การสุร้างอ้ตล้กษณ์ที่างเพศและการแสุดงออกถีึงความเป็น

เพศข้องตนเอง เช่น การแต่งกาย พฤติกรรม กิริยาท่ี่าที่าง และปฏิิสุ้มพ้นธ์ิ์ที่างสุ้งคม รวมที่้�ง

ความปรารถีนาที่างเพศ ความสุขุ้ที่างเพศ และความสุม้พน้ธ์ิ์ที่างเพศข้องบคุคล เพศวถีิีไมไ่ดเ้ปน็เร่�อง

ข้องสุรีระที่างกายภาพเท่ี่าน้�น แต่เป็นเร่�องข้องสุ้งคมและว้ฒนธิ์รรมและสุามารถีเปลี�ยนแปลงไปได้

ตลอดชีวิตข้องบุคคล



กุลภา วจนสาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล (19)

คนท่ีมีเพศวิถีในขนบ (Cisgender Heterosexual Individuals: cis-hetero indi-
viduals) หมายถีึง บุคคลเพศตรงที่ี�มีเพศวิถีี/วิถีีที่างเพศสุอดคล้องก้บแบบแผนหร่อบรรที่้ดฐานข้อง
สุง้คมที่ี�กำาก้บบที่บาที่ที่างเพศให ้น้�นคอ่ บคุคลที่ี�มอีต้ลก้ษณท์ี่างเพศสุอดคลอ้งหรอ่ตรงกบ้เพศกำาเนดิ 

(cisgender) และมีรสุนิยมที่างเพศทีี่�ดึงดูดใจเพศตรงข้้าม (heterosexual) ซึ�งได้แก่ ผู้ชายทีี่�มี

เพศกำาเนดิเปน็ชาย รูสุ้กึสุบายใจในอต้ลก้ษณท์ี่างเพศที่ี�เปน็ชาย และสุนใจเพศตรงข้้ามค่อผูห้ญงิเที่า่น้�น 

และผูห้ญงิที่ี�มเีพศกำาเนิดเป็นหญงิ รูสุ้กึสุบายใจในอต้ลก้ษณ์ที่างเพศทีี่�เป็นหญงิ และสุนใจเพศตรงข้้าม

ค่อผู้ชายเท่ี่าน้�น ในรายงานนี�ใช้คำาว่าคนทีี่�อยู่ในข้นบเพศวิถีี คนในข้นบเพศ คนทีี่�มีเพศวิถีีตามข้นบ 

ในความหมายเดียวก้นก้บคนที่ี�มีเพศวิถีีในข้นบที่้�งหมด

คนท่ีมีเพศวิถีนอกขนบ (Non-cisgender Heterosexual Individuals: non-cis-
hetero individuals) หมายถีงึ บคุคลที่ี�มกีารดำาเนนิชวีติดา้นเพศไมเ่ปน็ไปตามบรรที่ด้ฐานที่างเพศ
ข้องสุ้งคม อยู่นอกข้นบที่างเพศทีี่�สุ้งคมกำาหนด ไม่ว่าจะเป็นอ้ตล้กษณ์ที่างเพศทีี่�นอกเหน่อชายหญิง 

(non-cisgender) หรอ่ความรูสุ้กึดึงดดูใจที่างเพศทีี่�ไมอ่ยูใ่นกรอบรก้ต่างเพศ (non-heterosexual) 

และสุามารถีรู้สึุกดึงดูดใจได้มากกว่าหนึ�งเพศสุภาพ ในรายงานนี�ใช้คำาว่าคนทีี่�อยู่นอกข้นบเพศวิถีี 

คนนอกข้นบเพศ คนทีี่�มีเพศวิถีีไม่เป็นไปตามข้นบเพศ ในความหมายเดียวก้บคำาว่าคนทีี่�มีเพศวิถีี

นอกข้นบที่้�งหมด และโดยน้ยแล้วหมายถีึงคนที่ี�มีความหลากหลายที่างเพศด้วย

ขนบเพศวถีิ หมายถีงึ ชดุข้องกฎเกณฑ ์บรรที่ด้ฐาน ความเช่�อ และค่านิยมที่างสุง้คมทีี่�กำาหนด

และกำาก้บพฤติกรรมที่างเพศ ความสุ้มพ้นธิ์์ที่างเพศ บที่บาที่และการแสุดงออกที่างเพศข้องบุคคล

ในสุ้งคม ข้นบเพศวิถีีเป็นสุิ�งที่ี�กำาก้บชีวิตที่างเพศว่าแบบใดถีูกต้องเหมาะสุม แบบใดไม่เป็นที่ี�ยอมร้บ 

ความเล่ือนไหลทางเพศ (Sexual Fluidity) หมายถีึง ความสุามารถีข้องบุคคลในการ
เปลี�ยนแปลงอ้ตล้กษณ์ที่างเพศ พฤติกรรมที่างเพศ หร่อความรู้สุึกสุนใจหร่อดึงดูดใจที่างเพศไปตาม

สุถีานการณ์หร่อความสุ้มพ้นธิ์์ทีี่�เกิดข้ึ�นในชีวิตในแต่ละช่วงเวลา ไม่ได้เป็นสุิ�งที่ี�ถีูกกำาก้บไว้และคงที่ี�

ตายต้วตลอดชีวิต

รกัต่างเพศท่ียืดหยุ่นทางเพศ (HeteroÅexible) หมายถีึง อ้ตล้กษณ์ที่างเพศข้องคนที่ี�มี

ความชอบความสุนใจในเพศตรงข้้าม (heterosexual) แต่มีความย่ดหยุ่นทีี่�จะชอบหร่อสุนใจก้บคน

เพศเดียวก้นหร่อเพศสุภาพอ่�นๆ ได้ด้วยในบางเง่�อนไข้หร่อบางสุถีานการณ์ ในบางคร้�งอาจใช้คำานี�

อธิ์ิบายประสุบการณ์ที่ี�ย้งไม่ช้ดเจน หร่อไม่ต้องการติดป้ายตายต้วให้ก้บอ้ตล้กษณ์ที่างเพศข้องต้วเอง

รุน่ประชากร (Generation) หมายถีึง กลุ่มข้องบุคคลที่ี�เกิดในช่วงเวลาใกล้เคียงก้น สุมาชิก
ข้องแต่ละรุ่นประชากรม้กเติบโตมาในสุภาพแวดล้อมที่างสุ้งคม เศรษฐกิจ และการเม่องที่ี�คล้ายคลึง

ก้น อยู่ในการเปลี�ยนแปลงที่างเที่คโนโลยีร่วมสุม้ยก้น การผ่านประสุบการณ์ร่วมก้นเหล่านี�สุ่งผลให้

สุมาชิกข้องแต่ละรุ่นประชากรมีล้กษณะที่างว้ฒนธิ์รรม ค่านิยม และที่้ศนคติที่างสุ้งคมในเร่�องต่างๆ 
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คล้ายคลึงก้น ในรายงานนี�ใช้การแบ่งคนเป็นรุ่นประชากรเพ่�อแสุดงความแตกต่างข้องวิธิ์ีคิด มุมมอง 

และพฤตกิรรมระหวา่งรุน่วย้ตา่งๆ โดยแบง่เปน็ 5 รุน่ประชากร คอ่ Gen Z (เกดิ พ.ศ. 2538-2555) 

Gen Y (เกิด พ.ศ. 2523-2537) Gen X (เกิด พ.ศ. 2508-2522) รุ่นเบบี�บูม (Baby Boomers 

เกิด พ.ศ. 2489-2507) และรุ่นสุงครามโลก (Silent generation เกิดก่อน พ.ศ. 2489)
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บทสรปุสําหรบัผู้บรหิาร

การศกึษานี�เปน็รายงานฉบบ้ที่ี� 3 ข้องโครงการ “คาดประมาณข้นาดประชากรหลากหลายที่าง

เพศ และสุถีานการณช์วีติและสุขุ้ภาพข้อง LGBTQ+” ที่ี�เปน็ข้้อคน้พบจากการสุำารวจสุถีานการณช์วีติ

และสุุข้ภาพและคาดประมาณกลุ่มย่อยข้อง LGBTQ+ ในกลุ่มเยาวชนต้วอย่างในสุถีานศึกษาที่ี�มีอายุ 

15-25 ปี รวม 1,106 คน เป็นเพศกำาเนิดชาย 513 คน เพศกำาเนิดหญิง 592 คน และอินเตอร์

เซ็กสุ์ 1 คน ข้้อค้นพบที่ี�สุำาค้ญในการสุำารวจค่อเยาวชนต้วอย่างแสุดงถีึงการมีวิถีีที่างเพศที่ี�ข้้ามพ้น

กรอบหร่อแบบแผนที่ี�สุ้งคมกำาหนด ด้งต่อไปนี�

อัตลักษณ์ทางเพศ ร้อยละ 29.6 ข้องเยาวชนต้วอย่างระบุต้วเองเป็นคนหลากหลายที่างเพศ 
(LGBTQ+) ร้อยละ 18.3 ย้งไม่แน่ใจ โดยเยาวชนทีี่�สุำารวจร้อยละ 43 มีเพศวิถีีนอกข้นบ ระบุ

อ้ตล้กษณ์ที่างเพศเฉลี�ย 1.74 อ้ตล้กษณ์ ผู้ที่ี�ระบุอ้ตล้กษณ์เดียวมีเพียงร้อยละ 53.7 รองลงมาร้อยละ 

29.6 ระบุว่ามี 2 อ้ตล้กษณ์ และร้อยละ 16.7 ตอบว่ามี 3 อ้ตล้กษณ์ข้ึ�นไป ผู้หญิงระบุอ้ตล้กษณ์

ที่างเพศข้องตว้เองแตกตา่งจากเพศกำาเนดิในสุด้สุว่นที่ี�สุงูกวา่ผูช้าย และระบอุต้ลก้ษณไ์บเซก็ชวลและ

แพนเซ็กชวลสุูงกว่าเยาวชนเพศกำาเนิดชายกว่าสุามเที่่า สุะที่้อนว่าเยาวชนคนรุ่นใหม่มีแนวโน้มที่ี�จะ

ร้บรู้ต้วตนและแสุดงอ้ตล้กษณ์ที่างเพศที่ี�ไม่จำาก้ดอยู่ในกรอบเพศแบบคู่ตรงข้้าม (ชาย-หญิง) หร่อ

ข้า้มพ้นข้นบเพศทีี่�สุ้งคมกำาก้บมากข้ึ�น มีที่ศ้นคติที่ี�เปดิกว้างและมีโอกาสุสุำารวจอ้ตล้กษณ์ที่างเพศข้อง

ต้วเองมากกว่าคนรุ่นก่อน ความคิดเร่�องอ้ตล้กษณ์และความหลากหลายที่างเพศในเยาวชนมีล้กษณะ

อยู่ระหว่าง (in-between) และเล่�อนไหลข้้ามกรอบเร่�องเพศชุดต่างๆ ไปสุู่การที่ี�เพศและเพศสุภาพ

ลดความสุำาค้ญลงมากข้ึ�น

รสนิยมและควิามสนใจทางเพศ ผู้หญิงมีความสุนใจที่างเพศที่ี�เปิดกว้างหลากหลายกว่าผู้ชาย 

ผู้หญิงที่ี�ระบุว่าเป็น LGBTQ+ มีความดึงดูดใจที่างเพศเฉลี�ยทีี่� 2.74 เพศสุภาพ สุูงกว่าผู้ชายทีี่�เป็น 

LGBTQ+ และเยาวชนทีี่�อยู่นอกข้นบเพศวิถีีสุำารวจความชอบและสุนใจคนเพศสุภาพต่างๆ อย่าง

หลากหลายกว่าทีี่�สุ้งคมกำาหนดแบบแผนความร้กให้ ด้วยจำานวนความรู้สึุกดึงดูดใจข้องเยาวชน

นอกข้นบเพศที่ี�มีต่อเพศสุภาพต่างๆ เฉลี�ยข้องผู้หญิงสุูงกว่าผู้ชาย (2.71 เที่ียบก้บ 2.14) 
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ควิามเล่�อนไหลทางเพศ กว่าหนึ�งในสุามข้องเยาวชนต้วอย่างแสุดงแนวโน้มมีความเล่�อนไหล
ที่างเพศ (ร้อยละ 35.1) ประกอบด้วยสุ้ดสุ่วนคนที่ี�เคยมีประสุบการณ์คบหาคนที่ี�มีความหลากหลาย

ที่างเพศร้อยละ 22.7 และคนที่ี�เคยมีประสุบการณ์คบหาคนที่ี�มีอ้ตล้กษณ์ที่างเพศต่างๆ มากกว่าหนึ�ง

อ้ตล้กษณ์ร้อยละ 12.4 

ประสบการณ์ทางเพศ เยาวชนเพศกำาเนิดหญิงมีสุ้ดสุ่วนข้องผู้ที่ี�เคยมีประสุบการณ์ที่างเพศ

สุูงกว่าเพศกำาเนิดชายในข้นบเพศวิถีี และสุูงกว่ากลุ่มนอกข้นบเพศวิถีีที่้�งชายและหญิง สุวนที่างก้บ

ความเช่�อที่างวฒ้นธิ์รรมทีี่�มก้มองวา่ผูช้ายเริ�มมเีพศสุม้พน้ธิ์ก์อ่นหรอ่มากกวา่ผูห้ญงิ และแสุดงแนวโน้ม

ในการเข้้าสุู่ประสุบการณ์ที่างเพศข้องเยาวชนหญิงกลุ่มเพศวิถีีตามข้นบที่ี�สุูงกว่าผู้ชาย สุะท้ี่อน

การเปลี�ยนแปลงข้องบที่บาที่และความสุ้มพ้นธิ์์ในการกำาหนดพฤติกรรมที่างเพศข้องต้วเองมากข้ึ�น 

ในที่างตรงกน้ข้้ามเยาวชนทีี่�มเีพศวถีิีนอกข้นบมีประสุบการณท์ี่างเพศคร้�งแรกกอ่นอาย ุ15 ปใีนสุด้สุว่น

ที่ี�สุงูกวา่กลุม่ทีี่�มเีพศวถีิีตามข้นบสุง้คม มอีายเุฉลี�ยข้องเพศสุม้พน้ธ์ิ์คร้�งแรกตำ�ากวา่ และมจีำานวนคูน่อน

เฉลี�ยสุูงกว่ากลุ่มเยาวชนในข้นบเพศวิถีี สุะที่้อนให้เห็นถีึงการสุำารวจ ที่ำาความเข้้าใจ และย่นย้น

อ้ตล้กษณ์และวิถีีที่างเพศทีี่�แตกต่างจากบรรที่้ดฐานข้องสุ้งคม ที่้�งย้งเป็นการที่ดลองประสุบการณ์

ด้านเพศทีี่�สุ้งคมไม่ได้มี “บที่” (sexual script) ไว้ให้เหม่อนก้บผู้ที่ี�อยู่ในข้นบเพศวิถีี ชี�ถีึง

ความเปราะบางด้านสุุข้ภาวะที่างเพศข้องเยาวชนกลุ่มนี� 

ประสบการณ์มีเพศสัมพันธ์์โดยปราศจากควิามยินยอมพร้อมใจ เยาวชนมากกว่าหนึ�งในสิุบ
เคยมีประสุบการณ์ด้งกล่าว กลุ่มเยาวชนในข้นบเพศวิถีีที่ี�เป็นเพศกำาเนิดหญิงเคยมีความสุ้มพ้นธิ์์

ที่างเพศทีี่�ไม่ได้ต้องการสุูงกว่าเพศกำาเนิดชายกว่าเท่ี่าต้ว (ร้อยละ 18 เทีี่ยบก้บร้อยละ 8) ข้ณะทีี่�

กลุ่มเยาวชนทีี่�มีเพศวิถีีนอกข้นบเคยมีเพศสุ้มพ้นธิ์์โดยปราศจากความยินยอมสุูงกว่าคนในข้นบเพศ

ที่้�งชายและหญงิ โดยสุด้สุว่นผูท้ี่ี�มปีระสุบการณน์ี�สุงูสุดุในกลุม่เยาวชนนอกข้นบเพศวถีิีที่ี�เปน็เพศกำาเนดิ

ชายค่อหนึ�งในห้า

ควิามสุขทางเพศ ในกลุ่มเยาวชนที่ี�เคยมีเพศสุ้มพ้นธิ์์แล้วน้�น ผู้ที่ี�มีเพศกำาเนิดและข้นบที่างเพศ
แตกต่างก้นมีความรู้สุึกพึงพอใจในเพศสุ้มพ้นธิ์์แตกต่างก้น คนทีี่�มีความสุุข้ในเพศสุ้มพ้นธิ์์ในกลุ่ม

เยาวชนที่ี�มีเพศวิถีีตามข้นบมีสุ้ดสุ่วนข้องผู้ชายมากกว่าผู้หญิง ข้ณะที่ี�ในกลุ่มเยาวชนนอกข้นบเพศวิถีี

กล้บเป็นผู้หญิงมากกว่าผู้ชาย นอกจากนี� ผู้หญิงมีสุ้ดสุ่วนข้องคนที่ี�ไม่มีความสุุข้ที่างเพศสุูงกว่าผู้ชาย 

ไม่ว่าจะมีเพศวิถีีในหร่อนอกข้นบที่างเพศก็ตาม และไม่มีเยาวชนเพศกำาเนิดชายตอบว่าไม่มีความสุุข้

ที่างเพศสุ้กคน

อคตแิละควิามรนุแรงตอ่บคุคลที�มคีวิามหลากหลายทางเพศ โดยภาพรวมแล้ว เยาวชนทีี่�มเีพศ
วิถีีนอกข้นบเคยเห็นหร่อร้บรู้เร่�องที่ี� LGBTQ+ ถีูกเล่อกปฏิิบ้ติหร่อถีูกกระที่ำารุนแรงสุูงกว่าคนที่ี�อยู่ใน

ข้นบเพศที่้�งชายและหญิงในทีุ่กสุถีานการณ์คำาถีาม ที่้�งทีี่�เป็นความรุนแรงที่างกาย ที่างเพศ ที่างใจ 

และที่างสุง้คม เยาวชนประมาณครึ�งหนึ�งเคยพบและรบ้รูว้า่คนหลากหลายที่างเพศถีกูหว้เราะเยาะ แซว 
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หร่อล้อเลียน ไม่ว่าจะในทีี่�ที่ำางานหร่อในสุถีานศึกษา โดยเฉพาะผู้ชายในกลุ่มเพศวิถีีนอกข้นบ

ซึ�งมีสุ้ดสุ่วนการเคยเห็นเคยร้บรู้สุถีานการณ์นี�มากกว่ากลุ่มอ่�น ในสุถีานการณ์เชิงโครงสุร้าง เช่น 

การเข้้าถีึงบริการสุุข้ภาพและความเป็นธิ์รรมที่างกฎหมาย เก่อบเก้าในสุิบตอบว่าไม่เคยร้บรู้/เห็น

คนเพศหลากหลายได้ร้บการเล่อกปฏิิบ้ติ แต่พบว่าเยาวชนต้วอย่างที่ี�ศึกษาอยู่ในช้�นที่ี�สุูงกว่ามีสุ้ดสุ่วน

ข้องความร้บรู้ว่าคนหลากหลายที่างเพศถีูกเล่อกปฏิิบ้ติในที่างการแพที่ย์และที่างกฎหมายสุูงกว่า

เยาวชนที่ี�กำาล้งเรียนในช้�นที่ี�ตำ�ากว่า

Ê¶Ò¹ÐÊØ¢ÀÒ¾ ในภาพรวมแล้ว เยาวชนทีี่�สุำารวจสุงูกว่าครึ�งหนึ�งเล็กน้อยประเมนิว่ามีสุขุ้ภาพดี 
มีผู้ประเมินว่าต้วเองมีสุุข้ภาพปานกลางคิดเป็นร้อยละ 38 และร้อยละ 7.6 ประเมินว่าสุุข้ภาพไม่ดี 

โดยมีเยาวชนต้วอย่างร้อยละ 15 ระบุว่ามีโรคประจำาต้ว ห้าอ้นด้บโรคประจำาต้วข้องเยาวชนค่อโรค

ที่างเดินหายใจ ได้แก่ ภูมิแพ้ และหอบห่ด รองลงมาค่อโรคที่างเดินอาหาร ได้แก่ กระเพาะหร่อลำาไสุ้

อ้กเสุบ กรดไหลย้อน ปัญหาที่างสุุข้ภาพจิต ปัญหาเร่�องฟันและเหง่อก โดยปัญหาที่างสุุข้ภาพจิต

เป็นหนึ�งในห้าโรคประจำาต้วข้องเยาวชนทีี่�ระบุว่าเป็นเพศหลากหลายรวมที่้�งคนทีี่�ยง้ไม่แน่ใจ นอกจากนี� 

ภาพรวมข้องเยาวชนที่ี�สุำารวจมีพฤติกรรมบริโภคสุิ�งเสุพติดไม่มากน้ก ที่ี�เสุพเป็นประจำาสุูงสุุดค่อ

สุูบบุหรี�/บุหรี�ไฟฟ้า (ร้อยละ 12) สุำาหร้บสุุข้ภาพจิตน้�น กว่าครึ�งหนึ�งข้องเยาวชนต้วอย่างไม่มี

ความเสุี�ยงต่อภาวะซึมเศร้า แต่พบว่าเยาวชนทีี่�มีเพศวิถีีนอกข้นบมีอารมณ์และความรู้สึุกนึกคิดทีี่�

เสุี�ยงต่อภาวะซึมเศร้ามากกว่าคนที่ี�อยู่ในข้นบเพศทีุ่กข้้อคำาถีาม

ควิามรอบร้้ด้านสุขภาพโดยทั�วิไปข้องเยาวชนต้วอย่างถี่อได้ว่าอยู่ในระด้บที่ี�เพียงพอในการดูแล
และจ้ดการก้บสุุข้ภาพต้วเองได้อย่างเหมาะสุม เม่�อเทีี่ยบก้บประชาชนต้วอย่างแล้ว เยาวชนทีี่�สุำารวจ

มีที่้กษะทีี่�ดีกว่าในเร่�องการหาข้้อมูลทีี่�รอบด้านสุำาหร้บการต้ดสิุนใจเร่�องสุุข้ภาพ และความสุามารถี

แยกแยะความนา่เช่�อถีอ่ข้องข้้อมลู แตก่ย็ง้มข้ี้อที่า้ที่ายในบางเร่�องที่ี�ที่ำาใหก้ารมคีวามรอบรูด้า้นสุขุ้ภาพ

ที่ี�ไม่เพียงพอเป็นปัจจ้ยทีี่�สุ่งผลกระที่บต่อพฤติกรรมและผลล้พธิ์์ที่างสุุข้ภาพข้องเยาวชน หร่อความ

เหล่�อมลำ�าในการเข้้าถีึงข้้อมูลและบริการสุุข้ภาพที่ี�ต้องการ โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชนต้วอย่างที่ี�เรียน

อยูใ่นระดบ้อาชวีศกึษา รวมที่้�งการพฒ้นาระบบบรกิารสุขุ้ภาพที่ี�เปน็มติรกบ้เยาวชน ข้ณะทีี่�ควิามรอบร้้
ด้านสุขภาพสำาหรับผู้้้มีควิามหลากหลายทางเพศ เยาวชนต้วอย่างที่ี�กำาล้งศึกษาในมหาวิที่ยาล้ย
มีความรอบรู้ในสุ้ดสุ่วนที่ี�สุูงกว่าเยาวชนที่ี�กำาล้งเรียนม้ธิ์ยมปลายและอาชีวะทีุ่กข้้อ ดูเหม่อนว่าระด้บ

การศึกษามีความสุ้มพ้นธิ์์ก้บระด้บความรอบรู้ด้านสุุข้ภาพที่้�งที่้�วไปและความรอบรู้เฉพาะในกลุ่ม 

LGBTQ+

ข้อเสนอเชิงนโยบาย เพ่�อสุ่งเสุริมการต้ดสุินใจเชิงนโยบายทีี่�ครอบคลุมและเป็นธิ์รรมต่อ
กลุ่มเยาวชนหลากหลายที่างเพศ (LGBTQ+) และผู้ทีี่�มีเพศวิถีีไม่เป็นตามข้นบสุ้งคม โดยมุ่งเน้น

การเติมเต็มช่องว่างที่างวิชาการ เพ่�อเป็นฐานในการข้้บเคล่�อนไปสุู่การพ้ฒนากฎหมายและสุิที่ธิ์ิข้้�น

พ่�นฐาน และพ้ฒนาแนวที่างแก้ไข้ปัญหาการเล่อกปฏิิบ้ติในระบบสุุข้ภาพและสุ้งคมเป็นสุำาค้ญ 
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โดยเฉพาะการพฒ้นาการศกึษาวจิย้เพ่�อใหเ้ข้้าใจชวีติแบบแผนที่างเพศข้องเยาวชนทุี่กเพศสุภาพ และ

สุร้างเสุริมนโยบายที่ี�คุ้มครองสุิที่ธิ์ิข้องเยาวชนที่ี�ควรได้ร้บความสุำาค้ญเป็นอ้นด้บต้นๆ มีด้งนี�

1. การพัฒนาองค์ควิามร้้เฉพาะกลุ่มเยาวิชนหลากหลายทางเพศเพ่�อควิามเข้าใจที�ครอบคลุม
และรอบด้าน เพ่�อสุร้างความรู้ความเข้้าใจต่อชีวิตที่างเพศและสุุข้ภาพข้องเยาวชนอย่างรอบด้าน 
โดยเน้นสุภาวะที่ี�ที่้บซ้อนข้องปัจจ้ยต่างๆ (intersectionality) ค่อ วิเคราะห์เร่�องเพศสุภาพร่วมก้บ

ปัจจ้ยที่ี�กำาหนดความสุามารถีในการเป็นต้วข้องต้วเองที่างเพศ เช่น สุถีานะที่างเศรษฐกิจ ระด้บการ

ศึกษา ศาสุนาความเช่�อ ชาติพ้นธิ์ุ์ ความพิการ ถีิ�นทีี่�อยู่อาศ้ย ฯลฯ โดยใช้วิธิ์ีการวิจ้ยผสุมผสุาน 

(mixed methods) ที่้�งเชงิที่ฤษฎีและภาคสุนาม ที่้�งการวิจ้ยเชงิปริมาณและคุณภาพควบคู่ก้น ได้แก่ 

การวจ้ิย “วฒ้นธิ์รรมที่างเพศใหม”่ ข้องเยาวชน เพ่�อที่ำาความเข้้าใจการเปลี�ยนแปลงกระบวนที่ศ้น์เร่�อง

เพศวิถีีข้องเยาวชนในมิติต่างๆ เช่น การนิยามความหมายเร่�องเพศ เพศสุภาพและการแสุดงออก 

รสุนิยมที่างเพศ รูปแบบความสุ้มพ้นธิ์์ใหม่ๆ ที่้ศนะต่อเร่�องการแต่งงานและการมีลูก รวมที่้�งแนวโน้ม

ข้องโครงสุร้างและสุถีาบ้นครอบคร้วในอนาคต เป็นต้น การศึกษาในประเด็นทีี่�ย้งเป็นช่องว่างข้อง

การสุร้างองค์ความรู้ด้านความหลากหลายที่างเพศในกลุ่มเยาวชนนอกข้นบเพศวิถีี และการศึกษา

เชิงลึกถีึงความสุ้มพ้นธิ์์ระหว่างความหลากหลายที่างเพศก้บความเสุี�ยงที่างสุุข้ภาพล้กษณะต่างๆ 

ที่้�งสุขุ้ภาพที่างกาย สุขุ้ภาพจติ และความรอบรูด้า้นสุขุ้ภาพ เพ่�อนำาไปสุูก่ารพฒ้นาระบบบรกิารสุขุ้ภาพ

ที่ี�เป็นมิตรก้บเยาวชนหลากหลายที่างเพศ 

2. การรณรงค์และสนับสนุนนโยบาย/กฎเกณฑ์์ในโรงเรียนที�โอบรับควิามแตกต่างหลากหลาย
ทางเพศสภาพของเยาวิชน ในฐานะที่ี�โรงเรียนเป็นพ่�นที่ี�ที่างสุ้งคมข้องเยาวชนในการสุำารวจต้วตนและ
แสุดงออกถีึงเพศสุภาพ จึงควรที่ำาให้ระบบนิเวศข้องโรงเรียนและสุถีานศึกษาเป็น “พ่�นที่ี�ปลอดภ้ย” 

สุำาหร้บ LGBTQ+ โดยการออกนโยบายและมาตรการต่างๆ 

3. พัฒนาระบบบริการสุขภาพที�ให้เกียรติ เป็นมิตร และเข้าใจควิามหลากหลายทางเพศ
หน่วยงานด้านสุว้สุดิการและสุุข้ภาพข้องร้ฐควรจ้ดที่ำามาตรฐานระบบบริการสุุข้ภาพสุำาหร้บผู้มี

ความหลากหลายที่างเพศ เพ่�อให้เกิดแนวที่างการบริการทีี่�เป็นมิตรและเคารพความเป็นมนุษย์ข้อง

คนที่กุเพศสุภาพ และพฒ้นาประสุทิี่ธิ์ภิาพข้องระบบบรกิารใหค้รอบคลมุผูม้คีวามหลากหลายที่างเพศ 

โดยเฉพาะเยาวชน 
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เช่น วรรณกรรม ศิลปะ สุ่�อร่วมสุม้ยแข้นงต่างๆ ที่ี�นำาเสุนอภาพชีวิตข้องคนหลากหลายที่างเพศ 

การข้้บเคล่�อนประเด็นหลากหลายที่างเพศในระด้บโลก แม้องค์การสุหประชาชาติจะได้ประกาศ

ปฏิิญญาสุากลว่าด้วยสุิที่ธิ์ิมนุษยชน (Universal Declaration of Human Rights หร่อ UDHR) 

ต้�งแต่ว้นทีี่� 10 ธิ์้นวาคม ค.ศ. 1948 หร่อกว่า 7 ที่ศวรรษมาแล้ว ทีี่�ร้บรองว่ามนุษย์ทุี่กคนมีสุิที่ธิิ์

ได้ร้บการปฏิิบ้ติเที่่าเที่ียมก้น โดยไม่แบ่งแยกเน่�องจากความแตกต่างที่างเช่�อชาติ สุีผิว เพศ ศาสุนา 

ความคิดเห็นที่างการเม่อง หร่อสุถีานะอ่�นๆ แต่ที่ว่าในที่างปฏิิบ้ติ การตระหน้กถีึงสุิที่ธิ์ิมนุษยชนข้อง

บุคคลที่ี�มีความหลากหลายที่างเพศวิถีีและอ้ตล้กษณ์ที่างเพศ (sexual orientation and gender 

identity-SOGI) ได้ร้บการเน้นยำ�าอย่างเป็นที่างการผ่านการร้บรองหล้กการยอกยาการ์ตา (Yogya-

karta Principles) ว่าด้วยการใช้กฎหมายสุิที่ธิิ์มนุษยชนระหว่างประเที่ศในประเด็นวิถีีที่างเพศและ

อ้ตล้กษณ์ที่างเพศ ที่ี�ประกาศใน ค.ศ. 2006 (พ.ศ. 2549) หร่อเม่�อ 19 ปีที่ี�ผ่านมานี�เอง เพ่�อย่นย้น

มาตรฐานที่างกฎหมายทีี่�ร้ฐบาลและองค์กรต่างๆ ต้องร่วมก้นยุติความรุนแรงและการเล่อกปฏิิบ้ติ

ต่อหญิงร้กหญิง (lesbian) ชายร้กชาย (gay) ผู้ที่ี�ร้กท้ี่�งสุองเพศ (bisexual) และคนข้้ามเพศ 

(transgender) ทีี่�สุำาค้ญค่อบุคคลเหล่านี�ต้องสุามารถีเข้้าถึีงสุิที่ธิิ์อย่างเท่ี่าเทีี่ยมเช่นเดียวก้บคนอ่�นๆ 

ในสุ้งคม (Human Rights Watch, 2007) และไม่กี�ปีต่อมา (พ.ศ. 2554) คณะมนตรีสุิที่ธิ์ิ

มนษุยชนแหง่สุหประชาชาตไิด้รบ้รองมตวิา่ดว้ยสุิที่ธิ์ิข้องคนที่ี�มคีวามหลากหลายที่างเพศในการไมถ่ีกู

เลอ่กปฏิบ้ิต ิไมว่่าบคุคลผูน้้�นจะมวิีถีีที่างเพศหรอ่อต้ลก้ษณท์ี่างเพศใดกต็าม โดยประเที่ศไที่ยเปน็หนึ�ง

ใน 23 ประเที่ศทีี่�ออกเสุียงสุน้บสุนุน (United Nations Human Rights Council, 2011) มติ

ด้งกล่าวกำาหนดข้้อผูกพ้นทีี่�ร้ฐพึงมีต่อคนหลากหลายที่างเพศหลายประการ ทีี่�สุำาค้ญค่อการคุ้มครอง

บุคคลหลากหลายที่างเพศจากความรุนแรงอ้นเน่�องมาจากการเกลียดกล้วคนร้กเพศเดียวก้นและ

คนข้้ามเพศ การยกเลกิข้้อกำาหนดวา่การรก้เพศเดยีวกน้เปน็สุิ�งที่ี�ผดิกฎหมาย การหา้มมใิหม้กีารเลอ่ก

ปฏิบ้ิติดว้ยเหตวิุถีีที่างเพศและอต้ลก้ษณท์ี่างเพศ และการเคารพเสุรีภาพในการแสุดงออก การสุมาคม 

และการชุมนุมโดยสุ้นติข้องคนหลากหลายที่างเพศ เป็นต้น

จากหล้กการพ่�นฐานด้านสุิที่ธิ์ิมนุษยชนสุากลข้องคนทีุ่กคนสุู่ความช้ดเจนในการปฏิิบ้ติต่อคน

ที่ี�มีความหลากหลายที่างเพศวิถีีและอ้ตล้กษณ์ที่างเพศ กล่าวได้ว่าผ่านการต่อสุู้เคล่�อนไหวที่างสุ้งคม

อย่างเข้้มข้้นและเป็นสุ่วนหนึ�งข้องข้บวนการเคล่�อนไหวที่างสุ้งคมแบบใหม่ด้านสุิที่ธิิ์มนุษยชนในหลาย

ประเที่ศที่้�วโลก ในช่วงคริสุต์ที่ศวรรษ 1970 หนึ�งในประเด็นการต่อสุู้ที่ี�สุำาค้ญก็ค่อการพูดถีึงการเม่อง

เร่�องอ้ตล้กษณ์ทีี่�ร้ฐสุ่วนใหญ่ใช้แบบแผนที่างเพศแบบที่วิล้กษณ์กดที่้บและปิดก้�นอ้ตล้กษณ์ทีี่�แตกต่าง

ข้องคนหลากหลายที่างเพศให้กลายเป็นชนกลุ่มน้อยที่างเพศ (sexual minorities) ที่ี�สุ้งคมสุ่วนใหญ่

มองความแตกตา่งหลากหลายเหลา่นี�วา่เปน็ความเบี�ยงเบนที่างเพศและวปิรติผดิธิ์รรมชาต ินำาไปสุูอ่คติ

และการถูีกเลอ่กปฏิบ้ิติ ถีกูกดีกน้และเสุี�ยงต่อความรนุแรง ไม่สุามารถีเข้้าถึีงความเป็นธิ์รรมที่างสุง้คม

ได้เที่่าเที่ียมก้บคนอ่�นๆ (ไชยร้ตน์ เจริญสุินโอฬาร, 2540) ต่อมาการเคล่�อนไหวที่างสุ้งคมเพ่�อสุิที่ธิ์ิ

ข้องผูม้คีวามหลากหลายที่างเพศได้กลายเป็นการต่อสุูท้ี่างการเมอ่งเร่�องอต้ลก้ษณ ์(identity politics) 
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ที่ี�ในทีี่�สุุดแล้วสุามารถีนำาไปสุู่การเปลี�ยนแปลงที่างสุ้งคมทีี่�มีความหมายได้ด้วยการใช้กลยุที่ธ์ิ์ข้อง

การเคล่�อนไหวทีี่�เน้นท้ี่�งเป้าหมายที่างการเม่องและการเปลี�ยนแปลงที่างว้ฒนธิ์รรมไปพร้อมก้น 

โดยเฉพาะเม่�อการเคล่�อนไหวน้�นที่า้ที่ายการสุถีาปนาความคิดนำาในเร่�องความเป็นชาย (masculinity) 

ความเป็นหญิง (femininity) ความเกลียดกล้วคนร้กเพศเดียวก้น (homophobia) และบรรที่้ดฐาน

ร้กต่างเพศ (heteronormativity) การเรียกร้องให้สุ้งคมยอมร้บความหลากหลายที่างเพศ รวมถีึง

การเปลี�ยนแปลงกฎหมายและนโยบายต่างๆ เพ่�อให้คนหลากหลายที่างเพศเข้้าถีึงสุิที่ธิ์ิสุว้สุดิการและ

ได้ร้บความคุ้มครองจากร้ฐอย่างเที่่าเที่ียมก้น (Bernstein, 2002) 

ในสุ้งคมปัจจุบ้น จึงสุามารถีกล่าวได้ว่าการยอมร้บคนหลากหลายที่างเพศได้ผ่านการต่อสุู้

เคล่�อนไหวที่างสุ้งคมและการเม่องมาหลายที่ศวรรษด้วยแนวคิดสุำาค้ญหลายประการ หนึ�งในแนวคิด

ที่ี�กล่าวได้ว่ามีอิที่ธิ์ิพลสุูงมากในการศกึษาความหลากหลายที่างเพศ ค่อ แนวคิดที่ฤษฎีเควียร์ ที่ี�ที่ำาให้

เห็นว่าอำานาจและความสุ้มพ้นธิ์์ที่างสุ้งคมสุ่งผลต่อการสุร้างและควบคุมอ้ตล้กษณ์ที่างเพศอย่างไร 

ด้วยการที่้าที่ายบรรที่้ดฐานที่างเพศข้องสุ้งคมทีี่�เป็นผลข้องวิธิ์ีคิดทีี่�มองเร่�องเพศเป็นคู่ตรงข้้าม ค่อ 

ชาย-หญิง ร้กต่างเพศ- ร้กเพศเดียวก้น ด้วยการเสุนอว่าอ้ตล้กษณ์ที่างเพศน้�นไม่ใช่สุิ�งที่ี�เป็นมาต้�งแต่

เกิด ไม่ได้เป็นความจริงตามธิ์รรมชาติ หากแต่เป็นผลผลิตที่างประว้ติศาสุตร์และสุ้งคม และถีูกสุร้าง

ข้ึ�นผ่านการแสุดงออกหร่อการกระที่ำาซำ�าๆ จนกลายเป็นธิ์รรมชาติ เพศวิถีีถูีกสุร้างข้ึ�นผ่านวาที่กรรม

ถีูกแยกออกจากด้านอ่�นๆ ข้องชีวิต เช่น การงาน ครอบคร้ว และศาสุนา และถูีกมองว่าเป็นพ่�นทีี่�

เฉพาะที่ี�ต้องได้ร้บการจ้ดการและควบคุมโดยระบบศีลธิ์รรม บรรที่้ดฐานที่างสุ้งคม รวมที่้�งกฎหมาย

และนโยบายสุาธิ์ารณะ (Butler, 1990; Foucault, 1980) 

อีกแนวคิดหนึ�งทีี่�มีอิที่ธิ์ิพลในการศึกษาความหลากหลายที่างเพศเช่นเดียวก้น ค่อแนวคิดเร่�อง

อ้ตล้กษณ์ที่ี�อธิ์ิบายว่าอ้ตล้กษณ์ที่างเพศและเพศสุภาพเป็นสุิ�งทีี่�ถีูกสุร้างข้ึ�นโดยบริบที่ที่างสุ้งคม 

ว้ฒนธิ์รรม และประว้ติศาสุตร์ (social construct) มากกว่าเป็นล้กษณะที่างชีวภาพทีี่�ตายต้ว 

อ้ตล้กษณ์ที่างเพศนี�อาจเปลี�ยนแปลงหร่อล่�นไหลได้ (fluidity) ตามบริบที่ที่างสุ้งคม ว้ฒนธิ์รรม และ

การเม่องตลอดช่วงชีวิตข้องบุคคล อ้ตล้กษณ์ข้องคนหลากหลายที่างเพศย้งมีล้กษณะต้ดข้้ามหร่อ

ที่บ้ซ้อน (intersectionality) กบ้อต้ลก้ษณอ่์�นๆ ได้ด้วย เช่น เช่�อชาติ ชาติพน้ธิ์ุ ์ชนช้�นที่างเศรษฐกจิ

และสุ้งคม ศาสุนาความเช่�อ เป็นต้น (Sedgewick, 1990; Halperin, 1990; Crenshaw, 1991; 

Seidman, 1996)

หลายประเที่ศในปัจจุบ้นจึงมองอ้ตล้กษณ์ที่ี�แตกต่างหลากหลายข้องพลเม่องนี�อย่างเข้้าใจและ

ด้วยสุายตาที่ี�เคารพมากข้ึ�น และถี่อว่าความเที่่าเทีี่ยมที่างเพศเป็นสุ่วนหนึ�งข้องสุิที่ธิิ์มนุษยชนข้้�น

พ่�นฐานข้องคนทีุ่กคน ร่วมก้บศ้กดิ�ศรีความเป็นมนุษย์ สุิที่ธิ์ิ เสุรีภาพ และความเสุมอภาค โดย ‘เพศ’ 

ในทีี่�นี�ไม่ได้หมายถีึงเพียงเพศชายและเพศหญิงเที่่าน้�น แต่รวมถีึงความแตกต่างข้องบุคคลตามวิถีี

ที่างเพศ (sexual orientation) และอ้ตล้กษณ์ที่างเพศ (gender identity) ด้วย หลายประเที่ศ
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ที่างเพศสุูงร้อยละ 75 อย่างไรก็ดี ต่อคำาถีามเร่�องเคยมีประสุบการณ์เห็นกลุ่มประชากรหลากหลาย

ที่างเพศ (LGBTQ+) ถีูกเหยียดหยาม ที่ำาร้ายร่างกายและหร่อจิตใจหร่อไม่ ผลการสุำารวจพบว่า

เก่อบครึ�งหนึ�งค่อร้อยละ 47 เคยพบเห็นสุถีานการณ์ด้งกล่าวนี� (เปิดผลสุำารวจสุวนดุสุิตโพล “คนไที่ย

ก้บความหลากหลายที่างเพศ,” 18 มิถีุนายน 2566)

หากพจิารณาในบรบิที่ที่างสุง้คมข้องประเที่ศไที่ยพบวา่ สุง้คมไที่ยไดใ้ห้การยอมรบ้และเปดิกว้าง

เร่�องความหลากหลายที่างเพศมากข้ึ�นมาก เห็นได้จากการตรากฎหมายที่ี�เป็นหล้กประก้นถีึง

ความเที่่าเที่ียม มีเกียรติ มีศ้กดิ�ศรีข้องผู้มีความหลากหลายที่างเพศในด้านต่างๆ ต้�งแต่ร้ฐธิ์รรมนูญ

แห่งราชอาณาจ้กรไที่ย พ.ศ. 2560 มาตรา 27 ทีี่�ระบุว่า “บุุคคลย่อมเสมอกันในกฎหมาย และ

ได้รับุควิามคุ้มครองตามกฎหมายเท่าเทียมกัน” ซึ�งย่อมหมายรวมการคุ้มครองบุคคลเพศหลากหลาย

ด้วย และพระราชบ้ญญ้ติทีี่�ตราออกมาแล้ว ได้แก่ พ.ร.บ. ความเท่ี่าเทีี่ยมระหว่างเพศ พ.ศ. 2558 

มาตรา 3 กล่าวถึีง “การเล่อกปฏิิบ้ติโดยไม่เป็นธิ์รรมระหว่างเพศ” ซึ�งช้ดเจนว่ารวมถึีงบุคคลทีี่�

แสุดงออกแตกต่างจากเพศโดยกำาเนิด ล่าสุุดค่อการตรากฎหมายสุมรสุเที่่าเที่ียม พ.ศ. 25671 ทีี่�มี

ผลบ้งค้บใช้ 23 มกราคม 2568 และมียอดรวมการจดที่ะเบียนสุมรสุเที่่าเที่ียม ณ ว้นที่ี� 30 เมษายน 

2568 ที่้�วประเที่ศ รวม 15,231 คู่ จำาแนกเป็น ชาย-ชาย 3,753 คู่ หญิง-หญิง 11,478 คู่ และ

ย้งมีกฎหมายที่ี�กำาล้งเสุนออยู่ในสุภาผู้แที่นราษฎรค่อ ร่าง พ.ร.บ.การร้บรองเพศ คำานำาหน้านาม และ

การคุม้ครองบุคคลผูมี้ความหลากหลายที่างเพศ พ.ศ. ... ซึ�งนย้หนึ�งก็คอ่รา่งกฎหมายรบ้รองอต้ลก้ษณ์

ที่างเพศ (Gender Recognition Law) น้�นเอง

สถาบนัวิิจยัประชากรและสงัคม มหาวิิทยาลยัมหดิล ในฐานะสุถีาบ้นวชิาการที่ี�ที่ำางานข้้บเคล่�อน
สุ้งคมไปพร้อมๆ ก้บงานคาดประมาณประชากรกลุ่มต่างๆ มายาวนานมากกว่าครึ�งศตวรรษ ตลอด

ระยะเวลา 50 ปีนี� บที่บาที่หน้าที่ี�ที่ี�สุำาค้ญและช้ดเจนมากที่ี�สุุดข้องสุถีาบ้นฯ ค่อการเช่�อมโยงควิามร้้
ควิามเข้าใจด้านการเปลี�ยนแปลงประชากรกับปรากฏการณ์ทางสังคม อ้นหมายถีึงการเช่�อมโยง 
‘คน’ ก้บ ‘สุ้งคม’ บนพ่�นฐานข้องความรู้ ความเข้้าใจ และความละเอียดอ่อนต่อชีวิตและ

ความเปลี�ยนแปลงข้องสุ้งคมในมิติต่างๆ สุถีาบ้นฯ ได้พิจารณาว่าถีึงเวลาเหมาะสุมแล้วทีี่�สุ้งคมไที่ย

ควรข้ยายความเข้้าใจต่อกลุม่คนหลากหลายที่างเพศในระดบ้พ่�นฐานสุุดคอ่ การคาดประมาณประชากร

กลุ่มหลากหลายที่างเพศโดยการสุำารวจ ทีี่�ใช้วิธิ์ีการสุำารวจประชากรที่้�วไปอย่างเป็นระบบ (popula-

tion-based survey) และเน่�องจากประชากร LGBTQ+ ประกอบด้วยกลุ่มย่อยหลากหลายกลุ่ม 

จึงสุมควรพ้ฒนาการศึกษานำาร่องเพ่�อคาดประมาณจำานวนข้องประชากร LGBTQ+ ในกลุ่มย่อย

แต่ละกลุ่มด้วย

1 ค่อ “พระราชบ้ญญ้ติแก้ไข้เพิ�มเติมประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ (ฉบ้บที่ี� 24) พ.ศ. 2567” ที่ี�ร้บรองให้การสุมรสุข้องบุคคล
เพศเดียวก้นในประเที่ศไที่ยถีูกต้องตามกฎหมาย ประเที่ศไที่ยจึงเป็นประเที่ศแรกในเอเชียตะว้นออกเฉียงใต้ และเป็นประเที่ศที่ี� 2 
ในที่วีปเอเชีย ที่ี�ร้บรองให้การสุมรสุเพศเดียวก้นถีูกต้องตามกฎหมายต่อจากไต้หว้น
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วตัถุประสงค์

โครงการ “คาดประมาณข้นาดประชากรหลากหลายที่างเพศ และสุถีานการณชี์วติและสุขุ้ภาพ

ข้อง LGBTQ+” มีว้ตถีุประสุงค์ในการศึกษา ด้งนี�

(1) คาดประมาณข้นาดข้องประชากรหลากหลายที่างเพศ โดยวิธีิ์การสุำารวจประชากรที่้�วไป

อย่างเป็นระบบ (population -based survey) ผลข้องการศึกษาตามว้ตถีุประสุงค์นี�นำาเสุนอ

เป็นรายงานเล่มที่ี� 1 เร่�อง “หลากหลายใต้ต้วเลข้: การคาดประมาณประชากร LGBTQ+ ไที่ย”

(2) พ้ฒนาวิธิ์ีการสุำารวจเชิงพ่�นที่ี�นำาร่อง (setting-based survey) เพ่�อคาดประมาณกลุ่ม

ย่อยข้องประชากร LGBTQ+ 

(3) วเิคราะหส์ุถีานการณช์วีติและสุุข้ภาพข้องประชากรหลากหลายที่างเพศที่ี�ไดจ้ากการสุำารวจ

สุำาหร้บเน่�อหาทีี่�อยู่ในหน้งสุ่อเล่มนี� “ข้้ามกรอบเพศ: ความหลากหลายในเพศวิถีีและสุุข้ภาพ

ข้องเยาวชน” เป็นการตอบโจที่ย์ว้ตถีุประสุงค์ข้้อที่ี� 2 ค่อเสุนอข้้อค้นพบเกี�ยวก้บการสุำารวจเชิงพ่�นทีี่�

นำาร่อง (setting-based survey) ในทีี่�นี�ค่อเยาวชนอายุ 15-25 ปีทีี่�กำาล้งศึกษาอยู่ในสุถีานศึกษา

จ้งหว้ดนครปฐม เพ่�อคาดประมาณกลุ่มย่อยข้องประชากร LGBTQ+ และวิเคราะห์สุถีานการณ์ชีวิต

และสุุข้ภาพข้องเยาวชนหลากหลายที่างเพศที่ี�ได้จากการสุำารวจ 

วธิดํีาเนินการวจิยั

การศึกษานี�ใช้วิธิ์ีการสุำารวจเชิงปริมาณเป็นวิธิ์ีการหล้ก โดยเคร่�องม่อทีี่�ใช้เก็บข้้อมูลใช้

แบบสุอบถีามอย่างมโีครงสุรา้ง (structured questionnaire) เปน็แบบสุอบถีามระดบ้บุคคลประกอบ

ด้วยคำาถีาม 5 ห้วข้้อ ด้งนี� (1) คำาถีามสุ่วนบุคคล (2) สุถีานการณ์ชีวิตด้านต่างๆ (3) คำาถีาม

เกี�ยวก้บสุถีานะสุุข้ภาพ (4) คำาถีามเกี�ยวก้บชีวิตด้านเพศ และ (5) ความเข้้าใจและความรอบรู้

เร่�องสุุข้ภาพ รวมที่้�งสุิ�น 74 ข้้อ ใช้เวลาในการตอบแบบสุำารวจประมาณ 15 -30 นาที่ี โดยมี

รายละเอียดข้องพ่�นที่ี�การศึกษา และวิธิ์ีการสุุ่มต้วอย่าง ด้งต่อไปนี�

พ่�นที�ในการศึกษา พ่�นทีี่�นำาร่องในการศึกษาคร้�งนี�ค่อสุถีานศึกษาในจ้งหว้ดภาคกลางแห่งหนึ�ง 

หล้งจากพิจารณาหลายปัจจ้ยประกอบก้น ได้แก่ ความเหมาะสุมข้องงบประมาณ ความครอบคลุม

ประชากรในวงกว้าง ไม่จำาก้ดเฉพาะกลุ่มประชากรเพศหลากหลายเท่ี่าน้�น และความพร้อมและ

ศก้ยภาพพ่�นฐานข้องพ่�นทีี่�ศกึษา ไดแ้ก ่มจีำานวนสุถีานศึกษาที่้�งระดบ้ม้ธิ์ยมศกึษาตอนปลาย อาชีวศกึษา 

และมหาวิที่ยาล้ยมากพอประมาณ เป็นจ้งหว้ดทีี่�มีล้กษณะที่างสุ้งคมเศรษฐกิจในระด้บกลางๆ ไม่
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แตกต่างโดดเดน่ไปจากจง้หวด้อ่�นๆ อย่างชด้เจน ไมม่ลีก้ษณะเฉพาะที่ี�บง่ชี�วา่อาจเป็นพ่�นทีี่�ที่ี�มปีระชากร 

LGBTQ+ มากหร่อน้อยไปจากจ้งหว้ดอ่�นๆ และเป็นจ้งหว้ดทีี่�คณะน้กวิจ้ยสุามารถีเดินที่างไปกล้บ

ได้สุะดวก โครงการฯ ได้เล่อกจ้งหว้ดนครปฐมเป็นพ่�นที่ี�ในการเก็บข้้อมูล

การสุม่ตวัิอยา่ง การเลอ่กประชากรตว้อยา่งในการศกึษาคร้�งนี�ได้ดำาเนินการออกแบบการสุำารวจ
ร่วมก้บทีี่�ปรึกษาผู้เชี�ยวชาญด้านสุถีิติและการคาดประมาณ สุาข้าประชากรศาสุตร์ข้องโครงการ2

โดยใช้วิธิ์ีสุุ่มต้วอย่าง 2 ข้้�นตอน และได้กำาหนดข้นาดประชากรต้วอย่างไว้ทีี่� 1,100 คน ตาม

ความเหมาะสุมข้องงบประมาณ ด้งนี�

ขั�นที� 1 กำาหนดอายุเยาวชนในสุถีานศึกษาทีี่�เข้้าข่้ายสุำาหร้บการเก็บข้้อมูล ค่อ น้กเรียน/
น้กศึกษาที่ี�มีอายุ 15 - 25 ปี จากน้�นจึงแบ่งสุถีานศึกษาในจ้งหว้ดนครปฐมออกเป็น 3 ระด้บ

ค่อ ม้ธิ์ยมศึกษาตอนปลาย อาชีวศึกษา และมหาวิที่ยาล้ย และสุุ่มเล่อกสุถีานศึกษาโดยใช้

หล้กความน่าจะเป็นทีี่�เป็นสุ้ดสุ่วนต่อข้นาดประชากร (probability proportional to size: PPS) 

ได้สุถีานศึกษาระด้บม้ธิ์ยมศึกษาตอนปลายจำานวน 3 แห่ง ระด้บอาชีวศึกษาจำานวน 1 แห่ง และ

ระด้บมหาวิที่ยาล้ยจำานวน 2 แห่ง โดยแต่ละระด้บการศึกษาได้ข้นาดกลุ่มต้วอย่างเป้าหมาย

ในการเก็บข้้อมูลด้วย (ตาราง 1.1) ข้้�นตอนนี�ดำาเนินการในสุำาน้กงาน

ตาราง 1.1 จำานวินระดับสถานศึกษา จำาแนกตามจำานวินนักเรียน/นักศึกษา ณ พ.ศ. 2566  
จำานวินสถานศึกษาที�เล่อก และขนาดประชากรตัวิอย่างเป้าหมาย

ระดับสถานศึกษา จาํนวน
สถานศึกษา

จาํนวนนักเรยีน/
นักศึกษา

จาํนวนสถานศึกษา
ท่ีเลือก

จาํนวนเยาวชน
เป้าหมาย

ม้ธิ์ยมศึกษาตอนปลาย 45 21,603 3 406

อาชีวะศึกษา 12 9,972 1 188

อุดมศึกษา 6 26,917 2 506

จำานวินรวิม 63 58,492 6 1,100

ที่ี�มา: กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล, 2568.

2 ศาสุตราจารย์ ดร.ปัที่มา ว่าพ้ฒนวงศ์ 



ข้ามกรอบเพศ: ความหลากหลายในเพศวถีิและสุขภาพของเยาวชน8

ตาราง 1.2 จำานวินนักเรียน/นักศึกษาที�เก็บข้อม้ล จำาแนกตามเพศกำาเนิด

สถานศึกษา
จาํนวน 

นร./นศ.
เป้าหมายท่ีจะ

เก็บข้อมูล

จาํนวนท่ีเก็บได้จรงิ รวม
จาํนวน
ท่ีเก็บ
ได้จรงิ

ชาย หญิง อนิเตอร์
เซ็กส์

โรงเรียนม้ธิ์ยมศึกษาข้นาดเล็ก 36 18 22 0 40

โรงเรียนม้ธิ์ยมศึกษาข้นาดกลาง 164 62 97 0 159

โรงเรียนม้ธิ์ยมศึกษาข้นาดใหญ่ 206 121 85 0 206

วิที่ยาล้ยอาชีวศึกษา 188 72 101 0 173

มหาวิที่ยาล้ยแห่งที่ี� 1 287 109 168 1 278

มหาวิที่ยาล้ยแห่งที่ี� 2 219 131 119 0 250

รวิม 1,100 513 592 1 1,106

ที่ี�มา: กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล, 2568.

ขั�นที� 2 คณะนก้วจิย้ตดิตอ่ประสุานงานกบ้ผูบ้รหิารสุถีานศกึษาแตล่ะแหง่เพ่�อข้อความอนเุคราะห์

เข้้าเก็บข้้อมูล และประสุานข้อต้วเลข้จำานวนน้กเรียน/น้กศึกษาในช้�นปีที่ี�เข้้าข้่ายแยกตามเพศกำาเนิด 

และที่ำาการสุุ่มต้วอย่างแบบง่ายอย่างมีระบบ (systematic simple random sampling) จากน้�น

นด้หมายข้อวน้เวลาทีี่�สุถีานศกึษาสุะดวกใหเ้ข้้าที่ำาการเกบ็ข้้อมูล ใชเ้วลาเกบ็ข้้อมลูต้�งแตสุ้่ปดาหส์ุดุที่า้ย

ข้องเด่อนมิถีุนายนถีึงสุิ�นเด่อนสุิงหาคม 2567 ได้จำานวนเยาวชนในสุถีานศึกษารวมที่้�งสุิ�น 1,106 คน 

เป็นเพศกำาเนิดชาย 513 คน เพศกำาเนิดหญิง 592 คน และอินเตอร์เซ็กสุ์ 1 คน (ตาราง 1.2)

นอกจากนี� โครงการฯ ย้งได้เก็บข้้อมูลเชิงคุณภาพโดยการสุ้มภาษณ์ระด้บลึก (in-depth 

interview) น้กเรียน/น้กศึกษาทีี่�มีความหลากหลายที่างเพศทีี่�ยินยอมให้ข้้อมูลเชิงลึกอีกประมาณ 

10 คน เน่�อหาในการพูดคุยสุ้มภาษณ์ประกอบด้วยประเด็นเร่�องการร้บรู้ต้วตนหร่ออ้ตล้กษณ์ที่างเพศ

และการแสุดงออก ชีวิตและประสุบการณ์ด้านเพศและความสุ้มพ้นธิ์์ 
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ลักษณะทางประชากรและสังคมของเยาวชนกลุ่มตัวอย่าง

เยาวชนต้วอย่างในการสุำารวจจำานวน 1,106 คนนี� แยกเป็นเพศกำาเนิดชาย 513 คนหร่อ

ร้อยละ 46.4 หญิง 592 คนหร่อร้อยละ 53.5 และเพศกำากวมหร่ออินเตอร์เซ็กสุ์ 1 คน คิดเป็น

ร้อยละ 0.4 สุอดคล้องก้บข้้อมูลระด้บนานาชาติที่ี�ประมาณการว่า อ้ตราความชุกข้องประชากร

ที่ี�เกิดมาพร้อมล้กษณะอินเตอร์เซ็กสุ์มีอยู่ระหว่างร้อยละ 0.05 -1.7 ข้ึ�นอยู่ก้บคำาจำาก้ดความที่ี�ใช้ 

อย่างไรกต็าม การเปน็อนิเตอรเ์ซก็สุน์้�นเกี�ยวข้้องกบ้ลก้ษณะที่างชวีวทิี่ยาข้องเพศเที่า่น้�น และไมเ่หมอ่น

กบ้รสุนยิมที่างเพศหรอ่อต้ลก้ษณท์ี่างเพศข้องบคุคล คนที่ี�เปน็อนิเตอรเ์ซก็สุอ์าจมรีสุนยิมที่างเพศแบบ

ชายร้กหญิง ชายร้กชาย หญิงร้กหญิง ร้กที่้�งสุองเพศ ร้กทีุ่กเพศ หร่อไม่สุนใจเร่�องเพศเลยก็ได้ และ

อาจมีอ้ตล้กษณ์เป็นหญิง ชาย ที่้�งสุองอย่าง หร่อไม่ใช่เพศใดเลยก็ได้ (United Nations Human 

Rights Office, n.d.) 

เม่�อพิจารณาจากความสุอดคล้องข้องเพศที่ี�ระบุในใบเกิดก้บเพศวิถีี ที่้�งในมิติข้องเพศภาวะ

หร่ออ้ตล้กษณ์ที่างเพศ ความรู้สุึกดึงดูดใจหร่อรสุนิยมที่างเพศ และการแสุดงออกที่างเพศสุภาพ 

ที่ี�เปน็ไปตามแบบแผนบรรที่ด้ฐานที่างเพศทีี่�สุง้คมกำาหนดอย่างที่ี�เรยีกว่า “ตามข้นบ” เยาวชนตว้อย่าง

จำานวน 1,106 คน สุามารถีแบ่งออกได้เป็น 2 กลุ่ม ด้งนี�ค่อ

(1) คนที�มีเพศวิิถีในขนบ (cis-hetero individuals) หมายถีึงผู้ที่ี�ระบุอ้ตล้กษณ์ที่างเพศข้อง

ต้วเองสุอดคล้องหร่อตรงตามเพศกำาเนิด และมีรสุนิยมที่างเพศตามบรรที่้ดฐานข้องสุ้งคม ค่อร้ก

ต่างเพศหร่อชอบเพศตรงข้้าม มีจำานวน 631 คน คิดเป็นร้อยละ 57.0 โดยสุามารถีแบ่งออกตาม

เพศกำาเนิดได้เป็นผู้ชายที่ี�มีเพศวิถีีในข้นบ (cis-hetero male) ร้อยละ 31.7 และผู้หญิงที่ี�มีเพศวิถีี

ในข้นบ (cis-hetero female) ร้อยละ 25.3

(2) คนที�มีเพศวิิถีนอกขนบ (non-cis -hetero individuals) หร่อ “คนนอกข้นบเพศ” 
ซึ�งหมายถีงึผูท้ี่ี�ระบอุต้ลก้ษณท์ี่างเพศไมสุ่อดคลอ้งกบ้เพศกำาเนดิข้องตว้เอง ไมอ่ยูใ่นกรอบเพศวถีิีชาย-

หญงิและรก้ต่างเพศตามแบบแผนทีี่�สุง้คมกำาหนดบที่บาที่ที่างเพศให้ ไมว่า่จะมีเพศกำาเนิดเป็นหญงิหรอ่

ชาย และไม่ว่าจะนิยามต้วเองว่าเป็นคนหลากหลายที่างเพศหร่อไม่ก็ตาม คนทีี่�มีเพศวิถีีนอกข้นบ

ในรายงานนี�หมายรวมถีึง คนทีี่�เกิดเป็นหญิงแต่รู้สึุกว่าเป็นชาย คนทีี่�เกิดเป็นชายแต่รู้สึุกว่าเป็นหญิง 

คนทีี่�มีเพศสุภาพอ่�นๆ นอกเหน่อจากชายหญิง คนในกลุ่มนอกข้นบเพศวิถีีนี�อาจไม่คิดว่าต้วเองเป็น

คนหลากหลายที่างเพศ หร่อย้งไม่แน่ใจ หร่อคิดว่าเป็น LGBTQ+ ก็ได้ พบว่ามีจำานวนเยาวชนทีี่�มี

เพศวิถีีนอกข้นบ 475 คน คิดเป็นร้อยละ 43.0 ประกอบด้วยผู้ที่ี�มีเพศกำาเนิดชายร้อยละ 14.7 

เพศกำาเนิดหญิงร้อยละ 28.2 และอินเตอร์เซ็กสุ์ร้อยละ 0.1 ด้งตาราง 1.3
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ตาราง 1.3 การกระจายร้อยละของเยาวิชนตัวิอย่างที�สำารวิจ 
จำาแนกตามเพศกำาเนิด และขนบเพศวิิถี

เพศกําเนิด เพศวถีิตามขนบ เพศวถีินอกขนบ รวม

ชาย 31.7 14.7 46.4

หญิง 25.3 28.2 53.5

อินเตอร์เซ็กสุ์ 0.0 0.1 0.1

รวิม ร้อยละ 57.0 43.0 100.0

รวิม จำานวิน 631 475 1,106

ที่ี�มา: กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล, 2568.

สุำาหรบ้อายเุฉลี�ยข้องเยาวชนกลุม่ตว้อยา่งอยูท่ี่ี�ประมาณ 18 ป ีโดยนก้เรยีนช้�นม้ธิ์ยมปลายและ

น้กศึกษาระด้บอาชีวศึกษามีอายุอยู่ในช่วง 15-19 ปี น้กศึกษาระด้บปริญญาตรีเก่อบที่้�งหมดอยู่ใน

กลุ่มอายุ 20-25 ปี รายได้ข้องเยาวชนซึ�งหมายถีึงรายร้บทีี่�ได้จากผู้ปกครอง และ/หร่อรายได้จาก

การที่ำางานเฉลี�ยต่อเด่อน ประมาณหกในสุิบอยู่ในช่วงตำ�ากว่า 5,000 บาที่ต่อเด่อน ค่อนข้้างช้ดเจน

ว่าเยาวชนที่ี�เรียนระด้บการศึกษาสุูงกว่าจะมีรายได้เฉลี�ยต่อเด่อนสุูงกว่าคนที่ี�เรียนในระด้บช้�นตำ�ากว่า 

ในเร่�องรูปแบบการอยู่อาศ้ย เยาวชนต้วอย่างร้อยละ 72 อาศ้ยอยู่ก้บพ่อแม่ โดยสุ้ดสุ่วนทีี่�อยู่

ก้บพ่อแม่จะลดลงเม่�อเรียนสุูงข้ึ�น น้กศึกษาในมหาวิที่ยาล้ยประมาณร้อยละ 54-55 ย้งพ้กอาศ้ย

ในบ้านพ่อแม่ตนเอง รองลงมาสูุงกว่าหนึ�งในห้าเล็กน้อยอยู่คนเดียว ซึ�งน่าจะเป็นการเช่าหอพ้กอยู่

ข้ณะทีี่�สุ้ดสุ่วนข้องน้กเรียน/น้กศึกษาอาชีวะทีี่�อยู่คนเดียวมีสุ้ดสุ่วนไม่ถึีงร้อยละ 3 ทีี่�น่าสุ้งเกตค่อ

ประมาณเก่อบหนึ�งในสุิบข้องน้กศึกษามหาวิที่ยาล้ยท้ี่�งเพศกำาเนิดชายและหญิงอยู่ก้บแฟนหร่อคนร้ก 

และสุ้ดสุ่วนข้องน้กศึกษาอาชีวะหญิงที่ี�อยู่ก้บแฟนสุูงเป็นสุองเที่่าข้องน้กศึกษาอาชีวะชาย (5.9 ต่อ 

2.8) สุำาหร้บน้กเรียนม้ธิ์ยมศึกษาตอนปลายมีสุ้ดสุ่วนที่ี�อยู่ก้บแฟนเพียงร้อยละ 0.5 เที่่าน้�น 
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ตาราง 1.4 ลักษณะทางประชากรของเยาวิชนกลุ่มตัวิอย่าง
จำาแนกตามเพศกำาเนิด อายุ รายได้ และร้ปแบบการอย้่อาศัย

ลักษณะทางประชากร
และสังคม

ชาย หญิง
รวมมัธยม

ศึกษา
อาชีว
ศึกษา

อุดม
ศึกษา

มัธยม
ศึกษา

อาชีว
ศึกษา

อุดม
ศึกษา

ÍÒÂØ

15-19 ปี 100.0 100.0 41.3 100.0 99.0 42.5 72.2

20-25 ปี 0.0 0.0 58.7 0.0 1.0 57.5 27.8

อายุเฉลี�ย 18.11 18.11 18.08

รายได้เฉลี�ยต่อเด่อน

ตำ�ากว่า 5,000 บาที่ 78.0 74.6 44.6 79.3 73.1 41.0 60.6

5,000-10,000 บาที่ 14.7 17.9 45.9 16.7 22.6 52.0 32.4

10,001-20,000 บาที่ 2.6 6.0 6.9 2.5 3.2 6.3 4.9

20,001 บาที่ข้ึ�นไป 4.7 1.5 2.6 1.5 1.1 0.7 2.1

ร้ปแบบการอย้่อาศัย

อยู่คนเดียว 0.5 1.4 22.1 0.0 3.0 21.3 10.9

อยู่ก้บพ่อแม่ และ/
หร่อพี�น้อง

91.0 84.7 55.4 90.7 81.2 53.5 72.1

อยู่ก้บแฟน/คนร้ก* 0.5 2.8 9.2 0.5 5.9 9.8 5.4

อยู่ก้บคนอ่�นๆ** 8.0 11.1 13.3 8.8 9.9 15.4 11.6

รวิม ร้อยละ 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

รวิม จำานวิน 201 72 240 204 101 287 1,105

ที่ี�มา: กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล, 2568.
หมายเหตุ: ไม่รวมอินเตอร์เซ็กสุ์ 1 คน อายุ 20 ปี รายได้เฉลี�ยต่อเด่อน 10,001-20,000 บาที่ รูปแบบการอยู่

อาศ้ย ค่อ อยู่คนเดียว
*อยู่ก้บแฟน/คนร้ก หมายรวมถีึง ผู้ที่ี�อาศ้ยอยู่ก้บแฟน/คนร้ก และคนอ่�นๆ ในครอบคร้ว และอยู่ก้บ
แฟน/คนร้ก และคนอ่�นๆ ที่ี�ไม่ใช่ครอบคร้ว
**อยู่ก้บคนอ่�นๆ หมายรวมถีึง ผู้ที่ี�อาศ้ยอยู่ก้บญาติ เพ่�อน คนรู้จ้ก และอ่�นๆ 
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จรยิธรรมการวจิยั

การวิจย้สุำารวจนี�เปน็การศกึษาที่างด้านพฤตกิรรมศาสุตร์และมานษุยวิที่ยาในประเด็นด้านเพศ 

การเกบ็ข้้อมลูในแบบสุำารวจ LGBTQ+ รายบคุคลจำานวนหนึ�งเปน็การสุำารวจถีงึชวีติดา้นเพศ อต้ลก้ษณ์

ที่างเพศ เพศวิถีี รสุนิยมและความรู้สึุกดึงดูดใจที่างเพศ รวมท้ี่�งข้้อมูลด้านสุุข้ภาพที่างเพศ ซึ�งเป็น

ประเด็นละเอียดอ่อนต่อความเป็นสุ่วนต้วและอ่อนไหวต่อการเปิดเผยต่อบุคคลอ่�น โดยเฉพาะใน

กลุ่มประชากรทีี่�เป็นเยาวชนที่ี�มีอายุระหว่าง 15-19 ปี ซึ�งเป็นว้ยที่ี�กำาล้งสุำารวจและพ้ฒนาอ้ตล้กษณ์

ที่างเพศและรสุนยิมดา้นเพศข้องตว้เอง และสุว่นใหญอ่าจไมเ่ปดิเผยอต้ลก้ษณท์ี่างเพศ พฤติกรรมและ

ชีวิตด้านเพศให้พ่อแม่ผู้ปกครองหร่อคนอ่�นๆ ได้ร้บรู้ เน่�องจากเป็นเร่�องอ่อนไหวต่อความสุ้มพ้นธ์ิ์

ในครอบคร้ว และการเปิดเผยข้้อมูลด้านเพศอาจได้ร้บผลกระที่บในด้านสุิที่ธิิ์และความเป็นอยู่ เช่น 

การไม่ถีูกยอมร้บ ถีูกตีตราต้ดสิุนในที่างลบ ถีูกเล่อกปฏิิบ้ติ หร่อถูีกกระที่ำารุนแรงในที่างใดที่างหนึ�ง 

เป็นต้น ซึ�งโครงการฯ ได้ให้ความสุำาค้ญและละเอียดอ่อนต่อการร้กษาความล้บและความเป็นสุ่วนต้ว

ข้องผู้ให้ข้้อมูลเป็นลำาด้บแรก

ที่้�งนี� เน่�องจากประชากรต้วอย่างที่ี�มีอายุระหว่าง 15-17 ปีถี่อเป็นกลุ่มเป้าหมายสุำาค้ญในการ

ศึกษาถีึงการพ้ฒนาความร้บรู้ด้านอ้ตล้กษณ์ที่างเพศและเพศวิถีีข้องการสุำารวจคร้�งนี� เพ่�อปกป้อง

ความเปน็สุว่นตว้ดา้นเพศสุภาพ/เพศวถีิีข้องผูใ้หข้้้อมลู และเพ่�อใหไ้ดข้้้อมลูและผลการวจิย้ที่ี�เทีี่�ยงตรง 

โครงการฯ จึงได้ให้ผู้เข้้าร่วมวิจ้ยกลุ่มนี�สุามารถีต้ดสุินใจอย่างอิสุระในการให้ความยินยอมเข้้าร่วม

การวิจ้ยได้ด้วยต้วเอง ที่้�งการวิจ้ยเชิงปริมาณค่อการตอบแบบสุำารวจ และการศึกษาเชิงคุณภาพค่อ

การสุม้ภาษณร์ะด้บลกึ หลง้จากนก้วจิย้ไดช้ี�แจงรายละเอยีดข้องโครงการอยา่งครบถีว้นจนเข้้าใจดีแลว้ 

โครงการฯ ได้รบ้การรบ้รองจรยิธิ์รรมจากคณะกรรมการจรยิธิ์รรมการวิจย้ สุถีาบน้วจิย้ประชากรสุง้คม 

มหาวิที่ยาล้ยมหิดล เม่�อว้นที่ี� 11 เมษายน พ.ศ. 2567 เลข้ที่ี� COA: 2024/03-022

ผลลัพธท่ี์คาดหวงั

1. การขยายองค์ความรูชี้วติทางเพศของบุคคลเพศหลากหลายในสังคมไทย

การวิจ้ยสุำารวจคร้�งนี�มุ่งจะข้ยายความเข้้าใจต่อประสุบการณ์และความที่้าที่ายในชีวิตที่างเพศ

ข้องผู้คนที่ี�มีเพศวิถีีต่างๆ รวมที่้�งฉายให้เห็นภาพการกระจายต้วข้องอ้ตล้กษณ์ที่างเพศข้องเยาวชนที่ี�

อยู่ในข้นบเพศวิถีีและนอกข้นบเพศวิถีี ที่ำาความเข้้าใจแนวโน้มข้องรสุนิยมที่างเพศ ที่้�งแบบร้ก

ชอบเฉพาะเพศเดียวก้น ร้กชอบที่้�งสุองเพศ และร้กชอบได้ทุี่กเพศ รวมถีึงการไม่ฝ่ักใฝ่่ที่างเพศด้วย 

ข้ณะเดียวก้นก็จะเห็นภาพการเปลี�ยนแปลงข้องอ้ตล้กษณ์ที่างเพศในช่วงชีวิต การแสุดงออกที่างเพศ

สุภาพและการยอมร้บจากครอบคร้วและสุ้งคม ประสุบการณ์ด้านความสุ้มพ้นธิ์์ ความเล่�อนไหล
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ที่างเพศ การเข้้าถึีงข้้อมูลและการศึกษาเกี�ยวก้บสุุข้ภาพที่างเพศ และปัจจ้ยทีี่�สุ่งผลต่อความสุุข้และ

ความพึงพอใจในชีวิตที่างเพศ

2. การส่งเสรมิความเท่าเทียมและความเป็นธรรม

การสุำารวจนี�ครอบคลมุข้้อมลูเชงิประชากรศาสุตร ์สุถีานะที่างสุง้คมและเศรษฐกจิ ประสุบการณ์

ด้านการเล่อกปฏิิบ้ติ รวมที่้�งสุถีานการณ์และความรอบรู้ด้านสุุข้ภาพ ซึ�งจะเป็นประโยชน์อย่างยิ�ง

ตอ่ท้ี่�งภาครฐ้และภาคประชาสุง้คมในการที่ำางานที่ี�เกี�ยวข้้องกบ้การเลอ่กปฏิบ้ิติและความไมเ่ที่า่เที่ยีมทีี่�

เยาวชน LGBTQ+ ตอ้งเผชิญ การสุำารวจจะช่วยเพิ�มความตระหนก้ในสุง้คมเกี�ยวกบ้ความหลากหลาย

ที่างเพศและเพศสุภาพ และลดอคติทีี่�อาจมีต่อกลุ่ม LGBTQ+ ข้้อมูลทีี่�ได้สุามารถีใช้ในการรณรงค์

และสุร้างความเข้้าใจทีี่�ถีูกต้องในวงกว้าง เพ่�อข้้บเคล่�อนสุู่สุ้งคมทีี่�สุ่งเสุริมความเข้้าใจและเคารพใน

ความแตกต่างข้องบุคคล โดยไม่คำานึงถีึงเพศวิถีีหร่ออ้ตล้กษณ์ที่างเพศ และพ้ฒนาคุณภาพชีวิตข้อง

ประชากร LGBTQ+ ในประเที่ศไที่ยสุู่สุ้งคมที่ี�เที่่าเที่ียมและเป็นธิ์รรมมากข้ึ�น 

3. การกําหนดนโยบายและบรกิารสุขภาพท่ีเหมาะสม 

การสุำารวจสุถีานการณ์ชีวิตและสุุข้ภาพนี�จะช่วยสุะท้ี่อนภาพสุถีานการณ์ในชีวิตประจำาว้นและ

สุถีานะด้านสุุข้ภาพข้องเยาวชนหลากหลายที่างเพศ ซึ�งจะช่วยระบุช่องว่างในการเข้้าถีึงบริการและ

นำาไปสุู่การออกแบบระบบสุาธิ์ารณสุุข้ที่ี�ครอบคลุมมากข้ึ�น ด้งข้้อมูลจากงานวิจ้ยระด้บนานาชาติ

ชี�ให้เหน็ว่าเยาวชน LGBTQ+ มคีวามเสุี�ยงสุงูต่อปัญหาสุุข้ภาพบางประการ เช่น สุขุ้ภาพจิต การเข้้าถึีง

บริการสุุข้ภาพที่างเพศ และการป้องก้นโรค แต่ในประเที่ศไที่ยย้งข้าดข้้อมูลเชิงประจ้กษ์ข้องกลุ่ม 

LGBTQ+ ที่ี�จะนำาไปสุูก่ารพฒ้นาบรกิารสุขุ้ภาพทีี่�ตอบสุนองความต้องการ ข้้อมลูจากการสุำารวจคร้�งนี�

จะช่วยให้เข้้าใจสุถีานการณ์และความต้องการด้านสุุข้ภาพข้องกลุ่มนี�มากข้ึ�น เพ่�อนำาไปสุู่การพ้ฒนา

ระบบบรกิารสุขุ้ภาพที่ี�เข้้าถีงึได ้และจด้สุรรที่รพ้ยากรอยา่งมปีระสุทิี่ธิ์ภิาพ สุอดคลอ้งกบ้ความตอ้งการ

ข้องคนหลากหลายที่างเพศ เช่น บริการด้านสุุข้ภาพจิต บริการให้คำาปรึกษา การดูแลสุุข้ภาพ 

การสุน้บสุนุนที่างสุ้งคม และบริการที่างกฎหมาย เป็นต้น

4. การพัฒนาองค์ความรู้

ข้้อมูลจากการสุำารวจคร้�งนี�จะเป็นประโยชน์ต่องานวิจ้ยและพ้ฒนาองค์ความรู้ที่ี�เกี�ยวข้้องก้บ

ประชากรและเยาวชน LGBTQ+ ในด้านประชากรและสุ้งคมศาสุตร์หลากหลายสุาข้า สุามารถีนำาไป

ต่อยอดการศึกษาในประเด็นต่างๆ ที่ี�เกี�ยวข้้องก้บเยาวชนหลากหลายที่างเพศ เช่น ชีวิตความเป็นอยู่

สุถีานะและความรอบรูด้า้นสุขุ้ภาพ รวมที่้�งประสุบการณ์การเลอ่กปฏิบ้ิติและความเท่ี่าเทีี่ยมที่างสุง้คม 

นอกจากนี� ข้้อมลูที่ี�ไดจ้ากการสุำารวจคร้�งนี�อาจจะนำาไปสุูก่ารพฒ้นาเคร่�องมอ่และวธิิ์กีารในการสุำารวจ

และศึกษาเยาวชนเพศหลากหลายที่ี�มีประสุิที่ธิ์ิภาพมากข้ึ�นในอนาคต
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ในทีี่�สุุดแล้ว โครงการสุำารวจคร้�งนี�คาดหว้งว่าการมีข้้อมูลพ่�นฐานทีี่�ดีและเช่�อถี่อได้จะเป็นจุด

เริ�มต้นที่ี�สุำาค้ญมากสุำาหร้บการเปลี�ยนแปลงเชิงนโยบาย โดยเฉพาะในประเด็นที่ี�อาจมีความซ้บซ้อน

ที่างสุ้งคมและว้ฒนธิ์รรม ด้งเช่นประเด็นเร่�องความหลากหลายที่างเพศ 

ข้อจาํกัดในการวจิยั

1. การเปิดเผยตัวตนและความเป็นส่วนตัว

การศึกษาประเด็นเร่�องเพศสุภาพและวิถีีที่างเพศมีความละเอียดอ่อนเน่�องจากเป็นข้้อมูล

สุ่วนบุคคล ผลทีี่�ได้จากการเก็บรวบรวมข้้อมูลเร่�องนี�ม้กจะตำ�ากว่าความเป็นจริงเน่�องจากบางคนอาจ

ไม่สุะดวกใจทีี่�จะให้ข้้อมูลเร่�องนี�ตามความเป็นจริง หร่อไม่ต้องการทีี่�จะเปิดเผยอ้ตล้กษณ์ที่างเพศ

หร่อรสุนิยมที่างเพศข้องต้วเองให้คนอ่�นรู้ โดยเฉพาะคนในครอบคร้ว คนใกล้ชิด รวมถีึงคนในชุมชน 

แม้โครงการฯ จะให้ความสุำาค้ญก้บการร้กษาความล้บข้องข้้อมูลและความเป็นสุ่วนต้วข้องผู้ให้ข้้อมูล

อย่างยิ�งแล้วก็ตาม 

2. ความหลากหลายของนิยาม LGBTQ+

ภาษาและความเข้้าใจในนิยามข้องอ้ตล้กษณ์และรสุนิยมที่างเพศในชุมชน LGBTQ+ น้�นมี

ความหลากหลายและในบางกรณียากที่ี�จ้ดกลุ่มหร่อแยกประเภที่ ซึ�งอาจสุ่งผลต่อความเข้้าใจผิดใน

ความหมายข้องคำาศ้พท์ี่ทีี่�ระบุในแบบสุอบถีาม หร่ออาจเข้้าใจแนวคิดทีี่�เกี�ยวข้้องก้บเร่�องนี�ไม่ตรงก้น 

ที่ำาให้ข้้อมูลทีี่�ได้เป็นไปตามความเข้้าใจทีี่�คลาดเคล่�อนข้องผู้ให้ข้้อมูล โดยเฉพาะเยาวชนต้วอย่างทีี่�

สุ่วนใหญ่ตอบแบบสุอบถีามด้วยต้วเอง
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มหาวิที่ยาล้ยมหิดล ที่้�งหมดนี�เป็นการสุ่บค้นออนไลน์ระหว่างเด่อนกรกฎาคม- ตุลาคม พ.ศ. 2567 

โดยใช้คำาสุำาค้ญในการค้นที่ี�เกี�ยวข้้องก้บหลากหลายที่างเพศ4 รวมที่้�งการค้นจากเว็บไซต์สุ่�อออนไลน์

อีกจำานวนหนึ�งด้วย ได้แก่ ประชาไที่ The Momentum The Standard The101.world The 

Matter ศูนย์มานุษยวิที่ยาสุิรินธิ์ร เป็นต้น และได้แบ่งผลงานที่ี�รวบรวมไว้ที่้�งหมดนี�ออกเป็น 4 ช่วง

ระยะเวลา ค่อ ก่อน พ.ศ. 2540 พ.ศ. 2540-2549 พ.ศ. 2550-2559 และ พ.ศ. 2560-2567 

ภาพรวมข้องการสุำารวจเบ่�องต้นพบว่าสุ้งคมไที่ยผลิตองค์ความรู้ที่ี�เกี�ยวข้้องก้บประชากร

หลากหลายที่างเพศเป็นจำานวนกวา่ 1,200 ชิ�น ในจำานวนนี�กวา่ครึ�งหนึ�งเป็นวทิี่ยานพินธิ์แ์ละสุารนิพนธิ์์

ระด้บปริญญาโที่และเอกในหล้กสุูตรสุาข้าวิชาต่างๆ ที่้�งสุ้งคมวิที่ยา มานุษยวิที่ยา สุ้งคมสุงเคราะห์

ศาสุตร์ ร้ฐศาสุตร์ นิติศาสุตร์ ศึกษาศาสุตร์ ภาษาศาสุตร์ นิเที่ศ/วารสุารศาสุตร์ ครุศาสุตร์ 

เศรษฐศาสุตร์ วิศวกรรมศาสุตร์ สุถีาปัตยกรรมศาสุตร์ ไปจนถีึงสุาข้าวิที่ยาศาสุตร์สุุข้ภาพและ

การแพที่ย์ เช่น เภสุ้ชศาสุตร์ พยาบาลศาสุตร์ สุาธิ์ารณสุุข้ศาสุตร์ จิตวิที่ยา และแพที่ย์ศาสุตร์ 

ประมาณหนึ�งในสุามเป็นบที่ความทีี่�นำาเสุนอผ่านวารสุารวิชาการและสุ่�อสุาธิ์ารณะต่างๆ ทีี่�เหล่อ

อีกประมาณร้อยละ 15 เป็นหน้งสุ่อทีี่�ผลิตโดยสุถีาบ้นวิชาการ องค์กรทีี่�ที่ำางานเกี�ยวข้้องก้บคนทีี่�มี

ความหลากหลายที่างเพศ และสุำาน้กพิมพ์ต่างๆ 

จากการสุำารวจเบ่�องตน้กลา่วได้ว่าการผลิตองคค์วามรูใ้นเร่�องหลากหลายที่างเพศข้องสุง้คมไที่ย

น้�น สุ่วนใหญ่แล้วกว่าสุี�ในห้าหร่อร้อยละ 80 เกิดข้ึ�นในช่วงหล้ง พ.ศ. 2550 เป็นต้นมา โดยงาน

ที่ี�เกดิขึ้�นในช่วงหลง้ พ.ศ. 2560 เปน็ต้นมาน้�นมีสุด้สุว่นถึีงรอ้ยละ 44 ข้องงานที่้�งหมด ที่้�งนี� ในจำานวน

องค์ความรู้ 1,216 รายการนี� เป็นองค์ความรู้ที่ี�เกี�ยวก้บเยาวชนหลากหลายที่างเพศจำานวน 146 

รายการ เก่อบสุองในสุามเป็นงานที่ี�ผลิตหล้ง พ.ศ. 2550 เป็นต้นมา (ตาราง 2.1)

4 คำาสุำาคญ้ทีี่�ใชใ้นการคน้ (keywords) ได้แก ่สุาวประเภที่สุอง; เพศที่างเลอ่ก; ชายรก้ชาย; หญิงรก้หญงิ; เลสุเบี�ยน; เกย์; กะเที่ย; 
เพศที่ี�สุาม/เพศที่ี� 3; LGBTQ; บุคคลข้้ามเพศ; คนกลุ่มน้อยที่างเพศ; น้กโที่ษข้้ามเพศ; same-sex marriage; ร้กร่วมเพศ; ความ
หลากหลายที่างเพศ; เควียร;์ ลก้เพศ; lesbian; gay; อ้ตล้กษณท์ี่างเพศที่ี�แตกตา่งจากเพศโดยกำาเนดิ; ความผดิปกติข้องเอกลก้ษณ์
ที่างเพศ; ความผิดปกติที่างเพศ; แปลงเพศ; สุิที่ธิ์ิที่างเพศ; ความแตกต่างที่างเพศ; sexual minority; male homosexuality; 
เบี�ยงเบนที่างเพศ; การเปิดเผยตนเอง
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ตาราง 2.1 การกระจายร้อยละขององค์ควิามร้้ด้านหลากหลายทางเพศ จำาแนกตามประเภท

ช่วงปี พ.ศ. วทิยานิพนธแ์ละสารนิพนธ์ บทความ หนังสือ รวม เยาวชน

ก่อน พ.ศ. 2540 5.7 1.7 7.3 4.6 17.1

พ.ศ. 2540-2549 15.4 7.1 25.7 14.2 19.9

พ.ศ. 2550-2559 41.2 27.7 44.1 37.1 36.3

พ.ศ. 2560-2567 37.7 63.5 22.9 44.1 26.7

รวิม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

จำานวินรวิม 629 408 179 1,216 146

ที่ี�มา: กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล, 2568.

จากองค์ความรู้ด้านความหลากหลายที่างเพศที่ี�โครงการฯ ได้สุำารวจและรวบรวมไว้เบ่�องต้น

เป็นจำานวน 1,216 รายการนี� ในภาพรวมแล้ว องค์ความรู้เหล่านี�สุะท้ี่อนให้เห็นถีึงแนวโน้มข้อง

ความสุนใจเร่�องหลากหลายที่างเพศข้องสุ้งคมไที่ยที่ี�น่าสุนใจด้งนี�

1. จากคําอธบิายพฤติกรรมท่ีแตกต่างสู่การทําความเข้าใจเพศวถีินอกขนบ

การศึกษาและผลิตองค์ความรู้ในช่วงก่อน พ.ศ. 2550 สุนใจคนหลากหลายที่างเพศในแง่ข้อง

พฤติกรรมและการแสุดงออกที่ี�แตกต่างจากข้นบเร่�องเพศที่ี�สุ้งคมกำาหนดแบบแผนไว้ โดยม้กเช่�อมโยง

พฤติกรรมนอกข้นบเหล่าน้�นก้บความเสุี�ยงด้านสุุข้ภาพและปัญหาสุ้งคม รวมท้ี่�งพยายามหาคำาตอบ

ว่าอะไรเป็นสุาเหตุข้องพฤติกรรมเบี�ยงเบนที่างเพศ เช่น อิที่ธิ์ิพลข้องการเลี�ยงดูหร่อความสุ้มพ้นธิ์์

ในครอบคร้ว การเปิดร้บว้ฒนธิ์รรมสุม้ยใหม่ กระแสุทีุ่นนิยมและโลกาภิว้ตน์ เป็นต้น ข้ณะเดียวก้นก็

มีการศึกษาที่้ศนะที่ี�มองคนเพศหลากหลายด้วยภาพเหมารวมว่ามีพฤติกรรมเสุี�ยงที่างเพศและนำาไปสุู่

ปัญหาที่างสุุข้ภาพและสุ้งคม โดยเฉพาะชายร้กชาย ฯลฯ การสุร้างองค์ความรู้ในประเด็นด้งกล่าวนี�

มีสุ้ดสุ่วนค่อนข้้างสุูงในช่วงก่อน พ.ศ. 2550 และค่อยๆ ลดลง ห้นไปศึกษาเพ่�อที่ำาความเข้้าใจมิติ

ต่างๆ ข้องคนหลากหลายที่างเพศมากข้ึ�น โดยเฉพาะในแง่ข้องวิถีีชีวิต ต้วตนหร่ออ้ตล้กษณ์ที่างเพศ/

เพศสุภาพ พ่�นทีี่�ในการแสุดงออกที่างเพศ ความต้องการ รสุนิยมที่างเพศ ฯลฯ รายละเอียดข้อง

การศึกษาเร่�องราวข้องคนหลากหลายที่างเพศทีี่�ได้ร้บความสุนใจศึกษาค้นคว้าในศาสุตร์สุาข้าต่างๆ 

ในแต่ละยุคสุม้ยมีล้กษณะแตกต่างก้น ด้งนี� 

(1) งานศึกษาในช่วิงก่อน พ.ศ. 2540 ส่วินใหญ่่เป็นเร่�องของพฤติกรรมนอกขนบและ
ควิามเสี�ยงด้านสุขภาพ งานสุ่วนใหญ่ในช่วงนี�ใช้ภาษาเรียกความหลากหลายที่างเพศว่าร้กร่วมเพศ 

และเรยีกความสุม้พน้ธิ์ข์้องคนเพศหลากหลายวา่พฤติกรรมรก้รว่มเพศหรอ่พฤตกิรรมเบี�ยงเบนที่างเพศ 

ด้วยสุายตาที่ี�มองว่าเป็นปัญหาสุ้งคม เป็นกลุ่มเสุี�ยงด้านสุุข้ภาพโดยเฉพาะโรคติดต่อที่างเพศสุ้มพ้นธิ์์ 
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และม้กศึกษาหาสุาเหตุข้องพฤติกรรมทีี่�ไม่เป็นไปตามแบบแผนข้องสุ้งคมเหล่านี�ในระด้บบุคคล 

การเลี�ยงดูในครอบคร้ว รวมที่้�งปัจจ้ยแวดล้อมต่างๆ ที่ี�สุ่งผลต่อพฤติกรรมด้งกล่าว 

(2) ในช่วิงทศวิรรษถัดมา (พ.ศ. 2540-2549) แม้การผลิตองค์ความรู้ในประเด็นพฤติกรรม
ข้องคนเพศหลากหลายจะยง้ไดร้บ้ความสุนใจศกึษาอยูอ่ย่างตอ่เน่�อง แตสุ่ง้คมไที่ยมีความสุนใจศกึษา

ในประเด็นอ่�นๆ มากข้ึ�นอย่างเห็นได้ช้ด ทีี่�สุำาค้ญค่อการศึกษาในประเด็นที�เกี�ยวิข้องกับการสร้าง
ตัวิตน/อัตลักษณ์ องค์ประกอบของชีวิิต และการแสดงออกของคนหลากหลายทางเพศกลุ่มต่างๆ 
มีสุ้ดสุ่วนรอ้ยละ 20 ข้องงานวชิาการในช่วงที่ศวรรษนี� รองลงมาเปน็งานศึกษาคนหลากหลายที่างเพศ

ในสุ่�อร่วมสุม้ยต่างๆ (ร้อยละ 14) เร่�องข้องที่้ศนคติและการยอมร้บเพศวิถีีที่ี�แตกต่าง (ร้อยละ 13.3) 

และวถิีชีวีติข้องคนเพศหลากหลาย (ร้อยละ 12.7) ที่ี�นา่สุนใจค่อการใชภ้าษาเรียกคนหลากหลายที่าง

เพศน้�นมีล้กษณะระบุด้วยอ้ตล้กษณ์ที่างเพศ ไม่ว่าจะเป็นคำาว่า กะเที่ย สุาวประเภที่สุอง ชายแปลง

เพศ ดี� ที่อม หญิงร้กหญิง ชายร้กชาย และบุคคลร้กเพศเดียวก้น มากกว่าการเรียกโดยรวมว่า

เป็นคนร้กร่วมเพศหร่อมีพฤติกรรมเบี�ยงเบนที่างเพศเช่นงานในที่ศวรรษก่อนหน้า

(3) เร่�องของคนหลากหลายทางเพศในชว่ิง พ.ศ. 2550-2559 เป็นการศึกษาค้นควิา้ในประเด็น
ของส่�อและภาพตัวิแทนของคนหลากหลายทางเพศที�ปรากฏในส่�อประเภทต่างๆ มากที�สุด คิดเป็น

ร้อยละ 19 ข้องงานที่้�งหมดในช่วงนี� รองลงมาเป็นเร่�องข้องพฤติกรรมด้านต่างๆ ข้องคนหลากหลาย

ที่างเพศ (ร้อยละ 17) สุำาหร้บการศึกษาค้นคว้าในประเด็นด้านต้วตน/อ้ตล้กษณ์ และการแสุดงออก

ข้องคนหลากหลายที่างเพศน้�น มสีุด้สุว่นคดิเป็นรอ้ยละ 13 รวมท้ี่�งประเดน็วถีิีชีวติข้องคนหลากหลาย

ที่างเพศ นอกจากนี� ประเด็นที่ี�มีการศึกษามากข้ึ�นในช่วง พ.ศ. 2550-2559 นี� ได้แก่ เร่�องสุิที่ธิ์ิ

ข้องคนหลากหลายที่างเพศ กฎหมายที่ี�เกี�ยวข้้อง พ่�นที่ี�ในการแสุดงอ้ตล้กษณ์ที่างเพศข้อง LGBTQ+ 

และการสุน้บสุนุนที่างสุ้งคมด้านต่างๆ ในมิติข้องการใช้ภาษาก็พบว่าสุ่วนใหญ่ระบุถีึงคนที่ี�มี

ความหลากหลายที่างเพศด้วยคำาเรียกอ้ตล้กษณ์ที่างเพศ เช่น กะเที่ย สุาวประเภที่สุอง เกย์ ชาย

ร้กชาย หญิงร้กหญิง คนข้้ามเพศ ฯลฯ หากพูดถีึงในภาพรวมก็ม้กใช้คำาว่าบุคคลร้กเพศเดียวก้น 

หรอ่ความหลากหลายที่างเพศเปน็สุว่นใหญ ่ข้ณะทีี่�คำาวา่รก้รว่มเพศหรอ่เบี�ยงเบนที่างเพศน้�นไมค่อ่ยมี

การใช้เที่่าใดน้ก

(4) งานศึกษาด้านควิามหลากหลายทางเพศในช่วิง พ.ศ. 2560-2567 มีจำานวนมากที่ี�สุุด คิด

เป็นสุ้ดสุ่วนร้อยละ 44 ประมาณหนึ�งในสี�ของงานในช่วิงนี�เป็นเร่�องของส่�อและการนำาเสนอเพศ
หลากหลายผู้่านส่�อประเภทต่างๆ รองลงมาเป็นการศึกษาในประเด็นสุิที่ธิ์ิด้านต่างๆ ข้องคน

หลากหลายที่างเพศ คิดเป็นร้อยละ 13 ซึ�งสุอดคล้องร่วมไปก้บประเด็นด้านกฎหมายทีี่�เกี�ยวข้้อง 

นอกจากนี�ก็มีการศึกษาในประเด็นว่าด้วยอคติที่างสุ้งคมและการเล่อกปฏิิบ้ติ รวมที่้�งความรุนแรง

ต่อคนหลากหลายที่างเพศด้วย 
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ตาราง 2.2 การกระจายร้อยละของการสร้างองค์ควิามร้้ด้านหลากหลายทางเพศ
จำาแนกตามช่วิงปีและประเด็นที�ศึกษา

ประเด็นท่ีศึกษา ก่อน พ.ศ. 
2540

 พ.ศ. 
2540 - 2549

 พ.ศ. 
2550 - 2559

 พ.ศ. 
2560 - 2567 รวม เยาวชน

สุ่�อและการนำาเสุนอ 5.4 14.0 19.0 25.1 20.4 8.2

พฤติกรรม 42.8 18.0 17.1 7.4 14.1 27.4

ต้วตนและอ้ตล้กษณ์ 10.7 19.8 13.1 11.4 13.2 10.3

วิถีีชีวิต, พ่�นที่ี� 0.0 18.6 13.9 9.0 11.8 6.2

ที่้ศนคติและการยอมร้บ 10.7 13.4 11.1 10.8 11.3 24.7

สุิที่ธิ์ิมนุษยชนและกฎหมาย 3.6 5.2 1.3 17.9 12.9 2.0

สุุข้ภาพ (กายและจิต) 16.1 5.8 7.8 7.6 7.8 4.8

การสุน้บสุนุน 1.8 1.2 3.3 5.0 3.7 6.8

อคติและความรุนแรง 0.0 2.3 1.8 4.3 2.9 4.1

ครอบคร้ว 8.9 1.7 1.6 1.5 1.9 5.5

รวิม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

จำานวินรวิม 56 172 451 537 1,216 146

ที่ี�มา: กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล, 2568.

การศึกษาความหลากหลายที่างเพศในกลุ่มเยาวชนน้�นในภาพรวมแล้วพบว่าสุ่วนใหญ่เป็น

การศึกษาพฤติกรรมด้านเพศข้องเยาวชนที่ี�ร้อยละ 27.4 โดยมองว่าเปน็พฤติกรรมที่ี�เบี�ยงเบนที่างเพศ

ข้องวย้รุน่ ตว้อย่างเช่น การศึกษาปัญหาข้องนก้ศึกษาชายทีี่�มพีฤตกิรรมรก้ร่วมเพศ (พรรุง่ วงศ์จรสุ้กลุ, 

2533) พฤตกิรรมเบี�ยงเบนที่างเพศข้องวย้รุน่ (ธิ์มน อนุตรานุสุรณ,์ 2552) ปจัจย้ทีี่�สุง่ผลตอ่พฤติกรรม

เบี�ยงเบนที่างเพศข้องนก้ศึกษาปรญิญาตร ี(นาตยา พลพาหะ, 2562) เป็นตน้ รองลงมาประมาณหนึ�ง

ในสุี�เป็นการศึกษาประเด็นเร่�องที่้ศนคติและการยอมร้บ ต้วอย่างเช่น พุที่ธิ์ธิ์รรมก้บพฤติกรรมร้กเพศ

เดียวก้น: กรณีศึกษาที่้ศนคติข้องน้กศึกษาชายมหาวิที่ยาล้ยในเข้ตกรุงเที่พมหานคร (ก้ณฑ์เที่ศ 

เที่ศแก้ว, 2543) การยอมร้บข้องครอบคร้วและสุุข้ภาพจิตข้องบุตรชายว้ยรุ่นที่ี�มีพฤติกรรมข้้ามเพศ 

(ราภรณ์ คงฉน้ที่ม์ติรกุล, 2554) เป็นตน้ ข้ณะทีี่�ประเดน็เร่�องตว้ตนและอต้ลก้ษณห์ลากหลายที่างเพศ

ข้องเยาวชนมีสุ้ดสุ่วนร้อยละ 10.3 ต้วอย่างเช่น การจ้ดการต้วตนข้องว้ยรุ่นหญิงร้กหญิงในโรงเรียน

ม้ธิ์ยมศกึษาตอนตน้ (สุายที่ติย ์เวยีงมลู, 2549) วถีิีชวีติข้องวย้รุน่ชายรก้ชายที่ี�กำาลง้ศกึษาอยูใ่นระดบ้

อุดมศึกษา (ธิ์ีรกานที่์ มูลร้งษี, 2557) น้กศึกษาเพศที่ี�สุามในมหาวิที่ยาล้ยธิ์รรมศาสุตร์: การดำาเนิน

ชีวิตและสุว้สุดิการ (กฤษฏิยชนม์ สุุข้ยะฤกษ์, 2552) เป็นต้น
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นอกจากนี� ข้้อมูลในตาราง 2.2 ย้งแสุดงให้เห็นว่าประเด็นที่ี�เป็นที่ี�สุนใจศึกษาในกลุ่มเยาวชนที่ี�

มีสุ้ดสุ่วนมากกว่าภาพรวมที่้�งหมดก็ค่อประเด็นเร่�องการสุน้บสุนุน ครอบคร้ว และเร่�องข้องอคติและ

ความรุนแรงต่อเยาวชนหลากหลายที่างเพศ ต้วอย่างเชน่ ความก้งวลใจข้องแม่ต่อการเลี�ยงดูบตุรชาย

ว้ยประถีมเพ่�อมิให้เสุี�ยงต่อภาวะร้กเพศเดียวก้น (ศศิธิ์ร บรรณเสุถีียนศรี, 2552) ความต้องการและ

การได้ร้บการตอบสุนองความต้องการจากครอบคร้วข้องกะเที่ยว้ยรุ่น (ชรินที่ร์พร มะชะรา, 2552) 

รปูแบบการบรหิารจด้การนิสุตินก้ศกึษาข้้ามเพศในสุถีาบน้อดุมศกึษาไที่ย (อาทิี่ตย ์อนิต�ะแก้ว, 2561) 

 การตตีราที่างเพศทีี่�เกิดข้ึ�นกบ้นก้เรยีนข้้ามเพศในแบบเรียนไที่ย (กติตวินิที่ ์เดชชวนากร, 2564) เป็นตน้

2. จากการทําความเข้าใจเพศวถีินอกขนบสู่การยอมรบัคนหลากหลายทางเพศ

การที่ำาความเข้้าใจวิถีีชีวิต อ้ตล้กษณ์ที่างเพศ รสุนิยมที่างเพศข้องคนที่ี�มีความหลากหลาย

ที่างเพศมิติต่างๆ สุะที่้อนให้เห็นถีึงการเปลี�ยนแปลงที่้ศนะข้องสุ้งคมไที่ยทีี่�ยอมร้บในต้วตนและ

การมีอยู่ข้องคนหลากหลายที่างเพศมากข้ึ�น ด้งจะเห็นได้ช้ดเจนจากการใช้ภาษาเรียกคนกลุ่มนี�ว่า

ร้กร่วมเพศ หร่อเบี�ยงเบนที่างเพศ ซึ�งมีสุ้ดสุ่วนงานวิชาการที่ี�ใช้คำาเหล่านี�สุูงถีึงร้อยละ 43 ในช่วง

ก่อน พ.ศ. 2540 ค่อยๆ ลดลงในช่วงที่ศวรรษถี้ดมา จนเหล่อร้อยละ 10 ในช่วงหล้ง พ.ศ. 2560 

ตรงข้้ามก้บการใช้คำาเรียกคนกลุ่มนี�ว่าผู้มีความหลากหลายที่างเพศหร่อคนเพศหลากหลาย ซึ�งเป็น

คำาที่ี�ไม่มีน้ยเชิงอคติหร่อเหมารวมเช่นคำาว่าร้กร่วมเพศทีี่�เคยใช้ในอดีตซึ�งค่อยๆ มีสุ้ดสุ่วนเพิ�มขึ้�น

จนคิดเป็นร้อยละ 39 ในช่วงหล้ง พ.ศ. 2560 ด้งรายละเอียดในตาราง 2.3 

งานวชิาการจำานวนหนึ�งศกึษาคนหลากหลายที่างเพศกลุม่ย่อยๆ โดยใช้ภาษาระบถุีงึเพศสุภาพ

หรอ่อต้ล้กษณ์ที่างเพศในการศึกษาน้�นๆ วา่ชายรก้ชาย หญงิรก้หญงิ ที่อม ดี� เกย ์กะเที่ย สุาวประเภที่

สุอง คนข้า้มเพศหร่อที่รานสุ์เจนเดอร์ ฯลฯ ซึ�งไม่เพียงสุะที่อ้นถีึงการมีอยู่ที่ี�ชด้เจนข้องคนหลากหลาย

ที่างเพศกลุ่มย่อยๆ เหล่านี�ในสุ้งคมไที่ย แต่อาจกล่าวได้ว่างานวิิชาการสร้างควิามร้้ลักษณะนี�ส่งผู้ล
ให้สังคมไทยมองเห็นและรับร้้ถึงอัตลักษณ์ต่างๆ ของคนหลากหลายทางเพศมากขึ�นเช่นเดียวิกัน
การที่ำาความเข้้าใจที่ี�ละเอียดอ่อนก้บอ้ตล้กษณ์ที่างเพศหร่อต้วตนที่างเพศหร่อเพศสุภาพทีี่�แตกต่าง

เหล่านี�ในกลุ่มคนหลากหลายที่างเพศได้ที่ำาให้องค์ความรู้ด้านนี�ข้ยายต้วเพิ�มข้ึ�นอย่างกว้างข้วาง 

คำาอธิ์ิบายผ่านศาสุตร์สุาข้าต่างๆ สุ่งผลไม่มากก็น้อยต่อการมองเห็นและยอมร้บคนกลุ่มนี�ข้อง

สุ้งคมไที่ย ด้งจะเห็นว่าสุ้ดสุ่วนข้ององค์ความรู้ในเร่�องต้วตน/อ้ตล้กษณ์ที่างเพศ วิถีีชีวิต พ่�นที่ี�และ

การแสุดงออกข้องคนเพศหลากหลายน้�นรวมแล้วมีถีึงหนึ�งในสุี�ข้องงานที่้�งหมด (ตาราง 2.2)

งานที่ี�กล่าวถีึงต้วตนที่างเพศ/อ้ตล้กษณ์ที่างเพศ/เพศสุภาพ วิถีีชีวิต การแสุดงออกในพ่�นทีี่�

ที่างสุ้งคมข้องคนหลากหลายที่างเพศน้�น นอกจากจะนำาเสุนอวิถีีในแง่มุมต่างๆ ข้องคนกลุ่มนี�

ในภาพรวมแล้ว ย้งได้เสุนอภาพในมิติย่อยๆ ข้องกระบวนการสุร้างต้วตนและวิถีีชีวิตข้องแต่ละ

เพศสุภาพในรายละเอียดอีกด้วยว่าแต่ละคำาเรียกเหล่าน้�นแสุดงถีึงความแตกต่างในเพศสุภาพ ต้วตน 
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และเพศวิถีี ภาพประสุบการณ์การใช้ชีวิต ต้วตน/บที่บาที่ที่างเพศ และพ่�นทีี่�ที่างสุ้งคมข้องคน

เพศหลากหลายที่ี�สุ้งคมร้บรู้และเข้้าใจผ่านงานเหล่านี� ได้แก่

(1) ชีวิิต ตัวิตน และพ่�นที�ทางสังคมของเกย์/ชายรักชาย

สุง้คมไที่ยมีความเข้้าใจความหลากหลายที่างเพศในเพศกำาเนิดชายผ่านคำาเรยีกเพศกำาเนดิชาย

ที่ี�ร้กชอบผู้ชายด้วยก้นว่า เกย์ หร่อชายร้กชาย ซึ�งแตกต่างจากกะเที่ย หร่อสุาวประเภที่สุอง งาน

หลายชิ�นเป็นการที่ำาความเข้้าใจกระบวนการพ้ฒนาอ้ตล้กษณ์ที่างเพศหร่อเพศสุภาพข้องเกย์/ชาย

รก้ชาย ประสุบการณช์วิีต การแสุดงออก การเปิดเผยตว้ตนที่างเพศ ความสุม้พน้ธิ์ผ่์านพ่�นทีี่�ที่างสุง้คม

และพ่�นทีี่�สุาธิ์ารณะ รวมที่้�งวิถีีที่างเพศและความรู้สุึกดึงดูดใจในคนเพศเดียวก้นข้องคนกลุ่มนี� และ

นา่สุง้เกตวา่ การสุร้างความรูท้ี่ี�เกี�ยวกบ้เกย์ หรอ่ชายรก้ชายในสุง้คมไที่ยในแต่ละช่วงเวลาน้�นมสีุด้สุ่วน

มากกว่ากลุ่มเพศหลากหลายอ่�นๆ อย่างเห็นได้ช้ด (ตาราง 2.3) 

ตาราง 2.3 การกระจายร้อยละของงานศึกษาด้านควิามหลากหลายทางเพศ 
จำาแนกตามช่วิงปีและเพศสภาพ

ประเด็นท่ีศึกษา ก่อน พ.ศ. 
2540

 พ.ศ. 
2540 - 2549

 พ.ศ. 
2550 - 2559

 พ.ศ. 
2560 - 2567 รวม เยาวชน

เกย์/ชายร้กชาย 33.9 49.4 46.1 26.8 37.5 35.6

เควียร์/หลากหลายที่างเพศ 0.0 4.0 12.5 39.1 22.5 14.4

กะเที่ย/สุาวประเภที่สุอง/หญิง
ข้้ามเพศ/ที่รานสุ์เจนเดอร์

16.1 13.4 14.9 18.8 16.5 13.0

ร้กร่วมเพศ/ร้กเพศเดียวก้น/
เพศที่ี�สุาม/เพศที่างเล่อก

42.8 19.2 16.4 10.1 15.2 30.8

หญิงร้กหญิง/ที่อม/ดี� 5.4 13.4 9.9 4.8 7.9 6.2

อ่�นๆ เช่น อินเตอร์เซ็กสุ์, 
ไบเซ็กชวล/คนร้กสุองเพศ ฯลฯ

1.8 0.6 0.2 0.4 0.4 0.0

รวิม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

จำานวินรวิม 56 172 451 537 1,216 146

ที่ี�มา: กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล, 2568.

ประเด็นข้องการศึกษาเกย์หร่อชายร้กชายที่ี�ผ่านมามีการเปลี�ยนแปลงไป จากเดิมทีี่�มีที่้ศนะ

เชงิลบวา่เปน็คนทีี่�มคีวามผดิปกต ิเปน็ปญัหาสุง้คม พฤตกิรรมที่ี�ไมเ่ปน็ไปตามแบบแผนข้องสุง้คมที่ำาให้

ว้ฒนธิ์รรมศีลธิ์รรมอ้นดีงามต้องด่างพร้อย และต้องป้องก้นเยาวชนไม่ให้เลียนแบบ ต่อมาค่อยมี

การศึกษาด้วยที่้ศนะเชิงบวกมากขึ้�นว่าการเป็นเกย์หร่อชายร้กชายไม่ใช่พฤติกรรมที่ี�เบี�ยงเบนหร่อ
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ความผิดปกติที่างจิต เป็นความแตกต่างข้องการใช้ชีวิต มีกระบวนการสุร้างอ้ตล้กษณ์ การยอมร้บ

และเปิดเผยต้วตนที่างเพศ การแสุดงออกในพ่�นทีี่�ที่างสุ้งคมต่างๆ เช่น ในสุ่�อสุ้งคม ว้ฒนธิ์รรม

ร่วมสุม้ย พ่�นทีี่�สุาธิ์ารณะ ฯลฯ นอกจากนี�ย้งสุนใจประสุบการณ์เชิงปัจเจกบุคคลทีี่�สุร้างนิยามให้ก้บ

วิถีีที่างเพศและร่างกายข้องต้วเอง รวมท้ี่�งการสุร้างความสุ้มพ้นธ์ิ์ผ่านเคร่อข่้ายที่างสุ่�อสุ้งคม พ่�นทีี่�

สุาธิ์ารณะ และสุถีานบ้นเที่ิงต่างๆ อ้ตล้กษณ์เกย์หร่อชายร้กชายมีความหลากหลายและเล่�อนไหล

ได้ข้ึ�นอยู่ก้บสุถีานการณ์ข้องความสุ้มพ้นธิ์์และบริบที่ที่างสุ้งคมข้องชีวิต

การผลติองคค์วามรูเ้กี�ยวกบ้ชายรก้ชายหรอ่เกย์ในกลุม่เยาวชนน้�นกม็สีุด้สุว่นสุงูทีี่�สุดุเชน่เดยีวกน้ 

ค่อร้อยละ 35.6 โดยมีการศึกษาในประเด็นหลากหลาย ที่้�งพฤติกรรม ที่้ศนคติและการยอมร้บ 

การพ้ฒนาต้วตน การใช้พ่�นที่ี�สุาธิ์ารณะ ภาพแที่นในสุ่�อ รวมที่้�งสุุข้ภาพ ต้วอย่างเช่น ภาพล้กษณ์เกย์

ในสุายตาน้กศึกษา (รวมพล สุายอรุณ, 2541) น้กศึกษาเกย์ก้บอาชีพพน้กงานนวดในสุปาเกย์ 

(ณ้ฐพล แก้วเกิด, 2556) การสุร้างและปร้บเปลี�ยนความเป็นเพศและจินตนาการที่างเพศในกลุ่ม

ว้ยรุ่นชาย (พิที่้กษ์ ศิริวงศ์, 2543) ฮอร์เน็ต: ประสุบการณ์ที่างเพศจากการน้ดมีเพศสุ้มพ้นธิ์์

ผ่านแอปพลิเคช้นข้องน้กศึกษามหาวิที่ยาล้ยเพศวิถีีชายชอบชาย (ธิ์นวุฒิ ศรีสุว้สุดิ�, 2562) เป็นต้น

(2) ประสบการณ์ชีวิิต การสร้างตัวิตน และพ่�นที�ทางสังคมของกะเทย สาวิประเภทสอง 
หญ่ิงข้ามเพศ

คนเพศหลากหลายกลุ่มนี�ได้ร้บความสุนใจศึกษาค้นคว้ามากเปน็อ้นด้บสุอง ภาพรวมเฉลี�ยแล้ว

คดิเป็นสุด้สุ่วนรอ้ยละ 16.5 ข้ณะที่ี�สุด้สุ่วนข้องงานทีี่�ศึกษาในกลุม่เยาวชนอยูที่ี่�รอ้ยละ 13 มกีารศึกษา

ในแง่มุมที่ี�หลากหลายที่้�งในแง่ข้องการประกอบสุร้างอ้ตล้กษณ์ เพศสุภาพ เพศวิถีีและการแสุดงออก 

การสุรา้งพ่�นทีี่�ที่างสุง้คม รวมที่้�งการเปลี�ยนแปลงรา่งกายให้สุอดคล้องก้บอต้ลก้ษณ์ที่างเพศ โดยกะเที่ย 

สุาวประเภที่สุอง และหญิงข้้ามเพศน้�นเป็นการจ้ดประเภที่เพศสุภาพตามล้กษณะที่างกายภาพและ

สุำานึกในความเป็นเพศข้องต้วเอง การพ้ฒนาต้วตนข้องคนกลุ่มนี�อาจเปลี�ยนแปลงเล่�อนไหลได้ข้ึ�นอยู่

ก้บสุถีานะที่างเศรษฐกิจและสุ้งคม สุถีานการณ์ความสุ้มพ้นธ์ิ์ และบริบที่ที่างสุ้งคมข้องชีวิต ซึ�งมี

ที่้�งกะเที่ยที่ี�อธิ์ิบายต้วเองว่าเกิดมาเป็นหญิงแต่อยู่ในร่างข้องผู้ชาย และต้องการเปลี�ยนแปลงร่างกาย

ให้สุอดคล้องก้บสุำานึกในเพศสุภาพข้องต้วเอง เช่น การเสุริมหน้าอก การใช้ฮอร์โมน และการผ่าต้ด

แปลงเพศ และมีกะเที่ยที่ี�แม้จะมีสุำานึกข้องความเป็นหญิง มีการแสุดงออกอย่างเป็นหญิง แต่ยอมร้บ

ร่างกายที่ี�เป็นชายน้�นได้ นอกจากนี�ก็ย้งมีการศึกษาประสุบการณ์ชีวิตและพ่�นที่ี�ที่างสุ้งคมข้องคนกลุ่ม

นี�ในบริบที่ต่างๆ ที่้�งภายใต้บริบที่ทีี่�กะเที่ยต้องควบคุมพฤติกรรม ไม่สุามารถีแสุดงต้วตนที่างเพศได้

อย่างอิสุระ เช่น กะเที่ยในค่ายที่หาร กะเที่ยในคุก ครูกะเที่ย พระกะเที่ย เป็นต้น และในพ่�นที่ี�

ที่ี�กะเที่ย/สุาวประเภที่สุอง/หญงิข้้ามเพศสุามารถีสุถีาปนาตว้ตน ได้ร้บการยอมร้บที่างสุง้คม สุามารถี

แสุดงออกอยา่งเปน็ตว้ข้องตว้เองไดเ้ตม็ที่ี� ดง้เชน่ การประกวดนางงาม คาบาเรต่โ์ชว ์เปน็ตน้ ตว้อยา่ง

งานทีี่�ศกึษาประเด็นนี�ในกลุม่เยาวชน ได้แก่ อำานาจกระที่ำา: ศกึษาการใหค้วามยนิยอมกรณกีารผา่ตด้
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3. “ชาย” ยังคงเป็นใหญ่แมใ้นความหลากหลายทางเพศ

นอกจากการสุร้างองค์ความรู้ด้านความหลากหลายที่างเพศในมิติต่างๆ แล้ว ตาราง 2.3 และ

ภาพ 2.1 ยง้แสุดงใหเ้หน็ถีงึการที่ำาความเข้้าใจและเสุนอเร่�องราวข้องอต้ลก้ษณท์ี่างเพศตา่งๆ ในกลุม่

เพศหลากหลายดว้ย นา่สุง้เกตวา่สุว่นใหญเ่ปน็เร่�องข้องคนหลากหลายที่างเพศที่ี�มเีพศกำาเนดิเปน็ชาย 

ไม่ว่าจะมีเพศสุภาพเป็นเกย์ ชายร้กชาย กะเที่ย สุาวประเภที่สุอง หญิงข้้ามเพศหร่อที่รานสุ์เจนเดอร์

ก็ตาม งานศึกษาในกลุ่มนี�โดยรวมแล้วคิดเป็นสุ้ดสุ่วนถีึงร้อยละ 54 ข้องงานที่้�งหมด ข้ณะที่ี�เป็นเร่�อง

ข้องคนเพศสุภาพหญิงร้กหญิง ที่อม ดี� เลสุเบี�ยนเพียงร้อยละ 8 เที่่าน้�น และยิ�งมีสุ้ดสุ่วนน้อยมาก

เม่�อเป็นเร่�องข้องเพศหลากหลายอ่�นๆ ไม่ว่าจะเป็นอินเตอร์เซก็ส์ุ คนทีี่�รก้ได้ท้ี่�งสุองเพศ หรอ่ไบเซก็ชวล 

รวมก้นแล้วมีสุ้ดสุ่วนเพียงร้อยละ 0.4 เท่ี่าน้�นเอง ข้ณะทีี่�งานศึกษาในกลุ่มเยาวชนก็มีสุ้ดสุ่วนข้อง

ประเด็นศึกษาคนหลากหลายที่างเพศที่ี�มีเพศกำาเนิดชายมากที่ี�สุุดเช่นเดียวก้น แต่มีสุ้ดสุ่วนข้อง

การศกึษาในประเด็นร้กรว่มเพศหรอ่รก้เพศเดียวกน้สุงูกวา่ ข้ณะทีี่�ประเด็นศกึษาเพศสุภาพหญงิรก้หญงิ 

ที่อม ดี� เลสุเบี�ยน มีสุ้ดสุ่วนใกล้เคียงก้น

4. การก่อรา่งสรา้งตัวตนของคนหลากหลายทางเพศสู่การยอมรบัในระดับสถาบนั

อาจกล่าวได้ว่าสุองที่ศวรรษทีี่�ผ่านมา สุ้งคมไที่ยมีที่้ศนะทีี่�เปลี�ยนแปลงไปในที่างยอมร้บถีึง

การมีอยู่ข้องคนหลากหลายที่างเพศกว้างข้วางมากขึ้�น และมีการศึกษาประเด็นท้ี่าที่ายในเชิงสุถีาบ้น

ข้องสุ้งคมอยู่ไม่น้อย โดยเฉพาะในที่างกฎหมายทีี่�มีการเสุนอให้ปร้บเปลี�ยนแก้ไข้กฎหมายทีี่�เกี�ยวข้้อง

เพ่�อให้สุอดคล้องก้บการเปลี�ยนแปลงองค์ประกอบชีวิตข้องพลเม่องผู้มีความหลากหลายที่างเพศ 

ดง้จะเหน็ไดจ้ากการเรยีกรอ้งสุทิี่ธิ์ด้ิานตา่งๆ เชน่ การจดที่ะเบยีนสุมรสุ การรบ้รองบตุร การคุม้ครอง

อ้ตล้กษณ์ที่างเพศ ยกเลิกการตีตราคนหลากหลายที่างเพศว่าเป็นผู้มีความผิดปกติที่างจิต ซึ�งสุ่งผล

ให้เกิดอคติและการเล่อกปฏิิบ้ติที่างสุ้งคมตามมา การพ้ฒนาระบบสุน้บสุนุนและสุว้สุดิการที่างสุ้งคม 

ไปจนถีึงการศึกษากฎหมายที่ี�ต้องปร้บเปลี�ยนให้สุอดคล้องก้บคนทีี่�มีความหลากหลายที่างเพศตาม

ค่านิยมสุ้งคมทีี่�เปลี�ยนแปลงไป ซึ�งหมายถีึงการยอมร้บในระด้บสุถีาบ้น เพ่�อสุ่งเสุริมความเท่ี่าเทีี่ยม

ให้ก้บคนทีุ่กกลุ่มในสุ้งคมน้�นเอง

5. สํารวจองค์ความรูห้ลากหลายทางเพศในกลุ่มเยาวชน

เยาวชนเป็นกลุ่มว้ยทีี่�ได้ร้บความสุนใจศึกษาเป็นการเฉพาะในเร่�องความหลากหลายที่างเพศ 

(ร้อยละ 12) โดยสุ่วนใหญ่เป็นการศึกษาเยาวชนที่ี�มีอ้ตล้กษณ์ที่างเพศเป็นเกย์หร่อชายร้กชายทีี่�

ร้อยละ 35.6 รองลงมาเป็นการศึกษาถึีงการร้กเพศเดียวก้นในว้ยรุ่นทีี่�ร้อยละ 30.8 เป็นเร่�องความ

หลากหลายที่างเพศรอ้ยละ 14.4 การศึกษาเยาวชนทีี่�มอีต้ลก้ษณท์ี่างเพศเป็นกะเที่ย/สุาวประเภที่สุอง/

ที่รานสุ์เจนเดอร์ คิดเป็นสุ้ดสุ่วนร้อยละ 13 และหญิงร้กหญิงหร่อที่อมทีี่�ร้อยละ 6.2 เท่ี่าน้�น 

(ภาพ 2.2) ที่้�งนี� ประเด็นศึกษาสุ่วนใหญ่เป็นเร่�องพฤติกรรมที่างเพศข้องเยาวชน โดยมองว่าเป็น
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อตัลักษณ์เควยีรส์ากลในบรบิทไทย

ความหลากหลายที่างเพศเป็นประเด็นทีี่�มีการศึกษาในศาสุตร์หลากหลายสุาข้า ที่้�งในที่าง

พฤติกรรมศาสุตร์ จิตเวชศาสุตร์ เพศศาสุตร์ วิที่ยาศาสุตร์การแพที่ย์ และสุ้งคมศาสุตร์ คำาอธิ์ิบาย

ในศาสุตรต์า่งๆ เหลา่นี�ค่อยๆ เปลี�ยนกระบวนที่ศ้น์ข้องสุง้คม จากทีี่�เคยมองความแตกต่างวา่ผดิปกติ 

เป็นพฤติกรรมไม่ถีูกต้องเหมาะสุมหร่ออาการป่วยที่างจิต ไปสุู่สุายตาที่ี�มองเห็นเป็นความหลากหลาย 

เป็นความปกตติามธิ์รรมชาติทีี่�สุามารถีเกิดข้ึ�นไดท้ี่้�วไป หลายวฒ้นธิ์รรมรบ้รูเ้พศทีี่�หลากหลายดว้ยภาษา

ที่ี�ใช้เรียกคนที่ี�มีต้วตนหร่อการแสุดงออกที่างเพศที่ี�แตกต่างเหล่านี�ในแต่ละยุคสุม้ย เช่นในสุ้งคมไที่ย

มีคำาว่ากะเที่ย สุาวประเภที่สุอง ที่อม ดี� เกย์คิง เกย์ควีน เพศทีี่�สุาม หญิงข้้ามเพศ ชายข้้ามเพศ 

ที่รานสุ ์เสุอ่ไบ ฯลฯ เพศสุภาพเหลา่นี�แมจ้ะถีกูมองวา่เปน็กระแสุนยิมเอาอยา่งจากตะวน้ตก แตแ่ที่จ้รงิ

แล้วสุะที่้อนว่าในแต่ละว้ฒนธิ์รรมต่างมีการสุร้างอ้ตล้กษณ์ที่างเพศที่ี�หลากหลายข้องต้วเอง 

อ้ลที่์แมน (Altman, 1996) กล่าวถีึงการกระจายข้องอ้ตล้กษณ์เกย์ในสุ้งคมตะว้นตกไปย้ง

สุ้งคมอ่�นๆ ที่้�วโลกผ่านกระบวนการโลกาภิว้ตน์ ที่้�งที่ี�เป็นผลจากเที่คโนโลยีและการสุ่�อสุาร รวมที่้�ง

ระบบเศรษฐกิจโลก และข้บวนการเคล่�อนไหวที่างสุ้งคมด้านสุิที่ธิิ์มนุษยชนทีี่�ที่ำาให้อ้ตล้กษณ์เควียร์

หร่อความหลากหลายที่างเพศแพร่หลายไปที่้�วโลก การร้บอ้ตล้กษณ์เกย์จากตะว้นตกนี�อาจข้้ดแย้ง

ก้บว้ฒนธิ์รรมที่้องถีิ�นในบางคร้�ง หร่ออาจต่อรองหร่อผสุมผสุานก้บว้ฒนธิ์รรมด้�งเดิมก็ได้ สุำาหร้บ

สุ้งคมไที่ยน้�น แจ็คสุ้น (Jackson, 2000; Jackson, 2009) มองว่าการแพร่หลายข้องอ้ตล้กษณ์

เควียร์ในโลกไม่ได้เกิดจากการที่ำาให้เป็นแบบตะว้นตก (Westernization) เพียงอย่างเดียว แต่เป็น

ผลจากกระบวนการที่างประว้ติศาสุตร์และเศรษฐกิจภายในแต่ละสุ้งคมที่ี�มีล้กษณะเฉพาะต้วด้วย 

สุำาหร้บประเที่ศไที่ย กล่าวได้ว่ามีระบบเพศทีี่�ซ้บซ้อนและแตกต่างจากตะว้นตก คำาว่า “เพศ” ใน

ภาษาไที่ยน้�นครอบคลุมที่้�งเพศภาวะ (gender) และเพศวิถีี (sexuality) ไม่ได้แยกข้าดจากก้น

แบบตะว้นตก ด้งน้�น แม้ไที่ยจะร้บอ้ตล้กษณ์เกย์สุากลแต่ก็ได้ปร้บและข้ยายเพศสุภาพให้สุอดคล้อง

ก้บระบบเพศทีี่�เน้นบที่บาที่ชาย-หญิง เช่น เกย์คิง - เกย์ควีน ที่อม- ดี� ซึ�งเน้นความสุ้มพ้นธิ์์ทีี่�อิง

ก้บบที่บาที่ที่างเพศหร่อความเป็นชาย-ความเป็นหญิงมากกว่าอ้ตล้กษณ์หร่อต้วตนที่างเพศ 

แม้ว่าหลายที่ศวรรษที่ี�ผ่านมา สุ้งคมไที่ยจะพยายามที่ำาความเข้้าใจปรากฏิการณ์ที่ี�เกี�ยวข้้องก้บ

ความหลากหลายที่างเพศในแง่มุมต่างๆ ผ่านการศึกษาค้นคว้าด้งที่ี�ได้นำาเสุนอข้้างต้น แต่การสุำารวจ

ประชากรกลุ่มนี�เพ่�อให้เห็นถึีงองค์รวมในแง่มุมต่างๆ ข้องต้วตนคนเพศหลากหลาย ที่้�งในมิติข้อง

เพศสุภาพหรอ่อต้ลก้ษณท์ี่างเพศ รสุนิยมหรอ่ความดงึดดูใจที่างเพศ การนิยามตว้เองว่าเป็นประชากร

หลากหลายที่างเพศ (LGBTQ+) รวมที่้�งสุถีานการณ์ชีวิตและสุุข้ภาพข้องคนกลุ่มนี�ในภาพรวมระด้บ

จ้งหว้ดย้งเป็นมิติที่ี�ข้าดหายไปข้องการศึกษา โครงการคาดประมาณประชากรหลากหลายที่างเพศ 
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และสุถีานการณ์ชีวิตและสุุข้ภาพข้อง LGBTQ+ จึงได้ที่ำาการวิจ้ยสุำารวจในประเด็นทีี่�เป็นช่องว่าง

ในการศึกษาด้งกล่าว โดยใช้แนวคิดข้้างต้นทีี่�มองว่าแต่ละสุ้งคมว้ฒนธิ์รรมมีการสุร้างข้นบเพศ และ

อ้ตล้กษณ์ที่างเพศเฉพาะต้วข้องต้วเอง 

นอกจากนี� ย้งมองความหลากหลายที่างเพศผ่านแนวคิดเควียร์ทีี่�ไม่ได้แบ่งแยกเพศแบบคู่

ตรงข้้ามอย่างตายต้ว เช่น ชาย-หญิง ร้กต่างเพศ- ร้กเพศเดียวก้น แต่พยายามจะมองว่าอัตลักษณ์
ทางเพศหร่อเพศสภาพ และรสนิยมหร่อควิามดึงด้ดใจทางเพศนั�นมีควิามสัมพันธ์์กันอย่างซัับซั้อน 
และเป็นสิ�งที�ถ้กสร้างขึ�นผู้่านการแสดงออกทางสังคมที�กระทำาซัำ�าๆ ในชีวิิตประจำาวิัน หากมองในแง่นี� 
ความเป็นชาย/ความเป็นหญิงต่างค่อการแสุดง (performance) ที่ี�กระที่ำาซำ�าๆ จนสุ้งคมยอมร้บ 

การเป็นเกย์หร่อการเป็นเลสุเบี�ยนไม่ได้เป็นเพียงเร่�องข้องอ้ตล้กษณ์หร่อรสุนิยมที่างเพศเที่่าน้�น แต่ย้ง

หมายรวมถีึงการแสุดงออกที่างเพศสุภาพด้วย เพศวิถีีและเพศสุภาพจึงไม่สุามารถีแยกข้าดจากก้นได้ 

เน่�องจากการแสุดงออกถีงึอต้ลก้ษณท์ี่างเพศน้�นถีกูตคีวามผา่นกรอบคดิรสุนยิมความดงึดดูใจที่างเพศ 

เช่น ผู้ชายที่ี�ชอบผู้ชายอาจถีูกเรียกว่าเกย์ แต่ถี้าผู้ชายมีล้กษณะคล้ายหญิงอาจถีูกมองว่าเป็นกะเที่ย 

ที่้�งทีี่�อาจมีความชอบความสุนใจที่างเพศหลากหลาย เป็นต้น (Butler, 1990) ด้งน้�น คำาถีามเร่�อง

อ้ตล้กษณ์ที่างเพศและรสุนิยมความดึงดูดใจที่างเพศในการสุำารวจนี�จึงได้กำาหนดให้มีต้วเล่อกคำาตอบ

เดียวก้น เพ่�อสุะที่้อนถีึงความหลากหลายที่างเพศในบริบที่ไที่ยที่ี�ไม่แยกเพศวิถีีและเพศสุภาพ

ออกจากก้นน้�นเอง
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(2) ขนบเพศวิิถี หมายถีึง แบบแผนที่างสุ้งคมที่ี�กำาก้บชีวิตด้านเพศข้องพลเม่องให้เป็นไปตาม
ครรลองที่ี�ถีกูต้องเหมาะสุม ในการสุำารวจนี�เรยีกการมีวถีิีที่างเพศหรอ่ใชชี้วติที่างเพศตามแบบแผนข้อง

สุง้คมวา่ “ตามข้นบเพศหรอ่ในข้นบเพศวถีิี” (cisgender heterosexual) เพ่�ออา้งถีงึคนทีี่�มอีต้ลก้ษณ์

และบที่บาที่ที่างเพศสุอดคล้องหร่อตรงตามเพศกำาเนิด และมีความชอบหร่อสุนใจในเพศตรงข้้าม

เป็นคนร้กต่างเพศตามทีี่�สุ้งคมกำาหนดแบบแผนหร่อข้นบที่างเพศไว้ให้ ข้ณะทีี่� “ไม่ตามข้นบเพศหร่อ

นอกข้นบเพศวิถีี” (non-cisgender heterosexual) น้�น หมายถึีงคนทีี่�ไมม่อีงคป์ระกอบข้องเพศวิถีี

สุอดคล้องก้บแบบแผนที่างเพศที่ี�สุ้งคมจ้ดระเบียบไว้ หร่อคนที่ี�มีเพศวิถีีไม่เป็นไปตามข้นบเพศข้อง

สุ้งคม ในการสุำารวจนี�จำาแนกกลุ่มคนตามข้นบเพศวิถีีออกเป็น 3 กลุ่มด้วยก้น ค่อ ผู้ชายที่ี�มีเพศวิถีี

ในข้นบ (cis-hetero male หร่อ cishet male) ผู้หญิงที่ี�มีเพศวิถีีในข้นบ (cis-hetero female 

หร่อ cishet female) และคนทีี่�มีเพศวิถีีไม่เป็นไปตามข้นบหร่ออยู่นอกข้นบเพศวิถีี (non-cis-

hetero หร่อ non-cishet individuals)

(3) การนยิามตวัิเองวิา่เปน็คนหลากหลายทางเพศ (LGBTQ+) เปน็คำาถีามข้้อหนึ�งในการสุำารวจ

ที่ี�ให้ผู้ตอบระบุต้วเองว่าเป็นคนหลากหลายที่างเพศ หร่อ LGBTQ+ หร่อไม่ โดยมีต้วเล่อกคำาตอบ 

4 ข้อ้ ได้แก ่ใช ่ไมใ่ช ่ยง้ไมแ่นใ่จ และไมต่อบ เปน็แนวที่างที่ี�ชว่ยใหเ้ข้า้ใจถีงึการร้บรู้และการกำาหนด

ต้วตนที่างเพศข้องผู้ตอบ

ความหลากหลายในวิถีีที่างเพศและประสุบการณ์ชีวิตด้านเพศข้องเยาวชนทีี่�สุะที่้อนผ่าน

องค์ประกอบด้งกล่าวข้้างต้น มีรายละเอียดด้งต่อไปนี�

เพศกําเนิดหรอืเพศท่ีระบุในใบเกิด

คำาถีามเร่�องเพศสุรีระหร่อเพศทีี่�ระบุในใบเกิดน้�น ในการสุำารวจคร้�งนี�มีต้วเล่อกคำาตอบ 3 ข้้อ 

ไดแ้ก ่ชาย หญงิ และอนิเตอรเ์ซก็สุห์รอ่เพศกำากวม (intersex) ซึ�งในจำานวนเยาวชนตว้อยา่งที่ี�สุำารวจ

รวม 1,106 คนน้�น มผีูต้อบวา่เปน็อนิเตอรเ์ซก็สุเ์พยีงคนเดยีวและรบ้รูว้า่เพศกำาเนดิข้องตว้เองเรยีกวา่

เพศกำากวมหรอ่มสีุองเพศโดยพอ่แมเ่ปน็คนบอก คดิเปน็สุด้สุว่นรอ้ยละ 0.1 ข้องเยาวชนตว้อยา่งที่้�งหมด 

เพศกำาเนิดข้องเยาวชนต้วอย่างในการสุำารวจคร้�งนี�เป็นผู้หญิงมากกว่าผู้ชาย (ร้อยละ 53.5 เที่ียบก้บ

ร้อยละ 46.4 ตามลำาด้บ) โดยเม่�อจำาแนกเยาวชนต้วอย่างที่้�ง 3 เพศสุรีระออกตามข้นบเพศวิถีีแล้ว

พบว่า คนทีี่�อยู่ในกลุ่มนอกข้นบเพศวิถีีน้�นมีเพศกำาเนิดเป็นชายร้อยละ 34.1 เป็นหญิงร้อยละ 65.7 

และอินเตอร์เซ็กสุ์คิดเป็นร้อยละ 0.2 ข้องกลุ่มต้วอย่างที่้�งหมด (ตาราง 3.1) 
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ตาราง 3.1 การกระจายร้อยละของเพศกำาเนิดของเยาวิชนตัวิอย่าง 
จำาแนกตามขนบเพศวิิถี

เพศกําเนิด
เพศวถีิในขนบ

เพศวถีินอกขนบ รวม
ชาย หญิง

ชาย 100.0 - 34.1 46.4

หญิง - 100.0 65.7 53.5

อินเตอร์เซ็กสุ์ (intersex) - - 0.2 0.1

รวิม 100.0 100.0 100.0 100.0

จำานวิน 351 280 475 1,106

ที่ี�มา: กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล, 2568.

การกระจายข้องเพศกำาเนดิที่้�งชายและหญงิข้องเยาวชนตว้อยา่งในแตล่ะระด้บช้�นทีี่�ศึกษาอยูน่้�น

พบว่ามีล้กษณะการกระจายใกล้เคียงก้น ไม่ว่าจะจำาแนกด้วยเพศกำาเนิดหร่อข้นบเพศวิถีี กล่าวค่อ 

เก่อบครึ�งหนึ�ง (ร้อยละ 47.7) เป็นเยาวชนทีี่�กำาล้งศึกษาอยู่ในมหาวิที่ยาล้ย รองลงมาในสุ้ดสุ่วน

รอ้ยละ 36.6 เปน็เยาวชนที่ี�กำาลง้เรยีนช้�นม้ธิ์ยมศกึษาตอนปลาย และที่ี�เหลอ่อกีรอ้ยละ 15.7 น้�นกำาลง้

เรยีนในระดบ้อาชวีศกึษา เยาวชนที่ี�ระบุวา่มเีพศกำาเนิดอนิเตอรเ์ซก็สุห์นึ�งคนน้�นกำาลง้ศกึษาอยูใ่นระด้บ

อุดมศึกษา (ตาราง 3.2)

ตาราง 3.2 การกระจายร้อยละของเพศกำาเนิดและขนบเพศวิิถีของเยาวิชนตัวิอย่าง
จำาแนกตามระดับชั�นที�ศึกษา

ระดับช้ันท่ีศึกษา
เพศกําเนิด เพศวถีิ

รวม
ชาย หญิง ในขนบ นอกขนบ

ม้ธิ์ยมศึกษาตอนปลาย 39.2 34.4 35.7 37.9 36.6

อาชีวศึกษา 14.0 17.1 13.3 18.7 15.7

มหาวิที่ยาล้ย 46.8 48.5 51.0 43.4 47.7

รวิม 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00

จำานวิน 513 592 631 475 1,106*

ที่ี�มา: กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล, 2568.
หมายเหตุ: *รวมเพศกำาเนิดอินเตอร์เซ็กสุ์ 1 คน ที่ี�กำาล้งศึกษาอยู่ในมหาวิที่ยาล้ย
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เพียงเร่�องเพศกำาเนดิหร่อเพศที่ี�ถีูกระบใุนใบเกดิก็สุะที่อ้นใหเ้หน็ความหลากหลายภาพหนึ�งแล้ว

ว่า มนุษย์ไม่ได้มีเพียงสุองเพศ ทีี่�ว่าหากไม่ชายก็ต้องเป็นหญิงเที่่าน้�น หากแต่ย้งมีอินเตอร์เซ็กส์ุ

เป็นอีกหนึ�งเพศกำาเนิดร่วมก้บชายและหญิงด้วย ด้งที่ี�มีผู้ระบุว่าเป็นอินเตอร์เซ็กสุ์ที่้�งในการสุำารวจ

ประชาชนที่้�วไปและเยาวชน (กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล, 2568)

อตัลักษณ์ทางเพศ

การรบ้รูเ้พศสุภาพอต้ลก้ษณท์ี่างเพศคร้�งแรกข้องบุคคลมก้เทีี่ยบเคยีงกบ้เพศกำาเนิดว่าความรูสุ้กึ

ภายในข้องต้วเองน้�นสุอดคล้องหร่อต่างจากเพศที่ี�กำาหนดให้เม่�อเกิด สุอดคล้องหร่อต่างจากบที่บาที่

ที่างเพศตามแบบแผนข้องสุ้งคม และค่อยๆ ช้ดเจนข้ึ�นเม่�อได้สุำารวจหร่อมีภาษาอธิ์ิบายความรู้สุึก

ร้บรู้ต้วตนที่างเพศข้องต้วเอง สุำาหร้บคำาถีามเร่�องอ้ตล้กษณ์ที่างเพศ (gender identity) น้�น 

การสุำารวจคร้�งนี�ถีามอ้ตล้กษณ์ที่างเพศในปัจจุบ้นโดยมีต้วเล่อกคำาตอบ 15 รายการด้วยก้น ซึ�งเป็น

ต้วเล่อกที่ี�รวมเอาที่้�งเพศสุภาพหร่ออ้ตล้กษณ์ที่างเพศ และล้กษณะความชอบหร่อรสุนิยมที่างเพศ 

(sexual orientation) เป็นต้วเล่อกคำาตอบด้วย เน่�องจากในบริบที่สุ้งคมไที่ยมีล้กษณะใช้ภาษา

ร่วมก้นระหว่างเพศสุภาพและความสุนใจที่างเพศ เช่น ไบเซ็กชวลหร่อคนร้กสุองเพศ (bisexual) 

แพนเซก็ชวลคอ่คนที่ี�สุามารถีสุนใจและรก้ไดทุ้ี่กเพศ (pansexual) เปน็ตน้ ตว้เลอ่กคำาตอบข้องคำาถีาม

อ้ตล้กษณ์ที่างเพศในการสุำารวจนี� ได้แก่ ชาย หญิง เกย์ เลสุเบี�ยน ดี� ที่อม/ที่รานสุ์ ชายข้้ามเพศ 

หญิงข้้ามเพศ/กะเที่ย/สุาวประเภที่สุอง เควียร์ (queer) นอนไบนารี� (non-binary) ร้กได้สุองเพศ 

(bisexual) สุนใจทีุ่กเพศ เพศไหนก็ได้ (pansexual) เพศกำากวม (intersex) ไม่แน่ใจ และอ่�นๆ 

ระบุ โดยสุามารถีเล่อกคำาตอบอ้ตล้กษณ์ที่างเพศข้องต้วเองได้มากกว่า 1 คำาตอบ

ผลการสุำารวจพบวา่ ในภาพรวมแล้วมีเยาวชนผูร้ะบุอต้ลก้ษณท์ี่างเพศข้องตว้เองระหวา่ง 1-11 

อ้ตล้กษณ์ด้วยก้น โดยอ้ตล้กษณ์เฉลี�ยข้องเยาวชนที่ี�สุำารวจ ค่อ 1.31 อ้ตล้กษณ์ สุ่วนใหญ่แล้วเยาวชน

ต้วอย่างร้อยละ 80.3 ระบุอ้ตล้กษณ์ที่างเพศข้องต้วเองเพียงข้้อเดียว ผู้ที่ี�ระบุว่าต้วเองมีอ้ตล้กษณ์

ที่างเพศ 2 อ้ตล้กษณ์ คิดเป็นสุ้ดสุ่วนร้อยละ 12.6 และผู้ที่ี�ระบุว่ามี 3 อ้ตล้กษณ์ที่างเพศหร่อ

เพศสุภาพน้�น มสีุด้สุว่นรอ้ยละ 4.9 สุำาหรบ้เยาวชนทีี่�มเีพศวถีิีอยูใ่นข้นบน้�นไมม่คีวามหลากหลายข้อง

อต้ลก้ษณ์ที่างเพศ เน่�องจากระบุอ้ตลก้ษณ์ที่างเพศข้องตว้เองเพียง 1 เพศสุภาพเท่ี่าน้�น ข้ณะที่ี�เยาวชน

ในกลุ่มเพศวิถีีนอกข้นบมีการระบุอ้ตล้กษณ์โดยเฉลี�ยที่ี� 1.74 อ้ตล้กษณ์ โดยเยาวชนในกลุ่มนอกข้นบ

เพศที่ี�ตอบว่ามีอ้ตล้กษณ์เดียวมีเพียงร้อยละ 53.7 รองลงมาค่อมี 2 เพศสุภาพที่ี�ร้อยละ 29.6 ที่ี�เหล่อ

อีกร้อยละ 16.7 ตอบว่ามี 3 อ้ตล้กษณ์ข้ึ�นไป
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ที่ี�น่าสุนใจก็ค่อการระบุอ้ตล้กษณ์ที่างเพศข้องเยาวชนต้วอย่างทีี่�สุำารวจว่าเป็นไบเซ็กชวลและ

แพนเซ็กชวล กล่าวค่อ เยาวชนเพศกำาเนิดหญิงระบุอ้ตล้กษณ์ไบเซ็กชวลและอ้ตล้กษณ์แพนเซ็กชวล

ในสุ้ดสุ่วนทีี่�สุูงกว่าเยาวชนเพศกำาเนิดชายกว่าสุามเท่ี่า ผู้หญิงระบุว่าเป็นไบเซ็กชวลทีี่�ร้อยละ 17.1 

ข้ณะทีี่�ผู้ชายระบุว่ามีอ้ตล้กษณ์ไบเซ็กชวลทีี่�ร้อยละ 5.4 และผู้หญิงระบุว่าเป็นแพนเซ็กชวลทีี่�ร้อยละ 

10.3 ข้ณะทีี่�ผู้ชายระบุว่ามีอ้ตล้กษณ์แพนเซ็กชวลทีี่�ร้อยละ 3.2 (ภาพ 3.1) ข้้อค้นพบด้งกล่าวเป็น

สุ้ดสุ่วนทีี่�สุูงกว่าการสุำารวจในประชาชนต้วอย่างมากที่ีเดียว โดยการสุำารวจในกลุ่มประชาชนต้วอย่าง

พบว่าผู้หญิงระบุอ้ตล้กษณ์ที่างเพศเป็นไบเซ็กชวลทีี่�ร้อยละ 2 และผู้ชายระบุว่าเป็นไบเซ็กชวลทีี่�

ร้อยละ 0.3 เที่่าน้�น (กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล, 2568) ข้ณะทีี่�เม่�อเปรียบเที่ียบ

ผลการสุำารวจกบ้รุน่ประชากรเดยีวกน้ คอ่ Gen Z ในกลุม่ประชาชนตว้อย่างกบ้กลุม่เยาวชนทีี่�สุำารวจ

ก็พบว่า ผู้หญิง Gen Z ระบุอ้ตล้กษณ์ที่างเพศเป็นไบเซ็กชวลทีี่�ร้อยละ 9.3 และผู้ชาย Gen Z ระบุ

ว่าเป็นไบเซ็กชวลที่ี�ร้อยละ 0.9 ด้งรายละเอียดในตาราง 3.3

ข้้อค้นพบนี�ชี�ให้เห็นว่าเยาวิชนคนรุ่นใหม่มีแนวิโน้มที�จะระบุอัตลักษณ์ทางเพศที�ไม่จำากัดอย้่
ในกรอบเพศแบบค้่ตรงข้าม (ชาย-หญ่ิง) หร่อข้ามพ้นขนบเพศที�สังคมกำากับมากขึ�น มีทัศนคติที�
เปิดกวิ้างและมีโอกาสสำารวิจอัตลักษณ์ทางเพศของตัวิเองมากกวิ่าคนรุ่นก่อน โดยเฉพาะเพศกำาเนิด
หญิงที่ี�มีสุ้ดสุ่วนข้องผู้ที่ี�ระบุว่าเป็นไบเซ็กชวลและแพนเซ็กชวลสุูงกว่ากลุ่มเพศกำาเนิดชายอย่างมี

นย้สุำาคญ้ ซึ�งสุะที่อ้นว่าผูห้ญงิอาจมพี่�นทีี่�ในการสุำารวจและแสุดงออกที่างเพศมากกว่าผูช้าย เน่�องจาก

ผู้ชายอาจเผชิญแรงกดด้นที่างสุ้งคมให้ร้กษาบที่บาที่ความเป็นชาย (hegemonic masculinity) 

มากกว่า ที่ำาให้ไม่อาจเปิดเผยหร่อสุำารวจอ้ตล้กษณ์ที่างเพศนอกข้นบได้

ตาราง 3.3 การกระจายร้อยละของอัตลักษณ์ทางเพศ เปรียบเทียบระหวิ่างกลุ่ม Gen Z 
ในการสำารวิจประชาชนทั�วิไปและกลุ่มเยาวิชน จำาแนกตามเพศกำาเนิด

อตัลักษณ์ทางเพศ
ของผู้ชาย

Gen Z 
ในการสํารวจ

ประชากร
เยาวชน อตัลักษณ์ทางเพศ

ของผู้หญิง
Gen Z 

ในการสํารวจ
ประชากร

เยาวชน

ชาย 90.1 74.5 หญิง 76.9 60.2

หญิง 0.4 1.2 ชาย 0.3 0.7

เกย์ 3.0 7.7 เลสุเบี�ยน/ดี� 4.8 7.1

กะเที่ย/สุาวประเภที่สุอง/
หญิงข้้ามเพศ

3.4 4.9 ที่อม/ชายข้้ามเพศ 3.2 1.9

ไบเซ็กชวล (bisexual) 0.9 5.4 ไบเซ็กชวล (bisexual) 9.3 17.1

แพนเซ็กชวล (pansexual) 0.9 3.2 แพนเซ็กชวล (pansexual) 4.5 10.3
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อตัลักษณ์ทางเพศ
ของผู้ชาย

Gen Z 
ในการสํารวจ

ประชากร
เยาวชน อตัลักษณ์ทางเพศ

ของผู้หญิง
Gen Z 

ในการสํารวจ
ประชากร

เยาวชน

อ่�นๆ เช่น เควียร์ นอน
ไบนารี� อินเตอร์เซ็กสุ์ 
ฯลฯ 

0.4 2.1 อ่�นๆ เช่น เควียร์ 
นอนไบนารี� อินเตอร์เซ็กสุ์ 
ไม่สุนใจที่างเพศ (asexual) 
ฯลฯ

0.3 2.3

ไม่แน่ใจ 0.9 1.0 ไม่แน่ใจ 0.7 0.4

รวิม ร้อยละ 100.0 100.0 รวิม ร้อยละ 100.0 100.0

จำานวินคำาตอบ 234 597 จำานวินคำาตอบ 289 854

จำานวินอัตลักษณ์เฉลี�ย 1.02 1.17 จำานวินอัตลักษณ์เฉลี�ย 1.15 1.44

ที่ี�มา: กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล, 2568.

นอกจากนี� ย้งพบว่ามีการระบุอ้ตล้กษณ์ทีี่�ตรงข้้ามก้บเพศกำาเนิด น้�นค่อ เยาวชนเพศกำาเนิด

ชายร้อยละ 1.2 ทีี่�ระบุว่ามีเพศสุภาพหญิง และมีเยาวชนเพศกำาเนิดหญิงร้อยละ 0.7 ทีี่�ระบุว่ามี

อ้ตล้กษณ์ที่างเพศเป็นชาย ตัวิเลขนี�แสดงถึงอัตลักษณ์ข้ามเพศของเยาวิชนที�สำารวิจ สะท้อนให้เห็น
การปฏเิสธ์กรอบเร่�องอตัลกัษณท์างเพศที�ตายตวัิ และแสดงถงึควิามยด่หยุน่ของการกำาหนดอตัลกัษณ์
ทางเพศในมุมมองของเยาวิชนที�ไม่ได้ถ้กกำาหนดโดยเพศกำาเนิดเพียงอย่างเดียวิอีกต่อไป

การร้บรู้อ้ตล้กษณ์ที่างเพศที่ี�แตกต่างจากชายหญิงข้องคนหลากหลายที่างเพศสุ่วนหนึ�งม้กเกิด

ข้ึ�นในช่วงว้ยเด็ก ก่อนจะค่อยๆ ช้ดเจนในว้ยรุ่น และพยายามแสุดงออกตามเพศสุภาพ ด้งกรณีข้อง 

“เม่น” อ้ตล้กษณ์ไบเซ็กชวล “เฌอ” ผู้หญิงที่ี�ชอบผู้หญิง และ “เตอร์” อ้ตล้กษณ์เกย์ 

“เม่น” อายุ 16 ปี เป็นน้กเรียนช้�นม้ธิ์ยม 5 ในโรงเรียนประจำาอำาเภอแห่งหนึ�ง เป็นคนต้วเล็ก

และผอมบาง ต้ดผมสุ้�นดูที่ะม้ดที่ะแมงคล่องแคล่ว เม่นเป็นคนทีี่�ช้ดเจนในเพศสุภาพข้องต้วเองว่า

สุามารถีชอบได้ท้ี่�งผู้ชายและผู้หญิง เม่�อถีามถึีงความชอบหร่อความรู้สุึกสุนใจในที่างเพศ เม่นตอบ

อย่างม้�นใจว่าเป็นไบเซ็กชวลที่ี�ชอบได้ที่้�งผู้ชายและผู้หญิง

“หนูวิ่าทั�งสองนะคะ หนูออกแนวิห้าวิๆ บุางทีก็ออกแนวิหวิานๆ เป็นเหมือนผูู้้ชายก็ได้

ผูู้้หญิิงก็ได้ หนูวิ่าหนูเป็นไบุ (ไบุเซ็็กชวิล) ค่ะ ตั�งแต่ช่วิงประมาณ ม.3 แล้วิ เคยคบุ

ผูู้้ชาย ช่วิงแรกๆ ก็ดี ดีมาก แต่สักพักหน่�งเขาเหมือนเผู้ยธาตุแท้ เจ้้าชู้ กินเหล้า 

สูบุบุุหรี� แล้วิก็จ้ีบุหญิิงไปทั�วิ ก็เลยบุอกเลิก เหมือนแบุบุเจ้็บุกับุผูู้้ชายมาก็เลยอยากลอง

กับุผูู้้หญิิงดู ตอนแรกก็ไม่ได้คิดวิ่าจ้ะชอบุผูู้้หญิิง แต่หนูรู้ส่กวิ่าผูู้้หญิิงก็น่ารัก แล้วิที�เคย

คบุผูู้ห้ญิงิมามนักโ็อเค คบุกันไดปี้กวิา่แลว้ิน้องเขาก็บุอกเลกิ เขาวิา่เขาเบุื�อที�จ้ะคบุผูู้ห้ญิงิ
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แล้วิ เขาอยากคบุผูู้้ชายค่ะ ตอนนี�หนูก็มีคุยๆ อยู่กับุทั�งผูู้้ชายผูู้้หญิิง จ้ริงๆ ตอนไวิ้

ผู้มยาวิหนูก็ห้าวินะ แต่ที�ตัดผู้มสั�นเพราะแค่อยากลองอะไรใหม่ๆ หนูวิ่าผู้มสั�นมันเท่ดี 

ผูู้้ชายเขาบุอกว่ิาหนูหน้าหวิาน แต่ผูู้้หญิิงที�มาจี้บุคิดว่ิาหนูเป็นทอม หนูก็บุอกว่ิาไม่ใช่

ทอมนะ หนูวิ่าหนูคบุได้แค่ชายกับุหญิิง หนูกลัวิทอม แล้วิก็เกย์กับุกะเทยคงไม่เวิิร์ค

สำาหรับุหนูนะ แม่ก็รู้นะวิ่าหนูได้ทั�งสอง แม่บุอกวิ่าเอาให้ชัดเจ้นจ้ะชายก็ชาย จ้ะหญิิง

ก็หญิิง”

(เม่น อ้ตล้กษณ์ไบเซ็กชวล, สุ้มภาษณ์, 24 มิถีุนายน 2567)

“เฌอ” อาย ุ17 ป ีเรยีนอยูช่้�นม้ธิ์ยมปลายในโรงเรยีนแหง่หนึ�ง นยิามตว้เองวา่เปน็ผูห้ญงิที่ี�ชอบ

ผูห้ญงิ และอยากใหเ้รยีกวา่แซฟฟกิ (sapphic) มากกวา่เลสุเบี�ยน เฌอรบ้รูเ้พศสุภาพและความชอบ

ข้องต้วเองต้�งแต่ช้�นม้ธิ์ยมต้น ปัจจุบ้นแม้จะมีบุคลิกที่ะม้ดที่ะแมง ต้ดผมสุ้�น แต่เฌอก็ม้�นใจในต้วเอง

ว่าไม่ใช่ที่อม แต่เป็นแซฟฟิก

“เจ้อรุ่นพี�ตอน ม.2 ค่ะ รู้ส่กชอบุเขา ก็รู้ส่กตั�งแต่ตอนนั�นเลยว่ิาชอบุผูู้้หญิิง หนูบุอก

พ่อแม่ด้วิยนะว่ิาหนูก็ชอบุเพศเดียวิกันด้วิยนะ เขาก็ตกใจ้ค่ะ แต่เข้าใจ้หนู เขาไม่ได้

วิ่าอะไร หนกู็รู้ส่กดี เปน็ตวัิเองมากข่�น ตอนนั�นไวิ้ผู้มยาวิด้วิย เพื�อนก็แซ็วิวิ่าชอบุผูู้้หญิิง

ด้วิยกัน เพราะเขาคิดวิ่าคนที�ชอบุผูู้้หญิิงต้องเป็นทอม ตัดผู้มสั�น อะไรอย่างนี� แต่

หนูชอบุผูู้้หญิิง ทอมไม่ค่อยชอบุเท่าไหร่ กะเทยก็ไม่ค่อย หนูชอบุผูู้้หญิิงตัวิเล็กๆ ขาวิๆ 

น่ารักดี เห็นแล้วิชอบุ ตอนนี�นะคะ อนาคตยังไม่รู้”

(เฌอ อ้ตล้กษณ์แซฟฟิก, สุ้มภาษณ์, 28 มิถีุนายน 2567)

“เตอร์” อายุ 17 ปี กำาล้งเรียนช้�นม้ธิ์ยม 6 ในโรงเรียนประจำาจ้งหว้ดแห่งหนึ�ง รู้ต้วเองว่าไม่ใช่

ผู้ชายต้�งแต่ประถีม และสุามารถีแยกเพศสุภาพข้องต้วเองได้ว่าไม่ใช่กะเที่ย แต่เป็นเกย์หร่อผู้ชาย

ที่ี�ชอบผู้ชายด้วยก้น

“น่าจ้ะประมาณ 6 ขวิบุ ประมาณ ป.1 ตอนนั�นยังไม่มั�นใจ้ รู้แค่วิ่าเรารู้ส่กชอบุเล่น

กับุเพื�อนผูู้้หญิิงมากกวิ่า ชอบุ energy ของควิามเป็นผูู้้หญิิงมากกวิ่า หนูไม่ได้ชอบุ

แต่งตัวิเป็นผูู้้หญิิง แค่วิ่าอาจ้จ้ะมีลักษณะตุ้งติ�ง นิ�มนวิล หรือวิ่าลักษณะท่าทางดูมี

ควิามเป็นผูู้้หญิิง แล้วิมีเพื�อนมาคุยวิ่าทำาไมเวิลาวิิ�งหรืออะไรดูมีควิามอ้อนแอ้นอรชร แต่

หนูเป็นคนที�ไม่ชอบุแต่งตัวิ ไม่ชอบุแต่งหน้า คือหนูรู้เลยวิ่าหนูไม่ใช่ตุ�ดแน่ หนูเป็นเกย์ 

หนูมั�นใจ้
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เพื�อนหนูบุางคนเขายังไม่รู้ตัวิไม่รู้วิ่าเขาเป็นอะไรกันแน่ คือเขาก็เหมือนหนูนะ ออกไป

ทางเกย์ แต่เขามีนิยามของเพศเขา เขารู้ส่กวิ่าอยู่กับุใครแล้วิสบุายใจ้เขาจ้ะเอาคนนั�น 

เคยถามวิา่เปน็ไบุหรอืเปลา่ เขากว็ิา่ไมใ่ช ่หนูกบ็ุอกวิา่ถา้งั�นแปลวิา่มง่เปน็คนที�ไมไ่ดม้อง

วิ่าเพศสภาพเป็นยังไง มองแค่วิ่าอยู่ด้วิยแล้วิรู้ส่กดีแค่นั�นพอ แปลว่ิาแกไม่ได้จ้ำากัดเพศ

วิ่าอะไร”

(เตอร์ อ้ตล้กษณ์เกย์, สุ้มภาษณ์, 24 กรกฎาคม 2567)

การแสดงออกหรอืเปิดเผยอตัลักษณ์ทางเพศ

การวิเคราะห์ข้้อมลูจากการสุำารวจพบวา่การแสุดงออกหรอ่เปิดเผยอต้ลก้ษณท์ี่างเพศข้องเยาวชน

ต้วอย่างน้�นแตกต่างอย่างเห็นได้ช้ดระหว่างคนทีี่�อยู่ในข้นบเพศวิถีีก้บคนทีี่�มีเพศวิถีีนอกข้นบ รวมที่้�ง

ระหว่างเพศกำาเนิด กล่าวค่อ เยาวชนที่ี�อยู่นอกข้นบเพศวิถีีแสุดงออกถีึงอ้ตล้กษณ์ที่างเพศข้องต้วเอง

อย่างเปิดเผยน้อยกว่าคนที่ี�อยู่ในข้นบเพศวิถีี ข้ณะทีี่�กว่าร้อยละ 90 ข้องเยาวชนที่ี�อยู่ในข้นบเพศวิถีี

มกีารแสุดงออกถึีงเพศสุภาพข้องตว้เองอย่างเปิดเผยตลอดเวลาน้�น เยาวชนตว้อย่างที่ี�อยูน่อกข้นบเพศ

วิถีีเปิดเผยเพศสุภาพต้วเองตลอดเวลาเพียงร้อยละ 57 และราวหนึ�งในสุี�เปิดเผยอ้ตล้กษณ์ที่างเพศ

เฉพาะก้บบางคนหร่อในบางพ่�นทีี่� ที่้�งย้งมีสุ้ดสุ่วนข้องคนที่ี�ไม่แสุดงออกถีึงเพศสุภาพทีี่�แท้ี่จริงข้อง

ต้วเองอย่างเปิดเผยสุูงกว่า (ร้อยละ 4 เที่ียบก้บ 1.7) 

ความแตกต่างในการแสุดงออกถีึงต้วตนที่างเพศนี�ย้งแตกต่างระหว่างเพศกำาเนิดชายและหญิง 

โดยผู้ชายกว่าร้อยละ 80 ระบุว่าแสุดงออกถีึงอ้ตล้กษณ์ที่างเพศข้องต้วเองอย่างเปิดเผยตลอดเวลา

สุูงกว่าผู้หญิง และอินเตอร์เซ็กสุ์ที่ี�มีเพียงคนเดียวน้�นระบุว่าเปิดเผยต้วตนที่างเพศตลอดเวลา ในที่าง

กล้บก้น เยาวชนต้วอย่างทีี่�มีเพศกำาเนิดหญิงเปิดเผยอ้ตล้กษณ์ที่างเพศเฉพาะก้บบางคนหร่อใน

บางพ่�นที่ี�สุูงกว่าคนเพศกำาเนิดชาย (ร้อยละ 16 เที่ียบก้บ 9.4) รวมที่้�งไม่แน่ใจว่าแสุดงออกเปิดเผย

หรอ่ไม่ก็สุูงกว่าผู้ชายเชน่ก้น (ร้อยละ 10 เที่ยีบก้บ 5.7) ด้งตาราง 3.4 เม่�อคำานงึถีึงจำานวนอ้ตล้กษณ์

เฉลี�ยข้องผู้หญิงทีี่�สุูงกว่าผู้ชายก็อาจสุะท้ี่อนถีึงการข้าดพ่�นทีี่�ปลอดภ้ยและความก้งวลในการได้ร้บ

ผลกระที่บจากการเปิดเผยอต้ลก้ษณท์ี่างเพศ โดยเฉพาะในกลุม่ผูช้ายทีี่�ปกปดิเพศสุภาพตว้เอง ไม่เคย

แสุดงออกอย่างเปิดเผยเลยที่ี�ร้อยละ 3.5 สุูงกว่าผู้หญิงที่ี�ร้อยละ 2 ข้้อค้นพบเหล่านี�แสุดงให้เห็นถีึง

อิทธ์ิพลของควิามคาดหวิังในเร่�องบทบาททางเพศที�ส่งผู้ลต่อควิามสามารถในการเป็นตัวิของตัวิเอง
ที�ไม่เท่าเทียมกันระหวิ่างเพศหญ่ิงและชาย
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ตาราง 3.4 การกระจายร้อยละของการแสดงออกทางเพศสภาพ 
จำาแนกตามเพศกำาเนิด และขนบเพศวิิถี

การเปิดเผยเพศสภาพ
เพศกําเนิด เพศวถีิ

รวม
ชาย หญิง ในขนบ นอกขนบ

แสุดงออกอย่างเปิดเผยตลอดเวลา 81.4 72.0 91.0 57.0 76.4

แสุดงออกอย่างเปิดเผยเฉพาะก้บ
บางคนหร่อในบางพ่�นที่ี�เที่่าน้�น

9.4 16.0 3.8 25.1 12.9

ไม่แน่ใจว่าได้แสุดงออกอย่างเปิดเผย 5.7 10.0 3.5 13.9 8.0

ไม่เคยแสุดงออกอย่างเปิดเผยเลย 3.5 2.0 1.7 4.0 2.7

รวิม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

จำานวิน 513 592 631 475 1,106

ที่ี�มา: กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล, 2568.

พ้ืนท่ีปลอดภัยในการเปิดเผยตัวตนทางเพศของ LGBTQ+

การเปิดเผยอต้ลก้ษณ์ที่างเพศเป็นกระบวนการทีี่�มีความหมายแตกตา่งกน้ไปในแต่ละบุคคลและ

บรบิที่ที่างสุง้คม สุำาหรบ้ผูท้ี่ี�ไมไ่ดม้คีวามหลากหลายที่างเพศ การเปดิเผยตว้ตนที่างเพศอาจไมใ่ชเ่ร่�อง

ที่ี�มีนย้สุำาคญ้นก้ เน่�องจากสุถีานะและบที่บาที่ที่างเพศสุอดคล้องก้บข้นบข้องสุง้คม แต่สุำาหรบ้ผูที้ี่�นิยาม

ต้วเองว่าเป็น LGBTQ+ น้�น การเปิดเผยต้วตนเป็นเร่�องละเอียดอ่อน ที่้�งอาจเกี�ยวข้้องก้บความเสุี�ยง

ที่างสุ้งคมและเผชิญก้บความรู้สุึกว่าเป็น “อ่�น” ในสุ้งคม 

(1) การกำาหนดตัวิตนทางเพศของตัวิเอง

การสุำารวจคร้�งนี�ได้กำาหนดคำาถีามเพ่�อให้ผู้ตอบแบบสุำารวจสุามารถีนิยามตนเอง (self -

identification) ในเร่�องอ้ตล้กษณ์ที่างเพศว่าเป็นผู้มีความหลากหลายที่างเพศ (LGBTQ+) หร่อไม่ 

โดยมีต้วเล่อกคำาตอบ 3 ข้้อ ค่อ ใช่ ไม่ใช่ และย้งไม่แน่ใจ ที่้�งนี� ผู้ทีี่�ตอบคำาถีามข้้อนี�ว่าไม่ใช่

คนหลากหลายที่างเพศจะไม่ไดต้อบคำาถีามถีด้ไปทีี่�วา่ไดเ้ปดิเผยอต้ลก้ษณท์ี่างเพศกบ้ใครบา้ง ผลข้อง

การสุำารวจคนหลากหลายที่างเพศโดยให้ผูต้อบเป็นคนนิยามตว้เองพบวา่ เยาวิชนตัวิอย่างที�ระบวุิา่เปน็
คนหลากหลายทางเพศ (LGBTQ+) มีสัดส่วินคิดเป็นร้อยละ 29.6 ย้งไม่แน่ใจทีี่�ร้อยละ 18.3 และ

กว่าครึ�งหนึ�ง (ร้อยละ 52.1) ระบุว่าต้วเองไม่ใช่คนหลากหลายที่างเพศ 
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ผลการสุำารวจแสุดงให้เหน็ว่าการที่ี�คนจะนยิามตนเองว่าเปน็หร่อไม่เปน็คนหลากหลายที่างเพศ 

(LGBTQ+) น้�นไมจ่ำาเปน็ตอ้งสุอดคล้องกบ้การจด้ประเภที่ด้วยข้นบเพศวิถีีแต่อย่างใด เน่�องจากพบวา่

คนที่ี�อยู่ในข้นบเพศวิถีี (cisgender heterosexual) ก็สุามารถีนยิามตว้เองว่าเปน็ LGBTQ+ ได้ คิด

เป็นสุ้ดสุ่วนร้อยละ 7 โดยเฉพาะผู้หญิงที่ี�มีสุ้ดสุ่วนสุูงกว่าผู้ชายกว่าเที่่าต้ว (ผู้หญิงร้อยละ 10.2 

เที่ียบก้บผู้ชายร้อยละ 4.4) ข้ณะเดียวก้นก็มีเยาวชนต้วอย่างในกลุ่มนอกข้นบเพศวิถีีทีี่�มีอ้ตล้กษณ์

ที่างเพศหลากหลายบางสุ่วน กล้บไม่ถี่อว่าต้วเองเป็นคนหลากหลายที่างเพศ คิดเป็นสุ้ดสุ่วนร้อยละ 

12.8 ซึ�งชี�ให้เห็นถีึงการเม่องเร่�องอ้ตล้กษณ์ที่ี�เป็นพ่�นที่ี�แห่งการต่อรอง การปฏิิเสุธิ์ หร่อการเล่อกที่ี�จะ

ไม่แสุดงออกในรูปแบบทีี่�สุ้งคมคาดหว้ง และความเป็นไปได้ทีี่�ว่าคนจำานวนหนึ�งไม่ต้องการระบุต้วเอง

ด้วยคำาว่า LGBTQ+ หร่ออาจมองว่าเพศสุภาพเป็นเร่�องสุ่วนต้ว หร่ออาจมองว่า LGBTQ+ ย้ง

ไม่ครอบคลุมอ้ตล้กษณ์ที่างเพศข้องต้วเอง ด้งที่ี�ปรากฏิในตาราง 3.5 และภาพ 3.3

ข้้อคน้พบทีี่�ไดย้ง้ชี�ใหเ้หน็ว่าผูห้ญงิมคีวามยด่หยุน่ในการสุำารวจตว้ตนที่างเพศข้องตว้เองมากกว่า

ผู้ชาย โดยมีผู้หญิงร้อยละ 37.5 ระบุว่าเป็น LGBTQ+ สุูงกว่าผู้ชายทีี่�มีสุ้ดสุ่วนร้อยละ 20.2 

ข้ณะเดียวก้น สุ้ดสุ่วนข้องผู้หญิงทีี่�ย้งไม่แน่ใจว่าตนเองเป็น LGBTQ+ หร่อไม่น้�นสุูงกว่าผู้ชายเก่อบ

เที่่าต้ว (ร้อยละ 24.3 เที่ียบก้บ 11.4 ตามลำาด้บ) แสุดงให้เห็นถึีงพ่�นทีี่�และโอกาสุในการสุำารวจ 

ต้�งคำาถีาม และเปลี�ยนแปลงอ้ตล้กษณ์ที่างเพศที่ี�หลากหลายน้�นได้มากกว่าผู้ชาย ในแง่นี�จึงอาจกล่าว

ได้ว่าผู้หญิงมีพ่�นที่ี�ระหว่าง (in -between) ที่ี�สุามารถีอยู่ในความไม่แน่นอนได้มากกว่าผู้ชาย 

ข้ณะเดยีวกน้ เยาวชนนอกข้นบเพศวถีิีกไ็ดแ้สุดงความยด่หยุน่ในการนยิามหรอ่ยง้ไมแ่นใ่จในอต้ลก้ษณ์

หลากหลายที่างเพศข้องต้วเองสุูงกว่าผู้ที่ี�มีเพศวิถีีตามข้นบ (ร้อยละ 27.9 เที่ยีบก้บ 11.0 ตามลำาด้บ)

นอกจากนี� ข้้อค้นพบข้้างต้นย้งสุะท้ี่อนภาพความเล่�อนไหลในต้วตนที่างเพศข้องเยาวชน 

ที่ี�ไม่ว่าจะเป็นการมีเพศสุภาพตรงก้บเพศกำาเนิด ความสุนใจในเพศสุภาพข้องคู่ และการนิยามต้วเอง

ว่าเป็น LGBTQ+ หร่อไม่น้�น ไม่อาจใช้เป็นต้วแปรเดียวในการสุรุปความหลากหลายที่างเพศข้อง

คนได ้ข้ณะเดยีวกน้ก็สุะที่อ้นให้เหน็ว่าความคดิเร่�องอต้ล้กษณแ์ละความหลากหลายที่างเพศในเยาวชน

น้�นไม่ได้อยู่ในกรอบเร่�องเพศที่ี�แบ่งต้วตนที่างเพศได้ช้ดเจนและตายต้ว แต่มีล้กษณะอยู่ระหว่าง (in-

between) และเล่�อนไหลข้้ามกรอบเร่�องเพศชุดต่างๆ ไปสุู่การทีี่�เพศและเพศสุภาพลดความสุำาค้ญ

ลงมากข้ึ�น
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“น้ที่” กำาล้งเรียนอยู่ช้�นม้ธิ์ยมปลายในโรงเรียนประจำาอำาเภอแห่งหนึ�งทีี่�มีกฎระเบียบค่อนข้้าง

เคร่งคร้ดในเร่�องการแต่งกาย ที่รงผม และพฤติกรรมตามเพศกำาเนิด น้ที่ร้บรู้เพศสุภาพต้วเองว่า

เป็นที่อมต้�งแต่ช้�นประถีม และมองว่า LGBTQ+ เป็นคนทีี่�แตกต่างจากคนอ่�นๆ ในสุ้งคม ซึ�งเป็น

ความไม่เหม่อนใครที่ี�เป็นเอกล้กษณ์ 

“หนูวิ่าน่าจ้ะเป็นทอม เพราะวิ่าหนูไม่เคยชอบุผูู้้ชายเลย ไม่ค่อยยุ่งกับุผูู้้ชาย หนูจ้ะอยู่

กับุผูู้้หญิิง ชอบุผูู้้หญิิงตั�งแต่ตอน ป.6 แล้วิ ก็แมนมาตลอดตั�งแต่เด็กเลย มันเป็นเอง 

แล้วิพอมีคนบุอกว่ิาทอมมันต้องอย่างนี�ๆ นะก็ทำาตามบุ้าง เช่น ตัดผู้มต้องเป็นทรง

อย่างนี� (หมายถง่ซ็อยสั�น) แต่ไมถ่กูนะ ผู้ดิระเบีุยบุโรงเรยีน จ้ะซ็อยๆ นดิๆ ปดัๆ อะไร

ก็ไม่ได้ ครูจ้ะคอยเตือนวิ่าตัดผู้มให้ถูกระเบุียบุนะ ไม่ซ็อยก็หล่ออยู่แล้วิ เสื�อผู้้าก็ต้อง

ไมใ่ชแ่บุบุหวิานๆ ตอนแรกหนกูไ็มรู่ห้รอก รุน่พี�ที�เปน็ทอมแนะนำามา แม่กร็ูจ้้กั เขาบุอก

วิ่าต้องใส่เสื�อกล้ามให้หน้าอกมันเล็กลงอย่างนี�นะ ก็ไปหาซ็ื�อมาใส่ พวิกสเตย์รัดด้วิย 

ใส่แล้วิแมน เหมือนผูู้้ชายดี”

(น้ที่ อ้ตล้กษณ์ที่อม, สุ้มภาษณ์, 24 มิถีุนายน 2567)

(2) การเปิดเผู้ยตัวิตนของคนหลากหลายทางเพศ

การเปดิเผยตว้ตนที่างเพศไมไ่ดเ้ปน็เพยีงการแสุดงออกถีงึอต้ลก้ษณส์ุว่นบคุคล แตย่ง้เกี�ยวข้้อง

กบ้ปัจจ้ยที่างสุง้คม วฒ้นธิ์รรม และโครงสุรา้งที่ี�สุง่ผลตอ่การตด้สุนิใจข้อง LGBTQ+ ในการแสุดงออก

ถีึงต้วตนข้องตนเองด้วย เพ่�อให้เห็นภาพความสุ้มพ้นธิ์์ระหว่างการเป็นคนหลากหลายที่างเพศก้บ

การเปิดเผยต้วตนที่างเพศในการสุำารวจนี� เยาวชนที่ี�ระบุต้วเองว่าเป็น LGBTQ+ รวมที่้�งผู้ที่ี�ตอบว่า

ย้งไม่แน่ใจ และไม่ตอบว่าต้วเองเป็นคนหลากหลายที่างเพศ (LGBTQ+) หร่อไม่ จะถีูกถีามต่อว่า

เปิดเผยอ้ตล้กษณ์ที่างเพศหร่อไม่ คำาถีามข้้อนี�มีต้วเล่อกคำาตอบ 3 ข้้อ ค่อ (1) ไม่ได้เปิดเผย 

ปิดบ้งไว้ ไม่ให้ใครรู้ (2) แสุดงออกอย่างเปิดเผยเฉพาะก้บบางคนหร่อในบางพ่�นที่ี�เที่่าน้�น และ 

(3) แสุดงออกอย่างเปิดเผยตลอดเวลา 
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ตามลำาด้บ) และไม่เปิดเผยต้วตนที่างเพศให้ใครรู้เลยสุูงกว่าราว 2.3 เที่่า (ร้อยละ 5.5 เที่ียบก้บ

ร้อยละ 2.4) แสุดงให้เห็นถีึงความไม่ม้�นใจ ความกล้วต่อการไม่ถีูกยอมร้บและการเล่อกปฏิิบ้ติ ที่ำาให้

ตอ้งเลอ่กแสุดงตว้ตนในพ่�นทีี่�ที่ี�รูสุ้กึปลอดภย้หรอ่เฉพาะกบ้คนทีี่�ไวว้างใจเท่ี่าน้�น หรอ่ที่ำาใหบ้างคนรูสุ้กึ

ว่าจำาเป็นต้องปกปิดต้วตนเพ่�อเลี�ยงผลกระที่บด้านลบที่ี�เกิดข้ึ�นในชีวิต

ตาราง 3.6 การกระจายร้อยละของการแสดงออก/เปิดเผู้ยเพศสภาพ จำาแนกตามขนบเพศวิิถี

การเปิดเผยเพศสภาพ
เพศวถีิ

รวม
ในขนบ นอกขนบ

แสุดงออกอย่างเปิดเผยตลอดเวลา 84.1 43.6 53.1

แสุดงออกอย่างเปิดเผยเฉพาะบางคน หร่อบางพ่�นที่ี�เที่่าน้�น 13.5 50.9 42.1

ไม่ได้เปิดเผย ปิดบ้งไว้ ไม่ให้ใครรู้ 2.4 5.5 4.8

รวิม 100.0 100.0 100.0

จำานวิน* 126 415 541

จำานวินช่องทางในการเปิดเผู้ยตัวิตนทางเพศเฉลี�ย 6.58 5.48 5.74

ที่ี�มา: กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล, 2568.
หมายเหตุ: *ไม่รวมคนที่ี�ระบุว่าไม่ใช่คนหลากหลายที่างเพศ

“ก้�ง” อายุ 16 ป ีกำาลง้เรยีนอยูช้่�นม้ธิ์ยม 5 ในโรงเรยีนประจำาอำาเภอแห่งหนึ�ง ก้�งมบุีคลกิที่า่ที่าง

ที่ี�เหน็ไดช้ด้จากภายนอกวา่คลา้ยผูห้ญงิ แตง่หนา้ที่าปากบางๆ และไวผ้มยาวกวา่นก้เรยีนผูช้ายที่้�วไป 

ก้�งอธิ์บิายถีงึตว้ตนที่างเพศข้องตว้เองวา่เปน็สุาวประเภที่สุองที่ี�แตกตา่งจากกะเที่ย และแสุดงออกอยา่ง

เปิดเผยและม้�นใจในต้วเองในทุี่กว้น แม้จะผิดกฎระเบียบข้องโรงเรียนในเร่�องที่รงผมและการแต่งต้ว

ก็ตาม

“ตอนแรกหนูก็สับุสนเหมือนกันวิ่าหนูเป็นอะไร บุางคนก็เรียกกะเทย ตุ�ดอะไรแบุบุนี� 

แต่หนูแน่ใจ้ตัวิเองว่ิาหนูเป็นสาวิสอง ก็คือคนที�มีจ้ิตใจ้เหมือนเป็นแบุบุผูู้้หญิิงเลย 

คำาว่ิากะเทยเหมือนเขายังมีควิามเป็นผูู้้ชายอยู่ แต่หนูวิ่าหนูไม่ใช่แบุบุนั�น หนูรู้ส่กวิ่า

เป็นผูู้้หญิิง เพราะรู้ส่กชอบุผูู้้ชายตั�งแต่ ป.2 พวิกผูู้้ชายเขาชอบุมาแกล้ง แล้วิรู้ส่กมัน

หลอ่ นา่รกัด ีกแ็อบุชอบุมาเรื�อยๆ แต่ไมม่ใีครรู ้ตอนประถมหนกูย็งัไมส่าวิรอ้ยเปอรเ์ซ็น็ต์ 

ยังมีควิามแอ�บุอยู่ ทางบุ้านยังไม่รู้นะคะ แต่พอมาที�นี� ม.1 ปุ�บุหนูก็แบุบุเปิดเผู้ยตัวิตน

เลย รู้ส่กวิ่าโลกมันเปิด สังคมมันกวิ้างข่�นแล้วิ ไม่ต้องมากั�กอะไร แล้วิเราก็รู้ส่กวิ่า

เรามีควิามมั�นใจ้ในตัวิเอง หนูรู้ส่กวิ่าภูมิใจ้มากที�หนูเกิดมาเป็นแบุบุนี�
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ในภาพตรงข้้าม เยาวชนหลากหลายที่างเพศ (LGBTQ+) ที่ี�ระบุว่าแสุดงออกหร่อเปิดเผย

อ้ตล้กษณ์ที่างเพศน้�นม้กแสุดงออกอย่างเปิดเผยมากกว่า 1 ช่องที่าง โดยเฉลี�ยแล้วคิดเป็น 5.7 
ช่องที่าง สุ่วนใหญ่เปิดเผยก้บคนในครอบคร้ว ไม่ว่าจะเป็นพ่อ แม่ พี�น้อง หร่อญาติ คิดเป็นสุ้ดสุ่วน

ร้อยละ 41 รองลงมาค่อ แสุดงออกถีึงต้วตนที่างเพศอย่างเปิดเผยก้บเพ่�อน ร้อยละ 27.1 ที่้�งที่ี�
เป็นเพ่�อนน้กเรียน เพ่�อนร่วมงาน หร่อเพ่�อนทีี่�เป็นคนหลากหลายที่างเพศด้วยก้น การเปิดเผยต้วตน

ที่างเพศก้บคนรอบข้้าง เช่น ครู/อาจารย์ ห้วหน้างานหร่อนายจ้าง เพ่�อนบ้าน และคนใกล้ชิดรู้เอง

โดยไม่ได้บอก มีสุ้ดสุ่วนใกล้เคียงก้นค่อประมาณร้อยละ 9 (ด้งภาพ 3.4) ช่องที่างในการแสุดงออก

หร่อเปิดเผยเพศสุภาพข้องเยาวชนที่ี�สุำารวจข้้างต้นนี�สุอดคล้องก้บผลการสุำารวจในกลุ่มประชาชน

ต้วอย่าง ยกเว้นการแสุดงออกอย่างเปิดเผยในพ่�นทีี่�เฉพาะ เช่น การโพสุต์ในสุ่�อสุ้งคมออนไลน์ 

งานปาร์ตี�หร่อสุถีานบ้นเที่ิง หร่อ application หาคู่ ที่ี�เยาวชนมีสุ้ดสุ่วนข้องการแสุดงต้วตนที่างเพศ

ผ่านช่องที่างนี�สุูงกว่ากลุ่มประชาชนต้วอย่างที่ี�สุำารวจ (ร้อยละ 12.9 เที่ียบก้บร้อยละ 9.8 ตามลำาด้บ) 
(กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล, 2568) นอกจากนี� สุ้ดสุ่วนข้องการเปิดเผยเพศสุภาพ

มีความแตกต่างระหว่างเพศกำาเนิดบ้างเล็กน้อย กล่าวค่อ ผู้ชายเปิดเผยอ้ตล้กษณ์ที่างเพศในพ่�นทีี่�

เฉพาะสุูงกว่าผู้หญิงเล็กน้อย (ร้อยละ 14.1 เที่ียบก้บร้อยละ 12.4) และมีสุ้ดสุ่วนข้องคนใกล้ชิดรู้เอง

โดยไม่ได้บอกสูุงกว่าผู้หญิงเก่อบเที่่าต้ว (ร้อยละ 28.4 เที่ียบก้บร้อยละ 14.6) และเยาวชนที่ี�กำาล้ง

เรียนในระด้บที่ี�สุูงกว่าเปิดเผยเพศสุภาพในช่องที่างต่างๆ สุูงกว่าเยาวชนที่ี�กำาล้งเรียนในระด้บม้ธิ์ยม

และอาชีวะ

(3) การเปิดเผู้ยอัตลักษณ์ทางเพศในครอบครัวิ

สุำาหร้บเยาวชนต้วอย่างที่ี�แสุดงออกหร่อเปิดเผยอ้ตล้กษณ์ที่างเพศก้บคนในครอบคร้ว ไม่ว่า

จะระบุต้วเองว่าเป็นคนหลากหลายที่างเพศ หร่อย้งไม่แน่ใจ และไม่ตอบว่าเป็น LGBTQ+ หร่อไม่น้�น 

ไดร้บ้ปฏิกิรยิาจากคนในครอบครว้แตกตา่งกน้ตามระดบ้ช้�นทีี่�ศกึษา กลา่วคอ่ สุว่นใหญค่นในครอบครว้

ยอมร้บต้วตนที่างเพศทีี่�แสุดงออก และสุน้บสุนุนให้เป็นต้วข้องต้วเอง (ภาพรวมทีี่�ร้อยละ 73.8) 

โดยพบว่าเยาวชนทีี่�กำาล้งเรียนมหาวิที่ยาล้ยได้ร้บปฏิิกริยาเช่นนี�จากคนในครอบคร้วสูุงกว่าคนทีี่�กำาล้ง

เรียนช้�นม้ธิ์ยมปลายและอาชีวะ (ร้อยละ 77.5 เที่ียบก้บร้อยละ 71.2 และ 69.9 ตามลำาด้บ) เยาวชน

ที่ี�กำาลง้เรยีนระดบ้อาชวีะน้�นไดร้บ้การยอมรบ้จากคนในครอบครว้ แตใ่หป้ฏิบ้ิตติว้ตามแบบแผนทีี่�สุง้คม

กำาหนด และแม้จะยอมร้บก็ไม่ได้สุน้บสุนุน เพราะเป็นห่วงเร่�องการใช้ชีวิตในชุมชนหร่อสุ้งคม 

ในสุด้สุ่วนทีี่�สุงูกว่านก้เรียนม้ธิ์ยมปลายและน้กศึกษามหาวิที่ยาลย้ (ตาราง 3.7) และมีเยาวชนตว้อยา่ง

ที่ี�กำาล้งเรียนในระด้บมธ้ิ์ยมศกึษาตอนปลายจำานวนหนึ�งทีี่�ครอบคร้วแมไ้มไ่ด้ตอ่ตา้น แตก่ไ็มไ่ด้ยอมร้บ 

ที่้�งย้งโกรธิ์ ผิดหว้ง และเสุียใจ เม่�อเปิดเผยอ้ตล้กษณ์ที่างเพศอีกด้วย
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ตาราง 3.7 การกระจายร้อยละของปฏิกริยาของครอบครัวิต่อการแสดงออก/เปิดเผู้ยเพศสภาพ
จำาแนกตามระดับชั�นที�ศึกษา

ผลของการเปิดเผยอตัลักษณ์ทางเพศ มัธยมศึกษา อาชีวศึกษา มหาวทิยาลัย รวม

ยอมร้บ และสุน้บสุนุนให้เป็นต้วข้องต้วเอง 71.2 69.9 77.5 73.8

ยอมร้บ แต่ให้ปฏิิบ้ติต้วตามแบบแผนข้องสุ้งคม 16.8 19.3 13.7 15.8

ยอมร้บ แต่ไม่ได้สุน้บสุนุน เพราะห่วง
เร่�องการใช้ชีวิต

5.8 8.4 5.3 6.0

ไม่ได้ต่อต้าน แต่ก็ไม่ได้ยอมร้บ 4.7 1.2 2.6 3.2

พยายามกดด้นไม่ให้เป็นคนเพศหลากหลาย 1.0 1.2 0.9 1.0

โกรธิ์ ผิดหว้ง เสุียใจ ไม่ยอมร้บ 0.5 0.0 0.0 0.2

รวิม 100.0 100.0 100.0 100.0

จำานวิน* 191 83 227 501

ที่ี�มา: กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล, 2568.
หมายเหตุ: *เฉพาะผู้ที่ี�เข้้าข้่าย และเปิดเผยอ้ตล้กษณ์ที่างเพศก้บคนในครอบคร้วเที่่าน้�น

“ปอนด์” เป็นลูกชายคนเดียวข้องพ่อแม่ทีี่�มีความคาดหว้งก้บลูกชายสูุงมาก แต่ปอนด์ร้บรู้

เพศสุภาพข้องต้วเองว่าเป็นหญิง และกำาล้งใช้ฮอร์โมนเพ่�อเปลี�ยนแปลงร่างกายให้เป็นหญิงตรงตาม

เพศสุภาพ แม้ปอนด์จะไม่เคยบอกพ่อแม่แต่การแสุดงออกและพฤติกรรมข้องปอนด์น้�นช้ดเจนกว่า

คำาพูดใด เม่�อเพศสุภาพข้องปอนด์ไม่สุอดคล้องก้บความคาดหว้งข้องครอบคร้ว สุิ�งทีี่�เกิดข้ึ�นค่อ

ความกดด้นให้เปลี�ยนแปลงเพศสุภาพ ข้ณะทีี่�ปอนด์ก็หาพ่�นที่ี�ปลอดภ้ยนอกบ้านที่ี�สุามารถีเป็น

ต้วข้องต้วเองได้

“เพศสภาพตอนนี�ก็คิดวิ่าเป็นผูู้้หญิิง หนูอยากจ้ะเป็นผูู้้หญิิงเลย หนูอยากผู้มยาวิ

อยากใส่ชุดผูู้้หญิิง อยากจ้ะประกวิดนางงาม หนูเทคฮอร์โมนมาประมาณ 1 ปีแล้วิ

ถ้าไม่ทำาตอนนี� โตไปก็คงไม่สวิยขนาดที�จ้ะไปแข่งนางงามอะไรได้ ก็ต้องเตรียมตัวิก่อน 

อนาคตไม่รูว่้ิาเขาจ้ะรบัุไดห้รอืยงั แตเ่ราตอ้งทำาตามหวัิใจ้ตวัิเองที�ตอ้งการที�อยากจ้ะเปน็

มันเป็นเองตั�งแต่เด็ก ไม่รู้วิ่าเป็นตอนไหน ชอบุการแต่งหน้า ชอบุแสดง เวิลาดูรายการ

ทวีิ ีตาเปิดโทรทศันเ์ปน็เพลงลกูทุง่ กเ็อาผู้า้มาทำาเป็นชุดทำาเป็นผู้มแลว้ิก็เตน้ มกีารแสดง

อะไรก็จ้ะไปตลอด แม่ก็คอยแต่งหน้าให้ ตอนเรียนประถมก็ยังไม่ได้อยากที�จ้ะยอม
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ออกมาเปิดเผู้ยวิ่าฉัันเป็นนะ เพราะวิ่าอาย ใครมาแซ็วิก็จ้ะบุอกวิ่าไม่ใช่นะ แต่ลักษณะ

เราออก พอข่�นมัธยมก็เริ�มพูด ยอมรับุตัวิเองเลยวิ่าเออฉัันเป็น ใช่ ฉัันเป็น เพราะ

ควิามอยากจ้ะเป็นตัวิเอง ควิามที�เราโตข่�นมันก็ชัดเจ้นมากข่�น มีอะไรก็จ้ะเปิดเผู้ยที�

บุ้านยาย กับุเพื�อนๆ กับุครูที�โรงเรียน เพราะเราได้เป็นตัวิเอง

หลายๆ คนรู้ตั�งแต่ตอนเด็กๆ แล้วิ ลุงเคยเล่าให้ฟัังวิ่าตอนเด็กๆ ก็เห็นแล้วิว่ิาไม่ได้

ชอบุเล่นของผูู้้ชาย ซ็ื�อมาก็ไม่เล่นเลย มีแต่พ่อที�ไม่ได้สนใจ้ แม่ก็รู้ก็พูดแต่เด็กก่อนนอน

ทุกคืนวิ่าแมนไหมเนี�ย จ้ะทำาให้แม่เสียใจ้ไหม เดินบุิดตูด แม่ก็พูดให้เดินดีๆ เพื�อนพ่อ

ล้อแม่ก็ช่วิยตลอด ‘ไม่ใช่นะ ลูกฉัันเป็นผูู้้ชาย ลูกฉัันแมน’ พ่อก็บุอกวิ่าต้องแมนสิ

ก็เป็นผูู้้ชายอยู่แล้วิ

แม่เขารู้ทุกอย่าง เขาพยายามพูดให้เปลี�ยน ต้องปรับุให้ได้ ก็พูดตรงๆ ไปวิ่ามันปรับุ

ไมไ่ด ้มนัทำาไมไ่ดแ้ลว้ิ เขาไปพดูกบัุป้าวิา่ ‘กอูายว่ิะ ทำาไมตอ้งเกดิกบัุกู’ มนักเ็ริ�มน้อยใจ้

วิ่าทำาไมคนอื�นรับุได้ พอเราเป็นรับุไม่ได้ อย่ามาเกิดกับุลูกฉััน แล้วิเป็นแบุบุนี�มันแย่

ตรงไหน เขารู้กันทั�วิบุ้านทั�วิเมืองแล้วิ แล้วิแม่ก็เคยพูดวิ่า ‘เป็นได้นะแต่ขอให้เขา

ตายก่อน’ เขาคงอาย เพราะเขาอวิดไวิ้เยอะวิ่ามีลูกชายได้บุวิชได้อะไรให้ ก็กดดัน

เพราะเหลือแค่พ่อกับุแม่ที�ยังรับุไม่ได้ แล้วิในเมื�อเขายอมรับุที�เราเป็นไม่ได้ ก็ไม่ได้มี

เรื�องอะไรที�ต้องคุยเพราะพูดไปก็ไม่มีควิามหมายอะไร”

(ปอนด์ เพศกำาเนิดชายอ้ตล้กษณ์หญิง, สุ้มภาษณ์, 24 กรกฎาคม 2567)

อย่างไรก็ตาม การเป็นคนหลากหลายที่างเพศก้บการอยู่ในข้นบเพศวิถีีข้องสุ้งคมสุ่งผลให้

คนทีี่�นิยามต้วเองว่าเป็นคนหลากหลายที่างเพศหร่อย้งไม่แน่ใจน้�น ได้ร้บปฏิิกริยาจากการแสุดงออก

ถีึงเพศสุภาพแตกต่างจากคนที่ี�มีวิถีีที่างเพศในข้นบอย่างเห็นได้ช้ด เยาวชนต้วอย่างที่ี�ใช้ชีวิตที่างเพศ

ในข้นบเพศวิถีีไม่ได้ร้บความกดด้นให้ปฏิิบ้ติต้วสุอดคล้องก้บแบบแผนข้องสุ้งคมมากเที่่าคนที่ี�อยู่

นอกข้นบเพศ และได้ร้บการสุน้บสุนุนให้เป็นต้วข้องต้วเองมากกว่า ข้ณะทีี่�เยาวชนทีี่�ใช้ชีวิตที่างเพศ

นอกข้นบ ครอบครว้จะยอมรบ้และสุน้บสุนุนใหเ้ป็นตว้ข้องตว้เองประมาณสุองในสุามเท่ี่าน้�น ประมาณ

หนึ�งในสุี�ครอบครว้ยอมรบ้โดยมเีง่�อนไข้ให้แสุดงพฤตกิรรมตามแบบแผนข้องสุง้คม ทีี่�เหลอ่อกีประมาณ

ร้อยละ 5.7 ไม่ได้ร้บการยอมร้บ พยายามกดด้นให้เปลี�ยนเพศสุภาพ ไม่ให้เป็น LGBTQ+ และ

ครอบคร้วมีปฏิิกิรยาเชิงลบ ด้งภาพ 3.5
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คิดวิ่าอยากจ้ะผู่้าตัดแปลงเพศ นมหนูไม่ค่อยซ็ีเรียส แต่ข้างล่างมันไม่เหมือนผูู้้หญิิง 

มันไม่มีควิามมั�นใจ้ค่ะ”

(ต่อ อ้ตล้กษณ์สุาวประเภที่สุอง, สุ้มภาษณ์, 24 มิถีุนายน 2567)

“เตอร์” เปิดเผยอ้ตล้กษณ์ที่างเพศข้องต้วเองว่าเป็นเกย์ และแสุดงออกผ่านกิริยาท่ี่าที่างทีี่�

คนรอบข้้างสุ้งเกตได้ช้ดต้�งแต่ว้ยแรกรุ่น เตอร์ได้ร้บการยอมร้บจากคนในครอบคร้วค่อแม่และพี�ชาย 

เตอร์โดนเพ่�อนล้อเลียนเพศสุภาพ และถีูกพ่อที่ำาร้ายร่างกายเพราะร้งเกียจทีี่�เป็นคนหลากหลาย

ที่างเพศ

“โดนเพื�อนล้อหนักสุดตอน ป.4 คำาด่ามีหมดเลย อีตุ�ด อีกะเทยควิาย หรือไม่ก็

แบุบุวิิปริตผู้ิดเพศ ล้อชื�อพ่อชื�อแม่ สุดท้ายทนไม่ไหวิก็เลยบุอกแม่ แม่ไปบุอกครู แต่ครู

ก็ไม่ช่วิยอะไร แถมยังมาขู่อีกวิ่าม่งพูดควิามจ้ริงเดี�ยวินี�เลยนะ ไม่งั�นกูจ้ะตบุให้สลบุ

คาตีน คือแม่เขารู้อยู่แล้วิครับุวิ่าลูกเป็นอะไร support ทุกอย่างที�ลูกอยากทำาหมดเลย 

พ่อก็รู้ เขาพยายามทำาเหมือนวิ่าเขารับุได้ แต่จ้ริงๆ แล้วิรับุไม่ได้ครับุที�หนูเป็นแบุบุนี� 

เพื�อนด่านี�ไม่เจ้็บุนะแทบุไม่รู้ส่กด้วิยซ็ำ�า แต่เจ้็บุที�สุดของผู้มคือพ่อ พ่อหนักสุด คือไล่

ให้ไปตาย เขาพูดวิ่าแบุบุไม่น่าเกิดมาเลย เกิดมาทำาไม แบุบุถ้าตายไปได้ก็ดี คำาอะไร

ที�ไม่ควิรจ้ะได้ยินจ้ากคนที�เป็นพ่อมันได้ยินหมดเลย พี�ชายก็มองวิ่าหนูเป็นน้องสาวิ เขา

ก็พยายามบุอกพ่อวิ่าเวิลาพูดอะไรก็น่กถ่งใจ้น้องด้วิย น้องมันฟัังแล้วิมันรู้ส่ก มีครั�งหน่�ง

ผู้มนอนอยู่แล้วิพ่อเขาเมาเข้ามาเตะบุนที�นอนเลย วิันที�ขาดจ้ากกันผู้มพูดควิามในใจ้

ทุกอย่าง พ่อปิดกั�น พ่อไม่เอา ผู้มร้องไห้เยอะมากจ้นไม่มีนำ�าตาให้ร้องแล้วิ รู้ส่กวิ่ามัน

ไม่ใช่ควิามผู้ิดของผู้มที�ผู้มเป็นแบุบุนี� ทำาไมพ่อรับุไม่ได้ คือมันเป็นควิามผิู้ดของพ่อที�

ไมจ่้ดัการควิามรูส้ก่ตัวิเอง พอ่ไมเ่ลอืกที�จ้ะยอมรับุ ไมเ่ลอืกที�จ้ะเปิดกว้ิางกบัุสิ�งที�ลกูเป็น”

(เตอร์ อ้ตล้กษณ์เกย์, สุ้มภาษณ์, 24 กรกฎาคม 2567)

รสนิยมและความสนใจทางเพศ: ความหลากหลายนอกขนบ

ความรูสุ้กึดงึดดูใจ ความชอบ หรอ่ความสุนใจในคนอกีคนหนึ�ง (sexual orientation) มคีวาม

เป็นไปได้หลากหลายแบบ โดยเฉพาะในคนนอกข้นบเพศวิถีีทีี่�ไม่ได้จำาก้ดเฉพาะเพศตรงข้้ามตาม

แบบแผนที่ี�สุ้งคมกำาหนด การสุำารวจความชอบหร่อความสุนใจในที่างเพศนี�กำาหนดต้วเล่อกคำาตอบให้

ระบุ 15 คำาตอบ และสุามารถีเล่อกได้มากกว่า 1 คำาตอบ เช่นเดียวก้บคำาถีามเร่�องอ้ตล้กษณ์ที่างเพศ 

ในการวิเคราะห์ได้จ้ดประเภที่ข้องความสุนใจที่างเพศออกเป็น 5 ล้กษณะ ค่อ ชอบหร่อสุนใจคนที่ี�มี

เพศกำาเนิดตรงข้้าม (heterosexual) ชอบหร่อสุนใจคนที่ี�เพศกำาเนิดเดียวก้น (homosexual) ร้กได้

ที่้�งสุองเพศ (bisexual) ร้กได้ทีุ่กเพศ หร่อไม่ได้สุนใจเพศสุภาพ (pansexual) ความสุนใจใน
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อ้ตล้กษณ์ที่างเพศอ่�นๆ เช่น เควียร์ นอนไบนารี� อินเตอร์เซ็กสุ์ ไม่สุนใจที่างเพศ (asexual) เป็นต้น 

และคนที่ี�ย้งไม่แน่ใจว่ามีความรู้สุึกสุนใจที่างเพศก้บคนที่ี�มีเพศสุภาพเช่นใด

เม่�อจำาแนกความชอบหร่อความรู้สุึกสุนใจที่างเพศข้องเยาวชนที่ี�สุำารวจออกตามเพศกำาเนิด 

ก็จะเห็นว่าเยาวิชนเพศกำาเนิดหญ่ิงแสดงควิามหลากหลายในรสนิยมทางเพศส้งกวิ่าเพศกำาเนิดชาย
อย่างมีนัยสำาคัญ่ ผู้้้หญ่ิงมีควิามสนใจทางเพศที�เปิดกวิ้างหลากหลายกวิ่าผู้้้ชาย โดยมีอ้ตราความรู้สุึก
ดงึดดูใจที่างเพศเฉลี�ยทีี่� 1.90 อต้ลก้ษณ์ ข้ณะทีี่�อต้ราเฉลี�ยข้องผูช้ายอยู่ทีี่� 1.36 อต้ลก้ษณ์ นอกจากนี� 

ต้วเลข้ในตาราง 3.8 ย้งแสุดงให้เห็นว่าผู้หญิงมีความสุนใจในเพศเดียวก้น ร้อยละ 29.4 สุูงกว่าผู้ชาย 

(รอ้ยละ 22.7) โดยเยาวชนเพศชายแสุดงความรูสุ้กึสุนใจคนทีี่�มเีพศกำาเนิดตรงข้้ามในสุด้สุว่นทีี่�สุงูกวา่

ผู้หญิง ไม่ว่าคนน้�นจะมีอ้ตล้กษณ์เป็นผู้หญิง เลสุเบี�ยน ดี� หร่อที่อมก็ตาม (ร้อยละ 67 เที่ียบก้บ

ร้อยละ 51.3 ข้องผู้หญิงทีี่�สุนใจเพศตรงข้้าม) สุ้ดสุ่วนข้องผู้หญิงทีี่�ระบุว่าสุนใจที่้�งสุองเพศหร่อ

ไบเซ็กชวลสุูงกว่าผู้ชายเท่ี่าต้ว (ร้อยละ 9.7 เที่ียบก้บ 4.6) และเปิดกว้างร้บความสุ้มพ้นธ์ิ์ได้ก้บ

ทีุ่กเพศสุภาพสุูงกว่าผู้ชายกว่าเที่่าต้วเช่นก้น (ร้อยละ 7.3 เที่ียบก้บร้อยละ 3.0) ด้งตาราง 3.8

ตาราง 3.8 การกระจายร้อยละของควิามชอบหร่อควิามร้้สึกสนใจทางเพศ จำาแนกตามเพศกำาเนิด

ความรูสึ้กสนใจ/ดึงดูดใจทางเพศ
ของเพศกําเนิดชาย รอ้ยละ ความรูสึ้กสนใจ/ดึงดูดใจทางเพศ

ของเพศกําเนิดหญิง รอ้ยละ

เพศกำาเนิดตรงข้้าม 
(เช่น ผู้หญิง เลสุเบี�ยน ดี� ที่อม)

67.0 เพศกำาเนิดตรงข้้าม 
(เช่น ผู้ชาย เกย์ กะเที่ย 
สุาวประเภที่สุอง)

51.3

เพศกำาเนิดเดียวก้น 
(เช่น ผู้ชาย เกย์ กะเที่ย 
สุาวประเภที่สุอง)

22.7 เพศกำาเนิดเดียวก้น 
(เช่น ผู้หญิง เลสุเบี�ยน 
ดี� ที่อม ชายข้้ามเพศ)

29.4

ไบเซ็กชวล ร้กได้ที่้�งสุองเพศ 
(bisexual)

4.6 ไบเซ็กชวล (bisexual) 9.7

แพนเซ็กชวล ร้กได้ทีุ่กเพศ 
(pansexual)

3.0 แพนเซ็กชวล ร้กได้ทีุ่กเพศ 
(pansexual)

7.3

อ่�นๆ เช่น เควียร์ นอนไบนารี� 
อินเตอร์เซ็กสุ์ ไม่สุนใจที่างเพศ 
(asexual) omnisexual ฯลฯ

1.2 อ่�นๆ เช่น เควียร์ นอนไบนารี� 
อินเตอร์เซ็กสุ์ ไม่สุนใจที่างเพศ 
(asexual) omnisexual ฯลฯ

1.3

ไม่แน่ใจ 1.5 ไม่แน่ใจ 1.0

ÃŒÍÂÅÐ 100.0 ÃŒÍÂÅÐ 100.0

จำานวินคำาตอบ 693 จำานวินคำาตอบ 1,116

จำานวินรสนิยมทางเพศเฉลี�ย 1.36 จำานวินรสนิยมทางเพศเฉลี�ย 1.90

ที่ี�มา: กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล, 2568.
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ข้ อ้มลูจากการสุำารวจยง้ชี�ให้เห็นวา่เยาวชนตว้อยา่งทีี่�มเีพศวถีิีไมต่ามข้นบสุง้คมมคีวามสุามารถี

ที่ี�รก้ชอบคนหลากหลายอต้ลก้ษณไ์ด้นอกเหนอ่จากแบบแผนทีี่�สุง้คมกำาหนด โดยเม่�อแยกความสุามารถี

ในการร้กชอบคนเพศสุภาพต่างๆ ออกเป็นร้กได้เพศเดียว ร้กได้สุองเพศค่อชายและหญิง ร้กได้

หลายเพศ และรก้ได้ทีุ่กเพศ ปรากฏิผลด้งตารางข้้างล่าง ข้ณะที่ี�เยาวชนที่ี�มีเพศวิถีีตามข้นบสุามารถี

รก้ชอบไดเ้พศเดยีว (monosexual) ซึ�งเปน็ไปตามบรรที่ด้ฐานที่ี�สุง้คมยอมร้บน้�น ผูท้ี่ี�อยูน่อกข้นบเพศ

มีความสุามารถีในการร้กชอบคนเพศสุภาพต่างๆ ได้หลากหลายกว่ามาก โดยเฉพาะการมีความรู้สุึก

ดึงดูดใจได้หลายเพศสุภาพ (polysexual) ที่ี�มีสุ้ดสุ่วนสุูงถีึงร้อยละ 68.2 ร้กได้สุองเพศค่อที่้�งชาย

และหญิงร้อยละ 9.2 และร้กได้ทุี่กเพศร้อยละ 4.1 อาจกล่าวได้ว่าควิามสามารถในการรักได้
หลายเพศสภาพนี�เป็นทั�งการท้าทายและการข้ามพ้นไปจากขนบเพศวิิถีที�กำาหนดบรรทัดฐานควิามรัก 
ด้วิยการแสดงให้เห็นควิามเป็นไปได้ที�เปิดกวิ้างในการพัฒนาควิามสัมพันธ์์และควิามร้้สึกดึงด้ดใจที�
ไมถ่ก้จำากดัโดยกรอบหรอ่ขนบสงัคม ที�กำาหนดให้อตัลกัษณแ์ละรสนยิมทางเพศเป็นสิ�งคงที�เปลี�ยนแปลง
ไม่ได้และต้องรักเพศเดียวิเท่านั�น

ตาราง 3.9 การกระจายร้อยละของควิามชอบหร่อควิามร้้สึกสนใจทางเพศ 
จำาแนกตามขนบเพศวิิถี

ความรูสึ้กสนใจ/ดึงดูดใจทางเพศ ในขนบเพศ นอกขนบเพศ รวม

ร้กได้เพศเดียว 100.0 15.0 64.0

ร้กได้สุองเพศ ที่้�งชายและหญิง (bisexual) 0.0 9.2 3.9

ร้กได้หลายเพศ (polysexual) 0.0 68.2 28.9

ร้กได้ทีุ่กเพศ (pansexual) 0.0 4.1 1.7

ไม่แน่ใจ 0.0 3.5 1.5

รวิม 100.0 100.0 100.0

จำานวิน* 624 459 1,083

ที่ี�มา: กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล, 2568.
หมายเหตุ: *ไม่รวมผู้ที่ี�ไม่ตอบ

“โบว์” อายุ 17 ปี กำาล้งเรียนม้ธิ์ยมปลายปีสุุดที่้าย มีประสุบการณ์พ้ฒนาความสุ้มพ้นธิ์์ก้บ

ที่้�งผู้หญิงและผู้ชาย ซึ�งที่ำาให้โบว์ช้ดเจนในเพศสุภาพและความสุนใจที่างเพศข้องต้วเองว่าแม้จะชอบ

ไดท้ี่้�งผูช้ายและผูห้ญงิ แตม่คีวามรูสุ้กึกบ้ผูห้ญิงมากกว่า สุิ�งที่ี�โบวเ์ลา่ใหฟ้งัแสุดงถีงึกระบวนการยน่ยน้

เพศสุภาพและความดึงดูดใจที่างเพศข้องต้วเองที่ี�ช้ดเจนข้ึ�นตามประสุบการณ์ความสุ้มพ้นธิ์์



กุลภา วจนสาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล 53

“เป็นผูู้้หญิิงค่ะ ผูู้้หญิิงที�ชอบุได้ทั�งผูู้้หญิิงผูู้้ชาย แต่วิ่าชอบุผูู้้หญิิงมากกวิ่า รู้ส่กแบุบุนี�

ตั�งแต่ตอนประมาณ 5 ขวิบุ เพราะชอบุไปเล่นกับุญิาติผูู้้หญิิงของพ่อ รู้ส่กอยากเจ้อ

เขามากกวิา่คนอื�น เวิลาดหูนงัดอูะไรกช็อบุผูู้ห้ญิงิมากกวิา่ กเ็ลยรูส้ก่วิา่นา่จ้ะชอบุผูู้ห้ญิงิ 

ถ้าเอาที�มั�นใจ้เลยก็น่าจ้ะตั�งแต่ ป.5-ป.6 ที�แบุบุชอบุผูู้้หญิิงเลยนะ คือผูู้้ชายก็คุยได้ 

หนกูค็ยุไดห้มดนะ ตอนนี�กม็คียุทั�งผูู้ห้ญิงิผูู้ช้าย หนไูมซ่็เีรยีสวิา่จ้ะเปน็ใคร ขอแคใ่หรู้ส้ก่

กับุเขาก็พอ แต่หนูไม่ชอบุทอมนะ หนูชอบุผูู้้หญิิง

หนูมีแฟันคนแรกเป็นผูู้้หญิิงตอนอยู่ ม.3 เขาอยู่ ม.6 เห็นเขาหน้าตาน่ารักดีก็เลยไป

จ้บีุเขา ทกั ig ไปเลย เล่นเกมกนั แล้วิก็ชวินคยุ จ้บีุประมาณ 2 เดือนเองแต่คบุประมาณ 

4 เดือนก็เลิกกัน เพราะควิามสัมพันธ์มัน toxic มันเห็นแก่ตัวิ เขาห้ามหนูทำาโน่นทำานี� 

แล้วิเวิลาใช้จ้่ายเงินหนูเป็นคนออกให้หมดเลย ถ้าไม่ซ็ื�อให้บุางทีเขาก็จ้ะงอนแล้วิก็

ไม่คุยด้วิย แล้วิก็ชอบุเถียงคำาพูดหนู หนูบุอกอะไรก็ผู้ิดไปหมด ก็เลยเลิกกันดีกวิ่า ตอน

นี�ก็มีคนคุยทั�งผูู้้หญิิงผูู้้ชาย หนูเห็นผูู้้หญิิงคนนี�น่ารักก็ไปขอ ig เขา คุยกันเฉัยๆ แต่หนู

ไมเ่คยจ้บีุผูู้ช้ายนะ มบีุางคนที�คยุๆ มนัรูส้ก่เกอืบุจ้ะไดเ้ปน็แฟันแลว้ิ แตม่นัจ้ะมเีหตกุารณ์

บุางอย่างหรอืมคีนที�เขา้มาแลว้ิทำาใหรู้ส้ก่มากกวิา่ กเ็ลอืกที�จ้ะทิ�งผูู้ช้ายแลว้ิกไ็ปหาผูู้ห้ญิงิ 

หนูเลยวิ่าหนูชอบุผูู้้หญิิงมากกวิ่าผูู้้ชาย

ตอนนี�บุางทีก็ยังงงอยู่วิ่าตัวิเองเป็นอะไร แต่คิดวิ่ามันก็แล้วิแต่คนที�เจ้อในแต่ละช่วิงวิัย

ด้วิยวิ่าเราจ้ะเป็นอะไร เพื�อนๆ ทุกคนรู้หมดเลยวิ่าชอบุผูู้้หญิิง เขาเคยเห็นหนูจ้ีบุผูู้้หญิิง

แล้วิก็ชอบุผูู้้หญิิงทุกคน เขาก็จ้ะแนะนำาคนโน้นคนนี� แต่ในโรงเรียนมันจ้ะไม่ค่อยมีคนที�

ชอบุผูู้้หญิิงผูู้้หญิิงเหมือนกัน ส่วินใหญิ่จ้ะมีแต่ผูู้้หญิิงที�ชอบุทอมหรือผูู้้หญิิงที�ชอบุผูู้้ชาย 

จ้ริงๆ หนูไม่ได้ fix วิ่าจ้ะเป็นเพศสภาพอะไร หนูรู้ส่กวิ่าภายนอกมันไม่สำาคัญิ ขอแค่

ให้หนูมีควิามรู้ส่กชอบุเขาก็พอ”

(โบว์ อ้ตล้กษณ์หญิง, สุ้มภาษณ์, 24 กรกฎาคม 2567)

ผลการสุำารวจเร่�องรสุนิยมที่างเพศย้งแสุดงให้เห็นถีึงการที่้าที่ายแบบแผนที่างเพศข้องสุ้งคม 

จากที่ี�ลดที่อนความหลากหลายที่างเพศข้อง LGBTQ+ วา่มคีวามสุนใจที่างเพศเฉพาะกบ้เพศเดยีวกน้ 

ข้้อคน้พบจากการสุำารวจแสุดงใหเ้ห็นวา่เยาวิชนที�นยิามตวัิเองวิา่หลากหลายทางเพศนั�นมคีวิามสามารถ
หร่อควิามเป็นไปได้ของควิามชอบหร่อควิามสนใจในอัตลักษณ์ทางเพศที�กว้ิางขวิางหลากหลายกว่ิา
แบบแผู้นควิามรักที�สังคมกำากับมาก โดยเฉพาะผู้หญิงที่ี�ระบุว่าเป็น LGBTQ+ ซึ�งมีความดึงดูดใจที่าง

เพศเฉลี�ยที่ี� 2.74 เพศสุภาพ สุูงกว่าผู้ชายทีี่�เป็น LGBTQ+ (เฉลี�ยทีี่� 2.16) ผู้ชายทีี่�เป็น LGBTQ+ 

ร้อยละ 58.3 และผู้หญิง LGBTQ+ ร้อยละ 40.9 เที่่าน้�นที่ี�ระบุว่าสุนใจคนเพศเดียวก้น นอกเหน่อ

จากนี�คอ่ความสุนใจในเพศที่ี�หลากหลายข้องเยาวชนหลากหลายที่างเพศ โดยเฉพาะคนที่ี�มเีพศกำาเนดิ
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นอกจากนี� ต้วเลข้ในตารางข้้างล่างย้งแสุดงให้เห็นถีึงความหลากหลายในความสุนใจที่างเพศ

ข้องคนที่ี�ระบุว่าย้งไม่แน่ใจว่าต้วเองเป็นคนหลากหลายที่างเพศหร่อไม่ โดยจะเห็นว่าเยาวชนต้วอย่าง

ที่ี�ยง้ไม่แน่ใจตว้เองในเร่�องนี�กเ็ปิดรบ้ความสุม้พน้ธิ์ก์บ้ที่กุเพศสุภาพเช่นเดยีวกน้ โดยเฉพาะความสุนใจ

ในเพศเดียวก้น ในผู้หญิงที่ี�ร้อยละ 25.8 และผู้ชายร้อยละ 14.3 รวมที่้�งความสุนใจในไบเซ็กชวลและ

สุามารถีคบหาพ้ฒนาความสุ้มพ้นธิ์์ได้ก้บคนทีุ่กเพศสุภาพ รายละเอียดด้งตาราง 3.10

ตาราง 3.10 การกระจายร้อยละของควิามชอบหร่อร้้สึกดึงด้ดใจ (sexual orientation) 
ของเยาวิชนที�สำารวิจ เปรียบเทียบระหวิ่างคนที�ระบุวิ่าเป็น ยังไม่แน่ใจ และไม่ใช่ LGBTQ+ 

จำาแนกตามเพศกำาเนิด

ความชอบหรอืรูสึ้กดึงดูดใจ
LGBTQ+ ยังไม่แน่ใจ ไม่ใช่ LGBTQ+

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง

เพศกำาเนิดตรงข้้าม 21.8 32.7 66.3 56.9 93.7 90.1

เพศกำาเนิดเดียวก้น 58.3 41.0 14.3 25.8 3.8 5.3

ร้กได้ที่้�งสุองเพศ (bisexual) 10.6 13.9 7.2 8.6 0.5 0.8

สุนใจทีุ่กเพศ เพศไหนก็ได้ (pansexual) 6.0 9.9 7.1 6.4 0.3 1.7

เพศสุภาพอ่�นๆ เช่น เควียร์ นอนไบนารี� 
อินเตอร์เซ็กสุ์ อเซ็กชวล ออมนิเซ็กชวล ฯลฯ

2.8 2.0 1.0 0.8 0.3 0.4

ไม่แน่ใจ 0.5 0.5 4.1 1.5 1.4 1.7

รวิม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

จำานวินคำาตอบ* 216 596 98 267 364 242

จำานวินรสนิยมทางเพศเฉลี�ย 2.16 2.74 1.72 1.89 1.07 1.09

ที่ี�มา: กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล, 2568.
หมายเหตุ: *ระบุความชอบได้มากกว่า 1 อ้ตล้กษณ์

“ว้ฒน์” อายุ 17 ปี กำาล้งเรียนอยู่ช้�นม้ธิ์ยม 6 ในโรงเรียนประจำาจ้งหว้ดแห่งหนึ�ง อาศ้ยอยู่ก้บ

ครอบคร้วข้องแฟนเพศสุภาพกะเที่ยทีี่�กำาล้งเรียนในโรงเรียนเดียวก้น เน่�องจากครอบคร้วข้องว้ฒน์

ย้ายไปอยู่ต่างจ้งหว้ด ว้ฒน์เปิดเผยความสุ้มพ้นธิ์์ก้บทีุ่กคนที่้�งในบ้านและโรงเรียน

“ผู้มรูส้ก่วิา่ผู้มชอบุไดท้กุเพศ ผู้มไมไ่ดเ้กี�ยงหนา้ตาหรืออะไร เน้นนิสยัเป็นหลัก ผู้มชอบุ

ได้ทุกเพศตั�งแต่ ม.3-ม.4 แล้วิ แฟันผู้มเป็นเพศชายแต่เรียกวิ่ากะเทยครับุ ผู้มชอบุเขา

ที�นิสัย เขาเป็นคนที�ขยันทำางานมาก จ้ริงๆ เริ�มจ้ากเขาชอบุผู้มก่อน คุยไปคุยมาก็เขยิบุ

ควิามสมัพนัธเ์ปน็แฟัน แลว้ิผู้มอยูค่นเดยีวิ เพราะแมย่า้ยบุา้นแตผู่้มไมอ่ยากยา้ยโรงเรยีน

ไปเริ�มใหม ่มนัเหลอือกีปีเดยีวิ ผู้มเป็นคนขี�เขินขี�อายไม่ชอบุการไปรูจ้้กัเพื�อนใหม่ๆ  ดว้ิย 



ข้ามกรอบเพศ: ความหลากหลายในเพศวถีิและสุขภาพของเยาวชน56

พอเขาไปเล่าให้แม่ฟัังวิ่าผู้มอยู่คนเดียวิ แม่เขาเลยเสนอว่ิามาอยู่กับุแม่ไหม สักปีก็ได้

ไม่เป็นไร ถ้าจ้ะย้ายไปก็ค่อยวิ่ากันใหม่ ก็เลยไปอยู่บุ้านเขา

ตอนแรกผู้มก็ไม่กล้าบุอกพ่อแม่ แต่ผู้มรู้ส่กวิ่าคนเป็นพ่อเป็นแม่น่าจ้ะต้องรู้เรื�องเรา

ทุกเรื�อง ตอนนั�นที�บุอกผู้มก็เขินๆ ผู้มโทรไปบุอก ‘แม่ ผู้มมีแฟันแล้วินะ ชื�อนี�ๆ ผู้มจ้ะ

ขอยา้ยไปอยูกั่บุเขาได้ไหม’ พอบุอกไปเขากย็อมรบัุได้ไม่ได้วิา่อะไร เขาก็ขอเบุอรแ์ม่แฟัน

แล้วิก็โทรไปคุย 

ชวิีิตเราตอนนี�กอ็ยูด้่วิยกนัตลอดเวิลา ไปไหนกไ็ปดว้ิยกันตลอด ผู้มกเ็ปดิเผู้ยไม่ได้ปดิบุงั

อะไร เดนิจู้งมอืกนัได ้นอนกอดกัน แต่ยงัไมม่อีะไรกนั เพราะผู้มวิา่ยงัไมถ่ง่เวิลา เพื�อนๆ 

ก็สนับุสนุน ครูก็รู้บุ้างก็ไม่ได้วิ่าอะไร ผู้มก็คิดวิ่าเรียนจ้บุแล้วิก็อยากใช้ชีวิิตไปด้วิยกัน 

ผู้มชอบุนิสัยอย่างเขา ตัวิตนเขาเป็นแบุบุนี� ไม่ได้ถ่งกับุหญิิงมาก เป็นผูู้้ชายหวิานๆ”

(ว้ฒน์ อ้ตล้กษณ์ชาย, สุ้มภาษณ์, 24 กรกฎาคม 2567)

ความชอบหร่อความรู้สุึกสุนใจที่างเพศทีี่�จ้ดแบ่งคนออกเป็นประเภที่ต่างๆ เพ่�อแยกให้เห็น

ความเป็นร้กต่างเพศตามข้นบสุ้งคม และความสุามารถีทีี่�จะร้กได้หลากหลายเพศข้องเยาวชนทีี่�

สุำารวจนี� ยิ�งสุะที่้อนให้เห็นถีึงความที่้บซ้อนหร่อต้ดข้้ามก้นใน spectrum ข้องความรู้สุึกดึงดูดใจที่าง

เพศ (sexual orientation) ข้องเยาวชนคนรุ่นใหม่ที่ี�ข้้ามพ้นไปจากกรอบร้กต่างเพศ- รก้เพศเดียวก้น 

ซึ�งหมายถีึงชีวิตด้านเพศที่ี�หลากหลายบนทีุ่กความเป็นไปได้ข้องผู้คนกว่าที่ี�เคย

ชีวติทางเพศ: ประสบการณ์และความสัมพันธ์

การวเิคราะหช์วีติดา้นเพศข้องเยาวชนตว้อยา่งในการสุำารวจนี�พจิารณาผา่นปฏิสิุม้พน้ธิ์ร์ะหวา่ง

ปจัจ้ยสุว่นบคุคล ไดแ้ก ่ความรูค้วามเข้้าใจในสุรรีะ อต้ลก้ษณแ์ละการแสุดงออกที่างเพศ และรสุนยิม

ที่างเพศข้องต้วเอง ก้บปัจจ้ยระหว่างบุคคลหร่อคู่ความสุ้มพ้นธิ์์ ได้แก่ ล้กษณะความสุ้มพ้นธิ์์ 

ความยินยอม ความพึงพอใจหร่อความสุุข้ที่างเพศ และสุุข้ภาวะที่างเพศ การวิเคราะห์ล้กษณะข้อง

ความสุ้มพ้นธิ์์ในการสุำารวจนี�ใช้คำาถีามเร่�องสุถีานะความสุ้มพ้นธิ์์ ณ ปัจจุบ้นว่ามีความสุ้มพ้นธิ์์ ไม่ว่า

จะเป็นคู ่แฟน คนรก้ หรอ่คนคยุแบบพเิศษ ในรปูแบบอยา่งใดอยา่งหนึ�งหรอ่ไม่ มตีว้เลอ่ก 4 คำาตอบ 

ค่อ เป็นโสุด ไม่อยู่ในความสุ้มพ้นธิ์์ใดก้บใคร (single) อยู่ในระยะคบหาพ้ฒนาความสุ้มพ้นธิ์์ ค่อ

มีคนคุยแต่ย้งไม่ถี่อว่าเป็นแฟน (dating หร่อ open relationship) มีแฟนแต่ไม่ได้อยู่ด้วยก้น 

(in a relationship, but living apart) ซึ�งอาจอยู่ห่างก้นหร่อแยกก้นอยู่ และมีแฟนและอยู่ด้วยก้น 

(in relationship and living together) ซึ�งแบ่งรูปแบบความสุ้มพ้นธิ์์ระหว่างคู่เป็นลำาด้บข้้�น จาก

การที่ำาความรู้จ้ก พ้ฒนาสุู่การพูดคุยคบหาเรียนรู้ และอยู่ร่วมก้นเป็นคู่สุมรสุ ผลการวิเคราะห์มีด้งนี�
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(1) ร้ปแบบควิามสัมพันธ์์ในภาพรวิม พบว่าสุ่วนใหญ่ข้องเยาวชนต้วอย่างเป็นโสุด ไม่มีความ

สุ้มพ้นธิ์์แบบคู่ร้กก้บใคร (ร้อยละ 45.1) รองลงมาร้อยละ 28.8 มีแฟนแต่ไม่ได้อยู่ด้วยก้น เก่อบหนึ�ง

ในหา้กำาลง้พฒ้นาความสุม้พน้ธิ์ ์คอ่มคีนคยุแตย่ง้ไมถ่่ีอวา่เปน็แฟน และรอ้ยละ 7.7 อยูใ่นความสุม้พน้ธิ์์

แบบอยู่ร่วมก้นก้บคู่ (ตาราง 3.11) 

(2) เพศกำาเนิดและอัตลักษณ์ทางเพศมีควิามสัมพันธ์์กับร้ปแบบควิามสัมพันธ์์ น้�นค่อ ผู้ชาย
อยู่ในสุถีานะที่ี�ไม่มีแฟนหร่อเป็นโสุดมากกว่าผู้หญิง (ร้อยละ 48 เที่ียบก้บ 42.6) และมีคนคุย แต่ย้ง

ไม่ใช่แฟนมากกว่า (ร้อยละ 19.7 เที่ียบก้บ 17.3) ผู้หญิงมีสุถีานะไม่โสุด มีแฟนแล้วมากกว่า ที่้�งที่ี�

อยูด่ว้ยกน้และไมไ่ดอ้ยูด่ว้ยกน้ นอกจากนี� เยาวชนที่ี�อยูน่อกข้นบเพศวถีิีเปน็โสุดมากกวา่ อยูใ่นสุถีานะ

มีคนคุย แต่ไม่ใช่แฟนมากกว่าคนในข้นบเพศวิถีีที่ี�กว่าหนึ�งในสุามมีแฟนแต่ไม่ได้อยู่ด้วยก้น (ร้อยละ 

35.3 เที่ียบก้บคนนอกข้นบเพศที่ี�มีแฟนแต่ไม่ได้อยู่ด้วยก้น ที่ี�ร้อยละ 20) ด้งตาราง 3.11 

ตาราง 3.11 การกระจายร้อยละของสถานะควิามสัมพันธ์์ปัจจุบัน 
จำาแนกตามเพศกำาเนิด และขนบเพศวิิถี

ความสัมพันธข์ณะน้ี
เพศกําเนิด เพศวถีิ

รวม
ชาย หญิง ในขนบ นอกขนบ

โสุด ไม่มีแฟน 48.0 42.6 40.3 51.7 45.1

มีคนคุย แต่ย้งไม่ถี่อว่าเป็นแฟน 19.7 17.3 16.1 21.4 18.4

มีแฟน แต่ไม่ได้อยู่ด้วยก้น 25.1 31.9 35.3 20.0 28.8

มีแฟน และอยู่ด้วยก้น 7.2 8.2 8.3 6.9 7.7

รวิม 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00

จำานวิน* 502 589 626 466 1,092

ที่ี�มา: กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล, 2568.
หมายเหต:ุ *ไมร่วมอนิเตอรเ์ซก็สุ ์1 คน ซึ�งระบวุา่ข้ณะนี�ไมม่คีวามสุม้พน้ธิ์ ์และไมร่วมคนที่ี�ไมต่อ้งการระบสุุถีานะ

ความสุ้มพ้นธิ์์ 

นอกจากนี� สุถีานะความสุ้มพ้นธิ์์ระหว่างบุคคลย้งแตกต่างก้นในเยาวชนที่ี�กำาล้งเรียนในระด้บ

ช้�นตา่งๆ น้�นคอ่ เยาวชนที่ี�กำาลง้เรยีนม้ธิ์ยมปลายเปน็โสุด ไมม่แีฟนมากกวา่เยาวชนที่ี�เรยีนอาชวีะและ

มหาวิที่ยาล้ย (ร้อยละ 54.6 เที่ียบก้บร้อยละ 40.1 และ 39.5 ตามลำาด้บ) แต่เยาวชนที่ี�กำาล้งเรียน

ระดบ้อาชวีะและมหาวทิี่ยาลย้น้�นอยูใ่นความสุม้พน้ธ์ิ์ คอ่มแีฟนแลว้มากกว่าเยาวชนทีี่�กำาลง้เรยีนม้ธิ์ยม

ปลาย เยาวชนตว้อยา่งที่ี�มแีฟนแตไ่มไ่ดอ้ยูด่ว้ยกน้เปน็คนทีี่�เรยีนอาชวีะในสุ้ดสุว่นรอ้ยละ 32 และกำาลง้

เรียนในมหาวิที่ยาล้ยร้อยละ 30.5 แต่เป็นน้กเรียนม้ธิ์ยมปลายในสุ้ดสุ่วนที่ี�ร้อยละ 25.1 สุำาหร้บคนที่ี�
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มแีฟนและอยูด้่วยกน้น้�นกม็สีุด้สุ่วนข้องนก้ศึกษาในมหาวิที่ยาลย้และอาชีวะสุงูกวา่นก้เรียนม้ธิ์ยมปลาย

เช่นก้น (ตาราง 3.12)

ตาราง 3.12 การกระจายร้อยละของสถานะควิามสัมพันธ์์ปัจจุบัน 
จำาแนกตามระดับชั�นที�ศึกษา

ความสัมพันธข์ณะน้ี มัธยมศึกษา อาชีวศึกษา อุดมศึกษา รวม

ไม่มี 54.6 40.1 39.5 45.1

มีคนคุย แต่ย้งไม่ถี่อว่าเป็นแฟน 18.8 20.3 17.5 18.4

มีแฟน แต่ไม่ได้อยู่ด้วยก้น 25.1 32.0 30.5 28.8

มีแฟน และอยู่ด้วยก้น 1.5 7.6 12.5 7.7

รวิม 100.0 100.0 100.0 100.0

จำานวิน* 399 172 521 1,092

ที่ี�มา: กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล, 2568.
หมายเหตุ: *ไม่รวมคนที่ี�ไม่ต้องการระบุสุถีานะความสุ้มพ้นธิ์์

(3) อัตลักษณ์ทางเพศของค้่ควิามสัมพันธ์์มีควิามแตกต่างกันระหวิ่างกลุ่มที�มีเพศวิิถีในขนบ
และนอกขนบเพศวิิถี โดยพบว่าเยาวชนทีี่�ระบุว่าอยู่ในความสุ้มพ้นธิ์์ ไม่ว่าจะเรียกว่ามีคนคุย กำาล้ง
คบหา เป็นแฟน หรอ่เป็นคูร่ก้กน้น้�น คูค่วามสุม้พน้ธิ์ข์้องผูท้ี่ี�อยูใ่นข้นบเพศวิถีีมลีก้ษณะสุอดคลอ้งตาม

บรรที่ด้ฐานข้องสุง้คม คอ่เปน็รก้ตา่งเพศหรอ่คูเ่ปน็เพศตรงข้้าม เยาวชนเพศกำาเนดิชายในข้นบเพศวถีิี

ทีุ่กคนมีแฟนเป็นผู้หญิง (ร้อยละ 100) ข้ณะที่ี�ในผู้หญิงน้�น มีแฟนเป็นเพศตรงข้้ามค่อผู้ชายที่ี�ร้อยละ 

99.4 อีกร้อยละ 0.6 มีความสุ้มพ้นธิ์์ก้บเพศเดียวก้น (ตาราง 3.13)

ตาราง 3.13 การกระจายร้อยละของอัตลักษณ์ทางเพศของค้่ควิามสัมพันธ์์ของเยาวิชน
ในขนบเพศวิิถี จำาแนกตามเพศกำาเนิด

อตัลักษณ์ทางเพศของคู่เพศกําเนิดชาย รอ้ยละ อตัลักษณ์ทางเพศของคู่เพศกําเนิดหญิง รอ้ยละ

หญิง 100.0 ชาย 99.4

- - หญิง 0.6

จำานวิน* 193 จำานวิน* 180

ที่ี�มา: กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล, 2568.
หมายเหตุ: *เฉพาะคนที่ี�เข้้าข้่าย ค่อมีคนคุยและมีแฟน
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แต่สำาหรับเยาวิชนตัวิอย่างนอกขนบเพศวิิถี การพัฒนาควิามสัมพันธ์์กับค้่ไม่ได้อย้่ในแบบแผู้น
รกัตา่งเพศใตก้ำากบัของสงัคม ในจำานวนคนที่ี�ระบวุา่อยูใ่นความสุม้พน้ธิ์อ์ยา่งใดอยา่งหนึ�งน้�น สุามารถี
คบหาพูดคุยเป็นพิเศษได้ก้บคนทีี่�มีเพศสุภาพหร่ออ้ตล้กษณ์ที่างเพศทีี่�หลากหลาย ซึ�งในอีกด้านหนึ�ง

สุะที่้อนให้เห็นถีึงการข้้ามพ้นกรอบเพศข้องเยาวชนคนนอกข้นบเพศ ทีี่�น่าสุนใจก็ค่อ แม้จะถีูกจ้ดว่า

เป็นคนนอกข้นบเพศวิถีี แต่สุถีานะความสุ้มพ้นธิ์์ปัจจุบ้นข้องเยาวชนต้วอย่างกลุ่มนี�สุ่วนใหญ่กำาล้ง

พ้ฒนาความสุ้มพ้นธิ์์หร่อมีแฟนทีี่�เป็นเพศตรงข้้าม โดยเฉพาะผู้หญิง ซึ�งแสุดงความย่ดหยุ่นและ

เปิดกว้างในวิถีีที่างเพศสุูงกว่าผู้ชาย แต่ผู้หญิงทีี่�มีแฟนเป็นเพศตรงข้้าม/ผู้ชายมีสุ้ดสุ่วนร้อยละ 71.1 

ข้ณะทีี่�ผูช้ายมแีฟนเปน็ผูห้ญงิทีี่�รอ้ยละ 42.4 สุด้สุว่นที่ี�เหลอ่อกีกวา่ครึ�งหนึ�งน้�นแสุดงความหลากหลาย

ข้องเพศสุภาพข้องคู่ที่ี�มากกว่า น้�นค่อ เยาวชนผู้ชายกำาล้งคบหาก้บคู่ที่ี�มีอ้ตล้กษณ์เป็นผู้ชายร้อยละ 

16.7 เปน็เกยท์ี่ี�รอ้ยละ 27.3 และเพศสุภาพอ่�นๆ ตรงข้้ามกบ้เยาวชนเพศกำาเนดิหญงิที่ี�กำาลง้คบหากบ้

คู่ที่ี�มีอ้ตล้กษณ์หลากหลายเพียงร้อยละ 29 เที่่าน้�น โดยมีคู่เป็นผู้หญิงร้อยละ 10.9 เป็นที่อมร้อยละ 

10.3 และหญิงร้กหญิงร้อยละ 4.5 

ที่ี�น่าแปลกใจก็ค่อแม้ผู้หญิงจะแสุดงความสุนใจในไบเซ็กชวลและแพนเซ็กชวลสูุงกว่าผู้ชายมา

โดยตลอด แต่กลบ้พบวา่ในประสุบการณจ์รงิข้องเยาวชนตว้อย่างทีี่�มเีพศกำาเนิดชายน้�นมคีวามสุม้พน้ธิ์์

ก้บคู่ที่ี�เป็นไบเซ็กชวลในสุ้ดสุ่วนที่ี�สุูงกว่าผู้หญิงมาก (ร้อยละ 7.6 เที่ียบก้บร้อยละ 1.3 ตามลำาด้บ)

ตาราง 3.14 การกระจายร้อยละของอัตลักษณ์ทางเพศของค้่ควิามสัมพันธ์์ของเยาวิชน
นอกขนบเพศวิิถี จำาแนกตามเพศกำาเนิด

อตัลักษณ์ทางเพศของคู่เพศกําเนิดชาย รอ้ยละ อตัลักษณ์ทางเพศของคู่เพศกําเนิดหญิง รอ้ยละ

ชาย 16.7 ชาย 71.1

หญิง 42.4 หญิง 10.9

เกย์ 27.3 หญิงร้กหญิง (เลสุเบี�ยน ดี�) 4.5

กะเที่ย สุาวประเภที่สุอง/หญิงข้้ามเพศ 0.0 ที่อม/ที่รานสุ์ 10.3

ไบเซ็กชวล ร้กได้ที่้�งสุองเพศ 7.6 ไบเซ็กชวล ร้กได้ที่้�งสุองเพศ 1.3

สุนใจทีุ่กเพศ เพศไหนก็ได้ (pansexual) 1.5 สุนใจทีุ่กเพศ เพศไหนก็ได้ (pansexual) 1.3

อ่�นๆ เช่น เควียร์ อินเตอร์เซ็กสุ์ ฯลฯ 1.5 อ่�นๆ เช่น เควียร์ อินเตอร์เซ็กสุ์ ฯลฯ 0.6

ไม่แน่ใจ/ไม่รู้เพศสุภาพข้องคู่ 3.0 ไม่แน่ใจ/ไม่รู้เพศสุภาพข้องคู่ 0.0

รวิม 100.0 รวิม 100.0

จำานวิน* 66 จำานวิน* 156

ที่ี�มา: กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล, 2568.
หมายเหตุ: *เฉพาะผู้ที่ี�เข้้าข้่าย ค่อมีคนคุยและมีแฟน
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(4) ประสบการณ์ควิามสัมพันธ์์ที�แตกต่างระหวิ่างเพศวิิถีในขนบกับนอกขนบเพศวิิถีสะท้อน
การเล่�อนไหลของชีวิิตทางเพศ จากภาพปัจจบุ้นข้องสุถีานะความสุม้พน้ธ์ิ์ เม่�อถีามยอ้นถีงึประสุบการณ์
การคบหาพ้ฒนาความสุ้มพ้นธิ์์ในอดีตว่าเคยคบหาเป็นแฟนหร่อคนร้กหร่อไม่และก้บคนเพศสุภาพ

ใดบ้าง โดยมีต้วเล่อกคำาตอบ 15 ข้้อ และสุามารถีเล่อกคำาตอบได้มากกว่า 1 ข้้อเช่นเดียวก้น ผล

การสุำารวจพบว่ามากกว่ารอ้ยละ 80 ข้องเยาวชนตว้อย่างเคยมปีระสุบการณค์บหาเป็นแฟนหรอ่คนรก้

มาก่อน และเยาวชนที่ี�มีเพศวิถีีในข้นบมีประสุบการณ์การคบหาพ้ฒนาความสุ้มพ้นธิ์์มากกว่าคนนอก

ข้นบเพศวิถีี (รอ้ยละ 84.9 เที่ยีบกบ้ร้อยละ 78.6 ตามลำาดบ้) โดยนก้เรียนทีี่�กำาลง้เรยีนช้�นม้ธิ์ยมปลาย

มีประสุบการณ์เร่�องนี�น้อยกว่าน้กศึกษาทีี่�เรียนอาชีวะและมหาวิที่ยาล้ย (ร้อยละ 78.5 เทีี่ยบก้บ

ร้อยละ 80.7 และ 85.6 ตามลำาด้บ) ประสบการณ์ควิามสัมพันธ์์ในอดีตของเยาวิชนที�สำารวิจนี�
เป็นภาพสะท้อนให้เห็นควิามหลากหลายของอัตลักษณ์ทางเพศของค้่ควิามสัมพันธ์์ แม้จะเป็นคน
ในขนบเพศวิิถีก็ตาม น้�นค่อ

ในกลุม่เยาวชนทีี่�มเีพศวถีิีตามข้นบสุง้คมหรอ่ทีี่�เรยีกวา่ cis-heterosexual น้�น แม้วา่สุว่นใหญ่

จะเคยมีแฟนเป็นเพศตรงข้้าม (ผู้ชายเคยมีคู่เป็นหญิงร้อยละ 95 และผู้หญิงเคยมีคู่เป็นชายร้อยละ 

89.5) แต่ผู้ชายที่ี�มีเพศวิถีีในข้นบราวร้อยละ 5 และผู้หญิงในกลุ่มนี�อีกราวร้อยละ 10 เคยมี

ความสุ้มพ้นธิ์์ก้บคู่หลากหลายเพศสุภาพ ผู้ชายเคยคบผู้ชายร้อยละ 0.3 เคยคบกะเที่ยหร่อสุาว

ประเภที่สุองร้อยละ 1.0 ที่อมและเลสุเบี�ยนร้อยละ 1.6 และเคยคบผู้ชายร้อยละ 0.3 ข้ณะที่ี�ผู้หญิง

เคยคบที่อมร้อยละ 4.1 เคยคบเลสุเบี�ยนหร่อหญิงร้กหญิงร้อยละ 3.4 และเคยคบผู้หญิงร้อยละ 2.2 

ประสุบการณ์เช่นนี�อาจเรียกได้ว่า heteroflexible หร่อคนที่ี�ร้กต่างเพศที่ี�ย่ดหยุ่นที่างเพศ ที่ี�หมายถีึง

อต้ลก้ษณท์ี่างเพศข้องคนมคีวามชอบความสุนใจในเพศตรงข้้าม (heterosexual) แตมี่ความยด่หยุน่

ที่ี�จะชอบหร่อสุนใจก้บคนเพศเดียวก้นหร่อเพศสุภาพอ่�นๆ ได้ด้วยในบางเง่�อนไข้หร่อบางสุถีานการณ์

เยาวชนทีี่�มีเพศวิถีีไม่เป็นไปตามข้นบข้องสุ้งคมหร่อทีี่�เรียกว่า non -cis - heterosexual 

แสุดงถีงึการเปิดพ่�นทีี่�ให้กบ้การสุำารวจตว้ตนที่างเพศในมติทีิี่�กว้างข้วาง ด้วยความสุนใจและความสุามารถี

ในการชอบคนได้หลากหลายเพศสุภาพสุูงกว่าคนในข้นบเพศมาก เยาวชนนอกข้นบเพศที่้�งผู้ชายและ

ผู้หญิงมีประสุบการณ์พ้ฒนาความสุ้มพ้นธิ์์ก้บคู่ทีุ่กเพศสุภาพ คนนอกข้นบเพศที่ี�เป็นผู้ชายเคยคบหา

ที่้�งผู้ชาย ผู้หญิง เกย์ กะเที่ยหร่อสุาวประเภที่สุอง ที่อม หญิงร้กหญิง ไบเซ็กชวล แพนเซ็กชวล 

เควียร์ และนอนไบนารี� ข้ณะทีี่�เยาวชนนอกข้นบเพศที่ี�เป็นผู้หญิงก็เคยคบก้บคู่ทีุ่กเพศสุภาพเช่นก้น 

ไม่ว่าจะเป็นผู้ชาย ผู้หญิง เลสุเบี�ยน ที่อม เกย์ กะเที่ย ไบเซ็กชวล แพนเซ็กชวล และอ่�นๆ เช่น 

เควยีร ์นอนไบนารี� อกีที่้�งเคยคบหาคนที่ี�มอีต้ลก้ษณไ์บเซก็ชวลและแพนเซก็ชวลสุงูกวา่ผูช้าย (ตาราง 

3.15) แสุดงให้เห็นว่าผู้หญิงมีแนวโน้มทีี่�จะปฏิิเสุธิ์แบบแผนความร้กทีี่�สุ้งคมกำาหนดด้วยการเปิดพ่�นทีี่�

ร้บประสุบการณ์หลากหลายมากกว่าผู้ชาย
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 ตาราง 3.15 อัตลักษณ์ทางเพศของค้่ควิามสัมพันธ์์ในอดีตของเยาวิชนตัวิอย่าง
เปรียบเทียบระหวิ่างเพศกำาเนิด และขนบเพศวิิถี

เพศสภาพของคนท่ีเคยคบ
เพศกําเนิดชาย เพศกําเนิดหญิง

ในขนบเพศ นอกขนบเพศ ในขนบเพศ นอกขนบเพศ

หญิง 95.0 37.8 2.2 22.8

ชาย 0.3 21.1 89.5 40.7

เกย์ - 21.6 - 1.0

กะเที่ย/สุาวประเภที่สุอง/หญิงข้้าม
à¾È

1.0 1.6 - 0.8

เลสุเบี�ยน/ดี�/หญิงร้กหญิง 0.3 3.1 3.4 14.3

ที่อม/ที่รานสุ์/ชายข้้ามเพศ 1.3 3.2 4.1 8.5

ไบเซ็กชวล ร้กได้ที่้�งสุองเพศ 1.0 6.3 0.4 7.3

แพนเซ็กชวล สุนใจทีุ่กเพศ 0.4 1.6 - 2.6

อ่�นๆ เช่น เควียร์ นอนไบนารี� 
อินเตอร์เซ็กสุ์ ฯลฯ

- 2.0 0.4 1.0

ไม่แน่ใจ/ไม่รู้ 0.7 1.6 - 1.0

รวิม 100.0 100.0 100.0 100.0

จำานวินคำาตอบ* 303 190 267 505

ที่ี�มา: กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล, 2568.
หมายเหตุ: *เฉพาะคนที่ี�เข้้าข้่าย

สุีสุ้นต่างๆ ในภาพ 3.8 แสุดงให้เห็นที่้�งเยาวชนในข้นบเพศทีี่�มีความย่ดหยุ่นที่างเพศ 

(heteroflexible) และเยาวชนต้วอย่างทีี่�อยู่นอกข้นบเพศวิถีีมีประสุบการณ์คบหาก้บคนเพศสุภาพ

ต่างๆ โดยข้้ามพ้นกรอบเร่�องเพศ ไม่ว่าจะกำาหนดว่าต้องเป็นร้กต่างเพศ ร้กเพศเดียวก้น ร้กได้ที่้�ง

สุองเพศ และร้กได้ทีุ่กเพศสุภาพ แต่เยาวชนคนนอกข้นบเพศได้แสุดงให้เห็นถีึงความย่ดหยุ่นที่างเพศ

มากกว่า สุามารถีที่ี�จะร้กชอบและพ้ฒนาความสุ้มพ้นธิ์์ได้ก้บคนทีุ่กเพศสุภาพ ไม่ติดอยู่ในกรอบเร่�อง

เพศและแบบแผนความร้กที่ี�สุ้งคมกำาก้บอีกต่อไป 
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(2) กลุ่มที�ปัจจุบันระบุวิ่ามีควิามสนใจทางเพศแบบรักได้เพศเดียวิ แต่เป็นคนที�มีเพศวิิถีนอก
¢¹º หร่ออาจเรียกว่าเป็นคนหลากหลายที่างเพศที่ี�มีรสุนิยมแบบร้กได้เพศเดียว เก่อบสุองในสุาม
เคยมีประสุบการณ์คบเพศสุภาพเดียว และอีกกว่าหนึ�งในสุามย้งไม่เคยมีประสุบการณ์

(3) กลุม่ที�ปัจจบัุนมคีวิามสนใจสามารถรกัไดห้ลายเพศสภาพ (polysexual) และรักไดทุ้กเพศ 
(pansexual) มีประสุบการณ์ความสุ้มพ้นธ์ิ์ทีี่�เปิดกว้างหลากหลายแสุดงให้เห็นถีึงความเล่�อนไหล

ที่างเพศอยา่งชด้เจน โดยเยาวชนทีี่�ระบุว่าสุามารถีรก้ได้หลายเพศน้�นเคยคบหาคนเพศสุภาพนอกข้นบ

ร้อยละ 47.9 และเคยพ้ฒนาความสุ้มพ้นธิ์์ก้บคนมากกว่าหนึ�งเพศสุภาพคิดเป็นสุ้ดสุ่วนร้อยละ 34.9 

ข้ณะที่ี�เยาวชนที่ี�ระบุว่าร้กได้ทีุ่กเพศเคยคบหาก้บคู่มากกว่า 1 เพศสุภาพคิดเป็นสุ้ดสุ่วนร้อยละ 42.1 

อย่างไรก็ดี เยาวชนที่ี�ร้กได้ทีุ่กเพศเก่อบหนึ�งในสุามย้งไม่มีประสุบการณ์คบใครมาก่อน

(4) ในภาพรวมแล้ว ข้้อมูลในตาราง 3.16 ชี�ให้เห็นสัดส่วินของเยาวิชนที�แสดงถึงควิาม
เล่�อนไหลทางเพศส้งถึงร้อยละ 35.1 ประกอบด้วยสุ้ดสุ่วนคนทีี่�เคยมีประสุบการณ์คบหาคนทีี่�มี

ความหลากหลายที่างเพศ ร้อยละ 22.7 และคนที่ี�เคยมีประสุบการณ์คบหาคนที่ี�มีอ้ตล้กษณ์ที่างเพศ

ต่างๆ มากกว่าหนึ�งอ้ตล้กษณ์ ร้อยละ 12.4 ข้ณะที่ี�ผลการสุำารวจในกลุ่มประชาชนที่้�วไปแสุดงความ

เล่�อนไหลที่างเพศเพียงร้อยละ 8.4 เที่่าน้�น (กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล, 2568)

ตาราง 3.16 การกระจายร้อยละควิามเล่�อนไหลทางเพศ จำาแนกตามรสนิยมทางเพศในปัจจุบัน
และประสบการณ์การพัฒนาควิามสัมพันธ์์ในอดีต

ประสบการณ์ในอดีต
รสนิยมทางเพศปัจจุบัน

รวมรกัเพศเดียว
(ในขนบ)

รกัเพศเดียว
(นอกขนบ)

รกั
หลายเพศ

รกั
ทุกเพศ

ไม่เคยคบใคร 15.2 35.7 16.9 31.6 16.8

เคยคบเพศเดียว (ตรงตามข้นบ) 78.7 0.0 0.3 0.0 48.1

เคยคบเพศสุภาพเดียว (ไม่ตามข้นบ) 6.1 64.3 47.9 26.3 22.7

เคยคบมากกว่า 1 เพศสุภาพ 0.0 0.0 34.9 42.1 12.4

รวิม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

จำานวินคำาตอบ* 651 42 355 19 1,067

ที่ี�มา: กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล, 2568.
หมายเหตุ: *ไม่รวมผู้ที่ี�ไม่แน่ใจและไม่ตอบ
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ต้วเลข้ข้้างต้นสุะท้ี่อนให้เห็นปรากฏิการณ์ข้องโลกสุม้ยใหม่ที่ี�เปิดกว้างมากข้ึ�นต่ออ้ตล้กษณ์

ที่างเพศและรูปแบบความสุ้มพ้นธิ์์ที่ี�หลากหลาย ในข้ณะที่ี�ข้นบเพศวิถีีด้�งเดิมอาจเคยเป็นต้วกำาหนด

แนวที่างการแสุดงออกและการเล่อกคู่ความสุ้มพ้นธิ์์ในอดีต แต่การเปลี�ยนแปลงและเปลี�ยนผ่าน

ที่างสุง้คมในมติขิ้องเพศวถีิีที่ำาใหเ้ยาวชนในปจัจบุน้มีพ่�นทีี่�ในการสุำารวจและสุรา้งความเข้้าใจในตว้เอง

มากข้ึ�น มแีนวโนม้และความสุามารถีที่ี�จะเลอ่กพฒ้นาความสุม้พน้ธิ์ก์บ้คนเพศสุภาพตา่งๆ นอกเหนอ่

จากบรรที่ด้ฐานความรก้ความสุม้พน้ธิ์ที์ี่�สุง้คมเคยกำาก้บมากข้ึ�น สุอดคลอ้งกบ้ “queer generations” 

ที่ี�มองว่าประสุบการณ์ด้านเพศวิถีีข้องเยาวชนนอกข้นบเพศในแต่ละรุ่นว้ยมีความแตกต่างหลากหลาย 

ไมไ่ดห้ยดุนิ�งตายต้วหรอ่สุามารถีเหมารวมได ้และสุามารถีเปลี�ยนแปลงอต้ลก้ษณแ์ละรสุนยิมที่างเพศ

ได้ในแต่ละช่วงว้ยและสุถีานการณ์ (Marshall et al., 2019; Sedgwick, 1990)

ประสบการณ์ด้านเพศ

เยาวชนตว้อยา่งในการสุำารวจคร้�งนี�มอีายเุฉลี�ยอยูท่ี่ี� 18 ป ีผลการสุำารวจประสุบการณด์า้นเพศ

สุ้มพน้ธิ์ใ์นภาพรวมพบวา่เยาวชนมากกว่าครึ�งหนึ�ง (รอ้ยละ 57.9) ระบวุา่ยง้ไม่เคยมปีระสุบการณท์ี่าง

เพศ ผู้ที่ี�เคยมีเพศสุ้มพ้นธิ์์มีสุ้ดสุ่วนอยู่ที่ี�ร้อยละ 42.1 สุอดคล้องก้บผลการสุำารวจในกลุ่มประชาชนที่ี�

พบว่าคน Gen Z ประมาณครึ�งหนึ�งเคยมเีพศสุม้พ้นธ์ิ์แล้ว (กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา อาชวนิจกลุ, 

2568) เม่�อพิจารณาความสุ้มพ้นธิ์์ระหว่างประสุบการณ์ที่างเพศก้บเพศกำาเนิดและข้นบเพศวิถีี ข้้อค้น

พบทีี่�นา่แปลกใจก็คอ่เยาวชนเพศกำาเนดิหญงิเคยมปีระสุบการณท์ี่างเพศในสุด้สุ่วนทีี่�สุงูกวา่เพศกำาเนดิ

ชายเล็กน้อย (ร้อยละ 44 เที่ียบก้บร้อยละ 40 ตามลำาด้บ) เยาวชนที่ี�มีเพศวิถีีตามข้นบที่ี�เป็นร้ก

ต่างเพศไม่ว่าจะเป็นเพศกำาเนิดชายหร่อหญิงน้�นต่างมีสุ้ดสุ่วนข้องผู้ที่ี�เคยมีเพศสุ้มพ้นธิ์์สูุงกว่ากลุ่มที่ี�มี

เพศวิถีีนอกข้นบอย่างช้ดเจน โดยสุ้ดสุ่วนข้องผู้หญิงทีี่�เคยมีประสุบการณ์ที่างเพศอยู่ที่ี�ร้อยละ 54.9 

สุงูกวา่เพศกำาเนดิชายในข้นบเพศวิถีีที่ี�เคยมเีพศสุม้พน้ธ์ิ์รอ้ยละ 41.1 และสุงูกวา่กลุม่นอกข้นบเพศวิถีี

ที่้�งชายและหญงิ (รอ้ยละ 37.2 และ 34.4 ตามลำาด้บ) ข้้อคน้พบนี�สุวนที่างกบ้ความเช่�อที่างวฒ้นธิ์รรม

ที่ี�ม้กมองว่าผู้ชายเริ�มมีเพศสุ้มพ้นธิ์์ก่อนหร่อมากกว่าผู้หญิง ข้ณะเดียวก้นก็แสุดงให้เห็นถีึงแนวโน้ม

ในการเข้้าสุู่ประสุบการณ์ที่างเพศข้องเยาวชนผู้หญิงทีี่�มีเพศวิถีีตามข้นบทีี่�สุูงกว่าผู้ชาย สุะท้ี่อน

การเปลี�ยนแปลงข้องบที่บาที่และความสุม้พ้นธิ์ใ์นการกำาหนดพฤตกิรรมที่างเพศข้องตว้เองมากข้ึ�น ที่้�งนี� 

คนที่ี�มีเพศกำาเนิดเป็นอินเตอร์เซ็กสุ์หนึ�งคนน้�นระบุว่าเคยมีเพศสุ้มพ้นธิ์์แล้ว
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ความแตกตา่งระหวา่งประสุบการณก์ารมเีพศสุม้พน้ธิ์ค์ร้�งแรกข้องเยาวชนที่ี�อยูใ่นข้นบเพศและ

นอกข้นบเพศวิถีีเหน็ไดช้้ดจากตว้เลข้ในตาราง 3.18 ที่ี�คนนอกข้นบเพศวิถีีจะเปดิรบ้ประสุบการณท์ี่าง

เพศเร็วกว่าคนในข้นบเพศ โดยเฉพาะการมีเพศสุ้มพ้นธิ์์คร้�งแรกก่อนอายุ 15 ปี ซึ�งจะเห็นว่าสุ้ดสุ่วน

ข้องเยาวชนนอกข้นบเพศวิถีีมีเพศสุ้มพ้นธ์ิ์คร้�งแรกก่อนอายุให้ความยินยอมตามกฎหมายนี�สูุงกว่า

คนที่ี�อยูใ่นข้นบเพศที่้�งผูช้ายและผูห้ญงิ โดยเฉพาะในผูห้ญงินอกข้นบเพศที่ี�มเีพศสุม้พน้ธิ์ค์ร้�งแรกกอ่น

อายุ 15 ปีที่ี�ร้อยละ 17 สุูงกว่าเยาวชนผู้หญิงในข้นบเพศกว่าสุองเที่่า (ร้อยละ 7.7) และผู้ชายนอก

ข้นบเพศวิถีีมีเพศสุ้มพ้นธิ์์คร้�งแรกข้ณะอายุไม่ถีึง 15 ปีที่ี�ร้อยละ 16.7 สุูงกว่าผู้ชายในข้นบที่ี�มีสุ้ดสุ่วน

ร้อยละ 13 

ความแตกต่างระหว่างเยาวชนทีี่�มีประสุบการณ์ที่างเพศคร้�งแรกในช่วงอายุ 15 - 19 ปี

ไม่แตกต่างก้นมากน้ก (ประมาณร้อยละ 78-84%) แสุดงว่าไม่ว่าจะอยู่ในข้นบเพศหร่อนอกข้นบ

เพศวิถีี ช่วงว้ยรุ่นตอนกลางถีึงปลายนี�เป็นช่วงที่ี�เยาวชนสุ่วนใหญ่เริ�มมีประสุบการณ์ที่างเพศคร้�งแรก 

นอกจากนี� เยาวชนที่ี�มปีระสุบการณท์ี่างเพศคร้�งแรกในช่วงอาย ุ20-25 ปนี้�น เปน็ผูท้ี่ี�มเีพศวถีิีในข้นบ 

(ชายร้อยละ 8.4 หญิงร้อยละ 8.5) สุูงกว่าคนที่ี�อยู่นอกข้นบเพศ (ชายร้อยละ 3.3 หญิงร้อยละ 5.0) 

สุะที่้อนว่าเยาวชนทีี่�มีเพศวิถีีตามข้นบอาจมีความระม้ดระวง้หร่อรอจนถีึงว้ยที่ี�สุ้งคมมองว่ามีวุฒิภาวะ

มากข้ึ�น (ตาราง 3.18)

สุำาหรบ้อายเุฉลี�ยข้องการมปีระสุบการณท์ี่างเพศคร้�งแรกน้�นพบวา่เยาวชนนอกข้นบเพศวถีิีมอีายุ

เฉลี�ยข้องเพศสุ้มพ้นธิ์์คร้�งแรกตำ�ากว่า (ชาย 15.47 ปี หญิง 16.33 ปี) เม่�อเที่ียบก้บกลุ่มในข้นบ

เพศวิถีี (ชาย 16.70 ปี หญิง 16.77 ปี) โดยเฉพาะผู้ชายนอกข้นบเพศวิถีีเป็นกลุ่มที่ี�มีประสุบการณ์

เรว็ทีี่�สุดุ คอ่ 15.47 ป ีนอกจากนี� เยาวชนนอกข้นบเพศยง้มจีำานวนคูน่อนโดยเฉลี�ยสูุงกว่า (ชาย 3.57 

คน หญิง 2.98 คน) เที่ียบก้บกลุ่มในข้นบเพศวิถีี (ชาย 2.39 คน หญิง 2.34 คน) 

การที่ี�เยาวชนที่ี�มีเพศวิถีีนอกข้นบมีประสุบการณ์ที่างเพศคร้�งแรกก่อนอายุ 15 ปีในสุ้ดสุ่วนทีี่�

สุูงกว่ากลุ่มที่ี�มีเพศวิถีีตามข้นบสุ้งคม มีอายุเฉลี�ยข้องเพศสุ้มพ้นธิ์์คร้�งแรกตำ�ากว่า และมีจำานวนคู่นอน

เฉลี�ยสุูงกว่ากลุ่มในข้นบเพศวิถีีน้�น สุะที่้อนให้เห็นถีึงการสุำารวจ ที่ำาความเข้้าใจ และย่นย้นอ้ตล้กษณ์

และวิถีีที่างเพศที่ี�แตกต่างจากบรรที่้ดฐานข้องสุ้งคม การที่ดลองประสุบการณ์ด้านเพศที่ี�สุ้งคมไม่ได้มี 

“บที่” (sexual script) ไว้ให้เหม่อนก้บผู้ทีี่�อยู่ในข้นบเพศวิถีี และความเปราะบางด้านสุุข้ภาวะ

ที่างเพศข้องเยาวชนกลุม่นี� ซึ�งสุอดคลอ้งกบ้การสุำารวจอ่�นๆ ที่ี�มข้ี้อคน้พบเชน่เดยีวกน้นี� (Rosario et 

al., 2006; Saewyc et al., 2022; Goldberg & Halpern, 2017) 
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ตาราง 3.18 การกระจายร้อยละของช่วิงอายุที�มีเพศสัมพันธ์์ครั�งแรกของเยาวิชนตัวิอย่าง 
จำาแนกตามขนบเพศวิิถี และเพศกำาเนิด

ช่วงอายุท่ีมี
เพศสัมพันธค์รัง้แรก

เพศวถีิในขนบ เพศวถีินอกขนบ
รวม

ชาย หญิง ชาย หญิง

อายุตำ�ากว่า 15 ปี 13.0 7.7 16.7 17.0 12.8

อายุ 15-19 ปี 78.6 83.8 80.0 78.0 80.3

อายุ 20-25 ปี 8.4 8.5 3.3 5.0 6.9

รวิม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

จำานวิน 131 130 60 100 422*

อายุเฉลี�ยของเพศสัมพันธ์์ครั�งแรก 16.70 16.77 15.47 16.33 16.46

จำานวินเฉลี�ยของคนที�มีเพศสัมพันธ์์ 2.39 2.34 3.57 2.98 2.67

ที่ี�มา: กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล, 2568.
หมายเหตุ: *ไม่รวมผู้ไม่ตอบ และรวมอินเตอร์เซ็กสุ์

“เตอร์” มีประสุบการณ์ที่างเพศคร้�งแรกข้ณะเรียนอยู่ช้�นประถีม 6 ก้บเพ่�อนผู้ชายในห้อง และ

ที่ำาให้ได้ช้ดเจนในต้วเองว่ามีความชอบหร่อรสุนิยมที่างเพศเป็นอย่างไร 

“ไม่มีควิามสัมพันธ์ แต่เคยมีเพศสัมพันธ์ ตอน ป.6 เขาคือเพื�อนที�อยู่ในห้อง มันเกิด

จ้ากที�วิ่าหนูนั�งเล่นของหนูอยู่ดีๆ ขวิ้างอิฐเล่นกัน ทีนี�มันไปโดนเป้ากางเกงเพื�อน เขาก็

หันหน้ามาถามวิ่าไปไหม หนูก็ไปที�ห้องนำ�ากับุเขา หนูเป็นรับุ หนูปฏิิบุัติการ เขายืนอยู่

เฉัยๆ เลย แล้วิคือมีอะไรกันทุกวิัน มันจ้ะไม่ชอบุได้ไง แต่มันแอ�บุ แต่วิ่าก็ป้องกัน

ทุกครั�งครับุ หนูรู้วิ่าหนูต้องป้องกัน แล้วิคือมีอะไรกันเฉัยๆ ฟัีลแบุบุเขาเรียกวิ่ายังไง 

friend with benefits ห่างเหินด้วิยนะ ไม่สนิทกัน แต่หนูก็รู้ส่กมันดีมาตลอด เป็น

อย่างนี�มันดี แล้วิหนูก็บุอกกับุตัวิเองเสมอวิ่าหนูเป็นรุกให้ใครไม่ได้ หนูเป็นได้แค่รับุ”

(เตอร์ อ้ตล้กษณ์เกย์, สุ้มภาษณ์, 24 กรกฎาคม 2567)

เพศสัมพันธท่ี์ยินยอมพรอ้มใจ (sexual consent)

ประเด็นเร่�องเพศสุ้มพ้นธิ์์ในกลุ่มเยาวชนเป็นห้วข้้อทีี่�ได้ร้บความสุนใจในเชิงสุุข้ภาวะและ

สุิที่ธิ์ิที่างเพศอย่างต่อเน่�อง แต่ประสุบการณ์การมีเพศสุ้มพ้นธิ์์โดยไม่ยินยอมในกลุ่มเยาวชนที่ี�มี

ความหลากหลายที่างเพศและเพศสุภาพยง้ไม่ไดม้กีารศกึษาเชงิลกึมากนก้ ที่้�งทีี่�ความสุม้พน้ธ์ิ์ที่างเพศ

ไม่ได้เป็นเพียงเหตุการณ์สุ่วนบุคคล หากแต่เป็นผลข้องการต้ดข้้ามที่้บซ้อนไปมาข้องปัจจ้ยที่างสุ้งคม
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และว้ฒนธิ์รรมหลายประการ โดยเฉพาะกลุ่มเยาวชนนอกข้นบเพศวิถีีทีี่�มีความเปราะบางในชีวิต

เน่�องจากอทิี่ธิิ์พลข้องบรรที่ด้ฐานแบบรก้ตา่งเพศ ผลการสุำารวจประสุบการณท์ี่างเพศข้องกลุม่เยาวชน

ต้วอย่างคร้�งนี�มีข้้อค้นพบที่ี�น่าสุนใจด้งนี�

(1) โครงสร้างสังคมและบทบาททางเพศกับควิามรุนแรงทางเพศ

จากข้้อมูลการสุำารวจพบว่าร้อยละ 13.7 ข้องเยาวชนต้วอย่างเคยมีประสุบการณ์มีเพศสุ้มพ้นธิ์์

โดยปราศจากความยนิยอม ไมเ่ตม็ใจ หรอ่มไิด้ตอ้งการ สุงูกวา่ผลการสุำารวจในกลุม่ประชาชนตว้อยา่ง 

ที่ี�ร้อยละ 10 (กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล, 2568) โดยอายุข้องบุคคลทีี่�เผชิญก้บ

สุถีานการณ์ด้งกล่าวตำ�าสุุดอยู่ทีี่� 4 ปีเท่ี่าน้�น สุะท้ี่อนให้เห็นถีึงโครงสุร้างและบรรที่้ดฐานที่างสุ้งคมทีี่�

ที่ำาให้เกิดความไม่เท่ี่าเทีี่ยมในเร่�องบที่บาที่ที่างเพศและเอ่�อให้เกิดความรุนแรงที่างเพศในสุ้งคมไที่ย 

แม้ว่าการมีเพศสุ้มพ้นธิ์์โดยปราศจากความยินยอมสุามารถีเกิดข้ึ�นได้ก้บคนทีุ่กเพศทีุ่กว้ย แต่ผล

การสุำารวจในกลุม่เยาวชนสุะท้ี่อนให้เหน็ถีงึอต้ราการเผชญิก้บสุถีานการณด์ง้กลา่วที่ี�แตกตา่งกน้ระหวา่ง

เพศกำาเนิดและข้นบเพศวิถีี กล่าวค่อ เยาวิชนที�มีเพศกำาเนิดหญ่ิงมีอัตราการเผู้ชิญ่สถานการณ์ที�มี
เพศสัมพันธ์์โดยไม่ได้ต้องการส้งกวิ่าผู้้้ที�มีเพศกำาเนิดชายกว่ิาเท่าตัวิ (ร้อยละ 18.1 เที่ียบก้บร้อยละ
8.3) สุูงกว่าผลการสุำารวจในกลุ่มประชาชนที่้�วไป โดยผู้หญิงที่ี�มีเพศวิถีีตามข้นบมีสุ้ดสุ่วนข้องผู้ที่ี�มี

ประสุบการณ์นี�สุูงกว่าผู้ชายกว่า 5 เที่่าที่ีเดียว (ร้อยละ 17.2 เที่ียบก้บร้อยละ 3.4) สุะที่้อนให้เห็นว่า

เพศหญงิมคีวามเสุี�ยงทีี่�จะเผชญิสุถีานการณนี์�สุงูกวา่ชาย ยิ�งสุะท้ี่อนใหเ้หน็วา่ความรนุแรงที่างเพศไมใ่ช่

เพียงการกระที่ำาเชิงกายภาพเที่่าน้�น แต่เกิดข้ึ�นจากโครงสุร้างที่ี�กำาหนดให้เพศหญิงอยู่ในสุถีานะที่ี�

เปราะบางต่อการถีูกละเมิดมากกว่าเพศชาย

(2) ควิามเปราะบางทางสังคมของคนนอกขนบเพศวิิถี

จากการสุำารวจย้งพบอีกว่าเยาวชนที่ี�มีวิถีีที่างเพศนอกข้นบน้�นมีแนวโน้มที่ี�จะเผชิญก้บ

ประสุบการณก์ารมเีพศสุม้พน้ธิ์โ์ดยปราศจากความยนิยอมในอต้ราที่ี�สุงูกวา่คนที่ี�มวีถีิีที่างเพศตามข้นบ

ที่้�งในผู้ชายและผู้หญิงอย่างช้ดเจน ผู้ชายนอกข้นบเพศมีสุ้ดสุ่วนข้องการมีเพศสุ้มพ้นธิ์์ทีี่�ไม่ยินยอม

ที่ี�ร้อยละ 20.3 สุูงกว่าผู้ชายในข้นบเพศที่ี�มีเพียงร้อยละ 3.4 เที่่าน้�น อ้ตราที่ี�สุูงกว่าเก่อบ 6 เที่่านี�

สุะท้ี่อนให้เห็นว่าเยาวชนผู้ชายนอกข้นบเพศวิถีีน้�นมีความเปราะบางที่างเพศทีี่�จะเผชิญประสุบการณ์

มีเพศสุ้มพ้นธิ์์โดยปราศจากความยินยอมสุูงกว่ากลุ่มอ่�นๆ ข้ณะที่ี�อ้ตราในผู้หญิงนอกข้นบเพศวิถีี

ก็สุูงกว่าผู้หญิงในข้นบเพศเช่นก้น แสุดงให้เห็นว่าการที่้าที่ายหร่อปฏิิเสุธิ์ที่ี�จะมีชีวิตที่างเพศตาม

บรรที่้ดฐานข้องผู้ที่ี�มีเพศวิถีีนอกข้นบน้�นอาจเป็นผลให้ต้องเผชิญก้บความรุนแรงและการเล่อกปฏิิบ้ติ

ในดา้นตา่งๆ รวมท้ี่�งที่างเพศในระดบ้ทีี่�สุงูกวา่คนทีี่�มเีพศวถีิีตามข้นบ นอกจากนี� การทีี่�ผูช้ายนอกข้นบ

เพศวิถีีมีสุ้ดสุ่วนข้องการมีเพศสุ้มพ้นธิ์์โดยปราศจากความยินยอมสุูงกว่าผู้หญิงนอกข้นบเพศแม้

ไม่มากน้ก (ร้อยละ 20.3 เทีี่ยบก้บร้อยละ 19.4) แต่ก็สุะท้ี่อนให้เห็นว่าบรรที่้ดฐานที่างสุ้งคมและ
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ความสุขทางเพศ: เรือ่งส่วนตัวท่ีสะท้อนสังคม

ความสุุข้ที่างเพศหร่อความรู้สุึกพึงพอใจจากการมีประสุบการณ์ที่างเพศ ไม่ว่าจะเป็นความ

พึงพอใจที่างร่างกายและจิตใจ แม้ในด้านหนึ�งจะเป็นผลล้พธิ์์สุำาค้ญข้องการมีเพศสุ้มพ้นธิ์์แล้ว แต่ใน

อกีดา้นหนึ�งกเ็ปน็ภาพสุะที่อ้นข้องการจด้ระเบยีบโดยสุง้คม ผา่นบรรที่ด้ฐานที่างสุง้คม/วฒ้นธิ์รรมตา่งๆ 

ที่ี�ใช้กำาหนดและกำาก้บการดำาเนินชวีติที่างเพศและที่างเลอ่กข้องผูค้น ไมว่า่จะเป็นความสุองมาตรฐาน

ที่างเพศ บที่บาที่ที่างเพศ (sexual script) ข้องคนแต่ละอ้ตล้กษณ์ อำานาจที่างเพศสุภาพระหว่าง

คู่ความสุ้มพ้นธิ์์ อำานาจในต้วเองทีี่�จะต้ดสุินใจที่างเพศ และชุดความเช่�อเร่�องความสุุข้ที่างเพศทีี่�

ชอบธิ์รรม คำาตอบข้องคำาถีามเร่�องความสุุข้ที่างเพศนี� แบ่งออกเป็น 3 กลุ่มค่อ มีความสุุข้ที่างเพศ 

มคีวามสุขุ้ที่างเพศบ้าง/ปานกลาง และไม่มคีวามสุขุ้ที่างเพศ ผลการสุำารวจเยาวชนทีี่�เคยมีประสุบการณ์

ที่างเพศแล้วพบว่าเก่อบร้อยละ 90 ระบุว่ามีความสุุข้ที่างเพศ (ร้อยละ 89.6) ร้อยละ 10 มีความสุุข้

ปานกลาง คนที่ี�ระบุว่าไม่มีความสุุข้ในการมีความสุ้มพ้นธิ์์ที่างเพศ มีร้อยละ 0.4 (ตาราง 3.20) ที่้�งนี� 

ระด้บช้�นที่ี�เยาวชนต้วอย่างกำาล้งศึกษาอยู่น้�นไม่มีความแตกต่างในเร่�องนี�แต่อย่างใด

(1) เยาวิชนที�มีเพศกำาเนิดและขนบทางเพศวิิถีแตกต่างกันมีควิามร้้สึกพึงพอใจในการมี
เพศสัมพันธ์์แตกต่างกัน จากการเปรียบเที่ียบความแตกต่างระหว่างข้นบเพศวิถีีและเพศกำาเนิดข้อง
กลุม่เยาวชนทีี่�สุำารวจพบว่าสุำาหรบ้เยาวชนในข้นบเพศวิถีีน้�น สุด้สุว่นข้องคนทีี่�มคีวามสุขุ้ในเพศสุม้พน้ธ์ิ์

เป็นผู้ชายมากกว่าผู้หญิง (ร้อยละ 94.2 เที่ียบก้บร้อยละ 85.6) แต่ในกลุ่มเยาวชนนอกข้นบเพศวิถีี

กลบ้พบวา่สุด้สุว่นข้องคนที่ี�มคีวามสุขุ้ในเพศสุม้พน้ธิ์เ์ปน็ผูห้ญงิมากกวา่ผูช้าย (รอ้ยละ 93.5 เที่ยีบกบ้

ร้อยละ 82.0) นอกจากนี�ย้งพบอีกว่าไม่ว่าจะมีเพศวิถีีในหร่อนอกข้นบที่างเพศก็ตาม ผู้หญิงมีสุ้ดสุ่วน

ข้องคนที่ี�ไม่มีความสุุข้ที่างเพศสุูงกว่าผู้ชาย (ตาราง 3.20) 

ตาราง 3.20 การกระจายร้อยละของควิามสุขทางเพศ จำาแนกตามขนบเพศวิิถี และเพศกำาเนิด

ความสุขทางเพศ
เพศวถีิในขนบ เพศวถีินอกขนบ

รวม
ชาย หญิง ชาย หญิง

มีความสุุข้ที่างเพศ 94.2 85.6 82.0 93.5 89.6

มีความสุุข้บ้างปานกลาง 5.8 13.7 18.0 5.4 10.0

ไม่มีความสุุข้ที่างเพศ 0.0 0.7 0.0 1.1 0.4

รวิม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

จำานวิน* 137 139 61 93 431*

ที่ี�มา: กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล, 2568.
หมายเหตุ: *เฉพาะผู้ที่ี�เข้้าข้่าย ไม่รวมผู้ไม่ตอบ และน้บรวมอินเตอร์เซ็กสุ์จำานวน 1 คน
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(2) เหตุผู้ลสำาคัญ่ที�สุดในการมีควิามพึงพอใจในเพศสัมพันธ์์ค่อควิามร้้สึกไวิ้วิางใจและใกล้ชิด
ทางอารมณ์กับค้่ ไม่ว่าจะมีเพศวิถีีอย่างไรก็ตาม แม้จะสุอดคล้องก้บผลการสุำารวจในกลุ่มประชาชน
ต้วอย่าง แต่ในกลุ่มเยาวชนพบว่ามีสุ้ดสุ่วนน้อยกว่าอย่างมีน้ยสุำาค้ญ (ร้อยละ 30.1 เที่ียบก้บร้อยละ 

48) ข้ณะที่ี�เหตุผลรองลงมาค่อการที่ี�คู่ความสุ้มพ้นธิ์์มีรสุนิยมที่างเพศตรงก้น ซึ�งพบว่าสุ้ดสุ่วนในกลุ่ม

เยาวชนสุูงกว่ากลุ่มประชาชนต้วอย่างไม่มากน้ก (ร้อยละ 26.7 เทีี่ยบก้บร้อยละ 24.2) เหตุผลทีี่�

แตกต่างระหว่างสุองการสุำารวจนี�ค่อวิธิ์ีหร่อที่่าหร่อกิจกรรมที่างเพศที่ี�ช่�นชอบ ที่ี�เยาวชนต้วอย่างมี

สุ้ดสุ่วนร้อยละ 21.4 สุูงกว่าสุ้ดสุ่วนข้องประชาชนทีี่�สุำารวจทีี่�ร้อยละ 13.1 อีกที่้�งเยาวชนมีการใช้สุ่�อ

และอุปกรณ์ชว่ยต่างๆ ในสุ้ดสุ่วนที่ี�สุูงกว่าประชาชนที่ี�สุำารวจเชน่ก้น (ร้อยละ 3 เที่ยีบก้บร้อยละ 0.9) 

(กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล, 2568) สุะที่้อนให้เห็นว่าในเยาวชนต้วอย่างน้�นแม้

ความสุุข้ในการมีเพศสุ้มพ้นธิ์์จะย้งคงสุ้มพ้นธิ์์ก้บความร้ก ความไว้ใจ ความใกล้ชิดที่างอารมณ์ แต่ย้ง

มีองค์ประกอบอ่�นๆ ทีี่�ที่ำาให้มีความสุุข้ในเพศสุ้มพ้นธิ์์ด้วย ได้แก่ การที่ี�คู่ความสุ้มพ้นธิ์์มีรสุนิยม

ที่างเพศตรงก้น กิจกรรมที่างเพศ การพูดคุยสุ่�อสุาร รวมที่้�งสุ่�อและอุปกรณ์ช่วยต่างๆ ที่ี�น่าสุนใจค่อ

เยาวชนทีี่�อยู่ในข้นบเพศวิถีีทีี่�แตกต่างก้นอธิ์ิบายความสุุข้ที่างเพศด้วยเหตุผลแตกต่างก้น ผู้ชายและ

ผูห้ญงิที่ี�มเีพศวถีิีตามข้นบระบวุา่ความรูสุ้กึไวว้างใจ ความใกลช้ดิที่างอารมณท์ี่ำาใหม้คีวามสุขุ้ที่างเพศ

ในสุด้สุ่วนทีี่�สุงูกว่าคนทีี่�อยูน่อกข้นบเพศ แตเ่ยาวชนนอกข้นบเพศวถีิีให้เหตผุลว่าการมีเพศสุม้พน้ธิ์ด้์วย

วิธิ์ีหร่อที่่าหร่อกิจกรรมทีี่�ช่�นชอบ การพูดคุยสุ่�อสุารก้บคู่ในเร่�องเพศ และการใช้สุ่�อหร่ออุปกรณ์ช่วย

ต่างๆ ที่างเพศน้�นเป็นเหตุผลทีี่�ที่ำาให้มีความสุุข้ที่างเพศในสุ้ดสุ่วนทีี่�สุูงกว่าคนทีี่�อยู่ในข้นบเพศวิถีี 

รายละเอียดด้งตาราง 3.21 

ตาราง 3.21 การกระจายร้อยละของปัจจัยที�ทำาให้มีควิามสุขทางเพศ 
จำาแนกตามขนบเพศวิิถี และเพศกำาเนิด

ความสุขทางเพศ
เพศวถีิในขนบ เพศวถีินอกขนบ

รวม
ชาย หญิง ชาย หญิง

ความรู้สุึกไว้วางใจ ใกล้ชิดที่างอารมณ์ 30.0 34.6 21.8 29.7 30.1

คู่ความสุ้มพ้นธิ์์มีรสุนิยมที่างเพศตรงก้น 25.7 28.4 26.5 25.7 26.7

วิธิ์ี/ที่่า/กิจกรรมที่างเพศที่ี�ช่�นชอบ 21.8 19.5 24.5 21.3 21.4

การพูดคุยสุ่�อสุารที่างเพศ 20.5 15.4 21.1 19.7 18.8

สุ่�อและอุปกรณ์ช่วยต่างๆ 2.0 2.1 6.1 3.6 3.0

รวิม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

จำานวินคำาตอบ* 303 292 147 249 993*

ที่ี�มา: กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล, 2568.
หมายเหตุ: *ไม่รวมผู้ไม่ตอบ และไม่ระบุเหตุผล และรวมคำาตอบข้องอินเตอร์เซ็กสุ์ด้วยแล้ว
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ในที่างกล้บก้น เพศสุ้มพ้นธิ์์ทีี่�ไม่ที่ำาให้เยาวชนต้วอย่างมีความสุุข้ที่างเพศน้�น ได้แก่ การที่ี�คู่

ไมเ่ข้้าใจความชอบ หรอ่ไมก่ลา้บอกความตอ้งการข้องตว้เอง สุภาพรา่งกายไมพ่รอ้มทีี่�จะมเีพศสุม้พน้ธิ์์ 

อาจเจ็บป่วย หร่อมีโรคประจำาต้ว หร่ออาจที่ำางานหน้ก ร่างกายเหน่�อยล้า ฯลฯ มีความเครียด ก้งวล

เร่�องอ่�นๆ ในชีวิต และไม่ชอบมีเพศสุ้มพ้นธิ์์ ซึ�งเป็นเหตุผลสุ่วนบุคคล แต่ไม่มีเยาวชนต้วอย่างคนใด

ระบุเหตุผลว่าไม่มีอารมณ์ แต่ต้องยอมมีเพศสุ้มพ้นธิ์์ตามความต้องการข้องคู่แม้แต่คนเดียว ต่างจาก

การสุำารวจในกลุ่มประชาชนต้วอย่างทีี่�ระบุเหตุผลข้้อนี�ถึีงร้อยละ 23 (กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา 

อาชวนิจกุล, 2568) 

เพศสัมพันธท่ี์ปลอดภัยของเยาวชนเพศหลากหลาย

หนึ�งในพฤติกรรมเสุี�ยงที่ี�เกิดจากการมีเพศสุ้มพ้นธิ์์ไม่ปลอดภ้ยค่อพฤติกรรมในการใช้อุปกรณ์

ปอ้งกน้ระหวา่งการมเีพศสุม้พ้นธิ์ ์โดยคนหลากหลายที่างเพศหรอ่คนทีี่�มเีพศวิถีีนอกข้นบมก้ถูีกมองว่า

เป็นกลุ่มเสุี�ยงต่อโรคติดต่อที่างเพศสุ้มพ้นธิ์์ โดยเฉพาะการติดเช่�อเอชไอวีเอดสุ์ ข้ณะทีี่�เยาวชน

ร้กต่างเพศที่ี�มีเพศสุ้มพ้นธิ์์โดยไม่ป้องก้นก็ถูีกมองว่าเป็นกลุ่มเสุี�ยงข้องสุถีานการณ์ที่้องไม่พร้อม

ในว้ยรุ่น จากการสุำารวจพฤติกรรมการใช้อุปกรณ์ป้องก้นข้ณะมีเพศสุ้มพ้นธิ์์ก้บคู่ในรอบปีทีี่�ผ่านมา 

ไม่ว่าจะเป็นการใช้ถีุงยางอนาม้ย ยาเพร็พ1 หร่อแผ่นยางอนาม้ยสุำาหร้บออร้ลเซ็กสุ์ พบว่าในภาพรวม

แล้วเยาวชนต้วอย่างสุ่วนใหญ่ใช้อุปกรณ์ป้องก้นทุี่กคร้�ง (ร้อยละ 60.1) ที่ี�ไม่เคยใช้เลยน้�นมีสุ้ดสุ่วน

ร้อยละ 10.5 ซึ�งตรงข้้ามก้บผลการสุำารวจในกลุ่มประชาชนที่้�วไปทีี่�มีอ้ตราการใช้อุปกรณ์ป้องก้น

ทีุ่กคร้�งที่ี�ร้อยละ 23 และไม่ใช้เลยที่ี�ร้อยละ 61.2 (กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล, 2568) 

ข้อ้มูลในตาราง 3.22 ยง้ชี�ใหเ้หน็วา่เยาวชนตว้อยา่งในข้นบเพศวถิีมีพีฤตกิรรมเพศสุ้มพ้นธิ์์ที่ี�ปลอดภ้ย

ในสุ้ดสุ่วนที่ี�สุูงกว่าเยาวชนนอกข้นบเพศที่้�งผู้ชายและผู้หญิง (เยาวชนที่ี�มีเพศวิถีีในข้นบร้อยละ 64 

ใช้อุปกรณ์ป้องก้นทีุ่กคร้�งทีี่�มีเพศสุ้มพ้นธิ์์ เทีี่ยบก้บเยาวชนนอกข้นบทีี่�ร้อยละ 53.1) และเยาวชน

นอกข้นบเพศวิถีีร้อยละ 17.7 ไม่เคยใช้อุปกรณ์ป้องก้นข้ณะมีเพศสุ้มพ้นธิ์์เลย เทีี่ยบก้บร้อยละ 6.4 

ข้องเยาวชนในข้นบเพศวิถีี รายละเอียดด้งตาราง 3.22 

1 ยา PrEP (Pre-Exposure Prophylaxis) เป็นยาป้องก้นการติดเช่�อ HIV ทีี่�ใช้ก่อนการสุ้มผ้สุเช่�อ โดยองค์การอนาม้ยโลก
ได้ให้แนวที่างว่า PrEP ควรใช้โดยกลุ่มที่ี�มีความเสุี�ยงสุูงต่อการติดเช่�อ HIV (WHO, 2024)
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ตาราง 3.22 การกระจายร้อยละของการมีเพศสัมพันธ์์ที�ปลอดภัย 
จำาแนกตามขนบเพศวิิถี และเพศกำาเนิด

การใช้อุปกรณ์ป้องกัน
ในเพศสัมพันธ์

เพศวถีิในขนบ เพศวถีินอกขนบ
รวม

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม

ใช้ทีุ่กคร้�ง 69.8 58.5 64.0 50.9 55.0 53.1 60.1

ใช้เป็นบางคร้�ง 23.2 35.6 29.6 33.3 27.0 29.2 29.4

ไม่เคยใช้เลย 7.0 5.9 6.4 15.8 18.0 17.7 10.5

รวิม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

จำานวิน* 129 135 264 57 89 147** 411

ที่ี�มา: กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล, 2568.
หมายเหตุ: *ไม่รวมผู้ไม่ตอบ และไม่เข้้าข้่าย

**รวมอินเตอร์เซ็กสุ์ 1 คน

ผลการสุำารวจพฤติกรรมการใช้อุปกรณ์ป้องก้นข้ณะมีเพศสุ้มพ้นธิ์์ย้งแสุดงให้เห็นว่าพฤติกรรม
การใช้อุปกรณ์ป้องกันขณะมีเพศสัมพันธ์์นี�มีควิามแตกต่างระหวิ่างระดับชั�นที�เยาวิชนกำาลังศึกษาและ
สถานะควิามสัมพันธ์์ระหวิ่างค้่ น้�นค่อ เยาวชนที่ี�กำาล้งเรียนในช้�นม้ธิ์ยมศึกษาตอนปลายใช้อุปกรณ์

ป้องก้นทีุ่กคร้�งเม่�อมีเพศสุ้มพ้นธิ์์สุูงกว่าคนทีี่�โตกว่าท้ี่�งทีี่�กำาล้งเรียนอาชีวศึกษาและมหาวิที่ยาล้ย 

แต่ข้ณะเดียวก้นก็มีสุ้ดสุ่วนข้องผู้ที่ี�ไม่ใช้เลยสุูงกว่าเช่นก้น 

ตาราง 3.23 การกระจายร้อยละของเพศสัมพันธ์์ที�ปลอดภัย จำาแนกตามระดับชั�นที�ศึกษา

การใช้อุปกรณ์ป้องกันในเพศสัมพันธ์ มัธยมศึกษา อาชีวศึกษา มหาวทิยาลัย รวม

ใช้ทีุ่กคร้�ง 72.3 56.5 58.9 60.1

ใช้เป็นบางคร้�ง 10.6 33.9 31.5 29.4

ไม่เคยใช้เลย 17.0 9.7 9.6 10.5

รวิม 100.0 100.0 100.0 100.0

จำานวิน* 47 62 302 411

ที่ี�มา: กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล, 2568.
หมายเหตุ: *ไม่รวมผู้ไม่ตอบ และไม่เข้้าข้่าย
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อคติและความรนุแรงต่อเยาวชนหลากหลายทางเพศ

หลายการสุำารวจระบสุุอดคลอ้งกน้วา่สุง้คมไที่ยมทีี่ศ้นคตทีิี่�ใหก้ารยอมรบ้และสุน้บสุนนุสุทิี่ธิ์ขิ้อง

คนหลากหลายที่างเพศคอ่นข้้างกวา้งข้วาง (Flores, 2021; โครงการพฒ้นาแหง่สุหประชาชาต,ิ 2562) 

ในการสุำารวจด้วยคำาถีามที่ี�ว่าคิดอย่างไรก้บคนหลากหลายที่างเพศ (LGBTQ+) น้�น ในภาพรวมข้อง

เยาวชนต้วอย่างกว่าร้อยละ 96.8 เห็นว่าคนหลากหลายที่างเพศเป็นคนปกติเหม่อนคนที่้�วๆ ไปใน

สุ้งคม มองว่า LGBTQ+ แตกต่างจากคนอ่�นๆ ที่้�วไปที่ี�ร้อยละ 2.7 และมีเพียงร้อยละ 0.5 เที่่าน้�น

ที่ี�มองว่า LGBTQ+ เป็นคนผิดปกติ แม้ต้วเลข้ผลการสุำารวจจะบอกว่าเยาวชนมองคนหลากหลาย

ที่างเพศด้วยสุายตาที่ี�เที่่าเที่ียมก้นอย่างช้ดเจน แต่เม่�อวิเคราะห์ด้วยเพศกำาเนิดแล้วพบว่าสุิ�งที่ี�ซ่อนอยู่

ภายใต้ต้วเลข้เล็กน้อยเหล่าน้�นค่อคนทีี่�มองคนหลากหลายที่างเพศว่าแตกต่างและผิดปกติ ซึ�งพบ

ว่าเยาวชนทีี่�มีเพศกำาเนิดเป็นชายมอง LGBTQ+ ว่าแตกต่างจากคนปกติสุูงกว่าผู้หญิง ที่้�งทีี่�เป็นคน

ในข้นบเพศวิถีี (ร้อยละ 5.1 เที่ียบก้บร้อยละ 1.1) และนอกข้นบเพศวิถีี (ร้อยละ 4.9 เที่ียบก้บ

ร้อยละ 0.3) ที่ี�น่าแปลกใจค่อเยาวชนนอกข้นบเพศที่ี�เป็นผู้ชายร้อยละ 2.5 มองว่า LGBTQ+ เป็น

คนผิดปกติ ที่้�งๆ ทีี่�มีวิถีีที่างเพศไม่เป็นไปตามบรรที่้ดฐานข้องสุ้งคม สุะท้ี่อนให้เห็นกระบวนการ

ต่อรองก้บความคาดหว้งในบที่บาที่ที่างเพศข้องสุ้งคมในการทีี่�จะยอมร้บหร่อปฏิิเสุธิ์เพศสุภาพข้อง

ต้วเอง (ตาราง 3.24)

ตาราง 3.24 การกระจายร้อยละของทัศนะที�มีต่อคนหลากหลายทางเพศ จำาแนกตามขนบเพศวิิถี

ทัศนะต่อคนหลากหลายทางเพศ
เพศวถีิในขนบ เพศวถีินอกขนบ

รวม
ชาย หญิง ชาย หญิง

เป็นคนปกติที่้�วไป 94.6 98.9 92.6 99.7 96.8

เป็นคนแตกต่างจากคนปกติ 5.1 1.1 4.9 0.3 2.7

เป็นคนผิดปกติ 0.3 0.0 2.5 0.0 0.5

รวิม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

จำานวินคำาตอบ* 351 280 162 312 1,106*

ที่ี�มา: กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล, 2568.
หมายเหตุ: *รวมอินเตอร์เซ็กสุ์ 1 คนด้วย

ทศันะของประชากรตัวิอย่างที�มตีอ่คนหลากหลายทางเพศนี�มีควิามแตกต่างระหวิา่งระดบัชั�นที�
เยาวิชนตวัิอยา่งกำาลงัศกึษาอย้ไ่มม่ากนกั กวา่รอ้ยละ 96 ข้องเยาวชนตว้อยา่งที่ี�กำาลง้เรยีนในที่กุระดบ้
ช้�นมองคนหลากหลายที่างเพศด้วยสุายตาทีี่�เท่ี่าเทีี่ยมก้นว่าเป็นเร่�องปกติ แต่เยาวชนทีี่�กำาล้งเรียน

อาชีวศึกษาและม้ธิ์ยมศึกษาตอนปลายมองว่า LGBTQ+ เป็นคนแตกต่างจากคนปกติที่้�วไปในสุ้งคม
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และผิดปกติในสุ้ดสุ่วนทีี่�สุูงกว่าเยาวชนทีี่�กำาล้งเรียนในมหาวิที่ยาล้ย (ร้อยละ 2.9 ร้อยละ 3.5 และ

ร้อยละ 2.1 ตามลำาด้บ) นอกจากนี� เยาวชนทีี่�กำาล้งเรียนอาชีวะมองว่าคนหลากหลายที่างเพศเป็น

คนผิดปกติมากกว่าคนที่ี�กำาล้งเรียนม้ธิ์ยมปลายและมหาวิที่ยาล้ย (ร้อยละ 1.2 เที่ียบก้บร้อยละ 0.5 

และ 0.2 ตามลำาด้บ)

แมสุ้ง้คมจะมแีนวโนม้เปดิรบ้ความหลากหลายที่างเพศมากข้ึ�น แตย่ง้มทีี่ศ้นคตทีิี่�มองวา่คนหลาก

หลายที่างเพศเปน็คนผดิปกติ หรอ่แตกต่างจากมาตรฐานที่างเพศทีี่�สุง้คมจด้ระเบยีบไว ้คนหลากหลาย

ที่างเพศจำานวนไม่น้อยจึงเผชิญก้บแรงกดด้นที่างสุ้งคมและการเลอ่กปฏิิบ้ติในหลายระด้บ ต้�งแต่การ

คุกคามในชีวิตประจำาว้นไปจนถีึงการกระที่ำาที่ี�ลิดรอนสุิที่ธิ์ิข้้�นพ่�นฐาน ซึ�งเกิดข้ึ�นที่้�งในพ่�นทีี่�สุาธิ์ารณะ 

สุถีานศกึษา ตลาดแรงงาน และแมก้ระที่้�งภายในครอบครว้ บคุคลหลากหลายที่างเพศจำานวนไมน่อ้ย

ตกเป็นเป้าหมายข้องการกล้�นแกล้งในโรงเรยีน และอีกไมน่อ้ยถูีกกดดน้ที่างสุง้คมผา่นกลไกทีี่�มอีำานาจ

ที่างว้ฒนธิ์รรมให้ปร้บเปลี�ยนต้วตนเพ่�อให้สุอดคล้องก้บบรรที่้ดฐานทีี่�ได้ร้บการยอมร้บ LGBTQ+ 

บางสุ่วนถูีกบ้งค้บให้ปฏิิบ้ติตามแบบแผนเพศกำาเนิด เช่น บ้งค้บให้แต่งต้วถูีกต้องเหมาะสุมตามเพศ

สุรีระ ผู้ชายต้องเล่นกีฬาหร่อบวชเพ่�อลดที่อนอ้ตล้กษณ์ที่างเพศที่ี�ไม่สุอดคล้องก้บข้นบข้องสุ้งคม 

บางสุ่วนถีูกบ้งค้บให้เข้้าร้บการบำาบ้ดเพ่�อแก้ไข้อ้ตล้กษณ์ที่างเพศข้องตนเอง และบางครอบคร้วใช้วิธิ์ี

การร้กษาหร่อหาคู่ร้กต่างเพศให้บุคคลหลากหลายที่างเพศ เหล่านี�ต่างเป็นรูปแบบข้องการใช้อำานาจ

เชิงสุ้ญล้กษณ์และการกดด้นที่างว้ฒนธิ์รรมในการควบคุมคนที่ี�ที่้าที่ายแบบแผนที่างเพศข้องสุ้งคม 

การถีกูปฏิเิสุธิ์จากครอบครว้ การถีกูกดดน้ใหล้ดที่อนอต้ลก้ษณท์ี่ี�แตกตา่งจากข้นบ การถีกูเลอ่ก

ปฏิิบ้ติ หร่อเผชิญก้บการคุกคามที่างเพศ ล้วนสุ่งผลต่อความเปราะบางที่างจิตใจข้องคนหลากหลาย

ที่างเพศ หลายคนเผชิญกบ้ภาวะซมึเศรา้และความเครยีดเร่�อรง้ และมคีวามเสุี�ยงตอ่การที่ำารา้ยตว้เอง

หร่อคิดฆ่่าต้วตาย (บุษกร สุุริยสุาร, 2557; รณภูมิ สุาม้คคีคารมย์ และเจษฎา แต้สุมบ้ติ, 2559) 

ชีวิตประจำาว้นข้องเยาวชนหลากหลายที่างเพศมีโอกาสุที่ี�จะพบเจอสุถีานการณ์ความรุนแรงเน่�องจาก

ความเกลยีดกลว้ความหลากหลายที่างเพศหลายรปูแบบ ในการสุำารวจคร้�งนี�มคีำาถีามถีงึประสุบการณ์

วา่เคยรบ้รูห้รอ่เคยเห็นคนหลากหลายที่างเพศถูีกเลอ่กปฏิบ้ิติหรอ่ไม ่โดยแบ่งสุถีานการณค์วามรนุแรง

ที่ี�คนเพศหลากหลายถีูกเล่อกปฏิิบ้ติออกเป็น 4 ล้กษณะด้วยก้น ค่อ (1) ความรุนแรงที่างกายภาพ 

(2) ความรุนแรงที่างจิตใจ (3) ความรุนแรงที่างสุ้งคม และ (4) ความรุนแรงเชิงโครงสุร้าง ในแต่ละ

สุถีานการณ์มีผู้ตอบว่า “เคยร้บรู้หร่อเคยเห็น” แตกต่างก้น รายละเอียดด้งนี�

(1) ควิามรุนแรงทางกายภาพ ประกอบด้วย 4 คำาถีาม ค่อ เคยร้บรู้หร่อเคยเห็นคนเพศ
หลากหลายถูีกผล้ก เตะ หร่อที่ำาร้ายร่างกาย ถีูกกระที่ำาความรุนแรงจากคนในครอบคร้ว ถีูกบ้งค้บ

ให้มีเพศสุ้มพ้นธิ์์ ถีูกละเมิด/คุกคามที่างเพศ หร่อถีูกข้่มข้่น และถีูกบ้งค้บให้ร้บการบำาบ้ดเพ่�อร้กษา

ความเป็นเพศหลากหลายหร่อไม่ โดยการบำาบ้ดร้กษามีรูปแบบต่างๆ ต้�งแต่การให้ที่ำากิจกรรมทีี่�

สุอดคลอ้งกบ้เพศกำาเนิด เช่น ผูช้ายตอ้งเล่นกฬีา ชกมวย เล่นฟตุบอล ฯลฯ การบวช ปรกึษาจิตแพที่ย์ 

ไปจนถีึงใช้อำานาจบ้งค้บด้วยความรุนแรง 
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ผลการสุำารวจในตาราง 3.25 แสุดงให้เห็นว่าในสุถีานการณ์ความรุนแรงที่างกายภาพทีี่�คน

หลากหลายที่างเพศถีูกเล่อกปฏิิบ้ติหร่อได้ร้บความรุนแรงที่้�ง 4 สุถีานการณ์น้�น เยาวชนต้วอย่าง

เคยร้บรู้/เคยเห็น LGBTQ+ ถีูกผล้ก เตะ หร่อที่ำาร้ายร่างกายมากทีี่�สุุดในสุ้ดสุ่วนร้อยละ 22.2 รอง

ลงมาค่อการถีูกกระที่ำารุนแรงจากคนในครอบคร้ว ร้อยละ 13.3 โดยเยาวชนที่ี�มีเพศวิถีีนอกข้นบระบุ

ว่าเคยเห็นหร่อร้บรู้เร่�องนี�สุูงกว่าคนทีี่�อยู่ในข้นบเพศที่้�งชายและหญิง ทีี่�น่าสุนใจก็ค่อความรุนแรงที่าง

เพศ ที่ี�คนหลากหลายที่างเพศถีกูบง้คบ้ใหม้เีพศสุม้พน้ธิ์ ์ถีกูลว่งละเมดิ/คกุคามที่างเพศ หรอ่ถีกูข้ม่ข้น่ 

ซึ�งที่ี�จริงแล้วเป็นสุถีานการณ์ที่ี�ได้ร้บผลกระที่บท้ี่�งที่างกายภาพและที่างจิตใจน้�น เยาวชนที่ี�มีเพศวิถีี

นอกข้นบตอบว่าเคยรบ้รู/้เคยเหน็สุถีานการณด์ง้กลา่วนี�สุงูกวา่คนในข้นบเพศโดยเฉพาะผู้หญงิ (ผู้หญงิ

นอกข้นบเพศที่ี�สุ้ดสุ่วนร้อยละ 9.3 เที่ียบก้บผู้หญิงในข้นบเพศที่ี�ร้อยละ 2.9) และผู้ชายนอกข้นบ

เพศวิถีีเคยร้บรู้หร่อเคยเห็นสุถีานการณ์นี�ที่ี�ร้อยละ 8 เที่ียบก้บผู้ชายในข้นบเพศที่ี�ร้อยละ 5.1 ข้ณะที่ี�

การถีูกบ้งค้บให้ร้บการบำาบ้ดเพ่�อร้กษาความเป็นเพศหลากหลายน้�น เยาวชนนอกข้นบเพศวิถีีที่้�งหญิง

และชาย รวมที่้�งผู้ชายในข้นบเพศ ร้บรู้เร่�องนี�ในสุ้ดสุ่วนใกล้เคียงก้นทีี่�ประมาณร้อยละ 6 แต่ผู้หญิง

ที่ี�มีเพศวิถีีในข้นบมีสุ้ดสุ่วนการร้บรู้เร่�องนี�เพียงร้อยละ 2.1 เที่่าน้�น (ตาราง 3.25)

ตาราง 3.25 ร้อยละของเยาวิชนตัวิอย่างที� “เคยรับร้้/เคยเห็น” คนหลากหลายทางเพศ
ถ้กเล่อกปฏิบัติ/ได้รับควิามรุนแรงทางกายภาพ จำาแนกตามขนบเพศ

สถานการณ์ท่ี LGBTQ+ ถูกเลือกปฏิบัติ
เพศวถีิในขนบ เพศวถีินอกขนบ

รวม
ชาย หญิง ชาย หญิง

ถีูกผล้ก เตะ หร่อที่ำาร้ายร่างกาย 25.6 19.6 25.3 18.9 22.2

ถีูกกระที่ำาความรุนแรงจากครอบคร้ว 13.7 10.0 14.8 15.1 13.3

ถีูกบ้งค้บให้มีเพศสุ้มพ้นธิ์์ ถีูกล่วงละเมิด/
คุกคามที่างเพศ/ข้่มข้่น

5.1 2.9 8.0 9.3 6.1

ถีูกบ้งค้บให้ร้บการบำาบ้ดเพ่�อร้กษา
ความเป็นเพศหลากหลาย

6.3 2.1 6.2 6.1 5.2

จำานวิน 351 280 162 312 1,106

ที่ี�มา: กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล, 2568.
หมายเหตุ: แสุดงเฉพาะร้อยละคนที่ี�ตอบว่าเคยเห็นหร่อเคยร้บรู้

การร้บรูห้ร่อเคยเหน็สุถีานการณ์ทีี่�คนหลากหลายที่างเพศถีกูกระที่ำารนุแรงที่างกายภาพต่างๆ นี�

มีความแตกต่างระหว่างระด้บช้�นที่ี�เยาวชนศึกษาอยู่อย่างมีน้ยสุำาค้ญ น้�นค่อ เยาวชนต้วอย่างที่ี�โตกว่า

เคยเห็นหร่อร้บรู้สุถีานการณ์ต่างๆ มากกว่า เยาวชนต้วอย่างที่ี�กำาล้งเรียนในมหาวิที่ยาล้ยระบุว่าเคย

เห็นหร่อร้บรู้ในแต่ละสุถีานการณ์เป็นสุ้ดสุ่วนที่ี�สุูงกว่าเยาวชนที่ี�กำาล้งเรียนในระด้บอาชีวะและม้ธิ์ยม
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ปลาย ยกเว้นการถีูกกระที่ำารุนแรงจากคนในครอบคร้วที่ี�น้กศึกษาที่ี�กำาล้งเรียนอาชีวะระบุว่าเคยเห็น/

ร้บรู้สุถีานการณ์นี�ทีี่�ร้อยละ 17.3 ข้ณะทีี่�น้กศึกษาในมหาวิที่ยาล้ยและน้กเรียนม้ธิ์ยมปลายร้บรู้เร่�องนี�

ที่ี�ร้อยละ 15 และ 9.4 ตามลำาด้บ (ตาราง 3.26)

ตาราง 3.26 ร้อยละของเยาวิชนตัวิอย่างที� “เคยรับร้้/เคยเห็น” คนหลากหลายทางเพศ
ถ้กเล่อกปฏิบัติ/ได้รับควิามรุนแรงทางกายภาพ จำาแนกตามระดับชั�นที�ศึกษา

สถานการณ์ท่ี LGBTQ+ ถูกเลือกปฏิบัติ มัธยมศึกษา อาชีวศึกษา อุดมศึกษา รวม

ถีูกผล้ก เตะ หร่อที่ำาร้ายร่างกาย 16.8 23.1 25.9 22.2

ถีูกกระที่ำาความรุนแรงจากครอบคร้ว 9.4 17.3 15.0 13.3

ถีูกบ้งค้บให้มีเพศสุ้มพ้นธิ์์ ถีูกล่วงละเมิด/
คุกคามที่างเพศ/ข้่มข้่น

3.0 6.4 8.5 6.1

ถีูกบ้งค้บให้ร้บการบำาบ้ดเพ่�อร้กษา
ความเป็นเพศหลากหลาย

3.5 5.2 6.4 5.2

จำานวิน 405 173 528 1,106

ที่ี�มา: กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล, 2568.
หมายเหตุ: แสุดงเฉพาะร้อยละคนที่ี�ตอบว่าเคยเห็นหร่อเคยร้บรู้

(2) ควิามรุนแรงทางจิตใจ ในการสุำารวจนี�ประกอบด้วยสุถีานการณ์การถีูกเล่อกปฏิิบ้ติทีี่�เป็น

ความรุนแรงที่างจิตใจ 3 คำาถีาม ค่อ เคยร้บรู้หร่อเห็นคนเพศหลากหลายถีูกห้วเราะเยาะ แซว หร่อ

ล้อเลียน ถีูกบ้งค้บให้ปฏิิบ้ติต้วหร่อแต่งกายตามเพศกำาเนิด และถีูกดูถีูก เหมารวม ข้่มขู้่ คุกคาม 

ไม่ว่าต่อหน้าหร่อออนไลน์หร่อไม่ ผลการสุำารวจพบว่าสุถีานการณ์เหล่านี�ทีี่�เป็นความรุนแรงต่อจิตใจ

น้�นเป็นสุิ�งที่ี�ผู้คนเคยร้บรู้/เคยเห็นมากกว่าการเล่อกปฏิิบ้ติต่อคนหลากหลายที่างเพศล้กษณะอ่�นๆ 

โดยเฉพาะการใช้ความรุนแรงที่างวาจา ห้วเราะเยาะ พูดจาแซว หร่อล้อเลียน ทีี่�เยาวชนต้วอย่าง

ประมาณครึ�งหนึ�งระบุว่าเคยเห็น/ร้บรู้ (ร้อยละ 50.4) รองลงมาค่อการที่ี�คนหลากหลายที่างเพศถูีก

ดูถีูก หร่อข้่มขู้่ ที่ี�ร้อยละ 32.6 และการถีูกบ้งค้บให้ปฏิิบ้ติต้วหร่อแต่งกายตามเพศกำาเนิด ที่ี�ร้อยละ 

26.2 ซึ�งโดยเปรยีบเที่ยีบแลว้ สุด้สุว่นข้องการพบเจอ/รบ้รูสุ้ถีานการณเ์หลา่นี�ในเยาวชนตว้อยา่งสุงูกวา่

การสุำารวจในประชาชนต้วอย่าง (กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล, 2568)

เม่�อเปรยีบเที่ยีบระหวา่งคนที่ี�มเีพศกำาเนดิตรงกบ้เพศสุภาพและคนที่ี�อยูน่อกข้นบที่างเพศ กพ็บ

ว่าเยาวชนที่ี�อยู่นอกข้นบเพศตอบว่าเคยร้บรู้/เคยเห็นสุถีานการณ์การถีูกเล่อกปฏิิบ้ติเหล่านี�สุูงกว่า

คนทีี่�อยู่ในข้นบเพศที่้�งสุามสุถีานการณ์ ทีี่�พบได้มากทีี่�สุุดค่อการถูีกห้วเราะเยาะ แซว หร่อล้อเลียน

ความหลากหลายที่างเพศไม่ว่าจะในทีี่�ที่ำางานหร่อในสุถีานศึกษา โดยเฉพาะเยาวชนเพศชายทีี่�มี

เพศวถีิีนอกข้นบซึ�งมสีุด้สุว่นการเคยเหน็เคยร้บรูสุ้ถีานการณท์ี่้�งสุามมากกวา่กลุม่อ่�น ดง้สุด้สุว่นข้องคน
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ที่ี�ระบุว่าเคยเห็น/ร้บรู้การถูีกห้วเราะเยาะ แซว หร่อล้อเลียนความหลากหลายที่างเพศทีี่�สุูงถีึงร้อยละ 

62.3 เคยร้บรู้ว่าคนเพศหลากหลายถีูกดูถูีก เหมารวม หร่อข้่มขู้่ ทีี่�ร้อยละ 42 และการที่ี�คน

หลากหลายที่างเพศถีูกบ้งค้บให้ปฏิิบ้ติต้วหร่อแต่งกายตามเพศกำาเนิดที่ี�ร้อยละ 40.1 การแสุดงออก

ที่างคำาพูด ที่่าที่าง หร่อพฤติกรรมที่ี�ดูเหม่อนเล็กน้อย หร่อล้อเล่น ไม่ได้แสุดงอคติต่อคนหลากหลาย

ที่างเพศอย่างโจ่งแจ้งเหล่านี�เรียกว่า microaggression ซึ�งพฤติกรรมเหยียดทีี่�แยบยลนี�นอกจาก

จะสุามารถีสุร้างความเจ็บปวดสุะสุมต่อกลุม่ทีี่�ถูีกกระที่ำา ดง้เช่นคนหลากหลายที่างเพศได้อยา่งมากมาย

แล้ว (Sue et al., 2007; Nadal, 2013) ย้งเป็นการด้อยค่า ตอกยำ�าความไม่เที่่าเที่ียมที่างสุ้งคม 

และสุร้างบรรยากาศที่ี�รู้สุึกไม่ปลอดภ้ยให้ก้บคนหลากหลายที่างเพศอีกด้วย

ตาราง 3.27 ร้อยละของเยาวิชนตัวิอย่างที� “เคยรับร้้/เคยเห็น” คนหลากหลายทางเพศ
ถ้กเล่อกปฏิบัติ/ได้รับควิามรุนแรงทางจิตใจ จำาแนกตามขนบเพศวิิถี

สถานการณ์ท่ี LGBTQ+ 
ถูกเลือกปฏิบัติ

เพศวถีิในขนบ เพศวถีินอกขนบ
รวม

ชาย หญิง ชาย หญิง

ถีูกห้วเราะเยาะ แซว หร่อล้อเลียน 51.3 45.7 62.3 47.4 50.4

ถีูกดูถีูก เหมารวม หร่อข้่มขู้่
ไม่ว่าต่อหน้าหร่อออนไลน์

29.9 27.9 42.0 35.3 32.6

ถีูกบ้งค้บให้ปฏิิบ้ติต้วหร่อ
แต่งกายตามเพศกำาเนิด

17.1 23.2 40.1 32.1 26.2

จำานวิน 351 280 162 312 1,106*

ที่ี�มา: กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล, 2568.
หมายเหตุ: *รวมอินเตอร์เซ็กสุ์ 1 คน และแสุดงเฉพาะร้อยละคนที่ี�ตอบว่าเคยเห็นหร่อเคยร้บรู้

ประสุบการณ์ที่ี�เคยเห็นหร่อร้บรู้สุถีานการณ์ที่ี�กระที่ำารุนแรงที่างใจต่อคนหลากหลายที่างเพศ

มีความแตกต่างในแต่ละระด้บช้�นที่ี�กำาล้งศึกษา ข้้อมูลในตาราง 3.28 ชี�ให้เห็นว่าเยาวชนที่ี�กำาล้งเรียน

ในระด้บอาชีวะมีสุ้ดสุ่วนข้องการร้บรู้สุถีานการณ์ที่้�งสุามในสุ้ดสุ่วนที่ี�สุูงกว่าน้กเรียนม้ธิ์ยมปลายและ

น้กศึกษามหาวิที่ยาล้ย โดยเยาวชนต้วอย่างที่ี�เรียนอาชีวะเคยร้บรู้/เคยเห็น LGBTQ+ ถีูกห้วเราะเยาะ 

ถีูกแซว หร่อล้อเลียนคิดเป็นสุ้ดสุ่วนร้อยละ 54.9 ข้ณะทีี่�น้กเรียนม้ธิ์ยมปลายที่ี�ระบุว่าเคยเห็น/ร้บรู้

เร่�องนี�ทีี่�รอ้ยละ 48.9 และนก้ศึกษาในมหาวทิี่ยาลย้ทีี่�สุำารวจระบุวา่เคยเห็น/รบ้รูเ้ร่�องนี�ทีี่�สุด้สุว่นรอ้ยละ 

50 ในสุถีานการณท์ี่ี�คนเพศหลากหลายถีกูบง้คบ้ใหป้ฏิบ้ิตติว้หรอ่แตง่กายตามเพศกำาเนดิ สุด้สุว่นข้อง

การร้บรู้หร่อเหน็เร่�องนี�ในเยาวชนตว้อยา่งที่ี�กำาล้งเรียนอาชวีะก็สุงูกวา่เยาวชนที่ี�กำาล้งเรียนมธ้ิ์ยมปลาย

และมหาวิที่ยาล้ยเช่นก้น (ร้อยละ 31.2 เที่ียบก้บร้อยละ 24.4 และ 25.9 ตามลำาด้บ)
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ตาราง 3.28 ร้อยละของเยาวิชนตัวิอย่างที� “เคยรับร้้/เคยเห็น” คนหลากหลายทางเพศ
ถ้กเล่อกปฏิบัติ/ได้รับควิามรุนแรงทางจิตใจ จำาแนกตามระดับชั�นที�ศึกษา

สถานการณ์ท่ี LGBTQ+ ถูกเลือกปฏิบัติ มัธยม
ศึกษา

อาชีว
ศึกษา

อุดม
ศึกษา รวม

ถีูกห้วเราะเยาะ แซว หร่อล้อเลียน 48.9 54.9 50.0 50.4

ถีูกบ้งค้บให้ปฏิิบ้ติต้วหร่อแต่งกายตามเพศกำาเนิด 24.4 31.2 25.9 26.2

ถีูกดูถีูก เหมารวม หร่อข้่มขู้่ ไม่ว่าต่อหน้าหร่อออนไลน์ 27.7 37.0 35.0 32.6

จำานวิน 405 173 528 1,106

ที่ี�มา: กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล, 2568.
หมายเหตุ: แสุดงเฉพาะร้อยละคนที่ี�ตอบว่าเคยเห็นหร่อเคยร้บรู้

เยาวชนหลากหลายที่างเพศที่ี�ยง้เรยีนหนง้สุอ่อยูใ่นโรงเรยีนจำานวนมากถีกูบง้คบ้โดยกฎระเบยีบ

ข้องโรงเรียนให้แต่งกายตามเพศกำาเนิด ต้ดผมที่รงน้กเรียนตามเพศกำาเนิด “ก้�ง” ทีี่�ระบุต้วเองว่า

เป็นสุาวประเภที่สุองก็เผชิญก้บสุถีานการณ์ที่ี�ถีูกล้อเลียนด้วยวาจาและต้องปฏิิบ้ติต้วตามเพศกำาเนิด

ในชีวิตประจำาว้นตลอดเวลาเช่นก้น

“ถกูบุุลลี�ครั�งแรกนา่จ้ะเปน็ตอนประถม เพื�อนในห้องเรยีกอีตุ�ดหวัิโปก ดำากด็ำา สมัยกอ่น

หนูดำามาก ตอนนี�ก็รู้ส่กยังดำาอยู่นะ ตอนนั�นยังไม่ค่อยเข้าใจ้กับุตุ�ดหัวิโปก เพราะวิ่า

ไม่เคยได้ยินศัพท์นี�ก็เลยไม่ได้สนใจ้ไม่ได้เก็บุมาคิดอะไร รู้ส่กแค่วิ่าตัวิเองหัวิก็โปก

เหมือนกันจ้ะมาบุุลลี�คนอื�นทำาไม สว่ินใหญิท่ี�ลอ้ๆ กนัก็เรื�องเพศสภาพ โรงเรยีนนี�กเ็ยอะ

อยู่ ชอบุซ็ุบุซ็ิบุนินทาวิ่าอีนี�ทำาอะไรแปลกๆ เดินก็แปลกๆ เพราะวิ่าหนูชอบุเดินขาสับุๆ 

เหมือนนางแบุบุ เรามีจ้ริตนางแบุบุ ก็จ้ะมีคนแซ็วิวิ่าอีนี�เดินอะไรของมัน แต่แบุบุรุนแรง

ก็ไม่เคยนะ เพราะหนูก็ไม่ยอมหรอก ด่ามาด่ากลับุ

แต่ทรงผู้มนี�ผู้ิดระเบุียบุบุ่อยมาก เขาจ้ะให้ไถข่�นไปถ่งหู แต่หนูอยากไวิ้ผู้มยาวิ เวิลาครู

ไล่ตรวิจ้ทีละห้อง หนูก็ต้องแอบุต้องเลี�ยง ถ้าตรวิจ้เจ้อเขาจ้ะให้กลับุไปตัด ถ้ายังไม่ตัด

เขาจ้ะเอาช่างมาตัดให้สั�นจู้�เลย ใช้ชีวิิตที�โรงเรียนนี�คือเหนื�อยมาก ต้องหลบุๆ ซ็่อนๆ 

ตั�งแต่ ม.ต้น หนูก็เรียกร้องสิทธิตัวิเอง ไปขอฝ่่ายปกครองแต่เขาไม่ให้ บุอกวิ่าถ้าเรา

จ้ะไวิ้ผู้มอย่างนี�เราต้องย้ายออกเท่านั�น ให้ไปโรงเรียนอื�น เขาบุอกวิ่าในจ้ังหวิัดนี�ไม่มี

โรงเรียนไหนที�ได้ไวิ้ผู้มยาวิ

แล้วิคือหนูโดนตัดทุกปี หนูรักผู้มตัวิเองที�สุด หนูบุำารุงผู้มดีมาก ถ้าโดนตัดผู้มคือ

หนูขาดควิามมั�นใจ้ตัวิเองไปเลย ที�บุ้านหนูไม่มีใครวิ่าอะไร อยู่บุ้านหนูมีควิามสุขมาก 

แต่พอมาอยู่ที�โรงเรียนหนูแทบุจ้ะเป็นอีกคนหน่�งไปเลย แบุบุผู้มเรามันสั�น มันไม่มี
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ควิามมั�นใจ้อะไรเลย ทาหน้าทาตาทาปากเขาก็จ้ะให้ไปลบุแล้วิก็ตัดคะแนนด้วิย อยาก

จ้ะใหเ้ปลี�ยนกฎทรงผู้มเหมอืนกนั หนถูามอาจ้ารยเ์กอืบุคร่�งโรงเรยีน เขากส็งสาร LGBT 

ต้องมาทำาตามกฎแบุบุนี� สมัยนี�แล้วิมันเคร่งเกิน โรงเรียนนี�คือ anti เรื�องผู้มเยอะมาก 

ผู้มเรามันไมไ่ด้มอีะไรต่อการเรียน แลว้ิแบุบุเราจ้ะฉัลาดหรอืวิา่เรยีนไม่คอ่ยเก่ง มนัไมไ่ด้

เกี�ยวิอะไรกบัุผู้ม ผู้มเรามนัคอืควิามมั�นใจ้ดว้ิยซ็ำ�า โตไปเราตอ้งใช้ควิามมั�นใจ้ แลว้ิถา้เรา

ไม่มั�นใจ้ในตัวิเอง เราจ้ะเป็นตัวิเองได้ยังไง”

(ก้�ง อ้ตล้กษณ์สุาวประเภที่สุอง, สุ้มภาษณ์, 28 มิถีุนายน 2567)

ข้ณะที่ี�ก้�งตอ้งตด้ผมสุ้�นที่รงนก้เรียนตามเพศกำาเนิดชาย “เฌอ” กต็อ้งไว้ผมยาวตามเพศกำาเนิด

หญิง

“หนูตดัผู้มสั�นตั�งแต ่ม.3 โรงเรยีนนั�นไมไ่ดม้กีฎอะไร ชอบุไวิผู้้มสั�น แต่พอมาอยูโ่รงเรยีน

นี�เขาให้ไวิ้ผู้มยาวิ ตอนมาสมัครก็เครียดนิดหน่�ง เพราะครูเขาบุอกวิ่าผู้มต้องไวิ้ยาวินะ 

หนูก็เลยได้ตัดผู้มสั�นทุกปิดเทอมแทน พอเปิดเทอมมาครูเขาก็จ้ะบุอกวิ่าให้ไวิ้ยาวิ หรือ

ไม่ก็ไปต่อผู้มให้มันยาวิ หนูก็ไปคุยกับุเขาวิ่าจ้ะไว้ิยาวิ เพราะว่ิาถ้าไปต่อผู้มมันแพง 

ถ้าเขาเห็นวิ่าสั�นลงกวิ่าเดิม เขาจ้ะให้ย้ายโรงเรียน บุางคนเขาบุอกวิ่าถ้าสั�นเกินติ�งหูเขา

จ้ะให้ใส่วิิก ถ้าเกินลงมาแล้วิไม่ต้องใส่แต่ห้ามตัด พวิกที�เป็นทอมเขาน่าจ้ะอ่ดอัดนะคะ 

เพราะวิ่าต้องใส่วิิกตลอดเวิลาเลยค่ะ หนูก็ไม่ค่อยโอเคเท่าไหร่ อยากให้มันเสรีทรงผู้ม

มากกวิ่า” 

(เฌอ อ้ตล้กษณ์แซฟฟิก, สุ้มภาษณ์, 28 มิถีุนายน 2567)

(3) ควิามรนุแรงทางสงัคม ในทีี่�นี�หมายถึีงการกดีกน้หรอ่เลอ่กปฏิบ้ิติผ่านโครงสุร้างความสุม้พน้ธ์ิ์
ในสุง้คม สุำาหรบ้เยาวชนแล้วหมายถึีงการใชชี้วิตประจำาว้นในโรงเรยีนหรอ่สุถีาบน้การศึกษา ประกอบ

ดว้ยคำาถีาม 3 ข้้อ น้�นคอ่ เคยรบ้รูห้รอ่เหน็คนเพศหลากหลายถีกูกดีกน้ออกจากกลุม่ หรอ่ไม่ถูีกยอมรบ้

เข้้ากลุ่ม และถูีกข้อให้ออกจากบ้าน หร่อถีูกไล่ออกจากทีี่�พ้กข้องต้วเองหร่อไม่ ผลการสุำารวจใน

ภาพรวมพบว่ามีผู้ตอบว่าเคยร้บรู้/เคยเห็นคนหลากหลายที่างเพศถีูกกีดก้นหร่อโดดเดี�ยวด้วยการ

ไม่ยอมร้บเข้้ากลุ่ม/สุ้งคมมากกว่าอีก 2 ข้้อ คิดเป็นสุ้ดสุ่วนร้อยละ 23.2 รองลงมาค่อการร้บรู้/เห็นว่า

คนหลากหลายที่างเพศเสุียโอกาสุในการที่ำางานเน่�องจากอคติด้านเพศร้อยละ 8 และการไล่คน

หลากหลายที่างเพศออกจากทีี่�พ้ก หร่อถีูกข้อให้ออกไปอยู่ที่ี�อ่�น คิดเป็นสุ้ดสุ่วนร้อยละ 6.1 (ตาราง 

3.29) เยาวชนต้วอย่างที่ี�อยู่นอกข้นบเพศวิถีีเคยเห็นหร่อร้บรู้สุถีานการณ์ที่้�งสุามในสุ้ดสุ่วนที่ี�สุูงกว่า

คนในข้นบเพศวิถีี โดยเฉพาะการที่ี�คนเพศหลากหลายถีูกกีดก้นออกจากกลุ่ม หร่อไม่ถีูกยอมร้บ

เข้้ากลุ่ม ซึ�งเยาวชนเพศชายที่ี�อยู่นอกข้นบเพศวิถีีระบุว่าเคยเห็นในสุ้ดสุ่วนสุูงกว่าผู้หญิงและคนที่ี�อยู่

ในข้นบเพศ (ร้อยละ 29 เที่ียบก้บร้อยละ 22.1 และ 23 ตามลำาด้บ)
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ตาราง 3.29 ร้อยละของเยาวิชนตัวิอย่างที� “เคยรับร้้/เคยเห็น” คนหลากหลายทางเพศ
ถ้กเล่อกปฏิบัติ/ได้รับควิามรุนแรงทางสังคม จำาแนกตามขนบเพศ

สถานการณ์ท่ี LGBTQ+ ถูกเลือกปฏิบัติ
เพศวถีิในขนบ เพศวถีินอกขนบ

รวม
ชาย หญิง ชาย หญิง

ถีูกกีดก้นออกจากกลุ่ม หร่อไม่ถีูกยอมร้บเข้้ากลุ่ม 21.9 22.9 29.0 22.1 23.2

ถีูกปฏิิเสุธิ์ไม่ร้บเข้้าที่ำางาน หร่อถีูกให้ออกจากงาน 9.4 6.1 7.4 8.3 8.0

ถีูกข้อให้ออกจากบ้าน หร่อถีูกไล่ออกจากที่ี�พ้ก
ข้องต้วเอง

5.7 3.9 7.4 7.7 6.1

จำานวิน 351 280 162 312 1,106*

ที่ี�มา: กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล, 2568.
หมายเหตุ: *รวมอินเตอร์เซ็กสุ์ 1 คน และแสุดงเฉพาะร้อยละคนที่ี�ตอบว่าเคยเห็นหร่อเคยร้บรู้

เยาวชนทีี่�กำาล้งเรียนในช้�นทีี่�สุูงกว่ามีประสุบการณ์เคยร้บรู้หร่อเคยเห็นสุถีานการณ์ทีี่�คน

หลากหลายที่างเพศถีูกกีดก้นหร่อแยกระยะห่างที่างสุ้งคมมากกว่า ด้งทีี่�เยาวชนต้วอย่างทีี่�กำาล้งเรียน

ระด้บมหาวิที่ยาล้ยมีสุ้ดสุ่วนคนทีี่�ร้บรู้ว่าคนหลากหลายที่างเพศถูีกกีดก้นออกจากกลุ่มหร่อไม่ร้บ

เข้้ากลุ่มที่ี�ร้อยละ 27.1 สุูงกว่าเยาวชนที่ี�กำาล้งเรียนระด้บอาชีวะและม้ธิ์ยมปลาย (ร้อยละ 25.4 และ 

17.3 ตามลำาด้บ) ซึ�งสุูงกว่าผลการสุำารวจในกลุ่มประชาชนที่้�วไปด้วย (กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา 

อาชวนิจกุล, 2568) รวมที่้�งการไม่ร้บคนหลากหลายที่างเพศเข้้าที่ำางานหร่อให้ออกจากงาน และ

การที่ี� LGBTQ+ ถีูกให้ออกจากบ้านหร่อที่ี�พ้ก สุ้ดสุ่วนข้องเยาวชนที่ี�กำาล้งเรียนมหาวิที่ยาล้ยก็สุูง

กว่าน้กศึกษาอาชีวะและน้กเรียนม้ธิ์ยมปลายเช่นก้น ด้งปรากฏิในตาราง 3.30

ตาราง 3.30 ร้อยละของเยาวิชนตัวิอย่างที� “เคยรับร้้/เคยเห็น” คนหลากหลายทางเพศ
ถ้กเล่อกปฏิบัติ/ได้รับควิามรุนแรงทางสังคม จำาแนกตามระดับชั�นที�ศึกษา

สถานการณ์ท่ี LGBTQ+ ถูกเลือกปฏิบัติ มัธยมศึกษา อาชีวศึกษา อุดมศึกษา รวม

ถีูกกีดก้นออกจากกลุ่ม หร่อไม่ถีูกยอมร้บเข้้ากลุ่ม 17.3 25.4 27.1 23.2

ถีูกปฏิิเสุธิ์ไม่ร้บเข้้าที่ำางาน หร่อถีูกให้ออกจากงาน 4.7 8.7 10.2 8.0

ถีูกข้อให้ออกจากบ้าน หร่อถีูกไล่ออกจากที่ี�พ้ก
ข้องต้วเอง

4.0 6.9 7.4 6.1

จำานวิน 405 173 528 1,106

ที่ี�มา: กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล, 2568.
หมายเหตุ: แสุดงเฉพาะร้อยละคนที่ี�ตอบว่าเคยเห็นหร่อเคยร้บรู้
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“เม่น” อายุ 16 ปี เป็นน้กเรียนช้�นม้ธิ์ยม 5 ในโรงเรียนประจำาอำาเภอแห่งหนึ�ง ชีวิตข้องเม่น

ผ่านประสุบการณ์ความรุนแรงหลากหลายรูปแบบ มีย่าเป็นคนเลี�ยงต้�งแต่เม่นอายุได้เพียง 3 เด่อน 

เน่�องจากพ่อเอามาที่ิ�งไว้ให้และแม่ก็ที่ิ�งไปมีแฟนใหม่ เม่นไม่เคยรู้จ้กที่้�งพ่อและแม่ รู้จากย่าว่าพ่อตาย

แล้วและห้ามไม่ให้ติดต่อแม่เพราะแม่ไม่ดี แต่เม่นก็ต้ดสุินใจร้บคำาข้อเป็นเพ่�อนจากแม่ที่ี�หาเม่นจนเจอ

ในเฟซบุ�คข้ณะกำาล้งเรียน ม.3 และมีปัญหาที่ะเลาะก้บย่าที่ี�เลี�ยงดูมาเพ่�อใช้งานมากกว่าเป็นหลาน 

ถีูกที่ำาร้ายร่างกายด้วยไม้หน้าสุามที่้�วต้ว เคยถีูกอาพยายามละเมิดที่างเพศข้ณะอยู่ช้�นประถีม โดยย่า

ไม่ได้พยายามช่วยเหล่อ จนหนีออกมาอยู่ก้บแม่และครอบคร้วใหม่ข้องแม่ เม่นมีน้องชายต่างพ่อ 

3 คน ซึ�งไม่ยอมร้บว่าเม่นเป็นพี�สุาวและแสุดงที่่าที่ีร้งเกียจอย่างเห็นได้ช้ด กว่า 2 ปีที่ี�อยู่ก้บแม่และ

ครอบคร้วใหม่ เม่นย้งคงรู้สุึกแปลกแยกและไม่รู้สุึกว่าปลอดภ้ย เน่�องจากแม่เคยเอาต้วเม่นไปข้้ดดอก

ร้านที่องแต่ย่าในบ้านช่วยไว้ที่้น ข้ณะทีี่�บรรยากาศในโรงเรียนก็ไม่ได้เป็นมิตรก้บเม่นทีี่�เข้้าเรียน

กลางเที่อม เม่นโดนเพ่�อนบุลลี�และก้นออกจากกลุ่ม

“ยังปรับุตัวิไม่ได้เลยค่ะ เหมือนเขาจ้ะให้หนูทำาทุกอย่างเอง แล้วิน้องก็เกเรมาก 

แกล้งหนูตลอดเลย ชอบุพูดวิ่าหนูไม่ใช่พี�เขา เขาทำาตัวิเหมือนรังเกียจ้ แล้วิก็จ้ะชอบุ

แกลง้ เคยบุอกแมห่ลายรอบุแลว้ิ แตแ่มว่ิา่อยา่ไปคดิอะไรมาก หนอู่ดอดัมากคะ่ พอยา้ย

มาอยูน่ี�แม่กบัุทางป�า (พอ่เลี�ยง) เขาก็ทะเลาะกันทกุวินั ทะเลาะแบุบุเหมอืนบุา้นจ้ะแตก 

มีครั�งหน่�งหนูพยายามพาน้องหนีเพราะกลัวิจ้ะโดนไปด้วิย น้องก็แบุบุไม่ต้องมาเสือกกู 

หนูก็เฟัลนิดหน่�ง เออพูดจ้าดีๆ ดิ ทำาไมต้องอย่างนี� 

แล้วิหนูย้ายเข้ามาใหม่กลางเทอม เพื�อนในห้องเหมือนจ้ะไม่ค่อยชอบุหน้า ไม่วิ่าหนู

จ้ะทำาอะไรเขาก็บุุลลี�ตลอดเลย เขาจ้ะบัุงคับุกันไม่ให้มายุ่งกับุหนู ไม่ให้คุยกับุหนู 

หนูก็ต้องอยู่คนเดียวิภายในห้องที�เรียนไม่รู้เรื�อง อันนี�ยิ�งอ่ดอัดไปใหญิ่ค่ะ ร้องไห้ทุกวัิน

อยากย้ายโรงเรียน เพื�อนคนหน่�งที�หนูเล่าเรื�องให้ฟัังเขาก็โดนเพื�อนคนอื�นห้ามไม่ให้

มายุ่งกับุหนูเหมือนกัน หนูก็ไม่รู้วิ่าเป็นเพราะอะไร แต่หนูก็ไม่ได้บุอกใครเพราะหนู

ไม่กล้าไวิ้ใจ้ใคร อยู่โรงเรียนก็ต้องแสดงแต่มุมร่าเริงให้ทุกคนเห็น เพราะโรงเรียนนี�

มนักเ็ถื�อนนั�นแหละคะ่ ถา้ใครออ่นแอเขากจ็้ะซ็ำ�าเตมิ หนก็ูตอ้งพยายามเขม้แขง็ จ้ะร้องไห้

ก็ต้องแอบุไวิ้คนเดียวิ เวิลาโดนเพื�อนแกล้งหรือบุุลลี�ในห้อง หนูก็จ้ะทำาได้แค่เงียบุ

เขาจ้ะพูดแบุบุล้อวิ่าไอ้เพื�อนไม่คบุนู่นนี� 

เหมือนอยู่บุ้านก็ไม่ปลอดภัย อยู่ไหนก็ไม่ปลอดภัย ก็เลยชอบุเก็บุไวิ้คนเดียวิ ชอบุลงกับุ

ตัวิเอง (เปิดรอยแผู้ลเป็นที�ต้นแขนให้ดู) ทุกวิันนี�หนูยังกรีดแขนอยู่เลยค่ะ แบุบุว่ิามัน

มีแต่ควิามเครียด รู้ส่กเหมือนแบุบุว่ิาได้ปลดปล่อย หนูเคยกรีดแขน เคยผูู้กคอ เคย

กินยา หนูกะเอาตายเลยแต่ก็มีคนมาเห็นทุกครั�ง เคยหนีออกจ้ากบุ้านรอบุหน่�ง เขาก็

ตามหากันแล้วิก็ด่าวิ่าทำาไมชอบุทำาตัวิให้เดือดร้อน”

(เม่น อ้ตล้กษณ์ไบเซ็กชวล, สุ้มภาษณ์, 24 มิถีุนายน 2567)
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(4) ควิามรุนแรงเชิงโครงสร้าง ในการสุำารวจคร้�งนี�ใช้คำาถีาม 3 ข้้อ ได้แก่ คำาถีามทีี่�ว่าเคย
ร้บรู้หร่อเห็นคนเพศหลากหลายถีูกเล่อกปฏิิบ้ติจากผู้ให้บริการด้านสุุข้ภาพ ถีูกปฏิิเสุธิ์การร้กษาที่าง

การแพที่ย ์และไม่ได้ร้บความเป็นธิ์รรมด้านกฎหมายหร่อไม่ ซึ�งเยาวชนต้วอย่างสุ่วนใหญ่เก่อบร้อยละ 

90 ตอบว่าไม่เคยร้บรู้/เห็นคนเพศหลากหลายได้ร้บการเล่อกปฏิิบ้ติจากความรุนแรงเชิงโครงสุร้าง 

ที่้�งในการเข้้าถีึงบริการสุุข้ภาพและความเป็นธิ์รรมที่างกฎหมาย แต่พบว่าเยาวชนต้วอย่างในกลุ่ม

เพศวิถีีนอกข้นบน้�นระบุว่าเคยร้บรู้/เคยเห็นคนหลากหลายที่างเพศถีูกเล่อกปฏิิบ้ติจากผู้ให้บริการ

สุุข้ภาพสุูงกว่าเยาวชนต้วอย่างที่ี�อยู่ในข้นบเพศ โดยเฉพาะผู้ชายนอกข้นบเพศวิถีีที่ี�ร้อยละ 13.6 

เทีี่ยบกบ้ผูช้ายในข้นบเพศทีี่�รอ้ยละ 10.3 และผูห้ญงิในข้นบเพศวถีิีทีี่�รอ้ยละ 8.9 ข้ณะเดยีวกน้ สุำาหรบ้

สุถีานการณ์ทีี่�คนหลากหลายที่างเพศไม่ได้ร้บความเป็นธิ์รรมที่างกฎหมาย เยาวชนต้วอย่างนอกข้นบ

ที่ี�เป็นเพศหญิงมีสุ้ดสุ่วนการร้บรู้/เห็นสุถีานการณ์นี�สุูงกว่าที่ี�ร้อยละ 15.4 เที่ียบก้บเยาวชนในข้นบ

เพศวิถีี ผู้ชายทีี่�ร้อยละ 11.4 และผู้หญิงทีี่�ร้อยละ 8.2 สุ่วนการถีูกปฏิิเสุธิ์การร้กษาเน่�องจาก

ความหลากหลายที่างเพศน้�นเป็นสุถีานการณ์ทีี่�เยาวชนต้วอย่างรายงานว่าพบเห็นหร่อร้บรู้ในสุ้ดสุ่วน

เพียงร้อยละ 2.6 เที่่าน้�น (ตาราง 3.31)

ตาราง 3.31 ร้อยละของเยาวิชนตัวิอย่างที� “เคยรับร้้/เคยเห็น” คนหลากหลายทางเพศ
ถ้กเล่อกปฏิบัติ/ได้รับควิามรุนแรงเชิงโครงสร้าง จำาแนกตามขนบเพศ

สถานการณ์ท่ี LGBTQ+ ถูกเลือกปฏิบัติ
เพศวถีิในขนบ เพศวถีินอกขนบ

รวม
ชาย หญิง ชาย หญิง

ถีูกเล่อกปฏิิบ้ติจากผู้ให้บริการสุุข้ภาพ 10.3 8.9 13.6 9.3 10.1

ถีูกปฏิิเสุธิ์การร้กษาที่างการแพที่ย์ 3.1 2.1 3.7 1.9 2.6

ไม่ได้ร้บความเป็นธิ์รรมด้านกฎหมาย 11.4 8.2 13.0 15.4 11.9

จำานวิน* 351 280 162 312 1,106*

ที่ี�มา: กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล, 2568.
หมายเหตุ: *รวมอินเตอร์เซ็กสุ์ 1 คน และแสุดงเฉพาะร้อยละคนที่ี�ตอบว่าเคยเห็นหร่อเคยร้บรู้

นอกจากนี� เยาวชนต้วอย่างทีี่�กำาล้งศึกษาอยู่ในช้�นทีี่�สุูงกว่ามีสุ้ดสุ่วนข้องความร้บรู้ว่าคน

หลากหลายที่างเพศถีูกเล่อกปฏิิบ้ติในที่างการแพที่ย์และที่างกฎหมายสุูงกว่าเยาวชนที่ี�กำาล้งเรียนใน

ช้�นทีี่�ตำ�ากว่า น้กศึกษาในมหาวิที่ยาล้ยทีี่�สุำารวจระบุว่าเคยเห็นหร่อร้บรู้ว่า LGBTQ+ ถีูกเล่อกปฏิิบ้ติ

จากผู้ให้บริการสุุข้ภาพร้อยละ 12.9 ข้ณะที่ี�สุ้ดสุ่วนข้องน้กเรียนม้ธิ์ยมปลายที่ี�ร้บรู้เร่�องนี�ตำ�ากว่าเที่่าต้ว 

(ร้อยละ 6.2) และน้กศึกษาในมหาวิที่ยาล้ยทีี่�เคยเห็นหร่อร้บรู้ว่า LGBTQ+ ไม่ได้ร้บความเป็นธิ์รรม

ที่างกฎหมายมีสุ้ดสุ่วนร้อยละ 13.6 ข้ณะที่ี�สุ้ดสุ่วนข้องน้กเรียนม้ธิ์ยมปลายทีี่�ร้บรู้เร่�องนี�อยู่ทีี่�ร้อยละ 

9.9 (ตาราง 3.32) 
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ตาราง 3.32 ร้อยละของเยาวิชนตัวิอย่างที� “เคยรับร้้/เคยเห็น” คนหลากหลายทางเพศ
ถ้กเล่อกปฏิบัติ/ได้รับควิามรุนแรงเชิงโครงสร้าง จำาแนกตามระดับชั�นที�ศึกษา

สถานการณ์ท่ี LGBTQ+ ถูกเลือกปฏิบัติ มัธยมศึกษา อาชีวศึกษา อุดมศึกษา รวม

ถีูกเล่อกปฏิิบ้ติจากผู้ให้บริการสุุข้ภาพ 6.2 11.0 12.9 10.1

ถีูกปฏิิเสุธิ์การร้กษาที่างการแพที่ย์ 2.2 2.3 3.0 2.6

ไม่ได้ร้บความเป็นธิ์รรมด้านกฎหมาย 9.9 11.6 13.6 11.9

จำานวิน 405 173 528 1,106

ที่ี�มา: กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล, 2568.
หมายเหตุ: แสุดงเฉพาะร้อยละคนที่ี�ตอบว่าเคยเห็นหร่อเคยร้บรู้

การถีูกเล่อกปฏิิบ้ติและความรุนแรงล้กษณะต่างๆ ที่ี�เยาวชนหลากหลายที่างเพศต้องเผชิญ

ข้้างต้นนี�สุ่งผลอย่างยิ�งต่อคุณภาพชีวิตและความม้�นคงที่างสุ้งคม คนเหล่านี�ม้กเผชิญก้บความ

เปราะบางที่างจติใจ อน้เป็นผลจากการถีกูตตีราที่างสุง้คมและการข้าดพ่�นทีี่�ปลอดภย้ในการแสุดงออก

ถีึงอ้ตล้กษณ์ข้องตนเอง ความรู้สุึกเป็นอ่�นอาจนำาไปสุู่การปกปิดต้วตนหร่อการถีูกกดด้นให้ปฏิิบ้ติตาม

บรรที่้ดฐานที่างสุ้งคมที่ี�ข้้ดแย้งก้บอ้ตล้กษณ์ข้องต้วเอง คนหลากหลายที่างเพศจำานวนไม่น้อยถีูกผล้ก

ออกจากระบบสุน้บสุนุนที่างสุ้งคม เช่น ถีูกกีดก้นจากบางอาชีพ การไม่มีนโยบายที่ี�ร้บรองสุิที่ธิ์ิอย่าง

เที่า่เที่ยีม และการเลอ่กปฏิบ้ิตใินมติขิ้องการเข้้าถีงึบรกิารที่างสุง้คมและกฎหมายที่ำาให้ LGBTQ+ ข้าด

ความม้�นคงปลอดภย้ในชวีติ และไมรู่สุ้กึวา่ไดร้บ้การคุม้ครองอยา่งเสุมอภาคกบ้ประชากรที่้�วไปในสุง้คม

สรปุและข้อสังเกต

ชีวิตทีี่� “ข้้ามกรอบเพศ” ข้องเยาวชนในบที่นี�มีข้้อค้นพบทีี่�น่าสุนใจหลายมิติ และอาจเป็น

การเผยชีวิตที่างเพศในฉากใหม่ข้องเยาวชนไที่ยอย่างที่ี�ไม่เคยมีการศึกษาวิจ้ยก่อนหน้านี�ได้กล่าวถีึง

มาก่อน ด้งนี�

(1) อตัลกัษณท์างเพศ เยาวชนคนรุน่ใหมม่แีนวโนม้ที่ี�จะระบอุต้ลก้ษณท์ี่างเพศที่ี�ไมจ่ำาก้ดอยูใ่น

กรอบเพศแบบคูต่รงข้้าม (ชาย-หญงิ) หรอ่ข้้ามพน้ข้นบเพศทีี่�สุง้คมกำาก้บมากข้ึ�น มทีี่ศ้นคตทีิี่�เปดิกวา้ง

และมีโอกาสุสุำารวจอ้ตล้กษณ์ที่างเพศข้องต้วเองมากกว่าคนรุ่นก่อน โดยเฉพาะเพศกำาเนิดหญิงที่ี�มี

สุ้ดสุ่วนข้องผู้ทีี่�ระบุว่าเป็นไบเซ็กชวลและแพนเซ็กชวลสูุงกว่ากลุ่มเพศกำาเนิดชายอย่างมีน้ยสุำาค้ญ 

ซึ�งสุะที่้อนว่าผู้หญิงอาจมีพ่�นทีี่�ในการสุำารวจและแสุดงออกที่างเพศมากกว่าผู้ชาย เน่�องจากผู้ชาย

อาจเผชิญแรงกดด้นที่างสุ้งคมให้ร้กษาบที่บาที่ความเป็นชาย (hegemonic masculinity) มากกว่า 

ควิามคิดเร่�องอัตลักษณ์และควิามหลากหลายทางเพศในเยาวิชนจึงมีลักษณะอย้่ระหวิ่าง (in -
between) และเล่�อนไหลข้ามกรอบเร่�องเพศชุดต่างๆ ไปส้่การที�เพศและเพศสภาพลดควิามสำาคัญ่
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ลงมากขึ�น การนยิามตว้เองวา่เปน็ LGBTQ+ หรอ่ไมไ่มอ่าจใชเ้ปน็ตว้แปรเดยีวหรอ่คำาถีามเดยีวในการ

สุรุปความหลากหลายที่างเพศข้องคนได้

(2) ÃÊ¹ÔÂÁ·Ò§à¾È เยาวชนที่ี�อยู่นอกข้นบเพศวิถีีมีความย่ดหยุ่นที่างเพศมากกว่า สุามารถี
รก้ชอบได้ที่กุเพศสุภาพ ไมต่ดิอยูใ่นกรอบเร่�องเพศและแบบแผนความรก้ตามข้นบสุง้คม ความสุามารถี

ในการร้กได้หลายเพศสุภาพ (polysexual) เป็นที่้�งการท้ี่าที่ายและการข้้ามพ้นไปจากข้นบเพศวิถีีทีี่�

กำาหนดบรรที่ด้ฐานความรก้ ดว้ยการแสุดงให้เห็นความเป็นไปได้ทีี่�เปิดกวา้งในการพฒ้นาความสุม้พน้ธิ์์

และความรูสุ้กึดงึดดูใจที่ี�ไมถ่ีกูจำาก้ดโดยกรอบหรอ่ข้นบสุง้คมที่ี�กำาหนดให้อต้ลก้ษณแ์ละรสุนิยมที่างเพศ

เป็นสุิ�งคงที่ี�เปลี�ยนแปลงไม่ได้และต้องร้กเพศเดียวเที่่าน้�น 

(3) ประสบการณท์างเพศ เยาวชนเพศกำาเนดิหญงิมสีุด้สุว่นข้องผูท้ี่ี�เคยมปีระสุบการณท์ี่างเพศ

สุูงกว่าเพศกำาเนิดชายในข้นบเพศวิถีีและสุูงกว่ากลุ่มนอกข้นบเพศวิถีีที่้�งชายและหญิง ข้้อค้นพบนี�

สุวนที่างก้บความเช่�อที่างว้ฒนธิ์รรมทีี่�ม้กมองว่าผู้ชายเริ�มมีเพศสุ้มพ้นธิ์์ก่อนหร่อมากกว่าผู้หญิง และ

แสุดงแนวโน้มในการเข้้าสุู่ประสุบการณ์ที่างเพศข้องเยาวชนผู้หญิงที่ี�มีเพศวิถีีตามข้นบที่ี�สุูงกว่าผู้ชาย 

สุะที่้อนการเปลี�ยนแปลงข้องบที่บาที่และความสุ้มพ้นธิ์์ในการกำาหนดพฤติกรรมที่างเพศข้องต้วเอง

มากข้ึ�น ในที่างตรงก้นข้้าม เยาวชนนอกข้นบเพศวิถีมีีประสุบการณ์ที่างเพศคร้�งแรกก่อนอายุ 15 ปี

ในสุ้ดสุ่วนทีี่�สุูงกว่ากลุ่มที่ี�มีเพศวิถีีตามข้นบสุ้งคม มีอายุเฉลี�ยข้องเพศสุ้มพ้นธิ์์คร้�งแรกตำ�ากว่า และ

มจีำานวนคูน่อนเฉลี�ยสุงูกวา่กลุม่ในข้นบเพศวิถีี สุะที่อ้นให้เหน็ถึีงการสุำารวจ ที่ำาความเข้้าใจ และยน่ยน้

อต้ลก้ษณแ์ละวิถีีที่างเพศทีี่�แตกตา่งจากบรรที่ด้ฐานข้องสุง้คม การที่ดลองประสุบการณ์ดา้นเพศทีี่�สุง้คม

ไม่ได้มี “บที่” (sexual script) ไว้ให้เหม่อนก้บผู้ที่ี�อยู่ในข้นบเพศวิถีี และชี�ถีึงความเปราะบางด้าน

สุุข้ภาวะที่างเพศข้องเยาวชนกลุ่มนี� 

ประสบการณ์มีเพศสัมพันธ์์โดยปราศจากการยินยอม เยาวชนมากกว่าหนึ�งในสุิบเคยมี
ประสุบการณ์ด้งกล่าว โดยในกลุ่มในข้นบเพศกำาเนิดหญิงมีสุ้ดสุ่วนข้องการมีความสุ้มพ้นธิ์์ที่างเพศ

ที่ี�ไม่ได้ต้องการสุูงกว่าเพศกำาเนิดชายกว่าเท่ี่าต้ว (ร้อยละ 18 เที่ียบก้บร้อยละ 8) เยาวชนทีี่�มีวิถีี

ที่างเพศนอกข้นบมีประสุบการณมี์เพศสุม้พน้ธ์ิ์แบบไมยิ่นยอมในสุด้สุ่วนทีี่�สุงูกวา่คนในข้นบเพศท้ี่�งชาย

และหญงิ นา่สุนใจวา่ผูช้ายนอกข้นบเพศมแีนวโน้มทีี่�จะมเีพศสุม้พน้ธิ์โ์ดยปราศจากความยนิยอมสุงูสุดุ

ด้วยสุ้ดสุ่วนหนึ�งในห้า 

ควิามสุขทางเพศ ในกลุ่มเยาวชนที่ี�เคยมีเพศสุ้มพ้นธิ์์แล้ว เยาวชนที่ี�มีเพศกำาเนิดและข้นบที่าง
เพศแตกต่างก้นมีความรู้สุึกพึงพอใจในการมีเพศสุ้มพ้นธิ์์แตกต่างก้น ในกลุ่มเยาวชนในข้นบเพศวิถีี 

คนที่ี�มีความสุุข้ในเพศสุ้มพ้นธิ์์มีแนวโน้มเป็นผู้ชายมากกว่าผู้หญิง แต่ในกลุ่มเยาวชนนอกข้นบเพศวิถีี 

คนที่ี�มีความสุุข้ในเพศสุ้มพ้นธิ์์มีแนวโน้มเป็นผู้หญิงมากกว่าผู้ชาย นอกจากนี� ผู้หญิงไม่ว่าจะมีเพศวิถีี

ในหรอ่นอกข้นบที่างเพศก็ตาม มสีุด้สุว่นข้องคนทีี่�ไมม่คีวามสุขุ้ที่างเพศสูุงกวา่ผูช้าย และไม่มเียาวชน

ชายสุ้กคนตอบว่าไม่มีความสุุข้ที่างเพศ
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(4) อคติและควิามรุนแรง เยาวชนประมาณครึ�งหนึ�งเคยพบและร้บรู้เร่�องการถูีกห้วเราะเยาะ 

แซว หรอ่ลอ้เลยีนความหลากหลายที่างเพศไม่วา่จะในทีี่�ที่ำางานหรอ่ในสุถีานศึกษา โดยเฉพาะเยาวชน

เพศชายทีี่�มีเพศวิถีีนอกข้นบซึ�งมีสุ้ดสุ่วนการเคยเห็นเคยร้บรู้สุถีานการณ์นี�มากกว่ากลุ่มอ่�น และ

โดยภาพรวมเยาวชนที่ี�มีเพศวิถีีนอกข้นบเคยเห็นหร่อร้บรู้เร่�องที่ี� LGBTQ+ ถีูกเล่อกปฏิิบ้ติหร่อกระที่ำา

ความรุนแรงสุูงกว่าคนที่ี�อยู่ในข้นบเพศท้ี่�งชายและหญิงในทีุ่กด้านข้องข้้อคำาถีามเกี�ยวก้บความรุนแรง

ที่างกาย ที่างเพศ ที่างใจ และที่างสุง้คม สุำาหรบ้ความรนุแรงเชงิโครงสุรา้งในการเข้้าถีงึบรกิารสุขุ้ภาพ

และความเป็นธิ์รรมที่างกฎหมาย เก่อบเก้าในสุิบตอบว่าไม่เคยร้บรู้/เห็นคนเพศหลากหลายได้ร้บ

การเล่อกปฏิิบ้ติ แต่พบความแตกต่างว่าเยาวชนต้วอย่างที่ี�ศึกษาอยู่ในช้�นทีี่�สุูงกว่ามีสุ้ดสุ่วนข้อง

ความร้บรู้ว่าคนหลากหลายที่างเพศถีูกเล่อกปฏิิบ้ติในที่างการแพที่ย์และที่างกฎหมายสุูงกว่าเยาวชน

ที่ี�กำาล้งเรียนในช้�นที่ี�ตำ�ากว่า 
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ซ่�อประกน้สุขุ้ภาพจากบรษิท้ี่เอกชนเพ่�อเสุริมความคุม้ครอง จากข้้อมลูการสุำารวจพบวา่สิุที่ธิิ์หลก้ประก้น

สุุข้ภาพถี้วนหน้าเป็นแหล่งสุว้สุดิการสุุข้ภาพที่ี�มีผู้ใช้มากที่ี�สุุด โดยคิดเป็นร้อยละ 74.2 รองลงมาค่อ

ระบบประกน้สุง้คมรอ้ยละ 18.4 และสุว้สุดกิารรก้ษาพยาบาลข้องข้้าราชการรอ้ยละ 6.8 ในบรบิที่ข้อง

ประชากรที่ี�อาศ้ยอยู่ในภาคกลางพบว่าอ้ตราการใช้สุิที่ธิ์ิสุุข้ภาพแตกต่างออกไป โดยอยู่ในระบบ

หล้กประก้นสุุข้ภาพถี้วนหน้าร้อยละ 64.3 อยู่ในระบบประก้นสุ้งคมร้อยละ 29.6 และร้อยละ 6.8 

อยู่ในระบบสุว้สุดิการข้้าราชการและร้ฐวิสุาหกิจ นอกจากนี� ย้งมีประชากรบางสุ่วนที่ี�เล่อกซ่�อประก้น

สุขุ้ภาพจากบรษิท้ี่เอกชนรอ้ยละ 8.4 และอกีรอ้ยละ 4.2 ไดร้บ้สุว้สุดกิารคา่รก้ษาพยาบาลที่ี�จด้ใหโ้ดย

นายจา้ง สุะที่อ้นถีงึแนวโน้มการเข้้าถีงึบรกิารสุขุ้ภาพผา่นภาคเอกชนและสุว้สุดิการจากสุถีานประกอบ

การ (สุำาน้กงานสุถีิติแห่งชาติ, 2566)

ในการสุำารวจคร้�งนี�พบว่าเก่อบหนึ�งในสุามข้องเยาวชนกลุ่มต้วอย่างรู้ว่าสุามารถีใช้สุิที่ธิิ์

หล้กประก้นสุุข้ภาพถี้วนหน้าได้เม่�อเจ็บป่วยไม่สุบายและต้องไปหาหมอ (ร้อยละ 31.3) แต่รองลงมา

ที่ี�สุ้ดสุ่วนใกล้เคียงก้นระบุว่าไม่ที่ราบว่าต้วเองมีสุิที่ธิิ์สุุข้ภาพอย่างไร (ร้อยละ 29.7) ซึ�งเป็นผู้ชาย

มากกว่าผู้หญิง อีกที่้�งเป็นเยาวชนทีี่�กำาล้งเรียนระด้บม้ธิ์ยมปลายในสุ้ดสุ่วนที่ี�สุูงกว่าผู้ที่ี�กำาล้งเรียน

มหาวิที่ยาล้ย (ร้อยละ 39.3 เที่ียบก้บร้อยละ 20.9 ตามลำาด้บ) นอกจากนี� มีเยาวชนร้อยละ 14.2 

ที่ี�ระบุว่าอยู่ในระบบประก้นสุ้งคม ที่ี�เหล่อค่อมีสุิที่ธิ์ิสุุข้ภาพในระบบอ่�นๆ เช่น ประก้นสุุข้ภาพเอกชน 

ที่ี�ร้อยละ 8.4 ได้ร้บสุิที่ธิ์ิข้้าราชการ/ร้ฐวิสุาหกิจตามผู้ปกครองร้อยละ 6.9 เป็นต้น (ตาราง 4.1)

ตาราง 4.1 การกระจายร้อยละของสิทธ์ิสุขภาพของเยาวิชน จำาแนกตามขนบเพศวิิถี

สิทธสุิขภาพ
เพศวถีิในขนบ เพศวถีิ

นอกขนบ รวม
ชาย หญิง

 สุิที่ธิ์ิหล้กประก้นสุุข้ภาพถี้วนหน้า 21.3 42.3 32.6 31.3

ไม่ที่ราบ 35.2 23.9 29.0 29.7

สุิที่ธิ์ิประก้นสุ้งคม 14.4 10.9 15.9 14.2

สุว้สุดิการร้กษาพยาบาลอ่�นๆ 9.8 9.0 7.8 8.8

ประก้นสุุข้ภาพเอกชน 11.5 5.4 7.8 8.4

สุิที่ธิ์ิข้้าราชการ/ร้ฐวิสุาหกิจ 7.1 8.5 5.8 6.9

สุว้สุดิการร้กษาพยาบาลจ้ดโดยนายจ้าง 0.7 0.0 1.1 0.7

รวิม 100.0 100.0 100.0 100.0

จำานวินคำาตอบ* 437 331 604 1,372

ที่ี�มา: กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล, 2568.
หมายเหตุ: *ตอบได้มากกว่า 1 คำาตอบ
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สถานการณ์ด้านสุขภาพ

การสุำารวจสุถีานการณ์ด้านสุุข้ภาพข้องเยาวชนต้วอย่าง ประกอบด้วยคำาถีามเร่�องสุุข้ภาพที่าง

กายและสุุข้ภาพจิต ผลการสุำารวจมีด้งนี�

1. เม่ือป่วยไขไ้ม่สบาย: สุขภาพกายและการเข้าถึงบรกิาร

การประเมินภาวะสุุข้ภาพด้วยต้วเองข้องเยาวชนต้วอย่าง มีคำาตอบ 5 ระด้บ ค่อ ดีมาก ดี 

ปานกลาง ไม่ดี และไม่ดีมาก ในภาพรวมแล้วพบว่ามากกว่าครึ�งหนึ�งข้องเยาวชนต้วอย่างประเมินว่า

ต้วเองมีสุถีานะสุุข้ภาพดี (ร้อยละ 54.5) มีผู้ประเมินว่าต้วเองมีสุุข้ภาพปานกลางคิดเป็นร้อยละ 37.9 

ผู้ที่ี�ประเมินว่าสุุข้ภาพไม่ดีน้�นมีเพียงร้อยละ 7.6 เที่่าน้�น ข้้อค้นพบจากการสุำารวจพบว่าการร้บรู้ภาวะ

สุุข้ภาพมีความแตกต่างก้นระหว่างการนิยามต้วเองข้องเยาวชนกลุ่มต่างๆ น้�นค่อ เยาวชนที่ี�ระบุว่า

ไม่ใช่ LGBTQ+ ประเมินสุุข้ภาพต้วเองในเชิงบวกมากกว่าคนทีี่�ระบุว่าเป็น LGBTQ+ และกลุ่มทีี่�ย้ง

ไม่แน่ใจ (ประเมินว่าสุุข้ภาพดีทีี่�ร้อยละ 61.2 เที่ียบก้บร้อยละ 49.8 และ 42.9 ตามลำาด้บ) ซึ�งอาจ

สุะที่้อนถีึงสุภาวะแวดล้อมและปัจจ้ยที่างสุ้งคมทีี่�เก่�อหนุนมากกว่า ที่้�งในแง่การยอมร้บ การเข้้าถึีง

ที่ร้พยากร หร่อความม้�นคงที่างอารมณ์ที่ี�สุ่งผลต่อสุุข้ภาพ ในที่างตรงข้้าม เยาวชนต้วอย่างที่ี�เป็นเพศ

หลากหลายและผู้ทีี่�ย้งไม่แน่ใจมีสุ้ดสุ่วนข้องการประเมินสุุข้ภาพต้วเองไม่ดีสุูงกว่าผู้ทีี่�ไม่ใช่ LGBTQ+ 

อย่างมีน้ยสุำาค้ญ (ประเมินว่าสุุข้ภาพไม่ดีทีี่�ร้อยละ 9.4 และร้อยละ 10.7 เทีี่ยบก้บร้อยละ 5.5 

ตามลำาด้บ) สุะที่้อนถีึงภาระที่างจิตใจหร่อสุ้งคมทีี่�อาจเผชิญอยู่ เช่น ความเครียดจากอคติ การถูีก

ตีตรา หร่อความไม่ช้ดเจนในอ้ตล้กษณ์ที่างเพศ

ในภาพรวมแล้ว เยาวชนสุ่วนใหญ่ไม่มีโรคประจำาต้วซึ�งสุอดคล้องก้บช่วงว้ยที่ี�คนหนุ่มสุาว

สุ่วนใหญ่ยง้ไมเ่จบ็ปว่ยด้วยโรคประจำาต้วมากนก้ แตเ่ม่�อจำาแนกตามการนยิามตว้เองวา่เปน็ LGBTQ+ 

หร่อไม่ พบว่าเยาวชนที่ี�ระบุว่าเป็น LGBTQ+ มีสุ้ดสุ่วนผู้มีโรคประจำาต้วอย่างน้อย 1 โรคทีี่�ร้อยละ 

17.6 สุูงกว่าคนที่ี�ย้งไม่แน่ใจและไม่ใช่ LGBTQ+ ที่ี�ร้อยละ 14.9 และ 13.4 ตามลำาด้บ ที่ี�น่าสุ้งเกต

ค่อหนึ�งในห้าโรคประจำาต้วข้องเยาวชนที่ี�เป็นเพศหลากหลายและผู้ที่ี�ย้งไม่แน่ใจน้�นระบุว่าเป็นปัญหา

ที่างสุุข้ภาพจิต สุะที่้อนภาวะเปราะบางที่างจิตใจข้องเยาวชนกลุ่มนี�ที่ี�อาจเผชิญความที่้าที่ายมากกว่า

กลุ่มที่ี�ไม่ใช่ LGBTQ+ ที่้�งปัจจ้ยสุ่วนต้วและโครงสุร้างที่างสุ้งคมทีี่�ย้งไม่ยอมร้บความหลากหลาย

ที่างเพศอย่างเที่่าเที่ียม (ตาราง 4.2)
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ตาราง 4.2 สถานะสุขภาพของเยาวิชนตัวิอย่าง 
จำาแนกตามการนิยามตัวิเองวิ่าเป็น LGBTQ+

สถานะสุขภาพ ไมใช่ LGBTQ+ ยังไม่แน่ใจ LGBTQ+ รวม

สุุข้ภาพดี 61.2 42.9 49.8 54.5

สุุข้ภาพปานกลาง 33.3 46.4 40.8 37.9

สุุข้ภาพไม่ดี 5.5 10.7 9.4 7.6

รวิม 100.0 100.0 100.0 100.0

จำานวิน* 565 196 321 1,082

ปัจจุบันมีโรคประจำาตัวิ 13.4 14.9 17.6 14.9

จำานวิน* 561 194 319 1,074

ที่ี�มา: กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล, 2568.
หมายเหตุ: *ไม่รวมผู้ที่ี�ไม่ตอบ

นอกจากการประเมินภาวะสุุข้ภาพด้วยต้วเองแล้ว เม่�อถีามถีึงโรคเร่�อร้งหร่อโรคประจำาต้วทีี่�ได้

ร้บการวินิจฉ้ยจากแพที่ย์ ซึ�งแต่ละคนสุามารถีตอบได้ไม่เกิน 5 โรค ผลการสุำารวจพบว่าในภาพรวม

ข้องเยาวชนที่ี�เจ็บป่วยมีโรคประจำาต้วน้�นโดยเฉลี�ยแล้วมีโรคประจำาต้ว 1.4 โรค กล่าวค่อ ประมาณ

สุองในสุาม (ร้อยละ 67.7) มีโรคประจำาต้ว 1 โรค เก่อบหนึ�งในสุี� (ร้อยละ 23.9) มีโรคประจำาต้ว 

2 โรค และมีผู้ทีี่�ตอบว่ามีโรคประจำาต้วถีึง 4 โรคคิดเป็นสุ้ดสุ่วนร้อยละ 0.7 โดยพบว่าแม้เยาวชน

ที่ี�มีเพศวิถีีในข้นบเจ็บป่วยด้วยโรคประจำาต้ว 1 โรคในสุ้ดสุ่วนที่ี�สุูงกว่าเยาวชนทีี่�มีเพศวิถีีนอกข้นบ 

(ร้อยละ 73.3 เที่ียบก้บ 62) แต่เยาวชนนอกข้นบเพศวิถีีมีโรคประจำาต้ว 3 โรคคิดเป็นสุ้ดสุ่วนร้อยละ 

12.7 สุูงกว่าเยาวชนที่ี�อยู่ในข้นบเพศที่ี�ร้อยละ 2.8 ที่้�งย้งมีจำานวนโรคประจำาต้วเฉลี�ยสุูงกว่า (จำานวน

โรคเฉลี�ย 1.54 โรค เที่ียบก้บ 1.30 ในกลุ่มที่ี�มีเพศวิถีีในข้นบ) ด้งตาราง 4.3 สุะที่้อนว่าเยาวชนใน

กลุม่นอกข้นบเพศน้�นไมเ่พยีงมีสุด้สุ่วนข้องผูที้ี่�มโีรคประจำาต้วสูุงกว่า แต่ยง้มีความรุนแรงข้องโรคในเชงิ

จำานวนสุูงกว่า และหนึ�งในห้าโรคประจำาต้วข้องเยาวชนต้วอย่างทีี่�มีเพศวิถีีนอกข้นบก็ค่อปัญหา

ที่างสุุข้ภาพจิต ซึ�งอาจสุะท้ี่อนความสุ้มพ้นธิ์์ระหว่างความเครียดหร่อแรงกดด้นในเร่�องอ้ตล้กษณ์

ที่างเพศก้บโรคที่างกายได้





ข้ามกรอบเพศ: ความหลากหลายในเพศวถีิและสุขภาพของเยาวชน94

เม่�อเปรียบเทีี่ยบระด้บช้�นทีี่�กำาล้งศึกษาข้องเยาวชนต้วอย่าง พบว่าเยาวชนทีี่�กำาล้งเรียนอยู่

ในระด้บม้ธิ์ยมศึกษาน้�นมีสุ้ดสุ่วนข้องคนที่ี�เป็นโรคประจำาต้วอย่างใดอย่างหนึ�งสุูงกว่าเยาวชนทีี่�กำาล้ง

เรียนอยู่ในระด้บอาชีวศึกษา และในมหาวิที่ยาล้ย (ร้อยละ 15.4 เที่ียบก้บร้อยละ 14.7 และ 14.5

ตามลำาด้บ) โดยความเจบ็ปว่ยทีี่�เยาวชนระบวุา่เปน็โรคประจำาต้วมากที่ี�สุดุคอ่โรคที่างเดนิหายใจ ไดแ้ก่ 

ภูมิแพ้ และหอบห่ด รองลงมาค่อโรคที่างเดินอาหาร ได้แก่ กระเพาะหร่อลำาไสุ้อ้กเสุบ กรดไหลย้อน 

สุอดคล้องก้บการสุำารวจในประชาชนที่้�วไป (กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล, 2568) 

นอกจากนี�ได้แก่ปัญหาที่างสุุข้ภาพจิต ปัญหาเร่�องฟันและเหง่อก (ภาพ 4.1)

การเข้าถึงบริการสุขภาพ

สุำาหร้บพฤติกรรมและแนวโน้มในการเข้้าถีึงบริการสุุข้ภาพข้องเยาวชนต้วอย่าง ซึ�งพิจารณา

ที่้�งจากพฤติกรรมการไปพบแพที่ย์เป็นประจำา และสุ้ดสุ่วนข้องผู้ที่ี�ไม่ได้ร้บการร้กษาแม้จะมีโรคเร่�อร้ง

หร่อโรคประจำาต้ว ผลการสุำารวจพบว่าร้อยละ 44.9 ข้องเยาวชนต้วอย่างระบุว่าไม่ได้ไปหาหมอ

เป็นประจำา ข้ณะที่ี�ร้อยละ 31.7 ระบุว่าไม่เคยไปพบแพที่ย์เลยแม้จะรู้ว่าต้วเองมีโรคประจำาต้วก็ตาม 

และมผีูท้ี่ี�ไปหาหมอเปน็ประจำาหรอ่ตามนด้เพยีงรอ้ยละ 23.4 เที่า่น้�น ที่้�งนี� ความแตกตา่งระหวา่งเพศ

และเพศวิถีีไม่ได้สุ่งผลต่อการเข้้าถีึงบริการสุุข้ภาพมากน้ก ต้วเลข้ในตาราง 4.4 แสุดงสุ้ดสุ่วนข้อง

การเข้า้ไมถ่ีงึบริการสุุข้ภาพแมจ้ะมโีรคประจำาตว้ข้องเยาวชนตว้อยา่งที่ี�กำาล้งเรียนในระดบ้อาชวีศกึษา

ที่ี�ไม่ได้ไปหาหมอในสุ้ดสุ่วนที่ี�สุูงกว่ากลุ่มอ่�นๆ (ร้อยละ 84) เที่ียบก้บร้อยละ 73.6 ในเยาวชนที่ี�กำาล้ง

เรียนมหาวิที่ยาล้ย และร้อยละ 77 ในเยาวชนที่ี�กำาล้งเรียนระด้บม้ธิ์ยมปลาย

ตาราง 4.4 การกระจายร้อยละเยาวิชนตัวิอย่างกับการเข้าถึงบริการสุขภาพ 
จำาแนกตามระดับชั�นที�ศึกษา

การเข้าถึงบรกิารสุขภาพ มัธยมศึกษา อาชีวศึกษา มหาวทิยาลัย รวม

ไปหาหมอเป็นประจำา 23.0 16.0 26.4 23.4

ไม่ได้ไปหาหมอเป็นประจำา 42.6 52.0 44.4 44.9

ไม่เคยไปหาหมอเลย 34.4 32.0 29.2 31.7

รวิม 100.0 100.0 100.0 100.0

จำานวิน* 61 25 72 158

ที่ี�มา: กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล, 2568.
หมายเหตุ: *ไม่รวมผู้ที่ี�ไม่ตอบ

ข้ณะเดียวก้น การไม่ไปพบแพที่ย์ตามน้ดหมายสุำาหร้บผู้ทีี่�มีโรคเร่�อร้งหร่อหร่อโรคประจำาต้ว

ซึ�งต้องติดตามผลการร้กษาอย่างต่อเน่�องน้�น อาจสุะที่้อนให้เห็นถีึงปัจจ้ยหลายประการที่ี�สุ่งผลต่อ

การเข้้าถึีงบริการสุุข้ภาพ ไม่ว่าจะเป็นข้้อจำาก้ดด้านเศรษฐกิจ ความร้บรู้และการร้บม่อก้บความเสุี�ยง
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ที่างสุุข้ภาพข้องต้วเอง หร่อความเหล่�อมลำ�าที่ี�ที่ำาให้คนจำานวนหนึ�งไม่สุามารถีเข้้าถีึงบริการสุุข้ภาพ

ที่ี�จำาเป็นได้ จากการสุำารวจพบว่าในจำานวนเยาวชนทีี่�ระบุว่าไม่ได้ไปหาหมอเพ่�อร้บการร้กษา หร่อ

ต้ดสุินใจหยุดการร้กษาแม้จะมีโรคประจำาต้วหร่อโรคเร่�อร้งน้�น สุ่วนใหญ่ร้อยละ 43.8 เป็นเยาวชน

ที่ี�กำาล้งเรียนในมหาวิที่ยาล้ย รองลงมาค่อร้อยละ 38.8 กำาล้งเรียนอยู่ในระด้บม้ธิ์ยมศึกษาตอนปลาย 

ที่ี�น่าสุ้งเกตก็ค่อเม่�อเปรียบเที่ียบระหว่างเพศกำาเนิดแล้ว เยาวชนต้วอย่างที่ี�ระบุว่ามีโรคประจำาต้วและ

ไมไ่ดไ้ปหาหมอเปน็ประจำาเกอ่บครึ�งหนึ�งเปน็เพศชายที่ี�กำาลง้เรยีนในระดบ้ม้ธิ์ยมปลาย (รอ้ยละ 46.3) 

แต่ในกลุ่มเยาวชนต้วอย่างทีี่�เป็นหญิงเป็นคนทีี่�กำาล้งเรียนระด้บปริญญาตรีในมหาวิที่ยาล้ยมากกว่า 

(รอ้ยละ 44.8) นอกจากนี� ตาราง 4.5 ยง้แสุดงใหเ้หน็สุด้สุ่วนข้องเยาวชนทีี่�อยูน่อกข้นบเพศวิถีีทีี่�กำาลง้

เรยีนระด้บม้ธิ์ยมปลายและอาชีวศึกษาทีี่�ไมไ่ปหาหมอเป็นประจำาในสุด้สุว่นทีี่�สุงูกวา่คนทีี่�อยูใ่นข้นบเพศ

เก่อบเที่่าต้ว (ม้ธิ์ยมปลาย นอกข้นบเพศวิถีีร้อยละ 50 เที่ียบก้บในข้นบเพศวิถีีร้อยละ 29.2 และ

อาชีวศึกษา นอกข้นบเพศวิถีีร้อยละ 23.2 เที่ียบก้บในข้นบเพศวิถีีร้อยละ 12.3) ตรงข้้ามก้บเยาวชน

ต้วอย่างที่ี�กำาล้งเรียนระด้บอุดมศึกษา ทีี่�คนในข้นบเพศวิถีีไม่ไปหาหมอสูุงกว่าคนนอกข้นบเพศกว่า

เที่่าต้ว (ร้อยละ 58.5 เที่ียบก้บ 26.8)

ตาราง 4.5 การกระจายร้อยละของเยาวิชนตัวิอย่างที�เข้าไม่ถึงบริการสุขภาพ 
จำาแนกตามเพศกำาเนิด ขนบเพศวิิถี และระดับชั�นที�ศึกษา

ระดับช้ันท่ีศึกษา
เพศกําเนิด เพศวถีิ

รวม
ชาย หญิง ในขนบ นอกขนบ

ม้ธิ์ยมศึกษาตอนปลาย 46.3 32.8 29.2 50.0 38.8

อาชีวศึกษา 11.1 22.4 12.3 23.2 17.4

มหาวิที่ยาล้ย 42.6 44.8 58.5 26.8 43.8

รวิม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

จำานวิน* 54 67 65 56 121

ที่ี�มา: กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล, 2568.
หมายเหตุ: *เฉพาะผู้ที่ี�ตอบว่ามีโรคประจำาต้ว แต่ไม่ได้ไปหาหมอเป็นประจำา

ข้้อค้นพบจากการสุำารวจย้งชี�ให้เห็นว่าประชากรจำานวนไม่น้อยเล่อกทีี่�จะไม่ไปพบแพที่ย์เพ่�อร้บ

การร้กษา หร่อตด้สุินใจหยุดการร้กษาแม้จะมีโรคเร่�อร้งหร่อโรคประจำาต้ว โดยพบว่าเยาวชนสุ่วนใหญ่

กว่าครึ�งหนึ�ง (ร้อยละ 56.6) ต้ดสุินใจซ่�อยากินเองหร่อร้กษาด้วยที่างเล่อกอ่�น ซึ�งสุะที่้อนถีึงแนวโน้ม

ข้องการดแูลสุขุ้ภาพดว้ยตนเองแที่นการเข้้าถีงึบรกิารสุุข้ภาพภายใตร้ะบบสุาธิ์ารณสุขุ้ข้องรฐ้ โดยเฉพาะ

ผู้หญิงซึ�งมีสุ้ดสุ่วนสุูงกว่าผู้ชาย (ร้อยละ 62.2 เที่ียบก้บร้อยละ 49.2) นอกจากนี� กว่าหนึ�งในห้าระบุ

ว่าไม่ต้องการไปหาหมอ (ร้อยละ 21.0) ซึ�งพบว่าเป็นเยาวชนทีี่�มีเพศกำาเนิดชายสุูงกว่าหญิง (ร้อยละ 

23.1 เที่ียบก้บ 19.5 ตามลำาด้บ) และเป็นเยาวชนที่ี�มีเพศวิถีีในข้นบสุูงกว่าคนที่ี�อยู่นอกข้นบเพศวิถีี 
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(ร้อยละ 24.7 เที่ียบก้บร้อยละ 17.3) ข้ณะเดียวก้น คำาตอบทีี่�สุะท้ี่อนความเหล่�อมลำ�าในการเข้้าถีึง

บริการสุุข้ภาพก็ค่อร้อยละ 9.2 ไม่รู้ว่าจะต้องไปหาหมอที่ี�ไหน ไม่มีคนพาไป (ร้อยละ 8.6) และความ

ก้งวลเร่�องค่าใช้จ่าย หร่อไม่มีเงินไปหาหมอ ที่ี�ร้อยละ 4.6 โดยจะเห็นว่าสุ้ดสุ่วนข้องเยาวชนต้วอย่าง

ที่ี�เป็นผู้ชายเข้้าไม่ถีึงบริการสุุข้ภาพด้วยเหตุผลเร่�องค่าใช้จ่ายสุูงกว่าเยาวชนต้วอย่างที่ี�เป็นผู้หญิง 

(ร้อยละ 7.7 เทีี่ยบก้บ 2.3) ซึ�งสุะท้ี่อนถีึงปัจจ้ยที่างเศรษฐกิจทีี่�สุ่งผลต่อการดูแลสุุข้ภาพ ข้ณะที่ี�

เม่�อเปรียบเที่ียบข้นบเพศวิถีีแล้วพบว่าเยาวชนนอกข้นบเพศวิถีีมีสุ้ดสุ่วนข้องผู้ที่ี�ระบุเหตุผลข้อง

การไม่เข้้าร้บการร้กษาด้วยข้้อจำาก้ดด้านการเดินที่างและข้้อจำาก้ดด้านค่าใช้จ่ายสุูงกว่าผู้ที่ี�อยู่ในข้นบ

เพศ ด้งตาราง 4.6

ตาราง 4.6 การกระจายร้อยละของเหตุผู้ลที�ไม่ไปพบแพทย์ จำาแนกตามเพศกำาเนิด และขนบเพศวิิถี 

เหตุผลท่ีไม่ไปหาหมอ
เพศกําเนิด เพศวถีิ

รวม
ชาย หญิง ในขนบ นอกขนบ

ซ่�อยากินเอง/ร้กษาด้วยวิธิ์ีอ่�น 49.2 62.2 58.4 54.7 56.6

ไม่ต้องการหาหมอ 23.1 19.5 24.7 17.3 21.0

ไม่รู้ว่าจะไปหาหมอที่ี�ไหน 10.8 8.0 5.2 13.3 9.2

ไม่มีคนพาไป 9.2 8.0 6.5 10.7 8.6

ไม่มีเงินไปหาหมอ 7.7 2.3 5.2 4.0 4.6

รวิม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

จำานวินคำาตอบ* 65 87 77 75 152

ที่ี�มา: กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล, 2568.
หมายเหตุ: *เฉพาะผู้ที่ี�เข้้าข้่าย และสุามารถีตอบได้มากกว่า 1 ข้้อ

พฤติกรรมเสี�ยงทางสุขภาพ: การบริโภคแอลกอฮอล์และสารกระตุ้น

ในการสุำารวจคร้�งนี�ได้ประเมินภาวะเสุี�ยงต่อสุุข้ภาพอ้นเน่�องมาจากการใช้หร่อบริโภคเคร่�องด่�ม

หร่อสุารกระตุ้น 4 ประเภที่ด้วยก้น ได้แก่ บุหรี� หร่อบุหรี�ไฟฟ้า การด่�มเหล้า เบียร์ หร่อเคร่�องด่�ม

ที่ี�มีแอลกอฮอล์ กระที่่อม และก้ญชา โดยมีต้วเล่อกคำาตอบเป็นความถีี�ในการบริโภคเป็น 5 คำาตอบ 

ได้แก่ ไม่เคยใช้เลย ใช้บ้างนานๆ คร้�ง ใช้ 1-2 ว้นต่อสุ้ปดาห์ ใช้บ่อย 3-4 ว้นต่อสุ้ปดาห์ และใช้

เป็นประจำาทีุ่กว้น จากการวิเคราะห์ข้้อมูลเฉพาะการใช้หร่อบริโภคเคร่�องด่�มและสุารกระตุ้นเหล่านี�

เป็นประจำา ด้วยความถีี�ต้�งแต่ 1-2 ว้นต่อสุ้ปดาห์เป็นต้นไปจนถีึงทีุ่กว้น ข้้อค้นพบจากการสุำารวจชี�

ให้เห็นว่าบุหรี�หร่อบุหรี�ไฟฟ้าย้งคงเป็นสุารเสุพติดทีี่�คนย้งใช้เป็นประจำามากกว่าสุารกระตุ้นชนิดอ่�น 

โดยมีสุ้ดสุ่วนร้อยละ 11.7 รองลงมาค่อการบริโภคเหล้า เบียร์ หร่อเคร่�องด่�มแอลกอฮอล์อ่�นๆ ทีี่�

รอ้ยละ 8 ใช้กระท่ี่อมเป็นประจำารอ้ยละ 2 โดยพบวา่ผูช้ายใช้หรอ่บรโิภคสุารกระตุน้เหลา่นี�เป็นประจำา
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ในสุ้ดสุ่วนที่ี�สุูงกว่าผู้หญิงทีุ่กประเภที่ ผู้ชายสุูบบุหรี�/บุหรี�ไฟฟ้าที่ี�ร้อยละ 15.2 เที่ียบก้บผู้หญิงทีี่�

ร้อยละ 8.6 ใช้กระที่่อมที่ี�ร้อยละ 4.1 เที่ียบก้บผู้หญิงทีี่�ร้อยละ 0.2 มีเพียงการบริโภคเคร่�องด่�ม

แอลกอฮอล์ เหล้า เบียร์ที่ี�มีสุ้ดสุ่วนระหว่างเพศกำาเนิดและข้นบเพศไม่แตกต่างก้นมากน้ก 

เม่�อเปรียบเที่ียบพฤติกรรมการใช้สุารกระตุ้นระหว่างกลุ่มทีี่�มีเพศวิถีีตามข้นบและนอกข้นบ

เพศวิถีีแล้วพบว่า เยาวชนในข้นบเพศวิถีีมีแนวโน้มใช้สุารกระตุ้นเหล่านี�เป็นประจำามากกว่าเยาวชน

นอกข้นบเพศวิถีี โดยเฉพาะการสุูบบุหรี�/บุหรี�ไฟฟ้าทีี่�เยาวชนต้วอย่างในข้นบเพศวิถีีมีสุ้ดสุ่วน

การสุูบบุหรี�เป็นประจำาสูุงกว่าเยาวชนนอกข้นบเพศวิถีีเก่อบเที่่าต้ว ด้งปรากฏิในตาราง 4.7 สุะท้ี่อน

ว่ากลุ่มผู้ชายที่ี�มีเพศวิถีีในข้นบอาจได้ร้บอิที่ธิ์ิพลจากค่านิยมทีี่�เกี�ยวข้้องก้บบที่บาที่ข้องความเป็นชาย

และการยอมร้บที่างสุ้งคมต่อการบริโภคสุารเสุพติดมากกว่ากลุ่มอ่�น

ตาราง 4.7 ร้อยละของการบริโภค/ใช้สารกระตุ้นเป็นประจำา จำาแนกตามเพศกำาเนิด และขนบเพศวิิถี 

การใช้/บรโิภค*
เพศกําเนิด** เพศวถีิ

รวม
ชาย หญิง ในขนบ นอกขนบ

บุหรี�/บุหรี�ไฟฟ้า 15.2 8.6 14.7 7.6 11.7

เหล้า เบียร์ หร่อเคร่�องด่�มที่ี�มีแอลกอฮอล์ 8.8 7.4 7.8 8.4 8.0

กระที่่อม 4.1 0.2 2.7 1.1 2.0

ก้ญชา 1.8 0.0 1.1 0.4 0.8

จำานวิน 513 592 631 475 1,106

ที่ี�มา: กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล, 2568.
หมายเหตุ: *เฉพาะการบริโภค/ใช้เป็นประจำาต้�งแต่ 1-2 คร้�งต่อสุ้ปดาห์- ทุี่กว้น

**ไม่รวมเพศกำาเนิดอินเตอร์เซ็กสุ์ 1 คน ซึ�งไม่เคยใช้/บริโภคสุารเหล่านี�เลย

นอกจากนี� การใช้หร่อบริโภคสุารกระตุ้นเหล่านี�มีความสุ้มพ้นธิ์์ก้บระด้บช้�นที่ี�กำาล้งศึกษาข้อง

เยาวชน โดยพบว่าเยาวชนทีี่�โตกว่ามปีระสุบการณก์ารใช/้บรโิภคสุารกระตุน้ดง้กลา่วเป็นประจำาต้�งแต่ 

1-2 ว้นต่อสุ้ปดาห์เป็นต้นไปสุูงกว่าเยาวชนที่ี�อายุน้อยกว่า เยาวชนทีี่�กำาล้งศึกษาในระด้บปริญญาตรี

ร้อยละ 17.8 สุูบบุหรี�หร่อบุหรี�ไฟฟ้าเป็นประจำา ข้ณะทีี่�เยาวชนทีี่�กำาล้งเรียนในระด้บอาชีวศึกษา

สุูบบุหรี�หร่อบุหรี�ไฟฟ้าเป็นประจำาที่ี�ร้อยละ 9.8 และเยาวชนทีี่�กำาล้งเรียนช้�นม้ธิ์ยมปลายสุูบบุหรี�หร่อ

บุหรี�ไฟฟ้าทีี่�ร้อยละ 4.4 เท่ี่าน้�น การบริโภคเคร่�องด่�มแอลกอฮอล์ก็มีสุ้ดสุ่วนสุอดคล้องก้น น้�นค่อ 

นก้ศึกษาในมหาวิที่ยาลย้มสีุด้สุ่วนข้องคนที่ี�ด่�มเหลา้ เบียร ์หรอ่เคร่�องด่�มแอลกอฮอลอ์่�นๆ เป็นประจำา

สุูงที่ี�สุุดที่ี�ร้อยละ 13.3 รองลงมาค่อน้กศึกษาที่ี�กำาล้งเรียนระด้บอาชีวศึกษาที่ี�ร้อยละ 4.6 และน้กเรียน

ระดบ้ม้ธิ์ยมปลายทีี่�รอ้ยละ 2.7 นอกจากนี� นก้ศึกษาในมหาวิที่ยาลย้ใช้กระท่ี่อมและกญ้ชาเป็นประจำา

ทีุ่กว้นในสุ้ดสุ่วนที่ี�สุูงกว่าน้กศึกษาอาชีวะและน้กเรียนม้ธิ์ยมเช่นก้น ด้งรายละเอียดในตาราง 4.8
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ตาราง 4.8 ร้อยละของการบริโภค/ใช้สารกระตุ้นต่างๆ เป็นประจำา จำาแนกตามระดับชั�นที�ศึกษา 

การใช้/บรโิภค* มัธยมศึกษา อาชีวศึกษา มหาวทิยาลัย รวม

บุหรี�/บุหรี�ไฟฟ้า 4.4 9.8 17.8 11.7

เหล้า เบียร์ หร่อเคร่�องด่�มที่ี�มีแอลกอฮอล์ 2.7 4.6 13.3 8.0

กระที่่อม 0.2 0.0 4.0 2.0

ก้ญชา 0.0 0.0 1.7 0.8

จำานวิน 405 173 528 1,106

ที่ี�มา: กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล, 2568.
หมายเหตุ: *เฉพาะการบริโภค/ใช้เป็นประจำาต้�งแต่ 1-2 คร้�งต่อสุ้ปดาห์- ทุี่กว้น

2. เม่ือใจเปราะบาง: สุขภาพจติกับความเส่ียงต่อภาวะซึมเศรา้

การสุำารวจคร้�งนี�ได้ใช้แบบประเมินภาวะซึมเศร้า 9Q ซึ�งเป็นเคร่�องม่อค้ดกรองที่ี�พ้ฒนาและใช้

โดยกรมสุุข้ภาพจิต เพ่�อประเมินระด้บความเสุี�ยงต่อภาวะซึมเศร้าในประชากรต้วอย่าง โดยพิจารณา

ความถีี�ข้องอาการในช่วงสุองสุ้ปดาห์ที่ี�ผ่านมาผ่านคำาถีาม 9 ข้้อ ว่ามีอาการในแต่ละคำาถีามหร่อไม่ 

บ่อยเพียงใด มีต้วเล่อกคำาตอบ 4 ระด้บค่อ ไม่มีอาการ มีเป็นบางว้น เป็นบ่อย และเป็นทีุ่กว้น 

โดยมีระด้บคะแนนแบ่งออกเป็น 4 ระด้บข้องความเสุี�ยงต่อภาวะซึมเศร้า ค่อ คะแนนรวมไม่ถีึง 

7 คะแนนหมายถีึงไม่มีอาการซึมเศร้า คะแนนรวม 7-12 คะแนน มีความเสุี�ยงภาวะซึมเศร้าเล็กน้อย 

อาจปรึกษาเจ้าหน้าทีี่�สุาธิ์ารณสุุข้เพ่�อประเมินเพิ�มเติม คะแนนรวม 13-18 คะแนน มีความเสุี�ยงต่อ

ภาวะซมึเศรา้ปานกลาง ควรปรกึษาจติแพที่ยเ์พ่�อประเมนิและวนิจิฉย้เพิ�มเตมิ และคะแนนรวม 19-27 

คะแนน มคีวามเสุี�ยงตอ่ภาวะซมึเศรา้อยา่งมาก จำาเปน็ตอ้งปรกึษาจติแพที่ยท์ี่น้ทีี่ เน่�องจากมแีนวโนม้

ที่ี�จะคิดที่ำาร้ายต้วเอง

ผลการสุำารวจพบว่ากว่าครึ�งหนึ�งข้องเยาวชนต้วอย่างไม่มีภาวะซึมเศร้า (ร้อยละ 58) และ

เยาวชนตว้อยา่งรอ้ยละ 29.2 มภีาวะซมึเศรา้ในระดบ้นอ้ย แตเ่ม่�อเปรยีบเที่ยีบระหวา่งเพศกำาเนดิชาย

และหญิงแล้วพบว่าผู้หญิงมีความเสุี�ยงต่อภาวะซึมเศร้าในสุ้ดสุ่วนที่ี�สุูงกว่าผู้ชาย และเม่�อเปรียบเที่ียบ

ระหวา่งเพศวถีิีในข้นบและนอกข้นบแลว้พบวา่เยาวชนตว้อยา่งที่ี�อยูใ่นกลุม่เพศวถีิีนอกข้นบน้�นมภีาวะ

ซึมเศร้าสุูงกว่าคนที่ี�อยู่ในข้นบเพศวิถีีอย่างเห็นได้ช้ด เยาวชนนอกข้นบเพศวิถีีที่ี�มีภาวะซึมเศร้าปาน

กลางมีสุ้ดสุ่วนร้อยละ 13.5 เที่ียบก้บเยาวชนในข้นบเพศที่ี�ร้อยละ 7.1 และเยาวชนนอกข้นบเพศวิถีี

ที่ี�มีภาวะซึมเศร้ารุนแรงร้อยละ 4.4 เที่ียบก้บเยาวชนในข้นบเพศที่ี�ร้อยละ 1.6 (ตาราง 4.9) สุะที่้อน

ว่าบุคคลที่ี�มีอ้ตล้กษณ์ที่างเพศที่ี�แตกต่างจากบรรที่้ดฐานข้องสุ้งคมมีแนวโน้มที่ี�จะเผชิญก้บแรงกดด้น

ที่างสุง้คมและวฒ้นธิ์รรมและสุง่ผลตอ่ภาวะสุขุ้ภาพจติ ที่้�งในดา้นข้องการเผชญิกบ้อคตกิารเลอ่กปฏิบ้ิติ 

ความก้งวลด้านการยอมร้บที่างสุ้งคม และอุปสุรรคในการเข้้าถีึงบริการสุุข้ภาพจิต
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ตาราง 4.9 การกระจายร้อยละของควิามเสี�ยงภาวิะซัึมเศร้า จำาแนกตามเพศกำาเนิด และขนบเพศวิิถี

ภาวะซึมเศรา้
เพศกําเนิด* เพศวถีิ

รวม
ชาย หญิง ในขนบ นอกขนบ

มีภาวะซึมเศร้ารุนแรง 2.9 2.7 1.6 4.4 2.8

มีภาวะซึมเศร้าปานกลาง 8.6 11.0 7.1 13.5 9.9

มีภาวะซึมเศร้าน้อย 25.1 32.8 27.7 31.2 29.2

ไม่มีภาวะซึมเศร้า 63.4 53.5 63.6 50.9 58.1

รวิม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

จำานวิน 513 592 631 475 1,106

ที่ี�มา: กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล, 2568.
หมายเหตุ: *ไม่รวมอินเตอร์เซ็กสุ์ ซึ�งไม่มีภาวะซึมเศร้า

หากพิจารณาในรายละเอียดข้องคำาถีามค้ดกรองภาวะซึมเศร้า 9 ข้้อข้้างต้น ซึ�งสุามารถีแบ่ง

ออกไดเ้ปน็ 2 ประเภที่ คอ่ (1) คำาถีามที่ี�สุะที่อ้นถีงึอารมณแ์ละความรูสุ้กึนกึคดิ ประกอบดว้ยคำาถีาม 

5 ข้้อ และ (2) คำาถีามสุะที่้อนอารมณ์และความคิดที่ี�สุ่งผลต่อพฤติกรรมและร่างกาย จำานวน 4 ข้้อ 

แม้ในภาพรวม เยาวชนต้วอย่างกว่าครึ�งหนึ�งประเมินว่าไม่มีอาการทีี่�บ่งชี�ถีึงภาวะซึมเศร้า แต่เพ่�อ

ใหเ้หน็ภาพข้องผูท้ี่ี�อาจมคีวามเสุี�ยงจงึไดว้เิคราะหเ์พิ�มเตมิเฉพาะผูท้ี่ี�ตอบวา่มอีาการอยา่งใดอยา่งหนึ�ง

ในคำาถีามท้ี่�ง 9 ข้้อ โดยไม่คำานึงถีึงระด้บความถีี� ไม่ว่าจะมีอาการเป็นบางว้น เป็นบ่อย หร่อเป็น

ทีุ่กว้นก็ตาม เพ่�อสุะที่้อนถีึงกลุ่มเยาวชนที่ี�อาจต้องได้ร้บความสุนใจในเชิงการป้องก้นและดูแลสุุข้ภาพ

จิต รายละเอียดในแต่ละข้้อมีด้งต่อไปนี�

(1) คนที�มีเพศวิิถีแตกต่างกันมีควิามเปราะบางทางจิตใจและอารมณ์ควิามร้้สึกแตกต่างกัน 
ด้งจะเห็นได้จากภาพ 4.2 ที่ี�แสุดงร้อยละข้องผู้ที่ี�ระบุว่ามีอาการในแต่ละข้้อบ่อยและทีุ่กว้น ทีี่�เห็น

ได้ช้ดก็ค่อเยาวิชนที�อย้่นอกขนบเพศวิิถีนั�นมีอารมณ์และควิามร้้สึกนึกคิดที�อาจเสี�ยงต่อภาวิะซัึมเศร้า
มากกวิ่าคนที�อย้่ในขนบเพศทุกข้อคำาถาม โดยเฉพาะความรู้สุึกผิด รู้สุึกไร้ค่า คิดว่าต้วเองล้มเหลว 
หร่อที่ำาให้คนอ่�นผิดหว้ง ทีี่�เยาวชนนอกข้นบเพศรู้สุึกบ่อยและรู้สึุกเช่นนี�ทุี่กว้นสุูงกว่าเยาวชนทีี่�อยู่ใน

ข้นบเพศวิถีีเก่อบเที่่าต้ว (ร้อยละ 23.4 เทีี่ยบก้บร้อยละ 13.6) รู้สุึกเบ่�อ ไม่อยากที่ำาอะไร (ร้อยละ 

20.8) ความรู้สุึกหม่นหมอง ไม่สุบายใจ รู้สุึกที่้อแที่้ (ร้อยละ 17.5) สุมาธิ์ิไม่ดีเวลาต้องต้�งใจที่ำาอะไร

ก็ตาม (ร้อยละ 15.2) ที่ี�สุำาค้ญค่อมีความคิดที่ำาร้ายต้วเองสุูงกว่าเยาวชนในข้นบเพศวิถีีกว่าเที่่าต้ว 

(ร้อยละ 7.6 เที่ียบก้บร้อยละ 2.5) สุอดคล้องก้บผลการสุำารวจในประชากรต้วอย่างทีี่�คน Gen Z 

มีความเสุี�ยงต่อภาวะซึมเศร้าสุูงกว่ารุ่นว้ยอ่�นๆ (กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล, 2568) 

อารมณ์ความรูสุ้กึเหล่านี�สุะท้ี่อนถีงึการไม่มคีวามสุขุ้ในชวีติ อาจนำาไปสุูภ่าวะสุิ�นยนิด ี(anhedonia) ได้ 
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ตาราง 4.10 ร้อยละของเยาวิชนตัวิอย่างที�มีอารมณ์และควิามร้้สึกเสี�ยงต่อภาวิะซัึมเศร้า
เฉพาะผู้้้ที�ตอบวิ่ามีอาการบ่อยและทุกวิัน จำาแนกตามระดับชั�นที�ศึกษา

อารมณ์และความรูสึ้กนึกคิด มัธยมปลาย อาชีวศึกษา มหาวทิยาลัย รวม

รู้สุึกเบ่�อหน่าย ไม่สุนใจอยากที่ำาอะไร 16.0 16.2 14.2 15.2

รู้สุึกไม่สุบายใจ หดหู่ เศร้า หร่อที่้อแที่้ 11.6 15.6 13.8 13.3

รู้สุึกไม่ดีก้บต้วเอง คิดว่าต้วเองเป็นคนไร้ค่าหร่อ
ล้มเหลว หร่อที่ำาให้ต้วเองหร่อครอบคร้วผิดหว้ง

15.3 20.2 18.9 17.8

สุมาธิ์ิไม่ดีเวลาที่ำาอะไรที่ี�ต้องใช้ความต้�งใจ หร่อ
ต้ดสุินใจไม่ได้

11.1 12.7 13.1 12.3

คิดที่ำาร้ายต้วเอง หร่อคิดว่าถี้าตายไปคงจะดี 4.0 5.8 4.9 4.7

จำานวิน 405 173 528 1,106

ที่ี�มา: กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล, 2568.

(2) คุณภาพการนอน ควิามอ่อนเพลีย และการบริโภคเป็นอาการทางกายที�สะท้อนถึงอารมณ์
ควิามร้้สึกทางจิตใจ จากคำาถีาม 4 ข้้อในแบบประเมินภาวะซึมเศร้าทีี่�ใช้ในการสุำารวจนี�เป็นคำาถีาม
ประเมินอาการที่างร่างกายที่ี�อาจเป็นผลจากอารมณ์ความรู้สุึกที่างจิตใจที่ี�เปราะบาง เช่น คุณภาพ

การนอนหล้บ ความอ่อนเพลียหร่อเหน่�อยล้า ไม่มีเรี�ยวแรง ความอยากอาหาร และพฤติกรรม

การเคล่�อนไหว เช่น การพูด ความกระสุ้บกระสุ่าย เป็นต้น การสุำารวจคร้�งนี�พบว่าเยาวชนนอกข้นบ

เพศวิถีีมีอาการแสุดงออกที่างร่างกายด้งกล่าวสุูงกว่าเยาวชนในข้นบเพศ (ภาพ 4.3) แม้ปัญหา

การนอน (นอนไม่หล้บ หร่อหล้บๆ ต่�นๆ หร่อนอนมากเกินไป) จะไม่แตกต่างก้นมากระหว่างกลุ่ม

ในข้นบและนอกข้นบเพศวิถีี แต่เยาวชนนอกข้นบเพศมีอาการอ่�นๆ สุูงกว่าอย่างช้ดเจน ที่้�งความ

ออ่นเพลีย ไม่คอ่ยมแีรง เหน่�อยงา่ย ความอยากอาหารเปลี�ยนแปลงไป (รูสุ้กึเบ่�ออาหาร กนิไมล่ง หรอ่

กินมากเกินไป) และพฤติกรรมการพูดหร่อเคล่�อนไหวเปลี�ยนไป พูดคุยช้าลง หร่อกระสุ้บกระสุ่าย

ผิดปกติ จนคนรอบข้้างสุ้งเกตได้บ่อยและทุี่กว้นในสุ้ดสุ่วนทีี่�สุูงกว่าเยาวชนในข้นบเพศทีุ่กข้้อ 

การแสุดงออกที่างกายเหลา่นี�อาจมีสุาเหตเุช่�อมโยงกบ้ความเครยีดและอารมณ์ความรูสึุ้กจนแสุดงออก

ที่างร่างกาย 





กุลภา วจนสาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล 103

ตาราง 4.11 ร้อยละของเยาวิชนตัวิอย่างที�มีอาการทางกายเสี�ยงต่อภาวิะซัึมเศร้า
เฉพาะผู้้้ที�ตอบวิ่ามีอาการบ่อยและทุกวิัน จำาแนกตามระดับชั�นที�ศึกษา

อาการทางกาย มัธยมปลาย อาชีวศึกษา มหาวทิยาลัย รวม

นอนไม่หล้บ หล้บๆ ต่�นๆ หร่อนอนมากไป 16.3 20.8 23.9 20.6

อ่อนเพลีย เหน่�อยง่าย ไม่ค่อยมีเรี�ยวแรง 13.8 17.3 16.5 15.6

เบ่�ออาหาร หร่อกินมากเกินไป 13.3 16.8 17.0 15.6

พูดหร่อที่ำาอะไรช้าลงจนคนอ่�นสุ้งเกตเห็น 
หร่อกระสุ้บกระสุ่ายจนอยู่นิ�งไม่ได้ 6.4 9.2 7.0 7.1

จำานวิน 405 173 523 1,106

ที่ี�มา: กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล, 2568.

ความรอบรูด้้านสุขภาพ

ความรอบรู้ด้านสุุข้ภาพเป็นองค์ประกอบสุำาค้ญในการดำารงชีวิตทีี่�มีคุณภาพ ความสุามารถี

ในการเข้้าถึีง ที่ำาความเข้้าใจ และนำาข้้อมูลด้านสุุข้ภาพไปใช้มีผลโดยตรงต่อการต้ดสิุนใจเกี�ยวก้บ

สุขุ้ภาพข้องบคุคล ที่้�งในระด้บสุว่นตว้และสุง้คม ความรอบรูด้า้นสุขุ้ภาพไม่ได้หมายถีงึเพียงการเข้้าใจ

ข้้อมลูที่างการแพที่ยเ์ท่ี่าน้�น แต่ยง้รวมถีงึความสุามารถีในการประเมนิความนา่เช่�อถีอ่ข้องแหลง่ข้้อมลู 

การต้ดสุินใจเกี�ยวก้บพฤติกรรมสุุข้ภาพ และการเข้้าถีึงบริการที่างการแพที่ย์อย่างมีประสุิที่ธิ์ิภาพ 

ดว้ยบรบิที่ที่างสุง้คมและเที่คโนโลยทีี่ี�เปลี�ยนแปลงไป ความรอบรูด้า้นสุขุ้ภาพจงึเปน็ปจัจย้สุำาคญ้ที่ี�ชว่ย

ให้ประชากรสุามารถีป้องก้นโรค สุ่งเสุริมสุุข้ภาพ และลดความเหล่�อมลำ�าในการเข้้าถึีงบริการ

ด้านสุุข้ภาพ

การสุำารวจความรอบรู้ด้านสุุข้ภาพ (health literacy) ประกอบด้วยชุดคำาถีาม 2 ชุด ชุดแรก

เป็นชุดคำาถีามเพ่�อสุำารวจความรอบรู้ด้านสุุข้ภาพที่้�วไปสุำาหร้บเยาวชนต้วอย่างทุี่กคน และชุดทีี่�สุอง

เป็นคำาถีามเพ่�อสุำารวจความรอบรู้ด้านสุุข้ภาพเฉพาะเยาวชนหลากหลายที่างเพศ (LGBTQ+) ซึ�งหาก

ผู้ตอบแบบสุำารวจไม่ได้ระบุว่าต้วเองเป็นคนที่ี�มีความหลากหลายที่างเพศ (LGBTQ+) ก็จะไม่เข้้าข้่าย

ตอบแบบสุำารวจชุดที่ี�สุองนี� 

1. ความรอบรูด้้านสุขภาพท่ัวไป

การว้ดความรอบรู้ด้านสุุข้ภาพที่้�วไปในการสุำารวจนี�ประกอบด้วยคำาถีาม 10 ข้้อ ซึ�งแบ่งได้

เป็นชุดข้องความสุามารถีหร่อที่้กษะที่ี�เกี�ยวข้้องก้บสุุข้ภาพ 3 ด้านด้วยก้น ได้แก่ (1) ความสุามารถี

ในการสุ่�อสุารด้านสุุข้ภาพ ที่้�งการพูดอธิ์ิบาย ฟังและซ้กถีามข้้อสุงสุ้ย และการต่อรอง (2) ความ

สุามารถีในการที่ำาความเข้้าใจ การอ่าน การคิด และการใช้ข้้อมูลเพ่�อต้ดสุินใจที่ี�เกี�ยวก้บสุุข้ภาพ และ 
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(3) ความรูค้วามสุามารถีในการเข้้าถีงึข้้อมลูเพ่�อตด้สิุนใจและเข้้าถีงึบรกิารดา้นสุขุ้ภาพจากแหลง่ตา่งๆ 

คำาถีามแต่ละข้อ้มีต้วเล่อกคำาตอบ 5 ระด้บ การสุำารวจนี�ประมวลผลคำาตอบจาก 5 ต้วเล่อก แบ่งออก

เป็น 2 กลุม่ คอ่ มีความรอบรูด้้านสุขุ้ภาพทีี่�เพยีงพอ และมคีวามรอบรูด้้านสุขุ้ภาพน้อยหรอ่ไม่เพียงพอ 

ผลการสุำารวจพบว่าความรอบรู้ด้านสุุข้ภาพที่้�วไปน้�นมีความแตกต่างระหว่างเพศกำาเนิดและ

ข้นบเพศวิถีีไม่มากน้กและเห็นความแตกต่างได้เล็กน้อยในบางประเด็น เช่น เยาวชนต้วอย่างทีี่�มี

เพศวถีิีนอกข้นบสุามารถีหาข้้อมูลที่ี�รอบดา้นและเพยีงพอตอ่การตด้สิุนใจเกี�ยวกบ้ที่างเลอ่กในการรก้ษา

ได้สุูงกว่าเยาวชนในข้นบเพศวิถีี (ร้อยละ 80.2 เที่ียบก้บร้อยละ 75.6) รวมที่้�งมีที่้กษะในการเข้้าใจ

คำาอธิ์ิบาย และข้้อดีข้้อเสุียข้องการร้กษา เข้้าใจคำาศ้พท์ี่หร่อภาษาที่ี�ใช้อธิ์ิบายเร่�องสุุข้ภาพด้านต่างๆ 

และรู้ว่าจำาเป็นต้องร้บการตรวจสุุข้ภาพอะไรบ้างเป็นประจำา ในสุ้ดสุ่วนทีี่�สุูงกว่าเยาวชนในข้นบเพศ 

(ตาราง 4.12)

ตาราง 4.12 ร้อยละของเยาวิชนตัวิอย่างที�มีควิามรอบร้้ด้านสุขภาพทั�วิไป 
จำาแนกตามขนบเพศวิิถี

ความรอบรูด้้านสุขภาพท่ัวไป เพศวถีิ
ในขนบ

เพศวถีิ
นอกขนบ รวม

สุามารถีอธิ์ิบายปัญหาสุุข้ภาพ หร่อความต้องการด้านสุุข้ภาพ
ข้องต้วเองให้แก่แพที่ย์/พยาบาลเข้้าใจได้

84.9 83.8 84.4

การพูดคุยก้บแพที่ย์หร่อพยาบาลเป็นการพูดคุยที่ี�เสุมอก้น 
ไม่รู้สุึกว่าใครเหน่อกว่าใคร

72.7 78.3 75.1

รู้ว่าจะปรึกษาใคร หากต้องการข้้อมูลเกี�ยวก้บสุุข้ภาพ 81.9 83.8 82.7

สุามารถีหาข้้อมูลที่ี�รอบด้านเพียงพอต่อการต้ดสุินใจเกี�ยวก้บ
ที่างเล่อกในการร้กษาได้

75.6 80.2 77.6

เข้้าใจข้้อมูลเกี�ยวก้บยาที่ี�ได้ร้บ วิธิ์ีการกิน ผลข้้างเคียงเป็นอย่างดี 78.8 77.7 78.3

เข้้าใจคำาอธิ์ิบาย และข้้อดีข้้อเสุียข้องการร้กษาได้ เม่�อต้องร้บ
การร้กษาด้วยวิธิ์ีอะไรก็ตาม 

76.5 81.7 78.8

รู้และแยกแยะได้ว่าข้้อมูลจากสุ่�อหร่อช่องที่างใดน่าเช่�อถี่อ 84.9 86.7 85.7

เข้้าใจคำาศ้พที่์/ภาษาที่ี�ใช้อธิ์ิบายเร่�องสุุข้ภาพด้านต่างๆ ได้ 65.9 72.2 68.6

รู้ว่าจำาเป็นต้องร้บการตรวจสุุข้ภาพอะไรบ้างเป็นประจำา 55.6 67.8 60.8

สุามารถีหาข้้อมูลสุุข้ภาพที่ี�ต้องการได้จากอินเที่อร์เน็ตหร่อ
สุ่�อออนไลน์ต่างๆ 

84.3 85.9 85.0

จำานวิน 631 475 1,106

ที่ี�มา: กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล, 2568.
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นอกจากนี� เม่�อแยกวิเคราะห์ความรอบรู้ด้านสุุข้ภาพที่้�วไปนี�ด้วยการนิยามต้วเองว่าเป็นคน

หลากหลายที่างเพศหร่อไม่ ก็พบว่าเยาวชนต้วอย่างที่ี�ระบุว่าเป็นคนหลากหลายที่างเพศ (LGBTQ+) 

น้�น มีความรอบรู้ด้านสุุข้ภาพที่้�วไปในสุ้ดสุ่วนที่ี�สุูงกว่าเยาวชนที่ี�ตอบว่าไม่ใช่ LGBTQ+ ทีุ่กข้้อ 

ดง้ตาราง 4.13 เม่�อคำานงึถีงึสุถีานการณส์ุขุ้ภาพทีี่�พบวา่คนเพศหลากหลายที่ี�มีโรคประจำาต้วไปหาหมอ

เป็นประจำาสุูงกว่า ก็อาจแสุดงให้เห็นว่าเยาวชนที่ี�เป็น LGBTQ+ น้�นใสุ่ใจสุุข้ภาพและเข้้าถีึงข้้อมูล

ความรู้ที่ี�จะเป็นประโยชน์ก้บสุุข้ภาพมากกว่าเยาวชนที่ี�ไม่ใช่คนหลากหลายที่างเพศก็เป็นได้ 

ตาราง 4.13 ร้อยละของเยาวิชนตัวิอย่างที�มีควิามรอบร้้ด้านสุขภาพทั�วิไป 
จำาแนกตามการนิยามตัวิเองวิ่าเป็น LGBTQ+ หร่อไม่

ความรอบรูด้้านสุขภาพท่ัวไป ไม่ใช่ LGBTQ+ LGBTQ+

สุามารถีอธิ์ิบายปัญหาสุุข้ภาพ หร่อความต้องการด้านสุุข้ภาพ
ข้องต้วเองให้แก่แพที่ย์/พยาบาลเข้้าใจได้

83.5 89.4

การพูดคุยก้บแพที่ย์หร่อพยาบาลเป็นการพูดคุยที่ี�เสุมอก้น 
ไม่รู้สุึกว่าใครเหน่อกว่าใคร

73.3 78.8

รู้ว่าจะปรึกษาใคร หากต้องการข้้อมูลเกี�ยวก้บสุุข้ภาพ 82.3 85.0

สุามารถีหาข้้อมูลที่ี�รอบด้านเพียงพอต่อการต้ดสุินใจ
เกี�ยวก้บที่างเล่อกในการร้กษาได้

74.5 85.7

เข้้าใจข้้อมูลเกี�ยวก้บยาที่ี�ได้ร้บ วิธิ์ีการกิน ผลข้้างเคียงเป็นอย่างดี 78.6 81.6

เข้้าใจคำาอธิ์ิบาย และข้้อดีข้้อเสุียข้องการร้กษาได้ เม่�อต้องร้บ
การร้กษาด้วยวิธิ์ีอะไรก็ตาม 

76.5 84.1

รู้และแยกแยะได้ว่าข้้อมูลจากสุ่�อหร่อช่องที่างใดน่าเช่�อถี่อ 85.0 90.7

เข้้าใจคำาศ้พที่์/ภาษาที่ี�ใช้อธิ์ิบายเร่�องสุุข้ภาพด้านต่างๆ ได้ 66.9 74.8

รู้ว่าจำาเป็นต้องร้บการตรวจสุุข้ภาพอะไรบ้างเป็นประจำา 53.5 73.2

สุามารถีหาข้้อมูลสุุข้ภาพที่ี�ต้องการได้จากอินเที่อร์เน็ตหร่อ
สุ่�อออนไลน์ต่างๆ 

84.8 88.2

จำานวิน* 565 321

ที่ี�มา: กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล, 2568.
หมายเหตุ: *ไม่รวมผู้ที่ี�ย้งไม่แน่ใจและไม่ตอบ

ความรอบรู้ด้านสุุข้ภาพที่้�วไปข้องเยาวชนต้วอย่างย้งมีความสุ้มพ้นธิ์์ก้บระด้บช้�นทีี่�กำาล้งศึกษา

อยู่ ด้งการวิเคราะห์ความรอบรู้ด้านสุุข้ภาพในแต่ละที่้กษะต่อไปนี�
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(1) ควิามสามารถในการส่�อสารด้านสุขภาพ ที่้�งการพูดอธิ์ิบาย ฟัง ซ้กถีาม หร่อต่อรองก้บ

ผูใ้หบ้รกิารด้านสุขุ้ภาพ ประกอบดว้ยที่ก้ษะหรอ่ความรูใ้น 3 เร่�อง ไดแ้ก่ ความสุามารถีอธิิ์บายปญัหา

สุุข้ภาพ หร่อบอกความต้องการด้านสุุข้ภาพข้องต้วเองให้แก่แพที่ย์หร่อพยาบาลเข้้าใจได้ ความรู้ว่า

จะปรึกษาใครได้บ้างหากต้องการข้้อมูลเกี�ยวก้บสุุข้ภาพ และเม่�อพูดคุยก้บแพที่ย์หร่อพยาบาล เป็น

การพูดคุยอย่างเสุมอหร่อเท่ี่าเทีี่ยมก้น ไม่รู้สุึกว่าใครเหน่อกว่าใคร หร่อไม่รู้สุึกว่าแพที่ย์หร่อพยาบาล

มอีำานาจเหนอ่กว่า ในที่ก้ษะการสุ่�อสุารด้านสุขุ้ภาพท้ี่�ง 3 ข้้อนี�พบวา่เยาวชนตว้อยา่งสุว่นใหญ่สุามารถี

อธิ์ิบายปัญหาหร่อความต้องการด้านสุุข้ภาพข้องต้วเองได้คิดเป็นสุ้ดสุ่วนร้อยละ 84.4 รองลงมาค่อ

เม่�อต้องการข้้อมูลด้านสุุข้ภาพก็มีความรู้ว่าจะปรึกษาใครได้ทีี่�ร้อยละ 82.7 แต่ในประเด็นการพูดคุย

ก้บแพที่ย์หร่อพยาบาลว่าเป็นไปอย่างเที่่าเที่ียมเสุมอก้นหร่อไม่น้�น ประมาณหนึ�งในสุี�คิดว่ามีความ

สุ้มพ้นธ์ิ์เชิงอำานาจข้องบุคลากรที่างการแพที่ย์ในการสุ่�อสุารด้านสุุข้ภาพ ซึ�งสุอดคล้องก้บการสุำารวจ

ความรอบรู้ด้านสุุข้ภาพข้องประชาชนต้วอย่าง (กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล, 2568) 

สุะที่อ้นวา่ในระบบบรกิารสุขุ้ภาพทีี่�มลีำาด้บช้�นข้องความเชี�ยวชาญน้�น บคุลากรที่างการแพที่ย์ยง้คงถีกู

มองว่าเป็นผู้มีอำานาจเหน่อผู้ป่วย สุ่งผลต่อระด้บความม้�นใจข้องผู้ใช้บริการในการแสุดงความคิดเห็น

และซ้กถีามข้้อมูลสุุข้ภาพ

หากพิจารณาที่้กษะความสุามารถีในแต่ละข้้อตามระด้บช้�นที่ี�ศึกษาอยู่ข้องเยาวชนต้วอย่างแล้ว

พบวา่สุว่นใหญเ่ยาวชนทีี่�กำาลง้เรยีนอยูใ่นระดบ้มหาวทิี่ยาลย้มท้ีี่กษะในการสุ่�อสุารดา้นสุขุ้ภาพที่้�ง 3 ข้้อ

สุงูกวา่เยาวชนทีี่�กำาลง้เรยีนในระดบ้อาชีวะและม้ธิ์ยมปลาย ทีี่�น่าสุง้เกตคอ่เยาวชนตว้อยา่งทีี่�กำาลง้เรยีน

ในระดบ้อาชวีศกึษาน้�นมทีี่ก้ษะความสุามารถีในการสุ่�อสุารดา้นสุขุ้ภาพตำ�ากวา่อกี 2 กลุม่ในที่กุที่ก้ษะ 

โดยเฉพาะการพดูคยุกบ้แพที่ยห์รอ่พยาบาลที่ี�เยาวชนที่ี�เรยีนอาชวีะรูสุ้กึถีงึความไมเ่ที่า่เที่ยีมก้บบุคลากร

ที่างการแพที่ย์มากทีี่�สุุด สุ้ดสุ่วนข้องที่้กษะข้้อนี�จึงตำ�ากว่าเยาวชนที่ี�เรียนมหาวิที่ยาล้ยและม้ธิ์ยม 

(ร้อยละ 65.9 เที่ียบก้บร้อยละ 78.2 และ 75.1 ตามลำาด้บ) ด้งตาราง 4.14

ตาราง 4.14 ร้อยละของการมีควิามสามารถในการส่�อสารด้านสุขภาพ 
จำาแนกตามระดับชั�นที�ศึกษา

ความรู/้ทักษะในการส่ือสารด้านสุขภาพ มัธยมปลาย อาชีวศึกษา มหาวทิยาลัย รวม

อธิ์ิบายปัญหาหร่อความต้องการด้านสุุข้ภาพได้ 82.2 78.6 88.1 84.4

รู้ว่าจะปรึกษาใครหากต้องการข้้อมูล
ด้านสุุข้ภาพ

82.0 73.4 86.4 82.7

พูดคุยก้บแพที่ย์/พยาบาลได้อย่างเที่่าเที่ียม 
ไม่รู้สุึกว่าใครเหน่อกว่า

75.1 65.9 78.2 75.1

จำานวิน 405 173 528 1,106

ที่ี�มา: กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล, 2568.
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(2) ควิามสามารถในการทำาควิามเข้าใจและตัดสินใจด้านสุขภาพ ซึ�งรวมถีึงการอ่าน การคิด

ไตร่ตรอง ประมวลผล และการใช้ข้้อมูลเพ่�อต้ดสิุนใจด้านสุุข้ภาพ ประกอบด้วยคำาถีาม 5 เร่�อง

ด้วยก้น ได้แก่ ความสุามารถีในการหาข้้อมูลที่ี�รอบด้านเพียงพอต่อการต้ดสุินใจเกี�ยวก้บที่างเล่อกใน

การร้กษาต่างๆ การที่ำาความเข้้าใจคำาอธิ์ิบายข้องวิธิ์ีการร้กษาและข้้อดีข้้อเสุียข้องการร้กษาต่างๆ ได้ 

การที่ำาความเข้้าใจข้้อมลูเกี�ยวกบ้ยา วธิิ์กีารกนิ ผลข้้างเคยีง ฯลฯ เปน็อยา่งด ีความรูแ้ละความสุามารถี

แยกแยะไดว้า่ข้้อมลูจากสุ่�อหรอ่ชอ่งที่างใดมคีวามนา่เช่�อถีอ่ และความสุามารถีเข้้าใจคำาศ้พที่/์ภาษาที่ี�

ใช้อธิ์ิบายเกี�ยวก้บเร่�องสุุข้ภาพด้านต่างๆ ได้ ความรอบรู้ด้านสุุข้ภาพในที่้กษะข้องการที่ำาความเข้้าใจ

และต้ดสุินใจด้านสุุข้ภาพที่้�ง 5 ข้้อนี� ในภาพรวมพบว่าเยาวชนต้วอย่างสุ่วนใหญ่มีความสุามารถี

ในการแยกแยะความน่าเช่�อถี่อข้องข้้อมูลด้านสุุข้ภาพทีี่�ได้จากแหล่งต่างๆ มากทีี่�สุุด (ร้อยละ 85.7) 

รองลงมาเป็นความสุามารถีในการที่ำาความเข้้าใจรายละเอียดข้องการร้กษาและการกินยา (ร้อยละ 

78.3) และการเข้้าใจศพ้ที่เ์ฉพาะหรอ่ภาษาแพที่ย์ทีี่�อธิ์บิายเร่�องสุุข้ภาพตา่งๆ มสีุด้สุว่นตำ�าทีี่�สุดุในที่ก้ษะ

การที่ำาความเข้้าใจข้้อมูลด้านสุุข้ภาพ (ร้อยละ 68.6) รายละเอียดด้งตาราง 4.15

ตาราง 4.15 ร้อยละของการมีควิามสามารถในการทำาควิามเข้าใจด้านสุขภาพ 
จำาแนกตามระดับชั�นที�ศึกษา

ความรู/้ทักษะในการทําความเข้าใจและตัดสินใจด้านสุขภาพ มัธยมปลาย อาชีวศึกษา มหาวทิยาลัย รวม

รู้และแยกแยะได้ว่าข้้อมูลจากสุ่�อหร่อช่องที่างใด
มีความน่าเช่�อถี่อ

85.9 79.2 87.7 85.7

เข้้าใจคำาอธิ์ิบายและข้้อดีข้้อเสุียข้องการร้กษา 
เม่�อต้องร้บบริการ

78.5 69.9 81.8 78.8

เข้้าใจข้้อมูลยา วิธิ์ีการกิน ผลข้้างเคียงข้องยา
ที่ี�ได้ร้บอย่างดี

77.5 72.8 80.7 78.3

สุามารถีหาข้้อมูลที่ี�รอบด้านเพียงพอต่อ
การต้ดสุินใจที่างเล่อกในการร้กษาได้

75.8 68.2 82.0 77.6

เข้้าใจคำาศ้พที่์/ภาษาที่ี�ใช้อธิ์ิบายสุุข้ภาพด้านต่างๆ ได้ 68.6 59.0 71.8 68.6

จำานวิน 405 173 528 1,106

ที่ี�มา: กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล, 2568.

ข้้อค้นพบในตารางข้้างต้นย้งแสุดงให้เห็นว่าที่้กษะการที่ำาความเข้้าใจข้้อมูลเพ่�อการต้ดสุินใจ

ในความรอบรู้ด้านสุุข้ภาพนี�มีความแตกต่างระหว่างระด้บช้�นที่ี�เยาวชนต้วอย่างกำาล้งศึกษาอยู่ น้�นค่อ 

คนทีี่�กำาล้งเรียนในมหาวิที่ยาล้ยมีที่้กษะความสุามารถีในการที่ำาความเข้้าใจรายละเอียดข้องข้้อมูล
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สุุข้ภาพในสุ้ดสุ่วนทีี่�สุูงกว่าคนทีี่�กำาล้งเรียนอาชีวะและม้ธิ์ยมปลาย โดยเฉพาะที่้กษะในการหาข้้อมูล

ที่างเล่อกการร้กษาที่ี�รอบด้านเพ่�อต้ดสุินใจ (ร้อยละ 82 เที่ียบก้บผู้ที่ี�กำาล้งเรียนอาชีวะที่ี�ร้อยละ 68.2 

และผู้ที่ี�กำาล้งเรียนม้ธิ์ยมปลายร้อยละ 75.8) และความสุามารถีในการที่ำาความเข้้าใจคำาศ้พที่์ การใช้

ภาษาที่ี�ใช้อธิ์ิบายสุุข้ภาพ (ร้อยละ 71.8 เที่ียบก้บคนที่ี�กำาล้งเรียนอาชีวะที่ี�ร้อยละ 59 และคนที่ี�กำาล้ง

เรียนม้ธิ์ยมปลายร้อยละ 68.6) ทีี่�น่าสุ้งเกตก็ค่อเยาวชนต้วอย่างที่ี�กำาล้งเรียนอาชีวะมีที่้กษะในเร่�อง

การที่ำาความเข้้าใจและต้ดสิุนใจด้านสุุข้ภาพตำ�ากว่าผู้ทีี่�กำาล้งเรียนม้ธิ์ยมปลายแม้จะมีว้ยใกล้เคียงก้น

ก็ตาม สุะที่้อนว่าระด้บการศึกษามีความสุ้มพ้นธิ์์ก้บความสุามารถีในการประมวลข้้อมูลเพ่�อที่ำา

ความเข้้าใจและต้ดสุินใจด้านสุุข้ภาพ และเยาวชนอาชีวศึกษาย้งมีช่องว่างในที่้กษะด้านนี�

(3) ควิามร้้ควิามสามารถในการเข้าถึงข้อม้ลและบริการด้านสุขภาพจากแหล่งต่างๆ ซึ�ง
หมายถีงึการคน้หาข้้อมลู การเข้้าถึีงผูใ้หบ้รกิารสุุข้ภาพ และการที่ำาความเข้้าใจสุทิี่ธิิ์สุขุ้ภาพข้องตว้เอง 

ที่ก้ษะดา้นนี�ประกอบดว้ยคำาถีาม 2 ข้้อ คอ่ ความรูใ้นเร่�องการรบ้บรกิารตรวจสุขุ้ภาพข้องตว้เอง และ

ความสุามารถีค้นหาข้้อมูลด้านสุุข้ภาพที่ี�ต้องการได้จากอินเที่อร์เน็ตหร่อสุ่�อออนไลน์ต่างๆ ผล

การสุำารวจพบวา่เยาวชนทีี่�มีความรูว้า่สุามารถีหาข้้อมลูสุขุ้ภาพทีี่�ต้องการได้จากการค้นหาออนไลน์น้�น

มีสุ้ดสุ่วนร้อยละ 85 แต่มีความรู้ว่าจำาเป็นต้องตรวจสุุข้ภาพอะไรบ้างเป็นประจำาเพียงร้อยละ 60.8 

เที่่าน้�น อาจจะเป็นเพราะเยาวชนสุ่วนใหญ่คิดว่าย้งไม่อยู่ในว้ยที่ี�จะต้องตรวจสุุข้ภาพเป็นประจำา

นอกจากนี�ตว้เลข้ในตาราง 4.16 ยง้แสุดงให้เห็นวา่เยาวชนตว้อยา่งทีี่�กำาลง้เรียนอยูใ่นระดบ้อาชวีศกึษา

น้�นมทีี่ก้ษะในการเข้้าถีงึข้้อมลูและบรกิารสุขุ้ภาพตำ�ากวา่คนที่ี�กำาลง้เรยีนช้�นม้ธิ์ยมปลายและมหาวทิี่ยาลย้ 

โดยเฉพาะในเร่�องการหาข้้อมูลสุุข้ภาพจากอินเที่อร์เน็ตหร่อสุ่�อออนไลน์ต่างๆ สุะท้ี่อนให้เห็นว่า

กลุ่มเยาวชนอาชีวะเป็นกลุ่มเปราะบางที่ี�อาจต้องการการสุน้บสุนุนเป็นพิเศษในที่้กษะดิจิที่้ลและ

ความรู้สุุข้ภาพ

ตาราง 4.16 ร้อยละของควิามสามารถในการเข้าถึงข้อม้ลและบริการสุขภาพ 
จำาแนกตามระดับชั�นที�ศึกษา

ทักษะในการเข้าถึงข้อมูลและบรกิารสุขภาพ มัธยมปลาย อาชีวศึกษา มหาวทิยาลัย รวม

สุามารถีหาข้้อมูลสุุข้ภาพที่ี�ต้องการได้จาก
อินเที่อร์เน็ตหร่อสุ่�อออนไลน์ต่างๆ 

85.4 76.9 87.3 85.0

รู้ว่าจำาเป็นต้องตรวจสุุข้ภาพอะไรเป็นประจำา 56.5 56.6 65.5 60.8

จำานวิน 405 173 528 1,106

ที่ี�มา: กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล, 2568.
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นอกจากนี� เม่�อเปรยีบเที่ยีบความรอบรูด้า้นสุขุ้ภาพระหวา่งเยาวชนตว้อยา่งที่ี�ระบตุว้เองวา่ไมใ่ช่

คนหลากหลายที่างเพศก้บคนทีี่�ตอบว่าต้วเองเป็นคนหลากหลายที่างเพศ (LGBTQ+) แล้ว พบว่า

เยาวชนต้วอย่างที่ี�หลากหลายที่างเพศมีสุ้ดสุ่วนข้องการมีที่้กษะความรู้ความสุามารถีในการเข้้าถีึง

และแยกแยะข้้อมูลด้านสุุข้ภาพสุูงกว่าคนที่ี�ไม่ใช่ LGBTQ+ โดยเฉพาะการหาข้้อมูลที่ี�รอบด้านสุำาหร้บ

การต้ดสุินใจในที่างเล่อกด้านสุุข้ภาพและการร้กษา (ร้อยละ 85.7 เที่ียบก้บ 74.5 ตามลำาด้บ) 

ด้งตาราง 4.17

ตาราง 4.17 ร้อยละของควิามรอบร้้ด้านการเข้าถึงข้อม้ลสุขภาพ 
จำาแนกตามการนิยามตัวิเองวิ่าเป็น LGBTQ+

ทักษะในการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ LGBTQ+ ไม่ใช่ LGBTQ+

รู้ว่าจะปรึกษาใคร หากต้องการข้้อมูลเกี�ยวก้บสุุข้ภาพ 85.0 82.3

สุามารถีหาข้้อมูลที่ี�รอบด้านต่อการต้ดสุินใจในที่างเล่อก
ด้านสุุข้ภาพและการร้กษาได้

85.7 74.5

สุามารถีหาข้้อมูลสุุข้ภาพที่ี�ต้องการได้จากอินเที่อร์เน็ตหร่อ
สุ่�อออนไลน์ต่างๆ 

88.2 84.8

รู้และแยกแยะความน่าเช่�อถี่อข้องข้้อมูลที่ี�ได้จากสุ่�อหร่อ
ช่องที่างต่างๆ ได้

90.7 85.0

จำานวิน* 321 565

ที่ี�มา: กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล, 2568.
หมายเหตุ: *ไม่รวมผู้ที่ี�ไม่แน่ใจและไม่ตอบ

แมค้วามรอบรูด้า้นสุขุ้ภาพโดยที่้�วไปข้องเยาวชนตว้อย่างจะถีอ่ไดว้า่อยูใ่นระดบ้ทีี่�เพยีงพอในการ

ดแูลและจด้การกบ้สุขุ้ภาพตว้เองไดอ้ยา่งเหมาะสุม เม่�อเทีี่ยบกบ้ประชาชนตว้อยา่งแลว้เยาวชนทีี่�สุำารวจ

มีที่้กษะทีี่�ดีกว่าในเร่�องการหาข้้อมูลทีี่�รอบด้านสุำาหร้บการต้ดสิุนใจเร่�องสุุข้ภาพ และความสุามารถี

แยกแยะความนา่เช่�อถีอ่ข้องข้้อมลู แตก่ย็ง้มข้ี้อที่า้ที่ายในบางเร่�องที่ี�ที่ำาใหก้ารมคีวามรอบรูด้า้นสุขุ้ภาพ

ที่ี�ไม่เพียงพอเป็นปัจจ้ยที่ี�สุ่งผลกระที่บต่อพฤติกรรมและผลล้พธิ์์ที่างสุุข้ภาพข้องเยาวชน รวมที่้�ง

ความเหล่�อมลำ�าในการเข้้าถีึงข้้อมูลและบริการสุุข้ภาพที่ี�ต้องการ โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชนต้วอย่าง

ที่ี�เรียนอยู่ในระด้บอาชีวศึกษา และการพ้ฒนาระบบบริการสุุข้ภาพที่ี�เป็นมิตรก้บเยาวชน เช่น ความ

สุ้มพ้นธิ์์เชิงอำานาจระหว่างบุคลากรที่างการแพที่ย์ก้บผู้ใช้บริการ การเข้้าถึีงข้้อมูลด้านสุุข้ภาพทีี่�

น่าเช่�อถี่อและเพียงพอก้บการต้ดสุินใจ และการเข้้าถีึงบริการสุุข้ภาพที่ี�จำาเป็น เป็นต้น
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2. ความรอบรูด้้านสุขภาพสําหรบัผู้มีความหลากหลายทางเพศ

สุำาหร้บการประเมินความรอบรู้ด้านสุุข้ภาพเฉพาะกลุ่มผู้มีความหลากหลายที่างเพศในที่ี�นี� 

เป็นชุดคำาถีามถีึงที่้กษะทีี่�จำาเป็นและความที่้าที่ายในการจ้ดการด้านสุุข้ภาพข้อง LGBTQ+ จำานวน 

10 ข้้อ (Eliason, Robinson, & Balsam, 2018) เช่นเดียวก้บการประเมินความรอบรู้ด้านสุุข้ภาพ

ที่้�วไปข้้างตน้ เน่�องจากชดุคำาถีามนี�เปน็การสุำารวจความรอบรูด้า้นสุขุ้ภาพสุำาหรบ้ผูม้คีวามหลากหลาย

ที่างเพศ ด้งน้�นผู้ที่ี�ระบุต้วเองว่าไม่ใช่คนหลากหลายที่างเพศ (LGBTQ+) จึงไม่ได้ตอบคำาถีามชุดนี� 

คำาถีามแต่ละข้้อมีต้วเล่อกคำาตอบ 5 ระด้บ การสุำารวจนี�ประมวลผลคำาตอบจาก 5 ต้วเล่อกแล้ว

แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ค่อ มีความรอบรู้ด้านสุุข้ภาพทีี่�เพียงพอ และมีความรอบรู้ด้านสุุข้ภาพน้อย

หร่อไม่เพียงพอ

การว้ดความรอบรู้ด้านสุุข้ภาพเฉพาะเยาวชนที่ี�มีความหลากหลายที่างเพศนี� ประกอบด้วย

คำาถีาม 10 ข้้อ แบ่งออกได้เป็นชุดข้องความสุามารถีหร่อที่้กษะที่ี�เกี�ยวข้้องก้บสุุข้ภาพข้อง LGBTQ+ 

3 ด้านด้วยก้น ได้แก่ (1) ความสุามารถีในการสุ่�อสุารก้บผู้ให้บริการสุุข้ภาพในเร่�องอ้ตล้กษณ์

หร่อรสุนิยมที่างเพศ ความก้งวลด้านสุุข้ภาพเฉพาะกลุ่มเพศหลากหลาย (2) ความสุามารถีในการที่ำา

ความเข้้าใจข้้อมูลเร่�องปัญหาสุุข้ภาพข้องกลุ่มเพศหลากหลาย และ (3) ความรู้ความสุามารถีในการ

เข้้าถีึงข้้อมูลที่ี�จำาเป็นสุำาหร้บ LGBTQ+ และเข้้าถีึงบริการด้านสุุข้ภาพที่ี�เป็นมิตรก้บ LGBTQ+ ผล

ข้องการสุำารวจความรอบรูด้า้นสุขุ้ภาพเฉพาะผูม้คีวามหลากหลายที่างเพศ (LGBTQ+) ในแตล่ะที่ก้ษะ 

มีรายละเอียดด้งนี�

(1) ควิามสามารถในการส่�อสารด้านสุขภาพที�เกี�ยวิข้องกับควิามหลากหลายทางเพศ ที่้�งการ

พูดอธิ์ิบาย ฟัง ซ้กถีาม หร่อสุ่�อสุารก้บผู้ให้บริการด้านสุุข้ภาพ ประกอบด้วยที่้กษะหร่อความรู้ใน 

3 เร่�อง ได้แก่ ความสุามารถีสุ่�อสุารความต้องการด้านสุุข้ภาพข้องต้วเองให้แก่แพที่ย์หร่อพยาบาล

เข้้าใจ โดยเฉพาะเร่�องทีี่�ละเอียดอ่อนอย่างการเปิดเผยอ้ตล้กษณ์ที่างเพศหร่อความสุ้มพ้นธิ์์ก้บ

เพศเดียวก้น การให้ข้้อมูลแก่แพที่ย์/พยาบาลเพ่�อให้เข้้าใจความต้องการเฉพาะข้อง LGBTQ+ และ

การแนะนำาคู่หร่อครอบคร้ว LGBTQ+ ให้รู้จ้กก้บแพที่ย์/พยาบาลด้วย 

ผลทีี่�ได้จากการสุำารวจที่้กษะการพูดคุยและสุ่�อสุารด้านสุุข้ภาพท้ี่�ง 3 ข้้อนี�พบว่า เยาวชนทีี่�

เข้้าข้่ายและตอบคำาถีามชุดนี�สุ่วนใหญ่ร้อยละ 86.3 รู้ว่าการเปิดเผยอ้ตล้กษณ์และรสุนิยมที่างเพศก้บ

บคุลากรที่างการแพที่ยเ์ปน็ข้้อมลูสุำาคญ้ในการดแูลสุขุ้ภาพ สุงูกวา่การสุำารวจในกลุม่ประชาชนตว้อยา่ง

ที่ี�รอ้ยละ 83.6 (กลุภา วจนสุาระ และกฤตยา อาชวนจิกลุ, 2568) รองลงมาคอ่การบอกความตอ้งการ

เฉพาะในฐานะที่ี�เป็นคนหลากหลายที่างเพศให้ก้บแพที่ย์หร่อพยาบาลเข้้าใจได้มีสุ้ดสุ่วนร้อยละ 75.6 
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แต่เม่�อเป็นเร่�องเปิดต้วคู่ความสุ้มพ้นธิ์์ให้แพที่ย์/พยาบาลรู้จ้ก พบว่าสุ้ดสุ่วนข้องการสุ่�อสุารเร่�องนี�

มเีพยีงรอ้ยละ 69.6 เที่า่น้�น ที่้�งนี� อาจเป็นเพราะคดิวา่การเปดิเผยคูค่วามสุม้พน้ธิ์เ์ปน็เร่�องสุว่นตว้และ

ไม่ต้องการเปิดเผย โดยเม่�อวิเคราะห์ดูความแตกต่างระหว่างคนทีี่�นิยามต้วเองว่าเป็นคนหลากหลาย

ที่างเพศก้บคนที่ี�ย้งไม่แน่ใจว่าเป็น LGBTQ+ หร่อไม่แล้ว พบว่าเยาวชนหลากหลายที่างเพศมีความรู้

หร่อที่้กษะในการสุ่�อสุารด้านสุุข้ภาพสุำาหร้บ LGBTQ+ ในสุ้ดสุ่วนที่ี�สุูงกว่าคนที่ี�ย้งไม่แน่ใจ โดยเฉพาะ

การให้ข้้อมูลแก่แพที่ย์หร่อพยาบาลเพ่�อให้เข้้าใจความต้องการเฉพาะ ทีี่�สุ้ดสุ่วนร้อยละ 81 เทีี่ยบก้บ

ร้อยละ 66.8 (ตาราง 4.18)

ตาราง 4.18 ร้อยละของควิามสามารถในการส่�อสารด้านสุขภาพสำาหรับ LGBTQ+
จำาแนกตามการนิยามตัวิเองวิ่าเป็น LGBTQ+ และยังไม่แน่ใจ

ความรู/้ทักษะในการส่ือสารด้านสุขภาพสําหรบั LGBTQ+ LGBTQ+ ยังไม่แน่ใจ รวม

รู้ว่าการเปิดเผยอ้ตล้กษณ์ที่างเพศให้แพที่ย์/ผู้ดูแลที่ราบจะ
เป็นประโยชน์ในการร้กษาสุุข้ภาพ ที่้�งปัจจุบ้นและอนาคต

88.5 82.9 86.3

สุามารถีให้ข้้อมูลแก่แพที่ย์/พยาบาล เพ่�อให้เข้้าใจ
ความต้องการเฉพาะข้อง LGBTQ+ ได้

81.0 66.8 75.6

ถี้ามีคู่เป็น LGBTQ+ จะแนะนำาให้รู้จ้กก้บแพที่ย์/พยาบาลด้วย 74.5 61.8 69.6

จำานวิน* 321 199 520

ที่ี�มา: กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล, 2568.
หมายเหตุ: *ไม่รวมผู้ที่ี�ไม่ตอบและไม่เข้้าข้่าย

นอกจากนี� เยาวชนต้วอย่างที่ี�กำาล้งศึกษาในช้�นที่ี�สุูงกว่าค่อน้กศึกษาในมหาวิที่ยาล้ยมีความรู้

หร่อที่้กษะในการสุ่�อสุารด้านสุุข้ภาพสุำาหร้บ LGBTQ+ ในสุ้ดสุ่วนทีี่�สุูงกว่าเยาวชนทีี่�กำาล้งเรียนม้ธิ์ยม

ปลายและอาชวีะที่กุข้้อเชน่กน้ โดยเยาวชนตว้อยา่งที่ี�กำาลง้เรยีนมหาวทิี่ยาลย้รูว้า่การเปดิเผยอต้ลก้ษณ์

ที่างเพศให้แพที่ย์/ผู้ดูแลที่ราบจะเป็นประโยชน์ในการร้กษาสุุข้ภาพในสุ้ดสุ่วนร้อยละ 91.9 ข้ณะทีี่�

คนที่ี�กำาล้งเรียนม้ธิ์ยมและอาชีวะมีความรู้ข้้อนี�ประมาณร้อยละ 82 เยาวชนที่ี�กำาล้งเรียนมหาวิที่ยาล้ย

รู้ว่าควรจะแนะนำาคู่ที่ี�เป็น LGBTQ+ ให้แพที่ย์และพยาบาลรู้จ้กด้วยที่ี�ร้อยละ 77.4 เที่ียบก้บเยาวชน

ที่ี�กำาล้งเรียนอาชีวะและม้ธิ์ยมปลายที่ี�ร้อยละ 65.5 และ 62.3 ตามลำาด้บ (ตาราง 4.19)
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ตาราง 4.19 ร้อยละของควิามสามารถในการส่�อสารด้านสุขภาพสำาหรับ LGBTQ+ 
จำาแนกตามระดับชั�นที�ศึกษา

ความรู/้ทักษะในการส่ือสารด้านสุขภาพสําหรบั LGBTQ+ มัธยมปลาย อาชีวศึกษา มหาวทิยาลัย

รู้ว่าการเปิดเผยอ้ตล้กษณ์ที่างเพศให้แพที่ย์/ผู้ดูแลที่ราบ
จะเป็นประโยชน์ในการร้กษาสุุข้ภาพ ที่้�งปัจจุบ้นและอนาคต

81.9 81.6 91.9

สุามารถีให้ข้้อมูลแก่แพที่ย์/พยาบาล เพ่�อให้เข้้าใจความต้องการ
เฉพาะข้อง LGBTQ+ ได้

70.9 71.3 81.2

ถี้ามีคู่เป็น LGBTQ+ จะแนะนำาให้รู้จ้กก้บแพที่ย์/พยาบาลด้วย 62.3 65.5 77.4

จำานวิน* 199 87 234

ที่ี�มา: กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล, 2568.
หมายเหตุ: *ไม่รวมผู้ที่ี�ไม่ตอบและไม่เข้้าข้่าย

(2) ควิามสามารถในการทำาควิามเขา้ใจเร่�องสขุภาพสำาหรบั LGBTQ+ ซึ�งเปน็การสุำารวจที่ก้ษะ

และความสุามารถีในการที่ำาความเข้้าใจและจ้ดการก้บสุถีานการณ์ความเสุี�ยงหร่อความเหล่�อมลำ�าที่าง

สุขุ้ภาพทีี่�กลุม่หลากหลายที่างเพศ LGBTQ+ เผชิญ เช่น ความกง้วลเกี�ยวกบ้สุขุ้ภาพที่างเพศ สุขุ้ภาพ

จิตและความเปราะบางที่างใจ ความต้องการข้้อมูลเฉพาะด้าน รวมท้ี่�งผลกระที่บข้องอคติและ

การเล่อกปฏิิบ้ติต่างๆ ในระบบสุุข้ภาพ เป็นต้น การว้ดความรู้ในเร่�องนี�ประกอบด้วยคำาถีาม 4 ข้้อ 

ได้แก่ การรู้ว่าต้องที่ำาอย่างไรหากสุถีานพยาบาลไม่มีนโยบายหร่อช่องให้กรอกข้้อมูลเกี�ยวก้บคู่หร่อ

ครอบคร้ว รู้ว่าต้องที่ำาอย่างไรหากแพที่ย์/พยาบาลเล่อกปฏิิบ้ติเพราะเป็นคนที่ี�มีความหลากหลาย

ที่างเพศ (LGBTQ+) การรู้ว่าต้องที่ำาอย่างไรถ้ีาแพที่ย์/พยาบาลพูดหร่อแสุดงท่ี่าทีี่ร้งเกียจคนทีี่�มี

ความหลากหลายที่างเพศ (LGBTQ+) และรูว่้าต้องที่ำาอย่างไรถ้ีาแพที่ย์/พยาบาลดูแลและมคีวามต้�งใจดี

แต่ไม่มีหร่อไม่ที่ราบข้้อมูลด้านสุุข้ภาพสุำาหร้บ LGBTQ+ 

ผลการสุำารวจที่้กษะที่ี�แสุดงถีึงความสุามารถีในการที่ำาความเข้้าใจเร่�องสุุข้ภาพข้องคนเพศ

หลากหลายที่้�ง 4 ข้้อนี� ในภาพรวมพบว่าเยาวชนต้วอย่างทีี่�หลากหลายที่างเพศมีความรอบรู้ว่า

ต้องที่ำาอย่างไรหากเผชิญก้บสุถีานการณ์ทีี่�ถีูกเล่อกปฏิิบ้ติจากบุคลากรที่างการแพที่ย์ทีี่�สุ้ดสุ่วนร้อยละ 

71.2 แต่เม่�อเป็นสุถีานการณ์ทีี่�บุคลากรที่างการแพที่ย์ทีี่�ไม่มีข้้อมูล และไม่ละเอียดอ่อนต่อความ

หลากหลายที่างเพศแล้ว สุ้ดสุ่วนข้องคนทีี่�ตอบว่ารู้ว่าต้องที่ำาอย่างไรในสุถีานการณ์ด้งกล่าวมีสุ้ดสุ่วน

ลดลงคิดเป็นสุ้ดสุ่วนร้อยละ 66.2 และ 53.7 เที่่าน้�น เม่�อเปรียบเที่ียบที่้กษะด้านนี�ระหว่างเยาวชน

ต้วอย่างที่ี�เป็นคนหลากหลายที่างเพศและคนที่ี�ย้งไม่แน่ใจแล้วพบว่าเยาวชนที่ี�เป็น LGBTQ+ มีที่้กษะ

ความรอบรูด้า้นนี�สุงูกวา่ที่กุข้้อ โดยเฉพาะเม่�ออยูใ่นสุถีานการณท์ี่ี�คนหลากหลายที่างเพศถีกูเลอ่กปฏิบ้ิติ

จากบุคลากรที่างการแพที่ย์ (ตาราง 4.20)
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ตาราง 4.20 ร้อยละของควิามสามารถในการทำาควิามเข้าใจด้านสุขภาพสำาหรับ LGBTQ+ 
จำาแนกตามการนิยามตัวิเองวิ่าเป็น LGBTQ+ และยังไม่แน่ใจ

ความรู/้ทักษะในการทําความเข้าใจเรือ่งสุขภาพสําหรบั LGBTQ+ LGBTQ+ ยังไม่แน่ใจ รวม

รู้ว่าต้องที่ำาอย่างไร ถี้าถีูกแพที่ย์/พยาบาลเล่อกปฏิิบ้ติ 
เพราะเป็นคนที่ี�มีความหลากหลายที่างเพศ (LGBTQ+)

74.1 66.3 71.2

รู้ว่าต้องที่ำาอย่างไร ถี้าแพที่ย์/พยาบาลพูดหร่อแสุดงที่่าที่ีร้งเกียจ
คนที่ี�มีความหลากหลายที่างเพศ (LGBTQ+)

73.8 59.8 68.5

รู้ว่าต้องที่ำาอย่างไร ถี้าแพที่ย์/พยาบาลดูแลอย่างดี แต่ไม่ให้
ข้้อมูลด้านสุุข้ภาพข้อง LGBTQ+ ที่ี�จะเป็นประโยชน์

70.7 58.8 66.2

รู้ว่าต้องที่ำาอย่างไร ถี้าแพที่ย์/พยาบาลไม่มีนโยบายหร่อ
ช่องให้กรอกข้้อมูลเกี�ยวก้บคู่หร่อครอบคร้ว

57.0 48.2 53.7

จำานวิน* 321 199 520

ที่ี�มา: กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล, 2568.
หมายเหตุ: *ไม่รวมผู้ที่ี�ไม่ตอบและไม่เข้้าข้่าย

ต้วเลข้ในตาราง 4.21 แสุดงให้เห็นว่าการมีที่้กษะในการที่ำาความเข้้าใจเร่�องสุุข้ภาพสุำาหร้บ

คนหลากหลายที่างเพศน้�นแตกต่างไปตามระด้บช้�นทีี่�เยาวชนกำาล้งศึกษาอยู่ด้วย น้�นค่อ เยาวชน

ตว้อยา่งที่ี�กำาล้งศกึษาอยูใ่นมหาวทิี่ยาลย้มทีี่ก้ษะเหลา่นี�สุงูกวา่เยาวชนที่ี�กำาลง้ศกึษาอยูใ่นระดบ้อาชวีะ

และม้ธิ์ยมปลายทีุ่กข้้อ

ตาราง 4.21 ร้อยละของควิามสามารถในการทำาควิามเข้าใจด้านสุขภาพสำาหรับ LGBTQ+
จำาแนกตามระดับชั�นที�ศึกษา

ความรู/้ทักษะในการทําความเข้าใจเรือ่งสุขภาพสําหรบั LGBTQ+ มัธยมปลาย อาชีวศึกษา มหาวทิยาลัย

รู้ว่าต้องที่ำาอย่างไร ถี้าถีูกแพที่ย์/พยาบาลเล่อกปฏิิบ้ติ 
เพราะเป็นคนที่ี�มีความหลากหลายที่างเพศ (LGBTQ+)

67.3 69.0 75.2

รู้ว่าต้องที่ำาอย่างไร ถี้าแพที่ย์/พยาบาลพูดหร่อแสุดงที่่าที่ี
ร้งเกียจคนที่ี�มีความหลากหลายที่างเพศ (LGBTQ+)

64.3 63.2 73.9

รู้ว่าต้องที่ำาอย่างไร ถี้าแพที่ย์/พยาบาลดูแลอย่างดี แต่ไม่ให้
ข้้อมูลด้านสุุข้ภาพข้อง LGBTQ+ ที่ี�จะเป็นประโยชน์

64.8 57.5 70.5

รู้ว่าต้องที่ำาอย่างไร ถี้าแพที่ย์/พยาบาลไม่มีนโยบายหร่อช่อง
ให้กรอกข้้อมูลเกี�ยวก้บคู่หร่อครอบคร้ว

48.2 51.7 59.0

จำานวิน* 199 87 234

ที่ี�มา: กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล, 2568.
หมายเหตุ: *ไม่รวมผู้ที่ี�ไม่ตอบและไม่เข้้าข้่าย
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(3) ทักษะในการเข้าถึงข้อม้ลและบริการด้านสุขภาพที�เกี�ยวิข้องกับคนหลากหลายทางเพศ 
ซึ�งหมายถีงึการคน้หาข้้อมูลที่ี�เกี�ยวข้้องกบ้สุขุ้ภาพข้องคนหลากหลายที่างเพศ การเข้้าถึีงบรกิารสุขุ้ภาพ

สุำาหร้บ LGBTQ+ และการที่ำาความเข้้าใจสุิที่ธิิ์สุุข้ภาพข้องต้วเอง ที่้กษะด้านนี�ประกอบด้วยคำาถีาม 

3 ข้้อ ค่อ สุามารถีหาข้้อมูลที่ี�จำาเป็นสุำาหร้บคนที่ี�มีความหลากหลายที่างเพศ (LGBTQ+) ได้ รู้เร่�อง

สุทิี่ธิิ์สุุข้ภาพเป็นอยา่งดีถีา้ได้รบ้การปฏิบ้ิติทีี่�ไมสุ่มควรจากเจ้าหนา้ทีี่� และสุามารถีเข้้ารบ้บรกิารสุขุ้ภาพ

ที่ี�จำาเป็นสุำาหร้บคนที่ี�มีความหลากหลายที่างเพศ (LGBTQ+) ได้ จากการสุำารวจภาพรวมข้องที่้กษะ

ด้านนี�พบว่าเยาวชนต้วอย่างที่ี�เป็น LGBTQ+ มีความสุามารถีในการเข้้าถึีงข้้อมูล รู้เร่�องสุิที่ธิิ์ข้อง

ตว้เอง และสุามารถีเข้้าถึีงบรกิารสุขุ้ภาพทีี่�จำาเป็นไดใ้นสุด้สุว่นทีี่�สุงูกวา่คนทีี่�ยง้ไม่แนใ่จ (ตาราง 4.22) 

เยาวชนหลากหลายที่างเพศร้อยละ 73.2 มีที่้กษะในการค้นหาข้้อมูลที่ี�มีประโยชน์และจำาเป็นสุำาหร้บ

สุขุ้ภาพได ้เม่�อเทีี่ยบกบ้คนทีี่�ยง้ไมแ่น่ใจวา่เป็น LGBTQ+ ทีี่�รอ้ยละ 61.8 แต่เม่�อเป็นเร่�องบรกิารสุขุ้ภาพ

ที่ี�จำาเป็นสุำาหร้บคนหลากหลายที่างเพศแล้ว เยาวชน LGBTQ+ สุามารถีเข้้าถีึงบริการด้งกล่าวได้ที่ี�

รอ้ยละ 62.0 ข้ณะที่ี�เยาวชนทีี่�ยง้ไม่แน่ใจตว้เองว่าเป็น LGBTQ+ สุามารถีเข้้าถึีงบรกิารสุขุ้ภาพทีี่�จำาเป็น

นี�เพียงร้อยละ 44.2 เที่่าน้�น

ตาราง 4.22 ร้อยละของควิามสามารถในการเข้าถึงข้อม้ลและบริการด้านสุขภาพสำาหรับ LGBTQ+ 
จำาแนกตามการนิยามตัวิเองวิ่าเป็น LGBTQ+ และยังไม่แน่ใจ

ความรู/้ทักษะในการเข้าถึงข้อมูลและบรกิารสุขภาพสําหรบั LGBTQ+ LGBTQ+ ยังไม่แน่ใจ รวม

สุามารถีหาข้้อมูลที่ี�จำาเป็นสุำาหร้บคนที่ี�มีความหลากหลาย
ที่างเพศ (LGBTQ+) ได้

73.2 61.8 68.8

รู้เร่�องสุิที่ธิ์ิข้องผู้ป่วย/สุิที่ธิ์ิสุุข้ภาพเป็นอย่างดี ถี้าได้ร้บ
การปฏิิบ้ติที่ี�ไม่สุมควรจากเจ้าหน้าที่ี�

65.1 57.3 62.1

สุามารถีเข้้าร้บบริการสุุข้ภาพที่ี�จำาเป็นสุำาหร้บคนที่ี�มี
ความหลากหลายที่างเพศ (LGBTQ+) ได้

62.0 44.2 55.2

จำานวิน* 321 199 520

ที่ี�มา: กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล, 2568.
หมายเหตุ: *ไม่รวมผู้ที่ี�ไม่ตอบและไม่เข้้าข้่าย

เม่�อเปรยีบเทีี่ยบที่ก้ษะในการเข้้าถึีงข้้อมลูและบรกิารด้านสุขุ้ภาพทีี่�จำาเป็นสุำาหรบ้คนหลากหลาย

ที่างเพศตามระด้บช้�นทีี่�เยาวชนต้วอย่างกำาล้งศึกษาอยู่ก็พบว่า เยาวชนทีี่�โตกว่าเรียนในระด้บช้�นทีี่�

สุูงกว่ามีความสุามารถีในการเข้้าถีึงข้้อมูลที่ี�จำาเป็น รู้เร่�องสุิที่ธิ์ิสุุข้ภาพ และสุามารถีร้บบริการสุุข้ภาพ

ที่ี�จำาเป็นได้ในสุ้ดสุ่วนที่ี�สุูงกว่าเยาวชนที่ี�กำาล้งเรียนในระด้บช้�นที่ี�ตำ�ากว่า ตาราง 4.23 แสุดงให้เห็นว่า

เยาวชนต้วอย่างที่ี�กำาล้งเรียนมหาวิที่ยาล้ยสุามารถีหาข้้อมูลทีี่�จำาเป็นสุำาหร้บ LGBTQ+ ได้ในสุ้ดสุ่วน

ร้อยละ 71.8 ข้ณะที่ี�เยาวชนทีี่�กำาล้งเรียนอาชีวะมีที่้กษะเร่�องนี�ทีี่�ร้อยละ 64.4 เม่�อเป็นความรู้เร่�อง
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การเข้้ารบ้บริการสุขุ้ภาพทีี่�จำาเปน็สุำาหรบ้ LGBTQ+ นก้ศึกษาในมหาวิที่ยาลย้มีที่ก้ษะเร่�องนี�รอ้ยละ 65 

ข้ณะที่ี�น้กเรียนม้ธิ์ยมปลายมีที่้กษะเร่�องนี�เพียงร้อยละ 44.2 เที่่าน้�น

ตาราง 4.23 ร้อยละของควิามสามารถในการเข้าถึงข้อม้ลและบริการด้านสุขภาพสำาหรับ LGBTQ+ 
จำาแนกตามระดับชั�นที�ศึกษา

ความรู/้ทักษะในการเข้าถึงข้อมูล และบรกิารสุขภาพสําหรบั LGBTQ+ มัธยมปลาย อาชีวศึกษา มหาวทิยาลัย

สุามารถีหาข้้อมูลที่ี�จำาเป็นสุำาหร้บคนที่ี�มีความหลากหลาย
ที่างเพศ (LGBTQ+) ได้

67.3 64.4 71.8

รู้เร่�องสุิที่ธิ์ิข้องผู้ป่วย/สุิที่ธิ์ิสุุข้ภาพเป็นอย่างดี 
ถี้าได้ร้บการปฏิิบ้ติที่ี�ไม่สุมควรจากเจ้าหน้าที่ี�

58.8 54.0 70.5

สุามารถีเข้้าร้บบริการสุุข้ภาพที่ี�จำาเป็นสุำาหร้บคนที่ี�มีความ
หลากหลายที่างเพศ (LGBTQ+) ได้

44.2 54.0 65.0

จำานวิน* 199 87 234

ที่ี�มา: กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล, 2568.
หมายเหตุ: *ไม่รวมผู้ที่ี�ไม่ตอบและไม่เข้้าข้่าย

การสุำารวจความรอบรูด้า้นสุขุ้ภาพข้้างตน้เปน็ภาพสุะที่อ้นที่ก้ษะและความสุามารถีข้องเยาวชน

ในการสุ่�อสุาร ที่ำาความเข้้าใจ และเข้้าถีึงบริการสุุข้ภาพได้ตามความต้องการ แต่ในอีกด้านหนึ�ง

กส็ุะที่อ้นใหเ้หน็วา่ความรอบรูด้า้นสุุข้ภาพน้�นสุม้พน้ธิ์ก์บ้ความเหล่�อมลำ�าในการเข้้าถีงึบรกิารและผลลพ้ธิ์์

ด้านสุุข้ภาพข้องคนในสุ้งคม ยิ�งเป็นความรอบรู้ด้านสุุข้ภาพสุำาหร้บกลุ่มหลากหลายที่างเพศก็ยิ�งมี

ความรอบรูจ้ำาก้ดกวา่สุขุ้ภาพโดยที่้�วไป แมเ้ยาวชนทีี่�สุำารวจจะมทีี่ก้ษะในเร่�องการเปดิเผยอต้ลก้ษณแ์ละ

การจด้การกบ้การถูีกเลอ่กปฏิบ้ิติจากบคุลากรที่างการแพที่ย์ไดด้กีวา่ก็ตาม น้�นแสุดงว่าความสุามารถี

ในการดูแลสุุข้ภาพข้อง LGBTQ+ ย้งเป็นประเด็นที่ี�ที่้าที่ายการพ้ฒนาระบบสุน้บสุนุนสุขุ้ภาพที่ี�รองร้บ

ปัญหาและความต้องการด้านสุุข้ภาพข้องเยาวชนหลากหลายที่างเพศ โดยเฉพาะการมีผู้ให้บริการ

สุุข้ภาพทีี่�มีความเข้้าใจและละเอียดอ่อนต่อความที่้าที่ายเฉพาะทีี่�เยาวชน LGBTQ+ เผชิญ ที่้�งนี� 

การเข้้าถึีงข้้อมูลและบรกิารสุขุ้ภาพต้องเป็นสุทิี่ธิิ์พ่�นฐานทีี่�ทุี่กคน ที่กุเพศวิถีี ที่กุวย้ได้รบ้อย่างเท่ี่าเทีี่ยมกน้ 

สรปุและข้อสังเกต

 (1) Ê¶Ò¹ÐÊØ¢ÀÒ¾ เยาวชนต้วอย่างในสุถีานศึกษากว่าครึ�งหนึ�งประเมินว่าตนเองสุุข้ภาพดี 
มีผู้ประเมินว่าสุุข้ภาพไม่ดีร้อยละ 7.6 เที่่าน้�น โดยในกลุ่มเยาวชนที่ี�มีโรคประจำาต้วพบว่าโรคที่ี�เป็น

สุงูสุดุคอ่โรคเกี�ยวกบ้ระบบที่างเดนิหายใจ ได้แก ่ภมูแิพแ้ละหอบหด่ รองลงมาคอ่โรคในระบบที่างเดนิ

อาหาร ได้แก่ กระเพาะหร่อลำาไสุ้อ้กเสุบ กรดไหลย้อน ปัญหาที่างสุุข้ภาพจิต ปัญหาเร่�องฟันและ
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เหง่อก เยาวิชนในกลุ่มนอกขนบเพศวิิถีไม่เพียงมีสัดส่วินของผู้้้ที�มีโรคประจำาตัวิส้งกวิ่า แต่ยังมี
ควิามรุนแรงของโรคในเชิงจำานวินส้งกว่ิา และหนึ�งในห้าโรคประจำาตัวิของเยาวิชนตัวิอย่างที�มีเพศวิิถี
นอกขนบก็ค่อปัญ่หาทางสุขภาพจิต ทีี่�น่ายินดีค่อโดยภาพรวมเยาวชนบริโภคสุิ�งเสุพติดน้อย พบว่า
ที่ี�เสุพประจำาสูุงสุุดค่อสุูบบุหรี�/บุหรี�ไฟฟ้า (ร้อยละ 11) สุำาหร้บสุถีานะด้านสุุข้ภาพจิตก้บความเสุี�ยง

ต่อภาวะซึมเศร้า กว่าครึ�งหนึ�งข้องเยาวชนต้วอย่างไม่มีภาวะซึมเศร้า แต่พบว่าเยาวิชนที�อย้่นอกขนบ
เพศวิิถมีอีารมณแ์ละควิามร้ส้กึนกึคดิที�เสี�ยงตอ่ภาวิะซัมึเศรา้มากกวิา่คนที�อย้ใ่นขนบเพศทกุขอ้คำาถาม

(2) ควิามรอบร้้ด้านสุขภาพ โดยที่้�วไปข้องเยาวชนต้วอย่างถี่อได้ว่ามีความรอบรู้ด้านสุุข้ภาพ
อยูใ่นระดบ้ที่ี�เพยีงพอในการดแูลและจด้การกบ้สุขุ้ภาพตว้เองไดอ้ยา่งเหมาะสุม เม่�อเที่ยีบกบ้ประชาชน

ต้วอย่างแล้ว เยาวชนทีี่�สุำารวจมีที่้กษะที่ี�ดีกว่าในเร่�องการหาข้้อมูลที่ี�รอบด้านสุำาหร้บการต้ดสุินใจ

ด้านสุุข้ภาพ และความสุามารถีแยกแยะความน่าเช่�อถี่อข้องข้้อมูล แต่ก็ย้งมีข้้อที่้าที่ายในบางเร่�องทีี่�

ที่ำาให้การมีความรอบรู้ด้านสุุข้ภาพไม่เพียงพอเป็นปัจจ้ยที่ี�สุ่งผลกระที่บต่อพฤติกรรมและผลล้พธิ์์ที่าง

สุขุ้ภาพข้องเยาวชนและความเหล่�อมลำ�าในการเข้้าถีงึข้้อมลูและบรกิารสุขุ้ภาพที่ี�ตอ้งการ โดยเฉพาะใน

กลุ่มเยาวชนต้วอย่างทีี่�เรียนอยู่ในระด้บอาชีวศึกษา รวมที่้�งการพ้ฒนาระบบบริการสุุข้ภาพทีี่�เป็นมิตร

ก้บเยาวชน เช่นเดียวก้บด้านความรอบรู้ด้านสุุข้ภาพสุำาหร้บผู้มีความหลากหลายที่างเพศ เยาวชน

ต้วอย่างที่ี�กำาล้งศึกษาในมหาวิที่ยาล้ยมีความรอบรู้ในระด้บทีี่�สุูงกว่าเยาวชนทีี่�กำาล้งเรียนม้ธิ์ยมปลาย

และอาชีวะที่กุข้้อเช่นกน้ ดเูหมอ่นว่าเปน็เร่�องระดบ้การศกึษาที่ี�จะเปน็ตว้ชี�ระดบ้ความรอบรูด้า้นสุขุ้ภาพ

ที่้�งที่้�วไปและความรอบรู้เฉพาะในกลุ่ม LGBTQ+
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กลุ่มต้วอย่างอยู่ที่ี�ประมาณ 18 ปี โดยน้กเรียนช้�นม้ธิ์ยมปลายและน้กศึกษาระด้บอาชีวศึกษามีอายุ

อยู่ในช่วง 15-19 ปี น้กศึกษาระด้บปริญญาตรีเก่อบที่้�งหมดอยู่ในกลุ่มอายุ 20-25 ปี โดยได้แบ่ง

เยาวชนต้วอย่างที่ี�ได้จากการสุำารวจนี�ออกเป็น 2 กลุ่มค่อ 

1. คนที�มีเพศวิิถีตามขนบ (cis-hetero individuals) หมายถีึงคนที่ี�ระบุอ้ตล้กษณ์ที่างเพศ

สุอดคล้องหร่อตรงก้บเพศกำาเนิด และมีความรู้สุึกดึงดูดใจก้บเพศตรงข้้ามตามบรรที่้ดฐานข้องสุ้งคม 

ผลการสุำารวจพบว่าเยาวชนต้วอย่างที่ี�มีเพศวิถีีตามข้นบมีจำานวน 631 คน คิดเป็นร้อยละ 57.0 

แบ่งเป็นเพศกำาเนิดชายร้อยละ 31.7 และเพศกำาเนิดหญิงร้อยละ 25.3 

2. คนที�มีเพศวิิถีนอกขนบ (non-cis-hetero individuals) หมายถีึงผู้ที่ี�ระบุอ้ตล้กษณ์ที่าง

เพศไมสุ่อดคลอ้งกบ้เพศกำาเนดิข้องตว้เอง ไมอ่ยูใ่นกรอบเพศวถีิีชาย-หญงิและรก้ตา่งเพศตามแบบแผน

ที่ี�สุ้งคมกำาหนด ซึ�งอาจไม่คิดว่าต้วเองเป็นคนหลากหลายที่างเพศ หร่อย้งไม่แน่ใจ หร่อคิดว่าเป็น 

LGBTQ+ กไ็ด ้ผลการสุำารวจพบวา่มีจำานวนเยาวชนทีี่�มเีพศวิถีีนอกข้นบ 475 คน คดิเป็นรอ้ยละ 43.0 

ประกอบด้วยผู้ที่ี�มีเพศกำาเนิดชายร้อยละ 14.7 เพศกำาเนิดหญิงร้อยละ 28.2 และอินเตอร์เซ็กสุ์

ร้อยละ 0.1

ชีวติข้ามกรอบเพศของเยาวชน: ข้อสังเกตและอภิปราย

อตัลักษณ์ทางเพศ 

การนิยามเพศสุภาพข้องเยาวชนต้วอย่างที่ี�สุำารวจพบว่าร้อยละ 29.6 ระบุตนเองว่าเป็น

คนหลากหลายที่างเพศ และร้อยละ 18 ตอบว่าย้งไม่แน่ใจว่าเป็น LGBTQ+ หร่อไม่ ผลการสุำารวจ

แสุดงให้เห็นว่าการที่ี�เยาวชนจะนิยามตนเองว่าเป็นคนหลากหลายที่างเพศ (LGBTQ+) หร่อไม่น้�น

ไมจ่ำาเปน็ตอ้งสุอดคลอ้งกบ้การจด้ประเภที่ดว้ยข้นบเพศวถีิีแตอ่ยา่งใด เน่�องจากพบวา่คนทีี่�อยู่ในข้นบ

เพศวิถีี (cisgender heterosexuals) ก็สุามารถีนิยามต้วเองว่าเป็น LGBTQ+ ได้คิดเป็นสุ้ดสุ่วน

ร้อยละ 7 โดยเฉพาะผู้หญิงทีี่�มีสุ้ดสุ่วนสุูงกว่าผู้ชายกว่าเท่ี่าต้ว (ผู้หญิงร้อยละ 10 เทีี่ยบก้บผู้ชาย

ร้อยละ 4) ข้ณะเดียวก้น ร้อยละ 13 ข้องเยาวชนต้วอย่างในกลุ่มนอกข้นบเพศวิถีีทีี่�มีอ้ตล้กษณ์

ที่างเพศหลากหลายจำานวนหนึ�งกล้บไม่คิดว่าต้วเองเป็นคนหลากหลายที่างเพศ ในแง่นี�ต้วตนที่างเพศ

ข้องบุคคลจึงเป็นการเม่องเร่�องอ้ตล้กษณ์อย่างหนึ�ง เป็นพ่�นที่ี�แห่งการต่อรองและการเล่อกที่ี�จะเป็น 

ที่ี�จะปฏิเิสุธิ์ และทีี่�จะแสุดงออกหรอ่ไมแ่สุดงออกตามแบบแผนทีี่�สุง้คมคาดหวง้ ข้ณะเดยีวกน้ก็สุะที่อ้น

ความเป็นไปได้ที่ี�คนจำานวนหนึ�งไม่ต้องการน้บรวมต้วเองในกลุ่ม LGBTQ+ หร่ออาจมองว่าเพศสุภาพ

เป็นเร่�องสุ่วนต้ว หร่อ LGBTQ+ ย้งไม่ครอบคลุมอ้ตล้กษณ์ที่างเพศข้องต้วเอง
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เม่�อใหน้ยิามอต้ลก้ษณ์ที่างเพศโดยสุามารถีตอบไดห้ลายข้้อ พบว่าเยาวชนทีี่�ตอบว่ามอีต้ลก้ษณ์

เดียวมีเพียงร้อยละ 53.7 รองลงมาค่อมี 2 เพศสุภาพ ทีี่�ร้อยละ 29.6 ทีี่�เหล่ออีกร้อยละ 16.7 

ตอบว่ามี 3 อ้ตล้กษณ์ข้ึ�นไป เยาวชนในกลุ่มเพศวิถีีนอกข้นบมีการระบุอ้ตล้กษณ์โดยเฉลี�ย 1.74 

อ้ตล้กษณ์ ผู้หญิงระบุเพศสุภาพหร่ออ้ตล้กษณ์ที่างเพศข้องต้วเองที่ี�แตกต่างจากเพศกำาเนิดในสุ้ดสุ่วน

ที่ี�สุงูกวา่ผูช้าย ผูห้ญงิมอีต้ลก้ษณท์ี่างเพศเฉลี�ยที่ี� 1.44 อต้ลก้ษณ ์ข้ณะทีี่�ผูช้ายมอีต้ลก้ษณเ์ฉลี�ยทีี่� 1.17 

สุะที่้อนการเปลี�ยนแปลงที่างว้ฒนธิ์รรมทีี่�คนรุ่นใหม่ร้บรู้ต้วเองและสุามารถีนิยามได้หลากหลาย 

และที่้าที่ายระบบเพศคู่ตรงข้้ามชาย-หญิง (gender binary system) ที่ี�สุ้งคมกำาหนดอย่างช้ดเจน

นอกจากนี� เยาวชนเพศกำาเนิดหญิงระบุอ้ตล้กษณ์ไบเซ็กชวลและอ้ตล้กษณ์แพนเซ็กชวลในสุ้ดสุ่วนทีี่�

สุงูกวา่เยาวชนเพศกำาเนดิชายกวา่สุามเที่า่ สุะท้ี่อนวา่ผู้หญงิมพี่�นทีี่�ในการสุำารวจและแสุดงออกที่างเพศ

มากกว่าผู้ชาย ซึ�งอาจเป็นเพราะผู้ชายเผชิญแรงกดด้นที่างสุ้งคมให้ร้กษาบที่บาที่ความเป็นชาย 

(hegemonic masculinity) มากกว่า ที่ำาให้ไม่อาจเปิดเผยหร่อแสุดงออกถีึงอ้ตล้กษณ์ที่างเพศนอก

ข้นบได้ 

ข้้อค้นพบข้้างต้นนี�สุะที่้อนว่าการนิยามต้วเองว่าเป็น LGBTQ+ หร่อไม่น้�นไม่อาจใช้เป็นต้วแปร

เดียวในการสุรุปความหลากหลายที่างเพศข้องคนได้ ข้ณะเดียวก้นก็สุะท้ี่อนให้เห็นว่าควิามคิดเร่�อง
อัตลักษณ์และควิามหลากหลายทางเพศในเยาวิชนนั�นไม่ได้อย้่ในกรอบเร่�องเพศที�แบ่งตัวิตนทางเพศ
ได้ชัดเจนและตายตัวิ แต่มีลักษณะอย้่ระหวิ่าง (in-between) และเล่�อนไหลข้ามกรอบเร่�องเพศ
ชุดต่างๆ ไปสุู่การทีี่�เพศและเพศสุภาพลดความสุำาค้ญลง ค่อก้าวข้้ามพ้นข้นบเพศทีี่�สุ้งคมกำาก้บ

มากข้ึ�น มีที่้ศนคติทีี่�เปิดกว้างและมีโอกาสุสุำารวจอ้ตล้กษณ์ที่างเพศข้องต้วเองมากกว่าคนรุ่นก่อน 

อีกท้ี่�งย้งมีความเป็นไปได้ว่าอาจมีเยาวชนจำานวนหนึ�งที่ี�ไม่ต้องการใช้นิยามใด หร่อต้องการอยู่นอก

การจด้กลุม่จด้ประเภที่ใดๆ โดยเฉพาะการจด้ระเบยีบชวีติตามแบบแผนข้องสุง้คมบนฐานข้อง “เพศ” 

และ “เพศสุภาพ”

การเปิดเผยตัวตนทางเพศ (Sexual Self - Disclosure/Coming Out) 

แม้วา่กวา่เกา้ในสุบิข้องเยาวชนตว้อยา่งที่ี�อยูใ่นข้นบเพศวถิีจีะมกีารแสุดงออกถีงึเพศสุภาพข้อง

ตว้เองอยา่งเปดิเผยตลอดเวลา แตสุ่ด้สุว่นนี�ลดลงเหลอ่เพยีงรอ้ยละ 57 ในกลุม่เยาวชนที่ี�อยูน่อกข้นบ

เพศวิถีี และราวหนึ�งในสุี�เปิดเผยอ้ตล้กษณ์ที่างเพศเฉพาะก้บบางคนหร่อในบางพ่�นที่ี� เยาวชน

หลากหลายที่างเพศ (LGBTQ+) ที่ี�แสุดงออกหร่อเปิดเผยอ้ตล้กษณ์ที่างเพศน้�นสุ่วนใหญ่เปิดเผยก้บ

คนในครอบครว้ ไมว่่าจะเป็นพอ่ แม่ พี�นอ้ง หรอ่ญาต ิคดิเป็นสุด้สุว่นรอ้ยละ 41 รองลงมาคอ่แสุดงออก

ถีึงต้วตนที่างเพศอย่างเปิดเผยก้บเพ่�อนร้อยละ 27 และเยาวชนที่ี�กำาล้งเรียนในระด้บที่ี�สุูงกว่าเปิดเผย

เพศสุภาพในช่องที่างต่างๆ สุูงกว่าเยาวชนที่ี�กำาล้งเรียนในระด้บม้ธิ์ยมและอาชีวศึกษา 
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เยาวชนทีี่�ใช้ชีวิตที่างเพศตามข้นบเพศวิถีีไม่ถีูกกดด้นให้ปฏิิบ้ติต้วสุอดคล้องก้บแบบแผนข้อง

สุง้คมมากเท่ี่าคนทีี่�อยูน่อกข้นบเพศ และได้รบ้การสุน้บสุนุนใหเ้ป็นตว้ข้องตว้เองมากกวา่ ข้ณะทีี่�เยาวชน

นอกข้นบเพศวิถีีน้�นได้ร้บการยอมร้บจากครอบคร้วและสุน้บสุนุนให้เป็นต้วข้องต้วเองประมาณสุอง

ในสุามเท่ี่าน้�น ประมาณหนึ�งในสุี�ครอบคร้วยอมร้บโดยมีเง่�อนไข้ให้ปฏิิบ้ติต้วตามแบบแผนข้องสุ้งคม 

ที่ี�เหล่ออีกประมาณร้อยละ 6 ไม่ได้ร้บการยอมร้บ พยายามกดด้นให้เปลี�ยนเพศสุภาพ ไม่ให้เป็น 

LGBTQ+ และครอบคร้วมีปฏิิกิริยาเชิงลบอย่างช้ดเจน เป็นเหตุผลสุำาค้ญที่ี�ที่ำาให้เยาวชนจำานวนหนึ�ง

ปิดบ้งไม่แสุดงออก ด้งที่ี�พบว่าเก่อบหนึ�งในสุามข้องเยาวชนทีี่�ปิดบ้งต้วตนที่างเพศระบุว่าเป็นเร่�อง

สุ่วนต้ว ไม่ต้องการเปิดเผย ประมาณหนึ�งในสุี�ระบุว่าไม่ต้องการให้ครอบคร้วหร่อคนใกล้ชิดรู้ เพราะ

กลว้ผดิหวง้หร่อร้งเกยีจ ที่ำาใหเ้สุยีความสุม้พน้ธิ์ที์ี่�ดตีอ่กน้ โดยเฉพาะเยาวชนเพศกำาเนดิชายระบเุหตผุล

ข้้อนี�สุูงกว่าผู้หญิงสุามเที่่าต้ว 

ข้้อค้นพบข้้างต้นนี�แสุดงให้เห็นว่าข้ณะที่ี�ครอบคร้วม้กถีูกมองว่าเป็นพ่�นทีี่�ปลอดภ้ยข้องสุมาชิก

ในครอบคร้ว แต่สุำาหร้บบางคน ครอบคร้วเป็น “พ่�นที่ี�ปกปิด” ไมสุ่ามารถีแสุดงออกอย่างเป็นต้วข้อง

ตว้เองได ้โดยเฉพาะผูช้ายนอกข้นบเพศวิถีีที่ี�แบกรบ้ความคาดหวง้ในบที่บาที่หน้าที่ี�ที่างเพศ และเผชญิ

ก้บความสุ้มพ้นธิ์์เชิงอำานาจในครอบคร้วที่ี�กำาก้บให้บุคคลต้องดำาเนินชีวิตตามบรรที่้ดฐานร้กต่างเพศ 

การยอมร้บแบบมีเง่�อนไข้ต่างๆ นานาข้องคนในครอบคร้วสุะที่้อนให้เห็นถีึงกลไกเชิงโครงสุร้างข้อง

สุง้คมทีี่�สุน้บสุนนุใหค้นมอีต้ลก้ษณท์ี่างเพศที่ี�สุอดคลอ้งตามข้นบเพศวถีิี (cis-hetero identity) จำาก้ด

ที่างเล่อกและความเป็นไปได้ข้องคนหลากหลายที่างเพศที่ี�จะมีชีวิตที่างเพศนอกข้นบ

รสนิยมและความสนใจทางเพศ: ความหลากหลายนอกขนบ

ผู้หญิงแสุดงความชอบความสุนใจที่างเพศทีี่�เปิดกว้างหลากหลายกว่าผู้ชาย และเยาวชนทีี่�อยู่

นอกข้นบเพศวิถีีสุำารวจความชอบและสุนใจคนเพศสุภาพต่างๆ อย่างหลากหลายกว่าที่ี�สุ้งคมกำาหนด

แบบแผนความร้กให้อย่างมาก โดยมีอ้ตราเฉลี�ยข้องเพศสุภาพทีี่�สุามารถีร้กชอบได้ที่ี� 2.52 เพศสุภาพ 

และผู้หญิงมีจำานวนความสุนใจที่างเพศก้บเพศสุภาพต่างๆ เฉลี�ยสุูงกว่าผู้ชาย (2.71 เที่ียบก้บ 2.14) 

ผู้หญิงที่ี�ระบุว่าเป็น LGBTQ+ มีความดึงดูดใจที่างเพศเฉลี�ยทีี่� 2.74 เพศสุภาพ สุูงกว่าผู้ชายทีี่�เป็น 

LGBTQ+ (เฉลี�ยที่ี� 2.16 เพศสุภาพ) นอกจากนี� เยาวชนที่ี�มีเพศวิถีีนอกข้นบมีความสุามารถีที่ี�จะร้ก

ชอบคนเพศสุภาพต่างๆ ไดน้อกเหนอ่จากแบบแผนทีี่�สุง้คมกำาหนด ข้ณะทีี่�เยาวชนทีี่�มเีพศวิถีีตามข้นบ

สุามารถีรก้ชอบไดเ้พศเดยีว (monosexual) ซึ�งเปน็ไปตามบรรที่ด้ฐานที่ี�สุง้คมยอมรบ้น้�น ผูท้ี่ี�อยูน่อก

ข้นบเพศมีความสุามารถีในการร้กชอบคนเพศสุภาพต่างๆ ได้หลากหลายกว่ามาก โดยเฉพาะการมี

ความรู้สุึกดึงดูดใจได้หลายเพศสุภาพ (polysexual) 
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ควิามสามารถในการรักได้หลายเพศสภาพนี�เป็นทั�งการท้าทายและการข้ามพ้นไปจากขนบเพศ
วิิถีที�กำาหนดบรรทัดฐานควิามรัก ด้วยการแสุดงให้เห็นความเป็นไปได้ทีี่�เปิดกว้างในการพ้ฒนา

ความสุม้พน้ธิ์แ์ละความรู้สุกึดงึดดูใจที่ี�ไมถ่ีกูจำาก้ดโดยบรรที่ด้ฐานข้องสุ้งคมที่ี�กำาหนดใหอ้ต้ลก้ษณ์และ

รสุนยิมที่างเพศเปน็สุิ�งคงที่ี�เปลี�ยนแปลงไมไ่ดแ้ละตอ้งรก้เพศตรงข้้ามเที่า่น้�น ข้้อคน้พบนี�ไมเ่พยีงที่า้ที่าย

ระบบเพศแบบคู่ตรงข้้ามชาย-หญิงทีี่�ไม่ร้บรองความหลากหลายที่างเพศอ่�น แต่ย้งสุะท้ี่อนว่าเยาวชน

ไที่ยในยคุปัจจบุน้กำาลง้แสุดงให้เห็นถีงึการดำารงอยูข่้องเพศสุภาพอ่�นทีี่�นอกเหนอ่จากชาย-หญงิ ไม่มาก

ก็น้อย ความที่้าที่ายนี�กดด้นให้สุ้งคมต้องข้ย้บปร้บแบบแผนที่างเพศให้น้บรวมความหลากหลาย

ที่างเพศเป็นสุ่วนหนึ�งข้องความเป็นไปได้ที่างเพศสุภาพที่ี�เพศหลากหลายไม่ได้เป็น “ข้้อยกเว้น” หร่อ

ความผิดปกติแต่อย่างใด

ชีวติทางเพศ: ประสบการณ์และความสัมพันธ์

สุถีานะความสุ้มพ้นธิ์์ในกลุ่มเยาวชนที่ี�สุำารวจนี�มีความแตกต่างระหว่างเพศกำาเนิด ข้นบเพศวิถีี 

และระด้บช้�นทีี่�ศกึษา ผูช้ายอยูใ่นสุถีานะทีี่�ไมม่แีฟนหรอ่เป็นโสุดมากกว่าผูห้ญงิ เยาวชนทีี่�อยูน่อกข้นบ

เพศวิถีีเป็นโสุดมากกว่า อยูใ่นสุถีานะมคีนคยุแบบไม่ใช่แฟนมากกว่าคนในข้นบเพศวิถีี เยาวชนทีี่�กำาลง้

เรียนม้ธิ์ยมปลายเป็นโสุด ไม่มีแฟนมากกว่าเยาวชนทีี่�เรียนอาชีวะและมหาวิที่ยาล้ย คนทีี่�มีแฟนและ

อยู่ด้วยก้นก็มีสุ้ดสุ่วนข้องน้กศึกษาในมหาวิที่ยาล้ยและอาชีวะสุูงกว่าน้กเรียนม้ธิ์ยมปลายเช่นก้น 

การพฒันาควิามสัมพันธ์กั์บค้ข่องเยาวิชนตวัิอย่างนอกขนบเพศวิิถีไมไ่ดอ้ย้ใ่นแบบแผู้นควิามรกั
ที�สังคมกำาหนด คนที่ี�ระบุว่าอยู่ในความสุ้มพ้นธิ์์น้�นสุามารถีคบหาพูดคุยเป็นพิเศษได้ก้บคนที่ี�มีเพศ
สุภาพหร่ออ้ตล้กษณ์ที่างเพศที่ี�หลากหลาย ซึ�งในอีกด้านหนึ�งสุะท้ี่อนให้เห็นถีึงการข้้ามพ้นกรอบเพศ

ข้องเยาวชนคนนอกข้นบเพศ เยาวชนในข้นบเพศวิถีีที่้�งผู้ชายและผู้หญิงต่างก็เคยมีความสุ้มพ้นธิ์์ก้บ

คู่หลากหลายเพศสุภาพเช่นก้น หร่อที่ี�เรียกว่าเป็นคนร้กต่างเพศที่ี�ย่ดหยุ่นที่างเพศ (heteroflexible) 

ที่ี�หมายถีึงผู้ที่ี�แม้จะมีความชอบความสุนใจในเพศตรงข้้าม แต่ก็สุามารถีย่ดหยุ่นที่ี�จะชอบหร่อสุนใจ

คนเพศเดียวก้นหร่อเพศสุภาพอ่�นๆ ได้ในบางจ้งหวะหร่อบางสุถีานการณ์ในชีวิต

ที่้�งเยาวชนในข้นบเพศที่ี�มีความย่ดหยุ่นที่างเพศ (heteroflexible) และเยาวชนที่ี�อยู่นอกข้นบ

เพศวิถีีมีประสุบการณ์คบหาก้บคนเพศสุภาพต่างๆ ในล้กษณะที่ี�เรียกว่าข้้ามพ้นแบบแผนที่างเพศ 

ไม่ว่าจะเป็นร้กต่างเพศ ร้กเพศเดียวก้น ร้กได้ท้ี่�งสุองเพศ และร้กได้ทุี่กเพศสุภาพ โดยเยาวชนนอก

ข้นบเพศวิถีีย่ดหยุ่นและเปดิกว้างที่างเพศมากกว่า สุามารถีร้กชอบได้ที่กุเพศสุภาพ ไม่ตดิอยู่ในกรอบ

เร่�องเพศอีกต่อไป
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ข้้อค้นพบนี�ชี�ให้เห็นว่า เยาวชนที่้�งทีี่�อยู่ในข้นบเพศแบบย่ดหยุ่น (heteroflexible) และ

นอกข้นบเพศ กำาล้งมีประสุบการณ์ความสุ้มพ้นธิ์์ที่ี�ไม่ถีูกกำาหนดด้วยกรอบร้กเพศเดียว สุองเพศ หร่อ

แม้แต่ร้กได้ทีุ่กเพศอย่างตายต้วอีกต่อไป ความรู้สุึกและที่างเล่อกความสุ้มพ้นธิ์์เหล่านี�อาจไม่มีนิยาม

หรอ่การกำาหนดความหมาย ดง้ที่ี�วา่ “ผูค้นมปีระสุบการณแ์ละแสุดงออกที่างเพศวิถีีมาก่อนทีี่�ภาษาและ

สุง้คมจะต้�งช่�อให้กบ้สุิ�งน้�น” (sexuality is practiced before it is named) หรอ่อกีนย้หนึ�ง มนุษย์

มีความสุามารถีที่ี�จะร้กชอบและมีความสุ้มพ้นธิ์์ในล้กษณะใดก็ได้ ไม่ว่าจะมีคำานิยามหร่อไม่ก็ตาม 

ความเล่ือนไหลทางเพศ (sexual Åuidity)

การเปรียบเทีี่ยบประสุบการณ์ความสุ้มพ้นธ์ิ์ในอดีตก้บรสุนิยมที่างเพศปัจจุบ้นสุะท้ี่อนภาพ

ความเล่�อนไหลที่างเพศในชวีติข้องคน ที่้�งไมไ่ดเ้ปน็ความรก้ไดเ้พศเดยีว (monosexual) ตามทีี่�สุง้คม

กำาหนด และไมไ่ดห้ยดุนิ�งตายตว้ หากแตสุ่ามารถีเปลี�ยนแปลงไดต้ามสุถีานการณแ์ละจง้หวะข้องชวีติ

ในแต่ละช่วง กว่าหนึ�งในสุามข้องเยาวชนที่ี�สุำารวจแสุดงแนวโน้มข้องความเล่�อนไหลที่างเพศ (ร้อยละ 

35.1) ประกอบด้วยผู้ที่ี�เคยมีประสุบการณ์คบหาคนที่ี�มีความหลากหลายที่างเพศ ร้อยละ 22.7 และ

คนทีี่�เคยมีประสุบการณ์คบหาคนที่ี�มีอ้ตล้กษณ์ที่างเพศต่างๆ มากกว่าหนึ�งอ้ตล้กษณ์ ร้อยละ 12.4 

ซึ�งสุูงกว่ากลุ่มประชาชนต้วอย่างที่ี�มีสุ้ดสุ่วนข้องความเล่�อนไหลที่างเพศเพียงร้อยละ 8.5 (กุลภา 

วจนสุาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล, 2568) 

ความต่างที่ี�มากเกินสุามเท่ี่าในกลุ่มเยาวชนชี�ถีึงแนวโน้มข้องคนรุ่นใหม่ทีี่�เติบโตในบริบที่ที่ี�

เปดิกวา้งตอ่ความหลากหลายในวถีิีที่างเพศมากกวา่เดมิ มโีอกาสุในการสุำารวจตว้ตน และไมก่ลว้ที่ี�จะ

ที่ดลองความสุ้มพ้นธิ์์นอกกรอบเดิมๆ ข้้อค้นพบนี�แสุดงให้เห็นภาพควิามเล่�อนไหลทางเพศที�สามารถ
เกิดขึ�นและเปลี�ยนแปลงได้โดยไม่จำาเป็นต้องสอดคล้องกับกรอบเพศวิิถีที�สังคมกำาหนด และสุำาหร้บ
เยาวชนแล้ว ความเล่�อนไหลอาจเป็นหนึ�งในวิถีีที่างเพศที่ี�มีสุถีานะในต้วข้องม้นเอง

ประสบการณ์ด้านเพศ

เยาวชนมากกว่าครึ�งหนึ�ง (ร้อยละ 57.9) ระบุว่าย้งไม่เคยมีประสุบการณ์ที่างเพศ โดยเยาวชน

ที่ี�โตกว่ามีสุด้สุ่วนข้องการมีประสุบการณท์ี่างเพศสูุงกวา่ตามลำาดบ้ คอ่ ประมาณสุองในสุามข้องเยาวชน

ที่ี�กำาล้งศึกษาในระด้บมหาวิที่ยาล้ย ประมาณสุี�ในสุิบข้องเยาวชนที่ี�เรียนระด้บอาชีวศึกษา และร้อยละ 

12 ข้องน้กเรียนที่ี�กำาล้งเรียนม้ธิ์ยมปลาย เคยมีประสุบการณ์ที่างเพศ การที่ี�น้กศึกษามหาวิที่ยาล้ย

มสีุด้สุ่วนข้องประสุบการณท์ี่างเพศมากกว่ากลุม่อาชีวะและม้ธิ์ยมปลายอาจเป็นเพราะบรบิที่การดำาเนิน

ชีวิตที่ี�เป็นอิสุระจากครอบคร้ว มีพ่�นที่ี�สุ่วนต้ว เปิดกว้างในมิติเพศและความสุ้มพ้นธิ์์ได้มากกว่าอีก

สุองกลุ่ม ที่้�งย้งเข้้าถีึงข้้อมูลและมีความเข้้าใจในการเรียนรู้เร่�องเพศมากกว่า
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ข้้อค้นพบทีี่�น่าแปลกใจก็ค่อเยาวชนเพศกำาเนิดหญิงเคยมีประสุบการณ์ที่างเพศในสุ้ดสุ่วนทีี่�

สุูงกว่าเพศกำาเนิดชายเล็กน้อย (ร้อยละ 44 เที่ียบก้บร้อยละ 40) เยาวชนที่ี�มีเพศวิถีีตามข้นบที่ี�เป็น

ร้กต่างเพศไม่ว่าจะเป็นเพศกำาเนิดชายหร่อหญิงต่างมีสุ้ดสุ่วนข้องผู้ที่ี�เคยมีเพศสุ้มพ้นธิ์์สุูงกว่ากลุ่ม

ที่ี�มีเพศวิถีีนอกข้นบอย่างช้ดเจน โดยผู้หญิงในกลุ่มเพศวิถีีตามข้นบเคยมีประสุบการณ์ที่างเพศที่ี�

ร้อยละ 55 เที่ียบก้บร้อยละ 41 ข้องเพศกำาเนิดชาย และสุูงกว่ากลุ่มนอกข้นบเพศวิถีีที่้�งชายและหญิง 

(ร้อยละ 37 และ 34 ตามลำาด้บ)

ข้้อค้นพบนี�สุวนที่างก้บความเช่�อที่างว้ฒนธิ์รรมที่ี�ม้กมองว่าผู้ชายเริ�มมีเพศสุ้มพ้นธิ์์ก่อนหร่อ

มากกว่าผู้หญิง ข้ณะเดียวก้นก็แสุดงให้เห็นถีึงแนวโน้มในการเข้้าสุู่ประสุบการณ์ที่างเพศข้องเยาวชน

ผู้หญิงที่ี�มีเพศวิถีีตามข้นบที่ี�สุูงกว่าผู้ชาย อาจกล่าวได้ว่านี�ค่อ “การพลิกกล้บบที่บาที่ที่างว้ฒนธิ์รรม” 

ในเร่�องเพศทีี่�สุำาคญ้ เพราะข้ด้กบ้มายาคติทีี่�มองว่าผูช้ายมแีรงข้บ้ที่างเพศมากกวา่หรอ่เข้้าสุูเ่พศสุม้พน้ธิ์์

เร็วกว่าผู้หญิง สุิ�งนี�สุะที่้อนถีึงการเปลี�ยนแปลงข้องการมีอำานาจในการต้ดสุินใจเร่�องเพศข้องผู้หญิง 

(sexual agency) ที่ี�ปัจจุบ้นอาจมีอิสุระในการเล่อกหร่อเข้้าสุู่ความสุ้มพ้นธิ์์ และรู้สุึกปลอดภ้ยหร่อ

มีอำานาจในการต้ดสุินใจที่างเพศมากข้ึ�น

(1) เพศสัมพันธ์์ครั�งแรก สุ่วนใหญ่สุี�ในห้าเกิดข้ึ�นในช่วงอายุ 15-19 ปี เยาวชนทีี่�กำาล้งเรียน

มหาวิที่ยาลย้มเีพศสุม้พน้ธิ์ค์ร้�งแรกทีี่�อายุเฉลี�ย 16.86 ป ีเยาวชนทีี่�กำาลง้เรียนระดบ้อาชีวะและนก้เรียน

ระดบ้มธ้ิ์ยมปลายมเีพศสุ้มพ้นธิ์ค์ร้�งแรกที่ี�อายเุฉลี�ย 15.85 และ 15.10 ปตีามลำาดบ้ คนนอกข้นบเพศ

วิถีีมีเพศสุ้มพ้นธิ์์คร้�งแรกในอายุเฉลี�ยที่ี� 16.02 ปี (อายุเฉลี�ยข้องผู้ชายค่อ 15.47 ปี ผู้หญิงเฉลี�ย

ที่ี�อายุ 16.33 ปี) และคนในข้นบเพศวิถีีที่้�งสุองเพศกำาเนิดมีอายุเฉลี�ยข้องการมีเพศสุ้มพ้นธิ์์คร้�งแรก

ใกลเ้คยีงกน้คอ่ 16.7 ป ีและข้้อมลูจากการสุำารวจยง้พบวา่อายุน้อยทีี่�สุดุข้องการมีเพศสุม้พน้ธิ์ค์ร้�งแรก

ค่อ 4 ข้วบเที่่าน้�น

การที่ี�เยาวชนที่ี�มีเพศวิถีีนอกข้นบมีประสุบการณ์ที่างเพศคร้�งแรกก่อนอายุ 15 ปีในสุ้ดสุ่วนทีี่�

สุูงกว่ากลุ่มที่ี�มีเพศวิถีีตามข้นบสุ้งคม มีอายุเฉลี�ยข้องเพศสุ้มพ้นธิ์์คร้�งแรกตำ�ากว่า และมีจำานวนคู่นอน

เฉลี�ยสุูงกว่ากลุ่มในข้นบเพศวิถีีน้�น สุะที่้อนให้เห็นถีึงการสุำารวจ ที่ำาความเข้้าใจ และย่นย้นอ้ตล้กษณ์

และวิถีีที่างเพศที่ี�แตกต่างจากบรรที่้ดฐานข้องสุ้งคม การที่ดลองประสุบการณ์ด้านเพศที่ี�สุ้งคมไม่ได้มี 

“บที่” (sexual script) ไว้ให้เหม่อนก้บผู้ที่ี�อยู่ในข้นบเพศวิถีี บ่งบอกถีึงความเปราะบางด้านสุุข้ภาวะ

ที่างเพศข้องเยาวชนกลุ่มนี�

(2) เพศสัมพันธ์์โดยปราศจากควิามยินยอมพร้อมใจ เยาวชนต้วอย่างในการสุำารวจคร้�งนี�ระบุ
ว่าเคยมีประสุบการณ์มีเพศสุ้มพ้นธ์ิ์โดยปราศจากความยินยอมพร้อมใจ หร่อไม่เต็มใจ หร่อไม่ได้

ต้องการ คิดเป็นสุ้ดสุ่วนร้อยละ 13.7 สุูงกว่าผลการสุำารวจในกลุ่มประชาชนต้วอย่างที่ี�ร้อยละ 10 
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(กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล, 2568) โดยผู้หญิงมีสุ้ดสุ่วนข้องการมีความสุ้มพ้นธิ์์

ที่างเพศที่ี�ไม่ได้ต้องการสุูงกว่าคนเพศกำาเนิดชายหร่อผู้ชายกว่าเที่่าต้ว (ร้อยละ 18 เที่ียบก้บร้อยละ 

8) เยาวชนทีี่�มีวิถีีที่างเพศอยู่นอกข้นบมีประสุบการณ์มีเพศสุ้มพ้นธิ์์แบบไม่ยินยอมในสุ้ดสุ่วนทีี่�สุูงกว่า

คนในข้นบเพศท้ี่�งชายและหญิง แต่ผู้ชายนอกข้นบเพศมีสุ้ดสุ่วนข้องการมีเพศสุ้มพ้นธ์ิ์ทีี่�ไม่ยินยอม

ที่ี�ร้อยละ 20.3 สุูงกว่าผู้ชายในข้นบเพศที่ี�มีเพียงร้อยละ 3.4 เที่่าน้�น 

ข้้อค้นพบจากการศึกษานี�สุะท้ี่อนให้เห็นว่าเพศสุ้มพ้นธิ์์โดยปราศจากความยินยอมเป็นปัญหา

ในระด้บรากเหง้าข้องสุ้งคมไที่ย ที่ี�สุะที่้อนอย่างช้ดเจนถีึงความสุ้มพ้นธิ์์เชิงอำานาจระหว่างเพศ ความ

คาดหวง้ในบที่บาที่ที่างเพศทีี่�แตกต่างกน้ ซึ�งนำาไปสุูก่ารตคีวามพฤติกรรมทีี่�เกี�ยวข้้องกบ้เร่�องนี�แตกต่าง

ก้นในสุ้งคมไที่ย อีกที่้�งบรรที่้ดฐานที่างสุ้งคมและอำานาจข้องข้นบเพศวิถีีที่ำาให้เกิดความเหล่�อมลำ�า

ในเร่�องเพศและอ้ตล้กษณ์ โดยเฉพาะก้บผู้ชายทีี่�มีเพศสุภาพและบที่บาที่ที่างเพศต่างไปจากความ

คาดหวง้ข้องสุง้คมมคีวามเปราะบางทีี่�จะเผชิญกบ้แรงกดดน้ที่างสุง้คมและอาจเป็นเป้าข้องความรนุแรง

สุูงกว่า

(3) เพศสัมพันธ์์ที�ปลอดภัย เยาวชนต้วอย่างทีี่�เคยมีเพศสุ้มพ้นธิ์์หกในสุิบใช้อุปกรณ์ป้องก้น

ทีุ่กคร้�ง ทีี่�ไม่เคยใช้เลยมีเพียงหนึ�งในสุิบ ตรงข้้ามก้บผลการสุำารวจในกลุ่มประชาชนที่้�วไปทีี่�มีอ้ตรา

การใช้อุปกรณ์ป้องก้นทีุ่กคร้�งที่ี�ร้อยละ 23 และไม่ใช้เลยที่ี�ร้อยละ 61 (กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา 

อาชวนิจกุล, 2568) โดยเยาวชนในข้นบเพศวิถีีมีเพศสุ้มพ้นธิ์์ทีี่�ปลอดภ้ยในสุ้ดสุ่วนทีี่�สุูงกว่าเยาวชน

นอกข้นบเพศที่้�งผู้ชายและผู้หญิง ทีี่�น่าสุนใจค่อการใช้อุปกรณ์ป้องก้นในเพศสุ้มพ้นธิ์์มีความแตกต่าง

ระหว่างระดบ้ช้�นที่ี�เยาวชนกำาลง้ศกึษาและสุถีานะความสุม้พน้ธิ์ร์ะหวา่งคู่ น้�นคอ่ เยาวชนที่ี�กำาลง้เรยีน

ในช้�นม้ธิ์ยมศึกษาตอนปลายใช้อุปกรณ์ป้องก้นทุี่กคร้�งเม่�อมีเพศสุ้มพ้นธ์ิ์สุูงกว่าเยาวชนทีี่�กำาล้งเรียน

อาชีวศึกษาและมหาวิที่ยาล้ย แต่ข้ณะเดียวก้นก็มีสุ้ดสุ่วนข้องผู้ที่ี�ไม่ใช้เลยสุูงกว่าเช่นก้น และคนทีี่�

อยู่ในความสุ้มพ้นธิ์์ค่อมีแฟนมีสุ้ดสุ่วนไม่ใช้อุปกรณ์ป้องก้นข้ณะมีเพศสุ้มพ้นธิ์์สุูงกว่า

แม้ว่าเยาวชนไที่ยสุ่วนใหญ่มีเพศสุ้มพ้นธิ์์ที่ี�ปลอดภ้ยในสุ้ดสุ่วนที่ี�สุูงกว่ากลุ่มประชาชนที่้�วไป 

แต่ช่องว่างที่ี�สุำาค้ญค่อกลุ่มเยาวชนนอกข้นบเพศมีอ้ตราการไม่ใช้อุปกรณ์ป้องก้นสูุงกว่า และเยาวชน

ม้ธิ์ยมปลายมีสุองข้้�วช้ดเจนที่้�งกลุ่มที่ี�ใช้ “ทีุ่กคร้�ง” และกลุ่มที่ี� “ไม่ใช้เลย” สุะที่้อนให้เห็นว่านอกจาก

การให้ความรู้ด้านเพศศึกษาแล้ว ย้งต้องมีบริการรองร้บอย่างเป็นระบบ ที่้�งในด้านความพร้อมข้อง

สุถีานบรกิาร การเข้้าถีงึถีงุยาง การกนิยาตา้นไวรสุ้กอ่นมพีฤตกิรรมเสุี�ยง (PrEP) และความครอบคลมุ

ข้องบริการสุุข้ภาพที่ี�เป็นมิตรก้บความหลากหลายที่างเพศ
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ความสุขทางเพศ: เรือ่งส่วนตัวท่ีสะท้อนสังคม

เยาวชนทีี่�มีเพศกำาเนิดและข้นบที่างเพศแตกต่างก้นมีความรู้สุึกพึงพอใจในการมีเพศสุ้มพ้นธิ์์

แตกต่างกน้ น้�นคอ่ คนทีี่�มคีวามสุุข้ในเพศสุม้พน้ธิ์ใ์นกลุม่เยาวชนทีี่�มเีพศวถีิีตามข้นบเป็นผูช้ายมากกว่า

ผู้หญิง ข้ณะที่ี�ในกลุ่มเยาวชนนอกข้นบเพศวิถีีเป็นผู้หญิงมากกว่าผู้ชาย นอกจากนี� ผู้หญิงมีสุ้ดสุ่วน

ข้องคนทีี่�ไม่มีความสุุข้ที่างเพศสุูงกว่าผู้ชาย ไม่มีผู้ชายตอบว่าไม่มีความสุุข้ที่างเพศแม้สุ้กคนเดียว 

สุะที่้อนให้เห็นถีึงความม้�นใจหร่อความสุอดคล้องก้บ “บที่” ที่างเพศข้องสุ้งคมที่ี�เอ่�อให้ “เพศชาย” 

รู้สุึกมีอำานาจเหน่อในความสุ้มพ้นธิ์์ที่างเพศ ข้ณะที่ี�สุ้ดสุ่วนข้องผู้หญิงทีี่�ไม่มีความสุุข้ที่างเพศสุะท้ี่อน

ให้เห็นถีึงความสุองมาตรฐานที่างเพศ (sexual double standard) ที่ี�ย้งฝ่ังรากลึกอยู่ในสุ้งคมไที่ย

แม้ความรู้สุึกไว้วางใจและใกล้ชิดที่างอารมณ์ก้บคู่และการทีี่�คู่ความสุ้มพ้นธิ์์มีรสุนิยมที่างเพศ

ตรงก้นจะเป็นเหตุผลสุำาค้ญในการมีความพึงพอใจในเพศสุ้มพ้นธิ์์ แต่วิธิ์ีหร่อที่่าหร่อกิจกรรมที่างเพศ

ที่ี�ช่�นชอบ การพูดคุยสุ่�อสุารก้บคู่ในเร่�องเพศ และการใช้สุ่�อและอุปกรณ์ช่วยต่างๆ เป็นคำาตอบข้อง

เยาวชนที่ี�มีสุ้ดสุ่วนสุูงกว่าการสุำารวจในกลุ่มประชาชน (กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล, 

2568) โดยเฉพาะเยาวชนนอกข้นบเพศวิถีี ในที่างตรงข้้าม การที่ี�คู่ไม่เข้้าใจความชอบ หร่อไม่กล้า

บอกความตอ้งการข้องตว้เอง สุภาพรา่งกายไมพ่รอ้มทีี่�จะมเีพศสุม้พน้ธิ์ ์มคีวามเครยีด กง้วลเร่�องอ่�นๆ 

ในชีวิต และไม่ชอบมีเพศสุ้มพ้นธิ์์ เป็นเหตุผลที่ี�ที่ำาให้เยาวชนต้วอย่างไม่มีความสุุข้ที่างเพศ โดยไม่มี

เยาวชนต้วอย่างคนใดระบุว่าต้องยอมมีเพศสุ้มพ้นธิ์์ตามความต้องการข้องคู่แม้แต่คนเดียว

ข้้อค้นพบในเร่�องนี�ชี�ให้เห็นวา่ความสุขุ้ที่างเพศเป็นเร่�องข้องความสุม้พน้ธิ์์ การสุ่�อสุาร และพ่�นทีี่�

ในการเปน็ตว้ข้องตว้เอง เยาวชนนอกข้นบเพศวิถีีข้้ามพ้นแบบแผนความรก้ความสุม้พน้ธ์ิ์ที่ี�สุง้คมกำาหนด

จึงสุร้างพ่�นทีี่�ปลอดภ้ยทีี่�อยู่บนพ่�นฐานข้องการสุ่�อสุาร ความไว้วางใจ และการสุำารวจความพึงพอใจ

ที่างเพศร่วมก้บคู่มากกว่าบรรยากาศที่างอารมณ์เพียงอย่างเดียว ที่้�งย้งมีอำานาจในการต้ดสุินใจ

ในร่างกายและความรู้สุึกข้องตนเองว่าจะมีความสุุข้ที่างเพศอย่างไร

อคติและความรนุแรงต่อเยาวชนหลากหลายทางเพศ

ทศันะตอ่ LGBTQ+ วิา่เปน็คนปกติทั�วิไปหรอ่ผู้ดิปกต?ิ ผลจากการสุำารวจพบวา่ในภาพรวมข้อง
เยาวชนต้วอย่างร้อยละ 97 เห็นว่า LGBTQ+ เป็นคนปกติเหม่อนคนที่้�วๆ ไปในสุ้งคม ทีี่�มองว่า

แตกต่างจากคนอ่�นๆ ที่้�วไปมีร้อยละ 2.7 และที่ี�มองว่า LGBTQ+ ผิดปกติมีน้อยมากค่อตำ�ากว่า

ร้อยละ 1 แต่น่าแปลกใจว่าเยาวชนนอกข้นบเพศทีี่�เป็นผู้ชายร้อยละ 2.5 มองว่า LGBTQ+ เป็น

คนผิดปกติ ที่้�งๆ ทีี่�มีวิถีีที่างเพศไม่เป็นไปตามบรรที่้ดฐานข้องสุ้งคม สุะท้ี่อนให้เห็นกระบวนการ

ต่อรองก้บความคาดหว้งในบที่บาที่ที่างเพศข้องสุ้งคมที่ี�จะยอมร้บหร่อปฏิิเสุธิ์เพศสุภาพข้องต้วเอง
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แม้เยาวชนคนรุ่นใหม่จะได้ร้บอิที่ธิ์ิพลจากสุ่�อและการเคล่�อนไหวที่างสุ้งคมที่ี�สุ่งเสุริมความ

หลากหลายที่างเพศมากกว่าและมีระด้บการยอมร้บคนหลากหลายที่างเพศสุูงกว่าคนรุ่นก่อน แต่ผล

การสุำารวจชี�ให้เห็นว่าการเล่อกปฏิิบ้ติต่อบุคคลหลากหลายที่างเพศย้งคงดำารงอยู่ในสุ้งคมไที่ยจน

เยาวชนร้บรู้ สุ้งเกตเห็นได้ และบางคนอาจมีประสุบการณ์เผชิญความรุนแรงเหล่าน้�นโดยตรง ด้งที่ี�

พบว่าเยาวชนนอกข้นบเพศวิถีีเคยร้บรู้หร่อเคยเห็นว่าคนหลากหลายที่างเพศถีูกเล่อกปฏิิบ้ติหร่อได้ร้บ

ความรุนแรงด้านต่างๆ สุูงกว่าผู้ทีี่�อยู่ในข้นบเพศวิถีี ที่้�งที่างกายภาพ ทีี่�เยาวชนเคยร้บรู้/เคยเห็น 

LGBTQ+ ถีูกผล้ก เตะ หร่อที่ำาร้ายร่างกาย ถีูกกระที่ำารุนแรงจากคนในครอบคร้ว ถีูกบ้งค้บให้มี

เพศสุ้มพ้นธิ์์ ถีูกล่วงละเมิด/คุกคามที่างเพศ หร่อถีูกข้่มข้่น ความรุนแรงที่างจิตใจ ได้แก่ ถีูกห้วเราะ

เยาะ แซว หร่อล้อเลียน ถีูกบ้งค้บให้ปฏิิบ้ติต้วหร่อแต่งกายตามเพศกำาเนิด และถีูกดูถีูก เหมารวม 

ข้่มขู้่ คุกคาม ไม่ว่าต่อหน้าหร่อออนไลน์ ความรุนแรงที่างสุ้งคม ได้แก่ ถีูกกีดก้นออกจากกลุ่มหร่อไม่

ถีูกยอมร้บเข้้ากลุ่ม ถีูกปฏิิเสุธิ์ไม่ร้บเข้้าที่ำางานหร่อถีูกให้ออกจากงาน และถีูกข้อให้ออกจากบ้านหร่อ

ถีูกไล่ออกจากที่ี�พ้กข้องต้วเอง และความรุนแรงเชิงโครงสุร้าง ได้แก่ ถีูกเล่อกปฏิิบ้ติจากผู้ให้บริการ

ดา้นสุขุ้ภาพ ถีกูปฏิเิสุธิ์การรก้ษาที่างการแพที่ย ์และไมไ่ดร้บ้ความเปน็ธิ์รรมดา้นกฎหมาย ซึ�งเยาวชน

ที่ี�โตกว่าร้บรู้เร่�องนี�สุูงกว่า

การห้วเราะเยาะ แซว หร่อล้อเลียนคนหลากหลายที่างเพศเป็นสุถีานการณ์ความรุนแรงที่ี�

เกดิข้ึ�นทีี่�เยาวชนรบ้รูห้รอ่เคยเห็นมากทีี่�สุดุ สุะที่อ้นว่าการแสุดงออกที่างคำาพดู ที่า่ที่าง หรอ่พฤติกรรม

ที่ี�ดูเหม่อนเล็กน้อย หร่อล้อเล่น ไม่ได้แสุดงอคติต่อคนหลากหลายที่างเพศอย่างโจ่งแจ้ง (mi-

croaggression) เหล่านี�ย้งคงมีให้เห็นที่้�วไปและม้กเกิดข้ึ�นในชีวิตประจำาว้นที่้�งโดยต้�งใจและไม่ต้�งใจ 

โดยอาจไม่รู้ว่าพฤติกรรมเหยียดที่ี�แยบยลนี�นอกจากจะผล้กให้คนเพศหลากหลายเป็นกลุ่มเปราะบาง 

หรอ่เป็นเปา้ข้องความรุนแรง และสุามารถีสุร้างความเจ็บปวดสุะสุมให้กบ้เยาวชนหลากหลายที่างเพศ

ได้อย่างมากมายแล้ว (Sue et al., 2007; Nadal, 2013) ยง้เป็นการด้อยค่า ตอกยำ�าความไม่เท่ี่าเทีี่ยม

ที่างสุ้งคม และสุร้างบรรยากาศทีี่�รู้สุึกไม่ปลอดภ้ยให้ก้บคนหลากหลายที่างเพศอีกด้วย โดยเฉพาะ

เยาวชนนอกข้นบเพศที่ี�เปน็ผูช้ายที่ี�เผชญิกบ้อคตแิละความรนุแรงหลายรปูแบบมากกวา่ผูห้ญงิ เน่�องจาก

สุ้งคมมีความคาดหว้งก้บบที่บาที่ที่างเพศข้องผู้ชายสูุงกว่า การเล่อกเพศสุภาพและความร้บผิดชอบ

ที่างเพศที่ี�แตกต่างจากแบบแผนที่ี�สุ้งคมกำาหนดข้องผู้ชายจึงนำามาซึ�งบที่ลงโที่ษที่างสุ้งคมที่ี�สุูงกว่า

การยอมร้บคนหลากหลายที่างเพศว่าเป็นคนปกติที่้�วไปและสุถีานการณ์ความรุนแรงรูปแบบ

ต่างๆ ที่ี�มีต่อคนหลากหลายที่างเพศจึงเป็นเหรียญสุองด้านข้องการแสุดงที่้ศนคติและปฏิิกริยาที่าง

สุง้คมตอ่ LGBTQ+ สุง้คมทีี่�ยอมรบ้ความแตกตา่งหลากหลายที่างเพศข้องพลเมอ่ง ไมเ่พยีงตอ้งยอมรบ้

คนกลุ่มนี�อย่างเที่่าเที่ียม แต่ย้งต้องเป็นสุ้งคมที่ี�ปลอดภ้ยให้ก้บคนหลากหลายที่างเพศมีที่างเล่อกที่ี�จะ

เป็นต้วข้องต้วเองที่างเพศวิถีีได้
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สุขภาพและความรอบรูด้้านสุขภาพของเยาวชน: ข้อสังเกตและอภิปราย

สถานะสุขภาพ

เยาวชนต้วอย่างในสุถีานศึกษากว่าครึ�งหนึ�งประเมินว่าตนเองสุุข้ภาพดี มีผู้ประเมินว่าสุุข้ภาพ

ไม่ดีเพียงร้อยละ 7.6 เที่่าน้�น เยาวชนร้อยละ 15 ระบุว่ามีโรคประจำาต้วอย่างน้อย 1 โรค ห้าอ้นด้บ

โรคประจำาต้วข้องเยาวชนที่ี�สุำารวจค่อโรคในระบบที่างเดินหายใจ ได้แก่ ภูมิแพ้และหอบห่ด โรคใน

ระบบที่างเดนิอาหาร ไดแ้ก ่กระเพาะหรอ่ลำาไสุอ้ก้เสุบ กรดไหลยอ้น ปญัหาที่างสุขุ้ภาพจติ และปญัหา

เร่�องฟันและเหง่อก โดยเยาวชนที่ี�ระบุต้วเองว่าเป็น LGBTQ+ และคนที่ี�ย้งไม่แน่ใจระบุปัญหาที่าง

สุุข้ภาพจิตเป็นหนึ�งในห้าโรคประจำาต้ว ในกลุ่มเยาวชนทีี่�ได้ร้บการวินิจฉ้ยว่าป่วยเป็นโรคเร่�อร้งหร่อ

โรคประจำาต้วซึ�งต้องเข้้าร้บบริการต่อเน่�องน้�น สุ่วนใหญ่ไม่ได้ไปหาหมอเป็นประจำาโดยเฉพาะเยาวชน

นอกข้นบเพศวิถีีที่ี�กำาล้งเรียนระด้บม้ธิ์ยมปลายและอาชีวศึกษา ข้ณะทีี่�ผู้ที่ี�กำาล้งเรียนระด้บอุดมศึกษา

ที่ี�ไม่ไปหาหมอเป็นประจำาสุ่วนใหญ่เป็นคนในข้นบเพศวิถีี 

ข้้อคน้พบข้้างตน้นี�ชี�วา่แมสุุ้ข้ภาพที่างกายภาพข้องเยาวชนโดยรวมอยูใ่นเกณฑ์ด ีแตก่ารทีี่�ปัญหา

สุุข้ภาพจิตเป็นหนึ�งในห้าอ้นด้บข้องโรคประจำาต้วในกลุ่มเยาวชนที่้�งที่ี�ระบุว่าเป็น LGBTQ+ และย้ง

ไม่แน่ใจน้�นสุะที่อ้นให้เห็นถีงึความเปราะบางที่างใจข้องเยาวชนทีี่�มเีพศวิถีีนอกข้นบ อกีท้ี่�งแสุดงใหเ้ห็น

ช่องว่างข้องการเข้้าถึีงการร้กษาและความไม่สุมดุลในระบบบริการ แม้ผู้ทีี่�ป่วยด้วยโรคเร่�อร้งบางสุ่วน

ควรจะได้ร้บการดูแลอย่างต่อเน่�อง แต่มีเพียงร้อยละ 23 เที่่าน้�นทีี่�ไปหาหมอตามน้ดอย่างสุมำ�าเสุมอ 

โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชนนอกข้นบเพศวิถีีทีี่�กำาล้งเรียนม้ธิ์ยมและอาชีวะทีี่�มีแนวโน้มไม่ไปพบแพที่ย์

สุูงกว่าผู้ที่ี�อยู่ในข้นบเพศวิถีีมาก ซึ�งอาจสุะที่้อนถีึงหลายปัจจ้ยที่ี�กำาหนดการเข้้าถีึงบริการสุุข้ภาพข้อง

คนกลุ่มนี� ที่้�งเร่�องข้องการเปิดเผยเพศสุภาพและการแสุดงออก อคติและการตีตราในระบบสุุข้ภาพ 

และความเหล่�อมลำ�าในการเข้้าถึีงบริการสุุข้ภาพ ข้ณะทีี่�ในกลุ่มเยาวชนทีี่�กำาล้งเรียนมหาวิที่ยาล้ยน้�น 

คนที่ี�ไม่ไปพบแพที่ย์เป็นประจำากล้บเป็นผู้ทีี่�มีเพศวิถีีในข้นบ ซึ�งอาจเป็นได้ที่้�งความเหล่�อมลำ�าในการ

เข้้าถีึงบริการสุุข้ภาพ และการดูแลสุุข้ภาพด้วยตนเองแที่นการเข้้าถึีงบริการสุุข้ภาพภายใต้ระบบ

สุาธิ์ารณสุุข้ข้องร้ฐ 

พฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพ: การบรโิภคหรอืใช้สารกระตุ้น

เยาวชนต้วอย่างใช้สุารพวกนี�น้อย สุูงสุุดค่อสูุบบุหรี�/บุหรี�ไฟฟ้าร้อยละ 12 รองลงมาค่อ

การบริโภคเหล้า เบียร์ หร่อเคร่�องด่�มแอลกอฮอล์อ่�นๆ ที่ี�ร้อยละ 8 ใช้กระที่่อมเป็นประจำาร้อยละ 2 

โดยพบว่าผู้ชายใช้หร่อบริโภคสุารกระตุ้นทีุ่กประเภที่เป็นประจำาในสุ้ดสุ่วนทีี่�สุูงกว่าผู้หญิง มีเพียง

การบรโิภคเคร่�องด่�มแอลกอฮอล ์เหลา้ เบยีรท์ี่ี�มสีุด้สุว่นระหวา่งเพศกำาเนดิและข้นบเพศไมแ่ตกตา่งกน้

มากน้ก และเยาวชนในข้นบเพศใช้สุารกระตุ้นเหล่านี�เป็นประจำามากกว่าเยาวชนนอกข้นบเพศวิถีี 

โดยเฉพาะการสุูบบุหรี�/บุหรี�ไฟฟ้าที่ี�เยาวชนในข้นบเพศวิถีีมีสุ้ดสุ่วนการสุูบบุหรี�เป็นประจำาสุูงกว่า

เยาวชนนอกข้นบเพศวิถีีเก่อบเที่่าต้ว
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สุขภาพจติกับความเส่ียงต่อภาวะซึมเศรา้

กวา่ครึ�งหนึ�งข้องเยาวชนตว้อย่างไมมี่ภาวะซมึเศรา้ เม่�อเปรยีบเทีี่ยบระหว่างเพศกำาเนดิชายและ

หญิงแล้วพบว่าผู้หญิงมีความเสุี�ยงต่อภาวะซึมเศร้าในสุ้ดสุ่วนที่ี�สุูงกว่าผู้ชาย และเม่�อเปรียบเที่ียบ

ระหว่างเพศวิถีีในข้นบและนอกข้นบพบว่าเยาวชนต้วอย่างที่ี�อยู่ในกลุ่มเพศวิถีีนอกข้นบน้�นมีภาวะ

ซึมเศร้าสุูงกว่าคนที่ี�อยู่ในข้นบเพศวิถีีอย่างเห็นได้ช้ด โดยเฉพาะความรู้สุึกผิด รู้สุึกไร้ค่า คิดว่าต้วเอง

ลม้เหลว หร่อที่ำาใหค้นอ่�นผดิหวง้ รวมท้ี่�งมคีวามคิดที่ำารา้ยตว้เอง ทีี่�เยาวชนนอกข้นบเพศรูสึุ้กบ่อยและ

รู้สุึกเช่นนี�ทีุ่กว้นสุูงกว่าเยาวชนที่ี�อยู่ในข้นบเพศวิถีี สุอดคล้องก้บผลการสุำารวจในประชากรต้วอย่าง

ที่ี�คน Gen Z มีความเสุี�ยงต่อภาวะซึมเศร้าสุูงกว่ารุ่นว้ยอ่�นๆ (กุลภา วจนสุาระ และกฤตยา 

อาชวนิจกุล, 2568) ข้ณะที่ี�คุณภาพการนอน ความอ่อนเพลีย และการบริโภคเป็นอาการที่างกาย

ที่ี�สุะที่้อนถึีงอารมณ์ความรู้สุึกที่างจิตใจน้�นก็พบแนวโน้มทีี่�สุูงกว่าในคนทีี่�มีเพศวิถีีนอกข้นบเช่นก้น 

โดยเฉพาะผู้ทีี่�กำาล้งเรียนระด้บมหาวิที่ยาล้ย สุะท้ี่อนว่าบุคคลทีี่�มีอ้ตล้กษณ์ที่างเพศทีี่�แตกต่างจาก

บรรที่้ดฐานข้องสุ้งคมมีแนวโน้มทีี่�จะเผชิญก้บแรงกดด้นที่างสุ้งคมและว้ฒนธิ์รรมและสุ่งผลต่อภาวะ

สุุข้ภาพจิต ที่้�งในด้านข้องการเผชิญก้บอคติการเล่อกปฏิิบ้ติ ความก้งวลด้านการยอมร้บที่างสุ้งคม 

และอุปสุรรคในการเข้้าถีึงบริการสุุข้ภาพจิต

ความรอบรูด้้านสุขภาพ

ควิามรอบร้้ด้านสุขภาพโดยทั�วิไป หมายถีึงความสุามารถีหร่อที่้กษะที่ี�เกี�ยวข้้องก้บสุุข้ภาพ 
3 ด้านด้วยก้น ได้แก่ (1) ความสุามารถีในการสุ่�อสุารด้านสุุข้ภาพ ที่้�งการพูดอธิ์ิบาย ฟังและซ้กถีาม

ข้อ้สุงสุ้ย และการต่อรอง (2) ความสุามารถีในการที่ำาความเข้า้ใจ การอ่าน การคิด และการใชข้้อ้มูล

เพ่�อต้ดสุินใจที่ี�เกี�ยวก้บสุุข้ภาพ และ (3) ความรู้ความสุามารถีในการเข้้าถีึงข้้อมูลเพ่�อต้ดสุินใจและ

เข้้าถีึงบริการด้านสุุข้ภาพจากแหล่งต่างๆ ผลการสุำารวจพบว่าความรอบรู้ด้านสุุข้ภาพโดยที่้�วไปข้อง

เยาวชนต้วอย่างอยู่ในระด้บที่ี�เพียงพอในการดูแลและจ้ดการก้บสุุข้ภาพต้วเองได้อย่างเหมาะสุม โดย

เยาวชนต้วอย่างที่ี�มีเพศวิถีีนอกข้นบสุามารถีหาข้้อมูลทีี่�รอบด้านและเพียงพอต่อการต้ดสุินใจเกี�ยวก้บ

ที่างเล่อกในการร้กษาได้สุูงกว่าเยาวชนในข้นบเพศวิถีี รวมที่้�งมีที่้กษะในการเข้้าใจคำาอธิ์ิบายและข้้อดี

ข้้อเสุียข้องการร้กษา เข้้าใจคำาศ้พที่์หร่อภาษาที่ี�ใช้อธิ์ิบายเร่�องสุุข้ภาพด้านต่างๆ และรู้ว่าจำาเป็นต้อง

ร้บการตรวจสุุข้ภาพอะไรบ้างเป็นประจำา ในสุ้ดสุ่วนทีี่�สุูงกว่าเยาวชนในข้นบเพศ อีกที่้�งเยาวชน 

LGBTQ+ มคีวามรอบรูด้า้นสุขุ้ภาพที่้�วไปในสุด้สุว่นทีี่�สุงูกวา่เยาวชนที่ี�ไมใ่ช ่LGBTQ+ ที่กุข้้อ อาจแสุดง

ใหเ้หน็วา่เยาวชนที่ี�เปน็ LGBTQ+ น้�นใสุใ่จสุขุ้ภาพและเข้้าถีงึข้้อมลูความรูท้ี่ี�จะเปน็ประโยชนก์บ้สุขุ้ภาพ

มากกว่าเยาวชนที่ี�ไม่ใช่คนหลากหลายที่างเพศ

เม่�อเปรียบเที่ียบระหว่างระด้บช้�นที่ี�เยาวชนกำาล้งศึกษาก็พบว่าเยาวชนที่ี�กำาล้งเรียนอยู่ในระด้บ

มหาวิที่ยาลย้มทีี่ก้ษะในการสุ่�อสุารด้านสุขุ้ภาพท้ี่�ง 3 ข้้อสุงูกว่าเยาวชนทีี่�กำาลง้เรยีนในระดบ้อาชีวะและ

ม้ธิ์ยมปลาย ประเด็นทีี่�นา่สุง้เกตคอ่ผูที้ี่�กำาลง้เรยีนในระดบ้อาชีวศึกษาน้�นมคีวามรอบรูด้า้นสุขุ้ภาพที่้�วไป
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ในทีุ่กที่้กษะตำ�ากว่าผู้ที่ี�กำาล้งเรียนในระด้บม้ธิ์ยมปลายและมหาวิที่ยาล้ย สุะท้ี่อนให้เห็นว่าแม้เยาวชน

คนรุ่นใหม่จะเติบโตไปพร้อมก้บความสุามารถีที่างเที่คโนโลยีทีี่�สุ่งผลต่อที่้กษะในการค้นหาข้้อมูลและ

วิเคราะห์ความน่าเช่�อถี่อได้ดีกว่าประชากรที่้�วไป แต่ความรอบรู้ด้านสุุข้ภาพย้งข้ึ�นอยู่ก้บปัจจ้ยที่าง

เศรษฐกิจและสุ้งคม และความสุ้มพ้นธ์ิ์เชิงอำานาจในระบบบริการสุุข้ภาพ ทีี่�กลายเป็นปัจจ้ยกำาหนด

สุุข้ภาพและการเข้้าถีึงบริการสุุข้ภาพทีี่�ต้องการ โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชนสุายอาชีวะทีี่�มีข้้อจำาก้ด

สุูงกว่ากลุ่มอ่�น 

ควิามรอบร้ด้า้นสขุภาพสำาหรบัผู้้ม้คีวิามหลากหลายทางเพศ หมายถีงึ ความสุามารถีหรอ่ที่ก้ษะ
ที่ี�เกี�ยวข้้องก้บสุุข้ภาพข้อง LGBTQ+ 3 ด้าน ได้แก่ (1) ความสุามารถีในการสุ่�อสุารก้บผู้ให้บริการ

สุุข้ภาพในเร่�องอ้ตล้กษณ์หร่อรสุนิยมที่างเพศ ความก้งวลด้านสุุข้ภาพเฉพาะกลุ่มเพศหลากหลาย 

(2) ความสุามารถีในการที่ำาความเข้้าใจข้้อมูลเร่�องปัญหาสุุข้ภาพข้องกลุ่มเพศหลากหลาย และ 

(3) ความรู้ความสุามารถีในการเข้้าถีึงข้้อมูลที่ี�จำาเป็นสุำาหร้บ LGBTQ+ และเข้้าถีึงบริการด้านสุุข้ภาพ

ที่ี�เป็นมิตรก้บ LGBTQ+ ผลการสุำารวจพบว่าระด้บการศึกษาเป็นต้วชี�ระด้บความรอบรู้ด้านสุุข้ภาพ

ที่้�งที่้�วไปและความรอบรู้เฉพาะในกลุ่ม LGBTQ+ เยาวชนต้วอย่างที่ี�กำาล้งศึกษาในช้�นทีี่�สุูงกว่า

ค่อมหาวิที่ยาล้ยมีความรอบรู้ด้านสุุข้ภาพสุำาหร้บ LGBTQ+ ในสุ้ดสุ่วนทีี่�สุูงกว่าเยาวชนทีี่�กำาล้งเรียน

ม้ธิ์ยมปลายและอาชีวะทีุ่กข้้อ แสุดงถีึงที่้กษะความรู้และความม้�นใจมากกว่าอย่างเห็นได้ช้ดในทีุ่กมิติ 

ที่้�งนี� แม้เยาวชนสุ่วนใหญ่จะรู้ว่าการเปิดเผยข้้อมูลด้านเพศสุภาพมีความสุำาค้ญก้บการดูแล

สุุข้ภาพและการร้บบริการสุุข้ภาพที่ี�เหมาะสุม เช่น เร่�องฮอร์โมน อนาม้ยเจริญพ้นธิ์ุ์ สุุข้ภาพจิต หร่อ

ประว้ติความเสุี�ยงเฉพาะกลุม่ แต่การเปิดเผยคูค่วามสุม้พน้ธ์ิ์อาจจะสุม้พน้ธ์ิ์กบ้ความเสุี�ยงในการเผชิญ

อคติและมาตรฐานที่างศีลธิ์รรมจากผู้ให้บริการสุุข้ภาพสุูงกว่าจึงมีการสุ่�อสุารน้อยลง ข้ณะทีี่�ในมิติ

ข้องการจ้ดการสุถีานการณ์ถูีกเล่อกปฏิิบ้ติจากผู้ให้บริการสุุข้ภาพ แม้สุ่วนใหญ่จะสุามารถีจ้ดการก้บ

การถีกูเลอ่กปฏิบ้ิติโดยตรงได ้แต่ความม้�นใจ ความสุามารถีในการตด้สุนิใจและควบคมุชีวติข้องตนเอง 

และที่้กษะเชิงปฏิิบ้ติข้องเยาวชนทีี่�สุำารวจมีแนวโน้มลดลงในสุถีานการณ์มีความคลุมเคร่อหร่อซ้บซ้อน

มากข้ึ�น เช่น บุคลากรไม่รู้ข้้อมูล LGBTQ+ หร่อข้าดความละเอียดอ่อน เป็นต้น ในแง่นี�สุะที่้อน

ถีึงความม้�นคงที่างต้วตนข้องเยาวชนนอกข้นบเพศวิถีีทีี่�เผชิญก้บระบบบริการสุุข้ภาพทีี่�ไม่รองร้บ

ความหลากหลายที่างเพศ ไม่ละเอียดอ่อนและเป็นมิตรก้บผู้ที่ี�มีเพศวิถีีนอกข้นบ

ข้อเสนอเชิงนโยบาย

ข้้อเสุนอแนะเชิงนโยบายนี�พ้ฒนาจากหล้กฐานเชิงประจ้กษ์ (evidence-based policy) 

ที่ี�ได้จากผลการสุำารวจ เพ่�อสุง่เสุรมิการตด้สุนิใจเชิงนโยบายทีี่�ครอบคลุมและเป็นธิ์รรมตอ่กลุม่เยาวชน

หลากหลายที่างเพศ (LGBTQ+) และผู้ทีี่�มีเพศวิถีีไม่เป็นตามข้นบสุ้งคม โดยมุ่งเน้นการเติมเต็มช่อง

วา่งที่างวิชาการ เพ่�อเป็นฐานในการข้บ้เคล่�อนไปสุูก่ารพฒ้นากฎหมายและสิุที่ธิ์ข้ิ้�นพ่�นฐาน และพฒ้นา
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แนวที่างแก้ไข้ปัญหาการเล่อกปฏิิบ้ติในระบบสุุข้ภาพและสุ้งคมเป็นสุำาค้ญ หนึ�งในข้้อค้นพบสุำาค้ญชี�

ให้เห็นว่าเยาวชนทีี่�สุำารวจมีประสุบการณ์ทีี่�เรียกว่า “ข้้ามพ้นกรอบเพศ” เยาวชนนอกข้นบเพศวิถีี

มีล้กษณะย่ดหยุ่นและเปิดกว้างที่างเพศ ไม่ติดอยู่ในแบบแผนที่างเพศแบบคู่ตรงข้้ามชายหญิง และ

มีความสุามารถีร้กชอบได้ทีุ่กเพศสุภาพ แต่ในข้ณะเดียวก้น การที่้าที่ายข้นบที่างเพศข้องสุ้งคมเช่นนี�

สุ่งผลไม่มากก็น้อยต่อเยาวชนเพศหลากหลายในรูปแบบต่างๆ เยาวชนจำานวนหนึ�งมีแนวโน้มเสุี�ยง

ตอ่ภาวะซมึเศรา้ เผชญิกบ้ความรนุแรงและการถีกูเลอ่กปฏิบ้ิตใินชีวติประจำาว้น และมข้ี้อจำาก้ดในการ

เข้้าถึีงบรกิารสุขุ้ภาพทีี่�ตอ้งการ การพฒ้นาการศึกษาวิจย้เพ่�อให้เข้้าใจชวิีตแบบแผนที่างเพศข้องเยาวชน

ทีุ่กเพศสุภาพและสุร้างเสุริมนโยบายทีี่�คุ้มครองสิุที่ธิิ์ข้องเยาวชน จึงเป็นความสุำาค้ญลำาด้บต้นๆ ทีี่�ร้ฐ

และหน่วยงานทีี่�เกี�ยวข้้องควรดำาเนินการอย่างเป็นระบบ เพ่�อให้เยาวชนทีุ่กคนทีุ่กเพศสุภาพเติบโต

ภายใต้สุภาพแวดล้อมที่ี�เคารพศ้กดิ�ศรีข้องความเป็นมนุษย์ ผ่านนโยบายต่อไปนี�

1. การพัฒนาองค์ความรูเ้ฉพาะกลุ่มเยาวชนหลากหลายทางเพศเพ่ือความเข้าใจ
ท่ีครอบคลุมและรอบด้าน

ข้้อค้นพบจากการศึกษานี�ได้ชี�ถีึงชีวิตที่ี�ก้าวข้้ามกรอบเพศข้องเยาวชน ที่ี�มีแนวโน้มเปิดร้บ

การสุร้างสุานความสุ้มพ้นธิ์์ในรูปแบบที่ี�แตกต่างจากประชากรรุ่นก่อนหน้า และจากการที่บที่วน

วรรณกรรมการวิจ้ยในอดีตพบว่ามีงานวิจ้ยเกี�ยวก้บเยาวชนมีเพียงประมาณหนึ�งในสุิบเท่ี่าน้�น จึงมี

ความจำาเป็นในเชิงการสุร้างความรู้ความเข้้าใจต่อชีวิตที่างเพศและสุุข้ภาพข้องเยาวชนอย่างรอบด้าน 

โดยทีุ่กงานวิจ้ยควรเน้นสุภาวะที่ี�ที่้บซ้อนข้องปัจจ้ยต่างๆ (intersectionality) ค่อ วิเคราะห์เร่�องเพศ

สุภาพรว่มกบ้ปจัจย้ที่ี�กำาหนดความสุามารถีในการเปน็ตว้ข้องตว้เองที่างเพศ เชน่ สุถีานะที่างเศรษฐกจิ 

ระด้บการศึกษา ศาสุนาความเช่�อ ชาติพ้นธิ์ุ์ ความพิการ ถีิ�นทีี่�อยู่อาศ้ย ฯลฯ โดยใช้วิธิ์ีการวิจ้ยผสุม

ผสุาน (mixed methods) ที่้�งเชงิที่ฤษฎแีละภาคสุนาม ที่้�งการวจิย้เชงิปรมิาณและคณุภาพควบคูก่น้ 

ด้งต้วอย่างต่อไปนี�

(1) การวิิจัย “วิัฒนธ์รรมทางเพศใหม่” ของเยาวิชน เพ่�อทำาควิามเข้าใจการเปลี�ยนแปลง
กระบวินทัศนเ์ร่�องเพศวิิถขีองเยาวิชนในมติติา่งๆ เชน่ การนยิามความหมายเร่�องเพศ เพศสุภาพและ
การแสุดงออก รสุนิยมที่างเพศ การปะที่ะหร่อต่อรองก้บแบบแผนหร่อบรรที่้ดฐานเดิม แรงกดด้นและ

การถีูกเล่อกปฏิิบ้ติในระด้บต่างๆ รูปแบบความสุ้มพ้นธิ์์ใหม่ๆ ที่้ศนะต่อเร่�องการแต่งงานและการมี

ลูก รวมที่้�งแนวโน้มข้องโครงสุร้างและสุถีาบ้นครอบคร้วในอนาคต เป็นต้น 

(2) การศึกษาในประเด็นที�ยังเป็นช่องวิ่างของการสร้างองค์ควิามร้้ด้านควิามหลากหลาย
ทางเพศในกลุ่มเยาวิชนนอกขนบเพศวิิถี ได้แก่ ผลกระที่บที่างสุุข้ภาพที่้�งที่างกายและที่างจิต 
การเผชญิอคตแิละความรนุแรงรปูแบบตา่งๆ พ่�นทีี่�ปลอดภย้ในการแสุดงออกที่างเพศสุภาพ และระบบ

สุน้บสุนุนเยาวชนหลากหลายที่างเพศ ที่้�งในที่างสุ้งคมและสุุข้ภาพ
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(3) การศึกษาเชิงลึกถึงควิามสัมพันธ์์ระหวิ่างควิามหลากหลายทางเพศกับควิามเสี�ยง
ทางสุขภาพลักษณะต่างๆ ที่้�งสุุข้ภาพที่างกาย สุุข้ภาพจิต และความรอบรู้ด้านสุุข้ภาพ เพ่�อนำาไปสุู่
การพ้ฒนาระบบบริการสุุข้ภาพที่ี�เป็นมิตรก้บเยาวชนหลากหลายที่างเพศ 

2. การรณรงค์และสนับสนุนนโยบาย/กฎเกณฑ์ในโรงเรยีนท่ีโอบรบัความแตกต่าง
หลากหลายทางเพศสภาพของเยาวชน 

ข้้อค้นพบในการศึกษานี�แสุดงให้เห็นถีึงแรงกดด้นและการถีูกเล่อกปฏิิบ้ติทีี่�เยาวชนหลากหลาย

ที่างเพศหร่อผู้ที่ี�มีเพศวิถีีนอกข้นบย้งคงเผชิญอยู่ที่้�วไปในชีวิตประจำาว้น ที่้�งในครอบคร้วและโรงเรียน 

และบ่อยคร้�งที่ำาให้เยาวชนหลากหลายที่างเพศเหล่านี�เป็นเป้าข้องความรุนแรงในรูปแบบต่างๆ 

โดยเฉพาะในโรงเรียน ในฐานะที่ี�เป็นพ่�นที่ี�ที่างสุ้งคมข้องเยาวชนในการสุำารวจต้วตนและแสุดงออกถีึง

เพศสุภาพ จงึควรที่ำาใหร้ะบบนเิวศข้องโรงเรยีนและสุถีานศกึษาเปน็ “พ่�นทีี่�ปลอดภย้” สุำาหรบ้ LGBTQ+ 

ผ่านนโยบายต่างๆ เช่น ห้ามการเล่อกปฏิิบ้ติหร่อกล้�นแกล้งด้วยเหตุผลเร่�องเพศ เพศสุภาพ หร่อ

อ้ตล้กษณ์ที่างเพศอย่างเคร่งคร้ด ครูและบุคลากรต้องละเอียดอ่อนและมีที่้กษะในการดูแลน้กเรียน 

LGBTQ+ ยกเลิกกฎเกณฑ์ที่ี�ไม่จำาเป็น เช่น ที่รงผม เสุ่�อผ้า การแสุดงออก ฯลฯ และจ้ดพ่�นทีี่�ให้

คำาปรึกษาหร่อกลุ่มสุน้บสุนุนที่ี�เข้้าถีึงได้ง่ายและเป็นมิตรก้บเยาวชน LGBTQ+ 

3. พัฒนาระบบบรกิารสุขภาพท่ีให้เกียรติ เป็นมิตร และเข้าใจความหลากหลาย
ทางเพศ

ข้้อค้นพบในงานวิจ้ยนี�ชี�ว่าเยาวชนเพศหลากหลายมีความต้องการเฉพาะที่างสุุข้ภาพ และย้งมี

ชอ่งวา่งข้องการเข้้าถีงึบรกิารสุขุ้ภาพตามตอ้งการ โดยเฉพาะการเผชญิกบ้ความสุม้พน้ธิ์เ์ชงิอำานาจใน

ระบบบริการสุุข้ภาพที่้�วไป หน่วยงานด้านสุว้สุดิการและสุุข้ภาพข้องร้ฐจึงควรจ้ดที่ำามาตรฐานระบบ

บรกิารสุขุ้ภาพสุำาหรบ้ผูม้คีวามหลากหลายที่างเพศ เพ่�อให้เกิดแนวที่างการบรกิารทีี่�เป็นมติรและเคารพ

ความเป็นมนุษยข์้องคนที่กุเพศสุภาพ และพฒ้นาประสุทิี่ธิิ์ภาพข้องระบบบรกิารใหค้รอบคลมุผูม้คีวาม

หลากหลายที่างเพศ โดยเฉพาะเยาวชน ตว้อย่างเชน่ จด้อบรมบุคลากรที่างการแพที่ยใ์หม้คีวามเข้้าใจ

และละเอียดอ่อนก้บบุคคลทีี่�มีความหลากหลายที่างเพศ ให้บริการโดยไม่เล่อกปฏิิบ้ติ ไม่ตีตรา และ

เคารพความเป็นสุ่วนต้ว เพิ�มบริการ “สุุข้ภาพที่างเพศที่ี�เป็นมิตรก้บเพศหลากหลาย” (LGBTQ+ In-

clusive Sexual Health Services) เช่น คลินิกเยาวชนปลอดภ้ย การเข้้าถีึง PrEP/PEP การให้คำา

ปรึกษาด้านการร้บฮอร์โมน การให้คำาปรึกษาด้านสุุข้ภาพจิต เป็นต้น และพ้ฒนาช่องที่างสุ่�อสุารรูป

แบบใหม่ๆ ที่ี�เข้้าถีึงเยาวชนโดยร้กษาความเป็นสุ่วนต้วหร่อไม่ระบุต้วตน เช่น สุายด่วน แชตออนไลน์ 

หร่อแพลตฟอร์มให้คำาปรึกษาสุำาหร้บเยาวชนเพศหลากหลาย เพ่�อให้สุามารถีเข้้าถึีงบริการทีี่�ต้องการ

ได้โดยไม่กล้วถีูกตีตรา
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