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ข้อมูลท้องถิ�น
สู่แผนพัฒนา
ระบบอาหารที�ยั�งยืน: 
แนวทางจาก 
4 จงัหวดันํารอ่งโดย อปท.

โครงการวจิยัเรื�อง 
“สถานการณ์ระบบอาหารของท้องถิ�นในประเทศไทย”
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ข้อมูลท้องถ่ินสู่แผนพัฒนาระบบอาหารท่ียัง่ยืน:

แนวทางจาก 4 จังหวดันํารอ่งโดย อปท.

  ระบบอาหารท้องถ่ินของประเทศไทยกําลังเผชิญกับ
ความท้าทายสําคัญหลายประการ ได้แก่ ปัญหาความไม่มั่นคง
ด้านอาหาร การเปล่ียนแปลงสภาพภมิูอากาศ การสญูเสยีภูมปิญัญา
ด้านอาหารพื้นบ้าน รวมไปถึงการเปล่ียนแปลงของสงัคม สิง่แวดล้อม
และเศรษฐกิจโลก ระบบอาหารท่ียั่งยืนจึงไม่ใช่เพียงเรื่องของภาค
การผลิตหรือการบริโภคเท่านั้น แต่เป็นเรื่องของความสามารถของ
ชุมชนในการเข้าถึงอาหารท่ีเพยีงพอปลอดภัย มคีณุค่าทางโภชนาการ
และเคารพความหลากหลายทางวัฒนธรรมและสิง่แวดล้อม ซ่ึงท้ังหมดน้ี
ล้วนต้องอาศัย  “ข้อมูลท้องถ่ิน”  และ  พลังการบริหารจัดการ
ขององค์กรปกครองสว่นท้องถ่ิน (อปท.) ในการขับเคล่ือน 

 องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน (อปท.) ในฐานะหน่วยงาน
ท่ีใกล้ชิดกับประชาชนมากท่ีสุด มีความเข้าใจบริบทและปัญหา
ของชุมชนอยา่งลึกซึ้งสามารถตอบสนองความต้องการท่ีแท้จริงได้
มฐีานข้อมลูประชากร ครัวเรือน การประกอบอาชีพ และการใช้ท่ีดิน
ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการวางแผน สามารถกําหนดนโยบายและ
ดําเนนิการได้อยา่งรวดเร็วและยดืหยุน่ สามารถระดมการมีสว่นรว่ม
ของประชาชน ดังนั้นอปท.จึงมีบทบาทสําคัญในการขับเคล่ือนการ
พัฒนาระบบอาหารท้องถ่ินให้ยั่งยืน  

ปลัดเทศบาล
ตําบลป่าอ้อดอนชยั

จ.เชยีงราย

“เราใหค้วามรว่มมอืเต็มท่ี อยากให ้(ตัวชีว้ดั) 
เปน็ตัวสะท้อนวา่บรบิทของเราเปน็อยา่งน้ี 
บางเรื่องท่ีไมเ่คยเปน็ปัญหา ตอนนี้เริม่เป็น
ปัญหาแล้ว เชน่ แมน่ํ้ากก เมื่อเราเขา้เมอืง

แล้วใชน้ํ้าประปาท่ีมาจากแมน่ํ้ากกท่ีปนเป้ือน
เป็นปัญหาเริม่ใกล้ตัวเขา้มา... เมื่อเรามตัีวชีว้ดั

ท่ีละเอียดแล้วเราจะได้ดพูื้นท่ีใหค้รอบคลมุ
จะได้มาดวูา่อะไรเป็นจุดบกพรอ่งท่ีเรามองขา้ม

อะไรเป็นจุดอ่อนเราก็จะพฒันาใหเ้ขม้แขง็
จะทําอยา่งไรใหตั้วแทนระดับหมูบ่า้น ชุมชน

อสม. มาชว่ยกันตรงนี้ เราจะเอาขอ้มูลตรงน้ี
มาปรบัใชใ้นพื้นท่ีของเราอยา่งเต็มท่ี ” 

ความสําคัญของระบบอาหารท้องถ่ิน
ต่อความมัน่คงในระดับประเทศ
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โครงการวิจัยเรื่อง “สถานการณ์ระบบอาหารของท้องถ่ินในประเทศไทย”
ได้ดําเนินการนํารอ่งใน 4 จังหวัดจาก 4 ภูมิภาค ได้แก่ จังหวัดนนทบุร ี
เชยีงราย ยโสธร และพทัลงุ ท้ังพื้นทีใ่นและนอกเขตเทศบาล รวม 8 ตําบล 
โดยมีเป้าหมายเพื่อพฒันา แนวทางการประเมนิและวางแผนระบบอาหาร
อย่างรอบด้าน ผ่านชุดตัวชี้วัดระบบอาหาร 7 มิติ ท่ีสามารถสะท้อน
สถานการณ์ได้ตลอดหว่งโซอ่าหาร ต้ังแต่ต้นน�า กลางน�า จนถึงปลายน�า 

สถานการณ์ระบบอาหาร
ของท้องถ่ินในประเทศไทย

นนทบุรี เชยีงราย

ยโสธร พทัลงุ

นนทบุรี

พทัลงุ

ยโสธร

เชยีงราย

อบต. ป่าตึง

เทศบาล
ตําบลป่าอ้อดอนชยั

อบต.ทววีฒันา

เทศบาล
ตําบลบางสทีอง 

เทศบาล
ตําบลโคกมว่ง 

อบต. หานโพธิ์

อบต.นาคํา

เทศบาลตําบลเดิด 
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กรอบการวิเคราะห์ระบบอาหาร 7 มิติ (1, 2) (รูป 1)
จะชว่ยให้ผู้บริหารท้องถ่ินเห็นภาพรวม

ของสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาได้อยา่งชัดเจน ได้แก่

กรอบการประเมิน
ระบบอาหารท้องถ่ิน 7 มติิ

การได้รบัสารอาหาร
อย่างเพียงพอ

ประเมนิความเพยีงพอและคณุภาพของการบรโิภคอาหารในระดับบุคคล
และครวัเรอืน ท้ังในแง่ปรมิาณ สารอาหารท่ีจําเปน็ และผลลัพธต่์อภาวะ
สุขภาพ เช่น ภาวะอ้วน โรคเบาหวาน ภาวะทุพโภชนาการ และการ
เล้ียงลูกด้วยนมแม ่

1 เสถียรภาพ
ของระบบนิเวศ 

ประเมนิคณุภาพ ความยั่งยนื และเสถียรภาพของทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม เช่น ดิน น�า ป่าไม้ อากาศ และความหลากหลายทางชีวภาพ
รวมถึงผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ และการดําเนิน
นโยบายท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

2

ความสามารถในการซือ้อาหาร
และการมีอาหารในปริมาณ
ท่ีเพียงพอ  

ประเมินการเข้าถึงอาหารของประชากร ท้ังในด้านการผลิต การเข้าถึง
แหล่งอาหารในชุมชนในราคาท่ีจับต้องได้ ความผันผวนของราคา และ
การจัดการด้านอาหารในภาวะวิกฤต

3 ความเป็นอยู่ท่ีดี
ทางสังคมวฒันธรรม  

ประเมินความอยู่ดีมีสุขทางสังคม วัฒนธรรม และความเท่าเทียมของ
ประชากรในระบบอาหาร เชน่ การเรียนรู้ด้านเกษตร ความเท่าเทียมของ
แรงงาน ผลกระทบต่อสุขภาพ การมีสว่นรว่มในการกําหนดนโยบาย และ
การสนับสนุนกลุ่มเปราะบาง

4

ความยืดหยุ่น
หรอืการฟื้ นคืน 

ประเมนิการปรบัตัวและฟ้ืนคืนของระบบอาหารในพื้นท่ีจากภาวะวิกฤต
หรอืการเปล่ียนแปลง เชน่ พื้นท่ีผลิตอาหารในชุมชน ระบบสาํรองอาหาร
โครงสร้างพื้นฐานด้านอาหาร และแผนรับมือภัยพิบัติ 

5 ความปลอดภัย
ทางอาหาร  

ประเมินความปลอดภัยของระบบอาหารในการผลิต  การแปรรูป
การจําหน่ายรวมถึงระบบการตรวจสอบ  การรับรองความปลอดภัย
ของอาหาร 

6

การลดของเสีย
และการสูญเสียอาหาร  

ประเมินปริมาณและการจัดการขยะอาหาร รวมถึงการสูญเสียอาหาร
ต้ังแต่กระบวนการผลิตถึงการบริโภค รวมถึงการรีไซเคิลขยะอาหาร 
และการดําเนนินโยบายเพื่อลดของเสยีและการสญูเสยีอาหารอยา่งยัง่ยนื

7



รูป 1 ระบบอาหารตลอดหว่งโซแ่ละความสัมพันธ์ 7 มิติ (2)

ท่ีมา จงจิตต์ ฤทธิรงค์ และคณะ, 2565 ปรับจาก Nourish, 2020 

การได้รบัสารอาหารอย่างเพียงพอ

เสถียรภาพของระบบนิเวศ

ความสามารถในการซื้ออาหาร
และการมอีาหารในปรมิาณท่ีเพียงพอ

ความเป็นอยู่ท่ีดีทางสังคมวฒันธรรม

ความยืดหยุ่นหรอืการฟื้ นคืน

ความปลอดภัยทางอาหาร

การลดของเสียและการสูญเสีย
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บทเรยีนสําคัญจากพื้นท่ีนํารอ่ง:
ข้อมูลท้องถ่ินคือรากฐานของการเปล่ียนแปลง

1. พื้นท่ีท้องถ่ินมขี้อมูลและพลังในการขับเคล่ือน
อปท. ในระดับตําบลถือเป็นหน่วยงานท่ีใกล้ชิดประชาชนท่ีสุด มีข้อมูลสําคัญ
เช่น จํานวนประชากร ครัวเรือน การใช้ท่ีดิน การประกอบอาชีพ และสุขภาพ 
ซึ่งสามารถนํามาประยุกต์ใช้เพ่ือประเมินระบบอาหารได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
หากมีกรอบแนวคิดและเครื่องมือท่ีเหมาะสม 

2. การมสี่วนรว่มคือหัวใจของความยัง่ยืน
กระบวนการวิจัยในพื้นท่ีเนน้การมีสว่นรว่มของเจ้าหนา้ท่ี อปท. ภาคีเครอืขา่ย
และประชาชนในพื้นท่ี ท้ังในการคัดเลือกตัวชีวั้ด การเก็บข้อมลู และการวิเคราะห์
ปัญหาร่วมกัน ทําให้เกิดความเข้าใจระบบอาหารอย่างรอบด้าน และสามารถ
กําหนดแนวทางแก้ไขท่ีสอดคล้องกับบริบทท้องถ่ินได้จริง 



ข้อดีของการใช้
ตัวชีว้ดัระบบอาหารท้องถ่ินโดยอปท. 

ปลัดอบต.
ทววีฒันา
จ.นนทบุรี

เครื่องมือ:

ตัวชีว้ดัท่ีใชไ้ด้จรงิ
ตัวชี้วัดท่ีพัฒนาโดยโครงการนี้
มีความสอดคล้องกับแนวคิด

ขององค์การอาหารและเกษตร
แหง่สหประชาชาติ (FAO) (3)

และสามารถใช้ได้ท้ังข้อมูล
เชิงปริมาณและคุณภาพ ซึ่งมี

ความชัดเจน โปรง่ใส และสามารถ
เปรียบเทียบระหว่างพื้นท่ีได้ 

การเสรมิสรา้ง
ศักยภาพของอปท.

อปท.รว่มกับภาคีเครือขา่ย
แผนอาหารและประชาชน
ในพื้นท่ีนํารอ่ง ได้วิเคราะห์
ระบบอาหารของพื้นท่ีและ

รว่มกันคัดเลือกตัวชี้วัด
ระบบอาหารท่ีเหมาะสมกับบริบท

ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล
เพื่อนําไปใช้ในการวางแผน
พัฒนาท้องถ่ินอยา่งยั่งยืน

การบูรณาการ
สู่แผนพัฒนา

ผลการประเมินสถานการณ์
ระบบอาหารสามารถนําไปเชื่อมโยง
กับแผนพัฒนาท้องถ่ิน แผนสุขภาพ
และแผนด้านสิ่งแวดล้อม ได้โดยตรง

ทําให้เกิดการจัดสรรงบประมาณ
และทรัพยากรท่ีตรงเป้าหมายมากขึ้น
เมื่อมีข้อมูลและกรณีตัวอยา่งท่ีชัดเจน
ในพื้นท่ี จะสามารถสะท้อนให้จังหวัด
หรือรัฐบาลกลางเห็นความสําคัญของ

ระบบอาหารท้องถ่ิน และใช้เป็น
หลักฐานในการเสนอของบประมาณ

หรือออกแบบนโยบายสนับสนุน 
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เราเหน็คะแนนตัวชีว้ดัและรบัสภาพความเปน็จรงิ
เพราะเพิง่เริม่ตรวจสอบในพื้นท่ี อยา่งนี้ดี คือทําใหท้้องถ่ิน

เหน็ความสาํคัญเรื่องความมัน่คงทางอาหารหรอื
เรื่องอาหารปลอดภัย เป็นโครงการท่ีมหาวทิยาลัยลงมาทํา

กับท้องถ่ิน ทําใหท้้องถ่ินเขา้ใจ
ตระหนักในเรื่องของการใหค้วามรู ้      
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รูป 2 แสดงสถานการณ์ระบบอาหารของประเทศไทย พ.ศ. 2568
โดยใช้ค่าเฉล่ียตัวชี้วัดรว่มจาก 8 ตําบล ใน 4 จังหวัด 

สถานการณ์ระบบอาหาร
ของประเทศไทย พ.ศ. 2568 
ข้อมูลจาก 8 ตําบล ใน 4 จังหวดั

การได้รบัสารอาหาร
อย่างเพียงพอ

และภาวะโภชนาการ
(4 ตัวชีว้ดั)

1

2

เสถียรภาพ
ของระบบนิเวศ

(5 ตัวชีว้ดั)

3

ความสามารถ
ในการซื้ออาหารและ

การมอีาหารในปรมิาณ
ท่ีเพียงพอ (3 ตัวชีว้ดั)

4

ความอยู่ดีมสีุข
ทางสังคมและวฒันธรรม

(4 ตัวชีว้ดั)

การลดของเสีย
และการสูญเสีย

(4 ตัวชีว้ดั)

7

ความปลอดภัยทางอาหาร
(2 ตัวชีว้ดั)

6

5

ความยืดหยุ่น
หรอืการฟื้ นคืน

(4 ตัวชีว้ดั)

50.1

44.8

94.0

69.7

74.0

74.075.0

ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล รวม



รูป 3 ผลลัพธ์ตัวชี้วัดระบบอาหารท้องถ่ินใน 8 ตําบลใน 4 จังหวัด
แสดงให้เห็นจุดอ่อนของระบบอาหารในมิติความปลอดภัยของอาหาร (4) 

ผลลัพธตั์วชีว้ดัระบบอาหารท้องถ่ินของ 8 ตําบลใน 4 จังหวดั (4)

ท่ีมา จงจิตต์ ฤทธริงค์ และคณะ, 2567
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ตําบลทววีฒันา
อําเภอไทรน้อย จังหวดันนทบุรี

ตําบลนาคํา
อําเภอคําเขื่อนแก้ว จังหวดัยโสธร

เทศบาลตําบลเดิด
อําเภอเมอืงยโสธร จังหวดัยโสธร

เทศบาลตําบลป่าอ้อดอนชยั 
อําเภอเมอืงเชยีงราย จังหวดัเชยีงราย

ตําบลป่าตึง
อําเภอแมจ่ัน จังหวดัเชยีงราย

ตําบลโคกมว่ง
อําเภอเขาชยัสน จังหวดัพัทลุง

ตําบลหานโพธิ์
อําเภอเขาชยัสน จังหวดัพัทลุง
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เทศบาลตําบลบางสีทอง
อําเภอบางกรวย จังหวดันนทบุรี
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แนวทางการดําเนินการ
เพื่อนําตัวชีว้ดัไปใชป้ระโยชน์

1

3

4

5

การสรา้งทีมงาน
และเครอืขา่ย 

การเก็บรวบรวม
ขอ้มูลอยา่งเป็นระบบ 

โดยใช้วิธีการท่ีหลากหลายในการ
เก็บข้อมูล ได้แก่ การสํารวจและ
สัมภาษณ์ประชาชน การศึกษาจาก
เอกสารและสถิติท่ีมีอยู่ การสังเกต
และประเมินพ้ืนท่ีจริง การประชุม
เพื่อรับฟังความคิดเห็น 

การประเมนิ
สถานการณ์เบื้องต้น

อปท. ควรเริ่มต้นด้วยการคัดเลือก
ตัวชีวั้ดท่ีเหมาะสมกับบรบิทของพื้นท่ี
โดยพิจารณาจากทรัพยากรและ
ขอ้มลูท่ีมอียู ่ลักษณะภมูปิระเทศและ
การประกอบอาชพีหลัก ปญัหาเฉพาะ

พื้นท่ีท่ีเรง่ด่วน

ใชข้อ้มูลท้องถ่ินในการ
ประเมนิระบบอาหาร

สง่เสริมใหอ้ปท. ใชชุ้ดตัวชีวั้ดระบบ
อาหาร 7 มิติท่ียืดหยุ่นและปรับใช้
ได้กับบริบทในแต่ละพื้ นท่ีท้ังใน
และนอกเขตเทศบาล เพื่อเข้าใจ

สถานการณ์อยา่งแท้จริง

การวเิคราะหแ์ละ
ตีความขอ้มูล

เพื่ อระบุจุดแข็งและจุดอ่อนของ
ระบบอาหารท้องถ่ิน เปรียบเทียบ
สถานการณ์ระหว่างพื้ นท่ีต่างๆ
กําหนดลําดับความสาํคัญของปญัหา
หาแนวทางแก้ไขท่ีเหมาะสม โดย
บูรณาการเขา้กับแผนพฒันาท้องถ่ิน

2

นักวชิาการเกษตร
ชาํนาญการ 

อบต.หานโพธิ ์
จ.พทัลงุ

โดยจัดต้ังคณะทํางานในระดับตําบล
ท่ีประกอบด้วย เจ้าหน้าท่ีอปท.
ท่ีรับผิดชอบงานด้านต่างๆ ผู้นํา
ชุมชนหรือหมูบ่้าน เชน่ ผู้ใหญบ่้าน 
อาสาสมัครสาธารณสขุประจําหมูบ่า้น
(อสม.) และนักสืบอาหาร รว่มมอืกับ
ภาคประชาสังคม ภาคีเครือข่าย
ด้านสุขภาพเกษตร และสิง่แวดล้อม
หน่วยงานวิชาการและสถาบัน
การศกึษาเกษตรกรและผูป้ระกอบการ
ด้านอาหาร เพ่ือขับเคล่ือนการเก็บ
ข้อมูลและวางแผนรว่มกัน  

  จะนําขอ้มูลนี้ไปเป็นตัวตัง้ต้น
ในการจดัทําแผนพฒันาท้องถ่ิน

เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาคณุภาพ
ด้านอาหารปลอดภัยเพื่อพีน่้องชาวหานโพธิต่์อไป

ขอ้มูลตัวชีว้ดัท่ีครบถ้วนแล้วจะถกูบรรจุ
ลงในแผนพฒันาท้องถ่ิน



งานวิจัยครั้งน้ีแสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่า  ระบบอาหารม่ันคง
เริ่มต้นได้ท่ีระดับตําบล โดยมี “ข้อมูลท้องถ่ิน” เป็นเครื่องมือ
สําคัญและองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน (อปท.) คือผู้กําหนด
ทิศทางการพัฒนาชุมชน  

การศึกษาใน 4 จังหวัดนํารอ่งแสดงใหเ้หน็ว่า การใชข้อ้มลูท้องถ่ิน
ในการวางแผนพฒันาระบบอาหารสามารถทําได้จรงิและใหผ้ลลัพธ์
ท่ีตรงเป้าหมาย อปท.ควรเริ่มต้นจากการประเมินสถานการณ์
ด้วยตัวชี้วัดท่ีเหมาะสมสร้างทีมงานท่ีเข้มแข็ง และพัฒนา
แผนงานท่ีเป็นรูปธรรม  

ความสําเร็จของการพัฒนาระบบอาหารท้องถ่ินไม่ได้ขึ้นอยู่กับ
ขนาดของพื้นท่ีหรือปริมาณงบประมาณเท่านั้น แต่ขึ้นอยู่กับ
การมีวิสัยทัศน์ท่ีชัดเจน การวางแผนท่ีดีและความมุ่งมั่นในการ
ดําเนนิงานอยา่งต่อเนื่อง การพัฒนาระบบอาหารท้องถ่ินท่ียั่งยนื
จะเป็นรากฐานสําคัญของความมั่นคงด้านอาหาร
ของประเทศไทยในอนาคต  

บทสรุป:
จากข้อมูลสู่การเปล่ียนแปลง
ในระดับท้องถ่ินและประเทศ

การประยุกต์ใช้ตัวชี้วัดระบบอาหารท่ีพัฒนาแล้วในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ
ท่ัวประเทศ จะทําใหป้ระเทศไทยมฐีานขอ้มลูท่ีเขม้แขง็ สามารถ
เฝ้าระวังภาวะวิกฤตด้านอาหาร และกําหนดนโยบายพัฒนา
ระบบอาหารได้อยา่งยั่งยืนและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น
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ขอบคุณท่ีเลือกพื้นท่ีหานโพธิเ์ป็นพื้นท่ีนํารอ่ง
เพื่อจะได้รูตั้วเองว่าความมัน่คงทางด้านอาหาร

ท่ีปลอดภัยตอนนี้ของหานโพธิเ์ป็นอย่างไร
ในแต่ละมิติ ทําใหเ้ราได้รูตั้วเอง ถ้าเราต้องการ

ไปสู่เรื่องของพื้นท่ีต้นแบบ หรอืพื้นท่ีผลิตอาหาร
ความมัน่คงของอาหารท่ีปลอดภัยของตําบลนี้
เราจะต้องกลับไปคุยไปศึกษา กลับไปวางแผน
กันอย่างไรบ้างต้องทํางานแบบบูรณาการกัน
อปท. มแีผน มงีบประมาณอยู่แล้วอาจจะต้อง
เป็นแกนหลักในการชวนพี่น้องในพื้นท่ีหรอื
พี่น้องภาคีท่ีทํางานอยู่ในพื้นท่ีมาคุยมาออก

ความเห็นรว่มกัน โดยใชว้เิคราะห์ข้อมูล
ตัววดัท่ีเป็นจรงิในวนัน้ี ต้ังต้นในการทํางาน

ตัวแทนสมาคม
รกัษ์ทะเลไทย

ภาคีเครอืขา่ย สสส.

ต.หานโพธิ ์จ.พทัลงุ



อ้างอิง
1. Rittirong J, Chuenglertsiri P, Nitnara P, Phulkerd S. Developing key indicators for sustainable food system: a comprehensive 
     application of stakeholder consultations and Delphi method. Frontiers in Sustainable Food Systems. 2024;8.
2. จงจิตต์ ฤทธิรงค์, สิรินทร์ยา พูลเกิด, ภัทราภรณ์ จึงเลิศศิริ, พิมลพรรณ นิตย์นรา. ไรน่า อาหาร และจานเปล่า: 
     สถานการณ์และตัวชี้วัดระบบอาหารของประเทศไทยเพื่อชุมชนพึ่งพาตนเอง. นครปฐม: 
     สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล; 2565.
3. Aurino E. Selecting a Core Set of Indicators for Monitoring Global Food Security A Methodological Proposal. Rome, Italy: 
     Food and Agriculture Organization of the United Nations; 2014.
4. จงจิตต์ ฤทธิรงค์, ภัทราภรณ์ จึงเลิศศิริ, พิมลพรรณ นิตย์นรา, . สถานการณ์ระบบอาหารของท้องถ่ินในประเทศไทย. 
     สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล; 2567.

สถาบันวจิัยประชากรและสังคม มหาวทิยาลัยมหิดล
สนับสนุนโดย สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ (สสส.)

นักวจิัย
รองศาสตราจารย์ ดร. จงจิตต์ ฤทธริงค์
อาจารย์ ดร. ภัทราภรณ์ จึงเลิศศิริ
น.ส. พิมลพรรณ นิตย์นรา

การอ้างอิงเอกสาร
จงจิตต์ ฤทธิรงค์, ภัทราภรณ์ จึงเลิศศิริ, พิมลพรรณ นิตย์นรา. ข้อมูลท้องถ่ินสู่แผนพัฒนาระบบอาหารท่ีย่ังยืน:
แนวทางจาก 4 จังหวัดนําร่องโดย อปท. นครปฐม: สถาบันวิจัยประชากรและสังคม; 2568.


