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คำำ�นำำ�

สำำ�นักงานกองทุุนสนับสนุนการสร้า้งเสริมิสุุขภาพ

ประชากรหลากหลายทางเพศเป็็นตััวแทนของความแตกต่่างทางเพศวิถีี

และอััตลัักษณ์์ทางเพศที่่�ช่่วยขัับเคลื่่�อนการยอมรัับความหลากหลายในเชิิง

วัฒันธรรม เศรษฐกิจิ และสัังคม ขณะเดีียวกัันก็เ็ป็็นกลุ่่�มที่่�มีีความต้้องการเฉพาะ

ทางที่่�มัักถููกละเลยในนโยบายสาธารณะ จากอคติิและการถููกเลืือกปฏิิบััติิ และ

เผชิิญความเหลื่่�อมล้ำำ��ชัดเจนทั้้�งด้้านสุุขภาพ เศรษฐกิิจ และสัังคม ในระดัับ

นานาชาติใิห้ค้วามสำำ�คัญักับัการสร้า้งความเท่า่เทีียมกับัคนทุุกกลุ่่�มเพื่่�อการพัฒันา

ท่ี่�ยั่่�งยืืน (SDGs) รวมทั้้�งประเทศไทย แต่่ท่่ามกลางการพััฒนาโครงการและ

กิจิกรรมต่า่งๆ เพ่ื่�อคนหลากหลายทางเพศนั้้�น ยังัคงมีีคำำ�ถามว่่าประชากรกลุ่่�มนี้้�

ในประเทศไทยมีีจำำ�นวนเท่่าไรกัันแน่่? สำำ�นักสนัับสนุุนสุุขภาวะประชากร 

กลุ่่�มเฉพาะ สำำ�นักังานกองทุนุสนับัสนุุนการสร้า้งเสริมิสุขุภาพ (สสส.) ได้เ้ล็ง็เห็น็

ว่่า การขาดข้้อมููลทางสถิิติิเก่ี่�ยวกัับประชากรกลุ่่�ม LGBTQ+ ที่่�มีีความถููกต้้อง

และน่่าเชื่่�อถืือเป็็นอุุปสรรคสำำ�คััญต่่อการออกแบบนโยบายสาธารณะ และ 

บริิการต่่างๆ ท่ี่�ตอบสนองความต้้องการของกลุ่่�มนี้้�ได้้อย่่างแท้้จริิง โครงการวิิจััย  

“การคาดประมาณขนาดประชากรหลากหลายทางเพศ และสถานการณ์์ชีีวิิต 

และสุุขภาพของ LGBTQ+” นี้้�จึึงเกิิดขึ้้�น เพื่่�อพััฒนาแนวทางและเคร่ื่�องมืือ 

ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลเก่ี่�ยวกัับประชากรหลากหลายทางเพศอย่่างเป็็น 

ระบบเป็็นครั้้�งแรก ผ่่านระเบีียบวิธีีวิจััยที่่�ถููกต้้องตามหลัักสถิิติิศาสตร์ และ 

การคาดประมาณขนาดประชากรที่่�ถููกต้้องตามหลัักวิิชาประชากรศาสตร์
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ในฐานะองค์์กรที่่�สนัับสนุุนการวิิจััย เพื่่� อการพััฒนาประชากรกลุ่่�ม เฉพาะ  

เรารู้้�สึึกเป็็นเกีียรติิและภาคภููมิิใจที่่�ได้้มีีส่วนในการส่่งเสริิมความก้้าวหน้้าในความรู้้�และ 

ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับกลุ่่�มประชากรหลากหลายทางเพศ (LGBTQ+) ในประเทศไทย ตััวเลข

ต่่างๆ ที่่�ถููกนำำ�เสนอในหนัังสืือเล่่มนี้้� นัับว่่าเป็็นก้้าวสำำ�คััญในการขัับเคลื่่�อนนโยบายบนฐาน

ของข้้อมููลเพ่ื่�อสร้้างความเท่่าเทีียมและการยอมรัับความหลากหลายในสัังคมไทย 

องค์ก์รของเราขอแสดงความยินิดีีกับัทีีมคณะนักัวิจิัยัและผู้้�ที่่�มีีส่ว่นร่ว่มในทุกุขั้้�นตอน

ของการดำำ�เนิินงานวิิจััย เราหวัังว่่างานวิิจััยนี้้�จะเป็็นรากฐานสำำ�คััญสำำ�หรัับความก้้าวหน้้า 

ทางวิิชาการ การสนัับสนุุนเชิิงนโยบาย และพััฒนาคุุณภาพชีีวิตและสุุขภาวะของคนทุุกคน 

ในสัังคมไทยอย่่างเท่่าเทีียมกััน

ภรณีี ภู่่�ประเสริิฐ 
(รัักษาการ) ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นัักสนัับสนุุนสุุขภาวะประชากรกลุ่่�มเฉพาะ 

ผู้้�ช่่วยผู้้�จััดการ สำำ�นัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.)
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คำำ�นำำ�

สถาบัันวิจิัยัประชากรและสัังคม  
มหาวิทิยาลััยมหิดิล

ในฐานะผู้้�อำำ�นวยการของสถาบัันวิิจััยประชากรและสัังคม มหาวิิทยาลััยมหิิดล  

ผมรู้้�สึึกเป็็นเกีียรติิอย่่างยิ่่�งท่ี่�ทีีมวิิจััยของสถาบัันฯ ได้้นำำ�เสนอผลงานวิิจััยชิ้้�นสำำ�คััญ  

“การคาดประมาณขนาดประชากรหลากหลายทางเพศ และสถานการณ์์ชีีวิิตและสุุขภาพ 
ของ LGBTQ+” ซึ่่�งนัับเป็็นความพยายามครั้้�งแรกของประเทศ ในการศึึกษาประชากร 
กลุ่่�มนี้้�อย่่างเป็็นระบบและครอบคลุุมทั้้�งมิิติิชีีวิตทางเพศ (ได้้แก่่ อััตลักษณ์์ทางเพศ วิิถีี 

ทางเพศ) และสุุขภาวะ รวมถึึงความฉลาดรู้้�เรื่่�องสุุขภาพ 

ความท้า้ทายสำำ�คัญัของการศึกึษาในเร่ื่�องนี้้� คืือการขาดฐานข้อ้มูลูทางประชากรศาสตร์์

ที่่�ชััดเจนเก่ี่�ยวกัับกลุ่่�ม LGBTQ+ ของไทย ทำำ�ให้้การพััฒนานโยบายสาธารณะและ 

การออกแบบบริการสุุขภาพและสวััสดิิการสัังคมที่่�ตอบโจทย์์ประชากรกลุ่่�มนี้้�ยัังเป็็นไปอย่่าง 

จำำ�กััด ทีีมวิิจััยของเราจึึงได้้พััฒนากรอบแนวคิิดและวิิธีีการศึึกษาเฉพาะ เพื่่�อให้้ได้้มาซึ่่�ง

ตััวเลขและข้้อมููลที่่�สะท้้อนความจริิงได้้ใกล้้เคีียงมากที่่�สุุด โดยเฉพาะการคาดประมาณ 

ขนาดประชากร LGBTQ+ ที่่�จะเป็็นตััวเลขสำำ�หรัับอ้้างอิิงในอนาคตต่่อไป

ในนามของสถาบัันฯ ผมขอขอบคุุณทุุกภาคส่่วนที่่�ให้้การสนัับสนุุน ทั้้�งสำำ�นักงาน

กองทุนุสนับัสนุุนการสร้า้งเสริมิสุขุภาพ (สสส.) สำำ�นักังานสถิติิิแห่ง่ชาติ ิองค์ก์รประชาสังัคม 

และที่่�สำำ�คััญที่่�สุุดคืือผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยทุุกท่่าน ที่่�กล้้าเปิิดเผยประสบการณ์์ชีีวิตอัันมีีค่่า 

เพื่่�อส่่วนรวม ผลการศึึกษานี้้�ไม่่เพีียงแต่่จะเป็็นประโยชน์์ต่่อวงวิิชาการเท่่านั้้�น แต่่ผม 

เช่ื่�อมั่่�นว่่าจะเป็็นก้้าวสำำ�คััญในการผลัักดัันให้้สัังคมไทยก้้าวไปสู่่�ความเข้้าใจและยอมรัับ 

ความหลากหลายทางเพศอย่่างแท้้จริิง
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สถาบัันฯ มีีความภาคภููมิิใจอย่่างยิ่่�งที่่�ได้้นำำ�เสนองานวิิจััยเล่่มนี้้� ซึ่่�งถืือเป็็นก้้าวสำำ�คัญ

ในการศึึกษาประชากรหลากหลายทางเพศและความท้้าทายในชีีวิิตและสุุขภาพของกลุ่่�ม 

LGBTQ+ ในประเทศไทย หนัังสืือเล่่มนี้้�ไม่่เพีียงสะท้้อนถึึงความพยายามในการรวบรวม

ข้้อมููลเชิิงตััวเลขที่่�ครอบคลุุมเกี่่�ยวกัับอัตลัักษณ์์ทางเพศของประชากรกลุ่่�มนี้้� แต่่ยัังเป็็น 

การเปิิดประตููสู่่�การพััฒนานโยบายและการสนัับสนุุนที่่�เหมาะสมและเท่่าเทีียม

งานวิจัิัยนี้้�เกิิดขึ้้�นจากความมุ่่�งมั่่�นที่่�จะสร้า้งสัังคมที่่�เข้้าใจและยอมรัับความหลากหลาย

ทางเพศ โดยการให้้ความสำำ�คััญกัับข้อมููลท่ี่�ถููกต้้องทางประชากรศาสตร์ เพื่่�อผลัักดััน 

ให้้เกิิดการปรัับปรุุงคุุณภาพชีีวิตของทุุกคนในสัังคมอย่่างครอบคลุุม การศึึกษาในครั้้�งนี้้� 

ยัังเป็็นพื้้�นฐานสำำ�คััญสำำ�หรัับการสนัับสนุุนเชิิงนโยบาย การส่่งเสริิมสิิทธิิมนุุษยชน และ 

การสร้้างความตระหนัักรู้้�ในระดัับประเทศและนานาชาติิ

รองศาสตราจารย์์ ดร.เฉลิิมพล แจ่่มจัันทร์์ 
ผู้้�อำำ�นวยการสถาบัันวิิจััยประชากรและสัังคม 

มหาวิิทยาลััยมหิิดล
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คำำ�นำำ�

“หลากหลายใต้้ตััวเลข: การคาดประมาณประชากร LGBTQ+ ไทย” เป็็นหนัังสืือ 

เล่่มแรกของการนำำ�เสนอผลการวิิจััยสำำ�รวจภายใต้้โครงการคาดประมาณประชากร 

หลากหลายทางเพศ และสถานการณ์์ชีีวิตและสุุขภาพของ LGBTQ+ ดำำ�เนิินงานโดย

สถาบัันวิิจััยประชากรและสัังคม มหาวิิทยาลััยมหิิดล ด้้วยความตั้้�งใจที่่�จะหาคำำ�ตอบ 

ที่่�เชื่่�อถืือได้้ว่่าประชากรหลากหลายทางเพศของไทยมีีจำำ�นวนเท่่าไร ด้้วยรู้้�ว่่าการมีีข้้อมููล 
เชิิงจำำ�นวนที่่�เชื่่�อถืือได้้ของคนในสัังคมเป็็นความจำำ�เป็็นข้้อแรกๆ ของการสร้้างสัังคม 
ที่่�นัับรวมคนทุุกกลุ่่�ม และขนาดของประชากรกลุ่่�มนี้้�จะเป็็นข้้อมููลสำำ�คััญลำำ�ดับแรกสำำ�หรัับ

การวางนโยบายและการศึึกษาวิิจััยต่่อเนื่่�อง เพื่่�อใช้้ทำำ�ความเข้้าใจปรากฏการณ์์ที่่�เกี่่�ยวกัับ 

LGBTQ+ ในแง่่มุุมต่่างๆ 

เรามีีคณะทำำ�งานวิิชาการพััฒนาวิิธีีการคาดประมาณประชากรหลากหลายทางเพศ 

ที่่�มาจากทั้้�งภาควิิชาการด้้านประชากรศาสตร์์ ด้้านเพศวิถีี สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ และ

ภาคประชาสัังคมที่่�ขัับเคลื่่�อนเรื่่�องเพศหลากหลาย ทุุกท่่านเป็็นส่่วนสำำ�คััญของโครงการ 

และได้้ให้้ความเห็็นที่่�มีีประโยชน์์ต่่อการทำำ�งานตั้้�งแต่่วัันแรก ระหว่่างการทำำ�งานภาคสนาม

ที่่�เต็็มไปด้้วยความท้้าทาย เราได้้พบเจอผู้้�คนหลากหลายทางเพศต่างวััย ต่่างเพศสภาพ  

ต่่างชุุมชน ต่่างอาชีีพการงาน ที่่�ต่่างก็็ดำำ�เนิินชีีวิตประจำำ�วัันอยู่่�ระหว่่างเส้้นแบ่่งของขนบ 

เพศวิิถีีของสัังคม ขอบคุุณผู้้�คนเหล่่านั้้�นท่ี่�เปิิดเผยเรื่่�องราวในชีีวิิตให้้เรา และเป็็นส่่วนหนึ่่�ง

ของการคาดประมาณประชากรหลากหลายทางเพศครั้้�งแรกของไทยด้้วยกััน 

ขอขอบคุุณ สสส. ที่่�เห็็นความสำำ�คััญและให้้ทุุนสนัับสนุุนการศึึกษาครั้้�งนี้้� ขอบคุณ

สำำ�นักังานสถิติิแิห่ง่ชาติทิี่่�เป็็นพันัธมิติรสำำ�คัญัตลอดการทำำ�งาน ขอบคุณุบรรดา อสม. ผู้้�ช่วย

ผู้้�ใหญ่่บ้้าน ผู้้�ใหญ่่บ้้าน กำำ�นันในชุุมชนต่่างๆ ที่่�สละเวลานำำ�คณะนัักวิิจััยภาคสนามลงพื้้�นที่่�

เก็็บข้้อมููลจนครบถ้้วน ขอบคุุณนัักวิิจััยภาคสนามทุุกคนที่่�พยายามอย่่างท่ี่�สุุดเพ่ื่�อให้้งานนี้้�

เสร็็จลุุล่่วงอย่า่งมีีคุุณภาพ ทั้้�งหมดนี้้�เป็น็องค์์ประกอบที่่�ดีีที่�สุุดที่่�ทำำ�ให้ง้านนี้้�สำำ�เร็็จได้้ในที่่�สุุด
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เราตั้้� งใจให้้ข้้อมููลตััว เลขสถิิติิที่่�ปรากฏอยู่่� ในหนัังสืือเล่่มนี้้� เป็็นการยืืนยััน 

อย่่างเป็็นทางการถึึงการมีีอยู่่�ของพลเมืืองท่ี่�เป็็นคนหลากหลายทางเพศในสัังคมไทย  

ด้ว้ยหวังัว่า่ข้้อค้น้พบในงานวิจิัยันี้้�จะนำำ�ไปสู่่�การพัฒันานโยบายสำำ�หรัับบุคคลเพศหลากหลาย

บนฐานข้้อมููลที่่�เชื่่�อถืือได้้ เพื่่�อสร้้างความเท่่าเทีียมทางเพศที่่�เปิิดกว้้างและครอบคลุุม 

คนทุุกเพศสภาพในสัังคมไทย

กุุลภา วจนสาระ
กฤตยา อาชวนิิจกุุล 
ปััทมา ว่่าพััฒนวงศ์ ์
พฤษภาคม 2568



กุุลภา วจนสาระ, กฤตยา อาชวนิิจกุุล และปััทมา ว่า่พััฒนวงศ์์ (9)

คณะดำำ�เนิินงานโครงการ

รศ.ดร.กฤตยา อาชวนิิจกุุล	ที่ ่�ปรึึกษาโครงการ

กุุลภา วจนสาระ	หั ัวหน้้าโครงการ

วิิรััลพััชร มานิิตศรศัักดิ์์�	นั ักวิิจััยโครงการ

อุุรชา ประภาวดีี	 เจ้้าหน้้าที่่�บริิหารโครงการ

โอปอล์์ ประภาวดีี	 ฝ่่ายสื่่�อและประชาสััมพัันธ์์โครงการ

คณะทำำ�งานวิชิาการ 
พััฒนาวิธิีกีารคาดประมาณประชากรหลากหลายทางเพศ

รศ.ดร.กฤตยา อาชวนิิจกุุล	 สถาบัันวิิจััยประชากรและสัังคม มหาวิิทยาลััยมหิิดล

ศ.ดร.ปััทมา ว่่าพััฒนวงศ์	์ สถาบัันวิิจััยประชากรและสัังคม มหาวิิทยาลััยมหิิดล

ดร.อรวรรณ ประสิิทธ์ิ์�ศิิริิผล	วิ ทยาลััยประชากรศาสตร์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย

ดร.ติิโหมะ ตะปะหนิิ โอะหยะเน็็น	 คณะวิิทยาการเรีียนรู้้�และศึึกษาศาสตร์์  

		  มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์

ผศ.ดร.กัังวาฬ ฟองแก้้ว	 คณะมนุุษยศาสตร์และสัังคมศาสตร์ มหาวิิทยาลััยบููรพา

ดร.ชีีรา ทองกระจาย	 คณะมนุษุยศาสตร์แ์ละสังัคมศาสตร์ ์มหาวิทิยาลัยัขอนแก่น่

กาญจนา ภู่่�มาลีี	ศู นูย์์สารสนเทศยุทธศาสตร์ภาครััฐ สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ

วีีระวััฒน์์ ดาริิชาติิ	 กองนโยบายและวิิชาการสถิิติิ สำำ�นัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ

ดร.วราภรณ์์ แช่่มสนิิท	 สมาคมเพศวิิถีีศึึกษา

รตีี แต้้สมบััติิ	มู ูลนิิธิิเครืือข่่ายเพื่่�อนกะเทยเพื่่�อสิิทธิิมนุุษยชน

อรรณว์์ วาดดาว ชุุมาพร	 Bangkok Pride / นฤมิิตไพรด์์

ณฐกมล ศิิวะศิิลป	 Thailand Intersex Rights / Non - binary Thailand

กุุลภา วจนสาระ	 สถาบัันวิิจััยประชากรและสัังคม มหาวิิทยาลััยมหิิดล

นัักวิจิัยัภาคสนาม

รวิิสรา นนทสัันต์์	 แพรวขนิิษฐ์์ คำำ�วงษ์์	 กนกวรรณ วรวงศ์	์

ธนััชญา ไตรวารีีรััตน์์	อิ ิศเรส เตชะเจริิญกิิจ	ศริ ินธร รััตน์์เจริิญขจร

ปฏิิภาณ เอื้้�อสถาพรกิิจ	กั ัญญาณััฐ ลีีนาวงศ์์	ภั ัทรศัักดิ์์� อุ่่�มบางตลาด

แทนไท หม่่า	วิ ิรััลพััชร มานิิตศรศัักดิ์์�



หลากหลายใต้้ตััวเลข: การคาดประมาณประชากร LGBTQ+ ไทย(10)

บทคััดย่่อ

การศึึกษานี้้�มีีวััตถุุประสงค์์หลัักเพื่่�อคาดประมาณขนาดของประชากรหลากหลายทางเพศ 

(LGBTQ+) โดยการสำำ�รวจประชากรทั่่�วไป (population-based survey) อย่่างเป็็นระบบตาม

วิิธีีการสุ่่�มตััวอย่่างโดยใช้้หลัักความน่่าจะเป็็นแบบหลายขั้้�นตอน (multi-stages sampling)  

ในจัังหวััดภาคกลางแห่่งหนึ่่�ง เพื่่�อให้้ข้้อมููลที่่�ได้้จากการสำำ�รวจสามารถเป็็นตััวแทนของประชากร

ของพื้้�นที่่�ท่ี่�ศึึกษา ผลการสำำ�รวจได้้จำำ�นวนครััวเรืือนตััวอย่่างรวม 2,466 ครััวเรืือน และจำำ�นวน

ประชากรในครััวเรืือนตััวอย่่างทั้้�งสิ้้�น 9,588 คน หลัังจากทำำ�การถ่่วงน้ำำ��หนัักด้้วยน้ำำ��หนัักตััวอย่่าง

แล้้ว คำำ�นวณได้้อััตราความชุุกของประชากรเพศหลากหลายร้้อยละ 2.37 และพบว่าร้้อยละของ 

LGBTQ+ ที่่�มีีเพศกำำ�เนิิดหญิิงสููงกว่่าเพศกำำ�เนิิดชายเกืือบทุุกกลุ่่�มอายุุ และในกลุ่่�มอายุุน้้อยจะมีี

อัตัราความชุกุสูงูกว่า่กลุ่่�มอายุมุากอย่า่งชัดัเจน เมื่่�อคาดประมาณจำำ�นวนประชากรเพศหลากหลาย

ด้้วย “วิิธีีส่วนประกอบ-รุ่่�นอายุุ” (cohort-component method) ได้้ผลว่่าใน พ.ศ. 2567 จำำ�นวน

ประชากรเพศหลากหลายมีีทั้้�งสิ้้�น 1,586,918 คน เป็็นเพศกำำ�เนิิดชาย 543,485 คน และเป็็น 

เพศกำำ�เนิิดหญิิง 1,043,433 คน ทั้้�งยัังได้้คาดประมาณประชากรหลากหลายทางเพศในอีีก 15 ปีี

ข้้างหน้้าด้้วยความเป็็นไปได้้ 3 ฉากทััศน์ การฉายภาพความหลากหลายทางเพศที่�อยู่่�ใต้้ตััวเลข 

เป็็นข้้อเท็็จจริิงเชิิงประจัักษ์์ถึึงการมีีอยู่่�ของคนเพศหลากหลายในสัังคมไทย นำำ�มาสู่่�ข้อเสนอ 

เชิิงนโยบาย 5 ด้้านที่่�ใช้้ข้้อมููลเป็็นเครื่่�องมืือขัับเคลื่่�อนสู่่�สัังคมที่่�ส่่งเสริิมความเข้้าใจและเคารพ 

ในความแตกต่า่งของบุคุคล โดยไม่ค่ำำ�นึงึถึงึเพศวิถีีหรืืออัตัลักัษณ์ท์างเพศ และพััฒนาคุณุภาพชีีวิติ

ของประชากร LGBTQ+ ในประเทศไทยสู่่�สัังคมที่่�เท่่าเทีียมและเป็็นธรรมมากขึ้้�น

คำำ�ส﻿ำ��คััญ: ประชากรหลากหลายทางเพศ, LGBTQ+, คาดประมาณประชากร
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Abstract

Diversity Behind the Numbers:  
Estimating Thailand’s LGBTQ+ Populations

Kulapa Vajanasara, Kritaya Archavanitkul  
and Patama Vapattanawong

The primary aim of this study is to use a systematic population-based 
survey with multi-stage proportional-to-size sampling to estimate the number of 
the LGBTQ+ population in one central province of Thailand. This approach  
ensures that the results of the sample surveys are representative of the  
population. The survey collected data from 2,466 households, which comprised 
9,588 individuals. Following sample weighting, the prevalence rate for the  
gender-diverse population is calculated at 2.37%. The data also reveals that 
the percentage of LGBTQ+ people who were assigned female at birth (AFAB) 
is greater than the percentage of those who were assigned male at birth 
(AMAB) in almost every age group. In addition, younger age cohorts have 
significantly higher prevalence rates than older cohorts. The Cohort-Component 
Method predicts that there would be 1,586,918 gender-diverse persons in  
Thailand in 2024, with 543,485 AMAB and 1,043,433 AFAB. Additionally, the study 
used three hypothetical scenarios to project the LGBTQ+ population for the 
next 15 years. The gender diversity projection beneath the numbers indicates 
empirical evidence of the existence and prominence of gender-diverse people 
in the Thai context. Consequently, the study offers five evidence-based  
policy recommendations as a means of fostering a society that respects and 
accommodates individual differences, regardless of sexual orientation or gender 
identity. These policies aim to create a more equitable and just society by 
enhancing the lives of LGBTQ+ individuals in Thailand.

Keywords: gender-diverse individuals, LGBTQ+, population estimation
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นิิยามศััพท์์

ในการวิิจััยสำำ�รวจครั้้�งนี้้�ได้้ใช้้คำำ�ศััพท์เฉพาะท่ี่�เก่ี่�ยวกัับความหลากหลายทางเพศและเพศวิถีี

ทั้้�งภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ ที่่�มีีการใช้้ทัับศััพท์์ภาษาอัังกฤษและการใช้้แทนกััน ดัังนี้้�

ประชากรหลากหลายทางเพศ (LGBTQ+) หมายถึึง กลุ่่�มคนที่่�เป็็นเลสเบี้้�ยนหรืือหญิิง 

รัักหญิิง (Lesbian) เกย์์หรืือชายรัักชาย (Gay) ไบเซ็็กชวลหรืือคนที่่�รัักได้้สองเพศ (Bisexual) 

คนข้้ามเพศ (Transgender) เควีียร์์ (Queer) รวมทั้้�งคนที่่�เป็็นอิินเตอร์์เซ็็กส์์หรืือเพศกำำ�กวม 

(Intersex) นอนไบนารี่่� (Non - binary) รวมถึึงอััตลัักษณ์์ทางเพศวิิถีีอื่่�นๆ นอกจากนี้้�แล้้ว  

ยังัหมายรวมถึงึคำำ�ศัพท์ท์ี่่�ใช้ใ้นบริบิทสังัคมไทย ได้แ้ก่ ่ทอม (Tomboy) ที่่�หมายถึงึผู้้�หญิงิที่่�มีีบุคุลิกิ 

และแสดงออกถึึงความเป็็นชาย มีีความสนใจผู้้�หญิิง ดี้้� (Lady) ผู้้�หญิิงท่ี่�มีีอัตลัักษณ์์และ 

การแสดงออกเป็็นหญิิง มัักมีีความรู้้�สึึกดึึงดููดใจกัับทอม รวมทั้้�งตุ๊๊�ด กะเทย สาวประเภทสอง  

ท่ี่�หมายถึึงคนที่่�มีีเพศกำำ�เนิิดเป็็นชาย แต่่มีีอััตลักษณ์์ทางเพศและพฤติิกรรมการแสดงออกถึึง 

ความเป็น็หญิิง และอาจเปลี่่�ยนแปลงสรีีระร่า่งกายให้ส้อดคล้อ้งกับัเพศสภาพหญิงิ โดยคำำ�ว่าตุ๊๊�ดนั้้�น

มีีนัยเชิิงดููหมิ่่�น จึึงมัักใช้้คำำ�ว่่ากะเทย หรืือสาวประเภทสองมากกว่่า ในรายงานฉบัับนี้้�ใช้้คำำ�ว่่า  

คนหลากหลายทางเพศ ผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ คนเพศหลากหลาย และคำำ�ย่่อ LGBTQ+ 

ในความหมายเดีียวกัับคำำ�ว่า่ประชากรหลากหลายทางเพศ ซึ่่�งหมายถึงึรวมถึงึคนที่่�มีีอัตัลัักษณ์์และ

เพศวิถีีที่่�แตกต่่างจากขนบเพศทั้้�งหมด

อัตัลักษณ์์ทางเพศ (Gender Identity) หมายถึึง ความรู้้�สึึกภายในของบุุคคลเกี่่�ยวกัับ
ตัวัตนทางเพศของตัวัเองที่่�อาจจะสอดคล้อ้งกับัเพศที่่�ระบุเุมื่่�อเกิดิหรืือไม่ก่็ไ็ด้ ้รวมถึงึการแสดงออก

ผ่่านบุุคลิิก กิิริิยาท่่าทาง การพููดจา การแต่่งกาย และอ่ื่�นๆ ในรายงานฉบัับนี้้�ใช้้คำำ�ว่่าตััวตน 

ทางเพศ เพศสภาพ เพศสถานะ และเพศภาวะ ในความหมายเดีียวกัับอััตลัักษณ์์ทางเพศ

รสนิยมทางเพศ (Sexual Orientation) หมายถึึง ความรู้้�สึกดึึงดููดใจ หรืือความรู้้�สึก
เสน่่หาทางอารมณ์์และในทางเพศ กับับุคุคลที่่�มีีอัตลักษณ์์ทางเพศเหมืือนกััน (เรีียกว่่ารักัเพศเดีียวกััน -  

homosexual เช่่น ชายรักัชาย หรืือหญิงิรักัหญิงิ) หรืือกับับุคุคลที่่�มีีอัตัลักัษณ์์ทางเพศแตกต่่างกันั  

(เรีียกว่า่รักัต่า่งเพศหรืือรักัเพศตรงข้า้ม - heterosexual) สอดคล้อ้งกับัแบบแผนหรืือขนบทางเพศ 

ของสัังคม หรืือรู้้�สึึกดึึงดููดใจมากกว่่าเพศสภาพเดีียวก็็ได้้ (เช่่น คนรัักสองเพศ - ไบเซ็็กชวล รัักได้้
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ทุุกเพศ ไม่่มีีข้อจำำ�กััดเรื่่�องเพศสภาพ - แพนเซ็็กชวล) รวมทั้้�งไม่่รู้้�สึึกเสน่่หาทางเพศกับเพศใดเลย

ก็็ได้้ (อเซ็็กชวล - Asexual) ในรายงานนี้้�ใช้้คำำ�ว่่าความรู้้�สึกดึึงดููดใจทางเพศ ความชอบหรืือ 

ความสนใจทางเพศ และวิถิีีทางเพศ ในความหมายท่ี่�หมายถึึงคำำ�ว่ารสนิยิมทางเพศและใช้้แทนกัันได้้

การแสดงออกทางเพศ (Gender Expression) หมายถึึง วิิธีีที่่�บุุคคลแสดงออกหรืือ 
นำำ�เสนอตััวตนทางเพศต่่อคนอ่ื่�น ได้้แก่่ พฤติิกรรม การแต่่งกาย กิิริิยาท่่าทาง น้ำำ��เสีียงการพููดจา 

หรืือลักัษณะภายนอกอ่ื่�นๆ ซึ่่�งอาจสอดคล้อ้งกับัแบบแผนหรืือขนบทางเพศที่่�สังัคมกำำ�หนดมาตรฐาน

ไว้้สำำ�หรัับเพศชายหรืือเพศหญิิงหรืือไม่่ก็็ได้้

ลัักษณะทางเพศ (Sex Characteristics) หมายถึึง คุุณสมบััติิหรืือคุุณลัักษณะ 

ทางกายภาพที่่�แสดงออกถึึงเพศของบุุคคล ทั้้�งที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับอวััยวะสืืบพัันธุ์์�ที่่�มีีอยู่่�ตั้้�งแต่่เกิิด เช่่น 

อวัยัวะเพศ หรืืออวัยัวะในระบบสืืบพันัธุ์์� หรืือลักัษณะทางเพศที่่�ปรากฏขึ้้�นในช่ว่งวัยัรุ่่�น เช่น่ หน้า้อก

ในผู้้�หญิิง เสีียงทุ้้�มในผู้้�ชาย รวมทั้้�งพฤติิกรรมและการแสดงออกทางเพศที่�มัักสอดคล้้องกัับ

บรรทััดฐานของสัังคม

คนเพศตรง (Cisgender) หมายถึึง บุุคคลที่่�รู้้�สึึกว่่าอััตลักษณ์์ทางเพศของตััวเองตรงหรืือ

สอดคล้้องกับัเพศที่�ถูกูกำำ�หนดตั้้�งแต่เ่กิดิ โดยไม่่รู้้�สึกึขััดแย้้งหรืือต้อ้งการเปลี่่�ยนแปลงเพศกำำ�เนิิดนั้้�น 

มักัใช้ห้มายถึงึคนที่่�ตรงข้า้มกับัคนข้า้มเพศ (transgender) ผู้้�หญิงิเพศตรง (cisgender female) 

คืือคนที่่�เกิดิมามีีสรีีระเพศกำำ�เนิดิเป็น็หญิงิและรู้้�สึกึสบายใจท่ี่�จะมีีอัตัลักัษณ์เ์ป็น็หญิงิ ผู้้�ชายเพศตรง 

(cisgender male) คืือคนที่่�เกิิดมามีีสรีีระร่่างกายเป็็นชายและรู้้�สึึกสบายใจที่่�จะมีีอัตลัักษณ์์ 

เป็็นชายตรงตามเพศกำำ�เนิิด

เพศวิิถีี (Sexuality) หมายถึึง ชุุดของลัักษณะ พฤติิกรรม และอััตลัักษณ์์ที่่�เก่ี่�ยวข้้อง 

กัับความรู้้�สึึกดึึงดููดทางเพศต่อบุุคคลอื่่�น การสร้้างอััตลักษณ์์ทางเพศและการแสดงออกถึึง 

ความเป็็นเพศของตนเอง เช่่น การแต่่งกาย พฤติิกรรม กิิริิยาท่่าทาง และปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคม 

รวมทั้้�งความปรารถนาทางเพศ ความพึึงพอใจทางเพศ และความสััมพัันธ์์ทางเพศของบุุคคล  

เพศวิถีีไม่่ได้้เป็็นเรื่่�องของสรีีระทางกายภาพเท่่านั้้�น แต่่เป็็นเร่ื่�องของสัังคมและวััฒนธรรมและ 

สามารถเปลี่่�ยนแปลงไปได้้ตลอดชีีวิิตของบุุคคล

คนที่่�มีีเพศวิถีิีในขนบ (Cisgender Heterosexual Individuals) หมายถึงึ บุคุคลเพศ
ตรงที่่�มีีเพศวิถิีี/วิถิีีทางเพศสอดคล้อ้งกับัแบบแผนหรืือบรรทัดัฐานของสังัคมที่่�กำำ�กับับทบาททางเพศ

ให้้ นั่่�นคืือ บุุคคลท่ี่�มีีอัตลัักษณ์์ทางเพศสอดคล้้องหรืือตรงกัับเพศกำำ�เนิิด และมีีรสนิิยมทางเพศ 
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ที่่�ดึึงดููดใจเพศตรงข้้าม ซึ่่�งได้้แก่่ ผู้้�ชายที่่�มีีเพศกำำ�เนิิดเป็็นชาย รู้้�สึึกสบายใจในอััตลักษณ์์ทางเพศ 

ที่่�เป็็นชาย และสนใจเพศตรงข้า้มคืือผู้้�หญิงิเท่่านั้้�น และผู้้�หญิงิท่ี่�มีีเพศกำำ�เนิิดเป็็นหญิงิ รู้้�สึกึสบายใจ

ในอััตลักษณ์์ทางเพศที่�เป็็นหญิิง และสนใจเพศตรงข้้ามคืือผู้้�ชายเท่่านั้้�น ในรายงานนี้้�ใช้้คำำ�ว่่า 

คนท่ี่�อยู่่�ในขนบเพศวิถีี คนในขนบเพศ ในความหมายเดีียวกัันกัับคนที่่�มีีเพศวิิถีีในขนบ

คนที่่�มีีเพศวิิถีีนอกขนบ (Non-cisgender Heterosexual Individuals) หมายถึึง 
บุุคคลที่่�มีีการดำำ�เนิินชีีวิติด้า้นเพศไม่เ่ป็น็ไปตามบรรทััดฐานทางเพศของสังัคม ไม่ว่่่าจะเป็็นอัตัลักัษณ์์

ทางเพศ หรืือความรู้้�สึกดึงึดูดูใจทางเพศก็ต็าม ในรายงานนี้้�ใช้ค้ำำ�ว่า่คนที่่�อยู่่�นอกขนบเพศวิถีี คนนอก

ขนบเพศ ในความหมายเดีียวกัับคำำ�ว่าคนที่่�มีีเพศวิถีีนอกขนบ และโดยนััยแล้้วหมายถึึงคนที่่�มีี 

ความหลากหลายทางเพศด้้วย

ขนบเพศวิิถีี หมายถึึง ชุุดของกฎเกณฑ์์ บรรทััดฐาน ความเชื่่�อ และค่่านิิยมทางสัังคม 

ที่่�กำำ�หนดและกำำ�กัับพฤติิกรรมทางเพศ ความสััมพัันธ์์ทางเพศ บทบาทและการแสดงออกทางเพศ

ของบุุคคลในสัังคม ขนบเพศวิถีีมักถููกใช้้เป็็นสิ่่�งที่่�กำำ�กัับชีีวิิตทางเพศว่าแบบใดถููกต้้องเหมาะสม  

แบบใดไม่่เป็็นที่่�ยอมรัับ 

ความเล่ื่�อนไหลทางเพศ (Sexual Fluidity) หมายถึึง ความสามารถของบุุคคลในการ
เปลี่่�ยนแปลงอััตลัักษณ์์ทางเพศ พฤติิกรรมทางเพศ หรืือความรู้้�สึึกสนใจหรืือดึึงดููดใจทางเพศ 

ไปตามสถานการณ์์หรืือความสััมพัันธ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นในชีีวิตในแต่่ละช่่วงเวลา ไม่่ได้้เป็็นสิ่่�งที่่�ถููกกำำ�กัับไว้้

และคงท่ี่�ตายตััวตลอดชีีวิิต

รุ่่�นประชากร (Generation) หมายถึึง กลุ่่�มของบุุคคลที่่�เกิิดในช่่วงเวลาใกล้้เคีียงกััน 
สมาชิิกของแต่่ละรุ่่�นประชากรมัักเติิบโตมาในสภาพแวดล้้อมทางสัังคม เศรษฐกิิจ และการเมืืองที่่�

คล้้ายคลึึงกััน อยู่่�ในการเปลี่่�ยนแปลงทางเทคโนโลยีีร่วมสมััยกััน การผ่่านประสบการณ์์ร่่วมกััน 

เหล่่านี้้�ส่่งผลให้้สมาชิิกของแต่่ละรุ่่�นประชากรมีีลัักษณะทางวััฒนธรรม ค่่านิิยม และทััศนคติิ 

ทางสัังคมคล้้ายคลึึงกััน ในรายงานนี้้�ใช้้การแบ่่งคนเป็็นรุ่่�นประชากรเพื่่�อแสดงความแตกต่่างของ 

วิิธีีคิิด มุุมมอง และพฤติิกรรมระหว่่างรุ่่�นวััยต่่างๆ โดยแบ่่งเป็็น 5 รุ่่�นประชากร คืือ Gen Z  

(เกิิด พ.ศ. 2538 - 2555) Gen Y (เกิิด พ.ศ. 2523 - 2537) Gen X (เกิิด พ.ศ. 2508 - 2522) 

รุ่่�นเบบี้้�บููม (Baby Boomers เกิิด พ.ศ. 2489 - 2507) และรุ่่�นสงครามโลก (Silent generation 

เกิิดก่่อน พ.ศ. 2489)



หลากหลายใต้้ตััวเลข: การคาดประมาณประชากร LGBTQ+ ไทย(20)

บทสรุปุสำำ�หรับัผู้้�บริหิาร

กว่่าครึ่่�งศตวรรษที่่�ผ่่านมา ในแวดวงวิิชาการของไทยมีีการศึึกษาวิิจััยประชากรหลากหลาย

ทางเพศในแง่่มุุมต่่างๆ อย่่างกว้้างขวาง ทั้้�งในด้้านสถานการณ์์ชีีวิิต ครอบครััว สิิทธิิและกฎหมาย 

รวมถึึงความรุุนแรง การถููกเลืือกปฏิิบััติิ และความเหลื่่�อมล้ำำ��ด้านสุุขภาพที่่�ส่่งผลกระทบต่่อคน 

กลุ่่�มนี้้� หนึ่่�งในคำำ�ถามสำำ�คััญที่่�มัักจะถููกยกขึ้้�นมาเสมอ คืือ จำำ�นวนของบุุคคลที่่�มีีความหลากหลาย 

ทางเพศมีีเท่่าไร เนื่่�องจากขนาดของประชากรกลุ่่�มนี้้�เป็็นข้้อมููลสำำ�คััญลำำ�ดับแรกในการวางนโยบาย

และการศึึกษาวิจิัยัต่อ่เนื่่�อง เพ่ื่�อใช้ท้ำำ�ความเข้า้ใจปรากฏการณ์ท์ี่่�เกี่่�ยวกับั LGBTQ+ ในแง่มุ่มุต่า่งๆ 

การขาดข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์ท่ี่�ครอบคลุุมและเป็็นระบบเก่ี่�ยวกัับประชากร LGBTQ+ เป็็นข้้อจำำ�กััด

ของการพััฒนานโยบายและบริิการสาธารณะ รวมทั้้�งการจััดสรรทรััพยากรท่ี่�สอดคล้้องกัับ 

ความต้้องการของประชากรกลุ่่�มนี้้� โครงการนี้้�จึึงมุ่่�งที่่�จะพััฒนาข้้อมููลท่ี่�ครอบคลุุมและเช่ื่�อถืือได้้ 

เกี่่�ยวกัับขนาดประชากรหลากหลายทางเพศ และสถานการณ์์ชีีวิตและสุุขภาพของประชากร 

LGBTQ+ ซึ่่�งจะเป็็นประโยชน์ต่์่อหน่ว่ยงานภาครััฐ องค์ก์รภาคประชาสัังคม สถาบัันการศึึกษา และ

ภาคส่่วนอ่ื่�นๆ ที่่�ทำำ�งานในประเด็็นที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับความหลากหลายทางเพศ ข้้อมููลนี้้�จะช่่วย 

ให้้การพััฒนานโยบายและโครงการต่่างๆ มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น ข้้อมููลจากการสำำ�รวจจะเป็็น 

ข้้อมููลฐานที่่�สำำ�คััญสำำ�หรัับนัักวิิจััยและผู้้�กำำ�หนดนโยบายในอนาคต เพื่่�อศึึกษาประเด็็นเชิิงนโยบาย 

ท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับ LGBTQ+ อย่่างต่่อเนื่่�องและลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�น 

ผลการศึึกษา

ผลการสำำ�รวจได้้จำำ�นวนครััวเรืือนตััวอย่่างรวม 2,466 ครััวเรืือน และจำำ�นวนประชากรใน 

ครััวเรืือนตััวอย่่างทั้้�งสิ้้�น 9,588 คน จากการถ่่วงน้ำำ��หนัักตััวอย่่าง (sample weight) เพื่่�อให้้เป็็น

ตััวแทนของประชากรเป้้าหมาย ทำำ�ให้้ได้้เห็็นภาพประชากรหลากหลายทางเพศในครััวเรืือนของ

ประเทศไทยเป็็นครั้้�งแรก ดัังนี้้�

(1)	มีีครััวเรืือนที่่�ประชากรหลากหลายทางเพศเป็็นหััวหน้้าครััวเรืือน ร้้อยละ 11.7  

ความสััมพัันธ์์กัับสมาชิิกในครััวเรืือนส่่วนใหญ่่เป็็นบุุตรที่่�ยัังไม่่สมรสมากที่่�สุุด ร้้อยละ 36.7  

และสมาชิิกอื่่�นๆ ในครััวเรืือนมีีความสััมพัันธ์์ผ่่านการแต่่งงานน้้อยกว่่าหััวหน้้าครััวเรืือนที่่�เป็็น 

ชายและหญิิง
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(2)	อัตลัักษณ์์ทางเพศของ LGBTQ+ ในครััวเรืือนที่่�สำำ�รวจส่่วนใหญ่่เป็็นคนเพศหลากหลาย

ที่่�มีีบุคลิิกท่่าทางและการแสดงออกทางเพศแตกต่่างจากเพศกำำ�เนิิดที่่�เห็็นได้้ชััดเจน เกืือบครึ่่�งหนึ่่�ง

ของเพศกำำ�เนิิดชายได้้รัับการระบุุอััตลัักษณ์์ว่่าเป็็นกะเทย/สาวประเภทสอง ขณะที่่�สองในสามของ

เพศกำำ�เนิิดหญิิงถูกูระบุุอััตลักษณ์์ว่า่เป็็นทอม/หญิิงรัักหญิงิ นอกจากนี้้� ผู้้�หญิงิถูกูระบุุว่า่มีีอัตลักษณ์์

ไบเซ็็กชวลและแพนเซ็็กชวลในสััดส่่วนที่่�สููงกว่่าผู้้�ชายอย่่างมีีนััยสำำ�คัญ

(3)	ประชากรหลากหลายทางเพศมีีอัตราความชุุกท่ี่�ร้้อยละ 2.37 ซึ่่�งมีีแนวโน้้มต่ำำ��กว่่า 

ความเป็น็จริิง เนื่่�องจากการระบุุอััตลักัษณ์์ทางเพศของสมาชิกิในครััวเรืือนเกืือบทั้้�งหมดถูกูรายงาน

โดยหััวหน้้าครััวเรืือนหรืือสมาชิิกคนอื่่�น ซึ่่�งอาจเป็็นไปได้้ว่่าผู้้�ให้้ข้้อมููลจำำ�นวนมากไม่่ทราบหรืือไม่่

สามารถระบุุอััตลัักษณ์์ทางเพศของสมาชิิกทุุกคนในบ้้านได้้ตรงกัับความเป็็นจริิง

(4)	ประชากรหลากหลายทางเพศที่�เป็็นเพศกำำ�เนิิดหญิิงมีีสัดส่่วนสููงกว่่าเพศกำำ�เนิิดชาย 

เกืือบทุุกกลุ่่�มอายุุ และในกลุ่่�มอายุุน้้อยจะมีีอััตราความชุุกสููงกว่่ากลุ่่�มอายุุมากอย่่างชััดเจน  

โดยเฉพาะในกลุ่่�มเยาวชนอายุุ 15 - 19 ปีี และกลุ่่�มอายุุ 20 - 24 ปีี มีีอัตราความชุุกของเพศ 

หลากหลายสููงกว่่าอััตราความชุุกเฉลี่่�ยถึึง 2.8 เท่่า สอดคล้้องกัับการสำำ�รวจในหลายประเทศ 

ที่่�ใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยใกล้้เคีียงกััน

(5)	จากการคาดประมาณจำำ�นวนประชากรเพศหลากหลายพบว่า่ ใน พ.ศ. 2567 ประชากร

หลากหลายทางเพศมีีจำำ�นวนประมาณ 1,586,918 คน เป็็นชาย 543,485 คน และเป็็นหญิิง 

1,043,433 คน หรืืออาจกล่่าวได้้ว่่าขณะนี้้�มีีจำำ�นวน LGBTQ+ รวมประมาณ 1.6 ล้้านคน

(6)	การคาดประมาณประชากรหลากหลายทางเพศในอนาคตอีีก 15 ปีีข้้างหน้้า คืือ  

ใน พ.ศ. 2572 พ.ศ. 2577 และ พ.ศ. 2582 ด้้วยความเป็็นไปได้้ 3 ฉากทััศน์์ คืือ (ก) อััตรา

ความชุุกประชากรหลากหลายทางเพศของกลุ่่�มอายุุ 10 - 14 ปีี คงที่่� ณ ปีีที่่�สำำ�รวจ (ข) อััตรา 

ความชุุกประชากรหลากหลายทางเพศของกลุ่่�มอายุุ 10 - 14 ปีี เพิ่่�มขึ้้�น 1.5 เท่่า ทุุกๆ 5 ปีี และ  

(ค) อััตราความชุุกประชากรหลากหลายทางเพศของกลุ่่�มอายุุ 10 - 14 ปีี เพิ่่�มขึ้้�น 2 เท่่า ทุุกๆ  

5 ปีี ทำำ�ให้้เห็็นภาพของ LGBTQ+ ในอนาคต ทั้้�งนี้้� จากการสำำ�รวจ LGBTQ+ กลุ่่�มเยาวชน 

ในสถานศึึกษาของจัังหวััดแห่่งหนึ่่�งที่่�พบสััดส่่วนของคนที่่�ระบุุตััวเองว่่าเป็็นบุุคคลเพศหลากหลาย 

สููงถึึงร้้อยละ 29 ฉากทััศน์ที่่�เป็็นไปได้้จึึงน่่าจะอยู่่�ที่่�อััตราความชุุกเพิ่่�มสองเท่่า นั่่�นคืือ ประเทศไทย 

อีีก 15 ปีีข้้างหน้้าน่่าจะมีีประชากรหลากหลายทางเพศมากกว่่า 2.2 ล้้านคน



หลากหลายใต้้ตััวเลข: การคาดประมาณประชากร LGBTQ+ ไทย(22)

ข้้อเสนอเชิิงนโยบาย: การเก็็บข้้อมููลผู้้�มีความหลากหลายทางเพศ

ภาพความหลากหลายทางเพศที่�อยู่่�ใต้้ตััวเลขและสถิิติิข้้างต้้นเป็็นข้้อเท็็จจริิงเชิิงประจัักษ์์ถึึง

การมีีอยู่่�ของคนเพศหลากหลายในสัังคมไทย ทั้้�งในระดัับครััวเรืือน ในระบบเพศที่�สัังคมบอกว่่า 

มีีเพีียงสองเพศ และในแต่่ละกลุ่่�มอายุุ และด้้วยตััวเลขข้า้งต้น้อีีกเช่่นกัันท่ี่�สามารถนำำ�ไปสู่่�การพัฒันา

ข้้อเสนอเชิิงนโยบายที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเก็็บข้้อมููลประชากรหลากหลายทางเพศ ดัังนี้้� 

(1)	การขัับเคลื่่�อนนโยบายบนฐานของข้้อมููล การพััฒนาฐานข้้อมููลท่ี่�ครอบคลุุมและเช่ื่�อถืือ

ได้้เก่ี่�ยวกัับขนาดประชากรหลากหลายทางเพศ จะเป็็นประโยชน์์ต่่อหน่่วยงานภาครััฐ องค์์กร 

ภาคประชาสัังคม สถาบัันการศึึกษา และภาคส่่วนอื่่�นๆ ที่่�ทำำ�งานในประเด็็นที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ 

ความหลากหลายทางเพศ ข้้อมููลนี้้�ช่่วยให้้การพััฒนานโยบายและโครงการต่่างๆ มีีประสิิทธิิภาพ

มากขึ้้�น ทั้้�งยัังสามารถใช้้เป็็นข้้อมููลเปรีียบเทีียบและติิดตามการเปลี่่�ยนแปลงทางประชากร และ 

เป็น็ข้้อมููลฐานที่่�สำำ�คัญัสำำ�หรับันักัวิิจัยัและผู้้�กำำ�หนดนโยบายในอนาคต เพ่ื่�อศึึกษาประเด็น็เชิิงนโยบาย

ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับ LGBTQ+ อย่่างต่่อเนื่่�องและลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�น การสำำ�รวจวิิจััยทางประชากรศาสตร์ 

ควรศึกึษาพฤติิกรรมทางด้า้นประชากรของคนเพศหลากหลายและครััวเรืือน LGBTQ+ ให้้รอบด้าน

มากขึ้้�นในอนาคต เพื่่�อเข้้าถึึงอััตราเจริิญพัันธุ์์� อััตราตาย และอััตราการย้้ายถิ่่�นของประชากรและ

ครััวเรืือนกลุ่่�มนี้้� ท่ี่�สามารถนำำ�มาใช้้คาดประมาณประชากรโดยรวมให้้ถููกต้้องแม่่นยำำ�มากขึ้้�น

(2)	การจััดทำำ�มาตรฐานสถิิติิที่่�เกี่่�ยวข้องกัับประชากรหลากหลายทางเพศ ข้้อมููลด้้านเพศ
ของประชากรจะมีีคุณภาพมากขึ้้�นหากมีีการเก็็บข้้อมููลในเร่ื่�องอััตลักษณ์์ทางเพศ (gender  

identity) รสนิิยม/ความดึึงดููดใจทางเพศ (sexual orientation) ของบุุคคล นอกเหนืือจาก 

เพศสรีีระท่ี่�ระบุุในใบเกิิด รวมทั้้�งควรเพิ่่�มตััวแปรด้้านเพศ อััตลักษณ์์ทางเพศ ลัักษณะทางเพศ  

(sex characteristics) และรสนิิยมทางเพศ/ความดึึงดููดใจทางเพศ (sexual orientation)  

ไว้้ในมาตรฐานสถิิติิด้้วย เพ่ื่�อให้้เป็็นมาตรฐานกลางสำำ�หรัับหน่่วยงานต่่างๆ ในการเก็็บข้้อมููล

ประชากรที่่�ครอบคลุุมคนทุุกเพศสภาพ

(3)	การพััฒนาระบบจััดเก็็บข้้อมููลบุุคคลที่่�คำำ�นึึงถึึงเพศสภาพที่่�หลากหลายมากกว่่า 
ระบบสองเพศในทุุกหน่่วยงานของรััฐ โดยเฉพาะหน่่วยงานด้้านสิิทธิิและสวััสดิิการพื้้�นฐาน เช่่น  
สถานพยาบาล สถาบัันการศึึกษา หน่่วยงานสวััสดิิการและให้้ความช่่วยเหลืือด้้านต่่างๆ รวมทั้้�ง 

ภาคประชากรสัังคม องค์์กรพััฒนาเอกชนหรืือองค์์กรสาธารณประโยชน์์ และองค์์กรเอกชน  

การมีีข้อมููลของกลุ่่�มคนเพศหลากหลายจากหน่ว่ยงานต่า่งๆ เหล่า่นี้้�จะช่่วยให้้การพัฒันาสวััสดิิการ

ของรััฐสอดคล้้องกัับความต้้องการและครอบคลุุมคนทุุกคนในสัังคมมากขึ้้�น
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(4)	การส่ง่เสริมิความเท่า่เทียีมและความเป็น็ธรรม การมองเห็น็คนหลากหลายทางเพศที่�อยู่่�
ภายใต้้ตััวเลขประชากรจะเป็็นประโยชน์์อย่่างยิ่่�งต่่อทั้้�งภาครััฐและภาคประชาสัังคม ในการทำำ�งาน

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเลืือกปฏิิบััติิและความไม่่เท่่าเทีียมที่่�ประชากร LGBTQ+ ต้้องเผชิิญ ด้้วยการใช้้

ข้้อมููลเป็็นเครื่่�องมืือขัับเคล่ื่�อนสู่่�สังคมที่่�ส่่งเสริิมความเข้้าใจและเคารพในความแตกต่่างของบุุคคล 

โดยไม่่คำำ�นึงถึึงเพศวิถีีหรืืออััตลักษณ์์ทางเพศ และพััฒนาคุุณภาพชีีวิตของประชากร LGBTQ+  

ในประเทศไทยสู่่�สัังคมที่่�เท่่าเทีียมและเป็็นธรรมมากขึ้้�น 

(5)	ทิศทางการศึึกษาวิิจััยในอนาคตของประเด็็นวิิจััยเกี่่�ยวกัับบุุคคลหลากหลายทางเพศ
สามารถขยายขอบเขตการวิิจัยัได้ห้ลายทิิศทาง ตัวัอย่่างเช่น่ การขยายกลุ่่�มตััวอย่่างและพื้้�นที่่�ศึกึษา 
ได้้แก่่ การศึึกษาคนหลากหลายทางเพศในพื้้�นท่ี่�ต่่างๆ กััน เช่่น เมืือง ชนบท ภููมิิภาค ฯลฯ  

การศึึกษาคนหลากหลายทางเพศที่่�เป็็นคนสููงวััยหรืือเยาวชน การศึึกษาสถานะความสััมพัันธ์์แบบ

ต่่างๆ ของ LGBTQ+ เป็็นต้้น การวิิจััยติิดตามแนวโน้้มระยะยาว เพ่ื่�อดููการเปลี่่�ยนแปลงอััตรา 
ความชุุกทุุก 3 - 5 ปีี และดููทิิศทางของสัังคมที่่�มีีต่่อประชากรกลุ่่�มนี้้� และการศึึกษาเจาะลึึก 

รายละเอีียดในแต่่ละกลุ่่�มย่่อยของคนเพศหลากหลาย เช่่น คนข้้ามเพศ นอนไบนารี่่� หรืืออิินเตอร์์

เซ็็กส์์ รวมทั้้�งการขยายประเด็็นวิิจััยไปยัังองค์์ประกอบชีีวิิตด้้านอื่่�นๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง เช่่น ศึึกษา 
ความเช่ื่�อมโยงระหว่่างการเปิิดเผยตััวตนกัับคุุณภาพชีีวิต วิิเคราะห์์ผลกระทบทางเศรษฐกิิจจาก 

ความเหลื่่�อมล้ำำ�� (Lost GDP) เป็็นต้้น

ประโยชน์์ของข้้อเสนอเชิิงนโยบายต่่อสัังคมไทย

ข้อ้เสนอข้า้งต้้นนี้้� นอกจากช่่วยสร้า้งสัังคมที่่�เปิิดกว้า้งและยอมรัับความแตกต่่าง การยอมรับั
ประชากรหลากหลายทางเพศและครััวเรืือน LGBTQ+ ในระบบสถิิติิเป็็นการทำำ�ให้้ความแตกต่่าง

หลากหลายทางเพศของประชากรเป็็นเร่ื่�องปกติ ิ(normalize) ช่ว่ยลดอคติิและการตีีตราทางสังัคม

ในเชิิงโครงสร้้างได้้ชััดเจน และยัังช่่วยพััฒนานโยบายด้้านสิิทธิิและสวััสดิิการที่่�เท่่าเทีียมด้้วย 
เนื่่�องจากการมีีข้อมููลที่่�ครอบคลุุมทุุกคนทุุกเพศสภาพและถููกต้้องเชื่่�อถืือได้้ จะช่่วยให้้รััฐออกแบบ

โครงการและจััดสรรทรััพยากรได้้อย่่างสอดคล้้องกัับปััญหาและความต้้องการ สอดคล้้องกัับ 
เป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน (SDGs) ตรงกัับ SDG ข้้อ 10 ลดความเหลื่่�อมล้ำำ��ทางรายได้้ โอกาส
ในการศึึกษา สุุขภาพ และสถานะทางสัังคม และ SDG ข้้อ 5 เพิ่่�มความเท่่าเทีียมทางเพศให้้เกิิด
ขึ้้�นจริิง ครอบคลุุมคนทุุกเพศสภาพ





กุุลภา วจนสาระ, กฤตยา อาชวนิิจกุุล และปััทมา ว่า่พััฒนวงศ์์ 1

ความสำำ�คัญ 
ของการสำำ�รวจประชากรหลากหลายทางเพศ

เกริ่่�นนำำ�

หลายสัังคมมีีความเข้้าใจและรัับรู้้�ถึึงคนที่่�มีีความหลากหลายทางเพศในลัักษณะต่่างๆ กััน 

ทั้้�งมีีภาษาเรีียกผู้้�มีีความแตกต่า่งทางเพศในแต่่ละวัฒันธรรม และมีีบทบาททางสังัคมในแต่ล่ะชุมุชน

แตกต่่างกัันไปเช่่นเดีียวกััน ตััวอย่่างเช่่นในทวีีปอเมริิกา ชนพื้้�นเมืืองในอเมริิกาเหนืือเรีียกคนที่่�มีี 

จิิตวิญญาณทั้้�งชายและหญิิงในร่่างเดีียวกัันว่่า Two-spirit โดยคนในชุุมชนให้้การเคารพและ 

มีีบทบาททางสัังคมที่่�สำำ�คััญ เช่่น เป็็นผู้้�นำำ�ทางจิิตวิญญาณ เป็็นหมอ เป็็นผู้้�ไกล่่เกลี่่�ย ชุุมชน  

Zapotec ประเทศเม็็กซิิโกยอมรัับคนที่่�มีีลักษณะทั้้�งชายและหญิิงโดยมีีภาษาเรีียกว่่า Muxe ใน

วัฒันธรรมซามัวัก็ม็ีีภาษาเรีียกคนลักัษณะดัังกล่า่วนี้้�ว่่า Fa’afafine หรืือคำำ�ว่า Hijra ในทวีีปอินิเดีีย

ท่ี่�หมายถึึงคนที่่�มีีเพศสภาพไม่่ตรงกัับเพศกำำ�เนิิดชายหรืือหญิิง รวมทั้้�งในสัังคมไทยที่่�มีีคำำ�ว่่า

บััณเฑาะก์์ หรืือกะเทย สำำ�หรัับเรีียกคนที่่�มีีเพศกำำ�เนิิดเป็็นชายและแสดงออกเป็็นหญิิง เหล่่านี้้� 

แสดงให้้เห็็นที่่�ทางและการยอมรัับของคนหลากหลายทางเพศในหลายสัังคม ก่่อนที่่�จะถููกครอบนำำ�

ด้ว้ยบรรทัดัฐานแนวคิดิแบบสองเพศชายหญิงิท่ี่�เป็็นคู่่�ตรงข้า้มกันั ผ่า่นกระบวนการทางประวััติิศาสตร์ 

สัังคมวััฒนธรรม การเมืือง และกฎหมายในเวลาต่่อมา

ในยุุคสมััยใหม่่ การศึึกษาประชากรหลากหลายทางเพศได้้รัับความสนใจหลากหลายมิิติิ  

ทั้้�งการศึึกษาเชิิงประวััติิศาสตร์สัังคม เช่่น การเคล่ื่�อนไหวทางสัังคมของคนหลากหลายทางเพศ 

ในประเทศต่างๆ การศึกึษาวิถิีีชีีวิติของคนหลากหลายเพศในบริบิททางสังัคมและวััฒนธรรมหนึ่่�งๆ 

การศึึกษาเชิิงประวััติิศาสตร์์การเมืือง เช่่น การเคลื่่�อนไหวเพื่่�อสิิทธิิต่่างๆ ของคนหลากหลายทาง

เพศ การศึึกษากฎหมายท่ี่�เลืือกปฏิบัิัติิต่่อคนหลากหลายทางเพศ รวมไปถึงึการศึึกษาเชิิงวััฒนธรรม 

เช่่น วรรณกรรม ศิิลปะ สื่่�อร่่วมสมััยแขนงต่่างๆ ที่่�นำำ�เสนอภาพชีีวิตของคนหลากหลายทางเพศ 
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การขัับเคลื่่�อนประเด็็นหลากหลายทางเพศในระดัับโลก แม้้องค์์การสหประชาชาติิจะได้้ประกาศ

ปฏิิญญาสากลว่่าด้้วยสิิทธิิมนุุษยชน (Universal Declaration of Human Rights หรืือ UNDR) 

ตั้้�งแต่่วัันที่่� 10 ธัันวาคม ค.ศ. 1948 หรืือกว่่า 7 ทศวรรษมาแล้้ว ที่่�รัับรองว่่ามนุุษย์์ทุุกคนมีีสิิทธิิ

ได้ร้ับัการปฏิบัิัติิเท่่าเทีียมกััน โดยไม่่แบ่่งแยกเน่ื่�องจากความแตกต่่างทางเชื้้�อชาติิ สีีผิวิ เพศ ศาสนา 

ความคิิดเห็็นทางการเมืือง หรืือสถานะอ่ื่�นๆ แต่่ทว่่าในทางปฏิิบััติิ การตระหนัักถึึงสิิทธิิมนุุษยชน

ของบุุคคลที่่�มีีความหลากหลายทางเพศวิถีีและอััตลัักษณ์์ทางเพศ (sexual orientation and 

gender identity-SOGI) ได้้รับัการเน้้นย้ำำ��อย่่างเป็็นทางการผ่่านการรัับรองหลักัการยอกยาการ์์ตา  

(Yogyakarta Principles) ว่า่ด้ว้ยการใช้้กฎหมายสิทิธิมินุษุยชนระหว่่างประเทศในประเด็็นวิิถีีทาง

เพศและอััตลัักษณ์์ทางเพศ ที่่�ประกาศใน ค.ศ. 2006 (พ.ศ. 2549) หรืือเมื่่�อ 19 ปีีที่่�ผ่่านมานี้้�เอง 

เพื่่�อยืืนยัันมาตรฐานทางกฎหมายที่่�รััฐบาลและองค์์กรต่่างๆ ต้้องร่่วมกัันยุุติิความรุุนแรง การเลืือก

ปฏิิบััติิต่่อหญิิงรัักหญิิง (lesbian) ชายรัักชาย (gay) ผู้้�ที่�รัักทั้้�งสองเพศ (bisexual) และคน 

ข้า้มเพศ (transgender) ที่่�สำำ�คัญคืือบุคุคลเหล่า่นี้้�ต้้องสามารถเข้้าถึงึสิทิธิอิย่่างเท่า่เทีียมเช่่นเดีียว

กัับคนอื่่�นๆ ในสัังคม (Human Rights Watch, 2007) และไม่่กี่่�ปีีต่่อมา (พ.ศ. 2554)  

คณะมนตรีีสิิทธิิมนุุษยชนแห่่งสหประชาชาติิได้้รัับรองมติิว่่าด้้วยสิิทธิิของคนที่่�มีีความหลากหลาย

ทางเพศในการไม่่ถููกเลืือกปฏิิบััติิ ไม่่ว่่าบุุคคลผู้้�นั้้�นจะมีีวิถีีทางเพศหรืืออััตลักษณ์์ทางเพศใดก็็ตาม 

โดยประเทศไทยเป็็นหนึ่่�งใน 23 ประเทศที่่�ออกเสีียงสนับัสนุุน (United Nations Human Rights 

Council, 2011) มติิดัังกล่่าวกำำ�หนดข้้อผููกพัันท่ี่�รััฐพึึงมีีต่่อคนหลากหลายทางเพศหลายประการ 

ที่่�สำำ�คััญคืือการคุ้้�มครองบุุคคลหลากหลายทางเพศจากความรุุนแรงอัันเนื่่�องมาจากการเกลีียดกลััว

คนรักัเพศเดีียวกันัและคนข้า้มเพศ การยกเลิกิข้อ้กำำ�หนดว่า่การรักัเพศเดีียวกันัเป็น็สิ่่�งที่่�ผิดิกฎหมาย 

การห้้ามมิิให้้มีีการเลืือกปฏิิบััติิด้้วยเหตุุวิิถีีทางเพศและอััตลัักษณ์์ทางเพศ และการเคารพเสรีีภาพ 

ในการแสดงออก การสมาคม และการชุุมนุุมโดยสัันติิของคนหลากหลายทางเพศ เป็็นต้้น

จากหลัักการพื้้�นฐานด้้านสิิทธิิมนุุษยชนสากลของคนทุุกคน สู่่�ความชััดเจนในการปฏิิบััติิ 

ต่่อคนที่่�มีีความหลากหลายทางเพศวิถีีและอััตลักษณ์์ทางเพศ กล่่าวได้้ว่่าผ่่านการต่่อสู้้�เคล่ื่�อนไหว

ทางสัังคมอย่่างเข้้มข้้นและเป็็นส่่วนหนึ่่�งของขบวนการเคลื่่�อนไหวทางสัังคมแบบใหม่่ด้้านสิิทธิิ 

มนุุษยชนในหลายประเทศทั่่�วโลก ในช่่วงคริิสต์์ทศวรรษ 1970 หนึ่่�งในประเด็็นการต่่อสู้้�ที่่�สำำ�คััญ 

ก็็คืือการพููดถึึงการเมืืองเรื่่�องอััตลัักษณ์์ที่่�รััฐส่่วนใหญ่่ใช้้แบบแผนทางเพศแบบทวิิลัักษณ์์กดทัับและ

ปิิดกั้้�นอััตลัักษณ์์ที่่�แตกต่่างของคนหลากหลายทางเพศ ให้้กลายเป็็นชนกลุ่่�มน้้อยทางเพศ (sexual 

minorities) ที่่�สัังคมส่่วนใหญ่่มองความแตกต่่างหลากหลายเหล่่านี้้�ว่่าเป็็นความเบี่่�ยงเบนทางเพศ

และวิิปริิตผิิดธรรมชาติิ นำำ�ไปสู่่�อคติิและการถููกเลืือกปฏิิบััติิ ถููกกีีดกัันและเสี่่�ยงต่่อความรุุนแรง  

ไม่่สามารถเข้้าถึึงความเป็็นธรรมทางสัังคมได้เ้ท่่าเทีียมกับัคนอื่่�นๆ (ไชยรััตน์ เจริญิสินิโอฬาร, 2540) 

ต่่อมาการเคลื่่�อนไหวทางสัังคมเพื่่�อสิิทธิิของผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศได้้กลายเป็็นการต่่อสู้้�
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ทางการเมืืองเรื่่�องอััตลักัษณ์ ์(identity politics) ที่่�ในที่่�สุดุแล้ว้สามารถนำำ�ไปสู่่�การเปลี่่�ยนแปลงทาง

สังัคมที่่�มีีความหมายได้ ้เนื่่�องจากกลยุทุธของการเคลื่่�อนไหวนั้้�นมีีการเน้น้ทั้้�งเป้า้หมายทางการเมืือง

และการเปลี่่�ยนแปลงทางวััฒนธรรมได้้พร้้อมๆ กััน โดยเฉพาะเม่ื่�อการเคล่ื่�อนไหวนั้้�นท้้าทาย 

การสถาปนาความคิิดนำำ�ในเรื่่�องความเป็็นชาย (masculinity) ความเป็็นหญิิง (femininity)  

ความเกลีียดกลััวคนรัักเพศเดีียวกััน (homophobia) และบรรทััดฐานรัักต่่างเพศ (heteronor-

mativity) การเรีียกร้อ้งให้้สังัคมยอมรับัความหลากหลายทางเพศ รวมถึงึการเปลี่่�ยนแปลงกฎหมาย

และนโยบายต่า่งๆ เพื่่�อให้ค้นหลากหลายทางเพศเข้า้ถึงึสิทิธิสิวัสัดิกิารและได้รั้ับความคุ้้�มครองจาก

รััฐอย่่างเท่่าเทีียมกััน (Bernstein, 2002) 

ในสัังคมปััจจุุบัันจึึงสามารถกล่่าวได้้ว่่า การยอมรัับคนหลากหลายทางเพศได้้ผ่่านการต่่อสู้้�

เคลื่่�อนไหวทางสัังคมและการเมืืองมาหลายทศวรรษด้้วยแนวคิิดสำำ�คััญหลายประการ แนวคิิดที่่� 

กล่่าวได้้ว่่ามีีอิทธิิพลสููงมากในการศึึกษาความหลากหลายทางเพศคืือ แนวคิิดทฤษฎีีเควีียร์์ที่่�ทำำ�ให้้

เห็็นว่่าอำำ�นาจและความสััมพัันธ์์ทางสัังคมส่่งผลต่่อการสร้้างและควบคุุมอััตลัักษณ์์ทางเพศอย่่างไร 

ด้้วยการท้้าทายบรรทััดฐานทางเพศของสัังคมที่่�เป็็นผลของวิิธีีคิิดท่ี่�มองเรื่่�องเพศเป็็นคู่่�ตรงข้้าม คืือ 

ชาย/หญิงิ รักัต่่างเพศ/รักัเพศเดีียวกััน ด้้วยการเสนอว่่าอัตัลักษณ์ท์างเพศนั้้�นไม่ใ่ช่ส่ิ่่�งที่่�เป็็นมาตั้้�งแต่่

เกิดิ หรืือเป็็นความจริงิตามธรรมชาติิ แต่่เป็็นผลผลิิตทางประวััติิศาสตร์และสัังคม และถููกสร้้างขึ้้�น

ผ่่านการแสดงออกหรืือการกระทำำ�ซ้ำำ��ๆ จนกลายเป็็นธรรมชาติิ เพศวิถีีถูกสร้้างขึ้้�นผ่่านวาทกรรม

ถููกแยกออกจากด้้านอื่่�นๆ ของชีีวิิต เช่่น การงาน ครอบครััว และศาสนา และถููกมองว่่าเป็็นพื้้�นที่่�

เฉพาะที่่�ต้อ้งได้ร้ับัการจัดัการและควบคุมุโดยระบบศีีลธรรม บรรทัดัฐานทางสังัคม รวมทั้้�งกฎหมาย

และนโยบายสาธารณะ (Butler, 1990; Foucault, 1980) อีีกแนวคิิดหนึ่่�งที่่�มีีอิิทธิิพลในการศึึกษา

ความหลากหลายทางเพศเช่่นเดีียวกััน คืือแนวคิิดเรื่่�องอััตลัักษณ์์ที่่�อธิิบายว่่าอััตลัักษณ์์ทางเพศ 

และเพศสภาพเป็็นสิ่่�งที่่�ถููกสร้้างขึ้้�นโดยบริิบททางสัังคม วััฒนธรรม และประวััติิศาสตร์์ (social  

construct) มากกว่่าเป็็นลัักษณะทางชีีวภาพที่่�ตายตััว อััตลัักษณ์์ทางเพศนี้้�อาจเปลี่่�ยนแปลงหรืือ

ลื่่�นไหลได้้ตามบริิบททางสัังคม วััฒนธรรม และการเมืือง ตลอดช่่วงชีีวิิตของบุุคคล (fluidity)  

อััตลัักษณ์์ของคนหลากหลายทางเพศยังมีีลัักษณะตััดข้้ามหรืือทัับซ้้อน (intersectionality) กัับ 

อััตลัักษณ์์อ่ื่�นๆ ได้้ด้้วย เช่่น เชื้้�อชาติิ ชาติิพัันธุ์์� ชนชั้้�นทางเศรษฐกิิจและสัังคม ศาสนาความเชื่่�อ 

เป็็นต้้น (Sedgewick, 1990; Halperin, 1990; Crenshaw, 1991; Seidman, 1996)

หลายประเทศในปััจจุุบัันจึึงมองอััตลัักษณ์์ที่่�แตกต่่างหลากหลายของพลเมืืองนี้้�อย่่างเข้้าใจ

และด้้วยสายตาที่่�เคารพมากขึ้้�น และรัับเอาความเท่่าเทีียมทางเพศเข้้าเป็็นส่่วนหนึ่่�งของสิิทธิิ 

มนุุษยชนท่ี่�คนทุุกคนมีีอย่่างเท่่าเทีียมกััน ร่่วมกัับศัักดิ์์�ศรีีความเป็็นมนุุษย์์ สิิทธิิ เสรีีภาพ และ 

ความเสมอภาค โดย ‘เพศ’ ในที่่�นี้้�ไม่่ได้้หมายถึึงเพีียงเพศชายและเพศหญิิงเท่่านั้้�น แต่่รวมถึึง 

ความแตกต่า่งของบุคุคลตามวิถิีีทางเพศ (sexual orientation) และอัตัลักัษณ์ท์างเพศ (gender 
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identity) ด้้วย หลายประเทศมีีการสำำ�รวจความเห็็นของประชาชนท่ี่�มีีต่อคนหลากหลายทางเพศ 

ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็็นถึึงการยอมรัับทางสัังคมที่่�มีีสูงขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�องในแต่่ละปีี เช่่น การสำำ�รวจของ 

Pew Research Center ใน 34 ประเทศในทุุกภููมิิภาคของโลกจำำ�นวน 5 ครั้้�ง (ประเทศไทย 

ไม่ถู่กูเลืือกอยู่่�ในการสำำ�รวจนี้้�) ด้ว้ยคำำ�ถามที่่�ว่่า “สังัคม

ควรยอมรับัคนรักัเพศเดีียวกันัหรือืไม่่?” ผลการสำำ�รวจ

ในปีีล่่าสุุดคืือ พ.ศ. 2562 พบว่่าสััดส่่วนของการ

ยอมรัับคนหลากหลายทางเพศเพิ่่�มสููงขึ้้�นมากกว่่า 20 

ประเทศ โดยประเทศสวีีเดนมีีสััดส่่วนการยอมรัับ

สูงูสุดุคืือร้อ้ยละ 94 รองลงมาคืือประเทศเนเธอร์แ์ลนด์์ 

ร้้อยละ 92 และประเทศที่่�มีีสััดส่่วนการยอมรัับต่ำำ��สุด

คืือไนจีีเรีีย ร้้อยละ 7 (Poushter & Kent, 2020) 

นอกจากนี้้�ยังัมีีการสำำ�รวจการยอมรับัทางสังัคม

ของกลุ่่�มคนหลากหลายทางเพศใน 175 ประเทศ 

ทั่่�วโลก ระหว่่าง พ.ศ. 2524-2563 โดยสถาบััน 

วิิลเลีียมส์ ์คณะนิติิศิาสตร์ ์มหาวิิทยาลัยัแคลิิฟอร์เ์นีีย

แห่่งลอสแองเจลิิส โดยใช้้ดััชนีีการยอมรัับสากล 

(Global Acceptance Index-GAI) เป็็นเครื่่�องมืือ

ในการวััด ผลการสำำ�รวจพบว่่าระดัับการยอมรัับ 

คนหลากหลายทางเพศเฉลี่่�ยของโลกไม่่มีีการ

เปลี่่�ยนแปลงมากนััก ใน 56 ประเทศทั่่�วโลกที่่�ยอมรัับ

คนหลากหลายทางเพศมานานแล้้วยัังคงมีีระดัับ 

การยอมรัับที่่�สููงและเพิ่่�มขึ้้�น โดย 5 อัันดัับแรกของ

ประเทศที่�ยอมรัับคนหลากหลายทางเพศสูงที่่�สุุด  

คืือ ไอซ์์แลนด์์ เนเธอร์์แลนด์์ นอร์์เวย์์ สวีีเดน และ

แคนาดา สำำ�หรัับประเทศไทยนั้้�น มีีคะแนน GAI ที่่� 

5.81 นับัเป็็นลำำ�ดับัที่่� 40 จาก 175 ประเทศ (Flores, 

2021) ขณะท่ี่�การสำำ�รวจทางออนไลน์์ในประเทศไทย

ท่ี่�ทำำ�โดยสวนดุุสิิตโพล เมื่่�อเดืือนมิิถุุนายน 2566  

พบว่่า คนไทยยอมรัับเรื่่�องความหลากหลายทางเพศ 

สูงูถึงึร้อ้ยละ 85 และเห็็นด้ว้ยกับัการมีีกฎหมายรับัรอง

กลุ่่�มคนหลากหลายทางเพศสูงูร้อ้ยละ 75 อย่่างไรก็ด็ีี 

Acceptance of homosexuality varies
across the globe

% who say homosexuality __ be accepted by society

Should not     Should

Note: Those who did not answer are not shown. 
Source: Spring 2019 Global Attitudes Survey. Q31.
PEW RESEARCH CENTER
·ÕèÁÒ: Flores, 2021
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ภาพ 1.1 ร้้อยละของการยอมรัับ  
LGBTQ+ จำำ�แนกตามประเทศ  

ที่่�สำำ�รวจ พ.ศ. 2562



กุุลภา วจนสาระ, กฤตยา อาชวนิิจกุุล และปััทมา ว่า่พััฒนวงศ์์ 5

ต่่อคำำ�ถามเรื่่�องเคยมีีประสบการณ์์เห็็นกลุ่่�มประชากรหลากหลายทางเพศ (LGBTQ+) ถููกเหยีียด

หยาม ทำำ�ร้้ายร่่างกายและหรืือจิิตใจหรืือไม่่ ผลการสำำ�รวจพบว่าเกืือบครึ่่�งหนึ่่�งคืือร้้อยละ 47  

เคยพบเห็็นสถานการณ์์ดัังกล่่าวนี้้� (เปิิดผลสำำ�รวจสวนดุุสิิตโพล “คนไทยกัับความหลากหลาย 

ทางเพศ,” 18 มิิถุุนายน 2566) 	

จากการสำำ�รวจสู่่�การคาดประมาณประชากร

กล่่าวได้้ว่่ากว่่าครึ่่�งศตวรรษที่่�ผ่่านมามีีการศึึกษาวิิจััยประชากรหลากหลายทางเพศในแง่่มุุม

ต่่างๆ อย่่างกว้้างขวาง ทั้้�งในด้้านสิิทธิิและกฎหมายที่่�ส่่งผลกระทบต่่อคนกลุ่่�มนี้้� เช่่น การแต่่งงาน

ของคนเพศเดีียวกันั สิทิธิใินการรับับุตุรบุญุธรรม การเข้า้ถึงึความเป็น็ธรรมทางกฎหมาย การศึกึษา

เรื่่�องสุุขภาพและความเป็็นอยู่่�ของประชากรหลากหลายทางเพศ ปััญหาและความเสี่่�ยงทางสุุขภาพ

ต่า่งๆ ทั้้�งทางกายและทางจิติใจ การเข้า้ถึงึบริการสุขุภาพ ความเหลื่่�อมล้ำำ��ด้านสุขุภาพ ดังัรายงาน

วิจิัยัในประเทศตะวันัตกจำำ�นวนมากที่่�ชี้้�ว่่าประชากรกลุ่่�มนี้้�มีีโอกาสเสี่่�ยงต่อ่ภาวะคุกุคามทางสุขุภาพ

สููงกว่่าประชากรทั่่�วไป เนื่่�องจากบริบทครอบครััวและการเลี้้�ยงดููสมััยเด็็ก ความรุุนแรงในคู่่� 

ความสััมพัันธ์์ ภาวะซึึมเศร้้า ความเสี่่�ยงในการฆ่่าตััวตาย การสููบบุุหรี่่� การใช้้สารเสพติด และโรค

ติิดต่่อเรื้้�อรัังต่่างๆ (Hughes, Harless, & Leach, 2021; Nath et al., 2024) นอกจากนี้้� 

ก็็มีีการศึึกษาเรื่่�องการกลั่่�นแกล้้งและเลืือกปฏิิบััติิในโรงเรีียน เพศศึึกษารอบด้้านในเรื่่�อง 

ความหลากหลายทางเพศ อััตราความชุุกของการเลืือกปฏิิบััติิต่่อ LGBTQ+ เป็็นต้้น การศึึกษา 

ในมิิติิของเศรษฐกิิจและการจ้้างงาน เช่่น โอกาสและความเหลื่่�อมล้ำำ��ทางเศรษฐกิิจของคนกลุ่่�มนี้้�

ต้้องเผชิิญ ผลกระทบทางเศรษฐกิิจหากมีีการออกกฎหมายเก่ี่�ยวกัับสมรสเท่่าเทีียมท่ี่�มีีต่อคู่่�สมรส 

เพศเดีียวกััน (Gates, 2011)

ท่่ามกลางการศึึกษาวิิจััยและสำำ�รวจแง่่มุุมต่่างๆ ของคนหลากหลายทางเพศในสัังคมหนึ่่�งๆ 

ที่่�เกิิดขึ้้�นอย่่างกว้้างขวางนั้้�น หนึ่่�งในคำำ�ถามสำำ�คััญท่ี่�มัักจะถููกยกขึ้้�นมาเสมอคืือ จำำ�นวนของบุุคคล
ที่่�มีีความหลากหลายทางเพศวิถีิีและอัตัลักัษณ์ท์างเพศมีเีท่า่ไร เนื่่�องจากขนาดของประชากรกลุ่่�มนี้้�
เป็็นข้้อมููลสำำ�คััญลำำ�ดัับแรกในการวางนโยบายและการศึึกษาวิิจััยต่่อเน่ื่�อง เพ่ื่�อใช้้ทำำ�ความเข้้าใจ

ปรากฏการณ์์ที่่�เกี่่�ยวกัับ LGBTQ+ ในแง่่มุุมต่่างๆ ทั้้�งในชุุมชนของ LGBTQ+ เองและในภาพรวม

ของทั้้�งสัังคม คำำ�ถามเรื่่�องขนาดประชากรหลากหลายทางเพศเป็็นคำำ�ถามที่่�มีีความสำำ�คััญในแง่่ 

ของการกำำ�หนดนโยบาย การพััฒนาระบบสวััสดิิการ และสิิทธิิสุุขภาพอยู่่�เสมอ ทว่่า หากพิิจารณา

ในทางวิิชาการแล้้ว การสำำ�รวจเพื่่�อคาดประมาณขนาดประชากรหลากหลายทางเพศ (LGBTQ+) 

มีีข้อจำำ�กัดหลายประการด้้วยกััน ทั้้�งในแง่่ของการให้้ความยิินยอมของคนหลากหลายทางเพศเอง 

เนื่่�องจากคนท่ี่�มีีความหลากหลายทางเพศวิถีีและอััตลัักษณ์์ทางเพศส่่วนหนึ่่�งมองว่่าอััตลัักษณ์์ทาง

เพศหรืือเพศวิิถีีเป็็นเรื่่�องส่่วนตััว ไม่่ต้้องการเปิิดเผยต่่อสาธารณะ ขณะเดีียวกััน ในแง่่ของระเบีียบ



หลากหลายใต้้ตััวเลข: การคาดประมาณประชากร LGBTQ+ ไทย6

วิิธีีวิิจััยในการสำำ�รวจนั้้�น ต้้องละเอีียดอ่่อนอย่่างมากกัับการออกแบบเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการสำำ�รวจ  

การใช้้ภาษาในคำำ�ถามและคำำ�ตอบเรื่่�องวิิถีีทางเพศหรืือรสนิิยมทางเพศ (sexual orientation)  

อััตลัักษณ์์ทางเพศ (gender identity) รวมทั้้�งต้้องเคารพในความแตกต่่างหลากหลายทางเพศ

เหล่า่นั้้�นอย่่างไม่่มีีอคติติัดัสินิล่ว่งหน้้า นอกจากนี้้� ยังัต้อ้งคำำ�นึงด้ว้ยว่่าการเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างในการ

สำำ�รวจ และการออกแบบวิิธีีการสำำ�รวจที่่�แตกต่่างกัันอาจส่่งผลต่่อคำำ�ตอบที่่�ได้้แตกต่่างกััน (Burkill 

et al., 2015) เช่่น การสััมภาษณ์์แบบพบตััว (face-to-face interview) การสััมภาษณ์์ที่่�ให้้

ตอบด้วยตัวัเอง (self-managed interview) หรืือการสำำ�รวจออนไลน์ใ์นปัจัจุบุันัท่ี่�ผู้้�ตอบสามารถ

ตอบแบบสำำ�รวจได้้เองจากโทรศััพท์์มืือถืือหรืือคอมพิิวเตอร์์	

นอกเหนืือจากการศึึกษาวิิจััยและสำำ�รวจกลุ่่�มคนหลากหลายทางเพศในลัักษณะต่่างๆ ข้้าง

ต้้นแล้้ว ในทางประชากรศาสตร์์ก็็มีีเทคนิิควิิธีีที่่�เรีียกว่่าการคาดประมาณประชากร (population 

projection) โดยอาศััยข้้อมููลทางประชากรในอดีีตและปััจจุุบััน รวมถึึงการกำำ�หนดข้้อสมมุุติิ 

เกี่่�ยวกัับปัจจััยทางประชากรศาสตร์์ต่่างๆ เช่่น ภาวะเจริิญพัันธุ์์� ภาวะการตาย การย้้ายถิ่่�น  

การกระจายสััดส่่วนประชากร และโครงสร้้างประชากรทางเพศกำำ�เนิิดและอายุุ ใช้้วิิธีีการ 

ทางคณิิตศาสตร์์หรืือสถิิติิในการคำำ�นวณเพ่ื่�อคาดการณ์์จำำ�นวนและโครงสร้้างของประชากร 

ในอนาคต การคาดประมาณประชากรมีีความสำำ�คััญมากในการวางแผนนโยบายสาธารณะด้้าน

ต่า่งๆ ทั้้�งการวางแผนและจััดสรรทรัพัยากรด้้านสาธารณสุุข การรับัมืือกับัโรคระบาดและความเส่ี่�ยง

ด้้านสุุขภาพ การวางแผนด้้านการศึึกษาและหลัักสููตร การวางแผนและการเตรีียมความพร้อม

สำำ�หรัับการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมและเศรษฐกิิจ ไปจนถึึงการพััฒนาโครงสร้้างพื้้�นฐานรองรัับ 

แนวโน้้มการเปลี่่�ยนแปลงประชากรในอนาคต (O’Neill et al., 2001; สำำ�นักงานคณะกรรมการ

พััฒนาการเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ, 2556) 

แม้้การคาดประมาณประชากรจะมีีความสำำ�คััญมากในการวางแผนนโยบายและการจััดสรร

ทรััพยากรด้้านต่่างๆ เพ่ื่�อรัับมืือกัับความเปลี่่�ยนแปลงทางประชากรในอนาคต แต่่กล่่าวได้้ว่่า 

การคาดประมาณขนาดประชากรหลากหลายทางเพศนั้้�น เป็น็ประเด็น็ท้้าทายในวิิธีีการคาดประมาณ

ประชากรอย่่างยิ่่�ง โดยเฉพาะเมื่่�อคำำ�นึึงถึึงความเลื่่�อนไหลทางเพศ (sexual fluidity) ที่่�อธิิบายว่่า

อััตลัักษณ์์ทางเพศ (gender identity) และวิิถีีทางเพศ (sexual orientation) ของคนๆ หนึ่่�ง 

นั้้�นสามารถเปลี่่�ยนแปลงได้้ตามบริิบทและจัังหวะชีีวิิต (Sumerau, Mathers & Moon, 2019) 

นอกเหนืือจากนี้้� การคาดประมาณประชากรหลากหลายทางเพศยังเผชิญิความท้า้ทายในเรื่่�องเทคนิคิ

วิธิีีวิทิยาอื่่�นๆ ไม่ว่่า่จะเป็น็ความท้้าทายในการเข้า้ถึงึประชากรตััวอย่่างที่่�อาจมีีการปกปิดิเพศสภาพ 

ไม่่ต้้องการเปิิดเผยข้้อมููลส่่วนตััว ความท้้าทายในการระบุุกลุ่่�มย่่อยของ LGBTQ+ การยอมรัับ 

ทางสัังคมและวััฒนธรรม รวมทั้้�งกฎเกณฑ์์กติิกาเร่ื่�องเพศของสัังคมในช่่วงเวลานั้้�นๆ เหล่่านี้้� 

อาจเป็็นปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อความแม่่นยำำ�และครบถ้้วนของข้้อค้้นพบได้้
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แม้้ประเทศไทยจะมีีภาพลัักษณ์์ในระดัับนานาชาติิว่่ า เป็็นสัังคมที่่� เปิิดกว้้างต่่อ 

ความหลากหลายทางเพศ แต่่การขาดข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์ท่ี่�ครอบคลุุมและเป็็นระบบเกี่่�ยวกัับ

ประชากร LGBTQ+ ยังัเป็น็ข้อ้จำำ�กัดัของการพัฒันานโยบายและบริการสาธารณะ รวมทั้้�งการจัดัสรร

ทรััพยากรท่ี่�ตอบสนองต่่อความต้้องการของประชากรกลุ่่�มนี้้� สถาบัันวิิจััยประชากรและสัังคม 

มหาวิิทยาลััยมหิิดล ในฐานะสถาบัันวิิชาการด้้านประชากรศาสตร์ท่ี่�ทำำ�งานขัับเคลื่่�อนสัังคมไป

พร้้อมๆ กัับการคาดประมาณประชากรกลุ่่�มต่่างๆ ในสัังคมไทยมายาวนานกว่่าครึ่่�งศตวรรษ  

จึึงตั้้�งใจท่ี่�จะใช้้ความเช่ี่�ยวชาญด้้านประชากรเหล่่านี้้�ในการคาดประมาณประชากรหลากหลาย 

ทางเพศให้้เป็็นข้้อมููลอ้้างอิิงท่ี่�เชื่่�อถืือได้้ของสัังคมไทย และนี่่�จึึงเป็็นที่่�มาของงานชิ้้�นนี้้�

วัตัถุุประสงค์์

การคาดประมาณประชากรหลากหลายทางเพศครั้้�งนี้้�ใช้้การวิิจััยเชิิงสำำ�รวจ 2 ลัักษณะ คืือ 

การสำำ�รวจประชากรทั่่�วไป และการสำำ�รวจเชิิงพื้้�นที่่�นำำ�ร่่อง เพื่่�อสำำ�รวจกลุ่่�มย่่อยของประชากร 

ของบุุคคลหลากหลายทางเพศ ดัังวััตถุุประสงค์์ในการศึึกษาข้้างล่่างนี้้�

(1)	คาดประมาณขนาดของประชากรหลากหลายทางเพศ โดยวิธิีีการสำำ�รวจประชากรทั่่�วไป

อย่่างเป็็นระบบ (population-based survey) 

(2) พััฒนาวิิธีีการสำำ�รวจเชิิงพื้้�นที่่�นำำ�ร่อง (setting-based survey) เพื่่�อคาดประมาณกลุ่่�ม

ย่่อยของประชากร LGBTQ+ 

(3)	วิิเคราะห์์สถานการณ์์ชีีวิตและสุุขภาพ โดยเฉพาะความรอบรู้้�เร่ื่�องสุุขภาพ (health 

literacy) ของประชากรหลากหลายทางเพศที่่�ได้้จากการสำำ�รวจในข้้อ (1) และ (2)

สำำ�หรัับรายงานฉบัับนี้้� “หลากหลายใต้้ตััวเลข: การคาดประมาณประชากร LGBTQ+ ไทย” 
เป็็นการนำำ�เสนอผลการศึึกษาในวััตถุุประสงค์์ 1 การคาดประมาณขนาดของประชากรกลุ่่�ม 
หลากหลายทางเพศ โดยวิิธีีการสำำ�รวจประชากร (population-based survey) ที่่�ดำำ�เนิินงาน 
เก็็บข้้อมููลในจัังหวััดราชบุุรีี ระหว่่างเดืือนกรกฎาคม-ตุุลาคม พ.ศ. 2567 

วิธิีดีำำ�เนิินการวิจิัยั

โครงการ “การคาดประมาณประชากรหลากหลายทางเพศ และสถานการณ์์ชีีวิิตและ 

สุุขภาพของ LGBTQ+” มีีระยะเวลาดำำ�เนิินการทั้้�งสิ้้�น 21 เดืือน (ตุุลาคม 2566-มิิถุุนายน 2568) 

เป็็นการศึึกษาที่่�ใช้้วิิธีีการสำำ�รวจประชากรทั่่�วไปอย่่างเป็็นระบบ (population-based survey) 

เพ่ื่�อเก็็บข้้อมููลจากกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เป็็นตััวแทนของประชากรในพื้้�นที่่�ศึึกษา โดยใช้้วิิธีีการสุ่่�มตััวอย่่าง

ทางสถิิติิ เพื่่�อให้้ได้้กลุ่่�มตััวอย่่างท่ี่�เป็็นตััวแทนของประชากรทั้้�งหมดนั้้�น เครื่่�องมืือในการเก็็บข้้อมููล
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ครั้้�งนี้้�คืือการใช้้แบบสอบถามอย่่างมีีโครงสร้้าง (structured questionnaire) ที่่�สามารถศึึกษา

ประเด็็นที่่�หลากหลายได้ใ้นการสำำ�รวจ ประกอบด้วยแบบสำำ�รวจครัวัเรืือน เพ่ื่�อทำำ�การแจงนัับบุคุคล

ทุุกคนในครััวเรืือน และสำำ�รวจข้้อมููลเกี่่�ยวกัับลัักษณะที่่�อยู่่�อาศััย รายได้้ ค่่าใช้้จ่่าย ภาวะหนี้้�สิิน 

และการครอบครองทรััพย์์สิินในแต่่ละครััวเรืือน ทั้้�งนี้้� หากครััวเรืือนตััวอย่่างใดมีีสมาชิิกเป็็นบุุคคล

หลากหลายทางเพศ จะสััมภาษณ์์บุุคคลนั้้�นด้้วยแบบสอบถามบุุคคลที่่�มีีคำำ�ถามครอบคลุุมถึึง

สถานการณ์์ชีีวิิตและสุุขภาพต่่อไป

พื้้�นที่่�ในการศึึกษา 

พื้้�นท่ี่�ในการสำำ�รวจประชากรทั่่�วไปครั้้�งนี้้�พิิจารณาจากหลายปััจจััยด้้วยกััน ได้้แก่่  

ความเหมาะสมของงบประมาณ ความครอบคลุมุประชากรในวงกว้า้ง ไม่จ่ำำ�กัดัเฉพาะกลุ่่�มประชากร

เพศหลากหลายเท่่านั้้�น และความพร้้อมและศัักยภาพพื้้�นฐานของพื้้�นท่ี่�ศึึกษา ได้้แก่่ เป็็นจัังหวััด 

ท่ี่�มีีลักัษณะทางสังัคมเศรษฐกิจิในระดับักลางๆ ไม่แ่ตกต่า่งโดดเด่น่ไปจากจัังหวัดัอื่่�นๆ อย่่างชัดัเจน 

ไม่่มีีลักษณะเฉพาะที่่�บ่่งชี้้�ว่่าอาจเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีีประชากร LGBTQ+ มากหรืือน้้อยไปจากจัังหวััดอื่่�นๆ 

และเป็็นจัังหวััดท่ี่�คณะนัักวิิจััยสามารถเดิินทางไปกลัับได้้สะดวกเพ่ื่�อให้้สามารถทำำ�งานร่่วมกัับ 

เจ้า้หน้า้ที่่�เก็บ็ข้อ้มูลูภาคสนามและผู้้�ให้ข้้อ้มูลูได้อ้ย่า่งใกล้ช้ิดิ โดยข้อ้สรุปุจากการหารืือกับัสำำ�นักงาน

สถิิติิแห่่งชาติิ โครงการฯ ได้้เลืือกจัังหวััดราชบุุรีีเป็็นพื้้�นที่่�ในการเก็็บข้้อมููล

การสุ่่�มตััวอย่่าง 

การเลืือกประชากรตััวอย่่างในการศึึกษาครั้้�งนี้้�ได้้ดำำ�เนิินการออกแบบการสำำ�รวจร่่วมกัับภาคีี

ทางวิิชาการคืือสำำ�นัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ ซึ่่�งได้้เลืือกจัังหวััดราชบุุรีีเป็็นพื้้�นที่่�ในการศึึกษา โดยใช้้ 

วิิธีีสุ่่�มตััวอย่่างแบบหลายขั้้�นตอน (multi-stage sampling) ดัังนี้้�

ขั้้�นที่่� 1 สุ่่�มเลืือกอำำ�เภอหรืือเขตในจัังหวััดที่่�เลืือก โดยใช้้หลัักความน่่าจะเป็็นที่่�เป็็นสััดส่่วน
ต่่อขนาดประชากร (probability proportional to size: PPS) ซึ่่�งสำำ�นัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ 

ได้สุ้่่�มเลืือกให้เ้ป็น็ 2 อำำ�เภอของจังัหวััดราชบุรุีี ได้แ้ก่ ่อ.โพธาราม และ อ.เมืืองราชบุรุีี โดยในแต่ล่ะ

อำำ�เภอนั้้�นได้สุ้่่�มเลืือกเขตแจงนับัตามลักัษณะการปกครองออกเป็็นพื้้�นที่่�ในเขตเทศบาล 1 แห่่ง และ

พื้้�นที่่�นอกเขตเทศบาล (เขตชนบท) 1 แห่่ง
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ขั้้�นที่่� 2 สุ่่�มเลืือกตำำ�บลหรืือหมู่่�บ้าน โดยใช้้หลัักความน่่าจะเป็็นที่่�เป็็นสััดส่่วนต่่อขนาด
ประชากร (probability proportional to size: PPS) ซึ่่�งสำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิได้้สุ่่�มเลืือกเขต

แจงนัับ (enumeration area: EA) ในแต่่ละอำำ�เภอ แบ่่งเป็็นพื้้�นที่่�ในเขตเทศบาล จำำ�นวน 10 

เขตแจงนัับ และพื้้�นที่่�นอกเขตเทศบาล จำำ�นวน 20 เขตแจงนัับ รวมอำำ�เภอละ 30 เขตแจงนัับ

ขั้้�นที่่� 3 สุ่่�มเลืือกครััวเรืือนตััวอย่่าง โดยใช้้วิิธีีการสุ่่�มตััวอย่่างแบบมีีระบบ (systematic 

sampling) ซึ่่�งนัักวิิจััยดำำ�เนิินการสุ่่�มเลืือกครััวเรืือนตััวอย่่างในแต่่ละเขตแจงนัับร่วมกัับเจ้้าหน้้าที่่�

ฝ่า่ยปกครองของแต่ล่ะเขต ในแต่ล่ะเขตแจงนับัเลืือกครััวเรืือนตัวัอย่่างจำำ�นวน 40 หลังั รวมจำำ�นวน

ครััวเรืือนตััวอย่่างทั้้�งหมดเป็็น 2,400 ครััวเรืือน ทั้้�งนี้้� ได้้กำำ�หนดวัันเวลาสำำ�หรัับลงพื้้�นที่่�เก็็บข้้อมููล

ร่่วมกัับเจ้้าหน้้าท่ี่�ขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น1 ในการประสานและนำำ�พนักงานสััมภาษณ์์ 

เข้้าเก็็บข้้อมููลในครััวเรืือนตััวอย่่าง

ขั้้�นที่่� 4 สุ่่�มเลืือกบุุคคลท่ี่�มีีอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไปในครััวเรืือนตััวอย่่าง เพ่ื่�อสััมภาษณ์์ด้้วย

แบบสอบถามรายบุคุคล ซึ่่�งเป็น็การเก็บ็ข้อ้มูลูเรื่่�องสถานการณ์์ชีีวิติและสุขุภาพ โดยการศึกึษาครั้้�ง

นี้้�กำำ�หนดผู้้�ที่่�เข้้าข่่ายเพื่่�อสััมภาษณ์์ด้้วยแบบสอบถามบุุคคลไว้้ดัังนี้้� คืือ หากครััวเรืือนตััวอย่่าง 

มีีสมาชิิกท่ี่�เป็็นประชากรหลากหลายทางเพศจะเลืือกบุุคคลนั้้�นเป็็นตััวแทนครััวเรืือนเพ่ื่�อสััมภาษณ์์

ด้้วยแบบสอบถามบุุคคล หากครััวเรืือนตััวอย่่างมีีสมาชิิกที่่�เข้้าข่่าย คืือ เป็็นผู้้�มีีความหลากหลาย

ทางเพศมากกว่่า 1 คน ก็็จะขอความยิินยอมเพื่่�อสััมภาษณ์์ด้้วยแบบสอบถามบุุคคลนี้้�ทุุกคน และ

หากครััวเรืือนตััวอย่่างนั้้�นไม่่มีีสมาชิิกที่่�เป็็นผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ ก็็จะใช้้วิิธีีการสุ่่�มตััวอย่่าง

แบบง่า่ย (simple random sampling) คืือ การจัับฉลากเลืือกสมาชิิกในครััวเรืือนที่่�เข้้าข่่ายเพีียง

หนึ่่�งรายต่่อครััวเรืือน เพื่่�อเป็็นตััวแทนของครััวเรืือนตััวอย่่างในการตอบแบบสอบถามบุุคคล ทั้้�งนี้้� 

หากคนท่ี่�เข้้าข่่ายไม่่อยู่่�ในครัวัเรืือนขณะสััมภาษณ์ ์พนักงานสัมัภาษณ์ต์้อ้งนััดหมายเพ่ื่�อย้อ้นกลับัมา

ใหม่่อย่่างน้้อย 3 ครั้้�ง เพื่่�อพยายามสััมภาษณ์์ให้้ได้้ทุุกคนที่่�เข้้าข่่าย 

1	 ได้้แก่่ อาสาสมััครสาธารณสุุขหมู่่�บ้้าน (อสม.) ผู้้�ช่่วยผู้้�ใหญ่่บ้้าน ผู้้�ใหญ่่บ้้าน ผู้้�ช่วยกำำ�นััน กำำ�นัน ฯลฯ



หลากหลายใต้้ตััวเลข: การคาดประมาณประชากร LGBTQ+ ไทย10

ตาราง 1.1 การสุ่่�มตััวอย่่างเพื่่�อทำำ�การสำำ�รวจครััวเรืือนและบุุคคล 
(ขั้้�นตอนที่่� 1 และ 2 สุ่่�มโดยสำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ)

ขั้้�นที่่� 1* ขั้้�นที่่� 2* ขั้้�นที่่� 3** ขั้้�นที่่� 4***

-	สุ่่�มเลืือก 2 อำำ�เภอ 
ในจัั งหวััดราชบุุ รีี : 
อ.โพธาราม และอ.
เมืือง

-	ในแต่่ละอำำ�เภอเลืือก  
1 เขตเทศบาล และ  
1 เขตชนบท 

-	ในแต่่ละเขตเทศบาล
เลืือก10 เขตแจงนัับ 

-	ในแต่่ละเขตชนบท
เลืือก 20 เขตแจงนับั 
(หมู่่�บ้้าน) รวมทั้้�งสิ้้�น 
30 เขตแจงนัับ

ในแต่่ละเขตแจงนัับสุ่่�ม
เลืือกครััวเรืือนตััวอย่่าง 
เขตละ 40 ครััวเรืือน

รวมทั้้�งสิ้้�น 2,400 ครััว
เรืือน

LGBTQ+ ที่่�อายุุ 15 ปีี
ขึ้้�นไป หากครััวเรืือน
ไม่่มีี LGBTQ+ จะสุ่่�ม
เลืือกบุุคคลในครัวัเรืือน 
เพื่่�อขอความยิินยอมให้้
สััมภาษณ์์แทน

*	 ใช้้วิธิีีการสุ่่�มตัวัอย่่างโดยใช้้หลักัความน่่าจะเป็็นที่่�เป็็นสัดัส่่วนต่่อขนาดประชากร (probability proportional  
to size: PPS) 

**	สุ่่� มตััวอย่่างแบบมีีระบบ (systematic sampling)
***	สุ่่�มตััวอย่่างแบบง่่าย (simple random sampling) ด้้วยการจัับฉลากเลืือกผู้้�ที่�เข้้าข่่ายเพีียงหนึ่่�งรายต่่อ 

ครััวเรืือน 

นอกจากนี้้�แล้้ว โครงการฯ ยังัได้เ้ก็็บข้อมูลูเชิิงคุณุภาพโดยการสััมภาษณ์์ระดัับลึก (in-depth 

interview) บุุคคลที่่�มีีความหลากหลายทางเพศที่�ยิินยอมให้้ข้้อมููลเชิิงลึึกอีีกประมาณ 15 คน 

ด้้วยกััน เนื้้�อหาในการพููดคุยุสััมภาษณ์์ประกอบด้วยประเด็น็เรื่่�องอัตัลักษณ์ท์างเพศและการแสดงออก 

ชีีวิตและประสบการณ์ด์้า้นเพศและความสัมัพันัธ์์ รวมทั้้�งประสบการณ์ก์ารถูกูเลืือกปฏิิบัตัิ ิการเก็บ็

รวบรวมข้้อมููลภาคสนามทั้้�งหมดมีีระยะเวลา 4 เดืือน ตั้้�งแต่่เดืือนกรกฎาคม-ตุุลาคม พ.ศ. 2567 

ได้จ้ำำ�นวนครัวัเรืือนตัวัอย่า่งสำำ�หรับัการสำำ�รวจครัวัเรืือนทั้้�งสิ้้�น 2,466 ครัวัเรืือน และจำำ�นวนประชากร

ในครััวเรืือนตััวอย่่างทั้้�งสิ้้�น 9,588 คน

จริยิธรรมการวิจิัยั

การวิิจััยเชิิงสำำ�รวจนี้้�เป็็นการศึึกษาทางด้้านพฤติิกรรมศาสตร์์และมานุุษยวิิทยาในประเด็็น

ด้้านเพศ การเก็็บข้อมููลในแบบสำำ�รวจ LGBTQ+ รายบุุคคลจำำ�นวนหนึ่่�งเป็็นการสำำ�รวจถึึงชีีวิต 

ด้้านเพศ อััตลัักษณ์์ทางเพศ เพศวิิถีี รสนิิยมและความรู้้�สึึกดึึงดููดใจทางเพศ รวมทั้้�งข้้อมููลด้้าน

สุุขภาพทางเพศ ซึ่่�งเป็็นประเด็็นละเอีียดอ่่อนต่่อความเป็็นส่่วนตััวและอ่่อนไหวต่่อการเปิิดเผยต่่อ

บุุคคลอื่่�น โดยเฉพาะในกลุ่่�มประชากรที่่�เป็็นเยาวชนท่ี่�มีีอายุุระหว่่าง 15-19 ปีี ซึ่่�งเป็็นวััยที่่�กำำ�ลััง

สำำ�รวจและพััฒนาอััตลัักษณ์์ทางเพศและรสนิิยมด้้านเพศของตััวเอง และส่่วนใหญ่่อาจไม่่ต้้องการ

เปิิดเผยอััตลัักษณ์์ทางเพศ พฤติิกรรมและชีีวิิตด้านเพศให้้พ่่อแม่่ผู้้�ปกครองหรืือคนอื่่�นๆ ได้้รัับรู้้� 



กุุลภา วจนสาระ, กฤตยา อาชวนิิจกุุล และปััทมา ว่า่พััฒนวงศ์์ 11

เนื่่�องจากเป็็นเรื่่�องอ่่อนไหวต่่อความสััมพัันธ์์ในครอบครััว และการเปิิดเผยข้้อมููลด้้านเพศอาจได้้รัับ

ผลกระทบในด้้านสิิทธิิและความเป็็นอยู่่� เช่่น การไม่่ถููกยอมรัับ ถููกตีีตราตััดสิินในทางลบ ถููกเลืือก

ปฏิิบััติิ หรืือถููกกระทำำ�รุุนแรงในทางใดทางหนึ่่�ง ซึ่่�งโครงการฯ ได้้ให้้ความสำำ�คััญและละเอีียดอ่่อน

ต่่อการรัักษาความลัับและความเป็็นส่่วนตััวของผู้้�ให้้ข้้อมููลเป็็นลำำ�ดัับแรก

เนื่่�องจากประชากรตััวอย่่างที่่�มีีอายุุระหว่่าง 15-17 ปีี ถืือเป็็นกลุ่่�มเป้้าหมายสำำ�คััญในการ

ศึึกษาถึึงการพััฒนาความรัับรู้้�ด้้านอััตลัักษณ์์ทางเพศและเพศวิถีีของการสำำ�รวจครั้้�งนี้้� เพ่ื่�อปกป้้อง

ความเป็็นส่่วนตััวด้้านเพศสภาพ/เพศวิิถีีของผู้้�ให้้ข้้อมููล และเพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลและผลการวิิจััยที่่� 

เท่ี่�ยงตรง โครงการฯ จึงึได้ใ้ห้ผู้้้�เข้า้ร่ว่มวิจิัยักลุ่่�มนี้้�สามารถตัดัสินิใจอย่า่งอิสิระในการให้ค้วามยินิยอม

เข้้าร่่วมการวิิจััยได้้ด้้วยตััวเอง ทั้้�งการวิิจััยเชิิงปริิมาณคืือการตอบแบบสำำ�รวจ และการศึึกษา 

เชิิงคุุณภาพคืือการสััมภาษณ์์ระดัับลึึก หลัังจากนัักวิิจััยได้้ชี้้�แจงรายละเอีียดของโครงการอย่่าง 

ครบถ้ว้นจนเข้า้ใจดีีแล้ว้ โครงการฯ ได้ร้ับัการรับัรองจริยิธรรมจากคณะกรรมการจริยิธรรมการวิิจัยั 

สถาบัันวิิจััยประชากรสัังคม มหาวิิทยาลััยมหิิดล เมื่่�อวัันที่่� 11 เมษายน พ.ศ. 2567 เลขที่่� COA: 

2024/03-022

ผลลััพธ์ท์ี่่�คาดหวังั

1. การขัับเคล่ื่�อนนโยบายบนฐานของข้้อมููล

โครงการสำำ�รวจนี้้�จะนำำ�ไปสู่่�การพััฒนาฐานข้้อมููลที่่�ครอบคลุุมและเชื่่�อถืือได้้เกี่่�ยวกัับขนาด

ประชากรหลากหลายทางเพศ และสถานการณ์ช์ีีวิติและสุขุภาพของประชากร LGBTQ+ ซึ่่�งจะเป็น็

ประโยชน์์ต่่อหน่่วยงานภาครััฐ องค์์กรภาคประชาสัังคม สถาบัันการศึึกษา และภาคส่่วนอื่่�นๆ ที่่�

ทำำ�งานในประเด็น็ท่ี่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัความหลากหลายทางเพศ โดยข้อ้มูลูนี้้�จะช่ว่ยให้ก้ารพัฒันานโยบาย

และโครงการต่่างๆ มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น นำำ�ไปสู่่�การสร้้างสัังคมที่่�มีีความเท่่าเทีียมและเป็็นธรรม

สำำ�หรัับทุุกคน โดยไม่่เลืือกปฏิิบััติิด้้วยเหตุุแห่่งเพศภาวะหรืืออััตลัักษณ์์ทางเพศ

นอกจากโครงการนี้้�จะสร้้างฐานข้้อมููลที่่�สามารถใช้้เป็็นข้้อมููลอ้้างอิิงในเรื่่�องขนาดของ

ประชากรหลากหลายทางเพศในสังัคมไทยแล้ว้ การคาดประมาณประชากรกลุ่่�มนี้้�ยัังสามารถใช้้เป็็น

ข้อ้มููลเปรีียบเทีียบและติดิตามความเปลี่่�ยนแปลงสำำ�หรัับการศึึกษาในอนาคต ช่ว่ยให้้สามารถติิดตาม

แนวโน้้มและความเปลี่่�ยนแปลงเชิิงประชากรศาสตร์์ ตลอดจนประเมิินผลกระทบของนโยบาย 

และมาตรการต่่างๆ ได้อ้ีีกด้้วย ขณะเดีียวกััน ข้อ้มููลจากการสำำ�รวจจะกลายเป็็นข้อ้มููลฐานที่่�สำำ�คัญั

สำำ�หรัับนักวิิจััยและผู้้�กำำ�หนดนโยบายในอนาคต เพ่ื่�อศึึกษาประเด็็นเชิิงนโยบายที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ 

LGBTQ+ อย่่างต่่อเน่ื่�องและลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�น
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2. การส่่งเสริมิความเท่่าเทีียมและความเป็็นธรรม

การสำำ�รวจนี้้�ครอบคลุุมข้้อมููลเชิิงประชากรศาสตร์์ สถานะทางสัังคมและเศรษฐกิิจ 

ประสบการณ์์ด้้านการเลืือกปฏิิบััติิ รวมทั้้�งสถานการณ์์และความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ ซึ่่�งจะเป็็น

ประโยชน์์อย่่างยิ่่�งต่่อทั้้�งภาครััฐและภาคประชาสัังคมในการทำำ�งานที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการเลืือกปฏิิบััติิ

และความไม่่เท่่าเทีียมที่่�ประชากร LGBTQ+ ต้้องเผชิิญ การสำำ�รวจจะช่่วยเพิ่่�มความตระหนัักใน

สังัคมเก่ี่�ยวกับัความหลากหลายทางเพศและเพศสภาพ และลดอคติิที่่�อาจมีีต่อ่กลุ่่�ม LGBTQ+ ข้อ้มูลู

ที่่�ได้้สามารถใช้้ในการรณรงค์์และสร้้างความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องในวงกว้้าง เพื่่�อขัับเคลื่่�อนสู่่�สัังคมที่่�ส่่ง

เสริิมความเข้้าใจและเคารพในความแตกต่่างของบุุคคล โดยไม่่คำำ�นึึงถึึงเพศวิถีีหรืืออััตลักษณ์์ 

ทางเพศ และพััฒนาคุุณภาพชีีวิตของประชากร LGBTQ+ ในประเทศไทยสู่่�สังคมที่่�เท่่าเทีียมและ

เป็็นธรรมมากขึ้้�น 

3. การกำำ�หนดนโยบายและบริกิารสุุขภาพที่่�เหมาะสม 

การสำำ�รวจสถานการณ์์ชีีวิตและสุุขภาพนี้้�จะช่่วยสะท้้อนภาพสถานการณ์์ในชีีวิตประจำำ�วััน

และสถานะด้้านสุุขภาพของประชากรทั่่�วไปและประชากรหลากหลายทางเพศ ซึ่่�งจะช่่วยระบุุ 

ช่อ่งว่า่งในการเข้้าถึงึบริกิารและนำำ�ไปสู่่�การออกแบบระบบสาธารณสุขุที่่�ครอบคลุมุมากขึ้้�น ดังัข้อ้มููล

จากงานวิิจััยระดัับนานาชาติิที่่�ชี้้�ให้้เห็็นว่่าประชากร LGBTQ+ มีีความเสี่่�ยงสููงต่่อปััญหาสุุขภาพ 

บางประการ เช่่น สุุขภาพจิิต การเข้้าถึึงบริิการสุุขภาพทางเพศ และการป้้องกัันโรค แต่่ใน

ประเทศไทยยัังขาดข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์ของกลุ่่�ม LGBTQ+ ที่่�จะนำำ�ไปสู่่�การพััฒนาบริการสุุขภาพที่�

ตอบสนองความต้อ้งการ ข้อ้มููลจากการสำำ�รวจครั้้�งนี้้�จะช่ว่ยให้้เข้า้ใจสถานการณ์แ์ละความต้อ้งการ

ด้้านสุขุภาพของคนกลุ่่�มนี้้�มากขึ้้�น เพ่ื่�อนำำ�ไปสู่่�การพััฒนาบริการสุขุภาพที่�เป็น็มิติรและเข้า้ถึงึได้ ้และ

จััดสรรทรััพยากรอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ สอดคล้้องกัับความต้้องการของประชากร LGBTQ+ เช่่น 

บริิการด้้านสุุขภาพจิิต บริิการให้้คำำ�ปรึึกษา การดููแลสุุขภาพ การสนัับสนุุนทางสัังคม และบริิการ 

ทางกฎหมาย 

4. การพััฒนาองค์์ความรู้้�

ข้้อมููลจากการสำำ�รวจครั้้�งนี้้�จะเป็็นประโยชน์์ต่่องานวิิจััยและพััฒนาองค์์ความรู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

ประชากร LGBTQ+ ในด้้านประชากรและสัังคมศาสตร์หลากหลายสาขา สามารถนำำ�ไปต่่อยอด

การศึึกษาในประเด็็นต่่างๆ ที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับประชากรหลากหลายทางเพศ เช่่น ชีีวิตความเป็็นอยู่่� 
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สถานะและความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพ รวมทั้้�งประสบการณ์์การเลืือกปฏิิบััติิและความเท่่าเทีียม 

ทางสัังคม นอกจากนี้้� ข้้อมููลที่่�ได้้จากการสำำ�รวจครั้้�งนี้้�น่่าจะนำำ�ไปสู่่�การพััฒนาเครื่่�องมืือและวิิธีีการ

ในการสำำ�รวจและศึึกษาประชากร LGBTQ+ ที่่�มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�นในอนาคต

ในท่ี่�สุุดแล้้ว โครงการสำำ�รวจครั้้�งนี้้�คาดหวัังว่่าการมีีข้้อมููลพื้้�นฐานที่่�ดีีและเชื่่�อถืือได้้จะเป็็น 

จุุดเริ่่�มต้้นที่่�สำำ�คััญมากสำำ�หรัับการเปลี่่�ยนแปลงเชิิงนโยบาย โดยเฉพาะในประเด็็นที่่�อาจมีี 

ความซัับซ้้อนทางสัังคมและวััฒนธรรม ดัังเช่่นประเด็็นเร่ื่�องความหลากหลายทางเพศ 

ข้้อจำำ�กัดในการวิจิัยั

1. การเปิิดเผยตััวตนและความเป็็นส่วนตัว

การศึึกษาประเด็็นเรื่่�องเพศสภาพและวิิถีีทางเพศมีีความละเอีียดอ่่อนเนื่่�องจากเป็็นข้้อมููล 

ส่่วนบุุคคล ผลท่ี่�ได้้จากการเก็็บรวบรวมข้้อมููลเร่ื่�องนี้้�มัักจะต่ำำ��กว่่าความเป็็นจริิง เนื่่�องจากบางคน

อาจไม่่สะดวกใจที่่�จะให้้ข้้อมููลเรื่่�องนี้้�ตามความเป็็นจริิง หรืือไม่่ต้้องการที่่�จะเปิิดเผยอััตลัักษณ์์ทาง

เพศหรืือรสนิิยมทางเพศของตััวเองให้้คนอื่่�นรู้้� โดยเฉพาะคนในครอบครััว คนใกล้้ชิิด รวมถึึงคน 

ในชุุมชน แม้้โครงการฯ จะให้้ความสำำ�คััญกัับการรัักษาความลัับของข้้อมููลและความเป็็นส่่วนตััว

ของผู้้�ให้้ข้้อมููลอย่่างยิ่่�งแล้้วก็็ตาม 

2. การให้ข้้้อมููลโดยผู้้�ตอบแทน (proxy response)

ในการสำำ�รวจครััวเรืือนนั้้�น ผู้้�ให้้ข้้อมููลคืือหััวหน้้าครััวเรืือนหรืือตััวแทนของครััวเรืือนตััวอย่่าง

เป็็นผู้้�ให้ร้ายละเอีียดคุุณลัักษณะทางประชากรของสมาชิิกทุกุคนในครัวัเรืือนตัวัอย่า่งนั้้�น ได้แ้ก่่ อายุุ 

ความสัมัพัันธ์กั์ับหัวหน้้าครััวเรืือน เพศกำำ�เนิิด เพศภาวะ สถานภาพสมรส และสถานะการอยู่่�อาศัยั 

ดัังนั้้�น ข้้อมููลที่่�ได้้รัับในบางคำำ�ถามอาจได้้คำำ�ตอบไม่่ตรงกัับความเป็็นจริิง โดยเฉพาะในเรื่่�องเพศ

ภาวะและวิิถีีทางเพศ เนื่่�องจากสมาชิิกอาจไม่่ได้้เปิิดเผยตััวตนทางเพศสภาพและรสนิิยมทางเพศ

กัับคนในครอบครััว หรืืออาจระบุุอััตลัักษณ์์และรสนิิยมทางเพศของสมาชิิกตามความเข้้าใจของ 

ตัวัเอง ซึ่่�งไม่ต่รงกับัความเป็็นจริงิ ส่ง่ผลให้้ข้อ้มูลูของประชากรหลากหลายทางเพศที่�ได้้อาจต่ำำ��กว่่า 

ความเป็็นจริิง ขณะเดีียวกัันการ “มองเห็็น” LGBTQ+ มัักเป็็นภาพที่่�มีีลัักษณะเหมารวมสัังเกต 

ได้้ด้้วยตาเปล่่า (visible to the naked eye) คืือกะเทย ทอม และเกย์์ เท่่านั้้�น คำำ�ตอบ 

จากการนัับจดที่่�ระบุุถึึงอััตลัักษณ์์ทางเพศอื่่�นๆ จึึงมีีค่่อนข้้างน้้อย
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3. ความหลากหลายของนิิยาม LGBTQ+

ภาษาและความเข้้าใจในนิิยามของอััตลัักษณ์์และรสนิิยมทางเพศในชุุมชน LGBTQ+ นั้้�น 

มีีความหลากหลายและในบางกรณีีก็ย็ากที่่�จะจััดกลุ่่�มหรืือแยกประเภท ซึ่่�งอาจส่ง่ผลต่อ่ความเข้า้ใจ

ผิิดในความหมายของคำำ�ศััพท์ท่ี่�ระบุุในแบบสอบถาม หรืืออาจเข้้าใจแนวคิิดท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับเร่ื่�องนี้้� 

ไม่่ตรงกััน ทำำ�ให้้ข้้อมููลที่่�ได้้เป็็นไปตามความเข้้าใจที่่�คลาดเคล่ื่�อนของผู้้�ให้้ข้้อมููล โดยเฉพาะผู้้�ที่� 

ตอบแบบสอบถามด้้วยตััวเอง

4. การเข้้าถึึงกลุ่่�มตััวอย่่าง

แม้้โครงการฯ จะติิดต่่อประสานงานให้้คนในชุุมชนที่่�เป็็นที่่�รู้้�จัักเป็็นผู้้�นำำ�เข้้าสััมภาษณ์์ 

ครััวเรืือนและประชากรตััวอย่่าง แต่่ภายใต้้สถานการณ์์มิิจฉาชีีพแพร่่ระบาดในปััจจุุบัันซึ่่�งส่่งผล

โดยตรงต่่อการปฏิิเสธที่�จะให้้ข้้อมููล ความหวาดระแวงไม่่ไว้้วางใจคนแปลกหน้้า ทำำ�ให้้การเข้้าถึึง

ครััวเรืือนและประชากรตััวอย่่างเพื่่�อเก็็บข้อมููลสำำ�รวจในบางพื้้�นท่ี่� เช่่น ในเขตเทศบาล ทำำ�ได้้ยาก

และใช้้เวลานานกว่่าที่่�คาดประมาณเวลาไว้้ 
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การสำำ�รวจประชากรหลากหลายทางเพศ

หลายประเทศทั่่�วโลกได้้เริ่่�มสำำ�รวจข้้อมููลประชากรหลากหลายทางเพศในประเทศ ผ่่านการ

สำำ�รวจครััวเรืือนด้้านต่่างๆ เช่่น สัังคม เศรษฐกิิจ สุุขภาพ และความเป็็นอยู่่� รวมทั้้�งการสำำ�มะโน

ประชากร โดยมีีการเก็็บข้อมููลด้้านอััตลัักษณ์์ทางเพศ (gender identity) และรสนิิยมหรืือ 

ความดึึงดููดใจทางเพศ (sexual orientation) ของบุคุคล นอกเหนืือจากเพศสรีีระที่่�ระบุใุนใบเกิิด 

ตััวเลขเหล่่านั้้�นไม่่เพีียงบอกเล่่าเรื่่�องราวของคนเพศหลากหลาย แต่่ยัังสะท้้อนให้้เห็็นถึึงคุุณค่่า

สาธารณะ (public value) ของสังัคมที่่�เห็น็ความสำำ�คัญัของการใช้ผ้ลการสำำ�รวจเหล่า่นี้้�เป็น็ข้อ้มูลู

ที่่�สำำ�คััญในการตััดสิินใจเชิิงนโยบาย การวางแผนและจััดสรรทรััพยากร และการพััฒนาโครงการ

ต่่างๆ ที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับประชากรหลากหลายทางเพศของภาครััฐทั้้�งในระดัับชุมชนและระดัับชาติิได้้ 

สถาบัันวิิจััยหลายแห่่งและหน่่วยงานสถิิติิหลายประเทศเห็็นพ้้องต้้องกัันว่่าข้้อมููลด้้านเพศของ

ประชากรจะมีีคุุณภาพมากขึ้้�นหากมีีการเก็็บข้อมููลในเรื่่�องเพศสภาพ และได้้เพิ่่�มตััวแปรด้้านเพศ 

อััตลัักษณ์์ทางเพศ ลัักษณะทางเพศ (sex characteristics) และความดึึงดููดใจทางเพศไว้้ใน

มาตรฐานสถิิติด้ิ้วย (Australian Bureau of Statistics - ABS, 2024a; ABS, 2021a; National  

Academies of Sciences, Engineering, and Medicine, 2022) ดัังตััวอย่่างการสำำ�รวจ 

ในประเทศต่่างๆ ดัังต่่อไปนี้้�

ประเทศออสเตรเลีีย

ประเทศออสเตรเลีียมีีบริบททางสัังคมและสถานการณ์์ความเคล่ื่�อนไหวด้้านสิิทธิิของคน 

หลากหลายทางเพศ (LGBTQ+) ที่่�กล่่าวได้้ว่่ามีีความก้้าวหน้้าประเทศหนึ่่�งของโลก เช่่น หลายรััฐ

ได้ย้กเลิิกกฎหมายสมััยอาณานิิคมท่ี่�ต่อ่ต้า้นคนรักัเพศเดีียวกัันตั้้�งแต่ก่่อ่น ค.ศ. 2000 มีีการสนัับสนุุน
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การแต่่งงานของคนเพศเดีียวกัันใน พ.ศ. 2560 มีีการแก้้ไขกฎหมายรัับรองเพศสภาพที่่�อนุุญาต 

ให้้คนข้้ามเพศสามารถเปลี่่�ยนเพศที่�ระบุุในเอกสารราชการได้้ ภายใต้้ข้้อกำำ�หนดท่ี่�แตกต่่างกััน 

ของแต่่ละรััฐ ในช่่วงปีี พ.ศ. 2557 - 2562 ในทางวััฒนธรรม ชนเผ่่าพื้้�นเมืืองของออสเตรเลีียก็็มีี 

คำำ�ศััพท์์ที่่�หมายถึึงคนที่่�มีีความหลากหลายทางเพศและเพศสภาพ เช่่น คำำ�ว่า sistergirl ที่่�ใช้้เรีียก

คนท่ี่�มีีเพศกำำ�เนิดิเป็น็ชาย แต่ม่ีีอัตลักษณ์ท์างเพศหรืือบทบาททางสังัคมเป็น็หญิงิ มักัทำำ�หน้า้ที่่�ดููแล

ครอบครััว เป็็นผู้้�นำำ�ทางจิิตวิิญญาณ และ brotherboy ใช้้เรีียกคนที่่�มีีเพศกำำ�เนิิดเป็็นหญิิง แต่่มีี

อััตลัักษณ์์ทางเพศหรืือบทบาททางสัังคมเป็็นชาย มัักมีีบทบาทเป็็นผู้้�นำำ� ปกป้้องครอบครััว ล่่าสััตว์์ 

อย่่างไรก็็ดีี ชนกลุ่่�มน้้อยทางเพศ/เพศสภาพเหล่่านี้้�ยัังคงเผชิิญความรุุนแรง มีีความไม่่มั่่�นคงทาง

เศรษฐกิจิ และถูกูกีีดกันัหรืือเลืือกปฏิบิัตัิมิากกว่า่กลุ่่�มอื่่�น เช่น่เดีียวกับัสถานการณ์ใ์นประเทศต่า่งๆ 

(Kerry, 2014) นอกจากนี้้� ชุุมชนหลากหลายทางเพศในออสเตรเลีียยัังได้้รัับการสนัับสนุุน 

กว้้างขวางจากหลายภาคส่่วน ทั้้�งหน่่วยงานภาครััฐ สถาบัันวิิชาการ และภาคประชาสัังคม  

เหล่่านี้้�ส่่งผลให้้คนหลากหลายทางเพศในสัังคมออสเตรเลีียได้้รัับการยอมรัับทางสัังคมสููง

ในแง่ข่องการสำำ�รวจขนาดประชากรหลากหลายเพศ สำำ�นักังานสถิติิอิอสเตรเลีีย (Australian 

Bureau of Statistics - ABS) ประเทศออสเตรเลีีย ได้้เริ่่�มเก็็บข้้อมููลรสนิิยมหรืือความรู้้�สึกดึึงดููด

ใจทางเพศ (sexual orientation) ของประชากรระดัับประเทศครั้้�งแรกเมื่่�อ พ.ศ. 2550 ในการ

สำำ�รวจสุขุภาพจิติและความเป็น็อยู่่�ที่�ดีี (National Survey of Mental Health and Wellbeing) 

ซึ่่�งเป็็นการสำำ�รวจประชากรออสเตรเลีียที่่�มีีอายุุระหว่่าง 16 - 85 ปีี ประมาณ 8,800 ครััวเรืือน  

เพ่ื่�อเก็็บข้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับปัญหาสุุขภาพจิต ทั้้�งโรควิิตกกัังวล ความผิิดปกติิทางอารมณ์์  

ความผิิดปกติิจากการใช้้สารเสพติิด การเข้้ารัับบริิการสุุขภาพเนื่่�องจากปััญหาสุุขภาพจิิต รวมถึึง

ข้้อมููลประชากรและลัักษณะทางเศรษฐกิิจและสัังคมด้้วย ผลการสำำ�รวจพบว่่าประชากรที่่�มีีรสนิิยม

ทางเพศแบบรัักเพศเดีียวกััน (homosexual) หรืือรัักสองเพศ (bisexual) อยู่่�ที่่� 2.93 แสนคน 

คิิดเป็็นร้้อยละ 1.83 ของประชากรตััวอย่่าง (ABS, 2008) 

จากการสำำ�รวจด้้านสุุขภาพจิิตครั้้�งนั้้�น ต่่อมาใน พ.ศ. 2557 สำำ�นัักงานสถิิติิออสเตรเลีีย 

ได้้เพิ่่�มคำำ�ถามเรื่่�องรสนิิยมทางเพศในการสำำ�รวจสัังคมทั่่�วไป (General Social Survey) ซึ่่�งเป็็น 

การสำำ�รวจประชากรออสเตรเลีียที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 15 ปีีขึ้้�นไป เพื่่�อทำำ�ความเข้้าใจความสััมพัันธ์์ของ

ลัักษณะประชากรในมิิติิต่่างๆ รวมถึึงทุุนทางสัังคม เช่่น การมีีส่่วนร่่วมทางสัังคม ความรู้้�สึึก

ปลอดภััย ความเช่ื่�อมั่่�น ความพึึงพอใจในชีีวิิต การเข้้าถึึงบริิการของรััฐ ความมั่่�นคงด้้านการเงิิน 

ผลการสำำ�รวจพบว่่ามีีผู้้�ที่่�มีีอายุุ 18 ปีีขึ้้�นไประบุุรสนิิยมหรืือความดึึงดููดใจทางเพศของตััวเองว่่า 

เป็็นเพศหลากหลายอยู่่�ที่่� 5.23 แสนคน คิิดเป็็นร้้อยละ 3.0 ของประชากรตััวอย่่าง (ABS, 2015) 

ในการสำำ�รวจครั้้�งต่่อมา พ.ศ. 2562 พบว่ามีีผู้้�ระบุุว่่าเป็็นเพศหลากหลาย คืือ เกย์์หรืือเลสเบี้้�ยน 

ไบเซ็็กชวลหรืือรัักสองเพศ คิิดเป็็นร้้อยละ 2.7 และยัังพบอีีกว่่าในประชากรกลุ่่�มนี้้�เผชิิญอคติิและ
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การเลืือกปฏิิบััติิมากกว่่าผู้้�ที่�มีีรสนิิยมทางเพศแบบรัักต่่างเพศเกืือบเท่่าตััว (ร้้อยละ 33.5 เทีียบกัับ

ร้้อยละ 16.9 ตามลำำ�ดัับ) (ABS, 2020) และในปีีต่่อมา (พ.ศ. 2563) เนื่่�องจากผลกระทบของ

สถานการณ์์โควิิด - 19 การสำำ�รวจสัังคมทั่่�วไปจึึงเป็็นแบบออนไลน์์และการสััมภาษณ์์ทางโทรศััพท์  

ผลการสำำ�รวจครั้้�งนี้้�พบว่่ามีีประชากรท่ี่�รสนิิยมทางเพศแบบเกย์์ เลสเบี้้�ยน หรืือรัักสองเพศ อยู่่�ที่� 

7.73 แสนคน หรืือคิิดเป็็นร้้อยละ 4 ของประชากรตััวอย่่าง และยัังคงเผชิิญอคติิและการเลืือก

ปฏิิบััติิสููงกว่่าประชากรรัักต่่างเพศ คิิดเป็็นร้้อยละ 30 เทีียบกับร้้อยละ 13 ตามลำำ�ดับ (ABS, 

2021b) 

นอกเหนืือจากการสำำ�รวจวิิถีีทางเพศแล้้ว สำำ�นักังานสถิิติอิอสเตรเลีียยัังได้้จััดทำำ�และเผยแพร่่

มาตรฐานสถิิติิตััวแปรเพศและเพศสภาพ (Standard for Sex and Gender Variables) ในปีี 

2559 โดยมองว่่าเป็็นข้้อมููลจากแนวคิิดที่่�แตกต่่างกััน เพื่่�อให้้เป็็นแนวทางในการรวบรวมข้้อมููลเพศ 

และเพศสภาพของประชากรได้้อย่่างมีีคุุณภาพมากขึ้้�น (ABS, 2016) ต่่อมาได้้ปรัับปรุุงมาตรฐาน

สถิติิตัิัวแปรดังักล่่าวนี้้�ใหม่่ให้้ครอบคลุมุทั้้�งเพศ (ที่่�ระบุเุมื่่�อเกิดิ) เพศสภาพ (ท่ี่�รวมถึงึ non - binary)  

ลัักษณะทางเพศ (รวมเพศกำำ�กวม หรืือ intersex) และรสนิิยมทางเพศ นอกจากนี้้�ยัังกล่่าวถึึง 

การจััดประเภทแบบที่�เรีียกว่่าตรงเพศหรืืออััตลักษณ์์ทางเพศตรงกัับเพศกำำ�เนิิด (cisgender) และ

ข้้ามเพศ (trans) ด้้วย (ABS, 2021a) กล่่าวได้้ว่่ามาตรฐานสถิิติิใหม่่นี้้�พยายามสร้้างแนวทาง 

จััดเก็็บข้้อมููลที่่�ครอบคลุุมตััวแปรด้้านเพศ (sex) เพศสภาพ (gender) ความหลากหลาย 

ของลัักษณะทางเพศ (variations of sex characteristics) และรสนิิยมทางเพศ (sexual  

orientation) เพื่่�อให้้หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องสามารถใช้้เป็็นข้้อมููลในการตััดสิินใจและวางแผนเชิิง

นโยบาย การออกแบบโครงการ ไปจนถึึงการศึึกษาวิิเคราะห์์ทางสัังคม ทางประชากร และ 

ทางเศรษฐกิิจได้้

อย่่างไรก็็ดีี แม้้สำำ�นักงานสถิิติิออสเตรเลีียจะกำำ�หนดมาตรฐานสถิิติิตััวแปรเพศ เพศสภาพ 

และลัักษณะทางเพศดัังกล่่าวข้้างต้้น แต่่ในการสำำ�มะโนประชากรปีี 2564 ก็็ยัังไม่่ได้้เพิ่่�มคำำ�ถาม

เรื่่�องเพศภาวะ (gender) และรสนิิยมทางเพศ (sexual orientation) ในแบบสอบถามสำำ�มะโน

ประชากรแต่่อย่่างใด เน่ื่�องจากคำำ�นึงถึึงความละเอีียดอ่่อนและป้้องกัันความเส่ี่�ยงท่ี่�อาจส่่งผลต่่อ

ความถูกูต้อ้งแม่น่ยำำ�ของข้อ้มูลู การเก็บ็ข้อ้มูลูที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัคนหลากหลายเพศในสำำ�มะโนประชากร

ครั้้�งนั้้�น มีีเพีียงการเพิ่่�มตััวเลืือกคำำ�ตอบ non - binary sex ในคำำ�ถามเพศ (sex) และการมีี 

ตัวัเลืือกคำำ�ตอบที่�ระบุวุ่า่เป็น็คู่่�ครองเพศเดีียวกันั สำำ�หรับัคำำ�ถามถึงึความเกี่่�ยวพันักับัหัวหน้้าครัวัเรืือน  

เพ่ื่�อนำำ�มาใช้้ในการวิิเคราะห์์ประเด็็นความหลากหลายทางเพศและจััดทำำ�ข้อมููลจำำ�นวนประชากรท่ี่�

เป็็นคู่่�ครองเพศเดีียวกััน โดยพบว่่ามีีคู่่�ครองเพศเดีียวกัันคิิดเป็็นร้้อยละ 1.4 เพิ่่�มขึ้้�นจากการสำำ�รวจ

ในปีี 2559 ที่่�มีีเพีียงร้้อยละ 0.9 เท่่านั้้�น และในจำำ�นวนนี้้�พบว่่าเป็็นคู่่�ที่่�จดทะเบีียนสมรสกัันคิิดเป็็น

ร้้อยละ 30 (ABS, 2022)
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ทั้้�งนี้้� ในช่่วงปลาย พ.ศ. 2567 สำำ�นักงานสถิิติิออสเตรเลีียได้้ใช้้วิิธีีการใหม่่ในการ 

คาดประมาณประชากรหลากหลายเพศเป็็นครั้้�งแรก นั่่�นคืือ การใช้้ข้้อมููลจากการสำำ�รวจครััวเรืือน 

ด้้านสุุขภาพ 4 โครงการ1 มาใช้้ในการประมาณค่่าร่่วมกััน ซึ่่�งมีีประชากรตััวอย่่างเกืือบ 45,000 

คน ผลจากการคาดประมาณประชากรหลากหลายเพศจากข้้อมููลในการสำำ�รวจทั้้�ง 4 พบว่่า มีีชาว

ออสเตรเลีียที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 16 ปีีขึ้้�นไป ระบุุว่่าเป็็นผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ (LGBTI+) คิิดเป็็น

ร้้อยละ 4.5 โดยความชุุกของประชากรหลากหลายเพศในช่่วงอายุุน้้อยมีีอัตราสููงกว่่าช่่วงอายุุ

มากกว่่า นั่่�นคืือ กลุ่่�มที่่�มีีอายุุระหว่่าง 16 - 24 ปีี ระบุุว่่าเป็็นคนหลากหลายเพศในสััดส่่วนที่่�สููงกว่่า

กลุ่่�มอายุุอ่ื่�นๆ (ร้้อยละ 9.5) รองลงมาคืือในช่่วงอายุุ 25 - 34 ปีีมีีสััดส่่วนคนหลากหลายเพศ 

คิิดเป็็นร้้อยละ 7.5 ร้้อยละ 3.9 ในช่่วงอายุุ 35 - 44 ปีี และร้้อยละ 2.9 ในช่่วงอายุุ 45 - 54 ปีี  

เม่ื่�อพิิจารณาโครงสร้้างอายุุของประชากรหลากหลายเพศแล้้วพบว่าส่่วนใหญ่่มีีอายุุต่ำำ��กว่่า 35 ปีี 

(ร้้อยละ 59.4 แบ่่งเป็็นช่่วงอายุุ 16 - 24 ปีี ร้้อยละ 29.1 และช่่วงอายุุ 25 - 34 ปีี ร้้อยละ 30.3) 

นอกจากนี้้� ยังัพบข้อ้มูลูที่่�น่า่สนใจอ่ื่�นๆ อีีก เช่น่ มีีผู้้�ที่่�ระบุุตัวัเองว่่าเป็น็คนข้า้มเพศอีีกเกืือบร้อยละ 

1 มีีผู้้�ที่่�เกิิดมาเป็็นอิินเตอร์์เซ็็กส์์ (intersex) ประมาณร้้อยละ 0.3 (ABS, 2024b)

ประเทศนิิวซีีแลนด์

นิิวซีีแลนด์์เป็็นหนึ่่�งในประเทศที่�ประชากรหลากหลายทางเพศได้้รัับการยอมรัับทางสัังคม 

และตระหนัักถึึงเรื่่�องสิิทธิิและสวััสดิิการต่่างๆ เท่่าเทีียมกัับประชากรทั่่�วไป เช่่น เป็็นประเทศแรก

ในภููมิิภาคเอเชีียแปซิิฟิิกที่่�ออกกฎหมายรัับรองการแต่่งงานของคนเพศเดีียวกัันและการรัับบุุตร

อุุปถััมภ์์ในปีี 2556 นอกเหนืือจากการมีีกฎหมายสิิทธิิมนุุษยชนห้้ามการเลืือกปฏิิบััติิด้้วยเหตุุแห่่ง

รสนิยิมทางเพศตั้้�งแต่ปี่ี 2536 แล้ว้ ก็ไ็ด้แ้ก้้ไขเพิ่่�มการคุ้้�มครองในเร่ื่�องอััตลักษณ์ท์างเพศในปี ี2549 

นอกจากนี้้�ยังัมีีการออกกฎหมายรับัรองเพศสภาพ ให้ค้นข้า้มเพศสามารถระบุเุพศปัจัจุบุันัในเอกสาร

ราชการได้้โดยไม่่ต้้องผ่่าตััดในปีี 2562 เป็็นต้้น ขณะเดีียวกััน ในแง่่ของการสร้้างความตระหนััก

ทางสัังคม นิิวซีีแลนด์์ก็็เป็็นอีีกหนึ่่�งประเทศที่่�การต่่อสู้้�เคล่ื่�อนไหวด้้านสิิทธิิมนุุษยชนของคนรัักเพศ

เดีียวกัันมีีความเข้้มแข็็งและร่่วมเคลื่่�อนไหวเพื่่�อการปฏิิรููปกฎหมายตั้้�งแต่่คริิสต์์ทศวรรษท่ี่� 1970 

เป็็นต้้นมา (Hollingsworth, 2022) ภายใต้้บริิบททางสัังคมและกฎหมายที่่�ก้้าวหน้้าเช่่นนี้้�ส่่งผลให้้

นิิวซีีแลนด์์เป็็นสัังคมที่่�เคารพในความแตกต่่างหลากหลายของประชากรอย่่างมากประเทศหนึ่่�ง 

ของโลก

1	 ประกอบด้้วย การสำำ�รวจสุุขภาพระดัับชาติิ (National Health Survey) ปีี 2565 ครอบคลุุมประเด็็นด้้านสุุขภาพต่่างๆ เช่่น 
สถานะและปััจจััยเสี่่�ยงด้้านสุุขภาพ การเข้้าถึึงบริิการ ปััจจััยทางสัังคมที่่�ส่่งผลต่่อสุุขภาพ ฯลฯ การศึึกษาระดัับชาติิเรื่่�องสุุขภาพจิิต
และความเป็็นอยู่่�ที่�ดีี ปีี 2563 - 2565 การสำำ�รวจระดัับชาติิเรื่่�องโภชนาการและกิิจกรรมทางกาย ปีี 2566 และการสำำ�รวจ 
ความพิิการ ผู้้�สููงอายุุ และผู้้�ดููแล ปีี 2565
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สำำ�นัักงานสถิิติินิิวซีีแลนด์์ (Statistics New Zealand หรืือ Stats NZ) ตระหนัักถึึง 

ความสำำ�คััญของการเก็็บรวบรวมข้้อมููลประชากรหลากหลายทางเพศ มีีการทำำ�งานร่่วมกัับกลุ่่�ม

องค์์กรและหน่่วยงานผู้้�มีีส่่วนได้้เสีียในการทำำ�ความเข้้าใจและกำำ�หนดวิิธีีการเก็็บข้อมููลผู้้�มีี 

ความหลากหลายทางเพศที่่�มีีประสิิทธิิภาพ กล่่าวได้้ว่่ามีีความก้้าวหน้้าในการดำำ�เนิินการเก็็บข้้อมููล

ผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศอย่่างมากแห่่งหนึ่่�งของโลก ขณะที่่�ประเทศออสเตรเลีียใช้้วิิธีีเพิ่่�มคำำ�ถาม

รสนิิยมทางเพศในการสำำ�รวจด้้านสุุขภาพก่่อนจะจััดทำำ�มาตรฐานสถิิติิตััวแปรเพศและเพศสภาพ  

แต่่การสำำ�รวจประชากรหลากหลายทางเพศในประเทศนิิวซีีแลนด์์นั้้�นเริ่่�มด้้วยการจััดทำำ�มาตรฐาน

สถิิติิอััตลัักษณ์์ทางเพศสภาพ (gender identity) ก่่อนเพื่่�อใช้้เป็็นแนวทางการเก็็บข้้อมููลในการ

สำำ�รวจ ทั้้�งยัังทบทวนพััฒนาให้้ครอบคลุุมตััวแปรที่่�เกี่่�ยวข้้องให้้มากที่่�สุุดในเวลาต่่อมาอีีกด้้วย

สำำ�นักงานสถิิติินิิวซีีแลนด์์ได้้จััดทำำ�มาตรฐานสถิิติิอััตลัักษณ์์ทางเพศสภาพ (Statistical  

Standard for Gender Identity V1.0.0) ในปีี 2558 ต่่อมาในปีี 2561 ก็็ได้้จััดทำำ�มาตรฐาน 

สถิิติิอััตลัักษณ์์ทางเพศวิิถีี (Statistical standard for sexual identity) ให้้ครอบคลุุม 

รักัต่่างเพศ รักัเพศเดีียวกันั รักัสองเพศ รวมถึงึผู้้�ที่่�มีีเพศวิถิีีไม่ต่รงกับัข้อ้ใดเลย เพื่่�อใช้เ้ป็น็แนวทาง

สำำ�หรับัการเก็บ็ข้อ้มูลูจากการสำำ�รวจและข้อ้มูลูจากทะเบีียนที่่�ละเอีียดอ่อ่นกับัประชากรหลากหลาย

ทางเพศมากขึ้้�น โดยเฉพาะการใช้้ภาษาพื้้�นเมืืองในแบบสำำ�รวจด้้วย เนื่่�องจากในวััฒนธรรมชน 

พื้้�นเมืืองนิิวซีีแลนด์ม์ีีภาษาที่่�เรีียกคนอััตลักัษณ์ท์างเพศที่่�แตกต่า่งหลากหลาย เช่่น คำำ�ว่า่ Takatāpui 
ที่่�ใช้้เรีียกคนเมารีีที่่�หลากหลายทางเพศ หรืือคำำ�ว่า fakaleitī และ fa’afafine ในภาษา Pasifika 
ที่่�เป็็นอีีกกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�หนึ่่�งของนิิวซีีแลนด์์ที่่�มีีเชื้้�อสายและอพยพจากหมู่่�เกาะในมหาสมุุทรแปซิิฟิิก 

สำำ�นักังานสถิติินิิิวซีีแลนด์ไ์ด้เ้ปิดิให้ม้ีีการทบทวนมาตรฐานสถิติิเิพศและอัตัลักัษณ์ท์างเพศวิถิีีอีีกครั้้�ง

ในปีี 2563 โดยเป็็นการพััฒนาร่่วมกัับผู้้�เช่ี่�ยวชาญเฉพาะด้้านและผู้้�มีีส่่วนได้้เสีียจากองค์์กร 

หน่ว่ยงานต่า่งๆ ทั้้�งในและต่่างประเทศ และเผยแพร่ต่่อสาธารณะเป็็นมาตรฐานสถิติิสิำำ�หรัับตัวัแปร

อัตัลักษณ์ท์างเพศ เพศ และความหลากหลายของลัักษณะทางเพศ ในปี ี2564 เพื่่�อให้้เป็็นแนวทาง

จััดเก็็บข้อมููลท่ี่�เกี่่�ยวข้้องได้้อย่่างครอบคลุุมและมีีคุุณภาพมากขึ้้�น (Statistics New Zealand:  

Stats NZ, 2015; Stats NZ, 2019a; Stats NZ, 2024a) 

ข้อ้สังัเกตหนึ่่�งในการจััดทำำ�มาตรฐานสถิิติินี้้�ก็ค็ืือ สำำ�นักงานสถิิติินิิวซีีแลนด์์ใช้้คำำ�ว่า่อััตลักัษณ์์

ทางเพศวิิถีี (sexual identity) เพื่่�อสะท้้อนถึึงการยอมรัับและเคารพอััตลัักษณ์์ทางเพศที่�บุุคคล

กำำ�หนดให้้ตััวเอง แตกต่่างจากสำำ�นักงานสถิิติิออสเตรเลีียที่่�ใช้้คำำ�ว่ารสนิิยมทางเพศ (sexual  

orientation) ที่่�ให้้ความสำำ�คััญกัับความรู้้�สึึกดึึงดููดในทางเพศที่่�ชััดเจนของบุุคคล ภายใต้้กรอบคิิด

ที่่�ตระหนัักถึึงความแตกต่่างด้้านเพศและอััตลักษณ์์ทางเพศวิถีีของประชากร และการพััฒนา

มาตรฐานสถิิติิดัังกล่่าวข้้างต้้น สำำ�นักงานสถิิติินิิวซีีแลนด์์ได้้เพิ่่�มคำำ�ถามเก่ี่�ยวกัับความหลากหลาย
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ทางเพศในโครงการสำำ�รวจครัวัเรืือนสองการสำำ�รวจด้้วยกััน ได้้แก่่ การสำำ�รวจสังัคมทั่่�วไป (General  

Social Survey) และการสำำ�รวจเศรษฐกิิจครััวเรืือน (Household Economic Survey) 

การสำำ�รวจสัังคมทั่่�วไป (General Social Survey) เป็็นการสำำ�รวจประชากรนิิวซีีแลนด์์ 
ที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 15 ปีขีึ้้�นไป เพ่ื่�อเก็็บข้อ้มูลูลัักษณะและผลกระทบทางสังัคมเศรษฐกิจิ และความเป็็น

อยู่่�ที่่�ดีีของประชากรนิวิซีีแลนด์ ์ด้ว้ยวิธิีีการสัมัภาษณ์์แบบพบตัวั (face - to - face) ซึ่่�งมีีครััวเรืือน

ตััวอย่่างมากกว่่า 8,500 ครััวเรืือน ในการสำำ�รวจสัังคมทั่่�วไปเมื่่�อปีี 2561 ได้้เพิ่่�มคำำ�ถามอััตลัักษณ์์

ของวิิถีีทางเพศ (sexual identity) ใช้้ถามประชากรที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 18 ปีีขึ้้�นไป โดยให้้ผู้้�ตอบระบุุ

วิิถีีทางเพศของตนเอง ผลการสำำ�รวจครั้้�งนั้้�นพบว่า สััดส่่วนของผู้้�ที่�ตอบว่าหลากหลายทางเพศ 

คิิดเป็็นร้้อยละ 3.5 ในจำำ�นวนนี้้�ประกอบด้้วยผู้้�ที่่�ระบุุตััวเองว่่าเป็็นคนรัักสองเพศ (bisexual)  

ร้้อยละ 1.9 โดยเป็็นเพศกำำ�เนิิดหญิิงเกืือบ 7 ใน 10 รองลงมาร้้อยละ 1.1 ระบุุว่่าเป็็นเกย์์หรืือ 

เลสเบี้้�ยน ซึ่่�งประมาณ 6 ใน 10 มีีเพศกำำ�เนิิดชาย และวิิถีีทางเพศอื่่�นๆ อีีกร้้อยละ 0.5 เช่่น  

Takatāpui อเซ็็กชวล (asexual) แพนเซ็็กชวล (pansexual) แม้้คำำ�ถามเร่ื่�องวิิถีีทางเพศที่่�เพิ่่�ม
เข้้าไปเป็็นครั้้�งแรกในการสำำ�รวจนี้้�จะช่่วยให้้เข้้าใจถึึงชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ของพลเมืืองนิิวซีีแลนด์์ที่่�มีี 

อัตัลักัษณ์ท์างเพศวิถิีีที่�แตกต่่างได้ม้ากขึ้้�น เช่่น หนึ่่�งในสามของคนรัักสองเพศระบุวุ่า่มีีปัญหาสุขุภาพ

จิิต คนหลากหลายเพศเผชิญิการเลืือกปฏิิบัตัิิสููงกว่่าคนทั่่�วไปสองเท่า่ แต่่สำำ�นักงานสถิิติินิิวซีีแลนด์์

ก็ย็ังัตั้้�งข้อ้สังัเกตว่า่ผลการสำำ�รวจนี้้�อาจต่ำำ��กว่า่ความเป็น็จริงิ เนื่่�องจากเป็น็การเก็บ็ข้อมูลูด้้วยวิธิีีการ

สััมภาษณ์์แบบพบตัว ผู้้�ตอบจำำ�นวนหนึ่่�งจึึงอาจปิิดบัังตััวตนทำำ�ให้้ได้้สััดส่่วนประชากรหลากหลาย

ทางเพศต่ำำ��กว่่าสััดส่่วนที่่�แท้้จริิง (Stats NZ, 2019b) การสำำ�รวจสัังคมทั่่�วไปครั้้�งถััดมาเก็็บข้้อมููล

ในช่่วงสถานการณ์์โควิิด - 19 ระหว่่างเดืือนเมษายน - สิิงหาคม ปีี 2564 ผลการสำำ�รวจพบว่่า 

มีีผู้้�ที่่�ระบุุว่่าตััวเองเป็็นเพศหลากหลายเพิ่่�มขึ้้�นจากการสำำ�รวจครั้้�งก่่อน คิิดเป็็นร้้อยละ 4.8 (Stats 

NZ, 2022a) และในการสำำ�รวจสัังคมทั่่�วไปครั้้�งล่่าสุุด ปีี 2567 สำำ�นัักงานสถิิติินิิวซีีแลนด์์ได้้เพิ่่�ม

คำำ�ถามเพศกำำ�เนิิด (sex at birth) อััตลัักษณ์์ของวิิถีีทางเพศ (sexual identity) และเพศภาวะ 

(gender) ในแบบสอบถามด้้วย โดยพยายามละเอีียดอ่่อนกัับการให้้ผู้้�ตอบระบุุตััวเลืือกคำำ�ถาม 

เหล่่านี้้�ด้้วยตััวเอง ผลการสำำ�รวจล่่าสุุดนี้้�พบว่ามีีผู้้�ตอบว่าตััวเองอยู่่�ในกลุ่่�มหลากหลายทางเพศ 

(LGBTQ+) คิิดเป็็นร้้อยละ 5 มีีผู้้�ตอบว่าเป็็นคนข้้ามเพศ ร้้อยละ 0.6 (Stats NZ, 2024b)

การสำำ�รวจเศรษฐกิิจครััวเรืือน (Household Economic Survey) เป็็นการสำำ�รวจเพื่่�อ 
เก็บ็ข้อมูลูรายได้ ้การออม และค่า่ใช้จ้่า่ยของครัวัเรืือน สำำ�นักงานสถิติิินิวิซีีแลนด์ไ์ด้้เพิ่่�มคำำ�ถามเรื่่�อง

อััตลัักษณ์์ของวิิถีีทางเพศ (sexual identity) และเพศสภาพ/เพศภาวะ (gender) ในการสำำ�รวจ

เศรษฐกิิจครััวเรืือนกว่่า 28,000 ครััวเรืือนที่่�จััดเก็็บในช่่วงเดืือนกรกฎาคมปีี 2562 ถึึงมิิถุุนายน 

2563 โดยให้้ผู้้�ตอบระบุุเพศสภาพของตััวเอง เมื่่�อนำำ�มาวิิเคราะห์์ร่่วมกัับคำำ�ถามเร่ื่�องเพศกำำ�เนิิดจะ

ช่ว่ยสะท้้อนข้อ้มููลของคนกลุ่่�มน้้อยทางเพศสภาพ (gender minorities) ของประชากรนิวิซีีแลนด์์
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ได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น ไม่่ว่่าจะเป็็นนอนไบนารี่่� คนข้้ามเพศ เพศหลากหลายอื่่�นๆ รวมทั้้�งอััตลัักษณ์์ทาง 

เพศวิถีีที่่�หลากหลาย (Stats NZ, 2019c) 

ต่่อมาสำำ�นักงานสถิิติินิิวซีีแลนด์์ได้้จััดทำำ�ตัวชี้้� วััดหลากหลายทางเพศ (The LGBT+  

Indicator) ขึ้้�น โดยใช้้ข้้อมููลเพศกำำ�เนิิด เพศสภาพ และอััตลัักษณ์์ทางเพศวิิถีี ในการสำำ�รวจ

เศรษฐกิิจครััวเรืือนปีี พ.ศ. 2563 พบว่่าประชากรที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 18 ปีีขึ้้�นไป ที่่�ระบุุว่่าเป็็นกลุ่่�มผู้้�มีี

ความหลากหลายทางเพศ คิดิเป็็นร้อ้ยละ 4.2 เม่ื่�อพิจิารณาโครงสร้้างอายุุของประชากรหลากหลาย

ทางเพศก็็พบว่่ากว่่าครึ่่�งหนึ่่�งมีีอายุุต่ำำ��กว่่า 35 ปีี (ร้้อยละ 54.2) การศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่าง

เพศกำำ�เนิิดและเพศสภาพ ยัังได้้สะท้้อนให้้เห็็นว่่ามีีผู้้�ตอบว่่าเป็็นคนข้้ามเพศ (transgender) หรืือ

นอนไบนารี่่� (non - binary) ร้้อยละ 0.8 นอกจากนี้้� ด้้วยคำำ�ถามเรื่่�องอััตลัักษณ์์ทางเพศวิิถีี  

(sexual identity) พบว่า่มีีผู้้�ที่�ระบุุตััวเองว่่าเป็็นคนหลากหลายทางเพศ ร้้อยละ 3.7 ซึ่่�งแบ่่งได้้เป็็น

คนรัักสองเพศ ร้้อยละ 1.7 เกย์์หรืือเลสเบี้้�ยน ร้้อยละ 1.2 และมีีวิิถีีทางเพศแบบอื่่�นๆ อีีกร้้อยละ 

0.8 ได้้แก่่ แพนเซ็็กชวล (pansexual) อเซ็็กชวล (asexual) เดมิิเซ็็กชวล (demisexual)2  

และเควีียร์์ (queer) (Stats NZ, 2021) ในการสำำ�รวจเศรษฐกิิจครััวเรืือนปีีต่่อมา (พ.ศ. 2564) 

เก็็บข้อมููลจาก 16,000 ครััวเรืือนทั่่�วประเทศ พบว่าประชากรอายุุ 18 ปีีขึ้้�นไป ที่่�ระบุุตััวเองว่่า 

เป็็นประชากรหลากหลายทางเพศ คิิดเป็็นร้้อยละ 4.4 เมื่่�อพิิจารณาถึึงการกระจายโครงสร้้าง 

อายุุของประชากรหลากหลายทางเพศก็พบว่่า กว่่าครึ่่�งหนึ่่�งของประชากรหลากหลายทางเพศนี้้� 

เป็็นกลุ่่�มที่่�อายุุต่ำำ��กว่่า 35 ปีี (ร้้อยละ 58.3) โดยสััดส่่วนสููงที่่�สุุดคืือช่่วงอายุุ 18 - 24 ปีี (ร้้อยละ 

28.9) รองลงมาคืือช่่วงอายุุ 25 - 29 ปีี ด้้วยสััดส่่วนร้้อยละ 16.1 (Stats NZ, 2022b) 

การสำำ�รวจประชากรหลากหลายเพศระดัับประเทศที่่�สำำ�คัญัคืือการสำำ�มะโนประชากร ประเทศ

นิิวซีีแลนด์ไ์ด้้ทำำ�สำำ�มะโนประชากรครั้้�งล่า่สุุดในปี ี2566 โดยได้เ้ก็็บรวบรวมข้อ้มูลูเก่ี่�ยวกับัเพศภาวะ 

(gender) อััตลัักษณ์์ของวิิถีีทางเพศ (sexual identity) และความหลากหลายของลัักษณะทาง

เพศ (variations of sex characteristics) ไว้้ในการสำำ�มะโนประชากรครั้้�งนี้้�เป็็นครั้้�งแรกด้้วย 

ผลการสำำ�มะโนประชากรพบว่่า ประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไปจำำ�นวน 172,383 คน หรืือคิิดเป็็น 

ร้้อยละ 4.9 เป็็นประชากรหลากหลายทางเพศ (LGBTIQ+) ซึ่่�งรวมถึึง เกย์์ เลสเบี้้�ยน คนรััก 

สองเพศ (bisexual) คนข้้ามเพศ (transgender) นอนไบนารี่่� (non - binary) อิินเตอร์์เซ็็กส์์

หรืือเพศกำำ�กวม (intersex) รวมทั้้�งผู้้�ที่่�มีีอัตลัักษณ์์ของวิิถีีทางเพศอื่่�นๆ (other minority  

genders or sexual identities) ผลการสำำ�มะโนประชากรที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับประชากรหลากหลาย

ทางเพศที่�น่่าสนใจนอกเหนืือจากนี้้� ได้้แก่่ มีีผู้้�ตอบว่่าไม่่ได้้เป็็นคนรัักต่่างเพศ ร้้อยละ 4.1 เป็็น 

2	 Demisexual หมายถึึง ผู้้�ที่่�รู้้�สึึกดึึงดููดใจทางเพศเม่ื่�อมีีความผููกพัันทางใจ/อารมณ์์ คนกลุ่่�มนี้้�มัักจะไม่่รู้้�สึกดึึงดููดทางเพศกับผู้้�อื่่�น 
จนกว่่าจะมีีความผููกพัันทางอารมณ์์กัับบุคคลนั้้�นๆ ให้้ความสำำ�คัญกัับความรู้้�สึึกและความผููกพัันมากกว่่ารููปลัักษณ์์ภายนอก
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คนข้้ามเพศ ร้้อยละ 0.7 เป็็นอิินเตอร์์เซ็็กส์์ ร้้อยละ 0.4 ขณะเดีียวกััน ในแง่่ของการกระจายตััว

ทางภููมิิศาสตร์แล้้ว พบว่่า ในเมืืองใหญ่่มีีประชากรหลากหลายทางเพศคิดเป็็นสััดส่่วนที่่�สููงกว่่า 

ในเมืืองเล็ก็ ข้้อมููลต่่างๆ เหล่่านี้้�สามารถนำำ�ไปใช้้ในการจัดัสวัสัดิิการและการเข้้าถึงึบริการด้้านต่่างๆ  

ที่่�จำำ�เป็็นได้้ (Stats NZ, 2024c)

ประเทศแคนาดา

แคนาดาเป็็นประเทศที่�ได้้ช่ื่�อว่่าเป็็นมิิตรกัับคนหลากหลายทางเพศมาโดยตลอด ทั้้�งเป็็น

ประเทศที่่�มีีสภาพแวดล้้อมที่่�เคารพความแตกต่า่งหลากหลายของประชากร ทั้้�งในทางกฎหมายและ

นโยบายที่่�ก้้าวหน้้า สัังคมมีีความตระหนัักและยอมรัับคนหลากหลายเพศ การต่่อสู้้�เคลื่่�อนไหวทาง

สังัคมที่่�เข้ม้แข็ง็ในช่่วงทศวรรษที่่� 1970 มีีภาคประชาสังัคมทำำ�งานด้า้นสิทิธิมิีีบทบาทในการผลัักดััน

นโยบายและปฏิิรููปกฎหมายเพ่ื่�อสิิทธิิท่ี่�เท่่าเทีียมของคนหลากหลายทางเพศ ในด้้านการปฏิิรููป

กฎหมายนั้้�น ศาลฎีีกาแคนาดาได้้ตััดสิินให้้การแต่่งงานของคนเพศเดีียวกัันไม่่ขััดรััฐธรรมนููญ 

ตั้้�งแต่่ปีี 2538 ก่่อนจะออกกฎหมายให้้คนรัักเพศเดีียวกัันสามารถแต่่งงานกัันได้้ตามกฎหมาย 

ทั่่�วประเทศในปีี 2548 รวมทั้้�งการผ่่านกฎหมายยกเลิิกการบำำ�บััดเพ่ื่�อเปลี่่�ยนรสนิิยมทางเพศในปีี 

2564 นอกจากนี้้� ในปีี 2560 รััฐบาลจััสติิน ทรููโด ยัังได้้กล่่าวคำำ�ขอโทษอย่่างเป็็นทางการในนาม

รััฐบาลแคนาดา สำำ�หรัับความผิิดพลาดของนโยบายต่่อต้้านกลุ่่�ม LGBTQ+ ในประวััติิศาสตร์์ที่่�ได้้

ส่่งผลให้้มีีการเลืือกปฏิิบััติิ และสร้้างบาดแผลทางใจอย่่างใหญ่่หลวงให้้กัับชุมชนหลากหลายทาง

เพศ (Prime Minister of Canada, 2017) สถานการณ์์และความเคลื่่�อนไหวต่่างๆ เหล่่านี้้� 

ส่ง่ผลให้แ้คนาดาเป็็นประเทศที่�เคารพความแตกต่่างของประชากรหลากหลายเพศอย่่างจริิงจัังที่่�สุดุ

ประเทศหนึ่่�งของโลก

ในแง่่ของการเก็็บข้้อมููลประชากรแล้้ว สำำ�นัักงานสถิิติิแคนาดา (Statistics Canada)  

ได้้เริ่่�มเก็็บข้อมููลรสนิิยมทางเพศ (sexual orientation) ของเกย์์ เลสเบี้้�ยน และคนรัักสองเพศ 

ในการสำำ�รวจสุุขภาพชุุมชน (Canadian Community Health Survey) ตั้้�งแต่่ปีี 2546  

ซึ่่�งเป็็นการสำำ�รวจระดัับประเทศทุุก 2 ปีี เพ่ื่�อเก็็บข้้อมููลเกี่่�ยวกัับภาวะอนามััย การใช้้บริิการด้้าน

สาธารณสุุข และปััจจััยด้้านสุุขภาพของประชากรแคนาดา ด้้วยกลุ่่�มตััวอย่่างจำำ�นวน 130,000 คน 

(Statistics Canada, 2021b) ต่่อมาได้้ปรัับปรุุงคำำ�ถามให้้ครอบคลุุมมากขึ้้�น ทำำ�ให้้เห็็นภาพ 

ของประชากรหลากหลายทางเพศได้ล้ะเอีียดขึ้้�น เพิ่่�มตััวเลืือกคำำ�ถามรสนิิยมทางเพศเป็็นรักัต่า่งเพศ 

รัักเพศเดีียวกััน และรัักสองเพศ การเสนอผลจากการประมาณค่่าประชากรด้้วยข้้อมููลของปีี 2558 

และ 2561 พบว่า ประชากรท่ี่�อายุุตั้้�งแต่่ 15 ปีีขึ้้�นไปเป็็นคนหลากหลายเพศประมาณ 900,000 

คน หรืือคิิดเป็็นร้้อยละ 3.3 ของประชากรทั้้�งหมด โดยมีีสััดส่่วนของผู้้�ที่�ระบุุว่่าตััวเองเป็็นคนรััก 
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สองเพศ (bisexual) สููงกว่่าที่่�ระบุุว่่าตนเองเป็็นเกย์์หรืือเลสเบี้้�ยนเล็็กน้้อย (ร้้อยละ 1.8 และ 1.5 

ตามลำำ�ดับั) นอกจากนี้้�ยังัพบว่า่ผู้้�หญิงินั้้�นระบุุตัวัเองว่่าเป็็นคนที่่�รักัได้ท้ั้้�งสองเพศมากกว่่าผู้้�ชาย และ

คนอายุุน้้อยมีีสัดส่่วนของคนหลากหลายทางเพศสูงกว่่ากลุ่่�มอายุุที่่�สููงขึ้้�น (Statistics Canada, 

2021b) ซึ่่�งเป็็นปรากฏการณ์์ที่่�สอดคล้้องกัับการสำำ�รวจในหลายประเทศ 

ต่อ่มารััฐบาลแคนาดาก็ไ็ด้พ้ัฒันากรอบการทำำ�งานท่ี่�เรีียกว่่า Gender Results Framework 

(GRF) เพื่่�อส่่งเสริิมความเท่่าเทีียมทางเพศระหว่่างชายหญิิง (gender equality) รวมทั้้�ง 

ความหลากหลายทางเพศ (gender diversity) ด้้วยการสร้้างสภาพแวดล้้อมให้้ทุุกคนมีีโอกาส 

เข้า้ถึงึทรัพัยากรด้า้นต่า่งๆ ได้อ้ย่า่งเท่า่เทีียมกันั ไม่ว่่า่จะมีีอัตัลักัษณ์ท์างเพศแบบใดก็ต็าม นโยบาย

และโครงการต่่างๆ ภายใต้้กรอบ GRF นี้้�จึึงต้้องคำำ�นึึงถึึงความเท่่าเทีียมและความหลากหลาย 

ทางเพศด้้วย สำำ�นัักงานสถิิติิแคนาดาในฐานะที่่�รัับผิิดชอบการเก็็บรวบรวมและเผยแพร่่ข้้อมููล 

ทางสถิิติิของประเทศ ซึ่่�งมีีการพััฒนากรอบการทำำ�งานเพื่่�อรวบรวมและวิิเคราะห์์ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับ 

ความเท่่าเทีียมทางเพศและความหลากหลายมาก่่อนหน้้านั้้�นแล้้ว จึึงได้้พััฒนาและเปิิดตััว

แพลตฟอร์์มท่ี่�เรีียกว่่า Gender, Diversity and Inclusion Statistics (GDIS) Hub ขึ้้�นมาในปีี 

2561 เพื่่�อเป็น็ศูนูย์ก์ลางข้อ้มูลูด้า้นความเท่า่เทีียมและหลากหลายทางเพศให้ทุ้กุหน่่วยงานสามารถ

นำำ�ไปใช้้วิิเคราะห์์หรืือออกแบบนโยบายที่่�ครอบคลุุมคนทุุกกลุ่่�มได้้ เช่่น ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับประชากร 

LGBTQ2+ (Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender, Queer, Two - Spirit และอื่่�นๆ)  

การเข้า้ถึงึบริกิารสุขุภาพและการเลืือกปฏิบัิัติิที่่�กลุ่่�ม LGBTQ2+ เผชิญิ ลักัษณะทางสังัคมเศรษฐกิจิ

ของประชากรหลากหลายทางเพศ ความไม่่เท่่าเทีียมทางเพศในตลาดแรงงาน (Statistics Canada,  

2025)

สิ่่�งท่ี่�น่่าสนใจจากการมีีแพลตฟอร์์มที่่�เป็็นศููนย์์กลางข้้อมููลด้้านประชากรของประเทศเช่่นนี้้�ก็็

คืือ การมองเห็็นประชากรหลากหลายทางเพศในมิิติต่ิ่างๆ อย่่างชัดัเจน เช่่น การใช้้ข้้อมูลูสำำ�มะโน
ประชากร ปีี 2559 ร่่วมกัับการสำำ�รวจความปลอดภััยในพื้้�นที่่�สาธารณะและส่่วนตััว ปีี 2561 และ

การสำำ�รวจสุุขภาพชุุมชน ปีี 2558 - 2561 ได้้ฉายภาพประชากรหลากหลายทางเพศของแคนาดา

ว่า่มีีสัดัส่ว่นคิดิเป็น็ร้อ้ยละ 4 หรืือประมาณ 1 ล้า้นคน มีีประชากรที่่�เป็น็คนข้า้มเพศหรืือนอนไบนารี่่� 

ร้้อยละ 0.24 เมื่่�อพิิจารณาถึึงโครงสร้้างอายุุก็็พบว่่าคนหลากหลายทางเพศอยู่่�ในช่่วงอายุุ 15 - 24 

ปีีสูงูถึงึร้อ้ยละ 30 นอกจากนี้้� ยังัเห็น็ภาพการกระจายตัวัทางภูมูิศิาสตร์ข์องประชากรกลุ่่�มนี้้�อีีกด้ว้ย 

(Statistics Canada, 2021a)
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เมื่่�อถึึงรอบการสำำ�มะโนประชากร ปี ี2564 สำำ�นักังานสถิติิแิคนาดาก็ไ็ด้เ้พิ่่�มคำำ�ถามเพศภาวะ 

(gender) ในการสำำ�มะโนประชากรด้้วย ทำำ�ให้แ้คนาดาเป็็นประเทศแรกที่่�มีีการจััดเก็็บและเผยแพร่

ข้้อมููลสำำ�มะโนเกี่่�ยวกัับประชากรข้้ามเพศ (transgender) และนอนไบนาร่ี่� (non - binary)  

รวมทั้้�งอััตลัักษณ์์ทางเพศตรงกัับเพศกำำ�เนิิดหรืือไม่่ด้้วย (cisgender) สำำ�มะโนประชากรครั้้�ง 

ล่่าสุุดนี้้�พบว่่า ประชากรที่่�อายุุตั้้�งแต่่ 15 ปีีขึ้้�นไปทั้้�งหมดจำำ�นวน 30.5 ล้้านคนนั้้�น ร้้อยละ 0.33 

ระบุุว่่าตนเองเป็็นคนข้้ามเพศและนอนไบนารี่่� (Statistics Canada, 2022) 

นอกจากนี้้� ในปีีเดีียวกััน (พ.ศ. 2564) สำำ�นัักงานสถิิติิแคนาดายัังได้้จััดทำำ�และเผยแพร่่

มาตรฐานสถิิติิตััวแปรเพศสภาพและเพศที่่�ระบุุเมื่่�อเกิิด (gender and sex at birth variables) 

โดยตััวแปรเพศสภาพของบุุคคล (gender of person) นั้้�นหมายถึึงอััตลัักษณ์์และการแสดงออก

ทางเพศ แตกต่่างจากตััวแปรรสนิิยมทางเพศ (sexual orientation) ที่่�มีีความหมายรวมถึึง 

อัตัลักัษณ์ท์างเพศวิถิีี รสนิยิมหรืือความรู้้�สึกึดึงึดููดใจ และพฤติกิรรมทางเพศ (Statistics Canada, 

2024b) การกำำ�หนดมาตรฐานสถิิติิด้้านเพศสภาพเหล่่านี้้�ช่่วยให้้สามารถเก็็บข้้อมููลและประมาณ 

ค่่าจำำ�นวนประชากรท่ี่�มีีความหลากหลายทางเพศได้้อย่่างครอบคลุุมมากขึ้้�น และการมีีศูนย์์ข้้อมููล

กลางด้า้นประชากรของประเทศที่่�เปิดิกว้า้งให้ทุ้กุคนสามารถเข้า้ถึงึข้อ้มูลูจากการสำำ�รวจต่า่งๆ และ

สำำ�มะโนประชากรได้้ก็็เป็็นประโยชน์์อย่่างยิ่่�งในการตััดสิินใจเชิิงนโยบาย และออกแบบโครงการ 

และแผนงานต่่างๆ สำำ�หรัับประชากรแต่่ละกลุ่่�ม

การฉายภาพประชากรหลากหลายทางเพศครั้้�งล่่าสุุดของแคนาดาเมื่่�อปีี 2567 ได้้เพิ่่�ม 

ตััวเลืือกคำำ�ถามอััตลัักษณ์์ทางเพศครอบคลุุมมากขึ้้�นด้้วยการใช้้คำำ�ว่่า 2SLGBTQ+ ในการสำำ�รวจ

สุุขภาพชุุมชนรอบการสำำ�รวจ พ.ศ. 2562 - 2564 ซึ่่�งพบว่่าประชากรแคนาดาที่่�มีีอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป

ระบุุตััวเองว่่าเป็็นคนหลากหลายทางเพศร้้อยละ 4.4 ในจำำ�นวนนี้้�มีีคนที่่�ระบุุว่่าตััวเองเป็็น 

คนข้้ามเพศ ร้้อยละ 3.9 และเป็็นนอนไบนารี่่� ร้้อยละ 4.2 รวมทั้้�งมีีข้อมููลของผู้้�ที่่�มีีเพศสภาพ 

ตรงกัับเพศกำำ�เนิิด หรืือคนตรงเพศ (cisgender) ได้้อีีกด้้วย ที่่�น่่าสนใจก็็คืือผลการสำำ�รวจพบว่่า 

คนหลากหลายทางเพศมีีปัญหาด้้านสุขุภาพจิตมากกว่า่คนตรงเพศ (Statistics Canada, 2024a) 

ซึ่่�งก็็เป็็นอีีกหนึ่่�งประเด็็นสำำ�คััญที่่�สอดคล้้องกัับการสำำ�รวจในหลายประเทศเช่่นเดีียวกััน

ประเทศสหราชอาณาจักัร

การเคล่ื่�อนไหวทางสัังคมและการเปลี่่�ยนแปลงทางกฎหมายท่ี่�สำำ�คัญๆ เพื่่�อสิิทธิิและ 

ความเท่่าเทีียมของคนหลากหลายทางเพศในสหราชอาณาจัักรมีีประวััติิศาสตร์การต่่อสู้้�มายาวนาน 

เช่่นเดีียวกัับชาติิตะวัันตกอื่่�นๆ จากที่่�รัักเพศเดีียวกัันเป็็นการกระทำำ�ที่่�ผิิดกฎหมายในช่่วงศตวรรษ

ที่่� 19 ถึงึต้น้ศตวรรษที่่� 20 อังักฤษและเวลส์ไ์ด้ย้กเลิกิกฎหมายนี้้�ในปีี 2510 ตามมาด้ว้ยสกอตแลนด์์ 

ในปีี 2523 และไอร์์แลนด์์เหนืือในปีี 2525 หลัังจากนั้้�นมา สหราชอาณาจัักรก็็ค่่อยๆ ปฏิิรููปแก้้ไข
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กฎหมายส่ง่เสริมิสิทิธิแิละความเท่า่เทีียมสำำ�หรับัประชากรหลากหลายทางเพศมากขึ้้�น พร้อ้มๆ ไป

กับัการที่่�สังัคมเปิดิกว้า้งและยอมรับัความหลากหลายทางเพศมากขึ้้�น จนกระทั่่�งรัฐัสภาอังักฤษและ

เวลส์์ออกกฎหมายให้้คนเพศเดีียวกัันสามารถแต่่งงานกัันได้้เมื่่�อปีี 2556 สกอตแลนด์์ก็็มีีการผ่่าน

กฎหมายแต่่งงานของคนเพศเดีียวกัันในปีี 2557 เช่่นกััน ขณะท่ี่�ไอร์์แลนด์์เหนืือก็็อนุุญาตให้้ 

คนเพศเดีียวกัันแต่่งงานกัันได้้ในปีี 2563 (Pew Research Center, 2024) 

ภายใต้้การเปลี่่�ยนแปลงทางกฎหมายต่่างๆ นี้้�มีีการศึึกษาวิิจััยและการสำำ�รวจข้้อมููล 

ด้้านต่่างๆ ของคนหลากหลายทางเพศเป็็นส่่วนหนึ่่�งอยู่่�ด้้วยเสมอ โดยเฉพาะในแง่่ของปััญหาท่ี่� 

คนหลากหลายเพศเผชิิญ ไม่่ว่่าจะเป็็นการเลืือกปฏิิบััติิ การถููกรัังแกและละเมิิดในโรงเรีียน ในที่่�

ทำำ�งาน และในที่่�สาธารณะ ไปจนถึึงความไม่่เท่่าเทีียมในการเข้้าถึึงบริิการของรััฐ หน่่วยงาน 

ภาครััฐหลายแห่่งได้้ทำำ�สำำ�รวจข้อ้มููลประชากรหลากหลายทางเพศในด้้านต่่างๆ อย่่างต่่อเนื่่�อง เช่น่ 

การสำำ�รวจระดัับประเทศเรื่่�องทััศนคติิทางเพศและการใช้้ชีีวิต ในช่่วงคริิสต์์ทศวรรษ 1990 หรืือ 

การสำำ�รวจ LGBT ระดัับประเทศของรััฐบาลสหราชอาณาจัักร ในปีี 2560 เพื่่�อทำำ�ความเข้้าใจ

ประสบการณ์์ของคนหลากหลายเพศในด้้านต่่างๆ เช่่น ความพึึงพอใจในชีีวิิต ความปลอดภััย  

การเปิิดเผยตััวตน การบำำ�บััดความหลากหลายทางเพศ การศึึกษา สุุขภาพและการเข้้าถึึงบริิการ 

การแต่่งงาน การสำำ�รวจนี้้�ทำำ�ในรููปแบบออนไลน์์ มีีจำำ�นวนตััวอย่่างที่่�เป็็นประชากรหลากหลาย 

ทางเพศที่่�มีีอายุุ 16 ปีีขึ้้�นไปรวมทั้้�งสิ้้�น 108,100 คน ผลการสำำ�รวจพบว่ามีีผู้้�ที่�อยู่่�ในกลุ่่�มเกย์์ 

หรืือเลสเบี้้�ยน ร้้อยละ 61 มีีผู้้�ที่�ระบุุว่่ารัักได้้ทั้้�งสองเพศ ร้้อยละ 26 ที่่�เหลืือระบุุว่่าตััวเองเป็็น 

แพนเซ็็กชวล (pansexual) ร้้อยละ 4 อเซ็็กชวล (asexual) ร้้อยละ 2 และเควีียร์์ (queer)  

ร้้อยละ 1 ขณะท่ี่�ข้้อมููลอััตลัักษณ์์ทางเพศก็พบว่ามีีผู้้�ที่่�ระบุุว่่าตััวเองเป็็นคนข้้ามเพศ ร้้อยละ 13 

เป็็นนอนไบนารี่่� ร้้อยละ 6.9 ที่่�สอดคล้้องกัับการสำำ�รวจในหลายประเทศก็็คืือกลุ่่�มที่่�อายุุน้้อยกว่่า 

มีีสััดส่่วนของผู้้�ที่�หลากหลายทางเพศสูงกว่่า (Government Equalities Office, 2018)  

การสำำ�รวจ LGBT นี้้�กล่่าวได้้ว่่าเป็็นการรวบรวมข้้อมููลท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับคนหลากหลายทางเพศ

ครอบคลุุมมิิติิต่่างๆ ของการใช้้ชีีวิิตในสัังคมแทบทั้้�งหมด

สำำ�นัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ (Office for National Statistics: ONS) ของสหราชอาณาจัักร 

ในฐานะที่่�มีีหน้้าที่่�รัับผิิดชอบโดยตรงในการรวบรวมข้อ้มููลและเผยแพร่่สถิิติิที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกัับเศรษฐกิิจ 

ประชากร และสัังคมในทุุกระดัับของสหราชอาณาจัักร รวมถึึงการสำำ�มะโนประชากรในประเทศ

อัังกฤษและเวลส์์ด้้วยนั้้�น ได้้ใช้ข้้อ้มููลรสนิยิมทางเพศของประชากรในการสำำ�รวจประชากรประจำำ�ปีี 

(Annual Population Survey) ซึ่่�งเก็็บข้้อมููลอย่่างต่่อเน่ื่�องเป็็นประจำำ�ทุกปีี มีีกลุ่่�มตััวอย่่าง 

ประมาณ 320,000 ตััวอย่่างครอบคลุุมพื้้�นที่่�สหราชอาณาจัักร โดยรวบรวมข้้อมููลในประเด็็น 

การจ้้างงาน การว่่างงาน ที่่�อยู่่�อาศััย ชาติิพัันธุ์์� ศาสนา สุุขภาพ และการศึึกษา เพื่่�อใช้้ประกอบ

การกำำ�หนดนโยบายและประมาณข้้อมููลการตลาดแรงงานระดัับท้้องถิ่่�น ได้้นำำ�เสนอข้้อมููลรสนิิยม
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ทางเพศของสหราชอาณาจัักรระหว่่างปีี 2557 - 2561 ว่่ามีีผู้้�ที่่�ระบุุตััวเองว่่าเป็็นคนหลากหลาย 

ทางเพศสููงขึ้้�น จากร้้อยละ 4.7 ในปีี 2557 เพิ่่�มขึ้้�นเป็็นร้้อยละ 5.4 ในปีี 2561 (Office for 

National Statistics, 2020) การสำำ�รวจประชากรประจำำ�ปีีครั้้�งล่่าสุุด (พ.ศ. 2566) พบว่่าสััดส่่วน

ของประชากรหลากหลายทางเพศเพิ่่�มสูงูขึ้้�นกว่า่ปีี 2561 เป็น็ร้้อยละ 6.4 ประชากรท่ี่�มีีอายุุระหว่่าง 

16 - 24 ปี ีมีีสัดัส่่วนการระบุุว่า่ตนเองเป็็นเกย์ห์รืือเลสเบี้้�ยน และรัักสองเพศ สูงูที่่�สุดุท่ี่�ร้อ้ยละ 10.4 

(Office for National Statistics, 2025)

จากการศึึกษาและเก็็บข้้อมููลความหลากหลายทางเพศอย่่างต่่อเนื่่�องของสหราชอาณาจัักร 

สำำ�นัักงานสถิิติิแห่่งชาติิได้้มีีการเตรีียมความพร้้อมสำำ�หรัับการสำำ�มะโนประชากรปีี 2564 ล่่วงหน้้า

ตั้้�งแต่่ปีี 2558 ด้้วยการทดสอบคำำ�ถามที่่�จะใช้้ในสำำ�มะโนประชากรปีี 2564 ในรายงานการทดสอบ

นั้้�นระบุวุ่า่ข้้อมููลอััตลักัษณ์ท์างเพศ (gender identity) และรสนิิยมทางเพศ (sexual orientation) 

มีีความจำำ�เป็็นสำำ�หรัับการติิดตาม การวางแผนนโยบาย และการเข้้าถึึงบริิการสาธารณะต่่างๆ  

ในประเด็็นเรื่่�องความเท่่าเทีียม สำำ�มะโนประชากรปีี 2564 ของสหราชอาณาจัักรจึึงนัับได้้ว่่าเป็็น 

ครั้้�งแรกในโลกท่ี่�ได้้ระบุุทั้้�งคำำ�ถามอััตลักษณ์์ทางเพศและความดึึงดููดใจทางเพศอยู่่�ในการสำำ�มะโน

ประชากร ซึ่่�งผู้้�ที่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 16 ปีีขึ้้�นไปสามารถเลืือกตอบหรืือไม่่ตอบคำำ�ถาม 2 ข้้อนี้้�ได้้โดย 

สมัคัรใจ (Gammarano, 2024) แม้จ้ะมีีการสำำ�มะโนประชากรระหว่า่งสถานการณ์์การแพร่ร่ะบาด 

ของโควิดิ - 19 แต่อั่ัตราการตอบรับัก็สููงถึงึ 97% ผลอย่า่งเป็น็ทางการของคำำ�ถามอัตัลักษณ์ท์างเพศ

ของอัังกฤษและเวลส์์ มีีผู้้�ที่่�ระบุุว่่ามีีเพศสภาพไม่่ตรงกัับเพศที่่�ระบุุเมื่่�อเกิิด คิิดเป็็นร้้อยละ 0.5  

โดยระบุุว่่าเป็็นคนข้้ามเพศ ร้้อยละ 0.2 นอนไบนารี่่� ร้้อยละ 0.06 และมีีผู้้�ที่่�ไม่่ตอบคำำ�ถามนี้้� 

ร้้อยละ 6 (Office for National Statistics, 2023a) ขณะที่่�คำำ�ถามรสนิิยมทางเพศของอัังกฤษ

และเวลส์์จากการสำำ�มะโนประชากรครั้้�งนี้้�พบว่่า มีีผู้้�ตอบว่่าเป็็นเกย์์หรืือเลสเบี้้�ยน ร้้อยละ 1.5  

รัักสองเพศ ร้้อยละ 1.3 อื่่�นๆ ได้้แก่่ แพนเซ็็กชวล (pansexual) อเซ็็กชวล (asexual) เควีียร์์ 

(queer) ฯลฯ รวมกันัร้้อยละ 0.3 และเป็็นคนรักัต่่างเพศ ร้้อยละ 89.4 โดยที่่�มีีผู้้�ไม่่ตอบคำำ�ถามนี้้� 

ร้้อยละ 7.5 (Office for National Statistics, 2023b) 

ประเทศสหรัฐัอเมริกิา

ความพยายามคาดประมาณจำำ�นวนประชากรหลากหลายทางเพศเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการศึกึษา

ค้น้คว้้าวิจิัยัของหลายองค์์กรและสถาบันัการศึึกษาในประเทศสหรัฐัอเมริกิาตั้้�งแต่ช่่ว่งคริสิต์ท์ศวรรษ 

1950 เป็็นต้้นมา โดยเฉพาะงานที่่�นำำ�เสนอแนวคิิดทฤษฎีีด้านเพศ อััตลัักษณ์์ทางเพศ และรสนิิยม

ทางเพศ ที่่�เป็็นที่่�รู้้�จักักว้า้งขวาง เช่น่ การให้ค้ะแนนความรู้้�สึกึดึงึดูดูใจทางเพศ หรืือ Kinsey Scale 

ในการอธิิบายวิิถีีทางเพศของมนุุษย์์ท่ี่�ไม่่ได้้มีีเพีียงรัักเพศเดีียวกัันหรืือรัักต่่างเพศเท่่านั้้�น (Kinsey 

Institute, 2024) งานชิ้้�นสำำ�คััญที่่�ถืือได้้ว่่าท้้าทายแนวคิิดดั้้�งเดิิมเร่ื่�องเพศและรสนิิยมทางเพศได้้แก่่
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งานของ Judith Butler ในปีี ค.ศ. 1990 ที่่�เสนอว่่าเพศสภาพและรสนิิยมทางเพศไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�

ธรรมชาติิกำำ�หนด แต่่ถููกประกอบสร้้างขึ้้�นผ่่านปฏิิบััติิการทางสัังคมและวััฒนธรรม และสามารถ

เปลี่่�ยนแปลงได้้ตามบริิบท (Butler, 1990) งานวิิจััยเชิิงสัังคมวิิทยาชิ้้�นหนึ่่�งศึึกษาพฤติิกรรมทาง

เพศของประชากรสหรััฐอเมริิกาอายุุ 18 - 59 ปีจีำำ�นวน 3,432 คน ในปี ี2536 ซึ่่�งเป็น็ส่่วนหนึ่่�งของ

โครงการสำำ�รวจสุุขภาพและชีีวิิตทางสัังคมระดัับประเทศ (National Health and Social Life 

Survey) อาจกล่า่วได้ว้่า่เป็น็การสำำ�รวจพฤติกิรรมทางเพศของประชากรอย่า่งละเอีียดและเป็น็ระบบ 

ผลการสำำ�รวจที่่�สำำ�คัญพบว่่ารสนิิยมทางเพศของประชากรสหรััฐฯ มีีความหลากหลาย ไม่่สามารถ 

แบ่่งแยกประเภทได้้ชััดเจน อีีกทั้้�งปััจจััยทางสัังคมส่่งผลต่่อรสนิิยมทางเพศและการเปิิดเผยตััวตน

ทางเพศ ในงานชิ้้�นนี้้�ระบุุว่่ามีีผู้้�ชายร้้อยละ 2.8 และผู้้�หญิิงร้้อยละ 1.4 ที่่�ระบุุว่่าตััวเองเป็็น 

คนรัักเพศเดีียวกัันหรืือรัักสองเพศ (Laumann et al, 1994 อ้้างถึึงใน Cherlin, 1995) 

หนึ่่�งในองค์ก์รที่่�สำำ�รวจความคิดิเห็น็สาธารณะและการวิจิัยัทางสังัคมศาสตร์ใ์นสหรัฐัอเมริกิา 

คืือ Gallup องค์์กรนี้้�ได้้เริ่่�มสำำ�รวจความคิิดเห็็นเรื่่�องการแต่่งงานของคนเพศเดีียวกัันในปีี 2539 

ซึ่่�งมีีคนเห็็นด้้วยเพีียงร้้อยละ 27 ก่่อนจะเพิ่่�มเป็็นมากกว่่าครึ่่�งหนึ่่�งในปีี 2554 Gallup ได้้สำำ�รวจ

เรื่่�องอััตลัักษณ์์ทางเพศครั้้�งแรกในปีี 2555 ซึ่่�งเป็็นการสำำ�รวจขนาดใหญ่่ครั้้�งแรกเพื่่�อดููการกระจาย

ตััวของประชากร LGBT ในรััฐต่่างๆ ของสหรััฐ ด้้วยจำำ�นวนตััวอย่่างถึึงกว่่าสองแสนคน พบว่่า 

มีีผู้้�ระบุุว่่าตััวเองเป็็น LGBT ร้้อยละ 3.5 โดยสััดส่่วนในแต่่ละรััฐแตกต่่างกัันตั้้�งแต่่ร้้อยละ 1.7  

ถึึงร้้อยละ 10 ทีีเดีียว (Gates & Newport, 2013) การสำำ�รวจในอีีก 5 ปีีถััดมา (พ.ศ. 2559) 

มีีผู้้�ที่่�ตอบว่่าเป็็น LGBT เพิ่่�มสััดส่่วนขึ้้�นเป็็นร้้อยละ 4.1 โดยที่่�คนรุ่่�นมิิลเลนเนีียล (เกิิดในช่่วงปีี 

2523 - 2541) มีีสััดส่่วนของคนหลากหลายทางเพศสููงที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 7.3 (Gates, 2017) 

 ในการสำำ�รวจทางโทรศััพท์์ประชากรสหรััฐฯ อายุุ 18 ปีีขึ้้�นไปกว่่า 12,000 คน เมื่่�อปีี 2566 

พบว่ามีีผู้้�ระบุุตััวเองว่่าเป็็นคนเพศหลากหลาย ร้้อยละ 7.6 ไม่่ตอบร้้อยละ 6.8 ในจำำ�นวนผู้้�ที่่�ระบุุ

ว่่าตััวเองเป็็น LGBT นั้้�น ร้้อยละ 57.3 ระบุุว่่าตััวเองเป็็นคนรัักสองเพศ รองลงมาคืือเกย์์ ร้้อยละ 

18 เลสเบี้้�ยน ร้้อยละ 15 คนข้้ามเพศ ร้้อยละ 12 นอกเหนืือจากนี้้�คืือผู้้�ที่�ระบุุว่่าตััวเองเป็็น 

แพนเซ็็กชวล (pansexual) อเซ็็กชวล (asexual) เควีียร์์ (queer) และอื่่�นๆ โดยผู้้�ตอบ 

ท่ี่�เป็็นคนเจนเนอเรชั่่�นซีี (generation Z) ระบุุว่่าเป็็นคนหลากหลายทางเพศสูงกว่่าคนรุ่่�นอื่่�นๆ 

(ร้้อยละ 22.3) รวมทั้้�งผู้้�ที่�ตอบว่่าเป็็นคนรัักสองเพศก็็เป็็นคนเจนเนอเรชั่่�นซีีสููงกว่่ารุ่่�นอื่่�นๆ เช่่นกััน 

(ร้้อยละ 15.3) ที่่�น่่าสนใจก็็คืือผู้้�หญิิงมีีสััดส่่วนของคนที่่�ตอบว่่าเป็็น LGBT สููงกว่่าผู้้�ชาย (ร้้อยละ 
28.5 เทีียบกัับ 10.6) (Jones, 2023) การสำำ�รวจเรื่่�องนี้้�เป็็นระยะๆ ของ Gallup แสดงให้้เห็็น 

แนวโน้้มของประชากรในสหรััฐอเมริิกาที่่�ระบุุตััวเองว่่าเป็็นคนเพศหลากหลายมีีสััดส่่วนเพิ่่�มขึ้้�น 

อย่่างต่่อเนื่่�อง โดยเฉพาะในกลุ่่�มเยาวชน
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นอกจากนี้้�ก็็มีีการสำำ�รวจของ Pew Research Center ที่่�ได้้สำำ�รวจประชากร LGBT ของ

สหรััฐอเมริิกาที่่�เป็็นเกย์์ เลสเบี้้�ยน คนรัักสองเพศ และคนข้้ามเพศ จำำ�นวนกว่่าพัันคนเมื่่�อปีี 2556 

ครอบคลุุมประสบการณ์์และความคิิดเห็็นของชุุมชน LGBT ในหลายประเด็็น เช่่น การยอมรัับ 

ทางสัังคม การถููกเลืือกปฏิิบััติิ การเปิิดเผยตััวตนทางเพศ เป็็นต้้น (Pew Research Center, 

2013) ต่่อมาในระยะหลัังได้้ขยายขอบเขตการสำำ�รวจไปสู่่�เร่ื่�องอััตลัักษณ์์ทางเพศ เช่่น การสำำ�รวจ

ประชากรอเมริิกัันจำำ�นวนกว่่า 12,000 คนเมื่่�อปีี 2565 พบว่ามีีประชากรท่ี่�ระบุุตััวเองว่่าเป็็น 

เพศหลากหลาย ร้้อยละ 7 ในจำำ�นวนนี้้�ส่่วนใหญ่่เกืือบหนึ่่�งในสามระบุุว่่าตััวเองเป็็นคนรัักสองเพศ 

และมีีสัดัส่ว่นของผู้้�หญิงิมากกว่า่ผู้้�ชาย (Brown, 2023) นอกจากนี้้� ยิ่่�งอายุุน้อ้ยสัดัส่ว่นของผู้้�ที่�ระบุุ

ตััวเองว่่าเป็็นคนเพศหลากหลายก็็ยิ่่�งสููงขึ้้�นเช่่นเดีียวกัันกัับการสำำ�รวจอื่่�นๆ 

ข้อ้มููลประชากรหลากหลายทางเพศที่�น่า่สนใจอีีกแหล่ง่หนึ่่�งเป็น็ผลงานของสถาบัันวิิลเลีียมส์์ 

(The Williams Institute) คณะนิิติิศาสตร์ มหาวิิทยาลััยแคลิิฟอร์์เนีียแห่่งลอสแอนเจลิิส (UCLA) 

ท่ี่�ศึึกษาวิจัิัยกฎหมายและนโยบายสาธารณะท่ี่�เก่ี่�ยวข้อ้งกับัประชากร LGBTQ+ นักัวิชิาการคนสำำ�คัญั

คืือ Gary J. Gates ได้้ประมาณขนาดประชากรเพศหลากหลายของสหรััฐอเมริิกาไว้้ที่่�ร้้อยละ  

3.5 เมื่่�อปีี 2554 (Gates, 2011) การสำำ�รวจเร่ื่�องนี้้�ครั้้�งล่่าสุุดในปีี 2566 โดยใช้้ข้้อมููลจากระบบ

เฝ้้าระวัังปััจจััยเสี่่�ยงด้้านพฤติิกรรม (Behavioral Risk Factor Surveillance System - BRFSS) 

ปีี 2563 - 2564 ดำำ�เนิินการโดยศููนย์์ป้้องกัันและควบคุุมโรค (Centers for Disease Control 

and Prevention - CDC) ร่่วมกัับหน่่วยงานสาธารณสุุขของรััฐต่่างๆ ในสหรััฐอเมริิกา เพื่่�อ

ประมาณค่่าประชากรที่่�ระบุุตััวเองว่่าเป็็นเพศหลากหลาย พบว่่ามีีร้้อยละ 5.5 ทั้้�งยัังมีีการกระจาย

ตััวในแต่่ละรััฐไม่่เท่่ากััน (Flores & Conron, 2023) โครงการสำำ�รวจและใช้้ข้้อมููลของหน่่วยงาน 

อื่่�นๆ มาร่่วมวิิเคราะห์์ ทำำ�ให้้งานของสถาบัันวิิลเลีียมส์์ฯ สามารถขยายผลไปสู่่�ประเด็็นต่่างๆ ที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับ LGBTQ+ ได้้หลากหลายแง่่มุุม เช่่น ชุุมชน LGBTQ+ ในแต่่ละรััฐ ความแตกต่่าง

ด้้านเชื้้�อชาติิของคนเพศหลากหลาย คนเข้้าเมืืองท่ี่�เป็็นคนข้้ามเพศ ผู้้�ลี้้�ภััยที่่�เป็็นเพศหลากหลาย 

ประชากร LGBTQ+ สููงอายุุ ความต้้องการเพิ่่�มเพศสภาพที่่�มากกว่่าหญิิงและชายในเอกสารทาง

ราชการ คนกลุ่่�มย่่อยต่่างๆ ในชุุมชน LGBTQ+ เช่่น เควีียร์์ นอนไบนารี่่� การศึึกษาและสำำ�รวจ

ประชากรหลากหลายทางเพศที่่�ดำำ�เนินิการโดยสถาบันัต่า่งๆ เหล่า่นี้้� รวมทั้้�งหน่่วยงานภาครัฐั ทำำ�ให้้

สหรัฐัอเมริกิามีีข้อ้มูลูเกี่่�ยวกับัประชากร LGBTQ+ อย่า่งกว้า้งขวางและในแง่มุ่มุที่่�หลากหลายควบคู่่�

ไปพร้้อมกัับการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมที่่�เกิิดขึ้้�น 

หน่ว่ยงานภาครัฐัที่่�มีีหน้า้ท่ี่�โดยตรงในการเก็บ็ข้อ้มููลด้า้นประชากร นั่่�นคืือ สำำ�นักังานสำำ�มะโน

ประชากรของสหรััฐอเมริิกา (United States Census Bureau) เริ่่�มเก็็บข้้อมููลครััวเรืือนของคู่่�รััก

เพศเดีียวกัันในการสำำ�มะโนประชากรตั้้�งแต่่ปีี 2533 ด้้วยคำำ�ตอบของบางครััวเรืือนที่่�ระบุุว่่าเป็็น 

คู่่�เพศเดีียวกัันท่ี่�ไม่่ได้้แต่่งงาน หลัังจากนั้้�นก็็ได้้ปรัับคำำ�ถามและตััวเลืือกเพ่ื่�อสะท้้อนภาพครััวเรืือน



กุุลภา วจนสาระ, กฤตยา อาชวนิิจกุุล และปััทมา ว่า่พััฒนวงศ์์ 29

เพศเดีียวกัันได้้มากขึ้้�นในสำำ�มะโนประชากรครั้้�งถััดมา (พ.ศ. 2543) เน่ื่�องจากขณะนั้้�นยัังไม่่มีี 

รััฐไหนมีีกฎหมายให้้จดทะเบีียนสมรสคู่่�รัักเพศเดีียวกัันได้้ พบว่่ามีีจำำ�นวนครััวเรืือนเพศเดีียวกััน 

สููงขึ้้�นอย่่างต่่อเน่ื่�องทั้้�งท่ี่�จดทะเบีียนและไม่่ได้้จดทะเบีียน (United States Census Bureau, 

2013; United States Census Bureau, 2024b) ข้อ้มูลูครััวเรืือนเพศเดีียวกันันี้้�ยัังได้เ้ก็บ็รวบรวม

ในการสำำ�รวจระดัับประเทศอื่�นๆ ด้้วย เช่่น การสำำ�รวจชุุมชนอเมริิกััน (American Community 

Survey) ซึ่่�งเป็น็การสำำ�รวจระดับัประเทศที่่�รวบรวมและจััดทำำ�ข้อ้มูลูด้า้นสังัคม เศรษฐกิจิ ที่่�อยู่่�อาศัยั 

และคุณุลักัษณะประชากรเกี่่�ยวกัับประชากรในประเทศ จัดัทำำ�ขึ้้�นเป็็นประจำำ�ทุกุปีี การสำำ�รวจรายได้้ 

และการเข้า้ร่ว่มโครงการสวัสัดิกิาร (Survey of Income and Program Participation - SIPP) 

เพื่่�อเก็็บข้อมููลเชิิงลึึกเก่ี่�ยวกัับสภาพเศรษฐกิิจและสัังคมของครััวเรืือนอเมริิกััน ทั้้�งเรื่่�องรายได้้  

สถานะการทำำ�งาน โครงสร้้างครอบครััว และการเข้้าร่่วมโครงการสวััสดิิการของรััฐ เป็็นการศึึกษา 

ระยะยาวโดยสำำ�รวจครััวเรืือนตััวอย่่างจำำ�นวน 43,500 ครััวเรืือนต่่อเน่ื่�องทุุกเดืือนเป็็นเวลา 3 - 4 ปีี 

(United States Census Bureau, 2024a)

สำำ�นัักงานสำำ�มะโนแห่่งสหรััฐอเมริิกาได้้เพิ่่�มคำำ�ถามเร่ื่�องอััตลัักษณ์์ทางเพศ (gender  

identity) และรสนิยิมทางเพศ (sexual orientation) เป็็นครั้้�งแรกในการสำำ�รวจความสุขุครััวเรืือน 

(Household Pulse Survey) ปีี 2564 ซึ่่�งเป็็นการสำำ�รวจผลกระทบทางสัังคมและเศรษฐกิิจที่่� 

เกิิดขึ้้�นจากการระบาดของโคโรนาไวรััสต่่อครััวเรืือนอเมริิกััน การสำำ�รวจครั้้�งนี้้�ได้้มีีการประมาณ 

การจำำ�นวนประชากรที่่�มีีความหลากหลายทางเพศ โดยจำำ�แนกจากคำำ�ถามเพศที่่�ระบุุเมื่่�อเกิิด (sex 

assigned at birth) อััตลัักษณ์์ทางเพศ ณ ปััจจุุบััน (current gender identity) และรสนิิยม

ทางเพศ (sexual orientation) ข้้อมููลจากการสำำ�รวจพบว่่า มีีประชากรผู้้�ใหญ่่ที่่�ไม่่ใช่่ผู้้�มีี 

ความหลากหลายทางเพศ (non - LGBT) ร้้อยละ 85 ประชากรท่ี่�มีีความหลากหลายทางเพศ  

ร้้อยละ 8 และประชากรอ่ื่�นๆ ร้้อยละ 4.2 ส่่วนที่่�เหลืือไม่่มีีการรายงาน ผลการสำำ�รวจยัังพบอีีกว่่า

ประชากรเพศหลากหลายได้้รัับผลกระทบทางเศรษฐกิิจเน่ื่�องจากสถานการณ์์โควิิด - 19 สููงกว่่า

ประชากรทั่่�วไป (United States Census Bureau, 2021)

แม้ว้่า่หลายหน่ว่ยงานทั้้�งภาครัฐั ภาควิิชาการ และภาคเอกชนจะมีีการศึกึษาและสำำ�รวจข้อ้มูลู

เกี่่�ยวกัับประชากรหลากหลายทางเพศอย่่างกว้้างขวาง แต่่ในการสำำ�มะโนประชากรปีีล่่าสุุด คืือ  

พ.ศ. 2563 นั้้�น สำำ�นัักงานสำำ�มะโนแห่่งสหรััฐอเมริิกายัังไม่่ได้้เพิ่่�มข้้อถามอััตลัักษณ์์ทางเพศ  

(gender identity) และรสนิิยมทางเพศ (sexual orientation) ลงในแบบสอบถามสำำ�มะโน

ประชากรแต่่อย่่างใด มีีเพีียงตััวเลืือกคำำ�ตอบเกี่่�ยวกัับคู่่�รัักเพศเดีียวกัันในคำำ�ถามเร่ื่�องความสััมพัันธ์์

กัับหัวหน้้าครััวเรืือนเท่่านั้้�น โดยระบุุว่่าจำำ�นวนครััวเรืือนเพศเดีียวกัันในสหรััฐฯ นั้้�นมีีประมาณ 1.2 

ล้า้นครัวัเรืือน ในจำำ�นวนนี้้�จดทะเบีียนสมรสประมาณร้้อยละ 59 จึงึมีีแรงกดดันัจากองค์ก์รท่ี่�ทำำ�งาน 

ด้้านเพศหลากหลายให้้เพิ่่�มคำำ�ถามอััตลัักษณ์์ทางเพศและรสนิิยมทางเพศในแบบสำำ�มะโนประชากร
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ครั้้�งต่่อไปที่่�จะเกิิดขึ้้�นในปีี 2573 ด้้วย โดยขณะนี้้�อยู่่�ในระหว่่างเตรีียมการรัับฟังความเห็็นจาก 

ทุุกภาคส่่วน และทดสอบคำำ�ถามเรื่่�องนี้้�ในการสำำ�รวจอื่่�นๆ เพื่่�อประเมิินความถููกต้้องเหมาะสม 

ก่่อนจะตััดสิินใจขั้้�นสุุดท้้าย รวมทั้้�งการทดสอบสำำ�มะโนประชากรในเดืือนเมษายน ปีี 2569  

(Stempowski, 2023; Bajko 2022) 

ประเทศไทย

สำำ�หรับัประเทศไทยนั้้�นแม้จ้ะมีีงานศึกึษาวิจิัยัในเรื่่�องความหลากหลายทางเพศอยู่่�ไม่น่้อ้ย เช่น่ 

การถููกเลืือกปฏิบัิัติิ การมีีส่วนร่ว่มทางเศรษฐกิจิ (ธนาคารระหว่า่งประเทศเพ่ื่�อการบููรณะและพัฒันา 

และธนาคารโลก, 2561) แต่่ในแง่่ของขนาดหรืือจำำ�นวนประชากรหลากหลายทางเพศแล้้ว ยัังไม่่มีี

ตััวเลขทางการท่ี่�ได้้จากการสำำ�รวจท่ี่�เช่ื่�อถืือได้้แต่่อย่่างใด มีีหลายหน่่วยงานพยายามเสนอตััวเลข

ประมาณการ ดัังเช่่น การสำำ�รวจระดัับโลก Consumer Insights โดย Statista ทำำ�การสำำ�รวจ

พฤติกิรรมการบริโิภคด้า้นต่่างๆ ใน 55 ประเทศทั่่�วโลก มีีคำำ�ถามข้้อหนึ่่�งให้้ระบุวุ่่าคุณุเป็น็ส่ว่นหนึ่่�ง

ของชุุมชน LGBTQ+ หรืือไม่่ การสำำ�รวจในประเทศไทยปีีล่่าสุุดคืือ พ.ศ. 2567 เก็็บข้้อมููลในผู้้�ที่่�

มีีอายุุระหว่่าง 18 - 64 ปีี จำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 2,042 คน ระหว่่างวัันที่่� 9 เมษายน - 15 มิิถุุนายน 2567 

ผลการสำำ�รวจพบว่่ามีีผู้้�ตอบว่่าเป็็นส่่วนหนึ่่�งของชุุมชนหลากหลายทางเพศ ร้้อยละ 7 (Statista, 

2024)

ประเทศไทยยัังไม่่เคยมีีความพยายามทำำ�การสำำ�รวจประชากร (population - based  

survey) ระดัับประเทศเพื่่�อใช้้คาดประมาณขนาดประชากร LGBTQ+ มาก่่อน อย่่างไรก็็ตาม  

ใน พ.ศ. 2562 สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิสนใจที่่�จะพััฒนาการจััดทำำ�มาตรฐานสถิิติิเพศสภาพ  

และฐานข้้อมููลของประชากรกลุ่่�มบุุคคลที่่�มีีความหลากหลายทางเพศ จึึงเชิิญนัักวิิชาการจาก

สถาบัันวิิจััยประชากรและสัังคม มหาวิิทยาลััยมหิิดล3 เข้้าร่่วมเป็็นที่่�ปรึึกษาใน “โครงการนำำ�ร่่อง

ศึกึษาแนวทางการเก็็บข้อ้มููลผู้้�มีคีวามหลากหลายทางเพศ” ที่่�มีีเป้้าหมายหลักัคืือเพ่ื่�อกำำ�หนดแนวทาง

การเก็็บข้้อมููลผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศของประเทศไทย ได้้เพิ่่�มข้้อถามเรื่่�องเพศในแบบสำำ�รวจ

ภาวะการทำำ�งานของประชากรที่่�สำำ�นัักงานสถิิติิแห่่งชาติิจััดเก็็บอยู่่�เป็็นประจำำ�ปีีละ 3 รอบ โดยการ

สอบถามหััวหน้้าครัวัเรืือน และหรืือสมาชิิกคนใดคนหนึ่่�งตอบคำำ�ถามถึึงลักัษณะทางประชากร สังัคม 

เศรษฐกิจิของสมาชิกิในครััวเรืือนทุกุคน ผลการสำำ�รวจภาวะการทำำ�งานของประชากร ไตรมาสที่่� 2 

(เดืือนเมษายน - มิิถุุนายน) พ.ศ. 2563 มีีประชากรตััวอย่่างท่ี่�มีีอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป จำำ�นวน 174,432 

คน พบว่่าในจำำ�นวนประชากรตััวอย่่างทั้้�งหมดมีีบุุคคลที่่�มีีความหลากหลายทางเพศจำำ�นวน 1,192 

คน คิิดเป็็นร้้อยละ 0.7 ไม่่ใช่่ผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ ร้้อยละ 98 ที่่�เหลืือเป็็นผู้้�ที่่�ตอบว่า 

3	 รองศาสตราจารย์์ ดร.กฤตยา อาชวนิิจกุุล และกุุลภา วจนสาระ
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ไม่่ทราบและไม่่ต้้องการตอบ และในประชากรตััวอย่่างที่่�มีีอายุุระหว่่าง 20 - 24 ปีี ที่่�ตอบแบบ

สััมภาษณ์์ด้้วยตััวเองนั้้�น ระบุุว่่าเป็็นประชากรที่่�มีีความหลากหลายทางเพศ คิิดเป็็นร้้อยละ 2  

ซึ่่�งสููงกว่่ากลุ่่�มอายุุอ่ื่�นๆ (กองนโยบายและวิิชาการสถิิติิ สำำ�นัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ, 2564)

โครงการนำำ�ร่อ่งครั้้�งนี้้�ของสำำ�นักงานสถิติิแิห่ง่ชาติไิด้้เก็บ็ข้อมูลูอีีกครั้้�งหนึ่่�งในการสำำ�รวจข้อ้มูลู

พื้้�นฐานครััวเรืือน พ.ศ. 2564 เก็็บข้้อมููลระหว่่างเดืือนตุุลาคม - ธันวาคม พ.ศ. 2563 ซึ่่�งเป็็น 

การสำำ�รวจตััวอย่่างทั่่�วประเทศ มีีประชากรตััวอย่่างที่่�มีีอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป จำำ�นวน 485,163 คน  

ผลการสำำ�รวจครั้้�งที่่� 2 นี้้�พบว่า่มีีประชากรตััวอย่่างท่ี่�ไม่ใ่ช่่ผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ ร้อ้ยละ 98.9 

เป็็นบุุคคลที่่�มีีความหลากหลายทางเพศ จำำ�นวน 5,219 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 1.08 สููงกว่่า 

การสำำ�รวจครั้้�งแรก ในจำำ�นวนนี้้�ประกอบด้้วยผู้้�หญิิงข้้ามเพศ ร้้อยละ 38 กะเทย/สาวประเภทสอง 

ร้้อยละ 10.1 ผู้้�ชายข้้ามเพศ ร้้อยละ 34.8 ทอม ร้้อยละ 10.9 เกย์์ ร้้อยละ 2.9 และ 

เลสเบี้้�ยน ร้้อยละ 3.2 นอกจากนี้้� ในประชากรตััวอย่่างท่ี่�มีีอายุุระหว่่าง 20 - 34 ปีี มีีสัดส่่วน

ประชากรที่่�มีีความหลากหลายทางเพศสูงูกว่า่กลุ่่�มอายุอุื่่�นๆ ที่่�ร้อ้ยละ 1.5 (กองนโยบายและวิชิาการ

สถิิติิ สำำ�นัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ, 2564)

ภาพ 2.1 ผลการสำำ�รวจผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ ทั้้�ง 2 ครั้้�ง 
โครงการนำำ�ร่่องศึึกษาแนวทางการเก็็บข้้อมููลผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ  

กองนโยบายและวิิชาการสถิิติิ สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ

1. การสํารวจภาวะการทํางานของประชากร ไตรมาสที่ 2 พ.ศ. 2563
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ที่่�มา: กองนโยบายและวิิชาการสถิิติิ สำำ�นัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ, 2564.
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คำำ�ถามท่ี่�เพิ่่�มจำำ�นวน 1 ข้้อในการสำำ�รวจทั้้�งสองครั้้�งนี้้�คืือการให้้ผู้้�ตอบแบบสำำ�รวจรายงานว่่า

บุุคคลในครััวเรืือนแต่่ละคน (proxy report) จััดว่่าเป็็นเพศอะไร โดยมีีตััวเลืือกให้้คืือ ชาย หญิิง 

ทอม ดี้้� สาวประเภทสองหรืือกะเทย ทรานส์์แมน (ผู้้�หญิิงแปลงเพศเป็็นผู้้�ชาย) และกะเทย 

แปลงเพศ (ผู้้�ชายแปลงเพศเป็็นผู้้�หญิิง) ซึ่่�งการเก็็บข้อมููลเรื่่�องนี้้�โดยให้้ตััวแทนของครััวเรืือน 

เป็็นผู้้�ระบุุเพศสภาพให้้สมาชิิกในครััวเรืือนแต่่ละคนนั้้�นอาจส่่งผลต่่อความถููกต้้องของข้้อมููล และ

การประมาณค่่าประชากรหลากหลายทางเพศที่�ได้้อาจต่ำำ��กว่่าความเป็็นจริิง (กองนโยบายและ

วิิชาการสถิิติิ สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ, 2564) อย่่างไรก็็ตาม การศึึกษาในต่่างประเทศที่่�เกี่่�ยวกัับ

เพศวิถีีส่วนใหญ่่จะให้้ตััวบุุคคลเป็็นผู้้�ตอบเอง (self - reported data) และใช้้สองคำำ�ถาม คืือ 

คำำ�ถามแรกว่่าด้้วยประสบการณ์์ (experiences) การเคยมีีเพศสัมพัันธ์์หรืือมีีแรงดึึงดููดใจ  

(attractions) กัับเพศเดีียวกััน ส่่วนอีีกคำำ�ถามหนึ่่�งเป็็นเร่ื่�องวิิถีีทางเพศ (sexual orientation) 

ว่่าคืืออะไร ได้้แก่่ รัักต่่างเพศ รัักเพศเดีียวกััน รัักสองเพศ หรืืออื่่�นๆ หรืือให้้ระบุุเพศของตนโดย 

มีีคำำ�ตอบให้้เลืือกว่่าคืือ ชาย หญิิง ทอม ดี้้� กะเทย หรืือคนข้้ามเพศ และท่ี่�เริ่่�มเพิ่่�มเข้้ามาคืือ  

เพศกำำ�กวมหรืืออิินเตอร์์เซ็็กส์์ 

สรุปุและข้้อสัังเกต

จากการศึึกษาการสำำ�รวจประชากรเพศหลากหลายที่่�ยกมาทั้้�งหมดข้้างต้้นนี้้� มีีประเด็็น 

น่่าสนใจที่่�สรุุปได้้สามประเด็็นคืือ 

(1)	อััตราความชุุกของประชากรเพศหลากหลายสอดคล้้องกัันทุุกประเทศ นั่่�นคืือ  
ในประชากรรุ่่�นหนุ่่�มสาวที่่�มีีอายุุน้้อยมีีอััตราความชุุกสููงกว่่าช่่วงอายุุมาก โดยเฉพาะคนในกลุ่่�มวััย 

ท่ี่�อายุุน้้อยกว่่า 25 ปีี หรืือที่่�เรีียกว่่ากลุ่่�มเจนเนอเรชั่่�นซีี (generation Z)4 ขณะที่่�ในทุุกประเทศ 

ท่ี่�มีีการสำำ�รวจมากกว่่าหนึ่่�งครั้้�ง ก็็พบผลการสำำ�รวจในปีีถััดๆ มาว่่ามีีอัตราการรายงานความชุุก 

ของประชากร LGBTQ+ เพิ่่�มขึ้้�น ที่่�น่่าสนใจคืือในกลุ่่�มที่่�ระบุุว่่าเป็็นคนรัักสองเพศ พบว่่ามีีสััดส่่วน

ของผู้้�หญิิงมากกว่่าผู้้�ชาย ส่่วนการสำำ�รวจจำำ�นวนครััวเรืือนเพศเดีียวกััน ก็็พบว่่ามีีอััตราสููงขึ้้�น 

อย่่างต่่อเน่ื่�องทั้้�งท่ี่�จดทะเบีียนและไม่่ได้้จดทะเบีียนสมรส

4	บุ ุคคลที่่�เกิิดระหว่่าง ค.ศ. 1997 - 2012 (หรืือ พ.ศ. 2540 - 2555) เป็็นกลุ่่�มที่่�เกิิดมาพร้อมกัับเทคโนโลยีีดิิจิิทััลและโซเชีียลมีีเดีีย 
โดยเติิบโตในโลกที่่�เช่ื่�อมต่่อกัันตลอดเวลา และให้้ความสำำ�คััญกัับความหลากหลายและความเท่่าเทีียม ส่่วนใหญ่่จึึงเป็็นคนที่่� 
คล่่องตััวในการใช้้เทคโนโลยีี มีีความคิิดสร้้างสรรค์์ และมีีแนวโน้้มที่่�จะรัับข้้อมููลอย่่างรวดเร็็วและปรัับตััวตามการเปลี่่�ยนแปลง
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(2)	เกืือบทุุกประเทศมีีเป้้าหมายเพ่ื่�อจััดทำำ�มาตรฐานทางสถิิติิที่่�เกี่่�ยวกับเพศสภาพเป็็น
แนวทางในการเก็็บข้้อมููล ได้้แก่่ มาตรฐานสถิิติิอััตลัักษณ์์ทางเพศวิิถีี (Statistical standard for 

sexual identity) หรืือมาตรฐานสถิิติิอััตลักษณ์์ทางเพศสภาพ (gender identity) หรืือตััวชี้้�วััด

ประชากรหลากหลายทางเพศ (The LGBT+ Indicator) เพื่่�อใช้้เป็็นมาตรฐานกลาง โดยมุ่่�งหวััง

ให้้เกิิดการสร้้างสัังคมที่่�เท่่าเทีียมและเป็็นธรรม ด้้วยข้้อมููลที่่�ถููกต้้องใกล้้เคีียงความจริิงที่่�สุุด 

และครอบคลุุมประชากรทุุกกลุ่่�มเพศสภาพมากที่่�สุุด เพ่ื่�อสนัับสนุุนการตััดสิินใจเชิิงนโยบาย 

และการดำำ�เนิินงานท่ี่�ตอบสนองต่่อความต้้องการของทุุกเพศสภาพอย่่างแท้้จริิง นอกจากนี้้�  

ในบางประเทศมีีการเปิิดแพลตฟอร์์มสำำ�หรัับนำำ�เสนอข้้อมููลส่่วนกลางนี้้�ต่่อสาธารณะและผู้้�สนใจ 

ได้้แก่่ Gender, Diversity and Inclusion Statistics (GDIS) Hub ในประเทศแคนาดา 

(3)	จากตััวอย่่างการสำำ�รวจและสำำ�มะโนประชากรในประเทศต่างๆ ข้า้งต้น้ ในภาพรวมแล้ว้ 
แสดงให้้เห็็นอย่า่งชััดเจนว่า่การศึึกษาและสำำ�รวจจำำ�นวนประชากรหลากหลายทางเพศจะเป็็นข้อ้มูลู 
พื้้�นฐานที่่�สำำ�คัญัให้ห้น่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้องต่า่งๆ สามารถทำำ�ความเข้้าใจโครงสร้า้งประชากรของสังัคม
ในแง่่มุุมต่่างๆ ได้้ ไม่่ว่่าจะเป็็นสััดส่่วนและจำำ�นวนผู้้�ที่่�ระบุุตััวเองว่่าเป็็นคนหลากหลายเพศ  
ครััวเรืือนเพศเดีียวกััน การกระจายตััวทางภููมิิศาสตร์ สถานการณ์์และการเข้้าถึึงบริิการสาธารณะ

ต่่างๆ ไปจนถึึงลัักษณะทางเศรษฐกิิจและสัังคมของประชากรเหล่่านี้้� รวมทั้้�งแนวโน้้มและทิิศทาง

ของประชากรกลุ่่�มนี้้�ในอนาคต
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เพศหลากหลายใต้้ตััวเลขประชากร

แนวคิิดและวิธิีกีารคาดประมาณประชากรหลากหลายทางเพศ

ในบทนี้้�จะนำำ�เสนอวิิธีีการคาดประมาณจำำ�นวนประชากรเพศหลากหลาย ซึ่่�งคำำ�นวณจากอััตรา

ความชุุกของประชากรหลากหลายทางเพศ ที่่�ได้้จากการสำำ�รวจครััวเรืือนจำำ�นวน 2,466 ครััวเรืือน 

และจำำ�นวนประชากรในครัวัเรืือนตัวัอย่่างทั้้�งสิ้้�น 9,588 คน โดยอาศัยัเทคนิคิวิธิีีทางประชากรศาสตร์์

ที่่�เรีียกว่่า “วิิธีีส่่วนประกอบ - รุ่่�นอายุุ” (cohort - component method) เป็็นวิิธีีคาดประมาณ

ประชากรจากฐานจำำ�นวนประชากรทั้้�งหมดในปีีปััจจุุบััน เพ่ื่�อให้้ได้้จำำ�นวนประชากรในอนาคต  

โดยแบ่่งประชากรออกเป็็นกลุ่่�มย่่อย (cohort) ตามอายุุและเพศ แล้้วคำำ�นวณการเปลี่่�ยนแปลง

จำำ�นวนประชากรจากส่่วนประกอบหลััก (component) 3 ด้้าน คืือ การเกิิด (birth) - คำำ�นวณ 

จากอััตราเกิิดของหญิิงในวััยเจริิญพัันธุ์์� การตาย (death) - คำำ�นวณจากอััตราตายของแต่่ละ 

กลุ่่�มอายุุ และการย้้ายถิ่่�น (migration) - คิิดจากคนที่่�ย้้ายเข้้าและย้้ายออก โดยมีีขั้้�นตอนดัังนี้้� 

1)	 แบ่่งประชากร เป็็นกลุ่่�มอายุุ ใช้้กลุ่่�มอายุุ 5 ปีี (0 - 4 ปีี, 5 - 9 ปีี, ...) และเพศกำำ�เนิิด 
(ชาย/หญิิง)

2)	 เลื่่�อนอายุุ แต่่ละกลุ่่�มไปข้้างหน้้า (เช่่น กลุ่่�มอายุุ 0 - 4 ปีีในปีีนี้้� จะกลายเป็็น 5 - 9 ปีี 
ใน 5 ปีีข้้างหน้้า)

3)	 คำำ�นวณจำำ�นวนประชากร 3 ส่่วน จากการเพิ่่�มประชากรจำำ�นวนเด็็กแรกเกิิดจาก 
หญิิงวััยเจริิญพัันธุ์์� ลบด้้วยจำำ�นวนประชากรที่่�เสีียชีีวิิตในแต่่ละกลุ่่�มอายุุ และบวก/ลบ 

คนที่่�ย้้ายเข้้า/ออก จากนั้้�นทำำ�ซ้ำำ��ทุุกปีี เพื่่�อให้้ได้้จำำ�นวนประชากรที่่�คาดประมาณ
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แนวคิิดเบื้้�องหลััง

การดำำ�เนิินงานเพื่่�อให้้สามารถบรรลุุวััตถุุประสงค์์ที่่�ตั้้�งไว้้ และสามารถทำำ�การคาดประมาณ

ประชากรเพศหลากหลายได้ ้คณะผู้้�วิจิัยัจึงึกำำ�หนดข้้อสมมุตุิฐิานว่า่ “เมื่่�อรู้้�หรืือพบว่่าบุคุคลใดบุคุคล
หนึ่่�งเป็็นประชากรหลากหลายทางเพศแล้้ว บุุคคลนั้้�นก็็จะเป็็นประชากรหลากหลายทางเพศไปจน
ชั่่�วชีวิิต” เพื่่�อใช้้เป็็นกรอบสำำ�หรัับขั้้�นตอนของการคาดประมาณฯ ซึ่่�งแนวคิิดนี้้�คำำ�นึึงเฉพาะเร่ื่�อง 

อััตลัักษณ์์ทางเพศ (gender identity) ในภาพรวมเท่่านั้้�น ไม่่ได้้รวมถึึงเร่ื่�องของความลื่่�นไหล 

ทางเพศ (sexual fluidity) เนื่่�องจากวิถิีีทางเพศ (sexual orientation) ของประชากรหลากหลาย

ทางเพศนั้้�น สามารถเลื่่�อนไหลหรืือเปลี่่�ยนแปลงได้้หลากหลายรููปแบบ

ขั้้�นตอนการคาดประมาณประชากรหลากหลายทางเพศ

จากแนวคิิดข้้างต้้น หากทราบว่่ามีีประชากรหลากหลายทางเพศ จำำ�แนกตามเพศกำำ�เนิิด

และอายุุ คิิดเป็็นสัดัส่ว่นเท่่าไรแล้้ว เมื่่�อนำำ�สัดัส่ว่นประชากรหลากหลายทางเพศนี้้�ไปคูณูกัับจำำ�นวน

ประชากรทั่่�วไป ท่ี่�จำำ�แนกตามเพศและอายุุ ก็็จะได้้ประชากรหลากหลายทางเพศคาดประมาณ

ดัังนั้้�น ข้้อมููลท่ี่�จำำ�เป็็นและต้้องมีีสำำ�หรัับการคาดประมาณประชากรหลากหลายทางเพศ  

โดย “วิิธีีส่่วนประกอบ - รุ่่�นอายุุ” (cohort - component method) ประกอบด้้วย

(1) อััตราความชุุกของประชากรหลากหลายทางเพศ

(2) ประชากรคาดประมาณ (จากฐานประชากรทั่่�วไป) ในปีีที่่�ทำำ�การสำำ�รวจ

(3) ข้้อสมมุุติิต่่างๆ สำำ�หรัับการคาดประมาณประชากรหลากหลายทางเพศ

และขั้้�นตอนของการคาดประมาณฯ มีีดัังนี้้�

ขั้้�นที่่�หนึ่่�ง	คำ ำ�นวณอััตราความชุกุของประชากรหลากหลายทางเพศ จำำ�แนกตามเพศกำำ�เนิิด 

และกลุ่่�มอายุุ 5 ปีี

ขั้้�นที่่�สอง	นำ ำ�ประชากรคาดประมาณ (ประชากรทั่่�วไป) ที่่�จำำ�แนกตามเพศกำำ�เนิดิและกลุ่่�ม

อายุุ 5 ปีี ของปีี พ.ศ. 2567 เป็็นฐานเพ่ื่�อคููณกัับอัตราความชุุกท่ี่�คำำ�นวณ 

ได้้ในขั้้�นท่ี่�หนึ่่�ง จะได้้ประชากรหลากหลายทางเพศคาดประมาณ จำำ�แนก 

ตามเพศกำำ�เนิิดและกลุ่่�มอายุุ 5 ปีี ณ ปีี พ.ศ. 2567 
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ขั้้�นที่่�สาม	 ประชากรหลากหลายทางเพศที่�คาดประมาณได้้ ณ ปีี พ.ศ. 2567 จะถููก

ติิดตามตามรุ่่�นอายุุต่่อไปคราวละ 5 ปีีจนถึึงปีี พ.ศ. 2582 ประชากรตาม 

รุ่่�นเหล่่านี้้�จะมีีอายุุสููงขึ้้�นและค่่อยๆ มีีจำำ�นวนลดลง (เนื่่�องจากการตาย)  

ตามอััตรารอดชีีพ 

ขั้้�นที่่�สี่่�	สำ ำ�หรับัประชากรหลากหลายทางเพศที่�เข้้ามาใหม่ใ่นปี ีพ.ศ. 2572, 2577 และ 

2582 จะได้้มาจากประชากรคาดประมาณ (ประชากรทั่่�วไป) รุ่่�นใหม่่ของ 

ปีเีดีียวกััน และทำำ�ซ้ำำ��ในขั้้�นที่่�สองและสามสำำ�หรัับประชากรหลากหลายทางเพศ

รุ่่�นใหม่่ที่่�เพิ่่�มเข้้ามานี้้�

สำำ�หรัับการติิดตามตามรุ่่�นอายุุ เป็็นไปตามตาราง 3.1

ตาราง 3.1 ตััวอย่่างของการติิดตามประชากรหลากหลายทางเพศ ตามรุ่่�นอายุุ 5 ปีี ทุุกๆ 5 ปี ี
(แต่่ละรุ่่�นอายุุจะมีีการลงสีีพื้้�นหลัังหรืือใช้้ตััวเลขแสดงอายุุด้้วยสีีเดีียวกััน)

การติดตามประชากรหลากหลายทางเพศ ตามรุ่นอายุ 5 ปี ทุก ๆ 5 ปี

 อายุในปี 2567
15-19
20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75-19
80+

 อายุในปี 2572
15-19
20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75-19
80+

 อายุในปี 2577
15-19

20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75-19
80+

 อายุในปี 2582
15-19

20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75-19
80+

ที่่�มา: กุุลภา วจนสาระ, กฤตยา อาชวนิิจกุุล และปััทมา ว่่าพััฒนวงศ์์, 2568
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ความชุุกของประชากรหลากหลายทางเพศ

คณะนัักวิิจััยตระหนัักถึึงความสำำ�คััญของอััตราความชุุกของประชากรหลากหลายทางเพศ  

ซึ่่�งเป็น็ข้อ้มููลพื้้�นฐานที่่�จำำ�เป็น็สำำ�หรับัการคาดประมาณประชากรหลากหลายทางเพศ จึึงได้อ้อกแบบ

วิิธีีการสำำ�รวจประชากรทั่่�วไป (population - based survey) อย่่างเป็็นระบบตามวิิธีีการสุ่่�ม

ตััวอย่่างโดยใช้้หลัักความน่่าจะเป็็น เพ่ื่�อให้้ข้้อมููลท่ี่�ได้้จากการสำำ�รวจสามารถเป็็นตััวแทนของ

ประชากรของพื้้�นที่่�ท่ี่�ศึึกษา ซึ่่�งวิิธีีการสุ่่�มตััวอย่่างท่ี่�ใช้้ คืือ วิิธีีสุ่่�มตััวอย่่างแบบหลายขั้้�นตอน 

(multi - stages sampling) โดยมีีภาคีีทางวิิชาการคืือสำำ�นัักงานสถิิติิแห่่งชาติิให้้ความช่่วยเหลืือ

ในด้า้นการสุ่่�มตัวัอย่า่ง ดังักล่า่วแล้ว้ในบทที่่� 1 และเมื่่�อทำำ�การสำำ�รวจเสร็จ็เรีียบร้อ้ย ทางสำำ�นักังาน

สถิติิแิห่ง่ชาติิได้ร้่ว่มกับัคณะนักัวิจิัยัคำำ�นวณค่า่ถ่ว่งน้ำำ��หนักัด้ว้ยน้ำำ��หนักัตัวัอย่่าง (sample weight) 

เพื่่�อให้้เป็็นตััวแทนของประชากรกลุ่่�มเป้้าหมาย ค่่าถ่่วงน้ำำ��หนััก (weighted sample) นี้้�จะใช้้ 

ในการคำำ�นวณค่่าสถิิติิต่่างๆ ที่่�รายงานในทุุกตารางและภาพของบทนี้้�1 

จากรายละเอีียดของวิิธีีสุ่่�มตััวอย่่างพื้้�นที่่�ที่่�ตกเป็็นตััวอย่่างของการศึึกษา คืือจัังหวััดหนึ่่�งใน

ภาคกลางที่่�กล่่าวไว้้แล้้วในบทแรกนั้้�น โครงการสำำ�รวจครััวเรืือนตััวอย่่างได้้ทั้้�งสิ้้�น 2,466 ครััวเรืือน 

และในจำำ�นวนครัวัเรืือนที่่�ว่า่นี้้�มีีสมาชิกิที่่�อาศัยัอยู่่�ขณะที่่�ทำำ�การสำำ�รวจทั้้�งหมด 9,588 คน โดยสมาชิกิ

ครััวเรืือนจำำ�นวนทั้้�งหมดนี้้�จะสอบถามด้้วยว่่าแต่่ละคนมีีความสััมพัันธ์์กัับหััวหน้้าครััวเรืือนอย่่างไร 

เป็็นเพศกำำ�เนิิดชายหรืือหญิิง โดยจะถามต่่อว่่าบุุคคลนั้้�นๆ เป็็นบุุคคลเพศหลากหลายหรืือไม่่  

มีีตััวเลืือกคำำ�ตอบคืือ “ใช่่” หรืือ “ไม่่ใช่่” หากตอบ “ใช่่” จะถามต่่อว่่า “อััตลัักษณ์์ทางเพศ 

ปััจจุุบัันตรงกัับข้้อใด” โดยมีีตััวเลืือกคำำ�ตอบของอััตลัักษณ์์ทางเพศเป็็น (1) ทอม/ดี้้�/หญิิงรัักหญิิง/

เลสเบี้้�ยน (2) เกย์์/ชายรัักชาย (3) กะเทย/สาวประเภทสอง/หญิิงข้้ามเพศ (4) ชายข้้ามเพศ  

(หญิิงข้้ามมาเป็็นชาย) (5) เควีียร์์ (6) อิินเตอร์์เซ็็กส์์ (เพศกำำ�กวม) (7) นอนไบนาร่ี่� และ (8) 

อื่่�นๆ การระบุุตััวตนของคนหลากหลายทางเพศในการสำำ�รวจนี้้�จึึงหมายถึึงคำำ�ตอบ “ใช่่” จาก 

การนัับจดคนในครััวเรืือนนั่่�นเอง คำำ�ตอบเรื่่�องเพศสภาพข้างต้้นนี้้�สามารถแสดงความสััมพัันธ์์ของ

สมาชิิกในครััวเรืือนกัับหััวหน้้าครััวเรืือนจำำ�แนกตามเพศสภาพ (ตาราง 3.2) และการกระจาย 

ร้้อยละของอััตลัักษณ์์ทางเพศของผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ (LGBTQ+) ที่่�ได้้จากการสำำ�รวจ 

ครััวเรืือนตััวอย่่างทั้้�งหมดได้้ (ภาพ 3.1)

1	 เน่ื่�องจากการสำำ�รวจประชากรเพ่ื่�อคาดประมาณจำำ�นวนประชากรหลากหลายทางเพศนี้้�เป็็นครั้้�งแรกในประเทศไทย โดยยัังไม่่เคย
มีีการศึึกษาสััดส่่วนที่่�แน่่ชััดของอััตราความชุุกของประชากรหลากหลายทางเพศในประเทศไทยโดยใช้้ระเบีียบวิิธีีวิจััยแบบนี้้�มาก่่อน 
การถ่่วงน้ำำ��หนัักในงานนี้้�จึึงใช้้เพ่ื่�อปรัับกลุ่่�มตััวอย่่างให้้สอดคล้้องกัับโครงสร้้างด้้านเพศกำำ�เนิิดและอายุุของประชากรทั่่�วไปในระดัับ
ประเทศ การปรัับน้ำำ��หนัักจึึงมุ่่�งลดอคติิจากการตอบแบบสำำ�รวจ (non - response bias) และทำำ�ให้้กลุ่่�มย่่อยที่่�มีีตััวอย่่างน้้อยมีี
อิิทธิิพลต่่อผลการศึึกษาอย่่างเหมาะสม (ดููรายละเอีียดวิิธีีการในภาคผนวก)
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ตาราง 3.2 การกระจายร้้อยละความสััมพัันธ์์ของสมาชิิกในครััวเรืือนกัับหััวหน้้าครััวเรืือน  
จำำ�แนกตามเพศภาวะ

ความสััมพัันธ์ ์ 
กัับหัวัหน้้าครัวัเรืือน เพศกำำ�เนิิดชาย เพศกำำ�เนิิดหญิิง LGBTQ+ รวม

หััวหน้้าครััวเรืือน 23.6 22.6 11.7 22.9

คู่่�สมรส 8.8 17.1 1.4 12.8

บุุตรที่่�ยัังไม่่สมรส 15.0 11.0 36.7 13.5

บุุตรที่่�สมรสแล้้ว 13.0 11.3 1.5 11.9

บุุตรของบุุตร 19.5 14.6 23.2 17.1

ญาติิอื่่�นๆ 9.3 9.1 21.1 10.4

เขย/สะใภ้้ 5.7 6.4 1.0 5.9

พ่่อแม่่ตนเอง/พ่่อแม่่ของคู่่�สมรส 1.3 3.8 0.0 2.5

พี่่�น้้อง 3.6 3.6 3.0 3.6

คนงาน/ผู้้�อยู่่�อาศััย 0.3 0.5 0.6 0.4

รวม
(จำำ�นวน)

100.0
(4,321)

100.0
(5,054)

100.0
(213)

100.0
(9,588)

ที่่�มา: กุุลภา วจนสาระ, กฤตยา อาชวนิิจกุุล และปััทมา ว่่าพััฒนวงศ์์, 2568.
หมายเหตุุ: ค่่าท่ี่�ได้้มีีการถ่่วงน้ำำ��หนัักประชากรแล้้ว

เมื่่�อพิิจารณาความสััมพัันธ์์ของสมาชิิกในครััวเรืือนกัับหััวหน้้าครััวเรืือน (ตาราง 3.2) พบว่่า 

หััวหน้้าครััวเรืือนที่่�เป็็นเพศกำำ�เนิิดชายและหญิิงนั้้�นมีีสััดส่่วนไม่่ต่่างกัันมากนััก นั่่�นคืือ หััวหน้้าครััว

เรืือนที่่�เป็็นเพศกำำ�เนิิดชาย มีีสััดส่่วนร้้อยละ 23.6 เพศกำำ�เนิิดหญิิง ร้้อยละ 22.6 แต่่ความสััมพัันธ์์

ของสมาชิิกอื่่�นๆ ของครััวเรืือนนี้้�แตกต่่างกัันระหว่่างหััวหน้้าครััวเรืือนที่่�มีีเพศกำำ�เนิิดชายและหญิิง 

ในครััวเรืือนที่่�หััวหน้้าเป็็นผู้้�ชาย สมาชิิกในครััวเรืือนคืือบุุตรของบุุตร ร้้อยละ 19.5 รองลงมาคืือ

บุตุรท่ี่�ยังัไม่แ่ต่ง่งาน ร้อ้ยละ 15 ขณะท่ี่�ครัวัเรืือนที่่�หัวัหน้า้เป็็นผู้้�หญิงินั้้�น สัดัส่ว่นสมาชิกิในครัวัเรืือน

ที่่�สููงที่่�สุุดคืือคู่่�สมรส ร้้อยละ 17.1 ตามมาด้้วยบุุตรของบุุตร ร้้อยละ 14.6 
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ที่่�น่่าสนใจก็็คืือในการสำำ�รวจครั้้�งนี้้�พบว่าบุุคคลหลากหลายทางเพศมีีสถานะเป็็นหััวหน้้า 

ครััวเรืือน คิิดเป็็นสััดส่่วนร้้อยละ 11.7 สััดส่่วนของสมาชิิกในครััวเรืือนนี้้�ประมาณหนึ่่�งในสาม  

หรืือร้้อยละ 36.7 คืือบุุตรที่่�ยัังไม่่สมรส รองลงมาคืือบุุตรของบุุตร ที่่�ร้้อยละ 23.2 เป็็นญาติิอื่่�นๆ 

ร้้อยละ 21 นอกจากนี้้� น่่าสัังเกตว่่าสมาชิิกในครััวเรืือนที่่�มีี LGBTQ+ เป็็นหััวหน้้าครััวเรืือนนั้้�น  

มีีความสััมพัันธ์์กัับสมาชิิกผ่่านการแต่่งงานน้้อยกว่่าหััวหน้้าครััวเรืือนที่่�เป็็นชายและหญิิงมาก ไม่่ว่่า

จะเป็็นคู่่�สมรส บุุตรที่่�สมรสแล้้ว หรืือเขย/สะใภ้้ ต่่างมีีสัดส่่วนประมาณร้้อยละ 1 - 1.5 เท่่านั้้�น 

(ตาราง 3.2)

ภาพ 3.1 การกระจายร้้อยละอััตลัักษณ์์ทางเพศของคนหลากหลายทางเพศ  
จำำ�แนกตามเพศกำำ�เนิิด

N=143

N=70

เกย�/ชายรักชาย

เพศกําเนิดชาย เพศกําเนิดหญิง

43.4%

47.2%

2.1%

3.8%

3.�%

67.4%

19.0%

8.9%

4.7%

ก�เทย/สา
�ร�เ�ท

สอง/หญิงข�ามเพศ

N=213

ไบเซ็กช
ล

แพนเซ็กช
ล

ไม�ทราบ/ไม�ร�บุ

ทอม/ด้ี/หญิงรักหญิง/��	�บ้ียน

ไบเซ็กช
ล

แพนเซ็กช
ล

ไม�ทราบ/ไม�ร�บุ
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43.6%

1�.4%
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ย
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ก�เทย/

สา
�ร�เ�ทสอง/

หญิงข�ามเพศ

16.7%

ไ

บ

เ

ซ

็ก

ช

ว

ล

1�.�%

7.1%

4.2%

แ

พ

น

เ

ซ

็ก

ชว

ล

ไ

ม

�ท

ร

า

บ

/

ไ

ม

�ร

ะ

บ

�

ที่่�มา: กุุลภา วจนสาระ, กฤตยา อาชวนิิจกุุล และปััทมา ว่่าพััฒนวงศ์์, 2568. 
หมายเหตุุ: ค่่าที่่�ได้้มีีการถ่่วงน้ำำ��หนัักประชากรแล้้ว

สำำ�หรัับคนที่่�ถููกรายงานว่่าเป็็นบุุคคลเพศหลากหลายนั้้�น ในภาพรวมแล้้วระบุุว่่ามีีอัตลัักษณ์์

ทางเพศเป็็นทอม ดี้้� หญิิงรัักหญิิง เลสเบี้้�ยนมากท่ี่�สุุด คิิดเป็็นสััดส่่วนร้้อยละ 43.6 รองลงมา 

คืือกะเทย/สาวประเภทสอง/หญิิงข้้ามเพศ ที่่�ร้้อยละ 16.7 เกย์์/ชายรัักชาย ร้้อยละ 15.4 ซึ่่�งเป็็น

อััตลัักษณ์์ท่ี่�เห็็นได้้ค่่อนข้้างชััดเจนจากบุุคลิิกท่่าทางและการแสดงออกทางเพศที่�แตกต่่างจาก 

เพศกำำ�เนิิด โดยเฉพาะอััตลัักษณ์์ทอมในผู้้�หญิิงและกะเทยหรืือสาวประเภทสองในผู้้�ชาย ซึ่่�งต่่างมีี
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สััดส่่วนของอััตลัักษณ์์ดัังกล่่าวสููงในแต่่ละเพศกำำ�เนิิด ข้้อค้้นพบที่่�น่่าสนใจคืือการรายงานอััตลัักษณ์์

ของสมาชิิกในครััวเรืือนว่่าเป็็นไบเซ็็กชวล ในสััดส่่วนร้้อยละ 13 และแพนเซ็็กชวล ร้้อยละ 7.1  

ดัังภาพ 3.1 ทั้้�งนี้้� เม่ื่�อเปรีียบเทีียบอััตลักษณ์์ทางเพศของคนหลากหลายทางเพศด้วยเพศกำำ�เนิิด

ชายหญิิงแล้้วพบว่าผู้้�หญิิงระบุุอััตลักษณ์์ไบเซ็็กชวลและอััตลักษณ์์แพนเซ็็กชวลในสััดส่่วนท่ี่� 

สููงกว่่าผู้้�ชายมาก (ไบเซ็็กชวลในเพศกำำ�เนิิดหญิิง ร้้อยละ 19 เทีียบกัับผู้้�ชายที่่�ร้้อยละ 2.1 และ 

แพนเซ็็กชวลในผู้้�หญิิงที่่�ร้้อยละ 8.9 เทีียบกัับผู้้�ชายที่่�ร้้อยละ 3.8) 

ตาราง 3.3 จำำ�นวนประชากรตััวอย่่าง  
จำำ�แนกตามความหลากหลายทางเพศ เพศกำำ�เนิิด และกลุ่่�มอายุุ 5 ปีี

อายุุ (ปีี)
เพศกำำ�เนิิด: ชาย เพศกำำ�เนิิด: หญิิง

ทั้้�งหมด เป็็นเพศ 
หลากหลาย ทั้้�งหมด เป็็นเพศ 

หลากหลาย

0-4 180 0 186 0

5-9 245 0 252 0

10-14 269 3 292 10

15-19 288 10 305 31

20-24 316 12 318 20

25-29 331 11 317 24

30-34 316 10 296 13

35-39 300 4 285 6

40-44 295 8 328 11

45-49 331 3 381 11

50-54 329 2 405 11

55-59 331 3 435 4

60-64 299 2 412 2

65-69 235 2 350 0

70-74 163 0 268 0

75-79 88 0 169 0

80+ 75 0 198 0

รวม 4,391 70 5,197 143

ที่่�มา: กุุลภา วจนสาระ, กฤตยา อาชวนิิจกุุล และปััทมา ว่่าพััฒนวงศ์์, 2568.
หมายเหตุุ: ค่่าที่่�ได้้มีีการถ่่วงน้ำำ��หนัักประชากรแล้้ว
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เมื่่�อนำำ�ข้อ้มูลูที่่�ได้จ้ากการสำำ�รวจครัวัเรืือนมาคำำ�นวณเป็น็อัตัราความชุกุของความหลากหลาย

ทางเพศ (ร้้อยละของผู้้�ที่�มีีความหลากหลายทางเพศต่่อประชากรทั้้�งหมด) จำำ�แนกตามเพศกำำ�เนิิด

และอายุุ ปรากฏผลตามตาราง 3.3 ซึ่่�งแสดงว่า่ คนที่่�มีคีวามหลากหลายทางเพศในเพศกำำ�เนิิดหญิงิ
นั้้�นมีีสััดส่่วนสููงกว่่าในเพศกำำ�เนิิดชายเกืือบทุุกกลุ่่�มอายุุ อััตราความชุุกยัังมีีความผัันแปรในแต่่ละ
กลุ่่�มอายุุ ระหว่่างร้้อยละ 0 - 3.7 ในเพศกำำ�เนิิดชาย และระหว่่างร้้อยละ 0 - 10.2 ในเพศกำำ�เนิิด

หญิิง โดยไม่่พบการรายงานประชากรหลากหลายทางเพศในเด็็กอายุุต่ำำ��กว่่า 10 ปีี และในผู้้�ที่่�อายุุ

สููงมากๆ คืือ 75 ปีีขึ้้�นไปในเพศกำำ�เนิิดชาย และ 65 ปีีขึ้้�นไปในเพศกำำ�เนิิดหญิิง นอกจากนี้้�ยัังพบ 

การกระเพื่่�อมขึ้้�นลงของอััตราความชุุกของสามกลุ่่�มอายุุ (20 - 24, 35 - 39 และ 50 - 54) ในเพศ

กำำ�เนิิดชาย และของกลุ่่�มอายุุ 35 - 39 ในเพศกำำ�เนิิดหญิิง ที่่�เกิิดขึ้้�นได้้จากการท่ี่�ขนาดตััวอย่่าง

ประชากรแต่่ละอายุุมีีค่่อนข้้างน้้อย จึึงมีีผลต่่อการพบผู้้�ที่่�มีีความหลากหลายทางเพศ (ดููภาพ 3.2 

ประกอบ)

ภาพ 3.2 อััตราความชุุกของประชากรหลากหลายทางเพศ (ก่่อนปรัับ)  
จำำ�แนกตามเพศกำำ�เนิิดและกลุ่่�มอายุุ
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ที่่�มา: กุุลภา วจนสาระ, กฤตยา อาชวนิิจกุุล และปััทมา ว่่าพััฒนวงศ์์, 2568.
หมายเหตุุ: คำำ�นวณจากข้้อมููลในตาราง 3.3
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การกระเพื่่�อมขึ้้�นลงของอััตราความชุุกในบางกลุ่่�มอายุุข้้างต้้นนี้้� เป็็นความคลาดเคลื่่�อนที่่�มีี

สาเหตุุจากจำำ�นวนครััวเรืือนตััวอย่่างที่่�สำำ�รวจมีีไม่่มากพอ การเพิ่่�มขึ้้�นหรืือลดลงของการรายงาน

ความหลากหลายทางเพศเพีียงเล็็กน้้อยย่่อมส่่งผลต่่ออััตราที่่�คำำ�นวณได้้ คณะนัักวิิจััยจึึงได้้ทำำ�การ

ปรัับอััตราความชุุกในกลุ่่�มอายุุเหล่่านั้้�นให้้เรีียบ (smoothing) ด้้วยวิิธีีประมาณค่่าระหว่่างช่่วง 

(interpolation) เพ่ื่�อนำำ�มาเป็็นข้อ้มููลป้้อนเข้้าสำำ�หรัับขั้้�นตอนท่ี่�สองของการคาดประมาณประชากร

หลากหลายทางเพศ เมื่่�อปรัับแล้้วพบว่าอััตราความชุุกโดยรวมของความหลากหลายทางเพศ 
ในประชากรตััวอย่่างที่่�ศึึกษาเท่่ากัับร้้อยละ 2.37 สำำ�หรัับอััตราความชุุกที่่�ปรัับแล้้วเมื่่�อจำำ�แนก 
ตามเพศกำำ�เนิิดและอายุุ และวิิเคราะห์์โดยใช้้ค่่าถ่่วงน้ำำ��หนัักในการคำำ�นวณได้้แสดงไว้้ในภาพ 3.3 

และตาราง 3.4

ภาพ 3.3 อััตราความชุุกของประชากรหลากหลายทางเพศ (หลัังปรัับ)  
จำำ�แนกตามเพศกำำ�เนิิดและกลุ่่�มอายุุ
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ที่่�มา: กุุลภา วจนสาระ, กฤตยา อาชวนิิจกุุล และปััทมา ว่่าพััฒนวงศ์์, 2568.
หมายเหตุุ: ปรัับอัตราความชุุกของกลุ่่�มอายุุ 20 - 24, 35 - 39 และ 50 - 54 ในเพศกำำ�เนิิดชาย และของกลุ่่�มอายุุ 

35 - 39 ในเพศกำำ�เนิิดหญิิง
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ตาราง 3.4 อััตราความชุุก (ร้้อยละ) ของประชากรหลากหลายทางเพศ (หลัังปรัับ) 
จำำ�แนกตามเพศกำำ�เนิิดและกลุ่่�มอายุุ 5 ปีี 

อายุุ ชาย หญิิง รวม

0-4 0.00 0.00 0.00

5-9 0.00 0.00 0.00

10-14 1.47 3.41 2.48

15-19 3.46 10.18 6.92

20-24 3.67 8.93 6.31

25-29 3.30 7.67 5.44

30-34 3.23 4.51 3.85

35-39 2.93 3.87 3.39

40-44 2.63 3.23 2.94

45-49 0.96 2.78 1.93

50-54 0.58 1.81 1.26

55-59 0.86 0.83 0.84

60-64 0.68 0.50 0.57

65-69 0.70 0.00 0.28

70-74 0.37 0.00 0.14

75-79 0.00 0.00 0.00

80+ 0.00 0.00 0.00

รวมทุุกอายุุ 1.72 2.93 2.37

ที่่�มา: กุุลภา วจนสาระ, กฤตยา อาชวนิิจกุุล และปััทมา ว่่าพััฒนวงศ์์, 2568.
หมายเหตุุ: ค่่าท่ี่�ได้้มีีการถ่่วงน้ำำ��หนัักประชากรแล้้ว

การคาดประมาณประชากรในปีที่่�สำำ�รวจและปีีที่่�คาดประมาณ

ในการคาดประมาณประชากรหลากหลายทางเพศนั้้�น ข้้อมููลสำำ�คััญที่่�สุุดที่่�ต้้องมีีเบื้้�องต้้น 

คืืออัตัราความชุกุของประชากรหลากหลายทางเพศ จำำ�แนกตามเพศกำำ�เนิิดและกลุ่่�มอายุุ ดังัที่่�แสดง

ไว้้ในตาราง 3.4 จากนั้้�นต้้องทำำ�คาดประมาณจำำ�นวนประชากรในปีีที่่�สำำ�รวจ และคาดประมาณ

จำำ�นวนประชากรของปีทีี่่�จะทำำ�การคาดประมาณใน 5, 10, 15 ปีขี้า้งหน้า้ด้ว้ยเช่น่กันั ซึ่่�งก็ค็ืือจำำ�นวน

ประชากรของปีี พ.ศ. 2567, พ.ศ. 2572, พ.ศ. 2577, และ พ.ศ. 2582 โดยประชากรทั่่�วไป 

ในที่่�นี้้�หมายถึึงประชากรไม่่หลากหลายทางเพศรวมกัับประชากรหลากหลายทางเพศ 



กุุลภา วจนสาระ, กฤตยา อาชวนิิจกุุล และปััทมา ว่า่พััฒนวงศ์์ 45

ตามปกติแิล้้ว จำำ�นวนประชากรสำำ�หรัับปีอีนาคตที่่�ยัังมาไม่ถ่ึึงนั้้�น มักัใช้ต้ัวัเลขประชากรจาก

การคาดประมาณประชากรของประเทศไทยของสำำ�นักงานสภาพััฒนาการเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่ง

ชาติิ (สศช.) การคาดประมาณประชากรของประเทศไทย พ.ศ. 2553 - 2583 (ฉบัับปรัับปรุุง) นี้้�

เป็็นชุุดล่่าสุุดท่ี่�ดำำ�เนิินการเม่ื่�อปีี พ.ศ. 2562 (สำำ�นักงานสภาพััฒนาการเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่ง

ชาติิ, 2562) โดยใช้้ประชากรสำำ�มะโน ณ ปีี 2553 เป็็นประชากรฐานของการคาดประมาณ  

จึึงกล่่าวได้้ว่่าเป็็นชุุดการคาดประมาณประชากรของประเทศไทยท่ี่�ไม่่ทัันสมััย เนื่่�องจากข้้อสมมุุติิ

ภาวะการเกิดิ การตาย และการย้า้ยถิ่่�น ที่่�ใช้ใ้นการคาดประมาณชุดุนั้้�นไม่ส่อดคล้อ้งกับัสถานการณ์์

ของประเทศในช่่วงระยะเวลา 10 กว่่าปีีที่่�ผ่่านมา ได้้แก่่ อััตราเจริิญพัันธุ์์�รวม (TFR) ลดต่ำำ��เร็็วกว่่า

ท่ี่�คาดไว้้ และมีีการตายที่่�เพิ่่�มขึ้้�นจากสถานการณ์์การระบาดของโควิิด - 19 ทำำ�ให้้อายุุคาดเฉล่ี่�ย 

เม่ื่�อแรกเกิิดลดลง คณะนัักวิิจััยพิิจารณาแล้้วว่าชุุดการคาดประมาณประชากรของประเทศไทย  
พ.ศ. 2553 - 2583 (ฉบัับปรัับปรุุง) ไม่่เหมาะสมที่่�จะนำำ�มาใช้้สำำ�หรัับการคาดประมาณประชากร
หลากหลายทางเพศ จึึงจำำ�เป็็นต้้องทำำ�การคาดประมาณประชากรในระดัับประเทศขึ้้�นใหม่่เพ่ื่�อใช้้ 
ในรายงานนี้้�

การคาดประมาณประชากรระดัับประเทศชุดใหม่่นี้้� ยัังคงใช้้เทคนิิควิิธีีทางประชากรศาสตร์์

ที่่�เรีียกว่่า “วิิธีีส่่วนประกอบ - รุ่่�นอายุุ” (cohort - component method) และเป็็นการฉายภาพ

ประชากรแบบกำำ�หนดแน่่นอน (deterministic population projection) ไม่ใ่ช่ก่ารฉายภาพแบบ

ความน่่าจะเป็็น (probabilistic population projection) วิิธีีการนี้้�เป็็นการคำำ�นวณจำำ�นวน

ประชากรแต่่ละรุ่่�นอายุุท่ี่�เปลี่่�ยนไปแต่ล่ะปีีตามองค์ป์ระกอบของการเปลี่่�ยนแปลงประชากร อันัได้้แก่่ 

การเกิิด การตาย และการย้้ายถิ่่�น ที่่�กำำ�หนดขึ้้�นจากข้้อมููลแนวโน้้มในอดีีต หลัักการสำำ�คััญของวิิธีี

ส่่วนประกอบ - รุ่่�นอายุุคืือ “ประชากรรุ่่�นหนึ่่�งเมื่่�อเวลาผ่่านไปจะมีีผู้้�รอดชีีพอยู่่�จำำ�นวนหนึ่่�งที่่�มีีอายุุ 

เพิ่่�มขึ้้�น ในช่่วงเวลานั้้�น ประชากรในรุ่่�นเดีียวกัันจะตายไปบ้้าง จะมีีผู้้�ย้ายถิ่่�นเข้้าหรืือออกสุุทธิิ 

มาเพิ่่�มหรืือลดประชากรในรุ่่�นนั้้�นด้้วย ประชากรรุ่่�นใหม่่จะเกิิดขึ้้�นจากการเกิิดในช่่วงเวลานั้้�น 

เพิ่่�มเข้้ามาที่่�ฐานของพีีระมิิดประชากร เด็็กรุ่่�นใหม่่นี้้�เกิิดจากรุ่่�นกลุ่่�มผู้้�หญิิงในวััยเจริิญพันธุ์์�” 

ในการคาดประมาณประชากรชุุดใหม่่นี้้� ประชากรฐานเป็็นประชากรตามทะเบีียนราษฎร 

พ.ศ. 2563 ที่่�ปรับัให้ม้ีีโครงสร้า้งประชากรเหมืือนกับัโครงสร้า้งประชากรคาดประมาณของสำำ�นักังาน

สภาพััฒนาการเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ (สศช.) (สำำ�นัักงานสภาพััฒนาการเศรษฐกิิจและ 

สัังคมแห่่งชาติิ, 2562) แยกตามเพศและอายุุรายปีี ประชากรฐานนี้้�มีีจำำ�นวนรวม 66.1 ล้้านคน 

แยกเป็็นชาย 31.9 และหญิิง 34.2 ล้้านคน
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ภาพ 3.4 พีีระมิิดประชากรฐาน พ.ศ. 2563  
สำำ�หรัับการคาดประมาณประชากรระดัับประเทศ (ชุุดใหม่่)

เพศกําเนิดชาย เพศกําเนิดหญิง

ที่่�มา: กุุลภา วจนสาระ, กฤตยา อาชวนิิจกุุล และปััทมา ว่่าพััฒนวงศ์์, 2568.

ในการคาดประมาณใหม่่นี้้�ได้้มีีการปรัับข้้อสมมุุติิฐานภาวะการเกิิด และการตาย ใหม่่ ดัังนี้้�

คืือ อัตัราเจริญิพันัธุ์์�รวม (TFR) ลดลงแบบฟังก์์ชันัโพลีีโนเมีียลจาก 1.23 ในปีี 25632 เป็็น 0.53 ในปีี  

2573 จากนั้้�นตั้้�งแต่่ปีี 2574 TFR เท่่ากัับ 0.50 คงที่่�จนถึึงปีี 2583 ส่่วนแบบแผนภาวะเจริิญพัันธุ์์�  

ยังัคงใช้แ้บบแผนเดีียวกัันกับัระดับัภาวะเจริิญพันัธุ์์�ของการคาดประมาณประชากรของประเทศไทย  

พ.ศ. 2553 - 2583 (สำำ�นัักงานสภาพััฒนาการเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ, 2562)

สำำ�หรับัภาวะการตายนั้้�น อายุคุาดเฉลี่่�ยเมื่่�อแรกเกิดิ (e0) ของชายและหญิงิในปี ี2563 เท่า่กับั 

71.82 และ 79.53 ปีีตามลำำ�ดับ เพิ่่�มเป็็น 72.30 และ 81.43 ปีีตามลำำ�ดับในปีี 2583 และ 

ใช้้แบบแผนการรอดชีีพจากตารางชีีพตัวแบบที่�ให้้อายุุคาดเฉลี่่�ยเมื่่�อแรกเกิิดได้้สููงถึึง 100 ปีี  

พััฒนาโดยกองประชากร องค์์การสหประชาชาติิ (United Nations, 2011 ซึ่่�งเป็็นตารางชีีพ 

2	 เริ่่�มต้้นคาดประมาณจากปีี พ.ศ. 2563 ต่่อเนื่่�องทุุก 5 ปีีตามกรอบชุุดเดิิม แล้้วเลืือกปีี 2567 มาใช้้เป็็นประชากรฐาน
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ตััวแบบโคล - เดเมน ตะวัันตก (Coale & Demeny Model Life Tables, Model West)  

ชุุดท่ี่�ขยายอายุุสููงสุุดในตารางชีีพไว้้มากกว่่า 100 ปีี3 

ตาราง 3.5 อััตราเจริิญพัันธุ์์�รวม (TFR) อายุุคาดเฉลี่่�ยเมื่่�อแรกเกิิด (e0) ของชายและหญิิง 
ที่่�เป็็นข้้อสมมุุติิสำำ�หรัับการคาดประมาณประชากรชุุดใหม่่

ข้้อสมมุุติิ พ.ศ. 2563 พ.ศ. 2568 พ.ศ. 2573 พ.ศ. 2578 พ.ศ. 2583

TFR 1.23 0.93 0.53 0.50 0.50

e0 ชาย 71.82 71.96 72.09 72.20 72.30

e0 หญิิง 79.53 80.08 80.57 81.02 81.43

ตามวิิธีีส่่วนประกอบ - รุ่่�นอายุุ และข้้อสมมุุติิที่่�ใช้้สำำ�หรัับการคาดประมาณประชากรชุุดใหม่่ 

ให้้ผลประชากรคาดประมาณเป็็นรายปีีตั้้�งแต่่ พ.ศ. 2563 ถึึง พ.ศ. 2583 แต่่เน่ื่�องจาก 

การคาดประมาณประชากรหลากหลายทางเพศเริ่่�มต้้น ณ ปี ี2567 ดัังนั้้�น ประชากรคาดประมาณ

ท่ี่�จะนำำ�มาใช้้จึึงเป็็นประชากรคาดประมาณของปีี 2567, 2572, 2577, และ 2582 (ดัังแสดง 

ในตาราง 3.6)

ตาราง 3.6 ประชากรคาดประมาณ (ชุุดใหม่่) จำำ�แนกตามกลุ่่�มอายุุ 5 ปีี และเพศกำำ�เนิิด 
พ.ศ. 2567 พ.ศ. 2572 พ.ศ. 2577 และ พ.ศ. 2582  

สำำ�หรัับใช้้ในการคาดประมาณประชากรหลากหลายทางเพศ

อายุุ
ประชากรคาดประมาณ: เพศกำำ�เนิิดชาย ประชากรคาดประมาณ: เพศกำำ�เนิิดหญิิง

พ.ศ. 2567 พ.ศ. 2572 พ.ศ. 2577 พ.ศ. 2582 พ.ศ. 2567 พ.ศ. 2572 พ.ศ. 2577 พ.ศ. 2582

0-4 1,345,026 932,022 551,635 486,016 1,285,426 896,425 530,613 467,537

5-9 1,739,008 1,341,097 929,408 550,088 1,649,032 1,283,352 895,076 529,833

10-14 1,942,628 1,735,982 1,338,814 927,858 1,856,975 1,647,708 1,282,374 894,428

15-19 2,013,329 1,937,938 1,731,831 1,335,637 1,921,518 1,855,173 1,646,180 1,281,238

20-24 2,197,172 2,004,981 1,930,050 1,724,864 2,119,608 1,918,548 1,852,461 1,643,880

25-29 2,320,630 2,187,008 1,995,872 1,921,419 2,261,420 2,115,350 1,914,896 1,849,110

3	 เป็็นตารางชีีพตัวแบบที่�กองประชากร (Population Division) ขององค์์การสหประชาชาติิ (UN) ได้้พััฒนาขึ้้�นสำำ�หรัับ 
การฉายภาพประชากรโลก เผยแพร่่และให้้ดาวน์์โหลดได้้ที่่� https://www.un.org/development/desa/pd/data/model- 
life-tables 
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อายุุ
ประชากรคาดประมาณ: เพศกำำ�เนิิดชาย ประชากรคาดประมาณ: เพศกำำ�เนิิดหญิิง

พ.ศ. 2567 พ.ศ. 2572 พ.ศ. 2577 พ.ศ. 2582 พ.ศ. 2567 พ.ศ. 2572 พ.ศ. 2577 พ.ศ. 2582

30-34 2,291,530 2,309,578 2,176,779 1,986,688 2,265,614 2,255,880 2,110,439 1,910,669

35-39 2,177,239 2,278,201 2,296,360 2,164,506 2,187,819 2,258,478 2,249,139 2,104,440

40-44 2,309,247 2,158,910 2,259,404 2,277,632 2,376,296 2,178,166 2,249,075 2,240,224

45-49 2,505,533 2,276,498 2,128,865 2,228,477 2,645,832 2,360,103 2,164,182 2,235,417

50-54 2,513,632 2,444,891 2,221,884 2,078,548 2,721,458 2,617,803 2,336,390 2,143,621

55-59 2,480,033 2,409,278 2,344,542 2,131,180 2,780,893 2,676,733 2,577,171 2,301,864

60-64 2,107,050 2,311,060 2,245,852 2,186,894 2,480,060 2,709,352 2,611,353 2,517,522

65-69 1,618,166 1,878,529 2,061,519 2,003,928 2,051,391 2,371,180 2,596,210 2,507,053

70-74 1,097,184 1,339,853 1,556,943 1,709,495 1,547,078 1,889,542 2,192,741 2,408,874

75-79 592,376 806,560 985,249 1,146,197 975,802 1,333,074 1,637,912 1,911,972

80-84 294,937 356,678 487,211 595,004 593,302 741,270 1,024,895 1,270,167

85-89 115,496 127,864 155,569 213,323 299,207 366,421 466,741 656,546

90+ 40,552 47,548 39,479 47,850 152,702 247,360 215,636 281,704

รวม 31,700,768 30,884,476 29,437,266 27,715,604 34,171,433 33,721,918 32,553,484 31,156,099

ที่่�มา: กุุลภา วจนสาระ, กฤตยา อาชวนิิจกุุล และปััทมา ว่่าพััฒนวงศ์์, 2568.

สามฉากทััศน์์ของการคาดประมาณประชากรหลากหลายทางเพศ

เมื่่�อได้ป้ระชากรคาดประมาณ ขั้้�นตอนต่อ่ไปคืือการคำำ�นวณหาประชากรหลากหลายทางเพศ 

โดยดำำ�เนิินการตามขั้้�นที่่�สองถึึงขั้้�นที่่�สี่่�ของขั้้�นตอนการคาดประมาณประชากรหลากหลายทางเพศ 

ดัังท่ี่�กล่่าวไว้้แล้้วในหััวข้้อแนวคิิดและวิิธีีการคาดประมาณประชากรหลากหลายทางเพศ ในที่่�นี้้� 

ขอนำำ�มาสรุุปเป็็นแผนภาพอีีกครั้้�งเพื่่�อความชััดเจนและเข้้าใจง่่าย (ภาพ 3.5)
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ภาพ 3.5 กรอบแนวคิิดหลัักของการคาดประมาณประชากรหลากหลายทางเพศ

10-14

15-19

20-24

10-14

15-19

20-24

10-14
รุ่นใหม่

15-19

20-24

10-14
รุ่นใหม่่

15-19

20-24

10-14
รุ่นใหม่

15-19

20-24

อตัรา
ความชุก อตัรา

ความชุก
อตัรา

ความชุก
อตัรา

ความชุก

อตัรา

ความชุก
อตัรา

ความชุก
อตัรา

ความชุก

อตัรา

ความชุก
อตัรา

ความชุก
อตัรา

ความชุก

อตัรา
ความชุก

อตัรา
ความชุก

ประชากร
คาดประมาณ

ปี 2567
แยกเพศ-อายุ

ประชากร
หลากหลายทางเพศ

ปี 2567
แยกเพศ-อายุ

ประชากร
หลากหลายทางเพศ

ปี 2572
แยกเพศ-อายุ

ประชากร
หลากหลายทางเพศ

ปี 2577
แยกเพศ-อายุ

ประชากร
หลากหลายทางเพศ

ปี 2582
แยกเพศ-อายุ

จากภาพ 3.5 มีีอัตราท่ี่�เข้้ามาเก่ี่�ยวข้้องกัับการคำำ�นวณ 2 อััตรา คืือ อััตราความชุุกของ

ประชากรหลากหลายทางเพศ และอััตรารอดชีีพ เมื่่�อนำำ�อััตราความชุุกของประชากรหลากหลาย

ทางเพศ (รายอายุุและเพศ) คููณกัับประชากร (รายอายุุและเพศกำำ�เนิิด) จะได้้จำำ�นวนประชากร

หลากหลายทางเพศ (รายอายุุและเพศกำำ�เนิิด) และเมื่่�อนำำ�อััตรารอดชีีพ (รายอายุุและเพศกำำ�เนิิด) 

คููณกัับประชากรหลากหลายทางเพศ (รายอายุุและเพศ) จะได้้จำำ�นวนประชากรหลากหลาย 

ทางเพศที่่�รอดชีีพและมีีอายุุสููงขึ้้�น (รายอายุุและเพศกำำ�เนิิด)

ตามภาพ 3.5 คณะนัักวิิจััยเริ่่�มคำำ�นวณประชากรหลากหลายทางเพศที่�อายุุ 10 - 14 ปีี  

ตามข้้อมููลท่ี่�พบจากการสำำ�รวจว่่าเริ่่�มมีีการรายงานประชากรหลากหลายทางเพศที่�กลุ่่�มอายุุนี้้� 

ประชากรหลากหลายทางเพศตั้้�งแต่อ่ายุุ 10 ปีขีึ้้�นไปในปี ี2567 เหล่า่นี้้�จะค่อ่ยๆ ลดลงๆ จนกระทั่่�ง

หมดไปในอนาคตเนื่่�องจากการเสีียชีีวิิต (ทุุกคนต้้องตาย) อย่่างไรก็็ตาม ตามภาพ 3.5 เห็็นได้้ว่่า

ในแต่่ละปีีจะมีีประชากรหลากหลายทางเพศรุ่่�นใหม่่เพิ่่�มเข้้ามาท่ี่�อายุุ 10 - 14 ปีี และประชากร 

หลากหลายทางเพศรุ่่�นใหม่่ก็็จะค่่อยๆ ลดลง เมื่่�อมีีอายุุสููงขึ้้�นเช่่นกััน
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ดัังนั้้�น ในการคาดประมาณประชากรหลากหลายทางเพศ จึึงจำำ�เป็็นท่ี่�ต้้องมีีข้อสมมุุติิของ 

(1) อััตราความชุุกที่่�ใช้้คำำ�นวณหาประชากรหลากหลายทางเพศรุ่่�นใหม่่ และ (2) อััตรารอดชีีพ

(1) ข้้อสมมุุติิของอััตราความชุุกของประชากรหลากหลายทางเพศ อายุุ 10 - 14 ปีี: มีี  
3 ระดัับ ดัังนี้้�

1.1 คงที่่�เหมืือนกัับอััตราความชุุก ณ ปีี 2567 ตลอดช่่วงเวลาที่่�คาดประมาณ

1.2 อััตราความชุุกเพิ่่�มขึ้้�น 1.5 เท่่า ทุุกๆ 5 ปีี

1.3 อััตราความชุุกเพิ่่�มขึ้้�น 2 เท่่า ทุุกๆ 5 ปีี

ตาราง 3.7 ข้้อสมมุุติิของอััตราความชุุกของประชากรหลากหลายทางเพศ อายุุ 10 - 14 ปีี

ข้้อสมมุุติิ เพศกำำ�เนิิด
อัตัราความชุุกของประชากรหลากหลายทางเพศ อายุุ 10 - 14 ปีี (%)

พ.ศ. 2567 พ.ศ. 2572 พ.ศ. 2577 พ.ศ. 2582

คงที่่�
ชาย 1.47 1.47 1.47 1.47

หญิิง 3.41 3.41 3.41 3.41

เพิ่่�ม 1.5 เท่่า
ชาย 1.47 2.20 3.31 4.96

หญิิง 3.41 5.11 7.67 11.50

เพิ่่�ม 2 เท่่า
ชาย 1.47 2.94 5.88 11.75

หญิิง 3.41 6.81 13.63 27.25

ที่่�มา: กุุลภา วจนสาระ, กฤตยา อาชวนิิจกุุล และปััทมา ว่่าพััฒนวงศ์์, 2568.

(2) ข้้อสมมุุติิของอััตรารอดชีีพ: อััตรารอดชีีพของประชากรหลากหลายทางเพศเหมืือนกัับ
อััตรารอดชีีพของประชากรทั่่�วไป4 

4	 เป็็นอััตรารอดชีีพจากตารางชีีพตััวแบบโคล - เดเมน ตะวัันตก (Coale & Demeny Model Life Tables: Model West)  
ชุุดที่่�พััฒนาโดยกองประชากร องค์์การสหประชาชาติิ ที่่�มีีการเทีียบค่่าระหว่่างช่่วงเพื่่�อให้้ได้้ค่่าตรงกัับข้้อสมมุุติิอายุุคาดเฉลี่่�ย 
เมื่่�อแรกเกิิดของแต่่ละปีี
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ตาราง 3.8 อััตรารอดชีีพของประชากรหลากหลายทางเพศ จำำ�แนกตามเพศกำำ�เนิิดและอายุุ

อายุุ
อัตัรารอดชีีพ: เพศกำำ�เนิิดชาย อัตัรารอดชีีพ: เพศกำำ�เนิิดหญิิง

พ.ศ. 2567 พ.ศ. 2572 พ.ศ. 2577 พ.ศ. 2567 พ.ศ. 2572 พ.ศ. 2577

10-14 0.99755 0.99761 0.99765 0.99901 0.99906 0.99910

15-19 0.99581 0.99589 0.99596 0.99842 0.99850 0.99857

20-24 0.99531 0.99541 0.99549 0.99795 0.99805 0.99814

25-29 0.99517 0.99527 0.99536 0.99750 0.99762 0.99774

30-34 0.99409 0.99421 0.99432 0.99677 0.99694 0.99708

35-39 0.99148 0.99165 0.99179 0.99549 0.99572 0.99593

40-44 0.98576 0.98599 0.98619 0.99305 0.99341 0.99374

45-49 0.97568 0.97600 0.97628 0.98916 0.98972 0.99023

50-54 0.95842 0.95885 0.95923 0.98320 0.98407 0.98487

55-59 0.93154 0.93213 0.93264 0.97358 0.97496 0.97621

60-64 0.89081 0.89158 0.89225 0.95478 0.95704 0.95909

65-69 0.82676 0.82773 0.82858 0.91877 0.92251 0.92591

70-74 0.73234 0.73354 0.73459 0.85711 0.86308 0.86851

75-79 0.59889 0.60019 0.60134 0.75297 0.76190 0.77002

80-84 0.43125 0.43241 0.43342 0.60941 0.62133 0.63218

ที่่�มา: กุุลภา วจนสาระ, กฤตยา อาชวนิิจกุุล และปััทมา ว่่าพััฒนวงศ์์, 2568.

1. ผลการคาดประมาณประชากรหลากหลายทางเพศ: ข้้อสมมุุติิอััตราความชุุก
ของอายุุ 10 - 14 ปีี คงที่่�

หากอััตราความชุุกของประชากรหลากหลายทางเพศอายุุ 10 - 14 ปีี คงที่่�ตลอดช่่วง 

การคาดประมาณ คาดว่่าในปีี 2567 มีีประชากรหลากหลายทางเพศทั้้�งหมด 1.59 ล้้านคน  

(0.5 ล้้าน ในเพศกำำ�เนิิดชาย และ 1.04 ล้้าน ในเพศกำำ�เนิิดหญิิง) และค่่อยๆ เพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 1.65, 

1.69, และ 1.71 ล้้านคน ในปีี 2572, 2577, และ 2582 ตามลำำ�ดัับ อย่่างไรก็็ตาม พบว่่าแนว

โน้้มในเพศกำำ�เนิิดชายเริ่่�มลดลงเม่ื่�อปีี 2582 ขณะที่่�ในเพศกำำ�เนิิดหญิิงมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นตลอด 

ช่่วงเวลาที่่�คาดประมาณ (ดููตาราง 3.9) สำำ�หรัับโครงสร้้างเพศ - อายุุของประชากรหลากหลาย 

ทางเพศนั้้�น ได้้แสดงไว้้ด้้วยพีีระมิิดประชากรเปรีียบเทีียบระหว่่างปีี 2567 และปีี 2582 (ดููภาพ 

3.6) ส่่วนจำำ�นวนประชากรหลากหลายทางเพศของทุุกปีีที่่�คาดประมาณจำำ�แนกตามกลุ่่�มอายุุ 

และเพศกำำ�เนิิด ได้้แสดงอยู่่�ในตาราง 3.10
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ตาราง 3.9 ประมาณประชากรหลากหลายทางเพศ จำำ�แนกตามเพศกำำ�เนิิด พ.ศ. 2567 - 2582 
ตามข้้อสมมุุติิอััตราความชุุกของประชากรหลากหลายทางเพศอายุุ 10 - 14 ปีี  

คงที่่�ตลอดช่่วงการคาดประมาณ

เพศกำำ�เนิิด
จำำ�นวนประชากรหลากหลายทางเพศ (ถ่่วงน้ำำ�หนัักแล้้ว)

พ.ศ. 2567 พ.ศ. 2572 พ.ศ. 2577 พ.ศ. 2582

ชาย 543,485 558,782 564,262 558,865

หญิิง 1,043,433 1,094,333 1,130,488 1,149,776

รวม 1,586,918 1,653,115 1,694,750 1,708,641

ที่่�มา: กุุลภา วจนสาระ, กฤตยา อาชวนิิจกุุล และปััทมา ว่่าพััฒนวงศ์์, 2568.

ภาพ 3.6 พีีระมิิดประชากรหลากหลายทางเพศ พ.ศ. 2567 (ซ้้าย) และ พ.ศ. 2582 (ขวา) 
ตามข้้อสมมุุติิอััตราความชุุกของประชากรหลากหลายทางเพศอายุุ 10 - 14 ปีี  

คงที่่�ตลอดช่่วงการคาดประมาณ

เพศกําเนิดชาย เพศกําเนิดชายเพศกําเนิดหญิง เพศกําเนิดหญิง

พ.ศ. 2567 พ.ศ. 2582

ที่่�มา: กุุลภา วจนสาระ, กฤตยา อาชวนิิจกุุล และปััทมา ว่่าพััฒนวงศ์์, 2568.
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ตาราง 3.10 ประชากรหลากหลายทางเพศ จำำ�แนกตามเพศกำำ�เนิิดและกลุ่่�มอายุุ 5 ปีี  
พ.ศ. 2567 - 2582 ตามข้้อสมมุุติิอััตราความชุุกของประชากรหลากหลายทางเพศอายุุ 10 - 14 ปีี  

คงที่่�ตลอดช่่วงการคาดประมาณ

อายุุ
ประชากรหลากหลายทางเพศ: เพศกำำ�เนิิดชาย ประชากรหลากหลายทางเพศ: เพศกำำ�เนิิดหญิิง

พ.ศ. 2567 พ.ศ. 2572 พ.ศ. 2577 พ.ศ. 2582 พ.ศ. 2567 พ.ศ. 2572 พ.ศ. 2577 พ.ศ. 2582

10-14 28,544 25,507 19,672 13,633 63,263 56,134 43,688 30,471

15-19 69,608 28,474 25,446 19,625 195,681 63,201 56,081 43,649

20-24 80,679 69,316 28,357 25,344 189,182 195,372 63,106 56,001

25-29 76,491 80,301 68,998 28,230 173,384 188,794 194,991 62,989

30-34 74,125 76,121 79,921 68,678 102,279 172,949 188,345 194,550

35-39 63,804 73,687 75,681 79,467 84,721 101,949 172,419 187,796

40-44 60,647 63,261 73,071 75,059 76,763 84,339 101,512 171,717

45-49 24,022 59,784 62,374 72,062 73,531 76,230 83,783 100,877

50-54 14,672 23,438 58,349 60,895 49,133 72,734 75,447 82,965

55-59 21,252 14,062 22,474 55,970 23,127 48,307 71,576 74,305

60-64 14,229 19,797 13,108 20,960 12,368 22,516 47,098 69,873

65-69 11,359 12,675 17,650 11,696 0 11,808 21,549 45,171

70-74 4,053 9,391 10,492 14,625 0 0 10,893 19,952

75-79 0 2,968 6,888 7,707 0 0 0 9,460

80-84 0 0 1,781 4,142 0 0 0 0

85-89 0 0 0 772 0 0 0 0

90+ 0 0 0 0 0 0 0 0

รวม 543,485 558,782 564,262 558,865 1,043,333 1,094,333 1,130,488 1,149,776

ที่่�มา: กุุลภา วจนสาระ, กฤตยา อาชวนิิจกุุล และปััทมา ว่่าพััฒนวงศ์์, 2568.

2. ผลการคาดประมาณประชากรหลากหลายทางเพศ: ข้้อสมมุุติิอััตราความชุุก
ของอายุุ 10 - 14 ปีี เพิ่่�มขึ้้�น 1.5 เท่่า ทุุกๆ 5 ปีี

หากอัตัราความชุกุของประชากรหลากหลายทางเพศอายุ ุ10 - 14 ปี ีเพิ่่�มขึ้้�น 1.5 เท่า่ ทุกุๆ 

5 ปีี คาดว่่าประชากรหลากหลายทางเพศในปีี 2567 จะมีีทั้้�งหมด 1.59 ล้้านคน (0.5 ล้้าน  

ในเพศกำำ�เนิิดชาย และ 1.04 ล้้าน ในเพศกำำ�เนิิดหญิิง) และจะค่่อยๆ เพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 1.69, 1.81, 

และ 1.93 ล้้านคน ในปีี 2572, 2577, และ 2582 ตามลำำ�ดับ ตามข้้อสมมุุติินี้้� ประชากรเพศ
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หลากหลายในเพศกำำ�เนิิดชายและหญิิงมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นตลอดช่่วงเวลาที่่�คาดประมาณ (ดููตาราง 

3.11) สำำ�หรัับโครงสร้้างเพศ - อายุุของประชากรหลากหลายทางเพศนั้้�น ได้้แสดงไว้้ด้้วยพีีระมิิด

ประชากรเปรีียบเทีียบระหว่่างปี ี2567 และปี ี2582 (ดูภูาพ 3.7) ส่ว่นจำำ�นวนประชากรหลากหลาย

ทางเพศของทุุกปีีที่่�คาดประมาณจำำ�แนกตามกลุ่่�มอายุุและเพศกำำ�เนิิด ได้้แสดงอยู่่�ในตาราง 3.12

ตาราง 3.11 ประมาณประชากรหลากหลายทางเพศ จำำ�แนกตามเพศกำำ�เนิิด พ.ศ. 2567 - 2582 
ตามข้้อสมมุุติิอััตราความชุุกของประชากรหลากหลายทางเพศอายุุ 10 - 14 ปีี  

เพิ่่�มขึ้้�น 1.5 เท่่า ทุุกๆ 5 ปีี

เพศกำำ�เนิิด
จำำ�นวนประชากรหลากหลายทางเพศ

พ.ศ. 2567 พ.ศ. 2572 พ.ศ. 2577 พ.ศ. 2582

ชาย 543,485 571,535 601,574 628,447

หญิิง 1,043,433 1,122,401 1,213,138 1,304,707

รวม 1,586,918 1,693,936 1,814,712 1,933,154

ที่่�มา: กุุลภา วจนสาระ, กฤตยา อาชวนิิจกุุล และปััทมา ว่่าพััฒนวงศ์์, 2568.

ภาพ 3.7 พีีระมิิดประชากรหลากหลายทางเพศ พ.ศ. 2567 (ซ้้าย) และ พ.ศ. 2582 (ขวา)  
ตามข้้อสมมุุติิอััตราความชุุกของประชากรหลากหลายทางเพศอายุุ 10 - 14 ปีี  

เพิ่่�มขึ้้�น 1.5 เท่่า ทุุกๆ 5 ปีี

เพศกําเนิดชาย เพศกําเนิดชายเพศกําเนิดหญิง เพศกําเนิดหญิง

พ.ศ. 2567 พ.ศ. 2582

ที่่�มา: กุุลภา วจนสาระ, กฤตยา อาชวนิิจกุุล และปััทมา ว่่าพััฒนวงศ์์, 2568.
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ตาราง 3.12 ประชากรหลากหลายทางเพศ จำำ�แนกตามเพศกำำ�เนิิดและกลุ่่�มอายุุ 5 ปีี  
พ.ศ. 2567 - 2582 ตามข้้อสมมุุติิอััตราความชุุกของประชากรหลากหลายทางเพศอายุุ 10 - 14 ปีี 

เพิ่่�มขึ้้�น 1.5 เท่่า ทุุกๆ 5 ปีี

อายุุ
ประชากรหลากหลายทางเพศ: เพศกำำ�เนิิดชาย ประชากรหลากหลายทางเพศ: เพศกำำ�เนิิดหญิิง

พ.ศ. 2567 พ.ศ. 2572 พ.ศ. 2577 พ.ศ. 2582 พ.ศ. 2567 พ.ศ. 2572 พ.ศ. 2577 พ.ศ. 2582

10 -14 28,544 38,261 44,261 46,012 63,263 84,201 98,298 102,841

15-19 69,608 28,474 38,169 44,157 195,681 63,201 84,122 98,209

20-24 80,679 69,316 28,357 38,016 189,183 195,372 63,106 84,002

25-29 76,491 80,301 68,998 28,229 173,384 188,794 194,991 62,989

30-34 74,125 76,121 79,921 68,678 102,279 172,949 188,345 194,550

35-39 63,804 73,687 75,681 79,467 84,721 101,949 172,419 187,796

40-44 60,647 63,261 73,071 75,059 76,763 84,339 101,512 171,717

45-49 24,022 59,784 62,374 72,062 73,531 76,230 83,783 100,877

50-54 14,672 23,438 58,349 60,895 49,133 72,734 75,447 82,965

55-59 21,252 14,062 22,474 55,970 23,127 48,307 71,576 74,305

60-64 14,229 19,797 13,108 20,960 12,368 22,516 47,098 69,873

65-69 11,359 12,675 17,650 11,696 0 11,809 21,548 45,171

70-74 4,053 9,391 10,492 14,625 0 0 10,893 19,952

75-79 0 2,967 6,888 7,707 0 0 0 9,461

80-84 0 0 1,781 4,142 0 0 0 0

85-89 0 0 0 772 0 0 0 0

90+ 0 0 0 0 0 0 0 0

รวม 543,485 571,535 601,574 628,447 1,043,333 1,122,401 1,213,138 1,304,708

ที่่�มา: กุุลภา วจนสาระ, กฤตยา อาชวนิิจกุุล และปััทมา ว่่าพััฒนวงศ์์, 2568.
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3. ผลการคาดประมาณประชากรหลากหลายทางเพศ: ข้้อสมมุุติิอััตราความชุุก
ของอายุุ 10 - 14 ปีี เพิ่่�มขึ้้�น 2 เท่่า ทุุก ๆ 5 ปีี

ตามข้้อสมมุุติิสุุดท้้าย หากอััตราความชุุกของประชากรหลากหลายทางเพศอายุุ 10 - 14 ปีี 

เพิ่่�มขึ้้�น 2 เท่่า ทุุกๆ 5 ปีี คาดว่่า ในปีี 2567 มีีประชากรหลากหลายทางเพศทั้้�งหมด 1.59 ล้้าน

คน (0.5 ล้้าน ในเพศกำำ�เนิิดชาย และ 1.04 ล้้าน ในเพศกำำ�เนิิดหญิิง) และค่่อยๆ เพิ่่�มขึ้้�น 

เป็็น 1.73, 1.97, และ 2.29 ล้้านคน ในปีี 2572, 2577, และ 2582 ตามลำำ�ดับ เช่่นเดีียวกัับ 

ข้้อสมมุุติิท่ี่�สอง (อััตราความชุุกเพิ่่�ม 1.5 เท่่า) ในเพศกำำ�เนิิดชายและหญิิงมีีแนวโน้้มประชากร 

หลากหลายทางเพศเพิ่่�มขึ้้�นตลอดช่ว่งเวลาที่่�คาดประมาณ (ดูตูาราง 3.13) สำำ�หรับัโครงสร้า้งเพศ - 

อายุุของประชากรหลากหลายทางเพศนั้้�น ได้้แสดงไว้้ด้้วยพีีระมิิดประชากรเปรีียบเทีียบระหว่่าง 

ปีี 2567 และปีี 2582 (ดููภาพ 3.8) ส่่วนจำำ�นวนประชากรหลากหลายทางเพศของทุุกปีีที่่� 

คาดประมาณจำำ�แนกตามกลุ่่�มอายุุและเพศกำำ�เนิิด ได้้แสดงอยู่่�ในตาราง 3.14

ตาราง 3.13 ประมาณประชากรหลากหลายทางเพศ จำำ�แนกตามเพศกำำ�เนิิด พ.ศ. 2567 - 2582 
ตามข้้อสมมุุติิอััตราความชุุกของประชากรหลากหลายทางเพศอายุุ 10 - 14 ปีี  

เพิ่่�มขึ้้�น 2 เท่่า ทุุก 5 ปีี

เพศกำำ�เนิิด
จำำ�นวนประชากรหลากหลายทางเพศ

พ.ศ. 2567 พ.ศ. 2572 พ.ศ. 2577 พ.ศ. 2582

ชาย 543,485 584,289 648,722 738,516

หญิิง 1,043,433 1,150,468 1,317,633 1,550,023

รวม 1,586,918 1,734,757 1,966,355 2,288,539

ที่่�มา: กุุลภา วจนสาระ, กฤตยา อาชวนิิจกุุล และปััทมา ว่่าพััฒนวงศ์์, 2568.
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ภาพ 3.8 พีีระมิิดประชากรหลากหลายทางเพศ พ.ศ. 2567 (ซ้้าย) และ พ.ศ. 2582 (ขวา) 
ตามข้้อสมมุุติิอััตราความชุุกของประชากรหลากหลายทางเพศอายุุ 10 - 14 ปีี  

เพิ่่�มขึ้้�น 2 เท่่า ทุุกๆ 5 ปีี

เพศกําเนิดชาย เพศกําเนิดชายเพศกําเนิดหญิง เพศกําเนิดหญิง

พ.ศ. 2567 พ.ศ. 2582

ที่่�มา: กุุลภา วจนสาระ, กฤตยา อาชวนิิจกุุล และปััทมา ว่่าพััฒนวงศ์์, 2568.

ตาราง 3.14 ประชากรหลากหลายทางเพศ จำำ�แนกตามเพศกำำ�เนิิดและกลุ่่�มอายุุ 5 ปีี  
พ.ศ. 2567 - 2582 ตามข้้อสมมุุติิอััตราความชุุกของประชากรหลากหลายทางเพศอายุุ 10 - 14 ปีี 

เพิ่่�มขึ้้�น 2 เท่่า ทุุกๆ 5 ปีี

อายุุ
ประชากรหลากหลายทางเพศ: เพศกำำ�เนิิดชาย ประชากรหลากหลายทางเพศ: เพศกำำ�เนิิดหญิิง

พ.ศ. 2567 พ.ศ. 2572 พ.ศ. 2577 พ.ศ. 2582 พ.ศ. 2567 พ.ศ. 2572 พ.ศ. 2577 พ.ศ. 2582

10-14 28,544 51,014 78,686 109,066 63,263 112,268 174,752 243,771

15-19 69,608 28,474 50,892 78,501 195,681 63,201 112,162 174,594

20-24 80,679 69,316 28,357 50,687 189,183 195,372 63,106 112,002

25-29 76,491 80,301 68,998 28,229 173,384 188,794 194,991 62,989

30-34 74,125 76,121 79,921 68,678 102,279 172,949 188,345 194,550

35-39 63,804 73,687 75,681 79,467 84,721 101,949 172,419 187,796

40-44 60,647 63,261 73,071 75,059 76,763 84,339 101,512 171,717

45-49 24,022 59,784 62,374 72,062 73,531 76,230 83,783 100,877

50-54 14,672 23,438 58,349 60,895 49,133 72,734 75,447 82,965
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อายุุ
ประชากรหลากหลายทางเพศ: เพศกำำ�เนิิดชาย ประชากรหลากหลายทางเพศ: เพศกำำ�เนิิดหญิิง

พ.ศ. 2567 พ.ศ. 2572 พ.ศ. 2577 พ.ศ. 2582 พ.ศ. 2567 พ.ศ. 2572 พ.ศ. 2577 พ.ศ. 2582

55-59 21,252 14,062 22,474 55,970 23,127 48,307 71,576 74,305

60-64 14,229 19,797 13,108 20,960 12,368 22,516 47,098 69,873

65-69 11,359 12,675 17,650 11,696 0 11,809 21,549 45,171

70-74 4,053 9,391 10,492 14,625 0 0 10,893 19,952

75-79 0 2,968 6,888 7,707 0 0 0 9,461

80-84 0 0 1,781 4,142 0 0 0 0

85-89 0 0 0 772 0 0 0 0

90+ 0 0 0 0 0 0 0 0

รวม 543,485 584,289 648,722 738,516 1,043,433 1,150,468 1,317,633 1,550,023

ที่่�มา: กุุลภา วจนสาระ, กฤตยา อาชวนิิจกุุล และปััทมา ว่่าพััฒนวงศ์์, 2568.

สรุปุและข้้อสัังเกต

การคาดประมาณประชากรหลากหลายทางเพศที่�ใช้้ข้้อมููลจากการสำำ�รวจครััวเรืือนตััวอย่่าง

จำำ�นวน 2,466 ครััวเรืือน และจำำ�นวนประชากรในครััวเรืือนตััวอย่่างทั้้�งสิ้้�น 9,588 คน โดยการถ่่วง

น้ำำ��หนัักตััวอย่่าง (sample weight) เพื่่�อให้้เป็็นตััวแทนของประชากรเป้้าหมายในครั้้�งนี้้� นอกจาก

จะได้้อััตราความชุุกประชากรหลากหลายทางเพศที่่�ร้้อยละ 2.37 ได้้จำำ�นวนประชากรหลากหลาย

ทางเพศ ณ ปีทีี่่�สำำ�รวจว่า่มีีประมาณ 1.6 ล้า้นคน ได้จ้ำำ�นวนประชากรหลากหลายทางเพศในอนาคต

อีีก 15 ปีีข้้างหน้้า ที่่�คำำ�นวณตามอััตราความชุุกที่่�ต่่างกััน 3 ฉากทััศน์์แล้้ว ยัังทำำ�ให้้ภาพประชากร 

หลากหลายทางเพศในครัวัเรืือนของประเทศไทยปรากฏชัดัขึ้้�นเป็น็ครั้้�งแรก ว่า่มีีครัวัเรืือนที่่�ประชากร

หลากหลายทางเพศเป็็นหััวหน้้าครััวเรืือน ร้้อยละ 11.7 อััตลัักษณ์์ทางเพศของ LGBTQ+ ใน 

ครััวเรืือนที่่�สำำ�รวจ นอกจากอััตลัักษณ์์ที่่�สามารถสัังเกตเห็็นได้้จากการแสดงออกที่่�แตกต่่างจาก 

เพศกำำ�เนิิด เช่่น กะเทย/สาวประเภทสอง หรืือทอม/หญิิงรัักหญิิงแล้้ว ยัังได้้เห็็นสััดส่่วนของ 

อััตลัักษณ์์ของเพศหลากหลายอื่่�นๆ ชััดเจนขึ้้�น โดยเฉพาะไบเซ็็กชวลและแพนเซ็็กชวล อััตรา 

ความชุกุของประชากรหลากหลายทางเพศในกลุ่่�มเยาวชนสูงูกว่่ารุ่่�นวัยัอื่่�นๆ สอดคล้้องกับัการสำำ�รวจ

ในหลายประเทศที่�ใช้ร้ะเบีียบวิธิีีวิจิัยัใกล้เ้คีียงกันั และผู้้�หญิงิมีีสัดัส่ว่นของความหลากหลายทางเพศ

สูงูกว่่าผู้้�ชายเกืือบทุกุกลุ่่�มอายุุ สอดคล้อ้งกับัการศึกึษาที่่�ระบุุว่า่ผู้้�หญิงิมีีความยืืดหยุ่่�นในการใช้้ชีีวิต

ทางเพศ สังัคมยอมรับัการสำำ�รวจเพศวิถีีนอกขนบของผู้้�หญิิงมากกว่า่ผู้้�ชาย ขณะที่่�ผู้้�ชายอาจเผชิิญ

แรงกดดัันทางสัังคมให้้มีีเพศวิถีีและอััตลักษณ์์ทางเพศตามแบบแผนมากกว่่า และอาจเปิิดเผย 

อััตลัักษณ์์ทางเพศมากกว่่าก็็เป็็นได้้ (Diamond, 2008)
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จากความหลากหลายใต้้ตััวเลข 
สู่่�ข้อเสนอเชิิงนโยบาย

ด้ว้ยการสำำ�รวจครัวัเรืือนตัวัอย่า่งจำำ�นวน 2,466 ครััวเรืือน และจำำ�นวนประชากรในครัวัเรืือน

ตััวอย่่างทั้้�งสิ้้�น 9,588 คน โดยการถ่่วงน้ำำ��หนัักตััวอย่่าง (sample weight) เพื่่�อให้้เป็็นตััวแทน

ของประชากรเป้้าหมาย ทำำ�ให้้ได้้เห็น็ภาพประชากรหลากหลายทางเพศในครัวัเรืือนของประเทศไทย

เป็็นครั้้�งแรก ดัังนี้้�

(1)	มีีครััวเรืือนท่ี่�ประชากรหลากหลายทางเพศเป็็นหััวหน้้าครััวเรืือน ร้้อยละ 11.7  

ความสััมพัันธ์์กัับสมาชิิกในครััวเรืือนส่่วนใหญ่่เป็็นบุุตรที่่�ยัังไม่่สมรสมากที่่�สุุด ร้้อยละ 36.7 และ 

สมาชิิกอื่่�นๆ ในครััวเรืือนนี้้�มีีความสััมพัันธ์์ผ่่านการแต่่งงานน้้อยกว่่าหััวหน้้าครััวเรืือนที่่�เป็็นชาย 

และหญิิง

(2)	อัตลัักษณ์์ทางเพศของ LGBTQ+ ในครััวเรืือนที่่�สำำ�รวจส่่วนใหญ่่เป็็นคนเพศหลากหลาย

ที่่�มีีบุคลิิกท่่าทางและการแสดงออกทางเพศแตกต่่างจากเพศกำำ�เนิิดที่่�เห็็นได้้ชััดเจน เกืือบครึ่่�งหนึ่่�ง

ของเพศกำำ�เนิิดชายได้้รัับการระบุุอััตลักษณ์์ว่่าเป็็นกะเทย/สาวประเภทสอง ขณะที่่�สองในสามของ

เพศกำำ�เนิิดหญิิงถูกูระบุุอััตลักษณ์์ว่า่เป็็นทอม/หญิงิรักัหญิิง นอกจากนี้้� ผู้้�หญิิงถูกูระบุุว่่ามีีอัตลักษณ์์

ไบเซ็็กชวลและแพนเซ็็กชวลในสััดส่่วนที่่�สููงกว่่าผู้้�ชายมาก

(3)	ประชากรหลากหลายทางเพศมีีอััตราความชุุกที่่�ร้้อยละ 2.37 อััตราดัังกล่่าวนี้้�มีี 

แนวโน้้มต่ำำ��กว่่าความเป็็นจริิง เนื่่�องจากการระบุุอััตลัักษณ์์ทางเพศของสมาชิิกในครััวเรืือนของ 

การสำำ�รวจนี้้�เกืือบทั้้�งหมดถููกรายงานโดยหััวหน้้าครััวเรืือนหรืือสมาชิิกคนอื่่�น ซึ่่�งอาจเป็็นไปได้้ว่่า 

ผู้้�ให้้ข้้อมููลจำำ�นวนมากไม่่ทราบหรืือไม่่สามารถระบุุอััตลัักษณ์์ทางเพศของสมาชิิกทุุกคนในบ้้าน 

ได้้ตรงกัับความเป็็นจริิง
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(4)	ประชากรหลากหลายทางเพศที่�เป็็นเพศกำำ�เนิิดหญิิงมีีสัดส่่วนสููงกว่่าเพศกำำ�เนิิดชาย 

เกืือบทุุกกลุ่่�มอายุุ และในกลุ่่�มอายุุน้้อยจะมีีอััตราความชุุกสููงกว่่ากลุ่่�มอายุุมากอย่่างชััดเจน  

โดยเฉพาะในกลุ่่�มเยาวชน อายุุ 15-19 ปีี และกลุ่่�มอายุุ 20-24 ปีี มีีอัตราความชุุกของเพศ 

หลากหลายสููงกว่่าอััตราความชุุกเฉลี่่�ยถึึง 2.8 เท่่า สอดคล้้องกัับการสำำ�รวจในหลายประเทศที่่�ใช้้

ระเบีียบวิิธีีวิิจััยใกล้้เคีียงกััน

(5)	จากการคาดประมาณจำำ�นวนประชากรเพศหลากหลายพบว่า่ ใน พ.ศ. 2567 ประชากร

หลากหลายทางเพศมีีจำำ�นวนประมาณ 1,586,918 คน เป็็นชาย 543,485 คน และเป็็นหญิิง 

1,043,433 คน หรืืออาจกล่่าวได้้ว่่าขณะนี้้�มีีจำำ�นวน LGBTQ+ รวมประมาณ 1.6 ล้้านคน

(6)	การคาดประมาณประชากรหลากหลายทางเพศในอนาคตอีีก 15 ปีีข้้างหน้้า คืือ  

ใน พ.ศ. 2572 พ.ศ. 2577 และ พ.ศ. 2582 ด้้วยฉากทััศน์์ 3 ฉาก คืือ (ก) อััตราความชุุก

ประชากรหลากหลายทางเพศของกลุ่่�มอายุุ 10-14 ปีี คงที่่�เหมืือนที่่�สำำ�รวจได้้ ณ ปีี พ.ศ. 2567 

(ข) อััตราความชุุกประชากรหลากหลายทางเพศของกลุ่่�มอายุุ 10-14 ปีี เพิ่่�มขึ้้�น 1.5 เท่่า ทุุกๆ 

5 ปีี และ (ค) อััตราความชุุกประชากรหลากหลายทางเพศของกลุ่่�มอายุุ 10-14 ปีี เพิ่่�มขึ้้�น 2 เท่่า 

ทุุกๆ 5 ปีี ทำำ�ให้้เห็็นภาพของ LGBTQ+ ในอนาคต ดัังภาพ

ภาพ 4.1 ประมาณประชากรหลากหลายทางเพศ จำำ�แนกตามเพศกำำ�เนิิด 
และอััตราเพิ่่�มความชุุกของประชากรหลากหลายทางเพศอายุุ 10-14 ปีี ในอนาคต  

ณ พ.ศ. 2572 พ.ศ. 2577 และ พ.ศ. 2582

ที่่�มา: กุุลภา วจนสาระ, กฤตยา อาชวนิิจกุุล และปััทมา ว่่าพััฒนวงศ์์, 2568.
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ทั้้�งนี้้� การสำำ�รวจ LGBTQ+ กลุ่่�มเยาวชนในสถานศึึกษาของจัังหวััดแห่่งหนึ่่�งพบสััดส่่วน 

ของคนท่ี่�ระบุุตััวเองว่่าเป็็นบุุคคลเพศหลากหลายสููงถึึงร้้อยละ 29 ฉากทััศน์์ที่่�เป็็นไปได้้จึึงน่่าจะอยู่่�

ท่ี่�อััตราความชุุกเพิ่่�มสองเท่่า นั่่�นคืือ ประเทศไทยอีีก 15 ปีีข้้างหน้้าน่่าจะมีีประชากรหลากหลาย

ทางเพศมากกว่่า 2.2 ล้้านคน สอดคล้้องกัับการสำำ�รวจในหลายประเทศทั่่�วโลกที่่�พบว่่าประชากร

หลากหลายทางเพศมีีสัดส่่วนเพิ่่�มขึ้้�น เช่่น ในประเทศออสเตรเลีีย จากที่่�พบว่่าคนเพศหลากหลาย

มีีสัดส่่วนร้้อยละ 2.7 ในการสำำ�รวจปีี พ.ศ. 2562 เพิ่่�มขึ้้�นเป็็นร้้อยละ 4.5 ในการสำำ�รวจปีี  

พ.ศ. 2567 หรืือในประเทศนิิวซีีแลนด์์ การสำำ�รวจปีี 2561 พบว่่ามีีคนหลากหลายทางเพศ ร้้อยละ 

3.5 ต่่อมาสำำ�มะโนประชากรปีี 2566 พบว่่ามีีคนหลากหลายทางเพศ ร้้อยละ 4.9 เป็็นต้้น

จากข้้อค้้นพบสู่่�ข้้อเสนอเชิิงนโยบาย

แม้้ตััวเลขและสถิิติิต่่างๆ ข้้างต้้นของจำำ�นวนคาดประมาณประชากรหลากหลายข้้างต้้น 

จะเป็็นข้้อค้้นพบสำำ�คััญของการสำำ�รวจครั้้�งนี้้� แต่่แท้้จริิงแล้้ว ภายใต้้ตััวเลขเหล่่านั้้�นคืือการฉายภาพ

ความหลากหลายทางเพศที่่�อยู่่�ใต้้ตััวเลขและสถิิติิข้้างต้้นให้้ปรากฏ เป็็นข้้อเท็็จจริิงเชิิงประจัักษ์์ถึึง

การมีีอยู่่�ของคนเพศหลากหลายในสังัคมไทย ในระดับัครัวัเรืือน ในระบบเพศที่่�สังัคมบอกว่่ามีีเพีียง

สองเพศ และในแต่่ละกลุ่่�มอายุุ และด้้วยตััวเลขข้้างต้้นอีีกเช่่นกัันที่่�สามารถนำำ�ไปสู่่�การพััฒนา 

ข้้อเสนอเชิิงนโยบายหลายด้้านด้้วยกััน ดัังนี้้� 

(1) การขัับเคลื่่�อนนโยบายบนฐานของข้้อมููล การพััฒนาฐานข้้อมููลท่ี่�ครอบคลุุมและ 

เชื่่�อถืือได้เ้กี่่�ยวกับัขนาดประชากรหลากหลายทางเพศ จะเป็น็ประโยชน์ต์่อ่หน่ว่ยงานภาครัฐั องค์ก์ร 

ภาคประชาสัังคม สถาบัันการศึึกษา และภาคส่่วนอื่่�นๆ ที่่�ทำำ�งานในประเด็็นที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ 

ความหลากหลายทางเพศ ข้้อมููลนี้้�ช่่วยให้้การพััฒนานโยบายและโครงการต่่างๆ มีีประสิิทธิิภาพ

มากขึ้้�น ทั้้�งยังัสามารถใช้เ้ป็น็ข้อ้มูลูเปรีียบเทีียบและติดิตามการเปลี่่�ยนแปลงทางประชากร และเป็น็

ข้้อมููลฐานที่่�สำำ�คััญสำำ�หรัับนักวิิจััยและผู้้�กำำ�หนดนโยบายในอนาคต เพื่่�อศึึกษาประเด็็นเชิิงนโยบายที่่�

เกี่่�ยวข้อ้งกับั LGBTQ+ อย่า่งต่อ่เน่ื่�องและลึกึซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�น โดยเฉพาะการสำำ�รวจวิิจััยทางประชากรศาสตร์์
ที่่�ควรศึึกษาพฤติิกรรมทางด้้านประชากรของคนเพศหลากหลายและครััวเรืือน LGBTQ+ ให้้ 
รอบด้้านมากขึ้้�นในอนาคต เพื่่�อเข้้าถึึงอััตราเจริิญพัันธุ์์� อััตราตาย และอััตราการย้้ายถิ่่�น ของ
ประชากรและครััวเรืือนกลุ่่�มนี้้� ที่่�สามารถนำำ�มาใช้้คาดประมาณประชากรโดยรวมให้้ถููกต้้องแม่่นยำำ�
มากขึ้้�น
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(2) การจััดทำำ�มาตรฐานสถิิติิที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับประชากรหลากหลายทางเพศ หลายประเทศ
ทั่่�วโลกได้้เก็็บรวบรวมข้้อมููลประชากรหลากหลายทางเพศในประเทศ โดยมีีการเก็็บข้้อมููลด้้าน 

อัตัลักัษณ์ท์างเพศ (gender identity) และรสนิิยม/ความดึึงดููดใจทางเพศ (sexual orientation) 

ของบุุคคล นอกเหนืือจากเพศสรีีระท่ี่�ระบุุในใบเกิิด โดยสถาบัันวิิจััยหลายแห่่งและหน่่วยงานสถิิติิ

หลายประเทศเห็็นพ้้องต้้องกัันว่่า ข้้อมููลด้้านเพศของประชากรจะมีีคุุณภาพมากขึ้้�นหากมีีการเก็็บ

ข้้อมููลในเร่ื่�องอััตลัักษณ์์ทางเพศ และได้้เพิ่่�มตััวแปรด้้านเพศ อััตลัักษณ์์ทางเพศ ลัักษณะทางเพศ 

(sex characteristics) และรสนิิยมทางเพศ/ความดึึงดููดใจทางเพศ (sexual orientation) ไว้้

ในมาตรฐานสถิิติดิ้้วย ประเทศไทยจึงึควรจััดทำำ�มาตรฐานสถิิติิที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกัับประชากรหลากหลาย

ทางเพศให้้เป็็นมาตรฐานกลางสำำ�หรัับหน่่วยงานต่่างๆ ในการเก็็บข้้อมููลประชากรท่ี่�ครอบคลุุม 

คนทุุกเพศสภาพ

(3) การพััฒนาระบบจััดเก็็บข้้อมููลบุุคคลที่่�คำำ�นึงถึึงเพศสภาพที่่�หลากหลายมากกว่่าระบบ
สองเพศในทุุกหน่่วยงานของรััฐ โดยเฉพาะหน่่วยงานด้้านสิิทธิิและสวััสดิิการพื้้�นฐาน เช่่น สถาน
พยาบาล สถาบัันการศึึกษา หน่่วยงานสวััสดิิการและให้้ความช่่วยเหลืือด้้านต่่างๆ รวมทั้้�ง 

ภาคประชากรสัังคม องค์์กรพััฒนาเอกชนหรืือองค์์กรสาธารณประโยชน์์ และองค์์กรเอกชน การมีี

ข้้อมููลของกลุ่่�มคนเพศหลากหลายจากหน่่วยงานต่่างๆ เหล่่านี้้�จะช่่วยให้้การพััฒนาสวััสดิิการ 

ของรััฐสอดคล้้องกัับความต้้องการและครอบคลุุมคนทุุกคนในสัังคมมากขึ้้�น

(4) การส่่งเสริิมความเท่่าเทีียมและความเป็็นธรรม การมองเห็็นคนหลากหลายทางเพศที่่�
อยู่่�ภายใต้ต้ัวัเลขประชากรจะเป็น็ประโยชน์อ์ย่่างยิ่่�งต่่อทั้้�งภาครัฐัและภาคประชาสังัคม ในการทำำ�งาน

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเลืือกปฏิิบััติิและความไม่่เท่่าเทีียมที่่�ประชากร LGBTQ+ ต้้องเผชิิญ ด้้วยการใช้้

ข้้อมููลเป็็นเครื่่�องมืือขัับเคล่ื่�อนสู่่�สังคมที่่�ส่่งเสริิมความเข้้าใจและเคารพในความแตกต่่างของบุุคคล 

โดยไม่่คำำ�นึงถึึงเพศวิถีีหรืืออััตลักษณ์์ทางเพศ และพััฒนาคุุณภาพชีีวิตของประชากร LGBTQ+  

ในประเทศไทยสู่่�สังัคมที่่�เท่า่เทีียมและเป็น็ธรรมมากขึ้้�น ไม่ว่่า่จะเป็น็การขับัเคลื่่�อนกฎหมายท่ี่�รับัรอง

สิิทธิิของ LGBTQ+ ในด้้านต่่างๆ เช่่น การรัับรองเพศ คำำ�นำำ�หน้้านาม และการคุ้้�มครองบุุคคล 

ผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ การปรัับปรุุงกฎหมายป้้องกัันการเลืือกปฏิิบััติิ เป็็นต้้น การสร้้าง 

ความตระหนัักรู้้�ในสังัคมเกี่่�ยวกัับสิทิธิแิละความเท่า่เทีียมของ LGBTQ+ สนัับสนุุนการวิิจัยัเกี่่�ยวกัับ

ความต้้องการและปััญหาของ LGBTQ+ ในบริิบทเฉพาะของประเทศไทย และฝึึกอบรมบุุคลากร

ทางการศึึกษา การสาธารณสุุข สัังคมสงเคราะห์์ และในกระบวนการยุุติิธรรมทั้้�งตำำ�รวจ ทนาย  

อััยการ และผู้้�พิพากษา ให้้มีีความเข้้าใจและไวต่่อความหลากหลายทางเพศ เป็็นต้้น
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(5) ทิิศทางการศึึกษาวิิจััยในอนาคตของประเด็็นวิิจััยเกี่่�ยวกัับบุุคคลหลากหลายทางเพศ
สามารถขยายขอบเขตการวิิจัยัได้ห้ลายทิิศทาง ตัวัอย่่างเช่น่ การขยายกลุ่่�มตััวอย่่างและพื้้�นที่่�ศึกึษา 
ได้้แก่่ การศึึกษาคนหลากหลายทางเพศในพื้้�นท่ี่�ต่่างๆ กััน เช่่น เมืือง ชนบท ภููมิิภาค ฯลฯ  

การศึึกษาคนหลากหลายทางเพศที่�เป็็นคนสููงวััยหรืือเยาวชน การศึึกษาสถานะความสััมพัันธ์์ 

แบบต่่างๆ ของ LGBTQ+ เป็็นต้้น การวิิจััยติิดตามแนวโน้้มระยะยาว เพื่่�อดููการเปลี่่�ยนแปลง 
อััตราความชุุกทุุก 3-5 ปีี และดููทิิศทางของสัังคมที่่�มีีต่่อประชากรกลุ่่�มนี้้� และการศึึกษาเจาะลึึก 

รายละเอีียดในแต่่ละกลุ่่�มย่่อยของคนเพศหลากหลาย เช่่น คนข้้ามเพศ นอนไบนาร่ี่� หรืืออิินเตอร์์

เซ็็กส์์ รวมทั้้�งการขยายประเด็็นวิิจััยไปยัังองค์์ประกอบชีีวิิตด้้านอื่่�นๆ ที่่�เกี่่�ยวข้อง เช่่น ศึึกษา 
ความเช่ื่�อมโยงระหว่่างการเปิิดเผยตััวตนกัับคุุณภาพชีีวิต วิิเคราะห์์ผลกระทบทางเศรษฐกิิจจาก

ความเหลื่่�อมล้ำำ�� (Lost GDP) เป็็นต้้น

ประโยชน์์ของข้้อเสนอเชิิงนโยบายต่่อสัังคมไทย

(1)	สร้้างสัังคมที่่�เปิิดกว้้างและยอมรัับความแตกต่่าง การยอมรัับประชากรหลากหลาย 
ทางเพศและครััวเรืือน LGBTQ+ ในระบบสถิิติิเป็็นการทำำ�ให้้ความแตกต่่างหลากหลายทางเพศ 

ของประชากรเป็็นเรื่่�องปกติิ (normalize) ช่่วยลดอคติิและการตีีตราทางสัังคมในเชิิงโครงสร้้าง 

ได้้ชััดเจน

(2)	พััฒนานโยบายด้้านสิิทธิิและสวััสดิิการที่่�เท่่าเทีียม การมีีข้้อมููลที่่�ครอบคลุุมทุุกคน 
ทุุกเพศสภาพและถููกต้้องเช่ื่�อถืือได้้ช่่วยให้้รััฐออกแบบโครงการและจััดสรรทรััพยากรได้้อย่่าง

สอดคล้อ้งกับัปัญัหาและความต้้องการ เช่น่ สวัสัดิกิารรัักษาพยาบาลที่่�ครอบคลุมุคู่่�รักัเพศเดีียวกันั 

บริิการสุุขภาพสำำ�หรัับคนเพศหลากหลาย บ้้านพัักอาศััยสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ LGBTQ+ ที่่�ไม่่มีีลููกหลาน

ดููแล เป็็นต้้น

(3)	สอดคล้้องกัับเป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน (SDGs) ตรงกัับ SDG ข้้อ 10 ลดความ 
เหลื่่�อมล้ำำ��ทางรายได้้ โอกาสในการศึึกษา สุุขภาพ และสถานะทางสัังคม และ SDG ข้้อ 5  
เพิ่่�มความเท่่าเทีียมทางเพศให้้เกิิดขึ้้�นจริิง ครอบคลุุมคนทุุกเพศสภาพ
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ภาคผนวก

การคำำ�นวณค่่าถ่่วงน้ำำ�หนััก

ระเบีียบวิธิีกีารสำำ�รวจ (Methodology)

1. คุ้้�มรวม (coverage) ประชาชนที่่�อาศััยอยู่่�ในครัวัเรืือนส่วนบุคคลในจัังหวััด
ราชบุุรี ี

2. ระดัับการนำำ�เสนอผล เสนอผลการสำำ�รวจในระดัับจังัหวัดั

3. แผนแบบการเลืือกตััวอย่่าง (sample design)

การสำำ�รวจครั้้�งนี้้�เป็็นการสำำ�รวจตััวอย่่าง ใช้้แผนแบบการเลืือกตััวอย่่างแบบ three-stage 

sampling กำำ�หนดให้อ้ำำ�เภอเป็็นหน่่วยตัวัอย่่างขั้้�นที่่�หนึ่่�ง เขตแจงนับั (Enumeration Area: EA) 

เป็็นหน่่วยตััวอย่่างขั้้�นที่่�สอง ครััวเรืือนส่่วนบุุคคลเป็็นหน่่วยตััวอย่่างขั้้�นที่่�สาม 

3.1 การเลืือกหน่่วยตััวอย่่างขั้้�นที่่�หนึ่่�ง (primary sampling selection)

	 หน่่วยตััวอย่่างขั้้�นที่่�หนึ่่�ง: อำำ�เภอ 

	 การเลืือกหน่่วยตััวอย่่างขั้้�นที่่�หนึ่่�ง: ทำำ�การเลืือกอำำ�เภอตััวอย่่างในจัังหวััดราชบุุรีี ด้้วย 
วิิธีีการเลืือกแบบมีีระบบโดยใช้้ความน่่าจะเป็็นเป็็นสััดส่่วนกัับขนาด (probability proportional 

to size (PPS) systematic sampling) ได้้จำำ�นวนอำำ�เภอตััวอย่่างทั้้�งสิ้้�น 2 อำำ�เภอ คืือ  

เมืืองราชบุุรีี และโพธาราม

3.2 การเลืือกหน่่วยตััวอย่่างขั้้�นที่่�สอง (secondary sampling selection)

	 หน่่วยตััวอย่่างขั้้�นที่่�สอง: เขตแจงนัับ (Enumeration Area : EA)

	 การเลืือกหน่่วยตััวอย่่างขั้้�นที่่�สอง: ในแต่ล่ะอำำ�เภอตััวอย่่าง ได้ท้ำำ�การเลืือก EA ตััวอย่่าง 
ด้้วยวิิธีีการเลืือกตััวอย่่างแบบมีีระบบโดยใช้้ความน่่าจะเป็็นเป็็นสััดส่่วนกัับขนาด (probability 

proportional to size (PPS) systematic sampling) โดยจััดเรีียง EA ในแต่่ละอำำ�เภอตััวอย่่าง 

ตามตำำ�บล และเขตการปกครอง กำำ�หนดจำำ�นวน EA ตััวอย่่าง อำำ�เภอละ 30 EA (ในเขตเทศบาล 

10 EA และนอกเขตเทศบาล 20 EA) ได้้จำำ�นวน EA ตััวอย่่างทั้้�งสิ้้�น 60 EA ตามตาราง 1
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ตาราง 1 จำำ�นวนเขตแจงนัับ (EA) ตััวอย่่าง จำำ�แนกตามอำำ�เภอตััวอย่่าง

อำำ�เภอ
จำำ�นวนเขตแจงนัับ (EA) ตััวอย่่าง

รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

1. เมืืองราชบุุรีี 30 10 20

2. โพธาราม 30 10 20

รวมทั่่�วประเทศ 60 20 40

3.3 การเลืือกหน่่วยตััวอย่่างขั้้�นที่่�สาม (Tertiary sampling selection)

	 หน่่วยตััวอย่่างขั้้�นที่่�สาม: ครััวเรืือนส่่วนบุุคคล

	 การเลืือกหน่่วยตััวอย่่างขั้้�นที่่�สาม: ในแต่่ละ EA ตััวอย่่าง กำำ�หนดให้้ทำำ�การเลืือก 
ครััวเรืือนส่่วนบุุคคล จำำ�นวน 40 ครััวเรืือน ด้้วยวิิธีีการเลืือกตััวอย่่างแบบมีีระบบ (systematic 

sampling) ได้้จำำ�นวนครััวเรืือนส่่วนบุุคคลตัวัอย่่างทั่่�วประเทศทั้้�งสิ้้�น 2,400 ครัวัเรืือน ตามตาราง 2

ตาราง 2 จำำ�นวนครััวเรืือนตััวอย่่าง จำำ�แนกตามภาค

อำำ�เภอ
จำำ�นวนครัวัเรืือนตัวอย่่าง

รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

1. เมืืองราชบุุรีี 1,200 400 800

2. โพธาราม 1,200 400 800

รวมทั่่�วประเทศ 2,400 800 1,600

หมายเหตุุ:	 (1) หาก EA ใดไม่่สามารถเก็็บได้้ครบจำำ�นวน 40 ครััวเรืือนตามรายช่ื่�อครััวเรืือนตััวอย่่างที่่�สุ่่�มเลืือก
ไว้้ก่่อนแล้้ว ทีีมจะสุ่่�มบ้้านที่่�มีีคนหลากหลายช่่วงวััย เพื่่�อเก็็บข้้อมููลเพิ่่�มเติิมจนครบ 40 ครััวเรืือน

	 (2) มีี EA ท่ี่�ทีีมดำำ�เนิินการเก็็บข้อมููลได้้เพีียง 29 ครััวเรืือนเท่่านั้้�น เนื่่�องจากผู้้�นำำ�ปฏิิเสธการให้้ 
เข้้าพื้้�นที่่� (จึึงมีีการเก็็บข้้อมููลใน EA ที่่�เป็็นนอกเขตเทศบาลอื่่�นๆ เพิ่่�มเติิม EA ละ 2-3 ครััวเรืือน 
เพื่่�อชดเชยกััน)
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4. การคำำ�นวณค่่าถ่่วงน้ำำ�หนััก

การคำำ�นวณร้้อยละของประชากรที่่�ต้้องการศึึกษาต้้องใช้้ค่่าถ่่วงน้ำำ��หนััก ซึ่่�งสามารถคำำ�นวณ

ได้้จากผลคููณของค่่าต่่างๆ เหล่่านี้้�

4.1 การคำำ�นวณค่่าถ่่วงน้ำำ��หนัักเริ่่�มต้้น (Base weights) คำำ�นวณจากแผนแบบการเลืือก

ตััวอย่่างที่่�ใช้้ โดยค่่าถ่่วงน้ำำ��หนัักเริ่่�มต้้นจะมีีค่าเท่่ากัับผลคููณส่่วนกลัับของความน่่าจะเป็็นที่่�หน่่วย

ตััวอย่่างจะถููกเลืือกมาเป็็นตััวแทนในแต่่ละขั้้�น การสำำ�รวจนี้้�แผนการเลืือกตััวอย่่างท่ี่�ใช้้เป็็นแบบ 

three-stage sampling ซึ่่�งกำำ�หนดให้้อำำ�เภอเป็็นหน่่วยตััวอย่่างขั้้�นที่่�หนึ่่�ง เขตแจงนัับ (EA)  

เป็็นหน่่วยตััวอย่่างขั้้�นที่่�สอง และครััวเรืือนส่่วนบุุคคลเป็็นหน่่วยตััวอย่่างขั้้�นที่่�สาม ดัังนั้้�น  

ความน่่าจะเป็็นท่ี่�หน่่วยตััวอย่่างในแต่่ละขั้้�นจะถููกเลืือกเป็็นตััวแทนสามารถคำำ�นวณได้้ ดัังนี้้�

ในการคำำ�นวณค่่าถ่่วงน้ำำ��หนััก กำำ�หนดให้้

g 	= 1, 2 		  (เพศ) 

f 	= 1, 2, 3, …., 20	 (กลุ่่�มอายุุ)

k	 = 1, 2, 3, …., nhij	 (ครััวเรืือนตััวอย่่าง)

j	 = 1, 2, 3, ..., bhij	 (เขตแจงนัับตััวอย่่าง)

i	 = 1, 2			  (เขตการปกครอง)

h	 = 1, 2 		  (อำำ�เภอตััวอย่่าง)

•	หน่่วยตััวอย่่างขั้้�นที่่�หนึ่่�ง (อำำ�เภอตััวอย่่าง) ถููกเลืือกด้้วยวิิธีีการเลืือกตััวอย่่างแบบมีีระบบ 
โดยใช้้ความน่่าจะเป็็นเป็็นสััดส่่วนกัับขนาด (probability proportional to size (PPS) 

systematic sampling) ด้้วยความน่่าจะเป็็น

a x Mh

M

โดยที่่�	 a	คืื อ	จำ ำ�นวนอำำ�เภอตััวอย่่าง ในจัังหวััดราชบุุรีี ซึ่่�ง a = 2

		  Mh	คืื อ	จำ ำ�นวนครััวเรื�อนทั้้�งสิ้้�น ในอำำ�เภอตััวอย่่าง h 

		  M	คืื อ	 จ﻿ำ��นวนครััวเรืือนทั้้�งสิ้้�น ในจัังหวััดราชบุุรีี
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•	หน่่วยตััวอย่่างขั้้�นที่่�สอง (เขตแจงนัับตัวอย่่าง) ถููกเลืือกด้้วยวิิธีีการเลืือกตััวอย่่างแบบ 
มีีระบบ โดยใช้้ความน่่าจะเป็็นเป็็นสััดส่่วนกัับขนาด (probability proportional to size (PPS) 

systematic sampling) ด้้วยความน่่าจะเป็็น
bhi x Mhij

Mhi

โดยท่��	 bhi	คืื อ	จำ ำ�นวนเขตแจงนัับตััวอย่่าง ในเขตการปกครอง i  

				อำ    ำ�เภอตััวอย่่าง h

		  Mhij	คืื อ	จำ ำ�นวนครััวเรืือนทั้้�งสิ้้�น ในเขตแจงนัับตััวอย่่าง j 	  

				    เขตการปกครอง i อำำ�เภอตััวอย่่าง h 

		  Mhi	คืื อ	จำ ำ�นวนครััวเรืือนทั้้�งสิ้้�น ในเขตการปกครอง i อำำ�เภอตััวอย่่าง h 

• หน่่วยตััวอย่่างขั้้�นที่่�สาม (ครััวเรืือนตััวอย่่าง) ถููกเลืือกด้้วยวิิธีีการเลืือกตััวอย่่างแบบ 
มีีระบบ ด้้วยความน่่าจะเป็็น

mhj

Mhj

โดยที่่�	 mhj	คืื อ	จำ ำ�นวนครััวเรืือนตััวอย่่าง ในเขตแจงนัับตััวอย่่าง j

				อำ    ำ�เภอตััวอย่่าง h 

		  Mhj	คืื อ	จำ ำ�นวนครั�วเรืือนทั้้�งสิ้้�น ในเขตแจงนัับตััวอย่�าง j  

				อำ    ำ�เภอตััวอย่่าง h

ดังันั้้�น ค่า่ถ่ว่งน้ำำ��หนัักเริ่่�มต้น้สำำ�หรับัข้อ้มููลครััวเรืือนตััวอย่่าง k เขตแจงนัับตัวัอย่่าง j อำำ�เภอ

ตััวอย่า่ง h และสำำ�หรับัข้อ้มูลูประชาชนในครัวัเรืือนตัวัอย่า่ง k เขตแจงนับัตัวัอย่่าง j อำำ�เภอตัวัอย่า่ง 

h คืือ

BWhjk =
M x Mhi x Mhj

a x Mh bhi x Mhij mhj
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4.2 การปรัับค่่าถ่่วงน้ำำ��หนัักด้้วยการแบ่่งข้้อมููลออกเป็็นชั้้�นภููมิิ (post stratification  
calibration adjustment)

ปรับัค่า่ถ่ว่งน้ำำ��หนัักด้้วยการแบ่่งข้อ้มููลออกเป็็นชั้้�นภูมูิ ิด้ว้ยค่่าคาดประมาณจำำ�นวนประชากร

ในจังัหวัดัราชบุรุีี ระหว่า่งเดืือนกรกฎาคม-ตุลุาคม 2567 โดยเป็น็ค่า่จำำ�นวนประชากรของกลุ่่�มอายุุ 

f เพศ g

Adj_PopNCgf =
Ngf

N¢gf 

Ngf		คืื อ	จำ ำ�นวนประชากรทั้้�งสิ้้�นในจัังหวััดราชบุุรีี ที่่�ได้้จากค่่าคาดประมาณ 

			   ประชากร ในกลุ่่�มอายุุ f เพศ g 

N¢gf		คืื อ	ค่ ่าประมาณจ﻿ำ��นวนประชากร ที่่�คำำ�นวณได้้ก่่อนปรัับค่่าถ่่วงน้ำำ��หนัักด้้วย 

			ค่   ่าคาดประมาณ ในกลุ่่�มอายุุ f เพศ g 

4.3 การคำำ�นวณค่่าถ่่วงน้ำำ��หนัักสุุดท้้าย (Final weight)

ค่่าถ่่วงน้ำำ��หนัักสุุดท้้าย (Final weight) สำำ�หรัับแต่่ละหน่่วยตััวอย่่าง คำำ�นวณได้้จากผล 

คููณของค่่าถ่่วงน้ำำ��หนัักเริ่่�มต้้น (Base weight) และการปรัับด้วยการแบ่่งข้้อมููลออกเป็็นชั้้�นภููมิิ 

(Post stratification adjustment) โดยค่า่ถ่ว่งน้ำำ��หนักัสุดุท้า้ยนี้้�จะใช้เ้พื่่�อการประมาณค่า่ประชากร

ในจัังหวััดราชบุุรีี

ดัังนั้้�น ค่่าถ่่วงน้ำำ��หนัักสุุดท้้ายสำำ�หรัับประชาชนตััวอย่่างในกลุ่่�มอายุุ f เพศ g ครััวเรืือน

ตััวอย่่าง k เขตแจงนัับตััวอย่่าง j อำำ�เภอตััวอย่่างตััวอย่่าง h จัังหวััดราชบุุรีี คืือ

FWhjkgf = BWhjk’ Adj_PopNCgf
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