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สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ

ปรั้ะชากุรั้หลากุหลายที่างเพิศเป็นิต้วแที่นิของความแตกุต�างที่างเพิศวิถ่และอ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศ

ที่่�ช�วยข้บัเคล่�อนิกุารั้ยอมรั้้บัความหลากุหลายในิเชิงว้ฒนิธรั้รั้ม เศรั้ษฐกุิจ และส้งคม ขณะเด่ยวกุ้นิ

กุ็เป็นิกุลุ�มที่่�ม่ความต้องกุารั้เฉพิาะที่างที่่�ม้กุถูกุละเลยในินิโยบัายสาธารั้ณะ เผชิญกุารั้ถูกุเล่อกุปฏิิบ้ัติ

และความเหล่�อมลำ�าท้ี่�งในิด้านิสุขภาพิ เศรั้ษฐกุิจ และส้งคม โดยปรั้ะเที่ศไที่ยและนิานิาชาติ

ต�างให้ความสำาค้ญกุ้บักุารั้สรั้้างความเที่�าเที่่ยมกุ้บัคนิทุี่กุกุลุ�มเพิ่�อกุารั้พิ้ฒนิาที่่�ย้�งย่นิ (SDGs) สำาน้ิกุ

สนิ้บัสนุินิสุขภาวะปรั้ะชากุรั้กุลุ�มเฉพิาะ สำาน้ิกุงานิกุองทุี่นิสนิ้บัสนุินิกุารั้สร้ั้างเสริั้มสุขภาพิ (สสส.) 

ได้เห็นิความสำาค้ญของกุารั้พิ้ฒนิาองค์ความรัู้้และข้อมูลที่างสถิติเกุ่�ยวกุ้บัสถานิกุารั้ณ์ช่วิตและสุขภาพิ

ของปรั้ะชากุรั้หลากุหลายที่างเพิศ โครั้งกุารั้วิจ้ย “การคาดประมาณขนาดประชากรหลากหลาย

ทางเพศ และสถานการณ์ชีวิิตและสุขภาพของ LGBTQ+” นิ่�จึงเกุิดขึ�นิ

ในิฐานิะองค์กุรั้ที่่�สนิบ้ัสนินุิกุารั้วิจ้ยเพิ่�อกุารั้พิ้ฒนิาปรั้ะชากุรั้กุลุ�มเฉพิาะ เรั้ารัู้้สึกุเปน็ิเกุ่ยรั้ติและ

ภาคภูมิใจท่ี่�ได้ม่ส�วนิในิกุารั้ส�งเสรั้ิมความกุ้าวหนิ้าในิความรัู้้และความเข้าใจเกุ่�ยวกุ้บักุลุ�มปรั้ะชากุรั้

หลากุหลายที่างเพิศ (LGBTQ+) ในิปรั้ะเที่ศไที่ย ต้วเลขต�างๆ ที่่�ถูกุนิำาเสนิอในิหนิ้งส่อเล�มนิ่� นิ้บัว�า

เป็นิกุ้าวสำาค้ญในิกุารั้ข้บัเคล่�อนินิโยบัายบันิฐานิของข้อมูลเพิ่�อสรั้้างความเที่�าเที่่ยมและกุารั้ยอมรั้้บั

ความหลากุหลายในิส้งคมไที่ย 

องค์กุรั้ของเรั้าขอแสดงความยินิด่กุ้บัคณะน้ิกุวิจ้ยและผู้ที่่�ม่ส�วนิรั้�วมในิทีุ่กุข้�นิตอนิของ

กุารั้ดำาเนิินิงานิ เรั้าหว้งว�างานิวิจ้ยนิ่�จะเป็นิรั้ากุฐานิสำาค้ญสำาหรั้้บัความกุ้าวหนิ้าที่างวิชากุารั้

กุารั้สนิ้บัสนิุนิเชิงนิโยบัาย และพิ้ฒนิาคุณภาพิช่วิตและสุขภาวะของคนิทีุ่กุคนิในิส้งคมไที่ยอย�าง

เที่�าเที่่ยมกุ้นิ

ÀÃ³Õ ÀÙ‹»ÃÐàÊÃÔ° 

(รั้้กุษากุารั้) ผู้อำานิวยกุารั้สำานิ้กุสนิ้บัสนิุนิสุขภาวะปรั้ะชากุรั้กุลุ�มเฉพิาะ 

ผู้ช�วยผู้จ้ดกุารั้ สำานิ้กุงานิกุองทีุ่นิสนิ้บัสนิุนิกุารั้สรั้้างเสรั้ิมสุขภาพิ (สสส.)
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สถาบันวจิยัประชากรและสังคม มหาวทิยาลัยมหดิล

ในิฐานิะผูอ้ำานิวยกุารั้ของสถาบัน้ิวจิย้ปรั้ะชากุรั้และสง้คม มหาวทิี่ยาลย้มหดิล ผมรัู้ส้กึุเปน็ิเกุย่รั้ติ

อย�างยิ�งที่่�ที่่มวิจ้ยของสถาบ้ันิฯ ได้นิำาเสนิอผลงานิวิจ้ยชิ�นิสำาค้ญของโครั้งกุารั้ “การคาดประมาณ

ขนาดประชากรหลากหลายทางเพศ และสถานการณ์ชีวิิตและสุขภาพของ LGBTQ+” ซึ�งนิ้บัเป็นิ

ความพิยายามครั้้�งแรั้กุของปรั้ะเที่ศ ในิกุารั้ศึกุษาปรั้ะชากุรั้กุลุ�มนิ่�อย�างเป็นิรั้ะบับัและครั้อบัคลมุท้ี่�งมติิ

ช่วิตที่างเพิศ (ได้แกุ� อ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศ วิถ่ที่างเพิศ) และสุขภาวะ รั้วมถึงความฉลาดรัู้้เรั้่�องสุขภาพิ

ความท้ี่าที่ายสำาคญ้ของกุารั้ศกึุษาในิเรั้่�องนิ่� คอ่กุารั้ขาดฐานิข้อมูลที่างปรั้ะชากุรั้ศาสตรั้ท์ี่่�ชด้เจนิ

เกุ่�ยวกุ้บักุลุ�ม LGBTQ+ ของไที่ย ที่ำาให้กุารั้พิ้ฒนิานิโยบัายสาธารั้ณะและกุารั้ออกุแบับับัรั้ิกุารั้สุขภาพิ

และสว้สดิกุารั้ส้งคมท่ี่�ตอบัโจที่ย์ปรั้ะชากุรั้กุลุ�มนิ่�ย้งเป็นิไปอย�างจำากุ้ด ที่่มวิจ้ยของเรั้าจึงได้พิ้ฒนิา

กุรั้อบัแนิวคิดและวิธ่กุารั้ศึกุษาเฉพิาะ เพิ่�อให้ได้มาซึ�งต้วเลขและข้อมูลที่่�สะที่้อนิความจรั้ิงได้ใกุล้เค่ยง

มากุที่่�สุด โดยเฉพิาะกุารั้คาดปรั้ะมาณขนิาดปรั้ะชากุรั้ LGBTQ+ ท่ี่�จะเป็นิต้วเลขท่ี่�ถูกุใช้อ้างอิง

ในิอนิาคตต�อไป

ในินิามของสถาบ้ันิฯ ผมขอขอบัคณุทุี่กุภาคส�วนิที่่�ให้กุารั้สน้ิบัสนุินิ ที่้�งสำาน้ิกุงานิกุองที่นุิสน้ิบัสนุินิ

กุารั้สรั้้างเสริั้มสุขภาพิ (สสส.) สำาน้ิกุงานิสถิติแห�งชาติ องค์กุรั้ปรั้ะชาส้งคม และท่ี่�สำาค้ญที่่�สุดค่อ

ผูเ้ข้ารั้�วมวจิย้ที่กุุที่�านิที่่�เปิดเผยปรั้ะสบักุารั้ณช่์วิตอ้นิม่ค�าเพ่ิ�อส�วนิรั้วม ผลกุารั้ศึกุษานิ่�ไม�เพิย่งแต�จะเป็นิ

ปรั้ะโยชนิต์�อวงกุารั้วชิากุารั้เที่�านิ้�นิ แต�จะเปน็ิกุ้าวสำาคญ้ในิกุารั้ผลกุ้ด้นิใหส้ง้คมไที่ยกุา้วไปสู�ความเขา้ใจ

และยอมรั้้บัความหลากุหลายที่างเพิศอย�างแที่้จรั้ิง

สถาบัน้ิฯ มค่วามภาคภมูใิจอย�างยิ�งท่ี่�ไดน้ิำาเสนิองานิวจิย้เล�มนิ่� ซึ�งถอ่เปน็ิกุ้าวสำาคญ้ในิกุารั้ศกึุษา

ปรั้ะชากุรั้หลากุหลายที่างเพิศและความท้ี่าที่ายในิช่วิตและสุขภาพิของกุลุ�ม LGBTQ+ ในิปรั้ะเที่ศไที่ย 

หนิ้งส่อเล�มนิ่�ไม�เพิ่ยงแต�สะท้ี่อนิถึงความพิยายามในิกุารั้รั้วบัรั้วมข้อมูลเชิงต้วเลขท่ี่�ครั้อบัคลุมเกุ่�ยวกุ้บั

อ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศของปรั้ะชากุรั้กุลุ�มนิ่� แต�ย้งเป็นิกุารั้เปิดปรั้ะตูสู�กุารั้พิ้ฒนิาและสนิ้บัสนิุนิเชิงนิโยบัาย

ที่่�เหมาะสมและเที่�าเที่่ยม เพิ่�อผล้กุด้นิให้เกุิดกุารั้ปรั้้บัปรัุ้งคุณภาพิช่วิตของทีุ่กุคนิในิส้งคม 

รองศาสตราจารย์ ดร.เฉลิมพล แจ่มจันทร์

ผู้อำานิวยกุารั้สถาบั้นิวิจ้ยปรั้ะชากุรั้และส้งคม มหาวิที่ยาล้ยมหิดล
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“หลากุหลายในิช่วิต: เพิศวิถ่และสุขภาพิ LGBTQ+ ไที่ย” เป็นิหนิ้งส่อเล�มท่ี่�สองของ

กุารั้นิำาเสนิอผลกุารั้วิจ้ยสำารั้วจภายใต้โครั้งกุารั้คาดปรั้ะมาณปรั้ะชากุรั้หลากุหลายที่างเพิศ และ

สถานิกุารั้ณช่์วติและสขุภาพิของ LGBTQ+ ดำาเนิินิงานิโดยสถาบัน้ิวจิย้ปรั้ะชากุรั้และสง้คม มหาวทิี่ยาลย้

มหดิล นิอกุจากุความต้�งใจท่ี่�จะหาคำาตอบัที่่�เช่�อถอ่ไดใ้นิเรั้่�องจำานิวนิปรั้ะชากุรั้หลากุหลายที่างเพิศแล้ว 

ย้งมุ�งหว้งว�าจะฉายภาพิความหลากุหลายในิช่วิตที่างเพิศของผู้คนิ ด้งปรั้ากุฏิในิหนิ้งส่อเล�มนิ่�

โครั้งกุารั้ฯ ม่คณะที่ำางานิวิชากุารั้พิ้ฒนิาวิธ่กุารั้คาดปรั้ะมาณปรั้ะชากุรั้หลากุหลายที่างเพิศ 

ท่ี่�มาจากุท้ี่�งภาควิชากุารั้ด้านิปรั้ะชากุรั้ศาสตรั้์และด้านิเพิศวิถ่ สำาน้ิกุงานิสถิติแห�งชาติ และภาค

ปรั้ะชาสง้คมท่ี่�ข้บัเคล่�อนิเรั้่�องเพิศหลากุหลาย ที่กุุที่�านิเป็นิส�วนิสำาคญ้ของโครั้งกุารั้และได้ให้ความเห็นิ

ที่่�ม่ปรั้ะโยชนิ์ต�อกุารั้ที่ำางานิต้�งแต�แรั้กุพิบั รั้ะหว�างกุารั้ที่ำางานิภาคสนิามท่ี่�เต็มไปด้วยความที่้าที่าย 

เรั้าได้พิบัเจอผู้คนิหลากุหลายที่างเพิศต�างว้ย ต�างเพิศสภาพิ ต�างชุมชนิ ต�างอาช่พิกุารั้งานิ ที่่�ต�าง

กุ็ดำาเนิินิช่วิตปรั้ะจำาว้นิอยู�รั้ะหว�างเส้นิแบั�งของขนิบัเพิศวิถ่ของส้งคม ขอบัคุณผู้คนิเหล�าน้ิ�นิที่่�เปิดเผย

เรั้่�องรั้าวส�วนิต้วในิช่วิตให้เรั้าเห็นิเป็นิส่ส้นิที่่�หลากุหลายในิเล�มนิ่�

ขอขอบัคุณ สสส. ท่ี่�เห็นิความสำาค้ญและให้ทีุ่นิสนิ้บัสนิุนิกุารั้ศึกุษาครั้้�งนิ่� ขอบัคุณสำาน้ิกุงานิ

สถิติแห�งชาติที่่�เป็นิพิ้นิธมิตรั้สำาค้ญตลอดกุารั้ที่ำางานิ ขอบัคุณบัรั้รั้ดา อสม. ผู้ช�วยผู้ใหญ�บั้านิ

ผู้ใหญ�บั้านิ กุำานิ้นิในิชุมชนิต�างๆ ที่่�สละเวลานิำาคณะนิ้กุวิจ้ยภาคสนิามลงพิ่�นิที่่�เกุ็บัข้อมูลจนิครั้บัถ้วนิ

ขอบัคุณน้ิกุวิจ้ยภาคสนิามทีุ่กุคนิที่่�พิยายามอย�างที่่�สุดเพิ่�อให้งานินิ่�เสรั้็จลุล�วงอย�างม่คุณภาพิ ที่้�งหมด
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คนิหลากุหลายที่างเพิศในิส้งคมไที่ย ด้วยหว้งว�าข้อค้นิพิบัในิงานิวิจ้ยนิ่�จะนิำาไปสู�กุารั้พิ้ฒนิานิโยบัาย

สำาหรั้บ้ับัคุคลเพิศหลากุหลายบันิฐานิข้อมลูท่ี่�เช่�อถอ่ได ้เพิ่�อสรั้า้งความเที่�าเที่ย่มที่างเพิศท่ี่�เปดิกุวา้งและ

ครั้อบัคลุมคนิทีุ่กุเพิศสภาพิในิส้งคมไที่ย

กุลภา วิจนสาระ

กฤตยา อาชวินิจกุล 

มิถุนิายนิ 2568



หลากหลายในชีวติ: เพศวถีิและสุขภาพของ LGBTQ+ ไทย(6)

คณะดําเนินงานโครงการ

รั้ศ.ดรั้.กุฤตยา อาชวนิิจกุุล ที่่�ปรั้ึกุษาโครั้งกุารั้

กุุลภา วจนิสารั้ะ ห้วหนิ้าโครั้งกุารั้

วิรั้้ลพิ้ชรั้ มานิิตศรั้ศ้กุดิ� นิ้กุวิจ้ยโครั้งกุารั้

อุรั้ชา ปรั้ะภาวด่ เจ้าหนิ้าที่่�บัรั้ิหารั้โครั้งกุารั้

โอปอล์ ปรั้ะภาวด่ ฝ่่ายส่�อและปรั้ะชาส้มพิ้นิธ์โครั้งกุารั้

คณะทํางานวชิาการ
พัฒนาวธิกีารคาดประมาณประชากรหลากหลายทางเพศ

รั้ศ.ดรั้.กุฤตยา อาชวนิิจกุุล สถาบั้นิวิจ้ยปรั้ะชากุรั้และส้งคม มหาวิที่ยาล้ยมหิดล

ศ.ดรั้.ปัที่มา ว�าพิ้ฒนิวงศ์ สถาบั้นิวิจ้ยปรั้ะชากุรั้และส้งคม มหาวิที่ยาล้ยมหิดล

ดรั้.อรั้วรั้รั้ณ ปรั้ะสิที่ธิ�ศิรั้ิผล วิที่ยาล้ยปรั้ะชากุรั้ศาสตรั้์ จุฬาลงกุรั้ณ์มหาวิที่ยาล้ย

ดรั้.ติโหมะ ตะปะหนิิ โอะหยะเนิ็นิ คณะวิที่ยากุารั้เรั้่ยนิรัู้้และศึกุษาศาสตรั้์ 

  มหาวิที่ยาล้ยธรั้รั้มศาสตรั้์

ผศ.ดรั้.กุง้วาฬ ฟองแกุ้ว คณะมนิษุยศาสตร์ั้และสง้คมศาสตร์ั้ มหาวทิี่ยาลย้บูัรั้พิา

ดรั้.ช่รั้า ที่องกุรั้ะจาย คณะมนิษุยศาสตร์ั้และสง้คมศาสตร์ั้ มหาวทิี่ยาลย้ขอนิแกุ�นิ

กุาญจนิา ภู�มาล ่ ศนูิย์สารั้สนิเที่ศยุที่ธศาสตร์ั้ภาครั้ฐ้ สำาน้ิกุงานิสถติแิห�งชาติ

ว่รั้ะว้ฒนิ์ ดารั้ิชาติ กุองนิโยบัายและวิชากุารั้สถิติ สำานิ้กุงานิสถิติแห�งชาติ

ดรั้.วรั้าภรั้ณ์ แช�มสนิิที่ สมาคมเพิศวิถ่ศึกุษา

รั้ต ่แต้สมบั้ติ มูลนิิธิเครั้่อข�ายเพิ่�อนิกุะเที่ยเพิ่�อสิที่ธิมนิุษยชนิ

อรั้รั้ณว์ วาดดาว ชุมาพิรั้ Bangkok Pride/นิฤมิตไพิรั้ด์

ณฐกุมล ศิวะศิลป Thailand Intersex Rights/Non-binary Thailand

กุุลภา วจนิสารั้ะ สถาบั้นิวิจ้ยปรั้ะชากุรั้และส้งคม มหาวิที่ยาล้ยมหิดล

นักวจิยัภาคสนาม

รั้วิสรั้า นินิที่ส้นิต์ แพิรั้วขนิิษฐ์ คำาวงษ์ กุนิกุวรั้รั้ณ วรั้วงศ์

ธนิ้ชญา ไตรั้วารั้่รั้้ตนิ์ อิศเรั้ส เตชะเจรั้ิญกุิจ ศรั้ินิธรั้ รั้้ตนิ์เจรั้ิญขจรั้

ปฏิิภาณ เอ่�อสถาพิรั้กุิจ กุ้ญญาณ้ฐ ล่นิาวงศ์ ภ้ที่รั้ศ้กุดิ� อุ�มบัางตลาด

แที่นิไที่ หม�า วิรั้้ลพิ้ชรั้ มานิิตศรั้ศ้กุดิ�



กุลภา วจนสาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล (7)

บทคัดย่อ

กุารั้ศึกุษานิ่�เป็นิรั้ายงานิฉบั้บัท่ี่� 2 ของโครั้งกุารั้คาดปรั้ะมาณขนิาดปรั้ะชากุรั้หลากุหลาย

ที่างเพิศ และสถานิกุารั้ณ์ช่วิตและสุขภาพิของ LGBTQ+ ที่่�ศึกุษาสถานิกุารั้ณ์ช่วิตและสุขภาพิในิกุลุ�ม

ปรั้ะชากุรั้ต้วอย�าง แบั�งเป็นิกุลุ�มที่่�ม่เพิศวิถ่ตามขนิบัและกุลุ�มที่่�ม่เพิศวิถ่นิอกุขนิบั รั้วมท้ี่�งแบั�งเป็นิรัุ้�นิ

ว้ยปรั้ะชากุรั้ จากุจำานิวนิปรั้ะชากุรั้ต้วอย�าง 2,426 คนิ เป็นิคนิที่่�ม่เพิศวิถ่นิอกุขนิบัรั้้อยละ 13.3 และ

ม่ผู้ท่ี่�นิิยามต้วเองเป็นิคนิหลากุหลายที่างเพิศ (LGBTQ+) รั้้อยละ 7.4 เพิศกุำาเนิิดหญิงม่วิถ่ที่างเพิศ

ไม�ตามขนิบัสูงกุว�าผู้ชาย ที่้�งรั้้บัรัู้้ต้วเอง แสดงออกุถึงอ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศ และม่ความสนิใจที่างเพิศ

ที่่�เปดิกุวา้งหลากุหลายกุว�าผูช้าย คนิที่่�อยู�นิอกุขนิบัเพิศวถิม่ค่วามสามารั้ถในิกุารั้รั้กุ้คนิเพิศสภาพิต�างๆ 

ได้หลากุหลายกุว�าคนิที่่�ม่เพิศวิถ่ตามขนิบั ปรั้ะชากุรั้ต้วอย�างในิภาพิรั้วมม่ส้ดส�วนิผู้ท่ี่�แสดงถึง

ความเล่�อนิไหลที่างเพิศรั้้อยละ 8.5 คนินิอกุขนิบัเพิศวิถ่ม่แนิวโนิ้มจะม่เพิศส้มพิ้นิธ์ครั้้�งแรั้กุในิอายุ

ที่่�นิอ้ยกุว�าคนิในิขนิบัเพิศ ผูห้ญงิมค่วามสม้พิน้ิธ์ที่างเพิศท่ี่�ปรั้าศจากุความยนิิยอมสงูกุว�าผูช้าย คนิที่่�ม่

วถ่ิที่างเพิศนิอกุขนิบัสง้คมมแ่นิวโนิม้ท่ี่�จะมเ่พิศสม้พิน้ิธ์โดยปรั้าศจากุความยินิยอมสูงกุว�าคนิที่่�มเ่พิศวิถ่

ตามขนิบั แมร้ั้ะดบ้ักุารั้ยอมรั้บ้ัคนิหลากุหลายที่างเพิศในิภาพิรั้วมจะอยู�ในิรั้ะดบ้ัสงู แต�ยง้พิบัว�ามอ่คติ

ที่างเพิศและกุารั้เลอ่กุปฏิบิัต้ติ�อบัคุคลหลากุหลายที่างเพิศ คนินิอกุขนิบัเพิศวถิเ่คยรั้บ้ัรัู้ห้รั้อ่เคยเหน็ิว�า

คนิหลากุหลายที่างเพิศถูกุเล่อกุปฏิิบ้ัติหรั้่อได้รั้้บัความรัุ้นิแรั้งด้านิต�างๆ สูงกุว�าคนิในิขนิบัเพิศวิถ่

สถานิะสขุภาพิม่ความแตกุต�างอย�างเหน็ิไดช้้ดรั้ะหว�างกุลุ�มวย้ คนิที่่�อยู�นิอกุขนิบัเพิศวถิม่แ่นิวโนิม้ท่ี่�จะ

เผชิญกุ้บัความเส่�ยงต�อภาวะซึมเศร้ั้ามากุกุว�าคนิในิขนิบัเพิศ คนิหลากุหลายที่างเพิศยง้ขาดท้ี่กุษะรั้บ้ัม่อ

กุ้บัอคตใินิรั้ะบับับัริั้กุารั้สุขภาพิ ความรั้อบัรัู้ด้้านิสุขภาพิเฉพิาะสำาหรั้บ้ั LGBTQ+ ยง้ตำ�ากุว�าความรั้อบัรัู้้

ที่้�วไป กุารั้ศกึุษานิ่�ม่ข้อเสนิอเชิงนิโยบัายคอ่ พิฒ้นิาองคค์วามรัู้ใ้หม�ที่่�ครั้อบัคลมุและรั้อบัด้านิ สน้ิบัสนินุิ

งานิวจิย้ที่่�วิเครั้าะหโ์ครั้งสรั้า้งอำานิาจและกุลไกุกุ่ดกุ้นิ LGBTQ+ ส�งเสรั้มิกุารั้ศึกุษาเรั้่�องกุารั้ท้ี่บัซ้อนิของ

อ้ตล้กุษณ์ ส�งเสรั้ิมกุารั้สรั้้างที่ฤษฎี่ความหลากุหลายที่างเพิศท่ี่�สอดคล้องกุ้บับัรั้ิบัที่ไที่ย ปฏิิรัู้ปรั้ะบับั

กุฎีหมายและสิที่ธิของคนิหลากุหลายที่างเพิศ และปฏิิรัู้ปรั้ะบับัสุขภาพิให้ครั้อบัคลุม LGBTQ+ 

คำาสำาคญ้: ความหลากุหลายที่างเพิศ, เพิศวถิต่ามขนิบั, นิอกุขนิบัเพิศวิถ,่ รัุ้�นิว้ยปรั้ะชากุรั้, อต้ล้กุษณ์

ที่างเพิศ, ความรั้อบัรัู้้ด้านิสุขภาพิ
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Abstract

This study represents the second report of the research project entitled “Estimating 
the Size of Gender-Diverse Individuals and the Life and Health of LGBTQ+ People.” 
It explores the intersections of sexuality, health, and social experiences among a 
population sample stratified by sexual normativity—namely, cis-heterosexual individuals 
and non-cis-heterosexual individuals—as well as by generational cohorts. Among the 
2,426 respondents, 13.3% identified as having a non-normative sexuality, while 7.4% 
explicitly self-identified as LGBTQ+. Findings indicate that individuals assigned female 
at birth are more likely to diverge from heteronormative expectations in gender 
identity, expression, and sexual attraction compared to those assigned male. 
Non-cis-heterosexual individuals demonstrated greater sexual fluidity and broader 
patterns of attraction across gender identities than their cis-heterosexual counterparts. 
The study also indicates differences in sexual experiences, with non-cis-heterosexual 
individuals reporting younger sexual initiation and higher rates of non-consensual 
encounters, particularly among female participants. Despite increasing public 
acceptance, gender bias and discrimination exist, disproportionately affecting 
non-cis-heterosexual individuals, who report greater exposure to systemic exclusion 
and violence. Significant health disparities are observed across generational cohorts, 
with non-conforming individuals facing higher risks of depression and less access to 
LGBTQ+-specific healthcare services. Health literacy for LGBTQ+ individuals is lower 
than general health literacy, and many lack good coping techniques for systemic 
bias in healthcare. Policy recommendations include broadening comprehensive 
knowledge frameworks, promoting intersectionality-based research, critically examining 
power structures and exclusion mechanisms, advancing gender diversity theories 
within Thailand’s socio-cultural context, advocating for legal and civil rights reforms, 
and ensuring inclusive healthcare policies that respond to LGBTQ+ needs.

Keywords: gender-diverse individuals, cis-heterosexual individuals, non-cis-
heterosexual individuals, generational cohorts, gender identity, health literacy
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นิยามศัพท์

ในิกุารั้วิจ้ยสำารั้วจครั้้�งนิ่�ได้ใช้คำาศ้พิที่์เฉพิาะท่ี่�เกุ่�ยวกุ้บัความหลากุหลายที่างเพิศและเพิศวิถ่

ที่้�งภาษาไที่ยและภาษาอ้งกุฤษ ที่่�ม่กุารั้ใช้ที่้บัศ้พิที่์ภาษาอ้งกุฤษและกุารั้ใช้แที่นิกุ้นิ ด้งนิ่�

ประชากรหลากหลายทางเพศ (LGBTQ+) หมายถงึ กุลุ�มคนิที่่�เป็นิเลสเบั่�ยนิหรั้อ่หญงิรั้กุ้หญงิ 

(Lesbian) เกุย์หรั้่อชายรั้้กุชาย (Gay) ไบัเซ็กุชวลหรั้่อคนิที่่�รั้้กุได้สองเพิศ (Bisexual) คนิข้ามเพิศ 

(Transgender) เคว่ยรั้์ (Queer) รั้วมที่้�งคนิที่่�เป็นิอินิเตอร์ั้เซ็กุส์หรั้่อเพิศกุำากุวม (Intersex) 

นิอนิไบันิารั้่� (Non-binary) รั้วมถงึอต้ลกุ้ษณท์ี่างเพิศวถ่ิอ่�นิๆ นิอกุจากุน่ิ�แล้ว ยง้หมายรั้วมถงึคำาศ้พิท์ี่

ในิบัริั้บัที่ส้งคมไที่ย ได้แกุ� ที่อม (Tomboy) ท่ี่�หมายถึงผู้หญิงที่่�รัู้้สึกุและแสดงออกุถึงความเป็นิชาย 

ม่ความสนิใจผู้หญิง ด่� (Lady) ผู้หญิงที่่�ม่อ้ตล้กุษณ์และกุารั้แสดงออกุเป็นิหญิง ม้กุม่ความรัู้้สึกุดึงดูด

ใจกุ้บัที่อม รั้วมที่้�งตุ�ด กุะเที่ย สาวปรั้ะเภที่สอง ที่่�หมายถึงคนิที่่�ม่เพิศกุำาเนิิดเป็นิชาย แต�ม่อ้ตล้กุษณ์

ที่างเพิศและพิฤตกิุรั้รั้มกุารั้แสดงออกุถงึความเปน็ิหญงิ และอาจเปล่�ยนิแปลงสรั้ร่ั้ะรั้�างกุายใหส้อดคลอ้ง

กุ้บัเพิศสภาพิหญงิ โดยคำาว�าตุ�ดน้ิ�นิม่น้ิยเชิงดหูมิ�นิ จงึม้กุใชค้ำาว�ากุะเที่ย หรั้อ่สาวปรั้ะเภที่สองมากุกุว�า 

ในิรั้ายงานิฉบั้บันิ่�ใช้คำาว�า คนิหลากุหลายที่างเพิศ ผู้ม่ความหลากุหลายที่างเพิศ คนิเพิศหลากุหลาย 

และคำาย�อ LGBTQ+ ในิความหมายเด่ยวกุ้บัคำาว�าปรั้ะชากุรั้หลากุหลายที่างเพิศ ซึ�งหมายถึงรั้วมถึง

คนิที่่�ม่อ้ตล้กุษณ์และเพิศวิถ่ที่่�แตกุต�างจากุขนิบัเพิศที่้�งหมด

อัตลักษณ์ทางเพศ (Gender Identity) หมายถึง ความรัู้้สึกุภายในิของบัุคคลเกุ่�ยวกุ้บั

ต้วตนิที่างเพิศของต้วเองท่ี่�อาจจะสอดคล้องกุ้บัเพิศที่่�รั้ะบุัเม่�อเกิุดหรั้่อไม�กุ็ได้ รั้วมถึงกุารั้แสดงออกุ

ผ�านิบัุคลิกุ กุิรั้ิยาที่�าที่าง กุารั้พิูดจา กุารั้แต�งกุาย และอ่�นิๆ ในิรั้ายงานิฉบั้บันิ่�ใช้คำาว�าต้วตนิที่างเพิศ 

เพิศสภาพิ เพิศสถานิะ และเพิศภาวะ ในิความหมายเด่ยวกุ้บัอ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศ

รสนิยมทางเพศ (Sexual Orientation) หมายถงึ ความรัู้ส้กึุดึงดดูใจ หรั้อ่ความรัู้ส้กึุเสนิ�หา

ที่างอารั้มณ์และในิที่างเพิศ กุ้บับุัคคลท่ี่�ม่อ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศเหม่อนิกุ้นิ (เรั้่ยกุว�ารั้้กุเพิศเด่ยวกุ้นิ

(homosexual) เช�นิ ชายรั้้กุชาย หรั้่อหญิงรั้้กุหญิง) หรั้่อกุ้บับัุคคลที่่�ม่อ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศแตกุต�างกุ้นิ

(เรั้ย่กุว�ารั้กุ้ต�างเพิศหรั้อ่รั้กุ้เพิศตรั้งขา้ม (heterosexual) สอดคลอ้งกุ้บัแบับัแผนิหรั้อ่ขนิบัที่างเพิศของ

ส้งคม) หรั้่อรัู้้สึกุดึงดูดใจมากุกุว�าเพิศสภาพิเด่ยวกุ็ได้ (เช�นิ คนิรั้้กุสองเพิศ-ไบัเซ็กุชวล รั้้กุได้ทีุ่กุเพิศ 

ไม�ม่ข้อจำากุ้ดเร่ั้�องเพิศสภาพิ -แพินิเซก็ุชวล) รั้วมที่้�งไม�รัู้ส้กึุเสนิ�หาที่างเพิศกุ้บัเพิศใดเลยก็ุได้ (อเซก็ุชวล-

Asexual) ในิรั้ายงานิน่ิ�ใชค้ำาว�าความรัู้ส้กึุดงึดดูใจที่างเพิศ ความชอบัหรั้อ่ความสนิใจที่างเพิศ และวถิ่

ที่างเพิศ ในิความหมายที่่�หมายถึงคำาว�ารั้สนิิยมที่างเพิศและใช้แที่นิกุ้นิได้
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รกัเพศเดียว (Monosexual) หมายถึง คนิที่่�ม่ความสนิใจหรั้่อรัู้้สึกุดึงดูดใจที่างเพิศกุ้บั

เพิศเด่ยวเที่�านิ้�นิ

รกัหลายเพศ (Polysexual) หมายถึง คนิที่่�ม่ความสนิใจหรั้่อรัู้้สึกุดึงดูดใจที่างเพิศกุ้บั

คนิหลายเพิศสภาพิ ไม�อยู�ในิกุรั้อบัชายหญิง และไม�จำาเป็นิต้องสนิใจทีุ่กุเพิศ

การแสดงออกทางเพศ (Gender Expression) หมายถงึ วธิท่ี่่�บัคุคลแสดงออกุหรั้อ่นิำาเสนิอ

ตว้ตนิที่างเพิศต�อคนิอ่�นิ ไดแ้กุ� พิฤตกิุรั้รั้ม กุารั้แต�งกุาย กุริั้ยิาที่�าที่าง นิำ�าเสย่งกุารั้พิดูจา หรั้อ่ลกุ้ษณะ

ภายนิอกุอ่�นิๆ ซึ�งอาจสอดคล้องกุ้บัแบับัแผนิหรั้่อขนิบัที่างเพิศที่่�ส้งคมกุำาหนิดมาตรั้ฐานิไว้สำาหรั้้บั

เพิศชายหรั้่อเพิศหญิงหรั้่อไม�กุ็ได้

ลักษณะทางเพศ (Sex Characteristics) หมายถงึ คณุสมบ้ัติหรั้อ่คณุลกุ้ษณะที่างกุายภาพิ

ท่ี่�แสดงออกุถึงเพิศของบัุคคล ที่้�งที่่�เกุ่�ยวข้องกุ้บัอว้ยวะส่บัพิ้นิธุ์ที่่�ม่อยู�ต้�งแต�เกุิด เช�นิ อว้ยวะเพิศ 

หรั้่ออว้ยวะในิรั้ะบับัส่บัพิ้นิธุ์ หรั้่อล้กุษณะที่างเพิศที่่�ปรั้ากุฏิขึ�นิในิช�วงว้ยรัุ้�นิ เช�นิ หนิ้าอกุในิผู้หญิง 

เสย่งทีุ่ม้ในิผูช้าย รั้วมที่้�งพิฤตกิุรั้รั้มและกุารั้แสดงออกุที่างเพิศที่่�ม้กุสอดคลอ้งกุ้บับัรั้รั้ท้ี่ดฐานิของสง้คม

อนิเตอรเ์ซ็กส์ (Intersex) หมายถึง บัุคคลเกุิดมาพิรั้้อมกุ้บัล้กุษณะที่างเพิศ (อว้ยวะเพิศ 

ต�อมเพิศ และลกุ้ษณะที่างพิน้ิธุกุรั้รั้มของโครั้โมโซม) ท่ี่�ไม�เข้ากุ้บัแนิวคดิสองเพิศชาย-หญงิแบับัด้�งเดิม 

เป็นิคำารั้วมที่่�ใช้อธิบัายความหลากุหลายที่างช่ววิที่ยาที่่�เกุิดขึ�นิตามธรั้รั้มชาติ บัางกุรั้ณ่สามารั้ถส้งเกุต

ไดต้้�งแต�แรั้กุเกุดิ ขณะท่ี่�บัางกุรั้ณป่รั้ากุฏิเม่�อเขา้สู�วย้เจรั้ญิพิน้ิธุ ์หรั้อ่ไม�แสดงออกุที่างรั้�างกุายเลย เช�นิ

ความแตกุต�างของโครั้โมโซม อินิเตอรั้์เซ็กุส์เกุ่�ยวข้องกุ้บัล้กุษณะที่างช่ววิที่ยาเที่�านิ้�นิ และไม�เกุ่�ยวข้อง

กุ้บัรั้สนิิยมที่างเพิศหรั้่ออ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศของบัุคคล

คนเพศตรง (Cisgender) หมายถึง บัุคคลท่ี่�รัู้้สึกุว�าอ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศของต้วเองตรั้งหรั้่อ

สอดคล้องกุ้บัเพิศที่่�ถูกุกุำาหนิดต้�งแต�เกุิด โดยไม�รัู้้สึกุข้ดแย้งหรั้่อต้องกุารั้เปล่�ยนิแปลงเพิศกุำาเนิิดนิ้�นิ

ม้กุใช้หมายถึงคนิที่่�ตรั้งข้ามกุ้บัคนิข้ามเพิศ (transgender) ผู้หญิงเพิศตรั้ง (cisgender female) 

ค่อคนิที่่�เกุิดมาม่สรั้่รั้ะเพิศกุำาเนิิดเป็นิหญิงและรัู้้สึกุสบัายใจท่ี่�จะม่อ้ตล้กุษณ์เป็นิหญิง ผู้ชายเพิศตรั้ง 

(cisgender male) ค่อคนิที่่�เกุิดมาม่สรั้่รั้ะรั้�างกุายเป็นิชายและรัู้้สึกุสบัายใจที่่�จะม่อ้ตล้กุษณ์เป็นิชาย

µÃ§µÒÁà¾È¡íÒà¹Ô´

เพศวิถี (Sexuality) หมายถึง ชุดของล้กุษณะ พิฤติกุรั้รั้ม และอ้ตล้กุษณ์ที่่�เกุ่�ยวข้องกุ้บั

ความรัู้้สึกุดึงดูดที่างเพิศต�อบัุคคลอ่�นิ กุารั้สรั้้างอ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศและกุารั้แสดงออกุถึงความเป็นิ

เพิศของตนิเอง เช�นิ กุารั้แต�งกุาย พิฤติกุรั้รั้ม กุิรั้ิยาที่�าที่าง และปฏิิส้มพิ้นิธ์ที่างส้งคม รั้วมท้ี่�ง

ความปรั้ารั้ถนิาที่างเพิศ ความสุขที่างเพิศ และความส้มพิ้นิธ์ที่างเพิศของบุัคคล เพิศวิถ่ไม�ได้เป็นิ

เรั้่�องของสรั้่รั้ะที่างกุายภาพิเที่�านิ้�นิ แต�เป็นิเรั้่�องของส้งคมและว้ฒนิธรั้รั้มและสามารั้ถเปล่�ยนิแปลง

ไปได้ตลอดช่วิตของบัุคคล
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คนท่ีมีเพศวถีิในขนบ (Cisgender Heterosexual Individuals: cis-hetero individuals)
หมายถงึ บัคุคลเพิศตรั้งที่่�มเ่พิศวถิ/่วถ่ิที่างเพิศสอดคลอ้งกุ้บัแบับัแผนิหรั้อ่บัรั้รั้ท้ี่ดฐานิของสง้คมท่ี่�กุำากุ้บั

บัที่บัาที่ที่างเพิศให้ นิ้�นิคอ่ บัคุคลท่ี่�มอ่ต้ลกุ้ษณท์ี่างเพิศสอดคล้องหรั้อ่ตรั้งกุ้บัเพิศกุำาเนิิด (cisgender) 

และม่รั้สนิิยมที่างเพิศที่่�ดึงดูดใจเพิศตรั้งข้าม (heterosexual) ซึ�งได้แกุ� ผู้ชายที่่�ม่เพิศกุำาเนิิดเป็นิชาย 

รัู้้สึกุสบัายใจในิอ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศที่่�เป็นิชาย และสนิใจเพิศตรั้งข้ามค่อผู้หญิงเที่�าน้ิ�นิ และผู้หญิงที่่�ม่

เพิศกุำาเนิิดเป็นิหญิง รัู้้สึกุสบัายใจในิอ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศที่่�เป็นิหญิง และสนิใจเพิศตรั้งข้ามค่อผู้ชาย

เที่�านิ้�นิ ในิรั้ายงานิน่ิ�ใช้คำาว�าคนิที่่�อยู�ในิขนิบัเพิศวิถ ่คนิในิขนิบัเพิศ คนิที่่�มเ่พิศวิถต่ามขนิบั ในิความหมาย

เด่ยวกุ้นิกุ้บัคนิที่่�ม่เพิศวิถ่ในิขนิบัที่้�งหมด

คนท่ีมีเพศวถีินอกขนบ (Non-Cisgender Heterosexual Individuals: non-cis-hetero 
individuals) หมายถงึ บัคุคลท่ี่�ม่กุารั้ดำาเนิินิช่วติดา้นิเพิศไม�เปน็ิไปตามบัรั้รั้ท้ี่ดฐานิที่างเพิศของสง้คม 

อยู�นิอกุขนิบัที่างเพิศที่่�ส้งคมกุำาหนิด ไม�ว�าจะเป็นิอ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศที่่�นิอกุเหนิ่อชายหญิง (non-

cisgender) หรั้่อความรัู้้สึกุดึงดูดใจที่างเพิศที่่�ไม�อยู�ในิกุรั้อบัรั้้กุต�างเพิศ (non-heterosexual) 

และสามารั้ถรัู้้สึกุดึงดูดใจได้มากุกุว�าหนิึ�งเพิศสภาพิ ในิรั้ายงานินิ่�ใช้คำาว�าคนิที่่�อยู�นิอกุขนิบัเพิศวิถ่

คนินิอกุขนิบัเพิศ คนิที่่�ม่เพิศวิถ่ไม�เป็นิไปตามขนิบัเพิศ ในิความหมายเด่ยวกุ้บัคำาว�าคนิที่่�ม่เพิศวิถ่

นิอกุขนิบัที่้�งหมด และโดยนิ้ยแล้วหมายถึงคนิที่่�ม่ความหลากุหลายที่างเพิศด้วย

ขนบเพศวถีิ หมายถงึ ชดุของกุฎีเกุณฑ ์บัรั้รั้ท้ี่ดฐานิ ความเช่�อ และค�านิิยมที่างสง้คมท่ี่�กุำาหนิด

และกุำากุ้บัพิฤติกุรั้รั้มที่างเพิศ ความส้มพิ้นิธ์ที่างเพิศ บัที่บัาที่และกุารั้แสดงออกุที่างเพิศของบัุคคล

ในิส้งคม ขนิบัเพิศวิถ่เป็นิสิ�งที่่�กุำากุ้บัช่วิตที่างเพิศว�าแบับัใดถูกุต้องเหมาะสม แบับัใดไม�เป็นิที่่�ยอมรั้้บั

ความเล่ือนไหลทางเพศ (Sexual Fluidity) หมายถึง ความสามารั้ถของบัุคคลในิกุารั้

เปล่�ยนิแปลงอ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศ พิฤติกุรั้รั้มที่างเพิศ หรั้่อความรัู้้สึกุสนิใจหรั้่อดึงดูดใจที่างเพิศไป

ตามสถานิกุารั้ณ์หรั้่อความส้มพิ้นิธ์ที่่�เกิุดขึ�นิในิช่วิตในิแต�ละช�วงเวลา โดยไม�ได้จำากุ้ดอยู�ในิกุรั้อบัของ

รั้้กุต�างเพิศหรั้่อรั้้กุได้เพิศเด่ยวเที่�านิ้�นิ และไม�ได้เป็นิสิ�งที่่�ถูกุกุำากุ้บัไว้อย�างคงที่่�ตายต้วตลอดช่วิต

รุน่ประชากร (Generation) หมายถึง กุลุ�มของบัุคคลที่่�เกุิดในิช�วงเวลาใกุล้เค่ยงกุ้นิ สมาชิกุ

ของแต�ละรัุ้�นิปรั้ะชากุรั้ม้กุเติบัโตมาในิสภาพิแวดล้อมที่างส้งคม เศรั้ษฐกิุจ และกุารั้เม่องท่ี่�คล้ายคลึง

กุ้นิ อยู�ในิกุารั้เปล่�ยนิแปลงที่างเที่คโนิโลย่รั้�วมสม้ยกุ้นิ กุารั้ผ�านิปรั้ะสบักุารั้ณ์รั้�วมกุ้นิเหล�านิ่�ส�งผลให้

สมาชิกุของแต�ละรัุ้�นิปรั้ะชากุรั้ม่ล้กุษณะที่างว้ฒนิธรั้รั้ม ค�านิิยม และที่้ศนิคติที่างส้งคมในิเรั้่�องต�างๆ 

คล้ายคลึงกุ้นิ ในิรั้ายงานินิ่�ใช้กุารั้แบั�งคนิเป็นิรัุ้�นิปรั้ะชากุรั้เพิ่�อแสดงความแตกุต�างของวิธ่คิด มุมมอง 

และพิฤตกิุรั้รั้มรั้ะหว�างรัุ้�นิว้ยต�างๆ โดยแบั�งเปน็ิ 5 รัุ้�นิปรั้ะชากุรั้ คอ่ Gen Z (เกุดิ พิ.ศ. 2538-2555) 

Gen Y (เกุิด พิ.ศ. 2523-2537) Gen X (เกุิด พิ.ศ. 2508-2522) รัุ้�นิเบับั่�บัูม (Baby Boomers 

เกุิด พิ.ศ. 2489-2507) และรัุ้�นิสงครั้ามโลกุ (Silent generation เกุิดกุ�อนิ พิ.ศ. 2489)
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บทสรปุสําหรบัผู้บรหิาร

กุารั้ศึกุษานิ่�เป็นิส�วนิหนิึ�งของโครั้งกุารั้คาดปรั้ะมาณขนิาดปรั้ะชากุรั้หลากุหลายที่างเพิศ และ

สถานิกุารั้ณ์ช่วิตและสุขภาพิของ LGBTQ+ รั้ายงานินิ่�เป็นิฉบั้บัที่่� 2 ซึ�งศึกุษาสถานิกุารั้ณ์ช่วิตและ

สุขภาพิในิกุลุ�มปรั้ะชากุรั้ต้วอย�างที่่�สำารั้วจในิจ้งหว้ดรั้าชบัุรั้่ แบั�งปรั้ะชากุรั้ต้วอย�างเป็นิกุลุ�มที่่�ม่เพิศวิถ่

ตามขนิบั (cis-hetero individuals) และกุลุ�มที่่�ม่เพิศวิถ่นิอกุขนิบั (non-cis-hetero individuals) 

รั้วมที่้�งแบั�งเป็นิรัุ้�นิว้ยปรั้ะชากุรั้ (generation) ด้วย จากุจำานิวนิปรั้ะชากุรั้ต้วอย�าง 2,426 คนิ

เป็นิเพิศกุำาเนิิดชาย 909 คนิ เพิศกุำาเนิิดหญิง 1,516 คนิ และอินิเตอรั้์เซ็กุส์ 1 คนิ โดยพิบัว�าเป็นิ

คนิที่่�ม่เพิศวิถ่ตามขนิบั จำานิวนิ 2,103 คนิ แบั�งเป็นิเพิศกุำาเนิิดชาย 826 คนิ และเพิศกุำาเนิิดหญิง 

1,286 คนิ และเป็นิคนิที่่�ม่เพิศวิถ่นิอกุขนิบั จำานิวนิ 323 คนิ คิดเป็นิรั้้อยละ 13.3 ของกุลุ�มต้วอย�าง

ที่้�งหมด 

วิิถีทางเพศ กุารั้สำารั้วจพิบัว�าม่ผู้ที่่�นิิยามต้วเองเป็นิคนิหลากุหลายที่างเพิศ (LGBTQ+) คิดเป็นิ

ส้ดส�วนิร้ั้อยละ 7.4 สูงที่่�สุดในิคนิ Gen Z ท่ี่�รั้้อยละ 19 ที่้�งย้งพิบัว�าคนิที่่�ไม�อยู�ในิขนิบัเพิศวิถ่

ม่อิสรั้ะในิกุารั้นิิยาม “เพิศ” ของต้วเองโดยไม�ได้อิงอยู�กุ้บักุรั้อบัที่างเพิศแบับัใดแบับัหนิึ�ง ครั้ึ�งหนิึ�ง

รั้ะบัุต้วเองว�าเป็นิคนิหลากุหลายที่างเพิศ แต�ปรั้ะมาณสองในิห้าไม�น้ิบัรั้วมต้วเองในิกุลุ�ม LGBTQ+ 

เพิศกุำาเนิิดหญงิม่วิถ่ที่างเพิศไม�ตามขนิบัสงูกุว�าผูช้าย นิอกุจากุผูห้ญงิจะสามารั้ถรั้บ้ัรัู้แ้ละแสดงออกุถึง

อ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศได้อย�างย่ดหยุ�นิและหลากุหลายมากุกุว�าผู้ชาย ซึ�งอาจเป็นิอิที่ธิพิลของบัรั้รั้ท้ี่ดฐานิ

ความเป็นิชาย (hegemonic masculinity) ท่ี่�กุดที่้บัให้ผู้ชายต้องแสดงออกุที่างเพิศแบับัตายต้ว

มากุกุว�าผูห้ญงิแลว้ ผูห้ญงิยง้มค่วามสนิใจที่างเพิศท่ี่�เปิดกุว้างหลากุหลายกุว�าผูช้าย ชอบัหรั้อ่สนิใจในิ

คนิเพิศเดย่วกุ้นิสูงกุว�าผูช้าย และสนิใจท้ี่�งสองเพิศสงูกุว�าผูช้ายสามเที่�า ตลอดจนิเปดิกุว้างรั้บ้ัอ้ตลกุ้ษณ์

ที่างเพิศอ่�นิๆ สูงกุว�าผู้ชาย และขณะท่ี่�คนิที่่�ม่เพิศวิถ่ตามขนิบัสามารั้ถรั้้กุชอบัได้เพิศเด่ยว (mono-

sexual) ตามบัรั้รั้ท้ี่ดฐานิส้งคม คนิที่่�อยู�นิอกุขนิบัเพิศม่ความสามารั้ถในิกุารั้รั้้กุคนิเพิศสภาพิต�างๆ 

ได้หลากุหลายกุว�า โดยเฉพิาะกุารั้ม่ความรัู้้สึกุดึงดูดใจได้หลายเพิศสภาพิ (polysexual) ที่่�ม่ส้ดส�วนิ

สูงถึงส่�ในิสิบั และม่ปรั้ะสบักุารั้ณ์พิ้ฒนิาความส้มพิ้นิธ์กุ้บัเพิศสภาพิท่ี่�หลากุหลายมากุกุว�าผู้ชาย 

ภาพิรั้วมของปรั้ะชากุรั้ต้วอย�างม่ส้ดส�วนิผู้ที่่�แสดงถึงความเล่�อนิไหลที่างเพิศรั้้อยละ 8.5 ปรั้ะกุอบัด้วย

คนิท่ี่�เคยมป่รั้ะสบักุารั้ณค์บัหาคนิที่่�มค่วามหลากุหลายที่างเพิศร้ั้อยละ 5.5 และคนิท่ี่�เคยมป่รั้ะสบักุารั้ณ์

คบัหาคนิที่่�ม่อ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศต�างๆ มากุกุว�าหนิึ�งอ้ตล้กุษณ์รั้้อยละ 3.0
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ประสบการณ์ทางเพศ พิบัว�าอายุเฉล่�ยของกุารั้ม่เพิศส้มพิ้นิธ์ครั้้�งแรั้กุม่แนิวโนิ้มลดลงตามรัุ้�นิ

ปรั้ะชากุรั้ คนิรัุ้�นิเบับั่�บัูมที่่�ม่อายุ 60 ปีขึ�นิไปม่เพิศส้มพิ้นิธ์ครั้้�งแรั้กุที่่�อายุเฉล่�ย 21 ปี ขณะที่่�คนิ Gen 

Z ม่เพิศส้มพิ้นิธ์ครั้้�งแรั้กุที่่�อายุเฉล่�ย 17 ปี และคนินิอกุขนิบัเพิศวิถ่ม่แนิวโนิ้มจะเปิดรั้้บัปรั้ะสบักุารั้ณ์

ที่างเพิศครั้้�งแรั้กุในิอายุที่่�น้ิอยกุว�าคนิในิขนิบัเพิศ ผู้หญิงม่ส้ดส�วนิของกุารั้ม่ความส้มพิ้นิธ์ที่างเพิศ

ที่่�ปรั้าศจากุความยินิยอมหรั้่อไม�ได้ต้องกุารั้สูงกุว�าผู้ชายเที่�าต้ว คนิที่่�ม่วิถ่ที่างเพิศนิอกุขนิบัส้งคม

ม่แนิวโนิ้มท่ี่�จะเผชิญปรั้ะสบักุารั้ณ์ม่เพิศส้มพิ้นิธ์โดยปรั้าศจากุความยินิยอมในิส้ดส�วนิที่่�สูงกุว�าคนิที่่�ม่

เพิศวิถ่ตามขนิบั ที่้�งผู้หญิงและผู้ชาย โดยผู้ชายนิอกุขนิบัเพิศวิถ่ม่ส้ดส�วนิของกุารั้ม่เพิศส้มพิ้นิธ์

ที่่�ไม�ยินิยอมสูงกุว�าผูช้ายในิขนิบัเพิศวิถเ่กุอ่บัสามเที่�า อ่กุท้ี่�งพิบัว�าคนิที่่�มเ่พิศวิถ่นิอกุขนิบัม่สด้ส�วนิของ

คนิที่่�ม่ความสุขในิเพิศส้มพิ้นิธ์สูงกุว�าคนิในิขนิบัเพิศ ที่้�งเพิศกุำาเนิิดชายและหญิง และคนิรัุ้�นิหนิุ�มสาว 

Gen Z ม่ส้ดส�วนิของผู้ที่่�รั้ะบัุว�าม่ความสุขที่างเพิศมากุกุว�ารัุ้�นิว้ยอ่�นิๆ และส้ดส�วนิของคนิที่่�รั้ะบัุว�า

ม่ความสุขที่างเพิศยิ�งนิ้อยลงในิรัุ้�นิปรั้ะชากุรั้ที่่�ว้ยสูงขึ�นิ

นิอกุจากุนิ่� กุารั้ที่้าที่ายบัรั้รั้ที่้ดฐานิที่างเพิศของส้งคมส�งผลให้คนิที่่�ม่วิถ่ที่างเพิศนิอกุขนิบัเผชิญ

กุ้บัแรั้งกุดด้นิหลายปรั้ะกุารั้ ด้งที่่�พิบัว�าแม้รั้ะด้บักุารั้ยอมรั้้บัคนิหลากุหลายที่างเพิศในิภาพิรั้วมจะอยู�

ในิรั้ะด้บัสูง แต�กุารั้เล่อกุปฏิิบั้ติต�อบัุคคลหลากุหลายที่างเพิศย้งคงดำารั้งอยู�ในิส้งคมไที่ย คนินิอกุขนิบั

เพิศวิถ่เคยรั้้บัรัู้้หรั้่อเคยเห็นิว�าคนิหลากุหลายที่างเพิศถูกุเล่อกุปฏิิบ้ัติหรั้่อได้รั้้บัความรัุ้นิแรั้งด้านิต�างๆ 

สูงกุว�าคนิในิขนิบัเพิศวิถ่ ที่้�งที่างกุายภาพิ ความรัุ้นิแรั้งที่างจิตใจ ความรัุ้นิแรั้งที่างส้งคม และ

ความรัุ้นิแรั้งเชิงโครั้งสรั้้างของส้งคม โดยกุารั้ห้วเรั้าะเยาะ แซว หรั้่อล้อเล่ยนิคนิหลากุหลายที่างเพิศ

เป็นิสถานิกุารั้ณ์ความรัุ้นิแรั้งที่่�เกุิดขึ�นิที่่�ม่กุารั้รั้้บัรัู้้หรั้่อเคยเห็นิมากุที่่�สุด ขณะเด่ยวกุ้นิ ที่้ศนิะ

ต�อ LGBTQ+ ม่ความแตกุต�างรั้ะหว�างรัุ้�นิปรั้ะชากุรั้ คนิรัุ้�นิหนิุ�มสาว Gen Z และ Gen Y ส�วนิใหญ�

มอง LGBTQ+ ด้วยสายตาที่่�เที่�าเที่่ยมกุ้นิว�าเป็นิเรั้่�องปกุติสูงกุว�ารัุ้�นิว้ยปรั้ะชากุรั้ที่่�เกุิดกุ�อนิหนิ้ามากุ

สถานะสุขภาพ ม่ความแตกุต�างอย�างเห็นิได้ช้ดรั้ะหว�างกุลุ�มว้ยต�างๆ คนิสูงว้ยม่สถานิะที่าง

สุขภาพิด่นิ้อยกุว�าคนิรัุ้�นิอ่�นิ และเจ็บัป่วยด้วยโรั้คตามว้ย โดยเฉพิาะโรั้คไม�ติดต�อเรั้่�อรั้้ง (NCDs) ในิ

ดา้นิกุารั้บัรั้โิภคแอลกุอฮอลแ์ละสารั้เสพิตดิ ผูช้ายในิกุลุ�มเพิศวถิต่ามขนิบัเปน็ิกุลุ�มท่ี่�ใชส้ารั้กุรั้ะตุน้ิต�างๆ 

ค่อ บัุหรั้่�/บัุหรั้่�ไฟฟ้า กุารั้ด่�มเหล้า/เบั่ยรั้์/เครั้่�องด่�มที่่�ม่แอลกุอฮอล์ กุรั้ะที่�อม และกุ้ญชา มากุกุว�ากุลุ�ม

อ่�นิๆ ในิสถานิกุารั้ณข์องสุขภาพิจิตกุ้บัความเส่�ยงต�อภาวะซึมเศรั้า้ คนิที่่�อยู�นิอกุขนิบัเพิศวถิม่แ่นิวโนิม้

ท่ี่�จะเผชิญกุ้บัความเส่�ยงต�อภาวะซึมเศรั้้ามากุกุว�าคนิในิขนิบัเพิศ เห็นิได้ช้ดในิด้านิอารั้มณ์และ

ความรัู้้สึกุนิึกุคิดท่ี่�อาจเส่�ยงต�อภาวะซึมเศรั้้ามากุกุว�าคนิที่่�อยู�ในิขนิบัเพิศ ขณะท่ี่�ในิกุลุ�มที่่�ม่เพิศวิถ่

สอดคล้องกุ้บับัรั้รั้ท้ี่ดฐานิของสง้คมนิ้�นิ ผูห้ญงิมค่วามเส่�ยงต�อภาวะซมึเศร้ั้าสงูกุว�าผูช้าย คนิรัุ้�นิ Gen Z 

โดยเฉพิาะกุลุ�มที่่�ม่เพิศวิถ่นิอกุขนิบั ม่ส้ดส�วนิของคนิที่่�ม่อากุารั้ที่างอารั้มณ์ความรัู้้สึกุนิึกุคิดท่ี่�เส่�ยง

ต�อภาวะซึมเศรั้้ามากุกุว�ารัุ้�นิว้ยอ่�นิๆ ในิเรั้่�องความรั้อบัรัู้้ด้านิสุขภาพิ รั้ะด้บัความรั้อบัรัู้้ด้านิสุขภาพิ
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ที่้�วไปนิ้�นิม่ความสม้พิน้ิธ์กุ้บัรัุ้�นิว้ยปรั้ะชากุรั้ ส�วนิความรั้อบัรัู้ด้้านิสุขภาพิสำาหรั้บ้ั LGBTQ+ ในิภาพิรั้วม 

คนิเพิศหลากุหลายม่รั้ะด้บัความรั้อบัรัู้้ด้านิสุขภาพิสำาหรั้้บัผู้ม่ความหลากุหลายที่างเพิศน้ิอยกุว�า

ความรั้อบัรัู้้ด้านิสุขภาพิที่้�วไป 

กุล�าวได้ว�าสภาวะสุขภาพิไม�ได้เป็นิเพิ่ยงเรั้่�องรั้�างกุาย แต�ค่อผลผลิตจากุอำานิาจที่างส้งคม

ที่่�ซ้บัซ้อนิ เน่ิ�องจากุความแตกุต�างด้านิสุขภาพิ ที่้�งสถานิะสุขภาพิ สุขภาพิกุาย สุขภาพิจิต กุารั้ม่

พิฤติกุรั้รั้มเส่�ยงในิกุารั้บัรั้ิโภคสิ�งเสพิติด และความรั้อบัรัู้้เรั้่�องสุขภาพิ ล้วนิได้รั้้บัอิที่ธิพิลจากุโครั้งสรั้้าง

ที่างส้งคม ความคาดหว้งที่างเพิศ และอิที่ธิพิลของรั้ะบับัสุขภาพิที่่�ไม�ได้รั้องรั้้บัคนิทุี่กุเพิศสภาพิ

อย�างเที่�าเที่่ยมกุ้นิ กุลุ�มผู้หญิงท่ี่�อยู�ในิขนิบัเพิศวิถ่ที่่�สุขภาพิไม�ด่ ม่โรั้คปรั้ะจำาต้วและไปหาหมอเป็นิ

ปรั้ะจำาสูงกุว�ากุลุ�มอ่�นิๆ แม้ส�วนิหนิึ�งจะเป็นิปัจจ้ยเรั้่�องอายุเฉล่�ยที่่�สูงกุว�ากุลุ�มอ่�นิๆ แต�สะท้ี่อนิถึง

อิที่ธิพิลของบัที่บัาที่ที่างเพิศตามบัรั้รั้ท้ี่ดฐานิส้งคมและโครั้งสร้ั้างที่างว้ฒนิธรั้รั้มที่่�ส�งผลให้ผู้หญิง

ม่แนิวโนิ้มท่ี่�จะรั้้บัภารั้ะด้านิสุขภาพิมากุกุว�าผู้ชาย ความสามารั้ถในิกุารั้ส่�อสารั้กุ้บับุัคลากุรั้ที่าง

กุารั้แพิที่ย์ พิบัความแตกุต�างชด้เจนิรั้ะหว�างรัุ้�นิปรั้ะชากุรั้ โดยรัุ้�นิผู้สูงอายมุค่วามม้�นิใจมากุกุว�าในิกุารั้

พิูดคุยกุ้บัแพิที่ย์ ส�วนิคนิ Gen Z ม่ความเช่�ยวชาญในิกุารั้ค้นิหาข้อมูลออนิไลนิ์ แต�ม่ความม้�นิใจ

ในิกุารั้ใช้บัริั้กุารั้ที่างกุารั้แพิที่ย์นิ้อยกุว�า LGBTQ+ เผชิญกุ้บัอุปสรั้รั้คในิกุารั้เข้าถึงบัรั้ิกุารั้สุขภาพิ

ที่่�จำาเป็นิเฉพิาะกุลุ�ม เนิ่�องจากุต้องเผชิญความที่้าที่าย ที่้�งกุารั้เข้าถึงข้อมูลและกุารั้ต�อสู้กุ้บัอคติ

ในิความส้มพิ้นิธ์เชิงอำานิาจของบุัคลากุรั้ที่างกุารั้แพิที่ย์และรั้ะบับัสุขภาพิที่่�ไม�ได้ออกุแบับัมาให้รั้องรั้้บั

ผู้ใช้บัรั้ิกุารั้ที่่�ม่ความหลากุหลายที่างเพิศ ที่ำาให้เกุิดช�องว�างในิกุารั้ดูแลสุขภาพิของ LGBTQ+ 

ข้อเสนอเชิงนโยบาย

1. กุารั้พิ้ฒนิาองค์ความรัู้้เพิ่�อความเข้าใจท่ี่�ครั้อบัคลุม ส�งเสรั้ิมให้ม่กุารั้สรั้้างองค์ความรัู้้เชิง

วพิิากุษ์และบูัรั้ณากุารั้ ได้แกุ� กุารั้ศึกุษาวิจย้เชิงลกึุถึงกุลไกุเชิงอำานิาจและโครั้งสรั้า้งท่ี่�กุด่กุ้นิคนิที่่�มเ่พิศ

วถิไ่ม�เป็นิตามขนิบั เพิ่�อวิเครั้าะห์และถอดรั้ห้สกุลไกุอำานิาจท่ี่�กุด่กุ้นิ LGBTQ+ ในิรั้ะบับัโครั้งสรั้า้งต�างๆ 

ของสถาบั้นิหล้กุต�างๆ ในิส้งคมไที่ย โดยวิจ้ยแบับัผสมผสานิ (mixed methods) ที่้�งเชิงที่ฤษฎี่

และภาคสนิาม เน้ินิกุารั้วิเครั้าะห์โครั้งสรั้้างอำานิาจในิสถาบ้ันิหล้กุของส้งคม สรั้้างเครั้่อข�ายวิชากุารั้

ข้ามสาขา (interdisciplinary collaboration) ในิศาสตร์ั้ต�างๆ เพิ่�อพิ้ฒนิาเป็นิที่ฤษฎี่

ความหลากุหลายที่างเพิศในิบัรั้ิบัที่ไที่ย ศึกุษาปรั้ากุฏิกุารั้ณ์กุารั้ท้ี่าที่ายรั้ะบับัเพิศคู�ชาย - หญิง 

(heteronormativity) ในิบัรั้ิบัที่ไที่ย เพิ่�อพิ้ฒนิาที่ฤษฎี่ความหลากุหลายที่างเพิศเฉพิาะที่้องถิ�นิ

2. กุารั้ศึกุษาวิจ้ยความท้ี่บัซ้อนิของปัจจ้ยที่่�กุดที่้บัคนิเพิศหลากุหลาย (Intersectionality) 

เพิ่�อที่ำาความเข้าใจและวิเครั้าะห์ผลกุรั้ะที่บัของปัจจ้ยต�างๆ ท่ี่�ท้ี่บัซ้อนิกุ้นิและส�งผลต�อคุณภาพิช่วิต

ของคนิหลากุหลายที่างเพิศหรั้่อคนิที่่�ม่เพิศวิถ่ไม�เป็นิไปตามขนิบัส้งคม 
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3. กุารั้ศึกุษาวิจ้ยเพ่ิ�อปฏิิรัู้ปด้านิกุฎีหมายและสิที่ธิพิลเม่อง ได้แกุ� พิ้ฒนิาด้ชนิ่ความเที่�าเที่่ยม

ที่างเพิศ (Gender Equality Index) เพิ่�อสรั้้างต้วช่�ว้ดความกุ้าวหนิ้าด้านิสิที่ธิของคนิหลากุหลาย

ที่างเพิศในิบัรั้ิบัที่ไที่ย ด้วยกุารั้วิจ้ยปรั้ะเมินิผลเชิงรั้ะบับั (systemic evaluation) เพิ่�อแกุ้ไขช�องว�าง

ที่างกุฎีหมายที่่�เล่อกุปฏิิบั้ติกุ้บัคนิเพิศหลากุหลาย และกุารั้จ้ดที่ำารั้ายงานิคู�ขนิานิ (shadow report) 

ปรั้ะจำาปีเพ่ิ�อตรั้วจสอบักุารั้ที่ำางานิและบ้ังค้บัใช้กุฎีหมายของรั้้ฐ ข้บัเคล่�อนิกุฎีหมายท่ี่�ครั้อบัคลุม

ความหลากุหลายที่างเพิศ เพิ่�อรั้้บัรั้องสิที่ธิข้�นิพิ่�นิฐานิของคนิหลากุหลายที่างเพิศ เช�นิ สนิ้บัสนุินิ

กุารั้แกุ้ไขกุฎีหมายเพิ่�อรั้้บัรั้องสิที่ธิกุารั้เปล่�ยนิเพิศสภาพิในิเอกุสารั้รั้าชกุารั้

4. กุารั้ศึกุษากุารั้เล่อกุปฏิิบ้ัติในิรั้ะบับัสุขภาพิ ได้แกุ� กุารั้วิจ้ยรั้ะบับัสุขภาพิที่่�เป็นิมิตรั้กุ้บั

LGBTQ+ ศึกุษาอคติที่างกุารั้แพิที่ย์และอุปสรั้รั้คในิกุารั้เข้าถึงบัรั้ิกุารั้ เช�นิ บัรั้ิกุารั้สุขภาพิจิตเฉพิาะ

กุลุ�มคนิข้ามเพิศ หรั้่อพิ้ฒนิาคู�ม่อกุารั้ให้บัริั้กุารั้สำาหรั้้บับุัคลากุรั้ที่างกุารั้แพิที่ย์ เพ่ิ�อจ้ดบัรั้ิกุารั้สุขภาพิ

และสุขภาพิจิตให้เหมาะสมกุ้บัความหลากุหลายที่างเพิศ โดยเฉพิาะในิกุลุ�มย�อยต�างๆ ที่่�เผชิญปัญหา

และม่ความต้องกุารั้ด้านิสุขภาพิแตกุต�างกุ้นิ กุารั้ขยายบัรั้ิกุารั้สุขภาพิเฉพิาะที่างใหค้รั้อบัคลุมที่กุุกุลุ�ม

เพิศหลากุหลาย เช�นิ คลินิิกุให้คำาปรั้ึกุษาและข้อมูลด้านิสุขภาพิเฉพิาะกุลุ�ม คลินิิกุเฉพิาะที่าง ศูนิย์

สขุภาพิจิตท่ี่�เข้าใจปรั้ะเดน็ิความหลากุหลายที่างเพิศ หรั้อ่กุารั้ขยายบัรั้กิุารั้ฮอรั้โ์มนิสำาหรั้บ้ัคนิข้ามเพิศ

ในิพิ่�นิที่่�ห�างไกุล เป็นิต้นิ

5. พิฒ้นิานิโยบัายแบับัน้ิบัรั้วมที่กุุคนิที่่�คำานึิงถึงทุี่กุเพิศสภาพิ โดยกุารั้ปรั้บ้ัรั้ะบับัข้อมลูปรั้ะชากุรั้

ของภาครั้้ฐ ด้วยกุารั้เพิิ�มต้วเล่อกุเพิศสภาพิในิแบับัฟอร์ั้มรั้าชกุารั้นิอกุเหนิ่อจากุชาย-หญิง หรั้่อ

แยกุเพิศกุำาเนิิดออกุจากุอ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศ ใช้ภาษาท่ี่�เป็นิกุลางที่างเพิศ ไม�เหมารั้วมว�าชุมชนิ

หลากุหลายที่างเพิศเป็นิกุลุ�มเด่ยวกุ้นิ โดยไม�เห็นิอ้ตล้กุษณ์ที่่�แตกุต�างและความต้องกุารั้ที่่�แตกุต�างกุ้นิ

ã¹ªØÁª¹à¾ÈËÅÒ¡ËÅÒÂ  

6. ปรั้บ้ัหลกุ้สตูรั้เพิศศกึุษาพิ่�นิฐานิ ใหค้รั้อบัคลมุเนิ่�อหาเกุ่�ยวกุ้บัความหลากุหลายที่างเพิศและ

อ้ตล้กุษณ์นิอกุรั้ะบับัเพิศคู�ตรั้งข้ามชาย-หญิง (non-binary) กุารั้ยินิยอมที่างเพิศ (consent) และ

ที่้กุษะกุารั้เจรั้จาในิความส้มพิ้นิธ์ ตลอดจนิกุารั้ฝ่ึกุอบัรั้มครัู้ด้วยแนิวที่าง critical gender literacy 

พิฒ้นิาส่�อกุารั้เรั้ย่นิที่่�รั้วมครั้อบัครั้ว้หลากุหลายที่างเพิศ และกุรั้ณศึ่กุษา LGBTQ+ ในิวิชาปรั้ะว้ตศิาสตรั้์

และส้งคมศึกุษา 



กุลภา วจนสาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล 1

1
ความสําคัญของการสํารวจ

ประชากรหลากหลายทางเพศ

เกริน่นํา

หลายส้งคมม่ความเข้าใจและรั้้บัรัู้้ถึงคนิที่่�ม่ความหลากุหลายที่างเพิศในิล้กุษณะต�างๆ กุ้นิ

ที่้�งม่ภาษาเรั้่ยกุผู้ม่ความแตกุต�างที่างเพิศในิแต�ละว้ฒนิธรั้รั้ม และม่บัที่บัาที่ที่างส้งคมในิแต�ละชุมชนิ

แตกุต�างกุ้นิไปเช�นิเด่ยวกุ้นิ ต้วอย�างเช�นิในิที่ว่ปอเมรั้ิกุา ชนิพิ่�นิเม่องในิอเมรั้ิกุาเหนิ่อเรั้่ยกุคนิที่่�ม่

จติวิญญาณที่้�งชายและหญงิในิรั้�างเดย่วกุ้นิว�า Two-spirit โดยคนิในิชุมชนิใหกุ้ารั้เคารั้พิและม่บัที่บัาที่

ที่างสง้คมท่ี่�สำาคญ้ เช�นิ เปน็ิผูน้ิำาที่างจติวญิญาณ เป็นิหมอ เป็นิผูไ้กุล�เกุล่�ย ชมุชนิ Zapotec ปรั้ะเที่ศ

เม็กุซิโกุเองกุ็ยอมรั้้บัคนิที่่�ม่ล้กุษณะที่้�งชายและหญิงโดยม่ภาษาเรั้่ยกุว�า Muxe ในิว้ฒนิธรั้รั้มซาม้ว

กุ็ม่ภาษาเรั้่ยกุคนิล้กุษณะด้งกุล�าวนิ่�ว�า Fa’afafine หรั้่อคำาว�า Hijra ในิที่ว่ปอินิเด่ยที่่�หมายถึงคนิที่่�ม่

เพิศสภาพิไม�ตรั้งกุ้บัเพิศกุำาเนิิดชายหรั้่อหญิง รั้วมท้ี่�งในิส้งคมไที่ยกุ็ม่คำาว�าบ้ัณเฑาะกุ์ หรั้่อกุะเที่ย 

สำาหรั้บ้ัเรั้ย่กุคนิที่่�มเ่พิศกุำาเนิิดเปน็ิชายและแสดงออกุเปน็ิหญงิ เหล�านิ่�แสดงใหเ้หน็ิที่่�ที่างและกุารั้ยอมรั้บ้ั

ของคนิหลากุหลายที่างเพิศในิหลายสง้คม กุ�อนิท่ี่�จะถกูุครั้อบันิำาด้วยบัรั้รั้ท้ี่ดฐานิที่างเพิศแบับัคู�ตรั้งข้าม 

หรั้อ่ดว้ยแนิวคดิแบับัสองเพิศชายหญิง ผ�านิกุรั้ะบัวนิกุารั้ที่างปรั้ะว้ตศิาสตรั้ ์สง้คมวฒ้นิธรั้รั้ม กุารั้เมอ่ง 

áÅÐ¡®ËÁÒÂã¹àÇÅÒµ‹ÍÁÒ

ในิยุคสม้ยใหม� กุารั้ศึกุษาปรั้ะชากุรั้หลากุหลายที่างเพิศได้รั้้บัความสนิใจหลากุหลายมิติ 

ที่้�งกุารั้ศึกุษาเชิงปรั้ะว้ติศาสตรั้์ส้งคม เช�นิ กุารั้เคล่�อนิไหวที่างส้งคมของคนิหลากุหลายที่างเพิศ

ในิปรั้ะเที่ศต�างๆ กุารั้ศึกุษาวิถ่ช่วิตของคนิหลากุหลายเพิศในิบัรั้ิบัที่ที่างส้งคมและว้ฒนิธรั้รั้มหนิึ�งๆ 

กุารั้ศึกุษาเชิงปรั้ะว้ติศาสตรั้์กุารั้เม่อง เช�นิ กุารั้เคล่�อนิไหวเพิ่�อสิที่ธิต�างๆ ของคนิหลากุหลายที่างเพิศ 
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กุารั้ศึกุษากุฎีหมายท่ี่�เล่อกุปฏิิบั้ติต�อคนิหลากุหลายที่างเพิศ รั้วมไปถึงกุารั้ศึกุษาเชิงว้ฒนิธรั้รั้ม 

เช�นิ วรั้รั้ณกุรั้รั้ม ศิลปะ ส่�อรั้�วมสม้ยแขนิงต�างๆ ท่ี่�นิำาเสนิอภาพิช่วิตของคนิหลากุหลายที่างเพิศ 

กุารั้ข้บัเคล่�อนิปรั้ะเด็นิหลากุหลายที่างเพิศในิรั้ะด้บัโลกุ แม้องค์กุารั้สหปรั้ะชาชาติจะได้ปรั้ะกุาศ

ปฏิิญญาสากุลว�าด้วยสิที่ธิมนิุษยชนิ (Universal Declaration of Human Rights หรั้่อ UDHR) 

ต้�งแต�ว้นิท่ี่� 10 ธ้นิวาคม ค.ศ. 1948 หรั้่อกุว�า 7 ที่ศวรั้รั้ษมาแล้ว ที่่�รั้้บัรั้องว�ามนิุษย์ทุี่กุคนิม่สิที่ธิ

ได้รั้้บักุารั้ปฏิิบั้ติเที่�าเที่่ยมกุ้นิ โดยไม�แบั�งแยกุเนิ่�องจากุความแตกุต�างที่างเช่�อชาติ ส่ผิว เพิศ ศาสนิา 

ความคิดเห็นิที่างกุารั้เม่อง หรั้่อสถานิะอ่�นิๆ แต�ที่ว�าในิที่างปฏิิบั้ติ กุารั้ตรั้ะหน้ิกุถึงสิที่ธิมนิุษยชนิ

ของบัุคคลท่ี่�ม่ความหลากุหลายที่างเพิศวิถ่และอ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศ (sexual orientation and 

gender identity-SOGI) ได้รั้้บักุารั้เน้ินิยำ�าอย�างเป็นิที่างกุารั้ผ�านิกุารั้รั้้บัรั้องหล้กุกุารั้ยอกุยากุารั้์ตา 

(Yogyakarta Principles) ว�าด้วยกุารั้ใช้กุฎีหมายสิที่ธิมนิุษยชนิรั้ะหว�างปรั้ะเที่ศในิปรั้ะเด็นิวิถ่ที่าง

เพิศและอ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศ ที่่�ปรั้ะกุาศในิ ค.ศ. 2006 (พิ.ศ. 2549) หรั้่อเม่�อ 19 ปีที่่�ผ�านิมานิ่�เอง 

เพิ่�อย่นิย้นิมาตรั้ฐานิที่างกุฎีหมายท่ี่�รั้้ฐบัาลและองค์กุรั้ต�างๆ ต้องรั้�วมกุ้นิยุติความรัุ้นิแรั้ง กุารั้เล่อกุ

ปฏิิบั้ติต�อหญิงรั้้กุหญิง (lesbian) ชายรั้้กุชาย (gay) ผู้ที่่�รั้้กุที่้�งสองเพิศ (bisexual) และคนิข้ามเพิศ 

(transgender) ท่ี่�สำาค้ญค่อบุัคคลเหล�านิ่�ต้องสามารั้ถเข้าถึงสิที่ธิอย�างเที่�าเที่่ยมเช�นิเด่ยวกุ้บัคนิอ่�นิๆ 

ในิสง้คม (Human Rights Watch, 2007) และไม�กุ่�ปีต�อมา (พิ.ศ. 2554) คณะมนิตรั้ส่ทิี่ธมินุิษยชนิ

แห�งสหปรั้ะชาชาตไิดร้ั้บ้ัรั้องมตวิ�าดว้ยสทิี่ธขิองคนิที่่�มค่วามหลากุหลายที่างเพิศในิกุารั้ไม�ถกูุเลอ่กุปฏิบ้ิัติ 

ไม�ว�าบุัคคลผู้นิ้�นิจะม่วิถ่ที่างเพิศหรั้่ออ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศใดกุ็ตาม โดยปรั้ะเที่ศไที่ยเป็นิหนิึ�งในิ 23 

ปรั้ะเที่ศท่ี่�ออกุเส่ยงสนิ้บัสนุินิ (United Nations Human Rights Council, 2011) มติด้งกุล�าว

กุำาหนิดข้อผูกุพิ้นิที่่�รั้้ฐพิึงม่ต�อคนิหลากุหลายที่างเพิศหลายปรั้ะกุารั้ ที่่�สำาค้ญค่อกุารั้คุ้มครั้องบัุคคล

หลากุหลายที่างเพิศจากุความรั้นุิแรั้งอ้นิเนิ่�องมาจากุกุารั้เกุลย่ดกุลว้คนิรั้กุ้เพิศเดย่วกุ้นิและคนิขา้มเพิศ 

กุารั้ยกุเลิกุข้อกุำาหนิดว�ากุารั้รั้้กุเพิศเด่ยวกุ้นิเป็นิสิ�งที่่�ผิดกุฎีหมาย กุารั้ห้ามมิให้ม่กุารั้เล่อกุปฏิิบั้ติ

ด้วยเหตุวิถ่ที่างเพิศและอ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศ และกุารั้เคารั้พิเสรั้่ภาพิในิกุารั้แสดงออกุ กุารั้สมาคม 

และกุารั้ชุมนิุมโดยส้นิติของคนิหลากุหลายที่างเพิศ เป็นิต้นิ

จากุหล้กุกุารั้พิ่�นิฐานิด้านิสิที่ธิมนิุษยชนิสากุลของคนิทุี่กุคนิสู�ความช้ดเจนิในิกุารั้ปฏิิบ้ัติต�อ

คนิที่่�มค่วามหลากุหลายที่างเพิศวถิแ่ละอต้ลกุ้ษณท์ี่างเพิศ กุล�าวไดว้�าผ�านิกุารั้ต�อสูเ้คล่�อนิไหวที่างสง้คม

อย�างเข้มข้นิและเป็นิส�วนิหนิึ�งของขบัวนิกุารั้เคล่�อนิไหวที่างส้งคมแบับัใหม�ด้านิสิที่ธิมนุิษยชนิในิหลาย

ปรั้ะเที่ศที่้�วโลกุ ในิช�วงครั้ิสต์ที่ศวรั้รั้ษ 1970 หนิึ�งในิปรั้ะเด็นิกุารั้ต�อสู้ที่่�สำาค้ญกุ็ค่อกุารั้พิูดถึงกุารั้เม่อง

เรั้่�องอ้ตล้กุษณ์ที่่�รั้้ฐส�วนิใหญ�ใช้แบับัแผนิที่างเพิศแบับัที่วิล้กุษณ์กุดที่้บัและปิดกุ้�นิอ้ตล้กุษณ์ท่ี่�แตกุต�าง

ของคนิหลากุหลายที่างเพิศให้กุลายเป็นิชนิกุลุ�มนิ้อยที่างเพิศ (sexual minorities) ที่่�ส้งคมส�วนิใหญ�

มองความแตกุต�างหลากุหลายเหล�านิ่�ว�าเปน็ิความเบั่�ยงเบันิที่างเพิศและวปิรั้ติผดิธรั้รั้มชาต ินิำาไปสู�อคติ

และกุารั้ถกูุเลอ่กุปฏิบ้ิัติ ถกูุกุ่ดกุ้นิและเส่�ยงต�อความรั้นุิแรั้ง ไม�สามารั้ถเข้าถึงความเป็นิธรั้รั้มที่างสง้คม
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ได้เที่�าเที่่ยมกุ้บัคนิอ่�นิๆ (ไชยรั้้ตน์ิ เจรั้ิญสินิโอฬารั้, 2540) ต�อมากุารั้เคล่�อนิไหวที่างส้งคมเพิ่�อ

สิที่ธิของผู้ม่ความหลากุหลายที่างเพิศได้กุลายเป็นิกุารั้ต�อสู้ที่างกุารั้เม่องเรั้่�องอ้ตล้กุษณ์ (identity 

politics) ที่่�ในิที่่�สุดแล้วสามารั้ถนิำาไปสู�กุารั้เปล่�ยนิแปลงที่างส้งคมที่่�ม่ความหมายได้ เนิ่�องจากุกุลยทุี่ธ

ของกุารั้เคล่�อนิไหวน้ิ�นิม่กุารั้เน้ินิท้ี่�งเป้าหมายที่างกุารั้เม่องและกุารั้เปล่�ยนิแปลงที่างว้ฒนิธรั้รั้มได้

พิรั้้อมๆ กุ้นิ โดยเฉพิาะเม่�อกุารั้เคล่�อนิไหวนิ้�นิท้ี่าที่ายกุารั้สถาปนิาความคิดนิำาในิเรั้่�องความเป็นิชาย 

(masculinity) ความเป็นิหญิง (femininity) ความเกุล่ยดกุล้วคนิรั้้กุเพิศเด่ยวกุ้นิ (homophobia) 

และบัรั้รั้ท้ี่ดฐานิรั้้กุต�างเพิศ (heteronormativity) กุารั้เรั้่ยกุรั้้องให้ส้งคมยอมรั้้บัความหลากุหลาย

ที่างเพิศ รั้วมถึงกุารั้เปล่�ยนิแปลงกุฎีหมายและนิโยบัายต�างๆ เพิ่�อให้คนิหลากุหลายที่างเพิศเข้าถึง

สิที่ธิสว้สดิกุารั้และได้รั้้บัความคุ้มครั้องจากุรั้้ฐอย�างเที่�าเที่่ยมกุ้นิ (Bernstein, 2002) 

ในิส้งคมปัจจุบั้นิ จึงสามารั้ถกุล�าวได้ว�ากุารั้ยอมรั้้บัคนิหลากุหลายที่างเพิศได้ผ�านิกุารั้ต�อสู้

เคล่�อนิไหวที่างส้งคมและกุารั้เม่องมาหลายที่ศวรั้รั้ษด้วยแนิวคิดสำาค้ญหลายปรั้ะกุารั้ หนิึ�งในิแนิวคิด

ที่่�กุล�าวได้ว�าม่อิที่ธิพิลสูงมากุในิกุารั้ศึกุษาความหลากุหลายที่างเพิศ ค่อ แนิวคิดที่ฤษฎี่เคว่ยรั้์ ที่่�ที่ำาให้

เห็นิว�าอำานิาจและความส้มพิ้นิธ์ที่างส้งคมส�งผลต�อกุารั้สรั้้างและควบัคุมอ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศอย�างไรั้

ด้วยกุารั้ที่้าที่ายบัรั้รั้ท้ี่ดฐานิที่างเพิศของส้งคมท่ี่�เป็นิผลของวิธ่คิดท่ี่�มองเรั้่�องเพิศเป็นิคู�ตรั้งข้าม ค่อ 

ชาย-หญิง รั้้กุต�างเพิศ- รั้้กุเพิศเด่ยวกุ้นิ ด้วยกุารั้เสนิอว�าอ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศนิ้�นิไม�ใช�สิ�งท่ี่�เป็นิมาต้�งแต�

เกุิด ไม�ได้เป็นิความจรั้ิงตามธรั้รั้มชาติ หากุแต�เป็นิผลผลิตที่างปรั้ะว้ติศาสตรั้์และส้งคม และถูกุสรั้้าง

ขึ�นิผ�านิกุารั้แสดงออกุหรั้่อกุารั้กุรั้ะที่ำาซำ�าๆ จนิกุลายเป็นิธรั้รั้มชาติ เพิศวิถ่ถูกุสรั้้างขึ�นิผ�านิวาที่กุรั้รั้ม

ถูกุแยกุออกุจากุด้านิอ่�นิๆ ของช่วิต เช�นิ กุารั้งานิ ครั้อบัครั้้ว และศาสนิา และถูกุมองว�าเป็นิพิ่�นิที่่�

เฉพิาะที่่�ต้องได้รั้้บักุารั้จ้ดกุารั้และควบัคุมโดยรั้ะบับัศ่ลธรั้รั้ม บัรั้รั้ท้ี่ดฐานิที่างส้งคม รั้วมที่้�งกุฎีหมาย

และนิโยบัายสาธารั้ณะ (Butler, 1990; Foucault, 1980) 

อ่กุแนิวคิดหนิึ�งที่่�ม่อิที่ธิพิลในิกุารั้ศึกุษาความหลากุหลายที่างเพิศเช�นิเด่ยวกุ้นิ ค่อแนิวคิดเรั้่�อง

อ้ตล้กุษณ์ที่่�อธิบัายว�าอ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศและเพิศสภาพิเป็นิสิ�งที่่�ถูกุสรั้้างขึ�นิโดยบัรั้ิบัที่ที่างส้งคม 

ว้ฒนิธรั้รั้ม และปรั้ะว้ติศาสตรั้์ (social construct) มากุกุว�าเป็นิล้กุษณะที่างช่วภาพิท่ี่�ตายต้ว 

อ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศนิ่�อาจเปล่�ยนิแปลงหรั้่อล่�นิไหลได้ (fluidity) ตามบัรั้ิบัที่ที่างส้งคม ว้ฒนิธรั้รั้ม และ

กุารั้เม่อง ตลอดช�วงช่วิตของบัุคคล อ้ตล้กุษณ์ของคนิหลากุหลายที่างเพิศย้งม่ล้กุษณะต้ดข้ามหรั้่อ

ท้ี่บัซอ้นิ (intersectionality) กุ้บัอ้ตลกุ้ษณอ่์�นิๆ ไดด้้วย เช�นิ เช่�อชาติ ชาติพิน้ิธุ ์ชนิช้�นิที่างเศรั้ษฐกุจิ

และส้งคม ศาสนิาความเช่�อ เป็นิต้นิ (Sedgewick, 1990; Halperin, 1990; Crenshaw, 1991; 

Seidman, 1996)

หลายปรั้ะเที่ศในิปัจจุบ้ันิจึงมองอ้ตล้กุษณ์ท่ี่�แตกุต�างหลากุหลายของพิลเม่องนิ่�อย�างเข้าใจ

และด้วยสายตาท่ี่�เคารั้พิมากุขึ�นิ และถ่อว�าความเที่�าเที่่ยมที่างเพิศเป็นิส�วนิหนิึ�งของสิที่ธิมนิุษยชนิ

ข้�นิพิ่�นิฐานิของคนิทุี่กุคนิ รั้�วมกุ้บัศ้กุดิ�ศรั้่ความเป็นิมนิุษย์ สิที่ธิ เสรั้่ภาพิ และความเสมอภาค 
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2021) ขณะที่่�กุารั้สำารั้วจที่างออนิไลนิ์ในิปรั้ะเที่ศไที่ยที่่�ที่ำาโดยสวนิดุสิตโพิล เม่�อเด่อนิมิถุนิายนิ 2566 

พิบัว�า คนิไที่ยยอมรั้้บัเรั้่�องความหลากุหลายที่างเพิศสูงถึงรั้้อยละ 85 และเห็นิด้วยกุ้บักุารั้ม่กุฎีหมาย

รั้้บัรั้องกุลุ�มคนิหลากุหลายที่างเพิศสูงรั้้อยละ 75 อย�างไรั้กุ็ด่ ต�อคำาถามเรั้่�องเคยม่ปรั้ะสบักุารั้ณ์

เหน็ิกุลุ�มปรั้ะชากุรั้หลากุหลายที่างเพิศ (LGBTQ+) ถกูุเหยย่ดหยาม ที่ำารั้า้ยรั้�างกุายและหรั้อ่จติใจหรั้อ่

ไม� ผลกุารั้สำารั้วจพิบัว�าเกุอ่บัครั้ึ�งหนิึ�งค่อรั้อ้ยละ 47 เคยพิบัเหน็ิสถานิกุารั้ณด์ง้กุล�าวนิ่� (เปดิผลสำารั้วจ

สวนิดุสิตโพิล “คนิไที่ยกุ้บัความหลากุหลายที่างเพิศ,” 18 มิถุนิายนิ 2566)

หากุพิิจารั้ณาในิบัรั้ิบัที่ที่างส้งคมของปรั้ะเที่ศไที่ย พิบัว�า ส้งคมไที่ยได้ให้กุารั้ยอมรั้้บัและ

เปดิกุว้างในิเรั้่�องความหลากุหลายที่างเพิศมากุขึ�นิมากุ เห็นิไดจ้ากุกุารั้ตรั้ากุฎีหมายท่ี่�เป็นิหลกุ้ปรั้ะกุ้นิ

ถงึความเที่�าเที่ย่ม มเ่กุย่รั้ต ิม่ศ้กุดิ�ศรั้ข่องผูม้ค่วามหลากุหลายที่างเพิศในิด้านิต�างๆ ต้�งแต�รั้ฐ้ธรั้รั้มนิญู

แห�งรั้าชอาณาจ้กุรั้ไที่ย พิ.ศ. 2560 มาตรั้า 27 ที่่�รั้ะบัุว�า “บุุคคลย่อมเสมอกันในกฎหมาย และได้รับุ

ควิามคุ้มครองตามกฎหมายเท่าเทียมกัน” ซึ�งย�อมหมายรั้วมกุารั้คุ้มครั้องบัุคคลเพิศหลากุหลายด้วย 

และพิรั้ะรั้าชบั้ญญ้ติที่่�ตรั้าออกุมาแล้ว ได้แกุ� พิ.รั้.บั. ความเที่�าเที่่ยมรั้ะหว�างเพิศ พิ.ศ. 2558 มาตรั้า 

3 กุล�าวถึง “กุารั้เล่อกุปฏิิบั้ติโดยไม�เป็นิธรั้รั้มรั้ะหว�างเพิศ” ซึ�งช้ดเจนิว�ารั้วมถึงบัุคคลท่ี่�แสดงออกุ

แตกุต�างจากุเพิศโดยกุำาเนิิด ล�าสุดค่อกุารั้ตรั้ากุฎีหมายสมรั้สเที่�าเที่่ยม พิ.ศ. 25671 ที่่�ม่ผลบั้งค้บัใช้ 

23 มกุรั้าคม 2568 และม่ยอดรั้วมกุารั้จดที่ะเบั่ยนิสมรั้สเที่�าเที่่ยม ณ ว้นิท่ี่� 30 เมษายนิ 2568 

ที่้�วปรั้ะเที่ศ รั้วม 15,231 คู� จำาแนิกุเป็นิ ชาย-ชาย 3,753 คู� หญงิ-หญงิ 11,478 คู� และยง้ม่กุฎีหมาย

ที่่�กุำาล้งเสนิออยู�ในิสภาผู้แที่นิรั้าษฎีรั้ค่อ รั้�าง พิ.รั้.บั. กุารั้รั้้บัรั้องเพิศ คำานิำาหนิ้านิาม และกุารั้คุ้มครั้อง

บัุคคลผู้ม่ความหลากุหลายที่างเพิศ พิ.ศ.... ซึ�งนิ้ยหนิึ�งกุ็ค่อรั้�างกุฎีหมายรั้้บัรั้องอ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศ 

(Gender Recognition Law) นิ้�นิเอง

สถาบนัวิิจยัประชากรและสงัคม มหาวิิทยาลยัมหดิล ในิฐานิะสถาบ้ันิวชิากุารั้ที่่�ที่ำางานิข้บัเคล่�อนิ

ส้งคมไปพิรั้้อมๆ กุ้บังานิคาดปรั้ะมาณปรั้ะชากุรั้กุลุ�มต�างๆ มายาวนิานิมากุกุว�าครั้ึ�งศตวรั้รั้ษ 

ตลอดรั้ะยะเวลา 50 ปีนิ่� บัที่บัาที่หนิ้าที่่�ที่่�สำาค้ญและช้ดเจนิมากุที่่�สุดของสถาบั้นิฯ ค่อ การเช่�อมโยง

ควิามร้�ควิามเข�าใจด�านการเปลี�ยนแปลงประชากรกบัปรากฏการณท์างสงัคม อ้นิหมายถงึกุารั้เช่�อมโยง 

‘คนิ’ กุ้บั ‘ส้งคม’ บันิพิ่�นิฐานิของความรัู้้ ความเข้าใจ และความละเอ่ยดอ�อนิต�อช่วิตและ

ความเปล่�ยนิแปลงของส้งคมในิมิติต�างๆ สถาบั้นิฯ ได้พิิจารั้ณาว�าถึงเวลาเหมาะสมแล้วที่่�ส้งคมไที่ย

ควรั้ขยายความเข้าใจต�อกุลุ�มคนิหลากุหลายที่างเพิศในิรั้ะดบ้ัพิ่�นิฐานิสุดคอ่ กุารั้คาดปรั้ะมาณปรั้ะชากุรั้

กุลุ�มหลากุหลายที่างเพิศโดยกุารั้สำารั้วจ ท่ี่�ใช้วธิกุ่ารั้สำารั้วจปรั้ะชากุรั้ท้ี่�วไปอย�างเป็นิรั้ะบับั (population-

1 ค่อ “พิรั้ะรั้าชบั้ญญ้ติแกุ้ไขเพิิ�มเติมปรั้ะมวลกุฎีหมายแพิ�งและพิาณิชย์ (ฉบั้บัที่่� 24) พิ.ศ. 2567” ที่่�รั้้บัรั้องให้กุารั้สมรั้สของบัุคคล
เพิศเด่ยวกุ้นิในิปรั้ะเที่ศไที่ยถูกุต้องตามกุฎีหมาย ปรั้ะเที่ศไที่ยจึงเป็นิปรั้ะเที่ศแรั้กุในิเอเช่ยตะว้นิออกุเฉ่ยงใต้ และเป็นิปรั้ะเที่ศที่่� 2 
ในิที่ว่ปเอเช่ย ที่่�รั้้บัรั้องให้กุารั้สมรั้สเพิศเด่ยวกุ้นิถูกุต้องตามกุฎีหมายต�อจากุไต้หว้นิ
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based survey) และเน่ิ�องจากุปรั้ะชากุรั้ LGBTQ+ ปรั้ะกุอบัด้วยกุลุ�มย�อยหลากุหลายกุลุ�ม จงึสมควรั้

พิ้ฒนิากุารั้ศึกุษานิำารั้�องเพิ่�อคาดปรั้ะมาณจำานิวนิของปรั้ะชากุรั้ LGBTQ+ ในิกุลุ�มย�อยแต�ละกุลุ�มด้วย

วตัถุประสงค์

โครั้งกุารั้ “คาดปรั้ะมาณขนิาดปรั้ะชากุรั้หลากุหลายที่างเพิศ และสถานิกุารั้ณช่์วติและสขุภาพิ

ของ LGBTQ+” ม่ว้ตถุปรั้ะสงค์ในิกุารั้ศึกุษา ด้งนิ่�

(1) คาดปรั้ะมาณขนิาดของปรั้ะชากุรั้หลากุหลายที่างเพิศ โดยวิธ่กุารั้สำารั้วจปรั้ะชากุรั้ท้ี่�วไป

อย�างเป็นิรั้ะบับั (population-based survey) ผลของกุารั้ศึกุษาตามว้ตถุปรั้ะสงค์นิ่�

นิำาเสนิอเป็นิรั้ายงานิเล�มท่ี่� 1 เรั้่�อง “หลากุหลายใต้ต้วเลข: กุารั้คาดปรั้ะมาณปรั้ะชากุรั้

LGBTQ+ ä·Â”

(2) พิ้ฒนิาวิธ่กุารั้สำารั้วจเชิงพิ่�นิที่่�นิำารั้�อง (setting -based survey) เพ่ิ�อคาดปรั้ะมาณ

กุลุ�มย�อยของปรั้ะชากุรั้ LGBTQ+ 

(3) วเิครั้าะหส์ถานิกุารั้ณช่์วติและสขุภาพิของปรั้ะชากุรั้หลากุหลายที่างเพิศท่ี่�ไดจ้ากุกุารั้สำารั้วจ

สำาหรั้้บัเนิ่�อหาท่ี่�อยู�ในิหนิ้งส่อเล�มนิ่� “หลากุหลายในิช่วิต: เพิศวิถ่และสุขภาพิของ LGBTQ+ 

ไที่ย” เปน็ิผลกุารั้ศกึุษาตามวต้ถปุรั้ะสงคข์อ้ท่ี่� 3 คอ่เสนิอขอ้คน้ิพิบัเกุ่�ยวกุ้บัสถานิกุารั้ณช่์วติและสขุภาพิ

จากุปรั้ะชากุรั้ต้วอย�างที่่�ได้ข้อมูลรั้ะด้บับัุคคลจากุกุารั้สำารั้วจปรั้ะชากุรั้ที่้�วไปในิจ้งหว้ดรั้าชบัุรั้่

วธิดํีาเนินการวจิยั

กุารั้ศึกุษานิ่�ใช้วิธ่กุารั้สำารั้วจเชิงปรั้ิมาณเป็นิวิธ่กุารั้หล้กุ โดยเคร่ั้�องม่อที่่�ใช้เก็ุบัข้อมูลใช้

แบับัสอบัถามอย�างม่โครั้งสร้ั้าง (structured questionnaires) ปรั้ะกุอบัด้วยแบบสำารวิจครัวิเร่อน

เพิ่�อที่ำากุารั้แจงน้ิบับุัคคลทีุ่กุคนิในิครั้้วเรั้่อนิ และสำารั้วจข้อมูลเกุ่�ยวกุ้บัล้กุษณะท่ี่�อยู�อาศ้ย รั้ายได้ 

ค�าใช้จ�าย ภาวะหนิ่�สินิ และกุารั้ครั้อบัครั้องที่รั้้พิย์สินิในิแต�ละครั้้วเรั้่อนิ และแบบสอบถามบุคคล

ปรั้ะกุอบัด้วยคำาถาม 5 ห้วข้อ ด้งนิ่� (1) คำาถามส�วนิบุัคคล (2) สถานิกุารั้ณ์ช่วิตด้านิต�างๆ 

(3) คำาถามเกุ่�ยวกุ้บัสถานิะสุขภาพิ (4) คำาถามเกุ่�ยวกุ้บัช่วิตด้านิเพิศ และ (5) ความเข้าใจและ

ความรั้อบัรัู้้เรั้่�องสุขภาพิ รั้วมที่้�งสิ�นิ 74 ข้อ ใช้เวลาในิกุารั้ตอบัแบับัสำารั้วจปรั้ะมาณ 15-30 นิาที่่

โดยม่รั้ายละเอ่ยดของพิ่�นิที่่�กุารั้ศึกุษา วิธ่กุารั้สุ�มต้วอย�าง ด้งนิ่�
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เป้าหมายของกุารั้สำารั้วจปรั้ะชากุรั้ที่้�วไปอย�างเป็นิรั้ะบับั (population-based survey) เพิ่�อ

ให้ได้กุลุ�มครั้ว้เรั้อ่นิต้วอย�างท่ี่�เป็นิต้วแที่นิของปรั้ะชากุรั้ท้ี่�งหมดในิพิ่�นิที่่�น้ิ�นิ เรั้ิ�มจากุกุารั้เลอ่กุจ้งหวด้รั้าชบัรุั้่

เป็นิพิ่�นิที่่�ในิกุารั้ศึกุษาแล้ว จึงใช้วิธ่สุ�มต้วอย�างแบับัหลายข้�นิตอนิ (multi-stage sampling) ด้งนิ่� 

ขั�นที� 1 สุ�มเล่อกุอำาเภอ 2 อำาเภอของจ้งหว้ดรั้าชบัุรั้่ ได้แกุ� อำาเภอโพิธารั้าม และอำาเภอ

เมอ่งรั้าชบัรุั้ ่โดยในิแต�ละอำาเภอน้ิ�นิไดสุ้�มเลอ่กุพิ่�นิที่่�ในิเขตเที่ศบัาล 1 แห�ง และพิ่�นิที่่�นิอกุเขตเที่ศบัาล 

(เขตชนิบัที่) 1 แห�ง 

ขั�นที� 2 สุ�มเลอ่กุตำาบัลหรั้อ่หมู�บัา้นิ โดยใช้วธิกุ่ารั้สุ�มตว้อย�างอย�างเปน็ิรั้ะบับัตามขนิาดปรั้ะชากุรั้

ในิแต�ละอำาเภอ แบั�งเป็นิพิ่�นิที่่�ในิเขตเที่ศบัาล จำานิวนิ 10 เขตแจงนิ้บั และพิ่�นิที่่�นิอกุเขตเที่ศบัาล 

จำานิวนิ 20 เขตแจงนิ้บั ได้อำาเภอละ 30 เขตแจงนิ้บั รั้วมที่้�งจ้งหว้ดได้ 60 เขตแจงนิ้บั ข้�นิที่่� 1 

และ 2 นิ่�สำานิ้กุงานิสถิติแห�งชาติเป็นิผู้ดำาเนิินิกุารั้สุ�มเล่อกุ

ขั�นที� 3 คณะน้ิกุวิจ้ยรั้�วมกุ้บัเจ้าหน้ิาท่ี่�ฝ่่ายปกุครั้องของแต�ละเขตสุ�มเล่อกุครั้้วเรั้่อนิต้วอย�าง 

โดยใช้วิธ่กุารั้สุ�มแบับัง�ายอย�างเป็นิรั้ะบับั โดยในิแต�ละเขตแจงนิ้บัเล่อกุครั้้วเรั้่อนิต้วอย�างจำานิวนิ

40 หล้ง ด้งนิ้�นิรั้วมจำานิวนิครั้้วเรั้่อนิต้วอย�างที่่�เป็นิเป้าหมายค่อ 40x60 = 2,400 ครั้้วเรั้่อนิ (กุุลภา 

วจนิสารั้ะ, กุฤตยา อาชวนิิจกุุล และปัที่มา ว�าพิ้ฒนิวงศ์, 2568)

ในขั�นตอนสุดท�ายค่อสุ่มเล่อกบุคคลที�มีอายุ 15 ปีข้�นไปในครัวิเร่อนตัวิอย่าง เพ่�อสัมภาษณ์

ด�วิยแบบสอบถามรายบุคคล ซึ�งเป็นิกุารั้เก็ุบัข้อมูลเรั้่�องสถานิกุารั้ณ์ช่วิตและสุขภาพิ โดยกุำาหนิด

ผู้ที่่�เข้าข�ายเพิ่�อส้มภาษณ์ด้วยแบับัสอบัถามบุัคคลไว้ด้งนิ่� ค่อ เป็นิสมาชิกุในิครั้้วเรั้่อนิต้วอย�างท่ี่�อายุ 

15 ปีขึ�นิไป หากุครั้้วเรั้่อนิต้วอย�างม่สมาชิกุที่่�เป็นิปรั้ะชากุรั้หลากุหลายที่างเพิศอายุ 15 ปีขึ�นิไป กุ็จะ

เล่อกุบัุคคลนิ้�นิเป็นิต้วแที่นิครั้้วเรั้่อนิเพิ่�อส้มภาษณ์ด้วยแบับัสอบัถามบัุคคล หากุครั้้วเรั้่อนิต้วอย�าง

ม่สมาชิกุที่่�เข้าข�าย ค่อเป็นิผู้ม่ความหลากุหลายที่างเพิศมากุกุว�า 1 คนิ กุ็จะขอความยินิยอม

เพิ่�อส้มภาษณ์ด้วยแบับัสอบัถามบุัคคลนิ่�ทุี่กุคนิ และหากุครั้้วเรั้่อนิต้วอย�างน้ิ�นิไม�ม่สมาชิกุที่่�เป็นิผู้ม่

ความหลากุหลายที่างเพิศ กุ็จะใช้วิธ่กุารั้สุ�มต้วอย�างแบับัง�าย (simple random sampling) 

โดยกุารั้จ้บัฉลากุเล่อกุสมาชิกุในิครั้้วเรั้่อนิที่่�เข้าข�ายเพิ่ยงหนิึ�งรั้ายต�อครั้้วเรั้่อนิ เพิ่�อเป็นิต้วแที่นิของ

ครั้้วเรั้่อนิต้วอย�างในิกุารั้ตอบัแบับัสอบัถามบัุคคล 

ที่้�งนิ่� หากุคนิที่่�เข้าข�ายไม�อยู�ในิครั้้วเรั้่อนิขณะส้มภาษณ์ พิน้ิกุงานิส้มภาษณ์ต้องนิ้ดหมายเพ่ิ�อ

ยอ้นิกุลบ้ัมาใหม�อย�างน้ิอย 3 ครั้้�ง เพิ่�อพิยายามสม้ภาษณ์ใหไ้ดท้ี่กุุคนิที่่�เข้าข�าย กุารั้เกุบ็ัรั้วบัรั้วมข้อมลู

ในิจ้งหว้ดรั้าชบัุรั้่ม่รั้ะยะเวลา 4 เด่อนิ ต้�งแต�เด่อนิกุรั้กุฎีาคม- ตุลาคม พิ.ศ. 2567 ¼Å¡ÒÃà¡çº¢ŒÍÁÙÅ

ได�จำานวินครัวิเร่อนตัวิอย่างสำาหรับการสำารวิจครัวิเร่อนทั�งสิ�น 2,466 ครัวิเร่อน และจำานวินสมาชิกที�

เข�าข่ายในครวัิเรอ่นตัวิอย่างให�ข�อมล้รายบุคคลและนำามาใช�วิิเคราะหข์�อมล้ในรายงานนี�รวิม 2,426 คน
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นิอกุจากุนิ่�แล้ว โครั้งกุารั้ฯ ย้งได้เกุ็บัข้อมูลเชิงคุณภาพิโดยกุารั้ส้มภาษณ์รั้ะด้บัลึกุ (in-depth 

interview) บัุคคลท่ี่�ม่เพิศวิถ่ไม�เป็นิไปตามขนิบัหรั้่อม่ความหลากุหลายที่างเพิศที่่�ยินิยอมให้ข้อมูล

เชิงลึกุอ่กุปรั้ะมาณ 15 คนิด้วยกุ้นิ เนิ่�อหาในิกุารั้พิูดคุยส้มภาษณ์ปรั้ะกุอบัด้วยปรั้ะเด็นิเรั้่�องอ้ตล้กุษณ์

ที่างเพิศและกุารั้แสดงออกุ ช่วิตและปรั้ะสบักุารั้ณ์ด้านิเพิศและความส้มพิ้นิธ์ รั้วมที่้�งปรั้ะสบักุารั้ณ์

กุารั้ถูกุเล่อกุปฏิิบั้ติ

จรยิธรรมการวจิยั

กุารั้วิจย้สำารั้วจนิ่�เป็นิกุารั้ศึกุษาที่างด้านิพิฤตกิุรั้รั้มศาสตรั้์และมานิษุยวิที่ยาในิปรั้ะเด็นิด้านิเพิศ 

กุารั้เกุบ็ัข้อมลูในิแบับัสำารั้วจ LGBTQ+ รั้ายบัคุคลจำานิวนิหนิึ�งเปน็ิกุารั้สำารั้วจถงึช่วติดา้นิเพิศ อต้ลกุ้ษณ์

ที่างเพิศ เพิศวิถ่ รั้สนิิยมและความรัู้้สึกุดึงดูดใจที่างเพิศ รั้วมท้ี่�งข้อมูลด้านิสุขภาพิที่างเพิศ ซึ�งเป็นิ

ปรั้ะเด็นิละเอ่ยดอ�อนิต�อความเป็นิส�วนิต้วและอ�อนิไหวต�อกุารั้เปิดเผยต�อบัุคคลอ่�นิ โดยเฉพิาะในิกุลุ�ม

ปรั้ะชากุรั้ที่่�เป็นิเยาวชนิที่่�ม่อายุรั้ะหว�าง 15-19 ปี ซึ�งเป็นิว้ยที่่�กุำาล้งสำารั้วจและพิ้ฒนิาอ้ตล้กุษณ์ที่าง

เพิศและรั้สนิิยมด้านิเพิศของต้วเอง และส�วนิใหญ�อาจไม�เปิดเผยอ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศ พิฤติกุรั้รั้มและ

ช่วิตด้านิเพิศให้พิ�อแม�ผู้ปกุครั้องหรั้่อคนิอ่�นิๆ ได้รั้้บัรัู้้ เนิ่�องจากุเป็นิเรั้่�องอ�อนิไหวต�อความส้มพิ้นิธ์

ในิครั้อบัครั้้วและกุารั้เปิดเผยข้อมูลด้านิเพิศอาจได้รั้้บัผลกุรั้ะที่บัในิด้านิสิที่ธิและความเป็นิอยู� เช�นิ

กุารั้ไม�ถูกุยอมรั้้บั ถูกุต่ตรั้าต้ดสินิในิที่างลบั ถูกุเล่อกุปฏิิบ้ัติ หรั้่อถูกุกุรั้ะที่ำารัุ้นิแรั้งในิที่างใดที่างหนิึ�ง 

เป็นิต้นิ ซึ�งโครั้งกุารั้ฯ ได้ให้ความสำาค้ญและละเอ่ยดอ�อนิต�อกุารั้รั้้กุษาความล้บัและความเป็นิส�วนิต้ว

ของผู้ให้ข้อมูลเป็นิลำาด้บัแรั้กุ

เนิ่�องจากุปรั้ะชากุรั้ต้วอย�างที่่�ม่อายุรั้ะหว�าง 15-17 ปีถ่อเป็นิกุลุ�มเป้าหมายสำาค้ญในิกุารั้ศึกุษา

ถึงกุารั้พิ้ฒนิาความรั้้บัรัู้้ด้านิอ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศและเพิศวิถ่ของกุารั้สำารั้วจครั้้�งนิ่� เพิ่�อปกุป้องความเป็นิ

ส�วนิต้วด้านิเพิศสภาพิ/เพิศวิถข่องผูใ้หข้้อมูล และเพิ่�อให้ไดข้้อมูลและผลกุารั้วิจย้ท่ี่�เท่ี่�ยงตรั้ง โครั้งกุารั้ฯ 

จงึไดใ้หผู้เ้ข้ารั้�วมวจิย้กุลุ�มนิ่�สามารั้ถตด้สนิิใจอย�างอสิรั้ะในิกุารั้ใหค้วามยนิิยอมเข้ารั้�วมกุารั้วจิย้ไดด้ว้ย

ตว้เอง ที่้�งกุารั้วจิย้เชิงปรั้มิาณคอ่กุารั้ตอบัแบับัสำารั้วจ และกุารั้ศกึุษาเชงิคณุภาพิคอ่กุารั้สม้ภาษณร์ั้ะด้บั

ลึกุ หล้งจากุนิ้กุวิจ้ยได้ช่�แจงรั้ายละเอ่ยดของโครั้งกุารั้อย�างครั้บัถ้วนิจนิเข้าใจด่แล้ว โครั้งกุารั้ฯ ได้รั้้บั

กุารั้รั้้บัรั้องจรั้ิยธรั้รั้มจากุคณะกุรั้รั้มกุารั้จรั้ิยธรั้รั้มกุารั้วิจ้ย สถาบ้ันิวิจ้ยปรั้ะชากุรั้ส้งคม มหาวิที่ยาล้ย

มหิดล เม่�อว้นิที่่� 11 เมษายนิ พิ.ศ. 2567 เลขที่่� COA: 2024/03-022
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ผลลัพธท่ี์คาดหวงั

1. การขยายองค์ความรูชี้วติทางเพศของบุคคลเพศหลากหลายในสังคมไทย

กุารั้วิจ้ยสำารั้วจครั้้�งนิ่�มุ�งจะขยายความเข้าใจต�อปรั้ะสบักุารั้ณ์และความที่้าที่ายในิช่วิตที่างเพิศ

ของผู้คนิที่่�ม่เพิศวิถ่ต�างๆ รั้วมที่้�งฉายให้เห็นิภาพิกุารั้กุรั้ะจายต้วของอ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศของคนิที่่�อยู�

ในิขนิบัเพิศวิถ่และนิอกุขนิบัเพิศวิถ่ในิช�วงรัุ้�นิอายุต�างๆ ที่ำาความเข้าใจแนิวโนิ้มของรั้สนิิยมที่างเพิศ 

ที่้�งแบับัรั้้กุชอบัเฉพิาะเพิศเด่ยวกุ้นิ รั้้กุชอบัท้ี่�งสองเพิศ และรั้้กุชอบัได้ทุี่กุเพิศ รั้วมถึงกุารั้ไม�ฝ่ักุใฝ่่

ที่างเพิศ (Asexual) ขณะเด่ยวกุ้นิก็ุจะเห็นิภาพิกุารั้เปล่�ยนิแปลงของอ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศในิช�วงช่วิต 

กุารั้แสดงออกุที่างเพิศสภาพิและกุารั้ยอมรั้บ้ัจากุครั้อบัครั้ว้และสง้คม ปรั้ะสบักุารั้ณด้์านิความสม้พิน้ิธ์ 

ความเล่�อนิไหลที่างเพิศ กุารั้เข้าถึงข้อมูลและกุารั้ศึกุษาเกุ่�ยวกุ้บัสุขภาพิที่างเพิศ และปัจจ้ยที่่�ส�งผล

ต�อความสุขและความพิึงพิอใจในิช่วิตที่างเพิศ

2. การส่งเสรมิความเท่าเทียมและความเป็นธรรม

กุารั้สำารั้วจนิ่�ครั้อบัคลมุขอ้มลูเชงิปรั้ะชากุรั้ศาสตรั้ ์สถานิะที่างสง้คมและเศรั้ษฐกิุจ ปรั้ะสบักุารั้ณ์

ด้านิกุารั้เล่อกุปฏิิบ้ัติ รั้วมที่้�งสถานิกุารั้ณ์และความรั้อบัรัู้้ด้านิสุขภาพิ ซึ�งจะเป็นิปรั้ะโยชนิ์อย�างยิ�ง

ต�อที่้�งภาครั้้ฐและภาคปรั้ะชาส้งคมในิกุารั้ที่ำางานิที่่�เกุ่�ยวข้องกุ้บักุารั้เล่อกุปฏิิบั้ติและความไม�เที่�าเที่่ยม

ที่่�ปรั้ะชากุรั้ LGBTQ+ ต้องเผชิญ กุารั้สำารั้วจจะช�วยเพิิ�มความตรั้ะหนิ้กุในิส้งคมเกุ่�ยวกุ้บัความ

หลากุหลายที่างเพิศและเพิศสภาพิ และลดอคติท่ี่�อาจม่ต�อกุลุ�ม LGBTQ+ ข้อมูลท่ี่�ได้สามารั้ถใช้ในิ

กุารั้รั้ณรั้งค์และสรั้้างความเข้าใจท่ี่�ถูกุต้องในิวงกุว้าง เพิ่�อข้บัเคล่�อนิสู�ส้งคมท่ี่�ส�งเสรั้ิมความเข้าใจและ

เคารั้พิในิความแตกุต�างของบัุคคล โดยไม�คำานิึงถึงเพิศวิถ่หรั้่ออ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศ และพิ้ฒนิาคุณภาพิ

ช่วิตของปรั้ะชากุรั้ LGBTQ+ ในิปรั้ะเที่ศไที่ยสู�ส้งคมที่่�เที่�าเที่่ยมและเป็นิธรั้รั้มมากุขึ�นิ

3. การกําหนดนโยบายและบรกิารสุขภาพท่ีเหมาะสม 

กุารั้สำารั้วจสถานิกุารั้ณ์ช่วิตและสุขภาพินิ่�จะช�วยสะที่้อนิภาพิสถานิกุารั้ณ์ในิช่วิตปรั้ะจำาว้นิ

และสถานิะด้านิสุขภาพิของปรั้ะชากุรั้ท้ี่�วไปและปรั้ะชากุรั้หลากุหลายที่างเพิศ ซึ�งจะช�วยรั้ะบัุช�องว�าง

ในิกุารั้เข้าถึงบัรั้ิกุารั้และนิำาไปสู�กุารั้ออกุแบับัรั้ะบับัสาธารั้ณสุขท่ี่�ครั้อบัคลุมมากุขึ�นิ ด้งข้อมูลจากุงานิ

วิจ้ยรั้ะด้บันิานิาชาติที่่�ช่�ให้เห็นิว�าปรั้ะชากุรั้ LGBTQ+ ม่ความเส่�ยงสูงต�อปัญหาสุขภาพิบัางปรั้ะกุารั้

เช�นิ สขุภาพิจติ กุารั้เขา้ถงึบัรั้กิุารั้สขุภาพิที่างเพิศ และกุารั้ปอ้งกุ้นิโรั้ค แต�ในิปรั้ะเที่ศไที่ยยง้ขาดขอ้มลู

เชงิปรั้ะจ้กุษข์องกุลุ�ม LGBTQ+ ท่ี่�จะนิำาไปสู�กุารั้พิฒ้นิาบัรั้กิุารั้สขุภาพิท่ี่�ตอบัสนิองความตอ้งกุารั้ ขอ้มลู
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จากุกุารั้สำารั้วจครั้้�งนิ่�จะช�วยให้เข้าใจสถานิกุารั้ณ์และความต้องกุารั้ด้านิสุขภาพิของกุลุ�มนิ่�มากุขึ�นิ

เพิ่�อนิำาไปสู�กุารั้พิ้ฒนิาบัรั้ิกุารั้สุขภาพิที่่�เขา้ถงึได ้และจด้สรั้รั้ที่รั้้พิยากุรั้อย�างมป่รั้ะสิที่ธิภาพิ สอดคล้อง

กุ้บัความต้องกุารั้ของปรั้ะชากุรั้ LGBTQ+ เช�นิ บัรั้ิกุารั้ด้านิสุขภาพิจิต บัรั้ิกุารั้ให้คำาปรั้ึกุษา กุารั้ดูแล

สุขภาพิ กุารั้สนิ้บัสนิุนิที่างส้งคม และบัรั้ิกุารั้ที่างกุฎีหมาย เป็นิต้นิ

4. การพัฒนาองค์ความรู้

ข้อมูลจากุกุารั้สำารั้วจครั้้�งนิ่�จะเป็นิปรั้ะโยชนิ์ต�องานิวิจ้ยและพิ้ฒนิาองค์ความรัู้้ที่่�เกุ่�ยวข้อง

กุ้บัปรั้ะชากุรั้ LGBTQ+ ในิด้านิปรั้ะชากุรั้และส้งคมศาสตรั้์หลากุหลายสาขา สามารั้ถนิำาไปต�อยอด

กุารั้ศึกุษาในิปรั้ะเด็นิต�างๆ ท่ี่�เกุ่�ยวข้องกุ้บัปรั้ะชากุรั้หลากุหลายที่างเพิศ เช�นิ ช่วิตความเป็นิอยู� 

สถานิะและความรั้อบัรัู้ด้้านิสุขภาพิ รั้วมที่้�งปรั้ะสบักุารั้ณก์ุารั้เลอ่กุปฏิบ้ิัติและความเที่�าเที่ย่มที่างสง้คม 

นิอกุจากุนิ่� ข้อมูลท่ี่�ได้จากุกุารั้สำารั้วจครั้้�งนิ่�นิ�าจะนิำาไปสู�กุารั้พิ้ฒนิาเครั้่�องม่อและวิธ่กุารั้ในิกุารั้สำารั้วจ

และศึกุษาปรั้ะชากุรั้ LGBTQ+ ที่่�ม่ปรั้ะสิที่ธิภาพิมากุขึ�นิในิอนิาคต

ในิที่่�สุดแล้ว โครั้งกุารั้สำารั้วจครั้้�งนิ่�คาดหว้งว�ากุารั้ม่ข้อมูลพิ่�นิฐานิที่่�ด่และเช่�อถ่อได้จะเป็นิ

จดุเรั้ิ�มตน้ิที่่�สำาคญ้มากุสำาหรั้บ้ักุารั้เปล่�ยนิแปลงเชงินิโยบัาย โดยเฉพิาะในิปรั้ะเดน็ิท่ี่�อาจมค่วามซบ้ัซอ้นิ

ที่างส้งคมและว้ฒนิธรั้รั้ม ด้งเช�นิปรั้ะเด็นิเรั้่�องความหลากุหลายที่างเพิศ 

ข้อจาํกัดในการวจิยั

1. การเปิดเผยตัวตนและความเป็นส่วนตัว

กุารั้ศึกุษาปรั้ะเด็นิเรั้่�องเพิศสภาพิและวิถ่ที่างเพิศม่ความละเอ่ยดอ�อนิเนิ่�องจากุเป็นิข้อมูล

ส�วนิบัุคคล ผลท่ี่�ได้จากุกุารั้เก็ุบัรั้วบัรั้วมข้อมูลเรั้่�องนิ่�ม้กุจะตำ�ากุว�าความเป็นิจรั้ิงเน่ิ�องจากุบัางคนิ

อาจไม�สะดวกุใจที่่�จะให้ข้อมูลเรั้่�องนิ่�ตามความเป็นิจรั้ิง หรั้่อไม�ต้องกุารั้ที่่�จะเปิดเผยอ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศ

หรั้่อรั้สนิิยมที่างเพิศของต้วเองให้คนิอ่�นิรัู้้ โดยเฉพิาะคนิในิครั้อบัครั้้ว คนิใกุล้ชิด รั้วมถึงคนิในิชุมชนิ

แม้โครั้งกุารั้ฯ จะให้ความสำาค้ญกุ้บักุารั้รั้้กุษาความล้บัของข้อมูลและความเป็นิส�วนิต้วของผู้ให้ข้อมูล

อย�างยิ�งแล้วกุ็ตาม 
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2. การใหข้้อมูลโดยผู้ตอบแทน (proxy response)

ในิกุารั้สำารั้วจครั้้วเรั้่อนินิ้�นิ ผู้ให้ข้อมูลค่อห้วหนิ้าครั้้วเรั้่อนิหรั้่อต้วแที่นิของครั้้วเรั้่อนิต้วอย�าง

เป็นิผู้ให้รั้ายละเอ่ยดคุณล้กุษณะที่างปรั้ะชากุรั้ของสมาชิกุทุี่กุคนิในิครั้้วเรั้่อนิต้วอย�างน้ิ�นิ ได้แกุ� อายุ 

ความส้มพิ้นิธ์กุ้บัห้วหนิ้าครั้้วเรั้่อนิ เพิศกุำาเนิิด เพิศภาวะ สถานิภาพิสมรั้ส และสถานิะกุารั้อยู�อาศ้ย 

ด้งนิ้�นิข้อมูลท่ี่�ได้รั้้บัในิบัางคำาถามอาจไม�ตรั้งกุ้บัความเป็นิจรั้ิง โดยเฉพิาะในิเรั้่�องเพิศภาวะและวิถ่

ที่างเพิศ เนิ่�องจากุสมาชิกุอาจไม�ไดเ้ปดิเผยตว้ตนิที่างเพิศสภาพิและรั้สนิิยมที่างเพิศกุ้บัคนิในิครั้อบัครั้ว้ 

หรั้่ออาจรั้ะบัุอ้ตล้กุษณ์และรั้สนิิยมที่างเพิศของสมาชิกุตามความเข้าใจของต้วเอง ซึ�งไม�ตรั้งกุ้บั

ความเป็นิจรั้ิง ส�งผลให้ข้อมูลของปรั้ะชากุรั้หลากุหลายที่างเพิศที่่�ได้อาจตำ�ากุว�าความเป็นิจรั้ิง 

ขณะเด่ยวกุ้นิกุารั้ “มองเห็นิ” LGBTQ+ ม้กุเป็นิภาพิที่่�ม่ล้กุษณะเหมารั้วมส้งเกุตได้ด้วยตาเปล�า 

(visible to the naked eyes) คอ่กุะเที่ย สาวปรั้ะเภที่สอง และที่อมเที่�าน้ิ�นิ คำาตอบัจากุกุารั้น้ิบัจด

ที่่�รั้ะบัุถึงอ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศอ่�นิๆ จึงม่ค�อนิข้างนิ้อย

3. ความหลากหลายของนิยาม LGBTQ+

ภาษาและความเข้าใจในินิิยามของอ้ตล้กุษณ์และรั้สนิิยมที่างเพิศในิชุมชนิ LGBTQ+ นิ้�นิ

ม่ความหลากุหลายและในิบัางกุรั้ณ่ยากุที่่�จะจ้ดกุลุ�มหรั้่อแยกุปรั้ะเภที่ ซึ�งอาจส�งผลต�อความเข้าใจผิด

ในิความหมายของคำาศ้พิที่ท์ี่่�รั้ะบัใุนิแบับัสอบัถาม หรั้อ่อาจเขา้ใจแนิวคดิท่ี่�เกุ่�ยวขอ้งกุ้บัเรั้่�องนิ่�ไม�ตรั้งกุ้นิ

ที่ำาใหข้อ้มลูท่ี่�ไดเ้ปน็ิไปตามความเขา้ใจท่ี่�คลาดเคล่�อนิของผูใ้หข้อ้มลู โดยเฉพิาะผูท่้ี่�ตอบัแบับัสอบัถาม

ด้วยต้วเอง

4. การเข้าถึงกลุ่มตัวอย่าง

แม้โครั้งกุารั้ฯ จะติดต�อปรั้ะสานิงานิให้คนิในิชุมชนิที่่�เป็นิที่่�รัู้้จ้กุเป็นิผู้นิำาเข้าส้มภาษณ์ครั้้วเรั้่อนิ

และปรั้ะชากุรั้ต้วอย�าง แต�ภายใต้สถานิกุารั้ณ์มิจฉาช่พิแพิรั้�รั้ะบัาดในิปัจจุบ้ันิซึ�งส�งผลโดยตรั้งต�อ

กุารั้ปฏิิเสธท่ี่�จะให้ข้อมูล ความหวาดรั้ะแวงไม�ไว้วางใจคนิแปลกุหนิ้า ที่ำาให้กุารั้เข้าถึงครั้้วเรั้่อนิและ

ปรั้ะชากุรั้ต้วอย�างเพิ่�อเกุ็บัข้อมูลสำารั้วจในิบัางพิ่�นิที่่� เช�นิ ในิเขตเที่ศบัาล ที่ำาได้ยากุและใช้เวลา

นิานิกุว�าท่ี่�คาดปรั้ะมาณเวลาไว้ นิอกุจากุนิ่� กุารั้นิ้ดหมายสมาชิกุในิครั้้วเรั้่อนิที่่�เข้าข�ายเพิ่�อตอบั

แบับัสอบัถามบัุคคลนิ้�นิกุ็ไม�อาจที่ำาได้ทีุ่กุรั้าย เนิ่�องจากุกุารั้ปฏิิเสธและความไม�สะดวกุของผู้ให้ข้อมูล 
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2
สํารวจองค์ความรู้

ด้านความหลากหลายทางเพศ

เรือ่งราวของคนหลากหลายทางเพศในสังคมไทย

หลายที่ศวรั้รั้ษที่่�ผ�านิมา เรั้่�องรั้าวและข้อมลูท่ี่�เกุ่�ยวกุ้บัปรั้ะชากุรั้หลากุหลายที่างเพิศในิสง้คมไที่ย

ได้รั้้บัความสนิใจศึกุษาในิปรั้ะเด็นิแตกุต�างหลากุหลาย เพ่ิ�อให้เห็นิภาพิองค์ความรัู้้ของส้งคมไที่ยในิ

เรั้่�องปรั้ะชากุรั้หลากุหลายที่างเพิศ โครั้งกุารั้ฯ ได้ที่ำากุารั้สำารั้วจข้อมูลความรัู้้สาขาต�างๆ ท่ี่�เกุ่�ยวกุ้บั

ปรั้ะชากุรั้ LGBTQ+ จากุฐานิข้อมูล 2 แห�ง ค่อ (1) ฐานิข้อมูล TDC (Thai Digital Collection)1

ที่่�ให้บัรั้กิุารั้สบ่ัคน้ิฐานิข้อมูลเอกุสารั้ฉบ้ับัเตม็ของวทิี่ยานิิพินิธ์ รั้ายงานิกุารั้วิจย้จากุมหาวิที่ยาลย้ต�างๆ 

ที่้�วปรั้ะเที่ศ และ (2) ฐานิข้อมูล ThaiJO (Thai Journals Online)2 ซึ�งเป็นิรั้ะบับัฐานิข้อมูลวารั้สารั้

วิชากุารั้ที่่�ผลิตในิปรั้ะเที่ศไที่ยทีุ่กุสาขาวิชา ที่้�งสาขาวิที่ยาศาสตรั้์และเที่คโนิโลย่ สาขามนิุษยศาสตรั้์ 

และสาขาสง้คมศาสตรั้ ์นิอกุจากุน่ิ� ยง้ไดค้น้ิวทิี่ยานิิพินิธ ์หนิง้สอ่ และบัที่ความวชิากุารั้ จากุฐานิขอ้มลู

ของหอ้งสมดุในิมหาวทิี่ยาลย้อ่กุ 3 แห�ง คอ่ มหาวทิี่ยาลย้ธรั้รั้มศาสตรั้ ์จฬุาลงกุรั้ณม์หาวทิี่ยาลย้ และ

มหาวิที่ยาล้ยมหิดล ที่้�งหมดนิ่�เป็นิกุารั้ส่บัค้นิออนิไลนิ์รั้ะหว�างเด่อนิกุรั้กุฎีาคม- ตุลาคม พิ.ศ. 2567 

1 เปน็ิโครั้งกุารั้หนิึ�งของ ThaiLIS สน้ิบัสนุินิโดย สำาน้ิกุงานิบัริั้หารั้เที่คโนิโลยส่ารั้สนิเที่ศเพิ่�อพิฒ้นิากุารั้ศกึุษา กุรั้ะที่รั้วงกุารั้อดุมศกึุษา 
วิที่ยาศาสตรั้์ วิจ้ยและนิว้ตกุรั้รั้ม ดูรั้ายละเอ่ยดได้ในิ https://dcms.thailis.or.th/tdc/
2 ThaiJO ไดร้ั้บ้ักุารั้สน้ิบัสนุินิจากุสำาน้ิกุงานิกุองที่นุิสน้ิบัสนุินิกุารั้วจิย้ (สกุว.) มหาวิที่ยาลย้เที่คโนิโลย่พิรั้ะจอมเกุลา้ธนิบุัรั้ ่มหาวิที่ยาลย้
ธรั้รั้มศาสตรั้์ ศูนิย์เที่คโนิโลย่อิเล็กุที่รั้อนิิกุส์และคอมพิิวเตอรั้์แห�งชาติ (NECTEC) และศูนิย์ด้ชนิ่กุารั้อ้างอิงวารั้สารั้ไที่ย (Thai-
Journal Citation Index Centre: TCI) ดูรั้ายละเอ่ยดได้ในิ https://www.tci-thaijo.org
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โดยใช้คำาสำาค้ญในิกุารั้ค้นิที่่�เกุ่�ยวข้องกุ้บัหลากุหลายที่างเพิศ3 รั้วมที่้�งกุารั้ค้นิจากุเว็บัไซต์ส่�อออนิไลนิ์

อ่กุจำานิวนิหนิึ�งด้วย ได้แกุ� ปรั้ะชาไที่ The Momentum The Standard 101 world The Matter 

ศูนิย์มานิุษยวิที่ยาสิรั้ินิธรั้ เป็นิต้นิ และได้แบั�งผลงานิที่่�รั้วบัรั้วมไว้ที่้�งหมดนิ่�ออกุเป็นิ 4 ช�วงรั้ะยะเวลา 

ค่อ กุ�อนิ พิ.ศ. 2540 พิ.ศ. 2540-2549 พิ.ศ. 2550-2559 และ พิ.ศ. 2560-2567 

ภาพิรั้วมของกุารั้สำารั้วจเบั่�องต้นิพิบัว�าส้งคมไที่ยผลิตองค์ความรัู้้ที่่�เกุ่�ยวข้องกุ้บัปรั้ะชากุรั้

หลากุหลายที่างเพิศเป็นิจำานิวนิกุว�า 1,200 ชิ�นิ ในิจำานิวนิน่ิ�กุว�าครั้ึ�งหนิึ�งเป็นิวิที่ยานิิพินิธ์และสารั้นิพิินิธ์

รั้ะด้บัปรั้ิญญาโที่และเอกุในิหล้กุสูตรั้สาขาวิชาต�างๆ ที่้�งส้งคมวิที่ยา มานิุษยวิที่ยา ส้งคมสงเครั้าะห์

ศาสตร์ั้ รั้้ฐศาสตร์ั้ นิิติศาสตร์ั้ ศึกุษาศาสตร์ั้ ภาษาศาสตรั้์ นิิเที่ศ/วารั้สารั้ศาสตร์ั้ ครัุ้ศาสตร์ั้ 

เศรั้ษฐศาสตรั้์ วิศวกุรั้รั้มศาสตรั้์ สถาปัตยกุรั้รั้มศาสตรั้์ ไปจนิถึงสาขาวิที่ยาศาสตรั้์สุขภาพิและ

กุารั้แพิที่ย์ เช�นิ เภส้ชศาสตรั้์ พิยาบัาลศาสตรั้์ สาธารั้ณสุขศาสตรั้์ จิตวิที่ยา และแพิที่ย์ศาสตรั้์ 

ปรั้ะมาณหนิึ�งในิสามเป็นิบัที่ความท่ี่�นิำาเสนิอผ�านิวารั้สารั้วิชากุารั้และส่�อสาธารั้ณะต�างๆ ท่ี่�เหล่ออ่กุ

ปรั้ะมาณรั้้อยละ 15 เป็นิหนิ้งส่อที่่�ผลิตโดยสถาบ้ันิวิชากุารั้ องค์กุรั้ที่่�ที่ำางานิเกุ่�ยวข้องกุ้บัคนิที่่�ม่

ความหลากุหลายที่างเพิศ และสำาน้ิกุพิมิพ์ิต�างๆ จากุกุารั้สำารั้วจเบั่�องต้นิกุล�าวได้ว�ากุารั้ผลติองค์ความรัู้้

ในิเรั้่�องหลากุหลายที่างเพิศของส้งคมไที่ยนิ้�นิ ส�วนิใหญ�แล้วกุว�าส่�ในิห้าหรั้่อรั้้อยละ 80 เกุิดขึ�นิในิช�วง

หล้ง พิ.ศ. 2550 เป็นิต้นิมา โดยงานิที่่�เกุิดขึ�นิในิช�วงหล้ง พิ.ศ. 2560 เป็นิต้นิมานิ้�นิม่ส้ดส�วนิถึง

รั้้อยละ 44 ของงานิที่้�งหมด (ตารั้าง 2.1)

ตาราง 2.1 การกระจายร�อยละขององค์ควิามร้�ด�านหลากหลายทางเพศ จำาแนกตามประเภท

ช่วงปี พ.ศ. วทิยานิพนธแ์ละสารนิพนธ์ บทความ หนังสือ รวม

กุ�อนิ พิ.ศ. 2540 5.7 1.7 7.3 4.6

พิ.ศ. 2540-2549 15.4 7.1 25.7 14.2

พิ.ศ. 2550-2559 41.2 27.7 44.1 37.1

พิ.ศ. 2560-2567 37.7 63.5 22.9 44.1

รวิม 100.0 100.0 100.0 100.0

จำานวินรวิม 629 408 179 1,216

ที่่�มา: กุุลภา วจนิสารั้ะ และกุฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2568.

3 คำาสำาคญ้ท่ี่�ใชใ้นิกุารั้คน้ิ (keywords) ได้แกุ� สาวปรั้ะเภที่สอง; เพิศที่างเลอ่กุ; ชายรั้กุ้ชาย; หญงิรั้กุ้หญงิ; เลสเบั่�ยนิ; เกุย;์ กุะเที่ย; 
เพิศท่ี่�สาม/เพิศท่ี่� 3; LGBTQ; บัุคคลข้ามเพิศ; คนิกุลุ�มนิ้อยที่างเพิศ; นิ้กุโที่ษข้ามเพิศ; same-sex marriage; รั้้กุรั้�วมเพิศ; 
ความหลากุหลายที่างเพิศ; เคว่ยรั้์; ล้กุเพิศ; lesbian; gay; อ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศท่ี่�แตกุต�างจากุเพิศโดยกุำาเนิิด; ความผิดปกุติ
ของเอกุล้กุษณ์ที่างเพิศ; ความผิดปกุติที่างเพิศ; แปลงเพิศ; สิที่ธิที่างเพิศ; ความแตกุต�างที่างเพิศ; sexual minority; male 
homosexuality; เบั่�ยงเบันิที่างเพิศ; กุารั้เปิดเผยตนิเอง
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จากุองค์ความรัู้้ด้านิความหลากุหลายที่างเพิศท่ี่�โครั้งกุารั้ฯ ได้สำารั้วจและรั้วบัรั้วมไว้เบั่�องต้นิ

เป็นิจำานิวนิ 1,216 รั้ายกุารั้นิ่� สะท้ี่อนิให้เห็นิถึงแนิวโน้ิมของความสนิใจเรั้่�องหลากุหลายที่างเพิศ

ของส้งคมไที่ยที่่�นิ�าสนิใจด้งนิ่�

1. จากคําอธบิายพฤติกรรมท่ีแตกต่างสู่การทําความเข้าใจเพศวถีินอกขนบ

กุารั้ศึกุษาและผลิตองค์ความรัู้้ในิช�วงกุ�อนิ พิ.ศ. 2550 สนิใจคนิหลากุหลายที่างเพิศในิแง�ของ

พิฤติกุรั้รั้มและกุารั้แสดงออกุที่่�แตกุต�างจากุขนิบัเรั้่�องเพิศที่่�ส้งคมกุำาหนิดแบับัแผนิไว้ โดยม้กุเช่�อมโยง

พิฤตกิุรั้รั้มนิอกุขนิบัเหล�านิ้�นิกุบ้ัความเส่�ยงด้านิสุขภาพิและปญัหาส้งคม รั้วมที่้�งพิยายามหาคำาตอบัว�า

อะไรั้เป็นิสาเหตุของพิฤติกุรั้รั้มเบ่ั�ยงเบันิที่างเพิศ เช�นิ อิที่ธิพิลของกุารั้เล่�ยงดูหรั้่อความส้มพิ้นิธ์ในิ

ครั้อบัครั้้ว กุารั้เปิดรั้้บัว้ฒนิธรั้รั้มสม้ยใหม� กุรั้ะแสทีุ่นินิิยมและโลกุาภิว้ตน์ิ เป็นิต้นิ ขณะเด่ยวกุ้นิก็ุม่

กุารั้ศึกุษาที่้ศนิะท่ี่�มองคนิเพิศหลากุหลายด้วยภาพิเหมารั้วมว�าม่พิฤติกุรั้รั้มเส่�ยงที่างเพิศและนิำาไปสู�

ปัญหาที่างสุขภาพิและส้งคม โดยเฉพิาะชายรั้้กุชาย ฯลฯ กุารั้สรั้้างองค์ความรัู้้ในิปรั้ะเด็นิด้งกุล�าวนิ่�

ม่ส้ดส�วนิค�อนิข้างสูงในิช�วงกุ�อนิ พิ.ศ. 2550 และค�อยๆ ลดลง ห้นิไปศึกุษาเพิ่�อที่ำาความเข้าใจมิติ

ต�างๆ ของคนิหลากุหลายที่างเพิศมากุขึ�นิ โดยเฉพิาะในิแง�ของวิถ่ช่วิต ต้วตนิหรั้่ออ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศ/

เพิศสภาพิ พิ่�นิที่่�ในิกุารั้แสดงออกุที่างเพิศ ความต้องกุารั้ รั้สนิิยมที่างเพิศ ฯลฯ รั้ายละเอ่ยดของ

กุารั้ศึกุษาเร่ั้�องรั้าวของคนิหลากุหลายที่างเพิศที่่�ได้รั้้บัความสนิใจศึกุษาค้นิคว้าในิศาสตรั้์สาขาต�างๆ 

ในิแต�ละยุคสม้ยม่ล้กุษณะแตกุต�างกุ้นิในิแต�ละช�วงเวลา (ดูรั้ายละเอ่ยดในิตารั้าง 2.2) ปรั้ะเด็นิ

ที่่�นิ�าสนิใจในิแต�ละยุคสม้ยม่ด้งต�อไปนิ่�

(1) งานศ้กษาในช่วิงก่อน พ.ศ. 2540 นั�น ส่วินใหญ่่เป็นเร่�องของพฤติกรรมนอกขนบและ

ควิามเสี�ยงด�านสุขภาพ คิดเป็นิส้ดส�วนิถึงรั้้อยละ 43 และ 16 ตามลำาด้บั งานิส�วนิใหญ�ในิช�วงนิ่�

ใช้ภาษาเรั้่ยกุความหลากุหลายที่างเพิศว�ารั้้กุรั้�วมเพิศ และเรั้่ยกุความส้มพิ้นิธ์ของคนิเพิศหลากุหลาย

ว�าพิฤติกุรั้รั้มรั้้กุรั้�วมเพิศหรั้่อพิฤติกุรั้รั้มเบั่�ยงเบันิที่างเพิศ ด้วยสายตาท่ี่�มองว�าเป็นิปัญหาส้งคม เป็นิ

กุลุ�มเส่�ยงด้านิสุขภาพิโดยเฉพิาะโรั้คติดต�อที่างเพิศส้มพิ้นิธ์ และม้กุศึกุษาหาสาเหตุของพิฤติกุรั้รั้ม

ที่่�ไม�เป็นิไปตามแบับัแผนิของสง้คมเหล�านิ่�ในิรั้ะด้บับุัคคล กุารั้เล่�ยงดูในิครั้อบัครั้ว้ รั้วมที่้�งปัจจย้แวดล้อม

ต�างๆ ท่ี่�ส�งผลต�อพิฤติกุรั้รั้มรั้้กุรั้�วมเพิศ งานิในิช�วงนิ่�ม่กุารั้ศึกุษาเพ่ิ�อความเข้าใจคนิหลากุหลาย

ที่างเพิศในิแง�ของวิถ่ช่วิต อ้ตล้กุษณ์ และกุารั้แสดงออกุของคนิหลากุหลายที่างเพิศอยู�บ้ัาง คิดเป็นิ

ส้ดส�วนิปรั้ะมาณรั้้อยละ 11 
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ตาราง 2.2 การกระจายร�อยละของการสร�างองค์ควิามร้�ด�านควิามหลากหลายทางเพศ 

จำาแนกตามช่วิงปีและประเด็นที�ศ้กษา

ประเด็นท่ีศึกษา ก่อน 
พ.ศ. 2540

พ.ศ. 
2540 - 2549

พ.ศ. 
2550 - 2559

พ.ศ. 
2560 - 2567 รวม

ส่�อและกุารั้นิำาเสนิอ 5.4 14.0 19.0 25.1 20.4

¾ÄµÔ¡ÃÃÁ 42.8 18.0 17.1 7.4 14.1

ต้วตนิและอ้ตล้กุษณ์ 10.7 19.8 13.1 11.4 13.2

วิถ่ช่วิต, พิ่�นิที่่� 0.0 18.6 13.9 9.0 11.8

ที่้ศนิคติและกุารั้ยอมรั้้บั 10.7 13.4 11.1 10.8 11.3

สิที่ธิ/สิที่ธิมนิุษยชนิ 0.0 1.7 6.2 12.9 8.1

สุขภาพิ (กุายและจิต) 16.1 5.8 7.8 7.6 7.8

¡®ËÁÒÂ 3.6 3.5 5.1 5.0 4.8

กุารั้สนิ้บัสนิุนิ 1.8 1.2 3.3 5.0 3.7

อคติและความรัุ้นิแรั้ง 0.0 2.3 1.8 4.3 2.9

ครั้อบัครั้้ว 8.9 1.7 1.6 1.5 1.9

รวิม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

จำานวินรวิม 56 172 451 537 1,216

ที่่�มา: กุุลภา วจนิสารั้ะ และกุฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2568.

(2) ในช่วิงทศวิรรษถัดมา (พ.ศ. 2540-2549) แม้กุารั้ผลิตองค์ความรัู้้ในิปรั้ะเด็นิพิฤติกุรั้รั้ม

ของคนิเพิศหลากุหลายจะยง้ได้รั้บ้ัความสนิใจศกึุษาอยู�อย�างต�อเน่ิ�อง คดิเป็นิร้ั้อยละ 18 แต�สง้คมไที่ย

มค่วามสนิใจศกึุษาในิปรั้ะเดน็ิอ่�นิๆ มากุขึ�นิอย�างเหน็ิไดช้ด้ ที่่�สำาคญ้คอ่การศก้ษาในประเดน็ที�เกี�ยวิข�อง

กับการสร�างตัวิตน/อัตลักษณ์ องค์ประกอบของชีวิิต และการแสดงออกของคนหลากหลายทางเพศ

กลุ่มต่างๆ ม่ส้ดส�วนิรั้้อยละ 20 ของงานิวิชากุารั้ในิช�วงที่ศวรั้รั้ษนิ่� ต้วอย�างงานิในิปรั้ะเด็นินิ่�ได้แกุ�

ต้วตนิในิเรั้่�องเล�า: กุารั้ต�อรั้องที่างอ้ตล้กุษณ์ของหญิงรั้้กุหญิง (สุไลพิรั้ ชลวิไล, 2545) เรั้่�องรั้้กุของ

บัางเรั้า: สำารั้วจเรั้่�องเพิศในิสง้คมไที่ย (โตมรั้ ศขุปรั้ช่า, 2545) กุรั้ะบัวนิกุารั้พิฒ้นิาและธำารั้งเอกุลกุ้ษณ์ 

“กุะเที่ย” ในิส้งคมมุสลิม (สมฤด่ สงวนิแกุ้ว, 2546) ฯลฯ 

รั้องลงมาเป็นิงานิศึกุษาคนิหลากุหลายที่างเพิศในิส่�อรั้�วมสม้ยต�างๆ (รั้้อยละ 14) เช�นิ

กุารั้สรั้้างสารั้สนิเที่ศและภาพิต้วแที่นิของชายรั้้กุชายในิเว็บัไซต์ไที่ย (เจรั้ิญวิที่ย์ ฐิติวรั้ารั้้กุษ์, 2544) 

กุารั้วเิครั้าะหเ์นิ่�อหาและผูอ้�านิกุาร์ั้ตนูิแนิวยาโอย (ธน้ิว์ที่พิิย ์ศรั้สุ่ตา, 2548) เปลอ่ยนิายแบับั: หนิง้สอ่

โป๊และกุามารั้มณ์ในิช่วิตเกุย์ไที่ย (นิฤพินิธ์ ด้วงวิเศษ, 2547) ฯลฯ เรั้่�องของที่้ศนิคติและกุารั้ยอมรั้้บั
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เพิศวิถ่ที่่�แตกุต�าง (รั้้อยละ 13.3) และวิถ่ช่วิตของคนิเพิศหลากุหลาย (รั้้อยละ 12.7) ต้วอย�างเช�นิ

วิถ่ช่วิตคู�ของเกุย์ในิกุรัุ้งเที่พิมหานิครั้ (วาสนิา ห�วงรั้้กุษ์, 2547) ช่วิตหล้งกุารั้ผ�าต้ดเปล่�ยนิเพิศจากุ

ชายเป็นิหญิง (วารัุ้ณ่ แสงกุาญจนิวนิิช, 2546) จากุ “กุะเที่ย” ถึง “เกุย์” ปรั้ะว้ติศาสตรั้์ชายรั้้กุ

รั้�วมเพิศในิส้งคมไที่ย (เที่อดศ้กุดิ� รั้�มจำาปา, 2546) ช่วิตติดเบัอรั้์: ต้วตนิและเพิศวิถ่ของเกุย์ “ควิง” 

ในิเซานิา M (จตุพิรั้ บัุญ-หลง, 2548) เป็นิต้นิ ที่่�นิ�าสนิใจค่อกุารั้ใช้ภาษาเรั้่ยกุคนิหลากุหลาย

ที่างเพิศนิ้�นิม่ล้กุษณะรั้ะบุัด้วยอ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศ ไม�ว�าจะเป็นิคำาว�า กุะเที่ย สาวปรั้ะเภที่สอง 

ชายแปลงเพิศ ด่� ที่อม หญิงรั้้กุหญิง ชายรั้้กุชาย และบุัคคลรั้้กุเพิศเด่ยวกุ้นิ มากุกุว�ากุารั้เรั้่ยกุ

โดยรั้วมว�าเป็นิคนิรั้้กุรั้�วมเพิศหรั้่อม่พิฤติกุรั้รั้มเบั่�ยงเบันิที่างเพิศเช�นิงานิในิที่ศวรั้รั้ษกุ�อนิหนิ้า

(3) เร่�องของคนหลากหลายทางเพศในชว่ิง พ.ศ. 2550-2559 เป็นการศก้ษาค�นควิ�าในประเด็น

ของส่�อและภาพตัวิแทนของคนหลากหลายทางเพศที�ปรากฏในส่�อประเภทต่างๆ มากที�สุด คิดเป็นิ

รั้้อยละ 19 ของงานิที่้�งหมดในิช�วงนิ่� ต้วอย�างเช�นิ YAOI: กุารั้์ตูนิเกุย์โดยผู้หญิงเพิ่�อผู้หญิง (ญาณาธรั้

เจย่รั้รั้ต้นิกุุล, 2550) เพิศสภาพิและเพิศวถิช่ายรั้กุ้ชายในิภาพิยนิตรั้ไ์ที่ย (ไชยศริั้ ิบัญุยกุุลศรั้ร่ัุ้�ง, 2553) 

กุารั้นิำาเสนิอภาพิแที่นิของรั้้กุรั้�วมเพิศชายในิเพิลงลูกุทีุ่�งและหมอลำา (จ้กุรั้กุรั้ิช โพิธิ�ศรั้่, 2557) 

กุารั้สรั้้างต้วละครั้หล้กุและวิธ่กุารั้เล�าเรั้่�องชายรั้้กุชายในิส่�อบ้ันิเที่ิงไที่ย (สิรั้ภพิ แกุ้วมากุ, 2558) 

ต้วละครั้รั้้กุรั้�วมเพิศหญิงในินิวนิิยายไที่ย (นิ้ยนิ์ปพิรั้ จงสมจิตต์, 2550) กุารั้สรั้้างภาพิต้วแที่นิที่อม

ของนิิตยสารั้ @tom actz รั้ะหว�าง พิ.ศ. 2550-2559 (พิรั้ที่ิพิย์ นิิพิพิานินิที่์, 2559) รั้้กุแห�งสยาม: 

ส้ญญะ มายาคติ และเพิศนิอกุกุรั้อบัในิส้งคมไที่ย (เบัญจรั้งค์ ถิรั้ะผลิกุะ, 2559) เป็นิต้นิ

รั้องลงมาเป็นิเรั้่�องของพิฤติกุรั้รั้มด้านิต�างๆ ของคนิหลากุหลายที่างเพิศ (รั้้อยละ 17) เช�นิ

กุรั้ะบัวนิกุารั้เข้าสู�กุารั้ขายบัริั้กุารั้ที่างเพิศของผูช้ายกุบ้ัผูช้าย (ณฐ้พิล บัรั้รั้พิกุาญจนิ,์ 2554) น้ิกุศึกุษา

เกุย์กุ้บัอาช่พิพิน้ิกุงานินิวดในิสปาเกุย์ (ณ้ฐพิล แกุ้วเกุิด, 2556) ปรั้ะสบักุารั้ณ์ด้านิจิตใจของหญิง

รั้้กุเพิศเด่ยวกุ้นิที่่�ม่ความส้มพิ้นิธ์แบับัคู�รั้้กุ (พิิมพิ์สิรั้ิอรั้ ศิรั้ิที่ิณพิงษ์, 2554) ปัจจ้ยอิที่ธิพิลที่่�ม่ผลต�อ

กุารั้ต้ดสินิใจของสาวปรั้ะเภที่สองในิกุารั้เข้ารั้้บักุารั้ศ้ลยกุรั้รั้มแปลงเพิศ (สุชาดา นิ้อยย่นิยง, 2559) 

อบุ้ัติเหตรุั้กุ้: กุรั้ณศึ่กุษากุารั้ผน้ิเปล่�ยนิรั้สนิิยมที่างเพิศของผูห้ญงิ (วล้ภา ชนิะผล, 2559) กุารั้ลวนิลาม

ที่างเพิศกุะเที่ย: นิ้ยสำาค้ญภายใต้วาที่กุรั้รั้มรั้้กุต�างเพิศ (กุิตติกุรั้ ส้นิคติปรั้ะภา, 2550) เป็นิต้นิ

สำาหรั้บ้ักุารั้ศกึุษาคน้ิควา้ในิปรั้ะเดน็ิดา้นิต้วตนิ/อต้ลกุ้ษณ ์และกุารั้แสดงออกุของคนิหลากุหลาย

ที่างเพิศนิ้�นิ ม่ส้ดส�วนิคิดเป็นิรั้้อยละ 13 ต้วอย�างเช�นิ กุารั้เปิดเผยตนิเองต�อครั้อบัครั้้วของบัุคคลที่่�รั้้กุ

เพิศเด่ยวกุ้นิ (กุาญรั้้ตนิ์ อินิทีุ่รั้้ตนิ์, 2554) กุรั้ะบัวนิกุารั้พิ้ฒนิาเอกุล้กุษณ์ของหญิงรั้้กุรั้�วมเพิศ 

(จิรั้ภ้ที่รั้ วงศ์อ้าย, 2550) “กุะเที่ยบั้านินิอกุ” กุารั้สรั้้างต้วตนิของกุะเที่ยบันิพิ่�นิที่่�ที่างส้งคมไที่ย: กุรั้ณ่

ศึกุษากุะเที่ยที่่�ปรั้ากุฏิต้วในิเขตต้วเม่องนิครั้ศรั้่ธรั้รั้มรั้าช (พิลสิที่ธิ� แววศ้กุดิ�, 2550) กุรั้ะเที่ยโรั้งงานิ: 

ช่วิตและต้วตนิข้ามเพิศของแรั้งงานิอพิยพิจากุภาคตะว้นิออกุเฉ่ยงเหนิ่อ (ภูรั้ิณ้ฐรั้์ โชติวรั้รั้ณ, 2557) 

เปน็ิตน้ิ รั้วมที่้�งปรั้ะเดน็ิวถ่ิช่วติของคนิหลากุหลายที่างเพิศ เช�นิ วถ่ิช่วติของกุลุ�มชายรั้กุ้สองเพิศในิเขต
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บัางแค (ชนิที่ยา สร้ั้อยโมรั้า, 2556) กุารั้ศกึุษาวถ่ิช่วิตของหญงิรั้กุ้เพิศเดย่วกุ้นิ (รั้ภท้ี่ภรั้ ธฤตอมลว้ที่น์ิ, 

2550) วิถ่ช่วิตคู�หญิง (วิสสุตา จ้นิที่รั้์สม, 2557) ช่วิตของคนิที่่�ม่ความหลากุหลายที่างเพิศในิชุมชนิ

เสม่อนิจรั้ิง (จตุรั้วิที่ย์ ที่องเม่อง, 2551) เป็นิต้นิ

นิอกุจากุนิ่� ปรั้ะเด็นิที่่�ม่กุารั้ศึกุษามากุขึ�นิในิช�วง พิ.ศ. 2550-2559 นิ่� ได้แกุ� เรั้่�องสิที่ธิของ

คนิหลากุหลายที่างเพิศ กุฎีหมายที่่�เกุ่�ยวข้อง พิ่�นิที่่�ในิกุารั้แสดงอ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศของ LGBTQ+ และ

กุารั้สนิ้บัสนุินิที่างส้งคมด้านิต�างๆ เช�นิ สิที่ธิในิกุารั้แต�งงานิของคนิรั้้กุเพิศเด่ยวกุ้นิในิปรั้ะเที่ศไที่ย 

(วสิที่ธิ� เส้งเล่�ยม, 2555) กุารั้รั้้บัรั้องสิที่ธิของบัุคคลที่่�ม่ความหลากุหลายที่างเพิศในิกุารั้ใช้เที่คโนิโลย่

ช�วยกุารั้เจริั้ญพิน้ิธุท์ี่างกุารั้แพิที่ย์ (รั้ญิญาภท้ี่รั้ ์ณ สงขลา, 2558) ขบัวนิกุารั้เคล่�อนิไหวที่างสง้คมของ

คนิข้ามเพิศ (ปยิลกุ้ษณ ์โพิธิวรั้รั้ณ,์ 2554กุ) กุารั้เปิดเผยตนิเองต�อครั้อบัครั้ว้ของบัคุคลท่ี่�รั้กุ้เพิศเดย่วกุ้นิ

(กุาญรั้้ตนิ์ อินิทีุ่รั้้ตนิ์, 2554) กุารั้กุำาหนิดนิโยบัายกุารั้จดที่ะเบั่ยนิคู�ช่วิตในิปรั้ะเที่ศไที่ย (พิรั้ช้ย 

ปานิอ�อนิ, 2558) สทิี่ธมินุิษยชนิในิเรั้่�องวถ่ิที่างเพิศและอต้ลกุ้ษณ์ที่างเพิศในิรั้ะบับักุฎีหมายไที่ย (อารั้ยา 

สขุสม, 2559) เปน็ิต้นิ ในิมติขิองกุารั้ใชภ้าษากุพ็ิบัว�าส�วนิใหญ�รั้ะบัถุงึคนิที่่�มค่วามหลากุหลายที่างเพิศ

ด้วยคำาเรั้่ยกุอ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศ เช�นิ กุะเที่ย สาวปรั้ะเภที่สอง เกุย์ ชายรั้้กุชาย หญิงรั้้กุหญิง 

คนิข้ามเพิศ ฯลฯ หากุพูิดถึงในิภาพิรั้วมกุ็ม้กุใช้คำาว�าบุัคคลรั้้กุเพิศเด่ยวกุ้นิ หรั้่อความหลากุหลาย

ที่างเพิศเป็นิส�วนิใหญ� ขณะที่่�คำาว�ารั้้กุรั้�วมเพิศหรั้่อเบั่�ยงเบันิที่างเพิศนิ้�นิไม�ค�อยม่กุารั้ใช้เที่�าใดนิ้กุ

(4) งานศ้กษาด�านควิามหลากหลายทางเพศในช่วิงหลังสุด (พ.ศ. 2560-2567) นิ้�นิม่จำานิวนิ

มากุที่่�สุด คดิเป็นิสด้ส�วนิร้ั้อยละ 44 ประมาณหน้�งในสี�ของงานในช่วิงนี�เป็นเร่�องของส่�อและการนำาเสนอ

เพศหลากหลายผ่่านส่�อประเภทต่างๆ ต้วอย�างเช�นิ กุารั้เล�าเรั้่�อง ความหมาย และแกุ�นิจินิตนิากุารั้

ด้านิเพิศวิถ่ชายรั้้กุชาย ผ�านิวรั้รั้ณกุรั้รั้มออนิไลนิ์ (กุรั้วิชญ์ ไที่ยฉาย, 2562) กุารั้ปรั้ะกุอบัสรั้้าง

ตว้ละครั้ชายรั้กุ้ชายในิซร่ั้ส์่วาย (กุฤตพิล สธุภ่ท้ี่รั้กุุล, 2563) เพิศวิถใ่นินิวนิิยายผูช้ายที่อ้งได ้(Mpreg) 

ของไที่ย (สุพิ้ชรั้่ จินิณรั้้ตนิ์, 2563) ภาพิต้วแที่นิของหญิงรั้้กุหญิงในิละครั้คล้บัฟรั้ายเดย์ เดอะ ซ่รั้่ส์ 

(ณ้ชชา ถิรั้กุ้นิตวุฒิ, 2563) ภาพิต้วแที่นิ “ผู้ม่ความหลากุหลายที่างเพิศ (LGBTQ+)” ในิมิวสิควิด่โอ

เพิลงไที่ยสม้ยนิิยม (ปรั้ิชญา แกุ้วส่นิวล, 2565) แอนิิเมช้นิ 3 มิติ ชายข้ามเพิศเพิ่�อส�งเสรั้ิม

ความเสมอภาคเพิศที่างเล่อกุ (นิวพิรั้ เที่พิว้ติ, 2565) เป็นิต้นิ

รองลงมาเป็นการศ้กษาในประเด็นสิทธิิด�านต่างๆ ของคนหลากหลายทางเพศ คิดเป็นิรั้้อยละ 

13 ซึ�งสอดคลอ้งรั้�วมไปกุ้บัปรั้ะเดน็ิดา้นิกุฎีหมายท่ี่�เกุ่�ยวขอ้ง ตว้อย�างเช�นิ กุารั้พิฒ้นิาสทิี่ธใินิกุารั้รั้บ้ัรั้อง

ความม่เพิศกุำากุวม (กุรั้้ณฑ์รั้้ตนิ์ นิานิ�วม, 2562) กุารั้ส�งเสรั้ิมสิที่ธิมนิุษยชนิของกุลุ�มคนิที่่�ม่ความ

หลากุหลายที่างเพิศในิปรั้ะเที่ศไที่ย (อำานิาจ มงคลส่บัสกุุล, 2562) กุลุ�มเพิศที่รั้านิส์เซ็กุชวลกุ้บั

กุารั้บัวชในิมุมมองของพิทุี่ธศาสนิาเถรั้วาที่ (ธนิพิล ฉมิพิาล,่ 2566) สทิี่ธิและเสรั้ภ่าพิในิกุารั้สมรั้สของ

บัคุคลเพิศที่างเลอ่กุ (ปิยพิรั้ โกุมทุี่,่ 2563) สู�ความหลากุหลายที่างเพิศบันิสทิี่ธแิห�งกุารั้กุำาหนิดเจตจำานิง 

(วิที่ิต ม้นิตาภรั้ณ์, 2561) วิเครั้าะห์สิที่ธิกุารั้จดที่ะเบั่ยนิคู�ช่วิต: รั้�างพิรั้ะรั้าชบั้ญญ้ติกุารั้จดที่ะเบั่ยนิ
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คู�ช่วิต (ณฐ นิารั้ินิที่ร์ั้, จรั้ินิทิี่พิย์ ตรั้้ยตรั้ึงตรั้่คูณ, และสออนิ สมุที่วณิช เธ่ยรั้พิรั้านินิท์ี่, 2562) 

มาตรั้กุารั้ที่างกุฎีหมายในิกุารั้จดที่ะเบั่ยนิคู�ช่วิตของบุัคคลเพิศเด่ยวกุ้นิ (ธนิวรั้รั้ณ อิ�มละออ, 2564) 

ความเสมอภาคของกุลุ�มหลากุหลายที่างเพิศต�อกุารั้สมรั้สและรั้้บัรั้องบุัตรั้: โอกุาสและความท้ี่าที่าย

ของส้งคมไที่ย (เที่ิดเกุ่ยรั้ติภณช์ แสงมณ่จ่รั้นิ้นิเดชา และรั้้ตพิงษ์ สอนิสุภาพิ, 2563) เป็นิต้นิ

นิอกุจากุปรั้ะเดน็ิด้านิสิที่ธิและกุฎีหมายท่ี่�เกุ่�ยวขอ้งกุ้บัคนิหลากุหลายที่างเพิศท่ี่�ได้รั้บ้ัความสนิใจ

ศึกุษามากุขึ�นิในิช�วงหล้งนิ่�แล้ว กุ็ย้งมีการศ้กษาในประเด็นวิ่าด�วิยอคติทางสังคมและการเล่อกปฏิบัติ 

รวิมทั�งควิามรุนแรงต่อคนหลากหลายทางเพศด�วิย ต้วอย�างเช�นิ กุารั้ต่ตรั้าและกุารั้กุดที่้บั LGBTQ 

ในิส้งคมไที่ย (สมถวิล เอ่�ยมโกุ๋ และวิกุรั้ม บัุญนิุ�นิ, 2564) เพิศต้องห้าม: กุรั้ะบัวนิกุารั้และผลกุรั้ะที่บั

จากุความรุั้นิแรั้งในิครั้อบัครั้้วต�อที่ายาที่ชายท่ี่�ม่ความหลากุหลายที่างเพิศ (LGBTQ) (ณรั้งค์ศ้กุดิ� 

กุล้าปรั้าบัโจรั้, 2563) กุารั้เหย่ยดกุลุ�มบุัคคลท่ี่�ม่ความหลากุหลายที่างเพิศในิส้งคมไที่ย ท่ี่�สะท้ี่อนิ

ผ�านิส่�อมวลชนิและส่�อสง้คมออนิไลนิ ์(อาที่ติยา คงเมอ่ง, ญาตกิุา เสนิะกุลู, พิจ้ิกุษณ ์วรั้รั้ณปรั้ะดษิฐ,์ 

และจอมขวญ้ สทุี่ธินินิท์ี่, 2561) สถานิกุารั้ณ์กุารั้ต่ตรั้าที่างเพิศท่ี่�เกิุดขึ�นิกุ้บัน้ิกุเรั้ย่นิข้ามเพิศในิเช่ยงใหม�

(กุิตติวินิที่์ เดชชวนิากุรั้, 2563) เป็นิต้นิ

2. จากการทําความเข้าใจเพศวถีินอกขนบสู่การยอมรบัคนหลากหลายทางเพศ

กุารั้ที่ำาความเขา้ใจวิถ่ชว่ติ อ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศ รั้สนิยิมที่างเพิศของคนิที่่�ม่ความหลากุหลายที่าง

เพิศมิติต�างๆ สะที่้อนิให้เห็นิถึงกุารั้เปล่�ยนิแปลงที่้ศนิะของส้งคมไที่ยท่ี่�ยอมรั้้บัในิต้วตนิและกุารั้ม่อยู�

ของคนิหลากุหลายที่างเพิศมากุขึ�นิ ด้งจะเห็นิได้ช้ดเจนิจากุกุารั้ใช้ภาษาเรั้่ยกุคนิกุลุ�มนิ่�ว�ารั้้กุรั้�วมเพิศ 

หรั้อ่เบั่�ยงเบันิที่างเพิศ ซึ�งมส่ด้ส�วนิงานิวิชากุารั้ที่่�ใชค้ำาเหล�านิ่�สงูถงึรั้อ้ยละ 43 ในิช�วงกุ�อนิ พิ.ศ. 2540 

ค�อยๆ ลดลงในิช�วงที่ศวรั้รั้ษถ้ดมาจนิเหล่อรั้้อยละ 10 ในิช�วงหล้ง พิ.ศ. 2560 ตรั้งข้ามกุ้บักุารั้ใช้

คำาเรั้่ยกุคนิกุลุ�มนิ่�ว�าผู้ม่ความหลากุหลายที่างเพิศหรั้่อคนิเพิศหลากุหลาย ซึ�งเป็นิคำาที่่�ไม�ม่นิ้ยเชิงอคติ

หรั้่อเหมารั้วมเช�นิคำาว�ารั้้กุรั้�วมเพิศท่ี่�เคยใช้ในิอด่ตซึ�งค�อยๆ ม่ส้ดส�วนิเพิิ�มขึ�นิจนิคิดเป็นิรั้้อยละ 39 

ในิช�วงหล้ง พิ.ศ. 2560 ด้งรั้ายละเอ่ยดในิตารั้าง 2.3 ต้วอย�างงานิที่่�ศึกุษาพิฤติกุรั้รั้มนิอกุขนิบัโดยใช้

คำาว�ารั้้กุรั้�วมเพิศในิช�วงกุ�อนิ พิ.ศ. 2540 เช�นิ ปัญหารั้้กุรั้�วมเพิศชาย: กุารั้ศึกุษาเฉพิาะกุรั้ณ่กุลุ�มเกุย์

นิ้กุแสดงในิเม่องพิ้ที่ยา (สมศรั้่ เปี�ยมสมบัูรั้ณ์, 2529) สาเหตุและผลกุรั้ะที่บัที่างสุขภาพิของกุารั้เป็นิ

กุรั้ะเที่ยล้กุเพิศ (นิงล้กุษณ์ เอมปรั้ะดิษฐ์, 2530) กุารั้ศึกุษาปัญหาของน้ิกุศึกุษาชายท่ี่�ม่พิฤติกุรั้รั้ม

รั้้กุรั้�วมเพิศ (พิรั้รัุ้�ง วงศ์จรั้้สกุุล, 2533) กุรั้ะบัวนิกุารั้กุลายมาเป็นิผู้ชายขายต้ว: ศึกุษาเฉพิาะกุรั้ณ่

ผูช้ายขายตว้ให้เกุย์ในิเขตกุรุั้งเที่พิมหานิครั้ (อน้ินิต์ นิาวไิล, 2537) ความกุง้วลใจของแม�ต�อกุารั้เล่�ยงดู

บัุตรั้ชายว้ยปรั้ะถมเพ่ิ�อมิให้เส่�ยงต�อภาวะรั้้กุเพิศเด่ยวกุ้นิ (ศศิธรั้ บัรั้รั้ณเสถ่ยนิศรั้่, 2552) เป็นิต้นิ

ขณะท่ี่�ตว้อย�างงานิที่่�ศึกุษาคนิกุลุ�มนิ่�โดยใช้ภาษาเรั้ย่กุว�าคนิหลากุหลายที่างเพิศในิช�วงหลง้ พิ.ศ. 2560 

เป็นิต้นิมา ได้แกุ� เพิศแห�งสยาม: ปรั้ะว้ติศาสตรั้์ความหลากุหลายที่างเพิศ (สุไลพิรั้ ชลวิไล, 2562) 
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กุารั้ยอมรั้บ้ักุารั้แต�งกุายของเพิศหลากุหลายในิสง้คมมสุลมิ จง้หวด้นิรั้าธวิาส (กุญ้ยาณ่ หม่เกุต,ุ 2564) 

 ภาพิต้วแที่นิ “ผู้ม่ความหลากุหลายที่างเพิศ (LGBTQ+)” ในิมิวสิควิด่โอเพิลงไที่ยสม้ยนิิยม (ปรั้ิชญา 

แกุ้วส่นิวล, 2565) เป็นิต้นิ

งานิวชิากุารั้จำานิวนิหนิึ�งศกึุษาคนิหลากุหลายที่างเพิศกุลุ�มย�อยๆ โดยใช้ภาษารั้ะบัถุงึเพิศสภาพิ

หรั้อ่อต้ลกุ้ษณท์ี่างเพิศในิกุารั้ศึกุษาน้ิ�นิๆ ว�าชายรั้กุ้ชาย หญงิรั้กุ้หญงิ ที่อม ด่� เกุย์ กุะเที่ย สาวปรั้ะเภที่

สอง คนิขา้มเพิศหรั้่อที่รั้านิส์เจนิเดอรั้์ ฯลฯ ซึ�งไม�เพิ่ยงสะที่อ้นิถึงกุารั้ม่อยู�ที่่�ชด้เจนิของคนิหลากุหลาย

ที่างเพิศกุลุ�มย�อยๆ เหล�านิ่�ในิส้งคมไที่ย แต�อาจกุล�าวได้ว�างานวิิชาการสร�างควิามร้�ลักษณะนี�ส่งผ่ล

ให�สังคมไทยมองเห็นและรับร้�ถ้งอัตลักษณ์ต่างๆ ของคนหลากหลายทางเพศมากข้�นเช�นิเด่ยวกุ้นิ

กุารั้ที่ำาความเข้าใจท่ี่�ละเอ่ยดอ�อนิกุ้บัอ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศหรั้่อต้วตนิที่างเพิศหรั้่อเพิศสภาพิที่่�แตกุต�าง

เหล�านิ่�ในิกุลุ�มคนิหลากุหลายที่างเพิศได้ที่ำาให้องค์ความรัู้้ด้านินิ่�ขยายต้วเพิิ�มขึ�นิอย�างกุว้างขวาง 

คำาอธิบัายผ�านิศาสตรั้์สาขาต�างๆ ส�งผลไม�มากุกุ็นิ้อยต�อกุารั้มองเห็นิและยอมรั้้บัคนิกุลุ�มนิ่�ของ

ส้งคมไที่ย ด้งจะเห็นิว�าส้ดส�วนิขององค์ความรัู้้ในิเรั้่�องต้วตนิ/อ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศ วิถ่ช่วิต พิ่�นิท่ี่�และ

กุารั้แสดงออกุของคนิเพิศหลากุหลายนิ้�นิรั้วมแล้วม่ถึงหนิึ�งในิส่�ของงานิที่้�งหมด (ตารั้าง 2.2)

งานิที่่�กุล�าวถึงต้วตนิที่างเพิศ/อ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศ/เพิศสภาพิ วิถ่ช่วิต กุารั้แสดงออกุในิพิ่�นิที่่�

ที่างสง้คมของคนิหลากุหลายที่างเพิศนิ้�นิ นิอกุจากุจะนิำาเสนิอวถิใ่นิแง�มมุต�างๆ ของคนิกุลุ�มนิ่�ในิภาพิ

รั้วมแล้ว ย้งได้เสนิอภาพิในิมิติย�อยๆ ของกุรั้ะบัวนิกุารั้สรั้้างต้วตนิและวิถ่ช่วิตของแต�ละเพิศสภาพิ

ในิรั้ายละเอย่ดอ่กุด้วยว�าแต�ละคำาเรั้ย่กุเหล�าน้ิ�นิแสดงถึงความแตกุต�างในิเพิศสภาพิ ตว้ตนิ และเพิศวิถ่

ภาพิปรั้ะสบักุารั้ณ์กุารั้ใช้ช่วิต ต้วตนิ/บัที่บัาที่ที่างเพิศ และพิ่�นิที่่�ที่างส้งคมของคนิเพิศหลากุหลาย

ที่่�ส้งคมรั้้บัรัู้้และเข้าใจผ�านิงานิเหล�านิ่� ได้แกุ�

(1) ชีวิิต ตัวิตน และพ่�นที�ทางสังคมของเกย์/ชายรักชาย

ส้งคมไที่ยม่ความเข้าใจความหลากุหลายที่างเพิศในิเพิศกุำาเนิิดชายผ�านิคำาเรั้่ยกุเพิศกุำาเนิิด

ชายท่ี่�รั้้กุชอบัผู้ชายด้วยกุ้นิว�า เกุย์ หรั้่อชายรั้้กุชาย ซึ�งแตกุต�างจากุกุะเที่ย หรั้่อสาวปรั้ะเภที่สอง 

งานิหลายชิ�นิเป็นิกุารั้ที่ำาความเข้าใจกุรั้ะบัวนิกุารั้พิฒ้นิาอต้ลกุ้ษณท์ี่างเพิศหรั้อ่เพิศสภาพิของเกุย์/ชาย

รั้กุ้ชาย ปรั้ะสบักุารั้ณช่์วิต กุารั้แสดงออกุ กุารั้เปิดเผยตว้ตนิที่างเพิศ ความสม้พิน้ิธผ์�านิพิ่�นิที่่�ที่างสง้คม

และพิ่�นิท่ี่�สาธารั้ณะ รั้วมท้ี่�งวถ่ิที่างเพิศและความรัู้ส้กึุดึงดดูใจในิคนิเพิศเดย่วกุ้นิของคนิกุลุ�มนิ่� ตว้อย�าง

เช�นิ เกุย์: กุรั้ะบัวนิกุารั้พิ้ฒนิาเอกุล้กุษณ์และวิถ่ช่วิตที่างเพิศ (ปุรั้ินิที่รั้์ นิาคสิงห์, 2547) เกุย์

ลอกุครั้าบั: ช่วิต ส้งคมและว้ฒนิธรั้รั้ม (นิฤพินิธ์ ด้วงวิเศษ, 2547) ช่วิตติดเบัอรั้์ ต้วตนิ และเพิศวิถ่

ของเกุย์ “ควิง” ในิเซานิา M (จตุพิรั้ บัุญ-หลง, 2548) วาที่กุรั้รั้มเกุ่�ยวกุ้บัเกุย์ในิส้งคมไที่ย พิ.ศ. 

2508-2542 (เที่อดศ้กุดิ� รั้�มจำาปา, 2545) กุารั้สรั้้างความหมายและต้วตนิ “เกุย์” ในิพิ่�นิที่่�แห�ง
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ความเป็นิจรั้ิงและพิ่�นิที่่�ไซเบัอรั้์ (เนิติ สุนิที่รั้าวรั้าวิที่ย์, 2553) กุารั้เปิดเผยต้วตนิผ�านิกุารั้ส่�อสารั้เพิ่�อ

สรั้้างความส้มพิ้นิธ์แบับัใกุล้ชิดของกุลุ�มชายรั้้กุชายในิพิ่�นิที่่�ที่วิตเตอรั้์ (เบัญจรั้งค์ ถิรั้ะผลิกุะ, 2564) 

เป็นิต้นิ

ตาราง 2.3 การกระจายร�อยละของงานศ้กษาด�านควิามหลากหลายทางเพศ 

จำาแนกตามช่วิงปีและเพศสภาพ

ประเด็นท่ีศึกษา ก่อน 
พ.ศ. 2540

พ.ศ. 
2540 - 2549

พ.ศ. 
2550 - 2559

พ.ศ. 
2560 - 2567 รวม

เกุย์/ชายรั้้กุชาย 33.9 49.4 46.1 26.8 37.5

เคว่ยรั้์/หลากุหลายที่างเพิศ 0.0 4.0 12.5 39.1 22.5

กุะเที่ย/สาวปรั้ะเภที่สอง/
หญิงข้ามเพิศ/ที่รั้านิส์เจนิเดอรั้์

16.1 13.4 14.9 18.8 16.5

รั้้กุรั้�วมเพิศ/รั้้กุเพิศเด่ยวกุ้นิ/
เพิศที่่�สาม/เพิศที่างเล่อกุ

42.8 19.2 16.4 10.1 15.2

หญิงรั้้กุหญิง/ที่อม/ด่� 5.4 13.4 9.9 4.8 7.9

อ่�นิๆ เช�นิ อินิเตอรั้์เซ็กุส์, 
ไบัเซ็กุชวล/คนิรั้้กุสองเพิศ ฯลฯ

1.8 0.6 0.2 0.4 0.4

รวิม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

จำานวินรวิม 56 172 451 537 1,216

ที่่�มา: กุุลภา วจนิสารั้ะ และกุฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2568.

จากุต้วเลขในิตารั้าง 2.3 นิ�าส้งเกุตว�ากุารั้สรั้้างความรัู้้ที่่�เกุ่�ยวกุ้บัเกุย์ หรั้่อชายรั้้กุชายในิส้งคม

ไที่ยในิแต�ละช�วงเวลาน้ิ�นิม่สด้ส�วนิมากุกุว�ากุลุ�มเพิศหลากุหลายอ่�นิๆ อย�างเห็นิไดช้ด้ โดยเฉพิาะในิช�วง 

พิ.ศ. 2540-2559 นิ้�นิม่ส้ดส�วนิเกุ่อบัครั้ึ�งหนิึ�งของงานิท้ี่�งหมดที่่เด่ยว ปรั้ะเด็นิของกุารั้ศึกุษาเกุย์หรั้่อ

ชายรั้้กุชายท่ี่�ผ�านิมาม่กุารั้เปล่�ยนิแปลงไป จากุเดิมที่่�ม่ที่้ศนิะเชิงลบัว�าเป็นิคนิที่่�ม่ความผิดปกุติ เป็นิ

ปัญหาส้งคม พิฤติกุรั้รั้มที่่�ไม�เป็นิไปตามแบับัแผนิของส้งคมที่ำาให้ว้ฒนิธรั้รั้มศ่ลธรั้รั้มอ้นิด่งามต้อง

ด�างพิรั้้อย และต้องป้องกุ้นิเยาวชนิไม�ให้เล่ยนิแบับั ต�อมาค�อยม่กุารั้ศึกุษาด้วยที่้ศนิะเชิงบัวกุมากุขึ�นิ

ว�ากุารั้เปน็ิเกุย์หรั้่อชายรั้้กุชายไม�ใช�พิฤติกุรั้รั้มที่่�เบั่�ยงเบันิหรั้่อความผิดปกุติที่างจิต เปน็ิความแตกุต�าง

ของกุารั้ใช้ช่วิต ม่กุรั้ะบัวนิกุารั้สรั้้างอ้ตล้กุษณ์ กุารั้ยอมรั้้บัและเปิดเผยต้วตนิที่างเพิศ กุารั้แสดงออกุ

ในิพิ่�นิที่่�ที่างส้งคมต�างๆ เช�นิ ในิส่�อส้งคม ว้ฒนิธรั้รั้มรั้�วมสม้ย พิ่�นิท่ี่�สาธารั้ณะ ฯลฯ นิอกุจากุนิ่�

ย้งสนิใจปรั้ะสบักุารั้ณ์เชิงปัจเจกุบัุคคลท่ี่�สรั้้างนิิยามให้กุ้บัวิถ่ที่างเพิศและรั้�างกุายของต้วเอง รั้วมที่้�ง
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กุารั้สรั้้างความส้มพิ้นิธ์ผ�านิเครั้่อข�ายที่างส่�อส้งคม พิ่�นิที่่�สาธารั้ณะ และสถานิบั้นิเที่ิงต�างๆ อ้ตล้กุษณ์

เกุย์หรั้่อชายรั้้กุชายม่ความหลากุหลายและเล่�อนิไหลได้ขึ�นิอยู�กุ้บัสถานิกุารั้ณ์ของความส้มพิ้นิธ์และ

บัรั้ิบัที่ที่างส้งคมของช่วิต

(2) ประสบการณ์ชีวิิต การสร�างตัวิตน และพ่�นที�ทางสังคมของกะเทย สาวิประเภทสอง 

หญ่ิงข�ามเพศ

คนิเพิศหลากุหลายกุลุ�มนิ่�ได้รั้้บัความสนิใจศึกุษาค้นิคว้ามากุเปน็ิอ้นิด้บัสอง ภาพิรั้วมเฉล่�ยแล้ว

คดิเปน็ิสด้ส�วนิรั้อ้ยละ 16.5 ม่กุารั้ศกึุษาในิแง�มุมท่ี่�หลากุหลายท้ี่�งในิแง�ของกุารั้ปรั้ะกุอบัสรั้า้งอต้ลกุ้ษณ์ 

เพิศสภาพิ เพิศวิถ่และกุารั้แสดงออกุ กุารั้สรั้้างพิ่�นิที่่�ที่างส้งคม รั้วมที่้�งกุารั้เปล่�ยนิแปลงรั้�างกุายให้

สอดคลอ้งกุ้บัอ้ตลกุ้ษณท์ี่างเพิศ โดยกุะเที่ย สาวปรั้ะเภที่สอง และหญงิขา้มเพิศน้ิ�นิเปน็ิกุารั้จ้ดปรั้ะเภที่

เพิศสภาพิตามล้กุษณะที่างกุายภาพิและสำานึิกุในิความเป็นิเพิศของต้วเอง กุารั้พิ้ฒนิาต้วตนิของคนิ

กุลุ�มนิ่�อาจเปล่�ยนิแปลงเล่�อนิไหลไดขึ้�นิอยู�กุ้บัสถานิะที่างเศรั้ษฐกุจิและสง้คม สถานิกุารั้ณค์วามสม้พิน้ิธ์ 

และบัรั้ิบัที่ที่างส้งคมของช่วิต ซึ�งม่ท้ี่�งกุะเที่ยที่่�อธิบัายต้วเองว�าเกิุดมาเป็นิหญิงแต�อยู�ในิรั้�างของผู้ชาย 

และต้องกุารั้เปล่�ยนิแปลงรั้�างกุายใหส้อดคล้องกุ้บัสำานึิกุในิเพิศสภาพิของตว้เอง เช�นิ กุารั้เสริั้มหนิา้อกุ

กุารั้ใช้ฮอรั้์โมนิ และกุารั้ผ�าต้ดแปลงเพิศ และม่กุะเที่ยที่่�แม้จะม่สำานึิกุของความเป็นิหญิง ม่กุารั้

แสดงออกุอย�างเป็นิหญิง แต�ยอมรั้้บัรั้�างกุายที่่�เป็นิชายนิ้�นิได้ นิอกุจากุนิ่�กุ็ย้งม่กุารั้ศึกุษาปรั้ะสบักุารั้ณ์

ช่วิตและพิ่�นิที่่�ที่างส้งคมของคนิกุลุ�มนิ่�ในิบัรั้ิบัที่ต�างๆ ที่้�งภายใต้บัรั้ิบัที่ที่่�กุะเที่ยต้องควบัคุมพิฤติกุรั้รั้ม 

ไม�สามารั้ถแสดงต้วตนิที่างเพิศได้อย�างอิสรั้ะ เช�นิ กุะเที่ยในิค�ายที่หารั้ กุะเที่ยในิคุกุ ครัู้กุะเที่ย 

พิรั้ะกุะเที่ย เป็นิต้นิ และในิพิ่�นิที่่�ที่่�กุะเที่ย/สาวปรั้ะเภที่สอง/หญิงข้ามเพิศสามารั้ถสถาปนิาต้วตนิ

ได้รั้้บักุารั้ยอมรั้้บัที่างส้งคม สามารั้ถแสดงออกุอย�างเป็นิต้วของต้วเองได้เต็มท่ี่� เช�นิ กุารั้ปรั้ะกุวด

นิางงาม คาบัาเรั้�ต์โชว์ เป็นิต้นิ

ต้วอย�างงานิศึกุษากุะเที่ย สาวปรั้ะเภที่สอง และหญิงข้ามเพิศ ในิปรั้ะเด็นิวิถ่ช่วิต อ้ตล้กุษณ์

ที่างเพิศ วิถ่ที่างเพิศ และกุารั้แสดงออกุในิพิ่�นิที่่�ต�างๆ ได้แกุ� กุารั้ส่�อสารั้กุ้บักุารั้สรั้้างอ้ตล้กุษณ์ 

“กุะเที่ย” ในิพิ่�นิที่่�คาบัาเรั้�ต์โชว์ (เรั้่องฟ้า บัุรั้าครั้, 2550) กุรั้ะบัวนิกุารั้พิ้ฒนิาและธำารั้งเอกุล้กุษณ์ 

“กุะเที่ย” ในิส้งคมมุสลิม (สมฤด่ สงวนิแกุ้ว, 2546) กุุฏิิส่ชมพิู: อ้ตล้กุษณ์พิรั้ะกุะเที่ยใต้รั้�มเงา

มหาเถรั้สมาคม (ธนิพิล เดชอปุกุารั้, 2566) กุะเที่ยบ้ันิทึี่กุ: รั้่�อ ความหมายและตว้ตนิจากุจดหมายเหตุ

ส�วนิบัุคคลและเรั้่�องเล�า (ชนิาธิป สุวรั้รั้ณานินิที่์, 2563) ช่วิต ต้วตนิ และเรั้่�องเพิศ ของสาวปรั้ะเภที่

สอง (สิที่ธิพิ้นิธุ์ บัุญญาภิสมภารั้, รั้ณภูมิ สาม้คค่คารั้มย์ และพิิมพิว้ลย์ บัุญมงคล, 2551) ความเป็นิ

หญิงกุ้บักุารั้สรั้้างเรั้่อนิรั้�างของหญิงในิรั้�างชาย (สุรั้ส่ห์ บั้วจ้นิที่รั้์, 2561) รั้�างที่รั้ง และพิ่�นิที่่�ที่างส้งคม

ของคนิข้ามเพิศ (กุิ�งแกุ้ว ที่ิศตึง, 2559) คนิข้ามเพิศ: ต้วตนิ ว้ฒนิธรั้รั้มย�อย และพิ่�นิที่่�ที่างส้งคม 

(ปิยล้กุษณ์ โพิธิวรั้รั้ณ์, 2554ข) เป็นิต้นิ
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3. “ชาย” ยังคงเป็นใหญ่แมใ้นความหลากหลายทางเพศ

นิอกุจากุกุารั้สรั้้างองค์ความรัู้้ด้านิความหลากุหลายที่างเพิศในิมิติต�างๆ แล้ว ตารั้าง 2.3 และ

ภาพิ 2.1 ยง้แสดงใหเ้หน็ิถงึกุารั้ที่ำาความเขา้ใจและเสนิอเรั้่�องรั้าวของอต้ลกุ้ษณท์ี่างเพิศต�างๆ ในิกุลุ�ม

เพิศหลากุหลายดว้ย นิ�าสง้เกุตว�าส�วนิใหญ�เปน็ิเรั้่�องของคนิหลากุหลายที่างเพิศที่่�มเ่พิศกุำาเนิิดเปน็ิชาย 

ไม�ว�าจะม่เพิศสภาพิเป็นิเกุย์ ชายรั้้กุชาย กุะเที่ย สาวปรั้ะเภที่สอง หญิงข้ามเพิศหรั้่อที่รั้านิส์เจนิเดอรั้์

กุ็ตาม งานิศึกุษาในิกุลุ�มนิ่�รั้วมแล้วคิดเป็นิส้ดส�วนิถึงรั้้อยละ 54 ของงานิท้ี่�งหมด ขณะท่ี่�เป็นิเรั้่�อง

ของคนิเพิศสภาพิหญิงรั้้กุหญิง ที่อม ด่� เลสเบั่�ยนิเพิ่ยงรั้้อยละ 8 เที่�านิ้�นิ และยิ�งม่ส้ดส�วนินิ้อยมากุ

เม่�อเป็นิเรั้่�องของเพิศหลากุหลายอ่�นิๆ ไม�ว�าจะเป็นิอินิเตอรั้์เซ็กุส์ คนิที่่�รั้้กุได้ท้ี่�งสองเพิศ หรั้่อ

ไบัเซ็กุชวล รั้วมกุ้นิแล้วม่ส้ดส�วนิเพิ่ยงรั้้อยละ 0.4 เที่�านิ้�นิเอง

4. การก่อรา่งสรา้งตัวตนของคนหลากหลายทางเพศสู่การยอมรบัในระดับสถาบนั

อาจกุล�าวได้ว�าสองที่ศวรั้รั้ษที่่�ผ�านิมา ส้งคมไที่ยม่ที่้ศนิะท่ี่�เปล่�ยนิแปลงไปในิที่างยอมรั้้บัถึง

กุารั้ม่อยู�ของคนิหลากุหลายที่างเพิศกุว้างขวางมากุขึ�นิ และม่กุารั้ศึกุษาปรั้ะเด็นิท้ี่าที่ายในิเชิงสถาบ้ันิ

ของส้งคมอยู�ไม�น้ิอย โดยเฉพิาะในิที่างกุฎีหมายท่ี่�ม่กุารั้เสนิอให้ปรั้้บัเปล่�ยนิแกุ้ไขกุฎีหมายท่ี่�เกุ่�ยวข้อง

เพิ่�อให้สอดคล้องกุ้บักุารั้เปล่�ยนิแปลงองค์ปรั้ะกุอบัช่วิตของพิลเม่องผู้ม่ความหลากุหลายที่างเพิศ 

ดง้จะเหน็ิไดจ้ากุกุารั้เรั้ย่กุรั้อ้งสทิี่ธดิา้นิต�างๆ เช�นิ กุารั้จดที่ะเบัย่นิสมรั้ส กุารั้รั้บ้ัรั้องบัตุรั้ กุารั้คุม้ครั้อง

อ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศ ยกุเลิกุกุารั้ต่ตรั้าคนิหลากุหลายที่างเพิศว�าเป็นิผู้ความผิดปกุติที่างจิต ซึ�งส�งผล

ให้เกุิดอคติและกุารั้เล่อกุปฏิิบั้ติที่างส้งคมตามมา กุารั้พิ้ฒนิารั้ะบับัสนิ้บัสนิุนิและสว้สดิกุารั้ที่างส้งคม 

ไปจนิถึงกุารั้ศึกุษากุฎีหมายท่ี่�ต้องปรั้้บัเปล่�ยนิให้สอดคล้องกุ้บัคนิที่่�ม่ความหลากุหลายที่างเพิศตาม

ค�านิิยมส้งคมที่่�เปล่�ยนิแปลงไป ซึ�งหมายถึงกุารั้ยอมรั้้บัในิรั้ะด้บัสถาบั้นิ เพิ่�อส�งเสรั้ิมความเที่�าเที่่ยมให้

กุ้บัคนิทีุ่กุกุลุ�มในิส้งคมนิ้�นิเอง

ตว้อย�างงานิศกึุษาในิปรั้ะเดน็ิเรั้่�องสทิี่ธแิละกุฎีหมาย รั้วมที่้�งกุารั้พิฒ้นิารั้ะบับัสน้ิบัสนินุิที่างสง้คม

ใหกุ้้บัคนิหลากุหลายที่างเพิศนิ่� ไดแ้กุ� สทิี่ธมินิษุยชนิในิเรั้่�องวถ่ิที่างเพิศและอต้ลกุ้ษณท์ี่างเพิศในิรั้ะบับั

กุฎีหมายไที่ย (อารั้ยา สุขสม, 2559) จากุรั้ะบับักุฎีหมายแบับัที่วิเพิศสู�รั้ะบับักุฎีหมายแบับัพิหุเพิศ 

(สมชาย ปรั้่ชาศิลปกุุล, 2556) ปัญหากุฎีหมายเกุ่�ยวกุ้บักุารั้รั้้บัรั้องสถานิภาพิกุารั้สมรั้สของบัุคคลที่่�ม่

เพิศเด่ยวกุ้นิ (ณ้ฐวุฒิ ช่�นิโพิธิ�กุลาง, 2557) กุารั้กุำาหนิดนิโยบัายกุารั้จดที่ะเบั่ยนิคู�ช่วิตในิปรั้ะเที่ศไที่ย 

(พิรั้ช้ย ปานิอ�อนิ, 2558) วิเครั้าะห์รั้�างกุฎีหมายเกุ่�ยวกุ้บักุารั้จดที่ะเบั่ยนิคู�ช่วิต: ศึกุษากุรั้ณ่กุารั้รั้้บั

บัุตรั้บัุญธรั้รั้ม (ญาดา ศิรั้ิสม, 2559) ปฏิิรัู้ปกุารั้รั้้บับุัตรั้บัุญธรั้รั้มในิกุฎีหมายไที่ย: กุารั้รั้้บัเด็กุเป็นิ



กุลภา วจนสาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล 25

บัุตรั้บัุญธรั้รั้มโดยคู�ช่วิต (รั้้ชน่ิกุรั้ ลาภวณิชชา พิรั้หมศ้กุดิ�, 2563) กุารั้กุำาหนิดความผิดอาญาฐานิ

อาชญากุรั้รั้มจากุความเกุลย่ดชง้ต�อกุลุ�มบัคุคลท่ี่�มค่วามหลากุหลายที่างเพิศ (น้ิที่ธมนิ ดวงแกุว้, 2564) 

มาตรั้กุารั้ที่างกุฎีหมายในิกุารั้คุ้มครั้องสิที่ธิบัุคคลท่ี่�ผ�าต้ดแปลงเพิศจากุชายเป็นิหญิง (จรั้้ญ ศรั้่สุข, 

2561) กุารั้พิ้ฒนิาสิที่ธิในิกุารั้รั้้บัรั้องความม่เพิศกุำากุวม (กุรั้้ณฑ์รั้้ตนิ์ นิานิ�วม, 2562) เป็นิต้นิ

5. สํารวจองค์ความรูห้ลากหลายทางเพศในกลุ่มเยาวชน

เยาวชนิเป็นิกุลุ�มว้ยที่่�ได้รั้้บัความสนิใจศึกุษาเป็นิกุารั้เฉพิาะในิเรั้่�องความหลากุหลายที่างเพิศ 

(รั้้อยละ 12) โดยส�วนิใหญ�เป็นิกุารั้ศึกุษาเยาวชนิที่่�ม่อ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศเป็นิเกุย์หรั้่อชายรั้้กุชาย 

ที่่�รั้้อยละ 35.6 รั้องลงมาเป็นิกุารั้ศึกุษาถึงกุารั้รั้้กุเพิศเด่ยวกุ้นิในิว้ยรัุ้�นิ ที่่�รั้้อยละ 30.8 เป็นิเรั้่�อง

ความหลากุหลายที่างเพิศ รั้้อยละ 14.4 กุารั้ศึกุษาเยาวชนิที่่�ม่อ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศเป็นิกุะเที่ย/

สาวปรั้ะเภที่สอง/ที่รั้านิส์เจนิเดอรั้ ์คดิเป็นิสด้ส�วนิรั้อ้ยละ 13 และหญงิรั้กุ้หญงิหรั้อ่ที่อม ท่ี่�รั้อ้ยละ 6.2 

เที่�านิ้�นิ (ภาพิ 2.2) ที่้�งนิ่� ปรั้ะเด็นิศึกุษาส�วนิใหญ�เป็นิเรั้่�องพิฤติกุรั้รั้มที่างเพิศของเยาวชนิ โดยมองว�า

เป็นิพิฤตกิุรั้รั้มเบ่ั�ยงเบันิและเป็นิปัญหา ตว้อย�างงานิศึกุษาเหล�านิ่� ไดแ้กุ� กุารั้ศึกุษาปัญหาของน้ิกุศึกุษา

ชายที่่�ม่พิฤติกุรั้รั้มรั้้กุรั้�วมเพิศ (พิรั้รัุ้�ง วงศ์จรั้้สกุุล, 2533) โสเภณ่เด็กุชาย: ศึกุษาเฉพิาะกุรั้ณ่เด็กุชาย

เรั้�รั้�อนิขายบัรั้ิกุารั้ที่างเพิศ (กุิตติคุณ อางคาส้ย, 2540) พิฤติกุรั้รั้มเบั่�ยงเบันิที่างเพิศของว้ยรัุ้�นิ (ธมนิ

อนิุตรั้านิุสรั้ณ์, 2552) ป ัจจ้ยที่่�ส�งผลต�อพิฤติกุรั้รั้มเบั่�ยงเบันิที่างเพิศของนิ้กุศึกุษาปรั้ิญญาตรั้่ (นิาตยา 

พิลพิาหะ, 2562) เป็นิต้นิ

ปรั้ะมาณหนิึ�งในิส่�เป็นิปรั้ะเด็นิศึกุษาเรั้่�องที่้ศนิคติและกุารั้ยอมรั้้บัเยาวชนิที่่�ม่ความหลากุหลาย

ที่างเพิศ ที่้�งท่ี่�เปน็ิท้ี่ศนิคตขิองเยาวชนิเพิศหลากุหลายเองและที่ศ้นิคตท่ิี่�คนิอ่�นิม่ต�อเยาวชนิหลากุหลาย

ที่างเพิศ นิอกุจากุนิ่�กุ็ม่กุารั้ศึกุษาในิปรั้ะเด็นิกุารั้พิ้ฒนิาอ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศของเยาวชนิ ที่้�งชายรั้้กุชาย 

หญิงรั้้กุหญิง และกุะเที่ย อคติและความรัุ้นิแรั้งที่่�เกุิดขึ�นิกุ้บัเยาวชนิหลากุหลายที่างเพิศ ต้วอย�าง

งานิศึกุษาในิกุลุ�มเยาวชนิในิปรั้ะเด็นิเหล�านิ่� ได้แกุ� กุารั้พิ้ฒนิาเอกุล้กุษณ์รั้้กุรั้�วมเพิศในิหมู�ว้ยรัุ้�นิ

(ปรั้ะภาพิรั้รั้ณ วงศาโรั้จนิ์, 2532) ภาพิล้กุษณ์เกุย์ในิสายตาน้ิกุศึกุษา (รั้วมพิล สายอรัุ้ณ, 2541) 

กุารั้รั้้บัรัู้้อ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศจากุกุารั้บัริั้โภคส่�อมวลชนิของกุลุ�มแกุนินิำาเยาวชนิในิจ้งหว้ดเช่ยงใหม�

(กุ้งวาฬ ฟองแกุ้ว, 2550) น้ิกุศึกุษาเพิศท่ี่�สามในิมหาวิที่ยาล้ยธรั้รั้มศาสตรั้์: กุารั้ดำาเนิินิช่วิตและ

สว้สดิกุารั้ (กุฤษฏิยชนิม์ สุขยะฤกุษ์, 2552) กุารั้ที่ารัุ้ณกุรั้รั้มในิว้ยรัุ้�นิกุะเที่ย (พิวงเพ็ิญ นิิกุรั้ะโที่กุ

และเกุษรั้าว้ลณ์ นิิลวรั้างกุูรั้, 2556) กุารั้ต่ตรั้าที่างเพิศที่่�เกุิดขึ�นิกุ้บันิ้กุเรั้่ยนิข้ามเพิศในิแบับัเรั้่ยนิไที่ย 

(กุิตติวินิที่์ เดชชวนิากุรั้, 2564) เป็นิต้นิ
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ส้งคมไที่ยนิ้�นิ แจ็คส้นิ (Jackson, 2000; Jackson, 2009) มองว�ากุารั้แพิรั้�หลายของอ้ตล้กุษณ์

เควย่รั้ใ์นิโลกุไม�ไดเ้กุดิจากุกุารั้ที่ำาใหเ้ปน็ิแบับัตะว้นิตกุ (Westernization) เพิย่งอย�างเดย่ว แต�เปน็ิผล

จากุกุรั้ะบัวนิกุารั้ที่างปรั้ะว้ตศิาสตรั้แ์ละเศรั้ษฐกุจิภายในิแต�ละสง้คมท่ี่�ม่ล้กุษณะเฉพิาะตว้ดว้ย สำาหรั้บ้ั

ปรั้ะเที่ศไที่ย กุล�าวได้ว�าม่รั้ะบับัเพิศที่่�ซ้บัซ้อนิและแตกุต�างจากุตะว้นิตกุ คำาว�า “เพิศ” ในิภาษาไที่ย

นิ้�นิครั้อบัคลุมที่้�งเพิศภาวะ (gender) และเพิศวิถ่ (sexuality) ไม�ได้แยกุขาดจากุกุ้นิแบับัตะว้นิตกุ

ด้งนิ้�นิ แม้ไที่ยจะรั้้บัอ้ตล้กุษณ์เกุย์สากุลแต�ก็ุได้ปรั้้บัและขยายเพิศสภาพิให้สอดคล้องกุ้บัรั้ะบับัเพิศ

ที่่�เนิ้นิบัที่บัาที่ชาย-หญิง เช�นิ เกุย์คิง-เกุย์คว่นิ ที่อม- ด่� ซึ�งเนิ้นิความส้มพิ้นิธ์ที่่�อิงกุ้บับัที่บัาที่ที่างเพิศ

หรั้่อความเป็นิชาย-ความเป็นิหญิงมากุกุว�าอ้ตล้กุษณ์หรั้่อต้วตนิที่างเพิศ 

แม้ว�าหลายที่ศวรั้รั้ษที่่�ผ�านิมา ส้งคมไที่ยจะพิยายามที่ำาความเข้าใจปรั้ากุฏิกุารั้ณ์ที่่�เกุ่�ยวข้องกุ้บั

ความหลากุหลายที่างเพิศในิแง�มุมต�างๆ ผ�านิกุารั้ศึกุษาค้นิคว้าด้งที่่�ได้นิำาเสนิอข้างต้นิ แต�กุารั้สำารั้วจ

ปรั้ะชากุรั้กุลุ�มนิ่�เพิ่�อใหเ้หน็ิถงึองคร์ั้วมของแง�มมุต�างๆ ของตว้ตนิคนิเพิศหลากุหลาย ที่้�งในิมติขิองเพิศ

สภาพิหรั้อ่อต้ลกุ้ษณท์ี่างเพิศ รั้สนิิยมหรั้อ่ความดงึดดูใจที่างเพิศ กุารั้นิิยามตว้เองว�าเปน็ิปรั้ะชากุรั้หลากุ

หลายที่างเพิศ (LGBTQ+) รั้วมที่้�งสถานิกุารั้ณ์ช่วิตและสุขภาพิของคนิกุลุ�มนิ่�ในิภาพิรั้วมรั้ะด้บัจ้งหว้ด

ย้งเป็นิมิติท่ี่�ขาดหายไปของกุารั้ศึกุษา โครั้งกุารั้คาดปรั้ะมาณปรั้ะชากุรั้หลากุหลายที่างเพิศ และ

สถานิกุารั้ณ์ช่วิตและสุขภาพิของ LGBTQ+ จึงได้ที่ำากุารั้วิจ้ยสำารั้วจในิปรั้ะเด็นิที่่�เป็นิช�องว�างในิกุารั้

ศกึุษาดง้กุล�าว โดยใชแ้นิวคดิขา้งตน้ิท่ี่�มองว�าแต�ละสง้คมวฒ้นิธรั้รั้มม่กุารั้สรั้า้งขนิบัเพิศ และอต้ลกุ้ษณ์

ที่างเพิศเฉพิาะต้วของต้วเอง 

นิอกุจากุนิ่� ย้งมองความหลากุหลายที่างเพิศผ�านิแนิวคิดเคว่ยรั้์ที่่�ไม�ได้แบั�งแยกุเพิศแบับัคู�

ตรั้งข้ามอย�างตายต้ว เช�นิ ชาย-หญิง รั้้กุต�างเพิศ- รั้้กุเพิศเด่ยวกุ้นิ แต�พิยายามจะมองว�าอัตลักษณ์

ทางเพศหร่อเพศสภาพ และรสนิยมหร่อควิามด้งด้ดใจทางเพศนั�นมีควิามสัมพันธิ์กันอย่างซัับซั�อน 

และเป็นสิ�งที�ถ้กสร�างข้�นผ่่านการแสดงออกทางสังคมที�กระทำาซัำ�าๆ ในชีวิิตประจำาวิัน หากุมองในิแง�นิ่� 

ความเป็นิชาย/ความเป็นิหญิงต�างค่อกุารั้แสดง (performance) ท่ี่�กุรั้ะที่ำาซำ�าๆ จนิส้งคมยอมรั้้บั

กุารั้เป็นิเกุย์หรั้่อกุารั้เป็นิเลสเบั่�ยนิไม�ได้เป็นิเพิ่ยงเรั้่�องของอ้ตล้กุษณ์หรั้่อรั้สนิิยมที่างเพิศเที่�านิ้�นิ แต�ย้ง

หมายรั้วมถึงกุารั้แสดงออกุที่างเพิศสภาพิด้วย เพิศวิถ่และเพิศสภาพิจึงไม�สามารั้ถแยกุขาดจากุกุ้นิได้ 

เนิ่�องจากุกุารั้แสดงออกุถงึอต้ลกุ้ษณท์ี่างเพิศนิ้�นิถกูุต่ความผ�านิกุรั้อบัคดิรั้สนิิยมความดงึดดูใจที่างเพิศ 

เช�นิ ผู้ชายท่ี่�ชอบัผู้ชายอาจถูกุเรั้่ยกุว�าเกุย์ แต�ถ้าผู้ชายม่ล้กุษณะคล้ายหญิงอาจถูกุมองว�าเป็นิกุะเที่ย 

ที่้�งท่ี่�อาจม่ความชอบัความสนิใจที่างเพิศหลากุหลาย เป็นิต้นิ (Butler, 1990) ด้งน้ิ�นิ คำาถามเร่ั้�อง

อ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศและรั้สนิิยมความดึงดูดใจที่างเพิศในิกุารั้สำารั้วจนิ่�จึงได้กุำาหนิดให้ม่ต้วเล่อกุคำาตอบั

เดย่วกุ้นิ เพิ่�อสะท้ี่อนิถึงความหลากุหลายที่างเพิศในิบัริั้บัที่ไที่ยท่ี่�ไม�แยกุเพิศวถิแ่ละเพิศสภาพิออกุจากุกุ้นิ

นิ้�นิเอง





กุลภา วจนสาระ และกฤตยา อาชวนิจกุล 29

3
ลักษณะทางประชากรและสังคมของกลุ่มตัวอย่าง

เนิ่�อหาในิบัที่น่ิ�เปน็ิกุารั้นิำาเสนิอผลเบั่�องตน้ิของลกุ้ษณะที่างปรั้ะชากุรั้และที่างสง้คมของบัคุคลท่ี่�

เข้าข�ายในิครั้ว้เรั้อ่นิต้วอย�างอายุ 15 ปขึี�นิไป ท่ี่�ถกูุสุ�มมาให้ข้อมลูในิแบับัสอบัถามรั้ายบัคุคลรั้วม 2,426 

คนิ แนิวที่างกุารั้วิเครั้าะห์ข้อมูลชุดนิ่�ได้จ้ดแบั�งปรั้ะชากุรั้กุลุ�มต้วอย�างออกุเป็นิ 3 กุลุ�ม โดยพิิจารั้ณา

จากุความสอดคล้องของเพิศที่่�รั้ะบัุในิใบัเกุิดกุ้บัเพิศวิถ่ ที่้�งในิมิติของเพิศภาวะหรั้่ออ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศ 

ความรัู้้สึกุดึงดูดใจหรั้่อรั้สนิิยมที่างเพิศ และกุารั้แสดงออกุที่างเพิศสภาพิ ที่่�เป็นิไปตามแบับัแผนิ

บัรั้รั้ที่้ดฐานิที่างเพิศที่่�ส้งคมกุำาหนิดอย�างที่่�เรั้่ยกุว�า “ตามขนิบั” ด้งนิ่� 

(1) คนที�มีเพศวิิถีในขนบ-ชาย (Cis-hetero Male) หมายถึงผู้ที่่�รั้ะบัุอ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศ

ของต้วเองว�าเป็นิชายตรั้งตามเพิศกุำาเนิิดท่ี่�เป็นิชาย และม่รั้สนิิยมที่างเพิศตามบัรั้รั้ท้ี่ดฐานิของส้งคม 

ค่อรั้้กุต�างเพิศหรั้่อชอบัเพิศตรั้งข้าม หรั้่อคนิที่่�เกุิดเป็นิชาย รัู้้สึกุว�าเป็นิชาย และชอบัผู้หญิง 

(2) คนที�มีเพศวิิถีในขนบ-หญ่ิง (Cis-hetero Female) หมายถึงผู้ที่่�รั้ะบุัอ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศ

ของต้วเองว�าเป็นิหญิงสอดคล้องกุ้บัเพิศกุำาเนิิดท่ี่�เป็นิหญิง และม่รั้สนิิยมที่างเพิศตามบัรั้รั้ท้ี่ดฐานิของ

ส้งคม หรั้่อคนิที่่�เกุิดเป็นิหญิง รัู้้สึกุว�าเป็นิหญิง และชอบัผู้ชาย 

(3) คนที�มีเพศวิิถีนอกขนบ (Non-cis-hetero individuals) หรั้่อ “คนินิอกุขนิบัเพิศ” 

ซึ�งหมายถงึผูท้ี่่�รั้ะบัอุต้ลกุ้ษณท์ี่างเพิศไม�สอดคลอ้งกุ้บัเพิศกุำาเนิิดของตว้เอง ไม�อยู�ในิกุรั้อบัเพิศวถิช่าย-

หญิงและรั้้กุต�างเพิศตามแบับัแผนิที่่�ส้งคมกุำาหนิดบัที่บัาที่ที่างเพิศให้ ไม�ว�าจะม่เพิศกุำาเนิิดเป็นิหญิง

หรั้่อชาย และไม�ว�าจะนิิยามต้วเองว�าเป็นิคนิหลากุหลายที่างเพิศหรั้่อไม�กุ็ตาม คนิที่่�ม่เพิศวิถ่นิอกุขนิบั
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ในิรั้ายงานินิ่� หมายรั้วมถึง คนิที่่�เกุิดเป็นิหญิงแต�รัู้้สึกุว�าเป็นิชาย คนิที่่�เกุิดเป็นิชายแต�รัู้้สึกุว�าเป็นิหญิง 

คนิที่่�ม่เพิศสภาพิอ่�นิๆ นิอกุเหนิ่อจากุชายหญิง คนิในิกุลุ�มนิอกุขนิบัเพิศวิถ่นิ่�อาจไม�คิดว�าต้วเองเป็นิ

คนิหลากุหลายที่างเพิศ หรั้่อย้งไม�แนิ�ใจ หรั้่อคิดว�าเป็นิ LGBTQ+ กุ็ได้

เพศ และอายุ ของกลุ่มตัวอย่าง

ตารั้าง 3.1 แสดงกุารั้กุรั้ะจายต้วของปรั้ะชากุรั้ต้วอย�างจำาแนิกุตามช�วงอายุ 5 ปี โดยแบั�งตาม

ขนิบัเพิศวถิแ่ละเพิศกุำาเนิิด ผลกุารั้วิเครั้าะห์พิบัว�า กุลุ�มท่ี่�มเ่พิศวถิต่ามขนิบัม่จำานิวนิ 2,103 คนิ มอ่ายุ

เฉล่�ย 46.8 ปี แบั�งเป็นิเพิศกุำาเนิิดชาย 826 คนิ ม่อายุเฉล่�ย 44.2 ปี และเพิศกุำาเนิิดหญิง 1,286 

คนิ อายุเฉล่�ย 50.9 ปี ส�วนิกุลุ�มที่่�ม่เพิศวิถ่นิอกุขนิบัม่จำานิวนิ 323 คนิ คิดเป็นิ 13.3% ของต้วอย�าง

ที่้�งหมด ม่อายุเฉล่�ย 37 ปี และปรั้ะกุอบัด้วยเพิศกุำาเนิิดชาย 88 คนิ อายุเฉล่�ย 32.6 ปี เพิศกุำาเนิิด

หญิง 234 คนิ อายุเฉล่�ย 38.8 ปี และอินิเตอรั้์เซ็กุส์ 1 คนิ เม่�อพิิจารั้ณากุารั้กุรั้ะจายตามกุลุ�มอายุ 

พิบัว�า ปรั้ะชากุรั้ต้วอย�างในิกุลุ�มอายุ 15-19 ปี และ 70 ปีขึ�นิไป ม่ส้ดส�วนิสูงกุว�ารั้้อยละ 10 

ของต้วอย�างที่้�งหมด ปรั้ะชากุรั้ในิกุลุ�มเพิศวิถ่นิอกุขนิบัม่ส้ดส�วนิว้ยรัุ้�นิ (15-19 ปี) สูงถึงรั้้อยละ 21 

ในิภาพิรั้วมตว้เลขเหล�านิ่�สะที่อ้นิลกุ้ษณะปรั้ะชากุรั้จ้งหวด้รั้าชบัรุั้ท่ี่่�เปน็ิชมุชนิเกุษตรั้กุรั้รั้ม โดยม่ลกุ้ษณะ

เด�นิค่ออายุเฉล่�ยอยู�ในิว้ยที่ำางานิ ส้ดส�วนิเพิศกุำาเนิิดหญิงสูงกุว�าเพิศกุำาเนิิดชายที่้�งสองกุลุ�ม ม่กุารั้

ย้ายถิ�นิของแรั้งงานิว้ยที่ำางานิออกุนิอกุพิ่�นิที่่� ปรั้ะชากุรั้ที่่�เหล่อส�วนิใหญ�เป็นิผู้สูงอายุและเยาวชนิที่่�อยู�

ในิว้ยเรั้ย่นิ ข้อค้นิพิบัน่ิ�สอดคล้องกุ้บับัรั้บิัที่ที่างเศรั้ษฐกุจิสง้คมของจง้หวด้รั้าชบัรุั้่ ซึ�งมฐ่านิกุารั้ผลติหลกุ้

ด้านิเกุษตรั้กุรั้รั้ม (พิ่ชไรั้�และปศุส้ตว์) และอุตสาหกุรั้รั้มแปรั้รัู้ปผลิตผลกุารั้เกุษตรั้ โดยส�งผลกุรั้ะที่บั

สำาค้ญต�อโครั้งสรั้้างปรั้ะชากุรั้และรัู้ปแบับักุารั้ย้ายถิ�นิในิกุารั้สำารั้วจครั้้�งนิ่�

ตาราง 3.1 การกระจายร�อยละของช่วิงอายุประชากรตัวิอย่าง จำาแนกตามขนบเพศวิิถี

ช่วงอายุ (ปี)
เพศวถีิในขนบ เพศวถีินอกขนบ

รวม
ชาย หญิง ชาย หญิง

15-19 ปี 13.2 6.2 21.6 21.8 10.7

20-24 ปี 5.6 3.8 12.5 9.0 5.2

25-29 ปี 8.5 4.6 12.5 9.4 6.7

30-34 ปี 8.8 6.6 18.2 9.8 8.1

35-39 ปี 7.1 6.1 7.9 3.9 6.3

40-44 ปี 8.0 6.6 9.1 4.7 7.0

45-49 ปี 7.7 8.3 6.8 9.4 8.1

50-54 ปี 7.6 9.8 1.1 9.8 8.7
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ช่วงอายุ (ปี)
เพศวถีิในขนบ เพศวถีินอกขนบ

รวม
ชาย หญิง ชาย หญิง

55-59 ปี 7.9 11.8 2.3 4.3 9.4

60-64 ปี 9.5 10.3 2.3 6.0 9.3

65-69 ปี 6.2 11.6 3.4 5.1 8.9

70 ปีขึ�นิไป 9.9 14.3 2.3 6.8 11.6

รวิม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

จำานวิน 821 1,282 88 234 2,426*

อายุเฉลี�ย (ปี) 44.2 50.9 32.6 38.8 46.8

ที่่�มา: กุุลภา วจนิสารั้ะ และกุฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2568.

หมายเหตุ: *รั้วมอินิเตอรั้์เซ็กุส์ 1 คนิ ซึ�งม่อายุอยู�ในิช�วง 15-19 ปี 

ÃØ‹นประชากร (generation) กุารั้สำารั้วจนิ่�ย้งได้แบั�งช�วงว้ยของปรั้ะชากุรั้ต้วอย�างออกุตามรัุ้�นิ

ปรั้ะชากุรั้ เนิ่�องจากุม่กุารั้ศึกุษาพิบัว�าบัุคคลท่ี่�เกุิดในิช�วงเวลาใกุล้เค่ยงกุ้นิน้ิ�นิ สมาชิกุของแต�ละรัุ้�นิ

ปรั้ะชากุรั้ม้กุเติบัโตมาในิสภาพิแวดล้อมที่างส้งคม เศรั้ษฐกุิจ และกุารั้เม่องท่ี่�คล้ายคลึงกุ้นิ อ่กุท้ี่�ง

อยู�ในิกุารั้เปล่�ยนิแปลงที่างเที่คโนิโลย่รั้�วมสม้ยกุ้นิ กุารั้ผ�านิปรั้ะสบักุารั้ณ์รั้�วมกุ้นิเหล�านิ่�จึงส�งผลให้

สมาชิกุของแต�ละรัุ้�นิปรั้ะชากุรั้ม่ล้กุษณะที่างว้ฒนิธรั้รั้ม ค�านิิยม และที่้ศนิคติที่างส้งคมในิเรั้่�องต�างๆ 

คล้ายคลึงกุ้นิ ด้งกุารั้ศึกุษาที่่�พิบัในิสหรั้้ฐอเมรั้ิกุา (Twenge, 2023) ในิที่่�นิ่�แบั�งปรั้ะชากุรั้ที่่�สำารั้วจ

ออกุเป็นิ 5 รัุ้�นิว้ย ด้งนิ่�

(1) เจเนิอเรั้ช้�นิ Z (หรั้่อ Gen Z) ค่อ ผู้ที่่�เกุิดในิช�วงปี พิ.ศ. 2540-2555 ซึ�งปัจจุบั้นิ (พิ.ศ. 

2567) ม่อายุรั้ะหว�าง 12-27 ปี 

(2) เจเนิอเรั้ช้�นิ Y (หรั้่อ Gen Y หรั้่อที่่�บัางครั้้�งเรั้่ยกุว�าคนิรัุ้�นิมิลเลนิเนิ่ยล Millennials 

generation) ได้แกุ� ผูท้ี่่�เกุดิในิช�วงปี พิ.ศ. 2524-2539 ปัจจบุัน้ิม่อายุรั้ะหว�าง 28-43 ปี 

(3) เจเนิอเรั้ช้�นิ X (หรั้่อ Gen X) ค่อ ผู้ที่่�เกุิดในิช�วงปี พิ.ศ. 2508-2523 ซึ�งม่อายุรั้ะหว�าง 

44-59 ปี 

(4) คนิรัุ้�นิเบับั่�บัูม (Baby Boomers) ค่อ ผู้ที่่�เกุิดหล้งสงครั้ามโลกุครั้้�งที่่� 2 หรั้่อเกุิดในิช�วงปี 

พิ.ศ. 2489-2507 ซึ�งม่อายุรั้ะหว�าง 60-78 ปี 

(5) คนิรัุ้�นิสงครั้ามโลกุ หรั้่อ Silent generation ค่อ ผู้ที่่�เกุิดในิช�วงปี พิ.ศ. 2471-2488 

ซึ�งม่อายุรั้ะหว�าง 79-96 ปี 
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ล้กุษณะที่างปรั้ะชากุรั้ของกุลุ�มต้วอย�างในิกุารั้สำารั้วจครั้้�งนิ่� จำาแนิกุตามรัุ้�นิปรั้ะชากุรั้ข้างต้นิ

ออกุเป็นิส้ดส�วนิได้ตามตารั้าง 3.2 ข้างล�างนิ่� 

ตาราง 3.2 การกระจายร�อยละของลักษณะทางประชากรของกลุ่มตัวิอย่าง

จำาแนกตามขนบเพศวิิถีและรุ่นประชากร

รุน่ประชากร
เพศวถีิในขนบ เพศวถีินอกขนบ

รวม
ชาย หญิง ชาย หญิง

คนิรัุ้�นิ Gen Z 23.7 12.9 44.3 38.9 20.2

คนิรัุ้�นิ Gen Y 25.3 19.9 36.4 18.0 22.1

คนิรัุ้�นิ Gen X 25.3 31.0 11.4 25.2 27.8

คนิรัุ้�นิเบับั่�บัูม 23.1 32.7 7.9 17.5 27.1

คนิรัุ้�นิสงครั้ามโลกุ (silent) 2.6 3.5 0.0 0.4 2.8

รวิม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

จำานวิน 821 1,282 88 324 2,426*

ที่่�มา: กุุลภา วจนิสารั้ะ และกุฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2568.

หมายเหตุ: *รั้วมอินิเตอรั้์เซ็กุส์ 1 คนิแล้ว ซึ�งอยู�ในิรัุ้�นิ Gen Z

กุารั้วิเครั้าะห์กุารั้กุรั้ะจายต้วของกุลุ�มต้วอย�างตามรัุ้�นิปรั้ะชากุรั้ (generational cohorts) 

พิบัรัู้ปแบับัที่่�นิ�าสนิใจในิกุลุ�มปรั้ะชากุรั้ต้วอย�างท่ี่�เรั้่ยกุว�า “คนินิอกุขนิบัเพิศวิถ่ที่่�ม่อ้ตล้กุษณ์หรั้่อ

รั้สนิิยมที่างเพิศไม�เป็นิไปตามบัรั้รั้ท้ี่ดฐานิที่างเพิศของส้งคม” (non-cis-hetero individuals) ค่อ 

กุารั้กุรั้ะจายตว้ตามรัุ้�นิอาย ุพิบัว�าส�วนิใหญ�เปน็ิคนิ Gen Z (เพิศกุำาเนิิดชาย รั้อ้ยละ 44.3 เพิศกุำาเนิิด

หญิง รั้้อยละ 38.9 และอินิเตอรั้์เซ็กุส์อ่กุ 1 คนิ) ส้ดส�วนิของคนินิอกุขนิบัเพิศวิถ่นิ่�ม่แนิวโนิ้มลดลง

สวนิที่างกุ้บัรัุ้�นิว้ยที่่�สูงขึ�นิ นิ้�นิค่อ เป็นิคนิ Gen Y คิดเป็นิส้ดส�วนิรั้้อยละ 22.9 อยู�ในิ Gen X 

รั้้อยละ 21.4 และเบับั่�บัูมที่่�เป็นิคนิรัุ้�นิสูงว้ยในิปัจจุบั้นิ รั้้อยละ 14.9 (ตารั้าง 3.2) สะที่้อนิให้เห็นิถึง

อทิี่ธิพิลของยคุสมย้ที่่�มต่�อกุารั้นิิยามและกุารั้แสดงออกุที่างเพิศวถิ่ รั้วมที่้�งย่นิย้นิถึงแนิวโนิม้กุารั้เพิิ�มขึ�นิ

ของความหลากุหลายที่างเพิศในิกุลุ�มคนิรัุ้�นิใหม�
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การศึกษาและการทํางานของกลุ่มตัวอย่าง

กุารั้วิเครั้าะห์รั้ะด้บักุารั้ศึกุษาของปรั้ะชากุรั้ต้วอย�างพิบัว�า ภาพิรั้วมปรั้ะมาณหนิึ�งในิสาม 

(รั้อ้ยละ 36) ของปรั้ะชากุรั้กุลุ�มตว้อย�างม่กุารั้ศกึุษาสงูสดุเพิย่งรั้ะด้บัปรั้ะถมศกึุษาเที่�านิ้�นิ เม่�อพิจิารั้ณา

ตามกุลุ�มเพิศวิถ่และเพิศกุำาเนิิด พิบัความแตกุต�างที่่�สำาค้ญค่อ ในิกุลุ�มที่่�ม่เพิศวิถ่ในิขนิบัน้ิ�นิ ผู้ชาย

ม่กุารั้ศึกุษาสูงกุว�ารั้ะด้บักุารั้ศึกุษาภาคบั้งค้บั (ม้ธยมศึกุษาตอนิต้นิ) ในิส้ดส�วนิที่่�สูงกุว�าผู้หญิง ค่อ 

รั้้อยละ 50.6 เที่่ยบักุ้บัรั้้อยละ 39.9 ตามลำาด้บั ขณะท่ี่�กุลุ�มนิอกุขนิบัเพิศวิถ่น้ิ�นิม่รั้ะด้บักุารั้ศึกุษา

โดยเฉล่�ยสูงกุว�ากุลุ�มในิขนิบัเพิศวิถ่ โดยม่ส้ดส�วนิของคนิที่่�เรั้่ยนิสูงกุว�ากุารั้ศึกุษาภาคบั้งค้บัรั้้อยละ 

61.5 จบัปรั้ิญญาตรั้่หรั้่อเที่่ยบัเที่�ารั้้อยละ 18 และจบักุารั้ศึกุษาสูงกุว�าปรั้ิญญาตรั้่ รั้้อยละ 3.1 และ

ไม�พิบัคนิที่่�ไม�ได้เรั้่ยนิหนิ้งส่อเลย (ตารั้าง 3.3)

ตาราง 3.3 การกระจายร�อยละของลักษณะทางประชากรของกลุ่มตัวิอย่าง

จำาแนกตามขนบเพศวิิถีและระดับการศ้กษา

การศึกษา
เพศวถีิในขนบ เพศวถีิ

นอกขนบ รวม
ชาย หญิง

ไม�ได้เรั้่ยนิหนิ้งส่อ 1.1 2.4 0.0 1.6

ปรั้ะถมศึกุษา หรั้่อเที่่ยบัเที่�า 29.6 43.8 21.1 36.0

ม้ธยมศึกุษาตอนิต้นิ หรั้่อเที่่ยบัเที่�า 18.7 13.9 17.4 16.0

ม้ธยมศึกุษาตอนิปลาย/ปวช. หรั้่อเที่่ยบัเที่�า 23.4 18.1 30.4 21.5

ปวส./อนิุปรั้ิญญา หรั้่อเที่่ยบัเที่�า 11.4 5.6 10.0 8.2

ปรั้ิญญาตรั้่ หรั้่อเที่่ยบัเที่�า 14.8 15.3 18.0 15.5

สูงกุว�าปรั้ิญญาตรั้่ 1.0 0.9 3.1 1.2

รวิม 100.0 100.0 100.0 100.0

จำานวิน 820 1,281 322 2,423*

ที่่�มา: กุุลภา วจนิสารั้ะ และกุฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2568.
หมายเหตุ: *ไม�รั้วมผู้ไม�ตอบัคำาถามนิ่�
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ตาราง 3.4 การกระจายร�อยละของลักษณะทางประชากรของกลุ่มตัวิอย่าง

จำาแนกตามขนบเพศวิิถีและสถานภาพการทำางาน

สถานภาพการทํางาน
เพศวถีิในขนบ เพศวถีิ

นอกขนบ รวม
ชาย หญิง

ไม�ได้ที่ำางานิที่่�ม่รั้ายได้ 16.9 27.0 15.3 22.0

รั้้บัจ้างที่้�วไป 20.4 16.5 11.8 17.2

ค้าขาย 10.7 19.4 13.0 15.6

นิ้กุเรั้่ยนิ/นิ้กุศึกุษา 11.2 5.7 23.1 9.9

พินิ้กุงานิบัรั้ิษ้ที่/ลูกุจ้างเอกุชนิ 11.1 7.6 15.3 9.9

ธุรั้กุิจส�วนิต้วด้านิเกุษตรั้กุรั้รั้ม/ปศุส้ตว์ 11.0 8.5 4.4 8.8

รั้าชกุารั้/ลูกุจ้างรั้้ฐ/รั้้ฐวิสาหกุิจ 8.2 6.5 7.8 7.2

ธุรั้กุิจส�วนิต้วที่่�ไม�ใช�เกุษตรั้กุรั้รั้ม/ปศุส้ตว์ 6.8 5.8 3.4 5.8

อาช่พิอิสรั้ะ/ฟรั้่แลนิซ์ 3.7 3.0 5.9 3.6

รวิม 100.0 100.0 100.0 100.0

จำานวิน 819 1,279 321 2,419*

ที่่�มา: กุุลภา วจนิสารั้ะ และกุฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2568.

หมายเหตุ: *ไม�รั้วมผู้ไม�ตอบัคำาถามนิ่�

สำาหรั้้บัสถานิภาพิกุารั้ที่ำางานิของปรั้ะชากุรั้ต้วอย�างนิ้�นิ (ตารั้าง 3.4) ในิภาพิรั้วมแล้ว 

กุลุ�มต้วอย�างปรั้ะมาณหนิึ�งในิห้าหรั้่อรั้้อยละ 22 ไม�ได้ที่ำางานิที่่�ม่รั้ายได้ ซึ�งส้นินิิษฐานิว�าส�วนิใหญ�

เป็นิผู้สูงอายุ ส้ดส�วนิรั้องลงมาค่อที่ำางานิรั้้บัจ้างที่้�วไป รั้้อยละ 17.2 และค้าขาย รั้้อยละ 15.6 แต�

เม่�อดูแยกุกุลุ�มตามขนิบัเพิศวิถ่ พิบัว�าในิกุลุ�มเพิศวิถ่นิอกุขนิบัน้ิ�นิ รั้้อยละ 38.4 ค่อคนิที่่�ไม�ม่รั้ายได้

เป็นิของตนิเอง แยกุได้เป็นิน้ิกุเรั้่ยนิ/น้ิกุศึกุษารั้้อยละ 23.1 และไม�ได้ที่ำางานิรั้้อยละ 15.3 ขณะท่ี่�

กุลุ�มในิขนิบัเพิศวถ่ิน้ิ�นิ สถานิภาพิกุารั้ที่ำางานิของเพิศกุำาเนิิดหญงิสอดคล้องกุ้บัภาพิรั้วม คอ่ไม�ไดท้ี่ำางานิ

ม่รั้ายได้ รั้้อยละ 27 รั้องลงมาค่อที่ำางานิรั้้บัจ้างที่้�วไปรั้้อยละ 16.5 แต�เพิศกุำาเนิิดชายส�วนิใหญ�ที่ำางานิ

รั้บ้ัจ้างที่้�วไป (รั้อ้ยละ 20.4) รั้องลงมาคอ่ไม�ม่รั้ายได ้(รั้อ้ยละ 16.9) นิ�าสง้เกุตว�า แมป้รั้ะชากุรั้ต้วอย�าง

จะถูกุเล่อกุมาจากุพิ่�นิที่่�นิอกุเขตเที่ศบัาล (40 เขตแจงนิ้บั) มากุกุว�าในิเขตเที่ศบัาล (20 เขตแจงนิ้บั) 

แต�กุารั้ที่ำางานิในิภาคเกุษตรั้กุรั้รั้ม/ปศุส้ตว์ม่ส้ดส�วนิเพิ่ยงรั้้อยละ 8.8 เที่�านิ้�นิ
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ครอบครวั ชีวติคู่ และความเป็นอยู่

กุารั้วิเครั้าะห์โครั้งสรั้้างความส้มพิ้นิธ์ในิครั้้วเรั้่อนิตามข้อมูลในิตารั้าง 3.5 ช่�ให้เห็นิถึง

ความแตกุต�างอย�างม่นิ้ยสำาค้ญรั้ะหว�างกุลุ�มเพิศวิถ่ตามขนิบัและนิอกุขนิบั โดยสามารั้ถสรัุ้ปผล

กุารั้วิเครั้าะห์ควิามสัมพันธิ์ของสมาชิกในครัวิเร่อนกับหัวิหน�าครัวิเร่อนได้ด้งนิ่�

(1) กุลุ�มตว้อย�างท่ี่�มเ่พิศวิถต่ามขนิบั ม่กุารั้กุรั้ะจายบัที่บัาที่ห้วหน้ิาครั้ว้เรั้อ่นิรั้ะหว�างเพิศกุำาเนิิด

ชายและหญิงในิล้กุษณะที่่�สมดุลด้วยส้ดส�วนิใกุล้เค่ยงกุ้นิ ค่อ ปรั้ะมาณรั้้อยละ 37 ขณะที่่�โครั้งสรั้้าง

ความสม้พิน้ิธ์เม่�อแยกุตามเพิศของหว้หนิา้ครั้ว้เรั้อ่นิน้ิ�นิพิบัว�า ในิครั้ว้เรั้อ่นิที่่�มห่ว้หนิา้ครั้ว้เรั้อ่นิเปน็ิผูช้าย 

ม่ส้ดส�วนิของสมาชิกุที่่�เป็นิบุัตรั้ที่่�ย้งไม�แต�งงานิรั้้อยละ 19.5 รั้องลงมาค่อบัุตรั้ที่่�แต�งงานิแล้วรั้้อยละ 

14.7 ขณะท่ี่�ครั้้วเรั้่อนิที่่�ห้วหนิ้าเป็นิผู้หญิงนิ้�นิ ส้ดส�วนิสมาชิกุในิครั้้วเรั้่อนิที่่�สูงที่่�สุดค่อคู�สมรั้สรั้้อยละ 

23.1 รั้องลงมาค่อบัุตรั้ที่่�แต�งงานิแล้วรั้้อยละ 11.7

(2) โครั้งสรั้้างความส้มพิ้นิธ์ของกุลุ�มต้วอย�างที่่�ม่เพิศวิถ่นิอกุขนิบั พิบัว�า ส้ดส�วนิสูงที่่�สุดเกุ่อบั

หนิึ�งในิสาม หรั้่อรั้้อยละ 30.3 ของสมาชิกุในิครั้้วเรั้่อนิ ค่อบัุตรั้ที่่�ย้งไม�สมรั้ส รั้องลงมาค่อเป็นิห้วหนิ้า

ครั้้วเรั้่อนิเองรั้้อยละ 22.6 และเปน็ิญาติอ่�นิๆ รั้้อยละ 20.4 ซึ�งสะที่อ้นิใหเ้หน็ิถึงล้กุษณะความส้มพิ้นิธ์

ที่่�ซบ้ัซอ้นิในิครั้ว้เรั้อ่นิของกุลุ�มเพิศวถ่ินิอกุขนิบั ที่่�ประเดน็เร่�องอตัลกัษณท์างเพศอาจสง่ผ่ลตอ่ลกัษณะ

โครงสร�างควิามสัมพันธิ์ในครัวิเร่อนก็เป็นได�

โครั้งสรั้้างความส้มพิ้นิธ์ในิครั้้วเรั้่อนิในิตารั้าง 3.5 ย้งแสดงให้เห็นิถึงสถานภาพสมรสของ

กลุ่มตัวิอย่าง ซึ�งสามารั้ถแบั�งล้กุษณะความส้มพิ้นิธ์ที่่�ม่คู�หรั้่อไม�นิ้�นิออกุเป็นิ 3 ปรั้ะเภที่หล้กุ ค่อ 

(1) ม่คู� ไม�ว�าจะจดที่ะเบั่ยนิสมรั้สหรั้่อไม�กุ็ตาม ม่ส้ดส�วนิคิดเป็นิรั้้อยละ 57.1 (2) เคยม่คู� หรั้่อที่่�ม่

สถานิภาพิหม้าย/หย�า/แยกุ รั้้อยละ 15.7 และ (3) ไม�ม่คู� ค่อโสด ไม�ม่แฟนิ รั้้อยละ 27.2 โดยพิบั

ว�าสถานิะความส้มพิ้นิธ์นิ่�ม่ความแตกุต�างช้ดเจนิรั้ะหว�างกุลุ�มเพิศวิถ่ในิขนิบักุ้บักุลุ�มเพิศวิถ่นิอกุขนิบั

เช�นิกุ้นิ ด้งนิ่� 

(1) กลุม่ตวัิอยา่งที�มีเพศวิิถีตามขนบ เกุอ่บัหนิึ�งในิสามของปรั้ะชากุรั้ต้วอย�างในิขนิบัเพิศวถิเ่ป็นิ

คนิม่คู� ม่สถานิภาพิสมรั้ส ที่้�งชายและหญิง (รั้้อยละ 31.8 และ 32.9 ตามลำาด้บั) ความแตกุต�าง

รั้ะหว�างเพิศกุำาเนิิดชายและเพิศกุำาเนิิดหญิงในิกุลุ�มนิ่� ค่อ ผู้ชายอยู�ในิสถานิะไม�ม่คู� ค่อเป็นิโสดไม�ม่

แฟนิมากุกุว�าผู้หญิง (รั้้อยละ 31.3 เที่่ยบักุ้บัรั้้อยละ 18.8) ขณะท่ี่�ผู้หญิงม่ส้ดส�วนิของคนิท่ี่�เคยม่คู� 

ค่อม่สถานิภาพิหม้าย หย�า แยกุสูงกุว�าผู้ชายกุว�าเที่�าต้ว (ร้ั้อยละ 21.1 เที่่ยบักุ้บัรั้้อยละ 9.3) 

ผลกุารั้สำารั้วจนิ่�แสดงให้ว�าความแตกุต�างรั้ะหว�างเพิศกุำาเนิิดอาจม่อิที่ธิพิลต�อสถานิะความส้มพิ้นิธ์

áÅÐÊ¶Ò¹ÀÒ¾ÊÁÃÊ
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(2) กลุ่มตัวิอย่างที�มีเพศวิิถีนอกขนบ ปรั้ะมาณครั้ึ�งหนิึ�งของปรั้ะชากุรั้ต้วอย�างที่่�ม่เพิศวิถ่

นิอกุขนิบัอยู�ในิสถานิะโสด ไม�ม่แฟนิ ซึ�งเป็นิส้ดส�วนิที่่�สูงกุว�ากุลุ�มต้วอย�างที่่�ม่เพิศวิถ่ในิขนิบั ที่้�งชาย

และหญิง (รั้้อยละ 50.2 เที่่ยบักุ้บั 31.3 และ 18.8 ตามลำาด้บั) ขณะเด่ยวกุ้นิ กุลุ�มที่่�ม่เพิศวิถ่

นิอกุขนิบัย้งมส่ด้ส�วนิของคนิที่่�อยู�ในิความสม้พิน้ิธ์ตำ�ากุว�ากุลุ�มท่ี่�มเ่พิศวิถใ่นิขนิบัดว้ย โดยเฉพิาะสด้ส�วนิ

ของคนิที่่�ม่สถานิภาพิสมรั้สที่่�ตำ�ากุว�าอย�างช้ดเจนิ (ตารั้าง 3.5) และอาจกล่าวิได�วิ่าอัตลักษณ์ทางเพศ

นอกขนบนั�นอาจส่งผ่ลต่อร้ปแบบควิามสัมพันธิ์ระยะยาวิ ในที�นี�ค่อการแต่งงานหร่อจดทะเบียนสมรส 

ตาราง 3.5 การกระจายร�อยละของประชากรตัวิอย่าง

จำาแนกตามขนบเพศวิิถี ควิามสัมพันธิ์กับหัวิหน�าครัวิเร่อน และสถานภาพสมรส

ความสัมพันธกั์บหวัหน้าครวัเรอืน
เพศวถีิในขนบ เพศวถีิ

นอกขนบ รวม
ชาย หญิง

ห้วหนิ้าครั้้วเรั้่อนิ 37.3 37.8 22.6 35.6

คู�สมรั้ส/คู�ช่วิต 6.8 23.1 4.0 15.0

บัุตรั้ย้งไม�สมรั้ส 19.5 7.8 30.3 14.8

บัุตรั้ที่่�สมรั้สแล้ว 14.7 11.7 5.0 11.8

บัุตรั้เขย/บัุตรั้สะใภ้ 2.9 4.7 1.9 3.7

บัุตรั้ของบัุตรั้ 11.0 5.3 15.5 8.6

พิ�อแม�หรั้่อพิ�อแม�คู�สมรั้ส 0.6 1.6 0.3 1.0

พิ่�นิ้องหรั้่อญาติอ่�นิๆ 7.2 7.6 20.4 9.3

ผู้อาศ้ย/คนิรั้้บัใช้ 0.0 0.4 0.0 0.2

รวิม 100.0 100.0 100.0 100.0

สถานภาพสมรส

โสด ไม�ม่แฟนิ 31.3 18.8 50.2 27.2

โสด ม่แฟนิ แต�ไม�ได้อยู�ด้วยกุ้นิ 8.5 4.5 13.0 7.0

โสด ม่แฟนิ และอยู�ด้วยกุ้นิ 2.4 2.2 14.2 3.9

แต�งงานิ แต�ไม�ได้จดที่ะเบั่ยนิ 16.7 20.5 4.6 17.1

แต�งงานิ และจดที่ะเบั่ยนิ 31.8 32.9 6.8 29.1

หม้าย/หย�า/แยกุ 9.3 21.1 11.2 15.7

รวิม 100.0 100.0 100.0 100.0

จำานวิน 821 1,282 323 2,426

ที่่�มา: กุุลภา วจนิสารั้ะ และกุฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2568.
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คุณภาพชีวิิตครัวิเร่อน เป็นิกุารั้สำารั้วจความเป็นิอยู�และคุณภาพิช่วิตโดยรั้วมของครั้้วเรั้่อนิ

ม่ต้วเล่อกุคำาตอบัแบั�งเป็นิ 5 รั้ะด้บั ค่อ ด่มากุ ด่ ปานิกุลาง ไม�ค�อยด่ และไม�ด่ (ตารั้าง 3.6) 

ในิภาพิรั้วมพิบัว�าปรั้ะชากุรั้ต้วอย�างส�วนิใหญ�ปรั้ะเมนิิว�าคณุภาพิช่วิตของครั้ว้เรั้อ่นิอยู�ในิรั้ะด้บัปานิกุลาง

ค�อนิไปที่างด่ คอ่ สด้ส�วนิเกุอ่บัครั้ึ�งหนิึ�ง (รั้อ้ยละ 46) ปรั้ะเมนิิว�าม่คณุภาพิช่วติปานิกุลาง ตอ้งที่ำางานิ

หารั้ายได้เพิ่�อใช้จ�ายในิครั้อบัครั้้ว และอ่กุรั้้อยละ 35.8 ปรั้ะเมินิว�าม่คุณภาพิช่วิตด่ตามอ้ตภาพิ พิออยู�

พิอกุินิ ครั้อบัครั้้วไม�เด่อดรั้้อนิ ขณะท่ี่�ส้ดส�วนิรั้วมกุ้นิรั้้อยละ 15.1 ปรั้ะเมินิว�าม่คุณภาพิช่วิตไม�ด่นิ้กุ

เนิ่�องจากุรั้ายได้ของครั้อบัครั้้วไม�เพิ่ยงพิอกุ้บัค�าใช้จ�าย และอยู�ในิภาวะยากุลำาบัากุ หากุเปรั้่ยบัเที่่ยบั

ความแตกุต�างรั้ะหว�างคนิในิขนิบัเพิศวิถ่และนิอกุเพิศวิถ่ในิกุลุ�มบันิสุดที่่�ม่คุณภาพิช่วิตด่มากุกุ้บักุลุ�ม

ล�างสุดที่่�ม่คุณภาพิช่วิตไม�ด่ กุ็จะเห็นิภาพิว�าคนิในิขนิบัเพิศวิถ่ที่่�รัู้้สึกุว�าคุณภาพิช่วิตโดยรั้วมด่มากุ

รัู้้สึกุม้�นิคง ม่รั้ายได้ด่ ครั้อบัครั้้วไม�ม่หนิ่�สินิ ที่้�งชายและหญิงนิ้�นิ ม่ส้ดส�วนิสูงกุว�าคนินิอกุขนิบัเพิศวิถ่

(ผู้ชายในิขนิบัเพิศวิถ่ ที่่�รั้้อยละ 3.2 ผู้หญิงในิขนิบัเพิศวิถ่ ที่่�รั้้อยละ 3.4 เที่่ยบักุ้บัคนินิอกุขนิบัเพิศวิถ่

ที่่�รั้้อยละ 1.6) ขณะเด่ยวกุ้นิ ส้ดส�วนิของคนิที่่�รั้ะบุัว�าม่คุณภาพิช่วิตไม�ด่เลย รัู้้สึกุว�าครั้อบัครั้้ว

ยากุลำาบัากุน้ิ�นิ เป็นิคนิที่่�ม่เพิศวิถ่นิอกุขนิบัสูงกุว�าคนิในิขนิบัเพิศวิถ่ ที่้�งหญิงและชาย จึงอาจกุล�าว

ได้ว�าปรั้ะชากุรั้ต้วอย�างที่่�ม่เพิศวิถ่นิอกุขนิบันิ้�นิม่คุณภาพิช่วิตด่นิ้อยกุว�าคนิในิขนิบัเพิศวิถ่

ตาราง 3.6 การกระจายร�อยละคุณภาพชีวิิตของประชากรตัวิอย่าง

จำาแนกตามขนบเพศวิิถี และคุณภาพชีวิิตโดยรวิมของครัวิเร่อน

คุณภาพชีวติโดยรวมของครวัเรอืน
เพศวถีิในขนบ เพศวถีิ

นอกขนบ รวม
ชาย หญิง

ด่มากุ รัู้้สึกุม้�นิคง ม่รั้ายได้ด่ ครั้อบัครั้้วไม�ม่หนิ่�สินิ 3.2 3.4 1.6 3.1

ด่ตามอ้ตภาพิ พิออยู�พิอกุินิ ครั้อบัครั้้วไม�เด่อดรั้้อนิ 35.6 36.0 35.7 35.8

ปานิกุลาง ต้องที่ำางานิหารั้ายได้
เพิ่�อใช้จ�ายในิครั้อบัครั้้ว

44.4 46.2 48.9 46.0

ไม�ค�อยด่ รั้ายได้ครั้อบัครั้้วไม�เพิ่ยงพิอ 13.9 11.0 9.7 11.8

ไม�ด่เลย รัู้้สึกุว�าครั้อบัครั้้วยากุลำาบัากุ 2.9 3.4 4.1 3.3

รวิม 100.0 100.0 100.0 100.0

จำานวิน 821 1,282 323 2,426

ที่่�มา: กุุลภา วจนิสารั้ะ และกุฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2568.
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สรปุและข้อสังเกต

ปรั้ะชากุรั้ต้วอย�างในิกุารั้ศึกุษานิ่�ม่จำานิวนิรั้วม 2,426 คนิ โดยจำาแนิกุออกุเป็นิสองกุลุ�มหล้กุ

ค่อกุลุ�มในิขนิบัเพิศวิถ่และนิอกุขนิบัเพิศวิถ่ พิบัว�าม่กุลุ�มนิอกุขนิบัเพิศวิถ่อยู�รั้้อยละ 13.3 ในิบัที่น่ิ�

เป็นิเพิ่ยงกุารั้เกุรั้ิ�นินิำาให้เห็นิภาพิรั้วมของล้กุษณะที่างปรั้ะชากุรั้และส้งคมของปรั้ะชากุรั้ต้วอย�าง

ที่้�งสองกุลุ�มท่ี่�แตกุต�างกุ้นิไม�นิ้อย กุล�าวค่อ โดยเฉล่�ยแล้วปรั้ะชากุรั้ต้วอย�างในิกุลุ�มนิอกุขนิบัเพิศวิถ่

ม่อายุนิ้อยกุว�าคนิในิขนิบัเพิศวิถ่ช้ดเจนิ สองในิห้าเป็นิคนิ Gen Z อยู�ในิครั้้วเรั้่อนิในิฐานิะบุัตรั้

ย้งไม�แต�งงานิ เกุ่อบัครั้ึ�งหนิึ�งม่สถานิภาพิโสด ไม�ม่แฟนิ ปรั้ะมาณหนิึ�งในิส่�กุำาล้งเรั้่ยนิหนิ้งส่ออยู� และ

ไม�ได้ที่ำางานิที่่�ม่รั้ายได้ของตนิเอง ในิด้านิคุณภาพิช่วิตของครั้้วเรั้่อนิน้ิ�นิพิบัว�าปรั้ะชากุรั้ต้วอย�าง

ส�วนิใหญ�ปรั้ะเมินิว�าครั้้วเรั้่อนิม่คุณภาพิช่วิตในิรั้ะด้บัปานิกุลาง แม้ครั้อบัครั้้วไม�ม่ปัญหาเด่อดรั้้อนิ

แต�กุ็ต้องที่ำางานิหารั้ายได้เพิ่�อใช้จ�ายในิครั้อบัครั้้ว และพิอจะเห็นิภาพิได้ว�าปรั้ะชากุรั้ต้วอย�างในิกุลุ�ม

เพิศวิถ่นิอกุขนิบันิ้�นิม่คุณภาพิช่วิตด่นิ้อยกุว�าคนิในิขนิบัเพิศวิถ่
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4
หลากหลายเพศวถีิและชีวติด้านเพศของผู้คน

กุารั้สำารั้วจและที่ำาความเข้าใจพิลว้ตของความหลากุหลายที่างเพิศวิถ่ (sexual diversity 

dynamics) และช่วิตด้านิเพิศของผู้คนิในิส้งคมนิ้�นิ เป็นิความที่้าที่ายเชิงวิชากุารั้ที่่�สำาค้ญในิแวดวง

วิชากุารั้ด้านิเพิศภาวะศึกุษา (gender studies) และเพิศวิถ่ศึกุษา (sexuality studies) มาอย�าง

ต�อเนิ่�อง กุารั้สำารั้วจครั้้�งนิ่�เปน็ิอ่กุหนิึ�งความพิยายามท่ี่�จะแสดงใหเ้หน็ิเรั้่�องเพิศวถ่ิมติติ�างๆ ในิช่วติผูค้นิ

ด้วยกุารั้ใช้ล้กุษณะหรั้่อองค์ปรั้ะกุอบัที่่�ส้มพิ้นิธ์กุ้บัวิถ่และช่วิตที่างเพิศหลายปรั้ะกุารั้ด้วยกุ้นิ ได้แกุ�

เพิศกุำาเนิิดหรั้่อเพิศที่่�รั้ะบัุในิใบัเกุิด เพิศสภาพิหรั้่ออ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศ (gender identity) ความชอบั

หรั้อ่ความรัู้ส้กึุดงึดดูใจในิที่างเพิศ (sexual orientation) ท่ี่�สำาคญ้คอ่กุารั้สำารั้วจความเป็นิไปของช่วติ

ด้านิเพิศที่่�ส้มพิ้นิธ์กุ้บัอ้ตล้กุษณ์และรั้สนิิยมที่างเพิศ ได้แกุ� กุารั้แสดงออกุถึงเพิศสภาพิและความชอบั

ความสนิใจ (gender expression) ช่วิตและปรั้ะสบักุารั้ณ์กุ้บัคู�ความส้มพิ้นิธ์ ที่้�งในิแง�ของ

ความรัุ้นิแรั้งและความพิึงพิอใจที่างเพิศ (sexual pleasure) องค์ปรั้ะกุอบัของวิถ่และช่วิตด้านิเพิศ

เหล�านิ่�จะสะที่อ้นิใหเ้หน็ิถงึความหลากุหลายที่างเพิศวถิข่องผูค้นิ โดยกุารั้สำารั้วจในิงานิชิ�นิน่ิ�จะใชต้ว้แปรั้

สำาค้ญ 4 ปรั้ะกุารั้ในิกุารั้วิเครั้าะห์ปรั้ะเด็นิเรั้่�องเพิศวิถ่และช่วิตด้านิเพิศ ด้งนิ่�

(1) เพศกำาเนิด หรั้่อเพิศสรั้่รั้ะ หรั้่อเพิศที่่�รั้ะบัุในิใบัเกุิด (sex assigned at birth) ปรั้ะกุอบั

ด้วย เพิศชาย เพิศหญิง และอินิเตอรั้์เซ็กุส์หรั้่อคนิที่่�ม่ล้กุษณะที่างช่วภาพิที่่�ไม�สามารั้ถแยกุเพิศ

ได้อย�างช้ดเจนิ
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(2) ขนบเพศวิิถี หมายถึง แบับัแผนิที่างส้งคมที่่�กุำากุ้บัช่วิตด้านิเพิศของพิลเม่องให้เป็นิไปตาม

ครั้รั้ลองท่ี่�ถกูุต้องเหมาะสม กุารั้ม่วถ่ิที่างเพิศหรั้อ่ใช้ช่วติที่างเพิศตามแบับัแผนิของสง้คม ในิกุารั้สำารั้วจนิ่�

เรั้ย่กุว�า “ตามขนิบัเพิศหรั้อ่ในิขนิบัเพิศวถิ”่ (cisgender heterosexual) เพ่ิ�ออา้งถึงคนิที่่�มอ่ต้ลกุ้ษณ์

และบัที่บัาที่ที่างเพิศสอดคล้องหรั้่อตรั้งตามเพิศกุำาเนิิด และม่ความชอบัหรั้่อสนิใจในิเพิศตรั้งข้าม 

เป็นิคนิรั้้กุต�างเพิศตามที่่�ส้งคมกุำาหนิดแบับัแผนิหรั้่อขนิบัที่างเพิศไว้ให้ ขณะที่่� “ไม�ตามขนิบัเพิศหรั้่อ

นิอกุขนิบัเพิศวิถ่” (non-cisgender heterosexual) หมายถึงคนิที่่�ไม�ม่องค์ปรั้ะกุอบัของเพิศวิถ่

สอดคล้องกุ้บัแบับัแผนิที่างเพิศที่่�ส้งคมจ้ดรั้ะเบั่ยบัไว้ หรั้่อคนิที่่�ม่เพิศวิถ่ไม�เป็นิไปตามขนิบัเพิศของ

ส้งคม ในิกุารั้สำารั้วจนิ่�จำาแนิกุกุลุ�มคนิตามขนิบัเพิศวิถ่ออกุเป็นิ 3 กุลุ�มด้วยกุ้นิ ค่อ ผู้ชายที่่�ม่เพิศวิถ่

ในิขนิบั (cis-hetero male หรั้่อ cishet male) ผู้หญิงที่่�ม่เพิศวิถ่ในิขนิบั (cis-hetero female 

หรั้่อ cishet female) และคนิที่่�ม่เพิศวิถ่ไม�เป็นิไปตามขนิบัหรั้่ออยู�นิอกุขนิบัเพิศวิถ่ (non-cis -

hetero หรั้่อ non-cishet individuals)

(3) การนยิามตวัิเองวิา่เปน็คนหลากหลายทางเพศ (LGBTQ+) เปน็ิคำาถามขอ้หนิึ�งในิกุารั้สำารั้วจ

ที่่�ให้ผู้ตอบัรั้ะบัุต้วเองว�าเป็นิคนิหลากุหลายที่างเพิศ หรั้่อ LGBTQ+ หรั้่อไม� โดยม่ต้วเล่อกุคำาตอบั

4 ขอ้ ได้แกุ� ใช� ไม�ใช� ยง้ไม�แนิ�ใจ และไม�ตอบั เปน็ิแนิวที่างที่่�ช�วยใหเ้ขา้ใจถงึกุารั้รั้้บัรัู้้และกุารั้กุำาหนิด

ต้วตนิที่างเพิศของผู้ตอบั

(4) รุ่นประชากร (generation) กุารั้สำารั้วจนิ่�จำาแนิกุว้ยโดยใช้รัุ้�นิปรั้ะชากุรั้แที่นิกุารั้แบั�งว้ย

ตามอายุ เพิ่�อสะที่้อนิบัรั้ิบัที่ที่างส้งคมและว้ฒนิธรั้รั้มที่่�หล�อหลอมให้คนิแต�ละรัุ้�นิม่วิธ่คิดและเผชิญ

ปรั้ะสบักุารั้ณ์ของยุคสมย้ท่ี่�แตกุต�างกุ้นิ ซึ�งส�งผลต�อกุารั้รั้บ้ัรัู้ต้ว้ตนิและมมุมองในิเรั้่�องความหลากุหลาย

ที่างเพิศ กุารั้สำารั้วจนิ่�แบั�งกุลุ�มต้วอย�างออกุเป็นิ 5 รัุ้�นิปรั้ะชากุรั้ โดยใช้อายุ ณ ปีที่่�สำารั้วจค่อ พิ.ศ. 

2567 ได้แกุ� Gen Z ม่อายุรั้ะหว�าง 12-28 ปี Gen Y ม่อายุรั้ะหว�าง 29-43 ปี Gen X ม่อายุ

รั้ะหว�าง 44-59 ปี เบับั่�บัูม (Baby Boomers) ม่อายุรั้ะหว�าง 60-78 ปี และคนิรัุ้�นิสงครั้ามโลกุ

หรั้่อ Silent generation ซึ�งม่อายุมากุกุว�า 79 ปีขึ�นิไป

ความหลากุหลายในิวิถ่ที่างเพิศและปรั้ะสบักุารั้ณ์ช่วิตด้านิเพิศของผู้คนิที่่�สะท้ี่อนิผ�านิ

องค์ปรั้ะกุอบัด้งกุล�าวข้างต้นิ ม่รั้ายละเอ่ยดด้งต�อไปนิ่�
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เพศกําเนิดหรอืเพศท่ีระบุในใบเกิด

คำาถามเรั้่�องเพิศสรั้่รั้ะหรั้่อเพิศที่่�รั้ะบัุในิใบัเกุิดน้ิ�นิ ในิกุารั้สำารั้วจครั้้�งนิ่�ม่ต้วเล่อกุคำาตอบั 3 ข้อ 

ได้แกุ� ชาย หญิง และอินิเตอรั้์เซ็กุส์หรั้่อเพิศกุำากุวม (intersex) ซึ�งในิจำานิวนิผู้ตอบัแบับัสอบัถาม

รั้วม 2,426 คนิ ม่อินิเตอรั้์เซ็กุส์เพิ่ยงคนิเด่ยวและรั้้บัรัู้้ว�าเพิศกุำาเนิิดของต้วเองเรั้่ยกุว�าเพิศกุำากุวม

หรั้่อม่สองเพิศโดยพิ�อแม�เปน็ิคนิบัอกุ คิดเปน็ิส้ดส�วนิรั้้อยละ 0.04 ของปรั้ะชากุรั้ต้วอย�างที่้�งหมด และ

อยู�ในิรัุ้�นิปรั้ะชากุรั้ Gen Z เพิศกุำาเนิิดของปรั้ะชากุรั้ต้วอย�างในิกุารั้สำารั้วจครั้้�งนิ่�ส�วนิใหญ�เป็นิผู้หญิง

มากุกุว�าผู้ชาย (รั้้อยละ 62.5 เที่่ยบักุ้บัรั้้อยละ 37.5 ตามลำาด้บั) โดยเม่�อจำาแนิกุปรั้ะชากุรั้ต้วอย�าง

ที่้�ง 3 เพิศสรั้่รั้ะออกุตามขนิบัเพิศวิถ่แล้วพิบัว�า คนิที่่�อยู�ในิกุลุ�มนิอกุขนิบัเพิศวิถ่น้ิ�นิม่เพิศกุำาเนิิด

เป็นิชาย รั้้อยละ 27 เป็นิหญิง รั้้อยละ 72.5 และอินิเตอรั้์เซ็กุส์ คิดเป็นิรั้้อยละ 0.3 ของปรั้ะชากุรั้

ต้วอย�างที่้�งหมด (ตารั้าง 4.1)

ตาราง 4.1 การกระจายร�อยละของเพศกำาเนิดของประชากรตัวิอย่าง จำาแนกตามขนบเพศวิิถี

เพศกําเนิด
เพศวถีิในขนบ เพศวถีิ

นอกขนบ รวม
ชาย หญิง

ªÒÂ 100.00 - 27.24 37.47

หญิง - 100.00 72.45 62.49

อินิเตอรั้์เซ็กุส์ (intersex) - - 0.31 0.04

รวิม 100.00 100.00 100.00 100.00

จำานวิน 821 1,282 323 2,426

ที่่�มา: กุุลภา วจนิสารั้ะ และกุฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2568.

กุารั้กุรั้ะจายของเพิศกุำาเนิิดที่้�งชายและหญิงในิแต�ละรัุ้�นิปรั้ะชากุรั้ม่ส้ดส�วนิใกุล้เค่ยงกุ้นิ ยกุเว้นิ

คนิรัุ้�นิสงครั้ามโลกุ หรั้่อ Silent Generation ที่่�อายุมากุกุว�า 79 ปีที่่�ม่ส้ดส�วนิไม�ถึงรั้้อยละ 3 คนิ

ในิเพิศกุำาเนิิดหญิงที่่�เป็นิคนิรัุ้�นิ Gen X และ Gen Y ม่ส้ดส�วนิสูงกุว�ารัุ้�นิอ่�นิ ที่่�ปรั้ะมาณรั้้อยละ 30 

และคนิที่่�ม่เพิศกุำาเนิิดอินิเตอรั้์เซ็กุส์หนิึ�งคนินิ้�นิเป็นิคนิรัุ้�นิหนิุ�มสาว Gen Z (ตารั้าง 4.2)
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ตาราง 4.2 การกระจายร�อยละของเพศกำาเนิดของประชากรตัวิอย่าง จำาแนกตามรุ่นประชากร

รุน่ประชากร ชาย อนิเตอรเ์ซ็กส์ หญิง รวม

คนิรัุ้�นิ generation Z (12-27 ปี) 25.6 100.0 16.9 20.2

คนิรัุ้�นิ generation Y (28-43 ปี) 26.4 0.0 19.6 22.1

คนิรัุ้�นิ generation X (44-59 ปี) 24.0 0.0 30.2 27.8

คนิรัุ้�นิเบับั่�บัูม (60-78 ปี) 21.7 0.0 30.3 27.1

คนิรัุ้�นิสงครั้ามโลกุ (79 ปีขึ�นิไป) 2.3 0.0 3.0 2.8

รวิม 100.0 100.0 100.0 100.0

จำานวิน 909 1 1,516 2,426

ที่่�มา: กุุลภา วจนิสารั้ะ และกุฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2568.

เพิ่ยงเรั้่�องเพิศกุำาเนิดิหรั้่อเพิศที่่�ถูกุรั้ะบัใุนิใบัเกุดิกุส็ะที่อ้นิใหเ้หน็ิความหลากุหลายภาพิหนิึ�งแล้ว

ว�า มนิุษย์ไม�ได้ม่เพิ่ยงสองเพิศ ที่่�ว�าไม�ชายกุ็หญิงเที่�านิ้�นิ หากุแต�ย้งม่อินิเตอรั้์เซ็กุส์เป็นิอ่กุหนิึ�ง

เพิศกุำาเนิิดรั้�วมกุ้บัชายและหญิงด้วย

อตัลักษณ์ทางเพศ

กุารั้รั้บ้ัรัู้เ้พิศสภาพิอ้ตลกุ้ษณท์ี่างเพิศครั้้�งแรั้กุของบุัคคลม้กุเที่ย่บัเคย่งกุ้บัเพิศกุำาเนิิดว�าความรัู้สึ้กุ

ภายในิของต้วเองนิ้�นิสอดคล้องหรั้่อต�างจากุเพิศที่่�กุำาหนิดให้เม่�อเกุิด สอดคล้องหรั้่อต�างจากุบัที่บัาที่

ที่างเพิศตามแบับัแผนิของส้งคม และค�อยๆ ช้ดเจนิขึ�นิเม่�อได้สำารั้วจหรั้่อม่ภาษาอธิบัายความรัู้้สึกุ

รั้้บัรัู้้ต้วตนิที่างเพิศของต้วเอง สำาหรั้้บัคำาถามเรั้่�องอ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศ (gender identity) นิ้�นิ

กุารั้สำารั้วจครั้้�งนิ่�ถามอ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศในิปัจจุบ้ันิโดยม่ต้วเล่อกุคำาตอบั 15 รั้ายกุารั้ด้วยกุ้นิ ค่อ 

ชาย, หญิง, เกุย์, เลสเบั่�ยนิ/ด่�, ที่อม/ที่รั้านิส์, ชายข้ามเพิศ, หญิงข้ามเพิศ/กุะเที่ย/สาวปรั้ะเภที่สอง, 

เคว่ยรั้์ (Queer), นิอนิไบันิารั้่� (Non-binary), รั้้กุได้ที่้�งสองเพิศ (Bisexual), สนิใจทีุ่กุเพิศ เพิศไหนิ

กุ็ได้ (Pansexual), เพิศกุำากุวม (Intersex), ไม�แนิ�ใจ และอ่�นิๆ รั้ะบัุ... 

ในิกุารั้ศึกุษานิ่�ได้ให้ต้วเล่อกุที่่�รั้วมเอาที่้�งเพิศสภาพิหรั้่ออ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศ และล้กุษณะ

ความชอบัหรั้่อรั้สนิิยมที่างเพิศ (sexual orientation) เป็นิต้วเล่อกุคำาตอบัของคำาถามอ้ตล้กุษณ์

ที่างเพิศด้วย เนิ่�องจากุในิบัรั้ิบัที่ส้งคมไที่ยมล่้กุษณะใชภ้าษารั้�วมกุน้ิรั้ะหว�างเพิศสภาพิและความสนิใจ

ที่างเพิศ เช�นิ ไบัเซ็กุชวลหรั้่อคนิรั้้กุสองเพิศ (bisexual) แพินิเซ็กุชวลค่อคนิที่่�รั้้กุได้ทุี่กุเพิศ 

(pansexual) เป็นิต้นิ โดยผูร้ั้�วมกุารั้วิจย้สามารั้ถเลอ่กุคำาตอบัอ้ตลกุ้ษณ์ที่างเพิศของตว้เองได้มากุกุว�า 

1 คำาตอบั
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ผลกุารั้สำารั้วจพิบัว�า ในิภาพิรั้วมม่ผู้รั้ะบัุอ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศของต้วเองรั้ะหว�าง 1-3 อ้ตล้กุษณ์ 

โดยเฉล่�ยท่ี่� 1.03 อ้ตล้กุษณ์ ในิกุลุ�มเพิศวิถ่นิอกุขนิบัม่กุารั้รั้ะบุัอ้ตล้กุษณ์โดยเฉล่�ย 1.2 อ้ตล้กุษณ์

ด้วยกุ้นิ ปรั้ะชากุรั้ต้วอย�างส�วนิใหญ�รั้้อยละ 97.7 รั้ะบัุอ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศของต้วเองเพิ่ยงข้อเด่ยว 

ส้ดส�วนิของผู้ที่่�รั้ะบัุว�าต้วเองม่อ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศ 2 อ้ตล้กุษณ์ คิดเป็นิรั้้อยละ 2 และผู้ที่่�รั้ะบัุว�าม่

3 อต้ลกุ้ษณท์ี่างเพิศหรั้อ่เพิศสภาพินิ้�นิ มส่ด้ส�วนิรั้อ้ยละ 0.3 ซึ�งผูท้ี่่�รั้ะบัมุากุกุว�าหนิึ�งอต้ลกุ้ษณท์ี่้�งหมด

อยู�ในิกุลุ�มเพิศวิถ่นิอกุขนิบั

กุารั้ศึกุษาความส้มพิ้นิธ์รั้ะหว�างอ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศกุ้บัเพิศกุำาเนิิดในิปรั้ะชากุรั้ต้วอย�าง โดย

เปรั้่ยบัเที่่ยบัรั้ะหว�างกุลุ�มเพิศกุำาเนิิดชายและหญิง พิบัว�าม่ความแตกุต�างอย�างม่นิ้ยสำาค้ญ โดยผ่้�หญ่ิง

แสดงให�เห็นถ้งควิามสามารถในการรับร้�และแสดงออกถ้งอัตลักษณ์ทางเพศได�อย่างย่ดหยุ่นและ

หลากหลายมากกว่ิาผ่้�ชาย ข้อมูลที่างสถิติแสดงให้เห็นิว�า ในิกุลุ�มปรั้ะชากุรั้ที่่�รั้ะบัุเพิศกุำาเนิิดว�าเป็นิ

ชาย (assigned male at birth) นิ้�นิ ส�วนิใหญ� (รั้้อยละ 94) ม่อ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศสอดคล้องกุ้บั

เพิศกุำาเนิิด (cisgender male) ในิขณะที่่�อ่กุรั้้อยละ 6 ม่อ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศที่่�หลากุหลาย (gender-

diverse identities) ซึ�งสามารั้ถจำาแนิกุได้เป็นิ 3 กุลุ�มหล้กุ ได้แกุ� (1) กุลุ�มชายรั้้กุชาย (male 

homosexual identity) รั้้อยละ 2.4 (2) กุลุ�มผู้ม่อ้ตล้กุษณ์หญิง (transfeminine identity) เช�นิ

กุะเที่ย สาวปรั้ะเภที่สอง หรั้่อหญิงข้ามเพิศ รั้้อยละ 2.3 และ (3) กุลุ�มผู้ม่อ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศอ่�นิๆ 

เช�นิ อ้ตล้กุษณ์ไบัเซ็กุชวล แพินิเซ็กุชวล เคว่ยรั้์ เป็นิต้นิ (ดูตารั้าง 4.3)

ขณะที่่�ในิกุลุ�มปรั้ะชากุรั้เพิศกุำาเนิิดหญิง (assigned female at birth) นิ้�นิ พิบัว�ารั้้อยละ 92 

รั้ะบัุอ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศสอดคล้องกุ้บัเพิศกุำาเนิิด (cisgender female) ส�วนิที่่�เหล่ออ่กุรั้้อยละ 8 รั้ะบัุ

อ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศท่ี่�หลากุหลาย (gender-diverse identities) ได้แกุ� (1) กุลุ�มที่่�ม่อ้ตล้กุษณ์ชาย 

เช�นิ ที่อม/ที่รั้านิส์ หรั้่อชายข้ามเพิศ (transmasculine identities) คิดเป็นิรั้้อยละ 2.6 (2) กุลุ�ม

หญิงรั้้กุหญิง/เลสเบั่�ยนิ/ด่� (female homosexual identities) รั้้อยละ 1.7 และ (3) กุลุ�มผู้ม่

อต้ลกุ้ษณท์ี่างเพิศอ่�นิๆ ไดแ้กุ� ไบัเซก็ุชวล มส่ด้ส�วนิสงูถงึรั้อ้ยละ 2 ซึ�งมากุกุว�าในิกุลุ�มเพิศกุำาเนิิดชาย

อย�างม่นิ้ยสำาค้ญ (รั้้อยละ 0.3) อ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศอ่�นิๆ เช�นิ เคว่ยรั้์ นิอนิไบันิารั้่� แพินิเซ็กุชวล ฯลฯ 

กุ็ม่ส้ดส�วนิของผู้หญิงที่่�รั้ะบัุอ้ตล้กุษณ์หลากุหลายเหล�านิ่�สูงกุว�าผู้ชายเช�นิเด่ยวกุ้นิ (ร้ั้อยละ 1.2 

เที่่ยบักุ้บัรั้้อยละ 0.4 ตามลำาด้บั)

ข้อส้งเกุตที่่�นิ�าสนิใจจากุผลกุารั้สำารั้วจ ค่อ กุารั้รั้ะบัุอ้ตล้กุษณ์ที่่�ตรั้งข้ามกุ้บัเพิศกุำาเนิิดของ

ปรั้ะชากุรั้ต้วอย�างน้ิ�นิพิบัว�าม่อ้ตรั้ากุารั้กุรั้ะจายต้วท่ี่�แตกุต�างกุ้นิ โดยม่ผู้ชายรั้้อยละ 0.2 ท่ี่�รั้ะบุัว�าม่

เพิศสภาพิหญิง และม่ผู้หญิงรั้้อยละ 0.3 ที่่�รั้ะบัุว�าม่อ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศเป็นิชาย และสำาหรั้้บัผู้ที่่�ตอบัว�า

ม่เพิศกุำาเนิิดเป็นิอินิเตอรั้์เซ็กุส์ซึ�งม่เพิ่ยงคนิเด่ยวนิ้�นิ ได้เล่อกุรั้ะบัุอ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศเป็นิหญิงข้ามเพิศ

เพิ่ยงอ้ตล้กุษณ์เด่ยว
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ตาราง 4.3 การกระจายร�อยละของอัตลักษณ์ทางเพศของประชากรตัวิอย่าง จำาแนกตามเพศกำาเนิด

อตัลักษณ์ทางเพศของผู้ชาย รอ้ยละ อตัลักษณ์ทางเพศของผู้หญิง รอ้ยละ

ªÒÂ 94.0 หญิง 92.0

หญิง 0.2 ªÒÂ 0.3

เกุย์ 2.4 เลสเบั่�ยนิ/ด่� 1.7

กุะเที่ย/สาวปรั้ะเภที่สอง/หญิงข้ามเพิศ 2.3 ที่อม/ชายข้ามเพิศ 2.6

ไบัเซ็กุชวล (bisexual) 0.3 ไบัเซ็กุชวล (bisexual) 2.0

อ่�นิๆ เช�นิ เควย่ร์ั้ แพินิเซก็ุชวล นิอนิไบันิารั้่� 
ไม�สนิใจที่างเพิศ (asexual) ฯลฯ

0.4 อ่�นิๆ เช�นิ เควย่ร์ั้ แพินิเซก็ุชวล นิอนิไบันิารั้่� 
ไม�สนิใจที่างเพิศ (asexual) ฯลฯ

1.2

äÁ‹á¹‹ã¨ 0.4 äÁ‹á¹‹ã¨ 0.2

รวิม 100.0 รวิม 100.0

จำานวินคำาตอบ* 913 จำานวินคำาตอบ* 1,564

ที่่�มา: กุุลภา วจนิสารั้ะ และกุฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2568.
หมายเหตุ: *ตอบัได้มากุกุว�า 1 คำาตอบั

ด้งนิ้�นิ ต้วเลขรั้้อยละ 6 ของผู้ชายท่ี่�รั้ะบุัอ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศนิอกุเหนิ่อจากุชายเพิศตรั้ง 

(cisgender male ท่ี่�ร้ั้อยละ 94) และรั้้อยละ 8 ของผู้หญิงที่่�รั้ะบัุอ้ตล้กุษณ์นิอกุเหนิ่อจากุหญิง

เพิศตรั้ง (cisgender female ที่่�รั้้อยละ 92) จึงหมายถึงความหลากุหลายในิอ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศของ

ผู้คนิ โดยม่ศ้พิที่์ที่างเล่อกุใหม�ๆ ในิกุารั้นิิยามอ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศของต้วเอง เช�นิ เคว่ยรั้์ นิอนิไบันิารั้่� 

ไบัเซก็ุชวล แพินิเซก็ุชวล อเซก็ุชวล ฯลฯ รั้�วมกุ้บัศ้พิท์ี่ด้�งเดิมท่ี่�คุน้ิเคย ไดแ้กุ� เกุย ์กุะเที่ย ที่อม สะที่อ้นิ

ให้เห็นิถึงกุารั้ขยายต้วของแนิวคิดเรั้่�องความหลากุหลายที่างเพิศ และกุารั้ท้ี่าที่ายรั้ะบับักุารั้จำาแนิกุ

แบับัเดิมด้วยกุารั้ใช้ศ้พิที่์ใหม�ที่่�ม่ล้กุษณะครั้อบัคลุมและไม�ยึดติดกุ้บัรั้ะบับัสองเพิศ ด้งภาพิ 4.1 

ข้างล�างนิ่�





หลากหลายในชีวติ: เพศวถีิและสุขภาพของ LGBTQ+ ไทย46

“เกิดมาก็เป็นอย่างนี�เลย เหมือนร่างเดียวิมีใจเป็นสองใจ (หญิิงและชาย) อะไรอย่างนี� 

แต่จะเป็นผู้้้ชายมากกว่ิา ตั�งแต่เด็กแม่ก็จะตัดผู้มรองทรงให้ประจำา ไม่ได้ไปร้าน

อะไรหรอก ก็จะเป็นอย่างนี�ตั�งแต่เล็กแล้วิ เป็นปกติของเราอย่างนี� แม่เขาร้้ ตอนเด็กๆ 

เขาเคยพด้บุอกวิา่รบีุมาเกดิ เขาเลยป้�น (อวิยัวิะเพศชาย) ไมท่นั ตอนเดก็ๆ ใสก่ระโปรง

ไปโรงเรียนก็ใส่ได้นะ แต่พอโตมาก็คิดนะ อยากเรียนต่อ แต่อายวิ่ะ ต้องใส่กระโปรง 

ต้องไปในเมืองมนัไม่กล้าไป”

(จ่�ด อ้ตล้กุษณ์ที่อม, ส้มภาษณ์, 8 กุรั้กุฎีาคม 2567)

“น่าจะประมาณ 6 ขวิบุ ประมาณ ป. 1 ตอนนั�นยังไม่มั�นใจ ร้้แค่วิ่าเราร้้สึกชอบุเล่นกับุ

เพื�อนผู้้้หญิิงมากกวิ่า ชอบุ energy ของควิามเป็นผู้้้หญิิงมากกวิ่า หน้ไม่ได้ชอบุแต่งตัวิ

เป็นผู้้้หญิิง แค่วิ่าอาจจะมีลักษณะตุ้งติ�ง นิ�มนวิล หรือวิ่าลักษณะท่าทางด้มีควิามเป็น

ผู้้ห้ญิงิ แลว้ิมเีพื�อนมาคุยวิา่ทำาไมเวิลาวิิ�งหรอือะไรด้มคีวิามออ้นแอ้นอรชร แตห่นเ้ป็นคน

ที�ไม่ชอบุแต่งตัวิ ไม่ชอบุแต่งหน้า คือหน้ร้้เลยวิ่าหน้ไม่ใช่ตุ�ดแน่ หน้เป็นเกย์ หน้มั�นใจ

เพื�อนหน้บุางคนเขายังไม่ร้้ตัวิไม่ร้้วิ่าเขาเป็นอะไรกันแน่ คือเขาก็เหมือนหน้นะ ออกไป

ทางเกย์ แต่เขามีนิยามของเพศเขา เขาร้้สึกวิ่าอย้่กับุใครแล้วิสบุายใจเขาจะเอาคนนั�น 

เคยถามวิา่เปน็ไบุหรอืเปลา่ เขากว็ิา่ไมใ่ช ่หน้กบ็ุอกวิา่ถา้งั�นแปลวิา่มงึเปน็คนที�ไมไ่ดม้อง

วิ่าเพศสภาพเป็นยังไง มองแค่วิ่าอย้่ด้วิยแล้วิร้้สึกดีแค่นั�นพอ แปลว่ิาแกไม่ได้จำากัดเพศ

วิ่าอะไร”

(เตอรั้์ อ้ตล้กุษณ์เกุย์, ส้มภาษณ์, 24 กุรั้กุฎีาคม 2567)

แต�สำาหรั้้บัคนิรัุ้�นิใหม�ว้ยม้ธยมต้นิที่่�กุำาล้งสำารั้วจต้วตนิที่างเพิศของต้วเองอย�าง “อินิ” กุารั้รั้้บัรัู้้

และที่ำาความเข้าใจต้วเองว�าเป็นิไบัเซ็กุชวลของอินิเกุิดขึ�นิผ�านิกุารั้เล�นิเกุมออนิไลนิ์ เป็นิปรั้ะสบักุารั้ณ์

ที่่�แปลกุใหม�ที่่�คนิในิครั้อบัครั้้วไม�สามารั้ถเข้าใจได้มากุนิ้กุ
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“กม็คีนคยุผู้า่นเกมคะ่ ในเกมเขาเป็นผู้้ช้าย หน้ก็ผู้้ช้าย แลว้ิพอคยุกนัถก้คอกข็อชอ่งทาง

ติดต่อแบุบุเฟซบุุ�ค ไอจี อะไรอย่างนี� แล้วิเขาถามวิ่าหน้ชอบุผู้้้หญิิงไหม เขาบุอกวิ่าเขา

เป็นทอม ตอนนั�นหน้ก็ยังไม่เข้าใจวิ่าทอมคืออะไร แบุบุหน้อย้่ ม.2 เด็กใสๆ ไม่ร้้เรื�อง

อะไรเลย พอจะร้้นิดๆ วิ่าทอมคือผู้้้หญิิงที�คล้ายผู้้้ชายแค่นั�น เข้าไปด้ใน google เอา 

กไ็มเ่ขา้ใจ เลยไปถามเพื�อน มบีุางคนคบุผู้้ห้ญิงิบุา้ง คบุผู้้ช้ายบุ้าง เพื�อนหนเ้ป็นแซฟฟกิ

มแีฟนเป็นผู้้ห้ญิงิ มนัก็อธิบิุายให้หนเ้ข้าใจวิา่อนันี�คอือะไร ธิงสนีี�สนีั�นคอือะไร แลว้ิกเ็ลย

เปิดโลกเลย ร้้สึกวิ่ามันน่าสนใจมาก มันยังไงล่ะ มันแปลกใหม่สำาหรับุเรา ก็เลย

อยากลองด้มั�ง เพราะฝั่้�งผู้้้หญิิงมันหลากหลายกวิ่าฝั่้�งผู้้้ชายนะหน้วิ่า มีผู้้้หญิิงคบุผู้้้หญิิง 

ผู้้้หญิิงคบุทอม ผู้้้หญิิงคบุผู้้้ชายแบุบุธิรรมดา แล้วิก็มีกะเทยคบุผู้้้หญิิงบุ้างอะไรอย่างนี� 

หลากหลายดี

เพื�อนหน้ก็ถามนะว่ิามึงเป็นกะเทยหรือเปล่า แต่ก็มีรุ่นน้องคิดว่ิาหน้เป็นทอม เพราะว่ิา

พวิกหน้เล่นบุอลเล่นกับุผู้้้ชายแบุบุกร่างๆ อะไรอย่างนี� หน้ก็บุอกว่ิาไม่ใช่นะ น่าจะ

เป็นไบุ หน้ร้้สึกวิ่าผู้้้หญิิงก็ได้ผู้้้ชายก็ได้ แบุบุเราอยากร้้ก็เลยลองๆ คุยกับุผู้้้หญิิงบุ้าง 

ก็เคยชอบุนะแต่ไม่ได้คบุกัน เหมือนแบุบุเด็กนักเรียนอยากร้้อยากเห็นก็คบุๆ ไป 

ทั�งผู้้้หญิิงผู้้้ชาย ทอมก็ได้นะ แต่เกย์กะเทยไม่ได้ แต่ก็ไม่ร้้เหมือนกันนะ เพราะหน้ว่ิา

มันเปลี�ยนได้”

(อินิ อ้ตล้กุษณ์ไบัเซ็กุชวล, ส้มภาษณ์, 7 ตุลาคม 2567)

ความหลากหลายในบางโอกาสของการแสดงออกทางเพศ

กุารั้วเิครั้าะหข้์อมูลจากุกุารั้สำารั้วจพิบัว�ากุารั้แสดงออกุหรั้อ่เปดิเผยอต้ลกุ้ษณ์ที่างเพิศของตว้เอง

นิ้�นิแตกุต�างอย�างเห็นิได้ช้ดรั้ะหว�างคนิที่่�อยู�ในิขนิบัเพิศวิถ่กุ้บัคนิที่่�ม่เพิศวิถ่นิอกุขนิบั กุล�าวค่อ ขณะที่่�

กุว�ารั้้อยละ 96 คนิที่่�อยู�ในิขนิบัเพิศวิถ่ที่้�งที่่�เป็นิผู้ชายและผู้หญิง แสดงออกุถึงต้วตนิที่างเพิศอย�าง

เปิดเผยตลอดเวลาน้ิ�นิ แต�คนิที่่�อยู�นิอกุขนิบัเพิศวิถ่แสดงอ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศอย�างเปิดเผยเพิ่ยงรั้้อยละ 

79.6 เที่�านิ้�นิ อ่กุรั้้อยละ 11 แสดงออกุถึงต้วตนิที่างเพิศของต้วเองเฉพิาะกุ้บับัางคนิหรั้่อในิบัางพิ่�นิที่่�

เที่�านิ้�นิ รั้้อยละ 6.5 อยู�ในิสถานิะที่่�ไม�แนิ�ใจว�าได้แสดงอ้ตล้กุษณ์อย�างเปิดเผยหรั้่อไม� ที่่�สำาค้ญค่อ

คนินิอกุขนิบัเพิศรั้้อยละ 2.8 ไม�เคยแสดงออกุถึงเพิศสภาพิที่่�แท้ี่จรั้ิงของต้วเองอย�างเปิดเผยเลย ซึ�ง

อาจสะท้ี่อนิถึงกุารั้ขาดพิ่�นิท่ี่�ปลอดภย้และความกุง้วลในิกุารั้ไดร้ั้บ้ัผลกุรั้ะที่บัจากุกุารั้เปิดเผยอต้ลกุ้ษณ์

ที่างเพิศ (ดูตารั้าง 4.4)
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ตาราง 4.4 การกระจายร�อยละของการแสดงออกทางเพศสภาพ จำาแนกตามขนบเพศวิิถี

การเปิดเผยเพศสภาพ
เพศวถีิในขนบ เพศวถีิ

นอกขนบ รวม
ชาย หญิง

แสดงออกุอย�างเปิดเผยตลอดเวลา 96.3 96.7 79.6 94.3

แสดงออกุอย�างเปิดเผยเฉพิาะ
กุ้บับัางคนิหรั้่อในิบัางพิ่�นิที่่�เที่�านิ้�นิ

1.5 0.8 11.1 2.4

ไม�แนิ�ใจว�าได้แสดงออกุอย�างเปิดเผย 1.1 1.7 6.5 2.1

ไม�เคยแสดงออกุอย�างเปิดเผยเลย 1.1 0.8 2.8 1.2

รวิม 100.0 100.0 100.0 100.0

จำานวิน 821 1,282 323 2,426

ที่่�มา: กุุลภา วจนิสารั้ะ และกุฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2568.

นิอกุจากุนิ่� กุารั้เปิดเผยเพิศสภาพิของต้วเองนิ้�นิย้งม่ความแตกุต�างรั้ะหว�างรัุ้�นิปรั้ะชากุรั้อ่กุด้วย 

กุล�าวคอ่ ขณะท่ี่�รัุ้�นิว้ยอ่�นิๆ มส่ด้ส�วนิของคนิท่ี่�แสดงออกุถึงอต้ลกุ้ษณท์ี่างเพิศอย�างเปิดเผยตลอดเวลา

กุว�ารั้้อยละ 95 แต�คนิรัุ้�นิหนิุ�มสาว Gen Z นิ้�นิเปิดเผยต้วตนิที่างเพิศตลอดเวลาเพิ่ยงรั้้อยละ 83.9 

เที่�านิ้�นิ ปรั้ะมาณรั้้อยละ 7.5 รั้ะบัุว�าแสดงอ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศอย�างเปิดเผยเฉพิาะกุ้บับัางคนิหรั้่อในิ

บัางพิ่�นิที่่�เที่�านิ้�นิ และอ่กุรั้้อยละ 3.5 ไม�เคยแสดงออกุเรั้่�องนิ่�อย�างเปิดเผยกุ้บัใครั้เลย (ตารั้าง 4.5)

ตาราง 4.5 การกระจายร�อยละของการแสดงออกทางเพศสภาพ จำาแนกตามรุ่นประชากร

การเปิดเผยเพศสภาพ Gen Z
(12 - 27 ปี)

Gen Y
(28 - 43 ปี)

Gen X
(44 - 59 ปี)

เบบี้บูม
(60 - 78 ปี)

Silent
(>79 ปี) รวม

แสดงออกุอย�างเปิดเผย
µÅÍ´àÇÅÒ

83.9 95.9 97.2 97.6 97.0 94.3

แสดงออกุอย�างเปิดเผย
เฉพิาะกุ้บับัางคนิ
หรั้่อในิบัางพิ่�นิที่่�เที่�านิ้�นิ

7.5 1.7 1.2 0.6 0.0 2.4

ไม�แนิ�ใจว�าได้แสดงออกุ
อย�างเปิดเผยหรั้่อไม�

5.1 1.3 1.2 1.7 1.5 2.1

ไม�เคยแสดงออกุ
อย�างเปิดเผยเลย

3.5 1.1 0.4 0.1 1.5 1.2

รวิม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

จำานวิน 490 537 675 657 67 2,426

ที่่�มา: กุุลภา วจนิสารั้ะ และกุฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2568.
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ปรั้ะสบักุารั้ณข์อง “ปุม้” ในิเรั้่�องกุารั้แสดงออกุอย�างเปดิเผยว�ามอ่ต้ลกุ้ษณเ์ปน็ิสาวปรั้ะเภที่สอง 

และใช้ช่วิตด้วยความม้�นิใจในิต้วตนิที่่�เป็นิต้�งแต�เป็นิว้ยรัุ้�นิ ปุ้มบัอกุว�าปัจจุบ้ันิน่ิ�ม่แฟนิเป็นิผู้ชายแท้ี่ 

ท่ี่�เคยม่ลูกุเม่ยมาแล้วอยู�รั้ะหว�างหย�าขาดจากุกุ้นิ ปุ้มที่ำาหน้ิาท่ี่� “เม่ย” ดูแลงานิในิบ้ัานิทุี่กุอย�าง 

ที่ำากุ้บัข้าว ที่ำาความสะอาดบั้านิ ซ้กุผ้ารั้่ดผ้า ดูแลรั้ายรั้้บัรั้ายจ�ายในิบั้านิ ฯลฯ ขณะท่ี่�แฟนิที่ำางานิ

นิอกุบั้านิ

“กะเทยกับุสาวิสองมันต่างกัน สักอายุ 16 หน้ก็เริ�มเทคฮอร์โมนกระตุ้นให้มันมีนม 

ประมาณสัก 3 เดือนมันก็เริ�มจะมีเป็นก้อนๆ ขึ�นมา ตั�งเต้าแล้วิก็ซื�อเสื�อในมาใส่ เวิลา

หน้ไปเที�ยวิมันก็จะมีควิามมั�นใจวิ่าตัวิเองมีนม แล้วิพอสัก 29 หน้ก็ไม่ได้กินยาคุมแล้วิ

คอืตั�งแตไ่ปทำานมมานั�นแหละ ตอนนั�นกค็อือยากใหม้นัเตม็รอ้ยไปเลยกบัุหน้าอกของเรา 

ด้วิยควิามมั�นใจของเรา ปรึกษาแม่ แม่ก็บุอกอยากสวิยอยากอะไรก็ไปทำาเหอะ ตั�งแต่

ศัลยกรรมมาก็คิดวิ่าตัวิเองเป็นผู้้้หญิิง อยากจะทำาข้างล่างด้วิย มันเป็นควิามฝั่้น ใจมัน

ก็อยากมีแหละ แต่มันติดอย้่ที�เงิน เพราะมันไม่ใช่หลักหมื�น แต่ตอนนั�นเราเหมือน

เปิดโลกให้ร้้หมดเลย มีแฟนก็บุอกพ่อบุอกแม่นี�แฟนหน้นะ เดินจ้งมือกันได้”

(ปุ้ม อ้ตล้กุษณ์สาวปรั้ะเภที่สอง, ส้มภาษณ์, 22 สิงหาคม 2567)

พ้ืนท่ีปลอดภัยในการเปิดเผยตัวตนทางเพศของ LGBTQ+

กุารั้เปิดเผยอต้ลกุ้ษณท์ี่างเพิศเป็นิกุรั้ะบัวนิกุารั้ที่่�มค่วามหมายแตกุต�างกุน้ิไปในิแต�ละบุัคคลและ

บัรั้บิัที่ที่างสง้คม สำาหรั้บ้ัผูท้ี่่�ไม�ไดม้ค่วามหลากุหลายที่างเพิศ กุารั้เปดิเผยตว้ตนิที่างเพิศอาจไม�ใช�เรั้่�อง

ที่่�ม่นิ้ยสำาค้ญนิ้กุ เนิ่�องจากุสถานิะที่างเพิศสอดคล้องกุ้บัขนิบัของส้งคม แต�สำาหรั้้บัผู้ท่ี่�นิิยามต้วเองว�า

เป็นิ LGBTQ+ นิ้�นิ กุารั้เปิดเผยต้วตนิเป็นิเรั้่�องละเอ่ยดอ�อนิ ที่้�งอาจเกุ่�ยวข้องกุ้บัความเส่�ยงที่างส้งคม

และเผชิญกุ้บัความรัู้้สึกุว�าเป็นิ “อ่�นิ” ในิส้งคม 

(1) การกำาหนดตัวิตนทางเพศของตัวิเอง

กุารั้สำารั้วจครั้้�งนิ่�ได้กุำาหนิดคำาถามเพิ่�อให้ผู้ตอบัแบับัสำารั้วจสามารั้ถนิิยามตนิเอง (self -

identification) ในิเรั้่�องอ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศว�าเป็นิผู้ม่ความหลากุหลายที่างเพิศ (LGBTQ+) หรั้่อไม�

โดยม่ต้วเล่อกุคำาตอบั 3 ข้อ ค่อ ใช� ไม�ใช� และย้งไม�แนิ�ใจ ที่้�งนิ่� ผู้ที่่�ตอบัคำาถามข้อนิ่�ว�าไม�ใช�

คนิหลากุหลายที่างเพิศจะไม�ไดต้อบัคำาถามถด้ไปท่ี่�ว�าไดเ้ปดิเผยอต้ล้กุษณท์ี่างเพิศกุ้บัใครั้บัา้ง ผลของ

กุารั้สำารั้วจคนิหลากุหลายที่างเพิศโดยให้ผู้ตอบัเป็นิคนินิิยามต้วเอง พิบัว�าคนที�ระบุตัวิเองวิ่าเป็น

คนหลากหลายทางเพศ (LGBTQ+) มีสัดส่วินคิดเป็นร�อยละ 7.4 อยู�ในิสถานิะที่่�ย้งไม�แนิ�ใจ รั้้อยละ 

2.3 ที่่�เหล่อรั้้อยละ 90 รั้ะบัุว�าต้วเองไม�ใช�คนิหลากุหลายที่างเพิศ 
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อย�างไรั้ก็ุตาม กุารั้วิเครั้าะห์ผลกุารั้สำารั้วจด้วยต้วแปรั้ขนิบัเพิศวิถ่ที่ำาให้เห็นิอ่กุภาพิหนิึ�งว�า 

แม้จะเป็นิผู้ที่่�อยู�ในิขนิบัเพิศวิถ่ที่่�รัู้้สึกุว�าม่เพิศสภาพิตรั้งกุ้บัเพิศกุำาเนิิดและสนิใจเพิศสรั้่รั้ะตรั้งข้าม 

ที่้�งชายและหญิง แต�ไม�ได้เป็นิกุรั้อบัให้คนิจำานิวนิหนิึ�งยึดม้�นิตามแบับัแผนิที่่�ส้งคมกุำาหนิดเช�นิน้ิ�นิ

เนิ่�องจากุต้วเลขกุารั้สำารั้วจที่่�พิบัว�าม่คนิในิขนิบัเพิศวิถ่บัางส�วนิรั้ะบัุต้วเองว�าเป็นิเพิศหลากุหลายในิ

ส้ดส�วนิใกุล้เค่ยงกุ้นิ (ผู้ชายในิขนิบัเพิศ รั้้อยละ 0.9 และผู้หญิงในิขนิบัเพิศ รั้้อยละ 1) ขณะเด่ยวกุ้นิ

แมว้�าครั้ึ�งหนิึ�งของคนิที่่�อยู�ในิกุลุ�มนิอกุขนิบัเพิศวถิจ่ะรั้ะบัตุว้เองว�าเปน็ิคนิหลากุหลายที่างเพิศ แต�เกุอ่บั

รั้้อยละ 40 ของคนินิอกุขนิบัเพิศวิถ่นิ่�ไม�น้ิบัรั้วมต้วเองว�าเป็นิคนิหลากุหลายที่างเพิศ (LGBTQ+) 

ด้งที่่�ปรั้ากุฏิในิตารั้าง 4.6 ตัวิเลขเหล่านี�สะท�อนภาพควิามเล่�อนไหลในตัวิตนทางเพศของคน และ

ข�อจำากัดของเคร่�องมอ่วัิดหรอ่การจัดประเภทแบบตายตัวิในการจบัควิามซับัซั�อนของอัตลกัษณท์างเพศ

ไม�ว�าจะเป็นิกุารั้ม่เพิศสภาพิตรั้งกุ้บัเพิศกุำาเนิิด ความสนิใจในิเพิศสภาพิของคู� และกุารั้นิิยามต้วเอง

ว�าเป็นิ LGBTQ+ หรั้่อไม�นิ้�นิ ต�างไม�อาจใช้เป็นิต้วกุำาหนิดเด่ยวในิกุารั้สรัุ้ปความหลากุหลายที่างเพิศ

ของคนิในิส้งคม

ตาราง 4.6 การกระจายร�อยละของการนิยามตัวิเองวิ่าเป็นคนหลากหลายทางเพศ 

จำาแนกตามขนบเพศวิิถี

เป็น LGBTQ+ หรอืไม่
เพศวถีิในขนบ เพศวถีิ

นอกขนบ รวม
ชาย หญิง

ãª‹ 0.9 1.0 50.0 7.4

ย้งไม�แนิ�ใจ 0.7 1.3 10.5 2.3

äÁ‹ãª‹ 98.4 97.7 39.5 90.3

รวิม 100.0 100.0 100.0 100.0

จำานวิน* 816 1,274 314 2,404

ที่่�มา: กุุลภา วจนิสารั้ะ และกุฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2568.
หมายเหตุ: *ไม�รั้วมผู้ไม�ตอบัคำาถามนิ่�

เม่�อพิิจารั้ณาคำาตอบัข้อนิ่�ด้วยต้วแปรั้รัุ้�นิปรั้ะชากุรั้ กุ็ยิ�งเห็นิช้ดเจนิว�าความหลากุหลายที่างเพิศ

นิ้�นิปรั้ากุฏิช้ดในิคนิรัุ้�นิหนิุ�มสาว Gen Z ที่่�กุล้านิิยามหรั้่อเปิดเผยต้วเองได้มากุกุว�าคนิรัุ้�นิว้ยอ่�นิๆ ว�า

เป็นิคนิหลากุหลายที่างเพิศที่่�รั้้อยละ 19.3 ขณะท่ี่�คนิรัุ้�นิกุ�อนิหนิ้าน้ิ�นิเปิดเผยต้วเองว�าเป็นิ LGBTQ+ 

ไม�ถึงรั้้อยละ 10 เช�นิเด่ยวกุ้บัส้ดส�วนิของคนิที่่�ย้งไม�แนิ�ใจว�าอยู�ในิกุลุ�ม LGBTQ+ หรั้่อไม� สูงที่่�สุด

เป็นิคนิ Gen Z ที่่�ร้ั้อยละ 8.2 ขณะท่ี่�คนิรัุ้�นิกุ�อนิหน้ิามค่วามไม�แนิ�ใจในิเพิศสภาพิต้วเองไม�ถึงร้ั้อยละ 2 
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กุารั้แสดงออกุอย�างเปิดเผยของอ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศในิกุลุ�มคนิท่ี่�นิิยามต้วเองว�าเป็นิและอาจจะ

เป็นิคนิหลากุหลายที่างเพิศน้ิ�นิม่ความแตกุต�างรั้ะหว�างรัุ้�นิปรั้ะชากุรั้ คนิรัุ้�นิหนิุ�มสาวท่ี่�อยู�ในิ Gen Z 

เปิดเผยต้วเองนิ้อยกุว�าคนิรัุ้�นิกุ�อนิหนิ้า ที่้�งที่่�เป็นิ Gen Y และ Gen X ขึ�นิไป คนิ Gen Z ปรั้ะมาณ

หนิึ�งในิสาม แสดงออกุหรั้่อเปิดเผยอ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศเฉพิาะกุ้บับัางคนิหรั้่อในิบัางพิ่�นิที่่�เที่�านิ้�นิ ขณะที่่�

คนิ Gen Y เปดิเผยกุ้บับัางคนิหรั้อ่บัางพิ่�นิที่่�คดิเปน็ิรั้อ้ยละ 15.2 และคนิ Gen X เปดิเผยเพิศสภาพิ

กุ้บับัางคนิหรั้่อบัางพิ่�นิที่่� รั้้อยละ 12.8 และคนิ Gen Z ที่่�ปิดบั้งหรั้่อไม�ได้เปิดเผยต้วตนิที่างเพิศให้

ใครั้รัู้้ ม่ส้ดส�วนิร้ั้อยละ 8.8 ซึ�งสูงกุว�ารัุ้�นิว้ยอ่�นิๆ เช�นิเด่ยวกุ้นิ (ตารั้าง 4.8) ที่้�งๆ ที่่�บัรั้ิบัที่ส้งคม

ปจัจุบัน้ิดูเหมอ่นิจะเปิดกุว้างกุ้บัความหลากุหลายที่างเพิศมากุขึ�นิ แต�ความเป็นิส�วนิต้วเป็นิเหตผุลหลกุ้

ของกุารั้ไม�เปิดเผยเพิศวิถ่ให้ใครั้รัู้้ (รั้้อยละ 37.5) ขณะเด่ยวกุ้นิ ผู้ตอบัจำานิวนิหนิึ�งให้เหตุผลของ

กุารั้ปิดบั้งต้วตนิที่างเพิศกุ้บัครั้อบัครั้้วและคนิอ่�นิ เพิรั้าะกุล้วผลกุรั้ะที่บัท่ี่�อาจจะเกุิดขึ�นิ โดยเฉพิาะ

กุารั้ไม�ถูกุยอมรั้้บั ที่ำาให้ครั้อบัครั้้วผิดหว้ง หรั้่อได้รั้้บัผลกุรั้ะที่บัอ่�นิใดในิที่่�ที่ำางานิหรั้่อโรั้งเรั้่ยนิ

ตาราง 4.8 การกระจายร�อยละของการแสดงออก/เปิดเผ่ยเพศสภาพ จำาแนกตามรุ่นประชากร

การเปิดเผยเพศสภาพ Gen Z
(12 - 27 ปี)

Gen Y
(28 - 43 ปี)

Gen X+
(44 ปีขึ้นไป) รวม

แสดงออกุอย�างเปิดเผยตลอดเวลา 57.4 78.0 85.1 67.3

แสดงออกุอย�างเปิดเผยเฉพิาะบัางคนิ
หรั้่อบัางพิ่�นิที่่�เที่�านิ้�นิ

33.8 15.2 12.8 25.6

ไม�ได้เปิดเผย ปิดบั้งไว้ ไม�ให้ใครั้รัู้้ 8.8 6.8 2.1 7.1

รวิม 100.0 100.0 100.0 100.0

จำานวิน* 148 59 47 254

ที่่�มา: กุุลภา วจนิสารั้ะ และกุฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2568.
หมายเหตุ: *ไม�รั้วมคนิที่่�รั้ะบัุว�าไม�ใช�คนิหลากุหลายที่างเพิศ

โดยส�วนิใหญ�แล้ว คนิรั้อบัข้างและส้งคมมองเห็นิคนิหลากุหลายที่างเพิศที่่�เป็นิกุะเที่ย 

สาวปรั้ะเภที่สอง และที่อม เน่ิ�องจากุเป็นิอ้ตลกุ้ษณท์ี่างเพิศที่่�เหน็ิไดช้ด้เจนิจากุบัคุลิกุและกุารั้แสดงออกุ

ที่างเพิศสภาพิ เช�นิ “อ้อนิ” อายุ 34 ปี ม่อ้ตล้กุษณ์กุำ�ากุึ�งรั้ะหว�างกุะเที่ยกุ้บัสาวปรั้ะเภที่สอง 

อ้อนิท้ี่�งไม�ได้เปิดเผยต้วตนิที่างเพิศของต้วเองและไม�ได้ปิดบ้ังคนิในิครั้อบัครั้้ว แต�แสดงออกุผ�านิ

กุารั้แต�งกุายใหค้นิในิครั้อบัครั้ว้รั้บ้ัรัู้ไ้ปเอง นิอกุจากุเส่�อผา้กุารั้แต�งกุาย ออ้นิเคยกุนิิยาคมุเพิ่�อใหผ้วิสวย 

แต�ต้องหยุดไปเน่ิ�องจากุไม�ม่รั้ายได้ อ้อนิไว้ผมยาว แต�งต้วเป็นิหญิงเฉพิาะตอนิออกุไปเท่ี่�ยวเที่�านิ้�นิ

และไม�เคยพิาแฟนิผู้ชายคนิไหนิเข้าบั้านิให้ครั้อบัครั้้วรัู้้จ้กุเลย
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“ที�บุ้านคนเยอะ มียาย มีน้า มีน้องสาวิ แล้วิก็หลาน พ่อกับุแม่ก็อย้่ด้วิย ก็ร้้สึกวิ่าไม่ได้

ชอบุผู้้ห้ญิงิตั�งแต่ประมาณประถม แบุบุว่ิาตวัิเองเป็นผู้้ช้ายใช่ไหม แต่ว่ิาอยากเป็นผู้้ห้ญิงิ 

พอเข้ามัธิยมกอ็ยากทำาผู้ม สระผู้มบุอ่ยๆ ให้ผู้มมนัยาวิไวิๆ แล้วิก็ซื�อครมีฮอรโ์มนที�เป็น

กระปุกมาทา กินยาคุม อยากให้ด้ดีขึ�น แต่มันไม่ได้ผู้ล แล้วิก็ใช้ตังค์เยอะ เดือนหนึ�งก็

หลายพันนะ เลยไม่ค่อยได้กินตลอด อยากแต่งหญิิง แรกๆ ก็แต่งที�โรงเรียนไม่ได้แต่ง

ออกจากบุ้าน ที�บุ้านก็น่าจะร้้นะ เขาคงร้้เองจากการแต่งตัวิเสื�อผู้้าเราอย่างนี�ล่ะ ทีแรก

เขาก็วิ่าอย่าแต่ง ทำาไมจะต้องแต่งเป็นผู้้้หญิิง บุางทีก็บุอกแต่งแรงไปหรือเปล่า เบุาๆ 

บุ้าง พอโตเขาก็ไม่ห้ามแล้วิ ถ้าวิันไหนหน้ไปเที�ยวิก็แต่งหญิิงออกจากบุ้านมาเลย หน้ก็

ไมเ่คยไปบุอกไมเ่คยคยุวิา่ทำาไมถงึเปน็อะไรแบุบุนี� คงร้เ้องแลว้ิ พอ่กบัุแม่กไ็มไ่ดว้ิา่อะไร”

(อ้อนิ อ้ตล้กุษณ์กุะเที่ย, ส้มภาษณ์, 23 สิงหาคม 2567)

ในิภาพิตรั้งข้าม คนิหลากุหลายที่างเพิศ (LGBTQ+) ที่่�รั้ะบัุว�าแสดงออกุหรั้่อเปิดเผยอ้ตล้กุษณ์

ที่างเพิศนิ้�นิม้กุแสดงออกุอย�างเปิดเผยมากุกุว�า 1 ช�องที่าง โดยเฉล่�ย 5.7 ช�องที่าง ส�วนิใหญ�เปิดเผย

กุ้บัคนิในิครั้อบัครั้้ว ไม�ว�าจะเป็นิแม� พิ�อ พิ่�นิ้อง หรั้่อญาติ คิดเป็นิส้ดส�วนิร้ั้อยละ 41.4 รั้องลงมา

ค่อ แสดงออกุถึงต้วตนิที่างเพิศอย�างเปิดเผยกุ้บัเพิ่�อนิ รั้้อยละ 27.8 ไม�ว�าจะเป็นิเพิ่�อนินิ้กุเรั้่ยนิ เพิ่�อนิ

รั้�วมงานิ หรั้่อเพิ่�อนิที่่�เป็นิคนิหลากุหลายที่างเพิศ กุารั้เปิดเผยต้วตนิที่างเพิศกุ้บัคนิรั้อบัข้าง เช�นิ ครัู้/

อาจารั้ย์ ห้วหนิ้างานิหรั้่อนิายจ้าง เพ่ิ�อนิบ้ัานิ หรั้่อกุารั้แสดงออกุอย�างเปิดเผยในิพิ่�นิที่่�เฉพิาะ เช�นิ

กุารั้โพิสตใ์นิส่�อสง้คมออนิไลนิ ์งานิปารั้์ต่�หรั้่อสถานิบัน้ิเที่งิ application หาคู� รั้วมที่้�งคนิใกุล้ชดิรัู้้เอง

โดยไม�ได้บัอกุ มส่ด้ส�วนิใกุล้เคย่งกุ้นิคอ่ปรั้ะมาณร้ั้อยละ 10 (ดง้ภาพิ 4.4) ที่้�งนิ่� ช�องที่างในิกุารั้เปิดเผย

อ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศข้างต้นินิ่�ไม�ม่ความแตกุต�างรั้ะหว�างรัุ้�นิว้ยและเพิศวิถ่แต�อย�างใด
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(รั้้อยละ 11.3 เที่่ยบักุ้บัรั้้อยละ 7 ในิ Gen Y และรั้้อยละ 3.8 ในิ Gen Z) กุารั้สำารั้วจย้งพิบัอ่กุว�า

ผู้ที่่�เปิดเผยต้วเองในิครั้อบัครั้้วบัางส�วนิเผชิญกุ้บัแรั้งกุดด้นิในิกุารั้เปล่�ยนิแปลงต้วตนิที่างเพิศจากุ

คนิในิครั้อบัครั้้ว ไม�ให้เป็นิคนิเพิศหลากุหลาย (รั้้อยละ 2.3)

ตาราง 4.9 การกระจายร�อยละของปฏิกริยาที�ได�รับจากครอบครัวิเม่�อแสดงออก/

เปิดเผ่ยเพศสภาพ จำาแนกตามรุ่นประชากร

ผลของการเปิดเผยอตัลักษณ์ทางเพศ Gen Z
(12 - 27 ปี)

Gen Y
(28 - 43 ปี)

Gen X+
(44 ปีขึ้นไป) รวม

ยอมรั้้บั และสนิ้บัสนิุนิให้เป็นิต้วของต้วเอง 77.7 71.9 52.3 71.4

ยอมรั้้บั แต�ให้ปฏิิบั้ติต้วตามแบับัแผนิของส้งคม 15.4 15.8 34.1 19.1

ยอมรั้้บั แต�ไม�ได้สนิ้บัสนิุนิ
เพิรั้าะห�วงเรั้่�องกุารั้ใช้ช่วิต

3.8 7.0 11.3 6.1

ไม�ได้ต�อต้านิ แต�กุ็ไม�ได้ยอมรั้้บั 3.1 5.3 0.0 3.0

พิยายามกุดด้นิไม�ให้เป็นิคนิเพิศหลากุหลาย 0.0 0.0 2.3 0.4

รวิม 100.0 100.0 100.0 100.0

จำานวิน* 130 57 44 231

ที่่�มา: กุุลภา วจนิสารั้ะ และกุฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2568.
หมายเหตุ: *เฉพิาะคนิที่่�ตอบัคำาถามว�าเป็นิคนิหลากุหลายที่างเพิศหรั้่อไม� และตอบัว�าเปิดเผยอ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศ

กุ้บัคนิในิครั้อบัครั้้วเที่�านิ้�นิ

อย�างไรั้กุ็ตาม กุารั้เป็นิคนิหลากุหลายที่างเพิศกุ้บักุารั้อยู�ในิขนิบัเพิศวิถ่ของส้งคมส�งผลให้คนิที่่�

นิิยามตว้เองว�าเป็นิหรั้อ่ไม�แนิ�ใจว�าเป็นิคนิหลากุหลายที่างเพิศหรั้อ่ไม� และปฏิบิัติ้ตว้ในิที่างเพิศสอดคล้อง

กุ้บัแบับัแผนิของส้งคมได้รั้้บัปฏิิกุริั้ยาแตกุต�างจากุคนิที่่�ม่วิถ่ที่างเพิศนิอกุขนิบัอย�างเห็นิได้ช้ด คนิที่่�

ใช้ช่วิตที่างเพิศตามขนิบัเพิศวิถ่จะไม�ม่ความกุดด้นิในิกุารั้แสดงออกุด้านิหลากุหลายที่างเพิศมากุ

เที่�าคนิที่่�อยู�นิอกุขนิบัเพิศ และได้รั้้บักุารั้สนิ้บัสนิุนิให้เป็นิต้วของต้วเองมากุกุว�า ขณะที่่�กุ็ถูกุบัอกุให้ที่ำา

ตามแบับัแผนิของส้งคมนิ้อยกุว�า กุ้งวลเรั้่�องกุารั้ใช้ช่วิตในิอนิาคตนิ้อยกุว�า ในิที่างกุล้บักุ้นิคนิที่่�ใช้ช่วิต

ที่างเพิศนิอกุขนิบัน้ิ�นิ แม้ครั้อบัครั้้วจะยอมรั้้บัและสนิ้บัสนุินิให้เป็นิต้วของต้วเอง แต�ก็ุม่ส้ดส�วนิน้ิอย

กุว�าคนิในิขนิบัเพิศ ที่้�งย้งถูกุบัอกุให้แสดงพิฤติกุรั้รั้มตามแบับัแผนิของส้งคมมากุกุว�า ครั้อบัครั้้วม่

ความกุ้งวลเรั้่�องกุารั้ใช้ช่วิตในิอนิาคต และพิยายามกุดด้นิไม�ให้เป็นิ LGBTQ+ มากุกุว�า รั้ายละเอ่ยด

ด้งตารั้าง 4.10
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ตาราง 4.10 การกระจายร�อยละของปฏิกริยาที�ได�รับจากครอบครัวิเม่�อแสดงออก/

เปิดเผ่ยเพศสภาพ จำาแนกตามขนบเพศวิิถี

ผลของการเปิดเผยอตัลักษณ์ทางเพศ ในขนบเพศวถีิ นอกขนบเพศวถีิ รวม

ยอมรั้้บั และสนิ้บัสนิุนิให้เป็นิต้วของต้วเอง 89.1 67.0 71.4

ยอมรั้้บั แต�ให้ปฏิิบั้ติต้วตามแบับัแผนิของส้งคม 4.4 22.7 19.1

ยอมรั้้บั แต�ไม�ได้สนิ้บัสนิุนิ เพิรั้าะห�วงเรั้่�องกุารั้ใช้ช่วิต 2.2 7.0 6.1

ไม�ได้ต�อต้านิ แต�กุ็ไม�ได้ยอมรั้้บั 4.3 2.7 3.0

พิยายามกุดด้นิไม�ให้เป็นิคนิเพิศหลากุหลาย 0.0 0.6 0.4

รวิม 100.0 100.0 100.0

จำานวิน* 46 185 231

ที่่�มา: กุุลภา วจนิสารั้ะ และกุฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2568.
หมายเหตุ: *เฉพิาะคนิที่่�ตอบัคำาถามว�าเป็นิคนิหลากุหลายที่างเพิศหรั้่อไม� และตอบัว�าเปิดเผยอ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศ

กุ้บัคนิในิครั้อบัครั้้วเที่�านิ้�นิ

“นิ้อย” อายุ 47 ปี เป็นิลูกุคนิเล็กุในิบัรั้รั้ดาพ่ิ�น้ิอง 12 คนิ เรั้่ยนิจบัเพิ่ยงม้ธยมต้นิก็ุเข้าไป

หางานิที่ำาในิกุรั้งุเที่พิฯ กุ�อนิจะกุลบ้ัมาที่ำาเกุษตรั้ที่่�บ้ัานิ น้ิอยตด้ผมส้�นิ บัคุลิกุที่ะมด้ที่ะแมง ผวิกุร้ั้านิแดด

ดว้ยกุารั้ที่ำางานิในิสวนิในิไรั้�หลายสบิัปี นิอ้ยเล�าถงึกุารั้ยอมรั้บ้ัอต้ลกุ้ษณท่์ี่�ไม�เหมอ่นิคนิอ่�นิของครั้อบัครั้ว้ 

และเม่�อคบัหาสรั้้างครั้อบัครั้้วกุ้บั “นิิด” กุว�า 30 ปีที่่�แล้วว�า

“ที�บุ้านไม่มีใครเป็นแบุบุเราเลย พ่อแม่พี�น้องจะพ้ดว่ิาถ้าเอ็งรักใครข้าจะรักด้วิย 

ตอนเด็กๆ ก็ร้้ตัวินะวิ่าชอบุผู้้้หญิิง ที�ชัดเจนก็คือมีผู้้้ชายมาจีบุ แต่ไม่ได้ มันเฉย พอไป

ทำางานกรุงเทพฯ ก็มีผู้้้หญิิงมาจีบุเยอะเลย ก็แค่คุยๆ เล่น ไม่ได้คิดจริงจัง เพราะ

โลกมันไม่เปิด

พอมาเจอนิด 30 กวิ่าปีที�แล้วิ ร้้สึกว่ิาใช่ ก็คือหยุดทุกสิ�งเลย ที�บุ้านเขาก็ไม่เชิงวิ่า

ไม่ยอมรับุ เขาก็แบุบุมันใช่เหรอแบุบุนี� เราก็ทำาเฉย แต่เขาก็ไม่ได้ดุด่าวิ่าล้กเขานะ 

ไม่เคยมีการบุังคับุ แต่บุางสิ�งบุางอย่างที�ไม่ควิรเราก็ต้องไวิ้หน้าเขา เหมือนกับุพอมี

ญิาติพี�น้องเขามา เราจะไปเปิดตัวิว่ิาเราเป็นอย่างนี�ๆ มันก็ไม่ใช่ใช่ไหม เขาก็ต้องว่ิา

เราโน่นนี�นั�น เมื�อก่อนมันไม่ได้เปิดเหมือนตอนนี�ไง คนไม่ยอมรับุ เขาก็จะพ้ดวิ่าเรา

ไปทำาของใส่นิด ก็ช่างเขา ไม่สนใจ เราไม่ได้ทำาอย่างที�เขาวิ่า”

(นิ้อย อ้ตล้กุษณ์ที่อม, ส้มภาษณ์, 13 กุรั้กุฎีาคม 2567)
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“เตอรั้์” เปิดเผยอ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศของต้วเองว�าเป็นิเกุย์ และแสดงออกุผ�านิกุิรั้ิยาที่�าที่างท่ี่�คนิ

รั้อบัขา้งสง้เกุตไดช้ด้ต้�งแต�วย้แรั้กุรัุ้�นิ เตอรั้ไ์ดร้ั้บ้ักุารั้ยอมรั้บ้ัจากุคนิในิครั้อบัครั้ว้คอ่แม�และพิ่�ชาย เตอรั้์

โดนิเพิ่�อนิล้อเล่ยนิเพิศสภาพิ และถูกุพิ�อที่ำารั้้ายรั้�างกุายเพิรั้าะรั้้งเกุ่ยจที่่�เป็นิคนิหลากุหลายที่างเพิศ

“โดนเพื�อนล้อหนักสุดตอน ป.4 คำาด่ามีหมดเลย อีตุ�ด อีกะเทยควิาย หรือไม่ก็แบุบุ

วิิปริตผู้ิดเพศ ล้อชื�อพ่อชื�อแม่ สุดท้ายทนไม่ไหวิก็เลยบุอกแม่ แม่ไปบุอกคร้ แต่คร้ก็

ไม่ช่วิยอะไร แถมยังมาข้่อีกวิ่ามึงพ้ดควิามจริงเดี�ยวินี�เลยนะ ไม่งั�นก้จะตบุให้สลบุคาตีน 

คือแม่เขาร้้อย้่แล้วิครับุวิ่าล้กเป็นอะไร support ทุกอย่างที�ล้กอยากทำาหมดเลย พ่อก็ร้้

เขาพยายามทำาเหมือนวิ่าเขารับุได้ แต่จริงๆ แล้วิรับุไม่ได้ครับุที�หน้เป็นแบุบุนี� เพื�อนด่า

นี�ไม่เจ็บุนะแทบุไม่ร้้สึกด้วิยซำ�า แต่เจ็บุที�สุดของผู้มคือพ่อ พ่อหนักสุด คือไล่ให้ไปตาย 

เขาพ้ดวิ่าแบุบุไม่น่าเกิดมาเลย เกิดมาทำาไม แบุบุถ้าตายไปได้ก็ดี คำาอะไรที�ไม่ควิรจะ

ได้ยินจากคนที�เป็นพ่อมันได้ยินหมดเลย พี�ชายก็มองวิ่าหน้เป็นน้องสาวิ เขาก็พยายาม

บุอกพ่อวิา่เวิลาพด้อะไรกน็กึถงึใจนอ้งดว้ิย นอ้งมนัฟง้แลว้ิมนัร้ส้กึ มคีรั�งหนึ�งผู้มนอนอย้่

แล้วิพ่อเขาเมาเข้ามาเตะบุนที�นอนเลย วิันที�ขาดจากกันผู้มพ้ดควิามในใจทุกอย่าง พ่อ

ปิดกั�น พ่อไม่เอา ผู้มร้องไห้เยอะมากจนไม่มีนำ�าตาให้ร้องแล้วิ ร้้สึกวิ่ามันไม่ใช่ควิามผู้ิด

ของผู้มที�ผู้มเป็นแบุบุนี� ทำาไมพ่อรับุไม่ได้ คือมันเป็นควิามผู้ิดของพ่อที�ไม่จัดการ

ควิามร้้สึกตัวิเอง พ่อไม่เลือกที�จะยอมรับุ ไม่เลือกที�จะเปิดกวิ้างกับุสิ�งที�ล้กเป็น”

(เตอรั้์ อ้ตล้กุษณ์เกุย์, ส้มภาษณ์, 24 กุรั้กุฎีาคม 2567)

รสนิยมและความสนใจทางเพศ: ความหลากหลายนอกขนบ

ความรัู้ส้กึุดงึดูดใจ ความชอบั หรั้อ่ความสนิใจในิคนิอ่กุคนิหนิึ�ง (sexual orientation) มค่วาม

เป็นิไปได้หลากุหลายแบับั โดยเฉพิาะในิคนินิอกุขนิบัเพิศวิถ่ที่่�ไม�ได้จำากุ้ดเฉพิาะเพิศตรั้งข้ามตาม

แบับัแผนิที่่�ส้งคมกุำาหนิด กุารั้สำารั้วจความชอบัหรั้่อความสนิใจในิที่างเพิศนิ่�กุำาหนิดต้วเล่อกุคำาตอบัให้

รั้ะบัไุดท้ี่้�งสิ�นิ 15 ตว้เลอ่กุ และสามารั้ถเลอ่กุไดม้ากุกุว�า 1 คำาตอบัเช�นิเดย่วกุ้บัคำาถามเรั้่�องเพิศสภาพิ

โดยในิกุารั้วเิครั้าะหผ์ลกุารั้สำารั้วจไดจ้ด้ปรั้ะเภที่ของรั้สนิิยมที่างเพิศออกุเปน็ิ 5 ลกุ้ษณะ คอ่ ชอบัหรั้อ่

สนิใจคนิที่่�ม่เพิศกุำาเนิิดตรั้งข้าม (heterosexual) ชอบัหรั้่อสนิใจคนิเพิศเด่ยวกุ้นิ (homosexual) 

ชอบั/รั้้กุได้ท้ี่�งสองเพิศ (bisexual) ความสนิใจในิอ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศอ่�นิๆ เช�นิ เคว่ยรั้์ นิอนิไบันิารั้่� 

อินิเตอรั้์เซ็กุส์ ไม�สนิใจที่างเพิศ (asexual) เป็นิต้นิ และคนิที่่�ย้งไม�แนิ�ใจว�าม่ความรัู้้สึกุสนิใจที่างเพิศ

กุ้บัคนิที่่�ม่เพิศสภาพิเช�นิใด
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คนที�อย้่นอกขนบเพศวิิถีสำารวิจควิามชอบและสนใจคนในอัตลักษณ์ทางเพศต่างๆ อย่างหลากหลาย

กวิ่าที�สังคมกำาหนดแบบแผ่นให�มาก โดยม่อ้ตรั้าเฉล่�ยของความรัู้้สึกุสนิใจที่างเพิศกุ้บัคนิอ่�นิๆ ที่่� 2.01 

อ้ตล้กุษณ์ ขณะที่่�คนิม่เพิศวิถ่ตามขนิบัม่อ้ตรั้าเฉล่�ยของความสนิใจที่างเพิศกุ้บัคนิเพิ่ยง 1 เพิศสภาพิ

เที่�าน้ิ�นิ และในิกุลุ�มคนิที่่�ม่เพิศวิถ่นิอกุขนิบัด้วยกุ้นิน้ิ�นิ ผู้หญิงกุ็ม่อ้ตรั้าเฉล่�ยของความดึงดูดใจหรั้่อ

รั้สนิิยมที่างเพิศสูงกุว�าผู้ชาย ค่อ 2.14 เที่่ยบักุ้บั 1.70 เพิศสภาพิ ตามลำาด้บั (ภาพิ 4.6)

ข้อมูลจากุกุารั้สำารั้วจย้งช่�ให้เห็นิว�ากุลุ�มต้วอย�างที่่�ม่เพิศวิถ่ไม�ตามขนิบัส้งคมม่ความสามารั้ถ

ที่่�รั้กุ้ชอบัคนิหลากุหลายอต้ลกุ้ษณไ์ด้นิอกุเหนิอ่จากุแบับัแผนิที่่�สง้คมกุำาหนิด โดยเม่�อแยกุความสามารั้ถ

ในิกุารั้รั้้กุชอบัคนิเพิศสภาพิต�างๆ ออกุเป็นิรั้้กุได้เพิศเด่ยว รั้้กุได้สองเพิศค่อชายและหญิง รั้้กุได้

หลายเพิศ และรั้้กุได้ทีุ่กุเพิศ ปรั้ากุฏิผลด้งตารั้างข้างล�าง ขณะท่ี่�คนิที่่�ม่เพิศวิถ่ตามขนิบัสามารั้ถ

รั้้กุชอบัได้เพิศเด่ยว (monosexual) ซึ�งเป็นิไปตามบัรั้รั้ท้ี่ดฐานิที่่�ส้งคมยอมรั้้บัน้ิ�นิ คนิที่่�อยู�นิอกุขนิบั

เพิศม่ความสามารั้ถในิกุารั้รั้้กุชอบัคนิเพิศสภาพิต�างๆ ได้หลากุหลายกุว�ามากุ โดยเฉพิาะกุารั้ม่

ความรัู้้สึกุดึงดูดใจได้หลายเพิศสภาพิ (polysexual) ที่่�ม่ส้ดส�วนิสูงถึงรั้้อยละ 41.2 รั้้กุได้สองเพิศค่อ

ที่้�งชายและหญิง รั้้อยละ 6.2 และรั้้กุได้ทีุ่กุเพิศรั้้อยละ 3.8 อาจกุล�าวได้ว�าควิามสามารถในการรัก

ได�หลายเพศสภาพนี�เป็นการท�าทายขนบเพศวิิถี ด�วิยการแสดงให�เห็นควิามเป็นไปได�ที�เปิดกวิ�าง

ในการพัฒนาควิามสัมพันธิ์และควิามร้�ส้กด้งด้ดใจที�ไม่ถ้กจำากัดโดยกรอบหร่อขนบสังคม ที�กำาหนดให�

อัตลักษณ์และรสนิยมทางเพศเป็นสิ�งคงที�เปลี�ยนแปลงไม่ได�และต�องรักเพศเดียวิเท่านั�น

ตาราง 4.11 การกระจายร�อยละของควิามชอบหร่อควิามร้�ส้กสนใจทางเพศ 

จำาแนกตามขนบเพศวิิถี

ความรูสึ้กสนใจ/ดึงดูดใจทางเพศ ในขนบเพศ นอกขนบเพศ รวม

รั้้กุได้เพิศเด่ยว 100.0 43.6 93.3

รั้้กุได้สองเพิศ ที่้�งชายและหญิง (bisexual) 0.0 6.2 0.8

รั้้กุได้หลายเพิศ (polysexual) 0.0 41.2 4.9

รั้้กุได้ทีุ่กุเพิศ (pansexual) 0.0 3.8 0.5

äÁ‹á¹‹ã¨ 0.0 5.2 0.5

รวิม 100.0 100.0 100.0

จำานวิน* 2,103 289 2,392

ที่่�มา: กุุลภา วจนิสารั้ะ และกุฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2568.
หมายเหตุ: *ไม�รั้วมผู้ที่่�ไม�ตอบั
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คนิที่่�มเ่พิศกุำาเนิิดหญงิท่ี่�เปิดกุว้างให้กุ้บัความหลากุหลายที่างรั้สนิิยมที่างเพิศในิใจตว้เองมากุกุว�าผูช้าย 

ม่ความสนิใจในิคนิเพิศสภาพิอ่�นิๆ มากุกุว�าผู้ชาย ไม�ว�าจะเป็นิคนิเพิศตรั้งข้าม (รั้้อยละ 24.3 

เที่่ยบักุ้บัรั้้อยละ 20 ในิผู้ชาย) รั้้กุได้ที่้�งสองเพิศ (รั้้อยละ 5.7 เที่่ยบักุ้บัผู้ชายท่ี่�รั้้อยละ 4.4) และ

คนิที่่�ม่เพิศสภาพิอ่�นิๆ กุ็สูงกุว�าถึงสองเที่�า (รั้้อยละ 9.3 เที่่ยบักุ้บัผู้ชายท่ี่�รั้้อยละ 4.4) ในิแง�นิ่� 

เพิศกุำาเนิิดอาจส�งผลต�อความชอบัความสนิใจและกุารั้แสดงออกุถึงรั้สนิิยมที่างเพิศที่่�หลากุหลาย

นิอกุจากุนิ่� ต้วเลขในิตารั้าง 4.12 ย้งแสดงให้เห็นิถึงความหลากุหลายในิความสนิใจที่างเพิศ

ของคนิที่่�รั้ะบัุว�าต้วเองไม�ใช�คนิเพิศหลากุหลาย (LGBTQ+) กุล�าวค่อ แม้ว�ากุว�ารั้้อยละ 90 ของคนิที่่�

ไม�ใช� LGBTQ+ จะรั้ะบัุว�าสนิใจเพิศตรั้งข้าม แต�กุ็ม่บัางส�วนิที่่�รั้ะบัุว�าม่ความชอบัและสนิใจในิคนิเพิศ

กุำาเนิิดเด่ยวกุ้นิได้ โดยเฉพิาะผู้หญิงที่่�รั้้อยละ 2.1 สูงกุว�าเพิศกุำาเนิิดชายที่่�รั้้อยละ 0.9 ที่้�งย้งม่อ่กุบัาง

ส�วนิที่่�เปดิรั้บ้ัความสนิใจในิคนิเพิศสภาพิอ่�นิๆ (ในิเพิศกุำาเนิิดหญงิท่ี่�รั้อ้ยละ 2.8 สงูกุว�าเพิศกุำาเนิิดชาย

ที่่�รั้อ้ยละ 0.5) รั้วมที่้�งรั้กุ้ไดท้ี่้�งสองเพิศดว้ย กุารั้รั้ะบัตุว้เองว�าไม�ใช�คนิหลากุหลายที่างเพิศ (LGBTQ+) 

จึงไม�อาจเหมารั้วมได้ว�าบัุคคลนิ้�นิเป็นิคนิรั้้กุต�างเพิศเสมอไป

ตาราง 4.12 การกระจายร�อยละของควิามชอบหร่อร้�ส้กด้งด้ดใจทางเพศ 

เปรียบเทียบระหวิ่างคนที�ระบุวิ่าเป็น และไม่เป็นคนหลากหลายทางเพศ จำาแนกตามเพศกำาเนิด

ความชอบหรอืรูสึ้กดึงดูดใจทางเพศ
LGBTQ+ ไม่ใช่ LGBTQ+

ชาย หญิง ชาย หญิง

เพิศกุำาเนิิดตรั้งข้าม 20.0 24.3 98.2 94.5

เพิศกุำาเนิิดเด่ยวกุ้นิ 69.0 59.6 0.9 2.1

รั้้กุได้ที่้�งสองเพิศ (Bisexual) 4.4 5.7 0.0 0.2

เพิศสภาพิอ่�นิๆ เช�นิ เคว่ยรั้์ (Queer) 
นิอนิไบันิารั้่� (Non-binary) อินิเตอรั้์เซ็กุส์ 
สนิใจทีุ่กุเพิศ เพิศไหนิกุ็ได้ (Pansexual) 
ไม�สนิใจที่างเพิศ (Asexual)

4.4 9.3 0.5 2.8

äÁ‹á¹‹ã¨ 2.2 1.1 0.4 0.4

รวิม 100.0 100.0 100.0 100.0

จำานวินคำาตอบ 90 280 840 1,351

ที่่�มา: กุุลภา วจนิสารั้ะ และกุฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2568.
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ภาพิความชอบัหรั้อ่ความรัู้ส้กึุสนิใจที่างเพิศของคนิที่่�ถูกุจ้ดจำาแนิกุด้วยวถ่ิที่างเพิศต�างๆ เหล�านิ่� 

ไม�เพิ่ยงสะที่้อนิให้เห็นิความท้ี่บัซ้อนิหรั้่อต้ดข้ามกุ้นิในิ spectrum ของความหลากุหลายที่างเพิศ 

แต�ความรัู้้สึกุดึงดูดใจที่างเพิศ (sexual orientation) เป็นิหนิึ�งในิองค์ปรั้ะกุอบัที่่�สำาค้ญของช่วิต

ด้านิเพิศที่่�หลากุหลายบันิทีุ่กุความเป็นิไปได้ของผู้คนิ

“กุอล์ฟ” อายุ 26 ปี รั้้บัรั้าชกุารั้ที่หารั้ ปัจจุบั้นิม่ความส้มพิ้นิธ์ที่างไกุลกุ้บัแฟนิผู้ชายที่่�คบักุ้นิ

เกุ่อบั 2 ปีแล้ว ในิอด่ต กุอล์ฟและแฟนิต�างเคยม่แฟนิผู้หญิงมากุ�อนิท้ี่�งคู� และต�างเป็นิแฟนิผู้ชาย

คนิแรั้กุของกุ้นิและกุ้นิ แต�กุอล์ฟไม�เคยม่อะไรั้กุ้บัแฟนิผู้หญิงคนิน้ิ�นิแม้จะคบักุ้นิถึง 2 ปี หล้งจากุ

นิ้�นิมากุอล์ฟกุ็ม่แฟนิเป็นิผู้ชายมาตลอด โดยบัอกุว�าเพิรั้าะคุยกุ้นิแล้วสบัายใจ กุอล์ฟบัอกุอย�างช้ดเจนิ

ว�าเป็นิเกุย์รัุ้กุ ไม�สนิใจสาวปรั้ะเภที่สอง รั้วมที่้�งไม�ได้ปิดบ้ังต้วตนิที่างเพิศและความส้มพิ้นิธ์กุ้บั

ที่้�งที่่�บั้านิและคนิใกุล้ชิด

“ไม่ได้อย้่บุ้านเดียวิกันครับุ แต่มีไปนอนบุ้านเขาบุ้าง เขามานอนบุ้านเราก็มีบุางรอบุ

เสาร์อาทิตย์ ทุกคนเขาก็ร้้ เพราะวิ่าผู้มพาเข้าบุ้าน ไม่ได้ปิดหรือว่ิาอะไร ครั�งแรกเลย

ผู้มไม่ได้บุอก ผู้มไม่ได้เป็นคนพ้ดอะไร แต่เขาก็ร้้เอง เข้าบุ้านก็ไม่ได้มีใครวิ่าอะไร มีพี�

ที�ทำางานร้้เพราะวิ่าผู้มเป็นคนบุอกเอง เพื�อนทหารก็จะมีร้้ไม่กี�คน คือผู้มก็ไม่ได้ไปบุอก

แล้วิผู้มก็ไม่ได้ปิด ผู้มไม่ได้ตั�งใจจะปิดใคร ทุกวัินนี�ในสังคมสื�อออนไลน์ผู้มก็ไม่เคยปิด 

ลงเฟซ แชร์หนา้ไอจี ผู้มก็ลงร้ปปกตขิองผู้มกับุแฟน ส่วินทางเขา ตอนแรกที�เขา้ไปบุา้น

เขาก็คือแม่เขาไม่ร้้ พอเริ�มคบุสัก 3-4 เดือน เขาก็เริ�มคุยกับุแม่เขา พอมาสักปีหนึ�ง 

พ่อเขาก็เริ�มร้้ พ่อเขาก็เป็นทหาร ตอนนี�ก็คือไม่ได้ปิดอะไรครับุ

แฟนเขาเคยมีอะไรกับุผู้้้หญิิงมาก่อน ตอนแรกที�คุยกันผู้มบุอกวิ่าใหต้ัดเรื�องนี�ออกไปเลย 

คือไม่ต้องมี (เพศสัมพันธิ์) แค่ภายนอกอะไรอย่างนี� พอคบุกันไปนานๆ มันเหมือนเป็น

เรื�องที�วิ่ามันไม่ได้ทำา (มีเพศสัมพันธิ์) เขาก็ร้้สึก ต่อมาเขาก็วิ่าเขาก็ทำาได้ ก็มีอะไรกัน

มาเรื�อยๆ แต่ผู้มเป็นรุก ก็คบุกันได้ 2 ปีแล้วิ แต่ก็ยังไม่ได้คุยอะไรเรื�องอนาคต เพื�อน

ในกลุ่มก็แซวิอย้่วิ่าแต่งกันได้อย้่กันได้แล้วิ เมื�อไรจะถึงคิวิมึง แต่ถ้าจะใช้ชีวิิตด้วิยกัน

ก็น่าจะเป็นคนนี�”

(กุอล์ฟ อ้ตล้กุษณ์เกุย์, ส้มภาษณ์, 27 กุ้นิยายนิ 2567)
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“แอนิ” อายุ 25 ปี ลูกุครั้ึ�งไที่ยกุะเหรั้่�ยงโป ม่อาช่พิรั้้บัจ้างใส�ปุ�ยต้นิไม้ อาศ้ยอยู�กุ้บัครั้อบัครั้้ว

ของแฟนิปัจจุบั้นิที่่�เป็นิผู้ชาย ม่ลูกุสาวหนิึ�งคนิกุ้บัแฟนิคนินิ่� แอนิรั้ะบัุต้วเองว�าเป็นิคนิเพิศตรั้งค่อ

เปน็ิผูห้ญงิ และมอ่ต้ลกุ้ษณท์ี่างเพิศเดย่วคอ่ผูห้ญงิ แต�แอนิเล�าว�ารัู้ส้กึุดงึดดูใจที่างเพิศกุ้บัคนิหลายเพิศ

สภาพิ ที่้�งผู้ชาย ผู้หญิง เกุย์ ด่� ที่อม และกุะเที่ย อ่กุท้ี่�งไม�ได้ปิดบั้งต้วตนิและความชอบัที่างเพิศ

ของต้วเองกุ้บัพิ�อแม� แต�ไม�เปิดเผยเรั้่�องนิ่�ให้แฟนิผู้ชายรัู้้เพิรั้าะกุล้วจะไม�ยอมรั้้บั

“ประมาณ 15-16 ก็ร้้สึกวิ่าชอบุผู้้้หญิิง ตอนนั�นร้้สึกวิ่าอย้่กับุผู้้้หญิิงแล้วิมีควิามสุข ไป

เที�ยวิไปซื�อของทำาอะไรด้วิยกันได้ ไม่เหมือนกับุอย้่กับุผู้้้ชาย แฟนคนแรกเป็นผู้้้หญิิงอย้่

คนละโรงเรียนกัน หน้เริ�มไปจีบุเขาก่อน พาไปหาพ่อแม่ด้วิย ไปเที�ยวิไปค้างคืนบุ้านเขา 

แล้วิก็เป็นคนแรกที�มีอะไรกัน มันไม่เชิงว่ิารักนะ แต่มันมีควิามผู้้กพัน พอเขาต้องย้าย

ไปที�อื�นไม่ได้เจอกันก็เลยเลิก 

แฟนคนที�สองของหน้คือเพื�อนที�เป็นเกย์ จริงๆ เหมือนเขาจะกระตุ้งกระติ�งหน่อยๆ คุย

กนัไปกนัมาทกุเรื�องเหมอืนเปน็เพื�อนสาวิ แล้วิเขากจ็บีุ กเ็ลยคบุกันเป็นแฟน หน้ก็พาเขา้

บุ้านนะ พ่อแม่ก็ไม่วิ่าอะไร ล้กชอบุใครพ่อแม่ก็ชอบุด้วิยประมาณนั�น แต่กับุคนนี�ไม่ได้

มีอะไรลึกซึ�ง แค่กอดกัน หอมกัน บุอกรักกัน แล้วิก็พอเขาต้องย้ายไปทำางานที�อื�นก็เลย

ห่างกัน แยกกันไปเติบุโต หลังจากนั�นก็มีผู้้้หญิิงมาจีบุบุ้าง เจอที�ร้านเหล้า เป็นผู้้้หญิิง 

แตง่ตวัิสวิยแบุบุแต่งตวัิเซก็ซี�เลย แต่เขาอย้ไ่กลเลยได้แคค่ยุเฉยๆ แล้วิก็มแีฟนเป็นผู้้ช้าย

คนนี�ค่ะ มันก็ไม่เชิงรักหรอก แต่ที�บุ้านเขาอยากให้มีครอบุครัวิ มีล้ก เพราะพี�น้องหน้

ไม่มีใครมีเลย 

ถามว่ิาลืมแฟนผู้้้หญิิงไหมก็ไม่ได้ลืม ถ้าเลิกกับุคนนี�หน้ก็คงอยากได้แฟนที�เป็นผู้้้หญิิง 

เพื�อมาดแ้ลหน้กับุล้กหลายๆ เรื�องหลายๆ ดา้น อยา่งกับุแฟนคนนี�กไ็มเ่คยเปิดใจคยุกบัุ

เขาเลย กลัวิเขารับุไม่ได้”

(แอนิ อ้ตล้กุษณ์หญิง, ส้มภาษณ์, 27 กุ้นิยายนิ 2567)

ชีวติทางเพศ: ประสบการณ์และความสัมพันธ์

กุารั้วเิครั้าะหช่์วติดา้นิเพิศของปรั้ะชากุรั้ต้วอย�างในิกุารั้สำารั้วจนิ่�พิจิารั้ณาผ�านิปฏิสิม้พิน้ิธร์ั้ะหว�าง

ปจัจย้ส�วนิบัคุคล ไดแ้กุ� ความรัู้ค้วามเขา้ใจในิสรั้ร่ั้ะ อต้ลกุ้ษณ์และกุารั้แสดงออกุที่างเพิศ และรั้สนิิยม

ที่างเพิศของต้วเอง กุ้บัปัจจ้ยรั้ะหว�างบัุคคลหรั้่อคู�ความส้มพิ้นิธ์ ได้แกุ� ล้กุษณะความส้มพิ้นิธ์ 

ความยินิยอม ความพิึงพิอใจหรั้่อความสุขที่างเพิศ และสุขภาวะที่างเพิศ กุารั้วิเครั้าะห์ล้กุษณะของ
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ความส้มพิ้นิธ์ในิกุารั้สำารั้วจนิ่�ใช้คำาถามเรั้่�องสถานิะความส้มพิ้นิธ์ ณ ปัจจุบั้นิว�าม่ความส้มพิ้นิธ์ ไม�ว�า

จะเป็นิคู� แฟนิ คนิรั้กุ้ หรั้อ่คนิคยุแบับัพิเิศษ ในิรั้ปูแบับัอย�างใดอย�างหนิึ�งหรั้อ่ไม� มต่ว้เลอ่กุ 4 คำาตอบั

ค่อ เป็นิโสด ไม�อยู�ในิความส้มพิ้นิธ์ใดกุ้บัใครั้ (single), อยู�ในิรั้ะยะคบัหาพิ้ฒนิาความส้มพิ้นิธ์ ค่อ

ม่คนิคุยแต�ย้งไม�ถ่อว�าเป็นิแฟนิ (dating หรั้่อ open relationship), ม่แฟนิแต�ไม�ได้อยู�ด้วยกุ้นิ

(in a relationship, but living apart) ซึ�งอาจอยู�ห�างกุ้นิหรั้่อแยกุกุ้นิอยู� และม่แฟนิและอยู�ด้วยกุ้นิ

(in relationship and living together) ซึ�งแบั�งรัู้ปแบับัความส้มพิ้นิธ์รั้ะหว�างคู�เป็นิลำาด้บัข้�นิ จากุ

กุารั้ที่ำาความรัู้้จ้กุ พิ้ฒนิาสู�กุารั้พิูดคุยคบัหาเรั้่ยนิรัู้้ และอยู�รั้�วมกุ้นิเป็นิคู�สมรั้ส ผลกุารั้วิเครั้าะห์ม่ด้งนิ่�

(1) ร้ปแบบควิามสัมพันธิ์ในภาพรวิม พิบัว�าเกุ่อบัครั้ึ�งหนิึ�งของปรั้ะชากุรั้ต้วอย�างอยู�ในิ

ความสม้พิน้ิธ์แบับัอยู�รั้�วมกุ้นิกุ้บัคู� (รั้อ้ยละ 46.4) และกุว�าหนิึ�งในิสามมค่วามสม้พิน้ิธ์แบับัคนิโสด ไม�ม่

ความส้มพิ้นิธ์แบับัคู�รั้้กุกุ้บัใครั้ (รั้้อยละ 36) 

(2) อตัลกัษณท์างเพศมคีวิามสมัพนัธิก์บัรป้แบบควิามสมัพนัธิ์ นิ้�นิคอ่ กุลุ�มตว้อย�างท่ี่�มเ่พิศวถิ่

นิอกุขนิบัอยู�ในิความสม้พิน้ิธ์ท่ี่�เปิดกุว้างมากุกุว�าคนิในิขนิบัเพิศ นิ้�นิคอ่ เป็นิโสดมากุกุว�า อยู�ในิสถานิะ

ม่คนิคุย แต�ไม�ใช�แฟนิมากุกุว�า และอยู�กุ้บัแฟนินิ้อยกุว�าคนิในิขนิบัเพิศ ด้งต้วเลขในิตารั้าง 4.12

ที่่�ปรั้ะมาณครั้ึ�งหนิึ�งของคนิที่่�อยู�นิอกุขนิบัเพิศวิถ่เป็นิโสด ไม�ม่ความส้มพิ้นิธ์กุ้บัใครั้สูงกุว�ากุลุ�มในิ

ขนิบัเพิศวิถ่ (รั้้อยละ 50.7) ขณะที่่�คนิในิขนิบัเพิศวิถ่นิ้�นิไม�ม่ความส้มพิ้นิธ์กุ้บัใครั้ปรั้ะมาณรั้้อยละ 30 

(ในิผู้ชาย) และรั้้อยละ 35.9 (ในิผู้หญิง) 

อย�างไรั้กุ็ตาม ที่้ศนิะและมุมมองต�อความเป็นิโสดนิ้�นิเปล่�ยนิแปลงจากุกุารั้มองความโสด

เป็นิภาวะไม�ม่คู�ที่่�ม้กุใช้คำาว�า “ขึ�นิคานิ” หรั้่อ “ขายไม�ออกุ” เพิ่�อส่�อถึงคนิโสด (โดยเฉพิาะผู้หญิง) 

ที่่�ไม�แต�งงานิ พิลาดโอกุาสที่่�ส้งคมคาดหว้งให้คนิม่ช่วิตคู�และแต�งงานิตามขนิบัชาย-หญิง ไปสู�ที่้ศนิะ

ท่ี่�มองว�าความโสดเปน็ิที่างเลอ่กุท่ี่�จะมเ่สรั้ภ่าพิ ม่อสิรั้ะในิกุารั้ใชช่้วติและมค่วามสม้พิน้ิธโ์ดยไม�ตอ้งเปน็ิ

ไปตามบัรั้รั้ท้ี่ดฐานิที่่�สง้คมกุำากุ้บั และกุารั้แต�งงานิไม�ไดเ้ป็นิเง่�อนิไขท่ี่�กุำาหนิดความม้�นิคงในิช่วติอ่กุแลว้ 

นิอกุจากุน่ิ� คนินิอกุขนิบัเพิศวถ่ิกุำาลง้อยู�ในิรั้ะยะพิฒ้นิาความสม้พิน้ิธ์กุ้บัคนิที่่�กุำาลง้คบัหาหรั้อ่คยุ

เป็นิพิิเศษ รั้้อยละ 9.4 สูงกุว�าคนิในิขนิบัเพิศ (ผู้ชายท่ี่�รั้้อยละ 7.9 และผู้หญิงที่่�ร้ั้อยละ 2.7) และ

แม้ว�าคนินิอกุขนิบัเพิศวิถ่จะอยู�ในิความส้มพิ้นิธ์ ค่อ ม่แฟนิ แต�เป็นิความส้มพิ้นิธ์แบับัอยู�รั้�วมกุ้นิหรั้่อ

ใช้ช่วิตอยู�ด้วยกุ้นิกุ้บัแฟนินิ้อยกุว�าคนิในิขนิบัเพิศวิถ่เกุ่อบัเที่�าต้ว (ตารั้าง 4.13) สถานิะความส้มพิ้นิธ์

ของคนินิอกุขนิบัเพิศวิถ่ข้างต้นินิ่�สะที่้อนิให้เห็นิว�าความส้มพิ้นิธ์รั้ะหว�างคู�ในิปัจจุบ้ันิม่ล้กุษณะย่ดหยุ�นิ

มากุขึ�นิ ที่้�งย้งเป็นิรัู้ปแบับัที่่�เปิดรั้้บัความส้มพิ้นิธ์ท่ี่�หลากุหลาย เป็นิอิสรั้ะมากุกุว�ากุารั้ผูกุม้ดตาม

ขนิบัสง้คมท่ี่�กุำาหนิดใหค้นิต้องมคู่�เพิ่�อความสมบูัรั้ณใ์นิช่วิต แต�ในิอ่กุที่างหนิึ�งกุส็ะท้ี่อนิใหเ้ห็นิถึงอทิี่ธิพิล

ของแรั้งกุดดน้ิที่างสง้คมท่ี่�ส�งผลให้คนินิอกุขนิบัเพิศเลอ่กุท่ี่�จะมค่วามสม้พิน้ิธ์แบับัอยู�รั้�วมกุ้บัคู�น้ิอยกุว�า

เช�นิกุ้นิ
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ตาราง 4.13 การกระจายร�อยละของสถานะควิามสัมพันธิ์ปัจจุบัน จำาแนกตามขนบเพศวิิถี

ความสัมพันธข์ณะน้ี
เพศวถีิในขนบ เพศวถีิ

นอกขนบ รวม
ชาย หญิง

äÁ‹ÁÕ 30.6 35.9 50.7 36.0

ม่คนิคุย แต�ย้งไม�ถ่อว�าเป็นิแฟนิ 7.9 2.7 9.4 5.3

ม่แฟนิ แต�ไม�ได้อยู�ด้วยกุ้นิ 15.0 9.7 15.4 12.3

ม่แฟนิ และอยู�ด้วยกุ้นิ 46.5 51.7 24.5 46.4

รวิม 100.0 100.0 100.0 100.0

จำานวิน 821 1,278 318 2,417

ที่่�มา: กุุลภา วจนิสารั้ะ และกุฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2568.
หมายเหตุ: *ไม�รั้วมคนิที่่�ไม�ต้องกุารั้รั้ะบัุสถานิะความส้มพิ้นิธ์

(3) สถานะควิามสัมพันธิ์ระหวิ่างบุคคลยังแตกต่างกันในแต่ละรุ่นวิัย นิ้�นิค่อ คนิรัุ้�นิหนิุ�มสาว 

Gen Z ท่ี่�ม่อายุ 12-27 ปีน้ิ�นิ ส�วนิใหญ�เป็นิช�วงว้ยที่่�สำารั้วจและพิ้ฒนิาความส้มพิ้นิธ์กุ้บัคู� และม่

แนิวโนิ้มที่่�จะใช้ช่วิตแยกุจากุคู�รั้้กุมากุกุว�ากุารั้อยู�รั้�วมกุ้นิ นิ้�นิค่อ รั้้อยละ 44.9 ของคนิ Gen Z อยู�ในิ

สถานิะเป็นิโสด ที่่�กุำาล้งคบัหาพิ้ฒนิาความส้มพิ้นิธ์ม่ส้ดส�วนิรั้้อยละ 14.2 ซึ�งสูงกุว�ารัุ้�นิว้ยอ่�นิๆ ขณะ

เด่ยวกุ้นิคนิ Gen Z ท่ี่�อยู�ในิความส้มพิ้นิธ์แต�ไม�ได้อยู�รั้�วมกุ้นิกุ็ม่ส้ดส�วนิสูงกุว�ากุลุ�มอายุอ่�นิ และ

อยู�รั้�วมกุ้บัคู�รั้้กุเป็นิส้ดส�วนิตำ�าที่่�สุดเม่�อเที่่ยบักุ้บัรัุ้�นิว้ยอ่�นิๆ ขณะที่่�คนิในิว้ยอายุ 60 ปีขึ�นิไปที่่�ม่ส้ดส�วนิ

ไม�ม่ความส้มพิ้นิธ์กุ้บัใครั้สูงถึงรั้้อยละ 42.3 นิ้�นิ แสดงให้เห็นิถึงความเปรั้าะบัางที่างความส้มพิ้นิธ์

ในิว้ยสูงอายุ เนิ่�องจากุกุารั้ไม�ม่ใครั้ในิว้ยนิ่�ส�วนิใหญ�เพิรั้าะเป็นิหม้าย หย�า หรั้่อแยกุกุ้บัคู�ของตนิเอง

มากุกุว�า (ตารั้าง 4.14)

ตาราง 4.14 การกระจายร�อยละของสถานะควิามสัมพันธิ์ปัจจุบัน จำาแนกตามรุ่นประชากร

ความสัมพันธข์ณะน้ี Gen Z
(12 - 27 ปี)

Gen Y
(28 - 43 ปี)

Gen X
(44 - 59 ปี)

เบบี้บูมขึ้นไป
(>60 ปี)

äÁ‹ÁÕ 44.9 25.0 31.7 42.3

ม่คนิคุย แต�ย้งไม�ถ่อว�าเป็นิแฟนิ 14.2 6.0 3.4 0.7

ม่แฟนิ แต�ไม�ได้อยู�ด้วยกุ้นิ 22.0 15.0 9.6 6.1

ม่แฟนิ และอยู�ด้วยกุ้นิ 18.9 54.0 55.3 50.9

รวิม 100.0 100.0 100.0 100.0

จำานวิน* 486 533 675 723

ที่่�มา: กุุลภา วจนิสารั้ะ และกุฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2568.
หมายเหตุ: *ไม�รั้วมคนิที่่�ไม�ต้องกุารั้รั้ะบัุสถานิะความส้มพิ้นิธ์
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(4) อัตลักษณ์ทางเพศในค้่ควิามสัมพันธ์ิมีควิามแตกต่างกันระหวิ่างกลุ่มที�มีเพศวิิถีในขนบ 

และนอกขนบเพศวิิถี โดยพิบัว�าในิคนิที่่�รั้ะบัุว�าอยู�ในิความส้มพ้ินิธ์ ไม�ว�าจะเรั้่ยกุว�าม่คนิคุย กุำาล้ง

คบัหา เป็นิแฟนิ หรั้่อเป็นิคู�รั้้กุกุ้นิน้ิ�นิ คู�ความส้มพิ้นิธ์ของคนิในิขนิบัเพิศวิถ่ม่ล้กุษณะสอดคล้องตาม

บัรั้รั้ที่้ดฐานิของส้งคม ค่อเป็นิรั้้กุต�างเพิศหรั้่อคู�เป็นิเพิศตรั้งข้าม ที่่�รั้้อยละ 99.8 ที่้�งผู้ชายและผู้หญิง 

แต�กุ็ม่ส�วนิหนิึ�งที่่�กุำาล้งคบัหาพิ้ฒนิาความส้มพิ้นิธ์กุ้บัคนิเพิศเด่ยวกุ้นิ (ผู้ชายท่ี่�คู�ความส้มพิ้นิธ์เป็นิ

กุะเที่ย/สาวปรั้ะเภที่สอง/หญิงข้ามเพิศ รั้้อยละ 0.2 และผู้หญิงที่่�คู�ความส้มพิ้นิธ์เป็นิที่อม/ที่รั้านิส์ 

รั้้อยละ 0.1) 

ตาราง 4.15 การกระจายร�อยละของอัตลักษณ์ทางเพศของค้่ควิามสัมพันธิ์ของคนในขนบเพศวิิถี 

จำาแนกตามเพศกำาเนิด

อตัลักษณ์ทางเพศของคู่เพศกําเนิดชาย รอ้ยละ อตัลักษณ์ทางเพศของคู่เพศกําเนิดหญิง รอ้ยละ

หญิง 99.8 ªÒÂ 99.8

กุะเที่ย/สาวปรั้ะเภที่สอง/หญิงข้ามเพิศ 0.2 ที่อม/ที่รั้านิส์ 0.1

äÁ‹á¹‹ã¨ - äÁ‹á¹‹ã¨ 0.1

รวิม 100.0 รวิม 100.0

จำานวินคำาตอบ 567 จำานวินคำาตอบ 822

ที่่�มา: กุุลภา วจนิสารั้ะ และกุฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2568.

แต่สำาหรับคนนอกขนบเพศวิิถีแล�วิ การพัฒนาควิามสัมพันธิ์กับค้่ไม่ถ้กจำากัดด�วิยกรอบ

ควิามสัมพันธิ์แบบรักต่างเพศใต�กำากับของสังคมอย่างชัดเจน ผลกุารั้สำารั้วจสะที่้อนิให้เห็นิถึง

ความหลากุหลายที่้�งในิอ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศของคู�ความส้มพิ้นิธ์และรั้สนิิยมที่างเพิศ ในิจำานิวนิคนิที่่�รั้ะบัุ

ว�าอยู�ในิความสม้พิน้ิธ์อย�างใดอย�างหนิึ�งน้ิ�นิ สามารั้ถคบัหาพิดูคยุเป็นิพิเิศษได้กุ้บัคนิที่่�มเ่พิศสภาพิหรั้อ่

อ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศหลากุหลาย ซึ�งในิอ่กุด้านิหนิึ�งสะท้ี่อนิให้เห็นิถึงความซ้บัซ้อนิของความส้มพิ้นิธ์

นิอกุขนิบัที่่�พ้ินิไปจากุคู�ตรั้งข้ามที่างเพิศ โดยเฉพิาะกุลุ�มเพิศกุำาเนิิดหญงิ นิ้�นิคอ่ ขณะท่ี่�กุลุ�มเพิศกุำาเนิิด

ชายนิอกุขนิบัเพิศวิถ่กุำาล้งพิ้ฒนิาความส้มพิ้นิธ์กุ้บัคู�ที่่�ม่อ้ตล้กุษณ์ชายและหญิงในิส้ดส�วนิเที่�ากุ้นิค่อ

ร้ั้อยละ 34.1 คู�ม่อ้ตล้กุษณ์เกุย์ที่่�รั้้อยละ 20.4 และคู�ม่อ้ตล้กุษณ์เป็นิกุะเที่ยหรั้่อสาวปรั้ะเภที่สอง 

อ่กุรั้้อยละ 9.1 แต�ผู้หญิงนิอกุขนิบัเพิศนิ้�นิ ครั้ึ�งหนิึ�งกุำาล้งอยู�ในิความส้มพิ้นิธ์กุ้บัคู�ที่่�ม่อ้ตล้กุษณ์ชาย 

คู�ม่อ้ตล้กุษณ์เป็นิผู้หญิงรั้้อยละ 23.2 คู�เป็นิที่อมหรั้่อที่รั้านิส์รั้้อยละ 18.8 และม่อ้ตล้กุษณ์หญิง

รั้้กุหญิง ค่อ เลสเบั่�ยนิและด่�อ่กุรั้้อยละ 7 นิอกุจากุนิ่�กุ็ม่คู�เป็นิไบัเซ็กุชวลหรั้่อคนิรั้้กุสองเพิศอ่กุรั้้อยละ 

0.9 ด้วย (ตารั้าง 4.16)
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ตาราง 4.16 การกระจายร�อยละของอัตลักษณ์ทางเพศของค้่ควิามสัมพันธิ์ของคนนอกขนบเพศวิิถี 

จำาแนกตามเพศกำาเนิด

อตัลักษณ์ทางเพศของคู่เพศกําเนิดชาย รอ้ยละ อตัลักษณ์ทางเพศของคู่เพศกําเนิดหญิง รอ้ยละ

ªÒÂ 34.1 ªÒÂ 50.0

หญิง 34.1 หญิง 23.2

เกุย์ 20.4 หญิงรั้้กุหญิง (เลสเบั่�ยนิ ด่�) 7.1

หญิงข้ามเพิศ/กุะเที่ย/สาวปรั้ะเภที่สอง 9.1 ที่อม/ที่รั้านิส์ 18.8

สนิใจทีุ่กุเพิศ เพิศไหนิกุ็ได้ (Pansexual) 2.3 รั้้กุได้ที่้�งสองเพิศ (Bisexual) 0.9

รวิม 100.0 รวิม 100.0

จำานวินคำาตอบ 44 จำานวินคำาตอบ 112

ที่่�มา: กุุลภา วจนิสารั้ะ และกุฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2568.

(5) ควิามเล่�อนไหลทางเพศจากประสบการณ์ควิามสัมพันธิ์นอกกรอบ จากุภาพิปัจจุบ้ันิ

ของสถานิะความส้มพิ้นิธ์ เม่�อถามย้อนิถึงปรั้ะสบักุารั้ณ์กุารั้คบัหาพิ้ฒนิาความส้มพิ้นิธ์ในิอด่ตว�า

เคยคบัหาเป็นิแฟนิหรั้่อคนิรั้้กุหรั้่อไม� กุ้บัคนิเพิศสภาพิใดบั้าง โดยม่ต้วเล่อกุคำาตอบั 15 ข้อ และ

สามารั้ถเล่อกุคำาตอบัได้มากุกุว�า 1 ข้อเช�นิเด่ยวกุ้นิ ผลกุารั้สำารั้วจพิบัว�า มากุกุว�ารั้้อยละ 90 ของ

ปรั้ะชากุรั้ต้วอย�างเคยม่ปรั้ะสบักุารั้ณ์คบัหาเป็นิแฟนิหรั้่อคนิรั้้กุ โดยคนิ Gen Z ม่ปรั้ะสบักุารั้ณ์เรั้่�อง

นิ่�นิอ้ยกุว�าคนิรัุ้�นิอ่�นิๆ (คอ่มเ่พิย่งสามในิส่�หรั้อ่รั้อ้ยละ 75.4) และคนินิอกุขนิบัเพิศวถ่ิกุม็ป่รั้ะสบักุารั้ณ์

กุารั้คบัหาพิ้ฒนิาความส้มพ้ินิธ์นิ้อยกุว�าคนิในิขนิบัเพิศ (รั้้อยละ 79.2 เที่่ยบักุ้บัรั้้อยละ 90.1 

ตามลำาด้บั) ประสบการณ์ควิามสัมพันธิ์ในอดีตของประชากรตัวิอย่าง เป็นภาพสะท�อนให�เห็น

ควิามหลากหลายของอัตลักษณ์ทางเพศของค้่ควิามสัมพันธิ์ แม�จะเป็นคนในขนบเพศวิิถีก็ตาม 

ด้งตารั้าง 4.17 และ 4.18 ท่ี่�ที่้�งเพิศกุำาเนิิดหญิงและชายต�างเคยม่ปรั้ะสบักุารั้ณ์คบัหากุ้บัคนิที่่�เป็นิ

เพิศเด่ยวกุ้นิด้วย นิอกุเหนิ่อจากุกุารั้คบัคนิต�างเพิศด้งที่่�ขนิบัเพิศกุำากุ้บัไว้ ผู้ชายในิขนิบัเพิศเคยคบั

กุะเที่ยหรั้่อสาวปรั้ะเภที่สองและเคยคบัผู้ชายและเกุย์ รั้้อยละ 0.5 และรั้้อยละ 0.1 ตามลำาด้บั

ขณะที่่�ผู้หญิงในิขนิบัเพิศกุ็เคยคบัหาม่ความส้มพิ้นิธ์กุ้บัคนิเพิศเด่ยวกุ้นิ ที่้�งที่่�เป็นิผู้หญิง (รั้้อยละ 0.9) 

ที่อมหรั้่อที่รั้านิส์ (รั้้อยละ 0.8) และหญิงรั้้กุหญิง เลสเบั่�ยนิ หรั้่อด่� ที่่�รั้้อยละ 0.2 

 ปรั้ะสบักุารั้ณ์กุารั้พิ้ฒนิาความส้มพิ้นิธ์ของคนิที่่�ไม�ติดกุรั้อบัเพิศในิกุำากุ้บัของส้งคม ที่้�งที่่�เป็นิ

คนินิอกุขนิบัเพิศวถิ ่และคนิหลากุหลายที่างเพิศ (LGBTQ+) ยิ�งแสดงใหเ้หน็ิถงึกุารั้ที่า้ที่ายแนิวคดิกุารั้

แบั�งแยกุเพิศวิถ่แบับัตายต้วของส้งคม และต�างแสดงให้เห็นิส่ส้นิของความสนิใจและสามารั้ถพิ้ฒนิา

ความสม้พิน้ิธ์ท่ี่�หลากุหลายมากุกุว�าคนิในิขนิบัเพิศและคนิที่่�ไม�ใช� LGBTQ+ อย�างเหน็ิได้ช้ด ดง้ตารั้าง 4.17 

และตารั้าง 4.18 ที่่�แสดงเพิศสภาพิที่่�หลากุหลายของคู�ความส้มพิ้นิธ์ของคนิเพิศกุำาเนิิดชายและหญิง 
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ตาราง 4.17 การกระจายร�อยละของอตัลกัษณ์ทางเพศของค้ค่วิามสมัพนัธ์ิในอดีตของ

คนเพศกำาเนดิชาย จำาแนกตามขนบเพศวิิถี และการนิยามตัวิเองวิ่าเป็น LGBTQ+ หร่อไม่

เพศสภาพของคนท่ีเคยคบ ในขนบเพศ ไม่ใช่ LGBTQ+ นอกขนบเพศ LGBTQ+

ªÒÂ 0.1 0.1 32.1 50.0

หญิง 98.5 98.3 40.7 20.3

เกุย์ 0.1 0.1 17.3 20.3

หญงิข้ามเพิศ/กุะเที่ย/สาวปรั้ะเภที่สอง 0.6 0.8 5.0 3.1

ที่อม/ที่รั้านิส์ 0.4 0.4 2.5 3.1

รั้้กุได้ที่้�งสองเพิศ (Bisexual) - - 1.2 1.6

สนิใจทีุ่กุเพิศ (Pansexual) - - 1.2 1.6

ไม�แนิ�ใจ/ไม�รัู้้ 0.3 0.3 - -

รวิม 100.0 100.0 100.0 100.0

จำานวินคำาตอบ* 738 741 81 64

ที่่�มา: กุุลภา วจนิสารั้ะ และกุฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2568.
หมายเหตุ: *เฉพิาะคนิที่่�รั้ะบัุว�าเคยคบัหาเป็นิแฟนิหรั้่อคนิรั้้กุ

ตาราง 4.18 การกระจายร�อยละของอัตลักษณ์ทางเพศของค้่ควิามสัมพันธิ์ในอดีต

ของคนเพศกำาเนิดหญ่ิง จำาแนกตามขนบเพศวิิถี และการนิยามตัวิเองวิ่าเป็น LGBTQ+ หร่อไม่

เพศสภาพของคนท่ีเคยคบ ในขนบเพศ ไม่ใช่ LGBTQ+ นอกขนบเพศ LGBTQ+

ªÒÂ 98.1 97.3 44.8 28.3

หญิง 0.9 1.2 27.1 34.8

เกุย์ - - 1.0 1.6

หญิงรั้้กุหญิง (เลสเบั่�ยนิ ด่�) 0.2 0.2 11.8 18.2

ที่อม/ที่รั้านิส์ 0.8 1.2 11.8 13.4

รั้้กุได้ที่้�งสองเพิศ (Bisexual) - - 1.4 2.1

สนิใจทีุ่กุเพิศ (Pansexual) - - 0.7 0.5

ไม�แนิ�ใจ/ไม�รัู้้ - 0.1 1.4 1.1

รวิม 100.0 100.0 100.0 100.0

จำานวินคำาตอบ* 1,162 1,214 288 187

ที่่�มา: กุุลภา วจนิสารั้ะ และกุฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2568.
หมายเหตุ: *เฉพิาะคนิที่่�รั้ะบัุว�าเคยคบัหาเป็นิแฟนิหรั้่อคนิรั้้กุ



หลากหลายในชีวติ: เพศวถีิและสุขภาพของ LGBTQ+ ไทย70

ที่้�งสองตารั้างแสดงให้เห็นิว�าคนินิอกุขนิบัเพิศวิถ่และคนิท่ี่�นิิยามต้วเองว�าเป็นิเพิศหลากุหลาย

ต�างม่ปรั้ะสบักุารั้ณ์คบัหากุ้บัคนิเพิศสภาพิต�างๆ โดยไม�ติดอยู�ในิกุรั้อบัเรั้่�องวิถ่ที่างเพิศ ไม�ว�าจะเป็นิ

ความเป็นิรั้้กุต�างเพิศ รั้้กุเพิศเด่ยวกุ้นิ รั้้กุได้ท้ี่�งสองเพิศ และรั้้กุได้ทุี่กุเพิศสภาพิ ต�างก็ุม่ส้ดส�วนิ

ของคนินิอกุขนิบัท่ี่�เคยพิฒ้นิาความสม้พิน้ิธท์ี่้�งสิ�นิ เช�นิ ผูช้ายนิอกุขนิบัเพิศ หรั้อ่ผูช้ายท่ี่�เป็นิ LGBTQ+ 

เคยคบัหาท้ี่�งผู้ชาย ผู้หญิง เกุย์ กุะเที่ยหรั้่อสาวปรั้ะเภที่สอง ที่อม ไบัเซ็กุชวล และแพินิเซ็กุชวล 

ขณะท่ี่�ผูห้ญงินิอกุขนิบัเพิศ หรั้อ่ผูห้ญงิท่ี่�เป็นิ LGBTQ+ กุเ็คยคบัหาที่้�งผูช้าย ผูห้ญงิ เกุย์ หญงิรั้กุ้หญงิ 

(เลสเบั่�ยนิ หรั้่อด่�) ที่อม ไบัเซ็กุชวล และแพินิเซ็กุชวลเช�นิเด่ยวกุ้นิ

ความเล่ือนไหลทางเพศ (sexual Õuidity)

จากุปรั้ะสบักุารั้ณ์ในิกุารั้พิ้ฒนิาความส้มพิ้นิธ์ในิอด่ตท่ี่�เคยคบัหาคู�เพิศสภาพิใดข้างต้นิ

เม่�อเปรั้่ยบัเที่่ยบักุ้บัความชอบัความสนิใจหรั้่อรั้สนิิยมที่างเพิศปัจจุบ้ันิว�ารัู้้สึกุดึงดูดใจกุ้บัคนิเพิศสภาพิ

ใดบั้างแล้ว (ภาพิ 4.5 และตารั้าง 4.11) ช่�ให้เห็นิว�า ความสนิใจที่างเพิศของปรั้ะชากุรั้ที่่�สำารั้วจนิ้�นิ

ที่้�งไม�ได้เป็นิความรั้้กุได้เพิศเด่ยวตามท่ี่�ส้งคมกุำาหนิด และไม�ได้หยุดนิิ�งตายต้ว หากุแต�สามารั้ถ

เปล่�ยนิแปลงได้ตามสถานิกุารั้ณ์และจ้งหวะของช่วิตในิแต�ละช�วง ผลจากุกุารั้สำารั้วจแสดงให้เห็นิว�า

ปรั้ะชากุรั้ต้วอย�างม่ความหลากุหลายในิกุารั้พิ้ฒนิาความส้มพิ้นิธ์ในิอด่ตและม่กุารั้เปล่�ยนิแปลง

ความสนิใจที่างเพิศในิปัจจุบั้นิ ด้งนิ่�

(1) กลุ่มที�ปัจจุบันมีรสนิยมทางเพศแบบรักได�เพศเดียวิตามขนบเพศหร่อเป็นรักต่างเพศนั�น

ม่ส้ดส�วนิสูงสุดที่่�ร้ั้อยละ 89 เคยม่ปรั้ะสบักุารั้ณ์คบัหาคนิเพิศเด่ยวน้ิ�นิตามแบับัแผนิที่่�ส้งคมกุำาหนิด 

และรั้้อยละ 1.5 เคยคบัหาคนิเพิศสภาพิเด่ยวแต�ไม�ตรั้งตามขนิบั คนิกุลุ�มนิ่�ม่แนิวโนิ้มไม�เล่�อนิไหล

เปล่�ยนิแปลงในิความสนิใจที่างเพิศสอดคล้องกุ้บับัรั้รั้ที่้ดฐานิของส้งคม

(2) กลุ่มที�ปัจจุบันระบุวิ่ามีควิามสนใจทางเพศแบบรักได�เพศเดียวิ แต่เป็นคนที�มีเพศวิิถี

¹Í¡¢¹º หรั้่ออาจเรั้่ยกุว�าเป็นิคนิหลากุหลายที่างเพิศที่่�ม่รั้สนิิยมแบับัรั้้กุได้เพิศเด่ยว (monosexual) 

เกุ่อบัครั้ึ�งหนิึ�งเคยพิ้ฒนิาความส้มพิ้นิธ์กุ้บัคนิเพิศตรั้งข้าม เช�นิ หญิงข้ามเพิศหรั้่อสาวปรั้ะเภที่สอง

เคยคบักุ้บัผู้ชายเพิศเด่ยว หรั้่อเกุย์เคยคบักุ้บัเกุย์ เป็นิต้นิ ปรั้ะมาณหนิึ�งในิส่�เคยม่ปรั้ะสบักุารั้ณ์

คบัคนิหลากุหลายที่างเพิศ และอ่กุร้ั้อยละ 14.7 เคยคบัคนิมากุกุว�าหนิึ�งเพิศสภาพิ สะที่้อนิถึง

ความหลากุหลายที่างปรั้ะสบักุารั้ณ์ในิอด่ตของคนิกุลุ�มนิ่�

(3) กลุ่มที�ปัจจุบันมีควิามสนใจสามารถรักได�หลายเพศสภาพ ม่ปรั้ะสบักุารั้ณ์กุารั้คบัหากุ้บั

คนิหลากุหลายอ้ตล้กุษณ์ เคยพิ้ฒนิาความส้มพิ้นิธ์กุ้บัคนิมากุกุว�าหนิึ�งเพิศสภาพิ คิดเป็นิส้ดส�วนิ

รั้้อยละ 35.8 ปรั้ะสบักุารั้ณ์ที่างความส้มพิ้นิธ์ที่่�เปิดกุว้างของกุลุ�มนิ่�แสดงให้เห็นิถึงความเล่�อนิไหล

ที่างเพิศอย�างช้ดเจนิ
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(4) ในิภาพิรั้วมแล้ว ข้อมูลในิตารั้าง 4.19 ช่�ให้เห็นิสัดส่วินของคนที�แสดงถ้งควิามเล่�อนไหล

ทางเพศร�อยละ 8.5 ปรั้ะกุอบัด้วยส้ดส�วนิคนิท่ี่�เคยม่ปรั้ะสบักุารั้ณ์คบัหาคนิที่่�ม่ความหลากุหลาย

ที่างเพิศ รั้้อยละ 5.5 และคนิท่ี่�เคยม่ปรั้ะสบักุารั้ณ์คบัหาคนิที่่�ม่อ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศต�างๆ มากุกุว�า

หนิึ�งอ้ตล้กุษณ์ รั้้อยละ 3.0

ตาราง 4.19 การกระจายร�อยละควิามเล่�อนไหลทางเพศ 

จำาแนกตามรสนิยมทางเพศในปัจจุบัน และควิามสัมพันธิ์ในอดีต

ประสบการณ์ในอดีต
รสนิยมทางเพศปัจจุบัน

รวมรกัเพศเดียว
(ในขนบ)

รกัเพศเดียว
(นอกขนบ)

รกัหลาย
เพศ รกัทุกเพศ

ไม�เคยคบัใครั้ 9.2 10.7 10.9 9.0 9.3

เคยคบัเพิศเด่ยว (ตรั้งตามขนิบั) 89.0 49.3 0.0 0.0 82.2

เคยคบัเพิศสภาพิเด่ยว (ไม�ตามขนิบั) 1.5 25.3 53.3 45.5 5.5

เคยคบัมากุกุว�า 1 เพิศสภาพิ 0.3 14.7 35.8 45.5 3.0

รวิม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

จำานวิน* 2,144 75 137 11 2,367

ที่่�มา: กุุลภา วจนิสารั้ะ และกุฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2568.
หมายเหตุ: *ไม�รั้วมผู้ที่่�ไม�แนิ�ใจและไม�ตอบั

ต้วเลขข้างต้นิสะที่้อนิให้เห็นิว�าความรั้้กุและความรัู้้สึกุดึงดูดใจที่างเพิศสามารั้ถเกุิดขึ�นิและ

เปล่�ยนิแปลงได้โดยไม�จำาเป็นิต้องสอดคล้องกุ้บักุรั้อบัเพิศวิถ่ที่่�ส้งคมกุำาหนิด

ประสบการณ์ทางเพศ

 ปรั้ะชากุรั้ต้วอย�างในิกุารั้ศึกุษานิ่�ม่อายุเฉล่�ยท่ี่� 46.8 ปี ส�วนิใหญ�รั้้อยละ 83.7 จึงเป็นิคนิที่่�ม่

ปรั้ะสบักุารั้ณ์ที่างเพิศ (sexually active) เม่�อวิเครั้าะห์ความส้มพิ้นิธ์ของกุารั้ม่กุิจกุรั้รั้มที่างเพิศกุ้บั

ที่้�งปัจจ้ยด้านิเพิศกุำาเนิิด ขนิบัเพิศวิถ่ ความเป็นิเพิศหลากุหลาย และรัุ้�นิว้ย พิบัว�าคนิที่่�อยู�ในิขนิบั

เพิศวิถ่และคนิท่ี่�นิิยามต้วเองว�าไม�ใช�คนิหลากุหลายที่างเพิศน้ิ�นิม่ปรั้ะสบักุารั้ณ์ที่างเพิศในิส้ดส�วนิ

ใกุล้เค่ยงกุ้นิค่อรั้้อยละ 85 ในิเพิศกุำาเนิิดชาย และรั้้อยละ 87 ในิเพิศกุำาเนิิดหญิง ขณะที่่�คนินิอกุขนิบั

เพิศซึ�งส�วนิใหญ�นิิยามตว้เองว�าเป็นิ LGBTQ+ ดว้ยนิ้�นิ เพิศกุำาเนิิดชายมป่รั้ะสบักุารั้ณท์ี่างเพิศในิสด้ส�วนิ

ที่่�สูงกุว�าเพิศกุำาเนิิดหญิง (รั้้อยละ 69 เที่่ยบักุ้บัรั้้อยละ 63.6 ตามลำาด้บั) ที่้�งนิ่� คนิที่่�ม่เพิศกุำาเนิิด

เปน็ิอนิิเตอรั้เ์ซก็ุสห์นิึ�งคนินิ้�นิรั้ะบัวุ�ายง้ไม�เคยมเ่พิศสม้พิน้ิธ ์และเม่�อเปรั้ย่บัเที่ย่บัปรั้ะสบักุารั้ณท์ี่างเพิศ
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เพศสัมพันธค์รัง้แรก

(1) การกระจายอายุและควิามแตกต่างตามรุ่นประชากร

ปรั้ะสบักุารั้ณ์กุารั้ม่เพิศส้มพิ้นิธ์ครั้้�งแรั้กุของปรั้ะชากุรั้ต้วอย�างส�วนิใหญ�สามในิส่�เกุิดขึ�นิในิช�วง

อายุ 15-19 ปี และ 20-24 ปี (รั้้อยละ 40.6 และรั้้อยละ 34.3 ตามลำาด้บั) คนิที่่�ม่เพิศส้มพิ้นิธ์

ครั้้�งแรั้กุในิช�วงอายุ 25-29 ปีน้ิ�นิคิดเป็นิส้ดส�วนิร้ั้อยละ 14.5 น ่าสังเกตวิ่ามีร�อยละ 4.3 ตอบวิ่ามี

เพศสัมพันธิ์ครั�งแรกขณะที�มีอายุไม่ถ้ง 15 ปี ซั้�งเป็นอายุขั�นตำ�าที�ให�ควิามยินยอมทางเพศได� (age 

of consent) กุารั้ม่เพิศส้มพิ้นิธ์กุ้บัคนิที่่�อายุไม�ถึง 15 ปีทีุ่กุกุรั้ณ่เป็นิความผิดตามกุฎีหมาย ไม�ว�า

¨ÐÂÔ¹ÂÍÁ¡çµÒÁ 

เม่�อพิิจารั้ณาความส้มพิ้นิธ์ของกุารั้ม่ sex ครั้้�งแรั้กุกุ้บัรัุ้�นิปรั้ะชากุรั้ก็ุจะเห็นิภาพิว�าอายุของ

กุารั้ม่เพิศสม้พิน้ิธค์รั้้�งแรั้กุม่แนิวโนิม้ลดลงตามรัุ้�นิปรั้ะชากุรั้ นิ้�นิคอ่ คนิที่่�อยู�ในิ Gen X และคนิที่่�มอ่ายุ 

60 ปีขึ�นิไปนิ้�นิม่เพิศส้มพิ้นิธ์ครั้้�งแรั้กุในิช�วงอายุ 20-24 ปีมากุท่ี่�สุด ด้วยส้ดส�วนิใกุล้เค่ยงกุ้นิที่่�รั้้อยละ 

39 แต�พิอมาเป็นิคนิรัุ้�นิหล้ง ค่อ Gen Y และ Gen Z อายุที่่�ม่เพิศส้มพิ้นิธ์ครั้้�งแรั้กุของคนิส�วนิใหญ�

อยู�ในิช�วง 15-19 ปี ที่่�รั้้อยละ 52.3 และ 67.5 ตามลำาด้บั ที่่�นิ�าส้งเกุตค่อคนิที่่�ม่เพิศส้มพิ้นิธ์ครั้้�งแรั้กุ

ที่่�อายุไม�ถึง 15 ปีนิ้�นิม่สด้ส�วนิสูงขึ�นิตามรัุ้�นิปรั้ะชากุรั้เช�นิกุ้นิ จากุที่่�คนิรัุ้�นิ Gen X และเบับั่�บัูมขึ�นิไป

ม่ส ้ดส�วนิของเพิศส้มพิ้นิธ์ครั้้�งแรั้กุที่่�อายุตำ�ากุว�า 15 ปีที่่�ปรั้ะมาณรั้้อยละ 2 เพิิ�มขึ�นิเป็นิรั้้อยละ 5.4 

ในิคนิ Gen Y และเพิิ�มขึ�นิกุว�าเที่�าต้วเป็นิรั้้อยละ 13.4 ในิคนิรัุ้�นิ Gen Z (ตารั้าง 4.21)

ตาราง 4.21 การกระจายร�อยละของช่วิงอายุที�มีเพศสัมพันธิ์ครั�งแรก จำาแนกตามรุ่นประชากร

ช่วงอายุท่ีมี
เพศสัมพันธค์รัง้แรก

Gen Z
(12 - 27 ปี)

Gen Y
(28 - 43 ปี)

Gen X
(44 - 59 ปี)

เบบี้บูม+
(60 ปีขึ้นไป) รวม

อายุตำ�ากุว�า 15 ปี 13.4 5.4 2.5 2.0 4.3

อายุ 15-19 ปี 67.5 52.3 34.8 28.1 40.6

อายุ 20-24 ปี 18.2 28.8 39.6 39.1 34.3

อายุ 25-29 ปี 0.9 10.8 16.5 20.1 14.5

อายุ 30 ปีขึ�นิไป 0.0 2.7 6.6 10.7 6.3

รวิม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

จำานวิน* 209 444 546 608 1,807

อายุเฉลี�ยของเพศสัมพันธิ์ครั�งแรก 17 19 20 21 20

ที่่�มา: กุุลภา วจนิสารั้ะ และกุฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2568.
หมายเหตุ: *ไม�รั้วมผู้ไม�ตอบั
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นิอกุจากุนิ่� ข้อมูลในิตารั้าง 4.21 ย้งแสดงให้เห็นิว�า โดยภาพิรั้วมแล้ว อายุเฉล่�ยของกุารั้ม่

เพิศสม้พิน้ิธค์รั้้�งแรั้กุในิปรั้ะชากุรั้ต้วอย�างท่ี่�สำารั้วจ คอ่ 20 ป ีแต�พิบัว�าในิแต�ละรัุ้�นิปรั้ะชากุรั้ม่อายเุฉล่�ย

ของกุารั้ม่เพิศสม้พิน้ิธ์ครั้้�งแรั้กุแตกุต�างกุ้นิและลดลงตามรัุ้�นิปรั้ะชากุรั้ นิ้�นิคอ่อายุเฉล่�ยของเพิศสม้พิน้ิธ์

ครั้้�งแรั้กุในิคนิรัุ้�นิเบับั่�บัูมขึ�นิไปอยู�ที่่� 21 ปี ในิคนิ Gen X ค่อ 20 ปี ในิคนิ Gen Y ค่อ 19 ปี และ

ในิคนิ Gen Z ม่อายุเฉล่�ยของกุารั้ม่เพิศส้มพิ้นิธ์ครั้้�งแรั้กุตำ�าที่่�สุดค่อ 17 ปี

(2) การเปรียบเทียบระหวิ่างขนบเพศวิิถี

ความแตกุต�างรั้ะหว�างปรั้ะสบักุารั้ณ์กุารั้ม่เพิศส้มพิ้นิธ์ครั้้�งแรั้กุของคนิที่่�อยู�ในิขนิบัเพิศและ

นิอกุขนิบัเพิศวิถ่เห็นิได้ช้ดจากุต้วเลขในิตารั้าง 4.22 ท่ี่�คนนอกขนบเพศวิิถีมีแนวิโน�มจะเปิดรับ

ประสบการณ์ทางเพศครั�งแรกในอายุที�น�อยกวิ่าคนในขนบเพศ สามในิส่� (รั้้อยละ 75) ของคนิ

นิอกุขนิบัเพิศวิถ่เพิศกุำาเนิิดชายม่เพิศส้มพิ้นิธ์ครั้้�งแรั้กุในิช�วงอายุไม�ถึง 20 ปี ซึ�งเป็นิส้ดส�วนิที่่�สูงกุว�า

คนิในิขนิบัเพิศท้ี่�งชายและหญงิ (ผูช้ายในิขนิบัเพิศ รั้อ้ยละ 58.6 และผูห้ญงิในิขนิบัเพิศ รั้อ้ยละ 33.3) 

ที่้�งย้งม่ส้ดส�วนิกุารั้ม่เพิศส้มพิ้นิธ์กุ�อนิอายุ 15 ปีสูงกุว�ากุลุ�มอ่�นิอย�างเห็นิได้ช้ด (รั้้อยละ 21.2 

เที่่ยบักุ้บักุลุ�มอ่�นิๆ ที่่�ไม�ถึงรั้้อยละ 10 ด้วยซำ�าไป) ผู้หญิงนิอกุขนิบัเพิศวิถ่รั้้อยละ 59 ม่เพิศส้มพิ้นิธ์

ครั้้�งแรั้กุในิช�วงอายุรั้ะหว�าง 15-19 ปี สูงกุว�าผู้หญิงในิขนิบัเพิศที่่�รั้้อยละ 32 โดยผู้หญิงในิขนิบั

เพิศวถ่ินิ้�นิส�วนิใหญ�มเ่พิศสม้พิน้ิธค์รั้้�งแรั้กุในิช�วงอายทุี่่�สงูกุว�ากุลุ�มอ่�นิ คอ่ อาย ุ20-24 ป ีคดิเปน็ิสด้ส�วนิ

รั้้อยละ 39 และอายุ 25-29 ปี คิดเป็นิรั้้อยละ 19.6 

ตาราง 4.22 การกระจายร�อยละของช่วิงอายุที�มีเพศสัมพันธิ์ครั�งแรก 

จำาแนกตามขนบเพศวิิถี และเพศกำาเนิด

ช่วงอายุท่ีมี
เพศสัมพันธค์รัง้แรก

เพศวถีิในขนบ เพศวถีินอกขนบ

ชาย หญิง ชาย หญิง

อายุตำ�ากุว�า 15 ปี 8.5 1.3 21.2 0.8

อายุ 15-19 ปี 50.1 32.0 53.8 59.0

อายุ 20-24 ปี 29.1 39.1 19.2 27.9

อายุ 25-29 ปี 8.4 19.6 3.9 7.4

อายุ 30 ปีขึ�นิไป 3.9 8.0 1.9 4.9

รวิม 100.0 100.0 100.0 100.0

จำานวิน* 619 1,014 52 122

อายุเฉลี�ยของเพศสัมพันธิ์ครั�งแรก 18 21 17 18

ที่่�มา: กุุลภา วจนิสารั้ะ และกุฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2568.
หมายเหตุ: *ไม�รั้วมผู้ไม�ตอบั
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อายเุฉล่�ยในิกุารั้ม่เพิศสม้พิน้ิธค์รั้้�งแรั้กุของคนิแต�ละขนิบัเพิศกุแ็ตกุต�างกุ้นิ นิ้�นิคอ่ คนินิอกุขนิบั

เพิศวิถ่ม่เพิศส้มพิ้นิธ์ครั้้�งแรั้กุในิอายุเฉล่�ยท่ี่� 17-18 ปี (อายุเฉล่�ยของผู้ชาย ค่อ 17 ปี ผู้หญิงเฉล่�ย

ที่่�อายุ 18 ปี) ขณะที่่�สำาหรั้้บัคนิในิขนิบัเพิศวิถ่นิ้�นิอายุเฉล่�ยในิกุารั้ม่เพิศส้มพิ้นิธ์ครั้้�งแรั้กุสูงกุว�าคนิที่่�ม่

เพิศวิถ่นิอกุขนิบั นิ้�นิค่อ ผู้ชายม่เพิศส้มพิ้นิธ์ครั้้�งแรั้กุในิอายุเฉล่�ยท่ี่� 18 ปี และเพิศส้มพิ้นิธ์ครั้้�งแรั้กุ

ของผู้หญิงม่อายุเฉล่�ยที่่� 21 ปี (ตารั้าง 4.20)

“เตอรั้์” ม่ปรั้ะสบักุารั้ณ์ที่างเพิศครั้้�งแรั้กุขณะเรั้่ยนิอยู�ช้�นิปรั้ะถม 6 กุ้บัเพิ่�อนิผู้ชายในิห้อง และ

ที่ำาให้ได้ช้ดเจนิในิต้วเองว�าม่ความชอบัหรั้่อรั้สนิิยมที่างเพิศเป็นิอย�างไรั้

“ไม่มีควิามสัมพันธิ์ แต่เคยมีเพศสัมพันธิ์ตอน ป.6 เขาคือเพื�อนที�อย้่ในห้อง มันเกิด

จากที�วิ่าหน้นั�งเล่นของหน้อย้่ดีๆ ขวิ้างอิฐเล่นกัน ทีนี�มันไปโดนเป้ากางเกงเพื�อน เขาก็

หันหน้ามาถามว่ิาไปไหม หน้ก็ไปที�ห้องนำ�ากับุเขา หน้เป็นรับุ หน้ปฏิิบุัติการ เขายืน

อย้่เฉยๆ เลย แล้วิคือมีอะไรกันทุกวิัน มันจะไม่ชอบุได้ไง แต่มันแอ�บุ แต่วิ่าก็ป้องกัน

ทุกครั�งครับุ หน้ร้้วิ่าหน้ต้องป้องกัน แล้วิคือมีอะไรกันเฉยๆ ฟีลแบุบุเขาเรียกวิ่ายังไง 

friend with benefits ห่างเหินด้วิยนะ ไม่สนิทกัน แต่หน้ก็ร้้สึกมันดีมาตลอด เป็น

อย่างนี�มันดี แล้วิหน้ก็บุอกกับุตัวิเองเสมอวิ่าหน้เป็นรุกให้ใครไม่ได้ หน้เป็นได้แค่รับุ”

(เตอรั้์ อ้ตล้กุษณ์เกุย์, ส้มภาษณ์, 24 กุรั้กุฎีาคม 2567)

เพศสัมพันธท่ี์ยินยอมพรอ้มใจ (sexual consent)

ความยินิยอมในิกุารั้ม่เพิศส้มพิ้นิธ์เป็นิพิ่�นิที่่�ซึ�งม่แรั้งกุรั้ะที่ำาจากุหลายสิ�งต้ดข้ามท้ี่บัซ้อนิไปมา

อย�างยุ�งเหยงิ ที่้�งละเอย่ดอ�อนิและมเ่สน้ิแบั�งท่ี่�คลมุเครั้อ่ในิแต�ละสถานิกุารั้ณ ์ไม�ไดเ้ปน็ิเพิย่งความต้�งใจ

และความต้องกุารั้ส�วนิบุัคคลเที่�าน้ิ�นิ หากุแต�เป็นิสิ�งท่ี่�โครั้งสรั้้างที่างส้งคมและอุดมกุารั้ณ์ที่างเพิศ

หล�อหลอมกุารั้รั้้บัรัู้้และกุารั้ต่ความความยินิยอมในิรัู้ปแบับัต�างๆ แบับัแผนิที่างส้งคมม่บัที่บัาที่สำาค้ญ

ในิกุารั้กุำาหนิดความคาดหว้งท่ี่�แตกุต�างกุ้นิของบัที่บัาที่ที่างเพิศ สะที่้อนิผ�านิกุรั้อบัคิดท่ี่�ให้ผู้ชายเป็นิ

ฝ่่ายกุรั้ะที่ำาและผู้หญิงเป็นิฝ่่ายรั้้บั ซึ�งนิำาไปสู�กุารั้ส่�อสารั้ความยินิยอมที่่�คลุมเครั้่อ โดยเฉพิาะในิบัรั้ิบัที่

ที่่�ผู้หญิงถูกุคาดหว้งให้สงวนิตว้และไม�แสดงออกุถึงความต้องกุารั้ที่างเพิศ ในิขณะที่่�ผู้ชายอาจต่ความ

กุารั้ปฏิิเสธว�าเป็นิกุารั้เล�นิต้วมากุกุว�ากุารั้ไม�ยินิยอมอย�างแที่้จรั้ิง นิอกุจากุนิ่� ภายใต้อุดมกุารั้ณ์รั้้กุ

โรั้แมนิติกุ ที่ำาใหผู้ห้ญงิมเ่พิศสม้พิน้ิธ์เพิรั้าะความรั้กุ้มากุกุว�าความตอ้งกุารั้ส�วนิต้ว และบั�อยครั้้�งท่ี่�ความ

ยินิยอมอยู�ภายใต้ความส้มพิ้นิธ์เชิงอำานิาจที่่�ส�งผลต�อกุารั้ต้ดสินิใจ ข้อมูลที่่�ได้จากุกุารั้สำารั้วจม่ด้งนิ่� 
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(1) โครงสร�างสังคมและบทบาททางเพศกับควิามรุนแรงทางเพศ

จากุข้อมลูกุารั้สำารั้วจพิบัว�ารั้อ้ยละ 10.4 ของกุลุ�มตว้อย�างเคยมป่รั้ะสบักุารั้ณม์เ่พิศสม้พิน้ิธโ์ดย

ปรั้าศจากุความยินิยอม ไม�เต็มใจ หรั้่อมิได้ต้องกุารั้ ซึ�งสะที่้อนิให้เห็นิถึงโครั้งสรั้้างที่างส้งคมที่่�ย้งคง

ผลิตซำ�าพิลว้ตของความรัุ้นิแรั้งที่างเพิศในิส้งคมไที่ย ที่้�งนิ่� ผลกุารั้สำารั้วจย้งช่�ให้เห็นิว�าอายุของบัุคคล

ที่่�เผชิญกุ้บัสถานิกุารั้ณ์ด้งกุล�าวตำ�าสุดอยู�ที่่� 4 ปี โดยเป็นิกุรั้ณ่กุารั้ล�วงละเมิดที่างเพิศภายในิครั้อบัครั้้ว 

ซึ�งสะที่้อนิว�าครั้อบัครั้้วไม�ใช�พิ่�นิท่ี่�ปลอดภ้ยเสมอไป แต�เป็นิพิ่�นิที่่�ที่่�ค�านิิยมและบัรั้รั้ท้ี่ดฐานิที่างส้งคม

ภายในิครั้อบัครั้ว้ถกูุกุำาหนิดให้สอดคลอ้งกุ้บัรั้ะบับัที่่�ใหค้วามชอบัธรั้รั้มแกุ�ความไม�เที่�าเที่ย่ม โดยเฉพิาะ

ในิเรั้่�องบัที่บัาที่ที่างเพิศ (Bourdieu, 1998) แมว้�ากุารั้ม่เพิศสม้พิน้ิธโ์ดยปรั้าศจากุความยนิิยอมสามารั้ถ

เกุดิขึ�นิไดกุ้้บัคนิทุี่กุเพิศที่กุุว้ย แต�ผลกุารั้สำารั้วจสะท้ี่อนิใหเ้ห็นิถึงอต้รั้ากุารั้เผชิญกุ้บัสถานิกุารั้ณด์ง้กุล�าว

ที่่�แตกุต�างกุ้นิรั้ะหว�างเพิศกุำาเนิิดและขนิบัเพิศวิถ่ กุล�าวค่อ ผ่้�ที�มีเพศกำาเนิดหญ่ิงมีอัตราการเผ่ชิญ่

สถานการณ์ที�มีเพศสัมพันธิ์โดยไม่ได�ต�องการส้งกวิ่าผ่้�ที�มีเพศกำาเนิดชายเท่าตัวิ (ร้ั้อยละ 12.8 เที่่ยบั

กุ้บัรั้อ้ยละ 6.4) ยิ�งสะที่อ้นิใหเ้หน็ิว�าความรั้นุิแรั้งที่างเพิศไม�ใช�เพิย่งกุารั้กุรั้ะที่ำาเชงิกุายภาพิเที่�านิ้�นิ แต�

เกุิดขึ�นิจากุโครั้งสรั้้างที่่�กุำาหนิดใหเ้พิศหญิงอยู�ในิสถานิะที่่�เปรั้าะบัางต�อกุารั้ถูกุละเมิดมากุกุว�าเพิศชาย

(2) ควิามเปราะบางทางสังคมของคนนอกขนบเพศวิิถี

 จากุกุารั้สำารั้วจย้งพิบัอ่กุว�า บัุคคลท่ี่�ม่วิถ่ที่างเพิศนิอกุขนิบันิ้�นิม่แนิวโนิ้มท่ี่�จะเผชิญกุ้บั

ปรั้ะสบักุารั้ณก์ุารั้ม่เพิศสม้พิน้ิธโ์ดยปรั้าศจากุความยนิิยอมในิอ้ตรั้าที่่�สงูกุว�าคนิที่่�ม่วถ่ิที่างเพิศตามขนิบั

ที่้�งในิผู้ชายและผู้หญิง ผู้ชายนิอกุขนิบัเพิศวิถ่ม่อ้ตรั้ากุารั้เผชิญกุ้บักุารั้ม่เพิศส้มพิ้นิธ์โดยไม�ยินิยอมสูง

กุว�าผู้ชายในิขนิบัเพิศวิถ่เกุ่อบัสามเที่�า (รั้้อยละ 16.9 เที่่ยบักุ้บัรั้้อยละ 5.4) ขณะท่ี่�อ้ตรั้าในิผู้หญิง

นิอกุขนิบัเพิศวิถ่กุ็สูงกุว�าผู้หญิงในิขนิบัเพิศเช�นิกุ้นิ (รั้้อยละ 14.3 เที่่ยบักุ้บัรั้้อยละ 12.6) สะท้ี่อนิ

ให้เห็นิว�าคนิที่่�อยู�นิอกุกุรั้อบัเพิศและไม�ปฏิิบ้ัติตามขนิบัที่างเพิศของส้งคมนิ้�นิเผชิญกุ้บัความรัุ้นิแรั้ง

ที่างเพิศในิรั้ะด้บัที่่�สูงกุว�า นิอกุจากุนิ่� กุารั้ที่่�ผู้ชายนิอกุขนิบัเพิศวิถ่ม่ส้ดส�วนิของกุารั้ม่เพิศส้มพิ้นิธ์โดย

ปรั้าศจากุความยินิยอมสูงกุว�าผู้หญิงนิอกุขนิบัเพิศ (รั้้อยละ 16.9 เที่่ยบักุ้บัรั้้อยละ 14.3) กุ็ยิ�งแสดง

ให้เห็นิว�าบัรั้รั้ท้ี่ดฐานิที่างส้งคมและอำานิาจของขนิบัเพิศวิถ่ที่ำาให้เกิุดความเหล่�อมลำ�าในิเรั้่�องเพิศและ

อต้ลกุ้ษณ ์โดยเฉพิาะกุ้บัคนิที่่�ม่วถ่ิที่างเพิศต�างไปจากุขนิบัของสง้คมท่ี่�ตอ้งเผชญิกุ้บัแรั้งกุดดน้ิที่างสง้คม 

และอาจกุลายเป็นิเป้าของความรัุ้นิแรั้ง
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ตาราง 4.23 การกระจายร�อยละของประสบการณ์การมีเพศสัมพันธิ์โดยปราศจากควิามยินยอม

จำาแนกตามขนบเพศวิิถี และเพศกำาเนิด

เพศสัมพันธโ์ดยไม่เต็มใจ
เพศวถีิในขนบ เพศวถีินอกขนบ

รวม
ชาย หญิง ชาย หญิง

เคยม่เพิศส้มพิ้นิธ์โดยไม�ยินิยอมพิรั้้อมใจ 5.4 12.6 16.9 14.3 10.4

ไม�เคย 94.6 87.4 83.1 85.7 89.6

รวิม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

จำานวิน* 681 1,076 59 140 1,956

ที่่�มา: กุุลภา วจนิสารั้ะ และกุฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2568.
หมายเหตุ: *ไม�รั้วมผู้ไม�ตอบั

ปรั้ะสบักุารั้ณก์ุารั้ม่เพิศสม้พิน้ิธโ์ดยปรั้าศจากุความยนิิยอมหรั้อ่กุารั้ละเมดิที่างเพิศนิ้�นิม่ลกุ้ษณะ

ที่่�ซ้บัซ้อนิและสามารั้ถเกุิดขึ�นิได้ในิหลายบัรั้ิบัที่ โดยท่ี่�ผู้ถูกุกุรั้ะที่ำาไม�อาจตรั้ะหนิ้กุได้อย�างช้ดเจนิ

อ่กุที่้�งความคลุมเครั้่อของสถานิกุารั้ณ์ม้กุถูกุกุำาหนิดโดยปัจจ้ยหลายปรั้ะกุารั้ที่่�ที่ำาให้ผู้ถูกุกุรั้ะที่ำา

ไม�สามารั้ถปฏิิเสธได้อย�างแที่้จรั้ิง แม้ว�าจะไม�ม่กุารั้ใช้กุำาล้งโดยตรั้งกุ็ตาม 

“เบัิรั้์ด” เพิศกุำาเนิิดชาย อายุ 63 ปี เป็นิเจ้าของรั้้านิอาหารั้คารั้าโอเกุะในิต้วเม่อง ม่แฟนิ

คนิแรั้กุเป็นิที่หารั้หนิุ�มท่ี่�มาคอยรั้้บัส�งหนิ้าโรั้งเรั้่ยนิช�วงม้ธยมต้นิ ม่ความส้มพิ้นิธ์จรั้ิงจ้งกุ้บัผู้ชาย

อ่กุคนิหนิึ�งท่ี่�เพิ่�อนิแนิะนิำาให้ว�าเป็นิผู้ต้องข้งที่่�กุำาล้งจะพิ้นิโที่ษและชอบัผู้ชายด้วยกุ้นิ แล้วเบัิรั้์ดกุ็

จดที่ะเบั่ยนิแต�งงานิกุ้บัผู้หญิงท่ี่�ชวนิมาเป็นิแม�ครั้้วในิรั้้านิอาหารั้ อยู�กุินิกุ้นิได้ 5 ปีกุ็แยกุที่างกุ้นิ

เบิัรั้ด์เล�าว�ากุบ้ัผูช้ายเบิัรั้ด์เป็นิรั้บ้ัตลอด แต�กุบ้ัผูห้ญงิกุม็เ่พิศสม้พิน้ิธ์ดว้ยได้ ปจัจบุ้ันิเบิัรั้ด์มส่ถานิะโสด 

และม่ความส้มพิ้นิธ์แบับัไม�ผูกุม้ดกุ้บัผู้ชายท่ี่�ม่ครั้อบัครั้้วแล้ว เบิัรั้์ดเล�าย้อนิถึงว้ยเด็กุที่่�เรั้ิ�มรัู้้ต้วว�า

ชอบัผู้ชายต้�งแต�เรั้่ยนิช้�นิปรั้ะถมว�า

“ก็โดนกระทำาตอนเล็กๆ อาการเรามันด้เรียบุร้อย คนก็ชอบุ ส่วินมากผู้้้ชายเห็นจะชอบุ

วิ่าเราเป็นคนน่ารัก พวิกผู้้้ใหญิ่แถวิบุ้านชอบุมาเล่นกับุเรา มาชวินเราไปเล่นที�บุ้านเขา 

เขาอายุมากกวิ่า ตอนนั�นยังเด็กยังไม่มีการสอดใส่อะไร ส่วินมากผู้้้ชายก็มากอดมาจ้บุ

เรา ถอดเสื�อผู้้าเรา แต่แค่จับุๆ ล้บุๆ คลำาๆ ทำาให้เราแบุบุวิ่ามีควิามร้้สึกกับุเขาไปด้วิย 

ก็เลยร้้สึกวิ่าสงสัยเราชอบุผู้้้ชาย ตอนนั�นก็ไม่เรียกละเมิดนะ เพราะวิ่าสมัยก่อนโน้น

ไม่ค่อยร้้เรื�อง ต่างคนต่างเล่น แต่เราไม่ร้้หรอกเรื�องละเมิดเป็นยังไง ตอนนั�นเรายัง
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เด็กอย้่ ก็เล่นอะไรแบุบุนี�มาเรื�อยๆ ตั�งแต่ชั�นประถมจนมัธิยม แล้วิตอนวิัยรุ่นกินยาคุม

ตามเพื�อน ก็วิ่าเออ มีผู้้้ชายมาชอบุเล่นกับุเราอย้่ แล้วิยิ�งมีหน้าอกผู้้้ชายก็ยิ�งจะชอบุ

เราอีก เขาจะได้คลำาได้ล้บุ”

(เบัิรั้์ด อ้ตล้กุษณ์กุะเที่ยและไบัเซ็กุชวล, ส้มภาษณ์, 13 ตุลาคม 2567)

ความสุขทางเพศ: เรือ่งส่วนตัวท่ีสะท้อนสังคม

 ความสุขที่างเพิศหรั้่อความรัู้้สึกุพึิงพิอใจจากุกุารั้ม่ปรั้ะสบักุารั้ณ์ที่างเพิศ ไม�ว�าจะเป็นิ

ความพิึงพิอใจที่างรั้�างกุายและจิตใจ แม้ในิด้านิหนิึ�งจะเป็นิผลล้พิธ์สำาค้ญของกุารั้ม่เพิศส้มพิ้นิธ์แล้ว 

แต�ในิอ่กุดา้นิหนิึ�งกุเ็ปน็ิภาพิสะที่อ้นิของกุารั้จ้ดรั้ะเบัย่บัโดยสง้คม ผ�านิบัรั้รั้ท้ี่ดฐานิที่างสง้คม/วฒ้นิธรั้รั้ม

ต�างๆ ท่ี่�ใช้กุำาหนิดและกุำากุ้บักุารั้ดำาเนิินิช่วิตที่างเพิศและที่างเล่อกุของผู้คนิ ไม�ว�าจะเป็นิความสอง

มาตรั้ฐานิที่างเพิศ บัที่บัาที่ที่างเพิศ (sexual script) ของคนิแต�ละอ้ตล้กุษณ์ อำานิาจที่างเพิศสภาพิ

รั้ะหว�างคู�ความสม้พิน้ิธ์ อำานิาจในิต้วเองท่ี่�จะตด้สนิิใจที่างเพิศ และชุดความเช่�อเรั้่�องความสขุที่างเพิศ

ที่่�ชอบัธรั้รั้ม คำาตอบัของคำาถามเรั้่�องความสุขที่างเพิศในิกุารั้สำารั้วจครั้้�งนิ่� แบั�งออกุเป็นิ 3 รั้ะด้บัค่อ 

ม่ความสุขที่างเพิศ ม่ความสุขที่างเพิศบั้าง/ปานิกุลาง และไม�ม่ความสุขที่างเพิศ พิบัว�าในิภาพิรั้วม

ปรั้ะชากุรั้ต้วอย�างที่่�สำารั้วจรั้ะบัุว�าม่ความสุขที่างเพิศน้ิ�นิม่ส้ดส�วนิไม�ถึงสองในิสาม (รั้้อยละ 62.5) 

กุว�าหนิึ�งในิห้าม่ความสุขปานิกุลาง และอ่กุรั้้อยละ 16.4 รั้ะบุัว�าไม�ม่ความสุขในิกุารั้ม่ความส้มพิ้นิธ์

ที่างเพิศ (ตารั้าง 4.22) โดยเปรั้ย่บัเที่ย่บัแลว้ คนที�มขีนบเพศและรุน่ประชากรแตกต่างกนัมคีวิามร้�สก้

พ้งพอใจในการมีเพศสัมพันธิ์นี�แตกต่างกัน ด้งนิ่�

 (1) คนที�มีเพศวิิถีนอกขนบมีสัดส่วินของคนที�มีควิามสุขในเพศสัมพันธิ์ส้งกวิ่าคนในขนบเพศ

ทั�งเพศกำาเนิดชายและหญ่งิ ผูช้ายนิอกุขนิบัเพิศมค่วามสขุที่างเพิศสงูท่ี่�สดุท่ี่�รั้อ้ยละ 83.7 สงูกุว�าผูช้าย

ในิขนิบัที่่�ม่ความสุขที่างเพิศ รั้้อยละ 69.2 ผู้หญิงนิอกุขนิบัเพิศม่ส้ดส�วนิของคนิที่่�ม่ความสุขที่างเพิศ 

รั้้อยละ 70.9 ขณะที่่�ผู้หญิงในิขนิบัที่่�ม่ความสุขในิเพิศส้มพิ้นิธ์นิ้�นิม่เพิ่ยงรั้้อยละ 54.9 เที่�านิ้�นิ อ่กุที่้�ง

ผู้หญิงในิขนิบัเพิศวิถ่รั้้อยละ 23.5 รั้ะบัุว�าไม�ม่ความสุขในิกุารั้ม่เพิศส้มพิ้นิธ์ เป็นิส้ดส�วนิที่่�สูงกุว�า

คนิทีุ่กุกุลุ�ม ที่้�งในิ/นิอกุขนิบัเพิศวิถ่และเพิศกุำาเนิิดชาย/หญิง ในิบัรั้รั้ดาผู้ที่่�รั้ะบัุว�าไม�ม่ความสุข

ที่างเพิศนิ้�นิ เป็นิผู้ชายนิอกุขนิบัเพิศในิส้ดส�วนิที่่�นิ้อยที่่�สุดที่่�รั้้อยละ 2
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ตาราง 4.24 การกระจายร�อยละของควิามสุขทางเพศ จำาแนกตามขนบเพศวิิถีและเพศกำาเนิด

ความสุขทางเพศ
เพศวถีิในขนบ เพศวถีินอกขนบ

รวม
ชาย หญิง ชาย หญิง

ม่ความสุขที่างเพิศ 69.2 54.9 83.7 70.9 62.5

ม่ความสุขบั้างปานิกุลาง 21.6 21.6 14.3 18.6 21.1

ไม�ม่ความสุขที่างเพิศ 9.2 23.5 2.0 10.5 16.4

รวิม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

จำานวิน* 510 690 49 86 1,335

ที่่�มา: กุุลภา วจนิสารั้ะ และกุฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2568.
หมายเหตุ: *ไม�รั้วมผู้ไม�ตอบัและไม�เข้าข�าย

(2) อายุมีควิามสัมพันธิ์กับควิามพ้งพอใจในการมีเพศสัมพันธิ์ จากุกุารั้สำารั้วจพิบัว�าความสุข

ในิกุารั้ม่เพิศส้มพิ้นิธ์แตกุต�างกุ้นิในิแต�ละรัุ้�นิปรั้ะชากุรั้ คนิรัุ้�นิหนุิ�มสาว Gen Z ม่ส้ดส�วนิของผู้ที่่�รั้ะบัุ

ว�าม่ความสุขที่างเพิศมากุกุว�ารัุ้�นิว้ยอ่�นิๆ และยิ�งนิ้อยลงในิรัุ้�นิปรั้ะชากุรั้ที่่�สูงขึ�นิ ขณะท่ี่�คนิ Gen Z 

ม่ความสุขที่างเพิศ รั้้อยละ 80 แต�คนิ Gen X ท่ี่�รั้ะบัุว�าม่ความพิึงพิอใจในิเพิศส้มพิ้นิธ์นิ้�นิม่เพิ่ยง

รั้้อยละ 55.5 และลดลงเป็นิรั้้อยละ 46.5 ในิคนิรัุ้�นิเบับั่�บัูมที่่�ม่อายุ 60 ปีขึ�นิไป ในิที่างกุล้บักุ้นิ คนิที่่�

ม่อายุ 60 ปีขึ�นิไปรั้ะบัุว�าไม�รัู้้สึกุพิึงพิอใจในิกุารั้ม่เพิศส้มพิ้นิธ์ในิส้ดส�วนิสูงที่่�สุดที่่�รั้้อยละ 38.8 ขณะที่่�

คนิรัุ้�นิอ�อนิว้ยกุว�า เช�นิ Gen Y หรั้่อ Gen Z ม่ส้ดส�วนิคนิที่่�ไม�ม่ความสุขที่างเพิศนิ้อยกุว�ามากุ ค่อ 

เพิ่ยงปรั้ะมาณรั้้อยละ 3 เที่�านิ้�นิ (ตารั้าง 4.25)

ตาราง 4.25 การกระจายร�อยละของควิามสุขทางเพศ จำาแนกตามรุ่นประชากร

ความสขุทางเพศ Gen Z
(12 - 27 ปี)

Gen Y
(28 - 43 ปี)

Gen X
(44 - 59 ปี)

เบบี้บูม+
(60 ปีขึ้นไป) รวม

ม่ความสุขที่างเพิศ 80.1 78.7 55.5 46.5 62.5

ม่ความสุขบั้างปานิกุลาง 16.4 18.3 27.5 14.7 21.1

ไม�ม่ความสุขที่างเพิศ 3.5 3.0 17.0 38.8 16.4

รวิม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

จำานวิน* 201 394 400 340 1,335

ที่่�มา: กุุลภา วจนิสารั้ะ และกุฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2568.
หมายเหตุ: *ไม�รั้วมผู้ไม�ตอบัและไม�เข้าข�าย
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(3) เหตุผ่ลสำาคัญ่ที�สุดในการมีควิามพ้งพอใจในเพศสัมพันธิ์ค่อควิามร้�ส้กไวิ�วิางใจและใกล�ชิด

ทางอารมณ์กับค้่ ไม�ว�าจะม่เพิศวิถ่อย�างไรั้กุ็ตาม ผู้หญิงเช่�อมโยงความสุขในิกุารั้ม่เพิศส้มพิ้นิธ์กุ้บั

ความรั้กุ้ ความไวใ้จ ความใกุล้ชดิที่างอารั้มณ ์ในิสด้ส�วนิสงูกุว�าผูช้ายโดยเปรั้่ยบัเที่ย่บั สะที่อ้นิใหเ้หน็ิ

ถึง “ต้วบัที่” หรั้่อบัที่บัาที่ที่างเพิศที่่�ส้งคมกุำากุ้บัให้กุ้บัผู้หญิงว�าความสุขที่างเพิศท่ี่�ชอบัธรั้รั้ม “ควรั้” 

เปน็ิอย�างไรั้ นิอกุจากุเพิศกุำาเนิดิที่่�เปน็ิหญิง-ชายแล้ว กุารั้เล่อกุอยู�ในิขนิบัเพิศวิถ่ที่่�แตกุต�างกุน้ิกุส็�งผล

ให้คนิต�างเพิศกุำาเนิิดและต�างเพิศวิถ่อธิบัายความสุขที่างเพิศด้วยเหตุผลแตกุต�างกุ้นิ ผู้ชายและ

ผูห้ญงิท่ี่�มเ่พิศวถิต่ามขนิบัรั้ะบัวุ�าความรัู้ส้กึุไวว้างใจ ความใกุล้ชดิที่างอารั้มณท์ี่ำาใหม้ค่วามสขุที่างเพิศ 

ในิส้ดส�วนิที่่�สูงกุว�าคนิที่่�อยู�นิอกุขนิบัเพิศ แต�คนินิอกุขนิบัเพิศให้เหตุผลว�ากุารั้ม่รั้สนิิยมที่างเพิศที่่�

ตรั้งกุ้นิกุ้บัคู� และกุารั้พิดูคยุส่�อสารั้กุ้บัคู�ในิเรั้่�องเพิศนิ้�นิเป็นิเหตผุลท่ี่�ที่ำาใหม้ค่วามสขุที่างเพิศ ในิสด้ส�วนิ

ที่่�สูงกุว�าคนิที่่�อยู�ในิขนิบั รั้ายละเอ่ยดด้งตารั้าง 4.26 ข้างล�างนิ่�

ตาราง 4.26 การกระจายร�อยละของปัจจัยที�ทำาให�พ้งพอใจทางเพศ 

จำาแนกตามขนบเพศวิิถี และเพศกำาเนิด

เหตุผลของการมีความสุขทางเพศ
เพศวถีิในขนบ เพศวถีินอกขนบ

รวม
ชาย หญิง ชาย หญิง

ความรัู้้สึกุไว้วางใจ ใกุล้ชิดที่างอารั้มณ์ 46.5 53.4 31.6 40.7 48.1

คู�ความส้มพิ้นิธ์ม่รั้สนิิยมที่างเพิศตรั้งกุ้นิ 24.5 22.3 30.6 27.7 24.2

กุารั้พิูดคุยส่�อสารั้ที่างเพิศ 13.0 13.1 19.4 15.5 13.7

วิธ่/ที่�า/กุิจกุรั้รั้มที่างเพิศที่่�ช่�นิชอบั 15.0 10.4 16.4 15.5 13.1

ส่�อและอุปกุรั้ณ์ช�วยต�างๆ 1.0 0.8 2.0 0.6 0.9

รวิม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

จำานวินคำาตอบ* 714 741 98 155 1,708

ที่่�มา: กุุลภา วจนิสารั้ะ และกุฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2568.
หมายเหตุ: *ไม�รั้วมผู้ไม�ตอบัและไม�รั้ะบัุเหตุผล

(4) บรบิทควิามสมัพนัธิร์ะหวิา่งค้ ่ควิามรกั ควิามไวิ�ใจ และใกล�ชิดทางอารมณก์บัค้เ่ป็นเหตผุ่ล

สำาคัญ่ของควิามสุขทางเพศในรุ่นประชากรส้งวิัย ส้ดส�วนิของคนิที่่�เช่�อมโยงความไว้ใจและใกุล้ชิดที่าง

อารั้มณ์กุ้บัความสุขที่างเพิศลดลงตามรัุ้�นิปรั้ะชากุรั้ท่ี่�ลดลง สะที่้อนิว�าคนิรัุ้�นิหนิุ�มสาวม่คำาอธิบัาย

เช่�อมโยงความสุขที่างเพิศกุ้บัรั้สนิิยมหรั้่อปรั้ะสบักุารั้ณ์ด้านิอ่�นิๆ มากุขึ�นิกุว�าที่่�กุำากุ้บัโดยส้งคม ด้งที่่�

คนิรัุ้�นิเบับั่�บัูมขึ�นิไป รั้้อยละ 62.7 มองว�าความรั้้กุความใกุล้ชิดที่างอารั้มณ์นิ่�ที่ำาให้ม่ความสุขที่างเพิศ 

คนิ Gen Y ที่่�ให้เหตุผลเช�นินิ่�ม่ส้ดส�วนิรั้้อยละ 43.8 และลดลงเป็นิรั้้อยละ 36.9 ในิคนิ Gen Z ซึ�ง

รั้ะบัเุหตผุลของความสขุที่างเพิศว�าอยู�ท่ี่�ความสอดคลอ้งตรั้งกุ้นิของรั้สนิิยมที่างเพิศกุ้บัคู�ความสม้พิน้ิธ์ 
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และวธิ ่หรั้อ่ที่�า หรั้อ่กิุจกุรั้รั้มที่างเพิศที่่�ช่�นิชอบั ในิสด้ส�วนิที่่�สูงกุว�าคนิรัุ้�นิกุ�อนิ นิอกุจากุน่ิ� คนิ Gen Z 

ยง้รั้ะบัวุ�าส่�อและอปุกุรั้ณช์�วยต�างๆ ที่ำาใหม้ค่วามสขุที่างเพิศมากุกุว�าคนิรัุ้�นิกุ�อนิเช�นิกุ้นิ (ตารั้าง 4.27)

ตาราง 4.27 การกระจายร�อยละของปัจจัยที�ทำาให�พ้งพอใจทางเพศ จำาแนกตามรุ่นประชากร

ปัจจยัของความสุขทางเพศ Gen Z
(12 - 27 ปี)

Gen Y
(28 - 43 ปี)

Gen X
(44 - 59 ปี)

เบบี้บูม+
(60 ปีขึ้นไป) รวม

ความรัู้้สึกุไว้วางใจ ใกุล้ชิดที่างอารั้มณ์ 36.9 43.8 53.6 62.7 48.1

คู�ความส้มพิ้นิธ์ม่รั้สนิิยมที่างเพิศตรั้งกุ้นิ 30.5 26.6 20.9 16.2 24.2

กุารั้พิูดคุยส่�อสารั้ที่างเพิศ 13.7 13.6 14.5 12.2 13.7

วิธ่/ที่�า/กุิจกุรั้รั้มที่างเพิศที่่�ช่�นิชอบั 16.5 15.2 10.6 8.5 13.1

ส่�อและอุปกุรั้ณ์ช�วยต�างๆ 2.4 0.8 0.4 0.4 0.9

รวิม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

จำานวินคำาตอบ* 328 646 463 271 1,708

ที่่�มา: กุุลภา วจนิสารั้ะ และกุฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2568.
หมายเหตุ: *ไม�รั้วมผู้ไม�ตอบัและไม�รั้ะบัุเหตุผล

(5) ในิที่างกุล้บักุ้นิ เพศสมัพนัธิท์ี�ไมท่ำาให�คนมคีวิามสขุทางเพศนั�น ประมาณคร้�งหน้�งเปน็ปัจจยั

ทางกายภาพ ค่อ สภาพิรั้�างกุายไม�พิรั้้อมที่่�จะม่เพิศส้มพิ้นิธ์ อาจเจ็บัป่วย หรั้่อม่โรั้คปรั้ะจำาต้ว หรั้่อ

อาจที่ำางานิหน้ิกุ รั้�างกุายเหนิ่�อยลา้ ฯลฯ รองลงมาคอ่ปจัจยัทางสงัคม ผ�านิคำาอธบิัายท่ี่�ว�าไม�มอ่ารั้มณ์ 

ไม�ได้อยากุม่ แต�คู�ต้องกุารั้ ที่ำาให้ไม�ม่ความสุขที่างเพิศ รั้้อยละ 23.1 เป็นิคำาอธิบัายที่่�สะที่้อนิช้ดเจนิ

ถึงกุารั้ไม�สามารั้ถที่ำาตามบัที่บัาที่ที่างเพิศที่่�ส้งคมกุำากุ้บัให้กุ้บัคู�ความส้มพิ้นิธ์ที่่�ต้องตอบัสนิอง

ความต้องกุารั้ที่างเพิศของอ่กุฝ่่ายได้ ซึ�งพิบัว�าคนิที่่�ตอบัข้อนิ่�ส�วนิใหญ�ค่อผู้หญิงท่ี่�อยู�ในิขนิบัเพิศวิถ่

ที่่�รั้้อยละ 26.8 ขณะที่่�ผู้ชายในิขนิบัเพิศไม�ม่ความสุขที่างเพิศด้วยเหตุผลว�าที่ำาตามความต้องกุารั้ของ

คู�นิ้อยกุว�าเกุ่อบัเที่�าต้ว ที่่�รั้้อยละ 13.8 และคนิที่่�ม่เพิศวิถ่นิอกุขนิบัตอบัข้อนิ่�ด้วยส้ดส�วนิเพิ่ยงร้ั้อยละ 

7.1 เที่�านิ้�นิ นิอกุจากุนิ่�ย้งพิบัว�าส�วนิใหญ�ของคนิที่่�ตอบัข้อนิ่�เป็นิคนิรัุ้�นิ Gen X ขึ�นิไป ไม�ม่คนิ Gen 

Z ที่่�รั้ะบัุว�าไม�ม่ความสุขที่างเพิศเพิรั้าะไม�ม่อารั้มณ์แต�ต้องที่ำาตามความต้องกุารั้ของคู�แม้แต�คนิเด่ยว 

ที่่�นิ�าสนิใจค่อปัจจ้ยด้านิความส้มพิ้นิธ์รั้ะหว�างคู� ที่้�งที่่�เป็นิความข้ดแย้ง ม่ปัญหารั้ะหว�างคู� 

กุารั้ส่�อสารั้ภายในิความส้มพิ้นิธ์ และคู�ม่ความต้องกุารั้ที่่�ไม�สอดคล้องกุ้นิ ไม�เข้าใจความชอบั ไม�กุล้า

บัอกุความต้องกุารั้กุ้บัคู� ซึ�งม่ส้ดส�วนิของผู้ชายท่ี่�อยู�ในิขนิบัเพิศรั้ะบัุว�าที่ำาให้ไม�ม่ความสุขที่างเพิศสูง

กุว�าผู้หญิงและคนิที่่�อยู�นิอกุขนิบัเพิศ (รั้้อยละ 18.5 เที่่ยบักุ้บัรั้้อยละ 7.5 และ 14.3 ตามลำาด้บั) 

นิอกุจากุน่ิ� กุารั้ไม�ชอบัม่เพิศสม้พิน้ิธก์ุเ็ปน็ิอ่กุปจัจย้หนิึ�งท่ี่�ที่ำาใหไ้ม�มค่วามสขุที่างเพิศ โดยเปรั้ย่บัเที่ย่บั

แล้ว คนิที่่�มเ่พิศวถ่ินิอกุขนิบัรั้ะบัวุ�าไม�มค่วามสขุที่างเพิศเพิรั้าะไม�ชอบัม่เพิศสม้พิน้ิธใ์นิสด้ส�วนิที่่�สงูกุว�า
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คนิในิขนิบัเพิศวิถ่ (รั้้อยละ 21.4 เที่่ยบักุ้บั รั้้อยละ 6.2 ในิผู้ชาย และรั้้อยละ 2.6 ในิผู้หญิงที่่�ม่เพิศ

วิถ่ในิขนิบั) และเป็นิคนิ Gen Z มากุกุว�ารัุ้�นิอ่�นิๆ (รั้้อยละ 42.9 เที่่ยบักุ้บั Gen Y ที่่�รั้้อยละ 15.8 

Gen X ที่่�รั้้อยละ 5.9 และคนิรัุ้�นิเบับั่�บัูมขึ�นิไป ที่่�รั้้อยละ 0.6 เที่�านิ้�นิ) ด้งปรั้ากุฏิในิตารั้าง 4.28

ตาราง 4.28 การกระจายร�อยละของปัจจัยที�ทำาให�ไม่มีควิามสุขทางเพศ จำาแนกตามขนบเพศวิิถี

เหตุผลท่ีทําใหไ้ม่มีความสุขทางเพศ
เพศวถีิในขนบ เพศวถีิ

นอกขนบ รวม
ชาย หญิง

สภาพิรั้�างกุายไม�พิรั้้อม เช�นิ
ม่โรั้คปรั้ะจำาต้ว เหนิ่�อยล้า ฯลฯ

50.8 49.6 42.9 49.5

เหตุผลที่างจิตใจและอารั้มณ์ เช�นิ
เครั้่ยด กุ้งวลเรั้่�องอ่�นิๆ

10.8 13.6 14.3 13.0

ความส้มพิ้นิธ์และกุารั้ส่�อสารั้รั้ะหว�างคู� 18.5 7.4 14.3 10.1

ไม�ม่อารั้มณ์ ไม�ได้อยากุม่ แต�คู�ต้องกุารั้ 13.8 26.8 7.1 23.2

ไม�ชอบัม่เพิศส้มพิ้นิธ์ 6.1 2.6 21.4 4.2

รวิม 100.0 100.0 100.0 100.0

จำานวินคำาตอบ* 65 228 14 307

ที่่�มา: กุุลภา วจนิสารั้ะ และกุฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2568.
หมายเหตุ: *ไม�รั้วมผู้ไม�ตอบัและไม�รั้ะบัุเหตุผล

เพศสัมพันธท่ี์ปลอดภัยของคนเพศหลากหลาย

หนิึ�งในิพิฤติกุรั้รั้มเส่�ยงที่่�เกุิดจากุกุารั้ม่เพิศส้มพิ้นิธ์ไม�ปลอดภ้ยค่อ พิฤติกุรั้รั้มในิกุารั้ใช้อุปกุรั้ณ์

ปอ้งกุ้นิรั้ะหว�างกุารั้ม่เพิศสม้พิน้ิธ์ โดยคนิหลากุหลายที่างเพิศหรั้อ่คนิที่่�มเ่พิศวถ่ินิอกุขนิบัม้กุถูกุมองว�า

เป็นิกุลุ�มเส่�ยงต�อโรั้คติดต�อที่างเพิศส้มพิ้นิธ์ โดยเฉพิาะกุารั้ติดเช่�อเอชไอว่เอดส์ จากุกุารั้สำารั้วจ

พิฤติกุรั้รั้มกุารั้ใช้อุปกุรั้ณ์ป้องกุ้นิขณะม่เพิศส้มพิ้นิธ์กุ้บัคู�ในิรั้อบัปีที่่�ผ�านิมา ไม�ว�าจะเป็นิกุารั้ใช้ถุงยาง

อนิาม้ย ยาเพิรั้็พิ1 หรั้่อแผ�นิยางอนิาม้ยสำาหรั้้บัออรั้้ลเซ็กุส์ พิบัว�าในิภาพิรั้วมแล้วคนิเกุ่อบัสองในิสาม

ตอบัว�าไม�เคยใชเ้ลย (รั้้อยละ 61.2) และคนิที่่�รั้ะบัวุ�าใชอ้ปุกุรั้ณ์ปอ้งกุน้ิที่กุุครั้้�งที่่�มเ่พิศส้มพิ้นิธ ์คิดเปน็ิ

ส้ดส�วนิรั้้อยละ 23 และเม่�อเปรั้่ยบัรั้ะหว�างเพิศกุำาเนิิด จะเห็นิว�าผู้หญิงม่ส้ดส�วนิของกุารั้ไม�ใช้อุปกุรั้ณ์

ป้องกุ้นิที่างเพิศสูงกุว�าผู้ชาย ไม�ว�าจะอยู�ในิขนิบัเพิศวิถ่แบับัใดกุ็ตาม รั้ายละเอ่ยดด้งตารั้าง 4.29 

ข้างล�าง

1 ยา PrEP (Pre-Exposure Prophylaxis) เป็นิยาป้องกุ้นิกุารั้ติดเช่�อ HIV ท่ี่�ใช้กุ�อนิกุารั้ส้มผ้สเช่�อ โดยองค์กุารั้อนิาม้ยโลกุ
ได้ให้แนิวที่างว�า PrEP ควรั้ใช้โดยกุลุ�มที่่�ม่ความเส่�ยงสูงต�อกุารั้ติดเช่�อ HIV (WHO, 2024)
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ตาราง 4.29 การกระจายร�อยละของพฤติกรรมเพศสัมพันธิ์ที�ปลอดภัย 

จำาแนกตามขนบเพศวิิถี และเพศกำาเนิด

การใช้อุปกรณ์ป้องกัน
ในเพศสัมพันธ์

เพศวถีิในขนบ เพศวถีินอกขนบ
รวม

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม

ใช้ทีุ่กุครั้้�ง 24.7 18.7 15.0 56.0 17.7 32.6 23.0

ใช้เป็นิบัางครั้้�ง 17.5 12.8 21.6 22.0 20.3 20.9 15.8

ไม�เคยใช้เลย 57.8 68.5 63.4 22.0 62.0 46.5 61.2

รวิม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

จำานวินคำาตอบ* 429 461 890 50 79 129 1,019

ที่่�มา: กุุลภา วจนิสารั้ะ และกุฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2568.
หมายเหตุ: *ไม�รั้วมผู้ไม�ตอบัและไม�เข้าข�าย

ผลกุารั้สำารั้วจพิฤติกุรั้รั้มกุารั้ใช้อุปกุรั้ณ์ป้องกุ้นิขณะม่เพิศส้มพิ้นิธ์ข้างต้นิแสดงให้เห็นิว�า 

พฤติกรรมการใช�อุปกรณ์ป้องกันขณะมีเพศสัมพันธิ์นี�มีควิามแตกต่างระหวิ่างรุ่นประชากรและสถานะ

ควิามสัมพันธิ์ระหวิ่างค้่ นิ้�นิค่อ 

(1) คนที�อย้่นอกขนบเพศวิิถี ไม่วิ่าจะมีสถานะควิามสัมพันธิ์เป็นโสด ไม่มีแฟน มีแฟน หร่อมี

ครอบครวัิ/เคยแตง่งานกต็าม ตา่งมสีดัสว่ินของคนที�ใช�อปุกรณป์อ้งกนัขณะที�มเีพศสมัพนัธิก์บัค้ส่ง้กวิา่

คนในขนบเพศ ด้งส้ดส�วนิของคนินิอกุขนิบัเพิศวิถ่ที่่�ตอบัว�าป้องกุ้นิทีุ่กุครั้้�งเม่�อม่เพิศส้มพิ้นิธ์ คิดเป็นิ

รั้้อยละ 32.6 สูงกุว�าเที่�าต้วเม่�อเที่่ยบักุ้บัคนิในิขนิบัเพิศวิถ่ที่่�รั้้อยละ 15.0 ที่้�งนิ่� คนิโสดที่่�ม่เพิศวิถ่นิอกุ

ขนิบัม่สด้ส�วนิกุารั้ม่เพิศสม้พิน้ิธ์ท่ี่�ปลอดภย้ดว้ยกุารั้ใชอ้ปุกุรั้ณป้์องกุ้นิทุี่กุครั้้�ง สงูกุว�าคนิโสดท่ี่�อยู�ในิขนิบั

เพิศ โดยเฉพิาะผู้ชาย สะที่้อนิว�าผู้ชายเพิศหลากุหลายหรั้่อที่่�อยู�นิอกุขนิบัเพิศวิถ่ม่เพิศส้มพิ้นิธ์ที่่�

ปลอดภ้ยสูงกุว�ากุลุ�มอ่�นิ ไม�ใช�ด้งที่่�ถูกุต่ตรั้าว�าเป็นิกุลุ�มเส่�ยงมากุที่่�สุดของโรั้คติดต�อที่างเพิศส้มพิ้นิธ์

แต�อย�างใด (ตารั้าง 4.35)

(2) ควิามไวิ�วิางใจในค้่ควิามสัมพันธิ์ทำาให�คนที�อย้่ในสถานะแต่งงานหร่อเคยแต่งงานนั�นไม่ใช�

อุปกรณ์ป้องกันขณะมีเพศสัมพันธิ์ส้งกวิ่าคนที�อย้่ในสถานะโสดอย่างชัดเจน (รั้้อยละ 74.7 เที่่ยบักุ้บั

รั้้อยละ 19.5 ตามลำาด้บั) กุารั้ไม�ป้องกุ้นิเป็นิส้ญล้กุษณ์ท่ี่�แสดงถึงความส้มพิ้นิธ์ที่่�แนิ�นิแฟ้นิรั้ะหว�าง

คู�ความส้มพิ้นิธ์ที่่�อยู�ในิสถาบ้ันิกุารั้แต�งงานิหรั้่อม่ครั้อบัครั้้วแล้ว อ่กุท้ี่�งเป็นิความเส่�ยงท่ี่�ยอมรั้้บัได้ของ

คู�ความส้มพิ้นิธ์ ขณะที่่�คนิโสดที่่�ย้งไม�ม่แฟนิหรั้่อคนิรั้้กุนิ้�นิ กุว�าครั้ึ�งหนิึ�งรั้ะบัุว�าใช้อุปกุรั้ณ์ป้องกุ้นิขณะ

ม่เพิศส้มพิ้นิธ์ทีุ่กุครั้้�ง (รั้้อยละ 55.5) ในิที่างกุล้บักุ้นิ คนที�มีสถานะเป็นโสด ไม่มีแฟน มีเพศสัมพันธิ์

ที�ปลอดภัยด�วิยการใช�อุปกรณ์ป้องกันส้งกวิ่าคนที�อย้่ในสถานะแต่งงานมีครอบครัวิ äÁ‹Ç‹Ò¨ÐÁÕà¾ÈÇÔ¶Õ

เป็นิอย�างไรั้ก็ุตาม (ตารั้าง 4.30)
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ตาราง 4.30 การกระจายร�อยละของพฤติกรรมเพศสัมพันธิ์ที�ปลอดภัย 

เปรียบเทียบระหวิ่างสถานะโสด ไม่มีแฟน และเคยแต่งงาน จำาแนกตามขนบเพศวิิถี และเพศกำาเนิด

การใช้อุปกรณ์
ป้องกัน

ในเพศสัมพันธ์

โสด ไม่มีแฟน

รวม

มีครอบครวั/เคยแต่งงาน

รวมในขนบเพศวถีิ นอกขนบเพศวถีิ ในขนบเพศวถีิ นอกขนบเพศวถีิ

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง

ใช้ทีุ่กุครั้้�ง 53.2 44.5 79.2 33.3 55.5 10.5 13.7 0.0 5.0 12.0

ใช้เป็นิบัางครั้้�ง 32.5 22.2 4.2 22.2 25.0 14.0 11.4 28.6 35.0 13.3

ไม�เคยใช้เลย 14.3 33.3 16.6 44.5 19.5 75.5 74.9 71.4 60.0 74.7

รวิม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

จำานวิน* 77 18 24 9 128 286 387 7 20 700

ที่่�มา: กุุลภา วจนิสารั้ะ และกุฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2568.
หมายเหตุ: *ไม�รั้วมผู้ไม�ตอบัและไม�เข้าข�าย

(3) คนรุ่นหนุ่มสาวิ Gen Z มีพฤติกรรมเพศสัมพันธิ์ที�ปลอดภัยในสัดส่วินที�ส้งกวิ่าคนรุ่นก่อน

ที่้�งนิ่�อาจเป็นิเพิรั้าะคนิรัุ้�นิหนิุ�มสาวม่กุารั้พิูดคุยเรั้่�องเพิศอย�างเปิดเผยมากุขึ�นิ เข้าถึงข้อมูลความรัู้้

เรั้่�องเพิศส้มพิ้นิธ์ท่ี่�ปลอดภ้ยได้ง�ายและกุว้างขวางกุว�าคนิรัุ้�นิกุ�อนิ ขณะเด่ยวกุ้นิกุ็ม่ความต่�นิต้วในิเรั้่�อง

สิที่ธิของคนิเพิศหลากุหลายมากุขึ�นิ กุว�าครั้ึ�งหนิึ�งของคนิ Gen Z ใช้อุปกุรั้ณ์ป้องกุ้นิทีุ่กุครั้้�งที่่�ม่

เพิศส้มพิ้นิธ์ ขณะที่่�กุว�ารั้้อยละ 80 ของคนิ Gen X และกุว�ารั้้อยละ 90 ของคนิรัุ้�นิเบับั่�บัูม ไม�เคย

ใชอ้ปุกุรั้ณ์ปอ้งกุ้นิขณะมเ่พิศสม้พิน้ิธ์กุ้บัคู� ซึ�งเกุ่�ยวข้องกุ้บัสถานิะความสม้พิน้ิธ์ท่ี่�คนิ Gen Z ส�วนิใหญ�

ย้งเป็นิโสด ไม�ได้อยู�กุินิเป็นิครั้อบัครั้้วหรั้่อแต�งงานิเหม่อนิคนิ Gen X และเบับั่�บัูม (ตารั้าง 4.31)

ตาราง 4.31 การกระจายร�อยละของเพศสัมพันธิ์ที�ปลอดภัย จำาแนกตามรุ่นประชากร

การใช้อุปกรณ์ป้องกัน
ในเพศสัมพันธ์

Gen Z
(12 - 27 ปี)

Gen Y
(28 - 43 ปี)

Gen X
(44 - 59 ปี)

เบบี้บูม+
(60 ปีขึ้นไป)

ใช้ทีุ่กุครั้้�ง 56.4 19.8 11.2 5.3

ใช้เป็นิบัางครั้้�ง 23.5 21.1 8.5 2.7

ไม�เคยใช้เลย 20.1 59.1 80.3 92.0

รวิม 100.0 100.0 100.0 100.0

จำานวินคำาตอบ* 204 399 304 112

ที่่�มา: กุุลภา วจนิสารั้ะ และกุฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2568.
หมายเหตุ: *ไม�รั้วมผู้ไม�ตอบัและไม�เข้าข�าย
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“อ้อนิ” ม่อ้ตล้กุษณ์กุำ�ากุึ�งรั้ะหว�างกุะเที่ยกุ้บัสาวปรั้ะเภที่สอง อายุ 34 ปี อ้อนิเคยกุินิยาคุมเพิ่�อ

ให้ผิวสวย แต�ต้องหยุดไปเนิ่�องจากุไม�ม่รั้ายได้ อ้อนิไว้ผมยาว แต�แต�งต้วเป็นิหญิงเฉพิาะตอนิออกุไป

เท่ี่�ยวเที่�าน้ิ�นิ โดยไม�ได้ปิดบ้ังคนิในิครั้อบัครั้้ว แต�กุ็ไม�ได้เปิดเผยต้วตนิที่างเพิศแต�อย�างใดให้เข้าใจ

ไปเองว�าอ้อนิไม�ใช�ผู้ชาย อ้อนิเล�าให้ฟังถึงพิฤติกุรั้รั้มกุารั้ม่เพิศส้มพิ้นิธ์ของต้วเองว�า

“ชอบุผู้้้ชายจริงๆ จังๆ ก็ช่วิง ม.ต้น แต่ที�ไปมีอะไรกับุผู้้้ชายน่าจะช่วิง ม.ปลาย เจอกัน

ตอนไปเที�ยวิผู้ับุในตัวิเมืองสมัยก่อน แต่ก่อนเที�ยวิหนักหน่วิงมาก เที�ยวิทุกวิัน เจอกัน

แล้วิก็ครั�งเดียวิจบุ ช่วิงแรกก็ไม่ค่อยได้ป้องกันเท่าไร น้อย เพราะสมัยก่อนถุงยาง

มนัไมไ่ดม้แีจกฟรี ตอ้งซื�อต้องอะไร ดวีิา่ช่วิงที�มเียอะๆ นี�เขามแีจกที�นั�งเที�ยวิเลย แต่ผู้ม

ใช้ตลอดเลยนะ กับุแฟนที�คบุกันจริงๆ ก็ใช้”

(อ้อนิ อ้ตล้กุษณ์กุะเที่ย, ส้มภาษณ์, 23 สิงหาคม 2567)

“ส่วินมากผู้้้ชายเขาจะป้องกันของเขาตลอด เราก็ร้้วิ่าต้องใส่ถุงนะ แต่มันก็มีเสี�ยง

บุ้างแหละ เพื�อนๆ กะเทยในกลุ่มเขาจะเตือนกันอย้่เรื�อย จะบุอกจะเตือนทำาอะไรต้อง

ระวิังตัวิ ป้องกันตัวิไวิ้ให้ดี กลุ่มเพื�อน (กะเทย) ที�เคยมีกัน 10-20 คนตายไปเยอะแล้วิ

ตอนนี�เหลือกันไม่กี�คน ก็ต้องด้แลตัวิเอง”

(เบัิรั้์ด อ้ตล้กุษณ์กุะเที่ยและไบัเซ็กุชวล, ส้มภาษณ์, 23 สิงหาคม 2567)

อคติและความรนุแรงต่อคนเพศหลากหลาย

 หลายกุารั้สำารั้วจรั้ะบัสุอดคลอ้งกุ้นิว�าสง้คมไที่ยมท่ี่ศ้นิคตท่ิี่�ใหกุ้ารั้ยอมรั้บ้ัและสน้ิบัสนินุิสทิี่ธขิอง

คนิหลากุหลายที่างเพิศค�อนิขา้งกุวา้งขวาง (Flores, 2021; โครั้งกุารั้พิฒ้นิาแห�งสหปรั้ะชาชาติ, 2562) 

ในิกุารั้สำารั้วจด้วยคำาถามที่่�ว�าคิดอย�างไรั้กุ้บัคนิหลากุหลายที่างเพิศ (LGBTQ+) นิ้�นิ แม้ว�าในิภาพิรั้วม

ของปรั้ะชากุรั้ต้วอย�างส�วนิใหญ�กุว�ารั้้อยละ 88 ม่แนิวโนิ้มท่ี่�จะมองคนิหลากุหลายที่างเพิศในิฐานิะ

ที่่�เป็นิสมาชิกุของส้งคมเช�นิเด่ยวกุ้บัคนิที่้�วไป แต�ปรั้ะชากุรั้ต้วอย�างที่่�ม่เพิศวิถ่ในิขนิบัของส้งคม 

หรั้่อ “ชายจรั้ิง หญิงแที่้” กุ้บัเพิศวิถ่นิอกุขนิบัส้งคมนิ้�นิม่ความเห็นิต�อเรั้่�องนิ่�แตกุต�างกุ้นิอย�างเห็นิได้

ช้ด นิ้�นิค่อ คนนอกขนบเพศมองคนหลากหลายทางเพศด�วิยสายตาที�เท่าเทียมกันมากกวิ่าคนในขนบ

เพศ คนิที่่�อยู�นิอกุขนิบัเพิศวิถ่รั้้อยละ 96 มองว�าคนิหลากุหลายที่างเพิศเป็นิคนิปกุติที่้�วไป แต�คนิที่่�ม่

เพิศวิถ่ในิขนิบัม่รั้ะด้บักุารั้ยอมรั้้บัที่่�ตำ�ากุว�าอย�างม่นิ้ยสำาค้ญที่้�งในิผู้ชายและผู้หญิง (รั้้อยละ 84.9 และ 

88.9 ตามลำาด้บั) 
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ในิที่างกุล้บักุ้นิ คนิในิขนิบัเพิศกุ็ย้งม่ที่้ศนิะท่ี่�มองคนิหลากุหลายที่างเพิศว�าเป็นิคนิผิดปกุติ

มากุกุว�าคนินิอกุขนิบัเพิศวถิ ่โดยเฉพิาะผูช้ายท่ี่�มเ่พิศวถิใ่นิขนิบัท่ี่�มองคนิหลากุหลายที่างเพิศดว้ยสายตา

ที่่�ไม�เที่�าเที่่ยมมากุกุว�ากุลุ�มอ่�นิ นิอกุจากุจะมองว�าเป็นิคนิปกุตินิ้อยกุว�าแล้ว ย้งมองว�าเป็นิคนิแตกุต�าง

จากุปกุติ และเป็นิคนิผิดปกุติมากุกุว�าด้วย แต�ที่่�นิ�าสนิใจกุ็ค่อข้อมูลจากุกุารั้สำารั้วจพิบัว�าในิจำานิวนิ

คนิที่่�ม่เพิศวิถ่นิอกุขนิบัน้ิ�นิ แม้โดยรั้วมจะม่ที่้ศนิคติท่ี่�ยอมรั้้บัมากุกุว�า แต�ย้งคงม่ส้ดส�วนิท่ี่�มอง

คนิหลากุหลายที่างเพิศในิเชิงลบั โดยรั้้อยละ 2.8 มองว�า LGBTQ+ เป็นิคนิแตกุต�างจากุคนิที่้�วไป 

และอ่กุรั้้อยละ 1.2 เห็นิว�าเป็นิบุัคคลผิดปกุติ (ตารั้าง 4.32) ซึ�งช่�ให้เห็นิว�ากุารั้ยอมรั้้บัอ้ตล้กุษณ์ที่าง

เพิศที่่�หลากุหลายเป็นิกุรั้ะบัวนิกุารั้ที่่�ซ้บัซ้อนิและได้รั้้บัอิที่ธิพิลจากุโครั้งสรั้้างที่างส้งคมและว้ฒนิธรั้รั้ม

ตาราง 4.32 การกระจายร�อยละของทัศนะที�มีต่อคนหลากหลายทางเพศ จำาแนกตามขนบเพศวิิถี

ทัศนะต่อคนหลากหลายทางเพศ
เพศวถีิในขนบ เพศวถีิ

นอกขนบ รวม
ชาย หญิง

เป็นิคนิปกุติที่้�วไป 84.9 88.9 96.0 88.5

เป็นิคนิแตกุต�างจากุคนิปกุติ 6.8 5.6 2.8 5.6

เป็นิคนิผิดปกุติ 8.3 5.5 1.2 5.9

รวิม 100.0 100.0 100.0 100.0

จำานวิน 821 1,282 323 2,426

ที่่�มา: กุุลภา วจนิสารั้ะ และกุฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2568.

 ทศันะของประชากรตวัิอยา่งที�มตีอ่คนหลากหลายทางเพศนี�มคีวิามแตกตา่งระหวิา่งรุน่ประชากร

ผลกุารั้สำารั้วจในิตารั้าง 4.33 สะที่้อนิว�าคนิแต�ละรัุ้�นิว้ยม่ที่้ศนิะต�อเรั้่�องนิ่�แตกุต�างกุ้นิอย�างเห็นิได้ช้ด 

นิ้�นิค่อ คนิรัุ้�นิใหม�ว้ยหนิุ�มสาว Gen Z และ Gen Y ม่แนิวโนิ้มท่ี่�จะมอง LGBTQ+ ด้วยสายตา

ที่่�เที่�าเที่ย่มกุ้นิมากุกุว�าคนิรัุ้�นิกุ�อนิ ในิกุลุ�ม Gen Z มากุกุว�ารั้อ้ยละ 95 เหน็ิว�าคนิหลากุหลายที่างเพิศ

เป็นิส�วนิหนิึ�งของส้งคมเช�นิเด่ยวกุ้บัคนิที่้�วไป ขณะท่ี่�ส้ดส�วนิของกุารั้ยอมรั้้บัลดลงในิรัุ้�นิปรั้ะชากุรั้ที่่�ม่

อายุมากุขึ�นิ เช�นิ Gen X รั้้อยละ 88 เบับั่�บัูมรั้้อยละ 79 และคนิรัุ้�นิสงครั้ามโลกุที่่�รั้้อยละ 65.7 

ในิที่างกุล้บักุ้นิ ยิ�งสูงว้ยขึ�นิกุ็ม่ส้ดส�วนิของคนิที่่�มองว�า LGBTQ+ เป็นิคนิผิดปกุติมากุขึ�นิ สวนิที่างกุ้บั

คนิว้ยหนิุ�มสาว คนิรัุ้�นิสงครั้ามโลกุที่่�มอ่ายุ 79 ปีขึ�นิไปเห็นิว�าคนิหลากุหลายที่างเพิศเป็นิคนิผดิปกุติถงึ

ร้ั้อยละ 28 และคนิรัุ้�นิเบับ่ั�บัมูท่ี่�มค่วามเหน็ิด้งกุล�าวมส่ด้ส�วนิร้ั้อยละ 11 ขณะท่ี่�คนิรัุ้�นิหนิุ�มสาว Gen Z 

ที่่�เห็นิว�า LGBTQ+ เป็นิคนิผิดปกุติม่ส้ดส�วนิเพิ่ยงรั้้อยละ 1 เที่�านิ้�นิ ซึ�งยิ�งสะที่้อนิให้เห็นิว�าค�านิิยม

ที่างสง้คมของคนิในิแต�ละรัุ้�นิปรั้ะชากุรั้น้ิ�นิไดร้ั้บ้ัอิที่ธิพิลจากุปรั้ะสบักุารั้ณท์ี่างวฒ้นิธรั้รั้มและโครั้งสร้ั้าง
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ที่างส้งคมท่ี่�เติบัโตขึ�นิมา คนิรัุ้�นิใหม�ได้รั้้บัอิที่ธิพิลจากุส่�อและกุารั้เคล่�อนิไหวที่างส้งคมท่ี่�ส�งเสรั้ิม

ความหลากุหลายที่างเพิศมากุกุว�าคนิรัุ้�นิกุ�อนิ ซึ�งเติบัโตภายใต้กุรั้อบัคิดรั้้กุต�างเพิศที่่�เข้มงวดกุว�า

ตาราง 4.33 การกระจายร�อยละของทัศนะที�มีต่อคนหลากหลายทางเพศ 

จำาแนกตามรุ่นประชากร

ทัศนะต่อคนหลากหลายทางเพศ Gen Z
(12 - 27 ปี)

Gen Y
(28 - 43 ปี)

Gen X
(44 - 59 ปี)

เบบี้บูม
(60 - 78 ปี)

Silent
(>79 ปี)

เป็นิคนิปกุติที่้�วไป 95.7 96.4 88.5 79.0 65.7

เป็นิคนิแตกุต�างจากุคนิปกุติ 3.3 1.9 5.9 10.2 6.0

เป็นิคนิผิดปกุติ 1.0 1.7 5.6 10.8 28.3

รวิม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

จำานวิน 490 537 675 657 67

ที่่�มา: กุุลภา วจนิสารั้ะ และกุฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2568.

แม้ส้งคมจะม่แนิวโนิ้มเปิดรั้้บัความหลากุหลายที่างเพิศมากุขึ�นิ แต�ที่้ศนิคติที่่�ย้งมองว�า

คนิหลากุหลายที่างเพิศเป็นิคนิผิดปกุติ หรั้่อแตกุต�างจากุมาตรั้ฐานิที่างเพิศที่่�ส้งคมจ้ดรั้ะเบั่ยบัไว้ 

คนิหลากุหลายที่างเพิศจำานิวนิไม�นิ้อยจึงเผชิญกุ้บัแรั้งกุดด้นิที่างส้งคมและกุารั้เล่อกุปฏิิบ้ัติในิหลาย

รั้ะด้บั ต้�งแต�กุารั้คุกุคามในิช่วิตปรั้ะจำาว้นิไปจนิถึงกุารั้กุรั้ะที่ำาที่่�ลิดรั้อนิสิที่ธิข้�นิพิ่�นิฐานิ ซึ�งเกุิดขึ�นิที่้�ง

ในิพิ่�นิท่ี่�สาธารั้ณะ สถานิศึกุษา ตลาดแรั้งงานิ และแม้กุรั้ะที่้�งภายในิครั้อบัครั้้ว บัุคคลหลากุหลาย

ที่างเพิศจำานิวนิไม�น้ิอยตกุเป็นิเป้าหมายของกุารั้กุล้�นิแกุล้งในิโรั้งเรั้่ยนิ และอ่กุไม�น้ิอยถูกุกุดด้นิ

ที่างส้งคมผ�านิกุลไกุที่่�ม่อำานิาจที่างว้ฒนิธรั้รั้มให้ปรั้้บัเปล่�ยนิต้วตนิเพิ่�อให้สอดคล้องกุ้บับัรั้รั้ท้ี่ดฐานิ

ที่่�ส้งคมยอมรั้้บั LGBTQ+ บัางส�วนิถูกุบั้งค้บัให้ปฏิิบ้ัติตามแบับัแผนิที่่�อิงกุ้บัเพิศกุำาเนิิด เช�นิ บ้ังค้บั

ให้แต�งต้วถูกุต้องเหมาะสมตามเพิศสรั้่รั้ะ ผู้ชายต้องเล�นิกุ่ฬาหรั้่อบัวชเพิ่�อลดที่อนิอ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศ

ที่่�ไม�สอดคล้องกุ้บัขนิบัของส้งคม บัางส�วนิถูกุบั้งค้บัให้เข้ารั้้บักุารั้บัำาบั้ดเพิ่�อแกุ้ไขอ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศ

ของตนิเอง และบัางครั้อบัครั้ว้ใช้วธิกุ่ารั้รั้กุ้ษาหรั้อ่หาคู�รั้กุ้ต�างเพิศให้บัคุคลหลากุหลายที่างเพิศ เหล�านิ่�

ต�างเป็นิรั้ปูแบับัของกุารั้ใช้อำานิาจเชิงสญ้ล้กุษณแ์ละกุารั้กุดดน้ิที่างวฒ้นิธรั้รั้มในิกุารั้ควบัคมุคนิที่่�ที่า้ที่าย

แบับัแผนิที่างเพิศของส้งคม 

กุารั้ถกูุปฏิเิสธจากุครั้อบัครั้ว้ กุารั้ถกูุกุดด้นิใหล้ดที่อนิอ้ตลกุ้ษณท่์ี่�แตกุต�างจากุขนิบั กุารั้ถกูุเลอ่กุ

ปฏิิบั้ติหรั้่อเผชิญกุ้บักุารั้คุกุคามที่างเพิศ ล้วนิส�งผลต�อความเปรั้าะบัางที่างจิตใจของคนิหลากุหลาย

ที่างเพิศ หลายคนิเผชิญกุ้บัภาวะซมึเศรั้า้และความเครั้ย่ดเรั้่�อรั้ง้ และมค่วามเส่�ยงต�อกุารั้ที่ำารั้า้ยตว้เอง
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หรั้่อคิดฆ่�าต้วตาย (บัุษกุรั้ สุรั้ิยสารั้, 2557; รั้ณภูมิ สาม้คค่คารั้มย์ และเจษฎีา แต้สมบั้ติ, 2559) ในิ

กุารั้สำารั้วจครั้้�งนิ่�ม่คำาถามถึงปรั้ะสบักุารั้ณว์�าเคยรั้บ้ัรัู้ห้รั้อ่เคยเห็นิคนิหลากุหลายที่างเพิศถูกุเลอ่กุปฏิบ้ิัติ

หรั้่อไม� โดยแบั�งสถานิกุารั้ณ์ความรัุ้นิแรั้งที่่�คนิเพิศหลากุหลายถูกุเล่อกุปฏิิบ้ัติออกุเป็นิ 4 ล้กุษณะ

ด้วยกุ้นิ ค่อ (1) ความรัุ้นิแรั้งที่างกุายภาพิ (2) ความรัุ้นิแรั้งที่างจิตใจ (3) ความรัุ้นิแรั้งที่างส้งคม 

และ (4) ความรัุ้นิแรั้งเชิงโครั้งสรั้้าง ในิแต�ละสถานิกุารั้ณ์ม่ผู้ตอบัว�า “เคยรั้้บัรัู้้หรั้่อเคยเห็นิ” 

แตกุต�างกุ้นิ รั้ายละเอ่ยดด้งนิ่�

(1) ควิามรุนแรงทางกายภาพ ปรั้ะกุอบัด้วย 4 คำาถาม ค่อ เคยรั้้บัรัู้้หรั้่อเคยเห็นิคนิเพิศ

หลากุหลายถูกุผล้กุ เตะ หรั้่อที่ำารั้้ายรั้�างกุาย ถูกุกุรั้ะที่ำาความรุั้นิแรั้งจากุคนิในิครั้อบัครั้้ว ถูกุบ้ังค้บั

ให้ม่เพิศส้มพิ้นิธ์ ถูกุละเมิด/คุกุคามที่างเพิศ หรั้่อถูกุข�มข่นิ และถูกุบั้งค้บัให้รั้้บักุารั้บัำาบั้ดเพิ่�อรั้้กุษา

ความเป็นิเพิศหลากุหลายหรั้่อไม� โดยกุารั้บัำาบั้ดรั้้กุษาม่รัู้ปแบับัต�างๆ ต้�งแต�กุารั้ให้ที่ำากุิจกุรั้รั้มที่่�

สอดคลอ้งกุ้บัเพิศกุำาเนิิด เช�นิ ผูช้ายตอ้งเล�นิกุ่ฬา ชกุมวย เล�นิฟตุบัอล ฯลฯ กุารั้บัวช ปรั้กึุษาจติแพิที่ย์ 

ไปจนิถึงใช้ความรัุ้นิแรั้ง ผลกุารั้สำารั้วจในิตารั้าง 4.34 แสดงให้เห็นิว�าคนินิอกุขนิบัเพิศวิถ่เคยรั้้บัรัู้้หรั้่อ

เคยเหน็ิว�าคนิหลากุหลายที่างเพิศถกูุเลอ่กุปฏิบิัต้หิรั้อ่ไดร้ั้บ้ัความรั้นุิแรั้งที่างกุายภาพิสงูกุว�าคนิที่่�อยู�ในิ

ขนิบัเพิศวิถ่ท้ี่�ง 4 สถานิกุารั้ณ์ มากุที่่�สุดค่อกุารั้ถูกุผล้กุ เตะ หรั้่อที่ำารั้้ายรั้�างกุายท่ี่�คนินิอกุขนิบัเพิศ

ตอบัว�าเคยรั้้บัรัู้้/เคยเห็นิ รั้้อยละ 23.5 รั้องลงมาค่อกุารั้ถูกุกุรั้ะที่ำารัุ้นิแรั้งจากุคนิในิครั้อบัครั้้ว รั้้อยละ 

17 ที่่�สำาคญ้คอ่ความรั้นุิแรั้งที่างเพิศท่ี่�คนิหลากุหลายที่างเพิศถกูุบัง้คบ้ัใหม้เ่พิศสม้พิน้ิธ ์ถกูุล�วงละเมดิ/

คุกุคามที่างเพิศหรั้่อถูกุข�มข่นิ ซึ�งท่ี่�จรั้ิงแล้วเป็นิสถานิกุารั้ณ์ที่่�ได้รั้้บัผลกุรั้ะที่บัท้ี่�งที่างกุายภาพิและ

ที่างจิตใจนิ้�นิ กุลุ�มเพิศนิอกุขนิบัตอบัว�าเคยรั้้บัรัู้้/เคยเห็นิสถานิกุารั้ณ์ด้งกุล�าวนิ่�สูงกุว�าคนิในิขนิบัเพิศ 

(คิดเป็นิรั้้อยละ 14.9 เที่่ยบักุ้บัผู้ชายรั้้อยละ 10.7 และผู้หญิงรั้้อยละ 8.9 ตามลำาด้บั)

กุรั้ณ่กุารั้ที่ำารั้้ายรั้�างกุายคนิหลากุหลายที่างเพิศนิ่� พิน้ิกุงานิส้มภาษณ์ได้ฟังจากุผู้กุรั้ะที่ำาด้วย

ต้วเอง รั้ะหว�างกุารั้เกุ็บัข้อมูลแบับัสอบัถามที่่�เล�าเหตุกุารั้ณ์ให้ฟังว�า

“ผู้มไปสัมภาษณ์บุ้านหนึ�งเป็นทหารเกษียณ พอถามถึงข้อที�วิ่าเคยเห็นกะเทย ตุ�ด ทอม

ถก้ผู้ลัก เตะ หรอืทำารา้ยรา่งกายอะไรไหม เขาก็เลา่วิา่เขานี�ไง เขาเตะกะเทย วินันั�นเขา

เมาอย้ใ่นคา่ยทหาร แลว้ิกเ็จอกะเทย ไมร่้ก้ะเทยที�ไหนยงัไง เมา เขาบุอกกไ็มไ่ดร้งัเกยีจ

หรือเกลียดอะไรนักหนาหรอก แต่วิ่าวิันนั�นมันร้้สึกรำาคาญิตา เพราะวิ่าควิามตุ้งติ�ง 

ควิามวิี�ดวิ้ายของกะเทย มันน่ารำาคาญิ เขาบุอกวิ่าขาดสติ เมาด้วิย ก็เลยเตะกะเทย 

เราก็อึ�ง...” 

(โอม, พินิ้กุงานิส้มภาษณ์, 30 สิงหาคม 2567, สนิที่นิากุลุ�ม)
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ตาราง 4.34 ร�อยละของประชากรตัวิอย่างที� “เคยรับร้�/เคยเห็น” คนหลากหลายทางเพศ

ถ้กเล่อกปฏิบัติ/ได�รับควิามรุนแรงทางกายภาพ จำาแนกตามขนบเพศ

สถานการณ์ความรนุแรง
เพศวถีิในขนบ เพศวถีิ

นอกขนบ รวม
ชาย หญิง

ถูกุผล้กุ เตะ หรั้่อที่ำารั้้ายรั้�างกุาย 21.4 18.7 23.5 20.3

ถูกุกุรั้ะที่ำาความรัุ้นิแรั้งจากุครั้อบัครั้้ว 16.3 16.5 17.0 16.5

ถูกุบั้งค้บัให้ม่เพิศส้มพิ้นิธ์ 
ถูกุล�วงละเมิด/คุกุคามที่างเพิศ/ข�มข่นิ

10.7 8.9 14.9 10.3

ถูกุบั้งค้บัให้รั้้บักุารั้บัำาบั้ดเพิ่�อรั้้กุษา
ความเป็นิเพิศหลากุหลาย

7.3 6.2 7.4 6.8

จำานวิน 821 1,282 323 2,426

ที่่�มา: กุุลภา วจนิสารั้ะ และกุฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2568.
หมายเหตุ: แสดงเฉพิาะรั้้อยละคนิที่่�ตอบัว�าเคยเห็นิหรั้่อเคยรั้้บัรัู้้

(2) ควิามรุนแรงทางจิตใจ ในิกุารั้สำารั้วจนิ่�ปรั้ะกุอบัด้วยสถานิกุารั้ณ์กุารั้ถูกุเล่อกุปฏิิบ้ัติที่่�เป็นิ

ความรัุ้นิแรั้งที่างจิตใจ 3 คำาถาม ค่อ เคยรั้้บัรัู้้หรั้่อเห็นิคนิเพิศหลากุหลายถูกุห้วเรั้าะเยาะ แซว หรั้่อ

ล้อเล่ยนิ ถูกุบั้งค้บัให้ปฏิิบ้ัติต้วหรั้่อแต�งกุายตามเพิศกุำาเนิิด และถูกุดูถูกุ เหมารั้วม ข�มขู� คุกุคาม 

ไม�ว�าต�อหนิ้าหรั้่อออนิไลนิ์หรั้่อไม� ผลกุารั้สำารั้วจพิบัว�าสถานิกุารั้ณ์เหล�านิ่�ที่่�เป็นิความรัุ้นิแรั้งต�อจิตใจ

นิ้�นิเป็นิสิ�งที่่�ผู้คนิเคยรั้้บัรัู้้/เคยเห็นิมากุกุว�ากุารั้เล่อกุปฏิิบ้ัติต�อคนิหลากุหลายที่างเพิศล้กุษณะอ่�นิๆ 

โดยเฉพิาะกุารั้ใช้ความรั้นุิแรั้งที่างวาจา หว้เรั้าะเยาะ พิดูจาแซว หรั้อ่ลอ้เลย่นิ ไม�ว�าจะเป็นิในิโรั้งเรั้ย่นิ

หรั้่อที่่�ที่ำางานิ ซึ�งม่ส้ดส�วนิสูงถึงรั้้อยละ 41.9 ขณะท่ี่�อ่กุสองสถานิกุารั้ณ์นิ้�นิม่ส้ดส�วนิใกุล้เค่ยงกุ้นิ

ค่อรั้้อยละ 23 

เม่�อเปรั้่ยบัเที่่ยบัรั้ะหว�างคนิที่่�ม่เพิศกุำาเนิิดตรั้งกุ้บัเพิศสภาพิและคนิที่่�อยู�นิอกุขนิบัที่างเพิศ กุ็

พิบัว�าคนิที่่�อยู�นิอกุขนิบัเพิศตอบัว�าเคยรั้้บัรัู้้/เคยเห็นิสถานิกุารั้ณ์กุารั้ถูกุเล่อกุปฏิิบ้ัติเหล�านิ่�สูงกุว�าคนิที่่�

อยู�ในิขนิบัเพิศที่้�งสามสถานิกุารั้ณ์ ที่่�พิบัได้มากุที่่�สุดค่อกุารั้ถูกุห้วเรั้าะเยาะ แซว หรั้่อล้อเล่ยนิ

คนิหลากุหลายที่างเพิศ ไม�ว�าจะในิที่่�ที่ำางานิหรั้่อในิสถานิศึกุษา ท่ี่�คนินิอกุขนิบัเพิศเคยรั้้บัรัู้้/เคยเห็นิ

ถึงรั้้อยละ 48 และย้งพิบัว�าคนิในิขนิบัเพิศที่่�เป็นิชายเคยเห็นิ/เคยรั้้บัรัู้้เรั้่�องนิ่�สูงกุว�าคนิในิขนิบัเพิศ

ที่่�เป็นิหญิง (รั้้อยละ 46.5 เที่่ยบักุ้บัรั้้อยละ 37.4) ต้วเลขนิ่�ในิเพิศกุำาเนิิดชายสูงกุว�าเพิศกุำาเนิิดหญิง

สะที่้อนิให้เห็นิกุารั้แกุล้งหรั้่อใช้คำาพิูดเหมารั้วมให้คนิหลากุหลายที่างเพิศเป็นิต้วตลกุ (ตารั้าง 4.35) 

กุารั้แสดงออกุที่างคำาพิูด ที่�าที่าง หรั้่อพิฤติกุรั้รั้มที่่�ดูเหม่อนิเล็กุนิ้อย หรั้่อล้อเล�นิ ไม�ได้แสดงอคติต�อ
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คนิหลากุหลายที่างเพิศอย�างโจ�งแจ้งเหล�านิ่�เรั้ย่กุว�า microaggression ซึ�งพิฤตกิุรั้รั้มเหยย่ดท่ี่�แยบัยลนิ่�

นิอกุจากุจะสามารั้ถสร้ั้างความเจบ็ัปวดสะสมต�อกุลุ�มท่ี่�ถูกุกุรั้ะที่ำา ดง้เช�นิคนิหลากุหลายที่างเพิศได้อย�าง

มากุมายแล้ว (Sue et al., 2007; Nadal, 2013) ย้งเป็นิกุารั้ด้อยค�า ตอกุยำ�าความไม�เที่�าเที่่ยม

ที่างส้งคม และสรั้้างบัรั้รั้ยากุาศที่่�รัู้้สึกุไม�ปลอดภ้ยให้กุ้บัคนิหลากุหลายที่างเพิศอ่กุด้วย

ตาราง 4.35 ร�อยละของประชากรตัวิอย่างที� “เคยรับร้�/เคยเห็น” คนหลากหลายทางเพศ

ถ้กเล่อกปฏิบัติ/ได�รับควิามรุนแรงทางจิตใจ จำาแนกตามขนบเพศ

สถานการณ์ท่ีคนหลากหลายทางเพศ
ถูกเลือกปฏิบัติ

เพศวถีิในขนบ เพศวถีิ
นอกขนบ รวม

ชาย หญิง

ถูกุห้วเรั้าะเยาะ แซว หรั้่อล้อเล่ยนิ 46.5 37.4 48.0 41.9

ถูกุบั้งค้บัให้ปฏิิบั้ติต้วหรั้่อแต�งกุายตามเพิศกุำาเนิิด 21.1 22.5 30.3 23.1

ถูกุดูถูกุ เหมารั้วม หรั้่อข�มขู� 
ไม�ว�าต�อหนิ้าหรั้่อออนิไลนิ์

21.7 21.1 31.6 22.7

จำานวิน 821 1,282 323 2,426

ที่่�มา: กุุลภา วจนิสารั้ะ และกุฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2568.
หมายเหตุ: แสดงเฉพิาะรั้้อยละของคนิที่่�ตอบัว�าเคยเห็นิหรั้่อเคยรั้้บัรัู้้

“สมยันี�มนัไมม่ทีี�จะมาดา่อะไรแลว้ินะคะ ยคุสมยัใหมด่ว้ิย คนเฒ่า่คนแกเ่ขากเ็สยีไปหมด

แล้วิ เหลือรุ่นพ่อแม่ เขาก็ไม่อะไร หน้เห็นที�บุ้านหน้ (ชุมชนกะเหรี�ยง) เขาก็อย้่กันได้

นะคะ ไม่มีคำาล้อไม่มีอะไร แต่ตอนเด็กๆ ก็เคยเห็นน้องที�โรงเรียนจะโดนล้อบุ้าง 

เป็นกะเทยแต่งหญิิง น้องก็จะโดนวิ่าหมีควิายมั�งล่ะ กะเทยหัวิโปกมั�งล่ะ”

(แอนิ อ้ตล้กุษณ์หญิง, ส้มภาษณ์, 27 กุ้นิยายนิ 2567)

(3) ควิามรุนแรงทางสังคม ในิที่่�นิ่�หมายถึงกุารั้กุ่ดกุ้นิหรั้่อเล่อกุปฏิิบ้ัติผ�านิโครั้งสรั้้างความ

ส้มพิ้นิธ์ในิส้งคม ไม�ว�าจะเป็นิโรั้งเรั้่ยนิหรั้่อที่่�ที่ำางานิ ปรั้ะกุอบัด้วยคำาถาม 3 ข้อ นิ้�นิค่อ เคยรั้้บัรัู้้

หรั้อ่เหน็ิคนิเพิศหลากุหลายถกูุกุ่ดกุ้นิออกุจากุกุลุ�ม หรั้อ่ไม�ถกูุยอมรั้บ้ัเขา้กุลุ�ม ถกูุปฏิเิสธไม�รั้บ้ัเขา้ที่ำางานิ

หรั้่อถูกุให้ออกุจากุงานิ และถูกุขอให้ออกุจากุบ้ัานิ หรั้่อถูกุไล�ออกุจากุที่่�พิ้กุของต้วเองหรั้่อไม�

ผลกุารั้สำารั้วจในิภาพิรั้วมพิบัว�าม่ผู้ตอบัว�าเคยรั้้บัรัู้้/เคยเห็นิคนิหลากุหลายที่างเพิศถูกุกุ่ดกุ้นิหรั้่อ

โดดเด่�ยวด้วยกุารั้ไม�ยอมรั้้บัเข้ากุลุ�ม/ส้งคมมากุกุว�าอ่กุ 2 ข้อ คิดเป็นิรั้้อยละ 22 รั้องลงมา ค่อ
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กุารั้แยกุต้วออกุห�าง ด้วยกุารั้ไล�คนิหลากุหลายที่างเพิศออกุจากุที่่�พิ้กุ หรั้่อถูกุขอให้ออกุไปอยู�ที่่�อ่�นิ

คดิเปน็ิรั้อ้ยละ 15.2 ขณะท่ี่�สด้ส�วนิของผูต้อบัว�าเคยรั้บ้ัรัู้้/เคยเห็นิคนิหลากุหลายที่างเพิศเสย่โอกุาสในิ

กุารั้ที่ำางานิเนิ่�องจากุอคติด้านิเพิศนิ้�นิ คิดเป็นิรั้้อยละ 11.2 ซึ�งเป็นิสถานิกุารั้ณ์เด่ยวที่่�ม่ความแตกุต�าง

รั้ะหว�างคนิในิขนิบัเพิศและคนิที่่�ม่เพิศนิอกุขนิบัมากุกุว�าสถานิกุารั้ณ์อ่�นิๆ (รั้้อยละ 16.4 เที่่ยบักุ้บั

รั้้อยละ 10.1 และ 10.6 ในิกุลุ�มเพิศในิขนิบั) รั้ายละเอ่ยดด้งตารั้าง 4.36

ตาราง 4.36 ร�อยละของประชากรตัวิอย่างที� “เคยรับร้�/เคยเห็น” คนหลากหลายทางเพศ

ถ้กเล่อกปฏิบัติ/ได�รับควิามรุนแรงทางสังคม จำาแนกตามขนบเพศ

สถานการณ์ท่ีคนหลากหลายทางเพศ
ถูกเลือกปฏิบัติ

เพศวถีิในขนบ เพศวถีี
นอกขนบ รวม

ชาย หญิง

ถูกุกุ่ดกุ้นิออกุจากุกุลุ�ม หรั้่อไม�ถูกุยอมรั้้บัเข้ากุลุ�ม 23.3 20.8 23.2 22.0

ถูกุปฏิิเสธไม�รั้้บัเข้าที่ำางานิ หรั้่อถูกุให้ออกุจากุงานิ 10.1 10.6 16.4 11.2

ถูกุขอให้ออกุจากุบั้านิ หรั้่อถูกุไล�ออกุ
จากุที่่�พิ้กุของต้วเอง

15.5 15.6 12.7 15.2

จำานวิน 821 1,282 323 2,426

ที่่�มา: กุุลภา วจนิสารั้ะ และกุฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2568.
หมายเหตุ: แสดงเฉพิาะรั้้อยละของคนิที่่�ตอบัว�าเคยเห็นิหรั้่อเคยรั้้บัรัู้้

(4) ควิามรนุแรงเชิงโครงสร�าง ในิกุารั้สำารั้วจครั้้�งนิ่�ใช้คำาถาม 3 ข้อ ได้แกุ� คำาถามท่ี่�ว�าเคยรั้บ้ัรัู้้

หรั้่อเห็นิคนิเพิศหลากุหลายถูกุเล่อกุปฏิิบ้ัติจากุผู้ให้บัรั้ิกุารั้ด้านิสุขภาพิ ถูกุปฏิิเสธกุารั้รั้้กุษาที่าง

กุารั้แพิที่ย์ และไม�ได้รั้้บัความเป็นิธรั้รั้มด้านิกุฎีหมายหรั้่อไม� ซึ�งส�วนิใหญ�กุว�าสามในิส่�ตอบัว�าไม�เคย

รั้บ้ัรัู้/้เหน็ิคนิเพิศหลากุหลายไดร้ั้บ้ักุารั้เลอ่กุปฏิบิัต้จิากุความรั้นุิแรั้งเชงิโครั้งสรั้า้ง ที่้�งในิกุารั้เขา้ถงึบัรั้กิุารั้

สุขภาพิและความเป็นิธรั้รั้มที่างกุฎีหมาย แต�พิบัว�าในิกุลุ�มเพิศนิอกุขนิบันิ้�นิม่ปรั้ะสบักุารั้ณ์เคยรั้้บัรัู้้/

เคยเห็นิคนิหลากุหลายที่างเพิศถูกุเล่อกุปฏิิบ้ัติจากุผู้ให้บัรั้ิกุารั้สุขภาพิสูงกุว�าคนิที่่�อยู�ในิขนิบัเพิศ 

(รั้้อยละ 6.8 เที่่ยบักุ้บัรั้้อยละ 3.9 ในิคนิเพิศตรั้งที่่�ม่เพิศกุำาเนิิดชาย และรั้้อยละ 4.4 ในิคนิเพิศตรั้ง

ที่่�เป็นิหญิง) นิอกุจากุนิ่� เพิศนิอกุขนิบัย้งเผชิญกุ้บักุารั้ไม�ได้รั้้บัความเป็นิธรั้รั้มด้านิกุฎีหมายสูงกุว�า

อ่กุท้ี่�งสองกุลุ�มอย�างเห็นิได้ช้ด (รั้้อยละ 17.6 เที่่ยบักุ้บัร้ั้อยละ 11.1 และ 14.4 ตามลำาด้บั) ส�วนิ

กุารั้ถูกุปฏิิเสธกุารั้รั้้กุษาเน่ิ�องจากุความหลากุหลายที่างเพิศนิ้�นิเป็นิสถานิกุารั้ณ์ที่่�คนิที่้�วไปรั้ายงานิว�า

พิบัเจอได้นิ้อยในิส้งคมไที่ย (ตารั้าง 4.37)
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ตาราง 4.37 ร�อยละของประชากรตัวิอย่างที� “เคยรับร้�/เคยเห็น” คนหลากหลายทางเพศ

ถ้กเล่อกปฏิบัติ/ได�รับควิามรุนแรงเชิงโครงสร�าง จำาแนกตามขนบเพศ

สถานการณ์ท่ีคนหลากหลายทางเพศ
ถูกเลือกปฏิบัติ

เพศวถีิในขนบ เพศวถีิ
นอกขนบ รวม

ชาย หญิง

ถูกุเล่อกุปฏิิบั้ติจากุผู้ให้บัรั้ิกุารั้สุขภาพิ 3.9 4.4 6.8 4.5

ถูกุปฏิิเสธกุารั้รั้้กุษาที่างกุารั้แพิที่ย์ 2.2 2.0 1.9 2.1

ไม�ได้รั้้บัความเป็นิธรั้รั้มด้านิกุฎีหมาย 11.1 14.4 17.6 13.7

จำานวิน 821 1,282 323 2,426

ที่่�มา: กุุลภา วจนิสารั้ะ และกุฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2568.
หมายเหตุ: แสดงเฉพิาะรั้้อยละของคนิที่่�ตอบัว�าเคยเห็นิหรั้่อเคยรั้้บัรัู้้

อย�างไรั้กุต็าม สำาหรั้บ้ัปรั้ะสบักุารั้ณก์ุารั้ถกูุเลอ่กุปฏิบ้ิัติท่ี่�เป็นิความรั้นุิแรั้งเชิงโครั้งสรั้า้งนิ่�มส่ด้ส�วนิ

ของผู้ที่่�ตอบัว�าไม�รัู้้และไม�ตอบัสูงกุว�าผู้ที่่�ตอบัว�าเคยรั้้บัรัู้้/เคยเห็นิ ซึ�งอาจเป็นิเพิรั้าะกุารั้เข้าถึงบัรั้ิกุารั้

ที่างกุารั้แพิที่ย์นิ้�นิเป็นิสถานิกุารั้ณท่์ี่�เกิุดขึ�นิในิสถานิบัรั้กิุารั้สขุภาพิที่่�คนิจำานิวนิหนิึ�งอาจไม�มป่รั้ะสบักุารั้ณ์

รั้�วมจงึไม�ค�อยพิบัเจอไดบ้ั�อยน้ิกุ ขณะท่ี่�ปรั้ะเดน็ิเรั้่�องกุารั้เขา้ถงึความเปน็ิธรั้รั้มดา้นิกุฎีหมายอาจม่กุารั้นิำา

เสนิอในิส่�อสาธารั้ณะอยู�บั้าง จึงม่ส้ดส�วนิของคำาตอบัว�าเคยรั้้บัรัู้้/เคยเห็นิสูงกุว�าเรั้่�องที่างกุารั้แพิที่ย์ 

นิอกุจากุนิ่� ความหลากุหลายที่างเพิศไม�ได้เป็นิสิ�งท่ี่�สามารั้ถมองเห็นิด้วยสายตาที่้�งหมด คนิที่้�วไป

จึงอาจไม�ม่ปรั้ะสบักุารั้ณ์รั้�วมหรั้่อไม�รัู้้ว�าเป็นิสถานิกุารั้ณ์ที่่�เข้าข�ายความรัุ้นิแรั้งเชิงโครั้งสรั้้างหรั้่อไม�

สด้ส�วนิของผูท่้ี่�ตอบัว�าไม�รัู้ห้รั้อ่ไม�ตอบัในิกุลุ�มเพิศในิขนิบัจึงสงูกุว�าผูท้ี่่�เปน็ิเพิศนิอกุขนิบั ดง้ตารั้าง 4.38

ตาราง 4.38 ร�อยละของประชากรตัวิอย่างที�ตอบวิ่า “ไม่ร้�/ไม่ตอบ” ในสถานการณ์

ที�คนหลากหลายทางเพศ ถ้กเล่อกปฏิบัติ/ได�รับควิามรุนแรงเชิงโครงสร�าง จำาแนกตามขนบเพศ

สถานการณ์ท่ีคนหลากหลายทางเพศ
ถูกเลือกปฏิบัติ

เพศวถีิในขนบ เพศวถีิ
นอกขนบ รวม

ชาย หญิง

ถูกุเล่อกุปฏิิบั้ติจากุผู้ให้บัรั้ิกุารั้สุขภาพิ 6.6 6.4 5.3 6.3

ถูกุปฏิิเสธกุารั้รั้้กุษาที่างกุารั้แพิที่ย์ 6.2 5.5 6.5 5.9

ไม�ได้รั้้บัความเป็นิธรั้รั้มด้านิกุฎีหมาย 11.3 12.1 7.7 11.3

จำานวิน 821 1,282 323 2,426

ที่่�มา: กุุลภา วจนิสารั้ะ และกุฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2568.
หมายเหตุ: แสดงเฉพิาะรั้้อยละของคนิที่่�ตอบัว�าไม�รัู้้/ไม�ตอบั
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กุารั้ถกูุเลอ่กุปฏิบิัต้แิละความรั้นุิแรั้งลกุ้ษณะต�างๆ ท่ี่�คนิหลากุหลายที่างเพิศต้องเผชญิข้างต้นิน่ิ� 

ส�งผลอย�างยิ�งต�อคุณภาพิช่วิตและความม้�นิคงที่างส้งคม คนิเหล�านิ่�ม้กุเผชิญกุ้บัความเปรั้าะบัางที่าง

จิตใจ อ้นิเป็นิผลจากุกุารั้ถูกุต่ตรั้าที่างส้งคมและกุารั้ขาดพิ่�นิท่ี่�ปลอดภ้ยในิกุารั้แสดงออกุถึงอ้ตล้กุษณ์

ของตนิเอง ความรัู้้สึกุเป็นิอ่�นิอาจนิำาไปสู�กุารั้ปกุปิดต้วตนิหรั้่อกุารั้ถูกุกุดด้นิให้ปฏิิบ้ัติตามบัรั้รั้ท้ี่ดฐานิ

ที่างส้งคมท่ี่�ข้ดแย้งกุ้บัอ้ตล้กุษณ์ของต้วเอง คนิหลากุหลายที่างเพิศจำานิวนิไม�นิ้อยถูกุผล้กุออกุจากุ

รั้ะบับัสนิ้บัสนิุนิที่างส้งคม เช�นิ ถูกุกุ่ดกุ้นิจากุบัางอาช่พิ กุารั้ไม�ม่นิโยบัายที่่�รั้้บัรั้องสิที่ธิอย�างเที่�าเที่่ยม 

และกุารั้เลอ่กุปฏิบ้ิัตใินิมิตขิองกุารั้เข้าถึงบัรั้กิุารั้ที่างสง้คมและกุฎีหมายที่ำาให้ LGBTQ+ ขาดความม้�นิคง

ปลอดภ้ยในิช่วิต และไม�รัู้้สึกุว�าได้รั้้บักุารั้คุ้มครั้องอย�างเสมอภาคกุ้บัปรั้ะชากุรั้ที่้�วไปในิส้งคม

สรปุและข้อสังเกต

บัที่น่ิ�ได้นิำาเสนิอภาพิความหลากุหลายของช่วิตที่างเพิศในิปรั้ะชากุรั้ต้วอย�างผ�านิมิติของ

อต้ลกุ้ษณท์ี่างเพิศและรั้สนิิยมที่างเพิศ โดยจำาแนิกุกุลุ�มปรั้ะชากุรั้ที่่�สำารั้วจออกุเปน็ิผูท้ี่่�มเ่พิศวถิต่ามขนิบั

และผูท้ี่่�อยู�นิอกุขนิบัเพิศวิถ่ พิรั้อ้มท้ี่�งวเิครั้าะหต์ามรัุ้�นิปรั้ะชากุรั้ เพิ่�อที่ำาความเขา้ใจความแตกุต�างและ

แนิวโนิ้มที่างส้งคมที่่�ส�งผลต�อปรั้ะสบักุารั้ณ์ที่างเพิศของบัุคคล

กุารั้ศึกุษานิ่�ครั้อบัคลุมปรั้ะเด็นิสำาค้ญ ได้แกุ� กุารั้นิิยามตนิเองว�าเป็นิ LGBTQ+ กุารั้รั้้บัรัู้้

อต้ลกุ้ษณท์ี่างเพิศและรั้สนิิยมที่างเพิศของตว้เอง กุารั้เปิดเผยเพิศวถิข่องตนิเอง ปรั้ะสบักุารั้ณท์ี่างเพิศ

ในิแง�มุมต�างๆ เช�นิ กุารั้ม่เพิศส้มพิ้นิธ์ครั้้�งแรั้กุ กุารั้ม่เพิศส้มพิ้นิธ์โดยปรั้าศจากุความยินิยอม 

เพิศส้มพิ้นิธ์ท่ี่�ปลอดภ้ย และรั้ะด้บัความสุขที่างเพิศ นิอกุจากุนิ่�ย้งวิเครั้าะห์ถึงมุมมองของส้งคมต�อ

ความปกุติ/ไม�ปกุติของบัคุคลเพิศหลากุหลาย รั้วมถึงปรั้ะสบักุารั้ณ์ที่่�เกุ่�ยวขอ้งกุ้บักุารั้เล่อกุปฏิิบัต้แิละ

ความรัุ้นิแรั้งในิมิติต�างๆ ได้แกุ� ความรัุ้นิแรั้งที่างกุายภาพิ ความรัุ้นิแรั้งที่างจิตใจ ความรัุ้นิแรั้งที่าง

ส้งคม และความรัุ้นิแรั้งเชิงโครั้งสรั้้าง

ขอ้คน้ิพิบัจากุกุารั้ศึกุษาสะท้ี่อนิใหเ้ห็นิถึงมติทิี่่�ซบ้ัซ้อนิของช่วิตที่างเพิศท่ี่�ไม�สามารั้ถนิิยามได้ดว้ย

กุรั้อบัคิดแบับัตายต้ว การนิยามตนเองว่ิาเป็น LGBTQ+ หร่อไม่นั�น ไม่สามารถใช�เป็นเกณฑ์์เดียวิ

ในการสรปุควิามหลากหลายทางเพศของคนได� เนิ่�องจากุบัคุคลท่ี่�รั้ะบัตุนิเองว�าเปน็ิ LGBTQ+ มค่วาม

เปน็ิไปไดข้องรั้สนิิยมและอต้ลกุ้ษณท์ี่างเพิศที่่�กุวา้งขวางและม่มติท่ิี่�แตกุต�างจากุสมมตฐิานิที่่�สง้คมรั้บ้ัรัู้้

ไม�ได้จำากุ้ดอยู�เพิย่งความสนิใจในิเพิศเดย่วกุ้นิเที่�าน้ิ�นิ ในิขณะท่ี่�บุัคคลท่ี่�ไม�ได้รั้ะบุัตนิเองว�าเป็นิ LGBTQ+ 

หรั้่อย้งไม�แนิ�ใจ อาจม่ปรั้ะสบักุารั้ณ์หรั้่อความสนิใจในิรัู้ปแบับัที่่�เข้าข�ายนิิยามของ LGBTQ+ ในิแง�นิ่�

ความหลากุหลายที่างเพิศจึงอาจเป็นิกุรั้ะบัวนิกุารั้เปล่�ยนิแปลงและพิ้ฒนิาอ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศที่่�ผ้นิแปรั้

ตามบัรั้ิบัที่และองค์ปรั้ะกุอบัในิแต�ละจ้งหวะช่วิตของปัจเจกุบัุคคล
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ข้อค้นิพิบัที่่�สำาค้ญในิกุารั้สำารั้วจครั้้�งนิ่� ได้แกุ� ผู้หญิงม่ความสนิใจที่างเพิศท่ี่�หลากุหลายและ

เปิดกุว้างกุว�าผู้ชาย คนิที่่�อยู�นิอกุขนิบัเพิศวิถ่ม่แนิวโนิ้มท่ี่�จะสำารั้วจความสนิใจที่างเพิศและอ้ตล้กุษณ์

ท่ี่�หลากุหลายกุว�าที่่�ส้งคมกุำาหนิด กุารั้รั้้บัรัู้้ถึงต้วตนิและรั้สนิิยมที่างเพิศมิใช�สิ�งท่ี่�คงท่ี่� แต�เป็นิผลของ

ปฏิสิม้พิน้ิธ์ที่างสง้คม คนิที่่�มเ่พิศวถ่ินิอกุขนิบัม่สด้ส�วนิของความพิงึพิอใจที่างเพิศสงูกุว�าผูท้ี่่�อยู�ในิขนิบั

เพิศที่้�งในิกุลุ�มเพิศกุำาเนิิดชายและหญิง ซึ�งอาจส้มพิ้นิธ์กุ้บัความสามารั้ถในิกุารั้นิิยามต้วตนิที่างเพิศ

ได้อย�างอิสรั้ะมากุกุว�า และอายุม่ความส้มพิ้นิธ์กุ้บัรั้ะด้บัความพิึงพิอใจที่างเพิศ โดยพิบัว�า Gen Z 

ม่รั้ะด้บัความสุขที่างเพิศสูงกุว�ารัุ้�นิปรั้ะชากุรั้ที่่�สูงว้ยขึ�นิ ซึ�งอาจสะที่้อนิถึงที่้ศนิคติที่่�เปิดกุว้างขึ�นิ

เกุ่�ยวกุ้บัเรั้่�องเพิศในิกุลุ�มคนิรัุ้�นิใหม�

อ่กุหนิึ�งข้อค้นิพิบัที่่�ตอกุยำ�าผลกุารั้ศึกุษากุ�อนิหน้ิานิ่�ค่อ ผู้หญิงม่ส้ดส�วนิของกุารั้ม่เพิศส้มพ้ินิธ์

โดยปรั้าศจากุความยินิยอมสูงกุว�าผู้ชายถึงสองเที่�า (รั้้อยละ 12.8 เที่่ยบักุ้บัรั้้อยละ 6.4) ซึ�งสะที่้อนิ

ให้เห็นิว�าความส้มพิ้นิธ์เชิงอำานิาจรั้ะหว�างเพิศเป็นิปัจจ้ยสำาค้ญในิกุารั้กุำาหนิดรั้ะด้บัความเส่�ยงต�อ

ความรัุ้นิแรั้งที่างเพิศ อย�างไรั้กุ็ตาม ข้อมูลย้งพิบัว�าผู้ชายท่ี่�อยู�ในิกุลุ�มนิอกุขนิบัเพิศวิถ่ม่ส้ดส�วนิของ

กุารั้ถูกุละเมิดที่างเพิศสูงกุว�าผู้หญิงในิกุลุ�มเด่ยวกุ้นิ ซึ�งเป็นิข้อค้นิพิบัที่่�ควรั้ศึกุษาเพิิ�มเติมเพิ่�อที่ำา

ความเข้าใจความส้มพิ้นิธ์ของกุารั้ม่เพิศส้มพิ้นิธ์โดยปรั้าศจากุความยินิยอมหรั้่อถูกุละเมิดที่างเพิศ

ในิกุลุ�มชายที่่�ม่เพิศวิถ่นิอกุขนิบั

บัที่ต�อไปจะสำารั้วจปรั้ะเด็นิเกุ่�ยวกุ้บัช่วิตที่างสุขภาพิของปรั้ะชากุรั้ต้วอย�างในิมิติต�างๆ ได้แกุ�

สถานิะที่างสุขภาพิและกุารั้เข้าถึงสิที่ธิสุขภาพิ สุขภาพิที่างกุาย เช�นิ ภาวะเจ็บัป่วยและกุารั้เข้ารั้้บั

บัรั้ิกุารั้ที่างกุารั้แพิที่ย์ สุขภาพิจิต รั้วมถึงความเส่�ยงต�อภาวะซึมเศรั้้าและพิฤติกุรั้รั้มเส่�ยงต�อสุขภาพิ

และรั้ะด้บัความรั้อบัรัู้้ด้านิสุขภาพิ ซึ�งเป็นิปัจจ้ยสำาค้ญในิกุารั้ส�งเสรั้ิมคุณภาพิช่วิตโดยรั้วมของบัุคคล
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เรือ่งรกัของ “โม” กับ “เม”
เย็นิว้นิหนิึ�งปลายฤดูฝ่นิ เรั้านิ้ดส้มภาษณ์รั้ะด้บัลึกุกุ้บัหญิงสาวคนิหนิึ�งที่่�บ้ัานิ ซึ�งเป็นิร้ั้านิ

อาหารั้ตามส้�งในิชุมชนิ เม่�อไปถึงม่ผู้ชายสูงอายุที่�าที่างกุรั้ะฉ้บักุรั้ะเฉงยิ�มให้พิลางถามว�า ‘มาหา

โมเหรั้อครั้้บั เชิญๆ’ ส้กุพิ้กุ “โม” เดินิออกุมาต้อนิรั้้บั พิรั้้อมที่้�งกุุล่กุุจอหาท่ี่�นิ้�งคุย เรั้าเล่อกุ

โต�ะไม้ไผ�มุมหนิึ�งของรั้้านิที่่�อยู�ห�างโต�ะอ่�นิๆ ที่่�ม่ลูกุค้านิ้�งรั้้บัปรั้ะที่านิอาหารั้อยู�เพิ่�อความเป็นิส�วนิต้ว 

โมรั้วบัผมยาวม้ดไว้หลวมๆ ใส�เส่�อย่ดกุางเกุงขาส้�นิ หนิ้าตายิ�มแย้มแม้จะม่เหง่�อช่�นิอยู�ในิหนิ้าและ

ตามไรั้ผม ขณะท่ี่� “เม” ม่บุัคลิกุคล้ายผู้ชาย ต้ดผมส้�นิ ใส�เส่�อต้วหลวมโครั้�ง ผิวส่เข้มกุว�าโม 

นิิ�วม่อม่ครั้าบัขมิ�นิส่เหล่องติดฝ่ังอยู�เน่ิ�องจากุที่ำางานิเส่ยบัหมูสะเต�ะมานิานิหลายปี ที่้�งคู�อยู�ในิ

ว้ยเบัญจเพิสเหม่อนิกุ้นิ เมแที่นิต้วเองว�าผมบ้ัาง หนิูบ้ัาง เรั้าบั้าง และคอยเสรั้ิมโมเป็นิรั้ะยะๆ 

เมเล�าให้ฟังถึงกุารั้แสดงออกุถึงอ้ตล้กุษณ์ที่อมของต้วเองว�า

“เป็นทอมครับุ ร้้เพราะวิ่าเพื�อนบุอกมากกวิ่า เริ�มร้้ตั�งแต่ตอน ป.1 เด็กๆ ก็เล่นกับุผู้้้ชายด้วิย 

แล้วิร้้สึกวิ่าชอบุผู้้้หญิิง ไม่ชอบุผู้้้ชาย ใส่กระโปรงมันก็ไม่ค่อยชอบุหรอกครับุ แต่มันต้อง

ทำาตามกฎระเบุียบุของโรงเรียน อย่างหน้ตัดผู้มซอยรากไทรไป ผู้ิดระเบุียบุ โดนในห้องเลย 

เขาทุบุเลยครับุ จิกหัวิตบุ ‘มึงคิดวิ่ามึงเท่ห์เหรอ’ แล้วิก็ทุบุหลังอั�กเข้าไปอย่างนี�ครับุ อาจารย์

เขาดุ เราก็ตัดให้ถ้กระเบีุยบุไป เพราะร้้แล้วิว่ิาผิู้ดระเบีุยบุเราจะโดนอย่างนี� แต่หน้ห้าวิๆ 

พร้อมต่อย ไม่ค่อยมีใครกล้ายุ่ง มาล้อมาอะไรไม่ค่อยมี เคยมีเรื�องกับุผู้้้ชาย มันพ้ดกวินตีน 

หน้ขึ�นคร่อมหน้าอก หน้ชกหน้าเลย

ก็อยากจะตัดนมนะ เคยคุยกับุโมไวิ้วิ่าเราจะเก็บุตังค์ ก็ด้คลิปด้อะไรของคนที�เขาทำาอย้่

ตีไวิ้ก่อนเลยประมาณแสนหนึ�ง ร้้สึกตั�งแต่เด็กๆ แล้วิหน้ไม่ชอบุ ไม่อยากมี ตอนนี�ก็รัดไวิ้ 

เมนส์ก็ไม่อยากมี แต่เห็นคนไม่มีประจำาเดือนแล้วิร่างกายไม่แข็งแรง” 

ขณะท่ี่�ว้ยเด็กุของโมไม�ม่เร่ั้�องรั้าวกุารั้กุล้�นิแกุล้งกุ้นิในิโรั้งเรั้่ยนิเน่ิ�องจากุเพิศสภาพิที่่�แตกุต�าง 

โมเรั้ิ�มเล�าย้อนิถึงกุารั้พิ้ฒนิาความส้มพิ้นิธ์กุ้บัเมว�า

“ร้จ้กักนัตั�งแต ่ม.1 คอืเราอย้ก่นัคนละโรงเรยีน ไปทำากจิกรรมแลว้ิเจอกนั เคยคบุกนัตอน ม.1 

เขาเปน็ผู้้ห้ญิงิคนแรกที�คบุ คอืตั�งแตเ่ริ�มคบุเขากท็ำาใหร้้ต้วัิเองวิา่หนเ้ปน็แบุบุนี�กไ็ด ้เปน็ผู้้ห้ญิงิ

ด้วิยกันก็ได้ผู้้้ชายก็ได้ มันก็ไม่ได้เสียหายอะไร ตอนนั�นร้้สึกวิ่าผู้้้หญิิงด้วิยกันก็ไม่เห็นเป็นไร

เลย หน้ก็เลยเปิดค่ะ แบุบุจะคบุอย่างนี�ก็ได้ (ทอม) ผู้้้หญิิงด้วิยกันก็ได้ จะเลสเบุี�ยนก็ได้ 

จะผู้้ห้ญิงิผู้มยาวิกไ็ด ้แตใ่หเ้ขารกัเราใหเ้ขาดแ้ลเราได ้ถา้คนๆ นี�เขารกัเรา พอแลว้ิ ไมจ่ำาเปน็

ต้องเป็นเพศอะไร ไม่ติดเลย แต่ตอนนั�นเราก็ไม่ได้มีอะไรกันนะ จับุมือ กอด หอม แค่นั�น”
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ที่้�งสองคนิคบักุ้นิเป็นิแฟนิได้เกุ่อบัปี ที่่�บั้านิจึงเรั้ิ�มสงส้ย เพิรั้าะต้องติดต�อกุ้นิผ�านิโที่รั้ศ้พิที่์

ม่อถ่อของพิ�อ จนิว้นิหนิึ�งพิ�อเรั้ิ�มส้งเกุตเห็นิล้กุษณะกุารั้คุยท่ี่�ไม�เหม่อนิเพิ่�อนิที่้�วไป และคอยจ้บัผิด

จนิรัู้้ว�าเมเป็นิแฟนิลูกุสาวคนิเด่ยวของบั้านินิ่� ปฏิิกุรั้ิยาของพิ�อจึงเกุรั้่�ยวกุรั้าดด้วยที่้ศนิคติที่่�รั้้บัไม�ได้

กุ้บัความส้มพิ้นิธ์ของคู�รั้้กุที่่�เป็นิเพิศเด่ยวกุ้นิ โดยเฉพิาะลูกุสาวต้วเอง

“เขาเริ�มจับุผู้ิดหน้ค่ะ แล้วิก็ถามวิ่าใคร ทำาไมมึงคุยแบุบุแปลกๆ หลังๆ เขาก็เริ�มร้้วิ่า อ๋อ 

มึงเป็นแฟนกันเหรอ สมัยนั�นพ่อหน้เขาไม่ยอมรับุเลย แบุบุไม่เอาเลย ต่อต้านมากๆ เข้าบุ้าน

ไม่ได้ หน้ถามเขาว่ิา ‘หน้ผิู้ดอะไร หน้คบุผู้้้หญิิงด้วิยกันมันไม่ได้เสียหายนะป๊า หน้ไม่ได้

ไปมีอะไรกัน แล้วิมันผู้ิดอะไร’ ตอนนั�นเขาเสียงดังใส่หน้มาก บุ้านแทบุแตกเลยค่ะ ถึงขั�น

แบุบุว่ิา ‘ถ้ามึงคบุกับุมันนะ มึงก็ออกจากบุ้านก้ไปเลย ก้ไม่เอา แบุบุพวิกมึงมันผู้ิดเพศ 

ถ้ามึงเรียนจบุ มึงอยากใช้ชีวิิตยังไงก็เรื�องของมึง ก้ไม่ยุ่ง’ แต่หน้ค่อนข้างจะดื�อ หน้มี

ควิามร้้สึกวิ่าหน้ไม่ผู้ิดกับุการที�เราจะคบุผู้้้หญิิง หน้กลับุร้้สึกวิ่าถ้าคบุกับุผู้้้ชายแล้วิวิันหนึ�ง

เราไปมีอะไรกับุเขาแล้วิเราท้องขึ�นมา เขาจะรับุผิู้ดชอบุเราหรือเปล่าก็ไม่ร้้ แต่คบุอย่างนี�

เราไมท่อ้ง มนัไมไ่ดเ้สยีหาย หน้ร้้สกึวิา่มนัไมไ่ดม้อีะไรผู้ดิ ตอนนั�นคอืเรารกัเขา เขากช็อบุเรา 

แล้วิเราก็เปิดเผู้ย มันไม่เห็นเป็นอะไรเลย”

แม้ที่่�บ้ัานิโมจะต�อต้านิอย�างหนิ้กุ แต�สาเหตุที่่�ที่ำาให้ที่้�งสองคนิต้องจบัความส้มพิ้นิธ์ 1 ปี

กุ้บั 5 ว้นิกุ็ค่อความเจ้าชู้ของเมที่่�คบัซ้อนิ ขณะที่่�โมกุ็หึงหวงจนิม่ปัญหากุ้บัคนิรั้อบัข้าง

“คบุกันได้ 1 ปี 5 วิันแล้วิเราก็เลิกกันไป เขาเจ้าช้้ ไปจีบุเด็กเทคนิค เพื�อนโทรมาบุอก ก็เลย

โทรหาเขาแล้วิถามวิ่าอย้่ไหน เขาก็บุอกวิ่าอย้่บุ้าน ‘ก้ให้โอกาสมึงพ้ดใหม่ มึงอย้่ไหน’ เขาก็

เลยบุอกว่ิาอย้่โรบิุนสันกับุเพื�อน หน้ก็พ้ดว่ิา ‘เพื�อนมึงคนไหน ก้ให้มึงพ้ดอีกที’ แล้วิหน้ก็

บุอกวิ่า ‘15 นาที ถ้ามึงไม่ถึงบุ้าน มึงเจอก้ที�โรบุินสันแน่’ ภายใน 5 นาทีเท่านั�นถึงบุ้านเลย 

แล้วิเป็นอย่างนี�ทุกครั�ง ไม่ตำ�ากวิ่า 4 -5 รอบุ รอบุสุดท้ายไม่ไหวิแล้วิ บุวิกกับุวิ่าเราเป็น

คนขี�หึงขี�ระแวิง ทำาให้เรามีป้ญิหากับุเพื�อนเขาถึงขั�นจะตบุจะตีกันเลย ทำาให้เป็นจุดที�เรา

ต้องเลิกกัน มันไปกันต่อไม่ได้แล้วิ มันก็ต้องจบุแค่นี�”

ถึงตอนินิ่� เมเสรั้ิมได้เพิ่ยงว�า “ก็มีคุยกับุอีก 2-3 คน แค่คุยนะ แต่เขาจับุได้ตลอดเลย 

เขาหึงเราก็ร้้สึกดีอย้่ แต่ทีนี�มันไปมีป้ญิหากับุเพื�อนไง ก็ทำาควิามเข้าใจกันวิ่าเออ เราจบุกัน

ดีกวิ่า”

หล้งจากุนิ้�นิ ที่้�งสองต�างกุแ็ยกุยา้ยกุ้นิไป เมเรั้่ยนิจบั ม.3 แล้วกุอ็อกุมาที่ำางานิเปน็ิคนิงานิในิ

รั้้านิหมูสะเต�ะจนิถึงปัจจุบั้นิ ขณะท่ี่�โมไปเรั้่ยนิหล้กุสูตรั้ผู้ช�วยพิยาบัาล และที่ำางานิเฝ่้าไข้พิิเศษท่ี่�
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โรั้งพิยาบัาลเอกุชนิแห�งหนิึ�งในิกุรัุ้งเที่พิฯ ต�างคนิต�างม่แฟนิ เมค�อยๆ เรั้่ยนิรัู้้ที่่�จะม่ความส้มพิ้นิธ์

ที่างเพิศกุ้บัแฟนิผู้หญิงด้วยบัที่บัาที่เป็นิฝ่่ายรัุ้กุในิเพิศส้มพิ้นิธ์ โมกุ็ม่แฟนิผู้ชาย โดยท่ี่�ท้ี่�งสองคนิ

ย้งติดต�อถามไถ�สารั้ทีุ่กุข์สุกุดิบักุ้นิอย�างสมำ�าเสมอในิฐานิะเพิ่�อนิสม้ยเด็กุ

“ก็คบุกับุเพื�อนสนิทเขา (โม) อย้่กินนอนด้วิยกันเลย ผู้มไปอย้่บุ้านเขาครับุ แต่ตอนนี�เขาเป็น

ทอมแล้วินะ ตอนนั�นเป็นผู้้้หญิิงที�ชอบุทอม ก็มีอะไรกับุเขา ครั�งแรกเขาเป็นคนเริ�ม เราก็ไม่ร้้

วิา่ตอ้งทำาอะไรยงัไง กบ็ุอกวิา่เราไมเ่ปน็นะ เราไมเ่คย เขากบ็ุอกใหไ้ปเปดิคลปิด ้แลว้ิกเ็หมอืน

อารมณ์มันพาไป ผู้มเป็นฝั่่ายรุกครับุ ไม่เคยให้เขาทำาเลย ไม่ชอบุ ทำาเขาก็มีควิามสุขแล้วิ

แต่ผู้มไม่อายนะ เขาถอดผู้มถอด มันเขินๆ” เมเล�าแกุมขำาต้วเอง

แต�โมนิ้�นิผ�านิปรั้ะสบักุารั้ณ์ความส้มพิ้นิธ์ท่ี่�เลวรั้้ายกุ้บัแฟนิผู้ชายคนิที่่� 4 ที่่�โมบัอกุว�ารั้้กุมากุ

ยอมตด้ความสม้พิน้ิธ์กุ้บัพิ�อและออกุไปอยู�กุ้บัเขา โดยโมเป็นิคนิที่ำางานิหาเล่�ยง แม้จะถกูุตบัต่ที่ำารั้า้ย

รั้�างกุายเป็นิรั้ะยะๆ แต�โมกุ็ไม�สามารั้ถเดินิออกุจากุความส้มพิ้นิธ์กุ้บัแฟนิคนินิ่�ได้ ด้วยเหตุผลเด่ยว

ค่อคิดว�าย้งรั้้กุกุ้นิ และกุารั้ที่ะเลาะตบัต่รั้ะหว�างคู�เป็นิเรั้่�องปกุติที่่�อาจเกุิดขึ�นิได้

“หลังจากเขา (เม) หน้ก็มีแฟนตลอด ผู้้้ชายหมดเลย แล้วิหน้คบุใครก็จะพามาบุ้านให้ป๊ากับุ

แม่ร้้วิ่าคบุกันคนนี�อย้่นะ แต่ป๊านี�ตัดพ่อตัดล้กเลย ไม่เอาหน้เลย ตอนนั�นผู้ีห่าซาตานอะไรสิง

ก็ไม่ร้้ รัก มันรัก หน้ก็ยอมหน้ก็ตัด ไปอย้่กับุเขา ช่วิงแรกๆ ที�เขามาจีบุ เขาพ้ดดี ทำานิสัยดี 

เอาใจใส่ด้แลทุกอย่าง ขอโทษนะคะ ซักให้ยันกางเกงใน แต่สัก 4-5 เดือนก็เริ�มชวินทะเลาะ 

หาวิ่าหน้แอบุคุยกับุคนนั�นคนนี� ถึงขั�นตบุตี ไปทำางานไม่ได้เป็นอาทิตย์ กระชากหน้บุ้างอะไร

บุ้าง ตีกันกลางสี�แยก สารพัดที�จะเจอ แล้วิคือไม่มีขอโทษ มึงเจ็บุเองมึงต้องหายเอง พ่อแม่

พี�น้องที�บุ้านเขาก็เห็นแต่ทำาไรไม่ได้ ผู้ัวิเมียตีกันค่ะ มึงตีกันเสร็จเดี�ยวิมึงก็ดีกัน ตีกันยันตาย 

ตีกันจนผู้้้หญิิงจะไม่ไหวิแล้วิก็ยังไม่มีคนช่วิย หน้ไม่เคยบุอกที�บุ้านวิ่าหน้โดนตี หน้ไม่เคย

ร้องกลับุบุ้านเลย แต่หน้ไปฝั่้งเข็ม (ฝั่้งยาคุม) ปฏิิญิาณกับุตัวิเองเลยวิ่าจะไม่มีล้ก จะไม่มี

กับุคนๆ นี� รักนะ แต่ลึกๆ มันก็ร้้วิ่ามีล้กมาก็สงสารเด็ก สภาพบุ้าน การเป็นอย้่ สิ�งแวิดล้อม 

ครอบุครัวิ มันไม่เวิิร์คเลย

วิันหนึ�งทะเลาะกันเขาไล่หน้ออกจากบุ้าน หน้ก็ถามวิ่าพ้ดมาเลยวิ่าไม่รักหน้แล้วิ หน้ไปเลย 

แต่เขาไม่ยอมพ้ด ยื�อกันอย้่อย่างนั�น พอวิันที� 3 ที� 4 หน้ก็ถามอีก มึงพ้ดมาคำาเดียวิมึงไม่รัก

ก้แล้วิ มึงแค่พ้ดคำาวิ่ามึงไม่รักก้ ก้พร้อมออก ก้พร้อมเก็บุเสื�อผู้้าแล้วิ ก้กลับุบุ้านก้เลย เขาก็

ไมพ่ด้ เพื�อนกบ็ุอกวิา่มงึเลกิเหอะ หน้บุอกเพื�อนไปวิา่ก้รกัมาก กอ้อกไมไ่ด ้แลว้ิเพื�อนคอืเขา้ใจ

ทุกคน เวิลาโทรไปบุอก มึง ก้ถ้กตีอีกแล้วิ ร้องไห้กับุเพื�อน เพื�อนก็มารับุพาไปกินข้าวิ พาไป

ทำาโน่นนี�เพื�อให้เราสบุายใจ”
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เม่�อเรั้าถามว�าอะไรั้ที่ำาให้โมเลิกุกุ้บัผู้ชายคนินิ่�ได้ในิที่่�สุด โมกุ็ตอบัด้วยนิำ�าเส่ยงหนิ้กุแนิ�นิว�า

“เขาพ้ดกับุหน้วิ่าเขาไม่รักหน้แล้วิ แค่นั�น ประโยคเดียวิเลยค่ะสำาหรับุหน้ เราออกมาทั�งๆ ที�

เรายังรักอย้่ แต่หน้ร้องไห้แค่ชั�วิโมงเดียวิ หน้ร้้สึกวิ่าชีวิิตหน้เกิดมาทั�งที หน้โดนเขาตีหน้

โดนเขาทุบุ มันมากพอแล้วิ ถ้าหน้จะต้องร้องไห้ให้กับุผู้้้ชายคนนี� การที�หน้จะมานั�งอมทุกข์

หรือวิ่าอดข้าวิฆ่่าตัวิตายเพื�อผู้้้ชายที�เขาตีเรา มันไม่มีประโยชน์ หน้บุอกตัวิเองวิ่ามึงร้องไห้

ชั�วิโมงเดียวิพอแล้วิ มึงต้องเดินหน้าต่อ”

เมเป็นิเพิ่�อนิอ่กุหนิึ�งคนิท่ี่�คอยรั้้บัฟังปัญหาของโมเสมอ แม้เรั้่�องนิ่�จะผ�านิมาหลายปีแล้ว 

แต�แววตาท่ี่�ห้นิไปมองโมเป็นิรั้ะยะๆ กุ็ย้งมากุความรัู้้สึกุ ที่้�งเห็นิใจท่ี่�โมเจอผู้ชายใช้ความรัุ้นิแรั้ง 

ที่้�งเข้าใจท่ี่�ย้งไม�เลิกุกุ้บัเขา และท้ี่�งโมโหท่ี่�ช�วยอะไรั้ไม�ได้ แต�โมผ�านิว้นิเวลาเหล�าน้ิ�นิมาได้ด้วย

กุารั้ดูแลจากุเพิ่�อนิรั้วมที่้�งเม

“ครั�งหนึ�งหน้โดนตีจนเข้าโรงพยาบุาล มันวิิ�งไปหมด ทำางานไม่ได้ มันยืนไม่ได้เลย มันจะล้ม

ทั�งยืน ก็มีเขา (เม) กับุเพื�อนอีกคนพาไปโรงพยาบุาล เพื�อนที�ทำางานช่วิยจ่ายค่าหมอให้ ตอน

นั�นเขากจ็ะคอยเยยีวิยาหน้ดว้ิยการที�ซื�อของกนิมาใหต้ลอด เราเหน็แกก่นิ พอเลกิไดก้ก็ลบัุมา

อย้่บุ้าน เราไปเป็นผู้้้ช่วิยพยาบุาลที�กรุงเทพ เขาก็คอยรับุส่งท่ารถ หน้ทำางานก็โทรคุยกับุเขา

ทุกวัิน เหมือนเม้าท์มอยชีวิิตประจำาวัินให้เขาฟ้ง วิันนี�ก้โน่นนี�นั�น ไม่ได้นอนเลย เดี�ยวิวัินนี�

ก้กลับุนะมารับุไปส่งบุ้านหน่อย”

ช�วงท่ี่�เกุดิสถานิกุารั้ณโ์ควดิ โมยา้ยกุลบ้ัมาอยู�บัา้นิ เนิ่�องจากุที่่�บัา้นิเปน็ิห�วงไม�อยากุใหท้ี่ำางานิ

ในิโรั้งพิยาบัาลจงึเสนิอใหช้�วยกุลบ้ัมาที่ำารั้า้นิอาหารั้ โดยใหโ้มรั้บ้ัผดิชอบัส�วนิที่่�เปน็ิเครั้่�องด่�มของรั้า้นิ

เมจึงเป็นิที่้�งเพิ่�อนิและลูกุค้าขาปรั้ะจำา

“มาทุกวิันเลยค่ะ สเต็กจานแล้วิก็ลีโอหนึ�งขวิด เขาร้้หน้ชอบุกินขนมหวิาน ชานมไข่มุก เขา

จะต้องซื�อมาทุกวิันเลย ที�บุ้านหน้มีงานอะไรกิจกรรมอะไร เขามาตลอด ตอนนั�นป๊าก็ไม่ได้

ต่อต้านอะไร เหมือนเขาจำาไม่ได้แล้วิ หน้ก็บุอกเป็นเพื�อนกัน เราก็ยังทำาตัวิเหมือนเพื�อนกัน

อะไรกัน หน้ก็มีคุยๆ กับุคนอื�นบุ้าง แต่คุยเฉยๆ เขาก็มีอาการ ไปร้องไห้กับุแม่ แต่หน้เข็ด 

เปน็เพื�อนกันหวัิงดตีอ่กนั มนัเป็นควิามรกัที�มนัไมจ่ำาเปน็ต้องครอบุครอง มนัดสีำาหรบัุเราแลว้ิ”

“เขาคุยกับุผู้้้ชายคนอื�นตลอดเลยไง แล้วิเรามองก็ร้้ แบุบุมันเจ็บุ ก็ไปนั�งร้องไห้ ‘แม่ หน้รัก

มันมาก หน้อยากกลับุมาคืนดีกับุมัน แต่มันก็ยาก ร้้วิ่ามันยากมากเลยนะ’ แม่อย้่ข้างผู้ม 

แม่เขาจะคอยดันผู้มอย้่”

เมพิยายามทีุ่�มเที่พิิสูจนิ์ต้วเองอย�างหนิ้กุเพิ่�อให้ที่้�งโมและท่ี่�บั้านิโมยอมรั้้บั คำาตอบัที่่�ได้จากุ

ที่้�งคู�เม่�อเรั้าถามว�าเรั้ิ�มต้นิความส้มพิ้นิธ์ครั้้�งใหม�นิ่�ได้อย�างไรั้กุ็ค่อ
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“มันพลาดค่ะ มันพลาดมีอะไรกัน อารมณ์ล้วินๆ เลยค่ะ 

คอืที�บุา้นไมไ่ดม้หีอ้งหบัุอะไรเยอะ แลว้ิกค็ดิวิา่เปน็เพื�อนกัน ผู้้ห้ญิงิเหมอืนกันก็นอนด้วิยกันได้ 

มันไม่ได้มีป้ญิหาอะไร แล้วิก็มีอะไรกันอย้่ประมาณ 2-3 ครั�ง หน้ก็ยังไม่นับุวิ่าเป็นแฟนนะคะ 

(เส่ยงเมแที่รั้กุขึ�นิมาว�า แต่ผู้มนับุไปแล้วิ) หน้ร้้สึกวิ่าแค่แบุบุเอากันเฉยๆ ก็ได้ไม่จำาเป็นต้อง

เป็นอะไรกันหรอก แต่แม่จับุได้ มาถามพวิกหน้ว่ิามีอะไรจะบุอกไหม หน้ว่ิาไม่มี มีอะไรล่ะ 

เขาวิ่าอย่าโกหก พอหน้บุอกปุ๊บุ แม่ก็วิ่ามึงก็ต้องคบุกันแล้วิไหม 

แรกๆ หน้พ้ดกับุเขาไม่ร้้กี�ครั�งวิ่าหน้ไม่ได้รักนะ ไม่รักเลย ไม่มีควิามร้้สึกรักเขาแบุบุแฟนเลย 

แต่ก็ไม่ได้เกลียด คือก็ร้้วิ่าเขาดี แต่ใจมันไม่รัก เหมือนเป็นควิามพลาดเฉยๆ ก็เพราะแม่นั�น

ล่ะ แล้วิมันก็ไม่ยอมไป สุดท้ายมันก็ขนเสื�อผู้้ามาอย้่บุ้านหน้”

ที่้�งสองคนิกุ็เรั้ิ�มความส้มพิ้นิธ์ใหม�อ่กุครั้้�ง ด้วยกุารั้เกุ็บักุวาดห้องเกุ็บัของเป็นิห้องส�วนิต้ว 

ค�อยๆ ซ่�อของจำาเป็นิเข้าห้อง จากุผ้านิวมผ่นิเด่ยวสำาหรั้้บัปูนิอนิ กุ็ซ่�อพิ้ดลม ผ�อนิแอร์ั้ ออกุรั้ถ

มอเตอรั้์ไซค์ และปีหนิ้าที่้�งคู�วางแผนิว�าจะผ�อนิรั้ถยนิต์ และสรั้้างบั้านิของต้วเอง

“เมื�อก่อนตอนคบุกันได้ประมาณ 2-3 ปี ยังไม่ได้คุยกันเรื�องอนาคต เหมือนแบุบุคบุๆ กันไป

ก่อน ให้มันเลย 3 ปีแล้วิค่อยวิ่ากัน แต่ก็ค่อยๆ สร้าง ทุกวิันนี�ก็คือคบุกันมาจะ 5 ปีแล้วิค่ะ 

ก็เริ�มคิดแล้วิวิ่าเราควิรที�จะมีบุ้านมีรถได้แล้วิอะไรอย่างนี� ตอนนี�พวิกหน้กำาลังเก็บุเงินกันอย้่

อนาคตหน้กับุเขาอยากแต่งงาน แค่อยากแบุบุตอนเช้าเรามีพิธิีผู้้กข้อไม้ข้อมือ ไหวิ้ผู้้้ใหญิ่ 

พอเที�ยงเราก็ไปร้านอาหาร ครอบุครัวิเราบุ้านเราไปกินข้าวิกัน”

เม่�อถามท้ี่�งคู�ว�าปฏิกิุริั้ยาของพิ�อเป็นิอย�างไรั้ เมเพิย่งบัอกุว�ากุท็ี่ำาต้วปกุติเหมอ่นิเดิม จากุที่่�พิ�อ

ไม�คยุดว้ย กุค็�อยๆ ยอมรั้บ้ัในิต้วเมและคอยปกุปอ้งเมเหมอ่นิลกูุคนิหนิึ�ง โมขยายความใหเ้รั้าฟงัว�า

“แม่ช่วิย พ่อเขาก็เห็นว่ิาเมด้แลหน้ได้ มีเงินเท่าไรก็ให้หน้หมด แม่เล่าให้ป๊าฟ้งแล้วิก็พ้ด

กับุป๊าวิ่า ‘ไม่วิ่าล้กเรามันจะคบุกับุผู้้้หญิิงหรือผู้้้ชาย ขอแค่ให้คนนั�นมันรักล้กเราก็พอแล้วิ

ไม่ใช่เหรอป๊า ดีกวิ่าให้มันไปโดนเขาตบุโดนเขาตีไหม แล้วิเนี�ยมันก็อย้่บุ้านเรา มันจะทำาอะไร

ล้กเรา เราก็เห็นเราก็รับุร้้ทุกอย่าง’ เขาก็เลยเริ�มเปิดใจ พอหลังๆ เขาก็จะปกป้องมัน (เม) 

ถ้าหน้เข้าไปปลุกมัน ป๊าก็จะวิ่าหน้วิ่า ‘ก็ปล่อยให้มันนอนไปสิ จะปลุกอะไรมันนักหนา ไอ้เม

มันเหนื�อยมากนะ มันออกไปทำางานข้างนอก มึงอย้่แต่ในบุ้าน’ กลายเป็นวิ่าทุกคนในบุ้าน

โอเคกับุเมมากๆ ทุกวิันนี�ทุกคนจะรักมันมากกวิ่าหน้แล้วิ”

“เหนื�อย กวิ่าจะแบุบุนี� แต่ที�บุ้านปกป้องมาก ป๊าก็ปกป้อง เวิลามีอะไรไม่ต้องกลัวิ ตอนนั�น

มคีนจะมาทวิงหนี� เขากพ็กปืนพกอะไรมา ป๊ากแ็บุบุมึงมาดมิงึมา ถ้ามงึมาทำาอะไรคนในบุ้านก้

มึงเจอแน่ ก็ร้้สึกดีครับุ มีคนให้ควิามรัก”
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สิ�งท่ี่�เมบัอกุว�าเหนิ่�อย แต�ค่อกุารั้ที่ำาต้วปกุติเหม่อนิเดิมตลอดเวลาท่ี่�คบักุ้บัโมกุ็ค่อ กุารั้ต่�นิ

ต้�งแต� 6 โมงเช้าไปที่ำางานิที่่�รั้้านิหมูสะเต�ะ ได้ค�าแรั้งว้นิละ 300 บัาที่ บั�าย 2 กุล้บัมาช�วยงานิ

ที่่�รั้้านิต�อ เมที่ำางานิทีุ่กุอย�างในิบั้านิ ขุดดินิ ปีนิผนิ้ง ที่าส่ ที่ะลวงส้วมต้นิ ไปจนิถึงดูแลยายของโม

ÍÂ‹Ò§´Õ¡‹Í¹¨ÐàÊÕÂªÕÇÔµ

“ก็ต้องขยันครับุ ทำาให้เขาเห็นวิ่าเรารักล้กสาวิเขานะ ทำางานทุกอย่างเลย ขุดดิน ปีนทาสี 

อะไรที�ผู้มไม่เคย ผู้มทำา ให้ป๊าเขาเห็น เมื�อก่อนจะตื�นเช้าทำาพิส้จน์ใจป๊าไง ทำางานเสร็จกลับุ

มาช่วิยงานประมาณนั�น เอาใจป๊า เขาไม่คุยด้วิยก็ไม่เป็นไร แต่ทำาให้เขาเห็น” àÁàÅ‹Ò

“ที�ประทับุใจเขาอย่างหนึ�งคือเขาช่วิยหน้ด้แลยาย แกป่วิยต้องนอนเตียงคนไข้ เขาก็ช่วิยหน้

แบุกยายเช็ดตัวิ เช็ดอึ เช็ดฉี� ทุกอย่าง แล้วิยายเขาพ้ดอะไร เมก็จะนั�งฟ้ง เออๆ ออๆ ไป

ด้วิย เหมือนตัวิเองร้้เรื�อง หน้ร้้สึกวิ่าต่อให้ยายหน้ตัวิเหม็นแค่ไหนเขาก็รับุได้ เขาก็อย้่ได้ 

กอดยายหน้ หอมยายหน้โดยที�เขาไม่รังเกียจ

ช่วิงที�ร้้สึกรักเขา มีอย้่คืนหนึ�งหน้นอนอย้่แล้วิหน้ก็หันไปมองหน้าเขา เขาหลับุอย้่แล้วิหน้าเขา

เหนื�อยมาก ชว่ิง 2-3 ปแีรกเราตอ้งใชเ้งนิเยอะ ภาระเราเยอะขึ�น เขาก็ทำางานหนกัมากๆ เช้า

ตื�นตั�งแต่ตี 4 ไปทำางานของตัวิเอง บุ่ายมาช่วิยร้าน เพื�อที�จะเอาเงินค่าแรงจากที�ร้านเพิ�มให้

ได้วิันละ 600 เพื�อให้มันทันกับุค่าใช้จ่ายค่ากินค่าอะไร หน้เห็นหน้าเหนื�อยๆ ของเขาคืนนั�น

แล้วิก็ร้้สึกวิ่าหน้รักเขาไปเองเลย หันไปจับุหน้าเขา แล้วิก็แบุบุร้้สึกโชคดีจังเลยที�เราได้เจอเธิอ 

บุางคืนหน้หันไปมองเขาหน้ก็ร้องไห้วิ่า ถ้าเขาไม่มีหน้เขาจะไม่เหนื�อยไม่ต้องลำาบุากขนาดนี� 

เพราะก่อนที�เขาจะมาเจอหน้เขาอย้่ตัวิคนเดียวิเขามีเงินเก็บุ แต่หน้..ครอบุครัวิหน้ใหญิ่ 

ไหนจะน้อง ไหนจะแม่ ไหนจะแม่เลี�ยง ไหนจะแม่แท้ๆ ไหนจะพ่อหน้” โมพิูดด้วยเส่ยงเครั้่อ

แต�หนิ้กุแนิ�นิ ขณะที่่�เมกุ้มหนิ้ามองม่อเป้�อนิขมิ�นิเหล่องของต้วเอง นิิ�งฟังอย�างเง่ยบัๆ

รั้ะหว�างนิ้�งคุย แม�เล่�ยงของโมเดินิออกุมาท้ี่กุที่ายแกุมสงส้ยว�าคนิแปลกุหนิ้าจากุกุรัุ้งเที่พิฯ 

กุำาล้งคุยอะไรั้กุ้บัลูกุบ้ัานินิ่�จนิเย็นิยำ�าคำ�าม่ด ที่ำาให้เรั้าได้ถามที่้ศนิะของแม�เล่�ยงของโมคนินิ่�ถึง

ความส้มพิ้นิธ์ที่่�อยู�กุินิกุ้นิเป็นิคู�ช่วิตในิครั้อบัครั้้วของที่้�งคู�

“เรื�องเพศสภาพมนัไมม่ใีครอยากจะเกดิมาเปน็แบุบุนี� เขาไมม่สีทิธิจิะเลอืกวิา่เขาจะเกดิมาเปน็

เพศหญิิงเพศชาย แต่เราต้องด้นิยามของคำาวิ่ารัก มันไม่ได้เกี�ยวิกับุว่ิาเพศสภาพเขาคืออะไร 

เขาคือใครคนหนึ�งที�เข้ามาในชีวิิตล้กเรา เขารักกันอย้่ด้วิยกันแล้วินำาพาให้ชีวิิตดีขึ�นกวิ่าเดิม 

พากันทำามาหากิน ไม่ได้เกียจไม่ได้คร้าน เขา support ด้แล ล้กเราได้คนที�มีจิตใจอย่างนี�

ยังไงล้กก็ปลอดภัย เราก็รักเจ้าเมเหมือนล้กคนหนึ�ง ทุกวิันนี�ต้องขอบุคุณเขาด้วิยซำ�าไป 
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ถ้าไม่ใช่เมจะมีใครที�เข้ามาเป็นล้กเขยล้กสะใภ้บุ้านนี�แล้วิรักล้กเราแบุบุนี� มันอย้่ที�ควิามพอใจ

ของเขาสองคน มนัไมไ่ดเ้กี�ยวิกับุพ่อแม่ ถงึวินัหนึ�งเขาเกบ็ุเงนิไดเ้ขาอยากจะลุกขึ�นมาแต่งงาน 

เราก็ยินดีกับุล้กเรา ไม่ได้อายใคร”

“เราแคไ่มม่พีธิิ ี(แตง่งาน) เคยไหวิผู้้คีรั�งหนึ�ง ไหวิผู้้บีุรรพบุุรษุ เหมอืนบุอกกลา่วิใหบุ้รรพบุุรษุ

ท่านรับุร้้วิ่าเราเป็นผู้ัวิเมียกันนะ ป๊ากับุแม่ผู้้กข้อมือให้เราสองคน แล้วิป๊าก็เหมือนให้เงิน 

ตอนนั�นไม่มีตังค์ ป๊าก็ให้เงินคนละ 5 บุาท บุอกพวิกหน้วิ่า ‘5 บุาทนี�ขอให้อนาคตกลายเป็น 

5 ล้าน ร้อยล้านของพวิกเอ็งนะ’ นั�นล่ะค่ะที�ป๊ายอมรับุ” âÁàÊÃÔÁ

กุ�อนิลาจากุกุ้นิคำ�าว้นิน้ิ�นิ หล้งจากุกุารั้พูิดคุยถึงกุฎีหมายสมรั้สเที่�าเที่่ยมที่่�กุำาล้งจะม่ผล

ใช้บั้งค้บั ที่้�งสองคนิพิูดพิรั้้อมกุ้นิว�า

“คุยกันอย้่เลยวิ่าอยากไปจดเหมือนกันนะ” เมชิงพิูดกุ�อนิ ขณะที่่�โมอธิบัายว�า

“หน้สายม้ เคยไปด้หมอ เขาพ้ดตรงทุกอย่างเลย วิ่าหน้มีแฟนเป็นผู้้้หญิิง แล้วิถ้าแต่งงานกัน

ได้หรือจดทะเบุียนกันได้ มันจะทำาให้ชีวิิตเราดีขึ�น หน้ก็รอ อยากเก็บุเงินแล้วิก็แต่งให้มัน

ถก้ต้องเหมอืนเขาเป็นผู้้ช้ายจรงิๆ อกีอย่างหน้ทำาประกนัหน้ก็อยากให้เขาไดส้ทิธิดิว้ิย แล้วิเรา

ก็จะซื�อรถซื�อบุ้าน สิทธิิบุางอย่างคนเป็นแฟนกันมันก็ไม่ได้”

(โม อ้ตล้กุษณ์แพินิเซ็กุชวล; เม อ้ตล้กุษณ์ที่อม, ส้มภาษณ์, 25 กุ้นิยายนิ 2567)
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5
สุขภาพและความรอบรูด้้านสุขภาพ

ในิยุคแห�งกุารั้เปล่�ยนิแปลงที่างส้งคมและความกุ้าวหนิ้าที่างกุารั้แพิที่ย์ กุารั้ที่ำาความเข้าใจ

ความส้มพิ้นิธ์รั้ะหว�างสิที่ธิพิ่�นิฐานิ สุขภาพิกุายและจิตใจ และความรั้อบัรัู้้ด้านิสุขภาพิได้กุลายเป็นิ

ปรั้ะเด็นิสำาค้ญของกุารั้พิ้ฒนิารั้ะบับัสุขภาพิที่่�ย้�งย่นิและเป็นิธรั้รั้ม กุารั้เข้าถึงบัรั้ิกุารั้สุขภาพิและ

สว้สดิกุารั้ที่่�ครั้อบัคลุมไม�ได้เป็นิเพิ่ยงเร่ั้�องของนิโยบัายที่างสาธารั้ณสุขเที่�าน้ิ�นิ แต�ย้งเกุ่�ยวข้อง

กุ้บัโครั้งสรั้้างที่างส้งคม ความเหล่�อมลำ�าในิกุารั้เข้าถึงที่รั้้พิยากุรั้สุขภาพิ รั้วมที่้�งปัจจ้ยที่างเพิศและ

รัุ้�นิปรั้ะชากุรั้ที่่�ส�งผลต�อพิฤติกุรั้รั้มสุขภาพิด้วย บัที่น่ิ�มุ�งเน้ินิกุารั้วิเครั้าะห์สถานิกุารั้ณ์สุขภาพิของ

ปรั้ะชากุรั้ต้วอย�าง โดยครั้อบัคลุมเร่ั้�องสิที่ธิและสว้สดิกุารั้ด้านิสุขภาพิ สถานิะที่างสุขภาพิที่่�สะท้ี่อนิ

ความเจบ็ัป่วยที่างกุายและจติใจ พิฤตกิุรั้รั้มเส่�ยงต�อสขุภาพิ และรั้ะดบ้ัความรั้อบัรัู้ด้า้นิสขุภาพิ ซึ�งเปน็ิ

ต้วช่�ว้ดสำาค้ญในิกุารั้ปรั้ะเมินิความสามารั้ถของปรั้ะชากุรั้ในิกุารั้ดูแลสุขภาพิของตนิเอง กุารั้ศึกุษาจะ

ดำาเนิินิกุารั้เปรั้ย่บัเที่ย่บัรั้ะหว�างกุลุ�มท่ี่�มเ่พิศวิถต่ามขนิบัและกุลุ�มนิอกุขนิบัเพิศวิถ่ รั้วมถงึกุารั้เปรั้ย่บัเที่ย่บั

ตามรัุ้�นิปรั้ะชากุรั้ เพิ่�อที่ำาความเข้าใจพิลว้ตของสุขภาพิในิบัรั้ิบัที่ของเพิศวิถ่และปัจจ้ยที่างว้ฒนิธรั้รั้ม
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สิทธแิละสวสัดิการด้านสุขภาพ

ในิบัรั้ิบัที่ของรั้ะบับัสว้สดิกุารั้สุขภาพิของปรั้ะเที่ศไที่ยปัจจุบั้นินิ้�นิ ปรั้ะชากุรั้ส�วนิใหญ�ได้รั้้บั

ความคุ้มครั้องด้านิกุารั้รั้้กุษาพิยาบัาลจากุรั้ะบับัหล้กุปรั้ะกุ้นิสุขภาพิของรั้้ฐ โดยครั้อบัคลุมปรั้ะชากุรั้

มากุกุว�าร้ั้อยละ 99 ที่้�วปรั้ะเที่ศ รั้ะบับัหลกุ้ที่่�ให้บัริั้กุารั้ ไดแ้กุ� รั้ะบับัหลกุ้ปรั้ะกุ้นิสุขภาพิแห�งชาติ รั้ะบับั

ปรั้ะกุ้นิสง้คม และสวส้ดกิุารั้รั้กุ้ษาพิยาบัาลสำาหรั้บ้ัข้ารั้าชกุารั้ นิอกุจากุน่ิ�ยง้มป่รั้ะชากุรั้บัางส�วนิที่่�เลอ่กุ

ซ่�อปรั้ะกุ้นิสขุภาพิจากุบัริั้ษท้ี่เอกุชนิเพิ่�อเสรั้มิความคุม้ครั้อง จากุข้อมลูกุารั้สำารั้วจพิบัว�าสิที่ธิหลกุ้ปรั้ะกุ้นิ

สุขภาพิถ้วนิหนิ้าเป็นิแหล�งสว้สดิกุารั้สุขภาพิที่่�ม่ผู้ใช้มากุที่่�สุด โดยคิดเป็นิรั้้อยละ 74.2 รั้องลงมาค่อ

รั้ะบับัปรั้ะกุ้นิส้งคมรั้้อยละ 18.4 และสว้สดิกุารั้รั้้กุษาพิยาบัาลของข้ารั้าชกุารั้รั้้อยละ 6.8 ในิบัรั้ิบัที่

ของปรั้ะชากุรั้ที่่�อาศ้ยอยู�ในิภาคกุลางพิบัว�าอ้ตรั้ากุารั้ใช้สิที่ธิสุขภาพิแตกุต�างออกุไป โดยอยู�ในิรั้ะบับั

หล้กุปรั้ะกุ้นิสุขภาพิถ้วนิหนิ้ารั้้อยละ 64.3 อยู�ในิรั้ะบับัปรั้ะกุ้นิส้งคมรั้้อยละ 29.6 และรั้้อยละ 6.8 

อยู�ในิรั้ะบับัสว้สดิกุารั้ข้ารั้าชกุารั้และรั้้ฐวิสาหกุิจ นิอกุจากุนิ่�ย้งม่ปรั้ะชากุรั้บัางส�วนิที่่�เล่อกุซ่�อ

ปรั้ะกุ้นิสุขภาพิจากุบัรั้ิษ้ที่เอกุชนิ (รั้้อยละ 8.4) และอ่กุรั้้อยละ 4.2 ได้รั้้บัสว้สดิกุารั้ค�ารั้้กุษาพิยาบัาล

ที่่�จ้ดให้โดยนิายจ้าง สะที่้อนิถึงแนิวโนิ้มกุารั้เข้าถึงบัรั้ิกุารั้สุขภาพิผ�านิภาคเอกุชนิและสว้สดิกุารั้จากุ

สถานิปรั้ะกุอบักุารั้ (สำานิ้กุงานิสถิติแห�งชาติ, 2566)

ในิกุารั้สำารั้วจครั้้�งนิ่�พิบัว�ารั้้อยละกุว�าครั้ึ�งหนิึ�งของกุลุ�มต้วอย�างรั้ะบัุว�าเม่�อเจ็บัป่วยไม�สบัายและ

ต้องไปหาหมอแล้วรัู้้ว�าสามารั้ถใช้สิที่ธิหล้กุปรั้ะกุ้นิสุขภาพิถ้วนิหน้ิาได้ (รั้้อยละ 54.5) รั้องลงมาค่อ

อยู�ในิรั้ะบับัปรั้ะกุ้นิส้งคมที่่�รั้้อยละ 14.7 ม่สิที่ธิรั้าชกุารั้หรั้่อรั้้ฐวิสาหกุิจรั้้อยละ 12.8 อย�างไรั้กุ็ด่ แม้ว�า

รั้ะบับัหล้กุปรั้ะกุ้นิสขุภาพิถว้นิหนิา้ในิปรั้ะเที่ศไที่ยจะครั้อบัคลมุปรั้ะชากุรั้แที่บัท้ี่�งหมด แต�ผลกุารั้สำารั้วจ

พิบัว�าย้งม่ปรั้ะชากุรั้บัางส�วนิที่่�ไม�ที่รั้าบัว�าตนิเองม่สิที่ธิในิกุารั้รั้้บับัรั้ิกุารั้สุขภาพิ คิดเป็นิร้ั้อยละ 6.6 

ซึ�งสะที่้อนิถึงความรั้อบัรัู้้ด้านิสุขภาพิและความจำาเป็นิในิกุารั้ปรั้้บัปรัุ้งช�องที่างกุารั้ส่�อสารั้เกุ่�ยวกุ้บั

สทิี่ธิสขุภาพิใหป้รั้ะชากุรั้รั้บ้ัรัู้อ้ย�างที่้�วถึง อ่กุหนิึ�งข้อคน้ิพิบัที่่�นิ�าสนิใจคอ่บัคุคลท่ี่�มเ่พิศวถิไ่ม�เป็นิไปตาม

ขนิบัส้งคม (non-cishet individuals) ม่อ้ตรั้ากุารั้อยู�ในิรั้ะบับัปรั้ะกุ้นิส้งคมสูงกุว�าผู้ที่่�อยู�ในิขนิบัเพิศ 

โดยคิดเป็นิร้ั้อยละ 17.5 เที่่ยบักุ้บัผู้ชายในิขนิบัเพิศรั้้อยละ 15.4 และผู้หญิงท่ี่�อยู�ในิขนิบัเพิศรั้้อยละ 

13.5 แนิวโนิ้มด้งกุล�าวอาจสะท้ี่อนิถึงโครั้งสร้ั้างที่างเศรั้ษฐกุิจและแรั้งงานิที่่�ส�งผลต�อรัู้ปแบับัของ

กุารั้เข้าถึงสว้สดิกุารั้สุขภาพิ โดยเฉพิาะในิกุลุ�มคนิเพิศหลากุหลายท่ี่�ม่แนิวโนิ้มที่ำางานิในิภาคเอกุชนิ

และอยู�ในิรั้ะบับัปรั้ะกุ้นิส้งคมมากุกุว�ากุารั้ได้รั้้บัสว้สดิกุารั้จากุรั้้ฐโดยตรั้ง
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ตาราง 5.1 การกระจายร�อยละของสิทธิิสุขภาพ จำาแนกตามขนบเพศวิิถี

สิทธสุิขภาพ
เพศวถีิในขนบ เพศวถีิ

นอกขนบ รวม
ชาย หญิง

สิที่ธิหล้กุปรั้ะกุ้นิสุขภาพิถ้วนิหนิ้า 52.6 57.1 48.9 54.5

สิที่ธิปรั้ะกุ้นิส้งคม 15.4 13.5 17.5 14.7

สิที่ธิข้ารั้าชกุารั้/รั้้ฐวิสาหกุิจ 11.6 14.5 9.0 12.8

ปรั้ะกุ้นิสุขภาพิเอกุชนิ 6.0 5.3 8.7 6.0

สว้สดิกุารั้รั้้กุษาพิยาบัาลจ้ดโดยนิายจ้าง 1.3 1.0 1.3 1.1

สว้สดิกุารั้รั้้กุษาพิยาบัาลอ่�นิๆ 4.2 4.1 5.6 4.3

ไม�ที่รั้าบั 8.9 4.5 9.0 6.6

รวิม 100.0 100.0 100.0 100.0

จำานวินคำาตอบ 929 1,456 378 2,763

ที่่�มา: กุุลภา วจนิสารั้ะ และกุฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2568.

ที่่�นิ�าสนิใจคอ่คนิที่่�มอ่ายุ 60 ปขึี�นิไปมส่ด้ส�วนิของกุารั้อยู�ในิรั้ะบับัสทิี่ธิข้ารั้าชกุารั้และรั้ฐ้วสิาหกุจิ

สูงกุว�ารัุ้�นิว้ยอ่�นิๆ (รัุ้�นิเบับั่�บูัมรั้้อยละ 20.9 และรัุ้�นิสงครั้ามโลกุรั้้อยละ 36.1 เที่่ยบักุ้บั Gen Z 

รั้้อยละ 5.5 Gen Y รั้้อยละ 9 และ Gen X รั้้อยละ 10.8) ในิที่างกุล้บักุ้นิ คนิรัุ้�นิหนิุ�มสาวว้ยที่ำางานิ

ส�วนิใหญ�อยู�ในิรั้ะบับัปรั้ะกุ้นิส้งคม ที่้�ง Gen Z, Y และ X ขณะที่่�คนิว้ยเกุษ่ยณที่่�อยู�ในิรั้ะบับัปรั้ะกุ้นิ

ส้งคมม่เพิ่ยงรั้้อยละ 2.7 เที่�านิ้�นิ

ข้อมูลจากุกุารั้สำารั้วจย้งช่�ให้เห็นิถึงความแตกุต�างของกุารั้เข้าถึงรั้ะบับัสว้สดิกุารั้ด้านิสุขภาพิ

รั้ะหว�างรัุ้�นิปรั้ะชากุรั้ที่่�ส้มพิ้นิธ์กุ้บัแหล�งจ้างงานิในิแต�ละยุคสม้ย ที่่�พิบัว�าบุัคคลท่ี่�ม่อายุ 60 ปีขึ�นิไป

มอ่ต้รั้ากุารั้อยู�ในิรั้ะบับัสทิี่ธิข้ารั้าชกุารั้และรั้ฐ้วสิาหกุจิสงูกุว�ารัุ้�นิปรั้ะชากุรั้อ่�นิ โดยมส่ด้ส�วนิรั้อ้ยละ 36.1 

ในิคนิรัุ้�นิสงครั้ามโลกุ และรั้้อยละ 20.9 ในิกุลุ�มเบับั่�บัูม ขณะที่่�กุลุ�ม Gen Z Gen Y และ Gen X 

ม่อ้ตรั้ากุารั้อยู�ในิรั้ะบับัรั้าชกุารั้ตำ�ากุว�ามากุ (รั้้อยละ 5.5 รั้้อยละ 9 และรั้้อยละ 10.8 ตามลำาด้บั)
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ตาราง 5.2 การกระจายร�อยละของสิทธิิสุขภาพ จำาแนกตามรุ่นประชากร

สิทธสุิขภาพ Gen Z
(12 - 27 ปี)

Gen Y
(28 - 43 ปี)

Gen X
(44 - 59 ปี)

เบบี้บูม
(60 - 78 ปี)

Silent
(>79 ปี) รวม

สิที่ธิหล้กุปรั้ะกุ้นิสุขภาพิถ้วนิหนิ้า 42.7 48.4 59.8 63.5 44.5 54.5

สิที่ธิปรั้ะกุ้นิส้งคม 14.9 28.7 16.4 2.7 0.0 14.7

สิที่ธิข้ารั้าชกุารั้/รั้้ฐวิสาหกุิจ 5.5 9.0 10.8 20.9 36.1 12.8

ปรั้ะกุ้นิสุขภาพิเอกุชนิ 6.4 8.2 7.1 3.2 1.4 6.0

สว้สดิกุารั้รั้้กุษาพิยาบัาล
จ้ดโดยนิายจ้าง

1.3 1.8 1.2 0.5 0.0 1.1

สว้สดิกุารั้รั้้กุษาพิยาบัาลอ่�นิๆ 5.1 1.6 2.6 7.2 9.7 4.3

ไม�ที่รั้าบั 24.1 2.3 2.1 2.0 8.3 6.6

รวิม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

จำานวินคำาตอบ 544 620 776 751 72 2,763

ที่่�มา: กุุลภา วจนิสารั้ะ และกุฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2568.

สถานการณ์สุขภาพ

กุารั้สำารั้วจสถานิกุารั้ณ์ด้านิสุขภาพิของปรั้ะชากุรั้ต้วอย�าง ปรั้ะกุอบัด้วยคำาถามเรั้่�องสุขภาพิ

ที่างกุายและสุขภาพิจิต ข้อค้นิพิบัจากุกุารั้สำารั้วจม่ด้งนิ่�

1. เม่ือป่วยไขไ้ม่สบาย: สุขภาพกายและการเข้าถึงบรกิาร

กุารั้ปรั้ะเมินิภาวะสุขภาพิของปรั้ะชากุรั้ต้วอย�าง โดยม่คำาตอบั 5 รั้ะด้บั (ด่มากุ ด่ ปานิกุลาง 

ไม�ด่ และไม�ด่มากุ) พิบัว�ากุว�าสามในิส่�ของผู้ตอบัแบับัสอบัถามม่สุขภาพิปานิกุลางค�อนิไปที่างด่ โดย

ม่ผู้ปรั้ะเมินิว�าต้วเองม่สุขภาพิปานิกุลางคิดเป็นิร้ั้อยละ 42.7 และร้ั้อยละ 34.3 รั้ะบัุว�าม่สุขภาพิด่

สะท้ี่อนิถึงแนิวโนิ้มของปรั้ะชากุรั้ท่ี่�มองว�าตนิเองม่สุขภาพิที่่�อยู�ในิรั้ะด้บัไม�ตำ�าจนิถึงข้�นิม่ภาวะเจ็บัป่วย

เรั้่�อรั้้ง เม่�อเปรั้่ยบัเที่่ยบัภาวะสุขภาพิรั้ะหว�างคนิที่่�ม่เพิศวิถ่ตามขนิบัและนิอกุขนิบัเพิศวิถ่แล้ว พิบัว�า

คนิที่่�อยู�นิอกุขนิบัเพิศวถิม่อ่ต้รั้ากุารั้ปรั้ะเมนิิสขุภาพิของตนิเองในิรั้ะดบ้ัที่่�ดม่ากุกุว�าคนิที่่�อยู�ในิขนิบัเพิศ 

ÍÂ‹Ò§äÃ¡çµÒÁ ผ่้�หญ่งิที�อย้ใ่นขนบเพศมสีดัสว่ินของผ่้�ที�มสีขุภาพไม่ดสีง้กวิา่กลุม่อ่�น โดยเม่�อรั้วมคำาตอบั

ของคนิที่่�ปรั้ะเมินิว�าสุขภาพิไม�ด่และไม�ด่มากุด้วยกุ้นิแล้วคิดเป็นิส้ดส�วนิรั้้อยละ 18.2 สูงกุว�าชาย
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ในิขนิบัเพิศวิถ่ที่่�รั้้อยละ 10.3 และคนินิอกุขนิบัเพิศวิถ่รั้้อยละ 7.8 ที่้�งนิ่� เม่�อถามถึงโรั้คปรั้ะจำาต้วในิ

ปจัจุบัน้ิพิบัว�าปรั้ะชากุรั้ต้วอย�างรั้้อยละ 42.2 ม่โรั้คปรั้ะจำาต้ว โดยผู้หญิงที่่�อยู�ในิขนิบัเพิศกุว�าครั้ึ�งหนิึ�ง

เป็นิคนิที่่�ม่โรั้คปรั้ะจำาต้วอย�างนิ้อย 1 โรั้ค (ตารั้าง 5.3) 

ตาราง 5.3 การกระจายร�อยละสถานะสุขภาพของประชากรตัวิอย่าง จำาแนกตามขนบเพศวิิถี

Generation
เพศวถีิในขนบ เพศวถีิ

นอกขนบ รวม
ชาย หญิง

ÊØ¢ÀÒ¾´ÕÁÒ¡ 11.6 6.5 10.9 8.8

ÊØ¢ÀÒ¾´Õ 39.2 29.9 39.1 34.3

สุขภาพิปานิกุลาง 38.9 45.4 42.2 42.7

ÊØ¢ÀÒ¾äÁ‹´Õ 9.0 15.9 5.3 12.2

ÊØ¢ÀÒ¾äÁ‹´ÕÁÒ¡ 1.3 2.3 2.5 2.0

ÃÇÁ 100.0 100.0 100.0 100.0

จำานวินคำาตอบ 821 1,281 322 2,424

ปัจจุบันมีโรคประจำาตัวิ 33.0 51.2 29.4 42.2

จำานวินคำาตอบ 818 1,281 320 2,419

ที่่�มา: กุุลภา วจนิสารั้ะ และกุฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2568.

อย�างไรั้กุ็ด่ สถานิะสุขภาพินิ่�ม่ความแตกุต�างอย�างเห็นิได้ช้ดรั้ะหว�างกุลุ�มว้ยต�างๆ นิ้�นิค่อ ในิ

กุลุ�ม Gen Z ซึ�งเป็นิว้ยรัุ้�นิหนิุ�มสาว มากุกุว�าสองในิสาม (รั้้อยละ 70.6) ปรั้ะเมินิต้วเองว�าม่สุขภาพิ

ด่ ไม�ม่ปัญหาสุขภาพิเลย คนิในิว้ยนิ่�ที่่�ตอบัว�าสุขภาพิไม�ด่ม่เพิ่ยงรั้้อยละ 1.2 เที่�านิ้�นิ แต�เม่�ออายุเพิิ�ม

ขึ�นิก็ุม่ปัญหาสุขภาพิสูงขึ�นิตามรัุ้�นิว้ยปรั้ะชากุรั้ อ้ตรั้าของคนิที่่�ปรั้ะเมินิว�าต้วเองสุขภาพิด่น้ิอยลงและ

ม่สถานิะสุขภาพิไม�ด่เพิิ�มขึ�นิด้งภาพิ 5.1 คนิ Gen Y ท่ี่�ตอบัว�าม่สุขภาพิด่ที่่�รั้้อยละ 57.9 สุขภาพิ

ไม�ด่ที่่�รั้้อยละ 4.3 คนิ Gen X ท่ี่�อยู�ในิอายุรั้ะหว�าง 44-59 ปี เกุ่อบัหนิึ�งในิสามปรั้ะเมินิว�าต้วเอง

สุขภาพิด่ และเรั้ิ�มม่ปัญหาสุขภาพิบ้ัางแล้วที่่�ร้ั้อยละ 18.4 ขณะท่ี่�คนิรัุ้�นิเบับั่�บูัมและรัุ้�นิสงครั้ามโลกุ

(silent generation) ท่ี่�ม่อายุ 60 ปีขึ�นิไปน้ิ�นิม่สุขภาพิด่นิ้อยลง และม่ปัญหาสุขภาพิสูงกุว�า

กุลุ�มว้ยอ่�นิๆ (ภาพิ 5.1)
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ตาราง 5.4 การกระจายร�อยละประชากรตัวิอย่างที�มีโรคเร่�อรัง/โรคประจำาตัวิ

จำาแนกตามขนบเพศวิิถี

จาํนวนโรคประจาํตัว
เพศวถีิในขนบ เพศวถีิ

นอกขนบ รวม
ชาย หญิง

ม่โรั้คปรั้ะจำาต้ว 1 โรั้ค 58.6 43.8 51.6 48.4

ม่โรั้คปรั้ะจำาต้ว 2 โรั้ค 21.7 30.3 26.4 27.7

ม่โรั้คปรั้ะจำาต้ว 3 โรั้ค 12.5 15.3 14.3 14.5

ม่โรั้คปรั้ะจำาต้ว 4 โรั้ค 5.3 7.0 4.4 6.3

ม่โรั้คปรั้ะจำาต้ว 5 โรั้ค 1.9 3.6 3.3 3.1

รวิม 100.0 100.0 100.0 100.0

จำานวินคำาตอบ 263 647 91 1,001

จำานวินโรคเฉลี�ย 1.70 1.96 1.81 1.88

ที่่�มา: กุุลภา วจนิสารั้ะ และกุฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2568.

รั้ายละเอ่ยดของโรั้คปรั้ะจำาต้ว 5 อ้นิด้บัแรั้กุของคนิแต�ละกุลุ�มว้ยปรั้ากุฏิด้งตารั้างข้างล�าง 

จะเห็นิว�าคนิในิแต�ละรัุ้�นิปรั้ะชากุรั้ม่ภาวะสุขภาพิเจ็บัป่วยไม�สบัายด้วยโรั้คท่ี่�แตกุต�างกุ้นิ คนิรัุ้�นิ

หนิุ�มสาว Gen Z นิ้�นิม่ส้ดส�วนิของผู้ที่่�เจ็บัป่วยด้วยโรั้คปรั้ะจำาต้วอยู�ที่่�รั้้อยละ 9.2 ด้วยโรั้คที่่�พิบับั�อย

ค่อภูมิแพิ้ หอบัห่ด กุรั้ะเพิาะอาหารั้หรั้่อภาวะลำาไส้อ้กุเสบั กุรั้ดไหลย้อนิ และปัญหาสุขภาพิจิต 

ซึ�งสอดคล้องกุ้บัผลกุารั้สำารั้วจในิกุลุ�มเยาวชนิ (กุุลภา วจนิสารั้ะ และกุฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2568) 

ขณะที่่�คนิรัุ้�นิสูงว้ยกุว�าม่ปัญหาสุขภาพิด้วยโรั้คไม�ติดต�อเรั้่�อรั้้ง (NCDs) ในิอ้ตรั้าที่่�สูงกุว�า ที่้�งความด้นิ

เบัาหวานิ ไขม้นิ ดง้ภาพิ 5.2 ขอ้มลูท่ี่�ปรั้ากุฏิน่ิ�ช่�ใหเ้หน็ิว�าคนิหนิุ�มสาวอาจมค่วามเส่�ยงสงูต�อความเครั้ย่ด

และสุขภาพิจิต เนิ่�องจากุแรั้งกุดด้นิที่างส้งคมและเศรั้ษฐกุิจ ขณะท่ี่�คนิสูงว้ยม่ปัญหาสุขภาพิเรั้่�อรั้้ง 

ซึ�งเกุ่�ยวข้องกุ้บัรัู้ปแบับัพิฤติกุรั้รั้มกุารั้ใช้ช่วิตและกุารั้เปล่�ยนิแปลงที่างช่วภาพิของรั้�างกุาย
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และกุลุ�มท่ี่�อยู�นิอกุขนิบัเพิศวิถ่ (รั้้อยละ 74.7) ซึ�งช่�ให้เห็นิว�าผู้หญิงที่่�ม่เพิศวิถ่ตามขนิบัม่แนิวโนิ้ม

ใหค้วามสำาคญ้กุ้บัสขุภาพิของตนิเองและม่พิฤตกิุรั้รั้มในิกุารั้เขา้รั้บ้ับัรั้กิุารั้ที่างกุารั้แพิที่ยส์มำ�าเสมอกุว�า

กุลุ�มอ่�นิๆ

ตาราง 5.5 การกระจายร�อยละประชากรตัวิอย่างกับการเข�าถ้งบริการสุขภาพ 

จำาแนกตามขนบเพศวิิถี

การเข้าถึงบรกิารสุขภาพ
เพศวถีิในขนบ เพศวถีิ

นอกขนบ รวม
ชาย หญิง

ไปหาหมอเป็นิปรั้ะจำา 76.4 83.5 74.7 80.8

ไม�ได้ไปหาหมอเป็นิปรั้ะจำา 16.6 13.6 17.9 14.8

ไม�เคยไปหาหมอเลย 7.0 2.9 7.4 4.4

รวิม 100.0 100.0 100.0 100.0

จำานวินคำาตอบ 271 656 95 1,022

ที่่�มา: กุุลภา วจนิสารั้ะ และกุฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2568.

ขณะเด่ยวกุ้นิ กุารั้ไม�ไปพิบัแพิที่ย์ตามนิ้ดหมายสำาหรั้้บัผู้ที่่�ม่โรั้คเรั้่�อรั้้งหรั้่อหรั้่อโรั้คปรั้ะจำาต้ว

ซึ�งตอ้งกุารั้ตดิตามผลกุารั้รั้้กุษาอย�างต�อเนิ่�องนิ้�นิ อาจสะที่อ้นิใหเ้หน็ิถงึปจัจย้หลายปรั้ะกุารั้ที่่�ส�งผลต�อ

กุารั้เข้าถึงบัริั้กุารั้สุขภาพิ ไม�ว�าจะเป็นิข้อจำากุ้ดด้านิเศรั้ษฐกุิจ ความรั้้บัรัู้้และกุารั้รั้้บัม่อกุ้บัความเส่�ยง

ที่างสุขภาพิของต้วเอง หรั้่อความเหล่�อมลำ�าที่่�ที่ำาให้คนิจำานิวนิหนิึ�งไม�สามารั้ถเข้าถึงบัรั้ิกุารั้สุขภาพิ

ที่่�จำาเป็นิได้ จากุกุารั้สำารั้วจพิบัว�าในิจำานิวนิผู้ที่่�รั้ะบัุว�าไม�ได้ไปหาหมอเพิ่�อรั้้บักุารั้รั้้กุษา หรั้่อต้ดสินิใจ

หยุดกุารั้รั้้กุษาแม้จะม่โรั้คปรั้ะจำาต้วหรั้่อโรั้คเรั้่�อรั้้ง ซึ�งม่ส้ดส�วนิรั้้อยละ 19.2 นิ้�นิ มากุกุว�าหนิึ�งในิสาม

เป็นิคนิ Gen X ท่ี่�อาจจะเรั้ิ�มม่ปัญหาสุขภาพิเรั้่�อรั้้ง รั้องลงมาเป็นิคนิรัุ้�นิเบับั่�บัูมที่่�รั้้อยละ 30.6 แต�

ที่่�นิ�าส้งเกุตกุ็ค่อ ในิกุลุ�มคนิที่่�ม่เพิศวิถ่นิอกุขนิบัน้ิ�นิม่แนิวโนิ้มไม�ได้เข้ารั้้บักุารั้รั้้กุษาอย�างต�อเนิ่�อง

ในิอ้ตรั้าที่่�สูง โดยเฉพิาะในิกุลุ�ม Gen Z ซึ�งคิดเป็นิหนิึ�งในิส่�ของผู้ที่่�รั้ะบัุว�าตนิเองม่โรั้คเรั้่�อรั้้งแต�ไม�ได้

ไปพิบัแพิที่ย์เป็นิปรั้ะจำา (ตารั้าง 5.6)
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ตาราง 5.6 การกระจายร�อยละประชากรตัวิอย่างกับการเข�าไม่ถ้งบริการสุขภาพ

จำาแนกตามขนบเพศ และรุ่นประชากร

Generation
เพศวถีิในขนบ เพศวถีิ

นอกขนบ รวม
ชาย หญิง

 คนิรัุ้�นิ generation Z 18.8 8.3 25.0 13.8

คนิรัุ้�นิ generation Y 18.8 16.7 8.3 16.3

คนิรัุ้�นิ generation X 37.4 36.1 37.5 36.7

คนิรัุ้�นิเบับั่�บัูม 25.0 34.3 29.2 30.6

คนิรัุ้�นิ silent เจเนิอเรั้ช้�นิ 0.0 4.6 0.0 2.6

รวิม 100.0 100.0 100.0 100.0

จำานวิน* 64 108 24 196

ที่่�มา: กุุลภา วจนิสารั้ะ และกุฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2568.
หมายเหตุ: *เฉพิาะผู้ที่่�รั้ะบัุว�าม่โรั้คปรั้ะจำาต้ว แต�ไม�ได้ไปหาหมอเป็นิปรั้ะจำา

ข้อค้นิพิบัจากุกุารั้สำารั้วจย้งช่�ให้เห็นิว�าปรั้ะชากุรั้จำานิวนิไม�นิ้อยเล่อกุที่่�จะไม�ไปพิบัแพิที่ย์เพิ่�อ

รั้้บักุารั้รั้้กุษา หรั้่อต้ดสินิใจหยุดกุารั้รั้้กุษาแม้จะม่โรั้คเรั้่�อรั้้งหรั้่อโรั้คปรั้ะจำาต้ว โดยพิบัว�าเกุ่อบัสอง

ในิสาม (รั้้อยละ 60.2) ต้ดสินิใจซ่�อยากุินิเองหรั้่อรั้้กุษาด้วยวิธ่อ่�นิ ซึ�งสะที่้อนิถึงแนิวโนิ้มของกุารั้ดูแล

สุขภาพิด้วยตนิเองแที่นิกุารั้เข้าถึงบัริั้กุารั้สุขภาพิภายใต้รั้ะบับัสาธารั้ณสุขของรั้้ฐ โดยเฉพิาะคนิที่่�ม่

เพิศวิถ่นิอกุขนิบัซึ�งม่ส้ดส�วนิกุารั้เล่อกุวิธ่รั้้กุษาด้วยต้วเองสูงกุว�ากุลุ�มอ่�นิ (รั้้อยละ 69.6) นิอกุจากุนิ่� 

รั้้อยละ 17.4 รั้ะบัุว�าไม�ต้องกุารั้ไปหาหมอ เน่ิ�องจากุกุล้ว และบัางส�วนิรั้ะบุัว�าอากุารั้ไม�รัุ้นิแรั้งหรั้่อ

ไม�นิ�ากุ้งวล ในิขณะเด่ยวกุ้นิ คำาตอบัที่่�สะท้ี่อนิความเหล่�อมลำ�าในิกุารั้เข้าถึงบัรั้ิกุารั้สุขภาพิกุ็ค่อ 

รั้้อยละ 9.6 ไม�สามารั้ถไปพิบัแพิที่ย์ได้เนิ่�องจากุปัญหากุารั้เดินิที่าง เช�นิ ไม�ม่คนิพิาไป ไม�ม่รั้ถ หรั้่อ

โรั้งพิยาบัาลอยู�ไกุล และร้ั้อยละ 7.3 รั้ะบัุว�าไม�สามารั้ถไปพิบัแพิที่ย์เน่ิ�องจากุไม�ม่เงินิ ซึ�งสะท้ี่อนิ

ถึงปัจจ้ยที่างเศรั้ษฐกุิจที่่�ส�งผลต�อกุารั้ดูแลสุขภาพิ ที่้�งนิ่� ผู้หญิงที่่�ม่เพิศวิถ่ตามขนิบัม่ส้ดส�วนิของผู้ที่่�

รั้ะบัเุหตผุลของกุารั้ไม�เข้ารั้บ้ักุารั้รั้กุ้ษาด้วยข้อจำากุ้ดด้านิกุารั้เดนิิที่างและขอ้จำากุ้ดด้านิค�าใช้จ�ายสูงกุว�า

กุลุ�มอ่�นิ (รั้้อยละ 12.9 และรั้้อยละ 9.7 ตามลำาด้บั) ซึ�งอาจสะที่้อนิถึงความเปรั้าะบัางที่างเศรั้ษฐกุิจ

ของผู้หญิงกุลุ�มนิ่� ด้งตารั้าง 5.7 
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ตาราง 5.7 การกระจายร�อยละประชากรตัวิอย่างกับเหตุผ่ลที�ไม่ไปพบแพทย์ 

จำาแนกตามขนบเพศวิิถี

เหตุผลท่ีไม่ไปหาหมอ
เพศวถีิในขนบ เพศวถีิ

นอกขนบ รวม
ชาย หญิง

ซ่�อยากุินิเอง/รั้้กุษาด้วยวิธ่อ่�นิ 61.1 58.1 69.6 60.2

ไม�ต้องกุารั้หาหมอ 20.8 13.7 26.1 17.4

ไม�ม่คนิพิาไป/ไม�ม่รั้ถไป/โรั้งพิยาบัาลอยู�ไกุล 6.9 12.9 0.0 9.6

ไม�ม่เงินิไปหาหมอ 5.6 9.7 0.0 7.3

อ่�นิๆ รั้ะบัุ ไม�ว�าง/ที่ำางานิ/ติดภารั้กุิจ/ล่ม 5.6 5.6 4.3 5.5

รวิม 100.0 100.0 100.0 100.0

จำานวินคำาตอบ* 72 124 23 219

ที่่�มา: กุุลภา วจนิสารั้ะ และกุฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2568.
หมายเหตุ: *ไม�รั้วมผู้ไม�ตอบัคำาถามนิ่�

พฤติกรรมเสี�ยงทางสุขภาพ: การบริโภคแอลกอฮอล์และสารเสพติด

ในิกุารั้สำารั้วจครั้้�งนิ่�ได้ปรั้ะเมินิภาวะเส่�ยงต�อสุขภาพิอ้นิเน่ิ�องมาจากุกุารั้ใช้หรั้่อบัรั้ิโภคเครั้่�องด่�ม

หรั้่อสารั้กุรั้ะตุ้นิ 4 ปรั้ะเภที่ด้วยกุ้นิ ได้แกุ� บัุหรั้่� หรั้่อบัุหรั้่�ไฟฟ้า กุารั้ด่�มเหล้า เบั่ยรั้์ หรั้่อเครั้่�องด่�มที่่�

มแ่อลกุอฮอล ์กุรั้ะที่�อม และกุญ้ชา โดยมต่ว้เลอ่กุคำาตอบัเปน็ิความถ่�บั�อยในิกุารั้บัรั้โิภคเปน็ิ 5 คำาตอบั

ได้แกุ� ไม�เคยใช้เลย ใช้บั้างนิานิๆ ครั้้�ง ใช้รั้าว 1-2 ว้นิต�อส้ปดาห์ ใช้บั�อย 3-4 ว้นิต�อส้ปดาห์ และ

ใช้เป็นิปรั้ะจำาทีุ่กุว้นิ จากุกุารั้วิเครั้าะห์ข้อมูลเฉพิาะกุารั้ใช้หรั้่อบัรั้ิโภคเครั้่�องด่�มและสารั้กุรั้ะตุ้นิเหล�านิ่�

เป็นิปรั้ะจำาด้วยความถ่�ต้�งแต� 1 -2 ว้นิต�อส้ปดาห์เป็นิต้นิไป พิบัว�าบัุหรั้่�หรั้่อบัุหรั้่�ไฟฟ้าย้งคงเป็นิ

สารั้เสพิติดที่่�คนิย้งใช้เป็นิปรั้ะจำามากุกุว�าสารั้กุรั้ะตุ้นิชนิิดอ่�นิ โดยม่ส้ดส�วนิรั้้อยละ 12.9 รั้องลงมาค่อ

กุารั้บัรั้ิโภคเครั้่�องด่�มแอลกุอฮอล์ (เหล้า เบั่ยรั้์ ฯลฯ) ที่่�รั้้อยละ 10.6 

เม่�อเปรั้่ยบัเที่่ยบัพิฤติกุรั้รั้มกุารั้ใช้สารั้กุรั้ะตุ้นิรั้ะหว�างกุลุ�มที่่�ม่เพิศวิถ่ตามขนิบัและนิอกุขนิบั

เพิศวิถ่แล้วพิบัว�า ผู้ชายท่ี่�ม่เพิศวิถ่ในิขนิบัม่แนิวโนิ้มใช้สารั้กุรั้ะตุ้นิเหล�านิ่�เป็นิปรั้ะจำามากุกุว�ากุลุ�มอ่�นิ

 โดยเฉพิาะบัหุรั้่�หรั้อ่บัหุรั้่�ไฟฟา้ท่ี่�ผูช้ายในิขนิบัเพิศวถ่ิสบูัเปน็ิปรั้ะจำาสงูถงึรั้อ้ยละ 31.2 เที่ย่บักุ้บัคนินิอกุ

ขนิบัเพิศวิถ่ที่่�รั้้อยละ 7.4 กุารั้บัรั้ิโภคเครั้่�องด่�มแอลกุอฮอล์เป็นิปรั้ะจำาซึ�งพิบัในิผู้ชายท่ี่�ม่เพิศวิถ่ตาม

ขนิบัสงูถงึรั้อ้ยละ 21.8 เที่ย่บักุ้บัคนินิอกุขนิบัเพิศวถิท่ี่่�รั้อ้ยละ 9.6 แมกุ้รั้ะที่้�งกุารั้ใชกุ้รั้ะที่�อมและกุญ้ชา
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กุ็ม่ส้ดส�วนิของผู้ชายที่่�ม่เพิศวิถ่ในิขนิบัที่่�ใช้เป็นิปรั้ะจำาสูงกุว�ากุลุ�มอ่�นิเช�นิกุ้นิ (ตารั้าง 5.8) ซึ�งสะที่้อนิ

ว�ากุลุ�มผู้ชายท่ี่�ม่เพิศวิถ่ในิขนิบัอาจได้รั้้บัอิที่ธิพิลจากุค�านิิยมท่ี่�เกุ่�ยวข้องกุ้บับัที่บัาที่ของความเป็นิชาย

และกุารั้ยอมรั้้บัที่างส้งคมต�อกุารั้บัรั้ิโภคสารั้เสพิติดมากุกุว�าผู้หญิง

ตาราง 5.8 ร�อยละของประชากรตัวิอย่างที�บริโภค/ใช�สารกระตุ�นเป็นประจำา จำาแนกตามขนบเพศวิิถี

ประเภท*
เพศวถีิในขนบ เพศวถีิ

นอกขนบ รวม
ชาย หญิง

บัุหรั้่�/บัุหรั้่�ไฟฟ้า 31.2 2.6 7.4 12.9

เหล้า เบั่ยรั้์ หรั้่อเครั้่�องด่�มที่่�ม่แอลกุอฮอล์ 21.8 3.6 9.6 10.6

¡ÃÐ·‹ÍÁ 3.4 0.0 0.6 1.2

กุ้ญชา 1.7 0.0 0.3 0.3

จำานวิน 821 1,282 323 2,426

ที่่�มา: กุุลภา วจนิสารั้ะ และกุฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2568.
หมายเหตุ: *เฉพิาะกุารั้บัรั้ิโภค/ใช้เป็นิปรั้ะจำา

2. เม่ือใจเปราะบาง: สุขภาพจติกับความเส่ียงต่อภาวะซึมเศรา้

กุารั้สำารั้วจครั้้�งนิ่�ได้ใช้แบับัปรั้ะเมินิภาวะซึมเศรั้้า 9Q ซึ�งเป็นิเครั้่�องม่อค้ดกุรั้องพิ้ฒนิาและใช้

โดยกุรั้มสุขภาพิจิต เพิ่�อปรั้ะเมินิรั้ะด้บัความเส่�ยงต�อภาวะซึมเศรั้้าในิปรั้ะชากุรั้ต้วอย�าง โดยพิิจารั้ณา

ความถ่�ของอากุารั้ในิช�วงสองส้ปดาห์ที่่�ผ�านิมาผ�านิคำาถาม 9 ข้อ ว�าม่อากุารั้ในิแต�ละคำาถามหรั้่อไม�

บั�อยเพิ่ยงใด ม่ต้วเล่อกุคำาตอบั 4 รั้ะด้บัค่อ ไม�ม่อากุารั้ ม่เป็นิบัางว้นิ เป็นิบั�อย และเป็นิทุี่กุว้นิ

โดยม่รั้ะด้บัคะแนินิแบั�งออกุเป็นิ 4 รั้ะด้บัของความเส่�ยงต�อภาวะซึมเศรั้้า ค่อ คะแนินิรั้วมไม�ถึง 

7 คะแนินิหมายถึงไม�ม่อากุารั้ซึมเศรั้้า คะแนินิรั้วม 7-12 คะแนินิ ม่ความเส่�ยงภาวะซึมเศรั้้าเล็กุนิ้อย 

อาจปรั้ึกุษาเจ้าหนิ้าท่ี่�สาธารั้ณสุขเพิ่�อปรั้ะเมินิเพิิ�มเติม คะแนินิรั้วม 13-18 คะแนินิ ม่ความเส่�ยงต�อ

ภาวะซมึเศรั้า้ปานิกุลาง ควรั้ปรั้กึุษาจติแพิที่ยเ์พิ่�อปรั้ะเมนิิและวนิิิจฉย้เพิิ�มเตมิ และคะแนินิรั้วม 19-27 

คะแนินิ มค่วามเส่�ยงต�อภาวะซมึเศรั้า้อย�างมากุ จำาเปน็ิตอ้งปรั้กึุษาจติแพิที่ยท้์ี่นิท่ี่ เนิ่�องจากุม่แนิวโนิม้

ที่่�จะคิดที่ำารั้้ายต้วเอง

ผลกุารั้สำารั้วจพิบัว�าปรั้ะชากุรั้ต้วอย�างส�วนิใหญ� (รั้้อยละ 86.9) ไม�ม่ภาวะซึมเศรั้้า และรั้้อยละ 

11.1 มภ่าวะซมึเศรั้า้นิอ้ย อย�างไรั้กุต็าม เม่�อเปรั้ย่บัเที่ย่บัรั้ะหว�างคนิที่่�มเ่พิศวถิต่ามขนิบัและนิอกุขนิบั

แล้วพิบัว�า ผู้ที่่�อยู�ในิกุลุ�มเพิศวิถ่นิอกุขนิบัน้ิ�นิม่อ้ตรั้าความเส่�ยงต�อภาวะซึมเศรั้้าในิรั้ะด้บันิ้อย -

ปานิกุลางสงูกุว�ากุลุ�มอ่�นิๆ โดยมส่ด้ส�วนิถงึรั้อ้ยละ 17 เที่ย่บักุ้บัผูช้ายในิขนิบัเพิศวถิท่ี่่�รั้อ้ยละ 7.4 และ
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ผู้หญิงในิขนิบัเพิศวิถ่ที่่�รั้้อยละ 15 (ตารั้าง 5.9) ซึ�งสะที่้อนิว�าบัุคคลที่่�ม่อ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศที่่�แตกุต�าง

จากุบัรั้รั้ท้ี่ดฐานิของส้งคมม้กุเผชิญกุ้บัแรั้งกุดด้นิที่างส้งคมและว้ฒนิธรั้รั้มและส�งผลต�อภาวะสุขภาพิ

จติ ที่้�งในิดา้นิของกุารั้เผชญิกุ้บัอคติกุารั้เลอ่กุปฏิบ้ิัต ิความกุง้วลดา้นิกุารั้ยอมรั้บ้ัที่างสง้คม และอปุสรั้รั้ค

ในิกุารั้เข้าถึงบัรั้ิกุารั้สุขภาพิจิต

ตาราง 5.9 การกระจายร�อยละของควิามเสี�ยงภาวิะซั้มเศร�า จำาแนกตามขนบเพศวิิถี

ภาวะซึมเศรา้
เพศวถีิในขนบ เพศวถีิ

นอกขนบ รวม
ชาย หญิง

ไม�ม่ภาวะซึมเศรั้้า 92.2 84.5 82.7 86.9

ม่ภาวะซึมเศรั้้านิ้อย 6.8 13.0 14.2 11.1

ม่ภาวะซึมเศรั้้าปานิกุลาง 0.6 2.0 2.8 1.6

ม่ภาวะซึมเศรั้้ารัุ้นิแรั้ง 0.4 0.5 0.3 0.4

รวิม 100.0 100.0 100.0 100.0

จำานวิน 821 1,282 323 2,426

ที่่�มา: กุุลภา วจนิสารั้ะ และกุฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2568.

 หากุพิิจารั้ณาในิรั้ายละเอ่ยดของคำาถามค้ดกุรั้องภาวะซึมเศรั้้า 9 ข้อข้างต้นิ ซึ�งสามารั้ถแบั�ง

ออกุไดเ้ปน็ิ 2 ปรั้ะเภที่ คอ่ (1) คำาถามท่ี่�สะที่อ้นิถงึอารั้มณแ์ละความรัู้ส้กึุนึิกุคดิ ปรั้ะกุอบัดว้ยคำาถาม 

5 ข้อ และ (2) คำาถามสะที่้อนิอารั้มณ์และความคิดที่่�ส�งผลต�อพิฤติกุรั้รั้มและรั้�างกุาย จำานิวนิ 4 ข้อ 

แม้ในิภาพิรั้วมของกุารั้ปรั้ะเมินิความเส่�ยงภาวะซึมเศรั้้าของปรั้ะชากุรั้ต้วอย�างส�วนิใหญ�จะไม�ม่อากุารั้

ที่่�บั�งช่�ถงึภาวะซมึเศรั้า้ แต�เพิ่�อใหเ้หน็ิภาพิของผูท่้ี่�อาจมค่วามเส่�ยงจงึไดว้เิครั้าะหเ์พิิ�มเติมเฉพิาะผูท่้ี่�ตอบั

ว�าม่อากุารั้อย�างใดอย�างหนิึ�งในิคำาถามที่้�ง 9 ข้อ โดยไม�คำานิึงถึงรั้ะด้บัความถ่� ไม�ว�าจะม่อากุารั้

เป็นิบัางว้นิ เป็นิบั�อย หรั้่อเป็นิทีุ่กุว้นิกุ็ตาม เพิ่�อสะที่้อนิถึงกุลุ�มปรั้ะชากุรั้ท่ี่�อาจต้องได้รั้้บัความสนิใจ

ในิเชิงกุารั้ป้องกุ้นิและดูแลสุขภาพิจิต รั้ายละเอ่ยดในิแต�ละข้อม่ด้งต�อไปนิ่�

(1) คนที�มีเพศวิิถีแตกต่างกันมีควิามเปราะบางทางจิตใจและอารมณ์ควิามร้�ส้กแตกต่างกัน

ด้งจะเห็นิได้จากุตารั้าง 5.8 ท่ี่�แสดงรั้้อยละของผู้ที่่�ม่อากุารั้มากุนิ้อยในิแต�ละข้อ ไม�ว�าจะม่อากุารั้

เหล�านิ้�นิบั�อยครั้้�งเพิ่ยงใดกุ็ตาม ท่ี่�เห็นิได้ช้ดกุ็ค่อคนที�อย้่นอกขนบเพศวิิถีนั�นมีอารมณ์และควิามร้�ส้ก

นก้คดิที�อาจเสี�ยงตอ่ภาวิะซัม้เศร�ามากกวิา่คนที�อย้ใ่นขนบเพศทกุข�อคำาถาม โดยเฉพิาะความเบั่�อ ไม�ม่

อารั้มณ์ ไม�สนิใจอยากุที่ำาอะไรั้ (รั้้อยละ 41.5) ความรัู้้สึกุหม�นิหมอง เหนิ่�อย ที่้อแท้ี่ ไม�รัู้้สึกุรัู้้สา

กุ้บัอารั้มณ์เชิงบัวกุ (รั้้อยละ 35.0) และความรัู้้สึกุผิด รัู้้สึกุไรั้้ค�า คิดว�าล้มเหลว หรั้่อที่ำาให้คนิอ่�นิ
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ผดิหวง้ (รั้อ้ยละ 27.9) ซึ�งสะที่อ้นิถงึกุารั้ไม�มค่วามสขุในิช่วิต อาจนิำาไปสู�ภาวะสิ�นิยนิิด่ (anhedonia) 

ได้ ด้งที่่�พิบัว�ารั้้อยละ 60 ของคนิที่่�ม่ภาวะสิ�นิยินิด่นิ่�ม่ความเส่�ยงท่ี่�จะเป็นิโรั้คซึมเศรั้้าได้มากุขึ�นิ

(กุุลยา พิิสิษฐ์ส้งฆ่กุารั้ อ้างถึงในิ นิิธิกุานิต์ ปภรั้ภ้ฒ, 2566) 

นิอกุจากุนิ่�แล้ว นิ�าส้งเกุตว�าในิกุลุ�มที่่�ม่เพิศวิถ่สอดคล้องกุ้บับัรั้รั้ท้ี่ดฐานิของส้งคมนิ้�นิ ผู้หญิง

ม่อากุารั้ต�างๆ ข้างต้นินิ่�ในิส้ดส�วนิที่่�สูงกุว�าผู้ชายแที่บัทุี่กุข้อเช�นิกุ้นิ สอดคล้องกุ้บักุารั้ศึกุษาที่่�พิบัว�า

ผู้หญิงม่โอกุาสเป็นิโรั้คซึมเศรั้้ามากุกุว�าผู้ชายเฉล่�ยปรั้ะมาณ 2 เที่�า โดยสามารั้ถเห็นิความแตกุต�าง

รั้ะหว�างเพิศที่่�ม่ต�อภาวะซึมเศรั้้าได้ช้ดเจนิในิช�วงว้ยรัุ้�นิและค�อยๆ ลดลงในิว้ยผู้ใหญ� โดยเป็นิผลจากุ

หลายปัจจ้ย ที่้�งบัที่บัาที่ที่างเพิศที่่�ผู้หญิงต้องแบักุรั้้บัความคาดหว้งของส้งคม ความเที่�าเที่่ยมที่างเพิศ 

ความเหล่�อมลำ�าที่างเศรั้ษฐกุิจ กุารั้เขา้ถึงบัรั้ิกุารั้สุขภาพิ ไปจนิถึงปัจจ้ยที่างชว่วิที่ยา กุารั้เปล่�ยนิแปลง

ของฮอรั้์โมนิ เป็นิต้นิ (Salk, Hyde, & Abramson, 2017)

ตาราง 5.10 ร�อยละของประชากรตัวิอย่างที�มีภาวิะอารมณ์ควิามร้�ส้กน้กคิดเสี�ยงต่อภาวิะซั้มเศร�า 

จำาแนกตามขนบเพศวิิถี

อารมณ์และความรูสึ้กนึกคิด
เพศวถีิในขนบ เพศวถีิ

นอกขนบ รวม
ชาย หญิง

เบั่�อ ไม�สนิใจที่ำาอะไรั้ 22.7 29.6 41.5 28.8

ไม�สบัายใจ ซึมเศรั้้า รัู้้สึกุที่้อแที่้ 22.7 33.3 35.0 29.9

รัู้้สึกุไม�ด่กุ้บัต้วเอง คิดว�าต้วเองล้มเหลว 
หรั้่อที่ำาให้ต้วเองหรั้่อครั้อบัครั้้วผิดหว้ง

19.0 21.1 27.9 21.3

สมาธิไม�ด่เวลาที่ำาอะไรั้ที่่�ต้องใช้ความต้�งใจ 14.0 16.9 23.5 16.8

คิดที่ำารั้้ายต้วเอง 4.9 8.3 8.4 7.2

จำานวิน 821 1,282 323 2,426

ที่่�มา: กุุลภา วจนิสารั้ะ และกุฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2568.
หมายเหตุ: เฉพิาะผู้ที่่�ตอบัว�าม่อากุารั้เป็นิบัางว้นิ เป็นิบั�อย และเป็นิทีุ่กุว้นิ

นิ้�นิคอ่ เม่�อพิจิารั้ณาคำาตอบัที่่�วด้อารั้มณ์และความรัู้ส้กึุนิกึุคดิท่ี่�เส่�ยงต�อภาวะซมึเศร้ั้าในิแต�ละข้อ 

โดยคำานิวณส้ดส�วนิจากุผู้ที่่�ตอบัว�าม่อากุารั้ในิแต�ละข้อไม�ว�าจะบั�อยครั้้�งเพิ่ยงใดกุ็ตาม ซึ�งเม่�อจำาแนิกุ

ตามรัุ้�นิปรั้ะชากุรั้และขนิบัเพิศวิถ่ของส้งคมด้วยแล้ว เห็นิได้ช้ดเจนิว�าคนิรัุ้�นิหนิุ�มสาว Gen Z ท่ี่�ม่

เพิศวิถ่ไม�ตามขนิบัม่ส้ดส�วนิของคนิที่่�ม่อากุารั้ที่างอารั้มณ์ความรัู้้สึกุนึิกุคิดท่ี่�เส่�ยงต�อภาวะซึมเศรั้้า

มากุกุว�ารัุ้�นิว้ยอ่�นิๆ ในิกุลุ�มผู้ที่่�ม่เพิศวิถ่ตามขนิบัทีุ่กุข้อคำาถาม สอดคล้องกุ้บัผลกุารั้สำารั้วจในิเยาวชนิ
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ตว้อย�างท่ี่�พิบัว�าเยาวชนิที่่�อยู�นิอกุขนิบัเพิศวถ่ินิ้�นิม่อารั้มณแ์ละความรัู้ส้กึุนึิกุคดิท่ี่�เส่�ยงต�อภาวะซมึเศรั้า้

มากุกุว�าคนิที่่�อยู�ในิขนิบัเพิศทุี่กุข้อคำาถามเช�นิเด่ยวกุ้นิ (กุุลภา วจนิสารั้ะ และกุฤตยา อาชวนิิจกุุล, 

2568) โดยเฉพิาะคำาถามข้อท่ี่�ว�ามค่วามรัู้ส้กึุไม�ดกุ้่บัต้วเอง คดิว�าตว้เองเป็นิคนิไรั้ค้�าหรั้อ่ลม้เหลว หรั้อ่

ที่ำาใหต้ว้เองหรั้อ่ครั้อบัครั้ว้ผดิหวง้ ไม�ว�าบั�อยครั้้�งแค�ไหนิน้ิ�นิ สด้ส�วนิของผูท่้ี่�ตอบัว�ามค่วามรัู้ส้กึุดง้กุล�าว

เป็นิคนิรัุ้�นิหนิุ�มสาว Gen Z ที่่�ม่เพิศวิถ่ไม�ตามขนิบัสูงถึงรั้้อยละ 62.2 (ตารั้าง 5.11) 

ตาราง 5.11 การกระจายร�อยละของกลุ่มตัวิอย่างที�มีอารมณ์และควิามคิดเสี�ยงต่อภาวิะซั้มเศร�า

จำาแนกตามขนบเพศวิิถีและรุ่นประชากร

อารมณ์และความนึกคิด
เพศวถีิในขนบ เพศวถีิ

นอกขนบ รวม
ชาย หญิง

ร้�ส้กเบ่�อหน่าย ไม่สนใจอยากทำาอะไร

คนิรัุ้�นิ generation Z 35.0 22.7 51.6 31.4

คนิรัุ้�นิ generation Y 25.8 17.7 23.1 20.9

คนิรัุ้�นิ generation X 17.2 29.5 13.4 23.2

คนิรัุ้�นิเบับั่�บัูม 18.8 28.0 11.9 22.5

คนิรัุ้�นิ silent เจเนิอเรั้ช้�นิ 3.2 2.1 0.0 2.0

รวิม 100.0 100.0 100.0 100.0

จำานวิน 186 379 134 699

ร้�ส้กไม่สบายใจ หดห้่ เศร�า หร่อท�อแท�

คนิรัุ้�นิ generation Z 27.9 14.8 49.5 23.6

คนิรัุ้�นิ generation Y 23.1 17.1 20.4 19.1

คนิรัุ้�นิ generation X 25.8 34.0 15.0 28.9

คนิรัุ้�นิเบับั่�บัูม 19.4 31.1 14.2 25.5

คนิรัุ้�นิ silent เจเนิอเรั้ช้�นิ 3.8 3.0 0.9 2.9

รวิม 100.0 100.0 100.0 100.0

จำานวิน 186 427 113 726

ร้�ส้กไม่ดีกับตัวิเอง คิดวิ่าตัวิเองเป็นคนไร�ค่าหร่อล�มเหลวิ หร่อทำาให�ตัวิเองหร่อครอบครัวิผ่ิดหวิัง

คนิรัุ้�นิ generation Z 33.9 20.0 62.2 31.7

คนิรัุ้�นิ generation Y 24.4 15.2 16.7 18.2

คนิรัุ้�นิ generation X 23.1 28.1 12.2 23.8
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อารมณ์และความนึกคิด
เพศวถีิในขนบ เพศวถีิ

นอกขนบ รวม
ชาย หญิง

คนิรัุ้�นิเบับั่�บัูม 17.3 33.4 8.9 24.2

คนิรัุ้�นิ silent เจเนิอเรั้ช้�นิ 1.3 3.3 0.0 2.1

รวิม 100.0 100.0 100.0 100.0

จำานวิน 156 270 90 516

สมาธิิไม่ดีเวิลาทำาอะไรที�ต�องใช�ควิามตั�งใจ หร่อตัดสินใจไม่ได�

คนิรัุ้�นิ generation Z 34.8 14.7 57.8 28.3

คนิรัุ้�นิ generation Y 23.5 17.5 21.1 19.9

คนิรัุ้�นิ generation X 17.4 30.0 15.8 23.8

คนิรัุ้�นิเบับั่�บัูม 19.1 34.6 5.3 24.8

คนิรัุ้�นิ silent เจเนิอเรั้ช้�นิ 5.2 3.2 0.0 3.2

รวิม 100.0 100.0 100.0 100.0

จำานวิน 115 217 76 408

คิดทำาร�ายตัวิเอง หร่อคิดวิ่าถ�าตายไปคงจะดี

คนิรัุ้�นิ generation Z 20.0 11.2 55.6 20.1

คนิรัุ้�นิ generation Y 22.5 17.8 22.2 19.5

คนิรัุ้�นิ generation X 30.0 28.0 14.8 26.4

คนิรัุ้�นิเบับั่�บัูม 22.5 39.3 7.4 30.6

คนิรัุ้�นิ silent เจเนิอเรั้ช้�นิ 5.0 3.7 0.0 3.4

รวิม 100.0 100.0 100.0 100.0

จำานวิน 40 107 27 174

ที่่�มา: กุุลภา วจนิสารั้ะ และกุฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2568.
หมายเหตุ: เฉพิาะผู้ที่่�ตอบัว�าม่อากุารั้เป็นิบัางว้นิ เป็นิบั�อย และเป็นิทีุ่กุว้นิ

(2) คุณภาพการนอนและควิามอ่อนเพลียเป็นสองอาการทางกายที�เกิดจากอารมณ์ควิามร้�ส้ก

ทางจติใจและพบได�บอ่ยในทุกรุน่วิยั จากุคำาถาม 4 ขอ้ในิแบับัปรั้ะเมินิภาวะซมึเศรั้า้ท่ี่�ใชใ้นิกุารั้สำารั้วจ

นิ่�เปน็ิคำาถามท่ี่�ปรั้ะเมนิิอากุารั้ที่างรั้�างกุายท่ี่�อาจเปน็ิผลจากุอารั้มณค์วามรัู้ส้กึุที่างจติใจท่ี่�เปรั้าะบัาง เช�นิ

คณุภาพิกุารั้นิอนิหลบ้ั ความอ�อนิเพิลย่หรั้อ่เหน่ิ�อยล้า ไม�มเ่รั้่�ยวแรั้ง ความอยากุอาหารั้ และพิฤติกุรั้รั้ม

กุารั้เคล่�อนิไหว เช�นิ กุารั้พิูด ความกุรั้ะส้บักุรั้ะส�าย เป็นิต้นิ กุารั้สำารั้วจครั้้�งนิ่�พิบัว�าอากุารั้แสดงออกุ
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ที่างรั้�างกุายท่ี่�เกุดิขึ�นิได้บั�อยคอ่กุารั้นิอนิไม�หลบ้ั หรั้อ่หล้บัๆ ต่�นิๆ หรั้อ่นิอนิมากุเกิุนิไป ดง้ที่่�ม่ผูต้อบัว�า

ม่อากุารั้หล้บัยากุคิดเป็นิส้ดส�วนิรั้้อยละ 46.2 รั้องลงมาค่ออากุารั้อ�อนิเพิล่ย ไม�ค�อยม่แรั้ง เหนิ่�อยง�าย 

ที่่�รั้้อยละ 32.3 (ตารั้าง 5.12) เม่�อแยกุความแตกุต�างที่างเพิศวิถ่จะเห็นิว�าผู้หญิงที่่�อยู�ในิขนิบัเพิศวิถ่

ม่อากุารั้ด้งกุล�าวนิ่�สูงกุว�ากุลุ�มอ่�นิ ซึ�งสะท้ี่อนิให้เห็นิว�าอากุารั้ที่างใจท่ี่�แสดงออกุที่างกุายเหล�านิ่�อาจ

สม้พิน้ิธ์กุ้บัสาเหตคุวามเจ็บัป่วยที่างกุายภาพิอ่�นิๆ หรั้อ่โรั้คปรั้ะจำาต้วท่ี่�เป็นิอยู� ท่ี่�อาจส�งผลต�อความเครั้ย่ด

และอารั้มณ์ความรัู้้สึกุจนิแสดงออกุที่างรั้�างกุาย

ตาราง 5.12 ร�อยละของประชากรตัวิอย่างที�มีอาการทางกายเสี�ยงต่อภาวิะซั้มเศร�า 

จำาแนกตามขนบเพศวิิถี

อาการทางรา่งกาย
เพศวถีิในขนบ เพศวถีิ

นอกขนบ รวม
ชาย หญิง

นิอนิไม�หล้บั หล้บัๆ ต่�นิๆ หรั้่อนิอนิมากุไป 39.1 51.6 42.7 46.2

อ�อนิเพิล่ย เหนิ่�อยง�าย ไม�ค�อยม่เรั้่�ยวแรั้ง 27.0 36.5 28.8 32.3

เบั่�ออาหารั้ หรั้่อกุินิมากุเกุินิไป 15.7 27.0 30.7 23.7

พิูดหรั้่อที่ำาอะไรั้ช้าลงจนิคนิอ่�นิส้งเกุตเห็นิ
หรั้่อกุรั้ะส้บักุรั้ะส�ายจนิอยู�นิิ�งไม�ได้

14.3 15.6 14.6 15.0

จำานวิน 821 1,282 323 2,426

ที่่�มา: กุุลภา วจนิสารั้ะ และกุฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2568.
หมายเหตุ: เฉพิาะผู้ที่่�ตอบัว�าม่อากุารั้เป็นิบัางว้นิ เป็นิบั�อย และเป็นิทีุ่กุว้นิ

นิอกุจากุนิ่� ผลกุารั้สำารั้วจย้งช่�ให้เห็นิว�าอาการทางกายที�สะท�อนถ้งควิามเสี�ยงต่อภาวิะซั้มเศร�า

เป็นอาการที�พบได�ในทุกช่วิงวิัย ซึ�งแสดงถึงความส้มพิ้นิธ์รั้ะหว�างสุขภาพิจิตและกุารั้เปล่�ยนิแปลงที่าง

รั้�างกุาย โดยเฉพิาะในิผู้ที่่�เผชิญกุ้บัความเครั้่ยดเรั้่�อรั้้งหรั้่อภาวะที่างอารั้มณ์ที่่�ส�งผลต�อสุขภาพิโดยรั้วม 

จากุข้อมูลพิบัว�ากุลุ�มปรั้ะชากุรั้เบับั่�บูัมม่อ้ตรั้ากุารั้เผชิญกุ้บัอากุารั้ที่่�ส้มพิ้นิธ์กุ้บัภาวะซึมเศร้ั้าสูงสุด 

โดยเฉพิาะอากุารั้นิอนิไม�หล้บั อ�อนิเพิล่ยไม�ม่แรั้ง เบั่�ออาหารั้ และพิฤติกุรั้รั้มกุารั้เคล่�อนิไหวในิช่วิต

ปรั้ะจำาว้นิเปล่�ยนิไป ที่้�งนิ่� อาจเปน็ิด้วยเหตเุรั้่�องวย้ท่ี่�เพิิ�มขึ�นิและกุารั้เปล่�ยนิแปลงที่างชว่ภาพิของรั้�างกุาย

ม่ผลต�อรั้ะบับัปรั้ะสาที่และฮอรั้์โมนิ ส�งผลให้บัางคนิม่ความเส่�ยงต�อภาวะซึมเศรั้้ามากุขึ�นิ และคนิรัุ้�นิ

Gen X มแ่นิวโนิม้เผชิญอากุารั้เหล�านิ่�ในิรั้ะด้บัสูงเป็นิอ้นิด้บัรั้องลงมา (ตารั้าง 5.13) แต�เม่�อพิจิารั้ณา

ถงึปจัจย้เรั้่�องเพิศวถิร่ั้�วมดว้ยจะพิบัว�าในิกุลุ�มคนิรัุ้�นิหนิุ�มสาว Gen Z ท่ี่�มเ่พิศวิถไ่ม�ตามขนิบัม่แนิวโน้ิม

เผชิญอากุารั้เหล�านิ่�ในิรั้ะด้บัสูงเช�นิกุ้นิ
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ตาราง 5.13 การกระจายร�อยละของกลุ่มตัวิอย่างที�แสดงอาการทางกายเสี�ยงต่อภาวิะซั้มเศร�า

จำาแนกตามขนบเพศวิิถีและรุ่นประชากร

อาการทางกาย
เพศวถีิในขนบ เพศวถีิ

นอกขนบ รวม
ชาย หญิง

นอนไม่หลับ หลับๆ ต่�นๆ หร่อนอนมากไป

คนิรัุ้�นิ generation Z 17.1 10.4 39.1 15.9

คนิรัุ้�นิ generation Y 18.7 13.0 23.9 16.0

คนิรัุ้�นิ generation X 30.9 32.7 19.6 30.5

คนิรัุ้�นิเบับั่�บัูม 29.3 39.2 16.7 33.6

คนิรัุ้�นิ silent เจเนิอเรั้ช้�นิ 4.0 4.7 0.7 4.0

รวิม 100.0 100.0 100.0 100.0

จำานวิน 321 661 138 1,120

อ่อนเพลีย เหน่�อยง่าย ไม่ค่อยมีเรี�ยวิแรง

คนิรัุ้�นิ generation Z 18.5 9.2 50.5 16.7

คนิรัุ้�นิ generation Y 20.7 15.6 18.3 17.4

คนิรัุ้�นิ generation X 24.3 34.2 14.0 29.0

คนิรัุ้�นิเบับั่�บัูม 31.5 36.5 17.2 32.8

คนิรัุ้�นิ silent เจเนิอเรั้ช้�นิ 5.0 4.5 0.0 4.1

รวิม 100.0 100.0 100.0 100.0

จำานวิน 222 468 93 783

เบ่�ออาหาร หร่อกินมากเกินไป

คนิรัุ้�นิ generation Z 31.7 16.8 50.5 26.0

คนิรัุ้�นิ generation Y 19.4 20.8 19.2 20.2

คนิรัุ้�นิ generation X 23.3 26.6 17.2 24.2

คนิรัุ้�นิเบับั่�บัูม 19.4 32.3 13.1 26.1

คนิรัุ้�นิ silent เจเนิอเรั้ช้�นิ 6.2 3.5 0.0 3.5

รวิม 100.0 100.0 100.0 100.0

จำานวิน 129 346 99 574
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อาการทางกาย
เพศวถีิในขนบ เพศวถีิ

นอกขนบ รวม
ชาย หญิง

พ้ดหร่อทำาอะไรช�าลงจนคนอ่�นสังเกตเห็น หร่อกระสับกระส่ายจนอย้่นิ�งไม่ได�

คนิรัุ้�นิ generation Z 26.5 6.5 61.8 20.1

คนิรัุ้�นิ generation Y 15.4 9.5 17.0 12.4

คนิรัุ้�นิ generation X 17.1 28.5 10.6 22.5

คนิรัุ้�นิเบับั่�บัูม 35.9 49.5 10.6 40.1

คนิรัุ้�นิ silent เจเนิอเรั้ช้�นิ 5.1 6.0 0.0 4.9

รวิม 100.0 100.0 100.0 100.0

จำานวิน 117 200 47 364

ที่่�มา: กุุลภา วจนิสารั้ะ และกุฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2568.
หมายเหตุ: เฉพิาะผู้ที่่�ตอบัว�าม่อากุารั้เป็นิบัางว้นิ เป็นิบั�อย และเป็นิทีุ่กุว้นิ

ความรอบรูด้้านสุขภาพ

ควิามรอบร้�ด�านสุขภาพเป็นองค์ประกอบสำาคัญ่ในการดำารงชีวิิตที�มีคุณภาพ ความสามารั้ถในิ

กุารั้เข้าถึง ที่ำาความเข้าใจ และนิำาข้อมลูด้านิสุขภาพิไปใช้มผ่ลโดยตรั้งต�อกุารั้ต้ดสนิิใจเกุ่�ยวกุ้บัสขุภาพิ

ของบัุคคล ที่้�งในิรั้ะด้บัส�วนิต้วและส้งคม ความรั้อบัรัู้้ด้านิสุขภาพิไม�ได้หมายถึงเพิ่ยงกุารั้เข้าใจข้อมูล

ที่างกุารั้แพิที่ย์เที่�านิ้�นิ แต�ย้งรั้วมถึงความสามารั้ถในิกุารั้ปรั้ะเมินิความนิ�าเช่�อถ่อของแหล�งข้อมูล 

กุารั้ต้ดสนิิใจเกุ่�ยวกุ้บัพิฤตกิุรั้รั้มสขุภาพิ และกุารั้เขา้ถงึบัรั้กิุารั้ที่างกุารั้แพิที่ยอ์ย�างมป่รั้ะสทิี่ธภิาพิ ดว้ย

บัรั้ิบัที่ที่างส้งคมและเที่คโนิโลย่ที่่�เปล่�ยนิแปลงไป ความรั้อบัรัู้้ด้านิสุขภาพิจึงเป็นิปัจจ้ยสำาค้ญที่่�ช�วยให้

ปรั้ะชากุรั้สามารั้ถปอ้งกุ้นิโรั้ค ส�งเสรั้มิสขุภาพิ และลดความเหล่�อมลำ�าในิกุารั้เข้าถงึบัรั้กิุารั้ดา้นิสุขภาพิ

กุารั้สำารั้วจความรั้อบัรัู้ด้้านิสุขภาพิ (health literacy) ในิกุารั้ศึกุษานิ่� ปรั้ะกุอบัด้วยชุดคำาถาม 

2 ชุด ชุดแรั้กุเป็นิชุดคำาถามเพิ่�อสำารั้วจความรั้อบัรัู้้ด้านิสุขภาพิสำาหรั้้บัปรั้ะชากุรั้ท้ี่�วไป และชุดท่ี่�สอง

เป็นิคำาถามเพิ่�อสำารั้วจความรั้อบัรัู้้ด้านิสุขภาพิเฉพิาะกุลุ�มคนิหลากุหลายที่างเพิศ (LGBTQ+) ซึ�งหากุ

ผู้ตอบัแบับัสำารั้วจไม�ได้รั้ะบัุว�าต้วเองเป็นิคนิที่่�ม่ความหลากุหลายที่างเพิศ (LGBTQ+) กุ็จะไม�เข้าข�าย

ตอบัแบับัสำารั้วจชุดที่่�สองนิ่� 
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1. ความรอบรูด้้านสุขภาพโดยท่ัวไป

กุารั้ว้ดความรั้อบัรัู้้ด้านิสุขภาพิโดยที่้�วไปในิกุารั้สำารั้วจนิ่�ปรั้ะกุอบัด้วยคำาถาม 10 ข้อ ซึ�งแบั�ง

ไดเ้ปน็ิชดุของความสามารั้ถหรั้อ่ท้ี่กุษะท่ี่�เกุ่�ยวขอ้งกุ้บัสขุภาพิ 3 ดา้นิดว้ยกุ้นิ ไดแ้กุ� (1) ความสามารั้ถ

ในิกุารั้ส่�อสารั้ด้านิสุขภาพิ ที่้�งกุารั้พิูดอธิบัาย ฟังและซ้กุถามข้อสงส้ย และกุารั้ต�อรั้อง (2) ความ

สามารั้ถในิกุารั้ที่ำาความเข้าใจ กุารั้อ�านิ กุารั้คิด และกุารั้ใช้ข้อมูลเพิ่�อต้ดสินิใจที่่�เกุ่�ยวกุ้บัสุขภาพิ และ 

(3) ความรัู้ค้วามสามารั้ถในิกุารั้เขา้ถงึขอ้มลูเพิ่�อตด้สนิิใจและเขา้ถงึบัรั้กิุารั้ดา้นิสขุภาพิจากุแหล�งต�างๆ 

คำาถามแต�ละขอ้ม่ต้วเล่อกุคำาตอบั 5 รั้ะด้บั กุารั้สำารั้วจนิ่�ปรั้ะมวลผลคำาตอบัจากุ 5 ต้วเล่อกุ แบั�งออกุ

เป็นิ 2 กุลุ�ม ค่อ ม่ความรั้อบัรัู้้ด้านิสุขภาพิที่่�เพิ่ยงพิอ และม่ความรั้อบัรัู้้ด้านิสุขภาพินิ้อยหรั้่อ

äÁ‹à¾ÕÂ§¾Í 

ผลกุารั้สำารั้วจพิบัว�ารั้ะด้บัความรั้อบัรัู้ด้า้นิสขุภาพิโดยที่้�วไปนิ้�นิไม�มค่วามแตกุต�างกุ้นิอย�างชด้เจนิ

รั้ะหว�างกุลุ�มท่ี่�มเ่พิศวถิต่ามขนิบัและนิอกุขนิบัเพิศวถิ ่อย�างไรั้ก็ุตาม ม่ข้อแตกุต�างบัางปรั้ะเดน็ิท่ี่�สะท้ี่อนิ

ถึงรั้ะด้บัของความรั้อบัรัู้้ด้านิสุขภาพิในิแต�ละกุลุ�มปรั้ะชากุรั้ โดยเฉพิาะในิด้านิกุารั้เข้าถึงข้อมูลและ

พิฤติกุรั้รั้มกุารั้ดูแลสุขภาพิ นิ้�นิค่อ ผู้ชายท่ี่�ม่เพิศวิถ่ตามขนิบัม่ความรัู้้ในิเรั้่�องกุารั้ตรั้วจสุขภาพิเป็นิ

ปรั้ะจำานิ้อยกุว�าผู้หญิงในิขนิบัและผู้ที่่�อยู�นิอกุขนิบัเพิศ โดยคิดเป็นิรั้้อยละ 65.3 เที่่ยบักุ้บัรั้้อยละ 78.2 

และ 75.9 ตามลำาด้บั ขณะท่ี่�ผู้หญิงที่่�ม่เพิศวิถ่ในิขนิบัม่รั้ะด้บัความรั้อบัรัู้้ด้านิสุขภาพิสูงกุว�าอ่กุ

สองกุลุ�มในิหลายด้านิ โดยเฉพิาะที่้กุษะกุารั้ส่�อสารั้เกุ่�ยวกุ้บัปัญหาและความต้องกุารั้ด้านิสุขภาพิ

ความเขา้ใจขอ้มลูเรั้่�องยา และกุารั้ตรั้วจสขุภาพิที่่�จำาเปน็ิ แต�มค่วามรั้อบัรัู้ใ้นิแง�ของท้ี่กุษะในิกุารั้เขา้ถงึ

ข้อมูลสุขภาพิจากุอินิเที่อรั้์เนิ็ตหรั้่อส่�อออนิไลนิ์อ่�นิๆ ได้ตำ�ากุว�า (รั้้อยละ 57.9 เที่่ยบักุ้บัผู้ชายในิ

ขนิบัเพิศที่่�รั้้อยละ 64.6 และกุลุ�มเพิศวิถ่นิอกุขนิบั ที่่�รั้้อยละ 77.4) ด้งตารั้าง 5.14

ตาราง 5.14 ร�อยละของกลุ่มตัวิอย่างที�มีควิามรอบร้�ด�านสุขภาพทั�วิไป จำาแนกตามขนบเพศวิิถี

ความรอบรูด้้านสุขภาพท่ัวไป
เพศวถีิในขนบ เพศวถีิ

นอกขนบ รวม
ชาย หญิง

สามารั้ถอธิบัายปัญหาสุขภาพิ หรั้่อความต้องกุารั้
ด้านิสุขภาพิของต้วเองให้แกุ�แพิที่ย์/พิยาบัาลเข้าใจได้

91.2 94.8 93.2 93.4

กุารั้พิูดคุยกุ้บัแพิที่ย์หรั้่อพิยาบัาลเป็นิกุารั้พิูดคุย
ที่่�เสมอกุ้นิ ไม�รัู้้สึกุว�าใครั้เหนิ่อกุว�าใครั้

74.7 77.2 77.4 76.4

รัู้้ว�าจะปรั้ึกุษาใครั้ หากุต้องกุารั้ข้อมูลเกุ่�ยวกุ้บัสุขภาพิ 80.6 85.3 83.9 83.5

สามารั้ถหาข้อมูลที่่�รั้อบัด้านิเพิ่ยงพิอต�อกุารั้ต้ดสินิใจ
เกุ่�ยวกุ้บัที่างเล่อกุในิกุารั้รั้้กุษาได้

74.7 74.3 78.9 75.1
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ความรอบรูด้้านสุขภาพท่ัวไป
เพศวถีิในขนบ เพศวถีิ

นอกขนบ รวม
ชาย หญิง

เข้าใจข้อมูลเกุ่�ยวกุ้บัยาที่่�ได้รั้้บั วิธ่กุารั้กุินิ
ผลข้างเค่ยงเป็นิอย�างด่

88.3 92.5 89.8 90.7

เข้าใจคำาอธิบัาย และข้อด่ข้อเส่ยของกุารั้รั้้กุษาได้
เม่�อต้องรั้้บักุารั้รั้้กุษาด้วยวิธ่อะไรั้กุ็ตาม 

84.2 87.6 87.0 86.4

รัู้้และแยกุแยะได้ว�าข้อมูลจากุส่�อหรั้่อช�องที่างใดนิ�าเช่�อถ่อ 76.4 71.5 81.1 74.4

เข้าใจคำาศ้พิที่์/ภาษาที่่�ใช้อธิบัายเรั้่�องสุขภาพิด้านิต�างๆ ได้ 69.9 72.2 71.5 71.4

รัู้้ว�าจำาเป็นิต้องรั้้บักุารั้ตรั้วจสุขภาพิอะไรั้บั้างเป็นิปรั้ะจำา 65.3 78.2 75.9 73.5

สามารั้ถหาข้อมูลสุขภาพิที่่�ต้องกุารั้ได้จากุอินิเที่อรั้์เนิ็ต
หรั้่อส่�อออนิไลนิ์ต�างๆ

64.6 57.9 77.4 62.7

จำานวิน 821 1,282 323 2,426

ที่่�มา: กุุลภา วจนิสารั้ะ และกุฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2568.

กุารั้สำารั้วจความรั้อบัรัู้้ด้านิสุขภาพิที่้�วไปในิแต�ละที่้กุษะ ม่รั้ายละเอ่ยดด้งนิ่�

(1) ควิามสามารถในการส่�อสารด�านสุขภาพ ที่้�งกุารั้พิูดอธิบัาย ฟัง ซ้กุถาม หรั้่อต�อรั้องกุ้บั

ผูใ้หบ้ัริั้กุารั้ด้านิสุขภาพิ ปรั้ะกุอบัด้วยท้ี่กุษะหรั้อ่ความรัู้ใ้นิ 3 เรั้่�อง ไดแ้กุ� ความสามารั้ถอธบิัายปญัหา

สุขภาพิ หรั้่อบัอกุความต้องกุารั้ด้านิสุขภาพิของต้วเองให้แกุ�แพิที่ย์หรั้่อพิยาบัาลเข้าใจได้ ความรัู้้ว�า

จะปรั้ึกุษาใครั้ได้บั้างหากุต้องกุารั้ข้อมูลเกุ่�ยวกุ้บัสุขภาพิ และเม่�อพิูดคุยกุ้บัแพิที่ย์หรั้่อพิยาบัาล เป็นิ

กุารั้พิูดคุยอย�างเสมอหรั้่อเที่�าเที่่ยมกุ้นิ ไม�รัู้้สึกุว�าใครั้เหนิ่อกุว�าใครั้ หรั้่อไม�รัู้้สึกุว�าแพิที่ย์หรั้่อพิยาบัาล

ม่อำานิาจเหนิ่อกุว�า ในิ 3 ข้อนิ่�พิบัว�าคนิส�วนิใหญ�ม่ความสามารั้ถในิกุารั้ส่�อสารั้ด้านิสุขภาพิค�อนิข้างด่

โดยเฉพิาะสามารั้ถอธบิัายปญัหาหรั้อ่ความตอ้งกุารั้ดา้นิสุขภาพิของตว้เองให้แพิที่ย์หรั้อ่พิยาบัาลเข้าใจ

ได้ที่่�รั้้อยละ 93.4 รั้องลงมาค่อเม่�อต้องกุารั้ข้อมูลด้านิสุขภาพิก็ุม่ความรัู้้ว�าจะปรั้ึกุษาใครั้ได้ที่่�รั้้อยละ 

83.5 แต�ในิปรั้ะเด็นิกุารั้พิูดคุยกุ้บัแพิที่ย์หรั้่อพิยาบัาลว�าเป็นิไปอย�างเที่�าเที่่ยมเสมอกุ้นิหรั้่อไม�นิ้�นิ

เกุ่อบัหนิึ�งในิส่�คิดว�าม่ความส้มพิ้นิธ์เชิงอำานิาจของบัุคลากุรั้ที่างกุารั้แพิที่ย์ในิกุารั้ส่�อสารั้ด้านิสุขภาพิ

ซึ�งสะที่้อนิว�าในิรั้ะบับับัรั้ิกุารั้สุขภาพิที่่�ม่ลำาด้บัช้�นิของความเช่�ยวชาญนิ้�นิ บัุคลากุรั้ที่างกุารั้แพิที่ย์ย้งคง

ถูกุมองว�าเป็นิผู้ม่อำานิาจเหนิ่อผู้ป่วย ส�งผลต�อรั้ะด้บัความม้�นิใจของผู้ใช้บัริั้กุารั้ในิกุารั้แสดงความคิด

เห็นิและซ้กุถามข้อมูลสุขภาพิ
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 หากุพิิจารั้ณาที่้กุษะความสามารั้ถในิแต�ละข้อตามรัุ้�นิปรั้ะชากุรั้แล้วพิบัว�าม่ความแตกุต�างกุ้นิ

ในิแต�ละที่้กุษะ เช�นิ คนิรัุ้�นิหนิุ�มสาว Gen Z ม่ความสามารั้ถในิกุารั้อธิบัายปัญหาหรั้่อความต้องกุารั้

ด้านิสุขภาพิของต้วเองได้นิ้อยกุว�าคนิรัุ้�นิอ่�นิๆ หรั้่อคนิรัุ้�นิเบับั่�บัูมและคนิรัุ้�นิสงครั้ามโลกุที่่�ม่อายุกุว�า 

79 ปี ม่ความรัู้้ว�าจะปรั้ึกุษาใครั้เม่�อต้องกุารั้ข้อมูลด้านิสุขภาพิน้ิอยกุว�าคนิรัุ้�นิอ่�นิ ขณะที่่�คนิ Gen X 

และ Gen Y ม่ความรั้อบัรัู้้ด้านินิ่�มากุกุว�า นิอกุจากุนิ่� คนิรัุ้�นิสงครั้ามโลกุ หรั้่อ Silent generation 

สามารั้ถส่�อสารั้กุ้บัแพิที่ย์หรั้่อพิยาบัาลอย�างเสมอกุ้นิ โดยรัู้้สึกุถึงความส้มพิ้นิธ์เชิงอำานิาจนิ้อยกุว�า

รัุ้�นิว้ยอ่�นิๆ ซึ�งอาจเป็นิเพิรั้าะเป็นิรัุ้�นิว้ยที่่�ได้รั้้บักุารั้ปฏิิบ้ัติที่่�ด่จากุบุัคลากุรั้ที่างกุารั้แพิที่ย์ หรั้่ออาจ

ไม�ได้คำานิึงถึงเรั้่�องนิ่�เนิ่�องจากุเคยชินิกุ็เป็นิได้ (ตารั้าง 5.15)

ตาราง 5.15 ร�อยละของการมีควิามสามารถในการส่�อสารด�านสุขภาพ จำาแนกตามรุ่นประชากร

ความรู/้ทักษะในการส่ือสาร
ด้านสุขภาพ

Gen Z
(12 - 27 ปี)

Gen Y
(28 - 43 ปี)

Gen X
(44 - 59 ปี)

เบบี้บูม
(60 - 78 ปี)

Silent
(>79 ปี) รวม

อธิบัายปัญหาหรั้่อ
ความต้องกุารั้ด้านิสุขภาพิได้

85.9 95.3 96.3 94.5 91.0 93.4

รัู้้ว�าจะปรั้ึกุษาใครั้หากุต้องกุารั้
ข้อมูลด้านิสุขภาพิ

82.0 85.7 85.9 80.7 80.6 83.5

พิูดคุยกุ้บัแพิที่ย์/พิยาบัาลได้อย�าง
เที่�าเที่่ยม ไม�รัู้้สึกุว�าใครั้เหนิ่อกุว�า

76.9 76.7 74.7 76.9 82.1 76.4

จำานวิน 490 537 675 657 67 2,426

ที่่�มา: กุุลภา วจนิสารั้ะ และกุฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2568.

(2) ควิามสามารถในการทำาควิามเข�าใจและตัดสินใจด�านสุขภาพ ซึ�งรั้วมถึงกุารั้อ�านิ กุารั้คิด

ไตรั้�ตรั้อง ปรั้ะมวลผล และกุารั้ใช้ข้อมูลเพ่ิ�อต้ดสินิใจด้านิสุขภาพิ ปรั้ะกุอบัด้วยคำาถาม 5 เรั้่�อง

ด้วยกุ้นิ ได้แกุ� ความสามารั้ถในิกุารั้หาข้อมูลที่่�รั้อบัด้านิเพิ่ยงพิอต�อกุารั้ต้ดสินิใจเกุ่�ยวกุ้บัที่างเล่อกุในิ

กุารั้รั้กุ้ษาต�างๆ กุารั้ที่ำาความเข้าใจคำาอธบิัายของวธิกุ่ารั้รั้กุ้ษา และข้อดข้่อเสย่ของกุารั้รั้กุ้ษาต�างๆ ได้ 

กุารั้ที่ำาความเขา้ใจขอ้มลูเกุ่�ยวกุ้บัยา วธิกุ่ารั้กุนิิ ผลขา้งเคย่ง ฯลฯ เปน็ิอย�างด ่ความรัู้แ้ละความสามารั้ถ

แยกุแยะไดว้�าขอ้มลูจากุส่�อหรั้อ่ช�องที่างใดมค่วามนิ�าเช่�อถอ่ และความสามารั้ถเขา้ใจคำาศ้พิที่/์ภาษาท่ี่�

ใช้อธิบัายเกุ่�ยวกุ้บัเรั้่�องสุขภาพิด้านิต�างๆ ได้ ความรั้อบัรัู้้ด้านิสุขภาพิในิที่้กุษะของกุารั้ที่ำาความเข้าใจ

และต้ดสินิใจด้านิสุขภาพิท้ี่�ง 5 ข้อนิ่� ในิภาพิรั้วมพิบัว�าส�วนิใหญ�เข้าใจเร่ั้�องกุารั้กิุนิยามากุที่่�สุด 

(รั้อ้ยละ 90.7) แต�เม่�อต้องที่ำาความเข้าใจในิรั้ายละเอย่ดของกุารั้รั้กุ้ษา กุารั้หาข้อมูลที่างเลอ่กุกุารั้รั้กุ้ษา
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เพิ่�อกุารั้ต้ดสินิใจ กุารั้แยกุแยะความนิ�าเช่�อถอ่ของข้อมลูท่ี่�ได้จากุแหล�งต�างๆ และกุารั้เข้าใจศ้พิท์ี่เฉพิาะ

หรั้่อภาษาแพิที่ย์ที่่�อธิบัายเรั้่�องสุขภาพิต�างๆ ส้ดส�วนิของรั้ะด้บัความรั้อบัรัู้้ด้านิสุขภาพิกุ็ค�อยๆ ลดลง

ด้งตารั้าง 5.16

ตาราง 5.16 ร�อยละของการมีควิามสามารถในการทำาควิามเข�าใจด�านสุขภาพ 

จำาแนกตามรุ่นประชากร

ความรู/้ทักษะในการทําความเข้าใจ
และตัดสินใจด้านสุขภาพ

Gen Z
(12 - 27 ปี)

Gen Y
(28 - 43 ปี)

Gen X
(44 - 59 ปี)

เบบี้บูม
(60 - 78 ปี)

Silent
(>79 ปี) รวม

เข้าใจข้อมูลยา วิธ่กุารั้กุินิ ผล
ข้างเค่ยงของยาที่่�ได้รั้้บัอย�างด่

82.9 90.5 94.2 93.8 85.1 90.7

เข้าใจคำาอธิบัายและข้อด่ข้อเส่ย
ของกุารั้รั้้กุษา เม่�อต้องรั้้บับัรั้ิกุารั้

79.6 90.1 90.1 85.1 80.6 86.4

สามารั้ถหาข้อมูลที่่�รั้อบัด้านิเพิ่ยง
พิอต�อกุารั้ต้ดสินิใจที่างเล่อกุในิ
กุารั้รั้้กุษาได้

78.0 84.2 77.2 66.2 46.3 75.1

รัู้้และแยกุแยะได้ว�าข้อมูลจากุส่�อ
หรั้่อช�องที่างใดม่ความนิ�าเช่�อถ่อ

83.5 87.3 75.4 59.4 43.3 74.4

เข้าใจคำาศ้พิที่์/ภาษาที่่�ใช้อธิบัาย
สุขภาพิด้านิต�างๆ ได้

66.1 76.7 72.3 70.6 64.2 71.4

จำานวิน 490 537 675 657 67 2,426

ที่่�มา: กุุลภา วจนิสารั้ะ และกุฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2568.

นิอกุจากุนิ่� ตารั้างข้างต้นิย้งแสดงให้เห็นิว�าที่้กุษะกุารั้ที่ำาความเข้าใจข้อมูลเพิ่�อกุารั้ต้ดสินิใจ

ในิความรั้อบัรัู้้ดา้นิสขุภาพินิ่�มค่วามแตกุต�างรั้ะหว�างรัุ้�นิปรั้ะชากุรั้ กุล�าวค่อ คนิ Gen Z มค่วามเขา้ใจ

ในิเรั้่�องยาและกุารั้รั้้บับัรั้ิกุารั้รั้้กุษาสุขภาพิตำ�ากุว�าคนิ Gen X และคนิรัุ้�นิเบับั่�บัูม (ความเข้าใจข้อมูล

เรั้่�องกุารั้กุินิยาในิคนิ Gen Z คิดเป็นิรั้้อยละ 82.9 เที่่ยบักุ้บัคนิ Gen X ท่ี่�รั้้อยละ 94.2 และ

คนิรัุ้�นิเบับั่�บัมู ที่่�รั้้อยละ 93.8) แต�ในิที่างกุล้บักุ้นิ คนิ Gen Z ที่่�ม่ความคุ้นิเคยกุ้บัเที่คโนิโลย่กุ็ม่ที่กุ้ษะ

ในิเรั้่�องกุารั้หาขอ้มลูท่ี่�รั้อบัดา้นิและเพิย่งพิอเพิ่�อตด้สนิิใจในิที่างเลอ่กุกุารั้รั้กุ้ษา รั้วมที่้�งสามารั้ถแยกุแยะ

ความนิ�าเช่�อถ่อของข้อมูลที่่�ได้จากุแหล�งต�างๆ สูงกุว�าคนิ Gen X และคนิรัุ้�นิเบับั่�บัูม (ความสามารั้ถ

หาข้อมูลเพิ่�อต้ดสินิใจที่่�รั้้อยละ 78.0 เที่่ยบักุ้บัรั้้อยละ 77.2 และ 66.2 ตามลำาด้บั) ซึ�งที่้กุษะเรั้่�องนิ่�
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ยิ�งน้ิอยในิคนิรัุ้�นิสงครั้ามโลกุที่่�อายุมากุกุว�า 79 ปีแล้ว (รั้้อยละ 46.3 เที่�าน้ิ�นิ) ที่่�นิ�าสนิใจกุ็ค่อ

กุารั้ที่ำาความเข้าใจคำาศ้พิที่์หรั้่อภาษาที่างกุารั้แพิที่ย์นิ้�นิ แม้ภาพิรั้วมจะม่ส้ดส�วนิคนิที่่�ม่ความรั้อบัรัู้้

เรั้่�องนิ่�ที่่�รั้้อยละ 71.4 แต�คนิรัุ้�นิหนิุ�มสาว Gen Z และคนิสูงอายุรัุ้�นิสงครั้ามโลกุกุล้บัม่ท้ี่กุษะเรั้่�องนิ่�

เพิ่ยงรั้้อยละ 66.1 และ 64.2 ตามลำาด้บัเที่�านิ้�นิเอง (ตารั้าง 5.16)

(3) ควิามร้�ควิามสามารถในการเข�าถ้งข�อม้ลและบริการด�านสุขภาพจากแหล่งต่างๆ ซึ�ง

หมายถงึกุารั้คน้ิหาข้อมลู กุารั้เข้าถึงผูใ้หบ้ัริั้กุารั้สขุภาพิ และกุารั้ที่ำาความเข้าใจสทิี่ธิสขุภาพิของตว้เอง 

ท้ี่กุษะดา้นิน่ิ�ปรั้ะกุอบัด้วยคำาถาม 2 ขอ้ คอ่ ความรัู้ใ้นิเรั้่�องกุารั้รั้บ้ับัริั้กุารั้ตรั้วจสขุภาพิของตว้เอง และ

ความสามารั้ถคน้ิหาข้อมลูดา้นิสขุภาพิที่่�ตอ้งกุารั้ไดจ้ากุอนิิเที่อรั้เ์นิต็หรั้อ่ส่�อออนิไลนิต์�างๆ ในิภาพิรั้วม

ของท้ี่กุษะดา้นิน่ิ�ของความรั้อบัรัู้ด้้านิสขุภาพิพิบัว�า สด้ส�วนิของคนิที่่�มค่วามรัู้ว้�าจำาเปน็ิตอ้งตรั้วจสขุภาพิ

อะไรั้บ้ัางเป็นิปรั้ะจำาม่รั้้อยละ 73.5 และคนิท่ี่�สามารั้ถหาข้อมูลสุขภาพิที่่�ต้องกุารั้ได้จากุกุารั้ค้นิหา

ออนิไลนิ์นิ้�นิม่เพิ่ยงรั้้อยละ 62.7 เที่�านิ้�นิ (ตารั้าง 5.17)

ตาราง 5.17 ร�อยละของควิามสามารถในการเข�าถ้งข�อม้ลและบริการสุขภาพ 

จำาแนกตามรุ่นประชากร

ทักษะในการเข้าถึงข้อมูล
และบรกิารสุขภาพ

Gen Z
(12 - 27 ปี)

Gen Y
(28 - 43 ปี)

Gen X
(44 - 59 ปี)

เบบี้บูม
(60 - 78 ปี)

Silent
(>79 ปี) รวม

รัู้้ว�าจำาเป็นิต้องตรั้วจสุขภาพิอะไรั้
เป็นิปรั้ะจำา

59.2 70.9 76.1 83.0 79.1 73.5

สามารั้ถหาข้อมูลสุขภาพิที่่�
ต้องกุารั้ได้จากุกุารั้ค้นิออนิไลนิ์

86.5 87.7 63.1 29.7 9.0 62.7

จำานวิน 490 537 675 657 67 2,426

ที่่�มา: กุุลภา วจนิสารั้ะ และกุฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2568.

ที่้กุษะด้านินิ่�ในิกุารั้ว้ดรั้ะด้บัความรั้อบัรัู้้ด้านิสุขภาพิม่ความแตกุต�างค�อนิข้างมากุในิแต�ละ

รัุ้�นิปรั้ะชากุรั้ กุล�าวค่อ ความรัู้้ว�าจำาเป็นิต้องตรั้วจสุขภาพิอะไรั้บ้ัางเป็นิปรั้ะจำาน้ิ�นิเป็นิสิ�งท่ี่�คนิรัุ้�นิ

เบับ่ั�บูัมมค่วามรัู้ม้ากุกุว�ารัุ้�นิว้ยอ่�นิ (รั้อ้ยละ 83) อาจเป็นิเพิรั้าะเป็นิปรั้ะสบักุารั้ณท์ี่่�พิบัไดท้ี่้�วไปเป็นิปกุติ

ของคนิรัุ้�นินิ่�ท่ี่�จะต้องพิบัหมอตามนิ้ดและตรั้วจสุขภาพิต�างๆ เป็นิปรั้ะจำา ขณะท่ี่�คนิรัุ้�นิหนิุ�มสาว 

อย�างคนิ Gen Z และคนิ Gen Y นิ้�นิม่ส้ดส�วนิของคนิที่่�ม่ความรั้อบัรัู้้เร่ั้�องนิ่�นิ้อยกุว�ารัุ้�นิว้ยอ่�นิ

(รั้้อยละ 59.2 และ 70.9 ตามลำาด้บั) ในิที่างตรั้งข้าม คนิรัุ้�นิ Gen Z และ Gen Y ม่ส้ดส�วนิ

ความรั้อบัรัู้้ในิเรั้่�องที่้กุษะกุารั้หาข้อมูลสุขภาพิจากุอินิเที่อรั้์เนิ็ตหรั้่อส่�อออนิไลนิ์ต�างๆ สูงกุว�าคนิรัุ้�นิอ่�นิ

ซึ�งยิ�งน้ิอยลงเม่�ออายุสงูขึ�นิ เน่ิ�องจากุเป็นิข้อจำากุ้ดดา้นิกุารั้เข้าถึงข้อมลูดิจิที่ล้หรั้อ่เที่คโนิโลยส่ารั้สนิเที่ศ
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สม้ยใหม�ของคนิสูงอายุ ด้งตารั้าง 5.17 ที่่�คนิ Gen Y ม่ส้ดส�วนิเรั้่�องนิ่�ที่่�รั้้อยละ 87.7 คนิ Gen Z 

รั้้อยละ 63.1 คนิรัุ้�นิเบับั่�บัูมรั้้อยละ 29.7 และคนิรัุ้�นิสงครั้ามโลกุ ม่ความรั้อบัรัู้้เรั้่�องนิ่�นิ้อยมากุ

เพิ่ยงรั้้อยละ 9 เที่�านิ้�นิ

นิอกุจากุนิ่� เม่�อเปรั้่ยบัความรั้อบัรัู้้ด้านิสุขภาพิรั้ะหว�างคนิที่้�วไปท่ี่�รั้ะบัุต้วเองว�าไม�ใช�คนิหลากุ

หลายที่างเพิศกุ้บัคนิท่ี่�ตอบัว�าตว้เองเปน็ิคนิหลากุหลายที่างเพิศ (LGBTQ+) แลว้ พิบัว�าคนิหลากุหลาย

ที่างเพิศม่ส้ดส�วนิของคนิที่่�ม่ที่้กุษะความรัู้้ว�าหากุต้องกุารั้ข้อมูลด้านิสุขภาพิแล้วต้องปรั้ึกุษาใครั้บั้าง

สูงกุว�ากุลุ�มคนิที่่�ไม�ใช� LGBTQ+ (รั้้อยละ 87.1 เที่่ยบักุ้บั 74.0 ตามลำาด้บั) รั้วมถึงม่ที่กุ้ษะที่่�เกุ่�ยวขอ้ง

กุ้บักุารั้หาข้อมูลที่่�รั้อบัด้านิสำาหรั้้บักุารั้ต้ดสินิใจด้านิสุขภาพิที่่�สูงกุว�าเช�นิกุ้นิ โดยเฉพิาะความสามารั้ถ

หาข้อมูลสุขภาพิที่่�ต้องกุารั้ได้จากุอินิเที่อรั้์เนิ็ต ที่่� LGBTQ+ ม่ส้ดส�วนิความรั้อบัรัู้้คิดเป็นิรั้้อยละ 87.5 

เที่่ยบักุ้บัคนิที่่�ไม�ใช� LGBTQ+ท่ี่�รั้้อยละ 60.2 รั้วมที่้�งสามารั้ถแยกุแยะข้อมูลที่่�นิ�าเช่�อถ่อได้ในิส้ดส�วนิ

ที่่�สูงกุว�าเช�นิเด่ยวกุ้นิ (ตารั้าง 5.18)

ตาราง 5.18 ร�อยละของควิามรอบร้�ด�านการเข�าถ้งข�อม้ลสุขภาพ 

จำาแนกตามควิามเป็นเพศหลากหลาย

ทักษะในการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ LGBTQ+ ไม่ใช่ 
LGBTQ+

รัู้้ว�าจะปรั้ึกุษาใครั้ หากุต้องกุารั้ข้อมูลเกุ่�ยวกุ้บัสุขภาพิ 87.1 74.0

สามารั้ถหาข้อมูลที่่�รั้อบัด้านิต�อกุารั้ต้ดสินิใจในิที่างเล่อกุ
ด้านิสุขภาพิและกุารั้รั้้กุษาได้

88.8 83.1

สามารั้ถหาข้อมูลสุขภาพิที่่�ต้องกุารั้ได้จากุอินิเที่อรั้์เนิ็ตหรั้่อส่�อออนิไลนิ์ต�างๆ 87.5 60.2

รัู้้และแยกุแยะความนิ�าเช่�อถ่อของข้อมูลที่่�ได้จากุส่�อหรั้่อช�องที่างต�างๆ ได้ 88.8 73.1

จำานวิน 232 2,172

ที่่�มา: กุุลภา วจนิสารั้ะ และกุฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2568.

แม้ข้อค้นิพิบัจากุกุารั้สำารั้วจจะช่�ให้เห็นิว�าปรั้ะชากุรั้ต้วอย�างส�วนิใหญ�ม่รั้ะด้บัความรั้อบัรัู้้ด้านิ

สุขภาพิที่่�เพิ่ยงพิอในิกุารั้ดูแลและจ้ดกุารั้สุขภาพิของตนิเอง แต�ย้งม่ข้อท้ี่าที่ายหลายปรั้ะกุารั้ท่ี่�อาจ

ส�งผลต�อพิฤติกุรั้รั้มสุขภาพิและผลล้พิธ์ที่างสุขภาพิในิรั้ะยะยาว โดยเฉพิาะความเหล่�อมลำ�าในิกุารั้

เข้าถึงข้อมูลและบัริั้กุารั้ที่างสุขภาพิ และโครั้งสร้ั้างรั้ะบับับัริั้กุารั้สุขภาพิที่่�ย้งม่ข้อจำากุ้ดในิกุารั้รั้องรั้้บั

ความต้องกุารั้ของปรั้ะชาชนิ ซึ�งกุลายเป็นิปัจจ้ยที่่�ส�งผลต�อรั้ะด้บัความรั้อบัรัู้้ด้านิสุขภาพิ นิ้�นิค่อ 

(1) ความส้มพิ้นิธ์เชิงอำานิาจรั้ะหว�างบัุคลากุรั้ที่างกุารั้แพิที่ย์กุ้บัผู้ใช้บัรั้ิกุารั้ ที่่�ปรั้ะชากุรั้บัางส�วนิรัู้้สึกุ

ถึงอำานิาจท่ี่�ไม�เที่�าเที่่ยมในิกุารั้ส่�อสารั้กุ้บัแพิที่ย์หรั้่อพิยาบัาล ซึ�งอาจส�งผลให้บัางคนิล้งเลท่ี่�จะซ้กุถาม
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ข้อมูลสุขภาพิ หรั้่อรัู้้สึกุว�าตนิเองไม�ม่ส�วนิรั้�วมในิกุารั้ต้ดสินิใจเกุ่�ยวกุ้บักุารั้รั้้กุษา (2) กุารั้เข้าถึงข้อมูล

สุขภาพิที่่�นิ�าเช่�อถ่อและเพิ่ยงพิอต�อกุารั้ต้ดสินิใจ ที่่�ปรั้ะชากุรั้บัางกุลุ�มอาจม่ข้อจำากุ้ดในิกุารั้เข้าถึง

ขอ้มลูท่ี่�ม่คณุภาพิ เช�นิ กุลุ�มท่ี่�ไม�คุน้ิเคยกุ้บัเที่คโนิโลย่ดจิทิี่ล้ หรั้อ่ปรั้ะชากุรั้ที่่�ม่ขอ้จำากุ้ดที่างภาษา และ 

(3) กุารั้เข้าถึงบัรั้กิุารั้สุขภาพิที่่�จำาเป็นิ เนิ่�องจากุข้อจำากุ้ดต�างๆ เช�นิ ข้อจำากุ้ดด้านิเศรั้ษฐกุจิ กุารั้เดินิที่าง 

หรั้่อกุารั้รั้้บัรัู้้สิที่ธิสุขภาพิของตนิเอง

2. ความรอบรูด้้านสุขภาพสําหรบัผู้มีความหลากหลายทางเพศ

สำาหรั้้บักุารั้ปรั้ะเมินิความรั้อบัรัู้้ด้านิสุขภาพิเฉพิาะกุลุ�มผู้ม่ความหลากุหลายที่างเพิศในิที่่�นิ่� 

เป็นิชุดคำาถามถึงที่้กุษะที่่�จำาเป็นิและความที่้าที่ายในิกุารั้จ้ดกุารั้ด้านิสุขภาพิของ LGBTQ+ จำานิวนิ

10 ข้อ (Eliason, Robinson, & Balsam, 2018) เช�นิเด่ยวกุ้บักุารั้ปรั้ะเมินิความรั้อบัรัู้้ด้านิสุขภาพิ

ที่้�วไปขา้งตน้ิ เนิ่�องจากุชุดคำาถามนิ่�เปน็ิกุารั้สำารั้วจความรั้อบัรัู้ด้า้นิสขุภาพิสำาหรั้บ้ัผูม้ค่วามหลากุหลาย

ที่างเพิศ ผู้ที่่�รั้ะบัุต้วเองว�าไม�ใช�คนิหลากุหลายที่างเพิศ (LGBTQ+) จึงไม�ได้ตอบัคำาถามชุดนิ่� คำาถาม

แต�ละข้อม่ต้วเล่อกุคำาตอบั 5 รั้ะด้บั กุารั้สำารั้วจนิ่�ปรั้ะมวลผลคำาตอบัจากุ 5 ต้วเล่อกุ แบั�งออกุเป็นิ

2 กุลุ�ม ค่อ ม่ความรั้อบัรัู้้ด้านิสุขภาพิที่่�เพิ่ยงพิอ และม่ความรั้อบัรัู้้ด้านิสุขภาพินิ้อยหรั้่อไม�เพิ่ยงพิอ

กุารั้ว้ดรั้ะด้บัความรั้อบัรัู้้ด้านิสุขภาพิเฉพิาะกุลุ�มผู้ม่ความหลากุหลายที่างเพิศนิ่� ปรั้ะกุอบัด้วย

คำาถาม 10 ข้อ แบั�งออกุได้เป็นิชุดของความสามารั้ถหรั้่อที่้กุษะที่่�เกุ่�ยวข้องกุ้บัสุขภาพิของ LGBTQ+ 

3 ด้านิด้วยกุ้นิ ได้แกุ� (1) ความสามารั้ถในิกุารั้ส่�อสารั้กุ้บัผู้ให้บัรั้ิกุารั้สุขภาพิในิเรั้่�องอ้ตล้กุษณ์หรั้่อ

รั้สนิิยมที่างเพิศ ความกุ้งวลด้านิสุขภาพิเฉพิาะกุลุ�มเพิศหลากุหลาย (2) ความสามารั้ถในิกุารั้ที่ำา

ความเข้าใจข้อมูลเรั้่�องปัญหาสุขภาพิของกุลุ�มเพิศหลากุหลาย และ (3) ความรัู้้ความสามารั้ถในิกุารั้

เข้าถึงข้อมูลที่่�จำาเป็นิสำาหรั้้บั LGBTQ+ และเข้าถึงบัรั้ิกุารั้ด้านิสุขภาพิที่่�เป็นิมิตรั้กุ้บั LGBTQ+ ผลของ

กุารั้สำารั้วจความรั้อบัรัู้้ด้านิสุขภาพิเฉพิาะผู้ม่ความหลากุหลายที่างเพิศ (LGBTQ+) ในิแต�ละที่้กุษะ 

ม่รั้ายละเอ่ยดด้งนิ่�

(1) ควิามสามารถในการส่�อสารด�านสุขภาพที�เกี�ยวิข�องกับควิามหลากหลายทางเพศ ที่้�ง

กุารั้พิูดอธิบัาย ฟัง ซ้กุถาม หรั้่อส่�อสารั้กุ้บัผู้ให้บัรั้ิกุารั้ด้านิสุขภาพิ ปรั้ะกุอบัด้วยที่้กุษะหรั้่อความรัู้้

ในิ 3 เรั้่�อง ไดแ้กุ� ความสามารั้ถส่�อสารั้ความตอ้งกุารั้ดา้นิสขุภาพิของตว้เองใหแ้กุ�แพิที่ยห์รั้อ่พิยาบัาล

เข้าใจ โดยเฉพิาะเร่ั้�องท่ี่�ละเอ่ยดอ�อนิอย�างกุารั้เปิดเผยอ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศหรั้่อความส้มพิ้นิธ์กุ้บั

เพิศเด่ยวกุ้นิ กุารั้ให้ข้อมูลแกุ�แพิที่ย์/พิยาบัาลเพิ่�อให้เข้าใจความต้องกุารั้เฉพิาะของ LGBTQ+ áÅÐ

กุารั้แนิะนิำาคู�หรั้่อครั้อบัครั้้ว LGBTQ+ ให้รัู้้จ้กุกุ้บัแพิที่ย์/พิยาบัาลด้วย 
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ผลที่่�ได้จากุกุารั้สำารั้วจที่้กุษะกุารั้พิูดคุยและส่�อสารั้ด้านิสุขภาพิที่้�ง 3 ข้อนิ่�พิบัว�า คนิส�วนิใหญ�

เข้าใจว�ากุารั้เปิดเผยอ้ตล้กุษณ์และรั้สนิิยมที่างเพิศกุ้บับุัคลากุรั้ที่างกุารั้แพิที่ย์เป็นิข้อมูลสำาค้ญในิกุารั้

ดแูลสขุภาพิ คดิเปน็ิสด้ส�วนิรั้อ้ยละ 83.6 โดยกุารั้บัอกุเล�าอต้ลกุ้ษณท์ี่างเพิศวถ่ิกุ้บัแพิที่ย์หรั้อ่พิยาบัาล

นิ่�เป็นิท้ี่กุษะที่่�พิบัในิคนิรัุ้�นิหนิุ�มสาวมากุกุว�ากุลุ�มว้ยอ่�นิ รั้องลงมาค่อกุารั้บัอกุความต้องกุารั้เฉพิาะในิ

ฐานิะท่ี่�เป็นิคนิหลากุหลายที่างเพิศกุ้บัแพิที่ย์หรั้อ่พิยาบัาล มส่ด้ส�วนิความรั้อบัรัู้ด้้านิน่ิ�อยู�ที่่�ร้ั้อยละ 76.3 

โดยเฉพิาะในิกุลุ�มคนิ Gen Y ท่ี่�ม่ความสามารั้ถในิกุารั้ส่�อสารั้ความต้องกุารั้เฉพิาะของ LGBTQ+ 

มากุกุว�าคนิรัุ้�นิอ่�นิ แต�เม่�อเป็นิเรั้่�องเปิดต้วคู�ความส้มพิ้นิธ์ให้แพิที่ย์/พิยาบัาลรัู้้จ้กุ พิบัว�าส้ดส�วนิของ

กุารั้ส่�อสารั้เรั้่�องนิ่�ม่รั้้อยละ 73.3 และคนิรัุ้�นิ Gen Y ม่แนิวโนิ้มเปิดเผยข้อมูลเรั้่�องนิ่�สูงกุว�าคนิรัุ้�นิอ่�นิ

โดยคนิรัุ้�นิเบับั่�บัูมที่่�ม่ส้ดส�วนิของความรั้อบัรัู้้เร่ั้�องนิ่�เพิ่ยงรั้้อยละ 50 ที่้�งนิ่� อาจเป็นิเพิรั้าะไม�ต้องกุารั้

เปิดเผย อ่กุที่้�งในิยุคของคนิรัุ้�นิเบับั่�บัูมนิ้�นิ กุารั้เปิดเผยต้วตนิที่างเพิศและคู�ความส้มพ้ินิธ์ที่่�เป็นิ

เพิศเด่ยวกุ้นิย้งเผชิญกุ้บัอคติและกุารั้เล่อกุปฏิิบั้ติมากุกุว�าปัจจุบั้นิ

ตาราง 5.19 ร�อยละของการมีควิามสามารถในการส่�อสารด�านสุขภาพสำาหรับ

คนหลากหลายทางเพศ จำาแนกตามรุ่นประชากร

ความรู/้ทักษะในการส่ือสาร
ด้านสุขภาพสําหรบั LGBTQ+

Gen Z
(12 - 27 ปี)

Gen Y
(28 - 43 ปี)

Gen X
(44 - 59 ปี)

เบบี้บูม
(60 - 78 ปี) รวม

รัู้้ว�ากุารั้เปิดเผยอ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศให้แพิที่ย์/
ผู้ดูแลที่รั้าบัจะเป็นิปรั้ะโยชนิ์ในิกุารั้รั้้กุษา
สุขภาพิ ที่้�งปัจจุบั้นิและอนิาคต

86.2 84.2 75.7 75.0 83.6

สามารั้ถให้ข้อมูลแกุ�แพิที่ย์/พิยาบัาล เพิ่�อให้
เข้าใจความต้องกุารั้เฉพิาะของ LGBTQ+ ได้

74.6 80.7 75.7 75.0 76.3

ถ้าม่คู�เป็นิ LGBTQ+ จะแนิะนิำาให้รัู้้จ้กุกุ้บั
แพิที่ย์/พิยาบัาลด้วย

71.5 78.9 75.7 50.0 73.3

จำานวิน 57 37 130 8 232

ที่่�มา: กุุลภา วจนิสารั้ะ และกุฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2568.

(2) ควิามสามารถในการทำาควิามเข�าใจเร่�องสขุภาพสำาหรบั LGBTQ+ ซึ�งเป็นิกุารั้สำารั้วจท้ี่กุษะ

และความสามารั้ถในิกุารั้ที่ำาความเข้าใจและจ้ดกุารั้กุ้บัสถานิกุารั้ณ์ความเส่�ยงหรั้่อความเหล่�อมลำ�าที่าง

สขุภาพิที่่�กุลุ�มหลากุหลายที่างเพิศ LGBTQ+ เผชิญ เช�นิ ความกุง้วลเกุ่�ยวกุ้บัสขุภาพิที่างเพิศ สขุภาพิ

จิตและความเปรั้าะบัางที่างใจ ความต้องกุารั้ข้อมูลเฉพิาะด้านิ รั้วมที่้�งผลกุรั้ะที่บัของอคติและ
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กุารั้เล่อกุปฏิิบ้ัติต�างๆ ในิรั้ะบับัสุขภาพิ เป็นิต้นิ กุารั้ว้ดความรัู้้ในิเรั้่�องนิ่�ปรั้ะกุอบัด้วยคำาถาม 4 ข้อ 

ได้แกุ� กุารั้รัู้้ว�าต้องที่ำาอย�างไรั้หากุสถานิพิยาบัาลไม�ม่นิโยบัายหรั้่อช�องให้กุรั้อกุข้อมูลเกุ่�ยวกุ้บัคู�

หรั้อ่ครั้อบัครั้ว้ รัู้ว้�าตอ้งที่ำาอย�างไรั้หากุแพิที่ย/์พิยาบัาลเลอ่กุปฏิบิัต้ ิเพิรั้าะเปน็ิคนิที่่�มค่วามหลากุหลาย

ที่างเพิศ (LGBTQ+) กุารั้รัู้้ว�าต้องที่ำาอย�างไรั้ถ้าแพิที่ย์/พิยาบัาลพูิดหรั้่อแสดงที่�าที่่รั้้งเกุ่ยจคนิที่่�ม่

ความหลากุหลายที่างเพิศ (LGBTQ+) และรัู้้ว�าต้องที่ำาอย�างไรั้ถ้าแพิที่ย์/พิยาบัาลดูแลและม่

ความต้�งใจด่ แต�ไม�ม่หรั้่อไม�ที่รั้าบัข้อมูลด้านิสุขภาพิสำาหรั้้บั LGBTQ+ 

ผลกุารั้สำารั้วจที่้กุษะท่ี่�แสดงถึงความรั้อบัรัู้้ด้านิสุขภาพิของคนิเพิศหลากุหลายที่้�ง 4 ข้อนิ่� 

ในิภาพิรั้วมพิบัว�า ปรั้ะมาณสองในิสามของคนิหลากุหลายที่างเพิศม่ความรั้อบัรัู้้ว�าต้องที่ำาอย�างไรั้

หากุเผชญิกุ้บัสถานิกุารั้ณท์ี่่�ถกูุเลอ่กุปฏิบิัต้จิากุบัคุลากุรั้ที่างกุารั้แพิที่ย ์แต�เม่�อเปน็ิสถานิกุารั้ณท์ี่่�บัคุลากุรั้

ที่างกุารั้แพิที่ยท่์ี่�ไม�ม่ขอ้มลูและไม�ละเอย่ดอ�อนิต�อความหลากุหลายที่างเพิศแลว้ สด้ส�วนิของคนิท่ี่�ตอบั

ว�ารัู้้ว�าต้องที่ำาอย�างไรั้ในิสถานิกุารั้ณ์ด้งกุล�าวม่เพิ่ยงรั้้อยละ 60 และ 55.2 เที่�านิ้�นิ (ตารั้าง 5.20)

ตาราง 5.20 ร�อยละของทักษะในการทำาควิามเข�าใจด�านสุขภาพสำาหรับคนหลากหลายทางเพศ 

จำาแนกตามรุ่นประชากร

ความรู/้ทักษะในการทําความเข้าใจ
เรือ่งสุขภาพสําหรบั LGBTQ+

Gen Z
(12 - 27 ปี)

Gen Y
(28 - 43 ปี)

Gen X
(44 - 59 ปี)

เบบี้บูม
(60 - 78 ปี) รวม

รัู้้ว�าต้องที่ำาอย�างไรั้ ถ้าแพิที่ย์/พิยาบัาลพิูด
หรั้่อแสดงที่�าที่่รั้้งเกุ่ยจคนิที่่�ม่
ความหลากุหลายที่างเพิศ (LGBTQ+)

66.9 70.2 64.9 75.0 67.7

รัู้้ว�าต้องที่ำาอย�างไรั้ ถ้าถูกุแพิที่ย์/
พิยาบัาลเล่อกุปฏิิบั้ติ เพิรั้าะเป็นิคนิที่่�ม่
ความหลากุหลายที่างเพิศ (LGBTQ+)

65.4 70.2 64.9 75.0 66.8

รัู้้ว�าต้องที่ำาอย�างไรั้ ถ้าแพิที่ย์/พิยาบัาล
ดูแลอย�างด่ แต�ไม�ให้ข้อมูลด้านิสุขภาพิ
ของ LGBTQ+ ที่่�จะเป็นิปรั้ะโยชนิ์

57.7 63.2 64.9 50.0 59.9

รัู้้ว�าต้องที่ำาอย�างไรั้ ถ้าแพิที่ย์/พิยาบัาล
ไม�ม่นิโยบัายหรั้่อช�องให้กุรั้อกุข้อมูล
เกุ่�ยวกุ้บัคู�หรั้่อครั้อบัครั้้ว

50.0 70.2 54.1 37.5 55.2

จำานวิน 57 37 130 8 232

ที่่�มา: กุุลภา วจนิสารั้ะ และกุฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2568.
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(3) ทกัษะในการเข�าถง้ข�อมล้และบรกิารด�านสขุภาพที�เกี�ยวิข�องกบัคนหลากหลายทางเพศ ซึ�ง

หมายถึงกุารั้ค้นิหาข้อมูลท่ี่�เกุ่�ยวข้องกุ้บัสุขภาพิของคนิหลากุหลายที่างเพิศ กุารั้เข้าถึงบัรั้ิกุารั้สุขภาพิ

สำาหรั้้บั LGBTQ+ และกุารั้ที่ำาความเข้าใจสิที่ธิสุขภาพิของต้วเอง ที่้กุษะด้านินิ่�ปรั้ะกุอบัด้วยคำาถาม 

3 ข้อ ค่อ สามารั้ถหาข้อมูลที่่�จำาเป็นิสำาหรั้้บัคนิที่่�ม่ความหลากุหลายที่างเพิศ (LGBTQ+) ได้ รัู้้เรั้่�อง

สทิี่ธิสขุภาพิเป็นิอย�างด่ถ้าได้รั้บ้ักุารั้ปฏิบ้ิัตท่ิี่�ไม�สมควรั้จากุเจ้าหนิา้ท่ี่� และสามารั้ถเข้ารั้บ้ับัริั้กุารั้สุขภาพิ

ที่่�จำาเป็นิสำาหรั้้บัคนิที่่�ม่ความหลากุหลายที่างเพิศ (LGBTQ+) ได้ จากุกุารั้สำารั้วจภาพิรั้วมของที่้กุษะ

ดา้นิน่ิ�พิบัว�าคนิหลากุหลายที่างเพิศกุว�ารั้อ้ยละ 70 สามารั้ถคน้ิหาขอ้มลูท่ี่�มป่รั้ะโยชนิแ์ละจำาเปน็ิสำาหรั้บ้ั

สุขภาพิได้ โดยเฉพิาะคนิรัุ้�นิหนิุ�มสาวและว้ยที่ำางานิอย�าง Gen Y และ Gen Z สำาหรั้้บักุารั้เข้าถึง

บัรั้ิกุารั้สุขภาพิ คนิหลากุหลายที่างเพิศกุว�าสองในิสาม (รั้้อยละ 68) กุ็รัู้้เรั้่�องสิที่ธิสุขภาพิของต้วเอง 

หากุไม�ได้รั้้บักุารั้ปฏิิบั้ติที่่�เที่�าเที่่ยมจากุบัุคลากุรั้ที่างกุารั้แพิที่ย์ แต�เม่�อเป็นิเรั้่�องบัรั้ิกุารั้สุขภาพิที่่�จำาเป็นิ

สำาหรั้้บัคนิหลากุหลายที่างเพิศแล้ว ม่ผู้ที่่�ตอบัว�าสามารั้ถเข้าถึงบัรั้ิกุารั้เฉพิาะกุลุ�มนิ่�ได้เพิ่ยงรั้้อยละ 54 

เที่�านิ้�นิ (ตารั้าง 5.21)

ตาราง 5.21 ร�อยละของควิามสามารถในการเข�าถ้งข�อม้ลและบริการสุขภาพสำาหรับ

คนหลากหลายทางเพศ จำาแนกตามรุ่นประชากร

ความรู/้ทักษะในการเข้าถึงข้อมูลและบรกิาร
สุขภาพสําหรบั LGBTQ+

Gen Z
(12 - 27 ปี)

Gen Y
(28 - 43 ปี)

Gen X
(44 - 59 ปี)

เบบี้บูม
(60 - 78 ปี) รวม

สามารั้ถหาข้อมูลที่่�จำาเป็นิสำาหรั้้บัคนิที่่�ม่
ความหลากุหลายที่างเพิศ (LGBTQ+) ได้

72.3 78.9 62.2 37.5 71.1

รัู้้เรั้่�องสิที่ธิของผู้ป่วย/สิที่ธิสุขภาพิ
เป็นิอย�างด่ ถ้าได้รั้้บักุารั้ปฏิิบั้ติ
ที่่�ไม�สมควรั้จากุเจ้าหนิ้าที่่�

62.3 75.4 70.3 100.0 68.1

สามารั้ถเข้ารั้้บับัรั้ิกุารั้สุขภาพิที่่�จำาเป็นิ
สำาหรั้้บัคนิที่่�ม่ความหลากุหลาย
ที่างเพิศ (LGBTQ+) ได้

57.7 66.7 29.7 25.0 54.3

จำานวิน 57 37 130 8 232

ที่่�มา: กุุลภา วจนิสารั้ะ และกุฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2568.
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ขณะท่ี่�กุารั้สำารั้วจความรั้อบัรัู้้ด้านิสุขภาพิข้างต้นิเป็นิภาพิสะท้ี่อนิถึงรั้ะด้บัท้ี่กุษะและความ

สามารั้ถของคนิที่้�วไปในิกุารั้ส่�อสารั้ ที่ำาความเข้าใจ และเข้าถึงบัรั้ิกุารั้สุขภาพิตามความต้องกุารั้ แต�

ในิอ่กุดา้นิหนิึ�งกุส็ะที่อ้นิใหเ้หน็ิว�าความรั้อบัรัู้ด้้านิสขุภาพิสม้พ้ินิธก้์ุบัความเหล่�อมลำ�าในิกุารั้เขา้ถงึบัรั้กิุารั้

และผลล้พิธ์ด้านิสุขภาพิของคนิในิส้งคม ยิ�งเป็นิความรั้อบัรัู้้ด้านิสุขภาพิสำาหรั้้บักุลุ�มหลากุหลายที่าง

เพิศกุย็ิ�งม่รั้ะดบ้ัความรั้อบัรัู้้ที่่�จำากุ้ดกุว�าสุขภาพิโดยที่้�วไป นิ้�นิแสดงว�าความสามารั้ถในิกุารั้ดูแลสขุภาพิ

ของ LGBTQ+ ย้งเป็นิปรั้ะเด็นิที่่�ท้ี่าที่ายกุารั้พิ้ฒนิารั้ะบับัสนิ้บัสนิุนิสุขภาพิที่่�รั้องรั้้บัปัญหาและ

ความต้องกุารั้ด้านิสุขภาพิของกุลุ�มหลากุหลายที่างเพิศ โดยเฉพิาะกุารั้ม่ผู้ให้บัริั้กุารั้สุขภาพิที่่�ม่

ความเข้าใจและละเอ่ยดอ�อนิต�อความที่้าที่ายเฉพิาะที่่�กุลุ�ม LGBTQ+ เผชิญ ที่้�งนิ่�ที่้�งนิ้�นิ กุารั้เข้าถึง

ขอ้มลูและบัรั้กิุารั้สขุภาพิตอ้งเปน็ิสทิี่ธพิิ่�นิฐานิที่่�ทุี่กุคนิ ที่กุุเพิศวถิ/่เพิศสภาพิ ที่กุุว้ยไดร้ั้บ้ัอย�างเที่�าเที่ย่ม

กุ้นิ ไม�ใช�สิที่ธิพิิเศษ

สรปุและข้อสังเกต

ในิบัที่น่ิ�ไดน้ิำาเสนิอกุารั้วเิครั้าะห์สถานิะที่างสขุภาพิท้ี่�งที่างกุายและที่างจติของปรั้ะชากุรั้ต้วอย�าง 

โดยพิิจารั้ณาปัจจ้ยด้านิเพิศวิถ่และรัุ้�นิปรั้ะชากุรั้ พิบัว�า

(1) ในิด้านิสถานิะสุขภาพิที่างกุายและกุารั้ม่โรั้คปรั้ะจำาต้วนิ้�นิ สรัุ้ปได้ว�าเพิศกุำาเนิิดหญิงที่่�ม่

เพิศวิถ่ตามขนิบัม่สถานิะที่างสุขภาพิไม�ด่สูงกุว�ากุลุ�มอ่�นิ ที่้�งในิกุารั้ปรั้ะเมินิสุขภาพิตนิเองและอ้ตรั้า

กุารั้ม่โรั้คปรั้ะจำาต้ว เพิศกุำาเนิิดชายท่ี่�มเ่พิศวถิต่ามขนิบัม่สด้ส�วนิของผูท้ี่่�ใชส้ารั้กุรั้ะตุ้นิสงูกุว�ากุลุ�มอ่�นิๆ 

โดยเฉพิาะกุารั้สบูับุัหรั้่�หรั้อ่บัหุรั้่�ไฟฟา้ท่ี่�เกุอ่บัหนิึ�งในิสามของกุลุ�มนิ่�ม่พิฤตกิุรั้รั้มดง้กุล�าว คนิรัุ้�นิอายนุิอ้ย

ม่สุขภาพิด่กุว�าและอ้ตรั้ากุารั้ม่โรั้คปรั้ะจำาต้วตำ�ากุว�าคนิสูงว้ย โดยพิบัว�ารั้าวสามในิส่�ของปรั้ะชากุรั้

ต้วอย�างที่่�ม่อายุมากุเจ็บัป่วยด้วยโรั้คไม�ติดต�อเรั้่�อรั้้ง (NCDs) เช�นิ ความด้นิ เบัาหวานิ ห้วใจ ไขม้นิ

และปวดเข�าเรั้่�อรั้้ง ขณะที่่�คนิ Gen Z เผชิญกุ้บัโรั้คภูมิแพิ้ หอบัห่ด กุรั้ะเพิาะอาหารั้หรั้่อลำาไส้อ้กุเสบั

กุรั้ดไหลย้อนิ และปัญหาสุขภาพิจิตในิส้ดส�วนิที่่�สูงกุว�ารัุ้�นิอ่�นิ ซึ�งสะท้ี่อนิผลกุรั้ะที่บัจากุความเครั้่ยด

และสิ�งแวดล้อมที่างอากุาศ

(2) ในิด้านิสถานิะสขุภาพิจติและความเส่�ยงต�อภาวะซมึเศรั้า้ พิบัว�าบัคุคลท่ี่�มเ่พิศวถิไ่ม�เปน็ิไป

ตามขนิบัม่แนิวโนิ้มเส่�ยงต�อภาวะซึมเศรั้้ามากุกุว�าผู้ที่่�อยู�ในิขนิบัเพิศ นิ�าส้งเกุตว�าในิกุลุ�มผู้หญิงท่ี่�อยู�

ในิขนิบัเพิศวิถ่ม่ความเส่�ยงต�อภาวะซึมเศรั้้าในิส้ดส�วนิที่่�สูงกุว�าผู้ชายในิขนิบัเพิศวิถ่ นิอกุจากุนิ่� 

คนิ Gen Z ท่ี่�ม่เพิศวิถ่นิอกุขนิบัม่อ้ตรั้าความเส่�ยงต�อกุารั้เกุิดภาวะซึมเศรั้้าสูงกุว�าทีุ่กุรัุ้�นิปรั้ะชากุรั้

สะที่้อนิถึงแรั้งกุดด้นิที่างส้งคมที่่�ส�งผลต�อสุขภาพิจิตของเยาวชนิกุลุ�มนิ่�
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(3) รั้ะด้บัความรั้อบัรัู้ด้า้นิสขุภาพิและความแตกุต�างตามรัุ้�นิปรั้ะชากุรั้ พิบัว�า คนิรัุ้�นิเบับ่ั�บัมูและ

สงครั้ามโลกุม่ท้ี่กุษะในิกุารั้ส่�อสารั้กุ้บัแพิที่ยอ์ย�างเที่�าเที่ย่ม และรัู้ว้�าควรั้ตรั้วจสขุภาพิอะไรั้บ้ัางมากุกุว�า

คนิรัุ้�นิอายุนิ้อย แต�คนิ Gen Z และ Gen Y ม่ที่้กุษะในิกุารั้ค้นิหาข้อมูลสุขภาพิที่่�รั้อบัด้านิและ

เพิ่ยงพิอเพิ่�อต้ดสินิใจในิที่างเล่อกุกุารั้รั้้กุษา แยกุแยะความนิ�าเช่�อถ่อของข้อมูลท่ี่�ได้จากุแหล�งต�างๆ 

ที่างออนิไลน์ิสูงกุว�าคนิรัุ้�นิอ่�นิ โดยเฉพิาะคนิรัุ้�นิสงครั้ามโลกุ ซึ�งม่รั้ะด้บัความรั้อบัรัู้้เรั้่�องออนิไลน์ิเพิ่ยง

รั้้อยละ 9 เที่�านิ้�นิ

(4) รั้ะดบ้ัความรั้อบัรัู้ด้้านิสุขภาพิสำาหรั้บ้ัผูม้ค่วามหลากุหลายที่างเพิศ พิบัว�ามากุกุว�าสามในิส่�

ของบัุคคลท่ี่�รั้ะบัุต้วเองว�าเป็นิ LGBTQ+ ม่ความรั้อบัรัู้้ในิกุารั้เปิดเผยอ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศและบัอกุ

ความต้องกุารั้เฉพิาะในิฐานิะที่่�เป็นิคนิหลากุหลายที่างเพิศกุ้บัแพิที่ย์/พิยาบัาล แต�เพิ่ยงครั้ึ�งหนิึ�งของ

คนิรัุ้�นิเบับั่�บัูมเที่�านิ้�นิที่่�กุล้าเปิดเผยคู�ความส้มพิ้นิธ์ให้บัุคลากุรั้ที่างกุารั้แพิที่ย์รั้้บัรัู้้ ปรั้ะมาณสองในิสาม

รัู้้ว�าควรั้ที่ำาอย�างไรั้เม่�อถูกุเล่อกุปฏิิบั้ติจากุแพิที่ย์ แต�ม่เพิ่ยงรั้้อยละ 60 และ 55 ที่่�รัู้้วิธ่จ้ดกุารั้ในิกุรั้ณ่

ที่่�รั้ะบับัสุขภาพิไม�ม่นิโยบัายเกุ่�ยวกุ้บัคนิหลากุหลายที่างเพิศ และส้ดส�วนิของผู้ที่่�สามารั้ถเข้าถึงบัรั้ิกุารั้

สุขภาพิเฉพิาะสำาหรั้้บับัุคคลหลากุหลายที่างเพิศนิ้�นิตำ�าสุดในิแบับัสำารั้วจ ค่อรั้้อยละ 54
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6
วา่ด้วยความหลากหลายในชีวติทางเพศและสุขภาพ

สู่ข้อเสนอเชิงนโยบาย

กุารั้ศึกุษานิ่�เป็นิส�วนิหนิึ�งของโครั้งกุารั้ “คาดปรั้ะมาณขนิาดปรั้ะชากุรั้หลากุหลายที่างเพิศ และ

สถานิกุารั้ณ์ช่วิตและสุขภาพิของ LGBTQ+” ท่ี่�ม่ผลผลิตเป็นิหนิ้งส่อ 3 เล�ม โดยในิรั้ายงานินิ่�เป็นิ

ฉบับ้ัที่่� 2 มุ�งตอบัเฉพิาะวต้ถปุรั้ะสงคเ์พิ่�อศกึุษาสถานิกุารั้ณช่์วติและสขุภาพิของปรั้ะชากุรั้หลากุหลาย

ที่างเพิศในิกุลุ�มปรั้ะชากุรั้ต้วอย�างที่่�สำารั้วจในิจ้งหว้ดรั้าชบัุรั้่ และวางแนิวที่างกุารั้วิเครั้าะห์ “ควิาม

หลากหลายทางเพศภายใต�ขนบเพศวิิถี” เพ่ิ�อใช้เป็นิต้วแปรั้สำาค้ญในิกุารั้ศึกุษา ซึ�งแตกุต�างจากุ

กุารั้ศกึุษาเกุ่�ยวกุ้บับัคุคลเพิศหลากุหลายท่ี่�เคยที่ำากุ้นิมากุ�อนิในิปรั้ะเที่ศไที่ย นิ้�นิคอ่ ใหค้วามสำาคญ้กุ้บั

องค์ปรั้ะกุอบัที่่�ส้มพิ้นิธ์กุ้บัวิถ่และช่วิตที่างเพิศหลายปรั้ะกุารั้ด้วยกุ้นิ ได้แกุ� เพิศกุำาเนิิดหรั้่อเพิศที่่�รั้ะบัุ

ในิใบัเกุิด เพิศสภาพิหรั้่ออ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศ (gender identity) วิถ่ที่างเพิศหรั้่อความรัู้้สึกุดึงดูดใจ

ในิที่างเพิศ (sexual orientation) ตลอดจนิกุารั้สำารั้วจความเป็นิไปของช่วิตด้านิเพิศที่่�ส้มพิ้นิธ์กุ้บั

อ้ตล้กุษณ์และรั้สนิิยมที่างเพิศของแต�ละบัุคคลที่้�งในิอด่ตและปัจจุบั้นิ

ข้อมูลที่่�ใช้ในิกุารั้วิเครั้าะห์นิ่�ได้จากุกุารั้สุ�มเล่อกุบัุคคลที่่�มอ่ายุ 15 ปีขึ�นิไปในิครั้้วเรั้่อนิต้วอย�าง

ที่่�สุ�มเล่อกุจากุกุารั้นิ้บัจดครั้้วเรั้่อนิมาส้มภาษณ์รั้ะด้บับัุคคล (กุุลภา วจนิสารั้ะ, กุฤตยา อาชวนิิจกุุล 

และปัที่มา ว�าพิ้ฒนิวงศ์, 2568) จากุครั้้วเรั้่อนิต้วอย�างรั้วม 2,466 ครั้้วเรั้่อนิสุ�มได้เป็นิปรั้ะชากุรั้

ตว้อย�างท่ี่�มอ่าย ุ15 ปขีึ�นิไป จำานิวนิ 2,426 คนิ เปน็ิเพิศกุำาเนิิดชาย 909 คนิ เพิศกุำาเนิิดหญงิ 1,516 

คนิ และอินิเตอร์ั้เซ็กุส์ 1 คนิ โดยได้แบั�งปรั้ะชากุรั้ต้วอย�างท่ี่�ได้จากุกุารั้ส้มภาษณ์รั้ะด้บับุัคคลนิ่�

ออกุเป็นิ 2 กุลุ�มค่อ 
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1. คนที�มเีพศวิิถตีามขนบ (cis-hetero individuals) ซึ�งหมายถงึคนิที่่�รั้ะบัอุต้ลกุ้ษณท์ี่างเพิศ

สอดคล้องหรั้่อตรั้งกุ้บัเพิศกุำาเนิิด และม่ความรัู้้สึกุดึงดูดใจกุ้บัเพิศตรั้งข้ามตามบัรั้รั้ท้ี่ดฐานิของส้งคม 

ผลกุารั้สำารั้วจพิบัว�ากุลุ�มตว้อย�างท่ี่�มเ่พิศวิถต่ามขนิบัม่จำานิวนิ 2,103 คนิ แบั�งเปน็ิเพิศกุำาเนิิดชาย 826 

คนิ อายุเฉล่�ย 44.2 ปี และเพิศกุำาเนิิดหญิง 1,286 คนิ อายุเฉล่�ย 50.9 ปี

2. คนที�มเีพศวิิถนีอกขนบ (non-cis-hetero individuals) ซึ�งหมายถงึผูท้ี่่�รั้ะบัอุต้ลกุ้ษณท์ี่าง

เพิศไม�สอดคลอ้งกุ้บัเพิศกุำาเนิิดของตว้เอง ไม�อยู�ในิกุรั้อบัเพิศวถิช่าย-หญงิและรั้กุ้ต�างเพิศตามแบับัแผนิ

ที่่�ส้งคมกุำาหนิด ซึ�งอาจไม�คิดว�าต้วเองเป็นิคนิหลากุหลายที่างเพิศ หรั้่อย้งไม�แนิ�ใจ หรั้่อคิดว�าเป็นิ

LGBTQ+ กุ็ได้ ผลกุารั้สำารั้วจพิบัว�าม่คนินิอกุขนิบัเพิศวิถ่ จำานิวนิ 323 คนิ คิดเป็นิรั้้อยละ 13.3 

ของกุลุ�มต้วอย�างที่้�งหมด ม่อายุเฉล่�ย 37 ปี ปรั้ะกุอบัด้วยเพิศกุำาเนิิดชาย 88 คนิ อายุเฉล่�ย 32.6 ปี 

เพิศกุำาเนิิดหญิง 234 คนิ อายุเฉล่�ย 38.8 ปี และอินิเตอรั้์เซ็กุส์ 1 คนิ โดยเฉล่�ยแล้วกุลุ�มนิอกุขนิบั

เพิศวิถ่ม่อายุนิ้อยกุว�าคนิในิขนิบัเพิศช้ดเจนิ

นิอกุจากุกุารั้แบั�งปรั้ะชากุรั้ที่่�สำารั้วจออกุตามขนิบัเพิศวถิแ่ลว้ กุารั้ศกึุษานิ่�ยง้ไดจ้ำาแนิกุปรั้ะชากุรั้

ต้วอย�างออกุตามรุ่นประชากร (generation) แที่นิกุารั้แบั�งเป็นิกุลุ�มอายุ ด้วยเห็นิว�ากุารั้เติบัโต

ในิช�วงเวลาใกุล้เค่ยงกุ้นิภายใต้สภาพิแวดล้อมที่างส้งคม เศรั้ษฐกุิจ และกุารั้เม่องที่่�คล้ายคลึงกุ้นิ และ

อยู�ในิช�วงกุารั้เปล่�ยนิแปลงที่างเที่คโนิโลยร่ั้�วมสมย้กุ้นิของคนิในิแต�ละรัุ้�นิปรั้ะชากุรั้ ส�งผลใหส้มาชกิุของ

แต�ละรัุ้�นิปรั้ะชากุรั้ม่ล้กุษณะที่างว้ฒนิธรั้รั้ม ค�านิิยม และที่้ศนิคติที่างส้งคมในิเรั้่�องต�างๆ คล้ายคลึง

กุ้นิ จึงได้แบั�งปรั้ะชากุรั้ต้วอย�างออกุเป็นิ 5 รัุ้�นิ ค่อ 1. Gen Z ม่อายุรั้ะหว�าง 12-27 ปี 2. 

Gen Y ม่อายุรั้ะหว�าง 28-43 ปี 3. Gen X ม่อายุรั้ะหว�าง 44-59 ปี 4. คนิรัุ้�นิเบับั่�บัูม (Baby 

Boomers) ม่อายุรั้ะหว�าง 60-78 ปี และ 5. คนิรัุ้�นิสงครั้ามโลกุ ม่อายุรั้ะหว�าง 79-96 ปี ณ ปี

ที่่�สำารั้วจ ค่อ พิ.ศ. 2567

ผลกุารั้สำารั้วจพิบัว�าสองในิห้าของกุลุ�มนิอกุขนิบัเพิศวิถ่เป็นิคนิรัุ้�นิ Gen Z อยู�ในิครั้้วเรั้่อนิ

ในิฐานิะบัุตรั้ย้งไม�แต�งงานิ เกุ่อบัครั้ึ�งหนิึ�งม่สถานิภาพิโสด ไม�ม่แฟนิ ปรั้ะมาณหนิึ�งในิส่�กุำาล้ง

เรั้่ยนิหนิ้งส่ออยู� และไม�ได้ที่ำางานิที่่�ม่รั้ายได้ของตนิเอง ในิด้านิคุณภาพิช่วิตของครั้้วเรั้่อนิน้ิ�นิพิบัว�า

กุลุ�มเพิศวิถ่นิอกุขนิบันิ้�นิม่คุณภาพิช่วิตด่นิ้อยกุว�าคนิในิขนิบัเพิศวิถ่
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เพศวถีิและชีวติด้านเพศนอกขนบ: ข้อสังเกตและอภิปราย

(1) “เพศ” ในการนิยามตัวเอง 

จากุจำานิวนิปรั้ะชากุรั้ต้วอย�าง 2,426 คนิ ม่ผู้ท่ี่�นิิยามต้วเองว�าเป็นิคนิหลากุหลายที่างเพิศ 

(LGBTQ+) คิดเป็นิส้ดส�วนิรั้้อยละ 7.4 สูงที่่�สุดในิคนิ Gen Z ที่่�รั้้อยละ 19 สะที่้อนิกุารั้เปล่�ยนิแปลง

ที่างวฒ้นิธรั้รั้มท่ี่�คนิรัุ้�นิใหม�รั้บ้ัรัู้ต้ว้เองและสามารั้ถนิิยามไดม้ากุขึ�นิกุว�าคนิในิรัุ้�นิกุ�อนิ และท้ี่าที่ายรั้ะบับั

เพิศคู�ตรั้งข้ามชาย-หญิง (gender binary system) ท่ี่�ส้งคมกุำาหนิดอย�างช้ดเจนิ อย�างไรั้ก็ุตาม 

ผลกุารั้สำารั้วจพิบัว�าการนิยามตัวิเองวิ่าเป็นคนหลากหลายทางเพศ (LGBTQ+) หร่อไม่นั�น ไม่อาจ

ใช�เป็นตัวิกำาหนดเดียวิในการระบุเพศหลากหลายของคนได� เนิ่�องจากุว�าแม้คนิที่่�อยู�ในิกุลุ�มนิอกุขนิบั

เพิศวิถ่ครั้ึ�งหนิึ�งจะรั้ะบัุต้วเองว�าเป็นิคนิหลากุหลายที่างเพิศ แต�ปรั้ะมาณสองในิห้าของคนินิอกุขนิบั

เพิศวิถ่กุล้บัไม�ได้น้ิบัรั้วมต้วเองว�าอยู�ในิกุลุ�ม LGBTQ+ ที่้�งที่่�ม่วิถ่ที่างเพิศเข้าข�ายนิิยามหลากุหลาย

ที่างเพิศ แสดงให้เห็นิว�า สำาหรั้้บัคนิที่่�ไม�อยู�ในิขนิบัเพิศแบับัที่่�ส้งคมกุำาหนิดแบับัแผนิให้นิ้�นิ ม่อิสรั้ะ

ในิกุารั้นิิยาม “เพิศ” ของต้วเองโดยไม�ได้อิงอยู�กุ้บักุรั้อบัที่างเพิศแบับัใดแบับัหนิึ�งเพิ่ยงอย�างเด่ยว

เม่�อให้นิิยามอ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศโดยสามารั้ถตอบัได้หลายข้อ พิบัว�าผ้่�หญ่ิงสามารถรับร้�และ

แสดงออกถง้อตัลกัษณท์างเพศได�อยา่งยด่หยุน่และหลากหลายมากกวิา่ผ่้�ชาย และทำาให�เหน็อตัลกัษณ์

ต่างๆ หลากหลายที�ซั่อนและซั�อนอย้่ในตัวิบุคคล โดยเฉพิาะคนิในิกุลุ�มนิอกุขนิบัเพิศวิถ่ที่่�นิอกุจากุจะ

สามารั้ถรั้ะบัุอ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศของต้วเองได้มากุกุว�าชายหญิงแล้ว ย้งสามารั้ถรั้ะบุัว�าม่อ้ตล้กุษณ์

ที่างเพิศตรั้งขา้มกุ้บัเพิศกุำาเนิิดตนิเองดว้ย ท่ี่�นิ�าสนิใจก็ุคอ่ผูห้ญงิรั้ะบัอุต้ลกุ้ษณท์ี่างเพิศเปน็ิไบัเซก็ุชวล

สูงกุว�าผู้ชายมากุ ซึ�งอาจเป็นิอิที่ธิพิลของบัรั้รั้ท้ี่ดฐานิความเป็นิชาย (hegemonic masculinity) 

ที่่�ย้งคงกุดที่้บัให้ผู้ชายต้องแสดงออกุที่างเพิศแบับัตายต้วมากุกุว�าผู้หญิง นิอกุจากุนิ่�ย้งพิบักุารั้นิิยาม

ต้วตนิที่างเพิศด้วยศ้พิที่์ใหม�ๆ ได้แกุ� เคว่ยรั้์ นิอนิไบันิารั้่� ไบัเซ็กุชวล แพินิเซ็กุชวล แซฟฟิกุ และ

อเซ็กุชวล มากุขึ�นิกุว�าศ้พิที่์เรั้่ยกุที่่�คุ้นิเคยในิส้งคมไที่ย ค่อ เกุย์ กุะเที่ย ที่อม และอ้ตล้กุษณ์ชายและ

หญิง แสดงถึงกุารั้ขยายพิรั้มแดนิของภาษาเพิศวิถ่ในิส้งคมไที่ย 

ข�อค�นพบนี�สะท�อนภาพควิามเล่�อนไหลในการนยิามอตัลกัษณห์รอ่ตวัิตนทางเพศของผ่้�คน ที่่�แม้

จะเป็นิหนิึ�งในิกุารั้จ้ดปรั้ะเภที่บัุคคลว�าม่ความหลากุหลายที่างเพิศหรั้่อไม� แต�เม่�ออ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศ

ไม�ใช�สิ�งท่ี่�หยดุนิิ�งตายตว้และเปล่�ยนิแปลงได้ กุเ็ป็นิข้อควรั้รั้ะวง้ของกุารั้ใชค้ำาถามเร่ั้�องอต้ลกุ้ษณใ์นิกุารั้

จ้บัความซ้บัซ้อนิและเล่�อนิไหลของต้วตนิที่างเพิศของผู้คนิ
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(2) การเปิดเผยตัวตนทางเพศ (sexual self-disclosure/coming out)

ข้อมูลจากุกุารั้สำารั้วจพิบัว�าคนิที่่�ม่เพิศวิถ่ตามขนิบัและคนินิอกุขนิบัเพิศม่กุารั้แสดงออกุหรั้่อ

เปิดเผยอ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศของต้วเองแตกุต�างกุ้นิอย�างเห็นิได้ช้ด คนิที่่�ม่เพิศวิถ่ไม�เป็นิไปตามขนิบั

นิอกุจากุจะแสดงอ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศอย�างเปิดเผยตลอดเวลาตำ�ากุว�าคนิที่่�อยู�ในิขนิบัเพิศแล้ว 

ยง้แสดงออกุถึงตว้ตนิที่างเพิศของตว้เองเฉพิาะกุ้บับัางคนิหรั้อ่ในิบัางพิ่�นิที่่�สูงกุว�า และไม�เคยแสดงออกุ

ถึงเพิศสภาพิที่่�แท้ี่จรั้ิงของต้วเองอย�างเปิดเผยสูงกุว�าอ่กุด้วย สะที่้อนิถึงกุารั้ขาดพิ่�นิท่ี่�ปลอดภ้ยและ

ความกุ้งวลในิกุารั้ได้รั้้บัผลกุรั้ะที่บัจากุกุารั้เปิดเผยอ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศของคนินิอกุขนิบัเพิศวิถ่

สำาหรั้บ้ัคนิหลากุหลายที่างเพิศ (LGBTQ+) ที่่�รั้ะบัวุ�าแสดงออกุหรั้อ่เปิดเผยอต้ลกุ้ษณ์ที่างเพิศน้ิ�นิ

ม้กุแสดงออกุอย�างเปิดเผยมากุกุว�า 1 ช�องที่าง โดยเฉล่�ย 5.7 ช�องที่าง ส�วนิใหญ�เปิดเผยกุ้บัคนิในิ

ครั้อบัครั้้วและเพิ่�อนิ โดยครั้อบัครั้้วแสดงปฏิิกุรั้ิยากุ้บัคนิที่่�ม่วิถ่ที่างเพิศนิอกุขนิบัในิล้กุษณะต�างๆ กุ้นิ

นิอกุจากุจะยอมรั้บ้ัและสน้ิบัสนุินิน้ิอยกุว�าคนิที่่�มเ่พิศวิถต่ามขนิบัแลว้ ยง้เป็นิกุารั้ยอมรั้บ้ัแบับัม่เง่�อนิไข 

ค่อ ถูกุบัอกุให้แสดงพิฤติกุรั้รั้มตามแบับัแผนิของส้งคม ไม�สนิ้บัสนิุนิเพิรั้าะกุ้งวลเรั้่�องกุารั้ใช้ช่วิต

ในิอนิาคต และพิยายามกุดด้นิไม�ให้เป็นิเพิศหลากุหลายมากุกุว�าคนิที่่�ม่เพิศวิถ่ตามขนิบั

ในิแง�นิ่� กุารั้เปิดเผยหรั้อ่แสดงอต้ลกุ้ษณ์ท่ี่�แตกุต�างจากุขนิบัเพิศวิถใ่นิครั้อบัครั้ว้จงึเปน็ิพิ่�นิที่่�แรั้กุ

ที่่�คนินิอกุขนิบัเพิศวถิห่รั้อ่คนิหลากุหลายที่างเพิศตอ้งเผชญิกุ้บัแรั้งกุดด้นิที่างสง้คมและโครั้งสรั้า้งอำานิาจ

ที่่�สนิ้บัสนิุนิเพิศวิถ่ตามขนิบั นิ้�นิค่อ ครั้อบัครั้้วใช้ความส้มพิ้นิธ์เชิงอำานิาจในิกุารั้กุำากุ้บัให้บัุคคลต้อง

ดำาเนิินิช่วิตตามบัรั้รั้ท้ี่ดฐานิรั้้กุต�างเพิศ กุารั้ยอมรั้้บัแบับัม่เง่�อนิไขต�างๆ นิานิาของคนิในิครั้อบัครั้้ว

สะที่้อนิให้เห็นิถึงกุลไกุเชิงโครั้งสรั้้างของส้งคมท่ี่�สนิ้บัสนิุนิให้คนิม่อ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศท่ี่�สอดคล้องตาม

ขนิบัเพิศวิถ่ (cis-hetero identity) และจำากุ้ดความเป็นิไปได้ของคนิหลากุหลายที่างเพิศที่่�จะม่ช่วิต

ที่างเพิศนิอกุขนิบั

(3) รสนิยมทางเพศ (sexual orientation) 

 คนิที่่�ม่เพิศกุำาเนิิดเป็นิหญิงแสดงความหลากุหลายในิรั้สนิิยมที่างเพิศสูงกุว�าเพิศกุำาเนิิดชาย

อย�างม่นิ้ยสำาค้ญ นิ้�นิค่อ ผู้หญิงม่ความสนิใจที่างเพิศที่่�เปิดกุว้างหลากุหลายกุว�าผู้ชาย ชอบัหรั้่อสนิใจ

ในิคนิเพิศเด่ยวกุ้นิสูงกุว�าผู้ชาย และสนิใจที่้�งสองเพิศสูงกุว�าผู้ชายสามเที่�า ตลอดจนิเปิดกุว้างรั้้บั

อ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศอ่�นิๆ สูงกุว�าผู้ชาย โดยม่อ้ตรั้าความรัู้้สึกุดึงดูดใจที่างเพิศเฉล่�ยที่่� 1.16 อ้ตล้กุษณ์ 

ขณะที่่�อ้ตรั้าเฉล่�ยของผู้ชายอยู�ที่่� 1.06 อ้ตล้กุษณ์ คนิที่่�อยู�นิอกุขนิบัเพิศวิถ่สำารั้วจความชอบัและสนิใจ

คนิในิอ้ตลกุ้ษณท์ี่างเพิศต�างๆ อย�างหลากุหลาย ไม�ไดเ้ครั้�งครั้ด้ตามแบับัแผนิรั้กุ้ต�างเพิศใตกุ้ำากุ้บัของ

สง้คม มอ่ต้รั้าเฉล่�ยของความรัู้สึ้กุสนิใจที่างเพิศท่ี่� 2.01 อต้ลกุ้ษณ์ ขณะท่ี่�คนิม่เพิศวิถต่ามขนิบัม่อ้ตรั้า

เฉล่�ยของความสนิใจที่างเพิศกุ้บัคนิเพิ่ยง 1 เพิศสภาพิเที่�านิ้�นิ นิอกุจากุนิ่� ภายในิกุลุ�มคนิที่่�ม่เพิศวิถ่
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นิอกุขนิบัพิบัว�า ผู้หญิงม่อ้ตรั้าเฉล่�ยของความดึงดูดใจหรั้่อรั้สนิิยมที่างเพิศสูงกุว�าผู้ชาย ค่อ 2.14 

เที่่ยบักุ้บั 1.7 เพิศสภาพิตามลำาด้บั

ข้อมูลจากุกุารั้สำารั้วจย้งช่�ให้เห็นิว�ากุลุ�มต้วอย�างที่่�ม่เพิศวิถ่ไม�ตามขนิบัส้งคมม่ความสามารั้ถ

ที่่�จะรั้้กุชอบัคนิเพิศสภาพิต�างๆ ได้นิอกุเหนิ่อจากุแบับัแผนิที่่�ส้งคมกุำาหนิด ขณะท่ี่�คนิที่่�ม่เพิศวิถ่

ตามขนิบัสามารั้ถรั้้กุชอบัได้เพิศเด่ยว (monosexual) ตามบัรั้รั้ท้ี่ดฐานิที่่�ส้งคมยอมรั้้บั คนิที่่�อยู�

นิอกุขนิบัเพิศม่ความสามารั้ถในิกุารั้รั้้กุชอบัคนิเพิศสภาพิต�างๆ ได้หลากุหลายกุว�ามากุ โดยเฉพิาะ

กุารั้ม่ความรัู้้สึกุดึงดูดใจได้หลายเพิศสภาพิ (polysexual) ที่่�ม่ส้ดส�วนิสูงถึงรั้้อยละ 40.8 

กุล�าวได้ว�า ควิามสามารถในการรักได�หลายเพศสภาพนี�เป็นหน้�งในการท�าทายขนบเพศวิิถี 

ด�วิยการแสดงให�เห็นควิามเป็นไปได�ที�เปิดกวิ�างในการพัฒนาควิามสัมพันธิ์และควิามร้�ส้กด้งด้ดใจกับ

คนเพศสภาพต่างๆ ไม่ถ้กจำากัดโดยขนบสังคมที�กำาหนดให�อัตลักษณ์และรสนิยมทางเพศเป็นสิ�งคงที�

เปลี�ยนแปลงไม่ได�และต�องรักเพศเดียวิเท่านั�น

(4) ประสบการณ์และความสัมพันธ์

ปรั้ะสบักุารั้ณ์และสถานิะความส้มพิ้นิธ์รั้ะหว�างคู�เป็นิอ่กุพิ่�นิที่่�หนิึ�งท่ี่�สะท้ี่อนิให้เห็นิถึงกุารั้กุำากุ้บั

ช่วิตด้านิเพิศของคนิในิส้งคมผ�านิรัู้ปแบับัความส้มพิ้นิธ์ที่่�ถูกุกุำาหนิดเป็นิบัรั้รั้ท้ี่ดฐานิ นิ้�นิค่อ 

ความส้มพิ้นิธ์รั้ะหว�างคู�ม่ล้กุษณะเป็นิลำาด้บัข้�นิ จากุกุารั้ที่ำาความรัู้้จ้กุ พิ้ฒนิาสู�กุารั้พิูดคุยคบัหาเรั้่ยนิรัู้้

และอยู�รั้�วมกุ้นิเป็นิคู�สมรั้สตามขนิบัเพิศชาย-หญิง ส้งคมคาดหว้งให้คนิม่ช่วิตคู�และแต�งงานิ ผลกุารั้

สำารั้วจพิบัว�าในิภาพิรั้วมเกุ่อบัครั้ึ�งหนิึ�งของปรั้ะชากุรั้ต้วอย�างอยู�ในิความส้มพิ้นิธ์แบับัอยู�รั้�วมกุ้นิกุ้บัคู� 

และกุว�าหนิึ�งในิสามม่ความส้มพิ้นิธ์แบับัคนิโสด กุลุ�มเพิศวิถ่นิอกุขนิบัอยู�ในิความส้มพิ้นิธ์ที่่�เปิดกุว้าง

มากุกุว�าคนิในิขนิบัเพิศ นิ้�นิค่อเป็นิโสดมากุกุว�า อยู�ในิสถานิะม่คนิคุย แต�ไม�ใช�แฟนิมากุกุว�า และอยู�

กุ้บัแฟนินิ้อยกุว�าคนิในิขนิบัเพิศเกุ่อบัเที่�าต้ว นิอกุจากุนิ่�ย้งพิบัว�าเกุ่อบัครั้ึ�งหนิึ�งของคนิ Gen Z อยู�ในิ

สถานิะเป็นิโสด ขณะที่่�คนิในิว้ยอายุ 60 ปีขึ�นิไปที่่�ม่ส้ดส�วนิไม�ม่ความส้มพิ้นิธ์กุ้บัใครั้สูงกุว�าส่�ในิสิบันิ้�นิ

แสดงให้เห็นิถึงความเปรั้าะบัางที่างความส้มพิ้นิธ์ในิว้ยสูงอายุ เนิ่�องจากุกุารั้ไม�ม่ใครั้ในิว้ยนิ่� ส�วนิใหญ�

เพิรั้าะเป็นิหม้าย หย�า หรั้่อแยกุกุ้บัคู�ของตนิเองมากุกุว�า ที่้�งนิ่� ความส้มพ้ินิธ์ของคนิในิขนิบัเพิศวิถ่

ม่ล้กุษณะสอดคล้องตามบัรั้รั้ท้ี่ดฐานิของส้งคม นิ้�นิค่อเป็นิรั้้กุต�างเพิศหรั้่อคู�เป็นิเพิศตรั้งข้ามตาม

ขนิบัเพิศชาย-หญิง

สถานิะความสม้พิน้ิธ์ของคนินิอกุขนิบัเพิศวิถ่ข้างตน้ิน่ิ�สะที่อ้นิท้ี่ศนิะและมุมมองต�อความเป็นิโสด

ที่่�เปล่�ยนิแปลงไป จากุที่่�คาดหว้งให้ผู้หญิงโสดควรั้ม่ชว่ิตคู�และแต�งงานิตามขนิบัชาย-หญิง ไปสู�ที่ศ้นิะ

ท่ี่�มองว�าความโสดเป็นิที่างเล่อกุที่่�จะม่เสรั้่ภาพิที่้�งที่างอารั้มณ์และเศรั้ษฐกุิจ ม่อิสรั้ะในิกุารั้ใช้ช่วิต

และมค่วามสม้พิน้ิธโ์ดยไม�ตอ้งเปน็ิไปตามบัรั้รั้ท้ี่ดฐานิที่่�สง้คมกุำากุ้บั และกุารั้แต�งงานิไม�ไดเ้ปน็ิเง่�อนิไข
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ที่่�กุำาหนิดความม้�นิคงในิช่วิต นิอกุจากุนิ่�ย้งสะที่้อนิว�าความส้มพิ้นิธ์รั้ะหว�างคู�ในิปัจจุบั้นิม่ล้กุษณะ

ย่ดหยุ�นิมากุขึ�นิ ที่้�งย้งเป็นิรูั้ปแบับัที่่�เปิดรั้้บัความส้มพิ้นิธ์ท่ี่�หลากุหลาย เป็นิอิสรั้ะมากุกุว�ากุารั้ผูกุม้ด

ตามขนิบัสง้คมท่ี่�กุำาหนิดใหค้นิต้องมคู่�และแต�งงานิเพ่ิ�อความสมบูัรั้ณใ์นิช่วิต แต�ในิอ่กุที่างหนิึ�ง สถานิะ

ความส้มพิ้นิธ์ของคนินิอกุขนิบัเพิศวิถ่ก็ุสะที่้อนิให้เห็นิถึงอิที่ธิพิลของแรั้งกุดด้นิที่างส้งคมท่ี่�ส�งผลให้

คนินิอกุขนิบัเพิศเล่อกุที่่�จะม่ความส้มพิ้นิธ์แบับัอยู�รั้�วมกุ้บัคู�นิ้อยกุว�าได้เช�นิกุ้นิ

(5) ความเล่ือนไหลทางเพศ (sexual Õuidity)

กุารั้เปรั้่ยบัเที่่ยบัปรั้ะสบักุารั้ณ์ความส้มพิ้นิธ์ในิอด่ตกุ้บัรั้สนิิยมที่างเพิศปัจจุบั้นิสะท้ี่อนิภาพิ

ความเล่�อนิไหลที่างเพิศในิช่วติของคนิ ที่้�งไม�ไดเ้ปน็ิความรั้กุ้ไดเ้พิศเดย่ว (monosexual) ตามท่ี่�สง้คม

กุำาหนิด และไม�ไดห้ยดุนิิ�งตายตว้ หากุแต�สามารั้ถเปล่�ยนิแปลงไดต้ามสถานิกุารั้ณแ์ละจง้หวะของช่วติ

ในิแต�ละช�วง นิ้�นิค่อ ในิกุลุ�มเพิศวิถ่ตามขนิบั ที่้�งเพิศกุำาเนิิดหญิงและเพิศกุำาเนิิดชายจำานิวนิหนิึ�งแม้

ไม�มากุนิ้กุ (รั้้อยละ 1.8) ต�างเคยม่ปรั้ะสบักุารั้ณ์พิ้ฒนิาความส้มพิ้นิธ์ที่่�ไม�เป็นิไปตามขนิบั ค่อ คบัหา

กุ้บัคนิเพิศเด่ยวกุ้นิ และเคยคบัมากุกุว�า 1 เพิศสภาพิ สำาหรั้้บัคนินิอกุขนิบัเพิศวิถ่ที่่�ม่รั้สนิิยมแบับั

รั้้กุได้เพิศเด่ยวปรั้ะมาณหนิึ�งในิส่�เคยม่ปรั้ะสบักุารั้ณ์คบัคนิหลากุหลายที่างเพิศ และอ่กุร้ั้อยละ 14.7 

เคยคบัคนิมากุกุว�าหนิึ�งเพิศสภาพิ ขณะท่ี่�คนินิอกุขนิบัที่่�ม่รั้สนิิยมแบับัรั้้กุได้หลายเพิศสภาพิ

(polysexual) นิ้�นิ ม่ปรั้ะสบักุารั้ณ์ที่างความส้มพิ้นิธ์ที่่�เปิดกุว้างท้ี่�งกุ้บัคนิหลากุหลายอ้ตล้กุษณ์และ

เคยคบัมากุกุว�าหนิึ�งเพิศสภาพิ ซึ�งแสดงให้เห็นิถึงความเล่�อนิไหลที่างเพิศอย�างช้ดเจนิ

ในิภาพิรั้วมแล้วพิบัว�าส้ดส�วนิของคนิท่ี่�แสดงถึงความเล่�อนิไหลที่างเพิศม่อยู�รั้้อยละ 8.5 

ปรั้ะกุอบัด้วยคนิท่ี่�เคยม่ปรั้ะสบักุารั้ณ์คบัหาคนิที่่�ม่ความหลากุหลายที่างเพิศรั้้อยละ 5.5 และคนิที่่�

เคยม่ปรั้ะสบักุารั้ณ์คบัหาคนิที่่�ม่อ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศต�างๆ มากุกุว�าหนิึ�งอ้ตล้กุษณ์รั้้อยละ 3.0

คนินิอกุขนิบัเพิศวิถแ่ละคนิหลากุหลายที่างเพิศ (LGBTQ+) ไดแ้สดงใหเ้หน็ิสส่น้ิของความสนิใจ

และสามารั้ถพิ้ฒนิาความส้มพิ้นิธ์ท่ี่�หลากุหลายมากุกุว�าคนิในิขนิบัเพิศและคนิที่่�ไม�ใช� LGBTQ+ 

อย�างเห็นิได้ช้ด เช�นิ ผู้ชายนิอกุขนิบัเพิศ หรั้่อผู้ชายที่่�เป็นิ LGBTQ+ เคยคบัหาที่้�งผู้ชาย ผู้หญิง เกุย์ 

กุะเที่ยหรั้่อสาวปรั้ะเภที่สอง ที่อม ไบัเซ็กุชวล และแพินิเซ็กุชวล ขณะท่ี่�ผู้หญิงนิอกุขนิบัเพิศ หรั้่อ

ผู้หญิงท่ี่�เป็นิ LGBTQ+ กุ็เคยคบัหาที่้�งผู้ชาย ผู้หญิง เกุย์ หญิงรั้้กุหญิง (เลสเบั่�ยนิ หรั้่อด่�) ที่อม 

ไบัเซ็กุชวล และแพินิเซ็กุชวลเช�นิเด่ยวกุ้นิ

การฉายภาพประสบการณค์วิามสมัพนัธิใ์นอดตีนี�สะท�อนให�เหน็ควิามหลากหลายของอตัลกัษณ์

ทางเพศของค้่ควิามสัมพันธิ์ ร้ปแบบควิามสัมพันธิ์ ควิามรักและควิามร้�ส้กด้งด้ดใจทางเพศ และภาพ

ควิามเล่�อนไหลทางเพศที�สามารถเกิดข้�นและเปลี�ยนแปลงได�โดยไม่จำาเป็นต�องสอดคล�องกับกรอบ

เพศวิิถีที�สังคมกำาหนด
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(6) ประสบการณ์ด้านเพศสัมพันธ ์

ปรั้ะชากุรั้ต้วอย�างในิกุารั้ศึกุษานิ่� ส�วนิใหญ�เป็นิผู้ผ�านิพิบักุิจกุรั้รั้มที่างเพิศ (sexually active) 

กุล�าวค่อรั้้อยละ 83.7 ของปรั้ะชากุรั้ต้วอย�างในิกุารั้สำารั้วจเคยม่เพิศส้มพิ้นิธ์แล้ว คนินิอกุขนิบัเพิศวิถ่

มเ่พิศสม้พิน้ิธ์ครั้้�งแรั้กุในิอายุเฉล่�ยท่ี่� 17-18 ป ีขณะท่ี่�สำาหรั้บ้ัคนิในิขนิบัเพิศวิถ่น้ิ�นิ ผูช้ายมเ่พิศสม้พิน้ิธ์

ครั้้�งแรั้กุในิอายุเฉล่�ยที่่� 18 ปี ขณะที่่�เพิศส้มพิ้นิธ์ครั้้�งแรั้กุของผู้หญิงม่อายุเฉล่�ยที่่� 21 ปี คนินิอกุขนิบั

เพิศวิถ่เปิดรั้้บัปรั้ะสบักุารั้ณ์ที่างเพิศครั้้�งแรั้กุเรั้็วกุว�าคนิในิขนิบัเพิศ โดยผู้ชายนิอกุขนิบัเพิศวิถ่หนิึ�งในิ

ห้าม่เพิศส้มพิ้นิธ์ครั้้�งแรั้กุขณะอายุไม�ถึง 15 ปี ผู้หญิงนิอกุขนิบัเพิศวิถ่หกุในิสิบัม่เพิศส้มพิ้นิธ์ครั้้�งแรั้กุ

ในิช�วงอายุรั้ะหว�าง 15-19 ปี 

6.1 เพศสัมพันธิ์ครั�งแรก พิบัว�าอายุเฉล่�ยของกุารั้ม่เพิศส้มพิ้นิธ์ครั้้�งแรั้กุม่แนิวโนิ้มลดลงตาม

รัุ้�นิปรั้ะชากุรั้ คนิรัุ้�นิเบับั่�บัูมที่่�ม่อายุ 60 ปีขึ�นิม่เพิศส้มพิ้นิธ์ครั้้�งแรั้กุที่่�อายุเฉล่�ย 21 ปี ขณะท่ี่�คนิ

Gen Z มเ่พิศสม้พิน้ิธค์รั้้�งแรั้กุท่ี่�อายเุฉล่�ย 17 ป ีคนินิอกุขนิบัเพิศวถิม่แ่นิวโนิม้จะเปดิรั้บ้ัปรั้ะสบักุารั้ณ์

ที่างเพิศครั้้�งแรั้กุในิอายุที่่�น้ิอยกุว�าคนิในิขนิบัเพิศ โดยเฉล่�ยท่ี่� 17 -18 ปี ขณะท่ี่�อายุเฉล่�ยกุารั้ม่

เพิศส้มพิ้นิธ์ครั้้�งแรั้กุของคนิในิขนิบัเพิศนิ้�นิ ผู้ชายที่่�อายุ 18 และผู้หญิงที่่� 21 ปี 

ข้อค้นิพิบัที่่�นิ�าสนิใจค่อกุารั้ม่เพิศส้มพิ้นิธ์ครั้้�งแรั้กุขณะท่ี่�ม่อายุไม�ถึง 15 ปี ซึ�งเป็นิอายุข้�นิตำ�า

ที่่�ให้ความยินิยอมที่างเพิศได้ (age of consent) นิ้�นิค่อกุารั้ม่เพิศส้มพิ้นิธ์กุ้บัคนิที่่�อายุไม�ถึง 15 ปี

ทีุ่กุกุรั้ณ่เป็นิความผิดตามกุฎีหมายอาญาของไที่ย ไม�ว�าจะยินิยอมหรั้่อไม�กุ็ตาม ในิภาพิรั้วมม่ส้ดส�วนิ

ของผู้ที่่�ม่เพิศส้มพิ้นิธ์ในิอายุที่่�ไม�ถึง 15 ปีรั้้อยละ 4.3 โดยคนิรัุ้�นิ Gen Z รั้ะบัุว�าม่เพิศส้มพิ้นิธ์ในิช�วง

อายุนิ่�ที่่�รั้้อยละ 13.4 และผู้ชายที่่�ม่เพิศวิถ่นิอกุขนิบักุว�าหนิึ�งในิห้ารั้ะบัุว�าม่เพิศส้มพิ้นิธ์ครั้้�งแรั้กุขณะที่่�

ม่อายุตำ�ากุว�า 15 ปี แม้กุารั้สำารั้วจนิ่�จะไม�ได้ถามว�าเพิศส้มพิ้นิธ์ครั้้�งแรั้กุน่ิ�เกุิดขึ�นิโดยปรั้าศจากุ

ความยินิยอมหรั้่อไม� แต�จากุข้อมูลกุารั้สำารั้วจพิฤติกุรั้รั้มที่างเพิศรั้ะด้บัปรั้ะเที่ศ เม่�อ พิ.ศ. 2549 

พิบัว�าเพิศสม้พิน้ิธค์รั้้�งแรั้กุที่่�เกุดิขึ�นิขณะอายนุิอ้ยมแ่นิวโนิม้จะเปน็ิเพิศสม้พิน้ิธท์ี่่�ถกูุบัง้คบ้ัหรั้อ่ปรั้าศจากุ

ความยนิิยอมมากุกุว�าอายทุ่ี่�มากุขึ�นิ โดยในิกุลุ�มอาย ุ10-14 ป ีเกุอ่บัครั้ึ�งหนิึ�งของเดก็ุหญงิและหนิึ�งในิ

สิบัของเด็กุชายม่เพิศส้มพิ้นิธ์ครั้้�งแรั้กุเป็นิความส้มพิ้นิธ์ที่่�ไม�พิร้ั้อม ไม�ต้องกุารั้ ไม�ต้�งใจ หรั้่อ

ถูกุบ้ังค้บั นิอกุจากุนิ่� เพิศส้มพิ้นิธ์ครั้้�งแรั้กุที่่�เกุิดขึ�นิรั้ะหว�างคนิรั้้กุ/คนิรัู้้จ้กุ/คนิคุ้นิเคย ม้กุเป็นิ

เพิศส้มพิ้นิธ์ที่่�ไม�ปลอดภ้ย ไม�ม่กุารั้ใช้ถุงยางอนิาม้ย (กุฤตยา อาชวนิิจกุุล, ช่�นิฤที่้ย กุาญจนิะจิตรั้า 

และวาสนิา อิ�มเอม, 2551)

6.2 การมีเพศสัมพันธิ์โดยปราศจากควิามยินยอม แม้ว�ากุารั้ม่เพิศส้มพิ้นิธ์โดยไม�ยินิยอมจะ

เกุิดขึ�นิได้กุ้บัคนิทุี่กุเพิศทุี่กุว้ย แต�ข้อมูลในิกุารั้สำารั้วจนิ่�พิบัว�าปรั้ะสบักุารั้ณ์กุารั้ม่เพิศส้มพิ้นิธ์โดย

ไม�ยินิยอมม่ความแตกุต�างรั้ะหว�างเพิศกุำาเนิิดและขนิบัเพิศวิถ่ กุล�าวค่อ ผู้หญิงม่ส้ดส�วนิของกุารั้ม่

ความสม้พิน้ิธท์ี่างเพิศท่ี่�ปรั้าศจากุความยนิิยอมหรั้อ่ไม�ไดต้อ้งกุารั้สงูกุว�าผูช้ายเที่�าตว้ คนิที่่�ม่วถ่ิที่างเพิศ
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อยู�นิอกุขนิบัส้งคมม่แนิวโนิ้มท่ี่�จะเผชิญกุ้บัปรั้ะสบักุารั้ณ์กุารั้ม่เพิศส้มพิ้นิธ์โดยปรั้าศจากุความยินิยอม

ในิส้ดส�วนิที่่�สูงกุว�าคนิที่่�ม่วิถ่ที่างเพิศตามขนิบั ผู้ชายนิอกุขนิบัเพิศม่ส้ดส�วนิของกุารั้ม่เพิศส้มพิ้นิธ์ที่่�

ไม�ยินิยอมสูงกุว�าผู้ชายในิขนิบัเพิศวิถ่เกุ่อบัสามเที่�า ผู้หญิงนิอกุขนิบัเพิศวิถ่กุ็ม่ส้ดส�วนิของกุารั้ม่

เพิศสม้พิน้ิธ์ท่ี่�ไม�ยินิยอมสูงกุว�าผูห้ญงิในิขนิบัเพิศ แสดงให้เหน็ิว�าบัรั้รั้ท้ี่ดฐานิที่างสง้คมและอำานิาจของ

ขนิบัเพิศวถ่ิที่ำาให้เกิุดความเหล่�อมลำ�าในิเรั้่�องเพิศและอต้ลกุ้ษณ ์โดยเฉพิาะกุ้บัคนิที่่�ม่วิถ่ที่างเพิศต�างไป

จากุขนิบัของส้งคมที่่�ต้องเผชิญกุ้บัแรั้งกุดด้นิที่างส้งคม และอาจกุลายเป็นิเป้าของความรัุ้นิแรั้ง

ขอ้คน้ิพิบัจากุกุารั้ศึกุษานิ่�ไดเ้สรั้มิภาพิควิามรนุแรงทางเพศตอ่เพศกำาเนดิชายที�เปน็คนนอกขนบ

เพศวิิถีว่ิามีควิามเปราะบางที�จะถก้ละเมิดทางเพศสง้กวิา่เพศกำาเนิดหญ่งิทั�งในและนอกขนบเพศ แมว้�า

ในิรั้ายงานิที่างอาชญากุรั้รั้มของไที่ยย้งพิบัว�าความรัุ้นิแรั้งที่างเพิศต�อผู้หญิงสูงกุว�าผู้ชาย จนิเกุิด

เป็นิข้อสรัุ้ปว�าความรัุ้นิแรั้งที่างเพิศเป็นิปัญหาใหญ�อ้นิด้บัหนิึ�งของผู้หญิงไที่ย (กุฤตยา อาชวนิิจกุุล, 

2565) อาจม่ความเป็นิไปได้ว�าผู้ชายนิอกุขนิบัเพิศวิถ่ที่่�เผชิญความรัุ้นิแรั้งที่างเพิศจำานิวนิไม�นิ้อย

ไม�ต้องกุารั้รั้ายงานิ ซึ�งควรั้ม่กุารั้ศึกุษาวิเครั้าะห์เชิงลึกุต�อไปในิอนิาคต

(7) เพศสัมพันธป์ลอดภัย

จากุกุารั้สำารั้วจพิฤติกุรั้รั้มกุารั้ใช้อุปกุรั้ณ์ป้องกุ้นิขณะม่เพิศส้มพิ้นิธ์กุ้บัคู�ในิรั้อบัปีที่่�ผ�านิมา 

พิบัว�าในิภาพิรั้วมแล้วปรั้ะชากุรั้ต้วอย�างเกุ่อบัสองในิสามตอบัว�าไม�เคยใช้เลย โดยส้ดส�วนิที่่�ใช้อุปกุรั้ณ์

ป้องกุ้นิทุี่กุครั้้�งที่่�ม่เพิศส้มพิ้นิธ์ม่ปรั้ะมาณสูงกุว�าหนิึ�งในิห้าเล็กุน้ิอย นิ�าสนิใจว�าผู้หญิงม่ส้ดส�วนิของ

กุารั้ไม�ใช้อุปกุรั้ณ์ป้องกุ้นิที่างเพิศสูงกุว�าผู้ชายไม�ว�าจะอยู�ในิขนิบัเพิศวิถ่แบับัใดกุ็ตาม ขณะท่ี่�คนิที่่�ม่

สถานิะเปน็ิโสด ไม�มแ่ฟนิ มเ่พิศสม้พิน้ิธท่์ี่�ปลอดภย้ด้วยกุารั้ใชอ้ปุกุรั้ณป์อ้งกุ้นิสงูกุว�าคนิที่่�อยู�ในิสถานิะ

แต�งงานิม่ครั้อบัครั้้ว ที่้�งนิ่� กุารั้ไม�ใช้อุปกุรั้ณ์ป้องกุ้นิขณะม่เพิศส้มพิ้นิธ์เป็นิส้ญล้กุษณ์ท่ี่�แสดงถึง

ความส้มพิ้นิธ์ที่่�แนิ�นิแฟ้นิรั้ะหว�างคู�ความส้มพิ้นิธ์ที่่�อยู�ในิสถาบ้ันิกุารั้แต�งงานิหรั้่อม่ครั้อบัครั้้วแล้ว 

สอดคล้องกุ้บัผลกุารั้วิจ้ยจำานิวนิมากุที่่�ย่นิย้นิซำ�าแล้วซำ�าเล�าว�าเพิศส้มพิ้นิธ์รั้ะหว�างคู�สมรั้ส แฟนิ หรั้่อ

คู�นิอนิปรั้ะจำาน้ิ�นิม่แนิวโนิ้มใช้อุปกุรั้ณ์ป้องกุ้นิตำ�ากุว�ากุารั้ม่เพิศส้มพิ้นิธ์กุ้บัคู�นิอนิช้�วครั้าว (Chamra-

trithirong & Kaiser, 2012; Godinho et al., 2024) นิอกุจากุนิ่�ย้งพิบัว�าคนิที่่�อยู�นิอกุขนิบัเพิศวิถ่

ไม�ว�าจะม่สถานิะความส้มพิ้นิธ์เป็นิโสด หรั้่อม่แฟนิม่ครั้อบัครั้้ว/เคยแต�งงานิกุ็ตาม ม่ส้ดส�วนิของคนิที่่�

ใช้อุปกุรั้ณ์ป้องกุ้นิขณะที่่�ม่เพิศส้มพิ้นิธ์กุ้บัคู�สูงกุว�าคนิในิขนิบัเพิศ
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(8) ความสุขทางเพศ

ความสขุที่างเพิศหรั้อ่ความรัู้ส้กึุพึิงพิอใจจากุกุารั้ม่ปรั้ะสบักุารั้ณท์ี่างเพิศไม�เพิย่งเป็นิเรั้่�องส�วนิต้ว 

หากุแต�สะที่้อนิบัรั้รั้ท้ี่ดฐานิที่างส้งคม/ว้ฒนิธรั้รั้มต�างๆ ท่ี่�ใช้กุำาหนิดและกุำากุ้บับัที่บัาที่ที่างเพิศ 

(sexual script) ของคนิแต�ละอ้ตล้กุษณ์ ความส้มพิ้นิธ์เชิงอำานิาจรั้ะหว�างคู�ความส้มพิ้นิธ์ และ

ชดุความเช่�อเรั้่�องความสขุที่างเพิศท่ี่�อยู�ภายใตบ้ัรั้รั้ท้ี่ดฐานิรั้กุ้ต�างเพิศ (heteronormativity) ภาพิรั้วม

ของกุารั้สำารั้วจปรั้ะชากุรั้ต้วอย�างกุว�าหกุในิสิบัรั้ะบุัว�าม่ความสุขที่างเพิศ ความรัู้้สึกุพิึงพิอใจในิกุารั้ม่

เพิศส้มพิ้นิธ์แตกุต�างกุ้นิรั้ะหว�างขนิบัเพิศวิถ่และรัุ้�นิปรั้ะชากุรั้ คนิที่่�ม่เพิศวิถ่นิอกุขนิบัม่ส้ดส�วนิของคนิ

ที่่�ม่ความสุขในิเพิศส้มพิ้นิธ์สูงกุว�าคนิในิขนิบัเพิศ ที่้�งเพิศกุำาเนิิดชายและหญิง และคนิรัุ้�นิหนิุ�มสาว 

Gen Z ม่ส้ดส�วนิของผู้ที่่�รั้ะบัุว�าม่ความสุขที่างเพิศมากุกุว�ารัุ้�นิว้ยอ่�นิๆ และส้ดส�วนิของคนิที่่�รั้ะบัุว�า

ม่ความสุขที่างเพิศยิ�งนิ้อยลงในิรัุ้�นิปรั้ะชากุรั้ที่่�ว้ยสูงขึ�นิ

เหตุผลสำาค้ญที่่�สุดในิกุารั้ม่ความพิึงพิอใจในิเพิศส้มพิ้นิธ์ค่อความรัู้้สึกุไว้วางใจและใกุล้ชิดที่าง

อารั้มณ์กุ้บัคู� โดยคนิ Gen Z รั้ะบัุเหตุผลของความสุขที่างเพิศว�าอยู�ท่ี่�ความสอดคล้องตรั้งกุ้นิของ

รั้สนิิยมที่างเพิศกุ้บัคู�ความสม้พิน้ิธ ์และวธิ ่หรั้อ่ที่�า หรั้อ่กิุจกุรั้รั้มที่างเพิศที่่�ช่�นิชอบั ในิสด้ส�วนิที่่�สงูกุว�า

คนิรัุ้�นิกุ�อนิ นิอกุจากุนิ่� คนิ Gen Z ย้งรั้ะบัุว�าส่�อและอุปกุรั้ณ์ช�วยต�างๆ ที่ำาให้ม่ความสุขที่างเพิศ

มากุกุว�าคนิรัุ้�นิกุ�อนิเช�นิกุ้นิ

นิอกุจากุนิ่� เง่�อนิไขปัจจ้ยที่างกุายภาพิเป็นิเหตุผลท่ี่�ที่ำาให้ไม�ม่ความรัู้้สึกุพึิงพิอใจที่างเพิศ àª‹¹ 

สภาพิรั้�างกุายไม�พิรั้้อมท่ี่�จะม่เพิศส้มพิ้นิธ์ อาจเจ็บัป่วย หรั้่อม่โรั้คปรั้ะจำาต้ว หรั้่ออาจที่ำางานิหนิ้กุ

รั้�างกุายเหนิ่�อยล้า ฯลฯ รั้องลงมาค่อแรั้งกุดด้นิรั้ะหว�างคู�ที่่�อยู�ภายใต้ “ต้วบัที่” หรั้่อบัที่บัาที่ที่างเพิศ

ผ�านิคำาอธบิัายว�าไม�มอ่ารั้มณ ์ไม�ได้อยากุม่ แต�คู�ต้องกุารั้ ที่ำาใหไ้ม�มค่วามสขุที่างเพิศ เป็นิกุารั้ใหเ้หตผุล

ท่ี่�สะที่อ้นิช้ดเจนิถงึกุารั้ไม�สามารั้ถที่ำาตามบัที่บัาที่ที่างเพิศที่่�สง้คมกุำากุ้บัใหกุ้้บัคู�ความสม้พิน้ิธท์ี่่�ตอ้งตอบั

สนิองความต้องกุารั้ที่างเพิศของอ่กุฝ่่ายได้ ซึ�งพิบัว�าคนิที่่�ตอบัข้อนิ่�ส�วนิใหญ�ค่อผู้หญิงท่ี่�อยู�ในิขนิบั

à¾ÈÇÔ¶Õ

ความหลากหลายใต้ขนบเพศ

ภาพิความเป็นิไปในิปรั้ะสบักุารั้ณแ์ละช่วติดา้นิเพิศของผูค้นิในิกุารั้สำารั้วจข้างตน้ิน่ิ�สะที่อ้นิใหเ้หน็ิ

ถึงความหลากุหลายที่างเพิศภายใต้เส้นิแบั�งของขนิบัเพิศวิถ่ ที่่�สำาค้ญม่ด้งนิ่�
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1. ความหลากหลายของวถีิทางเพศเป็นการท้าทายขนบเพศวถีิของสังคม 

แบับัแผนิที่างเพิศท่ี่�เป็นิบัรั้รั้ท้ี่ดฐานิหรั้อ่ขนิบัของสง้คมนิ้�นิอิงอยู�กุ้บัรั้ะบับัสองเพิศท่ี่�เป็นิคู�ตรั้งขา้ม

ชาย-หญิง (gender binary system) และคาดหว้งให้บัุคคลแสดงบัที่บัาที่ที่างส้งคมที่่�สอดคล้องกุ้บั

เพิศที่่�กุำาหนิดไว้นิ้�นิอย�างตายต้ว ไม�อาจเปล่�ยนิแปลงได้ ความหลากุหลายที่างเพิศในิช่วิตผู้คนิ

ไม�ว�าจะเป็นิเพิศกุำาเนิิดที่่�นิอกุเหนิ่อจากุชาย -หญิง อ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศที่่�นิอกุเหนิ่อชายและหญิง 

ความรัู้้สึกุดึงดูดใจที่างเพิศที่่�มากุกุว�ารั้้กุต�างเพิศและรั้้กุได้เพิศเด่ยว ต�างเปน็ิรัู้ปแบับัที่่�หลากุหลายของ

วถ่ิที่างเพิศท่ี่�ไม�สอดคล้องหรั้อ่ไม�เป็นิไปตามขนิบัเพิศวถิข่องสง้คม และลดที่อนิมาตรั้ฐานิความสม้พิน้ิธ์

แบับัคู�ตรั้งขา้มชาย-หญงิ ซึ�งไม�มากุกุน็ิอ้ย ความหลากุหลายของวถ่ิที่างเพิศเหล�านิ่�เปน็ิกุารั้ท้ี่าที่ายขนิบั

เพิศด้�งเดิมของส้งคม นิ�าส้งเกุตว�าส้งคมม่รั้ะด้บัของกุารั้เปดิกุว้างยอมรั้้บัความหลากุหลายของเพิศวิถ่

เหล�านิ่�แตกุต�างกุ้นิไปตามบัรั้บิัที่ ที่่�บัางครั้้�งยง้ใชค้วามสม้พิน้ิธแ์บับัชาย-หญงิเปน็ิมาตรั้ฐานิและลดที่อนิ

ความหลากุหลายที่างเพิศ

แต�ในิอ่กุด้านิหนิึ�ง ความหลากุหลายในิเพิศวิถ่เหล�านิ่�กุ็สะที่้อนิให้เห็นิถึงกุารั้ปรั้้บัต้วของขนิบั

ส้งคมในิกุารั้เปิดรั้้บัอ้ตล้กุษณ์และความส้มพิ้นิธ์รั้ะหว�างบุัคคลท่ี่�อยู�นิอกุขนิบัเพิศวิถ่ด้วยเช�นิเด่ยวกุ้นิ

ที่่�เห็นิช้ดเจนิก็ุค่อกุารั้เปล่�ยนิแปลงกุฎีหมายและนิโยบัายสาธารั้ณะท่ี่�ยอมรั้้บัความหลากุหลายที่างเพิศ

มากุขึ�นิ เช�นิ กุารั้ออกุกุฎีหมายให้คู�ที่่�ม่อ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศต�างๆ สามารั้ถสมรั้สกุ้นิได้เที่�าเที่่ยมกุ้บัคู�

ชายหญิงในิ 38 ปรั้ะเที่ศรั้วมปรั้ะเที่ศไที่ย1 กุารั้เพิิ�มความย่ดหยุ�นิกุารั้ม่ต้วเล่อกุนิอกุรั้ะบับัคู�ชายหญิง 

เช�นิ กุารั้เพิิ�มห้องนิำ�ารั้วม (gender-neutral) ในิสถานิศึกุษาหลายแห�งของปรั้ะเที่ศไที่ย ขณะท่ี่�

หลายปรั้ะเที่ศที่้�วโลกุม่กุารั้รั้บ้ัรั้องเพิศท่ี่�สามหรั้อ่ไม�รั้ะบัเุพิศ (X) ในิเอกุสารั้รั้าชกุารั้ (legal recognition 

of non-binary gender) เป็นิต้นิ (EqualDex, 2025) กุารั้เปล่�ยนิแปลงนิ่�เป็นิสญ้ญาณความกุา้วหนิา้

ของส้งคมไที่ยที่่�เปิดกุว้างให้คนิทุี่กุเพิศสภาพิสามารั้ถแสดงออกุถึงอ้ตล้กุษณ์และรั้สนิิยมที่างเพิศได้

อย�างอิสรั้ะมากุขึ�นิ และในิที่่�สุดรั้ะบับัคู�ตรั้งข้ามที่างเพิศอาจจะไม�เป็นิมาตรั้ฐานิหล้กุมาตรั้ฐานิเด่ยว

ในิส้งคมไที่ยอ่กุต�อไป

1 สำาน้ิกุบัริั้หารั้กุารั้ที่ะเบัย่นิ กุรั้มกุารั้ปกุครั้อง รั้ายงานิกุารั้จดที่ะเบัย่นิสมรั้ส ณ ว้นิท่ี่� 30 เมษายนิ 2568 ว�ามคู่�ท่ี่�จดที่ะเบัย่นิสมรั้ส
รั้ะหว�างว้นิท่ี่� 23 มกุรั้าคม-29 เมษายนิ 2568 ที่้�วปรั้ะเที่ศจำานิวนิ 102,283 คู� แยกุเป็นิชาย-ชาย 3,753 คู� (คิดเป็นิส้ดส�วนิ
รั้้อยละ 3.7) หญิง-หญิง 11,478 คู� (รั้้อยละ 11.2) และชาย-หญิง 87,052 คู� (คิดเป็นิส้ดส�วนิรั้้อยละ 85.1)
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2. ความเล่ือนไหลทางเพศวถีิ (sexual Õuidity) 

 ปรั้ะสบักุารั้ณ์กุารั้พิ้ฒนิาความส้มพิ้นิธ์ในิอด่ตเม่�อเที่่ยบักุ้บัความสนิใจหรั้่อรั้สนิิยมที่างเพิศ

ปัจจุบั้นิแสดงให้เห็นิว�าความรัู้้สึกุดึงดูดในิที่างเพิศน้ิ�นิ ที่้�งไม�ได้เป็นิความรั้้กุได้เพิศเด่ยวและไม�ได้

หยุดนิิ�งตายต้วตามท่ี่�ส้งคมกุำาหนิด หากุแต�สามารั้ถเปล่�ยนิแปลงได้ตามสถานิกุารั้ณ์และจ้งหวะของ

ช่วิตในิแต�ละช�วง รั้วมท้ี่�งอต้ลกุ้ษณท์ี่างเพิศของคู�ความสม้พิน้ิธ์ไม�ไดเ้ปน็ิต้วกุำาหนิดรั้สนิิยมที่างเพิศเสมอ

ไป และนิ่�ค่อความเล่�อนิไหลที่างเพิศของคนิ ท่ี่�อาจไม�ได้ม่อ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศ รั้สนิิยมที่างเพิศ และ

พิฤติกุรั้รั้มที่างเพิศสอดคล้องหรั้่อเป็นิไปในิทิี่ศที่างเด่ยวกุ้บัที่่�ส้งคมกุำากุ้บั คนิที่่�ม่เพิศวิถ่ตามขนิบั

บัางส�วนิเคยม่ความส้มพิ้นิธ์กุ้บัคนิเพิศสภาพิอ่�นิๆ บัางคนิรั้ะบัุเพิศสภาพิที่่�ไม�ใช�ชายหญิง และรั้ะบัุว�า

เป็นิคนิรั้้กุต�างเพิศ ขณะท่ี่�คนิที่่�ม่เพิศวิถ่นิอกุขนิบับัางส�วนิยึดถ่อขนิบัเพิศเป็นิมาตรั้ฐานิ แม้จะรั้ะบุั

อ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศของต้วเองมากุกุว�า 1 เพิศสภาพิ แต�รั้้กุต�างเพิศได้เพิศเด่ยว และไม�นิ้บัรั้วมต้วเอง

ว�าเป็นิคนิหลากุหลายที่างเพิศ ปรั้ากุฏิกุารั้ณ์เช�นิน่ิ�นิอกุจากุจะแสดงให้เหน็ิถึงความไม�สอดคล้องต้องกุ้นิ

ของอ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศกุ้บัพิฤติกุรั้รั้มและความรัู้้สึกุดึงดูดใจที่างเพิศของผู้คนิแล้ว ย้งแสดงให้เห็นิว�า

ความรั้กุ้และความรัู้ส้กึุดงึดดูใจที่างเพิศสามารั้ถเกุดิขึ�นิและเปล่�ยนิแปลงไดโ้ดยไม�จำาเปน็ิตอ้งสอดคลอ้ง

กุ้บักุรั้อบัเพิศวิถ่ที่่�ส้งคมกุำาหนิด 

กุารั้ที่ำาความเข้าใจความหลากุหลายที่างเพิศในิแง�นิ่�จึงไม�ได้อาศ้ยเพิ่ยงอ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศของ

คู�และความรัู้้สึกุดึงดูดใจที่างเพิศเที่�าน้ิ�นิ แต�ควรั้คำานึิงถึงภาพิรั้วมของกุารั้ใช้ช่วิตในิที่างเพิศของผู้คนิ

ที่่�รั้วมเอาความปรั้ารั้ถนิาในิที่างเพิศ (desire) พิฤติกุรั้รั้ม (behavior) อ้ตล้กุษณ์ (identity) และ

รัู้ปแบับัความส้มพิ้นิธ์ (relationship) ในิกุารั้นิิยามความหลากุหลายและเล่�อนิไหลที่างเพิศของคนิ

ด้งท่ี่� Van Anders (2015) กุล�าวถึงองค์ปรั้ะกุอบัต�างๆ ที่างเพิศ (Sexual Configurations 

Theory: SCT) ท่ี่�ที่ำาใหส้ามารั้ถนิิยามตว้ตนิที่างเพิศของตนิเองไดอ้ย�างอสิรั้ะ โดยไม�ตอ้งยดึตดิกุ้บักุรั้อบั

ที่่�ส้งคมกุำาหนิด และช�วยขยายอาณาบัรั้ิเวณกุารั้ศึกุษาเรั้่�องเพิศวิถ่ครั้อบัคลุมมิติต�างๆ มากุขึ�นิ

3. ความยืดหยุ่นทางเพศของผู้หญิงท่ีมากกวา่ผู้ชาย 

ผลกุารั้สำารั้วจแสดงให้เห็นิช้ดเจนิว�าเพิศกุำาเนิิดหญิงม่วิถ่ที่างเพิศไม�ตามขนิบัสูงกุว�าผู้ชาย 

ที่้�งรั้ะบัุว�าต้วเองม่อ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศที่่�หลากุหลายสูงกุว�า มค่วามสนิใจที่างเพิศที่่�เปิดกุว้างหลากุหลาย

กุว�าผู้ชาย ม่ความสามารั้ถท่ี่�จะรั้้กุได้มากุกุว�าเพิศเด่ยวสูงกุว�าผู้ชาย และม่ปรั้ะสบักุารั้ณ์พิ้ฒนิา

ความส้มพิ้นิธ์กุ้บัเพิศสภาพิท่ี่�หลากุหลายมากุกุว�าเพิศกุำาเนิิดชาย ความสามารั้ถในิกุารั้เปิดกุว้าง

รั้้บัความหลากุหลายในิช่วิตที่างเพิศของผู้หญิงด้งกุล�าวนิ่�อาจเป็นิเพิรั้าะบัรั้รั้ท้ี่ดฐานิที่างส้งคมและ

วาที่กุรั้รั้มเกุ่�ยวกุ้บัเพิศที่่�ย่ดหยุ�นิกุ้บัความหลากุหลายที่างเพิศของผู้หญิงมากุกุว�า ความส้มพิ้นิธ์ที่าง

อารั้มณแ์ละรั้�างกุายกุบ้ัผูห้ญงิดว้ยกุ้นิม่แนิวโนิม้ท่ี่�จะถกูุยอมรั้บ้ั ไม�ต�อตา้นิหรั้อ่ถกูุต่ตรั้า มองว�าผิดปกุติ

และสรั้้างความเส่ยหายมากุเที่�ากุ้บัผู้ชาย 
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ความส้มพิ้นิธ์หรั้่อกุารั้ส้มผ้สกุ้นิรั้ะหว�างผู้หญิงในิหลายว้ฒนิธรั้รั้มม้กุไม�ถูกุมองว�าเป็นิเรั้่�องที่่�

ข้ดต�อขนิบัเพิศวิถ่ที่่�เป็นิมาตรั้ฐานิด้�งเดิม ที่ำาให้ผู้หญิงม่พิ่�นิที่่�ในิกุารั้สำารั้วจความต้องกุารั้ที่างเพิศได้

มากุขึ�นิ ต้วอย�างเช�นิ ความเป็นิหญิงแบับัไที่ยสามารั้ถแสดงความอ�อนิโยนิและใกุล้ชิดกุ้บัเพิศเด่ยวกุ้นิ

ได้โดยไม�ถูกุต่ตรั้าหรั้่อต�อต้านิ เช�นิ กุารั้เดินิจูงม่อ กุารั้กุอดหรั้่อใกุล้ชิดเนิ่�อต้วรั้ะหว�างผู้หญิงด้วยกุ้นิ

ขณะท่ี่�ผู้ชายถูกุจำากุ้ดด้วยความเป็นิชายในิแบับัที่่� “ไม�แสดงอารั้มณ์อ�อนิไหว” ท่ี่�สำาค้ญค่อส้งคม

ม่ลกุ้ษณะกุดดน้ิและกุำากุ้บัใหผู้ช้ายตอ้งมค่วามเปน็ิชายตามขนิบั (hegemonic masculinity) ผูช้าย

ที่่�มค่วามสนิใจในิเพิศเดย่วกุ้นิม้กุถูกุกุดด้นิจากุโครั้งสรั้า้งอำานิาจที่างเพิศท่ี่�เน้ินิใหเ้พิศชายต้องเปน็ิผูน้ิำา

แข็งแกุรั้�ง และรั้้กุษาภาพิล้กุษณ์ของความเป็นิชาย ซึ�งอาจที่ำาให้กุารั้แสดงออกุถึงความหลากุหลาย

ที่างเพิศของผู้ชายถูกุจำากุ้ดด้วยบัรั้รั้ท้ี่ดฐานิที่างเพิศเช�นินิ่�มากุกุว�า สอดคล้องกุ้บัแนิวคิดเรั้่�อง

ความเล่�อนิไหลที่างเพิศที่่�ช่�ว�าผูห้ญงิมแ่นิวโนิม้ท่ี่�จะมค่วามรัู้สึ้กุดงึดดูใจที่างเพิศในิลกุ้ษณะท่ี่�เปล่�ยนิแปลง

ได้ตามบัรั้ิบัที่ (context-dependent) มากุกุว�าผู้ชาย และผู้หญิงม่ความสามารั้ถที่่�จะรั้้กุได้ที่้�งสอง

เพิศสูงกุว�าผู้ชายเช�นิเด่ยวกุ้นิ (Diamond, 2008; Lippa, 2006)

อคติและความรนุแรงต่อคนเพศหลากหลาย: ข้อสังเกตและอภิปราย

LGBTQ+ ผ่ิดปกติไหม? คำาถามว�า “คุณรัู้้สึกุ/คิดอย�างไรั้กุ้บัคนิที่่�ม่ความหลากุหลายที่างเพิศ 

(LGBTQ+)” ท่ี่�ใช้ในิกุารั้สำารั้วจนิ่�ต้�งใจปรั้ะเมินิความยอมรั้้บับัุคคลหลากุหลายที่างเพิศของส้งคมไที่ย

อย�างตรั้งไปตรั้งมา โดยให้เล่อกุตอบัข้อเด่ยวจากุ 3 คำาตอบัที่่�ว�า รัู้้สึกุว�าเป็นิคนิปกุติที่้�วไป/แตกุต�าง

จากุปกุติ/ผิดปกุติ แม้ส้งคมไที่ยจะได้ช่�อว�าม่ที่้ศนิคติที่่�ให้กุารั้ยอมรั้้บัและสนิ้บัสนิุนิสิที่ธิของคนิ

หลากุหลายที่างเพิศค�อนิข้างกุว้างขวาง แต�ผลจากุกุารั้สำารั้วจพิบัว�าในิภาพิรั้วมของปรั้ะชากุรั้ต้วอย�าง

ส�วนิใหญ�กุว�ารั้้อยละ 88 ม่แนิวโนิ้มท่ี่�จะมองคนิหลากุหลายที่างเพิศในิฐานิะที่่�เป็นิสมาชิกุของส้งคม

เช�นิเด่ยวกุ้บัคนิที่้�วไป แต�คนในขนบเพศวิิถีมีทัศนะที�มองคนหลากหลายทางเพศด�วิยสายตาที�

ไม่เท่าเทียมกันส้งกวิ่าคนนอกขนบเพศวิิถี ที่้ศนิะของคนิที่่�ม่เพิศวิถ่ตามขนิบัน้ิ�นิ ที่้�งมองว�าคนิ

หลากุหลายที่างเพิศเป็นิคนิปกุติเหม่อนิคนิที่้�วไปนิ้อยกุว�า มองว�าเป็นิคนิแตกุต�างจากุปกุติและเป็นิ

คนิผิดปกุติมากุกุว�าคนิที่่�อยู�นิอกุขนิบัเพิศ 

นิอกุจากุน่ิ� ทศันะของประชากรตวัิอย่างที�มตีอ่คนหลากหลายทางเพศนี�มคีวิามแตกตา่งระหวิา่ง

รุ่นประชากร คนิรัุ้�นิใหม�ว้ยหนิุ�มสาว Gen Z และ Gen Y ส�วนิใหญ�มอง LGBTQ+ ด้วยสายตา

ที่่�เที่�าเที่่ยมกุ้นิว�าเป็นิเรั้่�องปกุติสูงกุว�ารัุ้�นิว้ยปรั้ะชากุรั้ที่่�เกิุดกุ�อนิหนิ้ามากุ สะที่้อนิให้เห็นิว�าค�านิิยม

ที่างสง้คมของคนิในิแต�ละรัุ้�นิปรั้ะชากุรั้น้ิ�นิไดร้ั้บ้ัอิที่ธิพิลจากุปรั้ะสบักุารั้ณท์ี่างวฒ้นิธรั้รั้มและโครั้งสร้ั้าง
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ที่างส้งคมท่ี่�เติบัโตขึ�นิมา คนิรัุ้�นิใหม�ได้รั้้บัอิที่ธิพิลจากุส่�อและกุารั้เคล่�อนิไหวที่างส้งคมท่ี่�ส�งเสรั้ิม

ความหลากุหลายที่างเพิศมากุกุว�าคนิรัุ้�นิกุ�อนิ ซึ�งเติบัโตภายใต้กุรั้อบัคิดรั้้กุต�างเพิศที่่�เข้มงวดกุว�า จึง

มองความหลากุหลายที่างเพิศเป็นิเรั้่�องที่่�ผิดแผกุและแตกุต�างจากุขนิบัสูงกุว�า

อย�างไรั้กุ็ตาม แม้รั้ะด้บักุารั้ยอมรั้้บัคนิหลากุหลายที่างเพิศในิภาพิรั้วมจะอยู�ในิรั้ะด้บัสูง แต�ผล

กุารั้สำารั้วจช่�ใหเ้หน็ิว�ากุารั้เลอ่กุปฏิบ้ิัตติ�อบัคุคลหลากุหลายที่างเพิศยง้คงดำารั้งอยู�ในิสง้คมไที่ยจนิผูค้นิ

รั้้บัรัู้้ ส้งเกุตเห็นิได้ และบัางคนิอาจม่ปรั้ะสบักุารั้ณ์เผชิญความรัุ้นิแรั้งเหล�าน้ิ�นิโดยตรั้ง ด้งที่่�พิบัว�า 

คนนอกขนบเพศวิิถีเคยรบัร้�หรอ่เคยเห็นวิา่คนหลากหลายทางเพศถก้เลอ่กปฏบัิติหรอ่ได�รับควิามรนุแรง

ด�านตา่งๆ สง้กวิา่คนในขนบเพศวิิถี ที่้�งที่างกุายภาพิ ได้แกุ� กุารั้ที่ำารั้า้ยรั้�างกุาย ถกูุกุรั้ะที่ำาความรั้นุิแรั้ง

จากุคนิในิครั้อบัครั้้ว ถูกุบั้งค้บัให้ม่เพิศส้มพิ้นิธ์ และถูกุบั้งค้บัให้รั้้บักุารั้บัำาบั้ด ความรัุ้นิแรั้งที่างจิตใจ 

ได้แกุ� ถูกุห้วเรั้าะเยาะ แซว หรั้่อล้อเล่ยนิ ถูกุบั้งค้บัให้ปฏิิบ้ัติต้วหรั้่อแต�งกุายตามเพิศกุำาเนิิด และ

ถูกุดูถูกุ เหมารั้วม ข�มขู� คุกุคาม ไม�ว�าต�อหนิ้าหรั้่อออนิไลนิ์ ความรัุ้นิแรั้งที่างส้งคม ได้แกุ� ถูกุกุ่ดกุ้นิ

ออกุจากุกุลุ�มหรั้่อไม�ถูกุยอมรั้้บัเข้ากุลุ�ม ถูกุปฏิิเสธไม�รั้้บัเข้าที่ำางานิหรั้่อถูกุให้ออกุจากุงานิ และถูกุ

ขอให้ออกุจากุบั้านิหรั้่อถูกุไล�ออกุจากุที่่�พิ้กุของต้วเอง และความรัุ้นิแรั้งเชิงโครั้งสรั้้างของส้งคม ได้แกุ�

ถูกุเล่อกุปฏิิบ้ัติจากุผู้ให้บัริั้กุารั้ด้านิสุขภาพิ ถูกุปฏิิเสธกุารั้รั้้กุษาที่างกุารั้แพิที่ย์ และไม�ได้รั้้บั

ความเป็นิธรั้รั้มด้านิกุฎีหมาย 

กุารั้ห้วเรั้าะเยาะ แซว หรั้่อล้อเล่ยนิคนิหลากุหลายที่างเพิศเป็นิสถานิกุารั้ณ์ความรัุ้นิแรั้งที่่�

เกุดิขึ�นิที่่�ม่กุารั้รั้บ้ัรัู้ห้รั้อ่เคยเหน็ิมากุที่่�สดุ ซึ�งสะที่อ้นิว�ากุารั้แสดงออกุที่างคำาพิดู ที่�าที่าง หรั้อ่พิฤตกิุรั้รั้ม

ที่่�ดูเหม่อนิเล็กุนิ้อย หรั้่อล้อเล�นิ ไม�ได้แสดงอคติต�อคนิหลากุหลายที่างเพิศอย�างโจ�งแจ้ง (micro-

aggression) เหล�านิ่�ย้งคงม่ให้เห็นิที่้�วไปและม้กุเกุิดขึ�นิในิช่วิตปรั้ะจำาว้นิ ที่้�งโดยต้�งใจและไม�ต้�งใจ 

โดยอาจไม�รัู้้ว�าพิฤติกุรั้รั้มเหย่ยดท่ี่�แยบัยลนิ่�นิอกุจากุจะสามารั้ถสรั้้างความเจ็บัปวดสะสมต�อกุลุ�มที่่�

ถูกุกุรั้ะที่ำา ด้งเช�นิคนิหลากุหลายที่างเพิศได้อย�างมากุมายแล้ว (Sue et al., 2007; Nadal, 2013) 

ย้งเป็นิกุารั้ด้อยค�า ตอกุยำ�าความไม�เที่�าเที่่ยมที่างส้งคม และสรั้้างบัรั้รั้ยากุาศที่่�รัู้้สึกุไม�ปลอดภ้ยให้กุ้บั

คนิหลากุหลายที่างเพิศอ่กุด้วย 

ที่้�งนิ่� สำาหรั้บ้ัท้ี่ศนิะท่ี่�มองว�าคนิหลากุหลายที่างเพิศเปน็ิคนิผดิปกุตนิิ้�นิ เปน็ิอทิี่ธพิิลของขนิบัที่าง

เพิศวิถ่ที่่�กุำาหนิดให้ความสอดคล้องของเพิศกุำาเนิิดและอ้ตล้กุษณ์ และความส้มพิ้นิธ์แบับัรั้้กุต�างเพิศ

เป็นิมาตรั้ฐานิหล้กุของส้งคม พิฤติกุรั้รั้มและความรัู้้สึกุที่่�นิอกุเหนิ่อจากุนิ่�จึงเป็นิความแปลกุแยกุ

เบั่�ยงเบันิ ไม�เป็นิตามขนิบัของส้งคม และอาจเกิุดผลในิล้กุษณะท่ี่�เป็นิกุารั้ลงโที่ษที่างส้งคมล้กุษณะ

ต�างๆ ได้
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สุขภาพและความรอบรูด้้านสุขภาพ: ข้อสังเกตและอภิปราย

(1) สถานะสุขภาพทางกาย 

เนิ่�องจากุอายเุฉล่�ยของปรั้ะชากุรั้ที่่�สำารั้วจมค่วามแตกุต�างกุน้ิรั้ะหว�างคนิที่่�มเ่พิศวถิต่ามขนิบัและ

คนินิอกุขนิบัเพิศวิถ่ โดยผู้หญิงในิขนิบัเพิศวิถ่ม่อายุเฉล่�ยสูงสุดค่อ 50.9 ปี ผู้ชายในิขนิบัเพิศม่อายุ

เฉล่�ยที่่� 44.2 ปี ขณะที่่�ผู้หญิงนิอกุขนิบัเพิศวิถ่นิ้�นิม่อายุเฉล่�ยที่่� 38.8 ปี และผู้ชายนิอกุขนิบัเพิศม่อายุ

เฉล่�ยตำ�าที่่�สุดที่่� 32.6 ปี ผลกุารั้สำารั้วจสถานิะที่างสุขภาพิกุายจึงพิบัว�าผู้หญิงในิกุลุ�มเพิศวิถ่ตามขนิบั

ปรั้ะเมินิต้วเองว�าสุขภาพิไม�ด่สูงที่่�สุด กุว�าครั้ึ�งหนิึ�งม่โรั้คปรั้ะจำาต้วอย�างนิ้อย 1 โรั้ค และเป็นิกุลุ�มที่่�

เข้ารั้้บับัรั้ิกุารั้สุขภาพิเป็นิปรั้ะจำาสูงกุว�ากุลุ�มอ่�นิๆ

สถานิะสขุภาพิม่ความแตกุต�างอย�างเห็นิไดช้ด้รั้ะหว�างกุลุ�มวย้ต�างๆ คนิสูงวย้ในิรัุ้�นิเบับ่ั�บัมูและ

รัุ้�นิสงครั้ามโลกุม่สถานิะสุขภาพิด่นิ้อยกุว�าคนิรัุ้�นิอ่�นิ และเจ็บัป่วยด้วยโรั้คตามว้ย โดยเฉพิาะโรั้ค

ไม�ติดต�อเรั้่�อรั้้ง (NCDs) ที่้�งความด้นิ เบัาหวานิ ห้วใจ ไขม้นิ หลอดเล่อดสมอง และปวดเข�าเรั้่�อรั้้ง 

ขณะท่ี่�คนิรัุ้�นิหนิุ�มสาว Gen Z นิ้�นิม่สถานิะสุขภาพิด่กุว�ารัุ้�นิว้ยอ่�นิๆ โดยม่ผู้ที่่�เจ็บัป่วยด้วยโรั้ค

ปรั้ะจำาต้วที่่�ส้มพิ้นิธ์กุ้บัพิฤติกุรั้รั้มและความเครั้่ยด ได้แกุ� ภูมิแพิ้ หอบัห่ด กุรั้ะเพิาะอาหารั้ หรั้่อลำาไส้

อ้กุเสบั กุรั้ดไหลย้อนิ และปัญหาสุขภาพิจิต

ในด�านการบรโิภคแอลกอฮอลแ์ละสารเสพตดิ ไม�นิ�าแปลกุใจท่ี่�พิบัว�าผูช้ายในิกุลุ�มเพิศวถิใ่นิขนิบั

เป็นิกุลุ�มท่ี่�ใช้สารั้กุรั้ะตุ้นิต�างๆ ค่อ บัุหรั้่�/บัุหรั้่�ไฟฟ้า กุารั้ด่�มเหล้า/เบั่ยรั้์/เครั้่�องด่�มที่่�ม่แอลกุอฮอล์ 

กุรั้ะที่�อม และกุญ้ชา มากุกุว�ากุลุ�มอ่�นิๆ โดยเฉพิาะบัหุรั้่�หรั้อ่บัหุรั้่�ไฟฟา้ท่ี่�มส่ด้ส�วนิกุารั้ใชเ้ปน็ิปรั้ะจำาสงู

ที่่�สดุ ซึ�งอาจได้รั้บ้ัอิที่ธิพิลจากุค�านิิยมท่ี่�เกุ่�ยวข้องกุ้บับัที่บัาที่ของความเป็นิชายและกุารั้ยอมรั้บ้ัที่างสง้คม

ต�อกุารั้บัรั้ิโภคสารั้เสพิติดมากุกุว�าผู้หญิง

(2) สุขภาพจติกับความเส่ียงต่อภาวะซึมเศรา้ 

จากุกุารั้ปรั้ะเมินิรั้ะด้บัความเส่�ยงต�อภาวะซึมเศรั้้าในิปรั้ะชากุรั้ต้วอย�าง ในิภาพิรั้วมพิบัว�า

ส�วนิใหญ�ไม�ม่ความเส่�ยงต�อภาวะซึมเศรั้้า และปรั้ะมาณรั้้อยละ 11 ม่ความเส่�ยงต�อภาวะซึมเศรั้้าในิ

รั้ะด้บัน้ิอย แต�เม่�อพิจิารั้ณาในิรั้ายละเอย่ดของแต�ละคำาถามแลว้พิบัว�าคนิที่่�อยู�นิอกุขนิบัเพิศวถิม่อ่ารั้มณ์

และความรัู้้สึกุนิึกุคิดที่่�อาจเส่�ยงต�อภาวะซึมเศรั้้ามากุกุว�าคนิที่่�อยู�ในิขนิบัเพิศทีุ่กุข้อคำาถาม สะที่้อนิว�า

บัุคคลท่ี่�ม่อ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศที่่�แตกุต�างจากุบัรั้รั้ท้ี่ดฐานิของส้งคมม้กุเผชิญกุ้บัแรั้งกุดด้นิที่างส้งคมและ

วฒ้นิธรั้รั้มและส�งผลต�อภาวะสุขภาพิจติ ที่้�งในิดา้นิของกุารั้เผชิญกุบ้ัอคติกุารั้เลอ่กุปฏิิบัติ้ ความกุง้วล

ด้านิกุารั้ยอมรั้้บัที่างส้งคม และอุปสรั้รั้คในิกุารั้เข้าถึงบัรั้ิกุารั้สุขภาพิจิต
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นิอกุจากุน่ิ� ในิกุลุ�มท่ี่�มเ่พิศวถิส่อดคลอ้งกุ้บับัรั้รั้ท้ี่ดฐานิของสง้คมนิ้�นิ ผูห้ญงิมค่วามเส่�ยงต�อภาวะ

ซึมเศรั้้าสูงกุว�าผู้ชายเช�นิกุ้นิ สอดคล้องกุ้บักุารั้ศึกุษาที่่�พิบัว�าผู้หญิงม่โอกุาสเป็นิโรั้คซึมเศรั้้ามากุกุว�า

ผู้ชายเฉล่�ยปรั้ะมาณ 2 เที่�า และสามารั้ถเหน็ิความแตกุต�างรั้ะหว�างเพิศที่่�มต่�อภาวะซึมเศรั้้าได้ชด้เจนิ

ในิช�วงว้ยรัุ้�นิและค�อยๆ ลดลงในิว้ยผู้ใหญ� ด้งที่่�พิบัว�าคนิรัุ้�นิหนิุ�มสาว Gen Z โดยเฉพิาะกุลุ�มที่่�ม่

เพิศวถ่ินิอกุขนิบั มส่ด้ส�วนิของคนิที่่�มอ่ากุารั้ที่างอารั้มณค์วามรัู้ส้กึุนึิกุคดิท่ี่�เส่�ยงต�อภาวะซมึเศรั้า้มากุกุว�า

รัุ้�นิว้ยอ่�นิๆ ทีุ่กุข้อคำาถาม

(3) ความรอบรูด้้านสุขภาพ

 ควิามรอบร้�ด�านสุขภาพโดยทั�วิไป ที่่�หมายถึงความสามารั้ถหรั้่อที่้กุษะที่่�เกุ่�ยวข้องกุ้บัสุขภาพิ 3 

ด้านิด้วยกุ้นิ ได้แกุ� (1) ความสามารั้ถในิกุารั้ส่�อสารั้ด้านิสุขภาพิ ที่้�งกุารั้พิูดอธิบัาย ฟังและซ้กุถาม

ขอ้สงส้ย และกุารั้ต�อรั้อง (2) ความสามารั้ถในิกุารั้ที่ำาความเขา้ใจ กุารั้อ�านิ กุารั้คิด และกุารั้ใช้ขอ้มูล

เพิ่�อต้ดสินิใจท่ี่�เกุ่�ยวกุ้บัสุขภาพิ และ (3) ความรัู้้ความสามารั้ถในิกุารั้เข้าถึงข้อมูลเพิ่�อต้ดสินิใจ

และเข้าถึงบัริั้กุารั้ด้านิสุขภาพิจากุแหล�งต�างๆ พิบัว�ารั้ะด้บัความรั้อบัรัู้้ด้านิสุขภาพิโดยที่้�วไปไม�ม่

ความแตกุต�างกุ้นิอย�างช้ดเจนิรั้ะหว�างกุลุ�มที่่�ม่เพิศวิถ่ตามขนิบัและนิอกุขนิบัเพิศวิถ่ ม่ความแตกุต�าง

เพิย่งเลก็ุนิอ้ยในิบัางปรั้ะเดน็ิ เช�นิ ผูช้ายท่ี่�มเ่พิศวถิต่ามขนิบัม่ความรัู้ใ้นิเรั้่�องกุารั้ตรั้วจสขุภาพิเปน็ิปรั้ะจำา

นิ้อยกุว�ากุลุ�มอ่�นิ

รั้ะด้บัความรั้อบัรัู้้ด้านิสุขภาพิที่้�วไปนิ้�นิม่ความส้มพิ้นิธ์กุ้บัรัุ้�นิว้ยปรั้ะชากุรั้ ด้งจะเห็นิได้ว�าคนิ

ในิแต�ละรัุ้�นิว้ยปรั้ะชากุรั้ม่ท้ี่กุษะความสามารั้ถในิแต�ละข้อแตกุต�างกุ้นิ เช�นิ คนิรัุ้�นิหนิุ�มสาว Gen Z 

ม่ความสามารั้ถในิกุารั้อธิบัายปัญหาหรั้่อความต้องกุารั้ด้านิสุขภาพิของต้วเองได้นิ้อยกุว�าคนิรัุ้�นิอ่�นิ

ที่้�งย้งความเข้าใจในิเรั้่�องยาและกุารั้รั้้บับัริั้กุารั้รั้้กุษาสุขภาพิตำ�ากุว�าคนิรัุ้�นิอ่�นิ แต�ในิที่างกุล้บักุ้นิ

คนิ Gen Z ม่ที่้กุษะในิเรั้่�องกุารั้หาข้อมูลที่่�รั้อบัด้านิและเพิ่ยงพิอเพิ่�อต้ดสินิใจในิที่างเล่อกุกุารั้รั้้กุษา 

รั้วมท้ี่�งสามารั้ถแยกุแยะความนิ�าเช่�อถ่อของข้อมูลท่ี่�ได้จากุแหล�งต�างๆ และสามารั้ถหาข้อมูลสุขภาพิ

ที่่�ต้องกุารั้ได้จากุกุารั้ค้นิหาออนิไลนิ์สูงกุว�าคนิรัุ้�นิว้ยอ่�นิๆ 

ขณะท่ี่�คนิรัุ้�นิเบับั่�บูัม และคนิรัุ้�นิสงครั้ามโลกุ หรั้่อ Silent generation สามารั้ถส่�อสารั้กุ้บั

แพิที่ย์หรั้่อพิยาบัาลอย�างเสมอกุ้นิ โดยรัู้้สึกุถึงความส้มพิ้นิธ์เชิงอำานิาจน้ิอยกุว�ารัุ้�นิว้ยอ่�นิๆ ซึ�งอาจเป็นิ

เพิรั้าะคนิสูงอายุเป็นิรัุ้�นิว้ยที่่�ได้รั้้บักุารั้ปฏิิบ้ัติที่่�ด่จากุบัุคลากุรั้ที่างกุารั้แพิที่ย์เป็นิส�วนิใหญ� คนิสูงอายุ

ที่้�งเบับั่�บูัมและรัุ้�นิสงครั้ามโลกุม่ความรั้อบัรัู้้ว�าจำาเป็นิต้องตรั้วจสุขภาพิอะไรั้บ้ัางเป็นิปรั้ะจำามากุกุว�า

คนิรัุ้�นิอ่�นิ อาจเป็นิเพิรั้าะเป็นิปรั้ะสบักุารั้ณ์ที่่�พิบัได้ที่้�วไปเป็นิปกุติของคนิรัุ้�นินิ่�ที่่�จะต้องพิบัหมอตามนิ้ด

และตรั้วจสุขภาพิต�างๆ เป็นิปรั้ะจำา ขณะเด่ยวกุ้นิ คนิในิรัุ้�นิปรั้ะชากุรั้ที่่�สูงว้ยม่ที่้กุษะในิเรั้่�องกุารั้หา
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ข้อมูลที่่�รั้อบัด้านิและเพิ่ยงพิอเพิ่�อต้ดสินิใจในิที่างเล่อกุกุารั้รั้้กุษา รั้วมที่้�งสามารั้ถแยกุแยะความนิ�า

เช่�อถอ่ของขอ้มลูท่ี่�ได้จากุแหล�งต�างๆ และสามารั้ถหาข้อมลูสุขภาพิที่่�ต้องกุารั้ไดจ้ากุกุารั้ค้นิหาออนิไลน์ิ

ได้นิ้อยกุว�าคนิรัุ้�นิอ�อนิว้ยกุว�า 

 ควิามรอบร้�ด�านสขุภาพสำาหรบัผ่้�มคีวิามหลากหลายทางเพศ หมายถงึ ความสามารั้ถหรั้อ่ท้ี่กุษะ

ที่่�เกุ่�ยวข้องกุ้บัสุขภาพิของ LGBTQ+ 3 ด้านิ ได้แกุ� (1) ความสามารั้ถในิกุารั้ส่�อสารั้กุ้บัผู้ให้บัรั้ิกุารั้

สุขภาพิในิเรั้่�องอ้ตล้กุษณ์หรั้่อรั้สนิิยมที่างเพิศ ความกุ้งวลด้านิสุขภาพิเฉพิาะกุลุ�มเพิศหลากุหลาย 

(2) ความสามารั้ถในิกุารั้ที่ำาความเข้าใจข้อมูลเรั้่�องปัญหาสุขภาพิของกุลุ�มเพิศหลากุหลาย และ 

(3) ความรัู้้ความสามารั้ถในิกุารั้เข้าถึงข้อมูลที่่�จำาเป็นิสำาหรั้้บั LGBTQ+ และเข้าถึงบัรั้ิกุารั้ด้านิสุขภาพิ

ที่่�เป็นิมิตรั้กุ้บั LGBTQ+ 

ผลกุารั้สำารั้วจพิบัว�าปรั้ะชากุรั้ต้วอย�างในิภาพิรั้วมม่รั้ะด้บัความรั้อบัรัู้้ด้านิสุขภาพิสำาหรั้้บัผู้ม่

ความหลากุหลายที่างเพิศนิ้อยกุว�าความรั้อบัรัู้้ด้านิสุขภาพิที่้�วไป และม่ความส้มพิ้นิธ์กุ้บัอายุหรั้่อรัุ้�นิ

ว้ยปรั้ะชากุรั้ในิบัางที่้กุษะ เช�นิ คนิรัุ้�นิ Gen Z ม่ที่้กุษะด้านิกุารั้ส่�อสารั้ด้านิสุขภาพิที่่�เกุ่�ยวข้องกุ้บั

ความหลากุหลายที่างเพิศสูงกุว�าคนิรัุ้�นิอ่�นิ แต� Gen Y สามารั้ถให้ข้อมูลแกุ�บุัคลากุรั้ที่างกุารั้แพิที่ย์

เพิ่�อให้เข้าใจความต้องกุารั้เฉพิาะ และกุล้าเปิดต้วคู�ของตนิให้แพิที่ย์พิยาบัาลรัู้้จ้กุมากุกุว�าคนิรัุ้�นิอ่�นิ

สำาหรั้้บัความสามารั้ถในิกุารั้ที่ำาความเข้าใจและจ้ดกุารั้กุ้บัสถานิกุารั้ณ์ความเส่�ยงหรั้่อความ

เหล่�อมลำ�าที่างสขุภาพิที่่�กุลุ�มหลากุหลายที่างเพิศ LGBTQ+ เผชญินิ้�นิพิบัว�าปรั้ะมาณสองในิสามม่ท้ี่กุษะ

ในิกุารั้จ้ดกุารั้กุ้บักุารั้แสดงความรั้้งเกุ่ยจหรั้่อเล่อกุปฏิิบั้ติจากุแพิที่ย์/พิยาบัาล แต�ที่้กุษะในิกุารั้จ้ดกุารั้

กุ้บัความเหล่�อมลำ�าที่างสุขภาพิในิแง�ที่่�บุัคลากุรั้ที่างกุารั้แพิที่ย์ไม�ม่ข้อมูลและไม�ละเอ่ยดอ�อนิต�อ

ความหลากุหลายที่างเพิศนิ้�นิม่รั้ะด้บัความรั้อบัรัู้้ในิเรั้่�องนิ่�ลดลงทีุ่กุรัุ้�นิปรั้ะชากุรั้

จากุกุารั้สำารั้วจภาพิรั้วมของที่้กุษะกุารั้ค้นิหาข้อมูลสุขภาพิของคนิหลากุหลายที่างเพิศ 

กุารั้เข้าถึงบัรั้ิกุารั้สุขภาพิสำาหรั้้บั LGBTQ+ และกุารั้ที่ำาความเข้าใจสิที่ธิสุขภาพิของต้วเอง พิบัว�า

คนิรัุ้�นิหนิุ�มสาวและว้ยที่ำางานิอย�าง Gen Y และ Gen Z ม่ที่้กุษะสามารั้ถค้นิหาข้อมูลที่่�ม่ปรั้ะโยชนิ์

และจำาเป็นิสำาหรั้้บัสุขภาพิได้สูงกุว�าคนิรัุ้�นิอ่�นิ และสามารั้ถเข้ารั้้บับัริั้กุารั้สุขภาพิที่่�จำาเป็นิสำาหรั้้บั

คนิหลากุหลายที่างเพิศได้สูงกุว�าคนุิรั้�นิอ่�นิเช�นิกุ้นิ ขณะท่ี่�คนิสูงวย้รัุ้�นิเบับ่ั�บูัมม่ท้ี่กุษะในิเรั้่�องสิที่ธิสขุภาพิ

และกุารั้จ้ดกุารั้กุ้บักุารั้ถูกุเล่อกุปฏิิบั้ติจากุเจ้าหนิ้าที่่�สูงกุว�าคนิรัุ้�นิอ่�นิ
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ข้ออภิปราย 

โดยสรัุ้ปแล้วกุล�าวได้ว�าภาพิสะท้ี่อนิของสุขภาพิน้ิ�นิไม�ได้เป็นิเพิ่ยงเรั้่�องรั้�างกุาย แต�ค่อผลผลิต

จากุอำานิาจที่างสง้คมท่ี่�ซบ้ัซ้อนิ เนิ่�องจากุความแตกุต�างด้านิสขุภาพิ ที่้�งสถานิะสขุภาพิกุาย สขุภาพิจติ 

กุารั้ม่พิฤติกุรั้รั้มเส่�ยงในิกุารั้บัริั้โภคสิ�งเสพิติด และความรั้อบัรัู้้เรั้่�องสุขภาพิ ล้วนิได้รั้้บัอิที่ธิพิลจากุ

โครั้งสรั้้างที่างส้งคม ความคาดหว้งที่างเพิศ และอิที่ธิพิลของรั้ะบับัสุขภาพิที่่�ไม�ได้รั้องรั้้บัคนิทุี่กุ

เพิศสภาพิอย�างเที่�าเที่่ยมกุ้นิที่้�งหมด ด้งนิ่�

1. บรรทัดฐานทางเพศกับสุขภาพหญ่ิง-ชาย ผลกุารั้สำารั้วจท่ี่�แสดงความแตกุต�างด้านิสุขภาพิ

ที่างกุาย โดยเฉพิาะกุลุ�มผู้หญิงท่ี่�อยู�ในิขนิบัเพิศที่่�ม่สุขภาพิไม�ด่ ม่โรั้คปรั้ะจำาต้วและไปหาหมอเป็นิ

ปรั้ะจำาสูงกุว�ากุลุ�มอ่�นิๆ แม้ว�าส�วนิหนิึ�งด้วยเหตุแห�งว้ยท่ี่�อายุเฉล่�ยของผู้หญิงกุลุ�มนิ่�สูงกุว�ากุลุ�มอ่�นิๆ 

แต�กุส็ะที่อ้นิถงึอทิี่ธพิิลของบัที่บัาที่ที่างเพิศตามบัรั้รั้ท้ี่ดฐานิสง้คมและโครั้งสรั้า้งที่างวฒ้นิธรั้รั้มที่่�ส�งผล

ให้ผู้หญิงม่แนิวโนิ้มท่ี่�จะรั้้บัภารั้ะด้านิสุขภาพิมากุกุว�าผู้ชาย ซึ�งอาจเกิุดจากุปัจจ้ยท้ี่�งที่างช่วภาพิและ

ส้งคม เช�นิ ความคาดหว้งด้านิกุารั้ดูแลสุขภาพิและพิฤติกุรั้รั้มกุารั้แสวงหากุารั้รั้้กุษา ขณะท่ี่�กุำาหนิด

แบับัแผนิของความเป็นิชายและกุารั้ดูแลสุขภาพิ เช�นิ กุารั้รั้บ้ัรัู้ว้�ากุารั้ตรั้วจสขุภาพิหรั้อ่กุารั้ดูแลตนิเอง

เป็นิสิ�งที่่�ไม�จำาเป็นิสำาหรั้้บัผู้ชาย ส�งผลให้พิฤติกุรั้รั้มกุารั้ดูแลสุขภาพิแตกุต�างกุ้นิตามแบับัแผนิที่างเพิศ

ที่่�ส้งคมสรั้้างขึ�นิ ที่่�เห็นิช้ดค่อในิเรั้่�องที่่�ผู้ชายในิขนิบัเพิศวิถ่ม่แนิวโนิ้มใช้สารั้เสพิติดสูงกุว�ากุลุ�มอ่�นิ

ตามบัรั้รั้ที่้ดฐานิที่างเพิศที่่�เช่�อมโยงกุารั้ด่�มเหล้า/สูบับัุหรั้่�กุ้บักุารั้แสดงออกุถึง “ความเป็นิชาย”

2. กลุ่มที�อย้่นอกขนบเพศมีแนวิโน�มที�จะเผ่ชิญ่กับควิามเสี�ยงต่อภาวิะซั้มเศร�ามากกวิ่าคน

ในขนบเพศ สอดคล้องกุ้บัที่่�ม่ผู้อธิบัายด้วยที่ฤษฎี่ความเครั้่ยดของกุลุ�มชายขอบั (Minority Stress 

Theory) ว�ากุลุ�มคนิที่่�เป็นิปรั้ะชากุรั้ชายขอบัของส้งคม ซึ�งรั้วมถึงคนิหลากุหลายที่างเพิศ (LGBTQ+) 

ในิฐานิะชนิกุลุ�มนิ้อยที่างเพิศและเพิศสภาพิ (sexual and gender minority) ด้วยนิ้�นิ ม่แนิวโนิ้ม

ท่ี่�จะเผชิญกุ้บัแรั้งกุดด้นิ ความเครั้่ยด และกุารั้เล่อกุปฏิิบั้ติที่่�เป็นิรั้ะบับัอย�างต�อเนิ่�อง 3 ด้านิค่อ 

ความเครั้่ยดจากุโครั้งสรั้้างที่างส้งคม เกุิดจากุกุารั้เล่อกุปฏิิบ้ัติที่างกุฎีหมาย นิโยบัาย หรั้่อรั้ะบับัที่่�

ไม�รั้องรั้้บัความหลากุหลาย ความเครั้่ยดจากุปฏิิส้มพิ้นิธ์ที่างส้งคม ได้แกุ� กุารั้ถูกุกุ่ดกุ้นิ ถูกุล้อเล่ยนิ

หรั้่อเผชิญกุ้บัอคติในิช่วิตปรั้ะจำาว้นิ และความเครั้่ยดภายในิต้วบัุคคล ได้แกุ� กุารั้พิยายามปรั้้บัต้วให้

เข้ากุ้บัมาตรั้ฐานิส้งคม หรั้่อกุารั้รัู้้สึกุว�าต้องปกุปิดต้วตนิ จนิสิ�งเหล�านิ่�สะสมและส�งผลต�อสุขภาพิจิต 

(Khanolkar, 2024) นิอกุจากุน่ิ� กุารั้ที่่�กุลุ�มคนิ Gen Z นิอกุขนิบัเพิศวิถม่ค่วามเส่�ยงต�อภาวะซึมเศร้ั้า

สงูสดุยง้แสดงใหเ้หน็ิว�ารัุ้�นิว้ยและเพิศวถิท่ี่่�ไม�เปน็ิตามขนิบัเป็นิปัจจย้ที่่�ซอ้นิท้ี่บักุ้นิและส�งผลกุรั้ะที่บัต�อ

ความเปรั้าะบัางที่างจิตใจมากุกุว�าคนิที่่�ม่เพิศวิถ่ตามขนิบั



หลากหลายในชีวติ: เพศวถีิและสุขภาพของ LGBTQ+ ไทย152

3. ควิามสามารถในการส่�อสารกับบุคลากรทางการแพทย์ พิบัความแตกุต�างช้ดเจนิรั้ะหว�าง

รัุ้�นิปรั้ะชากุรั้ โดยรัุ้�นิผู้สูงอายุม่ความม้�นิใจมากุกุว�าในิกุารั้พูิดคุยกุ้บัแพิที่ย์ ส�วนิ Gen Z ม่ความ

เช่�ยวชาญในิกุารั้ค้นิหาข้อมูลออนิไลนิ์ แต�ม่ความม้�นิใจในิกุารั้ใช้บัรั้ิกุารั้ที่างกุารั้แพิที่ย์นิ้อยกุว�า 

สถานิกุารั้ณ์เช�นินิ่�สะที่้อนิถึงกุารั้เปล่�ยนิแปลงเชิงโครั้งสรั้้างของอำานิาจในิรั้ะบับัสุขภาพิ ซึ�งคนิรัุ้�นิใหม�

อาจคุ้นิเคยและเข้าถึงแหล�งข้อมูลดิจิที่้ลมากุขึ�นิ แต�ย้งไม�สามารั้ถสร้ั้างความส้มพิ้นิธ์ที่่�ม้�นิคงกุ้บั

รั้ะบับัสุขภาพิแบับัด้�งเดิมได้ ด้งผลกุารั้ศึกุษาที่่�พิบัว�า กุลุ�ม LGBTQ+ รัุ้�นิ Gen Z แม้ม่ความสามารั้ถ

ในิกุารั้ค้นิหาข้อมูลสุขภาพิออนิไลนิ์ด่ที่่�สุด แต�กุล้บัเข้าถึงบัรั้ิกุารั้เฉพิาะกุลุ�มสูงกุว�าครั้ึ�งเพิ่ยงเล็กุน้ิอย

เที่�านิ้�นิ แสดงให้เห็นิว�าความเหล่�อมลำ�าเชิงโครั้งสรั้้างในิรั้ะบับัสุขภาพิย้งคงม่อิที่ธิพิลอยู�ในิส้งคม

4. LGBTQ+ เผ่ชิญ่กับอุปสรรคในการเข�าถ้งบริการสุขภาพที�จำาเป็นเฉพาะกลุ่ม เนิ่�องจากุ

ตอ้งเผชญิความที่า้ที่าย ที่้�งกุารั้เขา้ถงึขอ้มูลและกุารั้ต�อสูกุ้บ้ัอคติในิความสม้พิน้ิธ์เชงิอำานิาจของบุัคลากุรั้

ที่างแพิที่ยแ์ละรั้ะบับัสขุภาพิที่่�ไม�ไดอ้อกุแบับัมาให้รั้องรั้บ้ัผูใ้ชบ้ัรั้กิุารั้ที่่�มค่วามหลากุหลายที่างเพิศ ที่ำาให้

เกุดิช�องว�างในิกุารั้ดูแลสขุภาพิของ LGBTQ+ ดง้ผลท่ี่�พิบัว�าคนิหลากุหลายที่างเพิศม่ท้ี่กุษะในิกุารั้คน้ิหา

ข้อมูลสุขภาพิที่่�ต้องกุารั้ได้แต�ม่ที่้กุษะลดลงเม่�อเผชิญกุ้บัสถานิกุารั้ณ์ที่่�บุัคลากุรั้ที่างกุารั้แพิที่ย์เล่อกุ

ปฏิบ้ิัตดิว้ยเหตแุห�งเพิศสภาพิ เหล�านิ่�ยง้เปน็ิปรั้ะเดน็ิที่่�ท้ี่าที่ายกุารั้พิฒ้นิารั้ะบับัสน้ิบัสนินุิสขุภาพิที่่�รั้องรั้บ้ั

ปัญหาและความต้องกุารั้ด้านิสุขภาพิของกุลุ�มหลากุหลายที่างเพิศ

ข้อเสนอเชิงนโยบาย

ข้อเสนิอแนิะเชิงนิโยบัายนิ่�พิ้ฒนิาจากุหล้กุฐานิเชิงปรั้ะจ้กุษ์ (evidence-based policy) 

เพิ่�อส�งเสรั้ิมกุารั้ต้ดสินิใจเชิงนิโยบัายท่ี่�ครั้อบัคลุมและเป็นิธรั้รั้มต�อกุลุ�มปรั้ะชากุรั้หลากุหลายที่างเพิศ 

(LGBTQ+) และคนิที่่�ม่เพิศวิถ่ไม�เป็นิตามขนิบั โดยมุ�งเนิ้นิกุารั้เติมเต็มช�องว�างที่างวิชากุารั้ เพิ่�อเป็นิ

ฐานิในิกุารั้ข้บัเคล่�อนิไปสู�กุารั้พิ้ฒนิากุฎีหมายและสิที่ธิข้�นิพิ่�นิฐานิ และพิ้ฒนิาแนิวที่างแกุ้ไขปัญหา

กุารั้เล่อกุปฏิิบั้ติในิรั้ะบับัสุขภาพิและส้งคมเป็นิสำาค้ญ ด้งนิ่�

1. การพัฒนาองค์ความรูเ้พ่ือความเข้าใจท่ีครอบคลุม

จากุกุารั้สำารั้วจองค์ความรัู้้ในิช�วงกุว�าสามที่ศวรั้รั้ษที่่�ผ�านิมา (กุ�อนิ พิ.ศ. 2540-2567) ในิบัที่

ที่่� 2 พิบัว�ากุารั้สรั้้างองค์ความรัู้้ด้านิความหลากุหลายที่างเพิศในิส้งคมไที่ยนิ้�นิ “ชาย” ย้งคงเป็นิใหญ�

แมใ้นิความหลากุหลายที่างเพิศ เนิ่�องจากุกุว�าหนิึ�งในิสามขององคค์วามรัู้ท้ี่างวชิากุารั้เปน็ิเรั้่�องของเกุย์/

ชายรั้้กุชาย กุะเที่ย/สาวปรั้ะเภที่สอง ขณะที่่�เรั้่�องของหญิงรั้้กุหญิง ที่อม ด่� และเพิศสภาพิอ่�นิๆ เช�นิ

อินิเตอรั้์เซ็กุส์ ไบัเซ็กุชวล ม่เพิ่ยงเล็กุน้ิอยเที่�าน้ิ�นิ อ่กุท้ี่�งส�วนิใหญ�ม่ล้กุษณะเนิ้นิอ้ตล้กุษณ์เด่�ยว 
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โดยเฉพิาะเกุย์ กุะเที่ย สาวปรั้ะเภที่สอง ฯลฯ ท่ี่�เป็นิกุลุ�มย�อยๆ พิ่�นิที่่�ต�างๆ เช�นิ เกุย์ในิโรั้งเรั้่ยนิ

กุะเที่ยว้ยรัุ้�นิ ฯลฯ การศ้กษาประเด็นเดียวิกันซัำ�าๆ เพียงแต่เปลี�ยนกลุ่ม เปลี�ยนสถานที�เช่นนี�

เป็นช่องว่ิางขององค์ควิามร้�ด�านควิามหลากหลายทางเพศหร่อเพศวิิถีนอกขนบ และขาดงานศ้กษา

ภาพรวิมในระดับประเทศ จ้งควิรส่งเสริมให�มีการสร�างองค์ควิามร้�เชิงวิิพากษ์และบ้รณาการ ด้งนิ่�

(1) การศก้ษาวิิจัยเชิงลก้ถง้กลไกเชิงอำานาจและโครงสร�างที�กดีกนัคนที�มเีพศวิิถีไมเ่ปน็ตามขนบ

ด้งผลกุารั้ศึกุษาปรั้ะชากุรั้ต้วอย�างในิงานิวิจ้ยนิ่�ที่่�ช่�ช้ดถึงปรั้ากุฏิกุารั้ณ์ที่่�คนิจำานิวนิหนิึ�งไม�ต้องกุารั้ม่

เพิศวถิต่ามขนิบั กุารั้ที่า้ที่ายรั้ะบับัเพิศคู�ตรั้งขา้มชาย-หญงิและแบับัแผนิที่างเพิศต�างๆ ส�งผลใหค้นินิอกุ

ขนิบัเพิศหรั้่อคนิเพิศหลากุหลายเผชิญแรั้งกุดด้นิในิรัู้ปแบับัต�างๆ และถูกุเล่อกุปฏิิบั้ติในิรั้ะด้บัต�างๆ 

จึงควรั้ศึกุษาวิจ้ยเชิงลึกุเพิ่�อวิเครั้าะห์และถอดรั้ห้สกุลไกุอำานิาจที่่�กุ่ดกุ้นิ LGBTQ+ ในิรั้ะบับัโครั้งสรั้้าง

ต�างๆ ด้งต้วอย�างต�อไปนิ่�

•	กุารั้วิจ้ยแบับัผสมผสานิ (Mixed Methods) ที่้�งเชิงที่ฤษฎี่และภาคสนิาม โดยเนิ้นิ

กุารั้วิเครั้าะห์โครั้งสรั้้างอำานิาจในิสถาบั้นิหล้กุของส้งคม เช�นิ กุฎีหมาย กุารั้ศึกุษา 

ตลาดแรั้งงานิ และส่�อ ที่่�ม่อิที่ธิพิลต�อปรั้ะสบักุารั้ณ์และสุขภาวะของคนิที่่�ม่เพิศวิถ่

นิอกุขนิบัและคนิหลากุหลายที่างเพิศ เพ่ิ�อให้สามารั้ถถอดรั้ห้สและเข้าใจโครั้งสรั้า้งอำานิาจ

อย�างรั้อบัด้านิ

•	สรั้้างเครั้่อข�ายวิชากุารั้ขา้มสาขา (Interdisciplinary Collaboration) ในิศาสตรั้์ต�างๆ 

เช�นิ ส้งคมวิที่ยา มานิุษยวิที่ยา นิิติศาสตรั้์ พิยาบัาล สาธารั้ณสุขศาสตรั้์ เศรั้ษฐศาสตรั้์ 

ส้งคมสงเครั้าะห ์รั้้ฐศาสตรั้์ และส่�อสารั้มวลชนิ เพิ่�อพิ้ฒนิาเปน็ิที่ฤษฎี่ความหลากุหลาย

ที่างเพิศในิบัรั้ิบัที่ไที่ย

•	ศึกุษาปรั้ากุฏิกุารั้ณ์กุารั้ท้ี่าที่ายรั้ะบับัเพิศคู�ชาย-หญิง (Heteronormativity) ในิบัรั้ิบัที่

ไที่ย เพิ่�อพิ้ฒนิาที่ฤษฎี่ความหลากุหลายที่างเพิศเฉพิาะที่้องถิ�นิ

(2) การศ้กษาวิิจัยควิามทับซั�อนของปัจจัยที�กดทับคนเพศหลากหลาย (Intersectionality) 

เพิ่�อที่ำาความเข้าใจและวิเครั้าะห์ผลกุรั้ะที่บัของปัจจ้ยต�างๆ ท่ี่�ท้ี่บัซ้อนิกุ้นิและส�งผลต�อคุณภาพิช่วิต

ของคนิหลากุหลายที่างเพิศหรั้่อคนิที่่�ม่เพิศวิถ่ไม�เป็นิไปตามขนิบั ด้งต้วอย�าง

•	ศึกุษาปัจจ้ยต�างๆ เช�นิ เพิศกุำาเนิิด เพิศสภาพิ ชาติพิ้นิธุ์ กุารั้ศึกุษา ศาสนิา เศรั้ษฐกุิจ 
ความยากุจนิ และความพิิกุารั้ เพ่ิ�อเปิดเผยให้เห็นิถึงกุารั้กุารั้กุดที่้บัหรั้่อเล่อกุปฏิิบ้ัติ

หลายช้�นิ (multiple discriminations) ท่ี่�คนิเพิศหลากุหลายเผชญิในิสถานิกุารั้ณต์�างๆ
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•	เนิ้นิศึกุษาคนิเพิศหลากุหลายท่ี่�ถูกุละเลยหรั้่อมองไม�เห็นิ เช�นิ เลสเบั่�ยนิและผู้หญิงที่่�รั้้กุ

ไดส้องเพิศหรั้อ่หลายเพิศ ถกูุมองข้าม หรั้อ่มองไม�เห็นิในิกุารั้สรั้า้งองคค์วามรัู้ด้า้นิสุขภาพิ

เพิรั้าะคิดว�าเหม่อนิกุ้บัผู้หญิงรั้้กุต�างเพิศที่้�วไป LGBTQ+ ท่ี่�เป็นิคนิพิิกุารั้ LGBTQ+ 

ที่่�เป็นิคนิไรั้้บั้านิ LGBTQ+ สูงอายุ ผู้ม่ความหลากุหลายที่างเพิศในิชนิบัที่ เป็นิต้นิ

•	วิเครั้าะห์อคติภายในิชุมชนิ LGBTQ+ เอง เช�นิ กุารั้กุดข่�ที่างรัู้ปล้กุษณ์ (Lookism)

(3) การศ้กษาวิิจัยเพ่�อปฏิร้ปด�านกฎหมายและสิทธิิพลเม่อง ด�วิยแนวิทางดังนี�

•	พัฒนาดัชนีควิามเท่าเทียมทางเพศ (Gender Equality Index) เพิ่�อสรั้้างต้วช่�ว้ด

ความกุ้าวหนิ้าด้านิสิที่ธิของคนิหลากุหลายที่างเพิศในิบัรั้ิบัที่ไที่ย ด้วยกุารั้วิจ้ยปรั้ะเมินิ

ผลเชิงรั้ะบับั (systemic evaluation) เพิ่�อแกุ้ไขช�องว�างที่างกุฎีหมายท่ี่�เล่อกุปฏิิบั้ติ

กุ้บัคนิเพิศหลากุหลาย เช�นิ กุารั้ไม�รั้้บัรั้องอ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศตามกุฎีหมาย (legal 

gender recognition) และกุารั้จ้ดที่ำารั้ายงานิคู�ขนิานิปรั้ะจำาปี (shadow report) 

เพิ่�อตรั้วจสอบักุารั้ที่ำางานิและบั้งค้บัใช้กุฎีหมายของรั้้ฐ

•	ข้บัเคล่�อนิกุฎีหมายท่ี่�ครั้อบัคลุมความหลากุหลายที่างเพิศ เพิ่�อรั้้บัรั้องสิที่ธิข้�นิพิ่�นิฐานิ
ของคนิหลากุหลายที่างเพิศ เช�นิ สน้ิบัสนินุิกุารั้แกุ้ไขกุฎีหมายเพิ่�อรั้บ้ัรั้องสทิี่ธิกุารั้เปล่�ยนิ

à¾ÈÊÀÒ¾ã¹àÍ¡ÊÒÃÃÒª¡ÒÃ 

(4) การศ้กษาการเล่อกปฏิบัติในระบบสุขภาพ ดังนี�

•	กุารั้วิจ้ยรั้ะบับัสุขภาพิที่่�เป็นิมิตรั้กุ้บั LGBTQ+ ศึกุษาอคติที่างกุารั้แพิที่ย์และอุปสรั้รั้ค

ในิกุารั้เข้าถึงบัริั้กุารั้ เช�นิ บัรั้ิกุารั้สุขภาพิจิตเฉพิาะกุลุ�มคนิข้ามเพิศ หรั้่อพิ้ฒนิาคู�ม่อ

กุารั้ให้บัรั้ิกุารั้สำาหรั้้บับุัคลากุรั้ที่างกุารั้แพิที่ย์ เพิ่�อจ้ดบัรั้ิกุารั้สุขภาพิและสุขภาพิจิตให้

เหมาะสมกุ้บัความหลากุหลายที่างเพิศ โดยเฉพิาะในิกุลุ�มย�อยต�างๆ ท่ี่�เผชิญปัญหาและ

ม่ความต้องกุารั้ด้านิสุขภาพิแตกุต�างกุ้นิ

•	กุารั้ขยายบัรั้ิกุารั้สุขภาพิเฉพิาะที่างให้ครั้อบัคลุมทีุ่กุกุลุ�มเพิศหลากุหลาย เช�นิ คลินิิกุ

ใหค้ำาปรั้กึุษาและขอ้มลูดา้นิสขุภาพิเฉพิาะกุลุ�ม คลนิิิกุเฉพิาะที่าง ศนูิยส์ขุภาพิจติท่ี่�เข้าใจ

ปรั้ะเด็นิความหลากุหลายที่างเพิศ หรั้่อกุารั้ขยายบัริั้กุารั้ฮอรั้์โมนิสำาหรั้้บัคนิข้ามเพิศ

ในิพิ่�นิที่่�ห�างไกุล เป็นิต้นิ
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2. พัฒนานโยบายแบบนับรวมทุกคนท่ีคํานึงถึงทุกเพศสภาพ 

(1) การปรับระบบข�อม้ลประชากรของภาครัฐ ด้วยกุารั้เพิิ�มต้วเล่อกุเพิศสภาพิในิแบับัฟอรั้์ม

รั้าชกุารั้ ที่่�นิอกุเหนิ่อจากุชาย-หญิง หรั้่อแยกุเพิศกุำาเนิิดออกุจากุอ้ตล้กุษณ์ที่างเพิศ ใช้ภาษาท่ี่�

เป็นิกุลางที่างเพิศ ไม�เหมารั้วมว�าชุมชนิหลากุหลายที่างเพิศเป็นิกุลุ�มเด่ยวกุ้นิ โดยไม�เห็นิอ้ตล้กุษณ์

ที่่�แตกุต�างและความต้องกุารั้ที่่�แตกุต�างกุ้นิในิชุมชนิเพิศหลากุหลาย 

(2) การปรบัหลักสต้รเพศศก้ษาพ่�นฐาน ใหค้รั้อบัคลมุเนิ่�อหาเกุ่�ยวกุ้บัความหลากุหลายที่างเพิศ

และอ้ตล้กุษณ์นิอกุรั้ะบับัเพิศคู�ตรั้งข้ามชาย-หญิง (non-binary) กุารั้ยินิยอมที่างเพิศ (consent) 

และที่้กุษะกุารั้เจรั้จาในิความส้มพิ้นิธ์ ตลอดจนิกุารั้ฝ่ึกุอบัรั้มครัู้ด้วยแนิวที่าง critical gender 

literacy พิ้ฒนิาส่�อกุารั้เรั้่ยนิที่่�รั้วมครั้อบัครั้้วหลากุหลายที่างเพิศ และกุรั้ณ่ศึกุษา LGBTQ+ ในิวิชา

ปรั้ะว้ติศาสตร์ั้และส้งคมศึกุษา ด้งต้วอย�างจากุต�างปรั้ะเที่ศ เช�นิ โครั้งกุารั้ “No Outsiders” 

ในิโรั้งเรั้่ยนิอ้งกุฤษที่่�สอนิเด็กุเกุ่�ยวกุ้บัความหลากุหลายที่างเพิศผ�านินิิที่านิ (Moffat, 2024)
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