
	 การระบาดของโควิด-19 ทำ�เอาประชาชนทั่วโลกตื่นตัว เปิดหู 

เปดิตา รบัฟงัขา่วสาร ความเคลื่อนไหวของสถานการณอ์ยา่งใกลช้ดิ 

ติดจอ วันน้ีจึงขอหยิบยก 5 เหตุการณ์สำ�คัญ ท่ีทำ�เอาคนท่ัวโลก รวมถึง 

คนไทย พากันมีส่วนร่วมวิพากษ์ วิจารณ์ ให้ความเห็นกันมากมาย

	 1.	 คำ�แนะนำ�ขององค์การอนามัยโลกกับการใส่หน้ากาก

อนามัย

	 30 มีนาคม พ.ศ. 2563 องค์การอนามัยโลก แถลงข่าวแนะนำ�

ไม่ให้ประชาชนทั่วไปที่มีสุขภาพดีใส่หน้ากากอนามัย หากตัวเอง 

ไมไ่ดป้ว่ยดว้ยโควดิ-19 หรอืกำ�ลงัดแูลคนทีป่ว่ยดว้ยโรคน้ีอยู ่(Lacina 

L, 2020) การประกาศนี้ขัดกับมาตรการของหลายประเทศ รวมถึง

ประเทศไทยที่ขอให้ประชาชนทุกคนใส่หน้ากากเมื่อออกจากบ้าน  

สง่ผลให้เกิดขอ้สงสยัวา่ สรุปแลว้ คนทัว่ไปควรใสห่รือไม่ใสห่น้ากาก

	 6 เมษายน พ.ศ. 2563 องค์การอนามัยโลก กลับลำ�แถลงข่าว

แนะนำ�การใส่หน้ากากแบบผ้าหรือทำ�เอง อาจช่วยป้องกันคนทั่วไป 

จากการติดเช้ือโรคน้ี ได้ (World Health Organization, 2020)  

ซ่ึงเป็นไปในทิศทางเดียวกับหลักฐานท่ีพบว่า คนตดิเชือ้บางคนไมแ่สดง

อาการป่วย แต่สามารถเป็นพาหะนำ�โรคไปติดผู้อื่นได้

	 2.	 แผน Herd immunity ของประเทศอังกฤษ

	 ต้นเดือนมีนาคม พ.ศ. 2563 สำ�นักข่าวของประเทศอังกฤษ

รายงานการพิจารณาใช้วิธี Herd immunity ของรัฐบาลอังกฤษ 

เพื่อช่วยจัดการโควิด-19 ภายในประเทศ ข่าวน้ีทำ�เอานักวิชาการ

และคนทั่วไป ต่าง search หาความหมายของ Herd immunity 

และหยิบยกข้อมูลเอกสารงานวิจัยตั้งแต่คริสต์ทศวรรษ 1990  

มาวิเคราะห์ วิจารณ์ ไล่ตั้งแต่ประสิทธิภาพของ Herd immunity 

ไปจนถึงจริยธรรมของการใช้วิธีการนี้

	 Herd immunity 

เป็นวิธีการปล่อยให้คน

กลุ่มหน่ึงติดเชื้อ และ

สร้างภูมิคุ้ ม กันขึ้นมา

ได้เอง เมื่อคนกลุ่มน้ีมี

มากขึ้นเรื่อย ๆ จะทำ�ให้

โอกาสในการแพร่เชื้อ

จากผู้ป่วยสู่คนที่ยังไม่มี

ภูมิคุ้มกันลดลง (สำ�นักข่าว 

Hfocus เจาะลึกระบบ 

สุขภาพ, 2563) แต่

แ น วคิ ด น้ี ดู ท่ า จ ะ ถู ก 
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เมื่อผู้สูงอายุคนหนึ่ง
เผชิญหน้ากับ
โควิด-19

ของอังกฤษออกแถลงว่า Herd immunity ไม่ใช่เป้าหมายหรือ

นโยบายของรัฐบาล แต่เป็นเพียงแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ หรือ 

scientific concept ซึง่รฐับาลยงัรบัฟงัทกุคำ�แนะนำ�จากผู้เชีย่วชาญ

และจะตัดสินใจบนหลักฐานที่น่าเชื่อ (The Telegraph, 2020)

	 3.	 มาตรการล็อคดาวน์ประเทศ

	 23 มกราคม พ.ศ. 2563 ประเทศจีนประกาศปิดเมืองอู่ฮั่นและ

อีกหลายเมืองในมณฑลหูเป่ย ที่มีการระบาดของโควิด-19 ตั้งแต่ 

การจำ�กัดการเดินทางเข้า-ออกเมือง การปิดบริษัท ห้าง ร้าน รวมถึง 

สถานที่สาธารณะ เช่น สนามบิน ซึ่งต่อมาหลายประเทศได้ทยอยใช้

มาตรการลอ็คดาวน์น้ีเชน่กัน รวมถึงประเทศไทย (Wikipedia, 2020)

	 มาตรการล็อคดาวน์ในช่วงแรก ได้สร้างความสับสนและวิตก 

กังวลให้แก่ผู้ที่ติดอยู่ในประเทศที่ถูกล็อคดาวน์ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

นักท่องเที่ยวต่างชาติ ซึ่งเวลาต่อมาหลายประเทศได้ส่งเครื่องบิน

มารับนักท่องเที่ยวของตนกลับประเทศ ในบางประเทศยังได้เพิ่ม 

มาตรการคัดกรองโรคของนักท่องเที่ยวตั้งแต่ประเทศต้นทาง  

เพื่อควบคุมและป้องกันการแพร่เชื้อในประเทศปลายทาง

	 4.	 คนดังติดเชื้อโควิด-19

	 11 มีนาคม พ.ศ. 2563 ทอม แฮงก์ส นักแสดงและผู้ผลิตหนัง 

ฮอลลีวูด ได้ โพสต์บนทวิตเตอร์ส่วนตัวว่า เขาและภรรยาติดเชื้อ 

โควิด-19 (Gunia A, 2020) ต่อมาในวันที่ 26 มีนาคม สำ�นักข่าว

ประเทศอังกฤษรายงานการติดเชื้อโควิด-19 ของเจ้าฟ้าชายชาร์ลส์  

แห่งเวลส์ (BBC NEWS, 2020) นอกจากนี้ ยังมีผู้นำ�ประเทศอีก

หลายคนทีติ่ดเชือ้ เชน่ นายกรัฐมนตรีของประเทศองักฤษและรสัเซยี 

รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุขของประเทศอิสราเอลและ

อังกฤษ และรัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงสาธารณสุขของประเทศ

อิหร่าน ขณะที่ประเทศไทยเองยังพบนักร้อง นักแสดง นักการเมือง 

และผู้บริหารระดับสูงติดเชื้อเช่นกัน

	 การพบคนดังต้ังแต่เชื้อพระวงศ์ ผู้นำ�ประเทศ ไปจนถึงขวัญใจ

ประชาชนติดเชื้อ กลายเป็นกระแสพูดคุย สะท้อนให้เห็นว่า ไม่ว่า

คุณจะเป็นใคร สำ�คัญแค่ไหน คุณก็สามารถติดโรคนี้ ได้ทั้งนั้น

	 5.	 หยุดจับมือทักทาย หันมาไหว้กันเถอะ

	 11 มีนาคม พ.ศ. 2563 กับข่าวน่ารัก ๆ ของเจ้าฟ้าชายชาร์ลส์ 

แห่งเวลส์ที่ใช้การไหว้ หรือที่ต่างชาติเรียกว่า “Namaste sign” 

แทนการจับมือทักทายแบบสากล เพื่อลดการติดเชื้อจากคนสู่คน  

ในงานมอบรางวัลแห่งหน่ึงในกรุงลอนดอน (Calvario L, 2020)  

ได้สร้างกระแสความสนใจอย่างมากต่อการไหว้ ซึ่งเป็นวัฒนธรรม

การแสดงความเคารพที่หลายประเทศใช้กันอยู่แล้ว รวมถึง

ประเทศไทยภาพโดย: Gordon Johnson จาก Pixabay



	 แต่เหมือนว่า พฤติกรรมน้ีคงเปล่ียนประธานาธิบดีโดนัลด์ ทรัมป์  

ของประเทศสหรัฐอเมริกาได้ยาก แม้ว่าหน่วยงานสาธารณสุข

ของประเทศอย่างศูนย์ป้องกันและควบคุมโรคแห่งชาติ หรือ US 

CDC จะออกโรงเตือนประชาชนอเมริกัน ให้งดจับมือทักทายใน

ชว่งระบาดน้ี (Ma A, 2020) แตป่ระธานาธิบดทีรมัปย์งัคงเดนิหน้า 

จับมอืทกัทายตอ่ไป แมแ้ต่ในเวทปีระชมุโควดิ-19 เอง ซึง่ความยดึมัน่ 

ของท่านประธานาธิบดีนี้ ได้รับความสนใจจากทั่วโลกมากทีเดียว

	 กับ 5 เหตุการณ์ Talk of the town นี้ แม้จะมีทั้งคน 

เห็นดว้ย ไมเ่ห็นดว้ย หรือไมม่คีวามเห็น แต่ไดส้ร้างสีสัน กระตุ้น

ความสนใจ และชวนให้คนทั่วโลกหันมาใส่ใจกับการป้องกัน

ตนเองและคนรอบข้างจากโควิด-19 ได้ดีทีเดียว

2/ ประชากรและการพัฒนา ปีที่ 40 ฉบับที่ 5 v มิถุนายน - กรกฎาคม 2563 www.newsletter.ipsr.mahidol.ac.th

	 เมื่อช่วงปลายปี 2017 ฉันได้มีโอกาสไปนำ�เสนอผลงานวิจัย

ในการประชุมวิชาการระดับนานาชาติที่เมืองเคปทาวน์ ประเทศ

แอฟริกาใต้ ฉันตื่นเต้นมากที่จะได้เข้าร่วมงานประชุมใหญ่ และ 

ตื่นเต้นที่จะได้เดินทางไปแอฟริกาใต้เป็นครั้งแรกในชีวิต ฉันไม่รู้ว่า 

ที่นั่นเป็นอย่างไร ผู้คนเป็นอย่างไร อาหาร วัฒนธรรมเป็นอย่างไร 

ฉันรู้จักเพียงคำ�สำ�คัญไม่ก่ีคำ�เท่าน้ัน โจฮันเนสเบิร์ก เนลสัน  

แมนเดลา และซาฟารี นอกจากน้ันแลว้ ความรู้เรื่องเคปทาวน์ และ

แอฟริกาใต้ของฉันเท่ากับศูนย์

	 หลังจากหาข้อมูลอย่างต้ังใจก็พบว่า เมืองเคปทาวน์มีสถานท่ี 

ท่องเที่ยวน่าสนใจมากมาย ทั้งแหล่งท่องเที่ยวธรรมชาติ และย่าน

ต่าง ๆ ของเมือง ซึ่งเป็นพื้นที่ริมชายฝ่ังทะเล อยู่ใกล้กับแหลม 

กูดโฮป มีภูเขาโต๊ะ หรือ Table Mountain และสองสิ่งที่ฉันอยาก

ทำ� คอื ไปซาฟาร ีกับไปดำ�น้ำ�ดูฉลามทีม่เีหงือก 7 ซี ่หรือ sevengill 

shark (ฉลามสายพันธุ์ปกติจะมี 5-6 ซี่)

	 ฉันเดินทางเป็นเวลา 10 กว่าชั่วโมงจากกรุงเทพฯ ไปแอดดิส 

อาบาบา เมืองหลวงเอธิโอเปีย แล้วเปลี่ยนเครื่องบิน บินต่อไปที่ 

เมืองเคปทาวน์อีก 3-4 ช่ัวโมง ฉันจองท่ีพักเล็ก ๆ  กลางเมือง ราคาไม่แพง 

และอยู่ไม่ไกลจากสถานที่จัดประชุม รถมาส่งฉันที่หน้าร้านขาย 

ของท่ีระลึก ข้าง ๆ มีประตูแปะป้ายชื่อท่ีพักท่ีจองไว้ เมื่อเปิดประตู 

aaaaaaaaa

จึงพบว่า มีบันไดข้ึนไปช้ัน 2 ซ่ึงเป็นลอบบ้ีของท่ีพัก โดยห้องพัก 

อยู่ชั้นบนของอาคารขึ้นไปอีก ทันทีที่ฉันมองออกไปจากหน้าต่าง

ห้องพัก ฉันเห็นภูเขาโต๊ะอยู่ทางขวามือ มันเหมือนโต๊ะยักษ์สูงใหญ่

ตระหง่านเสียดฟ้าอยู่ที่ปลายถนน ฉันตื่นเต้นที่ ได้เห็นภูเขาโต๊ะ

ของจริงกับตาตัวเอง เมื่อเก็บของเข้าที่พักเรียบร้อยก็ได้เวลาออก

สำ�รวจเมือง ฉันเดินไปเรื่อย ๆ  ไม่ได้มีจุดหมายชัดเจน จนไปพบกับ

จัตรุสัเลก็ ๆ  เปน็ตลาดขายของทีร่ะลกึ ผู้คนพลกุพลา่น ของทีร่ะลกึ 

หลากหลายน่าซ้ือหามากมาย จบการสำ�รวจวันแรกท่ีร้านฟาสต์ฟูด 

ไก่ย่างรสชาติเผ็ดร้อนชื่อ 

Nando’s peri peri เปน็ร้าน

ที่มีต้นกำ�เนิดที่แอฟริกาใต้ 

เมนูไก่เผ็ดทีมี่สว่นผสมสำ�คญั

จากพริก peri peri ปลูก

ในทวีปแอฟริกาเอง ได้เห็น

ภูเขาโต๊ะและได้ลิ้มรสไก่ย่าง

พริก peri peri ฉันได้มาถึง

เคปทาวน์แล้ว!!!

ภาพภูเขาโต๊ะจากถนนหน้าที่พัก

ภาพโดย: ผู้เขียน

เคปทาวน์ ตอนที่ 1 เปิดประสบการณ์
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ตอบดีๆ มีรางวัล

	 คำ�ถาม “ประชากรและการพัฒนา” ปีที่ 40 ฉบับที่ 4

	 “อาการของการติดเชื้อไวรัสโคโรนา (โควิด-19) ที่ควรพบ

แพทย์ทันที คือ อาการอะไรบ้าง”

	 เฉลย : ปวดหัว ไอ หายใจถ่ีลำ�บาก ปวดกล้ามเน้ือ  

มีไข้ และเมื่อยล้า

	 รายชื่อผู้ที่ได้รับรางวัลพิเศษ กรุงเทพฯ: วิไล กุศลวิศิษฎ์กุล

	 รายชื่อผู้ที่ตอบถูกได้รับรางวัล กรุงเทพฯ: พฤทธานันต์  

ศรีวงศ์เลี้ยง; รัตนาภรณ์ พุ่มสุวรรณ; สุวรรณี อุตบุรี นครปฐม: 

ชนิตา งามคุณธรรม ปัตตานี: นิรมล ศรีราม

	 ท่านที่ ได้รับรางวัล โปรดรอรับของรางวัลจากกอง

บรรณาธิการ

	 คำ�ถาม “ประชากรและการพัฒนา” ปีที่ 40 ฉบับที่ 5

	 “กลุ่มประชากรที่มีความเส่ียงต่อการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

(โควิด-19) มากที่สุดเป็นกลุ่มใด และเพราะเหตุใด”

	 ส่งคำ�ตอบมายัง “ประชากรและการพัฒนา” ตามที่อยู่หน้า 

12 หรืออีเมล jeerawan.hot@mahidol.ac.th ภายในวันที่  

15 กรกฎาคม 2563 ไม่เกินเวลา 16.00 น. (ท่านผู้ตอบคำ�ถาม

ทางอีเมลขอความกรุณาส่งที่อยู่ของท่านมาด้วย เพื่อการจัดส่ง

ของรางวัลในกรณีที่ท่านได้รับรางวัล)

	 ประกาศรายชื่อผู้ที่ตอบคำ�ถามถูก และได้รับรางวัลใน 

“ประชากรและการพัฒนา” ปีที่ 40 ฉบับที่ 6 (สิงหาคม-กันยายน 

2563)

ประชากรท่องโลก
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	 นักข่าว CNN Travel ขอสัมภาษณ์เขาเม่ือเดือนมีนาคมปีน้ี  

ผ่านโทรศัพท์เคลื่อนท่ี เก่ียวกับการระบาดของโควิด-19 ในหลาย ๆ   

เมืองของอิตาลีซึ่งมีมาตรการ lock down เพื่อลดความเสี่ยง 

โมรันดิติดตามเรื่องนี้โดยตลอดจากสื่อต่าง ๆ ผ่านระบบมือถือ 

อปุกรณก์ารสื่อสารดงักลา่วชว่ยให้เขาไดรู้เ้รื่องราวภายนอกจาก

การอ่านผ่านแอปพลิเคชันต่าง ๆ

	 เปรียบเทียบกับช่วงเวลา 10 ปีแรกท่ีใช้ชีวิตอยู่บนเกาะบูเดลลิ 

ที่ไมส่ามารถตดิตอ่กับใครไดเ้ลย เขาให้ขอ้คดิวา่ ทกุคนตอ้งมสีติ

เพื่อการอยู่รอด ความกลัวทำ�ให้ชีวิตยากลำ�บากขึ้น แม้ว่าการ

อยู่บ้านเป็นเวลานาน ๆ อาจเป็นสิ่งที่ไม่คุ้นเคย เปรียบเทียบกับ

ตนเองในช่วงฤดูหนาวที่หฤโหด ต้องอยู่ในบ้านแรมเดือนซ่ึงเป็น

ช่วงเวลาท่ีไม่อยากนึกถึง โมรันดิประเมนิวา่ ตนไมม่คีวามเสีย่งเรื่อง 

โควิด-19 เพราะอยู่คนเดียวบนเกาะที่ห่างไกลจากโลกภายนอก

	 รัฐบาลท้องถ่ินของแคว้นซาร์ดิเนีย มีนโยบายต้องการรวม

เกาะบูเดลลิ ให้เป็นส่วนหน่ึงของวนอุทยาน La Maddalena 

National Park ซึ่งต้องระดมทุนเพื่อซื้อเกาะจากเจ้าของเดิม 

ปรับปรุงโครงสร้างพื้นฐานทั้งหมดเพื่อรองรับการท่องเที่ยว 

โครงการดังกล่าวจะมีผลเชิงกฎหมายต่อการพักอาศัยของ  

นักผจญทะเลอย่างโมรันดิ เนื่องจากการอยู่ลำ�พังขัดต่อข้อกฎหมาย 

ด้านความปลอดภัยสำ�หรับผู้สูงอายุ ผู้บริหารท้องถิ่นของแคว้น

ซาร์ดิเนียได้มีความพยายามที่จะจัดตั้งโครงการอนุรักษ์นิเวศ

บนเกาะบูเดลลิ โดยขอการสนับสนุนจากกองทุนต่าง ๆ เพื่อให้ 

มีผลต่อการจ้างงานโมรันดิเป็นพนักงานประจำ�โครงการท่ีเหมาะสม 

กับวัย และไม่ขัดต่อข้อกฎหมาย อย่างไรก็ตามยังไม่มีการ

เคลื่อนไหวใด ๆ สำ�หรับโครงการดังกล่าว

	 นักผจญทะเลสงูวยั แสดงจุดยนืหนักแน่นวา่ จะไมไ่ปอยูท่ี่ไหน

ทั้งสิ้น เกาะบูเดลลิเป็นทุกอย่างแห่งจิตวิญญาณที่เขาอยู่มานาน

ถึง 30 ปี

	 ทำ�ใจเบา ๆ  เข้าใกล้ธรรมชาติมาก ๆ  เหมือนโมรันดิ เพื่อ

ลืมโควิด-19 กันสักระยะ

	 การระบาดของไวรัสโควิด-19 ส่งผลกระทบอย่างรุนแรง 

ทั่วโลก ข้อมูลจากเว็บไซต์ Worldometers เมื่อวันที่ 10 

พฤษภาคม พ.ศ. 2563 จัดลำ�ดับประเทศ 4 อันดับแรกที่วิกฤติ

ที่สุด คือ สหรัฐอเมริกา สเปน อังกฤษ และอิตาลี โดยเฉพาะ

อติาลทีีส่ถานการณรุ์นแรงอยา่งต่อเนื่อง ต้ังแต่เร่ิมต้นการระบาด 

ปัจจุบันมีจำ�นวนผู้ติดเช้ือ 219,070 ราย และผู้เสียชีวิต 30,560 ราย 

เพื่อให้ผู้อ่านได้ผ่อนคลายลงบ้าง ผู้เขียนขอแบ่งปันเรื่องราวเบา ๆ 

ของโมรันดิ (Morandi) นักผจญภัยวัย 81 ปี ซึ่งอยู่คนเดียวบน 

เกาะบูเดลลิ (Budelli) ท่ีห่างไกลแห่งหน่ึงของอิตาลี แต่เกาะติด 

สถานการณ์การระบาดของโควิด-19 จากหนังสือพิมพ์ท้องถ่ิน

และสื่ออื่น ๆ

	 โมรันดิ อดีตครูที่ชื่นชอบการผจญภัยท่องทะเลปีละครั้ง 

เพื่อเยือนหมู่เกาะท่ีห่างไกล เขาต้ังใจล่องเรือไปหมู่เกาะพอลินีเซีย 

(Polynesia) โดยออกเดินทางจากบ้านเกิดที่เมืองโมเดนา 

(Modena) ภาคเหนือของประเทศอิตาลี ตั้งแต่ พ.ศ. 2532 แต่

พลัดหลงไปติดเกาะบูเดลลิในทะเลเมดิเตอร์เรเนียน ซึ่งปัจจุบัน

เป็นเกาะสว่นตัวของเศรษฐีจากนวิซีแลนด์ที่ประมูลได้ดว้ยราคา  

3 ล้านยูโร

	 โมรันดิ หลงใหลธรรมชาติของเกาะแห่งน้ีและไม่เคยคิดถึง

การหาทางกลบับา้นหรอืติดต่อกับครอบครวั นับแต่น้ันมาจนเวลา 

ล่วงเลยมา 30 ปีแล้ว ปัจจุบันโมรันดิ อายุ 81 ปี สิ่งที่ทำ�ให้เขา

มีความสุข คือ การได้ทำ�หน้าที่ไกด์สมัครเล่นแต่ทำ�จริง อธิบาย

ให้นักทอ่งเทีย่ว (ไม่อนุญาตคา้งคนืบนเกาะ) เขา้ใจถึงระบบนิเวศ

พืชพันธุ์ไม้ต่าง ๆ ทั่วเกาะบูเดลลิที่มีพื้นที่ประมาณ 1.6 ตาราง

กิโลเมตร ให้คำ�แนะนำ�วธีิวา่ยน้ำ�ลดัเลาะซอกหินที่ไมร่บกวนสตัว์

ขนาดเลก็ หรอื กระทบกระแทกโขดหิน การจรดเทา้บนหาดทราย

สีชมพู (ที่คาดว่ามีแห่งเดียวในโลก) ที่ไม่ทำ�ลายความสวยงาม 

ของธรรมชาติ ไม่เด็ดดอกไม้เพียงชื่นชมกลิ่นสีแล้วโยนทิ้ง 

อยา่งไร้คา่ งานอดิเรกที่โปรดปรานอกีอยา่งของเขา คอื การเก็บ

ขอนไม้ หรือเศษกิ่งไม้มาตกแต่ง หรือสลักเป็นงานศิลปะสำ�หรับ

ขายนักท่องเที่ยว และนำ�รายได้ทั้งหมดบริจาคองค์กรการกุศล

ต่าง ๆ มีนักท่องเที่ยวเคยถามโมรันดิว่า เขาต้องการของฝาก

อะไรบ้าง คำ�ตอบ คือ ขนมปัง ผลไม้ และหนังสือพิมพ์ท้องถิ่น 

เมอร์ โต (Mirto) ก็วิเศษสุดแล้ว

ประชากรต่างแดน

ย้อนรอยโควิด-19 ประเทศอิตาลี

อมรา สุนทรธาดา
amara.soo@mahidol.ac.th
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Morandi และชีวิตที่ lock down หรือ social distancing ครบ 30 ปีแล้ว

ภาพโดย: https://www.theatlantic.com/international/archive/2016/08/

italy-mediterranean-budelli-environment/495521/

โขดหินและหาดทรายสีชมพู จุดเด่นสำ�หรับนักท่องเที่ยวจากแดนไกล

ภาพโดย: https://edition.cnn.com/travel/article/italy-hermit-

coronavirus/index.html
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โควิด-19 กับ มูลค่าชีวิตคน

แตกตา่งของคา่ตอบแทนในการประเมนิ ร่วมกับขอ้มลูการสำ�รวจ

ภาวะการทำ�งานของประชากร และประมาณการณ์ความเสี่ยง

จากการทำ�งานทีว่เิคราะห์จากฐานขอ้มลูกองทนุเงินทดแทนของ

ระบบประกันสังคมในช่วงปี 2555-2557 โดยพบว่า มูลค่าชีวิต

ทางสถิติของคนไทย (อายุ 15 ปีขึ้นไป) มีค่าเฉลี่ยประมาณ 37 

ลา้นบาท แตถ้่าดเูปน็คา่มธัยฐาน (ซึง่ผู้เขยีนคดิวา่เหมาะสมกวา่) 

จะมีมูลค่าประมาณ 20 ล้านบาท (ตามค่าเงินในปี 2554) จากตรงน้ี 

หากคิดเล่น ๆ โดยเอาอายุคาดเฉลี่ยคนไทยที่ประมาณ 75 ปีไป

หาร ก็จะได้มูลค่าชีวิตต่อปี ประมาณปีละ 2.7 แสนบาท (หากใช้

ค่ามัธยฐาน) ฉะนั้น ถ้าสามารถช่วยชีวิตของคนอายุ 50 ปีไม่ให้

เสยีชวีติ ซึง่คดิเร็ว ๆ  คนคนน้ีก็อาจจะมชีวีติตอ่ไปไดอ้กีประมาณ 

25 ปี ซึ่งก็จะมีมูลค่าชีวิตที่รักษาไว้ได้ถึงประมาณ (25*2.7 แสน) 

6.8 ลา้นบาท อยา่งไรก็ตาม ตวัเลขน้ี ไมส่ามารถนำ�ไปใชอ้า้งองิได ้

เปน็เพยีงการคดิแบบง่าย ๆ  ของผู้เขยีน การประเมนิและคำ�นวณ

จรงิ ๆ  ตอ้งมหีลกัการและขอ้กำ�หนดทีช่ดัเจนเหมาะสมมากกวา่น้ี

	 ในท้ายสุดน้ี ผู้เขียนอยากบอกว่า ผู้เขียนไม่เชื่อว่า “ชีวิตของคน”  

สามารถตีเป็นมูลค่าหรือเปรียบเทียบกันในระดับ individual 

ปัจเจกได้ “life is priceless” แต่การพัฒนาแนวคิดและวิธีการ

ในการประเมนิมลูคา่ชวีติของคนก็มปีระโยชน์ในการศกึษาหลาย

เรื่อง เช่น ในการประเมินเปรียบเทียบต้นทุน-ผลประโยชน์ของ

ทางเลือกนโยบายต่าง ๆ ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชากร 

แต่ในการที่จะนำ�มาเปรียบเทียบเพื่อเลือกว่า ประเทศควร 

จะเลือก save life ของคน หรือ save the economy ผู้เขียน 

คิดว่า เป็นโจทย์ที่ ไม่ถูกเท่าไร เพราะทั้งสุขภาพและเศรษฐกิจ 

ล้วนเป็นสารัตถะปัจจัยที่สำ�คัญของชีวิตคน คงเลือกอย่างใด

อย่างหน่ึงไม่ได้ โจทย์ท่ีควรคิดมากกว่า คือ มาตรการท่ีเหมาะสม 

ที่จะสามารถรักษาสมดุลของผลกระทบในทั้งสองเรื่องน้ีต่อคน 

ในประเทศน่าจะเป็นอย่างไร... 

	 ในช่วงที่ผ่านมากับสถานการณ์ โควิด-19 ผู้เขียนได้เห็น

บทความและงานเขียนเชิงอภิปรายหลายชิ้น ส่วนใหญ่มาจาก 

ฝ่ังประเทศพัฒนาแล้ว ในภูมิภาคยุโรปและสหรัฐอเมริกา  

ทั้งโดยนักวิชาการและผู้ที่ ไม่ใช่นักวิชาการ เก่ียวกับประเด็น 

“ความคุ้มค่า” หรือ “ความสมควร” ของการใช้มาตรการ lock down 

ปิดเมือง ปิดประเทศ เพื่อควบคุมสถานการณ์และลดโอกาสการ

แพร่ระบาดของเชือ้ไวรสัและการเสยีชวีติของคนภายในประเทศ 

เมื่อเปรียบเทียบกับผลกระทบและความเสียหายที่เกิดขึ้นกับ

เศรษฐกิจภาพรวมของประเทศในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับบุคคล 

ภาคอุตสาหกรรมต่าง ๆ  จนถึงระดับประเทศ ซ่ึงในการเปรียบเทียบ 

มักมีการพูดถึงการตีมูลค่าผลประโยชน์ที่เกิดขึ้นจากการรักษา

ชีวิต (save life) ของคนในประเทศไม่ให้ป่วยหรือเสียชีวิตจาก 

โควิด-19 ว่า จะเป็นมูลค่าประมาณเท่าไร เพื่อนำ�ค่ารวมทั้งหมด 

ไปเปรียบเทียบกับประมาณการณ์ความเสียหายทางเศรษฐกิจ 

ทีจ่ะเกิดขึน้ ซึง่จุดน้ีเปน็ประเดน็ทีน่่าสนใจวา่ ชวีติคนเราสามารถ

ถูกตีเป็นมูลค่า หรือตัวเงินได้จริงหรือ?

	 ความพยายามในการประเมินมูลค่าชีวิต (value of life) ของคน 

จริง ๆ ไม่ใช่เร่ืองใหม่ ในทางเศรษฐศาสตร์ ได้มีการพัฒนา

แนวคิดและวิธี ในการประเมินมูลค่าชีวิตของคนไว้หลายวิธี  

ซึ่งต่างก็มีข้อดีและข้อจำ�กัดต่างกันไป หน่ึงในน้ันที่น่าสนใจ 

คือ แนวคิด “มูลค่าชีวิตทางสถิติ” (value of statistical life: 

VSL) ซึ่งมีแนวทาง (approach) ในการประเมินมูลค่าชีวิตอยู่

หลายแนวทาง แต่ที่เห็นบ่อยจะมีอยู่ 2-3 แนวทางดังน้ี หน่ึง  

การประเมินจากความเต็มใจที่จะจ่าย (willingness to pay: 

WTP) ซึ่งสรุปแบบง่าย ๆ คือ การให้คนประเมินความเต็มใจที่ 

จะจ่าย หรอืสญูเสยีรายได้เพื่อทีจ่ะลดโอกาส หรอืลดความเสีย่งที่

จะเสยีชวีติของตนเองลง เชน่ เพื่อทีจ่ะลดความเสีย่งทีจ่ะเสยีชวีติ

ลงได้ 0.1% จะยินดีจ่ายหรือเสียเงินเป็นจำ�นวนเท่าไร ซึ่งหลัก

การน้ี จะมีระเบยีบวธีิปลกียอ่ยในการประเมนิอยูพ่อสมควร สอง 

การประเมนิจากความแตกตา่งของคา่ตอบแทน (compensating 

differentials) ซึ่งมีพื้นฐานความคิดจากแนวคิดที่ว่า ระดับ 

ค่าจ้างหรือค่าตอบแทนของแรงงานจะแปรผันตามระดับ 

ความเสี่ยง (risks) ของงานหรืออาชีพที่ทำ�  ซึ่งหากประมาณ 

ค่าสัมประสิทธ์ิ (coefficient) ของความสัมพันธ์ระหว่างระดับ

ค่าตอบแทนกับความเสี่ยงน้ี ได้ ก็จะสามารถนำ�ไปใช้เป็นส่วน

กลับเพื่อประเมินว่า หากเป็นความเสี่ยงในระดับที่ทำ�ให้เสียชีวิต 

ค่าตอบแทนที่ควรได้รับจะมีมูลค่าเป็นประมาณเท่าใด ซึ่งใช้เป็น

มูลค่าชีวิตทางสถิติ (VSL) ได้ และสาม การประเมินจากมูลค่า

ปัจจุบันรวมของรายได้ตลอดช่วงชีวิต (lifetime earnings) 

ของประชากร ซึ่งทั้ง 3 หลักคิดข้างต้นที่ยกเป็นตัวอย่างนี้ ยังมี 

รายละเอยีด ขอ้จำ�กัด และขอ้พงึระวงัในการตคีวามทีต่อ้งศกึษา

พอสมควร

	 มาถึงจุดน้ี ผู้เขียนจึงเกิดข้อสงสัยว่า ในประเทศไทยเรา

เคยมีการศึกษาบ้างหรือไม่ว่า ชีวิตคนไทยเรามีมูลค่าประมาณ 

ก่ีบาท? ซึ่งจากที่ค้นหาเร็ว ๆ บนโลกออนไลน์ ก็พบว่า มีการ

ศกึษาอยูจ่ำ�นวนหน่ึง โดยลา่สดุเปน็การศกึษาทีต่พีมิพ์ในป ี2562 

(Witvorapong & Komonpaisarn, 2019) ซึ่งใช้หลักการความ

ภาพโดย: https://www.freepik.com/free-vector/global-coronavi-

rus-lockdown-background-due-outbreak_7551027.htm#page=

1&query=lock%20down&position=6

aaaaaaaaa

เอกสารอ้างอิง

Witvorapong, N., Komonpaisarn, T. (2019). The value of a statistical life in Thailand: 

	 evidence from the labour market. Journal of Consumer Policy. https://doi. 

	 org/10.1007/s10603-019-09431-2



5/ ประชากรและการพัฒนา ปีที่ 40 ฉบับที่ 5 v มิถุนายน - กรกฎาคม 2563 www.newsletter.ipsr.mahidol.ac.th

เวทีวิจัยประชากรและสังคม

aaaaaaaaa

ครอบครัวเข้มแข็งอย่างไรเมื่อเจอภัย โควิด-19: 

การรับมือของครอบครัวอบอุ่นกลุ่มคนทำ�งานองค์กร

ศิรินันท์ กิตติสุขสถิต และ สุภรต์ จรัสสิทธิ์ 
sirinan.kit@mahidol.ac.th, suporn.jar@mahidol.edu

	 ในวินาทีน้ี ปฏิเสธไม่ได้เลยว่า “โควิด-19” เป็นข่าวดังรายวัน

ทั่วโลก เพราะมาพร้อมกับความลับดำ�มืด สามารถแพร่ระบาดไปได้ 

เกือบทุกท่ีท่ัวโลก ท่ีน่ากลัว คือ ยังไม่มีวัคซีนในการป้องกัน ท่ีโหดร้าย  

คือ การแพร่ระบาดเข้าถึงคนได้ทุกชนชั้น และที่สยดสยองมากที่สุด 

คือ จะไม่รู้ว่าใครติดเช้ือแม้กระท่ังตัวเองถ้ายังไม่แสดงอาการนอกจาก 

ทำ�ให้เป็นอันตรายถึงแก่ชีวิตได้แล้ว ยังก่อความเสียหายต่อสภาวะ 

เศรษฐกิจระดับโลกได้อย่างมหาศาล ส่งผลกระทบต่อชีวิตความเป็นอยู่ 

ของมนุษย์ทั่วโลกอย่างมิอาจคำ�นวณค่าความเสียหายได้ 

	 ครอบครัวอบอุ่นรับมือภัยโควิด-19 อย่างไร?

	 โครงการการสร้างเสริมครอบครัวอบอุ่นและมีสุขของ 

คนทำ�งานองคก์ร โดย สถาบนัวจัิยประชากรและสงัคม มหาวทิยาลยั

มหิดล ร่วมกับสำ�นักสนับสนุนสุขภาวะเด็ก เยาวชน และครอบครัว 

สำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ได้ทำ�การ

สำ�รวจสถานการณ์เร่งด่วน “ผลกระทบการแพร่ระบาดโควิด-19 

ต่อครอบครัวคนทำ�งานองค์กร” ในภาครัฐ รัฐวิสาหกิจ และเอกชน 

ระหว่างวันที่ 27 เมษายน–22 พฤษภาคม พ.ศ. 2563

	 จากผลการสำ�รวจฯ พบว่า มีผู้ตอบแบบสอบถาม 3,310 คน  

จาก 63 องค์กร โดยร้อยละ 42.3 ของคนทำ�งาน ได้รับผลกระทบ

ปานกลางจากสถานการณ์โควิด-19 ขณะท่ีร้อยละ 34.4 และ 11.9 

ได้รับผลกระทบมากและมากที่สุด ตามลำ�ดับ โดยคนทำ�งาน 

เกือบทั้งหมด (ร้อยละ 99.3) มั่นใจว่าคนในครอบครัวไม่มีผู้ติดเชื้อ 

โควิด-19 ขณะท่ีเกือบ 1 ใน 3 (ร้อยละ 31.6) ระบุว่า ครอบครัวมีเงินเก็บ 

ที่สามารถใช้ ในสถานการณ์โควิด-19 

	 เมื่อพูดถึงผลกระทบที่มีต่อคนทำ�งานมากที่สุด พบว่า เป็นเรื่อง

ค่าใช้จ่ายโดยรวมที่เพิ่มขึ้น (ร้อยละ 35.0) รองลงมา คือ ความวิตก 

กังวลหรือหวาดระแวงว่าจะติดเชื้อโรคน้ี ต้องปรับพฤติกรรม 

การใช้ชีวิตประจำ�วันและต้องปรับเปล่ียนรูปแบบวิธีและเวลาของ 

การทำ�งาน ตามลำ�ดับ (รูปท่ี 1)

รูปที่ 1 ผลกระทบจากสถานการณ์การแพร่ระบาดโควิด-19

	 มาตรการความปลอดภัยต่าง ๆ ของรัฐ ส่งผลอย่างไร  

กับครอบครัวอบอุ่น?

	 ร้อยละ 22.5 ของคนทำ�งานและครอบครัว ระบุว่า ตนเอง 

มคีณุสมบตัเิขา้ขา่ยตามหลกัเกณฑค์วามชว่ยเหลอืจากมาตรการของ

รัฐ ขณะที่ร้อยละ 43.4 ระบุว่า มีคุณสมบัติไม่เข้าหลักเกณฑ์ดังกล่าว 

และเมื่อสอบถามถึงความพึงพอใจในภาพรวมของมาตรการของรัฐ 

ร้อยละ 40.2 ระบุว่า พึงพอใจพอสมควร ขณะที่ร้อยละ 9.7 และ 3.0 

มีความพึงพอใจมากและมากที่สุด ตามลำ�ดับ 

	 เมื่อสอบถามถึงผลกระทบของมาตรการความปลอดภัยต่าง ๆ 

ของรฐั ตอ่ครอบครวัคนทำ�งาน พบวา่ รอ้ยละ 43.7 ระบวุา่ มาตรการ

ประกาศห้ามประชาชนออกนอกเคหสถาน (เคอรฟ์วิ) ในเวลา 22.00-

04.00 นาฬิกา ไม่มีผลกระทบต่อครอบครัว ขณะท่ีร้อยละ 34.9 

ระบุว่า มาตรการการส่ังปิดสถานที่ต่าง ๆ มีผลกระทบพอสมควร  

ร้อยละ 33.4 มีผลกระทบเล็กน้อย และร้อยละ 10.4 และ 5.5  

มีผลกระทบมากและมากที่สุด ตามลำ�ดับ

	 คนทำ�งาน ร้อยละ 34.9 ระบุมาตรการเฉพาะ “การสั่งเลื่อน” 

การเปิดโรงเรียน/วิทยาลัย/มหาวิทยาลัย มีผลกระทบต่อตนเองและ 

ครอบครัวพอสมควร ร้อยละ 30.0 มีผลกระทบเล็กน้อย ขณะท่ีร้อยละ 

10.4 และ 5.5 มีผลกระทบมากและมากที่สุด ตามลำ�ดับ (รูปที่ 2)

	 กลุ่มคนทำ�งานในองค์กร ระบุความจำ�เป็นเร่งด่วนที่ต้องการ

ค ว า มช่ ว ย เ ห ลื อ

จากภาครัฐ ได้แก่ 

เ ร่ื อ ง ก า ร ทำ � ง า น 

ร้อยละ 64.9 เร่ือง

ก า ร เ งิน  ร้อยละ 

63 .6 เ ร่ืองข้อมูล

ข่าวสารที่ต้องปฏิบัติ

เพื่อป้องกันการติด

เช้ือโควิด-19 ร้อยละ 

60.0 เรื่องการสร้าง

เสริมอาชีพ ร้อยละ 

59.9 และเรื่องสิง่ของ

อุปโภคและบริโภค 

ร้อยละ 51.1

	 การรบัมอืสถานการณ์โควดิ-19 ของสมาชกิในครอบครวั พบวา่ 

ร้อยละ 54.2 มีความเข้มแข็ง ร้อยละ 53.0 มีความพร้อมในการช่วย

แก้ปญัหารว่มกันไดด้ ีและรอ้ยละ 52.3 มกีารวางแผนอยา่งรอบคอบ

โดยสามารถเชื่อมโยงความรอบรู้ต่าง ๆ เพื่อนำ�มาใช้ ในการดำ�เนิน 

ชีวิตประจำ�วัน สำ�หรับความช่วยเหลือในสถานการณ์ โควิด-19  

พบว่า ร้อยละ 47.5 ของคนทำ�งาน ได้รับความช่วยเหลือสนับสนุน

จากองคก์รหรือหน่วยงานของตนเอง รอ้ยละ 35.2 ครอบครัวสามารถ 

ขอความช่วยเหลือจากครอบครัวอื่นในชุมชน และในทำ�นองกลับกัน 

ร้อยละ 36.6 ครอบครัวสามารถให้ความช่วยเหลือครอบครัวอื่น 

ที่ประสบกับสถานการณ์โควิด-19 เช่นกัน

	 ดั ง น้ั นก า ร รั บมื อ เพื่ อ หลี ก เ ลี่ ย ง ก า รติ ด เ ชื้ อ โ ค วิ ด - 1 9  

เป็นพฤติกรรมที่สมาชิกต้องร่วมมือร่วมใจดูแลซึ่งกันและกัน  

เพื่อครอบครัวและสมาชิกสามารถปฏิบัติได้ด้วยตัวเอง ร่วมไปกับ

มาตรการความช่วยเหลือจากรัฐหรือสังคม ยิ่งถ้ามีวินัยในตนเองสูง  

ก็จะยิง่มคีวามปลอดภัยสงู ขณะเดยีวกันสมาชกิในครอบครัวมีโอกาส

ใกล้ชิดกันมากขึ้น (family intimacy) เพราะต้องใช้เวลาอยู่ด้วยกัน 

เกือบตลอดทั้งวัน หากต่างก็มีวินัยในการป้องกันเชื้อโควิด-19  

มากเท่าไร ครอบครัวก็จะคงความอบอุ่นและมีความปลอดภัย 

มากยิ่งขึ้นเท่านั้น

อย่าลืม

“อยู่ห่าง ใส่หน้ากาก ล้างมือ กินร้อน ช้อนตัวเอง”

รูปที่ 2 ระดับผลกระทบจากมาตรการเฉพาะ
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เมื่อผู้สูงอายุคนหนึ่งเผชิญหน้ากับโควิด-19

	 เมื่อปลายเดอืนเมษายน ปี 2563 สถานการณ์การแพร่ระบาด 

ของโควิด-19 ยังร้อนแรงไปทั่วโลก ในประเทศไทย โควิด-19  

ส่งผลกระทบต่อชีวิตผู้คนไปทั่วทุกหย่อมย่าน ผมขอบันทึกเรื่อง

ที่ตัวเองต้องอยู่ท่ามกลางสถานการณ์โควิด-19 ไว้ ในข้อเขียน

ชิ้นนี้ เหตุการณ์โควิด-19 เปลี่ยนแปลงไปเร็วมาก อีกหนึ่งเดือน

ข้างหน้า โควิด-19 อาจกลายเป็นเชื้อหวัดที่คนไทยคุ้นชิน และ

ปรับวถีิชวีติให้อยูร่ว่มกับไวรัสสายพนัธ์ุน้ีอยา่งสงบสนัตแิลว้ก็ได ้

และเมื่อน้ัน เหตกุารณ์ทีผ่มเขยีนบนัทกึในวนัน้ี ก็อาจจะกลายเปน็

เรื่องล้าสมัยไปแล้วอย่างสิ้นเชิงก็ได้

	 เมื่อวานน้ีเอง (2 พฤษภาคม 2563) คณะรัฐมนตรีได้มีมต ิ

ให้ยังคงบังคับใช้ พ.ร.ก.ฉุกเฉินฯ (พระราชกำ�หนดการบริหาร

ราชการ ในสถานการณ์ ฉุกเฉินเพื่อควบคุมการแพร่ระบาดของ

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019) ซึ่งใช้ตั้งแต่ 26 มีนาคม ถึง 30 

เมษายน ป ี2563 ต่อไปอกีเดอืนหน่ึงจนถึงปลายเดอืนพฤษภาคม 

ตามคำ�แนะนำ�ของ ศบค. (ศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่

ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019) อีกต้ังเดือนหน่ึง  

ที่ผมจะต้องอยู่ภายใต้ พ.ร.ก.ฉุกเฉินฯ หลังจากที่อยู่ด้วยกันมา

แล้วมากกว่าหนึ่งเดือน

	 คนไทยยังการ์ดไม่ตก

	 ผมตดิตามขา่วสถานการณ์โควดิ-19 มาต้ังแต่เร่ิมต้น และเมื่อ 

เร่ิมมีการตั้ง ศบค. เมื่อปลายเดือนมีนาคม โฆษกของ ศบค.  

นายแพทย์ทวีศิลป์ วิษณุโยธิน ได้ออกมาแถลงข่าวสถานการณ์

โควิดในประเทศไทยเป็นประจำ�ทุกวัน ผมต้องบันทึกเอาไว้ว่า 

ขณะน้ีผมรู้จักและคุ้นหน้าคุณหมอทวีศิลป์มากกว่าดาราไทย 

ที่เด่นดังมาก ๆ หลายสิบเท่าตัว ช่วงอาทิตย์สุดท้ายของเดือน

เมษายน ท่านโฆษกพร่ำ�เตือนคนไทยทุกคนว่า “การ์ดอย่าตก ๆ ” 

ท่านเปรียบคนไทยว่า เหมือนนักมวยท่ีกำ�ลังชกกับคู่ต่อสู้ คือ โควิด 

(ศิษย์พระกาฬ) อยู่บนเวที การชกคร้ังน้ีเป็นการสู้กันแบบมวย

สากล ทีต่อ้งชกกัน 12 ยก หมอทวศีลิปบ์อกวา่ เราเพิง่สูกั้บไวรสั 

ตัวร้ายนี้มาได้ 4-5 ยกเท่านั้น พูดง่าย ๆ คือ สู้กันมายังไม่ถึง 

ครึ่งทาง ท่านโฆษกที่เป็นโค้ช ตะโกนสอนนักมวยอยู่ข้างเวที 

กำ�ลงัเตือนวา่ อยา่ประมาท ๆ  การด์ตกเมื่อไร อาจถูกโควดิระดม

หมัดใส่จนเราอาจแพ้น็อคได้

	 ผมชอบดูมวย โดยเฉพาะเมื่อนักมวยไทยขึ้นชกชิงแชมป์โลก 

ถ้านักมวยฟิตซ้อมมาดี ร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง นักมวยก็มีแรง

ที่จะยกแขนตั้งเป็นการ์ดไว้ป้องกันตนเองตามคำ�สั่งของโค้ช แต่

เมื่อไรที่นักมวยหมดแรงหรือถูกหมัดคู่ต่อสู้จนมีอาการ เมื่อน้ัน 

โค้ชจะส่ังอย่างไร นักมวยก็อาจทำ�ตามไม่ได้ เท่าท่ีผ่านมา 4-5 ยก  

คนไทยใจสู้ แรงดี มีวินัย การ์ดยังไม่ตก ดูเหมือนว่า เราจะ

เอาชนะโควิด-19 ได้แน่ ๆ

	 ปลอดภัย งานไม่สะดุด และใจไม่หมอง

	 ผมอยากจะบันทึกเอาไว้ว่า ผมอยู่ท่ามกลางสถานการณ์ 

โควิด-19 ตลอดเดือนเมษายนที่ผ่านมาอย่างไร ผมมีหลักการ 

ที่ ได้บอกเพื่อนร่วมงานหลายคนมาตั้งแต่ปลายเดือนมีนาคม  

เมื่อสถาบันฯ สั่งปิดที่ทำ�งานแล้วว่า เมื่อเผชิญกับวิกฤติเช่นน้ี  

เราต้องสร้างสมดุลระหว่างหมุดหมาย 3 ประการให้ได้ ประการแรก 

เราต้องปลอดภัยจากการติดเช้ือโควิด ประการท่ีสอง คือ การงาน 

ของเราต้องดำ�เนินต่อไปโดยไม่สะดุด และประการสุดท้าย  

เราตอ้งรกัษาสภาพจิตใจของเราไม่ให้ซมึเศร้า หรอืเสื่อมโทรมลง 

	 หลีกเลี่ยงไม่ให้ติดเชื้อโควิด-19

	 ผมพยายามลดความเสีย่งทีจ่ะตดิเชือ้โควดิดว้ยการประพฤต ิ

ปฏิบัติตนตามคำ�แนะนำ�ทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ  

ให้ล้างมือบ่อย ๆ  ผมก็ล้าง เห็นเขาตั้งขวดเจลแอลกอฮอล์ที่ไหน 

หรือต้ังจุดแจกไว้ที่ไหน ผมก็ไปรับมาถูมือให้สะอาด เขาจะเอา

เครื่องวัดอุณหภูมิร่างกายมาจ่อหน้าผาก ผมก็ยืนน่ิง ๆ ให้เขาวัด 

ไปที่ไหนเขาให้ ใสห่น้ากาก ผมก็ใส ่ให้ผมเวน้ระยะห่างทางสงัคม 

ผมก็ปฏิบัติตาม ผมหลีกเล่ียงไม่ไปในท่ีท่ีมีคนจำ�นวนมากมาชุมนุมกัน  

ตลอดหน่ึงเดือนที่ผ่านมา ผมไม่ได้ ใช้บัตรซีเนียร์แรบบิทขึ้น

รถไฟฟ้าและบัตรสำ�หรับผู้สูงอายุโดยสารรถใต้ดินเลย

	 ผมพยายามคิดด้วยเหตุและผล ฟังข่าวสารความรู้เก่ียวกับ

การตดิเชือ้โควดิ ทแีรกก็มขีา่ววา่ โควดิตดิตอ่กันได้ โดยการสมัผัส 

หรือไอจามใส่กันเท่านั้น โควิดไม่เป็นเชื้อที่ล่องลอยอยู่ในอากาศ 

ผมก็ใส่หน้ากากบ้างไม่ใส่บ้าง ทีหลังเขาบอกว่า ให้ ใส่หน้ากาก

ตลอดเวลา เพื่อปอ้งกันตวัเราไม่ให้ตดิเชือ้จากคนอื่นและปอ้งกัน 

ไม่ ให้เราเผยแพร่เชื้อไปให้คนอื่น ผมก็ ใส่เมื่ออยู่ ใกล้ผู้คน  

ผมพยายามทำ�ทุกอย่างเพื่อลดความเสี่ยงให้เหลือน้อยที่สุด  

อยู่บ้านเพื่อชาติ ผมก็อยู่ ผมหุงข้าว ต้มไข่ ลวกไ่ข่ ซื้อกับข้าว 

ขนมปงั ผักผลไมม้ากินทีบ่า้น ตอ่มา เมื่อรัฐบาลประกาศเคอร์ฟวิ 

ห้ามออกนอกบ้านตั้งแต่ 4 ทุ่มถึงตี 4 ผมก็ไม่เคยดื้อร้ัน 

ผ่าเคอร์ฟิวเลยสักครั้ง

	 การงานต้องดำ�เนินไปไม่สะดุด

	 ผมตั้งใจจะไม่ยอมให้ โควิดมาเป็นอุปสรรคในการทำ�งาน

ของผม ที่จริง เจ้าโควิดมีข้อดีตรงที่ได้ช่วยให้ผมมีเวลาทำ�งาน

มากขึ้น ไม่ต้องเสียเวลาในการเดินทาง ผมหัดประชุมออนไลน์  
ภาพโดย: สมชาย ทรัพย์ยอดแก้ว

หมายเหตุ: ได้รับอนุญาตจาก ศ.ดร.ปราโมทย์ ประสาทกุล และเกียรตินิยม ขันตี แล้ว
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ทั้งการใช้แอปพลิเคชันซูมและเว็บเอ็กซ์ การประชุมออนไลน์ 

มีข้อเสียตรงที่ ไม่ได้เห็นตัวเป็น ๆ กัน แต่ว่ากันตามจริงแล้ว 

ผมคิดว่า การเข้าประชุมออนไลน์เราต้องใช้พลังงานมากกว่า

การประชุมตามปกติเสียอีก เพราะเราต้องมีสมาธิ น่ังจ้องอยู่

หน้าจอคอมพิวเตอร์ตลอดเวลา นอกจากประชุมกับหน่วยงาน

ภายนอกตามที่เขานัดหมายแล้ว ผมยังนัดประชุมออนไลน์กับ

เพื่อนร่วมงาน ในโครงการต่าง ๆ สนุกดีเมื่อเห็นเพื่อนร่วมงาน 

เข้าประชุมโดยมีฉากหลังเป็นห้องทำ�งานที่บ้าน บางคร้ังก็มี 

เด็ก ๆ มาร่วมวงด้วย

	 การประชมุบางครัง้ก็ตอ้งไปดว้ยตนเองเพราะเปน็การประชมุ 

ที่ต้องรักษาความลับ หรือบางคร้ังการประชุมด้วยตัวเองดู 

น่าจะได้ผลดีกว่า ถ้าต้องเข้าประชุมด้วยตัวเองเราก็จะใช้วิธี 

เว้นระยะห่างระหว่างผู้เข้าร่วมประชุม และใส่หน้ากากเพื่อให้ 

คนอื่นสบายใจ (เราก็ใส่บ้าง ถอดบ้าง จะให้ ใส่หน้ากากปิดปาก 

ปิดจมูกตลอดเวลา ก็อึดอัดเกินไป)

	 ผมโชคดีที่เป็นข้าราชการบำ�นาญ ได้รับเงินบำ�นาญเป็น

ประจำ�ทุกเดือน แต่ผมก็อดนึกถึงคนไทยจำ�นวนมากไม่ได้ โควิด

มผีลกระทบต่ออาชพีการงานของคนเปน็จำ�นวนมาก คนทีห่าเชา้

กินค่ำ�ต้องเผชญิกับภาวะยากลำ�บากเพราะขาดรายไดเ้พยีงพอที่

จะซื้ออาหาร หรือจ่ายค่าเช่าที่พักอาศัย กิจการหลายประเภท

หลายแห่งต้องหยุดลง คนทำ�งานรับจ้างต้องถูกเลิกจ้าง

	 คงต้องบันทึกไว้ด้วยว่า โควิด-19 ครั้งนี้ ได้ทำ�ให้คนตกงาน

เป็นเรือนแสน เรือนล้าน

	 สภาพจิตใจที่ ไม่เสื่อมโทรมลง

	 ผมคดิถึงเรื่องจิตใจมาตัง้แตต่น้ มาตรการปอ้งกันการติดเชือ้

โควิดที่ให้คนกักตัวอยู่แต่ในบ้าน น่าจะมีผลทำ�ให้ผู้ชอบคบหา

สมาคมกับผู้คนอย่างผมจิตตกไม่น้อย เพื่อนฝูงที่เคยพบปะเจอะ 

เจอกัน ก็ต้องห่างเหินกันไป จะนัดกินข้าวกันตามร้านอาหาร  

ร้านก็ไม่เปิดบริการ ยังดีที่สมัยน้ีมีโซเชียลมีเดีย ผู้คนติดต่อ 

พดูคยุกันโดยใชอ้นิเทอรเ์น็ต ผมคยุกับเพื่อนทางไลน์และเฟซบุก๊ 

ผมเล่นต่อกลอนกับเพื่อน ๆ ส่งคลิปเพลงเพราะ ๆ คลิปสนุก ๆ 

ขำ�   ระหว่างเพื่อนกัน อินเทอร์เน็ตช่วยจิตใจของผมได้มากจริง ๆ   

ในสถานการณ์อย่างน้ี

	 ผมเปน็ห่วงสภาพจิตใจของคนไทยจำ�นวนมากในสถานการณ์

โควิด ผมสังเกตว่า คนจำ�นวนไม่น้อยกลัวโควิดจนเกินเหตุ โควิด

กลายเปน็ภูตผีิปศีาจทีค่อยหลอกหลอนผู้คน ผู้คนต่างระแวงระวงั

กันไปหมด เห็นคนอื่นเป็นเหมือนตัวเชื้อโรค หลายคนกลัวโควิด

มากจนไม่กล้าออกจากบ้าน

	 ผมนึกเห็นใจคนจำ�นวนมากที่ต้องหยุดงาน ไม่มีรายได้ ซึ่งน่า

จะมีผลกระทบต่อสภาพจิตใจของพวกเขา ผมเคยบอก น้อง ๆ  ที่

ทำ�งานด้วยกันให้ลองเก็บข้อมูลคนฆ่าตัวตายดู ในไม่ช้า เราอาจ

ได้เห็นสถิติจำ�นวนคนฆ่าตัวตายเพราะโควิตแซงหน้าคนเป็นโรค

โควิดตายก็ได้

	 ที่ผ่านมา ยังรักษาสมดุลได้

	 สำ�หรับผม ตลอดระยะเวลาเดือนกว่าที่ผ่านมา ผมยังรักษา

สมดุลระหว่างหมุดหมายทั้งสามเอาไ้ว้ได้ ผมยังไม่ติดเชื้อโควิด 

งานของผมยังไม่สะดุด และผมยังยิ้มได้ 

	 เรื่องท่ีผมเคยเป็นกังวลมากเมื่อเร่ิมประกาศใช้ พ.ร.ก.ฉุกเฉินฯ 

คือ เรื่องการตัดผม (ตัดเส้นผมบนศีรษะนะครับ) ผมวิตกว่า  

จะไปตดัผมที่ไหนเมื่อทางการสัง่ปดิรา้นตดัผม แตป่ญัหาน้ีก็หมด

ไปแล้วตั้งแต่สองอาทิตย์ก่อน เมื่อค้นพบว่า “จี๊ด” น้องที่ทำ�งาน

ด้วยกันคนหน่ึง มีฝีมือในการตัดผม จ๊ีดได้ไปฝึกวิทยายุทธ์วิชา

ตดัผมทีศ่นูยฝึ์กอาชพีบางพลดัของ กทม. เรียนทกุเสาร์เปน็เวลา

ถึง 6 เดือน จนมีฝีมือระดับชำ�นาญการ จี๊ดปรับที่ทำ�งานให้เป็น

ร้านตัดผมเฉพาะกิิจ ที่เปิดให้ผมไปรับบริการตามนัด แต่น้ันมา 

ความวิตกกังวลของผมในเรื่องการตัดผมจึงหมดไปทันที

	 ตอนน้ีคงเหลือแต่ความเป็นห่วงคนไทยส่วนหน่ึงเท่าน้ัน  

ท่ีอาจปลอดภัยจากการติดเช้ือโควิด-19 แต่กำ�ลังลำ�บากยากเข็ญ 

เพราะความอดอยาก หลายคนแม้ไม่อดอยากแต่ก็ทุกข์ ใจและ 

ซึมเศร้า ผมหวังว่าจะเกิดความสมดุลระหว่างหมุดหมาย 

สามประการนี้ ในหมู่คนไทยในไม่ช้า

ปราโมทย์ 
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ต้ังแต่วันน้ี จนถึงวันท่ี 15 กรกฎาคม 2563



	 โดยทั่วไปสิ่งมีชีวิต (พืชและสัตว์) แบ่งออกเป็น 2 เพศ (sex)

คือ เพศผู้และเพศเมีย ตามลักษณะของอวัยวะสืบพันธ์ุ เมื่อ

พืชหรือสัตว์เติบโตเต็มที่ เพศผู้และเพศเมียจะทำ�การผสมพันธ์ุ 

เพื่อสืบทอดพันธ์ุ อันเป็นธรรมชาติอย่างหน่ึงของสิ่งมีชีวิต  

เช่นเดียวกับการกินและการนอน อย่างไรก็ตามพืชและสัตว์ 

บางชนิดก็สามารถสบืทอดพนัธ์ุได้ โดยไมต้่องอาศยัเพศ เชน่ เห็ด 

ไผ่ ปลาดาว ผึ้ง มด เป็นต้น

	 ในภาษาอังกฤษคำ�ว่า “sex” มีความหมาย 2 นัยยะ โดย 

นัยยะแรกหมายถึง เพศทางกายภาพ ได้แก่ เพศผู้และเพศเมีย 

ส่วนนัยยะหลังหมายถึง การผสมพันธ์ุ แต่ในภาษาไทยคำ�ว่า 

“เพศ” จะหมายถึงเพศทางกายภาพเท่านั้น

	 สังคมมนุษย์ส่วนใหญ่ถือว่า เพศเป็นทวิภาค (binary) คือ 

เพศชายกับเพศหญิง ตามลักษณะของอวัยวะสืบพันธ์ุเมื่อ 

แรกเกิด แตค่นบางคนอาจเกิดมาโดยมีอวยัวะสบืพนัธ์ุทัง้สองเพศ

ที่เรียกว่า เพศกำ�กวม (intersex) คนเหล่านี้จะถูกพ่อแม่กำ�หนด

ให้เป็นเพศใดเพศหนึ่งด้วยการเลี้ยงดู ซึ่งทารกอาจถูกผ่าตัดเอา

อวัยวะเพศที่ไม่ต้องการออกตอนคลอดด้วย

	 เพศภาวะ (gender) คือ ลักษณะต่าง ๆ ที่บ่งบอกความเป็น 

ชายหรือความเป็นหญิง อันประกอบด้วยเพศทางกายภาพ (เพศชาย 

เพศหญิง) เพศทางสังคม (บทบาททางเพศ) และอัตลักษณ์ 

ทางเพศ ในเกือบทุกวัฒนธรรมจะถือว่าเพศภาวะเป็นทวิภาค

เช่นเดียวกันกับเพศ นั่นคือ แบ่งออกเป็นกลุ่มเด็กชายหรือผู้ชาย  

กับกลุ่มเด็กหญิงหรือผู้หญิง ส่วนผู้ที่อยู่นอกกลุ่มจะถูกเรียก 

รวมกันว่า เพศที่สาม (third sex) ซึ่งหมายถึงเพศอื่น ๆ ทั้งหมด

	 สำ�หรับบทบาททางเพศ (gender role หรือ sex role) 

หมายถึง บทบาทของผู้ชายและผู้หญิงที่สังคมได้กำ�หนดไว้เป็น 

มาตรฐานที่ต้องทำ�ตาม ในการแสดงออก การพูด เสื้อผ้า  

การแต่งตัว และการประพฤติปฏิบัติ เช่น ผู้หญิงต้องแต่งตัวเป็น

ผู้หญิง อ่อนช้อย และสุภาพ ส่วนผู้ชายจะต้องแข็งแรง ก้าวร้าว 

และกล้าหาญ ซึ่งบทบาทเหล่าน้ีจะแตกต่างกันไปในแต่ละ 

วัฒนธรรมและเปลี่ยนไปตามกาลเวลา เพราะเป็นสิ่งที่มนุษย์ 

คิดขึ้น ไม่ได้เกิดขึ้นตามธรรมชาติ
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รางวัลอีกโนเบล วรชัย ทองไทย
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เพศและเพศภาวะ (Sex and Gender)

รางวัลอีกโนเบล: รางวัลที่เรียกเสียงหัวเราะก่อน 

แล้วจึงได้คิด

	 ส่วนอัตลักษณ์ทางเพศ (gender identity) หมายถึง  

ความรู้สึกภายในว่าตนเองเป็นเพศไหน และแสดงออกทางการ

แต่งตัว ลักษณะท่าทาง และความประพฤติ ความรู้สึกภายในนี้ 

จะเกิดขึ้นตั้งแต่อายุยังน้อย คนเกือบทั้งหมดจะรู้สึกว่าตนเอง 

เป็นผู้ชายหรือเป็นผู้หญิง ซึ่งมักจะตรงกับเพศเมื่อแรกเกิด แต่

เมื่อโตขึ้นอาจมีบางคนที่รู้สึกว่า ตนเองมีเพศไม่ตรงกันกับเพศ

เมื่อแรกเกิด คนกลุ่มน้ีเรียกว่า “คนข้ามเพศ” (transgender) 

แต่บางคร้ังคนที่ถูกเรียกว่าคนข้ามเพศ อาจจะเป็นเพราะไม่ได้

ประพฤติตนตามที่สังคมคาดหวังเท่านั้น

	 สรุป เพศเปน็เรื่องของกายภาพ สว่นเพศภาวะเปน็สิง่ทีส่งัคม

ได้คาดหวัง ตั้งมาตรฐาน และกำ�หนดคุณลักษณะที่ผู้ชายและ 

ผู้หญิงจะต้องทำ�ตาม

	 ในสังคมที่ถือว่าเพศและเพศภาวะเป็นทวิภาคนั้น จะยอมรับ

แตก่ารแตง่งานและการมเีพศสมัพนัธ์ระหวา่งคนตา่งเพศเทา่น้ัน 

รวมทัง้ตอ้งประพฤตตินตามเพศของตนดว้ย ทำ�ให้ผู้ทีม่คีวามรูส้กึ

แตกต่างกลายเป็นพวกนอกสังคมไป คนเหล่าน้ีจึงได้รวมตัวกัน 

เพื่อเรียกร้องสิทธิของตนโดยใช้ชื่อว่า “กลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลาย 

ทางเพศ” (LGBTQ+)

	 LGBTQ+ ย่อมาจาก Lesbian (หญิงรักหญิง) Gay (ชายรักชาย) 

Bisexual (รักทั้งสองเพศ) Transgender Queer (คนลักเพศ)/

Questioning (สงสยัในเพศ) โดยใชอ้กัษรแรกของแตล่ะคำ� และ 

ต่อท้ายด้วยเครื่องหมายบวก (+) เพื่อใช้แทนกลุ่มคนท่ีอยู่นอกเหนือ 

ไปจากน้ี ได้แก่ เพศกำ�กวม ไม่ฝักใจทางเพศ (asexual)  

รกัทกุเพศ (pansexual) ไมม่เีพศภาวะ (agender) สองเพศภาวะ 

(bigender) ทุกเพศภาวะ (pangender) และกลุ่มอื่น ๆ อีก  

ที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต

	 สำ�หรับผู้ได้รับรางวัลอีกโนเบลที่ทำ�วิจัยเกี่ยวกับเพศ ได้แก่

	 ในปี 2560 สาขาชีววิทยา ได้มอบให้กับนักวิจัยชาวญี่ปุ่น 

บราซิล และสวิส (Kazunori Yoshizawa, Rodrigo Ferreira, 

Yoshitaka Kamimura และ Charles Lienhard) สำ�หรับการ

ค้นพบลึงคต์ัวเมยี (female penis) และโยนตีวัผู ้(male vagina) 

ในตัวแมลงที่อาศัยในถ้ำ�

	 ในปี 2550 สาขาสันติภาพ ได้มอบให้กับ Air Force Wright 

Laboratory ประเทศสหรัฐอเมริกา สำ�หรับการทดลองและ

พฒันาอาวธุเคมทีีม่ชีื่อเรียกวา่ “ระเบดิแตว๋” (gay bomb) ซึง่จะ

กระตุน้ความรูส้กึทางเพศของทหารฝ่ายศตัรใูห้มตีอ่เพศเดยีวกัน

	 ในปี 2546 สาขาชีววิทยา ได้มอบให้กับ C.W. Moeliker 

จาก Natuurhistorisch Museum Rotterdam ประเทศเนเธอร์แลนด์  

ผู้เป็นคนแรกที่ ได้บันทึกรายงานทางวิทยาศาสตร์เก่ียวกับ

พฤติกรรมวิตถารทางเพศของเป็ดป่า  aaaaaaaaa

สัญลักษณ์เพศหญิง เพศที่สาม และเพศชาย

ภาพโดย: https://phys.org/news/2018-03-gender-equality-tackle-

unconscious-biases.html/สืบค้นเมื่อ 24 เมษายน 2563
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Work From Home คำ�ตอบ Work-Life Balance?

	 ดังน้ัน แนวทางการทำ�งานจากที่บ้านน่าจะช่วยให้หลายคน

จัดการกับ “สมดุล” ในชีวิตได้ดีขึ้น เพราะมีอิสรภาพในการ

กำ�หนดเวลาการทำ�งานของตัวเองมากขึ้น แถมยังไม่ต้องเสีย

เวลาในการเดินทาง ทำ�ให้มีเวลาในแต่ละวันมากขึ้น 

	 การเปลี่ยนมาเป็น WFH ส่งผลให้บางคนทำ�งานได้เยอะขึ้น 

บางคนทำ�งานได้น้อยลง นั่นเป็นเพราะเมื่องานเข้ามาอยู่ในบ้าน 

เส้นแบ่งระหว่างชีวิตการทำ�งานและชีวิตส่วนตัวมีความชัดเจน 

น้อยลง จะเช้าสายบ่ายเย็น วันธรรมดา เสาร์อาทิตย์ หรือ 

วันหยุดนักขัตฤกษ์ ก็ไม่ต่างกัน ตรงน้ีสะท้อนถึงท้ังข้อดีและข้อเสีย 

ของแนวทาง WFH ข้อดี คือ มีโอกาสกำ�หนดเวลาในแต่ละวัน 

ได้ตรงตามความต้องการ น่าจะทำ�ให้ชีวิตมีสมดุลข้ึน ส่วนข้อเสีย 

คือ เมื่อพื้นที่การทำ�งานและพื้นที่ชีวิตส่วนตัวปะปนกัน หาก

บริหารจัดการไม่ดี อาจะทำ�ให้เกิดความเครียดได้ นอกจากน้ัน 

การทำ�งานจากที่บ้านทำ�ให้ขาดมิติทางสังคม ซึ่งเป็นส่วนสำ�คัญ

ของการทำ�งาน

	 โดยรวมแล้ว ผู้เขียนเชื่อว่าแนวทางการ WFH น่าจะช่วยให้

ชีวิตหลายคน “สมดุล” ข้ึนได้ แต่แนวทางน้ีจะประสบความสำ�เร็จ 

ได้น้ัน จะต้องไม่เสียประสิทธิภาพในการทำ�งานด้วย ซ่ึงการวาง 

ข้อตกลงร่วมกันที่ชัดเจนระหว่างนายจ้างและลูกจ้างตั้งแต่แรก 

เชน่ ความคาดหวงัในผลงาน น่าจะชว่ยในการรักษาประสทิธิภาพ

ในการทำ�งานได ้สำ�หรับพนักงานเอง ก็ตอ้งบริหารจัดการให้เวลา

ทำ�งานและเวลาส่วนตัวไม่ปะปนกันจนเกินไป เช่น การกำ�หนด

พื้นที่ในบ้านสำ�หรับการทำ�งานโดยเฉพาะ หรือกำ�หนดช่วงเวลา

ในการทำ�งานและชวีติสว่นตวัให้ชดัเจน นอกจากน้ัน แนวทางการ

ทำ�งานจากบ้านแบบเหลื่อมเวลา คือ การทำ�งานจากบ้านในบาง

วันเท่านั้น อาจมีความยั่งยืนกว่าในระยะยาว

	 เปน็ทีน่่าตดิตามวา่ภายหลงัการแพร่ระบาดของเชือ้โควดิ-19 

จะดีข้ึนแล้ว หน่วยงานต่าง ๆ  จะยังคงมาตรการ WFH ไว้มากน้อย 

แค่ไหน และผลของรูปแบบการทำ�งานนี้ จะช่วยให้คนวัยทำ�งาน

ของประเทศไทยมีสมดุลชีวิตมากขึ้นจริงหรือไม่

	 คนส่วนใหญ่คุ้นเคยกับชีวิตการทำ�งานแบบมีตารางเวลาที่

ชดัเจน มีเวลาเขา้งาน เลกิงาน มวีนัทำ�งานและวนัหยดุทีแ่น่นอน 

ชีวิตการทำ�งานของคนส่วนใหญ่เป็นอย่างนี้มานานนับปี และไม่

ไดม้ทีทีา่จะเปลีย่น จนกระทัง่วนัหน่ึง...มเีชือ้ไวรสัตวัหน่ึงทีเ่ขา้มา

ทำ�ให้ทุกอย่างเปลี่ยนไป

	 การแพร่ระบาดของเชื้อโควิด-19 ทำ�ให้หลายประเทศต้อง

ปรับเปลี่ยนการทำ�งานเพื่อลดความเสี่ยงของประชากรต่อการ

ติดเชื้อ ซึ่งหนึ่งในแนวทางสำ�คัญที่ใช้กันทั่วโลก คือ การทำ�งาน

จากที่บ้าน (Work From Home - WFH) 

	 ตั้งแต่เดือนมีนาคมที่ผ่านมา ในประเทศไทยหลายภาคส่วน 

ไดป้รับรูปแบบการทำ�งานเปน็การ WFH ตัง้แตภ่าครัฐ รฐัวสิาหกิจ 

และเอกชน ในฐานะที่ผู้เขียนทำ�งานในประเด็นการสร้างสมดุล

ระหวา่งชวีติการทำ�งานและชวีติสว่นตวั (Work-Life Balance - 

WLB) แนวทางนโยบายหน่ึงทีมั่กถูกยกขึน้มาเสมอในการสง่เสริม

สมดุลชีวิต คือ การทำ�งานจากที่บ้าน ดังนั้น เมื่อโควิด-19 บีบให ้

หลาย ๆ หน่วยงานต้องเร่ิมใช้มาตรการ WFH จึงเป็นโอกาสอันดี 

ในการทบทวนความเป็นไปได้ของนโยบายนี้

	 ก่อนอื่น มาดูกันว่า WFH เกี่ยวข้องกับ WLB อย่างไร? 

	 ชีวิตเราทุกคนมีหลายด้าน แต่มักถูกแบ่งกว้าง ๆ  เป็น 2 ด้าน 

ได้แก่ ด้านการทำ�งานและด้านส่วนตัว การมีเวลาที่เพียงพอ

สำ�หรับชีวิตแต่ละด้าน รวมถึงความสามารถในการควบคุมการ

ใช้เวลาในแต่ละด้าน เป็นปัจจัยสำ�คัญของ WLB เพราะเมื่อใดที่

รู้สึกว่าใช้เวลาชีวิตสำ�หรับด้านใดด้านหนึ่งมากจนเกินไป จนไม่ม ี

เวลาสำ�หรับชีวิตอีกด้าน เมื่อน้ันจะเกิดความรู้สึกไม่ “สมดุล” 

ในชีวิต

	 ความ “สมดุล” นี้แตกต่างกันไปสำ�หรับแต่ละคน ขึ้นอยู่กับ

อายุ สถานะทางการเงินและสังคม และปัจจัยอื่น ๆ  อีกมากมาย 

แต่เวลาที่แต่ละคนต้องใช้ ในชีวิตการทำ�งานไม่ได้ยืดหยุ่นตาม

ความต้องการที่หลากหลาย เพราะเวลาทำ�งานมักถูกกำ�หนดมา

แล้วอย่างตายตัว ทำ�ให้แต่ละคน ไม่ว่าความต้องการและหน้าที่

ในชีวิตจะเป็นอย่างไร ก็ต้องบริหารจัดการกับเวลาที่เหลือจาก

การทำ�งานให้ได้

	 การที่เวลาทำ�งานถูกกำ�หนดมาอย่างตายตัวเช่นน้ี เป็น

อุปสรรคในการทำ�งานของคนหลายกลุ่ม เช่น สำ�หรับครอบครัว

ที่มีลูก ถ้าหากเวลาการทำ�งานไม่มีความยืดหยุ่นพอทำ�ให้ไม่

สามารถจัดการเวลาในการดูแลลกูได้ หลายคนจำ�เปน็ตอ้งหางาน

ใหมท่ีม่คีวามยดืหยุน่มากขึน้ หรอืจำ�เปน็ตอ้งออกจากงานเพราะ

งานไม่เอื้อต่อชีวิตคนมีลูก 

aaaaaaaaa

ภาพโดย: https://today.line.me/th/pc/article/ปรับตัวยังไงไม่ให้

+“+work+ไร้+balance+”
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นานาสาระจากห้องสมุด
แนะนำ�หนังสือ: 

“สร้างสุขสูงวัย…ด้วยกิจกรรมนันทนาการ”

เพ็ญพิมล คงมนต์
penpimon.kho@mahidol.ac.th
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เสวนาใต้ชายคาประชากร
จัดเปน็ประจำ�ทกุวนัพธุ เวลา 12.30-13.30 น. ณ สถาบนัวจิยัประชากร

และสังคม สนใจกำ�หนดการเสวนาแต่ละเดือน สามารถดูได้จาก  

www.ipsr.mahidol.ac.th

คร้ังท่ี	 1081	 “Work (away) from Home: ชวีติทีห่ลน่หายของแรงงาน

ข้ามชาติ” โรยทราย วงศ์สุบรรณ, 6 พ.ค. 63

ครั้งที่	1082	 “Imagination ในวันที่พบวัคซีน : ฉากพีคที่ยังไม่ตกผลึก

ในซีรีส์ COVID-19” ภูเบศร์ สมุทรจักร, 13 พ.ค. 63

ครั้งที่	1083	 “ผู้ลี้ ภัยกับวิถีชีวิต ท่ามกลางวิกฤต COVID-19”  

ภาณุภัทร จิตเที่ยง, คณะรัฐศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,  

20 พ.ค. 63

ครั้งที่	1084	 “COVID-19 โรคเปลีย่นโลก Global health during the 

time of COVID-19” ชื่นฤทัย กาญจนะจิตรา, 27 พ.ค. 63

เดอะ ประชากร

The Prachakorn
ณปภัช สัจนวกุล

napaphat.sat@mahidol.edu
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	 จากถ้อยแถลงท่ีได้แจ้งให้ท่านผู้อ่านทราบแล้วถึง “การเปล่ียนผ่าน”  

ที่ปรากฏอยู่ในประชากรและการพัฒนาฉบับที่ผ่านมา ในฉบับน้ี

จึงขอขยายความการเปลีย่นผ่านดงักลา่ว ดว้ยการเลา่ถึงแนวคดิ 

เนื้อหา และรูปแบบของเว็บไซต์ ThePrachakorn.com ให้ท่าน 

ผู้อ่านได้รู้จักและเห็นภาพของเว็บไซต์ของเรามากยิ่งขึ้น

	 รู้จัก ThePrachakorn.com

	 “เดอะ ประชากร” คือ รูปแบบใหม่ของการนำ�เสนอ 

“ประชากรและการพัฒนา” ของสถาบันวิจัยประชากรและ

สังคม ที่พยายามจะสื่อสารและเชื่อมร้อย “โลกแห่งวิชาการ

และการวิจัย” กับ “โลกแห่งความเป็นจริง” เข้าด้วยกันบนพื้นที่

สื่อออนไลน์ เพื่อที่จะเผยแพร่ความรู้ สร้างความเข้าใจ และอาจ

สร้างแรงบันดาลใจ ให้กับสังคมในวงกว้าง รวมถึงผู้อ่านที่สนใจ 

ในแง่มุมด้านต่าง ๆ ของคำ�ว่า “ประชากร” 

	 “อะไรก็ตาม” ทีเ่ก่ียวขอ้งกับประชากร (anything about 

population)
	

	 เน้ือหาสาระหลัก ๆ ที่ ThePrachakorn.com มุ่งเน้นใน 

การนำ�เสนอ คือ เรื่องราวทุกสิ่งทุกอย่างที่เก่ียวข้องกับคำ�ว่า 

“ประชากร” ไม่ว่าจะเป็นประเด็นด้านเศรษฐกิจและสังคม  

การย้ายถ่ิน การสูงวัย สุขภาพ ครอบครัว เพศภาวะ  

ศิลปวัฒนธรรม และการท่องเที่ยว และรวมไปถึงในแง่มุมอื่น ๆ 

ที่อยู่รอบตัว แต่อาจยังไม่ได้ถูกจัดอยู่ในกลุ่มดังที่กล่าวมา

	 รูปแบบของ ThePrachakorn.com

	 “เดอะ ประชากร” ตั้งใจจะผสมผสานการสื่อสารในรูปแบบ 

ที่หลากหลายเข้าไว้ด้วยกัน ไม่ว่าจะเป็นบทความ คอลัมน์  

บทสัมภาษณ์ ภาพเคลื่อนไหว และงานเสวนาใต้ชายคาประชากร 

ฯลฯ โดยมุ่งหวังว่า จะเป็นอีกหน่ึงสื่อออนไลน์ท่ีให้ความรู้ต่อสังคม 

ในประเดน็ทีเ่ก่ียวขอ้งกับประชากรไดอ้ยา่ง

สรา้งสรรค ์รอบดา้น ถูกตอ้ง และน่าเชื่อถือ 

อย่างไรก็ดี ขณะนี้ ThePrachakorn.com 

อยู่ระหว่างการพัฒนาเพื่อเตรียมพร้อมจะ

มาพบกับผู้อ่านทุกท่านอย่างเต็มรูปแบบใน

เร็ว ๆ นี้...

	ช่วงสถานการณ์

โควิด-19 เช่น

น้ี  รั ฐ บ า ล ใ ช้

มาตรการ“อยู่

บ้าน หยุดเชื้อ 

เพื่อชาติ” เพื่อ

ป้องกันการแพร่

ระบาดของโรค

ไวรัสที่ ทำ � ใ ห้มี  

ผู้ตดิเชือ้และเสยี

ชีวิตเป็นจำ�นวน

มาก ซึ่งปัจจุบัน

ยั ง ไ ม่ มี วั ค ซี น 

ป้องกัน โดยเฉพาะ 

กลุ่ ม ผู้ สู ง อ ายุ

ซึ่ ง เ ป็ น ก ลุ่ ม ที่

น่ า กั ง ว ล ม า ก

ท่ีสุด ดังน้ันลอง

หาหนังสือดี ๆ มาอ่านสักเล่ม เพื่อให้เกิดการผ่อนคลาย

และคลายเหงาได้บ้างในยามน้ี ห้องสมุดขอแนะนำ�หนังสือ  

เร่ือง “สร้างสุขสูงวัยด้วยกิจกรรมนันทนาการ” จัดทำ�โดย  

กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา โดยเล็งเห็นว่า  

ด้วยวัยที่สูงขึ้นทำ�ให้ผู้สูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางร่างกาย 

จิตใจ และสังคม ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มักมีปัญหาทางด้าน

สุขภาพและภาวะจิตใจที่เสื่อมถอย เกิดความรู้สึกว่าสูญเสีย

บทบาทและความสำ�คัญทางสังคม คิดว่าตนเองมีคุณค่าลดลง  

ไมส่ามารถสรา้งประโยชน์ให้กับสงัคมและบุคคลอื่นได ้เกิดภาวะ

หดหู่ทางจิตใจ และเห็นว่าตนเป็นภาระแก่ผู้อื่น

	 ดังน้ัน กรมพลศึกษาซึ่งเป็นหน่วยงานในการใช้กิจกรรม

นันทนาการ จึงได้แนะนำ�ให้ผู้สูงอายุได้รู้จักกิจกรรมนันทนาการ

ประเภทต่าง ๆ และสามารถนำ�ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำ�วัน 

เพื่อสร้างความสุขและพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดี ใช้ชีวิตร่วมกับ

บุคคลอื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข

	 กิจกรรมนันทนาการที่แนะนำ�ภายในเล่ม ได้แก่ กิจกรรมเกม

กีฬาและการละเล่น การเต้นรำ� ศิลปะและหัตถกรรม ร้องเพลง 

และดนตรี ภาษาและวรรณกรรม การแสดงและการละคร  

งานอดิเรก กิจกรรมกลางแจ้ง นอกเมือง กิจกรรมทางสังคม 

กิจกรรมพิเศษตามเทศกาล และการบริการอาสาสมัคร

	 สามารถยืมตัวเล่ม ได้ที่ ห้องสมุดสถาบันวิจัยประชากรและ

สังคม ม.มหิดล ผ่านทาง Mahidol Book Delivery Service

ที่มา:	 กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา. (2562). สร้างสุขสูงวัยด้วยกิจกรรม 

	 นันทนาการ. กรุงเทพฯ : เอส.เอส.พรินติ้ง แอนด์ ดีไซน์.



	 เมื่อจำ�เปน็ตอ้งเวน้ระยะห่างทางสงัคมในชว่งการแพร่ระบาดของ

โรคโควิด-19 การจัดวันครบรอบวันเกิดให้กับศตวรรษิกชนคนร้อยปี  

กลายเป็นความปกติแบบใหม่ “new normal” เพื่อให้คนร้อยปีรู้สึก 

ไม่โดดเด่ียว มีคุณค่า และมีกำ�ลังใจท่ีจะมีชีวิตอยู่ต่อไป ดังเช่น ในบอสตัน 

สหรัฐอเมริกา ครอบครัวของคุณย่าทวดมิลลี่ (Millie Erickson) 

จะมารวมตัวกันเพื่อมาเยี่ยมคุณย่าทวดที่อยู่ในสถานพยาบาล และ

ฉลองวนัเกิดดว้ยการรอ้งเพลงวนัเกิดให้ฟงัอยูด่า้นนอก เชน่เดยีวกับ 

ในอังกฤษ ลูกหลานของคุณยายทวดแนนซี่ (Nancy Whitlock)  

ได้จัดการแสดงดนตรีในสวนด้านนอกของห้อง เพื่อฉลองวันเกิด 

ให้กับคุณยายที่อยู่ห้องพักติดกัน 

	 ชุมชนในเมือง Baird รัฐเท็กซัส ได้ร่วมกันจัดขบวนพาเหรด 

ในวันครบรอบอายุ 100 ปี ให้กับคุณย่าทวดแฟรงก้ี (Frankie 

Sprouse) โดยการขับรถต่อกันเป็นขบวนยาวกว่า 24 คัน เพื่อไป

พบคุณย่าทวดที่โบสถ์ หลังจากนั้นรถทุกคันที่ถูกประดับด้วยบอลลูน  

จะบบีแตร “Birthday honk” เพื่อเปน็สญัลกัษณ์ของการเฉลมิฉลอง

ในโอกาสที่คุณย่าทวดมีอายุครบ 100 ปี 
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ชวนอ่าน

สถิติน่ารู้

จีรวรรณ หงษ์ทอง
jeerawan.hot@mahidol.ac.th

ศุทธิดา ชวนวัน
sutthida.chu@mahidol.edu

มุมศตวรรษิกชน
คนร้อยปีฉลองวันเกิดอย่างไรในช่วงโควิด-19 ?

 กาญจนา เทียนลาย
kanchana.tha@mahidol.ac.th

โควิด-19 การระบาดครั้งใหญ่

	 สถานการณ์ปี 2563 ถ้าไม่เขียนถึง “โควิด-19” คงจะตก

ข่าวไปแน่ ๆ หากย้อนไปในช่วงประมาณ 10 ถึง 20 ปีที่แล้ว  

โรคระบาดที่มีความรุนแรงและแพร่กระจายเป็นที่รู้จักไปทั่วโลก 

ก็คือ ซาร์ส (SARS) และ เมอร์ส (MERS)

	 โรคซาร์ส ระบาดในช่วงเดือนพฤศจิกายน ปี 2545 ต้นกำ�เนิด 

อยู่ที่มณฑลกวางตุ้ง ประเทศจีน มีผู้ติดเชื้อซาร์สรวมประมาณ 

8,096 คน และเสียชีวิต 774 คน ส่วนโรคเมอร์ส เริ่มระบาด

ในช่วงเดือนมิถุนายน ปี 2555 จากเมืองเจดดาห์ ประเทศ

ซาอุดีอาระเบีย โดยมีผู้ติดเชื้อ 2,494 คน และเสียชีวิต 858 คน

	 ส่วนโควิด-19 หรือ โคโรน่าไวรัส 2019 เริ่มพบการระบาด

ในช่วงเดือนธันวาคม ปี 2562 โดยมีจุดกำ�เนิดอยู่ที่เมืองอู่ฮั่น 

มณฑลหูเป่ย ประเทศจีน ซึ่งจนถึงขณะน้ี ยังมีการแพร่ระบาด 

ต่อเนื่องใน 215 ประเทศ มีผู้เสียชีวิตรวมกว่า 3 แสน 5 หมื่นคน  

และยอดผู้ติดเชื้อกว่า 5 ล้าน 6 แสนคนแล้ว (ณ วันที่ 27 

พฤษภาคม 2563) โดยขณะน้ีสหรัฐอเมริกามีจำ�นวนผู้เสียชีวิต 

มากท่ีสุดราว 1 แสนคน รองลงมาคือ อังกฤษ และอิตาลี ในขณะท่ี 

ประเทศแรก ๆ ที่มีการเริ่มระบาดก่อน ทั้งจีน เกาหลีใต้ ญี่ปุ่น 

การระบาดได้มีแนวโน้มลดลงอย่างมากแล้ว ส่วนสถานการณ์

ในประเทศไทย มีผู้เสียชีวิต 57 คน และมีผู้ติดเชื้อรวมประมาณ  

3 พันคน สถานการณ์การระบาดเป็นไปในทิศทางที่ดี พวกเรา

หวงัเปน็อยา่งยิง่วา่ การระบาดของโควดิ-19 จะหยดุลงในเรว็วนั 

ข้อมูล : https://www.worldometers.info/coronavirus/ วันที่ 27 พฤษภาคม 2563

เอกสารอ้างอิง: 
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	อันดับ	 ประเทศ	 เสียชีวิต (คน)	 ผู้ติดเชื้อ (คน)
	 	 ทั่วโลก	 352,227	 5,685,886
	 1	 สหรัฐอเมริกา	 100,572	 1,725,275
	 2	 อังกฤษ	 37,048	 265,227
	 3	 อิตาลี	 32,955	 230,555
	 4	 ฝรั่งเศส	 28,530	 182,722
	 5	 สเปน	 27,117	 283,339
	 6	 บราซิล	 24,593	 394,507
	 7	 เบลเยียม	 9,334	 57,455
	 8	 เยอรมนี	 8,498	 181,288
	 9	 เม็กซิโก	 8,134	 74,560
	 10	 อิหราน 	 7,508	 139,511
	 13	 จีน	 4,634	 82,993
	 80	 ไทย	 57	 3,045

10 อันดับแรกของประเทศที่มีผู้เสียชีวิตจากโควิด-19 มากที่สุด
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ช่วยกันประหยัด

“สำ�นักงานสมัยใหม่

รถ กระดาษ น้ำ� โทร ไฟ

ใช้ประหยัด”

c 11 มี.ค. 63 สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล เจ้าภาพจัดงาน

ประชมุคณะกรรมการบรหิารทรัพยากรบุคคลมหาวทิยาลยัมหิดล และคณะกรรมการ

ประจำ�มหาวิทยาลัยมหิดล คร้ังท่ี 5/2563 โดยมี รศ.ดร.อารี จำ�ปากลาย ผู้อำ�นวยการ 

สถาบันฯ และคณะ ต้อนรับ ศ.นพ.บรรจง มไหสวริยะ รักษาการแทนอธิการบดี 

มหาวิทยาลัยมหิดล พร้อมด้วยทีมบริหาร/คณบดี/ผู้อำ�นวยการ/ผู้แทนจากส่วนงานต่าง ๆ  

ณ ห้องประชมุ ศ.เกียรตคิณุ นพ.นท ีรกัษ์พลเมอืง ชัน้ 5 สำ�นักงานอธิการบด ีม.มหิดล  

รปู 1 c 11 มี.ค. 63 ศ.นพ.บรรจง มไหสวรยิะ รกัษาการแทนอธิการบด ีมหาวทิยาลยั

มหิดล พรอ้มทมีผู้บรหิาร โดยม ีรศ.ดร.อารี จำ�ปากลาย ผู้อำ�นวยการสถาบนัฯ รว่มพธีิ 

รับมอบผลิตภัณฑ์แอลกอฮอล์เจลทำ�ความสะอาดมือ ขนาด 300 มิลลิลิตร จำ�นวน 500 ขวด 

จาก รศ.ดร.ภญ.สวุฒันา จุฬาวฒันทล คณบดคีณะเภสชัศาสตร์ ม.มหิดล เพื่อรณรงค์

และป้องกันการระบาดและติดเชื้อ COVID-19 แก่หน่วยงานภายในมหาวิทยาลัย

มหดิล ณ ชั้น 5 สำ�นกังานอธิการบดี ม.มหดิล รปู 2 c 13-16 มี.ค. 63 รศ.ดร.สุรยี์พร  

พันพึ่ง ในฐานะหัวหน้าโครงการฯ และคณะ จัดอบรมพนักงานสัมภาษณ์โครงการ 

“การพัฒนาแนวทางการดำ�เนินงานเพื่อให้เกิดการจัดการชุดข้อมูลทางสังคม

และสุขภาพของประชาชนรายเขต กรุงเทพมหานคร” โดยมี รศ.ดร.นพ.ตะวันชัย  

จิระประมุขพิทักษ์ รศ.ดร.ศิรินันท์ กิตติสุขสถิต ผศ.ดร.มาลี สันภูวรรณ์ นางสาววิภาพร  

จารุเรืองไพศาล นางวรรณี หุตะแพทย์ และคณะนักวิจัยผู้ช่วย เป็นวิทยากร 

ให้ความรู้ในประเด็นต่าง ๆ ณ ห้องสระบัว (109) ช้ัน 1 สถาบันวิจัยประชากรสังคม 

ม.มหิดล c 7 พ.ค. 63 สถาบันวิจัยประชากรและสังคม จัดโครงการประกวดออกแบบ 

ตราสัญลักษณ์ และประกวดออกแบบสติกเกอร์ไลน์ ชิงเงินรางวัล 20,000 บาท  

พร้อมเกียรติบัตร เน่ืองในโอกาสครบรอบ 50 ปี วันสถาปนาสถาบันวิจัย

ประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ในวันที่ 14 พ.ย. 64 การประกวดครั้งนี้ 

มีผู้สนใจเป็นอย่างมาก กรรมการได้พิจารณาตัดสินผลการประกวดเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว  

โดยขอแสดงความยินดีกับ นายพิษณุ พัฒนสุทธิชลกุล ได้รับรางวัลชนะเลิศ 

การประกวดออกแบบตราสัญลักษณ์ รูป 3 และ นายรุ่งโรจน์ แสงพันธ์ ได้รับรางวัล

ชนะเลิศการประกวดออกแบบสติกเกอร์ไลน์ รูป 4 c 12 พ.ค. 63 สถาบันวิจัย

ประชากรสังคม จัดกิจกรรมช่วยเหลือผู้ประสบภัย COVID-19 โดยร่วมกันบริจาค

เงินผ่านช่องทางต่าง ๆ ยอดรวมทั้งสิ้น จำ�นวน 80,000 บาท เพื่อส่งต่อความ 

ช่วยเหลือผ่านทางมูลนิธิเครือข่ายส่งเสริมคุณภาพชีวิตแรงงาน (LPN) และเว็บไซต์ 

“เทใจดอทคอม”
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