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MU BullyGuard: 
แอปพลิิเคชัันเสริิมสร้้างความแข็็งแกร่่ง

ทางจิิตใจในวััยรุ่่�นเพื่่�อรัับมืือพฤติิกรรม

บููลลี่่�ในโรงเรีียน

ประชากรและสัังคม 2568 

วิิจััยประชากรและสัังคมสู่่� Real - World Impacts
สถาบัันวิิจััยประชากรและสัังคม มหาวิิทยาลััยมหิิดล
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1.	พั ัฒนาเคร่ื่�องมืือเสริิมสร้้างความ 
เข้้มแข็็งทางใจเพื่่�อรัับมืือการบููลลี่่�:
การลดและยุุติิปััญหาการบููลลี่่�ในโรงเรีียน
อย่า่งมีีประสิิทธิภิาพจำำ�เป็น็ต้อ้งมีีเครื่่�องมืือ
ที่่� เข้้าถึึงวััยรุ่่�นได้้ดีี โดยแอปพลิิเคชััน  
MU BullyGuard ซ่ึ่�งเป็็นผลลััพธ์์ของ
โครงการนี้้� มุ่่�งเน้้นการเสริิมสร้้างความ
แข็็งแกร่่งทางจิิตใจและพััฒนาทัักษะ 
การรัับมืือพฤติิกรรมการบููลลี่่� ในกลุ่่�ม
นัักเรีียนวััยรุ่่�นโดยเฉพาะ

2. 	สร้้างความร่่วมมืือและความตระหนััก
อย่่างรอบด้้าน: 
การลดและยุุติิปััญหาการบููลลี่่�ในโรงเรีียน
อย่่างยั่่�งยืืนต้้องอาศััยความร่วมมืือจาก 
ผู้้�บริิหารโรงเรีียน ครูู ผู้้� เชี่่�ยวชาญ 
ด้้านสุุขภาพจิิต ผู้้�ปกครอง และผู้้�กำำ�หนด
นโยบาย เพื่่�อให้้มั่่�นใจว่่านัักเรีียนวััยรุ่่�น 
มีีความรู้้� ความเข้้าใจ และตระหนัักต่่อ
ปััญหาอย่่างแท้้จริิง ควบคู่่�ไปกัับการสร้้าง
สภาพแวดล้้อมที่�ปลอดภััย มีีระบบ 
ช่ว่ยเหลืือ กลไกการรายงานที่่�รวดเร็ว็ และ
การติิดตามสถานการณ์์อย่่างต่่อเนื่่�อง

Policy highlights

สุุชาดา ทวีีสิิทธิ์์�1, นพพร ว่่องสิิริิมาศ2, ปิิยาณีี โยบาช3, 
เพ็ญ็นภา แสนกล้้า1, กษมา ยาโกะ1 และพงษ์์ศักัดิ์์� หม่ื่�นศักัดา1

1 สถาบัันวิิจััยประชากรและสัังคม มหาวิิทยาลััยมหิิดล
2 คณะพยาบาลศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล     
3 Alice Lee Centre for Nursing Studies, Yong Loo Lin School of Medicine,  
National University of Singapore
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1. ปััจจััยกำำ�หนดความเสี่่�ยงของการเป็็นผู้้�ที่่�ถููกเพื่่�อนบููลลี่่�

Key findings

2. ปััจจััยกำำ�หนดความเสี่่�ยงของการเป็็นผู้้�มีีพฤติิกรรมบููลลี่่�คนอื่่�น

3. วิิธีีการรัับมืือเมื่่�อถููกบููลลี่่�
	นั ักเรีียนวััยรุ่่�นระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1-6 รัับมืือกัับการถููกบููลลี่่�ทั้้�งด้้วยตนเองและการ 
ขอความช่่วยเหลือืจากผู้้�ปกครอง ครูู และเพื่่�อน โดยเสนอแนะให้้นำำ�นวัตักรรม เช่่น แอปพลิิเคชันั เกม 
เวิิร์์กช็็อป พอดแคสต์์ แอนิิเมชััน และคลิิปสั้้�น มาใช้้แก้้ไขปััญหาอย่่างมีีประสิิทธิภาพ พร้้อมทั้้�งให้้ 
กำำ�ลัังใจแก่่นัักเรีียนที่่�ถููกบููลลี่่�ให้้ตระหนัักว่่าปััญหาดัังกล่่าว ไม่่ใช่่ความผิิดของตนเอง และควรพััฒนา
ตนเองเพื่่�อก้้าวผ่่านช่่วงเวลาที่่�ยากลำำ�บากจากการถููกบููลลี่่�

ปััจจััยภายในบุุคคล 
	 การมีีปััญหาสุุขภาพกาย/การมีีโรคประจำำ�ตััว การเป็็น LGBTIQN+ การเรีียนอยู่่�ในโรงเรีียน
ตามพื้้�นที่่�ชายแดน การดููหนัังที่่�มีีฉากความรุุนแรง ยิงิ/ชกต่่อย/ฆ่่าฟััน การใช้้สารเสพติดิ การไปเที่่�ยว
ดููหนัังฟัังเพลง เต้้นรำำ�กัับเพื่่�อน/แฟน/คนรััก และการมีีภาวะซึึมเศร้า มีีภาวะวิิตกกัังวล  
มีีความเครีียดในระดัับปานกลางถึึงสููง เป็็นปััจจััยเส่ี่�ยงส่่วนบุุคคลของนัักเรีียนวััยรุ่่�น อายุุ 13-17 ปีี 
ที่่�จะถููกเพื่่�อนบููลลี่่�มากกว่่ากลุ่่�มนัักเรีียนที่่�ไม่่มีีลัักษณะดัังกล่่าว

ปััจจััยภายนอก 
	นั ักเรีียนท่ี่�ประสบความรุนแรงในครอบครััว บุุคคลในครอบครััวมีีปััญหาสุุขภาพหรืือ 
มีีพฤติิกรรมใช้้ความรุุนแรง นัักเรีียนท่ี่�ประสบภาวะวิิกฤติิในครอบครััวมากกว่่าหนึ่่�งเหตุุการณ์์ และ
นัักเรีียนท่ี่�เป็็นตััวแทนโรงเรีียนไปทำำ�กิจกรรมต่่าง ๆ มีีแนวโน้้มถููกบููลล่ี่�มากกว่่ากลุ่่�มนัักเรีียนท่ี่�ไม่่มีี
ลัักษณะดัังกล่่าว 

ปััจจััยภายในบุุคคล

	 การเล่่นวิิดีีโอเกมที่�มีีเนื้้�อหาการใช้้ความรุุนแรง การดููหนัังท่ี่�มีีเนื้้�อหาการใช้้ความรุนแรง เช่่น 
ชกต่่อย ยิิงกััน การสูบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า การดื่่�มเครื่่�องดื่่�มที่�มีีแอลกอฮอล์์ การดื่่�มหรืือสููบใบกระท่่อม  
ความรู้้�สึึกไม่่อยากไปโรงเรีียน ความคิิดอยากทำำ�ร้้ายเพื่่�อนที่่�ไม่่ชอบหรืือทำำ�ให้้โกรธ ความคิิดอยาก
ทำำ�ร้้ายเพื่่�อนที่่�มารัังแก/กลั่่�นแกล้้ง ภาวะซึึมเศร้า ภาวะวิิตกกัังวล ความเครีียด การไม่่มีีปัญหา 
สุุขภาพกาย มีีอาการปวดหััว/ปวดท้้อง 3-4 ครั้้�ง เจ็็บป่่วยจากโรคประจำำ�ตััว 3-4 ครั้้�ง ไปเท่ี่�ยว  
ดูหูนัังฟังัเพลง เต้้นรำำ�กับัเพื่่�อน/แฟน/คนรักั 1-2 ครั้้�ง เคยมีีประสบการณ์เพศสัมพันัธ์ก์ับัเพื่่�อน/แฟน/
คนรััก 1-2 ครั้้�ง

ปััจจััยภายนอก

	ถิ่่ �นท่ี่�อยู่่� (เด็็กในกรุุงเทพมหานคร) ความรุุนแรงในครอบครััว สมาชิิกในครอบครััวมีีปััญหา
สุุขภาพและพฤติิกรรม การเผชิิญกัับเหตุุการณ์์วิิกฤติิในครอบครััวซ้ำำ��ซ้้อน การเป็็นตััวแทนโรงเรีียน 
หรืือหััวหน้้าห้้อง
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เร่่งสนับัสนุนุการพัฒันานวััตกรรมและเครื่่�องมืือที่่�หลากหลาย ในด้้านงบประมาณ
และทรัพัยากรอย่่างจริงิจังัเพื่่�อการพัฒันาเครื่่�องมือืและนวัตักรรมที่่�มุ่่�งเป้้าไปที่่�การลด
และยุุติิพฤติิกรรมการบููลลี่่�ในนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษา โดยให้้ความสำำ�คััญกัับการ
ออกแบบเนื้้�อหาที่่�ครอบคลุมุความหลากหลายในอัตัลักัษณ์์ของวัยัรุ่่�น และบูรูณาการ
สื่่�อที่่�น่่าสนใจและเข้้าถึึงได้้ง่่าย 

ประกาศใช้้นโยบายการนำำ� MU BullyGuard ไปใช้้อย่่างทั่่�วถึึง โดยสนัับสนุุนให้้
โรงเรีียนทุุกแห่่งในระดัับมััธยมศึึกษานำำ�นวััตกรรม MU BullyGuard ไปใช้้ เพื่่�อ 
เสริิมสร้้างความแข็็งแกร่่งทางจิิตใจและสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันต่่อการบููลลี่่�ในกลุ่่�มนัักเรีียน
อย่่างเป็็นรููปธรรม

เปิิดรัับและนำำ�นวััตกรรม MU BullyGuard ไปปรัับใช้้อย่่างจริิงจััง เพื่่�อเป็็น 
เครื่่�องมือืในการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาการบููลลี่่�

สร้า้งสภาพแวดล้อ้มที่่�ปลอดภััยและส่ง่เสริมิการรายงาน โดยสร้า้งบรรยากาศใน
โรงเรีียนให้้นัักเรีียนรู้้�สึึกปลอดภััยและกล้้าที่่�จะรายงานเมื่่�อพบเห็็นหรืือตกเป็็นเหยื่่�อ
ของการบููลลี่่� พร้้อมทั้้�งมีีกลไกการรัับเรื่่�องและจััดการที่่�รวดเร็็วและมีีประสิิทธิิภาพ

ร่ว่มมืือในการพัฒันาและประเมินิผลนวััตกรรมเพ่ื่�อป้้องกันัและสร้า้งทักัษะที่่�ดีีใน 
การรับมืือพฤติิกรรมบููลล่ี่� โดยร่่วมมืือกัับหน่่วยงานท่ี่�เกี่่�ยวข้้องในการพัฒนา 
ปรัับปรุุง และประเมิินผลประสิิทธิภาพของนวััตกรรมและเครื่่�องมืือต่่าง ๆ เช่่น 
แอปพลิเิคชันั MU BullyGuard เพื่่�อให้ม้ั่่�นใจว่่าสามารถตอบสนองต่่อความต้อ้งการ
ของวััยรุ่่�นได้้อย่่างแท้้จริิง

กระทรวงศึึกษาธิิการ

ผู้้�บริิหารโรงเรีียนและครููอาจารย์์

Call for actions
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เรีียนรู้้�และใช้้เครื่่�องมืือเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็ง 
ของจิิตใจ โดยเปิิดใจเรีียนรู้้�และใช้้ประโยชน์์จาก
โปรแกรมและเครื่่�องมืือต่่าง ๆ เช่่น แอปพลิิเคชััน  
MU BullyGuard เพื่่�อพัฒันาความแข็ง็แกร่่งทางจิิตใจ
และทัักษะในการรัับมืือกัับการบููลลี่่�

กล้้าท่ี่�จะพููดและขอความช่่วยเหลืือจากผู้้�ใหญ่่ที่่�ไว้้ใจ 
เช่่น ครูู อาจารย์์ ผู้้�ปกครอง หรืือผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

เราทุุกคนมีีบทบาทสำำ�คััญในการสร้้างสัังคมที่่�
ปราศจากการบููลล่ี่� เราจึึงควรมาร่่วมมืือกัันลงมืือทำำ�
ตั้้�งแต่่วัันนี้้�

ผู้้�ปกครอง

นัักเรีียนวััยรุ่่�นอายุุ 13-17 ปีี

ใส่่ใจและสร้้างความเข้้าใจเร่ื่�องการบูลลี่่�ใน
ครอบครััว โดยพููดคุุยและสร้้างความเข้้าใจ
เกี่่�ยวกัับปััญหาการบููลล่ี่�กัับบุุตรหลาน รวมถึง
สังัเกตพฤติกิรรมที่�อาจบ่่งชี้้�ว่่าบุตุรหลานกำำ�ลัง
ถูกูบูลูลี่่�หรือืกำำ�ลังบูลูลี่่�ผู้้�อื่่�น และให้้การสนับัสนุนุ
อย่่างเหมาะสม

สนับัสนุนุการดำำ�เนินิงานของโรงเรีียนในการ
ดำำ�เนิินกิิจกรรมและนำำ�นวััตกรรมต่่างๆ มาใช้้
เพื่่�อป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาการบููลลี่่�

Bully
Guard

MU
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บทสรุุปผู้้�บริิหาร

	 โครงการวิิจััยนี้้�พบว่่า ปััญหาการบูลล่ี่� 
ในนัักเรีียนวััยรุ่่�น (13-17 ปีี) มีีความชุุกสููง  
โดยมีีนัักเรีียนร้้อยละ 80 เคยบููลลี่่�  และ 
ร้้อยละ 85 เคยถููกบููลลี่่�  รููปแบบหลัักคืือ  
การบููลล่ี่�ทางวาจา วััตถุุ และสัังคม ตามลำำ�ดัับ  
ปััจจััยเสี่่�ยงของการถููกบููลลี่่� ได้้แก่่ ปััญหาสุุขภาพ
การเป็็น LGBTIQN+ การเรีียนในพื้้�นท่ี่�ชายแดน
การรัับชมสื่่�อรุุนแรง การใช้้สารเสพติิด การมีี
กิิจกรรมทางสัังคม ภาวะทางจิิตใจ (ซึึมเศร้้า  
วิิตกกัังวล เครีียด) ความรุุนแรงในครอบครััว 
ปััญหาสุุขภาพ/พฤติิกรรมคนในครอบครััว  
การเผชิิญวิิกฤติิครอบครััวซ้ำำ��ซ้้อน และการเป็็น
ตััวแทนโรงเรีียน

	สำ ำ�หรัับปััจจััยเสี่่�ยงของการบููลล่ี่�ผู้้�อื่่�น ได้้แก่่ 
ก าร เล่่ น /ดูู สื่่� อ รุุ นแรง  การสูบบุุหรี่่� ไฟฟ้้ า  
การดื่่�มแอลกอฮอล์์/ใช้้ใบกระท่่อม การไม่่อยากไป
โรงเรีียน ความคิิดทำำ�ร้้ายผู้้�อื่่�น ภาวะทางจิิตใจ 
(ซึึมเศร้้า วิิตกกัังวล เครีียด) สุุขภาพกายท่ี่�ดีี  

อาการเจ็็บป่่วยทางกายบ่่อยครั้้�ง การมีี
กิิจกรรมทางสัังคม การมีีประสบการณ์์
ท า ง เ พ ศ  ก า ร อ ยู่่� ใ น ก รุุ ง เ ท พ ฯ 
ความรุุนแรงในครอบครััว ปััญหา
สุุขภาพ/พฤติิกรรมคนในครอบครััว 
การเผชิิญวิิกฤติิครอบครััวซ้ำำ��ซ้้อน และ 
การเป็็นผู้้�นำำ�ในโรงเรีียน

	รั ัฐบาลและกระทรวงศึึกษาธิิการ
ควรให้้ความสำำ�คััญกัับการแก้้ไขปััญหา  
โดยสนัับสนุุนนวััตกรรมสัังคมควบคู่่� 
กัับการจัดการปัจจััยเสี่่�ยง ด้้วยการ
พัฒันาแอปพลิเิคชันั MU BullyGuard  
ทีีเข้้าถึงึง่่าย เพื่่�อเสริมสร้างความเข้้มแข็ง็
ทางใจและทัักษะการรัับมืือการบููลลี่่�
อ ย่่ า ง สร้ ้ า ง สรรค์   ์ บ น ห ลัั ก ก า ร 
จิิ ต วิิ ทยา เ ชิิ งบวก  และคำำ�นึึ ง ถึึ ง 
ความหลากหลายของวััยรุ่่�น
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ที่่�มาและความสำำ�คััญ

พฤติิกรรมการรัังแก หรืือ

การกลั่่�นแกล้้ง 
หรืือ  “การบููลลี่่�”
เป็็นพฤติิกรรมที่่�ไม่่พึึงประสงค์์
ระหว่่างบุุคคล ที่่�เกิิดขึ้้�นซ้ำำ�� ๆ 
ข้้อมููลจากทั่่�วโลกล่่าสุุด พบว่่า

	 โครงการวิจิัยันี้้�ได้ร้ับัทุนสนับสนุนจากสำำ�นักงาน
การวิจิัยัแห่่งชาติ ิที่่�มีีนักวิจิัยัจากสถาบันัวิิจัยัประชากร
และสัังคม มหาวิทิยาลัยัมหิดิล ร่่วมงานกับันักัวิจิัยัจาก
คณะพยาบาลศาสตร์ ์มหาวิทิยาลัยัมหิดล และนักัวิิจัยั
จาก Alice Lee Centre for Nursing Studies, 
Yong Loo Lin School of Medicine, National 
University of Singapore  สำำ�รวจข้้อมููลความชุุก
ของสถานการณ์์ วิิเคราะห์์ปััจจััยที่่�กำำ�หนดความเสี่่�ยง 
และนำำ�ผลการศึึกษาปััจจััยเสี่่�ยงต่่อพฤติิกรรมบููลลี่่� 
มาพััฒนานวััตกรรมโดยตั้้� งชื่่�อแอปพลิิ เคชัันว่่า  
MU BullyGuard ซึ่่�งเป็็นโปรแกรมเรีียนรู้้�ในระบบ
ออนไลน์์ การพัฒนาแอปพลิิเคชัันใช้้ทฤษฎีีจิตวิิทยา 
เชิิงบวก และคำำ�นึึงถึึงความหลากหลาย รวมทั้้�ง 
ความแตกต่่างด้้านอััตลัักษณ์์ของนัักเรีียนวััยรุ่่�น  
ซึ่่�งครอบคลุุมเรื่่�อง เพศกำำ�เนิิด เพศภาวะ ชาติิพัันธุ์์�  
ถิ่่�นที่่�อยู่่� สััญชาติิ ศาสนา ช่่วงวััย ฐานะทางเศรษฐกิิจ 
เป็็นต้้น โดยนัักเรีียนสามารถเข้้าไปเรีียนรู้้�โปรแกรม 
ดังักล่่าวได้้ไม่่ยาก เพราะเข้้าใช้้ได้้ทั้้�งผ่่านโทรศัพท์์มืือถือื
และคอมพิวเตอร์์  แอปพลิิเคชันันี้้�จะเสริมิสร้างความรู้้� 
ความเข้้าใจ ความตระหนััก ตลอดจนการพััฒนา 
ความแข็ง็แกร่่งทางจิติใจของนักัเรีียนวัยัรุ่่�น ให้ส้ามารถ
รัับมืือและหลีีกเลี่่�ยงการมีีพฤติิกรรมบููลลี่่�ได้้ดีีขึ้้�น 

การบููลลี่่�ก่่อให้้เกิิดอัันตรายทางร่่างกาย 
สัังคม และอารมณ์์ ต่่อทั้้�งผู้้�ถููกกระทำำ�  
ผู้้�กระทำำ� และต่่อชุุมชนโรงเรีียนในวงกว้้าง 
นัักเรีียนที่่�ถููกเพื่่�อนบููลล่ี่� มีีแนวโน้้มท่ี่�จะ
ประสบภาวะความโดดเด่ี่�ยว นอนไม่่หลัับ 
เกิิดความรู้้�สึึกถููกด้้อยค่่า รู้้�สึึกอัับอาย 
รู้้�สึกึกลัวั เครีียด วิติกกังัวล ซึมึเศร้า้ และ
อาจจะมีีความคิิดฆ่่าตััวตาย หลายคน 
ได้้รัับผลกระทบพร้้อมกัันทั้้�ง 3 ด้้าน คืือ 
ทางร่่างกาย ทางสัังคม และทางจิิตใจ   
ซึ่่�งมีีผลต่่อการเรีียนรู้้� การเติิบโตสู่่�ผู้้�ใหญ่่ 
และพััฒนาการทางสัังคมของพวกเขา 
อย่่างยิ่่�ง [1] ดัังนั้้�น จึึงเป็็นความจำำ�เป็็น 
เร่่งด่่วนสำำ�หรัับรััฐบาลไทยท่ี่�ต้้องยกระดัับ
งานป้้องกัันปััญหา การแก้้ไขผลกระทบ 
และการเสริมสร้างภูมูิต้ิ้านทานต่่อพฤติกิรรม
บููลล่ี่�ในโรงเรีียนขึ้้�นเป็็นวาระสำำ�คััญทาง
นโยบาย

นัักเรีียน 1 ใน 3 คน  
เผชิิญกัับการถููกบููลลี่่�ที่่�โรงเรีียนทุุกเดืือน [1] 
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ผลการศึึกษา

1. ความชุุกของพฤติิกรรมบููลลี่่�ในนัักเรีียนอายุุ 13-17 ปีี

	 การสำำ�รวจสถานการณ์์การบููลล่ี่�ของนัักเรีียนอายุุ 13-17 ปีี ท่ี่�กำำ�ลัังศึึกษาในชั้้�นมััธยมศึึกษา 
ปีีท่ี่� 1-6 พบความชุุกพฤติิกรรมบููลล่ี่�เพื่่�อนสููงถึึงร้้อยละ 79.4 เคยตกเป็็นเหยื่่�อของการถููก 
เพื่่�อนบููลลี่่�ร้้อยละ 84.9 ขณะที่่�เคยพบเห็็นหรืือเคยอยู่่�ในเหตุุการณ์์ร้้อยละ 91.5 (รููป 1) อีีกทั้้�ง 
พบนัักเรีียนท่ี่�เคยถููกเพื่่�อนบููลล่ี่�และเคยบููลล่ี่�เพื่่�อนร้้อยละ 86.3 ขณะที่่�พบนัักเรีียนซึ่่�งเคยเป็็นเหยื่่�อ
ของการบููลลี่่�แต่่ไม่่เคยบููลลี่่�เพื่่�อนมีีอยู่่�ร้้อยละ 13.7 เคยถููกเพื่่�อนบููลลี่่�ร่่วมกัับเคยเห็็นเหตุุการณ์์บููลลี่่�
ร้้อยละ 96.8 เคยถููกเพื่่�อนบููลลี่่�แต่่ไม่่เคยเห็็นเหตุุการณ์์บููลลี่่�ร้้อยละ 3.2 (รููป 2)

เคยเห็นเหตุการณการบูลลี่

เคยถูกเพื่อนบูลลี่

เคยบูลลี่เพื่อน

รอยละ0% 100%

91.5%

79.4%

84.9%

รููป 1 ร้้อยละของความชุุกของพฤติิกรรมบููลลี่่�ในนัักเรีียนอายุุ 13-17 ปีี (N=655)

รููป 2 ร้้อยละของความทัับซ้้อนของสถานะการบููลลี่่�ของนัักเรีียนอายุุ 13-17 ปีี (N=556)

เคยถูกเพื่อนบูลลี่และเคยเห็นเหตุการณการบูลลี่

เคยถูกเพื่อนบูลลี่แตไมเคยบูลลี่เพื่อน

เคยถูกเพื่อนบูลลี่แตไมเคยเห็นเหตุการณการบูลลี่
3.2%

96.8%

13.7%

86.3%

รอยละ0% 100%

เคยถูกเพื่อนบูลลี่และเคยบูลลี่เพื่อน
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2. รููปแบบพฤติิกรรมบููลลี่่�ที่่�พบมาก 

3. เนื้้�อหาของแอปพลิิเคชััน MU BullyGuard

รููป 3 ร้้อยละของรููปแบบของการบููลลี่่�ที่่�พบมากในนัักเรีียนอายุุ 13-17 ปีี (N=655)

	 พฤติิกรรมบููลลี่่�ที่่�นัักเรีียนวััยรุ่่�นนำำ�มาทำำ�กัับเพื่่�อนมากที่่� สุุด 3 อัันดัับแรก คืือ  
การบููลล่ี่�ทางวาจา รองลงมาคืือ การบููลลี่่�ทางวััตถุุ (เช่่น เอาของไปซ่่อน ทำำ�ลาย หรืือขโมยสิ่่�งของ)  
ตามมาด้้วย การบููลลี่่�ทางสัังคม (เช่่น การไม่่รัับเข้้ากลุ่่�ม การไม่่คบหา ไม่่คุุยด้้วย) ส่่วนคนที่่�เคยเป็็น
เหยื่่�อของการถููกบููลลี่่� วิิธีีการถููกบููลลี่่�ที่่�พบมากที่่�สุุด 3 อัันดัับแรก คืือ การบููลลี่่�ทางวาจา ทางสัังคม 
และทางวััตถุุ เช่่นเดีียวกััน ขณะที่่�คนที่่�เคยพบเห็็นเหตุุการณ์์บููลลี่่�รายงานว่่า พบเห็็น 
การบููลลี่่�ทางวาจามากที่่�สุุด รองลงมาพบการบููลลี่่�ทางสัังคม และการบููลลี่่�ทางวััตถุุ และมากกว่่าครึ่่�ง
รายงานว่่า เคยพบเห็็นการบููลลี่่�ทางร่่างกาย และทางไซเบอร์์ (รููป 3)

รูปแบบที่ทํากับเพื่อน

บูลลี่ทางรางกาย

รูปแบบที่ถูกเพื่อนกระทํา รูปแบบที่พบเห็น

บูลลี่ทางวาจา บูลลี่ทางสังคม

บูลลี่ทางวัตถุ บูลลี่ทางเพศ บูลลี่ทางไซเบอร

31.8

70.1

42.1 42.9

30.1 29.9
33.9

78.0

61.1
49.9

37.0
35.0

64.1

84.4
77.0

65.7

53.4
60.2

วััตถุุประสงค์์: 	 เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียน มีีความรู้้� ความเข้้าใจ มีีทัักษะการป้้องกัันและการรัับมืือกัับ 
			   พฤติิกรรมบููลลี่่�อย่่างสร้้างสรรค์์ อีีกทั้้�งสามารถสร้้างสภาพจิิตใจให้้แข็็งแกร่่ง 
			   เมื่่�อต้้องเผชิิญกัับพฤติิกรรมบููลลี่่� 
กลุ่่�มเป้้าหมาย: 	นั ักเรีียนวััยรุ่่�นอายุุ 13-17 ปีี และคุุณครููในโรงเรีียนมััธยมศึึกษา
เนื้้�อหา: 		มีีทั้้  �งหมด 10 ตอน 4 องค์์ประกอบหลััก (ตาราง 1) ใช้้เวลาเรีียนรู้้�ประมาณ  
			   6-7 ชั่่�วโมง โดยผู้้�เรีียนสามารถเข้า้ไปเรีียนรู้้�ได้ทุ้กุวันั และสามารถเรีียนรู้้�เนื้้�อหา 
			ทั้้   �งหมดได้้ภายใน 15 วััน
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ตาราง 1 เนื้้�อหาของแอปพลิิเคชััน MU BullyGuard

หมายเหตุ:ุ เอกสารนี้้�นำำ�เสนอเฉพาะภาพรวมของโครงสร้า้งนวัตักรรม รายละเอีียดเชิิงเทคนิคิได้ร้ับัการพัฒันา
เฉพาะตามข้้อมููลภาคสนาม และอยู่่�ในกระบวนการยื่่�นจดลิิขสิิทธิ์์�

สอบถามข้้อมููลเพิ่่�มเติิม
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ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย 
สนัับสนุุนการพััฒนานวััตกรรมและ
เครื่่�องมืือที่่�หลากหลายเพื่่�อลดการบููลลี่่�
	 เพื่่�อลดหรือืยุตุิพิฤติกิรรมการบูลูลี่่�ในกลุ่่�ม
นัักเรีียนระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีท่ี่� 1-6 โดยคำำ�นึึง
ถึึงความแตกต่่างหลากหลายในอััตลัักษณ์์ของ 
วััยรุ่่�น และบููรณาการสื่่�อการเรีียนรู้้�ที่่�หลากหลาย
รูปูแบบซึ่่�งสอดคล้อ้งกัับความสนใจของวัยัรุ่่�น เช่่น 
แอปพลิเิคชันั เกม เวิิร์ก์ช็อ็ป พอดแคสต์ ์แอนิิเมชันั 
และคลิิปวิิดีีโอสั้้�น

องคประกอบหลัก แนวคิดหลักที่ใชในการออกแบบ วัตถุประสงค

1.  การเริ่มตนใชงานโปรแกรม การออกแบบเพ่ือความปลอดภยัดานขอมูล 
และการปกปองความเปนสวนตวัของผูเขา
ใชแอปพลิเคชัน

เพื่อเก็บขอมูลผูใชและยืนยันตัวตน

2.  ระบบคัดกรอง โดยการทํา 
 แบบทดสอบกอนเรียน 
 (pretest)

แบบวัดมาตรฐาน เพื่อคัดกรองสุขภาพจิต ความ
แข็งแกรงทางจิตใจ และประเมิน
ประสบการณเรื่องพฤติกรรมบูลลี่

3.  การเรียนรูผานประสบการณ แนวคิดทางจิตวิทยา เพือ่ใหรูและเขาใจ รปูแบบการบลูลีใ่น
ลกัษณะตาง ๆ  ผลกระทบ และวธิกีาร
รับมือ เสริมสรางทักษะดานอารมณ
และสังคม

แบบวัดมาตรฐานการประเมนิผล ทําแบบทดสอบ
หลงัเรยีน (post-test) ใชแบบ
ประเมินคัดกรองเดิมอีกคร้ัง 
พิมพใบประกาศนียบัตรจาก
แอปพลิเคชัน

4. เพือ่ประเมนิผลลพัธ หลงัการเรยีนรู 
เพ่ือมอบใบประกาศนยีบตัรใหผูเรยีน
ที่เรียนจบครบทุกตอนการเรียนรู

ผลัักดัันนโยบายการนำำ�นวััตกรรม
แอปพลิิเคชััน MU BullyGuard ไปใช้้
อย่่างกว้้างขวางในโรงเรีียน
	 เพื่่�อเสริิมสร้างความแข็็งแกร่่งทางจิิตใจ
ของนักัเรีียนวัยัรุ่่�นในระดับัมัธัยมศึกึษา อันัจะนำำ�
ไปสู่่�การมีีภููมิิคุ้้�มกันท่ี่�เข้้มแข็็งต่่อการบููลล่ี่�และ 
ผลกระทบที่่�อาจเกิิดขึ้้�นจากการถููกบููลลี่่�


