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“Being Family” เป็็นภาพยนตร์์ที่่�ผลิิต 
ร่่วมกัับชุุมชนผู้้�ย้้ายถิ่่�นและผู้้�พลััดถิ่่�นจากเมีียนมา เพื่่�อ
ส่ง่เสริมการเลี้้�ยงดููเชิงิบวกและลดความรุนุแรงต่่อเด็็ก 
โดยอิงิหลัักฐานจากโปรแกรมการเลี้้�ยงดููตามแนวทาง 
WHO-UNICEF การศึึกษาทดลองแบบสุ่่�มคลััสเตอร์์ 
ในกลุ่่�มผู้้�ดููแลเด็็ก 2,249 คน บริิเวณชายแดน 
ไทย–เมีียนมา พบว่่า ผู้้�ชมภาพยนตร์์มีีพฤติิกรรม 
การเลี้้�ยงดููเชิิงบวกเพิ่่�มขึ้้�น ลดการใช้้ความรุุนแรง 
ทางร่่างกาย มีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ของ 
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Policy highlights“

เด็็กมากขึ้้�น โดยมีีข้้อเสนอเชิิงนโยบาย
สนัับสนุนให้้หน่่วยงานรััฐที่่�เก่ี่�ยวข้้องใน
พื้้�นที่่�หรืือองค์ก์ารเอกชนให้้มีีการขยายการ
ใช้้สื่่�อสร้้างสรรค์ ์ที่่�สอดคล้้องกับัวัฒันธรรม
ในชุุมชน เช่่น Being Family เพื่่�อส่่งเสริิม
การเลี้้�ยงดููเชิิงบวกในกลุ่่�มผู้้�ย้้ายถิ่่�นและ 
ผู้้�พลััดถิ่่�น ซึ่่�งใช้้ต้้นทุุนต่ำำ��และเข้้าถึึงได้้ง่่าย 
ควบคู่่�ไปกัับนโยบายที่่�คุ้้�มครองสิิทธิิเด็็ก “
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ผลการศึึกษาแสดงให้้เห็็นว่่าผู้้�ดููแลท่ี่�เข้้าชมภาพยนตร์์  
Being Family มีีพััฒนาการท่ี่�ดีีขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำำ�คััญ
ในการเลี้้�ยงเด็็กหลายด้้านเมื่่�อเทีียบกัับกลุ่่�มผู้้�ดููแลท่ี่� 
ไม่่ได้้รัับชมภาพยนตร์์

ผลลัพธ์์ท่ี่�ดีีขึ้้�นในกลุ่่�มท่ี่�ชมภาพยนตร์์ คืือ การเลี้้�ยงดูู 
เชิิงบวก การมีีส่่วนร่่วมของผู้้�ดููแลในกิิจกรรมการ 
เรีียนรู้้�ของเด็็ก ความรู้้�ในการเลี้้�ยงดูู การสนับัสนุนุทาง
สัังคม การทำำ�งานร่่วมกัันในครอบครััว และยััง 
พบลักัษณะการเลี้้�ยงดููเชิิงลบท่ี่�ลดลง เช่่น ความรุุนแรง
ของการลงโทษทางร่่างกาย และความเชื่่�อว่่า 
การลงโทษที่่�รุุนแรงเป็็นเรื่่�องจำำ�เป็็น

2

1

Call for actions

ขยายการใช้้สื่่�ออย่่าง
สร้้างสรรค์์
และสอดคล้้องกัับวััฒนธรรม
ในชุุมชน เช่่น ภาพยนตร์์ 
Being Family เพื่่�อส่่งเสริิม
การเลี้้�ยงดููเชิิงบวกและ
ลดความรุุนแรงต่่อเด็็กใน
กลุ่่�มประชากรผู้้�ย้้ายถิ่่�นและ
ผู้้�พลััดถิ่่�น 

แก้้ไขปััจจััยเสี่่�ยง
เชิิงโครงสร้้าง
เช่่น ความไม่่มั่่�นคงด้้านสถานะ
ทางกฎหมายและด้้านอาหาร

ส่่งเสริิมการลงทุุนในสื่่�อ
สาธารณะที่่�เข้้าถึึงได้ 
ต้้นทุุนต่ำำ�� และเหมาะสมกัับ
บริิบทควบคู่่�ไปกัับนโยบายที่่�
คุ้้�มครองสิิทธิิ

Key findings
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บทสรุุปผู้้�บริิหาร

“Being Family” คืือชื่่�อภาพยนตร์์ท่ี่�ส่่งเสริิม 
การเลี้้�ยงเด็ก็เชิงิบวกและลดความรุนุแรงต่อ่เด็ก็ 
ซึ่่�งสร้างขึ้้�นร่ว่มกับัชุมุชนผู้้�ย้า้ยถิ่่�นและผู้้�พลัดัถิ่่�น
จากเมีียนมา โดยให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับทัักษะ 
การเลี้้�ยงดููท่ี่�อิิงหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์จาก
โปรแกรมการเลี้้�ยงดููเพื่่�อให้้เด็็กมีีสุุขภาพดีี
ตลอดชีีวิิตของ WHO-UNICEF การศึึกษานี้้�
เป็็นการทดลองแบบสุ่่�มคลััสเตอร์์ [1] โดยมีี
กลุ่่�มควบคุุมกัับกลุ่่�มตััวอย่่างผู้้�ดููแลเด็็กจำำ�นวน 
2,249 คน ท่ี่�อาศััยอยู่่�บริิเวณชายแดน 
ไทย-เมีียนมา ผลการศึึกษาแสดงให้้เห็็น
ประสิิทธิผลเชิิงบวกของการชมภาพยนตร์์ 
ดัังกล่่าวต่่อการเลี้้�ยงดููเชิิงบวก การลดการ 
กระทำำ�รุนแรงทางกายต่่อเด็็ก และการมีี 
ส่่วนร่่วมท่ี่�มากขึ้้�นในกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ของ
เด็็กของผู้้�ดููแลท่ี่� เข้้าชมภาพยนตร์์ เรื่่�องนี้้�  
Being Family ยัังมีีผลเชิิงบวกต่่อความรู้้�ใน
การเลี้้�ยงเด็ก็ท่ี่�ดีีขึ้้�น การทำำ�หน้า้ท่ี่�ของครอบครัวั  
การสนัับสนุุนทางสัังคม และการปรัับเปลี่่�ยน
ความเชื่่�อในการใช้้การลงโทษท่ี่�รุุนแรงของ 
ผู้้�ดููแล
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ที่่�มาและความสำำ�คััญ 

	 ในปีี 2019 องค์์การอนามััยโลก (WHO), 
องค์์การยููนิเซฟ (UNICEF) และโครงการเลี้้�ยงดููเพื่่�อ
ให้้เด็็กมีีสุุขภาพดีีตลอดชีีวิต (Parenting for  
Lifelong Health) ได้้จััดทำำ�รายงานระบุุถึึง 
ความสำำ�คััญในการใช้้กลยุุทธ์์ในระดัับประชากรเพ่ื่�อ
ดำำ�เนิินโครงการพัฒันาทักัษะการเลี้้�ยงเด็ก็และขยายผล
โครงการในวงกว้้าง โครงการนี้้�มีีความสำำ�คััญเร่่งด่่วน

	 การใช้้สื่่�อท่ี่�ให้้ความบันัเทิิง และความรู้้�ในเวลา
เดีียวกััน โดยผ่่านการเล่่า เรื่่� องเพื่่�อทำำ�ให้้ เ กิิด 
การเปลี่�ยนแปลงในความรู้้� ทััศนคติิ และพฤติิกรรม 
เป็็นวิิธีีการส่่งเสริิมการเลี้้�ยงดููท่ี่�ดีีในสภาพแวดล้้อม 
ท่ี่�มีีทรัพยากรขาดแคลนและมีีความยากลำำ�บาก  
แต่่มีีศัักยภาพในการสร้้างผลกระทบเชิิงบวกในระดัับ
ประชากรในวงกว้้าง การใช้้สื่่�อท่ี่�ให้้ความบัันเทิิง 

การสำำ�รวจข้้อมููลพื้้�นฐานในปีี 2023 กัับผู้้�ดููแล 2,249 คนจากเมีียนมาพบว่่า 
กลุ่่�มตััวอย่่างมีีความเปราะบางในด้้านต่่าง ๆ และอาจทำำ�ให้้เพิ่่�มความเสี่่�ยงในการใช้้ความรุุนแรงต่่อเด็็ก

และความรู้้�ในเวลาเดีียวกััน โดยผ่่านการ
เล่่าเรื่่�องเพื่่�อทำำ�ให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงใน
ความรู้้� ทัศันคติิ และพฤติิกรรม เป็น็วิิธีีการ
ส่่งเสริิมการเลี้้�ยงดููท่ี่�ดีีในสภาพแวดล้้อม 
ท่ี่�มีีทรัพยากรขาดแคลนและมีีความ 
ยากลำำ�บาก แต่่มีีศัักยภาพในการสร้าง 
ผลกระทบเชิิงบวกในระดัับประชากร 
ในวงกว้้าง

78% 
ของผู้้�ดููแลไม่่มีีสถานะ
ทางกฎหมายในประเทศไทย

73% 
ไม่่มีีอาหารเพีียงพอสำำ�หรัับ
ครอบครััวใน 30 วัันที่่�ผ่่านมา

44% 
ถููกบัังคัับให้้ซ่่อนตััวหรืือหนีี
ออกจากบ้้านเนื่่�องจากกัังวล
เรื่่�องความปลอดภััย

68% 
รายงานว่่า ใช้้ความรุุนแรง
ทางกายในการอบรมเด็็กใน
ช่่วง 30 วัันที่่�ผ่่านมา

ในพื้้�นท่ี่�ท่ี่�มีีประชากรย้า้ยถิ่่�นโดยไม่ส่มัคัรใจ 
เช่่น บริิเวณชายแดนไทย-เมีียนมา ซ่ึ่�งมีี
ครอบครัวัผู้้�อพยพและพลััดถิ่่�นกว่่า 2 ล้้านคน
ท่ี่�ประสบปััญหาด้้านความไม่่ปลอดภััย 
ความยากจน และการไม่่สามารถเข้้าถึึง
บริิการที่่�จำำ�เป็็นต่่าง ๆ
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	 ภาพยนตร์์เรื่่�อง “Being Family” ถููกสร้้างขึ้้�นในปีี 
2022-2023  โดยมููลนิธิิเสริิมปััญญา ร่่วมกัับผู้้�ย้้ายถิ่่�นและ
ผู้้�พลัดัถิ่่�นจากเมีียนมา ภาพยนตร์น์ี้้�นำำ�เสนอทักัษะการเลี้้�ยงดููท่ี่�
อิิงหลัักฐาน [2] และปรัับให้้เข้้ากัับวััฒนธรรม ได้้แก่่

	 ผลการศึกึษานี้้�แสดงให้้เห็น็เป็น็ครั้้�งแรกว่่า การให้้ความรู้้�การเลี้้�ยงเด็ก็โดยใช้้ภาพยนตร์์สามารถ 
ส่่งเสริิมการเลี้้�ยงดููท่ี่�ดีี และลดการกระทำำ�ความรุุนแรงต่่อเด็็กในพื้้�นท่ี่�ท่ี่�มีีทรััพยากรขาดแคลนและ 
เปราะบาง เช่่น ชายแดนไทย-เมีียนมา การศึึกษานี้้�ไม่่พบการเปลี่่�ยนแปลงของการกระทำำ�รุุนแรง 
ด้้านจิติใจ การมีีส่วนร่่วมทางการศึกึษา ทักัษะการปรับัตัวั และการจัดัการความเครีียด และสุุขภาพจิติ
ของผู้้�ดููแลและเด็็ก (ดููแผนภููมิิด้้านล่่างประกอบ)

การใช้้เวลาทำำ�กิิจกรรมและ
สนุุกสนานร่่วมกัันกัับเด็็ก

การฝึึกระเบีียบวิินััยอย่่างมีี
ประสิิทธิิภาพโดยไม่่ใช้้ความ
รุุนแรง

การสื่่�อสารในครอบครััวเชิิงบวก

การลดความเครีียดของผู้้�ดููแล
โดยใช้้การฝึึกสติิ

การศึึกษานี้้�ใช้้การทดลองแบบสุ่่�ม
โดยมีีกลุ่่�มควบคุุมแบบคลััสเตอร์์
กัับกลุ่่�มตััวอย่่าง ผู้้�ดููแลจำำ�นวน 
2,249 คนใน 44 ชุมุชนท่ี่�อาศัยัใน
พื้้�นท่ี่�บริเิวณชายแดนไทย-เมีียนมา 
โดยแบ่่งกลุ่่�มตััวอย่่างเป็็น 2 กลุ่่�ม 
กลุ่่�มหนึ่่�งได้้ชมภาพยนตร์์ Being 
Family และได้้รัับข้้อมููลเกี่่�ยวกัับ
บริิการช่่วยเหลืือท่ี่�มีีอยู่่�ในท้้องถ่ิ่�น 
อีีกกลุ่่�มไม่ไ่ด้ช้มภาพยนตร์แ์ต่ไ่ด้ร้ับั
เ พีี ย ง ข้้ อ มููล  เ กี่่� ย ว กัั บ บ ริิ ก า ร 
ช่่วยเหลืือท่ี่�มีีอยู่่�ในท้้องถิ่่�น โดย
กลุ่่�มท่ี่�ชมภาพยนตร์์จะเข้้าร่่วมการ
สนทนาและแสดงความคิิดเห็็นอีีก 
30 นาทีีหลัังชมภาพยนตร์์เสร็จ 
และได้้ รัั บแผ่่นพัับสรุปทัักษะ 
การเลี้้�ยงดููที่่�ได้้จากภาพยนตร์์ 

ผลการศึึกษา

เพิ่มขึ้นใน %
• การเลี้ยงดูเชิงบวก

• การมีสวนรวมของผูดูแล
  ในการเรียนรูระยะเริ่มตน

• ความรูดานการเลี้ยงดู

• การสนับสนุนทางสังคม

• การทําหนาที่ของครอบครัว

ลดลงใน %
• ความรุนแรงทางรางกาย

• ความเชื่อที่วาจําเปน
  ตองลงโทษอยางรุนแรง
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ขยายการใช้ส้ื่่�ออย่่างสร้า้งสรรค์แ์ละสอดคล้้อง
กับัวัฒันธรรมในชุุมชน เช่น่ ภาพยนตร์์ Being 
Family เพ่ื่�อส่่งเสริมการเลี้้�ยงดููเชิิงบวกและลด
ความรุุนแรงต่่อเด็็กในกลุ่่�มประชากรผู้้�ย้้ายถิ่่�น
และผู้้�พลััดถิ่่�น 

ส่ง่เสริมและบููรณาการการใช้้สื่่�อภาพยนตร์์ท่ี่�ให้้
ความบัันเทิิงควบคู่่�กัับการให้้ความรู้้� ซึ่่�งได้้รัับ
การพิิสููจน์ว่่ามีีประสิิทธิผลในการปรับเปลี่่�ยน
พฤติิกรรมการเลี้้�ยงดููและการมีีส่่วนร่่วมของ 
ผู้้�ดููแลในกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ของเด็็ก เข้้าสู่่�
โปรแกรมคุ้้�มครองเด็็กและการพััฒนาเด็็ก
ปฐมวััยที่่�กว้้างขวางยิ่่�งขึ้้�น
 
แก้้ ไ ขปัั จจั ั ย เ ส่ี่� ย ง เ ชิิ ง โ ค ร งสร้้ า ง  เ ช่่ น  
ความไม่่มั่่�นคงด้้านสถานะทางกฎหมายและ
ด้้านอาหาร 

ส่่ ง เ สริ  ม ก า ร ล ง ทุุ น ใ น สื่่� อ ส า ธ า ร ณ ะ ท่ี่� 
เข้้าถึึงได้้ ต้้นทุุนต่ำำ�� และเหมาะสมกัับบริิบท
ควบคู่่�ไปกัับนโยบายที่่�คุ้้�มครองสิิทธิิ 

เพิ่่� มความมั่่� นคงของครอบครััวผู้้� อพยพ  
ซึ่่�งมีีบทบาทสำำ�คััญในการปกป้้องสวััสดิิภาพ
ของเด็็ก และส่่งเสริิมความเข้้มแข็็งของ
ครอบครััวในพื้้�นท่ี่�เปราะบาง เช่่น ชายแดน
ไทย–เมีียนมา 

ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย

1

2

3

4

5
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