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การจดจำำ�แบรนด์์อาหาร
ที่่�ให้้พลัังงานสููงมีีผลต่่อการกิินอาหาร
ของเด็็กไทยในกรุุงเทพมหานครหรืือไม่่?

ประชากรและสัังคม 2568 

วิิจััยประชากรและสัังคมสู่่� Real - World Impacts
สถาบัันวิิจััยประชากรและสัังคม มหาวิิทยาลััยมหิิดล
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Policy highlights

การจดจำำ�แบรนด์์อาหารท่ี่�ให้้พลัังงานสููงมีีผล 

ต่่อการกิินขนมขบเคี้้�ยว เครื่่�องดื่่�มรสหวาน และ

อาหารกึ่่�งสำำ�เร็จ็รูปูของเด็ก็ไทยในกรุงุเทพมหานคร

นงนุุช จิินดารััตนาภรณ์์1 และสลัักจิิต ชื่่�นชม1

1 สถาบัันวิิจััยประชากรและสัังคม มหาวิิทยาลััยมหิิดล

การจดจำำ�แบรนด์์อาหาร ที่่�ให้้พลัังงานสููงมีีผลต่่อ
การกิินอาหารของเด็็กไทยในกรุุงเทพมหานครหรืือไม่่?

“

“
Keywords: สุุขภาพ, อาหาร, โภชนาการ, เด็็ก

Key findings Call for actions 

เกือบ 1 ใน 4 
ของเด็กไทย
ในกรุงเทพมหานคร 
จดจําแบรนด
ขนมขบเคี้ยวและเครื่องดื่ม
รสหวานไดมากที่สุด

มากกวา 3 ใน 4 
ของเด็กไทย
ในกรุงเทพมหานคร 
ชื่นชอบแบรนดอาหาร
ที่ใหพลังงานสูง

การจดจําแบรนด
อาหารที่ใหพลังงานสูงได 
มีผลตอการกินขนมขบเคี้ยว 
เครื่องดื่มรสหวาน 
และอาหารกึ่งสําเร็จรูป

	 กระทรวงสาธารณสุุขควร
กำำ�หนดมาตรการควบคุุมการใช้้
แบรนด์์อาหารท่ี่�ให้้พลัังงานสููง 
ในร่่างพระราชบััญญััติิควบคุุม 
การตลาดอาหารและเครื่่�องดื่่�มที่่� 
ส่่งผลกระทบต่่อสุุขภาพเด็็ก เพ่ื่�อ 
ส่่งเสริมการกิินอาหารท่ี่�ดีีต่อสุุขภาพ
ของเด็็กไทยในกรุุงเทพฯ
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บทสรุุปผู้้�บริิหาร 
	 บทความนี้้�แสดงข้้อมููลเชิิงวิิชาการเกี่่�ยวกัับการจดจำำ�แบรนด์์อาหารท่ี่�ให้้พลัังงานสููง  
ซึ่่�งมีีผลต่่อการกิินอาหารของเด็็กไทยในกรุุงเทพมหานคร เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การพััฒนาข้้อเสนอแนะ 
เชิงินโยบายในการควบคุุมการตลาดอาหารและเครื่่�องดื่่�มที่่�ให้้พลังังานสููงที่่�มีีผลกระทบต่่อสุุขภาพเด็ก็ 
ผลการศึกึษาพบว่า่ เด็ก็ไทยในกรุงุเทพมหานคร จดจำำ�และช่ื่�นชอบแบรนด์อ์าหารที่่�ให้้พลังังานสูงู และ
การจดจำำ�แบรนด์์อาหารท่ี่�ให้้พลังังานสููงได้ม้ีีผลต่อ่การกิินขนมขบเคี้้�ยว เครื่่�องดื่่�มรสหวาน และอาหาร
กึ่่�งสำำ�เร็จ็รูปู ดังันั้้�น ร่า่งกฎหมายควบคุมุการตลาดอาหารและเครื่่�องดื่่�มที่่�ส่ง่ผลกระทบต่่อสุุขภาพเด็ก็ 
ควรควบคุุมการใช้้แบรนด์์อาหารท่ี่�ให้้พลัังงานสููงในการทำำ�การตลาด เพื่่�อสร้้างความยั่่�งยืืนในการ 
กิินอาหารที่่�ดีีต่่อสุุขภาพของเด็็กไทยในกรุุงเทพมหานคร

ที่่�มาและความสำำ�คััญ 
	 การบริิโภคอาหารท่ี่�ให้้พลังังานสููงเป็น็ปัจัจััยเสี่่�ยงต่อ่การเกิิดโรคอ้้วน [1] ข้อ้มููลจากการสำำ�รวจ
พฤติกิรรมการบริโิภคอาหารของสำำ�นักังานสถิติิิแห่่งชาติริะบุวุ่่า เด็ก็ไทยบริโิภคอาหารท่ี่�ให้้พลังังานสููง
มากกว่่าที่่�เคยเป็็นมา และแนวโน้้มนี้้�ยัังคงเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง 

สัดสวนของเด็กไทยในการ
บริโภคเบเกอรี่และอาหารจานดวน [2,3]
อายุ 6 – 14 ป

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของเด็กไทย ป 2567 [4]

บริโภคเบเกอรี่
ที่มีไขมันสูง

บริโภคอาหาร
จานดวน

8 ใน 10 คน 
บริโภคอาหารกึ่งสําเร็จรูป

7 ใน 10 คน 
บริโภคขนมหวาน

92.5%

89.5%

79.3%

72.9%

90.4%

ป 2560

94.6%

ป 2564

46.8%

ป 2560

64.8%

ป 2564

อายุ 6 - 18 ป

9 ใน 10 คน 
บริโภคขนมขบเคี้ยว

9 ใน 10 คน
บริโภคเครื่องดื่มรสหวาน
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	ปั จัจัยัด้า้นการทำำ�การตลาดเป็น็หนึ่่�งในหลายปัจัจัยัที่่�มีีผลต่อ่การบริโิภคอาหารที่่�ให้พ้ลัังงานสูงู
ของเด็ก็ [5] ประเทศไทยจึึงมีีการจััดทำำ�กฎหมายควบคุมุการตลาดอาหารและเคร่ื่�องดื่่�มที่่�มีีผลกระทบ
ต่่อสุุขภาพของเด็็ก [6] อย่่างไรก็็ตาม การควบคุุมแบรนด์์อาหารที่่�ให้้พลัังงานสููง ยัังไม่่ปรากฏใน 
ร่่างกฎหมายดัังกล่่าว ทั้้�งที่่�การทำำ�การตลาดโดยใช้้แบรนด์์เป็็นเทคนิิคท่ี่�อุุตสาหกรรมอาหารใช้้การ
สร้างภาพลักัษณ์์ท่ี่�ดีีและการจดจำำ�อาหาร เพ่ื่�อกระตุ้้�นให้้เด็ก็ต้้องการบริโิภคอาหาร [7] ดังันั้้�น บทความนี้้�
จึึงต้้องการแสดงให้้เห็น็ว่่า การจดจำำ�แบรนด์์อาหารท่ี่�ให้้พลังังานสููง มีีผลต่อการกิินอาหารท่ี่�ให้้พลังังานสููง
ของเด็็กไทยในเขตกรุุงเทพมหานครหรืือไม่่ เพื่่�อเป็็นข้้อมููลเชิิงวิิชาการในการสนัับสนุุนให้้เกิิดการ
ควบคุุมการใช้้แบรนด์์อาหารที่่�ให้้พลัังงานสููงในการทำำ�การตลาดต่่อไป

ผลการศึึกษา 
	 บทความนี้้�ใช้ข้้อ้มููู�ลทุุุ�ติยิภููู�มิขิองโครงการ “การ
ติิดตามการตลาดอาหารและเครื่่�องด่ื่�มในเด็็กของ
ประเทศไทย ปีี 2566” ซึ่่่��งเป็็นการวิิจััยเชิิงปริิมาณ
แบบภาคตััดขวาง โดยใช้้แบบสอบถามสำำ�รวจเด็็กไทย
อายุุุ� 6-18 ปีี จำำ�นวน 4,113 คน

	สำ ำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิสุ่่�มเลืือกตััวอย่่างแบบ 
หลายชั้้�นภููู�มิ (multi-stage sampling) ใน  
11 จัังหวััดทั่่�วประเทศ [4] บทความนี้้�สนใจศึึกษา 
กลุ่่�มตัวัอย่า่งอายุุุ� 10-18 ปี ีท่ี่�อาศัยัอยู่่�ในเขตกรุุุ�งเทพฯ 
จำำ�นวนตััวอย่่างรวมทั้้�งสิ้้�น 236 คน เพื่่�อสำำ�รวจ 
การจดจำำ�และความชื่่�นชอบแบรนด์์อาหารท่ี่�ให้้พลังังานสููง 
และวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่างการจดจำำ�แบรนด์์
อาหารท่ี่�ให้้พลังังานสููงและการกิินอาหารท่ี่�ให้้พลังังานสููง
ของเด็็กไทยในกรุุง เทพมหานคร ด้้วยการใช้้ 
ไคสแควร์์ (Chi-square) กำำ�หนดระดัับนััยสำำ�คััญ 
ทางสถิิติิที่่� 0.05 ผลการศึึกษามีีรายละเอีียดดัังนี้้�

10 แบรนด์อาหาร
ที่ให้พลังงานสูง 
ยอดนิยมที่เด็กไทยในกรุงเทพมหานครจำ�ได้

	 แบรนด์์อาหารท่ี่�ให้้พลังังานสููงที่่�เด็ก็ไทย
ในกรุุงเทพมหานครจดจำำ�ได้้ มีีทั้้�งหมด 41 
แบรนด์์ แต่่แบรนด์์อาหารท่ี่�ให้้พลัังงานสููง
ที่่�เด็ก็ไทยในกรุงุเทพมหานครจดจำำ�ได้ม้าก
ที่่�สุุด 10 ลำำ�ดัับแรก ได้้แก่่ เลย์์ เป๊๊ปซ่ี่�  
โออิิชิิ (ชาเขีียวพร้้อมดื่่�ม) โค้้ก มาม่่า  
เคเอฟซีี เถ้้าแก่่น้้อย วอลล์ เบงเบง และ 
โดริิโทส เมื่่�อจำำ�แนกตามประเภทอาหาร 
พบว่่า แบรนด์์อาหารประเภทกลุ่่�มขนม
ขบเคี้้�ยวเป็น็แบรนด์อ์าหารท่ี่�ให้้พลังังานสููง 
ที่่�เด็ก็ไทยในเขตกรุงุเทพมหานคร จดจำำ�ได้้
มากที่่�สุุด (ร้้อยละ 39.0) รองลงมาคืือ 
เครื่่�องดื่่�มรสหวาน (ร้้อยละ 33.1) และ 
ของหวาน (ร้้อยละ 8.5) (รููป 1)
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เด็กไทยในกรุงเทพมหานคร 

ชื่นชอบแบรนด์
อาหารที่ให้พลังงานสูงที่จดจำ�ได้

ขนมขบเคี้ยว เครื่องดื่มรสหวาน ของหวาน เชน
ไอศกรีม ช็อกโกแลต

อาหารจานดวน อาหาร
กึ่งสําเร็จรูป

นมที่มีรสหวาน, 
โยเกิรต

39.0% 33.1%
8.5% 7.6% 7.6% 4.2%

รัก ยิ้มกวาง ยิ้ม เปนกลาง อารมณเสียเล็กนอย
0.0

5.0
10.0
15.0

20.0

25.0
300

35.0
40.0

45.0

6.4

39.0
30.0

23.3

0.4

รููป 1 ร้้อยละของเด็็กอายุุ 10-18 ปีี ที่่�จดจำำ�แบรนด์์ได้้ จำำ�แนกตามประเภทอาหารที่่�ให้้พลัังงานสููง

รููป 2 ร้้อยละของเด็็กอายุุ 10-18 ปีี ที่่�ชื่่�นชอบแบรนด์์อาหารที่่�ให้้พลัังงานสููงที่่�จดจำำ�ได้้

	 โดยรวมเด็็กไทยในกรุุงเทพมหานคร ชื่่�นชอบ
หรืือมีีความรู้้�สึึกทางอารมณ์เ์ชิิงบวกต่อ่แบรนด์อ์าหาร
ที่่�ให้้พลัังงานสููง (รููป 2)
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สอบถามข้้อมููลเพิ่่�มเติิม

	 การจดจำำ�แบรนด์อ์าหารท่ี่�ให้พ้ลังังานสููง
สััมพัันธ์์กัับการกิินขนมขบเคี้้�ยว เคร่ื่�องดื่่�ม 
รสหวาน และอาหารกึ่่�งสำำ�เร็็จรููป ของเด็็กไทย 
ในกรุงุเทพมหานคร อย่่างมีีนัยัสำำ�คัญัทางสถิติิิ 
แต่่ไม่่พบความสััมพัันธ์์ระหว่่างการจดจำำ�
แบรนด์์อาหารที่่�ให้้พลัังงานสููง กัับการกิิน 
ของหวาน อาหารมื้้�อหลััก และนมและ
ผลิิตภััณฑ์์จากนมที่่�มีีรสหวาน

การจดจำ�แบรนด์อาหาร 
ที่ให้พลังงานสูงสัมพันธ์กับการกิน
อาหารที่ให้พลังงานสูงของเด็กไทย
ในกรุงเทพมหานคร ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย

	 ป ระ เทศ ไทยมีีร่ ่ า งพระร าชบััญญัั ติ ิ
การควบคุุมการตลาดอาหารและเครื่่�องดื่่�มท่ี่�มีี 
ผลกระทบต่อ่สุุขภาพของเด็ก็ [6] ซึ่่�งไม่ค่รอบคลุมุ
การใช้้แบรนด์์อาหารที่่�ให้้พลัังงานสููง ในการ
ทำำ�การตลาด ทั้้�งที่่�การจดจำำ�แบรนด์์อาหารท่ี่�ให้้
พลัังงานสููง มีีผลต่่อการกิินอาหารเหล่่านี้้�ของ 
เด็็กไทยในกรุุงเทพมหานคร ดัังนั้้�น สำำ�นััก
โภชนาการ กรมอนามััย กระทรวงสาธารณสุุข 
ควรกำำ�หนดการควบคุมุการแสดงแบรนด์อ์าหาร
ที่่�ให้พ้ลังังานสูงูในร่า่งพระราชบัญัญัตัิฯิ ดังักล่า่ว
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