
เริ่มจากความสงสัยในตัวเอง: คนอื่นเขาเป็นเช่นเราไหม

	 ยิง่อยูบ่นโลกน้ีนานขึน้	ความสนใจเรื่องสิง่แวดลอ้มของผู้เขยีน 

ยิ่งมากขึ้น	 อดทำาให้สงสัยไม่ได้ว่า	 คนอื่นเขาเป็นเช่นเราไหม	 คือ	 

ย่ิงสูงวัยย่ิงสนใจเรื่องส่ิงแวดล้อม	คนรอบข้างผู้เขียนมีขีดความสนใจ 

และพฤติกรรมอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมหรือพฤติกรรมรักษ์โลกไม่เท่ากัน	 

บางคนใช้พลาสติกทุกวันโดยไม่เสียเวลาหยุดคิดให้ปวดหัวว่า 

สุดท้ายแล้วพลาสติกเหล่าน้ันจะไปอยู่ส่วนไหนของโลก	 ขณะที่ 

อีกหลายคนไม่รับหลอดดูดและถุงพลาสติก	พกขวดน้ำาและกล่องข้าว 

มาเองเมื่อซื้ออาหารนอกบ้าน	 ปฏิเสธช้อนพลาสติกที่มาพร้อม 

ข้าวกล่อง	 เรียกว่าใช้ชีวิตอย่างระมัดระวังทุกฝีก้าว	 เพื่อให้การกิน	 

การอยู่และการใช้ชีวิตของตัวเองกระทบต่อโลกนี้น้อยที่สุด

	 การใส่ใจรักษ์โลกเก่ียวข้องกับวัยหรือเปล่า	 จริงหรือท่ีคนสูงวัย 

ที่ผู้เขียนขอเรียกว่า	 รุ่นใหญ่	 สนใจปัญหาสิ่งแวดล้อมมากกว่า 

คนก่อนสูงวัย	 ซึ่งบทความน้ีขอเรียกว่า	 รุ่นใหม่	 หรือแทนที่ 

เราจะมาสนใจว่า	คนรุ่นไหนใส่ใจรักษ์ โลกมากกว่ากัน	เราควรจะ 

ตั้งคำาถามที่สำาคัญยิ่งกว่าน้ัน	 เช่น	 คนแต่ละรุ่นจะร่วมกันเป็น 

ส่วนหนึ่งของการสร้างสรรค์และฟื้นฟูโลกของเราได้อย่างไร

รุ่นไหนใส่ใจรักษ์ โลกมากกว่ากัน: ฟังคำาอธิบายเชิงทฤษฎี	

	 ทฤษฎี	Generativity	ทำานายวา่	คนสงูวยั	มพีฤตกิรรมเปน็มติร

กับสิ่งแวดล้อมมากกว่าคนอายุน้อย	เพราะการสูงวัยมาพร้อมกับ
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การได้ทบทวนบทบาทชีวิต	 เพิ่มพูนปัญญา	 เห็นความสำาคัญของ

ตนเอง	และซาบซึ้งในความงามของชีวิต	 ผู้สูงวัยจึงกระตือรือร้น 

ที่จะทำาสิ่งดีๆ	 ที่ส่งผลในระยะยาวให้สังคม	 เป็นมรดกตกทอดให้ 

คนรุ่นหลัง	การปกป้องส่ิงแวดล้อมเป็นการแสดงออกถึงความห่วงใย 

ของผู้สูงวัยต่อเพื่อนร่วมโลกรุ่นถัดๆ	ไป	ย่ิงกว่าน้ัน	ผู้สูงวัยยังอ่อนไหว 

ต่อส่ิงแวดล้อมท่ีเสื่อมโทรมมากกว่าคนวัยอื่น	โดยเฉพาะผลกระทบ 

ด้านสุขภาพ	 จึงให้คุณค่ากับการดูแลสิ่งแวดล้อม	 นอกจากน้ี	 

การเคยผ่านช่วงเวลาที่ยากลำาบากในอดีต	 อาจทำาให้ผู้สูงวัย 

ตั้งมาตรฐานความสะดวกสบายในการใช้ชีวิตไม่สูงเท่าคนรุ่นใหม	่ 

จึงระมัดระวังเรื่องความสิ้นเปลืองและให้ความสำาคัญกับการ

อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติมากกว่า

	 ในทางกลับกัน	 มีทฤษฎีที่เสนอว่า	 เมื่อคนสูงวัยรู้สึกว่ามีเวลา

จำากัด	 ทำาให้เป้าหมายในชีวิตเปล่ียน	 จากการแสวงหาความรู้หรือ

การตดิตอ่ทางสงัคมใหม่ๆ 	ไปสูเ่ปา้หมายที่ให้ความสำาคญักับสภาวะ 

ณ	ปัจจุบัน	 มากกว่าที่จะกังวลกับอนาคตที่ยังมาไม่ถึง	 การทำาให ้

สิง่แวดลอ้มดีขึน้ถูกมองวา่	เปน็เปา้หมายระยะยาวทีอ่าจไมก่ระทบ

ตอ่ความเปน็อยูป่จัจุบนัของผู้สงูวยั	ทำาให้รุน่ใหญอ่าจให้ความสนใจ

ปัญหาสิ่งแวดล้อม	รับความคิดใหม่ๆ	ที่เนน้คุณค่าของความยั่งยืน	

และมีพฤติกรรมปกป้องสิ่งแวดล้อมน้อยกว่ารุ่นใหม่	

	 แนวคิดสิ่งแวดล้อมนิยมยังถูกมองว่า	 ไม่สอดคล้องกับตรรกะ 

การเตบิโตของระบบเศรษฐกิจทนุนิยม	เปน็ภัยคกุคามของระเบยีบ 

สังคมที่เป็นอยู่	 เทียบกันแล้ว	 คนรุ่นใหญ่มักถูกมองว่ารับได้กับ 

ระบบสงัคมทีเ่ปน็อยู่ในปจัจุบนั	และไมเ่ตม็ใจทีจ่ะเผชญิกับอดุมคต ิ

ทางสิ่งแวดล้อมที่เป็นเรื่องใหม่	 (innovative	 environmental	 

ideology)	 ซึ่งมาพร้อมกับความเสี่ยงและความไม่แน่นอนเท่า 

คนรุ่นใหม่

รุน่ไหนใส่ใจรกัษ์โลกมากกวา่กัน: มองหาหลักฐานจากงานวจัิย

	 น่าสนใจว่า	 ข้อค้นพบจากงานวิจัยไม่ได้ ไปในทางเดียวกัน	 

งานวิจัยหน่ึงในไต้หวันศึกษาพฤติกรรมเชิงบวกต่อสิ่งแวดล้อม	 

(เช่น	ลดการใช้รถยนต์ส่วนตัว	และใช้บริการขนส่งสาธารณะมากข้ึน)	 

ของคนสามรุ่น	คือ	รุ่น	Millennials	(เกิด	ค.ศ.	1981-1991)	รุ่น	X	 

(เกิด	 ค.ศ.	 1965-1980)	 และรุ่น	 Baby	 Boomers	 (BB)	 (เกิด	 

ค.ศ.	 1945-1964)	 ซึ่งพบว่า	 รุ่น	 BB	 มีความห่วงใยปัญหา 

สิ่งแวดล้อม	 และเชื่อว่าพฤติกรรมรักษ์โลกจะมีผลต่อการรักษา 

สิง่แวดลอ้มมากกวา่อกีสองรุน่วยั	ในโลกฝ่ังตะวนัตกก็มงีานวจัิยใน
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องักฤษที่ให้ผลไปในทำานองเดียวกันวา่	คนรุน่ใหญแ่สดงความเห็น

ในเชงิรกัษ์โลก	สนใจสนิคา้ที่ใส่ใจสิง่แวดลอ้ม	สนใจกระบวนการ

นำากลับมาใช้ซ้ำา	 ติดตามข่าวความแปรปรวนของโลกอยู่เสมอ	

และมีแนวโน้มไม่ซื้อสินค้าที่ ไม่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมมากกว่า

คนรุ่นใหม่	

	 ในทางตรงกันขา้ม	มีงานวจัิยทีพ่บวา่	คนอายนุ้อยมีพฤตกิรรม 

เชิงบวกต่อสิ่งแวดล้อมมากกว่าคนสูงวัย	 งานวิจัยหน่ึงในยุโรป	 

พบวา่	คนรุน่ใหมเ่ลอืกซือ้รถยนต์	และผลติภัณฑอ์ื่นๆ	โดยคำานึงถึง

ความเปน็มติรตอ่สิง่แวดลอ้มเปน็หลกัมากกวา่คนสงูวยั	อยา่งไร

ก็ตาม	ในการศกึษาเดยีวกันน้ีกลบัพบวา่	คนอายนุ้อยมพีฤตกิรรม

การคดัแยกขยะน้อยกวา่คนสงูวยั	นอกจากน้ี	ยงัมงีานวจัิยทีศ่กึษา 

ความเชื่อ	 การรับรู้ถึงความเสี่ยง	 และอารมณ์ความรู้สึกที่มี

ต่อการเปลี่ยนแปลงสภาวะภูมิอากาศ	 และพบว่า	 คนอายุน้อย

รู้สึกและรับรู้ถึงผลร้ายของการเปลี่ยนแปลงสภาวะภูมิอากาศ

มากกว่ารุ่นสูงวัย	

	 หลกัฐานจากงานวจัิยเหมอืนจะบอกวา่	รุน่วยักับสิง่แวดลอ้ม

มีความเก่ียวข้องกัน	 แต่ยังเป็นที่ถกเถียง	 และไม่สามารถสรุป 

ได้ว่ารุ่นวัยใดให้ความสำาคัญกับสิ่งแวดล้อมหรือมีพฤติกรรม 

เชิงบวกต่อสิ่งแวดล้อมมากกว่ากัน	 และจะสรุปไปในทางไหน	 

ต้องพิจารณาด้วยว่าเรากำาลังพูดถึงพฤติกรรมเชิงบวกต่อส่ิงแวดล้อม 

ในเรื่องใด	และในบริบทของพื้นที่ศึกษาใด

เพราะทุกรุ่นมีพลัง: อย่าปล่อยให้การรักษ์ โลกเป็นเรื่องของ

รุ่นใดรุ่นหนึ่ง

	 ผู้เขียนคิดว่า	คำาถามท่ีสำาคัญกว่าคนรุ่นไหนรักษ์โลกมากกว่ากัน	 

คือ	 เราแต่ละคน	 ไม่ว่าจะถูกแขวนป้ายว่า	 รุ่นใหญ่หรือรุ่นใหม่	 

จะชว่ยกันเปน็สว่นหน่ึงของพลงัในการรกัษ์โลกของเราไดอ้ยา่งไร

	 เมื่อโลกตื่นตัวกับการปกปักรักษาส่ิงแวดล้อม	แสงไฟมักจะส่อง 

ไปท่ีเด็กและเยาวชนในฐานะผู้ขับเคลื่อนอนาคตของโลก	ว่ากันว่า 

เยาวชนท่ีเติบโตมาในห้วงเวลาท่ีโลกหมุนด้วยสื่อสังคม	กล้าเผชิญ 

หน้ากับความท้าทายต่างๆ	 หากได้รับการปลูกฝังให้ตระหนักถึง

ความจำาเปน็ของการใชช้วีติในแนวปกป้องสิง่แวดลอ้ม	และทำาให้

การรักษ์ โลกเป็นเรื่องปกติของการใช้ชีวิต	เยาวชนจึงเป็นความ

หวังของการสร้างความเปลี่ยนแปลงทางสิ่งแวดล้อมให้ดีขึ้น	

	 ขณะเดียวกัน	 ในโลกของคนรุ่นใหม่ที่อยู่ ในวัยทำางาน	 

เรามกัได้ยนิการเน้นย้ำาให้เห็นความสำาคญัของปญัหาสิง่แวดลอ้ม

ที่ไม่ใช่เรื่องไกลตัวอีกต่อไป	ความใส่ใจสิ่งแวดล้อมเป็นส่วนหนึ่ง

ที่ทำาให้องค์กรพัฒนาและก้าวหน้า	 (เช่น	 การประหยัดพลังงาน	

ช่วยลดต้นทุนขององค์กร)	ข่าวดีก็คือ	คนรุ่นใหม่ให้ความสำาคัญ 

กับเรื่องสุขภาพและส่ิงแวดล้อมมากข้ึน	มีการสำารวจการตัดสินใจ 

เลือกท่ีทำางาน	พบว่าส่ิงท่ีคนรุ่นใหม่ให้ ใจเป็นอันดับต้นๆ	 รองจาก 

เรื่องโอกาสของความก้าวหน้าในการทำางาน	 คือ	 ความใส่ใจ 

ต่อสิ่งแวดล้อมขององค์กร	สิ่งที่คนรุ่นใหม่มองหา	คือ	ที่ทำางาน 

ที่มีความรับผิดชอบต่อสังคม	 โดยเฉพาะการปกป้องดูแลรักษา 

สิ่งแวดล้อม	เช่น	การมีนโยบายประหยัดพลังงานที่ชัดเจน	ไม่ว่า 

น่ีจะเป็นเพราะกระแสของโลก	หรือสาเหตุใดก็ตาม	การท่ีคนรุ่นใหม่ 

ให้ความสำาคัญกับการรักษ์โลก	 ทำาให้ความคาดหวังของผู้เขียน

ถึงโลกอนาคตอันสดใสดูจะเรืองรองมากขึ้น	

	 ส่วนรุ่นใหญ่น้ัน	 งานวิจัยในต่างประเทศที่พบความสัมพันธ์ 

ในทางบวกระหว่างการสูงวัยกับพฤติกรรมเชิงบวกต่อส่ิงแวดล้อม	 

มีนัยว่า	 การมีชีวิตยืนยาวอาจเป็นโอกาสที่จะทำาให้สิ่งแวดล้อม 

ดีขึ้น	 น่าเสียดายที่ผู้เขียนยังไม่พบงานวิจัยของไทยที่พูดถึง 

ผู้สูงวัยกับพฤติกรรมรักษ์ส่ิงแวดล้อมมากนัก	ท้ังๆ	ท่ีสัดส่วนผู้สูงวัย 

ในไทยกำาลังจะสูงขึ้นเป็นหน่ึงในสามของประชากรทั้งหมดแล้ว	 

ประเด็นผู้สูงวัยกับสิ่งแวดล้อมจึงเป็นช่องว่างทางการวิจัย 

ที่สำาคัญ	

โลกต้องการพลังของทุกคน: รุ่นไหนๆ ก็ไม่สำาคัญ

	 การปั้นแต่งให้ โลกและสิ่งแวดล้อมเป็นไปในแบบที่เรา

ต้องการ	 ไม่ได้เป็นความรับผิดชอบของเด็ก	 เยาวชน	 หนุ่มสาว 

วัยทำางาน	 คนสูงวัย	 หรือกลุ่มใดกลุ่มหน่ึงเท่าน้ัน	 แต่คือ 

ความรับผิดชอบของทุกๆ	คน	ความท้าทายด้านส่ิงแวดล้อมต้องการ 

การตอบสนอง	การมสีว่นร่วม	และการขยบัขบัเคลื่อนไปดว้ยกัน

ของคนทุกรุ่นวัย	 คนรุ่นใหม่มีอิสระในการเลือกที่จะมีพฤติกรรม 

ด้านสิ่งแวดล้อมที่จะเป็นรากฐานให้กับชีวิตของพวกเขาต่อไป 

ในวันข้างหน้า	และสามารถแสดงบทบาทเป็นแรงกระตุ้นให้เกิด 

การเปล่ียนแปลงในครอบครัวและท่ีทำางาน	ขณะเดียวกัน	คนรุ่นใหญ่ 

ไม่ได้เป็นเพียงผู้ที่ ได้รับผลกระทบจากปัญหาสิ่งแวดล้อมและ 

การเปลี่ยนแปลงทางภูมิอากาศเท่าน้ัน	 แต่ยังสามารถแสดง 

ศักยภาพและบทบาทเพื่อร่วมกันค้นหาทางออกของปัญหา	เป็น 

ผู้ขับเคลื่อนที่เข้มแข็งในการสนับสนุนพฤติกรรมเป็นมิตรกับ 

สิ่งแวดล้อมเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน	

	 ในโลกของสังคมอายุยืนที่มีผู้สูงวัยมากขึ้นทุกวัน	 ไม่ใช่เพียง

คนรุ่นวัยต่างๆ	 จะมีโอกาสอยู่ร่วมกันมากขึ้นเท่าน้ัน	 แต่ยังเป็น

โอกาสที่คนรุ่นต่างๆ	ทั้งรุ่นใหญ่	และรุ่นใหม่	จะมีส่วนร่วมรับมือ 

กับความท้าทายด้านสิ่งแวดล้อม	 และสร้างสรรค์ โลกของเรา 

ให้น่าอยู่มากขึ้นไปด้วยกัน	
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เอกสารค้นคว้า

Hsu,	H.	P.	(2019).	Gender and Generational Differences in Environmental Awareness  

 and Travel Mode Choice: Evidence from Taiwan.	The	8th	symposium	of	 the 

	 European	Association	for	Research	in	Transportation.	https://transp-or.epfl.ch/ 

	 heart/2019/abstracts/hEART_2019_paper_146.pdf.	สืบค้นเมื่อ	3	มกราคม	2568

Poortinga,	 W.,	 Demski,	 C.,	 &	 Steentjes,	 K.	 (2023).	 Generational	 differences	 in 

	 climate-related	beliefs,	risk	perceptions	and	emotions	in	the	UK.	Communications  

 Earth & Environment, 4(1),	229.	สืบค้นเมื่อ	3	มกราคม	2568

Skeiryte,	A.,	Krikstolaitis,	R.,	&	Liobikiene,	G.	 (2022).	The	differences	of	climate	 

	 change	 perception,	 responsibility	 and	 climate-friendly	 behavior	 among	 

	 generations	and	the	main	determinants	of	youth’s	climate-friendly	actions	in	the	 

	 EU.	Journal of Environmental Management, 323(3),	116277.	https://doi.org/10.1016/j. 

	 jenvman.2022.116277.	สืบค้นเมื่อ	3	มกราคม	2568

Wang,	Y.,	Hao,	F.,	&	Liu,	Y.	(2021).	Pro-environmental	behavior	in	an	aging	world:	 

	 Evidence	from	31	countries.	International Journal of Environmental Research and  

 Public Health, 18(4),1748.	https://doi.org/10.3390/ijerph18041748.	PMID:	33670167;	 

	 PMCID:	PMC7916887.	สืบค้นเมื่อ	3	มกราคม	2568

รูป	2:	ทุกรุ่นร่วมกันเป็นส่วนหนี่งของพลังในการรักษ์โลก

ที่มา:	https://home.kapook.com/view280542.html

สืบค้นเมื่อ	10	มกราคม	2568



3/ ประชากรและการพัฒนา ปีที่ 45 ฉบับที่ 3 v กุมภาพันธ์ - มีนาคม 2568 www.newsletter.ipsr.mahidol.ac.th

	 จากการเดินทางในครัง้ก่อนที่ไดต้ามรอยอารยธรรมกรกีและ 

โรมันในตุรกี	(จดหมายข่าว	ปีท่ี	45	ฉบับท่ี	1)	ผู้เขียนขอพาเข้ามา 

สู่ยุคถัดมากับเรื่องราวประวัติศาสตร์ของเมืองอิสตันบูล	 เมือง 

ทีเ่ตม็ไปด้วยประวติัศาสตรก์วา่สองพนัป	ีเมอืงทีค่รัง้หน่ึงเคยเปน็

ศูนย์กลางของยุคไบแซนไทนแ์ละออตโตมัน	ด้วยเรื่องราวที่ผา่น 

มาของอสิตันบลู	จึงทำาให้การเดนิทางครัง้น้ีดนู่าตื่นเตน้	เพราะจะ

ได้ไปตะลุยกรุงคอนสแตนติโนเปิลอันยิ่งใหญ่ในอดีต

เมื่อเสาแห่งคอนสแตนตินเข้าสู่ยุคออตโตมัน

	 ระหวา่งทางไปตลาดเครื่องเทศ	ผู้เขยีนเกือบเดนิผ่านเสาแห่ง 

คอนสแตนติน	(Column	of	Constantine)	แต่เพราะความสูงใหญ่ 

ของเสาต้นน้ี	 ทำาให้ต้องหยุดมองและสงสัยว่า	 เสาต้นน้ีน่าจะมี 

ประวัติศาสตร์ท่ีน่าสนใจ	 และเมื่อรู้ว่าน่ีคือเสาแห่งคอนสแตนติน 

ที่เกิดขึ้นมาพร้อมกับการประกาศเข้าสู่ยุคไบแซนไทน์หรือยุค 

จักรวรรดิโรมันตะวันออก	ก็ย่ิงรู้สึกตื่นเต้นท่ีได้มาเห็นด้วยตาตัวเอง	 

ซึ่งแต่เดิมเสาต้นน้ีสวยกว่าภาพที่เห็นในปัจจุบันมาก	 เพราะถูก 

ตกแต่งด้วยหินสีม่วงจากอียิปต์	 และมีรูปป้ันประดับอยู่บนยอดเสา 

ทำาให้เสาในอดีตมีความสูงมากกว่าที่เห็นในปัจจุบัน	 จนเมื่อเกิด

เหตุการณ์ต่างๆ	 เช่น	 แผ่นดินไหว	 สงครามครูเสด	 และการ

เกิดไฟไหม้ครั้งใหญ่	 ทำาให้เสากลายเป็นสีดำาไหม้จนถูกเรียกว่า	

Burnt	Column	และเหลือความสูงเพียง	35	 เมตร	 (ประมาณ

ตึกแถว	7	ชั้น)

Hagia Sophia จากโบสถ์สู่มัสยิด

	 อดีตวิหารของชาวคริสต์นิกายกรีกออร์ทอดอกซ์ท่ีถูกเปล่ียน

เป็นมัสยิดในยุคออตโตมัน	แต่ยังคงหลงเหลือร่องรอยของศาสนา

ครสิต์ให้สงัเกตได้	เชน่	ภาพโมเสกพระเยซ	ูนักบุญ	และทูตสวรรค์	 

รวมถึงภาพกางเขนในเสาบางต้น	ท่ีแม้จะถูกปิดทับสัญลักษณ์เหล่าน้ี 

ด้วยปูนปลาสเตอร์ไปในยุคออตโตมัน	 แต่กลับกลายเป็นการ

อนุรักษ์ภาพโมเสกโดยไม่ได้ตั้งใจ	Hagia	Sophia ในปัจจุบันม ี

การตกแต่งด้วยลวดลายอาหรับและตัวอักษรอิสลามได้อย่าง

ตะลุยอิสตันบูล จากไบแซนไทน์สู่ออตโตมัน

ประชากรท่องโลก

กลมกลืนและสวยงาม	 เมื่อก้าวเข้าไปด้านในวิหาร	 จะได้เห็น

ความใหญ่โตของโดม	 ซึ่งเราจะต้องแหงนมองจนสุดคอ	 และ

เพิ่มความท้าทายด้วยการมองหาภาพวาดที่เป็นสัญลักษณ์ของ

ศาสนาคริสต์ให้เจอ

มาถึงยุคปลายของออตโตมัน เมื่อพระราชวังสะท้อนการ

เปลี่ยนผ่าน

	 หลังจากได้เย่ียมชมพระราชวัง	Topkapi	ท่ีมีเอกลักษณ์โดดเด่น 

ของวัฒนธรรมออตโตมัน	 มีการตกแต่งด้วยกระเบื้องอิซนิก 

สีฟ้าสดใส	 และได้เข้ามาชมอีกพระราชวังหนึ่ง	 คือ	 พระราชวัง	

Dolmabahace	 ที่สร้างในยุคปลายของออตโตมันก็จะสัมผัสได้

ถึงบรรยากาศที่แตกต่างกัน	เหมือนก้าวข้ามมาอีกยุคสมัย	ด้วย

บรรยากาศทีห่รูหราแตกตา่งกับพระราชวงั	Topkapi	การตกแตง่

มีทั้งศิลปะแบบนีโอ-บาโรกผสมผสานกับออตโตมัน	 สะท้อนถึง 

การรับวัฒนธรรมตะวันตก	 ไม่ว่าจะเป็นการใช้หินอ่อนตกแต่ง 

การติดต้ังโคมไฟคริสตัลแบบโบฮีเมียนท่ีได้ชื่อว่าใหญ่ท่ีสุดในโลก 

ไปจนถึงการตกแต่งภายในแต่ละห้องด้วยภาพวาดขนาดใหญ่	

จนต้องเอ่ยปากชมว่าสวยไปแทบทุกห้อง	นอกจากความหรูหรา 

ภายในพระราชวงัแลว้	ผู้เขยีนยงัเห็นวา่ประตพูระราชวงัช้ันนอก 

ก็มีความสวยงามโดดเด่น	 และคิดว่ามีความคล้ายกันมากกับ 

ประตูชั้นนอกของพระราชวัง	 Akasaka	 ที่ญี่ปุ่นซึ่งรับอิทธิพล 

ตะวันตกมาเช่นกัน	พระราชวัง	Dolmabahace	ไม่เพียงสะท้อนถึง 

ความรุ่งเรืองในช่วงปลายของยุคออตโตมัน	 แต่ยังแสดงให้เห็น

การปรับตัวและหลอมรวมวัฒนธรรมตะวันตกได้อย่างลงตัว	

	 ทกุซอกมมุของตรุกีมเีรื่องราวทีย่ิ่งใหญ่และน่าค้นหา	จนทำาให้

รู้สึกว่าต้องกลับมาอีกคร้ังอย่างแน่นอน

สุภรต์ จรัสสิทธิ์
suporn.jar@mahidol.edu

รูป	1:	เสาแห่งคอนสแตนติน	สัญลักษณ์เข้าสู่ยุคไบแซนไทน์

รูปโดย:	สุภรต์	จรัสสิทธิ์

รูป	2:	ประตูชั้นนอกของพระราชวัง	Dolmabahace	

ศิลปะแบบนีโอ-บาโรก

รูปโดย:	สุภรต์	จรัสสิทธิ์
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ประชากรต่างแดน

สถานการณ์ โลกปี 2568 ที่ต้องเฝ้าระวัง

อมรา สุนทรธาดา
amara.soo@mahidol.ac.th

	 ในปี	 2568	 มหันตภัยที่คุกคามคุณภาพชีวิตมนุษย์ที่ยากจะ 

หลีกเลี่ยงได้คือ	 สงครามและปัญหาโลกร้อน	 ความเสี่ยงหรือ 

ภัยเนื่องจากสงครามหลากรูปแบบหรือที่เรียกว่าภูมิรัฐศาสตร์ 

ครอบคลมุความเสีย่งสำาหรับเหตุการณ์ทีเ่กิดขึน้จริงและทีเ่ก่ียวขอ้ง 

และยกระดับความเข้มข้นของเหตุการณ์ท่ีมีอยู่เดิมด้วยปัจจัยเอ้ือ 

ต่างๆ	 เช่น	 ความขัดแย้งหรือวิกฤติที่ส่งผลกระทบในวงกว้างต่อ 

ประเทศคูก่รณแีละตอ่ประชาคมโลก	กระแสโลกานุวตัรมสีว่นสรา้ง 

ความเสี่ยงเข้มข้นขึ้น	 โดยเฉพาะการเพิ่มความเชื่อมโยงระหว่าง 

ผลประโยชน์ด้านเศรษฐกิจและสังคมในภูมิภาคต่างๆ	ของโลก

ปัญหาสงครามเพื่อครอบครองอำานาจและผลประโยชน์ 

	 สงครามระหว่างยูเครน-รัสเซีย	 เป็นกรณีตัวอย่างที่ผู้รุกราน

ต่างอ้างเหตุผล	 โดยไม่เห็นคุณค่าชีวิตเด็ก	 ผู้หญิง	 และคนชรา	

สงครามทกุรูปแบบมเีหตจูุงใจทีฝ่่ายรกุรานอา้งเหตุผลทีจ่ะประกาศ

สงคราม	โดยการอวดอำานาจวา่	เปน็ผู้นำาโลกทีจ่ะรกัษาหรือปกปอ้ง 

ความยุติธรรมเพื่อคนส่วนใหญ่	 โดยมักกล่าวอ้างเหตุผลท่ีจะช่วยเหลือ 

ประชาคมโลกให้อยู่ในสภาวะสันติ	แต่ในความเป็นจริงแล้วเป็นเพียง 

การกลา่วอา้งเพื่อการครองอำานาจและผลประโยชน์ของชาตตินเอง

เท่านั้น	

	 สหรฐัอเมริกาวางบทบาทตนเองในฐานะผู้นำาโลก	ดว้ยการสร้าง

ความขัดแย้งในประเทศต่างๆ	 เพื่อขยายอำานาจและอิทธิพลไปยัง

ประเทศเหล่านั้น	เช่น	การล่มสลายการปกครองยุคประธานาธิบดี	

Assad	 ในซีเรียและขอลี้ภัยในสหรัฐอเมริกา	 การแย่งชิงดินแดน

ระหวา่งปาเลสไตน์และอสิราเอลยงัคงเปน็ปญัหาเรือ้รงัหาทางออก

ไม่ได้	 พื้นที่ทะเลจีนใต้และช่องแคบไต้หวันกลายเป็นประเด็นใหม่

ทา้ทายผู้นำาสหรฐัอเมรกิาและจีน	สหรฐัฯ	ยงัสรา้งความขดัแยง้กับ 

ประเทศจีนเพิ่มอีก	 ด้วยการตั้งกำาแพงภาษีสินค้านำาเข้าจากจีน	 

และยังต้องการขยายอำานาจและผลประโยชน์ของตนเองไปยัง 

ประเทศเพื่อนบ้าน	เช่น	แคนาดา	ที่จะควบรวมให้เป็นรัฐที่	51	และ 

ยังมีเป้าหมายไปยังคลองปานามาเพื่อผลประโยชน์ด้านการเดินเรือสินค้า 

และกองทัพเรือ	ซึ่งจีนก็ใช้เส้นทางนี้เช่นกัน

	 นอกจากน้ี	ความขดัแยง้ทางการเมอืงในกลุม่ประเทศลุม่น้ำาโขง 

เป็นปัญหาที่สำาคัญและซับซ้อน	 ประเทศไทยเป็น	 “กันชน”	 และ 

ได้รับผลกระทบที่สาหัส	 โดยเฉพาะจำานวนผู้หนีข้ามแดนจาก 

เมียนมา	 สร้างผลกระทบต่อระบบเศรษฐกิจและความมั่นคงที่ 

ยังไม่มีบทสรุป	 เช่น	 จำานวนผู้อพยพเข้าเมือง	 ปัญหาการจ้างงาน	

รวมทั้งการให้สัญชาติผู้ที่เกิดในแผ่นดินไทย

ปัญหาโลกร้อนและทางเลือกเพื่อคุณภาพชีวิตของประชาคมโลก

	 จากการประชุม	UN	Climate	Change	Conference	(COP	 

29)	ท่ีผ่านมา	มีประเด็นต่อเนื่องท่ีน่าสนใจสำาหรับการประชุมคร้ังท่ี	30	 

ที่จะจัดขึ้นในเดือนพฤศจิกายน	 2025	 โดยมีประเทศบราซิลเป็น

เจ้าภาพ	ดังนี้

	 1.	รกัษาอณุหภูมิโลกไม่ให้เพิม่มากกวา่ 1.5 องศาเซลเซยีส 

ปัจจุบันเพิ่มปีละ	1.1	องศาเซลเซียส	ถ้าไม่สำาเร็จ	จะมีผลกระทบ

อย่างรุนแรง	 โดยเฉพาะหมู่เกาะต่างๆ	 ในมหาสมุทรแปซิฟิก	 เช่น	

ตูวาลู	อาจจมหายไปในมหาสมุทร	เนื่องจากระดับน้ำาทะเลเพิ่มสูง 

กว่าปกติ	 เพราะอุณหภูมิขั้วโลกสูงขึ้น	 ปริมาณน้ำาจากขั้วโลก 

จะเพิ่มระดับน้ำาในมหาสมุทร	 กัดเซาะพื้นที่ชายฝ่ังและท่วมพื้นที่ 

ในบริเวณกว้าง	

	 2.	รักษาสภาวะธรรมชาต ิ	 กรณีตัวอย่างที่ชัดเจนคือ	 การ 

อนุรักษ์ผืนป่าแอมะซอนโดยลดพื้นที่การเผาทำาลายพืชพันธ์ุไม้ 

ในประเทศบราซิล	 ที่เป็นแหล่งซับคาร์บอนไดออกไซด์ขนาดใหญ่	 

ท่ีช่วยก้ันไม่ให้ก๊าซกระจายสู่ช้ันบรรยากาศ	ซ่ึงส่งผลต่อภาวะโลกร้อน	

จึงเป็นพื้นที่ที่มีความสำาคัญต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

	 3.	 จัดต้ังหน่วยงานหรือองค์กรเพื่อการจัดหาและบริหาร 

งบประมาณ	โดยประเทศทีค่วรรับผดิชอบคอื	ประเทศทีมี่ความมัน่คง 

ทางเศรษฐกิจและใชพ้ลงังานจากซากพชืและสตัวม์ากกวา่ประเทศ

กำาลังพัฒนา	เช่น	สหรัฐอเมริกาและจีน

	 4.	การกำาหนดหลักเกณฑ์ด้านกฎหมายสากล	 เพื่อให้มีผล

บังคับใช้	โดยขอให้ปฏิบัติตามข้อตกลง	2015	Paris	Agreement	

	 5.	มาตรการควบคุมการใช้ผลิตภัณฑ์จากพลาสติก	 ซึ่งเป็น

สาเหตหุลกัของการทำาลายสิง่แวดลอ้ม	เชน่	การใชซ้้ำา	การนำากลบั 

มาเป็นวัตถุดิบเพื่อการผลิต	 และการใช้วัสดุอื่นแทนพลาสติก	 

เพื่อบรรจุอาหารตามสั่ง

 ประเทศไทยจะเตรียมตัวอย่างไรเพื่อความอยู่รอด เมื่อ

ความขัดแย้งทางการเมืองระหว่างประเทศและสถานการณ์ 

ทางการเมืองในประเทศเพื่อนบ้าน ที่จะส่งผลต่อนโยบาย 

การทตูเชงิภูมิยทุธศาสตร์ เพื่อลดความขดัแยง้และรกัษาไวซ้ึง่ 

สันติภาพ เช่นเดียวกับปัญหา ภัยธรรมชาติท่ีไม่ปกติและควบคุมยาก 

เช่น น้ำาท่วม ไฟป่า และปัญหาฝุ่น PM 2.5

aaaaaaaaa
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สถานการณ์การมองเห็นและการได้ยินของผู้สูงอายุไทย

ประเด็นทางประชากรและสังคม ปัทมา ว่าพัฒนวงศ์
patama.vap@mahidol.ac.th

	 การมองเห็นและการได้ยินมีบทบาทสำาคัญในทุกแง่มุม 

ของชีวิต	เป็นจุดเริ่มต้นของการเรียนรู้	การทำางาน	การใช้ชีวิต	 

การช่วยเหลือตนเอง	ฯลฯ	สำาหรับผู้สูงอายุน้ัน	เมื่อเกิดปัญหามองเห็น 

ไม่ชัด	หรือได้ยินไม่ชัด	อาจทำาให้เกิดความยากลำาบากในการทำางาน	 

การช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรต่างๆ	จำาเป็นต้องพ่ึงพาคนอื่นมากข้ึน	 

อาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุพลัดตก	 หกล้ม	 ได้รับอุบัติเหตุเพราะ 

ความที่มองไม่ชัดหรือได้ยินเสียงรอบข้างไม่ชัดเจน

	 ประเทศไทยตระหนักและให้ความสำาคัญต่อการเป็นสังคมสูงวัย	 

ประเด็นการมองเห็นและการได้ยินได้จึงเป็นข้อคำาถามหน่ึงใน	

“การสำารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย”	 ที่ดำาเนินการโดย

สำานักงานสถิติแห่งชาติ	 ในบทความน้ี	 ผู้เขียนได้นำาข้อมูลของ 

การสำารวจดังกล่าวในช่วง	พ.ศ.	2550–2564	มาวิเคราะห์	โดย 

พบว่า	ผู้สูงอายุ	(อายุ	60	ปีข้ึนไป)	มีความบกพร่องทางการมองเห็น 

มากกว่าการได้ยิน	 โดยประมาณครึ่งหน่ึงของผู้สูงอายุเท่าน้ัน 

ที่สามารถมองเห็นได้ชัดเจนโดยไม่ต้องใส่แว่นหรือเลนส์ตา	 

ในขณะทีเ่กือบร้อยละ	90	ยงัไดย้นิชดัโดยไมต่อ้งใสเ่ครื่องชว่ยฟงั 

และเมื่อพิจารณาการเปล่ียนแปลงในแต่ละปี	ดูเหมือนว่าการมองเห็น 

ได้ชัดเจนน้ันมีแนวโน้มลดลง	 แต่การได้ยินชัดเจนมีแนวโน้ม 

ในทางตรงข้าม	 คือ	 เพิ่มขึ้น	 แม้ว่าแนวโน้มทั้งสองประการน้ี 

จะยังไม่เด่นชัดนักก็ตาม	(แผนภูมิ	1)

	 คำาถามต่อมาที่ทุกคนอาจอยากทราบ	 คือ	 ระหว่างผู้สูงอาย ุ

ชายและหญิง	 การมองเห็นและการได้ยินของใครดีกว่ากัน	 

โดยทั่วๆ	 ไป	 เมื่อเปรียบเทียบสถานะสุขภาพระหว่างชายและ

หญิง	 เรามักพบว่า	 สถานะทางสุขภาพของผู้หญิงมักจะดีกว่า

ผู้ชาย	 แต่ก็ไม่ใช่สำาหรับการมองเห็นและการได้ยินในผู้สูงอายุ	 

ผลการวิเคราะห์พบว่า	 ในทุกๆ	 ปีของข้อมูล	 มีสัดส่วนของ 

ผู้สูงอายุชายที่ยังสามารถมองเห็นได้ชัดเจนโดยไม่ต้องพึ่ง 

แว่นตา/เลนส์ตา	และยังสามารถได้ยินชัดโดยไม่ต้องพ่ึงเครื่องช่วยฟัง 

สงูกวา่สดัสว่นของผู้สงูอายหุญงิ	หรือเมื่อมองอกีด้าน	มผู้ีสงูอายุ

หญงิทีก่ารมองเห็นไมช่ดั	หรือการไดย้นิไมช่ดั	คดิเปน็สดัสว่นทีส่งู 

กว่าผู้สูงอายุชาย	 น่ันคือ	 สุขภาพสายตาและการได้ยินของ 

ผู้สูงอายุหญิงแย่กว่าชายนั่นเอง	

	 อย่างไรก็ตาม	 ใช่ว่าผู้สูงอายุคนหน่ึงๆ	 เมื่อมีความบกพร่อง

ทางการมองเห็นแล้วจะไม่มีความบกพร่องทางการได้ยิน	 

หรือเมื่อมีความบกพร่องทางการได้ยินแล้วจะไม่บกพร่องทาง 

การมองเห็น	 ดังน้ัน	 ผู้เขียนจึงได้นำาลักษณะการมองเห็นและ 

การได้ยินมาวิเคราะห์ร่วมกัน	 โดยมีความเป็นไปได้ของลักษณะ

ร่วม	4	ลักษณะ	ดังนี้	1)	มองเห็นชัด	ได้ยินชัด	2)	มองเห็นชัด	

ได้ยินไม่ชัด	3)	มองเห็นไม่ชัด	ได้ยินชัด	และ	4)	มองเห็นไม่ชัด 

ได้ยินไม่ชัด	 ซึ่งผลการวิเคราะห์ชี้ ให้เห็นว่า	 ใน	 พ.ศ.	 2564	 มี 

ผู้สูงอายุที่ทั้งยังมองเห็นชัดและได้ยินชัดอยู่ร้อยละ	 48	 ขณะที่ 

เพียงร้อยละ	 3	 มองเห็นชัดแต่ได้ยินไม่ชัด	 เกือบร้อยละ	 40	 

เป็นผู้ที่มองเห็นไม่ชัดแต่ได้ยินชัด	และอีกร้อยละ	12	เป็นผู้ที่ทั้ง

มองเห็นไม่ชัดและได้ยินไม่ชัด	(แผนภูมิ	2)

	 สถาบันวิจัยประชากรและสังคม	ได้คาดประมาณว่า	ใน	พ.ศ.	

2568	จะมีผู้สูงอายุราว	14.4	ล้านคน	หากความชุกของลักษณะ

การมองเห็นและการได้ยินเป็นดังที่แสดงไว้ ในแผนภูมิ	2	ดังนั้น 

ใน	 พ.ศ.	 2568	 ประเทศไทยจะมีผู้สูงอายุที่ยังมองเห็นชัดโดย 

ไม่ต้องใส่แว่นหรือเลนส์ตาและได้ยินชัดโดยไม่ต้องใส่เครื่องช่วยฟัง 

อยู่ราว	6.9	ล้านคน	โดยประมาณ	4	แสนคนจะเป็นผู้ที่มองเห็น

ชัดแต่ได้ไม่ยินชัด	และอีก	5.4	ล้าน	จะเป็นผู้ที่มองเห็นไม่ชัดแต่

ได้ยินชัด	 สำาหรับผู้สูงอายุที่ทั้งมองเห็นและได้ยินไม่ชัดจะมีอยู่ 

ราว	 1.7	 ล้านคน	 ตัวเลขเหล่าน้ี ไม่ใช่น้อยๆ	 เลย	 ถ้าผู้สูงอายุ 

ทีม่องเห็นหรอืไดย้นิไมช่ดัสามารถเขา้ถึงการมแีวน่ตา	หรอืเครื่อง

ช่วยฟัง	 อุปกรณ์เหล่าน้ีจะช่วยเพิ่มคุณภาพชีวิตให้กับผู้สูงอายุ

อย่างแน่นอน
aaaaaaaaa

แผนภูมิ	1:	ร้อยละผู้สูงอายุที่มองเห็นชัดโดยไม่ต้องใส่แว่น/เลนส์ตา	

ได้ยินชัดโดยไม่ต้องใส่เครื่องช่วยฟัง 

ที่มา:	วิเคราะห์ โดยผู้เขียน	จากข้อมูลการสำารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย	

พ.ศ.	2550-พ.ศ.	2564

5/ ประชากรและการพัฒนา ปีที่ 45 ฉบับที่ 3 v กุมภาพันธ์ - มีนาคม 2568 www.newsletter.ipsr.mahidol.ac.th

 เมื่ออายุมากข้ึน ความเสื่อมถอยตามวัยทำาให้เกิดปัญหา 

สุขภาพหลายประการในผู้สูงอาย ุหน่ึงในปญัหาเหล่าน้ันก็

คอื ความบกพร่องทางการมองเห็นและการไดย้นิ “สายตา

ฝ้าฟาง ได้ยินไม่ชัด” พบมากขึ้นๆ ในสังคมสูงวัย และนั่น 

ไม่ใช่เรื่องที่ควรเพิกเฉย

แผนภูมิ	2:	ร้อยละผู้สูงอายุ	จำาแนกตามลักษณะการมองเห็น

และการได้ยิน	พ.ศ.	2564

ท่ีมา:	วิเคราะห์โดยผู้เขียน	จากข้อมูลการสำารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย	พ.ศ.	2564



	 ฉลากโภชนาการแบบจีดีเอ	 (Guideline	 Daily	 Amount:	

GDA)	หรือฉลากหวาน	มนั	เคม็	เปน็ฉลากรูปทรงกระบอกขนาด 

เลก็อยูด้่านหน้าบรรจภัุณฑ	์แสดงขอ้มลูโภชนาการ	โดยแสดงคา่

พลังงาน	(กิโลแคลอรี่)	น้ำาตาล	(กรัม)	ไขมัน	(กรัม)	และโซเดียม	

(มิลลิกรัม)	 ฉลากโภชนาการแบบจีดีเอช่วยให้ผู้บริโภคสามารถ

ระบอุาหารทีม่น้ีำาตาล	ไขมนั	และโซเดยีมในปรมิาณทีม่ากเกินไป

ไดอ้ยา่งถูกต้อง	รวดเรว็	และสะดวกตอ่การใชง้าน	ทำาให้ผู้บรโิภค

เลอืกบรโิภคอาหารทีดี่ตอ่สขุภาพได้
1
	ประเทศไทยไดอ้อกประกาศ

ใช้ฉลากโภชนาการแบบจีดีเอ	ในปี	2559	ในอาหาร	5	กลุ่ม	และ

เพิ่มอีก	8	กลุ่มในปี	2561

	 ที่ผ่านมา	 ประเทศไทยมีการศึกษาการรับรู้และความเข้าใจ

ฉลากโภชนาการแบบจีดีเอในกลุ่มคนไทยที่มีอายุ	 18	 ปีขึ้นไป
2	

และกลุ่มผู้ป่วยเบาหวาน
3
	 แต่ยังขาดการศึกษาในกลุ่มเด็กไทย	

ดังน้ัน	 บทความน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อนำาเสนอความเข้าใจฉลาก

โภชนาการแบบจีดีเอของเด็กไทยอายุ	 10-18	 ปี	 ซึ่งเป็นงาน 

วิจัยของสถาบันวิจัยประชากรและสังคมท่ีได้ประเมินความเข้าใจ 

ฉลากฯ	 ของเด็กไทย	 โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากเด็กไทย 

ท่ัวประเทศจำานวน	2,113	คน	ทีมวิจัยให้เด็กดูภาพฉลากฯ	(รูป	1)	 

จากน้ันให้เด็กตอบคำาถามเก่ียวกับขอ้ความและตวัเลขบนฉลากฯ 

จำานวน	 6	 ข้อ	 หากเด็กตอบถูกในแต่ละข้อแสดงว่าเด็กเข้าใจ 

ฉลากฯ	ต่อมาทีมวิจัยให้เด็กดูภาพฉลากฯ	2	ฉลาก	ซึ่งมีตัวเลข 

แตกต่างกัน	(รูป	2)	จากน้ันให้เด็กตอบคำาถาม	จำานวน	1	ข้อ	หากเด็ก 

ตอบถูกแสดงว่าเด็กเข้าใจฉลากฯ	ได้ถูกต้อง
4

	 ผลการศกึษาพบวา่	จากรปู	1	โดยภาพรวม	เดก็ไทยประมาณ	

4	 ใน	 5	 คน	 จะเข้าใจเมื่อเห็นตัวเลขปริมาณพลังงานและสาร

อาหารบนฉลากฯ	 โดยร้อยละ	 83.3	 ของเด็กไทยตอบคำาถาม

ถูกต้องเก่ียวกับจำานวนพลังงานต่อบรรจุภัณฑ์	 กล่าวคือ	 เด็ก

ไทยเข้าใจว่าหากตนเองกินขนมซองน้ีหมดซอง	 ตนเองจะได้รับ

พลังงานทั้งหมด	320	กิโลแคลอรี	รองลงมาคือ	ความเข้าใจต่อ 

ปริมาณไขมันต่อบรรจุภัณฑ์	คือ	ร้อยละ	80.5	รู้ว่าเมื่อกินขนมซองน้ี 

หมดซอง	ตนเองจะไดรั้บไขมนัทัง้หมด	18	กรมั	และรอ้ยละ	77.4	 

เข้าใจอย่างถูกต้องเก่ียวกับปริมาณโซเดียมต่อบรรจุภัณฑ์	 คือ	 

รู้ว่าเมื่อตนเองกินขนมหมดซอง	ตนเองจะได้รับปริมาณโซเดียม

ทัง้หมด	280	มลิลกิรมั	หรอืคดิเปน็ร้อยละ	14	ของปรมิาณสงูสดุ

ที่บริโภคได้ต่อวัน

	 สำาหรับความเข้าใจข้อความ	 “ควรแบ่งกิน	 2	 คร้ัง”	 และ	

“คณุคา่ทางโภชนาการต่อ	1	บรรจุภัณฑ”์	พบวา่	เด็กไทยประมาณ	

3	ใน	5	คน	(ร้อยละ	66.3)	เข้าใจข้อความ	“ควรแบ่งกิน	2	ครั้ง”	

คือ	 รู้ว่าขนมซองนี้สามารถแบ่งกินได้	 2	 ครั้ง	 ในขณะที่ร้อยละ 

60.2	 เข้าใจข้อความ	 “คุณค่าทางโภชนาการต่อ	 1	 ซอง”	 ว่า 

หากกินขนมซองน้ีจะได้พลังงานและสารอาหารตามที่ระบุไว้ 
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บนฉลาก	อยา่งไรก็ตาม	รอ้ยละ	39.6	ของเด็กไทยไมเ่ขา้ใจขอ้ความ	 

“ร้อยละของปริมาณที่แนะนำาให้บริโภคได้ต่อวัน”	 ที่ เป็น 

การเปรียบเทียบปริมาณสารอาหารใน	1	ซองว่าเป็นสัดส่วนเท่าไร 

ของปริมาณสารอาหารที่แนะนำาให้บริโภคใน	1	วัน	

	 เมื่อให้เด็กไทยเปรียบเทียบฉลากฯ	2	ฉลาก	(รูป	2)	โดยถามว่า 

“สองรูปน้ีเป็นฉลากหวาน	มัน	เค็ม	ของขนมขบเค้ียว	A	และ	B	 

ถ้าให้หนูเลือกจากฉลาก	ขนมขบเค้ียวใดดีต่อสุขภาพมากกว่ากัน?” 

ผลการศึกษาพบว่า	กว่า	3	ใน	5	ของเด็กไทย	(จำานวน	1,371	คน 

คิดเป็นร้อยละ	64.9)	เข้าใจและเลือกฉลากโภชนาการฯ	บนบรรจุภัณฑ์ 

ขนมขบเคี้ยวได้ถูกต้อง	 ซึ่งหมายความว่า	 เด็กไทยเข้าใจว่า	 

ขนมขบเคี้ยว	B	ดีต่อสุขภาพมากกว่าขนมขบเคี้ยว	A

	 ถึงแม้เด็กไทยเข้าใจตัวเลขบนฉลากฯ	 แต่เด็กไทยบางส่วน 

ยงัไมเ่ขา้ใจขอ้ความควรแบง่กิน	2	ครัง้	และคณุคา่ทางโภชนาการ 

ต่อ	 1	 บรรจุภัณฑ์	 และเด็กไทยส่วนใหญ่ไม่เข้าใจข้อความร้อยละ 

ของปริมาณสูงสุดที่บริโภคได้ต่อวันของฉลากฯ	 สำานักงาน

คณะกรรมการอาหารและยา	 (อย.)	 ควรร่วมมือกับกระทรวง 

ศึกษาธิการ	 ในการให้ความรู้หรือบรรจุความรู้เ ก่ียวกับ 

ฉลากโภชนาการแบบจีดเีอ	ลงในหลกัสตูรการศกึษาตัง้แตร่ะดบั

ประถมศึกษาจนถึงระดับมัธยมศึกษา

เด็กไทยเข้าใจฉลากโภชนาการแบบจีดีเอหรือไม่?
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รูป	1:	ฉลากโภชนาการแบบจีดีเอของขนมขบเคี้ยว

รูป	2:	การเปรียบเทียบฉลากโภชนาการแบบจีดีเอของขนมขบเคี้ยว	A	

และขนมขบเคี้ยว	B	

A

B



	 นกพิราบ	 (pigeon)	 (รูป	 1)	 และนกเขา	 (dove)	 (รูป	 2)	 

เป็นนกวงศ์	Columbidae	ท่ีมีมากกว่า	300	สายพันธ์ุ	กระจายกัน 

อยูท่ัว่โลก	ปจัจุบนันกวงศน้ี์ราว	60	สายพนัธ์ุใกลจ้ะสญูพนัธ์ุ	และ

กว่า	10	สายพันธุ์ได้สูญพันธุ์ไปแล้ว	อันรวมถึงนกโดโด	(dodo)	

(รูป	3)	ด้วย

	 นกพิราบและนกเขามีลักษณะเด่นท่ีเหมือนกันคือ	ขาส้ัน	ลำาตัว 

อ้วนกลม	 คอสั้น	 หัวเล็ก	 จะงอยปากสั้นเรียว	 ในบางสายพันธ์ุ 

จะมีจมูกเป็นเน้ือเยื่อหนา	 นกพิราบและนกเขามีปีกขนาดใหญ่	

และกลา้มเน้ือปกีทีแ่ขง็แรง	จึงจัดอยู่ในกลุม่นกทีบิ่นไดแ้กรง่ทีส่ดุ

	 ในวิชาปักษีวิทยาจะเรียกสายพันธุ์ที่ใหญ่กว่าว่า	“นกพิราบ”	

และสายพันธ์ุที่เล็กกว่าว่า	 “นกเขา”	 ในภาษาอังกฤษคำาว่า 

“pigeon”	 และ	 “dove”	 มักจะใช้แทนกัน	 แต่ในภาษาไทย	 

“นกพิราบ”	และ	“นกเขา”	เป็นนก	2	ชนิด	ที่แตกต่างกัน

	 นกพิราบและนกเขาทำารังด้วยก่ิงไม้	กินพืช	เมล็ดพืช	ธัญพืช

และผลไม้เป็นอาหาร	ออกไข่สีขาวครั้งละ	2	ฟอง	ในปีหนึ่งอาจ

ออกไข่ได้ถึง	6	ครั้ง	โดยทั้งตัวผู้และตัวเมียจะผลัดกันฟักไข่

	 นกพิราบและนกเขาได้ถูกนำามาเป็นสัตว์เล้ียงต้ังแต่สมัยโบราณ	 

จึงทำาให้เกิดนกพริาบและนกเขาบ้านหลากหลายชนิด	ตามความ

ต้องการของผู้เลี้ยง	 เช่น	นกพิราบสวยงาม	นกเขาเสียงเพราะ	

นกพิราบสื่อสาร	นกพิราบแข่ง	นกเขาปล่อย

	 นกพิราบสื่อสารเป็นนกพิราบสายพันธ์ุ	 Homer	 ที่มีความ

สามารถในการหาทางกลบัไปยงัรงัของตวัเองได้ ในระยะทางไกล	

ดว้ยการใชส้นามแม่เหลก็โลก	(Earth’s	magnetic	field)	นำาทาง

	 ในการใช้นกพิราบเพื่อการสื่อสาร	 ผู้ส่งสารจะนำานกพิราบ 

ของผู้รับติดตัวไปด้วย	 เมื่อต้องการส่งสารก็จะเขียนข้อความ 

ลงบนกระดาษบางๆ	 แล้วม้วนเป็นท่อเล็กๆ	 และนำาไปสวมที่

ขานกพิราบ	 จากนั้นก็จะปล่อยนกพิราบออกจากกรง	 เพื่อให้ 

นกพิราบบินกลับไปหาผู้รับเอง

	 นกพิราบสื่อสารมีบทบาทสำาคัญในสงครามมาช้านาน	เนื่องจาก 

นกพิราบสื่อสารบินได้รวดเร็วและสูง	จึงมักใช้เป็นนกพิราบสื่อสาร 

ทางทหาร	ในช่วงสงครามโลกครั้งที่	1	และ	2	นกพิราบสื่อสาร

ที่มารูป	1:	https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Pigeon_shot.jpg

รูป	2:	https://pigeonpedia.com/pigeons/

รูป	3:	https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Dronte_

17th_Century_color_corrected.jpg

สืบค้นเมื่อ	8	มกราคม	2568
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นกพิราบและนกเขา

รางวัลอีกโนเบล: รางวัลผลงานท่ีทำาให้ “ย้ิม” ก่อน “คิด”

จำานวนมากถูกนำามาใชเ้พื่อสง่ขอ้ความในสนามรบ	โดยมนีกพริาบ

สื่อสาร	32	ตัว	ได้รับเหรียญกล้าหาญ	ในฐานะที่ช่วยชีวิตมนุษย์

	 นกพริาบแขง่เปน็นกพริาบสายพนัธ์ุ	Racing	Homer	ที่ไดรั้บ

การฝึกฝนและปรบัสภาพรา่งกายเปน็พเิศษ	สำาหรับการแขง่ขนัที่

มรีะยะทางแตกตา่งกันตัง้แต	่100	กิโลเมตร	ถึง	1,000	กิโลเมตร

	 การแข่งนกพิราบเป็นกีฬาที่ปล่อยนกพิราบกลับบ้าน	 โดย 

นกพิราบแข่งจะต้องบินกลับรังตามระยะทางที่กำาหนด	กีฬาแข่ง

นกพิราบมีประวัติย้อนหลังถึง	220	ก่อนคริสตกาล

 สำาหรับการแข่งแบบปัจจุบันเริ่มต้นขึ้นในประเทศเบลเยียม	

เมื่อปี	 1818	อันเป็นการแข่งขันนกพิราบระยะทางไกลครั้งแรก 

ที่มีระยะทางมากกว่า	 160	 กิโลเมตร	 หลังจากน้ัน	 กีฬาแข่ง 

นกพิราบก็ได้แพร่หลายไปยังส่วนต่างๆ	 ของโลก	 กีฬาแข่ง 

นกพริาบไดถู้กบรรจใุห้เปน็กีฬาสาธิต	ในการแขง่ขนักีฬาโอลมิปกิ

ฤดูร้อนปี	1900	ด้วย

	 นกเขาปล่อยเป็นนกเขาบ้านสีขาวตัวเล็กที่ใช้ปล่อยในงาน 

พิธีต่างๆ	 เช่น	 พิธีสาธารณะ	 งานแต่งงาน	 งานศพ	 โดยใช้นก 

เพื่อสื่อความหมายเชิงสัญลักษณ์สำาหรับเหตุการณ์นั้นๆ

	 เมื่อนกพริาบและนกเขาบา้นหลดุหรือถูกปลอ่ยออกจากบา้น	

นกเหล่าน้ีก็จะไปอยู่ตามธรรมชาติ	 จึงถูกเรียกว่า	 นกพิราบป่า 

(feral	pigeon)	แต่ก็ยังอาศัยอยู่ในเมือง	จึงถูกเรียกอีกชื่อหน่ึงว่า 

นกพิราบเมือง	 (city	 pigeon)	 หรือนกเขาเมือง	 (city	 dove)	 

โดยจะหาอาหาร	 และทำารังอยู่ตามอาคารบ้านเรือนในเมือง	 

อันก่อให้เกิดเป็นปัญหาต่างๆ	ตามมา

	 ปัญหาใหญ่คือ	 มูลนกพิราบที่ถูกถ่ายออกมาเป็นจำานวนมาก 

ซึ่งนอกจากจะทำาให้ตัวอาคารสกปรกแล้ว	 มูลนกยังมีฤทธ์ิเป็น 

กรดสูงซึ่งจะกัดกร่อนโลหะ	 หิน	 และอิฐ	 ส่งผลให้เกิดความเสีย

หายร้ายแรงกับตัวอาคาร	 นอกจากน้ี	 มูลนกพิราบยังมีเชื้อโรค 

ที่สามารถทำาให้คนเป็นโรคได้	 เช่น	 โรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบ	 

โรคปอดอักเสบ

	 เพราะนกพิราบเป็นพาหะนำาโรคสู่คน	 รวมทั้งทำาให้ทรัพย์สิน

เสียหาย	 นกพิราบจึงมักถูกมองว่าเป็นสัตว์รบกวนและรุกราน	

ทำาให้ถูกตั้งฉายาว่า	“หนูมีปีก”

	 เราสามารถป้องกันไม่ให้นกพิราบเข้ามาใกล้ตัวอาคารได้	 

ด้วยการใช้ลวดกันนก	ตะปูกันนก	และตาข่ายกันนก

	 ในปีท่ีผ่านมา	(2024)	รางวัลอีกโนเบล	สาขาสันติภาพได้มอบให้ 

กับนักวิจัยจากสหรัฐอเมริกา	 (B.F.	 Skinner)	 ที่ได้ทำาการวิจัย

ทดลองคน้หาความเปน็ไปไดข้องการเลีย้งนกพริาบในตวัขปีนาวธุ	

เพื่อจะได้ ใช้เป็นตัวกำากับเส้นทางบินของขีปนาวุธ

รูป	3:	นกโดโดที่สูญพันธุ์รูป	1:	นกพิราบ รูป	2:	นกเขาเฝ้าไข่
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นานาสาระประชากร ปราโมทย์ ประสาทกุล
pramote.pra@mahidol.ac.th

	 ถึงวันน้ี	ปีใหม่	2568	ก็คงเร่ิมจะหมด	“ความใหม่”	ไปมากแล้ว	 

อย่างที่ผมเขียนรำาพึงรำาพันไว้เป็นกลอนปีใหม่ตอนหน่ึงว่า 

“ปล่อยเวลาหมุนเวียนเปล่ียนไปเถิด กาลบังเกิดใหม่เก่า 

ทุกเช้าค่ำา”	 มันเป็นอย่างน้ันจริงๆ	 เวลาเปลี่ยนไป	 แต่ละนาที	 

แต่ละช่ัวโมง	แต่ละวันท่ีผ่านไปก็เกิดเวลาใหม่แทนเวลาเก่าอยู่ตลอด 

เวลา	วันนี้เป็นวันใหม่	ซึ่งก็จะกลายเป็นวันเก่า	เมื่อถึงวันพรุ่งนี้	

	 ยังคิดถึงกลอนปีใหม่บทเดียวกันนั้น	ผมขึ้นต้นว่า	“ปีใหม่ใช่

จะมีชีวิตใหม่ เพียงชีพเก่าสิ้นไปอีกปีหนึ่ง”	ผมไม่รู้ว่าจะมีชีวิต 

อยู่อีกก่ีปี	 แต่เมื่อถึงปีใหม่ผมจะทำาใจว่า	 จำานวนปีที่เหลืออยู่ 

ของผมได้ลดลงไปอีกหน่ึงปีแล้ว	 ผมดูกิจกรรมนับถอยหลังหรือ	

“เคานต์ดาวน์”	 เพื่อต้อนรับวินาทีที่เร่ิมศักราชใหม่แล้วก็คิดถึง

ตัวเองว่าน่าจะต้องเริ่ม	“เคานต์ดาวน์”	นับถอยหลังไปจนถึงปีที่

ตัวเองจะสิ้นสุดชีวิตลงแล้ว

 “เคานต์ดาวน์”	 ต้อนรับปีใหม่	 เขาเร่ิมกันที่เลขสิบ	 แล้วนับ

ถอยหลังไป	เก้า	แปด	เจ็ด	ถึง	“ศูนย์”	“แต่นับถอยหลังชีวิตผม 

จะเริ่มด้วยเลขอะไรดี”	ผมจะมองโลกในแง่ดีเกินไปหรือเปล่าถ้า

ผมจะเริม่นับจากยีส่บิ	หรือเริม่จากเลขสบิจะน้อยเกินไปหรอืเปลา่		

อย่างไรก็ตาม	 เราไม่รู้ว่าชีวิตของเราจะจบสิ้นลงเมื่อไร	 อาจจะ 

เปน็ไปได้ทีย่งัไมท่นัไดเ้ริม่นับถอยหลงั	หรือนับไดเ้พยีงสองสามปี 

ผมก็ออกเดินทางไกลไปไม่กลับเสียก่อนแล้ว

จำานวนเด็กเกิดในประเทศไทยลดต่ำาลงจนน่าตกใจ 

	 เมื่อกลางเดอืนมกราคม	ปีใหม	่2568	น้ี	สถาบันวจัิยประชากร 

และสังคมได้นำาเสนอข่าวประชากรท่ีน่าตื่นเต้นและน่าคิด	แม้คนไทย 

จะได้รับรู้ข่าวเก่ียวกับจำานวนเด็กไทยเกิดน้อยลงไปอย่าง 

น่าตกใจต่อเนื่องมาหลายปีแล้ว	 สำานักบริหารการทะเบียน	 

กรมการปกครอง	 กระทรวงมหาดไทย	 ได้รายงานว่า	 ในปีเก่า	 

2567	 ที่เพิ่งผ่านมา	 มีเด็กเกิดจำานวนต่ำากว่า	 5	 แสนคนเป็น 

ปีแรกนับตั้งแต่มีรายงานจำานวนคนเกิดคนตายที่มาจดทะเบียน 

เป็นต้นมา

	 ปี	2567	ประเทศไทยมีเด็กเกิดใหม่ที่จดทะเบียน	4	แสน	6 

หมื่นคน	 น้อยมากจริงๆ	 เมื่อเทียบกับจำานวนเด็กเกิดในอดีต	 

ในชว่งระหวา่งป	ี2506-2526	มเีดก็เกิดเกินกวา่ลา้นคนในแตล่ะป	ี 

ในปี	2514	มีเด็กไทยเกิดมากถึง	1.2	ล้านคน	ผมเรียกเด็กเกิด 

ในช่วง	 20	 ปีน้ีว่า	 “คนรุ่นเกิดล้าน”	 ซึ่งต่อมารู้จักกันในชื่อว่า	 

“สึนามิประชากร”	ที่กำาลังเคลื่อนตัวเข้าสู่วัยสูงอายุในปัจจุบัน

	 เมื่อสถาบันวิจัยประชากรและสังคม	นำาจำานวนเด็กเกิด	4.6	

แสนคน	 มาคิดคำานวณเป็นอัตราเจริญพันธ์ุรวม	 ซึ่งหมายถึง 

จำานวนบุตรเฉลี่ยที่ผู้หญิงคนหน่ึงจะมีตลอดวัยเจริญพันธ์ุ	 ก็จะ 

ได้ค่าของอัตราน้ีเท่ากับ	 1.0	 ซึ่งหมายความว่าในปี	 2567	 น้ี	 

ผู้หญิงไทยคนหน่ึงมีลูกโดยเฉล่ียตลอดวัยมีบุตรของตนเพียงหน่ึงคน 

เท่านั้น

	 อัตราเจริญพันธ์ุรวมที่ผู้หญิงไทยมีลูกโดยเฉลี่ยเพียงหน่ึงคน

นับว่าต่ำามาก	อัตรานี้อยู่ในระดับใกล้เคียงกับอัตราของประเทศ

ญีปุ่น่	สงิคโปร์	เกาหลีใต	้ไตห้วนั	ฮอ่งกง	เมื่อ	2	ปก่ีอนผมจำาไดว้า่ 

เกาหลี ใต้รายงานว่าอัตราเจริญพันธ์ุรวมในประเทศของตน 

ลดต่ำาลงมากเปน็ประวตักิารณ์	คอืผู้หญงิเกาหลีใตม้ลีกูโดยเฉลีย่

เพียง	0.9	คนเท่านั้น

	 ทีจ่รงิแลว้จำานวนลกูโดยเฉลีย่ของผู้หญงิในประเทศตา่งๆ	ก็มี

แนวโน้มที่จะลดน้อยลงทั่วทั้งโลก	 ประเทศในทวีปอเมริกาเหนือ	

และยุโรปตะวันตกอัตราเจริญพันธุ์รวมอยู่ในระดับประมาณ	1.5	

ประเทศในเอเชียตะวันออกมีอัตราเจริญพันธุ์รวมเพียง	1.0-1.2	

เมื่อ	50	ถึง	60	ปก่ีอน	ไมม่ีใครเคยคดิวา่อตัราเจรญิพนัธ์ุรวมของ

ผู้หญิงทั่วโลกจะลดต่ำาลงมากถึงขนาดนี้

ทำาไมผู้หญิงไทยจึงมีลูกน้อยลง

	 ผมเชื่อว่ามีเหตุผลมากมายที่จะอธิบายว่า	 ทำาไมผู้หญิงไทย

และผู้หญงิในหลายประเทศทัว่โลกจงึมลีกูกันน้อยลง	เหตุผลสัน้ๆ	 

ที่ฟังเหมือนกับว่า	 “เอากำาปั้นไปทุบดิน”	 ที่ทุบลงตรงไหนก็ถูก 

ตรงนั้น	 ก็คือ	 “วิถีชีวิตของคนในสังคมสมัยนี้ ได้เปลี่ยนไปแล้ว”  

วถีิชวีติของคนในสงัคมไทยทำาให้ผู้คนไมต่อ้งการมคีรอบครวัใหญ่

อีกต่อไป

	 ผมอยากจะใชป้ระโยชน์จากปญัญาประดษิฐ	์(AI)	ในการเขยีน

บทความชิน้น้ี	จึงทดลองใชแ้อปพลเิคชนั	ChatGPT	ผมลองปอ้น

คำาถาม	“ทำาไมผู้หญิงไทยจึงมีลูกน้อยลง”	ให้เธอ	(AI)	ช่วยตอบ 

เธอคงเป็นเพศหญิงเพราะเธอพูดลงท้ายว่า	 ค่ะ	 คะ	 ทุกครั้ง	 

เธอตอบมาในเวลาเพียงไม่เกิน	2	นาที	ผมจึงขอนำาข้อความท่ีได้รับ 

มานำาเสนอไว้ดังต่อไปนี้

	 “เหตผุลทีผู้่หญงิไทยมลีกูน้อยลงในปจัจบุนัเปน็ปรากฏการณ์

ที่เก่ียวข้องกับหลายปัจจัยทั้งด้านเศรษฐกิจ	 สังคม	 วัฒนธรรม	

และการเปลี่ยนแปลงในวิถีชีวิต	เช่น:

สงสัยประเด็นประชากรเรื่องอะไร ถาม AI ก็ ได้นะครับ

รูป:	ChatGPT	ปัญญาประดิษฐ์สุดล้ำา	ถามตอบได้ทุกข้อที่คุณสงสัย

ที่มา:	https://swiftlet.co.th/chat-gpt/

สืบค้นเมื่อ	15	มกราคม	2568



	 1.	ค่าใช้จ่ายในการเลี้ยงดูบุตร

	 	 ค่าใช้จ่ายในการเลี้ยงลูกสูงขึ้น	เช่น	ค่าเล่าเรียน	ค่ารักษา

พยาบาล	และค่าใช้จ่ายทั่วไป	ทำาให้หลายครอบครัวเลือกที่จะมี

ลูกน้อยลงหรือไม่มีลูกเลย

	 2.	การศึกษาและบทบาทของผู้หญิง

	 	 ผู้หญิงไทยมีการศึกษาสูงขึ้น	 และหลายคนมุ่งมั่นกับการ

สร้างอาชีพหรือเป้าหมายส่วนตัว	 การแต่งงานช้าหรือการเป็น

โสดเพิ่มขึ้น	ทำาให้ช่วงเวลาที่เหมาะสมในการมีลูกสั้นลง

	 3.	ความเปลี่ยนแปลงในค่านิยมและวัฒนธรรม

	 	 สังคมไทยเริ่มเปิดกว้างมากขึ้นเก่ียวกับการเลือกที่จะ

ไม่มีลูก	 คนรุ่นใหม่มองว่าการมีลูกไม่ใช่สิ่งจำาเป็นในการสร้าง

ครอบครัวที่สมบูรณ์

	 4.	ความกังวลเรื่องอนาคต

	 	 หลายคนกังวลเก่ียวกับสภาพเศรษฐกิจ	 ความมั่นคง 

ในอาชีพ	และคุณภาพชีวิตในอนาคตของลูก	ความไม่แน่นอนใน

สังคมและสิ่งแวดล้อม	 เช่น	 การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ	

หรือปัญหาความเหลื่อมล้ำาทางสังคม

	 5.	การเข้าถึงการวางแผนครอบครัว

	 	 การเข้าถึงความรู้และเทคโนโลยีการคุมกำาเนิดทำาให้ 

คู่สมรสสามารถวางแผนครอบครัวได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 6.	ความสมดุลในชีวิตส่วนตัว

	 	 คนรุ่นใหม่ให้ความสำาคัญกับการดูแลตัวเอง	 การเดินทาง	

และการใช้ชีวิตแบบอิสระ	 ทำาให้การมีลูกกลายเป็นทางเลือกที่

รองลงมา

	 สถานการณ์ในปัจจุบัน	 รัฐบาลไทยตระหนักถึงปัญหาน้ีและ

เริ่มส่งเสริมมาตรการกระตุ้นการเกิด	 เช่น	 สวัสดิการสำาหรับ

ครอบครัวและแรงจูงใจทางภาษี	 แต่ความสำาเร็จของมาตรการ

เหล่านี้ยังขึ้นอยู่กับการเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสร้างในระยะยาว

 คณุมมีมุมองหรอืคำาถามเพิม่เติมเก่ียวกับประเด็นน้ีหรอืไมค่ะ?	

”

	 ผมลองถามต่อไปอีกว่า	 “มีรายละเอียดเพิ่มเติมในมิติอื่น 

อกีไหม”	ChatGPT	ตอบมาทนัทวีา่	“แน่นอนคะ่	การทีผู้่หญงิไทย 

มลีกูน้อยลง	มีปจัจัยอื่นๆ	ทีส่ามารถพจิารณาเพิม่เติมในมติติา่งๆ	 

อีกมากมาย”	แล้วเธอก็อรรถาธิบายเหตุผลท่ีผู้หญิงไทยมีลูกน้อยลง 

มาให้ผมอ่านอีกสองหน้ากระดาษ

	 ตอ้งยอมรับวา่เธอ	(ChatGPT)	เก่งจริงๆ	รวบรวมคำาอธิบาย	

และเหตุผลว่า	 ทำาไมผู้หญิงไทยจึงมีลูกน้อยลงได้อย่างครบถ้วน

และชัดเจน	 เธอช่วยผมประหยัดเวลาในการเขียนบทความนี้ ได้

เป็นชั่วโมง

	 มิติด้านจิตวิทยาและค่านิยมที่	 ChatGPT	 ให้เพิ่มเติมมาน้ัน 

น่าคิดมาก	เธอบอกว่า	“มุมมองต่อความสุขของคนรุ่นใหม่เปล่ียนไป 

คนรุ่นใหม่ให้คุณค่ากับ	 ‘ความสุขส่วนตัว’	 และ	 ‘ชีวิตที่มีอิสระ’ 

มากกว่าการสร้างครอบครัวแบบด้ังเดิม”	ย่ิงไปกว่าน้ัน	ความคาดหวัง 

ของคนรุ่นใหม่ต่อการเลี้ยงดูเด็กก็เปลี่ยนไป	 “หลายคนมองว่า	

การเป็นพ่อแม่ต้องใช้เวลาและพลังงานมาก	 และต้องมอบทุก

อย่างที่ดีที่สุดให้ลูก	 ซึ่งสร้างแรงกดดันจนทำาให้หลายคนไม่ยอม

แต่งงาน	และไม่อยากมีลูก”

เด็กเกิดน้อย แต่คนไทยตายมากขึ้น

	 ในขณะที่จำานวนเด็กเกิดลดลงอย่างน่าตกใจ	จำานวนคนตาย 

ในประเทศไทยกลับเพิ่มสูงขึ้นอย่างน่าตื่นเต้น	 ในรอบ	 4-5	 ปี 

ทีผ่่านมาน้ี	คนไทยตายมากกวา่	5	แสนคนในแตล่ะป	ีเมื่อป	ี2565 

มีคนไทยตายมากถึง	595,965	ราย	ซึ่งนับว่าเป็นจำานวนคนตาย 

ทีส่งูทีส่ดุเปน็ประวตักิารณ์	เมื่อ	50-	60	ปทีีแ่ลว้	คนตายในแตล่ะ 

ปีของประเทศไทยมีจำานวนไม่ถึง	 3	 แสนคน	 น้อยกว่าจำานวน 

คนตายในปัจจุบันเกือบเท่าตัว

	 ผมคงไม่ขอความช่วยเหลือจาก	 AI	 ให้ช่วยหาเหตุผลว่า	

ทำาไมคนไทยจึงตายเพิ่มมากขึ้น	 แต่ผมขออธิบายสั้นๆ	 ว่า	 เมื่อ 

ประเทศไทยมีผู้สูงอายุมากขึ้นอย่างมากโดยเฉพาะผู้สูงอายุ 

วยัปลาย	ก็ยอ่มมคีนตายเพิม่มากขึน้เปน็ธรรมดา	จำานวนคนตาย

ในแตล่ะปขีองประเทศไทยมแีนวโน้มทีจ่ะเพิม่สงูขึน้อกี	และคงจะ

เพิ่มสูงขึ้นกว่าปีละ	6	แสนคนในอีกไม่กี่ปีข้างหน้านี้

	 จำานวนคนไทยตายท่ีเพ่ิมสูงข้ึนไม่น่าตกใจ	เพราะเป็นธรรมชาติ 

ที่คนแก่แล้วก็ต้องตาย	แต่ที่น่ากังวลคือ	จำานวนผู้สูงอายุที่อยู่ใน

สภาพชว่ยตวัเองไมไ่ดแ้ละตอ้งการการดแูลแบบประคบัประคอง

ก่อนทีพ่วกเขาจะตายจากไป	ทำาอยา่งไรเราจึงจะยน่เวลาทีอ่ยู่ใน

สภาพช่วยตัวเองไม่ได้ ให้สั้นที่สุด	 สำาหรับผู้ ไม่ต้องการที่จะเป็น

ภาระให้กับคนอื่น	 ผมคงต้องพยายามปฏิบัติตนให้เป็นผู้สูงอายุ

ที่มีพลังไปจนถึงวาระสุดท้ายของชีวิต	 ผมอยากจะลาจากโลกน้ี

ไปอย่างสงบและมีศักดิ์ศรี

AI ช่วยบอกทีว่าจะทำาอย่างไรดีกับสังคมสูงวัยระดับสุดยอด

	 เด็กไทยเกิดน้อยลงจนมีจำานวนต่ำากว่า	 5	 แสนคนในแต่ละปี	 

คนไทยมีอายุยืนยาวขึ้นจนมีอายุคาดเฉลี่ยประมาณ	 76	 ปี 

ประเทศไทยเป็นสังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์แล้ว	โดยมีผู้สูงอายุ	60	ปี 

ขึ้นไปมากถึง	13	ล้านคน	หรือคิดเป็นร้อยละ	20	ต่อประชากร 

ทั้งหมด	คนไทยตายปีละ	5	แสนกว่าคนมากกว่าจำานวนเด็กเกิด 

ทำาให้อัตราเพิ่มประชากรติดลบ	 แต่อัตราเพิ่มของประชากร 

สงูอายสุงูถึงร้อยละ	4-5	ตอ่ป	ีปรากฏการณเ์หลา่น้ีเปน็สถานการณ์ 

ประชากรไทยในปัจจุบัน

 “สึนามิประชากร”	หรือประชากรรุ่นเกิดล้านที่เกิดระหว่างปี	 

2506-2526	กำาลังทยอยกลายเป็นผู้สูงอายุ	อีกไม่ถึง	10	ปีข้างหน้า 

ประเทศไทยจะกลายเป็น	 “สังคมสูงวัยระดับสุดยอด”	 ซึ่งจะมี 

ผู้สูงอายุจำานวนมากที่ต้องอยู่ตามลำาพัง

	 เราจะทำาอย่างไรกับสังคมสูงวัยระดับสุดยอด	 วันหลังผมคง

ต้องปรึกษาปัญญาประดิษฐ์	(AI)	เธอคงให้คำาตอบได้บ้าง
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บ้านนี้มีแต่ผู้สูงอายุ

	 ปญัหาทีค่รวัเรอืนผู้สงูอายตุอ้งเผชญิมหีลายอยา่ง	โดยเฉพาะ 

เมื่อสมาชิกครอบครัวเข้าสู่วัยสูงอายุที่ร่างกายเสื่อมสภาพไป 

ตามวยัทีส่งูขึน้	ความสามารถทางกายภาพลดลง	และมคีวามเสีย่ง 

ต่อการเป็นโรคเรื้อรังต่างๆ	การไปรับบริการด้านสุขภาพจึงเป็น 

สิ่งจำาเป็น	 ซึ่งงานวิจัยของสถาบันวิจัยประชากรและสังคม 

พบว่า	 ปัญหาของการไปรับบริการสุขภาพของผู้สูงอายุใน 

ครัวเรือนผู้สูงอายมีความแตกต่างกัน	 โดยผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่

ตามลำาพังไม่มีผู้พาไปรับการรักษา	 ในขณะท่ีผู้สูงอายุที่อยู่ตาม

ลำาพังกับคู่สมรสไม่มีเวลาไปรับการรักษา
2

	 นอกจากนี้	หากผู้สูงอายุต้องดูแลกันเองโดยไม่มีผู้ช่วย	หรือ 

ไม่สามารถจ้างผู้ดูแล	 ผู้ท่ีทำาหน้าท่ีดูแลซ่ึงก็เป็นผู้สูงอายุเช่นกัน 

จะตอ้งทำางานหนักโดยเฉพาะถ้าตอ้งดแูลผู้สงูอายทุีเ่จ็บปว่ย	และ

จะยิ่งหนักมากยิ่งขึ้น	 ถ้าต้องดูแลผู้สูงอายุติดเตียงที่ต้องการ 

การดูแลมากกว่าการเจ็บป่วยที่สามารถรักษาตามอาการ	ภาระ 

ท่ีหนักอ้ึงน้ีอาจส่งผลต่อความเหนื่อยและความอ่อนล้า	ซ่ึงจะส่งผล 

ต่อสุขภาพกายและสุขภาพใจของผู้ดูแล	 เรื่องของค่าใช้จ่ายใน 

การดูแลก็จะเป็นภาระที่ทับซ้อนอีกชั้นหน่ึง	 สำาหรับครัวเรือน 

ผู้สูงอายุที่มีข้อจำากัดทางเศรษฐกิจ

	 ความช่วยเหลือจากหน่วยงานต่างๆ	 ทั้งในระดับกระทรวง	

ท้องถ่ิน	 และชุมชน	 เพื่อดูแลครัวเรือนผู้สูงอายุเป็นสิ่งที่จำาเป็น 

โดยเฉพาะการให้การดูแลและการบริการทางด้านสุขภาพ	ด้านชีวิต 

ความเป็นอยู่ทั้งในชีวิตประจำาวันและยามเจ็บป่วย	และอาจต้อง

ให้ความช่วยเหลือทางเศรษฐกิจในบางครอบครัว	 ทั้งน้ีเพื่อให้

ผู้สูงอายุที่ยังอาศัยอยู่ในถ่ินที่อยู่มีชีวิตอย่างมีคุณภาพชีวิตที่ดี

และมีความสุข

	 ในช่วงโควิด-19	มีข่าวเกี่ยวกับครัวเรือนที่ผู้สูงอายุอาศัยอยู่ 

ด้วยกัน	6	คน	และติดโควิด-19	เกือบท้ังครอบครัว	สุดท้ายผู้สูงอายุ 

ท่านหน่ึงต้องเสียชีวิตลง	เพราะผู้สูงอายุท่ีเหลือไม่สามารถช่วยเหลือ 

หรือขอความชว่ยเหลอืจากหน่วยงานตา่งๆ	ที่ให้ความชว่ยเหลอื

ในขณะน้ันได้ทัน	 เป็นข่าวที่อ่านแล้วรู้สึกสะเทือนใจ	 ในขณะ

เดียวกัน	 ก็ทำาให้ต้องย้อนกลับมาคิดถึงผลกระทบของการเข้าสู่

สังคมสูงอายุ	หรือสังคมสูงวัย

	 หน่ึงในผลกระทบทีเ่กิดขึน้ในสงัคมสงูวยั	คอื	การเพิม่ขึน้ของ 

ครัวเรือนผู้สูงอายุ	 ซึ่งหมายถึง	 ครัวเรือนที่สมาชิกทุกคนเป็น 

ผู้สูงอายุ	โดยไม่มีคนวัยอื่นอาศัยอยู่ด้วย	

	 ครัวเรือนผู้สงูอาย	ุแบ่งลกัษณะการอยูอ่าศยัไดห้ลายรปูแบบ	

ได้แก่	 ครัวเรือนที่ผู้สูงอายุอยู่ลำาพังคนเดียว	 ผู้สูงอายุที่อยู่ตาม

ลำาพังกับคู่สมรสที่เป็นผู้สูงอายุ	 ผู้สูงอายุที่อยู่กับบุตรที่สูงอายุ	 

ผู้สูงอายุอยู่กับผู้สูงอายุ	 3	 รุ่น	 (เช่น	พ่อแม่และลูก	 และหลาน 

ทีเ่ปน็ผูส้งูอายทุัง้หมด)	รวมถึงการอยูอ่าศยัรว่มกันของผู้สงูอายุ

ที่เป็นพี่น้องกันหรือที่เป็นเพื่อนกัน	

	 ข้อมูลจากการสำารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย	 พ.ศ.	

2567	ของสำานักงานสถิติแห่งชาติ
1
	พบว่า	จากจำานวนผู้สูงอายุ	

14,027,411	คน	มีผู้สูงอายุที่อยู่ตามลำาพังกับคู่สมรสถึงร้อยละ	

22.6	และมีผู้สูงอายุที่อยู่คนเดียวร้อยละ	12.9	ข้อมูลสะท้อนให้

เห็นวา่	ผู้สงูอายทุีอ่าศยัอยูค่นเดยีว	และทีอ่าศยัอยูต่ามลำาพงักับ

คู่สมรส	มีถึง	1	ใน	3	ของจำานวนผู้สูงอายุทั้งหมด	โดยยังไม่รวม

ผู้สูงอายุประเภทอื่นที่อยู่ในครัวเรือนผู้สูงอายุ

	 สัดส่วนครัวเรือนผู้สูงอายุมากขึ้น	 เป็นผลจากปัจจัยด้าน 

ประชากร	 เช่น	 จำานวนผู้สูงอายุที่เพิ่มขึ้น	 แนวโน้มการมีบุตร 

ที่น้อยลง	 การครองโสดที่มากขึ้น	 และปัจจัยทางสังคม	 เช่น 

ความเป็นเมือง	การย้ายถ่ินของบุตรหลาน	ทำาให้รูปแบบการอยู่อาศัย 

เปล่ียนแปลงไป	รวมท้ังบทบาทของครอบครัวในการดูแลผู้สูงอายุ 

ลดลง
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 “สื่อทำางานเพื่อปกป้องสิทธิเสรีภาพของประชาชน แต่สื่อ

กลับถูกละเมิดสิทธิเสรีภาพ หรือนี่คือภัยเงียบขององค์กรสื่อ”

	 เมื่อปี	ค.ศ.	2012	องค์การการศึกษา	วิทยาศาสตร์และวัฒนธรรม 

แห่งสหประชาชาติ	 (United	Nations	Educational,	Scientific 

and	 Cultural	 Organization)	 หรือ	 ยูเนสโก	 (UNESCO)	 จัดทำา 

ตัวชี้วัดความอ่อนไหวสำาหรับสื่อเก่ียวกับเพศสภาพ	 (Gender–	

Sensitive	 Indicators	 for	 Media:	 GSIM)	 เพื่อพัฒนาตัวชี้วัด

ดา้นสภาพแวดลอ้มการทำางานทีป่ลอดภัยสำาหรบัผู้หญงิและผู้ชาย	

ตามหลักการความอ่อนไหวทางเพศสภาพในงานสื่อมวลชน	ที่ระบุ

ตัวชี้วัดด้านการป้องกันการคุกคามทางเพศไว้อย่างชัดเจน	 มีการ 

ดำาเนินการของระบบการป้องกัน	 การร้องเรียน	 การสนับสนุน 

และการเยียวยา	 ครอบคลุมประเด็นการล่วงละเมิดทางเพศและ

การกลั่นแกล้งในที่ทำางาน

	 หนังสือ	 “คู่มือหลักสูตรนโยบายและกลไกการป้องกันการ

คุกคามทางเพศในองค์กรสื่อ”	 จัดทำาโดย	 คณะนิเทศศาสตร์	

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย	 ร่วมกับ	สมาคมนักข่าวนักหนังสือพิมพ์

แห่งประเทศไทย	 ภายใต้การสนับสนุนจาก	 International	

Programme	for	the	Development	of	Communication	(IPDC)	 

และ	UNESCO	เป็นหนังสือที่รวบรวมองค์ความรู้ที่สำาคัญสำาหรับ 

ผู้ปฏิบัติงานในองค์กรสื่อท่ีถูกคุกคามทางเพศ	 หลักสูตรน้ีสร้างข้ึน 

จากการค้นคว้าและศึกษาผลกระทบที่องค์กรสื่อจะได้รับ	และผ่าน 

การทดลองใช้ในการฝึกอบรมผู้สื่อข่าวและผู้บริหารสื่อในประเทศไทย 

เป็นการนำาหลักการ	 GSIM	 มาประยุกต์ใช้	 โดยมุ่งหวังให้เป็นอีก 

กลไกในการแก้ปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศในองค์กรสื่อ	มีเป้าหมาย 

สร้างหลักสูตรและจัดฝึกอบรมให้กับผู้สื่อข่าวและผู้บริหารสื่อ	รวมท้ัง 

มแีนวทางการจัดทำานโยบายและสร้างกลไกการปอ้งกันการคกุคาม

ทางเพศในองค์กรสื่อ	ให้ตระหนักถึงการคุ้มครองสิทธิทางเพศของ

พนักงานในองค์กร

	 เน้ือหาของหลักสูตรเริ่มต้นด้วยการทำาความเข้าใจนิยาม 

ความหมาย	รูปแบบ	และมายาคติ	ของการคุกคามทางเพศ	รวมท้ัง	 

การนำาเสนอกรณีศึกษาการคุกคามทางเพศในองค์กรสื่อ	เพื่อให้มองเห็น 
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นานาสาระจากห้องสมุด
แนะนำาหนังสือ

“คู่มือหลักสูตรนโยบายและกลไกการป้องกันการคุกคามทางเพศในองค์กรสื่อ”

นงเยาว์ บุญเจริญ
nongyao.bun@mahidol.ac.th

ภาพผลกระทบของผู้ถูกกระทำา	สทิธิของผู้เสยีหายในฐานะผูป้ฏิบตัิ

งานสื่อ	และนโยบาย	กฎหมาย	แนวปฏิบติัในการปอ้งกันการคกุคาม

ทางเพศ	 เพื่อนำาไปสู่การประยุกต์ใช้พัฒนา	 นโยบาย	 แนวปฏิบัติ	

และสร้างกลไกการปอ้งกันการคกุคามทางเพศในองคก์รสื่อของไทย

 การคุกคามทางเพศในที่ทำางานและกรณีศึกษาจากองค์กร 

สื่อ: นิยาม รูปแบบ และมายาคติ	ความปลอดภัยในการทำางาน 

ถือเปน็สทิธิขัน้พืน้ฐานทีพ่นักงานทกุคนควรไดร้บั	แตบ่างครัง้สถานที ่

ทำางานกลายเปน็พืน้ที่ไมป่ลอดภัยจากการคกุคามทางเพศ	ประเดน็

สำาคัญของการป้องกันการคุกคามทางเพศในองค์กร	 คือ	 ความ

เข้าใจที่ตรงกันว่าการคุกคามทางเพศ	 เป็นการถูกกระทำาทั้งทาง

วาจา	สายตา	ร่างกาย	หรือพฤติกรรมอื่นใดทีท่ำาให้รู้สกึไมป่ลอดภัย 

ทางเพศ	 การคุกคามทางเพศในที่ทำางานมีเร่ืองการแสวงหา 

ผลประโยชน์จากตำาแหน่งหน้าที่การงานเข้ามาเ ก่ียวข้อง	 

มักเป็นการกระทำาของผู้มีอำานาจทำากับผู้ด้อยอำานาจ	 แม้อีกฝ่าย

ยินยอมหรือภาวะจำายอมก็ตาม	สำาหรับประเทศไทยยังไม่มีบัญญัติ 

นโยบายด้านความปลอดภัยจากความรุนแรงทางเพศที่ชัดเจน	 

เมื่อเกิดเหตุขึ้นจะใช้วิธีการต้ังกรรมการเฉพาะกิจพิจารณาเป็น 

รายกรณี	การลงโทษหากกระทำารนุแรงจะให้พน้สภาพพนักงานและ

สง่ดำาเนินคดี	การเยยีวยาผู้เสยีหายยงัไม่มีการดำาเนินการทีช่ดัเจน 

จึงควรสร้างความตระหนักถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นว่า	 ไม่ใช่ปัญหา 

ส่วนตัวอีกต่อไป	 แต่ส่งผลต่อผลผลิตและบรรยากาศการทำางาน 

ที่ไม่ปลอดภัย	และองค์กรขาดความน่าเชื่อถือ

 สิทธิของพนักงานและแนวปฏิบัติการจัดการปัญหา 

การคุกคามทางเพศในองค์กรสื่อ	 ด้วยยังไม่มีนโยบายป้องกันที่

ชัดเจนส่งผลให้ผู้ถูกคุกคามไม่กล้าร้องเรียนหรือหาความยุติธรรม

และขาดความเข้าใจในสิทธิทางร่างกาย	 จึงควรต้องสร้างความ

ตระหนักรู้เ ร่ืองสิทธิและกระบวนการคุ้มครองที่เป็นธรรมใน

องค์กรสื่อ	 นอกจากน้ี	 องค์กรสื่อควรกำาหนดนโยบายที่ชัดเจน

และครอบคลุม	 มีการสื่อสารฝึกอบรมอย่างต่อเนื่อง	 จัดช่องทาง 

การรายงานท่ีเข้าถึงง่าย	 มีผู้ให้คำาปรึกษาและช่วยเหลือทางกฎหมาย 

ทบทวนและติดตามนโยบายอย่างสม่ำาเสมอให้กับคนที่ทำางานสื่อ

 แนวปฏิบัติสำาหรับองค์กรสื่อในการกำาหนดนโยบายและ

กลไกในการป้องกันการคุกคามทางเพศ	เน้นการสร้างสภาพแวดล้อม 

การทำางานท่ีปลอดภัยและเคารพต่อกัน	ด้วยการมีนโยบาย	เสริมสร้าง 

ความตระหนักรู้ผ่านการฝึกอบรมเพื่อให้พนักงานรู้สึกมั่นใจใน 

การเข้าถึงความช่วยเหลือ	 การดูแลทางจิตใจ	 ทางกฎหมายและ 

ลดความเสี่ยงโดนตีตรา	สร้างวัฒนธรรมองค์กรที่เท่าเทียม

 กระบวนการเรียนรู้นโยบายและกลไกการป้องกันการ

คกุคามทางเพศในองคก์รสื่อ	เปน็ตวัอยา่งกระบวนการเรยีนรูแ้ละ

กิจกรรมการเรียนรู้	มุ่งทีเ่น้ือหาให้มคีวามเขา้ใจ	มแีนวปฏิบตัสิำาหรับ

ผู้ปฏิบัติงานในการป้องกันปัญหาการคุกคามทางเพศในองค์กรสื่อ

และแนวปฏิบัติสำาหรับองค์กรสื่อในการกำาหนดนโยบายและกลไก

ในการป้องกันการคุกคามทางเพศ

aaaaaaaaa

ที่มา:	 ชเนตตี	ทินนาม,	โกสุม	โอมพรนุวัฒน์	และรัตนา	ด้วยดี.	(2567).	 

 คูม่อืหลกัสตูรนโยบายและกลไกการปอ้งกันการคกุคามทางเพศใน 

	 องคก์รสื่อ.	กรุงเทพฯ:	คณะนิเทศศาสตร	์จุฬาลงกรณม์หาวทิยาลยั.
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ชวนอ่าน จีรวรรณ หงษ์ทอง
jeerawan.hot@mahidol.ac.th

ประชากรประชุมกัน นนทวัชร์ แสงลออ
nontawatch.san@mahidol.edu

	 เมื่อวนัที	่15	มกราคม	2568	สถาบนัวจัิยประชากรและสงัคม	

มหาวทิยาลยัมหิดล	ได้จัดแถลงขา่ว	“สถานการณ์ประชากรของ 

ประเทศไทย ปี 2567”	 โดย	 รองศาสตราจารย์	 ดร.เฉลิมพล 

แจ่มจันทร	์ผู้อำานวยการสถาบนัวจัิยประชากรและสงัคม	ณ	ห้อง

ประชุมประชาสังคมอุดมพัฒน์	สถาบันวิจัยประชากรและสังคม	

เพื่อนำาเสนอสถานการณ์ประชากรของประเทศไทย	 ปี	 2567 

และผลสำารวจในประเด็นเด็กเกิดน้อยและสังคมสูงอายุจาก 

ผู้ตอบแบบสำารวจทั้งสิ้น	1,042	คน	ให้สังคมตระหนักและเตรียม

พร้อมรับมอืตอ่การเปลีย่นแปลงทางประชากร	อนัจะนำาไปสูก่าร

กำาหนดนโยบายหรือมาตรการรองรับกับสถานการณ์ต่อไป

	 การสำารวจดังกล่าว	 ได้สอบถามความคิดเห็นประเด็น

ด้านประชากรและสังคมที่สำาคัญ	 ประกอบด้วย	 ความสุขของ

ประชากรไทย	 จำานวนเด็กเกิดน้อย	 นโยบายส่งเสริมการมีบุตร 

การตัดสินใจมีบุตร	 เงินอุดหนุนการมีบุตร	 การสูงวัยในถ่ินที่อยู	่ 

(aging	 in	 place)	 การเตรียมตัวเรื่องสุขภาพในการเข้าสู่วัย 

สูงอายุ	 การวางแผนหรือเตรียมความพร้อมสำาหรับอนาคตเมื่อ

เปน็ผู้สงูอาย	ุการทำาพนัิยกรรมชวีติ	(living	will)	การปรับนิยาม

ผู้สูงอายุจาก	60	ปีเป็น	65	ปี	และนโยบายทางเลือกเพื่อขยาย

อายุเกษียณการทำางานเพิ่มขึ้นเป็น	65	ปี	ปัญหาการขาดแคลน

แรงงาน	 และการย้ายถ่ินทดแทนหรือการนำาเข้าแรงงาน	

(replacement	migration)

	 การจัดแถลงข่าวฯ	 มีผู้สนใจและเข้าร่วมรับฟังการแถลงข่าวฯ	 

ในห้องประชุม	 68	 ท่าน	 ประกอบด้วย	 นักวิชาการ	 นักวิจัย 

นักศึกษา	ประชาชนท่ัวไป	และสื่อมวลชน		นอกจากน้ียังมีผู้เข้าร่วมงาน 

แถลงขา่วน้ีผ่าน	Facebook	ของสถาบนัฯ	จำานวน	49	บญัช	ีและ

ผ่านแอปพลิเคชัน	ZOOM	จำานวน	56	บัญชีี	

	 สามารถรับฟังการแถลงข่าวย้อนหลังได้ที่	 https://www.

facebook.com/share/v/15b7rnX2nb/

	 และ	 Download	 สรุปรายงานสถานการณ์

ประชากรของประเทศไทย	ป	ี2567	ประกอบการ

แถลงข่าวได้ที่	QR	Code	

https://www.facebook.com/media/set/?vanity=

IPSRMAHIDOLUNIVERSITY&set=a.988799029710840

รูป:	การแถลงข่าว	“สถานการณ์ประชากรของประเทศไทย	ปี	2567”



	 ประเทศบราซิล	 เป็นอีกหน่ึงประเทศที่น่าจับตามอง	 เพราะ

เป็นประเทศที่ครองแชมป์คนมีอายุยืนยาวที่สุดในโลกทั้งหญิง 

และชาย	ในปัจจุบันกินเนสส์บุ๊กได้บันทึกสถิติโลกไว้ว่า	ศตวรรษิกชน 

ที่มีอายุยืนยาวที่สุดที่ยังมีชีวิตอยู่ในปัจจุบัน	 คือ	 คุณยายทวด 

อินาห์	คานาบาร์โร	ลูคัส	(Inah	Canabarro	Lucas)	ในวัย	116	ปี	 

ท่านเกิดวันที่	8	มิถุนายน	1908	ซึ่งครองแชมป์ผู้ที่มีอายุยืนยาว

ที่สุดในโลกตั้งแต่วันที่	29	ธันวาคม	2024	สำาหรับผู้ชายที่มีอายุ

ยืนยาวที่สุดที่ยังมีชีวิตอยู่	คือ	คุณตาทวดโจเอา	มารินโญ	เนโต	

(Joao	Marinho	Neto)	ในวัย	112	ปี	ซึ่งเป็นชาวบราซิลเช่นกัน	

	 คุณยายทวดลูคัสเป็นแม่ชีคนท่ีสอง	ท่ีมีอายุยืนยาวท่ีสุดในโลก	 

ชื่นชอบและหลงใหลในกีฬาฟุตบอลเป็นชีวิตจิตใจ	 เมื่อตอนเด็ก 

แม่ชีลูคัสเป็นเด็กที่มีรูปร่างที่ผอมมาก	 จนหลายคนในชุมชน 

ไมค่ดิวา่แม่ชจีะอยูร่อด	จนเปน็ผู้ ใหญแ่ละมอีายยุนืยาวทีส่ดุในโลก	 

สำาหรับชีวิตการทำางานของแม่ชีลูคัสน้ัน	 ท่านเคยเป็นคุณครู 

อนุบาลในโรงเรียนซานตาเทเรซาเดอจีซัส	และเมื่อมีอายุ	26	ปี	

ในวันที่	27	กรกฎาคม	1934	ได้ปฏิญาณตนเป็นแม่ชีอย่างเป็น

ทางการ	แม่ชลีคูสัทีร่บัหน้าทีเ่ปน็ครดูว้ยจงึตอ้งเดินทางไปหลาย

พืน้ทีท่ัง้ในอรุกุวยัและบราซลิเป็นเวลาหลายทศวรรษ	จนในทีส่ดุ

ปี	 1980	 แม่ชีลูคัสก็ได้ย้ายกลับมาอยู่ที่เมืองปอร์ โตอาเลเกร	

(Porto	Alegre)	ซึง่อยูท่างตอนใตข้องบราซลิ	และไดเ้กษียณอายุ

ในปี	1995	ปัจจุบันแม่ชีลูคัสอาศัยอยู่ที่บ้านพักคนชราในเมืองนี้

	 Longevi	 Quest	 องค์กรที่ติดตามผู้มีอายุยืนยาวกว่าร้อยปี 

ทัว่โลก	ไดส้อบถามเคลด็ลบัทีท่ำาให้คณุยายทวดลคูสัมีอายยุนืยาว

จนถึงทกุวนัน้ี	แมช่ลีคูสัไดต้อบวา่	“ฉนัยงัสาว	มคีวามสดใส	และ

เป็นมิตร	 ซึ่งล้วนเป็นคุณสมบัติที่ดีและน่าชื่นชมที่พวกคุณก็มี

เหมือนกัน”
1

	 สำาหรับคุณตาทวดโจเอา	ท่านเกิดเมื่อวันที่	5	ตุลาคม	1912 

ในเมืองมารังกัวเป	 จังหวัดเซอารา	 ประเทศบราซิล	 ท่านเกิดใน 

ครอบครัวชาวนา	 และช่วยพ่อทำาไร่ต้ังแต่อายุได้	 4	 ขวบ	 

คณุตาทวดไดเ้ดนิตามรอยการทำาฟาร์มจากพอ่	โดยทำาไร่ขา้วโพด
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บราซิลครองแชมป์: ประเทศที่มีคนอายุยืนยาวที่สุดในโลกทั้งหญิงและชาย

ศุทธิดา ชวนวัน
sutthida.chu@mahidol.edu

มุมศตวรรษิกชน

และถั่ว	รวมถึงเลี้ยงวัว	แพะ	หมู	และไก่ด้วย	คุณตาทวดโจเอา 

มีลูกที่ยังมีชีวิตอยู่	6	คน	หลาน	22	คน	เหลน	15	คน	และโหลน 

3	 คน	 สำาหรับเคล็ดลับของการเป็นศตวรรษิกชนคนร้อยปีของ

คุณตาทวดโจเอา	 น่ันคือ	 “การได้อยู่ท่ามกลางคนดีๆ	 และอยู่

ใกล้ชิดคนที่เขารัก”

	 ข้อมูลจากสหประชาชาติระบุว่า	บราซิลได้เข้าสู่	“สังคมสูงวัย” 

แล้ว	 โดยประชากรที่มีอายุ	 65	 ปีขึ้นไปมีสัดส่วนประมาณ 

ร้อยละ	11	ของประชากรทั้งหมด	แม้ว่าบราซิลจะเป็นประเทศ

ที่ไม่ได้เป็นสังคมสูงวัยอย่างเต็มตัว	 แต่ก็แสดงให้เห็นว่าบราซิล 

กำาลังก้าวเข้าสู่ช่วงการเปลี่ยนแปลงทางประชากรที่สำาคัญ	 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องของการมีอายุยืนยาวของประชากร	

ในปี	 2024	 บราซิลมีจำานวนศตวรรษิกชนประมาณ	 2,600	 คน	

คดิเปน็รอ้ยละ	0.0012	ของประชากรทัง้หมด	ซึง่แมด้เูหมอืนเปน็

จำานวนที่ ไม่มากนักเมื่อเทียบกับประชากรทั้งหมดของประเทศ 

แต่ก็มีความสำาคัญในแง่ของการศึกษาเรื่องการมีอายุยืน	ส่ิงท่ีน่าสนใจ 

คือ	การมีประชากรท่ีมีอายุยืนยาวสะท้อนให้เห็นถึงปัจจัยหลายประการ	 

เช่น	การพัฒนาด้านสุขภาพ	การเข้าถึงการรักษาพยาบาล	และ

วถีิชวีติของคนในประเทศ	ขณะเดยีวกันก็เปน็สญัญาณให้รัฐบาล

และหน่วยงานต่างๆ	 ต้องเตรียมตัวรับมือกับความท้าทายทาง

ด้านเศรษฐกิจและสังคม	เช่น	การจัดสวัสดิการสำาหรับผู้สูงอายุ	

การดูแลสุขภาพระยะยาว	 และการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของ

ประชากรสูงวัยในอนาคต

เอกสารอ้างอิง

1.	The	Associated	Press.	(2025).	A	soccer-loving	nun	from	Brazil	tops	list	of	world’s	 

	 oldest	living	person	at	nearly	117.	Retrieved	from	https://apnews.com/article/brazil- 

	 nun-oldest-person-world-9428ea98d6d2acb0e234a4390404990b.	 สืบค้นเมื่อ	 

	 9	มกราคม	2568

รูป	1:	คุณยายทวดอินาห์	คานาบาร์ โร	ลูคัส	ในวัยสาว	

ที่มา:	https://www.guinnessworldrecords.com/news/2025/1/oldest-nun-

inah-canabarro-lucas-who-was-blessed-by-the-pope-becomes-worlds-

oldest-person	สืบค้นเมื่อ	9	มกราคม	2568

	รูป	2:	คุณตาทวดโจเอา	มารินโญ	เนโต	

ผู้ชายที่มีอายุยืนยาวที่สุดที่ยังมีชีวิตอยู่ในวัย	112	ปี

ที่มา:	https://www.guinnessworldrecords.com/news/2024/11/worlds-oldest-

man-confirmed-as-brazils-joao-marinho-neto-aged-112	

สืบค้นเมื่อ	9	มกราคม	2568

aaaaaaaaa
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เปิด 5 สัญชาติ นักท่องเที่ยวทำาเงินให้ ไทย ระหว่างปี 2552–2565

3อ (อังกฤษ ออสเตรเลีย อเมริกา) ตัวอย่างนักท่องเที่ยว 

ใช้จ่ายสูงที่น่าสนใจ 

	 หากพิจารณารายได้จากการท่องเที่ยวระหว่างปี	 2552–	

2565	 จะพบว่า	 นักท่องเที่ยวอังกฤษ	 ออสเตรเลีย	 และอเมริกา	 

มีการใช้จ่ายเฉล่ียต่อคนสูงเมื่อเทียบกับจำานวนนักท่องเท่ียวท่ีเดินทาง 

เข้ามายังประเทศไทย	 หากจูงใจให้นักท่องเที่ยวทั้ง	 3	 สัญชาติ 

เขา้มาเมอืงไทยให้มากขึน้กวา่เดมิได	้จะมแีนวโน้มทำาให้รายไดจ้าก

การท่องเที่ยวของไทยเพิ่มสูงขึ้นกว่าเดิม	

จะเลือกนักท่องเที่ยวโดยเน้นที่จำานวนหรือรายได้ดี 

	 หลายปีที่ผ่านมามีความพยายามเพิ่มจำานวนนักท่องเที่ยวที่มี

การใช้จ่ายสูงให้มากขึ้น	 แต่จากตารางข้างต้น	 สะท้อนให้เห็นว่า	

การเปลี่ยนกลุ่มเป้าหมายทางการตลาด	 จำาเป็นต้องชั่งใจในการ 

กำาหนดนโยบายท่ีแตกต่างกันให้สมดุล	เช่น	ชาติท่ีมาไทยมาก	จำาต้อง 

เลือกใช้มาตรการเชิงการป้องกัน	 ขณะที่นักท่องเที่ยวที่ใช้จ่ายสูง	

ต้องเลือกใช้มาตรการจูงใจที่ชักจูงให้เพิ่มจำานวนการเดินทางให้

มากขึ้นแทน

	 การมุ่งกลุ่มเป้าหมายทางการตลาดที่โน้มไปในทางใดทางหน่ึง 

เป็นการเฉพาะ	อาจไม่สอดคล้องกับสภาพการณ์ท่ีเกิดข้ึน	ท้ังพ้ืนฐาน 

ทางการท่องเที่ยวของไทย	 ภูมิรัฐศาสตร์ระหว่างประเทศ	 และ

พฤติกรรมนักท่องเที่ยว	 จึงจำาเป็นต้องทำาวิจัยเชิงลึกในประเทศ

เป้าหมายให้ละเอียดที่สุด	เพื่อกำาหนดนโยบายที่เกี่ยวข้องได้อย่าง

แม่นยำามากขึ้น

จีน และรัสเซียเพื่อนที่ ไม่เคยหายหน้า

	 กว่า	 10	 ปี	 ระหว่างปี	 2555–2564	 นักท่องเท่ียวจีนเดินทาง 

มาเท่ียวไทยสูงเป็นอันดับ	 1	 และมาอย่างต่อเนื่อง	 เคยสร้างรายได้ 

สูงกว่าห้าแสนล้านบาท	 ขณะที่รัสเซียสร้างรายได้ ให้กับไทยติด	 

5	อันดับแรกเกือบทุกปี	แม้ไม่หวือหวาเท่านักท่องเที่ยวจีน	แต่ก็มี

ความสม่ำาเสมอตลอดมา

	 แม้ว่านักท่องเที่ยวจีนจะสร้างรายได้ ให้กับไทยเป็นจำานวนมาก	

แตจ่ำาเปน็ทีจ่ะตอ้งมมีาตรการควบคมุการจัดนำาเทีย่วที่ไม่ก่อให้เกิด

รายได้ ให้แก่ผู้ประกอบการไทยที่เรียกว่า	 ทัวร์ศูนย์เหรียญ	 (Zero	 

Dollar	Tours)	หรือการจัดนำาเท่ียวโดยต้ังราคานำาเท่ียวต่ำา	ผ่านการ 

กำาหนดโปรแกรมท่องเที่ยวที่อุดหนุนธุรกิจของนักลงทุนสัญชาติ

เดียวกันกับนักทอ่งเทีย่วสญัชาติน้ัน	ทำาให้เกิดสภาวะ	(นักทอ่งเทีย่ว)	

จีนกิน	(นักท่องเที่ยว)	จีนใช้	(ผู้ประกอบการ)	จีนเจริญ	

	 ส่วนนักท่องเที่ยวรัสเซีย	 จำาเป็นต้องมีมาตรการจัดการกับ 

นักธุรกิจที่ไม่ยิ่งหย่อนไปกว่าชาวจีน	ถึงแม้ว่าจะไม่ค่อยมีข่าวเรื่อง

ทวัร์ศนูยเ์หรยีญ	แต่ในพืน้ทีท่อ่งเทีย่วทีม่ชีื่อเสยีงทัง้พทัยาและภูเก็ต	

ต่างก็มีชุมชนธุรกิจของชาวรัสเซียให้เห็นอย่างเด่นชัด
2

ญี่ปุ่น และเกาหลี มาเที่ยวไทยมาก แต่ไม่ได้ ใช้จ่ายมากอย่าง

ที่คิด

	 จากสถิตนัิกทอ่งเทีย่วระหวา่งป	ี2554–2562	นักทอ่งเทีย่วญีปุ่น่ 

และเกาหลี	มีการเดินทางมาเท่ียวไทยสูงเกิน	1	ล้านคนต่อปี
3
	แต่กลับ 

สร้างรายได้ไม่ติด	 5	 อันดับแรกดังที่ควรจะสัมพันธ์กัน	 แสดงถึง 

การใช้จ่ายทางการท่องเที่ยวเฉลี่ยต่อคนไม่สูงมากนัก	ทำาให้รายได้ 

รวมไม่สูงตาม	เมื่อเทียบกับนักท่องเที่ยวสัญชาติอื่นที่มีจำานวนการ

เดินทางเข้ามาท่องเที่ยวไทยน้อยกว่า	 แต่กลับมีการใช้จ่ายเฉลี่ย

ต่อคนสูงกว่า

ที่มา:	ผู้เขียนรวบรวมข้อมูลจากกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา
1

เอกสารอ้างอิง

1.	กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา.	 (2568).	 สถิตินักท่องเที่ยว.	 https://www.mots.go.th/news/category/411	 

	 สืบค้นเมื่อ	9	มกราคม	2568

2.	สกักรนิทร	์นิยมศลิป.์	(2567).	ภูมริฐัศาสตร์โลกกับกระแสการยา้ยถ่ินเขา้ไทย.	จดหมายขา่วประชากรและการพฒันา.	 

	 45(2):	1-2.

3.	นนทวัชร์	แสงลออ.	(2567).	เหลียวหลังก่อนทะยานไปข้างหน้ากับการท่องเที่ยวไทย.	The	Prachakorn:	29	ตุลาคม 

	 2567.	

ตาราง: 5 อันดับรายได้จากนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติระหว่างปี 2552-2565

	 จากสถิติด้านการท่องเท่ียวของกระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา
1
	มีข้อสังเกตท่ีน่าสนใจจาก	5	อันดับรายได้จากนักท่องเท่ียวชาวต่างชาติ

ระหว่างปี	2552–2565	ที่แสดงในตารางด้านล่าง
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ข่าวสถาบันฯ
21 พ.ย. 67 - 20 ม.ค. 68

พันธกิจ:	พัฒนาเครือข่ายเดิมให้เข้มแข็ง	

	 	 และแสวงหาพันธมิตรใหม่	ในระดับประเทศ	

	 	 และระดับสากล

c 14	 พ.ย.	 67	อ.	 ดร.เซอร์เกย์	 รียาซานเซฟ	 นำาเสนอผลงานและร่วมประชุม	
Enhancing	 Migration	 Management	 and	 Governance	 for	 Displaced	

Afghans	 in	 Central	 Asia	 จัดโดย	 The	 International	 Organization	 for	

Migration	(IOM)	ณ	ประเทศคาซัคสถาน	c 18-19,	23-24,	28-29	พ.ย.	67	
และ	2-3,	11-12,	12-13	ธ.ค.	67	ทีมหนุนเสริมการขับเคลื่อนงาน	Thailand	Zero 

Dropout	 และพัฒนากลไกและระบบฐานข้อมูลเพื่อสนับสนุนการจัดการศึกษา 

เชิงพื้นที่	 (ทีมส่งยิ้ม)	 ร่วมกับกองทุนเพื่อความเสมอภาคทางการศึกษา	 (กสศ.)	

สำานักงานศึกษาธิการจังหวัดพะเยา	ลำาปาง	สุราษฎร์ธานี	ขอนแก่น	นครราชสีมา	

และราชบุรี	 จัดอบรม	“การใช้งานระบบสารสนเทศ	Thailand	Zero	Dropout”	

เพื่อให้ผู้เข้าอบรมมีความเข้าใจระบบสารสนเทศ	 Thailand	 Zero	 Dropout 

สามารถใช้งานระบบฯ	 ถ่ายทอดและส่งต่อความรู้ ให้กับคณะทำางานจังหวัด 

ที่เกี่ยวข้องได้	c 20	พ.ย.	67	รศ.	ดร.เฉลิมพล	แจ่มจันทร์	ผู้อำานวยการสถาบันฯ	
ร่วมอภิปรายเก่ียวกับสถานการณ์ความท้าทายและโอกาสจากการเปลี่ยนแปลง

โครงสร้างประชากรของประเทศไทย	 ในการประชุม	 “Technical	Consultative	

Meeting	on	Demographic	Shift,	Impact	and	Implications	to	the	Future	 

of	 Thailand”	 จัดโดย	 กองทุนประชากรแห่งสหประชาชาติ	 ประจำาประเทศไทย	 

ณ	โรงแรมเซน็ทาราแกรนด	์แอทเซน็ทรลัเวลิด	์รปู 1 c 21	พ.ย.	67	รศ.	ดร.เฉลมิพล	 
แจม่จันทร	์และคณะ	ลงพืน้ที่โรงเรียนในเขตอำาเภอพทุธมณฑล	จำานวน	7	โรงเรยีน	

เพื่อมอบทุนการศึกษาให้แก่นักเรียน	 และมอบอุปกรณ์การศึกษาให้แก่โรงเรียน	 

เนื่องในวาระครบรอบ	53	ปี	สถาบันวิจัยประชากรและสังคม	รูป 2 c 21	พ.ย.	67	 
รศ.	ดร.ศิรินันท์	กิตติสุขสถิต	และ	อ.	ดร.นุชราภรณ์	เลี้ยงรื่นรมย ์	ร่วมแลกเปลี่ยน

การดำาเนินงานด้านส่งเสริมสุขภาพ	 และการพัฒนาอย่างยั่งยืนของมหาวิทยาลัย

มหิดล	ณ	สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน	ม.มหิดล	c 25	พ.ย.	67	รศ.	ดร.ศิรินันท์	 
กิตติสุขสถิต	 และ	 รศ.	 ดร.จรัมพร	 โห้ลำายอง	 เป็นวิทยากรในการอบรม	 

“การสำารวจคุณภาพชีวิต	 ความสุข	 พฤติกรรมสุขภาพ	 และความผูกพันองค์กร”	

เพื่อสร้างเสริมองค์กรแห่งความสุขด้วยเครื่องมือ	HAPPINOMETER	ให้กับกรม

วิทยาศาสตร์บริการ	 กระทรวงการอุดมศึกษา	 วิทยาศาสตร์	 วิจัยและนวัตกรรม	

ณ	กรมวิทยาศาสตร์บริการ	c 27-30	พ.ย.	67	สถาบันฯ	ในฐานะเลขานุการของ 
สมาคมนักประชากรแห่งเอเชีย	(Asian	Population	Association:	APA)	ร่วมกับ	 

Central	Department	of	Population	Studies,	Tribhuvan	University	จัดการ

ประชุม	6
th
	APA	Conference	2024	ณ	เมืองกาฐมาณฑุ	ประเทศเนปาล	รูป 3 

c 29	พ.ย.	67	รศ.	ดร.จงจิตต์	ฤทธิรงค์	และ	รศ.	ดร.ศุทธิดา	ชวนวัน	นำาเสนอ
งานวจัิย	และเปน็วทิยากรในการประชมุ	“สานพลงัวชิาการสูง่านขบัเคลื่อนนโยบาย	

รว่มสรา้งสงัคมสงูวยัให้มสีขุภาวะอยา่งยัง่ยนื”	ในงานเปดิคลงัความรู	้มส.	ผส.	และ	 

สสส.	 ประจำาปี	 2567	ณ	ศูนย์ราชการและคอนเวนชันเซ็นเตอร์	c 2	 ธ.ค.	 67	 
รศ.	ดร.เฉลิมพล	แจ่มจันทร์	รศ.	ดร.มนสิการ	กาญจนะจิตรา	และทีมวิจัย	ร่วมประชุมกับ	 

สสส.	 เพื่อสรุปผลการศึกษาการคัดเลือกดัชนีชี้วัดกลางสำาหรับการกำากับติดตาม 

และประเมินผลตามเป้าหมายเชิงยุทธศาสตร์	 ระยะ	 10	 ปี	 (พ.ศ.	 2565-2574)	 

ของ	สสส.	ณ	โรงแรมเบสทเ์วสเทริน์	c 2	ธ.ค.	67	สถาบนัฯ	รว่มพธีิทำาบญุตักบาตร	 
เพื่อน้อมรำาลึกในพระมหากรุณาธิคุณ	 พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร	 

มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช	บรมนาถบพิตร	เนื่องในโอกาสวันคล้ายวันพระบรม

ราชสมภพ	วันชาติ	และวันพ่อแห่งชาติ	5	ธันวาคม	2568	ณ	สำานักงานอธิการบดี	

ม.มหิดล	c 6	ธ.ค.	67	รศ.	ดร.เฉลิมพล	แจ่มจันทร์	รศ.	ดร.ศิรินันท์	กิตติสุขสถิต 
อ.	ดร.นุชราภรณ์	เลีย้งรื่นรมย	์และ	รศ.	ดร.จรมัพร	โห้ลำายอง	นำาเสนอความก้าวหน้า 

และหารอืการดำาเนินงาน	Happy	Mahidol	University	กับอธิการบดมีหาวทิยาลยั

มหิดล	 ในการประชุมคณะกรรมการมหาวิทยาลัยมหิดลแห่งความสุข	 (Happy	

Mahidol	University	Board)	ณ	สถาบันฯ	รูป 4 c 12	ธ.ค.	67	คณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัย	จัดกิจกรรม	IRB	TALK	ครั้งที่	16	เรื่อง	“จริยธรรมในการวิจัย 

เชิงคุณภาพ”	โดยได้รับเกียรติจาก	รศ.	ดร.ชาย	โพธิสิตา	และ	รศ.	ดร.สิรินทร์ยา	พูลเกิด  

เป็นวิทยากร	c 12-13	 ธ.ค.	 67	 สถาบันฯ	 จัดกิจกรรมสานสัมพันธ์สี่หลักสูตร	 
ประจำาปีการศึกษา	 2567	 ณ	 บ้านไม้ชายเลน	 รีสอร์ท	 จ.สมุทรสงคราม	 รูป 5  

c 16	ธ.ค.	67	รศ.	ดร.ปิยวัฒน์	เกตุวงศา	เป็นวิทยากรในการประชุมเชิงปฏิบัติ 
การเพื่อพัฒนากลไกการขับเคลื่อนบูรณาการภาคีเครือข่ายเชิงนโยบายในการส่งเสริม 

กิจกรรมทางกายในหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด	 หัวข้อ	 “การพัฒนากลไก 

การขับเคลื่อนบูรณาการภาคีเครือข่ายเชิงนโยบายในการส่งเสริมกิจกรรมทาง 

กายในหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด”	c 16-20	 ธ.ค.	 67	 ผศ.	 ดร.ดุสิตา	 
พ่ึงสำาราญ	อ.	ดร.	สรัญญา	สุจริตพงศ์	และเจ้าหน้าท่ี	นำานักศึกษาปริญญาโท	สาขาวิชา 

ประชากรและสุขภาพทางเพศและอนามัยเจริญพันธ์ุ	 (หลักสูตรนานาชาติ)	 

เข้าศึกษาดูงานประจำาปี	ณ	มูลนิธิบ้านศรีชุมพาบาล	โรงพยาบาลป่าตอง	จ.ภูเก็ต	
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สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ต.ศาลายา อ.พุทธมณฑล จ.นครปฐม 73170 โทรศัพท์ 0-2441-0201 0-2441-9666 โทรสาร 0-2441-9333 E-mail: directpr@mahidol.ac.th 
Website: www.ipsr.mahidol.ac.th ที่ปรึกษา เฉลิมพล แจ่มจันทร์  ผู้อำานวยการสถาบันฯ บรรณาธิการ กาญจนา ต้ังชลทิพย์ นงนุช จินดารัตนาภรณ์ นงเยาว์ บุญเจริญ นนทวัชร์ แสงลออ  
กองบรรณาธิการ กฤติญา สำาอางกิจ กัญญา อภิพรชัยสกุล กัญญาพัชร สุทธิเกษม กาญจนา เทียนลาย เกียรตินิยม ขันตี จงจิตต์ ฤทธิรงค์ จรัมพร โห้ลำายอง เฉลิมพล แจ่มจันทร์ พอตา บุนยตีรณะ  
นิพนธ์ ดาราวุฒิมาประกรณ์ นุชราภรณ์ เล้ียงร่ืนรมย์ ปราโมทย์ ประสาทกุล ปิยะวัฒน์ สวัสด์ิจู ปัทมา ว่าพัฒนวงศ์ มนสิการ กาญจนะจิตรา วรชัย ทองไทย วรัญญา อาศัยศาสน์ วิภาพร จารุเรืองไพศาล  
ศิรินันท์ กิตติสุขสถิต ศุทธิดา ชวนวัน สิรินทร์ยา พูลเกิด สุภาณี ปลื้มเจริญ สุรีย์พร พันพึ่ง สุชาดา ทวีสิทธิ์ สุภรต์ จรัสสิทธิ์ สักกรินทร์ นิยมศิลป์ อภิชาติ จำารัสฤทธิรงค์ อมรา สุนทรธาดา 
ฝ่ายศิลป์ จุทารัตน์ ทรัพย์ยอดแก้ว ฝ่ายสมาชิก จีรวรรณ หงษ์ทอง ติดต่อสอบถามโครงการเผยแพร่ข่าวสารและการศึกษาด้านประชากร โทรศัพท์ 0-2441-0201 ต่อ 100 หรือ 0-2441-9666

c 17-21	ธ.ค.	67	รศ.	ดร.จงจิตต์	ฤทธิรงค	์และทีมวิจัย	จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ
คัดเลือกตัวชี้วัดระบบอาหารท้องถ่ิน	 เพื่อนำาร่องพื้นที่ต้นแบบชุมชนระบบอาหาร

ยั่งยืน	 ร่วมกับคณะผู้บริหารและผู้ที่เก่ียวข้องในการดำาเนินงานเก็บข้อมูลตัวชี้วัด

ระบบอาหารท้องถิ่น	ณ	องค์การบริหารส่วนตำาบลป่าตึง	และเทศบาลตำาบลป่าอ้อ 

ดอนชัย	จ.เชียงราย	c 18-19	ธ.ค.	67	สถาบันฯ	โดย	รศ.	ดร.มนสิการ	กาญจนะจิตรา  
รองผู้อำานวยการฝ่ายวิชาการ	จัดอบรม	“R2R	Workshop	Series–ก้าวไปด้วยกัน 

กับงาน	R2R”	คร้ังท่ี	2	“ก้าวต่อไป	เขียนให้เป็น”	ณ	สถาบันฯ	รูป 6 c 19	ธ.ค.	67	 
ศ.	 เกียรติคุณ	 ดร.อภิชาติ	 จำารัสฤทธิรงค์	 บรรยายพิเศษหัวข้อ	 “ทางเลือก 

เชิงนโยบายในการจัดการประชากรในสังคมผู้สูงวัยของไทยความเป็นไปได้และ 

สิ่งที่ต้องทำาต่อ”	และ	รศ.	ดร.ธีรนงค์	สกุลศรี	ร่วมเสวนาหัวข้อ	“มองไปข้างหน้า 

การโยกยา้ยถ่ินเพื่อประโยชน์ชาตแิละสงัคมไทย”	ในการสมัมนาสาธารณะเนื่องในวนั 

ผู้อพยพยา้ยถ่ินฐานสากลป	ี2567	ณ	จุฬาลงกรณม์หาวทิยาลยั	รปู 7 c 21	ธ.ค.	67	 
ผศ.	ดร.สักกรินทร์	นิยมศิลป์	เป็นวิทยากรประเด็นแรงงานโยกย้าย	ในงานเสวนาฟังเสียง 

ประเทศไทยเนื่องในวันผู้อพยพย้ายถ่ินฐานสากล	 ทางสถานีโทรทัศน์ไทยพีบีเอส	 

c 23	ธ.ค.	67	รศ.	ดร.เฉลิมพล	แจ่มจันทร์	ร่วมอภิปรายประเด็น	“ผลกระทบของ 
ผู้ โยกยา้ยถ่ินฐานต่อเศรษฐกิจ-สงัคมของไทย	และความมัน่คงทางสงัคมและสขุภาพ 

ท่ีเป็นธรรม”	ในงานเฉลิมฉลองวันผู้โยกย้ายถ่ินฐานสากลปี	2567	จัดโดย	คณะทำางาน 

ว่าด้วยสุขภาพผู้โยกย้ายถ่ินฐาน	 (Migration	Health	 sub-Working	Group)	 ภายใต้ 

เครือข่ายสหประชาชาติว่าด้วยการโยกย้ายถิ่นฐาน	 (United	Nations	Network	 

on	Migration:	UNMN)	ของประเทศไทย	ณ	จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย	c 25	ธ.ค.	67	 
รศ.	ดร.มนสิการ	กาญจนะจิตรา	และ	รศ.	ดร.ภูเบศร์	สมุทรจักร	ต้อนรับคณาจารย์	 

และนักศึกษาหลักสูตรการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต	ช้ันปีท่ี	3	คณะแพทยศาสตร์ 

ศิริราชพยาบาล	 เข้าศึกษาดูงานและฟังบรรยายเก่ียวกับทักษะด้านวิจัยทั้ง 

เชงิปริมาณและคณุภาพ	ณ	สถาบนัฯ	รปู 8 c 7	ม.ค.	68	รศ.	ดร.เฉลมิพล	แจ่มจันทร	์ 
และ	 นายจรินทร์	 อิ้วสวัสดิ์	 ท้องถ่ินจังหวัดนครปฐม	 พร้อมด้วยนายกองค์การ 

บริหารส่วนตำาบล	 (อบต.)	 และนายกเทศมนตรีขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน	 

(อปท.)	จำานวน	20	แห่ง	ในพ้ืนท่ี	อ.เมือง	อ.นครชัยศรี	อ.สามพราน	และ	อ.พุทธมณฑล 

ได้ร่วมลงนามบันทึกความร่วมมือในการเสริมสร้างสมรรถนะบุคลากรของอปท.	 

ณ	สถาบันฯ	รูป 9 c 9	ม.ค.	68	รศ.	ดร.เฉลิมพล	แจ่มจันทร์	คุณกัญญา	อภิพรชัยสกุล  
และทมีวจัิย	เขา้รว่มประชมุเชงิปฏิบตักิารเพื่อรบัฟงัความคดิเห็นตอ่	(ร่าง)	รายงาน

การพฒันาเด็กและเยาวชน	ประจำาป	ี2566	เพื่อนำาเสนอและอภิปราย	(รา่ง)	รายงาน 

การพัฒนาเด็กและเยาวชน	 ประจำาปี	 2566	 ณ	 กระทรวง	 พม.	 และออนไลน์	 

c 10	 ม.ค.	 68	 อ.	 ดร.นุชราภรณ์	 เลี้ยงรื่นรมย์	 รศ.	 ดร.มาร์ก	 เฟิลแคร์	 และ	 
อ.	ดร.	สพญ.	สรัญญา	สุจริตพงศ ์	จัดการอบรม	“Preparation	for	the	Basic	of	

R	Workshop”	ให้แก่นักศึกษา	เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจขั้นพื้นฐานเกี่ยวกับสถิติ

และความสามารถในการใช้ โปรแกรม	R	สำาหรับการวิเคราะห์ข้อมูล	ณ	สถาบันฯ	 

c 14	 ม.ค.	 68	 รศ.	 ดร.เฉลิมพล	 แจ่มจันทร์	 ผศ.	 ดร.ดุสิตา	 พึ่งสำาราญ	 
รศ.	ดร.ศรินัินท	์กิตตสิขุสถิต	และ	อ.	ดร.นุชราภรณ	์เลีย้งรื่นรมย	์ตอ้นรับคณาจารย ์

จาก	Faculty	of	Nursing	and	Public	Health,	Khesar	Gyalpo	University 

of	 Medical	 Sciences	 of	 Bhutan	 และคณะสาธารณสุขศาสตร์	 ม.มหิดล	 

เขา้ศกึษาดงูานและฟงับรรยายหัวขอ้	“Happy	Model:	HAPPINOMETER	Project”	 

ณ	สถาบันฯ	รูป 10 c 15	ม.ค.	68	สถาบันฯ	จัดงานแถลงข่าวรายงานสถานการณ ์

ประชากรของประเทศไทย	ป	ี2567	และผลสำารวจสถานการณเ์ดก็เกิดน้อยและสงัคม

สูงอายุ	ณ	สถาบันฯ	และออนไลน์	c 16	ม.ค.	68	รศ.	ดร.ศุทธิดา	ชวนวัน	บรรยาย
พเิศษหัวขอ้	Thai	and	Global	Trends	in	Population,	Demography	and	Impact	

on	 the	Economy	and	Healthcare	Systems	 ในการอบรมหลักสูตร	Silvery	 

Health	 Service	 Management	 รุ่นที่	 2	 ประจำาปี	 2568	 ให้กับงานโรงเรียน 

การบริหารงานโรงพยาบาล	คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบด	ีc 17	ม.ค.	68 
ศูนย์พัฒนาองค์ความรู้ด้านกิจกรรมทางกายประเทศไทย	 (ทีแพค)	 ร่วมกับ	 สสส.	 

จัดประชุมสรุปข้อเรียนรู้และถอดบทเรียนเพื่อขยายผลนโยบาย	 ตามแนวคิด 

การส่งเสริมกิจกรรมทางกายในโรงเรียนแบบองค์รวม	 (Whole-of-School	 

Approach	 to	 Physical	 Activity:	 WoSPA)	 ให้กับ	 12	 โรงเรียนต้นแบบ	 

c 17	ม.ค.	68	รศ.	ดร.เฉลิมพล	แจ่มจันทร์	และคณะผู้บริหาร	ต้อนรับผู้อำานวยการ 
สถาบันชีววิทยาศาสตร์ โมเลกุล	ม.มหิดล	คณะผู้บริหาร	และเจ้าหน้าที่	เพื่อประชุม

หารือความร่วมมือด้านงานวิจัยข้ามศาสตร์	ณ	สถาบันฯ

(สามารถติดตามรายละเอียดและข่าวสารเพิ่มเติมได้ที่	

https://ipsr.mahidol.ac.th/category/news-and-events/)
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