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ปกป�องโลกด�วยเกษตรอินทรยี� ชมุชนสุขภาพดดี�วยตลาดเขยีว

จงจติต์ ฤทธริงค์ · ภัทราภรณ ์จงึเลิศศิร ิ· พมิลพรรณ นติยน์รา
สถาบนัวจิยัประชากรและสงัคม มหาวทิยาลัยมหดิล



        เมื�อรเิริ�มสามพรานโมเดลพบวา่ เกษตรกรสว่นใหญ่ในพื�นที�ทําเกษตรเคมซีึ�งสง่ผลต่อสขุภาพของเกษตรกรและ
เสี�ยงต่อการเจบ็ป�วย เกษตรกรต้องแบกรบัค่าใชจ้า่ยทั�งการดแูลสขุภาพหรอืรกัษาพยาบาลตนเองจากการเจบ็ป�วย
จากสารเคม ีค่าสารเคมเีพื�อใชใ้นการทําเกษตรที�สงูขึ�น เพราะต้องการได้ผลผลิตในปรมิาณมาก นอกจากนี� เกษตรกร
ไมส่ามารถกําหนดราคาผลผลิตเองได้ ทําใหม้หีนี�สนิมากกวา่รายได้ เกษตรกรจงึตระหนักถึงอันตรายของสารเคมแีละ
รวมกลุ่มกันขึ�นภายใต้ชื�อ “กลุ่มธุรกิจเชงิคณุค่าสามพราน” รว่มกับการดําเนินงานของสถาบนัวชิาการสหกรณ์
มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร ์เพื�อหาแนวทางแก้ไขและสง่เสรมิเกษตรอินทรยีย์ั �งยนื การรวมกลุ่มดังกล่าวทําใหเ้กิด
ตลาดสขุใจขึ�นเพื�อเป�นตลาดทางเลือกใหแ้ก่เกษตรกรที�ผลิตพชืผกัแบบอินทรยี ์แต่ไมม่พีื�นที�เพื�อจาํหน่ายผลผลิต
อยา่งเพยีงพอ

ตลาดสุขใจ 

        ตลาดสขุใจ อําเภอสามพราน จงัหวดันครปฐม เป�นตลาดเขยีวที�ใสใ่จสขุภาพของทั�งผูบ้รโิภคและเกษตรกร 
โดยดําเนินการภายใต้แนวปฏิบติั “สามพรานโมเดล” ซึ�งเป�นการรเิริ�มของผูบ้รหิารโรงแรมสามพรานรเิวอรไ์ซด์ 
แรกเริ�มโรงแรมต้องการซื�อวตัถดุิบอินทรยีจ์ากเกษตรกรโดยตรง ไมผ่า่นพอ่ค้าคนกลาง เพื�อนําวตัถดุิบมาทําอาหาร
ใหกั้บแขกของโรงแรม จนนําไปสูก่ารรวมตัวเป�นกลุ่มธุรกิจและการเกิดขึ�นของตลาดสขุใจ

        ตลาดสขุใจมเีนื�อที�ประมาณ 2 ไรใ่นบรเิวณสวนสามพราน สนิค้าอินทรยีที์�จะนํามาขายในตลาดจะต้องได้รบัการ
ตรวจสารพษิเพื�อสรา้งความมั�นใจใหกั้บผูซ้ื�อทกุวนั ตลาดตอบโจทยค์นที�ดแูลสขุภาพและราคาสนิค้าเป�นที�ยอมรบัได้
นอกจากนี� สวนสามพรานยงัได้ก่อตั�งแหล่งเรยีนรูเ้กษตรอินทรยีม์าตรฐานสากล เพื�อใหผู้ที้�สนใจได้เขา้มาเรยีนรู ้
การทําเกษตรแบบอินทรยี ์
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          เกษตรกรภายใต้การดําเนินงานของสวนสามพรานสามารถแลกเปลี�ยนเรยีนรูร้ะหวา่งเกษตรกรใน
เครอืขา่ยด้วยกัน และได้รบัการสง่เสรมิศักยภาพ โดยมหีน่วยงานที�มคีวามเชี�ยวชาญทางวชิาการมารว่มให้
ความรูด้้วย ทําใหเ้กษตรกรมทัีศนคติที�ดีและความเชื�อมั�นในการทําเกษตรอินทรยีแ์ละประโยชน์ที�ได้รบัมากขึ�น
นอกจากนี� ยงัม ี“ตลาดสขุใจสญัจร” ซึ�งเป�นการขยายตลาดใหเ้ขา้ถึงผูบ้รโิภคได้ง่ายและมากขึ�น 
การดําเนินงานของตลาดสขุใจได้เพิ�มขดีความสามารถภายใต้การดําเนินงานของ “มูลนิธสิงัคมสขุใจ” รว่มกับ
ภาครฐั นักธุรกิจเอกชน นักวชิาการและเกษตรกรในพื�นที�อําเภอสามพราน เพื�อทํางานรว่มกันอยา่งเต็ม
ศักยภาพและมปีระสทิธภิาพ เชน่ การมแีปลงสาธติในโรงเรยีนเพื�อใหเ้ด็กได้เรยีนรูแ้ละนําความรูไ้ปต่อยอด
หรอืขยายไปยงัครวัเรอืน การดําเนินงานที�ผา่นมาพบวา่ คณุภาพชวีติของเกษตรกรดีขึ�น และผลผลิตของ
เกษตรกรไมเ่พยีงพอต่อความต้องการ ซึ�งสะท้อนใหเ้หน็วา่ ผูบ้รโิภคตระหนักถึงความปลอดภัยของอาหาร
มากขึ�น

          ตลาดสขุใจเป�นพื�นที�แลกเปลี�ยนผลผลิตระหวา่งผูบ้รโิภคและผูผ้ลิตโดยตรง โดยไมผ่า่นพอ่ค้าคนกลาง
และสนิค้าราคาเป�นธรรม เกษตรกรสามารถตั�งราคาขายได้เองตามความเหน็ของเกษตรกรแต่ละกลุ่ม สนิค้า
บางอยา่งราคาถกูกวา่ตลาดทั�วไป ผูบ้รโิภคสามารถตรวจสอบความปลอดภัยของสนิค้าได้ถึงแหล่งผลิต 
มคีณะกรรมการตลาดเพื�อชว่ยดแูลความเรยีบรอ้ยและขบัเคลื�อนตลาดใหม้มีาตรฐานและประสทิธภิาพ 
แต่ละเดือนจะมกีารประชุมกลุ่มเกษตรกรที�อยูร่อบจงัหวดันครปฐมและจงัหวดัใกล้เคียง เพื�อติดตามการ
ดําเนินงานและหาแนวทางในการพฒันาเกษตรอินทรยีอ์ยา่งต่อเนื�อง ป�จจุบนั (พ.ศ. 2566) สามพรานโมเดล
ประกอบด้วยกลุ่มเกษตรกร 15 กลุ่ม จาํแนกเป�นเกษตรกรในจงัหวดัราชบุร ี3 กลุ่ม ประจวบคีรขีนัธ ์2 กลุ่ม
และอีก 10 กลุ่มเป�นกลุ่มเกษตรกรที�อยูใ่นพื�นที�จงัหวดันครปฐม เกษตรกรทกุกลุ่มที�เขา้รว่มโครงการจะต้อง
ปฏิบติัตามระบบการรบัรองแบบมสีว่นรว่ม (Participatory Guarantee System – PGS) ซึ�งเป�นขอ้ตกลงรว่มกัน
ระหวา่งเกษตรกรด้วยกันเองและตลาด เกณฑ์หลักขอ้หนึ�งคือ ตลาดสขุใจเป�นพื�นที�เพื�อใหเ้กษตรกรและ
ผูบ้รโิภคได้ซื�อขายแลกเปลี�ยนสนิค้ากันอยา่งมคีวามสขุ
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ความเป�นธรรมของตลาดสขุใจ

ด้านราคา

          เกษตรกรที�เขา้รว่มตลาดสขุใจได้รบัความเป�นธรรมจากการกําหนดราคาขายสนิค้าด้วยตนเองและ
สามารถขายสนิค้าไปสูม่อืผูบ้รโิภคได้โดยตรงโดยไมผ่า่นพอ่ค้าคนกลาง การกําหนดราคาสนิค้ายงัคํานึงถึง
ความเป�นธรรมต่อผูบ้รโิภค เป�นราคาที�สมเหตสุมผล เกษตรกรสามารถอธบิายแหล่งที�มาของสนิค้าและ
เหตผุลในการตั�งราคาได้ และเมื�อมคีวามจาํเป�นต้องขึ�นราคาก็สามารถอธบิายใหแ้ก่ผูบ้รโิภคได้วา่ มปี�จจยั
ใดที�ทําใหส้นิค้าราคาสงูขึ�น

“สรา้งสรรค์หว่งโซค่ณุค่าอินทรยีส์ูผู่บ้รโิภคบนหลักปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง”
ซื�อสตัย ์โปรง่ใส และเป�นธรรม

          ตลาดสขุใจมสีนิค้าหลากหลายทั�งผกั ผลไม ้ธญัพชื เนื�อสตัว ์อาหารปรุงสกุ เครื�องดื�ม ของหวาน
เสื�อผา้ ของใชต่้างๆ ความพเิศษของตลาดสขุใจคือ รา้นอาหารในตลาดจะต้องใชว้ตัถดุิบอินทรยีที์�ซื�อจาก
เกษตรกรในกลุ่มตลาดสขุใจ ซึ�งชว่ยเพิ�มรายได้ใหแ้ก่เกษตรกรในกลุ่มด้วยกันและยงัเป�นอาหารที�ปลอดภัย
แมว้า่อาหารที�ขายในตลาดจะหากินที�ไหนก็ได้ แต่สิ�งที�ผูบ้รโิภคจะได้รบัจากการกินอาหารที�ตลาดเขยีวคือ

“ความปลอดภัยและความจรงิใจของผูข้ายที�สง่ต่อไปยงั
ผูบ้รโิภคโดยตรง” 
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           ตลาดสขุใจมแีนวทางการสรา้งความสาํเรจ็ของตลาดเขยีว 3 ประการ ได้แก่ 

1) ระบบการจดัการตลาดและคณุภาพผลผลิตที�ดี 
2) ความโปรง่ใสทกุมติิ ทั�งเกษตรกร ผูข้าย ผูซ้ื�อ และผูที้�เกี�ยวขอ้งทั�งหมด และ 
3) เอื�อใหผู้บ้รโิภคหรอืลกูค้ามสีว่นรว่มกับตลาดภายใต้หลักการดําเนินงานที�วา่
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ด้านสขุภาพและคณุภาพชวีติของเกษตรกร

          สนิค้าที�ขายในตลาดสขุใจเป�นสนิค้าอินทรยี ์มมีาตรฐานรบัรอง 
มาจากกระบวนการผลิตที�ไมใ่ชส้ารเคม ีเหมาะกับกลุ่มผูบ้รโิภคที�ใสใ่จ
สขุภาพ นอกจากนี� เกษตรกรที�มาเขา้รว่มกลุ่มกับตลาดเป�นเกษตรกรที�
ใสใ่จเรื�องสขุภาพของตนเอง การเปลี�ยนจากการทําเกษตรเคมมีาสู่
เกษตรอินทรยีทํ์าใหเ้กษตรกรมสีขุภาพดีขึ�น ไมเ่สี�ยงเป�นโรคที�เกิดจาก
สารเคมทีางการเกษตร 

ด้านความสมัพนัธภ์ายในกลุ่มเกษตรกร

ด้านชุมชนท้องถิ�น

ด้านผูบ้รโิภค

          ผูผ้ลิตและเกษตรกรในตลาดมกีารพูดคยุและประชุมเป�นประจาํ ทําใหเ้กิดการแลกเปลี�ยนกันอยา่ง
ตรงไปตรงมา รบัทราบป�ญหาและแนวทางแก้ไขรว่มกัน และยงัพจิารณาความต้องการของผูบ้รโิภคด้วย
“ผู้ผลิตและผู้บรโิภคต้อง win-win ทั�ง 2 ฝ�าย”

          เกษตรกรทกุกลุ่มที�เขา้รว่มตลาดสขุใจใชเ้กณฑ์เดียวกันในการผลิตสนิค้า ทําใหม้มีาตรฐาน ไมถ่กู
เอาเปรยีบ ตลาดมกัสง่ตัวแทนเกษตรกรไปอบรมเพื�อนําความรูม้าแลกเปลี�ยนกันระหวา่งสมาชกิในกลุ่มได้
อยา่งเท่าเทียม เกิดการทํางานรว่มกัน สรา้งเครอืขา่ยเกษตรกรที�เขม้แขง็ การพฒันาสนิค้าหลายอยา่งมี
งานวจิยัรบัรอง ทําใหเ้กษตรกรมคีวามมั�นใจในการผลิตและนําเสนอสนิค้าได้อยา่งถกูต้อง ตลาดสขุใจมี
PGS 13 ขอ้ที�อ้างอิงจากมาตรฐานเกษตรอินทรยีไ์ทยที�สมาชกิทกุคนต้องปฏิบติัตาม

        ตลาดสขุใจสรา้งพื�นที�ในการขายสนิค้าอินทรยีใ์หแ้ก่เกษตรกรใน
เครอืขา่ย ทําใหเ้กษตรกรมพีื�นที�จาํหน่ายสนิค้าที�มั �นคง สง่เสรมิองค์ความรู ้
และสรา้งความเขม้แขง็ใหแ้ก่เกษตรกรในพื�นที�และชุมชน

          ผูบ้รโิภคได้รบัและบรโิภคสนิค้าที�ดี มคีณุภาพ และปลอดภัย เกษตรกรยดึหลักความซื�อสตัยใ์น
การผลิต ตามที�เกษตรตลาดสขุใจท่านหนึ�งได้กล่าววา่ “ปลกูเองก็ต้องกินเองได้ด้วย” 

          นอกจากผูบ้รโิภคจะได้สนิค้าอินทรยีที์�ปลอดภัยแล้ว ยงัสามารถรบัรูเ้รื�องราวความเป�นมาของ
สนิค้าได้จากเกษตรกรโดยตรงทําใหผู้บ้รโิภคสามารถเขา้ใจสนิค้าได้มากขึ�น ผูบ้รโิภคยงัมสีว่นรว่มใน
ฐานะคณะกรรมการตลาด สามารถรว่มใหค้วามคิดเหน็เพื�อพฒันาตลาดได้ เนื�องจากการการบรหิาร
ตลาดตั�งอยูบ่นฐานความโปรง่ใสและความจรงิใจ สิ�งเหล่านี�ล้วนเป�นป�จจยัสาํคัญในขบัเคลื�อนความเป�น
ธรรมภายในตลาดสขุใจ



           การดําเนินงานของขว่งเกษตรอินทรยีเ์ป�นการสรา้งความเขา้ใจรว่มกับเกษตรกร มกีรรมการเขา้ไป
ตรวจเยี�ยมพื�นที� ฝ�กฝนเกษตรกรใหเ้ป�นผูน้ําในการใหค้วามรูแ้ละสง่ต่อเรื�องราวผลผลิตของตนเองได้ นอกจากนี�
ยงัมกีารสง่เสรมิองค์ความรู ้เชน่ การทํานํ�าหมกั การทําปุ�ยหมกั ที�เกษตรกรสามารถนําความรูไ้ปเผยแพรต่่อใน
ฐานะวทิยากรใหแ้ก่พื�นที�ต่าง ๆ ได้

 “ขว่ง ไมใ่ชก่ารมาซื�อของแล้วกลับ แต่เป�นพื�นที�สามารถพูดคยุ 
แลกเปลี�ยนกระบวนการทําเกษตรกับเกษตรกร” - ผูจ้ดัการตลาด

ข�วงเกษตรอนิทรยี�ข�วงเกษตรอนิทรยี�

          ขว่งเกษตรอินทรยี ์อําเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงใหม ่เกิดขึ�นภายใต้ดําเนินงานของสถาบนัชุมชนเกษตรกรรม
ยั�งยนื (Institute for Sustainable Agriculture Community: ISAC) ซึ�งจดัตั�งขึ�นเมื�อป� 2536 โดยเริ�มจากการเสนอ
โครงการขอทนุดําเนินงานจากทั�งในและต่างประเทศ เพื�อขบัเคลื�อน สง่เสรมิ และรณรงค์เกษตรอินทรยีใ์นพื�นที�
การรเิริ�มเสนอโครงการสบืเนื�องมาจากสถานการณ์ป�ญหาทางการเกษตรที�มกีารใชส้ารเคมอียา่งแพรห่ลาย เป�น
ป�ญหาเรื�อรงัที�เกษตรกรต้องแบกรบัความเสี�ยงอยา่งมาก สะท้อนมาจากงานวจิยัของสถาบนัฯ พบวา่เกษตรกร
ได้รบัผลกระทบจากการใชส้ารเคม ีจงึได้เริ�มเชญิชวนเกษตรกรที�ต้องการเลิกใชส้ารเคมใีนการทําเกษตรเขา้รว่ม
โครงการ โดยเป�ดโอกาสใหเ้กษตรกรทกุอําเภอในจงัหวดัเชยีงใหมไ่ด้เขา้รว่มโครงการ แต่เมื�อระยะเวลาผา่นไปมี
เกษตรกรเพยีงไมกี่�หมูบ่า้นที�สามารถเขา้รว่มได้ การขบัเคลื�อนโครงการระยะเริ�มต้นดําเนินงานโดยกลุ่มเกษตรกร
ขนาดเล็ก

          ป�จจุบนัขว่งเกษตรอินทรยีม์เีกษตรกรจาก 11 อําเภอ เป�นเกษตรกรจากจงัหวดัเชยีงใหม ่10 กลุ่ม และ
จงัหวดัลําพูน 1 กลุ่ม ตั�งชื�อตลาดแหง่นี�วา่ “ขว่งเกษตรอินทรยี”์ เป�นการใชภ้าษาถิ�นเพื�อสะท้อนอัตลักษณ์และ
บรบิทของตลาด          
          ขว่งเกษตรอินทรยีเ์ป�นพื�นที�ซื�อขายผลผลิตทางการเกษตรและสนิค้าแปรรูป เชน่ ขนมไทย พซิซา่แป�งขา้ว
ไรซเ์บอ์รี� ขนมรงัผึ�ง แคบหมู นอกจากนี�ยงัมเีมล็ดพนัธุแ์ละต้นกล้าไมผ้ลต่าง ๆ เกษตรกรที�อยูใ่นกลุ่มจะ
ผลัดเปลี�ยนกันเขา้มาขายสนิค้า ป�จจุบนัมเีกษตรกรเขา้มาค้าขายประมาณ 60 คน
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          การคัดเลือกเกษตรกรเขา้มาจาํหน่ายผลผลิตในขว่งเกษตรอินทรยี ์เริ�มจากเกษตรกรที�สนใจเขา้รว่ม
เป�นสมาชกิตลาดทั�งหมด 11 กลุ่ม จาํหน่ายอาหารสด กับขา้ว และขนมพื�นบา้น เกษตรกรสะท้อนวา่การเขา้รว่ม
เป�นสมาชกิของตลาดเป�นความตั�งใจและความเชื�อมั�นวา่เกษตรอินทรยีส์ามารถตอบโจทยค์วามมั�นคงในอาชพี
ได้เทียบเท่ากับการทํางานประจาํในด้านรายได้และมคีณุภาพชวีติที�ดีกวา่ เกษตรกรเล่าวา่

          “ตอนแรกใจมาก่อน เคยทํางานบรษัิทเกี�ยวกับเคมแีล้วรูส้กึแปลก ๆ เป�นบรษัิททําเกี�ยวกับเกษตร
เหมอืนกัน งานต้องใชส้ารเคมเียอะ ทดลองเอาผกัจากเมอืงนอกมาปลกู ใชน้ํ�ายา ปุ�ย โดนสารเคมตีลอด...
พอ่แมทํ่าเกษตรอินทรยีม์าก่อน แต่ดเูหมอืนทําแล้วไมพ่อกิน แต่เอาจรงิ ๆ แล้ว ต้นทนุเกษตรอินทรยีตํ์�าและ
รา่งกายเราดีขึ�น มาครั�งแรกตรวจสขุภาพ สารเคมใีนรา่งกายเยอะมาก หลังจากที�ทําประมาณ 2-3 ป� ไปตรวจ
สารเคมหีายไป เลยมาลองทําเกษตรอินทรยีด์”ู - เกษตรกรชาย อายุ 52 ป�

          ก่อนหน้านี� ขว่งเกษตรอินทรยีใ์ชม้าตรฐานเกษตรอินทรยีภ์าคเหนือ (มอน.) เป�นสญัลักษณ์รบัรองความ
ปลอดภัยของอาหาร แต่ป�จจุบนัองค์กรที�รบัผดิชอบใหก้ารรบัรองหยุดดําเนินงาน จงึได้ดําเนินการสรา้ง
มาตรฐานทดแทนเพื�อใชร้บัรองคณุภาพของผลผลิตเป�นของตนเอง คือ “ISAC PGS” (PGS ยอ่มาจาก
Participatory Guarantee System แปลวา่ ระบบการรบัรองแบบมสีว่นรว่ม) โดยอ้างอิงจากเกณฑ์มาตรฐาน
เกษตรอินทรยีร์ะดับชาติ ซึ�งขณะนี�กําลังอยูใ่นระหวา่งการพฒันาและผลักดันใหเ้กิดขึ�นโดยเรว็ เนื�องจากมี
เกษตรกรต้องการการรบัรองเพื�อนําผลผลิตออกจาํหน่าย การขอการรบัรองมาตรฐานของตลาด เกษตรกร
ต้องระบุขอ้มูล ได้แก่ ชื�อ ขนาดแปลง ผลผลิตในแปลง ซึ�งขอ้มูลเหล่านี�จะเป�นเอกสารตรวจแปลงที�สามารถ
ตรวจสอบยอ้นหลังได้

          ป�จจุบนั (พ.ศ. 2566) ได้เริ�มเป�ดรบัเกษตรกรรุน่ใหม ่(young smart farmer) และผูป้ระกอบการแปรรูป
อาหารเขา้มามสีว่นรว่มกับตลาด เพื�อใหเ้กิดความหลากหลายภายในตลาดมากขึ�น ดังนั�นตลาดจงึต้องตั�ง
เกณฑ์เพิ�มเติมเพื�อใหค้งความเป�นอัตลักษณ์ของตลาดไว ้คือ อาหารแปรรูปจะต้องมสีดัสว่น 70:30 จาํแนก
เป�นวตัถดุิบที�เกษตรกรผลิตเองหรอืวตัถดุิบจากกลุ่มเกษตรกรในตลาดรอ้ยละ 70 และสามารถนําวตัถดุิบจาก
ขา้งนอกมาแปรรูปอาหารได้ในสดัสว่นไมเ่กินรอ้ยละ 30 อยา่งไรก็ตาม วตัถดุิบบางอยา่งไมส่ามารถทําหรอืหา
ได้เองในตลาดและกลุ่มสมาชกิ เชน่ แป�งทําขนม ผูข้ายจะได้รบัการยดืหยุน่ใหส้ามารถซื�อวตัถดุิบมาจากตลาด
ทั�วไปได้ แต่หา้มใชส้ารเสรมิต่าง ๆ เชน่ สารกันบูด ผงชูรส กรณีที�ผูป้ระกอบการจะขายอาหารเมนูใหมต้่องแจง้
ตลาดก่อนทกุครั�ง ทั�งนี�การควบคมุมาตรฐานจะต้องรว่มมอืกันอยา่งเขม้แขง็ระหวา่งกรรมการตลาดและ
เกษตรกรและผูป้ระกอบการ
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“ขว่งเกษตรอินทรยีม์เีสน่ห ์เพราะมนัคือวถีิ ทกุคนเป�นเพื�อน ขายได้ทกุอยา่ง เราเชื�อใจกัน ไมคิ่ดวา่ใคร
จะโกง เอาของไมด่ีมาขายนะคะ ไมม่ ีความหลากหลายคือเสน่หข์องที�นี�”- เกษตรกรหญิง อายุ 46 ป�

ด้านราคา

ด้านสขุภาพและคณุภาพชวีติของเกษตรกร

“เกษตรกรบางคนพอเลิกใชส้ารเคมแีล้ว สง่ลกูเรยีนจบ ซื�อที�เพิ�มได้ คณุภาพชวีติดีขึ�น 
 มรีถยนต์ขบั แต่ทกุอยา่งอยูที่�การบรหิารจดัการตัวเองด้วย” - ผูจ้ดัการตลาด

“ยายมสีารเคมใีนเลือด ฝ�งอยูใ่นตัว ไมห่ายสกัที เราก็แปลกใจวา่เรายงัสาว ๆ มอีาการหน้ามดื เพราะเรา
ไมรู่ว้า่ยามนัฝ�งอยูใ่นตัวเรา มนัไมห่าย แต่มนัลดลง ไปเจาะเลือดก็มนีิดหนึ�ง ตั�งแต่เรามาทําสิ�งนี� เหน็วา่

สขุภาพดีขึ�นหลังจากมาทําเกษตรอินทรยี ์มนัก็ดีขึ�นเรื�อย ๆ” - เกษตรกรหญิง อายุ 70 ป�

          หากเปรยีบเทียบความแตกต่างของขว่งเกษตรอินทรยีแ์ละตลาดภายนอก เกษตรกรมองวา่ขว่งเกษตร
อินทรยีม์จุีดแขง็ด้านเสน่หข์องวถีิชุมชนและความหลากหลายของสนิค้าในตลาด เนื�องจากผลผลิตที�นํามาขาย
เป�นสนิค้าที�ได้มาจากชุมชน ผา่นกระบวนการผลิตที�ใชภ้มูปิ�ญญาและองค์ความรูข้องเกษตรกร ตลาดมสีนิค้า
หลากหลายทั�งผกัสด ผกัพื�นบา้น เนื�อสตัว ์อาหารแปรรูป แต่ตลาดทั�วไปมกีารจาํกัดบรเิวณขายสนิค้าที�ชดัเจน
ทําใหค้วามหลากหลายของสนิค้าหายไป นอกจากนี� ความสมัพนัธข์องสมาชกิในตลาดแน่นแฟ�นกวา่ตลาดทั�วไป
อีกด้วย

ความเป�นธรรมของขว่งเกษตรอินทรยี์

          เกษตรกรมสีว่นรว่มในการตั�งราคากลางสาํหรบัการจาํหน่าย
ผลผลิตแต่ละชนิดซึ�งเป�นขอ้ตกลงที�ยอมรบัทั�วกันและมกีารปรบัราคา
ทกุ 3 เดือน ราคาที�กําหนดเป�นราคาที�สามารถเฉลี�ยใหเ้กษตรกรมรีายได้
เพยีงพอทั�งป� เพื�อไมใ่หเ้กิดผลกระทบในชว่งนอกฤดกูาลที�ผกับางชนิด
ไมส่ามารถปลกูและนํามาขายได้ นอกจากเกษตรกรจะมรีายได้จากการ
ขายผกัเป�นรายวนัแล้ว ยงัมรีายได้ที�จะได้รบัเป�นรายป�จากผลผลิตอื�น
เชน่ เนื�อหมู เนื�อววั ผลไม ้

           การทําเกษตรอินทรยีส์ามารถพลิกวกิฤตชวีติของเกษตรกรใหม้ี
สขุภาวะที�ดีขึ�นได้ทั�งเรื�องของสขุภาพ ทรพัยส์นิ หนี�สนิ ค่าใชจ้า่ยในชวีติ
ประจาํวนั และสงัคม
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          เกษตรกรผกูพนักันทางใจมากกวา่ผลประโยชน์ ชว่ยเหลือกันโดยไมห่วงัผลตอบแทนและดแูลกันเหมอืน
เพื�อนและคนในครอบครวั ทําใหร้กัษาผลประโยชน์สว่นรวมได้อยา่งดี ผลผลิตที�เหลือจากการขายและบรโิภคเอง
สามารถนํามาแบง่ป�นใหค้นในชุมชนที�ต้องการได้ สรา้งมติรภาพและความแน่นแฟ�นในชุมชน

“การตลาดที�นี�ไมแ่ยง่กัน ขายกันแบบพี�
แบบน้อง ชว่ยกันขาย มอีะไรก็เกื�อหนุนกัน

นี�คือตลาดของเรา” -
เกษตรกรหญิง อายุ 70 ป�

          ตลาดตอบโจทยส์ขุภาพสรา้งความเป�นธรรมใหแ้ก่ผูบ้รโิภค ผูบ้รโิภค
สามารถซื�อผลผลิตได้อยา่งมั�นใจวา่ไมม่สีารอันตรายต่อสขุภาพ เพราะไมใ่ช้

สารเคมใีนกระบวนการผลิต 

          หากมสีนิค้าเสยีสามารถนําสนิค้ามาเปลี�ยนได ้โดยแจง้ผูข้ายทราบ 
หากสนิค้าไมส่ามารถเปลี�ยนได้เพราะเสยีแล้ว จะใชว้ธิคืีนเงินหรอืใหส้นิค้าอื�น

ทดแทนตามความเหมาะสมและเหน็ชอบทั�งสองฝ�าย นอกจากนี�ตลาดพยายาม
ไมป่ลกูผกันอกฤด ูดังนั�นกระบวนการผลิตจะชว่ยใหผ้กัเติบโตได้อยา่ง

เหมาะสม ไมต้่องใชเ้คม ีชว่ยใหผู้บ้รโิภคมั�นใจในการกินได้มากขึ�น

“ลกูค้าที�ป�วยเป�นมะเรง็ ครอบครวัป�วยเป�นโรค ต้องกินผกั
ไมป่นเป�� อน เกษตรอินทรยีย์งัตอบโจทยต์รงนี�ได้ ชาวบา้นได้

ชว่ยคนกลุ่มนี� ในการเป�นแหล่งอาหารใหกั้บเขา” 
ผูจ้ดัการตลาด 

“เราจะไมเ่อาเปรยีบซึ�งกันและกัน ใหช้าวบา้นได้กินของดี ๆ ที�ราคาไมแ่พง ทําด้วยจติใจของเรา ไมใ่ชส้ารเคมี
ใชแ้ต่อินทรยี ์มูลสตัว ์ปุ�ยหมกั แทนปุ�ย...เมื�อก่อนผมมหีนี� ต้องกู้มาทํา OTOP ทํากระเป�าผกัตบชวา มหีนี�

ประมาณ 2 แสน ตอนนั�นเพื�อนชวนมาปลกูผกัอินทรยีที์�บา้น และบอกวา่ต้องมาอบรมก่อน แต่ตอนอบรมก็
สงสยัวา่ คนมหีนี�เป�นแสนเป�นล้าน แต่มาขายผกักําละ 5 บาท 10 บาทจะปลดหนี�ได้ยงัไง ผมเป�นหนี�อีก 34 ป�

จะทํายงัไง น่าจะตายก่อนป�ดหนี�หมด แต่พอเขา้มาได้ 12 ป� มกีารจดัการต้นทนุที�ดีก็ได้กําไร” -
 เกษตรกรชาย อายุ 73 ป�

ด้านความสมัพนัธภ์ายในกลุ่มเกษตรกร

ด้านผูบ้รโิภค
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ตลาดกนิสบายใจตลาดกนิสบายใจ

          ตลาดกินสบายใจ ตั�งอยูที่�หา้งสนุีย ์อําเภอเมอืง จงัหวดัอุบลราชธานี เกิดจากการรเิริ�มของมูลนิธสิื�อสรา้งสขุ
และความรว่มมอืจากหน่วยงานหลายภาคสว่นทั�งภาครฐัและเอกชน เมื�อป� 2555 มูลนิธสิื�อสรา้งสขุได้รบัการ
สนับสนุนจากสาํนักรณรงค์สื�อสารสงัคมและสง่เสรมิการออกกําลังกาย (สาํนัก 5 ในป�จจุบนั) สาํนักงานกองทนุ
สนับสนุนการสรา้งเสรมิสขุภาพ (สสส.) เพื�อขบัเคลื�อนองค์ความรูด้้านความมั�นคงทางอาหารในจงัหวดั
อุบลราชธานี จงึเกิด “รายการกินสบายใจ” ที�ถกูจดัทําขึ�นภายใต้การดําเนินงานของมูลนิธฯิ

          รายการกินสบายใจเป�นรายการโทรทัศน์ที�ลงไปถ่ายทําที�สวนของเกษตรกร คิดค้นรายการอาหาร มกีาร
พูดคยุแลกเปลี�ยนองค์ความรูร้ว่มกับเกษตรกรและมเีวทีเพื�อพูดคยุเพิ�มเติมหลังจบรายการ ในแต่ละป� มูลนิธิ
สื�อสรา้งสขุจะรว่มมอืกับหน่วยงานต่าง ๆ ที�เกี�ยวขอ้งจดั “เทศกาลกินสบายประจาํป�” เพื�อเป�นพื�นที�และเวทีใหท้กุ
ภาคสว่นได้เขา้มารว่มพูดคยุ ศึกษาแนวคิดและบทเรยีนต่าง ๆ รว่มกัน และกําหนดแนวทางการดําเนินงานเพื�อ
พฒันาต่อไป นอกจากนี� ตลาดกินสบายใจยงัเป�นตลาดใหเ้กษตรกรได้พบกับผูบ้รโิภคโดยตรง อยา่งไรก็ตาม 
ความท้าทายของการพฒันาตลาดคือทําใหต้ลาดมคีวามยั�งยนื

          ในป� 2555-2556 จงึมกีารวางรากฐานของตลาดกินสบายใจ ประกอบกับเป�นชว่งเวลาเดียวกันที�มหาวทิยาลัย
อุบลราชธานีดําเนินงานโครงการเสรมิสรา้งเกษตรกรด้านเกษตรอินทรยีเ์พื�อความมั�นคงทางด้านอาหารและเตรยีม
การปรบัตัวรบัมอืกับการเปลี�ยนแปลงสภาพอากาศ จงึเกิดการทํางานรว่มกันหลายภาคสว่นทั�งสาธารณสขุจงัหวดั
พาณิชยเ์กษตรจงัหวดั หา้งสนุีย ์ซึ�งเป�นการทํางานแบบครบวงจรที�ทําใหเ้กิดการผลักดันใหป้ระกาศนโยบาย
“อุบลราชธานีแห่งเกษตรอินทรยี”์ ได้ในที�สดุเมื�อปลายป� 2556 

          หลังจากใชเ้วลาในการศึกษาและวางรากฐานตลาดมาระยะหนึ�ง ตลาดกินสบายใจเป�ดครั�งแรกเมื�อวนัที� 14
มนีาคม 2558 ในพื�นที�ของหา้งสนุีย ์ซึ�งเป�นหน่วยงานภาคเอกชนที�ต้องการสนับสนุนเกษตรกรใหม้พีื�นที�จาํหน่าย
สนิค้าอินทรยี ์โดยหา้งสนุียเ์ป�ดพื�นที�ใหเ้กษตรกรเขา้มาขายสนิค้าได้โดยไมเ่ก็บค่าเชา่พื�นที� เมื�อเป�ดตลาดครั�งแรกมี
เกษตรกรเขา้รว่มเป�นสมาชกิประมาณ 20 กลุ่ม 
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          วตัถปุระสงค์หลักของการเป�ดตลาดกินสบายใจคือ เพื�อเป�น “พื�นที�แลกเปลี�ยนประสบการณ์ระหวา่ง
ผู้ผลิตและผู้บรโิภค” ทั�งนี� วตัถปุระสงค์ของตลาดเปลี�ยนแปลงไปทกุป�เพื�อใหเ้กิดความหลากหลายและสรา้ง
จุดเน้นของตลาดในแต่ละป� เป�นการสรา้งพลวตัในตลาด เชน่ การลดโลกรอ้น การสนับสนุนผูผ้ลิต 
การสนับสนุนชุมชน การเชื�อมโยงและเขา้ถึงองค์กรภายนอก เชน่ โรงเรยีน โรงพยาบาล และชุมชน และ โมเดล
เศรษฐกิจสูก่ารพฒันาที�ยั �งยนื (BCG) โดยตลาดสามารถปรบัวตัถปุระสงค์ใหส้อดคล้องกับสถานการณ์และ
นโยบายของประเทศได้ ทําใหก้ารขบัเคลื�อนตลาดมปีระสทิธภิาพ การทํางานที�สอดคล้องกันของหน่วยงานที�
เกี�ยวขอ้งทกุภาคสว่นในจงัหวดัอุบลราชธานี ทําใหก้ารดําเนินงานของเครอืขา่ยกินสบายใจที�ผกูโยงกับนโยบาย
อยูเ่สมอและผลักดันใหเ้กิดการดําเนินงานได้อยา่งต่อเนื�อง

          ป� 2561 เกิดระบบการรบัรองแบบมสีว่นรว่ม (Participatory Guarantee System – PGS) ครั�งแรกในตลาด
กินสบายใจ มกีระบวนการสง่เสรมิและเป�ดรบัสมคัรสมาชกิตลาดเพิ�มเติม สมาชกิต้องต่ออายุทกุป�และจะต้องได้
รบัการตรวจประเมนิแปลงทกุป� โดยมคีณะกรรมการพจิารณารบัรอง PGS จาก 12 หน่วยงาน อาทิ เจา้ของหา้ง
สนุีย ์รองนายแพทยจ์ากสาธารณสขุจงัหวดั ผูอํ้านวยการโรงพยาบาลมะเรง็ เจา้หน้าที�สาํนักงานพาณิชย์
จงัหวดั เมื�อเกษตรกรได้รบัการพจิารณาเรยีบรอ้ยแล้ว คณะกรรมการพจิารณารบัรอง PGS จะลงนามใบรบัรอง
มาตรฐานรว่มกันและสง่มอบใหแ้ก่เกษตรกร

ความเป�นธรรมของตลาดกินสบายใจ

          เกษตรกรสามารถตั�งราคาขายผลผลิตได้ตามความสมคัรใจ สว่นผูบ้รโิภคเป�นผูตั้ดสนิใจซื�ออยา่งอิสระ
ดังนั�นเกษตรกรต้องรบัความเสี�ยงขายสนิค้าไมไ่ด้หากสนิค้ามรีาคาสงูเกินไป การขายผลผลิตตามกลไกตลาด
ทําใหทั้�งผูข้ายและผูซ้ื�อได้รบัความพงึพอใจในราคาสนิค้าทั�งสองฝ�าย ป�จจุบนัราคาสนิค้าและคณุภาพของ
ผลผลิตมคีวามสอดคล้องกัน และเกษตรกรยงัมกีารคัดแยกคณุภาพสนิค้าเพื�อเอื�อต่อการตัดสนิใจซื�อได้
ง่ายขึ�นของผูบ้รโิภค นอกจากนี� ตลาดยงัอบรมและใหค้วามรูก้ารคิดต้นทนุต่าง ๆ ผา่นกระบวนการคยุกันทกุ
สปัดาหว์า่จะขายผลผลิตในราคาระดับใด เพื�อสรา้งความมั�นใจใหแ้ก่เกษตรกรในการตั�งราคาสนิค้าอีกทางหนึ�ง

“ราคาสมเหตสุมผล ลกูค้าพอใจหลังจากที�ได้ชมิ
สนิค้าของเรา... สามารถตั�งราคาได้เอง ในกลุ่มมี
กติกา เราก็จะคยุกันก่อนวา่ป�นี�จะขายราคาเท่าไร 
เวลาเราไปขายด้วยกันในตลาดจะได้ไมแ่ตกต่าง
กันมากในระดับคณุภาพที�ใกล้เคียงกัน ลกูค้า
สามารถเลือกรา้นไหนก็ได้ ราคาเท่ากันหมด

อยา่งผกัก็มทีี�กําหนดราคากันไวว้า่ผกัพื�นบา้นอยู่
ที�กําละ 10 บาท หรอื 20 บาท และมนีํ�าหนัก
กําหนดชดัเจน” – เกษตรกรหญิง อายุ 51 ป�
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ด้านราคา



          นอกจากตลาดเขยีวจะเป�นธรรมในมติิของราคาแล้ว ยงัมมีติิสิ�งแวดล้อม คณุค่าของชุมชน เนื�องจาก
การทําเกษตรอินทรยีไ์มทํ่าลายบรบิทแวดล้อมของชุมชน นอกจากนี�ทกุคนทํางานจากใจ เหน็คณุค่ารว่มกัน 
มแีนวคิดในทิศทางเดียวกัน สรา้งพื�นที�เรยีนรูร้ว่มกัน คนในชุมชนได้อาศัยอยูใ่นสภาพแวดล้อมที�เป�นมติรต่อ
สขุภาพ

          เกษตรกรหนัมาทําเกษตรอินทรยีเ์นื�องจากป�ญหาสขุภาพ เกิดความเป�นธรรมด้านสขุภาพแก่เกษตรกร
และสิ�งแวดล้อมในชุมชน สง่ผลใหค้นในพื�นที�มคีณุภาพชวีติที�ดีขึ�น

เมื�อก่อนผมทําเกษตรเคม ี100% สง่ผกัใหต้ลาดแหง่หนึ�ง ราคาก็โอเค แต่หลังจากป� 2550 ตัว
เองเป�นมะเรง็หลังโพรงจมูก แค่ได้กลิ�นเคมก็ีปวดหวั ต้องเลิกทํา ด้วยความที�ใจรกัการเกษตร
หลังจากรา่งกาย พอไหวก็หนักลับมาทําเกษตรที�ไมใ่ชส้ารเคม.ี.. คณุภาพชวีติก็เป�นอีกอยา่งที�
ผมอยากใหผู้บ้รโิภคได้รบัรู ้มนัเหน็กับตัวเราเอง ทกุวนันี�ผมอยูที่�สวนเป�นหลัก อาศัยพชืผกั
ใบหญ้า เหมอืนธรรมชาติบาํบดัเลย อยูแ่ล้วสบายใจ ผมมเีวลาอยูใ่นสวนมากกวา่ที�บา้น อยูบ่า้น
แค่นอน รายได้อยูไ่ด้ไมลํ่าบาก แต่วา่เราไมไ่ด้มุง่ที�ผลกําไรโดยตรง หลัก ๆ คือสขุภาพและคนใน

ครอบครวัเป�นหลัก ที�เหลือก็เป�นกําไร” - เกษตรกรชาย อายุ 63 ป�

          ตลาดกินสบายใจสามารถสรา้งวฒันธรรมใหม ่เป�นพื�นใหค้นทกุรุน่อายุได้มโีอกาสเขา้มาพูดคยุกันได้
อยา่งเท่าเทียม เกิดการยอมรบัแนวคิดซึ�งกันและกัน เกษตรกรบางคนสามารถพฒันาต่อยอดการทําเกษตร
อินทรยีใ์หเ้ป�นธุรกิจ กลายเป�นผูป้ระกอบการ ได้รบัการสนับสนุนจากเกษตรกรรว่มเครอืขา่ยอยา่งดี

          เกษตรกรท่านหนึ�งได้เล่าวา่ ความเป�นธรรมที�เกิดขึ�นในแง่ของเกษตรกรในชุมชน คือการที�มคีนชว่ยรบั
ผลผลิตมาขายในตลาด เป�นการสนับสนุนเกษตรรายยอ่ยในพื�นที�ที�ไมม่กํีาลังในการเดินทางและไมส่ามารถ
ปลกูผลผลิตได้ในจาํนวนมากพอที�จะคุ้มค่ากับการเดินทางมาขายเป�นการชว่ยเหลือกันในชุมชน 

“บางคนมคีวามสามารถปลกู แต่ไมม่คีวามสามารถขาย พอรวบรวมมาก็พบวา่พื�นที�ที�ไมเ่คยถกูใช ้
ได้ถกูใชป้ระโยชน์มากขึ�น ความต่อเนื�องการปลกูมมีากขึ�น เศรษฐกิจก็จะไปตกที�เกษตรกร เคยมฟีารม์
ที�สง่ขายแต่เดิมมโีรงเรอืนผลิต 12 โรง ต้องขยายเป�น 16 โรง เพราะผกัไมพ่อขาย...พอหน้าหนาว

ผลผลิตเริ�มได้มากขึ�น แผงเดียวไมส่ามารถรบัมาขายได้ทั�งหมด ต้องชว่ยกัน ฟารม์เลยไปเป�ดตลาดที�
โรงพยาบาลอีกแหง่หนึ�งด้วยตัวเอง จากที�ไมก่ล้าเป�ดแผงตัวเอง ก็เริ�มยกระดับศักยภาพตัวเอง 

ในอนาคตอาจจะเป�นผูร้วบรวมอีกคนได้” - เกษตรกรหญิง อายุ 50 ป� 

          นอกจากนี� คณะผูก่้อตั�งยงัมองวา่การมตีลาดชว่ยใหเ้กษตรกรได้รว่มแลกเปลี�ยนความรูแ้ละชว่ยเหลือ
กันได้ เกษตรกรในตลาดที�เป�นผูส้งูอายุ ถือโอกาสวนัที�ตลาดเป�ดใหบ้รกิารเขา้มาพบเจอเพื�อนเกษตรกรด้วย
กัน ทําใหไ้มรู่ส้กึเหงา มกิีจกรรมทํารว่มกัน

ด้านสขุภาพและคณุภาพชวีติของเกษตรกร

ด้านความสมัพนัธภ์ายในกลุ่มเกษตรกร
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          เกษตรอินทรยีส์รา้งความเป�นธรรมใหแ้ก่ผูบ้รโิภคเพราะ
มกีฎกติกาใหป้ฏิบติัตามอยา่งชดัเจน โดยเฉพาะอยา่งยิ�ง

ด้านความปลอดภัยของสนิค้าที�ทั�งผูผ้ลิตและผูบ้รโิภคสามารถ
มั�นใจได้วา่มคีวามปลอดภัย ไรส้ารเคม ีเกษตรกรผูข้ายมคีวาม
มั�นใจในสนิค้าตนเอง ผูบ้รโิภคก็มคีวามมั�นใจที�จะซื�ออาหารที�มี
คณุภาพใหกั้บตนเอง นอกจากนี� เกษตรกรยงัมองวา่การทํา
เกษตรกรอินทรยีเ์ป�นการทําบุญ ไมทํ่าบาปต่อกัน เพราะทั�ง

ผูข้ายและผูบ้รโิภคไมไ่ด้หลอกลวงกัน

“ตามที�ดมูาตรฐานแต่แรกเหมอืนยุง่ยาก แต่พอ
เราทําตามกฎ เพราะเราต้องบอกผูบ้รโิภคใหไ้ด้
เราก็ต้องทําตามกติกา ไมยุ่ง่ยาก อยากขาย

ตลาดนี�ก็ต้องทําตามนี� เป�นการเคารพกฎสงัคม
ถ้าทําแล้วเกิดความภาคภมูใิจ ผูบ้รโิภคก็มั�นใจใน
ตัวเรา บางคนเราไมไ่ด้มาขายก็ถามหา ความเป�น
ธรรมตอบสนองความต้องการของผูบ้รโิภค
ได้ด้วย วตัถดุิบแป�งแรก ๆ ราคา 60 บาท 
แต่ตอนนี� 90 บาท ยงัขายเท่าเดิม แต่ลด

ปรมิาณนิดหนึ�ง เราก็ใหค้วามเป�นธรรมกับลกูค้า
แต่ก็อยา่ใหตั้วเองขาดทนุ ลกูค้าก็โอเค” –

เกษตรกรหญิง อายุ 47 ป�

          ตลาดอินทรยีย์งัเป�นพื�นที�เป�ดใหผู้บ้รโิภคและเกษตรกรได้สื�อสารกันโดยตรง ทําใหผู้ผ้ลิตและผูบ้รโิภค
มคีวามเขา้ใจตรงกัน เชน่ ในกรณีที�ราคาสนิค้าสงูขึ�น ผูบ้รโิภคสามารถสอบถามเหตผุลที�ขึ�นราคาได้ และ
ผูผ้ลิตสามารถชี�แจงตามความเป�นจรงิ ทําใหผู้บ้รโิภคเขา้ใจสถานการณ์ได้มากขึ�น ลดการต่อรองราคาได้
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“ผูผ้ลิตหรอืเกษตรกรสงูวยัชอบมาที�ตลาด เป�นชุมชนในการแลกเปลี�ยน มปีฏิสมัพนัธกั์น...บางคนก็
มองวา่รูส้กึภมูใิจที�ทําใหเ้กิดการเปลี�ยนแปลง เชน่ การชว่ยลดโลกรอ้น การทําอะไรที�ดีต่อสขุภาพ

ตัวเองและสขุภาพผูอื้�น และเศรษฐกิจที�ดีขึ�น เพื�อสิ�งแวดล้อม เพื�อโลก” – คณะผูก่้อตั�งตลาดกินสบายใจ

ด้านผูบ้รโิภค

“พอขึ�นราคา ลกูค้าก็จะถามวา่ทําไมถึงขายแพงกวา่คนอื�น เราก็ต้องอธบิายวา่เราเป�นอินทรยีน์ะ 
มมีาตรฐานนะ บางครั�งไมไ่ด้เอาป�าย (มาตรฐาน) ไปตั�ง ลกูค้าก็จะตามหา ก็เลยวา่ถามวา่ทําไมถึงทานผกั
อินทรยี ์เขาก็เลยบอกวา่ตัวเองเป�นมะเรง็ แต่ก่อนก็กินผกัทั�วไป แต่พอเป�นมะเรง็ก็อยากได้ผกัพวกนี�ไป
ทานมากกวา่ แล้วก็แลกเปลี�ยนเบอรกั์น ลกูค้าจะไมเ่กี�ยงเรื�องราคาแล้ว” – เกษตรกรหญิง อายุ 51 ป�



ตลาดใต�โหนดตลาดใต�โหนด

          ตลาดใต้โหนดเริ�มก่อตั�งในป� 2553 ซึ�งเป�นการรว่มมอืกันระหวา่งตระกลูสงสมพนัธุซ์ึ�งเป�นเจา้ของพื�นที� กับ
นักพฒันาสงัคมและคนในชุมชน พื�นที�ตลาด ณ บา้นกนกพงศ์ เป�นพื�นที�สว่นบุคคล ผูก่้อตั�งตลาดใต้โหนดพฒันา
พื�นที�บรเิวณตลาดตามเจตนาของน้องชายซึ�งเป�นนักเขยีนซไีรต์ กนกพงศ์ สงสมพนัธุ ์ที�เสยีชวีติไปเมื�อพ.ศ. 2549
เพื�อเป�นพื�นที�การศึกษาหาความรู ้พฒันางานเขยีน และเป�นพื�นที�สบืสานวฒันธรรม รวมถึงงานศิลปะแขนงอื�น 
ทั�งดนตรแีละภาพวาด นอกจากนี� ครอบครวัของผูก่้อตั�งตลาดยงัเป�นผูส้บืทอดการราํมโนราหซ์ึ�งเป�น
ศิลปวฒันธรรมของภาคใต้ จงึต้องการสรา้งพื�นแหง่นี�ใหผู้ค้นได้เขา้มาใชป้ระโยชน์รว่มกันในการทํากิจกรรมต่าง ๆ
ของคนทกุชว่งวยัในชุมชน 

          นักพฒันาสงัคมในจงัหวดัพทัลงุ ผูม้สีว่นในการขบัเคลื�อนตลาดใต้โหนดเล่าใหฟ้�งวา่ ในป� 2555 การพฒันา
ชุมชนเริ�มจากความต้องการที�จะสนับสนุนและสง่เสรมิอาหารพื�นบา้น เนื�องจากจงัหวดัพทัลงุมคีวามหลากหลายทาง
ชวีภาพ “พทัลงุม ี(ผืน)ป�า (ทุ่ง)นา (ทะ)เล ที�เชื�อมโยงกันอยู”่ จงึเริ�มสง่เสรมิใหช้าวบา้นเกิดความภมูใิจในตนเอง
ระดมภมูปิ�ญญาใหช้าวบา้นได้เรยีนรูซ้ึ�งกันและกัน เกิดเป�นเครอืขา่ย “กินดีมสีขุพทัลงุ” ต่อมาต้องการที�จะขยาย
ขอบเขตการสง่เสรมิ จงึได้เขา้มารว่มมอืกับบา้นกนกพงศ์ที�ได้เป�ดพื�นที�ใหค้นในชุมชนได้เขา้มาใชป้ระโยชน์อยูแ่ล้ว
รว่มกันพฒันาใหเ้กิดเป�นตลาดใต้โหนดที�มกีารวางรูปแบบการดําเนินงานอยา่งเป�นระบบและเป�นรูปธรรมจนถึง
ป�จจุบนั

          ตลาดใต้โหนดตั�งอยูบ่นพื�นที�เกือบ 20 ไร ่เป�นพื�นที�ธรรมชาติ รม่รื�น อุดมสมบูรณ์ ทําใหผู้บ้รโิภคที�มาชื�อสนิค้า
รูส้กึผอ่นคลาย ผูข้ายที�เป�นชาวบา้นมคีวามเป�นมติร ซึ�งเป�นจุดแขง็ของตลาดที�ทําใหนั้กท่องเที�ยวต้องการกลับมา
เที�ยวซํ�า นอกจากนี� ตลาดมกัมกิีจกรรมใหม ่ๆ ใหเ้ขา้รว่มอยา่งต่อเนื�อง เชน่ การสอนศิลปะ สอนดนตร ีสอนราํ
มโนราห ์ผูจ้ดัการตลาดเล่าเสรมิวา่ 

“ต้องการใหต้ลาดเป�นพื�นที�ใหค้นได้พกัผอ่น เมื�อตลาดเป�นของใหมข่องชุมชนก็ต้องมกีศุโลบายใหค้น
เขา้มาใช.้..เราใหค้วามสาํคัญกับเด็ก จงึชวนเด็ก ๆ มาทํากิจกรรม ชวนเพื�อน ๆ นักดนตรมีาสอนดนตรี
ชวนเพื�อน ๆ จติรกรมาสอนวาดภาพใหเ้ด็ก ผูใ้หญ่ก็จะเริ�มทยอยเขา้มา เริ�มมค่ีายสาํนึกรกับา้นเกิด

ค่ายนักเขยีน...ดึงกิจกรรมเขา้มาจนคนเยอะ ชว่งหลังมศิีลป�นแหง่ชาติมารว่มงานด้วย จะประทับมอืไว้
ทําใหต้รงนี�เป�นเสน่หอ์ยา่งหนึ�งของตลาดใต้โหนด”
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          สนิค้าประเภทผกัและผลไมต้้องมาจากสวนของผูข้ายเองและต้องเป�นเกษตรอินทรยี ์ตลาดไมอ่นุญาต
ใหซ้ื�อผกัผลไมจ้ากตลาดกลางมาขาย ผกัผลไมต้้องสามารถตรวจสอบที�มาได้ และพสิจูน์ได้วา่เป�นผลผลิตที�มา
จากบา้นผูข้ายจรงิ กรรมการตลาดและหวัหน้าโซนจะเป�นผูต้รวจคณุภาพโดยการเยี�ยมบา้นเพื�อตรวจสอบ
แหล่งผลิต 

“คนที�ขายผกัต้องมแีปลงผกั คนที�ขายขา้วสารต้องมนีาปลกูขา้ว ถ้าผกัที�บา้นหมด ปลกูไมทั่น 
คณุไปเอาของเพื�อนบา้นมาได้ แต่หา้มไปซื�อในตลาดและต้องบอกได้วา่ของที�นํามาขายนั�น

เป�นของเพื�อนบา้นคนไหน” 

         นอกจากนี� การตรวจสอบความปลอดภัยของสนิค้าในตลาดเพื�อรกัษามาตรฐานด้วยระบบชุมชนที�ทกุคน
รว่มมอือยา่งเขม้แขง็ โดยการสอดสอ่งดแูลระหวา่งพอ่ค้าแมค้่าด้วยกันเอง 

ความเป�นธรรมของตลาดใต้โหนด

          ราคาสนิค้าในตลาดใต้โหนดอ้างอิงตามตลาดภายนอกทั�วไป และกําหนดใหผู้ข้ายตั�งราคาไมส่งูกวา่ตลาด
ภายนอก เพราะเกษตรกรไมต้่องแบกรบัค่าขนสง่เพราะบา้นอยูใ่กล้ตลาด หากเป�นอาหารพรอ้มทานจะพจิารณา
ใหร้าคาที�ตั�งในตลาดเหมาะสมเป�นมาตรฐานเดียวกัน อาหารและผลผลิตที�ตลาดใต้โหนดราคาถกู เพราะ
เกษตรกรผลิตเอง บางที�มสีนิค้าจาํนวนมากอาจปรบัราคาลงในชว่งบา่ย เพื�อขายผลผลิตใหห้มดและ
ไมเ่หลือทิ�ง นอกจากนี� ผูจ้ดัการตลาดแนะนําใหเ้กษตรกรแปรรูปผลผลิต เพื�อไมใ่หร้าคาสนิค้าตํ�าจนเกินไปและ
สามารถนําเอาผลผลิตไปต่อยอดได้
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          สนิค้าในตลาดใต้โหนดสามารถจาํแนกออกเป�นผลผลิตเกษตรอินทรยีแ์ละพชืผกัพื�นบา้น ในมุมมองของ
ผูจ้ดัการตลาดมองวา่ ผลผลิตเกษตรอินทรยีคื์อ ไมใ่ชปุ้�ยเคม ีอยา่งไรก็ตาม ผลผลิตบางอยา่งจาํเป�นต้องใช้
สารเคมใีนการดแูลผลผลิต เชน่ ทเุรยีน แต่จะใชปุ้�ยเคมไีมเ่กินรอ้ยละ 20 ของปรมิาณปุ�ยที�ให ้สว่นที�เหลือใชปุ้�ย
อินทรยีทั์�งหมด อยา่งไรก็ตาม ตลาดไมอ่นุญาตใหใ้ชส้ารเคมกัีบผกัทกุชนิด นอกจากนี� ตลาดได้จดัสอนวธิกีาร
ทําปุ�ยที�บา้น เกษตรกรหลายคนจงึนําความรูไ้ปปรบัใชที้�สวนของตนเอง

ด้านราคา



          สมาชกิทกุคนมสีทิธเิท่าเทียมกันในการบรหิารจดัการตลาด ผูจ้ดัการหรอืกรรมการตลาดจะแจง้ผูข้าย
ทกุคนวา่ใหจ้าํลองตลาดเสมอืนเป�นบา้น แต่ละโซนเป�นหมูบ่า้น ที�ตั�งตลาดเป�นตําบลหนึ�ง มผีูใ้หญ่บา้นดแูล 
ซึ�งจะเป�นการคัดเลือกมาจากสมาชกิในผูบ้า้น คือผูข้ายสนิค้าในแต่ละโซนมคีณะกรรมการตลาด ทกุคนมบีทบาท
หน้าที�แตกต่างกันไป เชน่ ตรวจสอบคณุภาพอาหาร ฝ�ายสถานที� ประชาสมัพนัธ ์ปฏิคม เหรญัญิก ควบคมุทั�วไป
ทกุคนล้วนเป�นคนในตลาดคัดเลือกขึ�นมาจากสมาชกิภายในตลาดทั�งหมด และหมุนเวยีนคัดเลือกใหมท่กุ 2 ป�
นอกจากนี� เกษตรกรที�เขา้รว่มเป�นสมาชกิของตลาดสามารถมสีว่นรว่มในการรา่งและกําหนดกฎเกณฑ์และ
กติกาของตลาด ดังนั�นกฎกติกาที�ถกูประกาศใชอ้อกมาจงึเป�นสิ�งที�ทกุคนยอมรบัและปฏิบติัรว่มกัน กฎของ
ตลาดสามารถเปลี�ยนแปลงได้ตามสถานการณ์
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          ตลาดใต้โหนดเป�นชอ่งทางกระจายผลผลิตใหช้าวบา้นที�สามารถสง่เสรมิคณุภาพชวีติของเกษตรกรได้
โดยเฉพาะอยา่งยิ�งด้านการเพิ�มขึ�นของรายได้ ซึ�งนอกจากจะขายผกัผลไมป้ลอดสารแล้ว ยงัมผีกัพื�นบา้นซึ�งหา
ยากในตลาดทั�วไป เชน่ ผกักดู ซึ�งเป�นผกัที�ชาวบา้นเก็บหาได้ในพื�นที� นอกจากลกูค้าทั�วไปแล้ว รา้นอาหารยงัมา
สั�งซื�อผกัจากผูค้้าที�ตลาดนี� เพราะมั�นใจในคณุภาพและความปลอดภัยต่อสขุภาพ

          นอกจากสขุภาพกายที�ดีจากการผลิตและบรโิภคผกัอินทรยีข์องทั�งผูค้้าและผูบ้รโิภคแล้ว สิ�งที�เหน็ได้
อยา่งชดัเจนคือ สมาชกิในตลาดมสีขุภาพจติดี โดยเฉพาะผูส้งูอายุ ซึ�งใชต้ลาดเป�นพื�นที�แลกเปลี�ยนและพบเจอ
ผูค้น ชว่งเยน็จะมดีนตรใีหแ้มค้่าและนักท่องเที�ยวได้ผอ่นคลาย สมาชกิมสีขุภาพจติดีขึ�น การเขา้รว่มตลาดยงั
เสรมิสรา้งศักยภาพใหผู้ห้ญิงในชุมชนสามารถพึ�งพาตัวเองได้ 

ด้านสขุภาพและคณุภาพชวีติของเกษตรกร

“เขาบอกวา่ตั�งแต่มตีลาดที�นี� เขารูส้กึวา่เขาได้
เพิ�มศักยภาพของตัวเอง ไมต้่องแบมอืขอ
ตังค์จากสาม ีเขาก็หาได้ เขาเป�นผูน้ําได้

เปลี�ยนจากผูต้ามเป�นผูน้ําในครอบครวัในเรื�อง
ของเศรษฐกิจได้” --- ผูจ้ดัการตลาดใต้โหนด

ด้านความสมัพนัธภ์ายในกลุ่มเกษตรกร
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          ผูบ้รโิภคสามารถพูดคยุกับพอ่ค้าแมค้่าได้โดยตรง ได้รบัขอ้มูลและเรื�องราวการผลิตได้ นอกจากนี�ตลาด
ยงักําหนดใหท้กุรา้นค้าติดเบอรโ์ทรศัพท์ของตนเอง เพื�อเป�นชอ่งทางใหล้กูค้าโทรติดต่อประสานได้โดยตรง
รวมถึงมตีู้รบัความคิดเหน็ ผูบ้รโิภคสามารถแจง้ป�ญหาโดยเขยีนใสตู่้รบัหรอืแจง้ที�ประชาสมัพนัธห์รอื
เพจเฟซบุก๊ของตลาดได้ นอกจากการสื�อสารกับผูข้ายและตลาดได้โดยตรงแล้ว สิ�งที�ผูบ้รโิภคได้รบัความเป�น
ธรรมมากที�สดุ คือความมั�นใจในอาหารและสนิค้าที�ซื�อไปวา่มคีวามปลอดภัย 

          นอกจากสภาพแวดล้อมที�ดีแล้ว การดําเนินงานของตลาดใต้โหนดยงัสรา้งโอกาสใหค้นในท้องถิ�นได้มี
สว่นรว่มในการพฒันาพื�นที�ชุมชน “ความเป�นธรรมสรา้งคณุภาพชวีติใหค้นในชุมชน สรา้งโอกาสใหค้นในชุมชน
ทกุเพศ ทกุวยั” พื�นที�สว่นหนึ�งของตลาดจดัใหม้ตีลาดเด็ก เพื�อใหเ้ด็กในชุมชนได้เขา้มาทํากิจกรรมและฝ�กขาย
ของ นอกจากนี� ตลาดยงัสง่เสรมิใหเ้ด็กได้ใชเ้วลาวา่งใหเ้ป�นประโยชน์ โดยการสรา้งมคัคเุทศก์เด็ก เชญิชวน
เด็กมาทํากิจกรรม เมื�อเด็กเขา้มาทํากิจกรรมจะชว่ยดึงดดูใหผู้ใ้หญ่มาทํากิจกรรมรว่มกันได้ด้วย มกีารจดั
ทัศนศึกษาพาแมค้่าหรอืเด็ก ๆ ออกนอกพื�นที�เพื�อไปศึกษาดงูาน เป�ดโอกาสรบัประสบการณ์ใหม ่ๆ เพื�อนํามา
พฒันาต่อยอดองค์ความรูต่้อได้ เชน่ การทํากระจูด การทําอาหารท้องถิ�น การทําลกูหย ีกล้วยฉาบ ซึ�งนับ
เป�นการสง่เสรมิการท่องเที�ยวเชงิวฒันธรรมและอาหาร แลกเปลี�ยนและรกัษาวฒันธรรมท้องถิ�นอีกทางหนึ�ง

ด้านชุมชนท้องถิ�น

ด้านผูบ้รโิภค
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