
	 ภูมิรัฐศาสตร์ หมายถึง การสร้างพลังอำ�นาจระหว่างประเทศ 

โดยอาศัยปัจจัยเชิงภูมิศาสตร์ เช่น ที่ตั้ง อาณาเขต ประชากร 

วัฒนธรรม เศรษฐกิจ ทรัพยากร เพื่อต่อรองผลประโยชน์ของ 

ขั้วอำ�นาจต่างๆ ทั้งในรูปแบบความร่วมมือและขัดแย้ง หรือ 

เขา้ครอบงำ�อดุมการณ ์แนวคดิทางการเมือง ความเชื่อ วฒันธรรม 

หรือการแย่งชิงทรัพยากรต่างๆ รวมทั้งการถ่ายทอดเทคโนโลยี 

หรือปิดก้ันเทคโนโลยีกับฝ่ายตรงข้าม โดย World Economic 

Forum ได้แบ่งความเสี่ยงทางภูมิรัฐศาสตร์เป็นหลายระดับ 

ตามความรุนแรง ได้แก่ ความขดัแยง้ ความตงึเครยีด วกิฤตการณ์ 

ที่คู่กรณีเตรียมใช้กำ�ลัง และภาวะสงคราม
1

การเปล่ียนแปลงภูมริฐัศาสตร์โลกและภูมภิาคเอเชยีตะวนัออก

	 ในชว่งไมก่ี่ปทีีผ่่านมา ไดเ้กิดการเปลีย่นแปลงภูมริฐัศาสตร์โลก

ครั้งใหญ่ ตั้งแต่สมัยประธานาธิบดีโอบามาของสหรัฐฯ ที่ต้องการ

ขยายบทบาททางทหารของสหรัฐฯ ในเอเชีย-แปซิฟิก ควบคู่

กับยุทธศาสตร์อินโด-แปซิฟิก ที่ต้องการสกัดก้ันอิทธิพลของจีน 

ตามมาด้วยสงครามการค้าสมัยประธานาธิบดีโดนัลด์ ทรัมป์  

ทีต่อ้งการดึงห่วงโซอ่ปุทานทางการคา้และการลงทนุของโลกกลบั

สู่สหรัฐฯ จากน้ันประธานาธิบดีโจ ไบเดน ก็ได้เพิ่มการกดดัน

ทางการทหารและเศรษฐกิจกับทัง้รสัเซยีและจีน รวมทัง้สนับสนุน

ยูเครนและอิสราเอลในการทำ�สงครามเพื่อขยายอิทธิพลของ

สหรัฐฯ ในภูมิภาคยุโรปตะวันออกและตะวันออกกลาง 
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ภูมิรัฐศาสตร์ โลกกับกระแสการย้ายถิ่นเข้าไทย
สักกรินทร์ นิยมศิลป์

sakkarin.niy@mahidol.ac.th

	 ในทางตรงกันข้าม รัสเซีย จีน และประเทศกำ�ลังพัฒนาชั้นนำ�

หลายประเทศก็ไดร้ว่มมอืกันจัดตัง้กลุม่ BRICS เพื่อเปน็ขัว้อำ�นาจ

ใหม่มาคานอำ�นาจสหรัฐฯ และยุโรป ท่ามกลางความขัดแย้งของ

ประเทศต่างๆ ในภูมิภาคแอฟริกา ตะวันออกกลาง เอเชียใต้และ

ตะวันตก และละตินอเมริกา ซึ่งมักมีมหาอำ�นาจฝ่ายต่างๆ เข้าไป

เกี่ยวข้อง (รูป 1)

	 ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงภูมิรัฐศาสตร์โลกข้างต้น ได้เกิด

ความตึงเครียดในภูมิภาคอาเซียน และเอเชียตะวันออกเช่นกัน 

ที่สำ�คัญ ได้แก่ (1) การรัฐประหารในเมียนมาใน พ.ศ. 2564 นำ�ไป 

สู่การต่อต้านและการปราบปรามด้วยความรุนแรง (2) ความ 

ตงึเครยีดในทะเลจีนใต ้ไตห้วนั และคาบสมทุรเกาหล ีสง่ผลกระทบ 

ต่อความมั่นคงของประเทศอาเซียน (3) การแข่งขันทางด้าน

ทหารและเศรษฐกิจระหวา่งจีนและญีปุ่น่ สง่ผลกระทบตอ่ประเทศ

อาเซียนในการรักษาสมดุลทางการเมืองและเศรษฐกิจระหว่าง

ประเทศ (4) โลกต้องเผชิญกับวิกฤตความมั่นคงทางอาหารและ

พลังงานจากภาวะสงครามตลอดจนปัญหาเงินเฟ้อ (5) สงคราม

การค้าและเทคโนโลยีระหว่างประเทศมหาอำ�นาจ 

กระแสการย้ายถิ่นเข้าไทย

 

	 ในด้านหน่ึง การเปลี่ยนแปลงภูมิศาสตร์ โลกเป็นแรงผลักดัน 

(push factors) ให้ผู้ย้ายถิ่นจำ�นวนหนึ่งเดินทางออกนอกประเทศ  
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รูป 1: แผนที่แสดงดัชนีความขัดแย้งของประเทศต่างๆ ทั่วโลก

ที่มา: https://acleddata.com/conflict-index/

สืบค้นเมื่อวันที่ 9 พฤศจิกายน 2567

รูป 2: ชุมชนชาวจีนใหม่ที่ย่านห้วยขวาง กทม.

ที่มา: https://inzpy.com/properties/passion/chinatown-2/

สืบค้นเมื่อวันที่ 9 พฤศจิกายน 2567
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เพื่อหนีภัยสงคราม และการละเมิดสิทธิมนุษยชน ดังเช่น ชาวเมียนมา 

ปาเลสไตน์ อิรัก อัฟกานิสถาน ยูเครน หรือเพื่อแสวงหาโอกาส 

ในการทำ�งานและรายได้ที่ดีกว่าในต่างประเทศ หรือเพื่อขยาย 

การลงทุนไปต่างประเทศ โดยนำ�บุคลากรและผู้เช่ียวชาญตามไปด้วย 

เช่น ชาวญี่ปุ่น และจีน ที่ตามบริษัทแม่ของตนไปยังอาเซียน 

	 ในอีกด้านหน่ึง ประเทศไทยก็มีปัจจัยดึงดูด (pull factors) 

ให้เกิดการย้ายถิ่นเข้าประเทศ ดังนี้ (1) ประเทศไทยมีเศรษฐกิจ 

ขนาดใหญ่เป็นอันดับสองของอาเซียน มีตลาดแรงงานขนาดใหญ่  

และมีค่าจ้างแรงงานสูงกว่าประเทศเพื่อนบ้านในอินโดจีน (2) 

ประเทศไทยค่อนข้างมีเสถียรภาพทางการเมืองและเศรษฐกิจ 

แม้จะมีการเปลี่ยนแปลงทางการเมืองบ่อยครั้ง ทำ�ให้ผู้ลี้ภัย

จากเพื่อนบ้านมุ่งแสวงหาที่พักพิงในประเทศไทย (3) ภูมิศาสตร์

ของประเทศไทยที่ตั้งอยู่กลางภูมิภาคอาเซียน และอยู่ก่ึงกลาง

ระหว่างยุโรป เอเชียตะวันออก และออสเตรเลีย ทำ�ให้เป็น 

ประเทศพักพิงชั่วคราว (transit country) สำ�หรับผู้ย้ายถ่ิน 

จากหลายประเทศ (4) ประเทศไทยมีนโยบายวีซ่าที่หลากหลาย

เพื่อดึงดูดนักท่องเที่ยวหลายกลุ่ม รวมทั้งผู้เกษียณอายุ และ 

นักท่องเที่ยวระยะยาว (5) ประเทศไทยมีนโยบายที่ยืดหยุ่น  

ต่อกลุ่มผู้ย้ายถ่ินจากประเทศเพื่อนบ้าน ทำ�ให้แรงงานข้ามชาติ

จากประเทศเพื่อนบา้นนิยมเขา้มาทำ�งานยงัประเทศไทยมากกวา่

ประเทศอื่นๆ

จีน รัสเซีย ต้องการพำ�นักระยะยาวในไทย

	 ภูมิรัฐศาสตร์โลกและปัจจัยดงึดดูของประเทศไทย ทำ�ให้เกิด

กระแสการยา้ยถ่ินเขา้ไทยของผู้คนจากหลายประเทศทีต่อ้งการ

แสวงหาที่พักพิงระยะยาว อาทิ ชาวจีน รัสเซีย และอิสราเอล 

โดยบทความน้ี จะขอกล่าวถึง ผู้ย้ายถ่ินระยะยาวจากประเทศ

จีนและรัสเซีย ดังนี้

	 (1) ชาวจีน ภายหลังการระบาดของโควิด-19 และการ

ปิดประเทศเป็นระยะเวลายาวนาน ทำ�ให้ชาวจีนจำ�นวนหน่ึง 

ต้องการไปพำ�นักระยะยาวในต่างประเทศ เนื่องจากต้องการ 

สิทธิเสรีภาพมากขึ้น รวมทั้งต้องการแสวงหาโอกาสทางธุรกิจ 

จากสภาวะเศรษฐกิจจีนทีช่ะลอตัวลง โดยประเทศไทยไดร้บัความ

สนใจเป็นอย่างมาก โดย The Guardian ประเมินว่า ช่วงเดือน  

ม.ค.-ก.ย. 2565 มีชาวจีนจำ�นวนราว 110,000 คน เข้ามาขอ 

วีซ่าระยะยาวเพื่อพำ�นักในไทย นอกจากน้ี ชาวจีนหลายพันคน 

ยังเข้ามาเป็นสมาชิก Thailand Privilege Card ซึ่งมีราคา 

900,000-2,000,000 บาท โดยสามารถอาศัยในประเทศไทย 

ได้ 5-20 ปี ซึ่ง The Nation รายงานว่า ในปี 2566 มีสัดส่วน

ชาวจีนที่เป็นสมาชิกบัตรดังกล่าวมากถึงร้อยละ 45 จากจำ�นวน

สมาชิกทั้งหมด 31,231 คนตามด้วยชาวญี่ปุ่น สหรัฐฯ อังกฤษ  

รัสเซยี และไตห้วนั นอกจากน้ี ชาวจีนจำ�นวนมาก ยงัเขา้มาอาศยั 

และทำ�ธุรกิจทีย่า่นห้วยขวาง และพระรามเก้า กรงุเทพฯ รวมทัง้  

จ.เชียงใหม่ โดยนิยมส่งลูกเข้ามาเรียนท่ีโรงเรียนนานาชาติในไทย 

(รูป 2)

	 (2) ชาวรัสเซีย นิยมเดินทางมาเท่ียวประเทศไทย และส่วนหน่ึง 

ก็เข้ามาพำ�นักระยะยาว และทำ�ธุรกิจในไทย โดยในปี 2566  

มชีาวรัสเซยีเขา้มาเทีย่วไทยถึง 1.4 ลา้นคน โดยเฉพาะที ่จ.ภูเก็ต  

โดยส่วนหน่ึงต้องการหนีสงครามและการเกณฑ์ทหาร ขณะที่

ประเทศไทยมีข้อตกลงยกเว้นการตรวจลงตราวีซ่าท่องเที่ยวให้

กับชาวรสัเซยี นอกจากน้ี ชาวรัสเซยีจำ�นวนมากยงัขอวซีา่ธุรกิจ

และการศกึษาเพื่อขยายระยะเวลาพำ�นักในประเทศไทย สำ�หรับ 

ผู้ที่มีรายได้สูงก็นิยมซื้ออสังหาริมทรัพย์ที่ ภูเก็ตและพัทยา  

โดยเฉพาะแถบลากูน่า ภูเก็ต ที่มีชาวรัสเซียอาศัยอยู่มากถึง 

ราวคร่ึงหน่ึง จนเรียกกันท่ัวไปว่า “Little Moscow” โดย Bangkok 

Post ประเมินว่า ในป ี2566 มชีาวรสัเซยีพำ�นักระยะยาวในภูเก็ต

ราว 9,275 คน โดยส่วนใหญ่เป็นสมาชิก Thailand Privilege 

Card ชุมชนรัสเซียที่ขยายมากขึ้น ทำ�ให้มีการขยายโบสถ์ของ 

ครสิตจักรรัสเซยีออร์ทอดอกซ์ในประเทศไทยเพิม่ขึน้จนมจีำ�นวน  

10 แห่งในปัจจุบัน (รูป 3)

	 นอกจากชาวจีนและรัสเซียแล้ว ชาวยูเครน และอิสราเอล

ก็หนีภัยสงคราม มาอาศัยในประเทศไทยด้วยจำ�นวนหน่ึง เช่น

ที่เกาะพงัน คาดว่ามีครอบครัวชาวอิสราเอล มาพักอาศัยราว 

400-500 ครอบครัวในปี 2567 โดยครอบครัวส่วนใหญ่อพยพ 

เข้ามาหลังการเกิดสงครามระหว่างอิสราเอลกับกลุ่มฮามาส 

ในเดือนตุลาคม 2566

สรุป

	 การเปลี่ยนแปลงภูมิรัฐศาสตร์ โลกจะทวีความสำ�คัญมากขึ้น 

เนื่องมาจากการปรับเปลี่ยนสมดุลของขั้วอำ�นาจโลก และการ

ก้าวขึน้มาเปน็มหาอำ�นาจของจนี สถานการณด์งักลา่วจะผลกัดนั 

ให้เกิดกระแสการย้ายถ่ินจากหลายประเทศเข้าสู่ประเทศไทยมากข้ึน 

ในอนาคต ประเทศไทยจึงต้องกำ�หนดนโยบายการเข้าเมือง  

และวางแนวทางการจัดการเรื่องการตัง้ถ่ินฐานของชาวต่างชาต ิ 

เพื่อส่งเสริมการพัฒนาเศรษฐกิจ และบูรณาการทางสังคม รวมท้ัง 

ป้องกันปัญหาต่างๆ เช่น อาชญากรรม เป็นต้น

aaaaaaaaa

เอกสารอ้างอิง

1.	สรุปคำ�บรรยายของ นายดนุชา พิชยนันท์ เลขาธิการสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม 

	 แห่งชาติในหัวข้อ “การเปลี่ยนแปลงภูมิรัฐศาสตร์ โลก: นัยต่อประเทศไทย วันที่ 23 กันยายน 

	 2567, ข่าวสภาพัฒน์ 23 กันยายน 2567

รูป 3: Holy Trinity Orthodox Russian Church จ.ภูเก็ต

ที่มา: https://www.phuket.net/directory/profile/holy-trinity- 

orthodox-russian-church/

สืบค้นเมื่อวันที่ 9 พฤศจิกายน 2567
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	 ประเทศไอซ์แลนด์ (Iceland) เป็นเกาะที่ตั้งอยู่ในมหาสมุทร

แอตแลนติก กลุ่มประเทศนอร์ดิกในยุโรปเหนือ อยู่ระหว่าง 

เปลอืกโลกของทวปีอเมริกาเหนือและทวปียโุรป เป็นประเทศทีม่ ี

ฤดูร้อนส้ันและมีฤดูหนาวท่ียาว เมืองหลวง ชื่อว่า กรุงเรคยาวิก 

(Reykjavik) และใช้ภาษาไอซ์แลนด์ดิก (Icelandic) เป็นภาษา 

ราชการ มีประชากรประมาณ 3 แสนกว่าคน พื้นที่ส่วนใหญ่ 

ยังเป็นพื้นที่ธรรมชาติไม่ค่อยมีคนอยู่อาศัย 

	 การเดินทางเพื่อมาท่องเท่ียวในประเทศไอซ์แลนด์น้ันมีหลากหลาย 

รปูแบบ โดยนักทอ่งเทีย่วสว่นใหญม่กัเลอืกทีจ่ะเดนิทางมาพรอ้ม

กับบริษัททัวร์ หรือบางส่วนก็อาจจะเดินทางมาด้วยตนเองแล้ว 

มาซื้อทริปเดินทางกับบริษัทนำ�เที่ยวในประเทศไอซ์แลนด์  

การเดินทางท่องเที่ยวด้วยตนเองไปยังสถานที่ต่างๆ ด้วยระบบ

ขนส่งสาธารณะยังไม่ครอบคลุมสถานที่ท่องเที่ยว และความ

แปรปรวนอยา่งรวดเรว็และรนุแรงของสภาพดนิฟา้อากาศ ทำ�ให้

การวางแผนที่จะเดินทางท่องเที่ยวในสถานที่ต่างๆ ด้วยระบบ

ขนส่งสาธารณะจึงยังไม่สะดวกกับนักท่องเที่ยวมากนัก 

	 การเช่ารถขับเที่ยวด้วยตัวเองจึงเป็นอีกหน่ึงทางเลือกที่ดี 

สำ�หรับคนที่ชอบท่องเที่ยวและต้องการพักอาศัยใกล้ชิดกับ 

แหลง่ทอ่งเทีย่วตามธรรมชาติ นักทอ่งเทีย่วจะได้รับประสบการณ์ 

ท่ีน่าตื่นเต้น น่าประทับใจ มีเวลาได้อยู่ใกล้ชิดและดื่มด่ำ�กับธรรมชาติ 

มากยิง่ขึน้ การขบัรถเทีย่วน้ันมีความยดืหยุน่สงู สามารถวางแผน 

และปรับแผนการเดินทางท่องเที่ยวได้ตลอดเวลา หากขับรถ 

ผ่านสถานท่ีท่องเท่ียวใดแล้วรู้สึกชื่นชอบอยากใช้เวลาอยู่สถานท่ี 

แห่งน้ีนานๆ ก็สามารถจอดรถในจุดพักแคมป์ป้ิงได้ทันที การเช่ารถยนต์ 

ท่ีเรียกว่าแคมป์ป้ิงแวน (Camping van) หรือ แคมป์เปอร์แวน  

(Camper van) จึงเป็นอีกทางเลือกที่ดี ทั้งสะดวก สบาย คุ้มค่า  

คล่องตัว มีอิสระ และช่วยให้ประหยัดเงินค่าที่พักได้ การจอด 

รถนอนตามจุดตั้งแคมป์ใกล้แหล่งท่องเที่ยวน้ัน จะเก็บเงิน 

ค่าบริการในการจอดรถ และค่าบริการก็ขึ้นอยู่กับสถานที่ 

ท่องเที่ยวแต่ละที่ ซึ่งมีราคาแตกต่างกันไป ยิ่งสถานที่ใดยิ่งสวย 

มีคนมาใช้บริการมาก ค่าจอดรถก็จะแพง แต่สถานที่ ใดที่มี 

คนไปเท่ียวน้อยราคาท่ีจอดรถก็ถูกลง จุดจอดรถน้ันมีท้ังของรัฐบาล 

และเอกชน 

	 ข้อดีของการขับรถท่องเที่ยวเองในประเทศไอซ์แลนด์น้ัน 

ตลอดสองข้างทางที่นักท่องเที่ยวขับรถผ่านก็จะได้เห็นกับความ

มหัศจรรย์ของธรรมชาติที่หาดูได้ยาก ไม่ว่าจะเป็นธารน้ำ�แข็ง

ขนาดใหญ่ ควันของภูเขาไฟที่ยังคงครุกรุ่นและรอการปะทุอยู่ 

	 ภูมิประเทศ วิวและทิวทัศน์ ของประเทศไอซ์แลนด์ มีรูปร่าง 

สวยงามแปลกตา ไม่ว่าจะเป็นหินลาวาสีดำ�จากภูเขาไฟ ทุ่งลาวามอส 

ทุ่งหญ้าอันกว้างใหญ่ น้ำ�ตกจากภูเขาสูง แม่น้ำ� น้ำ�พุร้อนพุ่งข้ึนมา 

การขับรถท่องเที่ยวในดินแดนน้ำ�แข็งและภูเขาไฟ 

ณ ประเทศไอซ์แลนด์

ประชากรท่องโลก

จากใต้ดิน ภูเขาขนาดใหญ่ที่ปกคลุมไปด้วยน้ำ�แข็งและหิมะที่ตั้ง

เรยีงรายสลบัซบัซอ้นพรอ้มกับแกะ ววั และมา้กำ�ลงัเดนิกินหญา้  

ท้าทายลมหนาวอยู่ตลอดสองข้างทาง นอกจากน้ีจะได้เห็น 

วถีิชวีติของชาวบา้นทีด่ำ�เนินชวีติในเขตนอกเมอืง ระหวา่งทางที ่

ขบัรถผ่านจะมองเห็นบา้นคนอยูเ่พยีงไมก่ี่หลงั และตัง้กระจายอยู่

ห่างๆ กันตามภูเขาอนักวา้งใหญ ่ทา่มกลางทุง่หญา้ทีม่องออกไป

ได้ไกลสุดหูสุดตา

	 อย่างไรก็ตาม การท่ีจะเช่ารถขับท่องเท่ียวน้ัน ต้องมีการเตรียม 

ความพร้อม ไมว่า่จะเปน็การจองรถพร้อมกับซือ้ประกันอบุตัเิหตุ

จากบรษัิทเอกชนลว่งหน้า ตอ้งมีใบขบัขีส่ากล มทีกัษะและความ

ชำ�นาญในการขับรถขึ้นลงเขาในทางแคบๆ ต้องปฏิบัติตาม 

กฎจราจร ถนนในประเทศไอซ์แลนด์มักจะแคบและคดเคี้ยว 

ลัดเลาะไปตามแนวภูเขา และสภาพอากาศท่ีสามารถเปล่ียนแปลง 

ได้อย่างรวดเร็วทุก 5 นาที ไม่ว่าจะเป็น ฝนตก ลมแรง แดดออก 

หิมะตก ถนนมีหิมะปกคลุม มีน้ำ�แข็งเกาะ ถนนลื่น ทำ�ให้อาจ 

เกิดอุบัติเหตุได้ง่าย และท่ีสำ�คัญในแต่ละวันควรตรวจสอบสภาพรถ 

สภาพอากาศ และสภาพถนนทกุคร้ัง ก่อนออกเดนิทางเพื่อความ

ปลอดภัย

นิพนธ์ ดาราวุฒิมาประกรณ์์
niphon.dar@mahidol.ac.th

รูป 1: บรรยากาศวิวภูเขาหิมะระหว่างขับรถในประเทศไอซ์แลนด์

รูปโดย: นิพนธ์ ดาราวุฒิมาประกรณ์
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รูป 2: รถแคมป์เปอร์แวนที่ใช้ ในการเดินทางท่องเที่ยว

รูปโดย: นิพนธ์ ดาราวุฒิมาประกรณ์
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ประชากรต่างแดน

ทำ�ไมต้องกำ�จัดทารกเพศหญิง 

อมรา สุนทรธาดา
amara.soo@mahidol.ac.th

	 ประเทศอินเดียเป็นกรณีศึกษาที่ชัดเจนมากสำ�หรับระบบ 

ความเชื่อเชิงวัฒนธรรม ประเพณี เชื่อมโยงกับการปฏิบัติ  

สำ�หรับความเป็นหญิงหรือชายในกรณีการทำ�ลายทารกเพศหญิง 

จากคติว่าด้วยการให้คุณค่าชีวิตมนุษย์เทียบเคียงกับราคา

วัตถุ พ่อแม่ฝ่ายหญิงต้องเก็บออมทรัพย์สินเพื่อเป็นสินสอด/

สินสมรส ให้ฝ่ายชายที่จะมาทำ�หน้าที่แทนพ่อแม่ดูแลลูกสาว

ตลอดไป เงื่อนไขดังกล่าวเป็นอุปสรรคต่อพ่อแม่ที่มีฐานะ

ยากไร้

	 ความเชื่อและการปฏิบัติในประเทศอินเดีย ท่ีมีประชากรหนาแน่น 

ที่สุดในเอเชีย สู่การปฏิบัติได้ แม้ว่าจะผิดกฎหมาย เหตุผลคือ 

การให้คุณค่าความเป็นหญิงเป็นชายต่างกัน เช่น ประเพณีการ 

แตง่งานทีฝ่่ายหญงิเปน็ฝ่ายจ่ายสนิสอด เมื่อแตง่งานแลว้ผู้หญงิ 

จะเป็นสมบัติของฝ่ายชายที่จะทำ�หน้าที่ดูแลภรรยาและบุตร 

ตลอดไป การนำ�ไปทิง้หรือปลดิชวีติทารกเพศหญงิโดยหมอตำ�แย 

เปน็สิง่ทีพ่อ่แมห่รือครอบครวัต้องจำ�ใจปฏิบัติ เพราะความยากจน 

ที่จะไม่สามรถสะสมทรัพย์สินเพื่อเป็นสินสอดเมื่อลูกสาวถึงวัย 

ที่จะแต่งงาน วิธีกำ�จัดทารกเพศหญิงแรกเกิดทำ�ได้หลายวิธี  

หมอตำ�แยมีส่วนอย่างยิ่ง เช่น การเตรียมภาชนะใส่น้ำ�เตรียมไว้

เพื่อจับทารกเพศหญงิแรกเกิดกดน้ำ�จนเสยีชวีติ หรอืการนำ�ทารก

ไปทิ้งในที่ต่างๆ ที่ห่างไกลจากชุมชน โอกาสรอดชีวิตแทบไม่มี 

	 หลงัจากทีร่ฐัออกกฎหมายลงโทษผู้กระทำ�ผิด มผีลตอ่เรื่องน้ี

มากขึ้น แต่ไม่ได้ช่วยให้ทารกแรกเกิดเพศหญิงมีโอกาสรอดชีวิต 

รัฐพยายามประชาสัมพันธ์และเพิ่มการบริการด้านสาธารณสุข 

มากขึ้น ทั้งในเขตเมืองและชนบทห่างไกล สิ่งที่คาดไม่ถึงคือ 

การกำ�จัดทารกแรกเกิดเพศหญิงมีความซับซ้อนมากขึ้น เพราะ 

หญิงต้ังครรภ์สนใจการตรวจร่างกายท่ีภาครัฐจัดเตรียมให้มากข้ึน  

แต่ไม่ ใช่เหตุผลที่จะติดตามหรือดูแลการครองครรภ์ว่ามี 

ปัญหาอะไรบ้าง แต่เป็นการใช้บริการสุขภาพรัฐเพียงเพื่อทราบ

เพศทารกในครรภ์เป็นหลัก ปัญหาที่ตามมาคือ การกำ�จัดทารก

เพศหญิง โดยการทำ�แท้ง

	 ทำ�ไมผู้คนในชุมชนที่อาจเป็นเพื่อนบ้าน สมาชิกครอบครัว 

วางเฉย กับเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน หรือเพราะการกำ�จัดทารกเพศหญิง 

เป็นสิ่งที่ปฏิบัติกันจนกลายเป็นเรื่องปกติ

	 สถิติประชากรแยกตามอายุและเพศในระดับประเทศและ 

ระดับภาคเป็นหลักฐานที่ชัดเจนว่าการกำ�จัดทารกเพศหญิง 

แรกคลอดยังคงมีอยู่ โดยเฉพาะบางรัฐ เช่น รัฐราชสถาน  

รัฐอุตตรประเทศ รัฐหรยาณา
1

	 การกำ�จัดทารกเพศหญิงแรกเกิดในประเทศจีน
2
 มีเช่น

เดียวกัน เพียงแต่ต่างเหตุผลจากอินเดีย เพราะจีนไม่มีประเพณี

สินสอดที่ฝ่ายหญิงต้องจ่ายฝ่ายชาย แล้วทำ�ไมทารกเพศหญิง

ไม่มีโอกาสลืมตาดูโลกเหมือนทารกเพศชาย ต้นเหตุเกิดจาก

นโยบายบตุรคนเดยีวของรฐับาลในปี 2523 (The Fifth National 

People’s Congress) เนื่องจากผู้นำ�ประเทศต้องการควบคุม 

จำ�นวนประชากรของประเทศที ่1,500 ลา้นคน นโยบายดงักลา่ว

สร้างแรงต่อต้านจากประชาชนทั้งประเทศ เพราะทารกเพศ

หญิงจะไม่มีโอกาสลืมตาดูโลก เนื่องจากพ่อแม่มีความภาคภูมิใจ

ลกูชายมากกวา่ เพราะจะเปน็ผู้สบืทอดตระกูลของครอบครัว จะ

เปรียบเทยีบวา่ลกูชายเหมาะสมกวา่ลกูสาว ไมม่ปีระเดน็การจ่าย

สินสอดเหมือนกรณีของประเทศอินเดีย 

	 รัฐบาลจีนได้ทบทวนทั้งข้อดีข้อเสียของนโยบายดังกล่าว 

พร้อมเพิ่มมาตรการตอบแทนเพื่อสร้างแรงจูงใจ เช่น จ่ายเงิน

โบนัสประจำ�ปี เพิ่มวันลาคลอด เพิ่มสวัสดิการสังคมสำ�หรับ

ครอบครัวที่มีบุตรคนเดียว ไม่เสียค่าใช้จ่ายเรื่องการรักษา

พยาบาล เบี้ยเลี้ยงดูบุตร ไม่เสียค่าเล่าเรียนในระดับอนุบาล 

อย่างไรก็ตามแรงจูงใจดังกล่าวไม่ได้ผลอย่างที่ภาครัฐคาดหวัง

เพราะพบหลักฐานการค้าทารกเพศชาย การทอดทิ้งทารกหรือ 

เด็กเพศหญิงในท่ีสาธารณะเพราะพ่อแม่ต้องการมีบุตรเพศชายเพ่ิม  

อย่างไรก็ตามภาครัฐพยายามเพิ่มมาตรการแรงจูงใจการมีบุตร

ให้น้อยลง โดยไม่บังคับใช้นโยบาย ลูกคนเดียว เป็นรูปแบบ 

ท้ังประเทศ เช่น ผ่อนปรนให้ผู้หญิงในเขตชนบทสามารถต้ังครรภ์ 

ครั้งที่สองได้ ในกรณีที่เว้นระยะการต้ังครรภ์ห่างกัน 4 ปี 

เนื่องจากประชากรชนบทโดยเฉพาะภาคเกษตรกรรมต้องการ

ขนาดครอบครัวใหญ่เพื่อเป็นแรงงานเพิ่มการผลิต

	 การปฏบิัตเิพื่อลดปัญหากำ�จดัหรอืทำ�ลายทารกเพศหญิง 

จำ�เป็นต้องยึดหลักหรือแนวทางเชิงกฎหมายควบคู่กับการ

ทำ�ความเข้าใจกับบริบทความเชื่อและวัฒนธรรม โดยผ่าน

กระบวนการให้ความรู้ ความเข้าใจ เพื่อการเปล่ียนแปลง 

แม้ว่าจะต้องใช้เวลา

aaaaaaaaa
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What-is-the-present-status-of-female-foeticide-in-India

สืบค้นเมื่อวันที่ 10 ตุลาคม 2567



กรอบแนวคิดแบบเติบโต: เรียนรู้ พยายาม ไม่ยอมแพ้ของคนทำ�งาน

ประเด็นทางประชากรและสังคม พัจนันท์ ศิริรัตน์มงคล
patjanan.siri@gmail.com

	 ว่ากันว่า “การมีกรอบแนวคิดแบบเติบโต: Growth 

Mindset เป็นปัจจัยสำ�คัญหน่ึงที่ทำ�ให้คนทำ�งานสามารถที่จะ 

ผลิตผลงานท่ีมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล และสร้างมูลค่าเพ่ิม 

ให้แก่องค์กรได้

	 “กรอบแนวคิดแบบเติบโต” เป็นกรอบแนวคิดยืดหยุ่น ท่ีเชื่อว่า 

ความสามารถของทุกคนน้ันเปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา ผ่าน

ความพยายาม ไม่ยอมแพ้ และการเรียนรู้ แม้จะอยู่ท่ามกลาง

สภาวะที่ยากลำ�บาก เรียกได้ว่า คนเหล่านั้นจะฝ่าฟันเรื่องยาก 

มองอุปสรรคไม่ใช่ปัญหา แต่เป็นโอกาสที่จะลองส่ิงใหม่  

เพื่อบรรลุเป้าหมายระยะยาวต่อไป 

โมเดลมิเตอร์ความสุขกับกรอบแนวคิดแบบเติบโตของ 

คนทำ�งาน

	 ศูนย์วิจัยความสุขคนทำ�งานแห่งประเทศไทย สถาบันวิจัย

ประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ได้พัฒนาโมเดล 

มิเตอร์ความสุข (HAPPINOMETER MODEL) ใช้เป็น 

รูปแบบและกระบวนการการสรา้งเสรมิสขุภาวะและความเปน็อยู ่

ที่ดี (Health and Well-being) ของคนทำ�งาน และองค์กร 

แห่งความสุข (Happy Workplace) โดยใช้เครื่องมือวัดความสุข 

ด้วยตนเองแฮปปีโนมิเตอร์ (HAPPINOMETER Self-Assessment) 

สำ�รวจคนทำ�งานในองคก์รทัว่ประเทศเป็นรายป ีมาตัง้แตป่ ี2556  

จนถึงปัจจุบัน นอกเหนือจากสร้างเสริมสุขภาวะและความเป็นอยู่ 

ที่ดีแล้ว โมเดลมิเตอร์ความสุข ยังช่วยส่งเสริมและสนับสนุน

กรอบแนวคิดแบบเติบโตของคนทำ�งาน 

	 ผลสำ�รวจรายปี 2566 ของคนทำ�งานจำ�นวน 19,563 คน  

จากองค์กร 251 แห่ง พบว่า ภาพรวม กรอบแนวคิดแบบเติบโต

ของคนทำ�งาน ด้านการทุ่มเททำ�งานเพื่อองค์กร ร้อยละ 82.9 

ด้านความสนใจที่จะพัฒนาตนเองเพื่อความก้าวหน้าในชีวิต  

ร้อยละ 79.1 ด้านการทำ�งานอย่างมีเป้าหมายในทุกๆ วัน  

ร้อยละ 77.5 ด้านความสนใจแสวงหาความรู้ใหม่ๆ เพิ่มเติม  

ร้อยละ 66.4 และ ด้านการเป็นคน คิดใหม่ ทำ�ใหม่ เพื่อสร้าง

ความก้าวหน้าให้กับองค์กร ร้อยละ 66.1 (รูป 1)

กรอบแนวคิดแบบเติบโต …เรียนรู้ พยายาม ไม่ยอมแพ้ของ

รุ่นคนทำ�งาน 

	 เมื่อจำ�แนกคนทำ�งานด้วยรุ่นคน (Generations) ผลสำ�รวจ

ประจำ�ปี 2566 แสดงกลุ่มตัวอย่างเป็นคนรุ่น Y (เกิดช่วงปี  

2523-2538) มีสัดส่วนมากท่ีสุด (ร้อยละ 52.4) ขณะท่ีคนรุ่น BB 

(เกิดช่วงปี 2489-2507) มีสัดส่วนน้อยที่สุด (ร้อยละ 2.0)  

ในเวลาเดียวกัน คนรุ่น X (เกิดช่วงปี 2508-2522) และคนรุ่น Z 

(เกิดช่วงปี 2539-2553) มีสัดส่วนร้อยละ 26.1 และร้อยละ 

19.5 ตามลำ�ดับ

	 เมื่อเน้นไปท่ีกรอบแนวคิดแบบเติบโตกับรุ่นคนทำ�งาน พบว่า  

คนรุ่น BB เปน็คนทำ�งานทีม่กีรอบแนวคดิแบบเตบิโตสูงทีสุ่ด  

คิดเป็นร้อยละ 78.5 รองลงมาเป็นคนรุ่น X ร้อยละ 60.7 คนรุ่น Y  

ร้อยละ 57.0 และคนรุ่น Z ร้อยละ 53.7 ตามลำ�ดับ

	 คนรุ่น BB จึงเปรียบเสมือนเป็นเสาหลักขององค์กร  

ผ่านประสบการณ์และความยากลำ�บากในการทำ�งานมานาน 

ความขยัน อดทน ทุ่มเท ทำ�สิ่งที่ถูกต้องอยู่ในกรอบระเบียบ 

วนัิยอยา่งเขม้งวด จึงมกัแตกตา่งไปจากคนยคุใหมอ่ยา่งคนรุน่ Y 

และคนรุ่น Z บริบทการทำ�งานอย่างรวดเร็วและทำ�หลายอย่าง

ในคราวเดียวกัน (multitasking skills) สะท้อนความยืดหยุ่น 

ในการปรับตัวของคนรุ่น BB เนื่องจากการเปล่ียนแปลงสภาพแวดล้อม 

การทำ�งานผลักดันให้ทักษะทางดิจิทัลกลายเป็นทักษะพื้นฐาน  

ให้คนรุ่น BB อยู่รอดในบริบทการทำ�งานแบบใหม่ได้
1
 

	 กรอบแนวคิดแบบเติบโต …เรียนรู้ พยายาม ไม่ยอมแพ้

ของรุ่นคนทำ�งาน ขออย่าเป็นเพียงความใฝ่ฝันขององค์กร  

ขอให้เป็น “คุณสมบัติของคนทำ�งาน” ที่หมั่นเรียนรู้  

มุ่งพยายาม ไม่ยอมแพ้ ของคนทำ�งานทุกรุ่นคน

กรอบแนวคิดแบบเติบโต …เรียนรู้ พยายาม ไม่ยอมแพ้  

ของคนทำ�งาน เป็นสิ่งที่องค์กรต้องการ

	 การสร้างเสริม “กรอบแนวคิดแบบเติบโต” ของคนทำ�งาน 

ไมค่วรดำ�เนินการแบบเหมารวมทกุรุ่นคน (one fit for all (gen)) 

แต่ควรนำ�เอกลักษณ์ ความโดดเด่นของคนทำ�งานแต่ละรุ่นคน

เปน็ฐานในการพฒันาสำ�หรบัการออกแบบนโยบายและมาตรการ

ด้านการพัฒนาศักยภาพคนทำ�งาน

	 การส่งเสริมและพัฒนากรอบแนวคิดแบบเติบโตของ 

คนทำ�งานในองค์กรทุกรุ่นคน (generations) นับเป็น 

ความท้าทายอย่างยิ่งในการบริหารจัดการองค์กร 

aaaaaaaaa
รูป 1: ร้อยละของกรอบแนวคิดแบบเติบโต 

ที่มา: การสำ�รวจความสุขคนทำ�งาน (ในองค์กร) ระดับประเทศ พ.ศ. 2566 

(เดือนตุลาคม 2566-มีนาคม 2567)
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	 การบริโภคอาหารหวานมันเค็มเป็นปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิด 

โรคอว้น เดก็ไทยนิยมกินอาหารและเครื่องดื่มหวานมันเคม็ ขอ้มลู 

จากการสำ�รวจพฤติกรรมการกินเด็กไทยที่มีอายุ 6-18 ปี 2567 

จำ�นวน 4,117 คน พบว่า เด็กไทยมากถึง 9 ใน 10 คน กินขนม 

ขบเค้ียว (ร้อยละ 92.5) และเครื่องดื่มรสหวาน (ร้อยละ 89.5)  

ในขณะที่เด็กไทยประมาณ 8 ใน 10 คน กินอาหารกึ่งสำ�เร็จรูป 

(ร้อยละ 79.3) และ 7 ใน 10 คน กินขนมหวาน เช่น ช็อคโกแลต 

วุ้นเยลลี่ คัสตาร์ต ไอศกรีม (ร้อยละ 72.9)
1
 

เหตุใดเด็กไทยนิยมกินอาหารและเครื่องดื่มหวานมันเค็ม?

	 สภาพแวดลอ้มทางอาหาร เชน่ พอ่แม่ผู้ปกครองจัดหาอาหาร

ความชอบรสชาติของอาหาร สถานะทางเศรษฐกิจและสังคม 

การโฆษณาอาหาร ฯลฯ ส่งผลต่อการกินอาหารของเด็ก เป็น

ปจัจัยสำ�คญัของการกินอาหารของเดก็ และหน่ึงในสาเหตทุีท่ำ�ให้

เด็กไทยบริโภคอาหารหวานมันเค็ม คือ รูปภาพการ์ตูนบนบรรจุ

ภัณฑข์องอาหารดังกลา่ว เพราะงานวจัิยทัง้ไทยและตา่งประเทศ

ยืนยันการ์ตูนบนบรรจุภัณฑ์อาหารฯ มีผลต่อการกินของเด็ก 

	 ข้อมูลเชิงวิชาการในประเทศไทยพบว่า ร้อยละ 78.8 ของเด็กไทย  

อายุ 6-18 ปี พบเห็นการ์ตูนบนบรรจุภัณฑ์ของอาหารหวานมัน 

เค็มมากที่สุด
1
 ยิ่งไปกว่าน้ัน ในเด็กกลุ่มน้ี 10 คน มีประมาณ  

4 คน ทีพ่บเห็นรปูภาพการตู์นบนบรรจุภัณฑอ์าหารฯ แลว้ชอบซือ้ 

และกินอาหารฯ เพิม่ขึน้
1
 สว่นงานวจัิยของประเทศองักฤษระบวุา่ 

เมื่อเปรยีบเทยีบกับบรรจุภัณฑอ์าหารทีม่กีาร์ตนูและไมม่กีารต์นู 

เด็กอายุ 4-8 ปี ชอบและเลือกบรรจุภัณฑ์อาหารที่มีการ์ตูน

มากกวา่ไม่มีการ์ตูน
2
 ในขณะทีก่ารศกึษาของประเทศกัวเตมาลา 

พบว่าเด็กที่กำ�ลังศึกษาในโรงเรียนอนุบาลและโรงเรียนประถม

ศึกษามีแนวโน้มที่จะชอบรสชาติของขนมขบเคี้ยวในบรรจุภัณฑ์

ทีม่กีาร์ตูนมากกวา่บรรจุภัณฑท์ี่ไมม่กีารต์นู และเดก็มากเกินครึง่  

(ร้อยละ 66) เลือกอาหารท่ีบรรจุภัณฑ์มีการ์ตูน
3
 และการ์ตูนส่วนใหญ่ 

มักปรากฏบนบรรจุภัณฑ์อาหารหวานมันเค็ม ดังนั้น การ์ตูนบน

บรรจุภัณฑ์อาหารมีอิทธิพลต่อความชอบและการเลือกอาหาร

ของเด็ก

	 แล้วจะทำ�อย่างไรเพื่อช่วยลดความชอบและการเลือก

อาหารหวานมันเค็มจากบรรจุภัณฑ์ที่มีการ์ตูน?

	 ประเทศชิลีมีกฎหมายชื่อ “Law 20.606 on the Nutrient  

Composition of Food and Its Advertising; Decree” ห้ามมี 

การ์ตูนและรูปภาพอื่นๆ ที่ดึงดูดเด็ก บนบรรจุภัณฑ์อาหารและ

เครื่องดื่มหวานมันเค็ม ซึ่งบังคับใช้ ใน ค.ศ. 2016 (รูป 1)

	 การวิจัยระยะยาวเพื่อติดตามและประเมินผลการบังคับใช้ 

กฎหมายห้ามการโฆษณาอาหารหวานมันเค็ม พบว่า เด็กและ 
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วยัรุน่อาย ุ4-14 ป ีในประเทศชลิบีรโิภคน้ำ�ตาล ไขมนัอิม่ตวั และ 

เกลือลดลงหลังจากมีกฎหมาย
4
 โดยเด็กบริโภคน้ำ�ตาลลดลงร้อยละ 

11.8 จากร้อยละ 27.2 ของการบริโภคอาหาร ใน พ.ศ. 2559 

เหลอืร้อยละ 15.4 ใน พ.ศ. 2562 สว่นวยัรุน่บรโิภคน้ำ�ตาลลดลง 

ร้อยละ 3 จากร้อยละ 19.5 ใน พ.ศ. 2559 เหลือร้อยละ 14.2  

ใน พ.ศ. 2561 และลดการบริโภคโซเดียมลดลง 8.4 มิลลิกรัม 

จาก 131.3 มิลลิกรัม ลดลงเหลือ 122.9 ในปีเดียวกัน รวมทั้ง 

ลดการบริโภคไขมันอ่ิมตัวได้ร้อยละ 1.5 จากร้อยละ 7.6 เหลือเพียง 

ร้อยละ 6.1 ในปีเดียวกัน
4
 ดังน้ัน กฎหมายช่วยลดการบริโภค

อาหารหวานมันเค็มของเด็กลงได้

ประเทศไทยควรทำ�อย่างไร?

	 การ์ตูนบนบรรจุภัณฑ์อาหารหวานมันเค็มส่งเสริมความชอบ 

การเลือก และการกินอาหารเหล่าน้ีของเด็กไทย หน่ึงในการ 

ควบคุมการตลาดอาหารฯ ของร่างพระราชบัญญัติการควบคุม 

การตลาดอาหารและเครื่องดื่มที่มีผลกระทบต่อสุขภาพของเด็ก 

คือ ห้ามแสดงรูปการ์ตูนบนซองอาหารหรือขนมหรือขวดเครื่องดื่ม 

ที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพเด็ก เพื่อลดการพบเห็นและเทคนิค 

จูงใจของการตลาดอาหารหวานมันเค็ม สำ�นักโภชนาการ กรมอนามัย  

กระทรวงสาธารณสุข ควรเร่งออกร่างพระราชบัญญัติฯ น้ี  

ให้เร็วที่สุด

ห้ามการ์ตูนบนบรรจุภัณฑ์อาหารหวานมันเค็ม

ลดการกินอาหารดังกล่าวของเด็กได้จริงหรือ?
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รูป 1: ห้ามมีการ์ตูนบนบรรจุภัณฑ์โยเกิร์ต

ท่ีมา: Corvalan C, Reyes M, Garmendia ML, Uauy R. Structural responses 

to the obesity and non-communicable diseases epidemic: Update on the 

Chilean law of food labelling and advertising. Obes Rev. 2019;20(3):367-74.
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	 คำ�คมคือ ข้อเขียนสั้นๆ ที่น่าสนใจ น่าจดจำ� น่าประหลาดใจ 

หรือเสียดสี คำ�คมไม่ใช่ของใหม่  แต่เป็นของโบราณที่มีมานาน

กว่าสองพันปีแล้ว

	 สภุาษิตคอื ถ้อยคำ�หรอืวลสีัน้ๆ ที่ใชกั้นตามประเพณี ประกอบ 

ด้วยภูมิปัญญา ความจริง ศีลธรรม และทัศนคติแบบดั้งเดิม  

อันแสดงถึงความจริงท่ีรับรู้กันได้ตามสามัญสำ�นึกหรือประสบการณ์  

สุภาษิตมักใช้คำ�เปรียบเทียบ เพื่อให้จำ�ได้ และเป็นคติสอนใจ

	 คำ�คมแตกต่างจากสุภาษิตตรงที่ คำ�คมจะแสดงปฏิภาณ  

ไหวพริบ หรือเสยีดส ีซึง่โดยทัว่ไปสภุาษิตจะไมม่ ีคำ�คมอาจแสดง 

เป็นวลี เช่น หนังท้องตึง หนังตาหย่อน หรือเป็นประโยค เช่น  

ดูช้างให้ดูหาง ดูนางให้ดูแม่ แต่จะดูให้แน่ ต้องดูถึงแม่ยาย หรือ

เป็นคำ�กลอน เช่น

	 	 มีสลึง พึงบรรจบ ให้ครบบาท

	 	 อย่าให้ขาด สิ่งของ ต้องประสงค์

	 	 มีน้อย ใช้น้อย ค่อยบรรจง

	 	 อย่าจ่ายลงให้มาก จะยากนาน

	 สว่นสภุาษิตมีจุดมุง่หมายเพื่อสัง่สอนให้นำ�ไปปฏิบตั ิจึงแสดง

เป็นวลีสั้นๆ ที่จำ�ได้ง่าย เช่น

		  u โลภมาก ลาภหาย
		  u จงพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู่
		  u คับที่อยู่ได้ คับใจอยู่ยาก

	 สุภาษิตมักจะแสดงไว้ ในที่สาธารณะ เช่น วัด โบสถ์ อาคาร 

กำ�แพง เพื่อเป็นคติสอนใจ โดยมักจะแสดงเป็นภาพและมี 

ตัวอักษรบรรยาย ดังภาพวาดสุภาษิตไทยใต้ฐานเจดีย์ (ดูรูป)  

ที่สอนให้คิดก่อนที่จะพูดหรือทำ� จะได้ไม่ “จุดไต้ตำ�ตอ” (พูดหรือ

การกระทำ� ทีบ่งัเอญิไปกระทบเจ้าตวัหรอืผู้ทีเ่ปน็เจ้าของเรื่องน้ัน 

โดยผู้พูดหรือผู้ทําไม่รู้ตัว)

	 อย่างไรก็ตาม ข้อแตกต่างระหว่างคำ�คมกับสุภาษิตก็ไม่ได้เด่นชัด 

แน่นอน เพราะบางวลอีาจถือวา่เป็นไดท้ัง้คำ�คมและสภุาษิต เชน่ 

กฎของเมอร์ฟี (Murphy’s Law)

รางวัลอีกโนเบล วรชัย ทองไทย
varachai.tho@mahidol.ac.th

คำ�คมและสุภาษิต

รางวัลอีกโนเบล: รางวัลผลงานท่ีทำ�ให้ “ย้ิม” ก่อน “คิด”

	 กฎของเมอร์ฟีเป็นคำ�คมหรือสุภาษิตที่กล่าวว่า “สิ่งใดที่อาจ

ผิดพลาดได้ ย่อมจะผิดพลาด” (Anything that can go wrong 

will go wrong) ที่เริ่มใช้ ในปี 1949 โดยเมอร์ฟีเป็นชื่อของ 

Edward A. Murphy, Jr. นักวิศวกรการบินชาวอเมริกัน

	 เมื่อกฎของเมอร์ฟีได้มีการนำ�ไปใช้อย่างแพร่หลาย จึงได้มี

การดัดแปลงให้เข้ากันได้กับสถานการณ์ต่างๆ มากมาย เช่น

		  u	Drucker’s law กล่าวว่า “หากสิ่งหน่ึงผิดพลาด  
ทุกอย่างก็จะผิดพลาดพร้อมกันตามไปหมด”

		  u	Segal’s law กล่าวว่า “คนมีนาฬิกาเรือนเดียวย่อมรู้
เวลา แต่คนมีนาฬิกาสองเรือนไม่รู้”

		  u	Finagle’s law กล่าวว่า “ส่ิงใดท่ีอาจผิดพลาดได้ ย่อมจะ 
ผิดพลาดในช่วงเวลาที่เลวร้ายที่สุด”

	 ผลสืบเนื่องจากกฎของเมอร์ฟี ทำ�ให้มีกฎของนางเมอร์ฟี  

(Mrs. Murphy’s law) ที่กล่าวว่า “สิ่งใดที่อาจผิดพลาดได้  

มักจะเกิดขึ้นในขณะที่นายเมอร์ฟีไม่อยู่ในเมือง”

	 ในขณะทีก่ฎของเมอรฟ์เีปน็ทีแ่พร่หลายในอเมริกา ในองักฤษ

ก็มกีฎของซอด (Sod’s law) ทีก่ลา่ววา่ “หากมสีิง่ใดทีผิ่ดพลาดได ้ 

มันก็จะเกิดขึ้น” (If something can go wrong, it will) โดย

กฎของซอดจะรุนแรงกว่ากฎของเมอร์ฟีตรงที่ กฎของเมอร์ฟี

จะหมายถึง สิ่งใดก็ตามที่อาจผิดพลาดได้ ก็จะผิดพลาดในที่สุด 

แต่กฎของซอดกลับหมายถึง สิ่งใดก็ตามที่อาจผิดพลาดได้ ก็จะ 

ผิดพลาดเสมอ โดยผลลัพธ์จะเลวร้ายที่สุดหรือเกิดในเวลาที่ 

เลวร้ายที่สุดด้วย

	 กฎของซอดในอีกสำ�นวนหน่ึงจากอังกฤษคือ “ควรหวังสิ่งที่

ดีที่สุด แต่ควรคาดหวังสิ่งที่เลวร้ายที่สุด” (Hope for the best, 

expect the worst)

	 ในบรรดากฎของความหายนะทั้งหลาย อันเป็นมุมมองของ

คนมองโลกในแงร่้ายนัน้ ย่อมมีกฎของคนมองโลกในแงด่ีเช่นกัน 

นั่นคือ กฎของฮพรึม (Yhprum’s law) ที่กล่าวว่า “สิ่งใดที่อาจ

ไปได้ดี ย่อมจะไปได้ดี” (Anything that can go right will go 

right) ทั้งนี้ชื่อ Yhprum ก็คือชื่อ Murphy ที่สะกดผวนจากหลัง

ไปหน้านั่นเอง

	 ในพิธีมอบรางวัลอีกโนเบลปีนี้ (2024) แก่นเรื่องของพิธีคือ 

“กฎของเมอร์ฟี” ส่วนรางวัลอีกโนเบลที่เกี่ยวกับกฎของเมอร์ฟี

คอื ในสาขาวศิวกรรมศาสตร์เมื่อป ี2003 ไดม้อบให้กับวศิวกรชาว

อเมริกัน 3 คน (John Paul Stapp, Edward A. Murphy, Jr. 

และ George Nichols) ที่ร่วมกันให้กำ�เนิดกฎของเมอร์ฟี 

ซ่ึงเป็นหลักการทางวิศวกรรมพ้ืนฐานท่ีกล่าวว่า “หากการทำ�บางส่ิง 

มีมากกว่า 2 วิธี และวิธีการหนึ่งอาจก่อให้เกิดหายนะได้ ก็จะมี

คนทำ�สิ่งนั้น” (หรืออีกนัยหนึ่งคือ “หากมีสิ่งใดผิดพลาดได้ มันก็

จะเกิดขึ้น”)

รูป: ภาพสุภาษิต “อย่าจุดไต้ตำ�ตอ”

ที่มา: https://en.wikipedia.org/wiki/Proverb#/media/File:Hornets.nest.JPG

สืบค้นเมื่อ 9 พฤศจิกายน 2567
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นานาสาระประชากร ปราโมทย์ ประสาทกุล
pramote.pra@mahidol.ac.th

ศุกร์ที่ 8 พฤศจิกายน 2567

	 เหลือเวลาอีกเพียงไม่ถึงสองเดือน ปี 2567 ที่ถือกันว่าเป็น 

ปีมังกรทองก็จะสิ้นสุดลงแล้ว ผมรู้สึกเหมือนว่า เราเพิ่งฉลอง 

วนัขึน้ปีใหมกั่นมาเมื่อไม่นาน ยงัจำ�ภาพโดรนนับรอ้ยลำ�แปรอกัษร 

และรูปภาพเต็มท้องฟ้า ปีมะโรงงูใหญ่ท่ีเคยใหม่ ก็กำ�ลังจะกลับกลาย 

เป็นปีเก่าไปเสียแล้ว ทำ�ไมปีหน่ึงๆ จึงส้ินสุดไปเร็วนัก โลกหมุนรอบ 

ตัวเองเร็วเกินไปแล้วกระมัง

	 ผมคิดถึง กลอนที่แต่งไว้ขณะขับรถกลับศาลายาเมื่อคืนวันที่ 

31 ธันวาคม 2558 หลังจากไปอยู่กับแม่ที่โรงพยาบาลบางปะกง 

		  	 “ปีใหม่ใช่จะมีชีวิตใหม่

	 	 เพียงชีพเก่าสั้นไปอีกปีหนึ่ง

	 	 เกิด แก่ เจ็บ ตาย ให้คำ�นึง 

	 	 เพียงเข้าถึงปรมัตถ์สัจธรรม

	 	 	 ให้เวลาหมุนเวียนเปลี่ยนไปเถิด 

	 	 กาลบังเกิดใหม่เก่าทุกเช้าค่ำ� 

	 	 มีสติ สัมปชัญญะเป็นประจำ� 

	 	 เก่าไฉน ใหม่ฉนำ�...ไม่สำ�คัญ”

	 เมื่อแม่เข้าไปรักษาอาการเจ็บป่วยที่โรงพยาบาลบางปะกง 

คราวน้ัน แมม่อีาย ุ90 ปีแลว้ แมอ่ยูท่ี่โรงพยาบาลนานเกือบเดอืน 

ผมขับรถจากศาลายาไปอยู่กับแม่เวลาบ่ายจนค่ำ�ทุกวัน เมื่อแม่ 

ออกจากโรงพยาบาลมาอยู่ที่บ้านแล้ว แม่กลับมาติดเตียงอยู่ 

ที่บ้านอีก 3 ปีกว่า และเสียชีวิตไปเมื่ออายุ 93 ปี

อายุแม่ 93 ปี น่าจะมีความหมาย

	 เมื่อเดือนก่อนผมไปร่วมงาน “ชุมนุมญาติลูกหลานคุณตา” 

ซึ่งจัดขึ้นเป็นประจำ�ปี ที่บ้านคลองนา อำ�เภอบ้านโพธ์ิ จังหวัด

ฉะเชงิเทรา งานน้ันมกีารทำ�บญุเลีย้งพระและเลีย้งคน ลกูหลาน

คุณตามาร่วมชุมนุมกันหลายสิบคน

	 ในการสนทนากับญาติสนิท ผมได้ข้อคิดจากคุณน้า (ผู้หญิง) 

คนหน่ึงเก่ียวกับจำ�นวนปขีองชวีติทีเ่หลอือยู ่คณุน้าบอกลกูๆ ของ 

คุณน้าว่า “แม่มีเวลาเหลืออีก 13 ปี” ผมได้ยินเข้าก็ถามคุณน้าว่า 

“ใครเป็นคนบอกหรือว่าน้าจะมีชีวิตเหลืออยู่อีก 13 ปี พระหรือ

หมอดคูนไหนเปน็คนบอก” คณุน้าก็อธิบายให้ฟงัวา่ “คณุพอ่ตาย

เมื่ออายุ 94 ปี คุณแม่ก็ตายอายุ 94 ปี พี่ๆ ก็อายุประมาณ 90 

กว่าๆ ตอนนี้น้าอายุ 81 ปีก็เลยคิดว่า เหลือเวลาอีก 13 ปี ก็จะ

ไม่อยู่แล้ว”

	 หลายปีก่อนผมเคยเขียนไว้ ใน “ประชากรและการพัฒนา”  

ว่าเป้าหมายของผม คือขอมีชีวิตอยู่จนอายุ 80 ปี เท่ากับอายุ

ของพระพุทธเจ้า ถ้าอยู่ได้เกิน 80 ปี ผมก็ได้กำ�ไรชีวิต ตอนนี้

ผมอยู่มาได้จนเหลืออีก 3 ปี ก็จะถึง 80 ปี ตามเป้าหมายท่ีวางไว้ 

เดิมแล้ว เมื่อได้ฟังคุณน้าพูดถึงตัวเลขอายุ 90 กว่าปี ผมก็เกิด

ความโลภที่จะมีชีวิตอยู่ยาวนานขึ้น ผมจึงจะเปลี่ยนเป้าหมาย 

ชีวิตว่าจะอยู่จนอายุ 93-94 ปี ประมาณอายุเดียวกับญาติ 

ฝ่ายแม่หลายๆ คน ถ้าผมจะตายเมื่ออายุเท่ากับแม่คือ 93 ปี 

ขึ้นปีใหม่ 2568 นี้ ผมก็จะมีชีวิตอยู่ (อย่างมาก) อีกเพียงไม่เกิน 

16 ปี กาลเวลาผ่านไปเร็วอย่างนี้ เผลออีกแพล็บเดียว ผมก็จะ

โบกมืออำ�ลาจากโลกนี้ ไปแล้ว

	 แต่ผมจะไม่ลืมว่าอายุ 93 ปีนี้เป็นตัวเลขสมมุติ ผมอาจตาย 

ไปก่อนน้ันก็ได้ อาจตายไปก่อนอายุ 80 หรือ 90 ปี พรุ่งน้ี มะรืนน้ี 

ผมก็อาจออกเดินทางไกลโดยไม่ต้องรอให้ถึง 16 ปีข้างหน้าก็ได้

อดีตในความทรงจำ�

	 ตอนน้ีผมพอจะนึกภาพออกแล้วว่าผมน่าจะมีชีวิตอยู่ในโลกน้ี 

นานท่ีสุดอีกเพียง 16 ปีเท่าน้ัน ผมมีความรู้สึกอยู่เสมอว่าทุกวันน้ี 

วันเวลาผ่านไปรวดเร็วเหลือเกิน 16 ปีน่ีเป็นเวลาไม่นานเลย 

จากปน้ีีเปน็ตน้ไปผมจะเร่ิมตน้นับถอยหลงั วนัรื่นเริงเถลงิศกใหม่

แต่ละปีต่อไปนี้จะมีความหมายกับผมมากขึ้น

	 คนรุ่นผมที่มีอายุขึ้นหลัก 70 นับได้ว่าได้ผ่านโลกมานานพอ

สมควร ได้เห็นความเปลี่ยนแปลงของโลกและของสังคมไทย 

ในช่วงเวลา 60-70 ปีที่ผ่านมา ผมได้เห็นการเปลี่ยนผ่านของ

สังคมไทย จากสังคม “โลว์เทค” มาเป็นสังคม “ไฮเทค” จาก

สังคม “เยาว์วัย” มาเป็นสังคม “สูงวัย” ได้เห็นความแปรปรวน 

ของภูมิอากาศจากที่เคยได้สัมผัสความหนาวของ “ลมว่าว”  

ทีเ่ร่ิมพดัมาถึงภาคกลางของประเทศราวปลายเดอืนตลุาคมของ

ทุกปี มาเป็นความกังวลกับพายุดีเปรสชันและฝนที่ตกกระหน่ำ�

ลงมาในช่วงเวลาปลายเดือนตุลาคมที่เพิ่งผ่านมาน้ี ในอนาคต

อีก 16 ปีข้างหน้า เทคโนโลยีคงยังคงก้าวหน้าต่อไป สังคมไทย

จะมผู้ีสงูอายเุพิม่มากขึน้ไปอกี ดนิฟา้อากาศคงแปรปรวนเอาแน่

ไม่ได้ อุณหภูมิโลกคงสูงขึ้นไปอีก

ผมกำ�ลังเตรียมตัวตาย

รูป: ใบไม้ที่ร่วงโรย

ที่มา: https://www.freepik.com (Premium) 
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	 โลกของเรา สังคมไทยของเรา จะเป็นอย่างไรหนอในอีก 

16 ปีข้างหน้า แต่เมื่อมาคิดดูอีกที โลกและสังคมไทยคงต้อง

เปลีย่นแปลงไปตามกาลเวลา คนเราแตล่ะคนก็ตอ้งเปลีย่นแปลง

ไปตามวัฏจักร เกิด แก่ เจ็บ และตายไปในที่สุด ผมจะมัวมาคิด

กังวลใจกับการเปลี่ยนแปลงอยู่ทำ�ไม 

	 เมื่อเราคาดประมาณได้ว่า เราจะมีชีวิตอยู่อีกไม่เกิน 16 ปี 

ทำ�ไมไม่คิดเตรียมตัวที่จะลาจากไปอย่างสวยงามที่สุด

ผมจะต้องเตรียมตัวตาย

	 ที่จริงผมคิดเรื่องการเตรียมตัวตายมานานแล้ว ผมพยายาม

ย้ำ�คิดและกล่อมจิตใจของตัวเองให้ไม่กลัวความตาย ผมไม่ตั้ง

คำ�ถามว่าเมื่อตายแล้วจะไปไหน เพราะรู้คำ�ตอบชัดเจนแล้วว่า

เมื่อตายแล้ว เขาก็จะเอาร่างผมไปวัด ร่างของผมจะถูกเผาเป็น

เถ้าธุล ีผมเชื่อเหมอืนชาวพทุธทเิบตทีว่า่ความตายของแตล่ะคน

เป็นการละทิ้งสังขารร่างซึ่งเป็นเสมือนเครื่องแต่งกายชุดเดิม 

เพื่อไปสวมใส่เสื้อผ้าอาภรณ์ชุดใหม่

	 ผมคิดมานานแล้วเรื่องการเตรียมตัวตาย เมื่อแน่ใจว่าผมจะ 

มีชีวิตอยู่อีกนานไม่เกิน 16 ปี ผมคงต้องเอาจริงเอาจังกับการเตรียม 

ตวัตายเสยีท ีผมได้เรยีนรู้เรื่องการเตรยีมตวัตายจากแหลง่ตา่งๆ 

จนพอสรุปได้ว่ามีอยู่ 4 เรื่องที่ผมคงต้องนำ�มาคิดวางแผนใน

การเตรียมเดินทางไกลครั้งนี้ 

	 1. ผมจะทำ�อยา่งไรเมื่ออยู่ในวาระสดุทา้ยของชวีติ ใครจะเปน็ 

ผู้ดูแล เมื่อผมเจ็บป่วย ผมควรจะไปรับการดูแลรักษาจาก 

สถานพยาบาลใด ผมก็ยงังงๆ อยูเ่หมอืนกัน วา่ผมควรทำ�อยา่งไร 

ในวาระสุดท้ายของชีวิต ที่ผมเตรียมตัวอยู่ในขณะน้ีก็คือรักษา 

สุขภาพให้ดีท่ีสุด ดูแลตัวเองเรื่องอาหารการกิน การออกกำ�ลังกาย  

การพักผ่อนนอนหลับ และการดูแลเรื่องจิตใจและอารมณ์ของ

ตัวเอง ผมพยายามทำ�ตัวให้เป็น “ผู้สูงอายุที่มีสุขภาพดี มีพลัง 

และยังประโยชน์” อยากให้ตัวเองเป็นอิสระไม่ต้องพึ่งพาคนอื่น

ตลอดไปจนถึงวันสุดท้ายของชีวิต ผมอยากจะหลับไปอย่างสงบ 

แล้วไม่ตื่นขึ้นมาอีกเลย

	 2. จะทำ�อย่างไรกับร่างที่หมดลมหายใจแล้ว ผมอยากจะ

แสดงเจตนาของตนเองวา่ตอ้งการให้จัดการกับร่างที่ไร้วญิญาณ 

ของผมอย่างเรียบง่ายที่สุด ผมอยากให้นำ�ร่างของผมไปทำ�พิธี 

ที่วัดท่าสะอ้าน ซึ่งเป็นวัดบ้านเกิดของผม ให้มีการสวดอภิธรรม 

ไม่เกิน 3 คืน เผาร่างของผมแล้วไม่ต้องเก็บเถ้ากระดูกเอาไว้  

แจ้งข่าวการตายของผมในวงแคบที่สุด

	 3. จะทำ�อย่างไรกับทรัพย์สินที่มีอยู่ ผมไม่มีทรัพย์สินสมบัติ

มากมายนัก อสังหาริมทรัพย์ที่มีอยู่ไม่ก่ีรายการก็ได้จัดแบ่งให้

ลูกๆ เกือบจะทั้งหมดแล้ว เวลาชีวิตของผมที่เหลืออยู่อีกไม่เกิน 

16 ปีนี้ ผมจะต้องจัดการเขียนเป็นพินัยกรรมไว้ ให้เรียบร้อย

	 4. จะทำ�อยา่งไรกับสิง่ของตา่งๆ ทีส่ำ�คญัตอ่ใจของผม สิง่ของ

หลายอย่างมีความสำ�คัญทางจิตใจอย่างเช่นภาพถ่ายต่างๆ 

หนังสือ สมุดบันทึก ของที่ระลึกที่ ได้มาในโอกาสต่างๆ ผมคง 

ต้องหาโอกาสกำ�จัดบางรายการท้ิงไปเสียบ้าง บริจาคและแจกจ่าย 

ให้คนอื่นเสียบ้าง ที่ยังเหลืออยู่ผมคงต้อง “ทำ�ใจ” ว่าใครจะเอา

สิง่ของเหลา่น้ันไปทำ�อะไรก็เอาไปเถอะ ผมไมห่่วง ไมห่วง สิง่ของ

ที่เคยมีความสำ�คัญต่อใจของผมอีกต่อไปแล้ว

คนไทยควรเตรียมตัวตายตั้งแต่ยังเด็ก

	 การเตรียมตัวตายใน 4 เรื่องท่ีผมได้กล่าวมาข้างต้นน้ี เรื่องแรก 

เป็นเรื่องสำ�คัญที่สุดคือการเตรียมสภาพร่างกายและจิตใจของ 

ตัวเราก่อนท่ีจะถึงวาระสุดท้ายของชีวิต เมื่อเป็นท่ีรู้กันอยู่แล้วว่า  

คนเราเกิดมาแล้วก็ต้องมีอายุเพิ่มสูงขึ้น มีการเจ็บป่วย และ 

จะต้องตายไปในท่ีสุด ดูเหมือนจะมีแต่การเจ็บป่วยเท่าน้ันท่ีคนเรา 

พอจะปอ้งกันหรอืหลกีเลีย่งไม่ให้เกิดขึน้กับตวัเราหรอืให้เกิดน้อย

ท่ีสุดได้ การเกิด การแก่ และการตาย ทุกคนไม่อาจหลีกเล่ียงได้ 

การหลีกเล่ียงการเจ็บไข้คือการดูแลสุขภาพของตัวเราเอง ดูแล 

เรื่องอาหารการกินอย่างมีวินัย พักผ่อน นอนหลับให้เพียงพอ  

ออกกำ�ลังกายอย่างสม่ำ�เสมอ และการควบคุมอารมณ์ เรื่อง

เหล่าน้ีเป็นองค์ประกอบสำ�คัญของการดูแลสุขภาพ ทำ�อย่างไร

จึงจะทำ�ให้คนไทยรู้จักดูแลสุขภาพของตัวเองให้ดี ตั้งแต่เป็น

เด็กตลอดไปจนเป็นผู้สูงอายุ จนกระทั่งตายจากโลกนี้ ไปในที่สุด

	 เราควรสอนให้เด็กๆ และคนรุ่นใหม่ รู้จักการเตรียมตัวแก่

และตายตัง้แตอ่ายยุงัน้อย เพื่อพวกเขาจะไดเ้ปน็ผู้สงูอายทุีม่พีลงั 

สามารถช่วยตัวเองได้ ไม่ต้องพ่ึงพาเป็นภาระให้กับคนอื่น พวกเขา 

ทำ�ได้ถ้าตระหนักรู้ว่าพวกเขาจะเป็นผู้สูงอายุและจะต้องตาย

จากโลกนี้ ไปในอีก 70-80 ปีข้างหน้า ซึ่งเป็นเวลาอีกไม่นานเลย 

	 “ส่วนผมเหลือเวลาอีก 16 ปีเท่านั้น”
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demography ประชากรศาสตร์

การศึกษาเรื่องประชากรมนุษย์ ที่เก่ียวกับขนาด โครงสร้าง 

การกระจายตัว และการเปลี่ยนแปลงประชากรได้แก่ การเกิด

การตาย และการย้ายถิ่น รวมถึงการศึกษาในเรื่องสาเหตุและ

ผลของการเปลี่ยนแปลงประชากร

birth การเกิด

การคลอดทารกที่อยู่ ในครรภ์มารดามาแล้วอย่างน้อย 28 

สัปดาห์ ถ้าคลอดออกมาแล้วมีชีวิตเรียก เกิดมีชีพ ถ้าไม่มีชีวิต

เรียก เกิดไร้ชีพ หรือตายคลอด

mortality ภาวะการตาย

อุบัติการณ์การเสียชีวิตของประชากร ภาวะการตายเป็น 

องค์ประกอบหนึ่งที่ทำ�ให้ประชากรเปลี่ยนแปลงไป

migration การย้ายถิ่น

การที่ประชากรเคลื่อนย้ายข้ามเขตพื้นที่หน่ึงไปอยู่อาศัยในอีก 

พื้นที่หน่ึงเป็นระยะเวลานานพอสมควร การย้ายถ่ินจะมี 

ผลกระทบทางประชากร เศรษฐกิจ และสังคม ต่อพื้นที่ต้นทาง 

และปลายทาง การย้ายถ่ินท่ีประชากรเคลื่อนย้ายจากเขตพ้ืนท่ีหน่ึง 

ไปอยู่อาศัยในอีกพ้ืนท่ีหน่ึงในประเทศเดียวกัน เรียกว่า การย้ายถ่ิน 

ในประเทศ (internal migration) ส่วนการเคลื่อนย้ายข้ามเขตแดน 

ของประเทศ เรยีกวา่ การยา้ยถ่ินระหวา่งประเทศ (international 

migration)

ศัพทานุกรมการวิจัยทางประชากรและสังคม 

www.popterms.mahidol.ac.th

aaaaaaaaa



10/ ประชากรและการพัฒนา ปีที่ 45 ฉบับที่ 2 v ธันวาคม 2567 - มกราคม 2568 www.newsletter.ipsr.mahidol.ac.th

ประเด็นประชากรที่น่าสนใจ มนสิการ กาญจนะจิตรา
manasigan.kan@mahidol.edu

เมื่อการส่งเสริมการเกิดไม่ตอบโจทย์: 

แนวทางสร้างสังคมที่พร้อมสำ�หรับผู้สูงอายุ

หลายรุ่นวัย การเข้าถึงและคุณภาพของที่อยู่อาศัย การจัดระบบ

บริการทางสังคม กลุ่มผู้อยู่อาศัยที่มีรายได้ต่ำ�และผู้ที่ยากจน และ

ระบบโครงสร้างพื้นฐานที่จำ�เป็น ทั้งทางกายภาพและสังคม

แนวทางวางแผนที่อยู่อาศัยสำ�หรับผู้สูงอายุ

	 แนวทางในการเตรียมความพร้อมในด้านท่ีอยู่อาศัยสำ�หรับผู้สูงอายุ 

ในประเทศไทย ควรผลักดัน “การสูงวัยในที่เดิม” เป็นแนวทางหลัก

ในการดำ�เนินนโยบาย คือ สนับสนุนผู้สูงอายุได้อยู่ในบ้านหรือชุมชน

ของตนเองได้นานที่สุด ซึ่งแนวทางนี้เหมาะสำ�หรับกลุ่มผู้สูงอายุที่ยัง

ดูแลตัวเองได้ ต้องการการพึ่งพิงต่ำ� หรือผู้สูงอายุที่มีคนให้การดูแล

ได้อย่างใกล้ชิด โดยรัฐสามารถสนับสนุนได้ด้วยการช่วยปรับปรุง/

ซ่อมแซมที่อยู่อาศัยเดิมสำ�หรับครัวเรือนผู้สูงอายุ ปัจจุบันกระทรวง

การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ดำ�เนินโครงการพัฒนาที ่

อยู่อาศัยให้แก่ผู้สูงอายุที่รวมการซ่อมบ้านผู้สูงอายุ โดยให้สิทธิกับ 

ผู้สงูอายทุีม่ฐีานะยากจน มทีีอ่ยูอ่าศยัทีช่ำ�รุดและไมป่ลอดภัย เปน็การ

ช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถอยู่ในบ้านเดิมได้อย่างมีสุขภาวะที่ดียิ่งขึ้น

	 แนวทางต่อมาในการวางแผนที่อยู่อาศัยสำ�หรับผู้สูงอายุ คือ  

การพัฒนาโครงการที่อยู่อาศัยใหม่สำ�หรับผู้สูงอายุ โดยอาจให้เป็น 

ทีอ่ยูอ่าศยัทีอ่ยูร่่วมกันหลายชว่งวยั หรือ อาจเปน็ทีอ่ยูอ่าศยัทีม่เีฉพาะ

ผู้สงูอาย ุโดยมบีริการการดแูลความเปน็อยูแ่ละสขุภาพของสว่นกลาง 

แนวทางน้ีเหมาะสำ�หรบัผู้สงูอายทุีอ่ยู่ในภาวะพึง่พงิน้อยถึงปานกลาง  

แนวทางการอยู่อาศัยแบบน้ี มีแนวโน้มได้รับความสนใจเพิ่มขึ้น 

ในอนาคต โดยเฉพาะสำ�หรับผู้ที่ไม่มีลูกหลาน และอยากอยู่ร่วมกัน

เปน็ชมุชนกับผู้อื่น และมรีะบบชว่ยดแูลสขุภาพในเบือ้งตน้ การพฒันา

โครงการประเภทนี้จึงควรคำ�นึงถึงวิถีชีวิตและวัฒนธรรมไทย มีพื้นที่ 

สำ�หรับทำ�กิจกรรมทางศาสนาและวัฒนธรรม มีสภาพแวดล้อมที่ 

ส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และที่สำ�คัญคือต้องสามารถ 

เข้าถึงได้สำ�หรับผู้สูงอายุทุกระดับรายได้ 

	 แนวทางสุดท้าย คือ สถานบริบาลผู้สูงอายุ หรือสถานดูแลผู้สูงอายุ  

ซึง่ในปจัจุบนัอาจยงัเปน็ทางเลอืกสดุทา้ยของผู้สงูอายหุลายคน แต่ใน 

อนาคตอาจเป็นที่ต้องการมากขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อผู้สูงอายุ 

เร่ิมพึ่งพาตนเองไม่ได้ และอาจไม่มีผู้ช่วยดูแล ปัจจุบันประเทศไทย 

มีสถานบริบาลผู้สูงอายุราว 700 - 800 แห่ง โดยยังกระจุกตัวอยู่ 

ในกรุงเทพฯ ปริมณฑล และจังหวัดหัวเมืองในภูมิภาคเป็นหลัก ซึ่งใน 

อนาคตคาดการณ์ว่า ประเทศไทยอาจต้องการสถานดูแลผู้สูงอายุเพ่ิมข้ึน 

อยา่งน้อย 2,000 แห่ง ดงัน้ันรฐัควรพจิารณาลงทนุสร้างสถานบริบาล 

ผู้สูงอายุท่ีมีคุณภาพ หรือสนับสนุนให้ภาคเอกชนเข้ามามีส่วนร่วมในการ 

พฒันาธุรกิจและบรกิารสำ�หรบัผู้สงูอาย ุผ่านมาตรการจูงใจทางภาษ ี

และการสนับสนุนดา้นเงินทนุ เพื่อให้เกิดนวตักรรมและการแข่งขันท่ีจะ

ช่วยยกระดับคุณภาพบริการและทำ�ให้ราคาเข้าถึงได้มากขึ้น

	 การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้  

การลงทุนในโครงสร้างพื้นฐานสำ�หรับผู้สูงอายุจะช่วยยกระดับ

คุณภาพชีวิตของผู้สูงวัยได้อย่างเป็นรูปธรรมและตรงจุด ไม่เพียง

แต่จะช่วยให้ผู้สูงอายุมีที่พักอาศัยที่เหมาะสม แต่ยังช่วยลดภาระ

ของครอบครัวในการดูแล และสร้างความมั่นใจให้กับคนรุ่นปัจจุบัน

ว่าพวกเขาจะมีทางเลือกในการดูแลตัวเองเมื่อถึงช่วงท้ายของชีวิต 

	 ประเทศไทยกำ�ลังเผชิญความท้าทายครั้งสำ�คัญจากการ 

เปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากร แม้ภาครัฐจะผลักดันนโยบาย 

ส่งเสริมการเกิดผ่านมาตรการต่างๆ เช่น การเพ่ิมเงินอุดหนุนเด็กแรกเกิด 

การลดหย่อนภาษีสำ�หรับครอบครัวท่ีมีบุตร และการสนับสนุนค่าใช้จ่าย 

ในการเลี้ยงดูบุตร แต่มาตรการเหล่าน้ี ไม่สามารถแก้ปัญหาหรือ 

ช่วยยกระดับความเป็นอยู่ของผู้สูงอายุในปัจจุบันหรืออนาคต

	 ในปี 2565 ประเทศไทยมีประชากรสูงอายุถึง 13 ล้านคนแล้ว 

และมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนเป็น 20 ล้านคนในอีกไม่ถึง 20 ปีข้างหน้า โจทย์สำ�คัญ 

ของประเทศไทยคือ เราจะทำ�อย่างไรให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดี  

โดยไม่เป็นภาระของครอบครัวและการคลังของประเทศมากเกินไป  

ด้วยโจทย์เช่นน้ี ประเทศไทยควรหันมาเตรียมความพร้อมด้าน 

โครงสร้างพื้นฐาน โดยเฉพาะการวางแผนด้านที่อยู่อาศัยสำ�หรับ 

ผู้สูงอายุ 

ที่อยู่อาศัยในวัยเกษียณ

	 การจัดการที่อยู่อาศัยให้มีคุณภาพ เป็นปัจจัยที่สำ�คัญอย่างยิ่ง 

ต่อสุขภาวะของผู้สูงอายุ โดยที่อยู่อาศัยที่เหมาะสม ต้องคำ�นึงถึง

ความเหมาะสมทางร่างกาย จิตใจ และสังคม เช่น มีความมั่นคง

ปลอดภัย ความเปน็สว่นตวั เอือ้ตอ่สขุภาพทางกาย ปกปอ้งผู้อยูอ่าศยั

จากการบาดเจ็บ มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม มีพื้นที่สีเขียว และสามารถ

เข้าถึงบริการขนส่งสาธารณะ และบริการต่างๆ ได้อย่างง่ายดาย

	 รูปแบบที่อยู่อาศัยสำ�หรับผู้สูงอายุ แบ่งได้เป็น 3 ประเภท ดังนี้

	 	 1.	ที่อยู่อาศัยทั่วไป เช่น บ้านส่วนตัวโดยทั่วไป

	 	 2.	ที่อยู่อาศัยที่ออกแบบเฉพาะ คือ ที่อยู่อาศัยที่จัดไว้เฉพาะ

สำ�หรับผู้สูงอายุ และมีบริการดูแลส่วนบุคคลแบบไม่เต็มเวลา เช่น 

หมู่บ้าน/ชุมชนวัยเกษียณ และที่พักอาศัยที่มีบริการการดูแล

	 	 3.	ศูนย์ดูแลผู้สูงอายุ คือ สถานดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง 

เช่น สถานบริบาลผู้สูงอายุ และบ้านพักคนชรา 

	 กรอบข้อเสนอแนะของแผนปฏิบัติการระหว่างประเทศมาดริด 

ว่าด้วยเรื่องผู้สูงอายุ ได้เสนอเก่ียวกับการพัฒนาและปรับปรุงท่ีอยู่อาศัย 

ในรูปแบบต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นท่ีอยู่อาศัยเดิม ท่ีอยู่อาศัยใหม่ และสถานบริบาล 

โดยมุ่งเน้นการดำ�เนินการใน 5 ประเด็นสำ�คัญ ได้แก่ การอยู่ร่วมกัน 

aaaaaaaaa

รูป: ที่อยู่อาศัยสำ�หรับผู้สูงวัย

ที่มา: https://www.freepik.com (Premium) 
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	 โครงสร้างทางอายขุองประชากรในประเทศไทย เปลีย่นแปลง

เป็นประชากรสูงวัยเป็นระยะเวลากว่า 20 ปี และปัจจุบันก้าวสู่ 

สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์ คือ กว่า 1 ใน 5 ของประชากรไทย 

เป็นประชากรที่มีอายุตั้งแต ่ 60 ปีขึ้นไป อัตราการเพิ่มประชากร 

สูงอายุ รวดเร็วกว่าประชากรในวัยเด็ก (อายุ 0-14 ปี) และ 

วัยแรงงาน (อายุ 15-59 ปี) โดยคาดการณ์ว่าภายใน 10-15 ปีข้างหน้า 

กว่า 1 ใน 3 ของประชากรไทยเป็นประชากรสูงอายุ

	 การเตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคมสูงอายุ ไม่เพียงเป็นบทบาท

ของรัฐในการส่งเสริมและสนับสนุน หัวใจสำ�คัญคือ ประชากรไทย 

ทุกคนต้องตระหนักถึงประเด็นท้าทายต่างๆ ในบริบทสังคมสูงวัย

ที่จะเกิดขึ้นกับตนเองและสังคม สิ่งที่ต้องเตรียมก่อนที่จะก้าวสู่

วัยสูงอายุเพื่อให้สามารถพึ่งตนเองได้ เป็นที่พึ่งให้กับคนอื่น ไม่ใช่

ภาระของสังคม ซึ่งต้องเตรียมทั้งการพัฒนาคุณภาพตนเองและ

ความพร้อมในทุกมิติ ด้านความรู้ เศรษฐกิจ สุขภาพการอยู่อาศัย 

และสภาพแวดล้อม

	 หนังสอื “พลังชวีติ: ขอ้คดิเพื่อคนทกุวยั” จัดทำ�โดยวทิยาลยั

ประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณม์หาวทิยาลยั พมิพข์ึน้เนื่องในโอกาส

วันคล้ายวันสถาปนาวิทยาลัยประชากรศาสตร์ ครบรอบ 57 ปี 

เนื้อหาของหนังสือเล่มนี้เริ่มด้วยหลักวิชาการ ชี้ ให้ผู้อ่านตระหนัก

ถึงความสำ�คญัของการเตรียมความพรอ้มใน 7 มติใิห้กับตนเองและ

ครอบครัว และหลักคิดเพื่อช่วยแก้ไขนิสัย ปรับความคิด ทัศนคติ  

เพื่อให้สามารถก้าวเข้าสู่วัยสูงอายุด้วยจิตใจท่ีเป่ียมไปด้วยความสุข 

การฝึกปลอ่ยวาง และวธีิการรับมอืกับบทบาทของผู้สงูอายใุนสงัคม

สูงวัยอย่างสมบูรณ์

	 หลักคิดให้ใจเป็นสุขสำ�หรับผู้สูงอายุ: แก้ไขนิสัย ปรับความคิด 

และทัศนคติเพื่อเป็นผู้สูงอายุที่มีความสุข ปั้นปลายชีวิตจะได้ 

พบกับความสงบสุข สิ่งสำ�คัญในการรับมือกับปัญหาที่อาจเกิดขึ้น

ในอนาคต คอืทศันคตแิละวธีิคดิทีถู่กตอ้ง รวมถึงอปุนิสยับางอยา่ง

ที่ควรต้องลดและเลิก
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นานาสาระจากห้องสมุด
แนะนำ�หนังสือ

“พลังชีวิต: ข้อคิดเพื่อคนทุกวัย”

นงเยาว์ บุญเจริญ
nongyao.bun@mahidol.ac.th

	 u	นิสัยดื้อรั้น เอาแต่ใจ จู้จี้ ไม่ยอมฟังใคร สิ่งสำ�คัญที่สุด 

คือสุขภาพร่างกายและจิตใจ ให้มองข้ามเรื่องเล็กๆ ปล่อยวาง  

มองโลกในแง่ด ีมคีวามเมตตา และหัดให้อภัย เพื่อให้ความสมัพนัธ์

กับคนที่ดูแล ไม่เกิดความขัดแย้ง

	 u	น้อยใจ คิดมาก อ่อนไหว หูเบา การขี้น้อยใจจะส่งผลต่อ 

สุขภาพจิต ทำ�ให้ ใจหดหู่ ซึมเศร้า บั่นทอนความสุขของตัวเอง  

ซึ่งวิธีแก้เหมือนกับคนนิสัยขี้บ่น จงคิดว่า “ใครไม่รัก ไม่ห่วงใยเรา 

ก็ยังไม่ร้ายแรงเท่ากับ เราไม่รักและไม่ห่วงใยตัวเอง”

	 u	 กังวลไมอ่ยากให้ตนเปน็ภาระของลูกหลาน ความเกรงใจ

เป็นสิ่งดี แต่ถ้ามากเกินไป จะรู้สึกอึดอัด การที่ลูกหลานยินดีและ 

เต็มใจให้ของ ขอให้มองว่าเขากำ�ลังทำ�บุญ วันข้างหน้าบุญกุศลนี้

จะส่งผลย้อนกลับไปให้พวกเขาสมบูรณ์

	 u	กลัววา่บัน้ปลายตัวเองอาจตอ้งนอนตดิเตยีง การเจ็บไข้

จะหนักหรือเบา จะเร็วหรือช้า คาดเดาไม่ได้ ขึ้นอยู่กับวิบากกรรม 

ให้ละเลกิการเบยีดเบยีนหรือทรมานสตัว ์ทำ�บญุสงเคราะห์คนทีเ่ขา 

เจ็บป่วย การทำ�บุญภายนอกแล้ว ต้องทำ�บุญภายในด้วยการปฏิบัติธรรม  

สวดมนต์ไหว้พระ ฟังเทศน์และการเจริญภาวนา

	 u	กลัวตายไม่อยากพลัดพรากจากครอบครัว การระลึกถึง

ความตายบ่อยๆ ทำ�ให้ไม่ประมาท เตือนสติให้ทำ�แต่สิ่งที่ดีงาม

	 u	กลัวโดดเด่ียวไม่มีใครดูแล “ใครทำ�อย่างไรไว้ ก็ต้องได้

รับผลอย่างนั้น” ปั้นปลายจะเป็นอย่างไรขึ้นอยู่กับการกระทำ�ของ

ตนเอง ให้คิดว่าเวลาเกิดมาคนเดียว เวลาตายก็ต้องตายคนเดียว 

แมจ้ะไมม่ีใครให้พึง่ แตท่างใจพึง่ธรรมะคำ�สอนของพระพทุธเจ้าได้

	 u	 โดนผู้ดูแลดุด่า ตะคอกใส่ และบังคับจิตใจ ก่อนที่จะโทษ

คนอื่น ให้สำ�รวจพฤตกิรรมตนเองก่อน ในยามตอ้งพึง่พาคนอื่น เรา

ต้องเป็นผู้เลี้ยงง่าย แต่ถ้าสำ�รวจแล้ว เหตุไม่ได้เกิดจากเรา ในทาง

พระพุทธศาสนาให้มองเป็นเรื่องของเวรกรรม

	 u	 หัดแผ่เมตตาและให้อภัย ปล่อยวางให้คนอื่นดูแลร่างกายเรา 

ส่วนตัวเราหันมาดูแลจิตใจด้วยการเจริญสติภาวนา

	 u	 รู้สึกเบื่อ ไม่อยากมีชีวิตอยู่ต่อไปอีกแล้ว การพ่ึงพาคนอื่น 

ทุกเรื่อง ทำ�ให้คิดว่าตนเองไม่มีคุณค่า แต่คุณค่าทางจิตใจสร้างได้

ด้วยการมีสติ ทำ�จิตใจให้สงบ

	 หลักคดิให้ใจเปน็สุขสำ�หรับผู้ดแูล: ทศันคตแิละวธีิรับมอืกับ

ภาระที่หนักอึ้งของผู้ดูแล

	 งานดูแลผู้สูงอายุหรือคนป่วย ถ้าเป็นลูกหลานถือว่าเป็นการ

ทดแทนพระคุณ หรือถ้าเป็นลูกจ้างถือเป็นอาชีพ เป็นงานที่ต้อง

ดูแลทั้งร่างกายและจิตใจ อาศัยความอดทนควบคู่ไปกับความมี

เมตตา ให้อภัยและมีทัศนคติที่ดี

aaaaaaaaa

ที่มา:	 วทิยาลยัประชากรศาสตร ์จุฬาลงกรณม์หาวทิยาลยั. (2566).  

	 พลังชีวิต: ข้อคิดเพื่อคนทุกวัย. กรุงเทพฯ: สำ�นักพิมพ์ 

	 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.
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ชวนอ่าน จีรวรรณ หงษ์ทอง
jeerawan.hot@mahidol.ac.th

ประชากรประชุมกัน  เกียรตินิยม ขันตี
keattiniyom.khu@mahidol.ac.th

	 เมื่อวันท่ี 9 กันยายน 2567 รองศาสตราจารย์ ดร.เฉลิมพล  

แจ่มจันทร์ ผู้อำ�นวยการสถาบันวิจัยประชากรและสังคม 

มหาวิทยาลัยมหิดล เป็นผู้แทนอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 

ร่วมลงนามบันทึกข้อตกลงว่าด้วยความร่วมมือในการสนับสนุน

และส่งเสริมการออกกำ�ลังกาย และการเล่นกีฬา แก่บุคลากร

ภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชน ผ่านแพลตฟอร์มเชื่อมโยง

และบูรณาการข้อมูลสถิติการออกกำ�ลังกายและการเล่นกีฬา 

ของประชาชน ระหว่าง กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา หน่วยงาน 

ภาครัฐและภาคเอกชน ณ ห้องประชุม Grand Hall 203  

ศนูยนิ์ทรรศการและการประชมุไบเทค บางนา กรุงเทพมหานคร

	 การลงนามบันทึกข้อตกลงในครั้งนี้ เป็นไปเพื่อวัตถุประสงค์

เพื่อส่งเสริมการออกกำ�ลังกายและการเล่นกีฬาของบุคลากร

ภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชน เพื่อยกระดับสุขภาพและ

คุณภาพชีวิตของประชาชน ผ่านการบูรณาการข้อมูล อย่างมี 

ประสิทธิภาพ ด้วยวิสัยทัศน์ที่มุ่งสู่การสร้างสังคมแห่งสุขภาพ 

ที่ยั่งยืน โครงการน้ีจึงเป็นก้าวสำ�คัญในการผสานเทคโนโลยี 

เข้ากับการส่งเสริมสุขภาพเพื่อสร้างสรรค์สังคมไทยมีสุขภาพ 

ที่แข็งแรง โดยทางสถาบันวิจัยประชากรและสังคม พร้อมด้วย 

ศูนย์พัฒนาองค์ความรู้ด้านกิจกรรมทางกายประเทศไทย  

(ทีแพค) ได้เข้ามีบทบาทในการพัฒนาระบบฐานข้อมูลอัจฉริยะ

ในการแสดงผลข้อมูลระดับประเทศ

https://www.facebook.com/media/set/?vanity=

IPSRMAHIDOLUNIVERSITY&set=a.988799029710840

aaaaaaaaa

รูป: เปิดตัวโครงการและพิธีลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ MOU

ที่มา: https://www.facebook.com/media/set/?vanity=

IPSRMAHIDOLUNIVERSITY&set=a.988799029710840



	 บลูโซน (Blue Zone) หรือพ้ืนท่ีท่ีถูกกล่าวขานว่ามีศตวรรษิกชน 

คนร้อยปีอาศัยอยู่เป็นจำ�นวนมากอันดับต้นๆ ของโลก ได้ถูกหยิบยก 

มาเล่าอีกครั้งในรูปแบบของซีรีย์ ในเน็ตฟลิกซ์ ออกอากาศในปี 

2566 เรื่อง “Live to 100: Secrets of the Blue Zones” ผ่าน

การดำ�เนินเรื่องโดย แดน บุทเนอร์ (Dan Buettner) นักสำ�รวจ 

นักเขียน และนักวิจัยชาวอเมริกัน ที่ใช้เวลากว่าสองทศวรรษเพื่อ 

ค้นคว้าและศึกษาเคล็ดลับของการมีอายุยืนยาวรวมถึงพ้ืนท่ีท่ีเรียกว่า 

บลูโซน หรือพื้นที่สีน้ำ�เงิน ซึ่งประกอบด้วย 5 แห่งในโลก ได้แก่ 

เกาะโอกินาวา ประเทศญี่ปุ่น เกาะซาร์ดิเนีย ประเทศอิตาลี เมือง

โลมาลินดา รัฐแคลิฟอร์เนีย ประเทศสหรัฐอเมริกา เมืองอิคาเรีย 

ประเทศกรีซ และเมืองนิโคยา ประเทศคอสตาริกา

	 บุทเนอร์ เป็นที่รู้จักดีจากงานเขียนที่ชื่อว่า The Blue Zones: 

Lessons for Living Longer From the People Who’ve Lived  

the Longest หรือชื่อภาษาไทยว่า “ขอบฟ้าแห่งอายุร้อยปี: บทเรียน 

เพื่อชีวิตยืนยาวจากคนที่มีอายุยืนยาวที่สุด” หลังจากนั้นบุทเนอร์

ได้นำ�เรื่องราวของพื้นที่สีน้ำ�เงินมาบอกเล่าในรูปแบบของสารคดี

ซีรีย์ เพื่อนำ�เสนอลีลาชีวิต (life-style) ของศตวรรษิกชนในพื้นที่

ที่ถูกค้นพบว่ามีคนอายุเกินร้อยอยู่เป็นจำ�นวนมากในโลก รวมถึง 

เคล็ดลับท่ีทำ�ให้มีชีวิตอยู่ยาวนานเกินกว่าอายุคาดเฉล่ีย การไขความลับ 

ของการมีอายุยืนยาว ไม่ใช่การศึกษาเพื่อหลีกเลี่ยงความตาย 

แต่เป็นความพยายามที่จะเรียนรู้ว่าเราควรจะใช้ชีวิตอย่างไรใน

บั้นปลายชีวิต 

	 ซีรีย์เรื่องน้ีออกอากาศท้ังหมด 4 ตอน จากข้อมูลในสารคดีเรื่องน้ี
1
  

พื้นที่สีน้ำ�เงินทั้งห้าแห่งมีองค์ประกอบบางอย่างที่คล้ายคลึงกัน 

ได้แก่ การรับประทานอาหารจากพชื การเคลื่อนไหวตามธรรมชาต ิ 

และการให้ความสำ�คัญกับครอบครัวเป็นอันดับแรก ซึ่งสิ่งเหล่าน้ี 

จะเชื่อมโยงกับการมอีายยุนืยาวและการมสีขุภาพดี อยา่งไรก็ตาม 

ในท้ายเรื่องของซีรีย์เรื่องน้ี บุทเนอร์ ได้ท้ิงท้ายไว้ว่า ถ้ามีเป้าหมาย 

ที่ชัดเจน ประเทศที่เราอยู่อาจจะเป็นพื้นที่สีน้ำ�เงินได้ แทนที่จะ

เปลีย่นมมุมองความคดิของประชากรในประเทศ ควรเปลีย่นสภาพ

แวดล้อมแทน

สิงคโปร์ Blue Zone 2.0 

	 สิงคโปร์ เป็นภูมิภาคใหม่ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้แห่งแรก 

ที่ถูกเพิ่มเข้าไปในเขตพื้นที่สีน้ำ�เงิน และได้รับสมญานามว่าเป็น 

“พื้นที่สีน้ำ�เงินแห่งอนาคต” พื้นที่น้ีแตกต่างจากพื้นที่สีน้ำ�เงินใน

พื้นที่อื่น คือ เป็นพื้นที่ที่ ไม่ได้เกิดขึ้นจากวัฒนธรรมการกิน หรือ

สภาพแวดล้อมเป็นจุดเริ่มต้น แต่สิงคโปร์เป็นเมืองที่ถูกสร้าง 

ขึ้นทั้งหมด มีความเป็นเมืองสูง ประชากรมีความหนาแน่น  

มีจำ�นวนประชากรอยู่ประมาณ 5.8 ล้านคน และไม่มีทรัพยากร

ทางธรรมชาติ อย่างไรก็ตาม ความโดดเด่นของประเทศสิงคโปร์นี้

คือ ประชากรมีอายุคาดเฉลี่ยสูงมาก (อายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิด 

ของประเทศสิงคโปร์อยู่ที่ประมาณ 83 ปี เป็นชาย 81 ปี และ 

เป็นหญิง 85 ปี
2
) และมีคุณภาพชีวิตที่ดีมากด้วย 

	 เน้ือหาของซีรีย์เรื่องน้ี ได้เน้นให้เห็นความโดดเด่นของพ้ืนท่ีน้ีว่า  

ประชากรในสิงคโปร์อายุยืนยาวอันเน่ืองมาจากการมีนโยบาย

ที่ก้าวหน้า ที่เน้นไปยังเรื่อง “คนคือทรัพยากรธรรมชาติ” และ

สิงคโปร์ยังเน้นกระตุ้น “ให้คนลงมือปฏิบัติ” สิ่งที่รัฐบาลสิงคโปร์
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อยู่ถึง 100 ปี: ความลับของบลูโซน ซีรีย์ ในเน็ตฟลิกซ์ (Netflix)

ศุทธิดา ชวนวัน
sutthida.chu@mahidol.edu

มุมศตวรรษิกชน

ดำ�เนินการคือ พยายามให้คนช่วยเหลือตนเองให้ ได้มากที่สุด  

ในอดีตเมื่อ 10 ปีที่ผ่านมา สภาพแวดล้อมด้านอาหารของสิงคโปร์ 

ไม่ดีต่อสุขภาพมากนัก มีอาหารขยะ อาหารท่ีมีไขมันและน้ำ�ตาลสูง  

แต่รัฐบาลสิงคโปร์เริ่มที่จะเปลี่ยนสภาพแวดล้อมอย่างต่อเนื่อง 

ทำ�ให้ประชากรตัดสนิใจได้ง่ายขึน้ในการเลอืกอาหารทีดี่ตอ่สขุภาพ 

เช่น สนับสนุนให้ประชากรทานข้าวกล้อง ด้วยการทำ�ให้ข้าวกล้อง

มีราคาถูก เพื่อให้ผู้คนหารับประทานได้ง่ายขึ้นจนเป็นที่นิยม และ

ยังรณรงค์ให้ร้านค้าเสนอรายการอาหารเพื่อสุขภาพควบคู่ไปด้วย 

เพื่อดึงดูดลูกค้าที่ต้องการทางเลือกที่ดีต่อสุขภาพ นอกจากน้ีแล้ว 

รัฐบาลสิงคโปร์ยังสนับสนุนให้ผู้คนใช้ทางเดินเท้า และการขนส่ง

คมนาคมที่สะดวก รวดเร็ว และมีราคาถูก มากกว่าการส่งเสริมให้ 

ใช้รถยนต์ ดังนั้นไม่ว่าคนสิงคโปร์จะอยู่ตรงไหน แค่เดินเท้า หรือ 

ขี่จักรยานไปประมาณ 10-15 นาที ก็จะสามารถเดินทางไปยังที่ใด 

ก็ได้ด้วยระบบขนส่งสาธารณะ ที่น่าสนใจคือ ระหว่างทางเดินนั้น  

จะเดินผ่านสวนสาธารณะสักแห่งหน่ึงในท้ังหมด 350 แห่ง รวมถึง 

การได้เห็นผู้คนออกมาออกกำ�ลังกาย ทำ�กิจกรรมทางสังคมร่วมกัน 

ในพื้นที่สาธารณะต่างๆ ทั้งหมดน้ีแสดงให้เห็นว่า รัฐบาลของ 

สิงคโปร์เห็นคุณค่าของคนมากกว่ารถยนต์ รัฐบาลสิงคโปร์ 

มีนโยบายที่เรียกว่า Proximity Housing Grant ซึ่งสนับสนุนให้ 

ครอบครัวอยู่ใกล้กัน ซึ่งหากลูกๆ อาศัยอยู่ใกล้พ่อแม่สูงอายุแล้ว  

ก็มีแนวโน้มว่าพ่อแม่จะไม่ป่วยบ่อย ดังเช่นข้อมูลในสหรัฐอเมริกา

ที่ซีรีย์น้ี ได้กล่าวว่า หากผู้สูงอายุอาศัยอยู่ ในบ้านพักคนชราใน

บั้นปลายชีวิตแล้ว อายุคาดเฉลี่ยจะลดลงไปอีก 2-6 ปี แนวคิดนี้

ไม่ได้บังคับให้พ่อแม่อยู่กับลูก แต่ให้แรงบันดาลใจให้อยู่ใกล้ๆ กัน 

นอกจากดีต่อครอบครัวแล้ว ยังดีต่ออายุขัยอีกด้วย

	 ในชว่งทา้ยของซรีียเ์รื่องน้ี ไดแ้นะนำ�ไดอ้ยา่งน่าสนใจวา่ การที ่

ประเทศอื่นจะนำ�แนวคิดของสิงคโปร์ไปใช้น้ัน อย่างแรกคือ การมี 

วิสัยทัศน์และเป้าหมายที่ชัดเจน ที่สำ�คัญถัดมาคือ การมีกลุ่ม

คนที่ทุ่มเทให้กับแนวคิดการมีชีวิตอยู่อย่างมีสุขภาพดี มีสถาบัน

ครอบครัวที่แข็งแรง และสร้างความร่วมมือระหว่างภาครัฐ และ 

เอกชน โดยใช้แนวคิดที่ว่า เราจะช่วยลดต้นทุนดูแลสุขภาพได้  

เป้าหมายก็ไม่น่าไกลเกินเอื้อม

	 และน่ีเปน็สว่นหน่ึงของซรีียท์ีส่ะทอ้นลลีาชวีติและประสบการณ์ 

ของประเทศต่างๆ ในโลกท่ีได้รับสมญานามว่า “พ้ืนท่ีสีน้ำ�เงิน” เพื่อให้ 

พวกเราไดเ้รียนรู้และนำ�ไปเปน็แบบอยา่งในการพฒันาคนให้สงูวยั

ในถิ่นที่อยู่ และสูงวัยอย่างมีสุขภาพดี 

เอกสารอ้างอิง

1.	Netflix. Live to 100: Secrets of the Blue Zones. https://www.netflix.com/ 

	 search?q=live%20to%20&jbv=81214929. เข้าถึงเมื่อ 9 พฤศจิกายน 2567

2.	Population Reference Bureau. The 2023 World Population Data Sheet. United 

	 States: Washington, DC. https://2023-wpds.prb.org/.  เข้าถึงเมื่อ 11 พฤศจิกายน 2567

รูป:  ความเป็นเมืองของประเทศสิงคโปร์

ที่มา: Netflix
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สถิติน่ารู้  วิภาพร จารุเรืองไพศาล
wipaporn.jau@mahidol.ac.th

โรคมะเร็งสาเหตุการเสียชีวิตอันดับหนึ่งของคนไทย

เอาก้อนมะเรง็ออกรวมทัง้ตอ่มน้ำ�เหลอืงบรเิวณขา้ง) รงัสรีกัษา, 

เคมีบำ�บัด, การรักษาโดยการใช้ฮอร์ โมน และการรักษาโดยการ

เพิม่ภูมคิุม้กันให้กับรา่งกาย จะเห็นวา่การรกัษามะเรง็แตล่ะชนิด 

หรือการรักษามะเร็งแต่ละกลุ่ม มีความแตกต่างกันแม้แต่การ

ผสมผสานวิธีการรักษามะเร็ง แต่ละวิธีก็ไม่เหมือนกัน
2

	 สถานการณ์ โรคมะเร็งในประเทศไทยขณะน้ี มีแนวโน้ม 

การปว่ยและเสยีชวีติสงูขึน้ตอ่เนื่อง เปน็สาเหตกุารเสยีชวีติมาก 

เป็นอันดับ 1 ของคนไทยติดต่อกันมาเป็นเวลาหลายปี สาเหตุ 

การตายจากข้อมูลมรณบัตรในปี 2565 พบว่า สาเหตุการตาย 

ที่สำ�คัญ ได้แก่ มะเร็งทุกชนิด, โรคหลอดเลือดในสมอง,  

ปอดอักเสบ, โรคหัวใจขาดเลือด และอุบัติเหตุจากการคมนาคม 

ขนส่งทางบก
3 
มะเร็งเกิดขึ้นกับคนทุกเพศทุกวัยและเมื่อคนเรา

มีอายุมากขึ้น โอกาสที่จะเกิดมะเร็งก็จะมีมากขึ้นตามไปด้วย 

ข้อมูลอัตราตายจากโรคมะเร็งแสดงให้เห็นแนวโน้มการเสีย

ชีวิตจากโรคมะเร็งที่เพิ่มมากขึ้น โดยอัตราตายจากโรคมะเร็ง

ตับและท่อน้ำ�ดี มะเร็งหลอดคอ หลอดลมใหญ่และปอด มะเร็ง

ลำ�ไส้ ใหญ่และทวารหนัก ของผู้หญิงน้อยกว่าผู้ชาย ในขณะที่

โรคมะเร็งที่พบเฉพาะในผู้หญิง พบอัตราการเสียชีวิตจากมะเร็ง 

เต้านมของผู้หญิงเพ่ิมข้ึน จากร้อยละ 9.9 ในปี 2556 เป็นร้อยละ  

14.2 ในปี 2565

	 มะเร็ง เป็นกลุ่มโรคที่เกิดจากเซลล์ร่างกายมีความผิดปกติ

ที่ DNA หรือสารพันธุกรรม ทำ�ให้เซลล์เจริญเติบโตและแบ่งตัว 

เพิ่มจำ�นวนอย่างรวดเร็วจนควบคุมไม่ได้ ทำ�ให้ลุกลามและ 

แพร่กระจายไปยังอวัยวะข้างเคียงหรือกระจายไปยังส่วนอื่นๆ 

ของร่างกายผ่านระบบเลือดหรือระบบน้ำ�เหลือง

	 ปัจจัยเส่ียงที่ทำ�ให้เกิดมะเร็ง ได้แก่ อายุ บุหรี่ แสงแดด

และแสงอัลตร้าไวโอเลต (UV) รังสีในธรรมชาติ หรือเอ็กซเรย์ 

รังสีนิวเคลียร์ แก๊ซเรดอน สารเคมี เชื้อไวรัสหรือเชื้อแบคทีเรีย

บางชนิด การได้รับฮอร์ โมนเอสโตรเจน ประวัติครอบครัวเป็น

มะเร็ง แอลกอฮอล์ และวิถีการเนินชีวิตบางอย่าง เช่น การกิน

อาหารไขมันสูง อย่างไรก็ตาม การมีปัจจัยเสี่ยงไม่ได้จำ�เป็นต้อง

เปน็มะเรง็ ในขณะเดียวกันผู้ไมม่ปีจัจัยเสีย่งก็สามารถเกิดมะเรง็

ได้เช่นเดียวกัน
1

	 โรคมะเร็งป้องกันได ้ เริ่มต้นที่ตนเอง จากการปฏิบัติตน 

ตามข้อแนะนำ�  กินอาหารที่มีประโยชน์สะอาดถูกสุขลักษณะ  

ออกกำ�ลังกายอย่างสม่ำ�เสมอ และควรตรวจสุขภาพหรือ 

ตรวจคัดกรองมะเร็งเป็นประจำ�ทุกปี หากตรวจพบรอยโรคเร็ว 

จะสามารถป้องกัน ไม่ให้ โรคลุกลามหรือรักษาให้หายขาดได้

	 การรักษามะเร็งตามหลักสากลท่ีปฏิบัติกันอยู่ในประเทศไทย 

คือ การรักษามะเร็งแบบวิธีผสมผสานของ ศัลยกรรม (ผ่าตัด 

ที่มา: รายงานสถิติสาธารณสุข 2560, 2565 กระทรวงสาธารณสุข

เอกสารอ้างอิง

1.	ศูนย์มะเร็ง โรงพยาบาลศิริราช ปิยมหาราชหารุณย์. มะเร็ง รู้เร็วรักษาได้.  https://www.siphhospital.com/th/news/article/share/cancer สืบค้นเมื่อ 5 พฤศจิกายน 2567

2.	สถาบันมะเร็งแห่งชาติ. การรักษามะเร็งตามหลักสากลที่ปฏิบัติกันอยู่ในประเทศไทย. www.nci.go.th สืบค้นเมื่อ 10 พฤศจิกายน 2567

3.	กองยุทธศาสตร์และแผนงาน สำ�นักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข. (2565). สถิติสาธารณสุขพ.ศ. 2565. นนทบุรี: กระทรวงสาธารณสุข. https://spd.moph.go.th/wp- 

	 content/uploads/2023/11/Hstatistic65.pdf สืบค้นเมื่อ 5 พฤศจิกายน 2567

ตาราง อัตราตายจากโรคมะเร็งของประชากรต่อประชากรแสนคน จำ�แนกตามเพศ และชนิดของมะเร็ง พ.ศ. 2556 – 2565

aaaaaaaaa
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ข่าวสถาบันฯ
21 ก.ย. - 20 พ.ย. 67

พันธกิจ:	 ผลิตและเผยแพร่ความรู้ข่าวสารด้านประชากรศาสตร์

	 และสังคมศาสตร์แก่สาธารณชนโดยใช้สื่อทุกแขนง	

	 อย่างทันสมัยและในเวลาที่เหมาะสม

c 23 ก.ย. 67 สถาบันฯ จัดงานมุทิตาจิตแด่ผู้เกษียณ ประจำ�ปี 

งบประมาณ 2567 ให้กับ รศ. ดร.สรีุยพ์ร พนัพึง่ ดร.กมลชนก ขำ�สวุรรณ  

รูป 1 c 24 ก.ย. 67 รศ. ดร.เฉลิมพล แจ่มจันทร์ ผู้อำ�นวยการสถาบันฯ 

และคณะ เขา้ร่วมพธีิวางพวงมาลาถวายราชสกัการะ พระราชานุสาวรยี ์

สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก เนื่องใน  

“วันมหิดล” ประจำ�ปี 2567 ณ ศูนย์การเรียนรู้มหิดล ม.มหิดล c 25 ก.ย. 67  

ศ. นพ.ปิยะมิตร ศรีธรา อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหิดล พร้อมด้วยคณะ

ผู้บริหาร และผู้บริหารส่วนงานต่างๆ ลงนามในข้อตกลงการปฏิบัติงาน 

ของส่วนงาน (PA) ประจำ�ปีงบประมาณ 2568 โดยมี รศ. ดร.เฉลิมพล 

แจ่มจันทร์ เข้าร่วมลงนามในคร้ังน้ี ณ อาคารสำ�นักงานอธิการบดี 

ม.มหิดล รูป 2 c 26 ก.ย. 67 รศ. ดร.เฉลิมพล แจ่มจันทร์ และคณะ

บริหาร ตอ้นรับและรว่มประชมุกับคณะจาก The Population Institute, 

College of Social Sciences and Philosophy, The University of 

the Philippines (UPPI) ประเทศสาธารณรัฐฟิลิปปินส์ เพื่อสร้างความ

ร่วมมือร่วมกัน c 27 ก.ย. 67 ศ.เกียรติคุณ ดร.อภิชาติ จำ�รัสฤทธิรงค์  

ร่วมเวทีเสวนาเรื่อง “ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะต่อการแก้ไขพระราชบัญญัติ 

คนเขา้เมอืง พ.ศ. 2522: กฎหมายคนเขา้เมอืงทีเ่หมาะสมกับประเทศไทย 

ในสังคมผู้สูงอายุ” ณ อาคารรัฐสภา รูป 3 c 3 ต.ค. 67 Assoc. Prof. 

Dr.Coeli Barry และ รศ. ดร.อมรา สุนทรธาดา ร่วมพูดคุยในกิจกรรม 

IRB TALK ครั้งที่ 15 เรื่อง “Research ethics in Social sciences:  

Dilemma, theory and practice” รูปแบบออนไลน์ c 3 ต.ค. 67  

รศ. ดร.จงจิตต์ ฤทธิรงค์ นำ�เสนอประเด็น “สถานการณ์สังคมสูงวัย 

ที่ไม่อาจหลีกเลี่ยง” ในการประชุมปฏิบัติการโครงการพัฒนานวัตกรรม

ทางสงัคมด้วยแนวคดิห้องปฏิบตักิารทางสงัคม (social lab) ณ โรงแรม

ไอบิส สไตล์ กรุงเทพ รัชดา c 3 ต.ค. 67 สถาบันฯ จัดงานแสดง

ความยินดีแก่ดุษฎีบัณฑิต และมหาบัณฑิตประจำ�ปีการศึกษา 2566  

ณ สถาบันฯ รูป 4 c 7-9 ต.ค. 67 รศ. ดร.ปิยวัฒน์ เกตุวงศา  

รว่มอภิปรายพเิศษหัวขอ้ “การออกกำ�ลงักายในชว่งตัง้ครรภ์ เพื่อคณุแม่

แข็งแรง ลูกน้อยสุขภาพดี” ในงานวิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัย

สิง่แวดลอ้มแห่งชาติ ครัง้ที ่17 ประจำ�ปี 2567 พรอ้มร่วมจดันิทรรศการ 

วิชาการ ณ โรงแรมมิราเคิล แกรนด์ คอนเวนช่ัน กรุงเทพฯ c 8 ต.ค. 67  

รศ. ดร.จงจิตต์ ฤทธิรงค์ และคณะวิจัย จัดประชุมปฏิบัติการคัดเลือก

ตัวชี้วัดระบบอาหารท้องถ่ิน เพื่อนำ�ร่องพื้นที่ต้นแบบชุมชนระบบ 

อาหารย่ังยืน ณ เทศบาลตำ�บลบางสีทอง จ.นนทบุรี c 21-22 ต.ค. 67  

ณ เทศบาลตำ�บลโคกม่วงและองค์การบริหารส่วนตำ�บลหานโพธ์ิ   

จ.พัทลุง c 31 ต.ค. ณ องค์การบริหารส่วนตำ�บลทวีวัฒนา จ.นนทบุรี  

และ 6-7 พ.ย. ณ เทศบาลตำ�บลเดิด และองคก์ารบรหิารสว่นตำ�บลนาคำ�  

จ.ยโสธร c 10 ต.ค. 67 สถาบันฯ ร่วมพิธีทำ�บุญตักบาตรถวายเป็น 

พระราชกุศล เนื่องใน “วันนวมินทรมหาราช” c 13 ตค. 67 วันคล้าย

วันสวรรคตพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช 

มหาราช บรมนาถบพิตร เพื่อน้อมรำ�ลึกในพระมหากรุณาธิคุณ 

อนัหาทีส่ดุมไิด ้ณ อาคารสำ�นักงานอธิการบดี ม.มหิดล c 10-11 ต.ค. 67 

ทีมหนุนเสริมการขับเคลื่อนงาน Thailand Zero Dropout และพัฒนา 

กลไกและระบบฐานข้อมูลเพื่อสนับสนุนการจัดการศึกษาเชิงพื้นที่  

(ทีมส่งยิ้ม) ร่วมกับองค์การบริหารส่วนจังหวัดปัตตานี และกองทุน 

เพื่อความเสมอภาค ทางการศึกษา (กสศ.) และ 21-22 ต.ค. ทีมส่งยิ้ม 

ร่วมกับองค์การบริหารส่วนจังหวัดยะลา และ กสศ. จัดการอบรม 

เชงิปฏิบติัการ “การใชง้านระบบสารสนเทศ Thailand Zero Dropout” 

เพื่อแก้ปัญหาเด็กและเยาวชนนอกระบบการศึกษาให้กลายเป็นศูนย์ รูป 5  

รูป 4

รูป 2

รูป 5

รูป 1

รูป 3
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สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ต.ศาลายา อ.พุทธมณฑล จ.นครปฐม 73170 โทรศัพท์ 0-2441-0201 0-2441-9666 โทรสาร 0-2441-9333 E-mail: directpr@mahidol.ac.th 
Website: www.ipsr.mahidol.ac.th ที่ปรึกษา เฉลิมพล แจ่มจันทร ์ ผู้อำ�นวยการสถาบันฯ บรรณาธิการ จรัมพร โห้ลำ�ยอง วรัญญา อาศัยศาสน์ วิภาพร จารุเรืองไพศาล ศิรินันท์ กิตติสุขสถิต 
สักกรินทร์ นิยมศิลป์ กองบรรณาธิการ กฤติญา สำ�อางกิจ กัญญา อภิพรชัยสกุล กัญญาพัชร สุทธิเกษม กาญจนา ต้ังชลทิพย์ กาญจนา เทียนลาย เกียรตินิยม ขันตี จงจิตต์ ฤทธิรงค์ เฉลิมพล แจ่มจันทร์  
พอตา บุนยตีรณะ นงนุช จินดารัตนาภรณ์ นงเยาว์ บุญเจริญ นนทวัชร์ แสงลออ นิพนธ์ ดาราวุฒิมาประกรณ์ นุชราภรณ์ เล้ียงร่ืนรมย์ ปราโมทย์ ประสาทกุล ปิยะวัฒน์ สวัสด์ิจู ปัทมา ว่าพัฒนวงศ์  
มนสิการ กาญจนะจิตรา วรชัย ทองไทย ศุทธิดา ชวนวัน สิรินทร์ยา พูลเกิด สุภาณี ปลื้มเจริญ สุรีย์พร พันพึ่ง สุชาดา ทวีสิทธิ์ สุภรต์ จรัสสิทธิ์ อภิชาติ จำ�รัสฤทธิรงค์ อมรา สุนทรธาดา 
ฝ่ายศิลป์ จุทารัตน์ ทรัพย์ยอดแก้ว ฝ่ายสมาชิก จีรวรรณ หงษ์ทอง ติดต่อสอบถามโครงการเผยแพร่ข่าวสารและการศึกษาด้านประชากร โทรศัพท์ 0-2441-0201 ต่อ 100 หรือ 0-2441-9666

c 15 ต.ค. 67 สถาบันฯ นำ�โดย โครงการวิจัยด้านอาหาร ร่วมจัดบูธ

และนำ�เสนอผลงานในเวทีบูรณาการและนวัตกรรมสังคมด้านอาหาร 

หัวข้อ “บูรณาการเครือข่ายระบบอาหารมุ่งสร้างการบริโภคที่สมดุล”  

ณ โรงแรมแกรนด์ริชมอนด ์สไตลชิ คอนเวนชัน่ จ.นนทบรุ ีc 15 ต.ค. 67 

สถาบันฯ จัดกิจกรรม R2R Clinic โดย รศ. ดร.ภูเบศร์ สมุทรจักร และ 

นายภาสกร บุญคุ้ม ร่วมให้คำ�ปรึกษาด้านการพัฒนางานประจำ�สู่ 

งานวิจัย ให้กับบุคลากรสายสนับสนุน ณ สถาบันฯ c 16 ต.ค. 67  

โครงการ Happy University โดย รศ. ดร.ศิรินันท์ กิตติสุขสถิต และคณะ  

จัดกิจกรรมการอบรมหลักสูตรการพัฒนานิสิต-นักศึกษาต้นแบบ 

“Healthy Youth Impact by Happy U: Episode 1 – E-cigarettes” 

รูปแบบออนไลน์ และ 8 พ.ย. 67 โครงการฯ ร่วมกับ สสส. จัดกิจกรรม 

Happy U. School Bus ภายใต้หลักสูตรการพัฒนานิสิต – นักศึกษา

ต้นแบบ รูป 6 c 17 ต.ค. 67 อ. ดร.นงนุช จินดารัตนาภรณ ์นำ�เสนอ

ผลการวิจัยเรื่อง “ผลกระทบการตลาดอาหารและเครื่องดื่มในเด็กของ 

ประเทศไทย” ในการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อสร้างความร่วมมือ 

ภาคเีครอืขา่ยสำ�หรับสนับสนุนการผลกัดัน (รา่ง) พระราชบญัญตัคิวบคมุ

การตลาดอาหารและเครื่องดื่มทีส่ง่ผลกระทบตอ่สขุภาพเดก็ ณ โรงแรม 

ทีเค พาเลซ แอนด์ คอนเวนชั่น หลักสี่ กรุงเทพฯ c 17-18 ต.ค. 67 

สถาบันฯ นำ�โดย ว่าที่ร้อยตรีนิพนธ์ ดาราวุฒิมาประกรณ์ และ  

รศ. ดร.มนสิการ กาญจนะจิตรา จัดอบรม “R2R Workshop Series –  

ก้าวไปด้วยกันกับงาน R2R” โดยมี รศ. ดร.เฉลิมพล แจ่มจันทร์  

กลา่วเปดิงาน ณ สถาบันฯ รปู 7 c 30 ต.ค. 67 รศ. ดร.สริินทร์ยา พลูเกิด  

ร่วมเป็นวิทยากรในหัวข้อ “การดำ�เนินการลดปัญหาโรคอ้วนในเด็กไทย

ตามกรอบ WHO’s Ending Childhood Obesity Framework (ECHO) 

ในการประชุมเชิงปฏิบัติการการจัดทำ�แผนขับเคลื่อนการป้องกันและ 

ควบคุมปัญหาโรคอ้วนในเด็ก ณ โรงแรมเบสท์ เวสเทิร์น พลัส แวนด้า แกรนด์  

จ.นนทบุรี c 28 และ 30 ต.ค. 67 ศ.เกียรติคุณ ดร.ชื่นฤทัย กาญจนะจิตรา 

เป็นวิทยากรในการอบรมเชิงปฏิบัติการ “การเขียน Policy Briefs”  

จัดโดย โครงการวจัิยระบบการจัดการอาหารเพื่อสขุภาวะและมาตรการ 

ลดการเข้าถึงอาหารไม่ดีต่อสุขภาพของคนไทย ณ สถาบันฯ c 1 พ.ย. 67  

รศ. ดร.ศุทธิดา ชวนวัน ตัวแทนสถาบันฯ มอบคอมพิวเตอร์ให้กับชมรม

คนพิการเทศบาลนครตรัง รูป 8 c 5-6 พ.ย. 67 อ. ดร.Truc Ngoc 

Hoang Dang รว่มการประชมุ the 8
th
 Family Policy Expert Meeting 

หัวข้อ “Navigating Population Changes and Family Data: 

Comparative Insights and Policy Innovations” จัดโดย OECD  

Korea Policy Center ณ เกาหลีใต้ c 11-13 พ.ย. 67 รศ. ดร.เฉลิมพล  

แจ่มจันทร์ กล่าวเปิดการอบรมการวิจัยติดตามและประเมินผล คร้ังท่ี 2 

ปี 2567 โดยมี รศ. ดร.ศิรินันท์ กิตติสุขสถิต ศ. เกียรติคุณ ดร.อภิชาติ  

จำ�รัสฤทธิรงค์ รศ. ดร.อมรา สุนทรธาดา ผศ. ดร.พจนา หันจางสิทธิ์  

รศ. ดร.จรัมพร โห้ลำ�ยอง ดร.กมลชนก ขำ�สุวรรณ และคุณสุภรต์  

จรัสสิทธ์ิ เป็นวิทยากรให้ความรู้ในประเด็นต่างๆ ณ สถาบันฯ รูป 9 

c 14 พ.ย. 67 สถาบันฯ จัดงานวันสถาปนาสถาบันวิจัยประชากรและ

สังคม ครบรอบ 53 ปี โดยจัดพิธีทำ�บุญตักบาตร พิธีมอบทุนการศึกษา 

แก่นักเรียน จำ�นวน 7 โรงเรียน ในเขตอำ�เภอพุทธมณฑล รวมทั้ง  

มอบทุนการศึกษาแก่บุตร-ธิดา และมอบรางวัลผลงานริเริ่มสร้างสรรค์

แก่บุคลากร ณ สถาบันฯ รูป 10

(สามารถติดตามรายละเอียดและข่าวสารเพิ่มเติมได้ที่ 

https://ipsr.mahidol.ac.th/category/news-and-events/)

รูป 8

รูป 10

รูป 9

รูป 6

รูป 7


