
	 ปัจจุบันการเลี้ยงสัตว์เป็นลูกเสมือนคนในครอบครัว หรือ 

“pet parent” กำ�ลังได้รับความนิยมเพ่ิมมากข้ึน แทนท่ีการเล้ียงสัตว์ 

แบบ pet lover ท่ีแค่อยากเล้ียงเพราะรัก หรืออยากมีแค่สัตว์เล้ียง 

เท่าน้ัน เมื่อค่านิยมของคนรุ่นใหม่เร่ิมเปล่ียนไป ประชากรในวัยทำ�งาน 

มีแนวโน้มอยู่เป็นโสดและไม่แต่งงานกันมากขึ้น หรือแต่งงานแล้ว

ไม่มีบุตร เมื่อเป็นผู้สูงอายุจึงมีแนวโน้มที่จะอยู่ตามลำ�พังคนเดียว 

หรือสองคนต่อไป การอยู่ตามลำ�พังทำ�ให้เกิดความรู้สึกเหงา  

โดดเด่ียว หรืออาจทำ�ให้เกิดปัญหาสุขภาพทางจิตใจ เช่น ความซึมเศร้า  

ความสิ้นหวัง ความรู้สึกไร้ค่า สถานการณ์ดังกล่าวได้ทำ�ให้ผู้คน 

พยายามหาท่ีพ่ึงพิงทางจิตใจ เพื่อมาช่วยบำ�บัดจิตใจ คลายความเหงา  

หรืออยู่เป็นเพื่อน จึงทำ�ให้สัตว์เลี้ยงได้เข้ามาเติมเต็ม และกลาย

เป็นส่วนหน่ึงของครอบครัวโดยไม่รู้ตัว การปฏิสัมพันธ์ระหว่าง 

มนุษย์กับสัตว์ (Human-animal interactions: HAI) จึงกลายเป็น 

ส่วนสำ�คัญในชีวิตของผู้คนจำ�นวนมากในทุกวัย และสัตว์เลี้ยง

กลายเป็นส่วนหนึ่งของสมาชิกในครอบครัว

	 การสำ�รวจประชากรสุนัขและแมวในปี 2566 โดยศูนย์

บญัชาการเพื่อการเฝ้าระวงัโรคพษิสนัุขบา้ คณะสตัวแพทยศาสตร ์

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
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 พบว่า จำ�นวนประชากรสุนัขและ

แมวที่มีเจ้าของ มีจำ�นวนเพิ่มขึ้นอย่างมากในทุกปี โดยในปี 2566 

สุนัขและแมวที่มีเจ้าของมีจำ�นวนสูงถึง 5.8 ล้านตัว เป็นสุนัข 

3.8 ล้านตัว และแมว 2.0 ล้านตัว การมีสัตว์เล้ียงเข้ามาเป็นส่วนหน่ึง 

ในครอบครัว เปน็ปรากฏการณส์วนกระแสกับจำ�นวนเดก็เกิดของ
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เทรนด์ใหม่มีสัตว์เลี้ยงเป็นลูก สวนกระแสเด็กเกิดน้อย
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ประเทศไทยในปัจจุบัน ซึ่งในปี 2566 สำ�นักบริหารการทะเบียน 

กระทรวงมหาดไทย รายงานว่า มีจำ�นวนเด็กเกิดใหม่เพียง 

517,934 คนเท่านั้น 

หมาแมว ไม่ใชแ่คสั่ตวเ์ล้ียง แตเ่ปน็สมาชกิคนหน่ึงในครอบครวั

	 เดี๋ยวน้ี เ จ้าของสัตว์ เลี้ยงส่วนมากมองตนเองว่าเป็น  

“พ่อแม่” ของสัตว์เลี้ยง โดยไม่ใช่แค่ผู้ดูแลหรือเจ้าของเท่าน้ัน

แต่เป็นผู้ที่ให้ความรัก ดูแลเอาใจใส่สัตว์เลี้ยงในแบบเดียวกับการ

ดูแลสมาชิกครอบครัวหรือเด็กคนหน่ึง พร้อมทุ่มเททั้งเงิน และ

การเลี้ยงดู จนแทบไม่ต่างไปจากลูกคนหน่ึง หรือที่เราเรียกว่า 

“ทาสหมา” “ทาสแมว” นั่นเอง แนวคิดนี้เป็นส่วนหนึ่งของกระแส 

pet humanization ซึ่งทำ�ให้สัตว์เลี้ยงถูกมองว่าเป็นมากกว่า 

แค่สัตว์เล้ียง แต่เป็น “ลูก” หรือสมาชิกครอบครัวท่ีต้องการความใส่ใจ 

ดูแลเสมือนมนุษย์คนหน่ึง ท้ังในด้านสุขภาพ อาหาร การออกกำ�ลังกาย 

อารมณ์ความรู้สึก การท่องเที่ยว และการอยู่อาศัย

	 pet humanization ไม่ใช่เพียงแค่การดูแลสัตว์เลี้ยงเสมือน

ลูกเท่าน้ัน แต่เป็นการมองสัตว์เลี้ยงว่ามีส่วนสำ�คัญในชีวิตของ

มนุษย์ที่มีผลทางด้านเศรษฐกิจและสังคม เมื่อการเลี้ยงลูกยุคน้ี

มีต้นทุนสูง คนหนุ่มสาวต้องการหาประสบการณ์ในชีวิต และให้ 

ความสำ�คัญกับความก้าวหน้าในหน้าที่การงาน ดังน้ันจึงทำ�ให้ 

คนรุน่ใหมอ่ยูเ่ปน็โสดและหลายคูอ่ยูด่ว้ยกันโดยไมม่ลีกู ครอบครัว

ในลักษณะน้ีส่วนใหญ่เลือกที่จะมีสัตว์เลี้ยง ไม่ว่าจะเป็นน้องหมา

น้องแมว เปน็โซท่องคลอ้งใจทดแทนการมลีกู ซึง่ถึงแมว้า่คา่ใชจ่้าย

ในการเลีย้งดสูตัวเ์ลีย้งปจัจุบนั อาจจะมรีาคาสงูขึน้เรื่อยๆ แตก็่คง

ไม่เท่ากับการเลี้ยงดูบุตรหนึ่งคนตลอดช่วงชีวิต

	 USA Today Blueprint ปี 2566 เสนอผลการสำ�รวจเจ้าของ

สุนัข 1,000 คนทั่วประเทศในเว็บไซต์ mediapost
2
 ซึ่งชี้ ให้เห็นว่า 

คนอเมริกันจำ�นวนมากเลือกที่จะเลี้ยงสุนัขมากกว่าเลี้ยงลูก โดย

เฉพาะอยา่งยิง่ในกลุม่คนรุ่นมลิเลนเนียลและเจนซทีีพ่บสงูถึง 67% 

ของกลุ่มตัวอย่าง ประชากรกลุ่มน้ีถือว่าเป็นกลุ่มท่ีผลักดันแนวโน้ม  

pet humanization มากที่สุด เพราะเลื่อนเวลาการแต่งงาน 

และการมีลูกออกไปจนกว่าจะมีความพร้อม แต่จะหันมาดูแล 

สัตว์เล้ียงเป็นลูกทดแทนเสมือนหน่ึงในสมาชิกครอบครัว นอกจากน้ี 

ผลการสำ�รวจไดส้ะทอ้นวา่ เกือบสามในสี ่(74%) ของกลุม่ตวัอยา่ง 

ซึง่สว่นใหญเ่ปน็คนรุน่เจนซ/ีคนรุ่นมลิเลนเนียล กลา่ววา่ คา่ใชจ่้าย

ของการเลีย้งดลูกู เปน็เหตผุลหลกัทีท่ำ�ให้เลอืกเลีย้งสนัุขมากกวา่  
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เพราะการดูแลสุนัขเป็นเรื่องง่ายกว่า และมีราคาไม่แพงเท่ากับ

การดแูลบตุรหน่ึงคน อยา่งไรก็ตามแมว้า่การเลีย้งสนัุขจะมรีาคา

ถูกกวา่ แต่คา่ใชจ่้ายเฉลีย่ในการเลีย้งสนัุขก็มแีนวโน้มเพิม่สงูขึน้ 

เช่นกัน วิทยาลัยการจัดการ มหาวิทยาลัยมหิดล (CMMU)
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เก็บข้อมูลจากคนไทยจำ�นวน 1,046 คน อายุระหว่าง 24-41 

ปี พบว่า 49% ของกลุ่มตัวอย่าง ต้องการเลี้ยงสัตว์เพื่อเป็นลูก 

(pet parent) และ “ค่าใช้จ่าย” ในการเล้ียงสัตว์แบบท่ัวๆ ไปพบว่า 

39% ของกลุ่มตัวอย่าง มีค่าใช้จ่ายอาหารสัตว์ต่อเดือนอยู่ที่ 

1,001-2,000 บาท แต่ถ้าในกลุ่มเจ้าของที่ “เลี้ยงสัตว์เป็นลูก” 

จะยิ่งยอมจ่ายค่าดูแลสัตว์เลี้ยงมากขึ้นเป็นเท่าตัว 

สัตว์เล้ียงช่วยคลายเหงา รับแนวโน้มสังคมสูงวัยอย่าง

สมบูรณ์

	 ผู้สูงอายุมีแนวโน้มอาศัยอยู่ตามลำ�พังคนเดียว และอยู่ตามลำ�พัง 

เฉพาะคู่สมรสมากขึ้น แน่นอนว่า “การอยู่ตามลำ�พัง” อาจทำ�ให้ 

รู้สึกถึงความเหงา เปล่าเปลี่ยว หรือมีความเสี่ยงต่อปัญหาทาง

ด้านจิตใจ หน่ึงในวิธีช่วยให้ผู้สูงอายุคลายเหงา ได้บำ�บัด และ 

กลับมามีชีวิตชีวาอีก คือ การเลี้ยงสัตว์เป็นเพื่อน หรือเลี้ยงสัตว์ 

เป็นลูก มีการศึกษาวิจัยจำ�นวนมากที่ศึกษาเรื่องปฏิสัมพันธ์

ระหว่างผู้สูงอายุกับสัตว์เลี้ยงที่ช่วยบำ�บัดและเยียวยาทั้งทาง

ด้านจิตใจและร่างกาย หรือเรียกว่า “animal therapy” คือ 

การนำ�สัตว์มาร่วมในโปรแกรมการบำ�บัด เพื่อฟื้นฟูสมรรถภาพ

ร่างกาย และฟื้นฟูสภาพจิตใจ

	 ปัจจุบันมีข้อมูลสนับสนุนข้อเท็จจริงที่ว่า ปฏิสัมพันธ์ระหว่าง 

ผู้สูงอายุกับสัตว์เลี้ยงทำ�ให้เกิดการสนับสนุนทั้งทางร่างกาย 

จิตใจ และสังคม ต่อผู้สูงอายุ ดังเช่น สัตว์เลี้ยงสามารถลด

ความเหงา ความกังวล ช่วยเพิ่มพฤติกรรมด้านสุขภาพ เช่น 

การเดินและการออกกำ�ลงักายอื่นๆ รวมถึงเป็นผู้ทำ�หน้าที่ให้การ

สนับสนุนทางด้านจิตใจ เมื่อผู้สูงอายุต้องสูญเสียบุคคลอันเป็น

ที่รักไป และที่สำ�คัญที่สุดสัตว์เลี้ยงยังช่วยให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพ

ชีวิตที่ดีขึ้นอีกด้วย
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	 นอกจากน้ี ยังมีเหตุการณ์ ในโอลิมปิก 2024 ที่ตอบรับ 

การบำ�บดัด้วยสตัวเ์ลีย้ง ดงัเชน่ สมาคมยมินาสตกิสหรัฐฯ (USAG)  

ไดน้ำ� “น้องบคีอน” สนัุขโกลเดน้รทีรฟีเวอร ์วยั 4 ขวบ ทำ�หน้าที่

มอบความรกั คอยปลอบโยนจิตใจ คลายความเครียด ความกังวล 

ให้กับเหล่านักกีฬายิมนาสติกในระหว่างการฝึกซ้อม และ 

การเตรยีมตวัสำ�หรบัการแขง่ขนั จากผลดังกลา่วไดท้ำ�ให้สหรฐัฯ 

คว้าเหรียญทองยิมนาสติกมาได้หลายรายการ (ดูรูป 2)

pet marketing ธุรกิจสัตว์เลี้ยงกำ�ลังเติบโตอย่างรวดเร็ว 

	 ปัจจุบันธุรกิจสัตว์เล้ียงเติบโตข้ึนอย่างต่อเนื่อง เมื่อแนวโน้ม 

ของคนยุคน้ีนิยมเลี้ยงสัตว์เลี้ยงแทนลูกกันมากขึ้น มีสินค้าและ

บริการเก่ียวกับสัตว์เลี้ยงมากมาย และหลากหลายประเภท 

ให้เลอืกซือ้หาตามกำ�ลงัทรพัย ์ทำ�ให้สตัวเ์ลีย้งไดเ้ขา้มามบีทบาท 

สำ�คัญในชีวิตของมนุษย์ ดังเช่น ธุรกิจอาหารสัตว์ อุปกรณ์ 

การเลี้ยงดู ของเล่น คลินิก-โรงพยาบาลรักษาสัตว์ โรงแรม  

คอนโดมเินียม หรือร้านอาหารคาเฟ ่ทีอ่นุญาตให้สตัวเ์ลีย้งเขา้ไป

ใชบ้ริการได ้นอกจากน้ีสตัวเ์ลีย้งยงัชว่ยสรา้งรายได้ ให้กับมนุษย ์ 

ผ่านการให้ความบันเทิงที่ตอบโจทย์ความต้องการของคนรัก 

สัตว์เลี้ยง เช่น ยูทูบเบอร์สายสัตว์เลี้ยง ส่วนภาพโฆษณาที่มีทั้ง 

สัตว์เลี้ยงและสินค้าอยู่ในโฆษณาสินค้าส่งผลต่อการตัดสินใจ 

ซื้อสินค้าน้ันๆ และที่น่าสนใจคือ มีธุรกิจการทำ�ประกันชีวิต 

สัตว์เลี้ยง และการดูดวงให้สัตว์เลี้ยง ถือว่าเป็นการตอบโจทย ์

พ่อแม่ยุคใหม่ที่มีลูกเป็นสัตว์เลี้ยง เพื่อส่งเสริมความมั่นคงทาง

จิตใจ 

	 ดังน้ันจะเห็นได้ว่า ปัจจุบันสัตว์เลี้ยงได้เข้ามามีบทบาทใน

ชีวิตของมนุษย์มากขึ้น เมื่อสังคมไทยเราเป็นสังคมสูงวัยอย่าง

สมบูรณ์แล้ว หากผู้สูงอายุมีน้องหมาหรือน้องแมวสักตัวให้ได้

คอยดูแล ได้รับความรักความผูกพันจากสัตว์เลี้ยง และเลี้ยงดู

เสมือนเป็นลูกหลานอีกคน ก็น่าจะช่วยให้ผู้สูงอายุมีแนวโน้มที่

อยากมีชีวิตยืนยาว มีกำ�ลังใจดูแลตัวเองให้มีสุขภาพแข็งแรง  

มีคุณค่าและมีศักดิ์ศรีต่อไป
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	 จุดเริ่มต้นการเดินทางครั้งนี้ ไม่เหมือนทุกครั้ง เพราะมาจาก 

การหลบัตาแลว้ใชมื้อจ้ิมไปบนแผนที่โลกเพื่อเลอืกประเทศทีเ่ปน็

จุดหมายปลายทางคร้ังใหม่ และประเทศที่ ได้เดินทางไปก็คือ 

“ตุรกี” หรือ “ทูร์เคีย” นั่นเอง ประเทศนี้มีความน่าสนใจตรงที่ 

มีสถานท่ีท่องเท่ียวเชิงประวัติศาสตร์มากมาย แค่คิดว่าจะได้ไปเห็น 

อารยธรรมกรีกและโรมนัทีต่ัง้อยูร่อบนอกกรงุคอนสแตนตโินเปลิ 

หรือเมืองอิสตันบูลในปัจจุบัน ก็รู้สึกตื่นเต้นแล้ว

เมืองกรีกโบราณเอเฟซสุ รอ่งรอยทีห่ลงเหลือของอารยธรรม

กรีกและโรมัน

	 คร้ังแรกที่ได้เห็นภาพหอสมุดแห่งเมืองเอเฟซุสก็คิดไว้ว่าจะ

ตอ้งมาทีแ่ห่งน้ีสกัคร้ัง แมว้า่หอสมดุจะเคยถูกรุกราน เกิดไฟไหม ้

และแผ่นดินไหว แต่ส่วนโครงสร้างตึกด้านหน้าของหอสมุด 

ยังคงหลงเหลือลวดลายทั้งบนช่องเพดานหรือรูปปั้นเทพเจ้าที่ 

อยู่ประจำ�เสาหินอ่อนทั้งสี่ต้น ยังคงตั้งอยู่ให้ผู้คนในโลกปัจจุบัน 

ไดช้ื่นชม ทีด้่านหน้าหอสมดุมขีัน้บนัไดเกือบ 10 ขัน้ ยกตวัอาคาร

จากพืน้ ทำ�ให้หอสมุดดโูดดเดน่และใหญ่โต ดงัทีค่ร้ังหน่ึงเคยเปน็

หอสมุดที่มีขนาดใหญ่เป็นอันดับสามในช่วงยุคโรมัน

	 สถานทีอ่กีแห่งคอื โรงละครประจำ�เมอืง (the great theatre) 

หรือจะเรียก Ephesus amphitheater ก็ไม่ผิด เพราะเป็นโรงละคร 

ที่สร้างเป็นลักษณะครึ่งวงกลม รองรับผู้ชมได้ถึง 25,000 ที่นั่ง 

แมว้า่จะถูกสร้างมาต้ังแตส่มยัยคุกรกี แตเ่มื่อถึงยคุโรมนัไดม้กีาร 

ก่อสร้างเพิ่มเติม ทำ�ให้เป็นโรงละครที่มีวัฒนธรรมผสมผสาน 

ทั้งแบบกรีกและโรมัน ผู้เขียนไต่ที่น่ังแต่ละชั้นที่สูงเพื่อขึ้นไป 

น่ังช้ันบน มองไปท่ีเวทีและบริเวณโดยรอบท้ังหมด แม้จะมีบางส่วน 

ที่ปรักหักพังไปบ้าง แต่ก็เห็นได้ชัดว่าเป็นการสร้างโรงละคร 

บนเนินเขาตามลักษณะโรงละครแบบชาวกรีก

	 แม้ว่าเมืองโบราณแห่งน้ีจะเป็นซากปรักหักพังไปแล้ว แต่

หลายจุดก็พอเหลอืร่องรอยให้จนิตนาการไดว้า่ เมอืงน้ีในอดตีน่า

จะเป็นเมืองที่มีขนาดใหญ่ หากโรงละครสามารถจุคนได้มากถึง  

25,000 คนแล้ว ประชากรในยุคน้ันก็น่าจะมีจำ�นวนไม่น้อย  

มนัีกวชิาการหลายคนคาดประมาณวา่ จำ�นวนประชากรในเมอืง  

เอเฟซุสน่าจะมีถึงห้าหมื่นกว่าคน หรือมากไปจนถึงสามแสนคน  

ขึ้นอยู่กับวิธีการคาดประมาณ อย่างไรก็ตามการสำ�มะโน

ประชากรในสมัยนั้นนับเพียงจำ�นวนผู้จ่ายภาษีเท่านั้น จึงอาจจะ 

ทำ�ให้ตัวเลขประชากรที่นับได้ต่ำ�กว่าความเป็นจริง นอกจากน้ี 

ในบางทฤษฎีใชก้ารคาดประมาณจากจำ�นวนทีน่ั่งในโรงละครและ

ให้เพิม่ไปอกี 10 เทา่ หากเปน็เชน่น้ีแลว้ เมอืงเอเฟซุสในยคุโรมนั 

ก็น่าจะมีจำ�นวนประชากรอยู่ราว 300,000 คน ก็เป็นได้

โรงละคร Aspendos ทีย่งัคงสมบรูณ์ทีสุ่ดแห่งเมือง Antalya

	 ประมาณ 400 กว่ากิโลเมตรจากเมืองเอเฟซุส จะพบกับ 

โรงละครอีกหน่ึงแห่งท่ีมีความสมบูรณ์ถึงขนาดถูกใช้เป็นสถานท่ี 

เที่ยวตุรกี ตามรอยอารยธรรมกรีกและโรมัน

ประชากรท่องโลก

จัดแสดงงาน The 31
st
 International Aspendos Opera and 

Ballet Festival เมื่อเดือนกันยายน 2567 โรงละครนี้ตั้งอยู่ใน

เมือง Antalya เมืองเก่าชายทะเลเมดิเตอเรเนียน โดยโรงละคร 

Aspendos ถูกสร้างขึ้นในยุคโรมัน รองรับผู้ชมได้ประมาณ 

15,000 คน มคีวามสมบรูณท์างโครงสร้างตัง้แตป่ระตทูางเขา้ไป 

จนถึงกำ�แพงช้ันบนสุดของท่ีน่ัง ช้ันบนสุดของโรงละครมีแนวเสาหิน 

แบบกรีก และเปน็ทางเดนิแบบซุม้เพดานโคง้ มคีวามสมบรูณ์และ

สวยงามกวา่ทีอ่ื่นมาก ตามทีก่ลา่วกันวา่เปน็โรงละครโบราณทีถู่ก

อนุรักษ์ไว้อย่างสมบูรณ์ที่สุด

Pamukale ปราสาทปุยฝ้าย มหัศจรรย์ธรรมชาติที่ ไม่ได้นุ่ม

เหมือนชื่อ

	 Pamukale เป็นภาษาตุรกี แปลว่า ปราสาทปุยฝ้าย ทางเดิน 

ขึ้นเนินเขามีลักษณะเป็นร่องแอ่งน้ำ�แร่สีฟ้าบนหินปูนสีขาว  

ข้างบนเนินเขาจะมีทั้ง Hierapolis theater โรงละครอีกหน่ึง

แห่งทีม่ลีกัษณะแตกตา่งกับทีอ่ื่น และยงัม ีCleopatra’s antique 

pool ซึ่งเชื่อกันว่าคร้ังหน่ึงพระนางคลีโอพัตราเคยมาแช่น้ำ�แร่ 

ในที่แห่งนี้ การมาชมความมหัศจรรย์ของธรรมชาตินี้ มีทางเข้า 

ที่มาจากเนินเขาด้านบนปราสาทปุยฝ้าย หรือจะเลือกมาจาก 

ด้านล่างเนินเขา และจะต้องเดินข้ึนเขาด้วยเท้าเปล่ากว่า 3 กิโลเมตร  

เนื่องจากที่น่ี ไม่อนุญาตให้ ใส่รองเท้าเดินขึ้นบนเขาได้ ผู้เขียน 

ตั้งใจแล้วที่จะเดินตามเส้นทางน้ี จึงเลือกเวลาช่วงเย็นที่จะ 

ไมร่อ้นเกินไป โดยระหวา่งทางต้องเดนิลยุน้ำ�ตามแอง่ บางจุดอาจ 

จะลื่นบ้าง บางจุดหินเป็นชะง่อนแหลมบ้าง ซึ่งก็อาจจะทำ�ให้ 

เจ็บเทา้ได ้หากใครไมนิ่ยมเสน้ทางน้ี อาจเลอืกเสน้ทางทีส่ามารถ

ใช้รถเดินทางไปถึงทางเข้าบนเนินเขาด้านบนได้

	 ในตอนต่อไป ผู้เขียนจะเล่าถึงอารยธรรมยุคออตโตมัน  

หลังกรุงคอนสแตนติโนเปิลถูกตีแตก มีสถานที่น่าสนใจในตุรกี 

อีกหลายแห่งทีเดียว

สุภรต์ จรัสสิทธิ์
suporn.jar@mahidol.edu

รูป: หอสมุดแห่งเมืองเอเฟซุส

รูปโดย: สุภรต์ จรัสสิทธิ์์
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ประชากรต่างแดน

Paralympic Games Paris 2024 ศักยภาพแห่งมนุษยชาติ

อมรา สุนทรธาดา
amara.soo@mahidol.ac.th

	 ย้อนเวลาไป 100 ปี การก่อตั้งสมาคมผู้พิการทางการได้ยิน 

ณ กรุงเบอร์ลิน ประเทศเยอรมนี เมื่อปี 1888 เริ่มเป็นที่นิยม

อย่างแพร่หลายอีกครั้งหลังช่วงสงครามโลกครั้งที่ 2 โดย นาย

แพทย์สาขาประสาทวิทยา โรงพยาบาล Stoke Mandeville 

เมือง Aylesbury ประเทศอังกฤษ เป็นแพทย์ดูแลทหารผ่านศึก

และพลเรือนจากสงครามโลกครั้งที่ 2 ได้คัดเลือกผู้ป่วยที่อยู่ใน

ความดูแลจากอาการเจ็บที่ปลายประสาทบริเวณกระดูกสันหลัง 

โดยการใช้วิธีรักษาแบบผสมผสานด้านการแพทย์และการเล่น

กีฬา วิธีการรักษาแบบผสมผสานดังกล่าวมีผลดีเกินคาด เพราะ

ผู้ป่วยอาการดีขึ้นและบางรายกลายเป็นนักกีฬาพิการที่มีความ

สามารถไม่น้อยกว่านักกีฬาอาชีพ ผู้ป่วยดังกล่าวมีทั้งพลเรือน

และทหารผ่านศึก ทั้งชายและหญิงจำ�นวน 16 คน เป็นนักกีฬา 

พิการเข้าแข่งขันกีฬาประเภทยิงธนูล้อเลื่อนในกีฬาโอลิมปิก  

ปี 1948 โดยใช้ชื่อการแข่งขัน the Stoke Mandeville Games 

ซึ่งเป็นที่มาของพาราลิมปิกเกมส์ (Paralympic Games)  

ในปัจจุบัน 

	 อิตาลีเป็นประเทศแรกที่เป็นเจ้าภาพพาราลิมปิกเกมส์ เมื่อ

ปี 1960 มีนักกีฬา 400 คน จาก 23 ประเทศ และทุก 4 ปี จะมี

การแข่งขัน โดยมีประเทศสมาชิกหมุนเวียนเป็นเจ้าภาพ 

	 พาราลิมปิก 2024 มีประเทศฝร่ังเศสเป็นเจ้าภาพ (เป็นเจ้าภาพ 

คร้ังแรกเมื่อปี 1992) มีนักกีฬาจำ�นวน 4,463 คน จาก 23 ประเทศ  

มกีีฬา รวม 22 ประเภท นักกีฬาทีเ่ขา้ขา่ยเป็นผู้พกิาร 10 ประเภท 

ดังน้ี กล้ามเน้ืออ่อนแรง การเคลื่อนไหวร่างกายไม่ปกติ แขนขาลีบ  

ความยาวช่วงขาไม่เท่ากัน แคระแกร็น และสมองพิการตั้งแต่

กำ�เนิดเนื่องจากหลายสาเหตุ เช่น ความผิดพลาดขณะคลอด 

ซึ่งมีผลต่อพัฒนาการของอวัยวะบางส่วน เช่น แขนหรือขา

เคลื่อนไหวไม่ปกติ พูดช้า ไม่เติบโตตามวัยเท่าที่ควร สายตาสั้น 

บกพร่องทางสติปัญญา 

	 บทความน้ีขอชวนผู้อ่านแลกเปลี่ยนความเห็นสำ�หรับ กีฬา 

ผู้พิการ 2024 สำ�หรับประเภทกีฬา 2 ประเภท คือ วอลเลย์บอลน่ัง 

(sitting volleyball) มีกติกาให้ผู้แข่งขันน่ังกับพื้นตลอดเวลา

ขณะการแข่งขันและตบลูกบอลผ่านตาข่ายสู้กับคู่ต่อสู ้ สำ�หรับ 

กีฬาฟันดาบบนล้อเลื่อนต้องนำ�เสนอเพราะนักกีฬาไทยคว้า  

3 เหรียญทอง

	 วอลเลย์บอลน่ังอยู่ในรายการกีฬาผู้พิการคร้ังแรกเมื่อปี 1956 

กตกิาเหมือนกับวอลเลยบ์อลปกต ิมเีพยีงปรบัสนามให้เหมาะสม

กับนักกีฬา เช่น สนามมีพ้ืนท่ีเล็กกว่าวอลเลย์บอลปกติ ลดความสูง 

ของตาขา่ย นักกีฬาทกุคนตอ้งน่ังตดิพืน้ตลอดการแขง่ขนั จำ�นวน 

ผู้เล่นฝ่ายละ 6 คน ผู้เล่นจะต้องมีความพิการทางร่างกายประเภทใด 

ประเภทหน่ึง โดยกำ�หนดกติกาให้ง่ายต่อการเลือกผู้เข้าแข่งขัน  

เช่น พิการเล็กน้อยเรียงลำ�ดับถึงพิการในระดับมาก

	 ก่อนที่จะบรรจุกีฬาฟันดาบบนล้อเลื่อนเป็นประเภทกีฬา 

ในการแข่งขันโอลิมปิกสมัยแรกเมื่อปี 1896 น้ัน กีฬาฟันดาบ 

เร่ิมเปล่ียนแปลงจากรูปแบบการฝึกของกองทัพมาเป็นกีฬาพลเรือน 

ในช่วงศตวรรษที่ 14-15 โดยเยอรมนีและอิตาลีต่างก็อ้างว่า

เป็นต้นกำ�เนิดกีฬาฟันดาบ

	 ในช่วงศตวรรษท่ี 17-18 กีฬาฟันดาบได้รับความนิยมเพ่ิมมากข้ึน 

จากนวัตกรรมสำ�คัญ 3 อย่างคือ การคิดค้น “ฟอยล์” ดาบที่มี

ปลายเรยีบแบน การออกแบบเครื่องแตง่กายนักกีฬาให้ปลอดภัย

มากขึ้น เช่น สวมหน้ากากลวดตาข่าย รวมทั้งการกำ�หนดกติกา

พื้นที่เป้าหมายขณะต่อสู้

	 สายสุนีย์ จ๊ะนะ นักกีฬาฟันดาบบนล้อเลื่อนทำ�สถิติคว้า 

3 เหรียญทองในรายการเดียวคนแรกของโลกให้ทีมชาติไทย 

ในพาราลิมปิก 2024 ที่ประเทศฝรั่งเศส นับเป็นเหรียญที่ 7 ของ

นักกีฬาหญงิวยั 50 ป ี ผู้อทุศิตนยนืหยดัความมุง่มัน่เพื่อชื่อเสยีง

ให้ประเทศจากผลงานพาราลิมปิก 6 สมัย ตั้งแต่ปี 2004 จนถึง

ปีล่าสุด

aaaaaaaaa

	 ประเทศ 3 อันดับแรกที่ครองเหรียญทอง ได้แก่ 

สาธารณรัฐประชาชนจีน 94 เหรียญ อังกฤษ 49 เหรียญ 

และสหรัฐอเมริกา 36 เหรียญ

	 ประเทศไทยครองอันดับท่ี 21 สร้างประวัติศาสตร์หน้าใหม่ 

ด้วยสถิติ 30 เหรียญ ได้แก่ เหรียญทอง 6 เหรียญ เหรียญเงิน   

11 เหรียญ และเหรียญทองแดง 13 เหรียญ

รูป 1: การแข่งขันวอลเลย์บอลนั่ง พาราลิมปิก 2024

ที่มา: https://olympics.com/en/paris-2024/paralympic-games/

sports/sitting-volleyball

รูป 2: การแข่งขันฟันดาบบนล้อเลื่อน พาราลิมปิก 2024

ที่มา:  https://www.facebook.com/

photo/?fbid=936281365208848&set=a.562559499247705



ทำ�ไมเด็กและเยาวชนไทยบริโภคขนมขบเคี้ยวเพิ่มขึ้น?
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	 ในเวลา 5 ปีที่ผ่านมา การบริโภคขนมขบเคี้ยวของเด็กและ 

เยาวชนไทยมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้น เด็กไทยอายุระหว่าง 6-14 ปี  

บริโภคขนมขบเคี้ยวทุกวัน เพิ่มขึ้นจากร้อยละ 16.7 ในปี 2560  

เป็นร้อยละ 23.3 ในปี 2564 ขณะที่เยาวชนไทยอายุระหว่าง 

15-24 ปี บริโภคเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 6.4 เป็นร้อยละ 7.5 ในช่วง 

เวลาเดียวกัน
1,2
 ทำ�ไมเดก็และเยาวชนไทยจงึบริโภคขนมขบเคีย้ว 

เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง?

	 หนึง่ในสาเหตุสำ�คัญของการบริโภคขนมขบเคี้ยวมากขึ้น คือ 

การทำ�การตลาด

	 ประการแรก คือ การโฆษณาของบริษัทขนมขบเค้ียว ข้อมูลจาก 

“การวิจัยทางการตลาดเก่ียวกับการบริโภคขนมขบเคี้ยวของ 

คนไทยอายตุัง้แต ่18 ปีขึน้ไป ในปี 2567” ระบุวา่ ตราสนิคา้ขนมฯ 

พยายามขยายโอกาสการบริโภคและสร้างความสัมพันธ์ของ 

การบริโภคขนมดังกล่าวในโอกาสต่างๆ ผ่านการโฆษณา เดิมแบรนด์ 

ขนมฯ ผลิตโฆษณาที่มีเน้ือหาเก่ียวกับการบริโภคขนมฯ ของ 

ผู้บริโภคเมื่อพักผ่อนหรือดูโทรทัศน์ที่บ้าน ปัจจุบันแบรนด์ขนมฯ 

เพิ่มโอกาสใหม่ด้วยการส่งเสริมการบริโภคขนมฯ ช่วงเที่ยงคืน

โดยเจาะกลุ่มเป้าหมายไปยังกลุ่มเจนซี (Gen Z) และกระตุ้น

ให้เกิดการบริโภคขนมฯ ร่วมกับเพื่อนหรือสมาชิกในครอบครัว 

ทั้งนี้ ข้อมูลการวิจัยทางการตลาดฯ ยืนยันว่า ร้อยละ 68 ของ 

คนไทยบริโภคขนมฯ เมื่อดูโทรทัศน์ หรือ Netflix และร้อยละ 45  

ของคนไทยยังบริโภคขนมฯ กับคนในครอบครัวหรือเพื่อนอีกด้วย
3
  

นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับ “ผลการศึกษามายาคติของโฆษณา 

อาหารในประเทศไทย” ท่ีพบว่า การโฆษณาขนมฯ ปรากฎภาพ 

การน่ังดูรายการต่างๆ ทางโทรทัศน์ เช่น ซีรีส์ คอนเสิร์ต 

ภาพยนตร์ การแข่งขันกีฬา กับภาพสินค้าหรือการบริโภคสินค้า 

และการบริโภคขนมฯ ร่วมกับครอบครัว
4
 (รูป 1)

	 ประการที่ 2 คือ การพัฒนารสชาติใหม่ๆ ของขนมฯ เพื่อ 

ดึงดูดให้ผู้บริโภครู้สึกสนุกและชอบการ “แหกกฎ” เมื่อพูดถึง 

สิ่งที่พวกเขาบริโภค และการนำ�เสนอประสบการณ์รสชาติที่ 

โดดเด่นย่ิงข้ึนแก่ผู้บริโภค เช่น การผสมผสานรสชาติท่ีไม่คาดคิด 

ระหว่างรสหวานและเผ็ด รสหวานและขม รสหวานอมเปรี้ยว 

และรสอูมามิ/รสเผ็ดและเปร้ียว
3
 ตัวอย่างเช่น ขนมกรุบกรอบ

รสน้ำ�พริกเผาชีส เป็นการผสมผสานสองรสชาติเข้าด้วยกัน  

โดยนำ�รสชาติชีสผสมเข้ากับน้ำ�พริกเผาที่เข้มข้นและเผ็ดร้อน 

กลายเป็นรสชาติที่สร้างสรรค์ขึ้นใหม่ (รูป 2) 

	 เนื่องจากการผสมรสชาติมีบทบาทสำ�คัญในการโน้มน้าวให้

ผู้บริโภคทานขนมขบเคี้ยวฯ แบรนด์ต่างๆ จึงผสมรสชาติของ 

ขนมฯ ทำ�ให้ผู้บรโิภคคนไทยกวา่หน่ึงในสี ่(รอ้ยละ 26) ยอมรับวา่ 

ขนมฯ ดึงดูดใจและเกิดความสนใจอยากบริโภค
3
 ซึ่งสอดคล้อง

กับข้อมูลการสำ�รวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารของสำ�นักงาน 

สถิตแห่งชาติิยังระบุว่า สิ่งที่คนไทยคำ�นึงถึงเป็นอันดับแรกก่อน

เลอืกซือ้อาหารคอื ความอยากบริโภค (รอ้ยละ 21.1) และรสชาต ิ 

(ร้อยละ 18.7)
2
 ดังน้ัน บริษัทต่างๆ จึงรวมท้ังสองรสชาติเข้าด้วยกัน 

และสร้างความตื่นเต้นด้วยการผสมผสานรสชาติอาหาร เพื่อ

ดึงดูดความสนใจของผู้บริโภคได้สำ�เร็จ

	 การทำ�การตลาดเป็นสาเหตุหน่ึงของการเพิ่มการบริโภค

ขนมฯ ในกลุ่มเด็กและเยาวชนไทย แม้บทความนี้มุ่งเน้นสาเหตุ

จากการโฆษณาและการพัฒนารสชาติเป็นหลัก แต่การบริโภค

ขนมฯ ที่เพิ่มขึ้นอาจไม่ได้เกิดจากทั้งสองปัจจัยน้ีเท่าน้ัน ยังมี 

ปัจจัยด้านการตลาดอื่นๆ เช่น ราคา การวางจำ�หน่าย ความยากง่าย 

ของการเข้าถึงขนมฯ รวมทั้งปัจจัยส่วนบุคคล เช่น เพศ รูปร่าง 

ปัจจัยทางสังคม เช่น เพื่อน หรือสมาชิกในครอบครัว ซึ่งผู้เขียน

ยังไม่ได้นำ�มาเขียนไว้ ในบทความน้ี และจำ�เป็นอย่างยิ่งที่ต้อง

ศึกษาค้นคว้าข้อมูลต่อไป
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รูป 1: โฆษณาขนมขบเคี้ยว

ที่มา: https://www.psychologicalscience.org/publications/observer/obsonline/

distracted-at-dinner-thats-why-your-cooking-tastes-bland.html, https://www.

youtube.com/watch?v=zqRZfkqHY5A 
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	 ภัยไซเบอร์ หรือ ปัญหาอาชญากรรมทางเทคโนโลยี  

ในปจัจุบนัมจีำ�นวนมากและมูลคา่ความเสยีหายมหาศาล ระหวา่ง 

1 มีนาคม 2565 ถึง 30 มิถุนายน 2567 พบว่ามีการแจ้งความ 

ผ่านระบบออนไลน์ทัง้หมด 575,507 เรื่อง
1
 คดทีีแ่จ้งผ่านเวบ็ไซต ์ 

www.thaipoliceonline.com และสายด่วน 1441 คิดเป็น 

ประมาณ 77% ของคดีท้ังหมด
2
 มูลค่าความเสียหายคดีออนไลน์ 

รวมกว่า 65,715 ล้านบาท เฉลี่ยความเสียหายวันละกว่า  

80 ล้านบาท
1

	 อาชญากรรมทางเทคโนโลยีมีหลากหลายรูปแบบ เช่น การส่ง 

ข้อความหลอกให้เหยื่อหลงเชื่อว่าเป็นผู้ โชคดี แล้วให้แอดไลน์ 

เพื่อให้เหยื่อส่งข้อมูลส่วนบุคคล มิจฉาชีพจะนำ�ข้อมูลน้ี ไปใช้

ดำ�เนินการในทางที่ผิดแล้วก่อให้เกิดความเสียหาย การหลอก

ให้รักแล้วลงทุน (romance scammer) การหลอกให้กดลิ้งค์

หรอืตดิตัง้แอปดดูเงนิ การขโมยรหสัผา่นโดยการหลอกใหก้รอก

ขอ้มลูผ่านลิง้คห์ลอกลวง และการหลอกให้ โอนเงินจากความกลวั 

	 การใช้งานอินเทอร์เน็ตและโทรศัพท์มือถือของประชากรไทย 

มีสัดส่วนสูงมาก จึงถือได้ว่าประชากรไทยเกือบทั้งหมดเป็น 

ประชากรเส่ียงต่อภัยไซเบอร์ การสำ�รวจประชาชนอายุ 6 ปีข้ึนไป  

ประมาณ 65.9 ล้านคน มีผู้ ใช้อินเทอร์เน็ต 59.0 ล้านคน 

(89%) ผู้ ใช้ โทรศัพท์มือถือ 62.9 ล้านคน (95%) ไม่แตกต่าง

มากนักระหว่างในเขตเทศบาล (97%) และนอกเขตเทศบาล 

(94%) ประชากรไทยใช้สมาร์ทโฟน (smart phone) 96% 

ในส่วนของผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไปใช้สมาร์ทโฟน 84% และ 

ฟีเจอร์ โฟน (feature phone) 16%
3
 การสำ�รวจพฤติกรรม 

ผู้ ใช้อินเทอร์เน็ตในประเทศไทยปี 2565 แสดงให้เห็นว่า 

ประชากรไทยใช้อินเทอร์เน็ตโดยเฉลี่ย 7 ชั่วโมง 4 นาทีต่อวัน
4
 

ซึ่งคิดเป็นเกือบ 1 ใน 3 ของเวลาทั้งหมด ประชากรตั้งแต่อายุ  

6 ปีขึ้นไปจนถึงอายุ 59 ปี ใช้อินเทอร์เน็ตมากกว่า 90% ส่วน 

ผู้สูงอายุเกินกว่าครึ่งใช้อินเทอร์เน็ต (62%)
3
 ดังแสดงในแผนภูม ิ

	 การสำ�รวจพฤติกรรมผู้ ใช้อินเทอร์เน็ตในประเทศไทยปี 

2565 พบว่า 13% มีปัญหาการถูกหลอกลวงทางอินเทอร์เน็ต
4
  

6/ ประชากรและการพัฒนา ปีที่ 45 ฉบับที่ 1 v ตุลาคม - พฤศจิกายน 2567 www.newsletter.ipsr.mahidol.ac.th

เวทีวิจัยประชากรและสังคม จงจิตต์ ฤทธิรงค์
jongjit.rit@mahidol.edu

ส่วนมากของเหยื่อคดีอาชญากรรมทางเทคโนโลยีเป็นผู้หญิง 

อยู่ ในวัยทำ�งาน (64%)
1
 ซึ่งอาจเป็นเพราะคนกลุ่มน้ีนิยม 

ซื้อสินค้าและบริการออนไลน์ 

	 นอกจากน้ี คดีผู้ท่ีถูกมิจฉาชีพหลอกลวง ระหว่าง พ.ศ. 2565- 

มิ.ย. 2567 มีจำ�นวนสูงถึง 279,943 คน ส่วนใหญ่เป็นผู้สูง

อายุวัยเกษียณ (62%) ซึ่งมีเงินเก็บ เช่น เงินบำ�นาญ กองทุน  

เบี้ยผู้สูงอายุ การที่ผู้สูงอายุต้องอยู่ลำ�พังคนเดียวในช่วงเวลา 

กลางวันที่ลูกหลานไปทำ�งานและการติดโทรศัพท์มือถือและ 

โซเชียลมีเดีย ทำ�ให้ผู้สูงอายุถูกหลอกลวง เนื่องจากผู้สูงอายุ

อาจขาดความรู้ทางเทคนิคในการใช้ โซเชียลมีเดีย ไว้ ใจคนง่าย 

และอาจจะมีฐานข้อมูลที่มิจฉาชีพเข้าถึงได้ง่าย ผู้สูงอายุจึงตก

เป็นเหยื่อของมิจฉาชีพและสูญเสียทรัพย์สิน
5

	 เด็กและเยาวชนเป็นกลุ่มเปราะบางท่ีต้องได้รับการดูแลเอาใจใส่ 

เป็นพิเศษ บทเรียนจากคดีที่เด็กชายอายุ 15 ปี ถูกหลอกลวง 

ให้ลงทุนซื้อสินค้าเพื่อทำ�ยอดส่วนแบ่งรายได้ โดยแอบถอนเงิน

ของพอ่แมไ่ปจำ�นวน 15,000 บาท แตผ่ลไมเ่ปน็ไปตามเปา้หมาย 

จนเกิดความเครียดและฆ่าตัวตาย แม้ว่าจำ�นวนทรัพย์สินท่ีเสียหาย 

ไม่มาก แต่ผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อครอบครัวไม่อาจประเมินค่าได้ 

พ.ต.อ.รุ่งเลศิ คนัธจันทร ์ผู้กำ�กับกลุม่งานตอ่ตา้นการลว่งละเมดิ

ทางเพศต่อเด็กทางอินเทอร์เน็ต ขอให้พ่อแม่และผู้ปกครอง 

สังเกตว่าผู้ไม่หวังดีน้ัน “หลอกจะให้เงิน เชิญเป็นดารา ชวนให้แก้ผ้า 

ทา้ให้เปดิกล้อง” หากเขา้ขา่ยน้ีเปน็ไปไดส้งูวา่ เดก็และเยาวชน 

อาจจะตกเป็นเหยื่อของมิจฉาชีพ 

	 สดัสว่นประชากรทีส่ามารถเขา้ถึงอนิเทอรเ์น็ตและมีโทรศพัท์

มือถือที่สูงถึงกว่า 90% ทั้งในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล 

อาจเปน็ตวัชีว้ดัเศรษฐฐานะทีด่ขีึน้ของประชากร เพราะสามารถ

เขา้ถึงสวสัดกิารของรฐัและบรกิารตา่งๆ ไดส้ะดวก อยา่งไรก็ตาม 

พฤติกรรมการใช้ โทรศัพท์มือถือในชีวิตประจำ�วันของประชากร 

ในทุกช่วงวัยท้ัง เด็ก เยาวชน บุรุษ สตรี และผู้สูงอายุ อาจกลาย 

เป็นความเสี่ยงต่อภัยไซเบอร์ ดังน้ันการรู้เท่าทันอุบายของ 

มิจฉาชีพผ่านเทคโนโลยีการสื่อสารเหล่าน้ี จึงจะช่วยให้รอด 

ปลอดภัยจากมิจฉาชีพ

เด็ก สตรี ผู้สูงอายุ ใครกันที่เสี่ยงต่อภัยไซเบอร์?

เอกสารอ้างอิง

1.	คมชัดลึก. เปิดสถิติ ‘เหยื่อ’ อาชญากรรมไซเบอร์ ผู้หญิง - วัยทำ�งาน. 2567. https://www. 

	 komchadluek.net/news/crime/581174 (เข้าถึงเมื่อ 24 สิงหาคม 2567).

2.	ประชาชาติธุรกิจ. เปิดสถิติแจ้งความออนไลน์ คนไทยสูญเงินรวมกว่า 5.9 หมื่นล้านบาท.  

	 2567. https://www.prachachat.net/ict/news-1514260 (เข้าถึงเมื่อ 24 สิงหาคม 2567).

3.	สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ. การสำ�รวจการมีการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในครัวเรือน 

	 พ.ศ. 2567 (ไตรมาส 1) นนทบุรี: สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ 2567.

4.	กระทรวงดจิิทลัเพื่อเศรษฐกิจและสงัคม. การสำ�รวจพฤตกิรรมผู้ ใชอ้นิเทอร์เน็ตในประเทศไทย 

	 ปี 2565. กรุงเทพฯ: กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม; 2566.

5.	Thai PBS. “ผู้สูงอายุ” เป้าหมายใหม่มิจฉาชีพ ช่องโหว่เงินออมเยอะ-อยู่คนเดียว. 2567.  

	 https://www.thaipbs.or.th/news/content/341523 (เข้าถึงเมื่อ 24 สิงหาคม 2567).

aaaaaaaaaแผนภูมิ: การใช้อินเทอร์เน็ตของประชากร 6 ปีขึ้นไป พ.ศ. 2567 

(ไตรมาส 1) จำ�แนกตามกลุ่มอายุ

แหล่งข้อมูล: การสำ�รวจการมีการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร

ในครัวเรือน พ.ศ. 2567 (ไตรมาส 1) สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ
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	 แก่นเรื่อง (theme) จะบอกถึง ใจความหลักของกิจกรรมต่างๆ 

เช่น บทประพันธ์ ภาพยนตร์ การแสดง นิทรรศการ การประชุม 

การสัมมนา พิธีการ

	 กิจกรรมท่ีจัดเป็นประจำ�มักจะมีแก่นเรื่อง เพื่อแสดงถึงความสำ�คัญ 

ของเรื่องน้ันๆ รวมทัง้เพื่อกระตุน้ความสนใจของผู้คนให้เขา้มารว่ม

กิจกรรม เช่น การประชุมวิชาการประจำ�ปี “ประชากรและสังคม” 

ของสถาบันวิจัยประชากรและสังคม ที่ในแต่ละปีจะมีแก่นเรื่อง 

แตกต่างกันออกไป ได้แก่

	 	 ปี	2567 เรื่อง ประชากรและความยั่งยืน: ประเด็นสำ�คัญ 

	 	 	 ทางนโยบาย

	 	 ปี	2566 เรื่อง หลากมิติในหนึ่งชั่วชีวิต

	 	 ปี	2565 เรื่อง โควดิ-19 การฟืน้ตัวและโอกาสของประชากร 

	 	 	 และสังคม

	 พิธีมอบรางวัลอีกโนเบลก็มีแก่นเรื่องที่แตกต่างกันไปในแต่ละ

ปีเช่นกัน โดยแก่นเรื่องจะเป็นตัวกำ�หนด “ถ้วยรางวัลอีกโนเบล” 

และเรื่องของอุปรากรสั้น

	 แก่นเรื่องของพิธีในปีน้ีคือ กฎของเมอร์ฟี (Murphy’s Law) 

ที่กล่าวว่า “ถ้าจะมีสิ่งผิดพลาดเกิดขึ้น สิ่งผิดพลาดย่อมเกิดขึ้นแน่ 

(If anything can go wrong, it will)” อันส่งผลให้ถ้วยรางวัล

อีกโนเบลเป็นกล่องพลาสติกใสที่บรรจุหลักฐานทางประวัติศาสตร์

เก่ียวกับกฎของเมอร์ฟี แต่หลักฐานดังกล่าวได้หายไปจากกล่อง 

และตัวกล่องก็ไม่สามารถเปิดออกดูได้ (ดังรูป) สำ�หรับเรื่องของ

อุปรากรสั้นคือ “การประกวดร้องเพลงกฎของเมอร์ฟีนานาชาติ” 

อนัเปน็การแขง่ขนัเพื่อดวูา่ ใครสามารถร้องเพลงทีบ่รรยายกฎของ

เมอร์ฟีได้มากที่สุด

	 พิธีมอบรางวัลอีกโนเบลประจำ�ปี 2567 นี้ นับเป็นครั้งที่ 34 

ได้จัดขึ้นในวันพฤหัสบดีที่ 12 กันยายน 2567 ที่สถาบันเทคโนโลยี

แมสซาชูเซตส์ (MIT) แทนที่จะเป็นการจัดพิธีออนไลน์เหมือนกับ 

4 ครั้ง ที่ผ่านมาในยุคโรคระบาด อย่างไรก็ตามพิธีมอบรางวัลก็มี

การถ่ายทอดสดทางเว็บไซต์เช่นเดิม

	 ส่วนพิธีกรรมต่างๆ ก็ยังคงมีอยู่เช่นเดิม ได้แก่ สุนทรพจน์

ต้อนรับและอำ�ลา การปาเครื่องบินกระดาษ การประกาศรายชื่อ

ผู้มอบรางวลัอกีโนเบลซีง่เปน็ผู้ทีเ่คยได้รับรางวลัโนเบล การมอบ

รางวัลอีกโนเบล ปาฐกถา 24/7 และการแสดงอุปรากรสั้น

	 รางวัลอีกโนเบลในปีนี้มี 10 รางวัล ในสาขาต่างๆ ดังนี้

	 สาขาสันติภาพ มอบให้กับนักวิจัยจากสหรัฐอเมริกา (B.F. 

Skinner) ที่ได้ทำ�การทดลอง เพื่อดูความเป็นไปได้ของการเลี้ยง

รางวัลอีกโนเบล วรชัย ทองไทย
varachai.tho@mahidol.ac.th

แก่นเรื่อง

รางวัลอีกโนเบล: รางวัลผลงานท่ีทำ�ให้ “ย้ิม” ก่อน “คิด”

นกพิราบไว้ภายในขีปนาวุธ เพื่อใช้เป็นตัวกำ�กับเส้นทางบินของ

ขีปนาวุธ

	 สาขาพฤกษศาสตร์ มอบให้กับนักวิจัยจากสหรัฐอเมริกาและ 

เยอรมนี (Jacob White และ Felipe Yamashita) ท่ีได้พบหลักฐาน 

ที่แสดงว่า พืชจริงบางชนิดจะเลียนแบบรูปร่างของพืชพลาสติก 

เทียมที่อยู่ข้างๆ

	 สาขากายวภิาคศาสตร์ มอบให้กับนักวจัิย 10 คน จากฝรัง่เศส

และชลิ ี(Marjolaine Willems, Quentin Hennocq, Sara Tunon 

de Lara, Nicolas Kogane, Vincent Fleury, Romy Rayssiguier, 

Juan Jose Cortes Santander, Roberto Requena, Julien  

Stirnemann และ Roman Hossein Khonsari) ท่ีได้ร่วมกันศึกษาว่า 

เสน้ผมบนศรีษะของคนสว่นใหญ่ในซกีโลกเหนือจะหมุนไปในทศิทาง

เดยีวกัน (ตามเขม็นาฬกิาหรอืทวนเขม็นาฬกิา) กับเสน้ผมบนศรีษะ

ของคนส่วนใหญ่ในซีกโลกใต้หรือไม่

	 สาขาการแพทย ์มอบให้กับนักวจิยั 3 คน จากสวติเซอรแ์ลนด ์

เยอรมนี และเบลเยียม (Lieven A. Schenk, Tahmine Fadai 

และ Christian Buchel) ท่ีสาธิตให้เห็นว่า ยาปลอมท่ีมีความเจ็บปวด 

เป็นผลข้างเคียง จะมีประสิทธิภาพมากกว่ายาปลอมที่ไม่มีความ

เจ็บปวดเป็นผลข้างเคียง

	 สาขาฟิสิกส ์มอบให้กับนักวิจัยจากสหรัฐอเมริกา (James C. 

Liao) ที่ได้สาธิตและอธิบายถึง ความสามารถในการว่ายน้ำ�ของ

ปลาเทราท์ที่ตายแล้ว

	 สาขาสรีรวิทยา มอบให้กับนักวิจัย 11 คน จากญี่ปุ่นและ

สหรัฐอเมริกา (Ryo Okabe, Toyofumi F. Chen-Yoshikawa, 

Yosuke Yoneyama, Yuhei Yokoyama, Satona Tanaka, 

Akihiko Yoshizawa, Wendy L. Thompson, Gokul Kannan,  

Eiji Kobayashi, Hiroshi Date และ Takanori Takebe) ท่ีร่วมกัน 

ค้นพบว่า สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมหลายชนิดสามารถหายใจผ่านทาง

ทวารหนักได้

	 สาขาความน่าจะเปน็ มอบให้กับกลุม่นักวจิยัจากเนเธอร์แลนด ์ 

สวิตเซอร์แลนด์ เบลเยียม ฝร่ังเศส เยอรมนี ฮังการี สาธารณรัฐเช็ก 

(Frantisek Bartos, Eric-Jan Wagenmakers, Alexandra 

Sarafoglou, Henrik Godmann และเพื่อนร่วมงานอีกหลายคน)  

ที่แสดงให้เห็นทั้งในเชิงทฤษฎีและการทดลอง (350,757 คร้ัง)  

ว่า เมื่อเราโยนเหรียญ ผลของเหรียญท่ีตกลงมามักจะเป็นด้านเดียว 

กับด้านที่เริ่มต้นโยน

	 สาขาเคมี มอบให้กับนักวิจัย 4 คน จากเนเธอร์แลนด์

และฝร่ังเศส (Tess Heeremans, Antoine Deblais, Daniel 

Bonn และ Sander Woutersen) สำ�หรับการใช้ โครมาโทกราฟี 

(chromatography) เพื่อแยกหนอนที่เมาออกจากหนอนที่ไม่เมา

	 สาขาประชากรศาสตร์ มอบให้กับนักวิจัยจากออสเตรเลีย 

(Saul Justin Newman) ทีพ่บวา่ คนมีชื่อเสยีงด้านอายยุนืสว่นใหญ ่ 

อาศัยอยู่ในเขตที่การบันทึกข้อมูลเกิดและข้อมูลตายไม่ดี

	 สาขาชีววิทยา มอบให้กับนักวิจัย 2 คน จากสหรัฐอเมริกา 

(Fordyce Ely และ William E. Petersen) ในงานวิจัยเพื่อค้นหา

ปัจจัยที่ทำ�ให้วัวพ่นนมออกมา ด้วยการตบถุงกระดาษข้างๆ แมวที่

ยืนอยู่บนหลังวัว

รูป ถ้วยรางวัลอีกโนเบล ปี 2567

ที่มา: ที่มา:https://i.gzn.jp/img/2024/09/13/34th-ig-nobel-prizes/05.jpg

สืบค้นเมื่อ 13 กันยายน 2567
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นานาสาระประชากร ปราโมทย์ ประสาทกุล
pramote.pra@mahidol.ac.th

	 กาลเวลาติดปีกบินผ่านไปอย่างรวดเร็ว วันน้ีย่างเข้าเดือนท่ี 9  

ของปี 2567 แล้ว เผลออีกแพล็บเดียวก็จะขึ้นปีใหม่ พ.ศ. 2568  

ไม่อยากจะเชื่อเลยว่าเด็กตัวจ๋ิว เรียนอยู่ช้ันประถมศึกษานุ่งกางเกง 

ขาสั้นสีกากี ใส่รองเท้าผ้าใบสีน้ำ�ตาลเดินไปโรงเรียนรัฐบาล

ประจำ�หมู่บ้าน เมื่อก่อนกึ่งพุทธกาล (พ.ศ. 2500) จะมีชีวิตอยู่

จนมานั่งเขียนบทความเรื่องประชากรในวันนี้

	 ณ วันนี้ ผมเป็น “ผู้สูงอายุวัยกลาง” (อายุ 70-79 ปี) ที่ยังไม่

ยอมปลดเกษียณตัวเอง ผมยังสนุกกับการทำ�งานอยู่ และจะขอ

ทำ�งานวิชาการต่อไปอีกสักพัก เมื่อสภาพร่างกายและจิตใจของ

ผมส่งสัญญาณว่าผมควรจะหยุดแล้ว ผมก็พร้อมที่จะหยุดโดยที่

จะไม่ฝืนสังขารของตัวเองอย่างแน่นอน

การสูงวัยของประชากรญี่ปุ่น

	 เมื่อวันพฤหัสบดีท่ีผ่านมา ผมได้มีโอกาสเข้าร่วมประชุมวิชาการ 

ระดบันานาชาต ิ(ประเทศอาเซียนบวกสาม คอื จีน เกาหลีใต ้และ

ญีปุ่น่) เรื่อง “การเสรมิสรา้งความเป็นอยูท่ีดี่ด้วยพลวตัครอบครวั 

และการผนึกกำ�ลังร่วมกันระหว่างรุ่น เพื่อมุ่งสู่สังคมสำ�หรับ 

คนทกุวยั” ซึง่จัดโดยกระทรวงพฒันาสงัคมและทรพัยากรมนุษย ์ 

และวิทยาลัยประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

การประชุมน้ีน่าสนใจมากเพราะนำ�ประเด็นเรื่องประชากรใน

ภูมิภาคเอเชียที่กำ�ลังมีอายุสูงขึ้นอย่างรวดเร็วมาพูดกัน เพื่อหา

มาตรการดูแลผู้สูงอายุที่มีจำ�นวนและสัดส่วนเพิ่มขึ้นอย่างมาก

ในประเทศต่างๆ โดยเฉพาะในประเทศไทย

	 ผมสนใจการสงูวยัของประชากรญีปุ่น่เปน็พเิศษ เพราะญีปุ่น่

เปน็ประเทศทีมี่อตัราผู้สงูอายสุงูทีส่ดุในโลก โดยมปีระชากรอาย ุ

65 ปีขึ้นไปคิดเป็นสัดส่วนถึงร้อยละ 30 ของประชากรทั้งหมด 

คนญี่ปุ่นมีอายุยืนที่สุดในโลก คือ มีอายุคาดเฉลี่ยนับตั้งแต่เกิด

จนตายประมาณ 84 ปี ญี่ปุ่นเป็นประเทศที่มีศตวรรษิกชน หรือ

คนอายุ 100 ปีขึ้นไปมากที่สุดในโลก คือมีมากกว่า 6 หมื่นคนใน

ปัจจุบัน

	 ศาสตราจารย์ยาสุฮิโก ไซโตะ แห่งมหาวิทยาลัยนิฮอน  

ผู้เชี่ยวชาญเรื่อง การดูแลผู้สูงอายุในประเทศญี่ปุ่น ได้นำ�เสนอ

ข้อมูลที่ชวนให้คิดหลายประเด็น ถ้าเราดูปัจจัยสำ�คัญที่ทำ�ให้ 

ประชากรสูงวัยขึ้นซึ่งได้แก่ การที่ผู้คนมีอายุยืนยาวขึ้นและ 

การเกิดที่น้อยลงแล้ว ก็จะเห็นได้ว่าชาวญี่ปุ่นเป็นผู้นำ�ในทั้ง 

สองปัจจัยนี้อย่างครบถ้วน

	 ปจัจัยสำ�คญัทีท่ำ�ให้ญีปุ่น่เปน็สงัคมสงูวยัมานานแลว้น่าจะเปน็

เพราะผู้หญงิญีปุ่น่มลีกูกันน้อยมากมาตัง้แตเ่สรจ็สิน้สงครามโลก

ครั้งที่สอง ในปี 1950 ผู้หญิงญี่ปุ่นมีบุตรโดยเฉลี่ยไม่ถึง 4 คน 

แล้วลดลงมาเหลือเพียง 2 คนในปี 1960 จากน้ันจำ�นวนบุตร 

โดยเฉลี่ยของผู้หญิงญี่ปุ่นก็ลดลงมาจนเหลือเพียง 1.2 คน  

ในปัจจุบัน

	 เมื่อประมาณ 15 ปี หลังสงครามโลก ในขณะที่ผู้หญิงญี่ปุ่น 

มีบุตรเฉลี่ย 2 คน ซึ่งเป็นอัตราเจริญพันธ์ุระดับทดแทนน้ัน 

ประเทศอาเซียน ซึ่งรวมทั้งประเทศไทยยังมีอัตราเจริญพันธ์ุที่ 

สูงมาก คือผู้หญิงคนหนึ่งมีบุตรเฉลี่ยประมาณ 5-7 คน

บรรทัดฐานการพึ่งลูกยามชราของชาวญี่ปุ่นก็เปลี่ยนไป

	 การที่คนญี่ปุ่นมีลูกกันน้อยลง ทำ�ให้บรรทัดฐานการที่ลูก 

ต้องเป็นผู้ดูแลพ่อแม่ยามแก่เฒ่าก็ค่อยๆ เปลี่ยนไป ชาวญี่ปุ่น 

ก็มีวัฒนธรรมที่ลูกๆ จะต้องแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อพ่อแม่

เช่นเดียวกับคนเอเชียทั่วๆ ไป แต่เมื่อคนญี่ปุ่นมีลูกกันน้อยลง  

ครอบครัวก็เล็กลง วัฒนธรรมท่ีดีเช่นน้ันก็เปล่ียนไป ความคาดหวังทีจ่ะ

พึง่ลกูยามแก่เฒ่าคอ่ยๆ จางไป ทศันคตขิองผู้สงูอายทุี่ไมต่อ้งการ

เป็นภาระให้ลูกหลาน เริ่มมีความเข้มข้นขึ้นเรื่อยๆ

	 ศาสตราจารย์ไซโตะ ได้นำ�เสนอกราฟเส้นแสดงแนวโน้ม

ความคาดหวังที่จะพึ่งลูกยามชราที่ลดลงจากเกือบ 70% ในปี 

1950 เหลือเพียง 10% ในปี 2004 พร้อมมีข้อความอธิบายสั้นๆ 

ว่า “ผู้สูงอายุเคยได้รับการดูแลโดยสมาชิกในครอบครัว” ผมก็

เติมข้อความน้ีในใจว่า “ต่อไปน้ีก็ไม่เป็นเช่นน้ันอีกแล้ว รวมทั้ง

ในสังคมไทย”

	 ข้อความต่อไปเขียนว่า “ในทศวรรษที่ 1990 ญี่ปุ่นได้เริ่ม

โครงการสวัสดิการ “แผนทอง” (Golden Plan) เพื่อรองรับ

จำ�นวนผู้สูงอายุที่ต้องการการดูแลระยะยาวที่เพิ่มจำ�นวนขึ้น

อยา่งมาก” ผมก็คดิในใจวา่ ทกุวนัน้ีและตอ่ไปในอนาคตผูส้งูอายุ

ไทยทีต่อ้งการการดแูลระยะยาวก็กำ�ลงัเพิม่จำ�นวนขึน้อยา่งมาก

เหมือนกับญี่ปุ่นเมื่อ 20 กว่าปีก่อนเช่นกัน

	 ศาสตราจารย์ไซโตะ ได้นำ�เสนอนวัตกรรมการดูแลผู้สูงอายุ

ของญี่ปุ่นที่ ได้ปรับตัวให้เป็นไปตามการเปลี่ยนแปลงของสังคม  

“แหลง่บคุลากรและคา่ใชจ่้าย” ในการดแูลผู้สงูอายไุดเ้คลื่อนจาก 

“ครอบครัว” มาเป็น “สังคม” ญี่ปุ่นได้เปลี่ยนแนวปฏิบัติในการ

ดูแลผู้สูงอายุจาก “สวัสดิการสังคม” (social welfare) มาเป็น 

วันอาทิตย์ที่ 8 กันยายน 2567

รูป: ผู้สูงอายุญี่ปุ่นหญิงกำ�ลังทำ�งาน

ที่มา: https://www.matichon.co.th/foreign/news_2951026 
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“การประกันสังคม” (social insurance) ที่ต้องมีการจ่ายเบี้ย

ประกันและการจ่ายร่วม 

	 นักประดิษฐ์ญี่ปุ่นคิดค้นนวัตกรรมมากมายที่ช่วยอำ�นวย 

ความสะดวก ความปลอดภัย และความสุขสบายใจให้ผู้สูงอายุ 

ชาวญี่ปุ่น เช่น หมวกนิรภัย (ป้องกันการกระแทกเมื่อหกล้ม)  

หุ่นยนต์สารพัดประโยชน์

สังคมสูงวัยญี่ปุ่นที่สังคมไทยจะต้องดำ�เนินตามรอย?

	 บางคร้ังเมื่อฟังเรื่องราวของชาวญี่ปุ่นที่มีอายุยืนยาวที่สุด 

ในโลกแลว้ ผมก็เก็บมาคดิทบทวนวา่คนเราจะมอีายยุนืยาวมากๆ  

น้ันดีจริงหรือ คนญี่ปุ่นที่มีอายุมากๆ ใช่จะมีความสุขสบาย 

ด้วยกันทุกคน ผมเคยได้เห็นข้อมูลว่าคนญี่ปุ่นจำ�นวนไม่น้อย 

ที่ไร้ที่อยู่อาศัย และคนญี่ปุ่นจำ�นวนมากที่ต้องอยู่อย่างโดดเดี่ยว 

เหงาหงอย 

	 เมื่อสองวันก่อน ข่าว BBC ไทยเผยแพร่ตามสื่อสังคมเป็น

เรื่องเก่ียวกับการตายอยา่งโดดเดีย่วของชาวญีปุ่่น ขา่ววา่ตัง้แต ่

ต้นปีจนถึงสิ้นเดือนสิงหาคมของปี 2024 น้ี มีคนญี่ปุ่นตาย 

อย่างโดดเดี่ยว มากถึง 37,221 คน ส่วนมากหรือประมาณ 75% 

เป็นผู้สูงอายุที่มีอายุ 75 ปีขึ้นไป ผมไม่เห็นสถิติเกี่ยวกับเพศของ

คนญีปุ่น่ทีต่ายโดดเดีย่ว แต่เขา้ใจวา่น่าจะต้องเปน็ผู้หญงิมากกวา่

ผู้ชาย เพราะผู้หญงิมอีายยุนืกวา่ผูช้ายมาก ผู้หญงิญีปุ่น่จึงน่าจะ

อยู่คนเดียวเป็นจำ�นวนมาก

	 ตามข่าวน้ี คนที่ตายโดดเดี่ยวมีเพียง 40% ที่พบศพใน 

วันเดียวกับที่เสียชีวิต ที่เหลือใช้เวลานานกว่า 1 วันก่อนที่จะ 

พบศพ มมีากกวา่ 4,000 ราย ทีพ่บศพหลงัจากทีเ่สยีชวีตินานกวา่ 

1 เดือน และมีถึง 130 ราย ที่พบศพหลังเสียชีวิตแล้วนานเป็นปี

	 สถิติการตายโดดเดี่ยวของคนญี่ปุ่นน้ันบอกอะไรกับเรา  

ผมอยากจะให้พวกเราลองนึกถึงภาพคนตายโดดเดี่ยวว่า  

ก่อนตายเขามีชีวิตอยู่อย่างไร เขาต้องอยู่อย่างโดดเด่ียวใช่หรือไม่  

ปัจจุบันครอบครัวของชาวญี่ปุ่นเล็กลง ผู้หญิงมีลูกน้อยลง  

คนญี่ปุ่นที่อยู่คนเดียวหรืออยู่กันตามลำ�พังสองคนสามีภรรยา 

น่าจะมีจำ�นวนและสัดส่วนสูงขึ้น เมื่ออยู่คนเดียวในช่วงสุดท้าย

ของชวีติ ไมไ่ดเ้ขา้ไปอยู่ในสถานดแูลผู้สงูอายก็ุยอ่มไมม่ีใครทีจ่ะ

ชว่ยดแูล และอาจตอ้งตายไปโดยไมม่ีใครทราบเลย จนหลายวนั

ผ่านไป หรือเป็นเดือน เป็นปี กว่าจะมีคนมาพบศพ

	 ปจัจุบนัผู้สูงอายไุทยทีอ่ยูค่นเดยีว หรืออยูล่ำ�พงักับคูส่มรส

มจีำ�นวนและสัดส่วนเพิม่มากขึน้ อกีไมช่า้ สถิติการตายอยา่ง

โดดเดี่ยวของคนไทยก็คงเป็นข่าวดังในสังคมให้คนสังเวช

อย่างแน่นอน
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age group กลุ่มอายุ 

อายุของประชากรที่จัดรวมเป็นกลุ่ม เช่น กลุ่มอายุ 5 ปี 10 ปี สำ�หรับกลุ่ม

อายุ 10 ปี มีคำ�ที่ใช้เรียก ดังนี้

	 บุคคลที่มีอายุระหว่าง 10-19 ปี เรียกว่า เอกวรรษิกชน (denarian)

	 บุคคลที่มีอายุระหว่าง 20-29 ปี เรียกว่า ทวิวรรษิกชน (vicenarian)

	 บุคคลที่มีอายุระหว่าง 30-39 ปี เรียกว่า ไตรวรรษิกชน (tricenarian)

	 บุคคลที่มีอายุระหว่าง 40-49 ปี เรียกว่า จตุรวรรษิกชน (quadragenarian)

	 บุคคลที่มีอายุระหว่าง 50-59 ปี เรียกว่า ปัญจวรรษิกชน (quinquagenarian)

	 บุคคลที่มีอายุระหว่าง 60-69 ปี เรียกว่า ฉววรรษิกชน (sexagenarian)

	 บุคคลที่มีอายุระหว่าง 70-79 ปี เรียกว่า สปตวรรษิกชน (septuagenarian)

	 บุคคลที่มีอายุระหว่าง 80-89 ปี เรียกว่า อัฎฐวรรษิกชน (octogenarian)

	 บุคคลที่มีอายุระหว่าง 90-99 ปี เรียกว่า นพวรรษิกชน (nonagenarian)

	 สำ�หรับบุคคลที่มีอายุตั้งแต่ 100 ปีขึ้นไป เรียกว่า ศตวรรษิกชน 

	 	 หรือคนร้อยปี (centenarian)

	 ส่วนบุคคลที่มีอายุตั้งแต่ 110 ปีขึ้นไป เรียกว่า อภิศตวรรษิกชน 

	 	 (supercentenarian)

ศัพทานุกรมการวิจัยทางประชากรและสังคม 

www.popterms.mahidol.ac.th
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ประเด็นประชากรที่น่าสนใจ มนสิการ กาญจนะจิตรา
manasigan.kan@mahidol.edu

ช่องว่างระหว่างวัย: แนวทางจัดการความขัดแย้งคนต่างรุ่น

	 	 (3)	 การให้คนต่างกลุ่มได้ทำ�งานหรือทำ�ภารกิจท่ีนำ�ไปสู่เป้าหมาย 

	 	 	 เดียวกัน

	 	 (4)	การเปดิโอกาสให้คนต่างกลุม่ได้แลกเปลีย่นเรื่องราวและ 

	 	 	 ประสบการณ์ซึ่งกันและกัน 

	 	 (5)	การได้รับการสนับสนุนในกิจกรรมน้ัน เช่น กิจกรรมได้รับ 

	 	 	 การสนับสนุนโดยผู้บริหารขององค์กร

	 งานวิจัยจำ�นวนมากได้ทดลองประยุกต์ ใช้แนวทางดังกล่าว 

ในการสร้างสภาพแวดลอ้มการมีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งคนตา่งรุ่นเพื่อ

ลดช่องว่างระหว่างวัย และพบว่าแนวทางน้ีสามารถเสริมสร้าง

ความสัมพันธร์ะหว่างคนตา่งวยัได ้ถงึแม้จะดำ�เนนิการไมค่รบถว้น

ทั้ง 5 องค์ประกอบก็ตาม

ไอเดยีกิจกรรมสรา้งสภาพแวดล้อม เพื่อสานสัมพนัธ์คนตา่งวยั

	 องคก์รต่างๆ สามารถจัดกิจกรรมทีห่ลากหลายเพื่อสานสมัพนัธ์

คนต่างวัย โดยดูตัวอย่างจากองค์กรหลากหลายแห่งทั่วโลกที่ 

นำ�มาใช้ เช่น การจัดให้คนต่างรุ่นได้ร่วมทำ�ภารกิจสำ�คัญของ

องคก์รดว้ยกัน การใชร้ะบบพีเ่ลีย้ง ให้ผู้มอีายงุานมากกวา่ถ่ายทอด 

ความรู้ประสบการณ์ให้กับผู้ท่ีมีอายุงานน้อยกว่า และในทางกลับกัน  

ใหค้นรุน่ใหมช่ว่ยแนะนำ�ทกัษะใหม่ๆ  อยา่งการใช ้AI ใหก้บัคนอาย ุ

มากกว่า เพื่อให้ท้ังสองฝ่ายมีการปฏิสัมพันธ์กันด้วยสถานะท่ีเท่าเทียม 

มากข้ึน หรือการจัดกิจกรรมในรูปแบบสบายๆ ผ่านกิจกรรมสันทนาการ 

ท่ีดึงการมีส่วนร่วมของพนักงานทุกวัย หรือการจัดพ้ืนท่ีให้แลกเปล่ียน 

ประสบการณ์ชีวิตในช่วงพักกลางวัน ซึ่งจะช่วยสร้างเสริมความ

เข้าอกเข้าใจกันมากยิ่งขึ้น

	 โดยสรุปแล้ว ความขัดแย้งระหว่างวัยในที่ทำ�งานเป็นสิ่งที่ 

องค์กรสามารถบริหารจัดการได้ โดยการสร้างสภาพแวดล้อม 

ให้คนต่างรุ่นมีโอกาสได้มีปฏิสัมพันธ์กัน ตามหลักการของทฤษฎี

การตดิตอ่ระหวา่งกลุม่ เพื่อเสรมิสรา้งความรว่มมอืระหวา่งรุ่นอาย ุ

ให้องค์กรเดินหน้าต่อไปในสังคมสูงวัยอย่างมั่นคง

	 เชื่อว่าเพื่อนร่วมงานของคนส่วนใหญ่ในยุคน้ี ประกอบด้วย 

คนจากมากมายหลายรุ่นเพราะคนในวัยทำ�งานปัจจุบันมีตั้งแต่

รุ่นเบบี้บูมเมอร์ที่เกิดในช่วงก่อนปี 2507 เจนเอกซ์ที่เกิดช่วงปี 

2508–2522 เจนวายที่เกิดช่วงปี 2523–2540 และน้องใหม่อย่าง

เจนซีที่เกิดหลังปี 2540 ที่เริ่มทยอยเข้าสู่วัยทำ�งานกันแล้ว 

	 การมีคนหลากหลายรุ่นในองค์กร ถือว่าเป็นสินทรัพย์สำ�คัญ

หากบริหารจัดการให้เป็น เพราะสามารถเป็นจุดแข็งให้แก่องค์กร

ในการแข่งขันได้ถ้าดึงจุดเด่นของคนแต่ละรุ่นออกมาได้ ไม่ว่าจะ 

เป็นประสบการณ์และภูมิปัญญาของคนรุ่นเก๋า หรือมุมมองท่ีแตกต่าง 

ของคนรุ่นใหม่ มีงานวิจัยพบว่า บริษัทที่พนักงานมีความแตกต่าง

ของวยัสงู มีแนวโน้มทีจ่ะมผีลติภาพสงูกวา่ สรา้งนวตักรรมทีส่งูกวา่ 

และมีกำ�ไรสูงกว่า ถ้าหากองค์กรนั้นบริหารจัดการสภาพแวดล้อม

ให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างรุ่นอายุ 

ทำ�ไมคนต่างวัยจึงขัดแย้งกัน?

	 เป็นธรรมดาที่คนเราจะมีแนวโน้มขัดแย้งกับคนที่ต่างกับตน 

ซึ่งนอกจากความแตกต่างของช่วงวัยแล้ว คนต่างรุ่นยังเติบโต 

มาด้วยบริบทของชีวิตท่ีต่างกัน คนรุ่นเบเบ้ีบูมเมอร์ เจนเอกซ์ เจนวาย 

และเจนซี เติบโตมาในสภาพสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมที่ 

แตกต่างกันโดยสิ้นเชิง หล่อหลอมเป็นความคิด ความเชื่อและ 

ค่านิยมที่แตกต่างกัน จึงทำ�ให้คนต่างรุ่นไม่ลงรอยกันได้

	 นอกจากความแตกต่างท่ีได้กล่าวไปแล้ว เราทุกคนมักมีความเชื่อ 

ความรู้สึกอะไรบางอย่างเก่ียวกับคนต่างรุ่น ไม่ว่าเราจะรู้ตัวหรือ 

ไม่ก็ตาม เช่น คนท่ีอายุมากกว่า อาจรู้สึกว่าคนรุ่นใหม่ไม่มีความอดทน 

ชอบเปลีย่นงานไปเรื่อย ในขณะทีค่นรุน่ใหมอ่าจมองวา่ คนรุ่นก่อน 

ไม่ยืดหยุ่น ยึดติดแต่กับแนวทางเดิมๆ ซึ่งความเชื่อเหล่าน้ีอาจ 

ก่อเกิดขึ้นจากประสบการณ์ส่วนตัว หรือสิ่งที่เราเห็นตามสื่อต่างๆ 

ซึ่งเป็นต้นเหตุของการขัดแย้งได้ 

องค์กรจะเสริมสร้างความสัมพันธ์ระหว่างวัยในที่ทำ�งานได้

อย่างไรบ้าง?

	 หน่ึงในแนวทางจัดการความขัดแย้ง คือ การส่งเสริมให้คน 

แต่ละรุ่นเข้าใจและเปิดใจยอมรับความแตกต่างของคนต่างรุ่น  

ซึ่งจะเกิดได้ยาก หากเราไม่เคยได้มีโอกาสคลุกคลีกับคนที่ต่างกับ

เราอย่างเพียงพอ

	 ทฤษฎีการติดต่อระหว่างกลุ่ม (Intergroup contact theory) 

ที่ถูกพัฒนามาในช่วงปี 1950 ได้กล่าวไว้ว่า เราสามารถส่งเสริมให้

คนตา่งกลุม่มทีศันคตทิีด่ตีอ่กันมากขึน้ได ้จากการให้คนตา่งกลุม่ได้

มีปฏิสัมพันธ์กันมากขึ้นภายใต้สภาพแวดล้อมที่เหมาะสม 

	 การสรา้งสภาพแวดลอ้มทีเ่หมาะสม ตามทฤษฎีน้ี ประกอบดว้ย

องค์ประกอบ 5 ประการ ดังนี้

	 	 (1)	การให้คนต่างกลุ่มได้มีปฏิสัมพันธ์กันแบบใกล้ชิด เช่น  

	 	 	 การมีปฏิสัมพันธ์แบบตัวต่อตัว

	 	 (2)	การให้คนตา่งกลุม่ไดม้ปีฏิสมัพนัธ์ดว้ยสถานะทีเ่ทา่เทยีม  

	 	 	 โดยไม่ให้กลุ่มใดกลุ่มหนึ่งมีสถานะทางสังคมสูงกว่า

รูป: กิจกรรมสร้างความสัมพันธ์

รูปโดย: วรัญญา อาศัยศาสน์
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	 ถึงเวลาเพิ่มแสงหน้าจอ หรี่เสียงวิพากษ์ เบาคำ�วิจารณ์ และ

ขจัดความเข้าใจผิด

	 “หน้าจอ-โลกจริง : สมดุลใหม่ของครอบครัวยุคดิจิทัล” 

เป็นหนังสือแปลจากเรื่อง The art of screen time : how your 

family can balance digital media and real life ของผู้เขียน 

อนัยา คาเมเนตซ ์(Anya Kamenetz) ผู้เชีย่วชาญดา้นการศกึษา 

และเทคโนโลยี และเป็นคุณแม่ลูกสอง แปลโดย บุณยนุช ชมแป้น 

หนังสือเล่มน้ีจะพาพวกเราไปทำ�ความรู้จักสื่อยุคใหม่ ในมุมมอง 

ที่เปิดกว้างแบบไร้อคติ ไม่มีความตื่นตระหนก ผ่านหลักฐานทาง 

วิชาการที่ ใช้ ในการอ้างอิงและประสบการณ์ตรงจากหลาย

ครอบครัว พร้อมไขข้อสงสัยหลากหลายประเด็นที่เก่ียวข้องกับ

การใช้หน้าจอ เพื่อช่วยหาจุดสมดุลระหว่าง “หน้าจอ-โลกจริง” 

ที่เหมาะสมของครอบครัวในยุคดิจิทัล ช่วยให้การใช้หน้าจอเกิด

บรรยากาศแห่งความสขุ ความสนุกสนาน ความไวว้างใจ และการ

ชว่ยเหลอืสนับสนุนซึง่กันและกัน รวมถึงการเคารพพืน้ทีค่วามเปน็

ส่วนตัว ผู้เขียนชวนให้พ่อแม่ผู้ปกครอง นักศึกษา รวมถึงนักวิจัย

ด้านสื่อ ช่วยกันสางปมปัญหาว่าด้วยบทบาทและผลกระทบของ  

“หน้าจอ” ท่ีอาจกลายเป็นต้นเหตุของโรคยอดฮิตของเด็กสมัยใหม่  

เช่น โรคอ้วน โรคซึมเศร้า และอาการนอนไม่หลับ สมาธิสั้น 

	 หนังสือเล่มน้ี มีเน้ือหาด้านการพัฒนาเด็กเยาวชน และ

ครอบครัว รวบรวมข้อมูลเชิงวิชาการจากงานวิจัยที่น่าเชื่อถือ 

เป็นองค์ความรู้ที่ตอบโจทย์ชีวิตครอบครัวยุคดิจิทัลได้เป็นอย่าง

ดี เหมาะสำ�หรับพ่อแม่ผู้ปกครอง และแวดวงการศึกษา นำ�ไป

ประกอบเป็นทางเลือกในการตัดสินใจ เพื่อให้มีชีวิตครอบครัวใน

สังคมยุคดิจิทัลอย่างรู้รอดปลอดภัย โดยเนื้อหาแบ่งเป็น 2 ภาค

ภาค 1 เด็ก และหน้าจอ 

	 การเลี้ยงลูกยุคดิจิทัลในโลกแห่งความจริง เด็กสมัยใหม่ 

ที่ต้องทันกับเทคโนโลยี AR, VR, AI, MR และ IoT ที่แทรกซึม 
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อยู่รอบตัวทุกหนแห่ง ทำ�ให้ โดยเฉลี่ยเด็กสมัยใหม่เริ่มสัมผัส 

สื่อดจิิทลัครัง้แรกตอนอายปุระมาณสีเ่ดอืน ขณะที่ในชว่งทศวรรษ  

1970 อายุเฉลี่ยของเด็กที่ ได้สัมผัสกับสื่อคร้ังแรกคือวัยสี่ขวบ 

ดังน้ัน การเล้ียงดูลูกในยุคดิจิทัล อาจไม่ได้มองเพียงการใช้หน้าจอ 

ของลูกๆ เท่าน้ัน แต่ยังเก่ียวข้องกับการใช้สื่อดิจิทัลของพ่อแม่ 

ผู้ปกครองด้วย ด้วยคุณลักษณะของอุปกรณ์แบบเคลื่อนท่ีสามารถ 

พกพาติดตัวได้สะดวกทุกที่ทุกเวลา หน้าจอสัมผัสและใช้งานง่าย  

สร้างอิทธิพลต่อการชักนำ�  สร้างความหมกมุ่นให้เด็ก และ 

“เร่งเร้า” หรือ “กระตุ้น” สมองที่กำ�ลังพัฒนาอย่างไม่เหมาะสม 

เด็กท่ีรับสื่อต้ังแต่ตอนอายุยังน้อย จะได้รับผลกระทบท่ีรุนแรงกว่า  

พ่อแม่ผู้ปกครองจึงควรจำ�กัดและควบคุมการใช้งานหน้าจอ 

ให้เหมาะสม และสามารถออกแบบกลยุทธ์การใช้หน้าจอท่ีเหมาะสม 

กับครอบครัวได้ ด้วยการมองหาภัยอันตรายที่มากับความเสี่ยง  

เช่น ปัญหาด้านสมาธิ ด้านน้ำ�หนักตัว การนอนหลับ การเรียนรู้ 

ทางวิชาการและปัญหาด้านสภาวะอารมณ์ จากน้ันสำ�รวจ 

บทบาทของสื่อต่อความรู้สึกของคนในครอบครัว เพราะหน้าจอ 

อาจทำ�ให้หลายบ้านมีความอบอุ่นยิ่งขึ้นจากความสนุกสนาน 

ความแปลกใหม่ และความตื่นเต้น พ่อแม่จึงต้องรู้จักกำ�หนดและ

ยอมรับกฎกติกาที่ทำ�ได้จริงและปรับเปลี่ยนอย่างสมเหตุสมผล 

ตามสถานการณ์ สุดท้าย ประเมินและปรับพฤติกรรมการใช้ 

สื่อออนไลน์ในครอบครัว ด้วยการจำ�กัดการใช้งานตามเวลา  

สถานที่ โอกาส และเนื้อหา ตามลำ�ดับความสำ�คัญหรือประเภท 

การใช้งาน ควบคู่กับการเคลื่อนไหวร่างกาย ยืดเส้นยืดสายนอกบ้าน 

การมีกิจกรรมและมีส่วนร่วมระหว่างครอบครัว ญาติพี่น้อง  

เพื่อนบ้าน ความท้าทายที่ผู้เขียนต้องการให้ค้นหาและปล่อยให้ 

ตัวเองมี “ความสุข” กับการดูหน้าจอกับลูกๆ จะช่วยให้เกิดความคิด 

สร้างสรรค์ อารมณ์ และสติปัญญา ถักทอสายสัมพันธ์คนไกลบ้าน 

หรือภายในครอบครัวให้แน่นแฟ้นขึ้น เพียงพ่อแม่เลือกที่จะ

ออกแบบในสิ่งที่ต้องการและเพิ่มความใส่ใจ

ภาค 2 อุปกรณ์ของเราเอง: พ่อแม่และหน้าจอ

	 เพื่อให้แน่ใจว่าลูกตัดสินใจและใช้ประโยชน์จากการเรียนรู้ 

ผ่านหน้าจอได้ถูกต้อง พ่อแม่ผู้ปกครองต้องปรับบทบาทเป็น

นักจัดการสื่อ ที่ ไม่ใช่การกำ�กับควบคุม แต่คอยส่งเสริมการมี

ปฏิสัมพันธ์กับสื่อ เป็นเสมือนเพื่อน มีส่วนร่วมพูดคุยแลกเปลี่ยน

ความรู้สกึและเรื่องราวตา่ง ๆ  กำ�หนดกตกิาร่วมกันเพื่อสร้างวนัิย

และแบ่งเวลาทำ�กิจกรรมอื่นที่เหมาะสมกับช่วงวัย

“จงสนุกกับการใช้หน้าจอ อย่าใช้มากเกินไปและ

ขอให้ ใช้ด้วยกันในครอบครัวให้มาก”

aaaaaaaaa

ที่มา:	 คาเมเนตซ,์ อนัยา. (2563). หน้าจอ-โลกจริง : สมดลุใหมข่อง 

	 ครอบครัวยุคดิจิทัล. กรุงเทพฯ : บุ๊คสเคป.
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ประชากรประชุมกัน

	 สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ร่วมกับ

วิทยาลัยประชากรศาสตร์ จุฬาฯ และกรมกิจการผู้สูงอายุ กระทรวง

การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ จัดการประชุมวิชาการ

ระดับนานาชาติเรื่อง “การเสริมสร้างความเป็นอยู่ที่ดีด้วยพลวัต

ครอบครัวและการผนึกพลังร่วมกันระหว่างรุ่นเพื่อมุ่งสู่สังคมสำ�หรับ

คนทุกวัย” (International Conference and Workshop on 

“Enhancing Well-Being by Realizing Family Dynamics 

and Promoting Intergenerational Solidarity for an Inclusive 

Society) ระหวา่งวนัที ่4-6 กันยายน 2567 ณ โรงแรมอโนมา แกรนด ์ 

กรุงเทพฯ ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมความร่วมมือทางวิชาการ 

ในเรื่องผู้สูงอายุระหว่างเครือข่ายและพันธมิตรทั้งในประเทศและ 

ตา่งประเทศ ตลอดจนแลกเปลีย่นความรูแ้ละประสบการณท์ีส่ามารถ

นำ�ไปใช้ ในการพัฒนาโครงการและนโยบายเพื่อยกระดับคุณภาพ 

ชีวิตและสวัสดิการของผู้สูงอายุ สร้างเครือข่ายความร่วมมือและ 

ส่งเสริมการศึกษายุทธศาสตร์ในการพัฒนาศักยภาพของผู้คนทุกวัย 

ให้สอดคล้องกับบริบทสถานการณ์ปัจจุบันของผู้สูงอายุ

	 4 กันยายน 2567 อ. ดร.Sergey Ryazantsev เข้าร่วมในฐานะ 

ผู้นำ�การอภิปรายกลุ่ม 5 กันยายน 2567 รศ.ดร.นพ.ตะวันชัย  

จิรประมุขพิทักษ์ ร่วมนำ�เสนอเรื่อง Advancing Health and Well-

being into Old Age (Life course perspective) ภายใต้หัวข้อ 

“Discuss effective policies and practices to promote healthy 

aging, ensuring the overall health and well-being of older 

adults” โดยมี รศ.ดร.จงจิตต์ ฤทธิรงค์ เป็นผู้ดำ�เนินรายการ และ 

อ.ดร.Truc Ngoc Hoang Dang เป็นผู้นำ�การอภิปรายกลุ่ม และ

นักศึกษาของสถาบันฯ เป็นผู้จดบันทึกการอภิปรายกลุ่ม

	 รศ.ดร.ศทุธิดา ชวนวนั รว่มนำ�เสนอเรื่อง “Elderly surveillance 

system for the community” ภายใต้หัวข้อ Innovative Practices 

in Elderly Care and Wellness & Designing Intergenerational  

Programs for Health and Wellness โดยมี รศ.ดร.เฉลิมพล แจ่มจันทร์  

เป็นผู้ดำ�เนินรายการ นอกจากน้ี ศ.เกียรติคุณ ดร.ปราโมทย์ ประสาทกุล  

รศ.ดร.สุรีย์พร พันพึ่ง และ รศ.ดร.ภูเบศร์ สมุทรจักร ได้เข้าร่วม

อภิปรายให้ความเห็นในการประชุม 

	 6 กันยายน 2567 อ.ดร.Sergey Ryazantsev เข้าร่วมในฐานะผู้

ร่วมสรุปการประชุมและร่างข้อเสนอแนะ 

 เกียรตินิยม ขันตี
keattiniyom.khu@mahidol.ac.th



	 วันที่ 22 กันยายนของทุกปี จะเป็นวันศตวรรษิกชนแห่งชาติ

ของประเทศสหรัฐอเมริกา ซึ่งได้ถูกกำ�หนดให้เป็นวันสำ�หรับการ 

เฉลิมฉลองและให้เกียรติผู้ท่ีมีอายุครบ 100 ปี รวมถึงเป็นวันท่ีทุกคน 

ควรระลึกถึงเพื่อเป็นเกียรติแก่ผู้สูงอายุที่ ได้ ใช้ชีวิตและเรียนรู้ 

ประสบการณ์มาแล้วกว่า 100 ปี จากการคาดประมาณของ 

สหประชาติ ในปี 2024 พบว่า สหรัฐอเมริกามีศตวรรษิกชน 

อยูป่ระมาณ 107,706 คน หรอืคดิเปน็ 0.03% ของประชากรทัง้หมด  

ซึ่งถือว่าเป็นประเทศที่มีจำ�นวนคนร้อยปีสูงมากเป็นอันดับสอง 

ของโลก รองจากประเทศญี่ปุ่น 

	 วันศตวรรษิกชนแห่งชาติในปี 2024 น้ี จะตรงกับวันอาทิตย์  

ตามธรรมเนียมแล้วในวันน้ี คนร้อยปีจะแบ่งปันเรื่องราว ประวัติศาสตร์ 

อันยาวนาน และภูมิปัญญาของตนเอง ที่ได้มีชีวิตผ่านในหลายยุค

หลายสมัย ทั้งยุครุ่งเรือง ยุคตกต่ำ� สงครามโลกครั้งที่ 2 รวมถึง

ผ่านการเปลี่ยนแปลงและความท้าทายทางด้านวัฒนธรรมและ

เทคโนโลยี ให้กับคนรุ่นใหม่ได้ร่วมรับฟัง เพื่อสร้างแรงบันดาลใจ

ในการใช้ชีวิตให้กับคนรุ่นใหม่ 

	 เราลองมาดูกันว่า ชาวอเมริกันมีการเฉลิมฉลองวันศตวรรษิกชน 

แห่งชาติในวันสำ�คัญนี้อย่างไรบ้าง ดังตัวอย่างต่อไปนี้

	 The Johnson County Aging and Human Services 

Department
1
 ตั้งอยู่ ในเมืองโอเลเธอ (Olathe) รัฐเคนซัส 

(Kansas) สหรัฐอเมรกิา ได้จัดงาน “กาแฟ หนังสอื และบทสนทนา” 

โดยผู้เข้าร่วมงานมีโอกาสเข้าร่วมงานพบปะสังสรรค์แบบชมรม

หนังสือและพูดคุยเก่ียวกับ “หนังสือของชาร์ลี” ซึ่งหนังสือเล่มน้ี

เขียนโดยเดวิด ฟอน เดรห์เล นักเขียนท้องถิ่นและคอลัมนิสต์ของ 

หนังสือพิมพ์วอชิงตันโพสต์ ซึ่งได้ค้นพบความจริงของการใช้ชีวิต 

ที่ยืนยาวและมีความสุขผ่านการสนทนากับเพื่อนบ้านวัยร้อยปี

	 Cambridge Enhanced Senior Living
2
 บ้านพักผู้สูงอายุ 

ได้เฉลมิฉลองวนัศตวรรษิกชนแห่งชาติ โดยการให้เกียรติกับคณุตา 

Stephan Mucha วัย 102 ปี ผู้ที่อยู่ในบ้านพักนี้ เพื่อร่วมแบ่งปัน

ประสบการณ์ชีวิตให้กับผู้คนในชุมชน ตั้งแต่ในช่วงภาวะเศรษฐกิจ

ตกต่ำ�ครั้งใหญ่ ไปจนถึงการปฏิวัติทางดิจิทัล คำ�แนะนำ�ของคุณตา 

Mucha สำ�หรับการมีชีวิตที่ยืนยาวนั้นเรียบง่าย คือ “มีความสุข 

รักภรรยาของคุณ จับมือเธอไว้” คนในชุมชนได้รับแรงบันดาลใจ 

จากเรื่องราวและภูมิปัญญาของคุณตา ขณะเดียวกันในวันน้ี บ้านพัก 

ผู้สูงอายุแห่งน้ี ยังได้ให้การสนับสนุนและบริการท่ีจำ�เป็นต่อผู้สูงอายุ  

รวมถึงมีการตกแต่งบ้านพักผู้สูงอายุอย่างสวยงาม ให้บริการ 

ร้านอาหารรสเลิศ และการดูแลฟื้นฟูสมรรถภาพภายในสถานที่ 

เพื่อให้ผู้สูงอายุในบ้านพักแห่งนี้มีคุณภาพชีวิตที่ดี
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การเฉลิมฉลองวันศตวรรษิกชนแห่งชาติของสหรัฐอเมริกา

ศุทธิดา ชวนวัน
sutthida.chu@mahidol.edu

มุมศตวรรษิกชน

	 มูลนิธิ McGregor
3
 ของสหรัฐอเมริกา ได้ก่อต้ังบ้านพักผู้สูงอายุ  

A. M. McGregor Home สำ�หรับดูแลผู้สูงอายุในชุมชน ได้

ให้คำ�แนะนำ�ในการให้คุณค่าและเฉลิมฉลองให้กับศตวรรษิกชน  

ในวันศตวรรษิกชนแห่งชาติ ดังต่อไปนี้

	 1.	พบปะ เยีย่มเยยีน หรอืสง่บตัรอวยพรถึงผู้มอีายคุรบรอ้ยปทีี ่

	 	 คุณรู้จัก

	 2.	สอบถามผู้มีอายุครบร้อยปีเก่ียวกับเคล็ดลับการมีอายุ 

	 	 ยืนยาว คำ�แนะนำ�ที่ดีที่สุด หรือประเพณีที่คนร้อยปีชื่นชอบ

	 3.	เชิญชวนศตวรรษิกชนมาร่วมกันสนทนาเก่ียวกับการเปล่ียนแปลง 

	 	 ของโลกและสิ่งที่ได้เคยเรียนรู้จากโลกนี้

	 4.	รับฟังประวัติศาสตร์อันยาวนานและเรื่องราวที่ผู้มีอายุครบ 

	 	 ร้อยปบีอกเลา่ เพื่อเรยีนรูจ้ากภูมปิญัญาของคนรอ้ยปกีลุม่น้ี

	 5.	อ่านหนังสือท่ีเขียนโดยผู้มีอายุครบร้อยปี เช่น เรื่อง Looking Up,  

	 	 Moving Forward โดย Ms. Vaddie Todd ซ่ึงเป็นคนร้อยปี 

	 	 ที่ได้พักอาศัยในบ้านพักผู้สูงอายุ A. M. McGregor Home

	 6.	รวบรวมสิง่ของ 100 อยา่งทีเ่ก่ียวขอ้งกับศตวรรษิกชนทีรู่จั้ก 

	 	 เช่น รูปภาพ 100 รูป เรื่องราว 100 เรื่องที่คนร้อยปีเคยเล่า  

	 	 หรือเพลง 100 เพลงที่ชื่นชอบ

	 7.	แบง่ปนัเก่ียวกับการเฉลมิฉลองของคณุบนสื่อสงัคมออนไลน์ 

	 	 โดยใช้แฮชแท็ก #CentenariansDay

	 จากคำ�แนะนำ�สำ�หรับการเฉลิมฉลอง ให้คุณค่า และยกย่อง 

ผู้ที่มีอายุครบ 100 ปี ที่ ได้มีชีวิตยืนยาวมาทั้งศตวรรษจนเป็น 

ศตวรรษิกชน ประเทศไทยสามารถศกึษาประสบการณจ์ากประเทศ

สหรัฐอเมริกา และทำ�ตามคำ�แนะนำ�ดังกล่าว เพื่อให้ประเทศไทย

เกิดความตระหนักและเห็นคณุคา่ของศตวรรษิกชนไทยอยา่งจริงจัง 

ทัง้น้ีอาจดำ�เนินการในวนัผูส้งูอายแุห่งชาต ิคอื ในวนัที ่13 เมษายน  

ของทุกปี โดยจัดเวทีให้คนร้อยปีมาแบ่งปันประสบการณ์ให้กับ 

คนรุ่นใหม่ ได้รับฟัง รวมถึงการรดน้ำ�ดำ�หัวเพื่อเป็นสิริมงคลใน 

วันปีใหม่ไทย หากประเทศไทยมีการให้ความสำ�คัญกับศตวรรษิกชน 

อย่างจริงจัง ก็จะยิ่งทำ�ให้ผู้สูงอายุมีแรงบันดาลใจ และมีคุณค่า 

ที่จะมีชีวิตอยู่ต่อไปจนเป็นศตวรรษิกชนคนร้อยปี 
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รูป 1: คุณตา Stephan Mucha วัย 102 ปี 

ร่วมแบ่งปันประสบการณ์ชีวิตให้กับผู้คนในชุมชน
2

รูป 2: ผู้สูงอายุในบ้านพักผู้สูงอายุ A. M. McGregor Home 

ที่มาร่วมกิจกรรมในวันศตวรรษิกชนแห่งชาติ
3
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สถิติน่ารู้  นนทวัชร์ แสงลออ
nontawatch.san@mahidol.edu

เหลียวหลังก่อนทะยานไปข้างหน้ากับการท่องเที่ยวไทย

และความงาม ตีกอล์ฟ สปา แต่ด้วยมาตรฐานคุณภาพชีวิตของ 

ทั้งสองประเทศที่สูง จำ�เป็นต้องยกระดับคุณภาพของบริการทาง 

การท่องเท่ียวให้ ใกล้มีมาตรฐานเคียงกับประเทศต้นทางให้ได้มากท่ีสุด 

โดยเฉพาะด้านความปลอดภัย เพื่อรักษาแรงจูงใจในการเดินทางท่องเท่ียว 

ของนักท่องเที่ยวกลุ่มนี้ ให้คงอยู่อย่างต่อเนื่อง

	 นักท่องเที่ยวชาวรัสเซีย นิยมท่องเที่ยวแบบพักผ่อนระยะยาว 

โดยเฉพาะในช่วงฤดูหนาว ชื่นชอบการท่องเที่ยวทางทะเลและ 

ชายหาด เช่น พัทยา ภูเก็ต มีการใช้จ่ายต่อหัวค่อนข้างสูง แต่สงคราม 

ระหว่างรัสเซียและยูเครน อาจส่งผลต่อกำ�ลังซื้อ และความสะดวก

ในการเดินทางของนักท่องเที่ยวกลุ่มน้ี จึงจำ�เป็นต้องเฝ้าระวัง

สถานการณ์อย่างใกล้ชิด

	 นักท่องเที่ยวชาวอินเดีย นิยมท่องเที่ยวแบบครอบครัวและ 

กลุม่เพื่อน ชื่นชอบการทอ่งเทีย่วเชงิวฒันธรรม ชอ้ปปิง้ สถานบนัเทงิ  

สนใจการจัดงานแต่งงานและฮันนีมูนในประเทศไทย ด้วยระยะทาง

ที่ใช้เวลาในการเดินทางไม่นานมากนัก จึงเป็นจุดหมายปลายทาง

ทางการท่องเที่ยวที่สมเหตุสมผลสำ�หรับนักท่องเที่ยวชาวอินเดีย 

แต่การยกระดับคุณภาพบริการทางการท่องเที่ยว จำ�เป็นต้องเรียนรู้

วฒันธรรม และจัดหาสิง่อำ�นวยความสะดวกทีส่อดรบักับคณุลกัษณะ

ของชาวอินเดียมากขึ้น

	 ถึงแม้ว่า นักท่องเที่ยวทั้ง 5 สัญชาติหลักที่เดินทางมายัง 

ประเทศไทย จะมีการเปลี่ยนแปลงในเชิงจำ�นวนนักท่องเที่ยว 

ไม่มากนัก แต่การรักษาสมดุลของแต่ละตลาดท่ีไม่พ่ึงพิงประเทศใด 

ประเทศหน่ึงมากเกินไป เป็นแนวทางหน่ึงในการลดความเสี่ยงของ 

อุตสาหกรรมการท่องเท่ียวลงได้ เนื่องจากประเทศเพื่อนบ้านเร่ิมให้ 

ความสำ�คัญกับอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวมากขึ้น โดยเฉพาะ

เวียดนามและอินโดนีเซีย
2
 ดังน้ัน การรักษากลุ่มนักท่องเที่ยวเดิม 

และการขยายฐานกลุ่มนักท่องเที่ยวใหม่ๆ ตลอดจนการสร้างสรรค์ 

กิจกรรมทางการท่องเที่ยวควบคู่กับการยกระดับคุณภาพบริการ 

อย่างสม่ำ�เสมอ จึงเป็นสิ่งสำ�คัญในการรักษาขีดความสามารถทาง 

การแข่งขันให้กับประเทศไทยได้อย่างยั่งยืน

	 ประเทศไทยเปน็จุดหมายปลายทางทางการทอ่งเทีย่วอนัดบัตน้ๆ 

ของโลก ส่วนหน่ึงเกิดข้ึนจากทรัพยากรทางการท่องเท่ียวท่ีหลากหลาย  

ทั้งสิ่งดึงดูดใจทางธรรมชาติ สิ่งดึงดูดใจที่มนุษย์สร้างขึ้น ตลอดจน

ความร่ำ�รวยทางศลิปะและวฒันธรรมทีม่เีอกลกัษณ์ ทีส่ำ�คญัคอื เสน่ห์

ของชาวไทยที่เป็นมิตรกับนานาประเทศ เปิดกว้างยอมรับในความ

หลากหลายของนักท่องเที่ยวที่มีความเชื่อและรสนิยมแตกต่างกัน 

	 จากการจัดเก็บข้อมูลสถิตินักท่องเที่ยวของกรมการท่องเที่ยว 

กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ระหว่าง พ.ศ. 2552 ถึง 2566  

(ประมาณการ) ปรากฏนักท่องเท่ียวชาวต่างชาติ 5 อันดับแรกท่ีเดินทาง 

มาท่องเที่ยวประเทศไทย ดังนี้

	 นักทอ่งเทีย่วชาวมาเลเซยี ดว้ยพรมแดนทีต่ดิกับภาคใต้ของไทย 

สะดวกต่อการเดินทาง วัฒนธรรมที่ใกล้เคียงกัน ทำ�ให้ ในรอบ 15 ป ี

ท่ีผ่านมา นักท่องเท่ียวชาวมาเลเซียไม่เคยหล่นจาก 5 อันดับแรกเลย 

การยกระดบัคณุภาพบรกิารทางการทอ่งเทีย่ว อาจจำ�เปน็ตอ้งเรยีนรู้ 

แนวคดิทางศาสนาเพื่อนำ�มาประยกุต์ใช้ ในการสง่มอบบรกิารทางการ

ท่องเที่ยวที่สร้างความประทับใจได้อย่างยั่งยืน เช่น การพัฒนา

โรงแรมฮาลาล การปรับปรุงสถานที่เพื่อรองรับการทำ�พิธีกรรมทาง

ศาสนา

	 นักท่องเท่ียวชาวจีน มีการเติบโตอย่างก้าวกระโดด จาก พ.ศ. 2552 

ที่อยู่ในอันดับที่ 3 ด้วยจำ�นวนนักท่องเที่ยว 815,708 คน ทะยานสู่

อันดับ 1 อย่างต่อเนื่องในช่วง พ.ศ. 2555 – 2563 ทั้งยังมีจำ�นวน

นักท่องเที่ยวเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง สูงสุดใน พ.ศ. 2562 ด้วยจำ�นวน 

11,138,658 คน ภายหลังลดลงจากการระบาดของไวรัสโควิด-19 

แต่มีแนวโน้มกลับมาทวงคืนอันดับ 1 อีกครั้ง ด้วยกลุ่มนักท่องเที่ยว

คุณภาพที่เพียบพร้อมทั้งกำ�ลังทรัพย์ รสนิยม และการแสดงออก

อย่างเหมาะสม

	 นักท่องเท่ียวชาวญ่ีปุ่น และชาวเกาหลีใต้ เป็นกลุ่มนักท่องเท่ียวด้ังเดิม  

นิยมเดินทางท่องเที่ยวแบบอิสระ มักเดินทางเป็นกลุ่มเล็กๆ ชื่นชอบ 

วัฒนธรรม อาหาร แหล่งบันเทิง สนใจการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

หมายเหตุ:	 ตัวเลขประมาณการของกรมการท่องเที่ยว

ที่มา: รวบรวมข้อมูลจากกรมการท่องเที่ยว
1

5 อันดับนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติระหว่าง พ.ศ. 2552 - 2566
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ข่าวสถาบันฯ
16 ก.ค. 67 - 20 ก.ย. 67

พันธกิจ:	จัดการศึกษา และฝึกอบรมระดับหลังปริญญา 

	 ให้นักศึกษาสามารถแข่งขันได้ ในสังคมโลก 

	 และมีความผูกพันกับองค์กร

c 16 ก.ค. 67 รศ. ดร.เฉลิมพล แจ่มจันทร์ ผู้อำ�นวยการสถาบันฯ และคณะ 

ต้อนรับ รศ. ดร.บริดเจ็ท เคลล่ี ผู้เช่ียวชาญด้านการตลาดอาหารต่อสุขภาพเด็ก 

ระดับโลก จากมหาวิทยาลัยวูลลองกอง ประเทศออสเตรเลีย บรรยายเรื่อง 

การตลาดอาหารต่อเด็กทั่วโลก: กฎหมาย การติดตาม และการประเมินผล 

ณ ห้องสระบัว (109) และออนไลน์ c 23 ก.ค. 67 สถาบันฯ จัดอบรม 
เชิงปฏิบัติการหลักสูตรสร้างสรรค์สื่อด้วยโปรแกรม CANVA โดยมี น.ส.จีรวรรณ 

หงษ์ทอง และ น.ส.วรัญญา อาศัยศาสน์ เป็นวิทยากร ณ ห้องคอมพิวเตอร์ 

(316) c 24 ก.ค. 67 รศ. ดร.จงจิตต์ ฤทธิรงค์ และคณะ เข้าร่วมพิธีทำ�บุญ

ตักบาตร เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 6 รอบ พระบาท 

สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 28 กรกฎาคม 2567 ณ สำ�นักงานอธิการบดี  

c 25 ก.ค. 67 สถาบันฯ นำ�โดย รศ. ดร.จงจิตต์ ฤทธิรงค์ รศ. ดร.มนสิการ 

กาญจนะจิตรา รศ. ดร.สิรินทร์ยา พูลเกิด และคณะ ร่วมกับแผนอาหาร 

เพื่อสุขภาวะ สสส. ต้อนรับ Ms. Madiha Ahmed, Senior Program 

specialist– International Development Research Centre (IDRC) จาก

ประเทศแคนาดา รว่มประชมุแลกเปลีย่นขอ้มลูและประสบการณก์ารทำ�งาน 

วิจัยด้าน food environments และ food systems ของประเทศไทยและ 

ในภูมิภาคอื่นๆ ณ สสส. c 31 ก.ค. 67 คณะกรรมการพัฒนากิจกรรม 
ขับเคลื่อนสถาบันสุขภาวะ (Healthy Workplace) จัดกิจกรรม “IPSR  

PA Challenge สร้างสุขภาพดีกับ 53 ปี IPSR” ให้กับบุคลากร เพื่อส่งเสริม 

สขุภาพกาย ใจ ความผูกพนัองคก์ร และสะสมจำ�นวนก้าวให้ครบ 53 ลา้นก้าว 

เนื่องในวันครบรอบ 53 ปี ณ สถาบันฯ รูป 1 c 1 ส.ค. 67 รศ. ดร.จงจิตต์ ฤทธิรงค์  

บรรยายหัวข้อ “การเปล่ียนแปลงทางประชากรและเทคโนโลยีท่ีส่งผลกระทบ 

ต่อสังคมไทยและสังคมโลก” ในงานประชุมวิชาการประจำ�ปี 2567 เรื่อง 

ผลกระทบของสภาพแวดลอ้มและการสร้างภาวะทีเ่หมาะสมตอ่การประกอบ 

วิชาชีพสังคมสงเคราะห์ ณ กระทรวง พม. รูป 2 c 2 ส.ค. 67 รศ. ดร.เฉลิมพล 

แจ่มจันทร ์ผู้อำ�นวยการสถาบันฯ และ Prof. Dr. Marina N. Khramova, 

IDR FCTAS RAS Director ลงนามในบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ (MOA) 

เรื่องการแลกเปลี่ยนข้อมูลทางด้านวิชาการ ระหว่างสถาบันวิจัยประชากร

และสงัคม ม.มหิดล และ Institute for Demographic Research – Branch 

of the Federal Center of Theoretical and Applied Sociology of the  

Russian Academy of Sciences สหพันธรัฐรัสเซีย ณ สถาบันฯ รูป 3  

c 5-9 ส.ค. 67 อ. ดร.นงนุช จินดารตันาภรณ ์เขา้ร่วมอบรมโครงการพฒันา 

ศักยภาพอาจารย์มหาวิทยาลัย ด้านการจัดการเรียนการสอน Level 2  

(MU-ADP#4) รุ่นที่ 7 ณ ศูนย์ประชุมมหิดลสิทธาคาร ม.มหิดล รูป 4  

c 8 ส.ค. 67 รศ. ดร.สุรีย์พร พันพึ่ง รศ. ดร.จงจิตต์ ฤทธิรงค์ เป็นวิทยากร

กิจกรรม IRB TALK ครั้งที่ 14 เรื่อง “AI กับจริยธรรมการวิจัย” รูปแบบ

ออนไลน์ c 9 ส.ค. 67 สถาบันฯ นำ�โดย น.ส.พลอยชมพู สุคัสถิตย์ และคณะ  

เข้าร่วมพิธีทำ�บุญตักบาตรเพื่อเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์  

พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง ณ สำ�นักงานอธิการบดี  

ม.มหิดล c 9 ส.ค. 67 รศ. ดร.ภูเบศร์ สมุทรจักร และ รศ. ดร.นพ.ตะวันชัย  

จิระประมขุพทิกัษ์ เปน็วทิยากรหัวขอ้ “แนวทางการขบัเคลื่อนสขุภาพจิตของ 

ไทย” ในการประชุมวิชาการเพื่อพัฒนาสังคมสุขภาวะ (กลุ่มสามพราน)  

ณ โรงแรมอัศวิน แกรนด์คอนเวนชั่น c 15 ส.ค. 67 รศ. ดร.เฉลิมพล  

แจ่มจันทร์ และคณะ ต้อนรับคณะศึกษาดูงานจากการเคหะแห่งชาติ  

เข้าร่วมรับฟังข้อมูลงานวิจัยทางด้านประชากรและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกัน 

ณ สถาบันฯ c 16 ส.ค. 67 รศ. ดร.เฉลิมพล แจ่มจันทร ์และคณะ ต้อนรับ

นักศึกษาใหม่ 4 หลักสูตรฯ ในงานปฐมนิเทศนักศึกษาใหม่ประจำ�ปีการศึกษา  

2567 ณ สถาบันฯ รูป 5 c 23 ส.ค. 67 รศ. ดร.เฉลิมพล แจ่มจันทร์ และ

ผศ. ดร.ดุสิตา พึ่งสำ�ราญ ต้อนรับ Prof. Sandra Barteit จาก Heidelberg 

Institute of Global Health, Faculty of Medicine at Heidelberg 

University ประเทศเยอรมนี รว่มประชมุความร่วมมอืในการพฒันาโครงการ 

วิจัย ณ สถาบันฯ c 23 ส.ค. 67 รศ. ดร.ศุทธิดา ชวนวัน และคณะ  

นำ�นักศกึษาเขา้ศกึษาดงูานผู้สงูอาย ุณ โรงเรยีนวยัเก๋าง้ิวราย องคก์ารบรหิาร

ส่วนตำ�บลงิ้วราย จ.นครปฐม c 24 ส.ค. 67 ศูนย์พัฒนาองค์ความรู้ด้าน
กิจกรรมทางกายประเทศไทย (ทีแพค) นำ�โดย รศ. ดร.ปิยวัฒน์ เกตุวงศา 

ร่วมจัดนิทรรศการนำ�เสนอผลงานดา้นการสง่เสริมกิจกรรมทางกายในวถีิชวีติ 

รูป 4

รูป 2

รูป 5

รูป 1

รูป 3
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สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ต.ศาลายา อ.พุทธมณฑล จ.นครปฐม 73170 โทรศัพท์ 0-2441-0201 0-2441-9666 โทรสาร 0-2441-9333 E-mail: directpr@mahidol.ac.th 
Website: www.ipsr.mahidol.ac.th ที่ปรึกษา เฉลิมพล แจ่มจันทร ์  ผู้อำ�นวยการสถาบันฯ บรรณาธิการ กัญญาพัชร สุทธิเกษม จงจิตต์ ฤทธิรงค์ ปราโมทย์ ประสาทกุล ศุทธิดา ชวนวัน  
กองบรรณาธิการ กฤติญา สำ�อางกิจ กัญญา อภิพรชัยสกุล กาญจนา ต้ังชลทิพย์ กาญจนา เทียนลาย เกียรตินิยม ขันตี จรัมพร โห้ลำ�ยอง เฉลิมพล แจ่มจันทร์ พอตา บุนยตีรณะ นงนุช จินดารัตนาภรณ์  
นงเยาว์ บุญเจริญ นนทวัชร์ แสงลออ นิพนธ์ ดาราวุฒิมาประกรณ์ นุชราภรณ์ เล้ียงร่ืนรมย์ ปิยะวัฒน์ สวัสด์ิจู ปัทมา ว่าพัฒนวงศ์ มนสิการ กาญจนะจิตรา วรชัย ทองไทย วรัญญา อาศัยศาสน์  
วิภาพร จารุเรืองไพศาล ศิรินันท์ กิตติสุขสถิต สิรินทร์ยา พูลเกิด สุภาณี ปล้ืมเจริญ สุรีย์พร พันพ่ึง สักกรินทร์ นิยมศิลป์ สุชาดา ทวีสิทธ์ิ สุภรต์ จรัสสิทธ์ิ อภิชาติ จำ�รัสฤทธิรงค์ อมรา สุนทรธาดา 
ฝ่ายศิลป์ จุทารัตน์ ทรัพย์ยอดแก้ว ฝ่ายสมาชิก จีรวรรณ หงษ์ทอง ติดต่อสอบถามโครงการเผยแพร่ข่าวสารและการศึกษาด้านประชากร โทรศัพท์ 0-2441-0201 ต่อ 100 หรือ 0-2441-9666

รูป 8

รูป 10

รูป 9

รูป 6

รูป 7

ตอ่รัฐมนตรวีา่การกระทรวงสาธารณสขุ ในงานเทศกาลงานวิง่ The ICONiC 

Run Fest Thailand Series Sukhothai 2024 กิจกรรม เดิน วิ่ง กิน เที่ยว 

เพื่อสุขภาพ ณ จ.สุโขทัย c 27 ส.ค. 67 รศ. ดร.ศุทธิดา ชวนวัน ร่วมให้ข้อ 

เสนอแนะในการประชุมสรุปผลการประชุมติดตามผลการดำ�เนินงานตาม 

มติสมัชชาผู้สูงอายุระดับชาติรองรับสังคมสูงวัย ปี 2566 และร่างระเบียบ 

วาระการประชุมสมัชชาผู้สูงอายุระดับชาติ ปี 2568 ณ โรงแรมรอยัล ริเวอร์  

กทม. รูป 6 c 5 ก.ย. 67 สถาบันฯ ร่วมกับวิทยาลัยประชากรศาสตร์ จุฬาฯ  
และกรมกิจการผู้สูงอายุ กระทรวง พม. จัดการประชุมวิชาการระดับนานาชาติ 

เรื่อง “การเสริมสร้างความเป็นอยู่ที่ดีด้วยพลวัตครอบครัวและการผนึกพลัง

ร่วมกันระหว่างรุ่นเพื่อมุ่งสู่สังคมสำ�หรับคนทุกวัย” ณ โรงแรมอโนมาแกรนด์ 

กทม. c 9 ก.ย. 67 รศ. ดร.เฉลิมพล แจ่มจันทร ์ผู้แทนอธิการบดี ม.มหิดล 

ร่วมลงนามบันทึกข้อตกลงว่าด้วยความร่วมมือในการสนับสนุนและส่งเสริม 

การออกกำ�ลังกายและการเล่นกีฬาแก่บุคลากรภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชน  

ผ่านแพลตฟอร์มเชื่อมโยงและบูรณาการข้อมูลสถิติการออกกำ�ลังกายและ

การเล่นกีฬาของประชาชน CALORIES CREDIT CHALLENGE: CCC 

ระหว่างกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา หน่วยงานภาครัฐ และภาคเอกชน 

ณ ศูนย์นิทรรศการและการประชุมไบเทค บางนา รูป 7 c 10 ก.ย. 67  
รศ. ดร.เฉลิมพล แจ่มจันทร ์ ต้อนรับ Dr.Helene Syed Zwick คณะจาก 

The International Organization for Migration (IOM) ร่วมประชุม

หารือความร่วมมือด้านงานวิจัยและด้านวิชาการ ณ สถาบันฯ c 11 ก.ย. 67  
สถาบันฯ ในฐานะหน่วยงานพันธมิตรกับสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้า 

เจ้าคุณทหารลาดกระบัง (สจล.) นำ�โดย รศ. ดร.ศิรินันท์ กิตติสุขสถิต  

อ. ดร.นุชราภรณ์ เลี้ยงรื่นรมย์ ร่วมงานแถลงข่าวเพื่อประกาศเจตนารมย์

ความร่วมมือทางวิชาการ (MOU) “Connecting the dots: Integrating 

Knowledge for Innovators” ณ สจล. c 10-11 ก.ย. 67 ทีมหนุนเสริม
การขบัเคลื่อนงาน Thailand Zero Dropout และพฒันากลไกและระบบฐาน

ข้อมูลเพื่อสนับสนุนการจัดการศึกษาเชิงพื้นที่ (ทีมส่งยิ้ม) ร่วมกับองค์การ

บริหารส่วนจังหวัดสุรินทร์ และกองทุนเพื่อความเสมอภาคทางการศึกษา 

(กสศ.) จัดการอบรมเชิงปฏิบัติการ “การใช้งานระบบสารสนเทศ Thailand 

Zero Dropout” เพื่อแก้ปัญหาเด็กและเยาวชนนอกระบบการศึกษาให้กลายเป็น 

ศูนย์ (Thailand Zero Dropout) ของรัฐบาล ณ จ.สุรินทร์ c 13 ก.ย. 67  
สถาบันฯ จัดอบรมการฝึกซ้อมดับเพลิงและอพยพหนีไฟ ประจำ�ปี 2567  

การปฐมพยาบาล แผนภาวะฉุกเฉิน การประเมิน การทำ� CPR และจำ�ลอง 

สถานการณ์เพลิงไหม้ภายในอาคารให้แก่บุคลากร ณ สถาบันฯ รูป 8  

c 13 ก.ย. 67 สถาบันฯ จัดกิจกรรม Potluck Party เพื่อให้บุคลากร 
ในแต่ละฝ่ายได้มีโอกาสพบปะสังสรรค์ และสร้างความสามัคคีในองค์กร  

ณ สถาบันฯ c 16 ก.ย. 67 รศ. ดร.เฉลิมพล แจ่มจันทร์ ร่วมเสวนาวิชาการ 

หัวข้อ “ข้อท้าทาย/ มุมมอง/ บทบาทสนับสนุนการขับเคลื่อนนโยบายด้าน

ประชากร” การประชมุเวทวีชิาการกระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คง 

ของมนุษย์ ประจำ�ปี 2567 “พัฒนาสังคมทุกช่วงวัย แก้ไขวิกฤตประชากร”  

ณ กระทรวง พม. และออนไลน์ รปู 9 c 18 ก.ย. 67 ผศ. ดร.ดสุติา พึง่สำ�ราญ  

นำ�เสนอผลการศึกษาร่วมกับ 4 ประทศ โครงการการพัฒนายุทธศาสตร์ 

ระดับภูมิภาคเก่ียวกับปัญหาสุขภาพจิตท่ีชุมชน LGBTQI ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 

ต้องเผชิญ ในงานเสวนาออนไลน์ VOICE UNHEARD: MENTAL 

HEALTH INSIGHTS FOR LGBTIQ+ COMMUNITIES IN THAILAND, 

INDONESIA, SINGAPORE, AND THE PHILIPPINES c 18 ก.ย. 67 
น.ส.พลอยชมพู สุคัสถิตย ์ เลขานุการสถาบันฯ และคณะ เดินทางไปบริจาค 

เงินและสิ่งของจากการได้รับบริจาค ภายใต้กิจกรรม “how to ทิ้ง...  

ท้ิงอย่างไร ให้มีประโยชน์” ณ มูลนิธิกระจกเงา กทม. รูป 10 c 20 ก.ย. 67  
รศ. ดร.ศุทธิดา ชวนวัน และ Dr.Truc Ngoc Hoang Dang ต้อนรับ 

Mr.Yusuke MIYOSHI นักศึกษาปริญญาเอก จาก University of Tokyo 

เข้าพบเพื่อหารือความร่วมมือทางวิชาการและงานวิจัย ณ สถาบันฯ

(สามารถติดตามรายละเอียดและข่าวสารเพิ่มเติมได้ที่ 

https://ipsr.mahidol.ac.th/category/news-and-events/)


