
	 “ความมั่นคงทางรายได้ ในวัยสูงอายุ” เป็นประเด็นที่มี 

ความสำ�คัญ ทั้งในมิติคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในปัจจุบัน มิติ 

การเตรียมความพร้อมของคนวัยทำ�งานที่จะเป็นผู้สูงอายุ 

ในอนาคต รวมถึงการเตรียมพร้อมของภาคส่วนต่างๆ ในสังคม 

โดยเฉพาะภาครัฐ ชุมชนและครอบครัว ในการเปลี่ยนผ่านเข้าสู่

สังคมสูงอายุที่จะยิ่งเพิ่มขึ้นในอนาคต 

	 โดยทั่วไป คนในวัยสูงอายุจะมีแหล่งรายได้ที่พึ่งพิงได้หลักๆ  

4 แหล่ง ได้แก่ จากการทำ�งาน (สำ�หรับกลุ่มที่ยังคงทำ�งานไหว) 

จากสินทรัพย์ (สำ�หรับกลุ่มที่มีทรัพย์สิน เงินออม) จากครอบครัว  

(เช่น การเก้ือหนุนจากคู่สมรส บุตร หลาน หรือญาติ) และจากภาครัฐ 

(เช่น เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ รวมถึง บำ�เหน็จ บำ�นาญ (หากมี)) 

	 สถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 ในช่วงปี 2563-65 

สง่ผลกระทบตอ่ชวีติความเปน็อยู ่สภาพการทำ�งานและรายได้ของ

คนไทยในทุกช่วงวัย โดยผู้สูงอายุเป็นกลุ่มเปราะบางที่น่าจะได้รับ 

ผลกระทบค่อนข้างมาก บทความน้ีจึงต้องการที่จะลองนำ�ข้อมูล 

ท่ีเก่ียวข้องมาฉายภาพให้เห็นคร่าวๆ ว่าโควิด-19 น่าจะมีผลกระทบ

ต่อแหล่งรายได้ของผู้สูงอายุอย่างไรบ้าง 
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แหล่งรายได้ผู้สูงอายุไทย: ก่อนและระหว่างโควิด-19 
เฉลิมพล แจ่มจันทร์

chalermpol.cha@mahidol.ac.th

	 ในทีน้ี่ แหลง่รายได ้หมายถึง ทีม่าของทรัพยากรทางเศรษฐกิจ  

ทั้งที่เป็นตัวเงินและไม่เป็นตัวเงิน ที่ผู้สูงอายุไทยนำ�มาใช้ ในการ

บริโภค

	 ข้อมูลที่เหมาะจะนำ�มาพิจารณาในเรื่องน้ี ผู้เขียนดึงมาจาก

ผลการจัดทำ� “บัญชีกระแสการโอนประชาชาติ” หรือ National 

Transfer Accounts (NTA) โดยสำ�นักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจ 

และสังคมแห่งชาติ หรือสภาพัฒน์ฯ ซึ่งมีการจัดทำ� NTA  

ของประเทศไทยมาอย่างต่อเนื่องในปี 2560 2562 และล่าสุดในปี  

2564 ครอบคลุมทั้งในช่วงก่อนและระหว่างช่วงสถานการณ์ 

การแพร่ระบาดของโควิด-19 ในประเทศ

	 NTA มขีอ้มลูระดับประเทศทีส่ามารถแสดงแบบแผนรายอาย ุ

(age profile) ของตวัชีว้ดัการจัดสรรทรพัยากรและกระแสการโอน 

ทางเศรษฐกิจระหว่างรุ่นประชากร ทั้งในส่วนที่เป็นภาครัฐและ 

ภาคครวัเรือน โดยขอ้มลูรายอายทุีด่งึออกมา ประกอบดว้ย (1) ระดบั

คา่ใชจ่้ายเพื่อการบริโภค (2) รายไดจ้ากการทำ�งาน (3) รายไดจ้าก 

สินทรัพย์ (เช่น จากทรัพย์สิน เงินออม รวมถึงการลงทุน) (4) เงินโอน 

หรือการเก้ือหนุนจากครัวเรือน (ทั้งจากบุคคลหรือสมาชิก 
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เที่ยวครั้งนี้ 
นอนที่ไหนดี

หน้า 3

ที่มา: ประมวลข้อมูลจากบัญชีกระแสการโอนประชาชาติ (National Transfer Account) ประเทศไทย, สำ�นักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ

แผนภูมิ: สัดส่วนแหล่งเงินเพื่อการบริโภคของผู้สูงอายุไทย (60-79 ปี) ปี 2560, 2562, 2564



2/ ประชากรและการพัฒนา ปีที่ 44 ฉบับที่ 5 v มิถุนายน - กรกฎาคม 2567 www.newsletter.ipsr.mahidol.ac.th

ในครอบครัวท่ีอยู่นอกครัวเรือน และท่ีอยู่ภายในครัวเรือนเดียวกัน) 

และ (5) เงินโอนหรือการเก้ือหนุนจากภาครัฐ (ในรูปแบบ 

เงินชว่ยเหลอื เงินบำ�เหน็จ บำ�นาญ หรือสวสัดิการภาครฐัรปูแบบ

ต่างๆ) ซึ่งตามแนวคิดของ NTA มูลค่าของ (1) จะมีค่าเท่ากับ 

(2)+(3)+(4)+(5) หรือพูดง่ายๆ “ค่าใช้จ่ายเพื่อการบริโภคของ

คนในแต่ละอายุ” จะมีค่าเท่ากับ “รายได้และการเก้ือหนุนทาง 

เศรษฐกิจทีค่นในอายน้ัุนไดร้บัจากแหลง่ตา่งๆ” ซึง่สามารถนำ�มา 

พิจารณาสัดส่วนของแหล่งเงิน หรือรายได้เพื่อการบริโภคของ

ประชากรแต่ละช่วงวัยได้ 

	 แต่อาจจะต้องอธิบายเพิ่มเติมตรงน้ีเล็กน้อย ว่ามูลค่าของ  

(3) รายไดจ้ากสนิทรพัย ์(4) เงินโอนหรือการเก้ือหนุนจากครวัเรือน 

และ (5) เงินโอนหรือการเก้ือหนุนจากภาครฐั สามารถทีจ่ะตดิลบ 

(-) ได้ เช่น หาก (3) รายได้จากสินทรัพย์มีค่าติดลบ ก็จะตีความ 

ได้ประมาณว่าการจ่ายออกในเรื่องสินทรัพย์น้ันสูงกว่ารายได้ที่ 

ไดเ้ขา้มา (เชน่ อาจจะมกีารจ่ายหน้ีสนิมากกวา่การไดร้ายรบัทีม่า

จากทรัพย์สินหรือเงินออมที่มี) หรือ หาก (4) เงินโอนหรือการ

เก้ือหนุนจากครัวเรือนติดลบ ก็หมายความว่า เงินโอนเข้าหรือ

การเก้ือหนุนที่ได้รับจากครัวเรือนน้ันน้อยกว่าเงินโอนออกหรือ

การเกื้อหนุนที่ส่งให้แก่สมาชิกในครัวเรือนคนอื่น)

	 สำ�หรับบทความน้ี ผู้เขียนได้นำ�ข้อมูล NTA รายอายุของ 

ประชากรไทยอายุ 60-79 ปี มาวิเคราะห์เป็นภาพรวมและ 

ได้ผลแสดงตามแผนภูมิประกอบ ซึ่งข้อมูลน้ี สามารถนำ�มา

จำ�แนกพจิารณาตามกลุม่อายยุอ่ยเพิม่เตมิได ้เชน่ กลุม่ผู้สงูอาย ุ

60-64 ปี 65-69 ปี หรือ 70-79 ปี

	 จากข้อมูลจะเห็นว่าในช่วงก่อนโควิด-19 (ปี 2560 และ 

2562) ผู้สูงอายุไทยมีแหล่งเงินหรือรายได้เพื่อการบริโภคที่มา 

จากสินทรัพย์หรือเงินออมของตนเอง และ การช่วยเหลือจาก 

สมาชิกครอบครัว (เช่น บุตร หลาน หรือญาติ) ที่อยู่นอก 

ครัวเรือนเป็นหลัก สองส่วนน้ีรวมกันคิดเป็นกว่า 100% ของ 

ค่าใช้จ่ายเพื่อการบริโภคทั้งหมด ที่น่าสนใจคือ ภายในครัวเรือน 

ผู้สูงอายุ “ไม่ใช่ผู้พึ่งพิง” แต่ “เป็นผู้เก้ือหนุนทางเศรษฐกิจ”  

ให้แก่สมาชกิในครัวเรือนคนอื่นๆ พจิารณาจากตวัเลขทีติ่ดลบ (-)  

ถึงกว่า 40% ของค่าใช้จ่ายเพื่อการบริโภค ซึ่งหมายความว่า  

ผู้สูงอายุเป็นผู้ โอนออกมากกว่ารับโอนเข้าเงินหรือการเก้ือหนุน

ทางเศรษฐกิจภายในครัวเรือน

	 อย่างไรก็ตาม ข้อมูลในปี 2564 ซึ่งเป็นช่วงที่สถานการณ์ 

การแพร่ระบาดของโควิด-19 ยังคงเป็นปัญหา จะเห็นการเปล่ียนแปลง 

ของแหล่งรายได้และรูปแบบการเก้ือหนุนทางเศรษฐกิจภายใน

ครัวเรือนของผู้สูงอายุที่ชัดเจน กล่าวคือ ผู้สูงอายุไทยมีสัดส่วน

รายได้ที่มาจากสินทรัพย์หรือเงินออมลดลงอย่างมากจาก 

63.8% ในปี 2562 เหลือเพียง 19.6% ของค่าใช้จ่ายเพื่อการ

บริโภคทั้งหมด ขณะเดียวกัน เงินโอนหรือการสนับสนุนจาก 

สมาชิกในครอบครัวภายในครัวเรือนเดียวกันที่เคยเป็นลบ (-)  

ก็เปลี่ยนแปลงกลายเป็นบวก (+) จาก -41.6% ในปี 2562 เป็น 

0.5% ในปี 2564 ซึ่งหมายความว่าในช่วงโควิด-19 ผู้สูงอายุ 

ได้เปล่ียนบทบาทจาก “ผู้ให้” กลายมาเป็น “ผู้รับ”  ภายในครัวเรือน  

การได้รับเงินโอนหรือการเก้ือหนุนจากภายนอกครัวเรือนก็มีแนวโน้ม 

ลดลง จาก 41.3% ในปี 2562 เป็น 35.5% ในป ี2564 เชน่เดยีวกับ 

รายได้จากการทำ�งานของผู้สูงอายุเองซึ่งก็มีสัดส่วนลดลง  

(เป็น 24.8% ในปี 2564) ท่ีตรงกันข้ามแต่น่าสนใจ คือ จะเห็นได้ว่า 

เงินโอนหรือการเก้ือหนุนจากภาครฐัไดเ้ขา้มามบีทบาทเปน็แหลง่

พึ่งพิงทางเศรษฐกิจผู้สูงอายุที่มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

โดยเฉพาะในระหว่างสถานการณ์โควิด-19 ซ่ึงคิดเป็นสัดส่วนมากถึง 

19.6% ของค่าใช้จ่ายเพื่อการบริโภคของผู้สูงอายุในปี 2564  

(เพิ่มขึ้นจาก 8.2% และ 8.7% ในปี 2560 และ 2562 ตามลำ�ดับ)

	 ข้อมูลที่เห็นจากการวิเคราะห์ NTA ของประเทศไทยเฉพาะ

ในชว่งป ี2560 2562 และ 2564 น้ี มหีลายจุดและหลายประเดน็ที่

คงจำ�เปน็ตอ้งมกีารวเิคราะห์หาคำ�อธิบายและสาเหตใุนเชงิลกึตอ่

ไปเพิม่เตมิ ซึง่ในบทความน้ียงัไมส่ามารถให้คำ�ตอบได ้แตท่ีพ่อจะ

สรุปได ้คอื “โควดิ-19 ทำ�ให้ผู้สูงอายไุทยมคีวามสามารถในการ

พึง่พาตนเอง (ดว้ยรายไดท้ีเ่กิดจากสินทรัพยห์รอืเงินออมของ

ตนเอง) ทีล่ดลง และตอ้งเปล่ียนสถานะจากการเปน็ทีพ่ึง่ให้กับ

สมาชกิคนอื่นในครวัเรือนไปเปน็ผู้พึง่พงิ ขณะทีภ่าครฐัเขา้มา 

มีบทบาทเพ่ิมข้ึนในการเก้ือหนุนทางเศรษฐกิจ แต่สัดส่วนรายได้ 

ของผู้สูงอายุท่ีมาจากการทำ�งานค่อนข้างทรงตัวค่อนไปทาง

ลดลง”

	 ในโอกาสหน้า เมื่อขอ้มลู NTA มกีาร update โดยสภาพฒัน์ฯ 

ผู้เขียนคงจะได้นำ�มาวิเคราะห์และคุยในเรื่องน้ีกันต่อว่าเมื่อโควิด-19 

ผ่านไป สถานการณ์ในเรื่องน้ี ได้ดำ�เนินหรือเปลี่ยนแปลงไปต่อ

อย่างไร...

รู้หรือไม่ !

	 จากข้อมูล NTA ปี 2564 โดยสภาพัฒน์ฯ ค่าใช้จ่ายเพื่อ 

การบริโภคท้ังหมดของผู้สูงอายุไทย เฉพาะในช่วงอายุ 60-79 ปี  

มีมูลค่ารวมทั้งสิ้น 3.01 ล้านบาท คิดเป็นค่าใช้จ่ายเฉลี่ย 

ประมาณ 12,800 บาทต่อเดือน ในจำ�นวนน้ีมีแหล่งท่ีมาจาก  

เงินโอนหรือการเก้ือหนุนจากครอบครัว (ทั้งภายในและ

ภายนอกครัวเรือน) ประมาณ 4,600 บาท รายได้จากการ

ทำ�งาน ประมาณ 3,200 บาท และ รายได้จากสินทรัพย์หรือ 

เงินออมของตนเอง ประมาณ 2,500 บาท และที่เหลือเป็น

เงินโอนหรือการเกื้อหนุนจากภาครัฐ ประมาณ 2,500 บาท 

	 ถ้าไม่รวมในส่วนที่เป็นการช่วยเหลือเกื้อหนุนจากภาครัฐ  

และคดิเฉพาะแหลง่เงินสำ�หรับคา่ใชจ้า่ยเพื่อการบรโิภคในวยั  

60-79 ปี ที่มาจากการทำ�งาน จากครอบครัว และจาก 

สินทรัพย์หรือเงินออมของตัวเอง 

	 สำ�หรับคนวัยทำ�งานในปัจจุบันที่ตัดสินใจจะอยู่คนเดียว  

ไม่มีครอบครัวหรือไม่มีบุตรท่ีจะคอยให้การช่วยเหลือเก้ือหนุน 

ทางเศรษฐกิจในวัยสูงอายุ คงต้องพิจารณาเตรียมความ

พรอ้ม ในการดแูลสุขภาพตนเองให้แข็งแรงเพื่อให้สามารถ

ทำ�งานมีรายได้ได้ยาวนานขึ้น วางแผนเก็บออมและลงทุน 

เพื่อให้เกิดรายได้ท่ีจะดูแลตนเองได้อย่างเพียงพอในวัยสูงอายุ

aaaaaaaaa
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	 ทุกครั้งของการเดินทาง เรื่องที่ปวดหัวไม่แพ้การวางแผน 

เดินทางคือการหาที่พักที่นอน บางคนสะดวกเลือกแบบค่ำ�ไหน 

นอนน่ัน ไม่เก่ียงว่าจะเป็นท่ีพักแบบไหน บางคนเลือกนอนโรงแรม 

ที่มาพร้อมบริการระดับมาตรฐาน 5 ดาว เพราะต้องการ

ความสะดวกสบาย ในขณะที่บางคนเลือกจะนอนโฮมสเตย์ 

(homestay) ทีม่เีจ้าของบา้นพกัอาศยัอยูด่ว้ย ซึง่ก็เปน็ทางเลอืก

ทีน่่าสนใจ ในการเทีย่วครัง้น้ีผู้เขยีนขอชวนไปนอนบ้านโฮมสเตย ์ 

ที่นอกจากจะประทับใจบรรยากาศของการนอนโฮมสเตย์แล้ว  

ยังได้รับการต้อนรับที่จริงใจจากเจ้าของบ้านอีกด้วย 

	 ในการท่องเที่ยวต่างเมือง ต่างวัฒนธรรม หากเลือกนอน 

โฮมสเตย์ก็จะมีโอกาสได้เรียนรู้วัฒนธรรมที่แตกต่างกัน ผู้เขียน

เคยนอนโฮมสเตย์ที่เวียนนา เป็นที่พักของคุณยายอายุประมาณ  

90 ปี อาศัยอยู่คนเดียวในห้องพักขนาดใหญ่ โดยคุณยาย 

แบ่งพื้นที่แทบจะทั้งหมดของบ้านให้แขกได้พัก เหลือเพียงพื้นที่

ห้องเล็กที่ใช้เป็นที่พักส่วนตัว คุณยายเจ้าของบ้านดูแลพวกเรา 

เหมือนเป็นลูกหลาน น่ังเล่าเรื่องราวต่างๆ ให้ฟังมากมาย  

พร้อมกางแผนที่ประเทศออสเตรียให้ดู บทสนทนาที่ได้ฟังวันนั้น

มุ่งไปเรื่องความกังวลต่อกลุ่มผู้ลี้ภัยที่เข้ามาอาศัยอยู่ในประเทศ 

ความกลัวในเรื่องความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน เมื่อฟังแล้ว 

ก็รู้สกึได้ถึงความกลวัของคนสงูอายโุดยเฉพาะทีต่อ้งอยูค่นเดยีว

ในชมุชนทีเ่ร่ิมมคีนต่างถ่ินมาอยูอ่าศยัเพิม่ขึน้ นอกจากบทสนทนา

ที่เหมือนอยากระบายความในใจออกมาแล้ว คุณยายยังสอนวิธี 

การจัดโต๊ะอาหารแบบตะวันตก ที่ทำ�ให้เห็นว่ามื้ออาหาร 

เพียงหน่ึงมื้อจะต้องจัดเตรียมจานช้อนจำ�นวนมาก ระหว่างมื้อ

อาหารเชา้ยงัโดนคณุยายดุด้วยการตีมือเบาๆ เพราะผู้เขยีนใชม้ดี 

ผิดชนิดมาปาดเนย ทำ�ให้ทุกวันน้ีเวลาได้ทานขนมปังและเนย  

จะต้องมองหามีดปาดเนยว่ามี ให้หรือไม่ ซึ่งก็ ไม่รู้ว่าคิดถึง 

คณุยายหรือกลวัวา่จะมีใครมาตมีอืเพราะใชม้ดีผิดประเภท น่ีคอื

เสน่ห์ของการนอนโฮมสเตยท์ี่ไดเ้รยีนรู้วฒันธรรมตา่งแดนไปกับ

เจ้าของบ้านพัก

	 มีอีกคร้ังหน่ึงที่ผู้เขียนได้ไปนอนบ้านพักของครอบครัวใหญ่ 

ในชนบทของประเทศเยอรมนี เมือง Weissenburg สมาชิก 

ในครอบครัวมีครบทุกรุ่นวัย (generation) ท้ังสามี ภรรยา เด็กเล็ก 

และผู้สูงอายุ บ้านพักของครอบครัวใหญ่นี้ ให้ผู้เขียนใช้พื้นที่ของ 

ช้ันสองของตัวบ้าน ขณะท่ีช้ันหน่ึงจะเป็นพ้ืนท่ีส่วนกลาง พ้ืนท่ีครัว 

และห้องทานอาหาร ส่วนสมาชิกในครอบครัวต่างพร้อมกันย้ายไปอยู่ 

ในห้องช้ันล่างสุด บทสนทนากับเจ้าของบ้านเร่ิมข้ึนในช่วงอาหารเช้า  

ซึ่งไม่พ้นเรื่องของวัฒนธรรมอาหาร ที่เจ้าของบ้านสนใจและ 

ดูจะตื่นเต้นเป็นพิเศษกับการทำ�บะหม่ีก่ึงสำ�เร็จรูปทานคู่ไปกับ 

ม้ืออาหาร อาหารม้ือเช้าของท่ีน่ีเน้นขนมปังเป็นหลัก ซ่ึงก็ไม่รู้ว่า 

บรรยากาศพาไปหรืออย่างไร แต่ขนมปังเยอรมันก้อนเล็ก 

ทีแ่คผ่่าครึง่ปาดด้วยเนยหรือจะใสแ่ฮมเพิม่เขา้ไปดว้ย เพยีงแคน้ี่ 

ก็เป็นอาหารเช้าแสนอร่อย ผู้เขียนต้องยอมรับว่าเอ่ยปากชม

ความอร่อยของขนมปังบ่อยมากเสียจนกระทั่งเจ้าของบ้าน 

ต้องปั่นจักรยานไปซื้อขนมปังมาเพิ่ม และฝากให้เป็นเสบียง

ระหว่างทางที่จะไปเมืองเวนิส ประเทศอิตาลี เพราะความใจด ี

และเป็นมิตรที่ ได้รับจากเจ้าของบ้าน ยิ่งทำ�ให้ประทับใจกับ 

การเลือกนอนโฮมสเตย์

เที่ยวครั้งนี้ นอนที่ ไหนดี

ประชากรท่องโลก

	 สำ�หรับการเลือกพักโฮมสเตย์ในเมืองไทยก็ยังมีโอกาสเรียนรู้ 

วิถีชีวิตที่แตกต่างกันของคนต่างพื้นที่ ได้ เช่น การเปิดห้องน้ำ� 

ไปแล้วเจอถังแก๊สต้มอาหารทำ�หน้าที่เป็นเครื่องทำ�น้ำ�อุ่น หรือ

การไดเ้ห็นแกงจืดทีต่ม้จากกระบอกไม้ไผ่ เรื่องราวบนโตะ๊อาหาร

มักเป็นประสบการณ์ให้ได้เรียนรู้ระหว่างกัน เมื่อครั้งน้ีเจ้าของ 

บ้านกำ�ลังจัดเตรียมอาหารเย็นให้ ตัวผู้เขียนเองไม่ต้องการ 

ให้จัดอาหารที่แตกต่างกันกับเจ้าของบ้าน จึงบอกไปว่าขอให้ 

จัดเมนูเดียวกันกับที่กินอยู่เป็นปกติ ก็นับว่าโชคดีที่ไม่ได้เป็นเมนู

เปิบพิสดารแต่อย่างใด มีเพียงข้าวสวยกับน้ำ�พริก 1 ถ้วย และ

ผักต้มเป็นเครื่องเคียงเท่านั้น เห็นแล้วก็ต้องรีบกระซิบขอไข่ต้ม

หรือไข่เจียวเพิ่มมาอีกสักจาน เพราะหากกินเท่านี้ คืนนี้คงนอน

พร้อมเสียงท้องร้องทั้งคืนเป็นแน่ 

	 หากพร้อมเดินทางแล้ว ในการเที่ยวครั้งหน้า ผู้อ่านเลือกจะ

นอนที่ไหนดี

รูป: การจัดโต๊ะอาหารเช้าที่โฮมสเตย์ที่เมืองเวียนนา

รูปโดย: สุภรต์ จรัสสิทธิ์

สุภรต์ จรัสสิทธิ์
suporn.jar@mahidol.edu

การจองที่พักประเภทโฮมสเตย์

	 เดี๋ยวน้ีถ้าอยากจะหาที่พักสักแห่งไม่ว่าจะอยู่ต่างจังหวัดหรือ 

ต่างประเทศ การหาที่พักผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ที่รวบรวมที่พัก 

ให้เช่าจากเมืองต่าง ๆ  เป็นเรื่องที่สะดวกมากทีเดียว เช่น การหาที่พัก

ประเภทโฮมสเตย์

	 จากประสบการณ์ผู้เขียน ที่พักลักษณะโฮมสเตย์ที่พักในบ้าน 

หลังเดียวกับเจ้าของบ้านอาจจะพบน้อยลง ระยะหลังจะเป็นลักษณะ

การให้เชา่แบบบา้นทัง้หลงั โดยเจ้าของบา้นยา้ยไปอยูท่ีอ่ื่นในระหวา่ง 

ท่ีให้เช่า ดังน้ัน การหาโฮมสเตย์จึงต้องอ่านรายละเอียดท่ีเจ้าของบ้าน 

มีการระบุไว้ให้ชัดเจน เช่น ระบุว่าการเช่าน้ีสามารถใช้พ้ืนท่ีได้เพียงบางส่วน 

ของบ้านทั้งหลัง เนื่องจากเจ้าของบ้านพักอาศัยอยู่ด้วย เป็นต้น

	 แต่ยังมีแพลตฟอร์มที่รวมข้อมูลบ้านพักประเภทโฮมสเตย์เท่าน้ัน 

เชน่ การรวมกลุม่ของสหกรณบ์า้นพกัในชมุชน ทีผู้่เขยีนเคยใชบ้ริการ 

ของชุมชนในเมืองชิราคาวาโกะ ประเทศญี่ปุ่น โดยไม่สามารถเลือก

บา้นพักได ้เนื่องจากเปน็ไปตามควิของบา้นพักที่เขา้รว่มเปน็โฮมสเตย์  

ในประเทศไทยหากอยากเรียนรู้วิถีชุมชนลองค้นหา “โฮมสเตย์” 

ผ่านอินเทอร์เน็ต ก็ยังพบอยู่บ้างในพ้ืนท่ีท่ีมีการสนับสนุนเรื่องการท่องเท่ียว 

ในชุมชน แม้การนอนโฮมสเตย์จะไม่สะดวกสบายเหมือนนอน 

ที่ โรงแรม แต่ก็มีเสน่ห์อีกแบบในเรื่องบรรยากาศที่หาจากการพัก 

ตามโรงแรมไม่ได้
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ประชากรต่างแดน

โซมาเลีย: ประเทศที่ยากจนที่สุดในโลก

อมรา สุนทรธาดา
amara.soo@mahidol.ac.th

	 ตลอดช่วงเวลาหลายทศวรรษที่ผ่านมา ประชากรในประเทศ

โซมาเลียต้องเผชิญหน้ากับปัญหาต่างๆ ที่รัฐบาลไม่สามารถแก้ไข

ได้ดีเท่าที่ควร ปัญหาหลักคือ ภาวะแห้งแล้ง ความขัดแย้งภายใน

ประเทศ ความหิวโหย และรัฐบาลที่อ่อนแอ ประชากรร้อยละ 90 

อยู่ในภาวะทีเ่รยีกวา่ ยากไรท้กุเรื่อง (multidimensional poverty)  

คือ มีฐานะยากจนจากหลายปัจจัยประกอบกัน เช่น ผลกระทบ 

จากภัยพบิตัธิรรมชาติ โรคระบาด ความไมส่งบทางการเมอืงภายใน 

ประเทศท่ีส่งผลต่อปัญหาคุณภาพชีวิต ประชากรมากกว่า 3 ล้านคน  

จากจำ�นวนประชากรท้ังประเทศ 17.6 ล้านคน มีอาหารไม่พอเพียง 

เพื่อยังชีพ ปัญหาเชิงสังคม เช่น โอกาสด้านการศึกษา และ 

การจ้างงาน

	 ด้านการเกษตร ชาวโซมาเลียพบกับอุปสรรคมากมาย  

โดยเฉพาะช่วงปี 2022 เป็นช่วงวิกฤตที่สุดจากปัญหาน้ำ�ท่วมพื้นที่ 

เกษตรกรรมและที่อยู่อาศัยนับแสนไร่ และนอกจากปัญหา 

ภัยธรรมชาตแิลว้ ยงัมคีวามสญูเสยีผลติผลการเกษตรจากฝูงแมลง

ที่มักเลือกเวลาเข้าทำ�ลายพื้นที่เพาะปลูกหลังฝนตก 

	 ในด้านการอยู่อาศัย ชาวโซมาเลียจำ�นวนมากอาศัยอยู่รวมกัน 

แบบกระโจม นำ�ไปสูป่ญัหาดา้นสาธารณสขุ ในชว่งการแพร่ระบาด

โควิด-19 ที่ทำ�ให้มาตรการการรักษาระยะห่างทางสังคมไม่ได้ผล 

เท่าท่ีควร และการอาศัยกันอย่างหนาแน่น โดยเฉพาะใน โมกาดิชู  

เมืองหลวงของประเทศ ที่มีประชากรหนาแน่น ประกอบด้วย

ประชากรพลัดถ่ินเพื่อหางานทำ�เป็นส่วนใหญ่ ต้องอยู่ในกระโจม

หลังเลิกงาน การรณรงค์ทางสาธารณสุขมักไม่ได้ผลเพราะ 

ประชาชนส่วนใหญ่เป็นกรรมกรแรงงานรายวัน มีรายได้เพียงเพื่อ

ซื้ออาหารให้ครอบครัว การเจ็บป่วยด้วยโรคติดต่อและเสียชีวิต

กลายเป็นเรื่องธรรมดา มองไม่เห็นประโยชน์ที่จะต้องเฝ้าระวัง

ตนเองและผู้อื่นให้มีชีวิตที่ปลอดภัย

	 ประเทศโซมาเลียเผชิญหน้ากับการสู้รบจากกลุ่มติดอาวุธ 

หลากกลุ่มอย่างต่อเนื่อง แม้ว่าจะมีกลุ่มและองค์กรสาธารณะ 

ช่วยกำ�หนดนโยบายและกลวิธีทุกรูปแบบเพื่อเพิ่มคุณภาพชีวิต

ประชากรกลุ่มเสี่ยงทุกเพศและวัย การออกแบบโครงการจำ�เป็น 

ต้องจัดลำ�ดับความสำ�คัญหรือปัญหาเร่งด่วนเพื่อการดำ�รงชีพ 

ที่มีคุณภาพ ประชากรมากกว่าครึ่งขาดแคลนน้ำ�เพื่อการบริโภค 

ประชากร 4.6 ล้านคน ต้องการที่อยู่อาศัย ประชากรเด็กอายุ 

ต่ำ�กว่า 5 ปี จำ�นวน 1.5 ล้านคน ขาดอาหารขั้นรุนแรง ประชากร 

6.9 ล้านคน ต้องการความช่วยเหลือด้านมนุษยธรรม และจำ�นวน 

4.3 ลา้นคน มอีาหารไมเ่พยีงพอ ประเดน็ตา่งๆ เหลา่น้ีเปน็อปุสรรค

ที่สำ�คัญสำ�หรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

	 โซมาเลียต้องการงบประมาณช่วยเหลือเพื่อมนุษยธรรมจาก 

นานาชาตจิำ�นวนมหาศาลเพื่อยกระดบัคณุภาพชวีติของประชากร 

สำ�หรับประชากรท่ีต้องการความช่วยเหลือเร่งด่วน 5.2 ล้านคน 

จำ�เป็นต้องใช้งบประมาณราว 1.6 พันล้านเหรียญสหรัฐ เพื่อลดปัญหา 

ด้านสาธารณสุขที่สำ�คัญ เช่น โรคท้องร่วงรุนแรง อหิวาตกโรค 

และหัด การเจ็บป่วยจากโรคดังกล่าวส่วนหน่ึงมีสาเหตุจากภาวะ 

โลกร้อน น้ำ�สะอาดเพื่อการบริโภคมีไม่เพียงพอ ท่ีอยู่อาศัยไม่เหมาะสม  

ระบบบริการสาธารณสุขขั้นพื้นฐานมีปัญหาในการบริหารจัดการ 

และการให้บริการได้เพียง 1 ใน 3 ของกลุ่มเป้าหมายเพราะ

ขาดแคลนงบประมาณและบุคลากร 

	 สถานการณ์ในโซมาเลียเปน็มติทิีส่ะทอ้นภาพใหญป่ระชากร

โลกอีกหลายประเทศที่ยากจน ประชากรโลกร้อยละ 9 หรือ

ประมาณ 700 ล้านคน มีรายได้ต่ำ�กว่า 72 บาทต่อวัน  

(1.9 เหรียญสหรัฐ) ปัญหาหลักที่คุกคามคุณภาพชีวิต คือ  

ความอดอยาก ที่มีผลต่อการเติบโตด้านร่างกายและสมอง  

และการเจ็บปว่ยเร้ือรงั รวมทัง้ภัยพบิตัธิรรมชาต ิการจัดลำ�ดบั 

ประเทศท่ียากจนเป็นข้อมูลสำ�คัญ เพื่อการระดมความช่วยเหลือ 

จากทุกภาคส่วนรวมทั้งการเรียนรู้ เป็นสิ่งสำ�คัญที่พลเมืองโลก

ต้องช่วยเหลือหรือแบ่งปัน

รูป: ครอบครัวและกระโจมที่อยู่อาศัยของประชากรประเทศโซมาเลีย

ที่มา: https://www.concern.net/news/worlds-poorest-countries

สืบค้นเมื่อ 8 พฤษภาคม 2567 

	 โครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติ (United Nations 

Development Programme: UNDP) จัดลำ�ดบั 10 ประเทศ

ที่ยากจนที่สุดในโลก จากตัวชี้วัด ดัชนีการพัฒนามนุษย์ 

(Human Development Index) มีองค์ประกอบย่อย ได้แก่ 

รายได้ประชาชาติ อายคุาดเฉลีย่แรกเกิด และจำ�นวนปเีฉลีย่

ในภาคการศกึษา โซมาเลยีอยู่ในลำ�ดบัแรกของการจดัอนัดบั

ประเทศ
1

1
 Somalia /South Sudan / Central African Republic/Niger/Chad/Mali/Burundi/Yemen/

Bukina Faso/Sierra Leone



กฎหมายสมรสเท่าเทียม จุดเปลี่ยนสำ�คัญ

ของโครงสร้างครอบครัวในสังคมไทย
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	 ประเทศไทยกำ�ลังจะมีประวัติศาสตร์การเปลี่ยนแปลง 

ทางกฎหมายครั้งสำ�คัญที่กำ�ลังจะเกิดขึ้นในอนาคตอันใกล้นี้ คือ  

การประกาศใช ้“กฎหมายสมรสเทา่เทยีม” ซึง่ขณะน้ีอยูร่ะหวา่งรอ

การพจิารณาจากรัฐสภา หากผลการพจิารณาจากรัฐสภา “ผ่าน” 

และมีการประกาศบังคับใช้กฎหมายสมรสเท่าเทียมขึ้นเมื่อใด  

ประเทศไทยจะเป็นประเทศแรกในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้  

เป็นประเทศลำ�ดับที่ 3 ในทวีปเอเชีย ต่อจากประเทศไต้หวัน 

และประเทศเนปาล และเป็นประเทศลำ�ดับที่ 38 ของโลก ที่มี

การประกาศบังคับใช้กฎหมายส่งเสริมความเท่าเทียมทางเพศ

	 กฎหมายสมรสเท่าเทียมท่ีกำ�ลังจะเกิดข้ึนในประเทศไทยน้ัน 

เกิดขึ้นได้จากความพยายามอย่างยาวนานกว่า 20 ปี ของ

กลุ่มคนที่มีความหลากหลายทางเพศร่วมกับนักเคลื่อนไหว 

ด้านสิทธิมนุษยชนและนักการเมือง ในการเรียกร้องสิทธิของ 

กลุม่คนทีม่คีวามหลากหลายทางเพศ โดยมุง่เปา้ไปทีเ่รื่องของสทิธิ

การจัดตัง้ครอบครวั ซึง่การเปลีย่นแปลงทางกฎหมายครัง้สำ�คญัที่

จะเกิดขึน้น้ี จะชว่ยเปดิโอกาสให้กลุม่คนทีมี่ความหลากหลายทาง

เพศได้สทิธิการจดทะเบยีนสมรสกันไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามกฎหมาย 

ใจความสำ�คัญของกฎหมายดังกล่าวน้ี เพื่ออนุญาตให้บุคคล  

2 บุคคลไม่ว่าจะเป็นเพศใดก็ตาม ให้สามารถจดทะเบียนสมรสกันได้ 

บุคคลจากเดิมที่กฎหมายจะอนุญาตให้การจดทะเบียนสมรสน้ัน

จะกระทำ�ได้เฉพาะบุคคลที่เป็นชายและหญิงเท่านั้น

	 การมีสิทธิในการสร้างครอบครัวถือว่าเป็นสิทธิขั้นพื้นฐาน 

ของการเป็นพลเมืองคนหน่ึงของสังคมไทย การที่จะมีกฎหมาย 

มารับรองสถานะการใช้ชีวิตร่วมกันของบุคคลมีส่วนสำ�คัญที่จะ

ทำ�ให้การดำ�เนินชีวิตคู่ร่วมกันของกลุ่มคนที่มีความหลากหลาย

ทางเพศมคีวามม่ันคงมากขึน้ ดงัน้ันกฎหมายฉบบัน้ีจะชว่ยผลกัดนั

สงัคมแห่งความเทา่เทยีมทางเพศได้อยา่งแทจ้รงิ ทำ�ให้กลุม่คนทีม่ี

ความหลากหลายทางเพศไดเ้ขา้ถึงกฎหมายและไดรั้บการปฏิบตัิ 

อย่างเท่าเทียมกัน กฎหมายฉบับน้ีจะช่วยให้กลุ่มคนที่มีความ

หลากหลายทางเพศได้รับสิทธิอีกหลายอย่างที่มีอยู่ในกฎหมาย

ฉบับอื่นตามมาด้วย ได้แก่ สิทธิในครอบครัว สิทธิในการจัดการ

ทรัพย์สินของคู่สมรสที่สร้างร่วมกันมา สิทธิในการรับมรดกหาก

อกีฝ่ายเสยีชวีติ สทิธิในการทำ�นิตกิรรมหรือธุรกรรมทางการเงิน

ร่วมกัน สิทธิในการลงนามยินยอมให้ทำ�การรักษาพยาบาล สิทธิ

ในการจัดการศพ สทิธิในการรับบตุรบญุธรรม และสทิธิประโยชน์

จากรัฐในฐานะคู่สมรส 

	 อย่างไรก็ตาม การสร้างครอบครัวของกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลาย 

ทางเพศภายใต้กฎหมายสมรสเท่าเทียมน้ัน ถือเป็นสิทธิในการ

สร้างครอบครัวด้วยบรรทัดฐานใหม่ทางสังคม ที่ช่วยลดการ 

ตีตรา การเลือกปฏิบัติ และให้กลุ่มคนที่มีความหลากหลายทาง

เพศไดรั้บการยอมรับจากสงัคมมากขึน้ ซึง่ไดเ้ปลีย่นแปลงไปตาม

ยุคตามสมัย ทำ�ให้สังคมไทยจะมีโครงสร้างครอบครัวในรูปแบบ

ใหม่ๆ  เกิดขึน้เปน็ครอบครัวทีม่คีวามหลากหลายทางเพศมากขึน้ 

และสามารถใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันได้อย่างเปิดเผย โดยมีกฎหมาย

มารองรับสถานะการเป็นคู่สมรส

	 การเปลีย่นแปลงโครงสรา้งและรปูแบบของครอบครัวทีก่ำ�ลงั

จะเกิดขึ้น อาจจะไม่ใช่สิ่งที่คนในสังคมไทยคุ้นเคยนัก หลายคน

อาจจะรู้สึกขัดใจ และอาจจะต้องยังฝืนใจยอมรับด้วยความไม่

สะดวกใจสักเท่าไร โดยสาเหตุของการไม่ยอมรับ หลายคนอาจ

จะมองว่าผิดจารีต ประเพณี และธรรมเนียมปฏิบัติท่ีเคยทำ�กันมา 

หลายคนอาจจะใช้หลักคำ�สอนตามหลักศาสนาเป็นเหตุผลของการ

ไม่ยอมรับแต่หากลองเปิดใจ ใช้มุมมองของหลักสิทธิมนุษยชนเป็น

เหตุผลของการยอมรับกฎหมายสมรสเท่าเทียม ก็อาจจะทำ�ให้

เข้าใจ สบายใจและยอมรับได้มากขึ้น เป็นการยอมรับที่อยู่บน

พื้นฐานของการยอมรับความเท่าเทียมทางเพศ การยอมรับเพื่อ

ให้ทุกคน ทุกเพศ ทุกวัยสามารถดำ�รงชีวิตอยู่ได้อย่างมีเกียรติ  

มศีกัดิศ์รี และความเคารพความแตกตา่งตอ่กัน เพื่อให้สอดคลอ้ง 

กับรูปแบบและวิถีชีวิตในสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปอยู่ตลอดเวลา

aaaaaaaaa

รูป 1: สมรสเท่าเทียม

รูปโดย: สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล

รูป 2: LOVE WINS

รูปโดย: สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล



	 “ฉลากโภชนาการ” เปน็กลยทุธ์หน่ึงทีจ่ะชว่ยให้ผู้บรโิภคตดัสนิ

ใจเลือกอาหารที่ดีต่อสุขภาพ
(1)
 อย่างไรก็ตาม ข้อมูลในฉลาก

โภชนาการบางครั้งอาจเป็นเรื่องยากสำ�หรับผู้บริโภคที่จะเข้าใจ
(2) 

บทความน้ีมวีตัถุประสงคเ์พื่อนำ�เสนอสรปุกระบวนการการพฒันา

และประเมินคณุภาพของแบบสอบถามในการวดัความเขา้ใจฉลาก 

โภชนาการสำ�หรบัเดก็ไทยอาย ุ10-18 ป ีซึง่ม ี3 ขัน้ตอนหลกั ดงัรูป

	 ขั้นตอนที่ 1 การออกแบบและพัฒนาแบบสอบถามฯ 

		  1.1	 การออกแบบแบบสอบถามฯ ใช้การทบทวนวรรณกรรม 

ท่ีเก่ียวข้องกับความเข้าใจฉลากโภชนาการ สืบค้นข้อมูลผ่านฐานข้อมูล 

Pubmed Thai Journals Online (ThaiJo) ฐานขอ้มลูวทิยานิพนธ์

ไทย (ThaiLIS) ที่เผยแพร่ ตั้งแต่ 1 มกราคม พ.ศ.2555 ถึง 15 

เมษายน พ.ศ. 2566 และเอกสารอื่นๆ จากคำ�แนะนำ�ของทีป่รกึษา 

โครงการวิจัยฯ ผลทบทวนฯ มี 5 การศึกษาท่ีเก่ียวข้อง ผู้วิจัยคัดเลือก 

ข้อคำ�ถามและคำ�ตอบที่เก่ียวข้อง เพื่อเป็นแนวทางในการสร้าง

และออกแบบคำ�ถามและคำ�ตอบ ผลการศึกษาที่ได้จากขั้นตอนนี้ 

คอื การระบขุอ้คำ�ถามและคำ�ตอบที่ใช้ ในการวดัความเขา้ใจฉลาก

โภชนาการ จำ�นวน 14 ข้อ

		  1.2	 การพฒันาแบบสอบถามฯ ผู้วจัิยไดเ้สนอร่างแบบสอบ

ถามฯ และประชุมกับที่ปรึกษาโครงการวิจัยฯ 3 ครั้ง เพื่อประเมิน

ความเทีย่งตรงของเน้ือหา (content validity) ของขอ้คำ�ถามและ 

คำ�ตอบท่ีใช้ ในการวัดความเข้าใจฉลากโภชนาการ ผลการศึกษา 

ท่ีได้ คือ แบบสอบถามฯ ข้อคำ�ถามท่ีมีการเพ่ิมเติม ปรับปรุง และแก้ไข  

จำ�นวน 15 ข้อ

	 ขั้นตอนที่ 2 การทดสอบแบบสอบถามฯ 

		  2.1	 การประเมินความเที่ยงตรง โดยให้ผู้เชี่ยวชาญด้าน

โภชนาการ 3 ทา่น และดา้นสาธารณสขุ 2 ทา่น ประเมินดว้ยดชันี 

ความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (content validity index or CVI)  

ผลการศึกษาพบว่า ค่า CVI ของคำ�ถามแต่ละข้อเท่ากับ 1.0  

หมายถึง มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา
(3)
 จากนั้น ให้กลุ่มตัวอย่าง
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ที่มา: นงนุช จินดารัตนาภรณ์

รูป: ขั้นตอนการพัฒนาและประเมินคุณภาพของแบบสอบถามฯ

อายุ 10-18 ปี จำ�นวน 32 คน อ่านแบบสอบถามฯ เพื่อทดสอบ 

ความตรงที่ เ ห็น (face validity) ด้วยการสนทนากลุ่ม 

ผลการศึกษาพบว่า ส่วนใหญ่ไม่เข้าใจข้อคำ�ถามท่ีถามว่า “ฉลากใด 

แสดงคุณค่าทางโภชนาการของขนมท่ีมีผลเสียต่อสุขภาพมากกว่ากัน” 

ผู้วิจัยจึงปรับคำ�ถามเป็น “สองรูปนี้เป็นฉลากหวาน มัน เค็ม ของ

ขนมขบเคี้ยว A และ B ถ้าให้หนูเลือกจากฉลาก ขนมขบเคี้ยวใด

ดีต่อสุขภาพมากกว่ากัน” เพื่อให้เกิดความเที่ยงตรงตามที่ปรากฏ

		  2.2	 การทดสอบความเชื่อมั่น (reliability) ด้วยวิธีการ 

แบบทดสอบซ้ำ� (Test-Retest reliability) โดยให้กลุ่มตัวอย่าง 

ที่เข้าร่วมการสนทนากลุ่ม 32 คน ตอบแบบสอบถาม 2 คร้ัง  

ครั้งแรกและครั้งที่สอง ห่างกัน 14 วัน แล้วนำ�ผลคะแนนที่ได้จาก

ทั้งสองครั้งมาคำ�นวณค่า Cronbach’s alpha และค่าสหสัมพันธ์ 

ภายในช้ัน (interclass correlation coefficient: ICC) ผลการศึกษา 

พบว่า ค่า Cronbach’s alpha คร้ังท่ี 1 เท่ากับ 0.715 และคร้ังท่ี 2 

เท่ากับ 0.835 แสดงว่า แบบสอบถามฯ มีความเชื่อม่ันระดับดี  

ค่า ICC ครั้งที่ 1 เท่ากับ 0.709 และครั้งที่ 2 เท่ากับ 0.805 

หมายความว่า แบบสอบถามฯ มีความสอดคล้องกันในระดับดี
(4)

	 ขั้นตอนที่ 3 การปรับปรุงและการนำ�ไปใช้ หากผลการ

ทดสอบแบบสอบถามฯ ได้ค่า CVI ต่ำ�กว่า 0.70 แบบสอบถาม

นั้นมีความเที่ยตรงเชิงเนื้อหาพอใช้ ส่วนค่า Cronbach’s alpha 

และค่า ICC ก็เช่นเดียวกัน หากสองค่านี้ต่ำ�กว่า 0.70 แสดงว่า 

แบบสอบถามมีความเชื่อมั่นและความสอดคล้องในระดับพอใช้  

ผู้วิจัยควรพิจารณาปรับแบบสอบถาม เพื่อให้แบบสอบถามน้ัน 

มีคุณภาพวัดได้ถูกต้องแม่นยำ�มากยิ่งขึ้น ในการศึกษานี้ ค่าสถิติ

ต่างๆ ที่ ได้จากการทดสอบอยู่ ในระดับดี ผู้วิจัยจึงไม่ได้มีการ

ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามฯ และนำ�แบบสอบถามฯ ไปทดสอบ

อีกครั้ง

	 โดยสรุป ผลการประเมินแบบสอบถามฯ ของการศึกษาน้ี  

มคีวามเทีย่งตรงและความเชื่อมัน่ ดงัน้ัน แบบสอบถามฯ สามารถ 

นำ�ไปใช้ เพื่อวัดความเข้าใจฉลากโภชนาการสำ�หรับเด็กไทย 

ที่มีอายุ 10-18 ปี ได้
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การพัฒนาแบบสอบถามเพื่อวัดความเข้าใจฉลากโภชนาการ

สำ�หรับเด็กไทยอายุ 10-18 ปี ทำ�ได้อย่างไร?

บทความน้ีเป็นส่วนหน่ึงของโครงการ “การติดตามการตลาดอาหาร

และเครื่องดื่มในเด็กของประเทศไทย” (2566) สถาบันวิจัยประชากร

และสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ได้รับทุนสนับสนุนจากสำ�นักงาน

กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
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	 มนุษย์เจริญเติบโตได้ด้วยการกินอาหารและขับถ่าย อาหารที่

เรารับประทานเข้าไป ร่างกายจะดูดซึมเอาแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์ 

ไปใช้ ส่วนที่เหลือก็จะขับถ่ายออกมาเป็นอุจจาระและปัสสาวะ  

โดยทัว่ไป คนปกตทิีม่สีขุภาพดีจะเปน็คนที ่“กินได้ (ขบั) ถ่ายคลอ่ง”

	 โดยปกติการขับถ่ายของผู้ ใหญ่จะอยู่ระหว่าง 3 ครั้งต่อวัน  

ถึง 3 ครั้งต่อสัปดาห์ สำ�หรับทารกจะขับถ่าย 3 ถึง 4 ครั้งต่อวัน 

ขณะท่ีเด็กเล็กจะขับถ่าย 2 ถึง 3 คร้ังต่อวัน การขับถ่ายท่ีมากกว่า  

3 คร้ังตอ่วนั เรยีกวา่ “ทอ้งเสยี” และการขบัถ่ายทีน้่อยกวา่ 3 คร้ัง

ต่อสัปดาห์ เรียกว่า “ท้องผูก”

	 ท้องผูกไม่ใช่โรคแต่เป็นอาการ โดยท่ัวไปอาการท้องผูกหมายถึง  

การถ่ายอุจจาระน้อยกว่า 3 ครั้งต่อสัปดาห์ หรือถ่ายอุจจาระ

ลำ�บาก (ดังรูป)

ระบบย่อยอาหาร

	 ระบบยอ่ยอาหารเปน็ทีท่ีร่่างกายใชส้ลายอาหารและดดูซมึสาร 

อาหาร ประกอบด้วยส่วนย่อยอาหารและอวัยวะอื่นๆ ได้แก่ ตับ 

ตับอ่อน และถุงน้ำ�ดี ระบบย่อยอาหารเป็นท่อบิดยาว ที่เริ่มต้น

จากปาก ผ่านหลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ลำ�ไส้เล็ก ลำ�ไส้ ใหญ่ 

และสิ้นสุดที่ทวารหนัก

	 อาหารท่ีกินเข้าทางปาก จะไหลลงสู่กระเพาะ ท่ีมีหน้าท่ีคลุกเคล้า 

อาหารด้วยสารเคมีธรรมชาติ เพื่อให้อาหารกลายเป็นของเหลว 

ก่อนไหลสู่ลำ�ไส้เล็ก ซึ่งทำ�หน้าที่เอาสารอาหารง่ายๆ ได้แก่  

คาร์โบไฮเดรต ไขมัน และโปรตีน ท่ีสามารถดูดซึมเข้าสู่กระแสเลือดได้  

เพื่อให้ร่างกายนำ�ไปใช้เป็นพลังงาน เสริมสร้างการเจริญเติบโต 

และซอ่มแซมสว่นสกึหรอ สว่นทีย่อ่ยไมห่มดหรอืยอ่ยไมไ่ด ้เรียกวา่ 

กากอาหาร รวมทั้งน้ำ� วิตามิน และแร่ธาตุบางส่วนที่ไม่ถูกดูดซึม 

จะไหลสูล่ำ�ไส้ ใหญ ่ซึง่มหีน้าทีด่ดูซมึน้ำ�และวติามนิบ ี12 ทีแ่บคทเีรีย

ในลำ�ไส้ ใหญ่สร้างขึ้นไปใช้ สำ�หรับลำ�ไส้ ใหญ่ส่วนสุดท้ายจะถูกใช้

เป็นที่เก็บอุจจาระ ก่อนที่จะปล่อยออกจากร่างกายทางทวารหนัก

ประเภทของอุจจาระ

	 ลกัษณะของอจุจาระทีด่คีอื แน่น นุ่ม และเคลื่อนตวัไดง่้าย โดยที่

อุจจาระของมนุษย์แบ่งออกได้ 7 ประเภท ตามเครื่องมือวินิจฉัย

ทางการแพทย์ที่เรียกว่า “Bristol stool scale” ดังนี้ 1 แยกเป็น 

ก้อนๆ และแข็งเหมือนถั่ว 2 เป็นก้อนๆ ติดรวมกันคล้ายไส้กรอก  

3 เหมือนไส้กรอกท่ีมีรอยแตกบนพ้ืนผิว 4 เหมือนไส้กรอกท่ีเน้ือเนียน 

รางวัลอีกโนเบล วรชัย ทองไทย
varachai.tho@mahidol.ac.th

ท้องผูก

	 รางวัลอีกโนเบล:	รางวัลสำ�หรับผลงานท่ีทำ�ให้ “หัวเราะ” 

แล้วจึงได้ “คิด”

และนุ่ม 5 เป็นหยดนุ่มท่ีมีขอบ 6 เป็นช้ินเละๆ และ 7 เป็นของเหลวหมด  

โดยประเภทที่ 1 และ 2 หมายถึงอาการท้องผูก ประเภทที่ 3 และ 

4 ถือเป็นอุจจาระในอุดมคติ เพราะถ่ายง่ายและไม่มีของเหลว 

มากเกินไป ส่วนประเภทที่ 6 และ 7 หมายถึงอาการท้องเสีย

อาการและภาวะแทรกซ้อนของท้องผูก

	 อาการทอ้งผูกทีน่อกเหนือจากการถ่ายอจุจาระน้อยกวา่ 3 คร้ัง 

และต้องเบ่งในเวลาขับถ่าย คือ ขับถ่ายท่ีต้องใช้เวลานาน อุจจาระแข็ง  

ปวดเวลาถ่ายอุจจาระ ปวดท้อง ท้องอืด และรู้สึกเหมือนยัง 

ถ่ายไม่หมด

	 ถ้ามีอาการท้องผูกเป็นเวลานานๆ ก็อาจมีภาวะแทรกซ้อนได้ 

เช่น ริดสีดวงทวาร แผลขอบทวาร อุจจาระแน่น

สาเหตุของท้องผูก

	 ทอ้งผูกมสีาเหตหุลายประการ ทีพ่บบอ่ยคอื เมื่ออจุจาระเคลื่อน 

ผ่านลำ�ไส้ใหญ่ช้าเกินไป ย่ิงอาหารเคลื่อนผ่านทางเดินอาหารได้ช้าลง  

ลำ�ไส้ ใหญ่จะดูดซับน้ำ�ได้มากขึ้น และอุจจาระก็จะยิ่งแข็งขึ้น  

สาเหตอุื่นๆ เชน่ รบัประทานอาหารทีม่เีสน้ใยไมเ่พยีงพอ (ผลไม ้ผัก  

และธัญพืช) เปลี่ยนแปลงกิจวัตรประจำ�วันในช่วงเดินทาง  

ความเป็นส่วนตัวจำ�กัดเมื่อใช้ห้องน้ำ� กล้ันอุจจาระ ขาดการออกกำ�ลังกาย  

ดื่มน้ำ�ไม่เพียงพอ

วิธีป้องกันท้องผูก

	 ท้องผูกสามารถป้องกันได้ด้วยปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ได้แก่ 

		  1	 ดื่มน้ำ�ให้มากเพียงพอ 

		  2	 รับประทานอาหารที่มีเส้นใยอาหารมาก เช่น ผัก ผลไม้ 

เมล็ดธัญพืช รำ�ข้าวสาลี

		  3	 ออกกำ�ลังกายสม่ำ�เสมอ

		  4	 ฝึกถ่ายอุจจาระให้เป็นเวลาจนติดเป็นนิสัย อย่าใช้เวลา 

น่ังถ่ายเกิน 5-10 นาที และหลีกเลี่ยงการออกแรงเบ่ง รวมทั้ง

การน่ังส้วมในท่าที่ถูกต้องคือ เมื่อใช้ส้วมชักโครก อย่าน่ังตัวตรง  

ให้น่ังโน้มตัวมาข้างหน้า หรือน่ังวางเท้าบนโต๊ะเตี้ย เพื่อให้เข่า 

ทำ�มุม 35 องศากับพื้น

		  5	 ไม่กลั้นอุจจาระ ควรเข้าส้วมทุกครั้งเมื่อมีสัญญาณ โดย

จะเลือกเวลาใดก็ได้ แต่ต้องทำ�เป็นประจำ�และสม่ำ�เสมอ

		  6	 ทำ�จิตใจให้สบาย ลดความเครียด และความวิตกกังวล 

ด้วยการทำ�สมาธิหรือโยคะ อันจะส่งผลให้ทางเดินอาหารทำ�งาน

ได้ดีตามปกติ

	 ผลงานวิจัยเกี่ยวกับท้องผูกที่เคยได้รับรางวัลอีกโนเบล สาขา

ชีววิทยามีถึง 2 ครั้ง คือ

	 ในปี 2537 มอบให้กับนักวิจัยอเมริกัน 4 คน (W. Brian 

Sweeney, Brian Krafte-Jacobs, Jeffrey W. Britton และ 

Wayne Hansen) ทีร่่วมกันเขยีนรายงานวจัิยชิน้สำ�คญัเรื่อง ทหาร

ท้องผูก: ความชุกในหมู่ทหารประจำ�การสหรัฐ

	 ในปี 2565 มอบให้กับนักวิจัยจากบราซิลและโคลัมเบีย  

(Solimary Garcia-Hernandez กับ Glauco Machado) ท่ีร่วมกัน 

ศึกษาว่า อาการท้องผูกส่งผลต่อโอกาสในการผสมพันธ์ุของ

แมงป่องหรือไม่และอย่างไร

รูป: อาการท้องผูก

ที่มา: https://png.pngtree.com/png-clipart/20211105/ourlarge/pngtree-

cartoon-character-illustration-png-image_4024710.png

สืบค้นเมื่อ 2 พฤษภาคม 2567
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นานาสาระประชากร ปราโมทย์ ประสาทกุล
pramote.pra@mahidol.ac.th

	 เมื่อสองวันก่อน ผมคุยกับเพื่อนๆ ท่ีเรียนรุ่นเดียวกันในมหาวิทยาลัย 

เราต่างพูดไปในทำ�นองเดียวกันว่า “ไม่น่าเชื่อท่ีเราคบเป็นเพื่อนกัน 

มานานเกือบ 60 ปีแล้ว” พวกเรารู้จักกันมาตั้งแต่ยังเป็นวัยรุ่น 

จนวันน้ีกลายเป็นผู้เฒ่ากันหมดแล้ว เหตุการณ์เมื่อครั้งพวกเรา

ยังเป็นน้องใหม่ในร้ัวมหาวิทยาลัยยังเป็นภาพเด่นชัดเหมือนกับ

วา่เหตกุารณ์น้ันเพิง่ผ่านไปเมื่อไม่นานมาน้ีเอง ไม่อยากจะเชื่อเลย

ว่าหนุ่มๆ สาวๆ หน้าใสวันนั้นจะกลายเป็น “ผู้สูงอายุวัยกลาง” 

ที่หน้าตาดูอาวุโส ไม่สดใสไร้เดียงสาเหมือนเมื่อก่อนไปเสียแล้ว

	 “ผู้สูงอายุวัยกลาง” (อายุ 70-79 ปี) เป็นศัพท์เรียกกลุ่มผู้สูงอายุ 

ท่ีมีอายุอยู่ตรงกลางระหว่าง “ผู้สูงอายุวัยต้น” (อายุ 60-69 ปี)  

กับ “ผู้สูงอายุวัยปลาย” (อายุ 80 ปีขึ้นไป) เมื่อเป็นผู้สูงอายุ 

วัยกลางแล้ว ย่อมหมายความว่าถ้าพวกเรายังมีชีวิตอยู่ต่อไป 

อีกเพียงไม่ก่ีปี เราก็จะเข้าไปอยู่ ในกลุ่มผู้สูงอายุวัยปลาย  

น่ันหมายความว่าพวกเราจะก้าวเข้าไปอยู่ในช่วงบ้ันปลายของชีวิต 

ทุกวันนี้พวกเราพูดกันถึงเรื่องความตายบ่อยครั้งขึ้น เหมือนกับ 

จะรู้ตัวว่าอีกไม่นานก็จะต้องลาจากโลกน้ีไป ทำ�ให้ผมนึกถึงข้อความ 

ทีเ่ขยีนไวบ้นตาลปตัรของพระทีน่ั่งสวดอภิธรรม 4 รปู ตามลำ�ดบั

คือ “ไปไม่กลับ หลับไม่ตื่น ฟื้นไม่มี หนีไม่พ้น” เกิด แก่ เจ็บ ตาย 

เป็นธรรมชาติ ไม่มีใครหนีความตายพ้น

	 เมื่อผมเป็นผู้สูงอายุ ประเทศไทยก็เป็นสังคมสูงวัย

	 คนรุ่นผมเติบโตเจริญวัยขึ้นพร้อมๆ กับการสูงวัยของสังคม 

พวกเราเกิดและผ่านชีวิตวัยเด็กมาในช่วงที่ประเทศไทยยังเป็น 

“สังคมเยาว์วัย” เมื่อพวกเรายังเป็นเด็ก สังคมไทยก็ยังเป็น

เด็กเช่นกันโดยมีเด็กอายุต่ำ�กว่า 15 ปี คิดเป็นสัดส่วนเกือบ

ครึ่งหน่ึงของประชากรทั้งหมด สำ�นักงานสถิติแห่งชาติทำ�การ

สำ�รวจสำ�มะโนประชากรของประเทศไทยในปี 2503 นับจำ�นวน 

ประชากรได้ 26 ล้านคน เป็นเด็กประมาณ 12 ล้านคน หรือ 

คิดเป็นร้อยละ 46 ของประชากรท้ังหมด และเป็นผู้สูงอายุ 60 ปีข้ึนไป 

เพียง 1 ล้านคน หรือคิดเป็นประมาณร้อยละ 4 ของประชากร

ทั้งหมดเท่านั้น

	 เมื่อคนรุ่นผมเติบโตขึน้กลายเปน็วยัรุน่ สงัคมไทยก็เหมอืนกับ 

เป็นสังคมวัยรุ่นท่ีมีชีวิตชีวา และเปล่ียนแปลงพัฒนาไปอย่าง

รวดเร็ว ประชากรไทยช่วงน้ันเพิ่มขึ้นด้วยอัตราที่สูงมากในช่วงปี  

2500-2520 อัตราเพ่ิมประชากรของประเทศไทยสูงประมาณร้อยละ  

3 ต่อปี ช่วงเวลานั้นผู้หญิงไทยคนหนึ่งตลอดวัยเจริญพันธุ์มีบุตร

เฉลีย่ประมาณ 5 คน ผมจำ�ตัวเลขไดว้า่สำ�มะโนประชากรป ี2513  

นับจำ�นวนประชากรได้ 34 ล้านคน และปี 2523 นับได้ 45 ล้านคน 

เท่ากับอัตราเพ่ิมประชากรเฉล่ียร้อยละ 3.2 ต่อปี ตัวเลขท่ีจำ�ได้แม่น 

อีกชุดหน่ึงคือ จำ�นวนเด็กเกิดในแต่ละปีของไทยในระยะเวลา 20 ปี  

ต้ังแต่ปี 2506 ถึง 2526 มีเด็กเกิดในประเทศไทยปีละเกินกว่า

ล้านคน ผมเรียกเด็กเกิดในช่วงน้ีว่าเป็น “ประชากรรุ่นเกิดล้าน” 

หรือ “สึนามิประชากร” ซึ่งเป็นคลื่นประชากรที่ใหญ่มากๆ ของ

ประเทศไทย

	 ในช่วงที่ประชากรไทยเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว รัฐบาลไทยได้

ประกาศนโยบายชะลออัตราเพิ่มประชากรในปี 2513 เพราะ

เห็นว่าการเพิ่มอย่างรวดเร็วของประชากรเป็นอุปสรรคในการ

พฒันาเศรษฐกิจและสงัคมของประเทศ ประเทศไทยใชว้ธีิสง่เสริม

ให้คู่สมรสคุมกำ�เนิดหรือวางแผนครอบครัวโดยสมัครใจ มีการ

จัดตั้งคณะกรรมการวางแผนครอบครัวแห่งชาติ ที่มีกระทรวง

สาธารณสขุเปน็ฝ่ายเลขานุการ มคีณะอนุกรรมการนโยบายและ

แผนประชากร ในคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม 

นโยบายลดอตัราเพิม่ประชากรโดยการรณรงคเ์รื่องการวางแผน

ครอบครัวของประเทศไทยประสบความสำ�เร็จอย่างดียิ่ง

	 เมื่อสังคมเยาว์วัย ระบบการให้การศึกษาต้องปรับตัว

	 เมื่อผมเรียนจบมหาวิทยาลัย ก็ได้มีโอกาสสัมผัสกับบรรยากาศ 

ของการเพ่ิมประชากรอย่างรวดเร็ว เร่ิมได้ยินเรื่องเก่ียวกับนโยบาย 

ส่งเสริมการวางแผนครอบครัวของประเทศ และเรื่องนโยบาย

ชะลออัตราเพิ่มประชากรในช่วงเวลาน้ัน ระบบการศึกษาของ

ไทยต้องปรับตัวขนานใหญ่ โรงเรียนทุกระดับตั้งแต่ชั้นอนุบาล  

ประถมศึกษา จนถึงระดับมัธยมศึกษา ต้องเพิ่มห้องเรียนและ 

เพิ่มจำ�นวนนักเรียนที่จะรับเข้า รัฐบาลต้องผลิตครูเพิ่มมากขึ้น 

การศึกษาในระดับอุดมศึกษาก็ต้องปรับตัว มหาวิทยาลัยต่างๆ 

ต้องเพิ่มจำ�นวนนักศึกษาที่จะรับด้วยเช่นกัน

	 เมื่อสังคมสูงวัย การให้บริการสุขภาพอนามัยต้องปรับตัว

	 วันน้ีเพื่อนๆ รุ่นเดียวกับผมเป็น “ผู้สูงอายุวัยกลาง” ซ่ึงเรียก 

ได้ว่าเป็น “ผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์” แล้ว พร้อมๆ กันกับท่ีประเทศไทย 

ได้กลายเป็น “สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์” ทุกคร้ังที่เราพบกัน 

นอกจากคุยถึงเรื่องความตายที่ใกล้ตัวเข้ามาทุกทีแล้ว สุขภาพ

อนามัยก็เป็นอีกเรื่องหน่ึงที่เพื่อนๆ ชอบหยิบยกมาเป็นประเด็น

สนทนากัน เราคุยกันเรื่องความเจ็บป่วยไข้ ใครมีโรคประจำ�ตัว

อะไร รักษากันอย่างไร ไปหาหมอที่ไหน ดูแลรักษาสุขภาพของ

ตัวเองอย่างไร

คนรุ่นผม กำ�ลังแก่ไปพร้อมๆ กับสังคม

รูป: สังคมสูงวัย

ที่มา: https://www.prachachat.net/columns/news-320260

สืบค้นเมื่อ 14 พฤษภาคม 2567



	 พวกเราที่สถาบันวิจัยประชากรและสังคมทำ�การฉายภาพ 

ประชากรในอนาคตกันอยู่เป็นประจำ� เราคาดประมาณกันว่า 

ต่อไปน้ีประชากรของประเทศไทยจะมีอายุสูงขึ้นอย่างรวดเร็ว 

เพราะเด็กเกิดน้อยลง และคนมีอายุยืนยาวขึ้น ปัจจัยที่สำ�คัญ

อีกประการหน่ึงคือ ประชากรรุ่นเกิดล้านที่เกิดปี 2506-2526 

กำ�ลังทยอยเข้าสู่วัยสูงอายุ คลื่นยักษ์ประชากรหรือ “สึนามิ

ประชากร” กลุ่มนี้ กำ�ลังถาโถมเข้าสูงวัยสูงอายุ อีกไม่ถึง 15 ปี 

ข้างหน้า ประเทศไทยก็จะกลายเป็น “สังคมสูงวัยระดับสุดยอด”  

ท่ีมีประชากรอาย ุ60 ปขีึน้ไปมากถึง 1 ใน 3 ของประชากรทัง้หมด

	 “ผู้สงูอายวุยักลาง” รุน่เดยีวกับผมน่าจะอยู่ในสภาพเดยีวกับ 

“สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์” คือมีความเสี่ยงหรือความกังวล 

เรื่องสุขภาพ ทุกวันน้ีผมมีโอกาสไปสถานบริการทางการแพทย์ 

เช่น โรงพยาบาล ศูนย์การแพทย์ บ่อยครั้งขึ้น ทั้งไปเยี่ยมเพื่อน

หรือญาติ และตัวเองไปรับบริการการรักษาพยาบาล ผมได้เห็น

ผู้ไปรับบริการในสถานบริการทางการแพทย์เหล่าน้ันส่วนใหญ่

เป็นผู้สูงอายุ ผมเชื่อว่าการดูแลรักษาพยาบาลสำ�หรับผู้สูงอายุ 

จะเปน็ปญัหาใหญ่ในอนาคต เราตอ้งยอมรบัความจรงิทีว่า่คนเรา

เมื่อมีอายุสูงขึ้นก็ย่อมเสี่ยงต่อความเจ็บไข้ได้ป่วยมากขึ้น เพื่อน

ของผมหลายคนเป็นสารพัดโรค ต้ังแต่โรคธรรมดาที่พวกเรา

นิยมเป็นกันเช่น โรคเกี่ยวกับ ตา ฟัน หู และกระดูก ไปจนถึง

โรคเกี่ยวกับหัวใจ

	 ตา เป็นอวัยวะสำ�คัญที่ ไม่ค่อยจะถูกโฉลกกับคนชรา เมื่อ

มอีายมุากขึน้เกือบทกุคนจะมีปญัหาเรื่องสายตา สัน้บา้ง ยาวบา้ง 

เอยีงบา้ง เปน็ตอ้หิน ต้อกระจก เพื่อนรว่มรุ่นของผมมปีญัหาเรื่อง 

สายตาหลายคน พวกเราต้องไปพบจักษุแพทย์เป็นประจำ�  

เพื่อนบางคนขับรถเองไม่ได้แล้วเพราะสายตาไม่ดี ผมยังขับรถ 

เองได้ เพื่อนหลายคนชมว่าผม “เก่ง” ท่ียังขับรถเองได้ (ผมคิดว่า 

ถ้าผมขับรถเองไม่ได้ ชีวิตของผมคงจะหมดความหมายไป

มากกว่าครึ่ง)

	 ฟันและเหงือกก็ดูเหมือนเป็นปัญหายอดนิยมของผู้สูงอายุ

วัยกลางอย่างผม เมื่อแก่ตัวลงฟันก็สึกกร่อนเสื่อมถอยไปตาม 

อายุ ผุบ้าง หักบ้าง พอฟันมีปัญหาก็ลามไปถึงเรื่องการกิน  

กินอาหารไม่สะดวกก็พาลไปถึงเรื่องกระเพาะ และท้องไส้ พวกเรา 

เมื่อแก่ตัวลงก็ต้องไปพบทันตแพทย์เป็นประจำ� (เพื่อนคนหน่ึงมี

ลูกสาวเป็นหมอฟันนับว่าเพื่อนมีบุญวาสนาอย่างยิ่ง)

	 หู ที่รับสัญญาณเสียง เป็นอวัยวะสำ�คัญอีกส่วนหนึ่งที่เพื่อน 

รุ่นเดียวกับผมหลายคนเริ่มมีปัญหา บางคนปรับทุกข์ว่าร่างกาย

ส่วนอื่นทั้งผิวหนัง หน้าตา เริ่มมีรอยย่นหย่อนยานไม่เต่งตึง

เหมือนก่อน เหลือแต่หูอย่างเดียวที่ตึงขึ้น ใครพูดอะไรก็ไม่ได้ยิน 

ทำ�ให้ไม่อยากออกไปพบปะสมาคมกับเพื่อนฝูงหรือคุยกับผู้คน 

เครื่องช่วยฟังที่มีคุณภาพดีก็มีราคาสูง ที่ราคาไม่แพงนักก็มักมี

คุณภาพต่ำ�จนไม่อยากจะใช้

	 นอกจากปัญหาพ้ืนฐานเรื่อง หู ตา เหงือก ฟัน ผู้สูงอายุวัยกลาง  

และวัยปลายยังมีความเส่ียงท่ีจะต้องเผชิญกับปัญหาสุขภาพอื่นๆ  

อกี เชน่ ปญัหาเก่ียวกับกระดกู โดยเฉพาะขอ้เขา่ โรคหัวใจ ภาวะ 

สมองเสื่อมโดยเฉพาะอัลไซเมอร์ อัมพฤกษ์ อัมพาต ต้องนอน

ติดเตียงอยู่ในสภาพท่ีช่วยตัวเองไม่ได้ ในการทำ�กิจวัตรประจำ�วัน 

โรคของผู้สูงอายุส่วนใหญ่เป็นโรคเร้ือรัง ที่ต้องการการดูแล

รักษาในระยะยาว

aaaaaaaaa

	 ความต้องการการดูแลรักษาผู้สูงอายุที่มีปัญหาสุขภาพ 

ย่อมจะเพิ่มมากขึ้นตามการเพิ่มขึ้นของจำ�นวนผู้สูงอายุ ในระยะ  

2-3 ปีที่ผ่านมาอัตราเพิ่มประชากรลดต่ำ�ลงอย่างมากจนถึง 

ขั้นติดลบ ขณะที่ประชากรรวมกำ�ลังลดจำ�นวนลง แต่ประชากร 

สูงอายุกลับเพ่ิมข้ึนร้อยละ 4-5 ต่อปี ประชากรท่ีมีอายุสูง 

ย่ิงเพ่ิมเร็ว ต่อไปน้ีผู้สูงอายุวัยปลายท่ีมีอายุ 80 ปีข้ึนไปจะเพ่ิมข้ึน 

ด้วยอัตราประมาณร้อยละ 6-7 ต่อปี ย้อนหลังไปในอดีตเมื่อ 40-

50 ปีก่อนประเทศไทยมีเด็กเกิดใหม่ปีละมาก อัตราเพ่ิมประชากร

ไทยสูงมาก เราต้องขยายโรงเรียนให้รับนักเรียนได้เพิ่มมากขึ้น 

ต้องผลิตครูและบุคลากรทางการศึกษาเพิ่มมากขึ้น มาบัดน้ี

ประเทศไทยกำ�ลังมีอายุสูงขึ้นอย่างรวดเร็ว จำ�นวนและสัดส่วน

ผู้สงูอายเุพิม่มากขึน้เราคงต้องปรับขยายบริการด้านสุขภาพอนามัย

ให้ทันกับการสูงวัยของประชากร คงต้องเพิ่มเตียงคนไข้ ในสถาน

บริการสุขภาพระดับต่างๆ คงต้องผลิตบุคลากรทางการแพทย์

และสาธารณสุขเพิ่มขึ้นอีกอย่างมาก

	 แล้วเราจะทำ�อย่างไรกันดี

	 พวกเราส่วนใหญ่ตระหนักกันดีเรื่องการดูแลสุขภาพของ 

ตนเอง ผมเชื่อวา่เกือบทกุคนคดิคลา้ยๆ กัน คอืไมก่ลวัความตาย 

แต่กลัวความทุกข์ทรมานก่อนตาย เพื่อนๆ ของผมมีวิธีการดูแล 

สุขภาพต่างกันไปตามฐานะทางเศรษฐกิจ สภาพครอบครัว  

ความเชื่อ และอุปนิสัยของแต่ละคน

	 ทุกวัน น้ี ทั้ งรัฐและเอกชน ทั้ งครอบครัวและบุคคล 

ในวยัตา่งๆ ไดรั้บรู้ถึงความทา้ทายทีจ่ะเกิดขึน้กับสงัคมสงูวยัไทย 

เราพยายามรณรงค์ให้คนไทย “สูงวัยอย่างมีพลัง” ส่งเสริมให้ 

คนไทยรักษาสุขภาพ หาวิธีจูงใจให้คนไทยมีการออมตั้งแต่ 

ยังหนุ่มสาว พยายามทำ�ให้คนไทยยังอยู่ในกำ�ลังแรงงานให้นานท่ีสุด 

หาทางทำ�ให้คนไทยเมื่อมีอายุสูงขึ้นยังอยู่ที่บ้าน ไม่ต้องเข้าไป 

อยู่ในโรงพยาบาลหรือสถานบริบาลผู้สูงอายุของรัฐ ส่งเสริม 

ให้มีการดูแลผู้สูงอายุท่ีบ้าน เมื่อยามเจ็บป่วยจนถึงข้ันวาระสุดท้าย 

ของชีวิตก็ให้ดูแลกันอยู่ท่ีบ้านซ่ึงเป็นแนวคิดท่ีเรียกว่า “การสูงวัย 

ในถ่ินที่อยู่” ถ้าผู้สูงอายุเจ็บป่วยจนถึงวาระสุดท้ายของชีวิต

แล้วยังต้องมาดูแลประคับประคองกันที่สถานพยาบาลของรัฐ  

บุคลากรและสถานที่ที่ ใ ห้บริการเช่นน้ันคงจะไม่เพียงพอ 

อย่างแน่นอน 

	 ในอนาคตอันใกล้เมื่อประเทศไทยเป็นสังคมสูงวัยระดับสุดยอด 

ภาระในการรักษาพยาบาลและดูแลผู้สูงอายุที่เจ็บป่วยและ

มีปัญหาเรื่องสุขภาพจะหนักมากสำ�หรับแต่ละคน ครอบครัว 

ชุมชน และรัฐ เราคงจะได้เห็นความยากจนและความเลื่อมล้ำ�

ทางเศรษฐกิจ สังคม และสุขภาพในสังคมไทยได้อย่างชัดเจน 

จนเราอาจต้องได้ยินวลีท่ีมีความหมายของ เฮอร์เบิร์ต สเปนเซอร์  

(Herbert Spencer) นักปรัชญาชาวอังกฤษ ที่ว่า

	 “การอยูร่อดของผู้ทีเ่หมาะสมทีส่ดุ” (survival of the fittest)
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ประเด็นประชากรที่น่าสนใจ มนสิการ กาญจนะจิตรา
manasigan.kan@mahidol.edu

สังคมสูงวัย อย่ามองแค่อายุ

	 การคำ�นวณอตัราสว่นการพึง่พงิโดยใชข้อ้มลูการอยู่ในกำ�ลงั

แรงงาน พบวา่ตวัเลข “การพึง่พงิ” แตกตา่งกับการใชอ้ตัราสว่น

พึ่งพิงที่ใช้อายุเป็นตัวคำ�นวณอย่างมาก ตัวอย่างการศึกษาจาก

ประเทศในยโุรป พบวา่ อตัราสว่นการพึง่พงิน้ันไมไ่ดส้งูเทา่ทีเ่คย

คาดประมาณ หากใชก้ารอยู่ในตลาดแรงงานและระดับการศกึษา

ในการคำ�นวณแทนการใชเ้พยีงอาย ุและทีส่ำ�คญั อตัราการพึง่พงิ

ในอนาคตแทบจะไม่สูงขึ้นเลย (ในบางกรณีลดลงด้วยซ้ำ�) ถึงแม ้

จะมีคนสูงวัยจำ�นวนมากข้ึน เป็นเพราะคนสูงวัยในอนาคตมีแนวโน้ม 

ตอ้งการการพึง่พงิน้อยลง เนื่องจากเปน็ผูท้ีย่งัมสีขุภาพแขง็แรง 

และยังมีส่วนร่วมในตลาดแรงงานอย่างแข็งขัน

	 ถ้ามองแต่อายุ ทางเลือกนโยบายก็จะถูกจำ�กัด

	 มาตรวัดที่ ใช้ ในการประเมินผลของการเป็นสังคมสูงอายุ 

มีความสำ�คัญอย่างมากต่อทิศทางนโยบายของประเทศ หากเรา 

เลือกมองมาตรวัดที่สะท้อนเพียง “อายุ” ของประชากรอย่าง

อัตราส่วนพึ่งพิงทางอายุ ทางเลือกนโยบายก็จะถูกจำ�กัด 

เนื่องจากต้นตอของ “ปัญหา” อยู่ที่อายุของประชากร ซึ่งยาก

ที่จะจัดการ แนวทางเดียวที่จะจัดการให้อัตราการพึ่งพิงของ

ประชากรไม่สูงมากจนเกินไป คงหนีไม่พ้นนโยบายส่งเสริมการ

มบีตุรทีจ่ะชว่ยเพิม่จำ�นวนประชากรรุน่ใหมท่ี่จะเข้าสู่วัยแรงงาน

ในอนาคต เพื่อให้มตีวัหารในการคำ�นวณอตัราสว่นพึง่พงิเพิม่ขึน้

	 แต่หากเราใช้มาตรวัดที่สะท้อนผลิตผลของประชากรอย่าง

อัตราส่วนพึ่งพิงกำ�ลังแรงงาน หรือ อัตราส่วนพึ่งพิงกำ�ลัง 

แรงงานปรับน้ำ�หนักด้วยผลผลิต ทางเลือกนโยบายจะมีหลากหลาย 

มากข้ึน เพราะเราสามารถกำ�หนดนโยบายท่ีช่วยเพ่ิมการมีส่วนร่วม 

ในกำ�ลังแรงงานของคนทุกกลุ่มวัย หรือเพิ่มผลผลิตของ 

ประชากรโดยรวม ไม่ว่าจะเป็นนโยบายการเพ่ิมโอกาสการจ้างงาน 

ของผู้สูงอายุ การขยายอายุเกษียณ การส่งเสริมการเรียนรู้

ตลอดชีวิต การสร้างเสริมสุขภาพในประชากรทุกวัย และการ

ส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีเพื่อเพิ่มผลิตผลการทำ�งาน

	 หากเป็นเช่น น้ี สังคมสูงวัยจึงไม่ ได้ น่า กังวลมากนัก  

หากประเทศให้ความสำ�คัญกับการพัฒนาโอกาสในการทำ�งาน 

ให้กับคนทกุเพศ ทกุวยั และทีส่ำ�คญั คอืการพฒันากำ�ลงัแรงงาน

ที่มีศักยภาพ เพื่อให้เป็นกำ�ลังแรงงานที่มีประสิทธิภาพสูง สร้าง

ประโยชน์ให้กับสังคมได้มากยิ่งขึ้น

	 ในปี 2565 ประเทศไทยได้ก้าวสู่การเป็นสังคมสูงอายุอย่าง

สมบรูณ์ คอื มีสดัสว่นผู้สงูอายมุากกวา่รอ้ยละ 20 ของประชากร

ทั้งหมด และในอีกไม่เกิน 20 ปี คาดว่าประเทศไทยจะมีสัดส่วน

ผู้สูงอายุเพิ่มเป็นมากกว่าร้อยละ 30 ของประชากรทั้งหมด

	 การมีผู้สูงอายุจำ�นวนมากเมื่อเปรียบเทียบกับประชากร 

ในวัยเด็กและวัยแรงงาน สร้างความวิตกกังวลต่ออนาคตของ 

ประเทศทั้งในทางเศรษฐกิจและสังคม เพราะกำ�ลังผลิตของ

ประเทศจะลดลง สวนทางกับคา่ใชจ่้ายต่างๆ ไมว่า่จะเป็นคา่รักษา 

พยาบาล เบี้ยยังชีพ บำ�เหน็จ บำ�นาญ รวมถึงสวัสดิการต่างๆ  

ที่จะเพิ่มขึ้น ด้วยสถานการณ์เช่นนี้ ประเทศไทยจะเป็นอย่างไร 

จะแบกรับภาระนี้ ได้หรือไม่

	 ผู้สูงอายุเพิ่ม ภาระก็เพิ่ม?

	 ผู้สงูอายน้ัุนถูกมองวา่เป็นวยัทีต้่องการการพึง่พงิ เพราะเปน็ 

วัยที่ ไม่มีรายได้จากการทำ�งาน และรายได้ส่วนใหญ่มาจาก 

เงินออม และสวัสดิการต่างๆ ของแต่ละคน และต้องพึ่งพิง

ประชากรในวัยทำ�งาน โดยทั่วไป มาตรวัดระดับการพึ่งพิงของ

ประชากรในประเทศที่เราใช้อยู่ในปัจจุบัน คือ “อัตราส่วนพึ่งพิง

ทางอายุ” ซึ่งเป็นการวัดสัดส่วนประชากรสูงอายุ เปรียบเทียบ 

กับประชากรวัยทำ�งาน ยิ่งตัวเลขอัตราส่วนน้ีสูง ยิ่งแปลว่า 

วัยทำ�งานต้องรับภาระการเลี้ยงดูวัยพึ่งพิงสูงตามไปด้วย 

	 ขอ้มลูประเทศไทยแสดงให้เห็นวา่อตัราสว่นพึง่พงิวยัผู้สงูอาย ุ

เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง ในปี 2553 อัตราส่วนพึ่งพิงวัยผู้สูงอายุ 

อยู่ที่ 20 หมายถึง ประชากรวัยแรงงาน 100 คน ต้องดูแล 

ผู้สูงอายุ 20 คน และคาดประมาณว่าในปี 2583 อัตราส่วน 

พ่ึงพิงวัยผู้สูงอายุจะเพ่ิมข้ึนเป็น 56 น่ันคือ ในเวลา 30 ปี ภาระท่ี 

วัยแรงงานต้องดูแลผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นเกือบ 3 เท่าตัว

	 อย่างไรก็ตาม อัตราส่วนพึ่งพิงน้ีตัดสินคนที่เพียงตัวเลข 

เพราะเมื่อประชากรอายุขึ้นเลข 60 ปี จะถูกจัดอยู่ในกลุ่มที่ต้อง

พึ่งพิงทันที ซึ่งการตัดสินคนด้วยเพียงเลขอายุ อาจห่างไกลจาก

ความเป็นจริงก็เป็นได้ โดยเฉพาะในปัจจุบันที่ผู้สูงอายุมีระดับ 

การศึกษาที่สูงขึ้น มีสุขภาพที่แข็งแรงขึ้น และหากสามารถ 

อยู่ในตลาดแรงงานได้นานขึ้น กลุ่มคนอายุ 60 ปี จึงอาจไม่ได้

อยู่ในภาวะพึ่งพิงเสมอไป

	 อายุจึงไม่ใช่ตัวชี้วัดของการต้องพึ่งพิง

	 “อัตราส่วนพึ่งพิงทางอายุ” เป็นมาตรวัดที่ถูกนำ�มาใช้ตั้งแต่ 

ปี 1913 หรือ 111 ปีที่แล้ว ซึ่งในขณะน้ัน ข้อมูลประชากร 

ยังมีไม่มากเท่าทุกวันนี้ การใช้ “อายุ” ในการจัดกลุ่มประชากร 

จึงเป็นวิธีการแบ่งประชากรแบบหยาบ แต่ทุกวันน้ีที่เราเข้าถึง

ข้อมูลประชากรที่หลากหลายและครอบคลุมมากยิ่งขึ้น จึงมี

วิธีการวัดอัตราการพึ่งพิงที่สะท้อนภาวะพึ่งพิงที่แม่นยำ�ยิ่งขึ้น 

ตวัอยา่งมาตรวดัทีถู่กพฒันาขึน้ใหม ่เชน่ “อตัราสว่นพึง่พงิกำ�ลงั

แรงงาน”  (labor force dependency ratio: LFDR) ที่ใช้ข้อมูล

คนที่ยังอยู่ในกำ�ลังแรงงาน โดยไม่สนใจอายุ หรือ “อัตราส่วน

พึ่งพิงกำ�ลังแรงงานปรับน้ำ�หนักด้วยผลผลิต” (productivity-

weighted labor force dependency ratio : PWLFDR) ที่ใช้

การอยู่ในกำ�ลังแรงงานและใช้การศึกษามาปรับค่าน้ำ�หนัก 
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	 ระบบการศึกษาเป็นสิ่งสะท้อนและเชื่อมโยงกับความสามารถ

ในการพัฒนาประเทศ ยิ่งประเทศที่มีระบบการศึกษาที่ดี จะเป็น

กุญแจสำ�คัญในการพัฒนาคุณภาพประชากรในประเทศ ทำ�ให้

ประเทศมีความเจริญก้าวหน้ามากยิ่งขึ้นตามบริบททางสังคมและ

วฒันธรรม หนังสอื “สอนฟนิ เรยีนสนุก สไตล์ฟนิแลนด ์: Teach 

Like Finland” ผู้เขียน ทิโมธี ดี. วอร์กเกอร์ แปลโดย ทิพย์นภา 

หวนสุริยา เป็นหนังสือที่ช่วยให้เห็นแง่มุมใหม่ในระบบการศึกษาที่

แตกต่างไปจากของประเทศไทย ผ่านการถ่ายทอดประสบการณ์

ของผู้เขยีนทีเ่ปน็ครชูาวอเมรกัิน ทีจ่ะพาไปรูจั้กกับระบบการศกึษา 

และวิธีการสอนท้ังในห้องเรียนและนอกห้องเรียน ท่ีผสมผสานความสุข 

และความสนุกของนักเรียนระดับประถมและมัธยมของประเทศ

ฟินแลนด์ ประเทศที่ได้รับการยกย่องว่ามีระบบการศึกษาที่ดีที่สุด

ประเทศหนึ่งของโลก 

	 หนังสือเล่มน้ี ผู้เขียนใช้เทคนิคการเล่าเรื่อง โดยสอดแทรก 

ผลการวจัิยอยูเ่ปน็ระยะ ชว่ยสนับสนุนให้เน้ือหามคีวามเปน็วชิาการ

และน่าสนใจยิ่งขึ้น เนื้อหาภายในเล่มจะเผยให้เห็นเคล็ด (ไม่) ลับ

ของระบบการศึกษาของประเทศฟินแลนด์ ที่ “ให้คุณค่าความสุข

มากกวา่ผลสมัฤทธ์ิดา้นการศกึษา” วดัผลนักเรยีนทกุคนตามความ

สามารถเฉพาะรายบคุคล ให้ความสำ�คญักับการเรยีนรูผ่้านการเลน่ 

ใช้หลักการทางจิตวิทยาเชิงบวกของ “การเรียน” กับ “ความสุข” 

โดยเนื้อหาภายในแบ่งเป็น 5 บท 

		  u	 สุขภาวะ การเรียนรู้จากห้องเรียนที่ส่งเสริมสุขภาพ

กาย อารมณ์และจิตใจของครูและนักเรียน ด้วยการจัดเวลาพัก

สมอง ปรับตารางเรียนให้ครูและนักเรียนได้มีเวลาพัก 15 นาที 

ทุกช่วงเวลาเรียน 45 นาที เรียนรู้ขณะเคลื่อนไหว มีการเปลี่ยน

อิริยาบถด้วยการเดินชมผลงานพร้อมกับแสดงความคิดเห็น 

กระตุ้นให้นักเรียนตื่นตัวตามโครงการของรัฐบาล “ปลุกโรงเรียน

ให้เคลื่อนไหว” เติมพลังหลังเลิกเรียน รู้จักวางมือจากงานไป

เติมพลังตามความชอบของแต่ละคน ดังน้ันครูจึงไม่ให้การบ้าน 

ท่ี “ยาก” และ “เยอะ” เกินไป เพราะตระหนักถึงคุณค่าและเวลาว่าง 
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นานาสาระจากห้องสมุด
แนะนำ�หนังสือ

สอนฟิน เรียนสนุก สไตล์ฟินแลนด์

นงเยาว์ บุญเจริญ
nongyao.bun@mahidol.ac.th

ของนักเรียน จัดพื้นที่ให้เรียบง่าย ตามแนวคิด “น้อยคือมาก”  

โดยเชื่อว่าผนังที่เรียบง่ายช่วยให้เด็กมีสมาธิ ไม่ถูกเบี่ยงเบนความ

สนใจ สูดอากาศบริสุทธ์ิและเข้าหาธรรมชาติ ด้วยการเปิด 

หน้าต่าง รักษาความสงบ ด้วยการสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ 

ที่ผ่อนคลาย สงบจากการฝึก “สติ” จากการฟัง เดิน การรับรู ้

ลมหายใจเข้าออก รู้จักตนเอง ควบคุมตนเองทั้งความคิด อารมณ์ 

และพฤติกรรม

		  u	 ความสัมพันธ์ที่ดี เป็นส่วนหน่ึงของความสุขที่ครูควร 

รู้จักเด็กแต่ละคน เล่นกับนักเรียน ไล่ตามความฝันของห้อง 

ผ่านกิจกรรมเข้าค่าย ที่นักเรียนเป็นผู้เลือกและจัดหาระดมทุน

เอง ทำ�ให้เกิดการทำ�งานเปน็น้ำ�หน่ึงใจเดยีวกันตัง้แตค่า่ยยงัไมเ่ร่ิม  

กำ�จัดการกลั่นแกล้ง ผ่านโปรแกรม “KiVa” คือการต่อต้านการ 

กลัน่แกลง้ในโรงเรียน หาคูหู่ จับคูร่ะหวา่งพีกั่บน้องเพื่อสรา้งความ

สัมพันธ์อันดีภายในหมู่นักเรียน

		  u	 อิสระ โดยเริ่มต้นด้วยเสรีภาพ เว้นช่องว่าง ให้

นักเรียนมีกิจกรรมเล็กๆ น้อยๆ ก่อนเข้าบทเรียน ให้ทางเลือก 

ด้วยการมอบหมายงานโดยคำ�นึงถึงจุดแข็งและความสนใจของ 

นักเรียนแต่ละคน เพื่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความสุข และ 

เรียกร้องความรับผิดชอบ ครูในฟินแลนด์ ไม่ถูกตรวจสอบด้วย

การทดสอบมาตรฐาน แตท่กุคนต่างรับผิดชอบในวชิาชพี ทีต้ั่งอยู่

บนความไว้วางใจ แทนการตรวจสอบที่ขับเคลื่อนอยู่บนความกลัว 

จนอาจทำ�ลายโอกาสทีจ่ะได้พบกับความสขุจากการลงมอืทำ� จึงไม่

แปลกใจที่นักเรียนจะได้รับความไว้ ใจให้รับผิดชอบในหน้าที่ตั้งแต่

อายยุงัน้อย ไม่ใชเ่พราะสถานภาพทีส่งู แต่เพราะความ “ไวว้างใจ” 

เชื่อว่าเด็ก ๆ ทำ�สำ�เร็จได้ด้วยตนเอง

		  u	 ความเช่ียวชาญ จากผลการทดสอบ PISA (Programme 

for International Student Assessment- โครงการประเมินผล

นักเรียนนานาชาติ) ครั้งแรกเมื่อ 4 ธันวาคม ค.ศ. 2001 นักเรียน

ฟินแลนด์มีคะแนนสูงสุดในกลุ่มประเทศ OECD ทั้งด้านการอ่าน 

คณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ แม้ว่าการสอนจะใช้เวลาน้อยแต่

สอนแก่นสาระสำ�คัญ สกัดคุณค่าจากตำ�ราเรียน ใช้ประโยชน์

เทคโนโลยีให้พอเหมาะเพื่อสนับสนุนการเรียน ผสมผสานกับการนำ�

ดนตรีเข้ามาใช้ และเน้นฝึกปฏิบัติให้มากขึ้น ด้วยการเรียนรู้จาก

การลงมือทำ� 

		  u	 กรอบคดิ “ทำ�งานเพื่อมชีวีติ” ไม่ใช ่“มชีวีติเพื่อทำ�งาน” 

มุมมองการทำ�งานแบบชาวฟินแลนด์ที่สะท้อนให้เห็นคุณค่าและ

ความสุขของคนทำ�งาน 

	 หวังเป็นอย่างยิ่งว่าหนังสือเล่มน้ีจะช่วยจุดประกายและเป็น 

แนวทางการศึกษา ให้กับผู้อยู่ ในแวดวงการศึกษาหรือพ่อแม่ 

ผู้ปกครอง นำ�ไปต่อยอด และปรับใช้ตามบริบทที่เหมาะสม เพื่อ

เป้าหมายเดียวกันคือ เด็กและเยาวชน ที่จะเติบโตและเป็นกำ�ลัง

สำ�คัญในการพัฒนาประเทศต่อไป ทำ�ให้การเรียนกลายเป็นเรื่อง

สนุกสำ�หรับเด็กทุกคน 

aaaaaaaaa

เอกสารอ้างอิง

วอร์กเกอร์, ทิโมธี ดี. (2562). สอนฟิน เรียนสนุก สไตล์ฟินแลนด์. กรุงเทพฯ : บุ๊คสเคป
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ชวนอ่าน จีรวรรณ หงษ์ทอง
jeerawan.hot@mahidol.ac.th

ประชากรประชุมกัน

	 สมาคมนักประชากรไทย ได้จัดการประชุมวิชาการ

ประชากรศาสตร์แห่งชาติ 2567 (The 2024 National 

Population Conference) ขึน้ เมื่อวนัศกุร์ที ่26 เมษายน 2567 

ณ โรงแรมแมนดารินกรุงเทพ (สามย่าน) โดยมีวัตถุประสงค์

ที่จะให้การประชุมวิชาการแห่งชาติน้ีเป็นจุดรวมของผู้ร่วม

วิชาชีพประชากรศาสตร์และศาสตร์ที่เก่ียวข้อง ได้มี โอกาส

ทราบสถานภาพของความรู้และร่วมแลกเปลี่ยนความเห็นและ

ประสบการณ์เกี่ยวกับประชากรของประเทศ

	 ในการประชุมดังกล่าว ได้ มีปาฐกถาพิ เศษ มูลนิธิ  

ศาสตราจารย์ ดร.วิศิษฐ์ ประจวบเหมาะ ซ่ึงในปีน้ี ได้รับเกียรติจาก 

นายวราวุธ ศิลปอาชา รัฐมนตรีว่าการกระทรวงการพัฒนา

สงัคมและความมัน่คงของมนุษย ์ปาฐกถาในหัวขอ้ “ประเทศไทย

จะรับมือกับวิกฤตทางประชากรได้อย่างไร” 

	 เสวนาวชิาการประชากร ในหัวขอ้ “ฝ่าวกิฤตเด็กเกิดน้อย: 

ปัญหาเชิงโครงสร้าง ร่วมหาทางออกสู่การพัฒนาสังคมและ 

เศรษฐกิจไทยอย่างยั่งยืน” โดยมี ศ.ดร.เก้ือ วงศ์บุญสิน  

(ที่ปรึกษาสมาคมนักประชากรไทย), นางสาววรวรรณ พลิคามิน  

(สำ�นักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ), นางปภาวี 

ไชยรักษ์ (สำ�นักการอนามัยเจริญพันธ์ุ กระทรวงสาธารณสุข),  

นายอัรฟาน ดอเลาะ (สภาเด็กและเยาวชนแห่งประเทศไทย)  

รว่มวงเสวนา และดำ�เนินรายการ โดย รศ.ดร.เฉลิมพล แจ่มจันทร์  

(สถาบันวิจัยประชากรและสังคม)

	 ในส่วนของการนำ�เสนอผลงานวิชาการและผลงานวิจัยน้ัน  

มีนักวิชาการ นักศึกษา เข้าร่วมนำ�เสนอแบบบรรยาย จำ�นวนกว่า 

37 เรื่อง ซึ่งการประชุมนี้มีผู้เข้าร่วมประชุม 180 คน

aaaaaaaaa

 กาญจนา เทียนลาย
kanchana.tha@mahidol.ac.th

การประชุมวิชาการประชากรศาสตร์แห่งชาติ 2567



	 5. เรียนรู้ความอดทน

	 คอลิน เบลล์ (Colin Bell) วัย 102 ปี จากลอนดอน สหราชอาณาจักร จากประสบการณ์

การแต่งงานมาแล้ว 73 ปี และการเป็นคุณปู่ ทำ�ให้คุณตาเบลล์ได้เรียนรู้และเห็นความสำ�คัญของ

ความอดทน และการมีอารมณ์ขันว่า ไม่ได้เกิดขึ้นได้ง่ายๆ คุณตาเล่าให้ฟังว่า “ในวัย 20 ปี ยังไม่

เข้าใจถึงความมีน้ำ�ใจ และความอดทน แต่คิดว่าได้พัฒนามาเรื่อยๆ ตั้งแต่วันนั้น” และหากย้อน

เวลากลับไปได้ อยากจะบอกตัวเองว่าให้ “ใจดี” และ “อดทนมากขึ้น” โดยเฉพาะกับลูกทั้งสองคน

	 6. หวงแหนมิตรภาพของคุณ

	 มาเดไลน์ ปัลโด (Madeline Paldo) วัย 101 ปี จากอิลลินอยส์ สหรัฐอเมริกา คุณยายปัลโด

เป็นศตวรรษิกชนที่มีความสุขเพราะยังคงมีเพื่อนอยู่ ซึ่งเปรียบเสมือน “ประตูบานสวิง” ที่มีเพื่อน

แวะเวียนมาหาเป็นประจำ� เมื่อครั้งคุณยายและสามีเลี้ยงดูลูกชายสองคน ได้เข้าร่วมเป็นสมาชิก 

กลุ่ม “Club 14” คลับน้ีจะมีกิจกรรมให้คู่รักแต่ละคู่ สลับไปเย่ียมบ้านของกันและกัน เพื่อพบปะพูดคุย 

หรือเล่นเกมกัน ทั้งคุณยายปัลโดและสามีจะมีนัดกับคู่รักอีก 6 คู่ที่อาศัยอยู่ ในย่านชิคาโก 

เดือนละครั้ง ปัจจุบัน Club 14 มีขนาดเล็กลง เมื่อสมาชิกในกลุ่มมีอายุมากขึ้น คุณยายปัลโด 

เป็น 1 ใน 2 คนที่เป็นสมาชิกของคลับนี้ที่ยังมีชีวิตอยู่ คุณยายแนะนำ�ว่า “ขอให้สนุกกับเพื่อนๆ  

ในขณะที่ยังมีเพื่อน” และ “ทะนุถนอมเพื่อนที่ยังเหลืออยู่ให้ดีที่สุด”

	 7. จงคิดในแง่บวก 

	 เพิร์ล เทย์เลอร์ (Pearl Taylor) วัย 103 ป ี จากโอไฮโอ สหรัฐอเมริกา คุณยายเทย์เลอร์ 

ยังจำ�ได้ดีว่า ได้หย่าร้างกับสามีเมื่ออายุ 39 ปี และเพื่อนของคุณยายได้ท้ิงหนังสือเรื่อง “The game  

of life and how to play it” ไว้ ให้ ซึ่งคุณยายเทย์เลอร์ได้เรียนรู้เรื่องการคิดบวก และปรัชญา 

ชีวิตจากหนังสือเล่มน้ีและยังคงอ่านอยู่ตลอด หนังสือเล่มน้ี ได้สอนคุณยายว่า “ทุกสิ่งในชีวิต 

ของเรา ทั้งชีวิตของเรา เราสร้างมันขึ้นมา” คุณยายแนะนำ�ว่า “เราควรเชื่อในความสำ�คัญของ

การเห็นคุณค่าในตนเอง” 

	 คุณยายเทย์เลอร์ เป็นคนร้อยปีที่ทันสมัย เล่น Social Media อย่าง TikTok เพื่อแบ่งปัน 

เรื่องราวดีดีให้กับผู้อื่น คุณยายได้ ให้ข้อคิดว่า “สิ่งใดที่คุณคิด จะคิดดีหรือไม่ดี ก็มาจากใจของคุณ 

และมันก็จะเกิดขึ้นจริง”

	 8. เรียนรู้จากผู้สูงวัย 

	 มาเรีย แอมโบรเซีย รุยซ์ กูติเอเรซ (Maria Ambrocia Ruiz Gutierrez) วัย 101 ป ี  

จากกัวนากัสเต คอสตาริกา คุณยายรุยซ์เติบโตในฟาร์ม จำ�ได้ว่าพ่อแม่เอาใจใส่ลูกๆ ทำ�งานหนัก  

ดูแลให้ลูกๆ มีเสื้อผ้าสวยๆ มีหนังสือไปโรงเรียน แต่จะไม่ตามใจลูกๆ คุณยายรุยซ์ได้เรียนรู้จาก 

คำ�สั่งสอนของพ่อแม่ว่า ให้ทำ�ตัวดีดี อย่าทำ�ร้ายใคร คุณยายได้ ให้ข้อคิดว่า “จงเรียนรู้ โดย 

การสังเกตและฟังผู้ ใหญ่ รวมถึงคนอื่นๆ ที่รักและสนับสนุนเรา” 
 

	 9. เชื่อในศักยภาพของตัวเอง 

	 มิลเดรด “มิลลี่” สจอร์ดาห์ล (Mildred ‘Milly’ Skjordahl) วัย 110 ป ีจากแอริโซนา  

สหรัฐอเมริกา เมื่อคุณยายมิลลี่ยังเด็ก พ่อของคุณยายได้สอนว่า “คุณยายสามารถทำ�ทุกอย่าง 

ที่ทำ�ได้ ตราบใดที่เราทำ�งานหนัก” คุณยายมิลลี่ได้งานแรกเมื่ออายุ 14 ปี และทำ�มาโดยตลอด 

แต่ตอนเด็กคุณยายขาดความมั่นใจและทิ้งโอกาสไป เพราะคิดว่า “ไม่ดีพอ” คุณยายมิลลี่ 

ในวัยอภิศตวรรษิกชน หวังว่าหากย้อนเวลากลับไปได้ อยากให้ตนเอง “เชื่อมั่นในตัวเอง” ดังนั้น 

คุณยายจึงอยากแนะนำ�คนรุ่นใหม่ว่า “อย่าเกียจคร้าน และจงเชื่อในศักยภาพของตัวเอง”
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คำ�แนะนำ�จาก 14 ศตวรรษิกชนทั่วโลก (ตอนที่ 2)

ศุทธิดา ชวนวัน
sutthida.chu@mahidol.edu

มุมศตวรรษิกชน

ที่มา:	https://www.washingtonpost.com/wellness/2024/02/02/100-year-old-advice-life-centenarians/ สืบค้นเมื่อ 10 พฤษภาคม 2567

 รูป 1: คุณตาเบลล์ในวัย 22 ปี 

และในวัย 102 ปี

รูป 2: คุณยายปัลโด ในวัย 60 ปี 

(คนที่สองจากทางซ้าย) 

กับเพื่อนๆ และในวัย 100 ปี

รูป 4: คุณยายรุยซ์ในวัย 50 ปี 

และในวัย 101 ปี

รูป 5: คุณยายมิลลี่ในวัย 17 ปี 

และในวัย 110 ปี

รูป 3: คุณยายเทย์เลอร์ ในวัย 

47 ปี และในวัย 102 ปี

	 ฉบับน้ีเป็นตอนที่ 2 ที่ผู้เขียนได้นำ� “คำ�แนะนำ�ในการดำ�เนินชีวิตจาก 14 ศตวรรษิกชนท่ัวโลก” ท่ีได้ตีพิมพ์ในหนังสือพิมพ์รายวัน 

เดอะวอชงิตนัโพสต ์สหรัฐอเมริกา มาเลา่ให้ฟงั ฉบบัน้ีขอนำ�เสนอเคลด็ลบัของการมสีขุภาพดแีละมคีวามสขุทีศ่ตวรรษิกชน 5 ทา่น ไดแ้บง่ปนั 

คำ�แนะนำ�มายังคนรุ่นใหม่สำ�หรับเตรียมตัวเป็นผู้สูงอายุในอนาคต

	 ฉบับหน้า จะเป็นตอนสุดท้ายสำ�หรับ “คำ�แนะนำ�จาก 14 ศตวรรษิกชนทั่วโลก” มาร่วมกันเรียนรู้คำ�แนะนำ�หรือว่าคำ�สอนของ 

ศตวรรษิกชนจากทั่วโลก เพื่อเป็นตัวอย่างในการมีอายุยืนยาวอย่างมีความสุข โปรดติดตามตอนสุดท้ายได้ ในฉบับต่อไป
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สถิติน่ารู้  กัญญา อภิพรชัยสกุล
kanya.app@mahidol.ac.th

พฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตของคนไทย

	 ความแตกต่างในการใช้อินเทอร์เน็ตในแต่ละ GEN 

	 สำ�หรับ GEN baby boomers ขึ้นไป 1 ใน 5 อันดับ 

ที่ต่างจาก GEN อื่นๆ คือ รับบริการออนไลน์ภาครัฐ ซึ่งเป็น 

ไปได้ว่าใช้ ในการรับเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ สำ�หรับคน GEN X  

ที่ต่างไปคือ ใช้อินเทอร์เน็ตรองรับการทำ�งาน ส่วนคน GEN Y  

ใช้อินเทอร์เน็ตในการทำ�ธุรกรรมออนไลน์ด้านการเงินมาเป็น

อันดับ 3 และคน GEN Z ใช้อินเทอร์เน็ตเพื่อรับบริการออนไลน์ 

ด้านการศึกษาเป็นอันดับ 3 และ กิจกรรมที่ทุก GEN  

ใชอ้นิเทอร์เน็ตในการทำ�กิจกรรม คอื การทำ�ธุรกรรมออนไลน์ 

ด้านการเงิน โดยเฉพาะคน GEN Y มากถึง 51%

	 ในยคุทีอ่นิเทอรเ์น็ตเขา้ถึงไดส้ะดวกสบายเชน่น้ี ทำ�ให้คนเรา

ใช้อินเทอร์เน็ตทำ�กิจกรรมในชีวิตประจำ�วันแทบจะทุกกิจกรรม

เลยทเีดยีว ในความสะดวกสบายก็ควรระวงัถึงภัยอนัตรายทีต่าม 

มาด้วย โดยเฉพาะการใช้อินเทอร์เน็ตในการทำ�ธุรกรรมด้านการเงิน  

ทีม่ขีา่วเรื่องการหลอกลวงทางไซเบอรม์ากขึน้ทกุวนั สง่ผลให้เกิด 

การสูญเสียทรัพย์สินเป็นจำ�นวนมาก ผู้กำ�หนดนโยบายหรือ 

ผู้ที่เก่ียวข้องควรมีการเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจ รวมถึง

ความรู้เรื่องดิจิทัลให้กับคนไทย เพื่อที่จะก้าวตามให้ทันยุคดิจิทัล

ที่อินเทอร์เน็ตอยู่ในทุกสิ่ง (internet of things) 

	 ปัจจุบันประเทศไทยก้าวสู่ยุคดิจิทัลเรียบร้อยแล้ว จนได้ชื่อว่า 

ดิจิทัลไทยแลนด์ (digital Thailand)
1
 ดังน้ันอินเทอร์เน็ตจึง

กลายเป็นส่วนหน่ึงในการใช้ชีวิตประจำ�วันของคนไทยไปแล้ว 

เรามาดูกันว่าคนไทยในแต่ละ generation ใช้อินเทอร์เน็ต 

ทำ�กิจกรรมอะไรกันบ้าง ....ในบทความนี้ ขอใช้คำ�ว่า GEN แทน 

generation ตลอดบทความ 

	 การสำ�รวจพฤติกรรมผู้ ใช้อินเทอร์เน็ตในประเทศไทย 

ปี 2565
2
 (โดยสำ�นักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ 

กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม) พบว่า 5 อันดับแรก

ของคน GEN baby boomers ขึ้นไป ใช้อินเทอร์เน็ตในการ

ตดิต่อสื่อสารสนทนา ตดิตามขา่วสารทัว่ไป กิจกรรมสนัทนาการ 

รับบริการออนไลน์ภาครัฐ และทำ�ธุรกรรมออนไลน์ด้านการเงิน 

สำ�หรับคน GEN X ใช้อินเทอร์เน็ต 5 อันดับแรก ในการติดต่อ 

สื่อสารสนทนา ติดตามข่าวสารทั่วไป กิจกรรมสันทนาการ  

ทำ�ธุรกรรมออนไลน์ด้านการเงิน และรองรับการทำ�งาน ส่วนคน 

GEN Y ใชอ้นิเทอร์เน็ต 5 อนัดับแรก ในการติดต่อสื่อสารสนทนา 

กิจกรรมสันทนาการ ทำ�ธุรกรรมออนไลน์ด้านการเงิน ติดตาม

ข่าวสารทั่วไป และรองรับการทำ�งาน ส่วนวัยรุ่นและเยาวชน 

หรือ GEN Z ใช้อินเทอร์เน็ต 5 อันดับแรก ในการติดต่อสื่อสาร

สนทนา กิจกรรมสันทนาการ รับบริการออนไลน์ด้านการศึกษา 

ตดิตามขา่วสารทัว่ไป และทำ�ธุรกรรมออนไลน์ดา้นการเงิน ซึง่จะ

เห็นได้ว่า คนในทุก GEN ใช้อินเทอร์เน็ตในการติดต่อสื่อสาร

สนทนามากเป็นอันดับหนึ่ง

หมายเหตุ: 

GEN Baby Boomers ขึ้นไป คือ ผู้ที่เกิดก่อน พ.ศ. 2507 (อายุ 58 ปีขึ้นไป)

GEN X คือ ผู้ที่เกิดในช่วง พ.ศ. 2508-2523 (อายุ 42-57 ปี)

GEN Y คือ ผู้ที่เกิดในช่วง พ.ศ. 2524-2543 (อายุ 22-41 ปี)

GEN Z คือ ผู้ที่เกิดตั้งแต่ พ.ศ. 2544 เป็นต้นไป (อายุต่ำ�กว่า 22 ปี)

ตาราง: ร้อยละวัตถุประสงค์ ในการใช้อินเทอร์เน็ตของคนไทย จำ�แนกตาม GEN

ที่มา: รายงานการสำ�รวจพฤติกรรมผู้ ใช้อินเทอร์เน็ตในประเทศไทย ปี 2565, สำ�นักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม. 

เอกสารอ้างอิง

1.	สำ�นักงานคณะกรรมการดิจิทลัเพื่อเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาต ิกระทรวงดจิิทลัเพื่อเศรษฐกิจและสงัคม. 

(ม.ป.ป.). นโยบายและแผนระดบัชาตวิา่ดว้ยการพฒันาดจิิทลัเพื่อเศรษฐกิจและสงัคม. https://www.onde.

go.th/view/1/นโยบายและแผนระดับชาติว่าด้วยการพัฒนาดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม/TH-TH 

2.	สำ�นักงานพฒันาธุรกรรมทางอเิลก็ทรอนิกส ์กระทรวงดจิิทลัเพื่อเศรษฐกิจและสงัคม. (ม.ป.ป.). รายงาน

การสำ�รวจพฤติกรรมผู้ ใช้อินเทอร์เน็ตในประเทศไทย ปี 2565. กรุงเทพฯ: สำ�นักงานพัฒนาธุรกรรมทาง

อิเล็กทรอนิกส์ กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม. 



15/ ประชากรและการพัฒนา ปีที่ 44 ฉบับที่ 5 v มิถุนายน - กรกฎาคม 2567 www.newsletter.ipsr.mahidol.ac.th

ข่าวสถาบันฯ
13 มี.ค. 67 - 23 พ.ค. 67

พันธกิจ:	 พัฒนาบุคลากร องค์กร และนำ�เทคโนโลยี	

	 ที่ทันสมัยมาประยุกต์ ใช้ ในทุกด้าน 

	 ให้เกิดประสิทธิภาพ และประสิทธิผลสูงสุด

c 13 มี.ค. 67 โครงวิจัยการบูรณาการโครงการสุขภาพในโรงเรียน สพฐ. โดย  

รศ.ดร.ภูเบศร์ สมุทรจักร อ.ดร.บุรเทพ โชคธนานุกุล และกัญญาพัชร สุทธิเกษม  

ร่วมกับ มสช. จัดประชุม Exchange effort คร้ังท่ี 5 ณ รร.อมารี แอร์พอร์ต ดอนเมือง 

กทม. รูป 1 c 13 มี.ค. 67 อ.ดร.สพญ.สรัญญา สุจริตพงศ์ อ.ดร.นงนุช จินดารัตนาภรณ์  

ร่วมประชุมปฏิบัติการโภชนาการในโรงเรียนของภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้  

ณ รร.สกายวิว สุขุมวิท 24 กทม. c 20-22 มี.ค. 67 สถาบันฯ จัดสัมมนาพัฒนา

บุคลากร ครั้งที่ 42 ประจำ�ปี 2567 และได้ชี้แจงมาตรการของสถาบันฯ ภายใต้

นโยบาย “No Gift Policy มาตรการป้องกันการทุจริต และช่องทางการร้องเรียน” 

ณ รร. Best Western Plus Hau Hin ประจวบคีรีขันธ์. รูป 2 c 21–22 มี.ค. 67 

อ.ดร.นุชราภรณ์ เลีย้งรื่นรมย ์รว่มนำ�เสนอผลการสำ�รวจสขุภาวะและความอยูด่มีสีขุ 

ของนักศึกษา ในประชุมวิชาการมหาวิทยาลัยสร้างเสริมสุขภาพระดับชาติ ครั้งที่ 2  

ณ รร.มณเฑียร สุรวงศ์ กทม. c 25-29 มี.ค. 67 รศ.ดร.เฉลิมพล แจ่มจันทร ์  

เปิดการอบรมหลักสูตร “การวิจัยเชิงคุณภาพ” โดยมี ผศ.ดร.พิมลพรรณ อิศรภักดี 

รศ.ดร.กาญจนา ตั้งชลทิพย์ เป็นวิทยากร ณ สถาบันฯ รูป 3 c 26 มี.ค. 67 ทีแพค 

ร่วมประชุมรับฟังความคิดเห็นจากผู้มีส่วนได้ส่วนเสียของแอปพลิเคชัน Calories  

Credit Challenge ณ รร.รอยัลปริ๊นเซส หลานหลวง กทม. c 27 มี.ค. 67  

ทีแพค นำ�โดย รศ.ดร.ปิยวัฒน์ เกตุวงศา จัดประชุมระดมความคิดเห็นเพื่อจัดทำ�คู่มือ 

เชิงปฏิบัติการเพื่อส่งเสริมกิจกรรมทางกายในโรงเรียนแบบองค์รวม ณ รร.อัศวิน  

แกรนด์ คอนเวนชั่น กทม. c 27 มี.ค. 67 รศ.ดร.สุชาดา ทวีสิทธิ์ รับมอบธง MovED  

และเป็นวิทยากรในงานสัมมนาขยายเครือข่ายจากเพื่อนสู่เพื่อน จากชุมชนสู่ภาครัฐ  

เพื่อยุติการเลือกปฏิบัติต่อกลุ่มประชากรเปราะบาง/กลุ่มชายขอบ ณ รร.ทีเค พาเลส 

คอนเวชชั่น กทม. c 29 มี.ค. 67 และ 9 พ.ค. 67 อ.ดร.นงนุช จินดารัตนาภรณ ์ 

ร่วมอบรมโครงการพัฒนาศักยภาพอาจารย์มหาวิทยาลัย ด้านการจัดการเรียนการสอน  

Level 1 และ ด้านการศึกษา รุ่นที่ 1 ณ ศูนย์ประชุมมหิดลสิทธาคาร. c 2 เม.ย. 67 

ศูนย์วิจัยความสุขคนทำ�งานแห่งประเทศไทย จัดอบรมหลักสูตร “ความก้าวหน้า

การบริหารจัดการองค์ความรู้สู่ความสุขในการทำ�งาน: Advanced Routine to 

Happiness (AR2H)” ให้กับ รร.สาธิตมหาวิทยาลัยรามคำ�แหง (ฝ่ายประถม). 

c 9 เม.ย. 67 กระทรวง อว. ร่วมกับ สสส. และสถาบันฯ จัดเวทีวิพากษ์

ข้อเสนอ “มหาวิทยาลัยแห่งความสุขสู่องค์กรสุขภาวะอย่างยั่งยืน” ณ รร.สุ

โกศล พญาไท กทม. รูป 4 c 11 เม.ย. 67 มูลนิธิพัฒนาการวิจัยประชากรและ

สังคม โดย ศ.เกียรติคุณ ดร.ปราโมทย์ ประสาทกุล มอบทุนสนับสนุนการทำ�

วิทยานิพนธ์ ประจำ�ปีการศึกษา 2565 ให้กับนายถิรวัฒน์ วรรณพฤกษ์ หลักสูตร 

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิจัยประชากรและสังคม ซ่ึงมี รศ.ดร.สุรีย์พร พันพ่ึง  

เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา. c 9-12 เม.ย. 67 รศ.ดร.สิรินทร์ยา พูลเกิด สาสิน ีเทพสุวรรณ์  

ณัฐจีรา ทองเจริญชูพงศ์ และณัฐณิชา ลอยฟ้า เข้าร่วมนำ�เสนอผลงาน ในงานประชุม  

Global Food Security Conference Toward equitable, sustainable and 

resilient food systems ณ เบลเยี่ยม. c 10 เม.ย. 67 รศ.ดร.จงจิตต์ ฤทธิรงค์ 

รศ.ดร.มนสกิาร กาญจนะจติรา ร่วมหารอืดา้นงานวจัิย การเรยีนการสอน กับผู้บริหาร 

กลุ่มสาขาบริหารธุรกิจ วิทยาลัยนานาชาติ ณ วิทยาลัยนานาชาติ ม.มหิดล.  

c 11 เม.ย. 67 รศ.ดร.เฉลิมพล แจ่มจันทร์ เปิดกิจกรรมงานสงกรานต์ ประจำ�ปี 2567  

เพื่อสืบสานและอนุรักษ์วัฒนธรรมไทย และจัดแข่งขันทำ�อาหาร “ครัวประชากร

ประลองยุทธ์” ภายใต้กิจกรรม Happy Workplace ณ สถาบันฯ. c 17-20 เม.ย. 67 

อ.ดร.Truc Ngoc Hoang Dang เข้าร่วมการประชุม PAA 2024 ณ สหรัฐอเมริกา.  

c 18-19 เม.ย. 67 รศ.ดร.เฉลิมพล แจ่มจันทร์ รศ.ดร.จงจิตต์ ฤทธ​ิ​รงค์ และ รศ.ดร.สิรินทร์ยา  
พูลเกิด ร่วมลงนามข้อตกลงในการทำ�งานวิชาการระหว่างมหาวิทยาลัย​ในอาเซียน 

ในงานประชุมวิชาการ ASEAN University Symposium for Sustainable Food  

System โดยมี Assoc. Prof.​ Dr.Marc Voelker ได้รับเชิญเป็นผู้ดำ�เนินรายการด้วย  

ณ คณะเศรษฐศาสตร์​ ม.เกษตร​ศาสตร์​. c 19 เม.ย. 67 รศ.ดร.เฉลิมพล แจ่มจันทร์ 

และทีมบริหาร ต้อนรับ รศ.ดร.มรกต ไมยเออร์ ผอ.สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรม 

เอเชีย และคณะ ในโอกาสเข้าพบเพื่อหารือด้านงานวิจัย การเรียนการสอน  

ณ สถาบนัฯ. c 19 เม.ย. 67 อ.ดร.นรา ขำ�คม ร่วมกับสถาบนัราชสดุา คณะแพทยศาสตร์ 

โรงพยาบาลรามาธิบดี จัดประชุมนำ�เสนอผลการศึกษา “โครงการการมีส่วนร่วม

ทางสังคมของผู้พิการในประเทศไทยผ่านการทำ�งานจิตอาสา” ในรูปแบบ Hybrid ณ 

สถาบันฯ. c 19 เม.ย. 67 รศ.ดร.ศุทธิดา ชวนวัน รศ.ดร.ธีรนงค์ สกุลศร ี ร่วมงาน

พิธีเปิดหอ และยกฉัตรขึ้นประดิษฐานเหนือหอพระพุทธมหาสิริพีรยพัฒน์ ณ สถาบัน 

พัฒนาสุขภาพอาเซียน ม.มหิดล. c 22 เม.ย. 67 รศ.ดร.เฉลิมพล แจ่มจันทร์ เปิด

การอบรมหลกัสตูร “การวเิคราะห์ขอ้มลูเชงิคณุภาพ” ซึง่จัดในรปูแบบ Hybrid โดยม ี

ผศ.ดร.พิมลพรรณ อิศรภักดี รศ.ดร.กาญจนา ตั้งชลทิพย ์เป็นวิทยากร ณ สถาบันฯ. 

c 30 เม.ย. 67 รศ.ดร.สุรีย์พร พันพึ่ง ร่วมการเสวนา “ประเทศไทยในฐานะบ้าน 

ที่ปลอดภัย วิกฤตผู้ลี้ภัยและแนวทางแก้ไข” โดยมี รศ.ดร.กฤตยา อาชวนิจกุล เป็น 

ผู้ดำ�เนินรายการ ณ SEA-Junction หอศิลปวัฒนธรรมแห่งกรุงเทพมหานคร. รูป 

5 c 30 เม.ย. 67 รศ.ดร.เฉลิมพล แจ่มจันทร์ ร่วมรายการฟังเสียงประเทศไทย  

ของช่อง Thai PBS ในงานเวทีเสวนาสาธารณะ “ดีต่อใจวัยเกษียณ–JOB แฟร์–งาน

ของคนชำ�นาญการ” ณ หอศลิปวฒันธรรมแห่งกรงุเทพมหานคร. c 2 พ.ค. 67 ทแีพค 

นำ�โดย นายปัญญา ชูเลิศ ร่วมเป็นวิทยากรในงานอบรมแกนนำ�ส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 

สำ�หรับเด็กในชุมชน “Active Kids Summer Camp” จัดโดย สสส. ณ จังหวัด

นครพนม. c 1-3 พ.ค. 67 สถาบันฯ จัดสัมมนาพัฒนาการจัดการงานวิจัยและ 
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มนสิการ กาญจนะจิตรา กองบรรณาธิการ กฤติญา สำ�อางกิจ กาญจนา ต้ังชลทิพย์ กัญญา อภิพรชัยสกุล กัญญาพัชร สุทธิเกษม เกียรตินิยม ขันตี จงจิตต์ ฤทธิรงค์ จรัมพร โห้ลำ�ยอง พอตา บุนยตีรณะ 
นงนชุ จนิดารตันาภรณ ์นงเยาว ์บุญเจริญ นนทวชัร ์แสงลออ นรา ขำ�คม นชุราภรณ ์เลีย้งรืน่รมย์ บุรเทพ โชคธนานกุลู ปราโมทย์ ประสาทกลุ ปิยะวฒัน ์สวสัดิจ์ ูปัทมา วา่พัฒนวงศ ์วรชัย ทองไทย  
วรัญญา อาศัยศาสน์ วิภาพร จารุเรืองไพศาล ศิรินันท์ กิตติสุขสถิต ศุทธิดา ชวนวัน สิรินทร์ยา พูลเกิด สุภาณี ปล้ืมเจริญ สุรีย์พร พันพ่ึง สุภรต์ จรัสสิทธ์ิ สักกรินทร์ นิยมศิลป์ อภิชาติ จำ�รัสฤทธิรงค์  
อมรา สุนทรธาดา อารี จำ�ปากลาย ฝ่ายศิลป์ จุทารัตน์ ทรัพย์ยอดแก้ว ฝ่ายสมาชิก จีรวรรณ หงษ์ทอง ติดต่อสอบถามโครงการเผยแพร่ข่าวสารและการศึกษาด้านประชากร โทรศัพท์ 0-2441-0201  
ต่อ 100 หรือ 0-2441-9666

การเรียนการสอนหลกัสตูรบณัฑติศกึษา ครัง้ที ่34 ณ รร. ณ ทรธีารา จ.สมทุรสงคราม. 

รูป 6 c 7 พ.ค. 67 อ.ดร.นรา ขำ�คม อ.ดร.นุชราภรณ เลี้ยงรื่นรมย  และเจ้าหน้าที่

งานบริหารการศึกษา นำ�นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาประชากรและสุขภาพทาง

เพศและอนามัยเจริญพันธุ์ (หลักสูตรนานาชาติ) ศึกษาดูงาน ณ สมาคมพราว และ 

มูลนิธิส่งเสริมเครือข่ายคุณภาพชีวิตแรงงาน (LPN) จ.สมุทรสาคร. c 9 พ.ค. 67  

ศูนย์วิจัยความสุขคนทำ�งานแห่งประเทศไทย นำ�โดย รศ.ดร.ศิรินันท์ กิตติสุขสถิต  

ร่วมกับ บริษัท ไทยเพรซิเดนท์ฟูดส์ จำ�กัด (มหาชน) จัดอบรม “TF Happy 

Workplace ความสุขสร้างได้ ในที่ทำ�งาน” ให้กับบุคลากร ณ รร. โนโวเทล มารินา 

ศรีราชา แอนด์ เกาะสีชัง จ.ชลบุรี. c 11 พ.ค. 67 ทีแพค นำ�โดย รศ.ดร.ปิยวัฒน์ 

เกตวุงศา จัดการประชมุชีแ้จงแนวทางการเขา้รว่มโรงเรียนต้นแบบ ตามแนวคดิการ 

ส่งเสริมกิจกรรมทางกายในโรงเรียนแบบองค์รวม ผ่านระบบออนไลน์. c 13 พ.ค. 67 

รศ.ดร.เฉลิมพล แจ่มจันทร์ เปิดการอบรมหลักสูตร “การวิจัยติดตามและประเมินผล”  

โดยมี ศ.เกียรติคุณ ดร.อภิชาติ จำ�รัสฤทธิรงค์ และคณาจารย์ของสถาบันฯ ร่วมเป็น

วิทยากร ณ สถาบันฯ. c 16 พ.ค. 67 รศ.ดร.กฤตยา อาชวนิจกุล กุลภา วจนสาระ  

ว่าท่ีร้อยตรี นิพนธ์ ดาราวุฒิมาประกรณ์ จัดงานเปิดตัวโครงการวิจัย “การคาดประมาณ 

ขนาดประชากรหลากหลายทางเพศ และสถานการณ์ชวีติและสขุภาพของ LGBTQ+” 

โดยมี ศ.ดร.ปัทมา ว่าพัฒนวงศ์ ร่วมนำ�เสนอความสำ�คัญของการคาดประมาณฯ 

ดังกล่าวด้วย ณ สสส. c 17 พ.ค. 67 รศ.ดร.เฉลิมพล แจ่มจันทร ์ เปิดการอบรม 

จริยธรรมการวิจัยเรื่อง “ประเด็นจริยธรรมการวิจัยทางสังคมศาสตร์ คร้ังที่ 8”  

โดยมี ศ.เกียรติคุณ ดร.ปราโมทย์ ประสาทกุล รศ.ดร.ชาย โพธิสิตา รศ.ดร.ธีรนงค์ 

สกุลศรี รศ.ดร.ศิรินันท์ กิตติสุขสถิต เป็นวิทยากรด้วย ณ สถาบันฯ. รูป 7 c 17 
พ.ค. 67 ทีแพค โดย รศ.ดร.ปิยวัฒน์ เกตุวงศา นำ�เสนอรายงานสรุปผลการพัฒนา

ตัวชี้วัดและตัวแบบ Thailand’s Sport and Exercise Behavior Dashboard ณ 

กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา. c 20 พ.ค. 67 ศ.เกียรติคุณ ดร.อภิชาติ จำ�รัสฤ

ทธิรงค์ ร่วมเสวนาเรื่อง “การปฏิรูปกฎหมายคนเข้าเมืองเพื่อตอบโจทย์ประเทศไทย

ภายใต้บริบทสังคมสูงอายุ: ข้อเสนอจากภาคส่วนต่างๆ ต่อการแก้ไขกฎหมายคนเข้า

เมือง และการแก้ไขปัญหาการขาดแคลนประชากร” โดยมี ผศ.ดร.สักกรินทร์ นิยม

ศิลป์ และรศ.ดร.เฉลิมพล แจ่มจันทร ์เข้าร่วมการเสวนาด้วย ณ อาคารรัฐสภา กทม.   

c 21 พ.ค. 67 โครงการศูนย์วิชาการมหาวิทยาลัยแห่งความสุขกับการสร้างเสริมสุขภาพ 

อย่างยั่งยืน โดย รศ.ดร.ศิรินันท์ กิตติสุขสถิต ร่วม “ประชุมสรุป (ร่าง) ข้อเสนอ  

มหาวิทยาลัยแห่งความสุขสู่องค์กรสุขภาวะอย่างย่ังยืน” เพื่อเป็นนโยบายกระทรวง อว.  

พ.ศ. 2567–2570 รูปแบบ Hybrid ณ สถาบันฯ. รูป 8 c 23 พ.ค. 67 โครงการสุขภาพ 

และการทำ�งานของแรงงานต่างด้าวผู้หญิงหลังการระบาดของโควิด-19: อำ�นาจทับซ้อน 

และการเปรียบเทียบในประเทศมาเลเซียและประเทศไทย จัดอบรมนักวิจัยโครงการฯ  

โดยมี รศ.ดร.กฤตยา อาชวนิจกุล และกุลภา วจนสาระ เป็นวิทยากรให้ความรู้  

ณ สถาบันฯ.

(สามารถติดตามรายละเอียดและข่าวสารเพิ่มเติมได้ที่ 

https://ipsr.mahidol.ac.th/category/news-and-events/) 
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