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			   ประเภทข้้าว/แป้้ง จำแนกตามเพศ กลุ่่�มอายุุ และเขตการปกครอง

รููปที่่� 	 3.4.6	ค่ ่าเฉลี่่�ยและค่่ามััธยฐานของการกิินผััก	 73

			   ของกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 1 ปีีขึ้้�นไป จำแนกตามกลุ่่�มอายุุ

รููปที่่�	 3.4.7	ร้ ้อยละของกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 1 ปีีขึ้้�นไปตามเกณฑ์์ธงโภชนาการ	 74

			   ประเภทผััก จำแนกตามเพศ กลุ่่�มอายุุ และเขตการปกครอง

รููปที่่�	 3.4.8	ค่ ่าเฉลี่่�ยและค่่ามััธยฐานของการกิินผลไม้้	 74

			   ของกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 1 ปีีขึ้้�นไป จำแนกตามกลุ่่�มอายุุ

รููปที่่�	 3.4.9	ร้ ้อยละของกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 1 ปีีขึ้้�นไปตามเกณฑ์์ธงโภชนาการ	 75

			   ประเภทผลไม้้ จำแนกตามเพศ กลุ่่�มอายุุ และเขตการปกครอง

รููปที่่�	 3.4.10	 ค่่าเฉลี่่�ยและค่่ามััธยฐานของการกิินเนื้้�อสััตว์์	 75

			   ของกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 1 ปีีขึ้้�นไป จำแนกตามกลุ่่�มอายุุ

รููปที่่�	 3.4.11	 ร้้อยละของกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 1 ปีีขึ้้�นไปตามเกณฑ์์ธงโภชนาการ	 76

			   ประเภทเนื้้�อสััตว์์ จำแนกตามเพศ กลุ่่�มอายุุ และเขตการปกครอง

รููปที่่�	 3.4.12	 ค่่าเฉลี่่�ยและค่่ามััธยฐานของการกิินนมจืืด/นมพร่่องมัันเนย	 76

			   ของกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 1 ปีีขึ้้�นไป จำแนกตามเพศ กลุ่่�มอายุุ 

			   และเขตการปกครอง

รููปที่่�	 3.4.13	 ร้้อยละของกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 1 ปีีขึ้้�นไปตามเกณฑ์์ธงโภชนาการ	 77

			   ประเภทนมจืืด/นมพร่่องมัันเนย จำแนกตามเพศ กลุ่่�มอายุุ 

			   และเขตการปกครอง



รููปที่่�	 3.4.14	ค่ ่าเฉลี่่�ยและค่่ามััธยฐานของการกิินน้้ำเปล่่า	 77

			   ของกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 1 ปีีขึ้้�นไป จำแนกตามเพศ กลุ่่�มอายุุ 

			   และเขตการปกครอง

รููปที่่�	 3.4.15	 ร้้อยละของกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 1 ปีีขึ้้�นไปตามเกณฑ์์ธงโภชนาการ	 78

			   ประเภทน้้ำเปล่่า จำแนกตามเพศ กลุ่่�มอายุุ และเขตการปกครอง

รููปที่่�	 3.4.16	ร้ ้อยละของกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 1 ปีีขึ้้�นไปที่่�ได้้กิินไข่่ 	 79

			   จำแนกตามเพศ กลุ่่�มอายุุ และเขตการปกครอง

รููปที่่�	 3.4.17	ค่ ่าเฉลี่่�ยและค่่ามััธยฐานของปริิมาณการกิินไข่่ต่่อวััน	 79

			   ของกลุ่่�มตััวอย่่างอายุ ุ1 ปีีขึ้้�นไป (เฉพาะผู้้�ที่่�เคยกินในช่่วง 7 วัันที่่�ผ่่านมา) 

			   จำแนกตามเพศ กลุ่่�มอายุุ และเขตการปกครอง

รููปที่่�	 3.4.18	 ร้้อยละของกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 1 ปีีขึ้้�นไปที่่�ได้้กิินถั่่�วเมล็็ดแห้้ง	 80

			   จำแนกตามเพศ กลุ่่�มอายุุ และเขตการปกครอง

รููปที่่�	 3.4.19	 ค่่าเฉลี่่�ยและค่่ามััธยฐานของปริิมาณการกิินถั่่�วเมล็็ดแห้้งต่่อวััน	 80

			   ของกลุ่่�มตััวอย่่าง อายุ ุ1 ปีีขึ้้�นไป (เฉพาะผู้้�ที่่�เคยกินในช่่วง 7 วัันที่่�ผ่่านมา)

			   จำแนกตามเพศ กลุ่่�มอายุุ และเขตการปกครอง

รููปที่่�	 3.4.20	 ร้้อยละของกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 1 ปีีขึ้้�นไปที่่�ได้้กิินตัับ/เลืือด	 81

			   จำแนกตามเพศ กลุ่่�มอายุุ และเขตการปกครอง

รููปที่่�	 3.4.21	 ค่่าเฉลี่่�ยและค่่ามััธยฐานของปริิมาณการกิินตัับ/เลืือดต่่อวััน	 81

			   ของกลุ่่�มตััวอย่่าง อายุ ุ1 ปีีขึ้้�นไป (เฉพาะผู้้�ที่่�เคยกินในช่่วง 7 วัันที่่�ผ่่านมา)

			   จำแนกตามเพศ กลุ่่�มอายุุ และเขตการปกครอง

รููปที่่�	 3.4.22	ร้ ้อยละของกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไปที่่�ได้้กิินปลาเล็็ก/ปลาน้้อย 	 82

			   จำแนกตามเพศ กลุ่่�มอายุุ และเขตการปกครอง

รููปที่่�	 3.4.23	 ค่่าเฉลี่่�ยและค่่ามััธยฐานของปริิมาณการกิินปลาเล็็ก/ปลาน้้อย	 82

			ต่   ่อวัันของกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป 

			   (เฉพาะผู้้�ที่่�เคยกิินในช่่วง 7 วัันที่่�ผ่่านมา) 

			   จำแนกตามเพศ กลุ่่�มอายุุ และเขตการปกครอง

รููปที่่�	 3.4.24	 ร้้อยละของกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 1 ปีีขึ้้�นไปที่่�ได้้กิินโยเกิิร์์ต	 83

			   จำแนกตามเพศ กลุ่่�มอายุุ และเขตการปกครอง



รููปที่่�	 3.4.25	 ค่่าเฉลี่่�ยและค่่ามััธยฐานของปริิมาณการกิินโยเกิิร์์ตต่่อวััน	 83

			   ของกลุ่่�มตััวอย่่าง อายุ ุ1 ปีีขึ้้�นไป (เฉพาะผู้้�ที่่�เคยกินในช่่วง 7 วัันที่่�ผ่่านมา)

			   จำแนกตามเพศ กลุ่่�มอายุุ และเขตการปกครอง

รููปที่่�	 3.4.26	 ร้้อยละของกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 1 ปีีขึ้้�นไปตามรสชาติิของโยเกิิร์์ต	 84

			ที่่   �กิินบ่่อยที่่�สุุด (เฉพาะผู้้�ที่่�เคยกิินในช่่วง 7 วัันที่่�ผ่่านมา)

			   จำแนกตามเพศ กลุ่่�มอายุุ และเขตการปกครอง

รููปที่่�	 3.4.27	 ร้้อยละของกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไปที่่�ได้้กิินนมถั่่�ว	 84

			   จำแนกตามเพศ กลุ่่�มอายุุ และเขตการปกครอง

รููปที่่�	 3.4.28	 ค่่าเฉลี่่�ยและค่่ามัธัยฐานของปริมิาณการกิินนมถั่่�วต่่อวัันของกลุ่่�มตัวัอย่่าง	 85

			   อายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป (เฉพาะผู้้�ที่่�เคยกิินในช่่วง 7 วัันที่่�ผ่่านมา)

			   จำแนกตามเพศ กลุ่่�มอายุุ และเขตการปกครอง

รููปที่่�	 3.4.29	ร้ ้อยละของกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 1 ปีีขึ้้�นไปที่่�ได้้กิินเนื้้�อสััตว์์ติิดมััน	 86

			   จำแนกตามเพศ กลุ่่�มอายุุ และเขตการปกครอง

รููปที่่�	 3.4.30	 ค่่าเฉลี่่�ยและค่่ามััธยฐานของปริิมาณการกิินเนื้้�อสััตว์์ติิดมัันต่่อวััน	 86

			   ของกลุ่่�มตััวอย่่าง อายุ ุ1 ปีีขึ้้�นไป (เฉพาะผู้้�ที่่�เคยกินในช่่วง 7 วัันที่่�ผ่่านมา)

			   จำแนกตามเพศ กลุ่่�มอายุุ และเขตการปกครอง

รููปที่่�	 3.4.31	 ร้้อยละของกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 1 ปีีขึ้้�นไปที่่�ได้้กิินเนื้้�อสััตว์์แปรรููป	 87

			   จำแนกตามเพศ กลุ่่�มอายุุ และเขตการปกครอง

รููปที่่�	 3.4.32	 ค่่าเฉลี่่�ยและค่่ามััธยฐานของปริิมาณการกิินเนื้้�อสััตว์์แปรรููปต่่อวััน	 87

			   ของกลุ่่�มตััวอย่่าง อายุ ุ1 ปีีขึ้้�นไป (เฉพาะผู้้�ที่่�เคยกินในช่่วง 7 วัันที่่�ผ่่านมา)

			   จำแนกตามเพศ กลุ่่�มอายุุ และเขตการปกครอง

รููปที่่�	 3.4.33	 ร้้อยละของกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 1 ปีีขึ้้�นไปที่่�ได้้กิินเครื่่�องดื่่�มรสหวาน	 88

			   จำแนกตามเพศ กลุ่่�มอายุุ และเขตการปกครอง

รููปที่่�	 3.4.34	 ค่่าเฉลี่่�ยและค่่ามััธยฐานของปริิมาณการกิินเครื่่�องดื่่�มรสหวานต่่อวััน	 88

			   ของกลุ่่�มตััวอย่่างอายุ ุ1 ปีีขึ้้�นไป (เฉพาะผู้้�ที่่�เคยกินในช่่วง 7 วัันที่่�ผ่่านมา)

			   จำแนกตามเพศ กลุ่่�มอายุุ และเขตการปกครอง

รููปที่่�	 3.4.35	ร้ ้อยละของกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 1 ปีีขึ้้�นไปตามประเภทเครื่่�องดื่่�ม	 89

			ที่่   �กินิบ่่อยที่่�สุดุ (เฉพาะผู้้�ที่่�เคยกินิในช่่วง 7 วันัที่่�ผ่่านมา) จำแนกตามกลุ่่�มอายุุ



รููปที่่�	 3.4.36	ร้ ้อยละของกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 1 ปีีขึ้้�นไปตามประเภทเครื่่�องดื่่�ม	 89

			ที่่   �กิินบ่่อยที่่�สุุด (เฉพาะผู้้�ที่่�เคยกิินในช่่วง 7 วัันที่่�ผ่่านมา)

			   จำแนกตามเพศ และเขตการปกครอง

รููปที่่�	 3.4.37	ร้ ้อยละของกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 1 ปีีขึ้้�นไปที่่�ได้้กิินขนมที่่�มีีรสหวาน	 90

			   จำแนกตามเพศ กลุ่่�มอายุุ และเขตการปกครอง

รููปที่่�	 3.4.38	 ค่่าเฉลี่่�ยและค่่ามััธยฐานของปริิมาณการกิินขนมที่่�มีีรสหวานต่่อวััน	 90

			   ของกลุ่่�มตััวอย่่างอายุ ุ1 ปีีขึ้้�นไป (เฉพาะผู้้�ที่่�เคยกินในช่่วง 7 วัันที่่�ผ่่านมา)

			   จำแนกตามเพศ กลุ่่�มอายุุ และเขตการปกครอง

รููปที่่�	 3.4.39	 ร้้อยละของกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไปที่่�ได้้กิินอาหารประเภททอด	 91

			   จำแนกตามเพศ กลุ่่�มอายุุ และเขตการปกครอง

รููปที่่�	 3.4.40	ค่ ่าเฉลี่่�ยและค่่ามััธยฐานของปริิมาณการกิินอาหารประเภททอด	 91

			ต่   อวัันของกลุ่่�มตัวัอย่่างอายุ ุ15 ปีีขึ้้�นไป (เฉพาะผู้้�ที่่�เคยกินิในช่่วง 7 วันัที่่�ผ่่านมา) 

			   จำแนกตามเพศ กลุ่่�มอายุุ และเขตการปกครอง

รููปที่่�	 3.4.41	 ร้้อยละของกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 1 ปีีขึ้้�นไปที่่�ได้้กิินอาหารที่่�มีีกะทิิ/เนย	 92

			   จำแนกตามเพศ กลุ่่�มอายุุ และเขตการปกครอง

รููปที่่�	 3.4.42	 ค่่าเฉลี่่�ยและค่่ามััธยฐานของปริิมาณการกิินอาหารที่่�มีีกะทิิ/เนย	 92

			ต่   อวัันของกลุ่่�มตัวัอย่่างอายุ ุ1 ปีีขึ้้�นไป (เฉพาะผู้้�ที่่�เคยกินิในช่่วง 7 วันัที่่�ผ่่านมา) 

			   จำแนกตามเพศ กลุ่่�มอายุุ และเขตการปกครอง

รููปที่่�	 3.4.43	 ร้้อยละของกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไปที่่�ได้้กิินอาหารแปรรููปรสเค็็ม 	 93

			   จำแนกตามเพศ กลุ่่�มอายุุ และเขตการปกครอง

รููปที่่�	 3.4.44	 ค่่าเฉลี่่�ยและค่่ามััธยฐานของปริิมาณการกิินอาหารแปรรููปรสเค็็ม	 93

			ต่   อวัันของกลุ่่�มตัวัอย่่างอายุ ุ15 ปีีขึ้้�นไป (เฉพาะผู้้�ที่่�เคยกินิในช่่วง 7 วันัที่่�ผ่่านมา) 

			   จำแนกตามเพศ กลุ่่�มอายุุ และเขตการปกครอง

รููปที่่�	 3.4.45	 ร้้อยละของกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไปที่่�ได้้กิินเนื้้�อสััตว์์แปรรููปรสเค็็ม 	 94

			   จำแนกตามเพศ กลุ่่�มอายุุ และเขตการปกครอง

รููปที่่�	 3.4.46	 ค่่าเฉลี่่�ยและค่่ามััธยฐานของปริิมาณการกิินเนื้้�อสััตว์์แปรรููปรสเค็็ม	 94

			ต่   อวัันของกลุ่่�มตัวัอย่่างอายุ ุ15 ปีีขึ้้�นไป (เฉพาะผู้้�ที่่�เคยกินิในช่่วง 7 วันัที่่�ผ่่านมา) 

			   จำแนกตามเพศ กลุ่่�มอายุุ และเขตการปกครอง



รููปที่่�	 3.4.47	 ร้้อยละของกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 1 ปีีขึ้้�นไปที่่�ได้้กิินขนมถุุงรสเค็็ม 	 95

			   จำแนกตามเพศ กลุ่่�มอายุุ และเขตการปกครอง

รููปที่่�	 3.4.48	 ค่่าเฉลี่่�ยและค่่ามััธยฐานของปริิมาณการกิินขนมถุุงรสเค็็มต่่อวััน	 95

			   ของกลุ่่�มตัวัอย่่าง อายุ ุ1 ปีีขึ้้�นไป (เฉพาะผู้้�ที่่�เคยกินิในช่่วง 7 วันัที่่�ผ่่านมา)

			   จำแนกตามเพศ กลุ่่�มอายุุ และเขตการปกครอง

รููปที่่�	 3.4.49	 ร้้อยละของกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไปที่่�ได้้กิินอาหารหมัักดอง	 96

			   จำแนกตามเพศ กลุ่่�มอายุุ และเขตการปกครอง

รููปที่่�	 3.4.50	 ค่่าเฉลี่่�ยและค่่ามััธยฐานของปริิมาณการกิินอาหารหมัักดองต่่อวััน	 96

			   ของกลุ่่�มตัวัอย่่างอายุ ุ15 ปีีขึ้้�นไป (เฉพาะผู้้�ที่่�เคยกินิในช่่วง 7 วันัที่่�ผ่่านมา)

			   จำแนกตามเพศ กลุ่่�มอายุุ และเขตการปกครอง

รููปที่่�	 3.4.51	 ร้้อยละของกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 1 ปีีขึ้้�นไปที่่�ได้้เติิมเครื่่�องปรุุงรสเค็็ม	 97

			   จำแนกตามเพศ กลุ่่�มอายุุ และเขตการปกครอง

รููปที่่�	 3.4.52	 ค่่าเฉลี่่�ยและค่่ามััธยฐานของปริิมาณการเติิมเครื่่�องปรุุงรสเค็็มต่่อวััน	 97

			   ของกลุ่่�มตัวัอย่่าง อายุ ุ1 ปีีขึ้้�นไป (เฉพาะผู้้�ที่่�เคยกินิในช่่วง 7 วันัที่่�ผ่่านมา)

			   จำแนกตามเพศ กลุ่่�มอายุุ และเขตการปกครอง

รููปที่่�	 3.4.53	 ร้้อยละของกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 1 ปีีขึ้้�นไปที่่�ได้้เติิมน้้ำตาล	 98

			   ในเครื่่�องดื่่�ม/อาหาร จำแนกตามเพศ กลุ่่�มอายุุ และเขตการปกครอง

รููปที่่�	 3.4.54	 ค่่าเฉลี่่�ยและค่่ามััธยฐานของปริิมาณการเติิมน้้ำตาลต่่อวััน	 98

			   ของกลุ่่�มตัวัอย่่าง อายุ ุ1 ปีีขึ้้�นไป (เฉพาะผู้้�ที่่�เคยกินิในช่่วง 7 วันัที่่�ผ่่านมา)

			   จำแนกตามเพศ กลุ่่�มอายุุ และเขตการปกครอง

รููปที่่�	 3.4.55	 ร้้อยละของกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไปที่่�เคยซื้้�ออาหาร/	 99

			   อาหารพร้้อมทานแช่่แข็ง็ จำแนกตามเพศ กลุ่่�มอายุุ และเขตการปกครอง

รููปที่่�	 3.4.56	 ร้้อยละของกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 0-6 เดืือนตามประเภทอาหารที่่�ได้้กิิน	 99

รููปที่่�	 3.4.57	 ร้้อยละของกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 6-12 เดืือนตามประเภทอาหารที่่�ได้้กิิน	 100

รููปที่่�	 3.4.58	 ร้้อยละของกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 6-12 เดืือนตามการกิินอาหารอื่่�นๆ	 100

รููปที่่�	 3.5.1	 ร้้อยละของกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไปที่่�มีีหน้้าที่่�จััดหา/จััดซื้้�ออาหาร	 102

			   ให้้กัับครััวเรืือน จำแนกตามเพศ และกลุ่่�มอายุุ



รููปที่่�	 3.5.2	 คะแนนเฉลี่่�ยความไม่่มั่่�นคงทางอาหารของกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป 	 102

			   จำแนกตามเพศ กลุ่่�มอายุุ และเขตการปกครอง

รููปที่่�	 3.5.3	ค ะแนนเฉลี่่�ยความไม่่มั่่�นคงทางอาหารของกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป 	 103

			   จำแนกตามสถานภาพสมรส และระดัับการศึึกษา

รููปที่่�	 3.5.4	ค ะแนนเฉลี่่�ยความไม่่มั่่�นคงทางอาหารของกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป 	 103

			   จำแนกตามอาชีีพ และรายได้้ต่่อเดืือน

รููปที่่�	 3.5.5	ร้ ้อยละของความไม่่มั่่�นคงทางอาหารในระดัับเบาบาง ปานกลาง	 104

			   และรุุนแรง จำแนกตามเพศ กลุ่่�มอายุุ และเขตการปกครอง

รููปที่่�	 3.5.6	ร้ ้อยละของกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไปที่่�ปลููกผัักและผลไม้้สวนครััว	 104

			   จำแนกตามเพศ กลุ่่�มอายุุ และเขตการปกครอง

รููปที่่�	 3.5.7	ร้ ้อยละของกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไปที่่�ปลููกผัักและผลไม้้สวนครััว	 105

			   จำแนกตามการใส่่สารเคมีี และวิิธีีการปลููก

รููปที่่�	 3.6.1	ร้ ้อยละของกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไปที่่�มีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับ	 107

			ก   ารบริิโภคอาหารเพื่่�อสุุขภาพที่่�ดีีและส่่งเสริิมความมั่่�นทางอาหารรายข้้อ

			   เรีียงจากมากไปหาน้้อย

รููปที่่�	 3.6.2	ค ะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�เกี่่�ยวกัับการบริิโภคอาหารเพื่่�อสุุขภาพที่่�ดีี	 108

			   และส่่งเสริิมความมั่่�นทางอาหาร (เต็็ม 16 คะแนน) ของกลุ่่�มตััวอย่่าง

			   อายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป จำแนกตามเพศ กลุ่่�มอายุุ และเขตการปกครอง

รููปที่่�	 3.6.3	ค ะแนนเฉลี่่�ยรวมทััศนคติิเกี่่�ยวกัับการบริิโภคอาหารที่่�ดีีต่่อสุุขภาพ	 113

			   และส่่งเสริมิความมั่่�นคงทางอาหาร (เต็ม็ 100 คะแนน) ของกลุ่่�มตัวัอย่่าง

			   อายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป จำแนกตามเพศ กลุ่่�มอายุุ และเขตการปกครอง

รููปที่่�	 3.6.4	ค ะแนนเฉลี่่�ยทักัษะความสามารถและพฤติิกรรมการบริโิภคอาหารที่่�ดี	ี 114

			ต่   ่อสุุขภาพ และส่่งเสริิมความมั่่�นคงทางอาหารรายข้้อ 

			   เรีียงจากมากไปน้้อย

รููปที่่�	 3.6.5	 คะแนนเฉลี่่�ยรวมทัักษะความสามารถและพฤติิกรรมการบริิโภค	 115

			   อาหารที่่�ดีีต่่อสุุขภาพ และส่่งเสริิมความมั่่�นคงทางอาหาร 

			   (เต็็ม 36 คะแนน) ของกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป

			   จำแนกตามเพศ กลุ่่�มอายุุ และเขตการปกครอง



รููปที่่�	 3.6.6	ค ะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารที่่�ดีีรายข้้อ 	 116

			   เรีียงจากมากไปน้้อย

รููปที่่�	 3.6.7	ค ะแนนเฉลี่่�ยรวมพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารที่่�ดีี 	 117

			   (เต็็ม 48 คะแนน) ของกลุ่่�มตััวอย่่าง อายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป

			   จำแนกตามเพศ กลุ่่�มอายุุ และเขตการปกครอง

รููปที่่�	 1	 ร้้อยละของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�กิินอาหารประเภทข้้าว/แป้้งครบทุุกวััน	 131

รููปที่่�	 2	ร้ ้อยละของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�กิินผัักทุุกวััน จำแนกตามการสำรวจ	 132

รููปที่่�	 3	 ปริิมาณการกิินผัักเฉลี่่�ยต่่อคนต่่อวััน (ส่่วน ) จำแนกตามการสำรวจ	 133

รููปที่่�	 4	 ปริิมาณการกิินผัักเฉลี่่�ยต่่อคนต่่อวััน (กรััม) จำแนกตามการสำรวจ	 133

รููปที่่�	 5	 ปริิมาณการกิินผลไม้้เฉลี่่�ยต่่อคนต่่อวััน (ส่่วน) จำแนกตามการสำรวจ	 134

รููปที่่�	 6	 ปริิมาณการกิินผลไม้้เฉลี่่�ยต่่อคนต่่อวััน (กรััม) จำแนกตามการสำรวจ	 134

รููปที่่�	 7	 ปริิมาณการกิินเนื้้�อสััตว์์เฉลี่่�ยต่่อคนต่่อวััน	 135

			   จากข้้อมููล Global Dietary Database (GDD) ปีี 1990-2020

รููปที่่�	 8	 ปริิมาณการกิินนมจืืดเฉลี่่�ยต่่อวััน (ซีีซีี)	 136

			   จำแนกตามกลุ่่�มอายุุ และการสำรวจ

รููปที่่�	 9	 ปริิมาณการกิินนมจืืดเฉลี่่�ยต่่อวััน (ซีีซีี) 	 136

			   จำแนกตามปีี และการสำรวจ

รููปที่่�	 10	ร้ ้อยละของระดัับความไม่่มั่่�นคงทางอาหาร	 137

			   จำแนกตามการสำรวจ
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โครงการน้ี้� มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่� อสำำ �รวจพฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร ความมั่่� นคง 
ทางอาหาร และความรอบรู้้� ด้้านอาหารของประชากรไทยในระดัับประเทศ และสามารถ 
นำำ �ข้้ อมูู ลที่่� ได้้ไปใช้้ ในการพััฒนาข้้ อเสนอแนะเชิิงนโยบายในการส่่งเสริิมพฤติิกรรม 
การบริิโภคอาหาร ความมั่่� นคงทางอาหาร และความรอบรู้้� ด้้านอาหารในประชากร 
ระดัับประเทศได้้ต่ อไป โครงการน้ี้� ใช้้วิ ธีีการสุ่่�มตั วอย่่างแบบเลืื อกตััวอย่่างหลาย 
ขั้้� นตอน (multi-stage sampling) ได้้จั งหวััดตัวอย่่างรวม 20 จัังหวััด ดัังน้ี้�   
กรุุงเทพมหานคร ปทุุมธานีี  สิิงห์์บุุรีี  ระยอง ปราจีีนบุ รีี  กาญจนบุรีี  สมุุทรสงคราม  
ลำำ �พููน  น่่าน นครสวรรค์์ สุุโขทััย นครราชสีีม า อุุบลราชธานีี  บึึงกาฬ เลย กาฬสิินธุ์์�   
นครศรีีธ รรมราช สุุราษฎร์์ธานีี  สตูู ล และชุุมพร โดยมีีกลุ่่�ม เป้้าหมายเป็็นประชากรตั้้� งแต่่ 
วััยแรกเกิิดเป็็นต้้น ไป โดยมีีจำ ำ �นวนตัวอย่่างรวมทั้้� งสิ้้� น 14,161 คน แบ่่งเป็็นเพศชาย  
6,825 คน (ร้้ อยละ 48.2) และเพศหญิิง 7,336 คน (ร้้ อยละ 51.8) เกืื อบใน 2 ใน 3 คน 
อยู่่� ในกลุ่่�ม วััยทำำ �งาน 15-59 ปีี (ร้้ อยละ 64.9) รองลงมาเป็็นกลุ่่�ม ผู้้� สูู งอายุุ 60 ปีีขึ้้� นไป  
(ร้้ อยละ 19.2)

1.	 การบริิโภคอาหาร									                         

1.1	 การกิินอาหารครบ 3 ม้ื้� อทุุกวััน

กลุ่่�มตััวอย่่างโดยรวมกว่่าร้้อยละ 70 ได้้กิินอาหารครบ 3 มื้้�อ ได้้กิินครบ 3 มื้้�อมากที่่�สุุดในกลุ่่�ม 

ผู้้�สููงอายุุ (ร้้อยละ 76.3) และได้้กิินน้้อยที่่�สุุดในกลุ่่�มวััยทำงาน 15-59 ปีี (ร้้อยละ 67.2) เพศชาย 

กิินครบมากกว่่าเพศหญิง (ร้้อยละ 70.9 และ 69.0 ตามลำดัับ) และคนในเขตเทศบาลกิินครบ 

มากกว่่าคนนอกเขตเทศบาล (ร้้อยละ 70.4 และ 69.6 ตามลำดัับ)

1.2	 การกิินอาหารตามธงโภชนาการ

•	ข้้ าว/แป้้ง : โดยรวมแล้้วกว่า 1 ใน 3 คนกิินข้้าว/แป้้งได้้ตามเกณฑ์์ธงโภชนาการ  

(ร้้อยละ 34.6) กลุ่่�มทางประชากรที่่�ได้้กิินข้้าว/แป้้งได้้ตามเกณฑ์์แนะนำมากที่่�สุุด คืือ  

เพศชาย (ร้้อยละ 44.2) ผู้้�สููงอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป (ร้้อยละ 54.4) และอยู่่�นอกเขตเทศบาล  

(ร้้อยละ 39.1)
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•	 ผััก : โดยรวมแล้ว้มีเีพียีงกว่า่ 1 ใน 4 คนที่่�ได้ก้ินิผัักตามเกณฑ์ธ์งโภชนาการ (ร้้อยละ 27.9) 

กลุ่่�มทางประชากรที่่�ได้้กิินผัักได้้ตามเกณฑ์์แนะนำมากที่่�สุุด คืือ เพศชาย (ร้้อยละ 28.1) 

ผู้้�สููงอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป (ร้้อยละ 42.3) และอยู่่�นอกเขตเทศบาล (ร้้อยละ 30.5)

•	 ผลไม้้ : โดยรวมแล้้วน้้อยกว่า 1 ใน 5 คนที่่�ได้้กิินผลไม้้ตามเกณฑ์์ธงโภชนาการ  

(ร้้อยละ 18.7) กลุ่่�มทางประชากรที่่�ได้้กิินผลไม้้ตามเกณฑ์์แนะนำมากที่่�สุุด คืือ เพศหญิิง 

(ร้้อยละ 20.7) ผู้้�สููงอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป (ร้้อยละ 42.4) 

•	 เน้ื้�อสััตว์์ : โดยรวมแล้้วกว่า 1 ใน 3 คน กิินเนื้้�อสััตว์์ได้้ตามเกณฑ์์ธงโภชนาการ  

(ร้้อยละ 35.9) และกลุ่่�มทางประชากรที่่�ได้้กิินเนื้้�อสััตว์์ตามเกณฑ์์แนะนำมากที่่�สุุด  

คืือ เพศหญิง (ร้้อยละ 41.4) กลุ่่�มวััยทำงาน 15-59 ปีี (ร้้อยละ 45.2) และอยู่่�ในเขต

เทศบาล (ร้้อยละ 39.2)

•	 นมจืืด/นมพร่อ่งมัันเนย : โดยรวมแล้้วมีีเพีียงร้้อยละ 0.1 ที่่�กิินนมจืืด/นมพร่่องมัันแนย

ได้ต้ามเกณฑ์ธ์งโภชนาการ กลุ่่�มทางประชากรที่่�กินินมได้้ตามเกณฑ์์แนะนำมากที่่�สุุด คืือ 

กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ (ร้้อยละ 0.3) และอยู่่�ในเขตเทศบาล (ร้้อยละ 0.3)

•	 น้ำำ�เปล่่า : โดยรวมแล้้วประมาณร้้อยละ 40 ได้้กิินน้้ำเปล่่าตามเกณฑ์์แนะนำ  

(ร้้อยละ 42.0) กลุ่่�มทางประชากรที่่�ได้้กิินน้้ำเปล่่าตามเกณฑ์์แนะนำมากที่่�สุุด คืือ  

เพศชาย (ร้้อยละ 49.4) กลุ่่�มวััยทำงาน 15-59 ปีี (ร้้อยละ 48.1) และอยู่่�ในเขตเทศบาล 

(ร้้อยละ 42.4)

1.3	 อาหารไม่่ดีีต่่อสุุขภาพ

•	 เน้ื้�อสััตว์์ติิดมััน : โดยรวมแล้้วเกืือบครึ่่�งหนึ่่�งรายงานว่่าได้้กิินเนื้้�อสััตว์์ติิดมัันในช่่วง 7 วััน

ที่่�ผ่่านมา (ร้้อยละ 46.4) โดยกิินเฉลี่่�ย 2.42 ช้้อนกิินข้้าวต่่อคนต่่อวััน กลุ่่�มทางประชากร 

ที่่�ได้้กิินเนื้้�อสััตว์์ติิดมัันในช่่วง 7 วัันที่่�ผ่่านมามากที่่�สุุด คืือ เพศชาย (ร้้อยละ 50.7)  

กลุ่่�มวััยทำงาน 15-59 ปีี (ร้้อยละ 52.2) และอยู่่�นอกเขตเทศบาล (ร้้อยละ 47.1) 

•	 เครื่่�องดื่่�มรสหวาน : โดยรวมแล้้วกว่า 1 ใน 3 คน รายงานว่่าได้้กิินเครื่�องด่ื่�มรสหวาน 

ในช่่วง 7 วัันที่่�ผ่่านมา (ร้้อยละ 35.1) โดยกินเฉลี่่�ยกว่่า 290 ซีีซีีต่่อคนต่่อวััน กลุ่่�มทาง 

ประชากรที่่�ได้้กิินเครื่่�องดื่่�มรสหวานในช่่วง 7 วัันที่่�ผ่่านมามากที่่�สุุด คืือ เพศชาย  

(ร้้อยละ 35.4) กลุ่่�มวััยเด็็กโต 6-14 ปีี (ร้้อยละ 80.3) รองลงมาอยู่่�ในกลุ่่�มเด็็กเล็็ก 1-5 ปีี  

(ร้้อยละ 71.1) และอยู่่�นอกเขตเทศบาล (ร้้อยละ 38.7) 
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•	 ขนมถุงุรสเค็็ม : โดยรวมแล้้วกว่่า 1 ใน 3 คน รายงานว่่าได้้กิินขนมถุุงรสเค็็มในช่่วง 7 วััน 

ที่่�ผ่่านมา (ร้้อยละ 33.4) โดยกิินเฉลี่่�ยเกืือบวัันละ 1 ถุุงต่่อคนต่่อวััน (0.88 ถุุง/ซอง)  

กลุ่่�มทางประชากรที่่�ได้้กิินขนมถุุงรสเค็็มในช่่วง 7 วัันที่่�ผ่่านมามากที่่�สุุด คืือ เพศชาย  

(ร้้อยละ 34.9) กลุ่่�มวััยเด็็กโต 6-14 ปีี (ร้้อยละ 84.1) รองลงมาอยู่่�ในวััยเด็็กเล็็ก 1-5 ปีี 

(ร้้อยละ 76.5) และอยู่่�นอกเขตเทศบาล (ร้้อยละ 34.4)

•	 เติิมเครื่่�องปรุุงรสเค็็ม: โดยรวมแล้้วเกืือบ 1 ใน 3 คน รายงานว่่าได้้เติิมเครื่่�องปรุุงรสเค็็ม 

ในอาหารที่่�ปรุุงสุุกแล้้ว (ร้้อยละ 30.1) โดยมีีการเติิมเฉลี่่�ยวัันละ 0.86 ช้้อนชาต่่อคน 

ต่่อวััน กลุ่่�มทางประชากรที่่�ได้้มีีการเติิมเครื่่�องปรุุงรสเค็็มในช่่วง 7 วัันที่่�ผ่่านมามากที่่�สุุด  

คืือ เพศชาย (ร้้อยละ 33.4) กลุ่่�มวััยทำงาน 15-59 ปีี (ร้้อยละ 33.8) และอยู่่�นอกเขต 

เทศบาล (ร้้อยละ 37.9)

•	 เติิมน้ำำ�ตาล : โดยรวมแล้้วกว่่า 1 ใน 5 คน รายงานว่่าเติิมน้้ำตาลในเครื่่�องดื่่�ม/อาหาร 

ที่่�ปรุุงสุุกแล้้ว (ร้้อยละ 22.5) โดยมีีการเติิมเฉลี่่�ยวัันละ 0.6 ช้้อนชาต่่อคนต่่อวััน กลุ่่�มทาง 

ประชากรที่่�ได้ม้ีกีารเติมิน้้ำตาลในช่ว่ง 7 วันัที่่�ผ่า่นมามากที่่�สุดุ คืือ เพศชาย (ร้อ้ยละ 22.3)  

กลุ่่�มวััยทำงาน 15-59 ปีี (ร้้อยละ 28.3) และอยู่่�ในเขตเทศบาล (ร้้อยละ 25.6)

2.	 ความมั่่� นคงทางอาหาร								                                         

สถานการณ์์ความไม่่มั่่�นคงทางอาหารของบุุคคล ที่่�ได้้จากการประเมิินตนเองเกี่่�ยวกัับปััญหา 

การเข้า้ถึงึอาหารจากข้อ้คำถามที่่�ถูกูพัฒันาขึ้้�นโดย FAO เพื่่�อใช้ว้ัดัระดับัความไม่ม่ั่่�นคงทางอาหาร  

หรืือเรีียกว่่า Food Insecurity Experience Scale: FIES)

แบบสอบถาม FIES ประกอบไปด้้วยข้้อคำถาม 8 ข้้อ ที่่�มีีระดัับความรุุนแรงจากน้้อยไปหามาก  

โดยในแต่่ละข้้อจะมีีคำตอบ 2 ระดัับ คืือ “ไม่่ใช่่” เท่่ากัับ 0 คะแนน และ “ใช่่” เท่่ากัับ 1 คะแนน  

ซึ่่�งจะมีีคะแนนรวมเท่่ากัับ 8 คะแนน หากคะแนนยิ่่�งสููงจะหมายถึงมีีความไม่่มั่่�นคงทางอาหาร 

สููงไปด้้วย และสามารถแบ่่งระดัับความรุุนแรงได้้ ดัังนี้้�

0	 คะแนน		มีี  ความมั่่�นคงทางอาหาร

1-3	 คะแนน		  ไม่่มีีความมั่่�นคงทางอาหารระดัับเบาบาง

4-6	 คะแนน		  ไม่่มีีความมั่่�นคงทางอาหารระดัับปานกลาง

7-8	 คะแนน		  ไม่่มีีความมั่่�นคงทางอาหารระดัับรุุนแรง
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โดยรวมแล้้วกลุ่่�มตััวอย่่างเกืือบ 3 ใน 4 คน มีีความมั่่�นคงทางอาหาร (ร้้อยละ 74.8) ส่่วนผู้้�ที่่�มี ี

ความไม่่มั่่�นคงทางอาหารส่่วนใหญ่่จะอยู่่�ในระดัับเบาบาง (ร้้อยละ 23.7) และอยู่่�ในระดัับรุุนแรง 

ร้อ้ยละ 0.8 เพศหญิงิมีคีวามไม่ม่ั่่�นคงทางอาหารมากกว่า่เพศชาย กลุ่่�มวัยัทำงานตอนปลาย 45-59 ปีี  

มีีความไม่่มั่่�นคงทางอาหารมากกว่ากลุ่่�มวััยอื่�น และคนที่่�อยู่่�นอกเขตเทศบาลมีีความไม่่มั่่�นคง 

ทางอาหารมากกว่่าคนในเขตเทศบาลกว่่า 1.5 เท่่า (ร้้อยละ 30.4 และ 19.1 ตามลำดัับ)

3.	 ความรอบรู้้� ด้้ านอาหาร							                         

ความรอบรู้้�ด้้านอาหารเป็็นการประเมิินความรอบรู้้�จากความจำ (Knowledge) ทััศนคติิ  

(Attitude) ทักัษะความสามารถ (Skill) พฤติกิรรม (Behavior) และการบริโิภค (Consumption) 

ซึ่่�งเป็็นไปตามนิิยามปฏิิบััติิการความรอบรู้้�ด้้านอาหารของแผนอาหารเพื่่�อสุุขภาวะ สสส.

3.1	 ความรู้� เกี่่� ยวกับการบริิโภคอาหารที่่� ดีี

โดยรวมแล้้ว กลุ่่�มตััวอย่่างมีีความรู้้�ในเรื่่�อง “อาหารปิ้้�ง/ทอดที่่�ไหม้เกรียมมีีผลต่่อการเกิิด 

โรคมะเร็็ง” มากที่่�สุุด (ร้้อยละ 94.8) รองลงมามีีความรู้้�เร่ื่�อง “การกิินอาหารทอดทำให้้ได้้รัับ 

คอเลสเตอรอลประเภทไม่ด่ีใีนระดับัสูงู” (ร้อ้ยละ 85.3) และมีคีวามรู้้�น้อ้ยที่่�สุดุในเรื่่�อง “หากข้อ้มูลู 

บนฉลากหน้า้ซองขนมกรุบุกรอบเขียีนว่า่ขนมห่อ่นั้้�นมี ี2 หน่วยบริโิภค หมายความว่า่ ท่า่นไม่ค่วร 

กิินขนมทั้้�งห่่อหมดในครั้้�งหรืือวัันเดีียว” (ร้้อยละ 26.7) และจากคะแนนรวมความรู้้�เกี่่�ยวกัับ 

การบริิโภคอาหารที่่�ดีีเต็็ม 16 คะแนน พบว่่า โดยรวมแล้้วกลุ่่�มตััวอย่่างระดัับประเทศได้้คะแนน 

เฉลี่่�ย 10.1 คะแนน และกลุ่่�มทางประชากรที่่�มีีคะแนนความรู้้�มากที่่�สุุด คืือ เพศหญิง  

(10.7 คะแนน) กลุ่่�มวััยทำงานตอนกลาง 30-44 ปีี (10.8 คะแนน) และอยู่่�ในเขตเทศบาล (10.5 

คะแนน)

3.2 ทััศนคติิเกี่่� ยวกับการบริิโภคอาหารที่่� ดีี

โดยรวมแล้้ว กลุ่่�มตััวอย่่างมีีทััศนคติิเกี่่�ยวกัับการบริโภคอาหารที่่�ดีีในเร่ื่�อง “ฉัันรู้้�ว่าการด่ื่�มน้้ำ 

ที่่�สะอาดและเพีียงพอมีีความสำคััญกัับสุุขภาพที่่�ดีี” มากที่่�สุุด (3.44 คะแนน) และได้้คะแนน 

น้้อยที่่�สุุดในเรื่่�อง “บางครั้้�งฉัันอาจจะไม่่กิินอาหารอิินทรีีย์์ เพราะมีีราคาสููงกว่่าอาหารทั่่�วไป”  

(1.87 คะแนน) และจากคะแนนทััศนคติเกี่่�ยวกัับการบริโภคอาหารที่่�ดีีเต็็ม 100 คะแนน พบว่า  
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โดยรวมแล้้วกลุ่่�มตััวอย่่างระดัับประเทศได้้คะแนนเฉลี่่�ย 71.60 คะแนน และกลุ่่�มทางประชากร 

ที่่�มีีคะแนนทััศนคติิมากที่่�สุุด คืือ เพศหญิิง (72.79 คะแนน) กลุ่่�มวััยทำงานตอนปลาย 45-59 ปีี  

(73.45 คะแนน) และอยู่่�นอกเขตเทศบาล (72.63 คะแนน)

3.3	ทั กษะความสามารถในการบริิโภคอาหารที่่� ดีี

โดยรวมแล้้ว กลุ่่�มตััวอย่่างมีีคะแนนทัักษะความสามารถในการบริโภคอาหารที่่�ดีีเรื่่�อง “กำจััด 

สารเคมีตีกค้า้งด้ว้ยการล้า้งผักัผลไม้เ้พื่่�อให้ส้ะอาดและปลอดภัยัก่อ่นกินิ” มากที่่�สุดุ (3.11 คะแนน)  

รองลงมาเป็็นเรื่่�อง “ปรุุงอาหารหรืือเตรีียมอาหารด้้วยตััวเองจากส่วนประกอบที่่�ดีีต่่อสุุขภาพ 

และปลอดภััย” (2.89 คะแนน) และได้้คะแนนน้้อยที่่�สุุดในเรื่่�อง “เตรีียมของว่่างที่่�ดีีต่่อสุุขภาพ 

พกติดไว้้เวลาออกนอกบ้าน เผ่ื่�อหาอะไรทานไม่่ได้้หรืือเวลาหิิว เช่่น นมจืืด ถั่่�ว (ต้้ม/นึ่่�ง/อบ)  

ผลไม้้ เป็็นต้้น” (1.92 คะแนน) และจากคะแนนทัักษะความสามารถในการบริิโภคอาหารที่่�ดีีเต็็ม  

36 คะแนน พบว่่า โดยรวมแล้้วกลุ่่�มตััวอย่่างระดัับประเทศได้้คะแนนเฉลี่่�ย 22.90 คะแนน  

และกลุ่่�มทางประชากรที่่�มีีคะแนนทัักษะมากที่่�สุุด คืือ เพศหญิิง (24.65 คะแนน) กลุ่่�มวััยทำงาน 

ตอนกลาง (23.70 คะแนน) และอยู่่�นอกเขตเทศบาล (ร้้อยละ 23.22)

3.4	 พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารที่่� ดีี

โดยรวมแล้้ว กลุ่่�มตััวอย่่างมีีคะแนนด้้านพฤติิกรรมการบริโภคอาหารที่่�มากที่่�สุดุในเร่ื่�อง “เลืือกกิน 

อาหารปรุุงสุุก สดใหม่ สะอาด” และ “ล้้างผัักผลไม้้เพ่ื่�อกำจััดสารเคมีตกค้างก่่อนกิิน” และ  

“ล้้างผัักผลไม้้เพื่่�อกำจััดสารเคมีีตกค้้างก่่อนกิิน” (2.58 คะแนน) และได้้คะแนนน้้อยที่่�สุุดในเรื่่�อง  

“สั่่�งซื้้�ออาหาร (วััตถุุดิิบ ผัักผลไม้้ อาหารปรุุงสุุก) โดยตรงจากผู้้�ผลิิตโดยไม่่ผ่่านคนกลาง” (1.10  

คะแนน) และจากคะแนนพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารที่่�ดีีเต็็ม 48 คะแนน พบว่า โดยรวมแล้้ว 

กลุ่่�มตััวอย่่างระดัับประเทศได้้คะแนนเฉลี่่�ย 21.79 คะแนน และกลุ่่�มทางประชากรที่่�มีีคะแนน 

พฤติิกรรมมากที่่�สุุด คืือ เพศหญิง (22.46 คะแนน) กลุ่่�มวััยทำงานตอนปลาย (22.77 คะแนน)  

และอยู่่�นอกเขตเทศบาล (22.43 คะแนน)
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1.1 หลัักการและเหตุุผล

การบริิโภคอาหารที่่� ดีีต่ อสุุขภาพ (healthy diet) เป็็นปัจจััยสำำ �คัญในการส่่งเสริิม 

สุุขภาพที่่� ดีี ของประชากรไทย ช่่วยลดความเสี่่� ยงต่่อการเกิิดโรคต่่างๆ เช่่น โรคอ้้วน   

เบาหวาน หััวใจและหลอดเลืื อด และมะเร็็งบางชนิิด1 การบริิโภคอาหารที่่� ดีีต่ อสุุขภาพนั้้� น  
รวมการบริิโภคอาหารให้้ ได้้ตามหลัักโภชนบัญญััติิ (อาหารหลััก 5 หมู่่�  ได้้แก่่ โปรตีีน   

คาร์์โบไฮเดรต เกลืื อแร่่หรืื อแร่่ธาตุุ วิิตามิิน และไขมััน) และเลืื อกกิินอาหารให้้ ได้้สั ดส่วน 

ในปริิมาณที่่� เหมาะสมกับอายุุ เพศ และกิิจกรรมประจำำ �วัันตามธงโภชนาการ ซ่ึ่� ง 

ธงโภชนาการ2 จะบอกถึึงปริิมาณ สััดส่วน และความหลากหลายของอาหารที่่� คนไทย 

อายุุ 6 ปีีขึ้้� นไป ผู้้� ใหญ่่ และผู้้� สูู งอายุุควรกิินใน 1 วััน โดยนำำ �เอาอาหารหลััก 5 หมู่่�  

มาแบ่่งเป็็น 6 กลุ่่�ม  เพ่ื่� อให้้ ได้้สารอาหารต่่างๆ ครบถ้้วน  ตามที่่� ร่่างกายต้้ องการ และ 

เป็็นการหลีี กเลี่่� ยงการสะสมพิษภััยจากการปนเป้ื้� อนในอาหารชนิิดใดชนิิดหนึ่่� งที่่� กิิน 

เป็็นประจำำ � ดัังน้ี้�

กลุ่่�มที่่�  1  ข้้าวแป้้ง วัันละ 8-12 ทััพพีี

กลุ่่�มที่่�  2  ผััก วัันละ 4-6 ทััพพีี

กลุ่่�มที่่�  3  ผลไม้้ วัันละ 3-5 ส่ว่น

กลุ่่�มที่่�  4  นม วัันละ 1-2 แก้้ว

กลุ่่�มที่่�  5  เน้ื้�อสััตว์์ วัันละ 6-12 ช้้อนกิินข้้าว

กลุ่่�มที่่�  6  น้ำำ�มััน น้ำำ�ตาล เกลืือ วัันละน้้อยๆ

1	 World Health Organization. Healthy diet Geneva: World Health Organization 2020 [cited 2022 3 January]. Available 
from: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet.

2	 Bureau of Nutrition. Healthy eating guideline. Nonthaburi: Department of Health, Ministry of Public Health Thailand; 
2007.
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นอกจากนี้้� ยังัรวมถึึงการลดการบริโภคอาหารที่่�มีนี้้ำตาล ไขมััน และโซเดีียมสููง ซึ่่�งเพิ่่�มความเสี่่�ยง

ต่่อการเกิิดโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง เช่่น โรคเบาหวาน ภาวะความดัันโลหิิตสููง โรคหลอดเลืือดแดง  

โรคหััวใจขาดเลืือด และโรคทางเดิินหายใจอุุดกั้้�นเรื้้�อรััง3 จากข้้อมููลสำรวจพฤติิกรรมการบริิโภค 

อาหารของประชากรไทยของสำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ ในปีี 25604 พบว่า ประชากรไทยกว่า 

ร้้อยละ 50 บริิโภคกลุ่่�มอาหารที่่�มีีไขมัันสููง อย่่างน้้อย 1-2 วัันต่่อสััปดาห์์ และร้้อยละ 32.7  

บริโภคขนมกรุบกรอบต่างๆ ในขณะที่่�กลุ่่�มอาหารที่่�มีีประโยชน์์ เช่่น ผัักและผลไม้้สด ไข่่ และ 

ผลิิตภััณฑ์์จากนม พบประชากรไทยไม่่ถึึงครึ่่�งหนึ่่�งที่่�บริิโภคทุุกวััน (ร้้อยละ 41.1 14.6 และ 13.4)  

ตามลำดัับ สอดคล้้องกัับผลการสำรวจสุุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่่างกาย ครั้้�งที่่� 6  

พ.ศ. 2562 - 2563 ในประชากรไทยวััยทำงานอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป5 พบว่่า ประชากรไทยบริิโภค 

ผัักและผลไม้้ โดยเฉลี่่�ย 3.7 ส่่วนต่่อวััน และมีีเพีียงประมาณ 1 ใน 5 (ร้้อยละ 21.2) ของประชากร 

ไทยกลุ่่�มนี้้� บริิโภคผัักผลไม้้เพีียงพอตามข้้อแนะนำ (รวม ≥5 ส่่วนมาตรฐานต่่อวััน)6 นอกจากนี้้� 

ยัังพบประชากรไทยร้้อยละ 27.0 กิินอาหารไม่่ครบ 3 มื้้�อต่่อวััน โดยกลุ่่�มอายุุ 15 – 29 ปีี  

(ร้อ้ยละ 64.0) เป็็นกลุ่่�มอายุุที่่�กินิครบ 3 มื้้�อน้อ้ยที่่�สุดุ และผู้้�ใหญ่ว่ัยัแรงงานส่่วนมากงดการบริโภค 

อาหารมื้้�อเช้้า5

จากข้้อมููลภาระโรคของประเทศไทยในปีี 25577 พบว่่า การบริิโภคอาหารที่่�ไม่่ดีีต่่อสุุขภาพ เช่่น  

การบริโิภคผักัผลไม้ไ้ม่่เพียีงพอ เป็น็ปัจัจัยัเสี่่�ยงที่่�ก่อ่ให้เ้กิดิการสูญูเสียีปีสีุขุภาวะของประชากรไทย  

คิิดเป็็น ร้้อยละ 2.8 และ ร้้อยละ 2.1 ของประชากรไทยเพศชายและเพศหญิิงตามลำดัับ ขณะที่่� 

ภาวะน้้ำหนัักเกิินและโรคอ้้วน ก่่อให้้เกิิดการสููญเสีียปีีสุุขภาวะของประชากรไทย คิิดเป็็น ร้้อยละ  

4.9 และ ร้้อยละ 9.5 ของประชากรไทยเพศชายและเพศหญิิงตามลำดัับ

การบริโภคอาหารและพฤติิกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง รวมการเลืือกและเตรีียมอาหาร ยัังมีีความสััมพัันธ์ ์

กัับความไม่่มั่่�นคงทางอาหาร (food insecurity) อีีกด้้วย โดยกลุ่่�มประชากรที่่�มีีความไม่่มั่่�นคง

3	 กรมควบคุุมโรค. รายงานสถานการณ์์โรค NCDs เบาหวาน ความดันัโลหิิตสูงู และปัจัจััยเส่ี่�ยงที่่�เก่ี่�ยวข้้อง พ.ศ.2562. นนทบุรีี: กรมควบคุุม
โรค กระทรวงสาธารณสุุข; 2563.

4	 สำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ. การสำรวจพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารของประชากร พ.ศ. 2560. กรุุงเทพฯ: กองสถิิติิพยากรณ์์; 2561.
5	 วิิชััย เอกพลากร หพ, วราภรณ์์ เสถีียรนพเก้้า. การสำรวจสุุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่่างกาย ครั้้�งท่ี่� 6 พ.ศ. 2562-2563.  

คณะแพทยศาสตร์์โรงพยาบาลรามาธิิบดีี มหาวิิทยาลััยมหิิดล: สำนัักพิิมพ์์อัักษรกราฟฟิิคแอนด์์ดีีไซน์์; 2564.
6	 World Health Organization. Fruit and vegetables for health: report of the Joint FAO. 2005.
7	 Burden of Disease Thailand. Thailand burden of diseases attributable to risk factors 2014. Nonthaburi: International 

Health Policy Program. 2018.
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ทางอาหารมีีแนวโน้้มมีีพฤติิกรรมการบริโภคอาหารที่่�ไม่่ดีีต่่อสุุขภาพ เช่่น บริิโภคอาหารที่่� 

ให้้พลัังงานสููง บริิโภคอาหารที่่�มีีไขมัันสููง และบริิโภคผัักและผลไม้้ไม่่เพีียงพอ8, 9, มากกว่่ากลุ่่�ม 

ที่่�มีีความมั่่�นคงทางอาหาร10 นอกจากนี้้� ยัังพบความสััมพัันธ์์ของความไม่่มั่่�นคงทางอาหาร 

กัับโรคอ้วนและโรคต่างๆ ด้้วย11 ซึ่่�งความมั่่�นคงทางอาหารจััดเป็็นสิ่่�งสำคััญขั้้�นพื้้�นฐานของ 

การสร้า้งความมั่่�นคงในมนุษุย์แ์ละทางโภชนาการ ดังันั้้�นประชากรจะเสี่่�ยงต่่อการไม่่มีคีวามมั่่�นคง 

ทางชีีวิิตหากปราศจากความมั่่�นคงทางอาหาร ซึ่่�งความมั่่�นคงทางอาหารให้้ความสำคััญ 

กัับการบริิโภคอาหารที่่�ถููกหลัักโภชนาการ ปลอดภััย และเพีียงพอตามความต้้องการในแต่่ละวััน  

โดยองค์์การอาหารและการเกษตรแห่่งสหประชาชาติิ (Food and Agriculture Organization  

of the United Nations หรืือ FAO) ได้้นิิยามความมั่่�นคงทางอาหารไว้้ว่่า “when all people,  

at all times, have physical, economic and social access to sufficient, safe, and  

nutritious food to meet their dietary needs and food preferences for an active  

and healthy life.”12 

หนึ่่�งในปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลสำคััญต่่อการส่่งเสริิมการบริโภคอาหารที่่�ดีีต่่อสุุขภาพของประชากร  

และมีีผลต่่อระดัับความมั่่�นคงทางอาหารของประชากรตามมา ได้้แก่่ ความรอบรู้้�ด้านอาหาร 

(food literacy) ซึ่่�งความรอบรู้้�ด้า้นอาหารนี้้�ได้ใ้ห้้ความสำคัญักับัความเชี่่�ยวชาญ/ความคล่อ่งแคล่ว่ 

ของประชากรในด้้านความรู้้�และทัักษะที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับอาหาร13 จากผลการศึึกษาในต่่างประเทศ  

พบว่่า คนที่่�มีีระดัับความรู้้�ด้้านอาหารสููงจะสามารถปฏิิบััติิตามข้้อปฏิิบััติิทางโภชนาการได้้ดีีกว่่า 

คนที่่�มีีระดัับความรอบรู้้�ด้านอาหารต่่ำ14 ขณะที่่�การศึึกษาในประเทศแคนาดา พบว่า พ่่อแม่่ 

ชาวแคนนาเดีียนที่่�ทำหน้าที่่�เตรีียมอาหารให้้กัับครอบครัวและมีีระดัับความรอบรู้้�ด้านอาหารสููง  

8	 Bhattacharya J, Currie J, Haider S. Poverty, food insecurity, and nutritional outcomes in children and adults. Journal 
of health economics. 2004;23(4):839-62.

9	 Frongillo EA, Olson CM, Rauschenbach BS, Kendall A. Nutritional consequences of food insecurity in a rural  
New York state county: Citeseer; 1997.

10	 Mello JA, Gans KM, Risica PM, Kirtania U, Strolla LO, Fournier L. How is food insecurity associated with dietary  
behaviors? An analysis with low-income, ethnically diverse participants in a nutrition intervention study. Journal  
of the American Dietetic Association. 2010;110(12):1906-11.

11	 US Department of Agriculture. Dietary guidelines for Americans. US Department of Health and Human Services  
and US Department of Agriculture. 2015;7.

12	 FAO. Report of the World Food Summit. Rome: FAO; 1996.
13	 Truman E, Lane D, Elliott C. Defining food literacy: A scoping review. Appetite. 2017; 116:365-71.
14	 Boslooper-Meulenbelt K, Boonstra MD, van Vliet IM, Gomes-Neto AW, Osté MC, Poelman MP, et al. Food literacy  

is associated with adherence to a Mediterranean-style diet in kidney transplant recipients. Journal of Renal Nutrition. 
2021;31(6):628-36.
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โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง การมีีความรู้้�ด้้านโภชนาการและมีีกรอบแนวคิิดด้้านอาหารที่่�ดีี (food  

conceptualization) มีคีวามสัมัพันัธ์อ์ย่า่งชัดัเจนกับัคุณุภาพการบริโภคอาหาร (diet quality)15  

ซึ่่�งในการศึึกษาของ Vidgen & Gallegos (2014) ได้้แบ่่งความรอบรู้้�ด้านอาหารออกเป็็น  

4 พฤติกิรรมสำคัญั ได้แ้ก่ ่การวางแผนและจัดัการอาหาร การเลืือกอาหาร การเตรียีมอาหาร และ 

การบริโภคอาหาร16 ดัังนั้้�นปััจจััยด้านความรอบรู้้�ด้านอาหาร จึึงเป็็นสิ่่�งสำคััญที่่�จะต้้องพิิจารณา

ร่่วมด้้วย หากมีีการออกนโยบายหรืือมาตรการในการปรัับปรุุงพฤติิกรรมการบริโภคอาหารที่่�ดีี

ต่่อสุุขภาพของประชากรไทย

ประเทศไทยมีความพยายามอย่่างต่่อเน่ื่�องในการขัับเคลื่�อนนโยบายและมาตรการเพ่ื่�อส่่งเสริิม

การบริิโภคอาหารที่่�ดีีต่่อสุุขภาพ และเพิ่่�มความมั่่�นคงทางอาหารในประชากรไทย ภายใต้้ 

ความร่่วมมืือของหน่วยงานภาครัฐ ภาควิชาการ และภาคประชาสัังคม ซึ่่�งหนึ่่�งในหน่วยงาน 

ที่่�มีีบทบาทสำคััญอย่่างยิ่่�งต่่อการขัับเคลื่่�อนประเด็็นอาหารและโภชนาการของประเทศ ได้้แก่่  

สำนัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.) ที่่�ขัับเคลื่่�อนประเด็็นดัังกล่่าวมา 

ตลอดระยะเวลา 10 ปีีภายใต้้ความร่่วมมืือกัับภาคีีเครืือข่่ายทั้้�งภาครััฐ ประชาสัังคม เอกชน และ 

หน่่วยงานระดัับนานาชาติิ เช่่น UN agencies 

สสส. กำหนดให้้การส่่งเสริิมสุุขภาพด้้านอาหารและโภชนาการเป็็นหนึ่่�งในประเด็็นสำคััญของ 

การสร้้างเสริิมสุุขภาพของประชากรไทยอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ตั้้�งแต่่ยุุทธศาสตร์์ 10 ปีีแรก 

ของสสส. (ปีี 2555-2564) ร่่วมกัับประเด็็นสำคััญอื่่�นๆ เช่่น การสููบบุุหรี่่� การดื่่�มเครื่�องดื่่�ม 

แอลกอฮอล์์ การเสพสิ่่�งเสพติิด และการมีีกิิจกรรมทางกาย พร้้อมกำหนดเป้้าหมายเฉพาะ 

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับด้้านอาหารและโภชนาการถึึง 2 เป้้าหมาย ได้้แก่่ การเพิ่่�มอััตราการบริิโภคผัก 

และผลไม้้อย่่างเพีียงพอตามข้้อแนะนำ (400 กรััมต่่อวััน) ไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 50 ภายในปีี 2564  

และการลดความชุุกของภาวะน้้ำหนัักตััวเกิินและโรคอ้้วนในเด็็กให้้น้้อยกว่่าร้้อยละ 10 ภายใน 

ปีี 256217

15	 Fernandez MA, Desroches S, Marquis M, Lebel A, Turcotte M, Provencher V. Which food literacy dimensions are 
associated with diet quality among Canadian parents? British Food Journal. 2019.

16	 Vidgen HA, Gallegos D. Defining food literacy and its components. Appetite. 2014;76:50-9.
17	 มููลนิิธิิสถาบัันวิิจััยและพััฒนานโยบาย. รายงานการศึึกษาขั้้�นต้้น (Inception Report) 2555-2564 โนปีี พศ, editor. นนทบุรีี: มูลนิิธิิ

สถาบัันวิิจััยและพััฒนานโยบาย (สวน.); 2563.
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เป้้าหมายระยะ 10 ปีีต่่อไป (พ.ศ. 2565 – 2574) ของสสส. ยัังคงให้้ความสำคััญกัับประเด็็น

อาหาร จากข้อ้มูลูสถานการณ์ด์้า้นอาหารและโภชนาการในปัจัจุบุันัสะท้อ้นให้เ้ห็น็ความสำคัญัของ 

การจััดการปััญหาอาหารและโภชนาการที่่�ต้้องการดำเนิินงานที่่�เข้้มแข็็งและต่่อเน่ื่�อง เพ่ื่�อให้้ 

ประชากรไทยมีการบริโภคอาหารที่่�ดีีต่่อสุุขภาพและความมั่่�นคงทางอาหารเพิ่่�มขึ้้�น ส่่งผลต่่อ 

การสร้า้งความมั่่�นคงของประเทศในระยะยาว ดังันั้้�นการพัฒันาแผนหลักัของสสส. (พ.ศ. 2565 –  

2567) ซึ่่�งเป็็นแผนหลัักฉบัับแรกภายใต้้ทิิศทางและเป้้าหมายระยะ 10 ปีี (พ.ศ. 2565 – 2574) 

ที่่�มีีเป้้าหมายหลััก คืือ “สุุขภาพดีี 4 มิิติิ” ได้้แก่่ สุุขภาพกายดีี สุุขภาพจิิตดีี สุุขภาวะทางปััญญาดีี  

และมีีสัังคมที่่�ดีี โดยมีีวิิสััยทััศน์์ว่่า “ทุุกคนบนแผ่่นดิินไทยมีีวิิถีีชีีวิิต สัังคม และสิ่่�งแวดล้้อม 

ที่่�สนัับสนุุนต่่อการมีีสุุขภาวะที่่�ดีี” จึึงได้้มีีการกำหนดเป้้าหมายเชิิงยุุทธศาสตร์์ตััวหนึ่่�งที่่�จะต้้อง 

บรรลุุให้้ได้้ คืือ “การเพิ่่�มสััดส่่วนการบริิโภคอาหารอย่่างสมดุุล” ในประชากรไทย และกำหนด 

ขอบเขตการดำเนินิงานหลักั ได้แ้ก่ ่การเพิ่่�มสัดัส่ว่นประชากรที่่�มีภีาวะสุขุภาพและโภชนาการสมดุลุ  

การสร้า้งเสริมิคุุณภาพและความปลอดภัยัทางอาหาร และการเสริมิสร้า้งความมั่่�นคงทางอาหาร18

ในช่่วง 10 ปีีที่่�ผ่่านมา แผนอาหารเพื่่�อสุุขภาวะของสสส. ซึ่่�งได้้รัับมอบหมายให้้มีีหน้้าที่่�ขัับเคลื่่�อน 

ประเด็็นอาหารและโภชนาการของสสส. นอกเหนืือจากการทำงานเพื่่�อขัับเคลื่่�อนร่่วมกัับ 

หน่่วยงานภาครัฐและภาคประชาสัังคมให้้ประชากรไทยมีการบริโภคอาหารที่่�ปลอดภััยและ 

ดีีต่่อสุุขภาพ และมีีความมั่่�นคงทางอาหารเพิ่่�มขึ้้�นแล้้ว ยัังสนัับสนุุนให้้เกิิดการสร้้างความเข้้มแข็็ง 

และสร้้างความยั่่�งยืืนด้้านอาหารและโภชนาการของคนในระดัับพื้้�นที่่�อีีกด้้วย โดยที่่�ผ่่านมา  

มีีการสนัับสนุุนการดำเนิินงานโครงการที่่�ส่่งเสริิมการบริิโภคอาหารเพื่่�อสุุขภาวะหลากหลาย 

โครงการ ที่่�ครอบคลุุม 12 จัังหวััด ใน 4 ภููมิิภาค รวมกรุุงเทพมหานคร (รููปที่่� 1) และดำเนิินงาน 

ในกลุ่่�มเป้้าหมายประชากรที่่�หลากหลาย ตั้้�งแต่่เด็็กเล็็ก เด็็กวัยเรีียน ไปจนถึึงประชาชนทั่่�วไป  

และครอบคลุุมตั้้�งแต่่ระดัับหมู่่�บ้้าน ตำบล อำเภอ และจัังหวััด ซึ่่�งสสส. เป็็นหน่่วยงานหลัักสำคััญ 

ของประเทศไทยที่่�ให้้การสนัับสนุุนการขัับเคลื่่�อนงานด้้านอาหารและโภชนาการในระดัับพื้้�นที่่� 

อย่่างต่่อเนื่่�องและเป็็นรููปธรรม

18	 สำนัักงานพััฒนานโยบายและยุุทธศาสตร์์. แผนหลััก (พ.ศ. 2565-2567). กรุุงเทพฯ: สำนัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ; 
2564.
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รูู ปที่่�  1.1 แผนที่่� แสดงพ้ื้� นที่่� รูู ปธรรมการขัับเคลื่่� อนงานของภาคีีแผนอาหารเพื่่� อสุุขภาวะ
(ท่ี่� มา: สำำ �นัักงานพััฒนานโยบายและยุุทธศาสตร์์, 2564)

การขัับเคลื่�อนงานด้้านอาหารและโภชนาการของประเทศ จำเป็็นต้้องอาศััยข้้อมููลติิดตาม 

สถานการณ์์ด้้านอาหารและโภชนาการของประชากรไทยที่่�ครอบคลุมและต่่อเน่ื่�อง เพ่ื่�อใช้้เป็็น 

ข้้อมููลประกอบการกำหนดแนวทางการพััฒนาและปรัับปรุุงนโยบาย มาตรการ หรืือกิิจกรรม 

ให้้สอดคล้้องกัับสถานการณ์์ปััจจุุบัันให้้ได้้มากที่่�สุุด อย่่างไรก็็ตาม ในปััจจุุบัันประเทศไทยยัังไม่่มีี 

การข้้อมููลสถานการณ์์ด้้านอาหารและโภชนาการ ที่่�สำรวจทั้้�งการบริิโภคอาหาร ร่่วมกัับประเด็็น 

ความมั่่�นคงทางอาหาร และปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง เช่่น ความรอบรู้้�ด้้านอาหาร ซึ่่�งการสำรวจ 

ระดับัประชากรที่่�มีใีนปัจัจุบัุัน เช่น่ การสำรวจการบริโิภคอาหารของประชาชนไทยโดยนายแพทย์์ 

21 

 
รปูท่ี 1.1 แผนทีแ่สดงพืน้ทีรู่ปธรรมการขบัเคลื่อนงานของภาคแีผนอาหารเพือ่สุขภาวะ 

(ทีม่า: ส านักงานพฒันานโยบายและยุทธศาสตร,์ 2564) 
 

การขับเคลือ่นงานด้านอาหารและโภชนาการของประเทศ จ าเป็นต้องอาศัยข้อมูลติดตาม
สถานการณ์ด้านอาหารและโภชนาการของประชากรไทยทีค่รอบคลุมและต่อเนือ่ง  เพื่อใช้เป็นข้อมูล
ประกอบการก าหนดแนวทางการพฒันาและปรบัปรุงนโยบาย มาตรการ หรือกิจกรรมให้สอดคล้องกบั
สถานการณ์ปัจจุบนัใหไ้ดม้ากทีสุ่ด อย่างไรกต็าม ในปัจจุบนัประเทศไทยยงัไม่มกีารขอ้มูลสถานการณ์ดา้น
อาหารและโภชนาการ ที่ส ารวจทัง้การบรโิภคอาหาร ร่วมกบัประเดน็ความมัน่คงทางอาหาร และปัจจยัที่
เกีย่วขอ้ง เช่น ความรอบรูด้า้นอาหาร ซึง่การส ารวจระดบัประชากรทีม่ใีนปัจจุบนั เช่น การส ารวจการบรโิภค
อาหารของประชาชนไทยโดยนายแพทยว์ชิยั เอกพลากร ซึง่ท าการส ารวจทุก 5 ปี เน้นส ารวจปรมิาณอาหาร
ที่บรโิภค และสารอาหารที่ได้รบั6 ขณะที่การส ารวจพฤติกรรมการบรโิภคอาหารของประชากรไทยของ
ส านักงานสถติแิห่งชาต ิซึ่งส ารวจทุก 4 ปี เน้นส ารวจพฤตกิรรมการบรโิภค และความถี่การบรโิภคอาหาร 4 
และการส ารวจการบรโิภคอาหารของคนไทยโดยสถาบันโภชนาการ มหาวทิยาลยัมหดิล สนับสนุนโดย
ส านักงานมาตรฐานสนิคา้เกษตรและอาหารแห่งชาต ิ(มกอช.) ซึ่งส ารวจประมาณทุก 10 ปี เน้นส ารวจชนิด
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วิิชััย เอกพลากร ซึ่่�งทำการสำรวจทุุก 5 ปีี เน้้นสำรวจปริิมาณอาหารที่่�บริิโภค และสารอาหาร 

ที่่�ได้้รัับ6 ขณะที่่�การสำรวจพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารของประชากรไทยของสำนัักงานสถิิติิ 

แห่่งชาติิ ซึ่่�งสำรวจทุุก 4 ปีี เน้้นสำรวจพฤติิกรรมการบริิโภค และความถี่่�การบริิโภคอาหาร4  

และการสำรวจการบริโิภคอาหารของคนไทยโดยสถาบันัโภชนาการ มหาวิทิยาลัยัมหิดิล สนับัสนุนุ 

โดยสำนัักงานมาตรฐานสิินค้้าเกษตรและอาหารแห่่งชาติิ (มกอช.) ซึ่่�งสำรวจประมาณทุุก 10 ปีี  

เน้้นสำรวจชนิิดและปริิมาณการบริิโภคอาหาร19 ซึ่่�งจะเห็็นว่่ายัังไม่่มีีการสำรวจที่่�มีีวััตถุุประสงค์์ 

เพื่่�อเก็็บข้อมููลการบริโภคอาหารเพื่่�อประเมิินการบริโภคอาหารของประชากรไทยตามหลัก 

ธงโภชนาการ ร่่วมกัับความมั่่�นคงทางอาหาร และปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง เช่่น ความรอบรู้้�ด้้านอาหาร 

ในขณะเดีียวกััน การลงทุุนเพื่่�อให้้เกิิดการขัับเคลื่�อนงานในระดัับพื้้�นที่่�ให้้เป็็นไปอย่่าง 

มีีประสิิทธิิภาพ สามารถขยายการดำเนิินงานจากพื้้�นที่่�หนึ่่�งไปอีีกพื้้�นที่่�หนึ่่�ง (scaling out) และ

สามารถผลัักดัันให้้กลายเป็็นนโยบายระดัับชุุมชน จัังหวััด กระทรวง หรืือประเทศ (scaling up) 

ได้ต้่อ่ไป จำเป็น็ต้อ้งอาศัยัข้อ้มูลูติดิตามสถานการณ์ด์้า้นอาหารและโภชนาการของประชากรระดับั

พื้้�นที่่�เช่น่กันั ซึ่่�งในปัจัจุุบัันข้อ้มูลูจากโครงการในพื้้�นที่่�ของสสส. ยังัไม่ม่ีกีารสำรวจและเก็บ็รวบรวม

ข้้อมููลไว้้อย่่างเป็็นระบบ อีีกทั้้�งยัังไม่่มีีการเก็็บข้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับประเด็็นอาหารเพ่ื่�อประเมิิน 

การบริโภคอาหารของคนในพื้้�นที่่�ตามหลักธงโภชนาการ ร่่วมกัับความมั่่�นคงทางอาหาร และ 

ปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง ด้้านความรอบรู้้�ด้้านอาหาร 

นอกจากนี้้� การดำเนิินงานแผนหลััก 3 ปีี (พ.ศ.2565-2567) ของแผนอาหารฯ ยัังให้้ความสำคััญ

กับัการสร้้างกลไกสนัับสนุุนที่่�รวมการมีีระบบติดตามความก้้าวหน้าและการจััดการความรู้้� เพ่ื่�อนำ 

ไปสู่่�การบรรลุุเป้า้ประสงค์์หลัก คืือ การที่่�ประชากรไทยบริโภคอาหารเพ่ื่�อสุขุภาวะ โดยครอบคลุม 

กลุ่่�มประชากรหลากหลายตั้้�งแต่่กลุ่่�มแรกเกิิดถึึง 5 ปีี กลุ่่�มเด็็กและเยาวชน กลุ่่�มวััยทำงาน  

กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ และกลุ่่�มเปราะบาง (รููปที่่� 2) จึึงทำให้้เกิิดการพััฒนากลไกติดตามสถานการณ์์ 

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการบริิโภคอาหารของประชากรไทยที่่�มีีความจำเป็็นอย่่างยิ่่�ง ซึ่่�งจะเป็็นประโยชน์ ์

ต่่อการช่่วยหนุุนเสริิมการทำงานของแผนอาหารฯ และภาคีีให้้ร่่วมกัันติิดตามและประเมิินผล 

การดำเนิินงานทั้้�งในระดัับแผนและพื้้�นที่่�ร่่วมกัันได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพและมีีข้้อมููลสำหรัับ 

19	 สำนักังานมาตรฐานสินิค้า้เกษตรและอาหารแห่ง่ชาติ.ิ ข้อ้มูลูการบริโิภคอาหารของประเทศไทย. สำนักักำหนดมาตรฐาน: สำนักังานมาตรฐาน 
สิินค้้าเกษตรและอาหารแห่่งชาติิ; 2559.
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รปูท่ี 1.2 Housing model แผนหลกั 3 ปี (พ.ศ.2565-2567) แผนอาหารเพือ่สุขภาวะ สสส. 

(ทีม่า: แผนอาหารเพื่อสุขภาวะ สสส., 2564) 
 

เมื่อพจิารณาจากห่วงโซ่ผลลพัธ์ (Chain of Outcome, CoO) ของแผนอาหารฯ (รูปที่ 3) พบว่า 
ความรอบรูด้า้นอาหาร เป็นหน่ึงในปัจจยัส าคญัทีส่ง่ผลต่อตวัก าหนดสุขภาพ ซึง่ตวัก าหนดสุขภาพไดร้วมถงึ
การบรโิภคอาหารทีไ่ดโ้ภชนาการเหมาะสมตามวยั และการมคีวามมัน่คงทางอาหารของประชากร ทีจ่ะไปมี
อทิธผิลต่อการบรโิภคอาหารเพือ่สุขภาพอย่างสมดุล และส่งผลต่อสุขภาพของประชากร โดยเฉพาะอย่างยิง่
การเกดิโรคไม่ตดิต่อเรื้อรงั เป็นล าดบัต่อไป ดงันัน้การพฒันากลไกตดิตามสถานการณ์ที่เกี่ยวขอ้งกบัการ
บรโิภคอาหารของประชากรไทย ที่รวมถงึตวัชี้วดัส าคญัใน CoO เช่น ความรอบรู้ด้านอาหาร การบรโิภค
อาหารทีไ่ดโ้ภชนาการเหมาะสมตามวยั และความมัน่คงทางอาหาร จงึมคีวามจ าเป็นอย่างยิง่ ต่อแผนอาหาร
ฯ ภาค ีและหน่วยงานรฐัทีเ่กี่ยวขอ้ง ทีใ่ชเ้ป็นขอ้มูลประกอบการก าหนดทศิทางการขบัเคลื่อนแต่ละตวัชี้วดั 
พฒันาและปรบัปรุงแกไ้ขแนวทางการด าเนินงานของตนใหม้ปีระสทิธภิาพมากขึน้ ใหส้ามารถไดผ้ลลพัธ์ตาม
เป้าหมายทีว่างไว ้  
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ใช้้ปรัับปรุุงแนวทางการดำเนิินงานของตนเองให้้มีีประสิิทธิิภาพได้้อย่่างต่่อเน่ื่�องสอดคล้อง 

ทั้้�งในระดัับแผนและระดัับพื้้�นที่่� เพื่่�อมุ่่�งสู่่�การบรรลุุเป้้าประสงค์์ของแผนอาหารฯ ให้้สำเร็็จต่่อไป

รูู ปที่่�  1.2 Housing model แผนหลััก 3 ปีี (พ.ศ.2565-2567) 
แผนอาหารเพื่่� อสุุขภาวะ สสส.

(ท่ี่� มา: แผนอาหารเพ่ื่� อสุุขภาวะ สสส., 2564)

เมื่่�อพิิจารณาจากห่่วงโซ่่ผลลััพธ์์ (Chain of Outcome, CoO) ของแผนอาหารฯ (รููปที่่� 3) พบว่่า  

ความรอบรู้้�ด้านอาหาร เป็็นหนึ่่�งในปััจจััยสำคััญที่่�ส่่งผลต่่อตััวกำหนดสุุขภาพ ซึ่่�งตััวกำหนดสุุขภาพ 

ได้้รวมถึึงการบริิโภคอาหารที่่�ได้้โภชนาการเหมาะสมตามวััย และการมีีความมั่่�นคงทางอาหาร 

ของประชากร ที่่�จะไปมีีอิทิธิิผลต่่อการบริโภคอาหารเพ่ื่�อสุุขภาพอย่่างสมดุุล และส่่งผลต่อ่สุุขภาพ 

ของประชากร โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการเกิิดโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง เป็็นลำดัับต่อไป ดัังนั้้�นการพััฒนา 

กลไกติดตามสถานการณ์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการบริโภคอาหารของประชากรไทย ที่่�รวมถึึงตััวชี้้�วััด 

สำคััญใน CoO เช่่น ความรอบรู้้�ด้้านอาหาร การบริโภคอาหารที่่�ได้้โภชนาการเหมาะสมตามวััย  

และความมั่่�นคงทางอาหาร จึึงมีีความจำเป็็นอย่่างยิ่่�ง ต่่อแผนอาหารฯ ภาคีี และหน่่วยงานรััฐ 

ที่่�เกี่่�ยวข้้อง ที่่�ใช้้เป็็นข้้อมููลประกอบการกำหนดทิิศทางการขัับเคลื่�อนแต่่ละตััวชี้้�วััด พััฒนาและ 

ปรัับปรุุงแก้้ไขแนวทางการดำเนิินงานของตนให้้มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น ให้้สามารถได้้ผลลััพธ์์ 

ตามเป้้าหมายที่่�วางไว้้ 
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รปูท่ี 1.3 ห่วงโซ่ผลลพัธ ์(Chain of Outcome) 

(ทีม่า: สรญัญา สุจรติพงศ.์ รายงานฉบบัสมบูรณ์การจดัท าขอ้เสนอการพฒันาแผนตดิตามประเมนิผลส าหรบัแผนอาหาร
เพื่อสุขภาวะ 2565 – 2574., 2564 

 
ขอ้มูลการตดิตามสถานการณ์การบรโิภคอาหาร ความมัน่คงอาหาร และความรอบรูด้า้นอาหารของ

ประชากรไทยนี้ ยงัเป็นประโยชน์ต่อการท างานขององคก์รภาครฐั ภาควชิาการ และภาคประชาสงัคม โดย
สามารถน าไปใชเ้ป็นขอ้มูลพืน้ฐานประกอบการวเิคราะหส์ถานการณ์ดา้นอาหาร โภชนาการ ประชากร และ
สงัคมในภาพรวมของประเทศได้ เพื่อชี้แนวทางในการออกแบบและปรับปรุงนโยบาย มาตรการ และ
กจิกรรมการด าเนินงานในการขบัเคลื่อนประชากรของประเทศให้มคีวามมัน่คงทางอาหาร โภชนาการ และ
สุขภาวะที่ดี ทัง้ในระดบัแผนยุทธศาสตร์ชาติ แผนแม่บท/แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ และ
แผนปฏบิตักิาร ทีม่กีารเชื่อมโยงประเดน็อาหาร โภชนาการ เขา้กบัการขบัเคลื่อนประเทศไปสู่ “ความมัน่คง 
มัง่คัง่ ยัง่ยนื”20 ด้วย โดยในระดบัองค์กร ขอ้มูลดงักล่าวสามารถน าไปใช้ประกอบการประเมนิตามตวัชี้วดั 
เช่น ตวัชี้วดัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมการบรโิภคตามกลุ่มวยัของกรมอนามยั21 ตวัชี้วดัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัความ
มัน่คงทางอาหารของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์22 ตวัชี้วดัตดิตามความก้าวหน้าการบรรลุ Sustainable 
Development Goals ของส านักงานสภาพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาติ23 แมว้่าขอ้มูลความรอบรู้

20 ส านักงานสภาพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต.ิ แผนแม่บทภายใตยุ้ทธศาสตร์ชาต:ิ ส านักนายกรฐัมนตรี; 2562. 
21 ส านักโภชนาการ. โภชนาการตามกลุ่มวยั: กรมอนามยั; 2565 [cited 2565 17  กุมภาพนัธ]์. Available from: https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/working/. 
22 กระทรวงเกษตรและสหกรณ์. ยุทธศาสตรเ์กษตรและสหกรณ์ ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2560-2579): กระทรวงเกษตรและสหกรณ์; 2560. 
23 ส านักงานสภาพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต.ิ ประเทศไทยกบัการพฒันาทีย่ ัง่ยนื: ส านักนายกรฐัมนตรี; 2565 [cited 2565 17 กุมภาพนัธ]์. Available from: 
https://sdgs.nesdc.go.th/. 
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รูู ปที่่�  1.3 ห่่วงโซ่่ผลลััพธ์์ (Chain of Outcome)
(ท่ี่� มา: สรัญญา สุุจริิตพงศ์์. รายงานฉบัับสมบููรณ์์การจัดทำำ �ข้อเสนอการพััฒนาแผนติดตามประเมิินผล 

สำำ �หรัับแผนอาหารเพ่ื่� อสุุขภาวะ 2565 – 2574., 2564

ข้้อมููลการติิดตามสถานการณ์์การบริิโภคอาหาร ความมั่่�นคงอาหาร และความรอบรู้้�ด้้านอาหาร 

ของประชากรไทยนี้้� ยัังเป็็นประโยชน์์ต่่อการทำงานขององค์์กรภาครััฐ ภาควิิชาการ และ 

ภาคประชาสัังคม โดยสามารถนำไปใช้้เป็็นข้้อมููลพื้้�นฐานประกอบการวิิเคราะห์์สถานการณ์ ์

ด้้านอาหาร โภชนาการ ประชากร และสัังคมในภาพรวมของประเทศได้้ เพื่่�อชี้้�แนวทางในการ 

ออกแบบและปรัับปรุุงนโยบาย มาตรการ และกิิจกรรมการดำเนิินงานในการขัับเคลื่�อนประชากร 

ของประเทศให้ม้ีคีวามมั่่�นคงทางอาหาร โภชนาการ และสุขุภาวะที่่�ดี ีทั้้�งในระดับัแผนยุทุธศาสตร์ ์

ชาติิ แผนแม่่บท/แผนพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ และแผนปฏิิบััติิการ ที่่�มีีการเช่ื่�อมโยง 

ประเด็็นอาหาร โภชนาการ เข้้ากัับการขัับเคลื่่�อนประเทศไปสู่่� “ความมั่่�นคง มั่่�งคั่่�ง ยั่่�งยืืน”20 ด้้วย  

โดยในระดัับองค์์กร ข้้อมููลดัังกล่าวสามารถนำไปใช้้ประกอบการประเมิินตามตััวชี้้�วััด เช่่น  

ตััวชี้้�วััดที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพฤติิกรรมการบริิโภคตามกลุ่่�มวััยของกรมอนามััย21 ตััวชี้้�วััดที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

20	 สำนัักงานสภาพััฒนาการเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ. แผนแม่่บทภายใต้้ยุุทธศาสตร์์ชาติิ: สำนัักนายกรััฐมนตรีี; 2562.
21	 สำนัักโภชนาการ. โภชนาการตามกลุ่่�มวััย: กรมอนามััย; 2565 [cited 2565 17  กุุมภาพัันธ์์]. Available from: https://nutrition2.

anamai.moph.go.th/th/working/.
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ความมั่่�นคงทางอาหารของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์์22 ตัวัชี้้�วัดัติิดตามความก้้าวหน้า้การบรรลุุ  

Sustainable Development Goals ของสำนัักงานสภาพััฒนาการเศรษฐกิิจและสัังคม 

แห่่งชาติิ23 แม้้ว่่าข้้อมููลความรอบรู้้�ด้านอาหารจะยัังไม่่มีีหน่วยงานรััฐตั้้�งเป็็นตััวชี้้�วััดหลัก  

แต่่ในระดัับพื้้�นที่่� เช่่น เครืือข่่ายเด็็กไทยไม่่กิินหวาน ได้้เห็็นความสำคััญกัับประเด็็นดัังกล่่าว 

และเริ่่�มมีีการขัับเคลื่่�อนส่่งเสริิมการทำงานในประเด็็นนี้้�ได้้มาระยะหนึ่่�งแล้้ว

ดัังนั้้�น การสำรวจสถานการณ์์การบริิโภคอาหาร ความมั่่�นคงทางอาหาร และความรอบรู้้� 

ด้้านอาหารของประชากรไทยทั้้�งในระดัับประเทศและพื้้�นที่่�นี้้� จึึงมีีความสำคััญอย่่างยิ่่�งต่่อการ 

ช่่วยผลิิตข้้อมููลให้้กัับผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องจากทุุกภาคส่่วน ไม่่เพีียงแค่่ สสส. และภาคีี ในการ 

ใช้้กำหนดแนวทางการสร้้างความเข้้มแข็็งในกัับการดำเนิินงานด้้านอาหารและโภชนาการ  

การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของประชากรและสัังคม ทั้้�งในระดัับประเทศและระดัับพื้้�นที่่�แล้้ว แต่่ยััง 

มุ่่�งไปสู่่�การเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการพััฒนาประชากรที่่�มีีคุุณภาพ มีีสุุขภาวะที่่�ดีี จากการบริโภค 

อาหารที่่�เหมาะสม ภายใต้้การทำงานร่่วมกัันจากทุุกภาคส่่วนและทุุกระดัับต่่อไป

1.2	 เป้้าหมายของโครงการ

เพื่่�อสำรวจพฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร ความมั่่�นคงทางอาหาร และความรอบรู้้�ด้้านอาหาร 

ของประชากรไทยในระดัับประเทศและในพื้้�นที่่�ทำงานของ สสส. รวมไปถึึงการพััฒนาศัักยภาพ 

ภาคีี สสส. ในพื้้�นที่่�ให้้สามารถสำรวจข้้อมููลดัังกล่าวในพื้้�นที่่�ได้้ด้้วยตนเอง เพ่ื่�อให้้ได้้ข้้อมููล 

ที่่�น่่าเช่ื่�อถืือและถููกต้อง สามารถใช้้กำหนดแนวทางการสร้้างความเข้้มแข็็งให้้กัับการดำเนิินงาน 

ในระดัับประเทศและระดัับพื้้�นที่่�ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพต่่อไป

1.3	 วััตถุุประสงค์์ของโครงการ

1)	 เพื่่�อศึกึษาพฤติกิรรมการบริโิภคอาหาร ความมั่่�นคงทางอาหาร และความรอบรู้้�ด้า้นอาหาร

ของประชากรไทยในระดัับประเทศและในพื้้�นที่่�ทำงานของ สสส.

22	 กระทรวงเกษตรและสหกรณ์์. ยุุทธศาสตร์์เกษตรและสหกรณ์์ ระยะ 20 ปีี (พ.ศ. 2560-2579): กระทรวงเกษตรและสหกรณ์์; 2560.
23	 สำนัักงานสภาพััฒนาการเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ. ประเทศไทยกัับการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน: สำนัักนายกรััฐมนตรีี; 2565 [cited 2565  

17 กุุมภาพัันธ์์]. Available from: https://sdgs.nesdc.go.th/.
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2)	 เพ่ื่�อพััฒนาศัักยภาพให้้กัับภาคีี สสส. ในระดัับพื้้�นที่่� ให้้สามารถทำการสำรวจสถานการณ์์

การบริโิภคอาหาร ความมั่่�นคงทางอาหาร และความรอบรู้้�ด้า้นอาหารของคนในพื้้�นที่่�ทำงาน

ของ สสส. ได้้ด้้วยตนเอง

3)	 เพื่่�อพัฒันาข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบายในการส่่งเสริิมพฤติิกรรมการบริโภคอาหาร ความมั่่�นคง

ทางอาหาร และความรอบรู้้�ด้านอาหารในระดัับประชากรไทยและประชากรในพื้้�นที่่�ทำงาน

ของ สสส.

1.4	 กรอบแนวคิดการดำำ �เนิินงานโครงการ

โครงการฯ จะแบ่่งการดำเนิินงานออกเป็็น 5 กิิจกรรม ได้้แก่่ 1) การเก็็บข้้อมููลนำร่่อง 2) การเก็็บ 

ข้อ้มูลูในระดับัประเทศ 3) การเก็บ็ข้อมูลูในพื้้�นที่่�ทำงาน สสส. 4) การอบรมใช้เ้ครื่่�องมืือการสำรวจ 

ให้้กัับภาคีี สสส. และ 5) การสัังเคราะห์์ข้้อมููลทุุติิยภููมิิของภาคีี สสส. ดัังรููปที่่� 4 โดยมีีผลลััพธ์์ 

ที่่�คาดหวังัเพื่่�อให้้ สสส. และผู้้�มีสี่ว่นเกี่่�ยวข้อ้ง นำข้อ้มูลูที่่�ได้ไ้ปใช้ป้ระกอบการพัฒันาและปรัับปรุงุ 

การบริโิภคอาหาร ความมั่่�นคงทางอาหาร และความรอบรู้้�ด้า้นอาหารของประชากรไทยในระดับั 

ประเทศและระดัับพื้้�นที่่�ทำงาน สสส. และเพ่ื่�อให้้ประชากรไทย มีีการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม 

การบริิโภคอาหารเพื่่�อสุุขภาวะ มีีความมั่่�นคงทางอาหาร และความรอบรู้้�ด้้านอาหารเพิ่่�มขึ้้�น
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บทท่ี 2 ระเบียบวิธีวิจยัของโครงการ 
 
 ในบทนี้จะกล่าวถึงระเบียบวธิีวจิยัของโครงการ ประกอบไปด้วยแผนการด าเนินงาน การพฒันา
แบบสอบถาม การสุม่ตวัอย่าง ประชากรเป้าหมาย และสถติทิีใ่ชใ้นการศกึษา ดงันี้ 
 
2.1 แผนการด าเนินงาน 
 

โครงการนี้เป็นการศกึษาวจิยัเชงิปรมิาณ ทีม่กีลุ่มเป้าหมาย 6 กลุ่มอายุ ไดแ้ก่ 0-6 เดอืน, มากกว่า 
6-12 เดอืน, มากกว่า 1-5 ปี, 6-9 ปี, 10-14 ปี และ 15 ปีขึน้ไป ซึง่การจดักลุ่มอายุน้ีอา้งองิตามแบบแผนการ
บริโภคอาหารในแต่ละกลุ่มวยัของส านักโภชนาการ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข โดยมีแผนการ
ด าเนินงานทัง้สิน้ 3 ระยะ (ระยะละ 2 ปี) (รปูที ่5) 

 
รปูท่ี 2.1 แผนการด าเนินงานโครงการในระยะ 10 ปี (พ.ศ.2565-2573) 

 
โครงการในระยะที่ 1 จะมขีัน้ตอนการด าเนินงานหลกั ได้แก่ การพฒันาและทดสอบแบบสอบถาม 

การเก็บขอ้มูลน าร่อง การเก็บขอ้มูลระดบัประเทศและในพืน้ที่ท างาน สสส. การอบรมการใช้เครื่องมอืและ
กระบวนการส ารวจใหก้บัภาค ีสสส. (รูปที ่6) โครงการนี้ใชเ้วลาด าเนินงานตัง้แต่เดอืนเมษายน ปี 2565 ถงึ
มนีาคม ปี 2567 รวมระยะเวลาทัง้สิน้ 24 เดอืน 
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ในบทน้ี้� จะกล่่าวถึงระเบีี ยบวิิธีีวิ จััยของโครงการ ประกอบไปด้้ว ยแผนการดำำ �เนิินงาน  

การพััฒนาแบบสอบถาม การสุ่่�มตั วอย่่าง ประชากรเป้้าหมาย และสถิิติิที่่� ใช้้  

ในการศึึกษา ดัังน้ี้�

2.1	 แผนการดำำ �เนิินงาน

โครงการนี้้�เป็็นการศึึกษาวิิจััยเชิิงปริิมาณ ที่่�มีีกลุ่่�มเป้้าหมาย 6 กลุ่่�มอายุุ ได้้แก่่ 0-6 เดืือน,  

มากกว่่า 6-12 เดืือน, มากกว่่า 1-5 ปีี, 6-9 ปีี, 10-14 ปีี และ 15 ปีีขึ้้�นไป ซึ่่�งการจััดกลุ่่�มอายุุนี้้� 

อ้้างอิิงตามแบบแผนการบริิโภคอาหารในแต่่ละกลุ่่�มวััยของสำนัักโภชนาการ กรมอนามััย  

กระทรวงสาธารณสุุข โดยมีีแผนการดำเนิินงานทั้้�งสิ้้�น 3 ระยะ (ระยะละ 2 ปีี) (รููปที่่� 5)

รูู ปที่่�  2.1 แผนการดำำ �เนิินงานโครงการในระยะ 10 ปีี (พ.ศ.2565-2573)
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รปูท่ี 2.2 ขัน้ตอนการด าเนินงานโครงการในระยะที ่1 

 
ขัน้ตอนท่ี 1 พฒันาและทดสอบแบบสอบถาม (ก่อนการด าเนินงานโครงการฯ) 
 ในขัน้ตอนนี้ โครงการได้ท าการพฒันาแบบสอบถามผ่านการทบทวนวรรณกรรมในประเทศและ
ต่างประเทศ รวมทัง้มีการประชุมหารือร่วมกับผู้เชี่ยวชาญไทยด้านอาหาร โภชนาการ สาธารณสุข 
สงัคมศาสตร ์ประชากรศาสตร ์และระเบยีบวธิวีจิยั รวมไปถงึความคดิเหน็จากส านกังานสถติแิห่งชาต ิส านกั
โภชนาการ และกรรมการแผนอาหารเพื่อสุขภาวะ โดยทางโครงการฯ มีการประชุมหารือเพื่อพัฒนา
แบบสอบถามเพื่อใชใ้นการส ารวจกบัผูเ้ชีย่วชาญทัง้หมด 4 ครัง้ ไดแ้ก่ วนัที ่20 กรกฎาคม 23 กนัยายน 23 
ตุลาคม และ 20 ธนัวาคม 2564 และมกีารประชุมหารอืการสุ่มตวัอย่างส าหรบัการส ารวจของโครงการกบั
ส านกังานสถติ ิ7 ครัง้ ไดแ้ก่ วนัที ่2, 9, 10, 15 และ 22 ธนัวาคม 2564 และวนัที ่7 และ 14 มกราคม 2565 
ซึ่งท าให้ได้ขอ้สรุปประเดน็การศกึษาพร้อมทัง้กรอบตวัอย่างในการด าเนินงาน โดยมปีระเดน็ค าถามหลกั
ตามกลุ่มอายุดงัแสดงในตารางที ่1 
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- ระเบีียบวิิธีีวิิจััยของโครงการ -

โครงการในระยะที่่� 1 จะมีีขั้้�นตอนการดำเนิินงานหลัก ได้้แก่่ การพััฒนาและทดสอบแบบสอบถาม  

การเก็็บข้้อมููลนำร่่อง การเก็็บข้้อมููลระดัับประเทศและในพื้้�นที่่�ทำงาน สสส. การอบรมการใช้ ้

เครื่่�องมืือและกระบวนการสำรวจให้้กัับภาคีี สสส. (รููปที่่� 6) โครงการนี้้�ใช้้เวลาดำเนิินงานตั้้�งแต่ ่

เดืือนเมษายน ปีี 2565 ถึึงมีีนาคม ปีี 2567 รวมระยะเวลาทั้้�งสิ้้�น 24 เดืือน

 

รูู ปที่่�  2.2 ขั้้� นตอนการดำำ �เนิินงานโครงการในระยะที่่�  1

ขั้้� นตอนท่ี่�  1 พััฒนาและทดสอบแบบสอบถาม (ก่่อนการดำำ �เนิินงานโครงการฯ)

ในขั้้�นตอนนี้้� โครงการได้้ทำการพััฒนาแบบสอบถามผ่่านการทบทวนวรรณกรรมในประเทศ 

และต่่างประเทศ รวมทั้้�งมีีการประชุุมหารืือร่่วมกัับผู้้�เชี่่�ยวชาญไทยด้านอาหาร โภชนาการ  

สาธารณสุุข สัังคมศาสตร์์ ประชากรศาสตร์์ และระเบีียบวิธีีวิิจััย รวมไปถึึงความคิิดเห็็นจาก 

สำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ สำนัักโภชนาการ และกรรมการแผนอาหารเพ่ื่�อสุุขภาวะ โดยทาง 

โครงการฯ มีกีารประชุมุหารืือเพื่่�อพัฒันาแบบสอบถามเพื่่�อใช้ใ้นการสำรวจกับัผู้้�เชี่่�ยวชาญทั้้�งหมด  

4 ครั้้�ง ได้้แก่่ วัันที่่� 20 กรกฎาคม 23 กัันยายน 23 ตุุลาคม และ 20 ธัันวาคม 2564 และมีี 

การประชุุมหารืือการสุ่่�มตััวอย่่างสำหรับการสำรวจของโครงการกัับสำนัักงานสถิิติิ 7 ครั้้�ง ได้้แก่่  

วัันที่่� 2, 9, 10, 15 และ 22 ธัันวาคม 2564 และวัันที่่� 7 และ 14 มกราคม 2565 ซึ่่�งทำให้้ได้้ 

ข้้อสรุุปประเด็็นการศึึกษาพร้้อมทั้้�งกรอบตัวอย่่างในการดำเนิินงาน โดยมีประเด็็นคำถามหลัก

ตามกลุ่่�มอายุุดัังแสดงในตารางที่่� 1
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ตารางที่่�  2.1 ประเด็็นคำำ �ถามหลัักของโครงการ จำำ �แนกตามกลุ่่�ม อายุุ

29 

ตารางท่ี 2.1 ประเดน็ค าถามหลกัของโครงการ จ าแนกตามกลุ่มอายุ 
ประเดน็ค าถาม 0-6 

เดือน 
>6-12 
เดือน 

>1-5 ปี 6-9 ปี 10-14 ปี 15 ปีขึ้น
ไป 

1. ขอ้มลูทัว่ไป ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
2. การบรโิภคอาหาร ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
3. สถานะสุขภาพ - - - - ✓ ✓ 
4. การรบัรูม้าตรการ/รณรงคส์าธารณะ - - - - ✓ ✓ 
5. ความมัน่คงทางอาหาร - - - - - ✓ 
6. ความรอบรูด้า้นอาหาร - - - - - ✓ 

 
ภายหลงัได้ร่างแบบสอบถามแลว้ ทางโครงการไดใ้ช้โปรแกรมส าเรจ็รูป Qualtrics ในการสร้างชุด

ค าถามและเกบ็ขอ้มูล และท าการทดสอบร่างแบบสอบถามกบัครวัเรอืนตวัอย่างจ านวน 100 ครวัเรอืน ดว้ย
วธิกีารสมัภาษณ์ด้วยแทบ็เล็ต (Tablet) และได้ปรบัแก้เนื้อหาในค าถามที่มคีวามน่าเชื่อถอืและเหมาะสม
ส าหรบัการศกึษามากทีสุ่ด   
 
ขัน้ตอนท่ี 2 เกบ็ข้อมูลน าร่อง (กิจกรรมท่ี 1) 
 
วธิกีารวจิยั 
 วตัถุประสงคข์องการเกบ็ขอ้มูลน าร่องนี้ เพื่อน าขอ้มลูทีไ่ดไ้ปใช้เป็นขอ้มูลพืน้ฐานตัง้ต้นใหก้บัแผน
อาหารฯ เพือ่ใชป้ระกอบการวางแผนด าเนินงานของแผน โดยทางโครงการน าแบบสอบถามฉบบัสมบูรณ์มา
เก็บข้อมูลในพื้นที่น าร่อง โดยเลือกจากพื้นที่ท างาน สสส. ซึ่งใช้วธิีการการสุ่มตัวอย่างแบบตามสะดวก 
(Convenience Sampling)  4 จงัหวดั จาก 4 ภูมภิาค ทีม่กีารท างานในพืน้ทีเ่กี่ยวกบัอาหารและโภชนาการ 
จากนัน้เลอืกอ าเภอและต าบลที่มกีารด าเนินงานของ สสส. และสุดท้ายใช้วธิกีารก าหนดขอบเขตของพืน้ที่
ด าเนินงาน (catchment area) ของพื้นที่ด าเนินงาน สสส. เพื่อเลือกครัวเรือนตัวอย่างที่อยู่ในพื้นที่
ด าเนินงานนัน้ต่อไป  
 
ประชากรเป้าหมาย 

มกีลุ่มเป้าหมาย 6 กลุ่มอายุ ไดแ้ก่ อายุ 0-6 เดอืน, มากกว่า 6-12 เดอืน, มากกว่า 1-5 ปี, 6-9 ปี, 
10-14 ปี และ 15 ปีขึน้ไป โดยเกบ็ขอ้มูล 400 ครวัเรอืนต่อจงัหวดั (คาดประมาณจากจ านวนผู้ร่วมงานกบั
สสส.) รวมครวัเรอืนทัง้สิ้น 1,600 ครวัเรอืน ประชากรโดยประมาณ 4,512 คน (ประมาณการครวัเรอืนละ 
2.82 คน ตามขอ้มลูจากส านกังานสถติแิห่งชาต)ิ ซึง่แบ่งตามสดัสว่นครวัเรอืนในแต่ละจงัหวดั (ตารางที ่2) 
 

ภายหลังได้้ร่่างแบบสอบถามแล้้ว ทางโครงการได้้ใช้้โปรแกรมสำเร็็จรููป Qualtrics ในการสร้้าง 

ชุุดคำถามและเก็็บข้อมููล และทำการทดสอบร่างแบบสอบถามกัับครัวเรืือนตััวอย่่างจำนวน  

100 ครััวเรืือน ด้้วยวิิธีีการสััมภาษณ์์ด้้วยแท็็บเล็็ต (Tablet) และได้้ปรัับแก้้เนื้้�อหาในคำถาม 

ที่่�มีีความน่่าเชื่่�อถืือและเหมาะสมสำหรัับการศึึกษามากที่่�สุุด 

ขั้้� นตอนท่ี่�  2 เก็็บข้้อมููลนำำ �ร่อง (กิิจกรรมท่ี่�  1)

วิิธีีการวิิจััย

วััตถุุประสงค์์ของการเก็็บข้อมููลนำร่่องนี้้� เพื่่�อนำข้้อมููลที่่�ได้้ไปใช้้เป็็นข้้อมููลพื้้�นฐานตั้้�งต้้นให้้กัับ 

แผนอาหารฯ เพื่่�อใช้ป้ระกอบการวางแผนดำเนินิงานของแผน โดยทางโครงการนำแบบสอบถาม 

ฉบัับสมบููรณ์์มาเก็็บข้้อมููลในพื้้�นที่่�นำร่่อง โดยเลืือกจากพื้้�นที่่�ทำงาน สสส. ซึ่่�งใช้้วิิธีีการการ 

สุ่่�มตัวัอย่า่งแบบตามสะดวก (Convenience Sampling) 4 จังัหวัดั จาก 4 ภูมูิภิาค ที่่�มีกีารทำงาน 

ในพื้้�นที่่�เกี่่�ยวกัับอาหารและโภชนาการ จากนั้้�นเลืือกอำเภอและตำบลที่่�มีีการดำเนิินงานของ  

สสส. และสุุดท้้ายใช้้วิิธีีการกำหนดขอบเขตของพื้้�นที่่�ดำเนิินงาน (catchment area) ของพื้้�นที่่� 

ดำเนิินงาน สสส. เพื่่�อเลืือกครััวเรืือนตััวอย่่างที่่�อยู่่�ในพื้้�นที่่�ดำเนิินงานนั้้�นต่่อไป 

ประชากรเป้้าหมาย

มีีกลุ่่�มเป้้าหมาย 6 กลุ่่�มอายุุ ได้้แก่่ อายุุ 0-6 เดืือน, มากกว่า 6-12 เดืือน, มากกว่า 1-5 ปีี,  

6-9 ปีี, 10-14 ปีี และ 15 ปีีขึ้้�นไป โดยเก็็บข้้อมููล 400 ครััวเรืือนต่่อจัังหวััด (คาดประมาณ 

จากจำนวนผู้้�ร่่วมงานกัับสสส.) รวมครัวเรืือนทั้้�งสิ้้�น 1,600 ครัวเรืือน ประชากรโดยประมาณ  

4,512 คน (ประมาณการครััวเรืือนละ 2.82 คน ตามข้้อมููลจากสำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ)  

ซึ่่�งแบ่่งตามสััดส่่วนครััวเรืือนในแต่่ละจัังหวััด (ตารางที่่� 2)
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ตารางที่่�  2.2 ครััวเรืื อนตััวอย่่างในพ้ื้� นที่่� ศึึกษา

30 

ตารางท่ี 2.2 ครวัเรอืนตวัอย่างในพืน้ทีศ่กึษา 
 

จงัหวดั ต าบล/อ าเภอ จ านวนครวัเรือนตวัอย่าง จ านวนตวัอย่าง 
ราชบุร ี ท่าเคย/สวนผึง้ 400 1,128 
เชยีงราย เวยีง/เชยีงแสน 400 1,128 
ชยัภมู ิ ท่ามะไฟหวาน/แกง้ครอ้ 400 1,128 

นครศรธีรรมราช นาทราย/เมอืง 400 1,128 
รวม  1,600 4,512 

 
การสุม่ตวัอย่าง 

เกบ็ขอ้มูลจากครวัเรอืนในพืน้ทีท่ างาน สสส. จาก 4 จงัหวดั ใน 4 ภูมภิาค ไดแ้ก่ ราชบุร ีเชยีงราย 
ชยัภูม ิและนครศรธีรรมราช โดยมขีัน้ตอนในการลงพืน้ทีเ่ริม่จากการตดิต่อประสานงานกบัภาค ีสสส. ทีอ่ยู่
ในพื้นที่ หลงัจากนัน้เขา้ไปประสานงานกบัผู้น าชุมชนที่อยู่โดยรอบพื้นที่ท างานของภาค ีและลงเก็บขอ้มูล
จากครวัเรอืนตวัอย่างตามการสุม่ คอื 1 บา้นเวน้ 3-5 บา้น (ใชว้ธิกีารสุม่ตวัอย่างจากจ านวนหลงัคาเรอืนของ
หมู่บ้าน/ชุมชนที่เก็บข้อมูล) และเก็บข้อมูลจากสมาชิกในครวัเรอืนทุกคน (ตัง้แต่แรกเกิดขึ้นไป ยกเว้น 
ผู้ป่วยติดเดียง ผู้พิการทางสมอง และผู้สูงอายุที่ไม่สามารถตอบค าถามได้) โดยกลุ่มวัย 0 -5 ปี ใช้วิธี
สมัภาษณ์จากผู้ปกครองเท่านัน้ กลุ่มวยั 6-9 ปี สมัภาษณ์ด้วยตนเองได้บางขอ้และต้องมผีู้ปกครองนัง่อยู่
ด้วยเพื่อช่วยตอบในบางข้อ กลุ่มวยั 10-17 ปี ถูกสมัภาษณ์ด้วยตนเองทัง้หมด แต่ต้องขออนุญาตจาก
ผูป้กครองก่อน และผูท้ีม่อีายุตัง้แต่ 18 ปีขึน้ไป สามารถใหข้อ้มลูไดเ้ลยโดยไม่ตอ้งขออนุญาตจากผูป้กครอง 
ซึ่งในการเขา้เก็บขอ้มูล พนักงานสมัภาษณ์ต้องประเมนิว่าในขณะนัน้ต้องมสีมาชกิในครวัเรอืนที่พร้อมให้
ข้อมูลอย่างน้อยร้อยละ 50 ของจ านวนสมาชิกทัง้หมด และให้มกีารติดตามเพื่อขอเข้าไปเก็บข้อมูลจาก
สมาชกิทีเ่หลอือย่างน้อย 3 ครัง้ 

กรณีทีไ่ม่เจอสมาชกิในครวัเรอืนทีสุ่่มไดห้รอืมจี านวนสมาชกิทีอ่ยู่ในขณะนัน้น้อยกว่ารอ้ยละ 50 จะ
ใชว้ธิกีารเดนิถดัไปเกบ็ขอ้มลูจากครวัเรอืนตดิกนั สว่นกรณีทีถู่กปฏเิสธการเขา้ครวัเรอืน พนกังานสมัภาษณ์
จะใชว้ธิกีารแก้ปัญหาก่อนที่จะเปลีย่นครวัเรอืนใหม่ โดยการเขา้พูดคุยใหข้อ้มูลวตัถุประสงคก์ารเก็บขอ้มูล
ของโครงการฯ รวมไปถงึการรกัษาความลบั และความเสีย่งที่จะเกดิกบัผูใ้ห้ขอ้มูล รวมทัง้สทิธิต์่างๆที่ผู้ให้
ขอ้มลูจะไดร้บั 
 
 
 
 
 

การสุ่่�มตั วอย่่าง

เก็็บข้้อมููลจากครััวเรืือนในพื้้�นที่่�ทำงาน สสส. จาก 4 จัังหวััด ใน 4 ภููมิิภาค ได้้แก่่ ราชบุุรีี เชีียงราย  

ชััยภููมิิ และนครศรีีธรรมราช โดยมีีขั้้�นตอนในการลงพื้้�นที่่�เริ่่�มจากการติิดต่่อประสานงานกัับภาคีี  

สสส. ที่่�อยู่่�ในพื้้�นที่่� หลัังจากนั้้�นเข้้าไปประสานงานกัับผู้้�นำชุุมชนที่่�อยู่่�โดยรอบพื้้�นที่่�ทำงาน 

ของภาคีี และลงเก็็บข้อมููลจากครััวเรืือนตััวอย่่างตามการสุ่่�ม คืือ 1 บ้้านเว้้น 3-5 บ้้าน (ใช้้วิิธีี 

การสุ่่�มตัวัอย่า่งจากจำนวนหลังัคาเรืือนของหมู่่�บ้า้น/ชุมุชนที่่�เก็บ็ข้อ้มูลู) และเก็บ็ข้อ้มูลูจากสมาชิกิ 

ในครััวเรืือนทุุกคน (ตั้้�งแต่่แรกเกิิดขึ้้�นไป ยกเว้้น ผู้้�ป่่วยติิดเดีียง ผู้้�พิการทางสมอง และผู้้�สูงอายุ ุ

ที่่�ไม่่สามารถตอบคำถามได้้) โดยกลุ่่�มวััย 0-5 ปีี ใช้้วิิธีีสััมภาษณ์์จากผู้้�ปกครองเท่่านั้้�น กลุ่่�มวััย  

6-9 ปีี สััมภาษณ์์ด้้วยตนเองได้้บางข้้อและต้้องมีีผู้้�ปกครองนั่่�งอยู่่�ด้วยเพ่ื่�อช่่วยตอบในบางข้้อ  

กลุ่่�มวััย 10-17 ปีี ถููกสัมภาษณ์์ด้้วยตนเองทั้้�งหมด แต่่ต้้องขออนุุญาตจากผู้้�ปกครองก่่อน และ 

ผู้้�ที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 18 ปีีขึ้้�นไป สามารถให้้ข้้อมููลได้้เลยโดยไม่่ต้้องขออนุุญาตจากผู้้�ปกครอง  

ซึ่่�งในการเข้้าเก็็บข้้อมููล พนัักงานสััมภาษณ์์ต้้องประเมิินว่่าในขณะนั้้�นต้้องมีีสมาชิิกในครััวเรืือน 

ที่่�พร้้อมให้้ข้้อมููลอย่่างน้้อยร้้อยละ 50 ของจำนวนสมาชิิกทั้้�งหมด และให้้มีีการติิดตามเพ่ื่�อ 

ขอเข้้าไปเก็็บข้้อมููลจากสมาชิิกที่่�เหลืืออย่่างน้้อย 3 ครั้้�ง

กรณีีที่่�ไม่่เจอสมาชิิกในครััวเรืือนที่่�สุ่่�มได้้หรืือมีีจำนวนสมาชิิกที่่�อยู่่�ในขณะนั้้�นน้้อยกว่่าร้้อยละ 50  

จะใช้้วิิธีีการเดิินถััดไปเก็็บข้อมููลจากครัวเรืือนติิดกััน ส่่วนกรณีีที่่�ถููกปฏิิเสธการเข้้าครัวเรืือน  

พนักังานสััมภาษณ์์จะใช้้วิธิีกีารแก้้ปััญหาก่่อนที่่�จะเปลี่่�ยนครัวเรืือนใหม่ โดยการเข้้าพูดูคุยุให้้ข้อ้มูลู 

วัตัถุปุระสงค์ก์ารเก็บ็ข้อมูลูของโครงการฯ รวมไปถึึงการรัักษาความลัับ และความเสี่่�ยงที่่�จะเกิดิกับั 

ผู้้�ให้้ข้้อมููล รวมทั้้�งสิิทธิ์์�ต่่างๆที่่�ผู้้�ให้้ข้้อมููลจะได้้รัับ
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ขั้้� นตอนท่ี่�  3 เก็็บข้้อมููลระดัับประเทศ (กิิจกรรมท่ี่�  2)

วิิธีีการวิิจััย

ภายหลัังจากการเก็็บข้อมููลนำร่่องแล้้ว ทางโครงการได้้เริ่่�มเก็็บข้้อมููลระดัับประชากรที่่�ใช้ ้

เป็็นตััวแทนตามกลุ่่�มอายุุและเพศของประชากรไทยได้้ โดยเก็็บข้้อมููลจากบุุคคลที่่�อยู่่�ใน 

ครััวเรืือนที่่�ถููกสุ่่�มตััวอย่่างโดยสำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ ใน 20 จัังหวััด จาก 4 ภููมิิภาค ได้้แก่่  

ปทุุมธานีี สิิงห์์บุุรีี ระยอง ปราจีีนบุุรีี กาญจนบุุรีี สมุุทรสงคราม ลำพููน น่่าน นครสวรรค์์ สุุโขทััย  

นครราชสีีมา อุุบลราชธานีี บึึงกาฬ เลย กาฬสิินธุ์์� นครศรีีธรรมราช สุุราษฎร์์ธานีี สตููล ชุุมพร  

และกรุุงเทพมหานคร

ประชากรเป้้าหมาย

มีีกลุ่่�มเป้้าหมาย 6 กลุ่่�มอายุุ ได้้แก่่ อายุุ 0-6 เดืือน, มากกว่่า 6-12 เดืือน, มากกว่่า 1-5 ปีี, 6-9 ปีี,  

10-14 ปีี และ 15 ปีีขึ้้�นไป ที่่�สามารถใช้้เป็็นตััวแทนได้้ในระดัับประเทศตามเพศ (ชายและหญิิง)  

และกลุ่่�มอายุุ (0-5 ปีี, 6-14 ปีี, 15-59 ปีี และ 60 ปีีขึ้้�นไป)

การสุ่่�มตั วอย่่าง

ทางโครงการฯ ได้้รัับความอนุุเคราะห์์จากสำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิในการสุ่่�มตััวอย่่างให้้ ซึ่่�งใช้ ้

วิิธีีการสุ่่�มตััวอย่่างแบบเลืือกตััวอย่่างหลายขั้้�น (Multi-Stage Sampling) เพื่่�อให้้เหมาะสม 

กับัวัตถุปุระสงค์์และหน่ว่ยตัวัอย่า่งของโครงการ ซึ่่�งเป็น็การเลืือกตัวัอย่่างแบบใช้้ความน่่าจะเป็็น  

(Probability Sampling) โดยมีีกรุุงเทพมหานคร และภาคจำนวน 4 ภาคเป็็นสตราตััม จัังหวััด 

ในแต่ล่ะภาคเป็น็หน่วยตัวอย่า่งขั้้�นที่่� 1 อำเภอเป็น็หน่วยตัวอย่า่งขั้้�นที่่� 2 เขตแจงนับั (Enumeration  

Area: EA) เป็็นหน่่วยตััวอย่่างขั้้�นที่่� 3 และประชากรที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 0 ปีีขึ้้�นไป เป็็นหน่่วยตััวอย่่าง 

ขั้้�นสุุดท้้าย ยกเว้้น กรุุงเทพมหานคร ที่่�ไม่่มีีการเลืือกจัังหวััดตััวอย่่าง และเขตตััวอย่่าง (รููปที่่� 7)
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รปูท่ี 2.3 แผนผงัการสุ่มตวัอย่าง 

 
จากผลการสุ่มตวัอย่างดงักล่าว ไดจ้ านวนครวัเรอืนเป้าหมายรวม 6,400 ครวัเรอืน คดิเป็นจ านวน

ตวัอย่างโดยประมาณทัง้สิน้ 18,293 คน (ตารางที ่4) ซึ่งทางโครงการไดเ้กบ็ขอ้มูลจากบุคคลทุกคนทีอ่ยู่ใน
ครวัเรอืนตวัอย่าง ขัน้ตอนในการลงพืน้ทีเ่ริม่จากการตดิต่อประสานงานกบัผู้น าชุมชน/ผู้ใหญ่บ้านเพื่อนัด
แนะวนัเวลาในการลงเกบ็ขอ้มลู จากนัน้ท าการเกบ็ขอ้มลูจากครวัเรอืนตวัอย่างตามการสุม่ คอื 1 บา้นเวน้ 3-
5 บ้าน (ใช้วธิกีารสุ่มตวัอย่างจากจ านวนหลงัคาเรอืนของหมู่บ้าน/ชุมชนที่เก็บขอ้มูล) โดยเกบ็ขอ้มูลจาก
สมาชกิในครวัเรอืนทุกคน (ตัง้แต่แรกเกดิขึน้ไป ยกเวน้ ผูป่้วยตดิเดยีง ผูพ้กิารทางสมอง และผูสู้งอายุทีไ่ม่
สามารถตอบค าถามได)้ โดยกลุ่มวยั 0-5 ปี ใชว้ธิสีมัภาษณ์จากผูป้กครองเท่านัน้ กลุ่มวยั 6-9 ปี สมัภาษณ์
ด้วยตนเองได้บางข้อและต้องมีผู้ปกครองนัง่อยู่ด้วยเพื่อช่วยตอบในบางข้อ กลุ่มวัย 10-17 ปี จะถูก
สมัภาษณ์ดว้ยตนเองทัง้หมด แต่ตอ้งขออนุญาตจากผูป้กครองก่อน และผูท้ีม่อีายุตัง้แต่ 18 ปีขึน้ไป สามารถ
ใหข้อ้มลูไดเ้ลยโดยไม่ตอ้งขออนุญาตจากผูป้กครอง ซึง่ในการเขา้เกบ็ขอ้มลู พนกังานสมัภาษณ์ตอ้งประเมนิ
ว่าในขณะนัน้ตอ้งมสีมาชกิในครวัเรอืนทีพ่รอ้มใหข้อ้มลูอย่างน้อยรอ้ยละ 50 ของจ านวนสมาชกิทัง้หมด และ
ใหม้กีารตดิตามเพือ่ขอเขา้ไปเกบ็ขอ้มลูจากสมาชกิทีเ่หลอือย่างน้อย 3 ครัง้ 

กรณีทีไ่ม่เจอสมาชกิในครวัเรอืนทีสุ่่มไดห้รอืมจี านวนสมาชกิทีอ่ยู่ในขณะนัน้น้อยกว่ารอ้ยละ 50 จะ
ใชว้ธิกีารเดนิถดัไปเกบ็ขอ้มลูจากครวัเรอืนตดิกนั สว่นกรณีทีถู่กปฏเิสธการเขา้ครวัเรอืน พนกังานสมัภาษณ์
จะใชว้ธิกีารแก้ปัญหาก่อนที่จะเปลีย่นครวัเรอืนใหม่ โดยการเขา้พูดคุยใหข้อ้มูลวตัถุประสงคก์ารเก็บขอ้มูล
ของโครงการฯ รวมไปถงึการรกัษาความลบั และความเสีย่งที่จะเกดิกบัผูใ้ห้ขอ้มูล รวมทัง้สทิธิต์่างๆที่ผู้ให้
ขอ้มลูจะไดร้บั 
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รูู ปที่่�  2.3 แผนผัังการสุ่่�มตั วอย่่าง

จากผลการสุ่่�มตััวอย่่างดัังกล่าว ได้้จำนวนครัวเรืือนเป้้าหมายรวม 6,400 ครัวเรืือน คิดิเป็็นจำนวน 

ตััวอย่่างโดยประมาณทั้้�งสิ้้�น 18,293 คน (ตารางที่่� 4) ซึ่่�งทางโครงการได้้เก็็บข้้อมููลจากบุุคคล 

ทุุกคนที่่�อยู่่�ในครััวเรืือนตััวอย่่าง ขั้้�นตอนในการลงพื้้�นที่่�เริ่่�มจากการติิดต่่อประสานงานกัับ 

ผู้้�นำชุุมชน/ผู้้�ใหญ่บ้้านเพ่ื่�อนััดแนะวัันเวลาในการลงเก็็บข้อมููล จากนั้้�นทำการเก็็บข้อมููลจาก 

ครััวเรืือนตััวอย่่างตามการสุ่่�ม คืือ 1 บ้้านเว้้น 3-5 บ้้าน (ใช้้วิิธีีการสุ่่�มตััวอย่่างจากจำนวน 

หลังคาเรืือนของหมู่่�บ้า้น/ชุมุชนที่่�เก็บ็ข้อ้มูลู) โดยเก็บ็ข้อ้มูลูจากสมาชิกิในครัวัเรืือนทุกุคน (ตั้้�งแต่ ่

แรกเกิิดขึ้้�นไป ยกเว้้น ผู้้�ป่่วยติิดเดีียง ผู้้�พิิการทางสมอง และผู้้�สููงอายุุที่่�ไม่่สามารถตอบคำถามได้้)  

โดยกลุ่่�มวััย 0-5 ปีี ใช้้วิิธีีสััมภาษณ์์จากผู้้�ปกครองเท่่านั้้�น กลุ่่�มวััย 6-9 ปีี สััมภาษณ์์ด้้วยตนเองได้ ้

บางข้้อและต้้องมีีผู้้�ปกครองนั่่�งอยู่่�ด้้วยเพื่่�อช่่วยตอบในบางข้้อ กลุ่่�มวััย 10-17 ปีี จะถููกสััมภาษณ์์ 

ด้ว้ยตนเองทั้้�งหมด แต่่ต้อ้งขออนุุญาตจากผู้้�ปกครองก่่อน และผู้้�ที่่�มีอีายุตุั้้�งแต่ ่18 ปีขีึ้้�นไป สามารถ 

ให้้ข้้อมููลได้้เลยโดยไม่่ต้้องขออนุุญาตจากผู้้�ปกครอง ซึ่่�งในการเข้้าเก็็บข้้อมููล พนัักงานสััมภาษณ์์ 

ต้้องประเมิินว่่าในขณะนั้้�นต้้องมีีสมาชิิกในครััวเรืือนที่่�พร้้อมให้้ข้้อมููลอย่่างน้้อยร้้อยละ 50  

ของจำนวนสมาชิิกทั้้�งหมด และให้้มีีการติิดตามเพ่ื่�อขอเข้้าไปเก็็บข้อมููลจากสมาชิิกที่่�เหลืือ 

อย่่างน้้อย 3 ครั้้�ง
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กรณีีที่่�ไม่่เจอสมาชิิกในครััวเรืือนที่่�สุ่่�มได้้หรืือมีีจำนวนสมาชิิกที่่�อยู่่�ในขณะนั้้�นน้้อยกว่่าร้้อยละ 50  

จะใช้้วิิธีีการเดิินถััดไปเก็็บข้้อมููลจากครััวเรืือนติิดกััน ส่่วนกรณีีที่่�ถููกปฏิิเสธการเข้้าครัวเรืือน  

พนักังานสััมภาษณ์์จะใช้้วิธิีกีารแก้้ปัญัหาก่่อนที่่�จะเปลี่่�ยนครัวเรืือนใหม่ โดยการเข้้าพูดูคุยุให้้ข้อ้มูลู 

วััตถุุประสงค์์การเก็็บข้อมููลของโครงการฯ รวมไปถึึงการรัักษาความลัับ และความเสี่่�ยงที่่�จะ 

เกิิดกัับผู้้�ให้้ข้้อมููล รวมทั้้�งสิิทธิ์์�ต่่างๆที่่�ผู้้�ให้้ข้้อมููลจะได้้รัับ

ตารางที่่�  2.3 ขนาดตัวอย่่างการสำำ �รวจข้้ อมููล ระดัับประเทศ
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ตารางท่ี 2.3 ขนาดตวัอย่างการส ารวจขอ้มลูระดบัประเทศ 
ภาค จงัหวดั ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล รวม 

EA ครวัเรือน จ านวน EA ครวัเรือน จ านวน EA ครวัเรือน จ านวน 
กรุงเทพมหานคร กรุงเทพมหานคร 41 820 2,206 - - - 41 820 2,206 
กลาง ปทุมธานี 15 300 708 10 200 566 25 500 1,274 

สงิหบ์ุร ี 4 80 225 6 120 336 10 200 561 
ระยอง 13 260 590 9 180 466 22 440 1,056 
ปราจนีบุร ี 3 60 151 11 220 561 14 280 712 
กาญจนบุร ี 7 140 400 10 200 640 17 340 1,040 
สมุทรสงคราม 4 80 231 6 120 374 10 200 605 

เหนือ ล าพนู 6 120 316 4 80 222 10 200 538 
น่าน 3 60 154 8 160 458 11 220 612 
นครสวรรค ์ 5 100 255 13 260 738 18 360 993 
สุโขทยั 4 80 218 9 180 540 13 260 758 

ตะวนัออกเฉียงเหนอื นครราชสมีา 7 140 400 20 400 1,232 27 540 1,632 
อุบลราชธานี 4 80 214 18 360 1,166 22 440 1,380 
บงึกาฬ 3 60 188 7 140 458 10 200 646 
เลย 3 60 171 7 140 438 10 200 609 
กาฬสนิธุ ์ 8 160 464 7 140 428 15 300 892 

ใต ้ นครศรธีรรมราช 4 80 247 11 220 693 15 300 940 
สุราษฎรธ์านี 6 120 336 6 120 358 12 240 694 
สตูล 2 40 118 7 140 428 9 180 546 
ชุมพร 3 60 175 6 120 424 9 180 599 

รวม 145 2,900 7,767 175 3,500 10,526 320 6,400 18,293 
* ก าหนดใหเ้กบ็ขอ้มลู 20 ครวัเรอืนตวัอย่าง ต่อ 1 EA ตวัอย่าง 
** จ านวนประชากรโดยประมาณ คดิจาก จ านวนประชากรเฉลีย่ต่อครวัเรอืน หรอืขนาดครวัเรอืน 
 
ขัน้ตอนท่ี 4 เกบ็ข้อมูลในพื้นท่ีท างาน สสส. (กิจกรรมท่ี 3) (น าเสนอในรายงานระดบัพื้นท่ีท างาน 
สสส.) 
 
วธิกีารวจิยั 
 เป็นการส ารวจขอ้มูลจากประชาชนทีอ่ยู่ในพืน้ทีท่ างาน สสส. จากทัง้หมด 12 จงัหวดั และใชว้ธิกีาร
สุ่มจงัหวดัตวัอย่างแบบเป็นระบบ (systematic random sampling) เพื่อเลอืกจงัหวดัตวัอย่างทีเ่ป็นตวัแทน

*	 กำหนดให้้เก็็บข้้อมููล 20 ครััวเรืือนตััวอย่่าง ต่่อ 1 EA ตััวอย่่าง
**	 จำนวนประชากรโดยประมาณ คิิดจาก จำนวนประชากรเฉลี่่�ยต่่อครััวเรืือน หรืือขนาดครััวเรืือน
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ขั้้� นตอนท่ี่�  4 เก็็บข้้อมููลในพื้้� นท่ี่� ทำำ �งาน สสส. (กิิจกรรมท่ี่�  3) 

(นำำ �เสนอในรายงานระดัับพื้้� นท่ี่� ทำำ �งาน สสส.)

วิิธีีการวิิจััย

เป็็นการสำรวจข้้อมููลจากประชาชนที่่�อยู่่�ในพื้้�นที่่�ทำงาน สสส. จากทั้้�งหมด 12 จัังหวััด และ 

ใช้้วิิธีีการสุ่่�มจัังหวััดตััวอย่่างแบบเป็็นระบบ (systematic random sampling) เพื่่�อเลืือก 

จัังหวัดตััวอย่่างที่่�เป็็นตััวแทนในแต่่ละภููมิิภาค รวม 9 จัังหวััด ได้้แก่่ กรุงเทพมหานคร นนทบุุรีี  

นครปฐม อุุตรดิิตถ์์ เชีียงราย อุุบลราชธานีี ยโสธร สงขลา และพััทลุุง โดยใช้้แบบสอบถาม 

เดีียวกัับการสำรวจระดัับประชากร

ประชากรเป้้าหมาย

มีีกลุ่่�มเป้้าหมาย 6 กลุ่่�มอายุุ ได้้แก่่ อายุุ 0-6 เดืือน, มากกว่า 6-12 เดืือน, มากกว่า 1-5 ปีี,  

6-9 ปีี, 10-14 ปีี และ 15 ปีีขึ้้�นไป 

การสุ่่�มตั วอย่่าง

ได้้รัับความอนุุเคราะห์์จากสำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิในการสุ่่�มตััวอย่่างให้้ โดยใช้้วิิธีีการสุ่่�ม 

อย่่างเป็็นระบบ (systematic random sampling) มีีขั้้�นตอนการสุ่่�มหลัักๆ คืือ เริ่่�มจากกำหนด 

ให้้ในแต่่ละภาคเลืือก 2 จัังหวััดตััวอย่่าง (ยกเว้้นกรุงเทพมหานคร) จากนั้้�นในแต่่ละจัังหวััด 

ตััวอย่่าง เลืือก 2 อำเภอตััวอย่่าง (ในพื้้�นที่่�กรุงเทพมหานคร ให้้เลืือก 5 เขตตััวอย่่าง) ในแต่่ละ 

อำเภอ/เขตตััวอย่่าง เลืือก 2 ตำบล/แขวงตััวอย่่าง และขั้้�นตอนสุุดท้้าย ในแต่่ละตำบล/แขวง 

ตััวอย่่าง กำหนดให้้เก็็บรวม 40 ครััวเรืือน (ตารางที่่� 5) อย่่างไรก็็ตาม การสุ่่�มตััวอย่่างในระดัับ 

พื้้�นที่่�ทำงาน สสส. ใช้้วิิธีีการสุ่่�มตััวอย่่างในระดัับจัังหวััด อำเภอ และตำบลเท่่านั้้�น ดัังนั้้�น  

ในบางพื้้�นที่่�เก็็บข้้อมููลอาจจะไม่่ใช่่พื้้�นที่่�ที่่�ได้้รัับความรู้้�/กิิจกรรมจาก สสส. โดยตรง หรืือได้้รัับ 

ความรู้้�/กิจิกรรมเฉพาะบางประเด็็น เช่่น การบริโิภค ความมั่่�นคงทางอาหาร หรืือความรอบรู้้�ด้า้น 

อาหาร ด้้านใดด้้านหนึ่่�งเท่่านั้้�น ผลการศึึกษาที่่�ออกมาจึึงไม่่เหมาะสมที่่�จะนำมาใช้้ในการ 

เปรีียบเทีียบกัับข้้อมููลระดัับประเทศได้้
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ตารางที่่�  2.4 ขนาดตัวอย่่างการสำำ �รวจข้้ อมููล ในพ้ื้� นที่่� ศึึกษา สสส.

*	 กำหนดให้้เก็็บข้้อมููล 40 ครััวเรืือนตััวอย่่างต่่อตำบล/แขวงตััวอย่่าง

การสำรวจในระดัับพื้้�นที่่�ทำงาน สสส. ได้้ทำการเก็็บข้้อมููลจากทุุกคนที่่�อยู่่�ในครััวเรืือนตััวอย่่าง 

จำนวนรวมทั้้�งสิ้้�น 4,736 คน ขั้้�นตอนในการลงพื้้�นที่่�เริ่่�มจากการติิดต่่อประสานงานกัับภาคีี สสส.  

ในพื้้�นที่่�เพื่่�อสอบถามพื้้�นที่่�ทำงานทั้้�งหมด หลังจากนััดมีีการประสานงานกัับผู้้�นำชุุม/ผู้้�นำชุุมชน 

เพื่่�อนัดัแนะวันัเวลาในการลงเก็บ็ข้อ้มูลู จากนั้้�นทำการเก็บ็ข้อ้มูลูจากครัวัเรืือนตัวัอย่า่งตามการสุ่่�ม  

คืือ 1 บ้้านเว้้น 3-5 บ้้าน (ใช้้วิิธีีการสุ่่�มตััวอย่่างจากจำนวนหลังคาเรืือนของหมู่่�บ้าน/ชุุมชน 

ที่่�เก็็บข้้อมููล) โดยเก็็บข้้อมููลจากสมาชิิกในครััวเรืือนทุุกคน (ตั้้�งแต่่แรกเกิิดขึ้้�นไป ยกเว้้น ผู้้�ป่่วย 

ติิดเตีียง ผู้้�พิิการทางสมอง และผู้้�สููงอายุุที่่�ไม่่สามารถตอบคำถามได้้) โดยกลุ่่�มวััย 0-5 ปีี ใช้้วิิธี ี

สัมัภาษณ์์จากผู้้�ปกครองเท่่านั้้�น กลุ่่�มวััย 6-9 ปี ีสัมัภาษณ์์ด้ว้ยตนเองได้้บางข้้อและต้้องมีีผู้้�ปกครอง 

นั่่�งอยู่่�ด้้วยเพื่่�อช่่วยตอบในบางข้้อ กลุ่่�มวััย 10-17 ปีี จะถููกสััมภาษณ์์ด้้วยตนเองทั้้�งหมด แต่่ต้้อง 

ขออนุญุาตจากผู้้�ปกครองก่่อน และผู้้�ที่่�มีอีายุุตั้้�งแต่ ่18 ปีขีึ้้�นไป สามารถให้้ข้อ้มููลได้เ้ลยโดยไม่่ต้อ้ง 

ขออนุุญาตจากผู้้�ปกครอง ซึ่่�งในการเข้้าเก็็บข้้อมููล พนัักงานสััมภาษณ์์ต้้องประเมิินว่่าในขณะนั้้�น 

ต้้องมีีสมาชิิกในครััวเรืือนที่่�พร้้อมให้้ข้้อมููลอย่่างน้้อยร้้อยละ 50 ของจำนวนสมาชิิกทั้้�งหมด และ 

ให้้มีีการติิดตามเพื่่�อขอเข้้าไปเก็็บข้้อมููลจากสมาชิิกที่่�เหลืืออย่่างน้้อย 3 ครั้้�ง

กรณีีที่่�ไม่่เจอสมาชิิกในครััวเรืือนที่่�สุ่่�มได้้หรืือมีีจำนวนสมาชิิกที่่�อยู่่�ในขณะนั้้�นน้้อยกว่่าร้้อยละ  

50 จะใช้้วิิธีีการเดิินถััดไปเก็็บข้้อมููลจากครััวเรืือนติิดกััน ส่่วนกรณีีที่่�ถููกปฏิิเสธการเข้้าครัวเรืือน 

34 

ในแต่ละภูมภิาค รวม 9 จงัหวดั ไดแ้ก่ กรุงเทพมหานคร นนทบุร ีนครปฐม อุตรดติถ ์เชยีงราย อุบลราชธานี 
ยโสธร สงขลา และพทัลุง โดยใชแ้บบสอบถามเดยีวกบัการส ารวจระดบัประชากร 
 
ประชากรเป้าหมาย 

มกีลุ่มเป้าหมาย 6 กลุ่มอายุ ไดแ้ก่ อายุ 0-6 เดอืน, มากกว่า 6-12 เดอืน, มากกว่า 1-5 ปี, 6-9 ปี, 
10-14 ปี และ 15 ปีขึน้ไป  
 
การสุม่ตวัอย่าง 

ไดร้บัความอนุเคราะห์จากส านักงานสถติแิห่งชาตใินการสุ่มตวัอย่างให ้โดยใชว้ธิกีารสุ่มอย่างเป็น
ระบบ (systematic random sampling) มขี ัน้ตอนการสุ่มหลกัๆ คอื เริม่จากก าหนดใหใ้นแต่ละภาคเลอืก 2 
จงัหวดัตวัอย่าง (ยกเวน้กรุงเทพมหานคร) จากนัน้ในแต่ละจงัหวดัตวัอย่าง เลอืก 2 อ าเภอตวัอย่าง (ในพืน้ที่
กรุงเทพมหานคร ใหเ้ลอืก 5 เขตตวัอย่าง) ในแต่ละอ าเภอ/เขตตวัอย่าง เลอืก 2 ต าบล/แขวงตวัอย่าง และ
ขัน้ตอนสุดท้าย ในแต่ละต าบล/แขวงตวัอย่าง ก าหนดใหเ้ก็บรวม 40 ครวัเรอืน (ตารางที ่5)  อย่างไรก็ตาม 
การสุ่มตวัอย่างในระดบัพื้นที่ท างาน สสส. ใช้วธิกีารสุ่มตวัอย่างในระดบัจงัหวดั อ าเภอ และต าบลเท่านัน้ 
ดงันัน้ ในบางพืน้ทีเ่กบ็ขอ้มูลอาจจะไม่ใช่พืน้ทีท่ีไ่ดร้บัความรู/้กจิกรรมจาก สสส. โดยตรง หรอืไดร้บัความรู/้
กจิกรรมเฉพาะบางประเดน็ เช่น การบรโิภค ความมัน่คงทางอาหาร หรอืความรอบรูด้า้นอาหาร ดา้นใดดา้น
หนึ่งเท่านัน้ ผลการศกึษาทีอ่อกมาจงึไม่เหมาะสมทีจ่ะน ามาใชใ้นการเปรยีบเทยีบกบัขอ้มลูระดบัประเทศได้ 
 
ตารางท่ี 2.4 ขนาดตวัอย่างการส ารวจขอ้มลูในพืน้ทีศ่กึษา สสส. 

ภาค จงัหวดั พื้นท่ีตวัอยา่งเพื่อเกบ็
ข้อมูล 

ครวัเรือน คน 

อ าเภอ ต าบล 
กรุงเทพมหานคร กรุงเทพมหานคร 5 10 400 1,128 
กลาง นนทบุร ี 2 4 160 451 

นครปฐม 2 4 160 451 
เหนือ อุตรดติถ์ 2 4 160 451 

เชยีงราย 2 4 160 451 
ตะวนัออกเฉียงเหนือ อุบลราชธาน ี 2 4 160 451 

ยโสธร 2 4 160 451 
ใต ้ สงขลา 2 4 160 451 

พทัลุง 2 4 160 451 
รวม 21 42 1,680 4,736 

* ก าหนดใหเ้กบ็ขอ้มลู 40 ครวัเรอืนตวัอย่างต่อต าบล/แขวงตวัอย่าง 
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พนักังานสััมภาษณ์์จะใช้้วิธิีกีารแก้้ปัญัหาก่่อนที่่�จะเปลี่่�ยนครัวเรืือนใหม่ โดยการเข้้าพูดูคุยุให้้ข้อ้มูลู 

วัตัถุปุระสงค์์การเก็บ็ข้อมูลูของโครงการฯ รวมไปถึึงการรัักษาความลัับ และความเสี่่�ยงที่่�จะเกิดิกับั 

ผู้้�ให้้ข้้อมููล รวมทั้้�งสิิทธิ์์�ต่่างๆที่่�ผู้้�ให้้ข้้อมููลจะได้้รัับ

ขั้้� นตอนท่ี่�  5 อบรมการใช้้เคร่ื่� องมืื อและกระบวนการสำำ �รวจให้้กัับภาคีีสสส . 

(กิิจกรรมท่ี่�  4)

วิิธีีการวิิจััย

มุ่่�งเน้้นให้้ภาคีีเครืือข่่ายได้้มีีการพััฒนาศัักยภาพของตนเอง เพื่่�อเป็็นการสร้้างวััฒนธรรม 

การขัับเคลื่่�อนการทำงานในพื้้�นที่่�ควบคู่่�ไปกัับการติิดตามและประเมิินผลอย่่างมีีส่่วนร่่วม  

โดยใช้้เครื่�องมืือสำรวจที่่�ถูกูพัฒนาขึ้้�นนี้้� ซึ่่�งทางโครงการฯ เป็็นผู้้�ถ่า่ยทอดกระบวนการใช้้เครื่�องมืือ 

สำรวจ รวมถึึงวิิธีีการเก็็บข้้อมููลอย่่างง่่ายให้้กัับภาคีีของสสส. ในระดัับพื้้�นที่่� เพ่ื่�อให้้ภาคีีสามารถ 

นำแบบสอบถามไปปรัับใช้้กัับโครงการและการดำเนิินงานในพื้้�นที่่�ได้้ด้้วยตนเอง รวมทั้้�งสามารถ 

ประเมิินการบริโภคอาหาร ความมั่่�นคงทางอาหาร และความรอบรู้้�ด้้านอาหารของคนในพื้้�นที่่� 

อย่่างเป็็นระบบและถููกต้้องตามหลัักวิิชาการเองได้้

ทางโครงการมีีการวางแผนร่่วมกับัภาคีีในพื้้�นที่่�เป้า้หมายใน 9 จังัหวัดั เพ่ื่�อร่่วมกัันพัฒันากิิจกรรม 

ที่่�เหมาะสมต่อ่การสร้า้งความรู้้� ความเข้้าใจ และให้้เกิดิการนำเครื่่�องมืือไปใช้จ้ริิงในพื้้�นที่่�ของตนเอง 

อย่่างถููกต้้อง เป็็นกิิจกรรมการประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการ (workshop) จำนวน 3 วััน (ประกอบด้้วย  

การอบรมให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับวิิธีีการสำรวจข้้อมููลจากแบบสอบถามที่่�พััฒนาขึ้้�นนี้้� การลงไปปฏิิบััติ ิ

เก็็บข้อมููลในพื้้�นที่่�จริิง รวมไปถึึงแนวทางการนำข้้อมููลที่่�ได้้ไปใช้้ประโยชน์์ในพื้้�นที่่�ของตนเอง  

โดยจัดให้ม้ีพีี่่�เลี้้�ยงประกบในการอบรมทุกุขั้้�นตอน) ซึ่่�งก่อ่นการประชุมุเชิงิปฏิบิัตัิกิาร ทางโครงการฯ  

มีีการเชิิญหััวหน้้าภาคีีในจัังหวััดนั้้�นๆ เพ่ื่�อร่่วมพููดคุุยปรึึกษาหารืือถึึงความต้้องการและแนวทาง 

ในการอบรมของแต่่ละจัังหวััด เพ่ื่�อเป็็นการเตรีียมความพร้้อมก่่อนการจััดประชุุม นอกจากนี้้�  

เพื่่�อเป็็นการหนุนเสริิมให้้เครืือข่่ายสามารถนำเอาความรู้้�ที่่�ได้้ไปใช้้ประโยชน์์ในระยะยาว  

ทางโครงการฯ ได้้ดำเนิินการเก็็บการจััดอบรมเป็็นไฟล์์วีีดีีโอไว้้ พร้้อมทั้้�งยิินดีีให้้คำปรึึกษา 

ตลอดการดำเนิินงานของโครงการของภาคีี เพ่ื่�อให้้ทางภาคีีสามารถนำไปใช้้ประโยชน์์ใน 

ระยะยาวได้้ และสามารถนำข้้อมููลด้้านอาหารและโภชนาการที่่�ได้้ไปใช้้ประโยชน์์ในการพััฒนา 

พื้้�นที่่�ของตนเองได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพต่่อไป
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ประชากรเป้้าหมาย

ตัวัแทนของภาคีทีี่่�อยู่่�ในจังัหวัดันั้้�นๆ ไม่เ่กินิ 10 คนต่อ่จังัหวัดั โดยคัดัเลืือกจากภาคีทีี่่�มีคีวามพร้อ้ม 

ในการเก็็บข้้อมููลด้้วยตนเอง และสามารถวิิเคราะห์์ข้้อมููลบางส่่วนได้้

กิิจกรรมท่ี่�  5 การสังเคราะห์์ข้้อมููลทุุติิยภููมิิของภาคีี  สสส.

เป็็นการเก็็บรวบรวมและสัังเคราะห์์ข้้อมููลทุุติิยภููมิิที่่�ผลิิตขึ้้�นโดยภาคีี สสส. และจากแหล่งที่่� 

ผลิตข้้อมููลที่่�เป็็นตััวแทนระดัับประเทศ หรืือมีีการเก็็บข้้อมููลด้้วยระเบีียบวิิธีีวิิจััยที่่�ถููกต้องและ 

เป็็นระบบ เพื่่�อให้้แผนอาหารฯ ได้้นำมาใช้้ประกอบการติิดตามและประเมิินผลการดำเนิินงาน  

รวมถึึงการวางแผนการทำงานต่่อไป โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง ข้้อมููลที่่�สอดคล้องกัับตััวชี้้�วััดในระยะ  

10 ปีีของแผนอาหารฯ 

นิิยามปฏิิบััติิการ

1.  พฤติิกรรมการบริโิภคอาหาร

หมายถึง การบริโภคอาหารที่่�ดีีต่่อสุุขภาพ รวมการบริโภคอาหารให้้ได้้ตามหลักโภชนบััญญััติิ 

(อาหารหลััก 5 หมู่่� ได้้แก่่ โปรตีีน คาร์์โบไฮเดรต เกลืือแร่่หรืือแร่่ธาตุุ วิิตามิิน และไขมััน) และ 

เลืือกกิินอาหารให้้ได้้สััดส่่วนในปริิมาณที่่�เหมาะสมกัับอายุุ เพศ และกิิจกรรมประจำวัันตาม 

ธงโภชนาการ2

ซึ่่�งการศึกึษานี้้�ใช้แ้บบสำรวจที่่�ถูกูพัฒันาขึ้้�นโดยสำนัักโภชนาการ กรมอนามัยั กระทรวงสาธารณสุขุ 

(เวอร์์ชั่่�น 24 พฤศจิิกยน 2564) เป็็นแบบประเมิินการบริิโภคอาหารของบุุคคลในช่่วง 1 สััปดาห์ ์

ที่่�ผ่่านมา แบ่่งออกเป็็น 6 ชุุดคำถามตามกลุ่่�มอายุุ ได้้แก่่ 0-6 เดืือน มากกว่่า 6-12 เดืือน มากกว่่า  

1-5 ปีี 6-9 ปีี 10-14 ปีี และ 15 ปีีขึ้้�นไป

2.  ความมั่่�นคงทางอาหาร 

หมายถึึง คนทุุกคนมีีความสามารถเข้้าถึึงอาหาร ที่่�เพีียงพอ ปลอดภััย และมีีโภชนาการทั้้�งในทาง 

กายภาพและเศรษฐกิิจ ในการตอบสนองความต้้องการและความพึึงพอใจทางอาหารของพวกเขา  

เพื่่�อให้้เกิิดชีีวิิตที่่�ประกอบด้้วยความกระตืือรืือร้้นและสุุขภาวะ18



- 47 -

- ระเบีียบวิิธีีวิิจััยของโครงการ -

ซึ่่�งในการศึึกษานี้้� ใช้้แบบสำรวจ Food Insecurity Experience Scales (FIES) ฉบัับแปล 

ภาษาไทย ซึ่่�งพัฒันาและแปลโดย The Agriculture Organization (FAO) ซึ่่�งจะใช้ใ้นการประเมินิ 

ความมั่่�นคงทางอาหารของบุุคคลที่่�มีีอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป และตััวชี้้�วััดความมั่่�นคงทางอาหารจาก 

การพึ่่�งพาตนเองด้้านอาหารในประเด็็นการปลููกพืืชผัักสวนครััวกิินเอง24 

3.  ความรอบรู้้�ด้้านอาหาร

หมายถึงึ ความคิดิอ่า่นเกี่่�ยวกับัอาหารในทุุกมิติ ิทั้้�งความรู้้�จากผู้้�เชี่่�ยวชาญในเรื่่�องความมั่่�นคงอาหาร  

อาหารปลอดภััย โภชนาการ รวมทั้้�งความรู้้�จากภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้าน ที่่�นำไปสู่่�การเปลี่่�ยนแปลง 

พฤติิกรรมอาหารที่่�ดีีต่่อสุุขภาพ ตั้้�งแต่่การเลืือก การเตรีียม การปรุุง การกิิน มีีการเข้้าถึึงข้้อมููล 

ที่่�ช่่วยในการคิิดวิิเคราะห์์ตััดสิินใจ ลงมืือปฏิิบััติิ บอกต่่อ ขยายผล18

ซึ่่�งในการศึึกษานี้้� ใช้้ชุุดคำถามที่่�พััฒนาขึ้้�นโดย อ.ดร.สพญ. สรััญญา สุุจริิตพงศ์์ สถาบัันวิิจััย

ประชากรและสังัคม มหาวิิทยาลััยมหิิดล ภายใต้ก้ารสนับัสนุนุของแผนอาหารเพ่ื่�อสุขุภาวะ (สสส.) 

ในแบบสำรวจชุดุนี้้� ประกอบไปด้ว้ยความรอบรู้้�ในเรื่่�องความจำ (Knowledge) ทัศันคติ ิ(attitude) 

ทัักษะความสามารถ (Skill) พฤติิกรรม (Behavior) และการบริิโภค (Consumption) 

4.  ประชากรเป้้าหมาย

หมายถึึง 1) ผู้้�ที่่�อาศััยอยู่่�ในครััวเรืือนเป็็นประจำ 2) ผู้้�ที่่�ไปอาศััยอยู่่�ที่่�อื่่�นชั่่�วคราวไม่่เกิิน 3 เดืือน  

(นัับถึึงวัันสำรวจ) หรืืออาจจากไปอยู่่�ที่่�อื่่�นเกิิน 3 เดืือน แต่่ต้้องไม่่มีีที่่�อยู่่�อาศััยประจำที่่�อื่่�น เช่่น  

ทำงานในเรืือ เซลล์์แมน บวช ทหารเกณฑ์์ เป็็นต้้น และ 3) เป็็นผู้้�ที่่�มาอาศััยอยู่่�ชั่่�วคราวเกิิน  

3 เดืือนแล้้ว

5.  การสุ่่�มตััวอย่า่งตามสะดวก (convenience sampling)25

	 เป็น็การเลืือกหน่วยตัวอย่่างที่่�ไม่ม่ีหีลักัเกณฑ์ ์นั่่�นคืือเลืือกใครก็็ได้ท้ี่่�สามารถให้้ข้อ้มูลูได้้และ

อยู่่�ในกลุ่่�มประชากรเป้้าหมายที่่�สนใจ ซึ่่�งถููกนำมาใช้้ในการเก็็บข้้อมููลนำร่่องของโครงการ

24	 Cafiero C, Nord M, Viviani S, Del Grossi E, Ballard T, Kepple A, et al. Voices of the Hungry. Methods for estimating 
comparable prevalence rates of food insecurity experienced by adults throughout the world Rome: FAO. 2016.

25	 หทััยชนก พรรคเจริิญ. เทคนิิคการเลืือกตััวอย่่าง. กรุุงเทพฯ: สำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ; 2555.
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6.  การสุ่่�มตััวอย่า่งหลายขั้้�น (multi-stage sampling)26

เป็็นการสุ่่�มตััวอย่่างหลายขั้้�น โดยสุ่่�มหน่่วยก้้อนใหญ่่ก่่อนแล้้วจึึงสุ่่�มหน่่วยย่่อยในหน่่วยใหญ่่นั้้�น  

และวิิธีีการนี้้�นิิยมนำมาใช้้ในการสำรวจขนาดใหญ่ ซึ่่�งวิิธีีการนี้้�ถููกนำมาใช้้ในการเก็็บข้้อมููล 

ระดัับประเทศ

7.  การสุ่่�มตััวอย่า่งแบบมีีระบบ (systematic sampling)26

เป็็นการเลืือกหน่วยตัวอย่่างจากทุกหน่่วยที่่�มีี ด้้วยเทคนิคการสุ่่�มตััวอย่่างตามขนาดตััวอย่่าง 

ที่่�กำหนดไว้้ โดยหน่วยตัวอย่่างแต่่ละหน่วยสามารถคำนวณหาโอกาสความน่่าจะเป็็นได้้  

ซึ่่�งถููกนำมาใช้้ในการเก็็บข้้อมููลในระดัับพื้้�นที่่�ทำงาน สสส.

8.  Enumeration Area (EA): เขตแจงนัับ26

หมายถึงึ อาณาบริเวณที่่�กำหนดขึ้้�น เพ่ื่�อมอบหมายให้พ้นัักงานสััมภาษณ์์เก็บ็รวบรวมข้อ้มูลูภายใน 

พื้้�นที่่�ที่่�กำหนด ดัังนี้้� 1) ในเขตเทศบาล 1 EA = 100-150 ครััวเรืือน และ 2) นอกเขตเทศบาล  

1 EA = 1 หมู่่�บ้้าน (กรณีีหมู่่�บ้้านขนาดเล็็ก/กลาง) หรืือ 1 หมู่่�บ้้านมีีหลาย EA (กรณีีหมู่่�บ้้านใหญ่่ 

ที่่�มีีบ้้านมากกว่่า 450 ครััวเรืือน)

2.2	 การวิิเคราะห์์ข้้ อมููล และรายงายผลการศึึกษา

ในการทดสอบแบบสอบถาม (ขั้้�นตอนที่่� 1) ทางโครงการใช้้วิิธีีการวิิเคราะห์์ตรวจสอบ 

ความแนบนััยภายใน (Internal Consistency) และหาค่่าความเช่ื่�อมั่่�น (Reliability)  

ของแบบสอบถามโดยใช้้ค่่าสััมประสิิทธิ์์� Cronbach’s Alpha โดยข้อมููลจริิงจะต้้องได้้ค่่า  

Cronbach’s Alpha ในแต่่ละด้้าน มากกว่่า 0.7 ซึ่่�งถืือว่่าเป็็นค่่าขั้้�นต่่ำที่่�อยู่่�ในเกณฑ์์ที่่�ยอมรัับได้้

ข้้อมููลการสำรวจในขั้้�นตอนที่่� 2-4 ใช้้การวิิเคราะห์์โดยใช้้สถิิติิเชิิงพรรณา เช่่น จำนวน ร้้อยละ  

ค่่าเฉลี่่�ย และใช้้สถิิติิเชิิงอนุุมาณ เช่่น Chi-square, t-test, Anova เป็็นต้้น เพ่ื่�อใช้้ในการเสนอ 

ผลการศึึกษาในประเด็็นการบริิโภคอาหาร ความมั่่�นคงทางอาหาร และความรอบรู้้�ด้้านอาหาร 

ของประชากรไทย รวมทั้้�งสามารถจำแนกผลการศึึกษาออกตามคุุณลัักษณะที่่�สำคััญต่่างๆ  

26	 สำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ. คู่่�มือการปฏิิบััติิงานเก็็บรวบรวมข้้อมููลสำมะโนอุุตสาหกรรม พ.ศ. 2560 (การเก็็บรวบรวมข้้อมููลพื้้�นฐาน : การ
นัับจด). กรุุงเทพฯ: สำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ; 2560.
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ที่่�อธิิบายถึงบริบททางพื้้�นที่่� และคุุณลัักษณะส่่วนบุุคคล เพ่ื่�อให้้ทราบถึงสถานการณ์์การบริโภค

อาหารของประชากรไทยที่่�ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น

โครงการนี้้�จะรายงานผลการศึกึษาที่่�ประกอบไปด้ว้ย 3 ส่ว่นหลัก คืือ ผลการศึกึษาจากการสำรวจ 

นำร่่อง การสำรวจระดัับประเทศ และการสำรวจระดัับพื้้�นที่่� สสส. รวมถึึงมีีการนำเสนอผลการ 

เปรีียบเทียีบระหว่า่งผลการศึกึษาของคนในพื้้�นที่่�ศึกึษากับัผลการศึกึษาระดับัประชากรว่า่ ข้อ้มูลู 

การบริิโภคอาหาร ความมั่่�นคงทางอาหาร และความรอบรู้้�ด้้านอาหารของกลุ่่�มตััวอย่่างในพื้้�นที่่� 

ทำงาน สสส. ไปในทิิศทางเดีียวกัับข้อมููลภาพรวมในระดัับประเทศหรืือไม่่ อย่่างไร และนำ 

ผลการศึึกษาที่่�ได้้ไปจััดทำเป็็นข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย และนำเสนอเป็็นส่่วนสุุดท้้ายของรายงาน

นอกจากนี้้� โครงการได้้ทำการอภิิปรายการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารและปััจจััย 

แวดล้้อมต่่างๆ โดยเปรีียบเทีียบผลการศึึกษาที่่�ได้้จากโครงการนี้้�ในระยะที่่� 1 กัับข้้อมููลจากแหล่่ง 

อื่่�นๆ ที่่�มีีการเก็็บข้้อมููลในประเด็็นเดีียวกััน เช่่น ข้้อมููลการสำรวจพฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร 

ของสำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ หรืือการสำรวจสุุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่่างกาย รวมถึึง 

การอภิิปรายแนวทางการนำไปสู่่�การวิิเคราะห์์ฉากทััศน์์แห่่งอนาคต (Future Scenario)  

ในอนาคต ซึ่่�งผลการศึึกษาสามารถใช้้เป็็นข้้อเสนอแนะในการวางแผนการวิิเคราะห์์ฉากทััศน์ ์

แห่่งอนาคต (Future Scenario) ซึ่่�งเป็็นการศึึกษาที่่�ต้้องอาศััยการวิิเคราะห์์ข้้อมููลจาก 

หลากหลายแหล่่ง รวมถึึงการรัับฟัังความเห็็นจากผู้้�เชี่่�ยวชาญในหลากหลายสาขาร่่วมด้้วย

โดยในระหว่างการดำเนิินงาน ทางโครงการฯ ได้้จััดทำการรายงานผลการศึึกษา แบ่่งออกเป็็น  

3 ระยะ ได้้แก่่ ระยะต้้น (ข้้อมููลนำร่่อง) ระยะกลาง (ข้้อมููลในระดัับประเทศและพื้้�นที่่�ทำงาน  

สสส. ในกรุุงเทพมหานคร ภาคกลาง และภาคเหนืือ) และระยะสิ้้�นสุุดโครงการ (ข้้อมููลทั้้�งหมด 

ทั้้�งในระดัับประเทศและพื้้�นที่่�ทำงาน สสส.) เพื่่�อให้้แผนอาหารฯ สามารถนำเอาข้้อมููลดัังกล่่าว 

ไปใช้้ประกอบการกำหนดทิิศทางการทำงานต่่อไปได้้ และหลัังจากที่่�การศึึกษาเสร็็จสมบููรณ์์แล้้ว  

ทางโครงการฯ ได้้มีกีารรายงานผลการดำเนิินงานและข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบายที่่�ได้จ้ากการศึึกษา 

ต่่อหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องที่่�สนใจ และในการประชุุมทางวิิชาการที่่�เกี่่�ยวข้้อง



- 50 -

- ระเบีียบวิิธีีวิิจััยของโครงการ -

2.3	ตั วชี้้� วััด

2.3.1	ตั วชี้้� วััดระดัับผลผลิิต

1)	 ได้้เครื่่�องมืือประเมิินพฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร ความมั่่�นคงทางอาหาร และ 

ความรอบรู้้�ด้้านอาหารในระดัับประเทศและระดัับพื้้�นที่่�ทำงาน สสส. 

2)	 ได้้ข้้อมููลพฤติิกรรมการบริโภคอาหาร ความมั่่�นคงทางอาหาร และความรอบรู้้� 

ด้้านอาหารของประชากรไทยในระดัับประเทศและระดัับพื้้�นที่่�ทำงาน สสส.

3)	 ได้้รายงานผลการวิิเคราะห์์สถานการณ์์การบริโภคอาหาร ความมั่่�นคงทางอาหาร  

และความรอบรู้้�ด้านอาหารของประชากรไทยทั้้�งในระดัับประเทศ และพื้้�นที่่�

ทำงาน สสส. จำแนกตามลัักษณะทางประชากรและสัังคม (Socio-Demographic  

Characteristics)

4)	 ได้้ชุุดข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบายจากสถานการณ์์การบริิโภคอาหารของประชากรไทย  

เพื่่�อนำไปใช้ป้ระกอบการขับัเคลื่่�อนนโยบายด้า้นอาหารของหน่ว่ยงานต่า่งๆ ที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง 

5)	ภ าคีีในพื้้�นที่่�ทำงาน สสส. ได้้รัับการสนัับสนุุนด้้านเครื่�องมืือ กระบวนการเก็็บข้้อมููล  

และวิิเคราะห์์ผลข้้อมููล เพ่ื่�อให้้ภาคีีสามารถนำข้้อมููลในพื้้�นที่่�ไปใช้้ในการพััฒนาและ 

ขัับเคลื่่�อนการทำงานของตนเองต่่อไป

2.3.2	ตัวชี้้� วััดระดัับผลลััพธ์

1)	 ผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้อง ทั้้�งภาครััฐ วิิชาการ และประชาสัังคม ได้้รัับข้้อมููลสถานการณ์์ 

การบริโิภคอาหาร ความมั่่�นคงทางอาหาร และความรอบรู้้�ด้านอาหารในระดับัประเทศ  

และระดัับพื้้�นที่่�ทำงาน สสส. จากรายงานผลการวิิเคราะห์์ของโครงการฯ

2)	 ผู้้�มีสี่ว่นเกี่่�ยวข้้อง ทั้้�งภาครัฐ วิชิาการ และประชาสัังคม นำข้้อมูลูที่่�ได้ไ้ปใช้้ประกอบการ 

พััฒนาและปรัับปรุุงการส่่งเสริิมการบริโภคอาหารเพ่ื่�อสุุขภาวะของประชากรไทย  

ทั้้�งในระดัับประเทศ และระดัับพื้้�นที่่� สสส.

3)	 ประชากรไทยมีการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการบริโภคอาหารเพ่ื่�อสุขุภาวะ มีคีวามมั่่�นคง 

ทางอาหาร และความรอบรู้้�ด้้านอาหารเพิ่่�มมากขึ้้�น
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2.4	 แนวทางการนำำ �ไปใช้้ ประโยชน์์

ข้้อมููลและชุุดความรู้้�ที่่�ได้้จากโครงการนี้้�สามารถไปใช้้ประโยชน์์ได้้หลากหลายระดัับ โดยทีีมวิิจััย 

จะมีกีารทำงานร่ว่มกับัแผนอาหารฯ และทีมีสื่่�อสารของแผนอาหารฯ เพื่่�อนำไปสู่่�การใช้ป้ระโยชน์ ์

ในทุุกระดัับ ดัังนี้้�

1)	 แผนอาหารเพื่่�อสุขุภาวะ แผนอาหารฯ ได้เ้ครื่่�องมืือและข้อ้มูลูสำหรับัการติดิตามพฤติกิรรม 

การบริิโภคอาหาร ความมั่่�นคงทางอาหาร และความรอบรู้้�ด้้านอาหารทั้้�งในระดัับประเทศ 

และพื้้�นที่่�ทำงาน สสส. ตามตััวชี้้�วััดที่่�ตั้้�งไว้้ รวมทั้้�งสามารถข้้อมููลไปใช้้ในการกำกัับ ติิดตาม  

และประเมินิผลทั้้�งในระดับัแผนและโครงการ วางแผนและปรับัปรุุงยุุทธศาสตร์ก์ารทำงาน  

สสส. สนัับสนุุนการบริิหารงบประมาณของภาคีีต่่อไป

2)	ภ าคีพีื้้�นที่่� ภาคีสีามารถนำเครื่่�องมืือที่่�พัฒันาขึ้้�นนี้้�ไปใช้ใ้นการเก็บ็ข้อ้มูลูและวิเิคราะห์ข์้อ้มูลู  

เพื่่�อใช้้ในการขัับเคลื่่�อนการดำเนิินงานของตนเอง รวมทั้้�งสามารถนำไปใช้้ในกระบวนการ 

ประเมิินภายในของโครงการเอง และทางทีีมวิิจััยจะวิิเคราะห์์ข้้อมููลและส่่งคืืนพื้้�นที่่�ทำงาน  

เพื่่�อให้้ภาคีีได้้ใช้้ประกอบการปรัับปรุุงและกำหนดทิิศทางการทำงานของตนเองตาม 

ตััวชี้้�วััด สสส. 

3)	ภ าควิชิาการ ทางทีีมวิจิัยัจะนำข้อ้มูลูและข้อ้เสนอแนะที่่�ได้ไ้ปตีีพิมิพ์แ์ละเผยแพร่ใ่นรูปูแบบ 

เอกสาร และบทความวิิชาการต่่างๆ รวมทั้้�งนำไปใช้้นำเสนอเผยแพร่่ในเวทีีวิิชาการระดัับ

ประเทศและต่่างประเทศ และช่่วยวิเคราะห์์ข้อ้มูลูให้้กับันักัวิจิัยั/สถาบัันวิจิัยัที่่�มีคีวามสนใจ

ในประเด็็นอาหารที่่�เกี่่�ยวข้้อง

4)	ภ าคนโยบาย ทางทีีมวิจิัยัจะส่ื่�อสารข้้อมููลและข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบายที่่�พบจากการศึึกษา 

ให้้แก่่หน่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง ทั้้�งที่่�เป็็นหน่่วยงานหลัักที่่�มีีการสร้้างและดำเนิินนโยบาย 

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับประเด็็นการบริโภคอาหารเพ่ื่�อสุขุภาวะของคนไทย หรืือพััฒนากรอบนโยบาย 

และยุุทธศาสตร์์ของประเทศ เช่่น กรมอนามััย กระทรวงเกษตรและสหกรณ์์ สำนัักงาน 

สภาพััฒนาการเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ เพื่่�อเป็็นการสนัับสนุุนหน่วยงานหลักที่่�มีี 

การขัับเคลื่่�อนเรื่่�องอาหารและโภชนาการ และนโยบายและยุุทธศาสตร์์ในระดัับประเทศ 

ต่อ่ไป โดยทางทีมีวิจิัยัจะสื่่�อสารข้อ้มููลวิจิัยัในรูปูแบบต่า่งๆ เช่น่ Policy Brief, Factsheets 

เป็็นต้้น

5)	 ระดัับโลก ข้้อมููลที่่�ได้้สามารถนำไปสนัับสนุุนตััวชี้้�วััดในระดัับโลกที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้ เช่่น  

การได้้ข้้อมููล FIES (ความไม่่มั่่�นคงทางอาหาร) ซึ่่�งเป็็นตััวชี้้�วััดหนึ่่�งของ SDGs รวมทั้้�ง 

ช่่วยสนัับสนุุนแผนอาหารฯ เพื่่�อใช้้สื่่�อสารกัับเวทีีโลก และเป็็นช่่องทางในการสร้้าง 

ความร่่วมมืือทางวิิชาการในระดัับนานาชาติิต่่อไป
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2.5	 แผนการดำำ �เนิินงานโครงการ

โครงการใช้้เวลาในการดำเนิินกิิจกรรมระหว่่างวัันที่่� 1 เมษายน 2565 ถึึง วัันที่่� 31 มีีนาคม 2567 

รวมระยะเวลาทั้้�งสิ้้�น 24 เดืือน (ตารางที่่� 6)

ตารางที่่�  2.5 กรอบเวลาการดำำ �เนิินงานโครงการตามกิจกรรมสำำ �คัญ

41 

2.5 แผนการด าเนินงานโครงการ 
โครงการใชเ้วลาในการด าเนินกจิกรรมระหว่างวนัที ่1 เมษายน 2565 ถงึ วนัที ่31 มนีาคม 2567 รวมระยะเวลาทัง้สิน้ 24 เดอืน (ตารางที ่6) 

 
ตารางท่ี 2.5 กรอบเวลาการด าเนินงานโครงการตามกจิกรรมส าคญั 

กิจกรรม 2565 2566 2567 
กพ* มคี* เมย พค มยิ กค สค กย ตค พย ธค มค กพ มคี เมย พค มยิ กค สค กย ตค พย ธค มค กพ มคี 

1. ทดสอบแบบส ารวจ (Pre-test)                           

2. เตรียมความพร้อมเพื่อลงเก็บ
ขอ้มลูน าร่อง 

                          

3. เกบ็ขอ้มลูน าร่อง                           
4. วเิคราะหข์อ้มลูน าร่อง                           
5. เกบ็ขอ้มลูระดบัประเทศ                           
6. เกบ็ขอ้มลูระดบัพืน้ที ่สสส.                           
7. กจิกรรมพีเ่ลีย้งภาค ีสสส.                           
8. เก็บรวบรวมและสงัเคราะห์ชุด
ขอ้มลูทุตยิภูมขิองภาค ีสสส. 

                          

9. จดัการ/ตรวจสอบขอ้มลู                           
10. วเิคราะหผ์ลการศกึษา                           
11. ส่งรายงานฉบบัสมบูรณ์                           
12. ปิดโครงการ                           

* ด าเนินการก่อนเริม่โครงการ 
 
 
*	 ดำเนิินการก่่อนเริ่่�มโครงการ

รายละเอีี ยดการดำำ �เนิินงานโครงการ

แบ่่งการทำงานออกเป็็น 4 ระยะ คืือ ก่่อนการดำเนิินโครงการ (การทดสอบแบบสำรวจ) และ  

3 ระยะ คืือ การสำรวจข้้อมููลนำร่่อง การสำรวจข้้อมููลภาคสนาม และกิิจกรรมการพััฒนาศัักยภาพ 

ให้้ภาคีี สสส. 

ก่่อนดำำ �เนิินงานโครงการ วัันที่่�  1 กุุมภาพัันธ์์ 2565 ถึึง 31 มีีนาคม 2565 (2 เดืื อน)

คณะทำงานทำการทดสอบแบบสำรวจที่่�จะนำไปใช้้ในการเก็็บข้อมููลนำร่่องของโครงการฯ  

เพื่่�อนำมาปรัับปรุุงแก้้ไขให้้มีีความถููกต้้องเหมาะสมเพื่่�อนำไปใช้้งานต่่อไป

ระยะที่่�  1 วัันที่่�  1 เมษายน 2565 ถึึง 31 สิิงหาคม 2565 (5 เดืื อน)

คณะทำงานเตรีียมความพร้้อมและลงเก็็บข้อมููลนำร่่อง (Pilot survey) ในประเด็็น 

การบริโิภคอาหารและปัจัจัยัเกี่่�ยวข้อ้ง ความมั่่�นคงทางอาหาร และความรอบรู้้�ด้า้นอาหารในพื้้�นที่่� 

ศึึกษา สสส. 4 จัังหวัด ได้้แก่่ จัังหวัดราชบุุรีี เชีียงราย ชััยภูมิิ และนครศรีีธรรมราช ซึ่่�งเป็็น 

ตััวแทนในแต่่ละภาคของประเทศไทย 
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ระยะที่่�  2 วัันที่่�  1 สิิงหาคม 2565 ถึึง 29 กุุมภาพัันธ์์ 2567 (19 เดืื อน)

คณะทำงานเตรีียมความพร้้อมและลงเก็็บข้้อมููลภาคสนามในระดัับประเทศ ระดัับพื้้�นที่่�ศึึกษา  

สสส. และกิิจกรรมการเป็็นพี่่�เลี้้�ยงภาคีี สสส. รวมไปถึึงการวิิเคราะห์์และแปลผลการศึึกษา 

ทั้้�งในระดัับประเทศและพื้้�นที่่�ศึึกษา สสส.

ระยะที่่�  3 วัันที่่�  1 ถึึง 31 มีีนาคม 2567 (1 เดืื อน)

ในเดืือนสุุดท้้าย คณะทำงานจััดทำรายงานฉบับสมบููรณ์์ และส่่งมอบให้้กัับ สสส. รวมทั้้�ง 

มีีการวางแผนการทำงานโครงการในระยะที่่� 2 ต่่อไป

2.6	 ระบบการกำำ �กับติิดตามการดำำ �เนิินงาน

2.6.1	 โครงการมีีการติิดตามและประเมิินผลการดำเนิินภาพรวมของโครงการเป็็นระยะๆ  

ทุกุเดืือน จากทีมประเมิินภายในนำโดยที่่�ปรึึกษาโครงการ เพ่ื่�อช่่วยวิเคราะห์์และให้้ความเห็็น 

ต่่อแนวทางการดำเนิินงานในขั้้�นตอนต่่อไป เพื่่�อให้้บรรลุุวััตถุุประสงค์์ของโครงการ

2.6.2	 ระหว่างการดำเนิินงานเก็็บข้อมููล หััวหน้าโครงการลงไปร่่วมเก็็บข้อมููลเพ่ื่�อประเมิิน 

แนวคำถามจากแบบสอบถาม พร้้อมไปกัับการประเมิินผลการทำงานของผู้้�คุุมงานสนาม 

และพนัักงานเก็็บข้้อมููล โดยลงพื้้�นที่่� เพ่ื่�อประเมิินผลการทำงานในทุุกจัังหวััดที่่�มี ี

การเก็็บข้้อมููล และมีีการจััดประชุุมในพื้้�นที่่�เพ่ื่�อแก้้ไขปััญหาและอุุปสรรคที่่�พบ และให้้ 

คำแนะนำในเรื่่�องการเก็็บข้้อมููลแก่่ผู้้�คุุมงานสนามและพนัักงานสััมภาษณ์์ เพ่ื่�อให้้ได้้มา 

ซึ่่�งข้้อมููลที่่�ได้้ดีีและได้้จำนวนกลุ่่�มตััวอย่่างตามเป้้าหมายที่่�กำหนดให้้มากที่่�สุุด

2.6.3	 ระหว่่างการดำเนิินงานเก็็บข้้อมููล ที่่�ปรึึกษาโครงการลงสุ่่�มตามภููมิิภาค (1 จัังหวััด ต่่อ  

1 ภููมิิภาค) เพ่ื่�อตรวจสอบ ติิดตาม และประเมิินคุุณภาพการเก็็บข้้อมููลของคณะทำงาน 

ในพื้้�นที่่� รวมถึึงสภาพการณ์์ต่่างๆ ในระดัับพื้้�นที่่� เพื่่�อเสนอแนะแนวทางปรัับปรุุงหรืือ 

รัักษามาตรฐานการเก็็บข้้อมููลให้้ได้้ตามแผนที่่�วางไว้้

2.6.4	 ระหว่่างการดำเนิินงานเก็็บข้อมููล ทางโครงการฯ ได้้เรีียนเชิิญคณะกรรมการของ สสส.  

เข้้ามาร่่วมตรวจสอบ ติิดตาม และประเมิินคุุณภาพการเก็็บข้้อมููลของคณะทำงานในบาง 

พื้้�นที่่� เพื่่�อเสนอแนะแนวทางปรัับปรุุง และแนะนำการดำเนิินงานต่่างๆ ของโครงการฯ
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ในบทน้ี้� จะกล่่าวถึงผลการศึึกษาของโครงการในระดัับประเทศเท่่านั้้� น ประกอบไปด้้ว ย

ข้้ อมูู ลทั่่� วไป สถานะสุุขภาพ การรัับรู้้� มาตรการ/รณรงค์์สาธารณะ การบริิโภคอาหาร 

ความมั่่� นคงทางอาหาร และความรอบรู้้� ด้้าน27

3.1	ข้้  อมููลทั่่ � วไปทางประชากรและเศรษฐกิิจสังคม

เพศและกลุ่่� มอายุุ

กลุ่่�มตััวอย่่างในการศึึกษาครั้้�งนี้้�มีีจำนวนรวมทั้้�งสิ้้�น 14,161 คน แบ่่งเป็็นเพศชาย 6,825 คน  

(ร้้อยละ 48.2) และเพศหญิิง 7,336 คน (ร้้อยละ 51.8) (รููปที่่� 3.1.1) เกืือบ 2 ใน 3 คนอยู่่�ในกลุ่่�ม 

วััยทำงาน 15-59 ปีี จำนวน 9,185 คน (ร้้อยละ 64.9) รองลงมาเป็็นกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป  

จำนวน 2,723 คน (ร้้อยละ 19.2) และกลุ่่�มวััยเรีียน 6-14 ปีี จำนวน 1,314 คน (ร้้อยละ 9.3) 

และเป็็นกลุ่่�มวััยเด็็ก 0-5 ปีี จำนวน 940 คน (ร้้อยละ 6.6) (รููปที่่� 3.1.2)

รูู ปที่่�  3.1.1 จำำ �นวนและร้้ อยละของกลุ่่�มตั วอย่่าง จำำ �แนกตามเพศ

ชาย 6,825 คน 

(48.2%)

งิญห 7,336 คน      

(51.8%)

27	 สำหรัับผลการศึึกษาในระดัับพื้้�นที่่�ทำงาน สสส. จะแยกเล่่มรายงานออกไป
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รููปท่ี่�  3.1.3 จำำ �นวนและร้้อยละของกลุ่่� มตััวอย่่า งอายุุ  15 ปีีข้ึ้� นไป 
จำำ �แนกตามสถานภาพสมรส 

 

 

 

0-6 นอืดเ

(0.5%)

(0.5%)>6-12 นอืดเ

1-5 ป (5.6%)

6-14 ป (9.3%)
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(64.9%)
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(19.2%)

โสด 19.2%
สมรส 68.0%

ยามห / ายห /แยก

12.8%

รููปท่ี่�  3.1.2 จำำ �นวนและร้้อยละของกลุ่่� มตััวอย่่า ง จำำ �แนกตามกลุ่่� มอายุุ

สถานภาพสมรส

ส่่วนใหญ่่กลุ่่�มตััวอย่่างสมรสแล้้ว (ร้้อยละ 68.0) รองลงมามีีสถานภาพโสด (ร้้อยละ 19.2) และ 

หม้้าย/หย่่า/แยก (ร้้อยละ 12.8) (รููปที่่� 3.1.3)
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เขตท่ี่� อยู่่� อาศััย

กว่่าครึ่่�งหนึ่่�งของกลุ่่�มตััวอย่่างอาศััยอยู่่�นอกเขตเทศบาล (ร้้อยละ 56.2) โดยอาศััยอยู่่�ใน 

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือมากที่่�สุุด (ร้้อยละ 29.7) รองลงมาเป็็นภาคกลาง (ร้้อยละ 24.6) และ 

ภาคใต้้ (ร้้อยละ 21.3) (รููปที่่� 3.1.4)

รูู ปที่่�  3.1.4 จำำ �นวนและร้้ อยละของกลุ่่�มตั วอย่่าง 
จำำ �แนกตามเขตการปกครองและภาค

ระดัับการศึกษา

โดยรวมแล้้วกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 6 ปีีขึ้้�นไป ไม่่ได้้เรีียนหนัังสืือหรืือได้้เรีียนต่่ำกว่่าประถมศึึกษา 

มากที่่�สุุด (ร้้อยละ 28.6) รองลงมาจบชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น/ปวช. (ร้้อยละ 21.2) และ 

จบชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย/ปวส./ปวท./อนุุปริิญญา (ร้้อยละ 20.3) เพศชายส่วนใหญ่ 

จบชั้้�นมัธัยมศึกึษาตอนต้้น/ปวช. (ร้้อยละ 24.6) ส่ว่นเพศหญิงิไม่ไ่ด้เ้รียีนหรืือได้เ้รียีนต่่ำกว่า่ประถม 

ศึึกษามากที่่�สุุด (ร้้อยละ 32.7) และคนที่่�อยู่่�ในเขตเทศบาลส่่วนใหญ่่จบชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น/ 

ปวช. (ร้้อยละ 23.9) ส่่วนคนที่่�อยู่่�นอกเขตเทศบาลส่่วนใหญ่ไม่่ได้้เรีียนหรืือได้้เรีียนต่่ำกว่า 

ประถมศึึกษามากที่่�สุุด (ร้้อยละ 33.4) (ตารางที่่� 3.1.1)

46 

เขตท่ีอยู่อาศยั 
 กว่าครึ่งหนึ่งของกลุ่มตัวอย่างอาศัยอยู่นอกเขตเทศบาล (ร้อยละ 56.2) โดยอาศัยอยู่ในภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือมากที่สุด (ร้อยละ 29.7) รองลงมาเป็นภาคกลาง (ร้อยละ 24.6) และภาคใต้ (ร้อยละ 
21.3) (รปูที ่3.1.4) 

 
รปูท่ี 3.1.4 จ านวนและรอ้ยละของกลุ่มตวัอย่าง จ าแนกตามเขตการปกครองและภาค 

 
ระดบัการศึกษา 
 โดยรวมแล้วกลุ่มตวัอย่างอายุ 6 ปีขึ้นไป ไม่ได้เรยีนหนังสอืหรอืได้เรยีนต ่ากว่าประถมศกึษามาก
ที่สุด (ร้อยละ 28.6) รองลงมาจบชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น/ปวช. (ร้อยละ 21.2) และจบชัน้มธัยมศกึษาตอน
ปลาย/ปวส./ปวท./อนุปรญิญา (ร้อยละ 20.3) เพศชายส่วนใหญ่จบชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น/ปวช. (ร้อยละ 
24.6) ส่วนเพศหญงิไม่ไดเ้รยีนหรอืไดเ้รยีนต ่ากว่าประถมศกึษามากทีสุ่ด (รอ้ยละ 32.7) และคนทีอ่ยู่ในเขต
เทศบาลส่วนใหญ่จบชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น/ปวช. (ร้อยละ 23.9) ส่วนคนที่อยู่นอกเขตเทศบาลส่วนใหญ่
ไม่ไดเ้รยีนหรอืไดเ้รยีนต ่ากว่าประถมศกึษามากทีสุ่ด (รอ้ยละ 33.4) (ตารางที ่3.1.1) 
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ตารางที่่�  3.1.1 ร้้ อยละของกลุ่่�มตั วอย่่างอายุุ 6 ปีีขึ้้� นไป จำำ �แนกตามระดัับการศึึกษา

47 

ตารางท่ี 3.1.1 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 6 ปีขึน้ไป จ าแนกตามระดบัการศกึษา 
ลกัษณะทางประชากร ไม่ได้เรียน/ต า่

กว่า
ประถมศึกษา 

ประถมศึกษา มธัยมศึกษา
ตอนต้น/ปวช. 

มธัยมศึกษา
ตอนปลาย/
ปวส./ปวท./
อนุปริญญา 

ปริญญาตรี/สูง
กว่าปริญญาตรี 

รวม (n=13,230) 28.5 19.0 21.2 20.3 11.0 
เพศ      
 ชาย (n=6.345) 24.2 18.8 24.6 22.1 10.2 
 หญงิ (n=6.885) 32.7 19.0 18.0 18.6 11.7 
กลุ่มอายุ      
 6-9 ปี (n=654) 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 
 10-14 ปี (n=660) 37.0 21.2 41.8 0.0 0.0 
 15-29 ปี (n=2,059) 0.3 6.3 33.9 41.2 18.3 
 30-44 ปี (n=2,562) 2.5 14.2 29.1 33.1 21.1 
 45-59 ปี (n=4,563) 18.7 36.3 18.5 17.8 8.8 
 60 ปีขึน้ไป (n=2,723) 71.9 8.0 8.7 6.4 5.0 
เขตการปกครอง      
 ในเขต (n=5,920) 22.7 16.4 23.9 20.1 16.9 
 นอกเขต (n=7,310) 33.4 21.0 18.9 20.5 6.2 

 
อาชีพหลกั28 
 โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไป กว่า 1 ใน 3 คนไม่มงีานท า (รอ้ยละ 37.8) รองลงมาท า
อาชพีธุรกจิสว่นตวั/คา้ขาย (รอ้ยละ 21.0) และรบัจา้งทัว่ไป (รอ้ยละ 13.3) เพศหญงิมรีอ้ยละของผูท้ีไ่ม่มงีาน
ท ามากกว่าเพศชาย 1.7 เท่า (ร้อยละ 46.8 และ 27.7 ตามล าดบั) กลุ่มวยัท างานตอนต้น 15-29 ปี และ
ผูสู้งอายุ 60 ปีขึน้ไปส่วนใหญ่ไม่มงีานท า (รอ้ยละ 52.8 และ 67.8 ตามล าดบั) กลุ่มวยัท างานตอนกลาง 30-
44 ปี และวยัท างานตอนปลาย 45-59 ปี ส่วนใหญ่มอีาชีพธุรกิจส่วนตวั/ค้าขาย (ร้อยละ 28.3 และ 24.9 
ตามล าดบั) รองมามอีาชพีรบัจา้งทัว่ไป (รอ้ยละ 16.4 และ 16.9 ตามล าดบั) คนทีอ่าศยัอยู่นอกเขตเทศบาลมี
รอ้ยละของผูท้ีไ่ม่มงีานท ามากกว่าผูท้ีอ่ยู่ในเขตเทศบาล (รอ้ยละ 40.7 และ 34.3 ตามล าดบั) ผูอ้ยู่นอกเขต
เทศบาลรองลงมามอีาชพีทางเกษตรกรรม (รอ้ยละ 21.1) ส่วนผูอ้ยู่ในเขตเทศบาลรองลงมาท าอาชพีธุรกิจ
สว่นตวั/คา้ขาย (รอ้ยละ 26.8) (ตารางที ่3.1.2) 

28 อาชพีหลกั คอื อาชพีทีใ่ชเ้วลาหรอืชัว่โมงในการท างานมากทีสุ่ด หากใชเ้วลาเท่ากนั ใหน้ับงานทีใ่หร้ายไดม้ากกว่า 

อาชีีพ หลััก28 

โดยรวมแล้้วกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป กว่่า 1 ใน 3 คนไม่่มีีงานทำ (ร้้อยละ 37.8) รองลงมา 

ทำอาชีีพธุุรกิิจส่่วนตััว/ค้้าขาย (ร้้อยละ 21.0) และรัับจ้้างทั่่�วไป (ร้้อยละ 13.3) เพศหญิิงมีีร้้อยละ 

ของผู้้�ที่่�ไม่่มีีงานทำมากกว่่าเพศชาย 1.7 เท่่า (ร้้อยละ 46.8 และ 27.7 ตามลำดัับ) กลุ่่�มวััยทำงาน 

ตอนต้้น 15-29 ปี ีและผู้้�สูงูอายุุ 60 ปีขีึ้้�นไปส่่วนใหญ่ไม่ม่ีงีานทำ (ร้้อยละ 52.8 และ 67.8 ตามลำดัับ)  

กลุ่่�มวััยทำงานตอนกลาง 30-44 ปีี และวััยทำงานตอนปลาย 45-59 ปีี ส่่วนใหญ่่มีีอาชีีพธุุรกิิจ 

ส่ว่นตัวั/ค้า้ขาย (ร้อ้ยละ 28.3 และ 24.9 ตามลำดับั) รองมามีอีาชีพีรับัจ้า้งทั่่�วไป (ร้อ้ยละ 16.4 และ  

16.9 ตามลำดัับ) คนที่่�อาศััยอยู่่�นอกเขตเทศบาลมีีร้้อยละของผู้้�ที่่�ไม่่มีีงานทำมากกว่าผู้้�ที่่�อยู่่�ใน 

เขตเทศบาล (ร้้อยละ 40.7 และ 34.3 ตามลำดัับ) ผู้้�อยู่่�นอกเขตเทศบาลรองลงมามีีอาชีีพ 

ทางเกษตรกรรม (ร้้อยละ 21.1) ส่่วนผู้้�อยู่่�ในเขตเทศบาลรองลงมาทำอาชีีพธุุรกิิจส่่วนตััว/ค้้าขาย  

(ร้้อยละ 26.8) (ตารางที่่� 3.1.2)

28	 อาชีีพหลััก คืือ อาชีีพที่่�ใช้้เวลาหรืือชั่่�วโมงในการทำงานมากที่่�สุุด หากใช้้เวลาเท่่ากััน ให้้นัับงานที่่�ให้้รายได้้มากกว่่า
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ตารางที่่�  3.1.2 ร้้ อยละของกลุ่่�มตั วอย่่างอายุุ 15 ปีีขึ้้� นไป จำำ �แนกตามอาชีีพหลััก

48 

ตารางท่ี 3.1.2 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไป จ าแนกตามอาชพีหลกั 
ลกัษณะทาง
ประชากร 

ไม่มีงานท า รบัราชการ/
รฐัวิสาหกิจ 

พนักงาน
เอกชน 

ธรุกิจ
ส่วนตวั/
ค้าขาย 

รบัจ้างทัว่ไป เกษตรกร/
ปศสุตัว/์
ประมง 

รวม (n=11,685) 37.8 4.6 10.0 21.0 13.3 13.2 
เพศ       
 ชาย (n=5,525) 27.7 5.8 13.9 18.1 16.3 18.2 
 หญงิ (n=6.162) 46.8 3.6 6.5 23.6 10.6 8.9 
กลุ่มอายุ       
 15-29 ปี (n=2,059) 52.8 4.0 15.0 11.6 10.2 6.4 
 30-44 ปี (n=2,562) 17.1 6.6 18.1 28.3 16.4 13.5 
 45-59 ปี (n=4,563) 24.8 6.1 8.9 24.9 16.9 18.4 
 60 ปีขึน้ไป (n=2,723) 67.8 0.8 0.8 14.7 6.6 9.3 
เขตการปกครอง       
 ในเขต (n=5,350) 34.3 6.0 18.8 26.8 10.0 4.0 
 นอกเขต (n=6,335) 40.7 3.5 2.6 16.1 16.0 21.1 

 
รายได้ส่วนบุคคลต่อเดือน29 
 โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไปเกอืบครึง่หนึ่งมรีายไดไ้ม่เกนิ 5,000 บาทต่อเดอืน (รอ้ยละ 
49.9) รองลงมามรีายไดม้ากกว่า 12,001 บาทขึน้ไป (รอ้ยละ 27.1) เพศชายมรีายไดเ้ฉลีย่สูงกว่าเพศหญิง 
(10,042 และ 8,342 บาทต่อเดอืน ตามล าดบั) กลุ่มวยัท างานตอนกลาง 30-44 ปี มรีายไดสู้งกว่ากลุ่มวยัอื่น 
(11,564 บาทต่อเดอืน) และคนในเขตเทศบาลมรีายไดสู้งกว่าคนนอกเขตเทศบาล (10,307 และ 6,694 บาท
ต่อเดอืน ตามล าดบั) (ตารางที ่3.1.3 และรปูที ่3.1.5) 
 
ตารางท่ี 3.1.3 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไป จ าแนกตามรายไดส้ว่นบุคคลต่อเดอืน 
ลกัษณะทางประชากร ไม่เกิน 5,000 บาท 5,001 – 8,000 บาท 8,001 – 12,000 

บาท 
มากกว่า 12,001 

บาทขึ้นไป 
รวม (n=11,685) 49.9 6.6 16.5 27.1 
เพศ     
 ชาย (n=5,525) 39.6 6.9 20.4 33.1 

29 รายได้รวมจาการทำงานทุกอยา่ง และก่อนหักค่าใข้จ่าย 

29	 รายได้้รวมจาการทำงานทุุกอย่่าง และก่่อนหัักค่่าใข้้จ่่าย

รายได้้ส่่วนบุคคลต่่อเดืื อน29

โดยรวมแล้้วกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไปเกืือบครึ่่�งหนึ่่�งมีีรายได้้ไม่่เกิิน 5,000 บาทต่่อเดืือน  

(ร้้อยละ 49.9) รองลงมามีรีายได้ม้ากกว่า่ 12,001 บาทขึ้้�นไป (ร้อ้ยละ 27.1) เพศชายมีรีายได้เ้ฉลี่่�ย 

สููงกว่่าเพศหญิง (10,042 และ 6,824 บาทต่่อเดืือน ตามลำดัับ) กลุ่่�มวััยทำงานตอนกลาง  

30-44 ปีี มีีรายได้้สููงกว่่ากลุ่่�มวััยอื่่�น (11,564 บาทต่่อเดืือน) และคนในเขตเทศบาลมีีรายได้้ 

สููงกว่่าคนนอกเขตเทศบาล (10,307 และ 6,694 บาทต่่อเดืือน ตามลำดัับ) (ตารางที่่� 3.1.3  

และรููปที่่� 3.1.5)
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ลกัษณะทางประชากร ไม่เกิน 5,000 บาท 5,001 – 8,000 บาท 8,001 – 12,000 
บาท 

มากกว่า 12,001 
บาทขึ้นไป 

 หญงิ (n=6.162) 59.1 6.3 13.0 21.6 
กลุ่มอายุ     
 15-29 ปี (n=2,059) 58.7 4.3 17.6 19.4 
 30-44 ปี (n=2,562) 27.2 8.1 21.7 43.1 
 45-59 ปี (n=4,563) 40.3 8.4 19.1 32.2 
 60 ปีขึน้ไป (n=2,723) 80.4 3.8 6.6 9.2 
เขตการปกครอง     
 ในเขต (n=5,350) 40.3 4.8 19.1 35.8 
 นอกเขต (n=6,335) 57.9 8.1 14.3 19.7 

 

 
รปูท่ี 3.1.5 รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไป จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการ

ปกครอง 
 
ระดบัความสุข (0-10 คะแนน)30 
 โดยรวมแลว้คะแนนความสุขเฉลีย่ของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไปเท่ากบั 8.49 คะแนน เพศหญงิมี
ความสุขมากกว่าเพศชาย (8.55 และ 8.43 คะแนน ตามล าดบั) กลุ่มวยัท างานตอนกลางมรีะดบัความสุข
มากกว่ากลุ่มวยัอื่น (8.52 คะแนน) และคนทีอ่ยู่นอกเขตเทศบาลมรีะดบัความสุขมากกว่าคนในเขตเทศบาล 
(8.66 และ 8.29 คะแนน ตามล าดบั) (รปูที ่3.1.6) 

30 ระดบัความสุข ใหค้ะแนนจาก 0-10 โดยที ่0 หมายถงึ ไม่มคีวามสุขเลย และ 10 หมายถงึ มคีวามสุขทีสุ่ด 
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ตารางท่ี 3.1.2 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไป จ าแนกตามอาชพีหลกั 
ลกัษณะทาง
ประชากร 

ไม่มีงานท า รบัราชการ/
รฐัวิสาหกิจ 

พนักงาน
เอกชน 

ธรุกิจ
ส่วนตวั/
ค้าขาย 

รบัจ้างทัว่ไป เกษตรกร/
ปศสุตัว/์
ประมง 

รวม (n=11,685) 37.8 4.6 10.0 21.0 13.3 13.2 
เพศ       
 ชาย (n=5,525) 27.7 5.8 13.9 18.1 16.3 18.2 
 หญงิ (n=6.162) 46.8 3.6 6.5 23.6 10.6 8.9 
กลุ่มอายุ       
 15-29 ปี (n=2,059) 52.8 4.0 15.0 11.6 10.2 6.4 
 30-44 ปี (n=2,562) 17.1 6.6 18.1 28.3 16.4 13.5 
 45-59 ปี (n=4,563) 24.8 6.1 8.9 24.9 16.9 18.4 
 60 ปีขึน้ไป (n=2,723) 67.8 0.8 0.8 14.7 6.6 9.3 
เขตการปกครอง       
 ในเขต (n=5,350) 34.3 6.0 18.8 26.8 10.0 4.0 
 นอกเขต (n=6,335) 40.7 3.5 2.6 16.1 16.0 21.1 

 
รายได้ส่วนบุคคลต่อเดือน29 
 โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไปเกอืบครึง่หนึ่งมรีายไดไ้ม่เกนิ 5,000 บาทต่อเดอืน (รอ้ยละ 
49.9) รองลงมามรีายไดม้ากกว่า 12,001 บาทขึน้ไป (รอ้ยละ 27.1) เพศชายมรีายไดเ้ฉลีย่สูงกว่าเพศหญิง 
(10,042 และ 8,342 บาทต่อเดอืน ตามล าดบั) กลุ่มวยัท างานตอนกลาง 30-44 ปี มรีายไดสู้งกว่ากลุ่มวยัอื่น 
(11,564 บาทต่อเดอืน) และคนในเขตเทศบาลมรีายไดสู้งกว่าคนนอกเขตเทศบาล (10,307 และ 6,694 บาท
ต่อเดอืน ตามล าดบั) (ตารางที ่3.1.3 และรปูที ่3.1.5) 
 
ตารางท่ี 3.1.3 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไป จ าแนกตามรายไดส้ว่นบุคคลต่อเดอืน 
ลกัษณะทางประชากร ไม่เกิน 5,000 บาท 5,001 – 8,000 บาท 8,001 – 12,000 

บาท 
มากกว่า 12,001 

บาทขึ้นไป 
รวม (n=11,685) 49.9 6.6 16.5 27.1 
เพศ     
 ชาย (n=5,525) 39.6 6.9 20.4 33.1 

29 รายได้รวมจาการทำงานทุกอยา่ง และก่อนหักค่าใข้จ่าย 

ตารางที่่�  3.1.3 ร้้ อยละของกลุ่่�มตั วอย่่างอายุุ 15 ปีีขึ้้� นไป จำำ �แนกตามรายได้้ส่ วนบุุคคลต่อเดืื อน

รูู ปที่่�  3.1.5 รายได้้ เฉลี่่� ยต่่อเดืื อนของกลุ่่�มตั วอย่่างอายุุ 15 ปีีขึ้้� นไป 
จำำ �แนกตามเพศ กลุ่่�ม อายุุ และเขตการปกครอง
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ลกัษณะทางประชากร ไม่เกิน 5,000 บาท 5,001 – 8,000 บาท 8,001 – 12,000 
บาท 

มากกว่า 12,001 
บาทขึ้นไป 

 หญงิ (n=6.162) 59.1 6.3 13.0 21.6 
กลุ่มอายุ     
 15-29 ปี (n=2,059) 58.7 4.3 17.6 19.4 
 30-44 ปี (n=2,562) 27.2 8.1 21.7 43.1 
 45-59 ปี (n=4,563) 40.3 8.4 19.1 32.2 
 60 ปีขึน้ไป (n=2,723) 80.4 3.8 6.6 9.2 
เขตการปกครอง     
 ในเขต (n=5,350) 40.3 4.8 19.1 35.8 
 นอกเขต (n=6,335) 57.9 8.1 14.3 19.7 

 

 
รปูท่ี 3.1.5 รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไป จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการ

ปกครอง 
 
ระดบัความสุข (0-10 คะแนน)30 
 โดยรวมแลว้คะแนนความสุขเฉลีย่ของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไปเท่ากบั 8.49 คะแนน เพศหญงิมี
ความสุขมากกว่าเพศชาย (8.55 และ 8.43 คะแนน ตามล าดบั) กลุ่มวยัท างานตอนกลางมรีะดบัความสุข
มากกว่ากลุ่มวยัอื่น (8.52 คะแนน) และคนทีอ่ยู่นอกเขตเทศบาลมรีะดบัความสุขมากกว่าคนในเขตเทศบาล 
(8.66 และ 8.29 คะแนน ตามล าดบั) (รปูที ่3.1.6) 

30 ระดบัความสุข ใหค้ะแนนจาก 0-10 โดยที ่0 หมายถงึ ไม่มคีวามสุขเลย และ 10 หมายถงึ มคีวามสุขทีสุ่ด 
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รูู ปที่่�  3.1.6 ระดัับความสุุขเฉลี่่� ยของกลุ่่�มตั วอย่่างอายุุ 15 ปีีขึ้้� นไป
จำำ �แนกตามเพศ กลุ่่�ม อายุุ และเขตการปกครอง
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รปูท่ี 3.1.6 ระดบัความสุขเฉลีย่ของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไป จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการ

ปกครอง 
 
3.2 สถานะสุขภาพ 
 
ประเมินสุขภาพกาย 
 โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไปส่วนใหญ่ประเมนิสุขภาพกายของตนเองว่าด/ีดมีาก (รอ้ย
ละ 68.2) เพศชายสุขภาพด/ีดมีากสูงกว่าเพศหญงิ (รอ้ยละ 73.1 และ 63.8 ตามล าดบั) การประเมนิสุขภาพ
กายแย่ลงตามอายุทีเ่พิม่มากขึน้ และคนทีอ่ยู่ในเขตเทศบาลมสีุขภาพกายดกีว่าคนนอกเขตเทศบาล (รอ้ยละ 
69.8 และ 66.8 ตามล าดบั) (รปูที ่3.2.1) 
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น
ระดัับความสุุข (0-10 คะแนน)30

โดยรวมแล้้วคะแนนความสุุขเฉลี่่�ยของกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไปเท่่ากัับ 8.49 คะแนน เพศ

หญิิงมีีความสุุขมากกว่่าเพศชาย (8.55 และ 8.43 คะแนน ตามลำดัับ) กลุ่่�มวััยทำงานตอนกลาง

มีรีะดับัความสุุขมากกว่ากลุ่่�มวััยอื่่�น (8.52 คะแนน) และคนที่่�อยู่่�นอกเขตเทศบาลมีีระดับัความสุุข

มากกว่่าคนในเขตเทศบาล (8.66 และ 8.29 คะแนน ตามลำดัับ) (รููปที่่� 3.1.6)

30	 ระดัับความสุุข ให้้คะแนนจาก 0-10 โดยที่่� 0 หมายถึึง ไม่่มีีความสุุขเลย และ 10 หมายถึึง มีีความสุุขที่่�สุุด
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รปูท่ี 3.2.1 รอ้ยละการประเมนิสุขภาพของตนเองของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไป จ าแนกตามเพศ กลุ่ม

อายุ และเขตการปกครอง 
 
การเป็นโรค 
 โดยรวมแลว้กว่า 1 ใน 4 ของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไป เป็นโรคความดนัโลหดิสูง/ไขมนัในเลอืด
สูง/คอเรสเตอรอล/เสน้เลอืดตบี (รอ้ยละ 25.1) รองลงมาเป็นโรคเบาหวาน (รอ้ยละ 10.9) เพศหญงิเป็นโรค
มากกว่าเพศชาย กลุ่มผูส้งูอายุมจี านวนผูเ้ป็นโรคมากกว่ากลุ่มวยัอื่น และคนทีอ่าศยัอยู่นอกเขตเทศบาลเป็น
โรคมากกว่าคนในเขตเทศบาล (ตารางที ่3.2.1) 
 
ตารางท่ี 3.2.1 รอ้ยละการเป็นโรคของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไป จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการ
ปกครอง 
ลกัษณะทางประชากร ความดนัโลหิตสูง/

ไขมนัในเลือดสูง/
คอเรสเตอรอลสูง/

เส้นเลือดตีบ 

โรคเบาหวาน โรคหวัใจ โรคเก่ียวกบั
กระเพาะ/ล าไส้ 

รวม (n=11,907) 25.1 10.9 3.0 8.8 
เพศ     
 ชาย (n=5,676) 20.2 8.2 3.0 7.2 
 หญงิ (n=6.231) 29.6 13.3 3.0 10.3 
กลุ่มอายุ     
 15-29 ปี (n=2,059) 1.1 0.8 0.5 5.4 
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3.2	ส ถานะสุุขภาพ

ประเมิินสุขภาพกาย

โดยรวมแล้้วกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไปส่่วนใหญ่ประเมิินสุุขภาพกายของตนเองว่่าดีี/ดีีมาก 

(ร้้อยละ 68.2) เพศชายสุขภาพดีี/ดีีมากสููงกว่่าเพศหญิิง (ร้้อยละ 73.1 และ 63.8 ตามลำดัับ)  

การประเมิินสุุขภาพกายแย่่ลงตามอายุุที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�น และคนที่่�อยู่่�ในเขตเทศบาลมีีสุุขภาพกาย 

ดีีกว่่าคนนอกเขตเทศบาล (ร้้อยละ 69.8 และ 66.8 ตามลำดัับ) (รููปที่่� 3.2.1)

รูู ปที่่�  3.2.1 ร้้ อยละการประเมิินสุุขภาพของตนเองของกลุ่่�มตั วอย่่างอายุุ 15 ปีีขึ้้� นไป 
จำำ �แนกตามเพศ กลุ่่�ม อายุุ และเขตการปกครอง
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การเป็็นโรค

โดยรวมแล้้วกว่่า 1 ใน 4 ของกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป เป็็นโรคความดัันโลหิิตสููง/ไขมััน 

ในเลืือดสูงู/คอเรสเตอรอล/เส้น้เลืือดตีบี (ร้้อยละ 25.1) รองลงมาเป็็นโรคเบาหวาน (ร้้อยละ 10.9)  

เพศหญิงเป็็นโรคมากกว่าเพศชาย กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุมีีจำนวนผู้้�เป็็นโรคมากกว่ากลุ่่�มวััยอื่่�น และคนที่่� 

อาศััยอยู่่�นอกเขตเทศบาลเป็็นโรคมากกว่่าคนในเขตเทศบาล (ตารางที่่� 3.2.1)

ตารางที่่�  3.2.1 ร้้ อยละการเป็็นโรคของกลุ่่�มตั วอย่่างอายุุ 15 ปีีขึ้้� นไป  
จำำ �แนกตามเพศ กลุ่่�ม อายุุ และเขตการปกครอง
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ลกัษณะทางประชากร ความดนัโลหิตสูง/
ไขมนัในเลือดสูง/
คอเรสเตอรอลสูง/

เส้นเลือดตีบ 

โรคเบาหวาน โรคหวัใจ โรคเก่ียวกบั
กระเพาะ/ล าไส้ 

 30-44 ปี (n=2,562) 8.0 4.0 0.8 8.3 
 45-59 ปี (n=4,563) 27.4 12.1 2.3 9.5 
 60 ปีขึน้ไป (n=2,723) 55.7 22.9 7.9 10.6 
เขตการปกครอง     
 ในเขต (n=5,446) 25.1 10.6 2.9 6.8 
 นอกเขต (n=6,461) 25.2 11.1 3.0 10.4 

 
อาหารถ่ายท้อง/อาหารเป็นพิษ 
 โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างอายุ 6 ปีขึน้ไปมอีาการถ่ายทอ้ง/อาหารเป็นพษิในช่วง 1 สปัดาหท์ีผ่่านมา
ประมาณรอ้ยละ 7 เพศหญงิมอีาการมากกว่าเพศชาย (รอ้ยละ 7.9 และ 5.9 ตามล าดบั) กลุ่มวยัเดก็โต 10-
14 ปี มอีาการมากกว่ากลุ่มวยัอื่น (รอ้ยละ 23.0) รองลงมาเป็นกลุ่มวยัเดก็เลก็ 6-9 ปี (รอ้ยละ 16.1) และผูท้ี่
อยู่นอกเขตเทศบาลมอีาการมากกว่าคนในเขตเทศบาล (รอ้ยละ 8.2 และ 5.4 ตามล าดบั) (รปูที ่3.2.2) 
 

 
รปูท่ี 3.2.2 รอ้ยละของการมอีาการถ่ายทอ้ง/อาหารเป็นพษิในช่วง 1 สปัดาหท์ีผ่่านมาของกลุ่มตวัอย่างอายุ 

6 ปีขึน้ไป จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
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รปูท่ี 3.2.1 รอ้ยละการประเมนิสุขภาพของตนเองของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไป จ าแนกตามเพศ กลุ่ม

อายุ และเขตการปกครอง 
 
การเป็นโรค 
 โดยรวมแลว้กว่า 1 ใน 4 ของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไป เป็นโรคความดนัโลหดิสูง/ไขมนัในเลอืด
สูง/คอเรสเตอรอล/เสน้เลอืดตบี (รอ้ยละ 25.1) รองลงมาเป็นโรคเบาหวาน (รอ้ยละ 10.9) เพศหญงิเป็นโรค
มากกว่าเพศชาย กลุ่มผูส้งูอายุมจี านวนผูเ้ป็นโรคมากกว่ากลุ่มวยัอื่น และคนทีอ่าศยัอยู่นอกเขตเทศบาลเป็น
โรคมากกว่าคนในเขตเทศบาล (ตารางที ่3.2.1) 
 
ตารางท่ี 3.2.1 รอ้ยละการเป็นโรคของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไป จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการ
ปกครอง 
ลกัษณะทางประชากร ความดนัโลหิตสูง/

ไขมนัในเลือดสูง/
คอเรสเตอรอลสูง/

เส้นเลือดตีบ 

โรคเบาหวาน โรคหวัใจ โรคเก่ียวกบั
กระเพาะ/ล าไส้ 

รวม (n=11,907) 25.1 10.9 3.0 8.8 
เพศ     
 ชาย (n=5,676) 20.2 8.2 3.0 7.2 
 หญงิ (n=6.231) 29.6 13.3 3.0 10.3 
กลุ่มอายุ     
 15-29 ปี (n=2,059) 1.1 0.8 0.5 5.4 

6.4 5.3 7.4 1.4 3.2 5.7 14.2 5.7 6.9
25.4 21.6 28.9
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ลกัษณะทางประชากร ความดนัโลหิตสูง/
ไขมนัในเลือดสูง/
คอเรสเตอรอลสูง/

เส้นเลือดตีบ 

โรคเบาหวาน โรคหวัใจ โรคเก่ียวกบั
กระเพาะ/ล าไส้ 

 30-44 ปี (n=2,562) 8.0 4.0 0.8 8.3 
 45-59 ปี (n=4,563) 27.4 12.1 2.3 9.5 
 60 ปีขึน้ไป (n=2,723) 55.7 22.9 7.9 10.6 
เขตการปกครอง     
 ในเขต (n=5,446) 25.1 10.6 2.9 6.8 
 นอกเขต (n=6,461) 25.2 11.1 3.0 10.4 

 
อาหารถ่ายท้อง/อาหารเป็นพิษ 
 โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างอายุ 6 ปีขึน้ไปมอีาการถ่ายทอ้ง/อาหารเป็นพษิในช่วง 1 สปัดาหท์ีผ่่านมา
ประมาณรอ้ยละ 7 เพศหญงิมอีาการมากกว่าเพศชาย (รอ้ยละ 7.9 และ 5.9 ตามล าดบั) กลุ่มวยัเดก็โต 10-
14 ปี มอีาการมากกว่ากลุ่มวยัอื่น (รอ้ยละ 23.0) รองลงมาเป็นกลุ่มวยัเดก็เลก็ 6-9 ปี (รอ้ยละ 16.1) และผูท้ี่
อยู่นอกเขตเทศบาลมอีาการมากกว่าคนในเขตเทศบาล (รอ้ยละ 8.2 และ 5.4 ตามล าดบั) (รปูที ่3.2.2) 
 

 
รปูท่ี 3.2.2 รอ้ยละของการมอีาการถ่ายทอ้ง/อาหารเป็นพษิในช่วง 1 สปัดาหท์ีผ่่านมาของกลุ่มตวัอย่างอายุ 

6 ปีขึน้ไป จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
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อาหารถ่ายท้้อง/อาหารเป็็นพิษ

โดยรวมแล้้วกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 6 ปีีขึ้้�นไปมีีอาการถ่่ายท้อง/อาหารเป็็นพิิษในช่่วง 1 สััปดาห์์ 

ที่่�ผ่่านมาประมาณร้้อยละ 7 เพศหญิิงมีีอาการมากกว่่าเพศชาย (ร้้อยละ 7.9 และ 5.9 ตามลำดัับ)  

กลุ่่�มวััยเด็็กโต 10-14 ปีี มีีอาการมากกว่่ากลุ่่�มวััยอื่่�น (ร้้อยละ 23.0) รองลงมาเป็็นกลุ่่�มวััยเด็็กเล็็ก  

6-9 ปีี (ร้้อยละ 16.1) และผู้้�ที่่�อยู่่�นอกเขตเทศบาลมีีอาการมากกว่าคนในเขตเทศบาล  

(ร้้อยละ 8.2 และ 5.4 ตามลำดัับ) (รููปที่่� 3.2.2)

รูู ปที่่�  3.2.2 ร้้ อยละของการมีีอาการถ่่ายท้้ อง/อาหารเป็็นพิิษในช่่วง 1 สััปดาห์์ที่่� ผ่่านมา 
ของกลุ่่�มตั วอย่่างอายุุ 6 ปีีขึ้้� นไป จำำ �แนกตามเพศ กลุ่่�ม อายุุ และเขตการปกครอง
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ปััญหาฟััน

กลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 6-14 ปีีเกืือบร้้อยละ 40 มีีปััญหาปวดฟัันในช่่วงปีีที่่�ผ่่านมา กลุ่่�มเด็็กเล็็ก 6-9 ปี ี

มีีปััญหาสููงถึึงร้้อยละ 48.9 และเด็็กที่่�อยู่่�นอกเขตเทศบาลมีีปััญหามากว่าเด็็กในเขตเทศบาล  

(ร้้อยละ 42.4 และ 34.4 ตามลำดัับ) ส่่วนในกลุ่่�ม 15 ปีีขึ้้�นไป พบว่า ส่่วนใหญ่ไม่่มีีปััญหา 

ในการรัับประทานอาหารหรืือบดเคี้้�ยวอาหาร (ร้้อยละ 70.3) กลุ่่�มวััยผู้้�สููงอายุุมีีปััญหาในการ 

บดเคี้้�ยวลำบากมากสููงกว่ากลุ่่�มวััยอื่�น (ร้้อยละ 21.1) และคนที่่�อยู่่�นอกเขตเทศบาลมีีปััญหา 

มากกว่่าคนในเขตเทศบาล (ร้้อยละ 8.2 และ 4.9 ตามลำดัับ) (ตารางที่่� 3.2.2)

ตารางที่่�  3.2.2 ร้้ อยละการมีีปััญหาเรื่่� องฟัันของกลุ่่�มตั วอย่่างอายุุ 6 ปีีขึ้้� นไป
จำำ �แนกตามเพศ กลุ่่�ม อายุุ และเขตการปกครอง
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ปัญหาฟัน 
 กลุ่มตวัอย่างอายุ 6-14 ปีเกอืบรอ้ยละ 40 มปัีญหาปวดฟันในช่วงปีทีผ่่านมา กลุ่มเดก็เลก็ 6-9 ปีมี
ปัญหาสงูถงึรอ้ยละ 48.9 และเดก็ทีอ่ยู่นอกเขตเทศบาลมปัีญหามากว่าเดก็ในเขตเทศบาล (รอ้ยละ 42.4 และ 
34.4 ตามล าดบั) ส่วนในกลุ่ม 15 ปีขึน้ไป พบว่า ส่วนใหญ่ไม่มปัีญหาในการรบัประทานอาหารหรอืบดเคีย้ว
อาหาร (รอ้ยละ 70.3) กลุ่มวยัผูสู้งอายุมปัีญหาในการบดเคีย้วล าบากมากสูงกว่ากลุ่มวยัอื่น (รอ้ยละ 21.1) 
และคนทีอ่ยู่นอกเขตเทศบาลมปัีญหามากกว่าคนในเขตเทศบาล (รอ้ยละ 8.2 และ 4.9 ตามล าดบั) (ตารางที ่
3.2.2) 
 
ตารางท่ี 3.2.2 รอ้ยละการมปัีญหาเรื่องฟันของกลุ่มตวัอย่างอายุ 6 ปีขึน้ไป จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และ
เขตการปกครอง 
ลกัษณะทางประชากร 6-14 ปี 

(n=1,312) 
15 ปีขึ้นไป 
(n=11,907) 

เคยปวดฟัน ปัญหารบัประทานอาหารหรือบดเค้ียวอาหาร 
ไม่มปัีญหา มีปัญหาแต่เค้ียวได้ มีปัญหามากเค้ียว

ล าบาก 
รวม 39.5 70.3 22.9 6.8 
เพศ     
 ชาย 39.4 71.9 22.0 6.1 
 หญงิ 39.6 69.0 23.8 7.2 
กลุ่มอายุ     
 6-9 ปี 48.9 - - - 
 10-14 ปี 30.2 - - - 
 15-29 ปี  - 93.6 6.1 0.3 
 30-44 ปี  - 87.1 12.2 0.7 
 45-59 ปี - 68.3 27.4 4.3 
 60 ปีขึน้ไป - 40.6 38.3 21.1 
เขตการปกครอง     
 ในเขต 34.4 75.8 19.3 4.9 
 นอกเขต 42.4 65.8 26.0 8.2 
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พฤติิกรรมเนืื อยนิ่่� ง

โดยรวมแล้้วกว่่าครึ่่�งหนึ่่�งมีีพฤติิกรรมนั่่�งเล่่น/นั่่�งเล่่นเกมส์์/นั่่�งเล่่นมืือถืือเกิินกว่่า 1 ชั่่�วโมงต่่อครั้้�ง 

มากที่่�สุุด (ร้้อยละ 51.3) รองลงมามีีพฤติิกรรมนั่่�งเรีียน/นั่่�งทำงาน (ร้้อยละ 44.7) กลุ่่�มวััยเด็็ก  

6-14 ปีี มีีพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�งจากการนั่่�งเล่่น/นั่่�งเล่่นเกมส์์/นั่่�งเล่่นมืือถืือ รวมไปถึึงนั่่�งเรีียน 

สููงกว่าร้้อยละ 80 ในขณะที่่�กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุกว่าครึ่่�งหนึ่่�งมีีพฤติิกรรมนั่่�งดููทีีวีีมากกว่ากลุ่่�มวััยอื่�น  

(ร้้อยละ 54.2) (รููปที่่� 3.2.3)
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พฤติกรรมเนือยน่ิง 
 โดยรวมแลว้กว่าครึง่หนึ่งมพีฤตกิรรมนัง่เล่น/นัง่เล่นเกมส/์นัง่เล่นมอืถอืเกนิกว่า 1 ชัว่โมงต่อครัง้มาก
ทีสุ่ด (รอ้ยละ 51.3) รองลงมามพีฤตกิรรมนัง่เรยีน/นัง่ท างาน (รอ้ยละ 44.7) กลุ่มวยัเดก็ 6-14 ปี มพีฤตกิรรม
เนือยนิ่งจากการนัง่เล่น/นัง่เล่นเกมส์/นัง่เล่นมือถือ รวมไปถึงนัง่เรียนสูงกว่าร้อยละ 80 ในขณะที่กลุ่ม
ผูส้งูอายุกว่าครึง่หนึ่งมพีฤตกิรรมนัง่ดทูวีมีากกว่ากลุ่มวยัอื่น (รอ้ยละ 54.2) (รปูที ่3.2.3) 

 
รปูท่ี 3.2.3 รอ้ยละของพฤตกิรรมเนือยนิ่งของกลุ่มตวัอย่างอายุ 10 ปีขึน้ไป จ าแนกตามตามเพศ กลุ่มอายุ 

และเขตการปกครอง 
 
ดชันีมวลกาย (Body Mass Index: BMI) 
 ดชันีมวลกาย คอื ค่าความสมัพนัธ์ระหว่างน ้าหนักกบัส่วนสูง ใชใ้นการประเมนิภาวะอว้นและผอม
ในผูใ้หญ่ (อายุ 20 ปีขึน้ไป) โดยมสีูตรดงันี้ BMI = น ้าหนักตวั (กก.) / ส่วนสูง (ม.2) ซึ่งองคก์ารอนามยัโลก
ใชเ้ป็นตวับ่งชีภ้าวะสุขภาพและความเสีย่งต่อการเกดิโรค โดยมกีารปรบัเกณฑจุ์ดตดัทีใ่ชแ้ตกต่างกนัไปตาม
ชนชาต3ิ1 ดงันี้ 
  
 
 
 

31 WHO expert consultation. 2004. Appropriate body-mass index for Asian populations and its implication for policy and intervention strategies. The Lancet 
Public Health; 363: 157-163. 
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ดััชนีี มวลกาย (Body Mass Index: BMI)

ดััชนีีมวลกาย คืือ ค่่าความสััมพัันธ์์ระหว่่างน้้ำหนัักกัับส่่วนสููง ใช้้ในการประเมิินภาวะอ้้วน 

และผอมในผู้้�ใหญ่่ (อายุุ 20 ปีีขึ้้�นไป) โดยมีีสููตรดัังนี้้� BMI = น้้ำหนัักตััว (กก.) / ส่่วนสููง (ม.2)  

ซึ่่�งองค์์การอนามััยโลกใช้้เป็็นตััวบ่่งชี้้�ภาวะสุุขภาพและความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรค โดยมีีการ 

ปรัับเกณฑ์์จุุดตััดที่่�ใช้้แตกต่่างกัันไปตามชนชาติิ31 ดัังนี้้�

ตารางที่่�  3.2.3 ค่่าดััชนีีมวลกาย (Body Mass Index: BMI) ตามเกณฑ์์องค์์การอนามััยโลก

โดยรวมแล้้วกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 20 ปีีขึ้้�นไปกว่่าร้้อยละ 40 มีีภาวะอ้้วน รองลงมาอยู่่�ในเกณฑ์์ปกติิ 

(ร้้อยละ 33.2) เพศหญิงมีีภาวะอ้้วนมากกว่่าเพศชาย (ร้้อยละ 45.5 และ 34.6 ตามลำดัับ)  

กลุ่่�มวัยัทำงานตอนกลางมีภีาวะอ้ว้นมากกว่า่กลุ่่�มวัยัอื่�น (ร้อ้ยละ 44.4) และผู้้�ที่่�อยู่่�ในเขตเทศบาล 

มีภีาวะอ้ว้นมากกว่า่ผู้้�ที่่�อยู่่�นอกเขตเทศบาล (ร้อ้ยละ 41.1 และ 39.9 ตามลำดับั) (ตารางที่่� 3.2.4)

*	 นำมาใช้้วิิเคราะห์์ BMI ในการศึึกษานี้้�
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ตารางท่ี 3.2.3 ค่าดชันีมวลกาย (Body Mass Index: BMI) ตามเกณฑอ์งคก์ารอนามยัโลก 
การแบ่งประเภท WHO BMI Asia-Pacific BMI* 

น ้าหนกัต ่ากว่าเกณฑ ์ <18.5 <18.5 
ปกต ิ 18.5-24.9 18.5-22.9 
น ้าหนกัเกนิเกณฑ ์ 25.0-29.9 23.0-24.9 
อว้น ≥ 30.0 ≥ 25.0 

* น ามาใชว้เิคราะห ์BMI ในการศกึษานี้ 
 
 โดยรวมแล้วกลุ่มตวัอย่างอายุ 20 ปีขึ้นไปกว่าร้อยละ 40 มภีาวะอ้วน รองลงมาอยู่ในเกณฑ์ปกติ 
(ร้อยละ 33.2) เพศหญิงมภีาวะอ้วนมากกว่าเพศชาย (ร้อยละ 45.5 และ 34.5 ตามล าดบั) กลุ่มวยัท างาน
ตอนกลางมภีาวะอว้นมากกว่ากลุ่มวยัอื่น (รอ้ยละ 44.0) และผูท้ีอ่ยู่ในเขตเทศบาลมภีาวะอว้นมากกว่าผู้ทีอ่ยู่
นอกเขตเทศบาล (รอ้ยละ 41.1 และ 39.9 ตามล าดบั) (ตารางที ่3.2.4) 
 
ตารางท่ี 3.2.4 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 20 ปีขึน้ไปตามเกณฑด์ชันีมวลกายแบบ Asia-Pacific 

ลกัษณะทางประชากร ดชันีมวลกายแบบ Asia-Pacific 
น ้ ำหนักต ำ่กว่ำ

เกณฑ์ 
ปกติ น ้ ำหนักเกิน

เกณฑ์ 
อ้วน 

รวม (n=11,074) 6.6 33.2 19.8 40.4 
เพศ     
 ชาย (n=5,169) 7.8 36.6 21.0 34.6 
 หญงิ (n=5,905) 5.5 30.2 18.8 45.5 
กลุ่มอายุ     
 20-29 ปี (n=1,226) 13.3 36.4 17.1 33.2 
 30-44 ปี (n=2,562) 6.1 31.5 18.0 44.4 
 45-59 ปี (n=4,563) 4.5 31.2 21.3 43.0 
 60 ปีขึน้ไป (n=2,723) 7.5 36.6 20.1 35.8 
เขตการปกครอง     
 ในเขต (n=5,076) 5.9 31.7 21.3 41.1 
 นอกเขต (n=5,998) 7.1 34.5 18.5 39.9 

 
 

31	 WHO expert consultation. 2004. Appropriate body-mass index for Asian populations and its implication for policy 
and intervention strategies. The Lancet Public Health; 363: 157-163.
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ตารางที่่�  3.2.4 ร้้ อยละของกลุ่่�มตั วอย่่างอายุุ 20 ปีีขึ้้� นไปตามเกณฑ์์ดััชนีีมวลกายแบบ Asia-Pacific

55 

ตารางท่ี 3.2.3 ค่าดชันีมวลกาย (Body Mass Index: BMI) ตามเกณฑอ์งคก์ารอนามยัโลก 
การแบ่งประเภท WHO BMI Asia-Pacific BMI* 

น ้าหนกัต ่ากว่าเกณฑ ์ <18.5 <18.5 
ปกต ิ 18.5-24.9 18.5-22.9 
น ้าหนกัเกนิเกณฑ ์ 25.0-29.9 23.0-24.9 
อว้น ≥ 30.0 ≥ 25.0 

* น ามาใชว้เิคราะห ์BMI ในการศกึษานี้ 
 
 โดยรวมแล้วกลุ่มตวัอย่างอายุ 20 ปีขึ้นไปกว่าร้อยละ 40 มภีาวะอ้วน รองลงมาอยู่ในเกณฑ์ปกติ 
(ร้อยละ 33.2) เพศหญิงมภีาวะอ้วนมากกว่าเพศชาย (ร้อยละ 45.5 และ 34.5 ตามล าดบั) กลุ่มวยัท างาน
ตอนกลางมภีาวะอว้นมากกว่ากลุ่มวยัอื่น (รอ้ยละ 44.0) และผูท้ีอ่ยู่ในเขตเทศบาลมภีาวะอว้นมากกว่าผู้ทีอ่ยู่
นอกเขตเทศบาล (รอ้ยละ 41.1 และ 39.9 ตามล าดบั) (ตารางที ่3.2.4) 
 
ตารางท่ี 3.2.4 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 20 ปีขึน้ไปตามเกณฑด์ชันีมวลกายแบบ Asia-Pacific 

ลกัษณะทางประชากร ดชันีมวลกายแบบ Asia-Pacific 
น ้ ำหนักต ำ่กว่ำ

เกณฑ์ 
ปกติ น ้ ำหนักเกิน

เกณฑ์ 
อ้วน 

รวม (n=11,074) 6.6 33.2 19.8 40.4 
เพศ     
 ชาย (n=5,169) 7.8 36.6 21.0 34.6 
 หญงิ (n=5,905) 5.5 30.2 18.8 45.5 
กลุ่มอายุ     
 20-29 ปี (n=1,226) 13.3 36.4 17.1 33.2 
 30-44 ปี (n=2,562) 6.1 31.5 18.0 44.4 
 45-59 ปี (n=4,563) 4.5 31.2 21.3 43.0 
 60 ปีขึน้ไป (n=2,723) 7.5 36.6 20.1 35.8 
เขตการปกครอง     
 ในเขต (n=5,076) 5.9 31.7 21.3 41.1 
 นอกเขต (n=5,998) 7.1 34.5 18.5 39.9 

 
 

3.3	 การรัับรู้้� มาตรการ/รณรงค์์สาธารณะ

ช่่องทางการรับรู้้�ข่ าวสารด้านสุขภาพ

เกืือบ 1 ใน 3 คนของกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 10 ปีีขึ้้�นไปได้้รัับรู้้�ข่่าวสารด้้านสุุขภาพผ่่านทางโทรทััศน์์

มากที่่�สุุด (ร้้อยละ 32.8) รองลงมาเป็็นช่่องทางสัังคมออนไลน์์ เช่่น Facebook, X, Line  

(ร้้อยละ 29.4) และรัับรู้้�ผ่่านบุุคลากรทางการแพทย์์ เช่่น แพทย์์ พยาบาล เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุข  

และอสม. (ร้้อยละ 24.5) (รููปที่่� 3.3.1)



- 69 -

- ผลการศึึกษา -

รูู ปที่่�  3.3.1 ร้้ อยละของช่่องทางการรัับรู้้� ข่่าวสารด้้ านสุุขภาพกลุ่่�มตั วอย่่างอายุุ 10 ปีีขึ้้� นไป 

การรณรงค์์ของ สสส. เร่ื่� อง “ลดหวาน มััน เค็็ม ดีีต่ อใจ ห่่างไกล NCDs”

กว่่า 1 ใน 3 ของกลุ่่�มตััวอย่่างไม่่เคยได้้ยิินการรณรงค์์ของ สสส. เรื่่�องลดหวาน มััน เค็็ม ดีีต่่อใจ  

ห่่างไกลโรค NCDs (ร้้อยละ 35.8) รองลงมาเคยรับรู้้�บ้างปานกลาง (ร้้อยละ 30.1) และรัับรู้้� 

การรณรงค์์ในระดัับมากเพีียงร้้อยละ 13.4 (รููปที่่� 3.3.2)
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3.3 การรบัรู้มาตรการ/รณรงคส์าธารณะ 
 
ช่องทางการรบัรู้ข่าวสารด้านสุขภาพ 
 เกอืบ 1 ใน 3 คนของกลุ่มตวัอย่างอายุ 10 ปีขึน้ไปไดร้บัรูข้่าวสารดา้นสุขภาพผ่านทางโทรทศัน์มาก
ทีสุ่ด (รอ้ยละ 32.8) รองลงมาเป็นช่องทางสงัคมออนไลน์ เช่น Facebook, X, Line (รอ้ยละ 29.4) และรบัรู้
ผ่านบุคลากรทางการแพทย์ เช่น แพทย์ พยาบาล เจ้าหน้าที่สาธารณสุข และอสม. (ร้อยละ 24.5) (รูปที่ 
3.3.1) 

 
รปูท่ี 3.3.1 รอ้ยละของช่องทางการรบัรูข้า่วสารดา้นสุขภาพกลุ่มตวัอย่างอายุ 10 ปีขึน้ไป  

 
การรณรงคข์อง สสส. เร่ือง “ลดหวาน มนั เคม็ ดีต่อใจ ห่างไกล NCDs” 
 กว่า 1 ใน 3 ของกลุ่มตวัอย่างไม่เคยได้ยนิการรณรงค์ของ สสส. เรื่องลดหวาน มนั เค็ม ดีต่อใจ 
ห่างไกลโรค NCDs (ร้อยละ 35.1) รองลงมาเคยรบัรู้บ้างปานกลาง (ร้อยละ 30.1) และรบัรู้การรณรงค์ใน
ระดบัมากเพยีงรอ้ยละ 13.4 (รปูที ่3.3.2) 

 
รปูท่ี 3.3.2 รอ้ยละของการรบัรูร้ณรงคข์อง สสส. เรื่อง ลดหวาน มนั เคม็ ดตี่อใจ ห่างไกล NCDs ของกลุ่ม

ตวัอย่างอายุ 10 ปีขึน้ไป 
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รูู ปที่่�  3.3.2 ร้้ อยละของการรัับรู้้� รณรงค์์ของ สสส. เรื่่� อง ลดหวาน มััน เค็็ม ดีีต่่อใจ ห่่างไกล NCDs  
ของกลุ่่�มตั วอย่่างอายุุ 10 ปีีขึ้้� นไป
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3.3 การรบัรู้มาตรการ/รณรงคส์าธารณะ 
 
ช่องทางการรบัรู้ข่าวสารด้านสุขภาพ 
 เกอืบ 1 ใน 3 คนของกลุ่มตวัอย่างอายุ 10 ปีขึน้ไปไดร้บัรูข้่าวสารดา้นสุขภาพผ่านทางโทรทศัน์มาก
ทีสุ่ด (รอ้ยละ 32.8) รองลงมาเป็นช่องทางสงัคมออนไลน์ เช่น Facebook, X, Line (รอ้ยละ 29.4) และรบัรู้
ผ่านบุคลากรทางการแพทย์ เช่น แพทย์ พยาบาล เจ้าหน้าที่สาธารณสุข และอสม. (ร้อยละ 24.5) (รูปที่ 
3.3.1) 

 
รปูท่ี 3.3.1 รอ้ยละของช่องทางการรบัรูข้า่วสารดา้นสุขภาพกลุ่มตวัอย่างอายุ 10 ปีขึน้ไป  

 
การรณรงคข์อง สสส. เร่ือง “ลดหวาน มนั เคม็ ดีต่อใจ ห่างไกล NCDs” 
 กว่า 1 ใน 3 ของกลุ่มตวัอย่างไม่เคยได้ยนิการรณรงค์ของ สสส. เรื่องลดหวาน มนั เค็ม ดีต่อใจ 
ห่างไกลโรค NCDs (ร้อยละ 35.1) รองลงมาเคยรบัรู้บ้างปานกลาง (ร้อยละ 30.1) และรบัรู้การรณรงค์ใน
ระดบัมากเพยีงรอ้ยละ 13.4 (รปูที ่3.3.2) 

 
รปูท่ี 3.3.2 รอ้ยละของการรบัรูร้ณรงคข์อง สสส. เรื่อง ลดหวาน มนั เคม็ ดตี่อใจ ห่างไกล NCDs ของกลุ่ม

ตวัอย่างอายุ 10 ปีขึน้ไป 
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3.4	 การบริิโภคอาหาร

กล่่าวถึึงพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารของประชากรตามประเภทอาหารต่่างๆ เช่่น การบริิโภค 

อาหารตามธงโภชนาการ การบริิโภคอาหารไม่่ดีีต่่อสุุขภาพ เป็็นต้้น แสดงให้้เห็็นถึึงความถี่่� 

และสััดส่่วนในการบริิโภคอาหารประเภทต่่างๆ

การกินอาหารครบ 3 มื้้� อทุุกวััน

จากข้้อมููลของโครงการฯ พบว่่า โดยรวมแล้้วกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 1 ปีีขึ้้�นไปประมาณร้้อยละ 70  

ได้้กิินอาหารครบ 3 มื้้�อทุุกวััน เพศชายกิินครบมากกว่าเพศหญิิง (ร้้อยละ 70.9 และ 69.0  

ตามลำดัับ) กลุ่่�มวััยสูงอายุุกิินครบมากกว่่ากลุ่่�มวััยอื่�น (ร้้อยละ 76.3) รองลงมาเป็็นกลุ่่�มเด็็กเล็็ก  

1-5 ปีี (ร้้อยละ 75.8) และน้้อยที่่�สุุดในกลุ่่�มวััยทำงาน 15-59 ปีี (ร้้อยละ 67.2) และผู้้�ที่่�อาศััย 

อยู่่�ในเขตเทศบาลกิินมากกว่าผู้้�อยู่่�นอกเขตเทศบาล (ร้้อยละ 70.4 และ 69.6 ตามลำดัับ)  

(รููปที่่� 3.4.1)
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3.4 การบริโภคอาหาร 
 กล่าวถงึพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของประชากรตามประเภทอาหารต่างๆ เช่น การบรโิภคอาหาร
ตามธงโภชนาการ การบรโิภคอาหารไม่ดีต่อสุขภาพ เป็นต้น แสดงให้เห็นถึงความถี่และสดัส่วนในการ
บรโิภคอาหารประเภทต่างๆ 
 
การกินอาหารครบ 3 มือ้ทุกวนั 
 จากขอ้มูลของโครงการฯ พบว่า โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปประมาณรอ้ยละ 70 ไดก้นิ
อาหารครบ 3 มื้อทุกวนั เพศชายกินครบมากกว่าเพศหญิง (ร้อยละ 70.9 และ 69.0 ตามล าดบั) กลุ่มวยั
สูงอายุกนิครบมากกว่ากลุ่มวยัอื่น (รอ้ยละ 76.3) รองลงมาเป็นกลุ่มเดก็เลก็ 1-5 ปี (รอ้ยละ 75.8) และน้อย
ที่สุดในกลุ่มวยัท างาน 15-59 ปี (ร้อยละ 67.2) และผู้ที่อาศยัอยู่ในเขตเทศบาลกินมากกว่าผู้อยู่นอกเขต
เทศบาล (รอ้ยละ 70.4 และ 69.6 ตามล าดบั) (รปูที ่3.4.1) 

 
รปูท่ี 3.4.1 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปทีก่นิอาหารครบ 3 มือ้ทุกวนั จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ 

และเขตการปกครอง 
 
 ในกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไปทีก่นิอาหารครบ 3 มือ้ทุกวนั สว่นใหญ่สมรสแลว้ (รอ้ยละ 71.8) และ
มกีารศึกษาต ่ากว่าประถมศึกษาหรอืไม่ได้เรยีน (ร้อยละ 76.9) รองลงมามกีารศกึษาระดบัประถมศกึษา 
(รอ้ยละ 70.5) (รปูที ่3.4.2) 
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รูู ปที่่�  3.4.1 ร้้ อยละของกลุ่่�มตั วอย่่างอายุุ 1 ปีีขึ้้� นไปที่่� กิินอาหารครบ 3 ม้ื้� อทุุกวััน 
จำำ �แนกตามเพศ กลุ่่�ม อายุุ และเขตการปกครอง
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ในกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไปที่่�กิินอาหารครบ 3 มื้้�อทุุกวััน ส่่วนใหญ่่สมรสแล้้ว (ร้้อยละ 71.8)  

และมีีการศึึกษาต่่ำกว่าประถมศึึกษาหรืือไม่่ได้้เรีียน (ร้้อยละ 76.9) รองลงมามีีการศึึกษาระดัับ 

ประถมศึึกษา (ร้้อยละ 70.5) (รููปที่่� 3.4.2)

ในกลุ่่�มตัวัอย่า่ง 15 ปีขีึ้้�นไปที่่�กินิอาหารครบ 3 มื้้�อทุกุวันั ส่ว่นใหญ่ม่ีอีาชีีพรับัราชการ/รััฐวิสิาหกิจิ  

(ร้้อยละ 74.2) รองลงมาเป็็นอาชีีพพนัักงานเอกชน (ร้้อยละ 72.6) และน้้อยที่่�สุุดในอาชีีพธุุรกิิจ 

ส่่วน/ค้้าขาย (ร้้อยละ 61.8) และกลุ่่�มที่่�มีีรายได้้น้้อย (ต่่ำกว่่า 5,000 บาท) กิินครบ 3 มื้้�อทุุกวััน 

มากที่่�สุุด (ร้้อยละ 72.6) และกิินครบ 3 มื้้�อลดลงตามรายได้้ที่่�เพิ่่�มขึ้้�น (รููปที่่� 3.4.3)

รูู ปที่่�  3.4.2 ร้้ อยละของกลุ่่�มตั วอย่่างอายุุ 15 ปีีขึ้้� นไปที่่� กิินอาหารครบ 3 ม้ื้� อทุุกวััน
จำำ �แนกตามสถานภาพสมรส และระดัับการศึึกษา

รูู ปที่่�  3.4.3 ร้้ อยละของกลุ่่�มตั วอย่่างอายุุ 15 ปีีขึ้้� นไปที่่� กิินอาหารครบ 3 ม้ื้� อทุุกวััน
จำำ �แนกตามอาชีีพ และรายได้้ต่ อเดืื อน

58 

 
รปูท่ี 3.4.2 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไปทีก่นิอาหารครบ 3 มือ้ทุกวนั จ าแนกตามสถานภาพ

สมรส และระดบัการศกึษา 
 
 ในกลุ่มตวัอย่าง 15 ปีขึ้นไปที่กนิอาหารครบ 3 มื้อทุกวนั ส่วนใหญ่มอีาชพีรบัราชการ/รฐัวสิาหกิจ 
(รอ้ยละ 74.2) รองลงมาเป็นอาชพีพนักงานเอกชน (รอ้ยละ 72.6) และน้อยทีสุ่ดในอาชพีธุรกจิส่วน/ค้าขาย 
(ร้อยละ 61.8) และกลุ่มที่มรีายได้น้อย (ต ่ากว่า 5,000 บาท) กนิครบ 3 มื้อทุกวนัมากที่สุด (ร้อยละ 72.6) 
และกนิครบ 3 มือ้ลดลงตามรายไดท้ีเ่พิม่ขึน้ (รปูที ่3.4.3) 

 
รปูท่ี 3.4.3 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไปทีก่นิอาหารครบ 3 มือ้ทุกวนั จ าแนกตามอาชพี และ

รายไดต้่อเดอืน 
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รปูท่ี 3.4.2 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไปทีก่นิอาหารครบ 3 มือ้ทุกวนั จ าแนกตามสถานภาพ

สมรส และระดบัการศกึษา 
 
 ในกลุ่มตวัอย่าง 15 ปีขึ้นไปที่กนิอาหารครบ 3 มื้อทุกวนั ส่วนใหญ่มอีาชพีรบัราชการ/รฐัวสิาหกิจ 
(รอ้ยละ 74.2) รองลงมาเป็นอาชพีพนักงานเอกชน (รอ้ยละ 72.6) และน้อยทีสุ่ดในอาชพีธุรกจิส่วน/ค้าขาย 
(ร้อยละ 61.8) และกลุ่มที่มรีายได้น้อย (ต ่ากว่า 5,000 บาท) กนิครบ 3 มื้อทุกวนัมากที่สุด (ร้อยละ 72.6) 
และกนิครบ 3 มือ้ลดลงตามรายไดท้ีเ่พิม่ขึน้ (รปูที ่3.4.3) 

 
รปูท่ี 3.4.3 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไปทีก่นิอาหารครบ 3 มือ้ทุกวนั จ าแนกตามอาชพี และ

รายไดต้่อเดอืน 
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การบริิโภคอาหารตามธงโภชนาการ

ธงโภชนาการ32 มีจีุดุมุ่่�งหมายเพื่่�อแนะนำ “สัดัส่ว่น” “ปริมิาณ” และ “ความหลากหลาย” ของอาหาร 

ที่่�คนไทยควรบริโภคใน 1 วััน เพื่่�อให้้ได้้พลัักงงานและสารอาหารที่่�เพีียงพอกัับความต้้องการ 

ของร่่ายกาย โดยการใช้้หน่่วยตวงวััดที่่�นิิยมใช้้ในครััวเรืือนของไทย ซึ่่�งธงโภชนาการสามารถแบ่่ง

การบริิโภคตามกลุ่่�มอายุุ33 ได้้ดัังนี้้� (ตารางที่่� 3.4.1)

ตารางที่่�  3.4.1 เกณฑ์์แนะนำำ �การบริิโภคอาหารตามธงโภชนาการ

รูู ปที่่�  3.4.4 ค่่าเฉลี่่� ยและค่่ามััธยฐานของการกิินข้้ าว/แป้้งของกลุ่่�มตั วอย่่างอายุุ 1 ปีีขึ้้� นไป
จำำ �แนกตามกลุ่่�ม อายุุ 

1.  ข้้ าว/แป้้ง

โดยเฉลี่่�ยแล้ว้กลุ่่�มตัวัอย่า่งอายุ ุ15-59 ปีกีินิอาหารประเภทข้า้ว/แป้้งเฉลี่่�ยต่อวันัมากที่่�สุุด (6.2 ทัพัพีี 

ต่่อคนต่่อวััน) รองลงมาเป็็นกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ (5.8 ทััพพีีต่่อคนต่่อวััน) (รููปที่่� 3.4.4)

59 

การบริโภคอาหารตามธงโภชนาการ 
 ธงโภชนาการ32 มจุีดมุ่งหมายเพือ่แนะน า “สดัสว่น” “ปรมิาณ” และ “ความหลากหลาย” ของอาหารที่
คนไทยควรบรโิภคใน 1 วนั เพือ่ใหไ้ดพ้ลกังงานและสารอาหารทีเ่พยีงพอกบัความตอ้งการของร่ายกาย โดย
การใชห้น่วยตวงวดัที่นิยมใชใ้นครวัเรอืนของไทย ซึง่ธงโภชนาการสามารถแบ่งการบรโิภคตามกลุ่มอายุ 33 
ไดด้งันี้ (ตารางที ่3.4.1) 
 
ตารางท่ี 3.4.1 เกณฑแ์นะน าการบรโิภคอาหารตามธงโภชนาการ 

ประเภทอาหาร 1-5 ปี 6-14 ปี 15-59 ปี 60 ปีขึ้นไป 
ขา้ว/แป้ง (ทพัพ)ี 3-5 6-9 8-12 5-9 
ผกั (ทพัพ)ี 2-3 ขึน้ไป 3-4.5 ขึน้ไป 6 ขึน้ไป 4 ขึน้ไป 
ผลไม ้(สว่น) 3 3 3-5 1-2 
เนื้อสตัว ์(ชอ้นกนิขา้ว) 3 6 6-12 6-8 
นมจดื/นมพร่องมนัเนย (ซซี)ี 500 500 250 250-500 
น ้าเปล่า (ซซี)ี 1,000 ขึน้ไป 1,400 ขึน้ไป 2,000 ขึน้ไป 2,000 ขึน้ไป 

 
1. ข้าว/แป้ง 
 โดยเฉลีย่แลว้กลุ่มตวัอย่างอายุ 15-59 ปีกนิอาหารประเภทขา้ว/แป้งเฉลีย่ต่อวนัมากทีสุ่ด (6.2 ทพัพี
ต่อคนต่อวนั) รองลงมาเป็นกลุ่มผูส้งูอายุ (5.8 ทพัพตี่อคนต่อวนั) (รปูที ่3.4.4) 

 
รปูท่ี 3.4.4 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของการกนิขา้ว/แป้งของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไป จ าแนกตามกลุ่ม

อายุ  

32 กองโภชนาการ. 2551. คู่มอืธงโภชนาการ กนิพอด ีสุขทีัว่ไทย. กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข. 
33 กรมอนามยั. 2563. ธงโภชนาการทุกกลุ่มวยั. สบืคน้จาก https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/book/download/?did=194497&id=47224&reload=. 
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กลุ่มอายุ

ทพั
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ค่าเฉลีย่ ค่ามธัยฐาน
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การบริโภคอาหารตามธงโภชนาการ 
 ธงโภชนาการ32 มจุีดมุ่งหมายเพือ่แนะน า “สดัสว่น” “ปรมิาณ” และ “ความหลากหลาย” ของอาหารที่
คนไทยควรบรโิภคใน 1 วนั เพือ่ใหไ้ดพ้ลกังงานและสารอาหารทีเ่พยีงพอกบัความตอ้งการของร่ายกาย โดย
การใชห้น่วยตวงวดัที่นิยมใชใ้นครวัเรอืนของไทย ซึง่ธงโภชนาการสามารถแบ่งการบรโิภคตามกลุ่มอายุ 33 
ไดด้งันี้ (ตารางที ่3.4.1) 
 
ตารางท่ี 3.4.1 เกณฑแ์นะน าการบรโิภคอาหารตามธงโภชนาการ 

ประเภทอาหาร 1-5 ปี 6-14 ปี 15-59 ปี 60 ปีขึ้นไป 
ขา้ว/แป้ง (ทพัพ)ี 3-5 6-9 8-12 5-9 
ผกั (ทพัพ)ี 2-3 ขึน้ไป 3-4.5 ขึน้ไป 6 ขึน้ไป 4 ขึน้ไป 
ผลไม ้(สว่น) 3 3 3-5 1-2 
เนื้อสตัว ์(ชอ้นกนิขา้ว) 3 6 6-12 6-8 
นมจดื/นมพร่องมนัเนย (ซซี)ี 500 500 250 250-500 
น ้าเปล่า (ซซี)ี 1,000 ขึน้ไป 1,400 ขึน้ไป 2,000 ขึน้ไป 2,000 ขึน้ไป 

 
1. ข้าว/แป้ง 
 โดยเฉลีย่แลว้กลุ่มตวัอย่างอายุ 15-59 ปีกนิอาหารประเภทขา้ว/แป้งเฉลีย่ต่อวนัมากทีสุ่ด (6.2 ทพัพี
ต่อคนต่อวนั) รองลงมาเป็นกลุ่มผูส้งูอายุ (5.8 ทพัพตี่อคนต่อวนั) (รปูที ่3.4.4) 

 
รปูท่ี 3.4.4 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของการกนิขา้ว/แป้งของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไป จ าแนกตามกลุ่ม

อายุ  

32 กองโภชนาการ. 2551. คู่มอืธงโภชนาการ กนิพอด ีสุขทีัว่ไทย. กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข. 
33 กรมอนามยั. 2563. ธงโภชนาการทุกกลุ่มวยั. สบืคน้จาก https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/book/download/?did=194497&id=47224&reload=. 
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32	 กองโภชนาการ. 2551. คู่่�มืือธงโภชนาการ กิินพอดีี สุุขีีทั่่�วไทย. กรมอนามััย กระทรวงสาธารณสุุข.
33	 กรมอนามััย. 2563. ธงโภชนาการทุุกกลุ่่�มวััย. สืบค้้นจาก https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/book/download/ 

?did=194497&id=47224&reload=.
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รูู ปที่่�  3.4.5 ร้้ อยละของกลุ่่�มตั วอย่่างอายุุ 1 ปีีขึ้้� นไปตามเกณฑ์์ธงโภชนาการประเภทข้้ าว/แป้้ง 
จำำ �แนกตามเพศ กลุ่่�ม อายุุ และเขตการปกครอง

รูู ปที่่�  3.4.6 ค่่าเฉลี่่� ยและค่่ามััธยฐานของการกิินผัักของกลุ่่�มตั วอย่่างอายุุ 1 ปีีขึ้้� นไป จำำ �แนกตามกลุ่่�ม อายุุ

โดยรวมแล้้วเกืือบ 2 ใน 3 คนกิินข้้าว/แป้้งน้้อยกว่่าเกณฑ์์ธงโภชนาการ (ร้้อยละ 62.0) และกิินได้ ้

ตามเกณฑ์์ร้้อยละ 34.6 เพศชายกิินได้้ตามเกณฑ์์มากกว่่าเพศหญิิง (ร้้อยละ 44.2 และ 25.7  

ตามลำดัับ) กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุกิินได้้ตามเกณฑ์์มากที่่�สุุด (ร้้อยละ 54.4) และคนที่่�อาศััยอยู่่� 

นอกเขตเทศบาลกิินได้้ตามเกณฑ์์มากกว่่าผู้้�ที่่�อยู่่�ในเขตเทศบาล (ร้้อยละ 39.1 และ 28.7  

ตามลำดัับ) (รููปที่่� 3.4.5)

2.  ผััก

กลุ่่�มอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไปกิินผัักเฉลี่่�ยวัันละ 3.7 ทััพพีีต่่อคน ซึ่่�งต่่ำกว่าเกณฑ์์แนะนำเฉลี่่�ยที่่� 6 ทััพพี ี

ต่่อคนต่่อวััน และในกลุ่่�มวััยเด็็กกิินเฉลี่่�ยได้้ไม่่ถึึง 1 ทััพพีีต่่อวััน (รููปที่่� 3.4.6)
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 โดยรวมแล้วเกอืบ 2 ใน 3 คนกนิขา้ว/แป้งน้อยกว่าเกณฑ์ธงโภชนาการ (ร้อยละ 62.0) และกนิได้
ตามเกณฑ์ร้อยละ 34.6 เพศชายกนิได้ตามเกณฑ์มากกว่าเพศหญิง (รอ้ยละ 44.2 และ 25.7 ตามล าดบั) 
กลุ่มผูสู้งอายุกนิไดต้ามเกณฑม์ากทีสุ่ด (รอ้ยละ 54.4) และคนทีอ่าศยัอยู่นอกเขตเทศบาลกนิไดต้ามเกณฑ์
มากกว่าผูท้ีอ่ยู่ในเขตเทศบาล (รอ้ยละ 39.1 และ 28.7 ตามล าดบั) (รปูที ่3.4.5) 

 
รปูท่ี 3.4.5 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปตามเกณฑธ์งโภชนาการประเภทขา้ว/แป้ง จ าแนกตาม

เพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
 
2. ผกั 

กลุ่มอายุ 15 ปีขึน้ไปกนิผกัเฉลีย่วนัละ 3.7 ทพัพตี่อคน ซึ่งต ่ากว่าเกณฑแ์นะน าเฉลีย่ที ่ 6 ทพัพตี่อ
คนต่อวนั และในกลุ่มวยัเดก็กนิเฉลีย่ไดไ้ม่ถงึ 1 ทพัพตี่อวนั (รปูที ่3.4.6) 

 
รปูท่ี 3.4.6 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของการกนิผกัของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไป จ าแนกตามกลุ่มอายุ 

ชาย หญงิ 1-5 ปี 6-14 ปี 15-59 ปี 60 ปีขึน้
ไป

ในเขต
เทศบาล

นอกเขต
เทศบาล

รวม เพศ กลุ่มอายุ เขตการปกครอง
น้อยกว่าเกณฑ์ 62.0 50.0 73.1 42.8 52.8 71.1 41.1 68.4 56.9
เกนิเกณฑ์ 3.5 5.9 1.2 11.2 3.1 2.5 4.5 2.8 4.0
ตามเกณฑ์ 34.6 44.2 25.7 46.0 44.1 26.3 54.4 28.7 39.1
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กลุ่มอายุ

ทพั
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ค่าเฉลีย่ ค่ามธัยฐาน
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 โดยรวมแล้วเกอืบ 2 ใน 3 คนกนิขา้ว/แป้งน้อยกว่าเกณฑ์ธงโภชนาการ (ร้อยละ 62.0) และกนิได้
ตามเกณฑ์ร้อยละ 34.6 เพศชายกนิได้ตามเกณฑ์มากกว่าเพศหญิง (รอ้ยละ 44.2 และ 25.7 ตามล าดบั) 
กลุ่มผูสู้งอายุกนิไดต้ามเกณฑม์ากทีสุ่ด (รอ้ยละ 54.4) และคนทีอ่าศยัอยู่นอกเขตเทศบาลกนิไดต้ามเกณฑ์
มากกว่าผูท้ีอ่ยู่ในเขตเทศบาล (รอ้ยละ 39.1 และ 28.7 ตามล าดบั) (รปูที ่3.4.5) 

 
รปูท่ี 3.4.5 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปตามเกณฑธ์งโภชนาการประเภทขา้ว/แป้ง จ าแนกตาม

เพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
 
2. ผกั 

กลุ่มอายุ 15 ปีขึน้ไปกนิผกัเฉลีย่วนัละ 3.7 ทพัพตี่อคน ซึ่งต ่ากว่าเกณฑแ์นะน าเฉลีย่ที ่ 6 ทพัพตี่อ
คนต่อวนั และในกลุ่มวยัเดก็กนิเฉลีย่ไดไ้ม่ถงึ 1 ทพัพตี่อวนั (รปูที ่3.4.6) 

 
รปูท่ี 3.4.6 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของการกนิผกัของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไป จ าแนกตามกลุ่มอายุ 

ชาย หญงิ 1-5 ปี 6-14 ปี 15-59 ปี 60 ปีขึน้
ไป

ในเขต
เทศบาล

นอกเขต
เทศบาล

รวม เพศ กลุ่มอายุ เขตการปกครอง
น้อยกว่าเกณฑ์ 62.0 50.0 73.1 42.8 52.8 71.1 41.1 68.4 56.9
เกนิเกณฑ์ 3.5 5.9 1.2 11.2 3.1 2.5 4.5 2.8 4.0
ตามเกณฑ์ 34.6 44.2 25.7 46.0 44.1 26.3 54.4 28.7 39.1
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โดยรวมแล้้วกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 1 ปีีขึ้้�นไปกิินผัักได้้ตามเกณฑ์์ธงโภชนาการร้้อยละ 27.9 เพศชาย 

กิินได้้มากกว่่าเพศหญิิง (ร้้อยละ 28.1 และ 27.7 ตามลำดัับ) กลุ่่�มผู้้�สูงอายุุกิินได้้ตามเกณฑ์์ 

มากที่่�สุุด (ร้้อยละ 42.3) รองลงมาเป็็นกลุ่่�มวััยทำงาน (ร้้อยละ 28.1) และผู้้�ที่่�อยู่่�นอกเขตเทศบาล 

กิินได้้ตามเกณฑ์์มากกว่่าผู้้�ที่่�อยู่่�ในเขตเทศบาล (ร้้อยละ 30.5 และ 24.5 ตามลำดัับ) (รููปที่่� 3.4.7)

3.  ผลไม้้

กลุ่่�มวััยทำงาน 15-59 ปี ีและกลุ่่�มผู้้�สูงูอายุุกินิผลไม้้เฉลี่่�ยวันัละ 2.1 ส่ว่นต่อ่คนเท่่ากันั (รููปที่่� 3.4.8)

รูู ปที่่�  3.4.7 ร้้ อยละของกลุ่่�มตั วอย่่างอายุุ 1 ปีีขึ้้� นไปตามเกณฑ์์ธงโภชนาการประเภทผัก 
จำำ �แนกตามเพศ กลุ่่�ม อายุุ และเขตการปกครอง

รูู ปที่่�  3.4.8 ค่่าเฉลี่่� ยและค่่ามััธยฐานของการกิินผลไม้้ ของกลุ่่�มตั วอย่่างอายุุ 1 ปีีขึ้้� นไป 
จำำ �แนกตามกลุ่่�ม อายุุ
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 โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปกนิผกัไดต้ามเกณฑธ์งโภชนาการรอ้ยละ 27.9 เพศชายกนิ
ไดม้ากกว่าเพศหญงิ (รอ้ยละ 28.1 และ 27.7 ตามล าดบั) กลุ่มผูสู้งอายุกนิไดต้ามเกณฑ์มากทีสุ่ด (รอ้ยละ 
42.3) รองลงมาเป็นกลุ่มวยัท างาน (รอ้ยละ 28.1) และผูท้ีอ่ยู่นอกเขตเทศบาลกนิไดต้ามเกณฑม์ากกว่าผู้ที่
อยู่ในเขตเทศบาล (รอ้ยละ 30.5 และ 24.5 ตามล าดบั) (รปูที ่3.4.7) 

 
รปูท่ี 3.4.7 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปตามเกณฑธ์งโภชนาการประเภทผกั จ าแนกตามเพศ 

กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
 
3. ผลไม ้

กลุ่มวยัท างาน 15-59 ปี และกลุ่มผูส้งูอายุกนิผลไมเ้ฉลีย่วนัละ 2.1 สว่นต่อคนเท่ากนั (รปูที ่3.4.8) 

 
รปูท่ี 3.4.8 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของการกนิผลไมข้องกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไป จ าแนกตามกลุ่มอายุ 

ชาย หญงิ 1-5 ปี 6-14 ปี 15-59 ปี 60 ปีขึน้
ไป

ในเขต
เทศบาล

นอกเขต
เทศบาล

รวม เพศ กลุ่มอายุ เขตการปกครอง
น้อยกว่าเกณฑ์ 72.1 71.9 72.3 94.0 90.4 71.9 57.7 75.5 69.5
ตามเกณฑ์ 27.9 28.1 27.7 6.0 9.6 28.1 42.3 24.5 30.5

0%
20%
40%
60%
80%

100%

1.1
1.5

2.1 2.1

0.6
0.9

1.4 1.3

0.0
0.5
1.0
1.5
2.0
2.5

1-5 ปี 6-14 ปี 15-59 ปี 60 ปีขึน้ไป

กลุ่มอายุ

ส่ว
น

ค่าเฉลีย่ ค่ามธัยฐาน
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 โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปกนิผกัไดต้ามเกณฑธ์งโภชนาการรอ้ยละ 27.9 เพศชายกนิ
ไดม้ากกว่าเพศหญงิ (รอ้ยละ 28.1 และ 27.7 ตามล าดบั) กลุ่มผูสู้งอายุกนิไดต้ามเกณฑ์มากทีสุ่ด (รอ้ยละ 
42.3) รองลงมาเป็นกลุ่มวยัท างาน (รอ้ยละ 28.1) และผูท้ีอ่ยู่นอกเขตเทศบาลกนิไดต้ามเกณฑม์ากกว่าผู้ที่
อยู่ในเขตเทศบาล (รอ้ยละ 30.5 และ 24.5 ตามล าดบั) (รปูที ่3.4.7) 

 
รปูท่ี 3.4.7 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปตามเกณฑธ์งโภชนาการประเภทผกั จ าแนกตามเพศ 

กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
 
3. ผลไม ้

กลุ่มวยัท างาน 15-59 ปี และกลุ่มผูส้งูอายุกนิผลไมเ้ฉลีย่วนัละ 2.1 สว่นต่อคนเท่ากนั (รปูที ่3.4.8) 

 
รปูท่ี 3.4.8 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของการกนิผลไมข้องกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไป จ าแนกตามกลุ่มอายุ 

ชาย หญงิ 1-5 ปี 6-14 ปี 15-59 ปี 60 ปีขึน้
ไป

ในเขต
เทศบาล

นอกเขต
เทศบาล

รวม เพศ กลุ่มอายุ เขตการปกครอง
น้อยกว่าเกณฑ์ 72.1 71.9 72.3 94.0 90.4 71.9 57.7 75.5 69.5
ตามเกณฑ์ 27.9 28.1 27.7 6.0 9.6 28.1 42.3 24.5 30.5
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1-5 ปี 6-14 ปี 15-59 ปี 60 ปีขึน้ไป

กลุ่มอายุ

ส่ว
น

ค่าเฉลีย่ ค่ามธัยฐาน
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- ผลการศึึกษา -

โดยรวมแล้้วกลุ่่�มตััวอย่่างประมาณ 2 ใน 3 คนกิินผลไม้้ได้้น้้อยกว่าเกณฑ์์ธงโภชนาการ  

(ร้้อยละ 65.2) และกิินได้้ตามเกณฑ์์ร้้อยละ 18.7 เพศหญิิงกิินได้้ตามเกณฑ์์มากกว่่าเพศชาย  

(ร้้อยละ 20.7 และ 16.5 ตามลำดัับ) กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุกิินได้้ตามเกณฑ์์มากที่่�สุุด (ร้้อยละ 42.4)  

รองลงมาเป็็นวััยทำงาน (ร้้อยละ 15.1) และคนที่่�อยู่่�ในเขตและนอกเขตเทศบาลกิินได้้ตามเกณฑ์์

เท่่ากััน (ร้้อยละ 18.7) (รููปที่่� 3.4.9)

4.  เน้ื้� อสััตว์์

กลุ่่�มวััยทำงาน 15-59 ปีีกิินเนื้้�อสััตว์์เฉลี่่�ยต่อวัันมากกว่ากลุ่่�มวััยอื่่�น (13.7 ช้้อนกิินข้้าวต่่อคน 

ต่่อวััน) รองลงมาเป็็นกลุ่่�มเด็็กโต 6-14 ปีี (12.3 ช้้อนกิินข้้าวต่่อคนต่่อวััน) (รููปที่่� 3.4.10)

รูู ปที่่�  3.4.9 ร้้ อยละของกลุ่่�มตั วอย่่างอายุุ 1 ปีีขึ้้� นไปตามเกณฑ์์ธงโภชนาการประเภทผลไม้้  
จำำ �แนกตามเพศ กลุ่่�ม อายุุ และเขตการปกครอง

รูู ปที่่�  3.4.10 ค่่าเฉลี่่� ยและค่่ามััธยฐานของการกิินเน้ื้� อสััตว์์ของกลุ่่�มตั วอย่่างอายุุ 1 ปีีขึ้้� นไป 
จำำ �แนกตามกลุ่่�ม อายุุ
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 โดยรวมแล้วกลุ่มตวัอย่างประมาณ 2 ใน 3 คนกนิผลไม้ได้น้อยกว่าเกณฑ์ธงโภชนาการ (ร้อยละ 
65.2) และกนิไดต้ามเกณฑร์อ้ยละ 18.7 เพศหญงิกนิไดต้ามเกณฑม์ากกว่าเพศชาย (รอ้ยละ 20.7 และ 16.5 
ตามล าดบั) กลุ่มผู้สูงอายุกนิได้ตามเกณฑ์มากที่สุด (ร้อยละ 42.4) รองลงมาเป็นวยัท างาน (ร้อยละ 15.1) 
และคนทีอ่ยู่ในเขตและนอกเขตเทศบาลกนิไดต้ามเกณฑเ์ท่ากนั (รอ้ยละ 18.7) (รปูที ่3.4.9) 

 
รปูท่ี 3.4.9 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปตามเกณฑธ์งโภชนาการประเภทผลไม ้จ าแนกตามเพศ 

กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
 
4. เน้ือสตัว ์

กลุ่มวยัท างาน 15-59 ปีกนิเนื้อสตัวเ์ฉลีย่ต่อวนัมากกว่ากลุ่มวยัอื่น (13.7 ชอ้นกนิขา้วต่อคนต่อวนั) 
รองลงมาเป็นกลุ่มเดก็โต 6-14 ปี (12.3 ชอ้นกนิขา้วต่อคนต่อวนั) (รปูที ่3.4.10) 

 
รปูท่ี 3.4.10 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของการกนิเนื้อสตัวข์องกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไป จ าแนกตามกลุ่มอายุ 

ชาย หญงิ 1-5 ปี 6-14 ปี 15-59 ปี 60 ปีขึน้
ไป

ในเขต
เทศบาล

นอกเขต
เทศบาล

รวม เพศ กลุ่มอายุ เขตการปกครอง
น้อยกว่าเกณฑ์ 65.2 64.9 65.5 84.2 78.9 71.8 30.9 67.9 63.1
เกนิเกณฑ์ 16.1 18.6 13.8 13.7 16.9 13.1 26.7 13.4 18.2
ตามเกณฑ์ 18.7 16.5 20.7 2.1 4.2 15.1 42.4 18.7 18.7
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1-5 ปี 6-14 ปี 15-59 ปี 60 ปีขึน้ไป

กลุ่มอายุ

ช้อ
นกิ

นข
้าว

ค่าเฉลีย่ ค่ามธัยฐาน
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 โดยรวมแล้วกลุ่มตวัอย่างประมาณ 2 ใน 3 คนกนิผลไม้ได้น้อยกว่าเกณฑ์ธงโภชนาการ (ร้อยละ 
65.2) และกนิไดต้ามเกณฑร์อ้ยละ 18.7 เพศหญงิกนิไดต้ามเกณฑม์ากกว่าเพศชาย (รอ้ยละ 20.7 และ 16.5 
ตามล าดบั) กลุ่มผู้สูงอายุกนิได้ตามเกณฑ์มากที่สุด (ร้อยละ 42.4) รองลงมาเป็นวยัท างาน (ร้อยละ 15.1) 
และคนทีอ่ยู่ในเขตและนอกเขตเทศบาลกนิไดต้ามเกณฑเ์ท่ากนั (รอ้ยละ 18.7) (รปูที ่3.4.9) 

 
รปูท่ี 3.4.9 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปตามเกณฑธ์งโภชนาการประเภทผลไม ้จ าแนกตามเพศ 

กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
 
4. เน้ือสตัว ์

กลุ่มวยัท างาน 15-59 ปีกนิเนื้อสตัวเ์ฉลีย่ต่อวนัมากกว่ากลุ่มวยัอื่น (13.7 ชอ้นกนิขา้วต่อคนต่อวนั) 
รองลงมาเป็นกลุ่มเดก็โต 6-14 ปี (12.3 ชอ้นกนิขา้วต่อคนต่อวนั) (รปูที ่3.4.10) 

 
รปูท่ี 3.4.10 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของการกนิเนื้อสตัวข์องกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไป จ าแนกตามกลุ่มอายุ 

ชาย หญงิ 1-5 ปี 6-14 ปี 15-59 ปี 60 ปีขึน้
ไป

ในเขต
เทศบาล

นอกเขต
เทศบาล

รวม เพศ กลุ่มอายุ เขตการปกครอง
น้อยกว่าเกณฑ์ 65.2 64.9 65.5 84.2 78.9 71.8 30.9 67.9 63.1
เกนิเกณฑ์ 16.1 18.6 13.8 13.7 16.9 13.1 26.7 13.4 18.2
ตามเกณฑ์ 18.7 16.5 20.7 2.1 4.2 15.1 42.4 18.7 18.7
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ค่าเฉลีย่ ค่ามธัยฐาน
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- ผลการศึึกษา -

โดยรวมแล้้วกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 1 ปีีขึ้้�นไป กิินเนื้้�อสััตว์์ได้้ตามเกณฑ์์ธงโภชนาการร้้อยละ 35.9  

และกว่่าครึ่่�งหนึ่่�งกิินเกิินเกณฑ์์แนะนำ (ร้้อยละ 51.4) เพศหญิิงกิินได้้ตามเกณฑ์์มากกว่่าเพศชาย  

(ร้้อยละ 41.4 และ 30.1 ตามลำดัับ) กลุ่่�มวััยทำงานกิินได้้ตามเกณฑ์์มากที่่�สุุด (ร้้อยละ 45.2)  

รองลงมาเป็็นกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ (ร้้อยละ 21.6) และผู้้�ที่่�อยู่่�ในเขตเทศบาลกิินตามเกณฑ์์มากกว่า 

คนที่่�อยู่่�นอกเขตเทศบาล (ร้้อยละ 39.2 และ 33.4 ตามลำดัับ) (รููปที่่� 3.4.11)

5.  นมจืืด /นมพร่่องมัันเนย 

กลุ่่�มตััวอย่่างวััยเด็็กเล็็ก 1-5 ปีี กิินเฉลี่่�ยต่่อวัันมากที่่�สุุด (466.3 ซีีซีี) รองลงมาเป็็นกลุ่่�มเด็็กโต  

(165.1 ซีีซีี) และลดลงอย่่างชััดเจนในกลุ่่�มวััยทำงานและผู้้�สููงอายุุ ( (รููปที่่� 3.4.12)

รูู ปที่่�  3.4.11 ร้้ อยละของกลุ่่�มตั วอย่่างอายุุ 1 ปีีขึ้้� นไปตามเกณฑ์์ธงโภชนาการประเภทเน้ื้� อสััตว์์
จำำ �แนกตามเพศ กลุ่่�ม อายุุ และเขตการปกครอง

รูู ปที่่�  3.4.12 ค่่าเฉลี่่� ยและค่่ามััธยฐานของการกิินนมจืืด /นมพร่่องมัันเนยของกลุ่่�มตั วอย่่างอายุุ 1 ปีีขึ้้� นไป 
จำำ �แนกตามเพศ กลุ่่�ม อายุุ และเขตการปกครอง 63 

 โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไป กนิเนื้อสตัวไ์ดต้ามเกณฑธ์งโภชนาการรอ้ยละ 35.9 และ
กว่าครึง่หน่ึงกนิเกนิเกณฑแ์นะน า (รอ้ยละ 51.4) เพศหญงิกนิไดต้ามเกณฑม์ากกว่าเพศชาย (รอ้ยละ 41.4 
และ 30.1 ตามล าดบั) กลุ่มวยัท างานกนิได้ตามเกณฑ์มากที่สุด (ร้อยละ 45.2) รองลงมาเป็นกลุ่มผูสู้งอายุ 
(รอ้ยละ 21.6) และผูท้ีอ่ยู่ในเขตเทศบาลกนิตามเกณฑม์ากกว่าคนทีอ่ยู่นอกเขตเทศบาล (รอ้ยละ 39.2 และ 
33.4 ตามล าดบั) (รปูที ่3.4.11) 

 
รปูท่ี 3.4.11 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปตามเกณฑธ์งโภชนาการประเภทเนื้อสตัว ์จ าแนกตาม

เพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
 
5. นมจืด/นมพร่องมนัเนย  

กลุ่มตัวอย่างวยัเด็กเล็ก 1-5 ปี กินเฉลี่ยต่อวนัมากที่สุด (466.3 ซีซี) รองลงมาเป็นกลุ่มเด็กโต 
(165.1 ซซี)ี และลดลงอย่างชดัเจนในกลุ่มวยัท างานและผูส้งูอายุ ( (รปูที ่3.4.12) 

 
รปูท่ี 3.4.12 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของการกนินมจดื/นมพร่องมนัเนยของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไป 

จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 

ชาย หญงิ 1-5 ปี 6-14 ปี 15-59 ปี 60 ปีขึน้
ไป

ในเขต
เทศบาล

นอกเขต
เทศบาล

รวม เพศ กลุ่มอายุ เขตการปกครอง
น้อยกว่าเกณฑ์ 12.6 10.9 14.3 15.0 11.4 11.4 16.9 16.4 9.7
เกนิเกณฑ์ 51.4 59.0 44.4 73.5 73.2 43.4 61.6 44.4 57.0
ตามเกณฑ์ 35.9 30.1 41.4 11.6 15.4 45.2 21.6 39.2 33.4
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กลุ่มอายุ
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ค่าเฉลีย่ ค่ามธัยฐาน
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 โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไป กนิเนื้อสตัวไ์ดต้ามเกณฑธ์งโภชนาการรอ้ยละ 35.9 และ
กว่าครึง่หน่ึงกนิเกนิเกณฑแ์นะน า (รอ้ยละ 51.4) เพศหญงิกนิไดต้ามเกณฑม์ากกว่าเพศชาย (รอ้ยละ 41.4 
และ 30.1 ตามล าดบั) กลุ่มวยัท างานกนิได้ตามเกณฑ์มากที่สุด (ร้อยละ 45.2) รองลงมาเป็นกลุ่มผูสู้งอายุ 
(รอ้ยละ 21.6) และผูท้ีอ่ยู่ในเขตเทศบาลกนิตามเกณฑม์ากกว่าคนทีอ่ยู่นอกเขตเทศบาล (รอ้ยละ 39.2 และ 
33.4 ตามล าดบั) (รปูที ่3.4.11) 

 
รปูท่ี 3.4.11 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปตามเกณฑธ์งโภชนาการประเภทเนื้อสตัว ์จ าแนกตาม

เพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
 
5. นมจืด/นมพร่องมนัเนย  

กลุ่มตัวอย่างวยัเด็กเล็ก 1-5 ปี กินเฉลี่ยต่อวนัมากที่สุด (466.3 ซีซี) รองลงมาเป็นกลุ่มเด็กโต 
(165.1 ซซี)ี และลดลงอย่างชดัเจนในกลุ่มวยัท างานและผูส้งูอายุ ( (รปูที ่3.4.12) 

 
รปูท่ี 3.4.12 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของการกนินมจดื/นมพร่องมนัเนยของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไป 

จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 

ชาย หญงิ 1-5 ปี 6-14 ปี 15-59 ปี 60 ปีขึน้
ไป

ในเขต
เทศบาล

นอกเขต
เทศบาล

รวม เพศ กลุ่มอายุ เขตการปกครอง
น้อยกว่าเกณฑ์ 12.6 10.9 14.3 15.0 11.4 11.4 16.9 16.4 9.7
เกนิเกณฑ์ 51.4 59.0 44.4 73.5 73.2 43.4 61.6 44.4 57.0
ตามเกณฑ์ 35.9 30.1 41.4 11.6 15.4 45.2 21.6 39.2 33.4
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ค่าเฉลีย่ ค่ามธัยฐาน
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โดยรวมแล้้วกลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่กิินนมจืืด/นมพร่่องมัันเนยน้้อยกว่าเกณฑ์์แนะนำ  

(ร้้อยละ 96.0) กลุ่่�มวััยเด็็กเล็็กได้้กิินเกิินเกณฑ์์มากกว่ากลุ่่�มวััยอื่�น (ร้้อยละ 39.5) และผู้้�ที่่�อยู่่� 

ในเขตเทศบาลกิินตามเกณฑ์์มากกว่่าผู้้�ที่่�อยู่่�นอกเขตเทศบาล (ร้้อยละ 0.3 และ 0.1 ตามลำดัับ)  

(รููปที่่� 3.4.13)

6.  น้ำำ �เปล่่า

	กลุ่่� มตััวอย่่างวััยทำงาน 15-59 ปีีกิินน้้ำเปล่่าเฉลี่่�ยต่่อวัันได้้มากที่่�สุุด (2,238 ซีีซีี) และกิินได้ ้

ตามเกณฑ์์ที่่�แนะนำ รองลงมาเป็็นกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ (1,926 ซีีซีี) กลุ่่�มวััยเด็็กโต 6-14 ปีี (1,201 ซีีซีี)  

และวััยเด็็กเล็็ก 1-5 ปีี (652 ซีีซีี) ซึ่่�งกิินได้้น้้อยกว่่าที่่�เกณฑ์์แนะนำ (รููปที่่� 3.4.14)

รูู ปที่่�  3.4.13 ร้้ อยละของกลุ่่�มตั วอย่่างอายุุ 1 ปีีขึ้้� นไปตามเกณฑ์์ธงโภชนาการประเภทนมจืืด /นมพร่่องมัันเนย 
จำำ �แนกตามเพศ กลุ่่�ม อายุุ และเขตการปกครอง

รูู ปที่่�  3.4.14 ค่่าเฉลี่่� ยและค่่ามััธยฐานของการกิินน้ำำ �เปล่่าของกลุ่่�มตั วอย่่างอายุุ 1 ปีีขึ้้� นไป 
จำำ �แนกตามเพศ กลุ่่�ม อายุุ และเขตการปกครอง
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 โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่กนินมจดื/นมพร่องมนัเนยน้อยกว่าเกณฑแ์นะน า (รอ้ยละ 96.0) 
กลุ่มวยัเดก็เลก็ไดก้นิเกณฑเ์กนิมากกว่ากลุ่มวยัอื่น (รอ้ยละ 39.5) และผูท้ีอ่ยู่ในเขตเทศบาลกนิตามเกณฑ์
มากกว่าผูท้ีอ่ยู่นอกเขตเทศบาล (รอ้ยละ 0.3 และ 0.1 ตามล าดบั) (รปูที ่3.4.13) 

 
รปูท่ี 3.4.13 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปตามเกณฑธ์งโภชนาการประเภทนมจดื/นมพร่องมนัเนย 

จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
 
6. น ้าเปล่า 
 กลุ่มตวัอย่างวยัท างาน 15-59 ปีกินน ้าเปล่าเฉลี่ยต่อวนัได้มากที่สุด (2,238 ซีซี) และกินได้ตาม
เกณฑท์ีแ่นะน า รองลงมาเป็นกลุ่มผูสู้งอายุ (1,926 ซซี)ี กลุ่มวยัเดก็โต 6-14 ปี (1,201 ซซี)ี และวยัเดก็เลก็ 
1-5 ปี (652 ซซี)ี ซึง่กนิไดน้้อยกว่าทีแ่นะน า  (รปูที ่3.4.14) 

 
รปูท่ี 3.4.14 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของการกนิน ้าเปล่าของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไป จ าแนกตามเพศ 

กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 

ชาย หญงิ 1-5 ปี 6-14 ปี 15-59 ปี 60 ปีขึน้
ไป

ในเขต
เทศบาล

นอกเขต
เทศบาล

รวม เพศ กลุ่มอายุ เขตการปกครอง
น้อยกว่าเกณฑ์ 96.0 95.4 96.5 60.4 93.8 98.2 99.7 96.4 95.6
เกนิเกณฑ์ 3.9 4.5 3.3 39.5 6.1 1.7 0.0 3.4 4.3
ตามเกณฑ์ 0.1 0.2 0.2 0.1 0.1 0.1 0.3 0.3 0.1
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ค่าเฉลีย่ ค่ามธัยฐาน
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 โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่กนินมจดื/นมพร่องมนัเนยน้อยกว่าเกณฑแ์นะน า (รอ้ยละ 96.0) 
กลุ่มวยัเดก็เลก็ไดก้นิเกณฑเ์กนิมากกว่ากลุ่มวยัอื่น (รอ้ยละ 39.5) และผูท้ีอ่ยู่ในเขตเทศบาลกนิตามเกณฑ์
มากกว่าผูท้ีอ่ยู่นอกเขตเทศบาล (รอ้ยละ 0.3 และ 0.1 ตามล าดบั) (รปูที ่3.4.13) 

 
รปูท่ี 3.4.13 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปตามเกณฑธ์งโภชนาการประเภทนมจดื/นมพร่องมนัเนย 

จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
 
6. น ้าเปล่า 
 กลุ่มตวัอย่างวยัท างาน 15-59 ปีกนิน ้าเปล่าเฉลี่ยต่อวนัได้มากที่สุด (2,238 ซีซี) และกินได้ตาม
เกณฑท์ีแ่นะน า รองลงมาเป็นกลุ่มผูสู้งอายุ (1,926 ซซี)ี กลุ่มวยัเดก็โต 6-14 ปี (1,201 ซซี)ี และวยัเดก็เลก็ 
1-5 ปี (652 ซซี)ี ซึง่กนิไดน้้อยกว่าทีแ่นะน า  (รปูที ่3.4.14) 

 
รปูท่ี 3.4.14 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของการกนิน ้าเปล่าของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไป จ าแนกตามเพศ 

กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 

ชาย หญงิ 1-5 ปี 6-14 ปี 15-59 ปี 60 ปีขึน้
ไป

ในเขต
เทศบาล

นอกเขต
เทศบาล

รวม เพศ กลุ่มอายุ เขตการปกครอง
น้อยกว่าเกณฑ์ 96.0 95.4 96.5 60.4 93.8 98.2 99.7 96.4 95.6
เกนิเกณฑ์ 3.9 4.5 3.3 39.5 6.1 1.7 0.0 3.4 4.3
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โดยรวมแล้้วกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 1 ปีีขึ้้�นไปกิินน้้ำเปล่่าเพีียงพอตามเกณฑ์์แนะนำร้้อยละ 42.0  

เพศชายกิินตามเกณฑ์์มากกว่่าเพศหญิิง (ร้้อยละ 49.4 และ 35.2 ตามลำดัับ) กลุ่่�มวััยทำงาน 

กิินตามเกณฑ์์มากกว่่ากลุ่่�มวััยอื่่�น (ร้้อยละ 48.1) รองลงมาเป็็นกลุ่่�มผู้้�สูงอายุุ (ร้้อยละ 36.9)  

และคนที่่�อยู่่�ในเขตเทศบาลกิินได้้ตามเกณฑ์์มากกว่าคนที่่�อยู่่�นอกเขตเทศบาล (ร้้อยละ 42.4  

และ 41.8 ตามลำดัับ) (รููปที่่� 3.4.15)

อาหารประเภทอื่� นๆ

7.  ไข่่

โดยรวมแล้้วส่่วนใหญ่่กลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 1 ปีีขึ้้�นไปได้้กิินไข่่ในช่่วง 7 วัันที่่�ผ่่านมา (ร้้อยละ 86.8)  

โดยกินิเฉลี่่�ยวันละ 0.88 ฟอง เพศหญิงกินิมากกว่า่เพศชาย (ร้อ้ยละ 87.5 และ 86.1) กลุ่่�มวัยัเด็ก็เล็ก็ 

ได้้กิินไข่่มากที่่�สุุด (ร้้อยละ 91.1) โดยกินเฉลี่่�ยวันละ 0.92 ฟอง และกิินน้้อยที่่�สุุดในกลุ่่�มเด็็กโต  

(ร้้อยละ 85.6) โดยกิินเฉลี่่�ยวัันละ 0.99 ฟอง และคนที่่�อยู่่�นอกเขตเทศบาลกิินมากกว่่า 

คนในเขตเทศบาล (ร้้อยละ 87.2 และ 86.3 ตามลำดัับ) (รููปที่่� 3.4.16 และ 3.4.17)
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 โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปกนิน ้าเปล่าเพยีงพอตามเกณฑแ์นะน ารอ้ยละ 42.0 เพศชาย
กนิตามเกณฑม์ากกว่าเพศหญงิ (รอ้ยละ 49.4 และ 35.2 ตามล าดบั) กลุ่มวยัท างานกนิตามเกณฑม์ากกว่า
กลุ่มวยัอื่น (รอ้ยละ 48.1) รองลงมาเป็นกลุ่มผูสู้งอายุ (รอ้ยละ 36.9) และคนทีอ่ยู่ในเขตเทศบาลกนิได้ตาม
เกณฑม์ากกว่าคนทีอ่ยู่นอกเขตเทศบาล (รอ้ยละ 42.4 และ 41.8 ตามล าดบั) (รปูที ่3.4.15) 

 
รปูท่ี 3.4.15 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปตามเกณฑธ์งโภชนาการประเภทน ้าเปล่า จ าแนกตาม

เพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
 
อาหารประเภทอ่ืนๆ 
 
7. ไข่ 

โดยรวมแลว้สว่นใหญ่กลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปไดก้นิไข่ในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา (รอ้ยละ 86.8) โดย
กนิเฉลีย่วนัละ 0.88 ฟอง เพศหญงิกนิมากกว่าเพศชาย (รอ้ยละ 87.5 และ 86.1) กลุ่มวยัเดก็เลก็ได้กินไข่
มากทีสุ่ด (รอ้ยละ 91.1) โดยกนิเฉลีย่วนัละ 0.92 ฟอง และกนิน้อยทีสุ่ดในกลุ่มเดก็โต (รอ้ยละ 85,6) โดยกนิ
เฉลีย่วนัละ 0.99 ฟอง และคนทีอ่ยู่นอกเขตเทศบาลกนิมากกว่าคนในเขตเทศบาล (รอ้ยละ 87.2 และ 86.3 
ตามล าดบั) (รปูที ่3.4.16 และ 3.4.17) 

ชาย หญงิ 1-5 ปี 6-14 ปี 15-59 ปี 60 ปีขึน้
ไป

ในเขต
เทศบาล

นอกเขต
เทศบาล

รวม เพศ กลุ่มอายุ เขตการปกครอง
น้อยกว่าเกณฑ์ 58.0 50.6 64.8 82.5 74.8 51.9 63.1 57.6 58.2
ตามเกณฑ์ 42.0 49.4 35.2 17.5 25.2 48.1 36.9 42.4 41.8
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รูู ปที่่�  3.4.15 ร้้ อยละของกลุ่่�มตั วอย่่างอายุุ 1 ปีีขึ้้� นไปตามเกณฑ์์ธงโภชนาการประเภทน้ำำ �เปล่่า 
จำำ �แนกตามเพศ กลุ่่�ม อายุุ และเขตการปกครอง
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รูู ปที่่�  3.4.16 ร้้ อยละของกลุ่่�มตั วอย่่างอายุุ 1 ปีีขึ้้� นไปที่่� ได้้กิ นไข่่ 
จำำ �แนกตามเพศ กลุ่่�ม อายุุ และเขตการปกครอง

รูู ปที่่�  3.4.17 ค่่าเฉลี่่� ยและค่่ามััธยฐานของปริิมาณการกิินไข่่ต่่อวัันของกลุ่่�มตั วอย่่างอายุุ 1 ปีีขึ้้� นไป 
(เฉพาะผู้้� ที่่� เคยกิินในช่่วง 7 วัันที่่� ผ่่านมา) จำำ �แนกตามเพศ กลุ่่�ม อายุุ และเขตการปกครอง
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รปูท่ี 3.4.16 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปทีไ่ดก้นิไข ่จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการ

ปกครอง 

 
รปูท่ี 3.4.17 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของปรมิาณการกนิไขต่่อวนัของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไป (เฉพาะผู้

ทีเ่คยกนิในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา) จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
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รวม เพศ กลุ่มอายุ เขตการปกครอง

ฟอ
ง

ค่าเฉลีย่ ค่ามธัยฐาน
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รปูท่ี 3.4.16 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปทีไ่ดก้นิไข ่จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการ

ปกครอง 

 
รปูท่ี 3.4.17 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของปรมิาณการกนิไขต่่อวนัของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไป (เฉพาะผู้

ทีเ่คยกนิในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา) จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
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- ผลการศึึกษา -

8.  ถั่่� วเมล็ดแห้้ ง เช่่น ถั่่�วเขีียว ถั่่�วเหลืือง ถั่่�วดำ ถั่่�วแดง เป็็นต้้น

โดยรวมแล้้วกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 1 ปีขีึ้้�นไปได้้กินิถั่่�วเมล็็ดแห้้งในช่่วง 7 วันัที่่�ผ่า่นมาประมาณร้้อยละ 10  

โดยกิินเฉลี่่�ยวัันละ 0.94 ช้้อนกิินข้้าว เพศหญิงกิินมากกว่่าเพศชาย (ร้้อยละ 10.9 และ 8.3  

ตามลำดัับ) และกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุกิินที่่�สุุด (ร้้อยละ 11.9) รองลงมาเป็็นกลุ่่�มวััยทำงาน (ร้้อยละ 10.5)  

คนที่่�อยู่่�ในเขตเทศบาลกิินมากกว่่าคนนอกเขตเทศบาล (ร้้อยละ 10.8 และ 8.8 ตามลำดัับ)  

(รููปที่่� 3.4.18 และ 3.4.19)

67 

8. ถัว่เมลด็แห้ง เช่น ถัว่เขยีว ถัว่เหลอืง ถัว่ด า ถัว่แดง เป็นตน้ 
โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปไดก้นิถัว่เมลด็แหง้ในช่วง 7 วนัทีผ่่านมาประมาณรอ้ยละ 10 

โดยกนิเฉลีย่วนัละ 0.94 ชอ้นกนิขา้ว เพศหญงิกนิมากกว่าเพศชาย (รอ้ยละ 10.9 และ 8.3 ตามล าดบั) และ
กลุ่มผูสู้งอายุกนิทีสุ่ด (รอ้ยละ 11.9) รองลงมาเป็นกลุ่มวยัท างาน (รอ้ยละ 10.5) คนทีอ่ยู่ในเขตเทศบาลกนิ
มากกว่าคนนอกเขตเทศบาล (รอ้ยละ 10.8 และ 8.8 ตามล าดบั) (รปูที ่3.4.18 และ 3.4.19) 

 
รปูท่ี 3.4.18 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปทีไ่ดก้นิถัว่เมลด็แหง้ จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขต

การปกครอง 

 
รปูท่ี 3.4.19 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของปรมิาณการกนิถัว่เมลด็แหง้ต่อวนัของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไป 

(เฉพาะผูท้ีเ่คยกนิในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา) จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
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ค่าเฉลีย่ ค่ามธัยฐาน
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8. ถัว่เมลด็แห้ง เช่น ถัว่เขยีว ถัว่เหลอืง ถัว่ด า ถัว่แดง เป็นตน้ 
โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปไดก้นิถัว่เมลด็แหง้ในช่วง 7 วนัทีผ่่านมาประมาณรอ้ยละ 10 

โดยกนิเฉลีย่วนัละ 0.94 ชอ้นกนิขา้ว เพศหญงิกนิมากกว่าเพศชาย (รอ้ยละ 10.9 และ 8.3 ตามล าดบั) และ
กลุ่มผูสู้งอายุกนิทีสุ่ด (รอ้ยละ 11.9) รองลงมาเป็นกลุ่มวยัท างาน (รอ้ยละ 10.5) คนทีอ่ยู่ในเขตเทศบาลกนิ
มากกว่าคนนอกเขตเทศบาล (รอ้ยละ 10.8 และ 8.8 ตามล าดบั) (รปูที ่3.4.18 และ 3.4.19) 

 
รปูท่ี 3.4.18 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปทีไ่ดก้นิถัว่เมลด็แหง้ จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขต

การปกครอง 

 
รปูท่ี 3.4.19 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของปรมิาณการกนิถัว่เมลด็แหง้ต่อวนัของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไป 

(เฉพาะผูท้ีเ่คยกนิในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา) จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
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รวม เพศ กลุ่มอายุ เขตการปกครอง
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ค่าเฉลีย่ ค่ามธัยฐาน

รูู ปที่่�  3.4.18 ร้้ อยละของกลุ่่�มตั วอย่่างอายุุ 1 ปีีขึ้้� นไปที่่� ได้้กิ นถั่่� วเมล็ดแห้้ ง 
จำำ �แนกตามเพศ กลุ่่�ม อายุุ และเขตการปกครอง

รูู ปที่่�  3.4.19 ค่่าเฉลี่่� ยและค่่ามััธยฐานของปริิมาณการกิินถั่่� วเมล็ดแห้้ งต่่อวัันของกลุ่่�มตั วอย่่างอายุุ 1 ปีีขึ้้� นไป 
(เฉพาะผู้้� ที่่� เคยกิินในช่่วง 7 วัันที่่� ผ่่านมา) จำำ �แนกตามเพศ กลุ่่�ม อายุุ และเขตการปกครอง



- 81 -

- ผลการศึึกษา -

9.  ตัับ/เลืื อด เช่่น ตัับหมูู ตัับไก่่ ตัับเป็็ด เลืือดหมูู เลืือดไก่่ เลืือดเป็็ด เป็็นต้้น

โดยรวมแล้ว้กลุ่่�มตัวัอย่า่งประมาณ 1 ใน 3 คนได้ก้ินิตับั/เลืือดในช่่วง 7 วันัที่่�ผ่า่นมา (ร้อ้ยละ 31.1)  

โดยกิินเฉลี่่�ยวัันละ 0.90 ช้้อนกิินข้้าว เพศหญิงกิินมากกว่่าเพศชาย (ร้้อยละ 31.4 และ 30.7  

ตามลำดับั) กลุ่่�มวััยทำงานกินิมากที่่�สุดุ (ร้อ้ยละ 35.8) รองลงมาเป็น็กลุ่่�มวัยัเด็ก็เล็็ก (ร้อ้ยละ 26.7)  

และคนที่่�อยู่่�นอกเขตเทศบาลกิินมากกว่่าคนในเขตเทศกาล (ร้้อยละ 32.1 และ 29.7)  

(รููปที่่� 3.4.20 และ 3.4.21)

รูู ปที่่�  3.4.21 ค่่าเฉลี่่� ยและค่่ามััธยฐานของปริิมาณการกิินตัับ/เลืื อดต่อวัันของกลุ่่�มตั วอย่่างอายุุ 1 ปีีขึ้้� นไป 
(เฉพาะผู้้� ที่่� เคยกิินในช่่วง 7 วัันที่่� ผ่่านมา) จำำ �แนกตามเพศ กลุ่่�ม อายุุ และเขตการปกครอง

รูู ปที่่�  3.4.20 ร้้ อยละของกลุ่่�มตั วอย่่างอายุุ 1 ปีีขึ้้� นไปที่่� ได้้กิ นตัับ/เลืื อด 
จำำ �แนกตามเพศ กลุ่่�ม อายุุ และเขตการปกครอง

68 

9. ตบั/เลือด เช่น ตบัหม ูตบัไก่ ตบัเป็ด เลอืดหม ูเลอืดไก่ เลอืดเป็ด เป็นตน้ 
 โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างประมาณ 1 ใน 3 คนไดก้นิตบั/เลอืดในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา (รอ้ยละ 31.1) 
โดยกนิเฉลี่ยวนัละ 0.90 ช้อนกนิขา้ว เพศหญิงกนิมากกว่าเพศชาย (ร้อยละ 31.4 และ 30.7 ตามล าดบั) 
กลุ่มวยัท างานกนิมากทีสุ่ด (รอ้ยละ 35.8) รองลงมาเป็นกลุ่มวยัเดก็เลก็ (รอ้ยละ 26.7) และคนทีอ่ยู่นอกเขต
เทศบาลกนิมากกว่าคนในเขตเทศกาล (รอ้ยละ 32.1 และ 29.7) (รปูที ่3.4.20 และ 3.4.21) 

 
รปูท่ี 3.4.20 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปทีไ่ดก้นิตบั/เลอืด จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการ

ปกครอง 

 
รปูท่ี 3.4.21 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของปรมิาณการกนิตบั/เลอืดต่อวนัของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไป 

(เฉพาะผูท้ีเ่คยกนิในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา) จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
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รวม เพศ กลุ่มอายุ เขตการปกครอง
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ค่าเฉลีย่ ค่ามธัยฐาน
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9. ตบั/เลือด เช่น ตบัหม ูตบัไก่ ตบัเป็ด เลอืดหม ูเลอืดไก่ เลอืดเป็ด เป็นตน้ 
 โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างประมาณ 1 ใน 3 คนไดก้นิตบั/เลอืดในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา (รอ้ยละ 31.1) 
โดยกนิเฉลี่ยวนัละ 0.90 ช้อนกนิขา้ว เพศหญิงกนิมากกว่าเพศชาย (ร้อยละ 31.4 และ 30.7 ตามล าดบั) 
กลุ่มวยัท างานกนิมากทีสุ่ด (รอ้ยละ 35.8) รองลงมาเป็นกลุ่มวยัเดก็เลก็ (รอ้ยละ 26.7) และคนทีอ่ยู่นอกเขต
เทศบาลกนิมากกว่าคนในเขตเทศกาล (รอ้ยละ 32.1 และ 29.7) (รปูที ่3.4.20 และ 3.4.21) 

 
รปูท่ี 3.4.20 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปทีไ่ดก้นิตบั/เลอืด จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการ

ปกครอง 

 
รปูท่ี 3.4.21 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของปรมิาณการกนิตบั/เลอืดต่อวนัของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไป 

(เฉพาะผูท้ีเ่คยกนิในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา) จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
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10.  ปลาเล็็ก/ปลาน้้ อย เช่่น ปลาข้้าวสาร ปลาชิิงชััง เป็็นต้้น

โดยรวมกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไปประมาณ 1 ใน 3 คนได้้กิินปลาเล็็ก/ปลาน้้อยในช่่วง 7 วััน 

ที่่�ผ่่านมา (ร้้อยละ 33.7) โดยกินเฉลี่่�ยวันละ 1.58 ช้้อนกิินข้้าว เพศหญิงกิินมากกว่าเพศชาย  

(ร้้อยละ 36.0 และ 31.2 ตามลำดัับ) แต่่เพศชายกิินปริิมาณเฉลี่่�ยมากกว่่าเพศหญิิง (เฉลี่่�ย = 1.81  

และ 1.39 ช้้อนกิินข้้าวต่่อวััน ตามลำดัับ) กลุ่่�มวััยทำงานกิินมากกว่่ากลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ (ร้้อยละ 34.0  

และ 32.5 ตามลำดัับ) แต่่กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุกิินปริิมาณเฉลี่่�ยมากกว่่ากลุ่่�มวััยทำงาน (เฉลี่่�ย = 1.74  

และ 1.53 ช้้อนกิินข้้าวต่่อวััน ตามลำดัับ) และคนที่่�อยู่่�นอกเขตเทศบาลกิินมากกว่่าคนที่่�อยู่่�ใน 

เขตเทศบาล (ร้้อยละ 37.3 และ 29.4 ตามลำดัับ) และกิินปริิมาณเฉลี่่�ยมากกว่่าด้้วย  

(เฉลี่่�ย = 1.74 และ 1.34 ช้้อนกิินข้้าวต่่อวััน ตามลำดัับ) (รููปที่่� 3.4.22 และ 3.4.23)
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10. ปลาเลก็/ปลาน้อย เช่น ปลาขา้วสาร ปลาชงิชงั เป็นตน้ 
 โดยรวมกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไปประมาณ 1 ใน 3 คนไดก้นิปลาเลก็/ปลาน้อยในช่วง 7 วนัทีผ่่าน
มา (รอ้ยละ 33.7) โดยกนิเฉลีย่วนัละ 1.58 ชอ้นกนิขา้ว เพศหญงิกนิมากกว่าเพศชาย (รอ้ยละ 36.0 และ 31.2 
ตามล าดับ) แต่เพศชายกินปริมาณเฉลี่ยมากกว่าเพศหญิง (เฉลี่ย = 1.81 และ 1.39 ช้อนกินข้าวต่อวนั 
ตามล าดบั) กลุ่มวยัท างานกนิมากกว่ากลุ่มผูสู้งอายุ (รอ้ยละ 34.0 และ 32.5 ตามล าดบั) แต่กลุ่มผูสู้งอายุกนิ
ปรมิาณเฉลีย่มากกว่ากลุ่มวยัท างาน (เฉลีย่ = 1.74 และ 1.53 ชอ้นกนิขา้วต่อวนั ตามล าดบั) และคนทีอ่ยู่นอก
เขตเทศบาลกินมากกว่าคนที่อยู่ในเขตเทศบาล (ร้อยละ 37.3 และ 29.4 ตามล าดบั) และกินปรมิาณเฉลี่ย
มากกว่าดว้ย (เฉลีย่ = 1.74 และ 1.34 ชอ้นกนิขา้วต่อวนั ตามล าดบั) (รปูที ่3.4.22 และ 3.4.23) 

 
รปูท่ี 3.4.22 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไปทีไ่ดก้นิปลาเลก็/ปลาน้อย จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ 

และเขตการปกครอง 

 
รปูท่ี 3.4.23 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของปรมิาณการกนิปลาเลก็/ปลาน้อยต่อวนัของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปี

ขึน้ไป (เฉพาะผูท้ีเ่คยกนิในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา) จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
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รูู ปที่่�  3.4.22 ร้้ อยละของกลุ่่�มตั วอย่่างอายุุ 15 ปีีขึ้้� นไปที่่� ได้้กิ นปลาเล็็ก/ปลาน้้ อย 
จำำ �แนกตามเพศ กลุ่่�ม อายุุ และเขตการปกครอง

รูู ปที่่�  3.4.23 ค่่าเฉลี่่� ยและค่่ามััธยฐานของปริิมาณการกิินปลาเล็็ก/ปลาน้้ อยต่่อวัันของกลุ่่�มตั วอย่่างอายุุ 15 ปีีขึ้้� นไป  
(เฉพาะผู้้� ที่่� เคยกิินในช่่วง 7 วัันที่่� ผ่่านมา) จำำ �แนกตามเพศ กลุ่่�ม อายุุ และเขตการปกครอง
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11.  โยเกิิร์์ต

โดยรวมแล้้วกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 1 ปีีขึ้้�นไปเคยกิินโยเกิิร์์ตในช่่วง 7 วัันที่่�ผ่่านมาประมาณร้้อยละ 7  

โดยกิินเฉลี่่�ยวันละ 44.21 ซีีซีี เพศหญิิงกิินมากกว่่าเพศชาย (ร้้อยละ 8.9 และ 4.5 ตามลำดัับ)  

กลุ่่�มวััยเด็็กเล็็กได้้กิินโยเกิิร์์ตมากกว่ากลุ่่�มวััยอื่่�น (ร้้อยละ 11.1) รองลงมาเป็็นกลุ่่�มวััยเด็็กโต  

(ร้้อยละ 10.8) และคนที่่�อยู่่�ในเขตเทศบาลกิินมากกว่าคนที่่�อยู่่�นอกเขตเทศบาล (ร้้อยละ 8.2  

และ 5.7 ตามลำดัับ) (รููปที่่� 3.4.24 และ 3.4.25) โดยส่วนใหญ่เลืือกกินโยเกิิร์์ตรสวุ้้�นมะพร้้าว  

(ร้้อยละ 32.7) รองลงมากิินรสธรรมชาติิ (ร้้อยละ 31.2) (รููปที่่� 3.4.26)

รูู ปที่่�  3.4.24 ร้้ อยละของกลุ่่�มตั วอย่่างอายุุ 1 ปีีขึ้้� นไปที่่� ได้้กิ นโยเกิิร์์ต 
จำำ �แนกตามเพศ กลุ่่�ม อายุุ และเขตการปกครอง

รูู ปที่่�  3.4.25 ค่่าเฉลี่่� ยและค่่ามััธยฐานของปริิมาณการกิินโยเกิิร์์ตต่่อวัันของกลุ่่�มตั วอย่่างอายุุ 1 ปีีขึ้้� นไป 
(เฉพาะผู้้� ที่่� เคยกิินในช่่วง 7 วัันที่่� ผ่่านมา) จำำ �แนกตามเพศ กลุ่่�ม อายุุ และเขตการปกครอง

70 

11. โยเกิรต์ 
 โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปเคยกนิโยเกริต์ในช่วง 7 วนัทีผ่่านมาประมาณรอ้ยละ 7 โดย
กนิเฉลีย่วนัละ 44.21 ซซี ีเพศหญงิกนิมากกว่าเพศชาย (รอ้ยละ 8.9 และ 4.5 ตามล าดบั) กลุ่มวยัเดก็เลก็ได้
กนิโยเกริต์มากกว่ากลุ่มวยัอื่น (รอ้ยละ 11.1) รองลงมาเป็นกลุ่มวยัเดก็โต (รอ้ยละ 10.8) และคนทีอ่ยู่ในเขต
เทศบาลกนิมากกว่าคนทีอ่ยู่นอกเขตเทศบาล (รอ้ยละ 8.2 และ 5.7 ตามล าดบั) (รูปที ่3.4.24 และ 3.4.25) 
โดยส่วนใหญ่เลอืกกนิโยเกริต์รสวุ้นมะพร้าว (รอ้ยละ 32.7) รองลงมากนิรสธรรมชาต ิ(รอ้ยละ 31.2) (รูปที่ 
3.4.26) 

 
รปูท่ี 3.4.24 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปทีไ่ดก้นิโยเกริต์ จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการ

ปกครอง 

 
รปูท่ี 3.4.25 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของปรมิาณการกนิโยเกริต์ต่อวนัของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไป 

(เฉพาะผูท้ีเ่คยกนิในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา) จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
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ค่าเฉลีย่ ค่ามธัยฐาน
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รูู ปที่่�  3.4.26 ร้้ อยละของกลุ่่�มตั วอย่่างอายุุ 1 ปีีขึ้้� นไปตามรสชาติิของโยเกิิร์์ตที่่� กิินบ่่อยที่่� สุุด 
(เฉพาะผู้้� ที่่� เคยกิินในช่่วง 7 วัันที่่� ผ่่านมา) จำำ �แนกตามเพศ กลุ่่�ม อายุุ และเขตการปกครอง 

รูู ปที่่�  3.4.27 ร้้ อยละของกลุ่่�มตั วอย่่างอายุุ 15 ปีีขึ้้� นไปที่่� ได้้กิ นนมถั่่� ว 
จำำ �แนกตามเพศ กลุ่่�ม อายุุ และเขตการปกครอง
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รปูท่ี 3.4.26 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปตามรสชาตขิองโยเกริต์ทีก่นิบ่อยทีสุ่ด (เฉพาะผูท้ีเ่คยกนิ

ในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา) จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง  
 
12. นมถัว่ เช่น นมถัว่เหลอืง นมอลัมอนด ์นมถัว่อื่นๆ เป็นตน้ 
 โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไปไดก้นินมถัว่ในช่วง 7 วนัทีผ่่านมาประมาณรอ้ยละ 28 โดย
มปีรมิาณกนิเฉลีย่วนัละ 119.13 ซซี ีเพศหญงิกนิมากกว่าเพศชาย (รอ้ยละ 29.8 และ 25.4 ตามล าดบั) กลุ่ม
ผูสู้งอายุกนิมากกว่ากลุ่มวยัท างาน (รอ้ยละ 39.0 และ 24.4 ตามล าดบั) โดยกนิปรมิาณเฉลีย่วนัละ 127.95 
ซซี ีและคนนอกเขตเทศบาลกนิมากกว่าคนในเขตเทศบาล (รอ้ยละ 30.7 และ 24.2 ตามล าดบั) (รปูที ่3.4.27 
และ 3.4.28) 

 
รปูท่ี 3.4.27 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไปทีไ่ดก้นินมถัว่ จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการ

ปกครอง 

ชาย หญงิ 1-5 ปี 6-14 ปี 15-59 ปี 60 ปีขึน้
ไป

ในเขต
เทศบาล

นอกเขต
เทศบาล

รวม เพศ กลุ่มอายุ เขตการปกครอง
รสอื่นๆ 10.9 9.7 11.4 4.9 7.0 12.8 7.9 10.7 11.0
สตรอวเ์บอรร์ี่ 25.2 32.3 21.9 32.0 27.6 23.6 28.5 22.7 28.2
ธรรมชาติ 31.2 23.5 34.9 13.6 15.8 35.7 43.9 40.2 21.0
วุน้มะพรา้ว 32.7 34.5 31.8 49.5 49.6 27.9 19.7 26.4 39.8
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มปีรมิาณกนิเฉลีย่วนัละ 119.13 ซซี ีเพศหญงิกนิมากกว่าเพศชาย (รอ้ยละ 29.8 และ 25.4 ตามล าดบั) กลุ่ม
ผูสู้งอายุกนิมากกว่ากลุ่มวยัท างาน (รอ้ยละ 39.0 และ 24.4 ตามล าดบั) โดยกนิปรมิาณเฉลีย่วนัละ 127.95 
ซซี ีและคนนอกเขตเทศบาลกนิมากกว่าคนในเขตเทศบาล (รอ้ยละ 30.7 และ 24.2 ตามล าดบั) (รปูที ่3.4.27 
และ 3.4.28) 

 
รปูท่ี 3.4.27 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไปทีไ่ดก้นินมถัว่ จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการ

ปกครอง 

ชาย หญงิ 1-5 ปี 6-14 ปี 15-59 ปี 60 ปีขึน้
ไป

ในเขต
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รอ้
ยล

ะ

12.  นมถั่่� ว เช่่น นมถั่่�วเหลืือง นมอััลมอนด์์ นมถั่่�วอื่่�นๆ เป็็นต้้น

โดยรวมแล้้วกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไปได้้กิินนมถั่่�วในช่่วง 7 วัันที่่�ผ่่านมาประมาณร้้อยละ 28  

โดยมีีปริิมาณกิินเฉลี่่�ยวันละ 119.13 ซีีซีี เพศหญิงกิินมากกว่่าเพศชาย (ร้้อยละ 29.8 และ 

25.4 ตามลำดัับ) กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุกิินมากกว่่ากลุ่่�มวััยทำงาน (ร้้อยละ 39.0 และ 24.4 ตามลำดัับ)  

โดยกิินปริิมาณเฉลี่่�ยวัันละ 127.95 ซีีซีี และคนนอกเขตเทศบาลกิินมากกว่่าคนในเขตเทศบาล  

(ร้้อยละ 30.7 และ 24.2 ตามลำดัับ) (รููปที่่� 3.4.27 และ 3.4.28)



- 85 -

- ผลการศึึกษา -

รูู ปที่่�  3.4.28 ค่่าเฉลี่่� ยและค่่ามััธยฐานของปริิมาณการกิินนมถั่่� วต่อวัันของกลุ่่�มตั วอย่่างอายุุ 15 ปีีขึ้้� นไป 
(เฉพาะผู้้� ที่่� เคยกิินในช่่วง 7 วัันที่่� ผ่่านมา) จำำ �แนกตามเพศ กลุ่่�ม อายุุ และเขตการปกครอง

อาหารท่ี่� ไม่่ดีีต่ อสุุขภาพ

กรมอนามััย34  แนะนำให้้มีีการหลีีกเลี่่�ยงการกิินอาหารที่่�มีีไขมัันสููง หวานจััด เค็็มจััด และเลืือกใช้ ้

เครื่่�องปรุุงรสเค็็มเสริิมไอโอดีีนแทน นอกจากนี้้�ยัังมีีการแนะนำเทคนิิคการลดหวานมัันเค็็ม ได้้แก่่  

ลดการปรุุงรสอาหาร เลี่่�ยงขนมหวานและเครื่่�องด่ื่�มรสหวาน เลี่่�ยงอาหารทอด เบเกอรี่่� และอาหาร 

ที่่�มีีกะทิิ ลดน้้ำจิ้้�ม อาหารสำเร็็จรููป และขนมขบเคี้้�ยว

13.  เน้ื้� อสััตว์์ติิดมัน เช่่น หมููสามชั้้�น ขาหมูู คอหมูู หนัังไก่่ หนัังเป็็ด เนื้้�อวััวติิดมััน เป็็นต้้น

โดยรวมแล้้วกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 1 ปีีขึ้้�นไปเกืือบครึ่่�งหนึ่่�งได้้กิินเนื้้�อสััตว์์ติิดมัันในช่่วง 7 วัันที่่�ผ่่านมา  

(ร้้อยละ 46.4) โดยผู้้�ที่่�เคยกินจะกิินเฉลี่่�ยวัันละ 2.42 ช้้อนกิินข้้าวต่่อวััน (มััธยฐาน = 2.00  

ช้้อนกิินข้้าว) เพศชายเคยกิินมากกว่่าเพศหญิิง (ร้้อยละ 50.7 และ 42.4 ตามลำดัับ) และ 

เพศชายกิินปริิมาณเฉลี่่�ยมากกว่่าเพศหญิิง (เฉลี่่�ย = 2.52 และ 2.31 ช้้อนกิินข้้าว ตามลำดัับ)  

กลุ่่�มวััยทำงานเคยกินมากที่่�สุุด (ร้้อยละ 52.2) แต่่เด็็กโตกิินปริิมาณเฉลี่่�ยต่่อวัันมากที่่�สุุด  

(เฉลี่่�ย = 2.56 ช้้อนกิินข้้าว) และคนที่่�อยู่่�นอกเขตเทศบาลเคยกิินมากกว่่าคนที่่�อยู่่�ในเขตเทศบาล  

(ร้้อยละ 47.1 และ 45.4 ตามลำดัับ) และกิินในปริิมาณเฉลี่่�ยต่่อวัันมากกว่าเช่่นเดีียวกััน  

(เฉลี่่�ย = 2.50 และ 2.31 ช้้อนกิินข้้าว ตามลำดัับ) (รููปที่่� 3.4.29 และ 3.4.30)”

72 

 
รปูท่ี 3.4.28 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของปรมิาณการกนินมถัว่ต่อวนัของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไป 

(เฉพาะผูท้ีเ่คยกนิในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา) จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
 
อาหารท่ีไม่ดีต่อสุขภาพ 
 กรมอนามยั34 แนะน าให้มกีารหลกีเลี่ยงการกินอาหารที่มไีขมนัสูง หวานจดั เคม็จดั และเลอืกใช้
เครื่องปรุงรสเคม็เสรมิไอโอดนีแทน นอกจากนี้ยงัมกีารแนะน าเทคนิคการลดหวานมนัเคม็ ไดแ้ก่ ลดการปรุง
รสอาหาร เลี่ยงขนมหวานและเครื่องดื่มรสหวาน เลี่ยงอาหารทอด เบเกอรี่ และอาหารที่มกีะทิ ลดน ้าจิ้ม 
อาหารส าเรจ็รปู และขนมขบเคีย้ว 
 
13. เน้ือสตัวติ์ดมนั เช่น หมสูามชัน้ ขาหม ูคอหม ูหนงัไก่ หนงัเป็ด เนื้อววัตดิมนั เป็นตน้ 

โดยรวมแล้วกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึ้นไปเกอืบครึ่งหนึ่งได้กนิเนื้อสตัว์ตดิมนัในช่วง 7 วนัที่ผ่านมา 
(รอ้ยละ 46.4) โดยผูท้ีเ่คยกนิจะกนิเฉลีย่วนัละ 2.42 ชอ้นกนิขา้วต่อวนั (มธัยฐาน = 2.00 ชอ้นกนิขา้ว) เพศ
ชายเคยกนิมากกว่าเพศหญงิ (รอ้ยละ 50.7 และ 42.4 ตามล าดบั) และเพศชายกนิปรมิาณเฉลีย่มากกว่าเพศ
หญงิ (เฉลีย่ = 2.52 และ 2.31 ชอ้นกนิขา้ว ตามล าดบั) กลุ่มวยัท างานเคยกนิมากที่สุด (รอ้ยละ 52.2) แต่
เดก็โตกนิปรมิาณเฉลี่ยต่อวนัมากที่สุด (เฉลี่ย = 2.56 ช้อนกนิขา้ว) และคนที่อยู่นอกเขตเทศบาลเคยกิน
มากกว่าคนทีอ่ยู่ในเขตเทศบาล (รอ้ยละ 47.1 และ 45.4 ตามล าดบั) และกนิในปรมิาณเฉลีย่ต่อวนัมากกว่า
เช่นเดยีวกนั (เฉลีย่ = 2.50 และ 2.31 ชอ้นกนิขา้ว ตามล าดบั) (รปูที ่3.4.29 และ 3.4.30) 

34 ส านักโภชนาการ. 2563. หลกัการอาหารและโภชนาการเพื่อสุขภาพ (การเลอืกซื้อวตัถุดบิ การอ่านฉลากอย่างฉลาด การเตรยีม การลา้ง การปรุงอาหารเพื่อโภชนาการที่
ด ีปรมิาณทีเ่หมาะสมต่อคน วธิกีารตกัอาหารใหเ้พยีงพอต่อคน). กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข. สบืคน้จาก https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/healthy-
canteen/download?id=82446&mid=31968&mkey=m_document&lang=th&did=26769. สบืคน้เมื่อ 2 มกราคม 2567 . 
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34	 สำนัักโภชนาการ. 2563. หลัักการอาหารและโภชนาการเพื่่�อสุุขภาพ (การเลืือกซื้้�อวััตถุุดิิบ การอ่่านฉลากอย่่างฉลาด การเตรีียม การล้้าง  
การปรุงอาหารเพื่่�อโภชนาการที่่�ดีี ปริมาณที่่�เหมาะสมต่่อคน วิธีีการตัักอาหารให้้เพีียงพอต่่อคน). กรมอนามััย กระทรวงสาธารณสุข.  
สืืบค้้นจาก https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/healthy-canteen/download?id=82446&mid=31968&mkey=m_ 
document&lang=th&did=26769. สืืบค้้นเมื่่�อ 2 มกราคม 2567 .
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รปูท่ี 3.4.29 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปทีไ่ดก้นิเน้ือสตัวต์ดิมนั จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และ

เขตการปกครอง 

 
รปูท่ี 3.4.30 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของปรมิาณการกนิเนื้อสตัวต์ดิมนัต่อวนัของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้

ไป (เฉพาะผูท้ีเ่คยกนิในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา) จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
 
 
14. เน้ือสตัวแ์ปรรปู เช่น ไสก้รอก แฮม เบคอน ไสอ้ัว่ ไสก้รอกอสีาน กุนเชยีง เป็นตน้ 

โดยรวมแล้วกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึ้นไปเคยกนิเนื้อสตัว์แปรรูปในช่วง 7 วนัที่ผ่านมาร้อยละ 38.5 
หญิงกนิมากกว่าชายเล็กน้อย (ร้อยละ 39.1 และ 37.8 ตามล าดบั) แต่เพศชายกนิปรมิาณเฉลี่ยมากกว่า 
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รูู ปที่่�  3.4.29 ร้้ อยละของกลุ่่�มตั วอย่่างอายุุ 1 ปีีขึ้้� นไปที่่� ได้้กิ นเน้ื้� อสััตว์์ติิดมัน 
จำำ �แนกตามเพศ กลุ่่�ม อายุุ และเขตการปกครอง

73 

 
รปูท่ี 3.4.29 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปทีไ่ดก้นิเน้ือสตัวต์ดิมนั จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และ

เขตการปกครอง 
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ไป (เฉพาะผูท้ีเ่คยกนิในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา) จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
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รูู ปที่่�  3.4.30 ค่่าเฉลี่่� ยและค่่ามััธยฐานของปริิมาณการกิินเน้ื้� อสััตว์์ติิดมันต่่อวัันของกลุ่่�มตั วอย่่างอายุุ 1 ปีีขึ้้� นไป 
(เฉพาะผู้้� ที่่� เคยกิินในช่่วง 7 วัันที่่� ผ่่านมา) จำำ �แนกตามเพศ กลุ่่�ม อายุุ และเขตการปกครอง



- 87 -

- ผลการศึึกษา -

14.  เน้ื้� อสััตว์์แปรรูู ป เช่่น ไส้้กรอก แฮม เบคอน ไส้้อั่่�ว ไส้้กรอกอีีสาน กุุนเชีียง เป็็นต้้น

โดยรวมแล้ว้กลุ่่�มตัวัอย่า่งอายุ ุ1 ปีขีึ้้�นไปเคยกินิเนื้้�อสัตัว์แ์ปรรูปูในช่ว่ง 7 วันัที่่�ผ่า่นมาร้อ้ยละ 38.5  

หญิิงกิินมากกว่่าชายเล็็กน้้อย (ร้้อยละ 39.1 และ 37.8 ตามลำดัับ) แต่่เพศชายกิินปริิมาณเฉลี่่�ย 

มากกว่า (เฉลี่่�ย 1.60 และ 1.32 ช้้อนกิินข้้าว ตามลำดัับ) กลุ่่�มวััยเด็็กโตกิินมากกว่าร้้อยละ 70  

รองลงมาเป็็นกลุ่่�มเด็็กเล็็ก (ร้้อยละ 63.7) โดยเด็็กโตกิินปริิมาณเฉลี่่�ยต่่อวัันเกืือบ 2 ช้้อนกิินข้้าว  

และคนนอกเขตเทศบาลกิินมากกว่าคนในเขตเทศบาล (ร้้อยละ 41.5 และ 34.6 ตามลำดัับ)  

และกิินปริิมาณมากกว่่าเล็็กน้้อย (รููปที่่� 3.4.31 และ 3.4.32)

74 

(เฉลีย่ 1.60 และ 1.32 ชอ้นกนิขา้วตามล าดบั) กลุ่มวยัเดก็โตกนิมากกว่ารอ้ยละ 70 รองลงมาเป็นกลุ่มเดก็
เล็ก (ร้อยละ 63.7) โดยเด็กโตกินปริมาณเฉลี่ยต่อวนัเกือบ 2 ช้อนกินข้าว และคนนอกเขตเทศบาลกิน
มากกว่าคนในเขตเทศบาล (ร้อยละ 41.5 และ 34.6 ตามล าดบั) และกินปรมิาณมากกว่าเล็กน้อย (รูปที่ 
3.4.31 และ 3.4.32) 

 
รปูท่ี 3.4.31 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปทีไ่ดก้นิเน้ือสตัวแ์ปรรูป จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และ

เขตการปกครอง 

 
รปูท่ี 3.4.32 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของปรมิาณการกนิเนื้อสตัวแ์ปรรปูต่อวนัของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้

ไป (เฉพาะผูท้ีเ่คยกนิในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา) จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
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ค่าเฉลีย่ ค่ามธัยฐาน
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(เฉลีย่ 1.60 และ 1.32 ชอ้นกนิขา้วตามล าดบั) กลุ่มวยัเดก็โตกนิมากกว่ารอ้ยละ 70 รองลงมาเป็นกลุ่มเดก็
เล็ก (ร้อยละ 63.7) โดยเด็กโตกินปริมาณเฉลี่ยต่อวนัเกือบ 2 ช้อนกินข้าว และคนนอกเขตเทศบาลกิน
มากกว่าคนในเขตเทศบาล (ร้อยละ 41.5 และ 34.6 ตามล าดบั) และกินปรมิาณมากกว่าเล็กน้อย (รูปที่ 
3.4.31 และ 3.4.32) 

 
รปูท่ี 3.4.31 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปทีไ่ดก้นิเน้ือสตัวแ์ปรรูป จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และ
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รปูท่ี 3.4.32 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของปรมิาณการกนิเนื้อสตัวแ์ปรรปูต่อวนัของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้
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ค่าเฉลีย่ ค่ามธัยฐาน

รูู ปที่่�  3.4.31 ร้้ อยละของกลุ่่�มตั วอย่่างอายุุ 1 ปีีขึ้้� นไปที่่� ได้้กิ นเน้ื้� อสััตว์์แปรรูู ป 
จำำ �แนกตามเพศ กลุ่่�ม อายุุ และเขตการปกครอง

รูู ปที่่�  3.4.32 ค่่าเฉลี่่� ยและค่่ามััธยฐานของปริิมาณการกิินเน้ื้� อสััตว์์แปรรูู ปต่่อวัันของกลุ่่�มตั วอย่่างอายุุ 1 ปีีขึ้้� นไป  
(เฉพาะผู้้� ที่่� เคยกิินในช่่วง 7 วัันที่่� ผ่่านมา) จำำ �แนกตามเพศ กลุ่่�ม อายุุ และเขตการปกครอง
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75 

15. เครื่องด่ืมรสหวาน ไดแ้ก่ นมปรุงแต่งรส น ้าอดัลม น ้าหวาน โกโก้ โอวนัตนิ ชาเยน็ กาแฟเยน็ น ้าปัน่ 
น ้าผลไม ้นมเปรีย้ว เป็นตน้ 

โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไป เคยไดก้นิเครื่องดื่มรสหวานในช่วง 7 วนัทีผ่่านมาร้อยละ 
35.1 กนิปรมิาณเฉลีย่ 291.69 ซซี ีเพศชายเคยกนิมากกว่าเพศหญงิเลก็น้อย แต่ไดก้นิในปรมิาณทีม่ากกว่า
ค่อนขา้งมาก (เฉลี่ย = 326.87 และ 258.54 ซีซี ตามล าดบั) กลุ่มวยัเดก็โตได้กนิมากที่สุด (ร้อยละ 80.3) 
และไดก้นิปรมิาณเฉลีย่วนัละ 329 ซซี ีรองลงมาเป็นเดก็เลก็ (รอ้ยละ 71.1) และไดก้นิปรมิาณเฉลีย่ 322.72 
ซซี ีและคนทีอ่ยู่นอกเขตเทศบาลกนิมากกว่าคนทีอ่ยู่ในเขตเทศบาล (รอ้ยละ 38.7 และ 30.6 ตามล าดบั) แต่
คนในเขตเทศบาลมปีรมิาณการกนิเฉลีย่สงูกว่าคนนอกเขตเทศบาล (เฉลีย่ = 320.75 และ 273.67 ซซี)ี (รูป
ที ่3.4.33 และ 3.4.34) 

 
รปูท่ี 3.4.33 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปทีไ่ดก้นิเครื่องดื่มรสหวาน จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ 

และเขตการปกครอง 

 
รปูท่ี 3.4.34 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของปรมิาณการกนิเครื่องดื่มรสหวานต่อวนัของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปี

ขึน้ไป (เฉพาะผูท้ีเ่คยกนิในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา) จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
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ค่าเฉลีย่ ค่ามธัยฐาน
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35.1 กนิปรมิาณเฉลีย่ 291.69 ซซี ีเพศชายเคยกนิมากกว่าเพศหญงิเลก็น้อย แต่ไดก้นิในปรมิาณทีม่ากกว่า
ค่อนขา้งมาก (เฉลี่ย = 326.87 และ 258.54 ซีซี ตามล าดบั) กลุ่มวยัเดก็โตได้กนิมากที่สุด (ร้อยละ 80.3) 
และไดก้นิปรมิาณเฉลีย่วนัละ 329 ซซี ีรองลงมาเป็นเดก็เลก็ (รอ้ยละ 71.1) และไดก้นิปรมิาณเฉลีย่ 322.72 
ซซี ีและคนทีอ่ยู่นอกเขตเทศบาลกนิมากกว่าคนทีอ่ยู่ในเขตเทศบาล (รอ้ยละ 38.7 และ 30.6 ตามล าดบั) แต่
คนในเขตเทศบาลมปีรมิาณการกนิเฉลีย่สงูกว่าคนนอกเขตเทศบาล (เฉลีย่ = 320.75 และ 273.67 ซซี)ี (รูป
ที ่3.4.33 และ 3.4.34) 

 
รปูท่ี 3.4.33 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปทีไ่ดก้นิเครื่องดื่มรสหวาน จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ 

และเขตการปกครอง 

 
รปูท่ี 3.4.34 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของปรมิาณการกนิเครื่องดื่มรสหวานต่อวนัของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปี

ขึน้ไป (เฉพาะผูท้ีเ่คยกนิในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา) จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
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ซี

ค่าเฉลีย่ ค่ามธัยฐาน

15.  เครื่่� องดื่่� มรสหวาน ได้้แก่่ นมปรุุงแต่่งรส น้้ำอััดลม น้้ำหวาน โกโก้้ โอวัันติิน ชาเย็็น กาแฟเย็็น  

น้้ำปั่่�น น้้ำผลไม้้ นมเปรี้้�ยว เป็็นต้้น

โดยรวมแล้้วกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 1 ปีีขึ้้�นไป เคยได้้กิินเครื่่�องดื่่�มรสหวานในช่่วง 7 วัันที่่�ผ่่านมา 

ร้้อยละ 35.1 กิินปริิมาณเฉลี่่�ย 291.69 ซีีซีี เพศชายเคยกินมากกว่าเพศหญิงเล็็กน้อย แต่่ได้้กิิน 

ในปริิมาณที่่�มากกว่่าค่่อนข้้างมาก (เฉลี่่�ย = 326.87 และ 258.54 ซีีซีี ตามลำดัับ) กลุ่่�มวััยเด็็กโต 

ได้้กิินมากที่่�สุุด (ร้้อยละ 80.3) และได้้กิินปริิมาณเฉลี่่�ยวันละ 329 ซีีซีี รองลงมาเป็็นเด็็กเล็็ก  

(ร้้อยละ 71.1) และได้้กิินปริิมาณเฉลี่่�ย 322.72 ซีีซีี และคนที่่�อยู่่�นอกเขตเทศบาลกิินมากกว่า 

คนที่่�อยู่่�ในเขตเทศบาล (ร้้อยละ 38.7 และ 30.6 ตามลำดัับ) แต่่คนในเขตเทศบาลมีีปริมิาณการกิิน 

เฉลี่่�ยสููงกว่่าคนนอกเขตเทศบาล (เฉลี่่�ย = 320.75 และ 273.67 ซีีซีี) (รููปที่่� 3.4.33 และ 3.4.34)

รูู ปที่่�  3.4.33 ร้้ อยละของกลุ่่�มตั วอย่่างอายุุ 1 ปีีขึ้้� นไปที่่� ได้้กิ นเครื่่� องดื่่� มรสหวาน
จำำ �แนกตามเพศ กลุ่่�ม อายุุ และเขตการปกครอง

รูู ปที่่�  3.4.34 ค่่าเฉลี่่� ยและค่่ามััธยฐานของปริิมาณการกิินเครื่่� องดื่่� มรสหวานต่่อวัันของกลุ่่�มตั วอย่่างอายุุ 1 ปีีขึ้้� นไป  
(เฉพาะผู้้� ที่่� เคยกิินในช่่วง 7 วัันที่่� ผ่่านมา) จำำ �แนกตามเพศ กลุ่่�ม อายุุ และเขตการปกครอง
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โดยรวมแล้้วเกืือบครึ่่�งหนึ่่�งได้้กินิน้้ำอััดลมบ่่อยที่่�สุดุ (ร้้อยละ 45.5) รองลงมาเป็็นชา/กาแฟ/โกโก้้/ 

โอวัันติิน/มอลต์์เย็็น (ร้้อยละ 32.6) ทุุกกลุ่่�มวััยดื่่�มน้้ำอััดลมมากที่่�สุุด สููงสุุดในวััยเด็็กโต  

(ร้้อยละ 53.9) เพศชายดื่่�มน้้ำอััดลมสููงกว่่าเพศหญิิง (ร้้อยละ 52.4 และ 38.7 ตามลำดัับ) และ 

คนที่่�อยู่่�นอกเขตเทศบาลดื่่�มน้้ำอััดลมมากกว่่าคนที่่�อยู่่�ในเขตเทศบาล (ร้้อยละ 49.4 และ 40.9  

ตามลำดัับ) (รููปที่่� 3.4.35 และ 3.4.36)

รูู ปที่่�  3.4.36 ร้้ อยละของกลุ่่�มตั วอย่่างอายุุ 1 ปีีขึ้้� นไปตามประเภทเครื่่� องดื่่� มที่่� กิินบ่่อยที่่� สุุด 
(เฉพาะผู้้� ที่่� เคยกิินในช่่วง 7 วัันที่่� ผ่่านมา) จำำ �แนกตามเพศ และเขตการปกครอง

76 

โดยรวมแลว้เกอืบครึง่หนึ่งไดก้นิน ้าอดัลมบ่อยทีสุ่ด (รอ้ยละ 45.5) รองลงมาเป็นชา/กาแฟ/โกโก้/โอ
วนัตนิ/มอลตเ์ยน็ (รอ้ยละ 32.6) ทุกกลุ่มวยัดื่มน ้าอดัลมมากทีสุ่ด สูงสุดในวยัเดก็โต (รอ้ยละ 53.9) เพศชาย
ดื่มน ้าอดัลมสูงกว่าเพศหญงิ (รอ้ยละ 52.4 และ 38.7 ตามล าดบั) และคนทีอ่ยู่นอกเขตเทศบาลดื่มน ้าอดัลม
มากกว่าคนทีอ่ยู่ในเขตเทศบาล (รอ้ยละ 49.4 และ 40.9 ตามล าดบั) (รปูที ่3.4.35 และ 3.4.36) 

 
รปูท่ี 3.4.35 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปตามประเภทเครื่องดื่มทีก่นิบ่อยทีสุ่ด (เฉพาะผูท้ีเ่คยกนิ

ในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา) จ าแนกตามกลุ่มอายุ 

 
รปูท่ี 3.4.36 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปตามประเภทเครื่องดื่มทีก่นิบ่อยทีสุ่ด (เฉพาะผูท้ีเ่คยกนิ

ในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา) จ าแนกตามเพศ และเขตการปกครอง 
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รูู ปที่่�  3.4.35 ร้้ อยละของกลุ่่�มตั วอย่่างอายุุ 1 ปีีขึ้้� นไปตามประเภทเครื่่� องดื่่� มที่่� กิินบ่่อยที่่� สุุด 
(เฉพาะผู้้� ที่่� เคยกิินในช่่วง 7 วัันที่่� ผ่่านมา) จำำ �แนกตามกลุ่่�ม อายุุ
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16.  ขนมที่่� มีีรสหวาน ได้้แก่่ ไอศกรีีม หวานเย็็น ช็็อคโกแลต หมากฝรั่่�ง ลููกอม เยลลี่่� เป็็นต้้น

โดยรวมแล้้วกลุ่่�มตััวอย่่างได้้กิินขนมที่่�มีีรสหวานในช่่วง 7 วัันที่่�ผ่่านมาร้้อยละ 30.1 กิินเฉลี่่�ย 

วัันละ 0.55 ลููก/เม็็ด/ชิ้้�น เพศชายกินมากกว่าเพศหญิงเล็็กน้้อย กลุ่่�มวััยเด็็กโตกิินมากที่่�สุุด  

(ร้้อยละ 70.3) โดยกิินเฉลี่่�ยวัันละ 0.66 ลููก/เม็็ด/ชิ้้�น รองลงมาเป็็นกลุ่่�มวััยเด็็กเล็็ก (ร้้อยละ 61.9)  

โดยกิินเฉลี่่�ยมากที่่�สุุด 0.79 ลููก/เม็็ด/ชิ้้�นต่่อวััน และคนที่่�อยู่่�นอกเขตเทศบาลกิินมากกว่่า 

คนที่่�อยู่่�ในเขตเทศบาล (ร้้อยละ 33.1 และ 26.3 ตามลำดัับ) โดยคนในเขตเทศบาลกิินเฉลี่่�ย

มากกว่่าคนนอกเขตเทศบาลเล็็กน้้อย (รููปที่่� 3.4.37 และ 3.4.38)

77 

16. ขนมท่ีมีรสหวาน ไดแ้ก่ ไอศกรมี หวานเยน็ ชอ็คโกแลต หมากฝรัง่ ลูกอม เยลลี ่เป็นตน้ 
 โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างได้กนิขนมที่มรีสหวานในช่วง 7 วนัทีผ่่านมารอ้ยละ 30.1 กนิเฉลีย่วนัละ 
0.55 ลูก/เมด็/ชิ้น เพศชายกนิมากกว่าเพศหญงิเลก็น้อย กลุ่มวยัเดก็โตกนิมากทีสุ่ด (รอ้ยละ 70.3) โดยกนิ
เฉลีย่วนัละ 0.66 ลูก/เมด็/ชิ้น รองลงมาเป็นกลุ่มวยัเดก็เลก็ (รอ้ยละ 61.9) โดยกนิเฉลีย่มากทีสุ่ด 0.79 ลูก/
เม็ด/ชิ้นต่อวนั และคนที่อยู่นอกเขตเทศบาลกินมากกว่าคนที่อยู่ในเขตเทศบาล (ร้อยละ 33.1 และ 26.3 
ตามล าดบั) โดยคนในเขตเทศบาลกนิเฉลีย่มากกว่าคนนอกเขตเทศบาลเลก็น้อย (รปูที ่3.4.37 และ 3.4.38) 

 
รปูท่ี 3.4.37 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปทีไ่ดก้นิขนมทีม่รีสหวาน จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และ

เขตการปกครอง 

 
รปูท่ี 3.4.38 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของปรมิาณการกนิขนมทีม่รีสหวานต่อวนัของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้

ไป (เฉพาะผูท้ีเ่คยกนิในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา) จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 

30.1 30.4 29.8

61.9 70.3

26.5
13.7

26.3 33.1

0
10
20
30
40
50
60
70
80

ชา
ย

หญ
งิ

1-5
ปี

6-1
4ปี

15
-59

ปี

60
ปีข

ึน้ไ
ป

ใน
เข
ตเ
ทศ

บา
ล

นอ
กเ
ขต

เท
ศบ

าล

รวม เพศ กลุ่มอายุ เขตการปกครอง

รอ้
ยล

ะ

0.55 0.58 0.52

0.79
0.66

0.47 0.44
0.57 0.54

0.29 0.29 0.29
0.43 0.43

0.29
0.14

0.29 0.29

0.00
0.10
0.20
0.30
0.40
0.50
0.60
0.70
0.80
0.90

ชา
ย

หญ
งิ

1-5
ปี

6-1
4ปี

15
-59

ปี

60
ปีข

ึน้ไ
ป

ใน
เข
ตเ
ทศ

บา
ล

นอ
กเ
ขต

เท
ศบ

าล

รวม เพศ กลุ่มอายุ เขตการปกครอง

ลูก
/เม

ด็/ชิ้
น

ค่าเฉลีย่ ค่ามธัยฐาน
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16. ขนมท่ีมีรสหวาน ไดแ้ก่ ไอศกรมี หวานเยน็ ชอ็คโกแลต หมากฝรัง่ ลูกอม เยลลี ่เป็นตน้ 
 โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างได้กนิขนมที่มรีสหวานในช่วง 7 วนัทีผ่่านมารอ้ยละ 30.1 กนิเฉลีย่วนัละ 
0.55 ลูก/เมด็/ชิ้น เพศชายกนิมากกว่าเพศหญงิเลก็น้อย กลุ่มวยัเดก็โตกนิมากทีสุ่ด (รอ้ยละ 70.3) โดยกนิ
เฉลีย่วนัละ 0.66 ลูก/เมด็/ชิ้น รองลงมาเป็นกลุ่มวยัเดก็เลก็ (รอ้ยละ 61.9) โดยกนิเฉลีย่มากทีสุ่ด 0.79 ลูก/
เม็ด/ชิ้นต่อวนั และคนที่อยู่นอกเขตเทศบาลกินมากกว่าคนที่อยู่ในเขตเทศบาล (ร้อยละ 33.1 และ 26.3 
ตามล าดบั) โดยคนในเขตเทศบาลกนิเฉลีย่มากกว่าคนนอกเขตเทศบาลเลก็น้อย (รปูที ่3.4.37 และ 3.4.38) 

 
รปูท่ี 3.4.37 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปทีไ่ดก้นิขนมทีม่รีสหวาน จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และ

เขตการปกครอง 

 
รปูท่ี 3.4.38 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของปรมิาณการกนิขนมทีม่รีสหวานต่อวนัของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้

ไป (เฉพาะผูท้ีเ่คยกนิในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา) จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
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รวม เพศ กลุ่มอายุ เขตการปกครอง
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รวม เพศ กลุ่มอายุ เขตการปกครอง

ลูก
/เม

ด็/ชิ้
น

ค่าเฉลีย่ ค่ามธัยฐาน

รูู ปที่่�  3.4.37 ร้้ อยละของกลุ่่�มตั วอย่่างอายุุ 1 ปีีขึ้้� นไปที่่� ได้้กิ นขนมที่่� มีีรสหวาน  
จำำ �แนกตามเพศ กลุ่่�ม อายุุ และเขตการปกครอง

รูู ปที่่�  3.4.38 ค่่าเฉลี่่� ยและค่่ามััธยฐานของปริิมาณการกิินขนมที่่� มีีรสหวานต่่อวัันของกลุ่่�มตั วอย่่างอายุุ 1 ปีีขึ้้� นไป  
(เฉพาะผู้้� ที่่� เคยกิินในช่่วง 7 วัันที่่� ผ่่านมา) จำำ �แนกตามเพศ กลุ่่�ม อายุุ และเขตการปกครอง
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17.  อาหารประเภททอด ได้้แก่่ ปาท่่องโก๋๋ กล้วยทอด ไก่่/หมู/เนื้้�อ/ปลา/ลููกชิ้้�นทอด ไข่่เจีียว  

ไข่่ดาว หมููสามชั้้�นทอด แคบหมูู หนัังไก่่/หนัังปลาทอด ไส้้กรอกทอด เป็็นต้้น

โดยรวมแล้้วกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไปกว่่าร้้อยละ 80 ได้้กิินอาหารประเภททอดในช่่วง 7 วััน 

ที่่�ผ่า่นมา (ร้อ้ยละ 82.7) โดยเฉลี่่�ยกินวันัละ 3.20 ช้อ้นกินิข้า้วต่อ่วันั เพศชายกินมากกว่า่เพศหญิง  

และกิินเฉลี่่�ยมากกว่า (เฉลี่่�ย = 3.57 และ 2.84 ช้้อนกิินข้้าว) กลุ่่�มวััยทำงานกิินมากกว่า 

กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ และกิินเฉลี่่�ยมากกว่่า (เฉลี่่�ย = 3.38 และ 2.45 ช้้อนกิินข้้าว) และคนที่่�อยู่่� 

ในเขตเทศบาลกิินมากกว่่าคนนอกเขตเทศบาล แต่่กิินปริิมาณเฉลี่่�ยต่่อวัันน้้อยกว่่า (เฉลี่่�ย = 2.87  

และ 3.48 ช้้อนกิินข้้าว) (รููปที่่� 3.4.39 และ 3.4.40)
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17. อาหารประเภททอด ไดแ้ก่ ปาท่องโก๋ กลว้ยทอด ไก่/หม/ูเนื้อ/ปลา/ลูกชิ้นทอด ไขเ่จยีว ไขด่าว หมสูาม
ชัน้ทอด แคบหม ูหนงัไก่/หนงัปลาทอด ไสก้รอกทอด เป็นตน้ 
 โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไปกว่ารอ้ยละ 80 ไดก้นิอาหารประเภททอดในช่วง 7 วนัที่
ผ่านมา (ร้อยละ 82.7) โดยเฉลี่ยกนิวนัละ 3.20 ช้อนกนิขา้วต่อวนั เพศชายกนิมากกว่าเพศหญิง และกนิ
เฉลีย่มากกว่า (เฉลีย่ = 3.57 และ 2.84 ชอ้นกนิขา้ว) กลุ่มวยัท างานกนิมากกว่ากลุ่มผูสู้งอายุ และกนิเฉลีย่
มากกว่า (เฉลีย่ = 3.38 และ 2.45 ชอ้นกนิขา้ว) และคนทีอ่ยู่ในเขตเทศบาลกนิมากกว่าคนนอกเขตเทศบาล 
แต่กนิปรมิาณเฉลีย่ต่อวนัน้อยกว่า (เฉลีย่ = 2.87 และ 3.48 ชอ้นกนิขา้ว) (รปูที ่3.4.39 และ 3.4.40) 

 
รปูท่ี 3.4.39 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไปทีไ่ดก้นิอาหารประเภททอด จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ 

และเขตการปกครอง 

 
รปูท่ี 3.4.40 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของปรมิาณการกนิอาหารประเภททอดต่อวนัของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 

ปีขึน้ไป (เฉพาะผูท้ีเ่คยกนิในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา) จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
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ชาย หญงิ 15-59 ปี 60 ปีขึน้ไป ในเขต
เทศบาล

นอกเขต
เทศบาล

รวม เพศ กลุ่มอายุ เขตการปกครอง

ช้อ
นกิ

นข
้าว

ค่าเฉลีย่ ค่ามธัยฐาน
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17. อาหารประเภททอด ไดแ้ก่ ปาท่องโก๋ กลว้ยทอด ไก่/หม/ูเนื้อ/ปลา/ลูกชิ้นทอด ไขเ่จยีว ไขด่าว หมสูาม
ชัน้ทอด แคบหม ูหนงัไก่/หนงัปลาทอด ไสก้รอกทอด เป็นตน้ 
 โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไปกว่ารอ้ยละ 80 ไดก้นิอาหารประเภททอดในช่วง 7 วนัที่
ผ่านมา (ร้อยละ 82.7) โดยเฉลี่ยกนิวนัละ 3.20 ช้อนกนิขา้วต่อวนั เพศชายกนิมากกว่าเพศหญิง และกนิ
เฉลีย่มากกว่า (เฉลีย่ = 3.57 และ 2.84 ชอ้นกนิขา้ว) กลุ่มวยัท างานกนิมากกว่ากลุ่มผูสู้งอายุ และกนิเฉลีย่
มากกว่า (เฉลีย่ = 3.38 และ 2.45 ชอ้นกนิขา้ว) และคนทีอ่ยู่ในเขตเทศบาลกนิมากกว่าคนนอกเขตเทศบาล 
แต่กนิปรมิาณเฉลีย่ต่อวนัน้อยกว่า (เฉลีย่ = 2.87 และ 3.48 ชอ้นกนิขา้ว) (รปูที ่3.4.39 และ 3.4.40) 

 
รปูท่ี 3.4.39 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไปทีไ่ดก้นิอาหารประเภททอด จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ 

และเขตการปกครอง 

 
รปูท่ี 3.4.40 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของปรมิาณการกนิอาหารประเภททอดต่อวนัของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 

ปีขึน้ไป (เฉพาะผูท้ีเ่คยกนิในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา) จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
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ชาย หญงิ 15-59 ปี 60 ปีขึน้ไป ในเขต
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รวม เพศ กลุ่มอายุ เขตการปกครอง

ช้อ
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ค่าเฉลีย่ ค่ามธัยฐาน

รูู ปที่่�  3.4.39 ร้้ อยละของกลุ่่�มตั วอย่่างอายุุ 15 ปีีขึ้้� นไปที่่� ได้้กิ นอาหารประเภททอด 
จำำ �แนกตามเพศ กลุ่่�ม อายุุ และเขตการปกครอง

รูู ปที่่�  3.4.40 ค่่าเฉลี่่� ยและค่่ามััธยฐานของปริิมาณการกิินอาหารประเภททอดต่อวัันของกลุ่่�มตั วอย่่าง 
อายุุ 15 ปีีขึ้้� นไป (เฉพาะผู้้� ที่่� เคยกิินในช่่วง 7 วัันที่่� ผ่่านมา) จำำ �แนกตามเพศ กลุ่่�ม อายุุ และเขตการปกครอง
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18.  อาหารที่่� มีีกะทิิ/เนย เช่่น พิิซซ่่า ขนมเค้้ก เครป โรตีี คุุกกี้้� โดนััท ฮัันนี่่�โทสต์์ และเบเกอรี่่�ต่่างๆ 

เป็็นต้้น

โดยรวมแล้้วกลุ่่�มตััวอย่่างประมาณ 1 ใน 3 คนได้้กิินอาหารที่่�มีีกะทิิ/เนยในช่่วง 7 วัันที่่�ผ่่านมา  

(ร้อ้ยละ 32.6) กินิเฉลี่่�ยวันัละ 1.66 ช้อ้นกินิข้า้ว เพศชายกินิปริมิาณมากกว่า่เพศหญิงิ (เฉลี่่�ย = 1.93  

และ 1.43 ตามลำดัับ) กลุ่่�มวััยทำงานกิินมากที่่�สุุด (ร้้อยละ 35.1) และกิินเฉลี่่�ยมากที่่�สุุด  

(1.87 ช้อ้นกินิข้า้ว) และคนที่่�อยู่่�นอกเขตเทศบาลกิินมากกว่าคนที่่�อยู่่�ในเขตเทศบาล (ร้อ้ยละ 34.1  

และ 30.8 ตามลำดัับ) และกิินเฉลี่่�ยมากกว่่า (เฉลี่่�ย = 1.77 และ 1.52 ช้้อนกิินข้้าว) (รููปที่่� 3.4.41  

และ 3.4.42)
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18. อาหารท่ีมีกะทิ/เนย เช่น พซิซ่า ขนมเคก้ เครป โรต ีคุกกี ้โดนทั ฮนัน่ีโทสต ์และเบเกอรีต่่างๆ เป็นตน้ 
 โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างประมาณ 1 ใน 3 คนไดก้นิอาหารทีม่กีะท/ิเนยในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา (รอ้ย
ละ 32.6) กนิเฉลีย่วนัละ 1.66 ชอ้นกนิขา้ว เพศชายกนิปรมิาณมากกว่าเพศหญิง (เฉลีย่ = 1.93 และ 1.43 
ตามล าดบั) กลุ่มวยัท างานกนิมากทีสุ่ด (รอ้ยละ 35.1) และกนิเฉลีย่มากทีสุ่ด (1.87 ชอ้นกนิขา้ว) และคนที่
อยู่นอกเขตเทศบาลกนิมากกว่าคนที่อยู่ในเขตเทศบาล (ร้อยละ 34.1 และ 30.8 ตามล าดบั) และกนิเฉลี่ย
มากกว่า (เฉลีย่ = 1.77 และ 1.52 ชอ้นกนิขา้ว) (รปูที ่3.4.41 และ 3.4.42) 

 
รปูท่ี 3.4.41 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปทีไ่ดก้นิอาหารทีม่กีะท/ิเนย จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ 

และเขตการปกครอง 

 
รปูท่ี 3.4.42 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของปรมิาณการกนิอาหารทีม่กีะท/ิเนยต่อวนัของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปี

ขึน้ไป (เฉพาะผูท้ีเ่คยกนิในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา) จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
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รวม เพศ กลุ่มอายุ เขตการปกครอง
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ค่าเฉลีย่ ค่ามธัยฐาน
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18. อาหารท่ีมีกะทิ/เนย เช่น พซิซ่า ขนมเคก้ เครป โรต ีคุกกี ้โดนทั ฮนัน่ีโทสต ์และเบเกอรีต่่างๆ เป็นตน้ 
 โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างประมาณ 1 ใน 3 คนไดก้นิอาหารทีม่กีะท/ิเนยในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา (รอ้ย
ละ 32.6) กนิเฉลีย่วนัละ 1.66 ชอ้นกนิขา้ว เพศชายกนิปรมิาณมากกว่าเพศหญิง (เฉลีย่ = 1.93 และ 1.43 
ตามล าดบั) กลุ่มวยัท างานกนิมากทีสุ่ด (รอ้ยละ 35.1) และกนิเฉลีย่มากทีสุ่ด (1.87 ชอ้นกนิขา้ว) และคนที่
อยู่นอกเขตเทศบาลกนิมากกว่าคนที่อยู่ในเขตเทศบาล (ร้อยละ 34.1 และ 30.8 ตามล าดบั) และกนิเฉลี่ย
มากกว่า (เฉลีย่ = 1.77 และ 1.52 ชอ้นกนิขา้ว) (รปูที ่3.4.41 และ 3.4.42) 

 
รปูท่ี 3.4.41 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปทีไ่ดก้นิอาหารทีม่กีะท/ิเนย จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ 

และเขตการปกครอง 

 
รปูท่ี 3.4.42 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของปรมิาณการกนิอาหารทีม่กีะท/ิเนยต่อวนัของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปี

ขึน้ไป (เฉพาะผูท้ีเ่คยกนิในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา) จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
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รวม เพศ กลุ่มอายุ เขตการปกครอง
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ค่าเฉลีย่ ค่ามธัยฐาน

รูู ปที่่�  3.4.41 ร้้ อยละของกลุ่่�มตั วอย่่างอายุุ 1 ปีีขึ้้� นไปที่่� ได้้กิ นอาหารที่่� มีีกะทิิ/เนย
จำำ �แนกตามเพศ กลุ่่�ม อายุุ และเขตการปกครอง

รูู ปที่่�  3.4.42 ค่่าเฉลี่่� ยและค่่ามััธยฐานของปริิมาณการกิินอาหารที่่� มีีกะทิิ/เนยต่่อวัันของกลุ่่�มตั วอย่่าง
อายุุ 1 ปีีขึ้้� นไป (เฉพาะผู้้� ที่่� เคยกิินในช่่วง 7 วัันที่่� ผ่่านมา) จำำ �แนกตามเพศ กลุ่่�ม อายุุ และเขตการปกครอง
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19.  อาหารแปรรูู ปรสเค็็ม เช่่น บะหมี่่�กึ่่�งสำเร็็จรููป โจ๊๊กกึ่่�งสำเร็็จรููป เป็็นต้้น

โดยรวมแล้ว้กลุ่่�มตัวัอย่า่งได้ก้ินิอาหารแปรรูปูรสเค็ม็ร้อ้ยละ 26.9 เพศชายได้ก้ินิมากกว่า่เพศหญิงิ  

(ร้้อยละ 30.7 และ 23.5 ตามลำดัับ) และกิินเฉลี่่�ยมากกว่า (เฉลี่่�ย = 0.50 และ 0.27 ถุุง/ซอง 

ต่อ่วััน) กลุ่่�มวััยทำงานได้้กินิมากกว่ากลุ่่�มผู้้�สูงูอายุุเกืือบ 3 เท่่า (ร้้อยละ 31.6 และ 11.2 ตามลำดัับ)  

และกิินเฉลี่่�ยมากกว่่า (เฉลี่่�ย = 0.36 และ 0.27 ถุุง/ซองต่่อวััน) และคนที่่�อยู่่�นอกเขตเทศบาล 

กิินมากกว่าคนในเขตเทศบาลเล็็กน้้อย แต่่คนในเขตเทศบาลกิินในปริิมาณที่่�มากกว่า  

(เฉลี่่�ย = 0.37 และ 0.32 ซองต่่อวััน) (รููปที่่� 3.4.43 และ 3.4.44)

รูู ปที่่�  3.4.43 ร้้ อยละของกลุ่่�มตั วอย่่างอายุุ 15 ปีีขึ้้� นไปที่่� ได้้กิ นอาหารแปรรูู ปรสเค็็ม 
จำำ �แนกตามเพศ กลุ่่�ม อายุุ และเขตการปกครอง

รูู ปที่่�  3.4.44 ค่่าเฉลี่่� ยและค่่ามััธยฐานของปริิมาณการกิินอาหารแปรรูู ปรสเค็็มต่อวัันของกลุ่่�มตั วอย่่าง
อายุุ 15 ปีีขึ้้� นไป (เฉพาะผู้้� ที่่� เคยกิินในช่่วง 7 วัันที่่� ผ่่านมา) จำำ �แนกตามเพศ กลุ่่�ม อายุุ และเขตการปกครอง

80 

19. อาหารแปรรปูรสเคม็ เช่น บะหมีก่ึง่ส าเรจ็รปู โจ๊กกึง่ส าเรจ็รปู เป็นตน้ 
โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างไดก้นิอาหารแปรรูปรสเคม็รอ้ยละ 26.9 เพศชายไดก้นิมากกว่าเพศหญิง 

(รอ้ยละ 30.7 และ 23.5 ตามล าดบั) และกนิเฉลีย่มากกว่า (เฉลีย่ = 0.50 และ 0.27 ถุง/ซองต่อวนั) กลุ่มวยั
ท างานไดก้นิมากกว่ากลุ่มผู้สูงอายุเกอืบ 3 เท่า (รอ้ยละ 31.6 และ 11.2 ตามล าดบั) และกนิเฉลีย่มากกว่า 
(เฉลีย่ = 0.36 และ 0.27 ถุง/ซองต่อวนั) และคนทีอ่ยู่นอกเขตเทศบาลกนิมากกว่าคนในเขตเทศบาลเล็กรอ้ย 
แต่คนในเขตเทศบาลกินในปริมาณที่มากกว่า (เฉลี่ย = 0.37 และ 0.32 ซองต่อวนั) (รูปที่ 3.4.43 และ 
3.4.44) 

 
รปูท่ี 3.4.43 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไปทีไ่ดก้นิอาหารแปรรูปรสเคม็ จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ 

และเขตการปกครอง 

 
รปูท่ี 3.4.44 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของปรมิาณการกนิอาหารแปรรปูรสเคม็ต่อวนัของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 

ปีขึน้ไป (เฉพาะผูท้ีเ่คยกนิในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา) จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
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ค่าเฉลีย่ ค่ามธัยฐาน

80 

19. อาหารแปรรปูรสเคม็ เช่น บะหมีก่ึง่ส าเรจ็รปู โจ๊กกึง่ส าเรจ็รปู เป็นตน้ 
โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างไดก้นิอาหารแปรรูปรสเคม็รอ้ยละ 26.9 เพศชายไดก้นิมากกว่าเพศหญิง 

(รอ้ยละ 30.7 และ 23.5 ตามล าดบั) และกนิเฉลีย่มากกว่า (เฉลีย่ = 0.50 และ 0.27 ถุง/ซองต่อวนั) กลุ่มวยั
ท างานไดก้นิมากกว่ากลุ่มผู้สูงอายุเกอืบ 3 เท่า (รอ้ยละ 31.6 และ 11.2 ตามล าดบั) และกนิเฉลีย่มากกว่า 
(เฉลีย่ = 0.36 และ 0.27 ถุง/ซองต่อวนั) และคนทีอ่ยู่นอกเขตเทศบาลกนิมากกว่าคนในเขตเทศบาลเล็กรอ้ย 
แต่คนในเขตเทศบาลกินในปริมาณที่มากกว่า (เฉลี่ย = 0.37 และ 0.32 ซองต่อวนั) (รูปที่ 3.4.43 และ 
3.4.44) 

 
รปูท่ี 3.4.43 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไปทีไ่ดก้นิอาหารแปรรูปรสเคม็ จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ 

และเขตการปกครอง 

 
รปูท่ี 3.4.44 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของปรมิาณการกนิอาหารแปรรปูรสเคม็ต่อวนัของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 

ปีขึน้ไป (เฉพาะผูท้ีเ่คยกนิในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา) จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
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รวม เพศ กลุ่มอายุ เขตการปกครอง
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ค่าเฉลีย่ ค่ามธัยฐาน
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20. เน้ือสตัว์แปรรูปรสเคม็ เช่น ปลาเคม็ เนื้อเคม็ ไข่เคม็ หมูเคม็ หมูหยอง หมูฝอย หมูแดดเดยีว หมู
สวรรค ์ปลาหมกึกรอบ ปลากรอบปรุงรส เป็นตน้ 
 โดยรวมแล้วกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึ้นไปเกอืบร้อยละ 27 เคยกนิเนื้อสตัว์แปรรูปรสเคม็ในช่วง 7 
วนัทีผ่่านมา (รอ้ยละ 26.9) โดยกนิประมาณ 1.12 ชอ้นกนิขา้วต่อวนั เพศชายกนิมากกว่าเพศหญงิ (รอ้ยละ 
27.6 และ 23.2) และกนิเฉลีย่ปรมิาณมากกว่าเลก็น้อย กลุ่มผูส้งูอายุกนิมากกว่ากลุ่มวยัท างาน (รอ้ยละ 27.2 
และ 26.8) และกินในปริมาณเฉลี่ยต่อวนัมากถึง 1.27 ช้อนกินข้าวต่อวนั และคนนอกเขตเทศบาลกิน
มากกว่าคนในเขตเทศบาล (รอ้ยละ 27.5 และ 26.1) และกนิเฉลีย่มากกว่าดว้ย (รปูที ่3.4.45 และ 3.4.46) 

 
รปูท่ี 3.4.45 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไปทีไ่ดก้นิเน้ือสตัวแ์ปรรูปรสเคม็ จ าแนกตามเพศ กลุ่ม

อายุ และเขตการปกครอง 

 
รปูท่ี 3.4.46 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของปรมิาณการกนิเนื้อสตัวแ์ปรรปูรสเคม็ต่อวนัของกลุ่มตวัอย่างอายุ 

15 ปีขึน้ไป (เฉพาะผูท้ีเ่คยกนิในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา) จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
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ค่าเฉลีย่ ค่ามธัยฐาน

20.  เน้ื้� อสััตว์์แปรรูู ปรสเค็็ม เช่่น ปลาเค็็ม เนื้้�อเค็็ม ไข่่เค็็ม หมููเค็็ม หมููหยอง หมููฝอย  

หมููแดดเดีียว หมููสวรรค์์ ปลาหมึึกกรอบ ปลากรอบปรุุงรส เป็็นต้้น

โดยรวมแล้้วกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไปเกืือบร้้อยละ 27 เคยกิินเนื้้�อสััตว์์แปรรููปรสเค็็ม 

ในช่ว่ง 7 วันัที่่�ผ่า่นมา (ร้้อยละ 26.9) โดยกินประมาณ 1.12 ช้อ้นกิินข้า้วต่่อวันั เพศชายกินมากกว่า 

เพศหญิงิ (ร้้อยละ 27.6 และ 23.2) และกิินเฉลี่่�ยปริมิาณมากกว่าเล็ก็น้อย กลุ่่�มผู้้�สูงูอายุกุินิมากกว่า 

กลุ่่�มวััยทำงาน (ร้้อยละ 27.2 และ 26.8) และกิินในปริิมาณเฉลี่่�ยต่่อวัันมากถึึง 1.27 ช้้อนกิินข้้าว 

ต่่อวััน และคนนอกเขตเทศบาลกิินมากกว่่าคนในเขตเทศบาล (ร้้อยละ 27.5 และ 26.1) และ 

กิินเฉลี่่�ยมากกว่่าด้้วย (รููปที่่� 3.4.45 และ 3.4.46)

รูู ปที่่�  3.4.45 ร้้ อยละของกลุ่่�มตั วอย่่างอายุุ 15 ปีีขึ้้� นไปที่่� ได้้กิ นเน้ื้� อสััตว์์แปรรูู ปรสเค็็ม 
จำำ �แนกตามเพศ กลุ่่�ม อายุุ และเขตการปกครอง

รูู ปที่่�  3.4.46 ค่่าเฉลี่่� ยและค่่ามััธยฐานของปริิมาณการกิินเน้ื้� อสััตว์์แปรรูู ปรสเค็็มต่อวัันของกลุ่่�มตั วอย่่าง
อายุุ 15 ปีีขึ้้� นไป (เฉพาะผู้้� ที่่� เคยกิินในช่่วง 7 วัันที่่� ผ่่านมา) จำำ �แนกตามเพศ กลุ่่�ม อายุุ และเขตการปกครอง
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20. เน้ือสตัว์แปรรูปรสเคม็ เช่น ปลาเคม็ เนื้อเคม็ ไข่เคม็ หมูเคม็ หมูหยอง หมูฝอย หมูแดดเดยีว หมู
สวรรค ์ปลาหมกึกรอบ ปลากรอบปรุงรส เป็นตน้ 
 โดยรวมแล้วกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึ้นไปเกอืบร้อยละ 27 เคยกนิเนื้อสตัว์แปรรูปรสเคม็ในช่วง 7 
วนัทีผ่่านมา (รอ้ยละ 26.9) โดยกนิประมาณ 1.12 ชอ้นกนิขา้วต่อวนั เพศชายกนิมากกว่าเพศหญงิ (รอ้ยละ 
27.6 และ 23.2) และกนิเฉลีย่ปรมิาณมากกว่าเลก็น้อย กลุ่มผูส้งูอายุกนิมากกว่ากลุ่มวยัท างาน (รอ้ยละ 27.2 
และ 26.8) และกินในปริมาณเฉลี่ยต่อวนัมากถึง 1.27 ช้อนกินข้าวต่อวนั และคนนอกเขตเทศบาลกิน
มากกว่าคนในเขตเทศบาล (รอ้ยละ 27.5 และ 26.1) และกนิเฉลีย่มากกว่าดว้ย (รปูที ่3.4.45 และ 3.4.46) 

 
รปูท่ี 3.4.45 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไปทีไ่ดก้นิเน้ือสตัวแ์ปรรูปรสเคม็ จ าแนกตามเพศ กลุ่ม

อายุ และเขตการปกครอง 

 
รปูท่ี 3.4.46 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของปรมิาณการกนิเนื้อสตัวแ์ปรรปูรสเคม็ต่อวนัของกลุ่มตวัอย่างอายุ 

15 ปีขึน้ไป (เฉพาะผูท้ีเ่คยกนิในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา) จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
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ค่าเฉลีย่ ค่ามธัยฐาน
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20. ขนมถงุรสเคม็ เช่น ขนมถุงกรุบกรอบ ถัว่ต่างๆอบเกลอื ปลาเสน้ เป็นตน้ 
โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปประมาณ 1 ใน 3 เคยกนิขนมถุงรสเคม็ในช่วง 7 วนัทีผ่่าน

มา (รอ้ยละ 33.4) โดยกนิปรมิาณเฉลีย่ 0.88 ซอง/ถุงต่อวนั เพศชายกนิมากกว่าเพศหญงิ (รอ้ยละ 34.9 และ 
30.1) และกนิปรมิาณเฉลีย่มากกว่าดว้ย (เฉลีย่ = 0.93 และ 0.84 ซอง/ถุงต่อวนั ตามล าดบั) กลุ่มเดก็โตกนิ
มากที่สุด (ร้อยละ 84.1) โดยกนิเฉลี่ยมาถงึวนัละ 1.35 ซอง/ถุงต่อวนั รองลงมาเป็นกลุ่มเดก็เล็ก (ร้อยละ 
76.5) กนิเฉลีย่วนัละ 1.23 ซอง/ถุงต่อวนั และคนทีอ่ยู่นอกเขตเทศบาลกนิมากกว่าคนในเขตเทศบาล (รอ้ย
ละ 34.4 และ 19.9 ตามล าดบั) โดยกนิเฉลีย่วนัละ 0.94 ซอง/ถุงต่อวนั (รปูที ่3.4.47 และ 3.4.48) 

 
รปูท่ี 3.4.47 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปทีไ่ดก้นิขนมถุงรสเคม็ จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และ

เขตการปกครอง 

 
รปูท่ี 3.4.48 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของปรมิาณการกนิขนมถุงรสเคม็ต่อวนัของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้

ไป (เฉพาะผูท้ีเ่คยกนิในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา) จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
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รวม เพศ กลุ่มอายุ เขตการปกครอง
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ค่าเฉลีย่ ค่ามธัยฐาน

21.  ขนมถุงรสเค็็ม เช่่น ขนมถุุงกรุุบกรอบ ถั่่�วต่่างๆอบเกลืือ ปลาเส้้น เป็็นต้้น

โดยรวมแล้้วกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 1 ปีีขึ้้�นไปประมาณ 1 ใน 3 เคยกินขนมถุุงรสเค็็มในช่่วง 7 วััน 

ที่่�ผ่่านมา (ร้้อยละ 33.4) โดยกิินปริิมาณเฉลี่่�ย 0.88 ซอง/ถุุงต่่อวััน เพศชายกิินมากกว่่าเพศหญิิง  

(ร้้อยละ 34.9 และ 30.1) และกิินปริิมาณเฉลี่่�ยมากกว่่าด้้วย (เฉลี่่�ย = 0.93 และ 0.84 ซอง/ถุุง 

ต่่อวััน ตามลำดัับ) กลุ่่�มเด็็กโตกิินมากที่่�สุุด (ร้้อยละ 84.1) โดยกิินเฉลี่่�ยมาถึึงวัันละ 1.35 ซอง/ถุุง 

ต่่อวััน รองลงมาเป็็นกลุ่่�มเด็็กเล็็ก (ร้้อยละ 76.5) กิินเฉลี่่�ยวัันละ 1.23 ซอง/ถุุงต่่อวััน  

และคนที่่�อยู่่�นอกเขตเทศบาลกิินมากกว่่าคนในเขตเทศบาล (ร้้อยละ 34.4 และ 19.9 ตามลำดัับ)  

โดยกิินเฉลี่่�ยวัันละ 0.94 ซอง/ถุุงต่่อวััน (รููปที่่� 3.4.47 และ 3.4.48)

รูู ปที่่�  3.4.47 ร้้ อยละของกลุ่่�มตั วอย่่างอายุุ 1 ปีีขึ้้� นไปที่่� ได้้กิ นขนมถุงรสเค็็ม 
จำำ �แนกตามเพศ กลุ่่�ม อายุุ และเขตการปกครอง

รูู ปที่่�  3.4.48 ค่่าเฉลี่่� ยและค่่ามััธยฐานของปริิมาณการกิินขนมถุงรสเค็็มต่อวัันของกลุ่่�มตั วอย่่าง
อายุุ 1 ปีีขึ้้� นไป (เฉพาะผู้้� ที่่� เคยกิินในช่่วง 7 วัันที่่� ผ่่านมา) จำำ �แนกตามเพศ กลุ่่�ม อายุุ และเขตการปกครอง
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20. ขนมถงุรสเคม็ เช่น ขนมถุงกรุบกรอบ ถัว่ต่างๆอบเกลอื ปลาเสน้ เป็นตน้ 
โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปประมาณ 1 ใน 3 เคยกนิขนมถุงรสเคม็ในช่วง 7 วนัทีผ่่าน

มา (รอ้ยละ 33.4) โดยกนิปรมิาณเฉลีย่ 0.88 ซอง/ถุงต่อวนั เพศชายกนิมากกว่าเพศหญงิ (รอ้ยละ 34.9 และ 
30.1) และกนิปรมิาณเฉลีย่มากกว่าดว้ย (เฉลีย่ = 0.93 และ 0.84 ซอง/ถุงต่อวนั ตามล าดบั) กลุ่มเดก็โตกนิ
มากที่สุด (ร้อยละ 84.1) โดยกนิเฉลี่ยมาถงึวนัละ 1.35 ซอง/ถุงต่อวนั รองลงมาเป็นกลุ่มเดก็เล็ก (ร้อยละ 
76.5) กนิเฉลีย่วนัละ 1.23 ซอง/ถุงต่อวนั และคนทีอ่ยู่นอกเขตเทศบาลกนิมากกว่าคนในเขตเทศบาล (รอ้ย
ละ 34.4 และ 19.9 ตามล าดบั) โดยกนิเฉลีย่วนัละ 0.94 ซอง/ถุงต่อวนั (รปูที ่3.4.47 และ 3.4.48) 

 
รปูท่ี 3.4.47 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปทีไ่ดก้นิขนมถุงรสเคม็ จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และ

เขตการปกครอง 

 
รปูท่ี 3.4.48 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของปรมิาณการกนิขนมถุงรสเคม็ต่อวนัของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้

ไป (เฉพาะผูท้ีเ่คยกนิในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา) จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
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ค่าเฉลีย่ ค่ามธัยฐาน
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21. อาหารหมกัดอง เช่น ผกักาดดอง หวัไชโ้ป้ว กมิจ ิปลารา้ ไตปลา ผลไมด้อง เป็นตน้ 
โดยรวมแลว้กลุ่มอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไปกว่า 1 ใน 3 คนไดก้นิอาหารหมกัดองในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา 

(รอ้ยละ 37.2) โดยกนิปรมิาณเฉลีย่วนัละ 2.04 ชอ้นกนิขา้ว เพศหญงิกนิมากกว่าเพศชาย (รอ้ยละ 40.3 และ 
33.8) แต่ปรมิาณกนิเฉลีย่ต่อวนัใกลเ้คยีงกนั กลุ่มวยัท างานกนิมากกว่ากลุ่มผูสู้งอายุเลก็น้อย แต่กนิปรมิาณ
เฉลี่ยน้อยกว่ากลุ่มผู้สูงอายุ (เฉลี่ย = 2.02 และ 2.11 ช้อนกนิขา้วต่อวนั ตามล าดบั) และคนที่อยู่นอกเขต
เทศบาลกนิมากกว่าคนทีอ่ยู่ในเขตเทศบาล (รอ้ยละ 41.6 และ 32.0 ตามล าดบั) และกนิเฉลีย่มากกว่าด้วย 
(เฉลีย่ = 2.17 และ 1.83 ชอ้นกนิขา้วต่อวนั ตามล าดบั) (รปูที ่3.4.49 และ 3.4.50) 

 
รปูท่ี 3.4.49 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไปทีไ่ดก้นิอาหารหมกัดอง จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และ

เขตการปกครอง 

 
รปูท่ี 3.4.50 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของปรมิาณการกนิอาหารหมกัดองต่อวนัของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปี

ขึน้ไป (เฉพาะผูท้ีเ่คยกนิในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา) จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
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ค่าเฉลีย่ ค่ามธัยฐาน

22.  อาหารหมัักดอง เช่่น ผัักกาดดอง หััวไช้้โป้้ว กิิมจิิ ปลาร้้า ไตปลา ผลไม้้ดอง เป็็นต้้น

โดยรวมแล้้วกลุ่่�มอย่่างอายุุ 15 ปีขีึ้้�นไปกว่า 1 ใน 3 คนได้้กิินอาหารหมักดองในช่่วง 7 วันัที่่�ผ่่านมา  
(ร้้อยละ 37.2) โดยกินปริิมาณเฉลี่่�ยวัันละ 2.04 ช้้อนกิินข้้าว เพศหญิงกิินมากกว่าเพศชาย  
(ร้้อยละ 40.3 และ 33.8) แต่่ปริิมาณกิินเฉลี่่�ยต่่อวัันใกล้เคีียงกััน กลุ่่�มวััยทำงานกิินมากกว่่า 
กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุเล็็กน้้อย แต่่กิินปริิมาณเฉลี่่�ยน้อยกว่่ากลุ่่�มผู้้�สูงอายุุ (เฉลี่่�ย = 2.02 และ 2.11  
ช้้อนกิินข้้าวต่่อวััน ตามลำดัับ) และคนที่่�อยู่่�นอกเขตเทศบาลกิินมากกว่าคนที่่�อยู่่�ในเขตเทศบาล  
(ร้้อยละ 41.6 และ 32.0 ตามลำดัับ) และกิินเฉลี่่�ยมากกว่าด้้วย (เฉลี่่�ย = 2.17 และ 1.83  
ช้้อนกิินข้้าวต่่อวััน ตามลำดัับ) (รููปที่่� 3.4.49 และ 3.4.50)

รูู ปที่่�  3.4.49 ร้้ อยละของกลุ่่�มตั วอย่่างอายุุ 15 ปีีขึ้้� นไปที่่� ได้้กิ นอาหารหมัักดอง 
จำำ �แนกตามเพศ กลุ่่�ม อายุุ และเขตการปกครอง

รูู ปที่่�  3.4.50 ค่่าเฉลี่่� ยและค่่ามััธยฐานของปริิมาณการกิินอาหารหมัักดองต่่อวัันของกลุ่่�มตั วอย่่าง
อายุุ 15 ปีีขึ้้� นไป (เฉพาะผู้้� ที่่� เคยกิินในช่่วง 7 วัันที่่� ผ่่านมา) จำำ �แนกตามเพศ กลุ่่�ม อายุุ และเขตการปกครอง
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21. อาหารหมกัดอง เช่น ผกักาดดอง หวัไชโ้ป้ว กมิจ ิปลารา้ ไตปลา ผลไมด้อง เป็นตน้ 
โดยรวมแลว้กลุ่มอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไปกว่า 1 ใน 3 คนไดก้นิอาหารหมกัดองในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา 

(รอ้ยละ 37.2) โดยกนิปรมิาณเฉลีย่วนัละ 2.04 ชอ้นกนิขา้ว เพศหญงิกนิมากกว่าเพศชาย (รอ้ยละ 40.3 และ 
33.8) แต่ปรมิาณกนิเฉลีย่ต่อวนัใกลเ้คยีงกนั กลุ่มวยัท างานกนิมากกว่ากลุ่มผูสู้งอายุเลก็น้อย แต่กนิปรมิาณ
เฉลี่ยน้อยกว่ากลุ่มผู้สูงอายุ (เฉลี่ย = 2.02 และ 2.11 ช้อนกนิขา้วต่อวนั ตามล าดบั) และคนที่อยู่นอกเขต
เทศบาลกนิมากกว่าคนทีอ่ยู่ในเขตเทศบาล (รอ้ยละ 41.6 และ 32.0 ตามล าดบั) และกนิเฉลีย่มากกว่าด้วย 
(เฉลีย่ = 2.17 และ 1.83 ชอ้นกนิขา้วต่อวนั ตามล าดบั) (รปูที ่3.4.49 และ 3.4.50) 

 
รปูท่ี 3.4.49 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไปทีไ่ดก้นิอาหารหมกัดอง จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และ

เขตการปกครอง 

 
รปูท่ี 3.4.50 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของปรมิาณการกนิอาหารหมกัดองต่อวนัของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปี

ขึน้ไป (เฉพาะผูท้ีเ่คยกนิในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา) จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
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23. เครื่่� องปรุุงรสเค็็ม เช่่น เกลืือ น้้ำปลา ซีีอิ๊๊�ว ซอสปรุุงรส ซอสพริิก ซอสมะเขืือเทศ กะปิิ  
น้้ำจิ้้�มไก่่ น้้ำจิ้้�มสุุกี้้� น้้ำปลาร้้า เป็็นต้้น โดยเป็็นการเติิมในอาหารที่่�ปรุุงสุุกแล้้ว

โดยรวมแล้้วกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 1 ปีีขึ้้�นไปได้้เติิมเครื่่�องปรุุงรสเค็็มเพิ่่�มในอาหารที่่�ปรุุงสุุกแล้้ว 
ประมาณร้้อยละ 30 โดยเติิมเฉลี่่�ยวันละ 0.86 ช้้อนชาต่่อวััน เพศชายเติิมมากกว่่าเพศหญิง  
(ร้้อยละ 33.4 และ 27.0) และเติิมเฉลี่่�ยมากกว่่า (เฉลี่่�ย = 0.98 และ 0.73 ช้้อนชาต่่อวััน  
ตามลำดัับ) กลุ่่�มวััยทำงานเติิมมากที่่�สุุด (ร้้อยละ 33.8) โดยเติิมเฉลี่่�ย 0.88 ช้้อนชาต่่อวััน  
อย่่างไรก็็ตาม พบว่่า ในกลุ่่�มเด็็กเล็็กที่่�มีีการเติิมเครื่่�องปรุุงรสเค็็มมีีปริิมาณการเติิมมากที่่�สุุด  
(เฉลี่่�ย = 0.89 ช้้อนชาต่่อวััน) และคนที่่�อยู่่�นอกเขตเทศบาลเติิมมากกว่าคนในเขตเทศบาล  
(ร้้อยละ 37.9 และ 32.8) เติิมปริิมาณเฉลี่่�ยมากกว่่าด้้วย (เฉลี่่�ย = 0.92 และ 0.80 ช้้อนชาต่่อวััน  
ตามลำดัับ) (รููปที่่� 3.4.51 และ 3.4.52)

รูู ปที่่�  3.4.52 ค่่าเฉลี่่� ยและค่่ามััธยฐานของปริิมาณการเติิมเครื่่� องปรุุงรสเค็็มต่อวัันของกลุ่่�มตั วอย่่าง
อายุุ 1 ปีีขึ้้� นไป (เฉพาะผู้้� ที่่� เคยกิินในช่่วง 7 วัันที่่� ผ่่านมา) จำำ �แนกตามเพศ กลุ่่�ม อายุุ และเขตการปกครอง

รูู ปที่่�  3.4.51 ร้้ อยละของกลุ่่�มตั วอย่่างอายุุ 1 ปีีขึ้้� นไปที่่� ได้้ เติิมเครื่่� องปรุุงรสเค็็ม 
จำำ �แนกตามเพศ กลุ่่�ม อายุุ และเขตการปกครอง
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22. เครื่องปรงุรสเคม็ เช่น เกลอื น ้าปลา ซอีิว๊ ซอสปรุงรส ซอสพรกิ ซอสมะเขอืเทศ กะปิ น ้าจิม้ไก่ น ้าจิม้สุ
กี ้น ้าปลารา้ เป็นตน้ โดยเป็นการเตมิในอาหารทีป่รุงสุกแลว้ 

โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีกนิไปไดเ้ตมิเครื่องปรุงรสเคม็เพิม่ในอาหารทีป่รุงสุกแลว้ประมาณ
รอ้ยละ 30 โดยเตมิเฉลีย่วนัละ 0.86 ชอ้นชาต่อวนั เพศชายเตมิมากกว่าเพศหญงิ (รอ้ยละ 33.4 และ 27.0) 
และเตมิเฉลีย่มากกว่า (เฉลีย่ = 0.98 และ 0.73 ชอ้นชาต่อวนั ตามล าดบั) กลุ่มวยัท างานเตมิมากทีสุ่ด (รอ้ย
ละ 33.8) โดยเตมิเฉลี่ย 0.88 ช้อนชาต่อวนั อย่างไรก็ตาม พบว่า ในกลุ่มเดก็เล็กที่มกีารเตมิเครื่องปรุงรส
เคม็มปีรมิาณการเตมิมากทีสุ่ด (เฉลีย่ = 0.89 ชอ้นชาต่อวนั) และคนทีอ่ยู่นอกเขตเทศบาลเตมิมากกว่าคน
ในเขตเทศบาล (รอ้ยละ 37.9 และ 32.8) เตมิปรมิาณเฉลีย่มากกว่าดว้ย (เฉลีย่ = 0.92 และ 0.80 ชอ้นชาต่อ
วนั ตามล าดบั) (รปูที ่3.4.51 และ 3.4.52) 

 
รปูท่ี 3.4.51 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปทีไ่ดเ้ตมิเครื่องปรุงรสเคม็ จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ 

และเขตการปกครอง 
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รปูท่ี 3.4.52 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของปรมิาณการเตมิเครื่องปรุงรสเคม็ต่อวนัของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปี

ขึน้ไป (เฉพาะผูท้ีเ่คยกนิในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา) จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
 
23.การเติมน ้าตาลในเคร่ืองด่ืม/อาหาร ทีป่รุงสุกแลว้ 

โดยรวมแลว้กว่า 1 ใน 5 ของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปเตมิน ้าตาลเพิม่ในเครื่องดื่ม/อาหารที่ปรุง
สุกแลว้ (รอ้ยละ 22.5) เตมิปรมิาณเฉลี่ย 0.61 ชอ้นชาต่อวนั เพศชายเตมิมากกว่าเพศหญงิ (รอ้ยละ 22.3 
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24.  การเติิมน้ำำ �ตาลในเครื่่� องดื่่� ม/อาหาร ที่่�ปรุุงสุุกแล้้ว

โดยรวมแล้้วกว่่า 1 ใน 5 ของกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 1 ปีีขึ้้�นไปเติิมน้้ำตาลเพิ่่�มในเครื่�องด่ื่�ม/อาหาร 

ที่่�ปรุุงสุุกแล้้ว (ร้้อยละ 22.5) เติิมปริิมาณเฉลี่่�ย 0.61 ช้้อนชาต่่อวััน เพศชายเติิมมากกว่่าเพศหญิิง  

(ร้้อยละ 22.3 และ 21.9) โดยเติิมปริิมาณเฉลี่่�ยมากกว่่าเช่่นเดีียวกััน (เฉลี่่�ย = 0.67 และ 0.55  

ช้้อนชาต่่อวััน ตามลำดัับ) กลุ่่�มวััยทำงานเติิมมากที่่�สุุด (ร้้อยละ 28.3) เติิมเฉลี่่�ยวัันละ 0.63  

ช้้อนชา และคนที่่�อยู่่�ในเขตเทศบาลเติิมมากกว่าคนนอกเขตเทศบาล (ร้้อยละ 25.6 และ 20.0  

ตามลำดัับ) แต่่เติิมปริิมาณเฉลี่่�ยน้้อยกว่่าคนนอกเขตเทศบาล (เฉลี่่�ย = 0.56 และ 0.65 ช้้อนชา 

ต่่อวััน ตามลำดัับ) (รููปที่่� 3.4.53 และ 3.4.54)

รูู ปที่่�  3.4.53 ร้้ อยละของกลุ่่�มตั วอย่่างอายุุ 1 ปีีขึ้้� นไปที่่� ได้้ เติิมน้ำำ �ตาลในเครื่่� องดื่่� ม/อาหาร 
จำำ �แนกตามเพศ กลุ่่�ม อายุุ และเขตการปกครอง

รูู ปที่่�  3.4.54 ค่่าเฉลี่่� ยและค่่ามััธยฐานของปริิมาณการเติิมน้ำำ �ตาลต่อวัันของกลุ่่�มตั วอย่่างอายุุ 1 ปีีขึ้้� นไป 
(เฉพาะผู้้� ที่่� เคยกิินในช่่วง 7 วัันที่่� ผ่่านมา) จำำ �แนกตามเพศ กลุ่่�ม อายุุ และเขตการปกครอง
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รปูท่ี 3.4.53 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปทีไ่ดเ้ตมิน ้าตาลในเครื่องดื่ม/อาหาร จ าแนกตามเพศ 

กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 

 
รปูท่ี 3.4.54 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของปรมิาณการเตมิน ้าตาลต่อวนัของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไป 

(เฉพาะผูท้ีเ่คยกนิในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา) จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
 
24. การซ้ืออาหาร/อาหารพร้อมทานแช่แขง็ 
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25.  การซ้ื้� ออาหาร/อาหารพร้้ อมทานแช่่แข็็ง

โดยรวมแล้้วส่่วนใหญ่กลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไปไม่่เคยซื้้�ออาหาร/อาหารพร้้อมทานแช่่แข็็ง 

ในช่่วง 7 วัันที่่�ผ่่านมา (ร้้อยละ 90.8) เฉพาะผู้้�ที่่�เคยซื้้�อ (บางวััน/ทุุกวััน) พบว่่า เพศชายซื้้�อ 

มากกว่าเพศหญิง (ร้้อยละ 10.5 และ 8.1 ตามลำดัับ) กลุ่่�มวััยทำงานซื้้�อมากกว่าผู้้�สูงอายุุ  

(ร้้อยละ 11.4 และ 1.8 ตามลำดัับ) และคนในเขตเทศบาลซื้้�อมากกว่าคนนอกเขตเทศบาล  

(ร้้อยละ 13.8 และ 5.4 ตามลำดัับ) (รููปที่่� 3.4.55)

การบริิโภคอาหารในกลุ่่� มทารก (0-6 เดืื อน)

กลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 0-6 เดืือนจำนวนรวมทั้้�งสิ้้�น 78 คน พบว่่า กว่่าร้้อยละ 37 กิินนมผง น้้ำ และ 

อาหารอ่ื่�นๆ แล้้ว โดยไม่่ได้้กิินนมแม่่เลย รองลงมากิินนมแม่่ร่่วมกัับนมผง น้้ำ และอาหารอื่่�นๆ  

(ร้้อยละ 31.9) และมีีเพีียงร้้อยละ 20 ที่่�กิินนมแม่่อย่่างเดีียว (รููปที่่� 3.4.56)

รูู ปที่่�  3.4.55 ร้้ อยละของกลุ่่�มตั วอย่่างอายุุ 15 ปีีขึ้้� นไปที่่� เคยซ้ื้� ออาหาร/อาหารพร้้ อมทานแช่่แข็็ง
จำำ �แนกตามเพศ กลุ่่�ม อายุุ และเขตการปกครอง
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ละ 10.5 และ 8.1 ตามล าดบั) กลุ่มวยัท างานซือ้มากกว่าผูส้งูอายุ (รอ้ยละ 11.4 และ 1.8 ตามล าดบั) และคน
ในเขตเทศบาลซือ้มากกว่าคนนอกเขตเทศบาล (รอ้ยละ 13.8 และ 5.4 ตามล าดบั) (รปูที ่3.4.55) 

 
รปูท่ี 3.4.55 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไปทีเ่คยซือ้อาหาร/อาหารพรอ้มทานแช่แขง็ จ าแนกตาม

เพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
 
การบริโภคอาหารในกลุ่มทารก (0-6 เดือน) 
 กลุ่มตวัอย่างอายุ 0-6 เดือนจ านวนรวมทัง้สิ้น 78 คน พบว่า กว่าร้อยละ 37 กินนมผง น ้า และ
อาหารอื่นๆ แลว้ โดยไม่ไดก้นินมแม่เลย รองลงมากนินมแม่ร่วมกบันมผง น ้า และอาหารอื่นๆ (รอ้ยละ 31.9) 
และมเีพยีงรอ้ยละ 20 ทีก่นินมแม่อย่างเดยีว (รปูที ่3.4.56) 

 
รปูท่ี 3.4.56 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 0-6 เดอืนตามประเภทอาหารทีไ่ดก้นิ 

 

ชาย หญงิ 15-59 ปี 60 ปีขึน้ไป ในเขต
เทศบาล

นอกเขต
เทศบาล

รวม เพศ กลุ่มอายุ เขตการปกครอง
ทุกวนั 0.1 0.2 0.1 0.2 0.0 0.2 0.1
บางวนั 9.1 10.3 8.0 11.2 1.8 13.6 5.3
ไม่เลย 90.8 89.6 91.9 88.6 98.2 86.2 94.6
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รูู ปที่่�  3.4.56 ร้้ อยละของกลุ่่�มตั วอย่่างอายุุ 0-6 เดืื อนตามประเภทอาหารที่่� ได้้กิ น
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การบริิโภคอาหารในกลุ่่� มเด็็ก 6-12 เดืื อน

กลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 6-12 เดืือนจำนวน 67 คน ส่่วนใหญ่ได้้กิินข้้าวแป้้ง (ร้้อยละ 83.0) รองลงมา

กิินนมผง (ร้้อยละ 79.3) ผลไม้้ (ร้้อยละ 76.6) ไข่่ (ร้้อยละ 74.3) และผัักที่่�มีีวิิตามิินเอสููง (ร้้อย

ละ 72.3) (รููปที่่� 3.4.57)

เกืือบครึ่่�งหนึ่่�งของเด็็กวััย 6-12 เดืือนได้้กิินอาหารที่่�มีีการปรุุงรสเพิ่่�มเติิม เช่่น ใส่่เกลืือ น้้ำปลา 

น้้ำตาล เป็น็ต้น้ (ร้อ้ยละ 41.4) รองลงมาได้ก้ินิขนมกรุบุกรอบ (ร้อ้ยละ 26.1) และกินิอาหารเสริมิ 

(ร้้อยละ 24.7) (รููปที่่� 3.4.58)
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การบริโภคอาหารในกลุ่มเดก็ 6-12 เดือน 
 กลุ่มตวัอย่างอายุ 6-12 เดอืนจ านวน 67 คน สว่นใหญ่ไดก้นิขา้วแป้ง (รอ้ยละ 83.0) รองลงมากนินม
ผง (ร้อยละ 79.3) ผลไม้ (ร้อยละ 76.6) ไข่ (ร้อยละ 74.3) และผกัที่มวีติามนิเอสูง (ร้อยละ 72.3) (รูปที่ 
3.4.57) 

 
รปูท่ี 3.4.57 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 6-12 เดอืนตามประเภทอาหารทีไ่ดก้นิ 

 
 เกือบครึ่งหน่ึงของเดก็วยั 6-12 เดือนได้กินอาหารที่มีการปรุงรสเพิ่มเติม เช่น ใส่เกลือ น ้าปลา 
น ้าตาล เป็นต้น (ร้อยละ 41.4) รองลงมาได้กนิขนมกรุบกรอบ (ร้อยละ 26.1) และกนิอาหารเสรมิ (ร้อยละ 
24.7) (รปูที ่3.4.58) 

 
รปูท่ี 3.4.58 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 6-12 เดอืนตามการกนิอาหารอื่นๆ 
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รูู ปที่่�  3.4.57 ร้้ อยละของกลุ่่�มตั วอย่่างอายุุ 6-12 เดืื อนตามประเภทอาหารที่่� ได้้กิ น

รูู ปที่่�  3.4.58 ร้้ อยละของกลุ่่�มตั วอย่่างอายุุ 6-12 เดืื อนตามการกิินอาหารอื่่� นๆ
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3.5	 ความมั่่� นคงทางอาหาร

สถานการณ์์ความไม่่มั่่�นคงทางอาหารของบุุคคล ที่่�ได้้จากการประเมิินตนเองเกี่่�ยวกัับปัญหาการ

เข้้าถึึงอาหารจากข้้อคำถามที่่�ถููกพััฒนาขึ้้�นโดย FAO เพื่่�อใช้้วััดระดัับความไม่่มั่่�นคงทางอาหาร 

หรืือเรีียกว่่า Food Insecurity Experience Scale: FIES)35

ข้้อคำำ �ถามความไม่่มั่่� นคงทางอาหาร (FIES)

1.	 คุุณกัังวลว่่าคุุณจะไม่่มีีอาหารเพีียงพอที่่�จะกิินเพราะขาดเงิินหรืือทรััพยากรอื่่�นๆ

2.	 เมื่่�อยัังคงนึึกถึึงเวลาในช่่วง 12 เดืือนที่่�ผ่่านมา มีีช่่วงเวลาที่่�คุุณไม่่สามารถที่่�จะกิินอาหาร 

ที่่�ดีีต่่อสุุขภาพและมีีคุุณค่่าทางโภชนาการ เพราะมีีเงิินหรืือทรััพยากรอื่่�นๆ ไม่่พอหรืือไม่่

3.	 คุุณกิินอาหารเพีียงไม่่กี่่�ชนิิดเพราะขาดเงิินหรืือขาดทรััพยากรอื่่�นๆ

4.	 คุุณต้้องอดมื้้�ออาหารเพราะมีีเงิินไม่่พอหรืือขาดทรััพยากรอื่่�นๆ ที่่�จะได้้รัับอาหาร

5.	 เมื่่�อยัังคงนึึกถึง 12 เดืือนที่่�ผ่่านมา มีีช่่วงเวลาที่่�คุุณกิินน้้อยกว่าที่่�คุุณคิิดว่่าควรจะเป็็น  

เพราะขาดเงิิน

6.	ครั ัวเรืือนของคุุณขาดแคลนอาหารเพราะขาดเงิินหรืือทรััพยากรอื่่�นๆ

7.	 คุุณหิิว แต่่ไม่่ได้้กิิน เพราะมีีเงิินไม่่พอหรืือขาดทรััพยากรอื่่�นๆ สำหรัับอาหาร

8.	 ในช่่วง 12 เดืือนที่่�ผ่่านมา คุุณเคยมีีช่่วงเวลาที่่�คุุณไม่่ได้้กิินเลยทั้้�งวััน เพราะขาดเงิิน 

หรืือทรััพยากร

วิิธีี การวัดความไม่่มั่่� นคงทางอาหาร (FIES)

แบบสอบถาม FIES ประกอบไปด้้วยข้้อคำถาม 8 ข้้อ ที่่�มีีระดัับความรุุนแรงจากน้้อยไปหามาก 

โดยในแต่่ละข้้อจะมีีคำตอบ 2 ระดัับ คืือ “ไม่่ใช่่” เท่่ากัับ 0 คะแนน และ “ใช่่” เท่่ากัับ 1 คะแนน 

ซึ่่�งจะมีีคะแนนรวมเท่่ากัับ 8 คะแนน หากคะแนนยิ่่�งสููงจะหมายถึึงมีีความไม่่มั่่�นคงทางอาหารสููง

ไปด้้วย และสามารถแบ่่งระดัับความรุุนแรงได้้ ดัังนี้้�

0	 คะแนน	มีี ความมั่่�นคงทางอาหาร

1-3	 คะแนน	 ไม่่มีีความมั่่�นคงทางอาหารระดัับเบาบาง

4-6	 คะแนน	 ไม่่มีีความมั่่�นคงทางอาหารระดัับปานกลาง

7-8	 คะแนน	 ไม่่มีีความมั่่�นคงทางอาหารระดัับรุุนแรง

35	 FAO. Report of the World Food Summit Rome: FAO; 1996.
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3.5.1	  หน้้าท่ี่� ในการจัดหา/จััดซ้ื้� ออาหารให้้กัับครััวเรืื อน
กว่่าครึ่่�งหนึ่่�งของกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไปมีีหน้้าที่่�ในการจััดหา/จััดซื้้�ออาหารให้้กัับครััวเรืือน
ที่่�อาศััยอยู่่� (ร้้อยละ 51.1) เฉพาะในกลุ่่�มที่่�ทำส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย 3 เท่่า  
(ร้้อยละ 75.1 และ 24.9 ตามลำดัับ) และเกืือบครึ่่�งหนึ่่�งอยู่่�ในช่่วงวััยทำงานตอนปลาย 45-59 ปีี  
(ร้้อยละ 46.9) รองลงมาเป็็นกลุ่่�มวััยทำงานตอนกลาง 30-44 ปีี (ร้้อยละ 23.4) (รููปที่่� 3.5.1)

3.5.2	  ความไม่่มั่่� นคงทางอาหาร (FIES) คะแนนเฉล่ี่� ยความไม่่มั่่� นคงทางอาหาร (เต็็ม 8 คะแนน)
โดยรวมแล้้วกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป มีีคะแนนความไม่่มั่่�นคงทางอาหารเพีียง 0.46 คะแนน
จากคะแนนเต็็ม 8 คะแนน เพศหญิิงมีีความไม่่มั่่�นคงทางอาหารสููงกว่่าเพศชาย (0.54 และ 0.38 
คะแนน ตามลำดัับ) กลุ่่�มวััยทำงานตอนปลายมีีความไม่่มั่่�นคงทางอาหารสููงที่่�สุุด (0.51 คะแนน) 
รองลงมาเป็็นกลุ่่�มวััยผู้้�สููงอายุุ (0.50 คะแนน) และผู้้�ที่่�อยู่่�นอกเขตเทศบาลมีีความไม่่มั่่�นคง 
ทางอาหารสููงกว่่าผู้้�ที่่�อยู่่�ในเขตเทศบาล (0.54 และ 0.37 คะแนน ตามลำดัับ) (รููปที่่� 3.5.2)
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รปูท่ี 3.5.1 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไปทีม่หีน้าทีจ่ดัหา/จดัซือ้อาหารใหก้บัครวัเรอืน จ าแนก

ตามเพศ และกลุ่มอายุ 
 
3.5.2 ความไม่มัน่คงทางอาหาร (FIES) 
 
คะแนนเฉล่ียความไม่มัน่คงทางอาหาร (เตม็ 8 คะแนน) 
 โดยรวมแล้วกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึ้นไป มคีะแนนความไม่มัน่คงทางอาหารเพยีง 0.46 คะแนน
จากคะแนนเต็ม 8 คะแนน เพศหญิงมคีวามไม่มัน่คงทางอาหารสูงกว่าเพศชาย (0.54 และ 0.38 คะแนน 
ตามล าดบั) กลุ่มวยัท างานตอนปลายมคีวามไม่มัน่คงทางอาหารสูงทีสุ่ด (0.51 คะแนน) รองลงมาเป็นกลุ่ม
วยัผู้สูงอายุ (0.50 คะแนน) และผู้ที่อยู่นอกเขตเทศบาลมีความไม่มัน่คงทางอาหารสูงกว่าผู้ที่อยู่ในเขต
เทศบาล (0.54 และ 0.37 คะแนน ตามล าดบั) (รปูที ่3.5.2) 
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รปูท่ี 3.5.2 คะแนนเฉลีย่ความไม่มัน่คงทางอาหารของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไป จ าแนกตามเพศ กลุ่ม

อายุ และเขตการปกครอง 
 
 กลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไป พบว่า กลุ่มตวัอย่างทีม่สีถานภาพหมา้ย/หย่า/แยกมคีะแนนความไม่
มัน่คงทางอาหารมากทีสุ่ด (0.58 คะแนน) และผูท้ีม่รีะดบัการศกึษาต ่ากว่าประถมศกึษา/ไม่ไดเ้รยีนมคีะแนน
ความไม่มัน่คงทางอาหารมากทีสุ่ด (0.66 คะแนน) และคะแนนน้อยลงเรื่อยๆ ตามระดบัการศกึษาทีเ่พิม่ขึน้ 
(รปูที ่3.5.3) 

  
รปูท่ี 3.5.3 คะแนนเฉลีย่ความไม่มัน่คงทางอาหารของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไป จ าแนกตามสถานภาพ

สมรส และระดบัการศกึษา 
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รูู ปที่่�  3.5.1 ร้้ อยละของกลุ่่�มตั วอย่่างอายุุ 15 ปีีขึ้้� นไปที่่� มีีหน้้ าที่่� จััดหา/จััดซื้� ออาหารให้้กั บครััวเรืื อน 
จำำ �แนกตามเพศ และกลุ่่�ม อายุุ

รูู ปที่่�  3.5.2 คะแนนเฉลี่่� ยความไม่่มั่่� นคงทางอาหารของกลุ่่�มตั วอย่่างอายุุ 15 ปีีขึ้้� นไป 
จำำ �แนกตามเพศ กลุ่่�ม อายุุ และเขตการปกครอง
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กลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีสถานภาพหม้้าย/หย่่า/แยกมีีคะแนนความ
ไม่ม่ั่่�นคงทางอาหารมากที่่�สุดุ (0.58 คะแนน) และผู้้�ที่่�มีรีะดับัการศึกึษาต่่ำกว่าประถมศึกึษา/ไม่ไ่ด้้
เรีียนมีีคะแนนความไม่่มั่่�นคงทางอาหารมากที่่�สุุด (0.66 คะแนน) และคะแนนน้้อยลงเรื่่�อยๆ ตาม
ระดัับการศึึกษาที่่�เพิ่่�มขึ้้�น (รููปที่่� 3.5.3)

กลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป พบว่่า ผู้้�ที่่�มีีอาชีีพรัับจ้้างทั่่�วไปมีีคะแนนความไม่่มั่่�นคงทางอาหาร
มากที่่�สุุด (0.74 คะแนน) และน้้อยที่่�สุุดในกลุ่่�มอาชีีพรัับราชการ/รััฐวิิสาหกิิจ (0.20 คะแนน) และ
ผู้้�ที่่�มีีรายได้้ 5,001 – 8,000 บาท เป็็นกลุ่่�มที่่�มีีคะแนนความไม่่มั่่�นคงทางอาหารมากที่่�สุุด (0.70 
คะแนน) และน้้อยที่่�สุุดในกลุ่่�มผู้้�ที่่�มีีรายได้้ 12,001 บาทขึ้้�นไป (0.24 คะแนน) (รููปที่่� 3.5.4)

92 

 กลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไป พบว่า ผูท้ีม่อีาชพีรบัจา้งทัว่ไปมคีะแนนความไม่มัน่คงทางอาหารมาก
ที่สุด (0.74 คะแนน) และน้อยที่สุดในกลุ่มอาชีพรบัราชการ/รฐัวสิาหกิจ (0.20 คะแนน) และผู้ที่มรีายได้ 
5,001 – 8,000 บาท เป็นกลุ่มทีม่คีะแนนความไม่มัน่คงทางอาหารมากทีสุ่ด (0.70 คะแนน) และน้อยทีสุ่ดใน
กลุ่มผูท้ีม่รีายได ้12,001 บาทขึน้ไป (0.24 คะแนน) (รปูที ่3.5.4) 

 
รปูท่ี 3.5.4 คะแนนเฉลีย่ความไม่มัน่คงทางอาหารของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไป จ าแนกตามอาชพี และ

รายไดต้่อเดอืน 
 
ระดบัความไม่มัน่คงทางอาหาร 
 เฉพาะผูท้ีม่คีวามไม่มัน่คงทางอาหาร พบว่า โดยรวมแลว้ส่วนใหญ่จะมคีวามไม่มัน่คงทางอาหารใน
ระดบัเบาบาง (สเีหลอืง) (รอ้ยละ 23.7) รองลงมาอยู่ในระดบัรุนแรง (สแีดง) (รอ้ยละ 0.8) เพศหญงิมคีวาม
ไม่มัน่คงทางอาหารมากกว่าเพศชาย อยู่ในระดบัรุนแรงรอ้ยละ 0.1 กลุ่มวยัท างานตอนกลางมรีอ้ยละของผูท้ี่
มคีวามไม่มัน่คงทางอาหารรุนแรงมากทีสุ่ด (รอ้ยละ 1.2) และคนทีอ่ยู่นอกเขตเทศบาลมคีวามไม่มัน่คงทาง
อาหารมากกว่าคนทีอ่ยู่ในเขตเทศบาล (รปูที ่3.5.5) 
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รปูท่ี 3.5.2 คะแนนเฉลีย่ความไม่มัน่คงทางอาหารของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไป จ าแนกตามเพศ กลุ่ม

อายุ และเขตการปกครอง 
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รูู ปที่่�  3.5.4 คะแนนเฉลี่่� ยความไม่่มั่่� นคงทางอาหารของกลุ่่�มตั วอย่่างอายุุ 15 ปีีขึ้้� นไป
จำำ �แนกตามอาชีีพ และรายได้้ต่ อเดืื อน

รูู ปที่่�  3.5.3 คะแนนเฉลี่่� ยความไม่่มั่่� นคงทางอาหารของกลุ่่�มตั วอย่่างอายุุ 15 ปีีขึ้้� นไป 
จำำ �แนกตามสถานภาพสมรส และระดัับการศึึกษา
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ระดัับความไม่่มั่่� นคงทางอาหาร

เฉพาะผู้้�ที่่�มีีความไม่่มั่่�นคงทางอาหาร พบว่่า โดยรวมแล้้วส่่วนใหญ่่จะมีีความไม่่มั่่�นคงทางอาหาร 
ในระดัับเบาบาง (สีีเหลืือง) (ร้้อยละ 23.7) รองลงมาอยู่่�ในระดัับรุนแรง (สีีแดง) (ร้้อยละ 0.8)  
เพศหญิงมีีความไม่่มั่่�นคงทางอาหารมากกว่าเพศชาย อยู่่�ในระดัับรุนแรงร้้อยละ 1.0 กลุ่่�มวััยทำงาน 
ตอนกลางมีีร้้อยละของผู้้�ที่่�มีีความไม่่มั่่�นคงทางอาหารรุุนแรงมากที่่�สุุด (ร้้อยละ 1.2) และ 
คนที่่�อยู่่�นอกเขตเทศบาลมีีความไม่่มั่่�นคงทางอาหารมากกว่่าคนที่่�อยู่่�ในเขตเทศบาล (รููปที่่� 3.5.5)

3.5.3 พฤติิกรรมการส่งเสริมความมั่่� นคงทางอาหาร
การปลูู กผัักและผลไม้้สว นครััว

โดยรวมแล้้วกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป มีีการปลููกผัักและผลไม้้สวนครัวที่่�บ้้านร้้อยละ 27.7 
เป็็นเพศหญิิงมากกว่่าเพศชาย (ร้้อยละ 29.4 และ 25.9) ส่่วนใหญ่่อยู่่�ในกลุ่่�มวััยทำงานตอนปลาย 
45-59 ปีี (ร้้อยละ 34.6) รองลงมาเป็็นกลุ่่�มวััยผู้้�สููงอายุุ (ร้้อยละ 30.2) และกว่่า 1 ใน 3 คน 
อยู่่�นอกเขตเทศบาล (ร้้อยละ 35.8) (รููปที่่� 3.5.6)

รูู ปที่่�  3.5.5 ร้้ อยละของความไม่่มั่่� นคงทางอาหารในระดัับเบาบาง ปานกลาง และรุุนแรง 
จำำ �แนกตามเพศ กลุ่่�ม อายุุ และเขตการปกครอง

รูู ปที่่�  3.5.6 ร้้ อยละของกลุ่่�มตั วอย่่างอายุุ 15 ปีีขึ้้� นไปที่่� ปลูู กผัักและผลไม้้สว นครััว 
จำำ �แนกตามเพศ กลุ่่�ม อายุุ และเขตการปกครอง
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การใส่่สารเคมีีและวิิธีีการปลูู กผัักและผลไม้้สว นครััว

เฉพาะผู้้�ที่่�ปลููกผัักและผลไม้้สวนครััวกิินเองส่่วนใหญ่่ไม่่ได้้ใช้้สารเคมีีในการปลููก (ร้้อยละ 78.9) 

และส่่วนใหญ่ปลููกผัักและผลไม้้สวนครัวลงดิิน/น้้ำที่่�อยู่่�ในบริเวณบ้้านของตนเอง (ร้้อยละ 71.0) 

(รููปที่่� 3.5.7)

3.6	 ความรอบรู้้�ด้ านอาหาร

ความรอบรู้้�ด้า้นอาหารเป็น็การประเมินิความรอบรู้้�จากความจำ (Knowledge) ทัศันคติ ิ(Attitude)  

ทัักษะความสามารถ (Skill) พฤติิกรรม (Behavior) และการบริิโภค (Consumption) ซึ่่�งเป็็นไป

ตามนิิยามปฏิิบััติิการความรอบรู้้�ด้้านอาหารของแผนอาหารเพื่่�อสุุขภาวะ สสส.

เงื่่� อนไขในการสััมภาษณ์์

เนื่่�องมาจากส่่วนความรอบรู้้�ด้้านอาหารมีีข้้อคำถามที่่�ค่่อนข้้างซัับซ้้อนจึึงทำให้้ทางโครงการฯ 

ตััดสิินใจปรัับเปลี่่�ยนกลุ่่�มอายุุที่่�สััมภาษณ์์เป็็น 15-69 ปีีเท่่านั้้�น อย่่างไรก็็ตามในกรณีีที่่�ผู้้�สููงอายุ ุ

ที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 70 ปีีขึ้้�นไป หากกลุ่่�มตััวอย่่างอนุุญาตหรืือสามารถตอบคำถามได้้อย่่างชััดเจน  

ทางโครงการฯ จึึงจะสััมภาษณ์์ข้้อมููลในส่่วนนี้้�ต่่อจนจบการสััมภาษณ์์

รูู ปที่่�  3.5.7 ร้้ อยละของกลุ่่�มตั วอย่่างอายุุ 15 ปีีขึ้้� นไปที่่� ปลูู กผัักและผลไม้้สว นครััว 
จำำ �แนกตามการใส่่สารเคมีี และวิิธีีการปลูู ก

94 

การใส่สารเคมีและวิธีการปลูกผกัและผลไม้สวนครวั 
 เฉพาะผูท้ีป่ลูกผกัและผลไมส้วนครวักนิเองสว่นใหญ่ไม่ไดใ้ชส้ารเคมใีนการปลูก (รอ้ยละ 78.9) และ
สว่นใหญ่ปลูกผกัและผลไมส้วนครวัลงดนิ/น ้าทีอ่ยู่ในบรเิวณบา้นของตนเอง (รอ้ยละ 71.0) (รปูที ่3.5.7) 
 

 
รปูท่ี 3.5.7 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไปทีป่ลูกผกัและผลไมส้วนครวั จ าแนกตามการใสส่ารเคม ี

และวธิกีารปลูก 
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3.6.1 	ความรู้้� เก่ี่� ยวกัับการบริิโภคอาหารเพ่ื่� อสุุขภาพท่ี่� ดีี และส่่งเสริมความมั่่� นทางอาหาร

ประเมิินระดัับความรู้้�จากความจำ แบ่่งออกเป็็น 3 หมวด ได้้แก่่ 1) ชนิิดประเภท หรืือสารอาหาร  

2) วิิธีีการกิินอาหาร และ 3) การกิินอาหารเพื่่�อป้้องกัันและลดความเสี่่�ยงของโรค NCDs  

โดยข้้อคำถามจะถามคละกัันไปในแต่่ละหมวด มีีจำนวนข้้อถามทั้้�งสิ้้�น 16 ข้้อ ดัังนี้้�

1.	 ในอาหารหลััก 5 กลุ่่�ม ควรกิินข้้าว/แป้้งเป็็นสััดส่่วนมากที่่�สุุด

2.	สั ัดส่่วนการกิินผัักผลไม้้ที่่�แนะนำ คืือ ผััก 3 ส่่วน ผลไม้้ 2 ส่่วน

3.	ผั ักบางชนิิดมีีแคลเซีียมสููง เช่่น ใบยอ ใบย่่านาง ผัักสีีเขีียวเข้้ม

4.	 ประเภทของเนื้้�อสััตว์์ที่่�กิินแล้้วถููกตามหลัักโภชนาการ ได้้แก่่ เนื้้�อปลา อกไก่่ หมููเนื้้�อแดง

5.	 เมื่่�อเทีียบปริิมาณที่่�เท่่ากััน ควรดื่่�มนมวััวรสธรรมชาติิมีีประโยชน์์ต่่อร่่างกายมากกว่่า 

การดื่่�มนมเปรี้้�ยว

6.	 เมื่่�อเทีียบปริิมาณที่่�เท่่ากััน อาหารกึ่่�งสำเร็็จรููป (โจ๊๊ก บะหมี่่�) มีีปริิมาณโซเดีียมสููงกว่่า 

ขนมขบเคี้้�ยว

7.	ก ารกิินอาหารทอดทำให้้ได้้รัับคอเลสเตอรอลประเภทไม่่ดีีในระดัับสููง

8.	ก ารกิินอาหารหลากหลายชนิิดสลับัหมุนุเวียีนกันั ช่ว่ยหลีกเลี่่�ยงการสะสมพิิษภัยัที่่�ปนเป้ื้�อน

ในอาหารได้้

9.	ก ารรัับประทานอาหารปิ้้�ง/ทอดที่่�ไหม้้เกรีียมมีีผลต่่อการเกิิดโรคมะเร็็ง

10.	ก ารแช่่ผัักและผลไม้้ด้้วยผงฟููแล้้วค่่อยล้้างด้้วยน้้ำสะอาดเป็็นวิิธีีที่่�ขจััดสารพิิษตกค้้างได้้ดีี

ที่่�สุุด

11.	 ในการหั่่�นเนื้้�อสััตว์์ ควรแยกใช้้มีีดและเขีียงหั่่�นเนื้้�อดิิบและเนื้้�อสุุกออกจากกััน

12.	ก ารเลืือกซื้้�อผัักผลไม้้พื้้�นบ้้านหรืือที่่�หาซื้้�อง่่ายในท้้องถิ่่�น เช่่น ผัักหวาน ดอกแค สะเดา  

ช่่วยส่่งเสริิมสนัับสนุุนให้้เกษตรกรลดการใช้้สารเคมีี

13.	ก ารกิินผัักและผลไม้้ในปริิมาณที่่�เหมาะสม ช่่วยลดปััจจััยเสี่่�ยงโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง (NCDs)

14.	ห ากข้้อมููลบนฉลากหน้้าซองขนมกรุุบกรอบเขีียนว่่าขนมห่่อนั้้�นมีี 2 หน่่วยบริโภค  

หมายความว่่า ท่่านไม่่ควรกิินขนมทั้้�งห่่อหมดในครั้้�งหรืือวัันเดีียว

15.	ก ารกิินอาหารที่่�ใช้้วิิธีีการประกอบอาหารแบบต้้ม นึ่่�ง อบ หรืือตุ๋๋�น สามารถช่่วยรัักษา 

ระดัับน้้ำหนัักตััวไม่่ให้้เพิ่่�มขึ้้�นได้้

16.	 ผู้้�มีีโรคประจำตััวบางโรค เช่่น ผู้้�เป็็นเบาหวาน ควรหลีกเลี่่�ยงผลไม้้ที่่�มีีรสหวาน เช่่น  

สััปปะรด
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วิิธีีการให้้ คะแนน 

0 คะแนน หมายถึึง ไม่่รู้้� และ 1 คะแนน หมายถึึง รู้้� มีีคะแนนเต็็ม 16 คะแนน หากคะแนนยิ่่�ง

มากหมายถึึงมีีความรู้้�มาก

ผลการศึกษา

โดยรวมแล้้วกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไปมีีความรู้้� เกิินร้้อยละ 80 (สีีเขีียว) ในเรื่่�อง  

“การรัับประทานอาหารปิ้้�งย่่าง/ทอดที่่�ไหม้้เกรีียมมีีผลต่่อการเกิิดโรคมะเร็็ง” มากที่่�สุุด  

(ร้้อยละ 94.8) รองลงมาเป็็นเรื่่�อง “การกิินอาหารทอดทำให้้ได้้รัับคอเรสเตอรอลประเภท 

ไม่่ดีีสููง” (ร้้อยละ 85.3) และ “ประเภทของเนื้้�อสััตว์์ที่่�กิินแล้้วถููกตามหลัักโภชนาการ ได้้แก่่  

เนื้้�อปลา อกไก่่ หมูเนื้้�อแดง” (ร้้อยละ 85.0) ในส่่วนของความรู้้�ที่่�น้้อยกว่่าร้้อยละ 50 (สีีแดง)  

ได้้แก่่ “หากข้อมููลบนฉลากหน้้าซองขนมกรุบกรอบเขีียนว่่าขนมห่่อนั้้�นมีี 2 หน่่วยบริิโภค  

หมายความว่่า ท่่านไม่่ควรกิินขนมทั้้�งห่่อหมดในครั้้�งหรืือวัันเดีียว” (ร้้อยละ 26.7) “การแช่่ผััก 

และผลไม้้ด้้วยผงฟููแล้้วค่่อยล้้างด้้วยน้้ำสะอาดเป็็นวิิธีีที่่�ขจััดสารพิิษตกค้างได้้ดีีที่่�สุุด” (ร้้อยละ  

38.0) และ “ในการหั่่�นเนื้้�อสััตว์์ ควรแยกใช้้มีีดและเขีียงหั่่�นเนื้้�อดิิบและเนื้้�อสุุกออกจากกัน”  

(ร้้อยละ 43.5) (รููปที่่� 3.6.1)
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14. หากขอ้มูลบนฉลากหน้าซองขนมกรุบกรอบเขยีนว่าขนมห่อนัน้ม ี2 หน่วยบรโิภค หมายความ
ว่า ท่านไม่ควรกนิขนมทัง้ห่อหมดในครัง้หรอืวนัเดยีว 

15. การกินอาหารที่ใช้วิธีการประกอบอาหารแบบต้ม น่ึง อบ หรอืตุ๋น สามารถช่วยรกัษาระดบั
น ้าหนกัตวัไม่ใหเ้พิม่ขึน้ได ้

16. ผูม้โีรคประจ าตวับางโรค เช่น ผูเ้ป็นเบาหวาน ควรหลกีเลีย่งผลไมท้ีม่รีสหวาน เช่น สปัปะรด   
 
วิธีการให้คะแนน 0 คะแนน หมายถึง ไม่รู้ และ 1 คะแนน หมายถึง รู้ มคีะแนนเต็ม 16 คะแนน หาก
คะแนนยิง่มากหมายถงึมคีวามรูม้าก 
 
ผลการศึกษา 

โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไปมคีวามรูเ้กนิรอ้ยละ 80 (สเีขยีว) ในเรื่อง “การรบัประทาน
อาหารป้ิงย่าง/ทอดทีไ่หมเ้กรยีมมผีลต่อการเกดิโรคมะเรง็” มากทีสุ่ด (รอ้ยละ 94.8) รองลงมาเป็นเรื่อง “การ
กนิอาหารทอดท าใหไ้ดร้บัคอเรสเตอรอลประเภทไม่ดสีงู” (รอ้ยละ 85.3) และ “ประเภทของเนื้อสตัวท์ีก่นิแลว้
ถูกตามหลกัโภชนาการ ไดแ้ก่ เนื้อปลา อกไก่ หมูเน้ือแดง” (รอ้ยละ 85.0) ในส่วนของความรูท้ีน้่อยกว่ารอ้ย
ละ 50 (สแีดง) ได้แก่ “หากขอ้มูลบนฉลากหน้าซองขนมกรุบกรอบเขยีนว่าขนมห่อนัน้ม ี 2 หน่วยบรโิภค 
หมายความว่า ท่านไม่ควรกนิขนมทัง้ห่อหมดในครัง้หรอืวนัเดยีว” (รอ้ยละ 26.7) “การแช่ผกัและผลไมด้ว้ย
ผงฟูแล้วค่อยล้างด้วยน ้าสะอาดเป็นวิธีที่ขจดัสารพิษตกค้างได้ดีที่สุด” (ร้อยละ 38.0) และ “ในการหัน่
เนื้อสตัว ์ควรแยกใชม้ดีและเขยีงหัน่เน้ือดบิและเนื้อสุกออกจากกนั” (รอ้ยละ 43.5) (รปูที ่3.6.1) 

 

 
รปูท่ี 3.6.1 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไปทีม่คีวามรูเ้กี่ยวกบัการบรโิภคอาหารเพือ่สุขภาพทีด่แีละ

สง่เสรมิความมัน่ทางอาหารรายขอ้ เรยีงจากมากไปหาน้อย 
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9. การรบัประทานอาหารป้ิง/ทอดทีไ่หมเ้กรยีมมผีลต่อการเกดิโรคมะเรง็
7. การกนิอาหารทอดท าใหไ้ดร้บัคอเลสเตอรอลประเภทไม่ดใีนระดบัสงู
4. ประเภทของเนื้อสตัวท์ีก่นิแลว้ถูกตามหลกัโภชนาการ ไดแ้ก่ เนื้อปลา อกไก่ หมเูนื้อแดง
5. เมื่อเทยีบปรมิาณทีเ่ท่ากนั ควรดื่มนมววัรสธรรมชาตมิปีระโยชน์ต่อร่างกายมากกวา่การดื่มนม…
12. การเลอืกซือ้ผกัผลไมพ้ืน้บา้นหรอืทีห่าซือ้ง่ายในทอ้งถิน่ เช่น ผกัหวาน ดอกแค สะเดา ช่วย…
6. เมื่อเทยีบปรมิาณทีเ่ท่ากนั อาหารกึง่ส าเรจ็รปู (โจ๊ก บะหมี)่ มปีรมิาณโซเดยีมสงูกวา่ขนมขบเคีย้ว  
13. การกนิผกัและผลไมใ้นปรมิาณทีเ่หมาะสม ช่วยลดปัจจยัเสีย่งโรคไม่ตดิต่อเรือ้รงั (NCDs)
8. การกนิอาหารหลากหลายชนิดสลบัหมุนเวยีนกนั ช่วยหลกีเลีย่งการสะสมพษิภยัทีป่นเป้ือนใน…
16. ผูม้โีรคประจ าตวับางโรค เช่น ผูเ้ป็นเบาหวาน ควรหลกีเลีย่งผลไมท้ีม่รีสหวาน เช่น สปัปะรด  
15. การกนิอาหารทีใ่ชว้ธิกีารประกอบอาหารแบบตม้ นึ่ง อบ หรอืตุ๋น สามารถช่วยรกัษาระดบั…
3. ผกับางชนิดมแีคลเซยีมสงู เช่น ใบยอ ใบยา่นาง ผกัสเีขยีวเขม้
1. ในอาหารหลกั 5 กลุ่ม ควรกนิขา้ว/แป้งเป็นสดัส่วนมากทีสุ่ด
2. สดัส่วนการกนิผกัผลไมท้ีแ่นะน า คอื ผกั 3 ส่วน ผลไม ้2 ส่วน
11. ในการหัน่เนื้อสตัว ์ควรแยกใชม้ดีและเขยีงหัน่เนื้อดบิและเนื้อสุกออกจากกนั  
10. การแช่ผกัและผลไมด้ว้ยผงฟูแลว้ค่อยลา้งดว้ยน ้าสะอาดเป็นวธิทีีข่จดัสารพษิตกคา้งไดด้ทีีส่ดุ
14. หากขอ้มลูบนฉลากหน้าซองขนมกรุบกรอบเขยีนวา่ขนมห่อนัน้ม ี2 หน่วยบรโิภค หมายความ…

รอ้ยละ

รูู ปที่่�  3.6.1 ร้้ อยละของกลุ่่�มตั วอย่่างอายุุ 15 ปีีขึ้้� นไปที่่� มีีความรู้� เกี่่� ยวกับการบริิโภคอาหารเพื่่� อสุุขภาพที่่� ดีี
และส่่งเสริมความมั่่� นทางอาหารรายข้้ อ เรีียงจากมากไปหาน้้ อย
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เมื่่�อพิิจารณาจากคะแนนรวมเฉลี่่�ยความรู้้�เกี่่�ยวกัับการบริโภคอาหารเพ่ื่�อสุุขภาพที่่�ดีีและส่่งเสริิม

ความมั่่�นทางอาหาร (เต็็ม 16 คะแนน) พบว่า โดยรวมแล้้วกลุ่่�มตััวอย่่างมีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ  

10.1 คะแนน เพศหญิิงมีีความรู้้�มากกว่่าเพศชาย (10.7 และ 9.3 คะแนน ตามลำดัับ) กลุ่่�มวััย 

ทำงานตอนกลางมีีความรู้้�มากกว่่ากลุ่่�มวััยอื่่�น (10.8 คะแนน) คะแนนน้้อยที่่�สุุดในกลุ่่�มผู้้�สูงอายุุ  

(9.2 คะแนน) และผู้้�ที่่�อยู่่�ในเขตเทศบาลมีีความรู้้�มากกว่่าผู้้�ที่่�อยู่่�นอกเขตเทศบาล (10.5 และ  

9.8 คะแนน ตามลำดัับ) (รููปที่่� 3.6.2)

3.6.2	 ทััศนคติิเก่ี่� ยวกัับการบริิโภคอาหารท่ี่� ดีีต่ อสุุขภาพ และส่่งเสริมความมั่่� นคงทางอาหาร

ประเมิินทััศนคติิโดยใช้้ทฤษฎีีความเชื่่�อทางสุุขภาพ (Health Belief Model)36 ได้้แก่่  

1) ความเสี่่�ยงต่่อการเจ็็บป่่วยจากการกิินอาหารที่่�ไม่่ดีีต่่อสุุขภาพ (Perceived Sensitivity and  

Susceptibility) 2) ประโยชน์์การกิินอาหารที่่�ดีีทั้้�งชนิิดและปริิมาณในการลดความเสี่่�ยงต่่อ 

การเจ็็บป่่วย (Perceived Benefit) 3) ความตั้้�งใจ (Self-Efficacy) และ 4) การเอาชนะปััญหา 

และอุุปสรรคที่่�ทำให้้ไม่่สามารถกิินอาหารที่่�ดีีได้้ (Perceived Barrier)

รูู ปที่่�  3.6.2 คะแนนเฉลี่่� ยความรู้� เกี่่� ยวกับการบริิโภคอาหารเพื่่� อสุุขภาพที่่� ดีีและส่่งเสริมความมั่่� นทางอาหาร 
(เต็็ม 16 คะแนน) ของกลุ่่�มตั วอย่่างอายุุ 15 ปีีขึ้้� นไป จำำ �แนกตามเพศ กลุ่่�ม อายุุ และเขตการปกครอง
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 เมื่อพจิารณาจากคะแนนรวมเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกบัการบรโิภคอาหารเพื่อสุขภาพที่ดีและส่งเสรมิ
ความมัน่ทางอาหาร (เตม็ 16 คะแนน) พบว่า โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างมคีะแนนเฉลีย่เท่ากบั 10.1 คะแนน 
เพศหญิงมคีวามรู้มากกว่าเพศชาย (10.7 และ 9.3 คะแนน ตามล าดบั) กลุ่มวยัท างานตอนกลางมคีวามรู้
มากกว่ากลุ่มวยัอื่น (10.8 คะแนน) คะแนนน้อยทีสุ่ดในกลุ่มผูส้งูอายุ (9.2 คะแนน) และผูท้ีอ่ยู่ในเขตเทศบาล
มคีวามรูม้ากกว่าผูท้ีอ่ยู่นอกเขตเทศบาล (10.5 และ 9.8 คะแนน ตามล าดบั) (รปูที ่3.6.2) 

 
รปูท่ี 3.6.2 คะแนนเฉลีย่ความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหารเพือ่สุขภาพทีด่แีละสง่เสรมิความมัน่ทางอาหาร 

(เตม็ 16 คะแนน) ของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไป จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
 
3.6.2 ทศันคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหารท่ีดีต่อสุขภาพ และส่งเสริมความมัน่คงทางอาหาร 
 ประเมนิทศันคตโิดยใชท้ฤษฎคีวามเชื่อทางสุขภาพ (Health Belief Model)36 ไดแ้ก่ 1) ความเสีย่ง
ต่อการเจบ็ป่วยจากการกนิอาหารทีไ่ม่ดตี่อสุขภาพ (perceived sensitivity and susceptibility) 2) ประโยชน์
การกนิอาหารทีด่ที ัง้ชนิดและปรมิาณในการลดความเสีย่งต่อการเจบ็ป่วย (perceived benefit) 3) ความตัง้ใจ 
(self-efficacy) และ 4) การเอาชนะปัญหาและอุปสรรคที่ท าให้ไม่สามารถกินอาหารที่ดีได้ (perceived 
barrier) 
 ขอ้ค าถามส่วนทศันคตปิระกอบไปดว้ย 5 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ความเชื่อเกี่ยวกบัความเสีย่งหรอือนัตราย
จากการไม่กินอาหารที่ดี 5 ข้อ 2) ความเชื่อเกี่ยวกบัประโยชน์ของการกินอาหารที่ดี 5 ข้อ 3) ความเชื่อ
เกี่ยวกบัการปรมิาณการกนิอาหารทีด่ี 5 ขอ้ 4) ความตัง้ใจ 5 ขอ้ และ 5) อุปสรรคปัญหาทีค่ดิว่าจะท าใหไ้ม่
สามารถกนิอาหารทีด่ไีด ้5 ขอ้ รวมทัง้สิน้ 25 ขอ้ ดงันี้ 
 

36 Naghashpour, M., Shakerinejad, G., Lourizadeh, M. R., Hajinajaf, S., & Jarvandi, F. (2014). Nutrition education based on health belief model improves 
dietary calcium intake among female students of junior high schools. Journal of Health, Population, and Nutrition, 32(3), 420–429. 
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of Health, Population, and Nutrition, 32(3), 420–429.
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ข้อ้คำถามส่ว่นทัศันคติปิระกอบไปด้ว้ย 5 ด้า้น ได้้แก่ ่1) ความเชื่่�อเกี่่�ยวกับัความเสี่่�ยงหรืืออันัตราย
จากการไม่่กิินอาหารที่่�ดีี 5 ข้้อ 2) ความเช่ื่�อเกี่่�ยวกัับประโยชน์์ของการกิินอาหารที่่�ดีี 5 ข้้อ  
3) ความเช่ื่�อเกี่่�ยวกัับการปริิมาณการกิินอาหารที่่�ดีี 5 ข้้อ 4) ความตั้้�งใจ 5 ข้้อ และ  
5)  อุุปสรรคปััญหาที่่�คิิดว่่าจะทำให้้ไม่่สามารถกิินอาหารที่่�ดีีได้้ 5 ข้้อ รวมทั้้�งสิ้้�น 25 ข้้อ ดัังนี้้�

ด้้ านความเชื่่� อเกี่่� ยวกับความเสี่่� ยงหรืื ออัันตรายจากการไม่่กิินอาหารที่่� ดีี

1.	 ฉัันเช่ื่�อว่่าคนทุุกเพศทุุกวััยที่่�กิินอาหารที่่�มีีโภชนาการไม่่สมดุุลหรืือไม่่ปลอดภััยทำให้้เสี่่�ยง 
ต่่อโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง (NCDs)

2.	 ฉัันอาจมีีความเสี่่�ยงจากภาวะโรคไม่่ติิดต่่อ (NCDs) หากกิินอาหารชนิิดเดิิมซ้้ำๆ ติิดต่่อกััน 
เป็็นเวลานาน

3.	 ฉัันเชื่่�อว่่า หากไม่่กิินอาหารที่่�ดีีต่่อสุุขภาพ ฉัันก็็สามารถมีีสุุขภาพดีีได้้ด้้วยวิิธีีอื่่�น
4.	 ฉัันเช่ื่�อว่่า ถ้้าเรากิินอาหารที่่�ดีีต่่อสุุขภาพ เราไม่่จำเป็็นต้้องสนใจแหล่งผลิตอาหาร (เช่่น  

ผลิิตแบบอิินทรีีย์์หรืือไม่่ ผลิิตโดยเกษตรกรในชุุมชนหรืือไม่่
5.	 ฉัันเชื่่�อว่่าถ้้าเราใส่่ใจถึึงที่่�มาที่่�ไปของอาหารที่่�เรากิิน มัันจะทำให้้สัังคมและสิ่่�งแวดล้้อม 

ดีีขึ้้�นได้้ (เช่่น เกษตรกรได้้มีีรายได้้ทั่่�วถึึง ไม่่ทำให้้ดิินเสีีย อากาศ น้้ำเสีีย)

ความเชื่่� อเกี่่� ยวกับประโยชน์์ของการกิินอาหารที่่� ดีี

6.	 ฉัันรู้้�ว่่าควรเลืือกกิินอาหารให้้ครบ 5 กลุ่่�มหลััก ในปริิมาณที่่�พอดีีเพื่่�อสุุขภาพที่่�ดีี
7.	 ฉัันรู้้�ว่่าการดื่่�มน้้ำที่่�สะอาดและเพีียงพอมีีความสำคััญกัับสุุขภาพที่่�ดีี
8.	 ฉัันรู้้�ถึึงความสำคััญการเลืือกชนิิดของอาหารถึึงแม้้เป็็นอาหารที่่�อยู่่�ในกลุ่่�มหลัักเดีียวกััน  

เช่่น ในกลุ่่�มเนื้้�อสััตว์์ ถั่่�วเมล็็ดแห้้ง ไข่่ และนม ควรเลืือกกิินเนื้้�อปลาดีีกว่่าการกิินเนื้้�อวััว
9.	 ฉัันรู้้�ว่าควรประกอบอาหารกิินเองบ้้างเพราะส่่งผลดีีกัับสุขภาพมากกว่าการกิินอาหาร 

นอกบ้้านเป็็นประจำ
10.	 ฉันัรู้้�ว่าการเลืือกกินพืืชผักัผลไม้พ้ื้้�นเมืืองที่่�หาง่า่ยตามฤดููกาลมีปีระโยชน์์ต่อ่สุุขภาพมากกว่า 

การกิินพืืชผัักผลไม้้ราคาแพงนำเข้้าจากต่่างประเทศ

ความเชื่่� อเกี่่� ยวกับการปริิมาณการกิินอาหารที่่� ดีี

11.	 ฉัันจะมีีสุุขภาพที่่�ดีีได้้ ถ้้ากิินอาหาร 5 กลุ่่�มหลััก ตามปริิมาณที่่�แนะนำ
12.	ก ารกิินผัักผลไม้้ให้้ได้้อย่่างน้้อยประมาณ 400 กรััมต่่อวััน เป็็นสิ่่�งจำเป็็นสำหรัับคนทุุกวััย
13.	 นอกจากต้องกิินอาหารให้้ได้้ปริิมาณที่่�แนะนำแล้้ว ยัังต้้องกิินอาหารที่่�ปลอดภััย 

และกิินให้้หลากหลายด้้วย
14.	 ฉัันรู้้�ว่่าต้้องเลืือกกินอาหารที่่�แปรรููป เช่่น ขนมกรุบกรอบ ไส้้กรอก ในปริิมาณที่่�น้้อย 

เพราะไม่่ดีีต่่อสุุขภาพ
15.	 ฉัันรู้้�ว่่าการกิินในปริิมาณที่่�เท่่ากััน อาหารไทยพื้้�นเมืืองท้้องถิ่่�นดีีต่่อสุุขภาพร่่างกายมากกว่่า

อาหารฟาสต์์ฟู้้�ด
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ความตั้้� งใจ

16.	 ฉัันตั้้�งใจเลืือกอาหารที่่�มีีผัักผลไม้้เป็็นส่่วนประกอบอยู่่�เสมอ
17.	ถึ งึแม้้จะต้้องใช้้ความพยายามอย่่างมาก แต่่ฉันัจะจัดัการให้้ได้้กินิอาหารที่่�ดีต่ี่อสุขุภาพทุกุวันั
18.	ห ากมีอีาหารบางมื้้�อที่่�ฉัันได้้อาหาร 5 กลุ่่�มหลักไม่่ครบ ฉันัจะกิินทดแทนเพิ่่�มเติมิในมื้้�อถัดัไป
19.	 ฉัันมีีความตั้้�งใจที่่�จะจำกััดปริิมาณไขมััน น้้ำตาล และโซเดีียมต่่อวััน ไม่่ให้้ได้้รัับมากเกิินไป
20.	 ฉัันมีีความตั้้�งใจที่่�จะปลููกพืืชผัักสวนครััวไว้้กิินเองในครััวเรืือน

อุุปสรรคปััญหาที่่� คิิดว่าจะทำำ �ให้้ ไม่่สามารถกิินอาหารที่่� ดีีได้้

21.	 ในการเตรีียม/ปรุุงอาหาร ฉัันสามารถทำให้้อาหารที่่�อาจมีีสารเคมี แมลงศััตรููพืืช  
หรืือจุุลิินทรีีย์์ปนเปื้้�อนลดน้้อยลงหรืือหมดไปได้้

22.	บ างครั้้�งฉัันอาจจะไม่่กิินผัักผลไม้้ เพราะหาซื้้�อยากกว่่าอาหารประเภทอื่่�น
23.	ก ารจัดัการเพื่่�อให้ก้ินิอาหารที่่�ดีตี่อ่สุุขภาพได้ทุ้กุวันัในปริมิาณที่่�แนะนำ เป็น็เรื่่�องยากเกินิไป
24.	บ างครั้้�งฉัันไม่่ได้้กิินอาหารที่่�ดีีต่่อสุุขภาพ เพราะเพื่่�อน ครอบครััวหรืือคนใกล้้ชิิด ไม่่สนใจ
25.	บ างครั้้�งฉัันอาจจะไม่่กิินอาหารอิินทรีีย์์ เพราะมีีราคาสููงกว่่าอาหารทั่่�วไป

วิิธีีให้้ คะแนน

ไม่่เห็น็ด้้วยอย่า่งยิ่่�ง	 =	 0  คะแนน

ไม่่เห็น็ด้้วย		  =	 1  คะแนน

เห็น็ด้้วยบ้้าง		  =	 2  คะแนน

เห็น็ด้้วย		  =	 3  คะแนน

เห็น็ด้้วยอย่า่งยิ่่�ง	 =	 4  คะแนน

โดยแบ่่งเป็็นคะแนนเต็็มในแต่่ละด้้าน 20 คะแนน และคะแนนรวม 5 ด้้าน 100 คะแนน ยิ่่�งมีี
คะแนนมากหมายถึงมีีทััศนคติเกี่่�ยวกัับการบริโภคอาหารที่่�ดีีต่่อสุุขภาพ และส่่งเสริิมความมั่่�นคง
ทางอาหารมากไปด้้วย

ผลการศึึกษา

โดยรวมแล้้วกลุ่่�มตััวอย่่างมีีคะแนนเฉลี่่�ยรวมทััศนคติิเกี่่�ยวกัับการบริิโภคอาหารที่่�ดีีต่่อสุุขภาพ 
และส่่งเสริิมความมั่่�นคงทางอาหาร 71.60 คะแนน (เต็็ม 100 คะแนน) โดยได้้คะแนนมากที่่�สุุด 
ในด้้านความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับประโยชน์์ของการกิินอาหารที่่�ดีี (16.47 คะแนน) รองลงมาเป็็น 
ด้้านความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับการปริิมาณการกิินอาหารที่่�ดีี (15.98 คะแนน) และได้้คะแนนน้้อยที่่�สุุด 
ในด้า้นอุปุสรรคปัญัหาที่่�คิดิว่า่จะทำให้ไ้ม่ส่ามารถกินิอาหารที่่�ดีไีด้ ้(11.57 คะแนน) (ตารางที่่� 3.6.1)
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ตารางที่่�  3.6.1 คะแนนเฉลี่่� ยและส่่วนเบี่่� ยงเบนมาตรฐานของทััศนคติิเกี่่� ยวกับการบริิโภคอาหารที่่� ดีี
ต่่อสุุขภาพ และส่่งเสริมความมั่่� นคงทางอาหาร

100 

ตารางท่ี 3.6.1 คะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทศันคติเกี่ยวกบัการบริโภคอาหารที่ดีต่อ
สุขภาพ และสง่เสรมิความมัน่คงทางอาหาร 

ด้าน ทศันคติ คะแนน
เฉล่ีย 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ดา้นความเชื่อ
เกีย่วกบัความ
เสีย่งหรอื
อนัตรายจาก
การไม่กนิ
อาหารทีด่ ี

1. ฉันเชื่อว่าคนทุกเพศทุกวยัที่กนิอาหารทีม่โีภชนาการไม่สมดุลหรอืไม่
ปลอดภยัท าใหเ้สีย่งต่อโรคไม่ตดิต่อเรือ้รงั (NCDs) 

3.06 0.78 

2. ฉนัอาจมคีวามเสีย่งจากภาวะโรคไม่ตดิต่อ (NCDs) หากกนิอาหารชนิด
เดมิซ ้าๆ ตดิต่อกนัเป็นเวลานาน 

2.92 0.89 

3. ฉันเชื่อว่า หากไม่กนิอาหารทีด่ตี่อสุขภาพ ฉันกส็ามารถมสุีขภาพดไีด้
ดว้ยวธิอีื่น 

1.92 1.13 

4. ฉันเชื่อว่า ถ้าเรากนิอาหารทีด่ตี่อสุขภาพ เราไม่จ าเป็นต้องสนใจแหล่ง
ผลิตอาหาร (เช่น ผลิตแบบอินทรยี์หรอืไม่ ผลิตโดยเกษตรกรในชุมชน
หรอืไม่ 

2.07 1.17 

5. ฉันเชื่อว่าถ้าเราใส่ใจถงึทีม่าทีไ่ปของอาหารทีเ่รากนิ มนัจะท าใหส้งัคม
และสิง่แวดลอ้มดขีึน้ได ้(เช่น เกษตรกรไดม้รีายไดท้ัว่ถงึ ไม่ท าใหด้นิเสยี 
อากาศ น ้าเสยี) 

3.10 0.75 

รวม (20 คะแนน) 13.09 2.51 
ความเชื่อ
เกีย่วกบั
ประโยชน์ของ
การกนิอาหาร
ทีด่ ี

6. ฉันรู้ว่าควรเลอืกกินอาหารให้ครบ 5 กลุ่มหลกั ในปรมิาณที่พอดเีพื่อ
สุขภาพทีด่ ี

3.29 0.60 

7. ฉนัรูว้่าการดื่มน ้าทีส่ะอาดและเพยีงพอมคีวามส าคญักบัสุขภาพทีด่ ี 3.44 0.57 
8. ฉันรู้ถึงความส าคญัการเลอืกชนิดของอาหารถงึแมเ้ป็นอาหารที่อยู่ใน
กลุ่มหลกัเดยีวกนั เช่น ในกลุ่มเน้ือสตัว ์ถัว่เมลด็แหง้ ไข ่และนม ควรเลอืก
กนิเนื้อปลาดกีว่าการกนิเนื้อววั 

3.14 0.72 

9. ฉนัรูว้่าควรประกอบอาหารกนิเองบ้างเพราะส่งผลดกีบัสุขภาพมากกว่า
การกนิอาหารนอกบา้นเป็นประจ า 

3.34 0.64 

10. ฉันรู้ว่าการเลือกกินพืชผักผลไม้พื้นเมืองที่หาง่ายตามฤดูกาลมี
ประโยชน์ต่อสุขภาพมากกว่าการกินพืชผักผลไม้ราคาแพงน าเข้าจาก
ต่างประเทศ 

3.25 0.71 

รวม (20 คะแนน) 16.47 2.42 
ความเชื่อ
เกีย่วกบัการ
ปรมิาณการ
กนิอาหารทีด่ ี

11. ฉนัจะมสุีขภาพทีด่ไีด ้ถา้กนิอาหาร 5 กลุ่มหลกั ตามปรมิาณทีแ่นะน า 3.24 0.60 
12. การกินผักผลไม้ให้ได้อย่างน้อยประมาณ 400 กรัมต่อวัน เป็น
สิง่จ าเป็นส าหรบัคนทุกวยั 

3.00 0.83 

13. นอกจากต้องกนิอาหารใหไ้ดป้รมิาณทีแ่นะน าแล้ว ยงัต้องกนิอาหารที่
ปลอดภยัและกนิใหห้ลากหลายดว้ย 

3.21 0.65 
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101 

ด้าน ทศันคติ คะแนน
เฉล่ีย 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

14. ฉันรูว้่าต้องเลอืกกนิอาหารทีแ่ปรรปู เช่น ขนมกรุบกรอบ ไสก้รอก ใน
ปรมิาณทีน้่อยเพราะไม่ดตี่อสุขภาพ 

3.24 0.71 

15. ฉันรู้ว่าการกินในปรมิาณที่เท่ากัน อาหารไทยพื้นเมอืงท้องถิ่นดีต่อ
สุขภาพร่างกายมากกว่าอาหารฟาสตฟ์ู้ด 

3.26 0.71 

รวม (20 คะแนน) 15.98 2.58 
ความตัง้ใจ 16. ฉนัตัง้ใจเลอืกอาหารทีม่ผีกัผลไมเ้ป็นส่วนประกอบอยู่เสมอ 3.11 0.74 

17. ถึงแม้จะต้องใช้ความพยายามอย่างมาก แต่ฉันจะจดัการให้ได้กิน
อาหารทีด่ตี่อสุขภาพทุกวนั 

2.84 0.83 

18. หากมีอาหารบางมื้อที่ฉันได้อาหาร 5 กลุ่มหลักไม่ครบ ฉันจะกิน
ทดแทนเพิม่เตมิในมือ้ถดัไป 

2.37 1.02 

19. ฉันมคีวามตัง้ใจที่จะจ ากดัปรมิาณไขมนั น ้าตาล และโซเดยีมต่อวนั 
ไม่ใหไ้ดร้บัมากเกนิไป 

2.90 0.96 

20. ฉนัมคีวามตัง้ใจทีจ่ะปลูกพชืผกัสวนครวัไวก้นิเองในครวัเรอืน 3.04 0.99 
รวม (20 คะแนน) 14.26 3.19 

อุปสรรค
ปัญหาทีค่ดิว่า
จะท าใหไ้ม่
สามารถกนิ
อาหารทีด่ไีด ้

21. ในการเตรียม/ปรุงอาหาร ฉันสามารถท าให้อาหารที่อาจมีสารเคมี 
แมลงศตัรพูชื หรอืจุลนิทรยีป์นเป้ือนลดน้อยลงหรอืหมดไปได้ 

2.93 0.76 

22. บางครัง้ฉนัอาจจะไม่กนิผกัผลไม ้เพราะหาซื้อยากกว่าอาหารประเภท
อื่น 

2.24 1.08 

23. การจัดการเพื่อให้กินอาหารที่ดีต่อสุขภาพได้ทุกวันในปริมาณที่
แนะน า เป็นเรื่องยากเกนิไป 

2.06 1.11 

24. บางครัง้ฉนัไม่ไดก้นิอาหารทีด่ตี่อสุขภาพ เพราะเพื่อน ครอบครวัหรอื
คนใกลช้ดิ ไม่สนใจ 

2.45 1.06 

25. บางครัง้ฉันอาจจะไม่กินอาหารอินทรีย์ เพราะมีราคาสูงกว่าอาหาร
ทัว่ไป 

1.87 1.13 

รวม (20 คะแนน) 11.57 3.43 
 รวมทัง้หมด (100 คะแนน) 71.60 9.41 

 
 เมื่อพจิารณาจากคะแนนรวมเฉลีย่ทศันคตเิกี่ยวกบัการบรโิภคอาหารทีด่ ี(เตม็ 100 คะแนน) พบว่า 
โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างมคีะแนนเฉลีย่เท่ากบั 71.60 คะแนน เพศหญงิมทีศันคตมิากกว่าเพศชาย (72.79 
และ 70.20 คะแนน) กลุ่มวยัท างานตอนปลายมทีศันคตทิีด่มีากกว่ากลุ่มวยัอื่น (73.45 คะแนน) และคนทีอ่ยู่
นอกเขตเทศบาลมทีศันคตดิกีว่าผูท้ีอ่ยู่ในเขตเทศบาล (72.63 และ 70.05 คะแนน) (รปูที ่3.6.3) 
 

เมื่่�อพิิจารณาจากคะแนนรวมเฉลี่่�ยทััศนคติิเกี่่�ยวกัับการบริิโภคอาหารที่่�ดีี (เต็็ม 100 คะแนน)  

พบว่า โดยรวมแล้้วกลุ่่�มตััวอย่า่งมีคีะแนนเฉลี่่�ยเท่า่กับั 71.60 คะแนน เพศหญิงมีทีัศันคติมิากกว่า 

เพศชาย (72.79 และ 70.20 คะแนน) กลุ่่�มวััยทำงานตอนปลายมีีทััศนคติิที่่�ดีีมากกว่่ากลุ่่�มวััยอื่่�น  

(73.45 คะแนน) และคนที่่�อยู่่�นอกเขตเทศบาลมีีทััศนคติิดีีกว่่าผู้้�ที่่�อยู่่�ในเขตเทศบาล (72.63  

และ 70.05 คะแนน) (รููปที่่� 3.6.3)
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3.6.3	 ทัักษะความสามารถและพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารท่ี่� ดีีต่ อสุุขภาพ และส่่งเสริม 

ความมั่่� นคงทางอาหาร

ประเมิินระดัับทัักษะความสามารถและพฤติิกรรมการบริโภคอาหารที่่�ดีีต่่อสุุขภาพและส่่งเสริิม

ความมั่่�นคงทางอาหาร ประกอบไปด้้วยข้้อคำถาม 9 ข้้อ ดัังนี้้�

1.	 วางแผนและจััดการเพื่่�อทำให้้ตััวเองกิินอาหารที่่�หลากหลาย และครบ 5 กลุ่่�มหลััก เพื่่�อได้้

สารอาหารครบถ้้วนในแต่่ละวััน

2.	 เตรียีมล่ว่งหน้า้เกี่่�ยวกับัอาหารที่่�ดีตี่อ่สุุขภาพที่่�จะกินิ เช่น่ อาหารที่่�จะกินิพรุงุนี้้� หรืือสััปดาห์์

หน้้า

3.	 เตรียีมของว่า่งที่่�ดีตี่อ่สุขุภาพพกติดิไว้เ้วลาออกนอกบ้า้น เผื่่�อหาอะไรทานไม่ไ่ด้ห้รืือเวลาหิวิ 

เช่่น นมจืืด ถั่่�ว (ต้้ม/นึ่่�ง/อบ) ผลไม้้ เป็็นต้้น

4.	 เลืือกซื้้�ออาหารด้้วยวิิธีีที่่�ประหยััดเงิิน ประหยััดเวลา และดีีต่่อสุุขภาพ

5.	 เลืือกซื้้�อผลิิตภััณฑ์์อาหารสำเร็็จรููปที่่�ดีีต่่อสุุขภาพโดยการอ่่านฉลาก

6.	 เลืือกซื้้�ออาหารปรุุงสุุกที่่�สด สะอาด และปลอดจากสารเคมีีเป็็นพิิษ

7.	 ปรุุงอาหารหรืือเตรีียมอาหารด้้วยตััวเองจากส่่วนประกอบที่่�ดีีต่่อสุุขภาพและปลอดภััย

8.	ก ำจััดสารเคมีีตกค้้างด้้วยการล้้างผัักผลไม้้เพื่่�อให้้สะอาดและปลอดภััยก่่อนกิิน

9.	 เก็็บวััตถุุดิิบอาหาร เครื่่�องปรุุง ผัักผลไม้้ ให้้ได้้นาน และรัักษาคุุณค่่าสารอาหาร

รูู ปที่่�  3.6.3 คะแนนเฉลี่่� ยรวมทัศนคติิเกี่่� ยวกับการบริิโภคอาหารที่่� ดีีต่่อสุุขภาพ  
และส่่งเสริมความมั่่� นคงทางอาหาร (เต็็ม 100 คะแนน) ของกลุ่่�มตั วอย่่างอายุุ 15 ปีีขึ้้� นไป  

จำำ �แนกตามเพศ กลุ่่�ม อายุุ และเขตการปกครอง

102 

 
รปูท่ี 3.6.3 คะแนนเฉลีย่รวมทศันคตเิกีย่วกบัการบรโิภคอาหารทีด่ตี่อสุขภาพ และสง่เสรมิความมัน่คงทาง
อาหาร (เตม็ 100 คะแนน) ของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไป จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
 
3.6.3 ทกัษะความสามารถและพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีดีต่อสุขภาพ และส่งเสริมความมัน่คง
ทางอาหาร 
 ประเมนิระดบัทกัษะความสามารถและพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีด่ตี่อสุขภาพและส่งเสรมิความ
มัน่คงทางอาหาร ประกอบไปดว้ยขอ้ค าถาม 9 ขอ้ ดงันี้ 
 1. วางแผนและจัดการเพื่อท าให้ตัวเองกินอาหารที่หลากหลาย และครบ 5 กลุ่มหลัก เพื่อได้
สารอาหารครบถว้นในแต่ละวนั 
 2. เตรยีมล่วงหน้าเกีย่วกบัอาหารทีด่ตี่อสุขภาพทีจ่ะกนิ เช่น อาหารทีจ่ะกนิพรุงนี้ หรอืสปัดาหห์น้า 
 3. เตรยีมของว่างทีด่ตี่อสุขภาพพกตดิไวเ้วลาออกนอกบา้น เผื่อหาอะไรทานไม่ไดห้รอืเวลาหวิ เช่น 
นมจดื ถัว่ (ตม้/นึ่ง/อบ) ผลไม ้เป็นตน้ 
 4. เลอืกซือ้อาหารดว้ยวธิทีีป่ระหยดัเงนิ ประหยดัเวลา และดตี่อสุขภาพ 
 5. เลอืกซือ้ผลติภณัฑอ์าหารส าเรจ็รปูทีด่ตี่อสุขภาพโดยการอ่านฉลาก 
 6. เลอืกซือ้อาหารปรุงสุกทีส่ด สะอาด และปลอดจากสารเคมเีป็นพษิ 
 7. ปรุงอาหารหรอืเตรยีมอาหารดว้ยตวัเองจากสว่นประกอบทีด่ตี่อสุขภาพและปลอดภยั 
 8. ก าจดัสารเคมตีกคา้งดว้ยการลา้งผกัผลไมเ้พือ่ใหส้ะอาดและปลอดภยัก่อนกนิ 
 9. เกบ็วตัถุดบิอาหาร เครื่องปรุง ผกัผลไม ้ใหไ้ดน้าน และรกัษาคุณค่าสารอาหาร 
 
 
 

71.60
70.20

72.79

66.02

71.32
73.45 72.89

70.05

72.63

62.00
64.00
66.00
68.00
70.00
72.00
74.00
76.00

ชาย หญงิ 15-29 ปี 30-44 ปี 45-59 ปี 60 ปีขึน้ไป ในเขต นอกเขต

รวม เพศ กลุ่มอายุ เขตการปกครอง

คะ
แน

นเ
ฉลี่

ย
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วิิธีีให้้ คะแนน

ทำำ�ไม่่ได้้เลย	 =	 0  คะแนน

ทำำ�ไม่่ค่่อยได้้	 =	 1  คะแนน

ทำำ�ได้้บ้้าง	 =	 2  คะแนน

ทำำ�ได้้			  =	 3  คะแนน

ทำำ�ได้้ดีี		 =	 4  คะแนน

โดยมีคะแนนเต็็ม 36 คะแนน ยิ่่�งมีีคะแนนมากหมายถึงมีีทัักษะความสามารถและพฤติิกรรม 

การบริิโภคอาหารที่่�ดีีต่่อสุุขภาพและส่่งเสริิมความมั่่�นคงทางอาหารมากไปด้้วย

ผลการศึึกษา

โดยรวมแล้้วคะแนนเฉลี่่�ยทักษะความสามารถและพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารที่่�ดีีต่่อสุุขภาพ  

และส่่งเสริิมความมั่่�นคงทางอาหารได้้คะแนนมากที่่�สุุดในเรื่่�อง “กำจััดสารเคมีีตกค้้างด้้วยการ 

ล้า้งผัักผลไม้้เพ่ื่�อให้้สะอาดและปลอดภััยก่อนกิิน” (3.11 คะแนน) รองลงมาเป็็นเร่ื่�อง “ปรุุงอาหาร 

หรืือเตรีียมอาหารด้้วยตัวเองจากส่วนประกอบที่่�ดีีต่่อสุุขภาพและปลอดภััย” (2.89 คะแนน)  

และได้้คะแนนน้้อยที่่�สุุดในเรื่่�อง “เตรีียมของว่่างที่่�ดีีต่่อสุุขภาพพกติิดไว้้เวลาออกนอกบ้้าน  

เผื่่�อหาอะไรทานไม่่ได้้หรืือเวลาหิิว เช่่น นมจืืด ถั่่�ว (ต้้ม/นึ่่�ง/อบ) ผลไม้้ เป็็นต้้น” (1.92 คะแนน) 

(รููปที่่� 3.6.4)
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วิธีให้คะแนน 
 ท าไม่ไดเ้ลย  = 0 คะแนน 
 ท าไม่ค่อยได ้  = 1 คะแนน 
 ท าไดบ้า้ง  = 2 คะแนน 
 ท าได ้   = 3 คะแนน 
 ท าไดด้ ี   = 4 คะแนน 
โดยมคีะแนนเต็ม 36 คะแนน ยิง่มคีะแนนมากหมายถึงมทีกัษะความสามารถและพฤติกรรมการบรโิภค
อาหารทีด่ตี่อสุขภาพและสง่เสรมิความมัน่คงทางอาหารมากไปดว้ย 
 
ผลการศึกษา 
 โดยรวมแลว้คะแนนเฉลี่ยทกัษะความสามารถและพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารที่ดตี่อสุขภาพ และ
สง่เสรมิความมัน่คงทางอาหารไดค้ะแนนมากทีสุ่ดในเรื่อง “ก าจดัสารเคมตีกคา้งดว้ยการลา้งผกัผลไมเ้พื่อให้
สะอาดและปลอดภยัก่อนกนิ” (3.11 คะแนน) รองลงมาเป็นเรื่อง “ปรุงอาหารหรอืเตรยีมอาหารด้วยตวัเอง
จากส่วนประกอบทีด่ตี่อสุขภาพและปลอดภยั” (2.89 คะแนน) และไดค้ะแนนน้อยทีสุ่ดในเรื่อง “เตรยีมของ
ว่างที่ดตี่อสุขภาพพกตดิไวเ้วลาออกนอกบ้าน เผื่อหาอะไรทานไม่ไดห้รอืเวลาหวิ เช่น นมจดื ถัว่ (ต้ม/นึ่ง/
อบ) ผลไม ้เป็นตน้” (1.92 คะแนน) (รปูที ่3.6.4) 

 
รปูท่ี 3.6.4 คะแนนเฉลีย่ทกัษะความสามารถและพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีด่ตี่อสุขภาพ และสง่เสรมิ

ความมัน่คงทางอาหารรายขอ้ เรยีงจากมากไปน้อย 
 
 โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไปมคีะแนนเฉลีย่รวมทกัษะความสามารถและพฤตกิรรมการ
บรโิภคอาหารทีด่ตี่อสุขภาพ และส่งเสรมิความมัน่คงทางอาหาร 22.90 คะแนน (เตม็ 36 คะแนน) เพศหญงิ

3.11
2.89

2.79
2.70
2.66

2.38
2.24
2.20

1.92

0.00 1.00 2.00 3.00 4.00

8. ก าจดัสารเคมตีกคา้งดว้ยการลา้งผกัผลไมเ้พือ่ใหส้ะอาดและ…
7. ปรุงอาหารหรอืเตรยีมอาหารดว้ยตวัเองจากส่วนประกอบทีด่…ี
6. เลอืกซื้ออาหารปรุงสุกทีส่ด สะอาด และปลอดจากสารเคม…ี
4. เลอืกซื้ออาหารดว้ยวธิทีีป่ระหยดัเงนิ ประหยดัเวลา และดต่ีอ…
9. เกบ็วตัถุดบิอาหาร เครือ่งปรุง ผกัผลไม ้ใหไ้ดน้าน และรกัษา…
5. เลอืกซื้อผลติภณัฑอ์าหารส าเรจ็รปูทีด่ต่ีอสขุภาพโดยการ…
1. วางแผนและจดัการเพือ่ท าใหต้วัเองกนิอาหารทีห่ลากหลาย …
2. เตรยีมล่วงหน้าเกีย่วกบัอาหารทีด่ต่ีอสุขภาพทีจ่ะกนิ เช่น …
3. เตรยีมของว่างทีด่ต่ีอสุขภาพพกตดิไวเ้วลาออกนอกบา้น เผือ่…

คะแนนเฉล่ีย

รูู ปที่่�  3.6.4 คะแนนเฉลี่่� ยทัักษะความสามารถและพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารที่่� ดีีต่่อสุุขภาพ 
และส่่งเสริมความมั่่� นคงทางอาหารรายข้้ อ เรีียงจากมากไปน้้ อย
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โดยรวมแล้้วกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไปมีีคะแนนเฉลี่่�ยรวมทัักษะความสามารถและพฤติิกรรม 

การบริิโภคอาหารที่่�ดีีต่่อสุุขภาพ และส่่งเสริิมความมั่่�นคงทางอาหาร 22.90 คะแนน  

(เต็็ม 36 คะแนน) เพศหญิิงมีีคะแนนมากกว่่าเพศชาย (24.65 และ 20.89 คะแนน ตามลำดัับ)  

กลุ่่�มวัยัทำงานตอนกลางมีคีะแนนมากกว่า่กลุ่่�มวัยัอื่่�น (23.70 คะแนน) และผู้้�ที่่�อยู่่�นอกเขตเทศบาล 

ได้้คะแนนมากกว่่าคนในเขตเทศบาล (23.22 และ 22.43 คะแนน ตามลำดัับ) (รููปที่่� 3.6.5)

3.6.4	 พฤติิกรรมเก่ี่� ยวกัับการบริิโภคอาหารท่ี่� ดีี

ประเมิินพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารจำแนกตามการวางแผนจััดการ เลืือกเตรีียม และกิินอาหาร 

แบ่่งเป็็นข้้อคำถามรวม 12 ข้้อ ดัังนี้้�

1.	กิ ินอาหารให้้ครบ 5 กลุ่่�มหลัักทุุกวััน

2.	หลี ีกเลี่่�ยงอาหารทอด ไขมัันสููง

3.	ดื่ ่�มน้้ำสะอาดแทนการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มรสหวานเมื่่�อกระหาย

4.	 เลืือกกิินอาหารปรุุงสุุก สดใหม่่ สะอาด

5.	ล้ ้างผัักผลไม้้เพื่่�อกำจััดสารเคมีีตกค้้างก่่อนกิิน

6.	 เลืือกซื้้�อผัักผลไม้้ ผลิิตภััณฑ์์อาหารอิินทรีีย์์

7.	 เลืือกซื้้�ออาหาร วััตถุุดิิบอาหารจากร้้านค้้าชุุมชน หรืือตลาดใกล้้บ้้าน หรืือในท้้องถิ่่�น

8.	สั่่ �งซื้้�ออาหาร (วััตถุุดิิบ ผัักผลไม้้ อาหารปรุุงสุุก) โดยตรงจากผู้้�ผลิิตโดยไม่่ผ่่านคนกลาง

รูู ปที่่�  3.6.5 คะแนนเฉลี่่� ยรวมทักษะความสามารถและพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารที่่� ดีีต่่อสุุขภาพ 
และส่่งเสริมความมั่่� นคงทางอาหาร (เต็็ม 36 คะแนน) ของกลุ่่�มตั วอย่่างอายุุ 15 ปีีขึ้้� นไป 

จำำ �แนกตามเพศ กลุ่่�ม อายุุ และเขตการปกครอง

104 

มีคะแนนมากกว่าเพศชาย (24.65 และ 20.89 คะแนน ตามล าดบั) กลุ่มวยัท างานตอนกลางมีคะแนน
มากกว่ากลุ่มวยัอื่น (23.70 คะแนน) และผู้ที่อยู่นอกเขตเทศบาลได้คะแนนมากกว่าคนในเขตเทศบาล 
(23.22 และ 22.43 คะแนน ตามล าดบั) (รปูที ่3.6.5) 

 
รปูท่ี 3.6.5 คะแนนเฉลีย่รวมทกัษะความสามารถและพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีด่ตี่อสุขภาพ และ

สง่เสรมิความมัน่คงทางอาหาร (เตม็ 36 คะแนน) ของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไป จ าแนกตามเพศ กลุ่ม
อายุ และเขตการปกครอง 

 
3.6.4 พฤติกรรมเก่ียวกบัการบริโภคอาหารท่ีดี 
 ประเมนิพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารจ าแนกตามการวางแผนจดัการ เลอืกเตรยีม และกนิอาหาร 
แบ่งเป็นขอ้ค าถามรวม 12 ขอ้ ดงันี้ 
1. กนิอาหารใหค้รบ 5 กลุ่มหลกัทุกวนั 
2. หลกีเลีย่งอาหารทอด ไขมนัสงู 
3. ดื่มน ้าสะอาดแทนการดื่มเครื่องดื่มรสหวานเมื่อกระหาย 
4. เลอืกกนิอาหารปรุงสุก สดใหม่ สะอาด 
5. ลา้งผกัผลไมเ้พือ่ก าจดัสารเคมตีกคา้งก่อนกนิ 
6. เลอืกซือ้ผกัผลไม ้ผลติภณัฑอ์าหารอนิทรยี์ 
7. เลอืกซือ้อาหาร วตัถุดบิอาหารจากรา้นคา้ชุมชน หรอืตลาดใกลบ้า้น หรอืในทอ้งถิน่ 
8. สัง่ซือ้อาหาร (วตัถุดบิ ผกัผลไม ้อาหารปรุงสุก) โดยตรงจากผูผ้ลติโดยไม่ผ่านคนกลาง 
9. กนิเมนูอาหารพืน้เมอืง อาหารทอ้งถิน่ 
10. ร่วมเทศกาลอาหารพืน้เมอืง อาหารทอ้งถิน่ 
11. อ่านฉลากอาหารก่อนตดัสนิใจเลอืกซือ้ 
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12. คน้หาขอ้มลูเกีย่วกบัอาหารจากแหล่งทีน่่าเชื่อถอืถา้ไม่แน่ใจว่าเกี่ยวกบัอาหารชนิดนัน้ 
 
วิธีให้คะแนน 
 ไม่ท าเลย  = 0 คะแนน 
 น้อยครัง้  = 1 คะแนน 
 บางครัง้   = 2 คะแนน 
 บ่อยๆ   = 3 คะแนน 
 ประจ า   = 4 คะแนน 
โดยมคีะแนนเตม็ 48 คะแนน ยิง่มคีะแนนมากหมายถงึมพีฤตกิรรมเกี่ยวกบัการบรโิภคอาหารทีด่ไีปดว้ย 
 
ผลการศึกษา 
 โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไปมพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีด่ใีนเรื่อง “เลอืกกนิอาหาร
ปรุงสุก สดใหม่ สะอาด” มากทีสุ่ด (2.58 คะแนน) รองลงมาเป็นเรื่อง “ลา้งผกัผลไมเ้พือ่ก าจดัสารเคมตีกค้าง
ก่อนกนิ” (2.57 คะแนน) และได้คะแนนน้อยที่สุดในเรื่อง “สัง่ซื้ออาหาร (วตัถุดบิ ผกัผลไม้ อาหารปรุงสุก) 
โดยตรงจากผูผ้ลติโดยไม่ผ่านคนกลาง” (1.10 คะแนน) (รปูที ่3.6.6) 

 
รปูท่ี 3.6.6 คะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีด่รีายขอ้ เรยีงจากมากไปน้อย 

 
 โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไปมคีะแนนเฉลีย่รวมพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีด่ ี21.79 
คะแนน (เตม็ 48 คะแนน) เพศหญงิมคีะแนนสงูกว่าเพศชาย (22.46 และ 21.01 คะแนน ตามล าดบั) กลุ่มวยั
ท างานตอนปลายมคีะแนนสงูกว่ากลุ่มวยัอื่น (22.77 คะแนน) และคนทีอ่ยู่นอกเขตเทศบาลมคีะแนนมากกว่า
คนทีอ่ยู่ในเขตเทศบาล (22.43 และ 20.83 คะแนน ตามล าดบั) (รปูที ่3.6.7) 
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4. เลอืกกนิอาหารปรุงสุก สดใหม่ สะอาด
5. ลา้งผกัผลไมเ้พื่อก าจดัสารเคมตีกคา้งก่อนกนิ
3. ดื่มน ้าสะอาดแทนการดื่มเครื่องดื่มรสหวานเมื่อกระหาย
9. กนิเมนูอาหารพืน้เมอืง อาหารทอ้งถิน่
7. เลอืกซือ้อาหาร วตัถุดบิอาหารจากรา้นคา้ชมุชน หรอืตลาดใกลบ้้าน หรอืใน…
2. หลกีเลีย่งอาหารทอด ไขมนัสงู
11. อ่านฉลากอาหารก่อนตดัสนิใจเลอืกซือ้
1. กนิอาหารใหค้รบ 5 กลุ่มหลกัทุกวนั
6. เลอืกซือ้ผกัผลไม ้ผลติภณัฑอ์าหารอนิทรยี์
10. ร่วมเทศกาลอาหารพืน้เมอืง อาหารทอ้งถิน่
12. คน้หาขอ้มลูเกีย่วกบัอาหารจากแหล่งทีน่่าเชือ่ถอืถา้ไม่แน่ใจวา่เกีย่วกบั…
8. สัง่ซือ้อาหาร (วตัถุดบิ ผกัผลไม ้อาหารปรุงสุก) โดยตรงจากผูผ้ลติโดยไม่…

คะแนนเฉล่ีย

9.	กิ ินเมนููอาหารพื้้�นเมืือง อาหารท้้องถิ่่�น

10.	ร่ ่วมเทศกาลอาหารพื้้�นเมืือง อาหารท้้องถิ่่�น

11.	อ่ ่านฉลากอาหารก่่อนตััดสิินใจเลืือกซื้้�อ

12.	ค้ ้นหาข้้อมููลเกี่่�ยวกัับอาหารจากแหล่่งที่่�น่่าเชื่่�อถืือถ้้าไม่่แน่่ใจว่่าเกี่่�ยวกัับอาหารชนิิดนั้้�น

วิิธีีให้้ คะแนน

ไม่่ทำำ�เลย	 =	 0  คะแนน

น้้อยครั้้�ง	 =	 1  คะแนน

บางครั้้�ง	 =	 2  คะแนน

บ่อ่ยๆ		  =	 3  คะแนน

ประจำำ�		  =	 4  คะแนน

โดยมีคะแนนเต็็ม 48 คะแนน ยิ่่�งมีีคะแนนมากหมายถึงมีีพฤติิกรรมเกี่่�ยวกัับการบริโภคอาหาร 

ที่่�ดีีไปด้้วย

ผลการศึึกษา

โดยรวมแล้้วกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไปมีีพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารที่่�ดีีในเรื่่�อง “เลืือกกิิน 

อาหารปรุุงสุุก สดใหม่่ สะอาด” มากที่่�สุุด (2.58 คะแนน) รองลงมาเป็็นเรื่่�อง “ล้้างผัักผลไม้้ 

เพ่ื่�อกำจัดัสารเคมีตีกค้า้งก่อ่นกินิ” (2.57 คะแนน) และได้ค้ะแนนน้อ้ยที่่�สุดุในเรื่่�อง “สั่่�งซื้้�ออาหาร  

(วััตถุุดิิบ ผัักผลไม้้ อาหารปรุุงสุุก) โดยตรงจากผู้้�ผลิิตโดยไม่่ผ่่านคนกลาง” (1.10 คะแนน)  

(รููปที่่� 3.6.6)

รูู ปที่่�  3.6.6 คะแนนเฉลี่่� ยพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารที่่� ดีีรายข้้ อ เรีียงจากมากไปน้้ อย
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โดยรวมแล้้วกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไปมีีคะแนนเฉลี่่�ยรวมพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารที่่�ดีี  

21.79 คะแนน (เต็็ม 48 คะแนน) เพศหญิิงมีีคะแนนสููงกว่่าเพศชาย (22.46 และ 21.01 คะแนน  

ตามลำดัับ) กลุ่่�มวััยทำงานตอนปลายมีีคะแนนสููงกว่่ากลุ่่�มวััยอื่่�น (22.77 คะแนน) และ 

คนที่่�อยู่่�นอกเขตเทศบาลมีีคะแนนมากกว่่าคนที่่�อยู่่�ในเขตเทศบาล (22.43 และ 20.83 คะแนน  

ตามลำดัับ) (รููปที่่� 3.6.7)

รูู ปที่่�  3.6.7 คะแนนเฉลี่่� ยรวมพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารที่่� ดีี (เต็็ม 48 คะแนน) 
ของกลุ่่�มตั วอย่่างอายุุ 15 ปีีขึ้้� นไป จำำ �แนกตามเพศ กลุ่่�ม อายุุ และเขตการปกครอง

106 

 
รปูท่ี 3.6.7 คะแนนเฉลีย่รวมพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีด่ ี(เตม็ 48 คะแนน) ของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปี

ขึน้ไป จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

21.79 21.01 22.46 19.84 21.86 22.77 22.69 20.83 22.43

0
6

12
18
24
30
36
42
48

ชา
ย

หญ
งิ

15
-29

ปี

30
-44

ปี

45
-59

ปี

60
ปีข

ึน้ไ
ป

ใน
เข
ตเ
ทศ

บา
ล

นอ
กเ
ขต

เท
ศบ

าล

รวม เพศ กลุ่มอายุ เขตการปกครอง

คะ
แน

นเ
ฉลี่

ย



- 118 -

สรุุปผล
การศึึกษา



- 119 -

ในการศึึกษาน้ี้� มีีจำ ำ �นวนกลุ่่�มตั วอย่่างในระดัับประเทศ จำำ �นวนรวมทั้้� งสิ้้� น 14,161 คน 

แบ่่งเป็็นเพศชาย 6,825 คน (ร้้ อยละ 48.2) และเป็็นเพศหญิิง 7,336 คน (ร้้ อยละ 51.8)  

เกืื อบ 2 ใน 3 อยู่่� ในช่วงวััยทำำ �งาน 15-59 ปีี จำำ �นวน 9,185 คน (ร้้ อยละ 64.9) รองลงมา 

เป็็นกลุ่่�ม ผู้้� สูู งอายุุ 60 ปีีขึ้้� นไป จำำ �นวน 2,723 คน (ร้้ อยละ 19.2) กว่่าครึ่่� งหนึ่่� งอยู่่� อาศััย 

นอกเขตเทศบาล (ร้้ อยละ 56.2) และเกืื อบร้้ อยละ 30 อยู่่� อาศััยในภาคตะวัันออก 

เฉีียงเหนืื อ (ร้้ อยละ 29.7) รองลงมาอยู่่� ในภาคกลาง (ร้้ อยละ 24.6) ซ่ึ่� งสามารถ 

สรุุปผลการศึึกษาออกตามประเด็็นใหญ่่ๆ ดัังน้ี้�  การบริิโภคอาหาร ความมั่่� นคง 
ทางอาหาร และความรอบรู้้� ด้้านอาหาร

การบริิโภคอาหาร										                             

จากผลการศึกึษา พบว่า กลุ่่�มตัวัอย่่างส่่วนใหญ่ประมาณร้อ้ยละ 70 ได้้กิินอาหารครบ 3 มื้้�อทุกุวัน  

เป็็นเพศชายมากกว่่าเพศหญิิง (ร้้อยละ 70.9 และ 69.0 ตามลำดัับ) และอยู่่�ในกลุ่่�มผู้้�สูงอายุ ุ

มากที่่�สุุด (ร้้อยละ 76.3) ในส่่วนของการบริิโภคอาหารตามธงโภชนาการ ซึ่่�งประกอบไปด้้วย 

อาหารประเภทข้้าว/แป้้ง ผััก ผลไม้้ เนื้้�อสััตว์์ นมจืืด/นมพร่่องมัันเนย และน้้ำเปล่่า พบว่่า  

กลุ่่�มตััวอย่่างดื่่�มน้้ำเปล่่าได้้ตามเกณฑ์์ธงโภชนาการมากที่่�สุุด (ร้้อยละ 42.0) รองลงมาเป็็น 

เนื้้�อสััตว์์ (ร้้อยละ 35.9) และข้้าว/แป้้ง (ร้้อยละ 34.6) และกิินได้้น้้อยที่่�สุุดในอาหารประเภท 

นมจืืด/นมพร่่องมัันเนย (ร้้อยละ 0.1)

ในส่่วนของอาหารที่่�ไม่่ดีีต่่อสุุขภาพ ได้้แก่่ เนื้้�อสััตว์์ติิดมััน เนื้้�อสััตว์์แปรรููป เครื่่�องดื่่�มรสหวาน  

ขนมที่่�มีีรสหวาน อาหารทอด อาหารกะทิิ/เนย อาหารแปรรููปรสเค็็ม เนื้้�อสััตว์์แปรรููปรสเค็็ม  

ขนมถุุงรสเค็็ม อาหารหมัักดอง การเติิมเครื่่�องปรุุงรสเค็็ม และการเติิมน้้ำตาล พบว่่า ส่่วนใหญ่่ 

ได้้กิินอาหารประเภททอดในช่่วง 7 วัันที่่�ผ่่านมามากที่่�สุุด (ร้้อยละ 82.7) กิินสููงที่่�สุุดในกลุ่่�ม 

วััยทำงาน 15-59 ปีี (ร้้อยละ 86.0) รองลงมาเป็็นเพศชาย (ร้้อยละ 50.7) นอกจากนี้้� 

ยัังพบประเด็็นน่่าสนใจอื่่�นๆ จากการพิิจารณาตามกลุ่่�มอายุุของกลุ่่�มตััวอย่่าง พบว่่า  
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กลุ่่�มตััวอย่่างวััยเด็็กที่่�มีีอายุุต่่ำกว่า 14 ปีี จะได้้กิินอาหารประเภทเนื้้�อสััตว์์แปรรููป เช่่น ไส้้กรอก  

แฮม เบคอน ฯลฯ สูงูกว่า่กลุ่่�มวัยัอื่่�นอย่า่งชัดัเจน และยังัพบในเครื่�องด่ื่�มรสหวาน ขนมที่่�มีรีสหวาน  

และขนมถุุงรสเค็็มอีีกด้้วย และหากพิิจารณาจากเขตที่่�อยู่่�อาศััย พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�อยู่่� 

นอกเขตเทศบาลมีีร้้อยละของผู้้�ที่่�กิินอาหารที่่�ไม่่ดีีต่่อสุุขภาพมากกว่่าคนที่่�อยู่่�ในเขตเทศบาล  

ได้้แก่่ อาหารหมักดอง การเติิมเครื่�องปรุุงรสเค็็ม ขนมถุุงรสเค็็ม เนื้้�อสััตว์์แปรรููปรสเค็็ม  

ขนมรสหวาน เครื่่�องดื่่�มรสหวาน ขนมที่่�มีีกะทิิ/เนย รวมไปถึึงเนื้้�อสััตว์์แปรรููปด้้วย

เมื่่�อศึึกษาจากการสำรวจที่่�ผ่่านมาจากหลากหลายแหล่ง ได้้แก่่ สำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ (NSO)  

โครงการสำรวจสุขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่า่งกาย (NHES) Global Dietary Database  

(GDD) และโครงการศึึกษาพฤติิกรรมการกิินผัักและผลไม้้ของคนไทย (FVEB) พบว่่า สถานการณ์ ์

ในประเด็น็การกินิอาหารของคนไทยตามธงโภชนาการมีกีารเปลี่่�ยนแปลงลดลงจากช่ว่งที่่�ผ่่านมา  

ได้แ้ก่ ่ผักั ผลไม้ ้และนมจืืด โดยลดลงทั้้�งความถี่่�ในการกินิและปริมิาณในการกินิ (ดูจูากภาคผนวก)

ความมั่่�นคงทางอาหาร

จากการประเมิินโดยใช้้เครื่�องมืือที่่�ถููกพัฒนาขึ้้�นโดย FAO หรืือที่่�เรีียกว่่า Food Insecurity  

Experience Scale: FIES โดยมีีคะแนนประเมิิน 0-8 คะแนน พบว่่า โดยรวมแล้้วกลุ่่�มตััวอย่่าง 

อายุุ 15 ปีขีึ้้�นไป มีคีะแนนความไม่ม่ั่่�นคงทางอาหารเพียีง 0.46 คะแนนจากคะแนนเต็ม็ 8 คะแนน  

เพศหญิิงมีีความไม่่มั่่�นคงทางอาหารสููงกว่่าเพศชาย (0.54 และ 0.38 คะแนน ตามลำดัับ)  

กลุ่่�มวััยทำงานตอนปลายมีีความไม่่มั่่�นคงทางอาหารสููงที่่�สุุด (0.51 คะแนน) รองลงมาเป็็นกลุ่่�ม 

วััยผู้้�สููงอายุุ (0.50 คะแนน) และผู้้�ที่่�อยู่่�นอกเขตเทศบาลมีีความไม่่มั่่�นคงทางอาหารสููงกว่่าผู้้�ที่่�อยู่่� 

ในเขตเทศบาล (0.54 และ 0.37 คะแนน ตามลำดัับ) หากพิิจารณาจากลัักษณะทางประชากร 

อื่่�นๆ พบว่่า กลุ่่�มที่่�มีีสถานภาพสมรสหม้้าย/หย่่า/แยก มีีการศึึกษาต่่ำ ทำงานรัับจ้้างทั่่�วไป  

และมีีรายได้้ระหว่่าง 5,001-8,000 บาท เป็็นกลุ่่�มที่่�มีีความไม่่มั่่�นคงทางอาหารมากกว่ากลุ่่�มอ่ื่�น  

และหากพิิจารณาเฉพาะกลุ่่�มที่่�มีีความไม่่มั่่�นคงทางอาหารระดัับรุนแรง (7-8 คะแนน) พบว่า  

อยู่่�ในกลุ่่�มเพศหญิิง กลุ่่�มวััยทำงานตอนกลาง 30-44 ปีี และอาศััยอยู่่�นอกเขตเทศบาล

เมื่่�อศึึกษาจากการสำรวจของโครงการศึึกษาพฤติิกรรมการกิินผัักและผลไม้้ของคนไทย (FVEB)  

พบว่่า สถานการณ์์ความไม่่มั่่�นคงทางอาหารของคนไทยอยู่่�ที่่�ร้้อยละ 28.8 ในปีี 2564 และ 

คนที่่�มีีความไม่่มั่่�นคงทางอาหารในระดัับรุุนแรงสููงถึึงร้้อยละ 2.8 (ดููจากภาคผนวก)
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ความรอบรู้้� ด้้ านอาหาร									                                  

ความรอบรู้้�ด้า้นอาหารสามารถแบ่ง่ออก 4 ส่ว่นใหญ่่ๆ  คืือ 1) ความรู้้�เกี่่�ยวกับัการบริโิภคอาหารที่่�ดีี  

2) ทััศนคติิเกี่่�ยวกัับการบริิโภคอาหารที่่�ดีี 3) ทัักษะเกี่่�ยวกัับการบริิโภคอาหารที่่�ดีี และ  

4) พฤติิกรรมเกี่่�ยวกัับการบริิโภคอาหารที่่�ดีี ซึ่่�งสามารถสรุุปผลการศึึกษาได้้ดัังนี้้�

1)	 ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการบริโิภคอาหารที่่�ดีี พบว่า่ ความรู้้�จำนวน 16 ข้อ้คำถาม มีคีะแนนเต็ม็รวม  

16 คะแนน โดยรวมแล้้วกลุ่่�มตััวอย่่างระดัับประเทศ ได้้คะแนนเฉลี่่�ย 10.1 คะแนน ได้้คะแนน 

มากที่่�สุุดในเพศหญิง กลุ่่�มวััยทำงานตอนกลาง 30-44 ปีี และอยู่่�ในเขตเทศบาล และความรู้้� 

ที่่�ตอบถูกมากที่่�สุุด 3 อัันดัับ คืือ “การรัับประทานอาหารป้ิ้�งย่่าง/ทอดที่่�ไหม้เกรียมมีีผลต่่อ 

การเกิิดโรคมะเร็็ง” มากที่่�สุุด (ร้้อยละ 94.8) รองลงมาเป็็นเรื่่�อง “การกิินอาหารทอดทำให้้ได้้รัับ 

คอเรสเตอรอลประเภทไม่่ดีีสููง” (ร้้อยละ 85.3) และ “ประเภทของเนื้้�อสััตว์์ที่่�กิินแล้้วถููก 

ตามหลัักโภชนาการ ได้้แก่่ เนื้้�อปลา อกไก่่ หมููเนื้้�อแดง” (ร้้อยละ 85.0)

2)	ทััศ นคติิเกี่่�ยวกัับการบริโิภคอาหารที่่�ดีี พบว่่า ทััศนคติิจำนวน 25 ข้้อ ข้้อละ 0-4 คะแนน  

มีคีะแนนเต็็มรวม 100 คะแนน โดยรวมแล้้วกลุ่่�มตััวอย่่างระดัับประเทศ ได้้คะแนนเฉลี่่�ย 71.6 คะแนน  

ได้้คะแนนมากที่่�สุุดในเพศหญิง วััยทำงานตอนปลาย 45-59 ปีี และอยู่่�นอกเขตเทศบาล  

และทััศนคติที่่�ได้้รัับคะแนนมากที่่�สุุด 3 อัันดัับ คืือ “ฉัันรู้้�ว่าการด่ื่�มน้้ำที่่�สะอาดและเพีียงพอ 

มีีความสำคััญกัับสุุขภาพที่่�ดีี” (3.44 คะแนน) “ฉัันรู้้�ว่่าควรประกอบอาหารกิินเองบ้้างเพราะ 

ส่่งผลดีีกัับสุุขภาพมากกว่าการกิินอาหารนอกบ้านเป็็นประจำ” (3.34 คะแนน) และ “ฉัันรู้้�ว่า 

ควรเลืือกกิินอาหารให้้ครบ 5 กลุ่่�มหลััก ในปริิมาณที่่�พอดีีเพื่่�อสุุขภาพที่่�ดีี” (3.29 คะแนน)

3)	ทัั กษะเกี่่�ยวกัับการบริโิภคอาหารที่่�ดีี พบว่่า ทัักษะความสามารถจำนวน 9 ข้้อ ข้้อละ  

0-4 คะแนน มีีคะแนนเต็็มรวม 36 คะแนน โดยรวมแล้้วกลุ่่�มตััวอย่่างระดัับประเทศ ได้้คะแนน 

เฉลี่่�ย 22.9 คะแนน ได้้คะแนนมากที่่�สุุดในเพศหญิง วััยทำงานตอนกลาง 30-44 ปีี และ 

อยู่่�นอกเขตเทศบาล และทัักษะที่่�ได้้รัับคะแนนมากที่่�สุุด 3 อัันดัับ คืือ “กำจััดสารเคมีีตกค้้าง 

ด้้วยการล้้างผัักผลไม้้เพื่่�อให้้สะอาดและปลอดภััยก่อนกิิน” (3.11 คะแนน) “ปรุุงอาหาร 

หรืือเตรีียมอาหารด้้วยตัวเองจากส่วนประกอบที่่�ดีีต่่อสุุขภาพและปลอดภััย” (2.89 คะแนน)  

และ “เลืือกซื้้�ออาหารที่่�ปรุุงสุุกที่่�สด สะอาด และปลอดจากสารเคมีีเป็็นพิิษ” (2.79 คะแนน)
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4)	 พฤติิกรรมการบริโิภคอาหารที่่�ดีี พบว่่า พฤติิกรรมจำนวน 12 ข้้อ ข้้อละ 0-4 คะแนน  

มีีคะแนนเต็็มรวม 48 คะแนน โดยรวมแล้้วกลุ่่�มตััวอย่่างระดัับประเทศ ได้้คะแนนเฉลี่่�ย  

21.79 คะแนน ได้้คะแนนมากที่่�สุุดในเพศหญิิง วัันทำงานตอนปลาย 45-59 ปีี และอยู่่�นอกเขต 

เทศบาล และพฤติิกรรมที่่�ได้้รัับคะแนนมากที่่�สุุด 3 อัันดัับ คืือ “เลืือกกิินอาหารปรุุงสุุก สดใหม่่  

สะอาด” มากที่่�สุดุ (2.58 คะแนน) “ล้า้งผักัผลไม้เ้พื่่�อกำจัดัสารเคมีตีกค้า้งก่อ่นกินิ” (2.57 คะแนน)  

และ “ดื่่�มน้้ำสะอาดแทนการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มรสหวานเมื่่�อกระหาย” (2.52 คะแนน)

และทางโครงการฯ ยัังไม่่พบการสำรวจในประเด็็นความรอบรู้้�ด้้านอาหารในช่่วงที่่�ผ่่านมา  

จึึงไม่่มีีการสรุุปผลการศึึกษาในส่่วนนี้้�
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ในส่วนของข้้ อเสนอแนะเชิิงนโยบายน้ี้�  จะเป็็นการนำำ �เสนอข้้ อเสนอแนะที่่� พบจาก 

การสำำ �รวจในครั้้� งน้ี้� เท่่านั้้� น ดัังน้ี้�

1.	 ให้้ความรู้้�และส่่งเสริิมคนไทยให้้มีีการการบริิโภคอาหารครบ 3 มื้้�อทุุกวััน เนื่่�องจาก 

มีีผู้้�ที่่�กิินครบ 3 มื้้�อน้้อยกว่าร้้อยละ 70 โดยเพิ่่�มการรณรงค์์ให้้คนไทยเห็็นถึึงประโยชน์์ 

ของการกิินอาหารครบมื้้�อ และข้้อเสีียของการกิินไม่่ครบมื้้�อโดยหน่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง เช่่น  

กรมอนามััย

2.	ส่ ่งเสริมิและให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการเลืือกกิินอาหารที่่�ถููกต้้องตามหลัักโภชนาการ เช่่น  

การดื่่�มนมจืืดแทนนมรสหวาน การเลืือกกิินผัักผลไม้้สดตามฤดููกาล การกิินเนื้้�อสััตว์์ที่่�ถููกหลััก 

โภชนาการ และการดื่่�มน้้ำเปล่่า ทั้้�งนี้้�การให้้ความรู้้�ในประเด็็นนี้้�ควรลงลึึกถึึงระดัับครััวเรืือน 

และชุุมชน เพ่ื่�อเป็็นการส่่งเสริิมให้้ครััวเรืือนและชุุมชนมีีการประกอบอาหารกิินเอง หรืือ 

เลืือกซื้้�ออาหารที่่�ถููกต้องตามหลักโภชนาการมากขึ้้�น ซึ่่�งการส่่งเสริิมดัังกล่่าวอาจเป็็นการเข้้าไป 

ให้้ความรู้้�โดยกลุ่่�มอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้าน (อสม.) รวมไปถึึงหน่่วยงานที่่�ทำหน้าที่่� 

ส่่งเสริิมด้้านสุุขภาพในระดัับชุุมชน

3.	 การกิินอาหารตามธงโภชนาการของคนไทยยัังต่ำำ�กว่่าร้้อยละ 50 ในทุุกกลุ่่�มอายุุ  

ควรเร่ง่ส่่งเสริมิให้ค้วามรู้้�เกี่่�ยวกับัปริมิาณการกินิและวิธิีกีารเลืือกกินิอาหารแต่ล่ะประเภทที่่�ถูกูต้อ้ง  

โดยเพิ่่�มการรณรงค์์ให้้คนไทยเห็็นถึึงประโยชน์์ของการกิินอาหารตามธงโภชนาการ นอกจากนี้้�  

ยัังควรมีีมาตรการหรืือนโยบายที่่�ส่่งเสริิมให้้ร้้านค้้า ผู้้�ประกอบการ รวมไปถึึงแม่่ครััว หรืือผู้้�ที่่� 

มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องในการทำและผลิตอาหารให้้มีีความรู้้�ในเร่ื่�องการทำอาหารตามธงโภชนาการ  

เพื่่�อให้ค้นไทยสามารถกิินอาหารได้้ครบตามธงโภชนาการได้้ในแต่ล่ะวันัโดยหน่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง  

เช่่น กรมอนามััย กระทรวงศึึกษาธิิการ และอื่่�นๆ

4.	ส่ ง่เสริมิการกิินผัักและผลไม้้ใน กลุ่่�มเด็็กเล็็กและเด็็กโต 1-14 ปีี เนื่่�องจากสามารถกิินได้้ 

ตามเกณฑ์์เพีียงร้้อยละ 6.0 ในกลุ่่�มเด็็กเล็็ก 1-5 ปีี และร้้อยละ 9.6 ในกลุ่่�มเด็็กโต 6-14 ปีี  
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และกิินผลไม้้ได้้ตามเกณฑ์์ร้้อยละ 2.1 ในกลุ่่�มเด็็กเล็็ก 1-5 ปีี และร้้อยละ 4.2 ในกลุ่่�มเด็็กโต  

6-14 ปีี เพิ่่�มมาตรการส่่งเสริิมการกิินผัักและผลไม้้ของเด็็กในระดัับครัวเรืือนมากขึ้้�น เน่ื่�องจาก 

ส่่วนใหญ่เด็็กจะได้้กิินมื้้�ออาหารกัับที่่�บ้้านมากกว่าสถานศึึกษา การส่่งเสริิมให้้ผู้้�ที่่�มีีหน้าที่่� 

จััดหาอาหารให้้เด็็กในครััวเรืือนจะทำให้้เด็็กเข้้าถึึงการกิินผัักและผลไม้้ได้้มากกว่่า โดยอาจใช้้ 

การเข้้าไปให้้ความรู้้�โดยกลุ่่�ม อสม. ประจำหมู่่�บ้าน หรืือให้้ความรู้้�จากโรงพยาบาลส่่งเสริิม 

สุุขภาพตำบล (รพสต.) เป็็นต้้น

5.	ส่ ง่เสริมิและให้้ความรู้้�กัับกลุ่่�มเด็็กในเรื่่�องการกิินน้ำำ�เปล่่าแทนการกิินเครื่่�องดื่่�มรสหวาน 

เนื่่�องจากพบว่า่เด็ก็ไทยกินิน้้ำเปล่า่ได้น้้้อยกว่าธงโภชนาการกำหนดไว้ค้่อ่นข้า้งมาก นอกเหนืือจาก 

การออกมาตรการห้้ามขายเครื่่�องดื่่�มรสหวานในโรงเรีียน หรืือมาตรการทางภาษีีน้้ำหวานแล้้ว  

หน่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องจากทั้้�งกระทรวงสาธารณสุขุ และอื่่�นๆ ควรเพิ่่�มการให้ค้วามรู้้�กับักลุ่่�มเด็ก็และ 

ผู้้�ปกครองในเรื่่�องการกิินน้้ำเปล่่าต่่ำกว่าปริิมาณที่่�เหมาะสมในแต่่ละวััน เพ่ื่�อเพิ่่�มความตระหนัก 

ในการกิินน้้ำเปล่่าในกลุ่่�มเด็็ก

6.	 เพิ่่�มมาตรการลดการกิินอาหารที่่�มีีโซเดีียมสููงในกลุ่่�มผู้้�ที่่�อยู่่�นอกเขตเทศบาล เน่ื่�องจาก 

มีีร้้อยละของผู้้�กิินอาหารที่่�โซเดีียมสููงมากกว่าผู้้�ที่่�อยู่่�ในเขตเทศบาล ได้้แก่่ เนื้้�อสััตว์์แปรรููป  

เครื่่�องด่ื่�มรสหวาน ขนมที่่�มีรีสหวาน ขนมถุุงรสเค็็ม อาหารหมักดอง และการเติิมเครื่�องปรุุงรสเค็็ม  

โดยการเร่่งให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับพิิษภััยที่่�อาจเกิิดขึ้้�นจากการกิินอาหารที่่�มีีโซเดีียมและน้้ำตาลสููง 

ในกลุ่่�มผู้้�ที่่�อยู่่�นอกเขตเทศบาลจากหน่วยงานในระดัับพื้้�นที่่�ที่่�เข้้าไปทำงานร่่วมกัับชุุมชน  

รวมไปถึึงสาธารณสุุขระดัับชุุมชน เพื่่�อเร่่งให้้ความรู้้�ในประเด็็นนี้้� นอกจากนี้้� หน่่วยงานที่่�มีีหน้้าที่่� 

ในการออกนโยบายหรืือมาตรการต่่างๆ ควรให้้ความสำคััญกัับการออกนโยบายที่่�จะช่่วย 

ลดการกิินอาหารที่่�มีีโซเดีียมและน้้ำตาลสููงในคนไทย เช่่น กระทรวงสาธารณสุุข กรมสรรพสามิิต 

ฯลฯ

7.	ส่ ่งเสริิมและให้้ความรู้้�กัับพ่่อ แม่่ และผู้้�ปกครองเด็็กแรกเกิิด ในเรื่่�องการกิินนมแม่่ 

อย่า่งเดีียว และงดเว้้นการให้้กินน้ำำ�เปล่่า เนื่่�องจากมีีเพีียงร้้อยละ 20 ของเด็็กทารก 0-6 เดืือน 

ที่่�ได้้กิินนมแม่่อย่่างเดีียว โดยหน่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องอย่่างกระทรวงสาธารณสุุขควรมีีการ 

ให้ค้วามรู้้�เกี่่�ยวกัับอาหารที่่�เหมาะกัับเด็็กตามวััยตั้้�งแต่่แรกเกิิดกัับพ่อ แม่่ ผู้้�ปกครองของเด็็กตั้้�งแต่่ 

เริ่่�มตั้้�งครรภ์์ และเพิ่่�มการรณรงค์์การกิินนมแม่่อย่่างเดีียวในระดัับกว้้าง เพื่่�อให้้คนไทยทุุกเพศ 

ทุุกวััยได้้รัับความรู้้�และเห็็นประโยชน์์จากการให้้เด็็กแรกเกิิดกิินนมแม่่อย่่างเดีียว
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8.	ส่ ง่เสริมิและสนัับสนุุนปััจจััยการสร้้างความม่ั่�นคงทางอาหารที่่�เหมาะสมในกลุ่่�มเพศหญิงิ  

วััยทำำ�งาน และอาศััยอยู่่�นอกเขตเทศบาล เนื่่�องจากมีีความไม่่มั่่�นคงทางอาหารสููงกว่่ากลุ่่�มอื่่�น  

โดยหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง เช่่น กระทรวงสาธารณสุุข กระทรวงแรงงาน กระทรวงเกษตร 

และสหกรณ์์ เป็็นต้้น โดยการส่่งเสริิมคนไทยให้้มีีความมั่่�นคงทางอาหารมากขึ้้�นจากการมีีงานทำ  

มีีงานมั่่�นคง มีีรายได้้เพีียงพอ รวมไปถึึงการเข้้าถึึงอาหารได้้ง่่าย และการมีีสิ่่�งแวดล้้อมทางอาหาร 

ที่่�ดีี 

9.	ส่ ่งเสริมิและให้้ความรู้้�ในเรื่่�องความรอบรู้้�ด้้านอาหาร ทั้้�งในด้้านความรู้้� ทััศนคติิ ทัักษะ  

และพฤติิกรรมเกี่่�ยวกัับการบริิโภคอาหารที่่�ดีี โดยการให้้ความรู้้�ในเรื่่�องอาหารในทุุกกลุ่่�ม 

ทางประชากร เพื่่�อให้ค้นไทยมีคีวามรู้้�และเข้า้ใจวิธิีกีาร รวมไปถึงึทัศันคติทิี่่�ถูกูต้อ้งในการเลืือกซื้้�อ 

และเลืือกกินอาหารที่่�ดีีต่่อสุุขภาพ จากหน่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง เช่่น กระทรวงสาธารณสุุข  

กระทรวงศึึกษาธิิการ เป็็นต้้น

10.	ส่ ่งเสริิมและให้้ความรู้้�ที่่�ถููกต้้องเกี่่�ยวกัับการบริิโภคอาหารในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุเพิ่่�มขึ้้�น  

เนื่่�องมาจากเป็็นกลุ่่�มที่่�มีีความเข้้าใจและมีีความรู้้� เกี่่�ยวกัับการบริิโภคอาหารน้้อยที่่�สุุด  

การส่่งเสริิมควรผ่่านทางครอบครัวหรืือชุุมชน ซึ่่�งเป็็นผู้้�ที่่�ช่่วยเหลืือผู้้�สููงอายุุในการเลืือกซื้้�อ 

หรืือเลืือกกินอาหารที่่�ใกล้้เคีียงที่่�สุุด หรืือผ่่านทาง อสม. ที่่�มีีความสนิิทสนมและสามารถลงไป 

ให้้ความรู้้�ในครััวเรืือนและชุุมชนได้้ตลอดเวลา
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ในระดัับประเทศที่�ผ่่านมา
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ในส่วนน้ี้� จะพููดถึ งการรวบรวมแหล่่งข้้ อมูู ลที่่� มีีการสำำ �รวจและทำำ �การศึึกษาไว้้ แล้้ว  

ในประเด็็นของอาหารที่่� เกี่่� ยวข้้ องกัับห่่วงโซ่่ผลลััพธ์การบริิโภคอาหารเพ่ื่� อสุุขภาพ 

อย่่างสมดุล (Chain of Outcome) (CoO) ที่่� มีีการเก็็บข้้ อมูู ลไว้้ อย่่างมีีระบบ 

และถูู กต้้ องตามระเบีี ยบวิิธีีวิ จััย เพ่ื่� อให้้ แผนอาหารฯ สามารถนำำ �ไปใช้้ ประกอบ 

การติิดตามและประเมิินผลการดำำ �เนิินงาน รวมถึงการวางแผนการทำำ �งาน  

และสอดคล้้ องกัับตััวชี้� วััดในระยะ 10 ปีีของแผนอาหารฯ ต่่อไป อย่่างไรก็็ตามข้้ อมูู ล 

แต่่ละการสำำ �รวจมีีระเบีี ยบวิิธีีวิ จััยในการศึึกษาที่่� แตกต่่างกััน จึึงทำำ �ให้้ผ ลการศึึกษา 

มีีความแตกต่่างกัันออกไปได้้

บทนำำ �												                                

สถานการณ์์การบริโภคอาหารในประเทศไทย โดยเฉพาะการบริโภคอาหารที่่�ดีี เป็็นส่่วนหนึ่่�ง 

ของเป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนของประเทศไทย (Sustainable Development Goals: SDGs)  

โดยพบความเกี่่�ยวข้้องทั้้�งในเป้้าหมายที่่� 2 ยุุติิความหิิวโหย เป้้าหมายที่่� 3 สุุขภาพและ 

ความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีี และเป้้าหมายที่่� 12 การบริิโภคและผลิตอย่่างมีีความรัับผิดชอบ ดัังนั้้�น  

การขัับเคลื่�อนด้้านอาหารและโภชนาการของประเทศไทยจำเป็็นต้้องอาศััยข้อมููลติิดตาม 

สถานการณ์์ที่่�ครอบคลุุมและต่่อเนื่่�อง เพ่ื่�อใช้้เป็็นข้้อมููลประกอบการสร้้างและพััฒนาปรัับปรุุง 

นโยบาย มาตรการ หรืือกิิจกรรมให้้สอดคล้้องกัับสถานการณ์์ปััจจุุบัันให้้มากที่่�สุุด
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ฐานข้้ อมููลที่่ � เกี่่� ยวข้้ องกัับการบริิโภคอาหาร ความมั่่� นคงทางอาหาร                  
และความรอบรู้้� ด้้ านอาหาร							                         

จากตาราง ก พบว่า หน่่วยงาน/โครงการที่่�มีีการสำรวจและเก็็บข้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้องการบริโภค
อาหาร ความมั่่�นคงทางอาหาร และความรอบรู้้�ด้้านอาหารในประเทศไทยจำนวนทั้้�งสิ้้�น 5 หน่่วย
งาน/โครงการ ดัังนี้้�

NSO	 =	สำ ำ�นัักงานสถิิติิแห่ง่ชาติิ (National Statistical Office)
GDD	 =	 Global Dietary Database
ACFS	 =	สำ ำ�นัักงานมาตรฐานสินิค้้าเกษตรและอาหารแห่ง่ชาติิ 
		  (National Bureau of Agriculture Commodify and Food Standards)
NHES	 =	 โครงการสำำ�รวจสุขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่า่งกาย 
		  (National Health Examination Survey)
FVEB	 =	 โครงการศึกึษาพฤติิกรรมการกิินผัักและผลไม้้ของคนไทย 
		  (Fruit and Vegetable Eating Behavior Study in Thailand)
FAO	 =	 องค์์การอาหารและเกษตรแห่ง่สหประชาชาติิ 
		  (Food and Agriculture Organization of the United Nations)

โดยมีีหน่่วยงาน/โครงการที่่�ศึึกษาเฉพาะในประเด็็นเรื่่�องอาหารครบทั้้�ง 5 หน่่วยงาน/โครงการ  
ได้้แก่่ NSO, GDD, NHES, ACFS และ FVEB ศึึกษาในประเด็็นความมั่่�นคงทางอาหาร  
2 หน่่วยงาน/โครงการ คืือ FVEB และ FAO และยัังไม่่มีีศึึกษาในประเด็็นความรอบรู้้�ด้้านอาหาร

ตารางที่่�  1 หน่่วยงาน/โครงการที่่� มีีข้้ อมููลที่่ � เกี่่� ยวข้้ องกัับการบริิโภคอาหาร ความมั่่� นคงทางอาหาร 
และความรอบรู้้� ด้้ านอาหาร
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โดยมหีน่วยงาน/โครงการทีศ่กึษาเฉพาะในประเดน็เรื่องอาหารครบทัง้ 5 หน่วยงาน/โครงการ ไดแ้ก่ 

NSO, GDD,  NHES, ACFS และ FVEB ศกึษาในประเดน็ความมัน่คงทางอาหาร 2 หน่วยงาน/โครงการ คอื 
FVEB และ FAO และยงัไม่มศีกึษาในประเดน็ความรอบรูด้า้นอาหาร 
 
ตารางท่ี 1 หน่วยงาน/โครงการทีม่ขีอ้มลูทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการบรโิภคอาหาร ความมัน่คงทางอาหาร และความ
รอบรูด้า้นอาหาร 

ข้อมูล หน่วยงาน/โครงการ 
NSO GDD NHES ACFS FVEB FAO 

การบริโภคอาหาร       
   ขา้ว/แป้ง    ✓   
   เนื้อสตัว ์ ✓ ✓     
   ผกั ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  
   ผลไม ้ ✓ ✓ ✓  ✓  
   นม  ✓  ✓   
ความมัน่คงทางอาหาร     ✓ ✓ 
ความรอบรู้ด้านอาหาร - - - - - - 

 
 นอกเหนือจากการส ารวจข้อมูลที่มีความแตกต่างกันในเรื่องของประเภทอาหารแล้ว ในแต่ละ
หน่วยงาน/โครงการยงัมกีารเกบ็ขอ้มูลในกลุ่มตวัอย่างที่แตกต่างกนัดว้ย รวมไปถงึการเลอืกใชเ้ครื่องมอืใน
การส ารวจทีแ่ตกต่างกนั โดยสว่นใหญ่แลว้เป็นการเกบ็ขอ้มลูการบรโิภคอาหารแบบความถี ่ไดแ้ก่ NSO และ 
NHES และบางส่วนเกบ็ขอ้มูลปรมิาณการบรโิภคเพิม่เตมิ ไดแ้ก่ GDD, ACFS และ FVEB และความมัน่คง
ทางอาหารใชเ้ครื่องมอื Food Insecurity Experience Scale (FIES) เป็นหลกั โดยพบจากการส ารวจของ
โครงการ FVEB และจากหน่วยงาน FAO (ตารางที ่2) 
 
ตารางท่ี 2 กลุ่มตวัอย่างและเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการส ารวจของแต่ละหน่วยงาน/โครงการ 
หน่วยงาน/
โครงการ 

กลุ่มตวัอย่าง เครื่องมือ 
0-5 ปี 6-14 ปี 15-59 

ปี 
18 ปี
ขึ้นไป 

20-60 
ปี 

60 ปี
ขึ้นไป 

NSO  ✓ ✓   ✓ พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร
รายประเภท 
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ตารางที่่�  2 กลุ่่�มตั วอย่่างและเครื่่� องมืื อที่่� ใช้้ ในการสำำ �รวจของแต่่ละหน่่วยงาน/โครงการ
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หน่วยงาน/
โครงการ 

กลุ่มตวัอย่าง เครื่องมือ 
0-5 ปี 6-14 ปี 15-59 

ปี 
18 ปี
ขึ้นไป 

20-60 
ปี 

60 ปี
ขึ้นไป 

GDD    ✓   ความถีอ่าหารทีบ่รโิภคกึง่
ปรมิาณ (semi-quantitative 
food frequency 
questionnaire: Semi-FFQ) 
และปรมิาณทีก่นิ 

NHES   ✓   ✓ ความถีก่ารกนิผกัผลไม้ 
ACFS ✓ ✓ ✓   ✓ ขอ้มลูปรมิาณการบรโิภค

อาหารรายประเภทแบบ
ยอ้นหลงั 24 ชัว่โมง (24-
hours dietary recall) 

FVEB  ✓ ✓   ✓ - ความถีแ่ละปรมิาณการ
บรโิภคผกัและผลไม ้
- ความไม่มัน่คงทางอาหาร 
(Food Insecurity 
Experience Scales: FIES) 

FAO   ✓   ✓ - ความไม่มัน่คงทางอาหาร 
(Food Insecurity 
Experience Scales: FIES) 

 
การเปรียบเทียบผลจากการส ารวจจากหน่วยงาน/โครงการอ่ืนกบัผลการศึกษาของโครงการศึกษา
สถานการณ์การบริโภคอาหาร ความมัน่คงทางอาหาร และความรอบรู้ด้านอาหารของประชากร
ไทย 
 
 ในส่วนนี้จะเป็นการเปรยีบเทยีบผลการศกึษาจากแต่ละการส ารวจในระดบัประเทศเพื่อดูแนวโน้ม
การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร ความมัน่คงทางอาหาร และความรอบรูด้า้นอาหาร แต่อย่างไร
ก็ตาม เนื่องด้วยระเบยีบวธิวีจิยัในการศกึษาของแต่ละโครงการมคีวามแตกต่างกนั จงึท าให้ผลการศกึษา
เปรยีบเทยีบมคีวามแตกต่างกนัได ้
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โดยมหีน่วยงาน/โครงการทีศ่กึษาเฉพาะในประเดน็เรื่องอาหารครบทัง้ 5 หน่วยงาน/โครงการ ไดแ้ก่ 

NSO, GDD,  NHES, ACFS และ FVEB ศกึษาในประเดน็ความมัน่คงทางอาหาร 2 หน่วยงาน/โครงการ คอื 
FVEB และ FAO และยงัไม่มศีกึษาในประเดน็ความรอบรูด้า้นอาหาร 
 
ตารางท่ี 1 หน่วยงาน/โครงการทีม่ขีอ้มลูทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการบรโิภคอาหาร ความมัน่คงทางอาหาร และความ
รอบรูด้า้นอาหาร 

ข้อมูล หน่วยงาน/โครงการ 
NSO GDD NHES ACFS FVEB FAO 

การบริโภคอาหาร       
   ขา้ว/แป้ง    ✓   
   เนื้อสตัว ์ ✓ ✓     
   ผกั ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  
   ผลไม ้ ✓ ✓ ✓  ✓  
   นม  ✓  ✓   
ความมัน่คงทางอาหาร     ✓ ✓ 
ความรอบรู้ด้านอาหาร - - - - - - 

 
 นอกเหนือจากการส ารวจข้อมูลที่มีความแตกต่างกันในเรื่องของประเภทอาหารแล้ว ในแต่ละ
หน่วยงาน/โครงการยงัมกีารเกบ็ขอ้มูลในกลุ่มตวัอย่างที่แตกต่างกนัดว้ย รวมไปถงึการเลอืกใชเ้ครื่องมอืใน
การส ารวจทีแ่ตกต่างกนั โดยสว่นใหญ่แลว้เป็นการเกบ็ขอ้มลูการบรโิภคอาหารแบบความถี ่ไดแ้ก่ NSO และ 
NHES และบางส่วนเกบ็ขอ้มูลปรมิาณการบรโิภคเพิม่เตมิ ไดแ้ก่ GDD, ACFS และ FVEB และความมัน่คง
ทางอาหารใชเ้ครื่องมอื Food Insecurity Experience Scale (FIES) เป็นหลกั โดยพบจากการส ารวจของ
โครงการ FVEB และจากหน่วยงาน FAO (ตารางที ่2) 
 
ตารางท่ี 2 กลุ่มตวัอย่างและเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการส ารวจของแต่ละหน่วยงาน/โครงการ 
หน่วยงาน/
โครงการ 

กลุ่มตวัอย่าง เครื่องมือ 
0-5 ปี 6-14 ปี 15-59 

ปี 
18 ปี
ขึ้นไป 

20-60 
ปี 

60 ปี
ขึ้นไป 

NSO  ✓ ✓   ✓ พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร
รายประเภท 
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การเปรีียบเทีียบผลจากการสำำ �รวจจากหน่่วยงาน/ 
โครงการอื่่� นกัับผลการศึึกษาของโครงการศึึกษาสถานการณ์์ 
การบริิโภคอาหาร ความมั่่� นคงทางอาหาร และความรอบรู้้� ด้้ านอาหาร 
ของประชากรไทย			                                 				                          

ในส่่วนนี้้�จะเป็น็การเปรียีบเทียีบผลการศึกึษาจากแต่ล่ะการสำรวจในระดับัประเทศเพื่่�อดูแูนวโน้ม้ 

การเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมการบริโภคอาหาร ความมั่่�นคงทางอาหาร และความรอบรู้้�ด้านอาหาร  

แต่่อย่่างไรก็็ตาม เน่ื่�องด้้วยระเบีียบวิธีีวิิจััยในการศึึกษาของแต่่ละโครงการมีีความแตกต่างกััน  

จึึงทำให้้ผลการศึึกษาเปรีียบเทีียบมีีความแตกต่่างกัันได้้

การบริิโภคอาหาร

1.  กลุ่่� มข้้าว/แป้้ง

จากการสำรวจของ NHES ปีี 2554 มีีการเก็็บข้้อมููลการกิินอาหารประเภทข้้าว/แป้้งครบทุุกวััน  

และได้้จำแนกข้าว/แป้้งออกเป็็นหลายประเภท ดังันี้้� โดยรวมแล้้วกลุ่่�มตััวอย่่างกิินอาหารประเภท 

ข้้าว/แป้้งมากประเภทข้้าวขาว/ขััดสีีครบทุุกวัันมากที่่�สุุด (ร้้อยละ 73.9) และเพศหญิิงกิินครบ 

ทุุกวัันมากกว่่าเพศชาย (ร้้อยละ 74.8 และ 73.0 ตามลำดัับ) และรองลงมาเป็็นข้้าว/แป้้งประเภท 

ข้้าวเหนีียว (ร้้อยละ 35.1) แต่่การศึึกษาโครงการนี้้� เป็็นการเก็็บข้้อมููลข้้าว/แป้้งโดยรวม ไม่่ดี ี

มีีการแยกประเภทข้้าว/แป้้ง โดยพบว่า เกืือบทั้้�งหมดได้้กิินข้้าว/แป้้งครบทุกวััน (ร้้อยละ 98.6)  

และเพศหญิงกิินครบมากกว่าเพศชายตรงกัับข้้อมููลจาก NHES (ร้้อยละ 98.9 และ 98.4  

ตามลำดัับ) (รููปที่่� 1)
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การบริโภคอาหาร 
1. กลุ่มขา้ว/แป้ง 
 จากการส ารวจของ NHES ปี 2554 มกีารเกบ็ขอ้มูลการกนิอาหารประเภทขา้ว/แป้งครบทุกวนั และ
ไดจ้ าแนกขา้ว/แป้งออกเป็นหลายประเภท ดงันี้ โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างกนิอาหารประเภทขา้ว/แป้งมาก
ประเภทขา้วขาว/ขดัสคีรบทุกวนัมากทีสุ่ด (รอ้ยละ 73.9) และเพศหญงิกนิครบทุกวนัมากกว่าเพศชาย (รอ้ย
ละ 74.8 และ 73.0 ตามล าดบั) และรองลงมาเป็นขา้ว/แป้งประเภทขา้วเหนียว (รอ้ยละ 35.1) แต่การศกึษา
โครงการนี้ เป็นการเกบ็ขอ้มลูขา้ว/แป้งโดยรวม ไม่ดมีกีารแยกประเภทขา้ว/แป้ง โดยพบว่า เกอืบทัง้หมดได้
กนิขา้ว/แป้งครบทุกวนั (รอ้ยละ 98.6) และเพศหญงิกนิครบมากกว่าเพศชายตรงกบัขอ้มลูจาก NHES (รอ้ย
ละ 98.9 และ 98.4 ตามล าดบั) (รปูที ่1) 

 
รปูท่ี 1 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างทีก่นิอาหารประเภทขา้ว/แป้งครบทุกวนั 

 
 
2. กลุ่มผกั 
 จากขอ้มูลของ NSO ปี 2564 พบว่า มเีพยีงครึง่หนึ่งของคนไทยทีก่นิผกัทุกวนั และจากการส ารวจ 
FVEB ในช่วงปี 2561-2564 พบว่า คนไทยกนิผกัเฉลีย่เพิม่ขึ้นเรื่อยๆ และเมื่อเปรยีบเทยีบกบัการศกึษานี้ 
พบว่า คนไทยกนิผกัทุกวนัลดลงจากปี 2564 ประมาณร้อยละ 3 (รูปที่ 2) และคนไทยมกีารกนิผกัเพิม่ขึ้น
เรื่อยๆ สูงสุดในปี 2562 และลดต ่าลงในช่วงระหว่างและหลงัสถานการณ์ระบาดโควดิ -19 (ปี 2564 จนถงึ
ปัจจุบนั) (รูปที่ 3) และจากขอ้มูลปรมิาณการกนิของส ารวจ GDD พบว่า คนไทยมปีรมิาณการกนิเพิม่ขึ้น
เรื่อยๆ และเริม่ลดลงในช่วงปี  2015 ในสว่นของขอ้มลูจากส ารวจ FVEB พบว่า คนไทยกนิเพิม่ขึน้จากช่วงปี 
2018 ไป 2019 ค่อนขา้งมาก และเริม่ลดลงจากมสีถานการณ์ระบาดของโควดิ-19 และพบว่าในการศกึษานี้
คนไทยมรีะดบัการกนิผกัเพิม่ขึน้ใกลเ้คยีงกบัปี 2019 (รปูที ่4) 
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ขา้วขาว/ขา้วขดัสี ขา้วกลอ้ง/ขา้วซอ้มมอื ขา้วเหนียว ก๋วยเตีย๋ว/ขนมจนี ขนมปังขาว ขนมปังโฮลวที/ธญัพชื ขา้ว/แป้งโดยรวม

รูู ปที่่�  1 ร้้ อยละของกลุ่่�มตั วอย่่างที่่� กิินอาหารประเภทข้้ าว/แป้้งครบทุุกวััน
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2.  กลุ่่� มผััก

จากข้อ้มูลูของ NSO ปี ี2564 พบว่า่ มีเีพียีงครึ่่�งหนึ่่�งของคนไทยที่่�กินิผักัทุกุวันั และจากการสำรวจ  

FVEB ในช่่วงปีี 2561-2564 พบว่า คนไทยกินผัักเฉลี่่�ยเพิ่่�มขึ้้�นเร่ื่�อยๆ และเม่ื่�อเปรีียบเทีียบกับ 

การศึึกษานี้้� พบว่่า คนไทยกิินผัักทุุกวัันลดลงจากปีี 2564 ประมาณร้้อยละ 3 (รููปที่่� 2) และ 

คนไทยมีการกิินผัักเพิ่่�มขึ้้�นเรื่่�อยๆ สููงสุุดในปีี 2562 และลดต่่ำลงในช่่วงระหว่างและ 

หลัังสถานการณ์์ระบาดโควิด-19 (ปีี 2564 จนถึึงปััจจุุบััน) (รููปที่่� 3) และจากข้อมููลปริิมาณ 

การกิินของสำรวจ GDD พบว่่า คนไทยมีีปริิมาณการกิินเพิ่่�มขึ้้�นเรื่่�อยๆ และเริ่่�มลดลงในช่่วง 

ปีี 2015 ในส่่วนของข้้อมููลจากสำรวจ FVEB พบว่่า คนไทยกิินเพิ่่�มขึ้้�นจากช่่วงปีี 2018 ไป 2019  

ค่่อนข้้างมาก และเริ่่�มลดลงจากมีีสถานการณ์์ระบาดของโควิิด-19 และพบว่าในการศึึกษานี้้� 

คนไทยมีีระดัับการกิินผัักเพิ่่�มขึ้้�นใกล้้เคีียงกัับปีี 2019 (รููปที่่� 4)

รูู ปที่่�  2 ร้้ อยละของกลุ่่�มตั วอย่่างที่่� กิินผัักทุุกวััน จำำ �แนกตามการสำำ �รวจ

116 

 
รปูท่ี 2 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างทีก่นิผกัทุกวนั จ าแนกตามการส ารวจ 

 

 
รปูท่ี 3 ปรมิาณการกนิผกัเฉลีย่ต่อคนต่อวนั (สว่น37) จ าแนกตามการส ารวจ 

37 ค าว่า “ส่วน” ในแตล่ะการส ารวจอาจมคีวามแตกต่างกนั 
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รูู ปที่่�  3 ปริิมาณการกิินผัักเฉลี่่� ยต่่อคนต่่อวััน (ส่่วน37) จำำ �แนกตามการสำำ �รวจ

รูู ปที่่�  4 ปริิมาณการกิินผัักเฉลี่่� ยต่่อคนต่่อวััน (กรััม) จำำ �แนกตามการสำำ �รวจ

116 

 
รปูท่ี 2 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างทีก่นิผกัทุกวนั จ าแนกตามการส ารวจ 

 

 
รปูท่ี 3 ปรมิาณการกนิผกัเฉลีย่ต่อคนต่อวนั (สว่น37) จ าแนกตามการส ารวจ 

37 ค าว่า “ส่วน” ในแตล่ะการส ารวจอาจมคีวามแตกต่างกนั 
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รปูท่ี 4 ปรมิาณการกนิผกัเฉลีย่ต่อคนต่อวนั (กรมั) จ าแนกตามการส ารวจ 

 
3. กลุ่มผลไม ้
 คนไทยมีการกินผลไม้ใกล้เคียงปริมาณเดิมไม่ค่อยมีการเปลี่ยนแปลง (รูปที่ 5) และจากข้อมูล
ปรมิาณการกินผลไม้ของส ารวจ GDD พบว่า คนไทยมปีรมิาณการกินผลไม้เพิม่ขึ้นในช่วงปี 2000-2010 
และเริม่ลดลงจนถงึปี 2018 ในส่วนของขอ้มูลจากส ารวจ FVEB พบว่า คนไทยกนิเพิม่ขึ้นจากช่วงปี 2018 
ไป 2019 เลก็น้อย และกนิลดลงในปี 2023 ทีผ่่านมา (รปูที ่6) 
 

 
รปูท่ี 5 ปรมิาณการกนิผลไมเ้ฉลีย่ต่อคนต่อวนั (สว่น) จ าแนกตามการส ารวจ 
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37	 คำว่่า “ส่่วน” ในแต่่ละการสำรวจอาจมีีความแตกต่่างกััน



- 134 -

- ภาคผนวก -

117 

 
รปูท่ี 4 ปรมิาณการกนิผกัเฉลีย่ต่อคนต่อวนั (กรมั) จ าแนกตามการส ารวจ 

 
3. กลุ่มผลไม ้
 คนไทยมีการกินผลไม้ใกล้เคียงปริมาณเดิมไม่ค่อยมีการเปลี่ยนแปลง (รูปที่ 5) และจากข้อมูล
ปรมิาณการกินผลไม้ของส ารวจ GDD พบว่า คนไทยมปีรมิาณการกินผลไม้เพิม่ขึ้นในช่วงปี 2000-2010 
และเริม่ลดลงจนถงึปี 2018 ในส่วนของขอ้มูลจากส ารวจ FVEB พบว่า คนไทยกนิเพิม่ขึ้นจากช่วงปี 2018 
ไป 2019 เลก็น้อย และกนิลดลงในปี 2023 ทีผ่่านมา (รปูที ่6) 
 

 
รปูท่ี 5 ปรมิาณการกนิผลไมเ้ฉลีย่ต่อคนต่อวนั (สว่น) จ าแนกตามการส ารวจ 
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รปูท่ี 6 ปรมิาณการกนิผลไมเ้ฉลีย่ต่อคนต่อวนั (กรมั) จ าแนกตามการส ารวจ 

 
4. กลุ่มเนื้อสตัว ์
 จากขอ้มูลของ Global Dietary Database (GDD) ที่มกีารเก็บขอ้มูลการกนิเนื้อสตัว์ในปี 1990 – 
2020 ไดม้กีารเกบ็ขอ้มูลปรมิาณการกนิเนื้อสตัวข์องคนไทย โดยกนิมากทีสุ่ดในปี 2010 เฉลีย่ 43.90 กรมั
ต่อคนต่อวนั และต ่าทีสุ่ดในปี 2020 เฉลีย่ 28.29 กรมัต่อคนต่อวนั อย่างไรกต็าม จากการศกึษานี้ พบว่า คน
ไทยมกีารกนิเน้ือสตัวเ์ฉลีย่ต่อคนต่อวนัสงูถงึ 13 ชอ้นกนิขา้ว (รปูที ่7) 

 
รปูท่ี 7 ปรมิาณการกนิเน้ือสตัวเ์ฉลีย่ต่อคนต่อวนัจากขอ้มลู Global Dietary Database (GDD) ปี 1990-

2020 
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รูู ปที่่�  5 ปริิมาณการกิินผลไม้้ เฉลี่่� ยต่่อคนต่่อวััน (ส่่วน) จำำ �แนกตามการสำำ �รวจ

รูู ปที่่�  6 ปริิมาณการกิินผลไม้้ เฉลี่่� ยต่่อคนต่่อวััน (กรััม) จำำ �แนกตามการสำำ �รวจ

3.  กลุ่่� มผลไม้้

คนไทยมีการกิินผลไม้้ใกล้เคีียงปริิมาณเดิิมไม่่ค่่อยมีการเปลี่่�ยนแปลง (รููปที่่� 5) และจากข้อมููล

ปริิมาณการกิินผลไม้้ของสำรวจ GDD พบว่่า คนไทยมีีปริิมาณการกิินผลไม้้เพิ่่�มขึ้้�นในช่่วง 

ปีี 2000-2010 และเริ่่�มลดลงจนถึึงปีี 2018 ในส่่วนของข้้อมููลจากสำรวจ FVEB พบว่่า คนไทย 

กิินเพิ่่�มขึ้้�นจากช่่วงปีี 2018 ไป 2019 เล็็กน้้อย และกิินลดลงในปีี 2023 ที่่�ผ่่านมา (รููปที่่� 6)
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118 

 
รปูท่ี 6 ปรมิาณการกนิผลไมเ้ฉลีย่ต่อคนต่อวนั (กรมั) จ าแนกตามการส ารวจ 

 
4. กลุ่มเนื้อสตัว ์
 จากขอ้มูลของ Global Dietary Database (GDD) ที่มกีารเก็บขอ้มูลการกนิเนื้อสตัว์ในปี 1990 – 
2020 ไดม้กีารเกบ็ขอ้มูลปรมิาณการกนิเน้ือสตัวข์องคนไทย โดยกนิมากทีสุ่ดในปี 2010 เฉลีย่ 43.90 กรมั
ต่อคนต่อวนั และต ่าทีสุ่ดในปี 2020 เฉลีย่ 28.29 กรมัต่อคนต่อวนั อย่างไรกต็าม จากการศกึษานี้ พบว่า คน
ไทยมกีารกนิเน้ือสตัวเ์ฉลีย่ต่อคนต่อวนัสงูถงึ 13 ชอ้นกนิขา้ว (รปูที ่7) 

 
รปูท่ี 7 ปรมิาณการกนิเน้ือสตัวเ์ฉลีย่ต่อคนต่อวนัจากขอ้มลู Global Dietary Database (GDD) ปี 1990-

2020 
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รูู ปที่่�  7 ปริิมาณการกิินเน้ื้� อสััตว์์เฉลี่่� ยต่่อคนต่่อวัันจากข้้ อมููล  Global Dietary Database (GDD) 
ปีี 1990-2020

4.  กลุ่่� มเนื้้� อสััตว์์

จากข้อมููลของ Global Dietary Database (GDD) ที่่�มีกีารเก็บ็ข้อมููลการกิินเนื้้�อสััตว์์ในปีี 1990 –  

2020 ได้้มีีการเก็็บข้อมููลปริิมาณการกิินเนื้้�อสััตว์์ของคนไทย โดยกินมากที่่�สุุดในปีี 2010  

เฉลี่่�ย 43.90 กรัมัต่อ่คนต่อ่วันั และต่่ำที่่�สุดุในปี ี2020 เฉลี่่�ย 28.29 กรัมัต่อ่คนต่อ่วันั อย่า่งไรก็ต็าม 

จากการศึึกษานี้้� พบว่่า คนไทยมีีการกิินเนื้้�อสััตว์์เฉลี่่�ยต่่อคนต่่อวัันสููงถึึง 13 ช้้อนกิินข้้าว (รููปที่่� 7)
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รูู ปที่่�  9 ปริิมาณการกิินนมจืืด เฉลี่่� ยต่่อวััน (ซีีซีี) จำำ �แนกตามปี และการสำำ �รวจ

119 

5. กลุ่มนม 
 ขอ้มูลจากการส ารวจ ACFS ปี 2559 พบว่า กลุ่มวยัเดก็ 6-12 ปีกนินมจดืได้น้อยกว่าขอ้มูล Food 
survey (2566) ค่อนข้างมาก (89 และ 186 ซีซีต่อคนต่อวนั) ส่วนในช่วงวยัอื่นมีปริมาณการดื่มนมจืด
ใกล้เคยีงกนั (รูปที่ 8) และจากข้อมูล GDD พบว่า คนไทยกนินมโดยเฉลี่ยประมาณ 70 ซีซีต่อคนต่อวนั 
สงูสุดในปี 2015 และเริม่ลดต ่าลงเรื่อยๆ ซึง่จากผลการส ารวจครัง้นี้ พบว่า คนไทยกนินมจดืเฉลีย่เพยีงวนัละ 
63 ซซีตี่อคนต่อวนั (รปูที ่9) 

 
รปูท่ี 8 ปรมิาณการกนินมจดืเฉลีย่ต่อวนั (ซซี)ี จ าแนกตามกลุ่มอายุ และการส ารวจ 

 

 
รปูท่ี 9 ปรมิาณการกนินมจดืเฉลีย่ต่อวนั (ซซี)ี จ าแนกตามปี และการส ารวจ 
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รูู ปที่่�  8 ปริิมาณการกิินนมจืืด เฉลี่่� ยต่่อวััน (ซีีซีี) จำำ �แนกตามกลุ่่�ม อายุุ และการสำำ �รวจ

5.  กลุ่่� มนม

ข้้อมููลจากการสำรวจ ACFS ปีี 2559 พบว่า กลุ่่�มวััยเด็็ก 6-12 ปีีกิินนมจืืดได้้น้้อยกว่าข้้อมููล  

Food survey (2566) ค่่อนข้้างมาก (89 และ 186 ซีีซีีต่่อคนต่่อวััน) ส่่วนในช่่วงวััยอื่่�นมีีปริิมาณ 

การดื่่�มนมจืืดใกล้้เคีียงกััน (รููปที่่� 8) และจากข้้อมููล GDD พบว่่า คนไทยกิินนมโดยเฉลี่่�ยประมาณ  

70 ซีีซีีต่่อคนต่่อวััน สููงสุุดในปีี 2015 และเริ่่�มลดต่่ำลงเร่ื่�อยๆ ซึ่่�งจากผลการสำรวจครั้้�งนี้้� พบว่า  

คนไทยกิินนมจืืดเฉลี่่�ยเพีียงวัันละ 63 ซีีซีีต่่อคนต่่อวััน (รููปที่่� 9)

รูปใหม่ของหนา้ที่ 136 ค่ะ
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รูู ปที่่�  10 ร้้ อยละของระดัับความไม่่มั่่� นคงทางอาหาร จำำ �แนกตามการสำำ �รวจ

ความมั่่� นคงทางอาหาร

จากผลการสำรวจความไม่่มั่่�นคงทางอาหารจากแบบสำรวจ FIES ซึ่่�งมีีการสำรวจที่่�ใช้้เครื่�องมืือ 

ในการเก็็บข้้อมููลจาก 2 แหล่่ง คืือ FAO และ FVEB อย่่างไรก็็ตาม พบว่่าข้้อมููลการสำรวจ FIES  

ของประเทศไทยจากฐานข้้อมููลของ FAO ไม่่ได้้มีีข้้อมููลเผยแพร่่ออกมา ดัังนั้้�นทางโครงการฯ  

ขอนำเสนอผลการเปรีียบเทีียบเฉพาะข้้อมููลจาก FVEB เท่่านั้้�น ซึ่่�งผลการศึึกษาพบว่่า  

ในปีี 2564 จากการสำรวจ FVEB ครั้้�งที่่� 3 ประเทศไทยมีีร้้อยละของผู้้�ที่่�มีีความไม่่มั่่�นคง 

ทางอาหารสููงกว่าการสำรวจ Food survey (2566) (ร้้อยละ 28.8 และ 25.3 ตามลำดัับ)  

และในการศึึกษาครั้้�งนี้้�มีรี้อ้ยละของผู้้�ที่่�มีคีวามไม่่มั่่�นคงทางอาหารในระดัับปานกลางและรุุนแรงลด

ลงอย่่างเห็น็ได้ช้ัดั (รูปูที่่� 10) ทั้้�งนี้้�อาจเนื่่�องมาจากการฟื้้�นตัวัจากสถานการณ์ก์ารระบาดโควิดิ-19

120 

ความมัน่คงทางอาหาร 
 จากผลการส ารวจความไม่มัน่คงทางอาหารจากแบบส ารวจ FIES ซึ่งมกีารส ารวจทีใ่ชเ้ครื่องมอืใน
การเกบ็ขอ้มูลจาก 2 แหล่ง คอื FAO และ FVEB อย่างไรกต็าม พบว่าขอ้มูลการส ารวจ FIES ของประเทศ
ไทยจากฐานข้อมูลของ FAO ไม่ได้มีข้อมูลเผยแพร่ออกมา ดังนัน้ทางโครงการฯ ขอน าเสนอผลการ
เปรยีบเทยีบเฉพาะขอ้มลูจาก FVEB เท่านัน้ ซึง่ผลการศกึษาพบว่า ในปี 2564 จากการส ารวจ FVEB ครัง้ที ่
3 ประเทศไทยมรีอ้ยละของผู้ทีม่คีวามไม่มัน่คงทางอาหารสูงกว่าการส ารวจ Food survey (2566) (รอ้ยละ 
28.8 และ 25.3 ตามล าดบั) และในการศกึษาครัง้นี้มรีอ้ยละของผูท้ีม่คีวามไม่มัน่คงทางอาหารในระดบัปาน
กลางและรุนแรงลดลงอย่างเหน็ไดช้ดั (รูปที ่10) ทัง้นี้อาจเนื่องมาจากการฟ้ืนตวัจากสถานการณ์การระบาด
โควดิ-19 

 
รปูท่ี 10 รอ้ยละของระดบัความไม่มัน่คงทางอาหาร จ าแนกตามการส ารวจ 

 
ความรอบรู้ด้านอาหาร 
 ในสว่นของขอ้มลูทุตยิภูมใินประเดน็ความรอบรูด้า้นอาหาร ยงัไม่พบว่ามกีารส ารวจหรอืเกบ็ขอ้มลู
ในประเดน็นี้ในระดบัประเทศมาก่อน 
 
 นอกเหนือจากการส ารวจต่างๆ ในระดบัประเทศแลว้ ประเทศไทยยงัมนีโยบายและมาตการต่างๆ ที่
ออกมาเพือ่สง่เสรมิการกนิอาหารเพือ่สุขภาพของคนไทย ซึง่สามารถดไูดจ้ากตาราง ก ทีน่ าเสนอใหส้ว่นของ
นโยบายและการด าเนินงานทีเ่กี่ยวขอ้งกบัตวัก าหนดสุขภาพตามกรอบห่วงโซ่ผลลพัธ ์(Chain of Outcome, 
CoO) ของ สสส. ซึง่ทางโครงการไดร้วบรวมไวแ้ลว้ ดงันี้

FVEB (2564) Food survey (2566)
รุนแรง 2.8 0.8
ปานกลาง 5.6 0.7
เบาบาง 20.4 23.7

20.4
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2.8 0.8
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ความรอบรู้้� ด้้ านอาหาร

ในส่ว่นของข้้อมูลูทุตุิยิภูมูิใินประเด็็นความรอบรู้้�ด้า้นอาหาร ยังัไม่พ่บว่า่มีกีารสำรวจหรืือเก็บ็ข้อ้มูลู 

ในประเด็็นนี้้�ในระดัับประเทศมาก่่อน

นอกเหนืือจากการสำรวจต่่างๆ ในระดัับประเทศแล้้ว ประเทศไทยยังมีนีโยบายและมาตการต่่างๆ  

ที่่�ออกมาเพื่่�อส่่งเสริิมการกิินอาหารเพื่่�อสุุขภาพของคนไทย ซึ่่�งสามารถดููได้จ้ากตาราง ก ที่่�นำเสนอ 

ให้ส้่ว่นของนโยบายและการดำเนิินงานที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับตัวกำหนดสุุขภาพตามกรอบห่วงโซ่ผ่ลลััพธ์์  

(Chain of Outcome, CoO) ของ สสส. ซึ่่�งทางโครงการได้้รวบรวมไว้้แล้้ว ดัังนี้้� 
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121 

ตาราง ก ข้อมูลการมีนโยบาย/การด าเนินงานท่ีเก่ียวข้องกบักรอบห่วงโซ่ผลลพัธ ์(Chain of Outcome, CoO)  
ตวัก าหนดสุขภาพ นโยบาย/การ

ด าเนินการ 
ผู้รบัผิดชอบ ปีท่ีเกบ็ มาตรการ/กิจกรรม ตวัแปรท่ีเก่ียวข้อง 

B1.1 ประชาชนบรโิภค
อาหารถูกตอ้งตาม
โภชนาการ 
 

ส ารวจพฤตกิรรมการ
บรโิภคอาหารของ
ประชากร พ.ศ.2560 

ส านักงานสถติแิหง่ชาต ิ ทุก 4 ปี 
ล่าสุด 
2560 

ส ารวจพฤตกิรรมการบรโิภค
อาหารของประชากรใน
ระดบัประเทศ 

กนิครบ 3 มือ้, กนิอาหารว่าง, 
รสชาตอิาหาร, การปรุงอาหาร, 
การเตมิเครื่องปรุง, กลุ่มอาหาร 

 ส ารวจพฤตกิรรมดา้น
สุขภาพของประชากร 

ส านักงานสถติแิหง่ชาต ิ 2564 เกดิจากการบูรณาการของ 3 
โครงการส ารวจ คอื ส ารวจ
พฤตกิรรมการสบูบุรีแ่ละดื่มสุรา
ของประชากร ส ารวจพฤตกิรรม
การบรโิภคอาหารของประชากร 
และส ารวจกจิกรรมทางกายของ
ประชากร และรวมขอ้ถาม
เกีย่วกบัการเจบ็ป่วยจาก
โรคตดิต่อไม่เรือ้รงั (NCDs) 

การกนิครบ 3 มือ้, กลุ่มอาหาร 

B1.2 จ ากดัการเขา้ถงึ
อาหารทีส่่งผลเสยีต่อ
สุขภาพ 

คู่มอืการพฒันาและ
ยกระดบัมาตรฐานอาหาร
รมิบาทวถิ ี(Street food 
good health) 

ส านักสุขาภบิาลอาหาร
และน ้า กรมอนามยั 

2564 พฒันาตน้แบบการจดัการอาหาร
รมิบาทวถิปีลอดภยั เพื่อ
สนับสนุนการท่องเทีย่วและสรา้ง
สุขภาพวะใหผู้บ้รโิภค 

มติดิา้นสุขภาพทีเ่น้นไปทีค่วาม
สะอาดในส่วนของอาหารและ
พืน้ทีท่ีต่ ัง้ 

 ประกาศ
กระทรวงศกึษาธกิาร 
เรื่อง มาตรการและแนว
ทางการสรา้งเสรมิความ
รอบรูแ้ละทกัษะในการ
ดแูลสุขภาพช่องปากและ

กระทรวงศกึษาธกิาร 2563 ออกมาตรการจดัสภาพแวดลอ้ม
ในสถานศกึษาใหเ้อือ้และ
สนับสนุนการป้องกนัและสรา้ง
เสรมิสุขภาพช่องปาก 

มาตรการที ่2 จดัสภาพแวดลอ้ม
ในสถานศกึษาใหเ้อือ้และ
สนับสนุนการป้องกนัและสรา้ง
เสรมิสุขภาพช่องปาก มขีอ้ปฏบิตัิ
ใหม้กีารหลกีเลีย่งการจ าหน่าย
และการจดัใหบ้รโิภค เครื่องดืม่รส

ตาราง ก ข้้ อมููล การมีีนโยบาย/การดำำ �เนิินงานที่่� เกี่่� ยวข้้ องกัับกรอบห่่วงโซ่่ผลลััพธ์์ 
(Chain of Outcome, CoO)

122 

ตวัก าหนดสุขภาพ นโยบาย/การ
ด าเนินการ 

ผู้รบัผิดชอบ ปีท่ีเกบ็ มาตรการ/กิจกรรม ตวัแปรท่ีเก่ียวข้อง 

การเลอืกรบับรกิารทาง
ทนัตกรรม 

หวานทีม่นี ้าตาลสงู (น ้าตาลเกนิ
รอ้ยละ 5) ขนมหวาน ขนมกรบุ
กรอบในสถานศกึษา และสรา้ง
ความรูค้วามเขา้ใจกบัรา้นคา้
บรเิวณรอบรัว้โรงเรยีนเพื่อขอ
ความร่วมมอือกีทางหนึ่ง 

B1.3 จ านวนองคก์ร/
ชุมชนทีม่สีภาพแวดลอ้ม
ลดหวานมนัเคม็ 

คู่มอืการด าเนินงาน 
"โครงการหมู่บา้น/ชุมชน 
ลด หวาน มนั เคม็ ลด
อว้น ลดโรค" 

ส านักโภชนาการ  
 กรมอนามยั 
 กระทรวงสาธารณสุข 

2554 เพื่อสรา้งและปรบัเปลีย่น
พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารลด 
หวาน มนั เคม็ ในระดบัหมู่บา้น/
ชุมชน 

ส ารวจพฤตกิรรมการบรโิภคและ
ออกก าลงักาย วดัรอบเอง ชัง่
น ้าหนัก สุ่มตรวจการใช้
เครื่องปรุงและน ้าตาลในครวัเรอืน 

B1.4.1 ผลกัดนันโยบาย/
กฎหมายเกีย่วกบั
โซเดยีม 

ประกาศกระทรวง
สาธารณสุข 
 ฉบบัที ่392 (พ.ศ. 
2561) 

กระทรวงสาธารณสุข 2561 ประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่า
ดว้ยฉลากโภชนาการ 
เกีย่วกบัค่าปรมิาณสารอาหารที่
แนะน าใหบ้รโิภคประจ าวนัส าหรบั
คนไทยอายตุัง้แต่ 6 ปีขึน้ไป 
(Thai Recommended Daily 
Intakes, Thai RDI) ของโซเดยีม 
(Sodium) 

บรโิภคโซเดยีมไม่เกนิวนัละ 
2,000 มลิลกิรมัต่อวนั 

 การประเมนิการใชเ้กลอื
เสรมิไอโอดนีใน
อุตสาหกรรมอาหารแปร
รปู 

ส านักโภชนาการ กรม
อนามยั 

2564 เพิม่มาตรการการเตมิเกลอื
ไอโอดนีในอุตสาหกรรมอาหาร
แปรรปู อุตสาหกรรมเครื่องปรุงรส 
และอุตสาหกรรมเกลอื 

ปรมิาณไอโอดนีทีค่วรไดร้บัในแต่
ละวนัเท่ากบั 150 ไมโครกรมัต่อ
วนั 
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124 

ตวัก าหนดสุขภาพ นโยบาย/การ
ด าเนินการ 

ผู้รบัผิดชอบ ปีท่ีเกบ็ มาตรการ/กิจกรรม ตวัแปรท่ีเก่ียวข้อง 

 ส ารวจพฤตกิรรมดา้น
สุขภาพของประชากร 

ส านักงานสถติแิหง่ชาต ิ 2564 เกดิจากการบูรณาการของ 3 
โครงการส ารวจ คอื ส ารวจ
พฤตกิรรมการสบูบุรีแ่ละดื่มสุรา
ของประชากร ส ารวจพฤตกิรรม
การบรโิภคอาหารของประชากร 
และส ารวจกจิกรรมทางกายของ
ประชากร และรวมขอ้ถาม
เกีย่วกบัการเจบ็ป่วยจาก
โรคตดิต่อไม่เรือ้รงั (NCDs) 

ความคดิเหน็เกีย่วกบัการเกบ็
ภาษใีนอาหารทีม่ ีเกลอื/โซเดยีม
สงู 

 ประกาศกระทรวง
สาธารณสุขเรื่องเกลอื
บรโิภคฉบบัที ่333 (พ.ศ.
2554) 

กระทรวงสาธารณสุข 2554  - ก าหนดปรมิาณเกลอืบรโิภค 
- ก าหนดการแสดงฉลากของ
เกลอืบรโิภค 
- เกลอืบรโิภคไม่เสรมิไอโอดนี 
หรอืเกลอืบรโิภคส าหรบัผูท้ี่
ตอ้งการจ ากดัการบรโิภคไอโอดนี
ตอ้งระบุชดัเจน 

 - ก าหนดใหเ้กลอืบรโิภคตอ้งมี
ปรมิาณไอโอดนีไม่น้อยกว่า 20 
มลิลกิรมั และไม่เกนิ 40 มลิลกิรมั
ต่อเกลอืบรโิภค 1 กโิลกรมั 
- ก าหนดการแสดงฉลากของ
เกลอืบรโิภค เช่น ตอ้งมเีลข
สารบบอาหารในกรอบ
เครื่องหมาย อย. มขีอ้ความเกลอื
บรโิภคเสรมิไอโออดนีดว้ยขนาด
อกัษรทีอ่่านไดช้ดัเจน ตาม
ประกาศนบีน้ี้ บงัคบัใชเ้กลอื
บรโิภคเสรมิไอโอดนีใน
อุตสาหกรรมอาหาร 
- เกลอืบรโิภคไม่เสรมิไอโอดนี 
หรอืเกลอืบรโิภคส าหรบัผูท้ี่
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ตวัก าหนดสุขภาพ นโยบาย/การ
ด าเนินการ 

ผู้รบัผิดชอบ ปีท่ีเกบ็ มาตรการ/กิจกรรม ตวัแปรท่ีเก่ียวข้อง 

 นโยบายการลดบรโิภค
เกลอืและโซเดยีมเพื่อลด
โรคไมต่ดิต่อ (NCDs) 

ส านักงานคณะกรรมการ
สุขภาพแห่งชาต(ิสช.) 

2559 ขบัเคลื่อนยุทธศาสตรก์ารลด
บรโิภคเกลอืและโซเดยีมใน
ประเทศไทย โดยก าหนดใหเ้ป็น
วาระแหง่ชาต ิ

เกลอืและโซเดยีม 

 "(ร่าง) แนวทางการ
ด าเนินงานลดการบรโิภค
เกลอืและโซเดยีมระดบั
จงัหวดั  

กองโรคไม่ตดิต่อ กรม
ควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข 

2566 ประชาชนมสุีขภาพดจีากการ
บรโิภคเกลอืและโซเดยีมลดลง 

ประชาชนบรโิภคเกลอืและ
โซเดยีมลดลงรอ้ยละ 30 ภายในปี 
2568 
ระยะท่ี 1 ระยะปฏริปู (พ.ศ.
2561-2565) ไม่เพิม่ขึน้จาก 
3,636 มลิลกิรมั/วนั 
ระยะท่ี 2 ระยะสรา้งความ
เขม้แขง็ (พ.ศ.2566-2570) ลดลง
รอ้ยละ 20 คอื ไม่เกนิ 2,909 
มลิลกิรมั/วนั 
ระยะท่ี 3 ระยะสู่ความยัง่ยนื 
(พ.ศ.2571-2575) ลดลงรอ้ยละ 
30 ไม่เกนิ 2,545 มลิลกิรมั/วนั 
ระยะท่ี 4 ระยะดทีีสุ่ดในเอเชยี 
(พ.ศ.2576-2580) ลดลงรอ้ยละ 
40 ไม่เกนิ 2,182 มลิลกิรมั/วนั 

 ยุทธศาสตรล์ดการ
บรโิภคเกลอืและโซเดยีม
ในประเทศไทย พ.ศ. 
2559-2568 

ส านักโรคไม่ตดิต่อ กรม
ควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข 

2559 ประชาชนมสุีขภาพดจีากการ
บรโิภคเกลอืและโซเดยีมลดลง 

ประชาชนบรโิภคเกลอืและ
โซเดยีมลดลงรอ้ยละ 30 ภายในปี 
2568 



- 140 -

- ภาคผนวก -

125 

ตวัก าหนดสุขภาพ นโยบาย/การ
ด าเนินการ 

ผู้รบัผิดชอบ ปีท่ีเกบ็ มาตรการ/กิจกรรม ตวัแปรท่ีเก่ียวข้อง 

ตอ้งการจ ากดัการบรโิภคไอโอดนี
ตอ้งระบุว่า "เกลอืบรโิภคไม่เสรมิ
ไอโอดนี" หรอื "ส าหรบัผูท้ีต่อ้ง
จ ากดัการบรโิภคไอโอดนี" 
- ประกาศฉบบันี้ไม่ใชบ้งัคบักบั 
1) เกลอืบรโิภคทีอ่ยู่ระหว่างการ
น าไปเตมิไอโอดนี 2) เกลอื
บรโิภคทีใ่ชใ้นการผลติอาหารเพือ่
การส่งออก 3) เกลอืบรโิภคทีใ่ช้
ในการส่งออก 4) เกลอืทีใ่ชใ้น
อุตสาหกรรมอื่นทีม่่ใช่
อุตสาหกรรมอาหาร 
- อาหารทีไ่ดร้บัการยกเวน้ไม่ตอ้ง
ใชเ้กลอืบรโิภคเสรมิไอโอดนี
ประกอบดว้ย 1) อาหา ตาม
ประกาศกระทรวงสาธารณสุขทีม่ี
การก าหนดคุณภาพหรอื
มาตรฐานของไอโอดนีไวแ้ลว้ 2) 
อาหารทีก่ าหนด สตูรเฉพาะใหม้ี
คุณคา่ทางโภชนาการเหมาะสม
ส าหรบัผูบ้รโิภคเฉพาะกลุ่ม ไดแ้ก่ 
เครื่องดื่มเกลอืแร่ อาหารทาง
การแพทย ์3) อาหารทีม่ี
วตัถุประสงคส์ าหรบัผูท้ีต่อ้งจ ากดั
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ตวัก าหนดสุขภาพ นโยบาย/การ
ด าเนินการ 

ผู้รบัผิดชอบ ปีท่ีเกบ็ มาตรการ/กิจกรรม ตวัแปรท่ีเก่ียวข้อง 

การบรโิภคไอโอดนี และฉลาก
แสดงขอ้ความว่า “ส าหรบัผูท้ีต่อ้ง
จ ากดัการบรโิภคไอโอดนี” 4) 
อาหารทีใ่ชเ้กลอืบรโิภคเป็น
ส่วนประกอบต ่ากว่ารอ้ยละ 1 ใน
สตูร ส่วนประกอบ หรอืมเีกลอื
คงเหลอืในผลติภณัฑสุ์ดทา้ยต ่า
กว่ารอ้ยละ 1 ของน ้าหนักอาหาร 

 ประกาศกระทรวง
อุตสาหกรรมเรื่อง เกลอื
บรโิภค ฉบบัที ่4585 
(พ.ศ.2556) และ เกลอื
บรโิภคบรสุิทธิ ์ฉบบัที ่
4586 (พ.ศ. 2556) 

กระทรวงสาธารณสุข 2556 เปลีย่นจากการใชเ้กลอืธรรมดา 
เป็นการใชเ้กลอืเสรมิไอโอดนี 

ก าหนดใหเ้กลอืบรโิภคและเกลอื
บรโิภคบรสุิทธิม์ปีรมิาณไอโอดนี
ไม่น้อยกว่า 20 และไม่เกนิ 40 
มลิลกิรมัต่อเกลอื 1 กโิลกรมั 

 ประกาศกระทรวง
สาธารณสุข เรื่อง น ้าปลา 
ฉบบัที ่323 (พ.ศ. 2553) 
และฉบบัที ่403 (พ.ศ. 
2562) ประกาศกระทรวง
สาธารณสุข เรื่อง 
ผลติภณัฑป์รุงรสทีไ่ด้
จากการย่อยโปรตนีของ
ถัว่เหลอืง ฉบบัที ่322 
(พ.ศ. 2553) และฉบบัที ่

กระทรวงสาธารณสุข - ก าหนดปรมิาณไอโอดนี ก าหนดใหม้ปีรมิาณไอโอดนีไม่
น้อยกว่า 2 มลิลกิรมัและไม่เกนิ 3 
มลิลกิรมั ต่อน ้าปลาหรอื
ผลติภณัฑป์รุงรสทีไ่ดจ้ากย่อย
โปรตนีของถัว่เหลอืง 1 ลติร หรอื
ต่อน ้าเกลอืปรุงอาหาร 1 ลติร 
ส าหรบัผลติภณัฑท์ีม่กีารเตมิ 
ไอโอดนีหรอืเกลอืเสรมิไอโอดนี
ในกระบวนการผลติ 
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ตวัก าหนดสุขภาพ นโยบาย/การ
ด าเนินการ 

ผู้รบัผิดชอบ ปีท่ีเกบ็ มาตรการ/กิจกรรม ตวัแปรท่ีเก่ียวข้อง 

404 (พ.ศ. 2562) 
ประกาศกระทรวง
สาธารณสุข เรื่อง 
น ้าเกลอื ปรุงอาหาร 
ฉบบัที ่324 (พ.ศ 2553) 

B1.4.2 ผลกัดนันโยบาย/
กฎหมายเกีย่วกบั
ไขมนัทรานส ์

ประกาศกระทรวง
สาธารณสุข เลขที ่388 
พ.ศ. 2561 เรื่อง ก าหนด
อาหารทีห่า้มผลติ น าเขา้ 
หรอืจ าหน่าย 

กระทรวงสาธารณสุข 2561 ขอ้ 1 ใหน้ ้ามนัทีผ่่านกระบวนการ
เตมิไฮโดรเจนบางส่วนและอาหาร
ทีม่นี ้ามนัทีผ่่าน กระบวนการเตมิ
ไฮโดรเจนบางส่วนเป็น
ส่วนประกอบ เป็นอาหารทีห่า้ม
ผลติ น าเขา้ หรอืจ าหน่าย 
ขอ้ 2 ประกาศฉบบันี้ ใหใ้ชบ้งัคบั
เมื่อพน้ก าหนดหนึ่งรอ้ยแปดสบิ
วนั นับแตว่นัประกาศ ในราช
กจิจานุเบกษาเป็นตน้ไป 

หา้มผลดิ น าเขา้ หรอืจ าหน่าย
ไขมนัทรานส ์เน่ืองจากปรากฎ
ตามหลกัฐานทางวทิยาศาสตรท์ี่
ชดัเจนว่าส่งผลต่อการเกดิ
โรคหวัใจและหลอดเลอืด 

 การส ารวจสถานการณ์
การปนเป้ือนของกรด
ไขมนัชนิดทรานส ์ใน
ผลติภณัฑอ์าหารใน
ประเทศไทย 

สถาบนัวจิยัโภชนาการ 
มหาวทิยาลยัมหดิล  
 

2550 รวบรวมขอ้มลูปรมิาณกรดไขมนั
ชนิดทรายสใ์นผลติภณัฑอ์าหาร 

ผลติภณัฑอ์าหารทีม่ไีขมนัทรานส ์

B1.4.3 ผลกัดนันโยบาย/
กฎหมายเกีย่วกบันมแม่ 

มุมนมแม ่ กรมสวสัดกิารและ
คุม้ครองแรงงาน 

2549  - จดัหอ้งหรอืมมุสงบทีม่ดิชดิเป็น
สดัส่วน สะอาด หรอืหอ้งพยาบาล 
อยู่ใกลบ้รเิวณทีท่ างาน 
- มพียาบาลประจ าหอ้งคอยให้

1. เพื่อส่งเสรมิใหน้ายจา้ง ลูกจา้ง 
ในสถานประกอบกจิการเหน็
ความส าคญัของการ เลีย้งลูกดว้ย
นมแม่ และน าไปสู่การจดัตัง้มุม
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ตวัก าหนดสุขภาพ นโยบาย/การ
ด าเนินการ 

ผู้รบัผิดชอบ ปีท่ีเกบ็ มาตรการ/กิจกรรม ตวัแปรท่ีเก่ียวข้อง 

ค าแนะน า 
- สิง่อ านวยความสะดวก เช่น 
เกา้อีน้ัง่สบาย หรอืโซฟา อ่างลา้ง
มอื สบู่ ผา้เชด็มอื ตูเ้ยน็ เกบ็
น ้านม หรอืกระตกิน ้าแขง็ เครื่อง
ปัม๊นม เครื่องเสยีงใชเ้ปิดเพลงให้
ผ่อนคลาย 

นมแม่ในสถานประกอบกจิการ 
2. เพื่อส่งเสรมิใหลู้กจา้งประหยดั
ค่าใชจ้่าย 
3. เพื่อสรา้งคุณภาพชวีติทีด่ใีห้
ลูกจา้งและบุตร 
4. เป็นการสรา้งขวญั ก าลงัใจใน
การปฏบิตังิานใหก้บัลูกจา้งใน
หน่วยงาน 
5. เป็นการสรา้งสมัพนัธภาพทีด่ี
ระหว่างนายจา้งกบัลูกจา้ง 

 คู่มอืการจดัมุมนมแม่ ใน
สถานประกอบกจิการ 

ศูนยน์มแมแ่ห่งประเทศ
ไทย 

2561 สนับสนุนใหม้สีถานทีเ่ลีย้งลูกดว้ย
นมแม่ในสถานประกอบกจิการ 
ซึง่เป็นการลงทุนต ่าแต่ได้
ผลประโยชน์ตอบแทนคุม้คา่ 

1. ประโยชน์ต่อสุขภาพเดก็ 
2. ประโยชน์ต่อสุขภาพแม ่
3. ประโยชน์ต่อครอบครวั 
4. ประโยชน์ต่อเศรษฐกจิ 
5. ประโยชน์ต่อสิง่แวดลอ้ม 

 การส ารวจสุขภาพ
ประชาชนไทย โดยการ
ตรวจร่างกาย ครัง้ที ่6 
พ.ศ. 2562-2563: 
สุขภาพเดก็ 

คณะแพทยศาสตร์
โรงพยาบาลรามาธบิด ี
มหาวทิยาลยัมหดิล 

2566 ส ารวจการดื่มนมแม่ในกลุ่มเดก็
อายุ 1 ปี ถงึ 1 ปี 11 เดอืน 

- การดดูหวัน ้านม 
- กนินมแมต่ัง้แต่แรกเกดิ 
- กนิแม่ในปัจจบุนั (24 ชัว่โมงที่
ผ่านมา) 

 การส ารวจสถานการณ์
เดก็และสตรใีนประเทศ
ไทย พ.ศ. 2565 

ส านักงานสถติแิหง่ชาต ิ 2566 ส ารวจขอ้มลูจากแม่ทีค่ลอดบตุร
ภายในช่วง 2 ปีทีผ่่านมา 

- กนินมแม่ภายในชัว่โมงแรกหลงั
คลอด 
- ลกัษณะการกนินมของเดก็ 
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130 

ตวัก าหนดสุขภาพ นโยบาย/การ
ด าเนินการ 

ผู้รบัผิดชอบ ปีท่ีเกบ็ มาตรการ/กิจกรรม ตวัแปรท่ีเก่ียวข้อง 

- มป้ีายบอกปรมิาณโซเดยีม และ
ปรมิาณน ้าตาล ต่อการตกั 1 ชอ้น
ชาทีโ่ต๊ะวางเครื่องปรุง 
- ตดิป้ายบอกพลงังานและ
สารอาหารต่ออาหาร 1 จาน
บรเิวณโรงอาหาร 
- สรา้งความรอบรูด้า้นสุขาภบิาล
อาหารและโภชนาการใหก้บั
ผูป้ระกอบการรา้นอาหารและ
ผูบ้รโิภค 

B2.2 อาหารทีป่ลอดภยั/
อนิทรยีม์รีาคาเหมาะสม 
หลากหลายชนิด เขา้ถงึ
งา่ย 

ยงัไมพ่บนโยบายที่
เกีย่วขอ้ง 

    

B2.3 การปนเป้ือน
สารเคมใีนอาหารลดลง 

ประกาศกระทรวง
สาธารณสุข เรื่อง วตัถุ
เจอืปนอาหาร (ฉบบัที ่5) 

กระทรวงสาธารณสุข 2561 สมควรแกไ้ขเพิม่เตมิประกาศ
กระทรวงสาธารณสุขว่าดว้ยเรื่อง
วตัถุเจอืปนอาหารใหม้คีวาม
เหมาะสมตามความจ าเป็น
ทางดา้นเทคโนโลยกีารผลติ
อาหารและเพิม่ประสทิธภิาพใน
การคุม้ครองความปลอดภยัของ
ผูบ้รโิภค 

การเตมิสารใหค้วามหวาน สาร
กนัเสยี สารท าใหค้งตวั สารให้
ความขน้เหนียว สารควบคมุ
ความเป็นกรด และสารอื่นๆ ให้
เหมาะสมมากขึน้ 

131 

ตวัก าหนดสุขภาพ นโยบาย/การ
ด าเนินการ 

ผู้รบัผิดชอบ ปีท่ีเกบ็ มาตรการ/กิจกรรม ตวัแปรท่ีเก่ียวข้อง 

B2.4 สดัส่วนสนิคา้
อาหารอนิทรยีห์รอือาหาร
ปลอดภยัเพิม่ขึน้ 

ยงัไมพ่บนโยบายที่
เกีย่วขอ้ง 

    

B3.1 ประชาชน/
ครวัเรอืน/ชุมชนมคีวาม
มัน่คงทางอาหาร 

แผนปฏบิตักิารดา้น
โภชนาการ ระดบัชาต ิ5 
ปี พ.ศ.2562-2566 

ส านักโภชนาการ กรม
อนามยั 

2564 แผนที ่1 แผนงานพฒันาและ
จดัการองคค์วามรูด้า้นอาหารและ
โภชนาการ เพื่อประชาชนทุกกลุ่ม
วยัสามารถจดัการตนเองใหม้ี
พฤตกิรรมพึง่ประสงคอ์ยา่งยัง่ยนื  
แผนที ่2 แผนงานบูรณาการ
อาหารศกึษาเชงิรุกตลอดหว่งโซ่
อาหาร เพื่อใหป้ระชาชนมสุีข
ภาวะทีด่แีละลดปัญหาทพุโภชนา
การุกกลุ่มวยั 
แผนที ่3 แผนงานพฒันาความ
ร่วมมอื เพื่อเชื่อมโยงฐานขอ้มลู
ดา้นอาหารและโภชนการ
ระดบัชาต ิ

โดยมเีป้าหมาย เพื่อสรา้งองค์
ความรูท้ีส่นับสนุนใหเ้กดิความ
รอบรูด้า้นสุขภาพเชื่อมโยงสู่
พฤตกิรรมการบรโิภคทีพ่งึ
ประสงคข์องประชาชนทุกกลุ่มวยั 
และเพื่อเกดิการขบัเคลื่อนงาน
อาหารศกึษาแบบบูรณาการ
ตลอดห่วงโซ่อาหาร เพื่อลด
ปัญหาทพุโภชนาการทุกกลุ่มวยั
และผูผ้ลติอาหารและชมุชน
สามารถพฒันาและใชน้วตักรรม
และเทคโนโลยทีีเ่กีย่วกบัอาหาร
เพื่อสุขภาวะของชมุชน 
เพื่อพฒันาเชื่อมโยงเครอืขา่ย
ขอ้มลูดา้นอาหารของประเทศใน
ทุกมติโิดยเทคโนโลยสีารสนเทศ 
ท าใหห้น่วยงานและภาคส่วน
ต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง สามารถเขา้ถงึ
และน าขอ้มลูไปใชป้ระโยชน์อย่าง
ถูกตอ้งและทนัการณ์ 
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ตวัก าหนดสุขภาพ นโยบาย/การ
ด าเนินการ 

ผู้รบัผิดชอบ ปีท่ีเกบ็ มาตรการ/กิจกรรม ตวัแปรท่ีเก่ียวข้อง 

B1.5 ขบัเคลื่อนตดิตาม
ประเมนินโยบาย/
กฎหมายภาษนี ้าตาล 

กฎกระทรวง 
ก าหนดพกิดัอตัราภาษี
สรรพสามติ (ฉบบัที ่16) 
พ.ศ. 2564 

กระทรวงการคลงั 2564 ปรบัภาษสี าหรบัเครื่องดื่มทีเ่ตมิ
น ้าตาลและสารใหค้วามหวาน
อื่นๆ หรอืปรุงรสกลิน่ แต่ไม่
รวมถงึน ้าผลไมห้รอืน ้าพชืผกั 

มาตรการภาษนี ้าตาล 

B1.6 ขบัเคลื่อนตดิตาม
ประเมนินโยบายฉลาก
อาหาร GDA 

ประกาศกระทรวง
สาธารณสุข ฉบบัที ่394 
(พ.ศ. 2561) เรื่อง 
อาหารทีต่อ้งแสดงฉลาก
โภชนาการ และค่า
พลงังาน น ้าตาล ไขมนั 
และโซเดยีม แบบจดีเีอ 

กระทรวงสาธารณสุข 2561 สมควรใหม้กีารแสดงฉลาก
โภชนาการ และค่าพลงังาน 
น ้าตาล ไขมนั และโซเดยีมแบบจี
ดเีอ (Guideline Daily Amounts; 
GDAs) เพื่อประโยชน์ของ
ผูบ้รโิภค และสนับสนุนมาตรการ
ป้องกนัปัญหาดา้นโภชนาการ 

มาตรการฉลาก GDAs 

 ส ารวจพฤตกิรรมดา้น
สุขภาพของประชากร 

ส านักงานสถติแิหง่ชาต ิ 2564 ส ารวจการรบัรูน้โยบายฉลาก 
GDAs และ Healthier choice 
logo 

- การเหน็ฉลาก 
- ผลการตดัสนิใจซื้อสนิคา้อาหาร
หลงัจากเหน็ฉลาก 

 รายงานการส ารวจความรู้
และพฤตกิรรมการ
บรโิภคผลติภณัฑสุ์ขภาพ
ของประชาชน 

กองพฒันาศกัยภาพ
ผูบ้รโิภค ส านักงาน
คณะกรรมการอาหารและ
ยา กระทรวงสาธารณสุข 

2562 เพื่อพฒันาและประเมนิพฤตกิรรม
การบรโิภคผลติภณัฑสุ์ขภาพของ
ประชาชนทีเ่ขา้ร่วมโครงการ 

การใชป้ระโยชน์จากขอ้มลูบน
ฉลากอาหาร เพื่อลดการบรโิภค
อาหารหวาน มนั เคม็ และการ
บรโิภคอาหารปลอดภยั 

B2.1 ประชาชนเลอืกซื้อ 
เขา้ถงึ และบรโิภคอาหาร
ปลอดภยั 

คู่มอืการด าเนินงานโรง
อาหารปลอดภยัใส่ใจ
สุขภาพ (Healthy 
canteen) 

ส านักโภชนาการ กรม
อนามยั 

2563 การมโีรงอาหารทีม่กีารจดัการ
สิง่แวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการมสุีขภาพ
ด ีอาหารทคีุณค่าทางโภชนาการ
และปรมิาณทีเ่หมาะสม วตัถุดบิ 
เครื่องปรุงมคีวามปลอดภยัจาก
สารปนเป้ือน และสารพษิ 

- มเีมนูสุขภาพอย่างน้อยรา้นละ 
1 เมนู 
- มรีา้นจ าหน่ายผลไมส้ดอย่าง
น้อย 1 รา้น 
- ผูบ้รโิภคแจง้ลดปรมิาณน ้าตาล
ในเครื่องดื่มได ้
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เพยีงพอ และสนับสนุนใหเ้กดิ
พืน้ทีต่น้แบบดา้นการส ารอง
อาหารของชุมชน กลยุทธย์่อยที ่
10.2 เตรยีมการบรหิารจดัการ
การกระจายสนิคา้เกษตรและ
อาหารในภาวะวกิฤต 
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ตวัก าหนดสุขภาพ นโยบาย/การ
ด าเนินการ 

ผู้รบัผิดชอบ ปีท่ีเกบ็ มาตรการ/กิจกรรม ตวัแปรท่ีเก่ียวข้อง 

 มตสิมชัชาสุขภาพ
แห่งชาต ิมต ิ13.1 ความ
มัน่คงทางอาหารในภาวะ
วกิฤต  เป็นสมชัชา
สุขภาพแห่งชาต ิครัง้ที ่
13 พ.ศ. 2563 

คณะกรรมการสุขภาพ
แห่งชาต ิ(คสช.) 

2563 มอบหมายใหห้น่วยงานที่
เกีย่วขอ้งรบัไปพจิารณา
ด าเนินการตามมตฯิ ในส่วนที่
เกีย่วขอ้งใหเ้หมาะสม ถูกตอ้ง 
เป็นไปตามกฎหมาย ระเบยีบ 
หลกัเกณฑ ์และมตคิณะรฐัมนตรี
ทีเ่กีย่วขอ้ง 

พฒันาระบบอาหารใหพ้รอ้มรบั
ภาวะวกิฤต ทัง้ในดา้นการผลติ
อาหาร ดา้นการส ารองอาหาร 
และดา้นการกระจาย แลกเปลีย่น 
และแบ่งปันอาหาร  

B3.2 ชมุชนเปราะบาง
พึง่พาตวัเองดา้นอาหาร
ไดเ้มื่อเกดิสภาวะวกิฤต 

ขบัเคลื่อนปฏบิตักิาร 
“Quick Win” 90 วนั 
“ปลูกผกัสวนครวั สรา้ง
ความมัน่คงทางอาหาร” 

กรมการพฒันาชุมชน 
กระทรวงมหาดไทย 

2565 สรา้งความเขม้แขง็ทางอาหาร
ในช่วงสถานการณ์การแพร่
ระบาดของไวรสัโควดิ-19 

- 

B3.3 นโยบายท าใหก้ลุ่ม
เปราะบางมคีวามมัน่คง
ทางอาหารในสภาวะ
วกิฤต 

ยงัไมพ่บนโยบายที่
เกีย่วขอ้ง 

    

B3.4 ชมุชนผลติอาหารมี
ความยดืหยุ่นและปรบัตวั
ได ้(resilicence) ในภาวะ
วกิฤต 

แผนพฒันาเศรษฐกจิและ
สงัคม แห่งชาตฉิบบัที ่13 
พ.ศ. 2566 – 2570 

ส านักงานสภาพฒันาการ
เศรษฐกจิและสงัคม
แห่งชาต ิ

2565 หมุดหมายที ่1 กลยุทธท์ี ่10 การ
พฒันา ใหเ้กดิระบบการบรหิาร
จดัการเพื่อ ความมัน่คงทางดา้น
อาหาร กลยุทธ ์ย่อยที ่10.1 
ส่งเสรมิใหชุ้มชนสามารถเขา้ถงึ
ความมัน่คงทางอาหารทัง้ดา้น
ปรมิาณและโภชนาการทีค่รบถว้น
รวมถงึระบบส ารองอาหาร ใหม้ี
รปูแบบทีห่ลากหลาย ปลอดภยั 

- 
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ตวัก าหนดสุขภาพ นโยบาย/การ
ด าเนินการ 

ผู้รบัผิดชอบ ปีท่ีเกบ็ มาตรการ/กิจกรรม ตวัแปรท่ีเก่ียวข้อง 

B2.4 สดัส่วนสนิคา้
อาหารอนิทรยีห์รอือาหาร
ปลอดภยัเพิม่ขึน้ 

ยงัไมพ่บนโยบายที่
เกีย่วขอ้ง 

    

B3.1 ประชาชน/
ครวัเรอืน/ชุมชนมคีวาม
มัน่คงทางอาหาร 

แผนปฏบิตักิารดา้น
โภชนาการ ระดบัชาต ิ5 
ปี พ.ศ.2562-2566 

ส านักโภชนาการ กรม
อนามยั 

2564 แผนที ่1 แผนงานพฒันาและ
จดัการองคค์วามรูด้า้นอาหารและ
โภชนาการ เพื่อประชาชนทุกกลุ่ม
วยัสามารถจดัการตนเองใหม้ี
พฤตกิรรมพึง่ประสงคอ์ยา่งยัง่ยนื  
แผนที ่2 แผนงานบูรณาการ
อาหารศกึษาเชงิรุกตลอดหว่งโซ่
อาหาร เพื่อใหป้ระชาชนมสุีข
ภาวะทีด่แีละลดปัญหาทพุโภชนา
การุกกลุ่มวยั 
แผนที ่3 แผนงานพฒันาความ
ร่วมมอื เพื่อเชื่อมโยงฐานขอ้มลู
ดา้นอาหารและโภชนการ
ระดบัชาต ิ

โดยมเีป้าหมาย เพื่อสรา้งองค์
ความรูท้ีส่นับสนุนใหเ้กดิความ
รอบรูด้า้นสุขภาพเชื่อมโยงสู่
พฤตกิรรมการบรโิภคทีพ่งึ
ประสงคข์องประชาชนทุกกลุ่มวยั 
และเพื่อเกดิการขบัเคลื่อนงาน
อาหารศกึษาแบบบูรณาการ
ตลอดห่วงโซ่อาหาร เพื่อลด
ปัญหาทพุโภชนาการทุกกลุ่มวยั
และผูผ้ลติอาหารและชมุชน
สามารถพฒันาและใชน้วตักรรม
และเทคโนโลยทีีเ่กีย่วกบัอาหาร
เพื่อสุขภาวะของชมุชน 
เพื่อพฒันาเชื่อมโยงเครอืขา่ย
ขอ้มลูดา้นอาหารของประเทศใน
ทุกมติโิดยเทคโนโลยสีารสนเทศ 
ท าใหห้น่วยงานและภาคส่วน
ต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง สามารถเขา้ถงึ
และน าขอ้มลูไปใชป้ระโยชน์อย่าง
ถูกตอ้งและทนัการณ์ 
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ตวัก าหนดสุขภาพ นโยบาย/การ
ด าเนินการ 

ผู้รบัผิดชอบ ปีท่ีเกบ็ มาตรการ/กิจกรรม ตวัแปรท่ีเก่ียวข้อง 

B2.4 สดัส่วนสนิคา้
อาหารอนิทรยีห์รอือาหาร
ปลอดภยัเพิม่ขึน้ 

ยงัไมพ่บนโยบายที่
เกีย่วขอ้ง 

    

B3.1 ประชาชน/
ครวัเรอืน/ชุมชนมคีวาม
มัน่คงทางอาหาร 

แผนปฏบิตักิารดา้น
โภชนาการ ระดบัชาต ิ5 
ปี พ.ศ.2562-2566 

ส านักโภชนาการ กรม
อนามยั 

2564 แผนที ่1 แผนงานพฒันาและ
จดัการองคค์วามรูด้า้นอาหารและ
โภชนาการ เพื่อประชาชนทุกกลุ่ม
วยัสามารถจดัการตนเองใหม้ี
พฤตกิรรมพึง่ประสงคอ์ยา่งยัง่ยนื  
แผนที ่2 แผนงานบูรณาการ
อาหารศกึษาเชงิรุกตลอดหว่งโซ่
อาหาร เพื่อใหป้ระชาชนมสุีข
ภาวะทีด่แีละลดปัญหาทพุโภชนา
การุกกลุ่มวยั 
แผนที ่3 แผนงานพฒันาความ
ร่วมมอื เพื่อเชื่อมโยงฐานขอ้มลู
ดา้นอาหารและโภชนการ
ระดบัชาต ิ

โดยมเีป้าหมาย เพื่อสรา้งองค์
ความรูท้ีส่นับสนุนใหเ้กดิความ
รอบรูด้า้นสุขภาพเชื่อมโยงสู่
พฤตกิรรมการบรโิภคทีพ่งึ
ประสงคข์องประชาชนทุกกลุ่มวยั 
และเพื่อเกดิการขบัเคลื่อนงาน
อาหารศกึษาแบบบูรณาการ
ตลอดห่วงโซ่อาหาร เพื่อลด
ปัญหาทพุโภชนาการทุกกลุ่มวยั
และผูผ้ลติอาหารและชมุชน
สามารถพฒันาและใชน้วตักรรม
และเทคโนโลยทีีเ่กีย่วกบัอาหาร
เพื่อสุขภาวะของชมุชน 
เพื่อพฒันาเชื่อมโยงเครอืขา่ย
ขอ้มลูดา้นอาหารของประเทศใน
ทุกมติโิดยเทคโนโลยสีารสนเทศ 
ท าใหห้น่วยงานและภาคส่วน
ต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง สามารถเขา้ถงึ
และน าขอ้มลูไปใชป้ระโยชน์อย่าง
ถูกตอ้งและทนัการณ์ 
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รายงาน
โครงการศึกษาสถานการณ์การบรโิภคอาหาร

ความม่ันคงทางอาหาร และความรอบรูด้้านอาหารของประชากรไทย

ระดับประเทศ

รายงาน
โครงการศึกษาสถานการณ์
การบรโิภคอาหาร
ความม่ันคงทางอาหาร
และความรอบรูด้้านอาหาร
ของประชากรไทย

ระดับประเทศ




