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   ของกีลุ่มตัวอย์่างอาย์ุ 1 ปีขึ�นไป จำแนกีตามกีลุ่มอาย์ุ

ร้ปท่� 3.4.7 ร้อย์ละของกีลุ่มตัวอย์่างอาย์ุ 1 ปีขึ�นไปตามเกีณฑ์์ธิงโภิชนากีาร 74

   ประเภิทผู้ักี จำแนกีตามเพศ กีลุ่มอาย์ุ และเขตกีารปกีคุรอง

ร้ปท่� 3.4.8 คุ่าเฉัลี�ย์และคุ่ามัธิย์ฐานของกีารกีินผู้ลไม้ 74

   ของกีลุ่มตัวอย์่างอาย์ุ 1 ปีขึ�นไป จำแนกีตามกีลุ่มอาย์ุ

ร้ปท่� 3.4.9 ร้อย์ละของกีลุ่มตัวอย์่างอาย์ุ 1 ปีขึ�นไปตามเกีณฑ์์ธิงโภิชนากีาร 75

   ประเภิทผู้ลไม้ จำแนกีตามเพศ กีลุ่มอาย์ุ และเขตกีารปกีคุรอง

ร้ปท่� 3.4.10 คุ่าเฉัลี�ย์และคุ่ามัธิย์ฐานของกีารกีินเน่�อสัตว์ 75

   ของกีลุ่มตัวอย์่างอาย์ุ 1 ปีขึ�นไป จำแนกีตามกีลุ่มอาย์ุ

ร้ปท่� 3.4.11 ร้อย์ละของกีลุ่มตัวอย์่างอาย์ุ 1 ปีขึ�นไปตามเกีณฑ์์ธิงโภิชนากีาร 76

   ประเภิทเน่�อสัตว์ จำแนกีตามเพศ กีลุ่มอาย์ุ และเขตกีารปกีคุรอง

ร้ปท่� 3.4.12 คุ่าเฉัลี�ย์และคุ่ามัธิย์ฐานของกีารกีินนมจ่ด/นมพร่องมันเนย์ 76

   ของกีลุ่มตัวอย์่างอาย์ุ 1 ปีขึ�นไป จำแนกีตามเพศ กีลุ่มอาย์ุ 

   และเขตกีารปกีคุรอง

ร้ปท่� 3.4.13 ร้อย์ละของกีลุ่มตัวอย์่างอาย์ุ 1 ปีขึ�นไปตามเกีณฑ์์ธิงโภิชนากีาร 77

   ประเภิทนมจ่ด/นมพร่องมันเนย์ จำแนกีตามเพศ กีลุ่มอาย์ุ 

   และเขตกีารปกีคุรอง



ร้ปท่� 3.4.14 คุ่าเฉัลี�ย์และคุ่ามัธิย์ฐานของกีารกีินน�ำเปล่า 77

   ของกีลุ่มตัวอย์่างอาย์ุ 1 ปีขึ�นไป จำแนกีตามเพศ กีลุ่มอาย์ุ 

   และเขตกีารปกีคุรอง

ร้ปท่� 3.4.15 ร้อย์ละของกีลุ่มตัวอย์่างอาย์ุ 1 ปีขึ�นไปตามเกีณฑ์์ธิงโภิชนากีาร 78

   ประเภิทน�ำเปล่า จำแนกีตามเพศ กีลุ่มอาย์ุ และเขตกีารปกีคุรอง

ร้ปท่� 3.4.16 ร้อย์ละของกีลุ่มตัวอย์่างอาย์ุ 1 ปีขึ�นไปที�ได้กีินไข่  79

   จำแนกีตามเพศ กีลุ่มอาย์ุ และเขตกีารปกีคุรอง

ร้ปท่� 3.4.17 คุ่าเฉัลี�ย์และคุ่ามัธิย์ฐานของปริมาณกีารกีินไข่ต่อวัน 79

   ของกีลุม่ตัวอย่์างอาย์ ุ1 ปีขึ�นไป (เฉัพาะผูู้้ที�เคุย์กิีนในช่วง 7 วันที�ผู่้านมา) 

   จำแนกีตามเพศ กีลุ่มอาย์ุ และเขตกีารปกีคุรอง

ร้ปท่� 3.4.18 ร้อย์ละของกีลุ่มตัวอย์่างอาย์ุ 1 ปีขึ�นไปที�ได้กีินถั�วเมล็ดแหั้ง 80

   จำแนกีตามเพศ กีลุ่มอาย์ุ และเขตกีารปกีคุรอง

ร้ปท่� 3.4.19 คุ่าเฉัลี�ย์และคุ่ามัธิย์ฐานของปริมาณกีารกีินถั�วเมล็ดแหั้งต่อวัน 80

   ของกีลุม่ตัวอย่์าง อาย์ ุ1 ปีขึ�นไป (เฉัพาะผูู้้ที�เคุย์กิีนในช่วง 7 วันที�ผู่้านมา)

   จำแนกีตามเพศ กีลุ่มอาย์ุ และเขตกีารปกีคุรอง

ร้ปท่� 3.4.20 ร้อย์ละของกีลุ่มตัวอย์่างอาย์ุ 1 ปีขึ�นไปที�ได้กีินตับุ/เล่อด 81

   จำแนกีตามเพศ กีลุ่มอาย์ุ และเขตกีารปกีคุรอง

ร้ปท่� 3.4.21 คุ่าเฉัลี�ย์และคุ่ามัธิย์ฐานของปริมาณกีารกีินตับุ/เล่อดต่อวัน 81

   ของกีลุม่ตัวอย่์าง อาย์ ุ1 ปีขึ�นไป (เฉัพาะผูู้้ที�เคุย์กิีนในช่วง 7 วันที�ผู่้านมา)

   จำแนกีตามเพศ กีลุ่มอาย์ุ และเขตกีารปกีคุรอง

ร้ปท่� 3.4.22 ร้อย์ละของกีลุ่มตัวอย์่างอาย์ุ 15 ปีขึ�นไปที�ได้กีินปลาเล็กี/ปลาน้อย์  82

   จำแนกีตามเพศ กีลุ่มอาย์ุ และเขตกีารปกีคุรอง

ร้ปท่� 3.4.23 คุ่าเฉัลี�ย์และคุ่ามัธิย์ฐานของปริมาณกีารกีินปลาเล็กี/ปลาน้อย์ 82

   ต่อวันของกีลุ่มตัวอย์่างอาย์ุ 15 ปีขึ�นไป 

   (เฉัพาะผูู้้ที�เคุย์กีินในช่วง 7 วันที�ผู้่านมา) 

   จำแนกีตามเพศ กีลุ่มอาย์ุ และเขตกีารปกีคุรอง

ร้ปท่� 3.4.24 ร้อย์ละของกีลุ่มตัวอย์่างอาย์ุ 1 ปีขึ�นไปที�ได้กีินโย์เกีิร์ต 83

   จำแนกีตามเพศ กีลุ่มอาย์ุ และเขตกีารปกีคุรอง



ร้ปท่� 3.4.25 คุ่าเฉัลี�ย์และคุ่ามัธิย์ฐานของปริมาณกีารกีินโย์เกีิร์ตต่อวัน 83

   ของกีลุม่ตัวอย่์าง อาย์ ุ1 ปีขึ�นไป (เฉัพาะผูู้้ที�เคุย์กิีนในช่วง 7 วันที�ผู่้านมา)

   จำแนกีตามเพศ กีลุ่มอาย์ุ และเขตกีารปกีคุรอง

ร้ปท่� 3.4.26 ร้อย์ละของกีลุ่มตัวอย์่างอาย์ุ 1 ปีขึ�นไปตามรสชาติของโย์เกีิร์ต 84

   ที�กีินบุ่อย์ที�สุด (เฉัพาะผูู้้ที�เคุย์กีินในช่วง 7 วันที�ผู้่านมา)

   จำแนกีตามเพศ กีลุ่มอาย์ุ และเขตกีารปกีคุรอง

ร้ปท่� 3.4.27 ร้อย์ละของกีลุ่มตัวอย์่างอาย์ุ 15 ปีขึ�นไปที�ได้กีินนมถั�ว 84

   จำแนกีตามเพศ กีลุ่มอาย์ุ และเขตกีารปกีคุรอง

ร้ปท่� 3.4.28 คุ่าเฉัลี�ย์และคุ่ามธัิย์ฐานของปรมิาณกีารกิีนนมถั�วต่อวันของกีลุ่มตวัอย่์าง 85

   อาย์ุ 15 ปีขึ�นไป (เฉัพาะผูู้้ที�เคุย์กีินในช่วง 7 วันที�ผู้่านมา)

   จำแนกีตามเพศ กีลุ่มอาย์ุ และเขตกีารปกีคุรอง

ร้ปท่� 3.4.29 ร้อย์ละของกีลุ่มตัวอย์่างอาย์ุ 1 ปีขึ�นไปที�ได้กีินเน่�อสัตว์ติดมัน 86

   จำแนกีตามเพศ กีลุ่มอาย์ุ และเขตกีารปกีคุรอง

ร้ปท่� 3.4.30 คุ่าเฉัลี�ย์และคุ่ามัธิย์ฐานของปริมาณกีารกีินเน่�อสัตว์ติดมันต่อวัน 86

   ของกีลุม่ตัวอย่์าง อาย์ ุ1 ปีขึ�นไป (เฉัพาะผูู้้ที�เคุย์กิีนในช่วง 7 วันที�ผู่้านมา)

   จำแนกีตามเพศ กีลุ่มอาย์ุ และเขตกีารปกีคุรอง

ร้ปท่� 3.4.31 ร้อย์ละของกีลุ่มตัวอย์่างอาย์ุ 1 ปีขึ�นไปที�ได้กีินเน่�อสัตว์แปรรูป 87

   จำแนกีตามเพศ กีลุ่มอาย์ุ และเขตกีารปกีคุรอง

ร้ปท่� 3.4.32 คุ่าเฉัลี�ย์และคุ่ามัธิย์ฐานของปริมาณกีารกีินเน่�อสัตว์แปรรูปต่อวัน 87

   ของกีลุม่ตัวอย่์าง อาย์ ุ1 ปีขึ�นไป (เฉัพาะผูู้้ที�เคุย์กิีนในช่วง 7 วันที�ผู่้านมา)

   จำแนกีตามเพศ กีลุ่มอาย์ุ และเขตกีารปกีคุรอง

ร้ปท่� 3.4.33 ร้อย์ละของกีลุ่มตัวอย์่างอาย์ุ 1 ปีขึ�นไปที�ได้กีินเคุร่�องด่�มรสหัวาน 88

   จำแนกีตามเพศ กีลุ่มอาย์ุ และเขตกีารปกีคุรอง

ร้ปท่� 3.4.34 คุ่าเฉัลี�ย์และคุ่ามัธิย์ฐานของปริมาณกีารกีินเคุร่�องด่�มรสหัวานต่อวัน 88

   ของกีลุม่ตัวอย่์างอาย์ ุ1 ปีขึ�นไป (เฉัพาะผูู้้ที�เคุย์กิีนในช่วง 7 วันที�ผู่้านมา)

   จำแนกีตามเพศ กีลุ่มอาย์ุ และเขตกีารปกีคุรอง

ร้ปท่� 3.4.35 ร้อย์ละของกีลุ่มตัวอย์่างอาย์ุ 1 ปีขึ�นไปตามประเภิทเคุร่�องด่�ม 89

   ที�กีนิบุ่อย์ที�สดุ (เฉัพาะผูู้ท้ี�เคุย์กีนิในช่วง 7 วนัที�ผู่้านมา) จำแนกีตามกีลุม่อาย์ุ



ร้ปท่� 3.4.36 ร้อย์ละของกีลุ่มตัวอย์่างอาย์ุ 1 ปีขึ�นไปตามประเภิทเคุร่�องด่�ม 89

   ที�กีินบุ่อย์ที�สุด (เฉัพาะผูู้้ที�เคุย์กีินในช่วง 7 วันที�ผู้่านมา)

   จำแนกีตามเพศ และเขตกีารปกีคุรอง

ร้ปท่� 3.4.37 ร้อย์ละของกีลุ่มตัวอย์่างอาย์ุ 1 ปีขึ�นไปที�ได้กีินขนมที�มีรสหัวาน 90

   จำแนกีตามเพศ กีลุ่มอาย์ุ และเขตกีารปกีคุรอง

ร้ปท่� 3.4.38 คุ่าเฉัลี�ย์และคุ่ามัธิย์ฐานของปริมาณกีารกีินขนมที�มีรสหัวานต่อวัน 90

   ของกีลุม่ตัวอย่์างอาย์ ุ1 ปีขึ�นไป (เฉัพาะผูู้้ที�เคุย์กิีนในช่วง 7 วันที�ผู่้านมา)

   จำแนกีตามเพศ กีลุ่มอาย์ุ และเขตกีารปกีคุรอง

ร้ปท่� 3.4.39 ร้อย์ละของกีลุ่มตัวอย์่างอาย์ุ 15 ปีขึ�นไปที�ได้กีินอาหัารประเภิททอด 91

   จำแนกีตามเพศ กีลุ่มอาย์ุ และเขตกีารปกีคุรอง

ร้ปท่� 3.4.40 คุ่าเฉัลี�ย์และคุ่ามัธิย์ฐานของปริมาณกีารกีินอาหัารประเภิททอด 91

   ต่อวันของกีลุม่ตวัอย่์างอาย์ ุ15 ปีขึ�นไป (เฉัพาะผูู้้ที�เคุย์กีนิในช่วง 7 วนัที�ผู่้านมา) 

   จำแนกีตามเพศ กีลุ่มอาย์ุ และเขตกีารปกีคุรอง

ร้ปท่� 3.4.41 ร้อย์ละของกีลุ่มตัวอย์่างอาย์ุ 1 ปีขึ�นไปที�ได้กีินอาหัารที�มีกีะทิ/เนย์ 92

   จำแนกีตามเพศ กีลุ่มอาย์ุ และเขตกีารปกีคุรอง

ร้ปท่� 3.4.42 คุ่าเฉัลี�ย์และคุ่ามัธิย์ฐานของปริมาณกีารกีินอาหัารที�มีกีะทิ/เนย์ 92

   ต่อวันของกีลุม่ตวัอย่์างอาย์ ุ1 ปีขึ�นไป (เฉัพาะผูู้้ที�เคุย์กีนิในช่วง 7 วนัที�ผู่้านมา) 

   จำแนกีตามเพศ กีลุ่มอาย์ุ และเขตกีารปกีคุรอง

ร้ปท่� 3.4.43 ร้อย์ละของกีลุ่มตัวอย์่างอาย์ุ 15 ปีขึ�นไปที�ได้กีินอาหัารแปรรูปรสเคุ็ม  93

   จำแนกีตามเพศ กีลุ่มอาย์ุ และเขตกีารปกีคุรอง

ร้ปท่� 3.4.44 คุ่าเฉัลี�ย์และคุ่ามัธิย์ฐานของปริมาณกีารกีินอาหัารแปรรูปรสเคุ็ม 93

   ต่อวันของกีลุม่ตวัอย่์างอาย์ ุ15 ปีขึ�นไป (เฉัพาะผูู้้ที�เคุย์กีนิในช่วง 7 วนัที�ผู่้านมา) 

   จำแนกีตามเพศ กีลุ่มอาย์ุ และเขตกีารปกีคุรอง

ร้ปท่� 3.4.45 ร้อย์ละของกีลุ่มตัวอย์่างอาย์ุ 15 ปีขึ�นไปที�ได้กีินเน่�อสัตว์แปรรูปรสเคุ็ม  94

   จำแนกีตามเพศ กีลุ่มอาย์ุ และเขตกีารปกีคุรอง

ร้ปท่� 3.4.46 คุ่าเฉัลี�ย์และคุ่ามัธิย์ฐานของปริมาณกีารกีินเน่�อสัตว์แปรรูปรสเคุ็ม 94

   ต่อวันของกีลุม่ตวัอย่์างอาย์ ุ15 ปีขึ�นไป (เฉัพาะผูู้้ที�เคุย์กีนิในช่วง 7 วนัที�ผู่้านมา) 

   จำแนกีตามเพศ กีลุ่มอาย์ุ และเขตกีารปกีคุรอง



ร้ปท่� 3.4.47 ร้อย์ละของกีลุ่มตัวอย์่างอาย์ุ 1 ปีขึ�นไปที�ได้กีินขนมถุงรสเคุ็ม  95

   จำแนกีตามเพศ กีลุ่มอาย์ุ และเขตกีารปกีคุรอง

ร้ปท่� 3.4.48 คุ่าเฉัลี�ย์และคุ่ามัธิย์ฐานของปริมาณกีารกีินขนมถุงรสเคุ็มต่อวัน 95

   ของกีลุม่ตวัอย่์าง อาย์ ุ1 ปีขึ�นไป (เฉัพาะผูู้้ที�เคุย์กีนิในช่วง 7 วนัที�ผู่้านมา)

   จำแนกีตามเพศ กีลุ่มอาย์ุ และเขตกีารปกีคุรอง

ร้ปท่� 3.4.49 ร้อย์ละของกีลุ่มตัวอย์่างอาย์ุ 15 ปีขึ�นไปที�ได้กีินอาหัารหัมักีดอง 96

   จำแนกีตามเพศ กีลุ่มอาย์ุ และเขตกีารปกีคุรอง

ร้ปท่� 3.4.50 คุ่าเฉัลี�ย์และคุ่ามัธิย์ฐานของปริมาณกีารกีินอาหัารหัมักีดองต่อวัน 96

   ของกีลุม่ตวัอย่์างอาย์ ุ15 ปีขึ�นไป (เฉัพาะผูู้้ที�เคุย์กีนิในช่วง 7 วนัที�ผู่้านมา)

   จำแนกีตามเพศ กีลุ่มอาย์ุ และเขตกีารปกีคุรอง

ร้ปท่� 3.4.51 ร้อย์ละของกีลุ่มตัวอย์่างอาย์ุ 1 ปีขึ�นไปที�ได้เติมเคุร่�องปรุงรสเคุ็ม 97

   จำแนกีตามเพศ กีลุ่มอาย์ุ และเขตกีารปกีคุรอง

ร้ปท่� 3.4.52 คุ่าเฉัลี�ย์และคุ่ามัธิย์ฐานของปริมาณกีารเติมเคุร่�องปรุงรสเคุ็มต่อวัน 97

   ของกีลุม่ตวัอย่์าง อาย์ ุ1 ปีขึ�นไป (เฉัพาะผูู้้ที�เคุย์กีนิในช่วง 7 วนัที�ผู่้านมา)

   จำแนกีตามเพศ กีลุ่มอาย์ุ และเขตกีารปกีคุรอง

ร้ปท่� 3.4.53 ร้อย์ละของกีลุ่มตัวอย์่างอาย์ุ 1 ปีขึ�นไปที�ได้เติมน�ำตาล 98

   ในเคุร่�องด่�ม/อาหัาร จำแนกีตามเพศ กีลุ่มอาย์ุ และเขตกีารปกีคุรอง

ร้ปท่� 3.4.54 คุ่าเฉัลี�ย์และคุ่ามัธิย์ฐานของปริมาณกีารเติมน�ำตาลต่อวัน 98

   ของกีลุม่ตวัอย่์าง อาย์ ุ1 ปีขึ�นไป (เฉัพาะผูู้้ที�เคุย์กีนิในช่วง 7 วนัที�ผู่้านมา)

   จำแนกีตามเพศ กีลุ่มอาย์ุ และเขตกีารปกีคุรอง

ร้ปท่� 3.4.55 ร้อย์ละของกีลุ่มตัวอย์่างอาย์ุ 15 ปีขึ�นไปที�เคุย์ซ่่�ออาหัาร/ 99

   อาหัารพร้อมทานแช่แขง็ จำแนกีตามเพศ กีลุม่อายุ์ และเขตกีารปกีคุรอง

ร้ปท่� 3.4.56 ร้อย์ละของกีลุ่มตัวอย์่างอาย์ุ 0-6 เด่อนตามประเภิทอาหัารที�ได้กีิน 99

ร้ปท่� 3.4.57 ร้อย์ละของกีลุ่มตัวอย์่างอาย์ุ 6-12 เด่อนตามประเภิทอาหัารที�ได้กีิน 100

ร้ปท่� 3.4.58 ร้อย์ละของกีลุ่มตัวอย์่างอาย์ุ 6-12 เด่อนตามกีารกีินอาหัารอ่�นๆ 100

ร้ปท่� 3.5.1 ร้อย์ละของกีลุ่มตัวอย์่างอาย์ุ 15 ปีขึ�นไปที�มีหัน้าที�จัดหัา/จัดซ่่�ออาหัาร 102

   ใหั้กีับุคุรัวเร่อน จำแนกีตามเพศ และกีลุ่มอาย์ุ



ร้ปท่� 3.5.2 คุะแนนเฉัลี�ย์คุวามไม่มั�นคุงทางอาหัารของกีลุ่มตัวอย์่างอาย์ุ 15 ปีขึ�นไป  102

   จำแนกีตามเพศ กีลุ่มอาย์ุ และเขตกีารปกีคุรอง

ร้ปท่� 3.5.3 คุะแนนเฉัลี�ย์คุวามไม่มั�นคุงทางอาหัารของกีลุ่มตัวอย์่างอาย์ุ 15 ปีขึ�นไป  103

   จำแนกีตามสถานภิาพสมรส และระดับุกีารศึกีษา

ร้ปท่� 3.5.4 คุะแนนเฉัลี�ย์คุวามไม่มั�นคุงทางอาหัารของกีลุ่มตัวอย์่างอาย์ุ 15 ปีขึ�นไป  103

   จำแนกีตามอาชีพ และราย์ได้ต่อเด่อน

ร้ปท่� 3.5.5 ร้อย์ละของคุวามไม่มั�นคุงทางอาหัารในระดับุเบุาบุาง ปานกีลาง 104

   และรุนแรง จำแนกีตามเพศ กีลุ่มอาย์ุ และเขตกีารปกีคุรอง

ร้ปท่� 3.5.6 ร้อย์ละของกีลุ่มตัวอย์่างอาย์ุ 15 ปีขึ�นไปที�ปลูกีผู้ักีและผู้ลไม้สวนคุรัว 104

   จำแนกีตามเพศ กีลุ่มอาย์ุ และเขตกีารปกีคุรอง

ร้ปท่� 3.5.7 ร้อย์ละของกีลุ่มตัวอย์่างอาย์ุ 15 ปีขึ�นไปที�ปลูกีผู้ักีและผู้ลไม้สวนคุรัว 105

   จำแนกีตามกีารใส่สารเคุมี และวิธิีกีารปลูกี

ร้ปท่� 3.6.1 ร้อย์ละของกีลุ่มตัวอย์่างอาย์ุ 15 ปีขึ�นไปที�มีคุวามรู้เกีี�ย์วกีับุ 107

   กีารบุริโภิคุอาหัารเพ่�อสุขภิาพที�ดีและส่งเสริมคุวามมั�นทางอาหัารราย์ข้อ

   เรีย์งจากีมากีไปหัาน้อย์

ร้ปท่� 3.6.2 คุะแนนเฉัลี�ย์คุวามรู้เกีี�ย์วกีับุกีารบุริโภิคุอาหัารเพ่�อสุขภิาพที�ดี 108

   และส่งเสริมคุวามมั�นทางอาหัาร (เต็ม 16 คุะแนน) ของกีลุ่มตัวอย์่าง

   อาย์ุ 15 ปีขึ�นไป จำแนกีตามเพศ กีลุ่มอาย์ุ และเขตกีารปกีคุรอง

ร้ปท่� 3.6.3 คุะแนนเฉัลี�ย์รวมทัศนคุติเกีี�ย์วกีับุกีารบุริโภิคุอาหัารที�ดีต่อสุขภิาพ 113

   และส่งเสรมิคุวามมั�นคุงทางอาหัาร (เตม็ 100 คุะแนน) ของกีลุม่ตวัอย่์าง

   อาย์ุ 15 ปีขึ�นไป จำแนกีตามเพศ กีลุ่มอาย์ุ และเขตกีารปกีคุรอง

ร้ปท่� 3.6.4 คุะแนนเฉัลี�ย์ทกัีษะคุวามสามารถและพฤติกีรรมกีารบุรโิภิคุอาหัารที�ด ี 114

   ต่อสุขภิาพ และส่งเสริมคุวามมั�นคุงทางอาหัารราย์ข้อ 

   เรีย์งจากีมากีไปน้อย์

ร้ปท่� 3.6.5 คุะแนนเฉัลี�ย์รวมทักีษะคุวามสามารถและพฤติกีรรมกีารบุริโภิคุ 115

   อาหัารที�ดีต่อสุขภิาพ และส่งเสริมคุวามมั�นคุงทางอาหัาร 

   (เต็ม 36 คุะแนน) ของกีลุ่มตัวอย์่างอาย์ุ 15 ปีขึ�นไป

   จำแนกีตามเพศ กีลุ่มอาย์ุ และเขตกีารปกีคุรอง



ร้ปท่� 3.6.6 คุะแนนเฉัลี�ย์พฤติกีรรมกีารบุริโภิคุอาหัารที�ดีราย์ข้อ  116

   เรีย์งจากีมากีไปน้อย์

ร้ปท่� 3.6.7 คุะแนนเฉัลี�ย์รวมพฤติกีรรมกีารบุริโภิคุอาหัารที�ดี  117

   (เต็ม 48 คุะแนน) ของกีลุ่มตัวอย์่าง อาย์ุ 15 ปีขึ�นไป

   จำแนกีตามเพศ กีลุ่มอาย์ุ และเขตกีารปกีคุรอง

ร้ปท่� 1 ร้อย์ละของกีลุ่มตัวอย์่างที�กีินอาหัารประเภิทข้าว/แป้งคุรบุทุกีวัน 131

ร้ปท่� 2 ร้อย์ละของกีลุ่มตัวอย์่างที�กีินผู้ักีทุกีวัน จำแนกีตามกีารสำรวจ 132

ร้ปท่� 3 ปริมาณกีารกีินผู้ักีเฉัลี�ย์ต่อคุนต่อวัน (ส่วน ) จำแนกีตามกีารสำรวจ 133

ร้ปท่� 4 ปริมาณกีารกีินผู้ักีเฉัลี�ย์ต่อคุนต่อวัน (กีรัม) จำแนกีตามกีารสำรวจ 133

ร้ปท่� 5 ปริมาณกีารกีินผู้ลไม้เฉัลี�ย์ต่อคุนต่อวัน (ส่วน) จำแนกีตามกีารสำรวจ 134

ร้ปท่� 6 ปริมาณกีารกีินผู้ลไม้เฉัลี�ย์ต่อคุนต่อวัน (กีรัม) จำแนกีตามกีารสำรวจ 134

ร้ปท่� 7 ปริมาณกีารกีินเน่�อสัตว์เฉัลี�ย์ต่อคุนต่อวัน 135

   จากีข้อมูล Global Dietary Database (GDD) ปี 1990-2020

ร้ปท่� 8 ปริมาณกีารกีินนมจ่ดเฉัลี�ย์ต่อวัน (ซ่ีซ่ี) 136

   จำแนกีตามกีลุ่มอาย์ุ และกีารสำรวจ

ร้ปท่� 9 ปริมาณกีารกีินนมจ่ดเฉัลี�ย์ต่อวัน (ซ่ีซ่ี)  136

   จำแนกีตามปี และกีารสำรวจ

ร้ปท่� 10 ร้อย์ละของระดับุคุวามไม่มั�นคุงทางอาหัาร 137

   จำแนกีตามกีารสำรวจ
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โครงการน้ี้� ม้ีวััตถุุประสงค์เพ่ื่� อสำ ารวัจพื่ฤติกรรมีการบริโภคอาหาร ควัามีมัี� นี้คง 
ทางอาหาร และควัามีรอบร้� ด้� านี้อาหารของประชากรไทยในี้ระดั้บประเทศ และสามีารถุ 
นี้ำ าข� อม้ีลท้� ได้� ไปใช� ในี้การพัื่ฒนี้าข� อเสนี้อแนี้ะเชิงนี้โยบายในี้การส่งเสริมีพื่ฤติกรรมี 
การบริโภคอาหาร ควัามีมัี� นี้คงทางอาหาร และควัามีรอบร้� ด้� านี้อาหารในี้ประชากร 
ระดั้บประเทศได้� ต่อไป โครงการน้ี้� ใช� วิัธ้ีการสุ่มีตัวัอย่างแบบเล่อกตัวัอย่างหลาย 
ขั� นี้ตอนี้ (multi-stage sampling) ได้� จังหวััด้ตัวัอย่างรวัมี 20 จังหวััด้ ดั้งน้ี้�   
กรุงเทพื่มีหานี้คร ปทุมีธีาน้ี้ สิงห์บุร้ ระยอง ปราจ้นี้บุร้ กาญจนี้บุร้ สมุีทรสงครามี  
ลำ าพ้ื่นี้ น่ี้านี้ นี้ครสวัรรค์ สุโขทัย นี้ครราชส้มีา อุบลราชธีาน้ี้ บึงกาฬ เลย กาฬสินี้ธ์ุี  
นี้ครศร้ธีรรมีราช สุราษฎร์ธีาน้ี้ สต้ล และชุมีพื่ร โด้ยม้ีกลุ่มีเป้าหมีายเป็นี้ประชากรตั� งแต่ 
วััยแรกเกิด้เป็นี้ต� นี้ไป โด้ยม้ีจำ านี้วันี้ตัวัอย่างรวัมีทั� งสิ� นี้ 14,161 คนี้ แบ่งเป็นี้เพื่ศชาย  
6,825 คนี้ (ร� อยละ 48.2) และเพื่ศหญิง 7,336 คนี้ (ร� อยละ 51.8) เก่อบในี้ 2 ในี้ 3 คนี้ 
อย่้ในี้กลุ่มีวััยทำ างานี้ 15-59 ปี (ร� อยละ 64.9) รองลงมีาเป็นี้กลุ่มีผู้้� ส้งอายุ 60 ปีขึ� นี้ไป  
(ร� อยละ 19.2)

1. การบริโภคอาหาร                          

1.1 การกินอาหารครบ 3 ม้ื้� อทุุกวััน

กีลุ่มตัวอย์่างโดย์รวมกีว่าร้อย์ละ 70 ได้กีินอาหัารคุรบุ 3 ม่�อ ได้กีินคุรบุ 3 ม่�อมากีที�สุดในกีลุ่ม 

ผูู้้สูงอาย์ุ (ร้อย์ละ 76.3) และได้กีินน้อย์ที�สุดในกีลุ่มวัย์ทำงาน 15-59 ปี (ร้อย์ละ 67.2) เพศชาย์ 

กีินคุรบุมากีกีว่าเพศหัญิง (ร้อย์ละ 70.9 และ 69.0 ตามลำดับุ) และคุนในเขตเทศบุาลกิีนคุรบุ 

มากีกีว่าคุนนอกีเขตเทศบุาล (ร้อย์ละ 70.4 และ 69.6 ตามลำดับุ)

1.2 การกินอาหารตามื้ธงโภชนาการ

• ข�าว/แป้ง : โดย์รวมแล้วกีว่า 1 ใน 3 คุนกิีนข้าว/แป้งได้ตามเกีณฑ์์ธิงโภิชนากีาร  

(ร้อย์ละ 34.6) กีลุ่มทางประชากีรที�ได้กีินข้าว/แป้งได้ตามเกีณฑ์์แนะนำมากีที�สุด คุ่อ  

เพศชาย์ (ร้อย์ละ 44.2) ผูู้้สูงอาย์ุ 60 ปีขึ�นไป (ร้อย์ละ 54.4) และอย์ู่นอกีเขตเทศบุาล  

(ร้อย์ละ 39.1)
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• ผู้ก่ : โดย์รวมแลว้มเีพยี์งกีวา่ 1 ใน 4 คุนที�ไดก้ีนิผัู้กีตามเกีณฑ์ธ์ิงโภิชนากีาร (ร้อย์ละ 27.9) 

กีลุ่มทางประชากีรที�ได้กีินผู้ักีได้ตามเกีณฑ์์แนะนำมากีที�สุด คุ่อ เพศชาย์ (ร้อย์ละ 28.1) 

ผูู้้สูงอาย์ุ 60 ปีขึ�นไป (ร้อย์ละ 42.3) และอย์ู่นอกีเขตเทศบุาล (ร้อย์ละ 30.5)

• ผู้ลไม� : โดย์รวมแล้วน้อย์กีว่า 1 ใน 5 คุนที�ได้กีินผู้ลไม้ตามเกีณฑ์์ธิงโภิชนากีาร  

(ร้อย์ละ 18.7) กีลุ่มทางประชากีรที�ได้กีินผู้ลไม้ตามเกีณฑ์์แนะนำมากีที�สุด คุ่อ เพศหัญิง 

(ร้อย์ละ 20.7) ผูู้้สูงอาย์ุ 60 ปีขึ�นไป (ร้อย์ละ 42.4) 

• เน้�อส่ตว์ : โดย์รวมแล้วกีว่า 1 ใน 3 คุน กีินเน่�อสัตว์ได้ตามเกีณฑ์์ธิงโภิชนากีาร  

(ร้อย์ละ 35.9) และกีลุ่มทางประชากีรที�ได้กีินเน่�อสัตว์ตามเกีณฑ์์แนะนำมากีที�สุด  

คุ่อ เพศหัญิง (ร้อย์ละ 41.4) กีลุ่มวัย์ทำงาน 15-59 ปี (ร้อย์ละ 45.2) และอย์ู่ในเขต

เทศบุาล (ร้อย์ละ 39.2)

• นมจ้ัด้/นมพรอ่งม่นเนย : โดย์รวมแล้วมีเพีย์งร้อย์ละ 0.1 ที�กีินนมจ่ด/นมพร่องมันแนย์

ไดต้ามเกีณฑ์ธ์ิงโภิชนากีาร กีลุม่ทางประชากีรที�กีนินมได้ตามเกีณฑ์์แนะนำมากีที�สุด คุ่อ 

กีลุ่มผูู้้สูงอาย์ุ (ร้อย์ละ 0.3) และอย์ู่ในเขตเทศบุาล (ร้อย์ละ 0.3)

• นำาเปล่า : โดย์รวมแล้วประมาณร้อย์ละ 40 ได้กีินน�ำเปล่าตามเกีณฑ์์แนะนำ  

(ร้อย์ละ 42.0) กีลุ่มทางประชากีรที�ได้กีินน�ำเปล่าตามเกีณฑ์์แนะนำมากีที�สุด คุ่อ  

เพศชาย์ (ร้อย์ละ 49.4) กีลุ่มวัย์ทำงาน 15-59 ปี (ร้อย์ละ 48.1) และอย์ู่ในเขตเทศบุาล 

(ร้อย์ละ 42.4)

1.3 อาหารไม่ื้ดีีต่อสุุขภาพ

• เน้�อสต่ว์ติด้ม่น : โดย์รวมแล้วเกี่อบุคุรึ�งหันึ�งราย์งานว่าได้กีินเน่�อสัตว์ติดมันในช่วง 7 วัน

ที�ผู้่านมา (ร้อย์ละ 46.4) โดย์กีินเฉัลี�ย์ 2.42 ช้อนกีินข้าวต่อคุนต่อวัน กีลุ่มทางประชากีร 

ที�ได้กีินเน่�อสัตว์ติดมันในช่วง 7 วันที�ผู่้านมามากีที�สุด คุ่อ เพศชาย์ (ร้อย์ละ 50.7)  

กีลุ่มวัย์ทำงาน 15-59 ปี (ร้อย์ละ 52.2) และอย์ู่นอกีเขตเทศบุาล (ร้อย์ละ 47.1) 

• เคร้�องด้้�มรสหวาน : โดย์รวมแล้วกีว่า 1 ใน 3 คุน ราย์งานว่าได้กิีนเคุร่�องด่�มรสหัวาน 

ในช่วง 7 วันที�ผู้่านมา (ร้อย์ละ 35.1) โดย์กิีนเฉัลี�ย์กีว่า 290 ซ่ีซ่ีต่อคุนต่อวัน กีลุ่มทาง 

ประชากีรที�ได้กีินเคุร่�องด่�มรสหัวานในช่วง 7 วันที�ผู่้านมามากีที�สุด คุ่อ เพศชาย์  

(ร้อย์ละ 35.4) กีลุ่มวัย์เด็กีโต 6-14 ปี (ร้อย์ละ 80.3) รองลงมาอย์ู่ในกีลุ่มเด็กีเล็กี 1-5 ปี  

(ร้อย์ละ 71.1) และอย์ู่นอกีเขตเทศบุาล (ร้อย์ละ 38.7) 
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• ขนมถงุรสเค็ม : โดย์รวมแล้วกีว่า 1 ใน 3 คุน ราย์งานว่าได้กีินขนมถุงรสเคุ็มในช่วง 7 วัน 

ที�ผู้่านมา (ร้อย์ละ 33.4) โดย์กีินเฉัลี�ย์เกี่อบุวันละ 1 ถุงต่อคุนต่อวัน (0.88 ถุง/ซ่อง)  

กีลุ่มทางประชากีรที�ได้กิีนขนมถุงรสเค็ุมในช่วง 7 วันที�ผู้่านมามากีที�สุด คุ่อ เพศชาย์  

(ร้อย์ละ 34.9) กีลุ่มวัย์เด็กีโต 6-14 ปี (ร้อย์ละ 84.1) รองลงมาอย์ู่ในวัย์เด็กีเล็กี 1-5 ปี 

(ร้อย์ละ 76.5) และอย์ู่นอกีเขตเทศบุาล (ร้อย์ละ 34.4)

• เติมเคร้�องปรุงรสเค็ม: โดย์รวมแล้วเกี่อบุ 1 ใน 3 คุน ราย์งานว่าได้เติมเคุร่�องปรุงรสเคุ็ม 

ในอาหัารที�ปรุงสุกีแล้ว (ร้อย์ละ 30.1) โดย์มีกีารเติมเฉัลี�ย์วันละ 0.86 ช้อนชาต่อคุน 

ต่อวัน กีลุ่มทางประชากีรที�ได้มีกีารเติมเคุร่�องปรุงรสเคุ็มในช่วง 7 วันที�ผู้่านมามากีที�สุด  

คุ่อ เพศชาย์ (ร้อย์ละ 33.4) กีลุ่มวัย์ทำงาน 15-59 ปี (ร้อย์ละ 33.8) และอย์ู่นอกีเขต 

เทศบุาล (ร้อย์ละ 37.9)

• เติมนำาตาล : โดย์รวมแล้วกีว่า 1 ใน 5 คุน ราย์งานว่าเติมน�ำตาลในเคุร่�องด่�ม/อาหัาร 

ที�ปรุงสุกีแล้ว (ร้อย์ละ 22.5) โดย์มีกีารเติมเฉัลี�ย์วันละ 0.6 ช้อนชาต่อคุนต่อวัน กีลุ่มทาง 

ประชากีรที�ไดม้กีีารเตมิน�ำตาลในชว่ง 7 วนัที�ผู้า่นมามากีที�สดุ คุอ่ เพศชาย์ (รอ้ย์ละ 22.3)  

กีลุ่มวัย์ทำงาน 15-59 ปี (ร้อย์ละ 28.3) และอย์ู่ในเขตเทศบุาล (ร้อย์ละ 25.6)

2. ควัามื้มัื้� นคงทุางอาหาร                                          

สถานกีารณ์คุวามไม่มั�นคุงทางอาหัารของบุุคุคุล ที�ได้จากีกีารประเมินตนเองเกีี�ย์วกีับุปัญหัา 

กีารเขา้ถงึอาหัารจากีขอ้คุำถามที�ถกูีพฒันาขึ�นโดย์ FAO เพ่�อใชว้ดัระดบัุคุวามไมม่ั�นคุงทางอาหัาร  

หัร่อเรีย์กีว่า Food Insecurity Experience Scale: FIES)

แบุบุสอบุถาม FIES ประกีอบุไปด้วย์ข้อคุำถาม 8 ข้อ ที�มีระดับุคุวามรุนแรงจากีน้อย์ไปหัามากี  

โดย์ในแต่ละข้อจะมีคุำตอบุ 2 ระดับุ คุ่อ “ไม่ใช่” เท่ากีับุ 0 คุะแนน และ “ใช่” เท่ากีับุ 1 คุะแนน  

ซ่ึ�งจะมีคุะแนนรวมเท่ากีับุ 8 คุะแนน หัากีคุะแนนย์ิ�งสูงจะหัมาย์ถึงมีคุวามไม่มั�นคุงทางอาหัาร 

สูงไปด้วย์ และสามารถแบุ่งระดับุคุวามรุนแรงได้ ดังนี�

0 คะแนน  มค่วามม่�นคงทางอาหาร

1-3 คะแนน  ไม่มค่วามม่�นคงทางอาหารระด่้บเบาบาง

4-6 คะแนน  ไม่มค่วามม่�นคงทางอาหารระด่้บปานกลาง

7-8 คะแนน  ไม่มค่วามม่�นคงทางอาหารระด่้บรุนแรง
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โดย์รวมแล้วกีลุ่มตัวอย่์างเก่ีอบุ 3 ใน 4 คุน มีคุวามมั�นคุงทางอาหัาร (ร้อย์ละ 74.8) ส่วนผูู้้ที�ม ี

คุวามไม่มั�นคุงทางอาหัารส่วนใหัญ่จะอย์ู่ในระดับุเบุาบุาง (ร้อย์ละ 23.7) และอย์ู่ในระดับุรุนแรง 

รอ้ย์ละ 0.8 เพศหัญงิมคีุวามไมม่ั�นคุงทางอาหัารมากีกีวา่เพศชาย์ กีลุ่มวยั์ทำงานตอนปลาย์ 45-59 ปี  

มีคุวามไม่มั�นคุงทางอาหัารมากีกีว่ากีลุ่มวัย์อ่�น และคุนที�อย์ู่นอกีเขตเทศบุาลมีคุวามไม่มั�นคุง 

ทางอาหัารมากีกีว่าคุนในเขตเทศบุาลกีว่า 1.5 เท่า (ร้อย์ละ 30.4 และ 19.1 ตามลำดับุ)

3. ควัามื้รอบร้� ดี� านอาหาร                         

คุวามรอบุรู้ด้านอาหัารเป็นกีารประเมินคุวามรอบุรู้จากีคุวามจำ (Knowledge) ทัศนคุติ  

(Attitude) ทกัีษะคุวามสามารถ (Skill) พฤตกิีรรม (Behavior) และกีารบุรโิภิคุ (Consumption) 

ซ่ึ�งเป็นไปตามนิย์ามปฏิิบุัติกีารคุวามรอบุรู้ด้านอาหัารของแผู้นอาหัารเพ่�อสุขภิาวะ สสส.

3.1 ควัามื้ร้� เกี� ยวักับการบริโภคอาหารทีุ� ดีี

โดย์รวมแล้ว กีลุ่มตัวอย์่างมีคุวามรู้ในเร่�อง “อาหัารป้�ง/ทอดที�ไหัม้เกีรีย์มมีผู้ลต่อกีารเกีิด 

โรคุมะเร็ง” มากีที�สุด (ร้อย์ละ 94.8) รองลงมามีคุวามรู้เร่�อง “กีารกิีนอาหัารทอดทำให้ัได้รับุ 

คุอเลสเตอรอลประเภิทไมด่ใีนระดบัุสงู” (รอ้ย์ละ 85.3) และมคีุวามรูน้อ้ย์ที�สดุในเร่�อง “หัากีขอ้มลู 

บุนฉัลากีหันา้ซ่องขนมกีรบุุกีรอบุเขยี์นวา่ขนมหัอ่นั�นม ี2 หัน่วย์บุรโิภิคุ หัมาย์คุวามวา่ ทา่นไมคุ่วร 

กีินขนมทั�งหั่อหัมดในคุรั�งหัร่อวันเดีย์ว” (ร้อย์ละ 26.7) และจากีคุะแนนรวมคุวามรู้เกีี�ย์วกีับุ 

กีารบุริโภิคุอาหัารที�ดีเต็ม 16 คุะแนน พบุว่า โดย์รวมแล้วกีลุ่มตัวอย์่างระดับุประเทศได้คุะแนน 

เฉัลี�ย์ 10.1 คุะแนน และกีลุ่มทางประชากีรที�มีคุะแนนคุวามรู้มากีที�สุด คุ่อ เพศหัญิง  

(10.7 คุะแนน) กีลุ่มวัย์ทำงานตอนกีลาง 30-44 ปี (10.8 คุะแนน) และอย์ู่ในเขตเทศบุาล (10.5 

คุะแนน)

3.2 ทัุศนคติเกี� ยวักับการบริโภคอาหารทีุ� ดีี

โดย์รวมแล้ว กีลุ่มตัวอย์่างมีทัศนคุติเกีี�ย์วกัีบุกีารบุริโภิคุอาหัารที�ดีในเร่�อง “ฉัันรู้ว่ากีารด่�มน�ำ 

ที�สะอาดและเพีย์งพอมีคุวามสำคุัญกีับุสุขภิาพที�ดี” มากีที�สุด (3.44 คุะแนน) และได้คุะแนน 

น้อย์ที�สุดในเร่�อง “บุางคุรั�งฉัันอาจจะไม่กีินอาหัารอินทรีย์์ เพราะมีราคุาสูงกีว่าอาหัารทั�วไป”  

(1.87 คุะแนน) และจากีคุะแนนทัศนคุติเกีี�ย์วกีับุกีารบุริโภิคุอาหัารที�ดีเต็ม 100 คุะแนน พบุว่า  
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โดย์รวมแล้วกีลุ่มตัวอย่์างระดับุประเทศได้คุะแนนเฉัลี�ย์ 71.60 คุะแนน และกีลุ่มทางประชากีร 

ที�มีคุะแนนทัศนคุติมากีที�สุด คุ่อ เพศหัญิง (72.79 คุะแนน) กีลุ่มวัย์ทำงานตอนปลาย์ 45-59 ปี  

(73.45 คุะแนน) และอย์ู่นอกีเขตเทศบุาล (72.63 คุะแนน)

3.3 ทัุกษะควัามื้สุามื้ารถในการบริโภคอาหารทีุ� ดีี

โดย์รวมแล้ว กีลุ่มตัวอย่์างมีคุะแนนทักีษะคุวามสามารถในกีารบุริโภิคุอาหัารที�ดีเร่�อง “กีำจัด 

สารเคุมตีกีคุา้งดว้ย์กีารลา้งผู้กัีผู้ลไมเ้พ่�อใหัส้ะอาดและปลอดภิยั์กีอ่นกีนิ” มากีที�สดุ (3.11 คุะแนน)  

รองลงมาเป็นเร่�อง “ปรุงอาหัารหัร่อเตรีย์มอาหัารด้วย์ตัวเองจากีส่วนประกีอบุที�ดีต่อสุขภิาพ 

และปลอดภิัย์” (2.89 คุะแนน) และได้คุะแนนน้อย์ที�สุดในเร่�อง “เตรีย์มของว่างที�ดีต่อสุขภิาพ 

พกีติดไว้เวลาออกีนอกีบุ้าน เผู่้�อหัาอะไรทานไม่ได้หัร่อเวลาหิัว เช่น นมจ่ด ถั�ว (ต้ม/นึ�ง/อบุ)  

ผู้ลไม้ เป็นต้น” (1.92 คุะแนน) และจากีคุะแนนทักีษะคุวามสามารถในกีารบุริโภิคุอาหัารที�ดีเต็ม  

36 คุะแนน พบุว่า โดย์รวมแล้วกีลุ่มตัวอย์่างระดับุประเทศได้คุะแนนเฉัลี�ย์ 22.90 คุะแนน  

และกีลุ่มทางประชากีรที�มีคุะแนนทักีษะมากีที�สุด คุ่อ เพศหัญิง (24.65 คุะแนน) กีลุ่มวัย์ทำงาน 

ตอนกีลาง (23.70 คุะแนน) และอย์ู่นอกีเขตเทศบุาล (ร้อย์ละ 23.22)

3.4 พฤติกรรมื้การบริโภคอาหารทีุ� ดีี

โดย์รวมแล้ว กีลุม่ตัวอย่์างมีคุะแนนด้านพฤติกีรรมกีารบุริโภิคุอาหัารที�มากีที�สดุในเร่�อง “เลอ่กีกิีน 

อาหัารปรุงสุกี สดใหัม่ สะอาด” และ “ล้างผัู้กีผู้ลไม้เพ่�อกีำจัดสารเคุมีตกีคุ้างก่ีอนกิีน” และ  

“ล้างผู้ักีผู้ลไม้เพ่�อกีำจัดสารเคุมีตกีคุ้างกี่อนกีิน” (2.58 คุะแนน) และได้คุะแนนน้อย์ที�สุดในเร่�อง  

“สั�งซ่่�ออาหัาร (วัตถุดิบุ ผู้ักีผู้ลไม้ อาหัารปรุงสุกี) โดย์ตรงจากีผูู้้ผู้ลิตโดย์ไม่ผู้่านคุนกีลาง” (1.10  

คุะแนน) และจากีคุะแนนพฤติกีรรมกีารบุริโภิคุอาหัารที�ดีเต็ม 48 คุะแนน พบุว่า โดย์รวมแล้ว 

กีลุ่มตัวอย์่างระดับุประเทศได้คุะแนนเฉัลี�ย์ 21.79 คุะแนน และกีลุ่มทางประชากีรที�มีคุะแนน 

พฤติกีรรมมากีที�สุด คุ่อ เพศหัญิง (22.46 คุะแนน) กีลุ่มวัย์ทำงานตอนปลาย์ (22.77 คุะแนน)  

และอย์ู่นอกีเขตเทศบุาล (22.43 คุะแนน)
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1.1 หลัักการแลัะเหตุผลั

การบริโภคอาหารท้� ด้้ต่อสุขภาพื่ (healthy diet) เป็นี้ปัจจัยสำ าคัญในี้การส่งเสริมี 

สุขภาพื่ท้� ด้้ของประชากรไทย ช่วัยลด้ควัามีเส้� ยงต่อการเกิด้โรคต่างๆ เช่นี้ โรคอ� วันี้  

เบาหวัานี้ หัวัใจและหลอด้เล่อด้ และมีะเร็งบางชนิี้ด้1 การบริโภคอาหารท้� ด้้ต่อสุขภาพื่นัี้� นี้  
รวัมีการบริโภคอาหารให� ได้� ตามีหลักโภชนี้บัญญัติ (อาหารหลัก 5 หม่้ี ได้� แก่ โปรต้นี้  

คาร์โบไฮเด้รต เกล่อแร่หร่อแร่ธีาตุ วิัตามิีนี้ และไขมัีนี้) และเล่อกกินี้อาหารให� ได้� สัด้ส่วันี้ 

ในี้ปริมีาณท้� เหมีาะสมีกับอายุ เพื่ศ และกิจกรรมีประจำ าวัันี้ตามีธีงโภชนี้าการ ซึึ่� ง 

ธีงโภชนี้าการ2 จะบอกถึุงปริมีาณ สัด้ส่วันี้ และควัามีหลากหลายของอาหารท้� คนี้ไทย 

อายุ 6 ปีขึ� นี้ไป ผู้้� ใหญ่ และผู้้� ส้งอายุควัรกินี้ในี้ 1 วัันี้ โด้ยนี้ำ าเอาอาหารหลัก 5 หม่้ี 

มีาแบ่งเป็นี้ 6 กลุ่มี เพ่ื่� อให� ได้� สารอาหารต่างๆ ครบถุ� วันี้ ตามีท้� ร่างกายต� องการ และ 

เป็นี้การหล้กเล้� ยงการสะสมีพิื่ษภัยจากการปนี้เป้� อนี้ในี้อาหารชนิี้ด้ใด้ชนิี้ด้หนึี้� งท้� กินี้ 

เป็นี้ประจำ า ดั้งน้ี้�

กลุ่มท่�  1  ข�าวแป้ง ว่นละ 8-12 ท่พพ่

กลุ่มท่�  2  ผู้ก่ ว่นละ 4-6 ท่พพ่

กลุ่มท่�  3  ผู้ลไม� ว่นละ 3-5 สว่น

กลุ่มท่�  4  นม ว่นละ 1-2 แก�ว

กลุ่มท่�  5  เน้�อสต่ว์ ว่นละ 6-12 ช�อนกินข�าว

กลุ่มท่�  6  นำาม่น นำาตาล เกล้อ ว่นละน�อยๆ

1 World Health Organization. Healthy diet Geneva: World Health Organization 2020 [cited 2022 3 January]. Available 
from: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet.

2 Bureau of Nutrition. Healthy eating guideline. Nonthaburi: Department of Health, Ministry of Public Health Thailand; 
2007.
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นอกีจากีนี� ย์งัรวมถึงกีารลดกีารบุริโภิคุอาหัารที�มนี�ำตาล ไขมัน และโซ่เดีย์มสูง ซ่ึ�งเพิ�มคุวามเสี�ย์ง

ต่อกีารเกีิดโรคุไม่ติดต่อเร่�อรัง เช่น โรคุเบุาหัวาน ภิาวะคุวามดันโลหัิตสูง โรคุหัลอดเล่อดแดง  

โรคุหััวใจขาดเล่อด และโรคุทางเดินหัาย์ใจอุดกีั�นเร่�อรัง3 จากีข้อมูลสำรวจพฤติกีรรมกีารบุริโภิคุ 

อาหัารของประชากีรไทย์ของสำนักีงานสถิติแห่ังชาติ ในปี 25604 พบุว่า ประชากีรไทย์กีว่า 

ร้อย์ละ 50 บุริโภิคุกีลุ่มอาหัารที�มีไขมันสูง อย์่างน้อย์ 1-2 วันต่อสัปดาห์ั และร้อย์ละ 32.7  

บุริโภิคุขนมกีรุบุกีรอบุต่างๆ ในขณะที�กีลุ่มอาหัารที�มีประโย์ชน์ เช่น ผู้ักีและผู้ลไม้สด ไข่ และ 

ผู้ลิตภิัณฑ์์จากีนม พบุประชากีรไทย์ไม่ถึงคุรึ�งหันึ�งที�บุริโภิคุทุกีวัน (ร้อย์ละ 41.1 14.6 และ 13.4)  

ตามลำดับุ สอดคุล้องกีับุผู้ลกีารสำรวจสุขภิาพประชาชนไทย์โดย์กีารตรวจร่างกีาย์ คุรั�งที� 6  

พ.ศ. 2562 - 2563 ในประชากีรไทย์วัย์ทำงานอาย์ุ 15 ปีขึ�นไป5 พบุว่า ประชากีรไทย์บุริโภิคุ 

ผู้ักีและผู้ลไม้ โดย์เฉัลี�ย์ 3.7 ส่วนต่อวัน และมีเพีย์งประมาณ 1 ใน 5 (ร้อย์ละ 21.2) ของประชากีร 

ไทย์กีลุ่มนี� บุริโภิคุผู้ักีผู้ลไม้เพีย์งพอตามข้อแนะนำ (รวม ≥5 ส่วนมาตรฐานต่อวัน)6 นอกีจากีนี� 

ย์ังพบุประชากีรไทย์ร้อย์ละ 27.0 กีินอาหัารไม่คุรบุ 3 ม่�อต่อวัน โดย์กีลุ่มอาย์ุ 15 – 29 ปี  

(รอ้ย์ละ 64.0) เป็นกีลุม่อายุ์ที�กีนิคุรบุ 3 ม่�อนอ้ย์ที�สดุ และผูู้้ใหัญว่ยั์แรงงานส่วนมากีงดกีารบุริโภิคุ 

อาหัารม่�อเช้า5

จากีข้อมูลภิาระโรคุของประเทศไทย์ในปี 25577 พบุว่า กีารบุริโภิคุอาหัารที�ไม่ดีต่อสุขภิาพ เช่น  

กีารบุรโิภิคุผู้กัีผู้ลไมไ้ม่เพยี์งพอ เปน็ปจัจยั์เสี�ย์งที�กีอ่ใหัเ้กีดิกีารสญูเสยี์ปสีขุภิาวะของประชากีรไทย์  

คุิดเป็น ร้อย์ละ 2.8 และ ร้อย์ละ 2.1 ของประชากีรไทย์เพศชาย์และเพศหัญิงตามลำดับุ ขณะที� 

ภิาวะน�ำหันักีเกีินและโรคุอ้วน กี่อใหั้เกีิดกีารสูญเสีย์ปีสุขภิาวะของประชากีรไทย์ คุิดเป็น ร้อย์ละ  

4.9 และ ร้อย์ละ 9.5 ของประชากีรไทย์เพศชาย์และเพศหัญิงตามลำดับุ

กีารบุริโภิคุอาหัารและพฤติกีรรมที�เกีี�ย์วข้อง รวมกีารเล่อกีและเตรีย์มอาหัาร ย์ังมีคุวามสัมพันธิ ์

กีับุคุวามไม่มั�นคุงทางอาหัาร (food insecurity) อีกีด้วย์ โดย์กีลุ่มประชากีรที�มีคุวามไม่มั�นคุง

3	 กรมควบคุมโรค.	รายงานสถานการณ์์โรค	NCDs	เบาหวาน	ความดันัโลหิตสงู	และปัจัจัยเส่�ยงที่่�เก่�ยวข้้อง	พ.ศ.2562.	นนที่บุร่:	กรมควบคุม
โรค	กระที่รวงสาธารณ์สุข้;	2563.

4	 สำนักงานสถิติแห่งชาติ.	การสำรวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารข้องปัระชากร	พ.ศ.	2560.	กรุงเที่พฯ:	กองสถิติพยากรณ์์;	2561.
5	 วิชัย	เอกพลากร	หพ,	วราภรณ์์	เสถ่ยรนพเก้า.	การสำรวจสุข้ภาพปัระชาชนไที่ยโดัยการตรวจร่างกาย	ครั�งท่ี่�	6	พ.ศ.	2562-2563.	 

คณ์ะแพที่ยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดั่	มหาวิที่ยาลัยมหิดัล:	สำนักพิมพ์อักษรกราฟฟิคแอนดั์ดั่ไซน์;	2564.
6	 World	Health	Organization.	Fruit	and	vegetables	for	health:	report	of	the	Joint	FAO.	2005.
7 Burden of Disease Thailand. Thailand burden of diseases attributable to risk factors 2014. Nonthaburi: International 

Health Policy Program. 2018.
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ทางอาหัารมีแนวโน้มมีพฤติกีรรมกีารบุริโภิคุอาหัารที�ไม่ดีต่อสุขภิาพ เช่น บุริโภิคุอาหัารที� 

ใหั้พลังงานสูง บุริโภิคุอาหัารที�มีไขมันสูง และบุริโภิคุผู้ักีและผู้ลไม้ไม่เพีย์งพอ8, 9, มากีกีว่ากีลุ่ม 

ที�มีคุวามมั�นคุงทางอาหัาร10 นอกีจากีนี� ย์ังพบุคุวามสัมพันธิ์ของคุวามไม่มั�นคุงทางอาหัาร 

กีับุโรคุอ้วนและโรคุต่างๆ ด้วย์11 ซ่ึ�งคุวามมั�นคุงทางอาหัารจัดเป็นสิ�งสำคุัญขั�นพ่�นฐานของ 

กีารสรา้งคุวามมั�นคุงในมนษุย์แ์ละทางโภิชนากีาร ดงันั�นประชากีรจะเสี�ย์งต่อกีารไม่มคีุวามมั�นคุง 

ทางชีวิตหัากีปราศจากีคุวามมั�นคุงทางอาหัาร ซ่ึ�งคุวามมั�นคุงทางอาหัารให้ัคุวามสำคัุญ 

กีับุกีารบุริโภิคุอาหัารที�ถูกีหัลักีโภิชนากีาร ปลอดภิัย์ และเพีย์งพอตามคุวามต้องกีารในแต่ละวัน  

โดย์องคุ์กีารอาหัารและกีารเกีษตรแหั่งสหัประชาชาติ (Food and Agriculture Organization  

of the United Nations หัร่อ FAO) ได้นิย์ามคุวามมั�นคุงทางอาหัารไว้ว่า “when all people,  

at all times, have physical, economic and social access to sufficient, safe, and  

nutritious food to meet their dietary needs and food preferences for an active  

and healthy life.”12 

หันึ�งในปัจจัย์ที�มีอิทธิิพลสำคัุญต่อกีารส่งเสริมกีารบุริโภิคุอาหัารที�ดีต่อสุขภิาพของประชากีร  

และมีผู้ลต่อระดับุคุวามมั�นคุงทางอาหัารของประชากีรตามมา ได้แก่ี คุวามรอบุรู้ด้านอาหัาร 

(food literacy) ซ่ึ�งคุวามรอบุรูด้า้นอาหัารนี�ไดใ้ห้ัคุวามสำคุญักีบัุคุวามเชี�ย์วชาญ/คุวามคุลอ่งแคุลว่ 

ของประชากีรในด้านคุวามรู้และทักีษะที�เกีี�ย์วข้องกีับุอาหัาร13 จากีผู้ลกีารศึกีษาในต่างประเทศ  

พบุว่า คุนที�มีระดับุคุวามรู้ด้านอาหัารสูงจะสามารถปฏิิบุัติตามข้อปฏิิบุัติทางโภิชนากีารได้ดีกีว่า 

คุนที�มีระดับุคุวามรอบุรู้ด้านอาหัารต�ำ14 ขณะที�กีารศึกีษาในประเทศแคุนาดา พบุว่า พ่อแม่ 

ชาวแคุนนาเดีย์นที�ทำหัน้าที�เตรีย์มอาหัารให้ักีับุคุรอบุคุรัวและมีระดับุคุวามรอบุรู้ด้านอาหัารสูง  

8	 Bhattacharya	J,	Currie	J,	Haider	S.	Poverty,	food	insecurity,	and	nutritional	outcomes	in	children	and	adults.	Journal	
of	health	economics.	2004;23(4):839-62.

9	 Frongillo	EA,	Olson	CM,	Rauschenbach	BS,	Kendall	A.	Nutritional	consequences	of	food	insecurity	in	a	rural	 
New	York	state	county:	Citeseer;	1997.

10	 Mello	JA,	Gans	KM,	Risica	PM,	Kirtania	U,	Strolla	LO,	Fournier	L.	How	is	food	insecurity	associated	with	dietary	 
behaviors? An analysis with low-income, ethnically diverse participants in a nutrition intervention study. Journal  
of	the	American	Dietetic	Association.	2010;110(12):1906-11.

11	 US	Department	of	Agriculture.	Dietary	guidelines	for	Americans.	US	Department	of	Health	and	Human	Services	 
and	US	Department	of	Agriculture.	2015;7.

12	 FAO.	Report	of	the	World	Food	Summit.	Rome:	FAO;	1996.
13	 Truman	E,	Lane	D,	Elliott	C.	Defining	food	literacy:	A	scoping	review.	Appetite.	2017;	116:365-71.
14	 Boslooper-Meulenbelt	K,	Boonstra	MD,	van	Vliet	IM,	Gomes-Neto	AW,	Osté	MC,	Poelman	MP,	et	al.	Food	literacy	 

is	associated	with	adherence	to	a	Mediterranean-style	diet	in	kidney	transplant	recipients.	Journal	of	Renal	Nutrition.	
2021;31(6):628-36.
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โดย์เฉัพาะอย์่างย์ิ�ง กีารมีคุวามรู้ด้านโภิชนากีารและมีกีรอบุแนวคุิดด้านอาหัารที�ดี (food  

conceptualization) มคีุวามสมัพนัธิอ์ย์า่งชดัเจนกีบัุคุณุภิาพกีารบุริโภิคุอาหัาร (diet quality)15  

ซ่ึ�งในกีารศึกีษาของ Vidgen & Gallegos (2014) ได้แบุ่งคุวามรอบุรู้ด้านอาหัารออกีเป็น  

4 พฤตกิีรรมสำคุญั ไดแ้กี ่กีารวางแผู้นและจดักีารอาหัาร กีารเล่อกีอาหัาร กีารเตรยี์มอาหัาร และ 

กีารบุริโภิคุอาหัาร16 ดังนั�นปัจจัย์ด้านคุวามรอบุรู้ด้านอาหัาร จึงเป็นสิ�งสำคัุญที�จะต้องพิจารณา

ร่วมด้วย์ หัากีมีกีารออกีนโย์บุาย์หัร่อมาตรกีารในกีารปรับุปรุงพฤติกีรรมกีารบุริโภิคุอาหัารที�ดี

ต่อสุขภิาพของประชากีรไทย์

ประเทศไทย์มีคุวามพย์าย์ามอย่์างต่อเน่�องในกีารขับุเคุล่�อนนโย์บุาย์และมาตรกีารเพ่�อส่งเสริม

กีารบุริโภิคุอาหัารที�ดีต่อสุขภิาพ และเพิ�มคุวามมั�นคุงทางอาหัารในประชากีรไทย์ ภิาย์ใต้ 

คุวามร่วมม่อของหัน่วย์งานภิาคุรัฐ ภิาคุวิชากีาร และภิาคุประชาสังคุม ซ่ึ�งหันึ�งในหัน่วย์งาน 

ที�มีบุทบุาทสำคุัญอย์่างย์ิ�งต่อกีารขับุเคุล่�อนประเด็นอาหัารและโภิชนากีารของประเทศ ได้แก่ี  

สำนักีงานกีองทุนสนับุสนุนกีารสร้างเสริมสุขภิาพ (สสส.) ที�ขับุเคุล่�อนประเด็นดังกีล่าวมา 

ตลอดระย์ะเวลา 10 ปีภิาย์ใต้คุวามร่วมม่อกีับุภิาคุีเคุร่อข่าย์ทั�งภิาคุรัฐ ประชาสังคุม เอกีชน และ 

หัน่วย์งานระดับุนานาชาติ เช่น UN agencies 

สสส. กีำหันดให้ักีารส่งเสริมสุขภิาพด้านอาหัารและโภิชนากีารเป็นหันึ�งในประเด็นสำคุัญของ 

กีารสร้างเสริมสุขภิาพของประชากีรไทย์อย์่างมีประสิทธิิภิาพ ตั�งแต่ย์ุทธิศาสตร์ 10 ปีแรกี 

ของสสส. (ปี 2555-2564) ร่วมกีับุประเด็นสำคุัญอ่�นๆ เช่น กีารสูบุบุุหัรี� กีารด่�มเคุร่�องด่�ม 

แอลกีอฮอล์ กีารเสพสิ�งเสพติด และกีารมีกีิจกีรรมทางกีาย์ พร้อมกีำหันดเป้าหัมาย์เฉัพาะ 

ที�เกีี�ย์วข้องกีับุด้านอาหัารและโภิชนากีารถึง 2 เป้าหัมาย์ ได้แก่ี กีารเพิ�มอัตรากีารบุริโภิคุผัู้กี 

และผู้ลไม้อย์่างเพีย์งพอตามข้อแนะนำ (400 กีรัมต่อวัน) ไม่น้อย์กีว่าร้อย์ละ 50 ภิาย์ในปี 2564  

และกีารลดคุวามชุกีของภิาวะน�ำหันักีตัวเกิีนและโรคุอ้วนในเด็กีใหั้น้อย์กีว่าร้อย์ละ 10 ภิาย์ใน 

ปี 256217

15	 Fernandez	MA,	Desroches	S,	Marquis	M,	Lebel	A,	Turcotte	M,	Provencher	V.	Which	food	literacy	dimensions	are	
associated	with	diet	quality	among	Canadian	parents?	British	Food	Journal.	2019.

16	 Vidgen	HA,	Gallegos	D.	Defining	food	literacy	and	its	components.	Appetite.	2014;76:50-9.
17 มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนานโยบาย.	รายงานการศึกษาข้ั�นต้น	(Inception	Report)	2555-2564	โนปัี	พศ,	editor.	นนที่บุร่:	มูลนิธิ

สถาบันวิจัยและพัฒนานโยบาย	(สวน.);	2563.
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เป้าหัมาย์ระย์ะ 10 ปีต่อไป (พ.ศ. 2565 – 2574) ของสสส. ย์ังคุงใหั้คุวามสำคุัญกัีบุประเด็น

อาหัาร จากีขอ้มลูสถานกีารณด์า้นอาหัารและโภิชนากีารในปจัจบุุนัสะทอ้นใหัเ้หัน็คุวามสำคุญัของ 

กีารจัดกีารปัญหัาอาหัารและโภิชนากีารที�ต้องกีารดำเนินงานที�เข้มแข็งและต่อเน่�อง เพ่�อให้ั 

ประชากีรไทย์มีกีารบุริโภิคุอาหัารที�ดีต่อสุขภิาพและคุวามมั�นคุงทางอาหัารเพิ�มขึ�น ส่งผู้ลต่อ 

กีารสรา้งคุวามมั�นคุงของประเทศในระย์ะย์าว ดงันั�นกีารพฒันาแผู้นหัลกัีของสสส. (พ.ศ. 2565 –  

2567) ซ่ึ�งเป็นแผู้นหัลักีฉับุับุแรกีภิาย์ใต้ทิศทางและเป้าหัมาย์ระย์ะ 10 ปี (พ.ศ. 2565 – 2574) 

ที�มีเป้าหัมาย์หัลักี คุ่อ “สุขภิาพดี 4 มิติ” ได้แกี่ สุขภิาพกีาย์ดี สุขภิาพจิตดี สุขภิาวะทางปัญญาดี  

และมีสังคุมที�ดี โดย์มีวิสัย์ทัศน์ว่า “ทุกีคุนบุนแผู่้นดินไทย์มีวิถีชีวิต สังคุม และสิ�งแวดล้อม 

ที�สนับุสนุนต่อกีารมีสุขภิาวะที�ดี” จึงได้มีกีารกีำหันดเป้าหัมาย์เชิงย์ุทธิศาสตร์ตัวหันึ�งที�จะต้อง 

บุรรลุใหั้ได้ คุ่อ “กีารเพิ�มสัดส่วนกีารบุริโภิคุอาหัารอย์่างสมดุล” ในประชากีรไทย์ และกีำหันด 

ขอบุเขตกีารดำเนนิงานหัลกัี ไดแ้กี ่กีารเพิ�มสดัสว่นประชากีรที�มภีิาวะสขุภิาพและโภิชนากีารสมดลุ  

กีารสรา้งเสรมิคุุณภิาพและคุวามปลอดภิยั์ทางอาหัาร และกีารเสรมิสรา้งคุวามมั�นคุงทางอาหัาร18

ในช่วง 10 ปีที�ผู้่านมา แผู้นอาหัารเพ่�อสุขภิาวะของสสส. ซ่ึ�งได้รับุมอบุหัมาย์ใหั้มีหัน้าที�ขับุเคุล่�อน 

ประเด็นอาหัารและโภิชนากีารของสสส. นอกีเหัน่อจากีกีารทำงานเพ่�อขับุเคุล่�อนร่วมกีับุ 

หัน่วย์งานภิาคุรัฐและภิาคุประชาสังคุมให้ัประชากีรไทย์มีกีารบุริโภิคุอาหัารที�ปลอดภัิย์และ 

ดีต่อสุขภิาพ และมีคุวามมั�นคุงทางอาหัารเพิ�มขึ�นแล้ว ย์ังสนับุสนุนใหั้เกีิดกีารสร้างคุวามเข้มแข็ง 

และสร้างคุวามยั์�งย์่นด้านอาหัารและโภิชนากีารของคุนในระดับุพ่�นที�อีกีด้วย์ โดย์ที�ผู้่านมา  

มีกีารสนับุสนุนกีารดำเนินงานโคุรงกีารที�ส่งเสริมกีารบุริโภิคุอาหัารเพ่�อสุขภิาวะหัลากีหัลาย์ 

โคุรงกีาร ที�คุรอบุคุลุม 12 จังหัวัด ใน 4 ภิูมิภิาคุ รวมกีรุงเทพมหัานคุร (รูปที� 1) และดำเนินงาน 

ในกีลุ่มเป้าหัมาย์ประชากีรที�หัลากีหัลาย์ ตั�งแต่เด็กีเล็กี เด็กีวัย์เรีย์น ไปจนถึงประชาชนทั�วไป  

และคุรอบุคุลุมตั�งแต่ระดับุหัมู่บุ้าน ตำบุล อำเภิอ และจังหัวัด ซ่ึ�งสสส. เป็นหัน่วย์งานหัลักีสำคุัญ 

ของประเทศไทย์ที�ใหั้กีารสนับุสนุนกีารขับุเคุล่�อนงานด้านอาหัารและโภิชนากีารในระดับุพ่�นที� 

อย์่างต่อเน่�องและเป็นรูปธิรรม

18	 สำนักงานพัฒนานโยบายและยุที่ธศาสตร์.	แผนหลัก	(พ.ศ.	2565-2567).	กรุงเที่พฯ:	สำนักงานกองทีุ่นสนับสนุนการสร้างเสริมสุข้ภาพ;	
2564.
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ร้ปทีุ�  1.1 แผนทีุ� แสุดีงพ้� นทีุ� ร้ปธรรมื้การขับเคล้ั� อนงานของภาคีแผนอาหารเพ้� อสุุขภาวัะ
(ท่ี่� มา: สำำ านัักงานัพััฒนัานัโยบายและยุที่ธศาสำตร์์, 2564)

กีารขับุเคุล่�อนงานด้านอาหัารและโภิชนากีารของประเทศ จำเป็นต้องอาศัย์ข้อมูลติดตาม 

สถานกีารณ์ด้านอาหัารและโภิชนากีารของประชากีรไทย์ที�คุรอบุคุลุมและต่อเน่�อง เพ่�อใช้เป็น 

ข้อมูลประกีอบุกีารกีำหันดแนวทางกีารพัฒนาและปรับุปรุงนโย์บุาย์ มาตรกีาร หัร่อกีิจกีรรม 

ใหั้สอดคุล้องกีับุสถานกีารณ์ปัจจุบุันใหั้ได้มากีที�สุด อย์่างไรกี็ตาม ในปัจจุบุันประเทศไทย์ย์ังไม่มี 

กีารข้อมูลสถานกีารณ์ด้านอาหัารและโภิชนากีาร ที�สำรวจทั�งกีารบุริโภิคุอาหัาร ร่วมกีับุประเด็น 

คุวามมั�นคุงทางอาหัาร และปัจจัย์ที�เกีี�ย์วข้อง เช่น คุวามรอบุรู้ด้านอาหัาร ซ่ึ�งกีารสำรวจ 

ระดบัุประชากีรที�มใีนปจัจบัุุน เชน่ กีารสำรวจกีารบุรโิภิคุอาหัารของประชาชนไทย์โดย์นาย์แพทย์์ 

21 

 
รปูท่ี 1.1 แผนทีแ่สดงพืน้ทีรู่ปธรรมการขบัเคลื่อนงานของภาคแีผนอาหารเพือ่สุขภาวะ 

(ทีม่า: ส านักงานพฒันานโยบายและยุทธศาสตร,์ 2564) 
 

การขับเคลือ่นงานด้านอาหารและโภชนาการของประเทศ จ าเป็นต้องอาศัยข้อมูลติดตาม
สถานการณ์ด้านอาหารและโภชนาการของประชากรไทยทีค่รอบคลุมและต่อเนือ่ง  เพื่อใช้เป็นข้อมูล
ประกอบการก าหนดแนวทางการพฒันาและปรบัปรุงนโยบาย มาตรการ หรือกิจกรรมให้สอดคล้องกบั
สถานการณ์ปัจจุบนัใหไ้ดม้ากทีสุ่ด อย่างไรกต็าม ในปัจจุบนัประเทศไทยยงัไม่มกีารขอ้มูลสถานการณ์ดา้น
อาหารและโภชนาการ ที่ส ารวจทัง้การบรโิภคอาหาร ร่วมกบัประเดน็ความมัน่คงทางอาหาร และปัจจยัที่
เกีย่วขอ้ง เช่น ความรอบรูด้า้นอาหาร ซึง่การส ารวจระดบัประชากรทีม่ใีนปัจจุบนั เช่น การส ารวจการบรโิภค
อาหารของประชาชนไทยโดยนายแพทยว์ชิยั เอกพลากร ซึง่ท าการส ารวจทุก 5 ปี เน้นส ารวจปรมิาณอาหาร
ที่บรโิภค และสารอาหารที่ได้รบั6 ขณะที่การส ารวจพฤติกรรมการบรโิภคอาหารของประชากรไทยของ
ส านักงานสถติแิห่งชาต ิซึ่งส ารวจทุก 4 ปี เน้นส ารวจพฤตกิรรมการบรโิภค และความถี่การบรโิภคอาหาร 4 
และการส ารวจการบรโิภคอาหารของคนไทยโดยสถาบันโภชนาการ มหาวทิยาลยัมหดิล สนับสนุนโดย
ส านักงานมาตรฐานสนิคา้เกษตรและอาหารแห่งชาต ิ(มกอช.) ซึ่งส ารวจประมาณทุก 10 ปี เน้นส ารวจชนิด
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วิชัย์ เอกีพลากีร ซ่ึ�งทำกีารสำรวจทุกี 5 ปี เน้นสำรวจปริมาณอาหัารที�บุริโภิคุ และสารอาหัาร 

ที�ได้รับุ6 ขณะที�กีารสำรวจพฤติกีรรมกีารบุริโภิคุอาหัารของประชากีรไทย์ของสำนักีงานสถิติ 

แหั่งชาติ ซ่ึ�งสำรวจทุกี 4 ปี เน้นสำรวจพฤติกีรรมกีารบุริโภิคุ และคุวามถี�กีารบุริโภิคุอาหัาร4  

และกีารสำรวจกีารบุรโิภิคุอาหัารของคุนไทย์โดย์สถาบุนัโภิชนากีาร มหัาวทิย์าลยั์มหัดิล สนบัุสนนุ 

โดย์สำนักีงานมาตรฐานสินคุ้าเกีษตรและอาหัารแหั่งชาติ (มกีอช.) ซ่ึ�งสำรวจประมาณทุกี 10 ปี  

เน้นสำรวจชนิดและปริมาณกีารบุริโภิคุอาหัาร19 ซ่ึ�งจะเหั็นว่าย์ังไม่มีกีารสำรวจที�มีวัตถุประสงคุ์ 

เพ่�อเกี็บุข้อมูลกีารบุริโภิคุอาหัารเพ่�อประเมินกีารบุริโภิคุอาหัารของประชากีรไทย์ตามหัลักี 

ธิงโภิชนากีาร ร่วมกีับุคุวามมั�นคุงทางอาหัาร และปัจจัย์ที�เกีี�ย์วข้อง เช่น คุวามรอบุรู้ด้านอาหัาร 

ในขณะเดีย์วกีัน กีารลงทุนเพ่�อใหั้เกีิดกีารขับุเคุล่�อนงานในระดับุพ่�นที�ให้ัเป็นไปอย่์าง 

มีประสิทธิิภิาพ สามารถขย์าย์กีารดำเนินงานจากีพ่�นที�หันึ�งไปอีกีพ่�นที�หันึ�ง (scaling out) และ

สามารถผู้ลักีดันใหั้กีลาย์เป็นนโย์บุาย์ระดับุชุมชน จังหัวัด กีระทรวง หัร่อประเทศ (scaling up) 

ไดต้อ่ไป จำเปน็ตอ้งอาศยั์ขอ้มลูตดิตามสถานกีารณด์า้นอาหัารและโภิชนากีารของประชากีรระดบัุ

พ่�นที�เชน่กีนั ซ่ึ�งในปจัจุบัุนขอ้มลูจากีโคุรงกีารในพ่�นที�ของสสส. ย์งัไมม่กีีารสำรวจและเกีบ็ุรวบุรวม

ข้อมูลไว้อย่์างเป็นระบุบุ อีกีทั�งยั์งไม่มีกีารเกี็บุข้อมูลที�เกีี�ย์วข้องกัีบุประเด็นอาหัารเพ่�อประเมิน 

กีารบุริโภิคุอาหัารของคุนในพ่�นที�ตามหัลักีธิงโภิชนากีาร ร่วมกัีบุคุวามมั�นคุงทางอาหัาร และ 

ปัจจัย์ที�เกีี�ย์วข้อง โดย์เฉัพาะอย์่างย์ิ�ง ด้านคุวามรอบุรู้ด้านอาหัาร 

นอกีจากีนี� กีารดำเนินงานแผู้นหัลักี 3 ปี (พ.ศ.2565-2567) ของแผู้นอาหัารฯ ย์ังใหั้คุวามสำคุัญ

กีบัุกีารสร้างกีลไกีสนับุสนุนที�รวมกีารมีระบุบุติดตามคุวามก้ีาวหัน้าและกีารจัดกีารคุวามรู ้เพ่�อนำ 

ไปสู่กีารบุรรลุเปา้ประสงค์ุหัลักี คุอ่ กีารที�ประชากีรไทย์บุริโภิคุอาหัารเพ่�อสขุภิาวะ โดย์คุรอบุคุลุม 

กีลุ่มประชากีรหัลากีหัลาย์ตั�งแต่กีลุ่มแรกีเกีิดถึง 5 ปี กีลุ่มเด็กีและเย์าวชน กีลุ่มวัย์ทำงาน  

กีลุ่มผูู้้สูงอาย์ุ และกีลุ่มเปราะบุาง (รูปที� 2) จึงทำให้ัเกิีดกีารพัฒนากีลไกีติดตามสถานกีารณ์ 

ที�เกีี�ย์วข้องกีับุกีารบุริโภิคุอาหัารของประชากีรไทย์ที�มีคุวามจำเป็นอย์่างย์ิ�ง ซ่ึ�งจะเป็นประโย์ชน ์

ต่อกีารช่วย์หันุนเสริมกีารทำงานของแผู้นอาหัารฯ และภิาคีุใหั้ร่วมกีันติดตามและประเมินผู้ล 

กีารดำเนินงานทั�งในระดับุแผู้นและพ่�นที�ร่วมกีันได้อย์่างมีประสิทธิิภิาพและมีข้อมูลสำหัรับุ 

19	 สำนกังานมาตรฐานสนิคา้เกษตรและอาหารแหง่ชาต.ิ	ข้อ้มลูการบรโิภคอาหารข้องปัระเที่ศไที่ย.	สำนกักำหนดัมาตรฐาน:	สำนกังานมาตรฐาน 
สินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ;	2559.
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รปูท่ี 1.2 Housing model แผนหลกั 3 ปี (พ.ศ.2565-2567) แผนอาหารเพือ่สุขภาวะ สสส. 

(ทีม่า: แผนอาหารเพื่อสุขภาวะ สสส., 2564) 
 

เมื่อพจิารณาจากห่วงโซ่ผลลพัธ์ (Chain of Outcome, CoO) ของแผนอาหารฯ (รูปที่ 3) พบว่า 
ความรอบรูด้า้นอาหาร เป็นหน่ึงในปัจจยัส าคญัทีส่ง่ผลต่อตวัก าหนดสุขภาพ ซึง่ตวัก าหนดสุขภาพไดร้วมถงึ
การบรโิภคอาหารทีไ่ดโ้ภชนาการเหมาะสมตามวยั และการมคีวามมัน่คงทางอาหารของประชากร ทีจ่ะไปมี
อทิธผิลต่อการบรโิภคอาหารเพือ่สุขภาพอย่างสมดุล และส่งผลต่อสุขภาพของประชากร โดยเฉพาะอย่างยิง่
การเกดิโรคไม่ตดิต่อเรื้อรงั เป็นล าดบัต่อไป ดงันัน้การพฒันากลไกตดิตามสถานการณ์ที่เกี่ยวขอ้งกบัการ
บรโิภคอาหารของประชากรไทย ที่รวมถงึตวัชี้วดัส าคญัใน CoO เช่น ความรอบรู้ด้านอาหาร การบรโิภค
อาหารทีไ่ดโ้ภชนาการเหมาะสมตามวยั และความมัน่คงทางอาหาร จงึมคีวามจ าเป็นอย่างยิง่ ต่อแผนอาหาร
ฯ ภาค ีและหน่วยงานรฐัทีเ่กี่ยวขอ้ง ทีใ่ชเ้ป็นขอ้มูลประกอบการก าหนดทศิทางการขบัเคลื่อนแต่ละตวัชี้วดั 
พฒันาและปรบัปรุงแกไ้ขแนวทางการด าเนินงานของตนใหม้ปีระสทิธภิาพมากขึน้ ใหส้ามารถไดผ้ลลพัธ์ตาม
เป้าหมายทีว่างไว ้  
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ใช้ปรับุปรุงแนวทางกีารดำเนินงานของตนเองให้ัมีประสิทธิิภิาพได้อย่์างต่อเน่�องสอดคุล้อง 

ทั�งในระดับุแผู้นและระดับุพ่�นที� เพ่�อมุ่งสู่กีารบุรรลุเป้าประสงคุ์ของแผู้นอาหัารฯ ใหั้สำเร็จต่อไป

ร้ปทีุ�  1.2 Housing model แผนหลััก 3 ปี (พ.ศ.2565-2567) 
แผนอาหารเพ้� อสุุขภาวัะ สุสุสุ.

(ท่ี่� มา: แผนัอาหาร์เพ่ั� อสุำขภาวะ สำสำสำ., 2564)

เม่�อพิจารณาจากีหั่วงโซ่่ผู้ลลัพธิ์ (Chain of Outcome, CoO) ของแผู้นอาหัารฯ (รูปที� 3) พบุว่า  

คุวามรอบุรูด้้านอาหัาร เป็นหันึ�งในปัจจัย์สำคัุญที�ส่งผู้ลต่อตัวกีำหันดสุขภิาพ ซ่ึ�งตัวกีำหันดสุขภิาพ 

ได้รวมถึงกีารบุริโภิคุอาหัารที�ได้โภิชนากีารเหัมาะสมตามวัย์ และกีารมีคุวามมั�นคุงทางอาหัาร 

ของประชากีร ที�จะไปมีอทิธิิผู้ลต่อกีารบุริโภิคุอาหัารเพ่�อสุขภิาพอย่์างสมดุล และส่งผู้ลตอ่สุขภิาพ 

ของประชากีร โดย์เฉัพาะอย์่างย์ิ�งกีารเกีิดโรคุไม่ติดต่อเร่�อรัง เป็นลำดับุต่อไป ดังนั�นกีารพัฒนา 

กีลไกีติดตามสถานกีารณ์ที�เกีี�ย์วข้องกัีบุกีารบุริโภิคุอาหัารของประชากีรไทย์ ที�รวมถึงตัวชี�วัด 

สำคุัญใน CoO เช่น คุวามรอบุรู้ด้านอาหัาร กีารบุริโภิคุอาหัารที�ได้โภิชนากีารเหัมาะสมตามวัย์  

และคุวามมั�นคุงทางอาหัาร จึงมีคุวามจำเป็นอย์่างย์ิ�ง ต่อแผู้นอาหัารฯ ภิาคุี และหัน่วย์งานรัฐ 

ที�เกีี�ย์วข้อง ที�ใช้เป็นข้อมูลประกีอบุกีารกีำหันดทิศทางกีารขับุเคุล่�อนแต่ละตัวชี�วัด พัฒนาและ 

ปรับุปรุงแกี้ไขแนวทางกีารดำเนินงานของตนให้ัมีประสิทธิิภิาพมากีขึ�น ให้ัสามารถได้ผู้ลลัพธิ์ 

ตามเป้าหัมาย์ที�วางไว้ 
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รปูท่ี 1.3 ห่วงโซ่ผลลพัธ ์(Chain of Outcome) 

(ทีม่า: สรญัญา สุจรติพงศ.์ รายงานฉบบัสมบูรณ์การจดัท าขอ้เสนอการพฒันาแผนตดิตามประเมนิผลส าหรบัแผนอาหาร
เพื่อสุขภาวะ 2565 – 2574., 2564 

 
ขอ้มูลการตดิตามสถานการณ์การบรโิภคอาหาร ความมัน่คงอาหาร และความรอบรูด้า้นอาหารของ

ประชากรไทยนี้ ยงัเป็นประโยชน์ต่อการท างานขององคก์รภาครฐั ภาควชิาการ และภาคประชาสงัคม โดย
สามารถน าไปใชเ้ป็นขอ้มูลพืน้ฐานประกอบการวเิคราะหส์ถานการณ์ดา้นอาหาร โภชนาการ ประชากร และ
สงัคมในภาพรวมของประเทศได้ เพื่อชี้แนวทางในการออกแบบและปรับปรุงนโยบาย มาตรการ และ
กจิกรรมการด าเนินงานในการขบัเคลื่อนประชากรของประเทศให้มคีวามมัน่คงทางอาหาร โภชนาการ และ
สุขภาวะที่ดี ทัง้ในระดบัแผนยุทธศาสตร์ชาติ แผนแม่บท/แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ และ
แผนปฏบิตักิาร ทีม่กีารเชื่อมโยงประเดน็อาหาร โภชนาการ เขา้กบัการขบัเคลื่อนประเทศไปสู่ “ความมัน่คง 
มัง่คัง่ ยัง่ยนื”20 ด้วย โดยในระดบัองค์กร ขอ้มูลดงักล่าวสามารถน าไปใช้ประกอบการประเมนิตามตวัชี้วดั 
เช่น ตวัชี้วดัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมการบรโิภคตามกลุ่มวยัของกรมอนามยั21 ตวัชี้วดัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัความ
มัน่คงทางอาหารของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์22 ตวัชี้วดัตดิตามความก้าวหน้าการบรรลุ Sustainable 
Development Goals ของส านักงานสภาพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาติ23 แมว้่าขอ้มูลความรอบรู้

20 ส านักงานสภาพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต.ิ แผนแม่บทภายใตยุ้ทธศาสตร์ชาต:ิ ส านักนายกรฐัมนตรี; 2562. 
21 ส านักโภชนาการ. โภชนาการตามกลุ่มวยั: กรมอนามยั; 2565 [cited 2565 17  กุมภาพนัธ]์. Available from: https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/working/. 
22 กระทรวงเกษตรและสหกรณ์. ยุทธศาสตรเ์กษตรและสหกรณ์ ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2560-2579): กระทรวงเกษตรและสหกรณ์; 2560. 
23 ส านักงานสภาพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต.ิ ประเทศไทยกบัการพฒันาทีย่ ัง่ยนื: ส านักนายกรฐัมนตรี; 2565 [cited 2565 17 กุมภาพนัธ]์. Available from: 
https://sdgs.nesdc.go.th/. 
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ร้ปทีุ�  1.3 ห่วังโซ่่ผลัลััพธ์ (Chain of Outcome)
(ท่ี่� มา: สำรั์ญญา สุำจริ์ตพังศ์. ร์ายงานัฉบับสำมบูร์ณ์์การ์จัดที่ำ าข้อเสำนัอการ์พััฒนัาแผนัติดตามปร์ะเมินัผล 

สำำ าหรั์บแผนัอาหาร์เพ่ั� อสุำขภาวะ 2565 – 2574., 2564

ข้อมูลกีารติดตามสถานกีารณ์กีารบุริโภิคุอาหัาร คุวามมั�นคุงอาหัาร และคุวามรอบุรู้ด้านอาหัาร 

ของประชากีรไทย์นี� ย์ังเป็นประโย์ชน์ต่อกีารทำงานขององคุ์กีรภิาคุรัฐ ภิาคุวิชากีาร และ 

ภิาคุประชาสังคุม โดย์สามารถนำไปใช้เป็นข้อมูลพ่�นฐานประกีอบุกีารวิเคุราะหั์สถานกีารณ ์

ด้านอาหัาร โภิชนากีาร ประชากีร และสังคุมในภิาพรวมของประเทศได้ เพ่�อชี�แนวทางในกีาร 

ออกีแบุบุและปรับุปรุงนโย์บุาย์ มาตรกีาร และกิีจกีรรมกีารดำเนินงานในกีารขับุเคุล่�อนประชากีร 

ของประเทศใหัม้คีุวามมั�นคุงทางอาหัาร โภิชนากีาร และสขุภิาวะที�ด ีทั�งในระดบัุแผู้นย์ทุธิศาสตร ์

ชาติ แผู้นแม่บุท/แผู้นพัฒนาเศรษฐกิีจและสังคุมแห่ังชาติ และแผู้นปฏิิบัุติกีาร ที�มีกีารเช่�อมโย์ง 

ประเด็นอาหัาร โภิชนากีาร เข้ากีับุกีารขับุเคุล่�อนประเทศไปสู่ “คุวามมั�นคุง มั�งคุั�ง ย์ั�งย์่น”20 ด้วย์  

โดย์ในระดับุองค์ุกีร ข้อมูลดังกีล่าวสามารถนำไปใช้ประกีอบุกีารประเมินตามตัวชี�วัด เช่น  

ตัวชี�วัดที�เกีี�ย์วข้องกีับุพฤติกีรรมกีารบุริโภิคุตามกีลุ่มวัย์ของกีรมอนามัย์21 ตัวชี�วัดที�เกีี�ย์วข้องกีับุ

20	 สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ.	แผนแม่บที่ภายใต้ยุที่ธศาสตร์ชาติ:	สำนักนายกรัฐมนตร่;	2562.
21	 สำนักโภชนาการ.	โภชนาการตามกลุ่มวัย:	กรมอนามัย;	2565	[cited	2565	17		กุมภาพันธ์].	Available	from:	https://nutrition2.

anamai.moph.go.th/th/working/.
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คุวามมั�นคุงทางอาหัารของกีระทรวงเกีษตรและสหักีรณ์22 ตวัชี�วดัติดตามคุวามก้ีาวหันา้กีารบุรรลุ  

Sustainable Development Goals ของสำนักีงานสภิาพัฒนากีารเศรษฐกิีจและสังคุม 

แห่ังชาติ23 แม้ว่าข้อมูลคุวามรอบุรู้ด้านอาหัารจะยั์งไม่มีหัน่วย์งานรัฐตั�งเป็นตัวชี�วัดหัลักี  

แต่ในระดับุพ่�นที� เช่น เคุร่อข่าย์เด็กีไทย์ไม่กีินหัวาน ได้เหั็นคุวามสำคุัญกีับุประเด็นดังกีล่าว 

และเริ�มมีกีารขับุเคุล่�อนส่งเสริมกีารทำงานในประเด็นนี�ได้มาระย์ะหันึ�งแล้ว

ดังนั�น กีารสำรวจสถานกีารณ์กีารบุริโภิคุอาหัาร คุวามมั�นคุงทางอาหัาร และคุวามรอบุรู้ 

ด้านอาหัารของประชากีรไทย์ทั�งในระดับุประเทศและพ่�นที�นี� จึงมีคุวามสำคุัญอย์่างย์ิ�งต่อกีาร 

ช่วย์ผู้ลิตข้อมูลใหั้กีับุผูู้้มีส่วนเกีี�ย์วข้องจากีทุกีภิาคุส่วน ไม่เพีย์งแคุ่ สสส. และภิาคุี ในกีาร 

ใช้กีำหันดแนวทางกีารสร้างคุวามเข้มแข็งในกีับุกีารดำเนินงานด้านอาหัารและโภิชนากีาร  

กีารพัฒนาคุุณภิาพชีวิตของประชากีรและสังคุม ทั�งในระดับุประเทศและระดับุพ่�นที�แล้ว แต่ย์ัง 

มุ่งไปสู่กีารเป็นส่วนหันึ�งของกีารพัฒนาประชากีรที�มีคุุณภิาพ มีสุขภิาวะที�ดี จากีกีารบุริโภิคุ 

อาหัารที�เหัมาะสม ภิาย์ใต้กีารทำงานร่วมกีันจากีทุกีภิาคุส่วนและทุกีระดับุต่อไป

1.2 เป้าหมื้ายของโครงการ

เพ่�อสำรวจพฤติกีรรมกีารบุริโภิคุอาหัาร คุวามมั�นคุงทางอาหัาร และคุวามรอบุรู้ด้านอาหัาร 

ของประชากีรไทย์ในระดับุประเทศและในพ่�นที�ทำงานของ สสส. รวมไปถึงกีารพัฒนาศักีย์ภิาพ 

ภิาคีุ สสส. ในพ่�นที�ให้ัสามารถสำรวจข้อมูลดังกีล่าวในพ่�นที�ได้ด้วย์ตนเอง เพ่�อใหั้ได้ข้อมูล 

ที�น่าเช่�อถ่อและถูกีต้อง สามารถใช้กีำหันดแนวทางกีารสร้างคุวามเข้มแข็งให้ักีับุกีารดำเนินงาน 

ในระดับุประเทศและระดับุพ่�นที�ได้อย์่างมีประสิทธิิภิาพต่อไป

1.3 วััตถุประสุงค์ของโครงการ

1) เพ่�อศกึีษาพฤตกิีรรมกีารบุรโิภิคุอาหัาร คุวามมั�นคุงทางอาหัาร และคุวามรอบุรูด้า้นอาหัาร

ของประชากีรไทย์ในระดับุประเทศและในพ่�นที�ทำงานของ สสส.

22	 กระที่รวงเกษตรและสหกรณ์์.	ยุที่ธศาสตร์เกษตรและสหกรณ์์	ระยะ	20	ปัี	(พ.ศ.	2560-2579):	กระที่รวงเกษตรและสหกรณ์์;	2560.
23	 สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ.	ปัระเที่ศไที่ยกับการพัฒนาที่่�ยั�งยืน:	สำนักนายกรัฐมนตร่;	2565	[cited	2565	 

17	กุมภาพันธ์].	Available	from:	https://sdgs.nesdc.go.th/.
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2) เพ่�อพัฒนาศักีย์ภิาพให้ักัีบุภิาคีุ สสส. ในระดับุพ่�นที� ให้ัสามารถทำกีารสำรวจสถานกีารณ์

กีารบุรโิภิคุอาหัาร คุวามมั�นคุงทางอาหัาร และคุวามรอบุรูด้า้นอาหัารของคุนในพ่�นที�ทำงาน

ของ สสส. ได้ด้วย์ตนเอง

3) เพ่�อพฒันาข้อเสนอแนะเชิงนโย์บุาย์ในกีารส่งเสริมพฤติกีรรมกีารบุริโภิคุอาหัาร คุวามมั�นคุง

ทางอาหัาร และคุวามรอบุรูด้้านอาหัารในระดับุประชากีรไทย์และประชากีรในพ่�นที�ทำงาน

ของ สสส.

1.4 กรอบแนวัคิดีการดีำ าเนินงานโครงการ

โคุรงกีารฯ จะแบุ่งกีารดำเนินงานออกีเป็น 5 กีิจกีรรม ได้แกี่ 1) กีารเกี็บุข้อมูลนำร่อง 2) กีารเกี็บุ 

ขอ้มลูในระดบัุประเทศ 3) กีารเกีบ็ุข้อมลูในพ่�นที�ทำงาน สสส. 4) กีารอบุรมใชเ้คุร่�องมอ่กีารสำรวจ 

ใหั้กีับุภิาคุี สสส. และ 5) กีารสังเคุราะหั์ข้อมูลทุติย์ภิูมิของภิาคุี สสส. ดังรูปที� 4 โดย์มีผู้ลลัพธิ์ 

ที�คุาดหัวงัเพ่�อให้ั สสส. และผูู้้มสีว่นเกีี�ย์วขอ้ง นำขอ้มลูที�ไดไ้ปใชป้ระกีอบุกีารพฒันาและปรับุปรงุ 

กีารบุรโิภิคุอาหัาร คุวามมั�นคุงทางอาหัาร และคุวามรอบุรู้ดา้นอาหัารของประชากีรไทย์ในระดบัุ 

ประเทศและระดับุพ่�นที�ทำงาน สสส. และเพ่�อให้ัประชากีรไทย์ มีกีารปรับุเปลี�ย์นพฤติกีรรม 

กีารบุริโภิคุอาหัารเพ่�อสุขภิาวะ มีคุวามมั�นคุงทางอาหัาร และคุวามรอบุรู้ด้านอาหัารเพิ�มขึ�น
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บทท่ี 2 ระเบียบวิธีวิจยัของโครงการ 
 
 ในบทนี้จะกล่าวถึงระเบียบวธิีวจิยัของโครงการ ประกอบไปด้วยแผนการด าเนินงาน การพฒันา
แบบสอบถาม การสุม่ตวัอย่าง ประชากรเป้าหมาย และสถติทิีใ่ชใ้นการศกึษา ดงันี้ 
 
2.1 แผนการด าเนินงาน 
 

โครงการนี้เป็นการศกึษาวจิยัเชงิปรมิาณ ทีม่กีลุ่มเป้าหมาย 6 กลุ่มอายุ ไดแ้ก่ 0-6 เดอืน, มากกว่า 
6-12 เดอืน, มากกว่า 1-5 ปี, 6-9 ปี, 10-14 ปี และ 15 ปีขึน้ไป ซึง่การจดักลุ่มอายุน้ีอา้งองิตามแบบแผนการ
บริโภคอาหารในแต่ละกลุ่มวยัของส านักโภชนาการ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข โดยมีแผนการ
ด าเนินงานทัง้สิน้ 3 ระยะ (ระยะละ 2 ปี) (รปูที ่5) 

 
รปูท่ี 2.1 แผนการด าเนินงานโครงการในระยะ 10 ปี (พ.ศ.2565-2573) 

 
โครงการในระยะที่ 1 จะมขีัน้ตอนการด าเนินงานหลกั ได้แก่ การพฒันาและทดสอบแบบสอบถาม 

การเก็บขอ้มูลน าร่อง การเก็บขอ้มูลระดบัประเทศและในพืน้ที่ท างาน สสส. การอบรมการใช้เครื่องมอืและ
กระบวนการส ารวจใหก้บัภาค ีสสส. (รูปที ่6) โครงการนี้ใชเ้วลาด าเนินงานตัง้แต่เดอืนเมษายน ปี 2565 ถงึ
มนีาคม ปี 2567 รวมระยะเวลาทัง้สิน้ 24 เดอืน 
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ในี้บทน้ี้� จะกล่าวัถึุงระเบ้ยบวิัธ้ีวิัจัยของโครงการ ประกอบไปด้� วัยแผู้นี้การด้ำ าเนิี้นี้งานี้  

การพัื่ฒนี้าแบบสอบถุามี การสุ่มีตัวัอย่าง ประชากรเป้าหมีาย และสถิุติท้� ใช�  

ในี้การศึกษา ดั้งน้ี้�

2.1 แผนการดีำ าเนินงาน

โคุรงกีารนี�เป็นกีารศึกีษาวิจัย์เชิงปริมาณ ที�มีกีลุ่มเป้าหัมาย์ 6 กีลุ่มอาย์ุ ได้แกี่ 0-6 เด่อน,  

มากีกีว่า 6-12 เด่อน, มากีกีว่า 1-5 ปี, 6-9 ปี, 10-14 ปี และ 15 ปีขึ�นไป ซ่ึ�งกีารจัดกีลุ่มอาย์ุนี� 

อ้างอิงตามแบุบุแผู้นกีารบุริโภิคุอาหัารในแต่ละกีลุ่มวัย์ของสำนักีโภิชนากีาร กีรมอนามัย์  

กีระทรวงสาธิารณสุข โดย์มีแผู้นกีารดำเนินงานทั�งสิ�น 3 ระย์ะ (ระย์ะละ 2 ปี) (รูปที� 5)

ร้ปทีุ�  2.1 แผนการดีำ าเนินงานโครงการในระยะ 10 ปี (พ.ศ.2565-2573)
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รปูท่ี 2.2 ขัน้ตอนการด าเนินงานโครงการในระยะที ่1 

 
ขัน้ตอนท่ี 1 พฒันาและทดสอบแบบสอบถาม (ก่อนการด าเนินงานโครงการฯ) 
 ในขัน้ตอนนี้ โครงการได้ท าการพฒันาแบบสอบถามผ่านการทบทวนวรรณกรรมในประเทศและ
ต่างประเทศ รวมทัง้มีการประชุมหารือร่วมกับผู้เชี่ยวชาญไทยด้านอาหาร โภชนาการ สาธารณสุข 
สงัคมศาสตร ์ประชากรศาสตร ์และระเบยีบวธิวีจิยั รวมไปถงึความคดิเหน็จากส านกังานสถติแิห่งชาต ิส านกั
โภชนาการ และกรรมการแผนอาหารเพื่อสุขภาวะ โดยทางโครงการฯ มีการประชุมหารือเพื่อพัฒนา
แบบสอบถามเพื่อใชใ้นการส ารวจกบัผูเ้ชีย่วชาญทัง้หมด 4 ครัง้ ไดแ้ก่ วนัที ่20 กรกฎาคม 23 กนัยายน 23 
ตุลาคม และ 20 ธนัวาคม 2564 และมกีารประชุมหารอืการสุ่มตวัอย่างส าหรบัการส ารวจของโครงการกบั
ส านกังานสถติ ิ7 ครัง้ ไดแ้ก่ วนัที ่2, 9, 10, 15 และ 22 ธนัวาคม 2564 และวนัที ่7 และ 14 มกราคม 2565 
ซึ่งท าให้ได้ขอ้สรุปประเดน็การศกึษาพร้อมทัง้กรอบตวัอย่างในการด าเนินงาน โดยมปีระเดน็ค าถามหลกั
ตามกลุ่มอายุดงัแสดงในตารางที ่1 
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โคุรงกีารในระย์ะที� 1 จะมีขั�นตอนกีารดำเนินงานหัลักี ได้แก่ี กีารพัฒนาและทดสอบุแบุบุสอบุถาม  

กีารเกี็บุข้อมูลนำร่อง กีารเกี็บุข้อมูลระดับุประเทศและในพ่�นที�ทำงาน สสส. กีารอบุรมกีารใช ้

เคุร่�องม่อและกีระบุวนกีารสำรวจใหั้กัีบุภิาคีุ สสส. (รูปที� 6) โคุรงกีารนี�ใช้เวลาดำเนินงานตั�งแต ่

เด่อนเมษาย์น ปี 2565 ถึงมีนาคุม ปี 2567 รวมระย์ะเวลาทั�งสิ�น 24 เด่อน

 

ร้ปทีุ�  2.2 ขั� นตอนการดีำ าเนินงานโครงการในระยะทีุ�  1

ขั� นัตอนัท่ี่�  1 พััฒนัาและที่ดสำอบแบบสำอบถาม (ก่อนัการ์ดำ าเนิันังานัโคร์งการ์ฯ)

ในขั�นตอนนี� โคุรงกีารได้ทำกีารพัฒนาแบุบุสอบุถามผู้่านกีารทบุทวนวรรณกีรรมในประเทศ 

และต่างประเทศ รวมทั�งมีกีารประชุมหัาร่อร่วมกีับุผูู้้เชี�ย์วชาญไทย์ด้านอาหัาร โภิชนากีาร  

สาธิารณสุข สังคุมศาสตร์ ประชากีรศาสตร์ และระเบุีย์บุวิธิีวิจัย์ รวมไปถึงคุวามคิุดเห็ันจากี 

สำนักีงานสถิติแหั่งชาติ สำนักีโภิชนากีาร และกีรรมกีารแผู้นอาหัารเพ่�อสุขภิาวะ โดย์ทาง 

โคุรงกีารฯ มกีีารประชมุหัารอ่เพ่�อพฒันาแบุบุสอบุถามเพ่�อใชใ้นกีารสำรวจกีบัุผูู้้เชี�ย์วชาญทั�งหัมด  

4 คุรั�ง ได้แกี่ วันที� 20 กีรกีฎาคุม 23 กีันย์าย์น 23 ตุลาคุม และ 20 ธิันวาคุม 2564 และมี 

กีารประชุมหัาร่อกีารสุ่มตัวอย่์างสำหัรับุกีารสำรวจของโคุรงกีารกีับุสำนักีงานสถิติ 7 คุรั�ง ได้แกี่  

วันที� 2, 9, 10, 15 และ 22 ธิันวาคุม 2564 และวันที� 7 และ 14 มกีราคุม 2565 ซ่ึ�งทำให้ัได้ 

ข้อสรุปประเด็นกีารศึกีษาพร้อมทั�งกีรอบุตัวอย์่างในกีารดำเนินงาน โดย์มีประเด็นคุำถามหัลักี

ตามกีลุ่มอาย์ุดังแสดงในตารางที� 1
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ตารางทีุ�  2.1 ประเด็ีนคำ าถามื้หลัักของโครงการ จำำ าแนกตามื้กลุ่ัมื้อายุ

29 

ตารางท่ี 2.1 ประเดน็ค าถามหลกัของโครงการ จ าแนกตามกลุ่มอายุ 
ประเดน็ค าถาม 0-6 

เดือน 
>6-12 
เดือน 

>1-5 ปี 6-9 ปี 10-14 ปี 15 ปีขึ้น
ไป 

1. ขอ้มลูทัว่ไป ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
2. การบรโิภคอาหาร ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
3. สถานะสุขภาพ - - - - ✓ ✓ 
4. การรบัรูม้าตรการ/รณรงคส์าธารณะ - - - - ✓ ✓ 
5. ความมัน่คงทางอาหาร - - - - - ✓ 
6. ความรอบรูด้า้นอาหาร - - - - - ✓ 

 
ภายหลงัได้ร่างแบบสอบถามแลว้ ทางโครงการไดใ้ช้โปรแกรมส าเรจ็รูป Qualtrics ในการสร้างชุด

ค าถามและเกบ็ขอ้มูล และท าการทดสอบร่างแบบสอบถามกบัครวัเรอืนตวัอย่างจ านวน 100 ครวัเรอืน ดว้ย
วธิกีารสมัภาษณ์ด้วยแทบ็เล็ต (Tablet) และได้ปรบัแก้เนื้อหาในค าถามที่มคีวามน่าเชื่อถอืและเหมาะสม
ส าหรบัการศกึษามากทีสุ่ด   
 
ขัน้ตอนท่ี 2 เกบ็ข้อมูลน าร่อง (กิจกรรมท่ี 1) 
 
วธิกีารวจิยั 
 วตัถุประสงคข์องการเกบ็ขอ้มูลน าร่องนี้ เพื่อน าขอ้มลูทีไ่ดไ้ปใช้เป็นขอ้มูลพืน้ฐานตัง้ต้นใหก้บัแผน
อาหารฯ เพือ่ใชป้ระกอบการวางแผนด าเนินงานของแผน โดยทางโครงการน าแบบสอบถามฉบบัสมบูรณ์มา
เก็บข้อมูลในพื้นที่น าร่อง โดยเลือกจากพื้นที่ท างาน สสส. ซึ่งใช้วธิีการการสุ่มตัวอย่างแบบตามสะดวก 
(Convenience Sampling)  4 จงัหวดั จาก 4 ภูมภิาค ทีม่กีารท างานในพืน้ทีเ่กี่ยวกบัอาหารและโภชนาการ 
จากนัน้เลอืกอ าเภอและต าบลที่มกีารด าเนินงานของ สสส. และสุดท้ายใช้วธิกีารก าหนดขอบเขตของพืน้ที่
ด าเนินงาน (catchment area) ของพื้นที่ด าเนินงาน สสส. เพื่อเลือกครัวเรือนตัวอย่างที่อยู่ในพื้นที่
ด าเนินงานนัน้ต่อไป  
 
ประชากรเป้าหมาย 

มกีลุ่มเป้าหมาย 6 กลุ่มอายุ ไดแ้ก่ อายุ 0-6 เดอืน, มากกว่า 6-12 เดอืน, มากกว่า 1-5 ปี, 6-9 ปี, 
10-14 ปี และ 15 ปีขึน้ไป โดยเกบ็ขอ้มูล 400 ครวัเรอืนต่อจงัหวดั (คาดประมาณจากจ านวนผู้ร่วมงานกบั
สสส.) รวมครวัเรอืนทัง้สิ้น 1,600 ครวัเรอืน ประชากรโดยประมาณ 4,512 คน (ประมาณการครวัเรอืนละ 
2.82 คน ตามขอ้มลูจากส านกังานสถติแิห่งชาต)ิ ซึง่แบ่งตามสดัสว่นครวัเรอืนในแต่ละจงัหวดั (ตารางที ่2) 
 

ภิาย์หัลังได้ร่างแบุบุสอบุถามแล้ว ทางโคุรงกีารได้ใช้โปรแกีรมสำเร็จรูป Qualtrics ในกีารสร้าง 

ชุดคุำถามและเก็ีบุข้อมูล และทำกีารทดสอบุร่างแบุบุสอบุถามกัีบุคุรัวเร่อนตัวอย่์างจำนวน  

100 คุรัวเร่อน ด้วย์วิธิีกีารสัมภิาษณ์ด้วย์แท็บุเล็ต (Tablet) และได้ปรับุแกี้เน่�อหัาในคุำถาม 

ที�มีคุวามน่าเช่�อถ่อและเหัมาะสมสำหัรับุกีารศึกีษามากีที�สุด 

ขั� นัตอนัท่ี่�  2 เก็บข้อมูลนัำ าร่์อง (กิจกร์ร์มท่ี่�  1)

วิัธีการวิัจัำย

วัตถุประสงค์ุของกีารเก็ีบุข้อมูลนำร่องนี� เพ่�อนำข้อมูลที�ได้ไปใช้เป็นข้อมูลพ่�นฐานตั�งต้นให้ักีับุ 

แผู้นอาหัารฯ เพ่�อใชป้ระกีอบุกีารวางแผู้นดำเนนิงานของแผู้น โดย์ทางโคุรงกีารนำแบุบุสอบุถาม 

ฉับุับุสมบุูรณ์มาเกี็บุข้อมูลในพ่�นที�นำร่อง โดย์เล่อกีจากีพ่�นที�ทำงาน สสส. ซ่ึ�งใช้วิธิีกีารกีาร 

สุ่มตวัอย์า่งแบุบุตามสะดวกี (Convenience Sampling) 4 จงัหัวดั จากี 4 ภิมูภิิาคุ ที�มกีีารทำงาน 

ในพ่�นที�เกีี�ย์วกีับุอาหัารและโภิชนากีาร จากีนั�นเล่อกีอำเภิอและตำบุลที�มีกีารดำเนินงานของ  

สสส. และสุดท้าย์ใช้วิธิีกีารกีำหันดขอบุเขตของพ่�นที�ดำเนินงาน (catchment area) ของพ่�นที� 

ดำเนินงาน สสส. เพ่�อเล่อกีคุรัวเร่อนตัวอย์่างที�อย์ู่ในพ่�นที�ดำเนินงานนั�นต่อไป 

ประชากรเป้าหมื้าย

มีกีลุ่มเป้าหัมาย์ 6 กีลุ่มอายุ์ ได้แกี่ อายุ์ 0-6 เด่อน, มากีกีว่า 6-12 เด่อน, มากีกีว่า 1-5 ปี,  

6-9 ปี, 10-14 ปี และ 15 ปีขึ�นไป โดย์เก็ีบุข้อมูล 400 คุรัวเร่อนต่อจังหัวัด (คุาดประมาณ 

จากีจำนวนผูู้้ร่วมงานกัีบุสสส.) รวมคุรัวเร่อนทั�งสิ�น 1,600 คุรัวเร่อน ประชากีรโดย์ประมาณ  

4,512 คุน (ประมาณกีารคุรัวเร่อนละ 2.82 คุน ตามข้อมูลจากีสำนักีงานสถิติแหั่งชาติ)  

ซ่ึ�งแบุ่งตามสัดส่วนคุรัวเร่อนในแต่ละจังหัวัด (ตารางที� 2)
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ตารางทีุ�  2.2 ครัวัเร้อนตัวัอย่างในพ้� นทีุ� ศึกษา

30 

ตารางท่ี 2.2 ครวัเรอืนตวัอย่างในพืน้ทีศ่กึษา 
 

จงัหวดั ต าบล/อ าเภอ จ านวนครวัเรือนตวัอย่าง จ านวนตวัอย่าง 
ราชบุร ี ท่าเคย/สวนผึง้ 400 1,128 
เชยีงราย เวยีง/เชยีงแสน 400 1,128 
ชยัภมู ิ ท่ามะไฟหวาน/แกง้ครอ้ 400 1,128 

นครศรธีรรมราช นาทราย/เมอืง 400 1,128 
รวม  1,600 4,512 

 
การสุม่ตวัอย่าง 

เกบ็ขอ้มูลจากครวัเรอืนในพืน้ทีท่ างาน สสส. จาก 4 จงัหวดั ใน 4 ภูมภิาค ไดแ้ก่ ราชบุร ีเชยีงราย 
ชยัภูม ิและนครศรธีรรมราช โดยมขีัน้ตอนในการลงพืน้ทีเ่ริม่จากการตดิต่อประสานงานกบัภาค ีสสส. ทีอ่ยู่
ในพื้นที่ หลงัจากนัน้เขา้ไปประสานงานกบัผู้น าชุมชนที่อยู่โดยรอบพื้นที่ท างานของภาค ีและลงเก็บขอ้มูล
จากครวัเรอืนตวัอย่างตามการสุม่ คอื 1 บา้นเวน้ 3-5 บา้น (ใชว้ธิกีารสุม่ตวัอย่างจากจ านวนหลงัคาเรอืนของ
หมู่บ้าน/ชุมชนที่เก็บข้อมูล) และเก็บข้อมูลจากสมาชิกในครวัเรอืนทุกคน (ตัง้แต่แรกเกิดขึ้นไป ยกเว้น 
ผู้ป่วยติดเดียง ผู้พิการทางสมอง และผู้สูงอายุที่ไม่สามารถตอบค าถามได้) โดยกลุ่มวัย 0 -5 ปี ใช้วิธี
สมัภาษณ์จากผู้ปกครองเท่านัน้ กลุ่มวยั 6-9 ปี สมัภาษณ์ด้วยตนเองได้บางขอ้และต้องมผีู้ปกครองนัง่อยู่
ด้วยเพื่อช่วยตอบในบางข้อ กลุ่มวยั 10-17 ปี ถูกสมัภาษณ์ด้วยตนเองทัง้หมด แต่ต้องขออนุญาตจาก
ผูป้กครองก่อน และผูท้ีม่อีายุตัง้แต่ 18 ปีขึน้ไป สามารถใหข้อ้มลูไดเ้ลยโดยไม่ตอ้งขออนุญาตจากผูป้กครอง 
ซึ่งในการเขา้เก็บขอ้มูล พนักงานสมัภาษณ์ต้องประเมนิว่าในขณะนัน้ต้องมสีมาชกิในครวัเรอืนที่พร้อมให้
ข้อมูลอย่างน้อยร้อยละ 50 ของจ านวนสมาชิกทัง้หมด และให้มกีารติดตามเพื่อขอเข้าไปเก็บข้อมูลจาก
สมาชกิทีเ่หลอือย่างน้อย 3 ครัง้ 

กรณีทีไ่ม่เจอสมาชกิในครวัเรอืนทีสุ่่มไดห้รอืมจี านวนสมาชกิทีอ่ยู่ในขณะนัน้น้อยกว่ารอ้ยละ 50 จะ
ใชว้ธิกีารเดนิถดัไปเกบ็ขอ้มลูจากครวัเรอืนตดิกนั สว่นกรณีทีถู่กปฏเิสธการเขา้ครวัเรอืน พนกังานสมัภาษณ์
จะใชว้ธิกีารแก้ปัญหาก่อนที่จะเปลีย่นครวัเรอืนใหม่ โดยการเขา้พูดคุยใหข้อ้มูลวตัถุประสงคก์ารเก็บขอ้มูล
ของโครงการฯ รวมไปถงึการรกัษาความลบั และความเสีย่งที่จะเกดิกบัผูใ้ห้ขอ้มูล รวมทัง้สทิธิต์่างๆที่ผู้ให้
ขอ้มลูจะไดร้บั 
 
 
 
 
 

การสุุ่มื้ตัวัอย่าง

เกี็บุข้อมูลจากีคุรัวเร่อนในพ่�นที�ทำงาน สสส. จากี 4 จังหัวัด ใน 4 ภิูมิภิาคุ ได้แกี่ ราชบุุรี เชีย์งราย์  

ชัย์ภิูมิ และนคุรศรีธิรรมราช โดย์มีขั�นตอนในกีารลงพ่�นที�เริ�มจากีกีารติดต่อประสานงานกีับุภิาคุี  

สสส. ที�อย์ู่ในพ่�นที� หัลังจากีนั�นเข้าไปประสานงานกัีบุผูู้้นำชุมชนที�อย์ู่โดย์รอบุพ่�นที�ทำงาน 

ของภิาคุี และลงเกี็บุข้อมูลจากีคุรัวเร่อนตัวอย์่างตามกีารสุ่ม คุ่อ 1 บุ้านเว้น 3-5 บุ้าน (ใช้วิธิี 

กีารสุม่ตวัอย์า่งจากีจำนวนหัลงัคุาเรอ่นของหัมูบุ่า้น/ชมุชนที�เกีบ็ุขอ้มลู) และเกีบ็ุขอ้มลูจากีสมาชกิี 

ในคุรัวเร่อนทุกีคุน (ตั�งแต่แรกีเกิีดขึ�นไป ย์กีเว้น ผูู้้ป่วย์ติดเดีย์ง ผูู้้พิกีารทางสมอง และผูู้้สูงอาย์ ุ

ที�ไม่สามารถตอบุคุำถามได้) โดย์กีลุ่มวัย์ 0-5 ปี ใช้วิธิีสัมภิาษณ์จากีผูู้้ปกีคุรองเท่านั�น กีลุ่มวัย์  

6-9 ปี สัมภิาษณ์ด้วย์ตนเองได้บุางข้อและต้องมีผูู้้ปกีคุรองนั�งอย์ู่ด้วย์เพ่�อช่วย์ตอบุในบุางข้อ  

กีลุ่มวัย์ 10-17 ปี ถูกีสัมภิาษณ์ด้วย์ตนเองทั�งหัมด แต่ต้องขออนุญาตจากีผูู้้ปกีคุรองกี่อน และ 

ผูู้้ที�มีอายุ์ตั�งแต่ 18 ปีขึ�นไป สามารถให้ัข้อมูลได้เลย์โดย์ไม่ต้องขออนุญาตจากีผูู้้ปกีคุรอง  

ซึ่�งในกีารเข้าเกี็บุข้อมูล พนักีงานสัมภิาษณ์ต้องประเมินว่าในขณะนั�นต้องมีสมาชิกีในคุรัวเร่อน 

ที�พร้อมใหั้ข้อมูลอย์่างน้อย์ร้อย์ละ 50 ของจำนวนสมาชิกีทั�งหัมด และให้ัมีกีารติดตามเพ่�อ 

ขอเข้าไปเกี็บุข้อมูลจากีสมาชิกีที�เหัล่ออย์่างน้อย์ 3 คุรั�ง

กีรณีที�ไม่เจอสมาชิกีในคุรัวเร่อนที�สุ่มได้หัร่อมีจำนวนสมาชิกีที�อย์ู่ในขณะนั�นน้อย์กีว่าร้อย์ละ 50  

จะใช้วิธิีกีารเดินถัดไปเกี็บุข้อมูลจากีคุรัวเร่อนติดกัีน ส่วนกีรณีที�ถูกีปฏิิเสธิกีารเข้าคุรัวเร่อน  

พนกัีงานสัมภิาษณ์จะใช้วธิิกีีารแก้ีปัญหัาก่ีอนที�จะเปลี�ย์นคุรัวเรอ่นใหัม่ โดย์กีารเข้าพดูคุยุ์ให้ัขอ้มลู 

วตัถปุระสงคุก์ีารเกีบ็ุข้อมลูของโคุรงกีารฯ รวมไปถึงกีารรักีษาคุวามลับุ และคุวามเสี�ย์งที�จะเกีดิกีบัุ 

ผูู้้ใหั้ข้อมูล รวมทั�งสิทธิิ�ต่างๆที�ผูู้้ใหั้ข้อมูลจะได้รับุ
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ขั� นัตอนัท่ี่�  3 เก็บข้อมูลร์ะดับปร์ะเที่ศ (กิจกร์ร์มท่ี่�  2)

วิัธีการวิัจัำย

ภิาย์หัลังจากีกีารเกี็บุข้อมูลนำร่องแล้ว ทางโคุรงกีารได้เริ�มเกี็บุข้อมูลระดับุประชากีรที�ใช ้

เป็นตัวแทนตามกีลุ่มอาย์ุและเพศของประชากีรไทย์ได้ โดย์เกี็บุข้อมูลจากีบุุคุคุลที�อย์ู่ใน 

คุรัวเร่อนที�ถูกีสุ่มตัวอย์่างโดย์สำนักีงานสถิติแหั่งชาติ ใน 20 จังหัวัด จากี 4 ภิูมิภิาคุ ได้แกี่  

ปทุมธิานี สิงหั์บุุรี ระย์อง ปราจีนบุุรี กีาญจนบุุรี สมุทรสงคุราม ลำพูน น่าน นคุรสวรรคุ์ สุโขทัย์  

นคุรราชสีมา อุบุลราชธิานี บุึงกีาฬ เลย์ กีาฬสินธิุ์ นคุรศรีธิรรมราช สุราษฎร์ธิานี สตูล ชุมพร  

และกีรุงเทพมหัานคุร

ประชากรเป้าหมื้าย

มีกีลุ่มเป้าหัมาย์ 6 กีลุ่มอาย์ุ ได้แกี่ อาย์ุ 0-6 เด่อน, มากีกีว่า 6-12 เด่อน, มากีกีว่า 1-5 ปี, 6-9 ปี,  

10-14 ปี และ 15 ปีขึ�นไป ที�สามารถใช้เป็นตัวแทนได้ในระดับุประเทศตามเพศ (ชาย์และหัญิง)  

และกีลุ่มอาย์ุ (0-5 ปี, 6-14 ปี, 15-59 ปี และ 60 ปีขึ�นไป)

การสุุ่มื้ตัวัอย่าง

ทางโคุรงกีารฯ ได้รับุคุวามอนุเคุราะหั์จากีสำนักีงานสถิติแหั่งชาติในกีารสุ่มตัวอย์่างใหั้ ซ่ึ�งใช ้

วิธิีกีารสุ่มตัวอย์่างแบุบุเล่อกีตัวอย์่างหัลาย์ขั�น (Multi-Stage Sampling) เพ่�อใหั้เหัมาะสม 

กีบัุวัตถปุระสงค์ุและหันว่ย์ตวัอย์า่งของโคุรงกีาร ซ่ึ�งเปน็กีารเล่อกีตวัอย่์างแบุบุใช้คุวามน่าจะเป็น  

(Probability Sampling) โดย์มีกีรุงเทพมหัานคุร และภิาคุจำนวน 4 ภิาคุเป็นสตราตัม จังหัวัด 

ในแตล่ะภิาคุเปน็หัน่วย์ตัวอย์า่งขั�นที� 1 อำเภิอเปน็หัน่วย์ตัวอย์า่งขั�นที� 2 เขตแจงนบัุ (Enumeration  

Area: EA) เป็นหัน่วย์ตัวอย์่างขั�นที� 3 และประชากีรที�มีอาย์ุตั�งแต่ 0 ปีขึ�นไป เป็นหัน่วย์ตัวอย์่าง 

ขั�นสุดท้าย์ ย์กีเว้น กีรุงเทพมหัานคุร ที�ไม่มีกีารเล่อกีจังหัวัดตัวอย์่าง และเขตตัวอย์่าง (รูปที� 7)
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รปูท่ี 2.3 แผนผงัการสุ่มตวัอย่าง 

 
จากผลการสุ่มตวัอย่างดงักล่าว ไดจ้ านวนครวัเรอืนเป้าหมายรวม 6,400 ครวัเรอืน คดิเป็นจ านวน

ตวัอย่างโดยประมาณทัง้สิน้ 18,293 คน (ตารางที ่4) ซึ่งทางโครงการไดเ้กบ็ขอ้มูลจากบุคคลทุกคนทีอ่ยู่ใน
ครวัเรอืนตวัอย่าง ขัน้ตอนในการลงพืน้ทีเ่ริม่จากการตดิต่อประสานงานกบัผู้น าชุมชน/ผู้ใหญ่บ้านเพื่อนัด
แนะวนัเวลาในการลงเกบ็ขอ้มลู จากนัน้ท าการเกบ็ขอ้มลูจากครวัเรอืนตวัอย่างตามการสุม่ คอื 1 บา้นเวน้ 3-
5 บ้าน (ใช้วธิกีารสุ่มตวัอย่างจากจ านวนหลงัคาเรอืนของหมู่บ้าน/ชุมชนที่เก็บขอ้มูล) โดยเกบ็ขอ้มูลจาก
สมาชกิในครวัเรอืนทุกคน (ตัง้แต่แรกเกดิขึน้ไป ยกเวน้ ผูป่้วยตดิเดยีง ผูพ้กิารทางสมอง และผูสู้งอายุทีไ่ม่
สามารถตอบค าถามได)้ โดยกลุ่มวยั 0-5 ปี ใชว้ธิสีมัภาษณ์จากผูป้กครองเท่านัน้ กลุ่มวยั 6-9 ปี สมัภาษณ์
ด้วยตนเองได้บางข้อและต้องมีผู้ปกครองนัง่อยู่ด้วยเพื่อช่วยตอบในบางข้อ กลุ่มวัย 10 -17 ปี จะถูก
สมัภาษณ์ดว้ยตนเองทัง้หมด แต่ตอ้งขออนุญาตจากผูป้กครองก่อน และผูท้ีม่อีายุตัง้แต่ 18 ปีขึน้ไป สามารถ
ใหข้อ้มลูไดเ้ลยโดยไม่ตอ้งขออนุญาตจากผูป้กครอง ซึง่ในการเขา้เกบ็ขอ้มลู พนกังานสมัภาษณ์ตอ้งประเมนิ
ว่าในขณะนัน้ตอ้งมสีมาชกิในครวัเรอืนทีพ่รอ้มใหข้อ้มลูอย่างน้อยรอ้ยละ 50 ของจ านวนสมาชกิทัง้หมด และ
ใหม้กีารตดิตามเพือ่ขอเขา้ไปเกบ็ขอ้มลูจากสมาชกิทีเ่หลอือย่างน้อย 3 ครัง้ 

กรณีทีไ่ม่เจอสมาชกิในครวัเรอืนทีสุ่่มไดห้รอืมจี านวนสมาชกิทีอ่ยู่ในขณะนัน้น้อยกว่ารอ้ยละ 50 จะ
ใชว้ธิกีารเดนิถดัไปเกบ็ขอ้มลูจากครวัเรอืนตดิกนั สว่นกรณีทีถู่กปฏเิสธการเขา้ครวัเรอืน พนกังานสมัภาษณ์
จะใชว้ธิกีารแก้ปัญหาก่อนที่จะเปลีย่นครวัเรอืนใหม่ โดยการเขา้พูดคุยใหข้อ้มูลวตัถุประสงคก์ารเก็บขอ้มูล
ของโครงการฯ รวมไปถงึการรกัษาความลบั และความเสีย่งที่จะเกดิกบัผูใ้ห้ขอ้มูล รวมทัง้สทิธิต์่างๆที่ผู้ให้
ขอ้มลูจะไดร้บั 
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ร้ปทีุ�  2.3 แผนผังการสุุ่มื้ตัวัอย่าง

จากีผู้ลกีารสุม่ตัวอย่์างดังกีล่าว ได้จำนวนคุรัวเร่อนเป้าหัมาย์รวม 6,400 คุรัวเร่อน คุดิเป็นจำนวน 

ตัวอย์่างโดย์ประมาณทั�งสิ�น 18,293 คุน (ตารางที� 4) ซึ่�งทางโคุรงกีารได้เกี็บุข้อมูลจากีบุุคุคุล 

ทุกีคุนที�อย์ู่ในคุรัวเร่อนตัวอย์่าง ขั�นตอนในกีารลงพ่�นที�เริ�มจากีกีารติดต่อประสานงานกีับุ 

ผูู้้นำชุมชน/ผูู้้ใหัญ่บุ้านเพ่�อนัดแนะวันเวลาในกีารลงเก็ีบุข้อมูล จากีนั�นทำกีารเก็ีบุข้อมูลจากี 

คุรัวเร่อนตัวอย่์างตามกีารสุ่ม คุ่อ 1 บุ้านเว้น 3-5 บุ้าน (ใช้วิธิีกีารสุ่มตัวอย่์างจากีจำนวน 

หัลังคุาเรอ่นของหัมูบุ่า้น/ชมุชนที�เกีบ็ุขอ้มลู) โดย์เกีบ็ุขอ้มลูจากีสมาชกิีในคุรวัเร่อนทกุีคุน (ตั�งแต ่

แรกีเกีิดขึ�นไป ย์กีเว้น ผูู้้ป่วย์ติดเดีย์ง ผูู้้พิกีารทางสมอง และผูู้้สูงอาย์ุที�ไม่สามารถตอบุคุำถามได้)  

โดย์กีลุ่มวัย์ 0-5 ปี ใช้วิธิีสัมภิาษณ์จากีผูู้้ปกีคุรองเท่านั�น กีลุ่มวัย์ 6-9 ปี สัมภิาษณ์ด้วย์ตนเองได ้

บุางข้อและต้องมีผูู้้ปกีคุรองนั�งอย์ู่ด้วย์เพ่�อช่วย์ตอบุในบุางข้อ กีลุ่มวัย์ 10-17 ปี จะถูกีสัมภิาษณ์ 

ดว้ย์ตนเองทั�งหัมด แต่ตอ้งขออนุญาตจากีผูู้้ปกีคุรองก่ีอน และผูู้้ที�มอีาย์ตุั�งแต ่18 ปขีึ�นไป สามารถ 

ใหั้ข้อมูลได้เลย์โดย์ไม่ต้องขออนุญาตจากีผูู้้ปกีคุรอง ซ่ึ�งในกีารเข้าเก็ีบุข้อมูล พนักีงานสัมภิาษณ์ 

ต้องประเมินว่าในขณะนั�นต้องมีสมาชิกีในคุรัวเร่อนที�พร้อมใหั้ข้อมูลอย์่างน้อย์ร้อย์ละ 50  

ของจำนวนสมาชิกีทั�งหัมด และให้ัมีกีารติดตามเพ่�อขอเข้าไปเก็ีบุข้อมูลจากีสมาชิกีที�เหัล่อ 

อย์่างน้อย์ 3 คุรั�ง
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กีรณีที�ไม่เจอสมาชิกีในคุรัวเร่อนที�สุ่มได้หัร่อมีจำนวนสมาชิกีที�อย์ู่ในขณะนั�นน้อย์กีว่าร้อย์ละ 50  

จะใช้วิธิีกีารเดินถัดไปเกี็บุข้อมูลจากีคุรัวเร่อนติดกัีน ส่วนกีรณีที�ถูกีปฏิิเสธิกีารเข้าคุรัวเร่อน  

พนกัีงานสัมภิาษณ์จะใช้วธิิกีีารแก้ีปญัหัาก่ีอนที�จะเปลี�ย์นคุรัวเรอ่นใหัม่ โดย์กีารเข้าพดูคุยุ์ให้ัขอ้มลู 

วัตถุประสงค์ุกีารเก็ีบุข้อมูลของโคุรงกีารฯ รวมไปถึงกีารรักีษาคุวามลับุ และคุวามเสี�ย์งที�จะ 

เกีิดกีับุผูู้้ใหั้ข้อมูล รวมทั�งสิทธิิ�ต่างๆที�ผูู้้ใหั้ข้อมูลจะได้รับุ

ตารางทีุ�  2.3 ขนาดีตัวัอย่างการสุำ ารวัจำข� อม้ื้ลัระดัีบประเทุศ
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ตารางท่ี 2.3 ขนาดตวัอย่างการส ารวจขอ้มลูระดบัประเทศ 
ภาค จงัหวดั ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล รวม 

EA ครวัเรือน จ านวน EA ครวัเรือน จ านวน EA ครวัเรือน จ านวน 
กรุงเทพมหานคร กรุงเทพมหานคร 41 820 2,206 - - - 41 820 2,206 
กลาง ปทุมธานี 15 300 708 10 200 566 25 500 1,274 

สงิหบ์ุร ี 4 80 225 6 120 336 10 200 561 
ระยอง 13 260 590 9 180 466 22 440 1,056 
ปราจนีบุร ี 3 60 151 11 220 561 14 280 712 
กาญจนบุร ี 7 140 400 10 200 640 17 340 1,040 
สมุทรสงคราม 4 80 231 6 120 374 10 200 605 

เหนือ ล าพนู 6 120 316 4 80 222 10 200 538 
น่าน 3 60 154 8 160 458 11 220 612 
นครสวรรค ์ 5 100 255 13 260 738 18 360 993 
สุโขทยั 4 80 218 9 180 540 13 260 758 

ตะวนัออกเฉียงเหนอื นครราชสมีา 7 140 400 20 400 1,232 27 540 1,632 
อุบลราชธานี 4 80 214 18 360 1,166 22 440 1,380 
บงึกาฬ 3 60 188 7 140 458 10 200 646 
เลย 3 60 171 7 140 438 10 200 609 
กาฬสนิธุ ์ 8 160 464 7 140 428 15 300 892 

ใต ้ นครศรธีรรมราช 4 80 247 11 220 693 15 300 940 
สุราษฎรธ์านี 6 120 336 6 120 358 12 240 694 
สตูล 2 40 118 7 140 428 9 180 546 
ชุมพร 3 60 175 6 120 424 9 180 599 

รวม 145 2,900 7,767 175 3,500 10,526 320 6,400 18,293 
* ก าหนดใหเ้กบ็ขอ้มลู 20 ครวัเรอืนตวัอย่าง ต่อ 1 EA ตวัอย่าง 
** จ านวนประชากรโดยประมาณ คดิจาก จ านวนประชากรเฉลีย่ต่อครวัเรอืน หรอืขนาดครวัเรอืน 
 
ขัน้ตอนท่ี 4 เกบ็ข้อมูลในพื้นท่ีท างาน สสส. (กิจกรรมท่ี 3) (น าเสนอในรายงานระดบัพื้นท่ีท างาน 
สสส.) 
 
วธิกีารวจิยั 
 เป็นการส ารวจขอ้มูลจากประชาชนทีอ่ยู่ในพืน้ทีท่ างาน สสส. จากทัง้หมด 12 จงัหวดั และใชว้ธิกีาร
สุ่มจงัหวดัตวัอย่างแบบเป็นระบบ (systematic random sampling) เพื่อเลอืกจงัหวดัตวัอย่างทีเ่ป็นตวัแทน

*	 กำหนดัให้เก็บข้้อมูล	20	ครัวเรือนตัวอย่าง	ต่อ	1	EA	ตัวอย่าง
**	 จำนวนปัระชากรโดัยปัระมาณ์	คิดัจาก	จำนวนปัระชากรเฉล่�ยต่อครัวเรือน	หรือข้นาดัครัวเรือน
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ขั� นัตอนัท่ี่�  4 เก็บข้อมูลในัพ่ั� นัท่ี่� ที่ำ างานั สำสำสำ. (กิจกร์ร์มท่ี่�  3) 

(นัำ าเสำนัอในัร์ายงานัร์ะดับพ่ั� นัท่ี่� ที่ำ างานั สำสำสำ.)

วิัธีการวิัจัำย

เป็นกีารสำรวจข้อมูลจากีประชาชนที�อย์ู่ในพ่�นที�ทำงาน สสส. จากีทั�งหัมด 12 จังหัวัด และ 

ใช้วิธีิกีารสุ่มจังหัวัดตัวอย์่างแบุบุเป็นระบุบุ (systematic random sampling) เพ่�อเล่อกี 

จังหัวัดตัวอย์่างที�เป็นตัวแทนในแต่ละภิูมิภิาคุ รวม 9 จังหัวัด ได้แก่ี กีรุงเทพมหัานคุร นนทบุุรี  

นคุรปฐม อุตรดิตถ์ เชีย์งราย์ อุบุลราชธิานี ย์โสธิร สงขลา และพัทลุง โดย์ใช้แบุบุสอบุถาม 

เดีย์วกีับุกีารสำรวจระดับุประชากีร

ประชากรเป้าหมื้าย

มีกีลุ่มเป้าหัมาย์ 6 กีลุ่มอายุ์ ได้แกี่ อายุ์ 0-6 เด่อน, มากีกีว่า 6-12 เด่อน, มากีกีว่า 1-5 ปี,  

6-9 ปี, 10-14 ปี และ 15 ปีขึ�นไป 

การสุุ่มื้ตัวัอย่าง

ได้รับุคุวามอนุเคุราะห์ัจากีสำนักีงานสถิติแหั่งชาติในกีารสุ่มตัวอย์่างใหั้ โดย์ใช้วิธิีกีารสุ่ม 

อย์่างเป็นระบุบุ (systematic random sampling) มีขั�นตอนกีารสุ่มหัลักีๆ คุ่อ เริ�มจากีกีำหันด 

ใหั้ในแต่ละภิาคุเล่อกี 2 จังหัวัดตัวอย์่าง (ย์กีเว้นกีรุงเทพมหัานคุร) จากีนั�นในแต่ละจังหัวัด 

ตัวอย่์าง เล่อกี 2 อำเภิอตัวอย่์าง (ในพ่�นที�กีรุงเทพมหัานคุร ให้ัเล่อกี 5 เขตตัวอย่์าง) ในแต่ละ 

อำเภิอ/เขตตัวอย์่าง เล่อกี 2 ตำบุล/แขวงตัวอย์่าง และขั�นตอนสุดท้าย์ ในแต่ละตำบุล/แขวง 

ตัวอย์่าง กีำหันดใหั้เก็ีบุรวม 40 คุรัวเร่อน (ตารางที� 5) อย์่างไรกี็ตาม กีารสุ่มตัวอย์่างในระดับุ 

พ่�นที�ทำงาน สสส. ใช้วิธีิกีารสุ่มตัวอย์่างในระดับุจังหัวัด อำเภิอ และตำบุลเท่านั�น ดังนั�น  

ในบุางพ่�นที�เกี็บุข้อมูลอาจจะไม่ใช่พ่�นที�ที�ได้รับุคุวามรู้/กีิจกีรรมจากี สสส. โดย์ตรง หัร่อได้รับุ 

คุวามรู/้กีจิกีรรมเฉัพาะบุางประเด็น เช่น กีารบุรโิภิคุ คุวามมั�นคุงทางอาหัาร หัรอ่คุวามรอบุรูด้า้น 

อาหัาร ด้านใดด้านหันึ�งเท่านั�น ผู้ลกีารศึกีษาที�ออกีมาจึงไม่เหัมาะสมที�จะนำมาใช้ในกีาร 

เปรีย์บุเทีย์บุกีับุข้อมูลระดับุประเทศได้
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ตารางทีุ�  2.4 ขนาดีตัวัอย่างการสุำ ารวัจำข� อม้ื้ลัในพ้� นทีุ� ศึกษา สุสุสุ.

*	 กำหนดัให้เก็บข้้อมูล	40	ครัวเรือนตัวอย่างต่อตำบล/แข้วงตัวอย่าง

กีารสำรวจในระดับุพ่�นที�ทำงาน สสส. ได้ทำกีารเกี็บุข้อมูลจากีทุกีคุนที�อย์ู่ในคุรัวเร่อนตัวอย์่าง 

จำนวนรวมทั�งสิ�น 4,736 คุน ขั�นตอนในกีารลงพ่�นที�เริ�มจากีกีารติดต่อประสานงานกีับุภิาคุี สสส.  

ในพ่�นที�เพ่�อสอบุถามพ่�นที�ทำงานทั�งหัมด หัลังจากีนัดมีกีารประสานงานกีับุผูู้้นำชุม/ผูู้้นำชุมชน 

เพ่�อนดัแนะวนัเวลาในกีารลงเกีบ็ุขอ้มลู จากีนั�นทำกีารเกีบ็ุขอ้มลูจากีคุรวัเรอ่นตวัอย์า่งตามกีารสุม่  

คุ่อ 1 บุ้านเว้น 3-5 บุ้าน (ใช้วิธีิกีารสุ่มตัวอย่์างจากีจำนวนหัลังคุาเร่อนของหัมู่บุ้าน/ชุมชน 

ที�เกี็บุข้อมูล) โดย์เกี็บุข้อมูลจากีสมาชิกีในคุรัวเร่อนทุกีคุน (ตั�งแต่แรกีเกีิดขึ�นไป ย์กีเว้น ผูู้้ป่วย์ 

ติดเตีย์ง ผูู้้พิกีารทางสมอง และผูู้้สูงอายุ์ที�ไม่สามารถตอบุคุำถามได้) โดย์กีลุ่มวัย์ 0-5 ปี ใช้วิธิ ี

สมัภิาษณ์จากีผูู้้ปกีคุรองเท่านั�น กีลุม่วัย์ 6-9 ป ีสมัภิาษณ์ดว้ย์ตนเองได้บุางข้อและต้องมีผูู้ป้กีคุรอง 

นั�งอย์ู่ด้วย์เพ่�อช่วย์ตอบุในบุางข้อ กีลุ่มวัย์ 10-17 ปี จะถูกีสัมภิาษณ์ด้วย์ตนเองทั�งหัมด แต่ต้อง 

ขออนญุาตจากีผูู้้ปกีคุรองก่ีอน และผูู้้ที�มอีายุ์ตั�งแต ่18 ปขีึ�นไป สามารถให้ัขอ้มูลไดเ้ลย์โดย์ไม่ตอ้ง 

ขออนุญาตจากีผูู้้ปกีคุรอง ซ่ึ�งในกีารเข้าเกี็บุข้อมูล พนักีงานสัมภิาษณ์ต้องประเมินว่าในขณะนั�น 

ต้องมีสมาชิกีในคุรัวเร่อนที�พร้อมใหั้ข้อมูลอย์่างน้อย์ร้อย์ละ 50 ของจำนวนสมาชิกีทั�งหัมด และ 

ใหั้มีกีารติดตามเพ่�อขอเข้าไปเกี็บุข้อมูลจากีสมาชิกีที�เหัล่ออย์่างน้อย์ 3 คุรั�ง

กีรณีที�ไม่เจอสมาชิกีในคุรัวเร่อนที�สุ่มได้หัร่อมีจำนวนสมาชิกีที�อย์ู่ในขณะนั�นน้อย์กีว่าร้อย์ละ  

50 จะใช้วิธิีกีารเดินถัดไปเกี็บุข้อมูลจากีคุรัวเร่อนติดกีัน ส่วนกีรณีที�ถูกีปฏิิเสธิกีารเข้าคุรัวเร่อน 

34 

ในแต่ละภูมภิาค รวม 9 จงัหวดั ไดแ้ก่ กรุงเทพมหานคร นนทบุร ีนครปฐม อุตรดติถ ์เชยีงราย อุบลราชธานี 
ยโสธร สงขลา และพทัลุง โดยใชแ้บบสอบถามเดยีวกบัการส ารวจระดบัประชากร 
 
ประชากรเป้าหมาย 

มกีลุ่มเป้าหมาย 6 กลุ่มอายุ ไดแ้ก่ อายุ 0-6 เดอืน, มากกว่า 6-12 เดอืน, มากกว่า 1-5 ปี, 6-9 ปี, 
10-14 ปี และ 15 ปีขึน้ไป  
 
การสุม่ตวัอย่าง 

ไดร้บัความอนุเคราะห์จากส านักงานสถติแิห่งชาตใินการสุ่มตวัอย่างให ้โดยใชว้ธิกีารสุ่มอย่างเป็น
ระบบ (systematic random sampling) มขีัน้ตอนการสุ่มหลกัๆ คอื เริม่จากก าหนดใหใ้นแต่ละภาคเลอืก 2 
จงัหวดัตวัอย่าง (ยกเวน้กรุงเทพมหานคร) จากนัน้ในแต่ละจงัหวดัตวัอย่าง เลอืก 2 อ าเภอตวัอย่าง (ในพืน้ที่
กรุงเทพมหานคร ใหเ้ลอืก 5 เขตตวัอย่าง) ในแต่ละอ าเภอ/เขตตวัอย่าง เลอืก 2 ต าบล/แขวงตวัอย่าง และ
ขัน้ตอนสุดท้าย ในแต่ละต าบล/แขวงตวัอย่าง ก าหนดใหเ้ก็บรวม 40 ครวัเรอืน (ตารางที ่5)  อย่างไรก็ตาม 
การสุ่มตวัอย่างในระดบัพื้นที่ท างาน สสส. ใช้วธิกีารสุ่มตวัอย่างในระดบัจงัหวดั อ าเภอ และต าบลเท่านัน้ 
ดงันัน้ ในบางพืน้ทีเ่กบ็ขอ้มูลอาจจะไม่ใช่พืน้ทีท่ีไ่ดร้บัความรู/้กจิกรรมจาก สสส. โดยตรง  หรอืไดร้บัความรู/้
กจิกรรมเฉพาะบางประเดน็ เช่น การบรโิภค ความมัน่คงทางอาหาร หรอืความรอบรูด้า้นอาหาร ดา้นใดดา้น
หนึ่งเท่านัน้ ผลการศกึษาทีอ่อกมาจงึไม่เหมาะสมทีจ่ะน ามาใชใ้นการเปรยีบเทยีบกบัขอ้มลูระดบัประเทศได้ 
 
ตารางท่ี 2.4 ขนาดตวัอย่างการส ารวจขอ้มลูในพืน้ทีศ่กึษา สสส. 

ภาค จงัหวดั พื้นท่ีตวัอยา่งเพื่อเกบ็
ข้อมูล 

ครวัเรือน คน 

อ าเภอ ต าบล 
กรุงเทพมหานคร กรุงเทพมหานคร 5 10 400 1,128 
กลาง นนทบุร ี 2 4 160 451 

นครปฐม 2 4 160 451 
เหนือ อุตรดติถ์ 2 4 160 451 

เชยีงราย 2 4 160 451 
ตะวนัออกเฉียงเหนือ อุบลราชธาน ี 2 4 160 451 

ยโสธร 2 4 160 451 
ใต ้ สงขลา 2 4 160 451 

พทัลุง 2 4 160 451 
รวม 21 42 1,680 4,736 

* ก าหนดใหเ้กบ็ขอ้มลู 40 ครวัเรอืนตวัอย่างต่อต าบล/แขวงตวัอย่าง 
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พนกัีงานสัมภิาษณ์จะใช้วธิิกีีารแก้ีปญัหัาก่ีอนที�จะเปลี�ย์นคุรัวเรอ่นใหัม่ โดย์กีารเข้าพดูคุยุ์ให้ัขอ้มลู 

วตัถปุระสงค์ุกีารเกีบ็ุข้อมลูของโคุรงกีารฯ รวมไปถึงกีารรักีษาคุวามลับุ และคุวามเสี�ย์งที�จะเกีดิกีบัุ 

ผูู้้ใหั้ข้อมูล รวมทั�งสิทธิิ�ต่างๆที�ผูู้้ใหั้ข้อมูลจะได้รับุ

ขั� นัตอนัท่ี่�  5 อบร์มการ์ใช้้เคร่์� องม่อและกร์ะบวนัการ์สำำ าร์วจให้กับภาค่สำสำสำ. 

(กิจกร์ร์มท่ี่�  4)

วิัธีการวิัจัำย

มุ่งเน้นใหั้ภิาคุีเคุร่อข่าย์ได้มีกีารพัฒนาศักีย์ภิาพของตนเอง เพ่�อเป็นกีารสร้างวัฒนธิรรม 

กีารขับุเคุล่�อนกีารทำงานในพ่�นที�คุวบุคูุ่ไปกีับุกีารติดตามและประเมินผู้ลอย์่างมีส่วนร่วม  

โดย์ใช้เคุร่�องมอ่สำรวจที�ถกูีพัฒนาขึ�นนี� ซ่ึ�งทางโคุรงกีารฯ เป็นผูู้้ถา่ย์ทอดกีระบุวนกีารใช้เคุร่�องมอ่ 

สำรวจ รวมถึงวิธิีกีารเก็ีบุข้อมูลอย์่างง่าย์ใหั้กีับุภิาคุีของสสส. ในระดับุพ่�นที� เพ่�อใหั้ภิาคุีสามารถ 

นำแบุบุสอบุถามไปปรับุใช้กีับุโคุรงกีารและกีารดำเนินงานในพ่�นที�ได้ด้วย์ตนเอง รวมทั�งสามารถ 

ประเมินกีารบุริโภิคุอาหัาร คุวามมั�นคุงทางอาหัาร และคุวามรอบุรู้ด้านอาหัารของคุนในพ่�นที� 

อย์่างเป็นระบุบุและถูกีต้องตามหัลักีวิชากีารเองได้

ทางโคุรงกีารมีกีารวางแผู้นร่วมกีบัุภิาคีุในพ่�นที�เปา้หัมาย์ใน 9 จงัหัวดั เพ่�อร่วมกัีนพฒันากิีจกีรรม 

ที�เหัมาะสมตอ่กีารสรา้งคุวามรู ้คุวามเข้าใจ และให้ัเกีดิกีารนำเคุร่�องมอ่ไปใชจ้ริงในพ่�นที�ของตนเอง 

อย์่างถูกีต้อง เป็นกีิจกีรรมกีารประชุมเชิงปฏิิบุัติกีาร (workshop) จำนวน 3 วัน (ประกีอบุด้วย์  

กีารอบุรมใหั้คุวามรู้เกีี�ย์วกีับุวิธิีกีารสำรวจข้อมูลจากีแบุบุสอบุถามที�พัฒนาขึ�นนี� กีารลงไปปฏิิบุัต ิ

เกี็บุข้อมูลในพ่�นที�จริง รวมไปถึงแนวทางกีารนำข้อมูลที�ได้ไปใช้ประโย์ชน์ในพ่�นที�ของตนเอง  

โดย์จัดใหัม้พีี�เลี�ย์งประกีบุในกีารอบุรมทกุีขั�นตอน) ซ่ึ�งกีอ่นกีารประชมุเชงิปฏิบิุตักิีาร ทางโคุรงกีารฯ  

มีกีารเชิญหััวหัน้าภิาคีุในจังหัวัดนั�นๆ เพ่�อร่วมพูดคุุย์ปรึกีษาหัาร่อถึงคุวามต้องกีารและแนวทาง 

ในกีารอบุรมของแต่ละจังหัวัด เพ่�อเป็นกีารเตรีย์มคุวามพร้อมก่ีอนกีารจัดประชุม นอกีจากีนี�  

เพ่�อเป็นกีารหันุนเสริมใหั้เคุร่อข่าย์สามารถนำเอาคุวามรู้ที�ได้ไปใช้ประโย์ชน์ในระย์ะย์าว  

ทางโคุรงกีารฯ ได้ดำเนินกีารเกี็บุกีารจัดอบุรมเป็นไฟ้ล์วีดีโอไว้ พร้อมทั�งย์ินดีใหั้คุำปรึกีษา 

ตลอดกีารดำเนินงานของโคุรงกีารของภิาคุี เพ่�อใหั้ทางภิาคีุสามารถนำไปใช้ประโย์ชน์ใน 

ระย์ะย์าวได้ และสามารถนำข้อมูลด้านอาหัารและโภิชนากีารที�ได้ไปใช้ประโย์ชน์ในกีารพัฒนา 

พ่�นที�ของตนเองได้อย์่างมีประสิทธิิภิาพต่อไป
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ประชากรเป้าหมื้าย

ตวัแทนของภิาคุทีี�อย์ูใ่นจงัหัวดันั�นๆ ไมเ่กีนิ 10 คุนตอ่จงัหัวดั โดย์คุดัเล่อกีจากีภิาคุทีี�มคีุวามพรอ้ม 

ในกีารเกี็บุข้อมูลด้วย์ตนเอง และสามารถวิเคุราะหั์ข้อมูลบุางส่วนได้

กิจกร์ร์มท่ี่�  5 การ์สัำงเคร์าะห์ข้อมูลทุี่ติยภูมิของภาค่ สำสำสำ.

เป็นกีารเก็ีบุรวบุรวมและสังเคุราะห์ัข้อมูลทุติย์ภิูมิที�ผู้ลิตขึ�นโดย์ภิาคีุ สสส. และจากีแหัล่งที� 

ผู้ลิตข้อมูลที�เป็นตัวแทนระดับุประเทศ หัร่อมีกีารเก็ีบุข้อมูลด้วย์ระเบีุย์บุวิธิีวิจัย์ที�ถูกีต้องและ 

เป็นระบุบุ เพ่�อใหั้แผู้นอาหัารฯ ได้นำมาใช้ประกีอบุกีารติดตามและประเมินผู้ลกีารดำเนินงาน  

รวมถึงกีารวางแผู้นกีารทำงานต่อไป โดย์เฉัพาะอย์่างย์ิ�ง ข้อมูลที�สอดคุล้องกีับุตัวชี�วัดในระย์ะ  

10 ปีของแผู้นอาหัารฯ 

นิยามื้ปฏิิบัติการ

1.  พฤติกรรมการบรโิภคอาหาร

หัมาย์ถึง กีารบุริโภิคุอาหัารที�ดีต่อสุขภิาพ รวมกีารบุริโภิคุอาหัารให้ัได้ตามหัลักีโภิชนบัุญญัติ 

(อาหัารหัลักี 5 หัมู่ ได้แก่ี โปรตีน คุาร์โบุไฮเดรต เกีล่อแร่หัร่อแร่ธิาตุ วิตามิน และไขมัน) และ 

เล่อกีกีินอาหัารใหั้ได้สัดส่วนในปริมาณที�เหัมาะสมกีับุอาย์ุ เพศ และกีิจกีรรมประจำวันตาม 

ธิงโภิชนากีาร2

ซ่ึ�งกีารศกึีษานี�ใชแ้บุบุสำรวจที�ถกูีพฒันาขึ�นโดย์สำนักีโภิชนากีาร กีรมอนามยั์ กีระทรวงสาธิารณสขุ 

(เวอร์ชั�น 24 พฤศจิกีย์น 2564) เป็นแบุบุประเมินกีารบุริโภิคุอาหัารของบุุคุคุลในช่วง 1 สัปดาหั ์

ที�ผู้่านมา แบุ่งออกีเป็น 6 ชุดคุำถามตามกีลุ่มอาย์ุ ได้แกี่ 0-6 เด่อน มากีกีว่า 6-12 เด่อน มากีกีว่า  

1-5 ปี 6-9 ปี 10-14 ปี และ 15 ปีขึ�นไป

2.  ความม่�นคงทางอาหาร 

หัมาย์ถึง คุนทุกีคุนมีคุวามสามารถเข้าถึงอาหัาร ที�เพีย์งพอ ปลอดภิัย์ และมีโภิชนากีารทั�งในทาง 

กีาย์ภิาพและเศรษฐกิีจ ในกีารตอบุสนองคุวามต้องกีารและคุวามพึงพอใจทางอาหัารของพวกีเขา  

เพ่�อใหั้เกีิดชีวิตที�ประกีอบุด้วย์คุวามกีระต่อร่อร้นและสุขภิาวะ18
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ซ่ึ�งในกีารศึกีษานี� ใช้แบุบุสำรวจ Food Insecurity Experience Scales (FIES) ฉับุับุแปล 

ภิาษาไทย์ ซ่ึ�งพฒันาและแปลโดย์ The Agriculture Organization (FAO) ซ่ึ�งจะใชใ้นกีารประเมนิ 

คุวามมั�นคุงทางอาหัารของบุุคุคุลที�มีอาย์ุ 15 ปีขึ�นไป และตัวชี�วัดคุวามมั�นคุงทางอาหัารจากี 

กีารพึ�งพาตนเองด้านอาหัารในประเด็นกีารปลูกีพ่ชผู้ักีสวนคุรัวกีินเอง24 

3.  ความรอบร้�ด้�านอาหาร

หัมาย์ถงึ คุวามคุดิอา่นเกีี�ย์วกีบัุอาหัารในทุกีมิต ิทั�งคุวามรู้จากีผูู้เ้ชี�ย์วชาญในเร่�องคุวามมั�นคุงอาหัาร  

อาหัารปลอดภิัย์ โภิชนากีาร รวมทั�งคุวามรู้จากีภิูมิปัญญาพ่�นบุ้าน ที�นำไปสู่กีารเปลี�ย์นแปลง 

พฤติกีรรมอาหัารที�ดีต่อสุขภิาพ ตั�งแต่กีารเล่อกี กีารเตรีย์ม กีารปรุง กีารกิีน มีกีารเข้าถึงข้อมูล 

ที�ช่วย์ในกีารคุิดวิเคุราะหั์ตัดสินใจ ลงม่อปฏิิบุัติ บุอกีต่อ ขย์าย์ผู้ล18

ซ่ึ�งในกีารศึกีษานี� ใช้ชุดคุำถามที�พัฒนาขึ�นโดย์ อ.ดร.สพญ. สรัญญา สุจริตพงศ์ สถาบัุนวิจัย์

ประชากีรและสงัคุม มหัาวิทย์าลัย์มหิัดล ภิาย์ใตก้ีารสนบัุสนนุของแผู้นอาหัารเพ่�อสขุภิาวะ (สสส.) 

ในแบุบุสำรวจชดุนี� ประกีอบุไปดว้ย์คุวามรอบุรูใ้นเร่�องคุวามจำ (Knowledge) ทศันคุต ิ(attitude) 

ทักีษะคุวามสามารถ (Skill) พฤติกีรรม (Behavior) และกีารบุริโภิคุ (Consumption) 

4.  ประชากรเป้าหมาย

หัมาย์ถึง 1) ผูู้้ที�อาศัย์อย์ู่ในคุรัวเร่อนเป็นประจำ 2) ผูู้้ที�ไปอาศัย์อย์ู่ที�อ่�นชั�วคุราวไม่เกีิน 3 เด่อน  

(นับุถึงวันสำรวจ) หัร่ออาจจากีไปอยู่์ที�อ่�นเกีิน 3 เด่อน แต่ต้องไม่มีที�อย์ู่อาศัย์ประจำที�อ่�น เช่น  

ทำงานในเร่อ เซ่ลล์แมน บุวช ทหัารเกีณฑ์์ เป็นต้น และ 3) เป็นผูู้้ที�มาอาศัย์อยู่์ชั�วคุราวเกีิน  

3 เด่อนแล้ว

5.  การสุม่ต่วอยา่งตามสะด้วก (convenience sampling)25

 เปน็กีารเลอ่กีหัน่วย์ตัวอย่์างที�ไมม่หีัลกัีเกีณฑ์ ์นั�นคุอ่เลอ่กีใคุรก็ีไดท้ี�สามารถให้ัขอ้มลูได้และ

อย์ู่ในกีลุ่มประชากีรเป้าหัมาย์ที�สนใจ ซ่ึ�งถูกีนำมาใช้ในกีารเกี็บุข้อมูลนำร่องของโคุรงกีาร

24	 Cafiero	C,	Nord	M,	Viviani	S,	Del	Grossi	E,	Ballard	T,	Kepple	A,	et	al.	Voices	of	the	Hungry.	Methods	for	estimating	
comparable	prevalence	rates	of	food	insecurity	experienced	by	adults	throughout	the	world	Rome:	FAO.	2016.

25	 หที่ัยชนก	พรรคเจริญ.	เที่คนิคการเลือกตัวอย่าง.	กรุงเที่พฯ:	สำนักงานสถิติแห่งชาติ;	2555.
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6.  การสุม่ต่วอยา่งหลายข่�น (multi-stage sampling)26

เป็นกีารสุ่มตัวอย์่างหัลาย์ขั�น โดย์สุ่มหัน่วย์กี้อนใหัญ่ก่ีอนแล้วจึงสุ่มหัน่วย์ย์่อย์ในหัน่วย์ใหัญ่นั�น  

และวิธิีกีารนี�นิย์มนำมาใช้ในกีารสำรวจขนาดใหัญ่ ซ่ึ�งวิธิีกีารนี�ถูกีนำมาใช้ในกีารเก็ีบุข้อมูล 

ระดับุประเทศ

7.  การสุม่ต่วอยา่งแบบมร่ะบบ (systematic sampling)26

เป็นกีารเล่อกีหัน่วย์ตัวอย์่างจากีทุกีหัน่วย์ที�มี ด้วย์เทคุนิคุกีารสุ่มตัวอย์่างตามขนาดตัวอย์่าง 

ที�กีำหันดไว้ โดย์หัน่วย์ตัวอย่์างแต่ละหัน่วย์สามารถคุำนวณหัาโอกีาสคุวามน่าจะเป็นได้  

ซ่ึ�งถูกีนำมาใช้ในกีารเกี็บุข้อมูลในระดับุพ่�นที�ทำงาน สสส.

8.  Enumeration Area (EA): เขตแจังน่บ26

หัมาย์ถงึ อาณาบุริเวณที�กีำหันดขึ�น เพ่�อมอบุหัมาย์ใหัพ้นักีงานสัมภิาษณ์เกีบ็ุรวบุรวมขอ้มลูภิาย์ใน 

พ่�นที�ที�กีำหันด ดังนี� 1) ในเขตเทศบุาล 1 EA = 100-150 คุรัวเร่อน และ 2) นอกีเขตเทศบุาล  

1 EA = 1 หัมู่บุ้าน (กีรณีหัมู่บุ้านขนาดเล็กี/กีลาง) หัร่อ 1 หัมู่บุ้านมีหัลาย์ EA (กีรณีหัมู่บุ้านใหัญ่ 

ที�มีบุ้านมากีกีว่า 450 คุรัวเร่อน)

2.2 การวิัเคราะห์ข� อม้ื้ลัแลัะรายงายผลัการศึกษา

ในกีารทดสอบุแบุบุสอบุถาม (ขั�นตอนที� 1) ทางโคุรงกีารใช้วิธิีกีารวิเคุราะห์ัตรวจสอบุ 

คุวามแนบุนัย์ภิาย์ใน (Internal Consistency) และหัาคุ่าคุวามเช่�อมั�น (Reliability)  

ของแบุบุสอบุถามโดย์ใช้คุ่าสัมประสิทธิิ� Cronbach’s Alpha โดย์ข้อมูลจริงจะต้องได้คุ่า  

Cronbach’s Alpha ในแต่ละด้าน มากีกีว่า 0.7 ซ่ึ�งถ่อว่าเป็นคุ่าขั�นต�ำที�อย์ู่ในเกีณฑ์์ที�ย์อมรับุได้

ข้อมูลกีารสำรวจในขั�นตอนที� 2-4 ใช้กีารวิเคุราะห์ัโดย์ใช้สถิติเชิงพรรณา เช่น จำนวน ร้อย์ละ  

คุ่าเฉัลี�ย์ และใช้สถิติเชิงอนุมาณ เช่น Chi-square, t-test, Anova เป็นต้น เพ่�อใช้ในกีารเสนอ 

ผู้ลกีารศึกีษาในประเด็นกีารบุริโภิคุอาหัาร คุวามมั�นคุงทางอาหัาร และคุวามรอบุรู้ด้านอาหัาร 

ของประชากีรไทย์ รวมทั�งสามารถจำแนกีผู้ลกีารศึกีษาออกีตามคุุณลักีษณะที�สำคัุญต่างๆ  

26	 สำนักงานสถิติแห่งชาติ.	คู่มือการปัฏิิบัติงานเก็บรวบรวมข้้อมูลสำมะโนอุตสาหกรรม	พ.ศ.	2560	(การเก็บรวบรวมข้้อมูลพื�นฐาน	:	การ
นับจดั).	กรุงเที่พฯ:	สำนักงานสถิติแห่งชาติ;	2560.
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ที�อธิิบุาย์ถึงบุริบุททางพ่�นที� และคุุณลักีษณะส่วนบุุคุคุล เพ่�อให้ัทราบุถึงสถานกีารณ์กีารบุริโภิคุ

อาหัารของประชากีรไทย์ที�ชัดเจนย์ิ�งขึ�น

โคุรงกีารนี�จะราย์งานผู้ลกีารศกึีษาที�ประกีอบุไปดว้ย์ 3 สว่นหัลักี คุอ่ ผู้ลกีารศกึีษาจากีกีารสำรวจ 

นำร่อง กีารสำรวจระดับุประเทศ และกีารสำรวจระดับุพ่�นที� สสส. รวมถึงมีกีารนำเสนอผู้ลกีาร 

เปรีย์บุเทยี์บุระหัวา่งผู้ลกีารศกึีษาของคุนในพ่�นที�ศกึีษากีบัุผู้ลกีารศกึีษาระดบัุประชากีรวา่ ขอ้มลู 

กีารบุริโภิคุอาหัาร คุวามมั�นคุงทางอาหัาร และคุวามรอบุรู้ด้านอาหัารของกีลุ่มตัวอย์่างในพ่�นที� 

ทำงาน สสส. ไปในทิศทางเดีย์วกัีบุข้อมูลภิาพรวมในระดับุประเทศหัร่อไม่ อย่์างไร และนำ 

ผู้ลกีารศึกีษาที�ได้ไปจัดทำเป็นข้อเสนอแนะเชิงนโย์บุาย์ และนำเสนอเป็นส่วนสุดท้าย์ของราย์งาน

นอกีจากีนี� โคุรงกีารได้ทำกีารอภิิปราย์กีารเปลี�ย์นแปลงพฤติกีรรมกีารบุริโภิคุอาหัารและปัจจัย์ 

แวดล้อมต่างๆ โดย์เปรีย์บุเทีย์บุผู้ลกีารศึกีษาที�ได้จากีโคุรงกีารนี�ในระย์ะที� 1 กีับุข้อมูลจากีแหัล่ง 

อ่�นๆ ที�มีกีารเกี็บุข้อมูลในประเด็นเดีย์วกีัน เช่น ข้อมูลกีารสำรวจพฤติกีรรมกีารบุริโภิคุอาหัาร 

ของสำนักีงานสถิติแหั่งชาติ หัร่อกีารสำรวจสุขภิาพประชาชนไทย์โดย์กีารตรวจร่างกีาย์ รวมถึง 

กีารอภิิปราย์แนวทางกีารนำไปสู่กีารวิเคุราะหั์ฉัากีทัศน์แหั่งอนาคุต (Future Scenario)  

ในอนาคุต ซ่ึ�งผู้ลกีารศึกีษาสามารถใช้เป็นข้อเสนอแนะในกีารวางแผู้นกีารวิเคุราะหั์ฉัากีทัศน ์

แหั่งอนาคุต (Future Scenario) ซ่ึ�งเป็นกีารศึกีษาที�ต้องอาศัย์กีารวิเคุราะห์ัข้อมูลจากี 

หัลากีหัลาย์แหัล่ง รวมถึงกีารรับุฟ้ังคุวามเหั็นจากีผูู้้เชี�ย์วชาญในหัลากีหัลาย์สาขาร่วมด้วย์

โดย์ในระหัว่างกีารดำเนินงาน ทางโคุรงกีารฯ ได้จัดทำกีารราย์งานผู้ลกีารศึกีษา แบุ่งออกีเป็น  

3 ระย์ะ ได้แก่ี ระย์ะต้น (ข้อมูลนำร่อง) ระย์ะกีลาง (ข้อมูลในระดับุประเทศและพ่�นที�ทำงาน  

สสส. ในกีรุงเทพมหัานคุร ภิาคุกีลาง และภิาคุเหัน่อ) และระย์ะสิ�นสุดโคุรงกีาร (ข้อมูลทั�งหัมด 

ทั�งในระดับุประเทศและพ่�นที�ทำงาน สสส.) เพ่�อให้ัแผู้นอาหัารฯ สามารถนำเอาข้อมูลดังกีล่าว 

ไปใช้ประกีอบุกีารกีำหันดทิศทางกีารทำงานต่อไปได้ และหัลังจากีที�กีารศึกีษาเสร็จสมบุูรณ์แล้ว  

ทางโคุรงกีารฯ ได้มกีีารราย์งานผู้ลกีารดำเนินงานและข้อเสนอแนะเชิงนโย์บุาย์ที�ไดจ้ากีกีารศึกีษา 

ต่อหัน่วย์งานที�เกีี�ย์วข้องที�สนใจ และในกีารประชุมทางวิชากีารที�เกีี�ย์วข้อง
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2.3 ตัวัชี� วััดี

2.3.1 ตัวช่้� วัดร์ะดับผลผลิต

1) ได้เคุร่�องม่อประเมินพฤติกีรรมกีารบุริโภิคุอาหัาร คุวามมั�นคุงทางอาหัาร และ 

คุวามรอบุรู้ด้านอาหัารในระดับุประเทศและระดับุพ่�นที�ทำงาน สสส. 

2) ได้ข้อมูลพฤติกีรรมกีารบุริโภิคุอาหัาร คุวามมั�นคุงทางอาหัาร และคุวามรอบุรู้ 

ด้านอาหัารของประชากีรไทย์ในระดับุประเทศและระดับุพ่�นที�ทำงาน สสส.

3) ได้ราย์งานผู้ลกีารวิเคุราะห์ัสถานกีารณ์กีารบุริโภิคุอาหัาร คุวามมั�นคุงทางอาหัาร  

และคุวามรอบุรู้ ด้านอาหัารของประชากีรไทย์ทั�งในระดับุประเทศ และพ่�นที�

ทำงาน สสส. จำแนกีตามลักีษณะทางประชากีรและสังคุม (Socio-Demographic  

Characteristics)

4) ได้ชุดข้อเสนอแนะเชิงนโย์บุาย์จากีสถานกีารณ์กีารบุริโภิคุอาหัารของประชากีรไทย์  

เพ่�อนำไปใชป้ระกีอบุกีารขบัุเคุล่�อนนโย์บุาย์ดา้นอาหัารของหันว่ย์งานตา่งๆ ที�เกีี�ย์วขอ้ง 

5) ภิาคีุในพ่�นที�ทำงาน สสส. ได้รับุกีารสนับุสนุนด้านเคุร่�องม่อ กีระบุวนกีารเก็ีบุข้อมูล  

และวิเคุราะหั์ผู้ลข้อมูล เพ่�อใหั้ภิาคีุสามารถนำข้อมูลในพ่�นที�ไปใช้ในกีารพัฒนาและ 

ขับุเคุล่�อนกีารทำงานของตนเองต่อไป

2.3.2 ตัวช่้� วัดร์ะดับผลลัพัธ์

1) ผูู้้มีส่วนเกีี�ย์วข้อง ทั�งภิาคุรัฐ วิชากีาร และประชาสังคุม ได้รับุข้อมูลสถานกีารณ์ 

กีารบุรโิภิคุอาหัาร คุวามมั�นคุงทางอาหัาร และคุวามรอบุรูด้้านอาหัารในระดบัุประเทศ  

และระดับุพ่�นที�ทำงาน สสส. จากีราย์งานผู้ลกีารวิเคุราะหั์ของโคุรงกีารฯ

2) ผูู้ม้สีว่นเกีี�ย์วข้อง ทั�งภิาคุรัฐ วชิากีาร และประชาสังคุม นำข้อมลูที�ไดไ้ปใช้ประกีอบุกีาร 

พัฒนาและปรับุปรุงกีารส่งเสริมกีารบุริโภิคุอาหัารเพ่�อสุขภิาวะของประชากีรไทย์  

ทั�งในระดับุประเทศ และระดับุพ่�นที� สสส.

3) ประชากีรไทย์มีกีารปรับุเปลี�ย์นพฤติกีรรมกีารบุริโภิคุอาหัารเพ่�อสขุภิาวะ มคีุวามมั�นคุง 

ทางอาหัาร และคุวามรอบุรู้ด้านอาหัารเพิ�มมากีขึ�น
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2.4 แนวัทุางการนำ าไปใช� ประโยชน์

ข้อมูลและชุดคุวามรู้ที�ได้จากีโคุรงกีารนี�สามารถไปใช้ประโย์ชน์ได้หัลากีหัลาย์ระดับุ โดย์ทีมวิจัย์ 

จะมกีีารทำงานรว่มกีบัุแผู้นอาหัารฯ และทมีส่�อสารของแผู้นอาหัารฯ เพ่�อนำไปสู่กีารใชป้ระโย์ชน ์

ในทุกีระดับุ ดังนี�

1) แผู้นอาหัารเพ่�อสขุภิาวะ แผู้นอาหัารฯ ไดเ้คุร่�องมอ่และขอ้มลูสำหัรบัุกีารตดิตามพฤตกิีรรม 

กีารบุริโภิคุอาหัาร คุวามมั�นคุงทางอาหัาร และคุวามรอบุรู้ด้านอาหัารทั�งในระดับุประเทศ 

และพ่�นที�ทำงาน สสส. ตามตัวชี�วัดที�ตั�งไว้ รวมทั�งสามารถข้อมูลไปใช้ในกีารกีำกีับุ ติดตาม  

และประเมนิผู้ลทั�งในระดบัุแผู้นและโคุรงกีาร วางแผู้นและปรบัุปรุงยุ์ทธิศาสตรก์ีารทำงาน  

สสส. สนับุสนุนกีารบุริหัารงบุประมาณของภิาคุีต่อไป

2) ภิาคุพี่�นที� ภิาคุสีามารถนำเคุร่�องมอ่ที�พฒันาขึ�นนี�ไปใชใ้นกีารเกีบ็ุขอ้มลูและวเิคุราะหัข์อ้มลู  

เพ่�อใช้ในกีารขับุเคุล่�อนกีารดำเนินงานของตนเอง รวมทั�งสามารถนำไปใช้ในกีระบุวนกีาร 

ประเมินภิาย์ในของโคุรงกีารเอง และทางทีมวิจัย์จะวิเคุราะหั์ข้อมูลและส่งคุ่นพ่�นที�ทำงาน  

เพ่�อใหั้ภิาคุีได้ใช้ประกีอบุกีารปรับุปรุงและกีำหันดทิศทางกีารทำงานของตนเองตาม 

ตัวชี�วัด สสส. 

3) ภิาคุวชิากีาร ทางทีมวจิยั์จะนำขอ้มลูและขอ้เสนอแนะที�ไดไ้ปตีพมิพแ์ละเผู้ย์แพรใ่นรปูแบุบุ 

เอกีสาร และบุทคุวามวิชากีารต่างๆ รวมทั�งนำไปใช้นำเสนอเผู้ย์แพร่ในเวทีวิชากีารระดับุ

ประเทศและต่างประเทศ และช่วย์วิเคุราะห์ัขอ้มลูให้ักีบัุนกัีวจิยั์/สถาบัุนวจิยั์ที�มคีุวามสนใจ

ในประเด็นอาหัารที�เกีี�ย์วข้อง

4) ภิาคุนโย์บุาย์ ทางทีมวจิยั์จะส่�อสารข้อมูลและข้อเสนอแนะเชิงนโย์บุาย์ที�พบุจากีกีารศึกีษา 

ให้ัแกี่หัน่วย์งานที�เกีี�ย์วข้อง ทั�งที�เป็นหัน่วย์งานหัลักีที�มีกีารสร้างและดำเนินนโย์บุาย์ 

ที�เกีี�ย์วข้องกัีบุประเด็นกีารบุริโภิคุอาหัารเพ่�อสขุภิาวะของคุนไทย์ หัรอ่พัฒนากีรอบุนโย์บุาย์ 

และย์ุทธิศาสตร์ของประเทศ เช่น กีรมอนามัย์ กีระทรวงเกีษตรและสหักีรณ์ สำนักีงาน 

สภิาพัฒนากีารเศรษฐกิีจและสังคุมแห่ังชาติ เพ่�อเป็นกีารสนับุสนุนหัน่วย์งานหัลักีที�มี 

กีารขับุเคุล่�อนเร่�องอาหัารและโภิชนากีาร และนโย์บุาย์และย์ุทธิศาสตร์ในระดับุประเทศ 

ตอ่ไป โดย์ทางทมีวจิยั์จะส่�อสารขอ้มูลวจิยั์ในรปูแบุบุตา่งๆ เชน่ Policy Brief, Factsheets 

เป็นต้น

5) ระดับุโลกี ข้อมูลที�ได้สามารถนำไปสนับุสนุนตัวชี�วัดในระดับุโลกีที�เกีี�ย์วข้องได้ เช่น  

กีารได้ข้อมูล FIES (คุวามไม่มั�นคุงทางอาหัาร) ซ่ึ�งเป็นตัวชี�วัดหันึ�งของ SDGs รวมทั�ง 

ช่วย์สนับุสนุนแผู้นอาหัารฯ เพ่�อใช้ส่�อสารกีับุเวทีโลกี และเป็นช่องทางในกีารสร้าง 

คุวามร่วมม่อทางวิชากีารในระดับุนานาชาติต่อไป
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2.5 แผนการดีำ าเนินงานโครงการ

โคุรงกีารใช้เวลาในกีารดำเนินกีิจกีรรมระหัว่างวันที� 1 เมษาย์น 2565 ถึง วันที� 31 มีนาคุม 2567 

รวมระย์ะเวลาทั�งสิ�น 24 เด่อน (ตารางที� 6)

ตารางทีุ�  2.5 กรอบเวัลัาการดีำ าเนินงานโครงการตามื้กิจำกรรมื้สุำ าคัญ

41 

2.5 แผนการด าเนินงานโครงการ 
โครงการใชเ้วลาในการด าเนินกจิกรรมระหว่างวนัที ่1 เมษายน 2565 ถงึ วนัที ่31 มนีาคม 2567 รวมระยะเวลาทัง้สิน้ 24 เดอืน (ตารางที ่6) 

 
ตารางท่ี 2.5 กรอบเวลาการด าเนินงานโครงการตามกจิกรรมส าคญั 

กิจกรรม 2565 2566 2567 
กพ* มคี* เมย พค มยิ กค สค กย ตค พย ธค มค กพ มคี เมย พค มยิ กค สค กย ตค พย ธค มค กพ มคี 

1. ทดสอบแบบส ารวจ (Pre-test)                           

2. เตรียมความพร้อมเพื่อลงเก็บ
ขอ้มลูน าร่อง 

                          

3. เกบ็ขอ้มลูน าร่อง                           
4. วเิคราะหข์อ้มลูน าร่อง                           
5. เกบ็ขอ้มลูระดบัประเทศ                           
6. เกบ็ขอ้มลูระดบัพืน้ที ่สสส.                           
7. กจิกรรมพีเ่ลีย้งภาค ีสสส.                           
8. เก็บรวบรวมและสงัเคราะห์ชุด
ขอ้มลูทุตยิภูมขิองภาค ีสสส. 

                          

9. จดัการ/ตรวจสอบขอ้มลู                           
10. วเิคราะหผ์ลการศกึษา                           
11. ส่งรายงานฉบบัสมบูรณ์                           
12. ปิดโครงการ                           

* ด าเนินการก่อนเริม่โครงการ 
 
 
*	 ดัำเนินการก่อนเริ�มโครงการ

ร์ายละเอ่ยดการ์ดำ าเนิันังานัโคร์งการ์

แบุ่งกีารทำงานออกีเป็น 4 ระย์ะ คุ่อ กี่อนกีารดำเนินโคุรงกีาร (กีารทดสอบุแบุบุสำรวจ) และ  

3 ระย์ะ คุอ่ กีารสำรวจข้อมูลนำร่อง กีารสำรวจข้อมูลภิาคุสนาม และกิีจกีรรมกีารพัฒนาศักีย์ภิาพ 

ใหั้ภิาคุี สสส. 

ก่อนดีำ าเนินงานโครงการ วัันทีุ�  1 กุมื้ภาพันธ์ 2565 ถึง 31 มีื้นาคมื้ 2565 (2 เด้ีอน)

คุณะทำงานทำกีารทดสอบุแบุบุสำรวจที�จะนำไปใช้ในกีารเก็ีบุข้อมูลนำร่องของโคุรงกีารฯ  

เพ่�อนำมาปรับุปรุงแกี้ไขใหั้มีคุวามถูกีต้องเหัมาะสมเพ่�อนำไปใช้งานต่อไป

ระยะทีุ�  1 วัันทีุ�  1 เมื้ษายน 2565 ถึง 31 สิุงหาคมื้ 2565 (5 เด้ีอน)

คุณะทำงานเตรีย์มคุวามพร้อมและลงเกี็บุข้อมูลนำร่อง (Pilot survey) ในประเด็น 

กีารบุรโิภิคุอาหัารและปจัจยั์เกีี�ย์วขอ้ง คุวามมั�นคุงทางอาหัาร และคุวามรอบุรูด้า้นอาหัารในพ่�นที� 

ศึกีษา สสส. 4 จังหัวัด ได้แกี่ จังหัวัดราชบุุรี เชีย์งราย์ ชัย์ภูิมิ และนคุรศรีธิรรมราช ซ่ึ�งเป็น 

ตัวแทนในแต่ละภิาคุของประเทศไทย์ 
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ระยะทีุ�  2 วัันทีุ�  1 สิุงหาคมื้ 2565 ถึง 29 กุมื้ภาพันธ์ 2567 (19 เด้ีอน)

คุณะทำงานเตรีย์มคุวามพร้อมและลงเกี็บุข้อมูลภิาคุสนามในระดับุประเทศ ระดับุพ่�นที�ศึกีษา  

สสส. และกีิจกีรรมกีารเป็นพี�เลี�ย์งภิาคุี สสส. รวมไปถึงกีารวิเคุราะหั์และแปลผู้ลกีารศึกีษา 

ทั�งในระดับุประเทศและพ่�นที�ศึกีษา สสส.

ระยะทีุ�  3 วัันทีุ�  1 ถึง 31 มีื้นาคมื้ 2567 (1 เด้ีอน)

ในเด่อนสุดท้าย์ คุณะทำงานจัดทำราย์งานฉับัุบุสมบูุรณ์ และส่งมอบุให้ักีับุ สสส. รวมทั�ง 

มีกีารวางแผู้นกีารทำงานโคุรงกีารในระย์ะที� 2 ต่อไป

2.6 ระบบการกำ ากับติดีตามื้การดีำ าเนินงาน

2.6.1 โคุรงกีารมีกีารติดตามและประเมินผู้ลกีารดำเนินภิาพรวมของโคุรงกีารเป็นระย์ะๆ  

ทกุีเดอ่น จากีทีมประเมินภิาย์ในนำโดย์ที�ปรึกีษาโคุรงกีาร เพ่�อช่วย์วิเคุราะห์ัและให้ัคุวามเห็ัน 

ต่อแนวทางกีารดำเนินงานในขั�นตอนต่อไป เพ่�อใหั้บุรรลุวัตถุประสงคุ์ของโคุรงกีาร

2.6.2 ระหัว่างกีารดำเนินงานเก็ีบุข้อมูล หััวหัน้าโคุรงกีารลงไปร่วมเก็ีบุข้อมูลเพ่�อประเมิน 

แนวคุำถามจากีแบุบุสอบุถาม พร้อมไปกีับุกีารประเมินผู้ลกีารทำงานของผูู้้คุุมงานสนาม 

และพนักีงานเกี็บุข้อมูล โดย์ลงพ่�นที�เพ่�อประเมินผู้ลกีารทำงานในทุกีจังหัวัดที�ม ี

กีารเกี็บุข้อมูล และมีกีารจัดประชุมในพ่�นที�เพ่�อแกี้ไขปัญหัาและอุปสรรคุที�พบุ และให้ั 

คุำแนะนำในเร่�องกีารเกี็บุข้อมูลแกี่ผูู้้คุุมงานสนามและพนักีงานสัมภิาษณ์ เพ่�อใหั้ได้มา 

ซ่ึ�งข้อมูลที�ได้ดีและได้จำนวนกีลุ่มตัวอย์่างตามเป้าหัมาย์ที�กีำหันดใหั้มากีที�สุด

2.6.3 ระหัว่างกีารดำเนินงานเกี็บุข้อมูล ที�ปรึกีษาโคุรงกีารลงสุ่มตามภิูมิภิาคุ (1 จังหัวัด ต่อ  

1 ภิูมิภิาคุ) เพ่�อตรวจสอบุ ติดตาม และประเมินคุุณภิาพกีารเก็ีบุข้อมูลของคุณะทำงาน 

ในพ่�นที� รวมถึงสภิาพกีารณ์ต่างๆ ในระดับุพ่�นที� เพ่�อเสนอแนะแนวทางปรับุปรุงหัร่อ 

รักีษามาตรฐานกีารเกี็บุข้อมูลใหั้ได้ตามแผู้นที�วางไว้

2.6.4 ระหัว่างกีารดำเนินงานเกี็บุข้อมูล ทางโคุรงกีารฯ ได้เรีย์นเชิญคุณะกีรรมกีารของ สสส.  

เข้ามาร่วมตรวจสอบุ ติดตาม และประเมินคุุณภิาพกีารเก็ีบุข้อมูลของคุณะทำงานในบุาง 

พ่�นที� เพ่�อเสนอแนะแนวทางปรับุปรุง และแนะนำกีารดำเนินงานต่างๆ ของโคุรงกีารฯ
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ในี้บทน้ี้� จะกล่าวัถึุงผู้ลการศึกษาของโครงการในี้ระดั้บประเทศเท่านัี้� นี้ ประกอบไปด้� วัย

ข� อม้ีลทั� วัไป สถุานี้ะสุขภาพื่ การรับร้� มีาตรการ/รณรงค์สาธีารณะ การบริโภคอาหาร 

ควัามีมัี� นี้คงทางอาหาร และควัามีรอบร้� ด้� านี้27

3.1 ข� อม้ื้ลัทัุ� วัไปทุางประชากรแลัะเศรษฐกิจำสัุงคมื้

เพัศและกลุ่มอายุ

กีลุ่มตัวอย่์างในกีารศึกีษาคุรั�งนี�มีจำนวนรวมทั�งสิ�น 14,161 คุน แบุ่งเป็นเพศชาย์ 6,825 คุน  

(ร้อย์ละ 48.2) และเพศหัญิง 7,336 คุน (ร้อย์ละ 51.8) (รูปที� 3.1.1) เกี่อบุ 2 ใน 3 คุนอย์ู่ในกีลุ่ม 

วัย์ทำงาน 15-59 ปี จำนวน 9,185 คุน (ร้อย์ละ 64.9) รองลงมาเป็นกีลุ่มผูู้้สูงอาย์ุ 60 ปีขึ�นไป  

จำนวน 2,723 คุน (ร้อย์ละ 19.2) และกีลุ่มวัย์เรีย์น 6-14 ปี จำนวน 1,314 คุน (ร้อย์ละ 9.3) 

และเป็นกีลุ่มวัย์เด็กี 0-5 ปี จำนวน 940 คุน (ร้อย์ละ 6.6) (รูปที� 3.1.2)

ร้ปทีุ�  3.1.1 จำำ านวันแลัะร� อยลัะของกลุ่ัมื้ตัวัอย่าง จำำ าแนกตามื้เพศ

ชาย 6,825 คน 

(48.2%)

งิญห 7,336 คน      

(51.8%)

27	 สำหรับผลการศึกษาในระดัับพื�นที่่�ที่ำงาน	สสส.	จะแยกเล่มรายงานออกไปั
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0-6 นอืดเ

(0.5%)

(0.5%)>6-12 นอืดเ

1-5 ป (5.6%)

6-14 ป (9.3%)
15-59 ป

(64.9%)

60 

(19.2%)

โสด 19.2%
สมรส 68.0%

ยามห / ายห /แยก

12.8%

รููปท่ี่�  3.1.3 จำำ �นวนและรู้อยละของกล่� มตััวอย� �งอ�ย่ 15 ปีข้� นไป 
จำำ �แนกตั�มสถ�นภ�พสมรูส 

 

 

 

0-6 นอืดเ

(0.5%)

(0.5%)>6-12 นอืดเ

1-5 ป (5.6%)

6-14 ป (9.3%)
15-59 ป

(64.9%)

60 

(19.2%)

โสด 19.2%
สมรส 68.0%

ยามห / ายห /แยก

12.8%

รููปท่ี่�  3.1.2 จำำ �นวนและรู้อยละของกล่� มตััวอย� �ง จำำ �แนกตั�มกล่� มอ�ย่

สถานภาพสมรส

ส่่วนใหญ่่กลุ่่่มตััวอย่่างส่มรส่แลุ่้ว (ร้อย่ลุ่ะ 68.0) รองลุ่งมามีส่ถานภาพโส่ด (ร้อย่ลุ่ะ 19.2) แลุ่ะ 

หม้าย่/หย่่า/แย่ก (ร้อย่ลุ่ะ 12.8) (รูปที่ี� 3.1.3)
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เขตท่ี่� อยู่อาศัย

กีว่าคุรึ�งหันึ�งของกีลุ่มตัวอย่์างอาศัย์อย์ู่นอกีเขตเทศบุาล (ร้อย์ละ 56.2) โดย์อาศัย์อย์ู่ใน 

ภิาคุตะวันออกีเฉัีย์งเหัน่อมากีที�สุด (ร้อย์ละ 29.7) รองลงมาเป็นภิาคุกีลาง (ร้อย์ละ 24.6) และ 

ภิาคุใต้ (ร้อย์ละ 21.3) (รูปที� 3.1.4)

ร้ปทีุ�  3.1.4 จำำ านวันแลัะร� อยลัะของกลุ่ัมื้ตัวัอย่าง 
จำำ าแนกตามื้เขตการปกครองแลัะภาค

ร์ะดับการ์ศึกษา

โดย์รวมแล้วกีลุ่มตัวอย์่างอาย์ุ 6 ปีขึ�นไป ไม่ได้เรีย์นหันังส่อหัร่อได้เรีย์นต�ำกีว่าประถมศึกีษา 

มากีที�สุด (ร้อย์ละ 28.6) รองลงมาจบุชั�นมัธิย์มศึกีษาตอนต้น/ปวช. (ร้อย์ละ 21.2) และ 

จบุชั�นมัธิย์มศึกีษาตอนปลาย์/ปวส./ปวท./อนุปริญญา (ร้อย์ละ 20.3) เพศชาย์ส่วนใหัญ่ 

จบุชั�นมธัิย์มศกึีษาตอนต้น/ปวช. (ร้อย์ละ 24.6) สว่นเพศหัญงิไมไ่ดเ้รยี์นหัรอ่ไดเ้รยี์นต�ำกีวา่ประถม 

ศึกีษามากีที�สุด (ร้อย์ละ 32.7) และคุนที�อย์ู่ในเขตเทศบุาลส่วนใหัญ่จบุชั�นมัธิย์มศึกีษาตอนต้น/ 

ปวช. (ร้อย์ละ 23.9) ส่วนคุนที�อย์ู่นอกีเขตเทศบุาลส่วนใหัญ่ไม่ได้เรีย์นหัร่อได้เรีย์นต�ำกีว่า 

ประถมศึกีษามากีที�สุด (ร้อย์ละ 33.4) (ตารางที� 3.1.1)

46 

เขตท่ีอยู่อาศยั 
 กว่าครึ่งหนึ่งของกลุ่มตัวอย่างอาศัยอยู่นอกเขตเทศบาล (ร้อยละ 56.2) โดยอาศัยอยู่ในภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือมากที่สุด (ร้อยละ 29.7) รองลงมาเป็นภาคกลาง (ร้อยละ 24.6) และภาคใต้ (ร้อยละ 
21.3) (รปูที ่3.1.4) 

 
รปูท่ี 3.1.4 จ านวนและรอ้ยละของกลุ่มตวัอย่าง จ าแนกตามเขตการปกครองและภาค 

 
ระดบัการศึกษา 
 โดยรวมแล้วกลุ่มตวัอย่างอายุ 6 ปีขึ้นไป ไม่ได้เรยีนหนังสอืหรอืได้เรยีนต ่ากว่าประถมศกึษามาก
ที่สุด (ร้อยละ 28.6) รองลงมาจบชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น/ปวช. (ร้อยละ 21.2) และจบชัน้มธัยมศกึษาตอน
ปลาย/ปวส./ปวท./อนุปรญิญา (ร้อยละ 20.3) เพศชายส่วนใหญ่จบชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น/ปวช. (ร้อยละ 
24.6) ส่วนเพศหญงิไม่ไดเ้รยีนหรอืไดเ้รยีนต ่ากว่าประถมศกึษามากทีสุ่ด (รอ้ยละ 32.7) และคนทีอ่ยู่ในเขต
เทศบาลส่วนใหญ่จบชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น/ปวช. (ร้อยละ 23.9) ส่วนคนที่อยู่นอกเขตเทศบาลส่วนใหญ่
ไม่ไดเ้รยีนหรอืไดเ้รยีนต ่ากว่าประถมศกึษามากทีสุ่ด (รอ้ยละ 33.4) (ตารางที ่3.1.1) 
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ตารางทีุ�  3.1.1 ร� อยลัะของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างอายุ 6 ปีขึ� นไป จำำ าแนกตามื้ระดัีบการศึกษา

47 

ตารางท่ี 3.1.1 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 6 ปีขึน้ไป จ าแนกตามระดบัการศกึษา 
ลกัษณะทางประชากร ไม่ได้เรียน/ต า่

กว่า
ประถมศึกษา 

ประถมศึกษา มธัยมศึกษา
ตอนต้น/ปวช. 

มธัยมศึกษา
ตอนปลาย/
ปวส./ปวท./
อนุปริญญา 

ปริญญาตรี/สูง
กว่าปริญญาตรี 

รวม (n=13,230) 28.5 19.0 21.2 20.3 11.0 
เพศ      
 ชาย (n=6.345) 24.2 18.8 24.6 22.1 10.2 
 หญงิ (n=6.885) 32.7 19.0 18.0 18.6 11.7 
กลุ่มอายุ      
 6-9 ปี (n=654) 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 
 10-14 ปี (n=660) 37.0 21.2 41.8 0.0 0.0 
 15-29 ปี (n=2,059) 0.3 6.3 33.9 41.2 18.3 
 30-44 ปี (n=2,562) 2.5 14.2 29.1 33.1 21.1 
 45-59 ปี (n=4,563) 18.7 36.3 18.5 17.8 8.8 
 60 ปีขึน้ไป (n=2,723) 71.9 8.0 8.7 6.4 5.0 
เขตการปกครอง      
 ในเขต (n=5,920) 22.7 16.4 23.9 20.1 16.9 
 นอกเขต (n=7,310) 33.4 21.0 18.9 20.5 6.2 

 
อาชีพหลกั28 
 โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไป กว่า 1 ใน 3 คนไม่มงีานท า (รอ้ยละ 37.8) รองลงมาท า
อาชพีธุรกจิสว่นตวั/คา้ขาย (รอ้ยละ 21.0) และรบัจา้งทัว่ไป (รอ้ยละ 13.3) เพศหญงิมรีอ้ยละของผูท้ีไ่ม่มงีาน
ท ามากกว่าเพศชาย 1.7 เท่า (ร้อยละ 46.8 และ 27.7 ตามล าดบั) กลุ่มวยัท างานตอนต้น 15-29 ปี และ
ผูสู้งอายุ 60 ปีขึน้ไปส่วนใหญ่ไม่มงีานท า (รอ้ยละ 52.8 และ 67.8 ตามล าดบั) กลุ่มวยัท างานตอนกลาง 30-
44 ปี และวยัท างานตอนปลาย 45-59 ปี ส่วนใหญ่มอีาชีพธุรกิจส่วนตวั/ค้าขาย (ร้อยละ 28.3 และ 24.9 
ตามล าดบั) รองมามอีาชพีรบัจา้งทัว่ไป (รอ้ยละ 16.4 และ 16.9 ตามล าดบั) คนทีอ่าศยัอยู่นอกเขตเทศบาลมี
รอ้ยละของผูท้ีไ่ม่มงีานท ามากกว่าผูท้ีอ่ยู่ในเขตเทศบาล (รอ้ยละ 40.7 และ 34.3 ตามล าดบั) ผูอ้ยู่นอกเขต
เทศบาลรองลงมามอีาชพีทางเกษตรกรรม (รอ้ยละ 21.1) ส่วนผูอ้ยู่ในเขตเทศบาลรองลงมาท าอาชพีธุรกิจ
สว่นตวั/คา้ขาย (รอ้ยละ 26.8) (ตารางที ่3.1.2) 

28 อาชพีหลกั คอื อาชพีทีใ่ชเ้วลาหรอืชัว่โมงในการท างานมากทีสุ่ด หากใชเ้วลาเท่ากนั ใหน้ับงานทีใ่หร้ายไดม้ากกว่า 

อาช่้พัหลัก28 

โดย์รวมแล้วกีลุ่มตัวอย์่างอาย์ุ 15 ปีขึ�นไป กีว่า 1 ใน 3 คุนไม่มีงานทำ (ร้อย์ละ 37.8) รองลงมา 

ทำอาชีพธิุรกีิจส่วนตัว/คุ้าขาย์ (ร้อย์ละ 21.0) และรับุจ้างทั�วไป (ร้อย์ละ 13.3) เพศหัญิงมีร้อย์ละ 

ของผูู้้ที�ไม่มีงานทำมากีกีว่าเพศชาย์ 1.7 เท่า (ร้อย์ละ 46.8 และ 27.7 ตามลำดับุ) กีลุ่มวัย์ทำงาน 

ตอนต้น 15-29 ป ีและผูู้้สงูอายุ์ 60 ปขีึ�นไปส่วนใหัญ่ไมม่งีานทำ (ร้อย์ละ 52.8 และ 67.8 ตามลำดับุ)  

กีลุ่มวัย์ทำงานตอนกีลาง 30-44 ปี และวัย์ทำงานตอนปลาย์ 45-59 ปี ส่วนใหัญ่มีอาชีพธิุรกีิจ 

สว่นตวั/คุา้ขาย์ (รอ้ย์ละ 28.3 และ 24.9 ตามลำดบัุ) รองมามอีาชพีรบัุจา้งทั�วไป (รอ้ย์ละ 16.4 และ  

16.9 ตามลำดับุ) คุนที�อาศัย์อย์ู่นอกีเขตเทศบุาลมีร้อย์ละของผูู้้ที�ไม่มีงานทำมากีกีว่าผูู้้ที�อย์ู่ใน 

เขตเทศบุาล (ร้อย์ละ 40.7 และ 34.3 ตามลำดับุ) ผูู้้อย์ู่นอกีเขตเทศบุาลรองลงมามีอาชีพ 

ทางเกีษตรกีรรม (ร้อย์ละ 21.1) ส่วนผูู้้อย์ู่ในเขตเทศบุาลรองลงมาทำอาชีพธิุรกีิจส่วนตัว/คุ้าขาย์  

(ร้อย์ละ 26.8) (ตารางที� 3.1.2)

28	 อาช่พหลัก	คือ	อาช่พที่่�ใช้เวลาหรือชั�วโมงในการที่ำงานมากที่่�สุดั	หากใช้เวลาเที่่ากัน	ให้นับงานที่่�ให้รายไดั้มากกว่า
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ตารางทีุ�  3.1.2 ร� อยลัะของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างอายุ 15 ปีขึ� นไป จำำ าแนกตามื้อาชีพหลััก

48 

ตารางท่ี 3.1.2 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไป จ าแนกตามอาชพีหลกั 
ลกัษณะทาง
ประชากร 

ไม่มีงานท า รบัราชการ/
รฐัวิสาหกิจ 

พนักงาน
เอกชน 

ธรุกิจ
ส่วนตวั/
ค้าขาย 

รบัจ้างทัว่ไป เกษตรกร/
ปศสุตัว/์
ประมง 

รวม (n=11,685) 37.8 4.6 10.0 21.0 13.3 13.2 
เพศ       
 ชาย (n=5,525) 27.7 5.8 13.9 18.1 16.3 18.2 
 หญงิ (n=6.162) 46.8 3.6 6.5 23.6 10.6 8.9 
กลุ่มอายุ       
 15-29 ปี (n=2,059) 52.8 4.0 15.0 11.6 10.2 6.4 
 30-44 ปี (n=2,562) 17.1 6.6 18.1 28.3 16.4 13.5 
 45-59 ปี (n=4,563) 24.8 6.1 8.9 24.9 16.9 18.4 
 60 ปีขึน้ไป (n=2,723) 67.8 0.8 0.8 14.7 6.6 9.3 
เขตการปกครอง       
 ในเขต (n=5,350) 34.3 6.0 18.8 26.8 10.0 4.0 
 นอกเขต (n=6,335) 40.7 3.5 2.6 16.1 16.0 21.1 

 
รายได้ส่วนบุคคลต่อเดือน29 
 โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไปเกอืบครึง่หนึ่งมรีายไดไ้ม่เกนิ 5,000 บาทต่อเดอืน (รอ้ยละ 
49.9) รองลงมามรีายไดม้ากกว่า 12,001 บาทขึน้ไป (รอ้ยละ 27.1) เพศชายมรีายไดเ้ฉลีย่สูงกว่าเพศหญิง 
(10,042 และ 8,342 บาทต่อเดอืน ตามล าดบั) กลุ่มวยัท างานตอนกลาง 30-44 ปี มรีายไดสู้งกว่ากลุ่มวยัอื่น 
(11,564 บาทต่อเดอืน) และคนในเขตเทศบาลมรีายไดสู้งกว่าคนนอกเขตเทศบาล (10,307 และ 6,694 บาท
ต่อเดอืน ตามล าดบั) (ตารางที ่3.1.3 และรปูที ่3.1.5) 
 
ตารางท่ี 3.1.3 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไป จ าแนกตามรายไดส้ว่นบุคคลต่อเดอืน 
ลกัษณะทางประชากร ไม่เกิน 5,000 บาท 5,001 – 8,000 บาท 8,001 – 12,000 

บาท 
มากกว่า 12,001 

บาทขึ้นไป 
รวม (n=11,685) 49.9 6.6 16.5 27.1 
เพศ     
 ชาย (n=5,525) 39.6 6.9 20.4 33.1 

29 รายได้รวมจาการทำงานทุกอยา่ง และก่อนหักค่าใข้จ่าย 

29	 รายไดั้รวมจาการที่ำงานทีุ่กอย่าง	และก่อนหักค่าใข้้จ่าย

ร์ายได้ส่ำวนับุคคลต่อเด่อนั29

โดย์รวมแล้วกีลุ่มตัวอย์่างอาย์ุ 15 ปีขึ�นไปเกี่อบุคุรึ�งหันึ�งมีราย์ได้ไม่เกีิน 5,000 บุาทต่อเด่อน  

(ร้อย์ละ 49.9) รองลงมามรีาย์ไดม้ากีกีวา่ 12,001 บุาทขึ�นไป (รอ้ย์ละ 27.1) เพศชาย์มรีาย์ไดเ้ฉัลี�ย์ 

สูงกีว่าเพศหัญิง (10,042 และ 6,824 บุาทต่อเด่อน ตามลำดับุ) กีลุ่มวัย์ทำงานตอนกีลาง  

30-44 ปี มีราย์ได้สูงกีว่ากีลุ่มวัย์อ่�น (11,564 บุาทต่อเด่อน) และคุนในเขตเทศบุาลมีราย์ได้ 

สูงกีว่าคุนนอกีเขตเทศบุาล (10,307 และ 6,694 บุาทต่อเด่อน ตามลำดับุ) (ตารางที� 3.1.3  

และรูปที� 3.1.5)
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ลกัษณะทางประชากร ไม่เกิน 5,000 บาท 5,001 – 8,000 บาท 8,001 – 12,000 
บาท 

มากกว่า 12,001 
บาทขึ้นไป 

 หญงิ (n=6.162) 59.1 6.3 13.0 21.6 
กลุ่มอายุ     
 15-29 ปี (n=2,059) 58.7 4.3 17.6 19.4 
 30-44 ปี (n=2,562) 27.2 8.1 21.7 43.1 
 45-59 ปี (n=4,563) 40.3 8.4 19.1 32.2 
 60 ปีขึน้ไป (n=2,723) 80.4 3.8 6.6 9.2 
เขตการปกครอง     
 ในเขต (n=5,350) 40.3 4.8 19.1 35.8 
 นอกเขต (n=6,335) 57.9 8.1 14.3 19.7 

 

 
รปูท่ี 3.1.5 รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไป จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการ

ปกครอง 
 
ระดบัความสุข (0-10 คะแนน)30 
 โดยรวมแลว้คะแนนความสุขเฉลีย่ของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไปเท่ากบั 8.49 คะแนน เพศหญงิมี
ความสุขมากกว่าเพศชาย (8.55 และ 8.43 คะแนน ตามล าดบั) กลุ่มวยัท างานตอนกลางมรีะดบัความสุข
มากกว่ากลุ่มวยัอื่น (8.52 คะแนน) และคนทีอ่ยู่นอกเขตเทศบาลมรีะดบัความสุขมากกว่าคนในเขตเทศบาล 
(8.66 และ 8.29 คะแนน ตามล าดบั) (รปูที ่3.1.6) 

30 ระดบัความสุข ใหค้ะแนนจาก 0-10 โดยที ่0 หมายถงึ ไม่มคีวามสุขเลย และ 10 หมายถงึ มคีวามสุขทีสุ่ด 
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ตารางท่ี 3.1.2 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไป จ าแนกตามอาชพีหลกั 
ลกัษณะทาง
ประชากร 

ไม่มีงานท า รบัราชการ/
รฐัวิสาหกิจ 

พนักงาน
เอกชน 

ธรุกิจ
ส่วนตวั/
ค้าขาย 

รบัจ้างทัว่ไป เกษตรกร/
ปศสุตัว/์
ประมง 

รวม (n=11,685) 37.8 4.6 10.0 21.0 13.3 13.2 
เพศ       
 ชาย (n=5,525) 27.7 5.8 13.9 18.1 16.3 18.2 
 หญงิ (n=6.162) 46.8 3.6 6.5 23.6 10.6 8.9 
กลุ่มอายุ       
 15-29 ปี (n=2,059) 52.8 4.0 15.0 11.6 10.2 6.4 
 30-44 ปี (n=2,562) 17.1 6.6 18.1 28.3 16.4 13.5 
 45-59 ปี (n=4,563) 24.8 6.1 8.9 24.9 16.9 18.4 
 60 ปีขึน้ไป (n=2,723) 67.8 0.8 0.8 14.7 6.6 9.3 
เขตการปกครอง       
 ในเขต (n=5,350) 34.3 6.0 18.8 26.8 10.0 4.0 
 นอกเขต (n=6,335) 40.7 3.5 2.6 16.1 16.0 21.1 

 
รายได้ส่วนบุคคลต่อเดือน29 
 โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไปเกอืบครึง่หนึ่งมรีายไดไ้ม่เกนิ 5,000 บาทต่อเดอืน (รอ้ยละ 
49.9) รองลงมามรีายไดม้ากกว่า 12,001 บาทขึน้ไป (รอ้ยละ 27.1) เพศชายมรีายไดเ้ฉลีย่สูงกว่าเพศหญิง 
(10,042 และ 8,342 บาทต่อเดอืน ตามล าดบั) กลุ่มวยัท างานตอนกลาง 30-44 ปี มรีายไดสู้งกว่ากลุ่มวยัอื่น 
(11,564 บาทต่อเดอืน) และคนในเขตเทศบาลมรีายไดสู้งกว่าคนนอกเขตเทศบาล (10,307 และ 6,694 บาท
ต่อเดอืน ตามล าดบั) (ตารางที ่3.1.3 และรปูที ่3.1.5) 
 
ตารางท่ี 3.1.3 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไป จ าแนกตามรายไดส้ว่นบุคคลต่อเดอืน 
ลกัษณะทางประชากร ไม่เกิน 5,000 บาท 5,001 – 8,000 บาท 8,001 – 12,000 

บาท 
มากกว่า 12,001 

บาทขึ้นไป 
รวม (n=11,685) 49.9 6.6 16.5 27.1 
เพศ     
 ชาย (n=5,525) 39.6 6.9 20.4 33.1 

29 รายได้รวมจาการทำงานทุกอยา่ง และก่อนหักค่าใข้จ่าย 

ตารางทีุ�  3.1.3 ร� อยลัะของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างอายุ 15 ปีขึ� นไป จำำ าแนกตามื้รายไดี� สุ่วันบุคคลัต่อเด้ีอน

ร้ปทีุ�  3.1.5 รายไดี� เฉลีั� ยต่อเด้ีอนของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างอายุ 15 ปีขึ� นไป 
จำำ าแนกตามื้เพศ กลุ่ัมื้อายุ แลัะเขตการปกครอง
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ลกัษณะทางประชากร ไม่เกิน 5,000 บาท 5,001 – 8,000 บาท 8,001 – 12,000 
บาท 

มากกว่า 12,001 
บาทขึ้นไป 

 หญงิ (n=6.162) 59.1 6.3 13.0 21.6 
กลุ่มอายุ     
 15-29 ปี (n=2,059) 58.7 4.3 17.6 19.4 
 30-44 ปี (n=2,562) 27.2 8.1 21.7 43.1 
 45-59 ปี (n=4,563) 40.3 8.4 19.1 32.2 
 60 ปีขึน้ไป (n=2,723) 80.4 3.8 6.6 9.2 
เขตการปกครอง     
 ในเขต (n=5,350) 40.3 4.8 19.1 35.8 
 นอกเขต (n=6,335) 57.9 8.1 14.3 19.7 

 

 
รปูท่ี 3.1.5 รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไป จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการ

ปกครอง 
 
ระดบัความสุข (0-10 คะแนน)30 
 โดยรวมแลว้คะแนนความสุขเฉลีย่ของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไปเท่ากบั 8.49 คะแนน เพศหญงิมี
ความสุขมากกว่าเพศชาย (8.55 และ 8.43 คะแนน ตามล าดบั) กลุ่มวยัท างานตอนกลางมรีะดบัความสุข
มากกว่ากลุ่มวยัอื่น (8.52 คะแนน) และคนทีอ่ยู่นอกเขตเทศบาลมรีะดบัความสุขมากกว่าคนในเขตเทศบาล 
(8.66 และ 8.29 คะแนน ตามล าดบั) (รปูที ่3.1.6) 

30 ระดบัความสุข ใหค้ะแนนจาก 0-10 โดยที ่0 หมายถงึ ไม่มคีวามสุขเลย และ 10 หมายถงึ มคีวามสุขทีสุ่ด 
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ร้ปทีุ�  3.1.6 ระดัีบควัามื้สุุขเฉลีั� ยของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างอายุ 15 ปีขึ� นไป
จำำ าแนกตามื้เพศ กลุ่ัมื้อายุ แลัะเขตการปกครอง

50 

 

 
รปูท่ี 3.1.6 ระดบัความสุขเฉลีย่ของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไป จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการ

ปกครอง 
 
3.2 สถานะสุขภาพ 
 
ประเมินสุขภาพกาย 
 โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไปส่วนใหญ่ประเมนิสุขภาพกายของตนเองว่าด/ีดมีาก (รอ้ย
ละ 68.2) เพศชายสุขภาพด/ีดมีากสูงกว่าเพศหญงิ (รอ้ยละ 73.1 และ 63.8 ตามล าดบั) การประเมนิสุขภาพ
กายแย่ลงตามอายุทีเ่พิม่มากขึน้ และคนทีอ่ยู่ในเขตเทศบาลมสีุขภาพกายดกีว่าคนนอกเขตเทศบาล (รอ้ยละ 
69.8 และ 66.8 ตามล าดบั) (รปูที ่3.2.1) 
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คะ
แน

น
ร์ะดับความสุำข (0-10 คะแนันั)30

โดย์รวมแล้วคุะแนนคุวามสุขเฉัลี�ย์ของกีลุ่มตัวอย์่างอาย์ุ 15 ปีขึ�นไปเท่ากีับุ 8.49 คุะแนน เพศ

หัญิงมีคุวามสุขมากีกีว่าเพศชาย์ (8.55 และ 8.43 คุะแนน ตามลำดับุ) กีลุ่มวัย์ทำงานตอนกีลาง

มรีะดบัุคุวามสุขมากีกีว่ากีลุม่วัย์อ่�น (8.52 คุะแนน) และคุนที�อย์ูน่อกีเขตเทศบุาลมีระดบัุคุวามสุข

มากีกีว่าคุนในเขตเทศบุาล (8.66 และ 8.29 คุะแนน ตามลำดับุ) (รูปที� 3.1.6)

30	 ระดัับความสุข้	ให้คะแนนจาก	0-10	โดัยที่่�	0	หมายถึง	ไม่ม่ความสุข้เลย	และ	10	หมายถึง	ม่ความสุข้ที่่�สุดั
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รปูท่ี 3.2.1 รอ้ยละการประเมนิสุขภาพของตนเองของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไป จ าแนกตามเพศ กลุ่ม

อายุ และเขตการปกครอง 
 
การเป็นโรค 
 โดยรวมแลว้กว่า 1 ใน 4 ของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไป เป็นโรคความดนัโลหดิสูง/ไขมนัในเลอืด
สูง/คอเรสเตอรอล/เสน้เลอืดตบี (รอ้ยละ 25.1) รองลงมาเป็นโรคเบาหวาน (รอ้ยละ 10.9) เพศหญงิเป็นโรค
มากกว่าเพศชาย กลุ่มผูส้งูอายุมจี านวนผูเ้ป็นโรคมากกว่ากลุ่มวยัอื่น และคนทีอ่าศยัอยู่นอกเขตเทศบาลเป็น
โรคมากกว่าคนในเขตเทศบาล (ตารางที ่3.2.1) 
 
ตารางท่ี 3.2.1 รอ้ยละการเป็นโรคของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไป จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการ
ปกครอง 
ลกัษณะทางประชากร ความดนัโลหิตสูง/

ไขมนัในเลือดสูง/
คอเรสเตอรอลสูง/

เส้นเลือดตีบ 

โรคเบาหวาน โรคหวัใจ โรคเก่ียวกบั
กระเพาะ/ล าไส้ 

รวม (n=11,907) 25.1 10.9 3.0 8.8 
เพศ     
 ชาย (n=5,676) 20.2 8.2 3.0 7.2 
 หญงิ (n=6.231) 29.6 13.3 3.0 10.3 
กลุ่มอายุ     
 15-29 ปี (n=2,059) 1.1 0.8 0.5 5.4 

6.4 5.3 7.4 1.4 3.2 5.7 14.2 5.7 6.9
25.4 21.6 28.9
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3.2 สุถานะสุุขภาพ

ปร์ะเมินัสุำขภาพักาย

โดย์รวมแล้วกีลุ่มตัวอย่์างอายุ์ 15 ปีขึ�นไปส่วนใหัญ่ประเมินสุขภิาพกีาย์ของตนเองว่าดี/ดีมากี 

(ร้อย์ละ 68.2) เพศชาย์สุขภิาพดี/ดีมากีสูงกีว่าเพศหัญิง (ร้อย์ละ 73.1 และ 63.8 ตามลำดับุ)  

กีารประเมินสุขภิาพกีาย์แย์่ลงตามอาย์ุที�เพิ�มมากีขึ�น และคุนที�อย์ู่ในเขตเทศบุาลมีสุขภิาพกีาย์ 

ดีกีว่าคุนนอกีเขตเทศบุาล (ร้อย์ละ 69.8 และ 66.8 ตามลำดับุ) (รูปที� 3.2.1)

ร้ปทีุ�  3.2.1 ร� อยลัะการประเมิื้นสุุขภาพของตนเองของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างอายุ 15 ปีขึ� นไป 
จำำ าแนกตามื้เพศ กลุ่ัมื้อายุ แลัะเขตการปกครอง
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การ์เป็นัโร์ค

โดย์รวมแล้วกีว่า 1 ใน 4 ของกีลุ่มตัวอย์่างอาย์ุ 15 ปีขึ�นไป เป็นโรคุคุวามดันโลหัิตสูง/ไขมัน 

ในเลอ่ดสงู/คุอเรสเตอรอล/เสน้เลอ่ดตบีุ (ร้อย์ละ 25.1) รองลงมาเป็นโรคุเบุาหัวาน (ร้อย์ละ 10.9)  

เพศหัญิงเป็นโรคุมากีกีว่าเพศชาย์ กีลุ่มผูู้้สูงอายุ์มีจำนวนผูู้้เป็นโรคุมากีกีว่ากีลุ่มวัย์อ่�น และคุนที� 

อาศัย์อย์ู่นอกีเขตเทศบุาลเป็นโรคุมากีกีว่าคุนในเขตเทศบุาล (ตารางที� 3.2.1)

ตารางทีุ�  3.2.1 ร� อยลัะการเป็นโรคของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างอายุ 15 ปีขึ� นไป  
จำำ าแนกตามื้เพศ กลุ่ัมื้อายุ แลัะเขตการปกครอง
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ลกัษณะทางประชากร ความดนัโลหิตสูง/
ไขมนัในเลือดสูง/
คอเรสเตอรอลสูง/

เส้นเลือดตีบ 

โรคเบาหวาน โรคหวัใจ โรคเก่ียวกบั
กระเพาะ/ล าไส้ 

 30-44 ปี (n=2,562) 8.0 4.0 0.8 8.3 
 45-59 ปี (n=4,563) 27.4 12.1 2.3 9.5 
 60 ปีขึน้ไป (n=2,723) 55.7 22.9 7.9 10.6 
เขตการปกครอง     
 ในเขต (n=5,446) 25.1 10.6 2.9 6.8 
 นอกเขต (n=6,461) 25.2 11.1 3.0 10.4 

 
อาหารถ่ายท้อง/อาหารเป็นพิษ 
 โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างอายุ 6 ปีขึน้ไปมอีาการถ่ายทอ้ง/อาหารเป็นพษิในช่วง 1 สปัดาหท์ีผ่่านมา
ประมาณรอ้ยละ 7 เพศหญงิมอีาการมากกว่าเพศชาย (รอ้ยละ 7.9 และ 5.9 ตามล าดบั) กลุ่มวยัเดก็โต 10-
14 ปี มอีาการมากกว่ากลุ่มวยัอื่น (รอ้ยละ 23.0) รองลงมาเป็นกลุ่มวยัเดก็เลก็ 6-9 ปี (รอ้ยละ 16.1) และผูท้ี่
อยู่นอกเขตเทศบาลมอีาการมากกว่าคนในเขตเทศบาล (รอ้ยละ 8.2 และ 5.4 ตามล าดบั) (รปูที ่3.2.2) 
 

 
รปูท่ี 3.2.2 รอ้ยละของการมอีาการถ่ายทอ้ง/อาหารเป็นพษิในช่วง 1 สปัดาหท์ีผ่่านมาของกลุ่มตวัอย่างอายุ 

6 ปีขึน้ไป จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
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รปูท่ี 3.2.1 รอ้ยละการประเมนิสุขภาพของตนเองของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไป จ าแนกตามเพศ กลุ่ม

อายุ และเขตการปกครอง 
 
การเป็นโรค 
 โดยรวมแลว้กว่า 1 ใน 4 ของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไป เป็นโรคความดนัโลหดิสูง/ไขมนัในเลอืด
สูง/คอเรสเตอรอล/เสน้เลอืดตบี (รอ้ยละ 25.1) รองลงมาเป็นโรคเบาหวาน (รอ้ยละ 10.9) เพศหญงิเป็นโรค
มากกว่าเพศชาย กลุ่มผูส้งูอายุมจี านวนผูเ้ป็นโรคมากกว่ากลุ่มวยัอื่น และคนทีอ่าศยัอยู่นอกเขตเทศบาลเป็น
โรคมากกว่าคนในเขตเทศบาล (ตารางที ่3.2.1) 
 
ตารางท่ี 3.2.1 รอ้ยละการเป็นโรคของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไป จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการ
ปกครอง 
ลกัษณะทางประชากร ความดนัโลหิตสูง/

ไขมนัในเลือดสูง/
คอเรสเตอรอลสูง/

เส้นเลือดตีบ 

โรคเบาหวาน โรคหวัใจ โรคเก่ียวกบั
กระเพาะ/ล าไส้ 

รวม (n=11,907) 25.1 10.9 3.0 8.8 
เพศ     
 ชาย (n=5,676) 20.2 8.2 3.0 7.2 
 หญงิ (n=6.231) 29.6 13.3 3.0 10.3 
กลุ่มอายุ     
 15-29 ปี (n=2,059) 1.1 0.8 0.5 5.4 

6.4 5.3 7.4 1.4 3.2 5.7 14.2 5.7 6.9
25.4 21.6 28.9
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ไม่ด/ีไม่ดมีากๆ ปานกลาง ด/ีดมีาก
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ลกัษณะทางประชากร ความดนัโลหิตสูง/
ไขมนัในเลือดสูง/
คอเรสเตอรอลสูง/

เส้นเลือดตีบ 

โรคเบาหวาน โรคหวัใจ โรคเก่ียวกบั
กระเพาะ/ล าไส้ 

 30-44 ปี (n=2,562) 8.0 4.0 0.8 8.3 
 45-59 ปี (n=4,563) 27.4 12.1 2.3 9.5 
 60 ปีขึน้ไป (n=2,723) 55.7 22.9 7.9 10.6 
เขตการปกครอง     
 ในเขต (n=5,446) 25.1 10.6 2.9 6.8 
 นอกเขต (n=6,461) 25.2 11.1 3.0 10.4 

 
อาหารถ่ายท้อง/อาหารเป็นพิษ 
 โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างอายุ 6 ปีขึน้ไปมอีาการถ่ายทอ้ง/อาหารเป็นพษิในช่วง 1 สปัดาหท์ีผ่่านมา
ประมาณรอ้ยละ 7 เพศหญงิมอีาการมากกว่าเพศชาย (รอ้ยละ 7.9 และ 5.9 ตามล าดบั) กลุ่มวยัเดก็โต 10-
14 ปี มอีาการมากกว่ากลุ่มวยัอื่น (รอ้ยละ 23.0) รองลงมาเป็นกลุ่มวยัเดก็เลก็ 6-9 ปี (รอ้ยละ 16.1) และผูท้ี่
อยู่นอกเขตเทศบาลมอีาการมากกว่าคนในเขตเทศบาล (รอ้ยละ 8.2 และ 5.4 ตามล าดบั) (รปูที ่3.2.2) 
 

 
รปูท่ี 3.2.2 รอ้ยละของการมอีาการถ่ายทอ้ง/อาหารเป็นพษิในช่วง 1 สปัดาหท์ีผ่่านมาของกลุ่มตวัอย่างอายุ 

6 ปีขึน้ไป จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
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อาหาร์ถ่ายท้ี่อง/อาหาร์เป็นัพิัษ

โดย์รวมแล้วกีลุ่มตัวอย์่างอาย์ุ 6 ปีขึ�นไปมีอากีารถ่าย์ท้อง/อาหัารเป็นพิษในช่วง 1 สัปดาหั์ 

ที�ผู้่านมาประมาณร้อย์ละ 7 เพศหัญิงมีอากีารมากีกีว่าเพศชาย์ (ร้อย์ละ 7.9 และ 5.9 ตามลำดับุ)  

กีลุ่มวัย์เด็กีโต 10-14 ปี มีอากีารมากีกีว่ากีลุ่มวัย์อ่�น (ร้อย์ละ 23.0) รองลงมาเป็นกีลุ่มวัย์เด็กีเล็กี  

6-9 ปี (ร้อย์ละ 16.1) และผูู้้ที�อย์ู่นอกีเขตเทศบุาลมีอากีารมากีกีว่าคุนในเขตเทศบุาล  

(ร้อย์ละ 8.2 และ 5.4 ตามลำดับุ) (รูปที� 3.2.2)

ร้ปทีุ�  3.2.2 ร� อยลัะของการมีื้อาการถ่ายทุ� อง/อาหารเป็นพิษในช่วัง 1 สัุปดีาห์ทีุ� ผ่านมื้า 
ของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างอายุ 6 ปีขึ� นไป จำำ าแนกตามื้เพศ กลุ่ัมื้อายุ แลัะเขตการปกครอง
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ปัญหาฟัันั

กีลุ่มตัวอย์่างอาย์ุ 6-14 ปีเกี่อบุร้อย์ละ 40 มีปัญหัาปวดฟ้ันในช่วงปีที�ผู้่านมา กีลุ่มเด็กีเล็กี 6-9 ป ี

มีปัญหัาสูงถึงร้อย์ละ 48.9 และเด็กีที�อย์ู่นอกีเขตเทศบุาลมีปัญหัามากีว่าเด็กีในเขตเทศบุาล  

(ร้อย์ละ 42.4 และ 34.4 ตามลำดับุ) ส่วนในกีลุ่ม 15 ปีขึ�นไป พบุว่า ส่วนใหัญ่ไม่มีปัญหัา 

ในกีารรับุประทานอาหัารหัร่อบุดเคีุ�ย์วอาหัาร (ร้อย์ละ 70.3) กีลุ่มวัย์ผูู้้สูงอายุ์มีปัญหัาในกีาร 

บุดเคุี�ย์วลำบุากีมากีสูงกีว่ากีลุ่มวัย์อ่�น (ร้อย์ละ 21.1) และคุนที�อย์ู่นอกีเขตเทศบุาลมีปัญหัา 

มากีกีว่าคุนในเขตเทศบุาล (ร้อย์ละ 8.2 และ 4.9 ตามลำดับุ) (ตารางที� 3.2.2)

ตารางทีุ�  3.2.2 ร� อยลัะการมีื้ปัญหาเร้� องฟัันของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างอายุ 6 ปีขึ� นไป
จำำ าแนกตามื้เพศ กลุ่ัมื้อายุ แลัะเขตการปกครอง
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ปัญหาฟัน 
 กลุ่มตวัอย่างอายุ 6-14 ปีเกอืบรอ้ยละ 40 มปัีญหาปวดฟันในช่วงปีทีผ่่านมา กลุ่มเดก็เลก็ 6-9 ปีมี
ปัญหาสงูถงึรอ้ยละ 48.9 และเดก็ทีอ่ยู่นอกเขตเทศบาลมปัีญหามากว่าเดก็ในเขตเทศบาล (รอ้ยละ 42.4 และ 
34.4 ตามล าดบั) ส่วนในกลุ่ม 15 ปีขึน้ไป พบว่า ส่วนใหญ่ไม่มปัีญหาในการรบัประทานอาหารหรอืบดเคีย้ว
อาหาร (รอ้ยละ 70.3) กลุ่มวยัผูสู้งอายุมปัีญหาในการบดเคีย้วล าบากมากสูงกว่ากลุ่มวยัอื่น (รอ้ยละ 21.1) 
และคนทีอ่ยู่นอกเขตเทศบาลมปัีญหามากกว่าคนในเขตเทศบาล (รอ้ยละ 8.2 และ 4.9 ตามล าดบั) (ตารางที ่
3.2.2) 
 
ตารางท่ี 3.2.2 รอ้ยละการมปัีญหาเรื่องฟันของกลุ่มตวัอย่างอายุ 6 ปีขึน้ไป จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และ
เขตการปกครอง 
ลกัษณะทางประชากร 6-14 ปี 

(n=1,312) 
15 ปีขึ้นไป 
(n=11,907) 

เคยปวดฟัน ปัญหารบัประทานอาหารหรือบดเค้ียวอาหาร 
ไม่มปัีญหา มีปัญหาแต่เค้ียวได้ มีปัญหามากเค้ียว

ล าบาก 
รวม 39.5 70.3 22.9 6.8 
เพศ     
 ชาย 39.4 71.9 22.0 6.1 
 หญงิ 39.6 69.0 23.8 7.2 
กลุ่มอายุ     
 6-9 ปี 48.9 - - - 
 10-14 ปี 30.2 - - - 
 15-29 ปี  - 93.6 6.1 0.3 
 30-44 ปี  - 87.1 12.2 0.7 
 45-59 ปี - 68.3 27.4 4.3 
 60 ปีขึน้ไป - 40.6 38.3 21.1 
เขตการปกครอง     
 ในเขต 34.4 75.8 19.3 4.9 
 นอกเขต 42.4 65.8 26.0 8.2 

 
 
 



- 66 -

- ผลการศึึกษา -

พัฤติกร์ร์มเน่ัอยนิั� ง

โดย์รวมแล้วกีว่าคุรึ�งหันึ�งมีพฤติกีรรมนั�งเล่น/นั�งเล่นเกีมส์/นั�งเล่นม่อถ่อเกีินกีว่า 1 ชั�วโมงต่อคุรั�ง 

มากีที�สุด (ร้อย์ละ 51.3) รองลงมามีพฤติกีรรมนั�งเรีย์น/นั�งทำงาน (ร้อย์ละ 44.7) กีลุ่มวัย์เด็กี  

6-14 ปี มีพฤติกีรรมเน่อย์นิ�งจากีกีารนั�งเล่น/นั�งเล่นเกีมส์/นั�งเล่นม่อถ่อ รวมไปถึงนั�งเรีย์น 

สูงกีว่าร้อย์ละ 80 ในขณะที�กีลุ่มผูู้้สูงอายุ์กีว่าคุรึ�งหันึ�งมีพฤติกีรรมนั�งดูทีวีมากีกีว่ากีลุ่มวัย์อ่�น  

(ร้อย์ละ 54.2) (รูปที� 3.2.3)

54 

พฤติกรรมเนือยน่ิง 
 โดยรวมแลว้กว่าครึง่หนึ่งมพีฤตกิรรมนัง่เล่น/นัง่เล่นเกมส/์นัง่เล่นมอืถอืเกนิกว่า 1 ชัว่โมงต่อครัง้มาก
ทีสุ่ด (รอ้ยละ 51.3) รองลงมามพีฤตกิรรมนัง่เรยีน/นัง่ท างาน (รอ้ยละ 44.7) กลุ่มวยัเดก็ 6-14 ปี มพีฤตกิรรม
เนือยนิ่งจากการนัง่เล่น/นัง่เล่นเกมส์/นัง่เล่นมือถือ รวมไปถึงนัง่เรียนสูงกว่าร้อยละ 80 ในขณะที่กลุ่ม
ผูส้งูอายุกว่าครึง่หนึ่งมพีฤตกิรรมนัง่ดทูวีมีากกว่ากลุ่มวยัอื่น (รอ้ยละ 54.2) (รปูที ่3.2.3) 

 
รปูท่ี 3.2.3 รอ้ยละของพฤตกิรรมเนือยนิ่งของกลุ่มตวัอย่างอายุ 10 ปีขึน้ไป จ าแนกตามตามเพศ กลุ่มอายุ 

และเขตการปกครอง 
 
ดชันีมวลกาย (Body Mass Index: BMI) 
 ดชันีมวลกาย คอื ค่าความสมัพนัธ์ระหว่างน ้าหนักกบัส่วนสูง ใชใ้นการประเมนิภาวะอว้นและผอม
ในผูใ้หญ่ (อายุ 20 ปีขึน้ไป) โดยมสีูตรดงันี้ BMI = น ้าหนักตวั (กก.) / ส่วนสูง (ม.2) ซึ่งองคก์ารอนามยัโลก
ใชเ้ป็นตวับ่งชีภ้าวะสุขภาพและความเสีย่งต่อการเกดิโรค โดยมกีารปรบัเกณฑจุ์ดตดัทีใ่ชแ้ตกต่างกนัไปตาม
ชนชาต3ิ1 ดงันี้ 
  
 
 
 

31 WHO expert consultation. 2004. Appropriate body-mass index for Asian populations and its implication for policy and intervention strategies. The Lancet 
Public Health; 363: 157-163. 
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ร้ปทีุ�  3.2.3 ร� อยลัะของพฤติกรรมื้เน้อยนิ� งของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างอายุ 10 ปีขึ� นไป 
จำำ าแนกตามื้ตามื้เพศ กลุ่ัมื้อายุ แลัะเขตการปกครอง
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ดัช้น่ัมวลกาย (Body Mass Index: BMI)

ดัชนีมวลกีาย์ คุ่อ คุ่าคุวามสัมพันธ์ิระหัว่างน�ำหันักีกีับุส่วนสูง ใช้ในกีารประเมินภิาวะอ้วน 

และผู้อมในผูู้้ใหัญ่ (อาย์ุ 20 ปีขึ�นไป) โดย์มีสูตรดังนี� BMI = น�ำหันักีตัว (กีกี.) / ส่วนสูง (ม.2)  

ซ่ึ�งองคุ์กีารอนามัย์โลกีใช้เป็นตัวบุ่งชี�ภิาวะสุขภิาพและคุวามเสี�ย์งต่อกีารเกีิดโรคุ โดย์มีกีาร 

ปรับุเกีณฑ์์จุดตัดที�ใช้แตกีต่างกีันไปตามชนชาติ31 ดังนี�

ตารางทีุ�  3.2.3 ค่าดัีชนีมื้วัลักาย (Body Mass Index: BMI) ตามื้เกณฑ์์องค์การอนามัื้ยโลัก

โดย์รวมแล้วกีลุ่มตัวอย์่างอาย์ุ 20 ปีขึ�นไปกีว่าร้อย์ละ 40 มีภิาวะอ้วน รองลงมาอย์ู่ในเกีณฑ์์ปกีติ 

(ร้อย์ละ 33.2) เพศหัญิงมีภิาวะอ้วนมากีกีว่าเพศชาย์ (ร้อย์ละ 45.5 และ 34.6 ตามลำดับุ)  

กีลุม่วยั์ทำงานตอนกีลางมภีิาวะอว้นมากีกีวา่กีลุ่มวยั์อ่�น (รอ้ย์ละ 44.4) และผูู้้ที�อย์ูใ่นเขตเทศบุาล 

มภีิาวะอว้นมากีกีวา่ผูู้ท้ี�อย์ูน่อกีเขตเทศบุาล (รอ้ย์ละ 41.1 และ 39.9 ตามลำดบัุ) (ตารางที� 3.2.4)

*	 นำมาใช้วิเคราะห์	BMI	ในการศึกษาน่�

55 

ตารางท่ี 3.2.3 ค่าดชันีมวลกาย (Body Mass Index: BMI) ตามเกณฑอ์งคก์ารอนามยัโลก 
การแบ่งประเภท WHO BMI Asia-Pacific BMI* 

น ้าหนกัต ่ากว่าเกณฑ ์ <18.5 <18.5 
ปกต ิ 18.5-24.9 18.5-22.9 
น ้าหนกัเกนิเกณฑ ์ 25.0-29.9 23.0-24.9 
อว้น ≥ 30.0 ≥ 25.0 

* น ามาใชว้เิคราะห ์BMI ในการศกึษานี้ 
 
 โดยรวมแล้วกลุ่มตวัอย่างอายุ 20 ปีขึ้นไปกว่าร้อยละ 40 มภีาวะอ้วน รองลงมาอยู่ในเกณฑ์ปกติ 
(ร้อยละ 33.2) เพศหญิงมภีาวะอ้วนมากกว่าเพศชาย (ร้อยละ 45.5 และ 34.5 ตามล าดบั) กลุ่มวยัท างาน
ตอนกลางมภีาวะอว้นมากกว่ากลุ่มวยัอื่น (รอ้ยละ 44.0) และผูท้ีอ่ยู่ในเขตเทศบาลมภีาวะอว้นมากกว่าผู้ทีอ่ยู่
นอกเขตเทศบาล (รอ้ยละ 41.1 และ 39.9 ตามล าดบั) (ตารางที ่3.2.4) 
 
ตารางท่ี 3.2.4 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 20 ปีขึน้ไปตามเกณฑด์ชันีมวลกายแบบ Asia-Pacific 

ลกัษณะทางประชากร ดชันีมวลกายแบบ Asia-Pacific 
น ้ ำหนักต ำ่กว่ำ

เกณฑ์ 
ปกติ น ้ ำหนักเกิน

เกณฑ์ 
อ้วน 

รวม (n=11,074) 6.6 33.2 19.8 40.4 
เพศ     
 ชาย (n=5,169) 7.8 36.6 21.0 34.6 
 หญงิ (n=5,905) 5.5 30.2 18.8 45.5 
กลุ่มอายุ     
 20-29 ปี (n=1,226) 13.3 36.4 17.1 33.2 
 30-44 ปี (n=2,562) 6.1 31.5 18.0 44.4 
 45-59 ปี (n=4,563) 4.5 31.2 21.3 43.0 
 60 ปีขึน้ไป (n=2,723) 7.5 36.6 20.1 35.8 
เขตการปกครอง     
 ในเขต (n=5,076) 5.9 31.7 21.3 41.1 
 นอกเขต (n=5,998) 7.1 34.5 18.5 39.9 

 
 

31 WHO expert consultation. 2004. Appropriate body-mass index for Asian populations and its implication for policy 
and	intervention	strategies.	The	Lancet	Public	Health;	363:	157-163.
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ตารางทีุ�  3.2.4 ร� อยลัะของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างอายุ 20 ปีขึ� นไปตามื้เกณฑ์์ดัีชนีมื้วัลักายแบบ Asia-Pacific

55 

ตารางท่ี 3.2.3 ค่าดชันีมวลกาย (Body Mass Index: BMI) ตามเกณฑอ์งคก์ารอนามยัโลก 
การแบ่งประเภท WHO BMI Asia-Pacific BMI* 

น ้าหนกัต ่ากว่าเกณฑ ์ <18.5 <18.5 
ปกต ิ 18.5-24.9 18.5-22.9 
น ้าหนกัเกนิเกณฑ ์ 25.0-29.9 23.0-24.9 
อว้น ≥ 30.0 ≥ 25.0 

* น ามาใชว้เิคราะห ์BMI ในการศกึษานี้ 
 
 โดยรวมแล้วกลุ่มตวัอย่างอายุ 20 ปีขึ้นไปกว่าร้อยละ 40 มภีาวะอ้วน รองลงมาอยู่ในเกณฑ์ปกติ 
(ร้อยละ 33.2) เพศหญิงมภีาวะอ้วนมากกว่าเพศชาย (ร้อยละ 45.5 และ 34.5 ตามล าดบั) กลุ่มวยัท างาน
ตอนกลางมภีาวะอว้นมากกว่ากลุ่มวยัอื่น (รอ้ยละ 44.0) และผูท้ีอ่ยู่ในเขตเทศบาลมภีาวะอว้นมากกว่าผู้ทีอ่ยู่
นอกเขตเทศบาล (รอ้ยละ 41.1 และ 39.9 ตามล าดบั) (ตารางที ่3.2.4) 
 
ตารางท่ี 3.2.4 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 20 ปีขึน้ไปตามเกณฑด์ชันีมวลกายแบบ Asia-Pacific 

ลกัษณะทางประชากร ดชันีมวลกายแบบ Asia-Pacific 
น ้ ำหนักต ำ่กว่ำ

เกณฑ์ 
ปกติ น ้ ำหนักเกิน

เกณฑ์ 
อ้วน 

รวม (n=11,074) 6.6 33.2 19.8 40.4 
เพศ     
 ชาย (n=5,169) 7.8 36.6 21.0 34.6 
 หญงิ (n=5,905) 5.5 30.2 18.8 45.5 
กลุ่มอายุ     
 20-29 ปี (n=1,226) 13.3 36.4 17.1 33.2 
 30-44 ปี (n=2,562) 6.1 31.5 18.0 44.4 
 45-59 ปี (n=4,563) 4.5 31.2 21.3 43.0 
 60 ปีขึน้ไป (n=2,723) 7.5 36.6 20.1 35.8 
เขตการปกครอง     
 ในเขต (n=5,076) 5.9 31.7 21.3 41.1 
 นอกเขต (n=5,998) 7.1 34.5 18.5 39.9 

 
 

3.3 การรับร้� มื้าตรการ/รณรงค์สุาธารณะ

ช่้องที่างการ์รั์บรู้์ข่าวสำาร์ด้านัสุำขภาพั

เกี่อบุ 1 ใน 3 คุนของกีลุ่มตัวอย์่างอาย์ุ 10 ปีขึ�นไปได้รับุรู้ข่าวสารด้านสุขภิาพผู้่านทางโทรทัศน์

มากีที�สุด (ร้อย์ละ 32.8) รองลงมาเป็นช่องทางสังคุมออนไลน์ เช่น Facebook, X, Line  

(ร้อย์ละ 29.4) และรับุรู้ผู้่านบุุคุลากีรทางกีารแพทย์์ เช่น แพทย์์ พย์าบุาล เจ้าหัน้าที�สาธิารณสุข  

และอสม. (ร้อย์ละ 24.5) (รูปที� 3.3.1)
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ร้ปทีุ�  3.3.1 ร� อยลัะของช่องทุางการรับร้� ข่าวัสุารดี� านสุุขภาพกลุ่ัมื้ตัวัอย่างอายุ 10 ปีขึ� นไป 

การ์ร์ณ์ร์งค์ของ สำสำสำ. เร่์� อง “ลดหวานั มันั เค็ม ด่ต่อใจ ห่างไกล NCDs”

กีว่า 1 ใน 3 ของกีลุ่มตัวอย์่างไม่เคุย์ได้ย์ินกีารรณรงคุ์ของ สสส. เร่�องลดหัวาน มัน เคุ็ม ดีต่อใจ  

หั่างไกีลโรคุ NCDs (ร้อย์ละ 35.8) รองลงมาเคุย์รับุรู้บุ้างปานกีลาง (ร้อย์ละ 30.1) และรับุรู ้

กีารรณรงคุ์ในระดับุมากีเพีย์งร้อย์ละ 13.4 (รูปที� 3.3.2)

56 

3.3 การรบัรู้มาตรการ/รณรงคส์าธารณะ 
 
ช่องทางการรบัรู้ข่าวสารด้านสุขภาพ 
 เกอืบ 1 ใน 3 คนของกลุ่มตวัอย่างอายุ 10 ปีขึน้ไปไดร้บัรูข้่าวสารดา้นสุขภาพผ่านทางโทรทศัน์มาก
ทีสุ่ด (รอ้ยละ 32.8) รองลงมาเป็นช่องทางสงัคมออนไลน์ เช่น Facebook, X, Line (รอ้ยละ 29.4) และรบัรู้
ผ่านบุคลากรทางการแพทย์ เช่น แพทย์ พยาบาล เจ้าหน้าที่สาธารณสุข และอสม. (ร้อยละ 24.5) (รูปที่ 
3.3.1) 

 
รปูท่ี 3.3.1 รอ้ยละของช่องทางการรบัรูข้า่วสารดา้นสุขภาพกลุ่มตวัอย่างอายุ 10 ปีขึน้ไป  

 
การรณรงคข์อง สสส. เร่ือง “ลดหวาน มนั เคม็ ดีต่อใจ ห่างไกล NCDs” 
 กว่า 1 ใน 3 ของกลุ่มตวัอย่างไม่เคยได้ยนิการรณรงค์ของ สสส. เรื่องลดหวาน มนั เค็ม ดีต่อใจ 
ห่างไกลโรค NCDs (ร้อยละ 35.1) รองลงมาเคยรบัรู้บ้างปานกลาง (ร้อยละ 30.1) และรบัรู้การรณรงค์ใน
ระดบัมากเพยีงรอ้ยละ 13.4 (รปูที ่3.3.2) 

 
รปูท่ี 3.3.2 รอ้ยละของการรบัรูร้ณรงคข์อง สสส. เรื่อง ลดหวาน มนั เคม็ ดตี่อใจ ห่างไกล NCDs ของกลุ่ม

ตวัอย่างอายุ 10 ปีขึน้ไป 

32.8 29.4
24.5

8.2
3.0 2.1

0.0
5.0

10.0
15.0
20.0
25.0
30.0
35.0

โท
รท

ศัน์

สงั
คม

ออ
นไ

ลน์
 เช

่น 
Fa

ce
bo

ok
, X

, L
ine

บุค
ลา

กร
 เช

่น 
แพ

ทย
 ์

พย
าบ

าล
 เจ

า้ห
น้า

ที่
สา

ธา
รณ

สขุ
 อส

ม.

เวบ็
ไซ

ต/์อ
นิเ

ตอ
รเ์น็

ต

โรง
เรยี

น

อื่น
ๆ

รอ้
ยล

ะ

35.8

20.8
30.1

13.4
ไม่เลย

น้อย

ปานกลาง

มาก

ร้ปทีุ�  3.3.2 ร� อยลัะของการรับร้� รณรงค์ของ สุสุสุ. เร้� อง ลัดีหวัาน มัื้น เค็มื้ ดีีต่อใจำ ห่างไกลั NCDs  
ของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างอายุ 10 ปีขึ� นไป
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3.3 การรบัรู้มาตรการ/รณรงคส์าธารณะ 
 
ช่องทางการรบัรู้ข่าวสารด้านสุขภาพ 
 เกอืบ 1 ใน 3 คนของกลุ่มตวัอย่างอายุ 10 ปีขึน้ไปไดร้บัรูข้่าวสารดา้นสุขภาพผ่านทางโทรทศัน์มาก
ทีสุ่ด (รอ้ยละ 32.8) รองลงมาเป็นช่องทางสงัคมออนไลน์ เช่น Facebook, X, Line (รอ้ยละ 29.4) และรบัรู้
ผ่านบุคลากรทางการแพทย์ เช่น แพทย์ พยาบาล เจ้าหน้าที่สาธารณสุข และอสม. (ร้อยละ 24.5) (รูปที่ 
3.3.1) 

 
รปูท่ี 3.3.1 รอ้ยละของช่องทางการรบัรูข้า่วสารดา้นสุขภาพกลุ่มตวัอย่างอายุ 10 ปีขึน้ไป  

 
การรณรงคข์อง สสส. เร่ือง “ลดหวาน มนั เคม็ ดีต่อใจ ห่างไกล NCDs” 
 กว่า 1 ใน 3 ของกลุ่มตวัอย่างไม่เคยได้ยนิการรณรงค์ของ สสส. เรื่องลดหวาน มนั เค็ม ดีต่อใจ 
ห่างไกลโรค NCDs (ร้อยละ 35.1) รองลงมาเคยรบัรู้บ้างปานกลาง (ร้อยละ 30.1) และรบัรู้การรณรงค์ใน
ระดบัมากเพยีงรอ้ยละ 13.4 (รปูที ่3.3.2) 
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ตวัอย่างอายุ 10 ปีขึน้ไป 
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3.4 การบริโภคอาหาร

กีล่าวถึงพฤติกีรรมกีารบุริโภิคุอาหัารของประชากีรตามประเภิทอาหัารต่างๆ เช่น กีารบุริโภิคุ 

อาหัารตามธิงโภิชนากีาร กีารบุริโภิคุอาหัารไม่ดีต่อสุขภิาพ เป็นต้น แสดงให้ัเหั็นถึงคุวามถี� 

และสัดส่วนในกีารบุริโภิคุอาหัารประเภิทต่างๆ

การ์กินัอาหาร์คร์บ 3 ม่� อทุี่กวันั

จากีข้อมูลของโคุรงกีารฯ พบุว่า โดย์รวมแล้วกีลุ่มตัวอย์่างอาย์ุ 1 ปีขึ�นไปประมาณร้อย์ละ 70  

ได้กีินอาหัารคุรบุ 3 ม่�อทุกีวัน เพศชาย์กีินคุรบุมากีกีว่าเพศหัญิง (ร้อย์ละ 70.9 และ 69.0  

ตามลำดับุ) กีลุ่มวัย์สูงอาย์ุกีินคุรบุมากีกีว่ากีลุ่มวัย์อ่�น (ร้อย์ละ 76.3) รองลงมาเป็นกีลุ่มเด็กีเล็กี  

1-5 ปี (ร้อย์ละ 75.8) และน้อย์ที�สุดในกีลุ่มวัย์ทำงาน 15-59 ปี (ร้อย์ละ 67.2) และผูู้้ที�อาศัย์ 

อย์ู่ในเขตเทศบุาลกิีนมากีกีว่าผูู้้อย์ู่นอกีเขตเทศบุาล (ร้อย์ละ 70.4 และ 69.6 ตามลำดับุ)  

(รูปที� 3.4.1)

57 

3.4 การบริโภคอาหาร 
 กล่าวถงึพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของประชากรตามประเภทอาหารต่างๆ เช่น การบรโิภคอาหาร
ตามธงโภชนาการ การบรโิภคอาหารไม่ดีต่อสุขภาพ เป็นต้น แสดงให้เห็นถึงความถี่และสดัส่วนในการ
บรโิภคอาหารประเภทต่างๆ 
 
การกินอาหารครบ 3 มือ้ทุกวนั 
 จากขอ้มูลของโครงการฯ พบว่า โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปประมาณรอ้ยละ 70 ไดก้นิ
อาหารครบ 3 มื้อทุกวนั เพศชายกินครบมากกว่าเพศหญิง (ร้อยละ 70.9 และ 69.0 ตามล าดบั) กลุ่มวยั
สูงอายุกนิครบมากกว่ากลุ่มวยัอื่น (รอ้ยละ 76.3) รองลงมาเป็นกลุ่มเดก็เลก็ 1-5 ปี (รอ้ยละ 75.8) และน้อย
ที่สุดในกลุ่มวยัท างาน 15-59 ปี (ร้อยละ 67.2) และผู้ที่อาศยัอยู่ในเขตเทศบาลกินมากกว่าผู้อยู่นอกเขต
เทศบาล (รอ้ยละ 70.4 และ 69.6 ตามล าดบั) (รปูที ่3.4.1) 

 
รปูท่ี 3.4.1 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปทีก่นิอาหารครบ 3 มือ้ทุกวนั จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ 

และเขตการปกครอง 
 
 ในกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไปทีก่นิอาหารครบ 3 มือ้ทุกวนั สว่นใหญ่สมรสแลว้ (รอ้ยละ 71.8) และ
มกีารศึกษาต ่ากว่าประถมศึกษาหรอืไม่ได้เรยีน (ร้อยละ 76.9) รองลงมามกีารศกึษาระดบัประถมศกึษา 
(รอ้ยละ 70.5) (รปูที ่3.4.2) 
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ร้ปทีุ�  3.4.1 ร� อยลัะของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างอายุ 1 ปีขึ� นไปทีุ� กินอาหารครบ 3 ม้ื้� อทุุกวััน 
จำำ าแนกตามื้เพศ กลุ่ัมื้อายุ แลัะเขตการปกครอง
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ในกีลุ่มตัวอย์่างอาย์ุ 15 ปีขึ�นไปที�กีินอาหัารคุรบุ 3 ม่�อทุกีวัน ส่วนใหัญ่สมรสแล้ว (ร้อย์ละ 71.8)  

และมีกีารศึกีษาต�ำกีว่าประถมศึกีษาหัร่อไม่ได้เรีย์น (ร้อย์ละ 76.9) รองลงมามีกีารศึกีษาระดับุ 

ประถมศึกีษา (ร้อย์ละ 70.5) (รูปที� 3.4.2)

ในกีลุม่ตวัอย์า่ง 15 ปขีึ�นไปที�กีนิอาหัารคุรบุ 3 ม่�อทกุีวนั สว่นใหัญม่อีาชีพรบัุราชกีาร/รัฐวสิาหักีจิ  

(ร้อย์ละ 74.2) รองลงมาเป็นอาชีพพนักีงานเอกีชน (ร้อย์ละ 72.6) และน้อย์ที�สุดในอาชีพธิุรกีิจ 

ส่วน/คุ้าขาย์ (ร้อย์ละ 61.8) และกีลุ่มที�มีราย์ได้น้อย์ (ต�ำกีว่า 5,000 บุาท) กีินคุรบุ 3 ม่�อทุกีวัน 

มากีที�สุด (ร้อย์ละ 72.6) และกีินคุรบุ 3 ม่�อลดลงตามราย์ได้ที�เพิ�มขึ�น (รูปที� 3.4.3)

ร้ปทีุ�  3.4.2 ร� อยลัะของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างอายุ 15 ปีขึ� นไปทีุ� กินอาหารครบ 3 ม้ื้� อทุุกวััน
จำำ าแนกตามื้สุถานภาพสุมื้รสุ แลัะระดัีบการศึกษา

ร้ปทีุ�  3.4.3 ร� อยลัะของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างอายุ 15 ปีขึ� นไปทีุ� กินอาหารครบ 3 ม้ื้� อทุุกวััน
จำำ าแนกตามื้อาชีพ แลัะรายไดี� ต่อเด้ีอน

58 

 
รปูท่ี 3.4.2 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไปทีก่นิอาหารครบ 3 มือ้ทุกวนั จ าแนกตามสถานภาพ

สมรส และระดบัการศกึษา 
 
 ในกลุ่มตวัอย่าง 15 ปีขึ้นไปที่กนิอาหารครบ 3 มื้อทุกวนั ส่วนใหญ่มอีาชพีรบัราชการ/รฐัวสิาหกิจ 
(รอ้ยละ 74.2) รองลงมาเป็นอาชพีพนักงานเอกชน (รอ้ยละ 72.6) และน้อยทีสุ่ดในอาชพีธุรกจิส่วน/ค้าขาย 
(ร้อยละ 61.8) และกลุ่มที่มรีายได้น้อย (ต ่ากว่า 5,000 บาท) กนิครบ 3 มื้อทุกวนัมากที่สุด (ร้อยละ 72.6) 
และกนิครบ 3 มือ้ลดลงตามรายไดท้ีเ่พิม่ขึน้ (รปูที ่3.4.3) 

 
รปูท่ี 3.4.3 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไปทีก่นิอาหารครบ 3 มือ้ทุกวนั จ าแนกตามอาชพี และ

รายไดต้่อเดอืน 
 
 
 

61.0

71.8 68.6
76.9

70.5 66.7 63.3
67.9

50.0
60.0
70.0
80.0

โส
ด

สม
รส

หม
า้ย

/ห
ย่า

/แย
ก

ต ่า
กว

่าป
ระ
ถม

/ไม
่ได
้

เรยี
น ปร

ะถ
ม

มธั
ยม

ตน้
/ป
วช

.

มธั
ยม

ปล
าย

/ป
วส

./
อนุ

ปร
ญิญ

า

ปร
ญิญ

าต
รแี
ละ
สงู
กว

่า

สถานภาพสมรส ระดบัการศกึษา

รอ้
ยล

ะ

72.2 74.2 72.6
61.8

67.5
73.2 72.6 68.8 68.0 65.3

50
60
70
80

ไม
่มงี
าน

ท า

รบั
รา
ชก

าร
/รฐั

วสิ
าห

กจิ

พน
กัง
าน

เอก
ชน

ธุร
กจิ

สว่
นต

วั/ค
า้ข
าย

รบั
จา้
งท

ัว่ไ
ป

เก
ษต

รก
ร/ป

ศุส
ตัว

/์
ปร

ะม
ง

ต ่า
กว

่า 5
,00

0บ
าท

5,0
01

-8,
00

0บ
าท

8,0
01

-12
,00

0บ
าท

12
,00

1บ
าท

ขึน้
ไป

อาชพี รายได้

รอ้
ยล

ะ

58 

 
รปูท่ี 3.4.2 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไปทีก่นิอาหารครบ 3 มือ้ทุกวนั จ าแนกตามสถานภาพ

สมรส และระดบัการศกึษา 
 
 ในกลุ่มตวัอย่าง 15 ปีขึ้นไปที่กนิอาหารครบ 3 มื้อทุกวนั ส่วนใหญ่มอีาชพีรบัราชการ/รฐัวสิาหกิจ 
(รอ้ยละ 74.2) รองลงมาเป็นอาชพีพนักงานเอกชน (รอ้ยละ 72.6) และน้อยทีสุ่ดในอาชพีธุรกจิส่วน/ค้าขาย 
(ร้อยละ 61.8) และกลุ่มที่มรีายได้น้อย (ต ่ากว่า 5,000 บาท) กนิครบ 3 มื้อทุกวนัมากที่สุด (ร้อยละ 72.6) 
และกนิครบ 3 มือ้ลดลงตามรายไดท้ีเ่พิม่ขึน้ (รปูที ่3.4.3) 
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รายไดต้่อเดอืน 
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การ์บริ์โภคอาหาร์ตามธงโภช้นัาการ์

ธิงโภิชนากีาร32 มจีดุมุง่หัมาย์เพ่�อแนะนำ “สดัสว่น” “ปรมิาณ” และ “คุวามหัลากีหัลาย์” ของอาหัาร 

ที�คุนไทย์คุวรบุริโภิคุใน 1 วัน เพ่�อใหั้ได้พลักีงงานและสารอาหัารที�เพีย์งพอกีับุคุวามต้องกีาร 

ของร่าย์กีาย์ โดย์กีารใช้หัน่วย์ตวงวัดที�นิย์มใช้ในคุรัวเร่อนของไทย์ ซ่ึ�งธิงโภิชนากีารสามารถแบุ่ง

กีารบุริโภิคุตามกีลุ่มอาย์ุ33 ได้ดังนี� (ตารางที� 3.4.1)

ตารางทีุ�  3.4.1 เกณฑ์์แนะนำ าการบริโภคอาหารตามื้ธงโภชนาการ

ร้ปทีุ�  3.4.4 ค่าเฉลีั� ยแลัะค่ามัื้ธยฐานของการกินข� าวั/แป้งของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างอายุ 1 ปีขึ� นไป
จำำ าแนกตามื้กลุ่ัมื้อายุ 

1.  ข� าวั/แป้ง

โดย์เฉัลี�ย์แลว้กีลุม่ตวัอย์า่งอาย์ ุ15-59 ปกีีนิอาหัารประเภิทขา้ว/แป้งเฉัลี�ย์ต่อวนัมากีที�สุด (6.2 ทพัพี 

ต่อคุนต่อวัน) รองลงมาเป็นกีลุ่มผูู้้สูงอาย์ุ (5.8 ทัพพีต่อคุนต่อวัน) (รูปที� 3.4.4)

59 

การบริโภคอาหารตามธงโภชนาการ 
 ธงโภชนาการ32 มจุีดมุ่งหมายเพือ่แนะน า “สดัสว่น” “ปรมิาณ” และ “ความหลากหลาย” ของอาหารที่
คนไทยควรบรโิภคใน 1 วนั เพือ่ใหไ้ดพ้ลกังงานและสารอาหารทีเ่พยีงพอกบัความตอ้งการของร่ายกาย โดย
การใชห้น่วยตวงวดัที่นิยมใชใ้นครวัเรอืนของไทย ซึง่ธงโภชนาการสามารถแบ่งการบรโิภคตามกลุ่มอายุ 33 
ไดด้งันี้ (ตารางที ่3.4.1) 
 
ตารางท่ี 3.4.1 เกณฑแ์นะน าการบรโิภคอาหารตามธงโภชนาการ 

ประเภทอาหาร 1-5 ปี 6-14 ปี 15-59 ปี 60 ปีขึ้นไป 
ขา้ว/แป้ง (ทพัพ)ี 3-5 6-9 8-12 5-9 
ผกั (ทพัพ)ี 2-3 ขึน้ไป 3-4.5 ขึน้ไป 6 ขึน้ไป 4 ขึน้ไป 
ผลไม ้(สว่น) 3 3 3-5 1-2 
เนื้อสตัว ์(ชอ้นกนิขา้ว) 3 6 6-12 6-8 
นมจดื/นมพร่องมนัเนย (ซซี)ี 500 500 250 250-500 
น ้าเปล่า (ซซี)ี 1,000 ขึน้ไป 1,400 ขึน้ไป 2,000 ขึน้ไป 2,000 ขึน้ไป 

 
1. ข้าว/แป้ง 
 โดยเฉลีย่แลว้กลุ่มตวัอย่างอายุ 15-59 ปีกนิอาหารประเภทขา้ว/แป้งเฉลีย่ต่อวนัมากทีสุ่ด (6.2 ทพัพี
ต่อคนต่อวนั) รองลงมาเป็นกลุ่มผูส้งูอายุ (5.8 ทพัพตี่อคนต่อวนั) (รปูที ่3.4.4) 

 
รปูท่ี 3.4.4 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของการกนิขา้ว/แป้งของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไป จ าแนกตามกลุ่ม

อายุ  

32 กองโภชนาการ. 2551. คู่มอืธงโภชนาการ กนิพอด ีสุขทีัว่ไทย. กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข. 
33 กรมอนามยั. 2563. ธงโภชนาการทุกกลุ่มวยั. สบืคน้จาก https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/book/download/?did=194497&id=47224&reload=. 
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ค่าเฉลีย่ ค่ามธัยฐาน
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การบริโภคอาหารตามธงโภชนาการ 
 ธงโภชนาการ32 มจุีดมุ่งหมายเพือ่แนะน า “สดัสว่น” “ปรมิาณ” และ “ความหลากหลาย” ของอาหารที่
คนไทยควรบรโิภคใน 1 วนั เพือ่ใหไ้ดพ้ลกังงานและสารอาหารทีเ่พยีงพอกบัความตอ้งการของร่ายกาย โดย
การใชห้น่วยตวงวดัที่นิยมใชใ้นครวัเรอืนของไทย ซึง่ธงโภชนาการสามารถแบ่งการบรโิภคตามกลุ่มอายุ 33 
ไดด้งันี้ (ตารางที ่3.4.1) 
 
ตารางท่ี 3.4.1 เกณฑแ์นะน าการบรโิภคอาหารตามธงโภชนาการ 

ประเภทอาหาร 1-5 ปี 6-14 ปี 15-59 ปี 60 ปีขึ้นไป 
ขา้ว/แป้ง (ทพัพ)ี 3-5 6-9 8-12 5-9 
ผกั (ทพัพ)ี 2-3 ขึน้ไป 3-4.5 ขึน้ไป 6 ขึน้ไป 4 ขึน้ไป 
ผลไม ้(สว่น) 3 3 3-5 1-2 
เนื้อสตัว ์(ชอ้นกนิขา้ว) 3 6 6-12 6-8 
นมจดื/นมพร่องมนัเนย (ซซี)ี 500 500 250 250-500 
น ้าเปล่า (ซซี)ี 1,000 ขึน้ไป 1,400 ขึน้ไป 2,000 ขึน้ไป 2,000 ขึน้ไป 

 
1. ข้าว/แป้ง 
 โดยเฉลีย่แลว้กลุ่มตวัอย่างอายุ 15-59 ปีกนิอาหารประเภทขา้ว/แป้งเฉลีย่ต่อวนัมากทีสุ่ด (6.2 ทพัพี
ต่อคนต่อวนั) รองลงมาเป็นกลุ่มผูส้งูอายุ (5.8 ทพัพตี่อคนต่อวนั) (รปูที ่3.4.4) 

 
รปูท่ี 3.4.4 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของการกนิขา้ว/แป้งของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไป จ าแนกตามกลุ่ม

อายุ  

32 กองโภชนาการ. 2551. คู่มอืธงโภชนาการ กนิพอด ีสุขทีัว่ไทย. กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข. 
33 กรมอนามยั. 2563. ธงโภชนาการทุกกลุ่มวยั. สบืคน้จาก https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/book/download/?did=194497&id=47224&reload=. 
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32	 กองโภชนาการ.	2551.	คู่มือธงโภชนาการ	กินพอดั่	สุข้่ที่ั�วไที่ย.	กรมอนามัย	กระที่รวงสาธารณ์สุข้.
33	 กรมอนามัย.	2563.	ธงโภชนาการทุี่กกลุ่มวัย.	 สืบค้นจาก	https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/book/download/ 

?did=194497&id=47224&reload=.
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ร้ปทีุ�  3.4.5 ร� อยลัะของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างอายุ 1 ปีขึ� นไปตามื้เกณฑ์์ธงโภชนาการประเภทุข� าวั/แป้ง 
จำำ าแนกตามื้เพศ กลุ่ัมื้อายุ แลัะเขตการปกครอง

ร้ปทีุ�  3.4.6 ค่าเฉลีั� ยแลัะค่ามัื้ธยฐานของการกินผักของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างอายุ 1 ปีขึ� นไป จำำ าแนกตามื้กลุ่ัมื้อายุ

โดย์รวมแล้วเกี่อบุ 2 ใน 3 คุนกีินข้าว/แป้งน้อย์กีว่าเกีณฑ์์ธิงโภิชนากีาร (ร้อย์ละ 62.0) และกีินได ้

ตามเกีณฑ์์ร้อย์ละ 34.6 เพศชาย์กีินได้ตามเกีณฑ์์มากีกีว่าเพศหัญิง (ร้อย์ละ 44.2 และ 25.7  

ตามลำดับุ) กีลุ่มผูู้้สูงอาย์ุกิีนได้ตามเกีณฑ์์มากีที�สุด (ร้อย์ละ 54.4) และคุนที�อาศัย์อย์ู่ 

นอกีเขตเทศบุาลกีินได้ตามเกีณฑ์์มากีกีว่าผูู้้ที�อย์ู่ในเขตเทศบุาล (ร้อย์ละ 39.1 และ 28.7  

ตามลำดับุ) (รูปที� 3.4.5)

2.  ผัก

กีลุ่มอายุ์ 15 ปีขึ�นไปกิีนผู้ักีเฉัลี�ย์วันละ 3.7 ทัพพีต่อคุน ซ่ึ�งต�ำกีว่าเกีณฑ์์แนะนำเฉัลี�ย์ที� 6 ทัพพ ี

ต่อคุนต่อวัน และในกีลุ่มวัย์เด็กีกีินเฉัลี�ย์ได้ไม่ถึง 1 ทัพพีต่อวัน (รูปที� 3.4.6)
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 โดยรวมแล้วเกอืบ 2 ใน 3 คนกนิขา้ว/แป้งน้อยกว่าเกณฑ์ธงโภชนาการ (ร้อยละ 62.0) และกนิได้
ตามเกณฑ์ร้อยละ 34.6 เพศชายกนิได้ตามเกณฑ์มากกว่าเพศหญิง (รอ้ยละ 44.2 และ 25.7 ตามล าดบั) 
กลุ่มผูสู้งอายุกนิไดต้ามเกณฑม์ากทีสุ่ด (รอ้ยละ 54.4) และคนทีอ่าศยัอยู่นอกเขตเทศบาลกนิไดต้ามเกณฑ์
มากกว่าผูท้ีอ่ยู่ในเขตเทศบาล (รอ้ยละ 39.1 และ 28.7 ตามล าดบั) (รปูที ่3.4.5) 

 
รปูท่ี 3.4.5 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปตามเกณฑธ์งโภชนาการประเภทขา้ว/แป้ง จ าแนกตาม

เพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
 
2. ผกั 

กลุ่มอายุ 15 ปีขึน้ไปกนิผกัเฉลีย่วนัละ 3.7 ทพัพตี่อคน ซึ่งต ่ากว่าเกณฑแ์นะน าเฉลีย่ที ่6 ทพัพตี่อ
คนต่อวนั และในกลุ่มวยัเดก็กนิเฉลีย่ไดไ้ม่ถงึ 1 ทพัพตี่อวนั (รปูที ่3.4.6) 

 
รปูท่ี 3.4.6 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของการกนิผกัของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไป จ าแนกตามกลุ่มอายุ 

ชาย หญงิ 1-5 ปี 6-14 ปี 15-59 ปี 60 ปีขึน้
ไป

ในเขต
เทศบาล

นอกเขต
เทศบาล

รวม เพศ กลุ่มอายุ เขตการปกครอง
น้อยกว่าเกณฑ์ 62.0 50.0 73.1 42.8 52.8 71.1 41.1 68.4 56.9
เกนิเกณฑ์ 3.5 5.9 1.2 11.2 3.1 2.5 4.5 2.8 4.0
ตามเกณฑ์ 34.6 44.2 25.7 46.0 44.1 26.3 54.4 28.7 39.1
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กลุ่มอายุ
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ค่าเฉลีย่ ค่ามธัยฐาน
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 โดยรวมแล้วเกอืบ 2 ใน 3 คนกนิขา้ว/แป้งน้อยกว่าเกณฑ์ธงโภชนาการ (ร้อยละ 62.0) และกนิได้
ตามเกณฑ์ร้อยละ 34.6 เพศชายกนิได้ตามเกณฑ์มากกว่าเพศหญิง (รอ้ยละ 44.2 และ 25.7 ตามล าดบั) 
กลุ่มผูสู้งอายุกนิไดต้ามเกณฑม์ากทีสุ่ด (รอ้ยละ 54.4) และคนทีอ่าศยัอยู่นอกเขตเทศบาลกนิไดต้ามเกณฑ์
มากกว่าผูท้ีอ่ยู่ในเขตเทศบาล (รอ้ยละ 39.1 และ 28.7 ตามล าดบั) (รปูที ่3.4.5) 

 
รปูท่ี 3.4.5 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปตามเกณฑธ์งโภชนาการประเภทขา้ว/แป้ง จ าแนกตาม

เพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
 
2. ผกั 

กลุ่มอายุ 15 ปีขึน้ไปกนิผกัเฉลีย่วนัละ 3.7 ทพัพตี่อคน ซึ่งต ่ากว่าเกณฑแ์นะน าเฉลีย่ที ่6 ทพัพตี่อ
คนต่อวนั และในกลุ่มวยัเดก็กนิเฉลีย่ไดไ้ม่ถงึ 1 ทพัพตี่อวนั (รปูที ่3.4.6) 

 
รปูท่ี 3.4.6 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของการกนิผกัของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไป จ าแนกตามกลุ่มอายุ 

ชาย หญงิ 1-5 ปี 6-14 ปี 15-59 ปี 60 ปีขึน้
ไป

ในเขต
เทศบาล

นอกเขต
เทศบาล

รวม เพศ กลุ่มอายุ เขตการปกครอง
น้อยกว่าเกณฑ์ 62.0 50.0 73.1 42.8 52.8 71.1 41.1 68.4 56.9
เกนิเกณฑ์ 3.5 5.9 1.2 11.2 3.1 2.5 4.5 2.8 4.0
ตามเกณฑ์ 34.6 44.2 25.7 46.0 44.1 26.3 54.4 28.7 39.1
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โดย์รวมแล้วกีลุ่มตัวอย์่างอาย์ุ 1 ปีขึ�นไปกีินผู้ักีได้ตามเกีณฑ์์ธิงโภิชนากีารร้อย์ละ 27.9 เพศชาย์ 

กีินได้มากีกีว่าเพศหัญิง (ร้อย์ละ 28.1 และ 27.7 ตามลำดับุ) กีลุ่มผูู้้สูงอาย์ุกิีนได้ตามเกีณฑ์์ 

มากีที�สุด (ร้อย์ละ 42.3) รองลงมาเป็นกีลุ่มวัย์ทำงาน (ร้อย์ละ 28.1) และผูู้้ที�อย์ู่นอกีเขตเทศบุาล 

กีินได้ตามเกีณฑ์์มากีกีว่าผูู้้ที�อย์ู่ในเขตเทศบุาล (ร้อย์ละ 30.5 และ 24.5 ตามลำดับุ) (รูปที� 3.4.7)

3.  ผลัไมื้�

กีลุม่วัย์ทำงาน 15-59 ป ีและกีลุม่ผูู้้สงูอายุ์กีนิผู้ลไม้เฉัลี�ย์วนัละ 2.1 สว่นตอ่คุนเท่ากีนั (รูปที� 3.4.8)

ร้ปทีุ�  3.4.7 ร� อยลัะของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างอายุ 1 ปีขึ� นไปตามื้เกณฑ์์ธงโภชนาการประเภทุผัก 
จำำ าแนกตามื้เพศ กลุ่ัมื้อายุ แลัะเขตการปกครอง

ร้ปทีุ�  3.4.8 ค่าเฉลีั� ยแลัะค่ามัื้ธยฐานของการกินผลัไมื้� ของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างอายุ 1 ปีขึ� นไป 
จำำ าแนกตามื้กลุ่ัมื้อายุ
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 โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปกนิผกัไดต้ามเกณฑธ์งโภชนาการรอ้ยละ 27.9 เพศชายกนิ
ไดม้ากกว่าเพศหญงิ (รอ้ยละ 28.1 และ 27.7 ตามล าดบั) กลุ่มผูสู้งอายุกนิไดต้ามเกณฑ์มากทีสุ่ด (รอ้ยละ 
42.3) รองลงมาเป็นกลุ่มวยัท างาน (รอ้ยละ 28.1) และผูท้ีอ่ยู่นอกเขตเทศบาลกนิไดต้ามเกณฑม์ากกว่าผู้ที่
อยู่ในเขตเทศบาล (รอ้ยละ 30.5 และ 24.5 ตามล าดบั) (รปูที ่3.4.7) 

 
รปูท่ี 3.4.7 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปตามเกณฑธ์งโภชนาการประเภทผกั จ าแนกตามเพศ 

กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
 
3. ผลไม ้

กลุ่มวยัท างาน 15-59 ปี และกลุ่มผูส้งูอายุกนิผลไมเ้ฉลีย่วนัละ 2.1 สว่นต่อคนเท่ากนั (รปูที ่3.4.8) 

 
รปูท่ี 3.4.8 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของการกนิผลไมข้องกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไป จ าแนกตามกลุ่มอายุ 

ชาย หญงิ 1-5 ปี 6-14 ปี 15-59 ปี 60 ปีขึน้
ไป

ในเขต
เทศบาล

นอกเขต
เทศบาล

รวม เพศ กลุ่มอายุ เขตการปกครอง
น้อยกว่าเกณฑ์ 72.1 71.9 72.3 94.0 90.4 71.9 57.7 75.5 69.5
ตามเกณฑ์ 27.9 28.1 27.7 6.0 9.6 28.1 42.3 24.5 30.5
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ค่าเฉลีย่ ค่ามธัยฐาน
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 โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปกนิผกัไดต้ามเกณฑธ์งโภชนาการรอ้ยละ 27.9 เพศชายกนิ
ไดม้ากกว่าเพศหญงิ (รอ้ยละ 28.1 และ 27.7 ตามล าดบั) กลุ่มผูสู้งอายุกนิไดต้ามเกณฑ์มากทีสุ่ด (รอ้ยละ 
42.3) รองลงมาเป็นกลุ่มวยัท างาน (รอ้ยละ 28.1) และผูท้ีอ่ยู่นอกเขตเทศบาลกนิไดต้ามเกณฑม์ากกว่าผู้ที่
อยู่ในเขตเทศบาล (รอ้ยละ 30.5 และ 24.5 ตามล าดบั) (รปูที ่3.4.7) 

 
รปูท่ี 3.4.7 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปตามเกณฑธ์งโภชนาการประเภทผกั จ าแนกตามเพศ 

กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
 
3. ผลไม ้

กลุ่มวยัท างาน 15-59 ปี และกลุ่มผูส้งูอายุกนิผลไมเ้ฉลีย่วนัละ 2.1 สว่นต่อคนเท่ากนั (รปูที ่3.4.8) 

 
รปูท่ี 3.4.8 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของการกนิผลไมข้องกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไป จ าแนกตามกลุ่มอายุ 

ชาย หญงิ 1-5 ปี 6-14 ปี 15-59 ปี 60 ปีขึน้
ไป

ในเขต
เทศบาล

นอกเขต
เทศบาล

รวม เพศ กลุ่มอายุ เขตการปกครอง
น้อยกว่าเกณฑ์ 72.1 71.9 72.3 94.0 90.4 71.9 57.7 75.5 69.5
ตามเกณฑ์ 27.9 28.1 27.7 6.0 9.6 28.1 42.3 24.5 30.5
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กลุ่มอายุ

ส่ว
น

ค่าเฉลีย่ ค่ามธัยฐาน
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- ผลการศึึกษา -

โดย์รวมแล้วกีลุ่มตัวอย์่างประมาณ 2 ใน 3 คุนกิีนผู้ลไม้ได้น้อย์กีว่าเกีณฑ์์ธิงโภิชนากีาร  

(ร้อย์ละ 65.2) และกีินได้ตามเกีณฑ์์ร้อย์ละ 18.7 เพศหัญิงกีินได้ตามเกีณฑ์์มากีกีว่าเพศชาย์  

(ร้อย์ละ 20.7 และ 16.5 ตามลำดับุ) กีลุ่มผูู้้สูงอาย์ุกีินได้ตามเกีณฑ์์มากีที�สุด (ร้อย์ละ 42.4)  

รองลงมาเป็นวัย์ทำงาน (ร้อย์ละ 15.1) และคุนที�อย์ู่ในเขตและนอกีเขตเทศบุาลกีินได้ตามเกีณฑ์์

เท่ากีัน (ร้อย์ละ 18.7) (รูปที� 3.4.9)

4.  เน้� อสัุตว์ั

กีลุ่มวัย์ทำงาน 15-59 ปีกีินเน่�อสัตว์เฉัลี�ย์ต่อวันมากีกีว่ากีลุ่มวัย์อ่�น (13.7 ช้อนกิีนข้าวต่อคุน 

ต่อวัน) รองลงมาเป็นกีลุ่มเด็กีโต 6-14 ปี (12.3 ช้อนกีินข้าวต่อคุนต่อวัน) (รูปที� 3.4.10)

ร้ปทีุ�  3.4.9 ร� อยลัะของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างอายุ 1 ปีขึ� นไปตามื้เกณฑ์์ธงโภชนาการประเภทุผลัไมื้�  
จำำ าแนกตามื้เพศ กลุ่ัมื้อายุ แลัะเขตการปกครอง

ร้ปทีุ�  3.4.10 ค่าเฉลีั� ยแลัะค่ามัื้ธยฐานของการกินเน้� อสัุตว์ัของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างอายุ 1 ปีขึ� นไป 
จำำ าแนกตามื้กลุ่ัมื้อายุ
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 โดยรวมแล้วกลุ่มตวัอย่างประมาณ 2 ใน 3 คนกนิผลไม้ได้น้อยกว่าเกณฑ์ธงโภชนาการ (ร้อยละ 
65.2) และกนิไดต้ามเกณฑร์อ้ยละ 18.7 เพศหญงิกนิไดต้ามเกณฑม์ากกว่าเพศชาย (รอ้ยละ 20.7 และ 16.5 
ตามล าดบั) กลุ่มผู้สูงอายุกนิได้ตามเกณฑ์มากที่สุด (ร้อยละ 42.4) รองลงมาเป็นวยัท างาน (ร้อยละ 15.1) 
และคนทีอ่ยู่ในเขตและนอกเขตเทศบาลกนิไดต้ามเกณฑเ์ท่ากนั (รอ้ยละ 18.7) (รปูที ่3.4.9) 

 
รปูท่ี 3.4.9 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปตามเกณฑธ์งโภชนาการประเภทผลไม ้จ าแนกตามเพศ 

กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
 
4. เน้ือสตัว ์

กลุ่มวยัท างาน 15-59 ปีกนิเนื้อสตัวเ์ฉลีย่ต่อวนัมากกว่ากลุ่มวยัอื่น (13.7 ชอ้นกนิขา้วต่อคนต่อวนั) 
รองลงมาเป็นกลุ่มเดก็โต 6-14 ปี (12.3 ชอ้นกนิขา้วต่อคนต่อวนั) (รปูที ่3.4.10) 

 
รปูท่ี 3.4.10 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของการกนิเนื้อสตัวข์องกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไป จ าแนกตามกลุ่มอายุ 

ชาย หญงิ 1-5 ปี 6-14 ปี 15-59 ปี 60 ปีขึน้
ไป

ในเขต
เทศบาล

นอกเขต
เทศบาล

รวม เพศ กลุ่มอายุ เขตการปกครอง
น้อยกว่าเกณฑ์ 65.2 64.9 65.5 84.2 78.9 71.8 30.9 67.9 63.1
เกนิเกณฑ์ 16.1 18.6 13.8 13.7 16.9 13.1 26.7 13.4 18.2
ตามเกณฑ์ 18.7 16.5 20.7 2.1 4.2 15.1 42.4 18.7 18.7
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กลุ่มอายุ

ช้อ
นกิ

นข
้าว

ค่าเฉลีย่ ค่ามธัยฐาน

62 

 โดยรวมแล้วกลุ่มตวัอย่างประมาณ 2 ใน 3 คนกนิผลไม้ได้น้อยกว่าเกณฑ์ธงโภชนาการ (ร้อยละ 
65.2) และกนิไดต้ามเกณฑร์อ้ยละ 18.7 เพศหญงิกนิไดต้ามเกณฑม์ากกว่าเพศชาย (รอ้ยละ 20.7 และ 16.5 
ตามล าดบั) กลุ่มผู้สูงอายุกนิได้ตามเกณฑ์มากที่สุด (ร้อยละ 42.4) รองลงมาเป็นวยัท างาน (ร้อยละ 15.1) 
และคนทีอ่ยู่ในเขตและนอกเขตเทศบาลกนิไดต้ามเกณฑเ์ท่ากนั (รอ้ยละ 18.7) (รปูที ่3.4.9) 

 
รปูท่ี 3.4.9 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปตามเกณฑธ์งโภชนาการประเภทผลไม ้จ าแนกตามเพศ 

กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
 
4. เน้ือสตัว ์

กลุ่มวยัท างาน 15-59 ปีกนิเนื้อสตัวเ์ฉลีย่ต่อวนัมากกว่ากลุ่มวยัอื่น (13.7 ชอ้นกนิขา้วต่อคนต่อวนั) 
รองลงมาเป็นกลุ่มเดก็โต 6-14 ปี (12.3 ชอ้นกนิขา้วต่อคนต่อวนั) (รปูที ่3.4.10) 

 
รปูท่ี 3.4.10 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของการกนิเนื้อสตัวข์องกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไป จ าแนกตามกลุ่มอายุ 

ชาย หญงิ 1-5 ปี 6-14 ปี 15-59 ปี 60 ปีขึน้
ไป

ในเขต
เทศบาล

นอกเขต
เทศบาล

รวม เพศ กลุ่มอายุ เขตการปกครอง
น้อยกว่าเกณฑ์ 65.2 64.9 65.5 84.2 78.9 71.8 30.9 67.9 63.1
เกนิเกณฑ์ 16.1 18.6 13.8 13.7 16.9 13.1 26.7 13.4 18.2
ตามเกณฑ์ 18.7 16.5 20.7 2.1 4.2 15.1 42.4 18.7 18.7
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ค่าเฉลีย่ ค่ามธัยฐาน
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- ผลการศึึกษา -

โดย์รวมแล้วกีลุ่มตัวอย์่างอาย์ุ 1 ปีขึ�นไป กีินเน่�อสัตว์ได้ตามเกีณฑ์์ธิงโภิชนากีารร้อย์ละ 35.9  

และกีว่าคุรึ�งหันึ�งกีินเกีินเกีณฑ์์แนะนำ (ร้อย์ละ 51.4) เพศหัญิงกีินได้ตามเกีณฑ์์มากีกีว่าเพศชาย์  

(ร้อย์ละ 41.4 และ 30.1 ตามลำดับุ) กีลุ่มวัย์ทำงานกีินได้ตามเกีณฑ์์มากีที�สุด (ร้อย์ละ 45.2)  

รองลงมาเป็นกีลุ่มผูู้้สูงอายุ์ (ร้อย์ละ 21.6) และผูู้้ที�อย์ู่ในเขตเทศบุาลกิีนตามเกีณฑ์์มากีกีว่า 

คุนที�อย์ู่นอกีเขตเทศบุาล (ร้อย์ละ 39.2 และ 33.4 ตามลำดับุ) (รูปที� 3.4.11)

5.  นมื้จ้ำดี/นมื้พร่องมัื้นเนย 

กีลุ่มตัวอย์่างวัย์เด็กีเล็กี 1-5 ปี กีินเฉัลี�ย์ต่อวันมากีที�สุด (466.3 ซ่ีซ่ี) รองลงมาเป็นกีลุ่มเด็กีโต  

(165.1 ซ่ีซ่ี) และลดลงอย์่างชัดเจนในกีลุ่มวัย์ทำงานและผูู้้สูงอาย์ุ ( (รูปที� 3.4.12)

ร้ปทีุ�  3.4.11 ร� อยลัะของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างอายุ 1 ปีขึ� นไปตามื้เกณฑ์์ธงโภชนาการประเภทุเน้� อสัุตว์ั
จำำ าแนกตามื้เพศ กลุ่ัมื้อายุ แลัะเขตการปกครอง

ร้ปทีุ�  3.4.12 ค่าเฉลีั� ยแลัะค่ามัื้ธยฐานของการกินนมื้จ้ำดี/นมื้พร่องมัื้นเนยของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างอายุ 1 ปีขึ� นไป 
จำำ าแนกตามื้เพศ กลุ่ัมื้อายุ แลัะเขตการปกครอง 63 

 โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไป กนิเนื้อสตัวไ์ดต้ามเกณฑธ์งโภชนาการรอ้ยละ 35.9 และ
กว่าครึง่หน่ึงกนิเกนิเกณฑแ์นะน า (รอ้ยละ 51.4) เพศหญงิกนิไดต้ามเกณฑม์ากกว่าเพศชาย (รอ้ยละ 41.4 
และ 30.1 ตามล าดบั) กลุ่มวยัท างานกนิได้ตามเกณฑ์มากที่สุด (ร้อยละ 45.2) รองลงมาเป็นกลุ่มผูสู้งอายุ 
(รอ้ยละ 21.6) และผูท้ีอ่ยู่ในเขตเทศบาลกนิตามเกณฑม์ากกว่าคนทีอ่ยู่นอกเขตเทศบาล (รอ้ยละ 39.2 และ 
33.4 ตามล าดบั) (รปูที ่3.4.11) 

 
รปูท่ี 3.4.11 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปตามเกณฑธ์งโภชนาการประเภทเนื้อสตัว ์จ าแนกตาม

เพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
 
5. นมจืด/นมพร่องมนัเนย  

กลุ่มตัวอย่างวยัเด็กเล็ก 1-5 ปี กินเฉลี่ยต่อวนัมากที่สุด (466.3 ซีซี) รองลงมาเป็นกลุ่มเด็กโต 
(165.1 ซซี)ี และลดลงอย่างชดัเจนในกลุ่มวยัท างานและผูส้งูอายุ ( (รปูที ่3.4.12) 

 
รปูท่ี 3.4.12 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของการกนินมจดื/นมพร่องมนัเนยของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไป 

จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 

ชาย หญงิ 1-5 ปี 6-14 ปี 15-59 ปี 60 ปีขึน้
ไป

ในเขต
เทศบาล

นอกเขต
เทศบาล

รวม เพศ กลุ่มอายุ เขตการปกครอง
น้อยกว่าเกณฑ์ 12.6 10.9 14.3 15.0 11.4 11.4 16.9 16.4 9.7
เกนิเกณฑ์ 51.4 59.0 44.4 73.5 73.2 43.4 61.6 44.4 57.0
ตามเกณฑ์ 35.9 30.1 41.4 11.6 15.4 45.2 21.6 39.2 33.4

0%
20%
40%
60%
80%

100%

466.3

165.1

27.3 18.4

360.0

128.6
0.0 0.0

0.0
100.0
200.0
300.0
400.0
500.0

1-5 ปี 6-14 ปี 15-59 ปี 60 ปีขึน้ไป
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ค่าเฉลีย่ ค่ามธัยฐาน
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 โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไป กนิเนื้อสตัวไ์ดต้ามเกณฑธ์งโภชนาการรอ้ยละ 35.9 และ
กว่าครึง่หน่ึงกนิเกนิเกณฑแ์นะน า (รอ้ยละ 51.4) เพศหญงิกนิไดต้ามเกณฑม์ากกว่าเพศชาย (รอ้ยละ 41.4 
และ 30.1 ตามล าดบั) กลุ่มวยัท างานกนิได้ตามเกณฑ์มากที่สุด (ร้อยละ 45.2) รองลงมาเป็นกลุ่มผูสู้งอายุ 
(รอ้ยละ 21.6) และผูท้ีอ่ยู่ในเขตเทศบาลกนิตามเกณฑม์ากกว่าคนทีอ่ยู่นอกเขตเทศบาล (รอ้ยละ 39.2 และ 
33.4 ตามล าดบั) (รปูที ่3.4.11) 

 
รปูท่ี 3.4.11 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปตามเกณฑธ์งโภชนาการประเภทเนื้อสตัว ์จ าแนกตาม

เพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
 
5. นมจืด/นมพร่องมนัเนย  

กลุ่มตัวอย่างวยัเด็กเล็ก 1-5 ปี กินเฉลี่ยต่อวนัมากที่สุด (466.3 ซีซี) รองลงมาเป็นกลุ่มเด็กโต 
(165.1 ซซี)ี และลดลงอย่างชดัเจนในกลุ่มวยัท างานและผูส้งูอายุ ( (รปูที ่3.4.12) 

 
รปูท่ี 3.4.12 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของการกนินมจดื/นมพร่องมนัเนยของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไป 

จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 

ชาย หญงิ 1-5 ปี 6-14 ปี 15-59 ปี 60 ปีขึน้
ไป

ในเขต
เทศบาล

นอกเขต
เทศบาล

รวม เพศ กลุ่มอายุ เขตการปกครอง
น้อยกว่าเกณฑ์ 12.6 10.9 14.3 15.0 11.4 11.4 16.9 16.4 9.7
เกนิเกณฑ์ 51.4 59.0 44.4 73.5 73.2 43.4 61.6 44.4 57.0
ตามเกณฑ์ 35.9 30.1 41.4 11.6 15.4 45.2 21.6 39.2 33.4
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ค่าเฉลีย่ ค่ามธัยฐาน
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โดย์รวมแล้วกีลุ่มตัวอย่์างส่วนใหัญ่กิีนนมจ่ด/นมพร่องมันเนย์น้อย์กีว่าเกีณฑ์์แนะนำ  

(ร้อย์ละ 96.0) กีลุ่มวัย์เด็กีเล็กีได้กิีนเกิีนเกีณฑ์์มากีกีว่ากีลุ่มวัย์อ่�น (ร้อย์ละ 39.5) และผูู้้ที�อย์ู ่

ในเขตเทศบุาลกีินตามเกีณฑ์์มากีกีว่าผูู้้ที�อย์ู่นอกีเขตเทศบุาล (ร้อย์ละ 0.3 และ 0.1 ตามลำดับุ)  

(รูปที� 3.4.13)

6.  นำ าเปล่ัา

 กีลุ่มตัวอย์่างวัย์ทำงาน 15-59 ปีกีินน�ำเปล่าเฉัลี�ย์ต่อวันได้มากีที�สุด (2,238 ซ่ีซ่ี) และกีินได ้

ตามเกีณฑ์์ที�แนะนำ รองลงมาเป็นกีลุ่มผูู้้สูงอาย์ุ (1,926 ซ่ีซ่ี) กีลุ่มวัย์เด็กีโต 6-14 ปี (1,201 ซ่ีซ่ี)  

และวัย์เด็กีเล็กี 1-5 ปี (652 ซ่ีซ่ี) ซ่ึ�งกีินได้น้อย์กีว่าที�เกีณฑ์์แนะนำ (รูปที� 3.4.14)

ร้ปทีุ�  3.4.13 ร� อยลัะของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างอายุ 1 ปีขึ� นไปตามื้เกณฑ์์ธงโภชนาการประเภทุนมื้จ้ำดี/นมื้พร่องมัื้นเนย 
จำำ าแนกตามื้เพศ กลุ่ัมื้อายุ แลัะเขตการปกครอง

ร้ปทีุ�  3.4.14 ค่าเฉลีั� ยแลัะค่ามัื้ธยฐานของการกินนำ าเปล่ัาของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างอายุ 1 ปีขึ� นไป 
จำำ าแนกตามื้เพศ กลุ่ัมื้อายุ แลัะเขตการปกครอง
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 โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่กนินมจดื/นมพร่องมนัเนยน้อยกว่าเกณฑแ์นะน า (รอ้ยละ 96.0) 
กลุ่มวยัเดก็เลก็ไดก้นิเกณฑเ์กนิมากกว่ากลุ่มวยัอื่น (รอ้ยละ 39.5) และผูท้ีอ่ยู่ในเขตเทศบาลกนิตามเกณฑ์
มากกว่าผูท้ีอ่ยู่นอกเขตเทศบาล (รอ้ยละ 0.3 และ 0.1 ตามล าดบั) (รปูที ่3.4.13) 

 
รปูท่ี 3.4.13 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปตามเกณฑธ์งโภชนาการประเภทนมจดื/นมพร่องมนัเนย 

จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
 
6. น ้าเปล่า 
 กลุ่มตวัอย่างวยัท างาน 15-59 ปีกินน ้าเปล่าเฉลี่ยต่อวนัได้มากที่สุด (2,238 ซีซี) และกินได้ตาม
เกณฑท์ีแ่นะน า รองลงมาเป็นกลุ่มผูสู้งอายุ (1,926 ซซี)ี กลุ่มวยัเดก็โต 6-14 ปี (1,201 ซซี)ี และวยัเดก็เลก็ 
1-5 ปี (652 ซซี)ี ซึง่กนิไดน้้อยกว่าทีแ่นะน า  (รปูที ่3.4.14) 

 
รปูท่ี 3.4.14 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของการกนิน ้าเปล่าของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไป จ าแนกตามเพศ 

กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 

ชาย หญงิ 1-5 ปี 6-14 ปี 15-59 ปี 60 ปีขึน้
ไป

ในเขต
เทศบาล

นอกเขต
เทศบาล

รวม เพศ กลุ่มอายุ เขตการปกครอง
น้อยกว่าเกณฑ์ 96.0 95.4 96.5 60.4 93.8 98.2 99.7 96.4 95.6
เกนิเกณฑ์ 3.9 4.5 3.3 39.5 6.1 1.7 0.0 3.4 4.3
ตามเกณฑ์ 0.1 0.2 0.2 0.1 0.1 0.1 0.3 0.3 0.1
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ค่าเฉลีย่ ค่ามธัยฐาน
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 โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่กนินมจดื/นมพร่องมนัเนยน้อยกว่าเกณฑแ์นะน า (รอ้ยละ 96.0) 
กลุ่มวยัเดก็เลก็ไดก้นิเกณฑเ์กนิมากกว่ากลุ่มวยัอื่น (รอ้ยละ 39.5) และผูท้ีอ่ยู่ในเขตเทศบาลกนิตามเกณฑ์
มากกว่าผูท้ีอ่ยู่นอกเขตเทศบาล (รอ้ยละ 0.3 และ 0.1 ตามล าดบั) (รปูที ่3.4.13) 

 
รปูท่ี 3.4.13 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปตามเกณฑธ์งโภชนาการประเภทนมจดื/นมพร่องมนัเนย 

จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
 
6. น ้าเปล่า 
 กลุ่มตวัอย่างวยัท างาน 15-59 ปีกนิน ้าเปล่าเฉลี่ยต่อวนัได้มากที่สุด (2,238 ซีซี) และกินได้ตาม
เกณฑท์ีแ่นะน า รองลงมาเป็นกลุ่มผูสู้งอายุ (1,926 ซซี)ี กลุ่มวยัเดก็โต 6-14 ปี (1,201 ซซี)ี และวยัเดก็เลก็ 
1-5 ปี (652 ซซี)ี ซึง่กนิไดน้้อยกว่าทีแ่นะน า  (รปูที ่3.4.14) 

 
รปูท่ี 3.4.14 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของการกนิน ้าเปล่าของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไป จ าแนกตามเพศ 

กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 

ชาย หญงิ 1-5 ปี 6-14 ปี 15-59 ปี 60 ปีขึน้
ไป

ในเขต
เทศบาล

นอกเขต
เทศบาล

รวม เพศ กลุ่มอายุ เขตการปกครอง
น้อยกว่าเกณฑ์ 96.0 95.4 96.5 60.4 93.8 98.2 99.7 96.4 95.6
เกนิเกณฑ์ 3.9 4.5 3.3 39.5 6.1 1.7 0.0 3.4 4.3
ตามเกณฑ์ 0.1 0.2 0.2 0.1 0.1 0.1 0.3 0.3 0.1
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โดย์รวมแล้วกีลุ่มตัวอย์่างอายุ์ 1 ปีขึ�นไปกิีนน�ำเปล่าเพีย์งพอตามเกีณฑ์์แนะนำร้อย์ละ 42.0  

เพศชาย์กีินตามเกีณฑ์์มากีกีว่าเพศหัญิง (ร้อย์ละ 49.4 และ 35.2 ตามลำดับุ) กีลุ่มวัย์ทำงาน 

กีินตามเกีณฑ์์มากีกีว่ากีลุ่มวัย์อ่�น (ร้อย์ละ 48.1) รองลงมาเป็นกีลุ่มผูู้้สูงอาย์ุ (ร้อย์ละ 36.9)  

และคุนที�อย์ู่ในเขตเทศบุาลกิีนได้ตามเกีณฑ์์มากีกีว่าคุนที�อย์ู่นอกีเขตเทศบุาล (ร้อย์ละ 42.4  

และ 41.8 ตามลำดับุ) (รูปที� 3.4.15)

อาหาร์ปร์ะเภที่อ่� นัๆ

7.  ไข่

โดย์รวมแล้วส่วนใหัญ่กีลุ่มตัวอย์่างอาย์ุ 1 ปีขึ�นไปได้กีินไข่ในช่วง 7 วันที�ผู้่านมา (ร้อย์ละ 86.8)  

โดย์กีนิเฉัลี�ย์วันละ 0.88 ฟ้อง เพศหัญิงกีนิมากีกีวา่เพศชาย์ (รอ้ย์ละ 87.5 และ 86.1) กีลุม่วยั์เดก็ีเลก็ี 

ได้กีินไข่มากีที�สุด (ร้อย์ละ 91.1) โดย์กิีนเฉัลี�ย์วันละ 0.92 ฟ้อง และกีินน้อย์ที�สุดในกีลุ่มเด็กีโต  

(ร้อย์ละ 85.6) โดย์กีินเฉัลี�ย์วันละ 0.99 ฟ้อง และคุนที�อย์ู่นอกีเขตเทศบุาลกีินมากีกีว่า 

คุนในเขตเทศบุาล (ร้อย์ละ 87.2 และ 86.3 ตามลำดับุ) (รูปที� 3.4.16 และ 3.4.17)
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 โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปกนิน ้าเปล่าเพยีงพอตามเกณฑแ์นะน ารอ้ยละ 42.0 เพศชาย
กนิตามเกณฑม์ากกว่าเพศหญงิ (รอ้ยละ 49.4 และ 35.2 ตามล าดบั) กลุ่มวยัท างานกนิตามเกณฑม์ากกว่า
กลุ่มวยัอื่น (รอ้ยละ 48.1) รองลงมาเป็นกลุ่มผูสู้งอายุ (รอ้ยละ 36.9) และคนทีอ่ยู่ในเขตเทศบาลกนิได้ตาม
เกณฑม์ากกว่าคนทีอ่ยู่นอกเขตเทศบาล (รอ้ยละ 42.4 และ 41.8 ตามล าดบั) (รปูที ่3.4.15) 

 
รปูท่ี 3.4.15 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปตามเกณฑธ์งโภชนาการประเภทน ้าเปล่า จ าแนกตาม

เพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
 
อาหารประเภทอ่ืนๆ 
 
7. ไข่ 

โดยรวมแลว้สว่นใหญ่กลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปไดก้นิไข่ในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา (รอ้ยละ 86.8) โดย
กนิเฉลีย่วนัละ 0.88 ฟอง เพศหญงิกนิมากกว่าเพศชาย (รอ้ยละ 87.5 และ 86.1) กลุ่มวยัเดก็เลก็ได้กินไข่
มากทีสุ่ด (รอ้ยละ 91.1) โดยกนิเฉลีย่วนัละ 0.92 ฟอง และกนิน้อยทีสุ่ดในกลุ่มเดก็โต (รอ้ยละ 85,6) โดยกนิ
เฉลีย่วนัละ 0.99 ฟอง และคนทีอ่ยู่นอกเขตเทศบาลกนิมากกว่าคนในเขตเทศบาล (รอ้ยละ 87.2 และ 86.3 
ตามล าดบั) (รปูที ่3.4.16 และ 3.4.17) 

ชาย หญงิ 1-5 ปี 6-14 ปี 15-59 ปี 60 ปีขึน้
ไป

ในเขต
เทศบาล

นอกเขต
เทศบาล

รวม เพศ กลุ่มอายุ เขตการปกครอง
น้อยกว่าเกณฑ์ 58.0 50.6 64.8 82.5 74.8 51.9 63.1 57.6 58.2
ตามเกณฑ์ 42.0 49.4 35.2 17.5 25.2 48.1 36.9 42.4 41.8
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ร้ปทีุ�  3.4.15 ร� อยลัะของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างอายุ 1 ปีขึ� นไปตามื้เกณฑ์์ธงโภชนาการประเภทุนำ าเปล่ัา 
จำำ าแนกตามื้เพศ กลุ่ัมื้อายุ แลัะเขตการปกครอง
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ร้ปทีุ�  3.4.16 ร� อยลัะของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างอายุ 1 ปีขึ� นไปทีุ� ไดี� กินไข่ 
จำำ าแนกตามื้เพศ กลุ่ัมื้อายุ แลัะเขตการปกครอง

ร้ปทีุ�  3.4.17 ค่าเฉลีั� ยแลัะค่ามัื้ธยฐานของปริมื้าณการกินไข่ต่อวัันของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างอายุ 1 ปีขึ� นไป 
(เฉพาะผ้� ทีุ� เคยกินในช่วัง 7 วัันทีุ� ผ่านมื้า) จำำ าแนกตามื้เพศ กลุ่ัมื้อายุ แลัะเขตการปกครอง

66 

 
รปูท่ี 3.4.16 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปทีไ่ดก้นิไข ่จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการ

ปกครอง 

 
รปูท่ี 3.4.17 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของปรมิาณการกนิไขต่่อวนัของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไป (เฉพาะผู้

ทีเ่คยกนิในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา) จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
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ค่าเฉลีย่ ค่ามธัยฐาน
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รปูท่ี 3.4.16 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปทีไ่ดก้นิไข ่จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการ

ปกครอง 

 
รปูท่ี 3.4.17 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของปรมิาณการกนิไขต่่อวนัของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไป (เฉพาะผู้

ทีเ่คยกนิในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา) จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
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ค่าเฉลีย่ ค่ามธัยฐาน
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- ผลการศึึกษา -

8.  ถั� วัเมื้ล็ัดีแห� ง เช่น ถั�วเขีย์ว ถั�วเหัล่อง ถั�วดำ ถั�วแดง เป็นต้น

โดย์รวมแล้วกีลุม่ตัวอย่์างอายุ์ 1 ปขีึ�นไปได้กีนิถั�วเมล็ดแห้ังในช่วง 7 วนัที�ผู้า่นมาประมาณร้อย์ละ 10  

โดย์กีินเฉัลี�ย์วันละ 0.94 ช้อนกีินข้าว เพศหัญิงกีินมากีกีว่าเพศชาย์ (ร้อย์ละ 10.9 และ 8.3  

ตามลำดับุ) และกีลุ่มผูู้้สูงอาย์ุกีินที�สุด (ร้อย์ละ 11.9) รองลงมาเป็นกีลุ่มวัย์ทำงาน (ร้อย์ละ 10.5)  

คุนที�อย์ู่ในเขตเทศบุาลกีินมากีกีว่าคุนนอกีเขตเทศบุาล (ร้อย์ละ 10.8 และ 8.8 ตามลำดับุ)  

(รูปที� 3.4.18 และ 3.4.19)

67 

8. ถัว่เมลด็แห้ง เช่น ถัว่เขยีว ถัว่เหลอืง ถัว่ด า ถัว่แดง เป็นตน้ 
โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปไดก้นิถัว่เมลด็แหง้ในช่วง 7 วนัทีผ่่านมาประมาณรอ้ยละ 10 

โดยกนิเฉลีย่วนัละ 0.94 ชอ้นกนิขา้ว เพศหญงิกนิมากกว่าเพศชาย (รอ้ยละ 10.9 และ 8.3 ตามล าดบั) และ
กลุ่มผูสู้งอายุกนิทีสุ่ด (รอ้ยละ 11.9) รองลงมาเป็นกลุ่มวยัท างาน (รอ้ยละ 10.5) คนทีอ่ยู่ในเขตเทศบาลกนิ
มากกว่าคนนอกเขตเทศบาล (รอ้ยละ 10.8 และ 8.8 ตามล าดบั) (รปูที ่3.4.18 และ 3.4.19) 

 
รปูท่ี 3.4.18 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปทีไ่ดก้นิถัว่เมลด็แหง้ จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขต

การปกครอง 

 
รปูท่ี 3.4.19 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของปรมิาณการกนิถัว่เมลด็แหง้ต่อวนัของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไป 

(เฉพาะผูท้ีเ่คยกนิในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา) จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
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ค่าเฉลีย่ ค่ามธัยฐาน
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8. ถัว่เมลด็แห้ง เช่น ถัว่เขยีว ถัว่เหลอืง ถัว่ด า ถัว่แดง เป็นตน้ 
โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปไดก้นิถัว่เมลด็แหง้ในช่วง 7 วนัทีผ่่านมาประมาณรอ้ยละ 10 

โดยกนิเฉลีย่วนัละ 0.94 ชอ้นกนิขา้ว เพศหญงิกนิมากกว่าเพศชาย (รอ้ยละ 10.9 และ 8.3 ตามล าดบั) และ
กลุ่มผูสู้งอายุกนิทีสุ่ด (รอ้ยละ 11.9) รองลงมาเป็นกลุ่มวยัท างาน (รอ้ยละ 10.5) คนทีอ่ยู่ในเขตเทศบาลกนิ
มากกว่าคนนอกเขตเทศบาล (รอ้ยละ 10.8 และ 8.8 ตามล าดบั) (รปูที ่3.4.18 และ 3.4.19) 

 
รปูท่ี 3.4.18 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปทีไ่ดก้นิถัว่เมลด็แหง้ จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขต

การปกครอง 

 
รปูท่ี 3.4.19 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของปรมิาณการกนิถัว่เมลด็แหง้ต่อวนัของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไป 

(เฉพาะผูท้ีเ่คยกนิในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา) จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
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รวม เพศ กลุ่มอายุ เขตการปกครอง
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ค่าเฉลีย่ ค่ามธัยฐาน

ร้ปทีุ�  3.4.18 ร� อยลัะของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างอายุ 1 ปีขึ� นไปทีุ� ไดี� กินถั� วัเมื้ล็ัดีแห� ง 
จำำ าแนกตามื้เพศ กลุ่ัมื้อายุ แลัะเขตการปกครอง

ร้ปทีุ�  3.4.19 ค่าเฉลีั� ยแลัะค่ามัื้ธยฐานของปริมื้าณการกินถั� วัเมื้ล็ัดีแห� งต่อวัันของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างอายุ 1 ปีขึ� นไป 
(เฉพาะผ้� ทีุ� เคยกินในช่วัง 7 วัันทีุ� ผ่านมื้า) จำำ าแนกตามื้เพศ กลุ่ัมื้อายุ แลัะเขตการปกครอง
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- ผลการศึึกษา -

9.  ตับ/เล้ัอดี เช่น ตับุหัมู ตับุไกี่ ตับุเป็ด เล่อดหัมู เล่อดไกี่ เล่อดเป็ด เป็นต้น

โดย์รวมแลว้กีลุม่ตวัอย์า่งประมาณ 1 ใน 3 คุนไดก้ีนิตบัุ/เลอ่ดในช่วง 7 วนัที�ผู้า่นมา (รอ้ย์ละ 31.1)  

โดย์กีินเฉัลี�ย์วันละ 0.90 ช้อนกีินข้าว เพศหัญิงกีินมากีกีว่าเพศชาย์ (ร้อย์ละ 31.4 และ 30.7  

ตามลำดบัุ) กีลุม่วัย์ทำงานกีนิมากีที�สดุ (รอ้ย์ละ 35.8) รองลงมาเปน็กีลุ่มวยั์เดก็ีเล็กี (รอ้ย์ละ 26.7)  

และคุนที�อย์ู่นอกีเขตเทศบุาลกีินมากีกีว่าคุนในเขตเทศกีาล (ร้อย์ละ 32.1 และ 29.7)  

(รูปที� 3.4.20 และ 3.4.21)

ร้ปทีุ�  3.4.21 ค่าเฉลีั� ยแลัะค่ามัื้ธยฐานของปริมื้าณการกินตับ/เล้ัอดีต่อวัันของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างอายุ 1 ปีขึ� นไป 
(เฉพาะผ้� ทีุ� เคยกินในช่วัง 7 วัันทีุ� ผ่านมื้า) จำำ าแนกตามื้เพศ กลุ่ัมื้อายุ แลัะเขตการปกครอง

ร้ปทีุ�  3.4.20 ร� อยลัะของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างอายุ 1 ปีขึ� นไปทีุ� ไดี� กินตับ/เล้ัอดี 
จำำ าแนกตามื้เพศ กลุ่ัมื้อายุ แลัะเขตการปกครอง

68 

9. ตบั/เลือด เช่น ตบัหม ูตบัไก่ ตบัเป็ด เลอืดหม ูเลอืดไก่ เลอืดเป็ด เป็นตน้ 
 โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างประมาณ 1 ใน 3 คนไดก้นิตบั/เลอืดในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา (รอ้ยละ 31.1) 
โดยกนิเฉลี่ยวนัละ 0.90 ช้อนกนิขา้ว เพศหญิงกนิมากกว่าเพศชาย (ร้อยละ 31.4 และ 30.7 ตามล าดบั) 
กลุ่มวยัท างานกนิมากทีสุ่ด (รอ้ยละ 35.8) รองลงมาเป็นกลุ่มวยัเดก็เลก็ (รอ้ยละ 26.7) และคนทีอ่ยู่นอกเขต
เทศบาลกนิมากกว่าคนในเขตเทศกาล (รอ้ยละ 32.1 และ 29.7) (รปูที ่3.4.20 และ 3.4.21) 

 
รปูท่ี 3.4.20 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปทีไ่ดก้นิตบั/เลอืด จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการ

ปกครอง 

 
รปูท่ี 3.4.21 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของปรมิาณการกนิตบั/เลอืดต่อวนัของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไป 

(เฉพาะผูท้ีเ่คยกนิในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา) จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
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รวม เพศ กลุ่มอายุ เขตการปกครอง
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ค่าเฉลีย่ ค่ามธัยฐาน
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9. ตบั/เลือด เช่น ตบัหม ูตบัไก่ ตบัเป็ด เลอืดหม ูเลอืดไก่ เลอืดเป็ด เป็นตน้ 
 โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างประมาณ 1 ใน 3 คนไดก้นิตบั/เลอืดในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา (รอ้ยละ 31.1) 
โดยกนิเฉลี่ยวนัละ 0.90 ช้อนกนิขา้ว เพศหญิงกนิมากกว่าเพศชาย (ร้อยละ 31.4 และ 30.7 ตามล าดบั) 
กลุ่มวยัท างานกนิมากทีสุ่ด (รอ้ยละ 35.8) รองลงมาเป็นกลุ่มวยัเดก็เลก็ (รอ้ยละ 26.7) และคนทีอ่ยู่นอกเขต
เทศบาลกนิมากกว่าคนในเขตเทศกาล (รอ้ยละ 32.1 และ 29.7) (รปูที ่3.4.20 และ 3.4.21) 

 
รปูท่ี 3.4.20 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปทีไ่ดก้นิตบั/เลอืด จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการ

ปกครอง 

 
รปูท่ี 3.4.21 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของปรมิาณการกนิตบั/เลอืดต่อวนัของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไป 

(เฉพาะผูท้ีเ่คยกนิในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา) จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
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ค่าเฉลีย่ ค่ามธัยฐาน
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- ผลการศึึกษา -

10.  ปลัาเล็ัก/ปลัาน� อย เช่น ปลาข้าวสาร ปลาชิงชัง เป็นต้น

โดย์รวมกีลุ่มตัวอย์่างอาย์ุ 15 ปีขึ�นไปประมาณ 1 ใน 3 คุนได้กีินปลาเล็กี/ปลาน้อย์ในช่วง 7 วัน 

ที�ผู้่านมา (ร้อย์ละ 33.7) โดย์กิีนเฉัลี�ย์วันละ 1.58 ช้อนกิีนข้าว เพศหัญิงกิีนมากีกีว่าเพศชาย์  

(ร้อย์ละ 36.0 และ 31.2 ตามลำดับุ) แต่เพศชาย์กีินปริมาณเฉัลี�ย์มากีกีว่าเพศหัญิง (เฉัลี�ย์ = 1.81  

และ 1.39 ช้อนกีินข้าวต่อวัน ตามลำดับุ) กีลุ่มวัย์ทำงานกีินมากีกีว่ากีลุ่มผูู้้สูงอาย์ุ (ร้อย์ละ 34.0  

และ 32.5 ตามลำดับุ) แต่กีลุ่มผูู้้สูงอาย์ุกีินปริมาณเฉัลี�ย์มากีกีว่ากีลุ่มวัย์ทำงาน (เฉัลี�ย์ = 1.74  

และ 1.53 ช้อนกีินข้าวต่อวัน ตามลำดับุ) และคุนที�อย์ู่นอกีเขตเทศบุาลกีินมากีกีว่าคุนที�อย์ู่ใน 

เขตเทศบุาล (ร้อย์ละ 37.3 และ 29.4 ตามลำดับุ) และกีินปริมาณเฉัลี�ย์มากีกีว่าด้วย์  

(เฉัลี�ย์ = 1.74 และ 1.34 ช้อนกีินข้าวต่อวัน ตามลำดับุ) (รูปที� 3.4.22 และ 3.4.23)
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10. ปลาเลก็/ปลาน้อย เช่น ปลาขา้วสาร ปลาชงิชงั เป็นตน้ 
 โดยรวมกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไปประมาณ 1 ใน 3 คนไดก้นิปลาเลก็/ปลาน้อยในช่วง 7 วนัทีผ่่าน
มา (รอ้ยละ 33.7) โดยกนิเฉลีย่วนัละ 1.58 ชอ้นกนิขา้ว เพศหญงิกนิมากกว่าเพศชาย (รอ้ยละ 36.0 และ 31.2 
ตามล าดับ) แต่เพศชายกินปริมาณเฉลี่ยมากกว่าเพศหญิง (เฉลี่ย = 1.81 และ 1.39 ช้อนกินข้าวต่อวนั 
ตามล าดบั) กลุ่มวยัท างานกนิมากกว่ากลุ่มผูสู้งอายุ (รอ้ยละ 34.0 และ 32.5 ตามล าดบั) แต่กลุ่มผูสู้งอายุกนิ
ปรมิาณเฉลีย่มากกว่ากลุ่มวยัท างาน (เฉลีย่ = 1.74 และ 1.53 ชอ้นกนิขา้วต่อวนั ตามล าดบั) และคนทีอ่ยู่นอก
เขตเทศบาลกินมากกว่าคนที่อยู่ในเขตเทศบาล (ร้อยละ 37.3 และ 29.4 ตามล าดบั) และกินปรมิาณเฉลี่ย
มากกว่าดว้ย (เฉลีย่ = 1.74 และ 1.34 ชอ้นกนิขา้วต่อวนั ตามล าดบั) (รปูที ่3.4.22 และ 3.4.23) 

 
รปูท่ี 3.4.22 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไปทีไ่ดก้นิปลาเลก็/ปลาน้อย จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ 

และเขตการปกครอง 

 
รปูท่ี 3.4.23 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของปรมิาณการกนิปลาเลก็/ปลาน้อยต่อวนัของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปี

ขึน้ไป (เฉพาะผูท้ีเ่คยกนิในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา) จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
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ค่าเฉลีย่ ค่ามธัยฐาน
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ร้ปทีุ�  3.4.22 ร� อยลัะของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างอายุ 15 ปีขึ� นไปทีุ� ไดี� กินปลัาเล็ัก/ปลัาน� อย 
จำำ าแนกตามื้เพศ กลุ่ัมื้อายุ แลัะเขตการปกครอง

ร้ปทีุ�  3.4.23 ค่าเฉลีั� ยแลัะค่ามัื้ธยฐานของปริมื้าณการกินปลัาเล็ัก/ปลัาน� อยต่อวัันของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างอายุ 15 ปีขึ� นไป  
(เฉพาะผ้� ทีุ� เคยกินในช่วัง 7 วัันทีุ� ผ่านมื้า) จำำ าแนกตามื้เพศ กลุ่ัมื้อายุ แลัะเขตการปกครอง
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11.  โยเกิร์ต

โดย์รวมแล้วกีลุ่มตัวอย์่างอาย์ุ 1 ปีขึ�นไปเคุย์กีินโย์เกีิร์ตในช่วง 7 วันที�ผู้่านมาประมาณร้อย์ละ 7  

โดย์กีินเฉัลี�ย์วันละ 44.21 ซ่ีซ่ี เพศหัญิงกีินมากีกีว่าเพศชาย์ (ร้อย์ละ 8.9 และ 4.5 ตามลำดับุ)  

กีลุ่มวัย์เด็กีเล็กีได้กีินโย์เกิีร์ตมากีกีว่ากีลุ่มวัย์อ่�น (ร้อย์ละ 11.1) รองลงมาเป็นกีลุ่มวัย์เด็กีโต  

(ร้อย์ละ 10.8) และคุนที�อย์ู่ในเขตเทศบุาลกีินมากีกีว่าคุนที�อย์ู่นอกีเขตเทศบุาล (ร้อย์ละ 8.2  

และ 5.7 ตามลำดับุ) (รูปที� 3.4.24 และ 3.4.25) โดย์ส่วนใหัญ่เล่อกีกิีนโย์เกิีร์ตรสวุ้นมะพร้าว  

(ร้อย์ละ 32.7) รองลงมากีินรสธิรรมชาติ (ร้อย์ละ 31.2) (รูปที� 3.4.26)

ร้ปทีุ�  3.4.24 ร� อยลัะของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างอายุ 1 ปีขึ� นไปทีุ� ไดี� กินโยเกิร์ต 
จำำ าแนกตามื้เพศ กลุ่ัมื้อายุ แลัะเขตการปกครอง

ร้ปทีุ�  3.4.25 ค่าเฉลีั� ยแลัะค่ามัื้ธยฐานของปริมื้าณการกินโยเกิร์ตต่อวัันของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างอายุ 1 ปีขึ� นไป 
(เฉพาะผ้� ทีุ� เคยกินในช่วัง 7 วัันทีุ� ผ่านมื้า) จำำ าแนกตามื้เพศ กลุ่ัมื้อายุ แลัะเขตการปกครอง
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11. โยเกิรต์ 
 โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปเคยกนิโยเกริต์ในช่วง 7 วนัทีผ่่านมาประมาณรอ้ยละ 7 โดย
กนิเฉลีย่วนัละ 44.21 ซซี ีเพศหญงิกนิมากกว่าเพศชาย (รอ้ยละ 8.9 และ 4.5 ตามล าดบั) กลุ่มวยัเดก็เลก็ได้
กนิโยเกริต์มากกว่ากลุ่มวยัอื่น (รอ้ยละ 11.1) รองลงมาเป็นกลุ่มวยัเดก็โต (รอ้ยละ 10.8) และคนทีอ่ยู่ในเขต
เทศบาลกนิมากกว่าคนทีอ่ยู่นอกเขตเทศบาล (รอ้ยละ 8.2 และ 5.7 ตามล าดบั) (รูปที ่3.4.24 และ 3.4.25) 
โดยส่วนใหญ่เลอืกกนิโยเกริต์รสวุ้นมะพร้าว (รอ้ยละ 32.7) รองลงมากนิรสธรรมชาต ิ(รอ้ยละ 31.2) (รูปที่ 
3.4.26) 

 
รปูท่ี 3.4.24 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปทีไ่ดก้นิโยเกริต์ จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการ

ปกครอง 

 
รปูท่ี 3.4.25 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของปรมิาณการกนิโยเกริต์ต่อวนัของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไป 

(เฉพาะผูท้ีเ่คยกนิในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา) จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
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ค่าเฉลีย่ ค่ามธัยฐาน
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ร้ปทีุ�  3.4.26 ร� อยลัะของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างอายุ 1 ปีขึ� นไปตามื้รสุชาติของโยเกิร์ตทีุ� กินบ่อยทีุ� สุุดี 
(เฉพาะผ้� ทีุ� เคยกินในช่วัง 7 วัันทีุ� ผ่านมื้า) จำำ าแนกตามื้เพศ กลุ่ัมื้อายุ แลัะเขตการปกครอง 

ร้ปทีุ�  3.4.27 ร� อยลัะของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างอายุ 15 ปีขึ� นไปทีุ� ไดี� กินนมื้ถั� วั 
จำำ าแนกตามื้เพศ กลุ่ัมื้อายุ แลัะเขตการปกครอง

71 

 
รปูท่ี 3.4.26 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปตามรสชาตขิองโยเกริต์ทีก่นิบ่อยทีสุ่ด (เฉพาะผูท้ีเ่คยกนิ

ในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา) จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง  
 
12. นมถัว่ เช่น นมถัว่เหลอืง นมอลัมอนด ์นมถัว่อื่นๆ เป็นตน้ 
 โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไปไดก้นินมถัว่ในช่วง 7 วนัทีผ่่านมาประมาณรอ้ยละ 28 โดย
มปีรมิาณกนิเฉลีย่วนัละ 119.13 ซซี ีเพศหญงิกนิมากกว่าเพศชาย (รอ้ยละ 29.8 และ 25.4 ตามล าดบั) กลุ่ม
ผูสู้งอายุกนิมากกว่ากลุ่มวยัท างาน (รอ้ยละ 39.0 และ 24.4 ตามล าดบั) โดยกนิปรมิาณเฉลีย่วนัละ 127.95 
ซซี ีและคนนอกเขตเทศบาลกนิมากกว่าคนในเขตเทศบาล (รอ้ยละ 30.7 และ 24.2 ตามล าดบั) (รปูที ่3.4.27 
และ 3.4.28) 

 
รปูท่ี 3.4.27 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไปทีไ่ดก้นินมถัว่ จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการ

ปกครอง 

ชาย หญงิ 1-5 ปี 6-14 ปี 15-59 ปี 60 ปีขึน้
ไป

ในเขต
เทศบาล

นอกเขต
เทศบาล

รวม เพศ กลุ่มอายุ เขตการปกครอง
รสอื่นๆ 10.9 9.7 11.4 4.9 7.0 12.8 7.9 10.7 11.0
สตรอวเ์บอรร์ี่ 25.2 32.3 21.9 32.0 27.6 23.6 28.5 22.7 28.2
ธรรมชาติ 31.2 23.5 34.9 13.6 15.8 35.7 43.9 40.2 21.0
วุน้มะพรา้ว 32.7 34.5 31.8 49.5 49.6 27.9 19.7 26.4 39.8
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รอ้
ยล

ะ

71 

 
รปูท่ี 3.4.26 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปตามรสชาตขิองโยเกริต์ทีก่นิบ่อยทีสุ่ด (เฉพาะผูท้ีเ่คยกนิ
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12. นมถัว่ เช่น นมถัว่เหลอืง นมอลัมอนด ์นมถัว่อื่นๆ เป็นตน้ 
 โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไปไดก้นินมถัว่ในช่วง 7 วนัทีผ่่านมาประมาณรอ้ยละ 28 โดย
มปีรมิาณกนิเฉลีย่วนัละ 119.13 ซซี ีเพศหญงิกนิมากกว่าเพศชาย (รอ้ยละ 29.8 และ 25.4 ตามล าดบั) กลุ่ม
ผูสู้งอายุกนิมากกว่ากลุ่มวยัท างาน (รอ้ยละ 39.0 และ 24.4 ตามล าดบั) โดยกนิปรมิาณเฉลีย่วนัละ 127.95 
ซซี ีและคนนอกเขตเทศบาลกนิมากกว่าคนในเขตเทศบาล (รอ้ยละ 30.7 และ 24.2 ตามล าดบั) (รปูที ่3.4.27 
และ 3.4.28) 

 
รปูท่ี 3.4.27 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไปทีไ่ดก้นินมถัว่ จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการ

ปกครอง 

ชาย หญงิ 1-5 ปี 6-14 ปี 15-59 ปี 60 ปีขึน้
ไป

ในเขต
เทศบาล

นอกเขต
เทศบาล

รวม เพศ กลุ่มอายุ เขตการปกครอง
รสอื่นๆ 10.9 9.7 11.4 4.9 7.0 12.8 7.9 10.7 11.0
สตรอวเ์บอรร์ี่ 25.2 32.3 21.9 32.0 27.6 23.6 28.5 22.7 28.2
ธรรมชาติ 31.2 23.5 34.9 13.6 15.8 35.7 43.9 40.2 21.0
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รอ้
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ะ

12.  นมื้ถั� วั เช่น นมถั�วเหัล่อง นมอัลมอนด์ นมถั�วอ่�นๆ เป็นต้น

โดย์รวมแล้วกีลุ่มตัวอย์่างอาย์ุ 15 ปีขึ�นไปได้กีินนมถั�วในช่วง 7 วันที�ผู้่านมาประมาณร้อย์ละ 28  

โดย์มีปริมาณกิีนเฉัลี�ย์วันละ 119.13 ซ่ีซ่ี เพศหัญิงกีินมากีกีว่าเพศชาย์ (ร้อย์ละ 29.8 และ 

25.4 ตามลำดับุ) กีลุ่มผูู้้สูงอาย์ุกีินมากีกีว่ากีลุ่มวัย์ทำงาน (ร้อย์ละ 39.0 และ 24.4 ตามลำดับุ)  

โดย์กีินปริมาณเฉัลี�ย์วันละ 127.95 ซ่ีซ่ี และคุนนอกีเขตเทศบุาลกีินมากีกีว่าคุนในเขตเทศบุาล  

(ร้อย์ละ 30.7 และ 24.2 ตามลำดับุ) (รูปที� 3.4.27 และ 3.4.28)
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ร้ปทีุ�  3.4.28 ค่าเฉลีั� ยแลัะค่ามัื้ธยฐานของปริมื้าณการกินนมื้ถั� วัต่อวัันของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างอายุ 15 ปีขึ� นไป 
(เฉพาะผ้� ทีุ� เคยกินในช่วัง 7 วัันทีุ� ผ่านมื้า) จำำ าแนกตามื้เพศ กลุ่ัมื้อายุ แลัะเขตการปกครอง

อาหาร์ท่ี่� ไม่ด่ต่อสุำขภาพั

กีรมอนามัย์34  แนะนำใหั้มีกีารหัลีกีเลี�ย์งกีารกีินอาหัารที�มีไขมันสูง หัวานจัด เคุ็มจัด และเล่อกีใช ้

เคุร่�องปรุงรสเคุ็มเสริมไอโอดีนแทน นอกีจากีนี�ย์ังมีกีารแนะนำเทคุนิคุกีารลดหัวานมันเคุ็ม ได้แกี่  

ลดกีารปรุงรสอาหัาร เลี�ย์งขนมหัวานและเคุร่�องด่�มรสหัวาน เลี�ย์งอาหัารทอด เบุเกีอรี� และอาหัาร 

ที�มีกีะทิ ลดน�ำจิ�ม อาหัารสำเร็จรูป และขนมขบุเคุี�ย์ว

13.  เน้� อสัุตว์ัติดีมัื้น เช่น หัมูสามชั�น ขาหัมู คุอหัมู หันังไกี่ หันังเป็ด เน่�อวัวติดมัน เป็นต้น

โดย์รวมแล้วกีลุ่มตัวอย์่างอาย์ุ 1 ปีขึ�นไปเกี่อบุคุรึ�งหันึ�งได้กีินเน่�อสัตว์ติดมันในช่วง 7 วันที�ผู้่านมา  

(ร้อย์ละ 46.4) โดย์ผูู้้ที�เคุย์กิีนจะกีินเฉัลี�ย์วันละ 2.42 ช้อนกีินข้าวต่อวัน (มัธิย์ฐาน = 2.00  

ช้อนกีินข้าว) เพศชาย์เคุย์กีินมากีกีว่าเพศหัญิง (ร้อย์ละ 50.7 และ 42.4 ตามลำดับุ) และ 

เพศชาย์กีินปริมาณเฉัลี�ย์มากีกีว่าเพศหัญิง (เฉัลี�ย์ = 2.52 และ 2.31 ช้อนกีินข้าว ตามลำดับุ)  

กีลุ่มวัย์ทำงานเคุย์กิีนมากีที�สุด (ร้อย์ละ 52.2) แต่เด็กีโตกิีนปริมาณเฉัลี�ย์ต่อวันมากีที�สุด  

(เฉัลี�ย์ = 2.56 ช้อนกีินข้าว) และคุนที�อย์ู่นอกีเขตเทศบุาลเคุย์กีินมากีกีว่าคุนที�อย์ู่ในเขตเทศบุาล  

(ร้อย์ละ 47.1 และ 45.4 ตามลำดับุ) และกิีนในปริมาณเฉัลี�ย์ต่อวันมากีกีว่าเช่นเดีย์วกัีน  

(เฉัลี�ย์ = 2.50 และ 2.31 ช้อนกีินข้าว ตามลำดับุ) (รูปที� 3.4.29 และ 3.4.30)”
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รปูท่ี 3.4.28 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของปรมิาณการกนินมถัว่ต่อวนัของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไป 

(เฉพาะผูท้ีเ่คยกนิในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา) จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
 
อาหารท่ีไม่ดีต่อสุขภาพ 
 กรมอนามยั34 แนะน าให้มกีารหลกีเลี่ยงการกินอาหารที่มไีขมนัสูง หวานจดั เคม็จดั และเลอืกใช้
เครื่องปรุงรสเคม็เสรมิไอโอดนีแทน นอกจากนี้ยงัมกีารแนะน าเทคนิคการลดหวานมนัเคม็ ไดแ้ก่ ลดการปรุง
รสอาหาร เลี่ยงขนมหวานและเครื่องดื่มรสหวาน เลี่ยงอาหารทอด เบเกอรี่ และอาหารที่มกีะทิ ลดน ้าจิ้ม 
อาหารส าเรจ็รปู และขนมขบเคีย้ว 
 
13. เน้ือสตัวติ์ดมนั เช่น หมสูามชัน้ ขาหม ูคอหม ูหนงัไก่ หนงัเป็ด เนื้อววัตดิมนั เป็นตน้ 

โดยรวมแล้วกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึ้นไปเกอืบครึ่งหนึ่งได้กนิเนื้อสตัว์ตดิมนัในช่วง 7 วนัที่ผ่านมา 
(รอ้ยละ 46.4) โดยผูท้ีเ่คยกนิจะกนิเฉลีย่วนัละ 2.42 ชอ้นกนิขา้วต่อวนั (มธัยฐาน = 2.00 ชอ้นกนิขา้ว) เพศ
ชายเคยกนิมากกว่าเพศหญงิ (รอ้ยละ 50.7 และ 42.4 ตามล าดบั) และเพศชายกนิปรมิาณเฉลีย่มากกว่าเพศ
หญงิ (เฉลีย่ = 2.52 และ 2.31 ชอ้นกนิขา้ว ตามล าดบั) กลุ่มวยัท างานเคยกนิมากที่สุด (รอ้ยละ 52.2) แต่
เดก็โตกนิปรมิาณเฉลี่ยต่อวนัมากที่สุด (เฉลี่ย = 2.56 ช้อนกนิขา้ว) และคนที่อยู่นอกเขตเทศบาลเคยกิน
มากกว่าคนทีอ่ยู่ในเขตเทศบาล (รอ้ยละ 47.1 และ 45.4 ตามล าดบั) และกนิในปรมิาณเฉลีย่ต่อวนัมากกว่า
เช่นเดยีวกนั (เฉลีย่ = 2.50 และ 2.31 ชอ้นกนิขา้ว ตามล าดบั) (รปูที ่3.4.29 และ 3.4.30) 

34 ส านักโภชนาการ. 2563. หลกัการอาหารและโภชนาการเพื่อสุขภาพ (การเลอืกซื้อวตัถุดบิ การอ่านฉลากอย่างฉลาด การเตรยีม การลา้ง การปรุงอาหารเพื่อโภชนาการที่
ด ีปรมิาณทีเ่หมาะสมต่อคน วธิกีารตกัอาหารใหเ้พยีงพอต่อคน). กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข. สบืคน้จาก https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/healthy-
canteen/download?id=82446&mid=31968&mkey=m_document&lang=th&did=26769. สบืคน้เมื่อ 2 มกราคม 2567 . 
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34	 สำนักโภชนาการ.	2563.	หลักการอาหารและโภชนาการเพื�อสุข้ภาพ	(การเลือกซื�อวัตถุดัิบ	การอ่านฉลากอย่างฉลาดั	การเตร่ยม	การล้าง	 
การปัรุงอาหารเพื�อโภชนาการที่่�ดั่	ปัริมาณ์ที่่�เหมาะสมต่อคน	วิธ่การตักอาหารให้เพ่ยงพอต่อคน).	กรมอนามัย	กระที่รวงสาธารณ์สุข้.	 
สืบค้นจาก	https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/healthy-canteen/download?id=82446&mid=31968&mkey=m_ 
document&lang=th&did=26769.	สืบค้นเมื�อ	2	มกราคม	2567	.
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รปูท่ี 3.4.29 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปทีไ่ดก้นิเน้ือสตัวต์ดิมนั จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และ

เขตการปกครอง 

 
รปูท่ี 3.4.30 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของปรมิาณการกนิเนื้อสตัวต์ดิมนัต่อวนัของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้

ไป (เฉพาะผูท้ีเ่คยกนิในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา) จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
 
 
14. เน้ือสตัวแ์ปรรปู เช่น ไสก้รอก แฮม เบคอน ไสอ้ัว่ ไสก้รอกอสีาน กุนเชยีง เป็นตน้ 

โดยรวมแล้วกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึ้นไปเคยกนิเนื้อสตัว์แปรรูปในช่วง 7 วนัที่ผ่านมาร้อยละ 38.5 
หญิงกนิมากกว่าชายเล็กน้อย (ร้อยละ 39.1 และ 37.8 ตามล าดบั) แต่เพศชายกนิปรมิาณเฉลี่ยมากกว่า 
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ค่าเฉลีย่ ค่ามธัยฐาน

ร้ปทีุ�  3.4.29 ร� อยลัะของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างอายุ 1 ปีขึ� นไปทีุ� ไดี� กินเน้� อสัุตว์ัติดีมัื้น 
จำำ าแนกตามื้เพศ กลุ่ัมื้อายุ แลัะเขตการปกครอง

73 

 
รปูท่ี 3.4.29 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปทีไ่ดก้นิเน้ือสตัวต์ดิมนั จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และ

เขตการปกครอง 

 
รปูท่ี 3.4.30 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของปรมิาณการกนิเนื้อสตัวต์ดิมนัต่อวนัของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้

ไป (เฉพาะผูท้ีเ่คยกนิในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา) จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
 
 
14. เน้ือสตัวแ์ปรรปู เช่น ไสก้รอก แฮม เบคอน ไสอ้ัว่ ไสก้รอกอสีาน กุนเชยีง เป็นตน้ 

โดยรวมแล้วกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึ้นไปเคยกนิเนื้อสตัว์แปรรูปในช่วง 7 วนัที่ผ่านมาร้อยละ 38.5 
หญิงกนิมากกว่าชายเล็กน้อย (ร้อยละ 39.1 และ 37.8 ตามล าดบั) แต่เพศชายกนิปรมิาณเฉลี่ยมากกว่า 
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ค่าเฉลีย่ ค่ามธัยฐาน

ร้ปทีุ�  3.4.30 ค่าเฉลีั� ยแลัะค่ามัื้ธยฐานของปริมื้าณการกินเน้� อสัุตว์ัติดีมัื้นต่อวัันของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างอายุ 1 ปีขึ� นไป 
(เฉพาะผ้� ทีุ� เคยกินในช่วัง 7 วัันทีุ� ผ่านมื้า) จำำ าแนกตามื้เพศ กลุ่ัมื้อายุ แลัะเขตการปกครอง
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14.  เน้� อสัุตว์ัแปรร้ป เช่น ไส้กีรอกี แฮม เบุคุอน ไส้อั�ว ไส้กีรอกีอีสาน กีุนเชีย์ง เป็นต้น

โดย์รวมแลว้กีลุม่ตวัอย์า่งอาย์ ุ1 ปขีึ�นไปเคุย์กีนิเน่�อสตัวแ์ปรรปูในชว่ง 7 วนัที�ผู้า่นมารอ้ย์ละ 38.5  

หัญิงกีินมากีกีว่าชาย์เล็กีน้อย์ (ร้อย์ละ 39.1 และ 37.8 ตามลำดับุ) แต่เพศชาย์กีินปริมาณเฉัลี�ย์ 

มากีกีว่า (เฉัลี�ย์ 1.60 และ 1.32 ช้อนกีินข้าว ตามลำดับุ) กีลุ่มวัย์เด็กีโตกีินมากีกีว่าร้อย์ละ 70  

รองลงมาเป็นกีลุ่มเด็กีเล็กี (ร้อย์ละ 63.7) โดย์เด็กีโตกีินปริมาณเฉัลี�ย์ต่อวันเกี่อบุ 2 ช้อนกีินข้าว  

และคุนนอกีเขตเทศบุาลกิีนมากีกีว่าคุนในเขตเทศบุาล (ร้อย์ละ 41.5 และ 34.6 ตามลำดับุ)  

และกีินปริมาณมากีกีว่าเล็กีน้อย์ (รูปที� 3.4.31 และ 3.4.32)

74 

(เฉลีย่ 1.60 และ 1.32 ชอ้นกนิขา้วตามล าดบั) กลุ่มวยัเดก็โตกนิมากกว่ารอ้ยละ 70 รองลงมาเป็นกลุ่มเดก็
เล็ก (ร้อยละ 63.7) โดยเด็กโตกินปริมาณเฉลี่ยต่อวนัเกือบ 2 ช้อนกินข้าว และคนนอกเขตเทศบาลกิน
มากกว่าคนในเขตเทศบาล (ร้อยละ 41.5 และ 34.6 ตามล าดบั) และกินปรมิาณมากกว่าเล็กน้อย (รูปที่ 
3.4.31 และ 3.4.32) 

 
รปูท่ี 3.4.31 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปทีไ่ดก้นิเน้ือสตัวแ์ปรรูป จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และ

เขตการปกครอง 

 
รปูท่ี 3.4.32 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของปรมิาณการกนิเนื้อสตัวแ์ปรรปูต่อวนัของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้

ไป (เฉพาะผูท้ีเ่คยกนิในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา) จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
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ค่าเฉลีย่ ค่ามธัยฐาน
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(เฉลีย่ 1.60 และ 1.32 ชอ้นกนิขา้วตามล าดบั) กลุ่มวยัเดก็โตกนิมากกว่ารอ้ยละ 70 รองลงมาเป็นกลุ่มเดก็
เล็ก (ร้อยละ 63.7) โดยเด็กโตกินปริมาณเฉลี่ยต่อวนัเกือบ 2 ช้อนกินข้าว และคนนอกเขตเทศบาลกิน
มากกว่าคนในเขตเทศบาล (ร้อยละ 41.5 และ 34.6 ตามล าดบั) และกินปรมิาณมากกว่าเล็กน้อย (รูปที่ 
3.4.31 และ 3.4.32) 

 
รปูท่ี 3.4.31 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปทีไ่ดก้นิเน้ือสตัวแ์ปรรูป จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และ

เขตการปกครอง 

 
รปูท่ี 3.4.32 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของปรมิาณการกนิเนื้อสตัวแ์ปรรปูต่อวนัของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้

ไป (เฉพาะผูท้ีเ่คยกนิในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา) จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
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ค่าเฉลีย่ ค่ามธัยฐาน

ร้ปทีุ�  3.4.31 ร� อยลัะของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างอายุ 1 ปีขึ� นไปทีุ� ไดี� กินเน้� อสัุตว์ัแปรร้ป 
จำำ าแนกตามื้เพศ กลุ่ัมื้อายุ แลัะเขตการปกครอง

ร้ปทีุ�  3.4.32 ค่าเฉลีั� ยแลัะค่ามัื้ธยฐานของปริมื้าณการกินเน้� อสัุตว์ัแปรร้ปต่อวัันของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างอายุ 1 ปีขึ� นไป  
(เฉพาะผ้� ทีุ� เคยกินในช่วัง 7 วัันทีุ� ผ่านมื้า) จำำ าแนกตามื้เพศ กลุ่ัมื้อายุ แลัะเขตการปกครอง
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75 

15. เครื่องด่ืมรสหวาน ไดแ้ก่ นมปรุงแต่งรส น ้าอดัลม น ้าหวาน โกโก้ โอวนัตนิ ชาเยน็ กาแฟเยน็ น ้าปัน่ 
น ้าผลไม ้นมเปรีย้ว เป็นตน้ 

โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไป เคยไดก้นิเครื่องดื่มรสหวานในช่วง 7 วนัทีผ่่านมาร้อยละ 
35.1 กนิปรมิาณเฉลีย่ 291.69 ซซี ีเพศชายเคยกนิมากกว่าเพศหญงิเลก็น้อย แต่ไดก้นิในปรมิาณทีม่ากกว่า
ค่อนขา้งมาก (เฉลี่ย = 326.87 และ 258.54 ซีซี ตามล าดบั) กลุ่มวยัเดก็โตได้กนิมากที่สุด (ร้อยละ 80.3) 
และไดก้นิปรมิาณเฉลีย่วนัละ 329 ซซี ีรองลงมาเป็นเดก็เลก็ (รอ้ยละ 71.1) และไดก้นิปรมิาณเฉลีย่ 322.72 
ซซี ีและคนทีอ่ยู่นอกเขตเทศบาลกนิมากกว่าคนทีอ่ยู่ในเขตเทศบาล (รอ้ยละ 38.7 และ 30.6 ตามล าดบั) แต่
คนในเขตเทศบาลมปีรมิาณการกนิเฉลีย่สงูกว่าคนนอกเขตเทศบาล (เฉลีย่ = 320.75 และ 273.67 ซซี)ี (รูป
ที ่3.4.33 และ 3.4.34) 

 
รปูท่ี 3.4.33 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปทีไ่ดก้นิเครื่องดื่มรสหวาน จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ 

และเขตการปกครอง 

 
รปูท่ี 3.4.34 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของปรมิาณการกนิเครื่องดื่มรสหวานต่อวนัของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปี

ขึน้ไป (เฉพาะผูท้ีเ่คยกนิในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา) จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
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ค่าเฉลีย่ ค่ามธัยฐาน
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15. เครื่องด่ืมรสหวาน ไดแ้ก่ นมปรุงแต่งรส น ้าอดัลม น ้าหวาน โกโก้ โอวนัตนิ ชาเยน็ กาแฟเยน็ น ้าปัน่ 
น ้าผลไม ้นมเปรีย้ว เป็นตน้ 

โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไป เคยไดก้นิเครื่องดื่มรสหวานในช่วง 7 วนัทีผ่่านมาร้อยละ 
35.1 กนิปรมิาณเฉลีย่ 291.69 ซซี ีเพศชายเคยกนิมากกว่าเพศหญงิเลก็น้อย แต่ไดก้นิในปรมิาณทีม่ากกว่า
ค่อนขา้งมาก (เฉลี่ย = 326.87 และ 258.54 ซีซี ตามล าดบั) กลุ่มวยัเดก็โตได้กนิมากที่สุด (ร้อยละ 80.3) 
และไดก้นิปรมิาณเฉลีย่วนัละ 329 ซซี ีรองลงมาเป็นเดก็เลก็ (รอ้ยละ 71.1) และไดก้นิปรมิาณเฉลีย่ 322.72 
ซซี ีและคนทีอ่ยู่นอกเขตเทศบาลกนิมากกว่าคนทีอ่ยู่ในเขตเทศบาล (รอ้ยละ 38.7 และ 30.6 ตามล าดบั) แต่
คนในเขตเทศบาลมปีรมิาณการกนิเฉลีย่สงูกว่าคนนอกเขตเทศบาล (เฉลีย่ = 320.75 และ 273.67 ซซี)ี (รูป
ที ่3.4.33 และ 3.4.34) 

 
รปูท่ี 3.4.33 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปทีไ่ดก้นิเครื่องดื่มรสหวาน จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ 
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ค่าเฉลีย่ ค่ามธัยฐาน

15.  เคร้� องด้ี� มื้รสุหวัาน ได้แกี่ นมปรุงแต่งรส น�ำอัดลม น�ำหัวาน โกีโกี้ โอวันติน ชาเย์็น กีาแฟ้เย์็น  

น�ำปั�น น�ำผู้ลไม้ นมเปรี�ย์ว เป็นต้น

โดย์รวมแล้วกีลุ่มตัวอย์่างอาย์ุ 1 ปีขึ�นไป เคุย์ได้กีินเคุร่�องด่�มรสหัวานในช่วง 7 วันที�ผู้่านมา 

ร้อย์ละ 35.1 กีินปริมาณเฉัลี�ย์ 291.69 ซ่ีซ่ี เพศชาย์เคุย์กิีนมากีกีว่าเพศหัญิงเล็กีน้อย์ แต่ได้กีิน 

ในปริมาณที�มากีกีว่าคุ่อนข้างมากี (เฉัลี�ย์ = 326.87 และ 258.54 ซ่ีซ่ี ตามลำดับุ) กีลุ่มวัย์เด็กีโต 

ได้กีินมากีที�สุด (ร้อย์ละ 80.3) และได้กีินปริมาณเฉัลี�ย์วันละ 329 ซ่ีซ่ี รองลงมาเป็นเด็กีเล็กี  

(ร้อย์ละ 71.1) และได้กีินปริมาณเฉัลี�ย์ 322.72 ซ่ีซี่ และคุนที�อย์ู่นอกีเขตเทศบุาลกิีนมากีกีว่า 

คุนที�อย์ูใ่นเขตเทศบุาล (ร้อย์ละ 38.7 และ 30.6 ตามลำดับุ) แต่คุนในเขตเทศบุาลมีปรมิาณกีารกิีน 

เฉัลี�ย์สูงกีว่าคุนนอกีเขตเทศบุาล (เฉัลี�ย์ = 320.75 และ 273.67 ซ่ีซ่ี) (รูปที� 3.4.33 และ 3.4.34)

ร้ปทีุ�  3.4.33 ร� อยลัะของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างอายุ 1 ปีขึ� นไปทีุ� ไดี� กินเคร้� องด้ี� มื้รสุหวัาน
จำำ าแนกตามื้เพศ กลุ่ัมื้อายุ แลัะเขตการปกครอง

ร้ปทีุ�  3.4.34 ค่าเฉลีั� ยแลัะค่ามัื้ธยฐานของปริมื้าณการกินเคร้� องด้ี� มื้รสุหวัานต่อวัันของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างอายุ 1 ปีขึ� นไป  
(เฉพาะผ้� ทีุ� เคยกินในช่วัง 7 วัันทีุ� ผ่านมื้า) จำำ าแนกตามื้เพศ กลุ่ัมื้อายุ แลัะเขตการปกครอง
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โดย์รวมแล้วเก่ีอบุคุรึ�งหันึ�งได้กีนิน�ำอัดลมบุ่อย์ที�สดุ (ร้อย์ละ 45.5) รองลงมาเป็นชา/กีาแฟ้/โกีโก้ี/ 

โอวันติน/มอลต์เย์็น (ร้อย์ละ 32.6) ทุกีกีลุ่มวัย์ด่�มน�ำอัดลมมากีที�สุด สูงสุดในวัย์เด็กีโต  

(ร้อย์ละ 53.9) เพศชาย์ด่�มน�ำอัดลมสูงกีว่าเพศหัญิง (ร้อย์ละ 52.4 และ 38.7 ตามลำดับุ) และ 

คุนที�อย์ู่นอกีเขตเทศบุาลด่�มน�ำอัดลมมากีกีว่าคุนที�อย์ู่ในเขตเทศบุาล (ร้อย์ละ 49.4 และ 40.9  

ตามลำดับุ) (รูปที� 3.4.35 และ 3.4.36)

ร้ปทีุ�  3.4.36 ร� อยลัะของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างอายุ 1 ปีขึ� นไปตามื้ประเภทุเคร้� องด้ี� มื้ทีุ� กินบ่อยทีุ� สุุดี 
(เฉพาะผ้� ทีุ� เคยกินในช่วัง 7 วัันทีุ� ผ่านมื้า) จำำ าแนกตามื้เพศ แลัะเขตการปกครอง

76 

โดยรวมแลว้เกอืบครึง่หนึ่งไดก้นิน ้าอดัลมบ่อยทีสุ่ด (รอ้ยละ 45.5) รองลงมาเป็นชา/กาแฟ/โกโก้/โอ
วนัตนิ/มอลตเ์ยน็ (รอ้ยละ 32.6) ทุกกลุ่มวยัดื่มน ้าอดัลมมากทีสุ่ด สูงสุดในวยัเดก็โต (รอ้ยละ 53.9) เพศชาย
ดื่มน ้าอดัลมสูงกว่าเพศหญงิ (รอ้ยละ 52.4 และ 38.7 ตามล าดบั) และคนทีอ่ยู่นอกเขตเทศบาลดื่มน ้าอดัลม
มากกว่าคนทีอ่ยู่ในเขตเทศบาล (รอ้ยละ 49.4 และ 40.9 ตามล าดบั) (รปูที ่3.4.35 และ 3.4.36) 

 
รปูท่ี 3.4.35 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปตามประเภทเครื่องดื่มทีก่นิบ่อยทีสุ่ด (เฉพาะผูท้ีเ่คยกนิ

ในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา) จ าแนกตามกลุ่มอายุ 

 
รปูท่ี 3.4.36 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปตามประเภทเครื่องดื่มทีก่นิบ่อยทีสุ่ด (เฉพาะผูท้ีเ่คยกนิ

ในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา) จ าแนกตามเพศ และเขตการปกครอง 
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ร้ปทีุ�  3.4.35 ร� อยลัะของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างอายุ 1 ปีขึ� นไปตามื้ประเภทุเคร้� องด้ี� มื้ทีุ� กินบ่อยทีุ� สุุดี 
(เฉพาะผ้� ทีุ� เคยกินในช่วัง 7 วัันทีุ� ผ่านมื้า) จำำ าแนกตามื้กลุ่ัมื้อายุ
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16.  ขนมื้ทีุ� มีื้รสุหวัาน ได้แกี่ ไอศกีรีม หัวานเย์็น ช็อคุโกีแลต หัมากีฝ่รั�ง ลูกีอม เย์ลลี� เป็นต้น

โดย์รวมแล้วกีลุ่มตัวอย์่างได้กีินขนมที�มีรสหัวานในช่วง 7 วันที�ผู้่านมาร้อย์ละ 30.1 กีินเฉัลี�ย์ 

วันละ 0.55 ลูกี/เม็ด/ชิ�น เพศชาย์กิีนมากีกีว่าเพศหัญิงเล็กีน้อย์ กีลุ่มวัย์เด็กีโตกิีนมากีที�สุด  

(ร้อย์ละ 70.3) โดย์กีินเฉัลี�ย์วันละ 0.66 ลูกี/เม็ด/ชิ�น รองลงมาเป็นกีลุ่มวัย์เด็กีเล็กี (ร้อย์ละ 61.9)  

โดย์กีินเฉัลี�ย์มากีที�สุด 0.79 ลูกี/เม็ด/ชิ�นต่อวัน และคุนที�อย์ู่นอกีเขตเทศบุาลกีินมากีกีว่า 

คุนที�อย์ู่ในเขตเทศบุาล (ร้อย์ละ 33.1 และ 26.3 ตามลำดับุ) โดย์คุนในเขตเทศบุาลกีินเฉัลี�ย์

มากีกีว่าคุนนอกีเขตเทศบุาลเล็กีน้อย์ (รูปที� 3.4.37 และ 3.4.38)

77 

16. ขนมท่ีมีรสหวาน ไดแ้ก่ ไอศกรมี หวานเยน็ ชอ็คโกแลต หมากฝรัง่ ลูกอม เยลลี ่เป็นตน้ 
 โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างได้กนิขนมที่มรีสหวานในช่วง 7 วนัทีผ่่านมารอ้ยละ 30.1 กนิเฉลีย่วนัละ 
0.55 ลูก/เมด็/ชิ้น เพศชายกนิมากกว่าเพศหญงิเลก็น้อย กลุ่มวยัเดก็โตกนิมากทีสุ่ด (รอ้ยละ 70.3) โดยกนิ
เฉลีย่วนัละ 0.66 ลูก/เมด็/ชิ้น รองลงมาเป็นกลุ่มวยัเดก็เลก็ (รอ้ยละ 61.9) โดยกนิเฉลีย่มากทีสุ่ด 0.79 ลูก/
เม็ด/ชิ้นต่อวนั และคนที่อยู่นอกเขตเทศบาลกินมากกว่าคนที่อยู่ในเขตเทศบาล (ร้อยละ 33.1 และ 26.3 
ตามล าดบั) โดยคนในเขตเทศบาลกนิเฉลีย่มากกว่าคนนอกเขตเทศบาลเลก็น้อย (รปูที ่3.4.37 และ 3.4.38) 

 
รปูท่ี 3.4.37 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปทีไ่ดก้นิขนมทีม่รีสหวาน จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และ

เขตการปกครอง 

 
รปูท่ี 3.4.38 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของปรมิาณการกนิขนมทีม่รีสหวานต่อวนัของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้

ไป (เฉพาะผูท้ีเ่คยกนิในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา) จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
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 โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างได้กนิขนมที่มรีสหวานในช่วง 7 วนัทีผ่่านมารอ้ยละ 30.1 กนิเฉลีย่วนัละ 
0.55 ลูก/เมด็/ชิ้น เพศชายกนิมากกว่าเพศหญงิเลก็น้อย กลุ่มวยัเดก็โตกนิมากทีสุ่ด (รอ้ยละ 70.3) โดยกนิ
เฉลีย่วนัละ 0.66 ลูก/เมด็/ชิ้น รองลงมาเป็นกลุ่มวยัเดก็เลก็ (รอ้ยละ 61.9) โดยกนิเฉลีย่มากทีสุ่ด 0.79 ลูก/
เม็ด/ชิ้นต่อวนั และคนที่อยู่นอกเขตเทศบาลกินมากกว่าคนที่อยู่ในเขตเทศบาล (ร้อยละ 33.1 และ 26.3 
ตามล าดบั) โดยคนในเขตเทศบาลกนิเฉลีย่มากกว่าคนนอกเขตเทศบาลเลก็น้อย (รปูที ่3.4.37 และ 3.4.38) 

 
รปูท่ี 3.4.37 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปทีไ่ดก้นิขนมทีม่รีสหวาน จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และ

เขตการปกครอง 

 
รปูท่ี 3.4.38 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของปรมิาณการกนิขนมทีม่รีสหวานต่อวนัของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้

ไป (เฉพาะผูท้ีเ่คยกนิในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา) จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
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ค่าเฉลีย่ ค่ามธัยฐาน

ร้ปทีุ�  3.4.37 ร� อยลัะของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างอายุ 1 ปีขึ� นไปทีุ� ไดี� กินขนมื้ทีุ� มีื้รสุหวัาน  
จำำ าแนกตามื้เพศ กลุ่ัมื้อายุ แลัะเขตการปกครอง

ร้ปทีุ�  3.4.38 ค่าเฉลีั� ยแลัะค่ามัื้ธยฐานของปริมื้าณการกินขนมื้ทีุ� มีื้รสุหวัานต่อวัันของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างอายุ 1 ปีขึ� นไป  
(เฉพาะผ้� ทีุ� เคยกินในช่วัง 7 วัันทีุ� ผ่านมื้า) จำำ าแนกตามื้เพศ กลุ่ัมื้อายุ แลัะเขตการปกครอง
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17.  อาหารประเภทุทุอดี ได้แก่ี ปาท่องโก๋ี กีล้วย์ทอด ไก่ี/หัมู/เน่�อ/ปลา/ลูกีชิ�นทอด ไข่เจีย์ว  

ไข่ดาว หัมูสามชั�นทอด แคุบุหัมู หันังไกี่/หันังปลาทอด ไส้กีรอกีทอด เป็นต้น

โดย์รวมแล้วกีลุ่มตัวอย์่างอาย์ุ 15 ปีขึ�นไปกีว่าร้อย์ละ 80 ได้กีินอาหัารประเภิททอดในช่วง 7 วัน 

ที�ผู้า่นมา (รอ้ย์ละ 82.7) โดย์เฉัลี�ย์กิีนวนัละ 3.20 ชอ้นกีนิขา้วตอ่วนั เพศชาย์กิีนมากีกีวา่เพศหัญิง  

และกิีนเฉัลี�ย์มากีกีว่า (เฉัลี�ย์ = 3.57 และ 2.84 ช้อนกิีนข้าว) กีลุ่มวัย์ทำงานกิีนมากีกีว่า 

กีลุ่มผูู้้สูงอาย์ุ และกีินเฉัลี�ย์มากีกีว่า (เฉัลี�ย์ = 3.38 และ 2.45 ช้อนกีินข้าว) และคุนที�อย์ู่ 

ในเขตเทศบุาลกีินมากีกีว่าคุนนอกีเขตเทศบุาล แต่กีินปริมาณเฉัลี�ย์ต่อวันน้อย์กีว่า (เฉัลี�ย์ = 2.87  

และ 3.48 ช้อนกีินข้าว) (รูปที� 3.4.39 และ 3.4.40)

78 

17. อาหารประเภททอด ไดแ้ก่ ปาท่องโก๋ กลว้ยทอด ไก่/หม/ูเนื้อ/ปลา/ลูกชิ้นทอด ไขเ่จยีว ไขด่าว หมสูาม
ชัน้ทอด แคบหม ูหนงัไก่/หนงัปลาทอด ไสก้รอกทอด เป็นตน้ 
 โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไปกว่ารอ้ยละ 80 ไดก้นิอาหารประเภททอดในช่วง 7 วนัที่
ผ่านมา (ร้อยละ 82.7) โดยเฉลี่ยกนิวนัละ 3.20 ช้อนกนิขา้วต่อวนั เพศชายกนิมากกว่าเพศหญิง และกนิ
เฉลีย่มากกว่า (เฉลีย่ = 3.57 และ 2.84 ชอ้นกนิขา้ว) กลุ่มวยัท างานกนิมากกว่ากลุ่มผูสู้งอายุ และกนิเฉลีย่
มากกว่า (เฉลีย่ = 3.38 และ 2.45 ชอ้นกนิขา้ว) และคนทีอ่ยู่ในเขตเทศบาลกนิมากกว่าคนนอกเขตเทศบาล 
แต่กนิปรมิาณเฉลีย่ต่อวนัน้อยกว่า (เฉลีย่ = 2.87 และ 3.48 ชอ้นกนิขา้ว) (รปูที ่3.4.39 และ 3.4.40) 

 
รปูท่ี 3.4.39 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไปทีไ่ดก้นิอาหารประเภททอด จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ 

และเขตการปกครอง 

 
รปูท่ี 3.4.40 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของปรมิาณการกนิอาหารประเภททอดต่อวนัของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 

ปีขึน้ไป (เฉพาะผูท้ีเ่คยกนิในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา) จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
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ชาย หญงิ 15-59 ปี 60 ปีขึน้ไป ในเขต
เทศบาล

นอกเขต
เทศบาล

รวม เพศ กลุ่มอายุ เขตการปกครอง

ช้อ
นกิ

นข
้าว

ค่าเฉลีย่ ค่ามธัยฐาน
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17. อาหารประเภททอด ไดแ้ก่ ปาท่องโก๋ กลว้ยทอด ไก่/หม/ูเนื้อ/ปลา/ลูกชิ้นทอด ไขเ่จยีว ไขด่าว หมสูาม
ชัน้ทอด แคบหม ูหนงัไก่/หนงัปลาทอด ไสก้รอกทอด เป็นตน้ 
 โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไปกว่ารอ้ยละ 80 ไดก้นิอาหารประเภททอดในช่วง 7 วนัที่
ผ่านมา (ร้อยละ 82.7) โดยเฉลี่ยกนิวนัละ 3.20 ช้อนกนิขา้วต่อวนั เพศชายกนิมากกว่าเพศหญิง และกนิ
เฉลีย่มากกว่า (เฉลีย่ = 3.57 และ 2.84 ชอ้นกนิขา้ว) กลุ่มวยัท างานกนิมากกว่ากลุ่มผูสู้งอายุ และกนิเฉลีย่
มากกว่า (เฉลีย่ = 3.38 และ 2.45 ชอ้นกนิขา้ว) และคนทีอ่ยู่ในเขตเทศบาลกนิมากกว่าคนนอกเขตเทศบาล 
แต่กนิปรมิาณเฉลีย่ต่อวนัน้อยกว่า (เฉลีย่ = 2.87 และ 3.48 ชอ้นกนิขา้ว) (รปูที ่3.4.39 และ 3.4.40) 

 
รปูท่ี 3.4.39 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไปทีไ่ดก้นิอาหารประเภททอด จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ 

และเขตการปกครอง 

 
รปูท่ี 3.4.40 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของปรมิาณการกนิอาหารประเภททอดต่อวนัของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 

ปีขึน้ไป (เฉพาะผูท้ีเ่คยกนิในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา) จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
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รวม เพศ กลุ่มอายุ เขตการปกครอง
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ค่าเฉลีย่ ค่ามธัยฐาน

ร้ปทีุ�  3.4.39 ร� อยลัะของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างอายุ 15 ปีขึ� นไปทีุ� ไดี� กินอาหารประเภทุทุอดี 
จำำ าแนกตามื้เพศ กลุ่ัมื้อายุ แลัะเขตการปกครอง

ร้ปทีุ�  3.4.40 ค่าเฉลีั� ยแลัะค่ามัื้ธยฐานของปริมื้าณการกินอาหารประเภทุทุอดีต่อวัันของกลุ่ัมื้ตัวัอย่าง 
อายุ 15 ปีขึ� นไป (เฉพาะผ้� ทีุ� เคยกินในช่วัง 7 วัันทีุ� ผ่านมื้า) จำำ าแนกตามื้เพศ กลุ่ัมื้อายุ แลัะเขตการปกครอง
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18.  อาหารทีุ� มีื้กะทิุ/เนย เช่น พิซ่ซ่่า ขนมเคุ้กี เคุรป โรตี คุุกีกีี� โดนัท ฮันนี�โทสต์ และเบุเกีอรี�ต่างๆ 

เป็นต้น

โดย์รวมแล้วกีลุ่มตัวอย์่างประมาณ 1 ใน 3 คุนได้กีินอาหัารที�มีกีะทิ/เนย์ในช่วง 7 วันที�ผู้่านมา  

(รอ้ย์ละ 32.6) กีนิเฉัลี�ย์วนัละ 1.66 ชอ้นกีนิขา้ว เพศชาย์กีนิปรมิาณมากีกีวา่เพศหัญงิ (เฉัลี�ย์ = 1.93  

และ 1.43 ตามลำดับุ) กีลุ่มวัย์ทำงานกิีนมากีที�สุด (ร้อย์ละ 35.1) และกิีนเฉัลี�ย์มากีที�สุด  

(1.87 ชอ้นกีนิขา้ว) และคุนที�อย์ูน่อกีเขตเทศบุาลกิีนมากีกีว่าคุนที�อย์ูใ่นเขตเทศบุาล (รอ้ย์ละ 34.1  

และ 30.8 ตามลำดับุ) และกีินเฉัลี�ย์มากีกีว่า (เฉัลี�ย์ = 1.77 และ 1.52 ช้อนกีินข้าว) (รูปที� 3.4.41  

และ 3.4.42)

79 

18. อาหารท่ีมีกะทิ/เนย เช่น พซิซ่า ขนมเคก้ เครป โรต ีคุกกี ้โดนทั ฮนัน่ีโทสต ์และเบเกอรีต่่างๆ เป็นตน้ 
 โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างประมาณ 1 ใน 3 คนไดก้นิอาหารทีม่กีะท/ิเนยในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา (รอ้ย
ละ 32.6) กนิเฉลีย่วนัละ 1.66 ชอ้นกนิขา้ว เพศชายกนิปรมิาณมากกว่าเพศหญิง (เฉลีย่ = 1.93 และ 1.43 
ตามล าดบั) กลุ่มวยัท างานกนิมากทีสุ่ด (รอ้ยละ 35.1) และกนิเฉลีย่มากทีสุ่ด (1.87 ชอ้นกนิขา้ว) และคนที่
อยู่นอกเขตเทศบาลกนิมากกว่าคนที่อยู่ในเขตเทศบาล (ร้อยละ 34.1 และ 30.8 ตามล าดบั) และกนิเฉลี่ย
มากกว่า (เฉลีย่ = 1.77 และ 1.52 ชอ้นกนิขา้ว) (รปูที ่3.4.41 และ 3.4.42) 

 
รปูท่ี 3.4.41 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปทีไ่ดก้นิอาหารทีม่กีะท/ิเนย จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ 

และเขตการปกครอง 

 
รปูท่ี 3.4.42 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของปรมิาณการกนิอาหารทีม่กีะท/ิเนยต่อวนัของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปี

ขึน้ไป (เฉพาะผูท้ีเ่คยกนิในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา) จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
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รวม เพศ กลุ่มอายุ เขตการปกครอง
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ค่าเฉลีย่ ค่ามธัยฐาน
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18. อาหารท่ีมีกะทิ/เนย เช่น พซิซ่า ขนมเคก้ เครป โรต ีคุกกี ้โดนทั ฮนัน่ีโทสต ์และเบเกอรีต่่างๆ เป็นตน้ 
 โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างประมาณ 1 ใน 3 คนไดก้นิอาหารทีม่กีะท/ิเนยในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา (รอ้ย
ละ 32.6) กนิเฉลีย่วนัละ 1.66 ชอ้นกนิขา้ว เพศชายกนิปรมิาณมากกว่าเพศหญิง (เฉลีย่ = 1.93 และ 1.43 
ตามล าดบั) กลุ่มวยัท างานกนิมากทีสุ่ด (รอ้ยละ 35.1) และกนิเฉลีย่มากทีสุ่ด (1.87 ชอ้นกนิขา้ว) และคนที่
อยู่นอกเขตเทศบาลกนิมากกว่าคนที่อยู่ในเขตเทศบาล (ร้อยละ 34.1 และ 30.8 ตามล าดบั) และกนิเฉลี่ย
มากกว่า (เฉลีย่ = 1.77 และ 1.52 ชอ้นกนิขา้ว) (รปูที ่3.4.41 และ 3.4.42) 

 
รปูท่ี 3.4.41 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปทีไ่ดก้นิอาหารทีม่กีะท/ิเนย จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ 

และเขตการปกครอง 

 
รปูท่ี 3.4.42 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของปรมิาณการกนิอาหารทีม่กีะท/ิเนยต่อวนัของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปี

ขึน้ไป (เฉพาะผูท้ีเ่คยกนิในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา) จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
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ค่าเฉลีย่ ค่ามธัยฐาน

ร้ปทีุ�  3.4.41 ร� อยลัะของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างอายุ 1 ปีขึ� นไปทีุ� ไดี� กินอาหารทีุ� มีื้กะทิุ/เนย
จำำ าแนกตามื้เพศ กลุ่ัมื้อายุ แลัะเขตการปกครอง

ร้ปทีุ�  3.4.42 ค่าเฉลีั� ยแลัะค่ามัื้ธยฐานของปริมื้าณการกินอาหารทีุ� มีื้กะทิุ/เนยต่อวัันของกลุ่ัมื้ตัวัอย่าง
อายุ 1 ปีขึ� นไป (เฉพาะผ้� ทีุ� เคยกินในช่วัง 7 วัันทีุ� ผ่านมื้า) จำำ าแนกตามื้เพศ กลุ่ัมื้อายุ แลัะเขตการปกครอง
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19.  อาหารแปรร้ปรสุเค็มื้ เช่น บุะหัมี�กีึ�งสำเร็จรูป โจ๊กีกีึ�งสำเร็จรูป เป็นต้น

โดย์รวมแลว้กีลุม่ตวัอย์า่งไดก้ีนิอาหัารแปรรปูรสเคุม็รอ้ย์ละ 26.9 เพศชาย์ไดก้ีนิมากีกีวา่เพศหัญงิ  

(ร้อย์ละ 30.7 และ 23.5 ตามลำดับุ) และกิีนเฉัลี�ย์มากีกีว่า (เฉัลี�ย์ = 0.50 และ 0.27 ถุง/ซ่อง 

ตอ่วัน) กีลุม่วัย์ทำงานได้กีนิมากีกีว่ากีลุม่ผูู้้สงูอายุ์เกีอ่บุ 3 เท่า (ร้อย์ละ 31.6 และ 11.2 ตามลำดับุ)  

และกีินเฉัลี�ย์มากีกีว่า (เฉัลี�ย์ = 0.36 และ 0.27 ถุง/ซ่องต่อวัน) และคุนที�อย์ู่นอกีเขตเทศบุาล 

กีินมากีกีว่าคุนในเขตเทศบุาลเล็กีน้อย์ แต่คุนในเขตเทศบุาลกิีนในปริมาณที�มากีกีว่า  

(เฉัลี�ย์ = 0.37 และ 0.32 ซ่องต่อวัน) (รูปที� 3.4.43 และ 3.4.44)

ร้ปทีุ�  3.4.43 ร� อยลัะของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างอายุ 15 ปีขึ� นไปทีุ� ไดี� กินอาหารแปรร้ปรสุเค็มื้ 
จำำ าแนกตามื้เพศ กลุ่ัมื้อายุ แลัะเขตการปกครอง

ร้ปทีุ�  3.4.44 ค่าเฉลีั� ยแลัะค่ามัื้ธยฐานของปริมื้าณการกินอาหารแปรร้ปรสุเค็มื้ต่อวัันของกลุ่ัมื้ตัวัอย่าง
อายุ 15 ปีขึ� นไป (เฉพาะผ้� ทีุ� เคยกินในช่วัง 7 วัันทีุ� ผ่านมื้า) จำำ าแนกตามื้เพศ กลุ่ัมื้อายุ แลัะเขตการปกครอง

80 

19. อาหารแปรรปูรสเคม็ เช่น บะหมีก่ึง่ส าเรจ็รปู โจ๊กกึง่ส าเรจ็รปู เป็นตน้ 
โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างไดก้นิอาหารแปรรูปรสเคม็รอ้ยละ 26.9 เพศชายไดก้นิมากกว่าเพศหญิง 

(รอ้ยละ 30.7 และ 23.5 ตามล าดบั) และกนิเฉลีย่มากกว่า (เฉลีย่ = 0.50 และ 0.27 ถุง/ซองต่อวนั) กลุ่มวยั
ท างานไดก้นิมากกว่ากลุ่มผู้สูงอายุเกอืบ 3 เท่า (รอ้ยละ 31.6 และ 11.2 ตามล าดบั) และกนิเฉลีย่มากกว่า 
(เฉลีย่ = 0.36 และ 0.27 ถุง/ซองต่อวนั) และคนทีอ่ยู่นอกเขตเทศบาลกนิมากกว่าคนในเขตเทศบาลเล็กรอ้ย 
แต่คนในเขตเทศบาลกินในปริมาณที่มากกว่า (เฉลี่ย = 0.37 และ 0.32 ซองต่อวนั) (รูปที่ 3.4.43 และ 
3.4.44) 

 
รปูท่ี 3.4.43 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไปทีไ่ดก้นิอาหารแปรรูปรสเคม็ จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ 

และเขตการปกครอง 

 
รปูท่ี 3.4.44 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของปรมิาณการกนิอาหารแปรรปูรสเคม็ต่อวนัของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 

ปีขึน้ไป (เฉพาะผูท้ีเ่คยกนิในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา) จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
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ค่าเฉลีย่ ค่ามธัยฐาน

80 

19. อาหารแปรรปูรสเคม็ เช่น บะหมีก่ึง่ส าเรจ็รปู โจ๊กกึง่ส าเรจ็รปู เป็นตน้ 
โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างไดก้นิอาหารแปรรูปรสเคม็รอ้ยละ 26.9 เพศชายไดก้นิมากกว่าเพศหญิง 

(รอ้ยละ 30.7 และ 23.5 ตามล าดบั) และกนิเฉลีย่มากกว่า (เฉลีย่ = 0.50 และ 0.27 ถุง/ซองต่อวนั) กลุ่มวยั
ท างานไดก้นิมากกว่ากลุ่มผู้สูงอายุเกอืบ 3 เท่า (รอ้ยละ 31.6 และ 11.2 ตามล าดบั) และกนิเฉลีย่มากกว่า 
(เฉลีย่ = 0.36 และ 0.27 ถุง/ซองต่อวนั) และคนทีอ่ยู่นอกเขตเทศบาลกนิมากกว่าคนในเขตเทศบาลเล็กรอ้ย 
แต่คนในเขตเทศบาลกินในปริมาณที่มากกว่า (เฉลี่ย = 0.37 และ 0.32 ซองต่อวนั) (รูปที่ 3.4.43 และ 
3.4.44) 

 
รปูท่ี 3.4.43 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไปทีไ่ดก้นิอาหารแปรรูปรสเคม็ จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ 

และเขตการปกครอง 

 
รปูท่ี 3.4.44 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของปรมิาณการกนิอาหารแปรรปูรสเคม็ต่อวนัของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 

ปีขึน้ไป (เฉพาะผูท้ีเ่คยกนิในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา) จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
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รวม เพศ กลุ่มอายุ เขตการปกครอง
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รวม เพศ กลุ่มอายุ เขตการปกครอง
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ค่าเฉลีย่ ค่ามธัยฐาน
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20. เน้ือสตัว์แปรรูปรสเคม็ เช่น ปลาเคม็ เนื้อเคม็ ไข่เคม็ หมูเคม็ หมูหยอง หมูฝอย หมูแดดเดยีว หมู
สวรรค ์ปลาหมกึกรอบ ปลากรอบปรุงรส เป็นตน้ 
 โดยรวมแล้วกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึ้นไปเกอืบร้อยละ 27 เคยกนิเนื้อสตัว์แปรรูปรสเคม็ในช่วง 7 
วนัทีผ่่านมา (รอ้ยละ 26.9) โดยกนิประมาณ 1.12 ชอ้นกนิขา้วต่อวนั เพศชายกนิมากกว่าเพศหญงิ (รอ้ยละ 
27.6 และ 23.2) และกนิเฉลีย่ปรมิาณมากกว่าเลก็น้อย กลุ่มผูส้งูอายุกนิมากกว่ากลุ่มวยัท างาน (รอ้ยละ 27.2 
และ 26.8) และกินในปริมาณเฉลี่ยต่อวนัมากถึง 1.27 ช้อนกินข้าวต่อวนั และคนนอกเขตเทศบาลกิน
มากกว่าคนในเขตเทศบาล (รอ้ยละ 27.5 และ 26.1) และกนิเฉลีย่มากกว่าดว้ย (รปูที ่3.4.45 และ 3.4.46) 

 
รปูท่ี 3.4.45 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไปทีไ่ดก้นิเน้ือสตัวแ์ปรรูปรสเคม็ จ าแนกตามเพศ กลุ่ม

อายุ และเขตการปกครอง 

 
รปูท่ี 3.4.46 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของปรมิาณการกนิเนื้อสตัวแ์ปรรปูรสเคม็ต่อวนัของกลุ่มตวัอย่างอายุ 

15 ปีขึน้ไป (เฉพาะผูท้ีเ่คยกนิในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา) จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
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ค่าเฉลีย่ ค่ามธัยฐาน

20.  เน้� อสัุตว์ัแปรร้ปรสุเค็มื้ เช่น ปลาเค็ุม เน่�อเค็ุม ไข่เคุ็ม หัมูเคุ็ม หัมูหัย์อง หัมูฝ่อย์  

หัมูแดดเดีย์ว หัมูสวรรคุ์ ปลาหัมึกีกีรอบุ ปลากีรอบุปรุงรส เป็นต้น

โดย์รวมแล้วกีลุ่มตัวอย์่างอาย์ุ 15 ปีขึ�นไปเกี่อบุร้อย์ละ 27 เคุย์กีินเน่�อสัตว์แปรรูปรสเคุ็ม 

ในชว่ง 7 วนัที�ผู้า่นมา (ร้อย์ละ 26.9) โดย์กิีนประมาณ 1.12 ชอ้นกิีนขา้วต่อวนั เพศชาย์กิีนมากีกีว่า 

เพศหัญงิ (ร้อย์ละ 27.6 และ 23.2) และกิีนเฉัลี�ย์ปรมิาณมากีกีว่าเลก็ีน้อย์ กีลุม่ผูู้้สงูอาย์กุีนิมากีกีว่า 

กีลุ่มวัย์ทำงาน (ร้อย์ละ 27.2 และ 26.8) และกีินในปริมาณเฉัลี�ย์ต่อวันมากีถึง 1.27 ช้อนกีินข้าว 

ต่อวัน และคุนนอกีเขตเทศบุาลกีินมากีกีว่าคุนในเขตเทศบุาล (ร้อย์ละ 27.5 และ 26.1) และ 

กีินเฉัลี�ย์มากีกีว่าด้วย์ (รูปที� 3.4.45 และ 3.4.46)

ร้ปทีุ�  3.4.45 ร� อยลัะของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างอายุ 15 ปีขึ� นไปทีุ� ไดี� กินเน้� อสัุตว์ัแปรร้ปรสุเค็มื้ 
จำำ าแนกตามื้เพศ กลุ่ัมื้อายุ แลัะเขตการปกครอง

ร้ปทีุ�  3.4.46 ค่าเฉลีั� ยแลัะค่ามัื้ธยฐานของปริมื้าณการกินเน้� อสัุตว์ัแปรร้ปรสุเค็มื้ต่อวัันของกลุ่ัมื้ตัวัอย่าง
อายุ 15 ปีขึ� นไป (เฉพาะผ้� ทีุ� เคยกินในช่วัง 7 วัันทีุ� ผ่านมื้า) จำำ าแนกตามื้เพศ กลุ่ัมื้อายุ แลัะเขตการปกครอง
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20. เน้ือสตัว์แปรรูปรสเคม็ เช่น ปลาเคม็ เนื้อเคม็ ไข่เคม็ หมูเคม็ หมูหยอง หมูฝอย หมูแดดเดยีว หมู
สวรรค ์ปลาหมกึกรอบ ปลากรอบปรุงรส เป็นตน้ 
 โดยรวมแล้วกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึ้นไปเกอืบร้อยละ 27 เคยกนิเนื้อสตัว์แปรรูปรสเคม็ในช่วง 7 
วนัทีผ่่านมา (รอ้ยละ 26.9) โดยกนิประมาณ 1.12 ชอ้นกนิขา้วต่อวนั เพศชายกนิมากกว่าเพศหญงิ (รอ้ยละ 
27.6 และ 23.2) และกนิเฉลีย่ปรมิาณมากกว่าเลก็น้อย กลุ่มผูส้งูอายุกนิมากกว่ากลุ่มวยัท างาน (รอ้ยละ 27.2 
และ 26.8) และกินในปริมาณเฉลี่ยต่อวนัมากถึง 1.27 ช้อนกินข้าวต่อวนั และคนนอกเขตเทศบาลกิน
มากกว่าคนในเขตเทศบาล (รอ้ยละ 27.5 และ 26.1) และกนิเฉลีย่มากกว่าดว้ย (รปูที ่3.4.45 และ 3.4.46) 

 
รปูท่ี 3.4.45 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไปทีไ่ดก้นิเน้ือสตัวแ์ปรรูปรสเคม็ จ าแนกตามเพศ กลุ่ม

อายุ และเขตการปกครอง 

 
รปูท่ี 3.4.46 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของปรมิาณการกนิเนื้อสตัวแ์ปรรปูรสเคม็ต่อวนัของกลุ่มตวัอย่างอายุ 

15 ปีขึน้ไป (เฉพาะผูท้ีเ่คยกนิในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา) จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
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ค่าเฉลีย่ ค่ามธัยฐาน
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20. ขนมถงุรสเคม็ เช่น ขนมถุงกรุบกรอบ ถัว่ต่างๆอบเกลอื ปลาเสน้ เป็นตน้ 
โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปประมาณ 1 ใน 3 เคยกนิขนมถุงรสเคม็ในช่วง 7 วนัทีผ่่าน

มา (รอ้ยละ 33.4) โดยกนิปรมิาณเฉลีย่ 0.88 ซอง/ถุงต่อวนั เพศชายกนิมากกว่าเพศหญงิ (รอ้ยละ 34.9 และ 
30.1) และกนิปรมิาณเฉลีย่มากกว่าดว้ย (เฉลีย่ = 0.93 และ 0.84 ซอง/ถุงต่อวนั ตามล าดบั) กลุ่มเดก็โตกนิ
มากที่สุด (ร้อยละ 84.1) โดยกนิเฉลี่ยมาถงึวนัละ 1.35 ซอง/ถุงต่อวนั รองลงมาเป็นกลุ่มเดก็เล็ก (ร้อยละ 
76.5) กนิเฉลีย่วนัละ 1.23 ซอง/ถุงต่อวนั และคนทีอ่ยู่นอกเขตเทศบาลกนิมากกว่าคนในเขตเทศบาล (รอ้ย
ละ 34.4 และ 19.9 ตามล าดบั) โดยกนิเฉลีย่วนัละ 0.94 ซอง/ถุงต่อวนั (รปูที ่3.4.47 และ 3.4.48) 

 
รปูท่ี 3.4.47 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปทีไ่ดก้นิขนมถุงรสเคม็ จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และ

เขตการปกครอง 

 
รปูท่ี 3.4.48 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของปรมิาณการกนิขนมถุงรสเคม็ต่อวนัของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้

ไป (เฉพาะผูท้ีเ่คยกนิในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา) จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
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รวม เพศ กลุ่มอายุ เขตการปกครอง
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ค่าเฉลีย่ ค่ามธัยฐาน

21.  ขนมื้ถุงรสุเค็มื้ เช่น ขนมถุงกีรุบุกีรอบุ ถั�วต่างๆอบุเกีล่อ ปลาเส้น เป็นต้น

โดย์รวมแล้วกีลุ่มตัวอย่์างอายุ์ 1 ปีขึ�นไปประมาณ 1 ใน 3 เคุย์กิีนขนมถุงรสเค็ุมในช่วง 7 วัน 

ที�ผู้่านมา (ร้อย์ละ 33.4) โดย์กีินปริมาณเฉัลี�ย์ 0.88 ซ่อง/ถุงต่อวัน เพศชาย์กีินมากีกีว่าเพศหัญิง  

(ร้อย์ละ 34.9 และ 30.1) และกีินปริมาณเฉัลี�ย์มากีกีว่าด้วย์ (เฉัลี�ย์ = 0.93 และ 0.84 ซ่อง/ถุง 

ต่อวัน ตามลำดับุ) กีลุ่มเด็กีโตกีินมากีที�สุด (ร้อย์ละ 84.1) โดย์กีินเฉัลี�ย์มาถึงวันละ 1.35 ซ่อง/ถุง 

ต่อวัน รองลงมาเป็นกีลุ่มเด็กีเล็กี (ร้อย์ละ 76.5) กีินเฉัลี�ย์วันละ 1.23 ซ่อง/ถุงต่อวัน  

และคุนที�อย์ู่นอกีเขตเทศบุาลกีินมากีกีว่าคุนในเขตเทศบุาล (ร้อย์ละ 34.4 และ 19.9 ตามลำดับุ)  

โดย์กีินเฉัลี�ย์วันละ 0.94 ซ่อง/ถุงต่อวัน (รูปที� 3.4.47 และ 3.4.48)

ร้ปทีุ�  3.4.47 ร� อยลัะของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างอายุ 1 ปีขึ� นไปทีุ� ไดี� กินขนมื้ถุงรสุเค็มื้ 
จำำ าแนกตามื้เพศ กลุ่ัมื้อายุ แลัะเขตการปกครอง

ร้ปทีุ�  3.4.48 ค่าเฉลีั� ยแลัะค่ามัื้ธยฐานของปริมื้าณการกินขนมื้ถุงรสุเค็มื้ต่อวัันของกลุ่ัมื้ตัวัอย่าง
อายุ 1 ปีขึ� นไป (เฉพาะผ้� ทีุ� เคยกินในช่วัง 7 วัันทีุ� ผ่านมื้า) จำำ าแนกตามื้เพศ กลุ่ัมื้อายุ แลัะเขตการปกครอง
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20. ขนมถงุรสเคม็ เช่น ขนมถุงกรุบกรอบ ถัว่ต่างๆอบเกลอื ปลาเสน้ เป็นตน้ 
โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปประมาณ 1 ใน 3 เคยกนิขนมถุงรสเคม็ในช่วง 7 วนัทีผ่่าน

มา (รอ้ยละ 33.4) โดยกนิปรมิาณเฉลีย่ 0.88 ซอง/ถุงต่อวนั เพศชายกนิมากกว่าเพศหญงิ (รอ้ยละ 34.9 และ 
30.1) และกนิปรมิาณเฉลีย่มากกว่าดว้ย (เฉลีย่ = 0.93 และ 0.84 ซอง/ถุงต่อวนั ตามล าดบั) กลุ่มเดก็โตกนิ
มากที่สุด (ร้อยละ 84.1) โดยกนิเฉลี่ยมาถงึวนัละ 1.35 ซอง/ถุงต่อวนั รองลงมาเป็นกลุ่มเดก็เล็ก (ร้อยละ 
76.5) กนิเฉลีย่วนัละ 1.23 ซอง/ถุงต่อวนั และคนทีอ่ยู่นอกเขตเทศบาลกนิมากกว่าคนในเขตเทศบาล (รอ้ย
ละ 34.4 และ 19.9 ตามล าดบั) โดยกนิเฉลีย่วนัละ 0.94 ซอง/ถุงต่อวนั (รปูที ่3.4.47 และ 3.4.48) 

 
รปูท่ี 3.4.47 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปทีไ่ดก้นิขนมถุงรสเคม็ จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และ

เขตการปกครอง 

 
รปูท่ี 3.4.48 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของปรมิาณการกนิขนมถุงรสเคม็ต่อวนัของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้

ไป (เฉพาะผูท้ีเ่คยกนิในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา) จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
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ค่าเฉลีย่ ค่ามธัยฐาน
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21. อาหารหมกัดอง เช่น ผกักาดดอง หวัไชโ้ป้ว กมิจ ิปลารา้ ไตปลา ผลไมด้อง เป็นตน้ 
โดยรวมแลว้กลุ่มอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไปกว่า 1 ใน 3 คนไดก้นิอาหารหมกัดองในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา 

(รอ้ยละ 37.2) โดยกนิปรมิาณเฉลีย่วนัละ 2.04 ชอ้นกนิขา้ว เพศหญงิกนิมากกว่าเพศชาย (รอ้ยละ 40.3 และ 
33.8) แต่ปรมิาณกนิเฉลีย่ต่อวนัใกลเ้คยีงกนั กลุ่มวยัท างานกนิมากกว่ากลุ่มผูสู้งอายุเลก็น้อย แต่กนิปรมิาณ
เฉลี่ยน้อยกว่ากลุ่มผู้สูงอายุ (เฉลี่ย = 2.02 และ 2.11 ช้อนกนิขา้วต่อวนั ตามล าดบั) และคนที่อยู่นอกเขต
เทศบาลกนิมากกว่าคนทีอ่ยู่ในเขตเทศบาล (รอ้ยละ 41.6 และ 32.0 ตามล าดบั) และกนิเฉลีย่มากกว่าด้วย 
(เฉลีย่ = 2.17 และ 1.83 ชอ้นกนิขา้วต่อวนั ตามล าดบั) (รปูที ่3.4.49 และ 3.4.50) 

 
รปูท่ี 3.4.49 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไปทีไ่ดก้นิอาหารหมกัดอง จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และ

เขตการปกครอง 

 
รปูท่ี 3.4.50 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของปรมิาณการกนิอาหารหมกัดองต่อวนัของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปี

ขึน้ไป (เฉพาะผูท้ีเ่คยกนิในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา) จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
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22.  อาหารหมัื้กดีอง เช่น ผู้ักีกีาดดอง หััวไช้โป้ว กีิมจิ ปลาร้า ไตปลา ผู้ลไม้ดอง เป็นต้น

โดย์รวมแล้วกีลุม่อย่์างอายุ์ 15 ปขีึ�นไปกีว่า 1 ใน 3 คุนได้กิีนอาหัารหัมักีดองในช่วง 7 วนัที�ผู่้านมา  
(ร้อย์ละ 37.2) โดย์กิีนปริมาณเฉัลี�ย์วันละ 2.04 ช้อนกิีนข้าว เพศหัญิงกีินมากีกีว่าเพศชาย์  
(ร้อย์ละ 40.3 และ 33.8) แต่ปริมาณกีินเฉัลี�ย์ต่อวันใกีล้เคุีย์งกีัน กีลุ่มวัย์ทำงานกีินมากีกีว่า 
กีลุ่มผูู้้สูงอาย์ุเล็กีน้อย์ แต่กิีนปริมาณเฉัลี�ย์น้อย์กีว่ากีลุ่มผูู้้สูงอาย์ุ (เฉัลี�ย์ = 2.02 และ 2.11  
ช้อนกิีนข้าวต่อวัน ตามลำดับุ) และคุนที�อย์ู่นอกีเขตเทศบุาลกิีนมากีกีว่าคุนที�อย์ู่ในเขตเทศบุาล  
(ร้อย์ละ 41.6 และ 32.0 ตามลำดับุ) และกิีนเฉัลี�ย์มากีกีว่าด้วย์ (เฉัลี�ย์ = 2.17 และ 1.83  
ช้อนกีินข้าวต่อวัน ตามลำดับุ) (รูปที� 3.4.49 และ 3.4.50)

ร้ปทีุ�  3.4.49 ร� อยลัะของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างอายุ 15 ปีขึ� นไปทีุ� ไดี� กินอาหารหมัื้กดีอง 
จำำ าแนกตามื้เพศ กลุ่ัมื้อายุ แลัะเขตการปกครอง

ร้ปทีุ�  3.4.50 ค่าเฉลีั� ยแลัะค่ามัื้ธยฐานของปริมื้าณการกินอาหารหมัื้กดีองต่อวัันของกลุ่ัมื้ตัวัอย่าง
อายุ 15 ปีขึ� นไป (เฉพาะผ้� ทีุ� เคยกินในช่วัง 7 วัันทีุ� ผ่านมื้า) จำำ าแนกตามื้เพศ กลุ่ัมื้อายุ แลัะเขตการปกครอง
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21. อาหารหมกัดอง เช่น ผกักาดดอง หวัไชโ้ป้ว กมิจ ิปลารา้ ไตปลา ผลไมด้อง เป็นตน้ 
โดยรวมแลว้กลุ่มอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไปกว่า 1 ใน 3 คนไดก้นิอาหารหมกัดองในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา 

(รอ้ยละ 37.2) โดยกนิปรมิาณเฉลีย่วนัละ 2.04 ชอ้นกนิขา้ว เพศหญงิกนิมากกว่าเพศชาย (รอ้ยละ 40.3 และ 
33.8) แต่ปรมิาณกนิเฉลีย่ต่อวนัใกลเ้คยีงกนั กลุ่มวยัท างานกนิมากกว่ากลุ่มผูสู้งอายุเลก็น้อย แต่กนิปรมิาณ
เฉลี่ยน้อยกว่ากลุ่มผู้สูงอายุ (เฉลี่ย = 2.02 และ 2.11 ช้อนกนิขา้วต่อวนั ตามล าดบั) และคนที่อยู่นอกเขต
เทศบาลกนิมากกว่าคนทีอ่ยู่ในเขตเทศบาล (รอ้ยละ 41.6 และ 32.0 ตามล าดบั) และกนิเฉลีย่มากกว่าด้วย 
(เฉลีย่ = 2.17 และ 1.83 ชอ้นกนิขา้วต่อวนั ตามล าดบั) (รปูที ่3.4.49 และ 3.4.50) 

 
รปูท่ี 3.4.49 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไปทีไ่ดก้นิอาหารหมกัดอง จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และ

เขตการปกครอง 

 
รปูท่ี 3.4.50 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของปรมิาณการกนิอาหารหมกัดองต่อวนัของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปี

ขึน้ไป (เฉพาะผูท้ีเ่คยกนิในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา) จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
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23. เคร้� องปรุงรสุเค็มื้ เช่น เกีล่อ น�ำปลา ซ่ีอิ�ว ซ่อสปรุงรส ซ่อสพริกี ซ่อสมะเข่อเทศ กีะป้  
น�ำจิ�มไกี่ น�ำจิ�มสุกีี� น�ำปลาร้า เป็นต้น โดย์เป็นกีารเติมในอาหัารที�ปรุงสุกีแล้ว

โดย์รวมแล้วกีลุ่มตัวอย์่างอาย์ุ 1 ปีขึ�นไปได้เติมเคุร่�องปรุงรสเคุ็มเพิ�มในอาหัารที�ปรุงสุกีแล้ว 
ประมาณร้อย์ละ 30 โดย์เติมเฉัลี�ย์วันละ 0.86 ช้อนชาต่อวัน เพศชาย์เติมมากีกีว่าเพศหัญิง  
(ร้อย์ละ 33.4 และ 27.0) และเติมเฉัลี�ย์มากีกีว่า (เฉัลี�ย์ = 0.98 และ 0.73 ช้อนชาต่อวัน  
ตามลำดับุ) กีลุ่มวัย์ทำงานเติมมากีที�สุด (ร้อย์ละ 33.8) โดย์เติมเฉัลี�ย์ 0.88 ช้อนชาต่อวัน  
อย์่างไรกี็ตาม พบุว่า ในกีลุ่มเด็กีเล็กีที�มีกีารเติมเคุร่�องปรุงรสเคุ็มมีปริมาณกีารเติมมากีที�สุด  
(เฉัลี�ย์ = 0.89 ช้อนชาต่อวัน) และคุนที�อย์ู่นอกีเขตเทศบุาลเติมมากีกีว่าคุนในเขตเทศบุาล  
(ร้อย์ละ 37.9 และ 32.8) เติมปริมาณเฉัลี�ย์มากีกีว่าด้วย์ (เฉัลี�ย์ = 0.92 และ 0.80 ช้อนชาต่อวัน  
ตามลำดับุ) (รูปที� 3.4.51 และ 3.4.52)

ร้ปทีุ�  3.4.52 ค่าเฉลีั� ยแลัะค่ามัื้ธยฐานของปริมื้าณการเติมื้เคร้� องปรุงรสุเค็มื้ต่อวัันของกลุ่ัมื้ตัวัอย่าง
อายุ 1 ปีขึ� นไป (เฉพาะผ้� ทีุ� เคยกินในช่วัง 7 วัันทีุ� ผ่านมื้า) จำำ าแนกตามื้เพศ กลุ่ัมื้อายุ แลัะเขตการปกครอง

ร้ปทีุ�  3.4.51 ร� อยลัะของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างอายุ 1 ปีขึ� นไปทีุ� ไดี� เติมื้เคร้� องปรุงรสุเค็มื้ 
จำำ าแนกตามื้เพศ กลุ่ัมื้อายุ แลัะเขตการปกครอง

84 

22. เครื่องปรงุรสเคม็ เช่น เกลอื น ้าปลา ซอีิว๊ ซอสปรุงรส ซอสพรกิ ซอสมะเขอืเทศ กะปิ น ้าจิม้ไก่ น ้าจิม้สุ
กี ้น ้าปลารา้ เป็นตน้ โดยเป็นการเตมิในอาหารทีป่รุงสุกแลว้ 

โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีกนิไปไดเ้ตมิเครื่องปรุงรสเคม็เพิม่ในอาหารทีป่รุงสุกแลว้ประมาณ
รอ้ยละ 30 โดยเตมิเฉลีย่วนัละ 0.86 ชอ้นชาต่อวนั เพศชายเตมิมากกว่าเพศหญงิ (รอ้ยละ 33.4 และ 27.0) 
และเตมิเฉลีย่มากกว่า (เฉลีย่ = 0.98 และ 0.73 ชอ้นชาต่อวนั ตามล าดบั) กลุ่มวยัท างานเตมิมากทีสุ่ด (รอ้ย
ละ 33.8) โดยเตมิเฉลี่ย 0.88 ช้อนชาต่อวนั อย่างไรก็ตาม พบว่า ในกลุ่มเดก็เล็กที่มกีารเตมิเครื่องปรุงรส
เคม็มปีรมิาณการเตมิมากทีสุ่ด (เฉลีย่ = 0.89 ชอ้นชาต่อวนั) และคนทีอ่ยู่นอกเขตเทศบาลเตมิมากกว่าคน
ในเขตเทศบาล (รอ้ยละ 37.9 และ 32.8) เตมิปรมิาณเฉลีย่มากกว่าดว้ย (เฉลีย่ = 0.92 และ 0.80 ชอ้นชาต่อ
วนั ตามล าดบั) (รปูที ่3.4.51 และ 3.4.52) 

 
รปูท่ี 3.4.51 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปทีไ่ดเ้ตมิเครื่องปรุงรสเคม็ จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ 

และเขตการปกครอง 
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รปูท่ี 3.4.52 ค่าเฉลีย่และค่ามธัยฐานของปรมิาณการเตมิเครื่องปรุงรสเคม็ต่อวนัของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปี

ขึน้ไป (เฉพาะผูท้ีเ่คยกนิในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา) จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
 
23.การเติมน ้าตาลในเคร่ืองด่ืม/อาหาร ทีป่รุงสุกแลว้ 

โดยรวมแลว้กว่า 1 ใน 5 ของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปเตมิน ้าตาลเพิม่ในเครื่องดื่ม/อาหารที่ปรุง
สุกแลว้ (รอ้ยละ 22.5) เตมิปรมิาณเฉลี่ย 0.61 ชอ้นชาต่อวนั เพศชายเตมิมากกว่าเพศหญงิ (รอ้ยละ 22.3 
และ 21.9) โดยเตมิปรมิาณเฉลี่ยมากกว่าเช่นเดยีวกนั (เฉลีย่ = 0.67 และ 0.55 ชอ้นชาต่อวนั ตามล าดบั) 
กลุ่มวยัท างานเตมิมากที่สุด (ร้อยละ 28.3) เตมิเฉลี่ยวนัละ 0.63 ช้อนชา และคนที่อยู่ในเขตเทศบาลเติม
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24.  การเติมื้นำ าตาลัในเคร้� องด้ี� มื้/อาหาร ที�ปรุงสุกีแล้ว

โดย์รวมแล้วกีว่า 1 ใน 5 ของกีลุ่มตัวอย์่างอายุ์ 1 ปีขึ�นไปเติมน�ำตาลเพิ�มในเคุร่�องด่�ม/อาหัาร 

ที�ปรุงสุกีแล้ว (ร้อย์ละ 22.5) เติมปริมาณเฉัลี�ย์ 0.61 ช้อนชาต่อวัน เพศชาย์เติมมากีกีว่าเพศหัญิง  

(ร้อย์ละ 22.3 และ 21.9) โดย์เติมปริมาณเฉัลี�ย์มากีกีว่าเช่นเดีย์วกีัน (เฉัลี�ย์ = 0.67 และ 0.55  

ช้อนชาต่อวัน ตามลำดับุ) กีลุ่มวัย์ทำงานเติมมากีที�สุด (ร้อย์ละ 28.3) เติมเฉัลี�ย์วันละ 0.63  

ช้อนชา และคุนที�อย์ู่ในเขตเทศบุาลเติมมากีกีว่าคุนนอกีเขตเทศบุาล (ร้อย์ละ 25.6 และ 20.0  

ตามลำดับุ) แต่เติมปริมาณเฉัลี�ย์น้อย์กีว่าคุนนอกีเขตเทศบุาล (เฉัลี�ย์ = 0.56 และ 0.65 ช้อนชา 

ต่อวัน ตามลำดับุ) (รูปที� 3.4.53 และ 3.4.54)

ร้ปทีุ�  3.4.53 ร� อยลัะของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างอายุ 1 ปีขึ� นไปทีุ� ไดี� เติมื้นำ าตาลัในเคร้� องด้ี� มื้/อาหาร 
จำำ าแนกตามื้เพศ กลุ่ัมื้อายุ แลัะเขตการปกครอง

ร้ปทีุ�  3.4.54 ค่าเฉลีั� ยแลัะค่ามัื้ธยฐานของปริมื้าณการเติมื้นำ าตาลัต่อวัันของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างอายุ 1 ปีขึ� นไป 
(เฉพาะผ้� ทีุ� เคยกินในช่วัง 7 วัันทีุ� ผ่านมื้า) จำำ าแนกตามื้เพศ กลุ่ัมื้อายุ แลัะเขตการปกครอง
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รปูท่ี 3.4.53 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 1 ปีขึน้ไปทีไ่ดเ้ตมิน ้าตาลในเครื่องดื่ม/อาหาร จ าแนกตามเพศ 
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25.  การซ้่� ออาหาร/อาหารพร� อมื้ทุานแช่แข็ง

โดย์รวมแล้วส่วนใหัญ่กีลุ่มตัวอย์่างอาย์ุ 15 ปีขึ�นไปไม่เคุย์ซ่่�ออาหัาร/อาหัารพร้อมทานแช่แข็ง 

ในช่วง 7 วันที�ผู้่านมา (ร้อย์ละ 90.8) เฉัพาะผูู้้ที�เคุย์ซ่่�อ (บุางวัน/ทุกีวัน) พบุว่า เพศชาย์ซ่่�อ 

มากีกีว่าเพศหัญิง (ร้อย์ละ 10.5 และ 8.1 ตามลำดับุ) กีลุ่มวัย์ทำงานซ่่�อมากีกีว่าผูู้้สูงอายุ์  

(ร้อย์ละ 11.4 และ 1.8 ตามลำดับุ) และคุนในเขตเทศบุาลซ่่�อมากีกีว่าคุนนอกีเขตเทศบุาล  

(ร้อย์ละ 13.8 และ 5.4 ตามลำดับุ) (รูปที� 3.4.55)

การ์บริ์โภคอาหาร์ในักลุ่มที่าร์ก (0-6 เด่อนั)

กีลุ่มตัวอย์่างอาย์ุ 0-6 เด่อนจำนวนรวมทั�งสิ�น 78 คุน พบุว่า กีว่าร้อย์ละ 37 กีินนมผู้ง น�ำ และ 

อาหัารอ่�นๆ แล้ว โดย์ไม่ได้กีินนมแม่เลย์ รองลงมากีินนมแม่ร่วมกัีบุนมผู้ง น�ำ และอาหัารอ่�นๆ  

(ร้อย์ละ 31.9) และมีเพีย์งร้อย์ละ 20 ที�กีินนมแม่อย์่างเดีย์ว (รูปที� 3.4.56)

ร้ปทีุ�  3.4.55 ร� อยลัะของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างอายุ 15 ปีขึ� นไปทีุ� เคยซ้่� ออาหาร/อาหารพร� อมื้ทุานแช่แข็ง
จำำ าแนกตามื้เพศ กลุ่ัมื้อายุ แลัะเขตการปกครอง
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ละ 10.5 และ 8.1 ตามล าดบั) กลุ่มวยัท างานซือ้มากกว่าผูส้งูอายุ (รอ้ยละ 11.4 และ 1.8 ตามล าดบั) และคน
ในเขตเทศบาลซือ้มากกว่าคนนอกเขตเทศบาล (รอ้ยละ 13.8 และ 5.4 ตามล าดบั) (รปูที ่3.4.55) 

 
รปูท่ี 3.4.55 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไปทีเ่คยซือ้อาหาร/อาหารพรอ้มทานแช่แขง็ จ าแนกตาม

เพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
 
การบริโภคอาหารในกลุ่มทารก (0-6 เดือน) 
 กลุ่มตวัอย่างอายุ 0-6 เดือนจ านวนรวมทัง้สิ้น 78 คน พบว่า กว่าร้อยละ 37 กินนมผง น ้า และ
อาหารอื่นๆ แลว้ โดยไม่ไดก้นินมแม่เลย รองลงมากนินมแม่ร่วมกบันมผง น ้า และอาหารอื่นๆ (รอ้ยละ 31.9) 
และมเีพยีงรอ้ยละ 20 ทีก่นินมแม่อย่างเดยีว (รปูที ่3.4.56) 

 
รปูท่ี 3.4.56 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 0-6 เดอืนตามประเภทอาหารทีไ่ดก้นิ 

 

ชาย หญงิ 15-59 ปี 60 ปีขึน้ไป ในเขต
เทศบาล

นอกเขต
เทศบาล

รวม เพศ กลุ่มอายุ เขตการปกครอง
ทุกวนั 0.1 0.2 0.1 0.2 0.0 0.2 0.1
บางวนั 9.1 10.3 8.0 11.2 1.8 13.6 5.3
ไม่เลย 90.8 89.6 91.9 88.6 98.2 86.2 94.6
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ร้ปทีุ�  3.4.56 ร� อยลัะของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างอายุ 0-6 เด้ีอนตามื้ประเภทุอาหารทีุ� ไดี� กิน
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การ์บริ์โภคอาหาร์ในักลุ่มเด็ก 6-12 เด่อนั

กีลุ่มตัวอย่์างอายุ์ 6-12 เด่อนจำนวน 67 คุน ส่วนใหัญ่ได้กีินข้าวแป้ง (ร้อย์ละ 83.0) รองลงมา

กีินนมผู้ง (ร้อย์ละ 79.3) ผู้ลไม้ (ร้อย์ละ 76.6) ไข่ (ร้อย์ละ 74.3) และผู้ักีที�มีวิตามินเอสูง (ร้อย์

ละ 72.3) (รูปที� 3.4.57)

เกี่อบุคุรึ�งหันึ�งของเด็กีวัย์ 6-12 เด่อนได้กีินอาหัารที�มีกีารปรุงรสเพิ�มเติม เช่น ใส่เกีล่อ น�ำปลา 

น�ำตาล เปน็ตน้ (รอ้ย์ละ 41.4) รองลงมาไดก้ีนิขนมกีรบุุกีรอบุ (รอ้ย์ละ 26.1) และกีนิอาหัารเสรมิ 

(ร้อย์ละ 24.7) (รูปที� 3.4.58)

88 

การบริโภคอาหารในกลุ่มเดก็ 6-12 เดือน 
 กลุ่มตวัอย่างอายุ 6-12 เดอืนจ านวน 67 คน สว่นใหญ่ไดก้นิขา้วแป้ง (รอ้ยละ 83.0) รองลงมากนินม
ผง (ร้อยละ 79.3) ผลไม้ (ร้อยละ 76.6) ไข่ (ร้อยละ 74.3) และผกัที่มวีติามนิเอสูง (ร้อยละ 72.3) (รูปที่ 
3.4.57) 

 
รปูท่ี 3.4.57 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 6-12 เดอืนตามประเภทอาหารทีไ่ดก้นิ 

 
 เกือบครึ่งหน่ึงของเดก็วยั 6-12 เดือนได้กินอาหารที่มีการปรุงรสเพิ่มเติม เช่น ใส่เกลือ น ้าปลา 
น ้าตาล เป็นต้น (ร้อยละ 41.4) รองลงมาได้กนิขนมกรุบกรอบ (ร้อยละ 26.1) และกนิอาหารเสรมิ (ร้อยละ 
24.7) (รปูที ่3.4.58) 

 
รปูท่ี 3.4.58 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 6-12 เดอืนตามการกนิอาหารอื่นๆ 
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ร้ปทีุ�  3.4.57 ร� อยลัะของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างอายุ 6-12 เด้ีอนตามื้ประเภทุอาหารทีุ� ไดี� กิน

ร้ปทีุ�  3.4.58 ร� อยลัะของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างอายุ 6-12 เด้ีอนตามื้การกินอาหารอ้� นๆ
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3.5 ควัามื้มัื้� นคงทุางอาหาร

สถานกีารณ์คุวามไม่มั�นคุงทางอาหัารของบุุคุคุล ที�ได้จากีกีารประเมินตนเองเกีี�ย์วกัีบุปัญหัากีาร

เข้าถึงอาหัารจากีข้อคุำถามที�ถูกีพัฒนาขึ�นโดย์ FAO เพ่�อใช้วัดระดับุคุวามไม่มั�นคุงทางอาหัาร 

หัร่อเรีย์กีว่า Food Insecurity Experience Scale: FIES)35

ข้อคำ าถามความไม่มั� นัคงที่างอาหาร์ (FIES)

1. คุุณกีังวลว่าคุุณจะไม่มีอาหัารเพีย์งพอที�จะกีินเพราะขาดเงินหัร่อทรัพย์ากีรอ่�นๆ

2. เม่�อย์ังคุงนึกีถึงเวลาในช่วง 12 เด่อนที�ผู่้านมา มีช่วงเวลาที�คุุณไม่สามารถที�จะกิีนอาหัาร 

ที�ดีต่อสุขภิาพและมีคุุณคุ่าทางโภิชนากีาร เพราะมีเงินหัร่อทรัพย์ากีรอ่�นๆ ไม่พอหัร่อไม่

3. คุุณกีินอาหัารเพีย์งไม่กีี�ชนิดเพราะขาดเงินหัร่อขาดทรัพย์ากีรอ่�นๆ

4. คุุณต้องอดม่�ออาหัารเพราะมีเงินไม่พอหัร่อขาดทรัพย์ากีรอ่�นๆ ที�จะได้รับุอาหัาร

5. เม่�อยั์งคุงนึกีถึง 12 เด่อนที�ผู้่านมา มีช่วงเวลาที�คุุณกิีนน้อย์กีว่าที�คุุณคิุดว่าคุวรจะเป็น  

เพราะขาดเงิน

6. คุรัวเร่อนของคุุณขาดแคุลนอาหัารเพราะขาดเงินหัร่อทรัพย์ากีรอ่�นๆ

7. คุุณหัิว แต่ไม่ได้กีิน เพราะมีเงินไม่พอหัร่อขาดทรัพย์ากีรอ่�นๆ สำหัรับุอาหัาร

8. ในช่วง 12 เด่อนที�ผู้่านมา คุุณเคุย์มีช่วงเวลาที�คุุณไม่ได้กีินเลย์ทั�งวัน เพราะขาดเงิน 

หัร่อทรัพย์ากีร

วิธ่การ์วัดความไม่มั� นัคงที่างอาหาร์ (FIES)

แบุบุสอบุถาม FIES ประกีอบุไปด้วย์ข้อคุำถาม 8 ข้อ ที�มีระดับุคุวามรุนแรงจากีน้อย์ไปหัามากี 

โดย์ในแต่ละข้อจะมีคุำตอบุ 2 ระดับุ คุ่อ “ไม่ใช่” เท่ากีับุ 0 คุะแนน และ “ใช่” เท่ากีับุ 1 คุะแนน 

ซ่ึ�งจะมีคุะแนนรวมเท่ากีับุ 8 คุะแนน หัากีคุะแนนย์ิ�งสูงจะหัมาย์ถึงมีคุวามไม่มั�นคุงทางอาหัารสูง

ไปด้วย์ และสามารถแบุ่งระดับุคุวามรุนแรงได้ ดังนี�

0 คะแนน มค่วามม่�นคงทางอาหาร

1-3 คะแนน ไม่มค่วามม่�นคงทางอาหารระด่้บเบาบาง

4-6 คะแนน ไม่มค่วามม่�นคงทางอาหารระด่้บปานกลาง

7-8 คะแนน ไม่มค่วามม่�นคงทางอาหารระด่้บรุนแรง

35	 FAO.	Report	of	the	World	Food	Summit	Rome:	FAO;	1996.
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3.5.1  หน้ัาท่ี่� ในัการ์จัดหา/จัดซ่ื้� ออาหาร์ให้กับครั์วเร่์อนั
กีว่าคุรึ�งหันึ�งของกีลุ่มตัวอย์่างอาย์ุ 15 ปีขึ�นไปมีหัน้าที�ในกีารจัดหัา/จัดซ่่�ออาหัารใหั้กีับุคุรัวเร่อน
ที�อาศัย์อย์ู่ (ร้อย์ละ 51.1) เฉัพาะในกีลุ่มที�ทำส่วนใหัญ่เป็นเพศหัญิงมากีกีว่าเพศชาย์ 3 เท่า  
(ร้อย์ละ 75.1 และ 24.9 ตามลำดับุ) และเกี่อบุคุรึ�งหันึ�งอย์ู่ในช่วงวัย์ทำงานตอนปลาย์ 45-59 ปี  
(ร้อย์ละ 46.9) รองลงมาเป็นกีลุ่มวัย์ทำงานตอนกีลาง 30-44 ปี (ร้อย์ละ 23.4) (รูปที� 3.5.1)

3.5.2   ความไม่มั� นัคงที่างอาหาร์ (FIES) คะแนันัเฉล่� ยความไม่มั� นัคงที่างอาหาร์ (เต็ม 8 คะแนันั)
โดย์รวมแล้วกีลุ่มตัวอย์่างอาย์ุ 15 ปีขึ�นไป มีคุะแนนคุวามไม่มั�นคุงทางอาหัารเพีย์ง 0.46 คุะแนน
จากีคุะแนนเต็ม 8 คุะแนน เพศหัญิงมีคุวามไม่มั�นคุงทางอาหัารสูงกีว่าเพศชาย์ (0.54 และ 0.38 
คุะแนน ตามลำดับุ) กีลุ่มวัย์ทำงานตอนปลาย์มีคุวามไม่มั�นคุงทางอาหัารสูงที�สุด (0.51 คุะแนน) 
รองลงมาเป็นกีลุ่มวัย์ผูู้้สูงอาย์ุ (0.50 คุะแนน) และผูู้้ที�อย์ู่นอกีเขตเทศบุาลมีคุวามไม่มั�นคุง 
ทางอาหัารสูงกีว่าผูู้้ที�อย์ู่ในเขตเทศบุาล (0.54 และ 0.37 คุะแนน ตามลำดับุ) (รูปที� 3.5.2)

90 

 
รปูท่ี 3.5.1 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไปทีม่หีน้าทีจ่ดัหา/จดัซือ้อาหารใหก้บัครวัเรอืน จ าแนก

ตามเพศ และกลุ่มอายุ 
 
3.5.2 ความไม่มัน่คงทางอาหาร (FIES) 
 
คะแนนเฉล่ียความไม่มัน่คงทางอาหาร (เตม็ 8 คะแนน) 
 โดยรวมแล้วกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึ้นไป มคีะแนนความไม่มัน่คงทางอาหารเพยีง 0.46 คะแนน
จากคะแนนเต็ม 8 คะแนน เพศหญิงมคีวามไม่มัน่คงทางอาหารสูงกว่าเพศชาย (0.54 และ 0.38 คะแนน 
ตามล าดบั) กลุ่มวยัท างานตอนปลายมคีวามไม่มัน่คงทางอาหารสูงทีสุ่ด (0.51 คะแนน) รองลงมาเป็นกลุ่ม
วยัผู้สูงอายุ (0.50 คะแนน) และผู้ที่อยู่นอกเขตเทศบาลมีความไม่มัน่คงทางอาหารสูงกว่าผู้ที่อยู่ในเขต
เทศบาล (0.54 และ 0.37 คะแนน ตามล าดบั) (รปูที ่3.5.2) 
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รปูท่ี 3.5.2 คะแนนเฉลีย่ความไม่มัน่คงทางอาหารของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไป จ าแนกตามเพศ กลุ่ม

อายุ และเขตการปกครอง 
 
 กลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไป พบว่า กลุ่มตวัอย่างทีม่สีถานภาพหมา้ย/หย่า/แยกมคีะแนนความไม่
มัน่คงทางอาหารมากทีสุ่ด (0.58 คะแนน) และผูท้ีม่รีะดบัการศกึษาต ่ากว่าประถมศกึษา/ไม่ไดเ้รยีนมคีะแนน
ความไม่มัน่คงทางอาหารมากทีสุ่ด (0.66 คะแนน) และคะแนนน้อยลงเรื่อยๆ ตามระดบัการศกึษาทีเ่พิม่ขึน้ 
(รปูที ่3.5.3) 

  
รปูท่ี 3.5.3 คะแนนเฉลีย่ความไม่มัน่คงทางอาหารของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไป จ าแนกตามสถานภาพ

สมรส และระดบัการศกึษา 
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ร้ปทีุ�  3.5.1 ร� อยลัะของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างอายุ 15 ปีขึ� นไปทีุ� มีื้หน� าทีุ� จัำดีหา/จัำดีซ้่� ออาหารให� กับครัวัเร้อน 
จำำ าแนกตามื้เพศ แลัะกลุ่ัมื้อายุ

ร้ปทีุ�  3.5.2 คะแนนเฉลีั� ยควัามื้ไม่ื้มัื้� นคงทุางอาหารของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างอายุ 15 ปีขึ� นไป 
จำำ าแนกตามื้เพศ กลุ่ัมื้อายุ แลัะเขตการปกครอง
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กีลุ่มตัวอย์่างอาย์ุ 15 ปีขึ�นไป พบุว่า กีลุ่มตัวอย์่างที�มีสถานภิาพหัม้าย์/หัย์่า/แย์กีมีคุะแนนคุวาม
ไมม่ั�นคุงทางอาหัารมากีที�สดุ (0.58 คุะแนน) และผูู้้ที�มรีะดบัุกีารศกึีษาต�ำกีว่าประถมศกึีษา/ไมไ่ด้
เรีย์นมีคุะแนนคุวามไม่มั�นคุงทางอาหัารมากีที�สุด (0.66 คุะแนน) และคุะแนนน้อย์ลงเร่�อย์ๆ ตาม
ระดับุกีารศึกีษาที�เพิ�มขึ�น (รูปที� 3.5.3)

กีลุ่มตัวอย์่างอาย์ุ 15 ปีขึ�นไป พบุว่า ผูู้้ที�มีอาชีพรับุจ้างทั�วไปมีคุะแนนคุวามไม่มั�นคุงทางอาหัาร
มากีที�สุด (0.74 คุะแนน) และน้อย์ที�สุดในกีลุ่มอาชีพรับุราชกีาร/รัฐวิสาหักีิจ (0.20 คุะแนน) และ
ผูู้้ที�มีราย์ได้ 5,001 – 8,000 บุาท เป็นกีลุ่มที�มีคุะแนนคุวามไม่มั�นคุงทางอาหัารมากีที�สุด (0.70 
คุะแนน) และน้อย์ที�สุดในกีลุ่มผูู้้ที�มีราย์ได้ 12,001 บุาทขึ�นไป (0.24 คุะแนน) (รูปที� 3.5.4)

92 

 กลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไป พบว่า ผูท้ีม่อีาชพีรบัจา้งทัว่ไปมคีะแนนความไม่มัน่คงทางอาหารมาก
ที่สุด (0.74 คะแนน) และน้อยที่สุดในกลุ่มอาชีพรบัราชการ/รฐัวสิาหกิจ (0.20 คะแนน) และผู้ที่มรีายได้ 
5,001 – 8,000 บาท เป็นกลุ่มทีม่คีะแนนความไม่มัน่คงทางอาหารมากทีสุ่ด (0.70 คะแนน) และน้อยทีสุ่ดใน
กลุ่มผูท้ีม่รีายได ้12,001 บาทขึน้ไป (0.24 คะแนน) (รปูที ่3.5.4) 

 
รปูท่ี 3.5.4 คะแนนเฉลีย่ความไม่มัน่คงทางอาหารของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไป จ าแนกตามอาชพี และ

รายไดต้่อเดอืน 
 
ระดบัความไม่มัน่คงทางอาหาร 
 เฉพาะผูท้ีม่คีวามไม่มัน่คงทางอาหาร พบว่า โดยรวมแลว้ส่วนใหญ่จะมคีวามไม่มัน่คงทางอาหารใน
ระดบัเบาบาง (สเีหลอืง) (รอ้ยละ 23.7) รองลงมาอยู่ในระดบัรุนแรง (สแีดง) (รอ้ยละ 0.8) เพศหญงิมคีวาม
ไม่มัน่คงทางอาหารมากกว่าเพศชาย อยู่ในระดบัรุนแรงรอ้ยละ 0.1 กลุ่มวยัท างานตอนกลางมรีอ้ยละของผูท้ี่
มคีวามไม่มัน่คงทางอาหารรุนแรงมากทีสุ่ด (รอ้ยละ 1.2) และคนทีอ่ยู่นอกเขตเทศบาลมคีวามไม่มัน่คงทาง
อาหารมากกว่าคนทีอ่ยู่ในเขตเทศบาล (รปูที ่3.5.5) 
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รปูท่ี 3.5.2 คะแนนเฉลีย่ความไม่มัน่คงทางอาหารของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไป จ าแนกตามเพศ กลุ่ม

อายุ และเขตการปกครอง 
 
 กลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไป พบว่า กลุ่มตวัอย่างทีม่สีถานภาพหมา้ย/หย่า/แยกมคีะแนนความไม่
มัน่คงทางอาหารมากทีสุ่ด (0.58 คะแนน) และผูท้ีม่รีะดบัการศกึษาต ่ากว่าประถมศกึษา/ไม่ไดเ้รยีนมคีะแนน
ความไม่มัน่คงทางอาหารมากทีสุ่ด (0.66 คะแนน) และคะแนนน้อยลงเรื่อยๆ ตามระดบัการศกึษาทีเ่พิม่ขึน้ 
(รปูที ่3.5.3) 
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ร้ปทีุ�  3.5.4 คะแนนเฉลีั� ยควัามื้ไม่ื้มัื้� นคงทุางอาหารของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างอายุ 15 ปีขึ� นไป
จำำ าแนกตามื้อาชีพ แลัะรายไดี� ต่อเด้ีอน

ร้ปทีุ�  3.5.3 คะแนนเฉลีั� ยควัามื้ไม่ื้มัื้� นคงทุางอาหารของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างอายุ 15 ปีขึ� นไป 
จำำ าแนกตามื้สุถานภาพสุมื้รสุ แลัะระดัีบการศึกษา
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ระดัีบควัามื้ไม่ื้มัื้� นคงทุางอาหาร

เฉัพาะผูู้้ที�มีคุวามไม่มั�นคุงทางอาหัาร พบุว่า โดย์รวมแล้วส่วนใหัญ่จะมีคุวามไม่มั�นคุงทางอาหัาร 
ในระดับุเบุาบุาง (สีเหัล่อง) (ร้อย์ละ 23.7) รองลงมาอย์ู่ในระดับุรุนแรง (สีแดง) (ร้อย์ละ 0.8)  
เพศหัญิงมีคุวามไม่มั�นคุงทางอาหัารมากีกีว่าเพศชาย์ อย์ูใ่นระดับุรุนแรงร้อย์ละ 1.0 กีลุม่วัย์ทำงาน 
ตอนกีลางมีร้อย์ละของผูู้้ที�มีคุวามไม่มั�นคุงทางอาหัารรุนแรงมากีที�สุด (ร้อย์ละ 1.2) และ 
คุนที�อย์ู่นอกีเขตเทศบุาลมีคุวามไม่มั�นคุงทางอาหัารมากีกีว่าคุนที�อย์ู่ในเขตเทศบุาล (รูปที� 3.5.5)

3.5.3 พัฤติกร์ร์มการ์ส่ำงเสำริ์มความมั� นัคงที่างอาหาร์
การปล้ักผักแลัะผลัไมื้� สุวันครัวั

โดย์รวมแล้วกีลุ่มตัวอย์่างอายุ์ 15 ปีขึ�นไป มีกีารปลูกีผู้ักีและผู้ลไม้สวนคุรัวที�บุ้านร้อย์ละ 27.7 
เป็นเพศหัญิงมากีกีว่าเพศชาย์ (ร้อย์ละ 29.4 และ 25.9) ส่วนใหัญ่อย์ู่ในกีลุ่มวัย์ทำงานตอนปลาย์ 
45-59 ปี (ร้อย์ละ 34.6) รองลงมาเป็นกีลุ่มวัย์ผูู้้สูงอาย์ุ (ร้อย์ละ 30.2) และกีว่า 1 ใน 3 คุน 
อย์ู่นอกีเขตเทศบุาล (ร้อย์ละ 35.8) (รูปที� 3.5.6)

ร้ปทีุ�  3.5.5 ร� อยลัะของควัามื้ไม่ื้มัื้� นคงทุางอาหารในระดัีบเบาบาง ปานกลัาง แลัะรุนแรง 
จำำ าแนกตามื้เพศ กลุ่ัมื้อายุ แลัะเขตการปกครอง

ร้ปทีุ�  3.5.6 ร� อยลัะของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างอายุ 15 ปีขึ� นไปทีุ� ปล้ักผักแลัะผลัไมื้� สุวันครัวั 
จำำ าแนกตามื้เพศ กลุ่ัมื้อายุ แลัะเขตการปกครอง
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การใสุ่สุารเคมีื้แลัะวิัธีการปล้ักผักแลัะผลัไมื้� สุวันครัวั

เฉัพาะผูู้้ที�ปลูกีผู้ักีและผู้ลไม้สวนคุรัวกีินเองส่วนใหัญ่ไม่ได้ใช้สารเคุมีในกีารปลูกี (ร้อย์ละ 78.9) 

และส่วนใหัญ่ปลูกีผู้ักีและผู้ลไม้สวนคุรัวลงดิน/น�ำที�อย์ู่ในบุริเวณบุ้านของตนเอง (ร้อย์ละ 71.0) 

(รูปที� 3.5.7)

3.6 ความร์อบรู้์ด้านัอาหาร์

คุวามรอบุรูด้า้นอาหัารเปน็กีารประเมนิคุวามรอบุรูจ้ากีคุวามจำ (Knowledge) ทศันคุต ิ(Attitude)  

ทักีษะคุวามสามารถ (Skill) พฤติกีรรม (Behavior) และกีารบุริโภิคุ (Consumption) ซ่ึ�งเป็นไป

ตามนิย์ามปฏิิบุัติกีารคุวามรอบุรู้ด้านอาหัารของแผู้นอาหัารเพ่�อสุขภิาวะ สสส.

เง้� อนไขในการสัุมื้ภาษณ์

เน่�องมาจากีส่วนคุวามรอบุรู้ด้านอาหัารมีข้อคุำถามที�คุ่อนข้างซ่ับุซ่้อนจึงทำใหั้ทางโคุรงกีารฯ 

ตัดสินใจปรับุเปลี�ย์นกีลุ่มอาย์ุที�สัมภิาษณ์เป็น 15-69 ปีเท่านั�น อย่์างไรก็ีตามในกีรณีที�ผูู้้สูงอาย์ ุ

ที�มีอาย์ุตั�งแต่ 70 ปีขึ�นไป หัากีกีลุ่มตัวอย์่างอนุญาตหัร่อสามารถตอบุคุำถามได้อย์่างชัดเจน  

ทางโคุรงกีารฯ จึงจะสัมภิาษณ์ข้อมูลในส่วนนี�ต่อจนจบุกีารสัมภิาษณ์

ร้ปทีุ�  3.5.7 ร� อยลัะของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างอายุ 15 ปีขึ� นไปทีุ� ปล้ักผักแลัะผลัไมื้� สุวันครัวั 
จำำ าแนกตามื้การใสุ่สุารเคมีื้ แลัะวิัธีการปล้ัก

94 

การใส่สารเคมีและวิธีการปลูกผกัและผลไม้สวนครวั 
 เฉพาะผูท้ีป่ลูกผกัและผลไมส้วนครวักนิเองสว่นใหญ่ไม่ไดใ้ชส้ารเคมใีนการปลูก (รอ้ยละ 78.9) และ
สว่นใหญ่ปลูกผกัและผลไมส้วนครวัลงดนิ/น ้าทีอ่ยู่ในบรเิวณบา้นของตนเอง (รอ้ยละ 71.0) (รปูที ่3.5.7) 
 

 
รปูท่ี 3.5.7 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไปทีป่ลูกผกัและผลไมส้วนครวั จ าแนกตามการใสส่ารเคม ี

และวธิกีารปลูก 
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3.6.1  ความรู้์เก่� ยวกับการ์บริ์โภคอาหาร์เพ่ั� อสุำขภาพัท่ี่� ด่และส่ำงเสำริ์มความมั� นัที่างอาหาร์

ประเมินระดับุคุวามรู้จากีคุวามจำ แบุ่งออกีเป็น 3 หัมวด ได้แกี่ 1) ชนิดประเภิท หัร่อสารอาหัาร  

2) วิธิีกีารกีินอาหัาร และ 3) กีารกีินอาหัารเพ่�อป้องกีันและลดคุวามเสี�ย์งของโรคุ NCDs  

โดย์ข้อคุำถามจะถามคุละกีันไปในแต่ละหัมวด มีจำนวนข้อถามทั�งสิ�น 16 ข้อ ดังนี�

1. ในอาหัารหัลักี 5 กีลุ่ม คุวรกีินข้าว/แป้งเป็นสัดส่วนมากีที�สุด

2. สัดส่วนกีารกีินผู้ักีผู้ลไม้ที�แนะนำ คุ่อ ผู้ักี 3 ส่วน ผู้ลไม้ 2 ส่วน

3. ผู้ักีบุางชนิดมีแคุลเซ่ีย์มสูง เช่น ใบุย์อ ใบุย์่านาง ผู้ักีสีเขีย์วเข้ม

4. ประเภิทของเน่�อสัตว์ที�กีินแล้วถูกีตามหัลักีโภิชนากีาร ได้แกี่ เน่�อปลา อกีไกี่ หัมูเน่�อแดง

5. เม่�อเทีย์บุปริมาณที�เท่ากีัน คุวรด่�มนมวัวรสธิรรมชาติมีประโย์ชน์ต่อร่างกีาย์มากีกีว่า 

กีารด่�มนมเปรี�ย์ว

6. เม่�อเทีย์บุปริมาณที�เท่ากัีน อาหัารกีึ�งสำเร็จรูป (โจ๊กี บุะหัมี�) มีปริมาณโซ่เดีย์มสูงกีว่า 

ขนมขบุเคุี�ย์ว

7. กีารกีินอาหัารทอดทำใหั้ได้รับุคุอเลสเตอรอลประเภิทไม่ดีในระดับุสูง

8. กีารกิีนอาหัารหัลากีหัลาย์ชนิดสลบัุหัมนุเวยี์นกีนั ชว่ย์หัลีกีเลี�ย์งกีารสะสมพิษภิยั์ที�ปนเป้�อน

ในอาหัารได้

9. กีารรับุประทานอาหัารป้�ง/ทอดที�ไหัม้เกีรีย์มมีผู้ลต่อกีารเกีิดโรคุมะเร็ง

10. กีารแช่ผู้ักีและผู้ลไม้ด้วย์ผู้งฟู้แล้วคุ่อย์ล้างด้วย์น�ำสะอาดเป็นวิธิีที�ขจัดสารพิษตกีคุ้างได้ดี

ที�สุด

11. ในกีารหัั�นเน่�อสัตว์ คุวรแย์กีใช้มีดและเขีย์งหัั�นเน่�อดิบุและเน่�อสุกีออกีจากีกีัน

12. กีารเล่อกีซ่่�อผัู้กีผู้ลไม้พ่�นบุ้านหัร่อที�หัาซ่่�อง่าย์ในท้องถิ�น เช่น ผู้ักีหัวาน ดอกีแคุ สะเดา  

ช่วย์ส่งเสริมสนับุสนุนใหั้เกีษตรกีรลดกีารใช้สารเคุมี

13. กีารกีินผู้ักีและผู้ลไม้ในปริมาณที�เหัมาะสม ช่วย์ลดปัจจัย์เสี�ย์งโรคุไม่ติดต่อเร่�อรัง (NCDs)

14. หัากีข้อมูลบุนฉัลากีหัน้าซ่องขนมกีรุบุกีรอบุเขีย์นว่าขนมห่ัอนั�นมี 2 หัน่วย์บุริโภิคุ  

หัมาย์คุวามว่า ท่านไม่คุวรกีินขนมทั�งหั่อหัมดในคุรั�งหัร่อวันเดีย์ว

15. กีารกีินอาหัารที�ใช้วิธิีกีารประกีอบุอาหัารแบุบุต้ม นึ�ง อบุ หัร่อตุ๋น สามารถช่วย์รักีษา 

ระดับุน�ำหันักีตัวไม่ใหั้เพิ�มขึ�นได้

16. ผูู้้มีโรคุประจำตัวบุางโรคุ เช่น ผูู้้เป็นเบุาหัวาน คุวรหัลีกีเลี�ย์งผู้ลไม้ที�มีรสหัวาน เช่น  

สัปปะรด
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วิัธีการให� คะแนน 

0 คุะแนน หัมาย์ถึง ไม่รู้ และ 1 คุะแนน หัมาย์ถึง รู้ มีคุะแนนเต็ม 16 คุะแนน หัากีคุะแนนย์ิ�ง

มากีหัมาย์ถึงมีคุวามรู้มากี

ผลัการศึกษา

โดย์รวมแล้วกีลุ่มตัวอย์่างอาย์ุ 15 ปีขึ�นไปมีคุวามรู้ เกีินร้อย์ละ 80 (สีเขีย์ว) ในเร่�อง  

“กีารรับุประทานอาหัารป้�งย์่าง/ทอดที�ไหัม้เกีรีย์มมีผู้ลต่อกีารเกีิดโรคุมะเร็ง” มากีที�สุด  

(ร้อย์ละ 94.8) รองลงมาเป็นเร่�อง “กีารกิีนอาหัารทอดทำใหั้ได้รับุคุอเรสเตอรอลประเภิท 

ไม่ดีสูง” (ร้อย์ละ 85.3) และ “ประเภิทของเน่�อสัตว์ที�กีินแล้วถูกีตามหัลักีโภิชนากีาร ได้แกี่  

เน่�อปลา อกีไกี่ หัมูเน่�อแดง” (ร้อย์ละ 85.0) ในส่วนของคุวามรู้ที�น้อย์กีว่าร้อย์ละ 50 (สีแดง)  

ได้แกี่ “หัากีข้อมูลบุนฉัลากีหัน้าซ่องขนมกีรุบุกีรอบุเขีย์นว่าขนมหั่อนั�นมี 2 หัน่วย์บุริโภิคุ  

หัมาย์คุวามว่า ท่านไม่คุวรกีินขนมทั�งหั่อหัมดในคุรั�งหัร่อวันเดีย์ว” (ร้อย์ละ 26.7) “กีารแช่ผัู้กี 

และผู้ลไม้ด้วย์ผู้งฟู้แล้วคุ่อย์ล้างด้วย์น�ำสะอาดเป็นวิธิีที�ขจัดสารพิษตกีคุ้างได้ดีที�สุด” (ร้อย์ละ  

38.0) และ “ในกีารหัั�นเน่�อสัตว์ คุวรแย์กีใช้มีดและเขีย์งหัั�นเน่�อดิบุและเน่�อสุกีออกีจากีกัีน”  

(ร้อย์ละ 43.5) (รูปที� 3.6.1)
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14. หากขอ้มูลบนฉลากหน้าซองขนมกรุบกรอบเขยีนว่าขนมห่อนัน้ม ี2 หน่วยบรโิภค หมายความ
ว่า ท่านไม่ควรกนิขนมทัง้ห่อหมดในครัง้หรอืวนัเดยีว 

15. การกินอาหารที่ใช้วิธีการประกอบอาหารแบบต้ม น่ึง อบ หรอืตุ๋น สามารถช่วยรกัษาระดบั
น ้าหนกัตวัไม่ใหเ้พิม่ขึน้ได ้

16. ผูม้โีรคประจ าตวับางโรค เช่น ผูเ้ป็นเบาหวาน ควรหลกีเลีย่งผลไมท้ีม่รีสหวาน เช่น สปัปะรด   
 
วิธีการให้คะแนน 0 คะแนน หมายถึง ไม่รู้ และ 1 คะแนน หมายถึง รู้ มคีะแนนเต็ม 16 คะแนน หาก
คะแนนยิง่มากหมายถงึมคีวามรูม้าก 
 
ผลการศึกษา 

โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไปมคีวามรูเ้กนิรอ้ยละ 80 (สเีขยีว) ในเรื่อง “การรบัประทาน
อาหารป้ิงย่าง/ทอดทีไ่หมเ้กรยีมมผีลต่อการเกดิโรคมะเรง็” มากทีสุ่ด (รอ้ยละ 94.8) รองลงมาเป็นเรื่อง “การ
กนิอาหารทอดท าใหไ้ดร้บัคอเรสเตอรอลประเภทไม่ดสีงู” (รอ้ยละ 85.3) และ “ประเภทของเนื้อสตัวท์ีก่นิแลว้
ถูกตามหลกัโภชนาการ ไดแ้ก่ เนื้อปลา อกไก่ หมูเน้ือแดง” (รอ้ยละ 85.0) ในส่วนของความรูท้ีน้่อยกว่ารอ้ย
ละ 50 (สแีดง) ได้แก่ “หากขอ้มูลบนฉลากหน้าซองขนมกรุบกรอบเขยีนว่าขนมห่อนัน้ม ี 2 หน่วยบรโิภค 
หมายความว่า ท่านไม่ควรกนิขนมทัง้ห่อหมดในครัง้หรอืวนัเดยีว” (รอ้ยละ 26.7) “การแช่ผกัและผลไมด้ว้ย
ผงฟูแล้วค่อยล้างด้วยน ้าสะอาดเป็นวิธีที่ขจดัสารพิษตกค้างได้ดีที่สุด” (ร้อยละ 38.0) และ “ในการหัน่
เนื้อสตัว ์ควรแยกใชม้ดีและเขยีงหัน่เน้ือดบิและเนื้อสุกออกจากกนั” (รอ้ยละ 43.5) (รปูที ่3.6.1) 

 

 
รปูท่ี 3.6.1 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไปทีม่คีวามรูเ้กี่ยวกบัการบรโิภคอาหารเพือ่สุขภาพทีด่แีละ

สง่เสรมิความมัน่ทางอาหารรายขอ้ เรยีงจากมากไปหาน้อย 
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9. การรบัประทานอาหารป้ิง/ทอดทีไ่หมเ้กรยีมมผีลต่อการเกดิโรคมะเรง็
7. การกนิอาหารทอดท าใหไ้ดร้บัคอเลสเตอรอลประเภทไม่ดใีนระดบัสงู
4. ประเภทของเนื้อสตัวท์ีก่นิแลว้ถูกตามหลกัโภชนาการ ไดแ้ก่ เนื้อปลา อกไก่ หมเูนื้อแดง
5. เมื่อเทยีบปรมิาณทีเ่ท่ากนั ควรดื่มนมววัรสธรรมชาตมิปีระโยชน์ต่อร่างกายมากกวา่การดื่มนม…
12. การเลอืกซือ้ผกัผลไมพ้ืน้บา้นหรอืทีห่าซือ้ง่ายในทอ้งถิน่ เช่น ผกัหวาน ดอกแค สะเดา ช่วย…
6. เมื่อเทยีบปรมิาณทีเ่ท่ากนั อาหารกึง่ส าเรจ็รปู (โจ๊ก บะหมี)่ มปีรมิาณโซเดยีมสงูกวา่ขนมขบเคีย้ว  
13. การกนิผกัและผลไมใ้นปรมิาณทีเ่หมาะสม ช่วยลดปัจจยัเสีย่งโรคไม่ตดิต่อเรือ้รงั (NCDs)
8. การกนิอาหารหลากหลายชนิดสลบัหมุนเวยีนกนั ช่วยหลกีเลีย่งการสะสมพษิภยัทีป่นเป้ือนใน…
16. ผูม้โีรคประจ าตวับางโรค เช่น ผูเ้ป็นเบาหวาน ควรหลกีเลีย่งผลไมท้ีม่รีสหวาน เช่น สปัปะรด  
15. การกนิอาหารทีใ่ชว้ธิกีารประกอบอาหารแบบตม้ นึ่ง อบ หรอืตุ๋น สามารถช่วยรกัษาระดบั…
3. ผกับางชนิดมแีคลเซยีมสงู เช่น ใบยอ ใบยา่นาง ผกัสเีขยีวเขม้
1. ในอาหารหลกั 5 กลุ่ม ควรกนิขา้ว/แป้งเป็นสดัส่วนมากทีสุ่ด
2. สดัส่วนการกนิผกัผลไมท้ีแ่นะน า คอื ผกั 3 ส่วน ผลไม ้2 ส่วน
11. ในการหัน่เนื้อสตัว ์ควรแยกใชม้ดีและเขยีงหัน่เนื้อดบิและเนื้อสุกออกจากกนั  
10. การแช่ผกัและผลไมด้ว้ยผงฟูแลว้ค่อยลา้งดว้ยน ้าสะอาดเป็นวธิทีีข่จดัสารพษิตกคา้งไดด้ทีีส่ดุ
14. หากขอ้มลูบนฉลากหน้าซองขนมกรุบกรอบเขยีนวา่ขนมห่อนัน้ม ี2 หน่วยบรโิภค หมายความ…

รอ้ยละ

ร้ปทีุ�  3.6.1 ร� อยลัะของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างอายุ 15 ปีขึ� นไปทีุ� มีื้ควัามื้ร้� เกี� ยวักับการบริโภคอาหารเพ้� อสุุขภาพทีุ� ดีี
แลัะสุ่งเสุริมื้ควัามื้มัื้� นทุางอาหารรายข� อ เรียงจำากมื้ากไปหาน� อย
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เม่�อพิจารณาจากีคุะแนนรวมเฉัลี�ย์คุวามรู้เกีี�ย์วกีับุกีารบุริโภิคุอาหัารเพ่�อสุขภิาพที�ดีและส่งเสริม

คุวามมั�นทางอาหัาร (เต็ม 16 คุะแนน) พบุว่า โดย์รวมแล้วกีลุ่มตัวอย่์างมีคุะแนนเฉัลี�ย์เท่ากีับุ  

10.1 คุะแนน เพศหัญิงมีคุวามรู้มากีกีว่าเพศชาย์ (10.7 และ 9.3 คุะแนน ตามลำดับุ) กีลุ่มวัย์ 

ทำงานตอนกีลางมีคุวามรู้มากีกีว่ากีลุ่มวัย์อ่�น (10.8 คุะแนน) คุะแนนน้อย์ที�สุดในกีลุ่มผูู้้สูงอาย์ุ  

(9.2 คุะแนน) และผูู้้ที�อย์ู่ในเขตเทศบุาลมีคุวามรู้มากีกีว่าผูู้้ที�อย์ู่นอกีเขตเทศบุาล (10.5 และ  

9.8 คุะแนน ตามลำดับุ) (รูปที� 3.6.2)

3.6.2  ทัี่ศนัคติเก่� ยวกับการ์บริ์โภคอาหาร์ท่ี่� ด่ต่อสุำขภาพั และส่ำงเสำริ์มความมั� นัคงที่างอาหาร์

ประเมินทัศนคุติโดย์ใช้ทฤษฎีคุวามเช่�อทางสุขภิาพ (Health Belief Model)36 ได้แกี่  

1) คุวามเสี�ย์งต่อกีารเจ็บุป่วย์จากีกีารกีินอาหัารที�ไม่ดีต่อสุขภิาพ (Perceived Sensitivity and  

Susceptibility) 2) ประโย์ชน์กีารกีินอาหัารที�ดีทั�งชนิดและปริมาณในกีารลดคุวามเสี�ย์งต่อ 

กีารเจ็บุป่วย์ (Perceived Benefit) 3) คุวามตั�งใจ (Self-Efficacy) และ 4) กีารเอาชนะปัญหัา 

และอุปสรรคุที�ทำใหั้ไม่สามารถกีินอาหัารที�ดีได้ (Perceived Barrier)

ร้ปทีุ�  3.6.2 คะแนนเฉลีั� ยควัามื้ร้� เกี� ยวักับการบริโภคอาหารเพ้� อสุุขภาพทีุ� ดีีแลัะสุ่งเสุริมื้ควัามื้มัื้� นทุางอาหาร 
(เต็มื้ 16 คะแนน) ของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างอายุ 15 ปีขึ� นไป จำำ าแนกตามื้เพศ กลุ่ัมื้อายุ แลัะเขตการปกครอง
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 เมื่อพจิารณาจากคะแนนรวมเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกบัการบรโิภคอาหารเพื่อสุขภาพที่ดีและส่งเสรมิ
ความมัน่ทางอาหาร (เตม็ 16 คะแนน) พบว่า โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างมคีะแนนเฉลีย่เท่ากบั 10.1 คะแนน 
เพศหญิงมคีวามรู้มากกว่าเพศชาย (10.7 และ 9.3 คะแนน ตามล าดบั) กลุ่มวยัท างานตอนกลางมคีวามรู้
มากกว่ากลุ่มวยัอื่น (10.8 คะแนน) คะแนนน้อยทีสุ่ดในกลุ่มผูส้งูอายุ (9.2 คะแนน) และผูท้ีอ่ยู่ในเขตเทศบาล
มคีวามรูม้ากกว่าผูท้ีอ่ยู่นอกเขตเทศบาล (10.5 และ 9.8 คะแนน ตามล าดบั) (รปูที ่3.6.2) 

 
รปูท่ี 3.6.2 คะแนนเฉลีย่ความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหารเพือ่สุขภาพทีด่แีละสง่เสรมิความมัน่ทางอาหาร 

(เตม็ 16 คะแนน) ของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไป จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
 
3.6.2 ทศันคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหารท่ีดีต่อสุขภาพ และส่งเสริมความมัน่คงทางอาหาร 
 ประเมนิทศันคตโิดยใชท้ฤษฎคีวามเชื่อทางสุขภาพ (Health Belief Model)36 ไดแ้ก่ 1) ความเสีย่ง
ต่อการเจบ็ป่วยจากการกนิอาหารทีไ่ม่ดตี่อสุขภาพ (perceived sensitivity and susceptibility) 2) ประโยชน์
การกนิอาหารทีด่ที ัง้ชนิดและปรมิาณในการลดความเสีย่งต่อการเจบ็ป่วย (perceived benefit) 3) ความตัง้ใจ 
(self-efficacy) และ 4) การเอาชนะปัญหาและอุปสรรคที่ท าให้ไม่สามารถกินอาหารที่ดีได้ (perceived 
barrier) 
 ขอ้ค าถามส่วนทศันคตปิระกอบไปดว้ย 5 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ความเชื่อเกี่ยวกบัความเสีย่งหรอือนัตราย
จากการไม่กินอาหารที่ดี 5 ข้อ 2) ความเชื่อเกี่ยวกบัประโยชน์ของการกินอาหารที่ดี 5 ข้อ 3) ความเชื่อ
เกี่ยวกบัการปรมิาณการกนิอาหารทีด่ี 5 ขอ้ 4) ความตัง้ใจ 5 ขอ้ และ 5) อุปสรรคปัญหาทีค่ดิว่าจะท าใหไ้ม่
สามารถกนิอาหารทีด่ไีด ้5 ขอ้ รวมทัง้สิน้ 25 ขอ้ ดงันี้ 
 

36 Naghashpour, M., Shakerinejad, G., Lourizadeh, M. R., Hajinajaf, S., & Jarvandi, F. (2014). Nutrition education based on health belief model improves 
dietary calcium intake among female students of junior high schools. Journal of Health, Population, and Nutrition, 32(3), 420–429. 
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36	 Naghashpour,	M.,	Shakerinejad,	G.,	Lourizadeh,	M.	R.,	Hajinajaf,	S.,	&	Jarvandi,	F.	(2014).	Nutrition	education	based	 
on	health	belief	model	improves	dietary	calcium	intake	among	female	students	of	junior	high	schools.	Journal	 
of Health, Population, and Nutrition, 32(3), 420–429.
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ขอ้คุำถามสว่นทศันคุตปิระกีอบุไปดว้ย์ 5 ดา้น ได้แกี ่1) คุวามเช่�อเกีี�ย์วกีบัุคุวามเสี�ย์งหัรอ่อนัตราย์
จากีกีารไม่กิีนอาหัารที�ดี 5 ข้อ 2) คุวามเช่�อเกีี�ย์วกัีบุประโย์ชน์ของกีารกิีนอาหัารที�ดี 5 ข้อ  
3) คุวามเช่�อเกีี�ย์วกัีบุกีารปริมาณกีารกิีนอาหัารที�ดี 5 ข้อ 4) คุวามตั�งใจ 5 ข้อ และ  
5)  อุปสรรคุปัญหัาที�คุิดว่าจะทำใหั้ไม่สามารถกีินอาหัารที�ดีได้ 5 ข้อ รวมทั�งสิ�น 25 ข้อ ดังนี�

ดี� านควัามื้เช้� อเกี� ยวักับควัามื้เสีุ� ยงหร้ออันตรายจำากการไม่ื้กินอาหารทีุ� ดีี

1. ฉัันเช่�อว่าคุนทุกีเพศทุกีวัย์ที�กีินอาหัารที�มีโภิชนากีารไม่สมดุลหัร่อไม่ปลอดภัิย์ทำให้ัเสี�ย์ง 
ต่อโรคุไม่ติดต่อเร่�อรัง (NCDs)

2. ฉัันอาจมีคุวามเสี�ย์งจากีภิาวะโรคุไม่ติดต่อ (NCDs) หัากีกีินอาหัารชนิดเดิมซ่�ำๆ ติดต่อกีัน 
เป็นเวลานาน

3. ฉัันเช่�อว่า หัากีไม่กีินอาหัารที�ดีต่อสุขภิาพ ฉัันกี็สามารถมีสุขภิาพดีได้ด้วย์วิธิีอ่�น
4. ฉัันเช่�อว่า ถ้าเรากิีนอาหัารที�ดีต่อสุขภิาพ เราไม่จำเป็นต้องสนใจแหัล่งผู้ลิตอาหัาร (เช่น  

ผู้ลิตแบุบุอินทรีย์์หัร่อไม่ ผู้ลิตโดย์เกีษตรกีรในชุมชนหัร่อไม่
5. ฉัันเช่�อว่าถ้าเราใส่ใจถึงที�มาที�ไปของอาหัารที�เรากีิน มันจะทำใหั้สังคุมและสิ�งแวดล้อม 

ดีขึ�นได้ (เช่น เกีษตรกีรได้มีราย์ได้ทั�วถึง ไม่ทำใหั้ดินเสีย์ อากีาศ น�ำเสีย์)

ควัามื้เช้� อเกี� ยวักับประโยชน์ของการกินอาหารทีุ� ดีี

6. ฉัันรู้ว่าคุวรเล่อกีกีินอาหัารใหั้คุรบุ 5 กีลุ่มหัลักี ในปริมาณที�พอดีเพ่�อสุขภิาพที�ดี
7. ฉัันรู้ว่ากีารด่�มน�ำที�สะอาดและเพีย์งพอมีคุวามสำคุัญกีับุสุขภิาพที�ดี
8. ฉัันรู้ถึงคุวามสำคุัญกีารเล่อกีชนิดของอาหัารถึงแม้เป็นอาหัารที�อย์ู่ในกีลุ่มหัลักีเดีย์วกีัน  

เช่น ในกีลุ่มเน่�อสัตว์ ถั�วเมล็ดแหั้ง ไข่ และนม คุวรเล่อกีกีินเน่�อปลาดีกีว่ากีารกีินเน่�อวัว
9. ฉัันรู้ว่าคุวรประกีอบุอาหัารกิีนเองบุ้างเพราะส่งผู้ลดีกีับุสุขภิาพมากีกีว่ากีารกิีนอาหัาร 

นอกีบุ้านเป็นประจำ
10. ฉันัรูว่้ากีารเลอ่กีกิีนพช่ผู้กัีผู้ลไมพ้่�นเมอ่งที�หัางา่ย์ตามฤดูกีาลมปีระโย์ชน์ตอ่สุขภิาพมากีกีว่า 

กีารกีินพ่ชผู้ักีผู้ลไม้ราคุาแพงนำเข้าจากีต่างประเทศ

ควัามื้เช้� อเกี� ยวักับการปริมื้าณการกินอาหารทีุ� ดีี

11. ฉัันจะมีสุขภิาพที�ดีได้ ถ้ากีินอาหัาร 5 กีลุ่มหัลักี ตามปริมาณที�แนะนำ
12. กีารกีินผู้ักีผู้ลไม้ใหั้ได้อย์่างน้อย์ประมาณ 400 กีรัมต่อวัน เป็นสิ�งจำเป็นสำหัรับุคุนทุกีวัย์
13. นอกีจากีต้องกีินอาหัารใหั้ได้ปริมาณที�แนะนำแล้ว ย์ังต้องกีินอาหัารที�ปลอดภิัย์ 

และกีินใหั้หัลากีหัลาย์ด้วย์
14. ฉัันรู้ว่าต้องเล่อกีกิีนอาหัารที�แปรรูป เช่น ขนมกีรุบุกีรอบุ ไส้กีรอกี ในปริมาณที�น้อย์ 

เพราะไม่ดีต่อสุขภิาพ
15. ฉัันรู้ว่ากีารกีินในปริมาณที�เท่ากีัน อาหัารไทย์พ่�นเม่องท้องถิ�นดีต่อสุขภิาพร่างกีาย์มากีกีว่า

อาหัารฟ้าสต์ฟู้้ด
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ควัามื้ตั� งใจำ

16. ฉัันตั�งใจเล่อกีอาหัารที�มีผู้ักีผู้ลไม้เป็นส่วนประกีอบุอย์ู่เสมอ
17. ถงึแม้จะต้องใช้คุวามพย์าย์ามอย่์างมากี แต่ฉันัจะจดักีารให้ัได้กีนิอาหัารที�ดต่ีอสขุภิาพทกุีวนั
18. หัากีมอีาหัารบุางม่�อที�ฉัันได้อาหัาร 5 กีลุ่มหัลักีไม่คุรบุ ฉันัจะกิีนทดแทนเพิ�มเตมิในม่�อถดัไป
19. ฉัันมีคุวามตั�งใจที�จะจำกีัดปริมาณไขมัน น�ำตาล และโซ่เดีย์มต่อวัน ไม่ใหั้ได้รับุมากีเกีินไป
20. ฉัันมีคุวามตั�งใจที�จะปลูกีพ่ชผู้ักีสวนคุรัวไว้กีินเองในคุรัวเร่อน

อุปสุรรคปัญหาทีุ� คิดีว่ัาจำะทุำ าให� ไม่ื้สุามื้ารถกินอาหารทีุ� ดีีไดี�

21. ในกีารเตรีย์ม/ปรุงอาหัาร ฉัันสามารถทำให้ัอาหัารที�อาจมีสารเคุมี แมลงศัตรูพ่ช  
หัร่อจุลินทรีย์์ปนเป้�อนลดน้อย์ลงหัร่อหัมดไปได้

22. บุางคุรั�งฉัันอาจจะไม่กีินผู้ักีผู้ลไม้ เพราะหัาซ่่�อย์ากีกีว่าอาหัารประเภิทอ่�น
23. กีารจดักีารเพ่�อใหัก้ีนิอาหัารที�ดตีอ่สุขภิาพไดท้กุีวนัในปรมิาณที�แนะนำ เปน็เร่�องย์ากีเกีนิไป
24. บุางคุรั�งฉัันไม่ได้กีินอาหัารที�ดีต่อสุขภิาพ เพราะเพ่�อน คุรอบุคุรัวหัร่อคุนใกีล้ชิด ไม่สนใจ
25. บุางคุรั�งฉัันอาจจะไม่กีินอาหัารอินทรีย์์ เพราะมีราคุาสูงกีว่าอาหัารทั�วไป

วิัธีให� คะแนน

ไม่เหน็ด้�วยอยา่งยิ�ง = 0  คะแนน

ไม่เหน็ด้�วย  = 1  คะแนน

เหน็ด้�วยบ�าง  = 2  คะแนน

เหน็ด้�วย  = 3  คะแนน

เหน็ด้�วยอยา่งยิ�ง = 4  คะแนน

โดย์แบุ่งเป็นคุะแนนเต็มในแต่ละด้าน 20 คุะแนน และคุะแนนรวม 5 ด้าน 100 คุะแนน ย์ิ�งมี
คุะแนนมากีหัมาย์ถึงมีทัศนคุติเกีี�ย์วกัีบุกีารบุริโภิคุอาหัารที�ดีต่อสุขภิาพ และส่งเสริมคุวามมั�นคุง
ทางอาหัารมากีไปด้วย์

ผลัการศึกษา

โดย์รวมแล้วกีลุ่มตัวอย์่างมีคุะแนนเฉัลี�ย์รวมทัศนคุติเกีี�ย์วกีับุกีารบุริโภิคุอาหัารที�ดีต่อสุขภิาพ 
และส่งเสริมคุวามมั�นคุงทางอาหัาร 71.60 คุะแนน (เต็ม 100 คุะแนน) โดย์ได้คุะแนนมากีที�สุด 
ในด้านคุวามเช่�อเกีี�ย์วกีับุประโย์ชน์ของกีารกีินอาหัารที�ดี (16.47 คุะแนน) รองลงมาเป็น 
ด้านคุวามเช่�อเกีี�ย์วกีับุกีารปริมาณกีารกีินอาหัารที�ดี (15.98 คุะแนน) และได้คุะแนนน้อย์ที�สุด 
ในดา้นอปุสรรคุปญัหัาที�คุดิวา่จะทำใหัไ้มส่ามารถกีนิอาหัารที�ดไีด ้(11.57 คุะแนน) (ตารางที� 3.6.1)



- 111 -

- ผลการศึึกษา -

ตารางทีุ�  3.6.1 คะแนนเฉลีั� ยแลัะสุ่วันเบี� ยงเบนมื้าตรฐานของทัุศนคติเกี� ยวักับการบริโภคอาหารทีุ� ดีี
ต่อสุุขภาพ แลัะสุ่งเสุริมื้ควัามื้มัื้� นคงทุางอาหาร

100 

ตารางท่ี 3.6.1 คะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทศันคติเกี่ยวกบัการบริโภคอาหารที่ดีต่อ
สุขภาพ และสง่เสรมิความมัน่คงทางอาหาร 

ด้าน ทศันคติ คะแนน
เฉล่ีย 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ดา้นความเชื่อ
เกีย่วกบัความ
เสีย่งหรอื
อนัตรายจาก
การไม่กนิ
อาหารทีด่ ี

1. ฉันเชื่อว่าคนทุกเพศทุกวยัที่กนิอาหารทีม่โีภชนาการไม่สมดุลหรอืไม่
ปลอดภยัท าใหเ้สีย่งต่อโรคไม่ตดิต่อเรือ้รงั (NCDs) 

3.06 0.78 

2. ฉนัอาจมคีวามเสีย่งจากภาวะโรคไม่ตดิต่อ (NCDs) หากกนิอาหารชนิด
เดมิซ ้าๆ ตดิต่อกนัเป็นเวลานาน 

2.92 0.89 

3. ฉันเชื่อว่า หากไม่กนิอาหารทีด่ตี่อสุขภาพ ฉันกส็ามารถมสุีขภาพดไีด้
ดว้ยวธิอีื่น 

1.92 1.13 

4. ฉันเชื่อว่า ถ้าเรากนิอาหารทีด่ตี่อสุขภาพ เราไม่จ าเป็นต้องสนใจแหล่ง
ผลิตอาหาร (เช่น ผลิตแบบอินทรยี์หรอืไม่ ผลิตโดยเกษตรกรในชุมชน
หรอืไม่ 

2.07 1.17 

5. ฉันเชื่อว่าถ้าเราใส่ใจถงึทีม่าทีไ่ปของอาหารทีเ่รากนิ มนัจะท าใหส้งัคม
และสิง่แวดลอ้มดขีึน้ได ้(เช่น เกษตรกรไดม้รีายไดท้ัว่ถงึ ไม่ท าใหด้นิเสยี 
อากาศ น ้าเสยี) 

3.10 0.75 

รวม (20 คะแนน) 13.09 2.51 
ความเชื่อ
เกีย่วกบั
ประโยชน์ของ
การกนิอาหาร
ทีด่ ี

6. ฉันรู้ว่าควรเลอืกกินอาหารให้ครบ 5 กลุ่มหลกั ในปรมิาณที่พอดเีพื่อ
สุขภาพทีด่ ี

3.29 0.60 

7. ฉนัรูว้่าการดื่มน ้าทีส่ะอาดและเพยีงพอมคีวามส าคญักบัสุขภาพทีด่ ี 3.44 0.57 
8. ฉันรู้ถึงความส าคญัการเลอืกชนิดของอาหารถงึแมเ้ป็นอาหารที่อยู่ใน
กลุ่มหลกัเดยีวกนั เช่น ในกลุ่มเน้ือสตัว ์ถัว่เมลด็แหง้ ไข ่และนม ควรเลอืก
กนิเนื้อปลาดกีว่าการกนิเนื้อววั 

3.14 0.72 

9. ฉนัรูว้่าควรประกอบอาหารกนิเองบ้างเพราะส่งผลดกีบัสุขภาพมากกว่า
การกนิอาหารนอกบา้นเป็นประจ า 

3.34 0.64 

10. ฉันรู้ว่าการเลือกกินพืชผักผลไม้พื้นเมืองที่หาง่ายตามฤดูกาลมี
ประโยชน์ต่อสุขภาพมากกว่าการกินพืชผักผลไม้ราคาแพงน าเข้าจาก
ต่างประเทศ 

3.25 0.71 

รวม (20 คะแนน) 16.47 2.42 
ความเชื่อ
เกีย่วกบัการ
ปรมิาณการ
กนิอาหารทีด่ ี

11. ฉนัจะมสุีขภาพทีด่ไีด ้ถา้กนิอาหาร 5 กลุ่มหลกั ตามปรมิาณทีแ่นะน า 3.24 0.60 
12. การกินผักผลไม้ให้ได้อย่างน้อยประมาณ 400 กรัมต่อวัน เป็น
สิง่จ าเป็นส าหรบัคนทุกวยั 

3.00 0.83 

13. นอกจากต้องกนิอาหารใหไ้ดป้รมิาณทีแ่นะน าแล้ว ยงัต้องกนิอาหารที่
ปลอดภยัและกนิใหห้ลากหลายดว้ย 

3.21 0.65 
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101 

ด้าน ทศันคติ คะแนน
เฉล่ีย 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

14. ฉันรูว้่าต้องเลอืกกนิอาหารทีแ่ปรรปู เช่น ขนมกรุบกรอบ ไสก้รอก ใน
ปรมิาณทีน้่อยเพราะไม่ดตี่อสุขภาพ 

3.24 0.71 

15. ฉันรู้ว่าการกินในปรมิาณที่เท่ากัน อาหารไทยพื้นเมอืงท้องถิ่นดีต่อ
สุขภาพร่างกายมากกว่าอาหารฟาสตฟ์ู้ด 

3.26 0.71 

รวม (20 คะแนน) 15.98 2.58 
ความตัง้ใจ 16. ฉนัตัง้ใจเลอืกอาหารทีม่ผีกัผลไมเ้ป็นส่วนประกอบอยู่เสมอ 3.11 0.74 

17. ถึงแม้จะต้องใช้ความพยายามอย่างมาก แต่ฉันจะจดัการให้ได้กิน
อาหารทีด่ตี่อสุขภาพทุกวนั 

2.84 0.83 

18. หากมีอาหารบางมื้อที่ฉันได้อาหาร 5 กลุ่มหลักไม่ครบ ฉันจะกิน
ทดแทนเพิม่เตมิในมือ้ถดัไป 

2.37 1.02 

19. ฉันมคีวามตัง้ใจที่จะจ ากดัปรมิาณไขมนั น ้าตาล และโซเดยีมต่อวนั 
ไม่ใหไ้ดร้บัมากเกนิไป 

2.90 0.96 

20. ฉนัมคีวามตัง้ใจทีจ่ะปลูกพชืผกัสวนครวัไวก้นิเองในครวัเรอืน 3.04 0.99 
รวม (20 คะแนน) 14.26 3.19 

อุปสรรค
ปัญหาทีค่ดิว่า
จะท าใหไ้ม่
สามารถกนิ
อาหารทีด่ไีด ้

21. ในการเตรียม/ปรุงอาหาร ฉันสามารถท าให้อาหารที่อาจมีสารเคมี 
แมลงศตัรพูชื หรอืจุลนิทรยีป์นเป้ือนลดน้อยลงหรอืหมดไปได้ 

2.93 0.76 

22. บางครัง้ฉนัอาจจะไม่กนิผกัผลไม ้เพราะหาซื้อยากกว่าอาหารประเภท
อื่น 

2.24 1.08 

23. การจัดการเพื่อให้กินอาหารที่ดีต่อสุขภาพได้ทุกวันในปริมาณที่
แนะน า เป็นเรื่องยากเกนิไป 

2.06 1.11 

24. บางครัง้ฉนัไม่ไดก้นิอาหารทีด่ตี่อสุขภาพ เพราะเพื่อน ครอบครวัหรอื
คนใกลช้ดิ ไม่สนใจ 

2.45 1.06 

25. บางครัง้ฉันอาจจะไม่กินอาหารอินทรีย์ เพราะมีราคาสูงกว่าอาหาร
ทัว่ไป 

1.87 1.13 

รวม (20 คะแนน) 11.57 3.43 
 รวมทัง้หมด (100 คะแนน) 71.60 9.41 

 
 เมื่อพจิารณาจากคะแนนรวมเฉลีย่ทศันคตเิกี่ยวกบัการบรโิภคอาหารทีด่ ี(เตม็ 100 คะแนน) พบว่า 
โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างมคีะแนนเฉลีย่เท่ากบั 71.60 คะแนน เพศหญงิมทีศันคตมิากกว่าเพศชาย (72.79 
และ 70.20 คะแนน) กลุ่มวยัท างานตอนปลายมทีศันคตทิีด่มีากกว่ากลุ่มวยัอื่น (73.45 คะแนน) และคนทีอ่ยู่
นอกเขตเทศบาลมทีศันคตดิกีว่าผูท้ีอ่ยู่ในเขตเทศบาล (72.63 และ 70.05 คะแนน) (รปูที ่3.6.3) 
 

เม่�อพิจารณาจากีคุะแนนรวมเฉัลี�ย์ทัศนคุติเกีี�ย์วกีับุกีารบุริโภิคุอาหัารที�ดี (เต็ม 100 คุะแนน)  

พบุว่า โดย์รวมแล้วกีลุม่ตัวอย์า่งมคีุะแนนเฉัลี�ย์เทา่กีบัุ 71.60 คุะแนน เพศหัญิงมทีศันคุตมิากีกีว่า 

เพศชาย์ (72.79 และ 70.20 คุะแนน) กีลุ่มวัย์ทำงานตอนปลาย์มีทัศนคุติที�ดีมากีกีว่ากีลุ่มวัย์อ่�น  

(73.45 คุะแนน) และคุนที�อย์ู่นอกีเขตเทศบุาลมีทัศนคุติดีกีว่าผูู้้ที�อย์ู่ในเขตเทศบุาล (72.63  

และ 70.05 คุะแนน) (รูปที� 3.6.3)
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3.6.3  ทัี่กษะความสำามาร์ถและพัฤติกร์ร์มการ์บริ์โภคอาหาร์ท่ี่� ด่ต่อสุำขภาพั และส่ำงเสำริ์ม 

ความมั� นัคงที่างอาหาร์

ประเมินระดับุทักีษะคุวามสามารถและพฤติกีรรมกีารบุริโภิคุอาหัารที�ดีต่อสุขภิาพและส่งเสริม

คุวามมั�นคุงทางอาหัาร ประกีอบุไปด้วย์ข้อคุำถาม 9 ข้อ ดังนี�

1. วางแผู้นและจัดกีารเพ่�อทำใหั้ตัวเองกีินอาหัารที�หัลากีหัลาย์ และคุรบุ 5 กีลุ่มหัลักี เพ่�อได้

สารอาหัารคุรบุถ้วนในแต่ละวัน

2. เตรยี์มลว่งหันา้เกีี�ย์วกีบัุอาหัารที�ดตีอ่สุขภิาพที�จะกีนิ เชน่ อาหัารที�จะกีนิพรงุนี� หัรอ่สัปดาหั์

หัน้า

3. เตรยี์มของวา่งที�ดตีอ่สขุภิาพพกีตดิไวเ้วลาออกีนอกีบุา้น เผู้่�อหัาอะไรทานไมไ่ดห้ัร่อเวลาหัวิ 

เช่น นมจ่ด ถั�ว (ต้ม/นึ�ง/อบุ) ผู้ลไม้ เป็นต้น

4. เล่อกีซ่่�ออาหัารด้วย์วิธิีที�ประหัย์ัดเงิน ประหัย์ัดเวลา และดีต่อสุขภิาพ

5. เล่อกีซ่่�อผู้ลิตภิัณฑ์์อาหัารสำเร็จรูปที�ดีต่อสุขภิาพโดย์กีารอ่านฉัลากี

6. เล่อกีซ่่�ออาหัารปรุงสุกีที�สด สะอาด และปลอดจากีสารเคุมีเป็นพิษ

7. ปรุงอาหัารหัร่อเตรีย์มอาหัารด้วย์ตัวเองจากีส่วนประกีอบุที�ดีต่อสุขภิาพและปลอดภิัย์

8. กีำจัดสารเคุมีตกีคุ้างด้วย์กีารล้างผู้ักีผู้ลไม้เพ่�อใหั้สะอาดและปลอดภิัย์กี่อนกีิน

9. เกี็บุวัตถุดิบุอาหัาร เคุร่�องปรุง ผู้ักีผู้ลไม้ ใหั้ได้นาน และรักีษาคุุณคุ่าสารอาหัาร

ร้ปทีุ�  3.6.3 คะแนนเฉลีั� ยรวัมื้ทัุศนคติเกี� ยวักับการบริโภคอาหารทีุ� ดีีต่อสุุขภาพ  
แลัะสุ่งเสุริมื้ควัามื้มัื้� นคงทุางอาหาร (เต็มื้ 100 คะแนน) ของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างอายุ 15 ปีขึ� นไป  

จำำ าแนกตามื้เพศ กลุ่ัมื้อายุ แลัะเขตการปกครอง
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รปูท่ี 3.6.3 คะแนนเฉลีย่รวมทศันคตเิกีย่วกบัการบรโิภคอาหารทีด่ตี่อสุขภาพ และสง่เสรมิความมัน่คงทาง
อาหาร (เตม็ 100 คะแนน) ของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไป จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
 
3.6.3 ทกัษะความสามารถและพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีดีต่อสุขภาพ และส่งเสริมความมัน่คง
ทางอาหาร 
 ประเมนิระดบัทกัษะความสามารถและพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีด่ตี่อสุขภาพและส่งเสรมิความ
มัน่คงทางอาหาร ประกอบไปดว้ยขอ้ค าถาม 9 ขอ้ ดงันี้ 
 1. วางแผนและจัดการเพื่อท าให้ตัวเองกินอาหารที่หลากหลาย และครบ 5 กลุ่มหลัก เพื่อได้
สารอาหารครบถว้นในแต่ละวนั 
 2. เตรยีมล่วงหน้าเกีย่วกบัอาหารทีด่ตี่อสุขภาพทีจ่ะกนิ เช่น อาหารทีจ่ะกนิพรุงนี้ หรอืสปัดาหห์น้า 
 3. เตรยีมของว่างทีด่ตี่อสุขภาพพกตดิไวเ้วลาออกนอกบา้น เผื่อหาอะไรทานไม่ไดห้รอืเวลาหวิ เช่น 
นมจดื ถัว่ (ตม้/นึ่ง/อบ) ผลไม ้เป็นตน้ 
 4. เลอืกซือ้อาหารดว้ยวธิทีีป่ระหยดัเงนิ ประหยดัเวลา และดตี่อสุขภาพ 
 5. เลอืกซือ้ผลติภณัฑอ์าหารส าเรจ็รปูทีด่ตี่อสุขภาพโดยการอ่านฉลาก 
 6. เลอืกซือ้อาหารปรุงสุกทีส่ด สะอาด และปลอดจากสารเคมเีป็นพษิ 
 7. ปรุงอาหารหรอืเตรยีมอาหารดว้ยตวัเองจากสว่นประกอบทีด่ตี่อสุขภาพและปลอดภยั 
 8. ก าจดัสารเคมตีกคา้งดว้ยการลา้งผกัผลไมเ้พือ่ใหส้ะอาดและปลอดภยัก่อนกนิ 
 9. เกบ็วตัถุดบิอาหาร เครื่องปรุง ผกัผลไม ้ใหไ้ดน้าน และรกัษาคุณค่าสารอาหาร 
 
 
 

71.60
70.20

72.79

66.02

71.32
73.45 72.89

70.05

72.63

62.00
64.00
66.00
68.00
70.00
72.00
74.00
76.00

ชาย หญงิ 15-29 ปี 30-44 ปี 45-59 ปี 60 ปีขึน้ไป ในเขต นอกเขต

รวม เพศ กลุ่มอายุ เขตการปกครอง

คะ
แน

นเ
ฉลี่

ย
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วิัธีให� คะแนน

ทำาไม่ได้�เลย = 0  คะแนน

ทำาไม่ค่อยได้� = 1  คะแนน

ทำาได้�บ�าง = 2  คะแนน

ทำาได้�   = 3  คะแนน

ทำาได้�ด้ ่ = 4  คะแนน

โดย์มีคุะแนนเต็ม 36 คุะแนน ย์ิ�งมีคุะแนนมากีหัมาย์ถึงมีทักีษะคุวามสามารถและพฤติกีรรม 

กีารบุริโภิคุอาหัารที�ดีต่อสุขภิาพและส่งเสริมคุวามมั�นคุงทางอาหัารมากีไปด้วย์

ผลัการศึกษา

โดย์รวมแล้วคุะแนนเฉัลี�ย์ทักีษะคุวามสามารถและพฤติกีรรมกีารบุริโภิคุอาหัารที�ดีต่อสุขภิาพ  

และส่งเสริมคุวามมั�นคุงทางอาหัารได้คุะแนนมากีที�สุดในเร่�อง “กีำจัดสารเคุมีตกีคุ้างด้วย์กีาร 

ลา้งผัู้กีผู้ลไม้เพ่�อให้ัสะอาดและปลอดภัิย์ก่ีอนกิีน” (3.11 คุะแนน) รองลงมาเป็นเร่�อง “ปรุงอาหัาร 

หัร่อเตรีย์มอาหัารด้วย์ตัวเองจากีส่วนประกีอบุที�ดีต่อสุขภิาพและปลอดภัิย์” (2.89 คุะแนน)  

และได้คุะแนนน้อย์ที�สุดในเร่�อง “เตรีย์มของว่างที�ดีต่อสุขภิาพพกีติดไว้เวลาออกีนอกีบุ้าน  

เผู้่�อหัาอะไรทานไม่ได้หัร่อเวลาหัิว เช่น นมจ่ด ถั�ว (ต้ม/นึ�ง/อบุ) ผู้ลไม้ เป็นต้น” (1.92 คุะแนน) 

(รูปที� 3.6.4)
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วิธีให้คะแนน 
 ท าไม่ไดเ้ลย  = 0 คะแนน 
 ท าไม่ค่อยได ้  = 1 คะแนน 
 ท าไดบ้า้ง  = 2 คะแนน 
 ท าได ้   = 3 คะแนน 
 ท าไดด้ ี   = 4 คะแนน 
โดยมคีะแนนเต็ม 36 คะแนน ยิง่มคีะแนนมากหมายถึงมทีกัษะความสามารถและพฤติกรรมการบรโิภค
อาหารทีด่ตี่อสุขภาพและสง่เสรมิความมัน่คงทางอาหารมากไปดว้ย 
 
ผลการศึกษา 
 โดยรวมแลว้คะแนนเฉลี่ยทกัษะความสามารถและพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารที่ดตี่อสุขภาพ และ
สง่เสรมิความมัน่คงทางอาหารไดค้ะแนนมากทีสุ่ดในเรื่อง “ก าจดัสารเคมตีกคา้งดว้ยการลา้งผกัผลไมเ้พื่อให้
สะอาดและปลอดภยัก่อนกนิ” (3.11 คะแนน) รองลงมาเป็นเรื่อง “ปรุงอาหารหรอืเตรยีมอาหารด้วยตวัเอง
จากส่วนประกอบทีด่ตี่อสุขภาพและปลอดภยั” (2.89 คะแนน) และไดค้ะแนนน้อยทีสุ่ดในเรื่อง “เตรยีมของ
ว่างที่ดตี่อสุขภาพพกตดิไวเ้วลาออกนอกบ้าน เผื่อหาอะไรทานไม่ไดห้รอืเวลาหวิ เช่น นมจดื ถัว่ (ต้ม/นึ่ง/
อบ) ผลไม ้เป็นตน้” (1.92 คะแนน) (รปูที ่3.6.4) 

 
รปูท่ี 3.6.4 คะแนนเฉลีย่ทกัษะความสามารถและพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีด่ตี่อสุขภาพ และสง่เสรมิ

ความมัน่คงทางอาหารรายขอ้ เรยีงจากมากไปน้อย 
 
 โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไปมคีะแนนเฉลีย่รวมทกัษะความสามารถและพฤตกิรรมการ
บรโิภคอาหารทีด่ตี่อสุขภาพ และส่งเสรมิความมัน่คงทางอาหาร 22.90 คะแนน (เตม็ 36 คะแนน) เพศหญงิ

3.11
2.89

2.79
2.70
2.66

2.38
2.24
2.20

1.92

0.00 1.00 2.00 3.00 4.00

8. ก าจดัสารเคมตีกคา้งดว้ยการลา้งผกัผลไมเ้พือ่ใหส้ะอาดและ…
7. ปรุงอาหารหรอืเตรยีมอาหารดว้ยตวัเองจากส่วนประกอบทีด่…ี
6. เลอืกซื้ออาหารปรุงสุกทีส่ด สะอาด และปลอดจากสารเคม…ี
4. เลอืกซื้ออาหารดว้ยวธิทีีป่ระหยดัเงนิ ประหยดัเวลา และดต่ีอ…
9. เกบ็วตัถุดบิอาหาร เครือ่งปรุง ผกัผลไม ้ใหไ้ดน้าน และรกัษา…
5. เลอืกซื้อผลติภณัฑอ์าหารส าเรจ็รปูทีด่ต่ีอสขุภาพโดยการ…
1. วางแผนและจดัการเพือ่ท าใหต้วัเองกนิอาหารทีห่ลากหลาย …
2. เตรยีมล่วงหน้าเกีย่วกบัอาหารทีด่ต่ีอสุขภาพทีจ่ะกนิ เช่น …
3. เตรยีมของว่างทีด่ต่ีอสุขภาพพกตดิไวเ้วลาออกนอกบา้น เผือ่…

คะแนนเฉล่ีย

ร้ปทีุ�  3.6.4 คะแนนเฉลีั� ยทัุกษะควัามื้สุามื้ารถแลัะพฤติกรรมื้การบริโภคอาหารทีุ� ดีีต่อสุุขภาพ 
แลัะสุ่งเสุริมื้ควัามื้มัื้� นคงทุางอาหารรายข� อ เรียงจำากมื้ากไปน� อย
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โดย์รวมแล้วกีลุ่มตัวอย์่างอาย์ุ 15 ปีขึ�นไปมีคุะแนนเฉัลี�ย์รวมทักีษะคุวามสามารถและพฤติกีรรม 

กีารบุริโภิคุอาหัารที�ดีต่อสุขภิาพ และส่งเสริมคุวามมั�นคุงทางอาหัาร 22.90 คุะแนน  

(เต็ม 36 คุะแนน) เพศหัญิงมีคุะแนนมากีกีว่าเพศชาย์ (24.65 และ 20.89 คุะแนน ตามลำดับุ)  

กีลุม่วยั์ทำงานตอนกีลางมคีุะแนนมากีกีวา่กีลุม่วยั์อ่�น (23.70 คุะแนน) และผูู้ท้ี�อย์ูน่อกีเขตเทศบุาล 

ได้คุะแนนมากีกีว่าคุนในเขตเทศบุาล (23.22 และ 22.43 คุะแนน ตามลำดับุ) (รูปที� 3.6.5)

3.6.4  พัฤติกร์ร์มเก่� ยวกับการ์บริ์โภคอาหาร์ท่ี่� ด่

ประเมินพฤติกีรรมกีารบุริโภิคุอาหัารจำแนกีตามกีารวางแผู้นจัดกีาร เล่อกีเตรีย์ม และกีินอาหัาร 

แบุ่งเป็นข้อคุำถามรวม 12 ข้อ ดังนี�

1. กีินอาหัารใหั้คุรบุ 5 กีลุ่มหัลักีทุกีวัน

2. หัลีกีเลี�ย์งอาหัารทอด ไขมันสูง

3. ด่�มน�ำสะอาดแทนกีารด่�มเคุร่�องด่�มรสหัวานเม่�อกีระหัาย์

4. เล่อกีกีินอาหัารปรุงสุกี สดใหัม่ สะอาด

5. ล้างผู้ักีผู้ลไม้เพ่�อกีำจัดสารเคุมีตกีคุ้างกี่อนกีิน

6. เล่อกีซ่่�อผู้ักีผู้ลไม้ ผู้ลิตภิัณฑ์์อาหัารอินทรีย์์

7. เล่อกีซ่่�ออาหัาร วัตถุดิบุอาหัารจากีร้านคุ้าชุมชน หัร่อตลาดใกีล้บุ้าน หัร่อในท้องถิ�น

8. สั�งซ่่�ออาหัาร (วัตถุดิบุ ผู้ักีผู้ลไม้ อาหัารปรุงสุกี) โดย์ตรงจากีผูู้้ผู้ลิตโดย์ไม่ผู้่านคุนกีลาง

ร้ปทีุ�  3.6.5 คะแนนเฉลีั� ยรวัมื้ทัุกษะควัามื้สุามื้ารถแลัะพฤติกรรมื้การบริโภคอาหารทีุ� ดีีต่อสุุขภาพ 
แลัะสุ่งเสุริมื้ควัามื้มัื้� นคงทุางอาหาร (เต็มื้ 36 คะแนน) ของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างอายุ 15 ปีขึ� นไป 

จำำ าแนกตามื้เพศ กลุ่ัมื้อายุ แลัะเขตการปกครอง

104 

มีคะแนนมากกว่าเพศชาย (24.65 และ 20.89 คะแนน ตามล าดบั) กลุ่มวยัท างานตอนกลางมีคะแนน
มากกว่ากลุ่มวยัอื่น (23.70 คะแนน) และผู้ที่อยู่นอกเขตเทศบาลได้คะแนนมากกว่าคนในเขตเทศบาล 
(23.22 และ 22.43 คะแนน ตามล าดบั) (รปูที ่3.6.5) 

 
รปูท่ี 3.6.5 คะแนนเฉลีย่รวมทกัษะความสามารถและพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีด่ตี่อสุขภาพ และ

สง่เสรมิความมัน่คงทางอาหาร (เตม็ 36 คะแนน) ของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไป จ าแนกตามเพศ กลุ่ม
อายุ และเขตการปกครอง 

 
3.6.4 พฤติกรรมเก่ียวกบัการบริโภคอาหารท่ีดี 
 ประเมนิพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารจ าแนกตามการวางแผนจดัการ เลอืกเตรยีม และกนิอาหาร 
แบ่งเป็นขอ้ค าถามรวม 12 ขอ้ ดงันี้ 
1. กนิอาหารใหค้รบ 5 กลุ่มหลกัทุกวนั 
2. หลกีเลีย่งอาหารทอด ไขมนัสงู 
3. ดื่มน ้าสะอาดแทนการดื่มเครื่องดื่มรสหวานเมื่อกระหาย 
4. เลอืกกนิอาหารปรุงสุก สดใหม่ สะอาด 
5. ลา้งผกัผลไมเ้พือ่ก าจดัสารเคมตีกคา้งก่อนกนิ 
6. เลอืกซือ้ผกัผลไม ้ผลติภณัฑอ์าหารอนิทรยี์ 
7. เลอืกซือ้อาหาร วตัถุดบิอาหารจากรา้นคา้ชุมชน หรอืตลาดใกลบ้า้น หรอืในทอ้งถิน่ 
8. สัง่ซือ้อาหาร (วตัถุดบิ ผกัผลไม ้อาหารปรุงสุก) โดยตรงจากผูผ้ลติโดยไม่ผ่านคนกลาง 
9. กนิเมนูอาหารพืน้เมอืง อาหารทอ้งถิน่ 
10. ร่วมเทศกาลอาหารพืน้เมอืง อาหารทอ้งถิน่ 
11. อ่านฉลากอาหารก่อนตดัสนิใจเลอืกซือ้ 
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12. คน้หาขอ้มลูเกีย่วกบัอาหารจากแหล่งทีน่่าเชื่อถอืถา้ไม่แน่ใจว่าเกี่ยวกบัอาหารชนิดนัน้ 
 
วิธีให้คะแนน 
 ไม่ท าเลย  = 0 คะแนน 
 น้อยครัง้  = 1 คะแนน 
 บางครัง้   = 2 คะแนน 
 บ่อยๆ   = 3 คะแนน 
 ประจ า   = 4 คะแนน 
โดยมคีะแนนเตม็ 48 คะแนน ยิง่มคีะแนนมากหมายถงึมพีฤตกิรรมเกี่ยวกบัการบรโิภคอาหารทีด่ไีปดว้ย 
 
ผลการศึกษา 
 โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไปมพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีด่ใีนเรื่อง “เลอืกกนิอาหาร
ปรุงสุก สดใหม่ สะอาด” มากทีสุ่ด (2.58 คะแนน) รองลงมาเป็นเรื่อง “ลา้งผกัผลไมเ้พือ่ก าจดัสารเคมตีกค้าง
ก่อนกนิ” (2.57 คะแนน) และได้คะแนนน้อยที่สุดในเรื่อง “สัง่ซื้ออาหาร (วตัถุดบิ ผกัผลไม้ อาหารปรุงสุก) 
โดยตรงจากผูผ้ลติโดยไม่ผ่านคนกลาง” (1.10 คะแนน) (รปูที ่3.6.6) 

 
รปูท่ี 3.6.6 คะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีด่รีายขอ้ เรยีงจากมากไปน้อย 

 
 โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไปมคีะแนนเฉลีย่รวมพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีด่ ี21.79 
คะแนน (เตม็ 48 คะแนน) เพศหญงิมคีะแนนสงูกว่าเพศชาย (22.46 และ 21.01 คะแนน ตามล าดบั) กลุ่มวยั
ท างานตอนปลายมคีะแนนสงูกว่ากลุ่มวยัอื่น (22.77 คะแนน) และคนทีอ่ยู่นอกเขตเทศบาลมคีะแนนมากกว่า
คนทีอ่ยู่ในเขตเทศบาล (22.43 และ 20.83 คะแนน ตามล าดบั) (รปูที ่3.6.7) 
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4. เลอืกกนิอาหารปรุงสุก สดใหม่ สะอาด
5. ลา้งผกัผลไมเ้พื่อก าจดัสารเคมตีกคา้งก่อนกนิ
3. ดื่มน ้าสะอาดแทนการดื่มเครื่องดื่มรสหวานเมื่อกระหาย
9. กนิเมนูอาหารพืน้เมอืง อาหารทอ้งถิน่
7. เลอืกซือ้อาหาร วตัถุดบิอาหารจากรา้นคา้ชมุชน หรอืตลาดใกลบ้้าน หรอืใน…
2. หลกีเลีย่งอาหารทอด ไขมนัสงู
11. อ่านฉลากอาหารก่อนตดัสนิใจเลอืกซือ้
1. กนิอาหารใหค้รบ 5 กลุ่มหลกัทุกวนั
6. เลอืกซือ้ผกัผลไม ้ผลติภณัฑอ์าหารอนิทรยี์
10. ร่วมเทศกาลอาหารพืน้เมอืง อาหารทอ้งถิน่
12. คน้หาขอ้มลูเกีย่วกบัอาหารจากแหล่งทีน่่าเชือ่ถอืถา้ไม่แน่ใจวา่เกีย่วกบั…
8. สัง่ซือ้อาหาร (วตัถุดบิ ผกัผลไม ้อาหารปรุงสุก) โดยตรงจากผูผ้ลติโดยไม่…

คะแนนเฉล่ีย

9. กีินเมนูอาหัารพ่�นเม่อง อาหัารท้องถิ�น

10. ร่วมเทศกีาลอาหัารพ่�นเม่อง อาหัารท้องถิ�น

11. อ่านฉัลากีอาหัารกี่อนตัดสินใจเล่อกีซ่่�อ

12. คุ้นหัาข้อมูลเกีี�ย์วกีับุอาหัารจากีแหัล่งที�น่าเช่�อถ่อถ้าไม่แน่ใจว่าเกีี�ย์วกีับุอาหัารชนิดนั�น

วิัธีให� คะแนน

ไม่ทำาเลย = 0  คะแนน

น�อยคร่�ง = 1  คะแนน

บางคร่�ง = 2  คะแนน

บอ่ยๆ  = 3  คะแนน

ประจัำา  = 4  คะแนน

โดย์มีคุะแนนเต็ม 48 คุะแนน ย์ิ�งมีคุะแนนมากีหัมาย์ถึงมีพฤติกีรรมเกีี�ย์วกัีบุกีารบุริโภิคุอาหัาร 

ที�ดีไปด้วย์

ผลัการศึกษา

โดย์รวมแล้วกีลุ่มตัวอย่์างอาย์ุ 15 ปีขึ�นไปมีพฤติกีรรมกีารบุริโภิคุอาหัารที�ดีในเร่�อง “เล่อกีกีิน 

อาหัารปรุงสุกี สดใหัม่ สะอาด” มากีที�สุด (2.58 คุะแนน) รองลงมาเป็นเร่�อง “ล้างผู้ักีผู้ลไม้ 

เพ่�อกีำจดัสารเคุมตีกีคุา้งกีอ่นกีนิ” (2.57 คุะแนน) และไดคุ้ะแนนนอ้ย์ที�สดุในเร่�อง “สั�งซ่่�ออาหัาร  

(วัตถุดิบุ ผู้ักีผู้ลไม้ อาหัารปรุงสุกี) โดย์ตรงจากีผูู้้ผู้ลิตโดย์ไม่ผู้่านคุนกีลาง” (1.10 คุะแนน)  

(รูปที� 3.6.6)

ร้ปทีุ�  3.6.6 คะแนนเฉลีั� ยพฤติกรรมื้การบริโภคอาหารทีุ� ดีีรายข� อ เรียงจำากมื้ากไปน� อย
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โดย์รวมแล้วกีลุ่มตัวอย์่างอาย์ุ 15 ปีขึ�นไปมีคุะแนนเฉัลี�ย์รวมพฤติกีรรมกีารบุริโภิคุอาหัารที�ดี  

21.79 คุะแนน (เต็ม 48 คุะแนน) เพศหัญิงมีคุะแนนสูงกีว่าเพศชาย์ (22.46 และ 21.01 คุะแนน  

ตามลำดับุ) กีลุ่มวัย์ทำงานตอนปลาย์มีคุะแนนสูงกีว่ากีลุ่มวัย์อ่�น (22.77 คุะแนน) และ 

คุนที�อยู่์นอกีเขตเทศบุาลมีคุะแนนมากีกีว่าคุนที�อย์ู่ในเขตเทศบุาล (22.43 และ 20.83 คุะแนน  

ตามลำดับุ) (รูปที� 3.6.7)

ร้ปทีุ�  3.6.7 คะแนนเฉลีั� ยรวัมื้พฤติกรรมื้การบริโภคอาหารทีุ� ดีี (เต็มื้ 48 คะแนน) 
ของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างอายุ 15 ปีขึ� นไป จำำ าแนกตามื้เพศ กลุ่ัมื้อายุ แลัะเขตการปกครอง

106 

 
รปูท่ี 3.6.7 คะแนนเฉลีย่รวมพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีด่ ี(เตม็ 48 คะแนน) ของกลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปี

ขึน้ไป จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และเขตการปกครอง 
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สรุปผู้ล
การศึึกษา
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ในี้การศึกษาน้ี้� ม้ีจำ านี้วันี้กลุ่มีตัวัอย่างในี้ระดั้บประเทศ จำ านี้วันี้รวัมีทั� งสิ� นี้ 14,161 คนี้ 

แบ่งเป็นี้เพื่ศชาย 6,825 คนี้ (ร� อยละ 48.2) และเป็นี้เพื่ศหญิง 7,336 คนี้ (ร� อยละ 51.8)  

เก่อบ 2 ในี้ 3 อย่้ในี้ช่วังวััยทำ างานี้ 15-59 ปี จำ านี้วันี้ 9,185 คนี้ (ร� อยละ 64.9) รองลงมีา 

เป็นี้กลุ่มีผู้้� ส้งอายุ 60 ปีขึ� นี้ไป จำ านี้วันี้ 2,723 คนี้ (ร� อยละ 19.2) กว่ัาครึ� งหนึี้� งอย่้อาศัย 

นี้อกเขตเทศบาล (ร� อยละ 56.2) และเก่อบร� อยละ 30 อย่้อาศัยในี้ภาคตะวัันี้ออก 

เฉ้ียงเหน่ี้อ (ร� อยละ 29.7) รองลงมีาอย่้ในี้ภาคกลาง (ร� อยละ 24.6) ซึึ่� งสามีารถุ 

สรุปผู้ลการศึกษาออกตามีประเด็้นี้ใหญ่ๆ ดั้งน้ี้�  การบริโภคอาหาร ควัามีมัี� นี้คง 
ทางอาหาร และควัามีรอบร้� ด้� านี้อาหาร

การบริโภคอาหาร                               

จากีผู้ลกีารศกึีษา พบุว่า กีลุม่ตวัอย่์างส่วนใหัญ่ประมาณรอ้ย์ละ 70 ได้กิีนอาหัารคุรบุ 3 ม่�อทกุีวัน  

เป็นเพศชาย์มากีกีว่าเพศหัญิง (ร้อย์ละ 70.9 และ 69.0 ตามลำดับุ) และอย์ู่ในกีลุ่มผูู้้สูงอาย์ ุ

มากีที�สุด (ร้อย์ละ 76.3) ในส่วนของกีารบุริโภิคุอาหัารตามธิงโภิชนากีาร ซ่ึ�งประกีอบุไปด้วย์ 

อาหัารประเภิทข้าว/แป้ง ผู้ักี ผู้ลไม้ เน่�อสัตว์ นมจ่ด/นมพร่องมันเนย์ และน�ำเปล่า พบุว่า  

กีลุ่มตัวอย์่างด่�มน�ำเปล่าได้ตามเกีณฑ์์ธิงโภิชนากีารมากีที�สุด (ร้อย์ละ 42.0) รองลงมาเป็น 

เน่�อสัตว์ (ร้อย์ละ 35.9) และข้าว/แป้ง (ร้อย์ละ 34.6) และกิีนได้น้อย์ที�สุดในอาหัารประเภิท 

นมจ่ด/นมพร่องมันเนย์ (ร้อย์ละ 0.1)

ในส่วนของอาหัารที�ไม่ดีต่อสุขภิาพ ได้แกี่ เน่�อสัตว์ติดมัน เน่�อสัตว์แปรรูป เคุร่�องด่�มรสหัวาน  

ขนมที�มีรสหัวาน อาหัารทอด อาหัารกีะทิ/เนย์ อาหัารแปรรูปรสเคุ็ม เน่�อสัตว์แปรรูปรสเคุ็ม  

ขนมถุงรสเคุ็ม อาหัารหัมักีดอง กีารเติมเคุร่�องปรุงรสเคุ็ม และกีารเติมน�ำตาล พบุว่า ส่วนใหัญ่ 

ได้กีินอาหัารประเภิททอดในช่วง 7 วันที�ผู้่านมามากีที�สุด (ร้อย์ละ 82.7) กีินสูงที�สุดในกีลุ่ม 

วัย์ทำงาน 15-59 ปี (ร้อย์ละ 86.0) รองลงมาเป็นเพศชาย์ (ร้อย์ละ 50.7) นอกีจากีนี� 

ย์ังพบุประเด็นน่าสนใจอ่�นๆ จากีกีารพิจารณาตามกีลุ่มอาย์ุของกีลุ่มตัวอย์่าง พบุว่า  
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กีลุ่มตัวอย่์างวัย์เด็กีที�มีอายุ์ต�ำกีว่า 14 ปี จะได้กีินอาหัารประเภิทเน่�อสัตว์แปรรูป เช่น ไส้กีรอกี  

แฮม เบุคุอน ฯลฯ สงูกีวา่กีลุม่วยั์อ่�นอย์า่งชดัเจน และย์งัพบุในเคุร่�องด่�มรสหัวาน ขนมที�มรีสหัวาน  

และขนมถุงรสเคุ็มอีกีด้วย์ และหัากีพิจารณาจากีเขตที�อย์ู่อาศัย์ พบุว่า กีลุ่มตัวอย์่างที�อย์ู ่

นอกีเขตเทศบุาลมีร้อย์ละของผูู้้ที�กิีนอาหัารที�ไม่ดีต่อสุขภิาพมากีกีว่าคุนที�อย์ู่ในเขตเทศบุาล  

ได้แก่ี อาหัารหัมักีดอง กีารเติมเคุร่�องปรุงรสเค็ุม ขนมถุงรสเค็ุม เน่�อสัตว์แปรรูปรสเค็ุม  

ขนมรสหัวาน เคุร่�องด่�มรสหัวาน ขนมที�มีกีะทิ/เนย์ รวมไปถึงเน่�อสัตว์แปรรูปด้วย์

เม่�อศึกีษาจากีกีารสำรวจที�ผู้่านมาจากีหัลากีหัลาย์แหัล่ง ได้แก่ี สำนักีงานสถิติแห่ังชาติ (NSO)  

โคุรงกีารสำรวจสขุภิาพประชาชนไทย์โดย์กีารตรวจรา่งกีาย์ (NHES) Global Dietary Database  

(GDD) และโคุรงกีารศึกีษาพฤติกีรรมกีารกีินผู้ักีและผู้ลไม้ของคุนไทย์ (FVEB) พบุว่า สถานกีารณ ์

ในประเดน็กีารกีนิอาหัารของคุนไทย์ตามธิงโภิชนากีารมกีีารเปลี�ย์นแปลงลดลงจากีชว่งที�ผู่้านมา  

ไดแ้กี ่ผู้กัี ผู้ลไม ้และนมจด่ โดย์ลดลงทั�งคุวามถี�ในกีารกีนิและปรมิาณในกีารกีนิ (ดจูากีภิาคุผู้นวกี)

คุวามมั�นคุงทางอาหัาร

จากีกีารประเมินโดย์ใช้เคุร่�องม่อที�ถูกีพัฒนาขึ�นโดย์ FAO หัร่อที�เรีย์กีว่า Food Insecurity  

Experience Scale: FIES โดย์มีคุะแนนประเมิน 0-8 คุะแนน พบุว่า โดย์รวมแล้วกีลุ่มตัวอย์่าง 

อายุ์ 15 ปขีึ�นไป มคีุะแนนคุวามไมม่ั�นคุงทางอาหัารเพยี์ง 0.46 คุะแนนจากีคุะแนนเตม็ 8 คุะแนน  

เพศหัญิงมีคุวามไม่มั�นคุงทางอาหัารสูงกีว่าเพศชาย์ (0.54 และ 0.38 คุะแนน ตามลำดับุ)  

กีลุ่มวัย์ทำงานตอนปลาย์มีคุวามไม่มั�นคุงทางอาหัารสูงที�สุด (0.51 คุะแนน) รองลงมาเป็นกีลุ่ม 

วัย์ผูู้้สูงอาย์ุ (0.50 คุะแนน) และผูู้้ที�อย์ู่นอกีเขตเทศบุาลมีคุวามไม่มั�นคุงทางอาหัารสูงกีว่าผูู้้ที�อย์ู ่

ในเขตเทศบุาล (0.54 และ 0.37 คุะแนน ตามลำดับุ) หัากีพิจารณาจากีลักีษณะทางประชากีร 

อ่�นๆ พบุว่า กีลุ่มที�มีสถานภิาพสมรสหัม้าย์/หัย์่า/แย์กี มีกีารศึกีษาต�ำ ทำงานรับุจ้างทั�วไป  

และมีราย์ได้ระหัว่าง 5,001-8,000 บุาท เป็นกีลุ่มที�มีคุวามไม่มั�นคุงทางอาหัารมากีกีว่ากีลุ่มอ่�น  

และหัากีพิจารณาเฉัพาะกีลุ่มที�มีคุวามไม่มั�นคุงทางอาหัารระดับุรุนแรง (7-8 คุะแนน) พบุว่า  

อย์ู่ในกีลุ่มเพศหัญิง กีลุ่มวัย์ทำงานตอนกีลาง 30-44 ปี และอาศัย์อย์ู่นอกีเขตเทศบุาล

เม่�อศึกีษาจากีกีารสำรวจของโคุรงกีารศึกีษาพฤติกีรรมกีารกิีนผัู้กีและผู้ลไม้ของคุนไทย์ (FVEB)  

พบุว่า สถานกีารณ์คุวามไม่มั�นคุงทางอาหัารของคุนไทย์อย์ู่ที�ร้อย์ละ 28.8 ในปี 2564 และ 

คุนที�มีคุวามไม่มั�นคุงทางอาหัารในระดับุรุนแรงสูงถึงร้อย์ละ 2.8 (ดูจากีภิาคุผู้นวกี)
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ควัามื้รอบร้� ดี� านอาหาร                                   

คุวามรอบุรูด้า้นอาหัารสามารถแบุง่ออกี 4 สว่นใหัญ่ๆ  คุอ่ 1) คุวามรู้เกีี�ย์วกีบัุกีารบุรโิภิคุอาหัารที�ดี  

2) ทัศนคุติเกีี�ย์วกีับุกีารบุริโภิคุอาหัารที�ดี 3) ทักีษะเกีี�ย์วกีับุกีารบุริโภิคุอาหัารที�ดี และ  

4) พฤติกีรรมเกีี�ย์วกีับุกีารบุริโภิคุอาหัารที�ดี ซ่ึ�งสามารถสรุปผู้ลกีารศึกีษาได้ดังนี�

1) ความร้�เก่�ยวก่บการบรโิภคอาหารท่�ด้ ่พบุวา่ คุวามรูจ้ำนวน 16 ขอ้คุำถาม มคีุะแนนเตม็รวม  

16 คุะแนน โดย์รวมแล้วกีลุ่มตัวอย่์างระดับุประเทศ ได้คุะแนนเฉัลี�ย์ 10.1 คุะแนน ได้คุะแนน 

มากีที�สุดในเพศหัญิง กีลุ่มวัย์ทำงานตอนกีลาง 30-44 ปี และอย์ู่ในเขตเทศบุาล และคุวามรู ้

ที�ตอบุถูกีมากีที�สุด 3 อันดับุ คุ่อ “กีารรับุประทานอาหัารป้�งย์่าง/ทอดที�ไหัม้เกีรีย์มมีผู้ลต่อ 

กีารเกีิดโรคุมะเร็ง” มากีที�สุด (ร้อย์ละ 94.8) รองลงมาเป็นเร่�อง “กีารกีินอาหัารทอดทำใหั้ได้รับุ 

คุอเรสเตอรอลประเภิทไม่ดีสูง” (ร้อย์ละ 85.3) และ “ประเภิทของเน่�อสัตว์ที�กีินแล้วถูกี 

ตามหัลักีโภิชนากีาร ได้แกี่ เน่�อปลา อกีไกี่ หัมูเน่�อแดง” (ร้อย์ละ 85.0)

2) ท่ศึนคติเก่�ยวก่บการบรโิภคอาหารท่�ด้ ่พบุว่า ทัศนคุติจำนวน 25 ข้อ ข้อละ 0-4 คุะแนน  

มคีุะแนนเต็มรวม 100 คุะแนน โดย์รวมแล้วกีลุม่ตัวอย่์างระดับุประเทศ ได้คุะแนนเฉัลี�ย์ 71.6 คุะแนน  

ได้คุะแนนมากีที�สุดในเพศหัญิง วัย์ทำงานตอนปลาย์ 45-59 ปี และอย์ู่นอกีเขตเทศบุาล  

และทัศนคุติที�ได้รับุคุะแนนมากีที�สุด 3 อันดับุ คุ่อ “ฉัันรู้ว่ากีารด่�มน�ำที�สะอาดและเพีย์งพอ 

มีคุวามสำคุัญกัีบุสุขภิาพที�ดี” (3.44 คุะแนน) “ฉัันรู้ว่าคุวรประกีอบุอาหัารกิีนเองบุ้างเพราะ 

ส่งผู้ลดีกีับุสุขภิาพมากีกีว่ากีารกิีนอาหัารนอกีบุ้านเป็นประจำ” (3.34 คุะแนน) และ “ฉัันรู้ว่า 

คุวรเล่อกีกีินอาหัารใหั้คุรบุ 5 กีลุ่มหัลักี ในปริมาณที�พอดีเพ่�อสุขภิาพที�ดี” (3.29 คุะแนน)

3) ท่กษะเก่�ยวก่บการบรโิภคอาหารท่�ด้่ พบุว่า ทักีษะคุวามสามารถจำนวน 9 ข้อ ข้อละ  

0-4 คุะแนน มีคุะแนนเต็มรวม 36 คุะแนน โดย์รวมแล้วกีลุ่มตัวอย์่างระดับุประเทศ ได้คุะแนน 

เฉัลี�ย์ 22.9 คุะแนน ได้คุะแนนมากีที�สุดในเพศหัญิง วัย์ทำงานตอนกีลาง 30-44 ปี และ 

อย์ู่นอกีเขตเทศบุาล และทักีษะที�ได้รับุคุะแนนมากีที�สุด 3 อันดับุ คุ่อ “กีำจัดสารเคุมีตกีคุ้าง 

ด้วย์กีารล้างผู้ักีผู้ลไม้เพ่�อให้ัสะอาดและปลอดภัิย์ก่ีอนกิีน” (3.11 คุะแนน) “ปรุงอาหัาร 

หัร่อเตรีย์มอาหัารด้วย์ตัวเองจากีส่วนประกีอบุที�ดีต่อสุขภิาพและปลอดภัิย์” (2.89 คุะแนน)  

และ “เล่อกีซ่่�ออาหัารที�ปรุงสุกีที�สด สะอาด และปลอดจากีสารเคุมีเป็นพิษ” (2.79 คุะแนน)
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4) พฤติกรรมการบรโิภคอาหารท่�ด้่ พบุว่า พฤติกีรรมจำนวน 12 ข้อ ข้อละ 0-4 คุะแนน  

มีคุะแนนเต็มรวม 48 คุะแนน โดย์รวมแล้วกีลุ่มตัวอย์่างระดับุประเทศ ได้คุะแนนเฉัลี�ย์  

21.79 คุะแนน ได้คุะแนนมากีที�สุดในเพศหัญิง วันทำงานตอนปลาย์ 45-59 ปี และอย์ู่นอกีเขต 

เทศบุาล และพฤติกีรรมที�ได้รับุคุะแนนมากีที�สุด 3 อันดับุ คุ่อ “เล่อกีกีินอาหัารปรุงสุกี สดใหัม่  

สะอาด” มากีที�สดุ (2.58 คุะแนน) “ลา้งผู้กัีผู้ลไมเ้พ่�อกีำจดัสารเคุมตีกีคุา้งกีอ่นกีนิ” (2.57 คุะแนน)  

และ “ด่�มน�ำสะอาดแทนกีารด่�มเคุร่�องด่�มรสหัวานเม่�อกีระหัาย์” (2.52 คุะแนน)

และทางโคุรงกีารฯ ย์ังไม่พบุกีารสำรวจในประเด็นคุวามรอบุรู้ด้านอาหัารในช่วงที�ผู้่านมา  

จึงไม่มีกีารสรุปผู้ลกีารศึกีษาในส่วนนี�
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ในี้ส่วันี้ของข� อเสนี้อแนี้ะเชิงนี้โยบายน้ี้�  จะเป็นี้การนี้ำ าเสนี้อข� อเสนี้อแนี้ะท้� พื่บจาก 

การสำ ารวัจในี้ครั� งน้ี้� เท่านัี้� นี้ ดั้งน้ี้�

1. ให�ความร้�และส่งเสริมคนไทยให�ม่การการบริโภคอาหารครบ 3 ม้�อทุกว่น เน่�องจากี 

มีผูู้้ที�กีินคุรบุ 3 ม่�อน้อย์กีว่าร้อย์ละ 70 โดย์เพิ�มกีารรณรงค์ุให้ัคุนไทย์เหั็นถึงประโย์ชน์ 

ของกีารกิีนอาหัารคุรบุม่�อ และข้อเสีย์ของกีารกิีนไม่คุรบุม่�อโดย์หัน่วย์งานที�เกีี�ย์วข้อง เช่น  

กีรมอนามัย์

2. ส่งเสรมิและให�ความร้�เก่�ยวก่บการเล้อกกินอาหารท่�ถ้กต�องตามหล่กโภชนาการ เช่น  

กีารด่�มนมจ่ดแทนนมรสหัวาน กีารเล่อกีกีินผู้ักีผู้ลไม้สดตามฤดูกีาล กีารกีินเน่�อสัตว์ที�ถูกีหัลักี 

โภิชนากีาร และกีารด่�มน�ำเปล่า ทั�งนี�กีารใหั้คุวามรู้ในประเด็นนี�คุวรลงลึกีถึงระดับุคุรัวเร่อน 

และชุมชน เพ่�อเป็นกีารส่งเสริมใหั้คุรัวเร่อนและชุมชนมีกีารประกีอบุอาหัารกิีนเอง หัร่อ 

เล่อกีซ่่�ออาหัารที�ถูกีต้องตามหัลักีโภิชนากีารมากีขึ�น ซ่ึ�งกีารส่งเสริมดังกีล่าวอาจเป็นกีารเข้าไป 

ให้ัคุวามรู้โดย์กีลุ่มอาสาสมัคุรสาธิารณสุขประจำหัมู่บุ้าน (อสม.) รวมไปถึงหัน่วย์งานที�ทำหัน้าที� 

ส่งเสริมด้านสุขภิาพในระดับุชุมชน

3. การกินอาหารตามธงโภชนาการของคนไทยย่งตำากว่าร�อยละ 50 ในทุกกลุ่มอายุ  

คุวรเรง่ส่งเสรมิใหัคุ้วามรูเ้กีี�ย์วกีบัุปรมิาณกีารกีนิและวธิิกีีารเลอ่กีกีนิอาหัารแตล่ะประเภิทที�ถกูีตอ้ง  

โดย์เพิ�มกีารรณรงค์ุให้ัคุนไทย์เห็ันถึงประโย์ชน์ของกีารกิีนอาหัารตามธิงโภิชนากีาร นอกีจากีนี�  

ย์ังคุวรมีมาตรกีารหัร่อนโย์บุาย์ที�ส่งเสริมใหั้ร้านคุ้า ผูู้้ประกีอบุกีาร รวมไปถึงแม่คุรัว หัร่อผูู้้ที� 

มีส่วนเกีี�ย์วข้องในกีารทำและผู้ลิตอาหัารให้ัมีคุวามรู้ในเร่�องกีารทำอาหัารตามธิงโภิชนากีาร  

เพ่�อใหัคุ้นไทย์สามารถกิีนอาหัารได้คุรบุตามธิงโภิชนากีารได้ในแตล่ะวนัโดย์หัน่วย์งานที�เกีี�ย์วขอ้ง  

เช่น กีรมอนามัย์ กีระทรวงศึกีษาธิิกีาร และอ่�นๆ

4. สง่เสรมิการกินผู้ก่และผู้ลไม�ใน กลุ่มเด็้กเล็กและเด็้กโต 1-14 ปี เน่�องจากีสามารถกีินได้ 

ตามเกีณฑ์์เพีย์งร้อย์ละ 6.0 ในกีลุ่มเด็กีเล็กี 1-5 ปี และร้อย์ละ 9.6 ในกีลุ่มเด็กีโต 6-14 ปี  
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และกีินผู้ลไม้ได้ตามเกีณฑ์์ร้อย์ละ 2.1 ในกีลุ่มเด็กีเล็กี 1-5 ปี และร้อย์ละ 4.2 ในกีลุ่มเด็กีโต  

6-14 ปี เพิ�มมาตรกีารส่งเสริมกีารกีินผู้ักีและผู้ลไม้ของเด็กีในระดับุคุรัวเร่อนมากีขึ�น เน่�องจากี 

ส่วนใหัญ่เด็กีจะได้กีินม่�ออาหัารกัีบุที�บุ้านมากีกีว่าสถานศึกีษา กีารส่งเสริมให้ัผูู้้ที�มีหัน้าที� 

จัดหัาอาหัารให้ัเด็กีในคุรัวเร่อนจะทำให้ัเด็กีเข้าถึงกีารกีินผู้ักีและผู้ลไม้ได้มากีกีว่า โดย์อาจใช้ 

กีารเข้าไปให้ัคุวามรู้โดย์กีลุ่ม อสม. ประจำหัมู่บุ้าน หัร่อให้ัคุวามรู้จากีโรงพย์าบุาลส่งเสริม 

สุขภิาพตำบุล (รพสต.) เป็นต้น

5. สง่เสรมิและให�ความร้�ก่บกลุ่มเด็้กในเร้�องการกินนำาเปล่าแทนการกินเคร้�องด้้�มรสหวาน 

เน่�องจากีพบุวา่เดก็ีไทย์กีนิน�ำเปลา่ไดน้้อย์กีว่าธิงโภิชนากีารกีำหันดไวคุ้อ่นขา้งมากี นอกีเหันอ่จากี 

กีารออกีมาตรกีารหั้ามขาย์เคุร่�องด่�มรสหัวานในโรงเรีย์น หัร่อมาตรกีารทางภิาษีน�ำหัวานแล้ว  

หันว่ย์งานที�เกีี�ย์วข้องจากีทั�งกีระทรวงสาธิารณสขุ และอ่�นๆ คุวรเพิ�มกีารใหัคุ้วามรูก้ีบัุกีลุม่เดก็ีและ 

ผูู้้ปกีคุรองในเร่�องกีารกิีนน�ำเปล่าต�ำกีว่าปริมาณที�เหัมาะสมในแต่ละวัน เพ่�อเพิ�มคุวามตระหันักี 

ในกีารกีินน�ำเปล่าในกีลุ่มเด็กี

6. เพิ�มมาตรการลด้การกินอาหารท่�มโ่ซเด้ย่มส้งในกลุ่มผู้้�ท่�อย้่นอกเขตเทศึบาล เน่�องจากี 

มีร้อย์ละของผูู้้กีินอาหัารที�โซ่เดีย์มสูงมากีกีว่าผูู้้ที�อย์ู่ในเขตเทศบุาล ได้แก่ี เน่�อสัตว์แปรรูป  

เคุร่�องด่�มรสหัวาน ขนมที�มรีสหัวาน ขนมถุงรสเค็ุม อาหัารหัมักีดอง และกีารเติมเคุร่�องปรุงรสเค็ุม  

โดย์กีารเร่งใหั้คุวามรู้เกีี�ย์วกีับุพิษภิัย์ที�อาจเกีิดขึ�นจากีกีารกิีนอาหัารที�มีโซ่เดีย์มและน�ำตาลสูง 

ในกีลุ่มผูู้้ที�อย์ู่นอกีเขตเทศบุาลจากีหัน่วย์งานในระดับุพ่�นที�ที�เข้าไปทำงานร่วมกัีบุชุมชน  

รวมไปถึงสาธิารณสุขระดับุชุมชน เพ่�อเร่งใหั้คุวามรู้ในประเด็นนี� นอกีจากีนี� หัน่วย์งานที�มีหัน้าที� 

ในกีารออกีนโย์บุาย์หัร่อมาตรกีารต่างๆ คุวรใหั้คุวามสำคัุญกีับุกีารออกีนโย์บุาย์ที�จะช่วย์ 

ลดกีารกีินอาหัารที�มีโซ่เดีย์มและน�ำตาลสูงในคุนไทย์ เช่น กีระทรวงสาธิารณสุข กีรมสรรพสามิต 

ฯลฯ

7. ส่งเสริมและให�ความร้�ก่บพ่อ แม่ และผู้้�ปกครองเด็้กแรกเกิด้ ในเร้�องการกินนมแม่ 

อยา่งเด้ย่ว และงด้เว�นการให�กินนำาเปล่า เน่�องจากีมีเพีย์งร้อย์ละ 20 ของเด็กีทารกี 0-6 เด่อน 

ที�ได้กีินนมแม่อย์่างเดีย์ว โดย์หัน่วย์งานที�เกีี�ย์วข้องอย่์างกีระทรวงสาธิารณสุขคุวรมีกีาร 

ใหัคุ้วามรูเ้กีี�ย์วกัีบุอาหัารที�เหัมาะกัีบุเด็กีตามวัย์ตั�งแต่แรกีเกิีดกัีบุพ่อ แม่ ผูู้้ปกีคุรองของเด็กีตั�งแต่ 

เริ�มตั�งคุรรภิ์ และเพิ�มกีารรณรงคุ์กีารกีินนมแม่อย์่างเดีย์วในระดับุกีว้าง เพ่�อใหั้คุนไทย์ทุกีเพศ 

ทุกีวัย์ได้รับุคุวามรู้และเหั็นประโย์ชน์จากีกีารใหั้เด็กีแรกีเกีิดกีินนมแม่อย์่างเดีย์ว



- 126 -

- ข้้อเสนอแนะเชิงินโยบาย -

8. สง่เสรมิและสน่บสนุนปัจัจ่ัยการสร�างความม่�นคงทางอาหารท่�เหมาะสมในกลุ่มเพศึหญิงิ  

ว่ยทำางาน และอาศึย่อย้่นอกเขตเทศึบาล เน่�องจากีมีคุวามไม่มั�นคุงทางอาหัารสูงกีว่ากีลุ่มอ่�น  

โดย์หัน่วย์งานที�เกีี�ย์วข้อง เช่น กีระทรวงสาธิารณสุข กีระทรวงแรงงาน กีระทรวงเกีษตร 

และสหักีรณ์ เป็นต้น โดย์กีารส่งเสริมคุนไทย์ใหั้มีคุวามมั�นคุงทางอาหัารมากีขึ�นจากีกีารมีงานทำ  

มีงานมั�นคุง มีราย์ได้เพีย์งพอ รวมไปถึงกีารเข้าถึงอาหัารได้ง่าย์ และกีารมีสิ�งแวดล้อมทางอาหัาร 

ที�ดี 

9. ส่งเสรมิและให�ความร้�ในเร้�องความรอบร้�ด้�านอาหาร ท่�งในด้�านความร้� ท่ศึนคติ ท่กษะ  

และพฤติกรรมเก่�ยวก่บการบริโภคอาหารท่�ด้่ โดย์กีารใหั้คุวามรู้ในเร่�องอาหัารในทุกีกีลุ่ม 

ทางประชากีร เพ่�อใหัคุ้นไทย์มคีุวามรูแ้ละเขา้ใจวธิิกีีาร รวมไปถงึทศันคุตทิี�ถกูีตอ้งในกีารเลอ่กีซ่่�อ 

และเล่อกีกิีนอาหัารที�ดีต่อสุขภิาพ จากีหัน่วย์งานที�เกีี�ย์วข้อง เช่น กีระทรวงสาธิารณสุข  

กีระทรวงศึกีษาธิิกีาร เป็นต้น

10. ส่งเสริมและให�ความร้�ท่�ถ้กต�องเก่�ยวก่บการบริโภคอาหารในกลุ่มผู้้�ส้งอายุเพิ�มขึ�น  

เน่�องมาจากีเป็นกีลุ่มที�มีคุวามเข้าใจและมีคุวามรู้ เกีี�ย์วกีับุกีารบุริโภิคุอาหัารน้อย์ที�สุด  

กีารส่งเสริมคุวรผู่้านทางคุรอบุคุรัวหัร่อชุมชน ซ่ึ�งเป็นผูู้้ที�ช่วย์เหัล่อผูู้้สูงอายุ์ในกีารเล่อกีซ่่�อ 

หัร่อเล่อกีกิีนอาหัารที�ใกีล้เคุีย์งที�สุด หัร่อผู้่านทาง อสม. ที�มีคุวามสนิทสนมและสามารถลงไป 

ใหั้คุวามรู้ในคุรัวเร่อนและชุมชนได้ตลอดเวลา
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- 128 -

ในี้ส่วันี้น้ี้� จะพ้ื่ด้ถึุงการรวับรวัมีแหล่งข� อม้ีลท้� ม้ีการสำ ารวัจและทำ าการศึกษาไวั� แล� วั 

ในี้ประเด็้นี้ของอาหารท้� เก้� ยวัข� องกับห่วังโซ่ึ่ผู้ลลัพื่ธ์ีการบริโภคอาหารเพ่ื่� อสุขภาพื่ 

อย่างสมีดุ้ล (Chain of Outcome) (CoO) ท้� ม้ีการเก็บข� อม้ีลไวั� อย่างม้ีระบบ 

และถุ้กต� องตามีระเบ้ยบวิัธ้ีวิัจัย เพ่ื่� อให� แผู้นี้อาหารฯ สามีารถุนี้ำ าไปใช� ประกอบ 

การติด้ตามีและประเมิีนี้ผู้ลการด้ำ าเนิี้นี้งานี้ รวัมีถึุงการวัางแผู้นี้การทำ างานี้  

และสอด้คล� องกับตัวัช้� วััด้ในี้ระยะ 10 ปีของแผู้นี้อาหารฯ ต่อไป อย่างไรก็ตามีข� อม้ีล 

แต่ละการสำ ารวัจม้ีระเบ้ยบวิัธ้ีวิัจัยในี้การศึกษาท้� แตกต่างกันี้ จึงทำ าให� ผู้ลการศึกษา 

ม้ีควัามีแตกต่างกันี้ออกไปได้�

บทุนำ า                                 

สถานกีารณ์กีารบุริโภิคุอาหัารในประเทศไทย์ โดย์เฉัพาะกีารบุริโภิคุอาหัารที�ดี เป็นส่วนหันึ�ง 

ของเป้าหัมาย์กีารพัฒนาที�ย์ั�งย์่นของประเทศไทย์ (Sustainable Development Goals: SDGs)  

โดย์พบุคุวามเกีี�ย์วข้องทั�งในเป้าหัมาย์ที� 2 ย์ุติคุวามหัิวโหัย์ เป้าหัมาย์ที� 3 สุขภิาพและ 

คุวามเป็นอย์ู่ที�ดี และเป้าหัมาย์ที� 12 กีารบุริโภิคุและผู้ลิตอย่์างมีคุวามรับุผิู้ดชอบุ ดังนั�น  

กีารขับุเคุล่�อนด้านอาหัารและโภิชนากีารของประเทศไทย์จำเป็นต้องอาศัย์ข้อมูลติดตาม 

สถานกีารณ์ที�คุรอบุคุลุมและต่อเน่�อง เพ่�อใช้เป็นข้อมูลประกีอบุกีารสร้างและพัฒนาปรับุปรุง 

นโย์บุาย์ มาตรกีาร หัร่อกีิจกีรรมใหั้สอดคุล้องกีับุสถานกีารณ์ปัจจุบุันใหั้มากีที�สุด
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ฐานข� อม้ื้ลัทีุ� เกี� ยวัข� องกับการบริโภคอาหาร ควัามื้มัื้� นคงทุางอาหาร                  
แลัะควัามื้รอบร้� ดี� านอาหาร                         

จากีตาราง กี พบุว่า หัน่วย์งาน/โคุรงกีารที�มีกีารสำรวจและเก็ีบุข้อมูลที�เกีี�ย์วข้องกีารบุริโภิคุ
อาหัาร คุวามมั�นคุงทางอาหัาร และคุวามรอบุรู้ด้านอาหัารในประเทศไทย์จำนวนทั�งสิ�น 5 หัน่วย์
งาน/โคุรงกีาร ดังนี�

NSO = สำาน่กงานสถิติแหง่ชาติ (National Statistical Office)
GDD = Global Dietary Database
ACFS = สำาน่กงานมาตรฐานสนิค�าเกษตรและอาหารแหง่ชาติ 
  (National Bureau of Agriculture Commodify and Food Standards)
NHES = โครงการสำารวจัสขุภาพประชาชนไทยโด้ยการตรวจัรา่งกาย 
  (National Health Examination Survey)
FVEB = โครงการศึกึษาพฤติกรรมการกินผู้ก่และผู้ลไม�ของคนไทย 
  (Fruit and Vegetable Eating Behavior Study in Thailand)
FAO = องค์การอาหารและเกษตรแหง่สหประชาชาติ 
  (Food and Agriculture Organization of the United Nations)

โดย์มีหัน่วย์งาน/โคุรงกีารที�ศึกีษาเฉัพาะในประเด็นเร่�องอาหัารคุรบุทั�ง 5 หัน่วย์งาน/โคุรงกีาร  
ได้แกี่ NSO, GDD, NHES, ACFS และ FVEB ศึกีษาในประเด็นคุวามมั�นคุงทางอาหัาร  
2 หัน่วย์งาน/โคุรงกีาร คุ่อ FVEB และ FAO และย์ังไม่มีศึกีษาในประเด็นคุวามรอบุรู้ด้านอาหัาร

ตารางทีุ�  1 หน่วัยงาน/โครงการทีุ� มีื้ข� อม้ื้ลัทีุ� เกี� ยวัข� องกับการบริโภคอาหาร ควัามื้มัื้� นคงทุางอาหาร 
แลัะควัามื้รอบร้� ดี� านอาหาร
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โดยมหีน่วยงาน/โครงการทีศ่กึษาเฉพาะในประเดน็เรื่องอาหารครบทัง้ 5 หน่วยงาน/โครงการ ไดแ้ก่ 

NSO, GDD,  NHES, ACFS และ FVEB ศกึษาในประเดน็ความมัน่คงทางอาหาร 2 หน่วยงาน/โครงการ คอื 
FVEB และ FAO และยงัไม่มศีกึษาในประเดน็ความรอบรูด้า้นอาหาร 
 
ตารางท่ี 1 หน่วยงาน/โครงการทีม่ขีอ้มลูทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการบรโิภคอาหาร ความมัน่คงทางอาหาร และความ
รอบรูด้า้นอาหาร 

ข้อมูล หน่วยงาน/โครงการ 
NSO GDD NHES ACFS FVEB FAO 

การบริโภคอาหาร       
   ขา้ว/แป้ง    ✓   
   เนื้อสตัว ์ ✓ ✓     
   ผกั ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  
   ผลไม ้ ✓ ✓ ✓  ✓  
   นม  ✓  ✓   
ความมัน่คงทางอาหาร     ✓ ✓ 
ความรอบรู้ด้านอาหาร - - - - - - 

 
 นอกเหนือจากการส ารวจข้อมูลที่มีความแตกต่างกันในเรื่องของประเภทอาหารแล้ว ในแต่ละ
หน่วยงาน/โครงการยงัมกีารเกบ็ขอ้มูลในกลุ่มตวัอย่างที่แตกต่างกนัดว้ย รวมไปถงึการเลอืกใชเ้ครื่องมอืใน
การส ารวจทีแ่ตกต่างกนั โดยสว่นใหญ่แลว้เป็นการเกบ็ขอ้มลูการบรโิภคอาหารแบบความถี ่ไดแ้ก่ NSO และ 
NHES และบางส่วนเกบ็ขอ้มูลปรมิาณการบรโิภคเพิม่เตมิ ไดแ้ก่ GDD, ACFS และ FVEB และความมัน่คง
ทางอาหารใชเ้ครื่องมอื Food Insecurity Experience Scale (FIES) เป็นหลกั โดยพบจากการส ารวจของ
โครงการ FVEB และจากหน่วยงาน FAO (ตารางที ่2) 
 
ตารางท่ี 2 กลุ่มตวัอย่างและเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการส ารวจของแต่ละหน่วยงาน/โครงการ 
หน่วยงาน/
โครงการ 

กลุ่มตวัอย่าง เครื่องมือ 
0-5 ปี 6-14 ปี 15-59 

ปี 
18 ปี
ขึ้นไป 

20-60 
ปี 

60 ปี
ขึ้นไป 

NSO  ✓ ✓   ✓ พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร
รายประเภท 
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ตารางทีุ�  2 กลุ่ัมื้ตัวัอย่างแลัะเคร้� องม้ื้อทีุ� ใช� ในการสุำ ารวัจำของแต่ลัะหน่วัยงาน/โครงการ
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หน่วยงาน/
โครงการ 

กลุ่มตวัอย่าง เครื่องมือ 
0-5 ปี 6-14 ปี 15-59 

ปี 
18 ปี
ขึ้นไป 

20-60 
ปี 

60 ปี
ขึ้นไป 

GDD    ✓   ความถีอ่าหารทีบ่รโิภคกึง่
ปรมิาณ (semi-quantitative 
food frequency 
questionnaire: Semi-FFQ) 
และปรมิาณทีก่นิ 

NHES   ✓   ✓ ความถีก่ารกนิผกัผลไม้ 
ACFS ✓ ✓ ✓   ✓ ขอ้มลูปรมิาณการบรโิภค

อาหารรายประเภทแบบ
ยอ้นหลงั 24 ชัว่โมง (24-
hours dietary recall) 

FVEB  ✓ ✓   ✓ - ความถีแ่ละปรมิาณการ
บรโิภคผกัและผลไม ้
- ความไม่มัน่คงทางอาหาร 
(Food Insecurity 
Experience Scales: FIES) 

FAO   ✓   ✓ - ความไม่มัน่คงทางอาหาร 
(Food Insecurity 
Experience Scales: FIES) 

 
การเปรียบเทียบผลจากการส ารวจจากหน่วยงาน/โครงการอ่ืนกบัผลการศึกษาของโครงการศึกษา
สถานการณ์การบริโภคอาหาร ความมัน่คงทางอาหาร และความรอบรู้ด้านอาหารของประชากร
ไทย 
 
 ในส่วนนี้จะเป็นการเปรยีบเทยีบผลการศกึษาจากแต่ละการส ารวจในระดบัประเทศเพื่อดูแนวโน้ม
การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร ความมัน่คงทางอาหาร และความรอบรูด้า้นอาหาร แต่อย่างไร
ก็ตาม เนื่องด้วยระเบยีบวธิวีจิยัในการศกึษาของแต่ละโครงการมคีวามแตกต่างกนั จงึท าให้ผลการศกึษา
เปรยีบเทยีบมคีวามแตกต่างกนัได ้
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โดยมหีน่วยงาน/โครงการทีศ่กึษาเฉพาะในประเดน็เรื่องอาหารครบทัง้ 5 หน่วยงาน/โครงการ ไดแ้ก่ 

NSO, GDD,  NHES, ACFS และ FVEB ศกึษาในประเดน็ความมัน่คงทางอาหาร 2 หน่วยงาน/โครงการ คอื 
FVEB และ FAO และยงัไม่มศีกึษาในประเดน็ความรอบรูด้า้นอาหาร 
 
ตารางท่ี 1 หน่วยงาน/โครงการทีม่ขีอ้มลูทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการบรโิภคอาหาร ความมัน่คงทางอาหาร และความ
รอบรูด้า้นอาหาร 

ข้อมูล หน่วยงาน/โครงการ 
NSO GDD NHES ACFS FVEB FAO 

การบริโภคอาหาร       
   ขา้ว/แป้ง    ✓   
   เนื้อสตัว ์ ✓ ✓     
   ผกั ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  
   ผลไม ้ ✓ ✓ ✓  ✓  
   นม  ✓  ✓   
ความมัน่คงทางอาหาร     ✓ ✓ 
ความรอบรู้ด้านอาหาร - - - - - - 

 
 นอกเหนือจากการส ารวจข้อมูลที่มีความแตกต่างกันในเรื่องของประเภทอาหารแล้ว ในแต่ละ
หน่วยงาน/โครงการยงัมกีารเกบ็ขอ้มูลในกลุ่มตวัอย่างที่แตกต่างกนัดว้ย รวมไปถงึการเลอืกใชเ้ครื่องมอืใน
การส ารวจทีแ่ตกต่างกนั โดยสว่นใหญ่แลว้เป็นการเกบ็ขอ้มลูการบรโิภคอาหารแบบความถี ่ไดแ้ก่ NSO และ 
NHES และบางส่วนเกบ็ขอ้มูลปรมิาณการบรโิภคเพิม่เตมิ ไดแ้ก่ GDD, ACFS และ FVEB และความมัน่คง
ทางอาหารใชเ้ครื่องมอื Food Insecurity Experience Scale (FIES) เป็นหลกั โดยพบจากการส ารวจของ
โครงการ FVEB และจากหน่วยงาน FAO (ตารางที ่2) 
 
ตารางท่ี 2 กลุ่มตวัอย่างและเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการส ารวจของแต่ละหน่วยงาน/โครงการ 
หน่วยงาน/
โครงการ 

กลุ่มตวัอย่าง เครื่องมือ 
0-5 ปี 6-14 ปี 15-59 

ปี 
18 ปี
ขึ้นไป 

20-60 
ปี 

60 ปี
ขึ้นไป 

NSO  ✓ ✓   ✓ พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร
รายประเภท 
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การเปรียบเทีุยบผลัจำากการสุำ ารวัจำจำากหน่วัยงาน/ 
โครงการอ้� นกับผลัการศึกษาของโครงการศึกษาสุถานการณ์ 
การบริโภคอาหาร ควัามื้มัื้� นคงทุางอาหาร แลัะควัามื้รอบร้� ดี� านอาหาร 
ของประชากรไทุย                                                            

ในส่วนนี�จะเปน็กีารเปรยี์บุเทยี์บุผู้ลกีารศกึีษาจากีแตล่ะกีารสำรวจในระดบัุประเทศเพ่�อดแูนวโนม้ 

กีารเปลี�ย์นแปลงพฤติกีรรมกีารบุริโภิคุอาหัาร คุวามมั�นคุงทางอาหัาร และคุวามรอบุรู้ด้านอาหัาร  

แต่อย์่างไรก็ีตาม เน่�องด้วย์ระเบีุย์บุวิธิีวิจัย์ในกีารศึกีษาของแต่ละโคุรงกีารมีคุวามแตกีต่างกัีน  

จึงทำใหั้ผู้ลกีารศึกีษาเปรีย์บุเทีย์บุมีคุวามแตกีต่างกีันได้

การบริโภคอาหาร

1.  กลุ่มข้าว/แป้ง

จากีกีารสำรวจของ NHES ปี 2554 มีกีารเกี็บุข้อมูลกีารกีินอาหัารประเภิทข้าว/แป้งคุรบุทุกีวัน  

และได้จำแนกีข้าว/แป้งออกีเป็นหัลาย์ประเภิท ดงันี� โดย์รวมแล้วกีลุม่ตัวอย่์างกิีนอาหัารประเภิท 

ข้าว/แป้งมากีประเภิทข้าวขาว/ขัดสีคุรบุทุกีวันมากีที�สุด (ร้อย์ละ 73.9) และเพศหัญิงกีินคุรบุ 

ทุกีวันมากีกีว่าเพศชาย์ (ร้อย์ละ 74.8 และ 73.0 ตามลำดับุ) และรองลงมาเป็นข้าว/แป้งประเภิท 

ข้าวเหันีย์ว (ร้อย์ละ 35.1) แต่กีารศึกีษาโคุรงกีารนี� เป็นกีารเก็ีบุข้อมูลข้าว/แป้งโดย์รวม ไม่ด ี

มีกีารแย์กีประเภิทข้าว/แป้ง โดย์พบุว่า เกี่อบุทั�งหัมดได้กีินข้าว/แป้งคุรบุทุกีวัน (ร้อย์ละ 98.6)  

และเพศหัญิงกีินคุรบุมากีกีว่าเพศชาย์ตรงกัีบุข้อมูลจากี NHES (ร้อย์ละ 98.9 และ 98.4  

ตามลำดับุ) (รูปที� 1)
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การบริโภคอาหาร 
1. กลุ่มขา้ว/แป้ง 
 จากการส ารวจของ NHES ปี 2554 มกีารเกบ็ขอ้มูลการกนิอาหารประเภทขา้ว/แป้งครบทุกวนั และ
ไดจ้ าแนกขา้ว/แป้งออกเป็นหลายประเภท ดงันี้ โดยรวมแลว้กลุ่มตวัอย่างกนิอาหารประเภทขา้ว/แป้งมาก
ประเภทขา้วขาว/ขดัสคีรบทุกวนัมากทีสุ่ด (รอ้ยละ 73.9) และเพศหญงิกนิครบทุกวนัมากกว่าเพศชาย (รอ้ย
ละ 74.8 และ 73.0 ตามล าดบั) และรองลงมาเป็นขา้ว/แป้งประเภทขา้วเหนียว (รอ้ยละ 35.1) แต่การศกึษา
โครงการนี้ เป็นการเกบ็ขอ้มลูขา้ว/แป้งโดยรวม ไม่ดมีกีารแยกประเภทขา้ว/แป้ง โดยพบว่า เกอืบทัง้หมดได้
กนิขา้ว/แป้งครบทุกวนั (รอ้ยละ 98.6) และเพศหญงิกนิครบมากกว่าเพศชายตรงกบัขอ้มลูจาก NHES (รอ้ย
ละ 98.9 และ 98.4 ตามล าดบั) (รปูที ่1) 

 
รปูท่ี 1 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างทีก่นิอาหารประเภทขา้ว/แป้งครบทุกวนั 

 
 
2. กลุ่มผกั 
 จากขอ้มูลของ NSO ปี 2564 พบว่า มเีพยีงครึง่หนึ่งของคนไทยทีก่นิผกัทุกวนั และจากการส ารวจ 
FVEB ในช่วงปี 2561-2564 พบว่า คนไทยกนิผกัเฉลีย่เพิม่ขึ้นเรื่อยๆ และเมื่อเปรยีบเทยีบกบัการศกึษานี้ 
พบว่า คนไทยกนิผกัทุกวนัลดลงจากปี 2564 ประมาณร้อยละ 3 (รูปที่ 2) และคนไทยมกีารกนิผกัเพิม่ขึ้น
เรื่อยๆ สูงสุดในปี 2562 และลดต ่าลงในช่วงระหว่างและหลงัสถานการณ์ระบาดโควดิ -19 (ปี 2564 จนถงึ
ปัจจุบนั) (รูปที่ 3) และจากขอ้มูลปรมิาณการกนิของส ารวจ GDD พบว่า คนไทยมปีรมิาณการกนิเพิม่ขึ้น
เรื่อยๆ และเริม่ลดลงในช่วงปี  2015 ในสว่นของขอ้มลูจากส ารวจ FVEB พบว่า คนไทยกนิเพิม่ขึน้จากช่วงปี 
2018 ไป 2019 ค่อนขา้งมาก และเริม่ลดลงจากมสีถานการณ์ระบาดของโควดิ-19 และพบว่าในการศกึษานี้
คนไทยมรีะดบัการกนิผกัเพิม่ขึน้ใกลเ้คยีงกบัปี 2019 (รปูที ่4) 
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ขา้วขาว/ขา้วขดัสี ขา้วกลอ้ง/ขา้วซอ้มมอื ขา้วเหนียว ก๋วยเตีย๋ว/ขนมจนี ขนมปังขาว ขนมปังโฮลวที/ธญัพชื ขา้ว/แป้งโดยรวม

ร้ปทีุ�  1 ร� อยลัะของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างทีุ� กินอาหารประเภทุข� าวั/แป้งครบทุุกวััน
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2.  กลุ่มผัก

จากีขอ้มลูของ NSO ป ี2564 พบุวา่ มเีพยี์งคุรึ�งหันึ�งของคุนไทย์ที�กีนิผู้กัีทกุีวนั และจากีกีารสำรวจ  

FVEB ในช่วงปี 2561-2564 พบุว่า คุนไทย์กิีนผัู้กีเฉัลี�ย์เพิ�มขึ�นเร่�อย์ๆ และเม่�อเปรีย์บุเทีย์บุกัีบุ 

กีารศึกีษานี� พบุว่า คุนไทย์กีินผู้ักีทุกีวันลดลงจากีปี 2564 ประมาณร้อย์ละ 3 (รูปที� 2) และ 

คุนไทย์มีกีารกีินผู้ักีเพิ�มขึ�นเร่�อย์ๆ สูงสุดในปี 2562 และลดต�ำลงในช่วงระหัว่างและ 

หัลังสถานกีารณ์ระบุาดโคุวิด-19 (ปี 2564 จนถึงปัจจุบุัน) (รูปที� 3) และจากีข้อมูลปริมาณ 

กีารกีินของสำรวจ GDD พบุว่า คุนไทย์มีปริมาณกีารกีินเพิ�มขึ�นเร่�อย์ๆ และเริ�มลดลงในช่วง 

ปี 2015 ในส่วนของข้อมูลจากีสำรวจ FVEB พบุว่า คุนไทย์กีินเพิ�มขึ�นจากีช่วงปี 2018 ไป 2019  

คุ่อนข้างมากี และเริ�มลดลงจากีมีสถานกีารณ์ระบุาดของโคุวิด-19 และพบุว่าในกีารศึกีษานี� 

คุนไทย์มีระดับุกีารกีินผู้ักีเพิ�มขึ�นใกีล้เคุีย์งกีับุปี 2019 (รูปที� 4)

ร้ปทีุ�  2 ร� อยลัะของกลุ่ัมื้ตัวัอย่างทีุ� กินผักทุุกวััน จำำ าแนกตามื้การสุำ ารวัจำ

116 

 
รปูท่ี 2 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างทีก่นิผกัทุกวนั จ าแนกตามการส ารวจ 

 

 
รปูท่ี 3 ปรมิาณการกนิผกัเฉลีย่ต่อคนต่อวนั (สว่น37) จ าแนกตามการส ารวจ 

37 ค าว่า “ส่วน” ในแตล่ะการส ารวจอาจมคีวามแตกต่างกนั 
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ร้ปทีุ�  3 ปริมื้าณการกินผักเฉลีั� ยต่อคนต่อวััน (สุ่วัน37) จำำ าแนกตามื้การสุำ ารวัจำ

ร้ปทีุ�  4 ปริมื้าณการกินผักเฉลีั� ยต่อคนต่อวััน (กรัมื้) จำำ าแนกตามื้การสุำ ารวัจำ

116 

 
รปูท่ี 2 รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างทีก่นิผกัทุกวนั จ าแนกตามการส ารวจ 

 

 
รปูท่ี 3 ปรมิาณการกนิผกัเฉลีย่ต่อคนต่อวนั (สว่น37) จ าแนกตามการส ารวจ 

37 ค าว่า “ส่วน” ในแตล่ะการส ารวจอาจมคีวามแตกต่างกนั 
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รปูท่ี 4 ปรมิาณการกนิผกัเฉลีย่ต่อคนต่อวนั (กรมั) จ าแนกตามการส ารวจ 

 
3. กลุ่มผลไม ้
 คนไทยมีการกินผลไม้ใกล้เคียงปริมาณเดิมไม่ค่อยมีการเปลี่ยนแปลง (รูปที่ 5) และจากข้อมูล
ปรมิาณการกินผลไม้ของส ารวจ GDD พบว่า คนไทยมปีรมิาณการกินผลไม้เพิม่ขึ้นในช่วงปี 2000-2010 
และเริม่ลดลงจนถงึปี 2018 ในส่วนของขอ้มูลจากส ารวจ FVEB พบว่า คนไทยกนิเพิม่ขึ้นจากช่วงปี 2018 
ไป 2019 เลก็น้อย และกนิลดลงในปี 2023 ทีผ่่านมา (รปูที ่6) 
 

 
รปูท่ี 5 ปรมิาณการกนิผลไมเ้ฉลีย่ต่อคนต่อวนั (สว่น) จ าแนกตามการส ารวจ 
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37	 คำว่า	“ส่วน”	ในแต่ละการสำรวจอาจม่ความแตกต่างกัน
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117 

 
รปูท่ี 4 ปรมิาณการกนิผกัเฉลีย่ต่อคนต่อวนั (กรมั) จ าแนกตามการส ารวจ 

 
3. กลุ่มผลไม ้
 คนไทยมีการกินผลไม้ใกล้เคียงปริมาณเดิมไม่ค่อยมีการเปลี่ยนแปลง (รูปที่ 5) และจากข้อมูล
ปรมิาณการกินผลไม้ของส ารวจ GDD พบว่า คนไทยมปีรมิาณการกินผลไม้เพิม่ขึ้นในช่วงปี 2000-2010 
และเริม่ลดลงจนถงึปี 2018 ในส่วนของขอ้มูลจากส ารวจ FVEB พบว่า คนไทยกนิเพิม่ขึ้นจากช่วงปี 2018 
ไป 2019 เลก็น้อย และกนิลดลงในปี 2023 ทีผ่่านมา (รปูที ่6) 
 

 
รปูท่ี 5 ปรมิาณการกนิผลไมเ้ฉลีย่ต่อคนต่อวนั (สว่น) จ าแนกตามการส ารวจ 
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รปูท่ี 6 ปรมิาณการกนิผลไมเ้ฉลีย่ต่อคนต่อวนั (กรมั) จ าแนกตามการส ารวจ 

 
4. กลุ่มเนื้อสตัว ์
 จากขอ้มูลของ Global Dietary Database (GDD) ที่มกีารเก็บขอ้มูลการกนิเนื้อสตัว์ในปี 1990 – 
2020 ไดม้กีารเกบ็ขอ้มูลปรมิาณการกนิเนื้อสตัวข์องคนไทย โดยกนิมากทีสุ่ดในปี 2010 เฉลีย่ 43.90 กรมั
ต่อคนต่อวนั และต ่าทีสุ่ดในปี 2020 เฉลีย่ 28.29 กรมัต่อคนต่อวนั อย่างไรกต็าม จากการศกึษานี้ พบว่า คน
ไทยมกีารกนิเน้ือสตัวเ์ฉลีย่ต่อคนต่อวนัสงูถงึ 13 ชอ้นกนิขา้ว (รปูที ่7) 

 
รปูท่ี 7 ปรมิาณการกนิเน้ือสตัวเ์ฉลีย่ต่อคนต่อวนัจากขอ้มลู Global Dietary Database (GDD) ปี 1990-

2020 
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ปี ค.ศ.

ร้ปทีุ�  5 ปริมื้าณการกินผลัไมื้� เฉลีั� ยต่อคนต่อวััน (สุ่วัน) จำำ าแนกตามื้การสุำ ารวัจำ

ร้ปทีุ�  6 ปริมื้าณการกินผลัไมื้� เฉลีั� ยต่อคนต่อวััน (กรัมื้) จำำ าแนกตามื้การสุำ ารวัจำ

3.  กลุ่มผลไม้

คุนไทย์มีกีารกิีนผู้ลไม้ใกีล้เคีุย์งปริมาณเดิมไม่คุ่อย์มีกีารเปลี�ย์นแปลง (รูปที� 5) และจากีข้อมูล

ปริมาณกีารกีินผู้ลไม้ของสำรวจ GDD พบุว่า คุนไทย์มีปริมาณกีารกีินผู้ลไม้เพิ�มขึ�นในช่วง 

ปี 2000-2010 และเริ�มลดลงจนถึงปี 2018 ในส่วนของข้อมูลจากีสำรวจ FVEB พบุว่า คุนไทย์ 

กีินเพิ�มขึ�นจากีช่วงปี 2018 ไป 2019 เล็กีน้อย์ และกีินลดลงในปี 2023 ที�ผู้่านมา (รูปที� 6)
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118 

 
รปูท่ี 6 ปรมิาณการกนิผลไมเ้ฉลีย่ต่อคนต่อวนั (กรมั) จ าแนกตามการส ารวจ 

 
4. กลุ่มเนื้อสตัว ์
 จากขอ้มูลของ Global Dietary Database (GDD) ที่มกีารเก็บขอ้มูลการกนิเนื้อสตัว์ในปี 1990 – 
2020 ไดม้กีารเกบ็ขอ้มูลปรมิาณการกนิเน้ือสตัวข์องคนไทย โดยกนิมากทีสุ่ดในปี 2010 เฉลีย่ 43.90 กรมั
ต่อคนต่อวนั และต ่าทีสุ่ดในปี 2020 เฉลีย่ 28.29 กรมัต่อคนต่อวนั อย่างไรกต็าม จากการศกึษานี้ พบว่า คน
ไทยมกีารกนิเน้ือสตัวเ์ฉลีย่ต่อคนต่อวนัสงูถงึ 13 ชอ้นกนิขา้ว (รปูที ่7) 

 
รปูท่ี 7 ปรมิาณการกนิเน้ือสตัวเ์ฉลีย่ต่อคนต่อวนัจากขอ้มลู Global Dietary Database (GDD) ปี 1990-

2020 
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ปี ค.ศ.

ร้ปทีุ�  7 ปริมื้าณการกินเน้� อสัุตว์ัเฉลีั� ยต่อคนต่อวัันจำากข� อม้ื้ลั Global Dietary Database (GDD) 
ปี 1990-2020

4.  กลุ่มเน่ั� อสัำตว์

จากีข้อมูลของ Global Dietary Database (GDD) ที�มกีีารเกีบ็ุข้อมูลกีารกิีนเน่�อสัตว์ในปี 1990 –  

2020 ได้มีกีารเกี็บุข้อมูลปริมาณกีารกีินเน่�อสัตว์ของคุนไทย์ โดย์กิีนมากีที�สุดในปี 2010  

เฉัลี�ย์ 43.90 กีรมัตอ่คุนตอ่วนั และต�ำที�สดุในป ี2020 เฉัลี�ย์ 28.29 กีรมัตอ่คุนตอ่วนั อย์า่งไรกีต็าม 

จากีกีารศึกีษานี� พบุว่า คุนไทย์มีกีารกีินเน่�อสัตว์เฉัลี�ย์ต่อคุนต่อวันสูงถึง 13 ช้อนกีินข้าว (รูปที� 7)
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ร้ปทีุ�  9 ปริมื้าณการกินนมื้จ้ำดีเฉลีั� ยต่อวััน (ซี่ซี่) จำำ าแนกตามื้ปี แลัะการสุำ ารวัจำ

119 

5. กลุ่มนม 
 ขอ้มูลจากการส ารวจ ACFS ปี 2559 พบว่า กลุ่มวยัเดก็ 6-12 ปีกนินมจดืได้น้อยกว่าขอ้มูล Food 
survey (2566) ค่อนข้างมาก (89 และ 186 ซีซีต่อคนต่อวนั) ส่วนในช่วงวยัอื่นมีปริมาณการดื่มนมจืด
ใกล้เคยีงกนั (รูปที่ 8) และจากข้อมูล GDD พบว่า คนไทยกนินมโดยเฉลี่ยประมาณ 70 ซีซีต่อคนต่อวนั 
สงูสุดในปี 2015 และเริม่ลดต ่าลงเรื่อยๆ ซึง่จากผลการส ารวจครัง้นี้ พบว่า คนไทยกนินมจดืเฉลีย่เพยีงวนัละ 
63 ซซีตี่อคนต่อวนั (รปูที ่9) 

 
รปูท่ี 8 ปรมิาณการกนินมจดืเฉลีย่ต่อวนั (ซซี)ี จ าแนกตามกลุ่มอายุ และการส ารวจ 

 

 
รปูท่ี 9 ปรมิาณการกนินมจดืเฉลีย่ต่อวนั (ซซี)ี จ าแนกตามปี และการส ารวจ 
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ร้ปทีุ�  8 ปริมื้าณการกินนมื้จ้ำดีเฉลีั� ยต่อวััน (ซี่ซี่) จำำ าแนกตามื้กลุ่ัมื้อายุ แลัะการสุำ ารวัจำ

5.  กลุ่มนัม

ข้อมูลจากีกีารสำรวจ ACFS ปี 2559 พบุว่า กีลุ่มวัย์เด็กี 6-12 ปีกีินนมจ่ดได้น้อย์กีว่าข้อมูล  

Food survey (2566) คุ่อนข้างมากี (89 และ 186 ซ่ีซ่ีต่อคุนต่อวัน) ส่วนในช่วงวัย์อ่�นมีปริมาณ 

กีารด่�มนมจ่ดใกีล้เคุีย์งกีัน (รูปที� 8) และจากีข้อมูล GDD พบุว่า คุนไทย์กีินนมโดย์เฉัลี�ย์ประมาณ  

70 ซ่ีซ่ีต่อคุนต่อวัน สูงสุดในปี 2015 และเริ�มลดต�ำลงเร่�อย์ๆ ซ่ึ�งจากีผู้ลกีารสำรวจคุรั�งนี� พบุว่า  

คุนไทย์กีินนมจ่ดเฉัลี�ย์เพีย์งวันละ 63 ซ่ีซ่ีต่อคุนต่อวัน (รูปที� 9)

รูปใหม่ของหนา้ที่ 136 ค่ะ
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ร้ปทีุ�  10 ร� อยลัะของระดัีบควัามื้ไม่ื้มัื้� นคงทุางอาหาร จำำ าแนกตามื้การสุำ ารวัจำ

ควัามื้มัื้� นคงทุางอาหาร

จากีผู้ลกีารสำรวจคุวามไม่มั�นคุงทางอาหัารจากีแบุบุสำรวจ FIES ซ่ึ�งมีกีารสำรวจที�ใช้เคุร่�องม่อ 

ในกีารเกี็บุข้อมูลจากี 2 แหัล่ง คุ่อ FAO และ FVEB อย์่างไรกี็ตาม พบุว่าข้อมูลกีารสำรวจ FIES  

ของประเทศไทย์จากีฐานข้อมูลของ FAO ไม่ได้มีข้อมูลเผู้ย์แพร่ออกีมา ดังนั�นทางโคุรงกีารฯ  

ขอนำเสนอผู้ลกีารเปรีย์บุเทีย์บุเฉัพาะข้อมูลจากี FVEB เท่านั�น ซ่ึ�งผู้ลกีารศึกีษาพบุว่า  

ในปี 2564 จากีกีารสำรวจ FVEB คุรั�งที� 3 ประเทศไทย์มีร้อย์ละของผูู้้ที�มีคุวามไม่มั�นคุง 

ทางอาหัารสูงกีว่ากีารสำรวจ Food survey (2566) (ร้อย์ละ 28.8 และ 25.3 ตามลำดับุ)  

และในกีารศึกีษาคุรั�งนี�มรีอ้ย์ละของผูู้ท้ี�มคีุวามไม่มั�นคุงทางอาหัารในระดับุปานกีลางและรุนแรงลด

ลงอย่์างเหัน็ไดช้ดั (รปูที� 10) ทั�งนี�อาจเน่�องมาจากีกีารฟ้้�นตวัจากีสถานกีารณก์ีารระบุาดโคุวดิ-19
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ความมัน่คงทางอาหาร 
 จากผลการส ารวจความไม่มัน่คงทางอาหารจากแบบส ารวจ FIES ซึ่งมกีารส ารวจทีใ่ชเ้ครื่องมอืใน
การเกบ็ขอ้มูลจาก 2 แหล่ง คอื FAO และ FVEB อย่างไรกต็าม พบว่าขอ้มูลการส ารวจ FIES ของประเทศ
ไทยจากฐานข้อมูลของ FAO ไม่ได้มีข้อมูลเผยแพร่ออกมา ดังนัน้ทางโครงการฯ ขอน าเสนอผลการ
เปรยีบเทยีบเฉพาะขอ้มลูจาก FVEB เท่านัน้ ซึง่ผลการศกึษาพบว่า ในปี 2564 จากการส ารวจ FVEB ครัง้ที ่
3 ประเทศไทยมรีอ้ยละของผู้ทีม่คีวามไม่มัน่คงทางอาหารสูงกว่าการส ารวจ Food survey (2566) (รอ้ยละ 
28.8 และ 25.3 ตามล าดบั) และในการศกึษาครัง้นี้มรีอ้ยละของผูท้ีม่คีวามไม่มัน่คงทางอาหารในระดบัปาน
กลางและรุนแรงลดลงอย่างเหน็ไดช้ดั (รูปที ่10) ทัง้นี้อาจเนื่องมาจากการฟ้ืนตวัจากสถานการณ์การระบาด
โควดิ-19 

 
รปูท่ี 10 รอ้ยละของระดบัความไม่มัน่คงทางอาหาร จ าแนกตามการส ารวจ 

 
ความรอบรู้ด้านอาหาร 
 ในสว่นของขอ้มลูทุตยิภูมใินประเดน็ความรอบรูด้า้นอาหาร ยงัไม่พบว่ามกีารส ารวจหรอืเกบ็ขอ้มลู
ในประเดน็นี้ในระดบัประเทศมาก่อน 
 
 นอกเหนือจากการส ารวจต่างๆ ในระดบัประเทศแลว้ ประเทศไทยยงัมนีโยบายและมาตการต่างๆ ที่
ออกมาเพือ่สง่เสรมิการกนิอาหารเพือ่สุขภาพของคนไทย ซึง่สามารถดไูดจ้ากตาราง ก ทีน่ าเสนอใหส้ว่นของ
นโยบายและการด าเนินงานทีเ่กี่ยวขอ้งกบัตวัก าหนดสุขภาพตามกรอบห่วงโซ่ผลลพัธ ์(Chain of Outcome, 
CoO) ของ สสส. ซึง่ทางโครงการไดร้วบรวมไวแ้ลว้ ดงันี้

FVEB (2564) Food survey (2566)
รุนแรง 2.8 0.8
ปานกลาง 5.6 0.7
เบาบาง 20.4 23.7

20.4
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ควัามื้รอบร้� ดี� านอาหาร

ในสว่นของข้อมลูทตุยิ์ภิมูใินประเด็นคุวามรอบุรูด้า้นอาหัาร ย์งัไมพ่บุวา่มกีีารสำรวจหัรอ่เกีบ็ุขอ้มลู 

ในประเด็นนี�ในระดับุประเทศมากี่อน

นอกีเหันอ่จากีกีารสำรวจต่างๆ ในระดับุประเทศแล้ว ประเทศไทย์ยั์งมนีโย์บุาย์และมาตกีารต่างๆ  

ที�ออกีมาเพ่�อส่งเสริมกีารกิีนอาหัารเพ่�อสุขภิาพของคุนไทย์ ซ่ึ�งสามารถดูไดจ้ากีตาราง กี ที�นำเสนอ 

ใหัส้ว่นของนโย์บุาย์และกีารดำเนินงานที�เกีี�ย์วข้องกัีบุตัวกีำหันดสุขภิาพตามกีรอบุห่ัวงโซ่ผู่้ลลัพธ์ิ  

(Chain of Outcome, CoO) ของ สสส. ซ่ึ�งทางโคุรงกีารได้รวบุรวมไว้แล้ว ดังนี� 
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ตาราง ก ข้อมูลการมีนโยบาย/การด าเนินงานท่ีเก่ียวข้องกบักรอบห่วงโซ่ผลลพัธ ์(Chain of Outcome, CoO)  
ตวัก าหนดสุขภาพ นโยบาย/การ

ด าเนินการ 
ผู้รบัผิดชอบ ปีท่ีเกบ็ มาตรการ/กิจกรรม ตวัแปรท่ีเก่ียวข้อง 

B1.1 ประชาชนบรโิภค
อาหารถูกตอ้งตาม
โภชนาการ 
 

ส ารวจพฤตกิรรมการ
บรโิภคอาหารของ
ประชากร พ.ศ.2560 

ส านักงานสถติแิหง่ชาต ิ ทุก 4 ปี 
ล่าสุด 
2560 

ส ารวจพฤตกิรรมการบรโิภค
อาหารของประชากรใน
ระดบัประเทศ 

กนิครบ 3 มือ้, กนิอาหารว่าง, 
รสชาตอิาหาร, การปรุงอาหาร, 
การเตมิเครื่องปรุง, กลุ่มอาหาร 

 ส ารวจพฤตกิรรมดา้น
สุขภาพของประชากร 

ส านักงานสถติแิหง่ชาต ิ 2564 เกดิจากการบูรณาการของ 3 
โครงการส ารวจ คอื ส ารวจ
พฤตกิรรมการสบูบุรีแ่ละดื่มสุรา
ของประชากร ส ารวจพฤตกิรรม
การบรโิภคอาหารของประชากร 
และส ารวจกจิกรรมทางกายของ
ประชากร และรวมขอ้ถาม
เกีย่วกบัการเจบ็ป่วยจาก
โรคตดิต่อไม่เรือ้รงั (NCDs) 

การกนิครบ 3 มือ้, กลุ่มอาหาร 

B1.2 จ ากดัการเขา้ถงึ
อาหารทีส่่งผลเสยีต่อ
สุขภาพ 

คู่มอืการพฒันาและ
ยกระดบัมาตรฐานอาหาร
รมิบาทวถิ ี(Street food 
good health) 

ส านักสุขาภบิาลอาหาร
และน ้า กรมอนามยั 

2564 พฒันาตน้แบบการจดัการอาหาร
รมิบาทวถิปีลอดภยั เพื่อ
สนับสนุนการท่องเทีย่วและสรา้ง
สุขภาพวะใหผู้บ้รโิภค 

มติดิา้นสุขภาพทีเ่น้นไปทีค่วาม
สะอาดในส่วนของอาหารและ
พืน้ทีท่ีต่ ัง้ 

 ประกาศ
กระทรวงศกึษาธกิาร 
เรื่อง มาตรการและแนว
ทางการสรา้งเสรมิความ
รอบรูแ้ละทกัษะในการ
ดแูลสุขภาพช่องปากและ

กระทรวงศกึษาธกิาร 2563 ออกมาตรการจดัสภาพแวดลอ้ม
ในสถานศกึษาใหเ้อือ้และ
สนับสนุนการป้องกนัและสรา้ง
เสรมิสุขภาพช่องปาก 

มาตรการที ่2 จดัสภาพแวดลอ้ม
ในสถานศกึษาใหเ้อือ้และ
สนับสนุนการป้องกนัและสรา้ง
เสรมิสุขภาพช่องปาก มขีอ้ปฏบิตัิ
ใหม้กีารหลกีเลีย่งการจ าหน่าย
และการจดัใหบ้รโิภค เครื่องดืม่รส

ตาราง ก ข� อม้ื้ลัการมีื้นโยบาย/การดีำ าเนินงานทีุ� เกี� ยวัข� องกับกรอบห่วังโซ่่ผลัลััพธ์ 
(Chain of Outcome, CoO)
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ตวัก าหนดสุขภาพ นโยบาย/การ
ด าเนินการ 

ผู้รบัผิดชอบ ปีท่ีเกบ็ มาตรการ/กิจกรรม ตวัแปรท่ีเก่ียวข้อง 

การเลอืกรบับรกิารทาง
ทนัตกรรม 

หวานทีม่นี ้าตาลสงู (น ้าตาลเกนิ
รอ้ยละ 5) ขนมหวาน ขนมกรบุ
กรอบในสถานศกึษา และสรา้ง
ความรูค้วามเขา้ใจกบัรา้นคา้
บรเิวณรอบรัว้โรงเรยีนเพื่อขอ
ความร่วมมอือกีทางหนึ่ง 

B1.3 จ านวนองคก์ร/
ชุมชนทีม่สีภาพแวดลอ้ม
ลดหวานมนัเคม็ 

คู่มอืการด าเนินงาน 
"โครงการหมู่บา้น/ชุมชน 
ลด หวาน มนั เคม็ ลด
อว้น ลดโรค" 

ส านักโภชนาการ  
 กรมอนามยั 
 กระทรวงสาธารณสุข 

2554 เพื่อสรา้งและปรบัเปลีย่น
พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารลด 
หวาน มนั เคม็ ในระดบัหมู่บา้น/
ชุมชน 

ส ารวจพฤตกิรรมการบรโิภคและ
ออกก าลงักาย วดัรอบเอง ชัง่
น ้าหนัก สุ่มตรวจการใช้
เครื่องปรุงและน ้าตาลในครวัเรอืน 

B1.4.1 ผลกัดนันโยบาย/
กฎหมายเกีย่วกบั
โซเดยีม 

ประกาศกระทรวง
สาธารณสุข 
 ฉบบัที ่392 (พ.ศ. 
2561) 

กระทรวงสาธารณสุข 2561 ประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่า
ดว้ยฉลากโภชนาการ 
เกีย่วกบัค่าปรมิาณสารอาหารที่
แนะน าใหบ้รโิภคประจ าวนัส าหรบั
คนไทยอายตุัง้แต่ 6 ปีขึน้ไป 
(Thai Recommended Daily 
Intakes, Thai RDI) ของโซเดยีม 
(Sodium) 

บรโิภคโซเดยีมไม่เกนิวนัละ 
2,000 มลิลกิรมัต่อวนั 

 การประเมนิการใชเ้กลอื
เสรมิไอโอดนีใน
อุตสาหกรรมอาหารแปร
รปู 

ส านักโภชนาการ กรม
อนามยั 

2564 เพิม่มาตรการการเตมิเกลอื
ไอโอดนีในอุตสาหกรรมอาหาร
แปรรปู อุตสาหกรรมเครื่องปรุงรส 
และอุตสาหกรรมเกลอื 

ปรมิาณไอโอดนีทีค่วรไดร้บัในแต่
ละวนัเท่ากบั 150 ไมโครกรมัต่อ
วนั 



- 139 -

- ภาคผนวก -

124 

ตวัก าหนดสุขภาพ นโยบาย/การ
ด าเนินการ 

ผู้รบัผิดชอบ ปีท่ีเกบ็ มาตรการ/กิจกรรม ตวัแปรท่ีเก่ียวข้อง 

 ส ารวจพฤตกิรรมดา้น
สุขภาพของประชากร 

ส านักงานสถติแิหง่ชาต ิ 2564 เกดิจากการบูรณาการของ 3 
โครงการส ารวจ คอื ส ารวจ
พฤตกิรรมการสบูบุรีแ่ละดื่มสุรา
ของประชากร ส ารวจพฤตกิรรม
การบรโิภคอาหารของประชากร 
และส ารวจกจิกรรมทางกายของ
ประชากร และรวมขอ้ถาม
เกีย่วกบัการเจบ็ป่วยจาก
โรคตดิต่อไม่เรือ้รงั (NCDs) 

ความคดิเหน็เกีย่วกบัการเกบ็
ภาษใีนอาหารทีม่ ีเกลอื/โซเดยีม
สงู 

 ประกาศกระทรวง
สาธารณสุขเรื่องเกลอื
บรโิภคฉบบัที ่333 (พ.ศ.
2554) 

กระทรวงสาธารณสุข 2554  - ก าหนดปรมิาณเกลอืบรโิภค 
- ก าหนดการแสดงฉลากของ
เกลอืบรโิภค 
- เกลอืบรโิภคไม่เสรมิไอโอดนี 
หรอืเกลอืบรโิภคส าหรบัผูท้ี่
ตอ้งการจ ากดัการบรโิภคไอโอดนี
ตอ้งระบุชดัเจน 

 - ก าหนดใหเ้กลอืบรโิภคตอ้งมี
ปรมิาณไอโอดนีไม่น้อยกว่า 20 
มลิลกิรมั และไม่เกนิ 40 มลิลกิรมั
ต่อเกลอืบรโิภค 1 กโิลกรมั 
- ก าหนดการแสดงฉลากของ
เกลอืบรโิภค เช่น ตอ้งมเีลข
สารบบอาหารในกรอบ
เครื่องหมาย อย. มขีอ้ความเกลอื
บรโิภคเสรมิไอโออดนีดว้ยขนาด
อกัษรทีอ่่านไดช้ดัเจน ตาม
ประกาศนบีน้ี้ บงัคบัใชเ้กลอื
บรโิภคเสรมิไอโอดนีใน
อุตสาหกรรมอาหาร 
- เกลอืบรโิภคไม่เสรมิไอโอดนี 
หรอืเกลอืบรโิภคส าหรบัผูท้ี่
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ตวัก าหนดสุขภาพ นโยบาย/การ
ด าเนินการ 

ผู้รบัผิดชอบ ปีท่ีเกบ็ มาตรการ/กิจกรรม ตวัแปรท่ีเก่ียวข้อง 

 นโยบายการลดบรโิภค
เกลอืและโซเดยีมเพื่อลด
โรคไมต่ดิต่อ (NCDs) 

ส านักงานคณะกรรมการ
สุขภาพแห่งชาต(ิสช.) 

2559 ขบัเคลื่อนยุทธศาสตรก์ารลด
บรโิภคเกลอืและโซเดยีมใน
ประเทศไทย โดยก าหนดใหเ้ป็น
วาระแหง่ชาต ิ

เกลอืและโซเดยีม 

 "(ร่าง) แนวทางการ
ด าเนินงานลดการบรโิภค
เกลอืและโซเดยีมระดบั
จงัหวดั  

กองโรคไม่ตดิต่อ กรม
ควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข 

2566 ประชาชนมสุีขภาพดจีากการ
บรโิภคเกลอืและโซเดยีมลดลง 

ประชาชนบรโิภคเกลอืและ
โซเดยีมลดลงรอ้ยละ 30 ภายในปี 
2568 
ระยะท่ี 1 ระยะปฏริปู (พ.ศ.
2561-2565) ไม่เพิม่ขึน้จาก 
3,636 มลิลกิรมั/วนั 
ระยะท่ี 2 ระยะสรา้งความ
เขม้แขง็ (พ.ศ.2566-2570) ลดลง
รอ้ยละ 20 คอื ไม่เกนิ 2,909 
มลิลกิรมั/วนั 
ระยะท่ี 3 ระยะสู่ความยัง่ยนื 
(พ.ศ.2571-2575) ลดลงรอ้ยละ 
30 ไม่เกนิ 2,545 มลิลกิรมั/วนั 
ระยะท่ี 4 ระยะดทีีสุ่ดในเอเชยี 
(พ.ศ.2576-2580) ลดลงรอ้ยละ 
40 ไม่เกนิ 2,182 มลิลกิรมั/วนั 

 ยุทธศาสตรล์ดการ
บรโิภคเกลอืและโซเดยีม
ในประเทศไทย พ.ศ. 
2559-2568 

ส านักโรคไม่ตดิต่อ กรม
ควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข 

2559 ประชาชนมสุีขภาพดจีากการ
บรโิภคเกลอืและโซเดยีมลดลง 

ประชาชนบรโิภคเกลอืและ
โซเดยีมลดลงรอ้ยละ 30 ภายในปี 
2568 
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125 

ตวัก าหนดสุขภาพ นโยบาย/การ
ด าเนินการ 

ผู้รบัผิดชอบ ปีท่ีเกบ็ มาตรการ/กิจกรรม ตวัแปรท่ีเก่ียวข้อง 

ตอ้งการจ ากดัการบรโิภคไอโอดนี
ตอ้งระบุว่า "เกลอืบรโิภคไม่เสรมิ
ไอโอดนี" หรอื "ส าหรบัผูท้ีต่อ้ง
จ ากดัการบรโิภคไอโอดนี" 
- ประกาศฉบบันี้ไม่ใชบ้งัคบักบั 
1) เกลอืบรโิภคทีอ่ยู่ระหว่างการ
น าไปเตมิไอโอดนี 2) เกลอื
บรโิภคทีใ่ชใ้นการผลติอาหารเพือ่
การส่งออก 3) เกลอืบรโิภคทีใ่ช้
ในการส่งออก 4) เกลอืทีใ่ชใ้น
อุตสาหกรรมอื่นทีม่่ใช่
อุตสาหกรรมอาหาร 
- อาหารทีไ่ดร้บัการยกเวน้ไม่ตอ้ง
ใชเ้กลอืบรโิภคเสรมิไอโอดนี
ประกอบดว้ย 1) อาหา ตาม
ประกาศกระทรวงสาธารณสุขทีม่ี
การก าหนดคุณภาพหรอื
มาตรฐานของไอโอดนีไวแ้ลว้ 2) 
อาหารทีก่ าหนด สตูรเฉพาะใหม้ี
คุณคา่ทางโภชนาการเหมาะสม
ส าหรบัผูบ้รโิภคเฉพาะกลุ่ม ไดแ้ก่ 
เครื่องดื่มเกลอืแร่ อาหารทาง
การแพทย ์3) อาหารทีม่ี
วตัถุประสงคส์ าหรบัผูท้ีต่อ้งจ ากดั
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ตวัก าหนดสุขภาพ นโยบาย/การ
ด าเนินการ 

ผู้รบัผิดชอบ ปีท่ีเกบ็ มาตรการ/กิจกรรม ตวัแปรท่ีเก่ียวข้อง 

การบรโิภคไอโอดนี และฉลาก
แสดงขอ้ความว่า “ส าหรบัผูท้ีต่อ้ง
จ ากดัการบรโิภคไอโอดนี” 4) 
อาหารทีใ่ชเ้กลอืบรโิภคเป็น
ส่วนประกอบต ่ากว่ารอ้ยละ 1 ใน
สตูร ส่วนประกอบ หรอืมเีกลอื
คงเหลอืในผลติภณัฑสุ์ดทา้ยต ่า
กว่ารอ้ยละ 1 ของน ้าหนักอาหาร 

 ประกาศกระทรวง
อุตสาหกรรมเรื่อง เกลอื
บรโิภค ฉบบัที ่4585 
(พ.ศ.2556) และ เกลอื
บรโิภคบรสุิทธิ ์ฉบบัที ่
4586 (พ.ศ. 2556) 

กระทรวงสาธารณสุข 2556 เปลีย่นจากการใชเ้กลอืธรรมดา 
เป็นการใชเ้กลอืเสรมิไอโอดนี 

ก าหนดใหเ้กลอืบรโิภคและเกลอื
บรโิภคบรสุิทธิม์ปีรมิาณไอโอดนี
ไม่น้อยกว่า 20 และไม่เกนิ 40 
มลิลกิรมัต่อเกลอื 1 กโิลกรมั 

 ประกาศกระทรวง
สาธารณสุข เรื่อง น ้าปลา 
ฉบบัที ่323 (พ.ศ. 2553) 
และฉบบัที ่403 (พ.ศ. 
2562) ประกาศกระทรวง
สาธารณสุข เรื่อง 
ผลติภณัฑป์รุงรสทีไ่ด้
จากการย่อยโปรตนีของ
ถัว่เหลอืง ฉบบัที ่322 
(พ.ศ. 2553) และฉบบัที ่

กระทรวงสาธารณสุข - ก าหนดปรมิาณไอโอดนี ก าหนดใหม้ปีรมิาณไอโอดนีไม่
น้อยกว่า 2 มลิลกิรมัและไม่เกนิ 3 
มลิลกิรมั ต่อน ้าปลาหรอื
ผลติภณัฑป์รุงรสทีไ่ดจ้ากย่อย
โปรตนีของถัว่เหลอืง 1 ลติร หรอื
ต่อน ้าเกลอืปรุงอาหาร 1 ลติร 
ส าหรบัผลติภณัฑท์ีม่กีารเตมิ 
ไอโอดนีหรอืเกลอืเสรมิไอโอดนี
ในกระบวนการผลติ 
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ตวัก าหนดสุขภาพ นโยบาย/การ
ด าเนินการ 

ผู้รบัผิดชอบ ปีท่ีเกบ็ มาตรการ/กิจกรรม ตวัแปรท่ีเก่ียวข้อง 

404 (พ.ศ. 2562) 
ประกาศกระทรวง
สาธารณสุข เรื่อง 
น ้าเกลอื ปรุงอาหาร 
ฉบบัที ่324 (พ.ศ 2553) 

B1.4.2 ผลกัดนันโยบาย/
กฎหมายเกีย่วกบั
ไขมนัทรานส ์

ประกาศกระทรวง
สาธารณสุข เลขที ่388 
พ.ศ. 2561 เรื่อง ก าหนด
อาหารทีห่า้มผลติ น าเขา้ 
หรอืจ าหน่าย 

กระทรวงสาธารณสุข 2561 ขอ้ 1 ใหน้ ้ามนัทีผ่่านกระบวนการ
เตมิไฮโดรเจนบางส่วนและอาหาร
ทีม่นี ้ามนัทีผ่่าน กระบวนการเตมิ
ไฮโดรเจนบางส่วนเป็น
ส่วนประกอบ เป็นอาหารทีห่า้ม
ผลติ น าเขา้ หรอืจ าหน่าย 
ขอ้ 2 ประกาศฉบบันี้ ใหใ้ชบ้งัคบั
เมื่อพน้ก าหนดหนึ่งรอ้ยแปดสบิ
วนั นับแตว่นัประกาศ ในราช
กจิจานุเบกษาเป็นตน้ไป 

หา้มผลดิ น าเขา้ หรอืจ าหน่าย
ไขมนัทรานส ์เน่ืองจากปรากฎ
ตามหลกัฐานทางวทิยาศาสตรท์ี่
ชดัเจนว่าส่งผลต่อการเกดิ
โรคหวัใจและหลอดเลอืด 

 การส ารวจสถานการณ์
การปนเป้ือนของกรด
ไขมนัชนิดทรานส ์ใน
ผลติภณัฑอ์าหารใน
ประเทศไทย 

สถาบนัวจิยัโภชนาการ 
มหาวทิยาลยัมหดิล  
 

2550 รวบรวมขอ้มลูปรมิาณกรดไขมนั
ชนิดทรายสใ์นผลติภณัฑอ์าหาร 

ผลติภณัฑอ์าหารทีม่ไีขมนัทรานส ์

B1.4.3 ผลกัดนันโยบาย/
กฎหมายเกีย่วกบันมแม่ 

มุมนมแม ่ กรมสวสัดกิารและ
คุม้ครองแรงงาน 

2549  - จดัหอ้งหรอืมมุสงบทีม่ดิชดิเป็น
สดัส่วน สะอาด หรอืหอ้งพยาบาล 
อยู่ใกลบ้รเิวณทีท่ างาน 
- มพียาบาลประจ าหอ้งคอยให้

1. เพื่อส่งเสรมิใหน้ายจา้ง ลูกจา้ง 
ในสถานประกอบกจิการเหน็
ความส าคญัของการ เลีย้งลูกดว้ย
นมแม่ และน าไปสู่การจดัตัง้มุม
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ตวัก าหนดสุขภาพ นโยบาย/การ
ด าเนินการ 

ผู้รบัผิดชอบ ปีท่ีเกบ็ มาตรการ/กิจกรรม ตวัแปรท่ีเก่ียวข้อง 

ค าแนะน า 
- สิง่อ านวยความสะดวก เช่น 
เกา้อีน้ัง่สบาย หรอืโซฟา อ่างลา้ง
มอื สบู่ ผา้เชด็มอื ตูเ้ยน็ เกบ็
น ้านม หรอืกระตกิน ้าแขง็ เครื่อง
ปัม๊นม เครื่องเสยีงใชเ้ปิดเพลงให้
ผ่อนคลาย 

นมแม่ในสถานประกอบกจิการ 
2. เพื่อส่งเสรมิใหลู้กจา้งประหยดั
ค่าใชจ้่าย 
3. เพื่อสรา้งคุณภาพชวีติทีด่ใีห้
ลูกจา้งและบุตร 
4. เป็นการสรา้งขวญั ก าลงัใจใน
การปฏบิตังิานใหก้บัลูกจา้งใน
หน่วยงาน 
5. เป็นการสรา้งสมัพนัธภาพทีด่ี
ระหว่างนายจา้งกบัลูกจา้ง 

 คู่มอืการจดัมุมนมแม่ ใน
สถานประกอบกจิการ 

ศูนยน์มแมแ่ห่งประเทศ
ไทย 

2561 สนับสนุนใหม้สีถานทีเ่ลีย้งลูกดว้ย
นมแม่ในสถานประกอบกจิการ 
ซึง่เป็นการลงทุนต ่าแต่ได้
ผลประโยชน์ตอบแทนคุม้คา่ 

1. ประโยชน์ต่อสุขภาพเดก็ 
2. ประโยชน์ต่อสุขภาพแม ่
3. ประโยชน์ต่อครอบครวั 
4. ประโยชน์ต่อเศรษฐกจิ 
5. ประโยชน์ต่อสิง่แวดลอ้ม 

 การส ารวจสุขภาพ
ประชาชนไทย โดยการ
ตรวจร่างกาย ครัง้ที ่6 
พ.ศ. 2562-2563: 
สุขภาพเดก็ 

คณะแพทยศาสตร์
โรงพยาบาลรามาธบิด ี
มหาวทิยาลยัมหดิล 

2566 ส ารวจการดื่มนมแม่ในกลุ่มเดก็
อายุ 1 ปี ถงึ 1 ปี 11 เดอืน 

- การดดูหวัน ้านม 
- กนินมแมต่ัง้แต่แรกเกดิ 
- กนิแม่ในปัจจบุนั (24 ชัว่โมงที่
ผ่านมา) 

 การส ารวจสถานการณ์
เดก็และสตรใีนประเทศ
ไทย พ.ศ. 2565 

ส านักงานสถติแิหง่ชาต ิ 2566 ส ารวจขอ้มลูจากแม่ทีค่ลอดบตุร
ภายในช่วง 2 ปีทีผ่่านมา 

- กนินมแม่ภายในชัว่โมงแรกหลงั
คลอด 
- ลกัษณะการกนินมของเดก็ 
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ตวัก าหนดสุขภาพ นโยบาย/การ
ด าเนินการ 

ผู้รบัผิดชอบ ปีท่ีเกบ็ มาตรการ/กิจกรรม ตวัแปรท่ีเก่ียวข้อง 

- มป้ีายบอกปรมิาณโซเดยีม และ
ปรมิาณน ้าตาล ต่อการตกั 1 ชอ้น
ชาทีโ่ต๊ะวางเครื่องปรุง 
- ตดิป้ายบอกพลงังานและ
สารอาหารต่ออาหาร 1 จาน
บรเิวณโรงอาหาร 
- สรา้งความรอบรูด้า้นสุขาภบิาล
อาหารและโภชนาการใหก้บั
ผูป้ระกอบการรา้นอาหารและ
ผูบ้รโิภค 

B2.2 อาหารทีป่ลอดภยั/
อนิทรยีม์รีาคาเหมาะสม 
หลากหลายชนิด เขา้ถงึ
งา่ย 

ยงัไมพ่บนโยบายที่
เกีย่วขอ้ง 

    

B2.3 การปนเป้ือน
สารเคมใีนอาหารลดลง 

ประกาศกระทรวง
สาธารณสุข เรื่อง วตัถุ
เจอืปนอาหาร (ฉบบัที ่5) 

กระทรวงสาธารณสุข 2561 สมควรแกไ้ขเพิม่เตมิประกาศ
กระทรวงสาธารณสุขว่าดว้ยเรื่อง
วตัถุเจอืปนอาหารใหม้คีวาม
เหมาะสมตามความจ าเป็น
ทางดา้นเทคโนโลยกีารผลติ
อาหารและเพิม่ประสทิธภิาพใน
การคุม้ครองความปลอดภยัของ
ผูบ้รโิภค 

การเตมิสารใหค้วามหวาน สาร
กนัเสยี สารท าใหค้งตวั สารให้
ความขน้เหนียว สารควบคมุ
ความเป็นกรด และสารอื่นๆ ให้
เหมาะสมมากขึน้ 
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ตวัก าหนดสุขภาพ นโยบาย/การ
ด าเนินการ 

ผู้รบัผิดชอบ ปีท่ีเกบ็ มาตรการ/กิจกรรม ตวัแปรท่ีเก่ียวข้อง 

B2.4 สดัส่วนสนิคา้
อาหารอนิทรยีห์รอือาหาร
ปลอดภยัเพิม่ขึน้ 

ยงัไมพ่บนโยบายที่
เกีย่วขอ้ง 

    

B3.1 ประชาชน/
ครวัเรอืน/ชุมชนมคีวาม
มัน่คงทางอาหาร 

แผนปฏบิตักิารดา้น
โภชนาการ ระดบัชาต ิ5 
ปี พ.ศ.2562-2566 

ส านักโภชนาการ กรม
อนามยั 

2564 แผนที ่1 แผนงานพฒันาและ
จดัการองคค์วามรูด้า้นอาหารและ
โภชนาการ เพื่อประชาชนทุกกลุ่ม
วยัสามารถจดัการตนเองใหม้ี
พฤตกิรรมพึง่ประสงคอ์ยา่งยัง่ยนื  
แผนที ่2 แผนงานบูรณาการ
อาหารศกึษาเชงิรุกตลอดหว่งโซ่
อาหาร เพื่อใหป้ระชาชนมสุีข
ภาวะทีด่แีละลดปัญหาทพุโภชนา
การุกกลุ่มวยั 
แผนที ่3 แผนงานพฒันาความ
ร่วมมอื เพื่อเชื่อมโยงฐานขอ้มลู
ดา้นอาหารและโภชนการ
ระดบัชาต ิ

โดยมเีป้าหมาย เพื่อสรา้งองค์
ความรูท้ีส่นับสนุนใหเ้กดิความ
รอบรูด้า้นสุขภาพเชื่อมโยงสู่
พฤตกิรรมการบรโิภคทีพ่งึ
ประสงคข์องประชาชนทุกกลุ่มวยั 
และเพื่อเกดิการขบัเคลื่อนงาน
อาหารศกึษาแบบบูรณาการ
ตลอดห่วงโซ่อาหาร เพื่อลด
ปัญหาทพุโภชนาการทุกกลุ่มวยั
และผูผ้ลติอาหารและชมุชน
สามารถพฒันาและใชน้วตักรรม
และเทคโนโลยทีีเ่กีย่วกบัอาหาร
เพื่อสุขภาวะของชมุชน 
เพื่อพฒันาเชื่อมโยงเครอืขา่ย
ขอ้มลูดา้นอาหารของประเทศใน
ทุกมติโิดยเทคโนโลยสีารสนเทศ 
ท าใหห้น่วยงานและภาคส่วน
ต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง สามารถเขา้ถงึ
และน าขอ้มลูไปใชป้ระโยชน์อย่าง
ถูกตอ้งและทนัการณ์ 
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ตวัก าหนดสุขภาพ นโยบาย/การ
ด าเนินการ 
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B1.5 ขบัเคลื่อนตดิตาม
ประเมนินโยบาย/
กฎหมายภาษนี ้าตาล 

กฎกระทรวง 
ก าหนดพกิดัอตัราภาษี
สรรพสามติ (ฉบบัที ่16) 
พ.ศ. 2564 

กระทรวงการคลงั 2564 ปรบัภาษสี าหรบัเครื่องดื่มทีเ่ตมิ
น ้าตาลและสารใหค้วามหวาน
อื่นๆ หรอืปรุงรสกลิน่ แต่ไม่
รวมถงึน ้าผลไมห้รอืน ้าพชืผกั 

มาตรการภาษนี ้าตาล 

B1.6 ขบัเคลื่อนตดิตาม
ประเมนินโยบายฉลาก
อาหาร GDA 

ประกาศกระทรวง
สาธารณสุข ฉบบัที ่394 
(พ.ศ. 2561) เรื่อง 
อาหารทีต่อ้งแสดงฉลาก
โภชนาการ และค่า
พลงังาน น ้าตาล ไขมนั 
และโซเดยีม แบบจดีเีอ 

กระทรวงสาธารณสุข 2561 สมควรใหม้กีารแสดงฉลาก
โภชนาการ และค่าพลงังาน 
น ้าตาล ไขมนั และโซเดยีมแบบจี
ดเีอ (Guideline Daily Amounts; 
GDAs) เพื่อประโยชน์ของ
ผูบ้รโิภค และสนับสนุนมาตรการ
ป้องกนัปัญหาดา้นโภชนาการ 

มาตรการฉลาก GDAs 

 ส ารวจพฤตกิรรมดา้น
สุขภาพของประชากร 

ส านักงานสถติแิหง่ชาต ิ 2564 ส ารวจการรบัรูน้โยบายฉลาก 
GDAs และ Healthier choice 
logo 

- การเหน็ฉลาก 
- ผลการตดัสนิใจซื้อสนิคา้อาหาร
หลงัจากเหน็ฉลาก 

 รายงานการส ารวจความรู้
และพฤตกิรรมการ
บรโิภคผลติภณัฑสุ์ขภาพ
ของประชาชน 

กองพฒันาศกัยภาพ
ผูบ้รโิภค ส านักงาน
คณะกรรมการอาหารและ
ยา กระทรวงสาธารณสุข 

2562 เพื่อพฒันาและประเมนิพฤตกิรรม
การบรโิภคผลติภณัฑสุ์ขภาพของ
ประชาชนทีเ่ขา้ร่วมโครงการ 

การใชป้ระโยชน์จากขอ้มลูบน
ฉลากอาหาร เพื่อลดการบรโิภค
อาหารหวาน มนั เคม็ และการ
บรโิภคอาหารปลอดภยั 

B2.1 ประชาชนเลอืกซื้อ 
เขา้ถงึ และบรโิภคอาหาร
ปลอดภยั 

คู่มอืการด าเนินงานโรง
อาหารปลอดภยัใส่ใจ
สุขภาพ (Healthy 
canteen) 

ส านักโภชนาการ กรม
อนามยั 

2563 การมโีรงอาหารทีม่กีารจดัการ
สิง่แวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการมสุีขภาพ
ด ีอาหารทคีุณค่าทางโภชนาการ
และปรมิาณทีเ่หมาะสม วตัถุดบิ 
เครื่องปรุงมคีวามปลอดภยัจาก
สารปนเป้ือน และสารพษิ 

- มเีมนูสุขภาพอย่างน้อยรา้นละ 
1 เมนู 
- มรีา้นจ าหน่ายผลไมส้ดอย่าง
น้อย 1 รา้น 
- ผูบ้รโิภคแจง้ลดปรมิาณน ้าตาล
ในเครื่องดื่มได ้
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เพยีงพอ และสนับสนุนใหเ้กดิ
พืน้ทีต่น้แบบดา้นการส ารอง
อาหารของชุมชน กลยุทธย์่อยที ่
10.2 เตรยีมการบรหิารจดัการ
การกระจายสนิคา้เกษตรและ
อาหารในภาวะวกิฤต 
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ตวัก าหนดสุขภาพ นโยบาย/การ
ด าเนินการ 
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 มตสิมชัชาสุขภาพ
แห่งชาต ิมต ิ13.1 ความ
มัน่คงทางอาหารในภาวะ
วกิฤต  เป็นสมชัชา
สุขภาพแห่งชาต ิครัง้ที ่
13 พ.ศ. 2563 

คณะกรรมการสุขภาพ
แห่งชาต ิ(คสช.) 

2563 มอบหมายใหห้น่วยงานที่
เกีย่วขอ้งรบัไปพจิารณา
ด าเนินการตามมตฯิ ในส่วนที่
เกีย่วขอ้งใหเ้หมาะสม ถูกตอ้ง 
เป็นไปตามกฎหมาย ระเบยีบ 
หลกัเกณฑ ์และมตคิณะรฐัมนตรี
ทีเ่กีย่วขอ้ง 

พฒันาระบบอาหารใหพ้รอ้มรบั
ภาวะวกิฤต ทัง้ในดา้นการผลติ
อาหาร ดา้นการส ารองอาหาร 
และดา้นการกระจาย แลกเปลีย่น 
และแบ่งปันอาหาร  

B3.2 ชมุชนเปราะบาง
พึง่พาตวัเองดา้นอาหาร
ไดเ้มื่อเกดิสภาวะวกิฤต 

ขบัเคลื่อนปฏบิตักิาร 
“Quick Win” 90 วนั 
“ปลูกผกัสวนครวั สรา้ง
ความมัน่คงทางอาหาร” 

กรมการพฒันาชุมชน 
กระทรวงมหาดไทย 

2565 สรา้งความเขม้แขง็ทางอาหาร
ในช่วงสถานการณ์การแพร่
ระบาดของไวรสัโควดิ-19 

- 

B3.3 นโยบายท าใหก้ลุ่ม
เปราะบางมคีวามมัน่คง
ทางอาหารในสภาวะ
วกิฤต 

ยงัไมพ่บนโยบายที่
เกีย่วขอ้ง 

    

B3.4 ชมุชนผลติอาหารมี
ความยดืหยุ่นและปรบัตวั
ได ้(resilicence) ในภาวะ
วกิฤต 

แผนพฒันาเศรษฐกจิและ
สงัคม แห่งชาตฉิบบัที ่13 
พ.ศ. 2566 – 2570 

ส านักงานสภาพฒันาการ
เศรษฐกจิและสงัคม
แห่งชาต ิ

2565 หมุดหมายที ่1 กลยุทธท์ี ่10 การ
พฒันา ใหเ้กดิระบบการบรหิาร
จดัการเพื่อ ความมัน่คงทางดา้น
อาหาร กลยุทธ ์ย่อยที ่10.1 
ส่งเสรมิใหชุ้มชนสามารถเขา้ถงึ
ความมัน่คงทางอาหารทัง้ดา้น
ปรมิาณและโภชนาการทีค่รบถว้น
รวมถงึระบบส ารองอาหาร ใหม้ี
รปูแบบทีห่ลากหลาย ปลอดภยั 

- 
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ตวัก าหนดสุขภาพ นโยบาย/การ
ด าเนินการ 

ผู้รบัผิดชอบ ปีท่ีเกบ็ มาตรการ/กิจกรรม ตวัแปรท่ีเก่ียวข้อง 

B2.4 สดัส่วนสนิคา้
อาหารอนิทรยีห์รอือาหาร
ปลอดภยัเพิม่ขึน้ 

ยงัไมพ่บนโยบายที่
เกีย่วขอ้ง 

    

B3.1 ประชาชน/
ครวัเรอืน/ชุมชนมคีวาม
มัน่คงทางอาหาร 

แผนปฏบิตักิารดา้น
โภชนาการ ระดบัชาต ิ5 
ปี พ.ศ.2562-2566 

ส านักโภชนาการ กรม
อนามยั 

2564 แผนที ่1 แผนงานพฒันาและ
จดัการองคค์วามรูด้า้นอาหารและ
โภชนาการ เพื่อประชาชนทุกกลุ่ม
วยัสามารถจดัการตนเองใหม้ี
พฤตกิรรมพึง่ประสงคอ์ยา่งยัง่ยนื  
แผนที ่2 แผนงานบูรณาการ
อาหารศกึษาเชงิรุกตลอดหว่งโซ่
อาหาร เพื่อใหป้ระชาชนมสุีข
ภาวะทีด่แีละลดปัญหาทพุโภชนา
การุกกลุ่มวยั 
แผนที ่3 แผนงานพฒันาความ
ร่วมมอื เพื่อเชื่อมโยงฐานขอ้มลู
ดา้นอาหารและโภชนการ
ระดบัชาต ิ

โดยมเีป้าหมาย เพื่อสรา้งองค์
ความรูท้ีส่นับสนุนใหเ้กดิความ
รอบรูด้า้นสุขภาพเชื่อมโยงสู่
พฤตกิรรมการบรโิภคทีพ่งึ
ประสงคข์องประชาชนทุกกลุ่มวยั 
และเพื่อเกดิการขบัเคลื่อนงาน
อาหารศกึษาแบบบูรณาการ
ตลอดห่วงโซ่อาหาร เพื่อลด
ปัญหาทพุโภชนาการทุกกลุ่มวยั
และผูผ้ลติอาหารและชมุชน
สามารถพฒันาและใชน้วตักรรม
และเทคโนโลยทีีเ่กีย่วกบัอาหาร
เพื่อสุขภาวะของชมุชน 
เพื่อพฒันาเชื่อมโยงเครอืขา่ย
ขอ้มลูดา้นอาหารของประเทศใน
ทุกมติโิดยเทคโนโลยสีารสนเทศ 
ท าใหห้น่วยงานและภาคส่วน
ต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง สามารถเขา้ถงึ
และน าขอ้มลูไปใชป้ระโยชน์อย่าง
ถูกตอ้งและทนัการณ์ 
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ตวัก าหนดสุขภาพ นโยบาย/การ
ด าเนินการ 

ผู้รบัผิดชอบ ปีท่ีเกบ็ มาตรการ/กิจกรรม ตวัแปรท่ีเก่ียวข้อง 

B2.4 สดัส่วนสนิคา้
อาหารอนิทรยีห์รอือาหาร
ปลอดภยัเพิม่ขึน้ 

ยงัไมพ่บนโยบายที่
เกีย่วขอ้ง 

    

B3.1 ประชาชน/
ครวัเรอืน/ชุมชนมคีวาม
มัน่คงทางอาหาร 

แผนปฏบิตักิารดา้น
โภชนาการ ระดบัชาต ิ5 
ปี พ.ศ.2562-2566 

ส านักโภชนาการ กรม
อนามยั 

2564 แผนที ่1 แผนงานพฒันาและ
จดัการองคค์วามรูด้า้นอาหารและ
โภชนาการ เพื่อประชาชนทุกกลุ่ม
วยัสามารถจดัการตนเองใหม้ี
พฤตกิรรมพึง่ประสงคอ์ยา่งยัง่ยนื  
แผนที ่2 แผนงานบูรณาการ
อาหารศกึษาเชงิรุกตลอดหว่งโซ่
อาหาร เพื่อใหป้ระชาชนมสุีข
ภาวะทีด่แีละลดปัญหาทพุโภชนา
การุกกลุ่มวยั 
แผนที ่3 แผนงานพฒันาความ
ร่วมมอื เพื่อเชื่อมโยงฐานขอ้มลู
ดา้นอาหารและโภชนการ
ระดบัชาต ิ

โดยมเีป้าหมาย เพื่อสรา้งองค์
ความรูท้ีส่นับสนุนใหเ้กดิความ
รอบรูด้า้นสุขภาพเชื่อมโยงสู่
พฤตกิรรมการบรโิภคทีพ่งึ
ประสงคข์องประชาชนทุกกลุ่มวยั 
และเพื่อเกดิการขบัเคลื่อนงาน
อาหารศกึษาแบบบูรณาการ
ตลอดห่วงโซ่อาหาร เพื่อลด
ปัญหาทพุโภชนาการทุกกลุ่มวยั
และผูผ้ลติอาหารและชมุชน
สามารถพฒันาและใชน้วตักรรม
และเทคโนโลยทีีเ่กีย่วกบัอาหาร
เพื่อสุขภาวะของชมุชน 
เพื่อพฒันาเชื่อมโยงเครอืขา่ย
ขอ้มลูดา้นอาหารของประเทศใน
ทุกมติโิดยเทคโนโลยสีารสนเทศ 
ท าใหห้น่วยงานและภาคส่วน
ต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง สามารถเขา้ถงึ
และน าขอ้มลูไปใชป้ระโยชน์อย่าง
ถูกตอ้งและทนัการณ์ 
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รายงาน
โครงการศึกษาสถานการณ์การบรโิภคอาหาร

ความม่ันคงทางอาหาร และความรอบรูด้้านอาหารของประชากรไทย

ระดับประเทศ

รายงาน
โครงการศึกษาสถานการณ์
การบรโิภคอาหาร
ความม่ันคงทางอาหาร
และความรอบรูด้้านอาหาร
ของประชากรไทย

ระดับประเทศ




