
	 หลายปีมาน้ี	ผู้เขียนพยายามท่ีจะเป็น	minimalist
1
	ท่ีคิดมากข้ึน 

ก่อนตัดสินใจซ้ืออะไรเพ่ิมให้ตัวเอง	ไม่ว่าจะเป็นเฟอร์นิเจอร์	ข้าวของ 

เครื่องใช้อื่นๆ	 หรือเส้ือผ้า	 ตอนแรกเพียงหวังว่าการเป็นเจ้าของ 

น้อยสิ่งลง	 จะมีเหลือเผื่อคนอื่นมากขึ้น	 แต่เมื่อคนพากันตื่นตัว 

เรื่องโลกร้อน	หรือโลกรวน	ผู้เขียนมีความหวังเพิ่มขึ้นอีกอย่างว่า	

นี่คือสิ่งเล็กๆ	ที่อาจมีผลยิ่งใหญ่ต่อการมีส่วนช่วยให้ โลกเย็นลง

	 เราต่างรู้ดีว่าการใช้ชีวิตในโลกปัจจุบัน	หลายเรื่องไม่เป็นมิตร 

กับส่ิงแวดล้อม	อย่างการใช้ผลิตภัณฑ์จากพลาสติกแบบคร้ังเดียวท้ิง	 

การเดินทางระหว่างประเทศด้วยเครื่องบิน	 หรือการขับรถยนต์

ส่วนตัวไปทำางาน	 แต่เมื่อมาถึงเรื่องเสื้อผ้า	 หลายคนลืมคิดไปว่า	

เสื้อผ้าธรรมดาๆ	ก็ทำาร้ายโลกได้เช่นเดียวกัน

	 อุตสาหกรรมแฟช่ันเป็นภาคการผลิตท่ีใหญ่เป็นอันดับสองของโลก 

และเป็นอุตสาหกรรมที่ปล่อยก๊าซเรือนกระจกคิดเป็นร้อยละ	 10	

ของปริมาณก๊าซเรือนกระจกของทั้งโลก	 (World	 Economic	

Forum,	2020)

	 แมจ้ะห่างไกลจากความเป็นคนชา่งแตง่ตัวหลายปแีสง	กระน้ัน 

ทุกคร้ังที่ผู้เขียนเปิดตู้เสื้อผ้า	 อดรู้สึกไม่ได้ว่า	 ตู้เสื้อผ้าของเรา 

เล็กไปไหม	 และแอบคิดต่อไปอีกว่า	 แล้วคนที่ให้ความสำาคัญกับ

แฟชั่นเล่า	เสื้อผ้าเขาจะล้นตู้หรือเปล่า
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	 มีใครเคยสงสัยกันไหมว่า	 เสื้อผ้าที่เราไม่ใช้แล้วไปอยู่ที่ ไหน	 

ว่ากันว่า	ในแต่ละปี	เสื้อผ้าที่ตกรุ่นหรือขายไม่ได้กว่า	60,000	ตัน	 

ถูกขนไปท้ิงท่ีทะเลทรายอาตากามา	ประเทศชิลี	หน่ึงในท่ีท่ีแห้งแล้ง 

ทีส่ดุในโลก	และกลายเปน็จุดทิง้เสือ้ผ้าขนาดยกัษ์	(PPTV	online,	

2564)

	 เสื้อผ้าที่ถูกทิ้งเหล่าน้ีส่วนใหญ่เป็นผลผลิตของอุตสาหกรรม 

ที่เรียกกันว่า	 fast	 fashion	 หรือแฟชั่นวงจรสั้นๆ	 ที่ผลิตเสื้อผ้า 

ในราคาไมแ่พง	เน้นการขายปรมิาณมากในเวลาอนัรวดเรว็	ใชก้าร

ตลาดเชงิจติวทิยาให้ผู้บริโภครูส้กึวา่	ตอ้งซือ้เสือ้ผ้าใหมต่ลอดเวลา

เพื่อตามแฟชั่นให้ทัน	 เกิดพฤติกรรมการบริโภครวดเร็ว	 เบื่อเร็ว	

เปลี่ยนง่าย	ทิ้งเร็ว	fast	fashion	เริ่มต้นขึ้นในช่วงปี	1990	ซึ่งเป็น 

ช่วงการเติบโตของชนชั้นกลางโดยเฉพาะในเอเชีย	 ก่อนหน้าน้ี	 

การผลิตเสื้อผ้าเน้นตามฤดูกาล	ซึ่งมี	2	รอบต่อปี	คือ	ฤดูใบไม้ผลิ- 

ฤดูร้อน	และฤดูใบไม้ร่วง-ฤดูหนาว	แต่	fast	fashion	ทำาให้วงจร

ของแฟชั่นสั้นลง	(Bick	et	al.,	2018)

	 fast	fashion	มุ่งลดต้นทุน	เน้นการผลิตและขายปริมาณมาก

และเร็วที่สุด	fast	fashion	จึงทำาให้ผู้ซื้อรู้สึกคุ้มค่าในการจับจ่าย	

เพราะจ่ายน้อยแต่ได้สินค้าจำานวนมากที่ราคาไม่แพง	 หรือ	 less	

(money)	for	more	(clothes)

	 นอกจากถูกตั้งคำาถามในประเด็นของการใช้แรงงานราคาถูก 

อย่างไม่มีจริยธรรมแล้ว	fast	fashion	ยังถูกวิจารณ์เรื่องการทำาลาย 

สิง่แวดลอ้ม	เพราะการผลติเสือ้ผ้าในปริมาณมากและอยา่งรวดเรว็	

หมายถึง	 การใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างเข้มข้น	 วัตถุดิบที่ 

นิยมใช้ในอุตสาหกรรมน้ีคือ	ฝ้าย	ซ่ึงเป็นพืชท่ีใช้น้ำาปริมาณมหาศาล

ในการเพาะปลูก

	 ผู้เขียนเพ่ิงรู้ว่า	เพื่อผลิตเส้ือผ้าฝ้าย	1	ตัว	ต้องใช้น้ำาเพื่อปลูกฝ้าย 

ถึง	 2,700	 ลิตร	 และเพื่อผลิตกางเกงยีนส์	 1	 ตัว	 ต้องใช้น้ำา 

ถึง	 7,500	 ลิตร	 ถ้าเราดื่มน้ำาวันละ	 2	 ลิตร	 เท่ากับว่า	 เพื่อผลิต 

กางเกงยีนส์เพียง	1	ตัว	ต้องใช้น้ำาในปริมาณท่ีเราดื่มได้นานมากกว่า 

10	ปีเลยทีเดียว

	 แต่การใช้วัตถุดิบอื่นในการผลิตเสื้อผ้า	 เช่น	 ใยสังเคราะห์ 

พอลเีอสเทอร์	ก็ก่อให้เกิดปญัหาสิง่แวดลอ้มเชน่กัน	เพราะวตัถุดบิ 

ในการผลิตใยสังเคราะห์พอลีเอสเทอร์คือ	 น้ำามันปิโตรเลียม	 

Population and Development Newsletter   ISSN: 2822-0404 (Online)
Website: www.newsletter.ipsr.mahidol.ac.th   

มคงัสะลแรกาชะรปยัจิวนับาถส
ลดิหมยัลายทิวาหม

รูป	1:	ทะเลทรายในประเทศชิลี	หนึ่งในที่ที่แห้งแล้งที่สุดในโลก	

กลายเป็นจุดทิ้งเสื้อผ้าขนาดยักษ์

ที่มา:	https://urbancreature.co/chile-fast-fashion-desert/
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ต้นเหตุหน่ึงของการก่อให้เกิดก๊าซเรือนกระจก	 และทุกๆ	 คร้ังท่ี 

เราซักเสื้อผ้า	 ไมโครพลาสติกที่หลุดจากเสื้อผ้าใยสังเคราะห์

ยังปนเปื้อนไปกับน้ำาและดินอีกด้วย	 มีผลการศึกษาระบุว่า	

อตุสาหกรรม	fast	fashion	ปลอ่ยน้ำาเสยีร้อยละ	20	ของปรมิาณ

น้ำาเสียทั้งโลก	และน้ำาเสียจำานวนมาก	ถูกปล่อยสู่ธรรมชาติโดย

ยังไม่ผ่านการบำาบัดน้ำาเสียอย่างถูกต้อง	(Mogavero,	2020)

	 ตรงข้ามกับอุตสาหกรรม	fast	fashion	ก็คือ	slow	fashion	

ที่สอดคล้องกับแนวคิด	less	is	more	หรือแนวคิดน้อยแต่มาก	

ที่เน้นความเรียบง่าย	และตัดทอนสิ่งไม่จำาเป็นออกไป	แนวคิดนี้ 

เรียกร้องให้ผู้คนซ้ือเส้ือผ้าให้น้อยลง	ใช้เส้ือผ้านานๆ	และเป็นเส้ือผ้า 

ทีผ่่านกระบวนการผลติที่ไมท่ำาร้ายธรรมชาต	ิและเพื่อนรว่มโลก 

อุตสาหกรรม	 slow	 fashion	 ผลิตเสื้อผ้าให้ ใช้งานได้คงทน	 

ไม่จำาเป็นต้องซักบ่อย	 ใช้เส้นใยที่เป็นมิตรต่อธรรมชาติ	 (เส้นใย

ที่ผลิตด้วยกระบวนการที่ ไม่ทำาลายสิ่งแวดล้อม)	 ไม่ใช้เส้นใย

สังเคราะห์ที่ผ่านกระบวนการทำาร้ายสิ่งแวดล้อมอย่างมาก	เช่น	

พอลีเอสเทอร์	 ไนลอน	 สแปนเด็กซ์	 หรือเสื้อผ้าที่ผลิตจากขน

สัตว์และหนังสัตว์

	 ทางเลือกหน่ึงของอุตสาหกรรม	 slow	 fashion	 คือ	 การ

สนับสนุนเสื้อผ้าที่มีกระบวนการผลิตแบบจบในท้องถ่ินเป็นหลัก	

หรือการผลิตในที่เดียวทุกขั้นตอน	 ซึ่งตรงข้ามกับอุตสาหกรรม	

fast	 fashion	ที่การผลิตเสื้อผ้าในแต่ละขั้นตอน	เช่น	การผลิต 

วัตถุดิบ	 การทอผ้า	 การตัดเย็บ	 และการส่งขายไปยังผู้บริโภค 

มักเกิดข้ึนในประเทศต่างๆ	กัน	การผลิตแบบจบในท้องถ่ินเป็นหลัก 

จะสามารถตรวจสอบไดง่้ายวา่	เป็นมติรตอ่ธรรมชาต	ิและไมเ่อา 

รัดเอาเปรียบแรงงานหรือไม่	 และยังลดกระบวนการขนส่ง 

หลายทอด	ซึง่ชว่ยลดการปลอ่ยคารบ์อนไดออกไซดแ์ละขยะจาก

บรรจุภัณฑ์ได้อีกด้วย

	 การผลิตเสื้อผ้าก่อให้เกิดความสิ้นเปลืองและมลพิษในทุก 

ขั้นตอน	 ตั้งแต่การผลิต	 ขนส่ง	 และกำาจัด	 แต่น่าเศร้าที่เสื้อผ้า

ส่วนใหญ่กลับถูกใช้งานน้อยครั้ง	หรือไม่ได้ถูกใช้เลย	การตลาด

กระตุ้นให้คนซื้อเสื้อผ้าใหม่ๆ	 ตามสมัยอยู่ตลอดเวลา	 เพื่อตาม 

กระแสแฟชั่นให้ทัน	 เสื้อผ้าเหล่าน้ีสุดท้ายต้องกลายเป็นขยะ 

กลางทะเลทราย	และก่อให้เกิดปัญหามลพิษอื่นอย่างต่อเนื่องไปอีก

	 เราแตล่ะคนชว่ยลดวกิฤตสิง่แวดลอ้มทีเ่กิดขึน้จากการบริโภค

แบบไม่ทันฉุกคิดถึงที่มาที่ไปแบบนี้ ได้	

	 แต่จะทำาอย่างไรเมื่อเสื้อผ้ารักษ์ โลกที่ผลิตตามแนวทาง 

อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม	 ส่วนใหญ่ยังมีราคาที่จับต้องยากสำาหรับ 

คนทั่วไป	การเรียกร้องให้คนรักษ์โลกโดยไม่สนใจเงินในกระเป๋า	

เป็นการทำาร้ายผู้คนได้เช่นกัน	

	 ถ้ายังไม่พร้อมซื้อเสื้อผ้า	 slow	 fashion	 ที่ราคาแพง	 

เราสามารถช่วยลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ได้เป็น

จำานวนมากดว้ยการอดุหนุนเสือ้ผ้ามอืสอง	และมอีกีทางออกหน่ึง

ทีท่ำาไดแ้ละง่ายกวา่น้ันคอื	การซือ้เสือ้ผ้าให้น้อยลง	และใสเ่สือ้ผ้า 

ให้นานข้ึน	รายงานจาก	nbcnews
2
	ระบุว่า	การใส่เส้ือผ้าให้นานข้ึน 

อีก	 9	 เดือน	 ช่วยลดคาร์บอนฟุตพร้ินท์	 (carbon	 footprint)
3
  

จากการผลิตเสื้อผ้าลงถึงร้อยละ	30	

	 เราอาจจะคิดว่า	 เสื้อผ้าไม่ก่ีตัวของเรา	 คงไม่ถึงกับทำาร้าย

สิ่งแวดล้อม	แต่เสื้อผ้าหลายตัวของอีกหลายคนในโลกนี้รวมกัน 

อาจกลายเป็นภูเขาขยะ	 ซึ่งเป็นปัจจัยหน่ึงที่ทำาให้อุณหภูมิโลก 

สูงขึ้น	 ก่อนซื้อเสื้อผ้าตัวใหม่	 เอะใจกันสักนิดดีไหมว่า	 เสื้อผ้า 

ที่เรามีอยู่นั้น	เราใช้คุ้มค่าแล้วหรือยัง	เพราะราคาที่แท้จริงของ

เสือ้ผ้าแตล่ะตัวมรีาคาของสิง่แวดลอ้มทีถู่กทำาลายไปซอ่นอยูด่ว้ย

	 ผู้เขียนเชื่อว่า	การเปลี่ยนวิธีคิดในการบริโภคจาก	 less	 for	

more	เป็น	less	is	more	เป็นหนทางหนึ่ง	ที่จะช่วยให้ โลกของ

เราเย็นลงได้อย่างยั่งยืน

1
	คนที่ ใช้ชีวิตแบบเรียบง่าย	 เน้นสิ่งจำาเป็น	 และกำาจัดสิ่งไม่จำาเป็นออกไป 

	 ใช้ได้กับหลายๆ	ด้าน	ต้ังแต่การตกแต่งบ้าน	ตู้เสือ้ผ้า	ไปจนถึงกิจวตัรประจำาวนั	 

	 เป็นแนวคิดที่ ได้รับความนิยมอย่างมากในช่วงไม่ก่ีปีที่ผ่านมา	 (https:// 

	 theminimalists.co/	สืบค้นเมื่อ	26	ธันวาคม	2566)

2
	https://www.nbcnews.com/nightly-news/video/driverless-cars- 

	 immune-from-traffic-tickets-when-breaking-rules-of-the-road- 

	 investigation-reveals-201024581722	สืบค้นเมื่อ	26	ธันวาคม	2566

3
	ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการทำากิจกรรมต่างๆ	 ของมนุษย์	 

	ซึ่งทำาให้เกิดโลกร้อน	คือ	คาร์บอนไดออกไซด์	มีเทน	ไนตรัสออกไซด์	 ไฮโดร- 

	ฟลูออโรคาร์บอน	เปอร์ฟลูออโรคาร์บอน	ซัลเฟอร์เฮกซะฟลูออไรด์	และไนโตรเจน- 

	 ไตรฟลูออไรด์	 	 (https://www.bsigroup.com/th-TH/Standards/carbon- 

	 footprint/	สืบค้นเมื่อ	26	ธันวาคม	2566)

aaaaaaaaa
รูป	2:	เสื้อผ้ามือสอง

ที่มา:	https://www.lemon8-app.com/discover/ร้านเสื้อผ้าเชียงใหม่?region=th	

สืบค้นเมื่อ	15	มกราคม	2567
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	 ภาพของถ้ำาหินหลงเหมิน	 (Longmen	 Grottoes)	 ที่เห็นใน 

อินเทอร์เน็ต	 ดึงดูดผู้เขียนให้อยากไปดูด้วยตัวเองสักครั้ง	 

ด้วยความยิ่งใหญ่ของพระพุทธรูปที่ถูกแกะสลักบนหน้าผาหิน

ขนาดใหญ่	 ชวนให้คิดว่าทำาไมคนในอดีตช่างมีความสามารถ 

ในการออกแบบและการช่าง	 สร้างสรรค์เป็นสิ่งก่อสร้างที่ 

น่าอัศจรรย์เช่นนี้ ได้	

	 ถัดจากถ้ำาหินหลงเหมินไปไม่ไกลยังมีวัดพุทธแห่งหน่ึง

ชื่อ	 วัดเส้าหลิน	 แสดงให้เห็นถึงการเผยแพร่ศาสนาพุทธ 

ในพื้นที่บริเวณน้ี	 ผู้เขียนยังอยากรู้ว่าวัดเส้าหลินจะเหมือนกับ 

ที่ดูหนังจีนกำาลังภายในหรือไม่	 คำาว่ากังฟูเส้าหลินเป็นเรื่องจริง

หรือไม่	 ในการไปเที่ยวเมืองลั่วหยางครั้งน้ี	 จึงไม่พลาดที่จะไป

เยือนวัดเส้าหลินด้วย

	 เมืองลั่วหยางอยู่ ในมณฑลเหอหนาน	 เป็นเมืองหลวงเก่า 

ของจีน	มีประชากรประมาณ	7	ล้านคน	พื้นที่ของเมืองลั่วหยาง

ใหญ่กว่ากรุงเทพมหานคร	 9.7	 เท่า	 ความเจริญทางด้านการ 

คมนาคมมีความสะดวกสบายเลยทีเดียว	แม้จะเป็นเพียงเมืองหน่ึง 

ในมณฑลเหอหนาน	แต่มีรถไฟฟ้าความเร็วสูงผ่านระหว่างเมือง 

และระหว่างมณฑล	 ผู้เขียนแวะเที่ยวที่ซีอาน	 ซึ่งอยู่ในมณฑล 

ตดิกันก่อน	แลว้เลอืกน่ังรถไฟความเรว็สงูมาเมอืงลัว่หยาง	ทำาให้

การเดินทางจากซีอานมายังลั่วหยางที่มีระยะทางเกือบ	 400	

กิโลเมตร	ใช้เวลาเพียง	1.30	ชั่วโมง	ความเร็วแทบจะไม่ต่างกัน

กับรถไฟชนิคนัเซน็ของประเทศญีปุ่น่	จากเมอืงลัว่หยางสามารถ

เที่ยวถ้ำาหินหลงเหมิน	และวัดเส้าหลินได้ ใน	1	วัน

	 ถ้ำาหินหลงเหมินเป็นมรดกโลกทางวัฒนธรรม	 มีอายุกว่า	

1,500	ป	ีเพื่อให้เห็นองคพ์ระพทุธรปูทีแ่กะสลกัไดท้ัง้หมด	ผู้เขยีน

ต้องแหงนหน้าเกือบ	90	องศา	เพราะพระพุทธรูปองค์ใหญ่ที่สุด 

สูงถึง	 17	 เมตร	 แกะสลักบนหน้าผาสูง	 40	 เมตร	 ไม่เพียงแค่ 

องค์พระพุทธรูปที่แกะสลักบนหน้าผาเท่าน้ันที่น่าตื่นตาตื่นใจ	 

แต่โดยรอบปรากฏถ้ำาเล็ก	 ถ้ำาน้อย	 จำานวนมากที่ภายในมีการ 

แกะสลักองค์พระพุทธรูปขนาดต่างๆ	 กัน	 และในบางถ้ำามีการ 

แกะสลักเป็นตำารายาสูตรต่างๆ	 การก่อสร้างทั้งหมดน้ีใช้เวลา 

นานถึง	400	ปี	ถ้ำาหินหลงเหมินน้ันมีระยะทางเพียงแค่	1	กิโลเมตร 

กว่าๆ	 แต่หากรวมการเดินขึ้นและลงในทุกจุด	 ก็นับได้ประมาณ	 

2	 กิโลเมตร	 ถ้ำาหินแกะสลักลักษณะน้ีพบได้เพียง	 3	 แห่ง 

ในประเทศจีน	อีก	2	แห่ง	คือ	ถ้ำาม่ัวเกา	เมืองตุนหวง	และถ้ำาอว๋ินกัง	

เมืองต้าถงจึงนับว่าคุ้มค่ากับการเดินทางมาเยี่ยมชม

เที่ยวเมืองลั่วหยาง จะพาไปไหนดี 

เมื่อถ้ำาก็ตื่นตา หน้าผาก็ตื่นเต้น

สุภรต์ จรัสสิทธิ์
suporn.jar@mahidol.edu

ประชากรท่องโลก

	 ออกจากถ้ำาหินหลงเหมินก็แวะต่อท่ีวัดเส้าหลิน	 อีกหน่ึงมรดกโลก	 

บรรยากาศโดยรอบบรเิวณวดัรม่รื่นไปดว้ยตน้ไม	้พืน้ทีก่วา้งขวาง 

มีพระและเณรซ้อมกังฟูอยู่เต็มลานฝึกซ้อม	และยังถือเป็นโอกาสดี 

ที่ ได้ชมการแสดงกังฟูจากเณรวัดเส้าหลิน	 ซึ่งแสดงได้อย่าง 

ประทับใจถึงขนาดที่เสียงปรบมือดังต่อเน่ืองเป็นเวลานาน	 

	 ในบริเวณวดัเสา้หลนิจะมจุีดชมววิเขาซงซาน	ซึง่เปน็เสน้ทาง 

เดินเลียบหน้าผาท่ีดูเหมือนจะน่ากลัวแต่แข็งแรง	 มีราวก้ันกันตก 

ให้จับตลอดทาง	 เส้นทางเดินน้ีจะไปยังจุดหมายปลายทางบน 

ยอดเขาทีเ่ปน็ทีต่ัง้ของเจดยีส์แีดง	แตผู้่เขยีนไมส่ามารถเดินไปถึง 

ยอดเขาได้	 เนื่องจากต้องใช้เวลาเดินขึ้นไปถึงยอดเขาประมาณ	 

3	 ชั่วโมง	 คำานวณเวลาไปและกลับแล้วน่าจะดึกเกินไป	 แต่ก็ได้

เดนิไประยะทางใกลพ้อทีจ่ะมองเห็นเจดยี์ไดจ้ากสายตา	แมจ้ะไป

ไมถึ่งยอดเขา	แตค่วามประทบัใจคอืการเดนิเลยีบหน้าผาที่ไดเ้ห็น

ววิจากทีส่งู	และเปน็ชว่งเยน็ทีเ่ดนิขึน้เขา	อากาศกำาลงัเยน็สบาย	

	 หลังจากเดือนมีนาคม	 2567	 จำานวนนักท่องเที่ยวไทย 

ไปประเทศจีนน่าจะมีจำานวนเพิ่มขึ้น	 เมื่อได้ยินข่าวฟรีวีซ่าให้ 

นักท่องเที่ยวไทยเดินทางไปประเทศจีน	 ไม่แน่ว่าเมืองลั่วหยาง

อาจจะได้เป็นหน่ึงในเป้าหมายการเดินทางคร้ังต่อไปของผู้อ่าน

สักคนก็เป็นได้	

รูป	1:	ถ้ำาหินหลงเหมิน

รูปโดย:	สุภรต์	จรัสสิทธิ์

รูป	3:	ทางเดินเลียบเขาซงซาน

รูปโดย:	สุภรต์	จรัสสิทธิ์

รูป	2:	การแสดงกังฟูของเณรวัดเส้าหลิน

รูปโดย:	สุภรต์	จรัสสิทธิ์
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ประชากรต่างแดน

โลก ปี 2567 ยังวิกฤต ....... เพราะเล่นผิดกติกา

อมรา สุนทรธาดา
amara.soo@mahidol.ac.th

	 ความขัดแย้งที่หยุดโลกในรอบปีที่ผ่านมาและอาจมีแนวโน้ม

รุนแรงต่อเนื่องของสงครามการสู้รบระหว่างปาเลสไตน์และ

อิสราเอลบริเวณฉนวนกาซา และการสู้รบระหว่างรัสเซีย-

ยูเครน ที่มีรูปแบบเชิงภูมิรัฐศาสตร์ โลกที่ต้องติดตามในช่วงปี	

2567	

 สงครามอิสราเอล-ปาเลสไตน	์เปิดฉากเมื่อวันที่	7	ตุลาคม	

2566	 อิสราเอลใช้ขีปนาวุธอัจฉริยะโจมตีเป้าหมายแบบไม่ยั้ง	

โดยไม่คำานึงถึงจำานวนผู้บาดเจ็บและเสยีชวีติ	ในขณะทีก่องกำาลงั 

กลุ่มฮามาสในปาเลสไตน์รบแบบสงครามกองโจร	 ซุ่มโจมตี 

ผ่านอุโมงค์ใต้ดินซ่ึงได้เปรียบกว่ากองทัพอิสราเอลท่ีรบแบบเปิดหน้า 

ด้วยอาวุธที่ทันสมัยกว่า	 ต้ังแต่เริ่มเปิดศึกอิสราเอลทิ้งระเบิด 

ฉนวนกาซากว่า	20,000	ลูก	มีผู้บาดเจ็บ	เสียชีวิต	และย้ายเข้าสู่ค่าย 

ผู้อพยพ	จำานวนมาก	สงครามคร้ังน้ีเข้าข่ายสงครามฆ่าล้างเผ่าพันธ์ุ 

ที่ประชาคมโลกประณาม	 มีสงครามนอกรูปแบบที่มีกองกำาลัง 

ตดิอาวธุต่อต้านฝ่ายรฐับาล	ยากทีจ่ะคาดเดาวา่จะมจุีดจบเมื่อไร	

สิน้สดุลงเมื่อไร	และความเสยีหายหรอืผลกระทบ	เชน่	ผู้เสยีชวีติ

และบาดเจ็บมีจำานวนมากแค่ไหน	 สงครามครั้งนี้เป็นการละเมิด

สิทธิและชีวิตพลเรือนนับแสนคน

	 การเปิดฉากสงคราม	การสู้รบด้วยอาวุธทำาลายล้างสูง	มีผลให้ 

พลเรือนจำานวนนับล้านต้องพลัดถ่ินเพื่อไปอาศัยชั่วคราวในค่าย 

ผู้อพยพ	 มีผู้เสียชีวิต	 21,978	 คน	 และผู้บาดเจ็บ	 56,697	 คน	 

ซึ่งส่วนใหญ่เป็นผู้หญิงและเด็ก	 และไม่มีข้อมูลยืนยันสำาหรับ

จำานวนผู้ถูกจับเป็นตัวประกัน	 องค์การอนามัยโลกห่วงใยเรื่อง 

การแพร่ระบาดของโรคติดต่อท่ีจะขยายตัวเร็วกว่าปกติในค่ายผู้ล้ีภัย 

ทีม่สีภาพความเปน็อยูท่ีแ่ออดั	ขาดน้ำาดื่ม	และอาหารไมเ่พยีงพอ		

	 ความขดัแยง้ไมไ่ดจ้ำากัดขอบเขตอยูท่ีป่าเลสไตน์กับอสิราเอล

เท่าน้ัน	 การถูกดักซุ่มโจมตีของประเทศที่ต้องใช้เส้นทางการค้า 

ทางทะเลท่ีเชื่อมระหว่างยุโรปและเอเชียผ่านทะเลแดงท่ีมุ่งหน้าสู่ 

อิสราเอล	โดยกองกำาลังฮูติที่มีฐานปฏิบัติการที่เยเมน	เนื่องจาก

ระแวงว่าจะมีการขนส่งอาวุธแทรกไปกับสินค้า	 ส่งผลให้เรือ

พาณิชยอ์ื่นๆ	ที่ไม่ต้องการเสีย่งภัยหรอืไมต่อ้งการจ่ายคา่ประกัน

ภัยที่สูงมากกว่าเดิมหลายเท่า	 ต้องเปลี่ยนไปใช้เส้นทางเดินเรือ 

ผ่านแหลม	Good	Hope	ทวีปแอฟริกา	ซึ่งจะต้องใช้เวลาเพิ่มขึ้น 

จากเดิม	15-30	วัน

 คู่กรณีระหว่างรัสเซีย-ยูเครน	สงครามเร่ิมต้นเมื่อ	22	กุมภาพันธ์	 

2565	จากประชากรราว	44	ล้านคนของยูเครน	ประมาณ	7.7	ล้านคน 

เอกสารค้นคว้า

International	Crisis	Group.	(2024).	10	Conflicts	to	watch	in	2024.	https://www. 

	 crisisgroup.org/global/10-conflicts-watch-2024		สืบค้นเมื่อ	6	มกราคม	2567

ลีภั้ยอพยพไปอยูต่ามประเทศตา่งๆ	ทัว่ยโุรป	และมผู้ีพลดัถ่ินฐาน

ภายในประเทศอีกเกือบ	7	ล้านคน	

	 ยูเครนไม่ได้รบแบบโดดเด่ียว	 นับต้ังแต่ความขัดแย้งเร่ิมขึ้น 

ยูเครนได้รับการสนับสนุนอาวุธยุทโธปกรณ์จากมากกว่า	30	ประเทศ 

ยูเครนใช้ขีปนาวุธจากภาคพื้นดินสู่อากาศที่ผลิตขึ้นในโซเวียต	

มีการใช้อาวุธหลายชนิดจากชาติตะวันตกเพิ่มเข้ามารวมถึง 

ระบบขีปนาวุธภาคพ้ืนดินสู่อากาศ	 ขีปนาวุธโดรนมีประสิทธิภาพสูง 

สำาหรับการสอดแนมและกำาหนดเป้าหมายเพื่อทำาลาย	นับตั้งแต ่

สงครามความขัดแย้งเร่ิมข้ึน	บริษัทผลิตอาวุธชื่อ	เบย์การ์	(Baykar)	 

ของตุรกีได้ขายและบริจาคโดรนทีบี2	(TB2)	ให้ยูเครน	เช่นเดียวกัน	 

กองกำาลังรัสเซียใช้โดรนเพื่อโจมตีเมืองต่างๆ	รวมท้ังจุดยุทธศาสตร์ 

ที่สำาคัญคือ	โรงผลิตพลังงานไฟฟ้าของยูเครน

	 จำานวนพลเรือนของยูเครนเสียชีวิต	 ประมาณ	 8,006	 คน	

ตัง้แตส่งครามเร่ิมตน้	มผีูบ้าดเจ็บ	13,287	ราย	กองกำาลงัรสัเซยี

สูญเสียกำาลังพลไม่น้อยเช่นกัน	มีการคาดประมาณว่า	กำาลังพล

ฝ่ายรัสเซียที่เสียชีวิตและบาดเจ็บอาจมีมากถึง	 200,000	 ราย	

เปรียบเทียบกับยูเครน	ที่มีจำานวน	100,000	ราย

	 สงครามรสัเซยี-ยเูครนมแีนวโนม้จะยืดเยื้อตอ่ไปแมว้่าความ

ชว่ยเหลอืจากสหรฐัอเมริกาจะน้อยลง	ดว้ยสถานการณด์งักลา่ว	

บทบาทผู้นำาประเทศของประธานาธิบด	ีVolodymyr	Zelenskyy	 

สั้นลงทุกนาทีด้วยปัจจัยทางภูมิรัฐศาสตร์	 ผู้นำากองทัพยูเครน 

คงไม่ปล่อยให้ประเทศสูญเสียมากกว่าน้ี	และอาจจำาเป็นต้องเลือก 

การปฏิวัติโค่นอำานาจเพื่อรักษาความเป็นเพื่อนที่ดีกับรัสเซีย 

สกัระยะหน่ึง	ทีส่ำาคญัไปกวา่น้ันคอื	ลดความเสีย่งตอ่การลม่สลาย

ของประเทศ	เพราะความชว่ยเหลอืจากสหรัฐอเมรกิาคงไมเ่ตม็ที่

เหมอืนเดมิ	ดว้ยปจัจัยทางการเมอืงและเศรษฐกิจภายในประเทศ	

 โลกปี 2567 อยู่ยาก เพราะทุกฝ่ายต่างสร้างเงื่อนไข

ที่ ไม่เป็นไปตามข้อตกลงระหว่างประเทศและกฎบัตร 

สหประชาชาติ ประกอบกับการหลีกเล่ียงการเจรจาต่อรอง 

และไม่เคยเคารพกติกา โดยเฉพาะประเทศที่มีอิทธิพล 

สงครามโลกครั้งที่ 3 จึงอยู่ใกล้กว่าที่คิด ผู้หญิงและเด็ก 

จะเป็นเหยื่อความขัดแย้งและความรุนแรงอย่างหลีกเล่ียง

ไม่ได้

รูป	1:	ความสูญเสียท้ังชีวิตและทรัพย์สินจากการโจมตีทางอากาศท่ีฉนวนกาซา

ที่มา:	https://www.reuters.com/pictures/pictures	one-month-israel-

gaza-2023-11-04/?user_email=a72d74bec6268841b93e53e22cb6085670

a67b401ead6a4781c64ffec/	สืบค้นเมื่อ	6	มกราคม	2567

รูป	2:	ผลกระทบจากการสู้รบทำาให้เกิดการพลัดถิ่น

ที่มา:	https://www.reuters.com/pictures/pictures	one-month-israel-

gaza-2023-11-04/?user_email=a72d74bec6268841b93e53e22cb6085670

a67b401ead6a4781c64ffec/	สืบค้นเมื่อ	6	มกราคม	2567



แนวโน้มการโฆษณาอาหารและเครื่องดื่มที่ ไม่ดีต่อสุขภาพ

ทางโทรทัศน์ของประเทศไทยในช่วงเกือบสิบปีที่ผ่านมา
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ประเด็นทางประชากรและสังคม นงนุช จินดารัตนาภรณ์
nongnuch.jin@mahidol.ac.th

	 บทความน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อนำาเสนอการเปลี่ยนแปลง

โฆษณาอาหารและเครื่องดื่มที่ ไม่ดีต่อสุขภาพทางโทรทัศน์ของ

ประเทศไทย	ระหว่างปี	2557	และปี	2565	ซึ่งเป็นงานวิจัยของ

สถาบันวิจัยประชากรและสังคม	 ที่เปรียบเทียบและประเมิน 

ความถ่ีของการโฆษณาอาหารที่ไมด่ตีอ่สขุภาพทางโทรทศัน์	โดย

บันทึกรายการโทรทัศน์ของสถานีโทรทัศน์สองแห่งที่มีเรตติ้ง

สูงสุด	ในเดือนมีนาคม	ปี	2557	และเดือนพฤษภาคม	ปี	2565	

โดยในแต่ละเดือนเก็บข้อมูลเป็นระยะเวลา	1	สัปดาห์	 วันเสาร์ 

และวันอาทิตย์ต้ังแต่เวลา	7.00-9.00	น.	และเวลา	15.00-19.00	น.	 

และวันจันทร์ถึงวันศุกร์บันทึกรายการโทรทัศน์ต้ังแต่	 15.00-

19.00	 น.	 และวิเคราะห์โฆษณาที่ปรากฏในช่วงเวลาดังกล่าว	

แบ่งโฆษณาออกเป็น	2	ประเภท	คือ	โฆษณาที่ไม่ใช่อาหาร	และ

โฆษณาอาหาร	จากน้ันแบง่โฆษณาอาหารออกเป็น	3	กลุม่	ไดแ้ก่	

อาหารทีด่ตีอ่สขุภาพ	(เกรด	A)	อาหารที่ไม่ดีต่อสขุภาพปานกลาง	

(เกรด	B)	และอาหารที่ไม่ดีต่อสุขภาพมาก	(เกรด	C)

	 ผลการศึกษาพบว่า	 ในปี	 2557	 จากโฆษณา	 1,128	 เรื่อง	 

มีโฆษณาอาหาร	จำานวน	475	เรื่อง	ซึ่งเป็นโฆษณาอาหารที่ไม่ดี

ต่อสุขภาพมาก	(เกรด	C)	จำานวนมากถึง	405	เรื่อง	เฉลี่ยการ

โฆษณาอาหารที่ไม่ดีต่อสุขภาพมาก	(เกรด	C)	จำานวน	6	เรื่อง 

ต่อช่ัวโมง	ขณะท่ีโฆษณาอาหารท่ีไม่ดีต่อสุขภาพปานกลาง	(เกรด	B)	 

เฉล่ีย	0.2	เรื่องต่อช่ัวโมง	และโฆษณาอาหารท่ีดีต่อสุขภาพ	(เกรด	A) 

เฉลี่ย	 0.8	 เรื่องต่อชั่วโมง	 ในขณะที่ปี	 2565	 มีโฆษณาทั้งหมด	

2,529	เรื่อง	เปน็โฆษณาอาหาร	659	เรื่อง	โดยเปน็โฆษณาอาหาร

ที่ไม่ดีต่อสุขภาพมาก	จำานวน	588	เรื่อง	(เกรด	C)	เฉลี่ย	9	เรื่อง

ต่อชั่วโมง	 โฆษณาอาหารที่ไม่ดีต่อสุขภาพปานกลาง	 (เกรด	 B)	

เฉลี่ย	 0.7	 เรื่องต่อชั่วโมง	 ขณะที่โฆษณาอาหารที่ดีต่อสุขภาพ	

(เกรด	A)	เฉลี่ย	0.4	เรื่องต่อชั่วโมง
1
	(แผนภูมิ	1-2)

	 จากการศึกษา	 พบว่า	 โฆษณาอาหารที่ ไม่ดีต่อสุขภาพมาก	

(เกรด	C)	ออกอากาศเฉลี่ยต่อชั่วโมงถี่กว่าโฆษณาอาหารที่ไม่ดี

ตอ่สขุภาพปานกลาง	(เกรด	B)	และโฆษณาอาหารทีด่ตีอ่สขุภาพ	

(เกรด	 A)	 เป็นอย่างมาก	 และจำานวนโฆษณาอาหารที่ ไม่ดีต่อ

สุขภาพในปี	2565	ยังสูงกว่า	ปี	2557	อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ	 

นอกจากน้ี	 โฆษณาอาหารและเครื่องดื่มที่ ไม่ดีต่อสุขภาพของ 

ทัง้	2	สถานี	ทัง้สองชว่งเวลาของการสำารวจ	มกีารโฆษณาถ่ีทีส่ดุ

ทั้งในวันหยุดสุดสัปดาห์ตั้งแต่เวลา	7.00-9.00	น.	และวันจันทร์

ถึงศุกร์ตั้งแต่เวลา	15.00-19.00	น.	ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่มีผู้ชมเป็น

เด็กอายุ	6-14	ปี	มากที่สุดอีกด้วย

	 ผ่านมาเกือบ	 10	 ปี	 การโฆษณาอาหารและเครื่องดื่มทาง

โทรทัศน์ของไทยส่วนใหญ่ยังคงเป็นอาหารที่ไม่ดีต่อสุขภาพและ

มีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้น	 โดยเฉพาะเครื่องดื่มที่มีน้ำาตาลสูง	 ซึ่งมี 

การโฆษณาถ่ีที่สุดในทั้งสองปีของการสำารวจ	 โฆษณาอาหารที่ 

ไม่ดีต่อสุขภาพมีความถ่ีในการออกอากาศสูง	 และยังปรากฏ 

ในช่วงเวลาที่เด็กดูโทรทัศน์มากที่สุด	 ถึงแม้ว่า	 พฤติกรรมการ

เปดิรับสื่อของเดก็ในปจัจุบนัจะเปลีย่นแปลงไป	แตผ่ลการศกึษา 

ดังกล่าว	 ก็สะท้อนให้เห็นว่า	 ผู้ผลิตอาหารที่ ไม่ดีต่อสุขภาพจะ 

ยังคงนำาเสนอสินค้าดงักล่าว	ดว้ยความถีท่ี่สูงขึ้น	และตรงกบัสื่อ

ที่เด็กเลือกเปิดรับสารมากที่สุด	 ดังนั้น	 เพื่อปกป้องสุขภาพของ

เด็กไทย	 กระทรวงสาธารณสุข	 จึงควรเร่งรัดการออกกฎหมาย

ควบคมุความถ่ีของโฆษณาอาหารที่ไมด่ตีอ่สขุภาพ	ให้สอดคลอ้ง

กับการเปลี่ยนแปลงกับการเปิดรับสื่อในปัจจุบันอย่างเร็วที่สุด

เอกสารอ้างอิง
1
	Jindarattanaporn.,	 N.,	 Kelly.,	 B.,	 &	 Phulkerd.,	 S.	 (2023).	 A	 comparative	 

	 analysis	of	unhealthy	food	and	beverage	television	advertising	to	children	 

	 in	Thailand,	between	2014	and	2022.	Globalization	and	Health,	in	press. 

	 doi:https://doi.org/10.1186/s12992-023-01007-7
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แผนภูมิ	1:	จำานวนประเภทโฆษณา	ปี	2557	และ	2565	

แผนภูมิ	2:	จำานวนโฆษณาอาหาร	3	กลุ่ม	ปี	2557	และ	2565	
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	 ปัญหาฐานทรัพยากรในท้องถ่ินที่เสื่อมโทรมและไม่ได้รับการ

ฟื้นฟู	 ทำาให้การดำารงชีพวิถีเดิม	 เช่น	 ประมง	ทำาสวนยางพารา	

สวนผลไม้	 ทำานา	 สร้างรายได้ไม่เพียงพอต่อการยังชีพ	 อีกทั้ง

สถานการณ์ความรนุแรงทีเ่กิดในพืน้ทีท่ำาให้ประชาชนทำามาหากิน

ลำาบาก	ในชว่งยีส่บิกวา่ปทีีผ่่านมาน้ี	ผู้คนใน	3	จังหวดัชายแดนใต	้ 

คือ	ปัตตานี	ยะลา	และนราธิวาส	ไปหางานทำาในมาเลเซียเพ่ิมข้ึน 

แต่เมื่อเกิดการระบาดของโควิด-19	 ตามมาด้วยมาตรการปิด 

พรมแดนระหว่างไทยและมาเลเซียถึงสองรอบ	ทำาให้แรงงานไทยท่ี 

ทำางานอยู่ในมาเลเซียต้องเดินทางกลับบ้าน	 เมื่อปลายปี	 2564 

เลขาธิการศูนย์อำานวยการบริหารจังหวัดชายแดนภาคใต้	(ศอ.บต.)	 

รายงานวา่	มีแรงงานไทยในมาเลเซยีทีเ่ดนิทางกลบับ้านมากกวา่ 

สามหมื่นคน	 ส่วนใหญ่เป็นแรงงานไทย-มุสลิม	 ที่มีภูมิลำาเนาใน	

3	จังหวัดชายแดนใต้
1
 

	 สถาบนัวจิยัประชากรและสงัคมมีโอกาสทำาการศกึษาถึงความ 

เปราะบาง	ผลกระทบ	ตลอดจนวิธีการรับมือ	และโอกาสการฟ้ืนตัว 

ด้านเศรษฐกิจของครัวเรือนไทย-มุสลิมในสามจังหวัดภาคใต้	 ท่ีมี 

แรงงานย้ายถ่ินกลับจากมาเลเซียในช่วงดังกล่าว
2
	 โดยเก็บข้อมูล 

ทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ	 ระหว่างเดือนมกราคม	 ถึง

มถุินายน	2565	ใชว้ธีิสุม่ตวัอยา่งแบบง่ายจากฐานขอ้มลูแรงงาน

ไทย-มุสลิมที่ขึ้นทะเบียนไว้กับ	ศอ.บต.	ผสมผสานกับการค้นหา 

ครัวเรือนที่เข้าเกณฑ์ ในพื้นที่	 ได้ครัวเรือนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

ทัง้สิน้	649	ครวัเรอืน	การเก็บขอ้มลูเชงิปริมาณใชก้ารสมัภาษณ์

หัวหน้าครัวเรือน	และสมาชกิในครวัเรอืนทีเ่ป็นแรงงานกลบับา้น 

ครัวเรือนละ	 1	 คน	 ด้วยแบบสอบถาม	 ส่วนการเก็บข้อมูล 

เชิงคุณภาพใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกแรงงานหรือหัวหน้า 

ครัวเรือน	จังหวัดละ	20	คน	รวมทั้งหมด	60	คน	

	 ผลการศึกษาในภาพรวม	พบว่า	ปัจจัยทางประชากร	 ได้แก่	

จำานวนปีการเข้าเรียนในระบบการศึกษาสายสามัญที่ ไม่ ใช่

โรงเรยีนปอเนาะของหัวหน้าครัวเรอืน	จำานวนสมาชกิในครัวเรือน 

ที่มีอายุระหว่าง	 0-17	 ปี	 จำานวนสมาชิกในครัวเรือนที่มีอายุ	 

61	 ปีขึ้นไป	 จำานวนสมาชิกที่หารายได้เข้ามาในครัวเรือน	 

การไม่มีงานทำาของแรงงานกลับจากมาเลเซีย	การพึ่งพารายได้ 

เวทีวิจัยประชากรและสังคม สุชาดา ทวีสิทธิ์
suchadean@gmail.com

ความเปราะบางด้านเศรษฐกิจและการรับมือของครัวเรือนไทย-มุสลิม

ที่มีแรงงานกลับจากประเทศมาเลเซียช่วงวิกฤตโควิด-19

จากเงินส่งกลับของแรงงานไปมาเลเซีย	 และการมีงานทำา 

นอกภูมิลำาเนาของแรงงานกลับบ้าน	 มีความสัมพันธ์กับภาวะ

ความยากจนของครัวเรือน	

	 จากการวเิคราะห์ขอ้มลูพบวา่	ครวัเรอืนกลุม่ตวัอยา่งมากกวา่ 

ร้อยละ	 80	 พึ่งพาเงินที่แรงงานไปมาเลเซียส่งกลับบ้าน	 

เมื่อแรงงานกลับมาช่วงโควิด-19	 รายได้ของครัวเรือนก็ลดลง 

อย่างน้อยครึ่งหน่ึง	 จาก	 22,659	 บาท	 เหลือ	 11,242	 บาท 

ต่อเดือนโดยเฉล่ีย	บางครัวเรือนพบว่า	รายได้ท่ีเคยมีหายไปท้ังหมด 

ขณะที่มีรายจา่ยเพิ่มขึ้น	หลังการระบาดของโควิด-19	ครัวเรือน

ที่มีรายจ่ายสูงกว่ารายรับเพิ่มขึ้นจากร้อยละ	27	เป็นร้อยละ	77

	 เกือบหน่ึงในสามของครัวเรือนมีรายได้ไม่เพียงพอสำาหรับ 

ซือ้อาหาร	เพิม่ขึน้ประมาณ	6	เทา่	เมื่อเปรยีบเทยีบกับก่อนหน้าน้ี	 

ครวัเรือนทีม่หัีวหน้าครัวเรอืนเปน็ผู้หญงิมเีงินไมเ่พยีงพอสำาหรบั 

ซื้ออาหารในสัดส่วนที่สูงกว่าหัวหน้าครัวเรือนที่เป็นผู้ชาย	 

ส่วนครัวเรือนที่ ไม่มีเงินชำาระหน้ีก็เพิ่มขึ้นจากร้อยละ	 16	 เป็น

ร้อยละ	 50	 โดยครัวเรือนในเขตชนบทไม่มีเงินใช้หน้ีในสัดส่วน

ที่มากกว่าเขตเมือง	

	 ในระดับบุคคล	 พบว่า	 มากกว่า	 1	 ใน	 4	 ของแรงงานที่ 

กลับบ้านว่างงาน/ไม่มีงานทำา	เหตุผลหลักมาจากต้องการรอกลับไป 

ทำางานในมาเลเซยี	แรงงานกลบับา้นเพศหญงิวา่งงานในสดัสว่น

ที่สูงกว่าเพศชาย

	 ครัวเรือนรับมือกับรายได้ที่หายไปในหลากหลายวิธี	 ที่พบ 

มากทีส่ดุคอืการลดคา่ใชจ่้ายตา่งๆ	ลง	รองมาคอืการนำาเงินออม 

มาใช้	ครัวเรือนท่ีมีหัวหน้าครัวเรือนเป็นผู้ชายนำาเงินออมมาใช้จ่าย

ในสัดส่วนที่มากกว่าครัวเรือนที่มีหัวหน้าครัวเรือนเป็นผู้หญิง

	 ผลการวิจัยสะท้อนว่า	 วิกฤตที่เกิดขึ้นข้ามพรมแดนส่งผล

ต่อเศรษฐกิจครัวเรือนอย่างมาก	 ครัวเรือนที่พึ่งพารายได้จาก

แรงงานข้ามพรมแดนเป็นหลักมีความเปราะบางต่อผลกระทบ

ของภาวะวิกฤตลักษณะน้ีมากทีเดียว	 การให้ความช่วยเหลือ

เฉพาะหน้า	 เช่น	 โครงการให้เงินชดเชยรายได้จึงมีความจำาเป็น 

แต่ควรปรับปรุงระบบให้ครัวเรือนของแรงงานไทยมุสลิมใน	 

3	 จังหวัดชายแดนใต้	 สามารถเข้าถึงสวัสดิการและโครงการ 

เงินชดเชยรายได้อย่างทั่วถึง	 ส่วนในระยะยาวจำาเป็นต้องฟื้นฟ ู

ฐานทรัพยากรในท้องถ่ิน	สร้างทางเลือกใหม่ด้านอาชีพให้หลากหลาย	 

และขึน้อตัราคา่จ้างแรงงานให้สอดคลอ้งกับคา่ครองชพี	ทีส่ำาคญั

ควรทำาให้ทอ้งถ่ินเปน็โครงขา่ยทางเศรษฐกิจและสงัคมทีแ่ขง็แรง	

สามารถรองรบัภาวะวกิฤตใหม่ๆ 	ทีอ่าจจะเกิดขึน้อกีในอนาคตได	้

1
	เป็นสถิติของแรงงานท่ีมาข้ึนทะเบียนไว้กับ	ศอ.บต.	เพื่อขอรับความช่วยเหลือ	ยังไม่รวม 

	 แรงงานไทย-มุสลิม	ที่เดินทางกลับบ้านโดยไม่ผ่านด่านถาวร	และไม่ได้ไปขึ้นทะเบียน 

	 ไว้กับ	ศอ.บต.	
2
	โครงการวิจัยน้ีได้รับทุนสนับสนุนจากสำานักงานสภานโยบายการอุดมศึกษา	วิทยาศาสตร์	 

	 วิจัยและนวัตกรรมแห่งชาติ	(สอวช.)	หน่วยบริหารและจัดการทุนด้านการพัฒนากำาลังคน	 

	 และทุนด้านการพัฒนาสถาบันอุดมศึกษา	วิทยาศาสตร์	วิจัยและการสร้างนวัตกรรม 

	 (บพค.)	

รูป:	พนักงานสัมภาษณ์กำาลังสอบถามข้อมูลจากแรงงานย้ายถิ่นกลับ

รูปโดย:	พนักงานสัมภาษณ์ของโครงการฯ
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	 ลิ้นเป็นกล้ามเน้ือในปากที่เต็มไปด้วยเซลล์รู้รสและเซลล์

สัมผัส	ลิ้นเป็นกล้ามเนื้อที่แข็งแรง	มีความยืดหยุ่นสูง	และเป็น 

อวัยวะรับรู้สัมผัสท่ีไวท่ีสุด	 จึงช่วยในการพูด	 การกลืน	 และการกิน	

นอกจากน้ี	 ลิ้นยังมีบทบาทสำาคัญในภาษากายและการแสดง

อารมณ์ของคนเราอีกด้วย

	 ลิ้นประกอบด้วยกล้ามเน้ือแปดมัด	 มีรูปร่างสี่เหลี่ยมผืนผ้า

และยาวเฉลี่ยประมาณ	 10	 เซนติเมตร	 พื้นผิวด้านบนของลิ้น

ประกอบด้วยต่อมรับรสและต่อมรับสัมผัส

	 ต่อมรับรสทำาหน้าที่ทดสอบอาหารที่เรากินและดื่ม	 เพราะ

รสชาติจะบอกความแตกต่างระหว่างอาหารที่ดี	 กับอาหารที่

ไม่ดีหรือมีพิษ	 การรับรู้รสชาติเคยมีความสำาคัญต่อการอยู่รอด

ของมนุษย์ในสมัยโบราณ	 นอกจากน้ีรสชาติยังกระตุ้นการผลิต

น้ำาลายในปากและกรดในกระเพาะอาหาร	เพื่อช่วยบดเคี้ยวและ

ย่อยอาหาร

	 ลิ้นรับรู้รสชาติที่แตกต่างกัน	 5	 รส	คือ	 เค็ม	 เปรี้ยว	หวาน	

ขม	 และเผ็ด	 ลิ้นรับรู้รสชาติได้หลังจากที่อาหารผสมกับน้ำาลาย

แล้ว	เราจึงรับรู้รสเค็มก่อนรสอื่น	เพราะเกลือละลายได้เร็วกว่า

สารอาหารอื่นๆ	เมื่อได้รับความชื้น

	 ต่อมรับสัมผัสท่ีปลายล้ินมีความไวต่อการสัมผัสมาก	 จึงรับรู้

ขนาด	 รูปร่าง	 และเน้ือสัมผัส	 (texture)	 ของอาหารได้อย่าง

รวดเร็ว	อันจะช่วยให้เราสามารถแยกแยะเศษหิน	กระดูก	และ

ก้างปลาออกจากอาหาร	ก่อนที่จะกลืน

	 ความแข็งแรงและยืนหยุ่นของลิ้น	 ทำาให้ลิ้นสามารถบดขยี้

อาหารกับเพดานปาก	 และคลุกเคล้าอาหารกับน้ำาลาย	 เพื่อให้

อาหารอ่อนลงก่อนที่จะกลืน

	 มนุษย์พูดได้ด้วยการทำางานร่วมกันระหว่างลิ้น	 ริมฝีปาก	 

และฟัน	 ทำาให้เสียงที่เปล่งออกมาจากลำาคอ	 กลายเป็นคำาพูดที่ 

ออกจากปากเป็นท่ีเข้าใจกันได้	ล้ินเคลื่อนไหวด้วยการเปล่ียนรูปร่าง 

ขนาด	และตำาแหน่งในปาก	โดยที่ลิ้นสามารถเคลื่อนไหวได้อย่าง

รวดเร็ว	เราจึงอาจพูดได้มากกว่า	90	คำาต่อนาที

	 มนุษย์นอกจากจะสื่อสารกันด้วยการพูดแล้ว	ยังใช้กิริยาท่าทาง 

หรือภาษากายในการสื่อสารอีกด้วย	 ลิ้นจึงเป็นอวัยวะเดียวที่

สามารถสื่อสารได้ทั้งภาษาพูดและภาษากาย

รางวัลอีกโนเบล วรชัย ทองไทย
varachai.tho@mahidol.ac.th

ลิ้น

 รางวัลอีกโนเบล: รางวัลสำาหรับผลงานท่ีทำาให้ “หัวเราะ” 

แล้วจึงได้ “คิด”

	 การแลบลิ้น	 (ดูรูป)	 โดยทั่วไปถือว่าเป็นกิริยาที่หยาบคาย	 

แต่ในทิเบตกลับถือว่าเป็นการทักทาย

	 ลิ้นไม่เพียงแค่เป็นกลไกของการกินอาหารเท่าน้ัน	 แต่ยังมี 

บทบาทสำาคัญในการเลือกอาหารท่ีจะกินด้วย	 เนื่องจากล้ินรับรู้ 

รสชาตขิองอาหาร	เราจึงเลอืกกินแตอ่าหารทีม่รีสอร่อย	แตอ่าจ 

ไม่มีประโยชน์ต่อร่างกาย	หรือกินอาหารมากเกินไป	จนเป็นผลเสีย 

ต่อร่างกาย	เช่น	ทำาให้เกิด	“โรคอ้วน”

	 ในหนังสือ	“การศึกษาเริ่มต้นเมื่อคนกินอยู่เป็น”	ของสมเด็จ

พระพุทธโฆษาจารย์	 (ป.อ.	 ปยุตโต)	 ได้กล่าวว่า	 การพัฒนา

คณุภาพชวีติคอื	กินเปน็อยูเ่ปน็	โดยกินเปน็คอื	กินอยา่งมปีญัญา

	 กินด้วยปัญญาคือ	 ความรู้จักประมาณในการบริโภค	 หรือ 

กินพอดี	 ได้แก่	 จำากัดปริมาณอาหารให้พอดีกับความต้องการ 

ของรา่งกาย	และจำากัดประเภทอาหารให้พอดทีีจ่ะไดส้ารอาหาร	

ที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย

	 แตถ้่าเราอยากจะกินอาหารอรอ่ยๆ	บา้ง	ก็ควรคำานึงถึงสิง่ตอ่

ไปนี้คือ	อย่าเบียดเบียนตนเอง	(ไม่กินมาก	ไม่กินอาหารเป็นพิษ)	 

อย่าเบียดเบียนผู้อื่น	 (ไม่ทำาให้สังคมเดือดร้อน	 เพราะแย่งชิง 

เอาเปรียบกัน)	และอย่าทำาลายทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 

(ไม่กินทิ้งกินขว้าง)

	 ชาวอสิลามและชาวคริสตก่์อนรับประทานอาหาร	จะสวดมนต์

ขอบคุณพระเจ้าก่อน	 ชาวพุทธจึงควรที่จะนำาบทสวดพิจารณา

อาหารของพระสงฆ์	 (วัตถุประสงค์ของการรับประทานอาหาร)	

คือ	บทสวดปฏิสังขา-โย	มาประยุกต์ใช้	เพื่อเราจะได้กินอย่างมี

ปัญญา	โดยอาจสวดเป็นภาษาบาลีหรือภาษาไทยก็ได้

	 คำาแปลของบทสวดปฏิสังขา-โย	มีดังนี้

	 ข้าพเจ้าพิจารณาโดยแยบคายแล้ว	 จึงรับประทานอาหาร 

มิใช่เพื่อจะสนุกสนาน	เห็นแก่เอร็ดอร่อย	สวยงามโก้เก๋	ท่ีรับประทานน้ี	 

เพื่อให้ร่างกายดำารงอยู่	 ให้ชีวิตดำาเนินไปได้	 เพื่อระงับความ 

หิวกระหาย	เพื่ออนุเคราะห์พรหมจริยะ	(เก้ือหนุนชวีติดทีีป่ระเสริฐ) 

โดยการรับประทานด้วยปัญญาอย่างน้ี	ข้าพเจ้าจะระงับเวทนาเก่า 

คือ	ความหิว	กับทั้งจะไม่ให้เกิดเวทนาใหม่	เช่น	อึดอัด	จุกเสียด	

ท้องเสีย	 แล้วเราก็จะมีชีวิตดำาเนินไปได้	 พร้อมทั้งจะเป็นการ

บริโภคที่บริสุทธ์ิ	 ไม่มีโทษ	 ปราศจากข้อเสียหาย	 แล้วก็เป็นอยู่

ผาสุกด้วย

	 สำาหรับรางวัลอีกโนเบลท่ีเก่ียวกับล้ินคือ	 รางวัลในสาขาเคมี

และภูมิศาสตร์ปีล่าสุด	(2566)	ที่มอบให้กับนักวิจัยจากโปแลนด์	 

(Jan	Zalasiewicz)	ท่ีอธิบายว่า	ทำาไมนักวิทยาศาสตร์จำานวนมาก 

ชอบใช้ลิ้นเลียหิน

รูป:	อัลเบิร์ต	ไอน์สไตน์แลบลิ้น

ที่มา:	Fair	use,	https://en.wikipedia.org/w/index.php?curid=8970653

สืบค้นเมื่อ	6	มกราคม	2567

หมายเหตุ:	 ผู้สนใจที่ต้องการ	 “บทสวดปฏิสังขา-โย”	 ภาษาบาลีและคำาอธิบาย 

	 โดยละเอียด	สามารถดาวน์โหลดหนังสือเรื่อง	การศึกษาเริ่มต้นเมื่อ 

	 คนกินอยู่เป็น	 ได้ที่	 https://www.watnyanaves.net/th/book_ 

	 detail/47	สืบค้นเมื่อ	10	มกราคม	2567
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นานาสาระประชากร ปราโมทย์ ประสาทกุล
pramote.pra@mahidol.ac.th

	 ผมเขียนบทความเรื่องน้ีเมื่อวันศุกร์ที่	 29	 ธันวาคม	 2566	 

ซึ่งรัฐบาลประกาศให้เป็นวันหยุดราชการในโอกาสขึ้นปีใหม่	 

เหลือเวลาอีกไม่ถึง	3	วัน	ปี	2566	ก็จะสิ้นสุดลง	จากนั้นก็เป็น 

เวลาขึ้นศักราชใหม่	 พุทธศักราช	 2567	 คริสตศักราช	 2024	 

ผมหลับตาเห็นภาพการเฉลิมฉลองช่วงเวลาของการเปลี่ยนปี 

ทีเ่ตม็ไปด้วยความรื่นเรงิสนุกสนาน	ไดย้นิเสยีงเพลง	เสยีงดนตร	ี

ไดเ้ห็นแสงสจีากไฟประดบั	เห็นประกายไฟจากพลแุละดอกไม้ไฟ

ระยิบระยับตระการตา	 คงได้ดูการถ่ายทอดสดงานฉลองปีใหม่ 

จากท่ัวโลก	ได้ร่วมกับผู้คนในประเทศอื่นๆ	นับถอยหลัง	(เคาท์ดาวน์) 

30	วินาทีสุดท้ายของศักราชเก่า	ไปถึงวินาทีแรกของปีใหม่ตามเวลา 

ของแต่ละพืน้ที	่ขอบคณุอนิเทอร์เน็ตทีจ่ะทำาให้ผู้คนทัว่โลกไดร่้วม

ฉลองปีใหม่ไปพร้อมๆ	กัน

ส.ค.ส. 2567

	 เมื่อวานน้ีผมส่ง	 ส.ค.ส.	 2567	 ให้ญาติสนิทมิตรสหายผ่าน

เครือข่ายอินเทอร์เน็ต	 ส.ค.ส.	 ย่อมาจากคำาว่า	 “ส่งความสุข”	

ในอดีต	 เมื่อผมยังไม่เป็นผู้สูงอายุ	 ในช่วงเทศกาลปีใหม่เราจะ

ส่งการ์ด	 ส.ค.ส.	 ให้แก่กัน	 การ์ด	 ส.ค.ส.	 นั้นถ้าเราไม่ประดิษฐ์

ขึ้นเอง	เราก็หาซื้อได้จากร้านขายหนังสือทั่วไป	ในการ์ด	ส.ค.ส.	

จะมีข้อความเป็นร้อยแก้วหรือร้อยกรองอวยพรให้ผู้รับการ์ด 

มีความสุขความเจริญ	โชคดีมีทรัพย์	ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ	ฯลฯ	เราส่ง	 

ส.ค.ส.	ให้ผู้รับทีอ่ยูห่่างไกลกันทางไปรษณีย	์ดงัน้ัน	บุรุษไปรษณีย	์

ต้องทำางานหนักหน่อยในช่วงเทศกาลขึ้นปีใหม่	 ต้องขอบคุณ 

อินเทอร์เน็ตท่ีช่วยให้ผู้คนท่ีอยู่ในพ้ืนท่ีต่างๆ	ท่ัวท้ังโลกส่งความสุข 

ถึงกันและกันในช่วงเวลาแค่อึดใจ

จะปีเก่าหรือปีใหม่ก็ ไม่สำาคัญ

	 ในความคิดส่วนตัวของผม	 วันขึ้นปีใหม่เป็นเพียงวันสมมุติ

วันหน่ึงซึ่งก็เหมือนกับวันอื่นๆ	 พระอาทิตย์ขึ้นทางทิศตะวันออก

ในตอนเช้า	แล้วพระอาทิตย์ดวงน้ันก็เคลื่อนไปลับหายจากขอบฟ้า 

ทางทิศตะวันตกในยามเย็นเหมือนกับวันอื่นๆ	 “ปีใหม่...ใช่จะมี 

ชีวิตใหม่	 เพียงชีพเก่าสิ้นไปอีกปีหน่ึง”	 แต่เมื่อถึงวันขึ้นปีใหม่ 

ของแต่ละปี	ผมก็มักจะถือเป็นโอกาสคิดทบทวนชีวิตของตัวเอง	

วนัปีใหมก็่เหมอืนวนัเกิดของเรา	ทีนั่บเปน็หมดุหมายแสดงวา่ชวีติ

ของเราใกลถึ้งจุดสดุทา้ยเขา้ไปอกีปหีน่ึงแลว้	ถึงวนัขึน้ปีใหมห่รอื

ครบรอบวนัเกิดแตล่ะครัง้	ชวีติของเราก็หมดไปอกีปหีน่ึง	สงัขาร

ของเรายอ่มรว่งโรยลงและสมรรถนะของอวยัวะตา่งๆ	ทีป่ระกอบ 

รวมเป็นร่างกายของเราย่อมเสื่อมโทรมถดถอยลงไปตามอายุ 

ที่สูงขึ้น	 เรามีอายุสูงขึ้นก็เหมือนพระอาทิตย์ที่กำาลังเคลื่อน 

คล้อยต่ำาลงแล้วก็จะลับขอบฟ้าไปในที่สุด	 ธรรมชาติของมนุษย์

คือ	เกิด	แก่	เจ็บ	ตาย	“ผมคิดว่าตัวเองไม่กลัวที่จะถึงจุดนั้น”

“สังคมสูงวัยระดับสุดยอด” น่ากังวล

	 ทุกวันน้ีประเทศไทยของเราโชคดีท่ีมีการเผยแพร่ข้อมูลเก่ียวกับ 

สถานการณ์การสูงวัยของประชากรไทยอย่างต่อเนื่อง	เราได้รับรู้ว่า 

ประชากรไทยกำาลังมีอายุสูงขึ้นอย่างรวดเร็ว	 ถ้าเรานิยามว่า 

คนที่มีอายุ	60	ปีขึ้นไปคือ	“ผู้สูงอายุ”	ประเทศไทยได้กลายเป็น	

“สังคมสูงวัย”	มาตั้งแต่ปี	2548	แล้ว	เมื่อสัดส่วนผู้สูงอายุเพิ่ม

สงูขึน้ถึงร้อยละ	10	ของประชากรทัง้หมด	เมื่อดแูนวโน้มจำานวน

ราษฎรตามประกาศสำานักบรหิารการทะเบยีน	กรมการปกครอง	

กระทรวงมหาดไทยของ	2-3	ปีล่าสุด	ก็พอจะคาดประมาณได้ว่า 

ปีใหม่	2567	นี้	ประเทศไทยน่าจะมีผู้สูงอายุมากถึง	13	ล้านคน	 

ซึ่งคิดเป็นร้อยละ	 20	 ของประชากรทั้งหมด	 เรียกได้ว่า

ประเทศไทยจะกลายเปน็	“สงัคมสงูวยัอยา่งสมบรูณ”์	ในปีใหมน้ี่	

ทุกวันนี้	 ในขณะที่ประชากรไทยมีอัตราเพิ่มติดลบ	โดยที่จำานวน

ประชากรรวมกำาลงัลดลง	(เพราะจำานวนเดก็เกิดน้อยกวา่จำานวน 

คนตาย)	 แต่จำานวนผู้สูงอายุกลับเพิ่มขึ้นด้วยอัตราประมาณ 

ร้อยละ	4	ต่อปี	อีกเพียงไม่ถึง	10	ปีข้างหน้า	คาดประมาณได้ว่า

ประเทศไทยจะมีผู้สูงอายุเกือบ	20	ล้านคน	หรือคิดเป็นร้อยละ	

30	ของประชากรทั้งหมด

	 ผมกังวลแทนผู้สูงอายุรุ่นต่อไป	 วิตกแทนครอบครัว	 สังคม	

และรัฐ	ทีจ่ะตอ้งมภีาระหนักมากในการดแูลผูส้งูอาย	ุงบประมาณ 

ค่าใช้จ่ายของรัฐในการให้สวัสดิการ	 การสงเคราะห์	 และ 

การรักษาพยาบาลผู้สูงอายุที่จะเพิ่มมากขึ้นอย่างมากในอนาคต	

ภาระค่าใช้จ่ายในการดำารงชีพ	 การรักษาพยาบาลและการดูแล 

ท่ีจะเกิดข้ึนกับตัวผู้สูงอายุเอง	ครอบครัว	ชุมชน	และรัฐ	ล้วนเป็น 

เรื่องที่น่ากังวลทั้งสิ้น

	 ผมไม่ได้มองโลกในแง่ร้ายหรือวิตกกังวลจนเกินเหตุ	 ข้อมูล 

ที่ ได้จากการฉายภาพประชากรยืนยันว่าประเทศไทยจะกลาย

เปน็	“สงัคมสงูวยัระดับสดุยอด”	อยา่งแน่นอนในอนาคตอนัใกลน้ี้	 

และถ้าคนไทยรุ่นต่อไปไม่มีมาตรการที่เหมาะสมที่จะรองรับ 

สงัคมผู้สงูวยัเชน่น้ัน	ประเทศไทยก็อาจกลายเปน็สงัคมทีย่ากจน	

เหลื่อมล้ำาเศร้าหมอง	และน่าเวทนา

มองโลกในแง่ดีในปีใหม่

รูป:	ส.ค.ส.	2567	โดย	ปราโมทย์	ประสาทกุล



ขอมองโลกในแง่ดีในปีใหม่

	 ประเทศไทยกำาลังมีอายุสูงขึ้นเรื่อยๆ	 พร้อมๆ	 กันกับปัจจัย 

แวดล้อมต่างๆ	 ทั้งทางเศรษฐกิจ	 สังคม	 และการเมืองที่

เปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา	รวมทั้งเทคโนโลยีก็ก้าวหน้าไปอย่าง

ไมห่ยดุยัง้	ผมอยากให้พวกเราลองจินตนาการภาพประเทศไทยที่

ประชากร	ปัจจัยแวดล้อมต่างๆ	รวมทั้งเทคโนโลยี	ต่างมีพลวัต

ปรับตัวเขา้หากันเพื่อความอยูร่อดของสงัคม	ผมมคีวามเชื่อลกึๆ 

ว่าสังคมสูงวัยไทยจะยังคงพออยู่กันได้	แม้จะกลายเป็นสังคมสูงวัย 

ระดับสุดยอดแล้วก็ตาม

	 ผมเชื่อว่าคนไทยกำาลังปรับตัวให้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

การสูงวัยของประชากร	 เราจะเห็นว่าประเทศไทยมีการพัฒนา

ทางเศรษฐกิจ	 สังคม	 สิ่งแวดล้อม	 และเทคโนโลย	ี ก้าวหน้าไป

เรื่อยๆ	ทกุวนัน้ีเราจะเห็นคนทีม่อีายมุากๆ	ยงัมสีขุภาพด	ีรา่งกาย

แข็งแรง	 กระฉับกระเฉง	 ผู้สูงอายุจำานวนมากปรากฏตัวในที่

สาธารณะอยา่งไมแ่ปลกแยกกับคนวยัหนุ่มสาว	ผู้สงูอายจุำานวน

มากยังคงทำางานและยังมีส่วนร่วมในสังคม

	 ทุกวันนี้	และวันต่อๆ	ไปในอนาคต	อินเทอร์เน็ตจะมีบทบาท

สำาคัญในการดำารงชีวิตของคนไทยโดยเฉพาะผู้สูงวัย	เราได้เห็น

แนวโน้มทีช่ดัเจนแลว้วา่	โทรศพัทม์อืถือที่ใชส้ญัญาณอนิเทอร์เน็ต

ได้กลายเปน็เสมือนอวยัวะสว่นหน่ึงของคนไทยแตล่ะคน	สำาหรบั 

ผู้สูงอายุ	 โทรศัพท์มือถือจะเป็นอุปกรณ์สำาคัญในการใช้ชีวิต	 

โดยเป็นทั้งแหล่งข้อมูลข่าวสารความรู้	 เป็นเวทีให้ญาติพี่น้อง

หรือมิตรสหายได้พบปะสนทนากัน	 เป็นตลาดสินค้าให้ซื้อขาย

ผลติภัณฑแ์ละบรกิารต่างๆ	เปน็เครื่องมือในการประกอบธุรกรรม

ทางการเงิน	เปน็เครือขา่ยบรกิารทางการแพทยแ์ละสาธารณสขุ 

เพื่อการดูแลและรักษาพยาบาลผู้ป่วย	ฯลฯ	ย่ิงไปกว่าน้ัน	ความก้าวหน้า 

ทางเทคโนโลยีจะทำาให้เกิดนวัตกรรมสิ่งประดิษฐ์	 และปัญญา

ประดิษฐ์อีกมากมายที่จะช่วยในการดำารงชีวิตของผู้สูงอายุและ

บุคคลทั่วไป

	 อย่างไรก็ตาม	 มีสองเรื่องที่น่าเป็นห่วงสำาหรับสังคมสูงวัย

ระดบัสดุยอดคอื	เรื่องการดูแลสขุภาพและการมีรายได้ทีเ่พยีงพอ

ตอ่การยงัชพีของผู้คน	ผมพยายามมองโลกในแง่ดีในเรื่องสขุภาพ 

ของคนไทย	 เท่าที่ผ่านมา	 สวัสดิการบริการรักษาพยาบาลที่รัฐ 

จัดให้คนไทยทุกคนได้รับ	ไม่ว่าจะเป็นโครงการ	30	บาทรักษาทุกโรค 

สิทธิบัตรทอง	 สิทธิการรักษาพยาบาลจากกองทุนประกันสังคม	

หรือสิทธิของข้าราชการบำานาญ	ได้ช่วยบรรเทาความกังวลของ

ผู้คนในเรื่องน้ี	 ในอนาคตรัฐจะต้องมีรายจ่ายในการดูแลรักษา

สำาหรับผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นอย่างมาก	 แต่ผมก็เชื่อว่ารัฐจะมีรายได้

เพิม่ขึน้เพยีงพอทีจ่ะจ่ายเป็นสวสัดกิารให้ประชาชนในเรื่องน้ี	โดย

ตวัคนไทยก็ตอ้งดแูลตนเองให้เป็นผู้สงูอายทุีมี่สขุภาพดีและมพีลงั

ให้นานที่สุด	เพื่อแบ่งเบาภาระของตัวเอง	ครอบครัว	และสังคม

	 การมีรายได้ที่เพียงพอต่อการยังชีพของผู้สูงอายุ	 เป็นเรื่อง

สำาคัญอีกเรื่องหน่ึงที่น่าเป็นห่วง	 ปัจจุบันคนไทยมีหน้ีสินกันมาก

และมีการออมน้อย	 ผมอยากจะมองโลกในแง่ดีว่า	 เมื่อคนไทย 

รุ่นใหม่ตระหนักว่าตนเองจะต้องมีชีวิตอยู่ต่อไปอีกนานมาก	 

พวกเขาก็จะต้องเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้จ่ายและการออม	 

พวกเขาจะรู้จักการวางแผนการเงินตั้งแต่อายุยังน้อย	 รัฐและ

เอกชนก็ต้องร่วมมือกันหามาตรการให้ผู้สูงอายุยังอยู่ในกำาลัง 

แรงงานให้นานขึ้น	 ทุกวันน้ี	 สวัสดิการของรัฐที่จ่ายเบี้ยยังชีพ 

aaaaaaaaa

ให้ผู้สูงอายุและบำานาญชราภาพจากกองทุนประกันสังคมช่วย 

ผู้สูงอายุได้มาก	 ระบบสวัสดิการอย่างน้ีคงต้องมีอยู่ต่อไป	 โดย

จัดสรรให้ผู้สูงอายุอย่างทั่วถึงมากขึ้น	 แหล่งทุนเพื่อเป็นรายได้

ให้ผู้สูงอายุยามเกษียณ	เช่น	กองทุนการออมแห่งชาติ	กองทุน

สำารองเลี้ยงชีพ	 ควรได้รับการส่งเสริมให้เข้มแข็งมากขึ้น	 และ

อาจต้องมีระบบการให้เงินสงเคราะห์เป็นพิเศษสำาหรับผู้สูงอายุ

ที่มีรายได้ไม่เพียงพอต่อการยังชีพ

คนเราแต่ละคนต้องปรับตัว

	 ในขณะทีส่งัคมไทยกำาลงัปรบัตวัเพื่อจะกลายเปน็สงัคมสงูวยั 

ระดับสุดยอดน้ัน	 คนไทยแต่ละคนก็คงต้องปรับตัวตามไปด้วย	

แต่ก่อนหลายคนอาจคิดว่า	 “อยากทำาอะไรก็ทำาไปเถิด	 คนเรามี

ชีวิตอยู่อีกไม่นาน”	 เด๋ียวน้ีอายุคาดเฉลี่ยของคนไทยยืนยาวขึ้น 

คนรุ่นใหม่จะเห็นตัวอย่างแล้วว่า	เด๋ียวน้ีคนไทยอายุยืน	คนสมัยก่อน 

อาจคิดว่า	“หวังพ่ึงลูกหลานให้ดูแลยามแก่เฒ่า”	เด๋ียวน้ีหลายคน

ไม่มีลูกหลาน	หรือมี	แต่ก็จะไปหวังพ่ึงเขาไม่ได้	 ผู้สูงอายุสมัยน้ี	 และ 

ผู้ที่ยังไม่เป็นผู้สูงอายุจะต้องคิดถึงการพึ่งตัวเอง	 ดังนั้น	 จึงต้อง 

เตรียมดูแลตัวเองให้มีสุขภาพดี	 มีการออมทั้งด้วยตนเองหรือ

ด้วยการเข้าสู่ระบบการออมที่รัฐหรือเอกชนจัดสร้างขึ้น	 มีการ 

เตรียมตัวสำาหรับการเจ็บป่วยระยะสุดท้าย	และเตรียมที่จะตาย

อย่างมีคุณภาพ

 “พวกเราทุกคนดูแลตัวเอง รักษาสุขภาพ โชคดีปีมะโรง

ครับ”
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aged population ประชากรสูงวัย

ประชากรท่ีมีอายุสูง	คือประกอบด้วยประชากรอายุ	60	ปีข้ึนไป 

เกินกว่าร้อยละ	 10	หรือประชากรอายุ	 65	ปีขึ้นไปเกินกว่า

ร้อยละ	7	ของประชากรทั้งหมด

baby bust เบบี้บัสท์

ปรากฏการณ์ที่มีเด็กเกิดน้อยอย่างผิดปกติในช่วงเวลาสั้นๆ 

ตัวอย่างของเบบี้บัสท์	 ที่เห็นได้ชัดเจนคือ	 ในช่วงที่ผู้ชาย 

ถูกเกณฑ์ทหารไปสงคราม	ทำาให้ไม่มีโอกาสได้แต่งงาน	หรือ

อยู่กับคู่สมรส	จึงทำาให้เด็กเกิดน้อย

birth control การคุมกำาเนิด

การที่คู่หญิงชายป้องกันมิให้มีการตั้งครรภ์เมื่อมีเพศสัมพันธ์

การคุมกำาเนิด	 เป็นเครื่องมืออย่างหน่ึงของ	 “การวางแผน

ครอบครัว”

childbearing age วัยมีบุตร

ช่วงอายุที่บุคคลสามารถมีบุตรได้	 วัยมีบุตร	 สำาหรับผู้หญิง 

นับต้ังแต่เมื่อเร่ิมมีประจำาเดือนไปจนหมดประจำาเดือน	โดยท่ัวไป

จะนับตั้งแต่อายุ	15-49	ปี	สำาหรับผู้ชาย	วัยมีบุตร	เริ่มเมื่อ

ร่างกายผลิตอสุจิ	หรือประมาณอายุ	10	ปีขึ้นไป

ศัพทานุกรมการวิจัยทางประชากรและสังคม
www.popterms.mahidol.ac.th
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ประเด็นประชากรที่น่าสนใจ มนสิการ กาญจนะจิตรา
manasigan.kan@mahidol.edu

การส่งเสริมการเกิด ไม่ใช่ทางแก้สังคมสูงอายุ

วัยทำางานและลดสัดส่วนผู้สูงอายุของประเทศได้	 แต่ในทาง

กลับกัน	หากวัยแรงงานย้ายถิ่นออกนอกประเทศมาก	ก็จะทำาให้

สดัสว่นวยัแรงงานลดลงและสดัสว่นผู้สงูอายขุองประเทศเพิม่ขึน้

	 จากทั้ง	4	ปัจจัยข้างต้นนี้	พบว่า	ปัจจัยสำาคัญที่สุดที่นำาไปสู่

การเปน็สงัคมสงูอายตุัง้แตอ่ดตีถึงปจัจุบนัของประเทศสว่นใหญ่ 

ท่ัวโลก	คือ	การสูงอายุของรุ่นประชากร	ในภูมิภาคเอเชีย	การเป็น 

สังคมสูงอายุมีสาเหตุมาจากการสูงอายุของรุ่นประชากรราว 

รอ้ยละ	73	และจะเปน็สาเหตขุองการเปน็สงัคมสงูอายใุนอนาคต 

ถึงร้อยละ	 94	 ในขณะที่การเกิดน้อยแทบจะไม่ได้ส่งผลต่อ 

การเป็นสังคมสูงอายุเลย
1

	 สำาหรับประเทศไทย	 ในช่วงปี	 2506–2526	 เป็นช่วงที่มี 

การเกิดสูงมาก	คือ	เกิน	1	ล้านคนต่อปี	ประชากรรุ่นเกิดล้านกลุ่มน้ี	 

คือ	 รุ่นประชากรที่มีขนาดใหญ่	 จึงมีอิทธิพลต่อโครงสร้างอายุ

ประชากรของประเทศไทย	ตั้งแต่ปี	2566	เป็นต้นไป	ประชากร 

กลุ่มน้ีจะเร่ิมมีอายุครบ	60	ปี	ดังน้ัน	เราสามารถคาดการณ์ได้ว่า 

สัดส่วนผู้สูงอายุของประเทศไทยจะย่ิงสูงข้ึนไปอีก	เพราะการสูงวัย 

ของกลุ่มประชากรรุ่นนี้	

	 ดังน้ัน	นโยบายเพื่อรองรับการเป็นสังคมสูงอายุในประเทศไทย	 

จึงไม่ควรเน้นนโยบายเพื่อปรับเปลี่ยนโครงสร้างอายุประชากร	 

เช่น	นโยบายการส่งเสริมการเกิด	เพราะการเกิดน้อยไม่ใช่ต้นเหตุ 

ของการเป็นสังคมสูงอายุในประเทศไทย	 การมีเด็กเกิดเพิ่มขึ้น

ในวันน้ีจะไม่ทำาให้เราสามารถหลีกเลี่ยงความจริงว่า	 เรากำาลัง 

จะมีจำานวนผู้สูงอายุท่ีกำาลังเพ่ิมขนาดข้ึนเรื่อยๆ	ดังน้ัน	การวางแผน 

นโยบายควรมุ่งเน้นการยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ 

นับวันจะมีแต่เพิ่มขึ้น	 จะเป็นวิธีการรับมือกับปัญหาที่ตรงจุด 

มากยิ่งขึ้น

	 การเป็นสังคมสูงอายุเป็นปรากฏการณ์ท่ีกำาลังเกิดข้ึนรอบโลก 

แทบทุกประเทศในขณะน้ีกำาลังประสบกับการเพิ่มขึ้นของทั้ง 

จำานวนและสัดส่วนของผู้สูงอายุ	 การเป็นสังคมสูงอายุมักนำามาสู่ 

ความกังวลเก่ียวกับแนวทางในการดูแลประชากรสูงวัย	 ทั้งใน

เรื่องระบบสาธารณสขุ	การจัดสวสัดกิาร	และการเปน็ภาระของ

ครอบครัว	ชุมชน	และสังคม	

	 ด้วยเหตุนี้	รัฐบาลทั่วโลกจึงพยายามค้นหาแนวทางนโยบาย

ต่างๆ	 ในการรับมือกับการสูงวัยของประชากร	 นโยบายที่ 

เก่ียวข้องกับสังคมสูงอายุอาจแบ่งได้เป็น	2	กลุ่มใหญ่ๆ	กลุ่มแรก	 

คือ	 กลุ่มนโยบายที่มุ่งเน้นการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างอายุ 

ประชากร	เช่น	การส่งเสริมการเกดิให้มีประชากรรุน่ใหม่เพิ่มขึ้น 

หรือการดึงดูดแรงงานจากต่างประเทศเพื่อให้มีกำาลังแรงงาน

เพิ่มขึ้น

	 กลุ่มที่สอง	 คือ	 กลุ่มที่มุ่งเน้นการยกระดับคุณภาพชีวิตของ

ผู้สูงอายุ	เช่น	การสนับสนุนการสูงวัยอย่างมีพลัง	การส่งเสริม

ความมั่นคงทางการเงินของผู้สูงอายุ	 การออกแบบรองรับที่อยู่

อาศัยสำาหรับผู้สูงอาย	ุ การขยายอายุเกษียณ	 และการส่งเสริม

การเข้าถึงบริการสาธารณสุข

	 การออกแบบนโยบายและคดัเลอืกชดุนโยบายเพื่อตอบสนอง

การเปน็สงัคมสงูอายใุห้เหมาะสมสำาหรับแต่ละบริบทของประเทศ 

จำาเป็นต้องเข้าใจถึงสาเหตุของการเป็นสังคมสูงอายุของ 

ประเทศน้ันๆ	 โดยสาเหตุของการเป็นสังคมสูงอายุ	 อาจแบ่งได้

เป็น	4	ปัจจัยหลักๆ	ดังนี้	

 u ปัจจัยแรก	คือ	การท่ีประชากรมีอายุยืนยาวข้ึน	ในทุกประเทศ 

เมื่อระบบสาธารณสขุพฒันา	ผลทีต่ามมาก็คอื	ประชากรจะมอีายุ

ยืนยาวขึ้น	 ซึ่งทำาให้สัดส่วนผู้ที่จะมีชีวิตจนถึงวัยสูงอายุเพิ่มขึ้น	

และทำาให้สัดส่วนผู้สูงอายุในสังคมเพิ่มขึ้นตามไปด้วย

 u ปจัจัยทีส่อง	คอื	การเกิดทีล่ดลง	ปจัจัยน้ีมกัถูกพดูถึงวา่เปน็ 

ปัญหาหลักและมักถูกนำาไปเชื่อมโยงกับการเป็นสังคมสูงอายุ 

ในสื่อต่างๆ	การเกิดทีน้่อยลงสง่ผลให้ขนาดของประชากรวยัเด็ก

ลดลง	ดังนั้น	 เมื่อคำานวณสัดส่วนผู้สูงอายุจึงเพิ่มขึ้น	 เนื่องจาก

ขนาดฐานของประชากรเล็กลง

 u ปัจจัยที่สาม	คือ	การสูงอายุของรุ่นประชากร	หมายถึง	

การมีรุ่นประชากรรุ่นใดรุน่หน่ึงทีม่ขีนาดใหญเ่มื่อเปรียบเทยีบกับ

ประชากรทัง้หมด	กลุม่ประชากรรุน่น้ีมอีทิธิพลตอ่โครงสรา้งอายุ

ประชากรโดยตรงเพราะเป็นกลุม่ทีม่ขีนาดใหญพ่อ	หากประชากร 

กลุม่น้ีอยู่ในวยัเดก็	ก็จะทำาให้ประเทศน้ันมีสดัสว่นวยัเด็กทีส่งู	เมื่อ

ประชากรกลุ่มน้ีเติบโตไปเป็นวัยทำางาน	 ก็จะทำาให้ประเทศน้ันมี

สัดส่วนวัยทำางานที่สูงขึ้น	และเมื่อประชากรกลุ่มนี้มีอายุมากขึ้น	

ก็จะทำาให้ประเทศนั้นมีสัดส่วนผู้สูงอายุสูงตามไปด้วย

 u ปจัจยัสดุทา้ย	คอื	การยา้ยถ่ินขา้มชาติ	ทีเ่ปน็ตวัแปรในการ

เพิม่หรอืลดสดัสว่นผู้สงูอายไุด	้ขึน้อยูกั่บอายขุองผู้ยา้ยถ่ิน	หากม ี

วัยแรงงานย้ายถ่ินเข้ามาในประเทศมาก	 ก็สามารถเพิ่มสัดส่วน 
aaaaaaaaa
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และครอบครัวไทยใน

สามวิกฤต: รายงาน

สถานการณ์เด็กและ 

ครอบครัวประจำ า ปี  

2 0 2 2 ” 	 เ ขี ย น โ ดย	 

ฉัตร	 คำาแสง,	 วรดร	 

เลิศรัตน์	 และเจณิตตา	

จันทวงษา	 ของศูนย์

ความรู้นโยบายเด็กและ 

ครอบครัว	(คิด	for	คิดส์)	 

ได้รับความร่วมมือจาก

สำ า นั ก ส นั บ ส นุ น สุ ข

ภาวะเด็ก	เยาวชน	และ

ครอบครัว	 สำานักงาน

กองทุนสนับสนุนการ

สร้างเสริมสุขภาพ	 (สสส.)	 และศูนย์ความรู้นโยบายสาธารณะ

เพื่อการเปลี่ยนแปลง	 (101	 PUB)	 นำาเสนอชุดข้อมูลเก่ียวกับ

เด็กและเยาวชน	 โดยมุ่งมองนิเวศรอบตัวของเด็กและเยาวชน

อย่างรอบด้าน	เพื่อให้เกิดความเข้าใจอย่างลึกซึ้งถึงวิกฤตที่เด็ก

และเยาวชนกำาลังเผชิญ

	 นอกจากน้ี	 หนังสือเล่มน้ียังรวบรวมเสียงของเด็กและ 

เยาวชนผ่านการสำารวจในระดับประเทศ	 เพื่อจัดทำาชุดข้อมูล 

อันนำาไปสู่การออกแบบนโยบายสาธารณะ	บนฐานความรู้	 โดย 

ยึดสวัสดิภาพของเด็ก	 เยาวชน	 และครอบครัวเป็นศูนย์กลาง	 

ซึ่งเป็นหัวใจสำาคัญในการเยียวยาและฟื้นฟูคุณภาพชีวิตที่ ได้รับ

ผลกระทบจากวิกฤตต่างๆ	 ได้อย่างรวดเร็ว	 ตลอดจนได้รับการ

พัฒนาศักยภาพอย่างต่อเนื่อง	โดยเฉพาะกลุ่มเปราะบางที่ได้รับ

ผลกระทบรุนแรงกว่ากลุ่มอื่น	และให้ความสำาคัญกับการดำาเนิน

นโยบายบนเสาหลัก	3	ประการ	ได้แก่	1)	การจัดหาทรัพยากร

ให้เพียงพอและทั่วถึงสำาหรับการดูแลพัฒนาเด็ก	 เยาวชน	 และ 

ครอบครัว	 2)	 การเพิ่มทางเลือกบริการสาธารณะด้านสุขภาพ 

ให้มีคุณภาพและเข้าถึงได้จริง	และ	3)	การส่งเสริมสิทธิเด็กและ

การมีส่วนร่วมของเด็กตลอดกระบวนการดำาเนินนโยบาย

 “วิกฤตสามด้าน”	 ที่เด็ก	 เยาวชน	 และครอบครัวไทย 

ต้องเผชิญคืออะไร	หากย้อนกลับไปเมื่อปี	2021-2022	 เป็นปีที่

เด็ก	เยาวชน	และครอบครัวไทยพบกับวิกฤตดังกล่าว	ทั้งวิกฤต

ด้านการระบาดของโควิด-19	 (COVID-19)	 วิกฤตด้านความ

เหลื่อมล้ำาและการพัฒนา	 และวิกฤตด้านสังคมและการเมือง 

ประกอบกับบริบทโลกท่ีผันผวนเกิดความไม่แน่นอน	ความก้าวหน้า 

ของเทคโนโลยทีีร่วดเร็ว	สง่ผลต่อแนวโน้มสำาคญัของสถานการณ์

เด็ก	เยาวชน	และครอบครัวไทย	7	ประการ	ได้แก่

 u เด็กและเยาวชนเผชญิภาวะการเรยีนรู้ถดถอย	พฒันาการ 

หยุดชะงัก	 ตลอดระยะเวลา	 2	 ปีที่ประเทศไทยเผชิญกับวิกฤต 

การระบาดของโควิด-19	เพื่อเป็นการป้องกันและยับย้ังการแพร่ระบาด 
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นานาสาระจากห้องสมุด
แนะนำาหนังสือ

เด็กและครอบครัวไทยในสามวิกฤต: 

รายงานสถานการณ์เด็กและครอบครัว ประจำาปี 2022

นงเยาว์ บุญเจริญ
nongyao.bun@mahidol.ac.th

รฐับาลจึงสัง่ปดิสถานศกึษาทกุระดบั	ทำาให้ภาวการณ์การเรยีนรู้ 

ถดถอย	 เสียโอกาสพัฒนาทักษะใหม่ตามช่วงวัยที่เหมาะสม	 

เด็กบางกลุ่มต้องหยุดเรียนกลางคัน	ประสิทธิภาพการเรียนรู้ลดลง 

เมื่อต้องปรับเปลี่ยนเป็นการเรียนรูปแบบออนไลน์	

 u เด็กและครอบครัวเข้าถึงบริการของรัฐได้ยากขึ้นในช่วง

การแพร่ระบาดของโควิด	 จากการทุ่มเททรัพยากรเพื่อแก้ไข

ปัญหาการระบาดของโควิด-19	ส่งผลให้บริการสาธารณสุขจาก

รัฐบาลที่จัดให้กับประชาชนลดลง	ซึ่งกลุ่มที่ได้รับผลกระทบมาก

ที่สุดคือ	หญิงตั้งครรภ์และเด็กในครรภ์

 u เด็กและเยาวชนถูกผลักเข้าสู่ โลกออนไลน์ โดยขาด 

ฐานทีจ่ำาเปน็	กิจกรรมในชวีติประจำาวนัของเดก็และเยาวชน	สว่น

ใหญ่ต้องเข้าสู่โลกออนไลน์โดยขาดอุปกรณ์	รวมทั้งทักษะความ

รู้เท่าทันสื่อดิจิทัลที่จำาเป็นและเท่าเทียม	 ซึ่งมีความจำาเป็นต่อ

การใช้อินเทอร์เน็ตอย่างปลอดภัย	 และอาจส่งผลระยะยาวต่อ

พัฒนาการด้านร่างกายและจิตใจ	

 u เด็กและเยาวชนเครียดและมีปัญหาสุขภาพจิตมากขึ้น

 u เดก็และเยาวชนมสีว่นร่วมทางการเมอืงแตภ่าครฐัสกัดก้ัน

ด้วยความรุนแรงมากขึ้น 

 u โครงสร้างประชากรเข้าสู่สังคมสูงวัยสมบูรณ์	 ครอบครัว

มีขนาดเล็ก	และเปราะบางยิ่งขึ้น	

 u ความไม่ลงรอยระหว่างรุ่นรุนแรงขึ้น	 บั่นทอนความ

สมัพนัธ์ภายในครอบครวั	เยาวชนในครอบครัวขา้มรุน่มแีนวโน้ม 

ทางความคิดขัดแย้งกับผู้ใหญ่ในครอบครัว	ท้ังเรื่องชีวิตประจำาวัน 

ความสัมพันธ์ ในครอบครัว	 เพื่อน	 คนรัก	 การศึกษาและการ

ทำางาน

	 แนวโน้มสำาคัญของสถานการณ์เด็ก	เยาวชน	และครอบครัว 

ไทยทั้ง	 7	 ข้อ	 เป็นปัญหาสำาคัญเร่งด่วนที่ส่งผลกระทบต่อการ 

พัฒนาเด็ก	เยาวชน	และครอบครัวอย่างมีนัยสำาคัญ	ท่ีมีผลกระทบ 

ท้ังในปัจจุบันและมีความรุนแรงมากพอท่ีจะส่งผลกระทบระยะยาว 

ไปตลอดชีวิต	หากไม่ได้รับการจัดการอย่างถูกต้อง

	 เราไมส่ามารถคาดการณอ์นาคตไดว้า่	จะมีโรคระบาดอบุตัใิหม่

กลบัมาสรา้งวกิฤตในประเทศไทยอกีหรอืไม	่รายงานสถานการณ์

เด็กและครอบครัวเล่มน้ี	 จึงเสนอให้รัฐบาลปรับแนวคิดและวิธี 

การดำาเนินนโยบายในทุกมิติอย่างเต็มศักยภาพและต่อเน่ือง

บนพื้นฐานของการสร้างสังคมเสมอภาค	 พัฒนาแหล่งเรียนรู้ 

ทั่วประเทศให้มีคุณภาพและกระจายตัวครอบคลุมทุกพื้นที่	 

เร่งเยียวยาช่วยเหลือกลุ่มเด็ก	เยาวชน	และครอบครัวเปราะบาง

จัดให้มีบริการของรัฐอย่างท่ัวถึง	ต่อเนื่อง	ยืดหยุ่น	และพร้อมรับมือ

ในยามวิกฤต	 รวมทั้งเตรียมความพร้อมรับมือกับความท้าทาย

ในอนาคต

หนังสือ	“เด็กและครอบครัวไทยในสามวิกฤต:	รายงาน

สถานการณ์เด็กและครอบครัวประจำาปี	2022”
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ชวนอ่าน จีรวรรณ หงษ์ทอง
jeerawan.hot@mahidol.ac.th

ประชากรประชุมกัน
	 การประชุมของชาวประชากรฉบับนี้	ขอเล่าการประชุม	2	เรื่อง	

ดังนี้	

 u การประชุมสภากาแฟ	 ถอดบทเรียนโครงการการพัฒนา 

คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุไทยอย่างรอบด้านโดยองค์กรปกครองส่วน 

ท้องถ่ินฯ ในวันที่	 7	 พฤศจิกายน	 2566	 นำาโดย	 รศ.ดร.สุรีย์พร	 

พันพึ่ง	รศ.ดร.ศุทธิดา	ชวนวัน	และทีมวิจัยจากสถาบันวิจัยประชากร

และสังคม	 มหาวิทยาลัยมหิดล	 และได้รับเกียรติจาก	 ศ.เกียรติคุณ 

ดร.ปราโมทย์	ประสาทกุล	ท่ีปรึกษาโครงการฯ	กล่าวต้อนรับ	มีผู้เข้าร่วม 

ประชุม	45	คน	การประชุมครั้งนี้	จัดขึ้นเพื่อสรุปผลการดำาเนินการ

วิจัยใน	 3	 พื้นที่	 ได้แก่	 เทศบาลเมืองกาญจนบุรี	 องค์การบริหาร

ส่วนตำาบลมหาสวัสดิ์	 และองค์การบริหารส่วนตำาบลงิ้วราย	 จังหวัด

นครปฐม	โดยมีผู้บริหาร	ตัวแทนผู้บริหาร	เจ้าหน้าที่	ชมรมผู้สูงอายุ	

โรงเรียนผู้สงูอาย	ุขององคก์รปกครองสว่นทอ้งถ่ินทัง้	3	พืน้ที	่เขา้ร่วม

การประชุม	ณ	โรงแรมไมด้า	แกรนด์	ทวารวดี	นครปฐม

 u การประชมุเชงิปฏิบตักิารพฒันาฐานขอ้มลูเชงิบรูณาการระดบั 

จังหวัด	 ของโครงการการจัดการศึกษาเชิงพ้ืนท่ีเพื่อลดความเหลื่อมล้ำา 

จังหวัดสงขลาปี 2565	โดย	รศ.ดร.ปิยวัฒน์	เกตุวงศา	นำาทีมหนุนเสริม 

(ทีมส่งยิ้ม)	 สถาบันวิจัยประชากรและสังคม	 มหาวิทยาลัยมหิดล	 

ทีมส่งยิ้มมหาวิทยาลัยทักษิณ	สมาคมอาสาสร้างสุข	และกองทุนเพื่อ

ความเสมอภาคทางการศกึษา	(กสศ.)	จัดกระบวนการชวนคดิชวนคยุ	 

และทดสอบการใช้งานระบบฐานข้อมูลกลางของจังหวัด	 ระหว่าง 

วันที่	 15–16	 พฤศจิกายน	 2566	 ณ	 ห้องประชุมณธรรศ	 โรงแรม 

เดอะเบด	เวเคชัน่	ราชมงัคลา	สงขลา	โดยม	ีนางสาวภัคชดุา	เสรรัีตน์	 

รักษาการศึกษาธิการภาค	5	เป็นประธานเปิดการประชุม	มีภาคีเครือข่าย 

หน่วยงานทั้งภาครัฐ	 เอกชน	 และภาคประชาสังคม	 ที่เก่ียวข้องกับ

เด็กและเยาวชน	 ในพื้นที่จังหวัดสงขลาเข้าร่วมการประชุม	 โดยมี

วัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาฐานข้อมูลยุทธศาสตร์เชิงบูรณาการระดับ 

จังหวัด	 สนับสนุนการขับเคลื่อนงานด้านการลดความเหลื่อมล้ำา 

ดา้นการศกึษา	โดยมุง่เน้นพฒันา	“รายการตวัชีว้ดักลาง	และรายการ

ทรัพยากร”	 รูปแบบฐานข้อมูลกลางของจังหวัด	 เพื่อพัฒนาตัวแบบ

แดชบอรด์ขอ้มลูกลางในการแจ้งเตอืนสถานการณ์ทีอ่าจนำาไปสูค่วาม

เหลื่อมล้ำาด้านการศึกษาของเด็กและเยาวชนในจังหวัด	จากประเด็น

ปัญหา	3	ด้าน	ได้แก่	1)	ด้านคุณภาพชีวิต	2)	ด้านการศึกษา	สุขภาพ	

และ	3)	ด้านประเด็นเฉพาะ	

รูป:	การประชุมสภากาแฟ

aaaaaaaaa

 เกียรตินิยม ขันตี
keattiniyom.khu@mahidol.ac.th



	 ปรากฏการณ์การสูงวัยของประชากรกำาลังเกิดขึ้นทั่วโลก	

ประชากรกำาลงัมอีายสุงูขึน้อยา่งรวดเร็ว	โดยเฉพาะอยา่งยิง่ประเทศ 

ในแถบยุโรป	 อเมริกา	 หรือแม้กระทั่งในทวีปเอเชียหลายประเทศ	 

รวมถึงประเทศไทยด้วย	 การมีอายุท่ียืนยาวข้ึนของประชากร	 ทำาให้มี 

คนร้อยปีเพ่ิมมากข้ึน	โอกาสท่ีคนอายุ	80	ปี	รอดไปจนถึงอายุ	100	ปีน้ัน 

เป็นปัจจัยสำาคัญที่ส่งผลทำาให้จำานวนคนร้อยปีเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว	

ศตวรรษิกชนจึงเป็นกลุ่มคนที่น่าสนใจเป็นพิเศษ	 มีความสำาคัญและ

เก่ียวข้องกับความยืนยาวของชีวิตมนุษย์	 คนร้อยปีเป็นทรัพยากร

ที่มีคุณค่า	 และเป็นตัวอย่างของการสูงวัยอย่างประสบความสำาเร็จ	

(successful	aging)	

	 สหประชาชาติได้คาดประมาณว่า	 ในปี	 2024	 จำานวนคนร้อยปี 

ในโลกมีอยู่ประมาณ	7	แสน	2	หมื่นคน		หรือคิดเป็นร้อยละ	0.0089	

ของประชากรทั้งหมด	เป็นชาย	1	แสน	4	หมื่นคน	และหญิง	5	แสน 

8	 หมื่นคน	 คิดเป็นอัตราส่วนเพศชาย	 24	 คน	 ต่อหญิง	 100	 คน	 

โดยประเทศญี่ปุ่น	 มีจำานวนคนร้อยปีมากที่สุดในโลก	 ซึ่งตอนน้ี 

มีมากกว่าหน่ึงแสนคนไปแล้ว	 รองลงมาคือ	 ประเทศสหรัฐอเมริกา	

จีน	อินเดีย	และไทยตามลำาดับ

	 สำาหรับประเทศไทย	แหล่งข้อมูลจำานวนศตวรรษิกชนไทยแหล่งเดียว 

ท่ีมีการนำาตัวเลขมาใช้คือ	 ทะเบียนราษฎร	 ของสำานักบริหารการ 

ทะเบียน	กรมการปกครอง	กระทรวงมหาดไทย	ท่ีรายงานว่า	ณ	วันท่ี	 

31	ธันวาคม	2565	มีจำานวนคนร้อยปีในประเทศไทยอยู่	36,845 คน  

(ร้อยละ 0.0557 ของประชากรทั้งหมด) ซึ่งเมื่อนำามาเปรียบเทียบ 

กับข้อมูลคาดประมาณของ	 UN	 ข้างต้น	 พบว่า	 มีจำานวนคนร้อยปี 

สูงใกล้เคียงกัน	อย่างไรก็ตาม	ยังมีคำาถามเกิดขึ้นอยู่เสมอว่า	ข้อมูล 

จำานวนคนร้อยปตีามหลกัฐานการทะเบยีนราษฎรถูกตอ้งเพยีงไร	และ

แทท้ีจ่รงิแลว้	ประชากรอายรุอ้ยปขีึน้ไปในประเทศไทยมอียูป่ระมาณ

เท่าไร

	 การรอดชพีทีม่ผีลตอ่ความยนืยาวของชวีติมนุษยค์อื	การรอดชพี

ของคนร้อยป	ีทีม่แีนวโน้มเพิม่ขึน้อยา่งตอ่เนื่อง	โดยเฉพาะในประเทศ

ทีพ่ฒันาแลว้	การรอดชพีทีเ่พิม่ขึน้ของคนอาย	ุ80	ป	ีไปเปน็	100	ปน้ัีน	

เป็นปัจจัยสำาคัญที่ส่งผลทำาให้จำานวนคนร้อยปีเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว 

ทั้งน้ีเป็นเพราะการพัฒนาทางด้านการแพทย์	 การสาธารณสุข	 

ที่อยู่อาศัย	 ความเป็นอยู่	 และอาหารการกินที่ดีขึ้น	 นอกจากน้ี	 

การรอดชพีทีเ่พิม่ขึน้มคีวามแตกตา่งระหวา่งเพศ	โดยเฉพาะอยา่งยิง่ 

ในกลุ่มผู้สูงอายุวัยปลาย	โดยพบว่า	คนร้อยปีหญิงจะมีแนวโน้มรอดชีพ 

มากกว่าคนร้อยปีชาย	
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Highlight ศตวรรษิกชนปี 2024

ศุทธิดา ชวนวัน
sutthida.chu@mahidol.edu

มุมศตวรรษิกชน

	 แนวโน้มของสัดส่วนศตวรรษิกชนโลก	 จากข้อมูลการคาดประมาณ 

ของสหประชาชาติ	 (2022)	 พบว่า	 คนร้อยปีมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่าง 

ต่อเนื่องจนเกือบแตะ	1	ล้านคนในปี	2030	โดยเฉพาะสัดส่วนคนร้อยปี 

หญิงที่พบว่า	 มีมากกว่าคนร้อยปีชายมาโดยตลอด	 นอกจากน้ี	 

ยังสังเกตเห็นความห่างของเส้นอัตราส่วนคนร้อยปีระหว่างเพศที่ 

พบว่า	แนวโน้มมีความห่างมากขึ้น	

	 เมื่อคนมีอายุยืนยาวขึ้น	ทุกคนคงมีคำาถามอยู่ในใจว่า	แล้วคนเรา

จะมีอายุยืนยาวได้จนถึงกี่ปี	กินเนสบุ๊คได้มีการบันทึกไว้ว่า	คนที่เคย 

มีชีวิตอยู่ยาวนานที่สุดของโลก	 และมีหลักฐานยืนยันได้มีอายุสูงถึง	 

122	ปี	ได้แก่	Jeanne	Louise	Calment	เป็นชาวฝร่ังเศส	ซ่ึงได้เสียชีวิต 

ในป	ี1997	ในวยั	122	ป	ี(รปูซา้ย)	สำาหรับบคุคลทีม่อีายยุนืยาวทีส่ดุในโลก 

ในปัจจุบันที่ยังมีชีวิตอยู่	 คือ	 Maria	 Branyas	Morera	 ชาวสเปน	 

เกิดวันท่ี	4	มีนาคม	1907	และปัจจุบันในปี	2024	มีอายุ	116	ปี	(รูปขวา)

	 จะเห็นได้ว่า	การมีอายุท่ียืนยาวข้ึน	รวมถึงการตายท่ีมีแนวโน้มลดลง	

เปน็ปจัจยัสำาคญัทีท่ำาให้จำานวนศตวรรษกิชนมมีากขึน้ในปจัจุบนั	และ

มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง	ศตวรรษิกชนถือว่าเป็นกลุ่มบุคคลที่

มีอายุเกินกว่าอายุคาดเฉลี่ยของโลกที่มีอายุยืนยาวเป็นพิเศษ	 และ

อาจมีชีวิตอยู่ได้จนถึงอายุสูงสุดเท่าที่มนุษย์จะสามารถมีชีวิตอยู่ได้	

ที่มา:	 United	Nations	World	Population	Prospects,	2022	

	 (https://population.un.org/wpp/Download/	สืบค้นเมื่อ	9	มกราคม	2567)

แผนภูมิ:	จำานวนคนร้อยปีของโลก	ปี	1950-2100

ที่มา:	United	Nations	World	Population	Prospects,	2022

สืบค้นเมื่อ	9	มกราคม	2567

ตาราง: จำานวนและสัดส่วนศตวรรษิกชนของโลก 

ของ 5 อันดับที่สูงที่สุด ในปี 2024 

 ประเทศ จำานวนศตวรรษิกชน ร้อยละ

  (คน) (ต่อประชากรทั้งหมด)

 โลก 722,075 0.0089

 ญี่ปุ่น	 145,521	 0.1154

	 สหรัฐอเมริกา	 	107,706	 0.0278

	 จีน	 	59,523	 0.0042

	 อินเดีย	 	48,085	 0.0031

	 ไทย	 	37,997	 0.0529

รูป:	ซ้าย:	บุคคลที่มีอายุยืนยาวที่สุดในโลกที่เคยมีมาในอดีต

ที่มีหลักฐานยืนยันได้	

ขวา:	บุคคลที่มีอายุยืนยาวที่สุดในโลกในปัจจุบันที่มีหลักฐานยืนยันได้	

ที่มา:	https://www.guinnessworldrecords.com/world-records/oldest-person,

https://www.guinnessworldrecords.com/world-records/84549-oldest-

person-living	สืบค้นเมื่อ	9	มกราคม	2567

aaaaaaaaa
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สถิติน่ารู้  กาญจนา เทียนลาย
kanchana.tha@mahidol.ac.th

สถิติประชากร: ผู้สูงอายุไทย

สัดส่วนของผู้สูงอายุชายยังคงทำางานมากกว่าผู้สูงอายุหญิง	

ทัง้น้ีการทำางานของผู้สงูอายสุว่นใหญเ่ปน็การทำางานสว่นตวัโดย 

ไม่มีลูกจ้าง	 (64.5%)	 หรือเป็นผู้ช่วยธุรกิจในครัวเรือน	 (19.7%)	 

อาจกล่าวได้ว่า	“ผู้สูงอายุไทยท่ียังคงทำางาน	ส่วนใหญ่เป็นการทำางาน 

นอกระบบที่อาจไม่ได้รับการคุ้มครองด้านแรงงานที่เหมาะสม”

	 นอกจากนี้	ข้อมูลการสำารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย 

พ.ศ.	2564
3
	พบว่า	ผู้สูงอายุไทยเพียงครึ่งหนึ่งเท่านั้น	 (54.3%)	

ที่มีเงินออม	 (ซึ่งในที่น้ี	 หมายถึง	 การสะสมเงิน	 ทรัพย์สินและ 

การลงทุนในรูปแบบต่างๆ	ไม่รวม	บ้าน	ที่ดิน	และยานพาหนะ)	 

โดยในกลุ่มผู้สูงอายุที่มีเงินออมน้ี	 มีมากถึงร้อยละ	 41.4	 ที่มี 

เงินออมต่ำากว่า	5	หมื่นบาท	(ดูแผนภูมิ)	นอกจากน้ี	ผู้สูงอายุประมาณ 

3	ใน	4	มีทรัพย์สินที่เป็นบ้าน	ที่ดิน	และยานพาหนะ

	 จากข้อมูลสถานการณ์การสูงวัยของสังคมไทย	สภาะการทำางาน 

และเงินออมของผู้สูงอายุไทยที่ได้กล่าวมาในข้างต้น	 ตลอดจน 

ผลกระทบอื่นๆ	ทีเ่ห็นไดบ้อ่ยขึน้ตามขา่วในหน้าหนังสอืพมิพแ์ละ

โซเชียลมีเดียต่างๆ	อาทิ	ผู้สูงอายุถูกทิ้ง	ผู้สูงอายุที่อยู่คนเดียว

โดดเดี่ยว	และยากจน	ผู้สูงอายุที่อยู่ตามลำาพังและเกิดอุบัติเหตุ

ไม่ได้รับการช่วยเหลือขณะที่ภาครัฐเองต้องแบกรับกับปัญหา 

ความแออัดของการให้บริการด้านสาธารณสุข	 ปัญหาการเงิน 

การคลังในการดูแลผู้สูงอายุที่เพิ่มขึ้น	 เหล่าน้ีเป็นสถานการณ์ที่

ช่วยสะท้อนให้หน่วยงานภาครัฐ	 และหน่วยงานที่เก่ียวข้องต้อง

เรง่หามาตรการเพื่อรองรับกับจำานวนผู้สงูอายทุีจ่ะเพิม่ขึน้เรื่อยๆ	

ปฏิรูประบบบรกิารสขุภาพสำาหรบัผู้สงูอาย	ุรวมทัง้สนับสนุนการ

ทำางานและการคุ้มครองแรงงาน	 เพื่อสร้างหลักประกันทางด้าน

การเงินเพื่อเสริมสร้างให้ผู้สูงอายุดำารงชีวิตได้อย่างดีต่อไป	

	 คนไทยมีอายุยืนยาวกว่าในอดีต	จากอายุคาดเฉล่ีย	(เมื่อแรกเกิด)	 

อยู่ที่	75	ปี	ในขณะที่อายุคาดเฉลี่ยเมื่ออายุ	60	ปี	อยู่ที่	21	ปี	

การมอีายยุนืยาวขึน้สง่ผลให้ประเทศไทยเปน็สังคมสูงวยัอยา่ง

สมบูรณ์แล้ว	อีก	1-2	ปีจากนี้	มองไปทางไหนก็จะเห็นผู้สูงอายุ

กันมากขึน้	จากขอ้มลูในป	ี2565
1
	พบวา่	ในจำานวนประชากรไทย 

66.1	 ล้านคน	 เป็นผู้สูงอายุ	 (อายุ	 60	 ปีขึ้นไป)	 12.5	 ล้านคน	 

คิดเป็นร้อยละ	 19	 ของประชากรทั้งหมด	 ซึ่งในจำานวนน้ี	 เป็น 

ผู้สงูอายวุยัตน้	(60-69	ปี)	7	ลา้นคน	ผู้สงูอายวุยักลาง	(70-79	ป)ี	 

3.6	ล้านคน	และผู้สูงอายุวัยปลาย	(80	ปีขึ้นไป)	1.9	ล้านคน

	 บางคนอาจจะสงสยัวา่	เหตุใดจึงต้องสนใจและให้ความสำาคญั 

กับการเปล่ียนแปลงท่ีประเทศไทยมีผู้สูงอายุเพ่ิมข้ึนและมีแนวโน้ม

เพิ่มขึ้นในอนาคตเช่นนี้

	 การที่คนครองตัวเป็นโสดกันมากขึ้น	 แต่งงานกันช้าลง	 

มีลูกกันน้อยลง	 บ้างก็ไม่มีลูกเลย	 รวมทั้งการที่คนไทยมีอายุ 

ยืนยาวข้ึนหรือการท่ีผู้สูงอายุมีอายุยืนยาวมากข้ึน	 ปัจจัยเหล่าน้ี 

ล้วนส่งผลให้จำานวนประชากรวัยแรงงานลดน้อยลงอย่าง

แน่นอน	คนวัยแรงงานจึงต้องแบกรับภาระในการดูแลผู้สูงอายุ 

มากกว่าในอดีต	ขณะท่ีตนเองก็กำาลังก้าวเข้าสู่การเป็นผู้สูงอายุด้วย	 

สถานการณ์เหล่าน้ีย่อมส่งผลกระทบต่อความม่ันคงทางการเงิน

ของผู้สูงอายุไทยตามไปด้วย

	 ข้อมูลจากรายงานสถานการณ์ผู้สูงอายุไทย	ปี	2565
2
	ระบุว่า	 

เกือบ	20	ปีท่ีผ่านมา	สัดส่วนของผู้สูงอายุท่ียังคงทำางานมีแนวโน้ม 

ลดลง	จากร้อยละ	38.9	ในปี	2547	เป็นร้อยละ	36.1	ในปี	2565	 

โดยผู้สูงอายุท่ียังคงทำางาน	ส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุวัยต้น	(60-69	ปี) 

และสัดส่วนการทำางานของผู้สูงอายุจะลดลงเมื่ออายุมากขึ้น	

เอกสารอ้างอิง 
1
	ข้อมูลจากสำานักบริหารการทะเบียน	กรมการปกครอง	กระทรวงมหาดไทย
2
	กรมกิจการผู้สูงอายุ.	(2566).	สถานการณ์ผู้สูงอายุไทย	พ.ศ.	2565.	กรุงเทพฯ:	บริษัท	อมรินทร์	คอร์เปอเรชั่นส์	จำากัด.

3 
สำานักงานสถิติแห่งชาติ.	(2565).	การสำารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย	พ.ศ.	2564.	นนทบุรี:	สำานักงานสถิติแห่งชาติ

แผนภูมิ:	สัดส่วนผู้สูงอายุไทย	เงินออม	และมูลค่าการมีเงินออม

ที่มา:	สำานักงานสถิติแห่งชาติ,	2565.	

ต่ำากว่า 5 หมื่นบาท

50,000 - 99,999 บาท

100,000 - 399,999 บาท

4 แสนบาทขึ้นไป

0       10       20      30      40      50

เงินออมของผู้สูงอายุไทย มูลค่าการมีเงินออม
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ข่าวสถาบันฯ
23 พ.ย. 66 - 22 ม.ค. 67

พันธกิจ:	 ผลิตและเผยแพร่ความรู้ข่าวสารด้านประชากรศาสตร์

	 และสังคมศาสตร์แก่สาธารณชนโดยใช้สื่อทุกแขนง

	 อย่างทันสมัย	และในเวลาที่เหมาะสม

รูป 2

รูป 1

รูป 4

c 21-22	พ.ย.	66	Dr.	Sergey	Ryazantsev	เสนองานวิจัย	“Demographic	

Sustainability	 in	 Eurasia”	 และ	 “Analysis	 and	 ways	 to	 overcome	

negative	demographic	consequences	in	the	context	of	socio-economic	

crises	and	geopolitical	 risks”	ในการประชุมนานาชาติของสหประชาชาติ	

ณ	ประเทศเติร์กเมนิสถาน	c 23-24	พ.ย.	66	โครงการ	Happy	University	

โดย	รศ.ดร.ศิรินันท์	กิตติสุขสถิต	อ.ดร.นุชราภรณ์	เลี้ยงรื่นรมย์	รศ.ดร.จรัมพร 

โห้ลำายอง	จัดอบรมหลักสูตรความก้าวหน้าการบริหารจัดการองค์ความรู้สู่ความสุข 

ในการทำางาน:	 Advanced	 Routine	 to	 Happiness	 (AR2H)	 โครงการ 

ศูนย์วิชาการมหาวิทยาลัยแห่งความสุขกับการสร้างเสริมสุขภาพอย่างยั่งยืน	 

ให้กับมหาวทิยาลยัขอนแก่น	และในวนัที	่6	ธ.ค.	66	รศ.ดร.ศริินันท	์กิตตสิขุสถิต 

ไดล้งนามบนัทกึขอ้ตกลงความร่วมมือทางวชิาการในการขบัเคลื่อนยทุธศาสตร์ 

การขับเคลื่อนระบบปัญญานิเวศเพื่อสร้างเสริม	 “มหาวิทยาลัยแห่งความสุข 

สู่องค์กรสุขภาวะท่ีย่ังยืน”	 กับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	 รูป 1  

c 24	 พ.ย.	 66	 สถาบันฯ	 เป็นเจ้าภาพทำาบุญเดือนเกิด	 (พฤศจิกายน)	 

รศ.ดร.มนสิการ	กาญจนะจิตรา	เป็นประธาน	ณ	วิทยาลัยศาสนศึกษา	ม.มหิดล	 

c 27-28	 พ.ย.	 66	 ทีมหนุนเสริมการขับเคลื่อนการจัดการศึกษาเชิงพื้นที่เพื่อ 

ลดความเหลื่อมล้ำา	โดย	รศ.ดร.ปยิวฒัน์	เกตวุงศา	และคณะ	จัดเวทแีลกเปลีย่น 

เรยีนรูหั้วขอ้	“Lesson	Learned	and	Knowledge	Management	Advocacy”	 

ณ	โรงแรมอมารี	แอร์พอร์ต	ดอนเมือง	c 28	พ.ย.	66	รศ.ดร.ศิรินันท์	กิตติสุขสถิต  

นำาเสนอ	 “ความร่วมมือการพัฒนาและสร้างเสริมองค์กรสุขภาวะเพื่อเป้าหมาย 

การพัฒนาที่ยั่งยืน”	รศ.ดร.จรัมพร	โห้ลำายอง	นำาเสนอ	“มหาวิทยาลัยต้นแบบ 

กับการพัฒนาคุณภาพการศึกษา	 (EdPEx)”	 ในการประชุมความร่วมมือ 

การพัฒนาและสร้างเสริมองค์กรสุขภาวะ	 เพื่อเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน	 

สู่นโยบายกระทรวง	อว.	ณ	สถาบันฯ	c 28	พ.ย.	66	รศ.ดร.สุชาดา	ทวีสิทธิ์	 

รศ.ดร.สุดารัตน์	 มุสิกะวงศ์	 อ.ดร.นงนุช	 จินดารัตนาภรณ	์ และคณะ	 เข้าร่วม 

กิจกรรม	 Kick-off	 “Forum	 วิจัยข้ามศาสตร์	 By	MU-SSHA	 #Season2”	 

ณ	มหิดลสิทธาคาร	c 28-30	พ.ย.	66	รศ.ดร.อารี	จำาปากลาย	ผู้อำานวยการสถาบันฯ 

รศ.ดร.	จงจิตต์	ฤทธิรงค	์นำาเสนองานวิจัยในการประชุม	Extending	Benefits	

across	the	Life	Course	Connecting	Healthy	Development	and	Healthy	

Ageing	ณ	ประเทศสวติเซอร์แลนด	์c 28	พ.ย.-27	ธ.ค.	66	กิจกรรมการตดิตาม

การตลาดอาหารและเครื่องดื่มในเดก็ของประเทศไทย	โดย	รศ.ดร.สรีุยพ์ร	พนัพึง่ 

ท่ีปรึกษากิจกรรมฯ	อ.ดร.นงนุช	จินดารัตนาภรณ์	และพนักงานสัมภาษณ์	ลงพ้ืนท่ี 

เก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามของโครงการฯ	 ใน	 5	 จังหวัดของประเทศไทย	

c 1	 ธ.ค.	 66	 รศ.ดร.สุดารัตน์	 มุสิกะวงศ์	 และคณะ	 ร่วมพิธีทำาบุญตักบาตร

ถวายเป็นพระราชกุศล	และพิธีถวายราชสดุดีน้อมรำาลึกในพระมหากรุณาธิคุณ 

พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร	มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช	บรมนาถบพิตร	 

เน่ืองในโอกาสวันคล้ายวันพระบรมราชสมภพ	 วันชาติและวันพ่อแห่งชาติ	 

ณ	สำานักงานอธิการบดี	ม.มหิดล	c 4	ธ.ค.	66	สถาบันฯ	โดย	รศ.ดร.อารี	จำาปากลาย	 

มอบทุนการศึกษาและอุปกรณ์การศึกษาให้นักเรียนและโรงเรียนในอำาเภอ 

พุทธมณฑล	จำานวน	7	โรงเรียน	เนื่องในวาระครบรอบ	52	ปี	สถาบันวิจัยประชากร 

และสังคม	ม.มหิดล	วันที่	14	พฤศจิกายน	รูป 2 c 6	ธ.ค.	66	รศ.ดร.เฉลิมพล 

แจ่มจันทร์	นำาเสนอ	“Overview	of	 the	Regional	Picture	of	 the	NTA”	 

ในประชุมการนำาเสนอผลการจัดทำาข้อมูลบัญชีกระแสการโอนประชาชาติ	 

ณ	 ประเทศเวียดนาม	 รูป 3 และในวันที่	 13	 ธ.ค.	 66	 ได้ร่วมพูดคุยหัวข้อ	 

“การนำาข้อมูลบัญชีกระแสการโอนประชาชาติไปใช้ประโยชน์เชิงนโยบาย 

ในประเทศไทย”	 ในงานประชุมเผยแพร่บัญชีกระแสการโอนประชาชาติ	 (NTA)	 

เครื่องมือเชิงนโยบายสู่การพัฒนาท่ีย่ังยืน	ณ	โรงแรมคอร์ทยาร์ด	บาย	แมริออท 

กรุงเทพฯ	c 7-8	ธ.ค.	66	รศ.ดร.สิรินทร์ยา	พูลเกิด	รศ.ดร.ธีรนงค์	สกุลศรี	 

น.ส.ณัฐจีรา	ทองเจริญชูพงศ์	และคณะ	จัดประชุม	South	East	Asia	Obesogenic	 

Food	Environment	(SEAOFF)	Study	Team	Meeting	ณ	โรงแรมโนโวเทล	 

กรุงเทพ	 สยามสแควร์	 รูป 4 c 12	 ธ.ค.	 66	 รศ.ดร.ศุทธิดา	 ชวนวัน  

เปน็ประธานในพธีิเปดิการแขง่ขนัเปตองประลองยทุธ์	ครัง้ที	่2	ภายใต้ โครงการ	

Healthy	Workplace	โดยมีอาจารย์	บุคลากร	นักวิจัยโครงการ	และนักศึกษา

เข้าร่วมแข่งขัน	ณ	สถาบันฯ	c 12-14	ธ.ค.	66	สถาบันฯ	โดย	รศ.ดร.สุดารัตน์	

มุสิกะวงศ ์	 ร่วมกับ	Asia	Center	 มหาวิทยาลัยยูทาห์	 สหรัฐอเมริกา	 ภายใต้	 

The	 Mekong	 Region	 Development	 Research	 Group	 (MRDRG)	 

จัดอบรมระดับนานาชาติ	Research	in	Progress	Symposium:	Population	 

รูป 3
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รูป 7

รูป 8

&	Health	in	Contexts	of	Conflict&	Climate	Change	ณ	สถาบันฯ	รูป 5 

c 12-16	 ธ.ค.	 66	 ผศ.ดร.กนกวรรณ	 ธราวรรณ	 ผศ.ดร.ดุสิตา	 พึ่งสำาราญ	 

อ.ดร.นรา	ขำาคม	และคณะ	นำานักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต	สาขาวิชา 

ประชากรและสุขภาพทางเพศและอนามัยเจริญพันธ์ุ	(หลักสูตรนานาชาติ)	เข้าร่วม 

การศึกษาดูงานประจำาปี	ณ	จ.เชียงใหม่	c 15	ธ.ค.	66	รศ.ดร.อารี	จำาปากลาย 

รศ.ดร.ศิรินันท์	 กิตติสุขสถิต	 รศ.ดร.จรัมพร	 โห้ลำายอง	 ร่วมเป็นสักขีพยานใน 

พิธีลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือทางวิชาการ	 (MoU)	 ระหว่าง	 ม.มหิดล	

กับสำานักงานปลดักระทรวงกลาโหม	ในการดำาเนินโครงการเฝ้าระวงัสถานการณ ์

การสร้างเสริมสุขภาวะและความอยู่ดีมีสุขของกำาลังพลและครอบครัว	c 15	ธ.ค.	66	 

คณะนักวิจัยศูนย์พัฒนาองค์ความรู้ด้านกิจกรรมทางกายประเทศไทย	 (ทีแพค)	

นำาผลงานจากโครงการโรงเรียนฉลาดเล่น	 และคู่มือ	 ไปจัดแสดงและแจกจ่าย 

ในงานมหกรรม	Play	Day	คร้ังท่ี	5	“เล่าไป	 เล่นไป”	ณ	จ.นนทบุรี	และในวันท่ี	 

18	 ธ.ค.	 66	นายดนุสรณ์	 โพธารินทร	์ และคณะ	 จัดประชุมแนะนำาการใช้งาน

เครื่องวัดการเคลื่อนไหวร่างกาย	 (ActiGraph)	 ณ	 สถาบันฯ	c 17	 ธ.ค.	 66	 

รศ.ดร.สุดารัตน์	มุสิกะวงศ์	ร่วมกิจกรรมและสัมมนาเนื่องในงานวันผู้ย้ายถ่ินสากล	 

International	Migrant	Day	2023	โดย	ศ.เกียรติคุณ	ดร.อภิชาติ	จำารัสฤทธิรงค์	 

ร่วมปาฐกถาหัวข้อ	“นโยบายทดแทนแรงงานข้ามชาติในสังคมผู้สูงวัย”	รศ.ดร.ธีรนงค์	 

สกุลศรี	ร่วมเสวนาหัวข้อ	“แรงงานข้ามชาติกับสังคมผู้สูงวัย:	การจ้างงาน	สิทธิ	

สวัสดิการ”	ณ	หอศิลปวัฒนธรรมแห่งกรุงเทพมหานคร	รูป 6 c 19	ธ.ค.	66	

รศ.ดร.เฉลมิพล	แจม่จันทร์	รศ.ดร.มนสกิาร	กาญจนะจิตรา	และคณะ	รว่มกับคณะ

ผู้บริหาร	สสส.	ผู้ทรงคุณวุฒิ	และคณะนักวิจัยโครงการพัฒนาระบบสารสนเทศ 

สำาหรับการกำากับติดตามและประเมินผลฯ	 เข้าร่วมประชุมเรื่อง	 “การพัฒนา

ดัชนีชี้วัดกลางตามทิศทางเป้าหมายยุทธศาสตร์ระยะ	10	ปี	 (พ.ศ.2565-2574)	

ของ	สสส.	ระยะที่	2”	ณ	เดอะควอเตอร์	อารีย์	และออนไลน์	c 19-20	ธ.ค.	66	 

ศูนย์วิจัยความสุขคนทำางานแห่งประเทศไทย	 (TCHS)	 โดย	 รศ.ดร.ศิรินันท์	 

กิตตสิขุสถิต	รศ.ดร.จรมัพร	โห้ลำายอง	และคณะ	จัดอบรมหลกัสตูรความก้าวหน้า

การบริหารจัดการองค์ความรู้สู่ความสุขในการทำางาน:	 Advanced	 Routine 

to	Happiness	 (AR2H)	 เพื่อสร้างนักสร้างสุของค์กรให้กับบริษัทการบินกรุงเทพ 

จำากัด	(มหาชน)	ณ	อาคารสำานักงานใหญ่	c 20	ธ.ค.	66	สถาบันฯ	จัดบรรยาย

หัวข้อ	 “หลักการคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคลสำาหรับนักศึกษาและบุคลากร

มหาวิทยาลัยมหิดล”	โดย	ผศ.ดร.โษฑศ์รัตต	ธรรมบุษด	ีคณะวิศวกรรมศาสตร์	

ม.มหิดล	เป็นวิทยากร	ณ	สถาบันฯ	รูป 7 c 22	ธ.ค.	66	สถาบันฯ	จัดกิจกรรม 

ส่งท้ายปีเก่า-ต้อนรับปีใหม่	2567	“ปาร์ต้ีงูๆ	ปลาๆ”	โดย	รศ.ดร.อารี	จำาปากลาย	 

กล่าวเปิดงาน	ณ	สถาบันฯ	c 24	ธ.ค.	66	ศ.ดร.ปัทมา	ว่าพัฒนวงศ์	ได้รับรางวัล

ลำาดับที่	 2	 ประเภทอายุ	 60	 ปีขึ้นไป	 ระยะ	 10	 กม.	 จากการเข้าร่วมกิจกรรม 

โครงการ	 “เดิน–วิ่ง	 เพื่อสุขภาพ”	 เนื่องในโอกาสครบรอบ	 60	 ปี	 วันคล้าย 

วันสถาปนาบัณฑิตวิทยาลัย	ม.มหิดล	c 28	ธ.ค.	66	รศ.ดร.จรัมพร	โห้ลำายอง	 

รศ.ดร.ธีรนงค์	สกุลศรี	และคณะ	เข้าร่วมพิธีทำาบุญตักบาตร	เนื่องในศุภมงคลสมัย 

ข้ึนปีใหม่	ปี	2567	ณ	สำานักงานอธิการบดี	ม.มหิดล	c 11	ม.ค.	67	คณะกรรมการ 

จริยธรรมการวิจัย	 จัดกิจกรรม	 IRB	 TALK	 ครั้งที่	 11	 หัวข้อ	 “ประเด็นด้าน

ระเบียบวิธีกับจริยธรรมในการวิจัยทางสังคมศาสตร์”	 รูปแบบออนไลน์	 โดยมี	 

รศ.ดร.ชาย	โพธิสติา	ผศ.ดร.สกักรินทร์	นิยมศลิป์	เปน็วทิยากร	ดำาเนินรายการโดย	 

รศ.ดร.จรัมพร	โห้ลำายอง c 11-13	ม.ค.	67	ศ.ดร.ปัทมา	ว่าพัฒนวงศ์	นำาเสนอ

การวิเคราะห์ในหัวข้อ	Households	and	Living	Arrangements	in	Thailand	

during	1990-2021	ในการประชุม	International	Conference	and	Training	

Workshop	 on	Household	 and	 Living	Arrangements	 in	 Six	ASEAN	

Countries	(HOUSEHOLD-ASEAN)	ณ	สาธารณรัฐสิงคโปร์	c 12	ม.ค.	67	

รศ.ดร.ศทุธิดา	ชวนวนั	และ	อ.ดร.นุชราภรณ์	เลีย้งรื่นรมย	์ไดรั้บประกาศนียบตัร

ผู้ผ่านการประเมินระดับคุณภาพการจัดการเรียนการสอนตามเกณฑ์มาตรฐาน

คณุภาพอาจารยข์องมหาวทิยาลยัมหิดล	จาก	ศ.นพ.บรรจง	มไหสวรยิะ	อธิการบดี

มหาวิทยาลัยมหิดล	ณ	มหิดลสิทธาคาร	c 13	ม.ค.	67	รศ.ดร.ศุทธิดา	ชวนวัน	 

รศ.ดร.ธีรนงค์	สกุลศรี	และคณะ	ร่วมจัดกิจกรรมวันเด็ก	ประจำาปี	2567	ณ	อบต.	ง้ิวราย	 

จ.นครปฐม	โดยชาวสถาบันฯ	ร่วมสมทบทุนและบริจาคสิ่งของ	รูป 8

(สามารถติดตามรายละเอียดและข่าวสารเพิ่มเติมได้ที่	 https://ipsr.mahidol.

ac.th/category/news-and-events/)
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