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กฎหมาย ศ่ลืธุ์ริริม สิทธุ์ิ เสริ่ภาพิ ทางเลืือกบนเนื�อ-ตัว-ริ่างกาย การิถ้ึกตัดสิน อคติ  

ความผู้ิดบาป การิเริิ�มต้นใหม่ ปริะสบการิณ์จากช่วิตจริิง ลื้วนเป็นฐานคิดท่�สำาคัญิในทุกเริื�อง 

ของช่วิต การิยุติการิตั�งคริริภ์หริือทำาแท้งก็เช่นเด่ยวกัน 

การิแก้ไขเพิิ�มเติมปริะมวลืกฎหมายอาญิา ฉบับท่� 28 พิ.ศ. 2564 ใน มาตริา 301 แลืะ 

305 ใหห้ญิงิท่�ม่อายคุริริภไ์มถึ่ึง 12 สปัดาห ์สามาริถึยติุการิตั�งคริริภไ์ด ้โดยไมถื่ึอวา่ทำาผู้ดิกฎหมาย 

ส่วนหญิิงท่�อายุคริริภ์เกิน 12 สัปดาห์ – 20 สัปดาห์ ยุติการิตั�งคริริภ์ได้ตามเงื�อนไขท่�กำาหนด 

หากผู้่านกริะบวนการิปริึกษาทางเลืือกก่อนเข้าส้่บริิการิ เริื�องดังกลื่าวถืึอเป็นการิเปลื่�ยนแปลืง 

ทางกฎหมายท่�สำาคัญิของปริะเทศไทยในเริื�องการิทำาแท้งหริือการิยุติการิตั�งคริริภ์ แลืะเป็น 

เคริื�องยืนยันว่าผู้้้หญิิงทุกคนม่สิทธุ์ิในเนื�อตัวริ่างกายของตัวเอง ท่�สามาริถึจะตัดสินใจท่�จะ 

ตั�งคริริภ์ต่อ หริือยุติการิตั�งคริริภ์เมื�อไม่พิริ้อม

หนังสือ “ทางเลืือกกับความเหลืื�อมลืำ�าของบริิการิทำาแท้งหลืังแก้กฎหมาย” เล่ืมน่� เป็น 

ส่วนหนึ�งของโคริงการิการิติดตามผู้ลืริะบบบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์แลืะพิัฒนานวัตกริริมบริิการิ 

นวัตวิถ่ึ (New Normal) ในบริิบทกฎหมายยุติการิตั�งคริริภ์ฉบับใหม่ สนับสนุนโดยสำานักงาน

กองทุนสนบัสนุนการิสริา้งเสริมิสขุภาพิ (สสส.) ม่เปา้หมายในการิตดิตามผู้ลืท่�เกิดขึ�นหลืงัการิแกไ้ข

กฎหมายอาญิาว่าดว้ยการิยตุกิาริตั�งคริริภใ์นกลุ่ืมของผู้้ท้่�เก่�ยวข้อง ตั�งแต่ริะดบันโยบาย ผู้้ใ้ห้บริกิาริ

สุขภาพิแลืะสังคม แลืะผู้้้ริับบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ ริวมทั�งผู้ลืกริะทบต่อสังคมแลืะริะบบบริิการิ

สาธุ์าริณสุข นอกจากน่�การิทำางานยังม่ความท้าทายเนื�องด้วยโคริงการิดำาเนินงานอย่้ในช่วงการิ 

แพิริ่ริะบาดของสถึานการิณ์โควิด 19 แต่ถึือเป็นโอกาสท่�ทำาให้เกิดการิพิัฒนานวัตกริริมแลืะขยาย

การิส่งต่อบริิการิท่�ปลือดภัยแบบ New Normal โดยใช้แนวทางด้แลืแลืะการิติดตามออนไลืน์  

ท่�ถึือเป็นเคริื�องมือท่�จะใช้ต่อยอดการิทำางานปริะเด็นการิยุติการิตั�งคริริภ์ต่อไปในอนาคต
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หนังสือเลื่มน่�จึงถึือเป็นการิริวบริวมบทเริ่ยน ปริะสบการิณ์ช่วิตของผู้้้ท่�เก่�ยวข้อง ท่�สะท้อน

ให้เห็นเส้นทางในการิยุติการิตั�งคริริภ์ของผู้้้หญิิง ท่�แม้จะม่เสริ่ภาพิแต่ก็ยังอย่้บนทางเลืือกท่�จำากัด

แลืะอย่้บนความสมัพินัธุ์ท์่�ไมเ่ทา่เท่ยม สสส. หวงัเปน็อยา่งยิ�งวา่หนงัสอืเลืม่น่�จะชว่ยสริา้งเสริมิพิลืงั

ให้กับผู้้ห้ญิงิแลืะคนทำางาน สร้ิางความเข้าใจแลืะช่วยกนัลืดความเหลืื�อมลืำ�าในการิเข้าถึึงบริกิาริยุติ

การิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัย ริวมถึึงการิพิัฒนาริะบบบริิการิท่�เป็นธุ์ริริมด้านอนามัยการิเจริิญิพิันธุ์ุ์ด้วย

ดร.ชาติวุฒิ วังวล

ผู้้้อำานวยการิ 
สำานักสนับสนุนการิควบคุมปัจจัยเส่�ยงทางสุขภาพิ
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กลื่าวนำำา

โคริงการิท่�เริ่ยกว่า Abortion Access เกิดขึ�นหลืังจากเหตุการิณ์สำาคัญิสองปริะการิ 

ในช่วงเวลืาใกลื้เค่ยงกัน นั�นคือ การิแก้ไขกฎหมายอาญิาว่าด้วยการิทำาแท้ง เมื�อเดือนกุมภาพิันธุ์์ 

พิ.ศ. 2564 ให้สิทธุ์ิผู้้้คนไม่ว่าจะอย่้ในเพิศสภาพิใดสามาริถึตัดสินใจกำาหนดช่วิตเจริิญิพัินธุ์ุ์แลืะ

จัดการิกับเนื�อตัวริ่างกายของตัวเองได้ คนจำานวนไม่น้อยสามาริถึเลืือกทางเลืือกยุติการิตั�งคริริภ์ 

ได้อยา่งถึ้กตอ้งภายใตเ้งื�อนไขท่�กำาหนดไว้ในกฎหมาย เหตกุาริณ์ท่�สองคือการิใชช้ว่ิตอย้ท่า่มกลืาง

การิแพิริ่ริะบาดของโริคอุบัติใหม่อย่างโควิด 19 ท่�ทำาให้โลืกทั�งใบต้องหมุนตามเชื�อไวรัิสโคโริน่า 

ความสามาริถึในการิเข้าถึึงบริิการิด้านสาธุ์าริณสุขท่�แตกต่างกันของผู้้้คนทั�วโลืกกลืายเป็นภาพิ

สะท้อนความเหลืื�อมลืำ�าท่�ตอกยำ�าความไม่เท่าเท่ยมทางสังคมให้เห็นชัดเจนทุกเมื�อเชื�อวัน

Abortion Access ตั�งใจท่�จะสะท้อนภาพิการิเข้าถึึงบริิการิทำาแท้งหริือยุติการิตั�งคริริภ์ 

ในสังคมไทยท่�กำาลืังเปลื่�ยนแปลืงหลัืงการิแก้กฎหมาย ริ่วมกับอ่กความตั�งใจท่�จะสะท้อนให้เห็น 

ถึึงแนวทางแลืะโอกาสใหม่ๆ ในการิพัิฒนาริะบบบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัยให้เกิดขึ�น 

อย่างม่ปริะสิทธุ์ิภาพิ เพิื�อไม่ให้การิทำาแท้งกลืายเป็นบริิการิสุขภาพิในมุมมืด ในความเง่ยบ 

ในความไม่เท่าเท่ยมของริะบบบริิการิสาธุ์าริณสุขของสังคมไทยอย่างท่�เคยเป็นมา ดังหนึ�งใน 

ข้อค้นพิบสำาคัญิของโคริงการิ Abortion Access ท่�พิบว่าแม้กฎหมายจะให้สิทธุ์ิตัดสินใจ แต่ 

ทางเลืือกของการิเข้าถึึงบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ในสังคมไทยนั�นยังเป็นทางเลืือกท่�จำากัด เป็นความ

เหลืื�อมลืำ�าท่�ทำาให้คนจำานวนไม่น้อยไม่อาจเลืือกแลืะเข้าถึึงได้ง่ายนัก 

งานชิ�นน่�ไม่อาจลืุลื่วงไปได้แม้แต่น้อยหากไม่ได้ริับความร่ิวมมือแลืะสนับสนุนจากผู้้้คน

มากมายตลือด 18 เดือนของการิทำางาน ทั�งท่�เป็นกัลืยาณมิตริหน้าเก่าในเคริือข่ายสนับสนุน 

ทางเลืือกของผู้้้หญิิงท่�ท้องไม่พิริ้อม แลืะคนหน้าใหม่ๆ ท่�การิทำาแท้งทำาให้ได้ทำาความริ้้จักกัน 

เป็นคริั�งแริก ขอบคุณผู้้้แทนจากทุกหน่วยงานแลืะองค์กริท่�ทำางานผู้ลืักดันนโยบายเพิื�อการิเข้าถึึง

บริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ท่�สลืะเวลืาให้เริาได้พิ้ดคุยทำาความเข้าใจสถึานการิณ์แลืะม่ความหวังกับ 

การิเปลื่�ยนแปลืงเบื�องหน้า ขอบคุณเป็นพิิเศษสำาหริับความพิยายามติดตามแลืะจัดการิฐานข้อม้ลื

ของสำานักงานหลืักปริะกันสุขภาพิแห่งชาติ สายด่วนท้องไม่พิริ้อม 1663 แลืะอื�นๆ ท่�ริ่วมเป็น 

ส่วนสำาคัญิบทหนึ�งของหนังสือเลื่มน่�
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แม้ข้อม้ลืทั�งหมดในหนังสือเล่ืมน่�จะเป็นปริะสบการิณ์เพิ่ยงส่วนหนึ�งของการิทำางานเพิื�อ

สนบัสนุนทางเลืือกของผู้้ห้ญิงิท้องไมพ่ิริอ้มท่�ตัดสนิใจเลือืกยุติการิตั�งคริริภข์องบุคลืากริผู้้จ้ดับริกิาริ

ด้านสุขภาพิแลืะสังคมกว่า 150 คนท่�ได้พิบเจอในเวท่การิปริะชุมต่างๆ การิสนทนากลืุ่ม แลืะ 

การิสัมภาษณ์ริะดับลืึก ขอบคุณสำาหริับความตั�งใจบอกเล่ืาแลืะให้ข้อม้ลือย่างจริิงใจ เพิื�อเป็น 

ส่วนหนึ�งของการิพิัฒนาริะบบบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัยให้เกิดขึ�นได้ดังเจตนาริมณ์ของ

กฎหมายด้วยกัน 

สุดท้ายน่� ขอบคุณผู้้้หญิิงท่�ผู้่านปริะสบการิณ์ยุติการิตั�งคริริภ์ทั�ง 23 คนท่�ยินด่ให้ทั�งใจแลืะ

เวลืาริ่วมพิ้ดคุยให้ข้อม้ลืกับโคริงการิ แม้จะทำาให้หลืายคนต้องย้อนคิดถึึงเริื�องริาวสะเทือนใจ 

คริั�งเกา่ หลืายคนริ้สึ้กด่ใจท่�ได้พิด้คยุแลืะถ้ึกรัิบฟังั อ่กหลืายคนตั�งอกตั�งใจหาเวลืาให้เริาไดส้มัภาษณ์ 

เพืิ�อถ่ึายทอดเริื�องริาวปริะสบการิณท่์�เกดิขึ�นของตัวเองให้เป็นสว่นหนึ�งของบันทกึบทหนึ�งในหนงัสอื

เลืม่น่� ดว้ยความหวงัวา่คริั�งหนึ�งของช่วติท่�ได้เลืือกตัดสินใจอย่างยากลืำาบากในวนันั�นจะเป็นปริะโยชน์

กับการิตัดสินใจเลืือกทางเลืือกในช่วิตของใคริก็ตามในวันหน้า

กุุลภา วจนสาระ 
กุฤตยา อาชวนิจกุุล
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แนะเชิงนโยบายแลืะแนวทางการิพิัฒนาริะบบบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์เพิื�อริองริับทุกความต้องการิ
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1
บทนำำา

การิทำาแท้งหริือการิยุติการิตั�งคริริภ์เป็นหนึ�งในปริะเด็นริ้อนแริงท่�ม่การิถึกเถ่ึยงกันมา 

ยาวนานในแทบทุกสังคม หลืายสังคมม่การิเปลื่�ยนแปลืงเนื�องจากปริะเด็นน่�ในหลืายริ้ปแบบ 

โดยเฉพิาะการิเปลื่�ยนแปลืงตัวบทกฎหมายท่�เก่�ยวข้องกับการิทำาแท้งหริือการิยุติการิตั�งคริริภ์  

ซึ�งอาจพิลืิกผู้ันสถึานการิณ์ให้กลืายเป็นคุณหริือสริ้างข้อจำากัดให้กับการิเข้าถึึงบริิการิยุติฯ ท่� 

ปลือดภัย ดังกริณ่ท่�เกิดขึ�นในสหริัฐอเมริิกาท่�ศาลืส้งพิิจาริณาต่ความใหม่ เช่นเด่ยวกับสังคมไทย 

ท่�ม่การิเปล่ื�ยนแปลืงใหญิ่ในเริื�องการิยุติการิตั�งคริริภ์เกิดขึ�นผู้่านการิท่�ปริะชาชนใช้สิทธุ์ิฟั้องตริง 

ต่อศาลืริัฐธุ์ริริมน้ญิ (constitutional complaint) โดยผู้ลืการิวินิจฉัยว่าบทบัญิญิัติแห่งกฎหมาย

ในกริณ่น่�ขัดต่อริัฐธุ์ริริมน้ญิ นำามาส้่การิแก้ไขกฎหมายอาญิาว่าด้วยการิทำาแท้งในปี พิ.ศ. 2564 

แลืะกว่าสองปีท่�ม่การิแก้ไขบทบัญิญิัติในกฎหมายดังกลื่าว แม้ในทางหลืักการิจะด้เหมือนว่า

สถึานการิณ์การิเข้าถึึงบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัยในปริะเทศไทยได้ม่การิเปลื่�ยนแปลืงไป 

ในทิศทางท่�เอื�อให้คนทุกเพิศสภาพิสามาริถึตัดสินใจกำาหนดช่วิตเจริิญิพิันธุ์ุ์ของตัวเองได้มากขึ�น  

แต่ในทางปฏิิบัติแล้ืว การิเข้าถึึงบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัยของคนจำานวนไม่น้อยยังคง 

เผู้ชิญิกับความท้าทายหลืายปริะการิ 

ความเป็นำมา
การิขับเคลืื�อนทางสังคมเพิื�อให้ผู้้้หญิิงท้องไม่พิริ้อมสามาริถึเข้าถึึงบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ 

ได้อยา่งปลือดภยัแลืะถ้ึกกฎหมายเปน็หนึ�งในการิเคลืื�อนไหวด้านสิทธุ์อินามัยเจริญิิพินัธุ์ุท์่�ทั�งภาคริฐั

แลืะองค์กริเอกชนร่ิวมกันผู้ลืักดันมาอย่างยาวนานหลืายสิบปีแลื้ว หนึ�งในนั�นคือการิทำางาน 

ขับเคลืื�อนภายใต้เคริือข่ายสนับสนุนทางเลืือกของผู้้้หญิิงท่�ท้องไม่พิริ้อมกว่าทศวริริษท่�ผู้่านมา  

ท่�ริ่วมทำางานกับเจ้าหน้าท่�แลืะบุคลืากริทางการิแพิทย์ในหน่วยบริิการิภาคริัฐ องค์กริภาค 

ปริะชาสังคม หน่วยงานนโยบายด้านสาธุ์าริณสุข แลืะสถึาบันวิชาการิ สริ้างความริ้้ความเข้าใจ 

ให้กับสังคมในปริะเด็นข้อบังคับแลืะกฎหมายท่�เก่�ยวข้อง ริ่วมไปกับการิผู้ลืักดันให้สถึานพิยาบาลื
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ของริัฐจัดบริิการิสุขภาพิด้านอนามัยเจริิญิพิันธุ์ุ์เพิื�อผู้้้หญิิงท้องไม่พิริ้อมโดยไม่ม่อคติแลืะไม่เลืือก

ปฏิิบัติ สริ้างทางเลืือกเมื�อท้องไม่พิร้ิอมแลืะการิช่วยเหลืือส่งต่อบริิการิอย่างทันท่วงท่ ผู้ลืักดัน 

ให้บริิการิยุติการิตั�งคริริภ์อย่้ในชุดสิทธุ์ิปริะโยชน์ทางสุขภาพิ ริวมทั�งการิผู้ลืักดันเชิงนโยบาย 

ผู้่านยุทธุ์ศาสตร์ิแลืะกฎหมายท่�เก่�ยวข้องกับสุขภาพิทางเพิศแลืะสิทธิุ์อนามัยเจริิญิพัินธุ์ุ์ต่างๆ  

(กุลืภา วจนสาริะ, 2563)

การิเปลื่�ยนแปลืงดา้นสทิธุ์อินามัยเจริญิิพินัธุ์ุค์ริั�งสำาคญัิของปริะเทศไทยเกดิขึ�นเมื�อเคริอืข่าย

สนบัสนนุทางเลือืกของผู้้ห้ญิงิท่�ทอ้งไมพ่ิริอ้ม แลืะเคริอืขา่ยอาสา RSA ไดร้ิว่มกันเปน็ตวัแทนแพิทย์

หญิงิศริส่มยั เชื�อชาติ ยื�นคำาริอ้งตอ่ศาลืริฐัธุ์ริริมน้ญิเมื�อเดือนกนัยายน พิ.ศ. 2561 เพิื�อให้พิจิาริณา

วา่มาตริา 301 แลืะ 305 แห่งปริะมวลืกฎหมายอาญิานั�นขดักบัมาตริา 27 แลืะ 28 ของริฐัธุ์ริริมน้ญิ 

พิ.ศ. 2560 เนื�องจาก “การิยุติการิตั�งคริริภห์ริอืการิทำาแท้งท่�ปลือดภยัไม่ใช่เป็นความผู้ดิทางอาญิา 

แต่เป็นการิด้แลืริักษาทางการิแพิทย์ โดยม่เป้าหมายส้งสุดเพิื�อริักษาช่วิตแลืะความปลือดภัยของ 

ผู้้้หญิิงท่�ตั�งคริริภ์ แลืะผู้้้หญิิงในฐานะปริะชาชนม่สิทธุ์ิได้ริับการิริักษาพิยาบาลืท่�ม่คุณภาพิ” ต่อมา

ศาลืริฐัธุ์ริริมน้ญิได้ม่คำาวินจิฉยัในเดือนกมุภาพินัธุ์ ์พิ.ศ. 2563 วา่มาตริา 301 แห่งปริะมวลืกฎหมาย

อาญิาดังกลื่าวขัดต่อมาตริา 28 ของริัฐธุ์ริริมน้ญิ ส่วนมาตริา 305 แม้ไม่ขัดริัฐธุ์ริริมน้ญิแต่ควริจะ 

ม่การิปริับปริุงแก้ไขให้ทันกับสภาพิการิณ์เทคโนโลืย่ท่�เปลื่�ยนแปลืงไป โดยในริะหว่างกริะบวนการิ

แก้ไขแลืะพิิจาริณากฎหมาย 2 มาตริาน่� ผู้้้ปริะสานงานเคริือข่ายท้องไม่พิริ้อมฯ ได้ริับการิเสนอ

ชื�อให้เขา้ไปม่ส่วนริ่วมในกริะบวนการิพิิจาริณาริ่างพิริะริาชบญัิญิัติแก้ไขเพิิ�มเติมปริะมวลืกฎหมาย

อาญิา (ฉบับท่�...) พิ.ศ. .... (ความผู้ิดฐานทำาให้แท้งลื้ก) ริวมทั�งตัวแทนแพิทย์จากเคริือข่ายอาสา 

RSA เข้าให้ข้อม้ลืต่อคณะกริริมาธิุ์การิชุดน่�ดว้ย เพิื�อเสนอขอ้เท็จจริงิในดา้นความจำาเป็นของผู้้ห้ญิงิ

ท้องไม่พิริ้อมท่�ต้องการิยุติการิตั�งคริริภ์หลืังอายุคริริภ์มากกว่า 12 สัปดาห์

ปริะมวลืกฎหมายว่าด้วยทำาแท้งของปริะเทศไทยท่�ใช้บังคับมาแลื้วกว่า 60 ปีจึงได้ม่ 

การิแก้ไขในท่�สุด แลืะปริะกาศในริาชกิจจานุเบกษาเมื�อวันท่� 6 กุมภาพัินธุ์์ พิ.ศ. 2564  

การิเข้าริว่มพิจิาริณากฎหมายของทั�งสองเครืิอขา่ยภาคปริะชาสังคมเป็นสว่นสำาคญัิท่�ผู้ลัืกดนัสาริะ

สำาคัญิในกฎหมายฉบับน่� 2 ปริะการิด้วยกัน นั�นคือ (1) มาตริา 301 ลืดโทษผู้้้หญิิงท่�ทำาแท้ง

มากกว่าอายุคริริภ์ 12 สัปดาห์ จากเดิมท่�ริะบุ “โทษจำาคุกไม่เกินสามปี หริือปริับไม่เกิน 60,000 

บาท หริือทั�งจำาทั�งปริับ” เป็น “โทษจำำ�คุุกไม่่เกินหกเดืือน หรืือปรืับไม่่เกิน 10,000 บ�ท หรืือ 

ทั�งจำำ�ทั�งปรืบั” แลืะ (2) เพิิ�มมาตริา 305 (5) อนญุิาตใหผู้้้ห้ญิงิทอ้งไมพ่ิริอ้มสามาริถึเขา้ถึึงบริกิาริ

ยุติการิตั�งคริริภ์ได้ตามเงื�อนไขปริะกาศของกริะทริวงสาธุ์าริณสุข ดังน่� “หญิิงซึ่่�งมี่อ�ยุุคุรืรืภ์ ์

เกินสิิบสิองสัิปดื�ห์ แต่่ไม่่เกินยีุ�สิิบสิัปดื�ห์ ยุืนยุันที�จำะยุุติ่ก�รืตั่�งคุรืรืภ์์ภ์�ยุหลัังก�รืต่รืวจำแลัะรัืบ 

คุำ�ปรื่กษ�ท�งเลืัอกจำ�กผู้้�ปรืะกอบวิช�ชีพเวชกรืรืม่แลัะผู้้�ปรืะกอบวิช�ชีพอื�น ต่�ม่หลัักเกณฑ์์แลัะ



ทางเลืือกกับความเหลืื�อมลืำ�าของบริกุารทำำาแทำ้งหลังแกุ้กุฎหมาย   3

วิธีีก�รืที�รืัฐม่นต่รีืว่�ก�รืกรืะทรืวงสิ�ธี�รืณสิุขปรืะก�ศกำ�หนดืโดืยุคุำ�แนะนำ�ของแพทยุสิภ์�แลัะ 

หน่วยุง�นที�เกี�ยุวข�องต่�ม่กฎหม่�ยุว่�ดื�วยุก�รืป้องกันแลัะแก�ไขปัญิห�ก�รืต่ั�งคุรืรืภ์์ในวัยุรืุ่น” 

นับแต่กฎหมายทำาแท้งฉบับใหม่ปริะกาศใช้ กริมอนามัย กริะทริวงสาธุ์าริณสุข ได้จัดตั�ง

คณะกริริมการิขับเคลืื�อนการิดำาเนนิงานภายใต้พิริะริาชบญัิญิตัแิกไ้ขเพิิ�มเติมปริะมวลืกฎหมายอาญิา 

(ฉบบัท่� 28) พิ.ศ. 2564 โดยจดัตั�งคณะอนกุริริมการิ 3 คณะ1 ซึ�งม่ตวัแทนเคริอืขา่ยท้องไมพ่ิริอ้มฯ 

แลืะเคริอืข่ายอาสา RSA เข้าร่ิวมเปน็กริริมการิกลืางแลืะอนกุริริมการิทกุชดุ เพิื�อนำาเสนอปริะสบการิณ์

แลืะข้อเท็จจริิงไปแลืกเปลื่�ยนเพิื�อการิพิัฒนาริะบบบริิการิในด้านต่างๆ 

อย่างไริก็ด่ ในริะหว่างท่�หน่วยงานท่�เก่�ยวข้องกำาลืังพิิจาริณาแนวทางพิัฒนาริะบบบริิการิ

สุขภาพิให้สอดคลื้องตามกฎหมายใหม่นั�น ทั�วโลืกริวมทั�งปริะเทศไทยอย่้ภายใต้สถึานการิณ์ 

แพิริ่ริะบาดของโริคติดเชื�อไวริัสโคโรินา (COVID-19) ส่งผู้ลืให้การิให้บริิการิสุขภาพิแลืะ 

การิเขา้ถึึงบริกิาริยตุกิาริตั�งคริริภ์เปน็ไปอย่างยากลืำาบากแลืะม่ขอ้จำากัดนานาปริะการิ ไมว่า่จะเปน็

ขอ้จำากดัแลืะมาตริการิกกัตวัในการิเดนิทางขา้มจงัหวดัท่�ทำาใหก้าริสง่ตอ่บริกิาริขา้มพิื�นท่�ทำาไดย้าก

แลืะเส่�ยงต่อการิติดเชื�อโควิด 19 นอกจากน่� มาตริการิภายในหน่วยบริิการิแทบทุกแห่งท่�ให้ความ

สำาคญัิกบัการิรัิบมือกบัโริคตดิเชื�อโควดิ 19 เปน็ลืำาดับต้นก็ผู้ลัืกใหผู้้้ป้ว่ยอื�นๆ เข้าถึึงบริกิาริสขุภาพิ

ได้ยาก ขณะเด่ยวกันหน่วยบริิการิในเคริือข่ายอาสา RSA หลืายแห่งต้องปิดบริิการิชั�วคริาว 

สถึานการิณ์เหลืา่น่�ทำาใหก้าริเข้าถึึงบริกิาริยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภยัในสถึานการิณ์แพิร่ิริะบาดของ

โควิด 19 เป็นไปอย่างจำากัดแม้กฎหมายจะปริับแก้แลื้วก็ตาม องค์กริเคริือขา่ยภาคปริะชาสังคมท่�

ขับเคลืื�อนปริะเด็นสิทธุ์ิอนามัยเจริิญิพัินธ์ุุ์ริ่วมกับภาครัิฐมาโดยตลือดจึงเห็นพิ้องกันว่าน่าจะศึกษา

ติดตามผู้ลืท่�เกิดขึ�นหลืังการิแก้ไขกฎหมายอาญิาว่าด้วยยุติการิตั�งคริริภ์2 ไม่ว่าจะเป็นในริะดับ

นโยบาย ริะดับปฏิิบัติการิ แลืะผู้้้ริับบริิการิ ริวมทั�งสังคมในภาพิริวม เพิื�อให้เห็นว่าหลืังจากม่การิ

แก้ไขกฎหมายทำาแท้งแลื้ว การิเข้าถึึงบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัยในสังคมไทยเปล่ื�ยนแปลืง

ไปหริือไม่อย่างไริ ขณะเด่ยวกัน สถึานการิณ์ความเส่�ยงด้านสุขภาพิ เช่น การิแพิริ่ริะบาดของ 

โริคติดเชื�อไวริัสโคโรินา (โควิด-19) ส่งผู้ลืกริะทบต่อการิจัดบริิการิแลืะการิเข้าถึึงการิยุติ 

การิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัยแลืะม่ปริะสิทธุ์ิภาพิอย่างไริ

1 ได้แก่ (1) คณะอนุกริริมการิพิัฒนากฎหมายริะดับอนุบัญิญิัติ (2) คณะอนุกริริมการิสื�อสาริความริ้้แลืะโต้ตอบ
ความเส่�ยง แลืะ (3) คณะอนุกริริมการิพิัฒนาริะบบบริิการิแลืะสาริสนเทศ
2 สอดคล้ืองกับข้อสังเกตแนบท้ายริายงานของคณะกริริมาธิุ์การิวิสามัญิพิิจาริณาพิริะริาชบัญิญิัติแก้ไขเพิิ�มเติม
ปริะมวลืกฎหมายอาญิา (ฉบับท่� 28) พิ.ศ. 2564 ท่�เสนอให้ควริม่การิจัดทำาริายงานติดตามแลืะปริะเมินผู้ลื 
การิดำาเนินงานของแต่ลืะหน่วยงานท่�เก่�ยวข้องทุกปี หลืังจากม่การิแก้ไขกฎหมายแลื้ว
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โคริงการิวิจัยติดตามผู้ลืริะบบบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ หลัืงการิแก้ไขกฎหมายอาญิาว่าด้วย

การิทำาแท้ง เป็นส่วนหนึ�งของโคริงการิ “การิติดตามแลืะปริะเมินผู้ลืริะบบบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์

แลืะพัิฒนานวตักริริมบริกิารินวตัวถ่ิึ (new normal) ในบริบิทกฎหมายยติุการิตั�งคริริภฉ์บับใหม”่ 

หริอืท่�เริย่กว่าโคริงการิ Abortion Access สนบัสนุนโดย สำานกังานกองทนุสนับสนุนการิสร้ิางเสริมิ 

สุขภาพิ (สสส.) ม่เป้าหมายท่�จะศึกษาติดตามการิเปลื่�ยนแปลืงแลืะผู้ลืกริะทบต่างๆ ท่�เกิดขึ�น 

กบัการิใหบ้ริกิาริยุตกิาริตั�งคริริภแ์ลืะการิเข้าถึึงบริกิาริทำาแทง้ท่�ปลือดภัย ภายใต้บริบิทท่�เปล่ื�ยนแปลืง

ไปในปัจจุบัน ทั�งการิแก้ไขกฎหมายอาญิาว่าด้วยยุติการิตั�งคริริภ์ แลืะการิเผู้ชิญิกับสถึานการิณ์

การิแพิร่ิริะบาดของโควิด 19 ท่�ส่งผู้ลืกริะทบต่อการิจัดบริิการิสุขภาพิอนามัยเจริิญิพิันธุ์ุ์แลืะ 

การิเข้าถึึงบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์

วัตัถิุปริะสำงค์
โคริงการิวิจัยน่�กำาหนดวัตถึุปริะสงค์ในการิศึกษาไว้ 3 ปริะการิดังน่� 

(1) ศกึษาการิเปล่ื�ยนแปลืงท่�เกดิขึ�นหลืงัจากการิแกไ้ขกฎหมายอาญิาวา่ดว้ยยตุกิาริตั�งคริริภ์ 

ในกลืุ่มผู้้้ให้บริิการิด้านสุขภาพิแลืะสังคม ทั�งในริะดับนโยบายแลืะริะดับปฏิิบัติ 

(2) ศกึษาการิเปลื่�ยนแปลืงแลืะผู้ลืกริะทบท่�เกดิขึ�นหลืงัจากการิแก้ไขกฎหมายอาญิาว่าดว้ย

ยุติการิตั�งคริริภ์ ในด้านผู้้้ริับบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ 

(3) ศกึษาตดิตามสถึานการิณแ์ลืะการิเปลื่�ยนแปลืงของริะบบบริกิาริสาธุ์าริณสขุในภาพิริวม

แนำวคิดท่�ใชี้แลืะงานำวิจัยท่�เก่�ยวข้อง
การิศึกษาคริั�งน่�ดำาเนินไปภายใต้กริอบแนวคดิสามปริะการิด้วยกนั ได้แก่ (1) แนวคำดิบริกิ�ริ

ยุุติิก�ริตัิ�งคำริริภ์์ (Abortion Care) ตามท่�องค์การิอนามัยโลืก (WHO) ได้กล่ืาวถึึงไว้ในค้่มือ 

การิใหบ้ริกิาริยติุการิตั�งคริริภ์ฉบบัใหมท่่�สอดคล้ืองกับสถึานการิณ์การิแพิร่ิริะบาดของโริคอุบัติใหม่

อย่างโริคติดเชื�อไวริัสโคโริน่า (COVID-19) เพิื�อให้เป็นค้่มือหริือแนวทางปฏิิบัติให้กับทั�งผู้้้กำาหนด

นโยบาย เจ้าหน้าท่�ผู้้้ให้บริิการิในริะดับปฏิิบัติ องค์กริภาคปริะชาสังคมท่�ทำางานด้านสิทธุ์ิอนามัย

เจริิญิพัินธ์ุุ์ แลืะผู้้้ท่�เก่�ยวข้องด้านต่างๆ เพิื�อให้บริิการิสุขภาพิด้านการิยุติการิตั�งคริริภ์สามาริถึ 

เข้าถึึงได้อยา่งม่คุณภาพิ แม้จะเผู้ชิญิกับสถึานการิณ์อันจำากัดดงัเช่นการิแพิร่ิริะบาดของโริคติดเชื�อ

โควิด 19 ท่�ผู้่านมา แนวทางดังกลื่าวพิัฒนาจากแนวคิดท่�ยึดทางเลืือกของผู้้้หญิิงท้องไม่พิริ้อม 

เป็นศ้นย์กลืาง จัดบริิการิสุขภาพิอย่างปลือดภัยแลืะม่ปริะสิทธุ์ิภาพิริองรัิบตลือดกริะบวนการิ  

(ก่อนการิทำาแท้ง การิทำาแท้ง แลืะหลืังการิทำาแท้ง) โดยไม่เลืือกปฏิิบัติหริือลืะเมิดสิทธุ์ิของผู้้้หญิิง

ท่�ต้องการิเข้าถึึงบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ ทั�งน่� หนึ�งในข้อคำาแนะนำาสำาคัญิคือการิจัดบริิการิ 

โทริเวชกริริมเพิื�อยุติการิตั�งคริริภ์ (World Health Organization-WHO, 2022)



ทางเลืือกกับความเหลืื�อมลืำ�าของบริกุารทำำาแทำ้งหลังแกุ้กุฎหมาย   5

ภ์�พ 1.1 แนวคำิดบริิก�ริยุุติิก�ริติั�งคำริริภ์์ขององคำ์ก�ริอน�มััยุโลก

ที่่�มั�: Figure 1: Conceptual framework for abortion care, WHO, 2022, p.5.

(2) สำาหริับปริะเทศไทยนั�น กลื่าวได้ว่าม่สถึานการิณ์สำาคัญิสองปริะการิเกิดขึ�นในช่วงเวลืา

ใกลื้เค่ยงกัน นั�นคือ การิแพิริ่ริะบาดของโริคติดเชื�อไวริัสโคโริน่า (COVID-19) ตั�งแต่ต้นปี พิ.ศ. 

2563 เป็นต้นมา แลืะการิแก้ไขปริะมวลืกฎหมายอาญิาว่าด้วยการิทำาแท้ง เป็นพิริะริาชบัญิญัิติ

แก้ไขเพิิ�มเติมปริะมวลืกฎหมายอาญิา (ฉบับท่� 28) พิ.ศ. 2564 กำาหนดให้การิยุติการิตั�งคริริภ์ 

เป็นสิทธุ์ิของผู้้้หญิิงท่�สามาริถึทำาได้ภายในอายุคริริภ์ 12 สัปดาห์ ในกริณ่ท่�อายุคริริภ์มากกว่า  

12 สัปดาห์สามาริถึทำาได้ตามเงื�อนไขท่�กำาหนดในมาตริา 305 ทั�งสองเหตุการิณ์ต่างส่งผู้ลืกริะทบ

ทั�งในทางบวกแลืะลืบต่อการิให้บริิการิปริึกษาทางเลืือกท้องไม่พิริ้อม การิเข้าถึึงบริิการิยุติ 

การิตั�งคริริภ์ แลืะริะบบบริิการิสุขภาพิในภาพิริวม ในขณะเด่ยวกัน เคริือข่ายภาคปริะชาสังคม 

ท่�ทำางานด้านยุติการิตั�งคริริภ์ได้พิัฒนาบริิก�ริริะบบสำุขภ์�พนวัติวิถ่ี3 หริือการินำาเทคโนโลืย่มา 

ปริับใช้ในบริิการิทางการิแพิทย์ภายใต้สถึานการิณ์การิแพิริ่ริะบาดของโควิด 19 ริวมถึึงบริิการิ 

3 หมายถึึง นวัตกริริมการิให้บริิการิสุขภาพิท่�สอดคลื้องกับการิใช้ช่วิตในวิถ่ึใหม่ (New Normal) อันเนื�องมาจาก 
การิแพิริ่ริะบาดของโควิด 19 ซึ�งม่การิพิัฒนาโดยใช้การิบริิการิออนไลืน์อย่างเข้มข้นมากขึ�น เช่น บริิการิสุขภาพิในริะบบ
โทริเวชกริริม (Telemedicine) หริือริะบบแพิทย์ทางไกลื
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แนวคดิความเปน็ธุ์ริริมดา้นอนามัยเจริญิิพินัธุ์ุน่์�ชว่ยใหเ้ขา้ใจถึึงความทบัซอ้นขององคป์ริะกอบ

ต่างๆ ในช่วิตของคนๆ หนึ�งท่�ผู้สานริวมกลืายเป็นปริะสบการิณ์ช่วิตท่�แตกต่างกัน ไม่ว่าจะเป็น

เชื�อชาติหริือริากเหง้าทางปริะวัติศาสตริ์แลืะชาติพิันธุ์ุ์ เพิศภาวะ เพิศวิถึ่ ชนชั�นทางสังคม ฐานะ

ทางเศริษฐกิจ อายุ คริอบคริัว แลืะชุมชน/ถิึ�นฐานบ้านเกิด องค์ปริะกอบท่�ทับซ้อนกันเหลื่าน่� 

กลืายเปน็ข้อจำากดัในการิตดัสินใจเลือืกทางเลือืกตา่งๆ ในแตล่ืะสถึานการิณช่์วติของคนแต่ลืะกลุ่ืม  

โดยเฉพิาะผู้้้หญิิง ทั�งน่� แม้ว่าริัฐจะจัดให้ม่บริิการิสุขภาพิอนามัยเจริิญิพิันธุ์ุ์แลืะริับริองสิทธุ์ิอนามัย

เจริิญิพิันธุ์ุ์ของคนทุกคนอย่างถึ้วนหน้า แต่ทว่าในทางปฏิิบัติแลื้ว คุณภาพิช่วิตของผู้้้หญิิงแลืะเด็ก

ในด้านอนามัยเจริิญิพัินธ์ุุ์ยังคงแตกต่างกัน เนื�องจากความเหลืื�อมลืำ�าทางสังคมแลืะเศริษฐกิจ  

การิม่สถึานการิณ์ช่วิตแลืะทางเลืือกท่�จำากัด ไม่สามาริถึเข้าถึึงบริิการิด้านอนามัยเจริิญิพัินธ์ุุ์ 

ตามต้องการิได้เท่าเท่ยมกันตามสิทธุ์ิท่�ได้ริับการิริับริองไว้แต่อย่างใด 

การิทำางานด้านอนามัยเจริิญิพิันธุ์ุ์ในปัจจุบันจึงไม่เพิ่ยงต้องคำานึงถึึงในเสริ่ภาพิในการิ 

ตดัสนิใจแลืะสทิธุ์ใินการิเขา้ถึึงบริกิาริด้านอนามัยเจริญิิพัินธุ์ุ ์อคติแลืะการิเลือืกปฏิบัิตทิ่�จำากดัสทิธุ์ิ

แลืะการิเขา้ถึึงบริกิาริขา้งตน้เทา่นั�น แติจ่ำำ�เป็็นต้ิองละเอ่ยุดออ่นต่ิอป็ริะเดน็คำว�มัทัี่บซ้อ้นของบริบิที่
และเง่�อนไขต่ิ�งๆ น�น�ท่ี่�ล้อมัริอบช่ีวิติ อนัเป็็นส่ำวนหน่�งของคำว�มัเหล่�อมัลำ��ที่�งสำงัคำมัและเศริษฐกจิำ 
ท่ี่�สำ่งผลให้ผ้้หญิงแต่ิละกลุ่มัม่ัข้อจำำ�กัดในก�ริตัิดสำินใจำเล่อกที่�งเล่อกติ่�งๆ ในช่ีวิติ และม่ั 
คำว�มัสำ�มั�ริถีในก�ริเข้�ถี่งบริิก�ริด้�นอน�มััยุเจำริิญพันธุ์ุ์ที่่�ติ้องก�ริได้ไมั่เที่่�เที่่ยุมักันด้วยุ

ขอบเขตั ริะยะเวลืา แลืะวิธี่ดำาเนำินำการิวิจัย
โคริงการิน่�เป็นการิศึกษาสถึานการิณ์การิเข้าถึึงบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัยแลืะ 

การิเปลื่�ยนแปลืงท่�เกิดขึ�นหลืังจากการิแก้ไขกฎหมายอาญิาว่าด้วยยุติการิตั�งคริริภ์ ปี พิ.ศ. 2564 

ม่ริะยะเวลืาดำาเนินโคริงการิริะหว่างม่นาคม พิ.ศ. 2565 ถึึงสิงหาคม พิ.ศ. 2566 ริวมทั�งสิ�น  

18 เดือน การิเก็บริวบริวมข้อม้ลืของโคริงการิปริะกอบด้วยวิธุ์่การิ 2 ลืักษณะ ด้านหนึ�งเป็น 

การิศึกษาจากตัวเลืขสถิึติจากหน่วยงานท่�เก่�ยวข้องกับบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์จากหลืายแหลื่งท่�มา

ด้วยกัน เพิื�อให้ตัวเลืขเหลื่าน่�สะท้อนภาพิสถึานการิณ์การิเข้าถึึงบริิการิยุติฯ ท่�เป็นอย่้ นับตั�งแต่ 

เริิ�มต้นปริึกษาหาขอ้มล้ื ส้่หนว่ยบริิการิท่�ใหบ้ริิการิในเกณฑท์่�แตกตา่งกนั แลืะภาพิริวมผู้้้ใชบ้ริิการิ

ทั�งปริะเทศ ตัวเลืขสถึิติทั�งหมดท่�ปริากฏิในริายงานน่�เป็นข้อม้ลืในริะยะเวลืา 5 ปี คือ ริะหว่าง

เดือนมกริาคมถึึงธุ์ันวาคม พิ.ศ. 2561-2565 จากแหลื่งท่�มาดังต่อไปน่� 



8   กุุลภา วจนสาระ และกุฤตยา อาชวนิจกุุล

(1) สถึติผิู้้ใ้ช้บริกิาริริบัคำาปรึิกษาจาก สายดว่น 1663 ปริกึษาเอดสแ์ลืะท้องไม่พิริอ้ม ม้ลืนธิุ์ิ

เข้าถึึงเอดส์

(2) ข้อม้ลืผู้้้ริับบริิการิท้องไม่พิริ้อมแลืะยุติการิตั�งคริริภ์จากโริงพิยาบาลืท่�ริับส่งต่อบริิการิ 

2 แห่ง เป็นโริงพิยาบาลืของรัิฐหนึ�งแห่งท่�ให้บริิการิยุติฯ ไม่เกิน 12 สัปดาห์ แลืะ 

โริงพิยาบาลืเอกชนอ่กหนึ�งแห่งท่�ม่บริิการิยุติฯ ถึึง 24 สัปดาห์

(3) ข้อม้ลืจากฐานข้อม้ลืการิขอริับค่าใช้จ่ายเพิื�อบริิการิสาธุ์าริณสุข (ริะบบ e-Claim)  

ของสำานักงานหลืักปริะกันสุขภาพิแห่งชาติ (สปสช.)

(4) ข้อม้ลืการิซื�อยายุติการิตั�งคริริภ ์ทั�งท่�เบิกจาก สปสช. แลืะสำานักอนามัยการิเจริญิิพัินธ์ุุ์ 

กริมอนามัย กริะทริวงสาธุ์าริณสุข

(5) ข้อม้ลืจากกองทุนให้ความช่วยเหลืือแลืะสนับสนุนผู้้้หญิิงท้องไม่พิริ้อมท่�ปริะสบปัญิหา

หริอืเข้าไมถึ่ึงบริกิาริยตุกิาริตั�งคริริภ ์ซึ�งดำาเนนิการิโดยเคริอืขา่ยสนบัสนนุทางเลือืกของ

ผู้้้หญิิงท่�ท้องไม่พิริ้อม

ข้อม้ลืในอ่กด้านหนึ�งเป็นการิศึกษาสถึานการิณ์การิเข้าถึึงบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ใน 

ริายลืะเอ่ยด โดยเก็บริวบริวมจากกลืุ่มผู้้้ให้ข้อม้ลืสำาคัญิ 3 กลืุ่ม นั�นคือ กลืุ่มผู้้้กำาหนดนโยบาย 

ท่�เก่�ยวข้องกับการิยุติการิตั�งคริริภ์ บุคลืากริด้านสุขภาพิแลืะสังคมท่�ปฏิิบัติงานเก่�ยวข้องกับ 

การิให้บริกิาริยุติการิตั�งคริริภ ์แลืะผู้้ห้ญิงิท่�ม่ปริะสบการิณ์ยติุการิตั�งคริริภ ์โดยม่แนวทางศึกษาวิจัย

ในแต่ลืะกลืุ่ม ดังน่�

(1) ก�ริศ่กษ�ติิดติ�มัก�ริเป็ล่�ยุนแป็ลงเชีงิริะบบสำขุภ์�พในริะดบันโยุบ�ยุ ไดแ้ก ่การิกำาหนด
นโยบายแลืะแนวทางปฏิิบัติสำาหริับหน่วยบริิการิ ริะบบสาริสนเทศแลืะฐานข้อม้ลื 

ด้านการิยุติการิตั�งคริริภ์ขององค์กริท่�เก่�ยวข้อง ริวม 18 องค์กริ ทั�งสิ�น 36 คน ได้แก่ 

สำานักงานหลืักปริะกันสุขภาพิแห่งชาติ กริริมการิสิทธุ์ิมนุษยชนแห่งชาติ สำานักงาน

คณะกริริมการิกฤษฎ่กา สมาคมนักสังคมสงเคริาะห์ทางการิแพิทย์ไทย คณะแพิทย- 

ศาสตริ์ โริงพิยาบาลืริามาธุ์ิบด่ ริาชวิทยาลืัยส้ตินริ่แพิทย์แห่งปริะเทศไทย สำานักงาน

ปริะกันสังคม แพิทยสภา ผู้้้บริิหาริโริงพิยาบาลืเอกชนแห่งหนึ�ง กริะทริวงการิพิัฒนา

สงัคมแลืะความมั�นคงของมนษุย ์สภาวชิาช่พิสงัคมสงเคริาะห ์สถึาบนัริบัริองคณุภาพิ

สถึานพิยาบาลื (องคก์าริมหาชน) พิริริคการิเมอืง 2 พิริริค กองบริหิาริการิสาธุ์าริณสขุ 

แลืะสำานักอนามัยการิเจริิญิพิันธุ์ุ์ กริมอนามัย กริะทริวงสาธุ์าริณสุข

(2) ก�ริศ่กษ�ติิดติ�มัก�ริเป็ล่�ยุนแป็ลงในริะดับป็ฏิิบัติิก�ริ ได้แก่ การิให้บริิการิยุติ 
การิตั�งคริริภ์ของสถึานพิยาบาลืในทุกภ้มิภาค การิศึกษาในส่วนน่�ใช้กริะบวนการิวิจัย



ทางเลืือกกับความเหลืื�อมลืำ�าของบริกุารทำำาแทำ้งหลังแกุ้กุฎหมาย   9

สองลืักษณะปริะกอบกัน คือ (1) การิใช้ข้อม้ลืเชิงปริิมาณ คือ สถิึติผู้้้เข้าริับบริิการิ 

ยุติการิตั�งคริริภ์ในสถึานบริิการิในแต่ลืะเขตสุขภาพิทั�ง 13 แห่งทั�วปริะเทศจากฐาน 

ข้อม้ลื e-Claim ของสำานักงานหลืักปริะกันสุขภาพิแห่งชาติ แลืะข้อม้ลืการิซื�อยา 

ยุติการิตั�งคริริภ์ ทั�งท่�เบิกจาก สปสช. แลืะกริมอนามัย แลืะ (2) การิวิจัยเชิงคุณภาพิ 

ซึ�งเก็บริวบริวมข้อม้ลืจากบุคลืากริด้านสุขภาพิแลืะสังคมท่�ทำางานเก่�ยวข้องกับการิจัด 

บริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัย ได้แก่ 

(ก) การิสนทนากลืุ่มแลืะการิสัมภาษณ์ริะดับลืึกเจ้าหน้าท่�ด้านสุขภาพิแลืะสังคม 

ท่�ปฏิบัิติงานเก่�ยวขอ้งกับการิยุติการิตั�งคริริภใ์นสถึานพิยาบาลืในพิื�นท่� 4 ภมิ้ภาค 

(ภาคเหนือ, ภาคกลืาง, ภาคใต้ แลืะภาคตะวันออกเฉ่ยงเหนือ) ริวม 20 คริั�ง 

ทั�งสิ�น 39 คน ผู้้้ให้ข้อม้ลืในจำานวนน่�จำาแนกได้เป็นพิยาบาลืวิชาช่พิ 20 คน  

นักสังคมสงเคริาะห์ 7 คน ส้ติแพิทย์ 9 คน แลืะเจ้าหน้าท่�ด้านอื�นๆ ใน 

โริงพิยาบาลื อ่ก 3 คน แลืะ 

(ข) การิจัดปริะชุมริะดมความคิดเห็นผู้้้ปฏิิบัติงานด้านการิยุติการิตั�งคริริภ์ใน 

สถึานบริกิาริในพิื�นท่�ท่�ศกึษาทั�ง 4 ภมิ้ภาค โดยจดัปริะชมุท่�จงัหวดันคริศริธุ่์ริริมริาช 

เช่ยงใหม่ อุดริธุ์าน่ แลืะกริุงเทพิมหานคริ ม่ผู้้้เข้าริ่วมให้ความเห็นทั�งหมด  

110 คน ปริะกอบด้วยแพิทย์แลืะส้ติแพิทย์ 22 คน พิยาบาลืวิชาช่พิ 44 คน  

นักสังคมสงเคริาะห์ 19 คน นักวิชาการิสาธุ์าริณสุข 19 คน แลืะผู้้้ท่�ทำางาน 

เก่�ยวข้องอื�นๆ อ่ก 6 คน 

(3) ก�ริศ่กษ�ติิดติ�มัผลท่ี่�เกดิข่�นจำ�กก�ริแกไ้ขกฎหมั�ยุในกลุม่ัผ้ห้ญงิท่ี่�ตัิ�งคำริริภ์ไ์มัพ่ริอ้มั
และติัดสำินใจำยุุติิก�ริตัิ�งคำริริภ์์ การิเก็บริวมริวมข้อม้ลืส่วนน่�ใช้กริะบวนการิวิจัย 
เชิงคุณภาพิ คือ การิสัมภาษณ์ริะดับลืึกผู้้้เข้ารัิบบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ 2 กลุ่ืม คือ 

กลืุม่แริกเป็นผู้้ใ้ชบ้ริกิาริท่�สามาริถึเขา้ถึึงบริกิาริยุติการิตั�งคริริภไ์ดโ้ดยไมป่ริะสบปัญิหา

อปุสริริคใดๆ มากนกั โคริงการิฯ เขา้ถึึงผู้้ห้ญิงิกลืุม่แริกน่�ผู้า่นแหลืง่บริกิาริใน 4 ภมิ้ภาค 

ริวม 13 คน กลืุ่มท่�สองเป็นผู้้้หญิิงท่�ม่ปริะสบการิณ์ยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ปริะสบปัญิหา

ลืักษณะต่างๆ กันในริะหว่างการิเข้าถึึงบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ ซึ�งโคริงการิฯ เข้าถึึง 

ผู้้้ให้ข้อม้ลืสำาคัญิเหลื่าน่�ผู้่านทาง 1663-สายด่วนท้องไม่พิริ้อม สถึานพิยาบาลื 

ท่�ให้บริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ แลืะองค์กริภาคปริะชาสังคมในเคริือข่ายท้องไม่พิริ้อมฯ 

เคริอืขา่ยอาสา RSA แลืะการิริอ้งเริย่นผู้า่นแฟันเพิจเฟัซบุ�ค “เคริอืขา่ยทอ้งไมพ่ิริอ้มฯ” 

ริวมทั�งสิ�น 10 คน
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จริิยธีริริมการิวิจัย
ผู้ �้ให้ข้อม้ลืสำาคัญิในการิศึกษาคริั�งน่� ได้แก่ ผู้้้ท่�ม่ส่วนเก่�ยวข้องกับการิจัดบริิการิยุติ 

การิตั�งคริริภ์ต่างๆ ทั�งในริะดับนโยบายแลืะริะดับปฏิิบัติในพิื�นท่�ท่�คัดเลืือก แลืะผู้้้ท่�ม่ปริะสบการิณ์

ยุติการิตั�งคริริภ์ ด้วยความอ่อนไหวของปริะเด็นการิทำาแท้ง ตลือดการิศึกษาจึงได้เน้นแลืะให้ 

ความสำาคัญิกับการิเคาริพิในการิตัดสินใจด้วยตัวเองของผู้้้ให้ข้อม้ลืทุกคนท่�ต้องให้ความยินยอม 

ในการิให้ข้อม้ลืท่�เป็นปริะโยชน์ต่อการิศึกษาเป็นลืายลืักษณ์อักษริ การิริักษาความเป็นส่วนตัวแลืะ

การิริักษาความลืับของผู้้้ให้ข้อม้ลืทั�งหมด ตามแนวทางของจริิยธุ์ริริมการิวิจัยในคน ซึ�งได้ผู้่าน 

การิตริวจสอบแลืะริบัริองจริยิธุ์ริริมการิวจิยัในคนของคณะกริริมการิจริยิธุ์ริริม สถึาบนัวจิยัปริะชากริ

แลืะสงัคม มหาวิทยาลัืยมหิดลื เมื�อวันท่� 29 เมษายน 2565 เลืขท่� COA: 2022/04-079 

ปริะโยชีนำ์ท่�คาดว่าจะได้ริับ
ขอ้คน้พิบท่�ไดจ้ากโคริงการิน่�นา่จะเป็นข้อม้ลืเสริมิให้หน่วยงานท่�เก่�ยวข้องกบับริกิาริสุขภาพิ

อนามัยเจริิญิพิันธุ์ุ์ได้เห็นสถึานการิณ์ปัญิหาของการิเข้าถึึงบริิการิ แลืะเห็นความสำาคัญิของ 

การิจัดบริิการิสุขภาพิด้านการิยุติการิตั�งคริริภ์ให้ผู้้้ท่�ต้องการิสามาริถึเข้าถึึงบริิการิได้ง่าย สะดวก 

แลืะม่คุณภาพิ สอดคลื้องกับการิเปลื่�ยนแปลืงข้อบังคับในกฎหมายอาญิาว่าด้วยการิทำาแท้ง  

แลืะสถึานการิณ์การิแพิริ่ริะบาดของโริคอุบัติใหม่ เช่น โควิด 19 ดังน่�

(1) ข้อค้นพิบของโคริงการิจะช่วยให้เข้าใจสถึานการิณ์ภาพิริวม การิเปลื่�ยนแปลืงแลืะ 

ผู้ลืกริะทบท่�เกิดขึ�นกับริะบบบริิการิสุขภาพิ การิจัดบริิการิท่�เก่�ยวข้องกับการิยุติ 

การิตั�งคริริภ์ แลืะการิเขา้ถึึงบริิการิทำาแทง้ หลืังจากมก่าริแก้ไขกฎหมายอาญิาว่าด้วย

การิทำาแท้ง พิ.ศ. 2564 

(2) ในเชิงนโยบาย ผู้ลืท่�ได้จากโคริงการิจะเป็นข้อเสนอต่อคณะอนุกริริมการิท่�กริะทริวง

สาธุ์าริณสุขจัดตั�งขึ�น นั�นคือ (1) คณะอนุกริริมการิพัิฒนากฎหมายริะดับอนุบัญิญิัติ 

(2) คณะอนกุริริมการิสื�อสาริความริ้แ้ลืะโตต้อบความเส่�ยง แลืะ (3) คณะอนกุริริมการิ

พิัฒนาริะบบบริิการิแลืะสาริสนเทศ เพิื�อให้เห็นสถึานการิณ์ของการิจัดบริิการิแลืะ 

การิเข้าถึึงบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัยหลืังการิแก้กฎหมายฯ แลืะเป็นปริะโยชน์

ในการิกำาหนดนโยบาย มาตริการิ แลืะแนวทางการิดำาเนินงานท่�เก่�ยวข้องต่อไป
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(3) ในริะดบัปฏิบัิต ิผู้ลืท่�ได้จากการิศึกษาจะช่วยสร้ิางความเข้าใจสถึานการิณ์การิจัดบริกิาริ

ด้านการิยุติการิตั�งคริริภ์ในสถึานพิยาบาลืต่างๆ แลืะเป็นข้อม้ลืเบื�องต้นสำาหริับ 

หน่วยงานท่�เก่�ยวข้องเพิื�อกำาหนดแนวทางแลืะมาตริการิในทางปฏิิบัติด้านการิยุติ 

การิตั�งคริริภ์ให้ม่ปริะสิทธุ์ิภาพิ เข้าถึึงได้ง่าย แลืะสอดคลื้องกับสถึานการิณ์ท่� 

เปลื่�ยนแปลืงไป

(4) ข้อม้ลืท่�ได้จากปริะสบการิณข์องผู้้ท้่�ม่ปริะสบการิณย์ตุกิาริตั�งคริริภจ์ะชว่ยใหเ้ขา้ใจองค์

ปริะกอบของสถึานการิณแ์ลืะขอ้จำากดัของการิเขา้ถึึงบริกิาริยตุกิาริตั�งคริริภท์่�ปลือดภยั 

เพิื�อนำาไปส่้การิแก้ไขปริับปริุงริะบบบริิการิให้ทุกคนเข้าถึึงได้ง่าย แลืะเป็นข้อเสนอ

สำาหริับการิพิัฒนากลืไกการิริ้องเริ่ยนการิเข้าไม่ถึึงบริิการิในอนาคต

ข้อจำากัดในำการิวิจัย
โคริงการิวิจัยน่�ใช้วิธุ์่การิวิจัย 2 ลืักษณะ คือ วิธุ์่การิวิจัยเชิงปริิมาณแลืะเชิงคุณภาพิ  

โดยการิวิจัยเชิงปริิมาณนั�น เป็นการิใช้ข้อม้ลืทุติยภ้มิจากหน่วยงานท่�ทำางานเก่�ยวข้องกับการิจัด

บริกิาริยุตกิาริตั�งคริริภ ์5 หนว่ยงานได้เก็บริวบริวมตัวเลืขสถิึตไิวก้อ่นแล้ืว ซึ�งแตล่ืะแหง่บนัทึกแลืะ 

เก็บริวบริวมข้อม้ลืในริายลืะเอ่ยดแตกต่างกันค่อนข้างมาก จากความตั�งใจเดิมท่�จะใช้ตัวเลืข 

ย้อนหลืัง 10 ปีเพิื�อให้เห็นถึึงความเปลื่�ยนแปลืงของสถึานการิณ์การิเข้าถึึงบริิการิทำาแท้ง แต่ 

ด้วยความไม่สมบ้ริณ์คริบถึ้วนของข้อม้ลืแลืะความไม่สอดคล้ืองตริงกันของริายลืะเอ่ยดข้อม้ลื 

ของหน่วยงานทั�ง 5 แหลื่ง ทำาให้สามาริถึใช้ข้อม้ลืจากทุกแหลื่งสำาหริับการิวิเคริาะห์เปริ่ยบเท่ยบ

ได้เพิ่ยง 5 ปี นอกจากน่�ริายลืะเอ่ยดของข้อม้ลืจากแต่ลืะแหลื่งไม่สอดคลื้องตริงกันทำาให้สามาริถึ

นำามาวิเคริาะห์เท่ยบเค่ยงได้เพิ่ยงบางด้านเท่านั�น

ขณะเด่ยวกัน การิวิจัยเชิงคุณภาพิในส่วนของผู้้้หญิิงท่�ผู้่านปริะสบการิณ์ในการิยุติ 

การิตั�งคริริภ์นั�น การิเข้าถึึงผู้้้ใช้บริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ในกลืุ่มท่�ปริะสบปัญิหาแลืะเข้าถึึงบริิการิ

ทำาแท้งได้ยากนั�นม่ข้อจำากัดมาก ไม่สามาริถึเข้าถึึงผู้้้ให้ข้อม้ลืสำาคัญิในกลืุ่มน่�ได้ดังท่�กำาหนดไว้  

จากความตั�งใจเดิมท่�จะสัมภาษณ์ริะดับลืึกผู้้้หญิิงกลืุ่มน่� 20 คน แต่ด้วยข้อจำากัดด้านต่างๆ  

ท่�ไม่สามาริถึเข้าถึึงผู้้้ให้ข้อม้ลืสำาคัญิได้ โดยเฉพิาะความไม่ต้องการิเปิดเผู้ยเริื�องริาวปริะสบการิณ์

ทำาแท้ง ทำาให้โคริงการิสามาริถึเข้าถึึงผู้้้ให้ข้อม้ลืส่วนน่�เพิ่ยง 10 คนเท่านั�น
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2
ตััวเลืขเลื่าเริื�อง:  

ภาพการิทำาแท้งจากข้อมูลืสำถิิตัิ

ความต้องการิยุติการิตั�งคริริภ์ในปริะเทศไทยม่จำานวนเท่าใดในแต่ลืะปีนั�นเป็นคำาถึาม 

ท่�เกิดขึ�นเสมอเมื�อกล่ืาวถึึงสถึานการิณ์การิทำาแท้งในปริะเทศไทย แต่ไม่ม่หน่วยงานใดท่�สามาริถึ 

จะให้คำาตอบท่�ชัดเจนต่อคำาถึามน่�ได้เนื�องจากไม่ม่การิเก็บข้อม้ลืท่�คริบถึ้วน เนื�อหาในบทน่� 

เป็นความพิยายามท่�จะนำาเสนอสถึานการิณ์การิยุติการิตั�งคริริภ์จากข้อม้ลืตัวเลืขสถึิติของ 

หน่วยงานท่�เก่�ยวข้องได้บันทึกไว้ 5 แหลื่งท่�มาในช่วงเวลืาเด่ยวกัน คือ ริะหว่างเดือนมกริาคม-

ธุ์ันวาคม พิ.ศ. 2561-2565 เพิื�อให้ตัวเลืขสถึิติเหลื่านั�นได้แสดงภาพิสถึานการิณ์การิเข้าถึึงบริิการิ

ยตุกิาริตั�งคริริภท์่�เกิดขึ�นทั�งกอ่นแลืะหลืงัจากการิแกก้ฎหมายในมติติา่งๆ ไดแ้ก ่อายขุองผู้้ใ้ชบ้ริกิาริ 

อายคุริริภ ์เหตุผู้ลืของการิยตุกิาริตั�งคริริภ ์ริวมทั�งปริมิาณแลืะการิเข้าถึึงบริกิาริในแตล่ืะเขตสขุภาพิ 

ซึ�งในท่�สุดแลื้วได้สะท้อนให้เห็นถึึงช่องว่างของการิเข้าถึึงบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัย  

แหลื่งท่�มาของตัวเลืขท่�ใช้อธุ์ิบายภาพิการิยุติการิตั�งคริริภ์ทั�ง 5 แหลื่ง ได้แก่

(1) สถึิติผู้้้ใช้บริิการิ 1663 สายด่วนท้องไม่พิริ้อมฯ ม้ลืนิธุ์ิเข้าถึึงเอดส์

(2) ข้อม้ลืผู้้้ริับบริิการิจากฐานข้อม้ลืการิขอริับค่าใช้จ่ายเพิื�อบริิการิสาธุ์าริณสุข (ริะบบ 

e-Claim) ของสำานักงานหลืักปริะกันสุขภาพิแห่งชาติ (สปสช.)

(3) ริายงานการิเบิกยายุติการิตั�งคริริภ์ทางการิแพิทย์ ทั�งท่�เบิกจาก สปสช. แลืะสำานัก

อนามัยการิเจริิญิพิันธุ์ุ์ กริมอนามัย กริะทริวงสาธุ์าริณสุข

(4) ข้อม้ลืผู้้้ริับบริิการิท้องไม่พิริ้อมแลืะยุติการิตั�งคริริภ์จากโริงพิยาบาลืท่�ริับส่งต่อบริิการิ 

2 แห่ง เป็นโริงพิยาบาลืของรัิฐหนึ�งแห่งท่�ให้บริิการิยุติฯ ไม่เกิน 12 สัปดาห์ แลืะ 

โริงพิยาบาลืเอกชนอ่กหนึ�งแห่งท่�ม่บริิการิยุติฯ ถึึง 24 สัปดาห์ แลืะ

(5) ข้อม้ลืจากกองทุนชว่ยเหลือืเด็กแลืะผู้้ห้ญิงิในภาวะวิกฤตจิากความรินุแริงทางเพิศแลืะ

ตั�งคริริภไ์มพ่ิริอ้ม ดำาเนนิการิโดยเคริอืขา่ยสนบัสนนุทางเลือืกของผู้้ห้ญิงิท่�ทอ้งไมพ่ิริอ้ม
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“แก้ม”
แก้มเป็นสาวน้อยอายุ 24 ปี เริ่ยนจบปริิญิญิาตริ่ ทำางานเป็นผู้้้ด้แลืฟัาริ์มสัตว์เล่ื�ยง 

อย่้ห่างไกลืจากจังหวัดบ้านเกิด แก้มพ้ิดคุยทำาความริ้้จักกับผู้้้ชายคนหนึ�งในช่องทางออนไลืน์ 

แลืะไม่ได้เริ่ยกผู้้้ชายคนน่�ว่าแฟัน เนื�องจากเพิ่ยงแค่พิ้ดคุยนัดเจอกันแลืะม่เพิศสัมพิันธุ์์กับเขา 

แค่คริั�งเด่ยวเท่านั�น แก้มบอกว่าท่�จริิงด้วยความท่�กลืัวจะพิลืาดแบบน่�เลืยให้เขาใช้ถึุงยางในวัน

นั�นดว้ย หลืงัจากนั�นไมน่านนกัแกม้กพ็ิบวา่เขามค่ริอบคริัวอย้แ่ลืว้ จงึตดัสนิใจจบความสมัพินัธุ์์

เพืิ�อตัดปัญิหาหากจะกริะทบกบัท่�ทำางาน แต่ทวา่อ่กริาวหนึ�งเดอืนต่อมา ปริะจำาเดือนแก้มไมม่า

ตามกำาหนดแต่ก็ไม่ได้สงสัยอะไริ เนื�องจากปริะจำาเดือนมาไม่ตริงวนัเป็นปกต ิแต่สิ�งท่�ทำาใหแ้ก้ม 

เริิ�มฉกุคดิคอืเมื�อเข้าเดือนท่� 2 ร่ิางกายเปลื่�ยนแปลืง ริ้ส้กึคดัเต้านม จงึซื�อท่�ตริวจคริริภ์มาตริวจด้

“ข�ดืสิองเดืือน เอะใจำว่�ม่ันน่�สิงสิัยุ ปรืะจำำ�เดืือนไม่่ม่� ก็ขอหัวหน��ออกไปข��งนอก ซึ่ื�อ

ที�ต่รืวจำเมื่�อว�นข่�นสิองขีดื สิตั่�นทไ์ปเลัยุคุ่ะ แลั�วกล็ังไปทำ�ง�นปกต่ ิแต่่ว่�ในใจำก็คุอืคุดิืม่�ก

เลัยุ ไม่่ไดื� ยุังไงก็ไม่่ไดื� เสิร็ืจำง�นก็โทรืห�เพื�อนสินิทว่�ช่วยุดื�วยุ..ต่อนนี�ยุังไม่่พรื�อม่ เข�ก็

บอกว่�ไปปรื่กษ�หม่อก่อนไหม่ หน้ก็ห�ใน google ว่�ถ้��อยุ�กจำะยุุต่ิก�รืตั่�งคุรืรืภ์์ต่�อง 

ไปที�ไหน แลั�วก็อ่�นข�อม้่ลั อ่�นๆๆ เลัยุร้ื�ว่�มี่กฎหม่�ยุ แลั�วก็ข่�น 1663 หน้ก็เข��ไปอ่�น

หม่ดืเลัยุว่�อ�ยุุคุรืรืภ์์ที�เท่�ไรืสิ�ม่�รืถ้ทำ�ไดื� เว็บพันทิพบอกว่�เข�เคุยุไปทำ�นะ ทำ�แบบนี�ๆ  

อีกเว็บหน่�งก็บอกว่�ให�โทรืปรื่กษ� 1663 ก่อน พอต่อนเที�ยุงหน้ก็เลัยุโทรืปรื่กษ� 1663  

เข�ก็ว่�ช่วยุเลั่�เรืื�องทั�งหม่ดืให�ฟัังหน่อยุ คุุยุกัน 20 น�ทีไดื� แลั�วเข�ก็บอกว่�ที�ใกลั�หน้คุือ 

ต่รืงนี�ๆ ให�ต่ิดืต่่อไปนะ พอว�งสิ�ยุเข�หน้ก็โทรืแลั�วก็ม่�นี� [คุลัินิก] เลัยุ”

(แก้ม, สัมภาษณ์, 25 มกริาคม 2566)

แก้มเป็นหนึ�งในคนท่�โชคด่ หาข้อม้ลื แลืะสามาริถึเข้าถึึงบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ได้ 

อย่างริวดเร็ิวภายในไม่ก่�วันนับตั�งแต่ร้้ิสึกผู้ิดปกติถึึงความเปลื่�ยนแปลืงของริ่างกาย แลืะโชคด ่

ม่สถึานบริกิาริภายในตวัจงัหวดัท่�ทำางานอย่้ ขณะท่�เขา้ริบับริกิาริยุตฯิ แกม้ม่อายคุริริภไ์ด ้10 สปัดาห์ 

แลืะเดินออกจากคลืินิกนั�นไปด้วยความริ้้สึกโลื่งอกโลื่งใจ เพิริาะไม่ม่อะไริเป็นความกังวลือ่กต่อไป 

แลืะเนื�องด้วยสถึานบริิการิแห่งนั�นขึ�นทะเบ่ยนการิใช้ยายุติการิตั�งคริริภ์แลืะเป็นหน่วยบริิการิ 

ในริะบบหลืักปริะกันสุขภาพิแห่งชาติท่�ให้บริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ แก้มจึงไม่ต้องจ่ายค่าบริิการิ 

ท่�ได้ริับ เส่ยค่าใช้จ่ายเพิ่ยงค่าอัลืตริ้าซาวด์แลืะค่ายาอ่กนิดหน่อยเท่านั�น
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ปริะตัูบานำแริกสำู่การิยุตัิการิตัั�งคริริภ์

“พอรื้�ว่�ท�องก็คุิดืเลัยุว่�จำะทำ�ยุังไง จำะปลั่อยุแบบนี�ไม่่ไดื�แน่ ก็เข��ไปห�ใน google ว่�วิธีีก�รื 

ทำ�แท�งที�ถ้้กกฎหม่�ยุ ยุุติ่ก�รืตั่�งคุรืรืภ์์โดืยุถ้้กกฎหม่�ยุ อะไรืแบบนี� ก็ข่�นหน��อธิีบ�ยุว่� 

ก�รืทำ�แท�งเป็นอยุ่�งนั�นอยุ่�งนี� แลั�วก็ให�ติ่ดืต่่อไปที�เบอรื์ 1663 แต่่ยุังไม่่กลั��โทรืนะ คุิดือยุ่้

หลั�ยุวันเพรื�ะไม่่ร้ื�ว่�เข�เป็นหน่วยุง�นปรืะเภ์ทไหน ถ้้กกฎหม่�ยุไหม่ จำะช่วยุเรื�ไดื�จำรืิง 

หรืือเปลั่� คุ่�ใช�จำ่�ยุจำะแพงไหม่ คุิดือยุ้่ปรืะม่�ณนี�

พอต่ัดืสิินใจำว่�ยัุงไงก็ต่�องทำ�แน่นอน ก็เลัยุโทรืไป 1663 เจำ��หน��ที�เข�ก็ถ้�ม่ว่�อยุ่้ใกลั� 

โรืงพยุ�บ�ลัไหน ใช�สิทิธีอิะไรื สิะดืวกแบบไหน เข�บอกว�่เดืี�ยุวจำะเชค็ุให�ว�่ม่ทีี�ไหนรืบับรืกิ�รื

ดื��นนี�บ��งแลั�วจำะต่ิดืต่่อกลัับ ก็รือ กังวลัว่�เข�จำะต่ิดืต่่อม่�จำรืิงไหม่ พอเข�ติ่ดืต่่อกลัับม่� 

กร็ื้�สิก่ว�่ม่นัโลัง่ไป 50% แลั�ว เข�ต่ดิืต่อ่ม่�ถ้�ม่เรื�ต่ลัอดืว�่ไปถ้ง่ขั�นต่อนไหนแลั�ว ม่ตี่ดิืปญัิห�

อะไรืไหม่ ม่ีอะไรืให�ช่วยุไหม่ เข�พ้ดืดืีม่�ก คุือใสิ่ใจำเรื� ดื้แลัเรื� พ้ดืให�เรื�สิบ�ยุใจำ”

(ต้น, สัมภาษณ์, 21 มิถึุนายน 2565)

“1663-สำ�ยุด่วนป็ริ่กษ�เอดสำ์ และที่้องไมั่พริ้อมั” ดำาเนินการิโดยม้ลืนิธุ์ิเข้าถึึงเอดส์ (AIDs 
Access Foundation) กล่ืาวได้ว่าเป็นช่องทางหลืักช่องทางเด่ยวของการิให้บริิการิข้อม้ลืแลืะ 

คำาปริกึษาดา้นทอ้งไมพ่ิริอ้มแลืะการิยตุกิาริตั�งคริริภทั์�วปริะเทศ ทั�งใหข้อ้ม้ลื ใหค้ำาปริกึษา ปริะสาน

ส่งต่อบริิการิแลืะติดตาม ในปีท่�ผู้่านมา (2565) อาสาสมัคริสายด่วน 1663 ต้องให้คำาปริึกษา 

เริื�องท้องไม่พิริ้อมแลืะยุติการิตั�งคริริภ์แก่ผู้้้ใช้บริิการิเฉล่ื�ยในแต่ลืะวันปริะมาณ 100 คน ริะหว่าง

เวลืา 9.00-21.00 น. ด้วยจำานวนค้่สายเพิ่ยง 5 ค้่สายเท่านั�น1 จากข้อม้ลืผู้้้ใช้บริิการิ 1663  

สายด่วนปริึกษาเอดส์แลืะท้องไม่พิริ้อมในริะยะเวลืา 5 ปี (พิ.ศ. 2561-2565) พิบว่าม่จำานวน 

ผู้้้โทริเข้ามาปริึกษาทั�งสิ�น 141,575 คน แลืะส่วนใหญิ่ของผู้้้ท่�โทริเข้ามาปริึกษาเริื�องท้องไม่พิริ้อม

นั�นม่ความปริะสงค์จะยุติการิตั�งคริริภ์ (คิดเป็นสัดส่วนริ้อยลืะ 81) ขณะท่�ไม่ถึึงหนึ�งในห้าเป็น 

กลืุ่มท่�ยังไม่ตัดสินใจ ไม่ทริาบการิตัดสินใจ แลืะตัดสินใจตั�งคริริภ์ต่อ ดังภาพิ 2.1 

1 เดิม 1663 สายด่วนท้องไม่พิริ้อมฯ เปิดให้บริิการิด้วยจำานวน 10 ค้่สาย แต่ได้ลืดจำานวนค้่สายลืงเหลืือเพิ่ยง 
5 ค้ส่ายในช่วงป ี2564 เนื�องจากไมม่่งบปริะมาณสนบัสนุนการิดำาเนนิงาน ขณะท่�ม่ผู้้ใ้ช้บริกิาริเพิิ�มจำานวนขึ�นมาก 
ทำาให้การิโทริเข้าสายด่วน 1663 ต้องใช้ความพิยายามค่อนข้างมาก จึงเปิดให้คำาปริึกษาผู้่านช่องทางออนไลืน์ 
ในเพิจ Facebook เพิิ�มเติมอ่กทางหนึ�ง 
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กับกฎหม่�ยุ ไปโรืงพยุ�บ�ลัไหนก็บอกที�นี�ไม่่ม่ีบรืิก�รื แลั�วก็ไม่่สิ่งต่่ออีก ถ้��เป็นไปไดื� อยุ่�ง

น�อยุที�สิุดืทุกจัำงหวัดืคุวรืต่�องมี่สิัก 1 แห่ง โรืงพยุ�บ�ลัทั�วไปสิ�ม่�รืถ้เปิดืบรืิก�รืดื��นนี�ข่�นม่�

แลั�วก็ให�บรืิก�รืไปดื�วยุ ม่ันจำะไดื�ทันท่วงทีแลั�วก็ไม่่ลัำ�บ�กเหม่ือนที�เป็นอยุ้่ 1663 จำะไดื�ใช�เวลั�

กับคุนที�ม่ีปัญิห�ที�ซึ่ับซึ่�อน แลั�วก็เข��ไม่่ถ้่งบรืิก�รืม่�กข่�น”

(ผู้้้อำานวยการิม้ลืนิธุ์ิเข้าถึึงเอดส์, สนทนากลืุ่ม, 6 กริกฎาคม 2565)

ท้องไม่พริ้อมทุกชี่วงวัย: อายุของผูู้้ท่�ตั้องการิยุตัิการิตัั�งคริริภ์
ตัวเลืขในภาพิ 2.1 แสดงภาพิให้เห็นชัดเจนว่าผู้้้ท่�ต้องการิยุติการิตั�งคริริภ์ส่วนใหญิ่อย่้ใน

ช่วงอายุ 20-29 ปี คิดเป็นสัดส่วนปริะมาณคริึ�งหนึ�ง (ริ้อยลืะ 50.6) ของจำานวนผู้้้ท่�โทริเข้ามา

ปริึกษา 1663 ทั�งหมดกว่า 1.4 แสนคน ซึ�งเป็นวัยท่�ใกลื้จบการิศึกษาแลืะเริิ�มต้นทำางาน อ่กเกือบ

หนึ�งในส่� (ริ้อยลืะ 23.8) อย้่ในชว่งวัยทำางานคืออายุ 30-39 ป ีขณะท่�วัยริุ่นวัยเริ่ยนท่�ม่อายุตำ�ากว่า 

20 ปีนั�นม่สัดส่วนเพิ่ยงร้ิอยลืะ 15.5 เท่านั�น ตัวเลืขน่�อาจเท่ยบให้เข้าใจง่ายได้ว่าในทุก 10 คน

ของคนท่�โทริปรึิกษา 1663 แลืะต้องการิทำาแท้งนั�น จะพิบว่าคริึ�งหนึ�งหริือ 5 คนม่อายุริะหว่าง 

20-29 ปี อ่ก 2-3 คนม่อายุริะหว่าง 30-39 ปี ขณะท่�เป็นวัยริุ่นอายุไม่ถึึง 20 ปีริาว 1-2 คน

เท่านั�นเอง

สดัสว่นอายจุากข้อม้ลืผู้้ใ้ช้บริกิาริของ 1663 สะทอ้นวา่ที่อ้งไมัพ่ริอ้มัและก�ริยุุติิก�ริตัิ�งคำริริภ์์
ไมั่ใชี่สำถี�นก�ริณ์์ปั็ญห�ของวัยุริุ่นอยุ่�งท่ี่�สำังคำมัมัักเข้�ใจำผิดกัน แติ่ที่้องไมั่พริ้อมัเป็็นสำถี�นก�ริณ์ ์
ท่ี่�สำ�มั�ริถีเกิดข่�นได้ในทุี่กช่ีวงอ�ยุุ ดังท่�ม่สัดส่วนของผู้้้ท่�โทริปริึกษา 1663 ในช่วงอายุ 40 ปี 
ขึ�นไปริาวริ้อยลืะ 10 ริวมทั�งผู้้้ม่อายุไม่ถึึง 15 ปีอ่กริ้อยลืะ 0.8 ซึ�งท่�จริิงแล้ืวในทางกฎหมาย 

เริย่กได้ว่าเป็นท้องท่�ผู้ดิ เนื�องจากกฎหมายกำาหนดให้อายทุ่�ยนิยอมให้ม่เพิศสมัพินัธ์ุ์ได้นั�นคอื 15 ปี  

จากข้อม้ลืพิบว่าผู้้้ท่�ม่อายุน้อยท่�สุดท่�โทริมาปริึกษา 1663 ด้วยเริื�องท้องไม่พิริ้อมแลืะต้องการิ 

ยุติการิตั�งคริริภ์นั�นม่อายุเพิ่ยง 10 ขวบเท่านั�นเอง

จากการิเข้าถึึงสายด่วน 1663 ซึ�งเปริ่ยบเหมือนเป็นปริะต้บานแริกของการิเข้าถึึงบริิการิ 

ยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัย เมื�อเท่ยบกับฐานข้อม้ลืการิขอริับค่าใช้จ่ายเพิื�อบริิการิสาธุ์าริณสุข 

(e-Claim) ของ สปสช. ในการิให้บริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ทั�งปริะเทศ พิ.ศ. 2561-2565 จำานวน

ทั�งสิ�น 81,411 ริายนั�น พิบว่าแม้จำานวนผู้้้เข้าริับบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ท่�แหลื่งบริิการิทั�วปริะเทศ

เบิกค่าใช้จ่ายจาก สปสช. จะน้อยกว่าจำานวนผู้้้ท่�โทริปริึกษาสายด่วน 1663 ค่อนข้างมาก  

แต่ตัวเลืขของทั�งสองแหลื่งข้อม้ลืสะท้อนภาพิในเชิงสัดส่วนอายุของผู้้้ใช้บริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ 

ไม่แตกต่างกันมากนัก กลื่าวคือ ในภาพิริวมแลื้ว ผู้้้ใช้บริิการิส่วนใหญิ่อย่้ในช่วงอายุริะหว่าง  
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ติ�ริ�ง 2.1 ริ้อยุละของผ้้ริับบริิก�ริยุุติิก�ริติั�งคำริริภ์์ พ.ศ. 2561-2565 
จำำ�แนกติ�มัชี่วงอ�ยุุ และแหล่งที่่�มั�ของข้อมั้ล 

ช่วงอายุ
สายด่วน 1663 สป็สช. รพ.ทำั�วไป็แห่งหนึ�ง

จำานวน ร้อยละ จำานวน ร้อยละ จำานวน ร้อยละ

ตำ�ากว่า 15 ปี 1,139 0.8 639 0.8 36 1.3

15-19 ปี 20,759 14.7 10,133 12.4 509 17.8

20-29 ปี 71,552 50.5 39,066 48.0 1,335 46.6

30-39 ปี 33,673 23.8 25,503 31.3 796 27.8

40 ปีขึ�นไป 14,452 10.2 6,070 7.5 186 6.5

ริวมั 141,575 100.0 81,411 100.0 2,862 100.0

ท่ี่�มั�: กุลืภา วจนสาริะ แลืะกฤตยา อาชวนิจกุลื, 2566 คำานวณจาก ฐานข้อม้ลืผู้้้ใช้บริิการิ 1663 สายด่วน 
ทอ้งไมพ่ิริอ้มฯ ม้ลืนธิุ์เิขา้ถึึงเอดส;์ ฐานขอ้ม้ลืการิขอริบัคา่ใชจ้า่ยเพิื�อบริกิาริสาธุ์าริณสขุ (ริะบบ e-Claim) 
สำานกังานหลืกัปริะกนัสขุภาพิแห่งชาต;ิ ริายงาน Unwanted pregnancies โริงพิยาบาลืของรัิฐแห่งหนึ�ง 
ในเคริือข่ายส่งต่อบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์.

ตัวเลืขอายุผู้้้ริับบริิการิจากแหลื่งข้อม้ลืทั�งสามแสดงให้เห็นชัดเจนว่าแม้ท้องไม่พิริ้อมจะ 

เกิดขึ�นได้ในทุกช่วงอายุ แต่ท่ามกลืางคนท่�ตกอย่้ในสถึานการิณ์ท้องไม่พิริ้อมแลืะต้องการิยุติ 

การิตั�งคริริภ์นั�น กล่ืาวได้ว่าส่วนใหญิ่อย่้ในช่วงอายุ 20-29 ปีมากท่�สุด ตัวเลืขในตาริางข้างต้น 

ยังแสดงเพิิ�มเติมอ่กว่า ในเชิงจำานวนแลื้วอาจม่ช่องว่างในการิจัดบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์เพิื�อให้ 

คนริับบริิการิสามาริถึเข้าถึึงได้ง่าย จากจำานวนผู้้้โทริปริึกษาสายด่วน 1663 กว่า 1.4 แสนคน 

เท่ยบกับตัวเลืขผู้้้ริับบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ในสถึานพิยาบาลืจากริะบบ e-Claim ของ สปสช.  

ซึ�งม่เพิ่ยงปริะมาณ 8 หมื�นคนเท่านั�น ความแตกต่างของตัวเลืขน่�ม่ความเป็นไปได้หลืายทาง เช่น 

ผู้้้ริับบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์อาจม่สิทธุ์ิสุขภาพิอื�น ไม่ใช่สิทธุ์ิหลืักปริะกันสุขภาพิถ้ึวนหน้า หริือ 

อาจเส่ยค่าใช้จ่ายเอง หริือแหลื่งบริิการิไม่ได้ขอเบิกค่าบริิการิจาก สปสช. หริืออาจเข้าริับบริิการิ

ในคลืินิกเอกชนหริือแหลื่งบริิการิอื�นๆ แลืะส่วนหนึ�งอาจเข้าไม่ถึึงบริิการิได้ตามต้องการิ เป็นต้น

อายุคริริภ์
ภาพิอายุคริริภ์ของผู้้้ท่�ต้องการิยุติการิตั�งคริริภ์ในท่�น่�อาศัยตัวเลืขจากแหลื่งข้อม้ลื 4 แหลื่ง

ด้วยกัน ได้แก่ (1) ฐานข้อม้ลืผู้้้ใช้บริิการิ 1663 สายด่วนท้องไม่พิริ้อม (2) ริายงานท้องไม่พิริ้อม

ของโริงพิยาบาลืทั�วไปของริัฐแห่งหนึ�งท่�ให้บริิการิไม่เกิน 12 สัปดาห์ (3) สถึิติการิใช้บริิการิยุติ 



20   กุุลภา วจนสาระ และกุฤตยา อาชวนิจกุุล

การิตั�งคริริภ์ของโริงพิยาบาลืเอกชนแห่งหนึ�งท่�ให้บริิการิภายใน 24 สัปดาห์ แลืะ (4) ฐานข้อม้ลื

ผู้้้ขอริับการิสนับสนุนจากกองทุนช่วยเหลืือเด็กแลืะผู้้้หญิิงในภาวะวิกฤติจากความริุนแริงทางเพิศ

แลืะตั�งคริริภ์ไม่พิริ้อม เคริือข่ายสนับสนุนทางเลืือกของผู้้้หญิิงท่�ท้องไม่พิริ้อม

ติ�ริ�ง 2.2 ริ้อยุละของผ้้ใชี้บริิก�ริสำ�ยุด่วน 1663 จำำ�แนกติ�มัป็ีและอ�ยุุคำริริภ์์

ช่วงอายุครรภ์ 2561 2562 2563 2564 2565 รวม

ไม่ถึึง 4 สัปดาห์ 11.4 18.6 18.4 20.1 19.8 18.3

>4 – 8 สัปดาห์ 48.7 46.5 49.7 50.4 50.6 49.4

>8 – 12 สัปดาห์ 19.6 18.3 17.6 17.4 17.4 17.9

>12 – 16 สัปดาห์ 8.7 7.5 6.7 6.2 6.5 6.9

>16 – 20 สัปดาห์ 5.7 4.4 3.9 3.2 3.2 3.9

>20 สัปดาห์ 5.8 4.7 3.7 2.8 2.5 3.6

ริวมั ริ้อยุละ 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

จำำ�นวน 18,487 23,460 29,512 33,649 36,467 141,575

ท่ี่�มั�: กุลืภา วจนสาริะ แลืะกฤตยา อาชวนิจกุลื, 2566 คำานวณจาก ฐานข้อม้ลืผู้้้ใช้บริิการิ 1663 สายด่วน 
ท้องไม่พิริ้อมฯ ม้ลืนิธุ์ิเข้าถึึงเอดส์ พิ.ศ. 2561-2565.

ภาพิริวมทั�วปริะเทศจากฐานข้อม้ลืผู้้้ใช้บริิการิ 1663 สายด่วนท้องไม่พิริ้อมแสดงให้เห็นว่า 

กว่าสองในสามของผู้้้ใช้บริิการิสายด่วน (ริ้อยลืะ 67.7) ม่อายุคริริภ์ไม่เกิน 8 สัปดาห์ แลืะค่อยๆ 

เพิิ�มสัดส่วนมากขึ�นในแต่ลืะปี กลื่าวได้ว่าผ้้หญิงสำ่วนใหญ่ริ้้ติัวเริ็ว เข้�ถ่ีงก�ริติริวจำคำริริภ์์ได้เริ็ว 
ภ์�ยุในอ�ยุุคำริริภ์ไ์มัเ่กนิ 2 เด่อนเที่�่นั�นเอง ปริะมาณริอ้ยลืะ 18 ม่อายคุริริภ์ริะหว่าง 8-12 สปัดาห์ 

ซึ�งยังอย่้ในเงื�อนไขอายุคริริภ์ท่�สามาริถึยุติการิตั�งคริริภ์ได้ตามกฎหมายไม่ว่าจะม่เหตุผู้ลืใดก็ตาม 

สำาหริับผู้้้ท่�ม่อายุคริริภ์ริะหว่าง 12-20 สัปดาห์ ซึ�งสามาริถึยุติฯ ได้ตามเงื�อนไขท่�กำาหนดไว้ใน 

มาตริา 305(1)-(5) นั�นม่สัดสว่นริอ้ยลืะ 10.8 ขณะท่�อ่กริอ้ยลืะ 3.6 ม่อายุคริริภส์ง้กวา่ 20 สปัดาห์ 

ตัวเลืขในตาริาง 2.2 แสดงให้เห็นว่าสัดส่วนของผู้้้ใช้บริิการิสายด่วน 1663 ขณะท่�ม่อายุคริริภ์ 

เกิน 16 สัปดาห์ขึ�นไปนั�นท่�จริิงแลื้วค่อยๆ ลืดลืงทุกปี 

อย่างไริก็ตาม แม้จะด้เหมือนว่าผู้้้หญิิงม่แนวโน้มท่�จะสังเกตความผิู้ดปกติของตัวเองแลืะ 

เข้าถึึงข้อม้ลืได้เริ็วขึ�น แต่จากตัวเลืขเด่ยวกันน่� ก็สะท้อนให้เห็นคนกลืุ่มหนึ�งท่�อย่้ในช่องว่างของ

การิเข้าไม่ถึึงบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ ท่�อาจผู้ลืักให้พิวกเขาเหลื่าน่�ต้องเลืือกทางยุติการิตั�งคริริภ์ 

ท่�เส่�ยงอันตริาย เนื�องจากไม่สามาริถึหาแหลื่งบริิการิท่�ปลือดภัยได้ทันเวลืา ยิ�งภาครัิฐไม่สามาริถึ
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(1) ภาพิ 2.4 ช่�ว่ากองทุนท้องไม่พิริ้อมฯ ได้ให้การิสนับสนุนช่วยเหลืือผู้้้หญิิงท่�ปริะสบ

ปญัิหาตอ้งการิยตุกิาริตั�งคริริภใ์นชว่งอายคุริริภไ์มเ่กนิ 12 สปัดาห์ เปน็กลืุม่ใหญิท่่�สดุ 

ในสัดส่วนมากกว่าคริึ�งหนึ�ง ด้วยจำานวนเงินกว่า 8.5 แสนบาท ซึ�งคิดเป็นสัดส่วนถึึง

ริ้อยลืะ 40 ของจำานวนเงินท่�สนับสนุนทั�งหมดในริะยะเวลืา 5 ปีท่�ผู้่านมา ริองลืงมา

คือผู้้้ท่�อย่้ช่วงอายุคริริภ์ริะหว่าง 12-20 สัปดาห์ ซึ�งม่สัดส่วนปริะมาณหนึ�งในสาม  

ด้วยจำานวนเงินอ่กกว่า 8 แสนบาท ทั�งๆ ท่�ผู้้้หญิิงเหลื่าน่�ต้องเข้าถึึงแลืะริับบริิการิ 

ยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัยได้ตามท่�กฎหมายกำาหนดเงื�อนไขไว้ทุกปริะการิแลืะด้วย 

สทิธุ์หิลืกัปริะกนัสุขภาพิท่�ม่อย่้ แสดงใหเ้หน็ถึึงชอ่งวา่งท่�ริฐัยงัไมส่ามาริถึจดัใหม่้บริกิาริ 

ยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัยให้ทุกคนสามาริถึเข้าถึึงได้อย่างสะดวก สามาริถึใช้สิทธิุ์

สุขภาพิท่�ม่อย้่คริอบคลืุมค่าบริิการิสุขภาพิด้านน่�ได้

(2) จากภาพิยังแสดงให้เห็นการิเปลื่�ยนแปลืงของการิขอริับการิสนับสนุนจากกองทุน 

ท้องไม่พิริ้อมฯ ภายหลืังจากการิแก้กฎหมาย ซึ�งเห็นได้ชัดเจนในปี 2565 กลื่าวคือ 

ความช่วยเหลือืท่�กองทุนให้แกผู่้้ห้ญิงิท้องไม่พิริอ้มขณะท่�ม่อายุคริริภไ์มถึ่ึง 12 สปัดาห์

นั�นลืดลืงอยา่งเหน็ไดช้ดั ทั�งน่�อาจเปน็เพิริาะสถึานพิยาบาลืสว่นใหญิจ่ดับริกิาริในเงื�อนไข

อายุคริริภ์ไม่เกิน 12 สัปดาห์ ผู้้้หญิิงสามาริถึเข้าถึึงบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัย

ได้มากขึ�น แต่ขณะเด่ยวกัน ภาพิ 2.4 ยังสะท้อนให้เห็นช่องว่างสำาคัญิอ่กด้านหนึ�ง 

นั�นคือ การิเข้าไม่ถึึงบริิการิของผู้้้หญิิงท่�ม่อายุคริริภ์ริะหว่าง 12-20 สัปดาห์ ท่�ม่ 

สถึานพิยาบาลืจัดบริิการิให้ได้เพิ่ยงไม่ก่�แห่ง ต้องม่ค่าใช้จ่ายในการิเดินทางแลืะอื�นๆ 

ทำาให้เข้าถึึงได้ยากลืำาบาก ความช่วยเหลืือท่�พิวกเขาเหลื่าน่�ต้องการิสะท้อนให้เห็น 

ในภาพิริวมการิขอริับการิสนับสนุนจากกองทุนใน 2 แง่มุม ดังน่�

• ในแง่ของจำานวนเงินท่�ให้การิสนับสนุนนั�น จากท่�เคยม่สัดส่วนมากกว่าคริึ�งหนึ�ง 

ก่อนการิแก้กฎหมายในปี 2561-2563 ลืดลืงเหลืือเพิ่ยงร้ิอยลืะ 7 ในปี 2565 

เทา่นั�น แสดงใหเ้หน็ว่าผู้้ห้ญิงิท่�ม่อายคุริริภไ์มเ่กิน 12 สปัดาหส์ามาริถึเขา้ถึึงบริกิาริ

แลืะใช้สิทธุ์ิหลืักปริะกันสุขภาพิได้คริอบคลืุมกว้างขวางมากขึ�น แต่ช่องว่าง 

ท่�ถึ่างกว้างอย่างเห็นได้ชัดมากขึ�นเช่นกันคือจำานวนเงินท่�ให้การิสนับสนุนผู้้้หญิิง 

ในกลืุ่มอายุคริริภ์เกิน 12 สัปดาห์ขึ�นไปนั�น สัดส่วนเพิิ�มขึ�นจากปริะมาณหนึ�ง 

ในสามในปี 2561 เป็นมากกว่าริ้อยลืะ 80 ในปี 2565

• ในแง่ของจำานวนคนก็ม่การิเปลื่�ยนแปลืงอย่างชัดเจนในปี 2564 เป็นต้นมา  

จากก่อนหน้า (2561-2563) กองทุนท้องไม่พิริ้อมฯ ให้การิสนับสนุนผู้้้หญิิงในช่วง

อายุคริริภ์ไม่เกิน 12 สัปดาห์เป็นสัดส่วนท่�มากกว่ากลืุ่มอื�น (ริ้อยลืะ 75 ในปี 
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2561) แลืะลืดลืงอย่างม่นัยสำาคัญิในปี 2565 เหลืือเพิ่ยงริ้อยลืะ 17 เท่านั�น แต่

ทว่า ม่ผู้้้หญิิงท่�อายุคริริภ์ริะหว่าง 12-20 สัปดาห์เข้ามาขอริับความช่วยเหลืือ 

จากกองทุนมากขึ�น จากริ้อยลืะ 19 ในปี 2561 เป็นริ้อยลืะ 42 ในปี 2565 แลืะ

ยิ�งเพิิ�มสัดส่วนมากขึ�นสำาหริับกลืุ่มผู้้้หญิิงท่�ม่อายุคริริภ์มากกว่า 20 สัปดาห์ จากท่�

ขอริบัการิสนับสนุนจากกองทุนไม่ถึึงร้ิอยลืะ 10 ในชว่งปี 2561-2563 เพิิ�มสดัสว่น

ขึ�นเป็นริ้อยลืะ 41 ในปี 2565 

“จิตัริ”
จิตริเป็นหญิิงสาวอายุ 26 ปี ความพิิเศษของจิตริคือม่หัวใจอย้่ด้านขวาแลืะลืิ�นหัวใจริั�ว

แต่กำาเนิด จิตริได้ริับการิผู้่าตัดเริ่ยบริ้อยแลื้ว แต่ม่หัวใจท่�ทำางานปกติอย้่ 3 ห้อง หมอท่�ริักษา

โริคหัวใจกำาชับวา่ไมค่วริทอ้งเพิริาะจะม่ผู้ลืกริะทบกบัช่วิตมาก จติริทำางานเป็นพินักงานขายของ

ในห้างสริริพิสินค้าแห่งหนึ�งในกริุงเทพิฯ ม่เงินเดือนไม่ถึึงหมื�นบวกเบ่�ยขยันแลืะคอมมิชชั�น 

อ่กเล็ืกน้อย ส่วนแฟันทำางานเป็นพินักงานแพ็ิคสินค้าของริ้านค้าออนไลืน์ ในช่วงสถึานการิณ์ 

โควิด จิตริทำางานน้อยลืงตามเวลืาห้างสริริพิสินค้าท่�ลืดเวลืาให้บริิการิบ้าง ปิดบริิการิบ้าง  

แลื้ววันหนึ�งกลืางเดือนกันยายน 2564 จิตริก็ริ้้สึกตัวว่าท้อง

หลืงัจากคน้หาแลืะอา่นข้อม้ลืเก่�ยวกบัการิยตุกิาริตั�งคริริภผ์ู้า่นเวบ็ไซตต์า่งๆ ดว้ยตวัเอง

ริะยะหนึ�ง แลืะโทริไปสอบถึามริายลืะเอ่ยดแลืะค่าบริิการิเบื�องต้นจากสถึานพิยาบาลืเอกชน 

แห่งหนึ�ง เมื�อริ้ว่้าเกนิความสามาริถึท่�จะจา่ยได ้จติริกห็าขอ้ม้ลืเพิิ�มวา่ม่ความชว่ยเหลือืใหส้ามาริถึ

เข้าถึึงบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ใดอย่างไริบ้าง จิตริตัดสินใจโทริปริึกษาสายด่วน 1663 เพิื�อ

ปริึกษาปัญิหาสุขภาพิท่�หมอหัวใจเคยกำาชับไว้ แลืะขอความช่วยเหลืือเริื�องค่าใช้จ่ายในการิยุติ 

การิตั�งคริริภ์ จากการิติดต่อปริะสาน จิตริเข้าไปตริวจสุขภาพิริ่างกายท่�สถึานพิยาบาลืแห่งนั�น

ในอ่กสองสามวันต่อมา อัลืตริ้าซาวด์แลื้วพิบว่าอายุคริริภ์ 16 สัปดาห์ แต่ท่�สำาคัญิคือภาวะ

สุขภาพิของจิตริท่�เป็นลืิ�นหัวใจริั�ว ทำาให้สถึานพิยาบาลืแห่งนั�นไม่สามาริถึยุติการิตั�งคริริภ์ให้ได้ 

เนื�องจากไม่ม่ศักยภาพิแลืะอุปกริณ์การิริักษาท่�เพิ่ยงพิอหากเกิดกริณ่ฉุกเฉิน 

ด้วยความริ้อนใจท่�ริ้้ว่าอายุคริริภ์ 16 สัปดาห์แล้ืว จิตริเดินทางไปยังโริงพิยาบาลืตาม 

สิทธุ์ิปริะกันสังคมของตัวเองในวันเด่ยวกันนั�น แต่แพิทย์ปฏิิเสธุ์อย่างหนักแน่นว่าไม่สามาริถึ 

ยุติการิตั�งคริริภ์ให้ได้ ขณะเด่ยวกันก็ไม่ริับฝากคริริภ์ด้วย เนื�องจากปัญิหาสุขภาพิท่�เป็นอย่้  

โริคหวัใจของจิตริมนัเกินศกัยภาพิของโริงพิยาบาลืท่�จะดแ้ลืได ้ซำ�าริา้ยคอืไม่ม่การิส่งต่อการิริกัษา

ไปยังโริงพิยาบาลืท่�ม่ศักยภาพิในเครืิอข่ายปริะกันสังคมของผู้้้ปริะกันตน จิตริจึงเดินออกจาก 

โริงพิยาบาลืแห่งนั�นมาด้วยความหมดหวังแลืะมืดมน
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หลืังจากนั�นไม่ก่�วันต่อมา จิตริได้ริับข่าวด่ว่าจากการิปริะสานของสายด่วน 1663 แลืะ 

เคริือข่าย RSA คณะกริริมการิแพิทย์ของโริงพิยาบาลืจุฬาลืงกริณ์ม่มติให้ยุติการิตั�งคริริภ์ให้กับ

จิตริโดยด่วน เนื�องจากอายุคริริภ์ท่�เพิิ�มขึ�นแต่ลืะวันหมายถึึงโอกาสเส่�ยงช่วิตท่�เพิิ�มขึ�น จิตริต้อง

ริบ่นดัแพิทยเ์พิื�อตริวจสขุภาพิทั�งหมดแลืะเตริย่มผู่้าตัดภายในไม่เกินหนึ�งอาทิตย์ โดยในริะหวา่ง

นั�น จิตริต้องยื�นเอกสาริทำาเริื�องให้โริงพิยาบาลืตามสิทธุ์ิปริะกันสังคมส่งต่อการิรัิกษามายัง 

โริงพิยาบาลืจฬุาฯ ซึ�งริบัสง่ตอ่บริกิาริเริย่บริอ้ยแลืว้ แตค่ำาตอบท่�จติริไดร้ิบัก็คอืไมส่ามาริถึสง่ตอ่

ให้ได้ เนื�องจากโริงพิยาบาลืจุฬาฯ ไม่ได้เป็นเครืิอข่ายส่งต่อในริะบบปริะกันสังคม สิ�งท่�ได้ริับ 

ในวันนั�นก็คือเอกสาริส่งตัวไปโริงพิยาบาลือ่กแห่งหนึ�งท่�อย่้ในเครืิอข่ายส่งต่อตามสิทธุ์ิปริะกัน

สังคมท่�จิตริต้องไปยื�นด้วยตัวเอง แลืะเมื�อไปถึึงริาว 17.00 น. จิตริก็ไม่พิบเจ้าหน้าท่�ริับเริื�อง

เนื�องจากเกินเวลืาทำางาน จิตริก็ได้แต่เดินออกมาอย่างท้อแท้แลืะเหนื�อยลื้า...

เชา้วนัจนัทริ ์จติริเดนิทางไปท่�โริงพิยาบาลืแหง่นั�นอ่กคริั�งกอ่นจะเขา้ผู้า่ตดัท่�โริงพิยาบาลื

จุฬาฯ ในช่วงบ่ายวันเด่ยวกัน แต่พิยาบาลืหน้าห้องของแผู้นกส้ติฯ ปฏิิเสธุ์อย่างเฉยเมยว่า 

หากจิตริจะไปริับการิริักษาท่�โริงพิยาบาลืจุฬาฯ ก็เป็นสิทธุ์ิของจิตริท่�จะต้องจ่ายค่าบริิการิเอง  

โริงพิยาบาลืไม่ม่คำาแนะนำาเริื�องการิริักษาใดๆ ไม่ได้นัดหมายให้พิบแพิทย์ แลืะไม่สามาริถึ 

ส่งต่อบริิการิให้ได้ เป็นคริั�งท่�ส่�ท่�จิตริเดินออกจากโริงพิยาบาลืด้วยความริ้้สึกลื้มเหลืว ทั�งกับ 

เจ้าหน้าท่�ของโริงพิยาบาลืท่�ไม่ร้้ิสึกเดือดเนื�อริ้อนใจใดๆ กับช่วิตบนเส้นด้ายของคนไข้ท่�อย่้ 

ตริงหนา้ ไมไ่ดร้ิ้ส้กึวา่เปน็หนา้ท่�ตามกฎหมายท่�จะตอ้งสง่ตอ่บริกิาริใหโ้ดยไมช่กัชา้ ปดัความริบั

ผู้ดิชอบดว้ยปริะโยคสั�นๆ วา่ท่�น่�ไมร่ิบัทำาแทง้ แลืะริ้ส้กึลืม้เหลืวกบัริะบบบริกิาริตามสทิธุ์ปิริะกนั

สังคมท่�ม่อย้่ 

ไม่ว่าจะยุ่งยากเพิ่ยงใดก็ตาม ในท่�สุด จิตริได้ริับการิยุติการิตั�งคริริภ์อย่างปลือดภัย 

ในห้องไอซ่ย้โริงพิยาบาลืจุฬาฯ ท่�ม่อุปกริณ์ช่วยช่วิตเตริ่ยมพิริ้อมอย่างเต็มท่� เป็นกริณ่แริก 

ท่�กองทุนท้องไม่พิร้ิอมฯ ให้การิสนับสนุนค่าใช้จ่ายท่�เกิดขึ�นทั�งหมดเกือบหกหมื�นบาท ทั�งท่� 

เป็นหน้าท่�แลืะความริับผู้ิดชอบของกองทุนปริะกันสังคม ถึ้าเพิ่ยงแต่เจ้าหน้าท่�ในโริงพิยาบาลื 

ในเคริือข่ายปริะกันสังคมทั�งสองแห่งไม่ด้ดายต่อสถึานการิณ์ของจิตริเช่นน่� 

(จิตริ, หนึ�งในเจ็ดกริณ่ท่�การิบริิการิแลืะส่งต่อยุติการิตั�งคริริภ์ไม่เป็นไปตามกฎหมาย, 

21 มิถึุนายน 2565)

กริณข่องจติริเป็นหนึ�งในกริณท่่�การิบริกิาริแลืะสง่ตอ่ยุติการิตั�งคริริภไ์มเ่ป็นไปตามกฎหมาย 

แสดงให้เห็นถึึงความลื้มเหลืวของภาคริัฐในการิจัดริะบบบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัย แลืะ

ภาวะไร้ิความริับผู้ิดชอบท่�จะส่งต่อบริิการิหริือให้ข้อม้ลืใดตามจริริยาบริริณวิชาช่พิ ตลือดจน 
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ความไริ้ปริะสิทธุ์ิภาพิของกองทุนปริะกันสังคมในการิด้แลืบริิการิด้านอนามัยเจริิญิพิันธุ์ุ์ให้กับ

ปริะชากริวัยทำางาน ซึ�งม่สัดส่วนของความตอ้งการิยุติการิตั�งคริริภส์ง้แต่กลัืบม่ริายงานวา่ให้บริกิาริ

ยุติการิตั�งคริริภ์เพิ่ยงปีลืะปริะมาณ 500 คนเท่านั�น แลืะแสดงให้เห็นความสัมพิันธ์ุ์เชิงอำานาจ 

ท่�ความเชื�อส่วนตัวของแพิทย์/พิยาบาลืม่เหนือความจำาเป็นด้านสุขภาพิของคนไข้ แม้จะหมายถึึง

ความเส่�ยงในการิม่ช่วิตริอดก็ตาม 

เหตัุผู้ลืของท้องไม่พริ้อม
แม้ความจริิงสาธุ์าริณะจะเข้าใจได้ว่า “ไม่ม่ผู้้้หญิิงคนไหนตั�งใจท้องเพิื�อจะไปทำาแท้ง”  

แต่ผู้้้หญิิงท่�ไม่ต้องการิเป็นเม่ยหริือแม่ มักถ้ึกตั�งคำาถึามจากสังคมทั�วไปเสมอเมื�อเลืือกตัดสินใจ 

แตกต่างจากความคาดหวงัหริอืแบบแผู้นทางสังคม โดยเฉพิาะการิกำาหนดให้สถึานะแม่ของผู้้ห้ญิงินั�น 

สำาคัญิกว่าสถึานะอื�นๆ ภายใต้องค์ปริะกอบแลืะเงื�อนไขของช่วิตท่�แตกต่างแลืะซับซ้อนของ 

แต่ลืะคน ผู้้ห้ญิงิท่�ท้องไม่พิร้ิอมจึงไม่เพิย่งต้องพิยายามคริุน่คดิ หาคำาอธุ์บิายให้กับภาวะท้องไม่พิร้ิอม 

แลืะการิตัดสินใจเลือืกยุตกิาริตั�งคริริภข์องตัวเอง ซึ�งสว่นใหญิแ่ลืว้เป็นเงื�อนไขปจัจัยในช่วิตท่�กดทับ

ซบัซอ้นริวมกนักลืายเปน็คำาอธุ์บิายท่�สมเหตุสมผู้ลืสำาหริบัตวัเอง ไมว่า่จะเปน็เหตผุู้ลืดา้นเศริษฐกจิ 

สถึานะแลืะการิยอมรัิบทางสงัคม ความไมมั่�นคงหริอืเปริาะบางในความสมัพินัธุ์ก์บัค้ ่ความสมัพินัธุ์์

หริือการิสนับสนุนจากคริอบคริัว หริือผู้ลืกริะทบต่อสุขภาพิทั�งทางกายแลืะทางจิตใจ

ขอ้ม้ลืของผู้้ใ้ชบ้ริกิาริสายดว่น 1663 พิบวา่เหติผุลสำำ�คำญัท่ี่�สำดุท่ี่�ผลกัใหผ้้ห้ญงิอยุ่้ในสำถี�นก�ริณ์์
ที่้องไมั่พริ้อมัและติ้องก�ริยุุติิก�ริติั�งคำริริภ์์ คำ่อ สำถี�นะของคำว�มัสำัมัพันธุ์์ที่่�เป็ริ�ะบ�งหริ่อไมั่มัั�นคำง 
ทั�งท่�เป็นความสัมพิันธุ์์ริะหว่างค้่แลืะความสัมพิันธุ์์ในคริอบคริัว เหตุผู้ลืเริื�องน่�คิดเป็นสัดส่วน 

ริ้อยลืะ 40 หริืออาจเท่ยบให้เห็นภาพิง่ายๆ ได้ว่าในจำานวนคนท่�โทริปริึกษาสายด่วน 1663 10 

คนนั�นม่ 4 คนท่�ริะบุว่าช่วิตความสัมพิันธุ์์ท่�ไม่มั�นคงทำาให้ท้องไม่พิริ้อม โดยสามาริถึแบ่งปัญิหา

ความสัมพิันธุ์์ท่�ว่าน่�ได้เป็น 2 ลืักษณะ นั�นคือ (1) ความสัมพิันธุ์์ริะหว่างค้่ไม่ริาบริื�น ม่ปัญิหา 

กบัค้ ่ค้ไ่ม่ริบัผู้ดิชอบ หรืิอแยกทางเลิืกริากันไปแล้ืว อย่้ในความสัมพินัธ์ุ์ท่�เปริาะบาง ไมมั่�นคง หริอื 

ม่ความรินุแริง ม่ความสมัพินัธุ์ซ์อ้น อย่้ในความสมัพินัธุ์น์อกสมริส แลืะ (2) ม่ปญัิหาความสมัพินัธุ์์

ภายในคริอบคริัว ไม่ได้ริับการิยอมริับหริือสนับสนุนให้ม่ลื้ก ไม่ม่คนในคริอบคริัวช่วยด้แลื ริวมทั�ง

เหตุผู้ลืในเริื�ององค์ปริะกอบของคริอบคริัวท่�ม่ลื้กพิอแล้ืว การิม่สมาชิกเพิิ�มเติมอาจส่งผู้ลืลืบต่อ 

ความสัมพิันธุ์์ในคริอบครัิว เหลื่าน่�ลื้วนเป็นเงื�อนไขท่�ไม่เอื�ออำานวยให้สามาริถึเลื่�ยงด้อ่กช่วิตหนึ�ง 

ให้เติบโตได้อย่างม่คุณภาพิตามท่�ควริจะเป็น

ริองลืงมาคือเหตผุู้ลืดา้นเศริษฐกจิ ดว้ยสดัสว่นหนึ�งในสามหริือริ้อยลืะ 33 ซึ�งสว่นใหญิ่เปน็

ความไม่มั�นคงทางการิเงิน ความกงัวลืว่าม่ริายได้ไม่เพิย่งพิอ ทั�งในปจัจบุนัแลืะอนาคต ไม่สามาริถึ
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 “ตั้อม”
ต้อมเป็นผู้้้หญิิงอายุ 41 ปี ทำางานเป็นผู้้้ช่วยแพิทย์อย่้ท่�โริงพิยาบาลืของรัิฐแห่งหนึ�ง  

ต้อมแต่งงานได้ 7-8 ปีก็จบความสัมพัินธุ์์กันไป เนื�องจากสาม่ไม่ทำางานแลืะเล่ืนการิพินัน  

เป็นแม่เลื่�ยงเด่�ยวเลื่�ยงลื้กชายคนเด่ยว ลื้กชายของต้อมม่แฟันตั�งแต่อย่้ชั�นปริะถึม 6 อายุ  

12 ปี แลืะเอาแฟันอายุ 11 ปีเขา้มาอย้่ในบ้านด้วยกัน ต้อมส่งเส่ยผู้ลืักดันทั�งสองคนใหไ้ปเริ่ยน

ด้วยกันได้เพิ่ยง 2 ปีทั�งค้่ก็เลืิกริากัน เด็กผู้้้หญิิงก็ออกจากบ้านไปอย้่กับแฟันคนใหม่แลืะติดคุก

ด้วยคด่ยาเสพิติดทั�งสองคน ส่วนลื้กชายก็คบหากับแฟันคนลื่าสุดได้สักปริะมาณปีหนึ�งก็ท้อง

ขณะยังเริ่ยนมัธุ์ยมอย่้ทั�งค้่ เมื�อคลือดออกมาก็มาอย่้บ้านต้อมซึ�งเป็นบ้านพิักของโริงพิยาบาลื

ด้วยกัน ต้อมจึงม่ภาริะต้องริับผู้ิดชอบด้แลืทุกคนในบ้าน ทั�งแม่ของตัวเอง ลื้กชายวัยริุ่น 16 ปี

ท่�ยังเริ่ยนไม่จบ แฟันสาวของลื้กท่�เป็นแม่ลื้กอ่อน แลืะหลืานชายวัย 3 เดือน

“ทั�งบ��นเรื�ก็เป็นคุนรืับผู้ิดืชอบหลััก คุ่�กับข��ว คุ่�นำ��คุ่�ไฟั ให�แม่่ไว�ใช�จ่ำ�ยุคุ่�นม่  

คุ่�แพม่เพิร์ืสิ แลั�วก็ฝ�กให�ลั้กเรื�ดื�วยุ แฟันเข�ก็เพิ�งคุลัอดืลั้กไดื� 3 เดืือนเอง ทั�งเข� 

แลัะแม่่เข�ขอเก็บหลั�นเอ�ไว� เรื�ก็เคุ�รืพก�รืต่ัดืสิินใจำเข�นะ”

ต้อมม่ความสัมพิันธุ์์คริั�งใหม่กับผู้้้ชายคนหนึ�งท่�ทำางานริับเหมาก่อสริ้าง เป็นพิ่อม่าย 

ลื้กติด 3 คน คบหากันได้ปริะมาณ 3 ปี ต้อมเปลื่�ยนจากฝังยาคุมกำาเนิดมาเป็นการิกินยาคุม

ทุกเดือนแทน บวกกับแฟันทำางานหนัก กินเหลื้า ส้บบุหริ่�จัด ไม่ค่อยม่เพิศสัมพิันธุ์์กันเท่าใดนัก 

ต้อมจึงไม่ได้กินยาคุมกำาเนิดเป็นปริะจำา เพิื�อเลื่�ยงผู้ลืกริะทบด้านสุขภาพิของตัวเอง แลืะไม่คิด

วา่จะท้องได้ เมื�อปริะจำาเดือนไม่มาก็เริิ�มริะแวง ซื�อท่�ตริวจคริริภ์มาตริวจ เมื�อผู้ลืเป็นบวกกเ็คริย่ด 

เนื�องจากในบ้านม่เด็กอ่อนท่�ต้องด้แลือย้่แลื้วคนหนึ�ง 

“เรื�เป็นเม่ียุคุนที� 3 ของเข� เมี่ยุแรืกอยุ่้ปัต่ต่�นีม่ีลั้ก 2 คุน แลั�วก็เม่ียุคุนที� 2 อยุ่้

นคุรืศรืีธีรืรืม่รื�ช ม่ีลั้กกับเม่ียุนี�คุนหน่�งอยุ้่ ป.5 เข�ก็ไม่่คุ่อยุยุอม่ให�แฟันรืับผู้ิดืชอบลั้กของ

เม่ียุแรืก ไม่่คุ่อยุให�สิ่งเงิน ไม่่คุ่อยุให�ไปห� พอแกเลิักกับเมี่ยุคุนที� 2 แกก็กลััวว่�เข�จำะ

กีดืกันแกไม่่ให�เจำอลั้ก ก็เลัยุขับรืถ้เทียุวไปเทียุวม่�วันลัะเกือบ 100 กิโลัห�เข�ต่ลัอดื เรื�ก็

เห็นแลั�วว่�ถ้��เรื�ม่ีอีกคุนก็คุงไม่่ไหว เข�จำะรืับผู้ิดืชอบยุังไง 

ถ้��ม่ีลั้กอีกเรื�ก็จำะเหนื�อยุม่�ก ยุิ�งม่ีหลั�นดื�วยุ ต่�องเลัี�ยุงคุ้่กัน ทีนี�แฟันเรื�แกก็ใช�ชีวิต่หนัก 

เกิดืต่�ยุก่อนเรื�ก็ลัำ�บ�กอีก ม่ีทั�งลั้ก ม่ีทั�งหลั�น แลั�วลั้กเรื�เองก็ยุังไม่่รื้�ว่�เข�ช่วยุต่ัวเอง 

ไดื�เยุอะแคุ่ไหน เรื�เห็นแลั�วว่�ถ้��เรื�เก็บไว�คุือเรื�ม่ีปัญิห�เยุอะแน่ ก็คุิดืว่�จำะไม่่เก็บแน่  

ขั�นแรืกก็ไปซึ่ื�อยุ�สิต่รืีเบนโลัม่�กินก่อนเลัยุ กินเป็นอ�ทิต่ยุ์ก็ไม่่ออก ไม่่กลั��คุุยุกับใคุรื  

กลัวัเข�จำะคุดิืว�่อ�ยุุขน�ดืนี�แลั�วไม่่น�่ทำ�แลั�ว น�่จำะเกบ็ไว� อะไรือยุ่�งนี� สิดุืท��ยุเรื�กไ็ปทำ�

อัลัต่รื��ซึ่�วดื์ที�อื�น เพรื�ะไม่่อยุ�กให�คุนในที�ทำ�ง�นรื้� ไม่่อยุ�กต่อบคุำ�ถ้�ม่ใคุรื” 

(ต้อม, สัมภาษณ์, 21 มิถึุนายน 2565)
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โชคด่ของต้อมท่�ริ้้จักกับเพิื�อนริ่วมงานซึ�งทำางานในเคริือข่ายส่งต่อบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์  

แลืะตดัสนิใจปริกึษาเพิื�อขอริบับริกิาริยตุกิาริตั�งคริริภท์่�ปลือดภยั หลืงัจากนั�นกไ็ดร้ิบับริกิาริภายใน

ไม่ก่�วัน ขณะอายุคริริภ์ปริะมาณ 6 สัปดาห์

สำถิานำพยาบาลืกับการิใชี้ยาเพื�อยุตัิการิตัั�งคริริภ์
การิยุติการิตั�งคริริภ์ด้วยการิใช้ยานั�นอย่้ในการิบริิหาริจัดการิแลืะด้แลืกำากับการิใช้ 

โดยกริมอนามยั ตั�งแตย่าสต้ริผู้สมมฟิัพิิริสิโตนแลืะไมโซพิริอสตอลืไดร้ิบัการิขึ�นทะเบ่ยนในป ี2557 

ต่อมาคณะอนุกริริมการิพิัฒนาบัญิช่ยาหลืักแห่งชาติได้กำาหนดให้ยาทั�งสองท่�บริริจุในแผู้งเด่ยวกัน

ท่�ใช้เพืิ�อยุติการิตั�งคริริภ์ทางการิแพิทย์อย่้ในบัญิช่ย่อย จ(1) ซึ�งกริมอนามัยเป็นผู้้้บริิหาริจัดการิ 

การิใช้ยาริว่มกบัสำานักงานหลืกัปริะกนัสขุภาพิแห่งชาติแลืะองคก์าริเภสัชกริริมตั�งแต่ป ี2559 เป็นตน้

มา สถึานพิยาบาลืท่�ต้องการิจัดบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัยโดยการิใช้ยาต้องขึ�นทะเบ่ยน 

ริับยาผู้่านริะบบบัญิช่ยา แลืะม่การิบันทึกการิใช้ยาตามริายงานการิยุติการิตั�งคริริภ์ทางการิแพิทย์

ของแพิทยสภาส่งให้กับกริมอนามัย 

นบัตั�งแตนั่�น ทั�งผู้้ใ้หบ้ริกิาริแลืะผู้้ร้ิบับริกิาริกด็จ้ะม่ทางเลือืกในการิเขา้ถึึงการิยติุการิตั�งคริริภ์

ท่�ปลือดภัยมากขึ�นแลืะสะดวกขึ�น ในปัจจุบันการิใช้ยา Medabon® ในการิยุติการิตั�งคริริภ์ทาง

แพิทย์กลืายเป็นวิธุ์่ท่�ผู้้้ให้บริิการิใช้เป็นส่วนใหญิ่ คิดเป็นสัดส่วนริ้อยลืะ 78 ขณะท่�ใช้ MVA หริือ 

เคริื�องด้ดสุญิญิากาศ คิดเป็นสัดส่วนริ้อยลืะ 22

“จำรืิงๆ ที�เลัือกทำ� [ให�บรืิก�รืยุุต่ิก�รืต่ั�งคุรืรืภ์์] เพรื�ะว่�ม่ี Medabon® คุ่ะ ไม่่เคุยุรื้�เลัยุว่�

ของจำรืิงหน��ต่�เป็นยุังไง ม่�เห็นเม่็ดืยุ�จำรืิงๆ คุือต่อนม่�ทำ�ง�นเป็นแพทยุ์ปรืะจำำ�บ��น สิั�งม่�

ใช�...จำรืิงๆ ทุกคุนเรืียุนม่� ม่ันทำ�ไดื�ทำ�เป็นกันอยุ่้แลั�ว ถ้��ให�เรืิ�ม่ต่�นดื�วยุทำ�หัต่ถ้ก�รื ทำ�  

intervention เลัยุ เหม่ือนที�อ�จำ�รืยุ์เข�ทำ� MVA ข้ดืม่ดืล้ัก อะไรือยุ่�งนี� ไปทำ�ให�เข�เจำ็บ 

ก็ไม่่โอเคุ แต่่พอม่ี Medabon® ม่ันก็ safe ปรืะม่�ณหน่�ง แลั�วเรื�ก็ไม่่ไดื�ทำ�อะไรืเยุอะ  

ไม่่ไดื� take action ม่�ก ไม่่ไดื�ทำ�อะไรืที�รืุนแรืง เรื�ก็ไม่่ไดื�รื้�ส่ิกแยุ่ ไม่่ไดื�รื้�ส่ิกผู้ิดืต่่อต่ัวเอง

ม่�ก คุนไข�เอ�ยุ�ไปใช�เองทำ�เอง หลัดุืก็หลุัดืเอง เรืยีุกว�่ safe ดื�วยุ ไดื�ชว่ยุเข�ดื�วยุ คุอืยุนืยัุน

ว่�เรื�ไม่่ไดื�ทำ� abort แต่่เรื�ทำ� safe abort” 

(ส้ติแพิทย์, โริงพิยาบาลือำาเภอแห่งหนึ�งในภาคตะวันออกเฉ่ยงเหนือ, 

สัมภาษณ์, 29 สิงหาคม 2565)
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ภาพิ 2.6 ยังแสดงให้เห็นถึึงการิกริะจายของการิใช้ยายุติการิตั�งคริริภ์ไปใช้ในริะยะเวลืา  

5 ปีของเขตสุขภาพิต่างๆ ทั�วปริะเทศ ซึ�งพิบว่าเกือบคริึ�งหนึ�งเป็นการิให้บริิการิในเขตสุขภาพิ 

ท่� 13 กริุงเทพิมหานคริ (ริ้อยลืะ 48) ทั�งๆ ท่�ไม่ม่โริงพิยาบาลืของริัฐในสังกัดกริุงเทพิมหานคริ 

ให้บริกิาริยตุกิาริตั�งคริริภ์เลืยสกัหนึ�งแหง่ ผู้้ใ้ห้บริกิาริสว่นใหญิใ่นกริงุเทพิฯ เป็นคลืนิกิเอกชน คลิืนกิ

ขององค์กริสาธุ์าริณปริะโยชน์ แลืะโริงพิยาบาลืทั�งเอกชนแลืะริัฐ ริองลืงมาคือเขตสุขภาพิท่� 5  

คิดเป็นสัดส่วนริ้อยลืะ 15.7 ซึ�งส่วนใหญิ่ให้บริิการิโดยคลืินิกเอกชน แลืะเขตสุขภาพิท่� 9 คิดเป็น 

สัดส่วนริ้อยลืะ 12.4 เป็นการิให้บริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ในหลืายคลืินิกริวมทั�งโริงพิยาบาลื

การิใช้ยายุติการิตั�งคริริภ์ในเขตสุขภาพิต่างๆ เหล่ืาน่�สะท้อนให้เห็นช่องว่างสำาคัญิในการิ 

ให้บริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัยท่�แตกต่างกันในแต่ลืะพิื�นท่� ทำาให้ผู้้้หญิิงท้องไม่พิริ้อม 

ต้องแบกริับทั�งภาริะค่าใช้จ่ายแลืะเส่ยเวลืาเดินทางไปริับบริิการิท่�อื�น

เมื�อ ‘ยุตัิฯ’ คือการิเดินำทาง
แมก้ฎหมายวา่ดว้ยการิทำาแทง้จะแกไ้ขเปลื่�ยนแปลืงมากวา่สองปแีลืว้ แลืะเทคโนโลืย่ในการิ

ยุติการิตั�งคริริภ์ก็เอื�ออำานวยให้สามาริถึทำาได้อย่างสะดวกแลืะปลือดภัยมากขึ�น แต่ในทางปฏิิบัติ 

ภาคริฐัในฐานะผู้้ม่้หนา้ท่�ริบัผู้ดิชอบยงัไมส่ามาริถึจดัใหม่้บริกิาริยติุการิตั�งคริริภท่์�ปลือดภยั คริอบคลืมุ

เงื�อนไขท่�กำาหนดตามกฎหมายให้เกิดขึ�นได้อย่างทั�วถึึงในทุกจังหวัดทั�วปริะเทศ ขณะเด่ยวกัน 

สถึานพิยาบาลืแต่ลืะแห่งตา่งก็ม่เงื�อนไขในการิใหบ้ริกิาริแตกต่างกัน การิเสาะแสวงหาแหลืง่บริกิาริ

ของผู้้้หญิิงท่�ต้องการิยุติการิตั�งคริริภ์ท่�เข้าเงื�อนไขของตัวเองกลืายเป็นความพิยายามอย่างยิ�งยวด

บวกกบัความโชคด่ส่วนตวัท่�พิบเจอชอ่งทางเข้าถึึงบริกิาริ โดยเฉพิาะสายดว่น 1663 แลืะเครืิอขา่ย

อาสา RSA องค์กริภาคปริะชาสงัคมท่�เป็นแหลืง่ข้อม้ลืสำาคญัิในเริื�องสถึานพิยาบาลืทั�วปริะเทศแลืะ

เงื�อนไขของการิให้บริิการิในแต่ลืะแห่ง 

เคริือข่ายอาสาเพิื�อการิยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัย หริือเคริือข่ายอาสา RSA (Referral 

System for Safe Abortion) เป็นเคริือข่ายการิทำางานของบุคลืากริด้านสุขภาพิ ทั�งท่�เป็นแพิทย์ 

พิยาบาลื นักสังคมสงเคริาะห์ นักจิตวิทยา นักสาธุ์าริณสุข แลืะสาขาวิชาช่พิอื�นๆ ในการิอาสา

ริับส่งต่อบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัยให้กับผู้้้หญิิงท้องไม่พิริ้อมตามแนวทางของริาชวิทยาลัืย

ส้ตินริ่แพิทย์แลืะองค์การิอนามัยโลืก ม่การิตั�งเป็นคณะกริริมการิจัดริะบบส่งต่อเพิื�อการิยุติ 

การิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัย โดยสำานักอนามัยการิเจริิญิพัินธ์ุุ์ กริมอนามัย กริะทริวงสาธุ์าริณสุข2  

จากฐานข้อม้ลืหน่วยบริิการิรัิบส่งต่อของเครืิอข่ายอาสา RSA พิบว่า ปัจจุบัน (สิงหาคม 2566) 

2 นอกจากน่�ยังม่การิจัดตั�งสมาคมพิัฒนาเครืิอข่ายอาสา RSA หริือ ARSA ขึ�นมาในปี 2563 เพิื�อพิัฒนาความเข้มแข็ง 
ให้กับเคริือข่ายอาสา RSA ให้สามาริถึดำาเนินการิได้อย่างต่อเนื�อง ด้ริายลืะเอ่ยดได้ใน https://rsathai.org/#aboutrsa
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ติ�ริ�ง 2.3 จำำ�นวนสำถี�นพยุ�บ�ลในเคำริ่อข่�ยุอ�สำ� RSA ที่่�เป็ิดให้บริิก�ริยุุติิก�ริติั�งคำริริภ์์ 
ณ์ สำิงห�คำมั 2566 จำำ�แนกติ�มัป็ริะเภ์ที่ของสำถี�นพยุ�บ�ลและเง่�อนไขอ�ยุุคำริริภ์์

เง่�อนไขอายุครรภ์ โรงพยาบาลรัฐ คลินิกุเอกุชน โรงพยาบาลเอกุชน รวม

ตำ�ากว่า 12 สัปดาห์ 56 35 - 91

>12-16 สัปดาห์ 9 3 - 12

>16-20 สัปดาห์ 10 1 1 12

>20 สัปดาห์ 4 1 1 6

ริวมั 79 40 2 121

ที่่�มั�: กุลืภา วจนสาริะ แลืะกฤตยา อาชวนิจกุลื, 2566 คำานวณจาก หน่วยบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ในเคริือข่าย
อาสา RSA สิงหาคม 2566, เคริือข่ายอาสา RSA.

จำานวนแหลื่งบริิการิในเคริือข่ายส่งต่อการิยุติการิตั�งคริริภ์ 121 แห่งท่�ตั�งอย้่ใน 51 จังหวัด

ทั�วปริะเทศแสดงให้เหน็ถึึงชอ่งว่างของการิจดับริกิาริยุติการิตั�งคริริภท่์�ปลือดภัยท่�ไมส่ามาริถึกริะจาย

ตัวอย่างทั�วถึึงได้ทุกจังหวัดของปริะเทศไทย แม้กฎหมายจะกำาหนดเงื�อนไขท่�สามาริถึทำาแท้งได้

ก็ตาม จากภาพิ 2.7 ในจำำ�นวนแหล่งบริิก�ริท่ี่�เป็ิดบริิก�ริยุุติิก�ริตัิ�งคำริริภ์์นั�นเป็็นสำถี�นพยุ�บ�ล 
ของภ์�คำริัฐเพ่ยุงไม่ัถ่ีงริ้อยุละ 9 หริ่อเพ่ยุง 79 แห่งจำ�กจำำ�นวนโริงพยุ�บ�ลของริัฐทัี่�งหมัดกว่�  
907 แห่ง3 สะท้อนสถึานการิณ์ยากลืำาบากของผู้้้หญิิงท่�ต้องการิทำาแท้งส่วนใหญิ่ต้องเผู้ชิญิ นั�นคือ 

การิยุติฯ ท่�ต้องเริิ�มต้นด้วยเดินทาง 

ก�ริไมัม่่ัแหลง่บริกิ�ริยุุติิก�ริตัิ�งคำริริภ์ท่์ี่�ป็ลอดภ์ยัุในภ์ม้ัลิำ�เน�หริอ่พ่�นท่ี่�ท่ี่�อ�ศยัุอยุ่้เป็็นริป้็แบบ
หน่�งของคำว�มัไมั่เป็็นธุ์ริริมัด้�นอน�มััยุเจำริิญพันธุ์ุ์ ความกริะจุกตัวของแหลื่งบริิการิท่�มักอย่้ใน 
ตัวเมืองหริือจังหวัดใหญิ่ของภาคต่างๆ ทำาให้ผู้้้หญิิงท่�อย้่ชายขอบ ด้อยโอกาส ม่ช่วิตยากลืำาบาก

ในด้านต่างๆ ไม่สามาริถึเข้าถึึงบริิการิ หริือเข้าถึึงบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัยได้ยากกว่า 

ผู้้้หญิิงท่�อย่้ในเมืองใหญิ่มากนัก ผู้ลืต่อเนื�องท่�เกิดขึ�นก็คือ เส่ยเวลืามากกว่า ตกอย่้ในความวิตก

กังวลืนานกว่า ต้องเดินทางไกลืกว่า แลืะต้องแบกริับภาริะทางการิเงินมากกว่า ทั�งค่าเดินทาง  

ค่าบริิการิ แลืะค่าใช้จ่ายอื�นๆ เพิื�อให้ได้ริับบริิการิท่�ปลือดภัยในอายุคริริภ์ท่�สามาริถึทำาได้ ณ  

โริงพิยาบาลืปลืายทางแห่งนั�น ท่�สำาคัญิคือในทางกลืับกัน สถึานการิณ์ท่�ไม่ม่ทางเลืือกหริือม่ 

ทางเลืือกน้อยกว่าเช่นนั�นหมายถึึงการิเพิิ�มโอกาสแลืะความเส่�ยงต่อช่วิตท่�มากกว่านั�นเอง

3 เฉพิาะแหลื่งบริิการิของริัฐในสังกัดกริะทริวงสาธุ์าริณสุขท่�เป็นโริงพิยาบาลืชุมชน โริงพิยาบาลืทั�วไป คลืินิกของริัฐ/ 
ศ้นย์อนามัย แลืะโริงพิยาบาลืศ้นย์ ม่จำานวนริวม 907 แห่ง ยังไม่ริวมโริงพิยาบาลืในสังกัดกริะทริวงอื�น ด้ริายลืะเอ่ยด 
ใน https://healthserv.net/โริงพิยาบาลืริัฐบาลื
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ภาพิ 2.8 แลืะตาริาง 2.4 แสดงชัดเจนว่า ยิ�งอัตริาการิใช้บริิการิทั�งสองต่างกันมากเท่าใด

ยิ�งสะท้อนให้เห็นถึึงช่องว่างของการิเข้าถึึงบริิการิในเขตพิื�นท่�นั�นๆ ว่าไม่สามาริถึจัดบริิการิหริือ 

ริบัผู้ดิชอบสขุภาพิอนามยัเจริญิิพัินธ์ุุ์ใหกั้บปริะชากริในพิื�นท่�ตวัเองได้มากเท่านั�น ดว้ยภาพิท่�สะท้อน

ว่าคนส่วนใหญิ่เข้าไม่ถึึงบริิการิได้ตามความต้องการิ แลืะต้องเดินทางไปขอริับบริิการิในเขตพิื�นท่�

อื�นๆ โดยเฉพิาะในเขตพิื�นท่�เศริษฐกิจหริือนิคมอุตสาหกริริมท่�ม่ปริะชากริวัยแริงงานอาศัยอย่้ 

ค่อนข้างมากยิ�งม่ความแตกต่างของอัตริาทั�งสองค่อนข้างส้ง 

ติ�ริ�ง 2.4 เป็ริ่ยุบเที่่ยุบอัติริ�ผ้้ใชี้บริิก�ริสำ�ยุด่วน 1663 และผ้้ริับบริิก�ริยุุติิก�ริติั�งคำริริภ์์ 
ในสำถี�นพยุ�บ�ล ติ่อป็ริะชี�กริหญิงวัยุเจำริิญพันธุ์ุ์ 1,000 คำน พ.ศ. 2565

เขตสุขภาพ-จังหวัด

อัตรา 
ผูู้้ใช้บริกุาร 1663  

ต่อป็ระชากุร 
พันคน

อัตราผูู้้รับบริกุาร 
ยุติกุารตั�งครรภ์ 

ในระบบ e-Claim ของ 
สป็สช. ต่อป็ระชากุรพันคน

1- เช่ยงใหม ่เช่ยงริาย แพิริ่ น่าน พิะเยา 
ลืำาปาง ลืำาพิ้น แม่ฮ่่องสอน

1.15 0.28

2- ตาก เพิชริบ้ริณ์ พิิษณุโลืก อุตริดิตถึ์ 
สุโขทัย

1.60 0.19

3- กำาแพิงเพิชริ พิิจิตริ นคริสวริริค์ ชัยนาท 
อุทัยธุ์าน่

1.42 0.41

4- สริะบุริ่ นนทบุริ่ ลืพิบุริ่ อ่างทอง นครินายก 
สิงห์บุริ่ พิริะนคริศริ่อยุธุ์ยา ปทุมธุ์าน่

2.93 0.48

5- เพิชริบุริ่ สมุทริสาคริ สมุทริสงคริาม 
ปริะจวบค่ริ่ขันธุ์์ สุพิริริณบุริ่ นคริปฐม 
ริาชบุริ ่กาญิจนบุริ่

2.02 5.42

6- สริะแก้ว ปริาจ่นบุริ่ ฉะเชิงเทริา 
สมุทริปริาการิ ชลืบุริ่ จันทบุริ ่ริะยอง 
ตริาด

3.79 0.23

7- กาฬสินธุ์ุ์ ขอนแก่น มหาสาริคาม ริ้อยเอ็ด 0.87 0.69

8- อุดริธุ์าน ่สกลืนคริ นคริพินม เลืย 
หนองคาย หนองบัวลืำาภ้ บึงกาฬ

1.03 0.29
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เขตสุขภาพ-จังหวัด

อัตรา 
ผูู้้ใช้บริกุาร 1663  

ต่อป็ระชากุร 
พันคน

อัตราผูู้้รับบริกุาร 
ยุติกุารตั�งครรภ์ 

ในระบบ e-Claim ของ 
สป็สช. ต่อป็ระชากุรพันคน

9- ชัยภ้ม ินคริริาชส่มา บุริ่ริัมย์ สุริินทริ์ 1.10 1.08

10- อุบลืริาชธุ์าน่ ศริ่สะเกษ มุกดาหาริ 
อำานาจเจริิญิ

0.75 0.03

11- นคริศริ่ธุ์ริริมริาช สุริาษฎริ์ธุ์าน่ ภ้เก็ต  
กริะบ่� พิังงา ริะนอง ชุมพิริ

2.17 1.02

12- สงขลืา สต้ลื ตริัง พิัทลืุง ปัตตาน่ ยะลืา 
นริาธุ์ิวาส

1.26 0.29

13- กริุงเทพิมหานคริ 4.69 4.62

อัติริ�เฉล่�ยุที่ั�งป็ริะเที่ศ 1.98 1.21

ท่ี่�มั�: กุลืภา วจนสาริะ แลืะกฤตยา อาชวนิจกุลื, 2566 คำานวณจาก ฐานข้อม้ลืผู้้้ใช้บริิการิ 1663 สายด่วน 
ท้องไม่พิริ้อม พิ.ศ. 2565, ฐานข้อม้ลืริะบบ e-Claim สำานักงานหลืักปริะกันสุขภาพิแห่งชาติ พิ.ศ. 2565 
แลืะริะบบสาริสนเทศสนับสนุนด้านการิส่งเสริิมสุขภาพิแลืะอนามัยสิ�งแวดลื้อม ปี 2566, กริมอนามัย 
<https://dashboard.anamai.moph.go.th>

จากเขตสุขภาพิทั�ง 13 เขตม่เพิ่ยงเขตเด่ยวท่�ม่อัตริาการิให้บริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ส้งกว่า

อัตริาการิขอรัิบคำาปริึกษาจากสายด่วน 1663 คือเขตสุขภาพิท่� 5 ด้วยอัตริาการิให้บริิการิยุติฯ 

5.42 เท่ยบกับอัตริาการิขอริับบริิการิสายด่วน 1663 ท่� 2.02 ต่อปริะชากริหญิิงวัยเจริิญิพิันธุ์ุ์ 

พินัคน ซึ�งนอกจากจะสะทอ้นใหเ้หน็ช่องวา่งของการิเขา้ถึึงบริกิาริท่�ผู้้ห้ญิงิต้องเดนิทางจากท่�ตา่งๆ 

มาเพิื�อริับบริิการิท่�น่�แลื้ว ยังแสดงให้เห็นถึึงภาริะริับผู้ิดชอบของเขตสุขภาพิน่�ในฐานะเป็นพิื�นท่� 

ริับส่งต่อบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์จากเขตพิื�นท่�อื�นๆ ทั�วปริะเทศอ่กด้วย

“ต่ั�งแต่่แก�กฎหม่�ยุ พวกแท�งเถ้ื�อนลัดืลังเยุอะ พวกภ์�วะแทรืกซึ่�อนจำ�กก�รืทำ�แท�งลัดืลังม่�ก

เลัยุ คุนกร็ื้�เยุอะข่�นนะ แลั�วพอม่กี�รืสิง่ต่่อ เรื�กส็ิ�ม่�รืถ้ทำ�ไดื�อ�ยุุคุรืรืภ์น์�อยุๆ เข�กร็ืบีจัำดืก�รื 

ไม่่ไดื�รือจำนท�องใหญิ่แลั�วไปห�ที�ทำ�ไม่่ปลัอดืภ์ัยุ คุนก็เข��ถ่้งบรืิก�รืไดื�เรื็วข่�น...ม่�จำ�กทุกที� 

ทั�วปรืะเทศเลัยุ เหนือสิุดื ใต่�สิุดื ออกสิุดื ต่กสิุดื ม่ีหม่ดืทุกจำังหวัดื ปรืะจำวบฯ ต่รืัง สิรืะบุรืี 

น่�นก็ม่�นี�”

(ส้ติแพิทย์, คลืินิกเอกชนแห่งหนึ�งในภาคกลืาง, 

 สัมภาษณ์, 23 มกริาคม 2566)
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หากพิิจาริณาในแง่ของการิกริะจายบริิการิในแต่ลืะเขตสุขภาพิแลื้ว ข้อม้ลืจากโริงพิยาบาลื

ของริัฐแห่งน่�แสดงให้เห็นว่าส่วนใหญิ่ (ริ้อยลืะ 54.6) เป็นการิให้บริิการิแก่ปริะชาชนในพิื�นท่�เขต

สุขภาพิตัวเอง ริวม 8 จังหวัด แต่ท่�เหลืืออ่กเกือบคริึ�งหนึ�ง (ริ้อยลืะ 45.4) นั�นเป็นการิให้บริิการิ

ปริะชาชนท่�เดินทางมาจากเขตสุขภาพิอื�นๆ ทั�วปริะเทศ โดยเฉพิาะจากกรุิงเทพิฯ ซึ�งม่สัดส่วน

มากกว่าจังหวัดอื�นๆ (ริ้อยลืะ 16.2) ริองลืงมาคือจังหวัดท่�อย้่ในริะยะเดินทางปริะมาณ 100-200 

กิโลืเมตริ เช่น สุพิริริณบุริ่ ชัยนาท สมุทริปริาการิ ชลืบุริ่ เป็นต้น นอกจากน่�ยังม่ผู้้้หญิิง 

ท้องไม่พิริ้อมจากภาคอื�นๆ เช่น สงขลืา ตริัง เช่ยงใหม่ พิะเยา น่าน แพิริ่ เลืย ฯลืฯ ซึ�งต้อง 

เดินทางหลืายริ้อยกิโลืเมตริเพิื�อขอริับบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ท่�โริงพิยาบาลืแห่งน่�เช่นกัน

การิไมม่่บริกิาริยตุกิาริตั�งคริริภ์ในทกุจงัหวดัหริอืแม้แตร่ิะบบการิปริะสานสง่ต่อบริกิาริในทกุ

สถึานพิยาบาลื ยิ�งทำาให้เห็นภาพิความเหลืื�อมลืำ�าของการิเข้าถึึงบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัย

ในปัจจุบัน การิเดินทางเพิื�อไปริับบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัยต่างถิึ�นท่�อย่้อาศัยนั�นยิ�งเป็น

ปัญิหาอุปสริริคสำาคัญิสำาหริับคนชายขอบท่�ม่ฐานะยากจน อย่้ในพิื�นท่�ห่างไกลื แลืะยิ�งเป็นปัญิหา

ทับซ้อนมากขึ�นเมื�อเป็นเริื�องของกลุ่ืมชาติพิันธุ์ุ์ท่�ม่ปัญิหาสถึานะบุคคลื ม่ข้อจำากัดในเริื�องสิทธุ์ิ  

ไม่สามาริถึเดินทางข้ามพิื�นท่�ได้ ซึ�งหมายถึึงการิไม่สามาริถึเข้าถึึงบริิการิยุติตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัยได้

“พื�นที�เรื�จำะเป็นช�ต่ิพันธีุ์เยุอะ 85% เป็นชนเผู้่� ม่�ฝ�กคุรืรืภ์์ตั่�งแต่่อ�ยุุน�อยุๆ บ�งทีไม่่ถ่้ง 

15 ก็ม่�แลั�ว ต่ัวชี�วัดือะไรืของเรื�สิ้งกว่�เกณฑ์์ต่ลัอดื...จำริืงๆ แต่่เดิืม่แพทยุ์ทั�วไปของเรื�ก็ 

สิ่งต่่อให�นะคุะ แลั�วเรื�ก็ไปขอข่�นทะเบียุนว่�จำะให�บรืิก�รืยุุติ่ก�รืตั่�งคุรืรืภ์์ที�ปลัอดืภ์ัยุไว�ตั่�งแต่่ 

ปี 2563 เพรื�ะคุิดืว่�ถ้��ไดื� [แพทยุ์] เฉพ�ะท�งคุนใหม่่ม่�ก็น่�จำะโอเคุ ไปข่�นทะเบียุนรือเลัยุ 

แต่่พอเข�ม่�กลั�งป ี2564 เข�ไม่่ทำ�เลัยุ ไม่่คุยุุเลัยุ จำะเดืนิหนี แลั�วกไ็ม่่สิง่ต่วัดื�วยุ เข�จำะยุอม่

เขียุนใบสิ่งต่ัวเฉพ�ะกรืณีต่ัวอ่อนไม่่สิม่บ้รืณ์ หรืือถ้้กลัะเม่ิดืท�งเพศม่�เท่�นั�น

ถ้��เจำอเคุสิที�ต่�องก�รืคุว�ม่ช่วยุเหลัือจำรืิงๆ ก็จำะใช�วิธีีปรืะสิ�นในเคุรืือข่�ยุ หรืือบอกให�เข� 

โทรืไป 1663...ที�รื��ยุกว�่นั�นกค็ุอืแถ้วนี�เป็นต่่�งดื��วเยุอะ ถ้��เข�ม่ปัีญิห�เรืื�องนี�เข�จำะไม่่สิ�ม่�รืถ้

เดืินท�งข��ม่ดื่�นไปไดื�เลัยุ เพรื�ะว่�จำะผู้ิดืฐ�นต่่�งดื��วเข��เม่ือง แต่่ถ้��เข�ม่ีใบสิ่งต่ัว เหม่ือน

เข�ไปรืักษ� ก็จำะสิ�ม่�รืถ้ผู้่�นดื่�นไดื� แลั�วกลัุ่ม่นี�เรื�ก็เข��ไม่่คุ่อยุถ้่ง เพรื�ะไม่่ม่ีสิิทธีิ ไม่่ม่ีบัต่รื 

อะไรืสิักอยุ่�ง...ก็ต่�องปลั่อยุให�เข�คุลัอดื”

(พิยาบาลื, โริงพิยาบาลืของริัฐแห่งหนึ�งในภาคเหนือ,  

สนทนากลืุ่ม, 29 พิฤศจิกายน 2565)
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จากตััวเลืขสำู่ความเหลืื�อมลืำ�าในำการิเข้าถิึงบริิการิ
ตวัเลืขจากทั�ง 5 แหลืง่ท่�มาในริะยะเวลืาริะหว่างกอ่นแลืะหลืงัการิแก้ไขกฎหมายท่�ใชใ้นบท

น่� แมจ้ะยงัคงไม่อาจตอบได้ว่ามก่าริยตุกิาริตั�งคริริภ์เปน็จำานวนเท่าใดในแต่ลืะป ีแตต่วัเลืขเหลื่าน่�

ได้เล่ืาเริื�องให้เห็นภาพิของสถึานการิณ์แลืะการิเข้าถึึงบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัยได้บ้าง 

ไม่มากก็น้อย จากภาพิแริกซึ�งเป็นสถึิติผู้้้ใช้บริิการิสายด่วน 1663 ท่�ดำาเนินงานโดยองค์กริพิัฒนา

เอกชน ซึ�งเป็นช่องทางหลืักในการิเข้าถึึงบริิการิท่�ปลือดภัย ทั�งข้อม้ลื แหล่ืงบริิการิใกลื้บ้าน 

ท่�สอดคล้ืองกับเงื�อนไขอายุคริริภ์ การิให้คำาปริึกษา แลืะปริะสานการิช่วยเหลืือเริื�องค่าใช้จ่าย 

ในกริณ่ท่�ไม่สามาริถึจ่ายได้ เพิื�อให้เข้าถึึงบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัย 

“เวลั�ที�เรื�ไดื�เปน็ดื�่นแรืกของก�รืให�บรืกิ�รืเนี�ยุ ม่นัเหม่อืนเรื�ไดื�รืบัรื้�ข�อม้่ลั หรือืว�่คุว�ม่รื้�สิก่

ของคุนที�โทรืม่� ม่ีโอก�สิไดื�ทำ� case conference (ก�รืปรืะชุม่ปรื่กษ�รื�ยุกรืณี) กัน 

ในกลุ่ัม่เจำ��หน��ที� อ�สิ�สิม่ัคุรืของเรื� ปัญิห�ม่ันก็ม่ีหลั�กหลั�ยุ แต่่คุว�ม่เรื่งดื่วนจำะอยุ่้ที� 

อ�ยุุคุรืรืภ์์ ก�รืห�สิถ้�นพยุ�บ�ลัให�เข� แลั�วก็เรืื�องสิิทธีิ เดืี�ยุวนี�คุนโทรืม่�ก็จำะบอกว่�เข�รื้�นะ

ว่�ต่อนนี�กฎหม่�ยุม่ันม่ี หน้ท�องปรืะม่�ณ 5-6 สิัปดื�ห์ หน้ทำ�เองไดื�เลัยุไหม่คุะ แลั�วหน้ 

ต่�องไปที�ไหนที�ปลัอดืภ์ัยุ ต่�องไปห�ใคุรืที�เข�จำะคุุยุดื�วยุ

หลั�ยุโรืงพยุ�บ�ลักเ็ปลัี�ยุนแปลังในท�งที�ดืข่ี�นนะ จำ�กที�แต่่กอ่นไม่่โอเคุ ไม่่พด้ืถ่้ง ไม่่รืบั ไม่่ทำ�

คุอืไม่่ทำ� ไม่่ต่�องม่� แต่่ปญัิห�คุอืไม่่ม่ขี�อม้่ลั ม่เีจำ��หน��ที�ของโรืงพยุ�บ�ลัโทรืม่�ห�เรื� บอกว�่

เข�ทำ�ปรื่กษ�ท�งเลัือกแลั�ว แต่่เข�ไม่่รื้�ว่�จำะสิ่งต่่อคุนไข�ไปที�ไหนดีื ทั�งๆ ที�เข�น่�จำะปรืะสิ�น

โรืงพยุ�บ�ลัดื�วยุกัน สิ่งต่่อกันเองไดื�เลัยุ”

(เจ้าหน้าท่�ให้คำาปริึกษา 1663 สายด่วนท้องไม่พิริ้อม,  

สนทนากลืุ่ม, 6 กริกฎาคม 2565)

ตัวเลืขผู้้้ใชบ้ริิการิสายด่วน 1663 แลืะตัวเลืขผู้้้ริับบริิการิจากฐานข้อม้ลืการิขอริับค่าใช้จ่าย

เพิื�อบริิการิสาธุ์าริณสุข (e-Claim) ท่�สถึานพิยาบาลืทั�วปริะเทศเบิกค่าบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์กับ 

สปสช. ได้ฉายภาพิของผู้้้หญิิงท่�ท้องไม่พิริ้อมแลืะต้องการิยุติการิตั�งคริริภ์ให้เห็นชัดเจนว่าไม่ใช่ 

วัยริุ่นวัยเริ่ยนท่�ตำ�ากว่า 20 ปีอย่างท่�สังคมทั�วไปเข้าใจ แต่สถึานการิณ์ท้องไม่พิริ้อมแลืะต้องการิ 

ยุติการิตั�งคริริภ์นั�นเกิดขึ�นได้กับทุกช่วงวัยแลืะในทุกช่วงอายุคริริภ์ โดยส่วนใหญิ่เป็นผู้้้ท่�อย่้ใน 

วัยทำางาน อายุริะหว่าง 20-39 ปี แลืะส่วนใหญิ่ริ้้ตัวเริ็ว เข้าถึึงบริิการิภายในไม่เกิน 12 สัปดาห์ 

ซึ�งอย่้ในเงื�อนไขอายุคริริภ์ท่�สามาริถึยุติการิตั�งคริริภ์ได้ตามกฎหมายในทุกกริณ่ นอกจากน่� 

ยังแสดงให้เห็นว่าสถึานการิณ์เปริาะบางในความสัมพิันธ์ุ์ ไม่ว่าจะในคริอบคริัวหริือจากค้่ของ 

ตัวเอง เป็นเหตุผู้ลืสำาคัญิท่�สุดในการิตัดสินใจยุติการิตั�งคริริภ์ ริ่วมกับเหตุผู้ลืด้านเศริษฐกิจ



40   กุุลภา วจนสาระ และกุฤตยา อาชวนิจกุุล

ตัวเลืขเด่ยวกันน่�ได้สะท้อนภาพิของคนอ่กกลืุ่มหนึ�งท่�อย่้ในช่องว่างของการิเข้าถึึงบริิการิ 

ยุติการิตั�งคริริภ์ ท่�เป็นผู้ลืจากเงื�อนไขหริือเกณฑ์ต่างๆ ในการิเข้าถึึงบริิการิของภาคริัฐท่�ควริเป็น

ปัจจัยทำาให้การิยุติฯ นั�นเข้าถึึงได้ง่ายแลืะปลือดภัยมากขึ�น เงื�อนไขใดๆ เหลื่านั�นต้องไม่ทำาให้ 

การิยุตกิาริตั�งคริริภ์กลืายเป็นบริกิาริท่�เข้าถึึงได้ยาก โดยเฉพิาะในผู้้ท่้�ดอ้ยโอกาสด้านตา่งๆ ตวัเลืข

ทำาให้เห็นภาพิว่าภาครัิฐในฐานะผู้้้ริับผู้ิดชอบบริิการิด้านสาธุ์าริณสุขไม่สามาริถึจัดให้ม่บริิการิ

คริอบคลุืมทุกเงื�อนไขท่�กฎหมายกำาหนดไว้ได้อย่างทั�วถึึงทั�วปริะเทศ สถึานพิยาบาลืในเคริือข่าย

อาสา RSA ท่�เปิดให้บริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ใน 51 จังหวัดนั�นกริะจุกตัวอย่้ในบางพิื�นท่� แลืะ 

ส่วนใหญิ่ให้บริิการิในเงื�อนไขอายุคริริภ์ 12 สัปดาห์ ทำาให้ผู้้้หญิิงอ่กกลืุ่มหนึ�งต้องเดินทาง ม่ค่า 

ใช้จ่ายเพิิ�มส้งขึ�นเพิื�อเข้าถึึงบริิการิ แลืะเพิิ�มความเส่�ยงท่�จะเลืือกวิธุ์่การิท่�ไม่ปลือดภัยมากขึ�น

ท่ามกลืางอุปสริริคต่างๆ ท่�ผู้้้หญิิงท้องไม่พิริ้อมเผู้ชิญิอย่้ ไม่ว่าจะเป็นความกลืัวแลืะ 

การิต่อริองในใจตัวเอง ค่าใช้จ่าย การิจัดการิช่วิต ความยากง่ายใกลื้ไกลืของการิเดินทางไป 

สถึานบริิการิท่�ใกลื้ท่�สุด ฯลืฯ เมื�อผู้นวกริวมแลืะทับซ้อนเข้ากับเงื�อนไขหริือเกณฑ์ต่างๆ ในการิ 

เข้าถึึงบริิการิท่�ทำาให้การิยุติการิตั�งคริริภ์กลืายเป็นบริิการิท่�เข้าถึึงได้ยาก การิปะติดปะต่อข้อม้ลื

ตัวเลืขเหลื่าน่�ทำาให้เห็นภาพิท่�ชัดเจนของทางเลืือกแลืะความเหลืื�อมลืำ�าในการิเข้าถึึงบริิการิยุติ 

การิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัยในสังคมไทย
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3
ชี่วิตัแลืะปริะสำบการิณ์์ของผูู้้หญิงท่�ทำาแท้ง

“พ้ดืง่�ยุๆ ว่�เรื�เป็นเดื็ก ไม่่เคุยุเที�ยุวไม่่เคุยุอะไรื ไม่่เคุยุรื้�ว่�ต่�องทำ�ยุังไง ไม่่เคุยุรื้�เรืื�องแบบนี� 

พอมี่แฟันแลั�วก็เกิดืพลั�ดื แลั�วเรื�ก็เป็นคุนปรืะจำำ�เดืือนม่�ไม่่ปกติ่ เรื�ก็ไม่่รื้�หรือกว่�ท�อง  

สิม่ัยุนั�นม่ีคุลัินิกที�ว่�ข�ยุยุ� น�องสิ�วแฟันเข�ก็ไปซึ่ื�อยุ�ม่�ให�สิอดื ก็ทำ�เอง สิอดืยุ�แต่่ไม่่ออก 

พอไม่่ออกกไ็ปคุลันิกิที�เข�รืบัทำ� คุอืเพื�อนบอกป�กต่่อป�กว�่คุลันิกิต่รืงนี�เข�ทำ� กไ็ป แลั�วเข�

บอกว่�เข�ขอเดืือนลัะ 2,000 บ�ท ต่อนนั�นเรื�ก็ 5 เดืือนไดื�แลั�ว ทีนี�เรื�ห�ต่ังคุ์ไม่่ไดื�  

เพรื�ะไม่่กลั��คุุยุกับผู้้�ใหญิ่ ไม่่ไดื�บอกใคุรื 

แลั�วก็ม่ีคุนแนะนำ�อีก บอกว่�มี่คุลัินิกเถื้�อนอยุ่้ต่รืงนั�นต่รืงนี� ขี�ม่อเต่อร์ืไซึ่คุ์ไปกับแฟัน  

60-70 กิโลัไดื� ไปถ้่งน่�กลััวม่�ก เป็นบ��นเก่�ๆ เข�ม่ีห�องให�นอนให�อะไรืนะ เป็นหม่อผู้้�ช�ยุ 

แต่่เอ�จำริืงๆ ก็ไม่่ร้ื�หรือกว่�แกเป็นหม่อจำรืิงไหม่ ทีนี�พอเข�เรืียุกต่ังคุ์ เรื�ก็ไม่่ร้ื�จำะทำ�ยัุงไง  

ไม่่ม่ีต่ังคุ์จำ่�ยุเข�ก็ไม่่ทำ�ให� ก็เลัยุต่�องกลัับบ��นไปบอกแม่่ พ้ดืง่�ยุๆ ว่�แกจำะรืักษ�หน��แก  

แกก็อยุ�กให�เอ�ออก 

ทีนี�แกบอกว่�ให�ไปอัลัต่รื��ซึ่�วดื์ที�คุลัินิกนี�ในต่ัวเม่ืองก่อน ม่ีป้�แก่ๆ คุนหน่�งม่�รืับก็ข่�นรืถ้เม่ลั์

ไปกับเข�เป็นชั�วโม่งๆ เหม่ือนในหนังเลัยุ ที�พ�ไปอัลัต่รื��ซึ่�วดื์คุือให�ไปดื้ว่�เดื็กอยุ่้ยัุงไง  

เสิร็ืจำแลั�วก็ม่ีหม่อเข��ม่�สิอดืยุ� คุืนนั�นต่�องนอนที�นั�นเลัยุ ทีนี�เรื�ก็เป็นไข� นอนเพ�อทั�งคุืน  

ฝันเห็นเด็ืกเห็นอะไรื ไดื�ยิุนเสีิยุงเด็ืกรื�องอะไรืแบบนั�น แฟันเห็นก็สิงสิ�รื ก็คุือไม่่ทำ�แลั�ว  

หม่อเข�ก็ให�ตั่งคุ์คุืนม่�หม่ดื 20,000 แกบอกว่�เดื็กเป็นต่ัวแลั�ว ม่ีแขนม่ีข�อะไรืคุรืบ  

แลั�วก็เห็นว่�เรื�ยุังวัยุรืุ่นอยุ้่ ให�กลัับบ��นไป”

(ต้อม, สัมภาษณ์, 21 มิถึุนายน 2565)
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เริื�องริาวของต้อมคริั�งนั�นเกิดขึ�นเมื�อ 18 ปท่ี�แลืว้ เป็นความพิยายามท่�จะเสาะหาแหลืง่บริกิาริ

ยุติการิตั�งคริริภ์ด้วยตัวเอง ต้องเดินทางไปคลืินิกต่างอำาเภอท่�อย้่ห่างตัวเมืองไปกว่า 70 กิโลืเมตริ 

แต่สุดท้ายก็ยกเลืิกเส่ยก่อน กลืายเป็นแม่เลื่�ยงเด่�ยวเลื่�ยงลื้กชายคนเด่ยว จนกริะทั�งกลืางปี 2565 

เริื�องริาวเช่นน่�ก็ซำ�าวนเข้ามาในช่วิตอ่กคริั�ง เมื�อต้อมท้องไม่พิริ้อมแลืะต้องการิยุติการิตั�งคริริภ์  

แต่คริาวน่�ปริะสบการิณ์ท่�ต้อมพิบเจอแตกต่างออกไปจากคริั�งนั�น

“พอเอ�เขม็่ [ยุ�คุมุ่กำ�เนดิืชนิดืฝงั] ออก จำ�กที�ว�่ปรืะจำำ�เดืือนไม่่คุอ่ยุม่�ก็กลั�ยุเปน็ม่�ปรืะจำำ�

ทุกเดืือนจำนเป็นเรืื�องปกต่ิ ทีนี�พอห�ยุไปเดืือนหน่�งเรืิ�ม่รืะแวง เรืิ�ม่รื้�ส่ิกผู้ิดืปกต่ิ ซึ่ื�อที�ต่รืวจำม่�

แต่่ไม่่ข่�น พอสัิกพักก็ต่รืวจำอีก คุรื�วนี�ข่�น พอข่�นก็เลัยุเคุรืียุดืเลัยุ เพรื�ะว่�แฟันมี่ลั้ก 3 คุน 

กับเม่ียุ 2 คุน เข�ก็ต่�องรืับผู้ิดืชอบลั้กเข� ถ้��เรื�เก็บไว�คุือม่ีปัญิห�เยุอะแน่

ต่อนนั�นก็ซึ่ื�อยุ�ขับเลัือดืม่�กินก่อน กินอยุ่้เป็นอ�ทิต่ย์ุ ไม่่ออก คุิดือยุ่้สิักพัก เลัยุทักไปห�พี� 

ที�รื้�จำัก แกทำ�ง�นเกี�ยุวกับวัยุรืุ่นท�องไม่่พรื�อม่ แกก็ไม่่ถ้�ม่อะไรืเยุอะ บอกว่�ม่ันสิ�ม่�รืถ้ทำ�ไดื� 

ไม่่ไดื�ผู้ิดืกฎหม่�ยุอะไรื แต่่ถ้��ไม่่อยุ�กต่อบคุำ�ถ้�ม่อะไรืใคุรืม่�กก็ให�ไปอัลัต่รื��ซึ่�วดื์ที�คุลัินิก

ข��งนอก ผู้ลัออกม่�ว่� 6 สิัปดื�ห์กว่� จำ่�ยุไป 600 พอเอ�ผู้ลัไปให� แกก็บอกว่�เดีื�ยุวพี�นัดื 

อ�จำ�รืยุ์ให� แลั�วก็ให�เต่รืียุม่ต่ัวต่อบคุำ�ถ้�ม่น้่นนี�ให�ดืี

วันนัดืก็ไปโรืงพยุ�บ�ลั ไปแผู้นกสิ้ต่ิฯ ก็ปกต่ิ เหม่ือนเวลั�ไม่่สิบ�ยุก็ไปห�หม่ออยุ่�งนั�นแหลัะ 

แต่่เขาต่รวจคนไข้อ่ื่�นหมดก่่อื่น เคสเราเป็็นคนสุดท้้าย หม่อแกก็คุุยุดีื ถ้�ม่ว่�รื้�ไหม่ว่�วันนี� 
ม่�ทำ�อะไรื แบบไหน ต่ัดืสิินใจำดืีแลั�วไหม่ แลั�วก็ให�อ่�นเอกสิ�รืที�ว่�หลัังจำ�กทำ�แลั�วเรื�คุวรื

ปฏิิบัต่ิต่ัวยุังไง แลั�วจำะคุุม่กำ�เนิดืดื�วยุวิธีีไหน จำรืิงๆ แกก็ไม่่ไดื�ซึ่ักไซึ่รื�อะไรืม่�กเท่�ไหรื่ แต่่เรื�

รื้�ส่ิกกังวลั กลััวแกจำะไม่่ทำ�ให� กลััวเจำ��หน��ที�ว่�เข�จำะคุิดืจำะรื้�สิ่กกับเรื�ยุังไง สิุดืท��ยุก็คุุยุดืี  

ไม่่ม่ีใคุรืพ้ดือะไรื พอฝังเข็ม่เสิรื็จำก็กลัับบ��น ม่ันรื้�สิ่กเพลัียุๆ เพรื�ะอดืข��วอดืนำ��ไป กว่�จำะ

เสิรื็จำก็บ่�ยุม่�กแลั�ว จำ่�ยุแคุ่ผู้��อน�ม่ัยุ 40 บ�ท”

(ต้อม, สัมภาษณ์, 21 มิถึุนายน 2565)

ปริะสบการิณ์คริั�งท่�สองของต้อมเป็นสิ�งท่�ผู้้้หญิิงจำานวนหนึ�งเผู้ชิญิริ่วมกัน หากสามาริถึ 

เข้าถึึงบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ได้แทบจะทันท่ท่�ตัดสินใจ ม่สถึานพิยาบาลืให้บริิการิใกลื้บ้าน แลืะ 

ใช้สิทธุ์ิสุขภาพิได้โดยไม่ต้องเส่ยค่าใช้จ่าย แต่ในความเป็นจริิงแล้ืว ผู้้้หญิิงจำานวนไม่น้อยต้อง 

ผู้า่นปริะสบการิณ์แตกต่างหลืากหลืาย ดงัท่�จะนำาเสนอในบทน่� ขอ้ม้ลืท่�ไดทั้�งหมดเป็นการิสัมภาษณ์

ริะดับลืึกผู้้้หญิิงท่�รัิบบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ในสถึานบริิการิต่างๆ 2 กลืุ่ม ริวมทั�งสิ�น 23 คน  
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กลืุ่มแริกเป็นผู้้้ใช้บริิการิจาก 4 ภ้มิภาคท่�เข้าถึึงบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ได้โดยสะดวก ไม่ม่ปัญิหา

อปุสริริคใดนกั ริวม 13 คน กลืุม่ท่�สองเป็นผู้้ห้ญิงิท่�ม่ปริะสบการิณ์ยุติการิตั�งคริริภท่์�ปริะสบปญัิหา

ลืกัษณะตา่งๆ กนัในริะหวา่งการิเขา้ถึึงบริกิาริยติุการิตั�งคริริภ ์จากทั�ง1663-สายดว่นท้องไมพ่ิริอ้ม 

สถึานพิยาบาลืท่�ใหบ้ริกิาริยุตกิาริตั�งคริริภ ์แลืะองคก์ริภาคปริะชาสงัคมในเคริอืข่ายท้องไม่พิริอ้มฯ 

เคริือข่ายอาสา RSA แลืะผู้่านเพิจเฟัซบุ�ค “เคริือข่ายท้องไม่พิริ้อมฯ” ริวม 10 คน 

ภาพิริวมของผู้้ห้ญิงิทั�งสองกลืุม่ท่�ให้สมัภาษณป์ริากฏิดงัตาริาง 3.1 นั�นคอื ในจำานวนผู้้ห้ญิงิ

ท่�ให้สัมภาษณ์ 23 คนนั�น ส่วนใหญิ่ม่อายุอย่้ในช่วง 30-39 ปี จำานวน 14 คน ริองลืงมาคือ 

ผู้้้ท่�อย่้ในช่วงอายุ 20-29 ปี จำานวน 5 คน ท่�เหลืือเป็นผู้้้ท่�อย่้ในช่วงอายุไม่ถึึง 20 ปี แลืะอายุ  

40 ปีขึ�นไป โดยส่วนใหญิ่เข้าถึึงบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ในอายุคริริภ์ไม่ถึึง 12 สัปดาห์ จำานวน  

14 คน ริองลืงมาคือช่วงอายุคริริภ์ 16-20 สัปดาห์ จำานวน 5 คน ท่�เหลืืออ่ก 4 คนเป็นผู้้้ท่�ม่ 

อายุคริริภ์ริะหว่าง 12-16 สัปดาห์ แลืะมากกว่า 20 สัปดาห์ จำานวน 2 คนเท่ากัน

ติ�ริ�ง 3.1 อ�ยุุและอ�ยุุคำริริภ์์ของผ้้หญิงที่่�ให้ข้อมั้ล

ช่วงอายุ จำานวน อายุครรภ์ จำานวน

ไม่ถึึง 20 ปี 2 ตำ�ากว่า 12 สัปดาห์ 14

20-29 ปี 5 >12-16 สัปดาห์ 2

30-39 ปี 14 >16-20 สัปดาห์ 5

40 ปีขึ�นไป 2 >20 สัปดาห์ 2

ริวมั 23 ริวมั 23

ที่่�มั�: กุลืภา วจนสาริะ แลืะกฤตยา อาชวนิจกุลื, 2566.

นอกจากน่� ส่วนใหญิ่ของผู้้้หญิิงท่�ให้สัมภาษณ์ยุติการิตั�งคริริภ์ด้วยวิธุ์่การิใช้ยาเพิื�อยุติ 

การิตั�งคริริภ์ทางการิแพิทย์ (Medical Termination of Pregnancy: MTP) เป็นจำานวน  

16 คน อ่ก 5 คนยติุการิตั�งคริริภ์ด้วยการิใช้เคริื�องดด้สญุิญิากาศแบบมอืถึอื (Manual Vacuum 

Aspiration: MVA) ท่�เหลืืออ่ก 2 คนนั�นเป็นผู้้้หญิิงท่�ต่างไม่สามาริถึเข้าถึึงบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์

ท่�ปลือดภัยได้ตามต้องการิ คนหนึ�งต้องท้องต่อจนคลือดเนื�องจากอายุคริริภ์มากเกินเงื�อนไขท่�จะ

สามาริถึยุติได้อย่างปลือดภัย แลืะอ่กคนหนึ�งเส่�ยงซื�อยามาใช้เองเมื�อถ้ึกปฏิิเสธุ์บริิการิจาก 

สถึานพิยาบาลืในจังหวัด เนื�องจากไม่สามาริถึเดินทางไปกลืับริวมแล้ืวกว่า 1,600 กิโลืเมตริ 

เพิื�อไปริับบริิการิได้แลืะเกิดผู้ลืแทริกซ้อนในท่�สุด
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ปัญหาเศริษฐกิจ

ความไม่มั�นคงทางการิเงิน ความกังวลืว่าม่ริายได้ไม่เพิ่ยงพิอ ไม่สามาริถึเลื่�ยงด้คริอบคริัว

ริวมทั�งสมาชิกใหม่ได้ ทั�งในปัจจุบันแลืะอนาคต การิอย้่ในภาวะว่างงาน ไม่ม่งานปริะจำาทำา หริือ

ยังหางานทำาไม่ได้ของค้่ความสัมพัินธุ์์แลืะตัวเอง เป็นเหตุผู้ลืลืำาดับต้นๆ ท่�ทำาให้ผู้้้หญิิงอย่้ใน 

สถึานการิณ์ท้องไม่พิริ้อมแลืะยุติการิตั�งคริริภ์ ดังปริะสบการิณ์ข้างลื่างน่�

“กุ้ง”
กุ้งเป็นหญิิงสาววัย 30 ปี บ้านเกิดอย่้ท่�จังหวัดกาญิจนบุริ่ จบการิศึกษาชั�นมัธุ์ยม  

6 ทำางานริับจ้างด้แลืคนส้งอายุตามบ้านหริือโริงพิยาบาลื ม่ริายได้เป็นริายวันตามแต่จะม่คน 

หางานให้ กุ้งโตมากับยาย เนื�องจากพิ่อแม่โยกย้ายไปทำางานปริะจำาอย่้ท่�ภาคตะวันออก กุ้งม่

แฟันแลืะลื้กคนแริกเมื�ออายุ 18 ปี ม่ยายเป็นคนช่วยเลื่�ยงด้มาตลือดจนปัจจุบัน ลื้กคนท่� 2  

อย้่กับแฟันท่�เลืิกริากันไปแลื้ว แลืะลื้กชายคนท่� 3 อายุ 2 ขวบกับแฟันคนปัจจุบัน กุ้งพิยายาม

จะขอทำาหมันเมื�อคลือดลื้กคนท่� 3 ขณะอย้่ในช่วงสถึานการิณ์โควิด

“เรื�ม่ลีั้กเรื็ว คุนแรืกคุือยุงัเรืียุนไม่จ่ำบ แลั�วต่อนนั�นเรื�กไ็ม่ไ่ดื�คุิดืถ้ง่ก�รืทำ�แท�งเลัยุ เรื�กลัวั 

ไม่่บอกใคุรืว�่ท�อง ปดิืจำนทำ�อะไรืไม่่ไดื�แลั�วต่�องปลัอ่ยุให�เข�ออกม่� จำรืงิๆ จำะทำ�หมั่นตั่�งแต่่

คุลัอดืคุนที� 3 นอนอยุ่้โรืงพยุ�บ�ลัแลั�ว ต่อนนั�นคุนเลั็กเข�เป็นภ์�วะหัวใจำเต่�นเรื็วต่�องอยุ่้ 

ในห�อง ICU เด็ืก เซึ่็นทำ�แลั�วอะไรืแลั�ว พอออกจำ�กห�องคุลัอดื คุืนนั�นก็ม่ีหม่อเข��ม่�คุุยุ 

ว�่ช่วงนี�ม่นัโคุวิดืแรืงนะ ม่หีม่อมี่พยุ�บ�ลัติ่ดืโคุวดิืกันดื�วยุ ถ้��เรื�ทำ�หม่นักจ็ำะเสิี�ยุงนะเพรื�ะ

เป็นคุนอ�วน เข��ไปในห�องผู้่�ต่ัดืก็ต่�องใช�หม่อพยุ�บ�ลัปรืะม่�ณ 5–6 คุน จำะยุอม่เสิี�ยุงกับ

ก�รืต่ิดืโคุวิดืไหม่ เข��ไปทำ�แลั�วออกม่�ก็ต่�องกักตั่วจำ�กลั้กจำ�กคุนในบ��นนะ เข�ว่�แบบนี� 

เรื�ม่องหน��กับแฟัน คุุยุกันว่�เอ�ยุังไง ถ้��ม่ันจำะเสิี�ยุง ม่ันจำะยุุ่งยุ�กไปกันใหญิ่อยุ่�งนั�น  

งั�นก็ไม่่ทำ� ก็เลัยุไม่่ไดื�ทำ�หม่ัน”

กุ้งได้ริับคำาแนะนำาให้กินยาคุมกำาเนิดขณะเลื่�ยงด้ลื้กอ่อนจนหย่านม ค่อยๆ ทิ�งช่วง 

การิกินยาคุมกำาเนิดทุกวัน แลืะเปลื่�ยนไปเป็นการิกินยาคุมฉุกเฉินแทน เนื�องจากเห็นว่าไม่ค่อย

ม่เพิศสัมพิันธุ์์กับแฟัน จนกริะทั�งวันหนึ�งกุ้งก็ริ้้สึกผู้ิดปกติ

“ปรืะจำำ�เดืือนข�ดื แลั�วก็ไม่่คุ่อยุอยุ�กอ�ห�รื ปกติ่เป็นคุนกินเก่ง แต่่ช่วงนั�นคุือเหม่ือน 

ไม่่อยุ�กเลัยุ เบื�ออ�ห�รื อ�ก�รืเหม่อืนแพ� จำะกนิแต่่ข��วต่�ม่ จำะกนิแต่่ม่ะม่่วง จำะกนิแต่่ของ

เปรืี�ยุวแคุ่นั�น เรืิ�ม่รื้�ต่ัวแลั�วว่�ไม่่คุ่อยุดืี เรื�เหม่ือนต่ั�งคุรืรืภ์์แลั�ว ก็ปรื่กษ�กับแฟัน ปัญิห�คุือ

ว�่ก�รืเงินไม่่พอ เรื�มี่หนี�นอกรืะบบที�ต่�องห�รื�ยุวัน แลั�วกค็ุดิืว่�เรื�มี่ลัก้ 3 คุนแลั�ว พอแลั�ว 
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ถ้��เงินพรื�อม่ทุกอยุ่�งพรื�อม่ก็อยุ�กจำะม่ีแหลัะ แต่่นี�ม่ันไม่่พอ ออกม่�ก็ดื้แลัเข�ไม่่ดืี 2 คุน

ก็เต่็ม่ที�แลั�ว คุนพี�ก็ยุังต่�องรืับผู้ิดืชอบเข�อยุ้่ เข��โรืงเรืียุนม่ันก็หลั�ยุอยุ่�ง คุนเลั็กก็ยุังไม่่โต่ 

ถ้��จำะม่ีอีกคุนออกม่�ก็สิงสิ�รื กลััวจำะเลัี�ยุงเข�ไม่่ดืี กลััวเข�จำะลัำ�บ�กไปกับเรื�ดื�วยุ สิม่ัยุนี�

ม่ันเลัี�ยุงไม่่ไดื�แบบเมื่�อก่อนแลั�ว แต่่ก่อนยุ�ยุเลีั�ยุงไดื� 5-6 คุน เดีื�ยุวนี�เลีั�ยุงกันแคุ่คุนเดืียุว 

ก็ไม่่ไหวแลั�ว ม่ันยุังไม่่พรื�อม่ก็เลัยุไม่่อยุ�ก อยุ�กจำะรืะงับไว�ก่อน”

(กุ้ง, สัมภาษณ์, 30 มกริาคม 2566)

“อิง”
อิงเป็นหญิิงสาวอายุ 45 ปี อาศัยอย่้ในจังหวัดมุกดาหาริ ม่อาช่พิทำาไริ่มันสำาปะหลืัง  

ทำานาตามฤด้กาลื แลืะปลื้กยางพิาริาบ้าง อิงกับแฟันช่วยกันหาเช้ากินคำ�าก้้หน่�ยืมสินเพิื�อส่งเส่ย

ลื้กสาว 2 คนหวังให้เริ่ยนจบในอ่กไม่ก่�ปีแลืะม่งานทำาไม่ลืำาบาก อิงกินยาคุมกำาเนิดเป็นปริะจำา 

แลืะไม่คิดว่าวันหนึ�งจะอย้่ในสถึานการิณ์ท้องไม่ตั�งใจ

“ไม่่เอะใจำเลัยุว่�ท�อง เพรื�ะรื่�งก�ยุไม่่รื้�ส่ิกแปลักอะไรืเลัยุ เวลั�เรื�ท�องเรื�ต่�องรื้�ส่ิก 

อยุ�กโน่นอยุ�กนี� รื่�งก�ยุของเรื�ก็เปลัี�ยุน แต่่นี�ไม่่รื้�สิ่กอะไรืเลัยุ พอยุ่�งเข��เดืือนที� 4  

เพิ�งม่�ผู้ดิืสิงัเกต่ต่อนที�ว่�กลั�งคุนืลุักม่�ฉี�บอ่ยุ คุนืหน่�งไม่่ต่ำ��กว�่ 4-5 คุรืั�ง แลั�วก็รื้�สิก่หนว่งๆ 

เอ�ม่อืคุลัำ�ด้ืกร้็ื�สิก่ว่�ม่นัม่กี�อนอะไรืแข็งๆ อยุ่้ในท�องน�อยุ กค็ุดิืว�่เป็นม่ะเรืง็หรือืว่�เป็นอะไรื 

คุิดืๆ หรืือว่�ท�อง ไม่่นะ ไม่่น่�จำะใช่ท�องนะ คุิดืกับต่ัวเองว่�ไม่่น่�จำะท�องแลั�ว อ�ก�รืไม่่ไดื�

ผู้ิดืปกต่ิอะไรื ท�องไม่่ไดื�โต่ รื้�สิ่กแคุ่ว่�เหนื�อยุก็แคุ่นั�น เลัยุบอกแฟันให�พ�ไปต่รืวจำหน่อยุ  

ไปแลั�วก็สิรืุปอยุ่�งที�ว่�...ท�อง

เรื�ท�องไม่่ไดื�ตั่�งใจำ ถ้��จำะม่ีเพิ�ม่อีกก็คุิดืว่�ม่ันเป็นภ์�รืะม่�ก อ�ยุุเรื�ก็เยุอะแลั�ว แลั�วเรื� 

ก็ ‘บกพรื่องท�งก�รืเงิน’ ไม่่ม่ีปัญิญิ�เลีั�ยุงเข�แน่นอน คุือท�งบ��นไม่่คุ่อยุมี่ฐ�นะ ห�เช��

กินคุำ��ป�กกัดืต่ีนถ้ีบ รืับจำ��งบ��ง ห�ของป่�ห�อะไรืต่�ม่ปรืะสิ� ก�รืเงินของเรื�ไม่่สิะดืวก 

คุ่�ใช�จำ่�ยุก็อัต่คุัดือยุ่้ หนี�สิินก็เยุอะ ก้� ธีกสิ. เพื�อที�จำะสิ่งลั้กสิ�ว 2 คุนนั�นเรืียุนให�จำบ  

จำะเอ�เวลั�ไหนปัญิญิ�ไหนไปห�เงินห�อะไรืสิ่ง ถ้��ม่ีเพิ�ม่ข่�นม่�อีกคุน เรื�ก็ต่�องอยุ่้บ��น 

เลัี�ยุงลั้ก กว่�จำะกลัับไปทำ�ง�นไดื� แฟันห�คุนเดืียุวก็ไม่่ไหวหรือก”

(อิง, สัมภาษณ์, 29 สิงหาคม 2565)
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แม้สถึานะทางเศริษฐกิจจะเป็นหนึ�งในเหตุผู้ลืสำาคัญิท่�ทำาให้ผู้้้หญิิงอย่้ในสถึานการิณ์ท้อง 

ไม่พิริ้อมตดัสินใจยตุกิาริตั�งคริริภ์ แต่บอ่ยคริั�งท่�เหตุผู้ลืของการิทอ้งไม่พิริ้อมของผู้้้หญิิงคนหนึ�งนั�น

ปะปนแลืะทับซ้อนไปด้วยเงื�อนไขต่างๆ นานาในช่วิต โดยเฉพิาะความไม่มั�นคงหริอืความเปริาะบาง 

ในความสัมพิันธุ์์ ไม่ว่าจะเป็นความสัมพิันธุ์์ในคริอบคริัวหริือความสัมพิันธุ์์ริะหว่างค้่ก็ตาม

ความเปริาะบางในำความสำัมพันำธี์

ภาพิสะท้อนจากข้อม้ลืการิให้บริิการิทั�วปริะเทศของสายด่วน 1663 ในบทท่� 2 

แสดงให้เห็นว่าความสัมพิันธุ์์ท่�ไม่มั�นคงเป็นเหตุผู้ลืสำาคัญิท่�สุดท่�ผู้ลืักให้ผู้้้หญิิงอย่้ในสถึานการิณ์ 

ท้องไม่พิร้ิอมแลืะต้องการิยุติการิตั�งคริริภ์ โดยเฉพิาะความสัมพิันธุ์์ท่�เปริาะบางไม่ริาบริื�นกับค้ ่ 

การิท่�ค้่ไม่ริับผู้ิดชอบ การิอย่้ในความสัมพิันธุ์์ซ้อน ริวมทั�งสัมพิันธุ์ภาพิในคริอบคริัวท่�ไม่เอื�อหริือ

สนบัสนนุการิเลื่�ยงด้อ่กช่วติหนึ�งใหเ้ตบิโตไดอ้ยา่งม่คณุภาพิ ความเปริาะบางในความสมัพินัธุ์ต์า่งๆ 

เหลืา่น่�เป็นองคป์ริะกอบสำาคญัิของการิตัดสนิใจยุติการิตั�งคริริภข์องผู้้ห้ญิงิจำานวนไม่น้อย ดงัความ

คลื้ายคลืึงกันของเริื�องเลื่าต่อไปน่�

“ตัูนำ”
ต้นเป็นหญิิงสาวอายุ 34 ปี เริ่ยนจบปริิญิญิาตริ่แลื้วทำางานท่�กริุงเทพิฯ ก่อนจะย้ายกลืับ

ไปอย่้กับคริอบคริัวท่�บ้านเกิดในจังหวัดนคริศริ่ธุ์ริริมริาช ต้นแต่งงานแลืะม่ลื้กคนแริกเมื�ออายุ 

27 ปี หลืังจากม่ลื้กคนท่�สองต้นก็เลืิกริาจบความสัมพิันธุ์์แลืะตัดการิติดต่อทุกช่องทางกับสาม่ 

โดยสง่เสย่เลื่�ยงด้ลืก้คนโตให้เข้าเริย่นในเมือง แลืะส่งลืก้คนเล็ืกไปให้ยายท่�อย่้ต่างอำาเภอช่วยดแ้ลื

ก่อนจะเข้าโริงเริ่ยน ต้นคบหาด้ใจอย้่กับแฟันคนปัจจุบันซึ�งม่คริอบคริัวของตัวเองอย้่อ่กจังหวัด

หนึ�งได้เกือบปี แลืะกินยาคุมกำาเนิดตลือดเวลืาท่�ม่ความสัมพัินธุ์์กัน แม้แฟันจะขอม่ลื้กกับต้น 

สักคนหนึ�งก็ตาม 

“คุบกันอยุ่้ดื�วยุกันก็จำริืง แต่่ไม่่คุ่อยุ…เหม่ือนกับว่�ต่่�งคุนต่่�งอยุ่้ คุือเรื�รื้�ม่�ก่อนว่�เข�ม่ี 

อีกบ��นหน่�ง เรื�แคุ่ใช�เวลั�ที�อยุ้่ดื�วยุกันแคุ่ 2 คุน เข�ไม่่ไปยุุ่งกับฝั�งบ��นเรื� เรื�ก็ไม่่ไปยุุ่ง

กับฝั�งบ��นเข� ไม่่ไปยุุ่งเรืื�องส่ิวนตั่วเข�ที�ไม่่ใช่เรืื�องรืะหว่�งเรื�สิองคุน คุือ ต่่�งคุนต่่�ง 

ไม่่ยุุ่งเรืื�องสิ่วนต่ัวกันแลัะกัน แต่่เข�ก็เคุยุถ้�ม่ว่�ถ้��จำะขอม่ีลั้กกับเรื� เรื�จำะต่ิดือะไรืไหม่

ปกต่ิปรืะจำำ�เดืือนจำะม่�ไม่่เกินวันที� 20 ทุกเดืือน เรื�ก็สิังเกต่เพรื�ะว่�ม่ันม่�ต่รืงต่ลัอดื  

ทีนี�ไปฉีดืวัคุซึ่ีนเข็ม่ที� 3 แลั�วเพื�อนบ�งคุนเข�เลั่�ว่�ไปฉีดืวัคุซึ่ีนม่�แลั�วปรืะจำำ�เดืือนไม่่ม่� 

ม่ันเป็นผู้ลัข��งเคีุยุงของวัคุซึ่ีน เรื�คุิดืว่�เรื�ก็เป็นหน่�งในนั�น เดืือนแรืกก็คุิดืว่�เป็นผู้ลั 

ข��งเคุียุงของวัคุซึ่ีนทำ�ให�ปรืะจำำ�เดืือนไม่่ม่� พอเดืือนที� 2 ม่�นะแต่่ไม่่เยุอะ เรื�ก็ช่�งม่ัน  
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ปลั่อยุม่ัน พอเดืือนที� 3 ก็ไม่่ม่�อีก แลั�วก็อ�ก�รืออก คุือแพ� กินอะไรืก็อ�วก เต่��นม่อะไรื 

ก็คุัดื แลั�วก็เหนื�อยุ คุรื�วนี�ก็เลัยุไปต่รืวจำ 

ทีแรืกเข� (แฟัน) จำะให�เรื�เก็บไว� เข�บอกว่�ฝั�งเม่ียุบ��นแรืกเข�ม่ีล้ักยุ�ก เข�อยุ�กม่ีล้ัก 

อีกสิักคุนหน่�งให�แยุกอยุ่้ฝั�งนี� แลั�วก็เข�อยุ�กไดื�ลั้กผู้้�ช�ยุ เรื�ก็ถ้�ม่ว่�จำะรื้�ไดื�ไงว่�จำะเป็น 

ผู้้�ช�ยุผู้้�หญิิง เข�บอกแต่่ว่�ให�เรื�เก็บไว� พอเข��เดืือนที� 3 พอดีืเข�กลัับไปบ��นโน�นก็จำะ

ต่ิดืต่่อเข�ไม่่ไดื�เลัยุ ก็เรืิ�ม่เถ้ียุงกันทะเลั�ะกัน บอกแต่่ว่�ให�เก็บไว�ๆ คุลัอดืออกม่�ก็ให� 

สิอนลั้กว่�พ่อเข�เป็นใคุรื เรื�ก็บอกว่�เพื�อ? จำะเก็บไว�ไดื�ยุังไงในเม่ื�อคุุณไม่่สินใจำ 

คุว�ม่รื้�สิก่เรื�กแ็บบ...แคุ่อยุ�กให�เดืก็ม่พีอ่เหรือ แลั�วคุว�ม่รืับผู้ิดืชอบลัะ่ ม่นัไม่ไ่ดื�ว�่เกดิืม่�

แลั�วไม่่ต่�องทำ�อะไรื คุ�่ใช�จำ�่ยุม่นัเยุอะ แลั�วยิุ�งเศรืษฐกิจำแบบนี�อกี เรื�คุดิืทกุอยุ�่ง อกีอยุ�่ง

เรื�ก็เลัี�ยุง 2 คุนนี�อยุ่้แลั�ว ถ้��เป็นอยุ่�งนี�เรื�ก็ต่�องเลัี�ยุงคุนเดืียุวอีก เท่�กับว่�ต่�องเอ� 

ภ์�รืะม่�ให�ที�บ��นอีก เรื�ไม่่เคุยุคุิดืว่�ลั้กเป็นภ์�รืะ แต่่ไม่่อยุ�กให�เข�ต่�องม่�ลัำ�บ�กออกม่�

รืบัรื้�อะไรืที�ผู้้�ใหญิท่ำ�ไว� เรื�กเ็ลัยุคุดิืว�่จำะไม่่เกบ็ไว� หลังัจำ�กนั�นต่ดัืสินิใจำทำ�แลั�วเรื�กไ็ม่่ต่ดิืต่่อ

เข� ต่ัดืข�ดืไปเลัยุ ต่อนนั�นยุอม่รืับว่�เรื�โกรืธีแลั�วก็เกลัียุดืม่�ก แบบม่่งต่�องม่�ทำ�ให� 

ก้เป็นแบบนี� ม่่งเป็นสิ่วนหน่�งที�ทำ�ให�เป็นแบบนี�

คุิดืนะว่�เข�ทำ�ให�เกิดืม่�แลั�วแต่่ไม่่ม่ีคุว�ม่รืับผู้ิดืชอบ คุือรื้�จัำกแต่่ทำ� แต่่ไม่่รื้�จัำกรืับผู้ิดืชอบ  

ถ้��เปน็อยุ�่งนี�กไ็ม่่ไหว แลั�วกค็ุดิืไม่่อยุ�กเอ�ต่วัเข�ม่�เปน็สิว่นหน่�งที�ทำ�ให�เรื�ไม่่สิบ�ยุใจำหรือื

ทำ�ให�ไม่่ม่ีคุว�ม่สิุขในก�รืใช�ชีวิต่ ถ้��เข�รืักเรื�จำรืิงๆ เข�คุงไม่่ทำ�กับเรื�อยุ่�งนี� ในเม่ื�อเข� 

ไม่่รืักเรื� เรื�จำะไปแคุรื์เข�ทำ�ไม่ เรื�แคุรื์คุนที�รืักเรื�ดืีกว่� ต่ัดืสิินใจำว่�ในเม่ื�ออยุ้่กับเข�แลั�ว 

เข�ไม่่สินใจำเรื� ไม่่รืักเรื�เหม่ือนคุนในคุรือบคุรืัวเรื� เรื�ถ้อยุออกม่�แลั�วม่�อยุ่้ในจำุดืเดืิม่ 

ที�ไม่่ม่ีเข� แต่่ม่ีคุรือบคุรืัวเรื� ม่ีลั้กเรื�ดืีกว่� ก็เลัยุต่ัดืสิินใจำไม่่เอ� ต่ัดืข�ดืเข�ไปเลัยุ”

(ต้น, สัมภาษณ์, 21 มิถึุนายน 2565)

“นำ้อย”
น้อยเป็นคนชาติพิันธ์ุุ์กลุ่ืมน้อยอย่้บนดอยส้ง ท่�บ้านฐานะยากจน ไม่ม่เงินส่งให้เริ่ยน

หนังสือ น้อยแลืะพิ่�น้อง 5 คนได้เริ่ยนแค่ชั�นปริะถึม 6 แลื้วก็ต้องออกมาช่วยพิ่อเก่�ยวข้าว  

ม่ผู้้้ใหญิ่ใจด่ท่�ขึ�นไปบริิจาคของบนดอยบ่อยๆ ชักชวนให้น้อยไปทำางานโริงงานท่�กริุงเทพิฯ  

หลืังจากทำาโริงงานอย่้ได้ริาวปีหนึ�ง น้อยก็กลืับไปช่วยพ่ิอเก่�ยวข้าวอ่กแลืะตัดสินใจหางานทำา 

ในตัวจังหวัดแทน ทั�งงานในริ้านอาหาริ แลืะด้แลืผู้้้ส้งอายุ พิบกับแฟันคนแริกท่�เป็นคนขับริถึ 

ให้กับบ้านผู้้้ส้งอายุหลืังน่� น้อยม่ลื้กโดยไม่ได้ตั�งใจกับแฟันคนแริกตอนอายุได้ 18 ปี แต่ล้ืก 
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ม่ปัญิหาผิู้ดปกตท่ิ�หัวใจ คลือดออกมาได้ 7 วนักเ็สย่ช่วิต ความสมัพินัธุ์ใ์นคริอบครัิวกส็ั�นคลือน 

น้อยจึงตัดสินใจเลืิกริากับแฟัน 

“แฟันคุนแรืกกเ็ป็นคุนดือยุเหม่อืนกนั เข�เคุยุขับรืถ้ให�ผู้้�สิง้อ�ยุุที�หน้ดืแ้ลัอยุ่้นั�นแหลัะ ต่อนท�อง

ก็ไม่่ไดื�คุิดืว่�จำะม่ี ต่อนนั�นหน้กินยุ�คุุม่แลั�วมั่นห�ยุ ไม่่ไดื�ไปเอ�ม่�อีก ทำ�ให�หน้ท�องเลัยุ  

แลั�วหน้ผู่้�คุลัอดื เข�บอกว่�ลั้กเป็นโรืคุต่�องผู้่�หัวใจำ เข�เกิดืไดื� 7 วันก็เสีิยุชีวิต่ หน้ก็ท�อใจำ

ม่�ก ไม่่รื้�จำะอยุ้่ยุังไง ทำ�ใจำม่องหน��กันไม่่ไดื� เข�ชอบทำ�รื��ยุดื�วยุ ก็เลัยุเลัิกกับแฟัน”

ไมน่านนกั นอ้ยก็คบหากบัแฟันคนท่�สองท่�น้อยอธิุ์บายว่าเป็นคนจติใจด่ แต่ปริะวติัศาสตริ์

กซ็ำ�าริอยเดมิอ่กเมื�อแฟันคนท่�สองไมม่่งานทำาเป็นหลัืกแหลืง่ ไมม่่ริายได ้แลืะตดิเหลืา้ นอ้ยม่ลืก้

กับแฟันคนน่�โดยไม่ได้ตั�งใจ 1 คน ทั�งๆ ท่�เขาบอกให้น้อยไปยุติการิตั�งคริริภ์ เมื�อการิม่ 

ความสัมพิันธุ์์กับแฟันคนน่�กลืายเป็นปัญิหาเริื�อริังในคริอบคริัวกว่า 3 ปี น้อยจึงตัดสินใจเลืิกริา

เมื�อริ้้ตัวว่ากำาลืังตั�งคริริภ์ลื้กคนท่�สอง 

“พอมี่แฟันคุนที� 2 ที�จำรืิงจำิต่ใจำเข�ก็ดืีนะ แต่่ว่�เข�ไม่่ทำ�ง�น เข�จำะกินแต่่เหลั�� แลั�วต่อน 

ม่ีลั้กก็ไม่่ไดื�ตั่�งใจำเหม่ือนกัน แต่่ปลั่อยุให�มี่ ต่อนแรืกเข�บอกว่�ให�หน้เอ�ออก หน้บอกไม่่  

หน้อยุ�กม่ี ไปปรื่กษ�คุรือบคุรืัว แต่่คุรือบคุรืัวไม่่ให� พ่อบอกว่�ถ้��จำะเอ�ออกให�เลัิกกับพ่อม่ัน 

ดืีกว่� เพรื�ะพ่อม่ันไม่่ทำ�อะไรื 

เข�ไม่่ยุอม่เลัิก แต่่หน้อยุ�กเลัิก อยุ�กจำะกลัับไปอยุ้่บ��นเกิดืที�บนดือยุ ก็เลัยุยุังต่กลังกันไม่่ไดื� 

เพรื�ะว่�เข�ไม่่ยุอม่ แลั�วพอร้ื�สิ่กว่�ม่ันแปลักๆ ชอบกินของเปลีั�ยุนไป ก็เลัยุไปซึ่ื�อที�ต่รืวจำม่� 

พอข่�นสิองขีดื รืุ่งข่�นหน้ก็ไปโรืงพยุ�บ�ลัปรื่กษ�หม่อเลัยุ ไม่่ไดื�บอกใคุรื

หม่อเข�ต่รืวจำท�องแลั�วก็อัลัต่รื��ซึ่�วดื์ว่�อันนี�ไดื�ปรืะม่�ณ 7 สิัปดื�ห์แลั�ว ยุังเป็นก�อนเลัือดือยุ้่ 

หน้ปรื่กษ�หม่อว่�หน้ไม่่อยุ�กไดื� หน้อยุ�กเอ�ออกต่�องทำ�ยุังไง เพรื�ะหน้ไม่่พรื�อม่ ใช่  

ไม่่พรื�อม่ หน้ไม่่อยุ�กม่ีลั้กกับเข� รื้�สิ่กไม่่อยุ�กม่ีกับคุนนี�แลั�ว เข�ก็ม่ีลั้กแลั�วคุนหน่�งแต่่ก็ 

ไม่่ทำ�ง�น กินแต่่เหลั��อยุ้่เหม่ือนเดืิม่ แลั�วหน้จำะห�เลัี�ยุงยุังไงไหว

พอกลัับบ��นไป หน้ก็บอกเข�ว่�ท�องนะ จำะเอ�ออก เข�ก็ว่�แลั�วแต่่ ม่ันแบบม่่นๆ กัน จำรืิงๆ 

เรื�ก็อยุ่้เพื�อลั้กคุนแรืก ไม่่ไดื�อยุ่้เพื�อชีวิต่คุ้่กันแบบนี� เหมื่อนว่�หน้บอกเลิักเข�แลั�วนะ  

แต่่เข�ไม่่ต่อบอะไรื ไม่่ปรืับต่ัวไม่่อะไรื เข�ว่�เข�เป็นแบบนี�ของเข�อยุ้่แลั�ว ปรืับต่ัวอะไรืไม่่ไดื� 

หน้ก็ไม่่ไหวแลั�วเหม่ือนกัน ก็ไปเลัยุ เพรื�ะใจำไม่่อยุ�กเอ�ไว�น�น”

(น้อย, สัมภาษณ์, 30 พิฤศจิกายน 2565)
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“แป้ง”
แป้งเป็นหญิงิสาวอายุ 30 ป ีเติบโตมากับการิต้องย้ายท่�อย่้ไปมาริะหวา่งบ้านพิอ่ในจงัหวดั

สกลืนคริแลืะบ้านแม่ในจังหวัดเพิชริบ้ริณ์ เนื�องจากพ่ิอแม่เลิืกกันแลืะฐานะทางเศริษฐกิจของ 

ทั�งสองฝั�งไม่ด่นัก เมื�อจบการิศึกษาริะดับมัธุ์ยมต้น แป้งก็ออกหางานทำาเหมือนพิ่�ชายแลืะ 

น้องสาวท่�แยกย้ายออกไปม่ช่วิตของตัวเอง แลืะได้ทำางานโริงงานแก้วนำ�ากริะดาษในจังหวัด 

นิคมอุตสาหกริริมภาคกลืางแห่งหนึ�ง ค่าจ้างขั�นตำ�าบวกกับโอท่ทำาให้พิออย่้ได้ในแต่ลืะเดือน  

แป้งจึงรัิบพิอ่ท่�ไม่คอ่ยสบายมาอย่้บ้านเช่าด้วยกนั แป้งทำาความริ้จั้กกบัแฟันผู้า่นเฟัซบุ�ค ไม่ริ้จั้ก

วิธุ์่คุมกำาเนิดใดๆ ม่ลื้กด้วยกันหนึ�งคนอายุ 10 เดือน แลืะเอาไปฝากแม่ของเพิื�อนสนิทให้ 

ช่วยเล่ื�ยงด้อ่กจังหวัดหนึ�ง โดยส่งเส่ยค่าเล่ื�ยงด้ลื้กแลืะค่าใช้จ่ายอื�นๆ ให้ แล้ืวสถึานการิณ์

คริอบคริัวก็เริิ�มเปลื่�ยนแปลืง

“หน้ม่ีต่ัวเลั็กคุนหน่�งก่อนหน��นี� น�องไดื�ปรืะม่�ณแคุ่ 10 เดืือนอยุ้่กับคุนเลัี�ยุง จำ��งแม่่เพื�อน

สินิทเป็นคุนเลัี�ยุง ให�อยุ้่กินกับเข�เลัยุ เฉพ�ะคุ่�เลัี�ยุง 5,000 คุ่�แพม่เพิรื์สิ คุ่�กิน แลั�วก็ 

คุ่�นม่ต่่�งห�ก รืวม่เบ็ดืเสิรื็จำก็เกือบหม่ื�นแลั�ว จำรืิงๆ ก็ไม่่ไดื�ต่ั�งใจำจำะม่ีหรือก ช่วงนั�นโคุวิดื 

พอดืีหน้ไปฉีดืวัคุซึ่ีนกลัับม่�แลั�วไม่่รื้�ยัุงไงก็ติ่ดืเลัยุ อยุ่้ดื�วยุกันปีสิองปีไม่่เคุยุคุุม่ ม่ีแฟันม่�  

2 คุนเข�ก็หลัั�งข��งนอกหม่ดื แลั�วอยุ่้ดืีๆ น�องก็ม่� ทีแรืกก็ว่�จำะเอ�ออก คุิดืไปคุิดืม่�  

แฟันบอกไม่่ต่�องเอ�ออกหรือก เลัี�ยุงเลัยุ เข�ม่�แลั�ว เรื�ก็อยุ้่กันม่�ต่ั�งหลั�ยุปีแลั�ว 2-3 ปี

แลั�ว เรื�น่�จำะพรื�อม่แลั�วล่ัะ หน้ก็เลัยุโอเคุ ไม่่เอ�ออก ต่อนนั�นก็มั่�นใจำในต่ัวเข�ดื�วยุว่� 

จำะช่วยุกันเลัี�ยุง เพรื�ะจำดืทะเบียุนสิม่รืสิกันแลั�ว หน้ก็เลัยุเอ�น�องไว�

หน้เช่�บ��นอยุ่้ดื�วยุกับพ่อ เข�ก็ทำ�ง�นโรืงง�นเดืียุวกับหน้นะ ก่อนที�หน้จำะออกม่�ทำ�ง�น

โรืงง�นนี� แลั�วพอไปสิักพักเหม่ือนเข�ม่ีปัญิห� เรืิ�ม่ต่ิดืก�รืพนันจำ�กเพื�อน กินเหลั��กินอะไรื 

ไม่่คุอ่ยุสินใจำจำะดืแ้ลัคุรือบคุรืวั เงนิก็ไม่่คุอ่ยุส่ิงให� ไม่่เคุยุช่วยุเหลืัอคุ�่ใช�จำ�่ยุในบ��น ไม่่เคุยุ

ให�สิักบ�ทเลัยุ หน้รืับภ์�รืะอยุ่้คุนเดีืยุว แต่่ก่อนพวกหน้มี่รืถ้ยุนต่์ม่ีอะไรืทุกอยุ่�ง หลัังจำ�ก

ที�เข�ต่ิดืก�รืพนันม่�ก ทุกอยุ่�งก็ข�ยุหม่ดืเลัยุ เป็นหนี�เป็นสิินจำนถ้้กยุ่ดืรืถ้ 

หน้ก็เลัยุไม่่ไหวแลั�ว เพรื�ะว่�หน้ต่�องเป็นคุนสิ่งเดืือนลัะ 8,000 รืถ้ชื�อเข�แต่่หน้เป็นคุน 

คุำ�� (ปรืะกนั) คุ�่ใช�จำ�่ยุทั�งบ��น คุ�่ไปห�หม่ออะไรืก็เปน็เงนิหน้ เงนิเดือืนแคุ ่9,000-10,000 

หน้จำะรืับไหวเหรือพี� ไหนจำะลั้ก ไหนจำะคุ่�ห�อง ไหนจำะต่ัวหน้อีก ต่�องไปยุืม่หน��ยุืม่หลัังม่� 

เดืือนชนเดืือน แลั�วม่ันต่ิดืลับทุกเดืือน หน้ไม่่ไหวแลั�วก็เลัยุตั่ดืสิินใจำขอเลิักกับเข� ทีแรืก 

เข�ไม่่เลัิก ไม่่ไป หน้ก็เลัยุทำ�ต่ัวแบบว่�แกลั�งกินเหลั��เพื�อให�เข�ไม่่อยุ�กอยุ้่ หน้ไปแบบนั�น

เลัยุ คุุยุกับพ่อแลั�วว่�จำะทำ�แบบนี�ๆ นะเพื�อให�เข�หยุ่� ไลั่ให�เข�ยุ��ยุออกไป พอเข�ทน 

ไม่่ไหวยุอม่หยุ่�เก็บของยุ��ยุออกไป หน้ก็เลัยุเลัี�ยุงลั้กคุนเดืียุวม่�จำนทุกวันนี�”
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แป้งเรืิ�ม่ทำ�คุว�ม่ร้ื�จำักคุบห�แฟันคุนปัจำจุำบันไดื�รื�ว 3 เดืือน หลัังจำ�กทักท�ยุพ้ดืคุุยุกัน 

ผู้�่นเฟัซึ่บุ�คุแลัะเข��ม่�อยุ่้รืว่ม่บ��นเช่�ดื�วยุกันกบัพอ่ ไม่่กี�เดืือนต่่อม่�แป้งก็พบว�่คุว�ม่สัิม่พันธี์ 

คุรืั�งใหม่่นี�ไม่่รื�บรืื�นสิวยุง�ม่เหม่ือนเมื่�อแรืกพ้ดืคุุยุกัน แลัะพอรื้�ต่ัวว่�ท�อง สิถ้�นก�รืณ์ 

ต่อนมี่ลัก้คุนแรืกทำ�ให�แปง้ต่ดัืสินิใจำเลักิกบัแฟันคุนนี�แลัะห�ท�งยุุต่กิ�รืตั่�งคุรืรืภ์โ์ดืยุเรืว็ที�สิดุื

“เลักิกนัไปไดื�ปรืะม่�ณสิกัพกัหน่�งหน้กม็่�เจำอกบัคุนนี� คุยุุกนัไดื�ไม่่น�นปรืะม่�ณ 2-3 เดือืน 

หน้ก็ให�เข�ม่�อยุ้่ดื�วยุเพรื�ะว่�หน้รืับภ์�รืะสิ่งลั้ก ให�เข�ม่�ช่วยุม่�อะไรื ไม่่คุิดืว่�จำะต่ิดืง่�ยุ

ไงคุะ...

ทีแรืกหน้บอกเข�ว่�หน้ท�องนะ เข�ก็บอกเข�ไม่่ให�เอ�ออกไม่่ให�อะไรื แต่่หน้ไม่่ยุอม่ หน้

เลัี�ยุงไม่่ไหว ดื�วยุคุว�ม่ที�ว่�หน้มี่แลั�วคุนหน่�ง แลั�วก็เคุยุคิุดืว่�ถ้��เอ�เข�ออกตั่�งแต่่ต่อนนั�น

เข�คุงไม่่ม่�ลัำ�บ�กกับเรื�แบบนี� ที�หน้คุิดืจำะเอ�ออก เพียุงแต่่กลััวเข�ม่�ลัำ�บ�ก กลััวเลัี�ยุง

เข�ไม่่รือดื คุรืั�งนี�หน้ก็คุิดืเลัยุว่�จำะไม่่เอ�ไว� แบบห�ทุกวิถ้ีท�งที�จำะเอ�ออก 

หน้ก็แบบเคุรืียุดืหนักม่�ก นั�งเหม่่อเหม่ือนคุนบ��แบบเป็นปรืะสิ�ทน่ะ แลั�วหน้ก็ต่�องรืีบดื�วยุ

เพรื�ะกลััวท�งโรืงง�นเข�จำะเอ�หน้ออก คุลั��ยุๆ ว่�ยุังไม่่ผู้่�นโปรื (ทดืลัองง�น) กลััวฝ่�ยุ

บุคุคุลัรื้�แลั�วเข�จำะเอ�หน้ออก หน้ก็จำะต่กง�นสิิ

แลั�วก็ม่องแลั�วหน้กับแฟันม่ันเข��กันยุ�ก เข�เป็นคุนขี�ห่ง เช็คุโทรืศัพท์หน้ต่ลัอดืเวลั�  

คุือคุุยุกับใคุรืก็ไม่่ไดื� ไปไหนก็ไม่่ไดื� อะไรืก็ไม่่ไดื� หน้ก็เลัยุไลั่เข�ไป ถ้��มี่แลั�วเป็นแบบนี� 

ก็อยุ้่คุนเดืียุวดืีกว่�”

(แป้ง, สัมภาษณ์, 16 ม่นาคม 2566)

เพศสำัมพันำธี์ท่�ไม่ตัั�งใจแลืะความริุนำแริง

การิม่เพิศสัมพิันธุ์์โดยไม่ได้ตั�งใจอาจเกิดขึ�นได้กับคนท่�อย่้ในทุกริ้ปแบบความสัมพิันธุ์์  

ทั�งท่�เป็นเพิื�อนสนิทคนริ้้จักท่�ไม่ได้จะพิัฒนาความสัมพัินธุ์์ใดๆ หริือเป็นความสัมพัินธุ์์แบบชั�วคืน 

หริือเกิดจากการิถึ้กลืะเมิดทางเพิศ ดังเริื�องริาวของหญิิงสาว 3 คนต่อไปน่�

“ป่�นำ”
ปิ�นเปน็หญิงิสาวอาย ุ34 ป ีบา้นเกดิอย่้ท่�จงัหวดักาญิจนบุริ ่เริย่นจบการิศกึษาชั�นมธัุ์ยม

ต้นแลื้วออกมาทำางานริับจ้างตัดอ้อย ขุดมัน (สำาปะหลืัง) ได้ค่าแริงเป็นริายวันตั�งแต่อายุ 15 ปี 

เคยลืองไปหางานทำาท่�กริุงเทพิฯ แต่หางานยากเนื�องจากอายุไม่ถึึง ปิ�นกลืับมาอย่้บ้านกับพิ่อ 

ท่�จังหวัดบ้านเกิดจนอายุ 18 ปีก็สมัคริเข้าไปทำางานในสนามกอลื์ฟัจนถึึงอายุ 30 ปี ปิ�น 
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ริ้้จักแฟันท่�สนามกอล์ืฟัแห่งน่�จนแต่งงานแลืะม่ลื้กสาวด้วยกัน 1 คนท่�ขณะน่�อายุ 14 ปีแล้ืว  

ปิ�นเลืิกริากับแฟันคนน่�ตั�งแต่ลื้กสาวอายุได้ 5 ปีเนื�องจากแฟันไปม่ความสัมพิันธุ์์กับคนอื�น แต่

ความริ้ส้กึในใจของปิ�นกลัืบโล่ืงใจ เพิริาะมั�นใจในความริ้ส้กึของตัวเองมากขึ�นว่าไมไ่ดช้อบผู้้ช้าย

“เรื�รื้� รื้�ตั่�งแต่่แรืก รื้�สิ่กอบอุ่นเวลั�อยุ่้กับผู้้�หญิิง กับผู้้�ช�ยุก็คุุยุไดื�นะแต่่ไม่่ไดื�ม่ีคุว�ม่รื้�สิ่ก

อะไรื จำนกรืะทั�งว่�ม่�ทำ�ง�นเป็นแคุดืดืี�แลั�วเจำอเข�ม่�จีำบ ม่�ดืแ้ลั ม่�โน่นม่�นี� เอ�ใจำต่ลัอดื 

เข�ก็เป็นคุนดืีทำ�ง�นดืี ไม่่กินเหลั��ดื้ดืบุหรืี� แลั�วเรื�ก็ไม่่รื้�ว่�เป็นอะไรื เหม่ือนเรื�รื้�สิ่กว่� 

ไม่่ปกติ่หรืือเปล่ั�ที�ชอบผู้้�หญิิง รื้�ส่ิกดืีกับผู้้�หญิิง พอเข�ม่�จำีบม่�อะไรืก็เลัยุอยุ�กเปลัี�ยุน 

ต่ัวเองด้ืว่�ถ้��เรื�จำะใช�ชีวิต่แบบนี�ด้ืม่ันจำะเป็นยุังไง ก็เลัยุอยุ่้ดื�วยุกัน ไม่่ไดื�แต่่งไม่่ไดื�อะไรื  

7-8 เดืือนถ้่งม่ีอะไรืกัน จำนม่ีลั้ก เรื�อยุ�กม่ีลั้ก เรื�รืักเดื็ก อยุ�กเป็นคุรือบคุรืัว 

พอม่ีลั้กสิักพักหน่�งก็รื้�สิ่กว่�เรื�เบื�อผู้้�ช�ยุคุนนี� เรื�รื้�สิ่กไม่่ม่ีคุว�ม่สิุข นอนรื�องไห�ทุกวัน  

เรื�รื้�สิ่กเบื�อ อ่ดือัดื แลั�วเรืื�องเซึ่็กสิ์อีก คุือม่ีไดื�นะ แคุ่ไม่่รืัก ไม่่ไดื�รื้�สิ่กรืัก พอม่ันเยุอะเกิน 

จำะอะไรืทุกวัน ทำ�ง�นเรื�ก็เหนื�อยุแลั�ว ต่�องด้ืแลัทุกอยุ่�ง ไหนจำะลั้กอีก แต่่คืุอต่่อให�เรื� 

รืักผู้้�หญิิงชอบผู้้�หญิิง แต่่ที�บ��นเรื�ทำ�หน��ที�ปกต่ินะ ทำ�หน��ที�แม่่ ทำ�หน��ที�เม่ียุอยุ่�งดืี 

ทกุอยุ�่ง กค็ุอืไม่่ให�ม่ขี�อบกพรือ่งอะไรืเลัยุ ต่อนนั�นเรื�กไ็ม่่รื้�หรือกว�่เปน็อะไรื ทำ�ไม่เรื�รื้�สิก่

ไม่่รืักทั�งที�คุว�ม่ดีืเข�ก็ม่ีเยุอะแยุะ ใจำเรื�ก็ม่ีคุว�ม่รื้�สิ่กไม่่ไดื�ชอบผู้้�ช�ยุตั่�งแต่่ไหนแต่่ไรืแลั�ว 

เรื�รื้�สิ่กว่�เรื�ชอบผู้้�หญิิง จำนกรืะทั�งเรื�ไปม่ีอะไรืกับผู้้�หญิิง ก็ยิุ�งรื้�ส่ิกม่�กข่�นว่�เรื�ไม่่อยุ�ก

ไดื�คุนนี�แลั�ว เรื�ไม่่อยุ�กอยุ่้กับผู้้�ช�ยุคุนนี�แลั�ว ม่นัรื้�สิก่แหยุง เอ�ง่�ยุๆ ว�่เรื�ไม่่ไดื�เสิรืจ็ำเลัยุ

นะ เรื�ให�เอ�เพื�อทำ�หน��ที�เม่ียุทำ�หน��ที�แม่่

เรื�เปิดืใจำคุุยุเลัยุว่�ไปต่่อไม่่ไดื� ก็ขอเข� บอกว่�ไหนๆ ลั้กก็โต่แลั�ว อยุ้่กันม่�สิิบกว่�ปี เรื� 

ไม่่เคุยุปรื่กษ�กันเลัยุว่�ชีวิต่เรื�เป็นอะไรืยัุงไง อยุ่้กันไปเรื�ก็ไม่่ม่ีคุว�ม่สิุขอะไรื เหม่ือนขอ

ชีวิต่คุืน ขอว่�อยุ�กใช�ชีวิต่แบบว่�เป็นสิิ�งที�ต่ัวเองเป็น อยุ�กอยุ้่กับผู้้�หญิิง เพรื�ะเรื�รื้�สิ่กว่�

ม่ันเรืิ�ม่ไม่่อยุ�กเห็นหน�� ไม่่อยุ�กนอนดื�วยุ ไม่่อยุ�กใกลั� ต่อนนั�นคุือขอลั้กอยุ่�งเดืียุว  

แลั�วเรื�ก็เก็บเสิื�อผู้��ออกเลัยุ เข�ก็รืับไม่่ไดื�นะ แรืกๆ เข�ไปขอผู้้�หญิิงที�เรื�คุบอยุ่้ บอกว่� 

พี�ขอเม่ียุพี�คุืนไดื�ไหม่ ให�เรื�เป็นเพื�อนที�ดืีต่่อกันอะไรือยุ่�งนี�

ทุกวันนี� ม่ันก็ขอว่�อยุ่�ม่ีผู้้�ช�ยุคุนอื�นนะ ขอให�ม่ันเป็นคุนเดืียุว ไม่่ให�ม่ีใคุรื แต่่จำะม่ีผู้้�หญิิง 

คุนอื�นก็ไม่่เป็นไรื ม่ีไดื� แต่่ม่ันจำะม่ีใคุรืก็เรืื�องของม่ันนะ ผู้้�ช�ยุม่ันก็ไปเรืื�อยุ ม่ันพ้ดืทำ�นอง

ว่�ในเม่ื�อชอบแบบนี�ก็จำะปลั่อยุไป แต่่ว่�ก็ให�เป็นแม่่ของลั้ก พอถ้่งเวลั�ก็คุือให�กลัับม่�ดื้แลั

ลั้กดื�วยุกัน ทุกอยุ่�งที�สิรื��งม่�ดื�วยุกันขอให�ลั้กทั�งหม่ดื อยุ่�ให�ลั้กรื้�ว่�เรื�เลัิกหรืือไม่่เลัิกกัน 

คุือจำะทำ�ยุังไงก็ไดื�ให�ม่ันปกต่ิ ทุกวันนี�ลั้กก็คุิดืว่�ไม่่ไดื�เลัิกกัน”
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ปิ�นเลิืกกับผู้้้ชายท่�เป็นพิ่อของลื้กมาได้ริาว 5 ปี ต่างคนต่างไปม่ความสัมพิันธุ์์ใหม่กับ 

คนอื�น แต่ยังริักษาความสัมพิันธุ์์เป็นเพิื�อนท่�ด่ต่อกัน แลืะยังคงเป็นพิ่อเป็นแม่ให้กับลื้กสาว 

คนเด่ยว ปิ�นได้ใช้ช่วิตท่�เป็นตัวเอง ไม่ต้องแอบซ่อนความริ้้สึก ทำาความริ้้จักแลืะพิัฒนา 

ความสัมพัินธ์ุ์เป็นแฟันกับผู้้้หญิิงมาโดยตลือด ต่อมาพัิฒนาความสัมพัินธ์ุ์จริิงจังกับผู้้้หญิิง 

คนหนึ�ง ใช้ช่วิตค้่อย้่ด้วยกันกว่า 3 ปี จนกริะทั�งม่เหตุให้เลืิกริากันไป ความเส่ยใจคริั�งนั�นนำาไป

ส้่การิม่เพิศสัมพิันธุ์์ท่�ไม่ได้ตั�งใจ

“พอเลัิกเข�เรื�ก็ม่ีแฟันผู้้�หญิิงต่ลัอดื รื้�สิ่กว่�ชอบม่�ก เรื�รืักเรื�ก็เลัยุม่ีคุว�ม่รื้�สิ่ก แบบชอบ 

ผู้้�หญิิงสิวยุๆ น่�รืักๆ ก็คุุยุ บ�งทีถ้��ไปต่่อไดื�ก็ไป ไม่่ไดื�ก็เลัิก ม่ันเป็นรืักที�ไม่่ไดื�ม่ั�นคุงอยุ้่

แลั�วไงพี� เอ�ง�่ยุๆ ว�่ผู้้�หญิงิกบัผู้้�หญิงิม่นัอยุ่้ดื�วยุคุว�ม่สิบ�ยุใจำ support กนัไดื� ดืแ้ลัใสิใ่จำ

กนั ปรืก่ษ�กนัทุกเรืื�องโน่นนี�นั�น เรืื�องเซึ่ก็สิต์่ดัืไปเลัยุ แต่่อยุ่้ใกลั�ชิดืกนัม่นักส็ิป�รืค์ุกนัไดื�นะ  

คุบแคุ่ป๊อบแป๊บก็เยุอะ ไม่่ไดื�จำรืิงจำัง ถ้�ม่ว่�แอบไปม่ีอะไรืไหม่ม่ันก็ม่ี แต่่จำรืิงจำังแคุ่คุนเดืียุว 

ก็ไดื�รื้�ว่�เรื�ชอบผู้้�หญิิง แต่่กับผู้้�ช�ยุไม่่ไดื� ม่ันรื้�สิ่กแหยุง

พ้ดืง่�ยุๆ เรื�ก็ม่ีผู้ัวนะ เรื�ไม่่ไดื�โสิดื เรื�ไม่่สิ�ม่�รืถ้ที�จำะเอ�ใคุรืม่�ยุ่ดืติ่ดืกับเรื� อีกอยุ่�ง 

ลั้กก็ยุังเล็ัก แต่่ทุกวันนี�ลั้กเข��ใจำ ลั้กพ้ดืเลัยุว่�แม่่หน้ไม่่ชอบผู้้�ช�ยุ แม่่ชอบผู้้�หญิิง พ่อเข� 

ก็ไปม่ีแฟันแต่่งง�นใหม่่ เรื�ก็ไม่่ไดื�กลัับไปจำุดืเดิืม่แลั�ว แต่่ก็รื้�ว่�ยัุงไงเข�ก็ยัุงรืักเรื�อยุ่้  

เลักิเข�กจ็ำรืงิแต่่ร้ื�ว�่เข�ไม่่สิ�ม่�รืถ้ลืัม่เรื�ไดื�เลัยุ เพียุงแคุว่�่เรื�เป็นแบบนี� เข�กป็ลัอ่ยุให�เรื�

ม่�แบบใช�ชีวิต่แบบนี�

แลั�วเรื�ก็อยุ่้กับผู้้�หญิิงม่�ต่ลัอดื คุนนี�คุบกันไดื�สิัก 3 เดืือนเข�ก็เลิักกับผัู้วม่�อยุ่้กับเรื�เลัยุ  

ใช�ชีวิต่อยุ้่ดื�วยุกัน 3 ปี แลั�วทีนี�แฟันผู้้�หญิิงคุนนี�เข�ไปม่ีผู้้�ช�ยุใหม่่ ช่วงนั�นเรื�ก็เสิียุใจำม่�ก  

ก็บอกเข� คุือปรื่กษ�กันทุกเรืื�อง บ�งทีแฟันใหม่่มั่นก็โทรืม่�ถ้�ม่น่้นนี� เพรื�ะเข�รื้�ว่�เรื� 

ชอบผู้้�หญิิงก็เลัยุคุิดืว่�ยุังไงก็คุงไม่่กลัับม่�เอ�ผู้ัว คุงไม่่กลัับม่�เอ�กัน นั�นแหลัะ ก็บอกเข� 

ว่�เนี�ยุ ม่ันไปมี่ผู้ัวใหม่่แลั�วนะ เข�ก็ถ้�ม่เป็นไงบ��ง อยุ่้ไดื�ไหม่ แลั�วก็ม่�ห�ม่�ดื้ ถ่้งเวลั� 

ก็เออ นั�นลั่ะ (ม่ีเพศสิัม่พันธี์กัน)

คุอืเรื�ไม่่ไดื�กินยุ�คุมุ่ พอทำ�อะไรืไปแลั�วใช่ไหม่ เรื�ก็บอกเข�ว่�ต่�องไปซึ่ื�อยุ� (คุมุ่ฉุกเฉิน) กนิ 

เพรื�ะว่�ไม่่ปลัอดืภ์ัยุ แต่่ทีนี�คุิดืว่�เหม่ือนกินผู้ิดือ่ะ เสิรื็จำแลั�วไม่่ทันถ่้งเดืือนก็รื้�ส่ิกแปลักๆ  

เอ�ะ ก้เป็นอะไรื ทำ�ไม่ก้เวียุนหัว ทำ�ไม่ก้เหม็่น ทำ�ไม่ก้ไม่่อยุ�กคุยุุกับใคุรืเลัยุ แลั�วทำ�ไม่อยุ่้ๆ  

นำ��หนักก้ข่�นผู้ิดืปกติ่ แลั�วทำ�ไม่เจ็ำบนม่ เคุรีืยุดืเลัยุ ก็เอ�ะทำ�ไงดืี ซึ่ื�อที�ต่รืวจำ...หน��ซึ่ีดื  

เป็นลัม่ น็อคุเลัยุ อยุ้่คุนเดืียุวดื�วยุนะ แลั�วก็แบบเคุรืียุดืหนักม่�ก รื�องทุกวัน รื�องคุนเดืียุว 

พ้ดือะไรืกับใคุรืก็ไม่่ไดื� ก็เลัยุโทรืห�ม่ันเลัยุ บอกม่ันว่�ท�อง
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เข�ก็บอกว่�เข�เชื�อใจำ เพรื�ะไม่่เคุยุเห็นเรื�มี่ใคุรื ไม่่เคุยุเห็นเรื�มี่ผู้้�ช�ยุอะไรืใช่ไหม่  

เข�บอกว่�จำะทำ�ยุังไง นี�ก็เลัยุพ้ดืต่รืงๆ เลัยุเน�ะ รืับไม่่ไดื� ทำ�ใจำไม่่ไดื� เพรื�ะว่�นี�ภ์�รืะ

เยุอะม่�ก สิิ�งที�เกิดืข่�นคุือรืับไม่่ไดื� จำะไปต่่อยุังไง ภ์�รืะเรื�ก็เยุอะ ไหนจำะคุ่�รืถ้คุ่�โน่นคุ่�นี�

หลั�ยุอยุ่�ง แลั�วจำะใช�ชีวิต่ยัุงไง ทำ�ง�นเต็่ม่ที�ก็ไดื�แคุ่ 4-5 เดืือน ต่่อจำ�กนั�นกว่�จำะถ่้ง 9 

เดืือน แลั�วไหนจำะต่�องพักฟั้�นอีกตั่�ง 3 เดืือนถ้่งจำะทำ�ง�นไดื� เข�ก็ถ้�ม่ว่�จำะทำ�ยุังไง ภ์�รืะ

เยุอะแยุะ จำะเอ�ออกไหม่หรืือจำะเอ�ไว� ถ้��ม่ันเอ�ออกไม่่ไดื�ก็ต่�องเอ�ไว� ถ้��เรื�ม่ีไปม่ันก็จำะ

เป็นภ์�รืะของเข�ดื�วยุ ในเมื่�อไม่่อยุ�กม่ี ม่ันก็มี่ท�งออกเดีืยุวคุือเอ�ออก ก็เคุรืียุดืหนัก 

คุดิืม่�กกินยุ�สิต่รีืเบนโลัขวดืใหญิไ่ปเลัยุ เห็นเข�ว�่ม่นัจำะขับออกไดื� แต่่ก็ไม่่มี่อะไรืเกิดืข่�น”

(ปิ�น, สัมภาษณ์, 30 มกริาคม 2566)

“ปริาง”
ปริางเป็นหญิิงสาวอายุ 38 ปี เติบโตมากับการิย้ายท่�อย่้ไปมาริะหว่างบ้านพิ่อท่�จังหวัด

สิงห์บุริ่กับบ้านแม่ท่�ฉะเชิงเทริา ปริางม่แฟันคนแริกช่วงอายุปริะมาณ 21-22 ปี แต่งงานอย้่กิน

กันเป็นคริอบครัิว ม่ลื้กด้วยกัน 2 คน แต่ไม่นานก็เลิืกริาโดยยกให้ลื้กอย่้กับพิ่อ ปริางม่แฟัน 

คนท่� 2 ช่วงท่�กำาลืังฝึกงานก่อนจบปริิญิญิาตริ่ ม่ลื้กสาวด้วยกัน 1 คน อายุ 6 ขวบ เมื�อเลืิก

กันแฟันก็ขอสิทธุ์ิในการิเลื่�ยงด้ลื้กสาวคนเด่ยว โดยให้ปริางไปเย่�ยมเย่ยนได้บ้างแต่ห้ามพิาลื้ก 

ไปค้างท่�อื�น จนวันหนึ�งม่เหตุให้ปริางยื�นเริื�องขอความช่วยเหลืือเนื�องจากลื้กมาบอกว่า 

ถึ้กพิ่อลืะเมิดทางเพิศ

“ลั้กสิองคุนแรืกอยุ้่กับพ่อเข�คุ่ะ คุนโต่ยุ่�ง 17 แลั�ว คุนกลั�งก็ยุ่�ง 14 ป ีก็ไปห�อยุ้่ต่ลัอดื 

แลั�วก็ม่ีแฟันคุนที� 2 ม่ีลั้กดื�วยุกันอีกคุนหน่�ง 6 ขวบ พอเลิักกันแลั�วก็เข�เป็นคุนเอ�ลั้ก 

ไปเลัี�ยุง โดืยุที�แบบให�เรื�เซึ่็นสิลักัหลังัใบหยุ�่ว�่สิทิธีิปกคุรืองลัก้เปน็ของเข� แลั�วกเ็ข�บอก

ว่�ถ้��เกิดืเรื�จำะรืับลั้กไปเที�ยุวอะไรือยุ่�งนี�ก็รืับไดื� แต่่ว่�ห��ม่เอ�ลั้กไปคุ��งที�อื�น ทีนี�ช่วงสิัก

ปลั�ยุปี 2563 ล้ักก็เรืิ�ม่เลั่�ให�ฟัังว่�ป๊ะป๋�ทำ�อะไรืบ��ง ลั้กก็บอกปรืะม่�ณว่�แม่่..ป๊ะป๋� 

เลัียุหน้ ต่อนแรืกก็ไม่่เชื�อ คุิดืว่�เข�อ�จำจำะเห็นพ่อเข�กับแฟันใหม่่ แต่่พอไปรืับลั้กบ่อยุข่�น

ลั้กก็บอกแบบนี�ต่ลัอดื แลั�วม่ีคุรืั�งหน่�งก็คุือไดื�อ�บนำ��ให�ลั้กแลั�วเห็นว่�ที�อวัยุวะเพศลั้กม่ันม่ี

แผู้ลั ม่ีรื่องรือยุฉีกข�ดืเป็นแผู้ลัเป็น

เรื�กเ็ลัยุคุยุุกบัลัก้แลั�วอัดืเสิยีุงไว� คุยุุเรืื�องทั�วไปแลั�วกห็ลัอกถ้�ม่ว�่ไปเล่ันแบบนี�กับใคุรื ทำ�ไม่

ถ่้งเปน็แผู้ลัแบบนี� ลัก้กบ็อกว่�ปะ๊ป�๋เปน็คุนทำ� แลั�วก็สิง่คุลัปิเสิยีุงไปให�ม้่ลันิธี ิเข�ก็ชว่ยุพ� 

ไปแจำ�งคุว�ม่แลั�วก็พ�ลั้กไปต่รืวจำรื่�งก�ยุ ผู้ลัต่รืวจำก็ม่ีรื่องรือยุของก�รืถ้้กลั่วงลัะเมิ่ดืจำรืิงๆ  

คุดืียุังอยุ่้ที�ศ�ลั ชั�นต่�นต่ัดืสิินแลั�วให�จำำ�คุุก 28 ปีแต่่เข�ขออุทธีรืณ์สิ้�คุดืีต่่อ สิ่วนลั้กก็อยุ่้ที� 
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สิถ้�นสิงเคุรื�ะห์เดื็ก เข�สิั�งห��ม่ไปเยีุ�ยุม่ เพื�อคุว�ม่เป็นกลั�งทั�งของเรื�แลั�วก็ฝ่�ยุเข�  

ไดื�แต่่โทรืถ้�ม่ว่�ลั้กเป็นยุังไงบ��ง เจำ��หน��ที�ก็บอกว่�น�องสิบ�ยุดืี น�องเรืียุนอยุ้่”

ในริะหวา่งความวุ่นวายของคด่ความน่� ปริางก็ได้พิบแลืะพิฒันาความสมัพินัธุ์ก์บัแฟันคน

ปจัจุบนัท่�คอยดแ้ลืใหค้วามชว่ยเหลือืทุกอย่าง ริวมทั�งสง่เสย่เลื่�ยงด ้แฟันปริางคนน่�อายุมากกว่า

เป็น 10 ปแีลืะม่เงื�อนไขดา้นสขุภาพิท่�ไมส่ามาริถึม่เพิศสมัพินัธุ์ไ์ด ้ปริางอย่้เป็นคริอบคริวัผัู้วเม่ย

กับแฟันคนน่�ด้วยความริ้้สึกท่�อยากด้แลืช่วิตกันแลืะกัน จนกริะทั�งปริางไปม่เพิศสัมพิันธุ์์โดยไม่

ได้ยินยอมพิริ้อมใจในคืนหนึ�ง

“พอม่ีเรืื�องลั้กเกิดืข่�นอยุ่�งนี� เรื�ก็ม่ีแฟันใหม่่ แต่่เข�เป็นคุนที�ม่ีอ�ยุุแลั�ว ปรืะม่�ณ 48-49 

ปี เข�ก็ปรืะม่�ณว่�ช่วยุด้ืแลัทุกอยุ่�ง เลัี�ยุงเรื�ไดื� คุือก็อยุ่้แบบพอม่ีพอกิน แต่่ไม่่ไดื�รืวยุ  

ให�เงินเดืือนใช�เดืือนลัะ 4,000 แลั�วเข�ก็รืับผู้ิดืชอบคุ่�ใช�จำ่�ยุในบ��นทุกอยุ่�ง ข�อแม่�ก็คุือ 

เรื�ดื้แลัเข� ทำ�กับข��ว เหม่ือนผู้ัวเม่ียุอยุ่้ดื�วยุกัน แต่่ไม่่ไดื�แต่่งง�นจำดืทะเบียุน ก็ยุ��ยุม่� 

อยุ่้ที�นี�ดื�วยุกันกับเข� แต่่ว่�สิภ์�พรื่�งก�ยุเข�คุือไม่่พรื�อม่ที�จำะม่ีเพศสิัม่พันธี์ เรื�ม่ีอะไรืกัน

ไม่่ไดื� เพรื�ะว่�ต่รืงนั�นเข�ไม่่แข็ง ก็คืุอไม่่เคุยุม่ีอะไรืกันเลัยุ แลั�วเข�ก็ม่ีโรืคุปรืะจำำ�ต่ัวดื�วยุ 

เบ�หว�น คุว�ม่ดัืน ม่เีสีิยุงดัืงในห้ เป็นหลั�ยุโรืคุ กนิยุ�ทีเป็นกำ�เลัยุ เหม่อืนเข�เองก็อยุ�ก

จำะห�คุนดื้แลั ทำ�ง�นเหนื�อยุม่� อ�ยุุก็เรืิ�ม่เยุอะ อะไรือยุ่�งนี� 

รืะหว�่งนี�กย็ุงัเทียุวไปเทียุวม่�ข่�นศ�ลัเรืื�องลัก้ต่ลัอดื แลั�วก็ดื�วยุคุว�ม่ที�ม่เีพื�อนอยุ่้แถ้วนี� เพื�อน

เหน็เรื�เคุรืยีุดืเรืื�องโน�นเรืื�องนี� กลัวัจำะเปน็ซึ่ม่่เศรื��กช็วนไปเที�ยุว ม่นัชว่งปใีหม่่ดื�วยุอะไรืดื�วยุ 

แลั�วเรื�เป็นคุนที�แบบไม่่เคุยุกินเหลั��เลัยุ เคุรืียุดืดื�วยุ ก็เลัยุเม่� เม่�ม่�กแลั�วก็เหม่ือนพลั�ดื 

ไม่่รื้�ต่ัวเลัยุ ตื่�นม่�ต่อนเช��ก็คุือแบบอยุ่้ที�โรืงแรืม่ คุือรื้�ว่�อ��ว...รื้�ว่�เป็นผู้้�ช�ยุที�เรื�เจำอกัน 

ที�เที�ยุว แต่่ไม่่ร้ื�ว่�เป็นใคุรือะไรืยัุงไง ไม่่รื้�ว่�เรื�ป้องกันหรือืเปลั�่ คุดิืว่�คุรืั�งเดีืยุวม่นัไม่่เป็นไรื 

เพรื�ะเรื�ก็ไม่่ใช่ผู้้�หญิิงบรืิสิุทธีิ�ที�ต่�องม่�นั�งรื�องไห�ฟั้ม่ฟั�ยุ ยุอม่รืับว่�พลั�ดืเอง แต่่ก็ไม่่ไดื�

เต็่ม่ใจำให�เข� เพื�อนกข็อโทษ ไม่่ร้ื�ว่�จำะโดืนแบบนี� แลั�วเรื�ก็ไม่่ไดื�แจำ�งคุว�ม่ กลััว เพรื�ะเป็น

คุดืีคุว�ม่อันนี�อยุ้่ กลััวว่�เดืี�ยุวเวลั�ขอสิิทธีิปกคุรืองลั้กม่ันจำะลัำ�บ�ก 

ทนีี�เดืือนแรืก ปรืะจำำ�เดือืนกย็ุงัม่�อยุ่้นะ แต่่ม่�น�อยุ แลั�วพอเดืือนที� 2 ม่นัไม่่ม่� เรื�กเ็อะใจำ 

แต่่คุิดืว่�อ�จำจำะเคุรืียุดืก็เลัยุม่�ช�� ไม่่ม่ีแพ� ม่ีแคุ่หน��อกคุัดืเหม่ือนเม่นสิ์จำะม่� ทีนี�เดืือนที�  

3 ก็เรืิ�ม่เอ�ะต่่อ เพรื�ะท�องม่ันเรืิ�ม่ใหญิ่ พอจำับดื้ม่ันเป็นก�อน ม่ันแข็งๆ ปกต่ิคุืออยุ�กลัดืหุ่น 

ก็กินยุ�ลัดืคุว�ม่อ�วนที�เข�ข�ยุออนไลัน์หลั�ยุต่ัวม่�กอยุ่้แลั�ว ก็กินม่�เรืื�อยุๆ โดืยุที�ไม่่รื้�ว่�

ท�อง เพื�อนก็บอกให�ลัองต่รืวจำ ก็พบว่�ท�องจำรืิงๆ

คุอืรื้�สิก่เสีิยุใจำที�ม่นัมี่เรืื�องนี�เกดิืข่�นม่� เหมื่อนไปทำ�รื��ยุเข� ถ้��เกดิืเข�รื้�เรืื�องนี�ข่�นม่�เรื�กต็่�อง

จำบทุกอยุ่�ง เข�รัืบไม่่ไดื�แน่นอน เรื�ไม่่ไดื�จำดืทะเบียุนแต่่พ่อแม่่เข�ก็รืับรื้� ถ่้งจำะแบบไม่่มี่
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อะไรืกันแต่่ต่�ม่สิิทธีิเข�ก็คุงจำะเสิียุหน�� ยิุ�งปลั่อยุให�ท�องใหญิ่ก็จำะยิุ�งเสิียุหน��ที�ก�รืง�นเข� 

แลั�วเรื�ก็ยุังต่�องพ่�งเข� เพรื�ะว่�รื�ยุไดื�จำรืิงๆ เข�เป็นคุนดื้แลัอยุ่้ ต่อนนี�เรื�ก็ไม่่ไดื�ม่ีง�น

ปรืะจำำ�อะไรื ไดื�แคุร่ืบัถ้�่ยุภ์�พต่�ม่ง�นพธิีอีะไรือยุ�่งนี� ม่เีงนิหลักัๆ ที�แฟันให�เดืือนลัะ 4,000 

ถ้��เอ�ไว�ก็จำะเป็นปัญิห�ลัำ�บ�กม่�กกว่�นี� แลั�วลั้กก็จำะลัำ�บ�ก สิิทธีิที�จำะรืับต่ัวลั้กกลัับม่� 

ก็คุือไม่่ไดื� หลั�ยุๆ อยุ่�ง”

(ปริาง, สัมภาษณ์, 7 เมษายน 2566)

แม้เริื�องของปริางจะเป็นท้องท่�ผู้ิดเนื�องจากเป็นท้องท่�เกิดจากเพิศสัมพิันธ์ุ์ท่�ไม่ได้ยินยอม

พิริ้อมใจ แต่ด้วยเงื�อนไขสำาคัญิของปริางท่�ไม่สามาริถึบอกให้แฟันริ้้ได้ ด้วยอายุคริริภ์ 18 สัปดาห์ 

ซึ�งไม่อย่้ในเงื�อนไขท่�สถึานบริิการิในจังหวัดท่�ปริางอย่้จะให้บริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ ปริางจึงต้อง 

เดินทางไปรัิบบริิการิในกรุิงเทพิฯ โดยเส่ยค่าใช้จ่ายทั�งหมดเอง แลืะด้วยความท่�ม่ริายได้เพิ่ยง 

จากท่�แฟันให้ไว้ใช้จ่ายเดือนลืะ 4,000 บาท ปริางจึงต้องปริะวิงเวลืาออกไปก่อนเพิื�อหยิบยืมแลืะ

ริวบริวมเงินให้เพิ่ยงพิอกับค่าใช้จ่ายท่�กำาลืังจะเกิดขึ�น ทั�งค่าบริิการิแลืะค่าเดินทางต่างๆ 

“ปลืา”
ปลืาเป็นหญิงิสาวร่ิางเลืก็อายุ 31 ป ีพิอ่เป็นคนงานก่อสริา้งตริะเวนริบังานไปเริื�อยๆ ใน

เขตกริุงเทพิฯ แลืะปริิมณฑลื ส่วนแม่เส่ยช่วิตตั�งแต่ปลืาอายุ 12 ปี ปลืาแลืะน้องชายจึงเติบโต

มากบัลืงุกบัปา้ท่�คอยเลื่�ยงด้ จนเริย่นจบชั�นมธัุ์ยมต้นปลืากอ็อกมาทำางานกอ่สริา้งกบัพิอ่ท่�กริงุเทพิฯ 

ใชช่้วติอย่้ในแคมปก์อ่สริา้งท่�แบง่พิื�นท่�เพิย่งผู้า้กั�นริะหว่างพิอ่แลืะเม่ยใหมข่องพิอ่ฝั�งหนึ�ง กบัพิื�นท่�

ส่วนตัวของปลืาในอ่กฝั�งหนึ�ง พิออายุได้ 16 ปี ปลืาก็ไปสมัคริทำางานในโริงงานทอผู้้าท่�จังหวัด

สมุทริปริาการิ จนได้เจอกับแฟันคนแริก เมื�อริ้้ว่าท้อง ทั�งค้่จึงย้ายกลัืบไปอย่้ท่�จังหวัดอุดริธุ์าน่ 

บ้านเกิดของแฟัน ต่อมาแฟันของปลืาสมัคริไปทำางานโริงงานท่�ไต้หวันแลืะม่ความสัมพัินธุ์์ใหม่ 

ปลืาจึงกลืับไปอย้่กับพิ่อท่�กริุงเทพิฯ ไม่นานนักพิ่อก็กลืับบ้านท่�นคริสวริริค์ ทิ�งให้ปลืาอย้่ทำางาน

เป็นลื้กมือก่อสริ้างกับผู้้้ริับเหมาท่�ริ้้จักกันเพิ่ยงลืำาพิัง

“เรืยีุนจำบเข��ม่�อยุ่้กับพอ่ ทำ�ง�นกอ่สิรื��งกบัพอ่ดื�วยุ กข็นป้น แลั�วก็เปน็ผู้้�ช่วยุเข� คุอยุชว่ยุ

เข�หยิุบของอะไรืพวกนี� เข�ให�เป็นรื�ยุวัน แต่่อยุ่้กับพ่อเรื�ไม่่ไดื�ต่ังคุ์ เพรื�ะว่�พ่อมี่เม่ียุ 

แลั�วเม่ียุเข�ก็เก็บไว� เวลั�เรื�อยุ�กไดื�อะไรืเรื�ก็ขอเข�อีกที อยุ่้ดื�วยุกันในแคุม่ป์ก่อสิรื��ง  

แบบเป็นต่่กใคุรืต่่กม่ันแลั�วก็เอ�ผู้��กั�น คุรือบคุรืัวหน่�งห�องหน่�งแลั�วก็ผู้��กั�น

ทำ�ก่อสิรื��งอยุ้่ปีหน่�งแลั�วก็เข��โรืงง�นทอผู้�� ไดื� 3-4 ปีก็เจำอกับพ่อของลั้กคุนแรืก เข�นิสิัยุ

ดืี ไม่่กินเหลั�� ต่ังคุ์ออกม่�เท�่ไรืเข�ก็ให�เรื�หม่ดืเลัยุ อยุ้่ดื�วยุกันม่� 4-5 ป ีแลั�วพอรื้�ว่�ท�อง
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ก็เลัยุชวนกันออก กลัับไปอยุ่้บ��นไปคุลัอดืลั้กที�บ��นเข� ยุ��ยุเข��ทะเบียุนบ��นเข�ที�อุดืรืฯ 

เลัยุ ก็ทำ�น�บ��ง รืับจำ��งดื�วยุ ก็พอไดื�กินพอไดื�ใช� แลั�วอยุ่้ดื�วยุกันสิักพักหน่�งเข�ก็ไปทำ�

โรืงง�นที�ไต่�หวัน เลัยุไดื�เลัิกกัน เพรื�ะว่�เข�ไปมี่ใหม่่ท�งโน�น ลั้กก็ไว�อยุ่้กับยุ่� เพรื�ะว่�

เข�ไม่่ให�ม่� หลั�นคุนเดีืยุวเข�จำะเอ�ไว� สิ่วนท�งเรื�พ่อก็ม่ีเม่ียุใหม่่แลั�ว ก็ไม่่อยุ�กเอ�ม่�

อยุ้่กับแม่่เลัี�ยุง เลัยุให�เข�อยุ้่โน่นดืีกว่�”

การิใช้ช่วิตลืำาพิังในเมืองใหญิ่ของปลืาคริั�งน่� แม้จะเป็นช่วิตในงานก่อสร้ิางท่�คุ้นเคย 

มาก่อน แต่กลืายเป็นปริะสบการิณ์ท่�เปลื่�ยนช่วิตของปลืาไปตลือด เมื�อได้เจอกับผู้้้ชายคนหนึ�ง 

เริิ�มทำาความริ้้จักแลืะคบหากัน

“พอกลับัม่�กรุืงเทพ กท็ำ�ง�นกอ่สิรื��งอยุ�่งเดืมิ่ แต่่ไม่่ไดื�ทำ�กบัพอ่เพรื�ะว�่พอ่เข�กลับับ��น

ไปแลั�ว ทำ�อยุ้่กับคุนรืับเหม่�ที�รื้�จัำกกัน เรื�ก็เป็นลั้กม่ือให�เข�เหม่ือนเดืิม่ วันลัะ 350 รือบนี�

ไดื�เป็นเงินเดืือน เข�ออกให�เป็นวีคุ 15 วันออกคุรืั�งหน่�ง

แลั�วก็ม่�เจำอกับผู้้�ช�ยุคุนนี� เข�ทำ�ง�นเป็นช่�งซึ่่อม่รืถ้ ทีแรืกเข�ก็เหม่ือนจำะดืี ไม่่ม่ีทีท่�ว่�

จำะโหดืรื��ยุอะไรื เข�กพ็ด้ืดืกีบัเรื�ต่ลัอดื เรื�กเ็ลัยุเชื�อใจำเข� คุยุุกนัไม่่น�นเลัยุ ชว่งต่ลุั� คุอื

กต่็่�งคุนต่่�งอยุ่้ เรื�กอ็ยุ่้ของเรื�ทำ�ง�นของเรื�อยุ่้แลั�ว เรื�ไม่่ไดื�ไปอยุ่้กบัเข�นะ จำนพอออก

จำ�กต่รืงนั�นแลั�วก็ไปทำ�ง�นก่อสิรื��งอีกที�หน่�ง สิักช่วงธีันว�เข�ก็ม่�ห� ม่�รืับไปอยุ้่ดื�วยุ เรื�

ก็..ม่�รืับทำ�ไม่ ก็ทำ�ง�นอยุ้่ แลั�วถ้��เกิดืออกไปกลั�งคุันเรื�ก็ไม่่ไดื�เงินสิิ เรื�ก็ช็อต่ไปช่วงนั�น 

คุอืเรื�กอ็ยุ่้คุนเดีืยุวอยุ่้แลั�วก็เลัยุยุอม่ ไม่่ไดื�บอกพ่อว่�เข�ไปรืบัหรือก พอไปอยุ่้กับเข� กเ็ชื�อ

ใจำเข�เนอะ ไม่่คุิดืว่�เข�จำะทำ�รื��ยุ ทแีรืกทำ�ง�นเข�ก็พ�เรื�ไปดื�วยุ ให�เรื�ไปนั�งเฝ้�เข� เรื�

ก็เบื�อเน�ะ ไม่่ไดื�ทำ�ง�น พอบอกว่�เรื�จำะทำ�ง�น เข�บอกไม่่ต่�องทำ�หรือก เดีื�ยุวม่่งก็ไปม่ี

ผู้ัวใหม่่ เออ..ไม่่ให�ทำ�ก็ไม่่ทำ� พอไม่่ให�ทำ� ม่ันกินสิองคุนแลั�วห�คุนเดืียุว เงินม่ันก็ไม่่พอใช� 

เงินเดืือนที�ทำ�คุ��งไว�เข�ก็ไม่่ไดื�ออกให�

แลั�วไปบ��นเข�ก็จำรืิงแต่่ว่�เรื�ยุังไม่่ให� (ม่ีเพศสิัม่พันธี์) อยุ้่กับเข�ไดื�เดืือนเดืียุว คุว�ม่อยุ�ก

ไดื�เนอะ ต่อนช่วงต่�นปีเข�ก็เรืิ�ม่ด่ื�เรืิ�ม่ว่� ว่�เรื�ม่ีคุนอื�นเพรื�ะเรื�ไม่่ยุอม่ให�เข� เข�ก็อยุ�ก

ทำ�เรื� แต่่เรื�ไม่่ยุอม่ แลั�วเข�ก็เรืิ�ม่ทุบต่ี เข�ทำ�รื��ยุเรื�ดื�วยุ แลั�วเข�พยุ�ยุ�ม่ที�จำะทำ�ดื�วยุ 

ก็เจำ็บไปหม่ดื ไม่่ม่ีอ�รืม่ณ์ที�จำะมี่อะไรืกับเข�แลั�ว ก็ขอเข�ว่�อยุ�กกลัับบ��น ขอกลัับบ��น 

ไดื�ไหม่ เพรื�ะไม่่อยุ�กอยุ่้ เข�เรืิ�ม่ทำ�รื��ยุเรื�อะไรือยุ่�งนี� แต่่เข�ไม่่ยุอม่ให�กลัับ พอเรื� 

บอกว�่จำะกลับัเข�กเ็ลัยุขัง บ��นม่นัเปน็แคุม่ปส์ิงักะสิเีรืยีุงกนั เวลั�ไปไหนกจ็ำะปดิืปรืะต้่ลัอ็คุ

กุญิแจำไว�ข��งนอก ต่อนเช��เข�จำะไปทำ�ง�นก็ซึ่ื�อม่�ม่่�ซึ่ื�อไข่ม่�ไว�ให� แลั�วก็จำะลั็อคุกุญิแจำ

ปรืะต้่ไว�ไม่่ให�เรื�ออกไปไหน เข�ฉกีทะเบียุนบ��น ฉกีใบวฒุิกิ�รืศ่กษ� ฉกีสิมุ่ดืธีน�คุ�รืของ

เรื�หม่ดืเลัยุ โทรืศัพท์ บัต่รืปรืะช�ชนอะไรืไม่่ไดื�หักทิ�งแต่่เข�ก็เก็บหม่ดืเลัยุ
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ตั่�งแต่่วันนั�น เวลั�เข�จำะม่ีอะไรืดื�วยุ เข�ก็จำะทุบต่ีก่อนทุกคุรืั�ง ถ้��ไม่่ต่ีก็ดื่�ว่�เรื�ไปม่ีอะไรื

กับคุนอื�นแลั�วก็ม่�อยุ่้กับเข�อยุ่�งนั�นอยุ่�งนี� ทั�งๆ ที�เรื�ก็อยุ่้ในห�องต่ลัอดื เรื�ก็ทำ�อะไรื 

ไม่่ไดื� ไดื�แต่่เงียุบเพรื�ะว่�เรื�กลััวเข�จำะทุบต่ีหนักกว่�เดิืม่ กลััวทุกคุรืั�งเวลั�เข�กลัับม่� 

บ�งทีเข�โม่โหม่�จำ�กไหนก็ไม่่รื้� เพรื�ะเรื�ก็อยุ่้เฉยุๆ ไม่่ไดื�ทำ�ไม่่ไดื�ใช�อะไรื เข�บอกว่�ใช�

เงินใช�อะไรื กินไม่่เผู้ื�อไม่่แผู้่เข� เรื�ก็อยุ้่ของเรื�ในห�องไม่่ไดื�ออกไปไหน เข�ก็ทุบต่ี จำนว่�

วันนั�นแรืงสิุดืแลั�ว กรืะช�กเสิื�อผู้��เรื�ข�ดืหม่ดืเลัยุ แลั�วก็ลั�กออกไปปรืะจำ�นข��งหน��ห�อง  

แลั�วก็เต่ะก็ฟั�ดื เขียุวเป็นป้�นไปหม่ดืทั�งตั่วเลัยุ แถ้วนั�นก็ม่ีคุนเยุอะอยุ่้แต่่เข�ก็ไดื�แคุ่ม่อง  

ไม่่ม่ีใคุรืเข��ม่�ช่วยุเลัยุ 

ปลืาอย้่ในสถึานการิณ์ความริุนแริงเช่นน่�ริาว 3 เดือน (มกริาคม-ม่นาคม) ทั�งด้วยความ 

เจ็บปวดท่�ถ้ึกทบุต่ทำาริา้ยกอ่นจะถ้ึกบงัคบัใหม่้เพิศสมัพินัธุ์โ์ดยไมย่นิยอมพิริอ้มใจ แลืะดว้ยความ

กงัวลืเนื�องจากถ้ึกลืะเมิดทางเพิศโดยไม่ไดป้้องกันใดๆ จนกริะทั�งบา่ยวนัหนึ�งของตน้เดือนเมษา 

ปลืาก็สบโอกาสท่�จะหน่เอาช่วิตริอดจากผู้้้ชายคนน่�

“คุว�ม่รื้�สิ่กเรื�ก็คุือกลั�ยุเป็นเกลัียุดืไปแลั�ว คุิดืแลั�วว่�เรื�ต่�องออกไปจำ�กที�นี�ให�ไดื� เพรื�ะ

ว�่ถ้��เรื�อยุ่้ต่่อเรื�อ�จำจำะต่�ยุไดื� เรื�กพ็ยุ�ยุ�ม่จำะอยุ่้เฉยุๆ อยุ่้เงยีุบๆ ไม่่ทำ�อะไรื ไม่่พยุ�ยุ�ม่

ยุั�วให�เข�โม่โห ให�เข�ไว�ใจำที�สิุดื 

อยุ้ก่ับเข�ไดื� 3 เดืือน แลั�ววันนั�นเจำ��น�ยุเข�ม่�ต่�ม่ให�ไปซึ่ื�ออะไหลั่ม่�ซึ่่อม่รืถ้ ทนีี�เข�ไม่่ไดื�

เอ�โทรืศพัทเ์รื�ไปดื�วยุ แลั�วกไ็ม่่ไดื�ลัอ็คุกญุิแจำห�อง คุงเหน็ว�่เจำ��น�ยุเข�อยุ่้ ไม่่คุดิืว�่จำะหนี 

กะว่�ไปแป๊บเดืียุว พอเข�ขับรืถ้ออกไปไดื�แป๊บเดืียุว เรื�ก็เดืินออกไปดื้ รืถ้ม่อเต่อรื์ไซึ่คุ์ 

จำอดืไว� แลั�วก็เห็นม่กีญุิแจำรืถ้ เลัยุรีืบหยุบิบตั่รืปรืะช�ชนแลั�วก็ขี�รืถ้ออกม่�เลัยุ ไม่่ร้ื�จำะไปไหน 

ก็ถ้�ม่คุนไปต่ลัอดืท�งว่�โรืงพยุ�บ�ลัไปท�งไหน กะว่�จำะไปขอยุุต่ิก�รืต่ั�งคุรืรืภ์์

ต่อนนั�นปรืะจำำ�เดืือนไม่่ม่� แลั�วก็ไม่่ไดื�กินยุ�คุุม่ ไม่่ไดื�ฉีดืดื�วยุ ก็เลัยุคิุดืว่�สิงสัิยุจำะท�อง 

แน่เลัยุ เพรื�ะเข�มี่อะไรืกับเรื�ดื�วยุ 3 เดืือนตั่�งแต่่ม่กรื�-ม่ีน� แลั�วก็เรืิ�ม่รื้�สิ่กว่�มี่อ�ก�รื 

แพ�ท�อง พอม่�ถ่้งหน��โรืงพยุ�บ�ลัก็ห�ว่�ก�รืทำ�แท�งจำ�กโทรืศัพท์ เพรื�ะเคุยุเห็นใน  

YouTube เคุยุเลัื�อนผู้่�นแลั�วก็ม่ีข่�นม่�ให�ดื้ เคุยุดื้ไว�เผู้ื�อว่�พลั�ดืพลัั�งอะไรือยุ่�งนี� แลั�วก็

เข��ไปบอกที�เคุ�น์เต่อรื์ว่�เรื�ต่�องก�รืยุุต่ิก�รืต่ั�งคุรืรืภ์์ เพรื�ะว่�โดืนทำ�รื��ยุแลั�วก็หนีม่�”

ปลืาข่�มอเตอริ์ไซค์ไปถึึงหน้าโริงพิยาบาลืจังหวัดกว่าส่�โมงเย็น เมื�อแจ้งท่�เคาน์เตอริ์

ปริะชาสัมพิันธุ์์ก็ถ้ึกส่งต่อไปห้อง OSCC (One Stop Crisis Center-ศ้นย์ช่วยเหลืือ 

เด็กแลืะสตริ่ในภาวะวิกฤติจากความรุินแริง หริือศ้นย์พิึ�งได้) ทันท่ โดยริ่บแจ้งเจ้าหน้าท่� 

ว่าต้องการิยุติการิตั�งคริริภ์ เนื�องจากถึ้กทำาริ้ายแลืะหน่ออกมาได้



ทางเลืือกกับความเหลืื�อมลืำ�าของบริกุารทำำาแทำ้งหลังแกุ้กุฎหมาย   59

“เรื�คุิดืว่�จำะไม่่เอ�ไว�แน่ คุิดือยุ่�งนั�นเลัยุ เรื�ไม่่อยุ�กเห็นหน��ที�...แบบไม่่อยุ�กเห็นเข� 

(ล้ัก) พอเหน็เข�เรื�กจ็ำะน่กถ่้งพอ่เข�ที�ทำ�กบัเรื�ใชไ่หม่ เพรื�ะม่นักไ็ม่่ใชเ่บ�ๆ ม่นัหนกัม่�ก

สิำ�หรืบัผู้้�หญิงิคุนหน่�งที�ต่�องไปแบกรืบัอ�รืม่ณ์คุนอื�น แลั�วกต็่�องม่�โดืนทำ�รื��ยุร่ื�งก�ยุแบบนี�  

แลั�วยุงัจำะต่�องเลัี�ยุงล้ักที�เกิดืจำ�กแบบนี�อกีเหรือ เรื�ก็ไม่่อยุ�กเจำอ ไม่่อยุ�กเห็นแลั�ว คุรือบคุรืวั

เรื�ก็ไม่่พรื�อม่ แลั�วเรื�ก็ม่ีลั้กอีกคุนหน่�งที�ต่�องสิ่งเสิียุเลัี�ยุงดื้เข�ทุกเดืือน”

(ปลืา, สัมภาษณ์, 19 เมษายน 2566)

เหตัุผู้ลืด้านำสำุขภาพ

แมต้วัเลืขจากสายดว่นทอ้งไมพ่ิริอ้ม 1663 ในบทท่� 2 จะสะทอ้นใหเ้ห็นวา่ม่ผู้้ห้ญิงิท่�ต้องการิ

ยุติการิตั�งคริริภ์ด้วยเหตุผู้ลืด้านสุขภาพิเพิ่ยงริ้อยลืะ 8 โดยเป็นเงื�อนไขด้านสุขภาพิกายปริะมาณ

ริ้อยลืะ 3 เท่านั�น แต่ทว่าในบางคริั�งการิปริะเมินแลืะตัดสินใจว่าการิตั�งคริริภ์ส่งผู้ลืกริะทบต่อ

สขุภาพิทั�งของตวัผู้้ห้ญิงิแลืะตวัออ่นในคริริภ์ กลืายเปน็การิตอ่ริองริะหว่างแพิทยผ์ู้้ใ้หบ้ริกิาริสขุภาพิ

แลืะผู้้้หญิิงท่�เป็นเจ้าของริ่างกายท่�ม่ความเห็นไม่สอดคลื้องกัน เริื�องริาวของผู้้้หญิิงสองคนต่อไปน่�

เป็นปริะสบการิณ์ของผู้้้ท่�ต้องการิยุติการิตั�งคริริภ์ ด้วยเหตุผู้ลืด้านสุขภาพิตัวเองแลืะสุขภาพิ 

ของตัวอ่อน ท่�ในท่�สุดแลื้ว ทั�งสองคนไม่สามาริถึเข้าถึึงบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัยได้ตาม 

ต้องการิ 

“ป่งปอง”
ปิงปอง หญิิงสาววัย 35 ปี ท่�บ้านม่อาช่พิทำาสวนต่างๆ ทั�งสวนยางพิาริา ปาลื์ม แลืะ

ทุเริ่ยน แม้จะม่พ่ิ�น้อง 6 คนแต่เนื�องจากความสัมพิันธุ์์ในคริอบคริัวกับแม่ไม่ค่อยด่นัก แต่ริัก

แลืะสนทิกบัพิอ่มากกว่า ปงิปองจงึแยกออกมาอย่้เองตา่งหาก เคยแตง่งานม่คริอบคริวัแตเ่ลืกิริา

ตดัความสมัพินัธุ์ก์นัไปแลืว้ เปน็แมเ่ลื่�ยงเด่�ยวดแ้ลืลืก้ชายอาย ุ7 ขวบเอง เมื�อพิอ่ปว่ยเป็นมะเริง็ 

ปิงปองเป็นคนด้แลืพิ่อจนกริะทั�งเส่ยช่วิต โดยไม่ได้คิดว่าจะเป็นจุดเริิ�มต้นของความเจ็บป่วย 

ของตัวเอง

“4 ปีก่อน พ่อเป็นโรืคุม่ะเรื็ง แลั�วเรื�ไปด้ืแลั เหม่ือนกับพ่อเป็นคุนรื่�งใหญิ่ สิ้ง 180  

ต่อนนั�นเรื�ตั่วเลั็ก ผู้อม่ม่�ก เตี่�ยุดื�วยุ ก็ไปด้ืแลัพ่อที�สิถ้�บันม่ะเรื็งที�กรืุงเทพฯ ต่�อง 

ยุกเข�เอง ต่�องเปลัี�ยุนถ้่�ยุน่้นนี� ทุกอยุ่�งทำ�เองหม่ดื ม่ันก็เรืิ�ม่เจำ็บหลัังก่อนเพรื�ะก�ม่ไป 

ก�ม่ม่� หม่อบอกว่�ม่ันผู้ิดืท่�อะไรืสิักอยุ่�ง ดื้พ่ออยุ่�งนี�อยุ่้ไดื�เดืือนกว่�ๆ เข�ก็เสิียุชีวิต่  

สิ่วนเรื�ก็คุือเป็นซึ่่ม่เศรื�� รืักษ�อยุ้่ที�โรืงพยุ�บ�ลัจำังหวัดื
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ทนีี�พอกลับับ��น พอ่ไม่่อยุ่้แลั�วพวกคุนง�นกรีืดืยุ�งก็ลั�ออกหม่ดื ทิ�งสิวนยุ�งว่�งเปล่ั� กเ็ลัยุ

ไปกรืดีืยุ�งเอง แลั�วบ��นเป็นที�เข�ใชไ่หม่ คุว�ม่ที�ว�่ขี�เกียุจำเดืนิหลั�ยุรือบกเ็ลัยุ (เอ�นำ��ยุ�ง) 

ใสิถ่้งัแลั�วแบกลังม่�ทเีดีืยุว ชว่งจำงัหวะที�ยุกที�แบกม่นักม็่อี�ก�รืเจำบ็เอวเรืื�อยุม่� เจำบ็ม่�เรืื�อยุๆ 

แลั�วม่อียุ่้วันหน่�งแบกถั้งลังม่�ข��งลั�่งแลั�วเห็นหม้่มั่นม่�ดุืนของ กเ็ลัยุไปไลัเ่ต่ะม่นั แลั�วเหมื่อน

กับกรืะด้ืกบิดื ยุอก ลัุกข่�นไม่่ไดื� ต่�องนั�งพักหน่�งแลั�วถ่้งลัุกข่�นเดิืนไดื� แต่่หลัังม่ันยืุดืต่รืง 

ไม่่ไดื� เดืินเหม่ือนคุนหลัังคุ่อม่ ก็เลัยุไปห�หม่อ เข�ฉีดืยุ�ให� ม่ันก็ห�ยุปวดืแลั�วก็เดิืนไดื�  

แต่่พอคุรืบอ�ทิต่ยุ์ก็เดืินไม่่ไดื�อีก

เข�บอกว่�เหม่ือนเสิ�นจำม่อะไรืสัิกอยุ่�ง ต่อนหลัังบอกว่�เสิ�นสิลัักเพชรื เรื�ก็เที�ยุวห�หม่อ

นวดืหม่อบีบรืักษ�ไปเรืื�อยุ อยุ�กจำะเดืินไดื� แต่่มั่นปวดือ�ก�รืเดิืม่ๆ ก็เลัยุไปห�หม่อที� 

โรืงพยุ�บ�ลั เข�บอกหม่อนรืองแต่กแลั�วปลัิ�นแลั�ว ต่�องผู้่�ต่ัดืเท่�นั�น1 

ริะหว่างการิรัิกษาอาการิปวดหลืังเดินไม่ได้เนื�องจากหมอนริองกริะด้กปลิื�น ท่�ต้อง 

เดินทางไปริกัษาท่�โริงพิยาบาลืจงัหวดัอย่้เปน็ป ีปงิปองเริิ�มพิฒันาความสมัพินัธุ์ค์ริั�งใหมก่บัเพิื�อน

เก่าสมัยเป็นนักเริ่ยนท่�เข้ามาช่วยด้แลืขณะริักษาตัว ขณะเด่ยวกัน นอกจากสภาวะทางริ่างกาย

เริื�องน่�แลื้ว ปิงปองยังเคยทะเลืาะกับแม่จนเส้นโลืหิตในสมองแตก ริ่างกายซ่กซ้ายขยับไม่ได้ 

อย้่พิักใหญิ่ ริวมทั�งปัญิหาสุขภาพิจิต เคริ่ยด จนต้องกินยาควบคุมอาการิซึมเศริ้าตั�งแต่พิ่อตาย 

ปงิปองได้ผู้า่ตัดเพิื�อริกัษาปัญิหาหมอนริองกริะด้ก แต่ไม่สำาเริจ็ หวัใจหยดุเต้นริะหวา่งการิผู่้าตัด

จนหมอต้องยกเลืิกเส่ยก่อน

“ใช�ยุ�ม่อรื์ฟัีนกับสิเต่ียุรือยุดื์ม่�เยุอะเกิน เหม่ือนม่ันดืื�อยุ�แลั�ว เอ�ไม่่อยุ่้ เวลั�ปวดืม่ันทำ�

อะไรืไม่่ไดื�เลัยุ เดืินก็ไม่่ไดื� ปวดืม่�ก ปวดืนอนรื�องอยุ้่อยุ่�งนั�น ม่ันปวดืหนักม่�ก แลั�วต่ิดื

ช่วงโคุวิดื ผู้่�ไม่่ไดื� นอนอยุ้่โรืงพยุ�บ�ลั จำนกินยุ�เข��ไปเกินขน�ดื คุือม่ันไม่่ไหวแลั�ว ก่อน

หน��นี�เคุรืียุดืดื�วยุ แลั�วก็เถ้ียุงกับแม่่จำนเสิ�นโลัหิต่สิม่องแต่ก พิก�รืซึ่ีกซึ่��ยุทั�งซึ่ีก ขยุับไม่่ไดื�

เลัยุ ใช�มื่อไดื�ข��งขว�ข��งเดีืยุวกินข��วหรือืทำ�อะไรื แลั�วก็คุลั�นไดื� เอ�แขนคุบืไป เดิืนไม่่ไดื� 

ยุืดืต่ัวต่รืงไม่่ไดื�เพรื�ะว่�ปวดื...พอเคุรืียุดืเยุอะข่�นเรืื�อยุๆ ก็ไปขอยุ�ซึ่่ม่เศรื��เพิ�ม่จำ�กเดืิม่ 

สิักพักหม่อก็บอกว่�จำะไดื�ผู้่�ต่ัดื แต่่หม่อบอกว่�เรื�ใช�ยุ�เยุอะ ม่ีโอก�สิที�จำะไม่่ฟั้�น ม่ีโอก�สิ

รือดืแคุ่ 10% นะ เรื�ก็ต่ัดืสิินใจำเองคุนเดืียุวเพรื�ะไม่่ม่ีใคุรืเลัยุ แฟันก็โดืนคุดืีเสิพยุ�ต่ิดืคุุก

พอดืีอีก ต่�องเอ�ล้ักไปฝ�กคุรื้ให�ช่วยุดื้ ฝ�กพ่อแม่่เพื�อนลั้กที�เรืียุนดื�วยุกันบ��งอะไรืบ��ง 

1 เยื�อหุ้มหมอนริองกริะด้กชั�นนอกฉ่กขาด ทำาให้ส่วนท่�อย่้ชั�นในเคลืื�อนออกมากดเบ่ยดเส้นปริะสาท ทำาให้ 
ปวดหลืัง ปวดชาริ้าวลืงขาไปจนถึึงปลืายเท้า
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บอกกับหม่อว่�ถ้��คุิดืว่�ไม่่ไหวก็ฉีดืยุ�ให�ไปเลัยุ เซึ่็นบรืิจำ�คุรื่�งก�ยุ แลั�วก็บอกหม่อว่� 

ถ้��ไต่ยุังดืีช่วยุข�ยุไต่เอ�เงินไว�ให�ลั้ก แคุ่นั�น เพรื�ะไม่่เหลัืออะไรืแลั�ว

ปรื�กฏิว่�เรื�หัวใจำหยุุดืเต่�น น็อคุไปขณะที�ผู่้�เลัยุ หม่อบอกว่�สิงสิ�รื หยุุดื ไม่่ผู้่�ต่่อแลั�ว 

เอ�แม่็กเยุ็บม่�ให� 17 ต่ัว ปั�ม่หัวใจำให�ฟั้�นข่�นม่�แลั�วเอ�เคุรืื�องใสิ่ไว�ให� เรื�ก็บอกว่�ไม่่ไหว 

ฉีดืให�หน้ต่�ยุเถ้อะ เพรื�ะว่�ม่ันไม่่ม่ีท�งรืักษ� ให�ยุ�อะไรืก็ไม่่ไดื� ไดื�แต่่คุว�ม่ทนคุว�ม่เจำ็บ

ปวดื ดื�วยุคุว�ม่ที�เรื�เปน็โรืคุซึ่่ม่เศรื��อยุ้่ดื�วยุ เรื�ท�อแลั�ว ต่ัดืสิินใจำอยุ�กไปอยุ้่กับพ่อ เพรื�ะ

เรื�เคุยุสิัญิญิ�ไว�ว่�ถ้��เกิดืวันไหนไม่่ไหวพ่อจำะม่�รืับ ไม่่มี่ญิ�ต่ิพี�น�องสิักคุนเดืียุวไปเยีุ�ยุม่  

ไม่่ม่ีใคุรื ต่ัดืสิินใจำทุกอยุ่�งคุนเดืียุว คุิดืเองคุนเดืียุว

หลืงัจากออกจากโริงพิยาบาลืไปพิกัฟั้�นท่�บา้นดว้ยความทริมานจากอาการิปวดอยา่งเดมิ 

ปงิปองกดิ็�นรินหาข้อม้ลืในอนิเตอร์ิเนต็ แลืะพิยายามติดตอ่แพิทย์ท่�จงัหวดัหนึ�งในภาคตะวนัออก

เฉ่ยงเหนือเพิื�อให้ริับริักษาแลืะผู่้าตัดให้ คริาวน่�การิผู่้าตัดด้เหมือนจะม่ความหวัง แต่ริะหว่าง

ย้ายออกมาพิักฟั้�นใกลื้โริงพิยาบาลื ปิงปองปริะสบอุบัติเหตุเกือบถึึงแก่ช่วิต

“เข�ว่�ม่ีหม่อรืักษ�ไดื�อยุ่้ที�อุดืรืธี�นี ขับรืถ้ไปเองคุนเดีืยุว แต่่หม่อด้ืผู้ลั MRI แลั�วบอกว่� 

ไม่่สิ�ม่�รืถ้ทำ�อะไรืไดื� เพรื�ะว่�กรืะดื้กหลัังคุดื หม่อนรืองปลัิ�นแลั�วแต่กแลั�ว ต่�องเปลัี�ยุน

กรืะด้ืกใหม่่เลัยุตั่�งแต่่ L1-L5 ผู้�่คุรืั�งแรืกเข�แคุข้่ดืพังผู้ดืืออก แลั�วก็นัดืผู่้�เปลัี�ยุนกรืะด้ืกกบั

ดื�ม่เหลั็กที�ข�ซึ่��ยุข�ขว�ไว�ให�ข��งลัะ 2 เสิ�น แลั�วก็จำัดืน็อต่ข��งหลัังต่รืงกรืะด้ืกกลั�งหลััง 

ต่ื�นม่�อ�ก�รืปวดืที�เคุยุทรืม่�นทั�งหม่ดืห�ยุเลัยุ คุ่�รืักษ�สิ�ม่ลั��นกว่�บ�ท เซึ่็นสิภ์�พหนี�ไว� 

แต่่หม่อยุังไม่่ให�กลัับบ��น เพรื�ะช่วงนั�นม่ันโคุวิดื เรื�ไม่่ไดื�ฉีดืวัคุซึ่ีน ไม่่ม่ีภ์้มิ่ ไดื�แต่่นอน 

อยุ้่ในห�องคุนเดืียุว

ก็ขอหม่อว่�อยุ�กพักที�ม่ันกว��งๆ ที�ม่ันมี่ต่�นไม่� ก็เลัยุจำ��งคุนขับรืถ้ต่ัวเองให�พ�ไปรืีสิอรื์ท  

ไม่่ไดื�ไปรืถ้โรืงพยุ�บ�ลั ม่ีเจำ��หน��ที�โรืงพยุ�บ�ลัไปรืออยุ่้ แลั�วต่อนที�ออกจำ�กโรืงพยุ�บ�ลั

เรื�ไดื�ยุ�นอนหลัับ ก็คุือหลัับม่�จำ�กโรืงพยุ�บ�ลัอยุ่้แลั�ว ปรื�กฏิว่�เจำ��หน��ที�เข�ก็เที�ยุวห�

ว�่เรื�อยุ่้ที�ไหน ทำ�ไม่ยุงัไม่่ถ่้ง แลั�วเข�กติ็่ดืต่่อไปโรืงพยุ�บ�ลั ถ่้งไดื�รื้�ว�่เกิดือบุติั่เหตุ่รืถ้คุวำ��

แลัะเสิยีุชวีติ่รืะหว�่งท�ง เรื�ต่ดิือยุ่้ในซึ่�กรืถ้ กว�่จำะเอ�รื�่งออกม่�ไดื� เรื�รื้�ต่วัอกีทกีอ็กีวนั

หน่�งที�โรืงพยุ�บ�ลั ไม่่รื้�เรืื�องอะไรืเลัยุ หิวนำ�� แลั�วม่ันหน�วดื�วยุ ถ้�ม่เต่ียุงข��งๆ เข�ก็ 

ไม่่ต่อบอะไรื จำับเจำอสิำ�ลัีในจำม่้กก็ดื่งออก ม่ันม่ีเลัือดื ก็ดื่งๆ ออกหม่ดื พอดืีแม่่บ��นม่�เห็น 

เข�ก็วิ�งหนี ม่�รื้�ทีหลัังว่�เข�เอ�เรื�ไปไว�ห�องดืับจำิต่ เต่ียุงข��งๆ อะไรืนั�นก็คุือศพ ม่ีใบ

ม่รืณบัต่รืเขียุนว่�ไม่่ม่ีสิัญิญิ�ณชีพ เสีิยุชีวิต่ในที�เกิดืเหตุ่ หม่อม่�ถ้�ม่อะไรืก็ไม่่รื้�เรืื�อง  

บอกแต่่ว่�เจำ็บไปทั�งต่ัวเลัยุ ห�ยุใจำไม่่ออก ม่ันแน่นๆ แลั�วก็บ��นหมุ่น เลัือดืออกในสิม่อง 

กรืะดื้กคุอหักเข�ใสิ่เฝ้อกไว� ซึ่ี�โคุรืงหัก”
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อย่างไริก็ตาม ในริะหว่างการิริักษาหมอนริองกริะด้กปลืิ�นน่�สิ�งหนึ�งท่�แพิทย์ได้กำาชับ 

ไว้เสมอคือห้ามม่เพิศสัมพิันธุ์์เพิริาะจะไม่สามาริถึม่ลื้กได้ในริะหว่างการิริักษา ขณะรัิกษาตัว

เนื�องจากปริะสบอุบัติเหตุคริั�งนั�น ปิงปองยังต้องผู้่าตัดหลืังต่อเนื�อง เนื�องจากกลืับมาเดินไม่ได้

อ่กเป็นริะยะๆ นั�งก็ไม่ได้เพิริาะปวด นอนก็ไม่ได้เพิริาะเจ็บซ่�โคริงท่�กริะด้กยังไม่ปริะสานสนิท 

ริะหว่างพัิกฟั้�นอย่้บ้านแลืะริอการิผู่้าตัดคริั�งใหม่ แฟันท่�ติดคุกก็ใช้โทษคริบกำาหนดกลืับมาอย่้

บ้าน คอยด้แลืปิงปองแลืะลื้ก แลืะขอม่เพิศสัมพิันธุ์์แม้จะริ้้ว่าหมอห้าม เมื�อคิดสะริะตะแลื้ว 

ปิงปองยอมให้เขาม่ได้แค่คริั�งเด่ยว แลืะผู่้านไปเพิ่ยงเดือนเด่ยว ปิงปองก็ริ้้ตัวว่าท้องเพิริาะม่

ความเปล่ื�ยนแปลืงทั�งทางริ่างกายแลืะอาริมณ์ บวกกับปริะจำาเดือนไม่มา จึงไปปริึกษาหมอ 

ท่�โริงพิยาบาลือำาเภอใกลื้บ้านเพิื�อขอยุติการิตั�งคริริภ์

“เข�ออกม่� (พ�นโทษ) เข�จำะม่ี (เพศสิัม่พันธี์) เลัยุ เรื�ก็ไม่่ไดื�คุุม่อะไรืเพรื�ะหม่อห��ม่  

เข�นับวันที�ว่�เรื�รือบเดืือนหม่ดื นับเอ� ต่กลังกันก่อนว่�ไดื�คุรืั�งเดืียุวนะ ถ้��ไดื�ก็ไดื� (ม่ีลั้ก) 

ณ วนันั�นคุิดืว�่ยุงัไงกต็่�องต่�ยุ ไม่ว่่�จำะม่หีรืือไม่ม่่ลีั้ก อ�จำจำะผู้่�ต่ดัืต่�ยุกไ็ดื� แต่ล่ั้กกบัแฟัน

จำะอยุ้่ยุังไง คุิดืว่�ทั�งบ��นทั�งอะไรื ที�ๆ อยุ้่ก็ยุกให�เข� แลั�วก็ให�เข�ดื้แลัลั้กดื�วยุ 

ผู้่�นไปเดืือนหน่�ง ม่กรื�เม่นสิ์ไม่่ม่� ต่อนแรืกไม่่มั่�นใจำ ไปห�หม่อต่�ม่นัดืก็ไม่่ไดื�บอกหม่อ 

เข�ก็ยุงัยุำ��อยุ่้ว่�จำำ�ไว�นะว่�ห��ม่มี่ลัก้ ห��ม่มี่เพศสิมั่พันธี ์กไ็ม่่กลั��บอกเข� พออกีสิกัพกัหน่�ง

เรืิ�ม่ม่ีอ�ก�รืหน��ม่ืดื หันซึ่��ยุหันขว�ไม่่ไดื� แลั�วก็อยุ้่ๆ ไม่่อยุ�กม่องหน�� หงุดืหงิดื เกลัียุดื

ขี�หน�� ไม่่อยุ�กอยุ้่ใกลั� เรื�ออกม่�นอนข��งนอก แลั�วก็อยุ�กกินม่ะม่่วงดือง ก็รื้�ลัะทีนี�

แลั�วช่วงนั�นก็โคุวิดืรืะบ�ดื แถ้วบ��นเข�ก็กดืดืันให�ไปฉีดืวัคุซึ่ีน ถ้��เรื�ไม่่ฉีดืคุนก็รืังเกียุจำ 

ไม่่ให�เข�� ผู้้�ใหญิบ่��นม่� ผู้้�ชว่ยุม่�อยุ�่งนี� สิถ้�นก�รืณม์่นัไม่่โอเคุ ม่นัต่�องฉดีื เรื�เข��หม่้่บ��น

ไม่่ไดื� พอเรื�ฉีดื หม่อท�งน้�นเข�ก็ว่�ที�นัดืผู้่�ตั่ดืมี่น�คุม่ต่�องเลืั�อนนะ เพรื�ะว่�ฉีดืยุ�แลั�ว

ต่�องรือ 6 เดืือนถ้่งจำะผู้่�ไดื� ก็พอดืีกับช่วงที�รื้�ว่�ท�อง แต่่ต่อนนั�นไม่่ไดื�บอกแฟันนะ เพรื�ะ

ไม่่ไดื�อยุ�กม่ี

ทนีี� ไปห�หม่อต่�ม่นัดืคุรืั�งหลังัก็บอกหม่อว�่ท�อง แต่่หม่อไม่่เชื�อเพรื�ะยุ�ที�กินอยุ่้ไม่่สิ�ม่�รืถ้

ม่ีไดื� แลั�วก็ต่ิดืโคุวิดื เข�บอกว่�ต่ั�งคุรืรืภ์์ช่วงไต่รืม่�สิแรืกกินฟั�วิฯ ไม่่ไดื� ก็เลัยุไม่่ไดื�กินยุ�

อะไรื แฟันก็ม่�รื้�ต่อนที�หม่อบอกเรืื�องนี�แหลัะ โคุวิดืก็ไม่่ห�ยุสิักที ข่�น 2 ขีดือยุ่้จำนเม่ษ�  

4 เดือืน แลั�วกไ็ปห�องฝ�กคุรืรืภ์ ์หม่อบอกว่�ดื�วยุโรืคุของเรื�ดื�วยุอะไรื ต่�องยุุต่กิ�รืตั่�งคุรืรืภ์์

นะ แลัะจำะส่ิงเรืื�องไปจำงัหวดัื เพรื�ะที�นี�ไม่่รืบัฝ�ก แลั�วเข�ก็ว�่ ‘คุณุต่�องรื้�ตั่วแลั�วว่�เข�ห��ม่

ไม่่ให�คุุณม่ี ดื�วยุคุว�ม่เสิี�ยุง แลั�วทำ�ไม่คุุณไม่่คุุยุกับแฟัน แฟันไม่่รื้�เหรือ อยุ�กไดื�ลั้กไว�เหรือ 

แลั�วกต็่�องเสิยีุคุณุนะ จำำ�เปน็แคุไ่หนม่นักไ็ม่่ไดื� คุณุกไ็ม่่ม่สีิทิธีทีิ�จำะทำ�แบบนี� เพรื�ะคุณุรืกัษ�

ต่ัวอยุ้่ คุุณต่�องรื้�ต่ัวดืี คุนอื�นไม่่รื้�แต่่คุุณรื้�ดืี’ 
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พอไปจำังหวัดื เจำอพยุ�บ�ลัฝ�กคุรืรืภ์์ เข�ก็... ‘เธีอจำะรื้�ไหม่ว่�หม่อจำะรืับเธีอหรืือเปลั่�  

ใบสิ่งต่ัวเขียุนม่�แบบนี� ดื�วยุโรืคุที�เป็นม่ันอันต่รื�ยุ โอก�สิที�จำะเสิียุชีวิต่ไดื� 80% เลัยุนะ  

อ�จำจำะเสิียุแคุ่ลั้ก หรืืออ�จำจำะเสิียุแคุ่เธีอ ถ้��โชคุรื��ยุอ�จำจำะเสิียุทั�ง 2 คุน ถ้��ที�นี�รืับไม่่ไดื�

ต่�องส่ิงกรืุงเทพฯ เพรื�ะเธีอเป็นแบบนี� ไม่่ม่ีใคุรืจำะรืักษ�เธีอไดื� แลั�วกรืุงเทพฯ จำะรืับ 

หรืือเปลั่�ก็ไม่่รื้�’ 

เรื�ก็บอกว่�ไม่่ไดื�อยุ�กไดื� แต่่แฟันเข�อยุ�กไดื� รื้�ตั่วทุกอยุ่�ง รื้�หม่ดื แต่่ม่ีเหตุ่ผู้ลัจำำ�เป็น 

ก็คืุอลั้กต่�องไปต่่อ เพรื�ะไม่่มี่ใคุรืด้ื วันนั�นอัลัต่รื��ซึ่�วด์ืไดื� 4 เดืือน พอไปอีกต่อน  

18 สิปัดื�หเ์ข�กด่็ื�อกี ดื�่ทกุคุรืั�ง ไปทกุคุรืั�งกเ็คุรืยีุดื แลั�วกเ็ลัยุม่ปัีญิห�กนั คุอืที�โรืงพยุ�บ�ลั

เรืียุกคุุยุ เข� (แฟัน) ก็ไม่่เข��ไป แต่่ทุกคุรืั�งที�ออกม่�ก็จำะบอกว่� ‘เป็นไงล่ัะ ม่่งทำ�ให�ก้ 

ถ้้กดื่�ต่ลัอดื ก้ถ้้กด่ื�อยุ่้คุนเดีืยุว ทีหลัังม่่งก็ไปรืับฟัังเองบ��ง ลั้กม่่งไม่่ใช่ลั้กก้ ก้ไม่่เอ�’  

ม่ีปัญิห�กันเพรื�ะลั้กม่่งลั้กก้นี�แหลัะ 

บอกเข�ว�่เพรื�ะมั่นไม่่ไดื�เกิดืจำ�กคุว�ม่รัืก ‘ไม่่ไดื�เกิดืจำ�กต่�องก�รืของก้ ชวีติ่ก้ก็พอแรืงแลั�ว 

ยุังต่�องม่�ม่ีเดื็กอะไรือยุ่�งนี�อยุ่้ในท�อง ต่�องม่�แบกม่�รืับผิู้ดืชอบอะไรืแบบนี� ม่ันเป็นภ์�รืะ

ของก้’ เข�กร็ื�องไห� ปรืะม่�ณว่�เรื�ยุงัไม่่ม่หีวัใจำแม่�แต่่ลัก้เข�เอง ทั�งที�เข�รืกัเข�ห่วงลัก้เรื�ม่�ก  

เข�ห�ว่�เรื�ไม่่รืักล้ักเข� เพรื�ะบอกว่�ไม่่ใช่ลั้กก้ เข�ก็ดื่�ทุกวันแหลัะว่�ม่่งจำะฆ่่�ลั้กก้  

เข�บอกเข�ต่ั�งใจำ เข�อยุ�กม่ี (ลั้ก)”

จากอายุคริริภ ์16 สปัดาห์ในวนัท่�โริงพิยาบาลือำาเภอริบัริ้แ้ลืะส่งต่อบริกิาริไปยงัโริงพิยาบาลื

จังหวัด ปิงปองถ้ึกปฏิิเสธุ์จากโริงพิยาบาลืทั�งสองแห่ง ไม่ม่คำาแนะนำาเริื�องบริิการิใด ม่แต่ 

คำาปริะนามตำาหนิให้ริับผู้ิดชอบตัวเอง พิริ้อมกับอายุคริริภ์ท่�ส้งขึ�นเริื�อยๆ จนกลืายเป็น  

28 สปัดาหใ์นวนัท่�สมัภาษณ ์สิ�งท่�ทำาไดข้ณะนั�นคอืเสาะหาบริกิาริยตุฯิ ตามท่�คนแนะนำาเพิื�อซื�อ

ยา ขณะชั�งนำ�าหนักริะหว่างการิซื�อยายุติฯ จำานวน 2 เม็ดในริาคา 25,000 บาท กับอ่กเจ้าหนึ�ง 

2 เม็ด ริาคาปริะมาณ 15,000-16,000 บาท ซึ�งไม่ริับริองผู้ลื ปิงปองโชคด่ท่�เจอเพิจเคริือข่าย

ท้องไม่พิริ้อมฯ ซึ�งปริะสานส่งต่อให้สายด่วนให้คำาปรึิกษาท้องไม่พิริ้อม 1663 ให้ แต่ทว่า 

ความเส่�ยงด้านสขุภาพิแลืะอายุคริริภก์ว่า 28 สปัดาห์ของปิงปองกลืายเป็นเงื�อนไขสำาคญัิท่�ทำาให้

ไม่สามาริถึหาแหลื่งบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัยได้ แลืะต้องท้องต่อจนคริบกำาหนดคลือด

ทั�งๆ ท่�ม่ปัญิหาสุขภาพิอันเส่�ยงต่อช่วิตเช่นน่�

“ไปจำังหวัดืบอกท�งอำ�เภ์อบอกม่�แบบนี� (ต่�องยุุติ่ก�รืตั่�งคุรืรืภ์์) จำังหวัดืก็บอกงั�นก็ไปห�

หม่อคุนที�บอกม่�นั�นแหลัะ พอไปอำ�เภ์อก็ว่�ไม่่รืับ จำังหวัดืนั�นแหลัะต่�องทำ� คุือโยุนกันไป

โยุนกันม่� แลั�วพอเอ�ไปเอ�ม่� พยุ�บ�ลัก็... ‘เธีอก็รืับผู้ิดืชอบตั่วเองสิิ เพรื�ะเธีอเป็นคุน

ก่อข่�นม่� พยุ�บ�ลัไม่่ไดื�เป็นคุนทำ�ให�เธีอ ต่อนเธีอจำะม่ีเธีอก็ไม่่ไดื�ม่�ถ้�ม่พยุ�บ�ลัก่อนนิ’ 
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เข�บอกแบบนี� โดืนทุกรือบ เจำอหน��ก็โดืนแลั�ว โดืนดื่�จำนม่่น แลั�วเรื�ก็เหนื�อยุ ไปห�หม่อ

ทีต่ั�งแต่่เช��ต่ี 5 รืะยุะท�งจำ�กบ��นเป็น 100 กิโลั กว่�จำะกลัับม่�ถ้่งบ��นก็ 4 ทุ่ม่ คุิดือะไรื

ไม่่ออกแลั�ว

ต่อนนี�ก็คุงต่�องปลั่อยุเลัยุต่�ม่เลัยุ 7 เดืือนแลั�ว ต่�องไปห�หม่อ ทำ�ฝ�ก ทำ�อะไรืให�หม่ดืทุก

อยุ่�ง ก็ยุังไม่่รื้�จำะรือดืหรืือเปลั่�เลัยุ หม่อบอกว่�ไม่่กำ�หนดืคุลัอดืนะ เพรื�ะเดื็กอ�จำจำะเสิียุ 

หรืืออ�จำจำะเสิียุคุนใดืคุนหน่�ง หรืืออ�จำจำะโชคุดืีเสิียุทั�งสิองคุน ก็สิบ�ยุไป แลั�วก็บอกให�ซึ่ื�อ

ของเต่รืียุม่ไว�บ��ง เพรื�ะเรื�ไม่่ไดื�เต่รืียุม่อะไรืไว�เลัยุ

ปจัำจำุบนั... พอถ้่งเวลั�ที�ม่นัจำะยุ่ดืม่นัไม่บ่อกเรื�ลั่วงหน�� ม่นัยุด่ืเลัยุ ไปไม่่ไดื�เลัยุ ถ้��ไม่เ่ก�ะ

ให�ดืีก็คุือลั�ม่ แลั�วก็นั�งเก��อี�แบบทั�วไปไม่่ไดื� ต่�องอยุ้่กับรืถ้เข็น ปวดืหลััง คุือแยุ่ลังม่�ก แลั�ว

ก็นอนอยุ่�งเดืียุว ท�องม่ันโต่ข่�นม่�กแลั�วม่ันไปดืันเหลั็กที�หลััง หม่อบอกว่�เหลั็กน่�จำะหลัุดื

หรืือไม่่ก็กรืะดื้กหลัังเคุลัื�อน แลั�วก็เจ็ำบซึ่ี�โคุรืงที�มั่นยุังไม่่ติ่ดื ยุ�ที�กินอยุ่้มั่นอ�จำจำะทำ�ให�เกิดื

คุรืรืภ์์เป็นพิษไดื� ม่ีโอก�สิที�เดื็กจำะเสิียุชีวิต่ในท�องแลั�วเรื�จำะอันต่รื�ยุไปดื�วยุ หม่อว่�ถ้��ม่ี

โอก�สิอ�จำจำะผู้่�ออกม่�ใสิ่ต่้�อบให� ที�จำรืิงเรื�ต่�องผู้่�ต่ัดืดื้กรืะดื้กดื้เหลั็กที�หลััง หรืือไม่่ก็ต่�อง

ทำ� MRI แต่่ต่อนนี�ทั�งอัลัต่รื��ซึ่�วดื์ เอกซึ่เรืยุ์ ทำ�ไม่่ไดื�เลัยุ ต่�องรือไปอีกเป็นปี เรื�ก็ทรืม่�น 

เคุรืียุดืม่�ก รื้�แคุ่ม่ันม่ืดื หม่อก็ให�ยุ�ม่�กินแลั�วหลัับ ไม่่ต่�องม่�นั�งน่กอะไรื” 

(ปิงปอง, สัมภาษณ์, 30 มิถึุนายน 2565)

“ปอ”
หญิงิสาวริา่งบาง อาย ุ23 ป ีเริย่นจบริะดบัปวช. แตง่งานแลืว้ตั�งแตอ่าย ุ18 ปม่ีลืก้สาว

หนึ�งคนเพิิ�งได้ 2 ขวบ อาศัยอย่้ในบ้านสวนนอกเมืองในท่�ดินของคริอบคริัวแฟัน แฟันของปอ

ม่สวนยางพิาริาแลืะสวนปาลื์ม เคยม่คริอบคริัวมาก่อนแลื้วม่ลื้กย่างเข้าวัยริุ่น 3 คนแลืะยัง 

ส่งเส่ยเล่ื�ยงด้อย่้ตลือด หลืังจากคลือดลื้กคนแริกปอก็คุมกำาเนิดด้วยการิฉ่ด แต่ม่อาการิแพ้ิ 

ม่ปริะจำาเดือนทำาให้ไม่ได้คุมกำาเนิดต่อเนื�อง ปอท้องลื้กคนท่� 2 โดยไม่ได้ตั�งใจ แต่ก็ไปตริวจ 

กับหมอท่�คลืินิกในตัวจังหวัดตั�งแต่อายุคริริภ์ 6 สัปดาห์ ฝากท้องคริั�งแริกเมื�ออายุคริริภ์ใกลื้ 3 

เดือน หมอก็บอกว่าปกติด่ คริั�งท่�สองหมอก็บอกว่าจะได้ลื้กชาย แลืะคริั�งท่�สาม อายุคริริภ์

ปริะมาณ 4 เดอืนหมอกบ็อกปอวา่ด้เหมอืนตวัออ่นจะม่ปัญิหาบนใบหนา้แลืะแนะนำาใหป้อเข้าไป

หาหมออ่กคนท่�เป็นผู้้เ้ช่�ยวชาญิเริื�องน่�ท่�โริงพิยาบาลืปริะจำาจงัหวดั ปอเริิ�มไมส่บายใจจึงไปปริกึษา

หมอท่�โริงพิยาบาลืเอกชนในตัวจังหวัดเพิิ�มอ่กแห่งหนึ�งซึ�งได้คำาตอบแบบเด่ยวกัน 

“จำริืงๆ ก็ไม่่ไดื�ตั่�งใจำจำะม่ีนะ ม่ันเกิดืจำ�กที�ว่�ฉีดืยุ�คุุม่แลั�วแพ� เลัือดืม่� (ม่ีปรืะจำำ�เดืือน) 

ช่วงที�เลัือดืม่�ก็ไม่่ไดื�คุุม่เลัยุ ม่ันอ�จำจำะต่ิดืจำ�กต่รืงนั�น แลั�วก็ไปห�หม่อที�คุลัินิกในต่ัวเม่ือง 
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ก่อนนี�ก็เคุยุฝ�กกับแกม่�ต่ลัอดื (อัลัต่รื��) ซึ่�วดื์กับหม่อคุรืั�งแรืก บอกว่� 6 สิัปดื�ห์ แลั�ว

ก็ไปฝ�กอีกทีช่วงใกลั� 3 เดืือน เรืิ�ม่แรืกน�องก็ปกต่ิดืี คุรืั�งที� 2 หม่อบอกว่�น�องเป็นเพศช�ยุ 

พอคุรืั�งที� 3 ปรืะม่�ณสิัก 3-4 เดืือน หม่อบอกว่�น�องม่ีปัญิห�เรืื�องบนใบหน�� น�องม่ีภ์�วะ

เป็นป�กแหว่งเพดื�นโหว่ แกก็สิั�งให�ไปห�หม่อที�โรืงพยุ�บ�ลั แกพ้ดืเหม่ือนกับว่�ถ้��หม่อ 

ยุุต่ิฯ ให�ไดื�เลัยุก็อ�จำจำะไดื�นอนโรืงพยุ�บ�ลันะ เรื�ก็ใจำไม่่คุ่อยุดืีแลั�ว

พอไปโรืงพยุ�บ�ลัจัำงหวัดื หม่ออัลัต่รื��ซึ่�วด์ืม่�ให�ก็เห็นชัดืเลัยุ แต่่แกว่�ยุุติ่ฯ ให�ไม่่ไดื�  

เพรื�ะว่�ม่ันเป็นแคุ่ที�ป�ก ไม่่ไดื�พิก�รืต่รืงอื�น แคุ่พิก�รืต่รืงนั�น ไม่่ไดื�ม่ีปัญิห�อะไรื แกว่�

โรืงพยุ�บ�ลันี�ไม่่รืับทำ�แท�งนะ แลั�วแกก็ให�ไปที�สัิงคุม่สิงเคุรื�ะห์ พี�เข�ก็บอกให�คุุยุกับหม่อ

คุนแรืกที�เรื�ไปฝ�กที�คุลัินิก แต่่หม่อแกบอกว่�แกทำ�ให�ไม่่ไดื� เพรื�ะว่�แกท�องอยุ้่

แลั�วเรื�ก็เลัยุไปห�หม่อที�โรืงพยุ�บ�ลัเอกชนอีกแห่งหน่�งในจำังหวัดื ว่�ม่ันเป็นเยุอะไหม่  

ม่ันรืักษ�ไดื�ไหม่ เข�ก็ว่�เป็นเหม่ือนกันหม่ดืเลัยุ 3 หม่อพ้ดืต่รืงกัน เข�มี่ทุกอยุ่�งคุรืบ 

หม่ดืแลั�ว แต่่ว่�เหม่ือนไม่่ม่ีจำม่้กข��งหน่�ง” 

ในริะหว่างการิเข้าตริวจเพิื�อจะปริะเมินความผู้ิดปกติของทาริกในคริริภ์นั�น ปอกับแฟัน

ได้หาข้อม้ลืแลืะคิดตัดสินใจว่าจะเลืือกทางไหนด่ ริะหว่างท้องต่อจนคริบกำาหนดคลือด แลื้วก็

ริักษาภาวะผู้ิดปกติปากแหว่งเพิดานโหว่ของลื้กต่อไป หริือจะยุติการิตั�งคริริภ์ เพิื�อไม่ให้ลื้กต้อง

ม่ปมด้อยต่อไปในอนาคต ซึ�งปอต้องหาทางเอง เนื�องจากโริงพิยาบาลืปฏิิเสธุ์ไม่ให้บริิการิยุติ 

การิตั�งคริริภ์ ด้วยเหตุผู้ลืว่าไม่เข้าเงื�อนไขเริื�องสุขภาพิของตัวอ่อน

“ต่อนที�ไดื�ยิุนหม่อบอกคุรืั�งแรืก เรื�สิองคุนกบัแฟันต่ดัืสินิใจำกันแลั�วว่�จำะยุุติ่ฯ ถ้��ว่�ไม่่ปกติ่ 

ก็คุือเรื�จำะยุุต่ิฯ เพรื�ะว่�มั่นอ�จำจำะเป็นปม่ดื�อยุของล้ัก คุุยุกันแลั�วว่�ถ้��เกิดืล้ักเรื�เป็นแคุ่ 

ที�ป�ก ถ้��มั่นเป็นนิดืหน่�งเรื�เอ�ไว�นะ เลัี�ยุงไปก็รืักษ�กันไป หม่อเก่งๆ ก็ม่ีเยุอะแหลัะ  

แต่่ทีนี�พอหม่อบอกเหมื่อนกันทั�งสิ�ม่หม่อ เลัยุตั่ดืสิินใจำกับแฟันว่�เรื�ต่�องยุุติ่ฯ แลั�วล่ัะ  

เรื�ต่�องทำ�จำรืิงๆ แลั�วนะพี� 

คุือถ้��เกิดืว่�ม่ันเป็นอะไรือยุ่้ข��งใน เรื�ก็อยุ�กเอ�ไว�แลั�วก็ยุอม่ห�เงินรืักษ�ไป ถ้��วันหน่�ง

ต่�องเปลัี�ยุนหวัใจำอะไรือยุ่�งนี�ม่นักม็่ใีช่ไหม่ แต่่นี�เป็นข��งนอก แลั�วเป็นม่�ก เกิดืม่�ปุ๊บเพื�อน

เห็นแลั�ว เพื�อนว่�เพื�อนพ้ดืถ่้งแลั�ว แลั�วรืักษ�ก็ไม่่ใช่ว่�ไดื�เลัยุ ยุ�วน�นนะรืักษ�อ่ะ เรื�ก็

ศ่กษ�แลั�วนะ ไปอ่�นไปคุ�นหม่ดืเลัยุว่�รืักษ�ไดื�ไหม่ รืักษ�ยัุงไง ถ้��นำ��หนักไม่่ถ่้งก็รืักษ� 

ไม่่ไดื� ต่่อให�อ�ยุุถ้่งก็เถ้อะ แลั�วทีนี�นำ��หนักม่ันจำะถ้่งไดื�ยุังไงในเม่ื�อกินอะไรืไม่่ไดื� คุ่�ใช�จำ่�ยุ

ม่ันม่�กไหม่ แลั�วที�ไดื�รัืกษ�มั่นต่�องทำ�อะไรืบ��ง ศ่กษ�หม่ดืเลัยุพี� เอ�รื้ปม่�เทียุบกับรื้ป 

ในเน็ต่ บ�งคุนก็ว่�รืักษ�แลั�วก็น�นนะกว่�จำะกลัับม่�เป็นเหม่ือนเดิืม่ น�นนะกว่�จำะเข��รื้ป

เข��รือยุ บ�งคุนก็ว่�รืักษ�ป�กไดื�บ�งทีออกท�งจำม้่ก แฟันของลั้กพี�ลั้กน�องเป็นโรืคุนี� 
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เหม่ือนกัน เข�ว่�เยุ็บป�กอะไรืหม่ดืแลั�วก็จำรืิง แต่่ว่�พออ�ยุุม่�กไปม่ันจำะกลัับออกม่�ท�ง

จำม่้ก แบบนั�นก็เหม่ือนว่�เรื�รืักษ�เปลั่�เลัยุ ทั�งๆ ที�ของเข�เป็นแคุ่ที�ป�กนะ เข�รืักษ�แลั�ว

ม่ันก็ยุังเป็นแบบนั�น แลั�วของเรื�เห็นในอัลัต่รื��ซึ่�วดื์แลั�วว่�ม่ันฉีกไปเลัยุ 

เรื�ก็คุิดืว่�ตั่ดืปัญิห�ตั่�งแต่่ต่อนนี�ดืีกว่� แต่่ต่อนนั�นเรื�ไม่่รื้�ว่�จำะทำ�ยุังไง คุือเหม่ือนม่ันม่ืดื

ไปหม่ดืเลัยุ โรืงพยุ�บ�ลัเข�ไม่่ทำ�ให�ทั�งๆ ที�ว่�ลั้กเรื�ม่ัน...โอเคุ ม่ันไม่่พิก�รืต่รืงอื�น แต่่ว่�

ม่ันพิก�รืต่รืงนั�น แลั�วหม่อแกพ้ดืม่�ไดื�ยุังไงว่� ‘ลั้กเธีอไม่่ใช่โง่ ลั้กเธีอไม่่ใช่พิก�รืต่รืงอื�น  

แคุ่พิก�รืต่รืงนั�น’ แต่่เรื�ไม่่อยุ�กเห็นลั้กทรืม่�น ก�รืดื้แลัลั้กแบบนี�ม่ันทรืม่�นนะ เรื�คุิดืว่�

เรื�ทำ�ใจำไม่่ไดื� อยุ่�ให�เข�ม่�ทรืม่�นต่ัวเข�เอง แลั�วก็ต่ัวคุนในคุรือบคุรืัวดืีกว่�” 

(ปอ, สัมภาษณ์, 16 มิถึุนายน 2566)

ในริะหวา่งนั�น ปอได้ริบัคำาปริกึษาทางเลือืกจากนักสงัคมสงเคริาะหข์องโริงพิยาบาลืจงัหวดั 

ปอม่ทางเลืือก 2 ทางคือกลัืบไปหาหมอคนแริกท่�ปอฝากคริริภ์ไว้ท่�คลิืนิกซึ�งท่�จริิงแล้ืวทำางานใน 

โริงพิยาบาลืจังหวัดน่�ด้วย หริือเดินทางไปริับบริิการิท่�โริงพิยาบาลืเอกชนแห่งหนึ�งในกริุงเทพิฯ  

แต่เมื�อหมอท่�คลิืนิกในจังหวัดปฏิิเสธุ์ ปอจึงเหลืือทางเลืือกเด่ยวคือเดินทางไปกลืับกว่า 1,600 

กิโลืเมตริเข้าไปริับบริิการิท่�กริุงเทพิฯ เมื�อคำานวณค่าใช้จ่ายท่�ต้องเตริ่ยมแลืะเวลืาท่�ต้องใช้ 

ทั�งการิเดินทางแลืะการิรัิบบริิการิแล้ืว ปอคิดว่าน่�ไม่ใช่ทางเลืือกท่�สามาริถึเลืือกได้ แลืะต้องเลืือก

ทางออกอื�นท่�เส่�ยงมากกว่า นั�นคือ การิสั�งยาเพิื�อยุติการิตั�งคริริภ์จากอินเตอร์ิเน็ต ซึ�งปอโชคไม่ด่ 

ท่�ใช้แลื้วเกิดผู้ลืแทริกซ้อนต้องกลืับไปริักษาท่�โริงพิยาบาลืจังหวัด

เริื�องริาวเหลื่าน่�อาจเริ่ยกว่าเป็นองค์ปริะกอบ เป็นเงื�อนไข หริือเป็นบริิบทช่วิตเฉพิาะตัวท่�

กลืายเปน็เหตผุู้ลืของความไมพ่ิริอ้มแลืะตอ้งการิเลือืกทางเลืือกยติุการิตั�งคริริภข์องผู้้ห้ญิงิแต่ลืะคน 

ไม่ว่าจะเป็นเหตุผู้ลืด้านเศริษฐกิจ การิอย่้ในความสัมพิันธุ์์ท่�ไม่มั�นคง หริือเหตุผู้ลืด้านสุขภาพิ  

ทั�งของตัวเองแลืะตัวอ่อนในคริริภ์ เริื�องริาวเหลื่าน่�เป็นป็ริะสำบก�ริณ์์ริ่วมัของผ้้หญิงท่ี่�พยุ�ยุ�มั 

จำะติัดสำินใจำกำ�หนดช่ีวิติอน�มััยุเจำริิญพันธ์ุุ์ของตัิวเอง ที่่�มักล�งเง่�อนไขอันจำำ�กัดต่ิ�งๆ น�น� 
ท่�บางคริั�งการิเลืือกทางเลืือกนั�นไม่อาจเป็นไปได้

การิเข้าถิึงข้อมูลืแลืะแหลื่งบริิการิ
ภายใต้สถึานการิณ์ท้องไม่พิร้ิอมแลืะทางเลืือกต่างๆ โดยเฉพิาะการิยุติการิตั�งคริริภ์นั�น  

มักเริิ�มต้นด้วยการิแสวงหาแลืะพิิจาริณาไตริ่ตริองข้อม้ลืท่�เก่�ยวข้องกับการิยุติการิตั�งคริริภ์ในทุก 

ริายลืะเอ่ยด ริวมทั�งสถึานพิยาบาลืท่�ให้บริิการิในเงื�อนไขต่างๆ อย่างริอบด้านก่อนการิตัดสินใจ

ของผู้้้หญิิงแต่ลืะคนเสมอ ความสามาริถึในการิเข้าถึึงข้อม้ลืแลืะแหล่ืงบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ของ 

ผู้้้หญิิงเหลื่าน่�อาจขึ�นอย่้กับปัจจัยหลืายอย่าง ทั�งท่�เป็นเงื�อนไขแลืะองค์ปริะกอบส่วนบุคคลืของ 
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ผู้้ห้ญิงิเอง อนัไดแ้ก ่อาย ุการิศกึษา ริะดบัริายได ้สถึานภาพิทางสงัคมแลืะเศริษฐกจิ ความสมัพินัธุ์์

ในคริอบครัิวแลืะริะหว่างค้่ ริวมทั�งความเชื�อส่วนตัว ในขณะเด่ยวกัน ความเหลืื�อมลืำ�าด้านต่างๆ 

ท่�ม่อย่้ในสังคมก็มกัสง่ผู้ลืใหผู้้้ห้ญิงิท่�ม่อายุนอ้ย การิศึกษานอ้ย ริายไดน้อ้ย ม่สถึานภาพิทางสังคม

แลืะเศริษฐกิจตำ�า เป็นชนกลืุ่มน้อย หริือม่ความเชื�อท่�ไม่เห็นด้วยกับการิยุติการิตั�งคริริภ์ เข้าถึึง

ข้อม้ลืแลืะบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ได้ยากกว่า 

นอกจากปัจจัยท่�เป็นเริื�องเฉพิาะตัวข้างต้นแลื้ว การิเข้าถึึงข้อม้ลืแลืะแหลื่งบริิการิยุติ 

การิตั�งคริริภ์ของผู้้้หญิิงเหลื่าน่�ก็อาจขึ�นอย่้กับปัจจัยเชิงโคริงสร้ิางแลืะบริิบทภายนอกด้วยเช่นกัน 

ไม่ว่าจะเป็นกฎหมายแลืะริะเบ่ยบท่�เก่�ยวข้องกับการิยุติการิตั�งคริริภ์ การิปริะชาสัมพิันธุ์์ของ 

หน่วยงานท่�เก่�ยวข้อง ค่าใช้จ่าย ความคริอบคลืุมของสิทธุ์ิปริะโยชน์ด้านสุขภาพิ ความพิริ้อมแลืะ

ทั�วถึึงของสถึานพิยาบาลืท่�ให้บริกิาริ ทางเลือืกแลืะเงื�อนไขบริกิาริของแหลืง่บริกิาริแต่ลืะแห่ง เป็นตน้ 

โดยพิบว่าการิท่�ริัฐไม่ปริะชาสัมพิันธุ์์แลืะสร้ิางความเข้าใจต่อสาธุ์าริณะ นโยบายท่�ไม่ชัดเจนแลืะ

เงื�อนไขท่�จำากัดในบางด้าน กลืายเป็นปัจจัยท่�ทำาให้ผู้้้หญิิงจำานวนหนึ�งเข้าไม่ถึึงบริิการิ ดังเช่น 

ผู้้ท่้�อาศัยอย่้ในพิื�นท่�หา่งไกลื สถึานบริกิาริท่�ใหบ้ริกิาริยตุกิาริตั�งคริริภม่์ไมเ่พิย่งพิอ กลืายเป็นปัจจัย

ดา้นความเหลืื�อมลืำ�าทางสงัคมแลืะเปน็อปุสริริคท่�ทำาใหผู้้้ห้ญิงิเขา้ถึึงบริกิาริยตุกิาริตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภยั

แลืะม่คุณภาพิได้ยากมากขึ�น 

การิเข้าถิึงข้อมูลืด้านำการิยุตัิการิตัั�งคริริภ์

การิเข้าถึึงข้อม้ลืท่�เก่�ยวกับการิยุติการิตั�งคริริภ์ม่ความสำาคัญิอย่างยิ�งต่อการิทำาความเข้าใจ

ขั�นตอนกริะบวนการิของการิยุตกิาริตั�งคริริภแ์ลืะชว่ยใหผู้้้ห้ญิงิท้องไม่พิริอ้มสามาริถึตัดสินใจกำาหนด

ช่วิตเจริิญิพัินธ์ุุ์ของตัวเองได้อย่างเหมาะสมสอดคล้ืองกับความต้องการิ แม้กฎหมายจะผู่้าน 

การิแก้ไขมาแลื้วกว่า 2 ปีแต่ก็ยังคงไม่ม่การิปริะชาสัมพิันธุ์์จากภาคริัฐ ทั�งความริ้้ความเข้าใจ

กฎหมาย ขอ้ม้ลืริายลืะเอ่ยดของการิยตุกิาริตั�งคริริภ์ กริะบวนการิด้แลืทั�งกอ่นแลืะหลืงัทำาแทง้ แลืะ

สถึานพิยาบาลืท่�จัดบริกิาริในเงื�อนไขอายุคริริภต่์างๆ ผู้้ห้ญิงิท่�ให้สมัภาษณ์ในโคริงการิน่�ทั�ง 23 คน

จึงเข้าถึึงข้อม้ลืท่�เก่�ยวข้องกับการิยุติการิตั�งคริริภ์ด้วยตัวเอง ผู้่านช่องทาง 3 ลืักษณะในสัดส่วน

ใกลื้เค่ยงกัน นั�นคือ (1) หาข้อม้ลืด้วยตัวเอง หริือสอบถึามคนใกลื้ชิดท่�ไว้ใจ ทั�งท่�เป็นคนริ้้จัก 

เพิื�อนริ่วมงาน เพิื�อนสนิท ญิาติ แลืะเภสัชกริท่�ริ้านขายยา จำานวน 6 คน (2) สืบค้นข้อม้ลืจาก

อินเตอริ์เน็ตผู้่านเว็บไซต์ต่างๆ ทั�ง Google, Facebook, TikTok, YouTube ฯลืฯ จำานวน  

9 คน ซึ�งนอกจากให้ข้อม้ลืเบื�องต้นแลื้วก็มักจะแนะนำาให้ติดต่อสายด่วนท้องไม่พิริ้อม 1663 เพิื�อ 

พิ้ดคุยถึึงริายลืะเอ่ยดแลืะทางเลืือกต่างๆ แลืะ (3) เดินเข้าไปปริึกษาแพิทย์ในสถึานพิยาบาลื 

ใกลื้บ้านด้วยตัวเอง จำานวน 8 คน ดังภาพิ 3.2
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ใน Facebook เหม่ือนกัน พอม่ีน�องคุนที� 2 ม่ันไปเจำอผู้้�หญิิงใหม่่ใน TikTok ม่ันก็ไปเลัยุ 

ที�จำรืิงม่ันจำะให�เอ�ออกแต่่ต่อนนั�น 5 เดืือนแลั�วไง เรื�เก็บไว�ดืีกว่� แฟันคุนที� 3 ก็เจำอกัน

ใน Facebook เข�เข��ม่�ทักไงก็เลัยุคุุยุกัน เพิ�งมี่ล้ักกับคุนนี�ไดื� 5 เดืือน แลั�วทีนี� 

เข�ไปลังทะเลัที�สิต้่ลัก็ห่�งไป คุนปัจำจุำบันนี�เจำอกันในโรืงง�นที�กรืุงเทพฯ แลั�วก็ม่�ยุ��ยุ 

ม่�ทำ�ง�นรื��นหม่้กรืะทะดื�วยุกัน

ต่อนนั�นก็ไม่่รื้�เพรื�ะก็กินยุ�คุุม่ปกต่ิ รือบเดืือนม่ันก็ม่�นะแต่่ไม่่ไดื�เยุอะ ที�คุิดืว่�ผู้ิดืปกต่ิคุือ

ปวดืท�องต่ลัอดื ปวดืหนักข่�นเรืื�อยุๆ ก็คุิดืว่�ม่ันเป็นอะไรืข��งในหรืือเปลั่� แลั�วก็ถ้�ม่เพื�อน 

‘เอ็ง..ข��รือบเดืือนม่�ปกต่ิ ยุ�คุุม่ก็กิน ม่ันจำะท�องหรืือเปลั่�วะ’ ม่ันก็ว่�ไม่่แน่ใจำ ให�ลัองไป

โรืงพยุ�บ�ลัสิิ ก็เข��ไปศ่กษ� (คุ�นข�อม่้ลัในเว็บจำ�กโทรืศัพท์ม่ือถ้ือ) เพื�อนใน Facebook 

ว่�ให�โทรืไป 1663 ก็ยุังไม่่กลั��โทรืนะ ห�ๆ ไปเจำอใน Facebook นี�ลั่ะที�เข�แชรื์กันว่� 

ยุุต่กิ�รืตั่�งคุรืรืภ์อ์ะไรืสิกัอยุ�่ง กเ็ลัยุเข��ไปต่รืวจำที�โรืงพยุ�บ�ลัดืกีว�่ พอหม่อบอกว�่ 3 เดือืน

ให�ไปฝ�กคุรืรืภ์์ ก็บอกเข�ว่�ท�องไม่่พรื�อม่ขอยุุติ่ก�รืตั่�งคุรืรืภ์์ไดื�ไหม่ ต่อนนี�ท�องไม่่พรื�อม่ 

ต่ัวเลั็กเพิ�งจำะ 5 เดืือนเองแลั�วต่กง�นดื�วยุ” 

(ก้อย, สัมภาษณ์, 29 มกริาคม 2566)

“ปาลื์ม”
ปาล์ืม อายุ 34 ปี แต่งงานม่คริอบคริัวตั�งแต่ตอนอายุ 22 ปี ม่ลื้กแล้ืว 2 คน  

ก่อนหน้าน่�ปาลื์มทำางานโริงงานท่�สริะบุริ่ เพิิ�งกลืับมาทำางานใกลื้บ้านเกิดท่�เพิชริบุริ่ได้ไม่นานนัก 

ริะหวา่งริอสมคัริงาน ปาลืม์กบัแฟันไปริบัจา้งในไร่ิสบัปะริดไปพิลืางๆ แล้ืวปาลืม์กร็ิ้ส้กึวา่ร่ิางกาย 

ผู้ิดปกติแลืะซื�อชุดทดสอบการิตั�งคริริภ์มาตริวจ แลืะค้นหาข้อม้ลืเริื�องการิทำาแท้งจากเว็บไซต์

ต่างๆ

“ต่รืวจำปุ๊บข่�นเลัยุ 2 ขีดื ข่�นไวม่�กเลัยุ เพรื�ะว่�เรื�ม่ีปรืะสิบก�รืณ์ลั้กคุนแรืกคุนที�สิองแลั�ว 

เรื�ร้ื�เลัยุว่�ท�อง ต่อนแรืกก็ไม่่คุิดืจำะยุุต่ิฯ หรือก คุิดืไปคุิดืม่�คุือว่�รืับภ์�รืะไม่่ไหว คุุยุกับ

แฟัน แฟันกบ็อกว�่ไม่่อยุ�กจำะให�เอ�ไว� คุอืว�่ไม่่พรื�อม่ ภ์�รืะกเ็ยุอะ ต่�องดืแ้ลัแม่่ ลัก้กเ็รืยีุน

หนังสิืออยุ้่ 2 คุน เรื�เป็นเสิ�หลัักของบ��นทำ�ง�นเลัี�ยุงคุรือบคุรืัว ถ้��ท�องอีกคุนนี�คุือหลั�ยุ

อยุ่�งม่นัไม่่พอ ต่�องอยุ่้บ��น 9 เดืือนกว�่จำะคุลัอดืลัก้ กไ็ม่่สิ�ม่�รืถ้ห�รื�ยุไดื�ม่�เลัี�ยุงคุรือบคุรืวั

ไดื� แฟันทำ�ง�นคุนเดีืยุวม่ันก็ไม่่ไหว ลั้กก็ 2 คุนไหนจำะเมี่ยุอีกจำะท�องอีก แลั�วไหนพ่อแม่่

เรื�อีก ต่�องดื้แลัหลั�ยุอยุ่�ง ไม่่ไหว

ปกต่ิถ้��ม่ีอะไรืไม่่เข��ใจำก็ไปคุ�นในโทรืศัพท์ ก็เลัยุไปห�ว่�ถ้��เรื�ไม่่อยุ�กม่ีน�องอยุ่�งนี� ถ้��จำะ

ทำ�แท�งเอ�น�องออกทำ�ยุังไง ม่ันข่�นม่�ว่�ก�รืทำ�แท�งถ้้กกฎหม่�ยุ คุือก�รืยุุติ่ก�รืตั่�งคุรืรืภ์์  
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ทกุวนันี�ม่นัถ้้กกฎหม่�ยุ แต่่ต่�องทำ�ต่�ม่คุลันิกิของกรืะทรืวงสิ�ธี�รืณสิขุอยุ่�งนี� กเ็ข��ไปอ�่น 

เข�ว่�ต่�องไปสิถ้�นพยุ�บ�ลัของรืฐัถ่้งจำะถ้้กกฎหม่�ยุ เข�ให�ทำ�ไดื� แต่่เข�ไม่่แนะนำ�ให�ไปทำ�

ที�อื�น เข�ว่�ม่ันอันต่รื�ยุ แลั�วทีนี�ก็ไปถ้�ม่แม่่ผู้ัวของน�องสิ�ว เข�ว่�ที�จำังหวัดืนี�ๆ ม่ีแหลั่ง 

แต่่เข�ไม่่อยุ�กพ้ดืไม่่อยุ�กแนะนำ� ม่ันจำะบ�ป เข�ให�ไปห�ดื้เอง 

เรื�ก็ไปเลัยุ เข��ไปถ้�ม่ทีลัะคุลัินิกเลัยุว่�ทำ�ไหม่ จำะดื้คุลัินิกไหนที�ไม่่คุ่อยุม่ีคุน ไม่่กลั��ถ้�ม่

ทุกคุลิันิก กลััวเข�จำะดื่�ให� แต่่ก็ไม่่ม่ีใคุรืทำ�ให� ก็เลัยุกลัับม่�บ��น รืุ่งข่�นก็ลัองม่�คุ�นด้ื 

ในโทรืศพัทใ์หม่อ่กี คุ�นดืไ้งว�่ทำ�แท�งถ้ก้กฎหม่�ยุ แลั�วม่นักข็่�นเวบ็ RSA เข�ให�กรือกข�อม่ล้ั

ว่�ท�องกี�เดืือน/สิัปดื�ห์ แลั�วรื้�ไดื�ยุังไง ก็กรือกไปว่�ต่รืวจำอัลัต่รื��ซึ่�วดื์ 9 สิัปดื�ห์ แลั�วม่ัน 

ก็ข่�นคุลัินิกที�ใกลั�ที�สิุดืม่�ให�” 

(ปาลื์ม, สัมภาษณ์, 24 มกริาคม 2566)

“อุ้ม”
อุ้มเป็นหญิิงสาววัย 32 ปีอาศัยอย่้ท่�บ้านพิ่อแม่ในจังหวัดอุดริธุ์าน่ แต่งงานแลื้วม่ลื้ก 

วัย 5 ขวบหนึ�งคน ต่อมาแฟันต้องไปทำางานอย่้ท่�ต่างปริะเทศ 5 ปีกว่าๆ อุ้มต้องการิจะ 

หย่าขาดกับแฟันคนน่�แตเ่ริื�องยงัคาริาคาซังอย้ ่ในริะหวา่งน่�อุ้มกำาลืังพิัฒนาความสัมพิันธุ์์คบหา

เป็นแฟันอย้่กับผู้้้ชายอ่กคนหนึ�ง เมื�อพิบว่าท้องก็เดินเข้าไปปริึกษาแพิทย์ท่�โริงพิยาบาลืใกลื้บ้าน

“ปกต่ิก็กินยุ�คุุม่ต่ลัอดื พอเลัิกกับแฟันที�ไปทำ�ง�นต่่�งปรืะเทศก็ไม่่ไดื�กิน พอม่�คุบกับ 

คุนใหม่่ก็กินนะ แลั�วทีนี�พอไปฉีดืวัคุซึ่ีน หม่อเข�บอกว่�ให�หยุุดืก่อน แลั�วก็ปวดืท�อง 

ทุกวันเลัยุ ก็เลัยุไปห�หม่อที�โรืงพยุ�บ�ลัอำ�เภ์อใกลั�บ��น เข�อัลัต่รื��ซึ่�วดื์ให�บอกว่�ท�อง  

4-5 สิัปดื�ห์นี�แหลัะ ก็เลัยุบอกหม่อว่�คุงจำะท�องไม่่ไดื� เพรื�ะกำ�ลัังจำะฟั้องหยุ่�กันอยุ่้  

ถ้��เข�รื้�ว่�ท�องก็คุือเรื�เป็นคุนผู้ิดืเต่็ม่ๆ ก็ไม่่อยุ�กให�ม่ีปัญิห�เรืื�องลั้ก อยุ�กจำะให�เสิรื็จำเรืื�อง

หยุ่�ไปก่อน หม่อเข�ก็เลัยุเขียุนใบสิ่งต่ัวให�ไปยุุต่ิก�รืต่ั�งคุรืรืภ์์ที�โรืงพยุ�บ�ลัจำังหวัดื” 

(อุ้ม, สัมภาษณ์, 29 สิงหาคม 2565)

เริื�องริาวปริะสบการิณ์เหลื่าน่�สะท้อนให้เห็นว่ายิ�งผู้้้หญิิงท่�ต้องการิยุติการิตั�งคริริภ์สามาริถึ

เข้าถึึงข้อม้ลื ม่ความร้้ิแลืะความเข้าใจเก่�ยวกับบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์อย่างถ้ึกต้อง จะยิ�งช่วยให้

สามาริถึตัดสินใจในแต่ลืะทางเลืือกท่�สอดคลื้องกับองค์ปริะกอบของช่วิตตัวเองได้อย่างปลือดภัย

แลืะเหมาะสมทันท่วงท่
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การิเข้าถิึงแหลื่งบริิการิยุตัิการิตัั�งคริริภ์

ภาพิ 3.2 ยังแสดงให้เห็นว่าผู้้้หญิิงท่�ม่ปริะสบการิณ์ยุติการิตั�งคริริภ์ทั�ง 23 คนน่�สามาริถึ

เข้าถึึงแหลื่งบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ได้ด้วยการิ (1) เดินเข้าไปขอริับบริิการิในสถึานพิยาบาลืด้วย

ตัวเอง จำานวน 4 คน (2) ได้ริับการิส่งต่อบริิการิจากสถึานพิยาบาลืด้วยกัน เป็นจำานวน 9 คน 

(3) เป็นการิส่งต่อบริิการิจากสายด่วนท้องไม่พิริ้อม 1663 จำานวน 8 คน แลืะไม่สามาริถึเข้าถึึง

บริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัยได้ 2 คน คนหนึ�งนั�นต้องท้องต่อจนคริบกำาหนดคลือด แลืะ 

อ่กคนหนึ�งตัดสินใจสั�งซื�อยาทำาแท้งจากเว็บไซต์แลืะเกิดผู้ลืแทริกซ้อนในท่�สุด

ต้อม, ก้อย, ปิ�น แลืะแป้ง เป็นผู้้้หญิิง 4 คนท่�เมื�อตัดสินใจว่าต้องการิยุติการิตั�งคริริภ์ก็เดิน

เข้าไปปริึกษาแพิทย์ท่�โริงพิยาบาลืใกลื้บ้าน แลืะโชคด่ท่�อายุคริริภ์ของทั�ง 4 คนอย่้ในเงื�อนไข 

โริงพิยาบาลืเหลืา่นั�นให้บริกิาริยตุกิาริตั�งคริริภ์ได้ แม้จะดเ้หมอืนวา่ทั�ง 4 คนสามาริถึเข้าถึึงบริกิาริ

ได้อย่างสะดวกริวดเริ็ว แต่ปริะสบการิณ์ของทั�ง 4 คนน่�ก็แตกต่างกันอย่างมาก 

“ตอ้ม” แม่เลื่�ยงเด่�ยวของลืก้ชายวัยริุน่ท่�กำาลัืงเลื่�ยงหลืาน 5 เดือน แลืะไมต้่องการิเพิิ�มภาริะ

เลื่�ยงลื้กของตัวเองอ่กคนหนึ�ง บังเอิญิเป็นเจ้าหน้าท่�อย้่ในโริงพิยาบาลืท่�ให้บริิการิอย้่แลื้ว แลืะริ้้จัก

กับเจ้าหน้าท่�แผู้นกท่�ให้บริิการิ สามาริถึติดต่อเข้าไปปริึกษาพิ้ดคุยแลืะนัดบริิการิได้ทันท่ 

“คืุอพอเรื�เรืิ�ม่ร้ื�สิ่กผู้ิดืปกต่ิ เดืือนกว่�ๆ เม่นสิ์ไม่่ม่�ก็ต่รืวจำ ก็เช็คุ พอข่�นขีดืก็คุิดือยุ่้สัิกพัก  

ทีนี�ก็ทักไปห�พี�เข� แกบอกว่�ถ้��อยุ้่ในรืะหว่�ง 12 สิัปดื�ห์ก็คุือทำ�ไดื� แกก็ไม่่ถ้�ม่อะไรืเยุอะ 

คุอืที�โรืงพยุ�บ�ลักม็่ทัี�งอลััต่รื��ซึ่�วด์ื เจำ�ะเลัอืดืแหลัะ แต่่แกก็แนะนำ�ว�่ถ้��ไม่่สิะดืวก พด้ืง�่ยุๆ 

ถ้��เรื�ไปขออัลัต่รื��ซึ่�วดื์ก็ต่�องโน่นนี�นั�น คุือถ้��ไม่่อยุ�กต่อบคุำ�ถ้�ม่อะไรืม่�ก แกว่�ให�ไป 

ทำ�ข��งนอกแลั�วเอ�ผู้ลัไปให�แก เดีื�ยุวแกจำะนัดือ�จำ�รืย์ุให� ก็เลัยุไปอัลัต่รื��ซึ่�วดื์ที�คุลัินิก  

ไดื� 6 สิัปดื�ห์กว่� คุรืั�งแรืกที�นัดือ�จำ�รืยุ์เรื�ก็ดืันเป็นโคุวิดืเสิียุก่อน กังวลัสิิทีนี� กลััวว่�กว่�จำะ

ห�ยุกลััวจำะเลัยุเวลั�ที�เข�ว่�จำะทำ�ไดื� กลััวม่�กต่อนนั�น แต่่พี�เข�ก็นัดืให�อีกแห่งหน่�ง เพรื�ะ

อ�จำ�รืย์ุแกหยุุดืยุ�วไม่่ว่�งอีกเป็นเดืือน แกว่�ห�ยุโคุวิดืแลั�วให�ไปเลัยุนะ แต่่โชคุดืีว่�อ�จำ�รืย์ุ

บอกว่�แกทำ�ให�ก็เลัยุไดื�ทำ� ไม่่ต่�องไปไกลั พี�เข�ก็จำะม่ีเอกสิ�รืให�เรื�ไปศ่กษ�ก่อน” 

(ต้อม, สัมภาษณ์, 21 มิถึุนายน 2565)

หลืงัจากท่� “กอ้ย” คน้ขอ้ม้ลืจากเวบ็ไซตแ์ลืะศกึษาขอ้ม้ลือย่้สกัพิกัหนึ�งกต็ดัสนิใจเดนิเขา้ไป

ปริกึษาแพิทยท์่�โริงพิยาบาลืใกลืบ้า้น ซึ�งกเ็ป็นโชคด่ของกอ้ยอ่กเชน่กนัท่�โริงพิยาบาลืแหง่นั�นใหบ้ริกิาริ

ยุติการิตั�งคริริภ์ แลืะอายุคริริภ์ของก้อยอย้่ในเงื�อนไขท่�โริงพิยาบาลืสามาริถึให้บริิการิได้
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“สิิทธีิเรื�อยุ่้ที�นี�ก็เลัยุม่�ที�โรืงพยุ�บ�ลันี� บอกพยุ�บ�ลัว่�ปวดืท�องหนักม่�กเลัยุ แกก็ถ้�ม่ว่� 

รือบเดืือนม่�ปกต่ิไหม่ ก็ว่�รือบเดืือนม่�นะแต่่ว่�ม่�ไม่่เยุอะ แกก็เลัยุพ�ข่�นชั�น 2 ไป 

อัลัต่รื��ซึ่�วดื์แผู้นกแม่่แลัะเดื็ก หม่อผู้้�หญิิงแกต่รืวจำให�แลั�วบอกว่�ตั่�งคุรืรืภ์์ ก็ต่กใจำ ทำ�อะไรื 

ไม่่ถ้้ก เรื�ยุังไม่่รื้�เลัยุว่�ตั่วเองท�องเพรื�ะไม่่ไดื�ต่รืวจำ รือบเดืือนก็ม่� ยุ�คุุม่ก็กินปกติ่ แลั�ว 

ต่ัวเลั็กม่ันก็เพิ�งจำะไดื� 5 เดืือน เรื�ม่�ท�องไดื�ยัุงไง เรื�ก็งง หม่อก็งง คุุยุกับหม่อว่�หน้ขอ 

ยุุต่ิก�รืตั่�งคุรืรืภ์์ไดื�ไหม่ หน้ท�องไม่่พรื�อม่ เพรื�ะว่�ต่อนนี�ต่กง�น หม่อผู้้�หญิิงแกว่�ให�กลัับ 

ไปคุิดืดืีๆ แลั�วพรืุ่งนี�ม่�ห�ใหม่่ ให�ม่�คุุยุกับนักสิังคุม่สิงเคุรื�ะห์ ลัองไปปรื่กษ�ท�งเลัือกก่อน 

ถ้��เกิดืว่�เกิน 12 สิัปดื�ห์ไปแลั�วหม่อไม่่ทำ�ให� ต่อนนั�นเพิ�งจำะ 9 สิัปดื�ห์

กลัับไปบ��นก็เข��ไปดื้ใน google ว่�ม่ันเป็นยุังไง ก็รื้�ว่�ม่ันทำ�ไดื� แลั�วเข�ว่�ให�โทรืไปที� 1663 

ถ้��อยุ่้ไกลัหรืือยุังไงจำะม่ียุ�สิ่งม่�ให� แต่่เรื�ไม่่เอ� ไม่่กลั��เสีิ�ยุง คุิดืว่�ทำ�ในโรืงพยุ�บ�ลัน่�จำะ 

โอเคุกว่� พออีกวันก็ให�แม่่ม่�เป็นเพื�อน แฟันม่ันไม่่กลั��ม่�เซึ่็น บอกแม่่ว่�ยุังไม่่พรื�อม่ ต่กง�น

ดื�วยุ แลั�ว 3 คุนนี�ก็นั�งหน��สิลัอน คุนสิุดืท�อง 5 เดืือนยุังเลั็กอยุ่้เลัยุ คุืนนั�นเรื�ก็ไดื�ทำ�เลัยุ 

นอนโรืงพยุ�บ�ลัคุืนหน่�ง” 

(ก้อย, สัมภาษณ์, 29 มกริาคม 2566)

สำาหริบั “ปิ�น” เมื�อพิลืาดไปม่อะไริกบัแฟันเกา่จนตั�งคริริภ์ หลืงัจากพิด้คยุแลืะตดัสนิใจแลืว้

ว่าต้องการิยุติการิตั�งคริริภ์ ปิ�นก็ชวนแฟันเก่าคนนั�นไปหาหมอท่�โริงพิยาบาลืจังหวัดเนื�องจาก 

สิทธุ์ิปริะกันสังคมอย่้ท่�นั�น พิริ้อมกับปริึกษาญิาติสนิทใกลื้ชิดไปด้วย ปิ�นถ้ึกปฏิิเสธุ์บริิการิจาก 

โริงพิยาบาลืแริก แต่ได้ข้อม้ลืแหลืง่บริกิาริท่�อย่้ใกลืบ้้านจากการิค้นในเว็บไซต์แลืะปริกึษาญิาติสนิท

“พอรื้�ตั่วก็ซึ่ื�อที�ต่รืวจำ เสิร็ืจำก็โทรืห�เข� (แฟันเก่�) รืุ่งข่�นเลัยุชวนเข�ไปตั่�งแต่่ตี่ 5 เพื�อว่� 

ไม่่อยุ�กให�ใคุรืรื้�ว่�ไปไหนทำ�อะไรื ไม่่อยุ�กให�ลัก้รื้� เพรื�ะเหม่อืนลัก้กเ็หน็เรื�แปลักๆ กม็่�ถ้�ม่

ว่�แม่่จ๋ำ�เป็นอะไรื ม่ีปัญิห�อะไรืหรืือเปลั่� ก็คุิดืว่�ลัองไปปรื่กษ�โรืงพยุ�บ�ลัจำังหวัดืที�เรื� 

ม่ีปรืะกันสิังคุม่อยุ้่นั�นดื้ว่�เข�จำะม่ีท�งออกให�เรื�ไดื�ไหม่ ไปถ้่งก็บอกว่�ขอต่รืวจำคุรืรืภ์์ เรื�บอก

เข�ไปว่�ยุังไม่่รื้�ว่�ท�องหรืือไม่่ท�อง แคุ่ม่ีอ�ก�รื เข�ก็ต่รืวจำฉี�เฉยุๆ แลั�วก็บอกว่�ท�อง แลั�วเข�

ก็ถ้�ม่เหม่ือนสิอบปรืะวัต่ิ ก็เลัยุบอกเข�ว่�ขอยุุต่ิก�รืตั่�งคุรืรืภ์์ไดื�ไหม่ ใช�คุำ�นี�เลัยุ ที�ม่�เนี�ยุ

ต่�องก�รืเอ�ออก เพรื�ะไม่่พรื�อม่ เพรื�ะเรื�ก็ศ่กษ�ม่�แลั�ว แต่่เข�ไม่่ทำ�ให�นะ เข�บอกว่� 

ให�ไปลัองสิอบถ้�ม่โรืงพยุ�บ�ลัอำ�เภ์อนี�ๆ ดื้ เผู้ื�อช่วยุไดื�

แลั�วเรื�ก็ถ้�ม่อ�ที�เลัี�ยุงลั้กให�ดื�วยุอีกท�งหน่�ง เข�พอจำะรื้�จำักพวกเจำ��หน��ที�อน�ม่ัยุอะไรือยุ้่บ��ง 

ให�เข�ชี�ท�งหน่วยุสิิว่�มี่โรืงพยุ�บ�ลัไหนที�ทำ�แบบนี�ไหม่ เข�ก็เหม่ือนว่�เรืื�องพวกนี�เรื�จำะพ้ดื
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หลั�ยุคุนไม่่ไดื� แต่่เข�สิ�ม่�รืถ้จำะถ้�ม่คุนที�รื้�ข�อม่้ลัไดื�บ��ง ก็แนะนำ�ให�เข��ไปดื้ในเว็บ คุ�นดื้เลัยุ

ว่�โรืงพยุ�บ�ลันี�มี่ไหม่ ทำ�อะไรืบ��ง แลั�วก็เอ�เบอรื์ที�มั่นข่�นใน google โทรืถ้�ม่เข�ก่อน  

เข�ก็สิอบถ้�ม่แลั�วก็นัดืให�ม่�คุุยุที�โรืงพยุ�บ�ลั ก็ไดื�ทำ�เลัยุ” 

(ปิ�น, สัมภาษณ์, 30 มกริาคม 2566)

แต่ “แป้ง” ไม่ได้โชคด่เท่ากับสามคนน่� แม้จะม่เพิื�อนท่�ทำางานคนหนึ�งท้องไม่พิริ้อมแลืะ

ตดัสินใจเส่ยเงนิไปยุตกิาริตั�งคริริภท์่�โริงพิยาบาลืในกริงุเทพิฯ แลืะริุน่น้องอ่กคนหนึ�งมาพิด้คยุปริกึษา

กังวลืว่าอาจจะท้อง เพิริาะปริะจำาเดือนไม่มา 2 เดือนแลื้ว หลืังจากนั�นก็พิบใน Facebook ว่า

น้องคนน่�ไปเช็คอินท่�โริงพิยาบาลือ่กจังหวัดหนึ�งเพิื�อยุติการิตั�งคริริภ์ เมื�อแป้งตกอย้่ในสถึานการิณ์

ท้องไม่พิร้ิอมก็คิดว่าปริะสบการิณ์ของเพิื�อนริ่วมงานริุ่นน้องจะช่วยได้บ้าง แต่กลืายเป็นว่าแป้ง 

ถ้ึกหลือกใหเ้สย่ทั�งเงนิแลืะเวลืาจนเกอืบจะเกนิเงื�อนไขการิใหบ้ริกิาริยติุการิตั�งคริริภ์ของโริงพิยาบาลื

แห่งนั�น

“ก็เป็นเพื�อนกันใน Facebook ดื�วยุไงแลั�วเห็นน�องเข�เช็คุอินที�โรืงพยุ�บ�ลัจำังหวัดืนั�น ก็เลัยุ

ถ้�ม่ไปสิว่นตั่วว�่ไปทำ�ไม่ เป็นอะไรื เข�กว็�่น�องไม่่อยุ่้แลั�วพี�แปง้ กเ็ลัยุถ้�ม่ว�่แลั�วโรืงพยุ�บ�ลั 

(เอกชนต่�ม่สิิทธีิปรืะกันสิังคุม่) ที�อยุ่้ต่รืงนี� เข�ไม่่รืับทำ�เหรือ ทำ�ไม่ต่�องไปถ่้งน่้น น�องก็ว่� 

เข�ไม่่รืับทำ� เข�บอกให�ไปที�นี�ๆ เอง ก็ยุังถ้�ม่ว่�เรื�ม่ีปรืะกันสัิงคุม่นะทำ�ไม่เข�ไม่่ทำ�ให�  

ใบสิ่งต่ัวอะไรืก็ไม่่ม่ี ให�ไปเอง ก็ยุังงงว่�ม่ันเป็นแบบนี�เหรือ

ตั่�งแต่่วันนั�นก็ไม่่ไดื�คุุยุกัน สิักพักเรื�รื้�สิ่กว่�ตั่วเรื�เปลัี�ยุน ง่วงแบบง่วงเพลัียุม่�ก ช่วงบ่�ยุนี�

ลัืม่ต่�ไม่่ข่�นทุกวันเลัยุ ก็คุิดืว่�เพรื�ะเคุรืียุดืหลั�ยุเรืื�องหรืือเปลั่� เลัยุไปเลั่�ให�น�องคุนนี�ฟััง  

เข�ก็ว่�ไปต่รืวจำเลัยุพี� พอม่ันข่�น 2 ขีดื น�องเข�ก็ถ้�ม่ว่�พี�แป้งจำะทำ�ยุังไง จำะเอ�ไว�หรืือเปลั่� 

เรื�ก็บอกไม่่เอ�ไว� ไม่่อยุ�กให�ม่�ลัำ�บ�กกับพี� คุุยุกันสิักพักน�องเข�ก็บอกว่�งั�นถ้��พี�แป้งจำะทำ� 

เดีื�ยุวจำะคุุยุกับท�งเพจำทำ�ท�งให� เลัยุถ้�ม่ว่�เข�เป็นใคุรื เข�ว่�ก็เป็นคุนที�เข�ไปทำ�ม่�นี�ลั่ะ  

แต่่ต่�องเสีิยุคุ่�เอกสิ�รืเดิืนเรืื�องกับท�งโรืงพยุ�บ�ลั 350 นะ เลัยุขอแบ่งจ่ำ�ยุ 2 งวดื ก็โอน 

ไปให�จำนคุรืบ 350 เข��บัญิชีน�องเข� เหม่ือนเข�ต่ิดืต่่อให�อะไรืแบบนี�

แลั�วทีนี�เข�กข็อข�อม้่ลั สิง่หน��เว็บม่�ให�เหม่อืนคุลั��ยุๆ ลังิคุเ์ข��ไปกรือกข�อม้่ลัส่ิวนต่วั แลั�วน�อง

เข�ก็บอกว่�กรือกให�แลั�วเรีืยุบรื�อยุ พรื�อม่ไปโรืงพยุ�บ�ลัเลัยุไหม่ เรื�ไม่่ม่ีต่ังคุ์เลัยุบอกว่�ยัุง

ไม่ม่่ตี่งัคุไ์ปทำ� น�องเข�กม็่�ขอ id Line เข�ว�่เพจำทำ�ท�งอยุ�กไดื�ไปคุุยุสิว่นต่วั พอเพิ�ม่เพื�อน

กันเสิรื็จำท�งนั�นก็บอกว่�ถ้��ไม่่ม่ีเงินที�จำะเดืินท�งไปโรืงพยุ�บ�ลันั�น ให�เสิียุคุ่�นำ��ให�เข�เพื�อ

เป็นก�รืสิ่งยุ�ม่�ให�ที�บ��น เสิียุคุ่�อะไรืให�กับท�งคุุณหม่อดื�วยุ ช่วยุสิุดืๆ แลั�วเบ็ดืเสิรื็จำทั�งหม่ดื 
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900 บ�ท เรื�ก็บอกว่�ขอผู้่อนไดื�ไหม่ ช่วงนี�ไม่่ม่ีต่ังคุ์เลัยุ ขอผู้่อน 3 งวดื งวดืลัะ 300  

เข�ก็โอเคุ แต่่พอขอหม่�ยุเลัขบัญิชี เข�ไม่่ให�นะ เข�บอกให�โอนไปให�ท�งน�องคุนนั�นแลั�วกัน 

เพรื�ะน�องเข�ม่ีหม่�ยุเลัขบัญิชีอยุ้่”

หลืังจากนั�น แป้งก็ทำาทุกอย่างท่�อ่กฝ่ายบอกให้ทำา ไม่ว่าจะเป็นการิโอนเงินเข้าบัญิช่เพิื�อน

ริ่วมงานริุ่นน้องท่�อ้างว่าเป็นค่าใช้จ่ายในการิดำาเนินเริื�องเพิื�อส่งยายุติการิตั�งคริริภ์ให้ หริือการิริอ

คอยวันแลื้ววันเลื่าว่าเมื�อไหริ่จะได้ยาท่�สั�งไป จนกริะทั�งแป้งทนไม่ไหว เข้าไปหาข้อม้ลืโริงพิยาบาลื

ใน google แลืะโทริไปถึามความคืบหน้าเริื�องน่� ความจริิงจึงปริากฏิว่าแป้งถึ้กเพิื�อนริุ่นน้องคนน่�

หลือก

“เรื�ก็พยุ�ยุ�ม่ห�เงินให�เข� 3 วันนี�คุือทั�งหม่ดื 900 บ�ท ก็โอนไป พอถ้�ม่ว่�จำะสิ่งยุ�ให� 

วันไหน เข�ก็บอกว่� ‘แป๊บนะ เดีื�ยุวพี�เต่รืียุม่เอกสิ�รืก่อน เพรื�ะว่�เคุสิแบบแป้งที�ไม่่ม่ีเงิน 

จำะไปโรืงพยุ�บ�ลั ต่�องสิ่งยุ�ม่�ให�ที�บ��นมั่นเยุอะน่ะ’ เรื�ก็เอะใจำนิดืหน่�งแต่่ไม่่คุิดือะไรื ก็ให�

เวลั�เข�ไปปรืะม่�ณสิักเกือบอ�ทิต่ยุ์ พอ 1 อ�ทิต่ยุ์ปุ๊บเงียุบ ทักไปไม่่อ่�น ผู้่�นไป 3 วันคุ่อยุ

ม่�ต่อบว่� ‘ต่อนนี�ง�นพี�ยุุ่งม่�ก ไม่่ม่ีเวลั�ต่อบแชทเลัยุ’ เข�ก็อ��งว่�ไลัน์ไม่่เดื�ง เป็นนั�นเป็นนี� 

เรื�ก็ถ้�ม่ว่� ‘พี�สิ่งยุ�ให�หน้ยุัง เพรื�ะหน้แพ�ท�องหนักม่�ก หน้อ�วก หน้กลััวท�งโรืงง�นเข� 

จำะเอ�หน้ออก หน้ไม่่ไหวแลั�ว’ เข�ก็ว่�เดืี�ยุวพี�เช็คุให�นะ สิักพักก็บอกว่�โรืงพยุ�บ�ลัสิ่งให�แลั�ว 

แคุ่นั�น ถ้�ม่ไปว่�ส่ิงแบบไหนยุังไง ก็เงียุบเลัยุไม่่ต่อบไม่่อะไรื ชักเอะใจำว่�ม่ันใช่หรืือเปล่ั�  

เรืิ�ม่แลั�วไง ก็ไปถ้�ม่น�องเข�ว่�ทำ�ไม่เข�สิ่งยุ�ช��จำัง ทำ�ไรือยุ้่เกือบ 2 อ�ทิต่ยุ์แลั�ว

น�องเข�บอกว่�พี�ต่�องรือคุิวก่อน คุนเยุอะ ไม่่งั�นเข�จำะเอ�ยุ�ม่�สิ่งเองที�บ��น ห�ะ! ม่�ที�บ��น 

เลัยุเหรือ สิักพักท�งเพจำทักม่�ขอ id Line เข�ว่�ท�งแผู้นกสิ้ต่ินรืีเวชหรืืออะไรืสิักอยุ่�ง 

ของโรืงพยุ�บ�ลัจำะเอ�ข�อม้่ลั ท�งนั�นเข� add ม่�ก็ทักม่�คุุยุ เสิร็ืจำแลั�วก็บอกว่�ถ้��จำะเอ�

ใบรืับรืองแพทยุ์ก็ต่�องเสีิยุอีก 100 บ�ทนะไปเขียุนวันที�เอ�เองว่�จำะหยุุดืวันไหน แลั�วปรืะกัน

สิังคุม่ก็จำ่�ยุให�แคุ่คุรื่�งเดืียุว ต่�องเพิ�ม่เงินไปอีก 450 เรื�ก็ว่�ห�ะ! อีกแลั�วเหรือพี� ใช่ เพรื�ะว่�

เข�เปลัี�ยุนกฎหม่�ยุใหม่่สิิทธีิใหม่่หรืืออะไรืนี�ลั่ะ เรื�ก็ไปห�ม่�โอนไปให�เข�อีก งวดืแรืก  

230 งวดืที� 2 220 คุ่�ใบรืับรืองแพทยุ์อีกรื�อยุหน่�ง

แลั�วก็เงียุบไปอีก เรื�ก็รือๆๆ ม่ันจำะเกือบ 2 เดืือนเข��ไปแลั�ว วันนั�นก็เลัยุต่ัดืสิินใจำ google 

ห�เบอรื์โรืงพยุ�บ�ลั โทรืไปถ้�ม่ว่�โรืงพยุ�บ�ลันี�ทำ�ยุุต่ิก�รืต่ั�งคุรืรืภ์์ใช่ไหม่ ถ้��อยุ�กจำะต่ิดืต่่อ

แผู้นกนี�ต่�องต่่อเบอรื์อะไรื พอเข�โอนสิ�ยุไปให�ก็ถ้�ม่เลัยุ ‘พี�คุะ พี�ส่ิงยุ�ให�หน้หรืือยุัง หน้รือ

จำะเป็นเดืือนแลั�ว’ พี�พยุ�บ�ลัเข�ก็พ้ดืข่�นว่� ‘ยุ�อะไรืคุะ ท�งโรืงพยุ�บ�ลัไม่่ม่ีนโยุบ�ยุที�จำะ 

สิ่งยุ�ให�คุนไข�นะคุะ ม่ีแต่่คุนไข�ต่�องม่�รัืบไปเอง’ เรื�ก็เลัยุเหวอเลัยุ เล่ั�ให�เข�ฟัังว่�แบบนี�ๆ 
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เข�ก็พ้ดืข่�นม่�ว่� ‘หน้ถ้้กหลัอกแลั�ว’ แลั�วเข�ก็ซึ่ักว่�อ�ยุุคุรืรืภ์์เท่�ไรื ไม่่พรื�อม่ใช่ไหม่ ให�รืีบ

ไปห�เข� ไม่่งั�นเดืี�ยุวจำะทำ�ไม่่ไดื�นะ ก็เลัยุนัดืพรืุ่งนี� 10 โม่งเช�� ลั�ง�นไปเลัยุ แลั�วเรื�ไม่่ไดื�

เสิียุต่ังคุ์เลัยุสิักบ�ท

คุือเรื�ก็เคุยุเข��ไป TikTok ห�ว่�ม่ันม่ีเพจำอะไรืบ��ง เข�บอกว่�ก�รืทำ�ยุุต่ิก�รืต่ั�งคุรืรืภ์์ม่ันจำะม่ี 

2 กรืณี จำำ�ไดื�ว่�เป็นเพจำทำ�ท�งกับโรืงพยุ�บ�ลัหรืืออะไรืสิักอยุ่�ง ก็เลัยุโอเคุไว�ใจำ แต่่ที�ไว�ใจำ

สิดุืคุอืน�อง เพรื�ะน�องไปทำ�ม่�แลั�ว แลั�วเป็นคุนที�สินิท ไม่่คิุดืว่�เข�จำะม่�หลัอก เรื�ก็โอเคุไว�ใจำ 

ไม่่เข��ใจำว�่เรื�กม็่ไีม่่พอแลั�วทำ�ไม่ต่�องม่�หลัอกเรื�ดื�วยุ ไม่่คิุดืถ่้งหวัอกผู้้�หญิงิดื�วยุกันเลัยุเหรือ” 

(แป้ง, สัมภาษณ์, 16 ม่นาคม 2566)

ผู้้ห้ญิงิอ่กกลืุม่หนึ�ง 9 คนจาก 23 คนตดัสนิใจเดนิเขา้ไปปริกึษาการิตั�งคริริภ์ในโริงพิยาบาลื

ใกลื้บ้าน แต่ถึ้กปฏิิเสธุ์บริิการิ บางคนได้ริับคำาแนะนำาแหลื่งบริิการิให้ แต่บางคนต้องหาทางด้วย

ตัวเองเพิื�อไปยุติการิตั�งคริริภ์ท่�โริงพิยาบาลือื�น ในจำานวนน่�ม่เพิ่ยง 3 คนท่�ได้ริับคำาแนะนำาแลืะ 

การิส่งต่อบริิการิจากโริงพิยาบาลืแริก แต่อ่ก 5 คนต้องเดินทางข้ามจังหวัดท่�อย้่เพิื�อเข้าถึึงบริิการิ

ยุติการิตั�งคริริภ์ท่�สอดคลื้องกับเงื�อนไขอายุคริริภ์ของตัวเอง แลืะกว่าท่�แต่ลืะคนจะเข้าถึึงแหลื่ง

บริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัยได้นั�นไม่ได้เป็นเริื�องง่ายเลืย

“เบย์ซานำ”
ซาน หริือเบย์ซานอายุ 47 ปี เกิดท่�จังหวัดสงขลืา ต่อมาคริอบครัิวโยกย้ายไปทำางาน 

ตั�งริกริากท่�จังหวัดสต้ลื ซานแต่งงานตั�งแต่อายุได้ 19 ปี ปัจจุบันม่ล้ืก 5 คน เริิ�มใช้การิคุม

กำาเนิดหลืังจากม่ลื้กคนท่� 3 แต่ 8 ปีต่อมาก็ท้องแลืะม่ลื้กอ่ก 2 คน คนสุดท้องอายุได้ 18 ปี

กำาลืังเริ่ยนอย่้ชั�นมัธุ์ยม 6 หลืังจากคลือดลื้กคนท่� 5 ไม่ก่�ปีต่อมาซานก็เริิ�มม่อาการิปวดหัว 

ตริะเวนหาหมอหลืายแห่งทั�งในจงัหวดัสต้ลืแลืะจังหวดัข้างเคย่ง จนกริะทั�งหมอพิบวา่ม่เนื�องอก

ในสมองแลื้วส่งต่อไปผู้่าตัดท่�โริงพิยาบาลืมหาวิทยาลัืยแห่งหนึ�ง อาการิปวดหัวบริริเทาลืง แต่

ยังม่อาการิลืมชัก กัดลืิ�นกัดฟัันอย่้บ้าง ซานยังคงใช้วิธุ์่คุมกำาเนิดด้วยการิกินยามาตลือดริาว  

10 ปี จนกริะทั�งม่อาการิปวดท้องแลืะไปหาหมอโริงพิยาบาลือำาเภอท่�อย้่ใกลื้บ้าน

“ต่อนนั�นปวดืหวับอ่ยุม่�ก หม่อบอกว�่เปน็โรืคุเคุรืยีุดืกบัไม่เกรืน แลั�วป�้กแ็นะนำ�ว�่ลัองไป

ห�หม่อสิม่องที�ต่รืังดื้ไหม่ เหม่�รืถ้ไปพันกว่�บ�ท หม่อก็ทดืสิอบ ยุังแซึ่วคุุณหม่อว่� ‘อยุ่�

บอกนะว่�เป็นไม่เกรืนกับโรืคุเคุรืียุดื หน้ห�คุุณหม่อม่� 99 คุนแลั�ว พ้ดืเหมื่อนกันหม่ดื  

แลั�วก็ยุังไม่่ห�ยุเลัยุ คุนนี�คุนที� 100 แลั�ว’ ที�เป็นลัม่ชักบ�งทีก็กัดืลิั�นตั่วเองมั่�ง กัดืฟัันมั่�ง 

บ�งคุรืั�งนั�งๆ ก็ชัก หม่อบอกว่�เป็นเนื�องอกสิม่อง ถ้��อยุ�กจำะรื้�ว่�ก�อนเล็ักก�อนใหญิ่ยัุงไง
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ต่�องไปเอกซึ่เรืยุส์ิม่องที�โรืงพยุ�บ�ลั ต่กใจำ รื�องไห�เลัยุ หม่อกบ็อกว�่ให�เต่รืยีุม่เงนิไปปรืะม่�ณ 

8,000 กลับับ��นม่�พี�ๆ  น�องๆ กช็ว่ยุกันให�ต่งัคุไ์ปสิแกนสิม่อง เจำอเนื�องอกปรืะม่�ณ 4 ม่ลิั 

หม่อบอกว่�ต่�องผู้่�ตั่ดื แกก็ทำ�เรืื�องส่ิงไป ม่อ. ไดื�ผู้่�ต่ัดืด่ืวนเลัยุ อยุ่้ห�อง ICU 3 คุืน  

นอนโรืงพยุ�บ�ลั 27 วัน กลัับม่�พักฟั้�นที�บ��น กว่�จำะไปทำ�ง�นก็ 3-4 เดืือน

ต่อนคุลัอดืลั้กคุนที� 5 ไม่่ไดื�คิุดืว่�จำะทำ�หม่ันอะไรื แลั�วตั่�งแต่่ผู้่�ตั่ดืม่�เพศสิัม่พันธี์อะไรื 

ก็ไม่่คุ่อยุไดื�ยุุ่ง ไม่่คุ่อยุม่ีเลัยุ เรื�ทำ�ง�นก็หนักม่�ก ไม่่คุิดืเรืื�องนั�นเลัยุ แต่่คุว�ม่ที�ผู้้�ช�ยุเข�

ก็ต่�องมี่ใช่ไหม่ เวลั�แฟันเข�มี่เรื�ก็ปฏิิเสิธี บ�งคุรืั�งก็ทะเลั�ะกันอะไรือยุ่�งนี� แต่่มี่บ��ง 

ที�ไม่่ไดื�ปฏิิเสิธีเข� แลั�วทีนี�สิัก 3 เดืือนที�แลั�วไดื� ปวดืท�องม่�ก ต่อนแรืกไปห�หม่อคุลิันิก

ก่อนแลั�วเข�บอกให�ไปโรืงพยุ�บ�ลั (อำ�เภ์อ) แถ้วบ��น เข�ต่รืวจำแลั�วบอกว่�กำ�ลัังต่ั�งคุรืรืภ์์ 

ก็ต่กใจำ บอกหม่อว่�ไม่่พรื�อม่ ไม่่อยุ�กจำะม่ีแลั�ว พอจำะม่ีวิธีีก�รืไหม่ เพรื�ะว่�ม่ีโรืคุปรืะจำำ�

ต่ัว คุรือบคุรืัวก็ไม่่คุ่อยุม่ีเงิน หม่อเข�ก็บอกว่�ท�งโรืงพยุ�บ�ลันี�ทำ�อะไรืไม่่ไดื� เข�จำะสิ่งไป

โรืงพยุ�บ�ลัจำังหวัดืนะ พอไปท�งนั�น หม่ออัลัต่รื��ซึ่�วดื์เสิรื็จำบอกว่� 14 สิัปดื�ห์ ก็ถ้�ม่แก

เลัยุว่�ม่ีวิธีีก�รืแก�ไหม่เพรื�ะหน้ไม่่พรื�อม่จำรืิงๆ แกก็บอกว่� ‘ไม่่ม่ีคุ่ะ เพรื�ะว่�เดื็กเป็นต่ัว

เปน็เดืก็แลั�ว ถ้��เลัี�ยุงไม่ไ่หวคุลัอดืเสิรื็จำแลั�วกพ็�ไปที�สิถ้�นสิงเคุรื�ะหน์ะ’ กเ็ลัยุถ้�ม่กลัับไป

ว่� ‘ถ้��เป็นลั้กคุุณหม่อออกม่�คุุณหม่อจำะพ�ไปไหม่คุะ’ เข�ก็บอกว่�ที�นี�ไม่่ม่ีหม่อเฉพ�ะ 

ท�ง จำะทำ�นัดืให�ไปฝ�กคุรืรืภ์์อยุ่�งเดืียุว กลัับบ��นม่�ก็เคุรืียุดืม่�ก ไม่่รื้�จำะทำ�ยุังไง”

เบย์ซานเข้าไปคลืินิกแลืะโริงพิยาบาลื 3 แห่ง สิ�งท่�ได้คือข้อเท็จจริิงท่�ว่ากำาลืังตั�งคริริภ์ 

14 สปัดาห์ แลืะดเ้หมอืนไม่ม่ทางเลือืกอื�นนอกจากตั�งคริริภจ์นคริบกำาหนดคลือด แต่ดว้ยความ

ต้องการิท่�จะยุติการิตั�งคริริภ์ ซานจึงต้องติดต่อหาแหลื่งบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัย 

ด้วยตัวเอง

“ม่ีเพื�อนที�ทำ�ง�นรัืบจำ��งดื�วยุกันแนะนำ�ว่�ลัองไปห�หม่อโรืงพยุ�บ�ลัอีกอำ�เภ์อหน่�งดื้ไหม่ 

เข�ช่วยุห�เบอร์ืให�แลั�วก็โทรืไป อธีบิ�ยุให�เข�ฟังัว�่ไปห�หม่อม่�แลั�วที�โรืงพยุ�บ�ลันี�ๆ  หม่อ 

บอกแบบนี�ๆ แลั�วเรื�ไม่่พรื�อม่ เป็นโรืคุอะไรืที�ต่�องรืักษ�อยุ่้ ลั้กก็ม่ีแลั�ว 5 คุน รื�ยุไดื�ก็ 

ไม่่คุ่อยุจำะมี่ ทำ�ง�นก่อสิรื��งบ��งรืับจำ��งบ��งไดื�เป็นรื�ยุวัน ม่ีง�นก็ไดื� ไม่่ม่ีก็ไม่่ไดื� เข�ฟััง

แลั�วก็บอกว่�ให�โทรื 1663 ก็โทรืทุกเวลั�เลัยุ 2 วันกว่�จำะไดื�คุุยุ แลั�ว 1663 ก็ทำ�เรืื�อง 

สิ่งไปโรืงพยุ�บ�ลัม่ห�วิทยุ�ลััยุให�

ทีนี�วันที�เข�นัดืไป เรื�ติ่ดืโคุวิดืเชื�อลังปอดือยุ่้อีก 2-3 อ�ทิต่ย์ุ ท�งนั�นเข�ให�รัืกษ�ตั่ว 

ที�โรืงพยุ�บ�ลัแถ้วบ��นก่อน ก็เคุรืียุดื กลััวเข�จำะบอกว่�เป็นเดื็กแลั�วทำ�ไม่่ไดื� พอห�ยุก็นั�ง

รืถ้บัสิไปเลัยุ ถ้ือใบสิ่งต่ัวไปเข�ก็ทำ�เรืื�องให�ทุกอยุ่�ง ต่อนแรืกหม่อบอกว่�เรื�ต่�องทำ�ใจำนะ 

เดีื�ยุวจำะอัลัต่รื��ซึ่�วด์ืกอ่นว่�สิ�ม่�รืถ้จำะเอ�ออกไดื�ไหม่ แลั�วก็ต่�องดืคุ้ว�ม่พรื�อม่ของร่ื�งก�ยุ
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เรื�ดื�วยุ ต่รืวจำเสิรื็จำหม่อว่�อ�ยุุคุรืรืภ์์ 16 สิัปดื�ห์ไดื� นอนอยุ่้โรืงพยุ�บ�ลั 6 วันถ่้งไดื� 

กลัับบ��นพักรืักษ�ต่ัวต่่อ เพรื�ะศ�สิน�ว่�ให�อยุ้่ไฟั 40 วัน” 

(เบย์ซาน, สัมภาษณ์, 24 กริกฎาคม 2565)

“ปริิม”
ปริิมเป็นหญิิงสาวอายุ 33 ปี เริ่ยนจบชั�นมัธุ์ยมปลืาย เดิมช่วยทำาธุ์ุริกิจริับเหมาของ

คริอบคริัว เมื�อเกิดสถึานการิณ์โควิดทำาให้ธุ์ุริกิจเกือบต้องปิดตัว ไม่ม่ริายได้ ต้องเปลื่�ยนไปขาย

ของ ขายอาหาริ แลืะปัจจุบันทำางานอิสริะเป็นไกด์ส่วนตัวขับริถึให้กับนักท่องเท่�ยวต่างชาติ  

ปริิมม่ลื้กชายอายุ 10 ขวบ แยกกันอย้่กับแฟัน โดยยังช่วยกันผู้่อนชำาริะหน่�สินต่างๆ ริ่วมกัน

อย่้ ปริิมทำางานหนักแลืะไม่ริ้้ตัวว่ากำาลัืงตั�งคริริภ์ จนกริะทั�งเริิ�มริ้้สึกว่าเพิลื่ยมาก ง่วงนอน  

แลืะคิดว่าเป็นเพิริาะทำางานหนัก นอนน้อย ในท่�สุดก็เกิดอุบัติเหตุหลืับในขณะขับริถึไปส่ง 

นักท่องเท่�ยว จึงได้ไปตริวจริ่างกายแลืะพิบว่าตั�งคริริภ์

“พอเจำอโคุวิดืง�นรืับเหม่�ที�บ��นก็กลั�ยุเป็นว่�ไม่่ม่ีรื�ยุรืับเลัยุ แต่่เรื�มี่รื�ยุจ่ำ�ยุที�ต่�องจ่ำ�ยุ 

ทุกเดืือน ก็ออกม่�ทำ�ง�น freelance เป็นไกดื์สิ่วนต่ัวขับรืถ้ให�ลั้กคุ��ต่ลัอดื ช่วงนั�นนอน

ในรืถ้เกือบทุกวันเลัยุ แลั�วช่วงหน่�งมั่นม่ีคุว�ม่ร้ื�สิ่กว่�ง่วง เป็นอยุ่้ปรืะม่�ณ 1-2 สิัปดื�ห์  

กย็ุงัคุิดืว่�เปน็เพรื�ะเรื�ทำ�ง�นหนกัหรืือเปลั่� กนิแต่ก่�แฟั นอนน�อยุ ไม่ไ่ดื�กลัับบ��น อะไรื

อยุ่�งนี� ม่ีอยุ่้วันหน่�งเรื�พ�ลั้กคุ��ไปแลั�วเกิดือุบัติ่เหตุ่เพรื�ะเรื�หลัับใน โชคุดืีหน่อยุว่�ม่ัน 

ไม่่ไดื�รื��ยุแรืง ก็คุิดืว่�เป็นโคุวิดืหรืือเปลั่� เพรื�ะช่วงนั�นไข� ไออยุ้่เป็นอ�ทิต่ยุ์ ก็เลัยุไปต่รืวจำ

โคุวิดื หม่อที�คุลัินิกแนะนำ�ว่�ให�ต่รืวจำคุรืรืภ์์ เจำอเลัยุ แทบทรืุดื เพรื�ะทุกอยุ่�งเรื�ไม่่พรื�อม่

กลับับ��นไปกค็ุยุุกบัแฟัน ถ้�ม่เข�ว�่อยุ�กม่ลีัก้อกีไหม่ เข�บอกว�่อยุ�กม่นีะ แต่่เรื�บอกว�่

ไม่่พรื�อม่ เรื�รืับไม่่ไหว ต่�องม่�นั�งอุ�ม่ท�องในขณะที�เงินเดืือนคุุณก็ไม่่พรื�อม่ที�จำะม่�ด้ืแลั

คุรือบคุรืวัอยุ่้แลั�ว ทกุวันนี�แทบจำะไม่่ไดื�ช่วยุอะไรืเลัยุ แลั�วถ้��ม่มี่�อกีคุน 9 เดืือนไม่่ไดื�ทำ�ง�น 

ไม่่ไหวแน่นอน คุือเรื�จำะทะเลั�ะกันเรืื�องบนเตี่ยุงบ่อยุม่�ก เพรื�ะเป็นคุนที�ไม่่ชอบเซ็ึ่กสิ์  

แต่่เข�ต่�องก�รื ก็จำะโม่โหเข�เพรื�ะเรื�ไม่่ชอบ ไม่่อยุ�กม่ี” 

หลืังจากตัดสินใจแลื้วว่าไม่พิริ้อมท่�จะม่ลื้กอ่กคน ปริิมก็เดินเข้าไปปริึกษาแพิทย์ท่�คลืินิก

ตามสิทธุ์ิสุขภาพิของตัวเอง ก่อนจะย้ายสิทธุ์ิไปยังโริงพิยาบาลือำาเภอในเขตพิื�นท่�ท่�อาศัยอย่้ 

เนื�องจากปัญิหาสุขภาพิของปริมิ แต่ปริมิยังถ้ึกสง่ตวัไปยงัโริงพิยาบาลืจังหวดั แลืะอ่ก 2-3 แหง่

กว่าจะได้ริับบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ตามต้องการิ
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“ไปห�หม่อที�คุลัินิกต่�ม่สิิทธีิ 30 บ�ทของเรื� แจำ�งเข�ว่�ต่ั�งคุรืรืภ์์ อธีิบ�ยุให�หม่อฟัังว่�ไม่่

ไดื�ม่ีคุว�ม่ร้ื�สิ่กว่�ตั่วเองท�องเพรื�ะปรืะจำำ�เดืือนก็ม่�ทุกเดืือน เรื�กังวลัว่�เด็ืกจำะไม่่สิม่บ้รืณ์ 

ไหนจำะคุ่�ใช�จำ�่ยุอกี แต่ห่ม่อกลััวว�่จำะรืับม่อืไม่ไ่หวถ้��ฝ�กคุรืรืภ์์ที�เข� เลัยุแนะนำ�ว�่จำะโอน

สิทิธีไิปที�โรืงพยุ�บ�ลัที�ม่เีคุรืื�องมื่อพรื�อม่ดีืกว�่ เข�มี่ใบสิง่ตั่วให� รืุง่ข่�นกไ็ปโรืงพยุ�บ�ลัอำ�เภ์อ

ในเขต่แถ้วบ��นเลัยุ หม่ออัลัต่รื��ซึ่�วด์ืว่�อ�ยุุคุรืรืภ์์ 5-6 สิัปดื�ห์ แลั�วก็เจำอว่�เป็นก�อน 

ในรืังไข่ดื�วยุ

เรื�ไม่่รื้�จำะเอ�ท�งไหนเข��คุยุุ เหต่ผุู้ลัหลักัๆ คุอืเรืื�องเงินเลัยุ แลั�วกส็ิขุภ์�พ หม่อพด้ืว่�จำริืงๆ 

แลั�วถ้��ไม่่เกิน 12 สิัปดื�หส์ิ�ม่�รืถ้ยุุต่ิก�รืต่ั�งคุรืรืภ์์ไดื�โดืยุไม่่ผู้ิดืกฎหม่�ยุ เรื�ม่ีคุว�ม่รื้�สิ่กว่�

ทำ�ไม่คุุณหม่อเข��ใจำ แลั�วไม่่ม่ีทีท่�ว่�จำะรืังเกียุจำหรืืออะไรื เข�บอกว่� ‘ไม่่ต่�องกังวลันะ แต่่

ว�่ขั�นต่อนต่�องเป็นไปต่�ม่ว�่ให�คุณุหม่อท�งโน�นวนิจิำฉัยุว่�จำะเอ�ไว�หรือือะไรืยัุงไง’ อนันี�เรืิ�ม่

กังวลัแลั�วเหม่ือนม่ันไม่่ไดื�ชัดืเจำนว่�ออกไดื�เลัยุนะ ในใบหม่อเข�เขียุนคุว�ม่เห็นเรืื�องอัต่รื�

เสิี�ยุงเรืื�องสิุขภ์�พ ว่�เรื�ผู้่�ต่ัดืม่�กลััวว่�คุรืรืภ์์จำะไม่่สิม่บ้รืณ์ ต่�องก�รืยุุต่ิก�รืต่ั�งคุรืรืภ์์ แลั�ว

ก็สิ่งไปคุุยุกับศ้นยุ์พ่�งไดื� คุุยุอะไรืกันเสิรื็จำเข�ก็ทำ�ใบสิ่งต่ัวให�เรื�ไปโรืงพยุ�บ�ลัจำังหวัดื

ไปที�นั�นพอเข�เห็นใบสิ่งต่ัว เข�ก็รื้�เลัยุ ให�เจำ��หน��ที�ม่�รืับข่�นไปชั�นบน แลั�วเข�ก็บอกว่�ถ้��

ไม่่อยุ�กจำะรือหลั�ยุวนั สิะดืวกไปทำ�ที�คุลันิกิไหม่ อยุ่้ในเคุรือืข่�ยุกนั กอ่นเที�ยุงเรื�กต็่รืงดืิ�ง

ไปคุลัินิกเลัยุ เข�อัลัต่รื��ซึ่�วดื์ไดื� 6 สิัปดื�ห์ แต่่พอหม่อรื้�ว่�เคุยุผู้่�คุลัอดืม่� เข�ก็บอกว่� 

‘ต่�องขอโทษดื�วยุ หม่อไม่่สิ�ม่�รืถ้รัืบไดื� ม่ันเกินก�รืรืับม่ือ ที�นี�มั่นเป็นคุลัินิก ถ้��เกิดือะไรื

ข่�นต่กเลัือดืม่� เรื�รืับไม่่ไหว’

ทนีี�คุลันิกิเข�กแ็นะนำ�ให�ไปอีกที�หน่�ง เปน็โรืงพยุ�บ�ลัเอกชนแต่่ต่�องเสิยีุคุ�่ใช�จำ�่ยุเอง ปรืะม่�ณ 

8,000 เรื�ก็ออกม่�แบบเคุรีืยุดืม่�ก จำะไปห�เงินจำ�กไหน คุือกำ�ลัังจำะมุ่่งหน��ไปนั�นแหลัะ 

แลั�วกไ็ม่่ไหว เข��ไปจำอดืรืถ้ในปั�ม่นั�งรื�องไห� คุดิืในใจำว่�วันนี�ไม่่รือดืแน่ ต่�ยุแน่ๆ หลั�ยุอยุ�่ง

ม่�กถ้�โถ้ม่เข��ม่� ณ ต่อนนั�น พี�ที�โรืงพยุ�บ�ลัจำังหวัดืโทรืกลัับม่�บอกให�ใจำเยุ็นๆ อยุ่�เพิ�ง

ไปไหน แต่่ต่อนนั�นเย็ุนไม่่ไดื�แลั�ว คุือดื�วยุคุว�ม่ที�ม่ันไหลัไปไหลัม่� ม่ันทำ�ให�เรื�รื้�สิ่กเป็น

ลัก้บอลั แลั�วพี�เข�ก็โทรืม่�ถ้�ม่ว่�สิะดืวกไปโรืงพยุ�บ�ลัอกีจำงัหวดัืหน่�งไหม่ ให�ไปพรืุง่นี�เลัยุ 

เข�ปรืะสิ�นไว�ให�แลั�ว

รืุง่ข่�นออกจำ�กบ��นตั่�งแต่่ 6 โม่งเช��เลัยุ ขบัไปเกอืบ 2 ชั�วโม่งไดื� ไปถ่้งกถ็้�ม่ปรืะช�สิมั่พนัธี์

ว่�ม่�พบพี�คุนนี�ๆ นะ แลั�วคุนที�เข�ยุืนอยุ้่ต่รืงนั�นก็หันม่�แลั�วพ้ดืว่� ‘อ๋อ พี�รืออยุ้่หน้’ เรื�ก็

อ่�งไป แคุ่คุำ�พ้ดืคุำ�เดืียุว นำ��ต่�แทบไหลั รื้�สิ่กว่�ม่ีคุนช่วยุเหลืัอเรื�จำรืิงๆ นี�เรื�ไม่่ไดื� 

ต่ัวคุนเดืียุว เข�ให�เรื�กรือกปรืะวัต่ิเสิรื็จำแลั�วก็บอกว่�ข่�นไปชั�น 2 นะ พี�คุนนี�รืออยุ้่ พอข่�น

ไปพี�เข�ก็บอกว่� ‘อ๋อ ที�พี�ท�งโน�นแนะนำ�ม่�ใช่ไหม่’ เรื�ก็รื้�สิ่กแบบโอเคุม่�กเลัยุ ม่ันเป็น 
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ก�รืปรืะสิ�นง�นเพื�อช่วยุเรื� แลั�วทุกอยุ่�งม่ันรืวดืเรื็ว อะไรืที�ม่ันคุ�ใจำอยุ่้มั่นคุลั�ยุออก 

เหม่ือนเรื�ยุกภ์้เข�ออกจำ�กอกเลัยุ รื้�สิ่กว่�ชีวิต่เรื�ไปต่่อไดื�” 

(ปริิม, สัมภาษณ์, 5 เมษายน 2566)

เริื�องริาวปริะสบการิณ์บางส่วนของผู้้้หญิิงเหลื่าน่�สะท้อนให้เห็นชัดเจนว่าการิเข้าถึึงแหลื่ง

ข้อม้ลืเริื�องบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ได้ริวดเริ็วแลืะทันท่วงท่ช่วยให้ผู้้้หญิิงม่โอกาสตัดสินใจยุติ 

การิตั�งคริริภอ์ยา่งปลือดภัยแลืะเหมาะสมมากขึ�น ในทางกลัืบกนั ผู้้ห้ญิงิท่�เข้าถึึงแหลืง่ข้อม้ลืสำาหริบั

การิตดัสินใจไดช้้าหริอืไม่ไดเ้ลืย มกัเพิิ�มโอกาสเส่�ยงต่อการิเลือืกยุติการิตั�งคริริภด์ว้ยตัวเอง ซึ�งเปน็

อันตริายต่อสุขภาพิแลืะช่วิต ดังกริณ่ท่�เกิดกับ ‘ปิงปอง’ ท่�ถ้ึกปฏิิเสธุ์ไปมาริะหว่างโริงพิยาบาลื

อำาเภอแลืะโริงพิยาบาลืจงัหวดั แมก้าริตั�งคริริภ์นั�นจะเส่�ยงตอ่ช่วติตวัเองกต็าม จนกริะทั�งไมส่ามาริถึ 

ยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัยได้ทันเวลืาเนื�องจากอายุคริริภ์เกินเงื�อนไขท่�จะทำาได้อย่างปลือดภัย  

แลืะ ‘ปอ’ ท่�การิเข้าถึึงแหลื่งบริิการิยุติการิปลือดภัยนั�นหมายถึึงค่าใช้จ่ายกว่า 20,000 บาท แลืะ 

การิเดินทางไปกลืับอ่กกว่า 1,600 กิโลืเมตริ ทำาให้ต้องเส่�ยงเลืือกวิธุ์่การิท่�ไม่ปลือดภัยแลืะเกิดผู้ลื

แทริกซ้อนเส่�ยงต่อช่วิตในท่�สุด

ใกลื้ไกลืในำการิเดินำทาง

หน่วยบริิการิในเคริือข่ายอาสา RSA กว่า 120 แห่งเปิดให้บริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ใน  

51 จังหวัดทั�วปริะเทศ ในจำานวนน่�เป็นสถึานพิยาบาลืของริัฐกริะจายตัวอย้่ใน 44 จังหวัด แต่ลืะ

แห่งม่เงื�อนไขการิให้บริิการิแตกต่างกันไป ซึ�งส่วนใหญิ่กว่าสามในส่�ให้บริิการิในเงื�อนไขอายุคริริภ์

ไม่เกนิ 12 สปัดาห์ ด้วยจำานวนท่�ไม่คริอบคลืมุทั�วปริะเทศแลืะเงื�อนไขต่างๆ เหล่ืาน่�เองท่�กลืายเป็น 

ข้อจำากัดของการิเข้าถึึงบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัยสำาหริับผู้้้หญิิงจำานวนไม่น้อย 

ในจำานวนผู้้ห้ญิงิท่�ใหส้มัภาษณ ์23 คนนั�นต้องเดนิทางไปริบับริกิาริยุติการิตั�งคริริภใ์กลืไ้กลื

แตกต่างกัน โดยม่สองคนท่�ไม่ได้ริับบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัยเนื�องจากไม่ม่แหลื่งบริิการิ

ภายในจังหวัดแลืะไม่สามาริถึเดินทางได้ แม้ว่าริ้อยลืะ 60 ของผู้้้หญิิงท่�ให้สัมภาษณ์จำานวน 23 

คนม่อายุคริริภ์ไม่เกิน 12 สัปดาห์ซึ�งสามาริถึยุติการิตั�งคริริภ์ได้ตามท่�กฎหมายกำาหนดแลืะ 

น่าจะต้องเข้าถึึงบริิการิได้ในทุกจังหวัดทั�วปริะเทศ แต่ม่ผู้้้หญิิงเพิ่ยง 12 คนท่�ได้ริับบริิการิจาก

สถึานพิยาบาลืในจังหวัดท่�อาศัยอย่้ ขณะท่�อ่ก 9 คนอย่้ในพิื�นท่�ซึ�งไม่ม่แหลื่งบริิการิแลืะต้อง 

เดินทางข้ามจังหวัดเพิื�อไปริับบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัย เมื�อพิิจาริณาถึึงริะยะทางท่�แต่ลืะ

คนต้องเดินทางแลื้วพิบว่าม่ผู้้้หญิิง 11 คนเดินทางทั�งไปแลืะกลืับเพิื�อยุติฯ ริวมแลื้วเป็นริะยะทาง

ริาวๆ 100 กิโลืเมตริ ขณะท่�อ่ก 4 คนต้องเดินทางริวมไปกลืับมากกว่า 100-200 กิโลืเมตริ แลืะ

อ่ก 6 คนต้องเดินทางไกลืกว่า 200-500 กิโลืเมตริ 
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“อุ้ม”
อุ้มเป็นหนึ�งในผู้้้หญิิงท่�เดินเข้าไปปริึกษาแพิทย์ท่�โริงพิยาบาลือำาเภอใกลื้บ้าน ด้วยท้อง 

ไม่พิริ้อมเนื�องจากม่ความสัมพิันธุ์์ซ้อนกับผู้้้ชายคนหนึ�งขณะท่�สาม่ไปทำางานอย่้ต่างปริะเทศ  

แลืะตั�งใจจะจบความสัมพิันธุ์์กันอย่างเป็นทางการิเมื�อเขาทำางานคริบสัญิญิาแลืะกลืับบ้าน  

แพิทยท์่�โริงพิยาบาลืใกล้ืบา้นทำาเริื�องสง่ตวัใหอุ้้มไปริบับริกิาริยุตกิาริตั�งคริริภท์่�โริงพิยาบาลืจงัหวดั 

แม้จะม่แหลื่งบริิการิอย่้ภายในจังหวัดเด่ยวกัน แต่อุ้มต้องข่�มอเตอริ์ไซค์เดินทางไปกลัืบกว่า  

130 กิโลืเมตริเพิื�อริับบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัยในสถึานพิยาบาลืของริัฐ

“ปวดืท�องทุกวันๆ ก็ไปห�หม่อที�โรืงพยุ�บ�ลัอำ�เภ์อ เข�ต่รืวจำอัลัต่รื��ซึ่�วด์ืให�บอกว่�ท�อง 

ปรืะม่�ณ 4-5 สิัปดื�ห์แลั�ว พอเข�ฟัังเหตุ่ผู้ลัที�ว่�จำะฟ้ัองหยุ่�กันอยุ่้แลั�วเข�ก็ว่�ให�ไป 

โรืงพยุ�บ�ลัจำังหวัดื แลั�วก็ให�ไลัน์คุลัินิกเพื�อนใจำวัยุใสิม่�คุุยุนัดืวันกันเอง เรื�ก็ไปต่�ม่นัดื 

ต่อนแรืกแก (เจำ��หน��ที�) กด็ืนุะ เข�พด้ืแบบว�่ทำ�ไม่ไม่่รื้�เรืื�อง ไม่่ร้ื�จัำกรืบัผู้ดิืชอบอยุ�่งนี�เน�ะ 

พอเรื�ถ้�ม่ว่�ไหนๆ ก็ไปถ้่งแลั�ว เข�ก็ว่�อ�ยุุคุรืรืภ์์แคุ่นี�ยุังไม่่ถ้่งกำ�หนดืที�จำะทำ�ไดื� ต่�องให�

ไดื� 8 สิัปดื�ห์ก่อน ถ้��จำะรืีบทำ�ต่อนนี�ก็คืุอไม่่มี่ แลั�วม่ันต่�องเข��คิุว ม่ันไม่่ใช่ว่�หม่อจำะม่�

ทุกเวลั� ม่ันต่�องม่ีคุิวม่ีรือบให� ถ้��ไม่่ม่�ต่อนที�หม่อจำะนัดืก็ไม่่ต่�องทำ� แต่่เรื�ก็ไม่่ไดื�ถ้ืออะไรื 

ไม่่ไดื�สินใจำเข�หรือก เข��ใจำว่�คุนไข�เยุอะ 

คุรืั�งแรืกที�ไป คุุณหม่อนัดืตั่�งแต่่เช�� ก็เติ่ม่นำ��ม่ันใส่ิรืถ้ให�เต็่ม่ไป จำ�กบ��นขี�รืถ้เคุรืื�อง 

ไปโรืงพยุ�บ�ลักชั็�วโม่งกว�่ๆ บ�งทีก ็2 ชั�วโม่ง ไปถ่้งกไ็ปนอนรือข��งหน��โรืงพยุ�บ�ลัก่อน 

ม่ันจำะม่ีสิวนสิ�ธี�รืณะ ไปคุรืั�งแรืกวันนั�นเข�ให�ฝังเข็ม่ (ยุ�คุุม่กำ�เนิดื) ก่อน ทั�งที�เรื�ก็ 

ไม่่คุ่อยุอยุ�กจำะฝังเท่�ไรื ฝังเข็ม่ปรืะม่�ณ 3 โม่งกว่� 4 โม่ง ออกจำ�กโรืงพยุ�บ�ลั 5 โม่ง

กว่� กว่�จำะถ้่งบ��นก็ม่ืดื เข�นัดือีกทีเกือบเดืือน ต่อนหลัังที�ไปคุรืั�ง 2 ก็ไดื�ทำ� ก็ขี�รืถ้เคุรืื�อง

ไปเอง สิกั 10-11 โม่งกว�่ กว่�จำะไดื�ต่รืวจำก็บ�่ยุ 3 โม่ง 4 โม่ง กว�่จำะถ่้งบ��น ถ้��ม่โีรืงแรืม่

แบบ 200-300 นอน ก็คุงปลัอดืภ์ัยุกว่�” 

(อุ้ม, สัมภาษณ์, 29 สิงหาคม 2565)

“อิง”
หลืังจากท่�อิงไปตริวจริ่างกายท่�โริงพิยาบาลือำาเภอใกลื้บ้าน ผู้ลือัลืตริ้าซาวด์พิบว่าท้อง

อายุคริริภ์ได้ปริะมาณ 18 สัปดาห์ จึงบอกหมอให้ช่วยยุติการิตั�งคริริภ์ให้เนื�องจากปัญิหาทาง

เศริษฐกจิไมส่ามาริถึเลื่�ยงดไ้ด ้แตโ่ริงพิยาบาลือำาเภอแห่งนั�นไมใ่หบ้ริกิาริยตุกิาริตั�งคริริภ ์ทำาได้

เพิ่ยงบอกให้ไปตริวจท่�โริงพิยาบาลืจังหวัด ซึ�งเมื�ออิงไปปริึกษาแลื้วก็ได้คำาตอบแบบเด่ยวกันคือ

ไมม่่บริกิาริ องิกลัืบไปปริกึษาแลืะขอความชว่ยเหลือืท่�โริงพิยาบาลือำาเภอใกล้ืบ้านอ่กคริั�ง สดุท้าย
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ก็ได้ส่งต่อให้ไปริับบริิการิท่�โริงพิยาบาลือ่กจังหวัดหนึ�งซึ�งอย่้ห่างจากบ้านด้วยริะยะทางไปกลืับ

กว่า 500 กิโลืเมตริ แลืะต้องเหมาริถึไปในริาคาไปกลืับ 6,000 บาท

“ไปห�หม่อที�โรืงพยุ�บ�ลัอำ�เภ์อ...เข�ก็ว่�คุุณท�องนะคุะ ก็เลัยุบอกเข�ว่� ‘คุุณหม่อ...ดืิฉัน

อยุ�กให�ช่วยุ ดืิฉันไม่่มี่ท�งออกจำริืงๆ เพรื�ะว่�อ�ยุุก็แก่แลั�ว คุิดืว่�ไม่่ม่ีปัญิญิ�เลัี�ยุงเข� 

สิ่งเข�แน่นอน เพรื�ะว่�อ�ชีพของเรื�ก็แคุ่นี� ก�รืเงินของเรื�ม่ันก็ไม่่สิะดืวก คุุณหม่อ 

ช่วยุไดื�ไหม่คุะ’ ว่�งี� เข�ก็ถ้�ม่ว่�คุุณบกพรื่องอะไรื ทำ�ไม่ถ่้งไม่่ต่�องก�รืเข� ในเมื่�อคุุณ 

ก็ม่ีลั้ก คุุณยุังเลัี�ยุงเข�ม่�ไดื� 2 คุน แลั�วคุนที� 3 ทำ�ไม่คุุณจำะเลัี�ยุงเข�ไม่่ไดื� อ�ยุุคุรืรืภ์์เธีอ

เยุอะแลั�ว 18 สิปัดื�ห์แลั�ว เด็ืกม่แีขนม่ขี� ม่หัีวม่ตี่�อะไรืคุรืบสิม่บ้รืณ์ทุกอยุ�่งแลั�ว ม่นัไม่่มี่

ที�ไหนเข�ทำ�ให�เธีอหรือก 

เรื�กใ็จำแปว้ หนกัอกหนกัใจำ รื้�สิก่ว�่เออ..เรื�ม่ชีวีติ่อกีชวีติ่หน่�งอยุ่้ในท�อง ใจำหน่�งจำะทำ�กค็ุดิื

สิงสิ�รื ต่่อม่�คุิดือีกอยุ่�งถ้��ม่ีเข�เรื�ก็ไม่่ไหวจำรืิงๆ คุรือบคุรืัวไม่่ไหว เลัี�ยุงเข�ไม่่ไดื�จำรืิงๆ 

พอหม่อที�โรืงพยุ�บ�ลัจำงัหวดัืเข�บอกว่�ช่วยุไม่่ไดื� กก็ลัับไปห�หม่อที�โรืงพยุ�บ�ลัอำ�เภ์อใหม่่ 

ไปขอให�เข�ช่วยุหน่อยุ ก็ถ้�ม่ ‘พี� พี�ช่วยุไม่่ไดื�หรืือคุะ พี�ช่วยุหน่อยุ เพรื�ะม่ันไม่่พอจำรืิงๆ’ 

วันนั�นถ้��เข�ไม่่ช่วยุก็คุงต่�องไปห�ทำ�แท�งเถื้�อนเอ� คุุณหม่อเข�ก็ช่วยุคุ�นห�ว่�ที�ไหนม่ี  

แลั�วเข�ก็บอกว่�อ�ยุุคุรืรืภ์์ยุังไม่่ถ้่ง 20 สิัปดื�ห์ม่ันม่ีอยุ้่ที�หน่�งนะ เข�จำะสิ่งเรืื�องไปให� 

เรื�ก็ต่�องเหม่�รืถ้ไปกลัับ 6,000 บ�ท แถ้วบ��นพอจำะห�คุนขับรืถ้รืับจำ��งปรืะจำำ�ไดื�อยุ่้  

ใคุรืจำะไปไหนม่�ไหนก็จำะเหม่�รืถ้คุนนี�ไป ออกจำ�กบ��นต่ี 4 ไปถ้่งโน่นก็ 7 โม่งเช�� กว่�จำะ

ไดื�ทำ�ก็ 4 ทุ่ม่ คุ��งคุืนหน่�ง แลั�วก็โทรืเรืียุกเข�ม่�รืับกลัับ”

(อิง, สัมภาษณ์, 29 สิงหาคม 2565)

“ปาลื์ม”
ปริะสบการิณข์องปาล์ืมแตกต่างจากอุ้มแลืะองิ เมื�อคน้หาข้อม้ลืเก่�ยวกับการิทำาแทง้จาก

อนิเตอริเ์น็ตแลืะตัดสินใจริว่มกันกบัแฟันแล้ืวว่าไม่สามาริถึม่ลืก้เพิิ�มได้อ่ก ปาล์ืมกเ็ข้าไปปริกึษา

คลิืนิกแถึวบ้านก่อนจะลืองเข้าไปปริึกษาแพิทย์ท่�โริงพิยาบาลืจังหวัด แต่ถ้ึกปฏิิเสธุ์ เมื�อม่ 

คนแนะนำาวา่จงัหวดัใกลืเ้คย่งม่แหลืง่บริกิาริ ปาล์ืมกบัแฟันจึงขบัริถึตริะเวนถึามคลิืนกิในจังหวดั

ใกลื้เค่ยงท่�ห่างจากบ้านกว่า 100 กิโลืเมตริไปเริื�อยๆ ตลือดทาง

“เรื�ก็ไปหลั�ยุที�แลั�วจำ�ะ ที�แรืกไปคุลัินิกแถ้วบ��น เข�แนะนำ�ว่�ให�ไปโรืงพยุ�บ�ลั เข�ว่�ใน

โรืงพยุ�บ�ลัม่ันถ้้กกฎหม่�ยุแลั�ว ยุุต่ิก�รืตั่�งคุรืรืภ์์ทุกวันนี� แลั�วก็ไปโรืงพยุ�บ�ลัเข��ไปบอก

ว่�หน้จำะม่�ยุุติ่ก�รืตั่�งคุรืรืภ์์ ต่อนนั�นพยุ�บ�ลัก็ถ้�ม่ว่�ทำ�ไม่ จำะยุุติ่ฯ ทำ�ไม่เรื�ก็อ�ยุุ 
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ยุังไม่่เยุอะ เข�บอกไม่่แนะนำ�ให�ทำ�จำ�ะ เข�ไม่่รืับทำ�แท�ง ไดื�ยุินม่�จำ�กไหน เพรื�ะว่�เข� 

ไม่่เคุยุทำ�แท�งให�ใคุรืเลัยุ จำะทำ�ให�ก็ต่่อเมื่�อคุนท�องคุนนั�นม่โีรืคุปรืะจำำ�ตั่ว ไม่่สิ�ม่�รืถ้มี่บุต่รืไดื� 

เข�ถ่้งทำ�ให� ถ้��เข�รืับยุุต่ิก�รืตั่�งคุรืรืภ์์ เดื็กอ�ชีวะก็ม่�ทำ�ที�เข�หม่ดืแลั�วสิิ เคุยุถ้�ม่คุน 

แถ้วบ��นไหม่ว�่ม่�ทำ�แลั�วเคุยุทำ�ไดื� เข�ว�่อยุ�่งนี� แลั�วทนีี�เข�กแ็นะนำ�ว�่ม่นัม่สีิถ้�นพยุ�บ�ลั

ของรืัฐที�ว่�สิ�ม่�รืถ้ทำ�แท�งไดื� แต่ต่่�องไป search ดื้เองในโทรืศพัท ์เข�ให�คุำ�ปรื่กษ�แคุ่นั�น  

เข�ไม่่เกี�ยุว เข�ไม่่ม่ีสิิทธีิทำ�อยุ่�งนี�เข�ว่�

แลั�วทีนี�ก็มี่คุนแถ้วบ��นแนะนำ�ว่�มั่นม่ียุ�ที�ว่�ไปซึ่ื�อม่�แลั�วกินให�เด็ืกออก เข�เคุยุพ�คุนไป

ทำ�ที�จำังหวัดืนี�ๆ ม่ีแหล่ัง แต่่พอถ้�ม่ว่�อยุ่้ต่รืงไหน เข�ก็ไม่่อยุ�กพ้ดื ไม่่อยุ�กแนะนำ�  

เข�ว่�ม่ันจำะบ�ป ให�ไปห�ด้ืเอง เรื�ก็ไปเลัยุ ไปคุลัินิกในจัำงหวัดืนั�นที�เข�บอกว่�ม่ียุ�ที�ว่�

ทำ�ให�ลั้กเรื�ออกไดื� ไปถ้�ม่ดื้คุนแถ้วนั�นแต่่ห�ไม่่เจำอ ก็เข��ไปถ้�ม่ 3-4 คุลัินิก ไลั่ไปเรืื�อยุ

เลัยุ เจำออันไหน แต่่เรื�ไม่่คุ่อยุกลั��ถ้�ม่หม่ดืทุกคุลั ินิก จำะด้ืคุลัินิกไหนที�ไม่่คุ่อยุม่ีคุน 

กลััวเข�จำะว่�ดื่�ให�อยุ่�งนี� แต่่เรื�ไปเข��คุลัินิกไหนเข�ก็บอกว่�ไม่่รืับทำ� เข�แนะนำ�ให�ไป

ฝ�กคุรืรืภ์อ์ยุ่�งเดีืยุว วนันั�นต่กลังห�ไม่่เจำอ ออกจำ�กบ��นแต่่เช��มื่ดื กลับับ��นอกีทีกม็่ดืืเลัยุ

คุือคุรืั�งแรืกคิุดืว่�มั่นไม่่ถ้้กกฎหม่�ยุ เรื�ยัุงไม่่รื้�ไงว่�กฎหม่�ยุมั่นออกม่�ใช่ไหม่ แต่่เรื�จำำ�ที�

พยุ�บ�ลับอกว่�ม่ันมี่ถ้้กกฎหม่�ยุ กลัับบ��นก็ลัองม่� search ด้ืว่�ทำ�แท�งถ้้กกฎหม่�ยุใน

โทรืศพัท ์กเ็จำอเว็บเข�ให�กรือกข�อม้่ลัว�่ท�องกี�เดือืนกี�สิปัดื�ห์ แลั�วม่นักข่็�นคุลันิกิที�อยุ่้ใกลั�เรื�

ม่�ให� เรื�ก็ไปเลัยุเพรื�ะไม่่อยุ�กไว�น�น กว่�จำะถ่้งก็หลังท�งอยุ่้ ไม่่ใช่คุนในพื�นที�เนอะ  

ต่�ม่ GPS ก็บอกถ้้กบ��งผู้ิดืบ��งอยุ่�งนี� ก็ม่�เรืื�อยุๆ ช่วยุกันด้ื พอเจำอคุุณหม่อบอกว่� 

จำะทำ�ให� เรื�กโ็ลัง่อก ม่นัข่�นอยุ่้กบักรืะทรืวงสิ�ธี�รืณสิขุดื�วยุ ถ้้กกฎหม่�ยุ ม่นัน�่จำะปลัอดืภ์ยัุ

แน่นอน ใช่ไหม่ เรื�ก็อุ่นใจำอยุ้่”

(ปาลื์ม, สัมภาษณ์, 24 มกริาคม 2565)

“ปอ”
เริื�องริาวของปอไม่โชคด่อย่างคนอื�น เมื�อแพิทย์ทั�ง 3 แห่งท่�ไปปริึกษาพิบจากอัลืตริ้า-

ซาวด์ว่าลื้กในท้องผิู้ดปกติ น่าจะเป็นปากแหว่งเพิดานโหว่ แม้ปอจะยืนยันว่าต้องการิยุติการิ 

ตั�งคริริภ์แต่ไม่ม่แพิทย์คนไหนให้บริิการิ ม่เพิ่ยงนักสังคมสงเคริาะห์ท่�โริงพิยาบาลืจังหวัดท่�ให้

ข้อม้ลืว่าทางเลืือกเด่ยวท่�พิอจะทำาได้คือการิเดินทางเข้ากริุงเทพิฯ แต่เมื�อไตริ่ตริองแลืะคำานวณ

เวลืาแลืะคา่ใชจ้า่ยท่�ตอ้งใชทั้�งในการิเดนิทางแลืะบริกิาริยตุฯิ แลืว้ ปอตดัสนิใจเลือืกอ่กทางเลือืก

หนึ�งท่�เส่�ยงกว่า นั�นคือ สั�งซื�อยายุติการิตั�งคริริภ์จากทางอินเตอริ์เน็ต



ทางเลืือกกับความเหลืื�อมลืำ�าของบริกุารทำำาแทำ้งหลังแกุ้กุฎหมาย   83

“พี� (นักสัิงคุม่สิงเคุรื�ะห์) เข�บอกว่�ให�ไปทำ�ที�โรืงพยุ�บ�ลัเอกชนในกรุืงเทพฯ แต่่คุ่� 

ใช�จ่ำ�ยุมั่นกม็่�กนะ 20,000+ อยุ่้ แลั�วนั�นกแ็คุคุ่�่ทำ� ยุงัไม่่ไดื�คิุดืคุ�่เดิืนท�งอีก แลั�วม่นัไกลั

ใช่ไหม่ 800-900 โลั ไปที 12 ชั�วโม่ง คุ่�นำ��ม่ันเท่�ไหรื่ไปกลัับก็เป็นหม่ื�น คุ่�ที�พักอีกอยุ่�ง

น�อยุกต็่�อง 3-4 คุนื ม่นักม็่�กเรืื�อยุใชไ่หม่ แลั�วถ้��เรื�รือไปทำ�ต่รืงนั�นคุอืม่นัน�นไปดื�วยุ ไม่่รื้�

จำะทำ�ยุังไง คุือเหม่ือนม่ันม่ืดืไปหม่ดืเลัยุ ก็ต่�องแก�ปัญิห�เอง ปรื่กษ�เพื�อน ให�เพื�อนช่วยุ 

สัิ�งยุ�ท�งเน็ต่ม่�ส่ิงให�ที�บ��น คุิดืว่�มั่นแก�ปัญิห�ไดื�ดืีกว่� เรื�ไม่่ต่�องเดิืนท�ง ต่อนนั�น 

ปอก็สิั�งม่� 12 เม่็ดื เม่็ดืลัะ 1,000 บ�ท จำ่�ยุไป 12,000 กว่�บ�ท คุือเข�บอกว่�ถ้�� 1-2 

เดืือนม่ันจำะใช�แบบแคุ่ 4 เม่็ดื แต่่ของปอม่ัน 5 เดืือนพอดืีก็ใช� 12 เม่็ดื ไม่่กี�วันก็ม่�สิ่ง

เรื�เลัือกทำ�กลั�งคุืน ให�แฟันสิอดืให�ช่วงสิองทุ่ม่คุรื่�งไดื� สิอดืไป 12 เม่็ดืเลัยุคุ่ะ สิักพัก  

5 น�ทไีดื� รื้�สิ่กหน�ว หน�วม่�กเลัยุ แลั�วก็ม่ีไข� ปวดืท�องม่�ก ปวดือยุ้่ต่ลัอดืเวลั�เลัยุต่ั�งแต่่

สิองทุ่ม่คุรื่�งถ้่งห��ทุ่ม่คุรื่�ง ม่ันไม่่ออก เดื็กไม่่ยุอม่ออก ทรืม่�น พอปวดืม่�กข่�นก็ต่ัดืสิินใจำว่�

จำะไปโรืงพยุ�บ�ลั พอลัุกข่�นทำ�ท่�จำะออกจำ�กบ��นนำ��คุรืำ��ก็แต่ก ก็เลัยุเข��กลัับไปในห�องไป

เบ่งออกม่�ใหม่่ แลั�วก็นั�นลั่ะเดื็กหลัุดืออกม่� สิ�ยุสิะดืือออก แต่่รืกไม่่ออก ม่ันยุังเก�ะต่ิดื

อยุ้่กับม่ดืลั้ก เลัือดืออกเยุอะม่�ก ก็เลัยุไปโรืงพยุ�บ�ลัอำ�เภ์อใกลั�บ��น ต่อนไปโรืงพยุ�บ�ลั

ม่ดืลั้กแข็งหม่ดืแลั�ว

พอหลุัดืออกม่�ก็ไม่่ม่ใีคุรืกลั��พลักิดื ้แฟันก็ต่กใจำเพรื�ะเรื�เสิยีุเลืัอดืม่�ก ไม่่ร้ื�จำะทำ�ยัุงไงเลัยุ

ต่�ม่แม่่ให�ม่�ช่วยุดื้ลั้กสิ�ว พ�เรื�ไปโรืงพยุ�บ�ลักลั�งดื่ก เที�ยุงคุืนกว่�จำะต่ี 1 ไดื� แลั�วที�

โรืงพยุ�บ�ลัอำ�เภ์อกไ็ม่่ไดื�ทำ�อะไรืนะ เข�แคุใ่ห�นำ��เกลัอืเฉยุๆ แลั�วส่ิงไปโรืงพยุ�บ�ลัจำงัหวดัื 

ต่ี 2 คุรื่�ง ต่ี 3 ไดื�เข��ผู้่�ต่ัดืช่วงต่ี 4 คุรื่�ง หม่อพยุ�ยุ�ม่เอ�รืกออกให� เช��ออกม่�คุือเสิรื็จำ 

ทุกอยุ่�งก็คุือออกหม่ดืแลั�ว ไม่่ม่ีเลัือดือะไรืแลั�ว

ม่แีต่่คุนว�่บุญิที�รือดืม่�ไดื� เรื�ก็น่กว�่มั่นเสิร็ืจำตั่�งแต่่ต่อนที�อยุ่้บ��น เรื�ไม่่ต่�องไปโรืงพยุ�บ�ลั 

แฟันหน้เข�บอกว�่ของจำรืงิเปน็ม่�ก ม่�กกว�่ที�เรื�คุดิื แลั�วกเ็ปน็ม่�กกว�่ในใบอลััต่รื��ซึ่�วดื์ 

แบบหน��ข��งหน่�งไม่่ม่จีำม้่กเลัยุ ไม่่ม่รีืเ้ลัยุ ฟัังจำ�กที�แกเล่ั�กค็ุอืเยุอะนะ เรื�กค็ุดิืว่�เรื�ต่ดัืสินิใจำ 

ถ้้กแลั�วที�ต่ัดืปัญิห�ไปต่อนนี� ถ้��ปลั่อยุไปลั้กออกม่�จำะใช�ชีวิต่ยัุงไง ไหนจำะรืักษ� ไหนจำะ

เลัี�ยุง ม่ีแต่่คุนเข��ใจำ บอกว่�เรื�ทำ�ถ้้กแลั�ว หม่อคุนนั�นคุนเดืียุวที�แกม่�พ้ดืว่�ไปทำ�ม่�จำนไดื�

นะ แลั�วแกก็ไม่่พ้ดืดื�วยุเลัยุ ไม่่ถ้�ม่สิักคุำ�ว่�เป็นยุังไง”

(ปอ, สัมภาษณ์, 16 มิถึุนายน 2566)
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วิธี่การิยุตัิการิตัั�งคริริภ์
จากภาพิ 3.1 ผู้้ห้ญิงิท่�ใหส้มัภาษณ ์21 คนยตุกิาริตั�งคริริภด์ว้ยการิใชย้าเพิื�อยตุกิาริตั�งคริริภ์

ทางการิแพิทย์ (Medical Termination of Pregnancy: MTP) เป็นจำานวน 16 คน ท่�เหลืือ

อ่ก 5 คนยุติการิตั�งคริริภ์ด้วยการิใช้เคริื�องด้ดสุญิญิากาศแบบมือถึือ (Manual Vacuum  

Aspiration: MVA) โดยแพิทย์เป็นผู้้้ตัดสินใจว่าจะใช้วิธุ์่การิยุติการิตั�งคริริภ์แบบใดให้ สำาหริับ 

ผู้้้ท่�ยุติการิตั�งคริริภ์ด้วยการิใช้ยา 16 คน เป็นคนท่�ม่อายุคริริภ์ไม่เกิน 12 สัปดาห์จำานวน 10 คน 

แลืะอ่ก 6 คนม่อายุคริริภ์ริะหว่าง 12-20 สัปดาห์ 

ผู้้้ท่�ได้รัิบบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ด้วยการิใช้ยาทั�ง 16 คนน่�แบ่งออกเป็นผู้้้ท่�ได้ริับบริิการิ 

ภายใต้การิด้แลืของแพิทย์แลืะพิยาบาลืในโริงพิยาบาลืหริือคลืินิกจำานวน 9 คน แลืะผู้้้ท่�ได้ริับ 

ยายุตกิาริตั�งคริริภไ์ปใชท้่�บา้นด้วยตวัเอง จำานวน 7 คน โดยไดร้ิบัคำาแนะนำาจากแพิทยแ์ลืะพิยาบาลื

ปริะจำาแหลื่งบริิการิ ให้ทำาความเข้าใจถึึงขั�นตอนแลืะกริะบวนการิของการิยุติการิตั�งคริริภ์ด้วยยา

ทั�งหมดคริบถึ้วนด่แลื้ว ริวมทั�งม่การิติดตามผู้ลืการิรัิกษาหลืังยุติการิตั�งคริริภ์อย่างเป็นริะบบ 

ปริะสบการิณ์บางส่วนของผู้้้หญิิงท่�ผู้่านการิยุติการิตั�งคริริภ์ด้วยยาสะท้อนผู้่านเริื�องริาวของก้อย 

แป้ง ต้น แลืะปลืา ซึ�งแต่ลืะคนผู้่านปริะสบการิณ์แตกต่างกัน ดังน่�

“ก้อย”
กอ้ยเป็นหนึ�งในคนโชคด่ท่�สามาริถึเดินเข้าไปขอริบับริกิาริยุติการิตั�งคริริภใ์นโริงพิยาบาลื

ใกลื้บ้าน อายุคริริภ์ของก้อยอย่้ในเงื�อนไขการิให้บริิการิท่�โริงพิยาบาลืกำาหนด แม้จะหาข้อม้ลื

จากเว็บถึึงช่องทางต่างๆ ในการิเข้าถึึงบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์จำานวนหนึ�งแลื้ว ก้อยก็อยากจะ

มั�นใจว่าเป็นบริิการิท่�ปลือดภัยได้มาตริฐาน จึงเดินเข้าไปปริึกษาแพิทย์ในโริงพิยาบาลื ก้อยได้

ทำาในวันริุ่งขึ�น ด้วยวิธุ์่การิใช้ยาเพิื�อยุติการิตั�งคริริภ์แลืะนอนพิักท่�โริงพิยาบาลื 2 คืนเนื�องจาก

ต้องการิทำาหมันด้วย

“ต่อนนั�นที�ม่�อัลัต่รื��ซึ่�วด์ืเจำอกก็ลัับบ��นก่อน คุอืหม่อบอกไว�ว่�ถ้��จำะยุุติ่ฯ แน่ๆ ยุงัไงพรืุง่นี� 

ม่�ต่ดิืต่่อทำ�เรืื�องนะ อกีวันกเ็ลัยุม่�คุยุุอะไรืเสิรืจ็ำแลั�วกน็อนโรืงพยุ�บ�ลัเลัยุ เข�ให�ไปอยุ่้ต่่ก

ที�พอว่�คุลัอดืเสิรื็จำเข�ก็จำะดืุนแม่่ไปไว�ต่รืงนั�น น่�จำะห�องคุลัอดืแหลัะ นอนคุนเดืียุว อยุ่้ 

เต่ียุงเดืียุวโลั่งๆ เลัยุ เข�ไม่่ให�ใคุรืเฝ้� เข�ให�อยุ่้คุนเดืียุว ไม่่ไดื�เจำอใคุรืเลัยุ เจำอพยุ�บ�ลั  

2 ชั�วโม่งม่�ที แต่่ก็ไม่่ไดื�พ้ดือะไรื

นอนรืออยุ่้คุรื่�งวันไดื� แลั�วหม่อก็ม่�อธีิบ�ยุว่�ต่�องทำ�ยัุงไง ให�อม่ยุ�ใต่�ลิั�น ให�สิอดืยุ�เข��ไป

นะแลั�วก็รืออยุ่�งเดืียุว แกว�งยุ�ไว�ให�แลั�วก็ไป ให�เรื�ทำ�เอง เรื�ก็สิอดืยุ�เอง อม่ยุ�ใต่�ลัิ�น

เอง รือบแรืกสิอดืไป 4 เม่็ดื ช่วง 5 โม่งเยุ็นแต่่ม่ันไม่่ม่ีอ�ก�รือะไรืไง แลั�วก็อม่ยุ�ไดื�ไม่่เกิน 
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10 น�ที ก็ทำ�ต่�ม่นั�นแลั�วก็รือ แกคุอยุเดืินม่�ถ้�ม่ว่�ม่ีอะไรืไหลัไหม่แคุ่นั�นเอง 

ปรืะม่�ณเที�ยุงคุนืไดื� น�องหลุัดืออกม่�บนเต่ยีุงเลัยุใส่ิผู้��ถ้งุ เรื�กเ็รืยีุกพยุ�บ�ลั แต่่เข�ไม่่ไดื�

ช่วยุอะไรืเลัยุ ม่ีแต่่เรื�ต่�องเดืินไปห�เข�ที�ห�องข��งหน�� แลั�วก็ม่ีหม่อม่�เช็คุว่�รืกออกหม่ดื

ไหม่อะไรืไหม่ เข�ว่�ถ้��เกิดืรืกออกไม่่หม่ดืเรื�ก็โดืนข้ดืม่ดืลั้กเน�ะ ดืีว่�อันนี�ม่ันออกหม่ดื

เลัยุไม่่ไดื�ดื้ดืไม่่ไดื�ข้ดื พอเช��ม่�หม่อก็พ�ทำ�หมั่นเลัยุ เสิรื็จำช่วงปรืะม่�ณ 10 โม่งเช��  

นอนอีกคุืนหน่�ง เช��ม่�ยัุงเดิืนไม่่ไหวนะ แต่่เรื�ต่�องออกเพรื�ะเข�ให�เรื�กลัับเลัยุ กลัับไป

บ��นก็แผู้ลัปรืิเน�ะ ต่�องกลัับม่�ทำ�แผู้ลัใหม่่อีก ให�กลัับไวเกิ�น งง”

(ก้อย, สัมภาษณ์, 29 มกริาคม 2566)

“แป้ง”
หลืงัจากท่�แปง้ริ้ค้วามจริงิวา่ถ้ึกเพิื�อนหลือกใหโ้อนเงนิคริั�งแลืว้คริั�งเลืา่เพิื�อใหเ้ขา้ถึึงบริกิาริ

ยุติการิตั�งคริริภ์โดยหน่วยงานท่�เก่�ยวข้องจะส่งยามาให้ใช้ แต่ผู่้านไปเกือบ 2 เดือนก็ยังไม่ม่

ความคืบหน้า จนแป้งต้องติดต่อไปโดยตริงแลืะริ้้ว่าถ้ึกหลือก แป้งก็ริ่บเดินทางข้ามจังหวัดไป

ริับบริิการิท่�โริงพิยาบาลืของริัฐแห่งนั�นทันท่ ด้วยวิธุ์่การิใช้ยาเพิื�อยุติการิตั�งคริริภ์

“พอรื้�เรื�ก็แบบ..อุ�ยุ ม่ันหลัอกเรื� ม่ือไม่�สิั�น เสิียุงสิั�นหม่ดืเลัยุ ถ้��ไม่่เอ�ออกเรื�ก็ต่�องท�อง 

ต่�องทำ�ง�นแลั�วต่�องต่กง�น กค็ุดิืฟัุง้ซ่ึ่�น เช��ม่�ก็ข่�นรืถ้ต้่�ไปโรืงพยุ�บ�ลัเลัยุ ไปถ่้งที�ทำ�บัต่รื

ปุ๊บกบ็อก ‘พี�คุะ หน้ม่�ติ่ดืต่่อยุุติ่ก�รืตั่�งคุรืรืภ์’์ แลั�วพอข่�นไปชั�นสิอง พี�เข�ก็ถ้�ม่น�องใช่ไหม่

ที�โทรืห�พี�เมื่�อว�น ขอด้ืแชทหน่อยุ เข�ก็อ่�นหม่ดืเลัยุ แลั�วก็สิอบปรืะวัติ่ ม่ีใบให�เซึ่็น  

นั�งรือสิักพักเข�ก็เรืียุกให�ไปอัลัต่รื��ซึ่�วดื์ เข�บอกว่�อ�ยุุคุรืรืภ์์ 9 สิัปดื�ห์แลั�วนะ

พี�พยุ�บ�ลัเข�ก็บอกว่� ‘คุรืั�งนี�พี�ทำ�ให�ฟัรืีไม่่เสิียุคุ่�ใช�จำ่�ยุอะไรืทั�งสิิ�น ที�หน้โดืนม่�นี�คุือ 

หน้โดืนหลัอกนะ หน้จำะแจำ�งคุว�ม่ก็ไดื�ว่�เสิียุห�ยุ แลั�วท�งเพจำทำ�ท�งจำรืิงๆ เข�ก็เสิียุห�ยุ

เหม่อืนกนั หน้สิ�ม่�รืถ้เอ�เรืื�องเข�ไดื�’ เรื�กไ็ม่่ไดื�พด้ือะไรืม่�ก แต่่คุว�ม่รื้�สิก่เรื�คุอืโลัง่แลั�ว

แลั�วเข�บอกให�ไปเอ�ยุ�ข��งลั่�ง ซึ่ื�อนำ��ต่รืงนั�นต่รืงนี� แลั�วก็กลัับข่�นม่�ห�เข�เพื�อกินยุ�ให�

เห็นต่่อหน�� 1 เม็่ดื เข�ก็อธีิบ�ยุเรืื�องก�รืกินยุ� ม่ันจำะม่ียุ� 1 เม็่ดืแลั�วก็ 4 เม็่ดืใช่ไหม่ 

เข�บอกกินเม็่ดืแรืกต่ัวนี�จำะไม่่ม่ีอ�ก�รือะไรื ผู้่�นไป 48 ชั�วโม่ง ให�หน้กินยุ�สีินี�แลั�วอม่  

เข�ก็บอกว่�จำะม่ีอ�ก�รืหน่วงท�อง หน�วๆ เหม่ือนเป็นไข�นะ ม่ีคุนอยุ่้บ��นดื�วยุไหม่ ถ้��ม่ี

ก�รืต่กเลัอืดืหรือืม่อี�ก�รือะไรืให�ไปโรืงพยุ�บ�ลัใกลั�ๆ  บ��นเลัยุ แต่่เข�ว่�มี่โอก�สิน�อยุม่�ก 

เพรื�ะยุ�ตั่วนี�มั่นไม่่คุ่อยุอันต่รื�ยุม่�ก ฟัังเข�อธีิบ�ยุไปสิักพัก ก็ไปรือฝังยุ�คุุม่ ทีแรืก 

เรื�ขอฉีดื แต่่พี�เข�ว่�ถ้��ฉีดืแลั�วเกิดืลัืม่ ท�องอีกพี�ไม่่ทำ�ให�แลั�วนะ เรื�ก็เลัยุโอเคุคุ่ะ ฝังคุ่ะ 
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ก่อนจำะออกม่�พี�เข�ก็ยุำ��ว่�เวลั�ทำ�ก็คืุอต่�องให�มี่คุนอยุ่้ดื�วยุนะ เพรื�ะว่�เลืัอดืจำะออกเยุอะ

อะไรือยุ่�งนี� คุือกลััวเรื�ต่กเลัือดืแลั�วเรื�เป็นอะไรืไปไม่่ม่ีใคุรือยุ้่ อะไรืปรืะม่�ณนี�”

แป้งกินยาเม็ดแริกต่อหน้าพิยาบาลื ฟัังคำาอธุ์ิบายถึึงวิธุ์่การิปฏิิบัติตัวเพิื�อใช้ยายุติ 

การิตั�งคริริภ์ท่�บ้านจนเข้าใจ แลืะฝังยาคุมกำาเนิดเสริ็จแล้ืวก็นั�งริถึต้้เดินทางสองชั�วโมงกลืับไป

ท่�พัิก ริุ่งขึ�นก็ไปทำางานปกติ แล้ืวก็กลัืบบ้านเพิื�อจะเตริ่ยมตัวกินยาท่�เหลืือแลืะเตริ่ยมการิเพิื�อ

ริับมือกับการิยุติการิตั�งคริริภ์ด้วยตัวเองท่�บ้าน โดยไม่ได้บอกใคริ

“ช่วงเช��ก็ไปทำ�ง�นปกติ่ พี�เข�ถ้�ม่ไว�แลั�วว่�เลิักง�นกี�โม่ง ให�กินยุ�ต่อนทุ่ม่น่งนะ เอ�ไว�

ใต่�ลัิ�น กินให�หม่ดื อม่ปรืะม่�ณเกือบ 15 น�ทีหรืือคุรื่�งชั�วโม่ง ม่ันจำะลัะลั�ยุไปเอง ถ้��ไม่่

ลัะลั�ยุหรืือยุังไงภ์�ยุในคุรื่�งชั�วโม่งให�กินนำ��เข��ไปเลัยุ ทีแรืกกลััวเรืื�องที�เข�บอกว่�มั่นจำะ

คุลั��ยุๆ เจ็ำบม่�กกว่�ปวดืปรืะจำำ�เดือืนนดิืหน่�ง เจ็ำบน�อยุกว่�คุลัอดืลัก้ กเ็ลัยุคิุดืว่�มั่นจำะเป็น

ปรืะม่�ณไหน กลััวจำะทรืม่�น เป็นลัม่เป็นอะไรื ภ์�พที�คุิดืคุือที�เห็นในหนังว่�โห..เลัือดืเยุอะ 

เรื�ก็เต่รืียุม่ถุ้งดืำ�ที�ใสิ่ขยุะ เอ�เสิื�อผู้��ที�ไม่่ไดื�ใช�แลั�วม่�ป้ไว�กันต่รืงที�ม่ันจำะเป้�อน เพรื�ะทำ�

บนห�องนอน อยุ้่คุนเดืียุวในห�อง พ่อกับลั้กเข�อยุ้่ข��งลั่�งกันหม่ดื ไม่่ไดื�บอกใคุรื ไม่่ม่ีใคุรื

รื้�เลัยุ ก็นอนอยุ้่งั�นแลั�วใสิ่ผู้��ถุ้ง รือเวลั� เข�บอกปรืะม่�ณ 4 ทุ่ม่ 5 ทุ่ม่จำะม่ีอ�ก�รืหน�ว

แบบรืมุ่ๆ เหมื่อนจำะไข�ข่�นอะไรือยุ่�งนี� พอสัิกพกัผู้�่นไปสิกัคุรื่�งชั�วโม่งอ�ก�รืกห็�ยุหม่ดืเลัยุ 

แต่่ยุงัไม่่หลัดุืนะ เรื�ก็คิุดืว่�ต่�องนอนรืออยุ�่งนี�จำนกว�่จำะเลัอืดืออกเหรือหรือืต่�องใส่ิผู้��อน�มั่ยุ 

เข��ไปดื้ใน TikTok เข�บอกว่�เช��วันรืุ่งข่�นน�องก็หลัุดื เลัยุคุิดืว่�ยุังไม่่ออกต่อนนี�หรือกม่ั�ง

นอนอ่�นโทรืศัพท์พลั�งคุิดืฟัุ้งซึ่่�นพลั�ง พอสิัก 5 ทุ่ม่-เที�ยุงคุืนไดื�เลัือดืเรืิ�ม่ออก ม่ันเรืิ�ม่จำะ

ม่�แลั�วเข��ห�องนำ��ดืกีว�่ นั�งสิกัพกัเหม่อืนน�องไหลั น�องหลัดุืออกม่� ต่้�ม่..ตั่วน�องเลัยุคุ่ะ เป็น

ต่ัวน�องออกม่�เลัยุ เรื�ก็จำับน�องออกม่�เลัยุ เห็นเป็นต่ัวเลั็กๆ เหม่ือนลั้กหน้ คุิดืว่�อันนี�คุือ

ออกม่�แลั�วเหรือ สิักพักก็ม่ีก�อนเลัือดืไหลัออกม่�อีก ทีนี�ออกม่�เยุอะม่�กเลัยุคุ่ะ หลัุดืออก

ม่�เป็นก�อนต่ดิืผู้��อน�มั่ยุ นั�งไปไดื�สัิกหน่�งน�ที เหม่อืนก�อนเลืัอดืใหญิ่ๆ  หลัดุืผู้ั�วะลังม่�เลัยุ 

ก็แบบ..ห�ะ หม่ดืยุัง เสิรื็จำแลั�วเหรือ คุือคุว�ม่คุิดืบอกว่�ต่�องอลัังก�รืเลัือดื ต่กเลัือดืจำะเยุอะ 

คุือต่�องเพลัียุแน่เลัยุ แต่่คุือออกม่�แคุ่นี�ใช่ไหม่ จำับด้ืท�องว่�จำ�กที�ม่ันต่่งๆ ก็นิ�ม่ๆ เหลัวๆ 

เลัยุคุ่ะ สิงสิยัุออกหม่ดืแลั�วมั่�ง จำ�กนั�นม่นักเ็หม่อืนปรืะจำำ�เดืือนม่�ปกต่ ิไม่่มี่อ�ก�รืเจ็ำบท�อง

แบบเหม่อืนคุนท�องเหม่อืนคุนคุลัอดืลัก้ ไม่่มี่เลัยุ นอนตื่�นเช��ม่�ก็ไม่่ไดื�มี่อ�ก�รืเพลีัยุอะไรื”

(แป้ง, สัมภาษณ์, 16 ม่นาคม 2566)
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“ตัูนำ”
หลัืงจากตัดสินใจว่าไม่อาจริับภาริะเลื่�ยงด้คริอบคริัวได้หากแฟันไม่ริ่วมริับผู้ิดชอบด้วย  

ต้นก็ใช้เวลืาเกือบเดือนเพิื�อคน้หาข้อม้ลืเริื�องวธิุ์ก่าริทำาแท้งท่�ถ้ึกกฎหมายในเว็บไซต์ คดิไตริต่ริอง

ไปมาลืังเลืว่าจะโทริติดต่อสายด่วนท้องไม่พิริ้อม 1663 ด่หริือไม่ ด้วยไม่แน่ใจว่าเป็นหน่วยงาน

ท่�ช่วยเหลืือเริื�องน่�ได้จริิงไหม แลืะตัดสินใจจบความสัมพิันธุ์์กับแฟันหลืังติดต่อ 1663 ต้นได้ริับ

การิปริะสานสง่ตอ่ไปอลัืตร้ิาซาวด์ท่�แหลืง่บริกิาริในเคริอืข่ายอาสา RSA แต่อายุคริริภเ์กินเงื�อนไข

ท่�หมอจะใหบ้ริกิาริได้ เลืยตดิตอ่แหลืง่บริกิาริในเคริอืขา่ยสง่ยามาใชด้ว้ยตวัเองโดยสามาริถึตดิต่อ

แพิทย์ผู้้้ให้บริิการิได้ตลือดเวลืา

“คุิดืว่�ถ้��ในเม่ื�อเข�ไม่่รืับผู้ิดืชอบอยุ่�งนี� เรื�ก็ไม่่ไหว ไม่่อยุ�กเอ�ต่ัวเข�ม่�เป็นสิ่วนหน่�งที�

ทำ�ให�เรื�ไม่่สิบ�ยุใจำหรืือทำ�ให�ไม่่ม่ีคุว�ม่สุิขในก�รืใช�ชีวิต่ ก็เลัยุตั่ดืเข�ไปเลัยุ ไม่่ไดื�ติ่ดืต่่อ

เข�อีกเลัยุ เรื�ก็โทรืต่ิดืต่่อไป 1663 ต่ัดืสิินใจำเลัยุว่�ทำ�แน่นอน ต่อนนั�นยุังคุิดือยุ่้ว่�เข� 

(1663) เป็นใคุรืหนว่ยุง�นไหน จำะช่วยุเรื�ไดื�จำริืงๆ ไหม่ ม่นัจำะม่คีุ�่ใช�จ่ำ�ยุแพงไหม่ พอโทรื

ไปเข�ก็บอกว่�เดีื�ยุวจำะติ่ดืต่่อกลัับนะ เรื�ก็รือวันสิองวันเข�ก็ต่ิดืต่่อม่�ถ้�ม่ว่�ใช�สิิทธีิอะไรื 

อยุ้่ใกลั�โรืงพยุ�บ�ลัไหน สิะดืวกแบบไหน ให�คุำ�ปรื่กษ�ดืีม่�ก แนะนำ�ให�เรื�ไปโรืงพยุ�บ�ลั

เพื�ออัลัต่รื��ซึ่�วดื์ดื้อ�ยุุคุรืรืภ์์ก่อน แลั�วก็ต่ิดืต่่อม่�ถ้�ม่ต่ลัอดืว่�ไปถ่้งขั�นต่อนไหนแลั�ว  

ต่ิดืปัญิห�อะไรืไหม่ ม่ีอะไรืให�ช่วยุไหม่ แลั�วก็ช่วยุเรื�จำนสิำ�เรื็จำ

พอไปโรืงพยุ�บ�ลัที� 1663 เข�ปรืะสิ�นไว�ให� เจำ��หน��ที�เข�ก็ถ้�ม่ว่�คุิดืดืีแลั�วใช่ไหม่  

ต่ัดืสิินใจำ 100% ไหม่ที�จำะทำ� คุือต่อนนั�นอ�ยุุคุรืรืภ์์ม่ันเกิน 16 สิัปดื�ห์แลั�ว หม่อที�อยุ่้ 

ในเคุรืือข่�ยุเข�ไม่่รืับแลั�ว ทีนี�เข�เลัยุว่�มี่อยุ่้ 2 วิธีี ก็คุือเดิืนท�งเข��กรืุงเทพฯ ไปทำ�ที� 

โรืงพยุ�บ�ลัเอกชน แต่่ว่�คุ่�ใช�จำ่�ยุม่ันจำะสิ้งนะ แลั�วก�รืเดืินท�งเรื�ก็ไม่่สิะดืวก ต่�อง 

ลั�ง�น กับโทรืกลัับไป 1663 ให�ช่วยุห�อีกท�งเลัือกหน่�งให� คุือก�รืเอ�ยุ�ม่�ใช�เอง ซึ่่�งเรื�

จำะเป็นอิสิรืะเป็นส่ิวนต่ัวม่�กกว่� เข�ก็อธีิบ�ยุให�ฟัังว่�เป็นยุังไง เลัยุโทรืกลัับไป 1663  

ให�เข�ต่ิดืต่่ออ�จำ�รืยุ์หม่อให� add Line คุุยุกัน”

ด้วยเงื�อนไขอายุคริริภ์ท่�เกินเกณฑ์ท่�แพิทย์ในพิื�นท่�จะยุติการิตั�งคริริภ์ให้ ขณะเด่ยวกัน 

ในลืะแวกใกลื้เค่ยงก็ไม่ม่แหลื่งบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัยเปิดให้บริิการิเลืย การิส่งยา 

เพืิ�อยุติการิตั�งคริริภ์มาให้ต้นใช้ด้วยตัวเองภายใต้การิกำากับด้แลืของแพิทย์จึงเป็นทางเลืือก 

ท่�ด่ท่�สุดขณะนั�น 

“พอไดื�คุยุุกบัอ�จำ�รืยุห์ม่อ แกก็แนะนำ�ก�รืใช�ยุ� แกถ้�่ยุรืป้แลั�วก็สิง่ม่�ให�ดืก้อ่นว�่ยุ�เม่ด็ืนี�

กินนะ เม็่ดืนี�สิอดืนะ พอยุ�ม่�ถ่้ง ต่อนนั�นไม่่คิุดืเลัยุว่�ไม่่กิน คุิดือยุ่�งเดืียุวว่�ต่�องกิน  

ยุังไงก็ต่�องทำ� ก็ไลัน์ไปบอกอ�จำ�รืยุ์ว่�ม่�ถ้่งแลั�วนะ แกบอกว่�ถ้��งั�นเรืิ�ม่กินไดื�เลัยุ ยุ�เม่็ดื
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ที�กนิจำะไม่่มี่อ�ก�รือะไรื กนิเสิร็ืจำก็ไปทำ�ง�นกลับัม่�คุรืบ 24 ชั�วโม่งก็เรืิ�ม่ใช�ยุ�สิอดื แกบอก

ว่�สิอดืเข��ไปเลัยุทีเดืียุว 4 เม่็ดืเลัยุนะ พอยุ�ออกฤทธีิ�จำะปวดืเหม่ือนจำะคุลัอดือะไรือยุ่�งนี� 

ก็ปวดือยุ่้ปรืะม่�ณ 3 ชั�วโม่ง ไม่่คุิดืถ่้งอะไรืเลัยุต่อนนั�น คุิดืแต่่ว่�มั่นต่�องออกม่� ม่ันต่�อง

สิำ�เรื็จำ ทีแรืกทักไปถ้�ม่อ�จำ�รืย์ุว่�หน้ปวดืม่�ก ทนไม่่ไหวแลั�ว หน้ไปโรืงพยุ�บ�ลัไดื�ไหม่ 

แกก็บอกว่�ทนอีกนิดืหน่�ง ถ้��ไปโรืงพยุ�บ�ลัเข�จำะให�ยุ�แก�ปวดืแลั�วก็ยุ�กันแท�ง คุือทีแรืก

คุิดืว่�ต่�องติ่ดืต่่ออ�จำ�รืย์ุไม่่ไดื�แน่เลัยุ แต่่ถ้�ม่อะไรืไปแกก็ให�คุำ�แนะนำ�ต่ลัอดื ขน�ดืว่� 

ต่ี 2 แลั�วนะ ดื่กขน�ดืนั�น คุิดืว่�อ�จำ�รืย์ุจำะหลัับแลั�วแต่่อ�จำ�รืย์ุยัุงไม่่หลัับ เรื�ก็โล่ังใจำ 

ไปนิดืหน่�งที�ม่ีแกคุอยุอยุ้่ต่อบคุำ�ถ้�ม่เรื�

อ�จำ�รืยุว่์�ทแีรืกจำะม่เีลัอืดืออกม่�กอ่นนะ แลั�วจำะม่นีำ��คุรืำ��หรือืนำ��อะไรืออกม่�กบัเลัอืดื บ�งที

ซึ่�กอ�จำจำะออกม่�ก่อน ต่�องรือรืกออกม่�ให�หม่ดืกอ่น แลั�วกถ็้��ยุ�ยัุงลัะลั�ยุไม่่หม่ดืม่นักจ็ำะ

ออกม่�ดื�วยุ คุยุุกบัอ�จำ�รืยุป์รืะม่�ณ 5 น�ทก็ีเรืิ�ม่ม่เีลัอืดืกบันำ��ออกม่� กเ็ลัยุไปนั�งในห�องนำ�� 

ต่อนที�เลัือดืออกซึ่�กยัุงไม่่ออกม่� แลั�วก็อีกสิักปรืะม่�ณ 2-3 น�ที ซึ่�กกับรืกแลั�วก็สิ�ยุ

สิะดืือออกม่�พรื�อม่กันหม่ดืเลัยุ เรื�ก็ถ้่�ยุรื้ปวงไปให�อ�จำ�รืยุ์ดื้ว่�อันนี�ใช่ไหม่รืก แกบอกว่�

ใช่ โชคุดืีนะที�ม่ันออกม่�พรื�อม่กัน เรื�ก็แบบโลั่งเลัยุ โลั่งทั�งก�ยุโลั่งทั�งใจำ”

(ต้น, สัมภาษณ์, 21 มิถึุนายน 2566)

“ปลืา”
เริื�องริาวของปลืาเป็นกริณ่ท่�ทับซ้อนริะหว่างการิอย่้ในความสัมพิันธุ์์ท่�ถ้ึกกริะทำาริุนแริง

แลืะถ้ึกลืะเมิดทางเพิศ ริวมทั�งต้องการิยุติการิตั�งคริริภ์ท่�เกิดจากความริุนแริงนั�น แม้ปลืาจะ 

โชคด่ท่�พิาตัวเองริอดออกมาขอความช่วยเหลืือท่�โริงพิยาบาลืจังหวัดแห่งนั�นได้ แต่โชคริ้าย 

ท่�โริงพิยาบาลืแห่งนั�นไม่ได้จัดให้ม่บริกิาริยุติการิตั�งคริริภ์ บวกกบัไปถึึงช่วงเย็นมากแล้ืว เจ้าหน้าท่� 

ศ้นย์พึิ�งได้ของโริงพิยาบาลืจึงติดต่อปริะสานความช่วยเหลืือบ้านพิักเด็กแลืะสตริ่จังหวัดเพิื�อ 

ให้ปลืาได้เข้าบ้านพิักก่อน เนื�องจากไม่ม่ท่�อย่้ท่�ปลือดภัย ขณะเด่ยวกันก็ปริะสานแหลื่งบริิการิ

เพิื�อส่งต่อบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัยให้กับปลืา

“ต่อนนั�นเข�ให�เรื�ไปพักต่รืงโน�น (บ��นพักเด็ืกแลัะสิต่รีืจัำงหวัดื) ก่อน แลั�วเข�จำะทำ�เรืื�อง 

ยุุต่ฯิ ให� แต่่อยุ่้ไดื� 2-3 วนั พี�เจำ��หน��ที�สิงัคุม่สิงเคุรื�ะหก็์ไปรืบัจำ�กที�โนน่ (บ��นพกัเดืก็แลัะ

สิต่รืีจำังหวัดื) ม่�อยุ่้นี� (บ��นพักฉุกเฉิน) แลั�วเข�บอกว่�ท�องเรื�มั่นใหญิ่แลั�วจำะปรืะสิ�นให�

ไปทำ�ที�โรืงพยุ�บ�ลั (ม่ห�วิทยุ�ลััยุแห่งหน่�ง) เดืี�ยุวเข�บอกวันม่� ก็ม่�อยุ้่นี�เป็นอ�ทิต่ยุ์นะ

ถ้่งไดื�ไปทำ� ที�นี�เข�เอ�รืถ้ไปสิ่งให� แต่่เข�ไม่่ไดื�ไปรืับ ต่อนกลัับนั�งแท็กซึ่ี�ม่�เอง
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วันนัดื ป้� (เจำ��หน��ที�บ��นพักฉุกเฉิน) เขียุนใสิ่กรืะดื�ษให�ว่�ต่�องไปต่่กไหน ห�องไหน  

ห�พยุ�บ�ลัชื�อนี�ๆ เรื�ก็เดืินถ้ือไปแลั�วไปห�คุนนี� เข�ก็บอกให�นั�งรือหม่อเรืียุก คุนรือคุิว

เยุอะคุ่ะ แต่่ไม่่ไดื�คุุยุอะไรืกับใคุรืเลัยุ เข�น่�จำะทำ�ต่�ม่คุิวที�เข�นัดืไว� เรื�ไดื�คุิวที� 13 ไปถ้่ง 

6 โม่งเช��ไดื�เจำอหม่อปรืะม่�ณเที�ยุง หม่อกซ็ึ่กัปรืะวตั่ ิถ้�ม่ว�่เรื�เปน็อะไรืบ��ง กบ็อกว�่เปน็

ไทรือยุดื์แลั�วไม่่ไดื�กินยุ�ตั่�งแต่่ที�เข�กักขัง หม่อก็ให�ไปอัลัต่รื��ซึ่�วดื์บอกว่� 3 เดืือนแลั�ว 

นะคุรืับ แลั�วก็ให�กินยุ�ไปเม่็ดืหน่�ง บอกว่�ให�นอนโรืงพยุ�บ�ลั

วันแรืกก็ยุังไม่่ทันไดื�ทำ�อะไรื ต่รืวจำเลัือดืต่รืวจำอะไรืก่อน ต่รืวจำหลั�ยุอยุ่�งเลัยุ แลั�วก็เดิืน

เรืื�องว่�ใคุรืจำะเป็นคุนรืับผู้ิดืชอบคุ่�ใช�จำ่�ยุ แลั�วก็นอนรือ จำรืิงๆ ต่อนที�นอนในห�องนั�น  

เรืิ�ม่ลัังเลันะ แบบห�องนั�นม่ันก็ม่ีแต่่ผู้้�หญิิงแลั�วก็ม่ีลั้กอ่อนดื�วยุ เรื�ก็ลัังเลั จำะเอ�ไว�ดืีไหม่น�อ 

ม่ันก็ไม่่ทันแลั�วเพรื�ะว่�กินยุ�ไปแลั�ว ไม่่รื้�ว่�ม่ันเป็นยุ�อะไรื ก็ต่�องเอ�ออกแหลัะ น่กในใจำ

ว่�คุงม่ีบุญิแคุ่นี� ปลัอบใจำต่ัวเอง

8 โม่งเช��วันต่่อม่�หม่อถ่้งให�อม่ยุ�ใต่�ลัิ�น 2 เม็่ดื แลั�วก็ต่อนเที�ยุงอีกรือบ ม่ันถ่้งคุ่อยุๆ  

ม่ีอ�ก�รืเรืิ�ม่เจำ็บท�องเรืิ�ม่อะไรื พยุ�บ�ลัเข�ก็คุอยุม่�ถ้�ม่ว่�เป็นยุังไงบ��งเจำ็บไหม่ เรื�ก็บอก

ว่�ยุังไม่่เจำ็บเยุอะ แคุ่รื้�สิ่กบีบๆ นิดืหน่�ง ยุังทนไดื� ต่อนเย็ุนก็ให�กินอีก 2 เม็่ดืถ่้งม่ีอ�ก�รื

เจำ็บหนักเลัยุ แลั�วก็ต่อนเช��อีกวันหน่�งถ่้งจำะออก คุือออกม่�แต่่ต่ัวเดื็ก แต่่ว่�รืกยัุงคุ��งอยุ่้ 

เข�ก็ให�กินยุ�อีก 4 เม็่ดื พยุ�บ�ลัม่�ด้ืเข�บอกรืกไม่่ออก ก็เลัยุต่�องพ�ไปอะไรืนะ  

ดื้ดืสิุญิญิ�ก�ศ ก็เจำ็บนะ แต่่ว่�เรื�ก็ต่�องทน เสิรื็จำแลั�วก็นอนอีกคุืนหน่�ง เข�ฝังเข็ม่ (ยุ�คุุม่

กำ�เนิดืชนิดืฝัง) ให�ต่อนเช��แลั�วออก

ต่อนที�เข�หลัดุืออกม่�แลั�วเรื�เห็น ออกม่�เหม่อืนต่วัลัก้อ�อดื เรื�ก็รื�องไห�ไปพกัหน่�ง แลั�วทีนี�

พยุ�บ�ลัเอ�ไปชั�งบอกว่� 500 กรืัม่ แลั�วก็เขียุนวันที�เวลั�ให�ดื�วยุ เข�ถ้�ม่ว่�จำะเอ�เก็บไหม่

หรืือว่�ให�โรืงพยุ�บ�ลัไปทำ�ให� ก็เลัยุยุกให�โรืงพยุ�บ�ลัเพรื�ะเรื�ไม่่ไดื�ทำ�อยุ้่แลั�ว”

(ปลืา, สัมภาษณ์, 19 เมษายน 2566)

สำาหริบัผู้้ห้ญิงิท่�ไดร้ิบับริกิาริยุตกิาริตั�งคริริภโ์ดยการิใชเ้คริื�องด้ดสุญิญิากาศแบบมอืถืึอ หริอื 

MVA นั�น ส่�ในห้าคนม่อายุคริริภ์ไม่เกิน 8 สัปดาห์ ม่เพิ่ยงคนเด่ยวท่�อายุคริริภ์เกิน 18 สัปดาห์ 

เริื�องริาวของ ‘ต้อม’ กับ ‘ต้น’ สะท้อนปริะสบการิณ์ยุติการิตั�งคริริภ์โดยวิธุ์่การิ MVA

“ตื่�นเต่�น กลััวว่�หม่อจำะถ้�ม่อะไรืเยุอะ เพรื�ะพี�เจำ��หน��ที�ที�ปรืะสิ�นสัิ�งไว�แลั�วว่�ต่�องต่อบ

ให�ฉะฉ�นให�ชัดืเจำนนะ ต่�ม่เอกสิ�รืที�ให�เรื�ไปศ่กษ�ก่อนต่อนแรืก ไม่่งั�นเดีื�ยุวแกไม่่ทำ�ให� 

วันนั�นเรื�ไปเจำอน�องอีกคุนหน่�ง แกจำะแยุก คุือให�ต่รืวจำคุนไข�ทั�วไปของเข�หม่ดืก่อนถ่้งจำะ
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ต่รืวจำเรื� ก็เป็นสิองคุนสิุดืท��ยุ หม่อคุุยุทีลัะคุนแหลัะ แต่่เรื�ยุังไดื�ยุิน เพรื�ะม่ันแคุ่ม่่�นกั�น 

แลั�วน�องเข�น่�จำะยุังเดื็ก เข�ก็ต่อบต่ะกุกต่ะกัก ต่อบแบบไม่่ม่ั�นใจำเรืื�องก�รืคุุม่กำ�เนิดือะไรื

แบบนั�น ก็กลััวแกจำะไม่่ทำ�ให� แกให�อ่�นเอกสิ�รืที�ว่�หลัังจำ�กเรื�ทำ�แลั�วเรื�คุวรืปฏิิบัติ่ตั่ว 

ยุังไง ถ้�ม่ว่�จำะคุุม่กำ�เนิดืดื�วยุวิธีีไหน คุือตั่ดืสิินใจำดืีแลั�วไหม่ แลั�วแกก็ให�ฝังเข็ม่ (ยุ�คุุม่ 

กำ�เนิดืชนิดืฝัง) ก่อน เหม่ือนกับว่�วิธีีเลัือกของเข�ก็คุือวิธีีเดืียุวฝังเข็ม่ 5 ปี

แกถ้�ม่ว่�รื้�ไหม่ว่�วันนี�ม่�ทำ�อะไรื ใช�รืะบบอะไรื กบ็อกไปว�่ดืด้ืสุิญิญิ�ก�ศคุะ่ จำรืงิๆ ต่อน

ทำ�ไม่่น�นเลัยุ แต่่เต่รืยีุม่คุว�ม่พรื�อม่กค็ุอืสิกัพกัใหญิ ่ต่อนที�ทำ�ม่นักไ็ม่่ไดื�เจำบ็นะแต่่ม่นัเสิยีุว 

เหม่ือนเวลั�เข�กดืเวลั�อะไรืจำะร้ื�สิ่กเสีิยุวๆ คุว�ม่รื้�สิ่กเรื�คุือเหม่ือนจำะเป็นลัม่ เพรื�ะเข�

เขียุนในใบแนะนำ�ไปว่�ให�เรื�งดืนำ��งดือ�ห�รืหลัังเที�ยุงคุืน นัดืต่อนเช��เรื�ก็จำะไม่่กินอะไรื

เลัยุ ไดื�เข��พบหม่อต่อนบ่�ยุ 2 กว่�จำะไดื�ทำ�ก็เลัยุเพลัียุ แต่่เรื�ว่�เรื�ไม่่ไดื�เพลัียุเพรื�ะ 

ทำ�หรือก เพลัียุเพรื�ะไม่่ไดื�กินอะไรืม่�กกว่�”

(ต้อม, สัมภาษณ์, 21 มิถึุนายน 2565)

“ต่อนที�เข��ไป หม่อสิัม่ภ์�ษณ์โหดืม่�กเลัยุ เสิียุงดืังคุนอื�นไดื�ยุินกันหม่ดื เบ�ๆ ซึ่อฟัท์ๆ  

ลังหนอ่ยุก็ไดื� เรื�ก็ทำ�ถ้้กกฎหม่�ยุ แกถ้�ม่ว�่ทำ�ไม่ถ่้งทำ� ทำ�ไม่ไม่่ป้องกัน เรื�บอกว่�กินยุ�คุมุ่

ฉุกเฉิน แกก็บอกว่�ม่ันไม่่ดืีนะ ต่อนแรืกจำะไม่่ทำ�ให�ดื�วยุซึ่ำ�� แกว่�ทำ�ไม่ทำ�อะไรืแบบนี� แลั�วก็

ให�ไปรืับยุ� รืับที�ดื้ดืสิุญิญิ�ก�ศ เสิรื็จำแลั�วก็ข่�นไปที�ห�องคุลัอดื นอนรืออยุ้่ปรืะม่�ณ 2 ชั�วโม่ง 

พยุ�บ�ลัก็เจำ�ะเลืัอดืเจำ�ะนำ��เกลัือ ม่ีฉีดืยุ�หลั�ยุจุำดือยุ่้ เข�ว่�เป็นยุ�ให�สิะล่ัม่สิะลืัอ คุลั��ยุๆ 

ยุ�ช� แลั�วหม่อก็เข��ม่�ฝังเข็ม่คุุม่กำ�เนิดืก่อน ต่อนแรืกอยุ�กจำะฝังแคุ่ 3 ปีเพรื�ะที�ไปอ่�นม่�

ผู้ลักรืะทบม่ันน�อยุกว่� แต่่หม่อบอกว่�ทำ�ไม่ต่�อง 3 ปี เข�ก็เขียุนยุัดืให�เลัยุว่� 5 ปี เหม่ือน

กับว่�ไปแลั�วแบบต่�องต่�ม่ใจำเข� อ�รืม่ณ์เรื�ก็แบบกลััวอยุ่้แลั�ว กลััวว่�เข�จำะไม่่ทำ�ให� งั�นก็  

5 ปีต่�ม่เข�ว่�ก็ไดื�

ฝังเข็ม่เสิรื็จำแลั�วก็ด้ืดืเลัยุ ต่อนนั�นกลััว จำะรื�องไห� พี�พยุ�บ�ลัม่�จัำบม่ือบอกว่�ไม่่ต่�องกลััวนะ 

ไม่่เจำ็บอะไรื ต่อนทำ�ใช�เวลั�ไม่่น�น ปรืะม่�ณ 15 น�ทีไดื� ม่ันรื้�สิ่กเหม่ือนหน่วงๆ เหม่ือนดื่ง

อะไรืไว� ทำ�เสิรื็จำก็ไปนอนพักฟั้�น แลั�วก็คุลัื�นไสิ� อ�วกเยุอะม่�ก เข�บอกเป็นเพรื�ะฤทธีิ�ยุ�  

เรื�ต่�องนอนให�หลัับ แต่่ถ้��ไม่่หลัับเรื�ยุังลัืม่ต่�ม่ันก็จำะอ�วก ม่ันจำะม่่น นอนพักปรืะม่�ณชั�วโม่ง

คุรื่�งไดื� พอรื้�สิก่ดืข่ี�นเข�กใ็ห�กลับับ��น เพลัยีุๆ แต่่ต่อนนั�นต่�องไปรืบัลัก้ที�โรืงเรืยีุนแลั�ว กอ็ดืทน

กัดืฟัันไป”

(ต้น, สัมภาษณ์, 21 มิถึุนายน 2565)
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อำานำาจแลืะการิตั่ตัริาด้วยบาปจากการิทำาแท้ง
ในสถึานการิณ์แลืะบริิบทท่�ผู้้้หญิิงท่�ต้องการิยุติการิตั�งคริริภ์ซึ�งอย่้ในฐานะคนไข้ต้องการิให้

แพิทย์/พิยาบาลืผู้้้ให้บริิการิช่วยแก้ไขปัญิหาสุขภาพิเพิื�อยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัยให้นั�น แพิทย์/

พิยาบาลืผู้้ใ้หบ้ริกิาริอย่้ในฐานะท่�ม่อำานาจเหนอืกวา่ในความสมัพินัธุ์ ์การิกำาหนดเงื�อนไขหริอืตดัสนิ

ใจในการิให้บริิการิหริือไม่อย่างไริเป็นอำานาจตัดสินใจของแพิทย์ ผู้้้หญิิงท่�ต้องการิเข้าถึึงบริิการิ 

ยุติการิตั�งคริริภ์นอกจากจะต้องอธิุ์บายเหตุผู้ลืความจำาเป็นของตัวเองแล้ืว บ่อยคริั�งท่�ต้องริ้องขอ

ความช่วยเหลืือ ต่อริองถึึงความเป็นไปได้ต่างๆ แลืะจำายอมริับเงื�อนไขต่างๆ เพิื�อให้ได้ริับบริิการิ 

หนึ�งในเงื�อนไขท่�ผู้้้หญิิงจำานวนหนึ�งต้องยอมริับคือการิฝังยาคุมกำาเนิด ดังท่�พิบว่าผู้้้หญิิงท่�ต้องการิ

ยุติการิตั�งคริริภ์ 20 คนท่�ให้สัมภาษณ์นั�น ม่ 12 คนท่�ต้องยอมให้แพิทย์ฝังยาคุมกำาเนิดชนิด 3 ปี 

หริือ 5 ปีก่อนถึึงจะได้ริับบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ ดังปริะสบการิณ์ท่�เกิดขึ�นกับ ‘ต้น’ ขณะท่�อ่ก  

8 คนเพิ่ยงได้ริับคำาแนะนำาให้ใช้วิธุ์่การิคุมกำาเนิดอย่างใดอย่างหนึ�ง แต่ไม่ได้เป็นเงื�อนไขบังคับเพิื�อ

ใหไ้ด้ริบับริกิาริยุติการิตั�งคริริภ ์อยา่งไริก็ตาม เงื�อนไขสำาคญัิอ่กอยา่งหนึ�งท่�ผู้้ห้ญิงิท่�ผู่้านปริะสบการิณ์

ยตุกิาริตั�งคริริภต์อ้งริบัใหไ้ดก้ค็อืผู้ลืกริะทบทางใจแลืะความริ้ส้กึท่�จะเกดิขึ�นเนื�องจากอคตทิางสงัคม

ท่�ม่ต่อการิทำาแท้ง

“ป่�นำ”
หลืงัจากริ้ตั้ววา่ท้องแลืะปริกึษากบัแฟันเก่าแล้ืว ปิ�นกเ็ดินเขาไปปริกึษาโริงพิยาบาลืปริะจำา

จงัหวดั เนื�องจากม่สิทธุ์ปิริะกนัสงัคมอย่้ท่�นั�น เมื�อตริวจร่ิางกายแล้ืวยืนยนัวา่ท้อง ปิ�นกแ็จ้งแพิทย์

ว่าขอยุติการิตั�งคริริภ์ แต่ถ้ึกปฏิิเสธุ์ไม่ให้บริิการิ ทำาให้ต้องเสาะแสวงหาข้อม้ลืแหลื่งบริิการิยุติ 

การิตั�งคริริภท์างอนิเตอร์ิเนต็ จนไดเ้บอริโ์ทริศพัิทโ์ริงพิยาบาลืใกลืบ้า้นแลืว้โทริไปคยุกบัเจา้หนา้ท่�  

นัดตริวจริ่างกายแลืะได้ริับบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัยไม่ก่�วันต่อมา

“(โรืงพยุ�บ�ลัจำังหวัดื) เข�ต่รืวจำฉี�แลั�วก็ซึ่ักปรืะวัต่ิ เสิรื็จำก็เรืียุกเข��ห�องหม่อ แกบอกว่�  

‘เนี�ยุ คุุณท�องนะรื้�ไหม่’ เรื�ร้ื�อยุ่้แลั�วว่�เรื�ท�อง ‘รื้� แต่่ที�หน้ม่�เนี�ยุ หน้ต่�องก�รืเอ�ออก’ 

หม่อก็บอกว่� ‘คุุณท�องแลั�วคุุณทำ�แบบนี� ทั�งที�คุุณตั่�งใจำเอ�กัน แลั�วคุุณจำะม่�บอกว่�ผู้ิดื

พลั�ดื คุุณจำะม่�ใช�อยุ่�งนี�ไม่่ไดื�’ โน่นนี�นั�น พ้ดืเยุอะ ปรืะม่�ณว่� ‘คุุณจำะม่�ให�หม่อทำ� 

โดืยุที�คุุณไม่่ไดื�เป็นอะไรื เนี�ยุ...คุุณร้ื�ว่�มั่นไม่่ดีื เรื�รัืบเงินคุุณม่�แต่่มื่อเรื�เป้�อนเลืัอดื  

เรื�ก็ไม่่ไดื�ม่ีคุว�ม่สิุขกับก�รืที�เรื�เอ�ต่ังคุ์คุุณไป’ 

เรื�ก็พ้ดืต่รืงๆ เลัยุว่�ถ้��หม่อไม่่คิุดืที�จำะทำ� ก็บอกม่�เลัยุว่�โรืงพยุ�บ�ลันี�ไม่่ไดื�รัืบทำ�  

ก็พ้ดืในท�งที�ม่ันเป็นเหตุ่ผู้ลัให�เข��ใจำสิิว่�เออ โรืงพยุ�บ�ลันี�ไม่่รืับทำ�นะ ม่ันยุังไม่่ไดื�เปิดืนะ 

อธีิบ�ยุให�ฟัังสิิว่�ม่ันเป็นแบบนี�ๆ ทำ�ไม่จำะต่�องใช�อ�รืม่ณ์ ทำ�ไม่ต่�องว่�เรื�โน่นนี�นั�น ทำ�ไม่
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ถ่้งใช�คุำ�พ้ดืแบบที�ว่�ม่ันฆ่่�คุนไดื�ขน�ดืนั�นเลัยุ คุือแคุ่นี�เรื�ก็รื้�ส่ิกแยุ่พออยุ่้แลั�ว คุนเรื�ม่ันก็

ผู้ิดืพลั�ดืกันไดื�เน�ะ ไม่่ใช่ว่�คุุณไม่่เคุยุทำ�ผู้ิดื สิิ�งที�เข�ทำ�คุุณรื้�หรืือเปลั่� บ�งทีเข�อ�จำจำะ

โดืนอะไรืม่�หรือืเปลั�่ คุณุต่�องเข��ใจำต่รืงนี�ดื�วยุสิ ิไม่่เห็นจำำ�เป็นต่�องใช�คุำ�พด้ือะไรืที�ม่นัรืนุแรืง

ทำ�ให�เรื�ร้ื�สิ่ก ก็แยุ่อยุ่้แลั�ว ม่�เจำอเหตุ่ก�รืณ์ที�คุุณพ้ดืกับเรื�แบบนี�ม่ันก็ยิุ�งรื้�สิ่กแยุ่หนัก 

เข��ไปใหญิ่ คุิดืเลัยุว่�ถ้��ม่ันไปต่่อไม่่ไดื� ไม่่ม่ีหนท�ง ไม่่ม่ีท�งเลัือก คุิดืในหัวแว่บหน่�งเลัยุ

ว่�เรื�ก็พรื�อม่นะ เออ ไปทั�งคุ้่เลัยุอะไรือยุ่�งนี�

แลั�วเข�ก็บอกว่� ‘จำะเอ�ยุ�บำ�รืุงไปกินไหม่คุะ เดืี�ยุวหม่อให� แต่่ว่�ต่�องเสิียุต่ังคุ์เองนะ’ เรื�

ก็บอกว่� ‘หน้จำะเสิียุตั่งคุ์เองไดื�ยัุงไง หน้มี่ปรืะกันสิังคุม่ที�นี� ไม่่ไดื�ด้ืเหรือ แลั�วหน้จำะบำ�รืุง

ทำ�ไม่ก็ในเมื่�อจำะเอ�ออก’ เข�ก็ทำ�แบบไม่่พอใจำ คุวำ��กรืะดื�ษลัง เรื�ก็ลัุกออกเลัยุ ไม่่ไดื�

ยุกม่ือไหว�ไม่่ไดื�อะไรื

กลัับม่�บ��นก็คุิดืจำนปวดืหัวไปหม่ดื ลัองห�ด้ืในเว็บในอะไรื แลั�วอ�ก็บอกว่�ลัองคุ�น 

โรืงพยุ�บ�ลั (อำ�เภ์อ) นี�สิิ ไดื�เบอร์ืก็โทรืปรืก่ษ�เข�เลัยุ เข�สิอบถ้�ม่แลั�วนัดืให�ม่�วนันี�ๆ  นะ  

ต่�องใช�ต่ังคุ์เท่�นี�นะ เต่รืียุม่ม่�สิักไม่่ถ้่งหม่ื�น ก็บอกพ่อต่ัวเลั็กให�ม่ันไปห�ม่� ไปถ้่งก็นั�งคุุยุ

กบัเข� (นกัสิงัคุม่สิงเคุรื�ะห)์ เปน็ชั�วโม่งๆ เข�กบ็อกว�่ต่�องรือให�หม่อพิจำ�รืณ�ว�่จำะทำ�ให�

เรื�ไดื�ไหม่เพรื�ะว่�รื่�งก�ยุเรื�ปกติ่ เอ�ง่�ยุๆ ม่ันเป็นปัญิห�ส่ิวนตั่วของเรื� คุรื�วนี�ก็คิุดื  

เข�จำะทำ�ให�หรืือเปลั่�วะ

แลั�วเข�ให�อัลัต่รื��ซึ่�วดื์ บอกว่� 4 สิัปดื�ห์ ยุังเป็นก�อนเลัือดืเลั็กๆ แลั�วเข�ก็ให�กินยุ�เม่็ดื

แรืกที�โรืงพยุ�บ�ลั ที�ม่ันม่ีอีก 4 เม่็ดืก็กลัับไปกินที�บ��น ให�ไปทำ�เอง แต่่เข�ถ้�ม่ว่�อยุ้่ไกลั

โรืงพยุ�บ�ลัม่�กไหม่ จำะมี่คุนด้ืไหม่ อะไรือยุ่�งนี� พอกินคุรืบสิักพักหน่�งก็ปวดืท�อง เข��

ห�องนำ��ทแีรืกก็ยุงัไม่่ออก เลัยุไปนอนเลัน่ห�องน�องเข� (แฟันผู้้�หญิงิ) สิกัพกั ตื่�นม่�เลืัอดืเต็่ม่

ที�นอนเลัยุ เข�ก็ไปซึ่ื�อผู้��อน�ม่ัยุอะไรืม่�ให� ผู้��อน�ม่ัยุแผู้่นใหญิ่ 2 ห่อ เดืี�ยุวเปลัี�ยุนๆ ไป

ทำ�ง�นกะด่ืกก็บอกหัวหน��ว่�ไม่่สิบ�ยุ ขอเข��ห�องนำ��บ่อยุหน่อยุไดื�ไหม่ เพรื�ะปกต่ิเข� 

ไม่่ให�เข��บ่อยุเน�ะ เรื�ขอเข��ห�องนำ��เปลัี�ยุนผู้��อน�มั่ยุทุกชั�วโม่งยุนัเช�� เลืัอดืมั่นออกปรืะม่�ณ 

7 วัน แลั�วเข�นัดืม่�ดื้ว่�เลัือดืม่ันออกหม่ดืหรืือเปลั่� ก็ออกหม่ดืทุกอยุ่�ง

ต่อนที�เข�ให�กินยุ� เข�ฝังเข็ม่ให�เรื�ไปดื�วยุเลัยุ จำรืิงๆ ไม่่อยุ�กฝัง แต่่ต่�องทำ� เพรื�ะเข�

บอกไม่่ทำ�ไม่่ไดื� คุนเรื�มี่คุรืั�งหน่�งม่ันต่�องมี่คุรืั�งสิอง ยุังไงมั่นก็ต่�องมี่ผิู้ดืพลั�ดื เข�บอกว่�

เหตุ่เกิดือยุ่�งนี�แลั�ววันใดืวันหน่�งคุุณรื้�เหรือว่�จำะพลั�ดืเมื่�อไรื ขน�ดืนี�คุุณว่�ไม่่พลั�ดื 

ม่ันยุังพลั�ดืเลัยุ แลั�วคุิดืว่�ต่่อไปม่ันจำะไม่่พลั�ดืเหรือ”

(ปิ�น, สัมภาษณ์, 30 มกริาคม 2566)
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เริื�องริาวของปิ�นเป็นปริะสบการิณ์ท่�สะท้อนถึึงความสัมพิันธุ์์เชิงอำานาจริะหว่างแพิทย์ 

กับคนไข้ แลืะเมื�อเป็นสถึานการิณ์การิยุติการิตั�งคริริภ์ก็ทำาให้เห็นว่าการิปฏิิเสธุ์ไม่ให้บริิการิยุติ 

การิตั�งคริริภ์ของแพิทยทั์�งท่�สามาริถึทำาไดต้ามกฎหมายนั�นอาจนำาไปส้ท่างเลือืกอื�นท่�ไม่ปลือดภยั

แลืะเส่�ยงอันตริายได้เสมอ ขณะเด่ยวกันก็สะท้อนให้เห็นถึึงวิธุ์่คิดเชิงศ่ลืธุ์ริริมท่�เชื�อมโยง 

การิทำาแท้งกับการิฆ่่าแลืะการิต่ตริาด้วยบาปท่�เกิดจากการิทำาแท้ง

“ต่อนที�หลัุดืออกม่�ก็โล่ังนะ ม่ันโล่ังที�ตั่วเรื� คุว�ม่ร้ื�สิ่กปวดืมั่นห�ยุไปทุกสิิ�งทุกอยุ่�ง  

แต่่ม่ันก็ต่ิดือยุ้่ในหัวเรื� เอ�ง่�ยุๆ ในคุว�ม่คุิดืเรื�นะ ก้ทำ�บ�ปหรืือเปลั่�วะ ทำ�ไม่ก้ฆ่่�ลั้ก

ต่วัเองเหรือ แลั�วคุดิืแบบนี�ปุ๊บกค็ุดิืต่่ออกีว�่แต่่ถ้��ออกม่�ลัก้กอ็ยุ่้ไม่่ไดื� ม่นักจ็ำะลัำ�บ�กทั�งแม่่

ทั�งลั้ก ถ้��แม่่พรื�อม่เม่ื�อไรืก็คุ่อยุม่�อยุ้่ดื�วยุกันใหม่่นะ คุิดืเองอะไรืเอง วนไปอยุ้่แบบนี�

แลั�วเรืื�องพวกนี�เข�ก็ไม่่คุ่อยุพ้ดืกัน ม่ันต่�องแบบสินิทกันจำรืิงๆ ถ้่งจำะแนะนำ�ท�งออกแบบนี�

ให�เข�ไดื� แต่่มั่นก็เปน็บ�ปต่่อตั่วเรื� สิว่นม่�กเข�ไม่่คุอ่ยุชี�ท�งเรืื�องพวกนี�กนันะ เรื�บอกไดื�

พ้ดืไดื�เหรือ สิ่วนม่�กก็แบบไม่่ม่ีคุนรื้� ไม่่บอกใคุรื ม่ันพ้ดืกันไม่่ไดื�เพรื�ะม่ันเป็นเรืื�องที�ไม่่น่�

พ้ดืนี�ลั่ะ แต่่ม่ันก็คุือท�งเดืียุว ม่ันไม่่ม่ีท�งเลัือก เรื�ปรื่กษ�ใคุรืไม่่ไดื� ไม่่ม่ีท�งออกว่�ต่�อง

ไปต่รืงไหน แลั�วก็เคุรืียุดื ยิุ�งรืะยุะเวลั�น�นเท่�ไรืเรื�ก็เคุรืียุดืม่�กเท่�นั�น ปัญิห�ก็ต่�ม่ม่�

เยุอะเท่�นั�น บ�งคุนเข�อ�จำจำะม่ีปัญิห�เยุอะกว่�เรื�ก็ไดื�ใช่ไหม่”

(ปิ�น, สัมภาษณ์, 30 มกริาคม 2566)

“อิง”
เมื�ออิงเดินทางกว่า 3 ชั�วโมงจากบ้านเพิื�อไปขอรัิบบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัยใน

โริงพิยาบาลืจังหวัดแห่งหนึ�ง อิงก็ต้องผู้่านปริะสบการิณ์พิ้ดคุยอธุ์ิบายเหตุผู้ลืความจำาเป็น 

ท่�ต้องการิยุติการิตั�งคริริภ์กับเจ้าหน้าท่�อ่กริอบ

“ถ้��เกิดืต่อนนั�นเข�ไม่่รื้�จำะสิ่งที�ไหนแลั�วเรื�ก็คุงจำำ�เป็นต่�องไปทำ�แท�งเถื้�อน ม่ันก็ม่ีคุนไปทำ�

ที�จำังหวัดือื�น ไดื�ยุินว่�เดืือนลัะ 1,000 คุ่ะ แต่่บ�งคุนนี�ก็อันต่รื�ยุนะคุะ เห็นวัยุรืุ่นคุนหน่�ง

เข�ท�องแบบไม่่ม่ีพ่อ แกก็ไปทำ�แท�งเถ้ื�อนม่�เกือบเอ�ชีวิต่ไม่่รือดื ดืีว่�สิ่งโรืงพยุ�บ�ลัทัน 

พอไปถ่้งก็เข��ไปที�คุลัินิกวัยุใสิ ม่ีพยุ�บ�ลัท่�นหน่�งเธีอสิัม่ภ์�ษณ์เรืื�องทำ�ไม่ถ่้งอยุ�กเอ�เดื็ก

ออก ทำ�ไม่ถ้่งอยุ�กยุุต่ิก�รืต่ั�งคุรืรืภ์์ ก็บอกไปคุรือบคุรืัวคุ่อนข��งลัำ�บ�ก แลั�วก่อนหน��นี�ก็ม่ี

ปญัิห�รืะหองรืะแหงกนัอยุ่้ คุยุุกับเข�ตั่�งแต่่ 8 โม่งเช��ถ่้งเที�ยุง เธีอกส็ิมั่ภ์�ษณ์อยุ่้นั�น แรืกๆ 

เธีอกเ็สีิยุงแข็ง ข่้จำนดืฉินัคุดิืกลัวัแกอยุ่้นะคุะ บอกว�่ ‘ฉันบอกต่รืงๆ นะ เธีอม่�ฆ่�่คุนทั�งคุน 

คุิดืดีืแลั�วเหรือ ถ้��จำะเอ�เด็ืกไว�มั่นก็มี่หน่วยุง�นที�ช่วยุเหลัืออยุ่้นะ’ เรื�ทั�งรื�องไห�ทั�งอะไรื 
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บอกว่�คุิดืม่�ทั�งคุืนทั�งวันแลั�ว เลัี�ยุงเข�ไม่่ไดื�จำรืิงๆ แกก็ถ้�ม่ต่รืงๆ ว่�แลั�วถ้��ต่�องจำ่�ยุเงิน

เนี�ยุ เธีอม่ปัีญิญิ�ให�เรื�เท่�ไรื แต่่หลังัจำ�กนั�นเธีอกเ็ข��ม่�กอดืแลั�วกป็ลัอบว�่ไม่่เป็นอะไรืนะ

คุุณแม่่ แท�ที�จำรืิงแกใจำดีืม่�ก แววต่�ของแกอ่อนโยุน จำรืิงๆ แลั�วแกคุงไม่่อยุ�กให�ทำ�  

แกก็พ้ดืต่่�งๆ น�น�ไปให�เรื�กลััว

พอต่อนบ่�ยุก็ข่�นไปที�สิ้ต่ินรืีเวช ม่ีหม่อเข��ม่�ต่รืวจำม่�วัดืไข� สิัก 4 ทุ่ม่เข�ก็ม่�ให�ยุ� ไม่่ไดื�

คุิดือะไรืเลัยุ คุิดืแคุ่ว่�เม่ื�อไหรื่จำะออกๆ แลั�วพอเรืิ�ม่ปวดืท�องก็เลัยุเดืินไปเข��ห�องนำ�� แลั�วก็

หลัุดืออกม่�เลัยุ จำรืิงๆ คุุณหม่อให�ดื้นะคุะ แต่่ดืิฉันไม่่ดื้ แคุ่เห็นอัลัต่รื��ซึ่�วดื์ในท�องก็รื้�สิ่ก

สิงสิ�รื ไม่่อยุ�กดื้ ไม่่อยุ�กให�ติ่ดืต่�ม่�อยุ่้ทุกวันนี� เรื�ก็เลัยุตั่ดืสิินใจำไม่่ด้ืคุ่ะ สิงสิ�รื  

ทำ�เสิรื็จำแลั�วใจำหน่�งก็โลั่งอยุ้่ แต่่อีกใจำก็คุิดืว่�เรื�ฆ่่�ลั้กเหรือ ก็คุิดือยุ้่คุ่ะ คุิดื ห��ม่คุว�ม่คุิดื

ไม่่ไดื�ต่รืงที�ว่�ฉันฆ่่�ลั้กฉันเหรือ ฉันทำ�ไปแลั�ว

ยุงัมี่คุดิืถ่้งเข�อยุ่้คุะ่ เป็นบ�งเวลั�ที�ม่นัแล่ันเข��ม่�ในสิม่องบ��ง กไ็ปทำ�บุญิ ซึ่ื�อเสิื�อผู้��สัิงฆ่ท�น

ที�เป็นถ้ังคุ่ะ แลั�วก็ใสิ่ของเลั่นใสิ่อะไรืให�เข� พรืะถ้�ม่ว่�ทำ�บุญิให�ใคุรื ก็บอกว่�ทำ�บุญิให�ลั้ก 

เข�แท�ง พรืะเลัยุบอกตั่�งชื�อให�เข�ดื�วยุ กเ็ลัยุตั่�งชื�อว่�น�องต่�องจำ�ก เพรื�ะว่�เข�ต่�องจำ�กเรื�

ไปคุ่ะ”

(อิง, สัมภาษณ์, 29 สิงหาคม 2565)

แต่ ‘ปิงปอง’ ไม่ได้โชคด่อย่างคนอื�นท่�สามาริถึเข้าถึึงบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัย 

ไดทั้นเวลืา ยิ�งไปกว่านั�น ยงัตอ้งเผู้ชิญิกับการิปริะนามตำาหนจิากแพิทยแ์ลืะพิยาบาลืท่�ปฏิเิสธุ์บริกิาริ

ยุติการิตั�งคริริภ์คริั�งแลื้วคริั�งเลื่าขณะท่�ไปหาหมอตามนัด

“เข�ว่� ‘ที�นี�ไม่่รืับฝ�ก คุุณต่�องร้ื�ต่ัวแลั�วว่�เข�ห��ม่ไม่่ให�คุุณมี่ ดื�วยุคุว�ม่เสิี�ยุง แลั�วทำ�ไม่ 

คุุณไม่่คุุยุกับแฟัน แฟันไม่่รื้�เหรือ อยุ�กไดื�ลั้กไว�เหรือ แลั�วก็ต่�องเสิียุคุุณนะ จำำ�เป็นแคุ่ไหน

ม่นักไ็ม่่ไดื� คุณุกไ็ม่่ม่สีิทิธีทีิ�จำะทำ�แบบนี� เพรื�ะคุณุรืกัษ�ตั่วอยุ่้ คุณุต่�องรื้�ตั่วดื ีคุนอื�นไม่่รื้�แต่่

คุุณรื้�ดืี ถ้��เป็นผู้ม่ ผู้ม่ไม่่เลัือกที�จำะเอ�ลั้ก ผู้ม่เลัือกที�จำะเอ�เม่ียุไว�’ ก็เลัยุถ้�ม่ว่� ‘เอ�งี�ลัะ

กันหม่อ ต่�องไปทำ�ที�ไหน แลั�วต่�องไปห�ใคุรื’ เข�ก็บอกว่�ไม่่รื้� คุุณไปโรืงพยุ�บ�ลัจำังหวัดื

แลั�วกัน

พอไปโรืงพยุ�บ�ลัจัำงหวัดื พยุ�บ�ลัฝ�กคุรืรืภ์์ก็ดื่� ‘อ�ยุุไม่่ใช่น�อยุแลั�วคิุดืไม่่เป็นเหรือ  

แฟันเธีอเป็นเจำ��ชีวิต่หรืือไง ไอ�ที�เป็นอยุ้่ม่ันอันต่รื�ยุ โอก�สิที�จำะเสิียุชีวิต่ 80% เลัยุนะ เธีอ

ต่�ยุไปเข�ก็ม่ีคุนอื�น เธีอเป็นแบบนี� ไม่่ม่ีใคุรืจำะรืักษ�เธีอไดื� แลั�วกรืุงเทพฯ จำะรืับหรืือเปลั่�
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ก็ไม่่รื้� ชั�นนะเคุรืียุดืแทนเธีอเลัยุ’ คุนก็ม่องกันเต่็ม่เลัยุ เรื�ก็ไม่่เถ้ียุงอะไรื บอกไปว่� ‘แฟัน

เข�อยุ�กไดื� หน้ไม่่ไดื�อยุ�กไดื� รื้�ต่ัวหม่ดืทุกอยุ่�ง แต่่มี่เหตุ่ผู้ลัจำำ�เป็นก็คุือลั้กต่�องไปต่่อ 

เพรื�ะไม่่ม่ีใคุรื ถ้��ม่ันไม่่ไหวจำรืิงๆ ก็เอ�ลั้กไว� ให�หน้ต่�ยุแลั�วกันงั�น’ 

แลั�วเจำอทุกคุรืั�งถ้้กดื่�ทุกคุรืั�ง ไปทุกคุรืั�งก็เคุรืียุดื ดื่�ที�เรื�ปลั่อยุตั่วเองให�ท�อง บอกว่�  

‘เธีอจำะให�คุว�ม่สุิขแฟัน เธีอทำ�ไดื� แต่่เธีอคุวรืป้องกัน’ เสิร็ืจำแลั�วก็โยุนกันไปโยุนกันม่�  

แลั�วก็ ‘เธีอก็รืับผู้ิดืชอบต่ัวเองสิิ เพรื�ะเธีอเปน็คุนก่อข่�นม่� พยุ�บ�ลัไม่่ไดื�เปน็คุนทำ�ให�เธีอ 

ต่อนเธีอจำะม่ีเธีอก็ไม่่ไดื�ม่�ถ้�ม่พยุ�บ�ลัก่อน’ พอถ้�ม่ว่�จำะให�ทำ�ยัุงไง เข�ก็บอกว่� ‘ก็ไม่่รื้� 

ไปห�เองสิิ ถ้้กกฎหม่�ยุเยุอะแยุะ’ เข�ก็ว่�เรืื�อยุ ว่�ทุกคุรืั�งจำนเรื�เคุรีืยุดื ผู้ลัสิุดืท��ยุก็ไป 

เอ�ยุ�โรืคุซึ่่ม่เศรื�� หลัังเจำ็บก็พอแรืงแลั�ว ยุังต่�องเจำอแบบนี�อีก”

แม้ปิงปองจะม่เงื�อนไขด้านสุขภาพิท่�ไม่อาจตั�งคริริภ์ได้แลืะตัวเองได้แสดงความปริะสงค์ 

ท่�จะยุติการิตั�งคริริภ์นั�น นอกจากปิงปองจะถ้ึกปฏิิเสธุ์จากทั�งโริงพิยาบาลือำาเภอแลืะโริงพิยาบาลื

จังหวัดแลื้ว ยังต้องทนฟัังคำาตำาหนิติเต่ยนท่�ปลื่อยให้ตั�งคริริภ์แลืะไม่สามาริถึหาแหลื่งบริิการิยุติฯ  

ได้ด้วยตัวเอง ซำ�าริ้ายเมื�อม่การิปริะสานงานริะหว่างเคริือข่ายท้องไม่พิริ้อมฯ เพิื�อหาทางช่วยเหลืือ 

ปงิปองถ้ึกญิาตคินหนึ�งซึ�งเปน็ อสม. ตอ่วา่ท่�ปงิปองเอาเริื�องตัวเองไปเล่ืาให้คนอื�นริ้ ้เนื�องจากญิาติ

คนน่�ถ้ึกเจ้าหน้าท่�ของโริงพิยาบาลืแห่งนั�นตำาหนิว่าปิงปองเป็นสาเหตุท่�ทำาให้เจ้าหน้าท่�ต้องตอบ

คำาถึามว่าทำาไมถึึงไม่ส่งตอ่บริกิาริใหป้งิปองไดร้ิบับริกิาริยุตกิาริตั�งคริริภท์่�ปลือดภัย ปงิปองคน้ข้อม้ลื

แลืะติดต่อเพิจเคริือข่ายท้องไม่พิริ้อมฯ ซึ�งปริะสานส่งต่อสายด่วน 1663 แต่โชคริ้ายท่�ความเส่�ยง 

ด้านสุขภาพิแลืะอายุคริริภ์กว่า 24 สัปดาห์ของปิงปองกลืายเป็นเงื�อนไขสำาคัญิท่�ในท่�สุดแลื้ว 

ไม่สามาริถึหาแหลื่งบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัยได้

“แยุ่ลังม่�ก นอนอยุ่�งเดืียุว ท�องม่ันโต่ข่�นม่�กแลั�วมั่นไปดัืนเหล็ักที�หลััง หม่อบอกว่�เหลั็ก 

น่�จำะหลัุดืหรืือไม่่ก็กรืะด้ืกหลัังเคุลืั�อน แลั�วก็เจำ็บซึ่ี�โคุรืงที�ม่ันยุังไม่่ต่ิดื ยุ�ที�กินอยุ่้ม่ันอ�จำจำะ

ทำ�ให�เกิดืคุรืรืภ์์เป็นพิษ ม่ีโอก�สิที�เดื็กจำะเสิียุชีวิต่ในท�องแลั�วเรื�จำะอันต่รื�ยุไปดื�วยุ หม่อว่�ถ้��

ม่ีโอก�สิอ�จำจำะผู้่�ออกม่�ใสิ่ต่้�อบให� พี�ฟั้� (1663) ก็บอกว่�ม่ันทำ�อะไรืไม่่ไดื� เพรื�ะม่ันก็  

7 เดืือนแลั�ว ที�จำรืิงหน้ต่�องผู้่�ต่ัดืด้ืกรืะด้ืกดื้เหลั็กที�หลััง หรืือไม่่ก็ต่�องทำ� MRI แต่่ต่อนนี� 

ทั�งอัลัต่รื��ซึ่�วดื์ เอกซึ่เรืยุ์ ทำ�ไม่่ไดื�เลัยุ” 

(ปิงปอง, สัมภาษณ์, 30 มิถึุนายน 2565)
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จากปริะสำบการิณ์์สำู่ข้อเสำนำอ
ภายใต้ปริะสบการิณ์ของผู้้้หญิิงท่�ต้องการิยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ม่เงื�อนไขปัจจัยส่วนบุคคลื  

ริวมทั�งองค์ปริะกอบช่วิตแลืะบริิบทแวดล้ือมท่�แตกต่างกันเหลื่าน่� ได้สะท้อนให้เห็นถึึงเส้นทาง 

ท่�แต่ลืะคนต้องผู้่านเพิื�อให้เข้าถึึงบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัย ไม่ว่าพิวกเขาแต่ลืะคนจะม่

เหตุผู้ลืท่�ต้องการิยุติการิตั�งคริริภ์ด้วยปัญิหาเศริษฐกิจ ความไม่มั�นคงในความสัมพัินธุ์์ แม้กริะทั�ง

ปัญิหาสุขภาพิทั�งของตัวผู้้้หญิิงเองแลืะตัวอ่อนก็ตาม แต่ลืะคนเผู้ชิญิปริะสบการิณ์การิยุติ 

การิตั�งคริริภ์แตกต่างกันไปตามปัจจัยหลืายปริะการิ ได้แก่

(1) ก�ริเข้�ถ่ีงข้อม้ัลและแหล่งบริิก�ริ กล่ืาวได้ว่าการิเข้าถึึงข้อม้ลืริายลืะเอ่ยดของ 
การิยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ถ้ึกต้องคริบถึ้วนริวมทั�งข้อม้ลืของสถึานพิยาบาลืท่�เปิดให้บริิการิ

ในเงื�อนไขต่างๆ กันนั�นเป็นสิ�งสำาคัญิพิื�นฐานของการิเข้าถึึงบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ 

ท่�ปลือดภัย ผู้้้หญิิงจำานวนหนึ�งปริะสบปัญิหาไม่สามาริถึเข้าถึึงแหลื่งบริิการิยุติ 

การิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภยัไดอ้ย่างสะดวกแลืะทนัเวลืา เนื�องจากทั�งไมม่่การิปริะชาสมัพินัธุ์์

ข้อม้ลือย่างกว้างขวางจากภาครัิฐให้ทุกคนสามาริถึเข้าถึึงได้ง่าย ผู้้้หญิิงส่วนใหญิ่เข้า

ถึึงข้อม้ลืเหลื่าน่�ได้ด้วยการิค้นหาจากอินเตอริ์เน็ตด้วยตัวเอง ขณะเด่ยวกัน การิไม่ม่

สถึานพิยาบาลืใกลื้บ้านท่�เปิดให้บริิการิ ทำาให้ผู้้้หญิิงจำานวนหนึ�งต้องเดินทางไป 

ต่างพิื�นท่� ซึ�งหมายถึึงเวลืาแลืะค่าใช้จ่ายท่�มากขึ�นในการิเข้าถึึงบริิการิ 

(2) คำุณ์ภ์�พและมั�ติริฐ�นของบริิก�ริท่ี่�ได้ริับ ขึ�นอย่้กับความถึนัดแลืะความเช่�ยวชาญิ 

ของแพิทย์ผู้้้ให้บริิการิ การิจัดริะบบให้บริิการิภายในสถึานพิยาบาลื การิติดตามผู้ลื

การิริักษา ริวมถึึงการิใช้สิทธิุ์ปริะโยชน์ด้านสุขภาพิคริอบคลืุมบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ 

ขณะเด่ยวกันก็ขึ�นอย่้กับวิธุ่์คิดแลืะทัศนคติของเจ้าหน้าท่�ผู้้้ให้บริิการิด้วยว่าข้อม้ลืท่�

แนะนำา คำาปริึกษาทางเลืือกท่�ให้จะเป็นปริะโยชน์ในการิตัดสินใจได้มากน้อยแค่ไหน 

(3) ก�ริติัดสำินและต่ิติริ�ด้วยุบ�ป็จำ�กก�ริที่ำ�แที่้ง กลื่าวได้ว่าเป็นปริะสบการิณ์ท่�ผู้้้หญิิง 

ทุกคนต้องเผู้ชิญิในริะหว่างการิเข้าให้ถึึงบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัย แม้จะเป็น

สถึานพิยาบาลืท่�เปิดให้บริิการิก็ตาม ผู้้้หญิิงจำานวนหนึ�งมักถึ้กตำาหนิถึึงความไม่ริ้้เริื�อง

อนามยัเจริญิิพินัธุ์ุ ์ริบัเอาอคตขิองสงัคมท่�มองวา่การิทำาแทง้เปน็บาป แลืะตอ้งคลื่�คลืาย

ความริ้้สึกนั�นด้วยตัวเอง ขณะท่�เจ้าหน้าท่�ด้านสุขภาพิม่ทัศนคติว่าการิขอริับบริิการิ 

ยุติการิตั�งคริริภ์เป็นภาริะท่�ต้องให้ความช่วยเหลืือ แลืะใช้วิธุ์่คิดเชิงศ่ลืธุ์ริริมอธิุ์บาย

ว่าการิทำาแท้งเป็นบาป ทั�งๆ ท่�เป็นบริิการิหนึ�งด้านอนามัยเจริิญิพิันธุ์ุ์ท่�ต้องจัดให้กับ 

ผู้้้หญิิงท่�ต้องการิเข้าถึึง
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“เข��ใจำเข�คุนที�ไปทำ� ทุกคุนม่ีเหตุ่ผู้ลั ม่ีคุว�ม่จำำ�เป็นทุกคุน ก็อยุ�กบอกผู้้�หญิิงทุกคุนว่�ถ้��รื้�

ว�่ท�องไม่่พรื�อม่ก็ไปทำ� (ยุุติ่ก�รืตั่�งคุรืรืภ์)์ ดืกีว�่ เรื�จำะแนะนำ�ให�ไปปรืก่ษ�หม่อ จำะเล่ั�ให�เข�

ฟััง เห็นแบบบ�งคุนลัก้ออกม่�แลั�วไปทิ�งขยุะแบบในข�่ว ไม่่อยุ�กให�เข�ทำ�แบบนั�น เรื�ทำ�แลั�ว

ก็เข��ใจำทุกคุนที�ทำ�แท�ง ทุกคุนม่ีเหตุ่ผู้ลัที�จำะทำ� ถ้��ใจำเรื�ไม่่อยุ�กมี่จำรืิงๆ เรื�ทำ�แลั�วโล่ังเลัยุ 

รื้�สิ่กว่�ไม่่ม่ีอะไรืทำ�ให�เรื�เคุรืียุดืหรืือคุิดืม่�กแลั�ว” 

(น้อย, สัมภาษณ์, 30 พิฤศจิกายน 2565)

จากการิสัมภาษณ์ผู้้้หญิิงทั�ง 23 คนท่�ผู้่านปริะสบการิณ์ยุติการิตั�งคริริภ์ ซึ�งได้กลื่าวถึึง 

ข้อเสนอสำาหริับการิพิัฒนาริะบบบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัย โดยสริุปได้เป็น 4 ปริะเด็น 

ด้วยกัน ดังน่�คือ

(1) การิปริะชีาสำัมพันำธี์ให้คนำสำามาริถิเข้าถิึงได้ง่าย 

จากปริะสบการิณ์ของผู้้้หญิิงท่�ต้องการิยุติการิตั�งคริริภ์อาศัยการิค้นข้อม้ลืด้วยตัวเอง  

ส่วนใหญิ่ผู้่านทางอินเตอร์ิเน็ตแลืะสื�อสังคมต่างๆ ทั�งท่�เป็นข้อม้ลืทั�วไปแลืะริายลืะเอ่ยดขั�นตอน 

ของการิยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัย ริวมถึึงค่าใช้จ่าย แลืะข้อม้ลืสถึานพิยาบาลืท่�เปิดให้บริิการิ 

ในเงื�อนไขแตกต่างกัน ส่วนใหญิ่กำาหนดอายุคริริภ์ไม่เกิน 12 สัปดาห์ ความต้องการิให้ริัฐ

ปริะชาสัมพิันธุ์์ข้อม้ลืเพิื�อการิตัดสินใจแลืะเข้าริับบริิการิท่�ปลือดภัยสะท้อนจากความเห็นของ 

ปิ�นแลืะกุ้งข้างลื่างน่�

“ถ้��ม่ันม่ีก�รืปรืะช�สิัม่พันธี์ให�คุนเข�รืับรื้�บ��งว่�ที�นี�ทำ�ไดื� ให�ม่ีแบบนี�สิักจำังหวัดืลัะแห่ง บ�งที

ม่ันช่วยุแก�ไขปัญิห�ให�กับคุนที�เจำอเหตุ่ก�รืณ์นี�ก็ไดื� เหม่ือนม่ันก็เป็นท�งออก อยุ่�งเรื�หรืือ 

บ�งคุนเวลั�เกิดืแบบนี�มั่นก็เคุรืียุดืนะ ในขณะที�เรื�เคุรีืยุดืม่�กแลั�วไม่่ไดื�มี่ท�งออก ไม่่มี่ 

คุนแนะนำ� ไม่่ม่ีคุนช่วยุคุิดื ถ้��ม่ันไม่่ม่ีท�งเลัือกจำรืิงๆ เรื�ก็ไม่่รื้�จำะอยุ้่เพื�ออะไรืนะ” 

(ปิ�น, สัมภาษณ์, 30 มกริาคม 2566)

“เม่ื�อก่อนที�อ�ยุุน�อยุกว่�นี�ไม่่กลั��คุิดืจำะทำ� ไม่่กลั��คุิดืที�จำะเอ�ออก แต่่ต่อนนี�คุิดืว่�ก�รืยุุต่ิก�รื

ตั่�งคุรืรืภ์์มั่นไม่่ไดื�เป็นอะไรืที�อันต่รื�ยุ ม่ันง่�ยุกว่�เมื่�อก่อน ห�ข�อม้่ลั ม่ีสิ�ยุดื่วนที�แนะนำ�ม่� 

แลั�วพอม่�ถ่้งโรืงพยุ�บ�ลัเข�ก็แนะนำ�ดืี ต่อนแรืกกลััวดื�วยุซึ่ำ��ว่�เข�จำะไม่่ให�ทำ� แต่่เหม่ือน 

ม่ันเป็นก�รืต่ัดืสิินใจำของเรื�แลั�ว...จำรืิงๆ อยุ�กให�ม่ีหน่วยุบรืิก�รืที�เป็นโรืงพยุ�บ�ลัทุกจัำงหวัดื 

เพรื�ะว่�คุนจำะไดื�ไม่่ต่�องไปเสีิยุตั่งคุ์ทำ�ที�อื�น หรืือว่�ไม่่ต่�องไปเสิี�ยุงซึ่ื�อยุ�ที�ข�ยุต่�ม่เว็บ 

ม่�ทำ�เอง ถ้��ม่ีทุกจำังหวัดืม่ันก็ดืีกว่� เพรื�ะทำ�ที�โรืงพยุ�บ�ลัยุังไงก็ปลัอดืภ์ัยุกว่�” 

(กุ้ง, สัมภาษณ์, 30 มกริาคม 2566)
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(2) การิจัดให้ม่สำถิานำพยาบาลืท่�เข้าถิึงได้ในำทุกจังหวัด

นอกจากการิปริะชาสัมพิันธุ์์ข้อม้ลืความริ้้ว่าด้วยการิยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัย เงื�อนไขท่�

กฎหมายกำาหนดให้ทำาไดแ้ลืว้ ขอ้ม้ลืเริื�องสถึานพิยาบาลืท่�เปดิใหบ้ริกิาริยุตกิาริตั�งคริริภท์่�ปลือดภัย 

เงื�อนไขอายุคริริภ์แลืะข้อบ่งช่�ท่�กำาหนดของแต่ลืะแห่งเป็นปัจจัยท่�สำาคัญิมากของความสามาริถึใน

การิเข้าถึึงบริิการิของผู้้้หญิิงท้องไม่พิริ้อม ปัจจุบันสถึานพิยาบาลืท่�เปิดให้บริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ 

ท่�ปลือดภัยนั�นยังม่ไม่คริบทุกจังหวัดทั�วปริะเทศ ม่เพิ่ยง 51 จังหวัดเท่านั�น (ด้ริายลืะเอ่ยดใน 

บทท่� 2 หน้า 42) ผู้้้ท่�อาศัยอย่้ในพิื�นท่�ห่างไกลื หริือไม่ม่แหลื่งบริิการิอย่้ใกล้ืบ้านหริือในจังหวัด 

จงึยงัตอ้งเดนิทางเพิื�อไปริับบริิการิตา่งพิื�นท่� ซึ�งอาจเปน็ปจัจยัท่�สง่ผู้ลืใหเ้กดิความเหลืื�อมลืำ�าในการิ

เข้าถึึงบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัย

“อยุ�กจำะให�โรืงพยุ�บ�ลัทุกจำังหวัดืม่ีแบบนี�คุ่ะ เพรื�ะว่�คุนที�ม่ีปัญิห�ม่ันม่ีปัญิห�จำรืิงๆ อยุ่�ง

ที�เรื�ด้ืข่�วอยุ่�งเช่นเอ�เด็ืกไปทิ�งข��งท�งข��งถ้ังขยุะอะไรื เข�คุงไม่่ม่ีท�งออกจำรืิงๆ ถ้��ม่ี 

โรืงพยุ�บ�ลัเปดิืรัืบแบบนี�เข�กค็ุงไม่่ทำ�อยุ�่งนั�นหรือก กอ็ยุ�กให�ม่โีรืงพยุ�บ�ลัที�เปดิืชว่ยุเหลืัอ

แม่่ที�ไม่่พรื�อม่นี�ลั่ะคุ่ะ อยุ่�งกรืณีดืิฉันก็ไม่่น�่จำะต่�องเดืินท�งไปไกลั แลั�วก็ไม่่ต่�องเสิียุคุ่�ใช�จำ่�ยุ

เยุอะขน�ดืนั�น กลัับม่�ก็ต่�องเรื่งห�ก้�เงินยุืม่เงินม่�ใช�จำ่�ยุสิ่งให�ลั้กอีก ถ้��ม่ันม่ีใกลั�บ��นก็จำะ

สิะดืวกหน่อยุ เพรื�ะม่ันเป็นเขต่ของเรื�ไม่่ต่�องข��ม่เขต่ไปไหน แต่่เข�บอกว่�โรืงพยุ�บ�ลั 

ของเธีอก็ม่ีแต่่เข�ไม่่ทำ� ก็รื้�สิ่กคุิดืลับกับเข�อยุ้่ว่�ทำ�ไม่เข�ไม่่ช่วยุ” 

(อิง, สัมภาษณ์, 29 สิงหาคม 2565)

(3) การิจัดบริิการิท่�คำานำึงถิึงความเป็นำสำ่วนำตััว

การิจัดบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ส่วนใหญิ่แลื้วมักให้บริิการิอย่้ในแผู้นกฝากคริริภ์ หริือแผู้นก

ส้ตินริ่เวช แต่ความเป็นขั�วตริงข้ามกันของการิฝากคริริภ์แลืะการิยุติการิตั�งคริริภ์ทำาให้ผู้้้หญิิง 

ท้องไม่พิริ้อมท่�ต้องการิยุติการิตั�งคริริภ์ส่วนใหญิ่ไม่สบายใจ แลืะต้องการิความเป็นส่วนตัวยิ�งกว่า 

โดยเฉพิาะเมื�อตอ้งอธุ์บิายเหตุผู้ลืของความไมพ่ิริอ้มของตวัเอง ท่�สำาคญัิคอืเมื�อแพิทย์แลืะพิยาบาลื

ในแผู้นกไม่เปิดกว้างต่อทางเลืือกเมื�อไม่พิริ้อมอย่างการิยุติการิตั�งคริริภ์

“ก�รืพ้ดืของคุนให�บรืิก�รืกับผู้้�ไปใช�บรืิก�รื เรื�กังวลัไม่่สิบ�ยุใจำอยุ่้แลั�ว แลั�วไปเจำอพยุ�บ�ลั 

ดื่�ฉอดืๆ แบบนี� ม่ันก็ทำ�ให�เรื�จำิต่ต่กไปอีก คุือเรื�รื้�ส่ิกแยุ่อยุ่้แลั�ว ไปถ่้งก็พ้ดืทำ�สิีหน��โน่นนี�

นั�นอีก แต่่เรื�โชคุดืีที�พี�เข�พ้ดืดืีม่�ก ช่วยุเหลัือเป็นกันเอง ช่วยุพ้ดืแบบไม่่ทับถ้ม่เรื� ไม่่คุิดืว่�

ไม่่พรื�อม่แลั�วจำะไปม่ีทำ�ไม่ ไม่่ถ้�ม่ ไม่่พ้ดืแทงใจำดืำ�เรื� ในเวลั�แบบนั�นเรื�ก็อยุ�กม่ีใคุรืสิักคุน
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ที�ม่�ช่วยุให�คุำ�ปรื่กษ�เรื� ม่�อยุ่้ข��งเรื� ม่�รัืบฟัังในสิิ�งที�เกิดืข่�นกับเรื�อะไรือยุ่�งนี� เพรื�ะ 

ม่ันก็เป็นเรืื�องที�เรื�ต่�องเก็บไว�คุนเดืียุว ไม่่สิ�ม่�รืถ้พ้ดืกับใคุรืไดื�” 

(ต้น, สัมภาษณ์, 21 มิถึุนายน 2565)

“ม่นัน่�จำะเปน็ห�องให�เข�ปรืก่ษ�กันเป็นห�องของใคุรืๆ ที�เรื�เจำอคุอืม่นัต่�องผู้�่นจำดุืข��งลั�่งกอ่น

ข่�นไปทำ�เรืื�องชั�นบน เขียุนเอกสิ�รือะไรืให�เรื� เสิรื็จำแลั�วเรื�ก็ต่�องกลัับม่�ถ้�ม่ชั�นลั่�งอีกว่� 

จำะทำ�ให�ไหม่ อยุ่้ที�หม่อว่�เข�จำะทำ�ให�เรื�ไหม่ ซึ่่�งเข�ก็ไม่่อยุ�กจำะให�เรื�ทำ�หรือก ไม่่แนะนำ�  

เข�ว่�ม่ันบ�ป แต่่เรื�ไม่่ไหวไง แกก็ยุำ��ให�กลัับไปคุิดืดืีๆ นะแลั�วต่อนเช��ม่�ห�ใหม่่” 

(ก้อย, สัมภาษณ์, 29 มกริาคม 2566)

“อยุ�กให�สิถ้�นพยุ�บ�ลัทุกแห่งเข��ใจำเรืื�องนี� ให�ม่องว่�ม่นัไม่่ไดื�เป็นสิิ�งที�น�่รืงัเกยีุจำ แต่่มั่นเป็น

สิิ�งที�ช่วยุแก�ไขปัญิห�ให�คุน แลั�วจำรืิงๆ อยุ�กให�แยุกแผู้นกฝ�กคุรืรืภ์์กับแผู้นกยุุติ่ฯ ออกจำ�ก

กัน คุือพี�เข��ใจำไหม่คุนอุ�ม่ท�องรือเข��ต่รืวจำแลั�วเรื�ก็ไปนั�งรือยุุต่ิฯ ม่ันเป็นฟัีลัแบบยุังไง เข��ใจำ

นะว่�อยุ�กให�เรื�คุิดืด้ือีกทีหน่�ง เหม่ือนจำะโน�ม่น��วคุนที�ตั่�งใจำม่�ยุุติ่ฯ ว่�เออ ด้ืสิิ ท�องดีืไหม่ 

แต่่เข�ต่ัดืสิินใจำม่�แลั�ว ถ้��เกิดืว่�เข�ใจำอ่อน ณ ต่รืงนั�น ปัญิห�ที�คุิดืม่�แลั�วม่ันก็เกิดืข่�นกับเข�

อยุ้่ดืี ฝ้นยุอม่ต่�ม่เข�ไปม่ันก็ไม่่ไดื�อะไรื อยุ่�ไปอยุ้่ดื�วยุกันดืีกว่�” 

(ปริิม, สัมภาษณ์, 5 เมษายน 2566)

(4) เป็นำบริิการิท่�เข้าถิึงได้ตัามสำิทธีิสำุขภาพ

ค่าใช้จ่ายในการิเข้าถึึงบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัยเป็นอ่กหนึ�งปริะเด็นท่�ผู้้้หญิิงท้อง 

ไม่พิริ้อมต้องคำานึงถึึง โดยในปัจจุบัน แม้ว่าบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัยจะอย่้ในชุดสิทธุ์ิ

ปริะโยชน์ในริะบบหลืักปริะกันสุขภาพิแห่งชาติท่�สถึานพิยาบาลืท่�เข้าริ่วมเป็นหน่วยบริิการิสุขภาพิ

กับ สปสช. แลืะเปิดให้บริิการิจะสามาริถึเบิกค่าใช้จ่ายจาก สปสช. ได2้ แต่กลืับยังไม่คริอบคลืุม

ถึึงผู้้้ปริะกันตนท่�ใช้สิทธุ์ิปริะกันสังคม ทั�งๆ ท่�ผู้้้หญิิงวัยทำางานม่สัดส่วนของการิยุติการิตั�งคริริภ์ 

ส้งกว่าช่วงอายุอื�นๆ (ด้ริายลืะเอ่ยดในบทท่� 2 หน้า 28) สถึานพิยาบาลืท่�เปิดให้บริิการิยุติการิ 

2 บริิการิป้องกันการิยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ไม่ปลือดภัยในชุดสิทธุ์ิปริะโยชน์ของ สปสช. ได้แก่ บริิการิตริวจอัลืตริ้า-
ซาวด์ 400 บาท/การิตั�งคริริภ์ บริิการิปริึกษาทางเลืือกริวมถึึงการิปริะสานส่งต่อ 360 บาท/คริั�ง บริิการิยุติ 
การิตั�งคริริภ์ ไม่ว่าจะเป็นการิใช้ยาหริือเคริื�องด้ดสุญิญิากาศ 3,000 บาท/คริั�ง แลืะการิคุมกำาเนิดหลืังยุติ 
การิตั�งคริริภ์ 2,500 บาท/คริั�ง
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ตั�งคริริภ์ส่วนใหญิ่ก็เป็นหน่วยบริิการิของริัฐแลืะคลืินิกเอกชน แม้ในทางหลืักการิแลื้วบริิการิยุติ 

การิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัยควริจะเข้าถึึงได้เท่าเท่ยมกันไม่ว่าจะอย้่ในริะบบสุขภาพิใดก็ตาม

“ก็เห็นว่�ม่ีกฎหม่�ยุออกม่�แลั�วว่�ให�ยุุต่ิก�รืตั่�งคุรืรืภ์์ไดื�ถ้้กกฎหม่�ยุ ต่อนแรืกคุิดืว่�ทุก 

โรืงพยุ�บ�ลัเข�จำะทำ�ให� ก็คุิดืว่�ม่ีทุกโรืงพยุ�บ�ลั แต่่พอไปถ้�ม่โรืงพยุ�บ�ลัปรืะกันสิังคุม่เรื�

ว่�ที�นี�รืับยุุต่ิก�รืต่ั�งคุรืรืภ์์ไหม่คุะ เข�บอกเข�ไม่่รืับ แลั�วก็จำบเลัยุ เรื�ต่�องห�ท�งเอ�เอง” 

(แป้ง, สัมภาษณ์, 16 ม่นาคม 2566)

“ถ้��เข�ตั่ดืสิินใจำที�จำะทำ�แลั�ว ก็อยุ�กให�ทำ�แบบถ้้กกฎหม่�ยุ ให�ปลัอดืภ์ัยุ อยุ�กให�มี่ในทุก 

โรืงพยุ�บ�ลั เพรื�ะบ�งคุนม่ันไกลั แลั�วก็ถ้��ไปเอกชนม่ันก็แพง อยุ�กให�เป็นบรืิก�รืต่�ม่สิิทธีิ

ของแต่่ลัะคุน บ�งคุนม่ีบัต่รืทอง บ�งคุนปรืะกันสิังคุม่ ก็อยุ�กให�กฎหม่�ยุเอ�สิ่วนนี�เข��ม่�

รืับรืองดื�วยุ” 

(ต้น, สัมภาษณ์, 21 มิถึุนายน 2565)

เริื�องริาวในช่วิตของผู้้้หญิิงท่�ม่ปริะสบการิณ์ยุติการิตั�งคริริภ์ท่�นำาเสนอในบทน่�สะท้อนความ

แตกต่างท่�ในท่�สดุแล้ืวกลืายเป็นปริะสบการิณร์ิว่มท่�คลืา้ยคลึืงกนัหลืายปริะการิ ผู้้ห้ญิงิท่�อย่้ในภาวะ

ทอ้งไม่พิริอ้มจำานวนไม่นอ้ยตัดสนิใจเลืือกยุติการิตั�งคริริภเ์นื�องจากกำาลืงัเผู้ชญิิสถึานการิณท่์�ไมมั่�นคง

ในช่วิต ไม่ว่าจะเป็นความไม่มั�นคงทางการิเงิน ความกังวลืว่าริายได้ไม่เพิ่ยงพิอ ไม่สามาริถึเลื่�ยง

ด้คริอบคริัวริวมทั�งสมาชิกใหม่ได้ ทั�งในปัจจุบันแลืะอนาคต ท่�สำาคัญิคือการิอย่้ในความสัมพัินธุ์์ 

ท่�ไม่มั�นคง เปริาะบาง ไม่ริาบริื�นกับค้่ การิท่�ค้่ไม่ริับผู้ิดชอบ การิอย้่ในความสัมพิันธุ์์ซ้อน ริวมทั�ง

สัมพิันธุ์ภาพิในคริอบคริัวท่�ไม่เอื�อหริือสนับสนุนการิเล่ื�ยงด้อ่กช่วิตหนึ�งให้เติบโตได้อย่างม่คุณภาพิ 

เป็นสองเหตุผู้ลืสำาคัญิท่�ผู้ลืักให้ผู้้้หญิิงอย้่ในสถึานการิณ์ท้องไม่พิริ้อมแลืะต้องการิยุติการิตั�งคริริภ์ 

ขณะเด่ยวกนั ความสามาริถึในการิเข้าถึึงข้อม้ลืแลืะแหลืง่บริกิาริยุติการิตั�งคริริภข์องผู้้ห้ญิงิ

แต่ลืะคนยังขึ�นอย่้กับหลืายปัจจัย ทั�งท่�เป็นเงื�อนไขส่วนตัวแลืะบริิบทเชิงโคริงสริ้าง เช่น การิท่�ริัฐ

ไม่ปริะชาสัมพิันธุ์์สริ้างความเข้าใจต่อสาธุ์าริณะ นโยบายท่�ไม่ชัดเจนแลืะเงื�อนไขบางด้านท่�จำากัด 

ความด้อยโอกาสทางเศริษฐกิจ อาศัยอย่้ในพิื�นท่�ห่างไกลื ไม่ม่สถึานบริิการิอย่้ในพิื�นท่�ใกลื้เค่ยง 

ผู้ลืกริะทบของการิตต่ริาด้วยบาปจากการิทำาแทง้ ฯลืฯ เหลื่าน่�กลืายเปน็ความเหลืื�อมลืำ�าทางสังคม

แลืะส่งผู้ลืให้เข้าถึึงบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัยแลืะม่คุณภาพิได้ไม่เท่าเท่ยมกัน
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4
ผูู้้จัดบริิการิกับการิพัฒนำา 

ริะบบบริิการิยุตัิการิตัั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัย

บคุลืากริผู้้จ้ดับริกิาริด้านสขุภาพิแลืะสงัคมเปน็อ่กหนึ�งองคป์ริะกอบท่�สำาคัญิของการิพิฒันา

บริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัยให้คนเข้าถึึงได้ เมื�อม่การิแก้ไขกฎหมายว่าด้วยการิยุติ 

การิตั�งคริริภ์ ผู้้้ให้บริิการิด้านสุขภาพิแลืะสังคมส่วนหนึ�งได้ปริับเปลื่�ยนกริะบวนการิทำางานเพิื�อให้

สอดคลื้องกับข้อกำาหนดตามกฎหมายใหม่ ส่งผู้ลืให้สถึานการิณ์การิเข้าถึึงบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์

ท่�ปลือดภัยในสังคมไทยเกิดความเปลื่�ยนแปลืงหลืายปริะการิ จากการิเก็บข้อม้ลืเชิงคุณภาพิ  

ทั�งการิสัมภาษณ์ริะดับลืึก การิสนทนากลืุ่ม แลืะการิปริะชุมริะดมความเห็นในกลืุ่มบุคลืากริ 

ดา้นสขุภาพิแลืะสังคมท่�ทำางานเก่�ยวขอ้งกับการิจัดบริกิาริยุติการิตั�งคริริภท่์�กริะจายตวัอย่้ทั�วทกุภาค

ของปริะเทศนั�น จำาแนกได้เป็นผู้้้ท่�ทำางานอย่้ในโริงพิยาบาลืจังหวัด 23 แห่ง โริงพิยาบาลือำาเภอ 

28 แห่ง สำานักงานสาธุ์าริณสุขจังหวัด 18 แห่ง ศ้นย์อนามัยแม่แลืะเด็ก 9 แห่ง โริงพิยาบาลื

มหาวิทยาลืัย 3 แห่ง โริงพิยาบาลืสังกัดกริะทริวงอื�นๆ 6 แห่ง แลืะสถึานพิยาบาลืของเอกชน 

อ่ก 3 แห่งด้วยกัน

ภาพิของความเปล่ื�ยนแปลืงของการิจัดบริิการิทำาแท้งหลืังการิแก้กฎหมายดังกลื่าวสะท้อน

ผู้่านมุมมองแลืะเริื�องริาวของปริะสบการิณ์การิทำางานของเจ้าหน้าท่�ผู้้้ให้บริิการิด้านสุขภาพิแลืะ

สังคมท่�เก่�ยวข้องกับการิจัดบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัย ซึ�งปริะกอบด้วยส้ติแพิทย์ 31 คน 

พิยาบาลื 64 คน นักสังคมสงเคริาะห์ 26 คน แลืะเจ้าหน้าท่�ด้านอื�นๆ อ่ก 28 คน เริื�องริาว

ปริะสบการิณ์ของพิวกเขาเกือบ 150 คนท่�นำาเสนอในบทน่�ผู้่าน 3 ปริะเด็นด้วยกัน ดังน่�
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การิจัดบริิการิยุตัิการิตัั�งคริริภ์ในำโริงพยาบาลื 
แม้การิทำาแท้งหริือการิยุติการิตั�งคริริภ์จะเป็นส่วนหนึ�งของการิตัดสินใจจัดการิช่วิตอนามัย

เจริญิิพินัธุ์ุข์องผู้้ห้ญิงิมาโดยตลือด แตก่าริท่�สงัคมไทยเชื�อมโยงการิทำาแทง้เขา้กบัความผู้ดิทางอาญิา

ส่งผู้ลืให้ข้อม้ลืความริ้้แลืะช่องทางการิเข้าถึึงบริิการิอย่้ในวงจำากัด ผู้้้หญิิงจำานวนไม่น้อยต้องเส่�ยง

ใช้บริิการิทางเลืือกท่�ไม่ปลือดภัยแลืะอาจส่งผู้ลืริะยะยาวต่อสุขภาพิริวมทั�งช่วิต ก่อนหน้าท่�จะม่ 

การิปริับแก้ปริะมวลืกฎหมายอาญิาท่�เก่�ยวข้องกับการิทำาแท้งนั�น กลื่าวได้ว่าสถึานพิยาบาลืของริัฐ

ไมม่่การิพิฒันาบริกิาริดา้นการิยตุกิาริตั�งคริริภอ์ยา่งเปน็ริะบบอย่างกวา้งขวางมากนัก เมื�อกฎหมาย

กำาหนดเงื�อนไขให้สามาริถึทำาแท้งได้จึงคอ่ยเกิดความเปลื่�ยนแปลืงในริะบบบริกิาริสุขภาพิด้านอนามัย

เจริิญิพิันธุ์ุ์อย่างเป็นริ้ปธุ์ริริมมากขึ�นอย่างเห็นได้ชัด จากการิสัมภาษณ์ริะดับลืึก การิสนทนากลุ่ืม 

แลืะการิปริะชุมริะดมสมองริ่วมกับบุคลืากริด้านสุขภาพิแลืะสังคมท่�ทำางานเก่�ยวข้องกับการิยุติ 

การิตั�งคริริภ์ ริวมทั�งสิ�นเกือบ 150 คน ม่ปริะสบการิณ์การิจัดบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ในสถึาน

พิยาบาลืแตกต่างกันไปตามบริิบทของแต่ลืะแห่ง ดังน่�

(1) สถึานพิยาบาลืจำานวนหนึ�งม่การิจัดริะบบบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์แลืะเปิดให้บริิการิ 

มาแล้ืวหลืายปีก่อนการิแก้กฎหมาย บางแห่งเริิ�มให้ความช่วยเหลืือผู้้้หญิิงท้องไม่พิริ้อมตั�งแต่ท่�

กริะทริวงสาธุ์าริณสุขม่นโยบายให้ตั�งคลืินิกดาวพิริะศุกริ์เมื�อ พิ.ศ. 2537 บางแห่งจัดริะบบบริิการิ

ยุติการิตั�งคริริภ์ด้วยการิตั�งคณะกริริมการิยุติการิตั�งคริริภ์ภายในโริงพิยาบาลืตั�งแต่ช่วงปลืาย  

พิ.ศ. 2540 แลื้วค่อยๆ พิัฒนาริะบบบริิการิขึ�นมาคริอบคลืุมบริิการิอื�นๆ ท่�เก่�ยวข้อง เช่น การิให้

คำาปริึกษาทางเลืือก คลืินิกวัยริุ่น ฯลืฯ ซึ�งส่วนใหญิ่ทำางานภายใต้ พิ.ริ.บ. การิป้องกันแลืะแก้ไข

ปัญิหาการิตั�งคริริภ์ในวัยริุ่น พิ.ศ. 2559 

การิทำางานดา้นการิยตุกิาริตั�งคริริภ์ของบคุลืากริดา้นสขุภาพิแลืะสงัคมในยุคแริกๆ สะทอ้น

ผู้่านปริะสบการิณ์ของนักสังคมสงเคริาะห์ ศ้นย์พิึ�งได้ โริงพิยาบาลือำาเภอแห่งหนึ�ง

“คุลัินิกดื�วพรืะศุกรื์เป็นนโยุบ�ยุกรืะทรืวง ตั่�งเมื่�อปี 2537 หลัักก�รืคุือเป็นคุลัินิกช่วยุเหลืัอ

หญิงิตั่�งคุรืรืภ์์ไม่่พง่ปรืะสิงค์ุ แต่่จำรืงิๆ แลั�วไม่่ไดื�ม่อีะไรืส่ิงเสิรืมิ่ให�เรื�ไดื�ทำ�ง�นเลัยุ องค์ุคุว�ม่รื้� 

ในช่วงนั�นก็แทบจำะไม่่มี่ เรื�ก็ให�คุำ�แนะนำ�ต่�ม่เกณฑ์์ปกติ่ แต่่ส่ิวนใหญิ่จำะปฏิิเสิธี แนะนำ� 

ให�ท�องต่่ออยุ�่งเดืยีุว เพรื�ะก�รืบรืกิ�รืยุุต่ฯิ เรื�ทำ�ไม่่ไดื� (1) ม่นัต่�องไดื�คุว�ม่รืว่ม่ม่อืจำ�กหม่อ 

(2) ช่วงนั�นยัุงไม่่มี่แนวคุิดืว่�จำะช่วยุอะไรืเข� เป็นช่วงที�คุนทำ�ง�นก็ยุังไม่่คุ่อยุเข��ใจำ แลัะ 

เรื�ถ้้กปลัก้ฝงัม่�ว่�โรืงพยุ�บ�ลัเป็นที�ๆ  รืกัษ�คุนไข�ไม่่ใช่ที�ทำ�ลั�ยุ เพรื�ะฉะนั�นแรืกๆ เรื�แทบ

จำะไม่่ม่ีบทบ�ทอะไรืเลัยุนอกจำ�กปฏิิเสิธีเข�ไป แลั�วก็ไม่่ม่ีก�รืสิ่งต่่อ ไม่่ม่ีก�รืแนะนำ� บ�งคุรืั�ง

เรื�ม่องว่�ม่ันเหม่ือนก�รืเลัือกปฏิิบัต่ิกับเข�ดื�วยุซึ่ำ��
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รื้�สิ่กว่�ง�นที�ทำ�นี�ม่ันไม่่ม่ีคุุณคุ่�อะไรืเลัยุ อยุ่�งม่ีกรืณีที�ว่�เข�ท�องเพรื�ะคุว�ม่ผู้ิดืพลั�ดื 

ท�งก�รืแพทยุ์ เช่นทำ�หมั่นแลั�วม่ันหลัุดื เรื�ต่�องรืับผู้ิดืชอบให�เข� ก็เลัยุจัำดืก�รืดืำ�เนินก�รื

กันเอง ศ่กษ�ว่�ม่ันม่ีที�สิ่งต่่อไหม่ พัฒิน�ไปเรืื�อยุๆ ต่ั�งศ้นยุ์พ่�งไดื�-OSCC ปี 2547 แลั�วก็ไดื�

ไปอบรืม่ก�รืให�คุำ�ปรื่กษ�ท�งเลัือกที�บ��นดิืน ต่่อม่�ก็ตั่�งเป็นกรืรืม่ก�รืยุุติ่ก�รืตั่�งคุรืรืภ์์ของ 

โรืงพยุ�บ�ลั ม่ีแพทยุ์ สิ้ต่ิแพทยุ์ จำิต่แพทยุ์ พยุ�บ�ลั 2 คุน แลั�วก็นักสิังคุม่สิงเคุรื�ะห์เป็น

ฝ่�ยุเลัข� เสินอเรืื�องเข��ไปให�ลังม่ติ่ให�บรืิก�รื ถ้��เป็นเรืื�องข�อบ่งชี�ท�งก�รืแพทยุ์ หรืือกรืณี

ลัะเม่ดิืท�งเพศกท็ำ�ไดื�เลัยุ แต่่ถ้��เปน็ (เหต่ผุู้ลั) ท�งสิงัคุม่ ฝ�่ยุเลัข�กจ็ำะนำ�เสินอคุว�ม่ชดัืเจำน 

เหตุ่ผู้ลัต่่�งๆ แลั�วลังม่ต่ิ 3 ใน 5”

(นักสังคมสงเคริาะห์ โริงพิยาบาลือำาเภอแห่งหนึ�งในภาคตะวันตก, 

สัมภาษณ์, 29 มกริาคม 2566)

ขณะท่�ในสถึานพิยาบาลืบางแห่ง ทอ้งไม่พิร้ิอมแลืะบริกิาริยุติการิตั�งคริริภ์เป็นสว่นหนึ�งของ

งานผู้้ป้ว่ยนอกแผู้นกส้ตนิริเ่วชกริริม แลืะคอ่ยๆ ปริบัการิทำางานสอดคลือ้งกบัขอ้กำาหนดในกฎหมาย

“ง�นผู้้�ป่วยุนอกสิ้ต่ินรืีเวชกรืรืม่ของโรืงพยุ�บ�ลัด้ืแลัคุลัินิกเพื�อนใจำวัยุรืุ่นดื�วยุ ศ้นยุ์พ่�งไดื�ดื�วยุ 

เป็นง�นหน่�งของ OPD สิ้ต่ิฯ เดืิม่ม่ันเหม่ือนง�นฝ�ก เคุยุอยุ่้กับนักสิังคุม่สิงเคุรื�ะห์  

แต่่เข�ไม่่สิ�ม่�รืถ้ดืลีัเรืื�องก�รืดืแ้ลัคุนไข�กบัทีม่รืกัษ�ไดื� จำติ่เวชกว็�่ง�นเข�เยุอะ โยุนม่�ให�สิต้่ฯิ 

ก็ต่ั�งเป็นคุณะกรืรืม่ก�รื OSCC ของโรืงพยุ�บ�ลั ต่อนแรืกดื้เฉพ�ะลั่วงลัะเม่ิดืท�งเพศเฉยุๆ 

แต่่ม่ีคุว�ม่รื้�สิ่กว่�เรื�อยุ�กช่วยุคุนให�สิุดืท�ง ม่ันทิ�งไม่่ไดื� ก็จำะม่ีเคุสิคุว�ม่รืุนแรืง ตั่�งคุรืรืภ์ ์

ไม่่พรื�อม่ แลั�วก็ที�ม่ีปัญิห�ชีวิต่ไปต่่อไม่่ไดื� จำะเข��ม่�ปรื่กษ�เรื�

เรื�ทำ�อยุ้่ แลั�วก็ปรืะช�สิัม่พันธี์ไปเยุอะก่อนกฎหม่�ยุจำะออก เข�ก็จำะม่�เลัยุ บ�งเคุสิมุ่่งหน��

ม่�ปรื่กษ�เรืื�องนี�เลัยุ พ้ดืว่�ม่�ปรื่กษ�ก�รืตั่�งคุรืรืภ์์ เวชรืะเบียุนก็จำะพ�คุนไข�ม่�ห�เรื� ก็จำะ

เชิญิเข��ห�องซัึ่กข�อม้่ลั เข�จำะบอกสิิ�งที�เข�อ่ดือัดื ปัญิห�คุว�ม่ต่�องก�รืของเข�ว่�เข�ไม่่พรื�อม่ 

ทำ�อะไรืไดื�ไหม่ แลั�วต่อนนี�ดื�วยุกฎหม่�ยุมั่นเปิดืกว��ง ที�บอกว่� 1-12 สิัปดื�ห์ต่�องยุุต่ิ 

ก�รืตั่�งคุรืรืภ์์ให�ถ้��ผู้้�ม่�รืับบริืก�รืม่ีคุว�ม่ปรืะสิงคุ์ว่�ตั่�งคุรืรืภ์์ไม่่พรื�อม่ ม่ันก็เหม่ือนเป็นกรือบ 

บีบให�ต่�องทำ� แพทย์ุบ�งท่�นที�เคุยุไม่่เห็นดื�วยุ เคุยุเลัี�ยุงแบบเนียุนๆ ก็ต่�องทำ�ต่�ม่กรือบที�

กฎหม่�ยุว่�ไว� แต่่ท่�นขอคุว�ม่มั่�นใจำ ขอให�ทำ�หนังสิือยุินยุอม่ยุุต่ิก�รืต่ั�งคุรืรืภ์์ ซึ่่�งจำรืิงๆ ม่ันม่ี

แบบฟัอรื์ม่ก�รืยุุต่ิก�รืตั่�งคุรืรืภ์์ของกรืะทรืวงอยุ่้แลั�ว ก็เลัยุออกแบบหนังสิือยุินยุอม่ยุุติ่ก�รื 

ต่ั�งคุรืรืภ์์ใหม่่รืะบุให�ชัดืเจำนให�แพทยุ์สิบ�ยุใจำ”

(พิยาบาลื โริงพิยาบาลืจังหวัดแห่งหนึ�งในภาคเหนือ,  

สัมภาษณ์, 28 พิฤศจิกายน 2565)
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ไม่เพิ่ยงสถึานพิยาบาลืของรัิฐ แหลื่งบริิการิเอกชนบางแห่งก็เปิดให้บริิการิยุติการิตั�งคริริภ์

สำาหริับผู้้้หญิิงท่�ม่ปัญิหาท้องไม่พิริ้อมมาก่อนจะม่การิแก้กฎหมาย

“เรืิ�ม่ต่�นเรื�เป็นคุลัินิกเลั็กๆ 30 กว่�ปีก่อนแถ้วนั�นก็จำะม่ีอ�บอบนวดื ม่ีสิถ้�นบันเทิง ม่ีผู้้�หญิิง

ที�ใช�ชีวิต่กลั�งคุืน แลั�วก็ม่ีปัญิห�เรืื�องโรืคุ (ติ่ดืต่่อท�งเพศสัิม่พันธี์) พวกหนองใน ฝีม่ะม่่วง  

ก็รืักษ�โรืคุพวกนี� แลั�วก็เจำอผู้้�หญิิงที�อยุ่้ในแวดืวงกลั�งคุืนตั่�งคุรืรืภ์์โดืยุที�ห�สิ�มี่ไม่่ไดื� ถ้��ช่วยุ

ไม่่ทันก็เป็นปัญิห� เลัยุม่ีแนวคุิดืที�จำะทำ� (เปิดืบรืิก�รืทำ�แท�ง) พอคุนไข�เรืิ�ม่เยุอะข่�นก็ขยุ�ยุ 

เปน็โรืงพยุ�บ�ลั เพื�อคุว�ม่ปลัอดืภ์ยัุที�ม่�กข่�นของคุนไข� ม่หี�องผู้�่ต่ดัื ม่หีม่อดืม่ยุ� ม่หี�องอะไรื 

หม่อบ�งกลุ่ัม่ที�เข��ใจำก็ม่�ช่วยุ แต่่พยุ�บ�ลันี�ไม่่รืับเลัยุ เรื�ต่�องฝึกเด็ืกเอง เรื�ถื้อว่�คุว�ม่

ปลัอดืภ์ัยุของหญิิงต่ั�งคุรืรืภ์์เรื�สิ้งที�สิุดื

สิม่ัยุนั�นเรื�ไม่่ม่ีคุ้่แข่ง แลั�วเรื�ก็เปิดืต่ัวออกต่่�งจำังหวัดื ชื�อเสิียุงดื��นคุุณภ์�พเรื�ก็ม่ีพอสิม่คุวรื 

พอกฎหม่�ยุเรืิ�ม่เปิดืให�บรืิก�รื เรื�ก็ต่�องปรืับก�รืต่ลั�ดืเรื� เพรื�ะม่ียุุต่ิคุรืรืภ์์ทุกจำุดืทุกภ์�คุ  

ทกุช่องท�งม่นักข็ยุ�ยุกว��งข่�นทั�วปรืะเทศ สิม่ยัุก่อนนกัเรืยีุนนกัศ่กษ�ไม่่กลั��เดิืนผู้�่นโรืงพยุ�บ�ลั

ดื�วยุซึ่ำ�� แต่่เดืี�ยุวนี�ใคุรืๆ ก็เดืินเข��ม่�ไดื� แลั�วก็ม่ั�นใจำว่�โรืงพยุ�บ�ลัเรื�ปลัอดืภ์ัยุแน่นอน”

(ผู้้้บริิหาริ โริงพิยาบาลืเอกชนแห่งหนึ�งในภาคกลืาง, 

สัมภาษณ์, 25 เมษายน 2566)

(2) สถึานพิยาบาลืของริฐับางแห่งเริิ�มม่การิเปิดให้บริกิาริยตุกิาริตั�งคริริภ์ในชว่งกอ่นการิแก้

กฎหมาย ซึ�งส่วนใหญิ่เริิ�มจากม่เจ้าหน้าท่�ท่�ม่ทัศนคติสอดคลื้องไปในทางเด่ยวกันแลืะเห็นความ

สำาคัญิของการิจัดบริิการิทำาแท้งท่�ปลือดภัย ม่การิพิ้ดคุยริ่วมกันภายในโริงพิยาบาลืเพิื�อจัดบริิการิ

ยุติการิตั�งคริริภ์ภายใต้เงื�อนไขตามข้อบังคับของแพิทยสภาฯ พิ.ศ. 2548 ต่อมาคือ พิ.ริ.บ.  

การิป้องกันแลืะแก้ไขปัญิหาการิตั�งคริริภ์ในวัยริุ่น พิ.ศ. 2559 

“ก่อนที�จำะม่กี�รืแก�กฎหม่�ยุ เรื�ทำ�เฉพ�ะที�ม่ขี�อบง่ชี�ท�งดื��นก�รืแพทยุ ์อยุ�่งเชน่ท�รืกพิก�รื 

หรืือว่�แม่่ม่ีโรืคุปรืะจำำ�ต่ัวที�ม่ีข�อบ่งชี� ต่่อม่�ก็พยุ�ยุ�ม่ทำ�เคุสิวัยุรืุ่นที�พอม่ีช่องว่�งให�ทำ�เพิ�ม่ข่�น

ม่� เพรื�ะที�นี�เด็ืกวัยุรืุ่นตั่�งคุรืรืภ์์คุ่อนข��งเยุอะ แลั�วเข�ก็ไม่่ไดื�เลัี�ยุงลั้กเอง ก็จำะเป็นภ์�รืะ 

ของคุรือบคุรืัว ก็ม่องว่�กลุ่ัม่นี�ม่ีปัญิห� ก็เลัยุว่�ถ้��งั�นวัยุรืุ่นคุนไหนที�ตั่�งคุรืรืภ์์แลั�วไม่่พรื�อม่  

ถ้��เข��ม่�ปรื่กษ�เรื� เรื�ก็ยุินดืีที�จำะทำ�ให� คุือพอเข��ทำ�ง�นที�นี�ปี 2559 ก็ม่�ดื้ว่�หลัักเกณฑ์์

ก�รืยุุต่ิก�รืตั่�งคุรืรืภ์์ม่ันม่ีอะไรื ต่�องทำ�ยุังไงบ��ง ม่ันต่�องให�ใคุรืเซึ่็นบ��ง ก็ไปรืื�อไปขออนุญิ�ต่
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หวัหน��แผู้นกว�่หน้ขอทำ�ต่รืงนี�ไดื�ไหม่ ขอว�่เอ�ชื�อหน้กับชื�อพี�อีกคุนที�จำบม่�พรื�อม่กัน ขอเป็น 

2 ใน 3 ของคุณะกรืรืม่ก�รืยุุต่ิก�รืต่ั�งคุรืรืภ์์”

(ส้ติแพิทย์ โริงพิยาบาลืจังหวัดแห่งหนึ�งในภาคตะวันออกเฉ่ยงเหนือ, 

สัมภาษณ์, 30 สิงหาคม 2565)

“แต่่ก่อนถ้��เป็นกรืณีต่ัวอ่อนพิก�รื ถ้้กลัะเม่ิดืท�งเพศแลั�วม่ีใบแจำ�งคุว�ม่ม่� หม่อก็ทำ�ให� 

ต่�ม่ดืุลัพินิจำ พอต่�นปี 2562 ไปปรืะชุม่ RSA ภ์�คุใต่�กับหม่อสิ้ต่ิท่�นหน่�งที�เข��ใหม่่เหม่ือนกัน 

พอฟัังนโยุบ�ยุแลั�วรื้�สิ่กว่�ม่ันคุือง�นเรื� คุนที�ปรืะสิบปัญิห�ดื��นสิังคุม่แลั�วเกิดืวิกฤติ่สิุขภ์�พ

ตั่�งคุรืรืภ์์ไม่่พรื�อม่ข่�นม่� ไม่่ว่�จำะเป็นเรืื�องคุว�ม่รืุนแรืงหรืือว่�เป็นปัญิห�คุรือบคุรืัว หรืือแม่� 

แต่่เข�รื�องขอดื�วยุปัญิห�สิ่วนต่ัวของเข�เอง รื้�สิ่กว่�ก�รืให�ก�รืปรื่กษ�น่�จำะเป็นหน��ที�ของเรื� 

ต่อนนั�นกฎหม่�ยุยุังไม่่ออก เรื�ไม่่รื้�ผู้้�บรืิห�รืจำะเห็นดื�วยุหรืือไม่่ แต่่คุิดืว่�เรื�ต่�องกลัับม่�ทำ� 

(เปิดืบรืิก�รืยุุติ่ก�รืตั่�งคุรืรืภ์์) ก็ทำ�ต่ำ��กว่� 12 สิัปดื�ห์ กับเพิ�ม่กรืณีที�ม่ีปัญิห�สุิขภ์�พจิำต่  

ใช�ห�องหัวหน��ห�องคุลัอดืรืับเคุสิ ให�ยุ�ฝังยุ�อะไรืเบ็ดืเสิรื็จำต่รืงนั�น จำนมี่ก�รืปรืะชุม่คุลัินิกวัยุ

รืุ่นของโรืงพยุ�บ�ลั ก็ใช�เวทีนั�นบอกคุนในโรืงพยุ�บ�ลัว่�เรื�จำะม่ีบรืิก�รืนี�นะ เรื�จำะเป็นคุน 

counseling เคุสิ ทำ�ในช่วงอ�ยุุเท่�นี�ๆ  เป็นผู้้�ป่วยุนอกไม่่ admit เพรื�ะว่�ต่ำ��กว�่ 12 สิปัดื�ห์

ยุ�ใช�ไดื�อยุ้่แลั�ว ก็ไม่่ม่ีใคุรืคุัดืคุ��นอะไรื

ไม่่ถ่้งปี หม่อคุนเดืียุวที�ทำ�คุนนั�นยุ��ยุ ก็สิอบถ้�ม่หม่อที�อ�ยุุไลั่เลัี�ยุกันม่�ช่วยุแทน แต่่เข� 

แคุ่รืับรืองว่�เข�เป็นคุนจำ่�ยุยุ�ให�นะ นักสัิงคุม่ฯ จำะต่�องเป็นคุนด้ืแลัทั�งหม่ดืเลัยุทุกอยุ่�ง  

เรื�ก็โอเคุ ไดื� ทีนี�เรื�ก็ไปรื่วม่ทีม่กับหม่อที�...(จำังหวัดืใกลั�เคุียุง) เข�ม่�ขอให�เป็นเลัข�ช่วยุ 

จำัดืคุิว (คุนไข�) ให�เข� ต่อนนั�นคุิดืแคุ่ว่�ช่วยุไดื� ไม่่เป็นไรื เพรื�ะจำะไดื�สิ่งคุนของเรื�ไปให�  

ก็เลัยุขอให�หม่อ (ในโรืงพยุ�บ�ลั) ช่วยุเซึ่็นรืับรืองเป็นลั�ยุเซึ่็นคุนที� 2 ให�เรื�หน่อยุ พอหม่อ

คุนนี�แกยุ��ยุไปอยุ่้อีกจำงัหวดัืหน่�ง เรื�ก็ปรืะสิ�นสิง่ต่่อบรืกิ�รืแหลัง่อื�น แลัะพอหลังัจำ�กกฎหม่�ยุ

ออก กห็�รือืที�ปรืะชมุ่เพื�อขอแนวท�งกลั�งของโรืงพยุ�บ�ลั ที�ไม่่ใช่ดืลุัพินิจำของแพทยุม์่�ตั่ดืสินิ

ว่�คุนนี�ทำ�ไดื�หรืือไม่่ไดื� ไม่่ใช่แต่่ลัะคุนทำ�บ��งไม่่ทำ�บ��ง ขอเป็นม่ติ่จำ�กที�ปรืะชุม่เลัยุว่�เรื�ทำ� 

(305) อนุ (1)-(2)-(3) นะ ไม่่คุวรืจำะสิ่งให�เสิียุชื�อ สิ่วนอนุ (4)-(5) นักสิังคุม่ฯ สิ่งต่่อเอง”

(นักสังคมสงเคริาะห์ โริงพิยาบาลืจังหวัดแห่งหนึ�งในภาคใต้,  

สัมภาษณ์, 12 กุมภาพิันธุ์์ 2566)
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(3) สถึานพิยาบาลือ่กจำานวนหนึ�งม่เจ้าหน้าท่�ท่�ทำางานเก่�ยวข้องให้ความสนใจ ม่บุคลืากริ

พิริ้อมท่�จะให้บริิการิ ผู้้้บริิหาริสนับสนุน แลืะเมื�อกฎหมายปริะกาศใช้ในปี 2564 ก็เริิ�มเปิดบริิการิ

ยุติการิตั�งคริริภ์อย่างเป็นริะบบในโริงพิยาบาลืได้ทันท่ ขณะเด่ยวกัน สถึานพิยาบาลือ่กหลืายแห่ง

ท่�เปิดบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ก่อนหน้านั�นก็เปิดให้บริิการิในเงื�อนไขของหลืายอนุมาตริามากขึ�น 

หลืังกฎหมายผู้่านการิปริะกาศใช้ 

“ก่อนนี�ยุุต่ิก�รืต่ั�งคุรืรืภ์์เป็นง�นหน่�งที�อยุ้่ใน OSCC ม่ีง�นอยุ้่ในนั�น แต่่ไม่่ไดื�ม่ีก�รืดืำ�เนินง�น

ที�จำบัต่�องไดื� ไม่่เปน็รืป้เปน็รื�่ง คุนที�เข�ทำ�อยุ่้เดืมิ่บอกว�่เข�กลัวับ�ปเลัยุไม่่ไดื�ทำ�ต่รืงนี� ม่เีคุสิ

โดืนกรืะทำ�ชำ�เรื�ม่�บ��งแต่่ไม่่ม่ีเคุสิใดืจำบที�ยุุต่ิก�รืตั่�งคุรืรืภ์์เลัยุ แลั�วจำุดืเรืิ�ม่ต่�นคุือต่�นปี 2563 

ม่ีเคุสิเข��ม่�ปรื่กษ� ม่�กับแม่่แลั�วก็ปิดืบังพ่อ ยุังเรืียุนม่ห�วิทยุ�ลััยุไม่่จำบ ถ้��พ่อรื้�ต่�องต่�ยุแน่ 

ยุงัไงกท็�องไม่่ไดื� แฟันก็เหมื่อนกับว่�ไม่่เอ�ไหน แลั�วโรืงพยุ�บ�ลัก็ยุงัไม่่มี่บรืกิ�รื ไม่่ไดื�อัลัต่รื��- 

ซึ่�วดื์ดื�วยุซึ่ำ�� เรื�ก็ช่วยุกันในห�อง โทรืปรืะสิ�นห�ที�ทำ�ให�เข� แลั�วเรื�ไม่่ไดื�บันท่ก ไม่่ไดื� 

เปิดืบัต่รื ไม่่รื้�ว่�ไปจำบที�ไหน เรื�ก็รื้�ส่ิกว่�ไม่่สิบ�ยุใจำกับเคุสินั�นเลัยุ เป็นต่รื�บ�ปที�คุิดืว่�แลั�ว

เข�ไปไหนต่่อ ไดื�ทำ� ไดื�เรืียุน หรืือไปทำ�แท�งผู้ิดืกฎหม่�ยุไหม่ ทำ�ไม่ที�นี�ไม่่ทำ�ให�เข� ทำ�ให�เรื�

อยุ�กทำ�ง�นนี�

แลั�วพอช่วงปี 2564 ในไลัน์ OSCC ม่ีก�รืแจำ�งข่�วว่�ต่อนนี�ยุุต่ิก�รืต่ั�งคุรืรืภ์์ม่ีเปิดืบรืิก�รืแลั�ว

นะที�โรืงพยุ�บ�ลันี�ๆ อ�ทิต่ยุ์หน่�งรืับแคุ่ 2 เคุสิ ก็โทรืห�พี�ที�ศ้นยุ์อน�ม่ัยุคุืนนั�นเลัยุ ถ้�ม่ว่�เรื�

อยุ�กทำ�ง�นนี�ต่�องทำ�ยุังไงบ��ง แกก็ให�ข�อม่้ลัเรืื�องกฎหม่�ยุ แบบฟัอรื์ม่ต่่�งๆ รื�ยุลัะเอียุดืว่�

ต่�องปรืะเม่นิอะไรืยุงัไง ต่�องคุยีุร์ืะบบยุงัไง ดื�วยุคุว�ม่อยุ�กทำ� คุนืนั�นกโ็ทรืห�ผู้้�อำ�นวยุก�รืเลัยุ 

บอกแกว่�ถ้��เรื�ยุุต่ิก�รืตั่�งคุรืรืภ์์เรื�จำะเบิกไดื� 3,000 เป็นก�รืสิรื��งรื�ยุไดื�ให�กับโรืงพยุ�บ�ลั 

ถ้��ให�บรืิก�รืคุุม่กำ�เนิดืก็ไดื� 2,500 รืวม่เป็น 5,500 บ�ทเลัยุนะ แกก็บอกว่�ไดื�ๆ ถ้��อยุ�กทำ� 

ก็ลัองดื้ แต่่เรื�ไม่่ม่ีหม่อเฉพ�ะท�งสิักคุน 

รืุ่งข่�นก็เดิืนไปห�หม่อที�ด้ืแลัง�นจำิต่เวช ไปชวนแกว่� ‘พี�อยุ�กทำ�เรืื�องนี� ถ้��เกิดืมี่เคุสิยุุติ่ 

ก�รืตั่�งคุรืรืภ์ห์ม่อทำ�กบัพี� เรื�ทำ�กนัไหม่’ แกกว่็�ไดื� ห�องคุลัอดืเองเข�กเ็คุยุสิะเทือนใจำกับคุนไข�

ที�ทำ�แท�งเถ้ื�อนม่�แลั�วต่�องต่ัดืม่ดืลั้ก ก็เอ�คุนที�เกี�ยุวข�องกันม่�คุุยุกัน ชวนกันทำ�เลัยุ สิโลัแกน

เรื�คุือถ้��คุนไข�ม่�ที�เรื�ต่�องจำบที�เรื� ลัดืก�รืเดืินท�ง ลัดืคุ่�ใช�จำ่�ยุ หรืือถ้��ไม่่จำบเข�จำะต่�องไป

ต่รืงไหนต่่อ ไม่่ใช่ปลั่อยุให�เข�เคุว�งคุว��ง แลั�วเรื�ก็ช่วยุเข�ไดื�ไม่่สิุดืท�ง”

(พิยาบาลื โริงพิยาบาลือำาเภอแห่งหนึ�งในภาคใต้,  

สัมภาษณ์, 21 มิถึุนายน 2565)
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“ต่อนนั�นเปน็หม่อส้ิต่ฯิ คุนเดืยีุวของภ์�คุวชิ� กค็ุยุุกบัตั่วเองกอ่นว�่จำะทำ�หรือืเปลั�่ จำะเอ�ไหม่ 

ทีนี�ก็ต่�องห�ทีม่ ม่ีเวชกรืรืม่ที�ม่�ช่วยุไดื� คุือพี�พยุ�บ�ลั 1 คุน แลั�วก็ไปคุุยุกับคุณบดืี อ�จำ�รืยุ์

กส็ินับสินนุ บอกว่�เอ�เลัยุทำ�เลัยุ กด็ืไ้ม่่ไดื�มี่ใคุรืคุดัืคุ��นอะไรื ต่อนนั�น OPD แทบยุงัไม่่ม่ขีอง

ต่ัวเองเลัยุ พอม่ีหม่อจำบกลัับม่�หลั�ยุๆ คุน ก็คุุยุกันว่�ถ้��เรื�จำะทำ� (ยุุต่ิก�รืต่ั�งคุรืรืภ์์) โอเคุ

ไหม่ ทุกคุนก็โอเคุ ก็เลัยุทำ� จำัดืต่ั�งคุลัินิก safe abort เรืิ�ม่ต่�นให�บรืิก�รื 1 พฤษภ์�นี�เองคุ่ะ 

(2565) เป็น OPD สิ้ต่ิฯ คุลัินิกม่ี 5 ห�องต่รืวจำ เรื�ก็จำะกันหน่�งห�องไว�สิำ�หรืับอน�ม่ัยุวัยุรืุ่น 

แลั�วกป็รืะช�สิมั่พนัธีล์ังใน Facebook ของกลัุม่่ง�นห�องคุลัอดืโรืงพยุ�บ�ลั แจำ�งม่ห�วิทยุ�ลัยัุ 

แจำ�ง สิสิจำ. บอกเงื�อนไขอ�ยุุคุรืรืภ์์ วิธีีก�รืให�บรืิก�รื วันเวลั�ติ่ดืต่่อ อยุ่�งนี�คุ่ะ อ�ยุุคุรืรืภ์์ 

ต่อนนี�ยุ่ดืต่�ม่กฎหม่�ยุเป็นหลัักคุือ 12 สิัปดื�ห์ แต่่ในอน�คุต่ห�กสิ�ม่�รืถ้ให�บรืิก�รืเพิ�ม่ไดื�

เรื�จำะม่�คุุยุกันอีกที เพรื�ะคุลัินิกมั่นต่�องม่ีคุนม่�กกว่�นี� นี�เรื�ม่ีพยุ�บ�ลัคุนเดืียุว ต่�องม่ี 

นักสิังคุม่สิงเคุรื�ะห์ ต่อนนี�เรื�ไม่่ม่ี”

(ส้ติแพิทย์ โริงพิยาบาลืมหาวิทยาลืัยแห่งหนึ�งในภาคตะวันออกเฉ่ยงเหนือ, 

สัมภาษณ์, 29 สิงหาคม 2565)

“ต่ั�งใจำจำะกลัับม่�ทำ�ง�นที�บ��นอยุ้แ่ลั�ว พอจำบกม็่�อยุ้เ่ลัยุแลัะจำะไม่่ไปไหน จำรืิงๆ ชอบเรืียุนสิ้ต่ิ

เพรื�ะปรืะทับใจำต่อนที�อ�จำ�รืยุ์เข��ม่�สิอนทำ�คุลัอดื คุือจำับม่ือทำ�คุลัอดื จำับม่ือเยุ็บดื้แลั อะไรื

อยุ่�งนี�คุ่ะ อ�จำ�รืยุ์เข�ใสิ่ใจำ ก็ชอบ แต่่ต่อนเรีืยุนไม่่คุ่อยุเจำอเคุสิ (แท�ง) ไปเจำอบ��งช่วงเป็น 

intern ที�เรืิ�ม่ practice เรืื�องก�รืทำ�หัต่ถ้ก�รืพวกข้ดืม่ดืลั้ก ทำ� MVA แต่่ส่ิวนใหญิ่เป็น 

process ที�คุนไข�ม่ี critical ต่กเลัือดืม่�แลั�ว ก็คุือเป็นก�รืแก�ไข หม่�ยุถ่้งช่วยุเหลัือรืักษ�

ม่�กกว่� ม่ันก็ทรืม่�นจำิต่ใจำเรื�เหม่ือนกันนะ ลั่กๆ แลั�วเรื�รื้�สิ่กว่�ไม่่คุ่อยุโอเคุ แต่่พอม่ี  

Medabon® ม่ันก็คุ่อนข��ง safe เรื�ไม่่ไดื�รื้�สิ่กแยุ่ม่�ก เพรื�ะไม่่ไดื�ทำ�อะไรืที�รืุนแรืง

ช่วงจำะสิอบบอรื์ดืพอดืีกับที�กฎหม่�ยุม่ันเปลัี�ยุน พอกลัับม่�รื�ยุง�นต่ัวที�โรืงพยุ�บ�ลั (อำ�เภ์อ) 

วันแรืกเลัยุ ไม่่รื้�อะไรืดืลัใจำ รื�ยุง�นต่ัวกับ ผู้อ. เสิรื็จำ เดืินด้ืง�นทุกจำุดื ไปแนะนำ�ให�รื้�จัำก  

บอกว่�กลัับม่�แลั�ว แลั�วก็สิะกิดืบอกคุนที�เคุยุคุุยุเรืื�องนี�กันอยุ้่ คุนเจำอเคุสิ OSCC ทีม่จำิต่เวช

ว่�เดืี�ยุวปีนี�ทำ�นะ จำะทำ� ม่ันน่�จำะเป็นจำุดืที�เรื�เคุยุผู้่�นปัญิห�นี�ม่�ดื�วยุกัน เรื�เจำอเคุสิอยุ่�งนี�

เรืื�อยุๆ อยุ่้แลั�วตั่�งแต่่ต่อนสิม่ัยุเป็น intern คุนไข�ม่�แลั�วเรื�ทำ�อะไรืไม่่ไดื� ดื�วยุคุว�ม่ที�เป็น 

intern ดื�วยุ แลั�วต่ัวกฎหม่�ยุดื�วยุ ต่อนนั�นไม่่กลั�� จำรืิงๆ เรื�ไม่่รื้�ดื�วยุซึ่ำ��ว่�เรื�ทำ�ไดื�หรืือเปลั่� 

แคุร่ื้�สิก่ว่�จำริืงๆ MVA ฉนัก็ทำ�เปน็ ข้ดืม่ดืลัก้ฉันก็ทำ�เปน็ แต่่ไม่่ร้ื�เลัยุว�่โดืยุรืะบบ โดืยุกฎหม่�ยุ 

ม่ันมี่อะไรืที�รืองรืับเรื�หรืือเปลั่� รื้�แคุ่ว่�หัต่ถ้ก�รืเรื�ทำ�ไดื�นะเว�ยุ จำรืิงๆ เรื�ทำ�ไดื� ทำ�ไม่เรื� 

ต่�องสิ่งเข�ไปที�อื�นอีก 

วนันั�นพอจำะทำ�ปุ๊บกบ็อกเลัยุว่�จำะทำ� ไปบอกหวัหน�� แกกว่็�ทำ�ไปเถ้อะหม่อ ถ้��หม่อเรืิ�ม่เดีื�ยุว
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ม่ันก็ม่ีคุนต่�ม่ จำรืิงๆ เรื�กลัับม่�เป็นคุนที� 3 ก็ไปถ้�ม่สิองคุนก่อนหน��ที�ม่�ก่อนเลัยุว่� ‘พวก

พี�ทำ� safe abort กันไหม่’ เข�บอกว่�ไม่่ทำ� เรื�ก็บอก ‘โอเคุ ถ้��งั�นหน้ทำ�นะ ขออยุ่�งเดืียุว

คุือถ้��สิม่มุ่ต่ิม่ีอะไรืที� active เช่นม่ัน incomplete ม่�ในเวรือะไรือยุ่�งนี� ฝ�กรืักษ�ให�หน้

หน่อยุนะ’ เข�ก็โอเคุ ไม่่ไดื�ถ่้งขั�นต่่อต่��นว่�จำะไม่่ทำ�ขน�ดืนั�น คุนที�เข�ไม่่เห็นดื�วยุก็คุงจำะม่ี 

แต่่เข�ไม่่ไดื�ม่�รื่วม่วงกับเรื�

อันดัืบแรืกเลัยุคืุอตั่�งคุลัินิกก่อน เป้�หม่�ยุแรืกกะว่�จำะดื้แลัวัยุรืุ่น จำะแก�เรืื�องท�องในวัยุรืุ่น  

ก็เลัยุตั่�งเป็นคุลัินิกวัยุใสิเพื�อนใจำวัยุรืุ่น คุือคุิดืเองว่�ปัญิห�ม่ันเกิดืกับวัยุรืุ่น แต่่พอม่�ทำ�แลั�ว

ไม่่ใช่นี�หว่� แลั�วต่อนแรืกกะว่�จำะดื้แลัเรืื�องก�รืตั่�งคุรืรืภ์์ไม่่พรื�อม่ สิุดืท��ยุกลั�ยุเป็นว่�มั่นไดื�

เกินวัยุรืุ่น เลัยุเป็น safe abortion ภ์�ยุใต่�คุลัินิกวัยุรืุ่น แต่่เรื�รืับทุกช่วงอ�ยุุ”

(ส้ติแพิทย์ โริงพิยาบาลืมหาวิทยาลืัยแห่งหนึ�งในภาคตะวันออกเฉ่ยงเหนือ,  

สัมภาษณ์, 29 สิงหาคม 2565)

แต่ใช่ว่าการิแก้ไขกฎหมายว่าด้วยการิทำาแท้งจะส่งผู้ลืให้เกิดการิจัดบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์

ในโริงพิยาบาลืไดเ้สมอไป ดงัท่�พิบวา่สถึานพิยาบาลืบางแหง่แม้ไม่ม่สต้แิพิทยใ์ห้บริกิาริ แตผู่้้บ้ริหิาริ

ไมไ่ด้คดัคา้น แลืะยงัม่ริะบบปริะสานสง่ต่อบริกิาริไปยงัโริงพิยาบาลืจังหวดัได ้แต่เมื�อม่แพิทยเ์ฉพิาะ

ทางมากลัืบกลืายเป็นว่าไม่อาจพิัฒนาริะบบบริิการิด้านยุติการิตั�งคริริภ์ใดๆ แม้กริะทั�งริะบบ 

การิส่งต่อท่�เคยม่ก็ต้องยกเลืิกไป แม้จะม่คนไข้ท่�ได้ริับผู้ลืแทริกซ้อนจากการิยุติการิตั�งคริริภ์ 

ไม่ปลือดภัยเข้ามาให้ริักษาอย้่เป็นริะยะๆ ก็ตาม

“คุลันิิกวยัุรืุน่ของเรื�อยุ่้ในง�นจำติ่เวช เป็นทมี่ทำ�ง�นกนัม่�กว�่ 10 ปแีลั�ว ม่ ีOPD ห�องฉกุเฉิน 

ต่่กหลัังคุลัอดื ห�องคุลัอดื เพรื�ะเรืื�องนี�เป็นปัญิห�ของพื�นที�เรื� ช�ต่ิพันธีุ์เยุอะ ม่�ฝ�กคุรืรืภ์์

กันอ�ยุุน�อยุๆ ตั่�งคุรืรืภ์์ซึ่ำ��ก็เยุอะ เรืิ�ม่แรืกเรื�ไม่่มี่หม่อเฉพ�ะท�ง ถ้��ตั่�งคุรืรืภ์์ไม่่พรื�อม่ม่�  

ม่�ผู้่�นกรืะบวนก�รื counseling ที�เรื� แลั�วเรื�ก็สิ�ม่�รืถ้คุุยุกับแพทยุ์ทั�วไปให�อัลัต่รื��ซึ่�วดื์ 

ดื้อ�ยุุคุรืรืภ์์ เขียุนใบสิ่งต่ัว แลั�วสิ่งต่่อไปที�โรืงพยุ�บ�ลัไดื�

แลั�ว ผู้อ. ก็ให�เรื�ไปขอข่�นทะเบียุนเป็นสิถ้�นบรืิก�รืยุุติ่ตั่�งคุรืรืภ์์ที�ปลัอดืภั์ยุไว�ตั่�งแต่่ปี 2563 

ข่�นทะเบียุนไว�เฉยุๆ ลั่วงหน��ก่อน รือเลัขปรืะกอบของหม่อสิ้ต่ิที�กำ�ลัังจำะม่� สิักกลั�งปี 2564 

คุุณหม่อม่�แต่่เข�ไม่่โอเคุที�จำะทำ� ท่�นไม่่อะไรืสิักอยุ่�ง อัลัต่รื��ซึ่�วดื์ก็ไม่่ทำ� ไม่่เขียุนใบ 

สิ่งตั่ว จำะ consult ก็ไม่่คุุยุ จำะเดืินหนี ไม่่ยุุ่งเลัยุ ด้ืคุนไข�คุนอื�นไปเลัยุ เรื�ก็ทำ�อะไรืไม่่ไดื� 

รืะบบสิ่งต่่อก็ไม่่ไดื�แลั�ว ทำ�ไดื�แคุ่อธีิบ�ยุขั�นต่อนแลั�วให�เบอร์ื 1663 ให�เข�โทรืไปคุุยุเอง  

แต่่ถ้��เป็นเคุสิที�เข�ต่�องให�เรื�ช่วยุเหลัือจำรืิงๆ จำะปรืะสิ�นในเคุรืือข่�ยุของ RSA ให�

ถ้��เป็นเรืื�องสิุขภ์�พของผู้้�หญิิง สิุขภ์�พก�ยุหรืือใจำ ต่ัวอ่อนในคุรืรืภ์์ผู้ิดืปกติ่ ถ้้กลั่วงลัะเม่ิดื 
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ท�งเพศ กส็ิ�ม่�รืถ้ปรืก่ษ�แพทย์ุ อลััต่รื��ซึ่�วด์ื แลั�วก็สิง่ต่่อไปโรืงพยุ�บ�ลัจำงัหวดัืไดื� เคุสิแบบ

นี�สิ่งต่่อหม่ดื ไม่่ม่ีทำ�ที�นี�เลัยุ แต่่คุุณหม่อจำะทำ�ในกรืณีที�ว่�คุนไข�ไปทำ�ม่�แลั�วก็ม่ันต่กเลัือดืม่�  

ม่ีเศษรืกคุ��ง เข�ก็จำะช่วยุให� แต่่ม่ันเป็นในดื��นของก�รืรืักษ� ลั่�สิุดืเป็นนักเรืียุน ม่.ปลั�ยุ  

น�องท�องไม่่พรื�อม่ เข��ม่�ปรื่กษ�แลั�วเรื�ไม่่มี่บรืิก�รื เข�ก็ไปซึ่ื�อยุ�สิอดืเองในอินเต่อรื์เน็ต่  

แลั�วแท�งไม่่คุรืบ เป็นภ์�วะวิกฤต่ิคุุณหม่อก็รืักษ�ชีวิต่ไว�ก่อน แลั�วเรื�ไดื�คุุยุกับเข�ทีหลััง 

ว่�ม่ันเกิดือะไรืข่�นกับหน้ ทำ�ไม่ถ้่งเลัือกวิธีีนี�

เรื�เป็นพยุ�บ�ลั ไม่่สิ�ม่�รืถ้ไปสิั�งแพทยุ์ไดื� ให�เข�ไดื�แต่่เรืื�องข�อม้่ลัที�ถ้้กต่�อง ให�เข�ต่ัดืสิินใจำ 

อ�จำจำะต่�องมี่ท�งเลัือกให�เข�คุือต่�องไปที�อื�น แต่่ต่อนนี�เรื�ไม่่สิ�ม่�รืถ้ที�จำะก��วข��ม่ไดื�คุ่ะ  

เพรื�ะว่�เรื�ไม่่ม่ีทีม่ที�จำะทำ�รื่วม่กัน”

(พิยาบาลื โริงพิยาบาลือำาเภอแห่งหนึ�งในภาคเหนือ,  

สนทนากลืุ่ม, 29 พิฤศจิกายน 2565)

ความท้าทายของการิทำางานำยุตัิการิตัั�งคริริภ์ 
กอ่นการิปริะกาศใช้ พิ.ริ.บ. แก้ไขเพิิ�มเติมปริะมวลืกฎหมายอาญิา (ฉบับท่� 28) พิ.ศ. 2564 

ท่�เปลื่�ยนแปลืงสาริะสำาคญัิในเริื�องการิยุตกิาริตั�งคริริภนั์�น ในสว่นของบุคลืากริด้านสขุภาพิแลืะสังคม

ท่�ทำางานเก่�ยวขอ้งกบัทอ้งไมพ่ิริอ้มแลืะยติุการิตั�งคริริภ ์กลืา่วไดว้า่ม่ขอ้ทา้ทายในการิทำางานสำาคญัิ 

2 ปริะการิด้วยกัน นั�นคือ ความท้าทายด้านนโยบายแลืะกฎหมายท่�จำากัดการิเข้าถึึงบริิการิยุติ 

การิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัย ซึ�งม่เพิ่ยงข้อบังคับแพิทยสภาฯ พิ.ศ. 2548 ท่�กำาหนดหลืักเกณฑ์ของ 

การิให้บริิการิยุติการิตั�งคริริภ์เพิื�อเป็นแนวทางให้บุคลืากริด้านสุขภาพิสามาริถึจัดบริิการิได้  

อ่กปริะการิหนึ�งคือความท้าทายในด้านทัศนคติแลืะความเชื�อท่�มองว่าการิทำาแท้งเป็นบาป  

การิยุ่งเก่�ยวหริือม่ส่วนริ่วมกับการิทำาแท้งส่งผู้ลืท่�เริ่ยกว่า ‘ผู้ลืพิลือยบาป’ ต่อผู้้้ท่�เก่�ยวข้องได้  

อคติแลืะตริาบาปของการิทำาแท้งเช่นน่�ส่งผู้ลืให้การิจัดบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ของเจ้าหน้าท่�ด้าน

สุขภาพิแลืะสังคมไม่อาจเกิดขึ�นได้ในหลืายแห่ง ขณะท่�อ่กหลืายแห่งเผู้ชิญิกับแริงเส่ยดทานแลืะ

การิเลืือกปฏิบิตัติา่งๆ นานา ความทา้ทายทั�งสองปริะการิน่�สง่ผู้ลืใหผู้้้ห้ญิงิทอ้งไมพ่ิริอ้มท่�ตดัสนิใจ

เลืือกทางเลืือกยุติการิตั�งคริริภ์เข้าไม่ถึึงบริิการิท่�ปลือดภัยได้

ในปัจจุบันเมื�อกฎหมายเปลื่�ยนแปลืงไปในทางท่�ให้สิทธุ์ิผู้้้หญิิงได้ตัดสินใจในเนื�อตัวริ่างกาย

ท่�จะยุติการิตั�งคริริภ์ได้ตามเงื�อนไขท่�กำาหนดไว้แลื้ว กล่ืาวได้ว่าความท้าทายด้านกฎหมายก็คลืาย

ขอ้จำากดัลืง แต่ความท้าทายท่�ยงัคงทริงอทิธุ์พิิลือย่้อยา่งต่อเนื�องตลือดมาของการิจัดบริกิาริทำาแท้ง

หริือยุติการิตั�งคริริภ์ก็คือทัศนคติเชิงศ่ลืธุ์ริริมท่�ตัดสินถ้ึก/ผู้ิด ด่/ชั�ว บุญิ/บาปให้กับผู้้้ท่�เก่�ยวข้อง 

กับการิทำาแท้ง แลืะการิใช้ทัศนคติเหลื่านั�นของตัวเองสริ้างเงื�อนไขในลืักษณะก่ดกันโอกาส 

ในการิเข้าถึึงบริิการิของผู้้้หญิิงท่�ต้องได้ริับสิทธุ์ิตามกฎหมาย
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ทัศนำคตัิแลืะการิเปลื่�ยนำวิธี่คิดเพื�อให้บริิการิ

แม้ว่าในบริริดาเจ้าหน้าท่�ผู้้้ให้บริิการิด้านสุขภาพิแลืะสังคมจะม่วิธุ์่คิดแลืะมุมมองต่อ 

การิยตุกิาริตั�งคริริภ์แตกต่างหลืากหลืายไปตามความเชื�อสว่นตวั ปริะสบการิณท์่�ถ้ึกหลือ่หลือมแลืะ

เติบโตมา แลืะองค์ปริะกอบแวดลื้อมในการิทำางานอย่างไริก็ตาม อาจกลื่าวได้ว่าแทบทุกคนท่�เป็น

ส่วนหนึ�งของบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ในสถึานพิยาบาลืต่างๆ ได้ผู้่านกริะบวนการิคิด ไตริ่ตริอง  

แลืะต่อริองภายในใจตัวเองมาแล้ืวอย่างถ่ึ�ถ้ึวน เพิื�อจะหาจุดลืงตัวริะหว่างความเชื�อทางศาสนา 

ท่�ยึดถึือส่วนตัวหริือท่�ได้ริับการิหลื่อหลือมมา ความเชื�อเชิงศ่ลืธุ์ริริม บทบาทหน้าท่�แลืะจริิยธุ์ริริม

ทางวิชาช่พิ ความสัมพิันธุ์์เชิงอำานาจริะหว่างผู้้้ริับบริิการิแลืะผู้้้ให้บริิการิ วิธุ์่คิดเริื�องสิทธุ์ิมนุษยชน 

สิทธุ์ิอนามัยเจริิญิพิันธุ์ุ์ แลืะการิให้บริิการิด้านยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัย (กุลืภา วจนสาริะ แลืะ

กฤตยา อาชวนิจกุลื, 2559) หลืากหลืายวิธุ์่คิดของบุคลืากริเหลื่าน่�สะท้อนผู่้านคำาอธุ์ิบายแลืะ 

การิให้ความหมายในแต่ลืะปริะสบการิณ์ดังต่อไปน่�

(1) ทศันะสว่นใหญิม่องวา่การิจดับริกิาริยตุกิาริตั�งคริริภ์ในสถึานพิยาบาลืเปน็ก�ริชีว่ยุเหลอ่
ผ้้หญิงที่้องไมั่พริ้อมั ทั�งเป็นการิช่วยแก้ปัญิหาให้ผู้้้หญิิงเหลื่าน่�ได้ม่ช่วิตท่�ด่กว่าหริือ

สามาริถึดำาเนินช่วิตต่อไปได้ แลืะเป็นการิช่วยให้ได้ริับบริิการิท่�ปลือดภัย ไม่ต้องเส่�ยง

ช่วิตกับทางเลืือกอื�นๆ ท่�อันตริายกว่า การิแก้ไขกฎหมายให้สามาริถึทำาแท้งได้ 

ตามเงื�อนไขท่�กำาหนดเป็นช่องทางแลืะโอกาสท่�เปิดให้ผู้้้หญิิงท่�ท้องไม่พิริ้อมเข้าถึึง 

ความช่วยเหลืือเพิื�อยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัยได้อย่างสะดวกแลืะทั�วถึึงมากขึ�น 

“ไดื�รืับม่อบหม่�ยุให�ทำ�ง�นยุุต่ิก�รืต่ั�งคุรืรืภ์์ที�ปลัอดืภ์ัยุ แว่บแรืกคุือม่ันม่ีดื�วยุเหรือ ทำ�ไดื�เหรือ 

แลั�วม่ันไม่่ผู้ิดืกฎหม่�ยุเหรือ ทำ�ไม่ม่ีบรืิก�รืแบบนี� ทัศนคุต่ิเรื�ก็ลับเลัยุต่ั�งแต่่แรืก ไม่่ม่ีคุว�ม่รื้� 

ไม่่ม่ีพื�นฐ�นเลัยุ ต่อนแรืกก็ทำ�ต่�ม่หน��ที� ไม่่ไดื�ม่ีใจำ พ้ดืกับหัวหน��ว่�ถ้��ม่ีง�นใหม่่ ม่ีคุนใหม่่

ม่� เปลัี�ยุนเรื�ก็ไดื�นะ แต่่พอม่ันคุือง�น คุือสิิ�งที�เรื�ต่�องทำ�ซึ่่�งเลัี�ยุงไม่่ไดื� ก็ต่�องเรีืยุนรื้�ต่ัวบท

กฎหม่�ยุ เลัยุเข��ใจำว่�ม่ันไม่่ไดื�เลัวรื��ยุเหม่ือนที�เรื�คุิดืตั่�งแต่่แรืกว่�ก�รืทำ�แท�งม่ันเป็น 

ก�รืฆ่่�คุน ไดื�หันกลัับม่�คุิดืใหม่่ว่�ม่ันคุือก�รืช่วยุเหลัือ คุือก�รืให�ชีวิต่ใหม่่คุน

ยิุ�งพอเรื�ลังม่ือทำ� ไดื�คุุยุกับเคุสิที�โทรืม่�ปรื่กษ� เวลั�ไดื�ยิุนเข�บอกว่�ท�องไม่่พรื�อม่ ฟัังแลั�ว

เหม่ือนแคุ่อยุ�กเอ�เดื็กออก หรืือไปฟัันธีงแลั�วว่�ปัญิห�เข�แคุ่นี�เอง แต่่พอเรื�ลังล่ักแลั�วรืับรื้�

ว่�ปัญิห�เข�ม่ันหนักนะ เช่น จำะจำบม่.6 อยุ่้แลั�วแต่่ดืันท�อง เข�ก็บอกว่� ‘ถ้��พี�ไม่่ช่วยุ  

หน้เรืียุนไม่่จำบนะ หน้ต่�องออกไปเลีั�ยุงลั้ก’ คุำ�ว่�แคุ่นี�เองของเรื� สิำ�หรืับเข�แลั�วมั่นไม่่ใช่  

เรื�ก็เปิดืใจำม่�กข่�นว่�ม่ันไม่่ใช่แคุ่ภ์�รืะหน��ที� แต่่มั่นคุือสิิ�งที�ต่�องช่วยุเข�ในฐ�นะเพื�อนม่นุษยุ์

คุนหน่�ง เป็นสิิ�งที�จำำ�เป็นต่�องทำ�เพื�อผู้้�หญิิง เรื�ก็ผู้้�หญิิง ก็ต่ัดืสิินใจำทำ�ให�ดืีที�สิุดื
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ต่อนนี�ไม่่ไดื�คุดิืว่�บ�ปหรือืไม่่บ�ปแลั�ว ม่อี�จำ�รืยุเ์คุยุเลั�่ให�ฟังัว�่ถ่้งแม่�เรื�จำะไม่่ชว่ยุ เข�กต็่�อง

ไปห�วิธีขีองเข�ทำ�อยุ่้ดื ีเรื�ด่ืงเข�เข��ม่�สิ้ก่ลัไกที�ม่คีุว�ม่ปลัอดืภ์ยัุดีืกว�่ ม่นัไม่่ไดื�เปน็เรืื�องบ�ป 

เป็นก�รืช่วยุเหลัือม่�กกว่� แต่่ก่อนถ้��ม่ีคุนโทรืม่�เรืื�องนี�จำะหนักใจำม่�ก หลัังๆ ม่�คุนโทรืห�

เรื�เยุอะข่�น เรื�กร็ื้�สิก่ว�่เรื�ม่คีุว�ม่สิำ�คุญัิกบัเข�เหม่อืนกันนะ ไม่่ไดื�ทำ�ต่�ม่ภ์�รืะหน��ที�เหม่อืน

เดืิม่แลั�ว รื้�สิ่กว่�เรื�เป็นคุนหน่�งที�ม่ีคุว�ม่สิำ�คุัญิม่�กข่�น ก็เลัยุต่ัดืเรืื�องทัศนคุต่ิออกไป”

(พิยาบาลื โริงพิยาบาลืริัฐแห่งหนึ�งในภาคตะวันออกเฉ่ยงเหนือ,  

สัมภาษณ์, 29 สิงหาคม 2565)

“ถ้�ม่ว่�ถ้��ต่�องไปเหนบ็ยุ�รื้�สิก่โอเคุไหม่ หรือืต่�องข้ดืม่ดืลัก้ในเคุสิยุุติ่ตั่�งคุรืรืภ์ ์(หม่อ) สิว่นใหญิ่

ทุกคุนก็จำะต่อบว่�ทำ�ไดื� เพรื�ะว่�จำรืิงๆ ก็ม่ีข�อบ่งชี�ม่�แลั�ว ไม่่ใช่ว่�เรื�ไปบังคุับให�เข�ทำ�  

เข�มี่คุว�ม่จำำ�เป็นบ�งอยุ่�งที�ไม่่สิ�ม่�รืถ้ตั่�งคุรืรืภ์์ไดื� ถ่้งแม่�ว่�จำะปลั่อยุเข�ท�องจำนคุลัอดื  

เข�ก็อ�จำจำะไม่่สิ�ม่�รืถ้เลีั�ยุงเดื็กคุนนี�ไดื� คุือม่องว่�ม่ันเป็นปัญิห�รืะยุะยุ�ว ในเมื่�อมั่นหลุัดื 

ขั�นต่อนของก�รืคุุม่กำ�เนิดืม่�แลั�ว ท�องแลั�ว ม่ันจำะม่ีขั�นต่อนที�ช่วยุแก�ไขปัญิห�ชีวิต่ให�เข� 

ไดื�ไหม่ ถ้��ยัุงไงเข�ก็ไม่่เอ� ต่ัดืสิินใจำว่�จำะยุุติ่ตั่�งคุรืรืภ์์แน่ๆ เรื�ก็ทำ�ให� เรื�คิุดืว่�มั่นเป็น 

ก�รืช่วยุเหลัือเข�ม่�กกว่� ให�เข�ไดื�รืับก�รืรืักษ�ที�ปลัอดืภ์ัยุ”

(ส้ติแพิทย์ โริงพิยาบาลือำาเภอแห่งหนึ�งในภาคตะวันตก,  

สัมภาษณ์, 30 มกริาคม 2566)

“เรื�รื้�สิ่กว่�อยุ�กช่วยุคุน ก็เลัยุดื้แลัม่� แลั�วก็อ�จำจำะเพื�อนรื่วม่ท�งที�นิสิัยุเหม่ือนกัน คุือ 

คุนทำ�ง�น OSCC เป็นพวกที�จัำบแลั�วต่�องเอ�ให�มั่�นคุั�นให�ต่�ยุ ต่�องช่วยุให�สุิดืๆ จำนสิุดืท�ง 

เรื�ไม่่ไดื�ก็คุ่อยุว่�กัน แต่่เรื�ทิ�งม่ันไม่่ไดื� เลัยุคุิดืว่�ม่ีคุว�ม่สิุขกับก�รืทำ�ง�นม่�กกว่� รื้�สิ่กว่� 

เรื�สิขุใจำในก�รืทำ�ง�น ไดื�ชว่ยุคุนที�เดิืนม่�ห�เรื�แลั�วกม็่ที�งไป ม่�กกว�่ที�เรื�จำะไดื�ผู้ลัต่อบแทน

จำ�กคุว�ม่ดืีคุว�ม่ชอบหรืือต่ำ�แหน่ง ซึ่่�งที�หลั�ยุคุนก็ถ้อดืใจำกลัับไปที�อื�นดืีกว่�”

(พิยาบาลื โริงพิยาบาลืจังหวัดแห่งหนึ�งในภาคเหนือ,  

สัมภาษณ์, 28 พิฤศจิกายน 2565)

แลืะบ่อยคริั�งท่�เบื�องหลืังวิธุ์่คิดท่�ต้องการิช่วยเหลืือผู้้้หญิิงท้องไม่พิริ้อมให้ได้เข้าถึึงบริิการิ 

ยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัยคือความสะเทือนใจกับบางเหตุการิณ์ในอด่ต

“ม่ันติ่ดืต่�กับเคุสิท�องไม่่พรื�อม่ที�เข�โดืน rape ม่� เคุสิหน่�งที�จำำ�ไดื�แม่่น แต่่เข�ไม่่ไดื�ยุุต่ิ 

ก�รืต่ั�งคุรืรืภ์์ก็คุือเดื็กอ�ยุ ุ13 ปถี้้กพ่อแท�ๆ  ชำ�เรื� ต่ั�งคุรืรืภ์์แลั�วม่�คุลัอดื ต่อนนั�นคุิดืว่�ทำ�ไม่
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เรื�ไม่่เจำอเข�ตั่�งแต่่เข�อ�ยุุคุรืรืภ์์น�อยุๆ สิงสิ�รืเข�อยุ่�งนี�คุ่ะ คุือต่อนนั�นก็พ้ดืกันกับอ�จำ�รืย์ุ

ดื�วยุว่�ถ้��เรื�เจำอเข�อ�ยุุคุรืรืภ์์น�อยุ ม่ันเข��ข�อกฎหม่�ยุนะ เรื�ยุุติ่ก�รืตั่�งคุรืรืภ์์ให�เข�ไดื� คุือ 

จำะสิงสิ�รืเดืก็คุนนั�นม่�ก เข�ด้ืเป็นเดืก็ดื ีแต่่ปัญิห�ของเข�คุอืพอ่กบัแม่่เข�แยุกท�งตั่�งแต่่น�อง

เดื็กๆ แลั�วพ่อเข�ก็ขอแม่่ว่�ขอน�องไปอยุ้่ดื�วยุแป๊บหน่�ง ไปอยุ้่กับพ่อไดื�ปรืะม่�ณสิักเดืือนหน่�ง

แลั�วก็กลัับม่� แม่่รื้�อีกทีคุือต่อนที�น�องท�องโต่แลั�ว พอถ้�ม่ น�องก็ยุอม่บอกว่�พ่อข่ม่ขืนเข�  

แลั�วเรื�เห็นคุือต่อนที�เข�ม่�คุลัอดื ม่ีคุว�ม่รื้�สิ่กว่�สิงสิ�รืเดื็ก ก็เป็นเคุสิที�จำำ�ไดื�ว่�จำรืิงๆ ถ้��ทำ� 

abortion ให�เข�ไดื� ชีวิต่เข�น่�จำะดืีกว่�นี�”

(ส้ติแพิทย์ โริงพิยาบาลืจังหวัดแห่งหนึ�งในภาคตะวันออกเฉ่ยงเหนือ,  

สนทนากลืุ่ม, 30 สิงหาคม 2565)

(2) อ่กทัศนะหนึ�งคือการิมองว่าบริิก�ริยุุติิก�ริตัิ�งคำริริภ์์เป็็นหน่�งในหน้�ท่ี่�ของบุคำล�กริที่�ง 
ก�ริแพที่ยุ์ ที่ั�งด้�นสำุขภ์�พและสำังคำมั ที่่�ติ้องให้บริิก�ริตามมาตริฐานวิชาช่พิ ตามสิทธุ์ิ
ท่�ควริได้ริับอย้่แลื้ว บริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ไม่ใช่การิช่วยเหลืือท่�ม่ลืักษณะให้แลืะริับ

“ผู้ม่เรืิ�ม่ให�บรืิก�รืจำรืิงๆ ก็คุือต่ั�งแต่่จำบ ต่อนนั�นม่ันม่�กับนโยุบ�ยุคุลัินิกดื�วพรืะศุกรื์ ซึ่่�งสิ่วน

ใหญิไ่ม่่ใชวั่ยุรืุน่ บ�งคุรืั�งเปน็คุนที�ม่คีุรือบคุรืวัแลั�ว ม่นักจ็ำะม่คีุนบ�งกลัุม่่ที�จำำ�เปน็ต่�องให�บรืกิ�รื 

ไม่่งั�นบ��นเข�แต่กแน่นอนอะไรือยุ่�งนี� เคุยุเจำอคุนหน่�งพ่อเป็นน�ยุดื�บ โหดืม่�ก บอกพ่อ 

ไม่่ไดื� เข�ไปยุิงผู้้�ช�ยุต่�ยุแน่ ต่�ยุยุกบ��นเลัยุนะ เดืี�ยุวหน้จำะไม่่ไดื�เรืียุน พอเจำอพ่อเข�จำรืิงๆ 

ม่�คุุยุแลั�วแกรื�องไห�อยุ่้กับผู้ม่สิองคุน บอก ‘หม่อ ช่วยุลั้กผู้ม่ดื�วยุ’ ก็รื้�สิ่กเลัยุว่�ม่ันคุวรืจำะ 

ชว่ยุเข� คุอือยุ�่งน�อยุก็เพื�อรืกัษ�หน��เข�ไว�ในสิงัคุม่ บ�งคุรืั�งมั่นกจ็ำำ�เป็นเหม่อืนกนั ม่นัม่เียุอะ

แยุะม่�กม่�ยุ ม่ันไม่่ใช่สิุขภ์�พอยุ่�งเดืียุว ม่ันเป็นเรืื�องของสิังคุม่

ผู้ม่ข��ม่จำุดืที�ม่องว่�เรื�ทำ�อะไรืเพรื�ะอะไรืม่�แลั�ว ผู้ม่คุิดืว่�แต่่ลัะคุนม่ีหน��ที�ในสิังคุม่ที�เรื� 

ต่�องทำ� เรื�อยุ่้ต่รืงนี�ม่ันก็ต่�องทำ�อยุ่�งนี� ก็ทำ�ต่�ม่หน��ที� เรื�จำะช่วยุเหลัืออะไรืเข�ไดื�ก็อยุ่้ที� 

เรื�ทำ�ต่�ม่บทบ�ทหน��ที�ของเรื�เท่�นั�นเอง เรื�ม่องเพื�อปรืะโยุชน์กับผู้้�รัืบบรืิก�รื เรื�ช่วยุให� 

เข�ทำ�แท�งไดื�อยุ่�งปลัอดืภ์ัยุ เพื�อไม่่ให�ม่ันเกิดืสิิ�งที�ม่ันไม่่ดืี ม่ันก็จำะเป็นปรืะโยุชน์ดื�วยุกัน 

ทุกฝ่�ยุ ไม่่ต่�องม่ีใคุรืเสิียุชีวิต่กับก�รืทำ�แท�งเถ้ื�อน”

(ส้ติแพิทย์ โริงพิยาบาลืริัฐแห่งหนึ�งในภาคเหนือ,  

สัมภาษณ์, 28 พิฤศจิกายน 2565)

“เนื�องจำ�กเคุยุอยุ้่ ER ก็จำะเห็น criminal abortion เคุสิม่ันสิะเทือนใจำในคุว�ม่รื้�สิ่ก เม่ื�อเข�

ไม่่พรื�อม่แต่่ไม่่ม่ีหน่วยุไหนให�บรืิก�รืที�เข�เข��ถ่้ง สิุดืท��ยุก็กลัับม่�ให�บรืิก�รืในสิ่วนนี� ต่ัวเอง
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สิะเทือนใจำม่�ต่ลัอดื เห็นปัญิห�ว่�จำะทำ�อยุ่�งไรืในเรืื�องนี� เพรื�ะว่�ม่ันเป็นสิิทธีิของเข�  

ม่ันเป็นคุว�ม่จำำ�เป็นที�จำะต่�องม่ีหน่วยุบรืิก�รืที�รืองรืับ ช่วยุเหลืัอเข�ให�คุรือบคุลัุม่แลัะทั�วถ่้ง  

ม่นัเป็นคุว�ม่จำำ�เป็นในเชงินโยุบ�ยุที�จำะต่�องพฒัิน�ศกัยุภ์�พบคุุลั�กรืที�พรื�อม่ให�บรืกิ�รืในส่ิวนนี�  

เพรื�ะม่ันเป็นหน��ที� เป็นภ์�รืกิจำที�เรื�ต่�องทำ� แต่่ไม่่ว่�จำะม่ีกฎหม่�ยุหรืือไม่่ม่ีกฎหม่�ยุ ปัจำจำัยุ

สิำ�คุัญิคุือทัศนคุต่ิของคุนให�บรืิก�รื ต่่อให�ม่ีกฎหม่�ยุม่�รืองรืับ แต่่ทัศนคุต่ิเข�ไม่่เปลัี�ยุน  

ก�รืจำะทำ�ก็ไม่่ไดื�ทำ�ไดื�ง่�ยุๆ”

(นักวิชาการิสาธุ์าริณสุข สำานักงานสาธุ์าริณสุขจังหวัดแห่งหนึ�งในภาคใต้,  

ปริะชุมริะดมสมอง, 20 มิถึุนายน 2565)

“ผู้ม่กลัับม่�บรืรืจำุที�โรืงพยุ�บ�ลัปี 2561 จำรืิงๆ เรื�จำะอยุ่้ส่ิวนตั่ว ไม่่ต่�องยุุ่งกับใคุรื ไม่่สินใจำ

นโยุบ�ยุอะไรืก็ไดื� แลั�วไดื�ไปปรืะชุม่ RSA เข�พ้ดืเรืื�องก�รืยุุต่ิก�รืตั่�งคุรืรืภ์์ เลัยุอยุ�กรื้�ว่�ม่ัน

ทำ�ไดื�ในขอบเขต่ไหนบ��งจำะไดื�ม่�เรืิ�ม่ทำ� อยุ�กลัดือัต่รื�ภ์�วะแทรืกซึ่�อนจำ�กแท�งเถ้ื�อน คุิดืว่�

เรืื�องนี�เรื�ต่�องทำ�ให�ไดื�เต่็ม่ที�ในฐ�นะสิ้ต่ินรืีแพทย์ุ เรื�ต่�องทำ�ต่ัวให�เป็นปรืะโยุชน์ให�ม่�กที�สิุดื  

ที�ผู้่�นม่�ม่ีคุนไข�ต่�องไปถ้่งกรืุงเทพฯ ไปโคุรื�ช คุือม่ันเสิียุงบปรืะม่�ณ ม่ันต่�องเสิียุคุ่�เดืินท�ง 

ทำ�ไม่เรื�ถ้่งทำ�ไม่่ไดื� ทำ�ไม่ถ้่งต่�องสิ่งไปถ้่งน้่น

ม่องว�่ม่นัเหม่อืนรืกัษ�โรืคุเบ�หว�น ทำ�ไม่หม่อรืกัษ�เบ�หว�นไม่่ปฏิเิสิธี อ��วคุณุไม่่คุมุ่อ�ห�รื 

คุุณไม่่กินยุ� ไม่่ฉีดืยุ� แลั�วนำ��ต่�ลัสิ้ง แต่่ไม่่เห็นม่ีหม่อคุนไหนปฏิิเสิธีก�รืรัืกษ�เลัยุ ถ้��คุิดื

จำรืงิๆ แลั�วมั่นคุอืเหต่กุ�รืณ์เดืยีุวกันเลัยุต่่�งแคุ่โรืคุเฉยุๆ คุอืคุวรืจำะต่�องคุมุ่กำ�เนิดืแต่่คุณุไม่่คุมุ่ 

แลั�วอยุ่�ลืัม่ว่�ก�รืท�องไม่่พรื�อม่มั่นม่ีหลั�ยุปัจำจัำยุม่�ก ถ้้กทิ�งกลั�งท�งก็มี่ หรืือคุุม่แลั�วนะ 

แต่่ม่ันพลั�ดื ม่ันก็ม่ีก�รืท�องข่�นม่�ไดื� แลั�วจำะม่�บอกให�เข�พรื�อม่ไดื�ยัุงไง เหมื่อนกันเลัยุ  

ม่ันจำะต่่�งอะไรืกับโรืคุทั�วไป แต่่ว่�ท�องไม่่พรื�อม่ทำ�ไม่ถ้่งปฏิิเสิธี

ผู้ม่ไม่่อยุ�กใช�คุำ�ว�่ช่วยุ เพรื�ะเหม่อืนกบัเปน็บญุิคุณุ อยุ�กให�ม่องเปน็ก�รืรืกัษ� ก�รืให�บรืกิ�รื

ท�งก�รืแพทยุ์ ไม่่อยุ�กให�สินใจำเรืื�องรื�วของคุนไข�ดื�วยุซึ่ำ��ว่�น่�สิงสิ�รืแคุ่ไหน คุนนี�น่�สิงสิ�รื 

คุนนี�ไม่่น่�สิงสิ�รื ถ้��เข�ม่ีปัญิห�ท�องแลัะไม่่พรื�อม่ เรื�ม่ีหน��ที�ท�งก�รืแพทย์ุต่�องให�บรืิก�รื 

อยุ�กให�ม่องต่รืงนี� ให�บรืิก�รืกับเข� ต่�ม่ที�ทุกอยุ่�งรืองรืับให�ไม่่ต่�องเสิียุคุ่�ใช�จำ่�ยุอะไรืเลัยุ 

ทำ�ให�ม่ันอยุ่้ในขอบเขต่ของเข�ต่�ม่สิิทธิีของเข� นั�นก็ถ้ือว่�เป็นสิิ�งที�ดืีที�สิุดืที�ทำ�ให�เข�ไม่่ต่�อง

จำ�่ยุเงินเพิ�ม่ ก็ถ้อืว่�ทำ�ดืีที�สิุดืแลั�ว คุว�ม่ภ์้ม่ใิจำม่นัอยุ้ท่ี�ไดื�ผู้ลัักดืนัให�ม่กี�รืทำ�ก�รืรืักษ� ให�ก�รื

ดื้แลัต่�ม่ที�เข�คุวรืไดื� จำรืิงๆ ก็รื้�สิ่กภ์้ม่ิใจำว่�ต่รืงนี�เรื�ทำ�ไดื�”

(ส้ติแพิทย์ โริงพิยาบาลืริัฐแห่งหนึ�งในภาคใต้,  

สัมภาษณ์, 20 มิถึุนายน 2565)
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“ถ้�ม่ว่�คุิดืยัุงไง ก็ปกติ่ ก็เป็น treatment อยุ่�งหน่�ง เหม่ือนกับเรื�รัืกษ�ให�เข�อยุ่�งหน่�ง 

ไม่่ไดื�ม่องว�่เปน็บ�ปเปน็อะไรื ถ้��เกดิืม่�แลั�วจำะม่ปีญัิห�ก�รืเลัี�ยุงดืห้รือืม่ปีญัิห�สิงัคุม่ ไม่่พรื�อม่

ที�จำะเกิดื ก็ไม่่เป็นไรื ก็ terminate ไดื� ให�เข�พรื�อม่แลั�วก็ตั่�งคุรืรืภ์์ม่�เป็นเดื็กที�ม่ีคุุณภ์�พ 

ม่ันน่�จำะดืีกว่�

เมื่�อก่อนคุนไข�ต่�ยุเพรื�ะ abortion เยุอะ ม่�ห�เรื�แบบ septic shock (ก�รืแท�งติ่ดืเชื�อ 

หรืือภ์�วะช็อกแลัะต่ิดืเชื�อจำ�กก�รืทำ�แท�งไม่่ปลัอดืภ์ัยุ) ม่�ให�เรื�แก�ก็เยุอะ ถ้��เรื�ให�บรืิก�รื 

unsafe abort จำะไม่่เกิดืข่�น พวกไม่�แขวนเสิื�อที�ใสิ่เข��ไป หญิ��คุ�ที�ใสิ่เข��ไป ไอ�พวกนี� 

ม่ันก็ห�ยุไปเลัยุ ไม่่เกิดื sepsis อะไรืพวกนี�”

(ส้ติแพิทย์ โริงพิยาบาลืจังหวัดแห่งหนึ�งในภาคใต้,  

สัมภาษณ์, 14 มิถึุนายน 2566)

“จำรืงิๆ เน�นเรืื�องก�รืปอ้งกนั เพรื�ะเรื�อยุ่้กับอยุ่�งนี�ม่� เรื�รื้�สิก่ว�่ก�รืปอ้งกันมั่นไดื�ผู้ลัม่�กกว่� 

แต่่ว่�พอถ้่งจำุดืหน่�งป้องกันไม่่ไดื�แลั�ว ม่ันก็ต่�องม่ีอะไรืที�ช่วยุเข� ในฐ�นะที�เรื�เป็นหม่อ หน��ที�

ก็คุือต่�องทำ� แลั�วจำริืงๆ ม่ันคุือสิิทธีิที�ม่นุษย์ุทุกคุนคุวรืไดื� ม่ันเป็นหน��ที�ของเรื�ที�จำะต่�อง 

ช่วยุเข� เป็นหน��ที�ที�เรื�ต่�องทำ�ให�เข�ปลัอดืภ์ัยุ”

(ส้ติแพิทย์ โริงพิยาบาลืมหาวิทยาลืัยแห่งหนึ�งในภาคตะวันออกเฉ่ยงเหนือ,  

สัมภาษณ์, 29 สิงหาคม 2565)

(3) เจ้าหน้าท่�ผู้้้ให้บริิการิจำานวนหนึ�งม่ทัศนะว่าก�ริยุุติิก�ริตัิ�งคำริริภ์์นั�นเป็็นที่�งเล่อกของ 
ผ้ห้ญงิท่ี่�ม่ัสำทิี่ธุ์ติิดัสำนิใจำในเน่�อติวัริ�่งก�ยุของติวัเอง ผู้้ใ้หบ้ริกิาริม่หนา้ท่�ริบัผู้ดิชอบทาง
วิชาช่พิ แลืะเป็นหน้าท่�ท่�ต้องจัดบริิการิให้ท่�ตามกฎหมายกำาหนดไว้ ไม่ควริใช้ความ

ริ้้สึกหริือดุลืพิินิจส่วนตัวไปเป็นคำาอธิุ์บายในการิจัดหริือไม่จัดบริิการิให้กับผู้้้หญิิงท่�

ต้องการิเลืือกทางเลืือกยุติการิตั�งคริริภ์ ผู้้้ให้บริิการิด้านสุขภาพิแลืะสังคมจำานวนหนึ�ง

ใช้กริะบวนทัศน์ท่�เริ่ยกว่าการิจัดบริิการิโดยเน้นผู้้้ริับบริิการิเป็นศ้นย์กลืาง (patient- 

centered medicine) คือคำานึงถึึงความต้องการิของผู้้้ใช้บริิการิภายใต้บริิบทแลืะ

องค์ปริะกอบต่างๆ ในช่วิต โดยในสถึานการิณ์ยุติการิตั�งคริริภ์นั�น สิ�งสำาคัญิท่�สุด 

คืออำานาจการิตัดสินใจในช่วิตตัวเองของคนไข้ แลืะคุณภาพิช่วิต (well-being) ท่� 

ได้เข้าถึึงบริิการิอนามัยเจริิญิพิันธุ์ุ์ตามท่�ต้องการิ
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“ไม่่เคุยุไดื�รืบัก�รืสิอนม่�ว่�ถ้��เจำอเคุสิกรืณยุีุติ่ก�รืตั่�งคุรืรืภ์แ์ลั�วจำะยัุงไง เพรื�ะปกต่เิคุสิที�ม่�เรื�

ก็จำะให�เข�ท�องต่่อไปอยุ่�งเดืียุว พอยุ��ยุม่�ทำ�ง�นที�โรืงพยุ�บ�ลันี�แลั�วไดื�ไปปรืะชุม่ RSA  

ภ์�คุใต่� 2562 พอเรื�ฟัังแลั�วรื้�สิ่กว่�ม่ันคุือง�นเรื� ก�รืให�ก�รืปรื่กษ�คุนที�ปรืะสิบปัญิห�ดื��น

สิงัคุม่แลั�วเกดิืวิกฤต่สิิขุภ์�พตั่�งคุรืรืภ์ไ์ม่่พรื�อม่ข่�นม่� ไม่่ว�่จำะเปน็เรืื�องคุว�ม่รืนุแรืง หรือืว�่เปน็

ปัญิห�คุรือบคุรืัว หรืือแม่�แต่่เข�รื�องของดื�วยุปัญิห�สิ่วนตั่วของเข�เอง ง�นนี�ม่ันเป็นหน��ที� 

ของเรื� ถ้้กบรืรืจำุไว�ในกฎหม่�ยุ ม่�ต่รืฐ�นวิช�ชีพในก�รืให�บรืิก�รืก็เขียุนเอ�ไว�ว่�คุุณม่ีหน��ที�

ให�บรืิก�รืต่�ม่กฎหม่�ยุที�เกี�ยุวข�อง

ก�รืยุุต่กิ�รืตั่�งคุรืรืภ์เ์ปน็ท�งเลัอืกคุนไข� ม่นัเปน็เรืื�องของสิทิธิีม่นษุยุชนที�ต่ดิืต่วัเรื�ม่�ตั่�งแต่่เกดิื 

ที�เรื�ม่สีิทิธีทีิ�จำะเลัอืกใช�ชวิีต่ยุงัไงกไ็ดื� แลั�วท�องไม่่พรื�อม่ม่นัเกดิืข่�นไดื� เรื�กส็ิ�ม่�รืถ้เลัอืกใช�ชวีติ่

ไดื�ว่�เรื�จำะอยุ้่เสิ�นท�งไหน หรืือเลัือกใช�ชีวิต่ยุังไง 

สิว่นเรืื�องผู้ดิืบ�ป พด้ืพรื�อม่กนัแลั�วม่นัไปดื�วยุกนัไม่่ไดื� แต่่ลัะคุนคุดิืเรืื�องผู้ดิืบ�ปไปแต่กต่่�งกนั 

เชื�อแต่กต่่�งกันต่�ม่ที�ปรืะกอบสิรื��งคุนหน่�งม่�ว่�ให�เชื�อแบบนี� แต่่ถ้��เรื�มี่กฎหม่�ยุตั่วหน่�ง 

ที�ทุกคุนจำะต่�องเคุ�รืพแลัะปฏิิบัติ่ต่�ม่เหม่ือนกัน ข�อกฎหม่�ยุเป็นสิิ�งที�บอกว่�มั่นทำ�ไดื�แลั�ว 

ไม่่ว่�คุุณจำะเชื�อแบบไหนม่�ก็ต่�ม่ ม่ันก็ต่�องจำบต่รืงนั�น

ถ่้งดืใีจำที�ว�่กฎหม่�ยุคืุนสิทิธีใิห� เพรื�ะว�่มั่นเป็นสิทิธีขิองตั่วผู้้�ตั่�งคุรืรืภ์ไ์ม่่พรื�อม่อยุ่้แลั�ว เรื�เอ�

ข�อกฎหม่�ยุม่� set เป็นแนวท�งกลั�งที�ต่�องทำ�ทุกคุน เดืินไปดื�วยุสิิ�งที�ม่ันม่องเห็นที�ทุกคุนจำะ

ต่�องเคุ�รืพรืว่ม่กัน ไม่่เอ�ดุืลัพนิจิำของตั่วเองม่�ตั่ดืสินิว่�คุนนี�ทำ�ไดื�หรือืไม่่ไดื� กฎหม่�ยุออกม่�

แลั�วแสิดืงว�่ใช�คุว�ม่คุดิืหรือืดืลุัพนิจิำไม่่ไดื�แลั�วนะ คุณุต่�องทำ�สิ ินี�บ�งทตี่�องเหม่อืนไปอ�อนวอน

ในสิิทธีิของต่ัวเรื�เองว่�ช่วยุทำ�ให�หน่อยุ ทั�งที�ง�นนี�ม่ันเป็นหน��ที�ของคุุณที�ต่�องให�บรืิก�รืเข�

ถ้��คุุณบอกว่�คุุณทำ�ดื�วยุใจำ โอเคุ ม่ันก็น่�ชื�นชม่ที�คุุณทำ�ดื�วยุใจำ แต่่วันหน่�งที�ใจำคุุณหม่ดื  

คุุณไม่่พรื�อม่ ใจำคุุณห่อเหี�ยุว คุุณก็อ�จำจำะลั�ม่เลัิกไปก็ไดื� ในขณะที�ง�นนี�ม่ันเป็นหน��ที� ใจำคุุณ 

จำะเป็นยัุงไง คุุณก็ยุังต่�องปฏิิบัต่ิง�นต่�ม่หน��ที� ถ้��ไม่่พรื�อม่จำะทำ�ก็ต่�องต่รืวจำสิอบตั่วเองว่� 

อะไรืทำ�ให�คุุณไม่่พรื�อม่ในก�รืทำ�ง�น แต่่ไม่่ใช่ว่�คุุณม่ีใจำที�จำะทำ�ไหม่”

(นักสังคมสงเคริาะห์ โริงพิยาบาลืจังหวัดแห่งหนึ�งในภาคใต้,  

สัมภาษณ์, 12 กุมภาพิันธุ์์ 2566)
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ผู้ลืพลือยบาปกับแริงเสำ่ยดทานำในำการิทำางานำ

‘ผู้ลืพิลือยบาป’ (associated sin) เป็นสิ�งท่�เจ้าหน้าท่�ด้านสุขภาพิแลืะสังคมท่�ทำางาน

เก่�ยวขอ้งกบัการิทำาแทง้ใชอ้ธุ์บิายถึึงผู้ลืกริะทบท่�อาจจะเกดิขึ�นเมื�อเขา้ไปม่สว่นริว่มในการิจดับริกิาริ

ยุติการิตั�งคริริภ์ ซึ�งหมายถึึงการิม่มลืทินหริือติดบาปจากการิทำาแท้งมาด้วย เนื�องจากการิริ่วมคิด 

สนับสนุนหรืิอแนะนำาให้ข้อม้ลื ม่ส่วนเก่�ยวข้องกับการิยุติการิตั�งคริริภ์ ไม่ว่าจะในแง่ของการิให้

ข้อม้ลื ให้คำาปริึกษาทางเลืือก ทำางานในคลืินิกหริือโริงพิยาบาลืท่�ให้บริิการิยุติการิตั�งคริริภ์  

เป็นพิยาบาลืท่�ต้องจัดยา ต้องเห็นแลืะสัมผู้ัสเพิื�อจัดการิกับซากตัวอ่อน เป็นแพิทย์ท่�ต้องตัดสินใจ

ยุติการิตั�งคริริภ์ ไม่ว่าจะด้วยวิธุ์่การิทำาหัตถึการิ ใช้เคริื�องมือด้ดสุญิญิากาศ หริือด้วยการิใช้ยา 

ยุติการิตั�งคริริภ์ทางการิแพิทย์ หริือแม้กริะทั�งอ่านผู้ลือัลืตริ้าซาวด์ก็ตาม (กุลืภา วจนสาริะ แลืะ

กฤตยา อาชวนิจกุลื, 2559) ผู้ลืพิลือยบาปเป็นอุปสริริคสำาคัญิท่�ส่งผู้ลืต่อการิเข้าถึึงบริิการิยุติ 

การิตั�งคริริภท์่�ปลือดภยั ดงังานศึกษาในสงัคมตะวนัตกท่�พิบวา่เจา้หนา้ท่�ผู้้ใ้หบ้ริกิาริไม่ไดร้ิบัความ

ริ่วมมือหริือถ้ึกต่อต้านจากเพิื�อนริ่วมงาน หลืายคนริ้้สึกฝ้นใจกับความเชื�อทางศาสนาท่�ตนยึดถืึอ 

แลืะไม่อาจใช้ปริะสบการิณ์ทำางานด้านยุติการิตั�งคริริภ์เป็นส่วนหนึ�งของความก้าวหน้าในการิงาน

อาช่พิได้ (Norris et al., 2011, p. S51; Cockrill & Hessini, 2014; Harris et al., 2013, 

p.12)

นอกจากเจ้าหนา้ท่�ผู้้้ใหบ้ริิการิจะเกิดความริ้้สึกผู้ิดบาปริ่วมหริือพิลือยบาปไปด้วยกับผู้้้หญิิง

ท่�ต้องการิยุติการิตั�งคริริภ์ ด้วยความเชื�อท่�ว่าบุคลืากริทางการิแพิทย์เป็นผู้้้ริักษาหริือช่วยช่วิต  

ไม่ใช่ทำาลืายช่วิตแล้ืว ในริะดับความสัมพิันธุ์์ทางวิชาช่พิหริือกับเพิื�อนร่ิวมงานในสถึานพิยาบาลื 

บุคลืากริด้านสุขภาพิแลืะสังคมท่�เก่�ยวข้องกับการิให้บริิการิยุติการิตั�งคริริภ์มักถ้ึกเลืือกปฏิิบัติใน 

ริป้แบบต่างๆ ตั�งแต่การิมองด้วยสายตาจับผู้ดิ พิด้จาเหน็บแนมหรืิอเสย่ดสใ่ห้ได้ยิน ถ้ึกเปริย่บเท่ยบ 

กับสิ�งไม่ด่ต่างๆ หริือไม่ได้ริับความริ่วมมือจากเพิื�อนริ่วมงานในแผู้นกต่างๆ ปฏิิเสธุ์ไม่ให้บริิการิ

ทุกริ้ปแบบ ไม่ได้ริับการิสนับสนุนจากผู้้้บริิหาริ ทั�งงบปริะมาณ แนวทางการิทำางาน แลืะบุคลืากริ 

ริวมทั�งการิริับภาริะให้บริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ส่งต่อจากท่�อื�นๆ ทั�งหมดน่�สะท้อนให้เห็นถึึงความ

พิยายามท่�จะริักษาริะยะห่างริะหว่างการิยุติการิตั�งคริริภ์ในทุกริ้ปแบบให้มากท่�สุด เพิื�อหล่ืกเลื่�ยง

ผู้ลืกริะทบท่�เชื�อว่าจะเกิดขึ�นจากผู้ลืพิลือยบาปของการิม่ส่วนริ่วมให้ผู้้้หญิิงทำาแท้ง (กุลืภา  

วจนสาริะ แลืะกฤตยา อาชวนิจกุลื, 2559) ดังปริะสบการิณ์ต่อไปน่�



ทางเลืือกกับความเหลืื�อมลืำ�าของบริกุารทำำาแทำ้งหลังแกุ้กุฎหมาย   117

“ถ้��เปน็แรืงต่��นเลัก็ๆ น�อยุๆ กจ็ำะเปน็หม่อสิต้่ทีิ�เหม่อืนจำะต่่อต่��น แต่่เข�กไ็ม่่ไดื�แสิดืงต่วัม่�ก 

จำะแบบ..ไม่่ดื้คุนไข�ให� บอก ‘สิ่งห�องนี�เลัยุ ผู้ม่ไม่่ต่รืวจำ’ อะไรือยุ่�งนี�คุ่ะ ไม่่สิั�ง ให�น�องสิั�งให� 

ไม่่เซึ่็นใบยุินยุอม่ยุุต่ิฯ คุือไม่่รืับคุ่ะ เรื�ก็โอเคุไม่่รืับไม่่เป็นไรื พ�คุนไข�ไปอีกห�องหน่�ง”

(พิยาบาลื โริงพิยาบาลืจังหวัดแห่งหนึ�งในภาคเหนือ, 

 สัมภาษณ์, 28 พิฤศจิกายน 2565)

“ต่อนแรืกเรื� set ในคุลัินิกวัยุรืุ่น ทีม่ก็จำะม่ีพยุ�บ�ลั OPD สิ�ข�นั�นสิ�ข�นี� ผู้อ. ก็คุ่อนข��ง

เปิดืกว��ง ต่อนนั�นม่นักมี็่แรืงต่��นม่�บ��งจำ�กแผู้นกสิติ้่นรืเีวช ต่�องปรืบัก�รืทำ�ง�นสิกั 2-3 รือบ 

เพรื�ะต่อนแรืกคุยุุไว�อยุ�่งหน่�ง หน��ง�นจำรืงิๆ ไม่่ทำ�ซึ่ะอยุ�่งนั�นม่นักม็่ ีเรื� admit ทำ�เพรื�ะ

คุิดืถ่้งเรืื�องคุว�ม่ปลัอดืภ์ัยุคุนไข�กับชื�อเสิียุงโรืงพยุ�บ�ลั เกิดืให�ยุ�ไปต่กเลัือดืเองที�บ��น  

ม่ันก็จำะดื้ไม่่ดืี ถ้�� admit ทำ�นะก็คุือม่ีแคุ่สิอดืยุ�แลั�วก็ต่ิดืต่�ม่ พอไปต่�ม่ว่�ทำ�ไม่ม่ันไม่่ออก 

กลั�ยุเป็นว่�พี�พยุ�บ�ลัไม่่เหน็บยุ�ให� เข�ไม่่เห็นดื�วยุกับเรืื�องนี�ม่�ก เข�ก็บอกต่่อหน��ว่�  

‘หม่อจำะทำ�ก็ทำ�ไป พี�ไม่่เหน็บให�’ เข�ให�คุนไข�ทำ�เอง เรื�ก็เลัยุว่�ถ้��คุนไข�ทำ�เองก็ไม่่ต่่�งกับ 

ไปทำ�ที�บ��นไหม่

หลัังจำ�กที�รื้�ว�่ไม่่ม่ปีรืะโยุชนใ์นก�รืที� admit ทำ�แลั�ว เรื�กพ็ยุ�ยุ�ม่ set ก�รืทำ�ง�นให�ไม่ต่่�อง

ให�เข�รื้�ส่ิกผู้ิดื ก็เลัยุสัิ�งยุ�เป็น OPD เคุสิ แลั�วก็ใช�นัดืติ่ดืต่�ม่กับ advise ให�ม่ันหนักๆ  

เข��ไว� ผู้่�นหม่อผู้่�นนักสิังคุม่สิงเคุรื�ะห์ ยุำ��แลั�วยุำ��อีก ถ้��เกิดืเลัือดืออกโน่นนี�ก็คืุอม่�ไดื�เลัยุ 

กจ็ำะถ้�ม่ใช�ยุ�เมื่�อไรื สิะดืวกเดิืนท�งขน�ดืไหน ขบัรืถ้ข��ม่อำ�เภ์อม่� สิว่นใหญิห่ลังัๆ ม่�คุนไข�

รื้�แลั�วว่�ต่�องใช�เวลั� 2-3 วัน เข�ก็เช่�โรืงแรืม่ข��งๆ เรื�ก็นัดืถี้�หน่อยุ แลั�วพี�ที�อยุ่้ OPD- 

นรืีเวชที�ต่�องนัดืต่ิดืต่�ม่ก็คุือต่่อต่��นม่�ก ถ้��เป็นเคุสินี�ม่�ต่�ม่นัดื เข�ก็จำะ ‘หม่อจำัดืก�รื  

พี�จำะไม่่ยุุ่ง จำะไม่่แต่ะ ไม่่อะไรืทั�งนั�น’ พด้ืดื�วยุนำ��เสิยีุงหนกัหน่วง เสิรืจ็ำแลั�วกเ็ม่นิคุนไข� ที�เหลัอื

ก็คุือเรื�ต่�องเป็นคุนจำัดืก�รื เลัยุเป็นคุว�ม่ยุ�กนิดืหน่�ง”

(ส้ติแพิทย์ โริงพิยาบาลืจังหวัดแห่งหนึ�งในภาคเหนือ,  

สัมภาษณ์, 28 พิฤศจิกายน 2565)

“ปรืะม่�ณปี 2561 จำังหวัดืเรื�ม่ีทำ�อยุ่้แต่่ไม่่ไดื�กว��งขว�ง ม่ีโรืงพยุ�บ�ลัอำ�เภ์อหน่�งถ้ือว่�

ต่ำ�แหน่งแลัะคุว�ม่พรื�อม่ม่ีคุ่อนข��งสิ้ง แต่่ม่ันเดืินไปไม่่ไดื� เพรื�ะผู้้�ม่ีอำ�น�จำในชม่รืม่คุุณธีรืรืม่

จำรืิยุธีรืรืม่ในโรืงพยุ�บ�ลัที�เข�ไดื�รื�งวัลัสีิข�วๆ เป็นสิัญิลัักษณ์ของคุนดืี ม่องว่�เรื�กำ�ลัังเดิืน

ยุ�อนแยุ�งกนั เพรื�ะกรืะแสิโรืงพยุ�บ�ลันั�นมุ่่งสิขี�วแต่่ต่รืงนี�ม่นัเป็นม่มุ่ม่ดืื จำ�กที�ม่แีพทยุพ์รื�อม่ 

ทมี่ง�นพรื�อม่ กลัไกพรื�อม่ทุกอยุ่�ง กต็่�องหยุุดืทั�งหม่ดื ในฐ�นะที�เรื�เปน็สิำ�นกัง�นรืะดืบัจำงัหวดัื
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แลั�วเรื�มี่หน��ที�แคุ่สิง่ออกไปที�อื�น สิง่ต่่อให�ช�วบ��นเข�ช่วยุ อ�ยุคุรืบั อ�ยุที�เรืื�องเล็ักๆ ที�ใคุรืๆ 

ก็ทำ�ไดื�จำัดืก�รืไดื�แต่่ไม่่ทำ�”

(นักวิชาการิสาธุ์าริณสุข สำานักงานสาธุ์าริณสุขจังหวัดแห่งหนึ�งในภาคใต้, 

ปริะชุมริะดมสมอง, 20 มิถึุนายน 2565)

“ก่อนหรืือหลัังกฎหม่�ยุมั่นก็เหม่ือนเดืิม่ ทัศนคุติ่ของคุนรื่วม่ง�นที�อยุ่้กันปรืะม่�ณ 18 คุน  

ทำ�เรืื�องนี�ก็คุือ 2 คุนกับน�อง คุนอื�นไม่่เอ�เลัยุ เข�ไม่่ทำ� ทัศนคุต่ิไม่่โอเคุ ไม่่ยุุ่ง ไม่่เกี�ยุว  

บ�ปไม่่เอ� บอก ‘ใคุรืเข�ทำ�กัน เข�เลัิกกันหม่ดืแลั�ว’ ทำ�ง�นดื�วยุกันก็คุือต่่�งคุนต่่�งทำ�  

ไม่่คุ่อยุยุุ่ง เข�จำะไม่่ม่�แต่ะ แพทย์ุบ�งคุนเข�จำะอัลัต่รื��ซึ่�วด์ืเคุสิของเข� แต่่พอเป็นเคุสิ  

RSA ข่�นไปนอนนี�เข�ให�ลังเลัยุ บอกหม่อไม่่ถ้นัดื ไม่่ทำ�ให� คุนไข�ก็ลังจำ�กเต่ียุง”

(พิยาบาลื โริงพิยาบาลืริัฐแห่งหนึ�งในภาคใต้, 

สัมภาษณ์, 20 มิถึุนายน 2565)

“เปดิืม่�ไดื�เดืือนกว�่ๆ ต่อนแรืกกม็่ปีญัิห�เรืื�องบรืหิ�รืจำดัืก�รืเกี�ยุวกบัผู้้�ให�บรืกิ�รืเอง เรืื�องของ

พยุ�บ�ลัเอง บ�งคุนรืบัไม่่ไดื� ไม่่อยุ�กจำะเดืนิเข��ไปเจำอหน��คุนไข� เขยีุนช�รืต์่ วดัื vital signs 

(สิัญิญิ�ณชพี) กรืะทั�งให�แพทยุ์ฝึกหัดืเปน็คุนเข��ไปเหน็บก็ยุังรืับไม่่ไดื� อะไรือยุ่�งนี� บ�งคุนไม่่

ไดื�เลัยุ ม่ีพยุ�บ�ลั 3 คุนม่�ขอยุ��ยุออกไปทำ�อยุ่้แผู้นกอื�น บอกว่�เข�กลััวบ�ป อยุ�กมี่ลั้ก  

เข�ไม่่อยุ�กทำ� เรื�ก็ม่�นั�งคุุยุกัน”

(ส้ติแพิทย์ โริงพิยาบาลืมหาวิทยาลืัยแห่งหนึ�งในภาคตะวันออกเฉ่ยงเหนือ, 

สัมภาษณ์, 29 สิงหาคม 2565)

“พ้ดืต่รืงๆ ว�่ถ่้งแม่�หม่อจำะไม่่ไดื�ปฏิเิสิธี หม่อเหน็ดื�วยุที�จำะทำ� แต่่ว�่วชิ�ชพีอื�นเข�ไม่่ไดื�ยุอม่รืบั

นะคุะ ถ้��คุนไข�ท�องแลั�วบอกว่�ท�องไม่่พรื�อม่ เข�ก็จำะบอก ‘ไม่่ใช่คุนไข�ฉัน คุนไข�ฉันคุว�ม่คุิดื

ต่�อง clean คุว�ม่คุิดืต่�องดืี คุนท�องไม่่พรื�อม่จำะเอ�ม่�ปนเป้�อนกับคุนไข�ท�องที�เข�พรื�อม่แลั�ว

เข�เป็นคุนม่ีคุว�ม่สิุขไม่่ไดื� พวกนี�ต่�องออกไป’ ม่ันก็ม่ีแบบนี�นะ”

(พิยาบาลื โริงพิยาบาลืจังหวัดแห่งหนึ�งในภาคตะวันออกเฉ่ยงเหนือ, 

สัมภาษณ์, 29 สิงหาคม 2565)



ทางเลืือกกับความเหลืื�อมลืำ�าของบริกุารทำำาแทำ้งหลังแกุ้กุฎหมาย   119

“เรืิ�ม่ต่�นก็คุือไปห� ผู้อ. ก่อน บอกว่�จำะทำ�อยุ่�งนี� แลั�วก็ถ้�ม่พี�พยุ�บ�ลัว่�ถ้��จำะทำ�โอเคุไหม่ 

เพรื�ะก�รืดืำ�เนินก�รืส่ิวนใหญิเ่ข�เป็นคุนจำดัืก�รื เหม่อืนเป็นเลัข� ต่อนแรืกผู้ม่ทำ�ที�ห�องฉุกเฉิน

ก่อน ม่ีเต่ียุง ม่ีทีม่ง�นฉีดืยุ� สิักพักหน่�งห�องฉุกเฉินก็ไม่่โอเคุ อ��งว่�คุนไข�เยุอะ ก็เลัยุต่�องห�

ที�ใหม่่

จำรืิงๆ แลั�วเรื�อยุ�กทำ�ในห�องผู้่�ต่ัดื เพรื�ะว่�อยุ�กให�คุนไข�หลัับสินิท ไม่่อยุ�กให�เจำ็บเลัยุ 

ปรื�กฏิว่�ห�องผู้่�ต่ัดืม่ีแรืงต่��น ม่ีเสิียุงม่� ห�ว่�ทำ�ผู้ิดืจำรืรืยุ�บรืรืณแพทยุ์ ถ้่งขน�ดืเรืียุกไปคุุยุ 

แต่่ผู้ม่ไม่่ไปนะ ขี�เกียุจำไปคุุยุ จำรืิงๆ หัวหน��ห�องผู่้�ตั่ดืก็เคุยุตี่แบต่เล่ันกีฬ�ดื�วยุกัน อยุ่้ดีืๆ  

ม่�ว่�เรื�ทำ�ผู้ิดืจำรืรืยุ�บรืรืณแพทยุ์ คุือเรื�ไม่่อยุ�กจำะพ้ดือะไรื รื้�ส่ิกไม่่ดืีว่�ทำ�ไม่ถ่้งต่�องม่�คิุดื

อยุ่�งนี� ทั�งๆ ที�ก็น่�จำะรื้�ไดื�ว่�ม่ันถ้้กต่�องต่�ม่กฎหม่�ยุ ก็เลัิกคุุยุไปเลัยุ ขี�เกียุจำไป

แลั�วพี�เข�ไปถ้�ม่ในห�องคุลัอดืด้ืว�่จำะม่ใีคุรืมี่ปญัิห�ไหม่ ที�จำะต่�องม่�ยุนืเข��เคุสิ หยุบิเคุรืื�องม่อื

หรืือสิัม่ผู้ัสิจำ�กคุนไข� คุุยุกับคุนไข� อะไรืปรืะม่�ณนี� ก็ไม่่ม่ีใคุรืม่ีปัญิห� แต่่ที�นี�ฉีดืยุ�ให�หลัับไดื�

ไม่่เท่�กับในห�องผู่้�ตั่ดื คุนไข�ก็อ�จำจำะม่ีเจ็ำบบ��ง จำรืิงๆ ม่ันทำ�ไดื�ถ่้ง 24 สิัปดื�ห์ แต่่ผู้ม่ก็ 

ไม่่สิ�ม่�รืถ้ทำ�ไดื�ทั�งๆ ที�เรื�พรื�อม่ แต่่ทีม่ไม่่พรื�อม่ เข�ยุังรืับไม่่ไดื�”

(ส้ติแพิทย์ โริงพิยาบาลืริัฐแห่งหนึ�งในภาคใต้,  

สัมภาษณ์, 20 มิถึุนายน 2565)

แริงเส่ยดทานแลืะการิต่อต้านการิทำาแท้งต่างๆ นานาเหลื่าน่�เกิดขึ�นในสถึานพิยาบาลื 

หลืายแห่ง แต่ในบางแห่งทัศนคติท่�เห็นต่างของเริื�องน่�กลืับกลืายเป็นเริื�องใหญิ่เมื�อม่การิฟั้องริ้อง

เพิื�อให้จับกุมคนท่�ทำาแท้งเถึื�อนหริือทำาแท้งไม่ปลือดภัยให้กับผู้้้หญิิงท่�ไม่ต้องการิท้อง

“สิิบกว่�ปีม่�แลั�วที�เกิดื คุงเป็นคุว�ม่อ่ดือัดืของผู้้�ให�บรืิก�รืว่�ทำ�ไม่ ฉันเป็นพยุ�บ�ลั ฉันอยุ�ก

จำะม่�ทำ�คุลัอดื ฉนัอยุ�กจำะให�เด็ืกเกิดืม่�มี่ชีวติ่ ทำ�ไม่ฉันจำะต่�องม่�ดืแ้ลัคุนที�ทำ�แท�งหรือืบ�งที

สิอดืยุ�ม่� สิิ�งเหลั่�นี�ม่ันเป็นคุว�ม่อ่ดือัดื พอเจำอทุกวันก็รื้�สิ่กม่ันขัดืกับคุว�ม่รื้�สิ่ก เข�คุงอ่ดือัดื

ใจำ เลัยุไปแจำ�งคุว�ม่เพื�อที�จำะเอ�ผู้ิดืกับคุนที�ทำ�แท�งเถื้�อนม่� ผู้ม่ก็เข��ใจำ บ�งทีก็ทำ�กับคุนไข�

เกินไป หลั�ยุๆ คุนต่�องเสิียุชีวิต่กับก�รืทำ�แท�งเถ้ื�อนที�ว่�ก็คุือต่รืงนี�

สิุดืท��ยุก็คุือต่�องม่�นั�งทำ�คุว�ม่เข��ใจำกัน อธิีบ�ยุให�ต่ำ�รืวจำฟัังว่�โรืงพยุ�บ�ลันี�ทำ�อะไรืยุังไง  

เรื�ก็ไม่่ไดื�อยุ�กให�มั่นเป็นอยุ�่งนี� เรื�ช่วยุให�เข�ทำ�แท�งไดื�อยุ�่งปลัอดืภ์ยัุ ม่นักจ็ำะเป็นปรืะโยุชน์

ดื�วยุกันทุกฝ่�ยุ เพียุงแต่่ว่�เจำ��หน��ที�ของเรื�ม่ันไปแจำ�งอยุ่�งนั�น ม่ันก็เลัยุทำ�ให�เกิดืคุว�ม่เดืือดื

รื�อนกับทุกฝ่�ยุ เรื�ก็ต่�องให�ม่ีก�รืรืะบ�ยุกันว่�แต่่ลัะคุนคุิดืยุังไง ฟัังคุว�ม่เห็นแต่่ลัะคุนว่�เข�

ไม่่สิบ�ยุใจำต่รืงไหน อะไรือยุ่�งไรื สิุดืท��ยุแลั�วคืุอเรื�ถ่้งต่�องม่ีแนวท�งจัำดืก�รืซึ่�กเดื็กให�ดีื 
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ด้ืให�ม่ันสิม่เกียุรืต่ิที�สิุดื เหม่ือนกับว่�ด้ืแลัเดื็กที�เข�คุลัอดืออกม่� จำัดืก�รืซึ่�กเหม่ือนเดื็ก 

คุนหน่�ง แลั�วก็สิ่งไปฌ�ปนกิจำ ให�พ่อแม่่เซึ่็นยุินยุอม่ เพื�อให�มั่นเกิดืคุว�ม่สิบ�ยุใจำกันทุกฝ่�ยุ  

ทั�งในแง่กฎหม่�ยุแลั�วก็ในแง่จำิต่ใจำ”

(ส้ติแพิทย์ โริงพิยาบาลืริัฐแห่งหนึ�งในภาคเหนือ,  

สัมภาษณ์, 28 พิฤศจิกายน 2565)

ในโริงพิยาบาลืขนาดใหญิ่บางแห่งท่�ม่ศักยภาพิในการิให้บริิการิท่�ซับซ้อน บริิการิยุติ 

การิตั�งคริริภ์เป็นภาริะส่เทาท่�ไม่ม่บุคลืากริเต็มใจให้บริิการิแลืะไม่ต้องการิเก่�ยวข้อง ช่องทางท่�จะ

เข้าถึึงได้ม่เพิ่ยงติดต่อเจ้าหน้าท่�ผู้้้ให้บริิการิเป็นริายบุคคลื เริื�องริาวของพิยาบาลืคนหนึ�งท่�ทำางาน

อย่้ลืำาพิัง ท่ามกลืางเพิื�อนริ่วมงานท่�ต่อต้านการิยุติการิตั�งคริริภ์ สะท้อนให้เห็นถึึงอคติความกลืัว

ผู้ลืพิลือยบาปแลืะการิเลืือกปฏิิบัติริ้ปแบบต่างๆ ต่อผู้้้หญิิงท้องไม่พิริ้อมท่�เข้ามาเพิื�อริับบริิการิ 

ยุติการิตั�งคริริภ์ 

“ต่อนแรืกเรืียุนจำบแลั�วจำับฉลั�กไดื�อยุ่้วอรื์ดืนรืีเวช แต่่ม่ีปัญิห�สุิขภ์�พเลัยุขอเปลัี�ยุนม่�อยุ่้  

OPD สิ้ต่ิกรืรืม่ จำะไดื�ทำ�ง�นเป็นเวลั� ไม่่ต่�องข่�นเวรื แลั�วก็ไดื�ทำ�ง�นกับอ�จำ�รืยุ์หม่อที�ให�

บรืกิ�รืยุุต่กิ�รืตั่�งคุรืรืภ์ ์คุอือ�จำเป็นเพรื�ะเรื�ไม่่ไดื�ม่อีคุติ่กับคุนไข�ปรืะเภ์ทนี� แต่่ต่อนนั�นหัวหน��

เป็นอิสิลั�ม่ เข�ก็จำะอ่ดือัดืกับก�รืที�จำะทำ�ยุุต่ิก�รืต่ั�งคุรืรืภ์์ แลั�วเอ�จำรืิงๆ อ�จำ�รืยุ์เองก็ไม่่ไดื�ม่ี

เกณฑ์์หรืือข�อบ่งชี�ที�ชัดืเจำน ม่ันก็เรืิ�ม่ม่ี complain ว่�สิรืุปอ�จำ�รืยุ์จำะให�รืับเกณฑ์์อ�ยุุคุรืรืภ์์

เท่�ไรืกันแน่ ไม่่ใช่ว่�ผู้้�หญิิงทุกคุนจำะทำ�ไดื�นะ 

เรื�เป็นคุนเดืียุวที�รืับเรืื�องนี�ของทั�งแผู้นก บ�งทีเรื�ไม่่อยุ่้แลั�วเคุสิม่�ต่�ม่นัดือ�จำ�รืย์ุ พี�อีกคุน 

ก็จำะบ่นว่�รืับเข��ม่�ทำ�ไม่ เข�ไม่่อยุ�กทำ�เคุสิแบบนี� นัดืม่�ทำ�ไม่ ถ้��เรื�ไม่่นัดืเข�ก็ไม่่ต่�องทำ� 

กลั�ยุเป็นว่�ถ้��เรื�ไม่่อยุ่้ คุนไข�ก็จำะไม่่ไดื�รืับบริืก�รื อันนี�คืุอมั่นกลั�ยุเป็น bias ม่ันเป็นแลั�ว

แต่่คุุณแลั�วแต่่ฉัน ฉันไม่่อยุ�กนัดืฉันก็ไม่่นัดื ดืุลัพินิจำของต่ัวเองทั�งนั�นเลัยุคุ่ะที�ทำ�อยุ่้ทุกวันนี� 

แลั�วนี�ม่ันเป็นกฎหม่�ยุ ถ้��ม่ีหนังสิือหรืือม่ติ่ต่กลังกันให�ชัดืเจำน ใคุรืจำะเต่็ม่ใจำหรืือไม่่เต่็ม่ใจำ 

ก็ต่�องทำ�ไดื�ต่�ม่เกณฑ์์แบบเดืียุวกันหม่ดื

ก็เป็นคุว�ม่ลัำ�บ�กใจำที�คุนทำ�ง�นกลัุ่ม่ใหญิ่ๆ กลัุ่ม่หน่�งไม่่ไดื�เข��ใจำเรืื�องนี� คุือเรื�ก็เป็นกลั�ง  

ไม่่ไดื�เอนเอียุงม่�ท�งนี� แต่่ก็เชื�อว่�ถ้��ม่ันไม่่สิุดืๆ จำรืิงๆ ไม่่ม่ีใคุรือยุ�กทำ�หรือก ม่ันต่�องม่ี

เหตุ่ผู้ลับ�งปรืะก�รื เรืื�องเลั็กกับเรืื�องใหญิ่ของแต่่ลัะคุนมั่นไม่่เท่�กัน เรื�อ�จำจำะม่องว่�แคุ่นี�

ทำ�ไม่ทำ�ไม่่ไดื� แต่่จำริืงๆ ม่นัคุอืเรืื�องที�ใหญิม่่�กๆ สิำ�หรืบัเข� แลั�วจำรืงิๆ ไม่่ว่�จำะเกิดืเหต่อุะไรื

ก็ต่�ม่ ถ้��เข�ต่ัดืสิินใจำเองว่�พรื�อม่หรืือไม่่พรื�อม่ แลั�วเลืัอกเองว่�จำะยุุติ่ฯ ก็ไม่่ไดื�ร้ื�สิ่กว่� 
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ท�งเลัอืกนั�นจำะเป็นบ�ป ก�รืที�พยุ�ยุ�ม่จำะดิื�นรืนให�เข�คุลัอดืออกม่�แลั�วเลัี�ยุงแบบไม่่มี่คุณุภ์�พ 

เรื�ว่�ม่ันบ�ปม่�กกว่�”

แริงเส่ยดทานท่�พิยาบาลืคนน่�ต้องเจอในแต่ลืะวันม่ตั�งแต่โดนตำาหนิ ไม่ให้ความริ่วมมือใน

การิช่วยริบัคนไข้ท่�มาริบับริกิาริ ไดเ้ห็นวา่ผู้้ห้ญิงิท่�เข้ามาริบับริกิาริยตุกิาริตั�งคริริภ์นั�นถ้ึกเลือืกปฏิบิตัิ

อย่างไริบ้าง แลืะถึ้กห้ามไม่ให้เอ่ยถึึงบริิการิทำาแท้งในการิริับริองมาตริฐานคุณภาพิสถึานบริิการิ

“บ�งทีคุนไข�เดืินเข��ม่�สีิหน��ด้ืร้ื�เลัยุ ก็จำะขอแยุกไปคุุยุกับเข�ก่อนเลัยุว่�เข�ม่ีปัญิห�อะไรื  

เพรื�ะคุุยุต่รืงนั�นไม่่ไดื�อยุ่้แลั�ว พอปลัีกตั่วออกไปคุุยุ กลั�ยุเป็นว่�เรื�ทิ�งภ์�รืะหน��ที�หน��ง�น 

กโ็ดืนต่ำ�หนิบ��ง แต่่เข�กจ็ำะ ‘แกก็ทำ�เคุสิของแกไปแลั�วกัน’ ม่นัรื้�สิก่ว�่เวลั�ม่เีคุสิแบบนี�เข��ม่� 

คุนไข�ดื้เป็นต่ัวปรืะหลั�ดื คุือแปลักแยุกจำ�กคุลัินิกนี� เรื�ที�ไปช่วยุก็ดื้เป็นต่ัวปรืะหลั�ดื แฟั้ม่ก็

ต่�องไปอยุ่้อันสิุดืท��ยุ หม่อก็ต่รืวจำคุนสิุดืท��ยุ ก�รืคุุยุกับคุนไข�ก็ไม่่ไดื�ม่ีห�องไว�คุุยุแบบเฉพ�ะ

หรืือม่ีใคุรืที�อยุ�กจำะแนะนำ�อะไรื

มันน่าอื่เน็จอื่นาถใจต่รงท้่�ไม่ว่าเขาจะมาเช้้าแค่ไหน เขาจะได้ต่รวจเป็็นเคสสุดท้้ายเสมอื่  
เข�จำะม่� 7 โม่ง ม่� 6.30 ม่�จำ�กสิรืะแก�ว ม่�จำ�กอำ�น�จำเจำรืิญิ ม่�ถ่้งต่ี 5 คุรื่�งรือ OPD 

เปิดื 7 โม่ง เข�ก็จำะเป็นเคุสิสิุดืท��ยุ ยุื�นให�หม่อแลั�วหม่อเข�ไม่่ต่รืวจำ พอเป็นคุิวเรืื�องนี�เข�จำะ

ด่ืงออกไปเสิียุบหลัังสิุดืเลัยุ บ�งทีเกือบบ่�ยุกว่�จำะไดื�ต่รืวจำ เข�รื้�สิ่กว่�เคุสินี�เป็นกรืณีพิเศษ 

แปลักปรืะหลั�ดื ไม่่ไดื�อยุ่้ในคุลัินิก เข�รื้�สิ่กว่�มั่นเป็นง�นนอก ไม่่ใช่ง�นหลัักของเข� 

ในก�รืทำ�เรืื�องนี� เข�ให�เหตุ่ผู้ลัว่�ต่�องรือ consult อ�จำ�รืยุ์ทีเดืียุว 

แลั�วม่ีแพทยุ์ปรืะจำำ�บ��นอยุ่้ 2 คุน จำะโยุนกันไปโยุนกันม่� ‘ทำ�ไม่ต่�องเป็นผู้ม่ ทำ�ไม่ต่�อง 

เป็นหน้ ทำ�ไม่ม่ีเคุสิแบบนี�ม่� เคุสินี�ไม่่รื้�ว่�ต่�องทำ�อะไรื เอ�ไปให�อีกคุนแลั�วกัน’ ถ้��ต่�องทำ�เข�

ก็บ่นแบบเบื�อๆ บ่นกรืะทั�งเรืื�องเดิืนข่�นไปเอ�ยุ� ซึ่่�งเข�ต่�องไปเบิกเอง...เคุยุเจำอคุนไข�ม่�จำ�ก

ฉะเชิงเทรื� อ�จำ�รืยุ์ไม่่อยุ้่ แลั�วแพทยุ์ปรืะจำำ�บ��นไม่่ต่รืวจำ คุนไข�ต่�องรือจำนถ้่งบ่�ยุให�อ�จำ�รืยุ์

กลัับม่�ต่รืวจำก็ม่ี

น่กยุ�อนไปถ่้งต่อนที�เรีืยุนข่�นคุลัินิกหอผู้้�ป่วยุหลัังคุลัอดื ไม่่เคุยุร้ื�ม่�ก่อนว่�พี�ๆ บนวอรื์ดืบ�งที

เข�ห�ยุไปทำ�อะไรืกันข��งหลััง ก็คุนไข�ท�องเหม่ือนกัน แต่่เรื�จำะไดื�ดื้เฉพ�ะเคุสิดื��นหน��  

ม่�รื้�ทหีลังัว�่เข�จำดัืโซึ่นให�คุนไข� unwanted ไปอยุ่้ข��งหลังัสิดุืต่ดิืห�องนำ�� ห�่งจำ�กเคุ�นเ์ต่อรื์

ที�สิุดื ไม่่ให�พบปะคุนไข�คุนอื�น เข�ว่�ม่ันไม่่เหม่�ะที�จำะเอ�คุนที�ไม่่ต่�องก�รืลั้กม่�ไว�กับคุนที� 

เข�อยุ�กไดื�ลั้ก
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แลั�วมี่คุรืั�งหน่�ง ปรืะธี�น HA ของโรืงพยุ�บ�ลัถ้�ม่ว่�อะไรืคุือเรืื�องเด่ืนของส้ิติ่กรืรืม่ ม่ีอะไรื

ใหม่่ๆ บ��งไหม่ ไม่่มี่ใคุรืพ้ดือะไรื แกเรืียุกพยุ�บ�ลัแยุกไปคุุยุว่� ‘ผู้ม่เคุยุไดื�ยุินว่�ม่ันมี่เรืื�อง

ยุุต่กิ�รืตั่�งคุรืรืภ์อ์ยุ่้ไหม่ ทำ�ไม่ถ่้งไม่่หยุบิเรืื�องนี�ข่�นม่�เปน็เรืื�องเดืน่ เพรื�ะว�่กฎหม่�ยุม่นัรืองรืบั

แลั�ว ถ้��ทำ�เรืื�องนี�ม่ันไม่่ม่ีที�ไหนที�คุนจำะน่กถ้่งแลั�วแบบว่�ปลัอดืภ์ัยุไดื�เท่�เรื�อีกแลั�ว ทำ�เรืื�องนี�

แลั�วช้ข่�นม่�เป็นเรืื�องเดืน่เลัยุไดื�ไหม่’ ทกุคุนก็นั�งก�ม่หวั หวัหน��ไม่่อยุ�กทำ� หน��มั่นบอกชัดืเลัยุ

ว่�ไม่่อยุ�ก ทำ�ไม่ต่�องเอ�เรืื�องนี�เป็นเรืื�องเด่ืน เรื�ไม่่ม่ีอะไรืให�เดื่นแลั�วเหรือ รืะบบม่ันยัุงไม่่ดืี

จำะให�ทำ�อะไรื ทำ�ไม่อ�จำ�รืยุ์ไม่่ม่�ทำ�เอง หัวหน��บอก ‘ไม่่เอ� ไม่่ทำ�ถ้��ไม่่ม่ีคุำ�สิั�ง ต่รื�บใดื 

ที�พี�ยุังม่ีชีวิต่อยุ้่ พี�ไม่่ทำ�เรืื�องนี�เป็นเรืื�องเดื่น’ แลั�วทุกคุนก็จำะหันม่�กำ�ชับกับเรื�ว่� ‘แกหุบป�ก

นะ แกห��ม่พ้ดืเรืื�องนี�ออกม่�เดื็ดืข�ดืเลัยุนะ’”

นอกจากน่� ความไมม่่ริะบบการิทำางานท่�ชดัเจนทำาใหก้าริใหบ้ริกิาริยุตกิาริตั�งคริริภข์องแพิทย์

จำานวนหนึ�งในสถึานพิยาบาลืกลืายเป็นเริื�องเฉพิาะส่วนบุคคลื แลืะไม่สามาริถึพิัฒนาให้เป็นริะบบ

ได้อย่างท่�ควริจะเป็น ในท่�สุดแลื้วความไม่ม่ริะบบของเริื�องน่�ผู้ลืักให้การิจัดการิกับทัศนคติท่�เห็น

ต่างในเริื�องการิทำาแท้งแลืะการิทำางานภายใต้สถึานการิณ์เช่นน่�เป็นเริื�องริะหว่างบุคคลืท่�แต่ลืะคน

ต้องหาทางออก คลื่�คลืายความตึงเคริ่ยดแลืะแริงเส่ยดทานในการิทำางานยุติการิตั�งคริริภ์ด้วย 

ตัวเอง กลืายเป็นว่าการิทำางานภายใต้ความไม่ม่ริะบบนั�นเองท่�ทำาให้พิยาบาลืคนน่�ต้องริับ 

ความกดดันจากการิทำางานน่�จนเกินควริ

“ช่วงหน่�งที�โดืนแรืงกดืดัืนต่รืงนี�จำนป่วยุ เคุรืียุดืจำนนำ��ต่�ไหลั ม่ันอ�จำจำะเป็นคุว�ม่เคุรืียุดื 

ก�อนใหญิ่ที�เรื�ไม่่สิ�ม่�รืถ้จำะพ้ดืกับใคุรืไดื� เพรื�ะร้ื�ว่�ที�ทำ�ง�นม่ีเรื�คุนเดีืยุวที�เป็นกลั�งเรืื�องนี� 

เพื�อนสินิทที�พออ��ป�กจำะพ้ดืก็บอก ‘ม่่งเข��ไปยุุ่งทำ�ไม่ ทำ�ไม่คุนอื�นไม่่ทำ�วะ ทำ�ไม่ต่�องเป็นม่่ง

วะ ม่่งไม่่กลััวบ�ปเหรือ’ โน่นนี�อะไรือยุ่�งนี� คุุยุกับแฟันเข�ก็ห่วงว่�ทำ�ไม่มั่นถ่้งไม่่มี่ใคุรืม่�

จำัดืก�รืต่รืงนี�สิักที ทำ�ไม่ต่�องเป็นต่ัวเองต่ลัอดื ม่ันก็เลัยุไม่่มี่ที�รืะบ�ยุ แลั�วดื�วยุคุว�ม่ที�เรื�อิน

กับปัญิห�คุนไข�ว่�เข�ไม่่ไดื�รืับก�รืดื้แลัหรืือจำัดืก�รืที�เหม่�ะสิม่หรืือทันท่วงที บวกกับเรื�รื้�สิ่ก

แปลักแยุกเวลั�ม่ีคุลัินิกนี� ม่ันถ้้กตั่ดืสิินถ้้กเรืียุกว่�เป็นคุลัินิกเรื� เคุสิเรื� อันนี�ไม่่ไหว ก็ไปคุุยุ

กับหัวหน��ว่�คุนไข�เดิืนเข��ม่�เจำอใคุรืทุกคุนคุุยุไดื�ไหม่รืับนัดืไดื�ไหม่ ไม่่ต่�องเรีืยุก ไม่่ต่�องให�

คุนไข�รือเรื� ไม่่ต่�องเป็นเรื�คุนเดืียุวไดื�ไหม่

เคุรืียุดืม่�ก ปวดืหัวม่�กจำนเสิ�นปรืะสิ�ทสิม่องอักเสิบ เรืิ�ม่ไปห�หม่อจำิต่เวชเพรื�ะเรืื�องนี�ว่�ทำ�

ถ้้กหรือืทำ�ผู้ดิื ทำ�ไดื�หรือืทำ�ไม่่ไดื� ต่�องทำ�ต่วัยุงัไงในสิงัคุม่ ต่�องอยุ่้แบบไหน ต่�องสิ้�ไหม่หรือืต่�อง

ถ้อยุ หรือืต่�องเลักิ หรือืต่�องยุ��ยุ หรือืต่�องออก ม่นัต่กัีนหม่ดืเลัยุต่อนนั�น แลั�วกต็่�องรืกัษ�จำติ่เวช 

กินยุ�ซึ่่ม่เศรื�� เพรื�ะว่�ไดื�ยุินเสิียุงม่ีดืเรืียุก เชือกเรืียุก ป�กก� คุือถ้��ม่ีของม่ีคุม่อะไรืในห�อง
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กลั�งคุืนจำะลัะเม่อแบบกรืีดืข�ตั่วเองไม่่รื้�ตั่ว คุรืั�งหน่�งไปเที�ยุวกับที�บ��น เข��ไปนั�งรื�องไห� 

อยุ่้ในห�องแลั�วก็กินยุ� จำรืิงๆ เข��ใจำว่�ยัุงไม่่ไดื�กิน แต่่กลั�ยุเป็นว่�กินเกินขน�ดื แต่่น�องสิ�ว

เข��ม่�เห็น...สิ่งลั��งท�องทัน”

(พิยาบาลื โริงพิยาบาลืมหาวิทยาลืัยแห่งหนึ�งในภาคกลืาง, 

สัมภาษณ์, 16 พิฤษภาคม 2566)

แต่ขณะเด่ยวกัน การิจัดบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ในสถึานพิยาบาลือ่กหลืายแห่งเกิดขึ�น 

ภายใต้การิต่อส้้กับวิธุ์่คิดเชิงศ่ลืธุ์ริริมด้วยการิต่อริองแลืะสริ้างความหมายใหม่ให้กับการิทำาแท้ง  

โดยเจ้าหน้าท่�ผู้้้ให้บริิการิไม่ได้ริ้้สึกเป็นทุกข์ แต่กลืับคิดว่าเป็นคนสำาคัญิในการิทำางานเริื�องน่�

“เรื�อยุ่้ในจำุดืที�พอเป็นหม่อแลั�วเห็นว่�อันต่รื�ยุจำ�กตั่วโรืคุจำ�กก�รืทำ�แท�งม่ันคุ่อนข��งจำะแยุ่ 

เลัือดืออกบ��ง septic abort บ��ง แลั�วเรื�ก็รื้�สิ่กว่�ม่ันทำ�ให�ดืีกว่�นี�ไดื�หรืือเปลั่� ทำ�ยุังไงถ้่ง

จำะปลัอดืภ์ัยุม่�กกว่� เรื�ยุืนยุันว่�เรื�พยุ�ยุ�ม่ทำ� safe abort ไม่่ใช่ทำ� abort แลัะอันนี� 

ม่ันพิเศษ คุือบ�งทีรื้�สิ่กว่�จุำดือื�นใคุรืก็ทำ�ไดื� แต่่จุำดืนี�มั่นไม่่ใช่ ม่ันต่�องเป็นเรื�ทำ� ถ้��ไม่่มี่คุน 

อยุ่�งเรื�หรืือเรื�ไม่่ทำ� เข�จำะสิ่งห�ใคุรื

แอบคุิดืว่�ยัุงไงมั่นก็บ�ป แต่่ม่ันเป็นจำุดืที�ต่�องเลืัอก แลั�วเรื�เลัือกที�จำะด้ืแลัอีกหน่�งชีวิต่ที�เข�

สิ�ม่�รืถ้ใช�ชวิีต่ต่่อไปไดื� ไม่่ไดื�รื้�สิก่กดืดืนัอะไรื เรื�แคุร่ื้�สิก่โอเคุ..คุนไข�ม่�เจำอเรื� แคุเ่รื�บอกว�่

ม่ันม่ีท�งเลัือก ม่ีโอก�สิทำ�อยุ่�งนี�ไดื� (ยุุต่ิก�รืต่ั�งคุรืรืภ์์) แคุ่ให�ท�งเลัือกให�เข�ไปคุิดื ขน�ดืยุัง

ไม่่ทันไดื�ทำ�ให�เข�เลัยุนะ แคุ่นั�นเข�ก็โลั่งแลั�ว สิีหน��เข�ก็เปลัี�ยุนแลั�ว

(คุว�ม่ต่่งเคุรีืยุดื) ภ์�ยุในก็ยัุงไม่่มี่อะไรืที�รืุนแรืงนะคุะ ไม่่มี่ ม่ันก็มี่บ��งที�เข�อ�จำจำะแบบม่อง

ขว�งนิดืหน่�ง ไม่่ต่�องยุอม่รืับม่�กก็ไดื� แต่่อยุ่�ด่ื�เรื�ก็พอ ทำ�ห้ทวนลัม่ปลั่อยุไป แต่่ว่�เรื� 

ก็ต่�องมั่�นๆ หน่อยุกับสิิ�งที�เรื�ทำ� บ�งทีก็ ‘หม่อไปไหน’ ‘อ๋อ ไปทำ�แท�งคุ่ะ’ ต่�องอยุ่�งนี�เลัยุ

ถ่้งจำะสิยุบเข�ไดื� จำะใช�คุำ�ยุุติ่ก�รืตั่�งคุรืรืภ์์บ�งทีมั่นเบ�ไป ม่ันเบรืคุเข�ไม่่อยุ่้ เรื�ก็พยุ�ยุ�ม่ 

ให�คุำ�นี�เป็นเรืื�องปกต่ิ อยุ่�งที�บอก ‘ไม่่ว่�งนะ ไปทำ�แท�งก่อน’ จำะไดื�จำบ”

(ส้ติแพิทย์ โริงพิยาบาลือำาเภอแห่งหนึ�งในภาคตะวันออกเฉ่ยงเหนือ, 

สัมภาษณ์, 29 สิงหาคม 2565)

“ถ้��ไม่่ช่วยุเข�..บ�ป อยุ่�งเคุสิที�ไปทำ�ม่�แลั�วต่กเลืัอดื นั�นคุอืบ�ปที�เรื�ไม่่ไดื�เปดิืช่องท�งให�เข� 

คุนถ้��ตั่�งใจำแลั�วม่ันก็ไปห�ที�ยุุต่ิฯ จำนไดื�แหลัะ อยุ่�งไม่่กี�ปีก่อนเพื�อนลั้กสิ�วเรีืยุนพยุ�บ�ลัอยุ่้ 

ปี 2 ท�องกับแฟัน แลั�วเข�ไปซึ่ื�อยุ�ในเน็ต่ม่�เหน็บ ปรื�กฏิว่�นอนต่กเลัือดือยุ้่ในหอ อ�จำ�รืยุ์
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ที�ปรื่กษ�พ�เข��ห�องฉุกเฉิน ต่กลังโดืนต่ัดืม่ดืลั้ก แลั�วก็ต่�องพักก�รืเรืียุน เรื�ก็ถ้�ม่ลั้กว่�ทำ�ไม่

ไม่่ม่�ปรื่กษ�แม่่ ลั้กก็ว่�เข�ไม่่บอกใคุรืเลัยุ ไม่่ม่ีใคุรืรื้�เลัยุสิักคุน ม่ันก็เห็นว่�ถ้��เรื�ทำ�ให�เข�ก็ 

จำะปลัอดืภ์ัยุ ถ้��ไม่่ช่วยุ ชีวิต่เข�จำะเป็นยุังไง”

(พิยาบาลื โริงพิยาบาลือำาเภอแห่งหนึ�งในภาคใต้,  

สัมภาษณ์, 21 มิถึุนายน 2565)

“เรื�ไม่่เคุยุรื้�เลัยุว่�พยุ�บ�ลัที�ต่่กนรืีเวชม่ีคุว�ม่บ�ดืเจำ็บท�งจำิต่ใจำ เข�คุงไม่่กลั��คุุยุกับเรื�เรืื�อง

นี� ถ้��เข�ม่�บอก เรื�ก็จำะบอกว่�ให�คุิดืว่�คุนที�สิั�งทำ�คุือเรื� น�องๆ พยุ�บ�ลัที�ข่�นเวรืคุือทำ�แคุ่

หน��ที�เข� เข�ไม่่ใช่คุนสิั�งทำ� ถ้��คุิดืว่�ก�รืสิั�งให�ผู้้�หญิิงคุนหน่�งไปทำ� abort เป็นบ�ป ก็ให�คุิดื

ว่�บ�ปคุือแคุ่คุนสิั�ง เพรื�ะถ้��เข�คิุดืว่�นี�คุือบ�ปเข�ก็จำะไม่่มี่คุว�ม่สุิข คุือเรื�ไม่่ไดื�มี่มุ่ม่ม่อง 

ที�แยุ่กับก�รืยุุต่ิก�รืต่ั�งคุรืรืภ์์ ไม่่ไดื�คุิดืว่�ม่ันเป็นบ�ป พอไม่่ไดื�คุิดืม่ันก็ไม่่ไดื�ทุกข์ใจำ เรื�ก็ไม่่ไดื�

ทำ�ง�นแบบไม่่ม่ีคุว�ม่สิุข”

(ส้ติแพิทย์ โริงพิยาบาลืจังหวัดแห่งหนึ�งในภาคตะวันออกเฉ่ยงเหนือ,  

สนทนากลืุ่ม, 30 สิงหาคม 2565)

“ไม่่คุิดืว่�เป็นผู้ลัพลัอยุบ�ป คุิดืว่�มี่ช่องท�งให�เข�ไดื�โล่ังอก ไดื�สิบ�ยุใจำ ต่รืงนั�นก็ถื้อว่�ดืี  

ดืีแลั�ว คุิดือยุ่�งนั�น เข�ม่�ห�แลั�วเข�ม่ีคุว�ม่ทุกข์รืะดืับหน่�ง ถ้��ไดื�ช่วยุต่รืงนั�นในสิถ้�นก�รืณ์

ที�เหม่�ะสิม่ก็คุิดืว่�น่�จำะเป็นผู้ลัพลัอยุดืีดื�วยุซึ่ำ��”

(พิยาบาลื โริงพิยาบาลืจังหวัดแห่งหนึ�งในภาคตะวันออกเฉ่ยงเหนือ, 

สนทนากลืุ่ม, 30 สิงหาคม 2565)

การิเปลื่�ยนำวิธี่คิดในำการิทำางานำยุตัิการิตัั�งคริริภ์

จากความสำาเริจ็ในการิชะลืออตัริาการิเพิิ�มปริะชากริผู้า่นนโยบายการิวางแผู้นคริอบคริวัดว้ย

การิขยายบริิการิคุมกำาเนิดให้เข้าถึึงได้ทั�วปริะเทศ โดยเฉพิาะในท้องถิึ�นชนบท ท่ามกลืางการิขับ

เคลืื�อนงานด้านอนามัยเจริิญิพิันธุ์ุ์ท่�ริัฐจัดบริิการิให้ 10 เริื�อง เช่น การิวางแผู้นคริอบคริัว อนามัย

แม่แลืะเด็ก การิฝากคริริภ์ การิคลือด การิคุมกำาเนิด แลืะการิดแ้ลืใหบ้ริกิาริอนามัยเจริญิิพัินธ์ุุ์ดา้น

อื�นๆ นั�น การิยุติการิตั�งคริริภ์ยังคงเป็นบริิการิท่�ไม่เปิดให้เข้าถึึงได้อย่างทั�วถึึงนัก แม้ในปัจจุบัน 

ท่�กฎหมายกำาหนดให้ผู้้้หญิิงสามาริถึยุติการิตั�งคริริภ์ได้ภายใน 12 สัปดาห์ ไม่ว่าจะม่เหตุผู้ลืใด

ก็ตาม การิทำางานด้านอนามัยเจริิญิพิันธุ์ุ์ของไทยได้สะท้อนให้เห็นถึึงวิธุ์่คิดในการิทำางานจากการิ

ใช้วิธุ์่คิดสุขภาพิอนามัยเจริิญิพัินธ์ุุ์ท่�เน้นงานบริิการิ ส้่การิขับเคลืื�อนการิทำางานภายใต้วิธุ์่คิดเริื�อง
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สิทธุ์ิอนามัยเจริิญิพิันธุ์ุ์ในช่วงหลืังทศวริริษ 2540 เป็นต้นมา ท่�เน้นการิคุ้มคริองสิทธุ์ิในการิเข้าถึึง

บริิการิอนามัยเจริิญิพิันธุ์ุ์ ให้ความสำาคัญิกับสิทธุ์ิเหนือเนื�อตัวริ่างกายแลืะการิตัดสินใจเลืือกช่วิต

เจริญิิพินัธุ์ุข์องตวัเอง จนถึึงปจัจบุนั การิทำางานดา้นอนามัยเจริญิิพินัธุ์ุน์อกจากจะม่ทั�งวธิุ์ค่ดิท่�เนน้

การิให้บริิการิอย่างทั�วถึึงแลืะเน้นถึึงสิทธุ์ิอนามัยเจริิญิพิันธุ์ุ์แลื้ว กลื่าวได้ว่าเป็นการิทำางานท่�แฝง 

วิธุ์่คิดความเป็นธุ์ริริมทางอนามัยเจริิญิพิันธุ์ุ์มากขึ�นไม่มากก็น้อย

บคุลืากริดา้นสุขภาพิแลืะสังคมจำานวนไม่นอ้ยผู่้านปริะสบการิณก์าริเปลื่�ยนแปลืงวธิุ์ค่ดิท่�มอง

การิยุตกิาริตั�งคริริภ์ของตวัเอง จากท่�เคยใช้ทศันะท่�ปนอคติของตวัเองตัดสนิผู้้ห้ญิงิท่�ตอ้งการิทำาแท้ง

ว่าเป็นความผิู้ดพิลืาดท่�สร้ิางภาริะให้คนอื�น มาส้่วิธุ์่คิดเริื�องสิทธุ์ิในเนื�อตัวริ่างกายของผู้้้หญิิง 

ท่�ได้เลืือกตัดสินใจในทางเลืือกน่�ด้วยตัวเอง 

“เจำอเคุสิพวกนี�ในช่วงฝ�กคุรืรืภ์์ บอกฉันท�อง แลั�วเหม่ือนจำะม่�ฝ�กคุรืรืภ์์ ต่ีเนียุน สิุดืท��ยุ

บอกว่�เข�ไม่่พรื�อม่ขอเอ�ออก คุือแพทยุ์ปรืะจำำ�บ��นทุกคุนจำะเป็นเหม่ือนกัน จำะดื่�คุนไข� 

ในใจำก่อน เรืิ�ม่จำ�ก ‘ไม่่ร้ื�เหรือ ม่ี sex แลั�วท�องไดื� คุุณร้ื�ว่�ไม่่สิ�ม่�รืถ้ที�จำะท�องไดื� ทำ�ไม่ยัุง 

ปลั่อยุให�ตั่วเองท�องอีก’ แลั�วก็ ‘ทำ�ไม่ ไม่่อยุ�กท�องแลั�วทำ�ไม่ไม่่คุุม่ ทำ�ไม่ถ่้งปลั่อยุให�ตั่วเอง 

ท�องไม่่พรื�อม่’ ‘อ�ยุุแคุ่นี�เอง นี�ท�อง 3 แลั�วเหรือ’ จำะม่ีคุำ�ถ้�ม่แบบนี�ม่�เรืื�อยุๆ

แลั�วมั่นม่ีจำุดืหน่�งที�เรื�ร้ื�สิ่กว่�ถ้��เรื�เป็นเข� สิม่มุ่ติ่เรื�เรืียุนอยุ่้ ถ้��เกิดืเรื�ท�องเรื�จำะทำ�ยุังไง  

กับต่ัวเองก็ต่อบไม่่ไดื�เหม่ือนกันนะ ก็คุงไม่่รื้�จำะปรื่กษ�ใคุรื ต่อบไม่่ไดื�ว่�เรื�จำะทำ�ยุังไง

สิุดืท��ยุเรื�ก็ม่องว่�ดื่�เข�แลั�วต่�องช่วยุเข�หรืือเปล่ั� เรื�รื้�สิ่กว่�มั่นเป็นคุว�ม่ทุกข์ของเข�  

เข�ไม่่ม่ีท�งออกเข�ก็คุงแยุ่ แคุ่เข�ม่�มั่นก็ทุกข์จำะแยุ่อยุ่้แลั�ว ต่อนนี�ม่�เรื�ก็จำะบอกไม่่เป็นไรื 

ถ้��ท�องไม่่พรื�อม่ก็คุยุุกับเข� ห�ท�งออก ห�ท�งช่วยุให�ปลัอดืภ์ยัุแคุนั่�น ทกุวนันี�เลิักถ้�ม่ไปแลั�ว 

ม่ันก็เป็นสิิทธีิของเข�ที�จำะเลัือกทำ�หรืือไม่่ทำ� แต่่เรื�รื้�ว่�ทำ�ไดื� เรื�ช่วยุไดื�”

(ส้ติแพิทย์ โริงพิยาบาลือำาเภอแห่งหนึ�งในภาคตะวันออกเฉ่ยงเหนือ, 

สัมภาษณ์, 29 สิงหาคม 2565)

“เป็นพยุ�บ�ลัให�คุำ�ปรื่กษ�อยุ้่คุนเดืียุวที�ทำ�เรืื�องนี� น�องที�เคุยุทำ�อยุ้่ดื�วยุบอกว่�เข�กลัับถ้่งบ��น 

นอนไม่่หลัับ เดื็กม่�กวนทั�งคุืน อีกคุนก็บอกว่�ม่ีเดื็กม่�อยุ่้ปลั�ยุเต่ียุง ก็เลัยุบอกว่�ไม่่ทำ� 

ก็ไม่่เป็นไรื เรื�ไม่่อยุ�กฝ้นไม่่อยุ�กบังคุับเพื�อนรื่วม่ง�น เลัยุคุุยุกับ ผู้อ. ว่�เรื�ทำ�อะไรือยุ่้  

รื้�สิ่กว่�ทำ�อยุ้่คุนเดืียุวทั�งโรืงพยุ�บ�ลั เดืี�ยุวม่ันจำะทำ�ให�อยุ้่กันลัำ�บ�ก 

หม่อบอกว่�ให�กลัับไปคุิดืใหม่่ ให�ต่ั�งเป้�ว่�คุุณม่ีหน��ที�ทำ�อะไรื หน��ที�หลัักเรื�คุือเป็นพยุ�บ�ลั

ให�คุำ�ปรื่กษ� คุนไข�เข�ทุกข์ม่�ดื�วยุคุว�ม่ไม่่สิบ�ยุใจำ เรื�ม่ีหน��ที�คุลั�ยุทุกข์ให�เข� สิ่วนวิธีีก�รื
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หรืือกรืะบวนก�รืนั�นหม่อจำะเป็นคุนต่ัดืสิินใจำเองว่�จำะเป็นอยุ่�งไรื คุุณแคุ่ให�คุำ�ปรื่กษ�เท่�นั�น 

ข�อดืีข�อเสิียุ พยุ�ยุ�ม่พ้ดืคุุยุให�เข�คุิดืว่�ข�อดืีที�เดื็กอยุ่้แลัะข�อดืีของก�รืยุุต่ิฯ เป็นอยุ่�งไรื  

หม่อบอกว่�ให� complete ข�อม่้ลัของคุุณก็พอ 

สิำ�หรืับเรืื�องศ�สิน� ถ้��เรื�ต่ั�งม่ั�นอยุ่�งที�พ้ดื เรื�ไม่่ไดื�บอกว่�คุุณต่�องทำ�แบบนี� เรื�ไม่่ไดื�พ้ดืว่�

ต่�องเอ�เด็ืกออก นั�นคุือก�รืตั่ดืสิินใจำของเข� ให�เป็นสิิทธีิที�เข�เลืัอกของเข� เรื�ด้ือยุ่�งไรื 

ให�เข�ปลัอดืภ์ัยุแลัะอยุ้่ในสิังคุม่อยุ่�งม่ีคุุณภ์�พ นี�คุือสิิ�งที�ใช�ในก�รืปฏิิบัต่ิง�น”

(พิยาบาลื โริงพิยาบาลือำาเภอแห่งหนึ�งในภาคใต้,  

ปริะชุมริะดมสมอง, 20 มิถึุนายน 2565)

“เดืิม่ม่องว่�ตั่วเองไม่่เหม่�ะกับก�รืเป็นพยุ�บ�ลัจิำต่เวช เพรื�ะเป็นคุนพ้ดืต่รืงแลั�วก็ใจำรื�อน  

คุอืพรื�อม่ที�จำะปะทะไดื�ทุกรืป้แบบ แต่่ก�รืไปอบรืม่พยุ�บ�ลัจิำต่เวชทำ�ให�ไดื�แงคุ่ดิืว�่ไม่่ว�่คุณุจำะ

เป็นคุนแบบไหนก็ต่�ม่ คุุณสิ�ม่�รืถ้ให�คุำ�ปรื่กษ�ไดื� แลั�วก็ไดื�ม่�ทำ�ง�น OPD จำิต่เวชเด็ืก 

แลัะวัยุรืุ่น กับศ้นย์ุพ่�งไดื� ถ้��เป็นเคุสิของ OSCC เข�จำะสิ่งม่�ให�เรื�ปรืะเม่ินท�งดื��นจำิต่ใจำ  

ต่อนนั�นถ้��เคุสิถ้้กลัะเม่ิดืแลั�วท�อง เรื�จำะเชียุรื์ให�ท�องต่่อ เรื�ม่องแคุ่ว่�ยุุต่ิฯ เป็นบ�ป แลั�วม่ัน

จำะเป็นคุว�ม่ขัดืแยุ�งในใจำทุกคุรืั�งที�เคุสิยืุนยุันที�จำะยุุต่ิก�รืตั่�งคุรืรืภ์์ ม่ันทำ�ให�เรื�ไม่่ม่ีคุว�ม่สิุข 

ในก�รืทำ�ง�นเลัยุ ม่ันทำ�ให�จำิต่ใจำเรื�แยุ่ลัง ก�รืทำ�แท�งต่่อให�แท�งเองหรืือทำ�แท�ง ม่ันก็ลั�วน 

สิ่งผู้ลั สิ่งวิบ�กกรืรืม่ม่�ถ้่งเรื� อันนี�คุือสิิ�งที�ม่ันอยุ้่ในใจำ เป็นคุว�ม่รื้�สิ่กสิ่วนต่ัว

จำำ�ไดื�เลัยุ เปิดืคุลัินิกเดืือนแรืกรืับ telemed จำ�ก 1663 ไม่่รื้�เรืื�อง งงเลัยุว่�คุืออะไรื เป็นเคุสิ 

unplanned หม่ดืเลัยุ 3 เคุสิ แลั�วเคุสิหน่�งม่�จำ�กต่่�งจำงัหวดัื ม่�เช่�หอแลั�วยุุติ่ฯ ถ้��ม่อี�ก�รื

ฉกุเฉินกใ็ห�ม่�ที�เรื� 1663 ให�เบอร์ืม่� รื้�นะว่�เป็นเหต่กุ�รืณเ์รืง่ดืว่น แต่่เรื�ไม่่อยุ�กรัืบ สิิ�งแรืก

คุือโทรืไปบอกเข�ให�กลัับไปบ��น นี�ทำ�จำรืิงๆ นะ ‘กลัับไปสิิคุะ ถ้��คุุณเป็นอะไรื คุุณจำะไดื�อยุ้่

กับญิ�ต่ิพี�น�อง ม่ีคุนใกลั�ชิดืด้ืแลัคุุณนะคุะ คุุณอยุ่้ที�นี�คุุณอยุ่้ตั่วคุนเดีืยุวนะ เป็นอะไรืข่�นม่� 

คุุณจำะทำ�ยุังไง อ�ยุุคุรืรืภ์์คุุณต่ั�งเยุอะ ต่กเลัือดืข่�นม่�ทำ�ยุังไง’

แต่่เข�ไม่่ยุอม่ไป เออ กต็่�องอยุ่้งั�น ต่อนนั�นรื้�ส่ิกว�่ม่นัไม่่น่�จำะเปน็ counselor เปน็อะไรืก็ไม่่รื้� 

แลั�วเคุสินี�เหม่ือนกับว่�ปัญิห�เยุอะ น�งไม่่ยุอม่เข��ม่�โรืงพยุ�บ�ลั แท�งอยุ่้ที�ห�องพัก พอแท�ง

เสิรื็จำน�งก็โทรืม่�ห�เรื� 3-4 ทุ่ม่ บอก ‘คุุณหม่อ เดื็กออกม่�แลั�ว คุุณหม่อเอ�ไปเก็บ’  

นี�ก ็‘ไม่่ไดื�ม่หีน��ที�เกบ็ ม่หีน��ที�ให�คุำ�ปรืก่ษ�อยุ่�งเดืยีุว’ ต่อนหลังักเ็ลัยุถ้�ม่คุนที�ม่คีุว�ม่รื้�ที�เข�

ผู้่�นปรืะสิบก�รืณ์ว่�ทำ�ยุังไง”

(พิยาบาลื โริงพิยาบาลืจังหวัดแห่งหนึ�งในภาคตะวันออกเฉ่ยงเหนือ, 

สัมภาษณ์, 29 สิงหาคม 2565)
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“เคุสิที�ทำ�ให�เห็นชัดืเลัยุว่�นี�มั่นคุือท�งเลืัอกของผู้้�หญิิงที�เข�จำะต่ัดืสิินใจำไดื� ก็คุือน�อง ม่.5  

อ�ยุุ 17 ม่�กับแม่่ เกรืดืเฉลัี�ยุดืีม่�กเลัยุ 4.00 ม่�ต่ลัอดืแลั�วก็ม่ีคุว�ม่ฝันว่�อยุ�กจำะเป็นหม่อ 

ตั่�งเป้�ไว�ว่�จำะเป็นหม่อที�โรืงพยุ�บ�ลัเรื� ม่ีแฟันแลั�วท�อง แม่่พ�ม่� ก็โอเคุส่ิงแผู้นกเดื็กก่อน  

เพรื�ะว�่อ�ยุุ 17 คุยุุกันแลั�ว unwanted แน่ๆ ปรื�กฏิว่�วนันดัื แม่่แฟันกับแฟันต่�ม่ม่�ดื�วยุ 

ไม่่ยุอม่ ม่เีรืื�องม่รีื�วกนั แม่่แฟันกบัแม่่คุนไข�ถ่้งขั�นจำะต่บกนั จำนเรืื�องไปถ่้งทน�ยุ ต่ำ�รืวจำม่�กนั

เต่็ม่ ม่ันไม่่มี่กฎหม่�ยุรืองรืับต่อนนั�นนะ น�องผู้้�หญิิงเข�อยุ�กยุุติ่ฯ เข�จำะเรืียุน แลั�วเข�ก็จำะ

เลัิกกับคุนนี� เพรื�ะว่�คุนนี�ไม่่เห็นแก่อน�คุต่ของเข� เข�ก็ไดื�ทำ�ในที�สิุดืนะ

สิักปีกว่�ๆ บังเอิญิเดิืนสิวนกับนักศ่กษ�คุนหน่�งที�ใส่ิชุดืเสิื�อก�วน์ ต่อนแรืกก็ไม่่ไดื�อะไรื  

พอสิวนกันไปปุ๊บต่่�งคุนต่่�งหยุุดืแลั�วหันม่�ม่องหน��กัน ก็คุือน�องผู้้�หญิิงคุนนั�นนั�นเอง เข�จำำ�

ชื�อเรื�ไดื�แลั�วกวิ็�งม่�กอดื เข�บอกว่�ดืใีจำม่�กๆ ที�วนันั�นม่เีรื�อยุ่้ข��งๆ คุอยุให�คุำ�ปรืก่ษ� คุอยุ

คุุยุ พยุ�ยุ�ม่ปรืะสิ�นให� เข�รื้�ว่�เรื�เป็นคุนที�เหนื�อยุม่�กๆ แลั�วเข�ก็เล่ั�ว่�กำ�ลัังเรืียุนหม่อที�

เรื� เป็นนักศ่กษ�แพทยุป์ ี3 ต่อนนี�น�องเข�กม็่�เรืยีุนที�สิต้่อิยุ่้ดื�วยุ คุนนี�ถ้��เข�ไดื�เป็นหม่อที�เรื� 

เข�จำะเข��ใจำคุนไข�ที�สิุดืเลัยุ เข�จำะต่�องรื้�เลัยุว่�ม่ันเป็นสิิทธีิของเรื�จำรืิงๆ ที�จำะต่ัดืสิินใจำไดื�”

(พิยาบาลื โริงพิยาบาลืมหาวิทยาลืัยแห่งหนึ�งในภาคกลืาง,  

สัมภาษณ์, 16 พิฤษภาคม 2566)

ไมเ่พิย่งเทา่นั�น หากพิจิาริณาในมิตขิองความเปน็ธุ์ริริมดา้นอนามัยเจริญิิพัินธุ์ุแ์ลืว้ เจ้าหน้าท่�

ด้านสุขภาพิแลืะสังคมส่วนหนึ�งมองสถึานการิณ์ด้วยสายตาท่�ซับซ้อนมากขึ�นกว่าการิมองว่าไม่ถ้ึก

ก็ผู้ิด ม่ความลืะเอ่ยดอ่อนต่อโคริงสริ้างท่�ไม่เป็นธุ์ริริมแลืะพิยายามหาทางให้ผู้้้หญิิงด้อยโอกาส 

ทั�งด้านเศริษฐกิจ สังคม แลืะสถึานะทางกฎหมายได้เข้าถึึงบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ แม้ว่าใน 

โริงพิยาบาลืท่�ทำางานอย่้จะไม่เปิดบริิการิแลืะไม่ม่ริะบบส่งต่อบริิการิก็ตาม ดังปริะสบการิณ์ของ 

เจ้าหน้าท่�ด้านสุขภาพิในพิื�นท่�ชายแดนต่อไปน่�

“ในพื�นที�เรื� 85% เป็นชนเผู้่� เข�จำะม่ีลั้กต่ั�งแต่่อ�ยุุยุังน�อยุ ไม่่เรืียุนหนังสิือ บ�งคุนยุังไม่่จำบ 

ป.6 แต่่บอกว่�คุรือบคุรืัวให�แต่่งง�นแลั�ว บ�งคุนอ�ยุุแคุ่ 30 กว่�ต่ั�ง 5 ต่ั�ง 6 ท�องแลั�ว ที�เรื�

ทำ�ไดื�ก็คุือชะลัอก�รืต่ั�งคุรืรืภ์์ เน�นก�รืว�งแผู้นคุรือบคุรืัว ถ้��อ�ยุุน�อยุกว่� 20 ปี ก็จำะม่ีก�รืให�

คุำ�ปรื่กษ�เรืื�องก�รืคุุม่กำ�เนิดื แลั�วก็จำะฝังให�เลัยุ ชะลัอไม่่ให�ตั่�งคุรืรืภ์์ซึ่ำ�� แลั�วพวกที�ไม่่ม่ีบัต่รื 

ก็เยุอะ หรืือต่่�งดื��วไรื�สิถ้�นะ พวกที�ลัักลัอบข��ม่ช�ยุแดืนก็ม่ี

คุว�ม่เชื�อเดิืม่ๆ ที�ว่�ก�รืทำ�แท�งเป็นบ�ป บ�งทีทำ�ให�ก�รืเข��ถ่้งมั่นยุ�ก เรื�คุวรืเปิดืโอก�สิ 

บ�งทกี�รืทำ�แท�งไม่่ใชบ่�ปเสิม่อไปนะคุะ ม่นัเปน็ก�รืเปิดืโอก�สิให�ผู้้�หญิงิคุนหน่�ง เดืก็คุนหน่�ง

ม่ีโอก�สิที�จำะก��วข��ม่ปัญิห�ต่รืงนี�ไปไดื� แลั�วชีวิต่เข�ก็จำะไปต่่อไดื� ในเม่ื�อม่ันเป็นสิิ�งที�เข�เลัือก 



128   กุุลภา วจนสาระ และกุฤตยา อาชวนิจกุุล

สิ่วนต่ัวคุิดืว่�ม่ันเป็นสิิทธีิของคุว�ม่ที�เรื�เป็นผู้้�หญิิง ถ้��เรื�ท�องข่�นม่� ก�รืต่ัดืสิินใจำอันดืับแรืก

ม่ันน่�จำะเป็นของเรื� ปรืะเม่ินต่ัวเองว่�รื้�สิ่กกับก�รืต่ั�งคุรืรืภ์์ของเรื�ยุังไง พรื�อม่หรืือไม่่พรื�อม่

คุิดืว่�ม่ันคุวรืที�จำะม่ีก�รืเข��ถ่้งบรืิก�รืที�ง่�ยุ ไม่่ซึ่ับซึ่�อน สิ�ม่�รืถ้เข��ถ่้งไดื�ทุกเพศทุกวัยุ ไม่่ว่�

คุนที�จำะเผู้ชิญิปัญิห�จำะเป็นต่ัวเดื็กเอง เป็นพ่อแม่่/ผู้้�ปกคุรืองที�ไปพบไปเจำอ เป็นแฟันของเดื็ก 

เป็นญิ�ต่พิี�น�อง หรือืว�่เปน็ผู้้�ที�พบเหน็ว�่เดืก็คุนนี�ถ้้กกรืะทำ�รืนุแรืงหรือืไดื�รืบัก�รืลัว่งลัะเม่ดิืท�ง

เพศ คุอืน�่จำะม่เีคุรือืข่�ยุในสิงัคุม่ที�ม่นัสิ�ม่�รืถ้เชื�อม่โยุงแลั�วกน็ำ�พ�เข�เข��ม่�สิ้บ่รืกิ�รืต่รืงนี�ไดื� 

ถ่้งเรื�จำะทำ�กรืะบวนก�รืต่รืงนี�ให�มั่นดืีเลิัศแคุ่ไหน ถ้��มั่นเข��ไม่่ถ่้งบรืิก�รืมั่นก็ไม่่ปรืะสิบ 

คุว�ม่สิำ�เรื็จำ

แลั�วที�รื��ยุกว่�นั�นคุือแถ้วนี�เป็นต่่�งดื��วเยุอะ กลัุ่ม่นี�เรื�เข��ไม่่คุ่อยุถ่้ง ไม่่ม่ีสิิทธีิ ไม่่มี่อะไรื 

สิักอยุ่�ง บัต่รือะไรืเข�ก็ไม่่ม่ี ก�รืจำะม่�รืับบรืิก�รืก็ไม่่ม่ี ออกนอกหม่้่บ��นก็ไม่่ไดื�เพรื�ะเข��ม่�

แลั�วผู้ิดืกฎหม่�ยุ ถ้��เข�ม่ีปัญิห�เรืื�องนี� (ต่�องก�รืยุุต่ิก�รืต่ั�งคุรืรืภ์์) เข�จำะไม่่สิ�ม่�รืถ้เดืินท�ง

ข��ม่ดื�่นไปจำงัหวดัืไดื�เลัยุ เพรื�ะเข�จำะม่ผีู้ดิืฐ�นต่่�งดื��วเข��เม่อืง แต่่ถ้��เข�ม่ใีบสิง่ต่วัไปรืกัษ�

เข�ก็จำะสิ�ม่�รืถ้ผู้่�นดื่�นไดื� หรืือไม่่ก็ต่�องใช�เงิน ซึ่่�งคุนยุ�กจำนก็เป็นไปไม่่ไดื�อีก เพรื�ะฉะนั�น

เรื�กไ็ม่่ม่ที�งออกให�เข� เรื�ไม่่ม่บีรืกิ�รื เรื�ให�ไดื�แต่่ข�อม้่ลั เข�ต่�องห�ท�งไปเอง หรือืไม่่กต็่�อง

ปลั่อยุให�เข�คุลัอดื”

(พิยาบาลื โริงพิยาบาลือำาเภอแห่งหนึ�งในภาคเหนือ, 

สนทนากลืุ่ม, 29 พิฤศิกายน 2565)

ขณะท่�ในบางพิื�นท่�บริบิททางสังคมแลืะวัฒนธุ์ริริมหลือ่หลือมให้ผู้้ห้ญิงิแลืะผู้้ช้ายม่การิดำาเนิน

ช่วิตม่แบบแผู้นทางเพิศแตกต่างกันอย่างชัดเจน แลืะยิ�งเห็นได้ชัดจากสถึานการิณ์ท้องไม่พิริ้อม 

ท่�แสดงถึึงความสามาริถึในการิตัดสินใจกำาหนดช่วิตเจริิญิพิันธุ์ุ์ของตัวเอง

“สิ่วนใหญิ่ผู้้�หญิิงในพื�นที�เรื�คุ่อนข��งใช�ชีวิต่ข่�นอยุ่้กับคุนอื�น ต่อนเดื็กก็คุือชีวิต่เป็นของพ่อแม่่ 

พ่อแม่่ว่�ยัุงไงว่�อยุ่�งนั�น พอโต่ม่�ก็คุือชีวิต่เป็นของสิ�มี่ ม่ีสิ�มี่เรื็ว สิ�มี่ว่�ยัุงไงว่�อยุ่�งนั�น 

พอแก่ม่�ก็คุือชีวิต่ก็เป็นของลั้กหลั�น ลั้กหลั�นว่�ยัุงไงก็ว่�อยุ่�งนั�น ชีวิต่นี�คุือเหมื่อนจำะต่�อง 

ม่ีคุนห�เลัี�ยุง ปกป้องดื้แลั เห็นแบบนั�นม่�ต่ลัอดื อยุ่�งพอสิ�ม่ีคุนนี�ทิ�งหรืือเสิียุไป เข�จำะม่ี

คุว�ม่คุิดืว่�ฉันจำะต่�องห�คุนอื�นม่�ด้ืแลัแทน บ�งคุนรื้�ต่ัวว่�ไม่่คุวรืตั่�งคุรืรืภ์์อีกแลั�ว อ�ยุุเยุอะ

แลั�ว หรือืม่โีรืคุปรืะจำำ�ต่วั แต่่เมื่�อแต่่งง�นใหม่่ เข�กจ็ำะพยุ�ยุ�ม่ม่ลีัก้เพื�อให�คุรือบคุรืวัสิ�ม่พีอใจำ 

เพรื�ะก�รืม่ีลั้กคุือก�รืสิรื��งคุว�ม่ม่ั�นคุงในคุรือบคุรืัวให�เข� เวลั�ม่ีปญัิห�ในคุรือบคุรืัว ถ้��สิ�ม่ี

ไม่่ฟัังเข� ลั้กไม่่ฟัังเข� เข�ก็เหมื่อนไม่่ม่ีที�พ่�งแลั�ว เพรื�ะเข�ไม่่สิ�ม่�รืถ้ไปรืะบ�ยุออกกับใคุรื

ไดื� ก็จำะพบว่�ผู้้�หญิิงชนเผู้่�เรื�ม่ี depress คุ่อนข��งเยุอะ อัต่รื�ฆ่่�ต่ัวต่�ยุก็เยุอะ
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ก�รืท�องในวัยุรืุ่นที�นี�ถ้ือเป็นเรืื�องปกต่ิ ก็คุือมี่แฟัน ม่ีลั้กให�แฟัน ม่ีลั้กเมื่�อไรืก็คุือออกม่�สิรื��ง

คุรือบคุรืัวแลั�วก็เลัี�ยุงลั้กต่่อไปไม่่เรืียุนหนังสิือ เข�จำะไม่่ปรืะเม่ินว่�เข�พรื�อม่ที�จำะเลัี�ยุงลั้ก 

หรืือเปลั่� เข�รื้�แคุ่ว่�เข�มี่แฟัน ม่ีท�อง คุลัอดืเสิร็ืจำก็ออกโรืงเรีืยุนไปเลัี�ยุงลั้ก เพื�อนเรื� 

ท�องต่ั�งแต่อ่�ยุ ุ15 จำบ ม่.3 เข�ก็ม่แีฟัน ท�องแลั�วกไ็ปอยุ้ก่บัสิ�ม่ ีเลัี�ยุงลั้ก ต่อนนี�กเ็ปลัี�ยุนสิ�ม่ี 

2-3 คุนแลั�ว อีกคุนก็คุือม่�รื้�ว่�เข�คุลัอดืต่อนจำบ ม่.6 ไดื�สิัก 2 เดืือน ทั�งๆ ที�ต่อนเข�ท�อง  

6 เดืือนยุังวิ�งเต่ะบอลักับเรื�อยุ่้เลัยุ เด็ืกผู้้�หญิิงดือยุสิม่ัยุก่อนไม่่ไดื�แต่่งตั่วจำ๋� ต่ัวก็อวบๆ  

แข็งแรืง ทำ�อะไรืไดื�เหม่ือนเดิืม่ ช่วงสิอบปลั�ยุปีเป็นหน��หน�ว ใส่ิเสืิ�อกันหน�วตั่วใหญิ่ๆ  

ก็ไม่่ม่ีใคุรืรื้� ม่�รื้�ต่อนที�เพื�อนเพิ�งคุลัอดืไป แต่่ก็คุือเป็นเรืื�องปกต่ิ ท�องก็ออกไปเลัี�ยุงลั้ก

เรื�อยุ่้ในพื�นที�ที�ปรืะช�กรืฐ�นะยุ�กจำน ไม่่คุ่อยุมี่คุว�ม่ร้ื� เข�ก็จำะดืำ�เนินชีวิต่ต่�ม่วัฒินธีรืรืม่ 

ที�เข�รื้�ม่� บ�งคุรือบคุรืัวยุ�กจำนขน�ดืนี�ทำ�ไม่ยุังท�องอยุ้่ แลั�วจำะเอ�อะไรืเลัี�ยุง บ�งคุนเป็นวัยุ

รืุ่นหรืือคุนที�ไม่่ม่ีคุว�ม่รื้�อะไรืเลัยุม่�คุลัอดื ล้ักออกม่�ก็คุือนั�งม่องเฉยุๆ ไม่่รื้�ว่�จำะอุ�ม่ล้ักยัุงไง  

ให�นม่ลั้กยุังไง ก�รืบำ�รืุงรื่�งก�ยุหลัังคุลัอดืก็ไม่่รื้�เลัยุ แต่่เรื�ม่�เห็นต่อนเรืียุน อยุ้่โรืงพยุ�บ�ลั

ศ้นยุ์ ข��งๆ เป็นเทคุนิคุ วันหยุุดืเทศก�ลัก็จำะม่ีเดื็กเหน็บยุ� ต่กเลัือดื แท�งไม่่คุรืบม่� เรื�ก็ 

‘อ่อ วัยุรืุ่นจำังหวัดือื�นเข�ทำ�แท�งกันเน�ะ จำังหวัดืเรื�ท�องก็คุือเลัี�ยุงลั้ก’

พอม่�ทำ�ง�นจำริืง เรื�พบว่�คุนในพื�นที�เรื�เป็นซึ่่ม่เศรื��กันเยุอะม่�ก สิ่วนใหญิ่ม่ีปัญิห�เรืื�อง

เศรืษฐกิจำ ไม่่ม่ีเงินพอที�จำะเลัี�ยุงลั้ก ก็เลัยุรื้�สิ่กว่�คุนบ�งคุนไม่่คุวรืท�องก็คุือไม่่คุวรืท�อง บ�งคุน

ม่ีโรืคุปรืะจำำ�ต่ัวไม่่คุวรืท�อง แต่่ก็ยัุงท�อง เอ�ชีวิต่ไปเสิี�ยุง บ�งคุนยุืนยุันจำะเลัี�ยุงลั้ก แลั�วต่ัวเอง

กม็่� depress ไปต่ลัอดืชวิีต่ บ�งคุนอน�คุต่น�่จำะดืแีลั�วดืนัท�อง แต่่เข�ต่ดัืสินิใจำที�จำะตั่�งคุรืรืภ์์

แลั�วกเ็ลีั�ยุงล้ักต่่อ เรื�กไ็ม่่ห��ม่เพรื�ะเปน็ก�รืต่ดัืสินิใจำของเข� แต่่เรื�รื้�สิก่ว�่ถ้��เข�ไม่่ท�องอน�คุต่

เข�น่�จำะดืีกว่�นี�

เรื�จำะคุุยุกับแต่่ลัะเคุสิต่�ม่ข�อบ่งชี�จำรืิงๆ ว่�คุุณไม่่คุวรืตั่�งคุรืรืภ์์นะ คุวรืจำะต่�องใช�ก�รืยุุต่ิ 

ก�รืต่ั�งคุรืรืภ์์ เรื�ก็พรื�อม่จำะช่วยุ จำรืิงๆ ที�เข�คุิดืว่�ไม่่ม่ีท�งออก ม่ันม่ีทีม่ให�ช่วยุเข�อยุ้่ เรื�ก็

แนะนำ�ให�ไปคุุยุกับทีม่ก่อน บ�งคุนเข�ก็ม่ีคุว�ม่ขัดืแยุ�งในต่ัวเอง อยุ�กเอ�ออกแต่่ก็กลััวบ�ป 

พอออกเสิรื็จำก็ม่�นั�งเศรื��ก็ม่ี ฉะนั�นก่อนที�จำะตั่ดืสิินใจำยุุต่ิก�รืตั่�งคุรืรืภ์์จำรืิงๆ ก็คุือต่�องคุุยุว่�

ปัญิห�ของคุนไข�คุืออะไรื เรื�ช่วยุไดื�ขน�ดืไหน”

(ส้ติแพิทย์ โริงพิยาบาลืจังหวัดแห่งหนึ�งในภาคเหนือ,  

สัมภาษณ์, 28 พิฤศิกายน 2565)
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การิพัฒนำาริะบบบริิการิยุตัิการิตัั�งคริริภ์
ริ้ปแบบของบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ในสถึานพิยาบาลืแต่ลืะแห่งนั�นแตกต่างกันไปตาม 

องคป์ริะกอบแลืะบริบิทในการิทำางานของแตล่ืะท่� แม้วา่กฎหมายจะขยายเงื�อนไขให้ผู้้ห้ญิงิสามาริถึ

ยุติการิตั�งคริริภ์ได้มากว่า 2 ปีแลื้ว แต่การิไม่สั�งการิหริือมอบนโยบายส่้การิปฏิิบัติของหน่วยงาน 

ท่�เก่�ยวข้องอย่างเป็นริ้ปธุ์ริริมทั�งริะบบ ทำาให้การิพิัฒนาบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ในสถึานพิยาบาลื 

ทั�วปริะเทศขณะน่� ไม่ม่ริะบบการิให้บริิการิท่�ชัดเจน ขึ�นอย่้กับการิบริิหาริจัดการิภายในสถึาน

พิยาบาลืนั�นๆ เอง สถึานพิยาบาลืของริัฐจำานวนหนึ�งไม่สามาริถึเปิดให้บริิการิได้เนื�องจากไม่ม่ 

ความพิริ้อม โดยเฉพิาะในด้านบุคลืากริ ขณะท่�อ่กจำานวนหนึ�งนั�นเปิดให้บริิการิภายในเงื�อนไข 

ขั�นตำ�าท่�กฎหมายริะบุว่าไม่เป็นความผู้ิดทางอาญิา นั�นคือ ภายในอายุคริริภ์ 12 สัปดาห์ ม่เพิ่ยง

ไม่ก่�แห่งเท่านั�นท่�ให้บริิการิมากกว่า 12-20 สัปดาห์ การิจัดบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ดำาเนินการิ 

อย้่ในปัจจุบันอาจสริุปได้เป็น 4 ริ้ปแบบ ดังน่�คือ

(1) คลืินิกแลืะโริงพิยาบาลืเอกชน ท่�บุคลืากริม่ความริ้้ความเข้าใจแลืะม่ปริะสบการิณ์ 

จดับริกิาริยุตกิาริตั�งคริริภท์่�ปลือดภยั เป็นแหล่ืงบริกิาริท่�สามาริถึเขา้ถึึงไดง้า่ย หากอย่้

ในเงื�อนไขอายคุริริภ์ท่�แตล่ืะแหง่กำาหนด หลืายแห่งเปน็หนว่ยบริกิาริในริะบบหลืกัปริะกนั

สุขภาพิแห่งชาติท่�สามาริถึเบิกค่าบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์จาก สปสช. ได้

(2) เป็นบริิการิในแผู้นกหนึ�งของโริงพิยาบาลืทั�วไปหริือโริงพิยาบาลืเฉพิาะทางของริัฐ ท่�ม่ 

ผู้้เ้ช่�ยวชาญิด้านสติ้นริเ่วช สามาริถึดแ้ลืเคสท่�ซบัซอ้นริวมถึึงภาวะแทริกซอ้นท่�อาจเกิด

ขึ�นได ้สว่นใหญิเ่ปน็หนว่ยบริกิาริท่�ขึ�นทะเบ่ยนการิใชย้ายตุกิาริตั�งคริริภ ์(Medabon®) 

กับกริมอนามัย แลืะอย่้ในริะบบเบิกจ่ายค่าบริิการิตามชุดสิทธุ์ิปริะโยชน์ของ สปสช. 

โดยแต่ลืะแหง่ม่เงื�อนไขในการิใหบ้ริิการิแตกต่างกัน ทั�งในด้านอายุคริริภ์ ถึิ�นท่�อย้่ของ

ผู้้้ริับบริิการิ วิธุ์่การิยุติการิตั�งคริริภ์ การิให้บริิการิในแต่ลืะอนุมาตริาของมาตริา 305 

การิเบิกจ่ายค่าบริิการิแต่ลืะสิทธุ์ิการิริักษา เป็นต้น

(3) เป็นบริิการิท่�ใช้ริะบบโทริเวชกริริม (telemedicine) ในการิให้คำาปริึกษา วินิจฉัย  

ริับจ่ายยา แลืะด้แลืการิแท้งทางไกลืแบบส่งตริงถึึงผู้้้ริับบริิการิผู้่านช่องทางต่างๆ  

เป็นริ้ปแบบบริิการิท่�ช่วยให้เข้าถึึงบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัยได้สะดวกมากขึ�น 

โดยเฉพิาะในพิื�นท่�ห่างไกลืแลืะไมม่่สถึานบริกิาริ การิจ่ายยายุติการิตั�งคริริภด์ว้ยริะบบ

โทริเวชกริริมน่�ม่ปริะสิทธุ์ิภาพิแลืะความปลือดภัยเช่นเด่ยวกับการิริับบริิการิในคลืินิก

แลืะสถึานพิยาบาลื (Endler, M. et al., 2019) โดยส่วนใหญิ่ม่การิปริะสานติดต่อ

โริงพิยาบาลืปลืายทางเพิื�อริับด้แลืหากเกิดภาวะแทริกซ้อนหริือในกริณ่แท้งไม่สมบ้ริณ์ 

แลืะมักเป็นบริิการิท่�ใช้ริ่วมกับข้อ (4) 
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สถึานพิยาบาลืทั�ง 90 แห่งท่�เข้าริ่วมให้ข้อม้ลืในโคริงการิ Abortion Access ทั�งหมด 

เป็นสถึานพิยาบาลืท่�เปิดให้บริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ตามท่�กฎหมายกำาหนด โดยม่การิพิิจาริณาถึึง 

ข้อบ่งช่�หริือเหตุผู้ลืท่�ท้องไม่พิร้ิอมแลืะต้องการิยุติการิตั�งคริริภ์ ริ่วมกับเงื�อนไขเริื�องอายุคริริภ์ 

เป็นเบื�องต้น สถึานพิยาบาลืจำานวนหนึ�งให้บริิการิในเงื�อนไขอายุคริริภ์ไม่เกิน 12 สัปดาห์ อ่ก

จำานวนหนึ�งให้บริิการิในอายุคริริภ์ไม่เกิน 20 สัปดาห์ ขณะเด่ยวกันก็ม่สถึานพิยาบาลืท่�ทำาหน้าท่�

เป็นเคริือข่ายส่งต่อบริิการิให้กับสถึานพิยาบาลืท่�ม่เงื�อนไขในการิให้บริิการิแตกต่างกันเหลื่านั�น  

การิเปิดให้บริิการิในสถึานพิยาบาลืหลืายแห่ง ส่วนใหญิ่เริิ�มต้นจากการิม่บุคลืากริด้านสุขภาพิแลืะ

สังคมท่�เห็นถึึงความสำาคัญิของการิเปิดบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัยแลืะทำาได้ตามกฎหมาย 

หลืายแหง่ตั�งเปน็คณะทำางานภายในสถึานพิยาบาลื อาจจะเปน็ไดทั้�งคณะกริริมการิยติุการิตั�งคริริภ์ 

คณะทำางานป้องกันการิท้องไม่พิริ้อมในวัยริุ่น คณะกริริมการิศ้นย์พิึ�งได้ ฯลืฯ ซึ�งมักปริะกอบด้วย

แพิทย ์พิยาบาลื นกัสงัคมสงเคริาะห ์นกัจติวทิยา ฯลืฯ โดยผู้้บ้ริหิาริสนับสนุนการิทำางาน ไมส่ริา้ง

เงื�อนไขท่�กลืายเป็นอุปสริริคต่อการิเข้าถึึงบริิการิ

เริื�องริาวในริายลืะเอ่ยดของการิจัดบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ในสถึานพิยาบาลืหลืายแห่ง  

ทั�งกลืุม่ท่�เปดิให้บริกิาริในเงื�อนไขอายคุริริภไ์มเ่กนิ 12 สปัดาห ์กลืุม่ท่�ใหบ้ริกิาริในอายคุริริภม์ากกวา่ 

12 สัปดาห์เป็นต้นไป แลืะกลุื่มท่�ไม่ได้ให้บริิการิแต่ช่วยปริะสานส่งต่อให้กับสถึานพิยาบาลื 

ท่�สอดคลือ้งกบัเงื�อนไขในช่วติของผู้้ใ้ชบ้ริกิาริ ม่ปริะสบการิณใ์นการิพิฒันาริะบบบริกิาริท่�แตกตา่ง

กันดังต่อไปน่�

ยุตัิการิตัั�งคริริภ์ภายในำอายุคริริภ์ 12 สำัปดาห์

สถึานพิยาบาลืจำานวนหนึ�งเปิดให้บริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ตามท่�กฎหมายกำาหนดใน 

มาตริา 301 นั�นคือภายในอายุคริริภ์ 12 สัปดาห์ไม่ถึือเป็นความผู้ิดตามปริะมวลืกฎหมายอาญิา  

ขณะเด่ยวกันด้วยวิธุ์่ยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ใช้ส่วนใหญิ่เป็นการิใช้เพิื�อยุติการิตั�งคริริภ์ บุคลืากริทาง

สุขภาพิแลืะสังคมมักกำาหนดเงื�อนไขอายุคริริภ์ท่� 12 สัปดาห์

“ต่อนปี 2560 หม่อสิ้ติ่ของเรื�ทำ�อยุ่้แลั�ว แกเข��ใจำเรืื�องแบบนี� แต่่พยุ�บ�ลั OPD  

แลัะพยุ�บ�ลัทั�วไปยุังไม่่เห็นดื�วยุ ถ้��มี่คุนไข�ม่�ห�ปรื่กษ�เรืื�องก�รืทำ�แท�ง พยุ�บ�ลัจำะ 

พ�ต่รืงไปที�ห�องหม่อเลัยุ แลั�วแต่่หม่อจำะต่ัดืสิินใจำ ไม่่ม่ีกรืะบวนก�รือะไรื หม่อก็จำะทำ�ให� 

ทุกเคุสิแลัะทำ�ให�สิ้งสิุดืถ้่ง 25 สิัปดื�ห์เลัยุ หม่อจำะเป็นคุนเบิกยุ�เอง เหน็บยุ�เอง ทำ�เอง

ทั�งหม่ดื ไม่่มี่ใคุรืม่�ช่วยุแกเลัยุ ทีนี�พยุ�บ�ลัก็ว่�มั่นไม่่ถ้้กต่�อง ม่ันไม่่ดีืง�ม่ ม่ันผู้ิดื 

ศีลัธีรืรืม่จำรืรืยุ� ไม่่ม่ีใคุรืที�รื้�สิ่กว่�ภ์้ม่ิใจำจำังเลัยุที�ไดื�ช่วยุเคุสินี�
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หลังัจำ�กนั�นกม็่พียุ�บ�ลัวชิ�ชีพปรืญิิญิ�เอกที�จำบดื��นเดืก็ม่� คุอืถ้��แกเพียุงกลั�่วว�่จำะทำ�อะไรื 

ทุกคุนในโรืงพยุ�บ�ลัก็จำะรื่วม่ม่ือร่ืวม่ใจำทำ�ม่�ก ถ่้งจำะรื้�สิ่กว่�ม่ันขัดืกับใจำฉันม่�กก็ต่�ม่ ก็ไดื� 

แกม่�รื่วม่ทีม่ดื�วยุ แลั�วพอกฎหม่�ยุออก ทุกคุนสิบ�ยุใจำข่�นว่�สิิ�งที�เรื�ทำ�ไม่่ผิู้ดืกฎหม่�ยุ  

โรืงพยุ�บ�ลัชุม่ชนของเรื�ทำ�ไดื� แลั�วสิิ�งที�หม่อทำ�ไม่่ไดื�ต่ดัืสินิใจำจำ�กคุว�ม่ร้ื�สิก่ส่ิวนตั่ว แต่่จำะฟััง 

พยุ�บ�ลัจำิต่เวชแลัะนักสิังคุม่ฯ ก่อน แลั�วคุว�ม่เห็นของหม่อก็ไม่่ไดื�ม่ีผู้ลั เพรื�ะเข�ต่ัดืสิินใจำ 

ม่�จำ�กบ��นก่อนแลั�ว ต่อนนี�รืับแคุ่ 12 สิัปดื�ห์ เพื�อคุว�ม่สิบ�ยุใจำของหม่อแลัะทีม่ง�น  

เพรื�ะพอทำ�ไปช่วงหน่�งทุกคุนจำะเรืิ�ม่รื้�สิ่กหม่ดืแรืง เข�รื้�สิ่กว่�ม่ันบ�ป ม่ันผู้ิดื ต่�องม่ีก�รื 

เสิรืิม่พลัังทีม่แลัะต่ั�งหลัักกันใหม่่อีก

ต่อนทำ�ใหม่่ๆ สิ�ม่ปีแรืกฝนัถ่้งเดืก็ทกุวนัเลัยุ ทั�งผู้้�หญิงิ ผู้้�ช�ยุ ม่�แบบน่�รืกัม่�ก ใสิแ่พม่เพริืส์ิ 

ม่�ห� ม่�ให�อุ�ม่ ไม่่เคุยุเห็นว่�ม่�ไม่่ดืี ก็ม่�ดื�วยุรือยุยิุ�ม่ รื้�สิ่กว่�สิิ�งที�เรื�ทำ�ม่ันสิ่งผู้ลัดืี เป็น

ปรืะโยุชนส์ิง้สิดุืกับคุนไข� ม่นัเป็นคุว�ม่ทุกขใ์จำม่�ก ณ เวลั�นั�น แลั�วเรื�ไดื�ช่วยุให�เข�ผู้�่นวกิฤต่ิ

ไปไดื�”

(นักสังคมสงเคริาะห์ โริงพิยาบาลือำาเภอแห่งหนึ�งในภาคใต้, 

ปริะชุมริะดมสมอง, 20 มิถึุนายน 2565)

โดยสว่นใหญิแ่ล้ืว สถึานพิยาบาลืท่�เปิดบริกิาริยุติการิตั�งคริริภม์กัจัดริะบบภายในเพิื�ออำานวย

ความสะดวกใหก้บัผู้้ใ้ชบ้ริกิาริท่�ตอ้งการิความเปน็ส่วนตัว นอกเหนือจากน่� สถึานพิยาบาลืบางแห่ง

ได้กำาหนดเงื�อนไขอื�นเพิิ�มเติม ได้แก่ ถิึ�นท่�อย่้ของผู้้้ริับบริิการิ หลืายแห่งเป็นโริงพิยาบาลืชุมชน

ริะดับอำาเภอ หลืายแห่งไม่ม่ส้ติแพิทย์ปริะจำา จึงกำาหนดให้บริิการิเฉพิาะผู้้้ท่�อย่้อาศัยในเขตพิื�นท่�

ของตัวเองแลืะอำาเภอใกลื้เค่ยงเท่านั�น บางแห่งแม้เป็นโริงพิยาบาลืริะดับอำาเภอแต่ริับส่งต่อบริิการิ

เฉพิาะภายในจังหวัดเด่ยวกัน ขณะท่�บางแห่งเป็นโริงพิยาบาลืจังหวัดแต่เปิดริับส่งต่อบริิการิ 

จากเคริือข่ายทั�วปริะเทศ

“กอ่นหน��นี�คุนไข�ต่�องไปเปิดืบัต่รืแลั�วม่�ซัึ่กปรืะวติั่ข��งหน�� เข��โต่�ะไหนกซ็ึ่กั แลั�วเรื�ม่�คิุดืถ่้ง

ใจำเข�ใจำเรื� ถ้��เรื�ม่�แลั�วไปบอกห�องบัต่รืว่�ฉันจำะม่�ทำ�แท�ง บ�งคุนไม่่ใช�คุำ�ว่�ยุุติ่ฯ นะ 

สิ�ยุต่�สิักกี�สิ�ยุต่� เรื�ไม่่รื้�ว่�แต่่ลัะคุนทัศนคุต่ิเรืื�องนี�เป็นยัุงไง แลั�วคุนพื�นที� ไปต่ลั�ดือะไรื 

ก็เห็นกัน เรื�ว�งรืะบบให�ม่ีผู้้�ด้ืแลัคุนหน่�งเลัยุ เป็นผู้้�ช่วยุเหลัือคุนไข�อยุ่้หน��ห�องนี�ๆ ถ้��น�อง 

ไม่่อยุ่้หัวหน�� OPD จำะทำ�แทน ไม่่ต่�องไปห�องบัต่รืเลัยุ น�องที�ด้ืแลัเปิดืบัต่รืเอง ซึ่ักปรืะวัต่ิ  

สิ่งหม่อ อัลัต่รื��ซึ่�วดื์ดื้ว่�กี�สิัปดื�ห์ ถ้��ภ์�ยุใน 12 สิัปดื�ห์ก็ยุุต่ิฯ ที�เรื� นัดืวันเข��ม่� ถ้��เกิน

เรื�ก็ม่ีรืะบบสิ่งต่่อไปอีกที�หน่�งหรืือโทรื 1663 หรืือถ้��เปลัี�ยุนใจำก็ต่�องนัดืฝ�กคุรืรืภ์์
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คุือเข�ม่ีสิิทธีิในตั่วเข� ทำ�ไดื�เลัยุ จำะเหตุ่ผู้ลัอะไรืก็ต่�ม่ จำะข�อบ่งชี� หรืือลัะเมิ่ดื แต่่เรื�ยัุง 

อ�ยุุคุรืรืภ์์จำำ�กัดืที� 12 สิัปดื�ห์ หม่อเข�กลั��ทำ�แคุ่นี� เรื�ไม่่ม่ีเฉพ�ะท�ง จำรืิงๆ เรื�ก็อยุ�กทำ�

ม่�กกว่�นั�น แต่่ก็ต่�องให�เข�รื้�สิ่กไม่่ลัำ�บ�กใจำดื�วยุ คุือ หม่อเข�สิบ�ยุใจำก็เอ�ที� 12 สิัปดื�ห์ 

แลั�วจำรืิงๆ เข�อยุ�กใช� Medabon® เหม่ือนกัน ว่�เบิกคุืนกันไดื� แต่่เภ์สิัชฯ ว่�เวลั�เบิกยุุ่ง

ยุ�กม่�กเลัยุ โน่นนี�นั�น แลั�วยุังไงเรื�ก็ต่�องเบิกไซึ่โต่เทคุใช�กันอยุ่้แลั�ว เภ์สิัชฯ เข�ก็ไม่่ต่�อง 

ทำ�เรืื�องเบิกไปเบิกม่�เสิียุเวลั� แลั�วหม่อเรื�ก็ถ้นัดืใช� MVA กว่� เข�ว่�ง�นม่ันไม่่ต่กที�ใคุรือีก 

อยุ�กให�ม่ันจำบไปเลัยุ ปิดืเคุสิ แลั�วก็ฝังยุ�คุุม่ ทั�งหม่ดืนี�ฟัรืีทุกรื�ยุก�รื แลั�วม่ันก็เป็นรืะบบ 

อยุ้่ในง�นปรืะจำำ�ไปแลั�ว ใคุรืยุ��ยุไปรืะบบม่ันก็ยุังอยุ้่แบบนี�”

(พิยาบาลื โริงพิยาบาลือำาเภอแห่งหนึ�งในภาคใต้,  

สัมภาษณ์, 21 มิถึุนายน 2565)

“ช่วงแรืกคุือเคุสิม่�ที�จำิต่เวช ปรืะเม่ิน 9Q ว่�คุนไข�เคุรืียุดืม่�ก สิ�เหตุ่ม่�จำ�กก�รืตั่�งคุรืรืภ์์  

เข�เซึ่็นม่�ว่�คุนไข�ม่ีโรืคุ สิ่งม่�สิังคุม่สิงเคุรื�ะห์ปรืะเม่ินดื��นสิังคุม่ไปดื�วยุว่�ม่ีปัญิห�จำรืิงไหม่ 

แลั�วก็สิ่งปรื่กษ�สิ้ต่ิแพทยุ์เพื�อยุุต่ิก�รืต่ั�งคุรืรืภ์์ เพรื�ะว่�เป็น core ของโรืคุเข� เรื�ก็เซึ่็นของ

เรื�ว่�ยุุต่ิฯ ถ้��ไม่่พรื�อม่ก็อยุ่�ท�อง ของเรื�รืับถ้่ง 14 สิัปดื�ห์ เพรื�ะว่�พอเจำอ 12 สิัปดื�ห์กว่�

จำะสิ่งม่�ถ้่งเรื� จำรืิงๆ อยุ�กทำ�ถ้่ง 16 สิัปดื�ห์นะ แต่่ทีม่ไม่่โอเคุ

ต่ั�งแต่่แรืกเรื�คุุยุกันว่�ต่�องทำ�ให�เป็น one stop service เสิรื็จำวันเดืียุวให�คุรืบทุกจำุดื เพรื�ะ

ม่นัเป็นเรืื�องที�คุนไม่่คุอ่ยุอยุ�กยุุ่งเยุอะ คุนไข�ก็ไม่่อยุ�กเปิดืเผู้ยุ เพรื�ะฉะนั�นไม่่ว่�จำะเข��ม่�ท�ง

ไหน ถ้��แจำ�งเรืื�องนี�ก็คุือให�ผู้่�นสิังคุม่สิงเคุรื�ะห์ก่อน บ�งคุนม่�ขอต่รืวจำก่อนว่�ท�องหรืือเปลั่�

กจ็ำะไปที� OPD พอซึ่กัปรืะวตั่แิลั�วคุนไข�ท�องไม่่พรื�อม่กจ็ำะสิง่ไปสิงัคุม่สิงเคุรื�ะห ์บ�งเคุสิเหม่อืน

ตั่�งใจำม่�ฝ�กคุรืรืภ์์ แต่่พอไปที�ฝ�กคุรืรืภ์์เข�ก็บอกท�องไม่่พรื�อม่ ก็จำะสิ่งข่�นม่�ห�เรื� ต่อนนี� 

ก็คุือจำะรื้�กันแลั�วว่�ต่�องส่ิงสิังคุม่สิงเคุรื�ะห์ สิอบข�อเท็จำจำริืง ให�คุำ�ปรื่กษ�ดื��นท�งเลัือกก่อน 

แลั�วก็คุ่อยุสิ่งห�แพทยุ์เพื�อยุืนยุันอ�ยุุคุรืรืภ์์ แลั�วก็เซึ่็นเบิกยุ� แลั�วก็ไปเอ�บัต่รืนัดือีกวัน  

ถ้��เข�ต่�องก�รืยุุต่ิ 

คุนรืับบทหนักคุือนักสิังคุม่สิงเคุรื�ะห์ เพรื�ะต่�องเป็นคุน approach คุนไข� ถ้��ผู่้�นเข�ม่�

คุือชัวร์ืแลั�วว่�ไม่่สิ�ม่�รืถ้เลัี�ยุงไดื� ห�ท�งออกไม่่ไดื�แลั�วจำริืงๆ ตั่�งแต่่กฎหม่�ยุรืองรืับปุ๊บ 

ก็คุือคุนเข��รืับบรืิก�รืก็เยุอะข่�น หลัังๆ ม่�เหม่ือนเดื็กไปคุุยุกันเองเพรื�ะม่�ห�เรื�เยุอะข่�น  

ทั�งยุุติ่ตั่�งคุรืรืภ์์ ทั�งม่�ฝังยุ� ผู้้�ใหญิ่ก็คุือ walk-in ม่�เลัยุ ม่�ขอคุำ�ปรื่กษ�เรืื�องนี�โดืยุเฉพ�ะ 

เห็นไดื�ชัดืเลัยุว่�คุนที�เข��ม่�ห�เรื�ส่ิวนใหญิ่ไม่่ใช่วัยุรืุ่น จำะเป็นวัยุกลั�งที�ทำ�ง�นแลั�ว อ�ยุุจำะ 
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อยุ่้ปรืะม่�ณ 35-40 ปี หรืือว่�กำ�ลัังเรืิ�ม่ทำ�ง�น ของเรื�คืุอถ้��ต่ำ��กว่� 15 ต่�องมี่ผู้้�ปกคุรือง  

แต่่ถ้��ม่�กกว่� 15 ปีก็สิ�ม่�รืถ้เข��ม่�ไดื�เลัยุ โรืงพยุ�บ�ลัชุม่ชนเข�รื้�แลั�วว่�เรื�เป็นผู้้�ให�บรืิก�รื  

เข�กจ็ำะโทรืม่�กอ่นว�่จำะสิง่เคุสิม่�นะ เขยีุนใบรืีเฟัอรื์ม่� หรืือบ�งทนีกัจำติ่ฯ ของ รืพช. โทรืม่� 

ว่�ม่ีเคุสิจำะสิ่งม่�ไดื�วันไหนบ��ง”

(ส้ติแพิทย์ โริงพิยาบาลืจังหวัดแห่งหนึ�งในภาคเหนือ,  

สัมภาษณ์, 28 พิฤศจิกายน 2565)

ยุตัิการิตัั�งคริริภ์ในำอายุคริริภ์เกินำ 12 สำัปดาห์

สถึานพิยาบาลือ่กกลืุ่มหนึ�งม่ศักยภาพิแลืะความพิริ้อมท่�จะเปิดบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ 

ในเงื�อนไขอายุคริริภ์ท่�ไม่เกิน 20 สัปดาห์ โดยส่วนใหญิ่เป็นโริงพิยาบาลืปริะจำาจังหวัดทั�วไปหริือ

โริงพิยาบาลืศ้นย์ท่�ม่ศักยภาพิในการิริักษาส้ง อย่างไริก็ด่ แม้จะให้บริิการิในเงื�อนไขอายุคริริภ์เกิน 

12 สัปดาห์ขึ�นไป แต่การิยุติการิตั�งคริริภ์ในแต่ลืะโริงพิยาบาลืเหลื่าน่�ยังม่เงื�อนไขอื�นๆ เป็นเกณฑ์

กำากับการิให้บริิการิแตกต่างกัน เช่น บางแห่งให้บริิการิเฉพิาะในจังหวัดตัวเองเท่านั�น บางแห่ง 

ริับส่งต่อเฉพิาะเขตสุขภาพิเด่ยวกัน บางแห่งเปิดริับส่งต่อบริิการิจากทั�วปริะเทศ เป็นต้น

นอกจากน่� การิใหบ้ริกิาริยตุกิาริตั�งคริริภ์ตามเงื�อนไขท่�กำาหนดในกฎหมายมาตริา 305 นั�น

ยังม่ความแตกต่างกันในแต่ลืะสถึานพิยาบาลื บางแห่งให้บริิการิเฉพิาะมาตริา 305 อนุ (1) การิ

ตั�งคริริภ์เส่�ยงต่อสุขภาพิกายหริือจิตใจของผู้้้หญิิง (2) ม่ข้อบ่งช่�ทางการิแพิทย์ว่าตัวอ่อนผู้ิดปกติ

ถึึงขนาดทุพิพิลืภาพิริ้ายแริง (3) การิตั�งคริริภ์เกิดจากความผู้ิดทางเพิศ ซึ�งท่�จริิงแลื้วทั�งสาม 

อนุมาตริาน่�สามาริถึทำาแท้งได้ตามกฎหมายโดยไม่ม่ข้อจำากัดเริื�องอายุคริริภ์แต่อย่างใด แต่ในทาง

ปฏิบัิต ิการิใหบ้ริกิาริในอนมุาตริาทั�ง 3 น่�ขึ�นอย่้กบัเงื�อนไขของผู้้ใ้หบ้ริกิาริในแตล่ืะแหง่ท่�จะกำาหนด 

เพิิ�มเติม

“โรืงพยุ�บ�ลัให�บรืิก�รืต่ั�งแต่่ก่อนแก�กฎหม่�ยุแลั�วคุ่ะ แต่่เฉพ�ะที�ม่ีข�อบ่งชี�ท�งดื��นก�รืแพทยุ์ 

อยุ่�งเช่นท�รืกพิก�รื หรืือว่�แม่่ม่ีโรืคุปรืะจำำ�ต่ัวที�ม่ีข�อบ่งชี� กรืณีข่ม่ขืนก็น่�จำะยุุต่ิก�รืต่ั�งคุรืรืภ์์

ให� พอเรื�ม่�ปี 2559 ก็พยุ�ยุ�ม่ทำ�พวกเคุสิวัยุรืุ่นเพิ�ม่ข่�นม่� ต่อนนั�นโรืงพยุ�บ�ลัยุังไม่่ไดื� 

ผู้ลัักดัืนเรืื�องของ youth friendly ไม่่เกี�ยุวกับ พ.รื.บ. ท�องวัยุรืุ่น พอดืีม่ีเพื�อนรืุ่นพี�ที�จำบม่�

พรื�อม่กัน เลัยุคุุยุกันว่�เรื�ทำ�ไหม่ เพรื�ะว่�ที�นี�เดื็กวัยุรืุ่นที�ม่ีพฤติ่กรืรืม่สิุ่ม่เสิี�ยุงคุ่อนข��งเยุอะ 

ตั่�งคุรืรืภ์์แลั�วก็ม่�คุลัอดืก็จำะเห็นเยุอะ ม่องว่�กลัุ่ม่นี�ม่ีปัญิห� เลัยุว่�ถ้��งั�นวัยุรืุ่นคุนไหน 

ที�ต่ั�งคุรืรืภ์์แลั�วไม่่พรื�อม่ ถ้��เข��ม่�ปรื่กษ�เรื� เรื�ก็ยุินดืีที�จำะทำ�ให�
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ก็ม่�ดื้ว่�หลัักเกณฑ์์ก�รืยุุติ่ก�รืตั่�งคุรืรืภ์์มั่นม่ีอะไรื ม่ันต่�องทำ�ยัุงไงบ��ง รืื�อเอกสิ�รืเก่�ม่�ดื้ว่�

แต่่เดิืม่เอกสิ�รืของโรืงพยุ�บ�ลัที�เรื�จำะยุุติ่ก�รืตั่�งคุรืรืภ์มั์่นต่�องให�ใคุรืเซ็ึ่นอะไรืบ��ง ไปรืื�อไปขอ

อนุญิ�ต่อ�จำ�รืย์ุอ�วุโสิที�เป็นหัวหน��แผู้นกว่�ขอทำ�ต่รืงนี�ไดื�ไหม่ ขอให�ใส่ิชื�อเรื�เป็น 2 ใน 3 

ของคุณะกรืรืม่ก�รืยุุติ่ก�รืตั่�งคุรืรืภ์์ดื�วยุ ก็กะว่�ผู้ลััดืกันเซึ่็นไดื� ต่่อม่�ก็ผู้้�อำ�นวยุก�รื เพรื�ะ 

ก่อนหน��นี�พอมี่ก�รืยุุติ่ก�รืตั่�งคุรืรืภ์์ที�เซึ่็นชื�อโดืยุคุณะกรืรืม่ก�รื แต่่พอทำ�ไปแลั�วก็จำะถ้้กติ่ง 

โดืยุผู้้�อำ�นวยุก�รืบ��ง คุือต่�องให�ผู้้�อำ�นวยุก�รืที�เป็นผู้้�บังคุับบัญิช�สิ้งสุิดืสิั�งก่อนถ่้งจำะยุุติ่ฯ ไดื�  

พอเปลัี�ยุนผู้้�อำ�นวยุก�รื เรื�ก็ขอแคุ่เซึ่็น 2 ใน 3 เรื�ทำ�ไปแลั�วก็รื�ยุง�นไปให�ท่�นทรื�บว่�ทำ� 

แคุ่นั�นจำบ ท่�นไม่่ไดื�ว่�อะไรื แลั�วก็ม่�เปลัี�ยุนอีกทีต่อนที�กฎหม่�ยุใหม่่ออก

แต่่ลัะคุนที�ยุุต่ิก�รืตั่�งคุรืรืภ์์จำะม่ีเกณฑ์์ในใจำของต่ัวเองไม่่เหม่ือนกัน ม่ีเงื�อนไขไม่่เหม่ือนกัน  

อยุ่�งเรื�จำะทำ�เฉพ�ะวยัุรืุน่กับคุนที�ม่บีตุ่รืพอแลั�วแลัะต่�องก�รืจำะทำ�หม่นั ถ้��บอกว�่ยุงัเรืยีุนอยุ่้

ก็ไดื� ต่่อให�เกินม่� 21-22-23 สิัปดื�ห์ อันนี�โอเคุ แต่่ถ้��เป็นวัยุผู้้�ใหญิ่ วัยุทำ�ง�นที�ยุังไม่่ม่ีล้ัก 

ม่ีลั้กยุังไม่่เพียุงพอ อันนี�ไม่่ไดื�ยุุติ่ฯ ให�เข� แลั�วก็ทุกเคุสิต่�องฝังยุ� นี�เป็นเงื�อนไข ของพี�อีกคุน

เข�ทำ�เฉพ�ะกลัุ่ม่ที�จำำ�เป็นม่�กๆ anomaly (ท�รืกในคุรืรืภ์์ผู้ิดืปกต่ิ)”

(ส้ติแพิทย์ โริงพิยาบาลืจังหวัดแห่งหนึ�งในภาคตะวันออกเฉ่ยงเหนือ, 

สนทนากลืุ่ม, 30 พิฤศจิกายน 2565)

“คุนไข�ที�ม่�ก็ม่ีทั�งแบบรื้�ต่ัวแลั�วว่�ท�องไม่่พรื�อม่ ม่ีคุว�ม่ร้ื�จำ�กก�รืเปิดืเน็ต่อะไรืม่�ก่อนแลั�ว  

เรื�ก็จำะดื้อ�ยุุก่อน แลั�วก็ถ้�ม่ถ้่งปรืะจำำ�เดืือน ดื้คุว�ม่ต่�องก�รืของเข� เข�ม่�กับใคุรื แลั�วเข�

อยุ�กม่ีลั้กไหม่ เบื�องต่�นเรื�จำะซึ่ักปรืะวัต่ิให�ไดื�เยุอะที�สิุดื ห�สิ�เหตุ่ให�ไดื�ก่อนว่�ไม่่พรื�อม่ 

เพรื�ะอะไรื ถ้��เข�กรืะซึ่ิบว่�หน้ท�องไม่่พรื�อม่ เรื�ก็จำะลัดืรืะดืับเสิียุงลัง เพรื�ะม่ันไม่่เป็นสิ่วน

ต่ัว คุนไข�เรื�จำะม่ีทั�งเจำ็บป่วยุทั�งอื�นๆ เยุอะแยุะ อีกกลุ่ัม่หน่�งก็คุือม่�ต่รืวจำโดืยุที�ไม่่รื้�ว่�ต่ัวเอง

ท�อง ปรืะจำำ�เดืือนข�ดื พอสิ่งต่รืวจำแลั�วบอกว่�ท�องไม่่พรื�อม่ ก็จำะสิ่งกลัับเข��ไปพบอ�จำ�รืย์ุ 

เพื�อที�จำะอัลัต่รื��ซึ่�วด์ืด้ือ�ยุุคุรืรืภ์์ พ้ดืคุุยุถ่้งปัญิห�ว่�เข�ไม่่พรื�อม่เนื�องจำ�กอะไรื แลั�วก็พบ 

นักสิังคุม่สิงเคุรื�ะห์ ทุกเคุสิต่�องไปศ้นยุ์พ่�งไดื�ก่อน ถ้��ไม่่ผู้่�นนรืีเวชก็ไม่่รืับ admit แลั�วเรื�ก็ 

consult คุนนี�บ��ง คุนนั�นบ��ง กรืะจำ�ยุไปคุ่ะ ไม่่ให�คุนเดืียุว”

(พิยาบาลื โริงพิยาบาลืจังหวัดแห่งหนึ�งในภาคตะวันออกเฉ่ยงเหนือ, 

สนทนากลืุ่ม, 30 พิฤศจิกายน 2565)
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“คุนไข�จำะม่�จำ�กช่องท�งไหนก็ไดื�คุ่ะ จำุดืคุัดืกรืองก็จำะสิ่งม่� ม่�จำ�ก OPD แลั�วไปที�ศ้นยุ์ 

พ่�งไดื�แลั�วคุ่อยุ admit หรืือไปที�ศ้นยุ์พ่�งไดื�ก็จำะม่� OPD แลั�วคุ่อยุ admit หรืือถ้��เป็นเคุสิ 

ER (แผู้นกฉกุเฉิน) กจ็ำะ admit ม่�ที�ต่่กนรืเีวชแลั�วคุ่อยุไปศ้นยุพ์่�งไดื� แต่่ถ้��เป็นกรืณีเด็ืกพกิ�รื

หรือืแม่่มี่โรืคุปรืะจำำ�ตั่วกไ็ม่่ต่�องไปศ้นยุพ์่�งไดื� เวรืใคุรืคุนนั�นกร็ืบัผู้ดิืชอบไปเลัยุ ที�เรื�จำะให�นอน

ทุกคุน เพรื�ะเวลั�ที�เรื�อยุ้่เวรืแลั�วเจำอเคุสิที� terminate ม่�จำ�กที�อื�นไม่่ complete จำะรื้�สิ่ก

ว่�ทำ�ไม่ไม่่ทำ�ให�ม่ันเรืียุบรื�อยุ เวรืคุนอื�นที�เข�ไม่่ไดื�ทำ� abortion เข�ไม่่โอเคุแน่นอน คุือ 

ต่่อให�เข�ไม่่ต่่อว่� เข�ก็ต่�องคุิดืในใจำว่�ทำ�ไม่แกไม่่ทำ�ให�ม่ันจำบ ก็เลัยุ admit ทุกเคุสิ แลั�วก็

เป็นเงื�อนไขต่ั�งแต่่แรืกว่�ต่�องคุุม่กำ�เนิดื กับผู้้�ปกคุรืองต่�องรืับทรื�บ”

(ส้ติแพิทย์ โริงพิยาบาลืจังหวัดแห่งหนึ�งในภาคตะวันออกเฉ่ยงเหนือ, 

สนทนากลืุ่ม, 30 พิฤศิกายน 2565)

สำาหรัิบการิให้บริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ตามมาตริา 305 (4) การิยืนยันจะยุติการิตั�งคริริภ์  

ในอายุคริริภ์ไม่เกนิ 12 สปัดาห์ แลืะ (5) อายุคริริภ์ 12-20 สปัดาห์ ต้องเข้าริบัคำาปริกึษาทางเลือืก 

จากผู้้ป้ริะกอบวิชาช่พิตามปริะกาศกริะทริวงสาธุ์าริณสขุกอ่นนั�น ยงัเปน็บริกิาริท่�ม่ในสถึานพิยาบาลื

เพ่ิยงบางแหง่เทา่นั�น เนื�องจากผู้้ป้ริะกอบวิชาช่พิตามท่�ริะบใุนปริะกาศนั�นจำานวนหนึ�งยงัไม่ไดผู้้า่น 

การิริับริองจากกริมอนามยั สถึานพิยาบาลืหลืายแหง่มพ่ิยาบาลืแลืะนกัสังคมสงเคริาะหท์่�สามาริถึ

ให้คำาปริึกษาทางเลืือกเพิ่ยง 1-2 คนเท่านั�น ขณะเด่ยวกัน การิจัดหลืักส้ตริเพิื�ออบริมการิให้ 

คำาปริึกษาทางเลืือกสำาหริับผู้้้ปริะกอบวิชาช่พิก็ยังไม่ได้ถ้ึกให้ความสำาคัญิมากนัก โดยเฉพิาะ 

จากหน่วยงานท่�เก่�ยวข้อง

“กรืณที�งก�ยุ ท�งจิำต่ เด็ืกพกิ�รื แลัะถ้้กขม่่ขืน โรืงพยุ�บ�ลัเรื�ทำ�ม่�น�นแลั�ว ม่นัม่แีนวท�ง

ในก�รืดื้แลัอยุ้่แลั�ว แต่่ต่อนหลัังคุนไข�เยุอะข่�นก็เลัยุต่�องม่�คุุยุกันทุกอนุต่�ม่ม่�ต่รื� 305 แลั�ว

ก็ต่กลังกันว่�คุนไข�ม่�ขอให�ข่�นไปที� OPD สิ้ต่ทิั�งหม่ดืเลัยุ อัลัต่รื��ซึ่�วดื์ดื้อ�ยุคุุรืรืภ์์ ถ้��เปน็อนุ 

(1) (2) (3) เข�จำะสิง่ไปแผู้นกฝ�กคุรืรืภ์ต์่�ม่รืะบบที�ม่อียุ่้แลั�วต่�ม่เวรืแพทยุเ์ลัยุ อนันี�ไม่่จำำ�กดัื

อ�ยุุคุรืรืภ์์ แต่่ถ้��เป็นท�องไม่่พรื�อม่ (4)-(5) ก็จำะสิ่งคุลัินิกวัยุใสิ ให�คุำ�ปรื่กษ�ท�งเลัือก แต่่จำะ

รืับยุุต่ิไม่่เกิน 20 สิัปดื�ห์ 

อยุ่�งมี่เคุสิหน่�งโรืงพยุ�บ�ลัชุม่ชนสิ่งม่�ว่�ถ้้กข่ม่ขืนอ�ยุุคุรืรืภ์์ 21 สิัปดื�ห์ แต่่หน��ห�อง 

คุัดืกรืองไม่่ดีืสิ่งม่�ห�เรื� ม่�เข��อนุ (4)-(5) คุุยุไปคุุยุม่� เคุสิถ้้กข่ม่ขืนจำ�กคุนในคุรือบคุรืัว  

ก็ต่�องสิ่งกลัับคุืน OSCC ผู้่�นกรืะบวนก�รืเข�เสิรื็จำแลั�วก็จำะสิ่งกลัับสิ้ต่ิไปรืันคุิวใหม่่  

เพรื�ะม่ันคุืออนุ (3) 21 สิัปดื�ห์ เข�ทำ�ไงคุะ
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เคุสิ unplanned, unwanted (ท�องไม่่พรื�อม่) ต่�ม่อนุ (4) อนุ (5) ก่อนกรืกฎ� 2564 

เดืิม่ไม่่มี่ใคุรืทำ� แต่่หม่อที�ทำ�แกบอกว่�ถ้��เรื�ไม่่ทำ� ม่ันก็ต่�องมี่คุนทำ�แลั�วม่�ให�ผู้ม่แก�ปัญิห� 

แลัะถ้��ผู้ม่ไม่่ทำ�ก็ต่�องส่ิงต่่อ ผู้ม่คิุดืว่�ผู้ม่ทำ�เองดีืกว่� ถ้��เป็นเคุสิ (4)-(5) อ�ยุุคุรืรืภ์์เท่�ไหรื่ 

ก็ช่�ง จำะต่�องให�คุำ�ปรื่กษ�ท�งเลัือกก่อนทุกเคุสิ แลัะเมื่�อไรืก็ต่�ม่ที�เคุสิอนุ (4)-(5) ต่�อง  

admit แลั�วม่ีปัญิห�ในเวรืของแพทยุ์ท่�นใดื ท่�นนั�นก็จำะดื้ให� นี�คุือข�อต่กลัง

แน่นอนว่�จำะม่ีเงื�อนไขถ้��ม่�ใช�บรืิก�รืที�เรื� ข�อแรืกเรื�ฝังยุ�คุุม่กำ�เนิดืให�เลัยุนะคุะ ยุอม่รืับ

เงื�อนไขเรื�ไดื�ไหม่ ถ้��ยุอม่รัืบไม่่ไดื�ไม่่เป็นไรื เดืี�ยุวเรื�แนะนำ�ให� เหม่ือนกับบังคุับเข� แต่่ก็ 

พ้ดืดืีๆ ยุอม่รืับไดื�ไหม่ เข�อยุ�กทำ� (ยุุต่ิก�รืต่ั�งคุรืรืภ์์) อยุ้่แลั�ว คุนไข�ก็จำะยุอม่รืับ (ก�รืฝังยุ�)  

ทุกคุน ฝังก่อน admit เลัยุเพรื�ะเรื�ไม่่ต่�องก�รืให�ท�องซึ่ำ��”

(พิยาบาลื โริงพิยาบาลืจังหวัดแห่งหนึ�งในภาคตะวันออกเฉ่ยงเหนือ, 

สัมภาษณ์, 29 พิฤศิกายน 2565)

“ข�อ (1) ข�อ (2) ข�อ (3) เรื�ก็รืับทำ�อยุ้่แลั�วคุ่ะ ไม่่ม่ีปัญิห� แต่่ว่�ในข�อ (4) ที�ว่�เดืิน walk- 

in เข��ม่�แลั�วสิ�ม่�รืถ้ที�จำะ request termination (ขอยุุต่ิก�รืตั่�งคุรืรืภ์์) ไดื� ต่�องทำ�ให�เข�

ทกุรื�ยุอะไรือยุ�่งนี� เรื�ต่�องไปคุยุุในกลัุม่่ง�นก่อนว�่ม่ขี�อจำำ�กดัืแคุไ่หน เพรื�ะต่อนนี�คุนเรื�น�อยุ 

โหลัดืง�นต่่�งๆ ก็เยุอะอยุ่้ คุือยิุนดีืที�จำะเปิดืรืับนะคุะ แต่่ไม่่ไดื�เปิดืให�ทุกคุนเดืินม่�ไดื�หม่ดื 

ขอทีลัะนิดื คุ่อยุๆ เป็นคุ่อยุๆ ไป ต่�องมี่ข�อจำำ�กัดืว่�จำะรืับช่วยุกรืณีไหนบ��ง เช่น นักเรีืยุน

นักศ่กษ� พวกที�ม่ีปัญิห�ม่�กๆ เป็นกรืณีๆ ไป ซึ่่�งเรื�ก็ม่ีนักสิังคุม่สิงเคุรื�ะห์ช่วยุคุัดืกรือง 

ให�ก่อนอยุ้่แลั�ว

เรื�ต่�องไปต่กลังในแผู้นกก่อนคุ่ะว่�กรืณีไหนที�สิ�ม่�รืถ้เปิดืรืับไดื�เลัยุ ถ้��เสีิยุงสิ่วนใหญิ่โอเคุ 

เรื�ก็จำะทำ�ต่�ม่ม่ต่ิของกลุ่ัม่ง�น ม่ีบันท่กก�รืปรืะชุม่ เพรื�ะรืะบบก�รืทำ�ง�นในแผู้นกเป็น 

รืะบบ rotation หม่�ยุถ่้ง ในหน่�งอ�ทิต่ย์ุคุนหน่�งก็ต่�องเปลีั�ยุนวอร์ืดืไปเรืื�อยุๆ ถ้��ไม่่เป็นม่ติ่

เข�อ�จำจำะม่ีข�อขัดืแยุ�งคุือไม่่เห็นดื�วยุกับเรื�ไดื� ต่�องปรืะชุม่เพื�อ consensus ในกลัุ่ม่ง�นว่� 

เรื�จำะเอ�อยุ่�งนี�นะ ทุกคุนก็จำะต่�องทำ�ต่�ม่ม่ต่ิเสิียุงสิ่วนใหญิ่”

(ส้ติแพิทย์ โริงพิยาบาลืจังหวัดแห่งหนึ�งในภาคใต้,  

สัมภาษณ์, 14 มิถึุนายน 2566)

กลื่าวได้ว่าการิจัดบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ในสถึานพิยาบาลืส่วนใหญิ่มักเริิ�มต้นจากบุคลืากริ

ทางสขุภาพิแลืะสังคมท่�ริว่มกันตั�งเปน็ท่มทำางานแลืะจดัริะบบบริกิาริภายในโริงพิยาบาลืของตัวเอง 

แต่ม่โริงพิยาบาลืริะดับจังหวัดแห่งหนึ�งท่�พิยายามจัดริะบบบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ให้สอดคลื้อง 
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รืะบบบรืิก�รืเรื�คุือเต่รืียุม่ตั่�งแต่่ต่รืงจุำดืคุัดืกรือง เข�จำะทรื�บว่�ถ้��ถ้ือใบอัลัต่รื��ซึ่�วดื์ม่�ให� 

สิ่งต่รืงไปที�คุลัินิกสิังคุม่สิงเคุรื�ะห์เลัยุ ไม่่ต่�องไป OPD แลั�ว แต่่ถ้��ยุังไม่่ม่ีใบอัลัต่รื��ซึ่�วดื์ 

ก็ส่ิงไป OPD ก่อน เรื�สิื�อสิ�รืเหม่ือนวิช�ชีพหน่�งที�หม่อสิ�ม่�รืถ้อ่�นไดื�เลัยุว่�ปรืะเม่ินแลั�ว

สิ�ม่�รืถ้ยุุต่ิฯ ไดื�ต่�ม่ม่�ต่รื�ไหน 

แลั�วเรื�ก็เซึ่็ต่รืะบบในจำังหวัดื คุือต่�ม่นโยุบ�ยุแลั�วโรืงพยุ�บ�ลัศ้นยุ์หรืือโรืงพยุ�บ�ลัทั�วไปของ

จำังหวัดืนั�นๆ ต่�องเป็นแม่่ข่�ยุให�กับ OSCC ทุก รืพช. เรื�ก็จำะใช�โอก�สิเวลั�ปรืะชุม่รื่วม่กับ 

สิสิจำ. OSCC ทุก รืพช. หรืือทุก รืพ.สิต่. ให�ข�อม้่ลัเข�ไปว่�ม่ันม่ีเคุสิแบบนี� (ต่�องก�รืยุุต่ิ 

ก�รืตั่�งคุรืรืภ์์) แลัะต่�องให�บรืิก�รืแบบนี�ๆ แนวท�งก�รืส่ิงต่่อบรืิก�รืคืุอยัุงไง อยุ่�งน�อยุ 

ม่ีช่องท�งม่ีต่ัวเลัือกให�คุนไข� เรื�ต่�องก�รืให�เข�เข��ถ่้งบรืิก�รืที�ปลัอดืภั์ยุ ทุกวันนี�ยุังม่ีที�ใสิ่ 

ไม่�แขวนเสิื�อม่�แบบต่ิดืเชื�อม่�อยุ้่เลัยุ”

(นักสังคมสงเคริาะห์ โริงพิยาบาลืจังหวัดแห่งหนึ�งในภาคใต้, 

สัมภาษณ์, 12 กุมภาพิันธุ์์ 2566)

“(ก�รืแก�กฎหม่�ยุทำ�แท�ง) คุดิืว่�สิบ�ยุใจำข่�นต่รืงที�ว่�มั่นเหม่อืนม่เีสิ�นท�งให�เรื�เดืนิ รื้�ว่�เรื�จำะ

ต่�องเดิืนไปท�งไหน ถ้��เรื�ตั่ดืสิินใจำจำะต่�องทำ�อะไรืก็แลั�วแต่่ ต่รืงนี�ก็ทำ�ให�มั่นม่ีช่องท�งยุุติ่ 

ก�รืต่ั�งคุรืรืภ์์ที�เข��ถ้่งไดื�ง่�ยุข่�น

ในส่ิวนของข�อบ่งชี� 3 ข�อแรืกไม่่ม่ีปัญิห� เพรื�ะม่ันเป็นเรืื�องของ treatment (ก�รืรืักษ�)  

อยุ่้แลั�ว แต่่ว่�ข�อ 4 ที�นำ�เสินอในทีม่กรืรืม่ก�รืบรืิห�รื คุุยุกันว่�อยุ�กจำะสิรื��งเป็นเกณฑ์์ 

ของโรืงพยุ�บ�ลัเอ�ไว�ในเบื�องต่�นก่อน เพรื�ะไม่่ใช่หม่อสิ้ติ่ทุกคุนพรื�อม่/สิบ�ยุใจำที�จำะให�  

management แบบนี� อ�จำจำะไม่่ไดื�ร้ื�สิ่กว่�นี�เป็น treatment หลั�ยุๆ คุนไม่่ไดื�เห็นดื�วยุ 

100% แต่่ในเม่ื�อม่ันม่ีกฎหม่�ยุออกม่�ก็คุิดืว่�เรื�คุงรืับไดื� อ�จำจำะต่�องห�แนวท�งหรืือข�อบ่งชี�

ที�คุิดืว่�ทุกคุนทำ�ไดื� โดืยุที�ไม่่ไดื�ร้ื�ส่ิกลัำ�บ�กใจำม่�กนัก เพรื�ะรืะบบง�นม่ันต่�องใช�ข�อสิรืุปที� 

เป็นเสิียุงสิ่วนใหญิ่ ถ้��ม่ันอิงต่�ม่บุคุคุลั รืะบบม่ันคุงลั่ม่สิลั�ยุ ไปต่่อไม่่ไดื�”

(กุมาริแพิทย์ โริงพิยาบาลืจังหวัดแห่งหนึ�งในภาคใต้,  

สัมภาษณ์, 14 มิถึุนายน 2566)

เงื�อนไขข้อหนึ�งท่�ริะบุในกฎหมายนั�นคือผู้้้ท่�ต้องการิยุติการิตั�งคริริภ์ท่�อายุคริริภ์เกิน 12-20 

สัปดาห์นั�น ต้องริับคำาปริึกษาทางเลืือกจากผู้้้ปริะกอบวิชาช่พิเวชกริริมแลืะผู้้้ปริะกอบวิชาช่พิอื�น

ตามปริะกาศของกริะทริวงสาธุ์าริณสุขท่�ปริะกาศใช้เมื�อ 26 กันยายน 2565 อาจเป็นอ่กหนึ�งข้อ
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จำากัดท่�ทำาให้เข้าถึึงบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ได้ช้าหากไม่ม่บุคลืากริท่�สามาริถึให้คำาปริึกษาทางเลืือก

ได้ตามท่�กฎหมายกำาหนด นอกจากน่� การิทำางานด้านสุขภาพิแลืะสวัสดิการิสังคมท่�ต้องปริะสาน

ความชว่ยเหลือืขา้มกริะทริวงยงัเปน็ความทา้ทายสำาคญัิในการิทำางานยตุกิาริตั�งคริริภ์ไมม่ากกน็อ้ย

“ก�รืให�คุำ�ปรื่กษ�ท�งเลัือกจำะมี่เรื�กับนักสิังคุม่ฯ ที� OSCC ทำ�ง�นดื�วยุกัน แต่่เคุสิท�อง 

ไม่่พรื�อม่ถ้��เข��ม่�แลั�วเรื�ไม่่อยุ่้ หม่อต่�องเลัื�อนนัดืไปให�เคุสิไดื�เจำอเรื�ก่อน counseling  

ก่อนทุกเคุสิ เป็นนโยุบ�ยุของโรืงพยุ�บ�ลั ไม่่ว่�จำะอ�ยุุคุรืรืภ์์เท่�ไรืคุุณหม่อให� option  

counseling ทั�งหม่ดื ง�นแบบนี�ฝ�กใคุรืไม่่ไดื�คุ่ะ OPD เข�บอกเลัยุว่�เข�ไม่่ไดื�ม่ีหน��ที� 

นั�งคุุยุกับคุนไข� เข�ม่ีหน��ที�ทำ� treatment เพรื�ะฉะนั�นถ้��ม่�อ�ยุุคุรืรืภ์์ปรืิ�ม่ๆ 19 สิัปดื�ห์ 

ต่อนนี�ก็ต่กลังกันว่�ให�น�องนักสิังคุม่สิงเคุรื�ะห์ก่อน นอกนั�นต่�องรือ”

(พิยาบาลื โริงพิยาบาลืจังหวัดแห่งหนึ�งในภาคตะวันออกเฉ่ยงเหนือ, 

สัมภาษณ์, 29 พิฤศิกายน 2565)

“สิว่นตั่วรื้�สิก่ว่�เรืื�องท�องไม่่พรื�อม่เป็นเป้�หม่�ยุใหญิ ่เป็นสิ�เหต่หุลักัที�ม่�เป็นกรืรืม่ก�รืวชิ�ชพี

สิังคุม่สิงเคุรื�ะห์ รื้�สิ่กว่�ไม่่ไดื�แลั�ว ม่ันต่�องทำ�อะไรืกับนักสิังคุม่ฯ แลั�ว ทั�งในเรืื�องปรืับเปลัี�ยุน

ทัศนคุต่ิ แลั�วก็ให�หลัักก�รืปรื่กษ�ท�งเลัือกที�เป็นเฉพ�ะท�งไปทำ� ท�องไม่่พรื�อม่เป็นก�รืให� 

ก�รืปรื่กษ�แบบเสิริืม่พลัังเพื�อให�เข�เลัือก ก็เสินอกับกรืม่อน�มั่ยุว่�เรื� (สิภ์�วิช�ชีพ 

สิังคุม่สิงเคุรื�ะห์) ขอกลัับไปอบรืม่คุนของเรื�เองไดื�ไหม่ แลั�วคุ่อยุไปข่�นทะเบียุน คุิดืว่� 

เรื�คุวรืจำะต่�องม่ีหลัักสิ้ต่รืของเรื�เองที�กรืม่อน�ม่ัยุรืับรือง แลัะสิภ์�วิช�ชีพเรื�ทำ�ให�ทุกสิังกัดื

ไงคุะ ม่ันไม่่ใช่แคุ่ก�รืแพทยุ์

นกัสิงัคุม่สิงเคุรื�ะหร์ืบัอนญุิ�ต่ 3,000 กว�่คุนในปรืะเทศไทยุ 600 กว�่คุนอยุ่้ในสิงักดัืกรืะทรืวง

สิ�ธี�รืณสิุข แต่่ม่ีแคุ่ 300 กว่�คุนที�ทำ�ง�นอยุ่้โรืงพยุ�บ�ลัศ้นยุ์กับโรืงพยุ�บ�ลัทั�วไปนะคุะ  

โรืงพยุ�บ�ลัชุม่ชนยัุงไม่่ม่ีต่ำ�แหน่ง อัต่รื�ลังจำะแคุ่ รืพช. ขน�ดืใหญิ่เท่�นั�น เท่�กับว่� 

คุนรืับผู้ิดืชอบง�น OSCC ของ รืพช. คุือพยุ�บ�ลั ทนีี�นกัสิังคุม่ฯ รืับอนญุิ�ต่กว่�หน่�งในสิ�ม่

อยุ่้กรืะทรืวง พม่. ม่�กที�สุิดืเลัยุคืุอ 1,100 คุน แลั�วที�อยุ่้บ��นพักเด็ืกก็เยุอะนะคุะ จำรืิงๆ  

เข�คุวรืจำะต่�องรืับทรื�บ ม่ีแนวท�งม่ีก�รืช่วยุเหลัือ หรืืออยุ่�งน�อยุคุือม่�ปรืับทัศนคุต่ิก็ไดื�  

ทุกวันนี�คุือ...จำะม่�บ��นพักรือคุลัอดืเหรือ ไปแจำ�งคุว�ม่ก่อนนะ หรืือยุังไม่่ต่�องให�เคุสิโทรืม่�นะ

จำนกว่�จำะคุลัอดื...คุ่ะ”

(กริริมการิสภาวิชาช่พิสังคมสงเคริาะห์, สัมภาษณ์, 12 กุมภาพิันธุ์์ 2566)
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สำ่งตั่อบริิการิให้กับสำถิานำพยาบาลืในำเคริือข่าย

นอกเหนือจากการิม่ท่มให้บริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ในโริงพิยาบาลื ม่แนวทางการิทำางาน 

ท่�ชัดเจนสอดคลื้องกับข้อกำาหนดในกฎหมายในแต่ลืะอนุมาตริา ไม่ว่าจะม่เงื�อนไขอายุคริริภ์เท่าไริ

ก็ตาม ริวมทั�งม่งบปริะมาณสนับสนุนค่าบริิการิจาก สปสช. ทั�งการิยุติการิตั�งคริริภ์แลืะการิคุม

กำาเนิดให้แลื้ว ปัจจัยท่�สำาคัญิอ่กปริะการิหนึ�งก็คือเคริือข่ายส่งต่อบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ในพิื�นท่� 

สถึานพิยาบาลืหลืายแห่งแม้ไม่ได้จัดให้ม่บริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ หรืิอบริิการิท่�ม่อย่้นั�นไม่สามาริถึ

ริองริับได้ทุกสถึานการิณ์แลืะความต้องการิของผู้้้ท่�ท้องไม่พิริ้อม จึงได้พิัฒนาริะบบส่งต่อบริิการิ 

ยุติการิตั�งคริริภ์ริะหว่างสถึานพิยาบาลืในเคริือข่ายขึ�นมา เพิื�อเปิดช่องทางให้พิวกเขาเหลื่านั�น 

เขา้ถึึงบริกิาริยุตกิาริตั�งคริริภไ์ดอ้ย่างสะดวกแลืะไม่ใหช้กัช้า หลืายแห่งพิฒันาริป้แบบการิรัิบส่งตอ่

บริิการิในเขตพิื�นท่�ท่�คริอบคลืุมหลืายจังหวัด โดยเป็นหน่วยเปิดริับคัดกริองหริือเตริ่ยมข้อม้ลื 

เบื�องต้นให้ก่อนจะส่งต่อไปริับบริิการิท่�สถึานพิยาบาลืในเครืิอข่ายท่�กำาหนดเงื�อนไขสอดคล้ืองกับ

สถึานการิณ์ในช่วิตผู้้้ท่�ต้องการิยุติการิตั�งคริริภ์นั�นๆ 

“ที�เรื�ไม่่ไดื�ให�บรืิก�รื เพรื�ะคุนอื�นไม่่เอ�เลัยุ ไม่่ยุุ่งเกี�ยุว บ�ปไม่่เอ� ก็เลัยุเป็น admin  

ด้ืแลัฐ�นข�อม้่ลั จำัดืรืะบบสิ่งต่่อกับน�องอีกคุนหน่�ง ให�ก�รืปรื่กษ�ท�งเลัือก เป็นสิะพ�นให� 

ในช่วงต่�นแลั�วก็สิ่งต่่อให�โรืงพยุ�บ�ลัอื�น เพื�อให�เข�ม่ีท�งออก

เรื�ทำ�แนวท�งเป็นรืะบบชัดืเจำน ซึ่ักปรืะวัติ่ ให�คุำ�ปรื่กษ�ท�งเลัือก ต่รืวจำรื่�งก�ยุเบื�องต่�น  

อัลัต่รื��ซึ่�วดื์ กรือกใน google form เต่รืียุม่คุว�ม่รื้�คุว�ม่เข��ใจำเรืื�องวิธีีก�รืว่�ยุุต่ิฯ แบบไหน 

เหต่ผุู้ลั ต่�องต่อบหม่อให�ไดื� แลั�วกจ็ำะนดัืเคุสิสิง่ไปให�หม่อต่�ม่ที�เข�สิะดืวกแลั�วก็รืบัเงื�อนไขเรืื�อง

ฝังยุ� 5 ปีไดื� จำริืงๆ เรื�ก็รืับหม่ดืทั�วทั�งภ์�คุเลัยุ แลั�วก็ใช�รืะบบ telemed ดื�วยุ เพรื�ะ 

บ�งคุนม่นัไกลั เดืนิท�งไปไม่่ไหว เรื�กเ็ปน็หนว่ยุปรืะสิ�นโรืงพยุ�บ�ลัปลั�ยุท�ง คุอยุติ่ดืต่�ม่

ผู้ลัก�รืรืักษ�จำนเรืียุบรื�อยุ ไม่่ให�หลัุดืเลัยุ

พอม่�เป็นเคุรืือข่�ยุ RSA ก็เห็นว่�ม่ันเพิ�ม่เคุรืือข่�ยุ ม่ีโรืงพยุ�บ�ลัเปิดืให�บรืิก�รืเยุอะข่�น  

ผู้้�รืับบรืิก�รืเองก็ม่ีคุนอ�ยุุคุรืรืภ์์น�อยุลังเดืินเข��ม่�ห�เรื�ม่�กข่�น 4-5 สิัปดื�ห์ก็เรืิ�ม่ม่�กันแลั�ว 

รื้�สิ่กว่�เข��ถ่้งเร็ืวข่�น แลั�วเข�จำะถ้�ม่ยุำ��ก่อนว่�มั่นถ้้กกฎหม่�ยุใช่ไหม่ ใคุรืทำ� ต่�องเต่รีืยุม่เงิน

ม่�เท่�ไรื เพรื�ะไม่่คุ่อยุรื้�ว่�ม่ีสิ่วนที�ทำ�ฟัรืี”

(พิยาบาลื โริงพิยาบาลืริัฐแห่งหนึ�งในภาคใต้, 

สัมภาษณ์, 22 มิถึุนายน 2565)
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“ต่อนแรืกที�เข��ม่�ทำ� ก็ไปชี�แจำงในที�ปรืะชุม่องค์ุกรืแพทยุ์ว่�เรื�ให�บรืิก�รืเรืื�องนี�นะ ม่ีบ�งคุน 

ที�เข�รื้�ส่ิกว่�คุวรืเหรือ แต่่อยุ�กให�เข�รืับทรื�บ เพรื�ะแพทยุ์บ�งคุนก็ต่�องเห็นคุนไข�กลัุ่ม่นี� 

อยุ่้แลั�ว ม่�ช่วยุอัลัต่รื��ซึ่�วดื์บ��ง ว่�ก�รืที�เรื�รืับทำ� ม่ันเหมื่อนเรื�ทำ�พิเศษข่�นม่� แลั�วจำรืิงๆ 

พอม่ีเรืื�องของ Medabon® ก�รืให�บรืิก�รืก็ทำ�ง่�ยุข่�น ยิุ�งกฎหม่�ยุผู้่�นแลั�ว ท�ง RSA ก็

คุอยุช่วยุเป็น back ให�เรื� เจำ��หน��ที�เรื�ที�ม่ีอยุ้่คุนเดืียุวก็ทำ�ง�นง่�ยุข่�น

พอที�เรื�รืับหม่ดื คุนไข�ก็ม่�จำ�กทุกสิ�รืทิศ เมื่�อกี�ม่�จำ�กชุม่พรื ปรื�จำีนบุรืี เดืือนก่อนม่�จำ�ก

เก�ะช��ง เพชรืบ้รืณ์ ม่ีม่�เรืื�อยุๆ จำ�กทั�วทุกภ์�คุเลัยุ 

ม่ันจำะเป็นไปไดื�ไหม่ที�จำะให�ม่ีบรืิก�รืในทุกโรืงพยุ�บ�ลั หรืืออยุ่�งน�อยุเป็นเขต่ก็ไดื� ม่ีสิัก  

หน่�งโรืงพยุ�บ�ลัที�รืับทำ� คุนไข�ก็ไม่่ต่�องเดืินท�งไกลั ไม่่ต่�องเสิียุเวลั�เสิียุต่ังคุ์อะไรืม่�กม่�ยุ  

เพรื�ะคุนไม่่มี่ต่ังคุ์ เข�ไม่่ไดื�ตั่�งใจำท�อง แต่่พอดืีม่ันพลั�ดืหรืืออะไรืแลั�วจำะต่�องม่�เสิียุต่ังคุ์ 

เพื�อที�จำะม่�ห�เรื� บ�งทีม่ันก็ม่�ช��ไปแลั�ว”

(ส้ติแพิทย์ โริงพิยาบาลืจังหวัดแห่งหนึ�งในภาคกลืาง,  

สัมภาษณ์, 7 เมษายน 2566)

“ต่อนแรืกคุิดืว่�เป็นนโยุบ�ยุของผู้้�บริืห�รื เพรื�ะหม่อแกบอกว่�อันนี� เรื�ต่�องทำ�นะ  

หม่อบ�งคุนที�เข�ไม่่โอเคุกับเรืื�องนี� ก็ขอว่�อยุ่�ปฏิิเสิธีคุนไข� ขอแคุ่ว่�อัลัต่รื��ซึ่�วดื์ให�หน่อยุ 

เข�ยุังอยุ�กจำะให�เอ�โคุรืงก�รืนี�ออกดื�วยุซึ่ำ�� ไม่่อยุ�กให�ทำ�ต่่อ ดืีว่�ม่ีหม่ออีกสิ่วนหน่�งที�เห็น

คุว�ม่สิำ�คุัญิของก�รืยุุต่ิก�รืตั่�งคุรืรืภ์์ว่�ม่ันลัดืในเรืื�องของก�รืทำ�แท�งเถื้�อน เรืื�องท�องวัยุรืุ่น 

ม่ันก็ลัดืไดื� ลัดืในเรืื�องของภ์�วะแทรืกซึ่�อนที�ไปทำ�แท�งเถ้ื�อนม่� ม่ันก็ลัดืไดื�เยุอะพอสิม่คุวรื

แต่่ทีนี�เรื�เปิดืกว��งรืับทั�งปรืะเทศ แลั�วเรื�ไม่่ไดื�คุิดืคุ่�ใช�จ่ำ�ยุ ทำ�ฟัรืีหม่ดืเลัยุ ไม่่ว่�จำะฝังยุ�

ฉีดืยุ� เคุสิม่ันก็เลัยุเทม่�ที�เรื� จำ�กไกลัๆ ก็ม่ีม่�เรืื�อยุๆ สิงขลั� น่�น ปรืะจำวบ บ�งทีก็บอก

เข�ว่�ใกลั�ๆ ก็ม่ีนะ เข�บอกว่�อยุ�กม่�ทำ�ที�นี� จำะนั�งรืถ้ขนผู้ักม่� คุือถ้��อยุ�กม่�ก็ไดื� ต่อนนี� 

walk-in ม่�ก็คุ่อนข��งที�จำะเยุอะข่�น”

(พิยาบาลื โริงพิยาบาลืจังหวัดแห่งหนึ�งในภาคกลืาง,  

สัมภาษณ์, 7 เมษายน 2566)

แต่หลืายแห่งแม้เป็นสถึานพิยาบาลืท่�ริับส่งต่อบริิการิจากเครืิอข่าย แต่ต้องกำาหนดเงื�อนไข

ว่าริับเฉพิาะท่�เป็นผู้้้ท่�อย้่อาศัยในจังหวัดเด่ยวกันเท่านั�น
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“จำ�กที�เรื�เงียุบๆ ของเรื�อยุ่้ (จำำ�นวนผู้้�ใช�บรืิก�รืยุุติ่ก�รืตั่�งคุรืรืภ์์) ม่ันเพิ�ม่ต่อนที�เรื�ไปเป็น 

RSA แลั�วพอเคุรืือข�่ยุ 1663 เข�รื้�แลั�วว่�ที�เรื�รืับ ดืังนั�นถ้��ม่คีุนโทรืปรื่กษ�ก็จำะสิ่งม่� จำำ�นวน

เคุสิก็เพิ�ม่ข่�น ก็เลัยุขอรืับแคุ่ในเขต่ เพรื�ะว่�ไม่่ไหว คุือม่ันเยุอะเกิน บ�งทีไม่่ใช่ว่�เรื�ทำ�ง�น

คุนเดืียุว พยุ�บ�ลัที�อยุ้่กับเรื�บ�งคุนเข�ก็ไม่่ไดื�สิะดืวกใจำ ก็เลัยุบอกว่�ขอจำำ�กัดืแคุ่ในจำังหวัดื

เรื�แลั�วกัน คุือในเมื่�อเรื�ม่ีท�งที�จำะช่วยุเข� เอ�แคุ่เฉพ�ะจำังหวัดืเรื�ก่อน เดีื�ยุวม่ันจำะเยุอะ 

เกินไป จำนต่�องบอกในก�รืปรืะชุม่จัำงหวัดืว่�เรื�ไม่่ใช่โรืงพยุ�บ�ลัที�ใหญิ่ที�สิุดืในจำังหวัดืนะ  

ช่วยุแบ่งเบ�กันไปบ��ง บ�งทีก็ต่�องดื้แลักันเองบ��งปรืะช�ชนในพื�นที�น่ะคุ่ะ”

(ส้ติแพิทย์ โริงพิยาบาลือำาเภอแห่งหนึ�งในภาคตะวันตก,  

สัมภาษณ์, 30 มกริาคม 2566)

เริื�องริาวปริะสบการิณ์ของบุคลืากริดา้นสขุภาพิแลืะสงัคมท่�เป็นสว่นหนึ�งของการิพัิฒนาริะบบ

บริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัยในสถึานพิยาบาลืต่างๆ ในบทน่� เป็นตัวอย่างให้เห็นว่าการิจัด

บริกิาริทำาแทง้ใหเ้ปน็สว่นหนึ�งของริะบบบริกิาริสขุภาพิในสถึานพิยาบาลืนั�น นอกจากจะต้องอาศยั

องคป์ริะกอบท่�พิริอ้มหลืายดา้น ทั�งในดา้นบคุลืากริ แพิทย ์พิยาบาลื นกัสงัคมสงเคริาะห ์ผู้้บ้ริหิาริ 

เจา้หนา้ท่�ฝา่ยตา่งๆ แล้ืว ยงัตอ้งผู้า่นความเห็นพิอ้งริว่มกนัวา่จะจัดบริกิาริภายใต้เงื�อนไขอายุคริริภ์

แลืะกฎเกณฑ์อื�นๆ อย่างไริ เริื�องริาวเหลื่าน่�ยังได้สะท้อนให้เห็นถึึงแนวคิดท่�ยังคงม่อิทธุ์ิพิลืสำาคัญิ

ต่อการิทำางานเริื�องการิทำาแท้งในสังคมไทยมาโดยตลือด นั�นคือ แม้การิแก้ไขกฎหมายอาญิาท่�

เก่�ยวข้องกับการิทำาแท้งจะหมายถึึงสิทธุ์ิอนามัยเจริิญิพิันธุ์ุ์ ท่�ผู้้้หญิิงสามาริถึตัดสินใจในเนื�อตัว

ริ่างกายของตัวเอง แต่เสริ่ภาพิในการิตัดสินใจเลืือกเหลื่านั�นยังต้องเผู้ชิญิกับทัศนคติเชิงศ่ลืธุ์ริริม

ของบุคลืากริท่�ใช้ความเชื�อแลืะศาสนาท่�นับถืึอของตัวเองเหนือข้อกำาหนดในกฎหมายเป็นเงื�อนไข

ปฏิเิสธุ์บริกิาริ กลืายเปน็หนึ�งในอปุสริริคสำาคญัิของการิจดัใหม่้บริกิาริยตุกิาริตั�งคริริภ์ แลืะยิ�งขยาย

ให้เกิดความเหลืื�อมลืำ�าในการิเข้าถึึงบริิการิสุขภาพิท่�ปลือดภัยในสังคมไทย
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5
จากตััวบทกฎหมายสำู่ความเป็นำจริิง:  

ทางเลืือกกับความเหลืื�อมลืำ�า

ภาพิของสถึานการิณ์ยุติการิตั�งคริริภ์แลืะการิเข้าถึึงบริิการิท่�ปลือดภัยจากตัวเลืขแลืะเริื�อง

ริาวปริะสบการิณ์ของทั�งผู้้้หญิิงท้องไม่พิริ้อมแลืะบุคลืากริทางสุขภาพิแลืะสังคมในบทก่อนหน้าน่� 

สะท้อนให้เห็นเส้นทางของการิเข้าถึึงบริิการิทำาแท้งในสังคมไทย ท่�แม้ว่าจะม่การิแก้ไขกฎหมาย

แลื้วแต่ภาคริัฐยังไม่ปริะชาสัมพิันธุ์์ในวงกว้างว่าสามาริถึทำาได้ในเงื�อนไขต่างๆ โดยถ้ึกต้องตาม

กฎหมาย สว่นใหญิจ่งึเริิ�มตน้จากการิคน้หาขอ้ม้ลืในอินเตอริเ์นต็ดว้ยตวัเอง ดว้ยการิโทริตดิตอ่สาย

ดว่น 1663 ท่�เปน็บริกิาริใหค้ำาปรึิกษาเริื�องทอ้งไม่พิริอ้มแลืะยุติการิตั�งคริริภข์ององคก์ริพิฒันาเอกชน 

ตัวเลืขในบทท่� 2 แสดงให้เห็นว่าสถึานการิณ์ท้องไม่พิริ้อมแลืะต้องการิยุติการิตั�งคริริภ์นั�นเกิดขึ�น

ได้กับทุกช่วงวัยแลืะในทุกช่วงอายุคริริภ์ โดยส่วนใหญิ่เป็นผู้้้ท่�อย้่ในวัยทำางาน อายุริะหว่าง 20-39 

ป ีแลืะส่วนใหญิร่ิ้ต้วัเร็ิว เข้าถึึงบริกิาริภายในไม่เกิน 12 สปัดาห์ ซึ�งเป็นเงื�อนไขอายุคริริภท่์�สามาริถึ

ยุติการิตั�งคริริภ์ได้ตามกฎหมายในทุกกริณ่ นอกจากน่�ยังแสดงให้เห็นว่าสถึานการิณ์เปริาะบาง 

ในความสัมพิันธุ์์ ไม่ว่าจะในคริอบคริัวหริือจากค้่ของตัวเอง แลืะความไม่มั�นคงด้านเศริษฐกิจ 

เป็นสองเหตุผู้ลืสำาคัญิในการิตัดสินใจยุติการิตั�งคริริภ์ 

แตใ่นอ่กด้านหนึ�งนั�น ตวัเลืขกแ็สดงภาพิของภาคริฐัในฐานะผู้้ร้ิบัผู้ดิชอบบริกิาริด้านสาธุ์าริณสุข

ท่�ไมส่ามาริถึจัดใหม่้บริกิาริยุตกิาริตั�งคริริภใ์นสถึานพิยาบาลืใหแ้กป่ริะชาชนท่�ตอ้งการิบริกิาริสขุภาพิ

ด้านอนามัยเจริิญิพิันธ์ุุ์ได้อย่างคริอบคลุืม แหลื่งบริิการิในเครืิอข่ายอาสา RSA 121 แห่งท่�เปิด

บริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ใน 51 จังหวัดนั�นกริะจุกตัวอย่้ในบางจังหวัดใหญิ่ของภ้มิภาค เป็นสถึาน

พิยาบาลืของริัฐอย้่ใน 44 จังหวัด แลืะส่วนใหญิ่ให้บริิการิในเงื�อนไขอายุคริริภ์ไม่เกิน 12 สัปดาห์

เท่านั�น ทำาให้ผู้้ห้ญิงิท่�ตอ้งการิยุตกิาริตั�งคริริภ์จำานวนหนึ�งจำาเป็นตอ้งเดินทางข้ามพิื�นท่� ม่คา่ใช้จา่ย

เพิิ�มส้งขึ�นเพิื�อเข้าถึึงบริิการิ แลืะเพิิ�มความเส่�ยงท่�จะเลืือกวิธุ์่การิท่�ไม่ปลือดภัยมากขึ�น
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ขณะท่�ริายลืะเอ่ยดของเริื�องริาวในช่วิตของผู้้้หญิิงท่�ม่ปริะสบการิณ์ยุติการิตั�งคริริภ์ใน 

บทท่� 3 สะท้อนความแตกต่างท่�คลื้ายคลืึงกันในหลืายเริื�อง ทั�งปริะเด็นสถึานะทางเศริษฐกิจแลืะ

ความสามาริถึในการิเลื่�ยงด้ แลืะการิม่ช่วิตอย่้ในความสัมพัินธุ์์ท่�ไม่มั�นคง ต่างเป็นเหตุผู้ลืสำาคัญิ 

ท่�ผู้ลัืกให้ผู้้้หญิิงอย่้ในสถึานการิณ์ท้องไม่พิริ้อมแลืะต้องการิยุติการิตั�งคริริภ์ ขณะเด่ยวกัน  

ความสามาริถึในการิเข้าถึึงข้อม้ลืแลืะแหลื่งบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ของผู้้้หญิิงแต่ลืะคนขึ�นอย่้กับ

หลืายปัจจัย ทั�งท่�เป็นเงื�อนไขส่วนตัวแลืะบริิบทเชิงโคริงสร้ิาง เช่น การิท่�ริัฐไม่ปริะชาสัมพิันธุ์์ 

สริ้างความเข้าใจต่อสาธุ์าริณะ นโยบายท่�ไม่ชัดเจนแลืะเงื�อนไขบางด้านท่�จำากัด ความด้อยโอกาส

ทางเศริษฐกิจ อาศัยอย่้ในพิื�นท่�ห่างไกลื ไม่ม่สถึานบริิการิอย่้ในพิื�นท่�ใกลื้เค่ยง ผู้ลืกริะทบของ 

การิต่ตริาด้วยบาปจากการิทำาแท้ง ฯลืฯ เหลื่าน่�กลืายเป็นความเหลืื�อมลืำ�าทางสังคมแลืะเศริษฐกิจ

ท่�สง่ผู้ลืให้ผู้้ห้ญิงิท้องไม่พิริอ้มแต่ลืะคนม่ความสามาริถึในการิตดัสนิใจกำาหนดช่วติตวัเองแลืะสามาริถึ

เข้าถึึงบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัยแลืะม่คุณภาพิได้ไม่เท่าเท่ยมกัน

การิพิัฒนาริะบบบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัยในสถึานพิยาบาลืต่างๆ ท่�ปริากฏิในบท

ท่� 4 ต่างม่เริื�องริาวแลืะปริะสบการิณ์ท่�แตกต่างอย่างคลื้ายคลึืงกันเช่นเด่ยวกัน ไม่ว่าจะเป็น 

องค์ปริะกอบภายในสถึานพิยาบาลื ทั�งในด้านบุคลืากริ แพิทย์ พิยาบาลื นักสังคมสงเคริาะห์  

ผู้้้บริิหาริ เจ้าหน้าท่�ฝ่ายต่างๆ การิสริ้างความเห็นพิ้องริ่วมกันสำาหริับการิจัดบริิการิภายใต้เงื�อนไข

ต่างๆ ความท้าทายของการิจัดแลืะส่งต่อบริิการิทำาแท้งท่�ปลือดภัย การิกลืับขั�วความหมายของ

การิทำาแทง้ จากท่�เคยเปน็การิทำาลืายหริอืเปน็บาปไปส้ก่าริชว่ยเหลือื คอืหนา้ท่�ท่�ต้องทำาตามกฎหมาย 

แลืะเป็นสิทธุ์ิท่�ผู้้้หญิิงจะตัดสินใจในเนื�อตัวริ่างกายของตัวเอง การิเผู้ชิญิกับแริงเส่ยดทานจาก 

ผู้ลืพิลือยบาปต่างๆ นานาของบุคลืากริทางสุขภาพิแลืะสังคมเหลื่าน่�กลืายเป็นอ่กหนึ�งปัจจัยท่� 

ขยายให้เกิดความเหลืื�อมลืำ�าในการิเข้าถึึงบริิการิสุขภาพิท่�ปลือดภัยในสังคมไทย

กว่าสองปีหลืังจากการิแก้ไขกฎหมายอาญิาว่าด้วยการิทำาแท้ง ทั�งตัวเลืขสถึิติแลืะเริื�องริาว

ปริะสบการิณ์ของผู้้้ท่�เก่�ยวข้องทั�งหมดสะท้อนให้เห็นว่า สถึานการิณ์การิเข้าถึึงบริิการิยุติ 

การิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัยม่ความเปลื่�ยนแปลืงสำาคัญิเกิดขึ�นทั�งในด้านของผู้้้ริับบริิการิท่�ม่ทางเลืือกท่�

ปลือดภัยให้ตัดสินใจมากขึ�น เข้าถึึงได้อย่างสะดวกมากขึ�น อ่กทั�งส่วนหนึ�งไม่ต้องเส่ยค่าใช้จ่ายใน

การิริับบริิการิเนื�องจากอย่้ในชุดสิทธุ์ิปริะโยชน์ของ สปสช. ในด้านของบุคลืากริด้านสุขภาพิแลืะ

สงัคมเองกจ็ดับริกิาริยุตกิาริตั�งคริริภภ์ายใตข้อ้กำาหนดในกฎหมายอย่างสะดวกใจมากขึ�น โดยเฉพิาะ

ในอายุคริริภ์ไม่เกิน 12 สัปดาห์ ริวมทั�งม่เคริือข่ายริับส่งต่อบริิการิท่�เอื�อให้สามาริถึพัิฒนาริะบบ

บริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ได้หลืายริ้ปแบบมากขึ�น ขณะท่�ในด้านนโยบายนั�นกลื่าวได้ว่าหลืายองค์กริ

เห็นความสำาคัญิแลืะกำาหนดให้การิยุติการิตั�งคริริภ์เป็นส่วนหนึ�งของพิันธุ์กิจของหน่วยงานมากขึ�น

เช่นเด่ยวกัน โดยเฉพิาะองค์กริท่�เก่�ยวข้องโดยตริงกับการิพัิฒนาหลืักส้ตริหริือการิอบริมเริื�อง 
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การิยุติการิตั�งคริริภ์ เช่น ริาชวิทยาลัืยส้ตินริ่แพิทย์แห่งปริะเทศไทย แพิทยสภา สภาวิชาช่พิ

สังคมสงเคริาะห์ เป็นต้น 

“หลัักสิ้ต่รืก่อนหน��นี�รืะบุว่�จำะต่�องรื้�กฎหม่�ยุเรืื�อง abortion ม่�ต่รื� 301-305 แต่่คุรื�วนี�

กฎหม่�ยุเปลัี�ยุนก็จำะต่�องร้ื�ว่� abort ไดื�กรืณีไหน เวลั�สิอนก็ต่�องรื้�บรืิบทของกฎหม่�ยุแลั�ว

สิ�ม่�รืถ้นำ�ไปปรืะยุุกต่์ใช�ดื�วยุ ก็เป็นโอก�สิในก�รืใสิ่เรืื�องนี�เข��ไปในหลัักสิ้ต่รื อ�จำจำะม่ีก�รื

พัฒิน�หลัักสิ้ต่รืเพิ�ม่เติ่ม่ เช่นเรืื�องของก�รืให�คุำ�ปรื่กษ�ท�งเลืัอกแก่สิต่รืีที�ตั่�งคุรืรืภ์์ไม่่พรื�อม่ 

ก�รืคุำ�นวณอ�ยุุคุรืรืภ์์เพื�อให�ก�รืส่ิงต่่อไดื�รืวดืเรืว็ข่�น ก�รืใช�อลััต่รื��ซึ่�วด์ืเพื�อยืุนยุนัอ�ยุุคุรืรืภ์์ ฯลัฯ

หม่อสิติ้่ฯ ท�่นหน่�ง กร็ื้�อยุ่้นะเคุสินี�จำะไป abort แต่่ก็ยุงัม่คีุว�ม่จำริืงใจำในก�รืที�อลััต่รื��ซึ่�วด์ืให� 

พออัลัต่รื��ซึ่�วด์ืเสิรื็จำบอกคุนไข� ‘ดื้นะคุะ อันนี�เสีิยุงหัวใจำลั้ก’ แลั�วก็เปิดืเสิียุงให�ฟััง ถ้�ม่ว่� 

คุุณหม่อเข�ทำ�ผู้ิดืไหม่ ไม่่ผิู้ดื แคุ่เปิดืเสีิยุงหัวใจำว่�นี�ม่ีเสิียุงหัวใจำนะ แคุ่นี�เลัยุ แต่่ว่�คุนที� 

ม่�รืับบรืิก�รืคุว�ม่รื้�สิ่กม่ันคุนลัะเรืื�องเลัยุ”

(ส้ติแพิทย์ โริงพิยาบาลืริัฐแห่งหนึ�งในภาคกลืาง,  

สัมภาษณ์, 16 สิงหาคม 2565)

“เรื�มี่หน��ที�คุวบคุุม่คุว�ม่ปรืะพฤต่ิของแพทยุ์ เข�อยุ่้ในจำ�รืีต่ไหม่ รืักษ�จำรืิยุธีรืรืม่ดืีไหม่ 

แพทยุสิภ์�ทำ�ง�นเชื�อม่กับรื�ชวิทยุ�ลััยุ (ส้ิติ่นรืีแพทยุ์ฯ) แต่่รื�ชวิทยุ�ลััยุจำะไปเน�นเรืื�อง 

ของก�รืฝึกอบรืม่ จำัดืทำ�หลัักสิ้ต่รืที�เกี�ยุวข�อง แลั�วก็คุวบคุุม่สิม่�ชิก แต่่เข�ไม่่สิ�ม่�รืถ้ไปยุ่ดื 

ใบปรืะกอบโรืคุศิลัป์หรืือลังโทษไดื� เป็นบทบ�ทหน��ที�ของแพทยุสิภ์�ที�เรื�กำ�หนดืไว� แพทยุ์ 

ทุกคุนต่�องปฏิิบัต่ิต่�ม่ข�อบังคุับ เรื�ม่ีอำ�น�จำแคุ่คุุม่เรืื�องจำรืรืยุ�บรืรืณเท่�นั�นเอง

ถ้่งแม่�ยุุต่ิก�รืต่ั�งคุรืรืภ์์จำะเป็นบรืิก�รือันหน่�ง แต่่เข�ก็จำะอ��งเหตุ่ผู้ลัไดื�หลั�ยุอยุ่�ง เข�ไม่่พรื�อม่

ที�จำะทำ� คุลัินิกนี�จำะไม่่ทำ� อยุ่�งปรืะเดื็นเรืื�องสิ่งต่่อ ม่ันจำะเป็นปรืะเดื็นเรืื�องม่�ต่รืฐ�น เพรื�ะ

ว�่ไม่่สิง่ต่่อคุนไข�อ�จำจำะม่อีนัต่รื�ยุ หรือืไม่่ม่อีนัต่รื�ยุ ถ้��เมื่�อไรืก็ต่�ม่คุนไข�ม่อีนัต่รื�ยุถ่้งกบัชวีติ่ 

อยุ่�งนี�ถ้ือว่�ไม่่สิ่งต่่อจำังๆ เลัยุ แต่่เข�ก็อ�จำจำะอ��งคุว�ม่ไม่่พรื�อม่ ต่รื�บใดืที�ม่ันยัุงไม่่เปิดื 

ทุกจัำงหวัดืก็ต่�องแก�กันไปอยุ่�งนี� ก็ต่�องอ�ศัยุเคุรืือข่�ยุ อยุ่�งน�อยุผู้้�หญิิงจำะไปรืับบรืิก�รืม่ัน 

ต่�องม่ีรืะบบรืองรืับเข�”

(ส้ติแพิทย์ กริริมการิแพิทยสภา, สัมภาษณ์, 3 พิฤศจิกายน 2565)

อย่างไริก็ตาม ภายใต้สถึานการิณ์ท่�กำาลืังอย่้ริะหว่างการิเปลื่�ยนแปลืงเหลื่าน่� การิทำางาน 

เพืิ�อสนับสนุนการิเข้าถึึงสิทธุ์ิด้านการิยุติการิตั�งคริริภ์ในสังคมไทยยังคงเผู้ชิญิความท้าทาย 

หลืายลืักษณะด้วยกัน ดังน่�
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เสำริ่ภาพในำทางเลืือกท่�จำากัด
แม้กฎหมายจะให้อำานาจผู้้้หญิิงท้องไม่พิริ้อมม่สิทธุ์ิในริ่างกายของตัวเองสามาริถึท่�จะ 

ตัดสินใจเลืือกยุติการิตั�งคริริภ์ได้ตามเงื�อนไขท่�กำาหนดในมาตริา 305 (1)-(5) แต่ในความเป็นจริิง

แลืว้ เสริภ่าพิในการิตัดสินใจเลือืกทางเลือืกน่�ของผู้้ท่้�ตอ้งการิยุตกิาริตั�งคริริภเ์ป็นไปอย่างจำากดัแลืะ

อย่้บนความสัมพัินธุ์์ท่�ไม่เท่าเท่ยมกัน เนื�องจากสถึานพิยาบาลืหลืายแห่งกำาหนดเงื�อนไขในการิให้

บริกิาริของตัวเองแตกต่างกนัไปตาม ‘ดุลืพินิจิ’ ของแตล่ืะแหง่ หลืายแห่งให้บริกิาริเฉพิาะอนุมาตริา 

(1) (2) แลืะ (3) ขณะท่�อนุมาตริา (4) แลืะ (5) นั�นขึ�นอย่้กับดุลืพิินิจของแพิทย์แลืะบุคลืากริ 

ท่�เก่�ยวข้อง หลืายแห่งกำาหนดเงื�อนไขอื�นๆ ริว่มกับแต่ลืะอนุมาตริา เช่น เงื�อนไขอายุคริริภท่์�กำาหนด

ตามมาตริา 305 (4) ว่าผู้้้หญิิงสามาริถึขอรัิบบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ได้ภายในอายุคริริภ์ไม่เกิน  

12 สัปดาห์ แต่สถึานพิยาบาลืบางแห่งให้บริิการิภายใน 8-11 สัปดาห์เท่านั�น บางแห่งเปิดบริิการิ

ให้เฉพิาะผู้้้ท่�อย่้ในวัยเริ่ยนหริือม่ความจำาเป็นจริิงๆ ขณะท่�อ่กหลืายแห่งไม่เปิดริับบริิการิตาม

อนุมาตริาน่� ทั�งหมดน่�ไม่ว่ากฎหมายจะกำาหนดเช่นใดแต่ท่�สุดแลื้วเป็นไปตามการิตัดสินใจแลืะ

ดุลืพิินิจของแพิทย์ 

“ต่�ม่กฎหม่�ยุใหม่่ ทุกวันนี�โรืคุท�งก�ยุ/ใจำก็ข่�นอยุ่้กับแพทยุ์ไม่่ใช่เหรือคุะว่�โรืคุไหน 

เข�ทำ�บ��ง คุว�ม่รืนุแรืงของโรืคุแคุไ่หนถ่้งจำะทำ� ไทรือยุดืร์ืนุแรืงแคุไ่หนทำ� stroke แคุไ่หนทำ� 

ไบโพลั�รื์ทำ�บ��งไม่่ทำ�บ��ง ซึ่่ม่เศรื��ไม่่ทำ� ต่ัวอ่อนพิก�รื แคุ่ไหนถ่้งจำะทุพพลัภ์�พรื��ยุแรืง  

แต่่ลัะคุนไม่่เหม่ือนกันอีก ก็ข่�นอยุ้่กับเข�อยุ้่ดืี...อยุ่�งม่ีคุนไข� stroke (โรืคุหลัอดืเลัือดืสิม่อง) 

หม่ออ�ยุุรืกรืรืม่บอก ‘เธีอท�องไดื� ปรืับยุ�เอ�’ หม่อสิ้ต่ิก็จำะเอ�ต่�ม่ แต่่เรื�บอกหม่อสิ้ต่ิว่�ทำ� 

(แท�ง) ไดื�คุ่ะ ต่�ม่ม่�ต่รื� 305 (1) (4) พอดืีหม่อเวรืแผู้นกสิ้ติ่สิงสิ�รืคุนไข�ก็ช่วยุ เห็นว่� 

รื�ยุนี�ยุังรืักษ�เสิ�นเลัือดืต่ีบอยุ่้ แลัะอ�ยุุคุรืรืภ์์ยัุงน�อยุ...เห็นไหม่คุะ ม่ดืล้ักของเรื�ยุังข่�นอยุ่้กับ

ดืุลัพินิจำของเข� ทั�งที�กฎหม่�ยุกำ�หนดืไว�แลั�ว”

(นักสังคมสงเคริาะห์ โริงพิยาบาลืจังหวัดแห่งหนึ�งในภาคใต้,  

สัมภาษณ์, 12 กุมภาพิันธุ์์ 2566)

ในหลืายกริณด่ลุืพินิิจของแพิทย์แลืะคนไข้ไม่เท่าเท่ยมกนั ดงักริณท่่�เกดิกบั ‘ปอ’ ท่�อลัืตร้ิา- 

ซาวด์แลื้วพิบว่าล้ืกม่ปัญิหาบนใบหน้า ปากแหว่งเพิดานโหว่ ผู้่านการิยืนยันจากแพิทย์ 3 คน  

แม้ปอจะตัดสินใจเลืือกยุติการิตั�งคริริภ์ เนื�องจากไม่สามาริถึเลื่�ยงด้แลืะริักษาอาการิของลื้กให้ม่

คณุภาพิช่วิตท่�ด่ได ้แต่แพิทยป์ฏิเิสธุ์ไมใ่ห้บริกิาริ ดว้ยเห็นว่าไมไ่ด้เป็นความผิู้ดปกติถึึงขึ�นทุพิพิลืภาพิ

ริ้ายแริง ปอจึงต้องหาทางออกด้วยการิสั�งซื�อยาทางอินเตอริ์เน็ตแลืะเกิดผู้ลืแทริกซ้อนในท่�สุด
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“ต่อนนั�นเรื�ไม่่รื้�ว่�จำะทำ�ยุงัไง ม่นัม่ดืืไปหม่ดืเลัยุ โรืงพยุ�บ�ลัเข�ไม่่ทำ�ให�ทั�งๆ ที�ว�่ลัก้เรื�ม่นั...

โอเคุ ม่ันไม่่พิก�รืต่รืงอื�น แต่่ว่�ม่ันพิก�รืต่รืงนั�น แลั�วหม่อแกพ้ดืม่�ไดื�ยุังไงว่�ลั้กเธีอไม่่ใช่โง่ 

ลั้กเธีอไม่่ใช่พิก�รืต่รืงอื�น แคุ่พิก�รืต่รืงนั�น แต่่เรื�ไม่่อยุ�กเห็นล้ักทรืม่�น ก�รืด้ืแลัล้ักแบบนี�

ม่นัทรืม่�นนะ เรื�คุดิืว�่เรื�ทำ�ใจำไม่่ไดื� อยุ�่ให�เข�ม่�ทรืม่�นต่วัเข�เอง แลั�วกต็่วัคุนในคุรือบคุรืวั

ดืีกว่�

แฟันหน้บอกว่�ของจำรืิงเป็นม่�ก ม่�กกว่�ที�ว่�เรื�คิุดื แลั�วก็เป็นม่�กกว่�ในใบอัลัต่รื��ซึ่�วดื์  

หน��ข��งหน่�งไม่่ม่ีจำม้่กเลัยุ ไม่่ม่ีรื้เลัยุ เรื�ก็คุิดืว่�เรื�ต่ัดืสิินใจำถ้้กแลั�วที�ต่ัดืปัญิห�ไปต่อนนี�  

ถ้��ปลั่อยุไปลั้กออกม่�จำะใช�ชีวิต่ยุังไง ไหนจำะรืักษ� ไหนจำะเลัี�ยุง ม่ีแต่่คุนเข��ใจำ บอกว่�เรื� 

ทำ�ถ้้กแลั�ว หม่อคุนนั�นคุนเดืยีุวที�แกม่�พด้ืว�่ไปทำ�ม่�จำนไดื�นะ แลั�วแกกไ็ม่่พด้ืดื�วยุเลัยุ ไม่่ถ้�ม่

สิักคุำ�ว่�เป็นยุังไง” 

(ปอ, สัมภาษณ์, 16 มิถึุนายน 2566)

การิกำาหนดเงื�อนไขริ่วมของการิจัดบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์หลืายกริณ่กลืายเป็นข้อจำากัดท่�

ทำาให้ผู้้้ท่�ต้องการิทำาแท้งไม่สามาริถึเข้าถึึงบริิการิได้แม้กฎหมายจะให้สิทธุ์ิในการิตัดสินใจได้แลื้ว

ก็ตาม เงื�อนไขปริะกอบเหลื่าน่�ม่หลืายปริะการิด้วยกัน ดังตัวอย่างต่อไปน่�

(1) ก�ริบังคำับให้คำุมักำ�เนิดเพ่�อป็้องกันก�ริที่้องซ้ำ�� เป็นหนึ�งในเงื�อนไขบังคับท่�กลืายเป็น
แนวทางปฏิบิตัทัิ�วไปของสถึานพิยาบาลืท่�ให้บริกิาริส่วนใหญิ ่สะท้อนให้เห็นจากคำาพิด้

ของเจ้าหน้าท่�ผู้้้ให้บริิการิข้างลื่าง ม่บุคลืากริทางการิแพิทย์เป็นส่วนน้อยเท่านั�นท่�เห็น

วา่ไมค่วริเปน็เงื�อนไขท่�บงัคบัใหต้้องยนิยอมเพิื�อแลืกกบัการิยติุการิตั�งคริริภท์่�ปลือดภยั

“ทุกเคุสิม่�ที�นี� คุณุต่�องคุมุ่กำ�เนิดื ให�เข�เซึ่น็ยุนิยุอม่ ‘หลังัจำ�กยุุติ่ก�รืตั่�งคุรืรืภ์ข์��พเจำ��ยิุนยุอม่

ฝังยุ�คุุม่กำ�เนิดื’ แลั�วก็เซึ่็นชื�อเลัยุตั่วแดืงๆ ถ้��เกิดืไม่่ฝังยุ�เรื�จำะไม่่ทำ� ทุกเคุสิที�เข�อยุ�ก 

ยุุติ่ฯ เข�ก็ต่�องยุอม่ทำ� บังคุับเลัยุ ไม่่มี่เคุสิไหนที�ไม่่ยิุนยุอม่ฝัง ถ้�ม่ว่�ทำ�ไม่เรื�ทำ�แบบนั�น  

ม่ันม่ีเคุสิม่�ปรื่กษ�แลั�วนัดืเข��รืะบบเรืียุบรื�อยุ แต่่เข�รือไม่่ไดื� ไปยุุต่ิฯ ที�คุลัินิก แลั�วไม่่ไดื�คุุม่ 

หลัังจำ�กนั�นไม่่ถ่้งปี ท�องซึ่ำ�� แลั�วก็ม่�ยุุติ่ฯ ที�เรื� ถ้��เรื�ไม่่ว�งแบบนี�นะ ท�องซึ่ำ��แน่นอน  

เรื�ไม่่รื้�ว่�เข�คุุม่กำ�เนิดืไม่่เป็นหรืือเปลั่� คุือรื้�สิ่กว่�คุุณไปฝังก่อนเถ้อะ อยุ่�งน�อยุรืักษ�ม่ดืลั้ก

ไม่่ให�โดืนดื่งโดืนกรืะช�กนะ ถ้��คุุณอยุ�กม่ีจำรืิงๆ คุุณก็ไปถ้อดืเอ�”

(พิยาบาลื โริงพิยาบาลือำาเภอแห่งหนึ�งในภาคใต้,  

สัมภาษณ์, 21 มิถึุนายน 2565)
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“ก�รืบังคุับคุุม่กำ�เนิดืจำรืิงๆ ต่อนนี�ก็ม่ีปัญิห�เหม่ือนกัน ม่ีหลั�ยุๆ ที�บอกเงื�อนไขเลัยุว่�จำะ

ทำ�แท�งให�แต่่คุุณต่�องฝังยุ�คุุม่ ซึ่่�งม่ันผู้ิดื แลั�วก�รืที�บอกว่�ถ้��เรื�ทำ� abort ให�คุุณ คุุณต่�อง

ไม่่ท�องอีก หรืือเรื�จำะ abort แคุ่คุรืั�งเดืียุว ท�องหน��คุุณท�องอีกเรื�จำะไม่่ทำ�ให� อันนี�ก็ผิู้ดื  

ม่ันไม่่ไดื� ก�รืสิอนเรื�ต่�องสิอนฝังทั�งหม่ดืให�ถ้้กทั�งหม่ดื เรื�จำะม่�สิอนก่�งๆ กลั�งๆ ทำ�ต่�ม่ใจำ

แบบนี�ไม่่ไดื�”

(ส้ติแพิทย์ โริงพิยาบาลืริัฐแห่งหนึ�งในภาคกลืาง,  

สัมภาษณ์, 16 สิงหาคม 2565)

“ทำ�ไม่คุุณต่�องไปยุุต่ิก�รืตั่�งคุรืรืภ์์ก่อนคุุณถ่้งจำะฝังยุ�คุุม่ไดื�ฟัรืี ม่ันก็เป็นกติ่ก�ที�แปลักๆ  

ผู้ม่ไม่่บังคุับ ให�โอก�สิแลั�วแต่่คุุณจำะเลัือก ลัองไปคุิดืดื้แลั�วกัน ถ้��เรื�ไปบังคุับให�เข�ฝังยุ�คุุม่

หรือืใสิห่ว่ง ม่นักอ็�จำจำะเปน็ stigma ของเข� ผู้ม่ว�่ม่นัข่�นอยุ่้กบัก�รืให�คุำ�ปรืก่ษ�เข�ให�เข��ใจำ 

แลั�วให�เข�ต่ัดืสิินใจำเอง”

(ส้ติแพิทย์ โริงพิยาบาลืริัฐแห่งหนึ�งในภาคเหนือ,  

สัมภาษณ์, 28 พิฤศจิกายน 2565)

(2) สำถี�นพยุ�บ�ลหล�ยุแห่งกำ�หนดเง่�อนไขให้ผ้้ป็กคำริองต้ิองริับที่ริ�บและยิุนยุอมัให้ 
ยุุติิก�ริตัิ�งคำริริภ์์ริ่วมักับผ้้หญิงที่้องไมั่พริ้อมัด้วยุ แม้กฎหมายจะกำาหนดให้เป็นสิทธุ์ิ 
ของผู้้้ท่�เป็นเจ้าของเนื�อตัวริ่างกายนั�นจะตัดสินใจเลืือกได้ด้วยตัวเองก็ตาม

“คุุม่กำ�เนิดื 100% คุ่ะ ไม่่คุุม่ก็ไม่่ทำ� เป็นเงื�อนไขตั่�งแต่่แรืกว่�ถ้��คุุณจำะยุุติ่ก�รืตั่�งคุรืรืภ์์ก็คืุอ

ต่�องคุุม่กำ�เนิดื จำะม่ีข�อแม่�อีกอันก็คุือผู้้�ปกคุรืองต่�องรืับทรื�บ ม่ันจำำ�เป็นเพรื�ะว่�เรื� admit 

คุ่ะ ถ้��รืับเงื�อนไขนี�ไม่่ไดื� ถ้��ไม่่สิะดืวกใจำที�จำะทำ�ที�นี� ก็แนะนำ�ให�โทรืไป 1663 หรืือจำะผู้่�น 

ศ้นยุพ์่�งไดื�ให�เข�ห�ที�ให� ถ้��จำะยุุติ่ที�นี�หม่อม่ขี�อแม่�ต่รืงนี� เพรื�ะถ้��เกิดืเข�ห�ยุไปจำ�กคุรือบคุรืวั

ในช่วงที�เข�นอนโรืงพยุ�บ�ลัม่ีปัญิห�แน่นอน แลั�วก็กลััวกรืณีคุรือบคุรืัวที�พ้ดืยุ�ก ม่�โวยุว�ยุ

กับเรื� ก็เลัยุอยุ�กจำะเซึ่ฟัต่ัวเองว่�ผู้้�ปกคุรืองต่�องยุินยุอม่ให�ก่อน บ�งคุนที�พ่อแม่่ไม่่รื้�เข�ก็จำะ

ถ้อยุๆ อยุ้่นะ ถ้��ไม่่ม่ีผู้้�ใหญิ่รืับรื้�เลัยุเรื�ก็จำะไม่่ไดื�ทำ�ให�”

(ส้ติแพิทย์ โริงพิยาบาลืจังหวัดแห่งหนึ�งในภาคตะวันออกเฉ่ยงเหนือ, 

สนทนากลืุ่ม, 30 พิฤศจิกายน 2565)
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“ม่ีเคุสิหน่�งห�ยุไปเพรื�ะว่�เข�ไม่่ยุอม่บอกผู้้�ปกคุรือง เรื�ก็แนะนำ�ว่�คุวรืจำะมี่หรืือคุวรืให�รืับรื้� 

เข�บอกว่�เอ�แฟันเป็นผู้้�ปกคุรืองไดื�ไหม่ แฟันอ�ยุุ 25 แลั�ว เรื�ก็เอ�ยุังไงดืี เดืี�ยุวต่�องไปคุุยุ

กับอ�จำ�รืยุ์ก่อน พอเข�ไปนั�งปรื่กษ�กันข��งนอก รือซึ่ักปรืะวัติ่ ห�ยุไปเลัยุ ไม่่ไดื�ม่�บอกว่� 

จำะไปไหนอะไรืยัุงไง หรืือตั่ดืสิินใจำยัุงไง โทรืต่�ม่ก็ไม่่รืับโทรืศัพท์ แลั�วเรื�ก็ไม่่ม่ีเวลั�ที�จำะไป 

support เข�ในก�รืให�คุำ�แนะนำ�เยุอะๆ เรื�พ้ดืแนวท�งว่�ต่�องทำ�อะไรืยัุงไง แลั�วพอเข�ไป

ปรื่กษ�กันแลั�วเหม่ือนเข�ไม่่กลั�� กลััวพ่อแม่่เข�รื้�ดื�วยุอะไรือยุ่�งนี� เข�ก็เลัยุจ้ำงม่ือกันไปเลัยุ 

เข�อ�จำจำะไปที�อื�น หรืือไม่่ก็อ�จำจำะคุลัอดืแลั�ว”

(พิยาบาลื โริงพิยาบาลืจังหวัดแห่งหนึ�งในภาคตะวันออกเฉ่ยงเหนือ, 

สนทนากลืุ่ม, 30 พิฤศจิกายน 2565)

(3) ก�ริติั�งเป็็นคำณ์ะกริริมัก�ริพิจำ�ริณ์�ก�ริยุุติิก�ริติั�งคำริริภ์์ในสำถี�นพยุ�บ�ล เป็็นกริะบวน
ก�ริท่ี่�สำถี�นพยุ�บ�ลส่ำวนใหญ่ตัิ�งข่�นก่อนก�ริแก้กฎหมั�ยุ แต่ิหล�ยุแห่งก็ยุังคำงให้ม่ัไว้ 
แมั้กฎหมั�ยุจำะไมั่ได้มั่ข้อกำ�หนดในเริ่�องน่�ก็ติ�มั การิต้องผู้่านการิอนุมัติหริือเห็นชอบ
จากคณะกริริมการิชุดต่างๆ ท่�ตั�งขึ�นในสถึานพิยาบาลือาจกลืายเป็นขั�นตอนท่�ทำาให้

เข้าถึึงบริิการิได้ลื่าช้าหริือไม่สามาริถึเข้าถึึงได้ในบางกริณ่ 

“ม่ปัีญิห�เรืื�องกรืะบวนก�รืนำ�คุนไข�ไปสิ้ก่�รืยุุต่กิ�รืตั่�งคุรืรืภ์ ์เรืิ�ม่แรืกเลัยุเรื�ตั่�งเป็นคุณะกรืรืม่ก�รื

สิำ�หรืับก�รืยุุต่ิก�รืต่ั�งคุรืรืภ์์ ปรืะกอบดื�วยุสิ้ต่ิแพทยุ์ 3 ท่�น ให�เซึ่็นอนุม่ัต่ิ 2 ใน 3 ผู้้�อำ�นวยุ

ก�รืบอกว�่ถ้��จำะยุุต่กิ�รืตั่�งคุรืรืภ์ต์่�องผู้�่นก�รือนมุ่ติั่ของเข�กอ่น ถ้อืว�่เปน็ผู้้�บังคุบับญัิช� คุนไข�

ม่�ยุุติ่ก�รืตั่�งคุรืรืภ์์ก็จำะม่ีคุว�ม่ล่ั�ช��เนื�องจำ�กกรืะบวนก�รืขออนุญิ�ต่แบบนี� คุว�ม่ยุ�กคุือ

ต่�องห�เหตุ่ผู้ลัที�เข��เงื�อนไขไดื�เพื�อขออนุม่ัต่ิให�คุนไข�สิ�ม่�รืถ้เข��ถ้่งก�รืยุุต่ิก�รืต่ั�งคุรืรืภ์์ไดื�

คุนไข�มี่โรืคุปรืะจำำ�ตั่ว จำะโรืคุท�งจำติ่เวชหรือืโรืคุท�งอ�ยุุรืกรืรืม่ก็ต่�ม่ เดิืม่ต่�องมี่ก�รืลังวินิจำฉัยุ

ว่�เข�เป็นโรืคุอะไรื เช่น ม่ีโรืคุปรืะจำำ�ต่ัวเป็นจำิต่เวช สิ้ต่ิแพทยุ์คุุยุกันแลั�วว่�จำะยุุต่ิให� เรื�ก็ 

สิ่งไปห�หม่อจำิต่เวชเพื�อให�เข�เซึ่็นว่�วินิจำฉัยุว่�เป็นอันนี� แต่่พอสิ่งไป จำิต่แพทยุ์เซึ่็นม่�ว่�เป็น

โรืคุนี�จำริืงแต่่ตั่�งคุรืรืภ์์ต่่อไปไดื� เรื�ก็ม่�อ่�งกันว่�จำะทำ�ยุังไงต่่อ หม่ออ�ยุุรืกรืรืม่ก็เหม่ือนกัน  

เซึ่น็ม่�ว่�เปน็โรืคุนี�แต่่ตั่�งคุรืรืภ์ไ์ดื� กเ็ปน็ปัญิห�ว่�ห�เหต่ผุู้ลัในก�รืยุุต่กิ�รืตั่�งคุรืรืภ์ค์ุอ่นข��งยุ�ก 

แบบนี�ก็จำะไม่่ไดื�ทำ� เพรื�ะเหตุ่ผู้ลัในก�รืขออนุญิ�ต่ไม่่คุรืบสิม่บ้รืณ์ สิ่งไปผู้้�บังคุับบัญิช�ยัุงไง 

ก็ไม่่ผู้่�นอยุ้่แลั�ว น�อยุเคุสิม่�กที�จำะไดื�ยุุต่ิก�รืต่ั�งคุรืรืภ์์”

(ส้ติแพิทย์ โริงพิยาบาลืจังหวัดแห่งหนึ�งในภาคตะวันออกเฉ่ยงเหนือ, 

ปริะชุมริะดมสมอง, 28 สิงหาคม 2565)
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”บ�งทีหม่อก็ยุังให�ยุ่ดืให�ปรืะเม่ินคุะแนนให�เข��ข่�ยุเรืื�องซึ่่ม่เศรื�� ก็ต่�องบอกคุนไข�ให�ช่วยุทำ� 

แบบปรืะเม่ิน 9Q ยุังไงก็ไดื�ให�ไดื� 19 คุะแนน ให�เศรื��ไปก่อน ทั�งที�เข�ต่ัดืสิินใจำแลั�วไม่่เศรื�� 

แลั�วนะ แต่่เรื�ต่�องทำ�ให�เศรื��ให�ไดื� 19 ทีนี�จำะขัดืแยุ�งเวลั�คุียุ์ข�อม้่ลั เกิน 19 ถ้��คุุณรืักษ�คุุณ 

ให�คุำ�ปรื่กษ�หรืือเปลั่� คุุณเข��รัืบยุ�หรืือเปลั่� คุุณนัดืหรืือเปลั่� โน่นนี�นั�น ที�จำรืิงคุน 19  

ม่ันรืุนแรืงแลั�ว ต่�ม่ม่�ต่รื� 305 (1) เนื�องดื�วยุสิุขภ์�พก�ยุหรืือสิุขภ์�พจำิต่”

(พิยาบาลื โริงพิยาบาลือำาเภอแห่งหนึ�งในภาคใต้,  

สัมภาษณ์, 21 มิถึุนายน 2565)

“ม่�ต่รื� 305 เป็นเรืื�องสิำ�คุัญิเรืื�องใหญิ่ที�ต่�องเอ�ออกไป ผู้ม่ไม่่คุ่อยุเห็นคุว�ม่แต่กต่่�งของ 

คุนต่ัดืสิินใจำ 12 วีคุกับ 20 วีคุม่ันต่่�งอะไรืกันเลัยุดื�วยุเหตุ่ผู้ลัดื�วยุคุว�ม่จำำ�เป็น แลั�วผู้ม่คิุดื

ว่�ก�รืมี่แบบนี�มั่นสิรื��งเงื�อนไขที�ทำ�ให�เกิดืข�อบังคัุบที�ขัดืขว�งคุนเข��ส่้ิบรืิก�รื คุือเวลั�คุนท�อง

ไม่่พรื�อม่ ม่ันสิ�ม่�รืถ้ท�องไม่่พรื�อม่ไดื�ทุกช่วงชีวิต่ อยุ่�งช่วงโคุวิดื พรื�อม่ดีืๆ 3-4 เดืือนแรืก 

หลัังจำ�กนั�นไม่่พรื�อม่ข่�นม่�เพรื�ะต่กง�นพรื�อม่กัน 2 คุนอยุ่�งนี� ม่ันก็ไม่่พรื�อม่ไดื�ต่ลัอดืเวลั� 

แลั�วเรื�ไปสิรื��งเงื�อนไขที�วุ่นว�ยุ ถ้��คุุณต่ัดืสิินใจำยุุต่ิฯ ก็ยุุต่ิฯ จำบ ไม่่ต่�องม่�นั�งคุิดือะไรืม่�ก”

(ผู้้้อำานวยการิม้ลืนิธุ์ิเข้าถึึงเอดส์, ความเห็นในการิปริะชุมนำาเสนอ 

ผู้ลืการิวิจัยต่อหน่วยงานท่�เก่�ยวข้อง, 28 สิงหาคม 2566)

(4) ป็ัญห�ในที่�งป็ฏิิบัติิของข้อกำ�หนดในกฎหมั�ยุมั�ติริ� 305 (5) ท่�กำาหนดว่าหาก 
อายุคริริภ์ 12-20 สัปดาห์ต้องผู้่านการิให้คำาปริึกษาทางเลืือกจากผู้้้ปริะกอบวิชาช่พิ

เวชกริริมแลืะผู้้้ปริะกอบวิชาช่พิอื�นตามปริะกาศของกริะทริวงสาธุ์าริณสุขก่อน  

โดยผู้้ป้ริะกอบวชิาช่พิอื�นนั�นตอ้งผู้า่นการิอบริมแลืะขึ�นทะเบ่ยนเป็นผู้้ไ้ดร้ิบัอนุญิาตจาก

กริมอนามัยเป็นริายปี แต่ในทางปฏิบัิติ การิใหค้ำาปรึิกษาทางเลือืกยังเปน็ทางเลือืกของ

เจ้าหน้าท่�ด้านสุขภาพิแลืะสังคมซึ�งส่วนใหญิ่ยังไม่ผู้่านการิอบริม นั�นหมายถึึงว่าหาก 

ผู้้้หญิิงท้องไม่พิริ้อมอายุคริริภ์เกิน 12 สัปดาห์เป็นต้นไปท่�ต้องการิปริึกษาทางเลืือก 

เดินเข้าไปในโริงพิยาบาลื ม่โอกาสจะเจอผู้้้ปริะกอบวิชาช่พิท่�ผู้่านการิอบริมได้ริับ 

ใบอนุญิาตเพิ่ยงหนึ�งในสามเท่านั�นเอง

“ม่�ต่รื� 305 (5) ที�กำ�หนดืให�แพทยุส์ิ�ม่�รืถ้ให�คุำ�ปรืก่ษ�แลัะให�บรืกิ�รืยุุต่กิ�รืตั่�งคุรืรืภ์ไ์ดื�เลัยุ 

หรืือต่รืวจำแลัะส่ิงม่�ให�นักวิช�ชีพให�คุำ�ปรื่กษ�ก่อนเลัือกยุุติ่ก�รืตั่�งคุรืรืภ์์นั�น หลัักก�รืมั่นดืีคุ่ะ 

ว�่คุณุสิม่บัต่ขิองผู้้�ให�ก�รืปรืก่ษ�ที�ดืตี่�องเปน็ยัุงไง เพรื�ะม่นัเป็นดื�วยุตั่วเองไม่่ไดื� ต่�องม่�อบรืม่ 
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ต่�องม่ีใบอนุญิ�ต่ทำ�ง�น ขั�นต่อนก็คุือไปอบรืม่หลัักสิ้ต่รืที�กรืม่อน�มั่ยุกำ�หนดื แลั�วก็จำะไดื� 

ใบปรืะก�ศว่�รืุ่นไหนปีไหน แลั�วเรื�ก็ต่�องสิ่งหลัักฐ�นไปขอข่�นทะเบียุนซึ่่�งจำะไดื�ใบอนุญิ�ต่ 

เป็นผู้้�ให�ก�รืปรื่กษ�ม่�

แต่่ปัญิห�ก็คุือคุนยุังไม่่รื้�เลัยุคุ่ะว่�ใคุรืบ��งที�ม่ีหน��ที�ให�บรืิก�รืแลัะใคุรืสิ�ม่�รืถ้ให�บรืิก�รืไดื� 

ปรืะก�ศออกม่�จำะคุรืบปีแลั�ว ไม่่เห็นม่ีแผู้นง�นหรืือแนวท�งอะไรืที�ชัดืเจำนในเรืื�องนี�เลัยุ  

ใคุรืจำะอบรืม่ไม่่อบรืม่เข�ก็ไม่่เห็นจำะสินใจำ หลั�ยุคุนอบรืม่ไปเป็นปีแลั�วใบปรืะก�ศยัุงไม่่ไดื�  

รือลังน�ม่อยุ้น่ั�น บ�งคุนเข�กข็ี�เกียุจำจำะต่�ม่ บ�งคุนไดื�ม่�กไ็ม่ไ่ดื�เอ�ไปข่�นทะเบยีุนกเ็ยุอะแยุะ 

เพรื�ะมั่นไม่่ไดื�ใช�ปรืะโยุชน์ คุนทำ�ง�นนี�สิักกี�คุนที�รื้�ว่�ถ้��ต่�องให�คุำ�ปรื่กษ�อ�ยุุคุรืรืภ์์ 12-20 

สิัปดื�ห์ต่�องไปอบรืม่ หน��ง�นจำรืิงจำะแยุกเหรือคุะว่�คุนนี�ไม่่อบรืม่ไปบรืิก�รืคุนต่ำ��กว่�  

12 สิัปดื�ห์นะ คุนนี�ผู้่�นแลั�วทำ� 12-20 สิัปดื�ห์ หน��ง�นจำรืิงจำะอบหรืือไม่่อบก็ทำ�ง�นไดื�

แลั�วแม่�จำะอบรืม่ไปแลั�วก็ใช่ว่�จำะทำ�ง�นไดื� เพรื�ะไม่่ม่ีแนวท�งกลั�งของบรืิก�รื แหลั่งสิ่งต่่อ

หลัังให�ก�รืปรื่กษ� สิ่วนใหญิ่ไม่่ปรืะสิ�นง�นให� แคุ่แนะนำ�บรืิก�รื ซึ่่�งแต่่ลัะที�ไม่่ม่ีฐ�นข�อม้่ลั

ของต่ัวเอง ต่�องเข��ไปด้ืในเว็บ RSA บ�งทีมั่นแนะนำ�บรืิก�รืไม่่ไดื�ไงว่�เออ ไปนี�นะ ม่ันต่�อง

ปรืะสิ�นผู้้�รืับผู้ิดืชอบ ไม่่ใช่สิ่งไปแลั�วทำ�ไม่่ไดื� กลัับม่�เคุว�งอีก แถ้ม่ก�รืต่ิดืต่�ม่ก็ไม่่ม่ี”

(นักสังคมสงเคริาะห์ โริงพิยาบาลืจังหวัดแห่งหนึ�งในภาคใต้, 

สัมภาษณ์, 12 กุมภาพิันธุ์์ 2566)

นอกจากน่� ทักษะการิให้คำาปริึกษาแลืะความเข้าใจในการิทำางานยุติการิตั�งคริริภ์ริะหว่าง

หน่วยงานให้ความช่วยเหลืือแลืะสวัสดิการิสังคมด้านต่างๆ ยังเป็นความท้าทายในทางปฏิิบัติ 

อยา่งยิ�ง โดยเฉพิาะการิสริา้งความริ้ค้วามเขา้ใจในบทบาทหน้าท่�ของเจ้าหนา้ท่� ดงักริณข่อง ‘ปลืา’ 

ท่�ถ้ึกกริะทำารินุแริงจากค้แ่ลืะหน่ริอดออกมาขอยตุกิาริตั�งคริริภ ์ปลืาถ้ึกสง่เขา้ไปอย่้บา้นพิกัเนื�องจาก

ไม่ม่ท่�พิักท่�ปลือดภัย ได้ริับความช่วยเหลืือจนส่งกลืับบ้านเกิด ขณะท่�เบื�องหลืังของการิปริะสาน

งานเพิื�อให้ความช่วยเหลืือริะหว่างหน่วยงานนั�นเป็นการิต่อส้้กับอคติของเจ้าหน้าท่�ท่�ไม่ต้องการิ 

ยุ่งเก่�ยวกับการิทำาแท้งเนื�องจากกลืัวจะได้ริับผู้ลืพิลือยบาปไปด้วย 

“รืะบบก�รืช่วยุเหลืัอม่ันห่วยุแต่กม่�ก เคุสิท�องไม่่พรื�อม่เนี�ยุหน่วยุง�นที�สิำ�คุัญิแลัะม่ีบทบ�ท

ต่�ม่กฎหม่�ยุต่�ม่ พ.รื.บ. ป้องกันแก�ไขท�องในวัยุรืุ่นก็คุือ พม่. ที�จำะรืองรืับให�ในสิ่วนของ 

บ��นพักรือคุลัอดื รือรืะหว่�งที�เข�ถ้้กทำ�รื��ยุรื่�งก�ยุถ้้กอะไรืม่�ดื�วยุ เคุสินี�ม่ันเป็นเคุสิผู้สิม่  

(1) ต่ั�งคุรืรืภ์์ไม่่พรื�อม่ (2) ม่ีคุว�ม่รืุนแรืงในคุรือบคุรืัว สิ่วนใหญิ่ผู้้�หญิิงท�องไม่่พรื�อม่ถ้��ถ้่งขั�น
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เข��บ��นพัก บอกไดื�เลัยุ 99% อันนี�บวกคุว�ม่รุืนแรืงเสิม่อ แต่่กลั�ยุเป็นว่�แต่่ลัะบ��นปฏิิเสิธี

ไม่่อยุ�กรืับ บ��นพักเดื็กก็เกี�ยุงให� พม่จำ. รืับผู้ิดืชอบ ต่�องเป็น case manager คุือฉันจำะ 

ไม่่ทำ�อะไรื จำะให�นอนพักอยุ่้เฉยุๆ กลััวว่�จำะเป็นภ์�รืะต่ัวเองในก�รืที�จำะต่�องรืับสิ่งไปทำ�แท�ง 

เข�ม่องเป็นเรืื�องที�น�่กลัวั บอกให�เอ�เคุสิไปที�อื�น เพรื�ะไม่่รื้�จำะด้ืแลัยุงัไง ไม่่สินใจำว�่เคุสิจำะไป

ท�งไหนยุังไง สิุดืท��ยุต่�องห�ท�งให�เข�ไปบ��นพักเอกชน ก�รืจำัดืสิวัสิดืิก�รืสิังคุม่ให�กับผู้้�หญิิง

ที�ต่ั�งคุรืรืภ์์ไม่่พรื�อม่ลั�ม่เหลัวหนักม่�กนะ

แลั�วไปถ้�ม่ผู้้�หญิิงว่�ท�องจำรืิงหรืือเปล่ั� ที�คุุยุม่�มั่นก็แคุ่ปรืะโยุคุบอกเล่ั� คุำ�พ้ดืนี�ขน�ดืเรื�ยุัง

ไม่่ถ้�ม่เลัยุ ผู้้�หญิงิเข�ดัื�นดื�นม่�จำนถ่้งเรื� แลั�วต่�องฟังัโรืงพยุ�บ�ลัสิ ิม่นักลั�ยุเป็นคุณุสิอบสิวน 

คุุณทำ�ต่ัวเป็นต่ำ�รืวจำ แลั�วก็ไปให�คุว�ม่สิำ�คุัญิคุือดื้บัต่รืปรืะช�ชนเป็นหลััก อยุ่้ที�ไหนทำ�ไม่ 

ไม่่กลัับที�เดิืม่ ม่ันไม่่ไดื�สินับสินุนช่วยุเหลัือคุนที�มี่ปัญิห�สิังคุม่ คุว�ม่เข��ใจำกฎหม่�ยุแลัะสิิทธีิ

ของผู้้�หญิิงไม่่ม่ีเลัยุ ไม่่ไดื�ลัะเอียุดือ่อนกับเรืื�องของก�รืตั่�งคุรืรืภ์์แลัะรืะยุะเวลั�ที�จำำ�เป็นต่�อง 

ยุุต่ิฯ เรื�นับกันวันต่่อวันแลั�วนะว่�ม่ันต่�องรืีบจำัดืก�รื ไม่่รื้�เลัยุว่�อะไรืคุือคุว�ม่สิำ�คุัญิเรื่งดื่วน”

(นักสังคมสงเคริาะห์ โริงพิยาบาลืจังหวัดแห่งหนึ�งในภาคกลืาง, 

สัมภาษณ์, 20 เมษายน 2566)

ความจำากัดในทางเลืือกยุติการิตั�งคริริภ์อ่กปริะการิหนึ�งเป็นเริื�องของความคริอบคลืุมของ

สทิธุ์ปิริะโยชนด้์านสขุภาพิท่�แตกตา่งกันของทั�ง 3 กองทุนสทิธุ์สิขุภาพิ โดยเฉพิาะกริณข่องผู้้ป้ริะกนั

ตนท่�ม่สิทธุ์ิปริะกันสังคม ท่�แม้ว่าตัวเลืขสถิึติจากทุกแหลื่งข้อม้ลืท่�ใช้ในการิศึกษาน่�จะแสดงภาพิ 

ท่�ตริงกันว่าผู้้้ท่�อย่้ในสถึานการิณ์ท้องไม่พิริ้อมแลืะต้องการิยุติการิตั�งคริริภ์กลืุ่มใหญิ่ท่�สุดอย่้ใน 

วัยทำางาน จำานวนผู้้้ปริะกันตนทั�วปริะเทศม่อย่้ริาว 13 ลื้านคน แต่ม่ข้อม้ลืผู้้้ริับบริิการิยุติ 

การิตั�งคริริภ์เพิ่ยงหลืักริ้อยเท่านั�น ยิ�งแสดงให้เห็นว่าในความเป็นจริิงแล้ืว การิรัิบบริิการิแลืะเบิก

ค่าบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ตามสิทธุ์ิปริะกันสังคมท่�คุ้มคริองวัยทำางานเป็นเริื�องยากมาก แม้ในทาง

นโยบายจะกำาหนดว่าผู้้้ปริะกันตนต้องได้ริับความคุ้มคริองด้านสุขภาพิเช่นเด่ยวกันกับสิทธุ์ิ 

หลืักปริะกันสุขภาพิก็ตาม

“สิิทธีิปรืะกันสิังคุม่ที�เป็นปัญิห�เพรื�ะม่ันจำะม่ี (โรืงพยุ�บ�ลั) เอกชนที�รืับปรืะกันสิังคุม่  

แต่่ปรืะกันสิังคุม่จำะม่ีเงื�อนไขที�ว่�ถ้��คุุณตั่�งคุรืรืภ์์แลั�วจำะคุลัอดื คุุณไปเข��ที�ไหนก็ไดื� ถ้��คุุณ 

เข��โรืงพยุ�บ�ลัเอกชนคุุณต่�องจ่ำ�ยุส่ิวนต่่�ง ในกลัุ่ม่คุนที�เข�ไม่่ม่ีเงินเข�ก็จำะไปฝ�กคุรืรืภ์ ์

โรืงพยุ�บ�ลัรืัฐ ทีนี�ม่ีเคุสิปรืะกันสิังคุม่ที�ม่�ฝ�กคุรืรืภ์์กับเรื� เข�อัลัต่รื��ซึ่�วดื์แลั�วเดื็กม่ี 

คุว�ม่ผู้ิดืปกติ่ เคุสินี�ถ้��ทำ� abortion ที�เรื� เข�จำะไปเบิกเงินคุืนจำ�กปรืะกันสิังคุม่ไม่่ไดื�  
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เข�ต่�องกลับัไปโรืงพยุ�บ�ลัเอกชนต่�ม่สิทิธีเิข� แต่่โรืงพยุ�บ�ลัเข�ปฏิเิสิธี บอกที�นี�ไม่่ทำ� คุนไข� 

ก็เคุว�งแลั�วคุ่ะ พอกลัับม่�ที�เรื�ก็บอกว่� ‘คุุณต่�องจำ่�ยุเงินเองนะ ที�จำรืิงต่�องไปต่�ม่สิิทธิีสิิ  

ในเมื่�อโรืงพยุ�บ�ลัสิิทธีิคุุณยัุงไม่่ทำ�เลัยุ อ��งเรืื�องจำรืิยุธีรืรืม่ แลั�วคุุณจำะม่�ให�หม่อที�นี�ทำ�โดืยุ 

ที�คุุณไม่่ต่�องเสีิยุเงินอีก ม่ันก็ไม่่ถ้้กต่�องไหม่ คุุณกลัับไปที�เดิืม่แลั�วคุุณไปฟั้องนะ หน่วยุง�น 

นั�นนี� ปรืะกันสิังคุม่ไม่่รืับผู้ิดืชอบคุุณไดื�ยุังไง’

ทำ�ไม่เข�ต่�องจำ่�ยุเงิน ผู้้�หญิิงหน่�งคุนที�เข�จำะไม่่ไดื�ลั้ก ทำ�ไม่เข�ต่�องเป็นคุนจำ่�ยุเงินในก�รื 

ทำ� abortion เจำ็บก็เจำ็บแลั�วยุังต่�องเสิียุเงินอีก ในเมื่�อตั่วเองก็ม่ีสิิทธีิ ปรืะกันสิังคุม่ก็จ่ำ�ยุ  

ม่ันเป็นเรืื�องที�ไม่่ยุุติ่ธีรืรืม่กับเข� เพรื�ะฉะนั�นรืะบบต่�องชัดืเจำน คุุณไม่่ทำ�ไดื�แต่่คุุณต่�องส่ิงต่่อ 

ทำ�ไม่ม่ีกฎหม่�ยุม่�แลั�วคุุณยุังไม่่ทำ� ก็คุนมั่นไม่่รื้� ไม่่สินใจำจำะรื้�เพรื�ะเข�บอกว่�ม่ันบ�ป  

แคุ่อ่�นกฎหม่�ยุม่ันก็บ�ปแลั�ว”

(ส้ติแพิทย์ โริงพิยาบาลืริัฐแห่งหนึ�งในภาคกลืาง,  

สัมภาษณ์, 16 สิงหาคม 2565)

ความเหลืื�อมลืำ�าในำการิเข้าถิึงบริิการิยุตัิการิตัั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัย
ไม่มากก็น้อย ความสามาริถึในการิตัดสินใจเลืือกทางเลืือกต่างๆ ในช่วิตตัวเองเป็นเริื�อง

ของสถึานะทางสงัคมแลืะเศริษฐกจิ เมื�อเปน็เชน่นั�น สถึานการิณช่์วติท่�ทอ้งไมพ่ิริอ้ม การิคดิตัดสนิ

ใจเลืือกทำาแท้ง แลืะการิเข้าถึึงบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัยในสังคมไทย เป็นผู้ลืของปัจจัย  

2 ปริะการิ นั�นคือ (1) ความเหลืื�อมลืำ�าทางเศริษฐกิจท่�ทับซ้อนกับความเหลืื�อมลืำ�าทางสังคม 

ในหลืายมิติ ส่งผู้ลืให้คนหลืายกลืุ่มม่ความสามาริถึในการิจัดการิช่วิตตัดสินใจในเนื�อตัวริ่างกาย

ของตัวเองแตกตา่งกัน แลืะสามาริถึเข้าถึึงบริกิาริยุตกิาริตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภยัได้ไม่เท่าเท่ยมกนั แลืะ 

(2) กฎหมายแลืะนโยบายสาธุ์าริณะของรัิฐไทยเป็นส่วนหนึ�งของโคริงสริ้างท่�ไม่เป็นธุ์ริริม ท่�ทำาให้

เกิดสถึานการิณ์ท้องไม่พิร้ิอมแลืะทำาให้คนจำานวนหนึ�งเข้าไม่ถึึงบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัย 

เช่น การิศึกษาท่�ทำาให้คนไม่ม่ความฉลืาดริ้้เริื�องเพิศ แลืะไม่ได้เสริิมสริ้างความสามาริถึในการิ 

ตัดสินใจแลืะจัดการิกับเนื�อตัวร่ิางกายของตัวเอง (ชลืิดาภริณ์ ส่งสัมพัินธุ์์, 28 สิงหาคม 2566) 

หริอืการิท่�ริฐัซึ�งม่หนา้ท่�คุม้คริองสทิธุ์อินามัยเจริญิิพัินธ์ุุ์ แต่ไมส่ามาริถึจัดให้ม่บริกิาริยุติการิตั�งคริริภ์

ท่�ปลือดภยัใหค้นเขา้ถึึงไดอ้ยา่งเพิย่งพิอแลืะทั�วถึึง หริอืม่เงื�อนไขบริกิาริท่�จำากัดทำาใหค้นหลืายกลุืม่

เข้าไม่ถึึงบริิการิสุขภาพิท่�ปลือดภัย 
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ผู้ลืของปัจจยัทั�งสองปริะการิส่งผู้ลืใหท้างเลือืกท่�ม่อย่้นั�นกลืายเป็นทางเลือืกท่�จำากัดแลืะทำาให้

เกิดความเหลืื�อมลืำ�าในการิเข้าถึึงบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัยในหลืายริ้ปแบบ ดังน่�

1. องคำป์็ริะกอบและบริบิที่ของช่ีวติิท่ี่�แติกต่ิ�งกนัของผ้ห้ญงิท่ี่�ติอ้งก�ริยุุติิก�ริตัิ�งคำริริภ์แ์ติล่ะ
คำนสำ่งผลต่ิอโอก�สำในก�ริเข้�ถ่ีงบริิก�ริได้ไม่ัเท่ี่�เท่ี่ยุมักัน เป็นความเหลืื�อมลืำ�าท่�ส่งผู้ลืกริะทบต่อ 
การิเขา้ถึึงบริกิาริยตุกิาริตั�งคริริภท์่�ปลือดภยั ไมว่า่จะเปน็เริื�องของเชื�อชาต ิสถึานะทางสงัคม ฐานะ

ทางเศริษฐกจิ ถิึ�นท่�อย่้ การินับถึอืศาสนาแลืะความเชื�อ แลืะความสามาริถึในการิเข้าถึึงข้อม้ลืแลืะ

เทคโนโลืย่สมยัใหมต่า่งๆ ความเหลืื�อมลืำ�าเหล่ืาน่�ทำาใหก้าริเขา้ถึึงบริกิาริยติุการิตั�งคริริภท์่�ปลือดภยั

กลืายเป็นความโชคด่ของผู้้้หญิิงจำานวนไม่น้อย

นอกจากน่� ความเหลืื�อมลืำ�าทางเศริษฐกิจแลืะสังคมทำาใหค้นบางกลืุม่ม่ความสามาริถึในการิ

กำาหนดช่วิตหริือจัดการิกับสถึานการิณ์แลืะตัดสินใจเลืือกช่วิตเจริิญิพิันธุ์ุ์ได้ไม่เท่ากัน คนทุกเพิศ

สภาพิแต่ลืะคนม่โอกาสเข้าถึึงข้อม้ลืท่�จำาเป็นแลืะทางเลืือกท่�เป็นไปได้แตกต่างกัน คนบางกลืุ่ม 

ไม่สามาริถึเข้าถึึงข้อม้ลืข่าวสาริ ไม่สามาริถึเข้าถึึงบริิการิ ไม่สามาริถึจัดการิกับสถึานการิณ์ช่วิต

ของตัวเองได้อย่างปลือดภัย เพิริาะไม่ม่ทริัพิยากริทั�งทางเศริษฐกิจแลืะสังคมมากพิอ แลืะอาจถึ้ก

จำากัดด้วยเงื�อนไขอื�นๆ ในช่วิตท่�ไม่เท่าเท่ยมกัน ผู้้้ท่�ม่ฐานะทางเศริษฐกิจไม่ด่มักเข้าไม่ถึึงข้อม้ลื

แลืะไม่ม่ความริ้้เริื�องสิทธุ์ิในการิเข้าถึึงบริิการิ หริือไม่สามาริถึใช้สิทธุ์ิดังกลื่าวได้ ผู้้้หญิิงท่�อาศัยอย้่

ในชนบทท่�ไม่ม่ smart phone อาจไม่ม่โอกาสค้นหาข้อม้ลืเก่�ยวกับบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์จาก

อินเทอริ์เน็ต หริือสื�อ social platform ต่างๆ 

ขณะเด่ยวกัน แม้กฎหมายจะอนุญิาตให้สามาริถึยุติการิตั�งคริริภ์ได้ตามเงื�อนไขท่�กำาหนด 

ไว้แลื้ว แต่การิท่�ภาคริัฐไม่ปริะชาสัมพิันธุ์์ว่าม่แหลื่งบริิการิยุติฯ ท่�ไหน ด้วยเงื�อนไขอย่างไริ  

แลืะกำาหนดมาตริฐานแนวทางปฏิิบัติท่�ชัดเจนให้กับสถึานพิยาบาลืทั�วปริะเทศก็ยิ�งเสริิมเพิิ�มความ 

เหลืื�อมลืำ�าในการิเข้าถึึงข้อม้ลืท่�จำาเป็นสำาหริับผู้้้ท่�ต้องการิเข้าถึึงบริิการิยุติฯ มากขึ�น

2. คำว�มัไมั่เที่่�เท่ี่ยุมัที่�งเศริษฐกิจำ สำังคำมั และสำิที่ธุ์ิสำ่งผลให้เกิดก�ริเล่อกป็ฏิิบัติิและ 
ก�ริเข้�ถ่ีงบริิก�ริยุุติิฯ ท่ี่�ไม่ัเท่ี่�เท่ี่ยุมักัน นั�นคือ ความแตกต่างในริายได้แลืะฐานะทางเศริษฐกิจ
ทำาใหค้นท่�ม่ฐานะทางเศริษฐกจิแลืะริายได้ตำ�ากว่าม่ทางเลือืกแลืะโอกาสเข้าถึึงได้ปลือดภัยนอ้ยกว่า

แลืะช้ากว่า การิท่�ริัฐไม่จัดให้ม่สถึานบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ให้คนในทุกจังหวัดสามาริถึเข้าถึึงได้

อย่างทั�วถึึงถึ้วนหน้ากันนั�น ในทางปฏิิบัติจริิงแลื้ว ริะบบบริิการิเช่นน่�คือการิยิ�งขยายความเหลืื�อม

ลืำ�าในการิเขา้ถึึงบริกิาริริกัษาพิยาบาลื คนท่�อย่้ในพิื�นท่�ท่�ไมม่่สถึานบริกิาริท่�ใหบ้ริกิาริยติุการิตั�งคริริภ์

ต้องเดินทางไกลืขึ�น ม่ค่าใช้จ่ายมากขึ�น ยิ�งอาศัยอย่้ในพิื�นท่�ห่างไกลือาจไม่ม่แหลื่งบริิการิยุติ 

การิตั�งคริริภ์อย่้ในพิื�นท่�/ใกล้ืเค่ยง เมื�อผู้นวกกับความแตกต่างในด้านความเป็นอย่้หริือถิึ�นท่�อย่้  

ริวมทั�งความเส่�ยงทางเศริษฐกิจท่�ต้องแบกริับไว้ด้วยแลื้ว ยิ�งต้องใช้เวลืามากขึ�นเพิื�อริวบริวมเงิน 
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ใหเ้พิย่งพิอกบัคา่ใชจ้า่ยเพิื�อการิเดนิทางท่�ไกลืขึ�น ผู้้ห้ญิงิท่�ม่ริายไดน้้อยอาจไมส่ามาริถึจา่ยคา่บริกิาริ

ยุติการิตั�งคริริภ์หริือค่าเดินทางไปยังคลืินิกได้ ซึ�งนำาไปส้่โอกาสเส่�ยงเพิิ�มขึ�นท่�จะเลืือกทางเลืือก 

ยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ไม่ปลือดภัย

ดงัข้อเท็จจริงิท่�ว่าปัจจบัุนแม้จะม่สถึานบริกิาริลืงทะเบ่ยนเป็นหนว่ยบริกิาริยุติฯ กบั สปสช. 

แลืะขึ�นทะเบ่ยนริบัยายตุกิาริตั�งคริริภก์บักริมอนามยัเพิิ�มจำานวนมากขึ�นแลืว้กต็าม แติม่่ัหนว่ยุบริกิ�ริ
สำังกัดกริะที่ริวงสำ�ธุ์�ริณ์สำุขทัี่�วป็ริะเที่ศอยุ่้เพ่ยุงไมั่ถ่ีงหน่�งในสำิบเที่่�นั�นท่ี่�ให้บริิก�ริยุุติิก�ริตัิ�งคำริริภ์์ 
ด้วยุเกณ์ฑ์์และเง่�อนไขที่่�แติกติ่�งกัน ทั�งยังเปลื่�ยนแปลืงเงื�อนไขการิให้บริิการิไปมาตามบริิบทแลืะ
องค์ปริะกอบของแต่ลืะแห่งในแต่ลืะช่วงเวลืา สถึานการิณ์ท่�เกิดขึ�นก็คือผู้้้หญิิงจำานวนหนึ�งต้อง 

เสาะหาแหลื่งบริิการิท่�สอดคล้ืองกับเงื�อนไขแลืะเดินทางไปริับบริิการิไกลืบ้าน/ท่�พิัก นั�นหมายถึึง

ริะยะเวลืาแลืะค่าใช้จ่ายท่�เพิิ�มขึ�น การิจัดการิเงื�อนไขในช่วิตต่างๆ ท่�อาจทำาให้ผู้้้หญิิงจำานวนหนึ�ง

ต้องเลืือกทางออกท่�ไม่ปลือดภัย เพิริาะการิเข้าถึึงบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ตามสิทธุ์ิสุขภาพิของ 

ตัวเองแลืะปลือดภัยกว่านั�นม่ต้นทุนแลืะริาคาแพิงเกินกว่าความสามาริถึท่�จะสามาริถึจ่ายได้

3. ทา่มกลืางความสมัพัินธุ์เ์ชิงอำานาจแลืะความไม่เท่าเท่ยมกันของโอกาสในการิเข้าถึึงบริกิาริ

ยุติการิตั�งคริริภ์ข้างต้น การิอย่้ในสถึานการิณ์คำว�มัเสำ่�ยุงด้�นสำุขภ์�พเป็็นป็ัจำจัำยุอ่กป็ริะก�ริหน่�ง 
ท่ี่�ทัี่บซ้อ้นให้คำนเข้�ไมัถ่่ีงบริกิ�ริยุุติิก�ริตัิ�งคำริริภ์ท่์ี่�ป็ลอดภ์ยัุ แม้กฎหมายจะอนุญิาตใหท้ำาแท้งได้ตาม

เงื�อนไขท่�กำาหนด แต่กฎหมายไม่ได้บังคับให้ผู้้้ม่หน้าท่�ริับผู้ิดชอบด้านสุขภาพิจัดบริิการิยุติการิ 

ตั�งคริริภ์ให้กับผู้้้ท่�ต้องการิได้อย่างทั�วถึึงแลืะเท่าเท่ยม นอกจากความเหลืื�อมลืำ�าจะทำาให้ผู้้้หญิิง 

เข้าไม่ถึึงบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัย เส่�ยงเลืือกทางเลืือกท่�อันตริายหริืออาจเกิดผู้ลืกริะทบ

ดา้นสขุภาพิแล้ืว ภายใต้ความสมัพินัธุ์เ์ชิงอำานาจท่�ผู้้ใ้ห้บริกิาริสุขภาพิม่เหนอืผู้้ร้ิบับริกิาริ การิปริะเมนิ

ความเส่�ยงทางสุขภาพิเป็นอำานาจของแพิทย์ผู้้้ให้บริิการิ ผู้้้หญิิงท่�ต้องการิยุติการิตั�งคริริภ์ไม่อย่้ใน

สถึานะท่�สามาริถึริ่วมตัดสินใจหริือต่อริองความต้องการิได้ แม้การิยุติการิตั�งคริริภ์นั�นจะเป็นไป 

เพืิ�อลืดความเส่�ยงดา้นสขุภาพิของตวัเอง หริอืการิตั�งคริริภนั์�นอาจก่อใหเ้กิดภาริะเริื�อริงัดา้นสขุภาพิ

ของลื้กในอนาคตก็ตาม

4. แม้ว่าการิเปลื่�ยนแปลืงกฎหมายอาญิาท่�เก่�ยวข้องกับการิทำาแท้งจะกลื่าวถึึงแลืะให้ 

ความสำาคัญิกับมุมมองด้านสุขภาพิแลืะเสริ่ภาพิของผู้้้หญิิง แต่มุมมองเชิงศ่ลืธุ์ริริมยังคงดำาริงอย่้

เป็นส่วนหนึ�งในการิถึกเถ่ึยงเริื�องการิทำาแทง้ในสังคมไทยเสมอ ที่ศันคำติิคำว�มัเช่ี�อและมัโนธุ์ริริมัสำำ�น่ก
เป็็นอปุ็สำริริคำสำำ�คัำญป็ริะก�ริหน่�งท่ี่�ที่ำ�ใหผ้้ห้ญงิเข้�ไมัถ่่ีงบริกิ�ริยุุติิก�ริตัิ�งคำริริภ์ท่์ี่�ป็ลอดภั์ยุ นอกจาก
ผู้้้หญิิงท่�ต้องการิยุติการิตั�งคริริภ์จะต้องจัดการิกับความเชื�อแลืะศาสนาท่�นับถืึอของตัวเองแลื้ว  

ยงัตอ้งเผู้ชิญิกบัเจ้าหนา้ท่�ผู้้ใ้หบ้ริกิาริท่�ใช้มโนธุ์ริริมสำานึกในความเชื�อแลืะศาสนาท่�นับถึอืของตัวเอง

เป็นเงื�อนไขปฏิิเสธุ์บริิการิ แม้จะเป็นหน้าท่�ริับผู้ิดชอบในฐานะผู้้้ให้บริิการิสุขภาพิ
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ขอ้เสำนำอเพื�อการิพฒันำาริะบบบริกิาริท่�เปน็ำธีริริมดา้นำอนำามยัเจริญิพนัำธ์ุี
การิแก้กฎหมายอาญิาว่าด้วยการิทำาแท้งเมื�อปี 2564 ถึือเป็นการิเปลื่�ยนแปลืงสำาคัญิของ

สังคมไทยท่�เคาริพิสิทธุ์ิในเนื�อตัวริ่างกายของผู้้้หญิิง แลืะให้อำานาจผู้้้หญิิงในการิกำาหนดช่วิตแลืะ

ตดัสนิใจเริื�องเจริญิิพินัธ์ุุ์ของตวัเอง การิเขา้ถึึงการิยติุการิตั�งคริริภท่์�ปลือดภยัเปน็หนึ�งในองคป์ริะกอบ

ท่�สำาคัญิของสิทธุ์ิแลืะความเป็นธุ์ริริมด้านอนามัยเจริิญิพิันธุ์ุ์นั�น แต่ปัจจัยท่�ซ้อนอย่้ในสถึานการิณ์

ท้องไม่พิริ้อมแลืะการิทำาแท้งของผู้้้คนในสังคมไทยตลือดมาก็คือ ก�ริติัดสำินใจำเล่อกที่�งเล่อก 
ยุุติิก�ริตัิ�งคำริริภ์์ของผ้้หญิงที่้องไม่ัพริ้อมัเป็็นที่�งเล่อกท่ี่�ถ้ีกจำำ�กัดไป็ด้วยุเง่�อนไขป็ัจำจัำยุต่ิ�งๆ ทัี่�งท่ี่� 
เป็็นเริ่�องเฉพ�ะติัวและป็ัจำจำัยุเชีิงโคำริงสำริ้�ง ท่�สำาคัญิคือความเหลืื�อมลืำ�าทางสังคมแลืะเศริษฐกิจ  

ท่�ทั�งเป็นอปุสริริคขัดขวางแลืะปัจจัยท่�ถึา่งกว้างความเหลืื�อมลืำ�าใหม้ากขึ�นในขณะเด่ยวกัน สง่ผู้ลืให้

ผู้้้ท่�ต้องการิยุติการิตั�งคริริภ์จำานวนไม่น้อยไม่สามาริถึเข้าถึึงบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัยได้ 

ดังตั�งใจแลืะเท่าเท่ยมกัน 

ภายใต้ช่วิตท่�ซับซ้อนของผู้้้หญิิงท้องไม่พิริ้อมคนหนึ�งท่�การิยุติการิตั�งคริริภ์เปน็ทางเลืือกท่�ด่

ท่�สุดนั�น การิพิัฒนาริะบบบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัยสำาหริับทกุคนท่�สามาริถึเขา้ถึึงได้อย่าง

ถึ้วนหน้าไม่อาจพิึ�งพิาโคริงสริ้างแลืะศักยภาพิของภาครัิฐเพิ่ยงฝ่ายเด่ยว หนทางส้่ริะบบบริิการิ 

ท่�คำานึงถึึงความเป็นธุ์ริริมด้านอนามัยเจริิญิพิันธ์ุุ์ม่แต่ต้องเป็นเครืิอข่ายการิทำางานริ่วมกันริะหว่าง

ริัฐบาลืแลืะองค์กริภาคปริะชาสังคมเพิื�อลืดผู้ลืกริะทบของความเหลืื�อมลืำ�าทางสังคมแลืะเศริษฐกิจ

ดงักลืา่ว แลืะสนับสนุนให้ทุกคนสามาริถึเข้าถึึงบริกิาริยุติการิตั�งคริริภท่์�ปลือดภยัได้อยา่งเท่าเท่ยม

ถึ้วนหน้ากัน ไม่ว่าจะม่สถึานะทางสังคมแลืะเศริษฐกิจแตกต่างกันเพิ่ยงใดก็ตาม ดังน่�

1. ก�ริลดคำว�มัเหล่�อมัลำ��เชิีงโคำริงสำริ้�งท่ี่�ติริงเป้็�ท่ี่�สำุด คำ่อ ก�ริเพิ�มัจำำ�นวนสำถี�นบริิก�ริ 
ให้มั�กข่�นและคำริอบคำลุมัทีุ่กจำังหวัด ปัจจุบันสถึานบริิการิของภาคริัฐในริะดับอำาเภอแลืะจังหวัด
จำานวนกว่า 900 แห่งจัดบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ไม่ถึึง 1 ใน 10 เท่านั�น กริะทริวงสาธุ์าริณสุข 

ในฐานะผู้้้ริับผู้ิดชอบต้องจัดการิกับความไม่เป็นธุ์ริริมในเริื�องน่�ด้วยการิเริ่งช่�แจง กำาหนดนโยบาย

แลืะแนวทางปฏิบัิตใินการิพัิฒนาริะบบบริกิาริแลืะการิส่งตอ่บริกิาริยุตกิาริตั�งคริริภต์ามท่�กฎหมาย

กำาหนดให้ชดัเจนเป็นลืายลัืกษณอ์กัษริแกส่ถึานพิยาบาลืของรัิฐทั�วปริะเทศ เพิื�อความชัดเจนในการิ

พิฒันาริะบบบริกิาริยุตกิาริตั�งคริริภใ์หเ้กดิขึ�นได้จริงิ โดยเฉพิาะการิจัดบริกิาริตามมาตริา 305 (5) 

เพืิ�อลืดช่องว่างในกลืุ่มผู้้้หญิิงท่�อายุคริริภ์มากกว่า 12 สัปดาห์ให้ม่ทางเลืือกในการิเข้าถึึงบริิการิ 

ยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัยโดยเริ็วท่�สุด 
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2. ก�ริลดคำว�มัเหล่�อมัลำ��ในก�ริเข้�ถ่ีงข้อม้ัลท่ี่�เก่�ยุวข้องกับบริิก�ริยุุติิก�ริตัิ�งคำริริภ์ ์ 
โดยภาคริัฐต้องปริะชาสัมพิันธุ์์ข้อม้ลืท่�คริอบคลืุมริอบด้านหลืากหลืายช่องทาง โดยเฉพิาะสถึานท่�

ใหบ้ริกิาริท่�เป็นปจัจบัุน ซึ�งปัจจบัุนน่�ให้บริกิาริโดยองคก์ริภาคปริะชาสังคม เพิื�อเปิดกวา้งให้ทุกคน

สามาริถึเข้าถึึงได้เท่าเท่ยมกัน ม่โอกาสในการิเลืือกแลืะได้ริับบริิการิท่�ด่ท่�สุด ลืะเอ่ยดอ่อนกับคน 

ท่�ม่ฐานะทางเศริษฐกจิไมด่่ ริายไดน้อ้ย เพิื�อลืดผู้ลืกริะทบของความไม่เทา่เท่ยมในการิเขา้ถึึงบริกิาริ

ยุติการิตั�งคริริภ์ให้มากท่�สุด

3. ก�ริลดผลกริะที่บของคำว�มัเหล่�อมัลำ��ท่ี่�เกิดจำ�กคำว�มัสัำมัพันธุ์์เชิีงอำ�น�จำและทัี่ศนคำติิ 
คำว�มัเชี่�อสำว่นบคุำคำล ไมว่่าจะเปน็การิปฏิเิสธุ์บริกิาริเพิริาะความเชื�อสว่นตวั การิใหบ้ริกิาริท่�ม่เงื�อนไข
ตาม ‘ดุลืพิินิจ’ ของบุคลืากริทางการิแพิทย์ แลืะการิให้บริิการิท่�ขึ�นกับทัศนคติส่วนตัว หน่วยงาน

ของริฐัท่�เก่�ยวขอ้งกบัการิผู้ลืติบคุลืากริ แลืะการิจดับริกิาริดา้นสขุภาพิแลืะสวสัดกิาริสงัคมทั�งหลืาย 

ควริให้ความสำาคัญิกับทักษะการิทำางานตามจริริยาบริริณวิชาช่พิเหนือทัศนคติความเชื�อส่วนตัว  

โดยไม่เลืือกปฏิิบัติเช่นเด่ยวกับการิให้บริิการิทางการิแพิทย์ด้านอื�นๆ ตามแนวทางขององค์การิ

อนามัยโลืกท่�ว่า “Safe abortion is health care, it saves lives” หริือ “การิยุติการิตั�งคริริภ์

คือบริิการิสุขภาพิท่�ช่วยช่วิตคน” 

4. ก�ริลดคำว�มัเหล่�อมัลำ��ด้วยุก�ริที่ำ�ง�นเป็็นเคำริ่อข่�ยุบริิก�ริยุุติิก�ริตัิ�งคำริริภ์์ท่ี่�ป็ลอดภ์ัยุ 
โดยสริ้างความริ่วมมือกับภาคส่วนต่างๆ ทั�งภาคริัฐ เอกชน แลืะภาคปริะชาสังคม เป็นเคริือข่าย

การิทำางานท่�สนับสนุนการิเข้าถึึงบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัยอย่างคริบวงจริ ขยายช่องทาง

เพิื�อให้ทุกคนสามาริถึเข้าถึึงได้อย่างเท่าเท่ยมกัน

กว่าสองปีท่�ม่การิแก้ไขบทบัญิญิัติในกฎหมายว่าด้วยการิทำาแท้ง แม้ในทางหลืักการิแลื้ว 

จะด้เหมือนว่าสถึานการิณ์การิยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัยในปริะเทศไทยได้ม่การิเปลื่�ยนแปลืงไป 

ในทิศทางท่�เอื�อให้คนทุกเพิศสภาพิสามาริถึตัดสินใจกำาหนดช่วิตเจริิญิพิันธุ์ุ์ของตัวเองได้มากขึ�น  

แต่ในทางปฏิิบัติ การิเข้าถึึงบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ท่�ปลือดภัยของคนจำานวนไม่น้อยยังคงเผู้ชิญิ 

กับความท้าทายหลืายปริะการิ ทั�งการิพิยายามจัดสริริแลืะขยายบริิการิให้คริอบคลืุมทุกเงื�อนไข 

ท่�กำาหนดในกฎหมาย การิต่อริองปะทะกับข้อจำากัดด้านความเชื�อหริือมโนธุ์ริริมสำานึกของผู้้้ท่�ม่ 

หนา้ท่�จัดบริกิาริสุขภาพิ การิใหท้างเลือืกแลืะเคาริพิการิตัดสนิใจในเนื�อตวัริา่งกายของผู้้ค้นทกุเพิศ

สภาพิ ไม่ว่าจะม่บริิบทเบื�องหลืังในช่วิตเป็นมาอย่างไริ ให้ผู้้้คนเหลื่าน่�ได้ใช้สิทธุ์ิตัดสินใจจัดการิ

ช่วิตตวัเอง แลืะสามาริถึเข้าถึึงความเป็นธุ์ริริมดา้นอนามัยเจริญิิพัินธ์ุุ์ ทา่มกลืางทางเลือืกอนัจำากดั

แลืะความเหลืื�อมลืำ�าทางสังคมท่�ดำาริงอย้่ในสังคมไทยเช่นในปัจจุบัน
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ริาชภัฏิสวนสุนันทา.
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ภาคผู้นำวก

สำิทธีิปริะโยชีนำ์สำำาหริับหญิงตัั�งคริริภ์ไม่พริ้อม (สำำาหริับปริะชีาชีนำ)
เริ่ยบเริ่ยงโดย นพิ.นิธุ์ิวัชริ์ แสงเริือง

1. บริิการิวางแผู้นำคริอบคริัวแลืะการิป้องกันำการิตัั�งคริริภ์ไม่พึงปริะสำงค์

•	กลืุ่มเป้าหมาย: หญิิงไทยวัยเจริิญิพิันธุ์ุ์ (ไม่ได้ริะบุอายุ) ทุกสิทธุ์ิการิริักษาพิยาบาลื

•	สถึานท่�ให้บริกิาริ: หนว่ยบริกิาริในริะบบบตัริทองทุกแห่งท่�สามาริถึใหบ้ริกิาริได ้ไม่จำาเป็น
ต้องเป็นหน่วยบริิการิท่�ลืงทะเบ่ยน ไม่ต้องใช้ใบส่งตัว

- หน่วยบริิการิปฐมภ้มิ

- หน่วยบริิการิปริะจำา

- หน่วยบริิการิท่�ริับการิส่งต่อเฉพิาะด้านสริ้างเสริิมสุขภาพิแลืะป้องกันโริค

- หน่วยบริิการิท่�ริับการิส่งต่อเฉพิาะด้านเวชกริริม

- หน่วยบริิการิท่�ริับการิส่งต่อเฉพิาะด้านการิพิยาบาลืแลืะการิผู้ดุงคริริภ์

- หน่วยบริิการิท่�ริับการิส่งต่อเฉพิาะด้านเภสัชกริริม

•		บริิการิท่�ได้ริับ ทั�งก่อนตั�งคริริภ์ หลืังคลือด แลืะหลืังแท้ง (ริวมยา การิให้คำาปริึกษา 
แลืะการิทำาหัตถึการิ) ทั�งแบบผู้้้ป่วยนอกแลืะผู้้้ป่วยใน

- ยาเมด็คมุกำาเนดิ ทั�งยาเมด็คมุกำาเนดิชนดิฮ่อริโ์มนริวม (COC) แลืะยาเมด็คมุกำาเนดิ

ชนิดฮ่อริ์โมนเด่�ยว (POP) สำาหริับหญิิงให้นมบุตริแลืะผู้้้ท่�ม่ปริะวัติไมเกรินแบบ 

ม่ออริ่า ไม่เกิน 13 แผู้ง/คน/ปี

- ยาฉ่ดคุมกำาเนิด ไม่เกิน 5 คริั�ง/คน/ปี

- ห่วงอนามัยคุมกำาเนิด ไม่เกิน 1 คริั�ง/คน/ปี

- ยาฝังคุมกำาเนิด 1 คริั�ง ทุก 3 ปี (ริวมถึอดยาฝัง)

- ยาเม็ดคุมกำาเนิดฉุกเฉิน ไม่เกิน 2 คริั�ง/คน/ปี

- ทำาหมันหญิิง/ทำาหมันชาย

•		อัตริาค่าบริิการิ: ฟัริ่
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2. บริิการิถิุงยางอนำามัย

•		กลืุ่มเป้าหมาย: ปริะชาชนไทยวัยเจริิญิพิันธุ์ุ์ (ไม่ได้ริะบุอายุ) ทุกสิทธุ์ิการิริักษา

•		สถึานท่�ให้บริิการิ: หน่วยบริิการิในริะบบบัตริทองทุกแห่งท่�สามาริถึให้บริิการิได้ 
ไม่จำาเป็นต้องเป็นหน่วยบริิการิท่�ลืงทะเบ่ยน ไม่ต้องใช้ใบส่งตัว

- หน่วยบริิการิปฐมภ้มิภาคริัฐ แลืะหน่วยบริิการิปริะจำาท่�ลืงทะเบ่ยนไว้

- หน่วยบริิการิปฐมภ้มิเอกชน

- หน่วยบริิการิท่�ริับการิส่งต่อเฉพิาะด้านสริ้างเสริิมสุขภาพิแลืะป้องกันโริค

- หน่วยบริิการิท่�ริับการิส่งต่อเฉพิาะด้านเวชกริริม

- หน่วยบริิการิท่�ริับการิส่งต่อเฉพิาะด้านการิพิยาบาลืแลืะการิผู้ดุงคริริภ์

- หน่วยบริิการิท่�ริับการิส่งต่อเฉพิาะด้านเภสัชกริริม

•		บริิการิท่�ได้ริับ (ริวมถึุงยางอนามัย แลืะการิให้คำาปริึกษา) คริั�งลืะ 10 ชิ�น/สัปดาห์ 
(ไม่เกิน 52 คริั�ง/คน/ปี) 

•		อัตริาค่าบริิการิ: ฟัริ่

3. บริิการิยุตัิการิตัั�งคริริภ์

•		กลุ่ืมเป้าหมาย: หญิิงไทยทุกสิทธุ์ิการิริักษา ท่�จำาเป็นต้องยุติการิตั�งคริริภ์ตามเงื�อนไข 

ของปริะมวลืกฎหมายอาญิาแลืะข้อบังคับแพิทยสภา

•		สถึานท่�ให้บริิการิ: หน่วยบริิการิในริะบบบัตริทองท่�แพิทย์สามาริถึให้บริิการิได้ 
ไม่จำากัดเขตพิื�นท่�ริับผู้ิดชอบ ไม่ต้องใช้ใบส่งตัว แนะนำาให้ติดต่อปริะสานงานกับ 

หน่วยบริิการิก่อนเข้าริับบริิการิผู้่านศ้นย์ OSCC คลืินิกวัยริุ่น หริือสายด่วน 1330

•		บริิการิท่�ได้ริับ
- การิด้แลืการิฝากคริริภ์ สำาหริับบริิการิซักปริะวัติ ตริวจริ่างกาย แลืะให้คำาปริึกษา 

ทางเลืือก ริวมถึึงการิปริะสานส่งต่อ

- การิตริวจอัลืตริาซาวด์ เพิื�อด้อายุคริริภ์

- การิยุติการิตั�งคริริภ์

- วิธุ์่ใช้ยามิฟัิพิริิสโตนแลืะไมโซพิริอสตอลืชนิดบริริจุในแผู้งเด่ยวกัน

- วิธุ์ศ่ลัืยกริริม ไดแ้ก ่การิใชก้ริะบอกด้ดสญุิญิากาศ (MVA), การิใชเ้คริื�องด้ดสญุิญิากาศ 

ไฟัฟั้า (EVA)

•		อัตริาค่าบริิการิ: ฟัริ่
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ภาคผู้นำวก

สำิทธีิปริะโยชีนำ์สำำาหริับหญิงตัั�งคริริภ์ไม่พริ้อม (สำำาหริับหนำ่วยบริิการิ)

เริ่ยบเริ่ยงโดย นพิ.นิธุ์ิวัชริ์ แสงเริือง

1. บริิการิวางแผู้นำคริอบคริัวแลืะการิป้องกันำการิตัั�งคริริภ์ไม่พึงปริะสำงค์

•		กลืุ่มเป้าหมาย: หญิิงไทยวัยเจริิญิพิันธุ์ุ์ (ไม่ได้ริะบุอายุ) ทุกสิทธุ์ิการิริักษาพิยาบาลื

•		สถึานท่�ให้บริิการิ: หน่วยบริิการิในริะบบบัตริทองทุกแห่งท่�สามาริถึให้บริิการิได้ 
ไม่จำาเป็นต้องเป็นหน่วยบริิการิท่�ลืงทะเบ่ยน ไม่ต้องใช้ใบส่งตัว

- หน่วยบริิการิปฐมภ้มิ

- หน่วยบริิการิปริะจำา

- หน่วยบริิการิท่�ริับการิส่งต่อเฉพิาะด้านสริ้างเสริิมสุขภาพิแลืะป้องกันโริค

- หน่วยบริิการิท่�ริับการิส่งต่อเฉพิาะด้านเวชกริริม

- หน่วยบริิการิท่�ริับการิส่งต่อเฉพิาะด้านการิพิยาบาลืแลืะการิผู้ดุงคริริภ์

- หน่วยบริิการิท่�ริับการิส่งต่อเฉพิาะด้านเภสัชกริริม

•		บริิการิแลืะอัตริาการิจ่าย (ริวมค่ายา ค่าบริิการิ ค่าทำาหัตถึการิ แลืะค่าให้คำาปริึกษา) 
ทั�งก่อนตั�งคริริภ์ หลืังคลือด แลืะหลืังแท้ง

- ยาเม็ดคุมกำาเนิด (ไม่เกิน 13 แผู้ง/ปี)

- ยาเม็ดคุมกำาเนิดชนิดฮ่อริ์โมนริวม (COC) 40 บาท/แผู้ง

- ยาเม็ดคุมกำาเนิดชนิดฮ่อร์ิโมนเด่�ยว (POP) สำาหริับหญิิงให้นมบุตริแลืะผู้้้ท่�ม่ปริะวัติ

ไมเกรินแบบม่ออริ่า 80 บาท/แผู้ง

- ยาฉ่ดคุมกำาเนิด 60 บาท/คริั�ง (ไม่เกิน 5 คริั�ง/ปี)

- ห่วงอนามัยคุมกำาเนิด 800 บาท/คริั�ง (ไม่เกิน 1 คริั�ง/ปี)

- ยาฝังคุมกำาเนิด 2,500 บาท/คริั�ง ทุก 3 ปี (ริวมค่าถึอดยาฝัง)

- ยาเม็ดคุมกำาเนิดฉุกเฉิน 50 บาท/คริั�ง (ไม่เกิน 2 คริั�ง/ปี)

- ทำาหมันหญิิง/ทำาหมันชาย อย่้ในบริิการิผู้้้ป่วยนอกทั�วไป หริือเบิกจ่ายตาม DRGs 

แลื้วแต่กริณ่

•		การิเบิกจ่าย: ผู้่านโปริแกริม e-Claim
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2. บริิการิถิุงยางอนำามัย

•		กลืุ่มเป้าหมาย: ปริะชาชนไทยวัยเจริิญิพิันธุ์ุ์ (ไม่ได้ริะบุอายุ) ทุกสิทธุ์ิการิริักษา

•		หน่วยบริิการิ: หน่วยบริิการิท่�ให้บริิการิได้ไม่จำากัดเขตพิื�นท่�ริับผู้ิดชอบ ไม่ต้องใช้ 
ใบส่งตัว

- หน่วยบริิการิปฐมภ้มิเอกชน

- หน่วยบริิการิท่�ริับการิส่งต่อเฉพิาะด้านสริ้างเสริิมสุขภาพิแลืะป้องกันโริค

- หน่วยบริิการิท่�ริับการิส่งต่อเฉพิาะด้านเวชกริริม

- หน่วยบริิการิท่�ริับการิส่งต่อเฉพิาะด้านการิพิยาบาลืแลืะการิผู้ดุงคริริภ์

- หน่วยบริิการิท่�ริับการิส่งต่อเฉพิาะด้านเภสัชกริริม

หมายเหตุ หน่วยบริิการิปฐมภ้มิภาคริัฐ แลืะหน่วยบริิการิปริะจำา ให้บริิการิแก่ปริะชาชนกลืุ่ม 

เป้าหมายได้ แต่จะไม่สามาริถึเบิกจ่ายริายการิน่�มาท่� สปสช. ได้ เนื�องจากริวมอย้่ในงบเหมาจ่าย

ริายหัวแลื้ว

•		บริิการิแลืะอัตริาการิจ่าย (ริวมค่าให้คำาปริึกษา) 10 บาท/คริั�ง คริั�งลืะ 10 ชิ�น/
สัปดาห์ (ไม่เกิน 52 คริั�ง/ปี) 

•		การิเบิกจ่าย: ผู้่านโปริแกริม e-Claim

3. บริิการิยุตัิการิตัั�งคริริภ์

•		กลุ่ืมเป้าหมาย: หญิิงไทยทุกสิทธุ์ิการิริักษา ท่�จำาเป็นต้องยุติการิตั�งคริริภ์ตามเงื�อนไข 

ของปริะมวลืกฎหมายอาญิาแลืะข้อบังคับแพิทยสภา

• หน่วยบริกิาริ: หน่วยบริกิาริท่�ม่ผู้้ป้ริะกอบวชิาช่พิเวชกริริมใหบ้ริกิาริได ้ไมจ่ำากดัเขตพิื�นท่�

ริับผู้ิดชอบ ไม่ต้องใช้ใบส่งตัว

หมายเหตุ กริณยุ่ตกิาริตั�งคริริภด้์วยยาต้องขึ�นทะเบ่ยนเป็นหน่วยบริกิาริท่�ม่ศกัยภาพิในการิใหบ้ริกิาริ

ยุติการิตั�งคริริภ์ด้วยยากับกริมอนามัย กริะทริวงสาธุ์าริณสุข

•		บริิการิแลืะอัตริาการิจ่าย ทั�งกริณ่ผู้้้ป่วยนอกแลืะผู้้้ป่วยใน

- การิด้แลืการิฝากคริริภ์ สำาหริับบริิการิซักปริะวัติ ตริวจริ่างกาย แลืะให้คำาปริึกษา 

ทางเลืือก ริวมถึึงการิปริะสานส่งต่อ 360 บาท/คริั�ง (เบิกจากบริิการิ ANC)

- การิตริวจอัลืตริาซาวด์ เพิื�อด้อายุคริริภ์ 400 บาท/การิตั�งคริริภ์ (เบิกจากบริิการิ 

ANC)

- การิยุติการิตั�งคริริภ์ 3,000 บาท/คริั�ง

- วิธุ์่ใช้ยามิฟัิพิริิสโตนแลืะไมโซพิริอสตอลืชนิดบริริจุในแผู้งเด่ยวกัน
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- วิธุ์ศ่ลัืยกริริม ไดแ้ก ่การิใชก้ริะบอกด้ดสญุิญิากาศ (MVA), การิใชเ้คริื�องด้ดสญุิญิากาศ

ไฟัฟั้า (EVA)

- สนบัสนุนยายุตกิาริตั�งคริริภ ์เป็นยามิฟัพิิริสิโตนแลืะไมโซพิริอสตอลืชนดิบริริจใุนแผู้ง

เด่ยวกัน (mifepristone+misoprostol combination pack)

•		การิเบิกจ่าย
- กริณท่าริกในคริริภ์ม่ความพิกิาริหริอืเป็นโริคทางพัินธุ์กุริริมรินุแริง ผู้า่นโปริแกริม NPRP

- กริณ่อื�นๆ ผู้่านโปริแกริม e-Claim
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1-9
1330 สายด่วน สปสช. 16, 163
1663 สายด่วนท้องไม่พิริ้อม 8-9, 13-21, 24-27, 31, 34-36, 38-39, 43, 47, 59, 

63, 67-69, 71-72, 76, 87, 95, 108, 126, 131, 133, 
144-145, 150

A-Z
Abortion Access 4, 132
Abortion Care ด้ แนวคิดบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์
Aids Access Foundation ด้ 1663 สายด่วนท้องไม่พิริ้อม
ARSA ด้ เคริือข่ายอาสา RSA
associated sin ด้ ผู้ลืพิลือยบาป
constitutional complaint 1-2
COVID-19 ด้ โควิด-19
criminal abortion 112
e-Claim 8-9, 13, 17, 19, 39, 164-166
Manual Vacuum Aspiration ด้ เคริื�องด้ดสุญิญิากาศแบบมือถึือ

Medabon® 29-30, 107, 130, 134, 143, 166

Medical Termination of Pregnancy ด้ ยายุติการิตั�งคริริภ์
Mifepristone+Misoprostol combination 

pack
ด้ Medabon®

MTP ด้ ยายุติการิตั�งคริริภ์
MVA ด้ เคริื�องด้ดสุญิญิากาศแบบมือถึือ
One Stop Crisis Center ด้ ศ้นย์พิึ�งได้
OSCC ด้ ศ้นย์พิึ�งได้
patient-centered medicine 114
rape ด้ ข่มขืน
Referral System for Safe Abortion ด้ เคริือข่ายอาสา RSA
Reproductive Health ด้ สุขภาพิอนามัยเจริิญิพิันธุ์ุ์
Reproductive Justice ด้ ความเป็นธุ์ริริมด้านอนามัยเจริิญิพิันธุ์ุ์
Reproductive Rights ด้ สิทธุ์ิอนามัยเจริิญิพิันธุ์ุ์
RSA เคริือข่ายอาสา RSA
safe abortion 108
self-managed abortion ด้ การิด้แลืการิแท้งด้วยตัวเอง

ดัชีนำ่
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septic shock 114
telemed, telemedicine ด้ โทริเวชกริริม
youth friendly 135

ก
กฎหมายอาญิาว่าด้วยการิทำาแท้ง ด้ กฎหมายอาญิาว่าด้วยการิยุติการิตั�งคริริภ์
กฎหมายอาญิาว่าด้วยการิยุติการิตั�งคริริภ์ 1-7, 10, 31, 40, 101-102, 108, 132, 139, 144, 

146-147, 157-159
กริะทำาชำาเริา ด้ ข่มขืน
กองทุนช่วยเหลืือเด็กแลืะผู้้้หญิิงในภาวะวิกฤติ

จากความริุนแริงทางเพิศแลืะตั�งคริริภ์ 
ไม่พิริ้อม

ด้ กองทุนท้องไม่พิริ้อมฯ

กองทุนท้องไม่พิริ้อมฯ 8, 13, 20, 22-23, 25
กองทุนปริะกันสังคม 25-26
กองทุนสิทธุ์ิสุขภาพิ 154
การิขอริับค่าใช้จ่ายเพิื�อบริิการิสาธุ์าริณสุข ด้ e-Claim
การิเข้าถึึงบริิการิยุุติการิตั�งคริริภ์ 1-5, 7-11, 13-14, 22-23, 38-39, 59, 71, 94, 96, 

98-100, 116, 146-147, 155, 157-158
การิคุมกำาเนิดหลืังยุติการิตั�งคริริภ์ 99
การิจัดบริิการิโดยเน้นผู้้้รัิบบริิการิเป็นศ้นย์กลืาง 114
การิด้แลืการิแท้งด้วยตัวเอง 131
การิทำาแท้งท่�ถึ้กกฎหมาย 15
การิบังคับคุมกำาเนิด 149-150 

ข
ข่มขืน 106, 111-112, 135, 137, 139

ค
คณะกริริมการิยุติการิตั�งคริริภ์ 102-103, 105, 132, 136, 151
คณะทำางานป้องกันการิท้องไม่พิริ้อมในวัยริุ่น 132
คลืินิก safe abort 107-108
คลืินิกดาวพิริะศุกริ์ 102, 112
คลืินิกเพิื�อนใจวัยริุ่น 103
คลืินิกเพิื�อนใจวัยใส 80
คลืินิกวัยริุ่น 102, 105, 108, 117, 163
คลืินิกวัยใส 93, 137
คลืินิกเวชกริริม 30
ความเชื�อทางศาสนา 116, 157
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ความเป็นธุ์ริริมด้านอนามัยเจริิญิพิันธุ์ุ์ 6-7, 125, 127, 158-159
ความผู้ิดฐานทำาให้แท้งลื้ก 2
ความผู้ิดทางเพิศ 135
ความผู้ิดพิลืาดทางการิแพิทย์ 103
ความไม่เป็นธุ์ริริมด้านอนามัยเจริิญิพิันธุ์ุ์ 33
ความริุนแริงทางเพิศ 20
ความริุนแริงในคริอบคริัว 153
ความสัมพิันธุ์์เชิงอำานาจ 6, 26, 93, 110, 157, 159
ความสัมพิันธุ์์ซ้อน 26, 80, 100
ความสัมพิันธุ์์นอกสมริส 26
ความสัมพิันธุ์์ในคริอบคริัว 26, 44, 47, 49, 59, 66
ความสัมพิันธุ์์แบบชั�วคืน 51
ความสัมพิันธุ์์ริะหว่างค้่ 26
ความเหลืื�อมลื�ำาทางสังคมแลืะเศริษฐกิจ 7, 67, 100, 146, 155-156, 158-159
ความเหลืื�อมลื�ำาในการิเข้าถึึงบริิการิ 39-40, 144, 146, 155-156
เคริือข่าย Choices ด้ เคริือข่ายสนับสนุนทางเลืือกของผู้้้หญิิงท่�ท้องไม่พิริ้อม
เคริือข่ายท้องไม่พิริ้อมฯ ด้ เคริือข่ายสนับสนุนทางเลืือกของผู้้้หญิิงท่�ท้องไม่พิริ้อม
เคริือข่ายสนับสนุนทางเลืือกของผู้้้หญิิง 

ท่�ท้องไม่พิริ้อม
1-3, 8-9, 13, 20, 22, 43, 95, 131

เคริือข่ายอาสา RSA 2-3, 9, 25, 31-34, 39, 43, 79, 87, 108, 118, 131, 
139, 142-145

เคริือข่ายอาสาเพิื�อการิยุติการิตั�งคริริภ์ 
ท่�ปลือดภัย

ด้ เคริือข่ายอาสา RSA

เคริื�องด้ดสุญิญิากาศแบบมือถึือ 29, 43-44, 84, 89-90, 99, 107, 116, 134, 163, 166
เคริื�องด้ดส้ญิญิากาศไฟัฟั้า (EVA) 163, 166
โควิด-19 3-6, 10, 24, 45, 50, 61-62, 71, 76-77, 152 

ชี
ชนกลืุ่มน้อย ด้ ชาติพิันธุ์ุ์
ชนเผู้่า ด้ ชาติพิันธุ์ุ์
ชาติพิันธุ์ุ์ 7, 38, 48, 66, 108, 127-128
ชายขอบ 6, 38
ช่วิตเจริิญิพิันธุ์ุ์ 1, 66-67, 102, 128, 156
ช่วิตอนามัยเจริิญิพิันธุ์ุ์ ด้ ช่วิตเจริิญิพิันธุ์ุ์
ชุดสิทธุ์ิปริะโยชน์ทางสุขภาพิ 2, 67, 96, 99 
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ซ
ไซโตเทค 134 

ด
ดุลืพิินิจของแพิทย์ 105, 115, 120, 139, 148, 159 

ตั
ตั�งคริริภ์ไม่พิริ้อม ด้ ท้องไม่พิริ้อม
ตั�งคริริภ์ไม่พิึงปริะสงค์ ด้ ท้องไม่พิริ้อม
ต่างด้าว ด้ ชาติพิันธุ์ุ์ 

ท
ท้องไม่พิริ้อม 1-2, 4-5, 9, 13-15, 17-19, 22, 26-27, 31, 39-40, 42, 

44-45, 47, 66-69, 72-73, 80, 97-100, 102-104, 108-
111, 113, 115, 118, 120, 125, 128, 132, 134, 136-
139, 141-142, 145-147, 150, 152-153, 155, 158

ทำาทาง 73-75, 85
ทำาแท้งเถึื�อน 36, 81, 93, 106, 112-113, 119, 143
แท้งติดเชื�อ 114
แท้งเถึื�อน ด้ ทำาแท้งเถึื�อน
แท้งทางไกลื 130
แท้งไม่คริบ 109, 129
โทริเวชกริริม 4-6, 126, 130, 142

นำ
นวัตวิถึ่ 4-6
แนวคิดบริิการิยุติการิตั�งคริริภ์ 4-5

บ
บัญิช่ยาหลืักแห่งชาติ 29
บัตริทอง 100

ป
ปริะชากริชายขอบ ด้ คนชายขอบ
ปัญิหาเศริษฐกิจ 44-45, 80, 96, 129
ปัญิหาสถึานะบุคคลื ด้ ชาติพิันธุ์ุ์ 

ผู้
ผู้ลืพิลือยบาป 109, 116, 120, 124, 146, 153

ฝ
ฝังเข็ม ด้ ฝังยาคุมกำาเนิด
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ฝังยาคุมกำาเนิด 28, 42, 80, 85-86, 88-92, 105, 127, 133-134, 136, 
138-139, 142-143, 149-150

พ
พิ.ริ.บ. การิป้องกันแลืะแก้ไขปัญิหาการิ 

ตั�งคริริภ์ในวัยริุ่น พิ.ศ. 2559
102, 104, 153

พิ.ริ.บ. แก้ไขเพิิ�มเติมปริะมวลืกฎหมายอาญิา 
(ฉบับท่� 28) พิ.ศ. 2564

3, 5, 109

เพิศภาวะ 7
เพิศวิถึ่ 7
เพิศสัมพิันธุ์์โดยไม่ได้ตั�งใจ 51, 53
เพิศสัมพิันธุ์์โดยไม่ยินยอมพิริ้อมใจ 55-56, 58
แพิทย์ทางไกลื 5
แพิทยสภา 3, 8, 29, 104, 109, 139, 147 

ม
มาตริา 301, ปริะมวลืกฎหมายอาญิา 2, 132, 147
มาตริา 305, ปริะมวลืกฎหมายอาญิา 2, 5, 20, 130, 135, 137, 139, 147-148, 152, 158
ม้ลืนิธุ์ิเข้าถึึงเอดส์ ด้ 1663 สายด่วนท้องไม่พิริ้อม
เม่ยนอกสมริส 27

ย
ยาขับเลืือด 42
ยาคุมกำาเนิด 28, 45-47, 49, 58, 69-70, 72
ยาคุมกำาเนิดชนิดฝัง 89-90
ยาคุมฉุกเฉิน 45, 53, 90
ยาทางอินเตอริ์เน็ต 66, 82, 97, 109, 123, 148
ยาทำาแท้ง 71
ยาเพิื�อยุติการิตั�งคริริภ์ทางการิแพิทย์ ด้ ยายุติการิตั�งคริริภ์
ยามิฟัิพิริิสโตน 29, 163, 165
ยาไมโซพิริอสตอลื 29, 163, 165-166
ยายุติการิตั�งคริริภ์ 8-9, 13-14, 29-31, 42-44, 63, 66, 74, 82, 84-86, 

116, 130-131, 157, 165-166
ยาสตริ่เบนโลื 28, 54
ยาส้ตริผู้สมมิฟัิพิริิสโตนแลืะไมโซพิริอสตอลื 29 

ริ
ริะบบบริิการิสาธุ์าริณสุข 4, 16
ริะบบบริิการิสุขภาพิ 3, 5, 102, 144
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ริาชวิทยาลืัยส้ตินริ่แพิทย์แห่งปริะเทศไทย 8, 31, 147
โริคติดเชื�อไวริัสโคโรินา ด้ โควิด-19
โริคติดต่อทางเพิศสัมพิันธุ์์ 104
โริงพิยาบาลืจุฬาลืงกริณ์ 25

ลื
ลืะเมิดทางเพิศ 27, 38, 51, 54, 58, 88, 103-105, 108, 126, 128, 

133 

ว
วิธุ์่คิดเชิงศ่ลืธุ์ริริม 93, 96, 109-110, 123

ศ
ศริ่สมัย เชื�อชาติ 2
ศาลืริัฐธุ์ริริมน้้ญิ 1-2
ศ้นย์ช่วยเหลืือเด็กแลืะสตริ่ในภาวะวิกฤต ิ

จากความริุนแริง
ด้ ศ้นย์พิึ�งได้

ศ้นย์พิึ�งได้ 58, 78, 88, 102-103, 106-107, 111, 126, 136-137, 
139-141, 150, 163 

สำ
สภาวิชาช่พิสังคมสงเคริาะห์ 8, 141, 147
สมาคมพิัฒนาปริะชากริแลืะชุมชน (PDA) 30
สมาคมวางแผู้นคริอบคริัวฯ 30
สายด่วนปริึกษาเอดส์ แลืะท้องไม่พิริ้อม ด้ 1663 สายด่วนท้องไม่พิริ้อม
สำานักงานปริะกันสังคม 8
สิทธุ์ิ 30 บาท 78
สิทธุ์ิปริะกันสังคม 24-25, 72-74, 91, 99-100, 154-155
สิทธุ์ิหลืักปริะกันสุขภาพิ 18-19, 23, 33, 154
สิทธุ์ิอนามัยเจริิญิพิันธุ์ุ์ 1-4, 6-7, 110, 125, 144, 155
สุขภาพิทางเพิศ 2
สุขภาพิอนามัยเจริิญิพิันธุ์ุ์ 4, 6, 10, 35, 124

ห
หมันหลืุด 103
หลืักปริะกันสุขภาพิแห่งชาติ 14, 99, 130 

อ
อคติ 2, 7, 91, 96, 109






