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คำำ�นำำ�

สำำ�นัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.)

กฎหมาย ศีีลธรรม สิิทธิิ เสรีีภาพ ทางเลืือกบนเนื้้�อ-ตััว-ร่่างกาย การถููกตััดสิิน อคติิ  

ความผิิดบาป การเริ่่�มต้้นใหม่่ ประสบการณ์์จากชีีวิิตจริิง ล้้วนเป็็นฐานคิิดที่่�สำำ�คััญในทุุกเรื่่�อง 

ของชีีวิิต การยุุติิการตั้้�งครรภ์์หรืือทำำ�แท้้งก็็เช่่นเดีียวกััน 

การแก้้ไขเพิ่่�มเติิมประมวลกฎหมายอาญา ฉบัับที่่� 28 พ.ศ. 2564 ใน มาตรา 301 และ 

305 ให้ห้ญิงิที่่�มีีอายุคุรรภ์ไ์ม่ถึ่ึง 12 สัปัดาห์ ์สามารถยุติุิการตั้้�งครรภ์ไ์ด้ ้โดยไม่ถื่ือว่า่ทำำ�ผิดิกฎหมาย 

ส่่วนหญิิงที่่�อายุุครรภ์์เกิิน 12 สััปดาห์์ – 20 สััปดาห์์ ยุุติิการตั้้�งครรภ์์ได้้ตามเงื่่�อนไขที่่�กำำ�หนด 

หากผ่่านกระบวนการปรึึกษาทางเลืือกก่่อนเข้้าสู่่�บริิการ เรื่่�องดัังกล่่าวถืือเป็็นการเปลี่่�ยนแปลง 

ทางกฎหมายที่่�สำำ�คััญของประเทศไทยในเรื่่�องการทำำ�แท้้งหรืือการยุติิการตั้้�งครรภ์์ และเป็็น 

เครื่่�องยืืนยัันว่่าผู้้�หญิิงทุุกคนมีีสิิทธิิในเนื้้�อตััวร่่างกายของตััวเอง ที่่�สามารถจะตััดสิินใจที่่�จะ 

ตั้้�งครรภ์์ต่่อ หรืือยุุติิการตั้้�งครรภ์์เมื่่�อไม่่พร้้อม

หนัังสืือ “ทางเลืือกกัับความเหลื่่�อมล้ำำ��ของบริิการทำำ�แท้้งหลัังแก้้กฎหมาย” เล่่มนี้้� เป็็น 

ส่่วนหนึ่่�งของโครงการการติิดตามผลระบบบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์และพััฒนานวััตกรรมบริิการ 

นวััตวิิถีี (New Normal) ในบริิบทกฎหมายยุุติิการตั้้�งครรภ์์ฉบัับใหม่่ สนัับสนุุนโดยสำำ�นักงาน

กองทุุนสนับัสนุุนการสร้า้งเสริมิสุขุภาพ (สสส.) มีีเป้า้หมายในการติดิตามผลที่�เกิิดขึ้้�นหลังัการแก้ไ้ข

กฎหมายอาญาว่่าด้ว้ยการยุตุิกิารตั้้�งครรภ์ใ์นกลุ่่�มของผู้้�ที่่�เก่ี่�ยวข้้อง ตั้้�งแต่่ระดับันโยบาย ผู้้�ให้้บริกิาร

สุุขภาพและสัังคม และผู้้�รัับบริิการยุติิการตั้้�งครรภ์์ รวมทั้้�งผลกระทบต่่อสัังคมและระบบบริิการ

สาธารณสุุข นอกจากนี้้�การทำำ�งานยัังมีีความท้้าทายเนื่่�องด้้วยโครงการดำำ�เนิินงานอยู่่�ในช่่วงการ 

แพร่่ระบาดของสถานการณ์์โควิิด 19 แต่่ถืือเป็็นโอกาสที่่�ทำำ�ให้้เกิิดการพััฒนานวััตกรรมและขยาย

การส่่งต่่อบริิการที่�ปลอดภััยแบบ New Normal โดยใช้้แนวทางดููแลและการติดตามออนไลน์  

ที่่�ถืือเป็็นเครื่่�องมืือที่่�จะใช้้ต่่อยอดการทำำ�งานประเด็็นการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ต่่อไปในอนาคต
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หนัังสืือเล่่มนี้้�จึึงถืือเป็็นการรวบรวมบทเรีียน ประสบการณ์์ชีีวิิตของผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง ที่่�สะท้้อน

ให้้เห็็นเส้้นทางในการยุติิการตั้้�งครรภ์์ของผู้้�หญิิง ที่่�แม้้จะมีีเสรีีภาพแต่่ก็็ยัังอยู่่�บนทางเลืือกท่ี่�จำำ�กัด

และอยู่่�บนความสัมัพันัธ์ท์ี่่�ไม่เ่ท่า่เทีียม สสส. หวังัเป็น็อย่า่งยิ่่�งว่า่หนังัสือืเล่ม่นี้้�จะช่ว่ยสร้า้งเสริมิพลังั

ให้้กัับผู้้�หญิงิและคนทำำ�งาน สร้้างความเข้้าใจและช่่วยกันัลดความเหลื่่�อมล้ำำ��ในการเข้้าถึึงบริกิารยุติิ

การตั้้�งครรภ์์ที่่�ปลอดภััย รวมถึึงการพััฒนาระบบบริิการที่่�เป็็นธรรมด้้านอนามััยการเจริิญพัันธุ์์�ด้้วย

ดร.ชาติวุฒิ วังวล

ผู้อำ�นวยการ 
สำ�นักสนับสนุนการควบคุมปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพ
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กล่่าวนำำ�

โครงการที่�เรีียกว่่า Abortion Access เกิิดขึ้้�นหลัังจากเหตุุการณ์์สำำ�คััญสองประการ 

ในช่่วงเวลาใกล้้เคีียงกััน นั่่�นคืือ การแก้้ไขกฎหมายอาญาว่่าด้้วยการทำำ�แท้้ง เมื่่�อเดืือนกุุมภาพัันธ์์ 

พ.ศ. 2564 ให้้สิิทธิิผู้้�คนไม่่ว่่าจะอยู่่�ในเพศสภาพใดสามารถตััดสิินใจกำำ�หนดชีีวิิตเจริิญพันธุ์์�และ

จััดการกัับเนื้้�อตััวร่่างกายของตััวเองได้้ คนจำำ�นวนไม่่น้้อยสามารถเลืือกทางเลืือกยุุติิการตั้้�งครรภ์์ 

ได้้อย่า่งถููกต้อ้งภายใต้เ้งื่่�อนไขที่่�กำำ�หนดไว้้ในกฎหมาย เหตุกุารณ์์ที่่�สองคืือการใช้ช้ีีวิิตอยู่่�ท่า่มกลาง

การแพร่่ระบาดของโรคอุุบััติิใหม่่อย่่างโควิิด 19 ที่่�ทำำ�ให้้โลกทั้้�งใบต้้องหมุุนตามเชื้้�อไวรััสโคโรน่า 

ความสามารถในการเข้้าถึึงบริิการด้านสาธารณสุุขที่่�แตกต่่างกัันของผู้้�คนทั่่�วโลกกลายเป็็นภาพ

สะท้้อนความเหลื่่�อมล้ำำ��ที่่�ตอกย้ำำ��ความไม่่เท่่าเทีียมทางสัังคมให้้เห็็นชััดเจนทุุกเมื่่�อเชื่่�อวััน

Abortion Access ตั้้�งใจที่่�จะสะท้้อนภาพการเข้้าถึึงบริิการทำำ�แท้้งหรืือยุุติิการตั้้�งครรภ์์ 

ในสัังคมไทยที่่�กำำ�ลัังเปลี่่�ยนแปลงหลัังการแก้้กฎหมาย ร่่วมกัับอีีกความตั้้�งใจท่ี่�จะสะท้้อนให้้เห็็น 

ถึึงแนวทางและโอกาสใหม่่ๆ ในการพัฒนาระบบบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ที่่�ปลอดภััยให้้เกิิดขึ้้�น 

อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ เพื่่�อไม่่ให้้การทำำ�แท้้งกลายเป็็นบริิการสุุขภาพในมุุมมืืด ในความเงีียบ 

ในความไม่่เท่่าเทีียมของระบบบริิการสาธารณสุุขของสัังคมไทยอย่่างท่ี่�เคยเป็็นมา ดัังหนึ่่�งใน 

ข้้อค้้นพบสำำ�คััญของโครงการ Abortion Access ที่่�พบว่่าแม้้กฎหมายจะให้้สิิทธิิตััดสิินใจ แต่่ 

ทางเลืือกของการเข้้าถึึงบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ในสัังคมไทยนั้้�นยัังเป็็นทางเลืือกที่่�จำำ�กััด เป็็นความ

เหลื่่�อมล้ำำ��ที่่�ทำำ�ให้้คนจำำ�นวนไม่่น้้อยไม่่อาจเลืือกและเข้้าถึึงได้้ง่่ายนััก 

งานชิ้้�นนี้้�ไม่่อาจลุุล่่วงไปได้้แม้้แต่่น้้อยหากไม่่ได้้รัับความร่่วมมืือและสนัับสนุุนจากผู้้�คน

มากมายตลอด 18 เดืือนของการทำำ�งาน ทั้้�งที่่�เป็็นกััลยาณมิิตรหน้้าเก่่าในเครืือข่่ายสนัับสนุุน 

ทางเลืือกของผู้้�หญิิงที่่�ท้้องไม่่พร้้อม และคนหน้้าใหม่่ๆ ที่่�การทำำ�แท้้งทำำ�ให้้ได้้ทำำ�ความรู้้�จัักกััน 

เป็็นครั้้�งแรก ขอบคุุณผู้้�แทนจากทุุกหน่่วยงานและองค์์กรที่่�ทำำ�งานผลัักดัันนโยบายเพื่่�อการเข้้าถึึง

บริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์ที่่�สละเวลาให้้เราได้้พููดคุุยทำำ�ความเข้้าใจสถานการณ์์และมีีความหวัังกัับ 

การเปลี่่�ยนแปลงเบื้้�องหน้้า ขอบคุุณเป็็นพิิเศษสำำ�หรัับความพยายามติิดตามและจััดการฐานข้้อมููล

ของสำำ�นัักงานหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ สายด่่วนท้้องไม่่พร้้อม 1663 และอื่่�นๆ ที่่�ร่่วมเป็็น 

ส่่วนสำำ�คััญบทหนึ่่�งของหนัังสืือเล่่มนี้้�
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แม้้ข้้อมููลทั้้�งหมดในหนัังสืือเล่่มนี้้�จะเป็็นประสบการณ์เพีียงส่่วนหนึ่่�งของการทำำ�งานเพื่่�อ

สนับัสนุุนทางเลืือกของผู้้�หญิงิท้้องไม่พ่ร้อ้มท่ี่�ตััดสินิใจเลือืกยุุติิการตั้้�งครรภ์ข์องบุุคลากรผู้้�จัดับริกิาร

ด้้านสุุขภาพและสัังคมกว่่า 150 คนที่่�ได้้พบเจอในเวทีีการประชุุมต่่างๆ การสนทนากลุ่่�ม และ 

การสััมภาษณ์์ระดัับลึึก ขอบคุุณสำำ�หรัับความตั้้�งใจบอกเล่่าและให้้ข้้อมููลอย่่างจริิงใจ เพื่่�อเป็็น 

ส่่วนหนึ่่�งของการพััฒนาระบบบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์ที่่�ปลอดภััยให้้เกิิดขึ้้�นได้้ดัังเจตนารมณ์์ของ

กฎหมายด้้วยกััน 

สุุดท้้ายนี้้� ขอบคุุณผู้้�หญิิงที่่�ผ่่านประสบการณ์์ยุุติิการตั้้�งครรภ์์ทั้้�ง 23 คนที่่�ยิินดีีให้้ทั้้�งใจและ

เวลาร่่วมพููดคุุยให้้ข้้อมููลกัับโครงการ แม้้จะทำำ�ให้้หลายคนต้้องย้้อนคิิดถึึงเรื่่�องราวสะเทืือนใจ 

ครั้้�งเก่า่ หลายคนรู้้�สึกดีีใจท่ี่�ได้้พููดคุยุและถููกรัับฟังั อีีกหลายคนตั้้�งอกตั้้�งใจหาเวลาให้้เราได้ส้ัมัภาษณ์์ 

เพื่่�อถ่่ายทอดเรื่่�องราวประสบการณ์ท่์ี่�เกิดิขึ้้�นของตััวเองให้้เป็็นส่ว่นหนึ่่�งของบัันทึกึบทหนึ่่�งในหนังัสือื

เล่ม่นี้้� ด้ว้ยความหวังัว่า่ครั้้�งหนึ่่�งของชีีวิติท่ี่�ได้้เลืือกตััดสิินใจอย่่างยากลำำ�บากในวันันั้้�นจะเป็็นประโยชน์์

กัับการตััดสิินใจเลืือกทางเลืือกในชีีวิิตของใครก็็ตามในวัันหน้้า

กุุลภา วจนสาระ 
กฤตยา อาชวนิิจกุุล
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ขึ้้�นหลัังจากประเทศไทยได้้แก้้ไขกฎหมายอาญาว่่าด้้วยยุุติิการตั้้�งครรภ์์เมื่่�อ พ.ศ. 2564 โดยศึึกษา

ติิดตามจาก 3 กลุ่่�ม ได้้แก่่ ผู้้�ที่�ทำำ�งานเชิิงนโยบายที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการยุติิการตั้้�งครรภ์ท่ี่�ปลอดภััย 

เจ้้าหน้้าที่่�ด้้านสุขุภาพและสัังคมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการจัดัระบบบริกิารยุติกิารตั้้�งครรภ์ใ์นสถานพยาบาล
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ปริิมาณและเชิิงคุุณภาพ โดยใช้้ข้้อมููลที่่�เป็็นสถิิติิตััวเลขด้้านบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ในช่่วง พ.ศ. 

2561-2565 จากหลายหน่่วยงาน ร่่วมกัับการสััมภาษณ์์ สนทนากลุ่่�ม และการประชุุมระดมสมอง

กัับผู้้�ที่�เกี่่�ยวข้้องด้้านต่่างๆ จากการศึกษาพบว่่าสถานการณ์์ท้้องไม่่พร้้อมและความต้้องการยุุติิ 

การตั้้�งครรภ์์นั้้�นเกิิดขึ้้�นได้้กัับทุุกช่่วงวััยและในทุุกช่่วงอายุุครรภ์์ ส่่วนใหญ่่อยู่่�ในวััยทำำ�งานอายุุ  
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อย่า่งทั่่�วถึึง ส่ว่นใหญ่ก่ระจุกุตัวัอยู่่�ในจังัหวัดัใหญ่ข่องภููมิภาค ทั้้�งยังักำำ�หนดเงื่่�อนไขในการจัดับริกิาร

แตกต่่างกััน กลายเป็็นข้้อจำำ�กััดที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�ที่่�ต้้องการทำำ�แท้้งไม่่สามารถเข้้าถึึงบริิการได้้แม้้กฎหมาย

จะให้้สิิทธิิแล้้วก็็ตาม ผู้้�หญิิงจำำ�นวนหนึ่่�งต้้องเดิินทางข้้ามพื้้�นที่่� มีีค่่าใช้้จ่่ายสููงขึ้้�นเพื่่�อเข้้าถึึงบริิการ 
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ตัวัเองและเข้า้ถึึงบริกิารยุตุิกิารตั้้�งครรภ์ท์ี่่�ปลอดภัยัได้ไ้ม่เ่ท่า่เทีียมกันั นำำ�มาสู่่�การจัดัทำำ�ชุดุข้อ้เสนอ

แนะเชิิงนโยบายและแนวทางการพััฒนาระบบบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์เพื่่�อรองรัับทุุกความต้้องการ

ด้้านอนามััยเจริิญพัันธุ์์�และลดความเหลื่่�อมล้ำำ��ให้้มากที่่�สุุด 

คำำ�สำำ�คััญ: ท้้องไม่่พร้้อม, ทำำ�แท้้ง, ยุุติิการตั้้�งครรภ์์, ความเหลื่่�อมล้ำำ��ในการเข้้าถึึงบริิการ 
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1
บทนำำ�

การทำำ�แท้้งหรืือการยุุติิการตั้้�งครรภ์์เป็็นหนึ่่�งในประเด็็นร้้อนแรงที่่�มีีการถกเถีียงกัันมา 

ยาวนานในแทบทุุกสัังคม หลายสัังคมมีีการเปลี่่�ยนแปลงเนื่่�องจากประเด็็นนี้้�ในหลายรููปแบบ 

โดยเฉพาะการเปลี่่�ยนแปลงตััวบทกฎหมายท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการทำำ�แท้้งหรืือการยุุติิการตั้้�งครรภ์์  

ซึ่่�งอาจพลิิกผัันสถานการณ์์ให้้กลายเป็็นคุุณหรืือสร้้างข้้อจำำ�กััดให้้กัับการเข้้าถึึงบริิการยุุติิฯ ที่่� 

ปลอดภััย ดัังกรณีีที่�เกิิดขึ้้�นในสหรััฐอเมริิกาท่ี่�ศาลสููงพิิจารณาตีีความใหม่่ เช่่นเดีียวกัับสัังคมไทย 

ที่่�มีีการเปล่ี่�ยนแปลงใหญ่่ในเรื่่�องการยุุติิการตั้้�งครรภ์เกิิดขึ้้�นผ่่านการที่่�ประชาชนใช้้สิิทธิิฟ้้องตรง 

ต่่อศาลรััฐธรรมนููญ (constitutional complaint) โดยผลการวิินิิจฉััยว่่าบทบััญญััติิแห่่งกฎหมาย

ในกรณีีนี้้�ขััดต่่อรััฐธรรมนููญ นำำ�มาสู่่�การแก้้ไขกฎหมายอาญาว่่าด้้วยการทำำ�แท้้งในปีี พ.ศ. 2564 

และกว่่าสองปีีที่่�มีีการแก้้ไขบทบััญญััติิในกฎหมายดัังกล่่าว แม้้ในทางหลัักการจะดููเหมืือนว่่า

สถานการณ์์การเข้้าถึึงบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ท่ี่�ปลอดภััยในประเทศไทยได้้มีีการเปลี่่�ยนแปลงไป 

ในทิิศทางที่่�เอื้้�อให้้คนทุุกเพศสภาพสามารถตััดสิินใจกำำ�หนดชีีวิิตเจริิญพัันธุ์์�ของตััวเองได้้มากขึ้้�น  

แต่่ในทางปฏิิบััติิแล้้ว การเข้้าถึึงบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ท่ี่�ปลอดภััยของคนจำำ�นวนไม่่น้้อยยัังคง 

เผชิิญกัับความท้้าทายหลายประการ 

ความเป็็นมา
การขัับเคลื่่�อนทางสัังคมเพื่่�อให้้ผู้้�หญิิงท้้องไม่่พร้้อมสามารถเข้้าถึึงบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ 

ได้้อย่า่งปลอดภัยัและถููกกฎหมายเป็น็หนึ่่�งในการเคลื่่�อนไหวด้้านสิิทธิอินามััยเจริญิพันัธุ์์�ที่่�ทั้้�งภาครัฐั

และองค์์กรเอกชนร่่วมกัันผลัักดัันมาอย่่างยาวนานหลายสิิบปีีแล้้ว หนึ่่�งในนั้้�นคืือการทำำ�งาน 

ขัับเคลื่่�อนภายใต้้เครืือข่่ายสนัับสนุุนทางเลืือกของผู้้�หญิิงที่่�ท้้องไม่่พร้้อมกว่่าทศวรรษที่่�ผ่่านมา  

ที่่�ร่่วมทำำ�งานกัับเจ้้าหน้้าที่่�และบุุคลากรทางการแพทย์์ในหน่่วยบริิการภาครััฐ องค์์กรภาค 

ประชาสัังคม หน่่วยงานนโยบายด้้านสาธารณสุุข และสถาบัันวิิชาการ สร้้างความรู้้�ความเข้้าใจ 

ให้้กัับสัังคมในประเด็็นข้้อบัังคัับและกฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้อง ร่่วมไปกัับการผลัักดัันให้้สถานพยาบาล



2   กุุลภา วจนสาระ และกฤตยา อาชวนิิจกุุล

ของรััฐจััดบริิการสุุขภาพด้้านอนามััยเจริิญพัันธุ์์�เพื่่�อผู้้�หญิิงท้้องไม่่พร้้อมโดยไม่่มีีอคติิและไม่่เลืือก

ปฏิิบััติิ สร้้างทางเลืือกเมื่่�อท้้องไม่่พร้อมและการช่วยเหลืือส่่งต่่อบริิการอย่่างทัันท่่วงทีี ผลัักดััน 

ให้้บริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์อยู่่�ในชุุดสิิทธิิประโยชน์์ทางสุุขภาพ รวมทั้้�งการผลัักดัันเชิิงนโยบาย 

ผ่่านยุุทธศาสตร์์และกฎหมายท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับสุุขภาพทางเพศและสิิทธิิอนามััยเจริิญพันธุ์์�ต่่างๆ  

(กุุลภา วจนสาระ, 2563)

การเปลี่่�ยนแปลงด้า้นสิทิธิอินามััยเจริญิพันัธุ์์�ครั้้�งสำำ�คัญัของประเทศไทยเกิดิขึ้้�นเมื่่�อเครือืข่่าย

สนับัสนุนุทางเลือืกของผู้้�หญิงิที่่�ท้อ้งไม่พ่ร้อ้ม และเครือืข่า่ยอาสา RSA ได้ร้่ว่มกัันเป็น็ตัวัแทนแพทย์์

หญิงิศรีีสมัยั เชื้้�อชาติิ ยื่่�นคำำ�ร้อ้งต่อ่ศาลรัฐัธรรมนููญเมื่่�อเดืือนกันัยายน พ.ศ. 2561 เพื่่�อให้้พิจิารณา

ว่า่มาตรา 301 และ 305 แห่่งประมวลกฎหมายอาญานั้้�นขัดักับัมาตรา 27 และ 28 ของรัฐัธรรมนููญ 

พ.ศ. 2560 เนื่่�องจาก “การยุติิการตั้้�งครรภ์ห์รือืการทำำ�แท้้งท่ี่�ปลอดภัยัไม่่ใช่่เป็็นความผิดิทางอาญา 

แต่่เป็็นการดููแลรัักษาทางการแพทย์์ โดยมีีเป้้าหมายสููงสุุดเพื่่�อรัักษาชีีวิิตและความปลอดภััยของ 

ผู้้�หญิิงที่่�ตั้้�งครรภ์์ และผู้้�หญิิงในฐานะประชาชนมีีสิิทธิิได้้รัับการรัักษาพยาบาลที่่�มีีคุุณภาพ” ต่่อมา

ศาลรัฐัธรรมนููญได้้มีีคำำ�วินิจิฉัยัในเดืือนกุมุภาพันัธ์ ์พ.ศ. 2563 ว่า่มาตรา 301 แห่่งประมวลกฎหมาย

อาญาดัังกล่่าวขััดต่่อมาตรา 28 ของรััฐธรรมนููญ ส่่วนมาตรา 305 แม้้ไม่่ขััดรััฐธรรมนููญแต่่ควรจะ 

มีีการปรัับปรุุงแก้้ไขให้้ทัันกัับสภาพการณ์์เทคโนโลยีีที่�เปลี่่�ยนแปลงไป โดยในระหว่่างกระบวนการ

แก้้ไขและพิิจารณากฎหมาย 2 มาตรานี้้� ผู้้�ประสานงานเครืือข่่ายท้้องไม่่พร้้อมฯ ได้้รัับการเสนอ

ชื่่�อให้้เข้า้ไปมีีส่่วนร่่วมในกระบวนการพิิจารณาร่่างพระราชบัญัญััติิแก้้ไขเพิ่่�มเติิมประมวลกฎหมาย

อาญา (ฉบัับที่่�...) พ.ศ. .... (ความผิิดฐานทำำ�ให้้แท้้งลููก) รวมทั้้�งตััวแทนแพทย์์จากเครืือข่่ายอาสา 

RSA เข้้าให้้ข้้อมููลต่อคณะกรรมาธิิการชุดนี้้�ด้ว้ย เพื่่�อเสนอข้อ้เท็็จจริงิในด้า้นความจำำ�เป็็นของผู้้�หญิงิ

ท้้องไม่่พร้้อมที่่�ต้้องการยุุติิการตั้้�งครรภ์์หลัังอายุุครรภ์์มากกว่่า 12 สััปดาห์์

ประมวลกฎหมายว่่าด้้วยทำำ�แท้้งของประเทศไทยท่ี่�ใช้้บัังคัับมาแล้้วกว่่า 60 ปีีจึึงได้้มีี 

การแก้้ไขในที่่�สุุด และประกาศในราชกิิจจานุุเบกษาเมื่่�อวัันที่่� 6 กุุมภาพัันธ์์ พ.ศ. 2564  

การเข้้าร่ว่มพิจิารณากฎหมายของทั้้�งสองเครืือข่า่ยภาคประชาสัังคมเป็็นส่ว่นสำำ�คัญัที่�ผลักดันัสาระ

สำำ�คััญในกฎหมายฉบัับนี้้� 2 ประการด้วยกััน นั่่�นคืือ (1) มาตรา 301 ลดโทษผู้้�หญิิงท่ี่�ทำำ�แท้้ง

มากกว่่าอายุุครรภ์์ 12 สััปดาห์์ จากเดิิมที่่�ระบุุ “โทษจำำ�คุุกไม่่เกิินสามปีี หรืือปรัับไม่่เกิิน 60,000 

บาท หรืือทั้้�งจำำ�ทั้้�งปรัับ” เป็็น “โทษจำำ�คุุกไม่่เกิินหกเดืือน หรืือปรัับไม่่เกิิน 10,000 บาท หรืือ 

ทั้้�งจำำ�ทั้้�งปรับั” และ (2) เพิ่่�มมาตรา 305 (5) อนุญุาตให้ผู้้้�หญิงิท้อ้งไม่พ่ร้อ้มสามารถเข้า้ถึึงบริกิาร

ยุุติิการตั้้�งครรภ์์ได้้ตามเงื่่�อนไขประกาศของกระทรวงสาธารณสุุข ดัังนี้้� “หญิิงซึ่่�งมีีอายุุครรภ์ ์

เกิินสิิบสองสััปดาห์ แต่่ไม่่เกิินยี่่�สิิบสััปดาห์ ยืืนยัันที่่�จะยุุติิการตั้้�งครรภ์์ภายหลัังการตรวจและรัับ 

คำำ�ปรึึกษาทางเลืือกจากผู้้�ประกอบวิิชาชีพเวชกรรมและผู้้�ประกอบวิิชาชีพอื่่�น ตามหลัักเกณฑ์์และ



ทางเลืือกกัับความเหลื่่�อมล้ำำ��ของบริิการทำำ�แท้้งหลัังแก้้กฎหมาย   3

วิิธีีการที่่�รััฐมนตรีว่่าการกระทรวงสาธารณสุุขประกาศกำำ�หนดโดยคำำ�แนะนำำ�ของแพทยสภาและ 

หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องตามกฎหมายว่่าด้้วยการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น” 

นัับแต่่กฎหมายทำำ�แท้้งฉบัับใหม่่ประกาศใช้้ กรมอนามััย กระทรวงสาธารณสุุข ได้้จััดตั้้�ง

คณะกรรมการขับเคลื่่�อนการดำำ�เนินิงานภายใต้้พระราชบัญัญัตัิแิก้ไ้ขเพิ่่�มเติิมประมวลกฎหมายอาญา 

(ฉบับัที่่� 28) พ.ศ. 2564 โดยจัดัตั้้�งคณะอนุกุรรมการ 3 คณะ1 ซึ่่�งมีีตัวัแทนเครือืข่า่ยท้้องไม่พ่ร้อ้มฯ 

และเครือืข่่ายอาสา RSA เข้้าร่่วมเป็น็กรรมการกลางและอนุกุรรมการทุกุชุดุ เพื่่�อนำำ�เสนอประสบการณ์์

และข้้อเท็็จจริิงไปแลกเปลี่่�ยนเพื่่�อการพััฒนาระบบบริิการในด้้านต่่างๆ 

อย่่างไรก็็ดีี ในระหว่่างที่่�หน่่วยงานท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกำำ�ลัังพิิจารณาแนวทางพััฒนาระบบบริิการ

สุุขภาพให้้สอดคล้้องตามกฎหมายใหม่่นั้้�น ทั่่�วโลกรวมทั้้�งประเทศไทยอยู่่�ภายใต้้สถานการณ์์ 

แพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา (COVID-19) ส่่งผลให้้การให้้บริิการสุุขภาพและ 

การเข้า้ถึึงบริกิารยุตุิกิารตั้้�งครรภ์เป็น็ไปอย่่างยากลำำ�บากและมีีข้อ้จำำ�กัดนานาประการ ไม่ว่่า่จะเป็น็

ข้อ้จำำ�กัดัและมาตรการกักัตัวัในการเดินิทางข้า้มจังัหวัดัท่ี่�ทำำ�ให้ก้ารส่ง่ต่อ่บริกิารข้า้มพื้้�นท่ี่�ทำำ�ได้ย้าก

และเสี่่�ยงต่่อการติิดเชื้้�อโควิิด 19 นอกจากนี้้� มาตรการภายในหน่่วยบริิการแทบทุุกแห่่งที่่�ให้้ความ

สำำ�คัญักับัการรับมืือกับัโรคติดิเชื้้�อโควิดิ 19 เป็น็ลำำ�ดับต้้นก็็ผลักให้ผู้้้�ป่ว่ยอื่่�นๆ เข้้าถึึงบริกิารสุขุภาพ

ได้้ยาก ขณะเดีียวกัันหน่่วยบริิการในเครืือข่่ายอาสา RSA หลายแห่่งต้้องปิิดบริิการชั่่�วคราว 

สถานการณ์เหล่า่นี้้�ทำำ�ให้ก้ารเข้้าถึึงบริกิารยุติิการตั้้�งครรภ์ท่ี่�ปลอดภัยัในสถานการณ์แพร่ระบาดของ

โควิิด 19 เป็็นไปอย่่างจำำ�กััดแม้้กฎหมายจะปรัับแก้้แล้้วก็็ตาม องค์์กรเครืือข่า่ยภาคประชาสัังคมที่่�

ขัับเคลื่่�อนประเด็็นสิิทธิิอนามััยเจริิญพันธุ์์�ร่่วมกัับภาครััฐมาโดยตลอดจึึงเห็็นพ้้องกัันว่่าน่่าจะศึึกษา

ติิดตามผลที่�เกิิดขึ้้�นหลัังการแก้้ไขกฎหมายอาญาว่่าด้้วยยุุติิการตั้้�งครรภ์์2 ไม่่ว่่าจะเป็็นในระดัับ

นโยบาย ระดัับปฏิิบััติิการ และผู้้�รัับบริิการ รวมทั้้�งสัังคมในภาพรวม เพื่่�อให้้เห็็นว่่าหลัังจากมีีการ

แก้้ไขกฎหมายทำำ�แท้้งแล้้ว การเข้้าถึึงบริิการยุติิการตั้้�งครรภ์์ที่่�ปลอดภััยในสัังคมไทยเปล่ี่�ยนแปลง

ไปหรืือไม่่อย่่างไร ขณะเดีียวกััน สถานการณ์์ความเสี่่�ยงด้้านสุุขภาพ เช่่น การแพร่่ระบาดของ 

โรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา (โควิิด-19) ส่่งผลกระทบต่่อการจัดบริิการและการเข้้าถึึงการยุุติิ 

การตั้้�งครรภ์์ที่่�ปลอดภััยและมีีประสิิทธิิภาพอย่่างไร

1	ได้้แก่่ (1) คณะอนุุกรรมการพััฒนากฎหมายระดัับอนุุบััญญััติิ (2) คณะอนุุกรรมการสื่่�อสารความรู้้�และโต้้ตอบ
ความเสี่่�ยง และ (3) คณะอนุุกรรมการพััฒนาระบบบริิการและสารสนเทศ
2	สอดคล้้องกัับข้้อสัังเกตแนบท้้ายรายงานของคณะกรรมาธิิการวิสามััญพิิจารณาพระราชบััญญััติิแก้้ไขเพิ่่�มเติิม
ประมวลกฎหมายอาญา (ฉบัับที่่� 28) พ.ศ. 2564 ที่่�เสนอให้้ควรมีีการจัดทำำ�รายงานติิดตามและประเมิินผล 
การดำำ�เนิินงานของแต่่ละหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องทุุกปีี หลัังจากมีีการแก้้ไขกฎหมายแล้้ว



4   กุุลภา วจนสาระ และกฤตยา อาชวนิิจกุุล

โครงการวิิจััยติิดตามผลระบบบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ หลัังการแก้้ไขกฎหมายอาญาว่่าด้้วย

การทำำ�แท้้ง เป็็นส่่วนหนึ่่�งของโครงการ “การติิดตามและประเมิินผลระบบบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์

และพััฒนานวัตักรรมบริกิารนวัตัวิถิีี (new normal) ในบริบิทกฎหมายยุติุิการตั้้�งครรภ์ฉ์บัับใหม่”่ 

หรือืท่ี่�เรีียกว่่าโครงการ Abortion Access สนับัสนุุนโดย สำำ�นักังานกองทุนุสนัับสนุุนการสร้้างเสริมิ 

สุุขภาพ (สสส.) มีีเป้้าหมายที่่�จะศึึกษาติิดตามการเปลี่่�ยนแปลงและผลกระทบต่่างๆ ที่่�เกิิดขึ้้�น 

กับัการให้บ้ริกิารยุติกิารตั้้�งครรภ์แ์ละการเข้้าถึึงบริกิารทำำ�แท้ง้ท่ี่�ปลอดภััย ภายใต้้บริบิทที่่�เปล่ี่�ยนแปลง

ไปในปััจจุุบััน ทั้้�งการแก้้ไขกฎหมายอาญาว่่าด้้วยยุุติิการตั้้�งครรภ์ และการเผชิิญกัับสถานการณ์์

การแพร่ระบาดของโควิิด 19 ที่่�ส่่งผลกระทบต่่อการจัดบริิการสุุขภาพอนามััยเจริิญพัันธุ์์�และ 

การเข้้าถึึงบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์

วััตถุุประสงค์์
โครงการวิิจััยนี้้�กำำ�หนดวััตถุุประสงค์์ในการศึึกษาไว้้ 3 ประการดัังนี้้� 

(1)	ศึ กึษาการเปล่ี่�ยนแปลงที่่�เกิดิขึ้้�นหลังัจากการแก้ไ้ขกฎหมายอาญาว่า่ด้ว้ยยุตุิกิารตั้้�งครรภ์ 

ในกลุ่่�มผู้้�ให้้บริิการด้้านสุุขภาพและสัังคม ทั้้�งในระดัับนโยบายและระดัับปฏิิบััติิ 

(2)	ศึ กึษาการเปลี่่�ยนแปลงและผลกระทบที่่�เกิดิขึ้้�นหลังัจากการแก้้ไขกฎหมายอาญาว่่าด้ว้ย

ยุุติิการตั้้�งครรภ์์ ในด้้านผู้้�รัับบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ 

(3)	ศึ กึษาติดิตามสถานการณ์แ์ละการเปลี่่�ยนแปลงของระบบบริกิารสาธารณสุขุในภาพรวม

แนวคิิดที่่�ใช้้และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง
การศึกษาครั้้�งนี้้�ดำำ�เนิินไปภายใต้้กรอบแนวคิดิสามประการด้วยกันั ได้้แก่่ (1) แนวคิดิบริกิาร

ยุุติิการตั้้�งครรภ์์ (Abortion Care) ตามที่่�องค์์การอนามััยโลก (WHO) ได้้กล่่าวถึึงไว้้ในคู่่�มือ 

การให้บ้ริกิารยุติุิการตั้้�งครรภ์ฉบับัใหม่ท่่ี่�สอดคล้้องกัับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคอุุบััติิใหม่่

อย่่างโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรน่่า (COVID-19) เพื่่�อให้้เป็็นคู่่�มืือหรืือแนวทางปฏิิบััติิให้้กัับทั้้�งผู้้�กำำ�หนด

นโยบาย เจ้้าหน้้าท่ี่�ผู้้�ให้้บริิการในระดัับปฏิิบััติิ องค์์กรภาคประชาสัังคมที่่�ทำำ�งานด้้านสิิทธิิอนามััย

เจริิญพันธุ์์� และผู้้�ที่�เก่ี่�ยวข้้องด้้านต่่างๆ เพื่่�อให้้บริิการสุขภาพด้านการยุติิการตั้้�งครรภ์์สามารถ 

เข้้าถึึงได้้อย่า่งมีีคุณภาพ แม้้จะเผชิญกับสถานการณ์อัันจำำ�กัดดังัเช่่นการแพร่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อ

โควิิด 19 ที่่�ผ่่านมา แนวทางดัังกล่่าวพััฒนาจากแนวคิิดที่่�ยึึดทางเลืือกของผู้้�หญิิงท้้องไม่่พร้้อม 

เป็็นศููนย์์กลาง จััดบริิการสุขภาพอย่่างปลอดภััยและมีีประสิิทธิิภาพรองรัับตลอดกระบวนการ  

(ก่่อนการทำำ�แท้้ง การทำำ�แท้้ง และหลัังการทำำ�แท้้ง) โดยไม่่เลืือกปฏิิบััติิหรืือละเมิิดสิิทธิิของผู้้�หญิิง

ที่่�ต้้องการเข้้าถึึงบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ ทั้้�งนี้้� หนึ่่�งในข้้อคำำ�แนะนำำ�สำำ�คััญคืือการจัดบริิการ 

โทรเวชกรรมเพื่่�อยุุติิการตั้้�งครรภ์์ (World Health Organization-WHO, 2022)
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ภาพ 1.1 แนวคิิดบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ขององค์์การอนามััยโลก

ที่่�มา: Figure 1: Conceptual framework for abortion care, WHO, 2022, p.5.

(2) สำำ�หรัับประเทศไทยนั้้�น กล่่าวได้้ว่่ามีีสถานการณ์์สำำ�คััญสองประการเกิิดขึ้้�นในช่่วงเวลา

ใกล้้เคีียงกััน นั่่�นคืือ การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรน่่า (COVID-19) ตั้้�งแต่่ต้้นปีี พ.ศ. 

2563 เป็็นต้้นมา และการแก้้ไขประมวลกฎหมายอาญาว่่าด้้วยการทำำ�แท้้ง เป็็นพระราชบััญญัติิ

แก้้ไขเพิ่่�มเติิมประมวลกฎหมายอาญา (ฉบัับที่่� 28) พ.ศ. 2564 กำำ�หนดให้้การยุุติิการตั้้�งครรภ์ 

เป็็นสิิทธิิของผู้้�หญิิงท่ี่�สามารถทำำ�ได้้ภายในอายุุครรภ์์ 12 สััปดาห์์ ในกรณีีที่�อายุุครรภ์์มากกว่่า  

12 สััปดาห์์สามารถทำำ�ได้้ตามเงื่่�อนไขที่่�กำำ�หนดในมาตรา 305 ทั้้�งสองเหตุุการณ์์ต่่างส่่งผลกระทบ

ทั้้�งในทางบวกและลบต่่อการให้้บริิการปรึึกษาทางเลืือกท้้องไม่่พร้้อม การเข้้าถึึงบริิการยุติิ 

การตั้้�งครรภ์์ และระบบบริิการสุุขภาพในภาพรวม ในขณะเดีียวกััน เครืือข่่ายภาคประชาสัังคม 

ที่่�ทำำ�งานด้้านยุุติิการตั้้�งครรภ์ได้้พััฒนาบริิการระบบสุุขภาพนวััตวิถีี3 หรืือการนำำ�เทคโนโลยีีมา 

ปรัับใช้้ในบริิการทางการแพทย์์ภายใต้้สถานการณ์การแพร่่ระบาดของโควิิด 19 รวมถึึงบริิการ 

3	หมายถึึง นวััตกรรมการให้้บริิการสุุขภาพที่่�สอดคล้้องกัับการใช้้ชีีวิิตในวิิถีีใหม่่ (New Normal) อัันเนื่่�องมาจาก 
การแพร่่ระบาดของโควิิด 19 ซึ่่�งมีีการพััฒนาโดยใช้้การบริิการออนไลน์์อย่่างเข้้มข้้นมากขึ้้�น เช่่น บริิการสุุขภาพในระบบ
โทรเวชกรรม (Telemedicine) หรืือระบบแพทย์์ทางไกล
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แนวคิดิความเป็น็ธรรมด้า้นอนามััยเจริญิพันัธุ์์�นี้้�ช่ว่ยให้เ้ข้า้ใจถึึงความทับัซ้อ้นขององค์ป์ระกอบ

ต่่างๆ ในชีีวิตของคนๆ หนึ่่�งท่ี่�ผสานรวมกลายเป็็นประสบการณ์ชีีวิตที่่�แตกต่่างกััน ไม่่ว่่าจะเป็็น

เชื้้�อชาติิหรืือรากเหง้้าทางประวััติิศาสตร์์และชาติิพัันธุ์์� เพศภาวะ เพศวิิถีี ชนชั้้�นทางสัังคม ฐานะ

ทางเศรษฐกิิจ อายุุ ครอบครััว และชุุมชน/ถิ่่�นฐานบ้้านเกิิด องค์์ประกอบที่่�ทัับซ้้อนกัันเหล่่านี้้� 

กลายเป็น็ข้้อจำำ�กัดัในการตัดัสิินใจเลือืกทางเลือืกต่า่งๆ ในแต่ล่ะสถานการณ์ช์ีีวิติของคนแต่่ละกลุ่่�ม  

โดยเฉพาะผู้้�หญิิง ทั้้�งนี้้� แม้้ว่่ารััฐจะจััดให้้มีีบริิการสุุขภาพอนามััยเจริิญพัันธุ์์�และรัับรองสิิทธิิอนามััย

เจริิญพัันธุ์์�ของคนทุุกคนอย่่างถ้้วนหน้้า แต่่ทว่่าในทางปฏิิบััติิแล้้ว คุุณภาพชีีวิิตของผู้้�หญิิงและเด็็ก

ในด้้านอนามััยเจริิญพันธุ์์�ยัังคงแตกต่่างกััน เนื่่�องจากความเหลื่่�อมล้ำำ��ทางสัังคมและเศรษฐกิิจ  

การมีีสถานการณ์ชีีวิตและทางเลืือกท่ี่�จำำ�กััด ไม่่สามารถเข้้าถึึงบริิการด้านอนามััยเจริิญพันธุ์์� 

ตามต้้องการได้้เท่่าเทีียมกัันตามสิิทธิิที่่�ได้้รัับการรัับรองไว้้แต่่อย่่างใด 

การทำำ�งานด้้านอนามััยเจริิญพัันธุ์์�ในปััจจุุบัันจึึงไม่่เพีียงต้้องคำำ�นึึงถึึงในเสรีีภาพในการ 

ตัดัสินิใจและสิทิธิใินการเข้า้ถึึงบริกิารด้านอนามััยเจริญิพันธุ์์� อคติิและการเลือืกปฏิบัิัติทิี่่�จำำ�กัดัสิทิธิิ

และการเข้า้ถึึงบริกิารข้า้งต้น้เท่า่นั้้�น แต่จ่ำำ�เป็็นต้้องละเอีียดอ่อ่นต่่อประเด็น็ความทับซ้อ้นของบริบิท
และเงื่่�อนไขต่่างๆ นานาท่ี่�ล้้อมรอบชีีวิต อันัเป็็นส่่วนหน่ึ่�งของความเหลื่่�อมล้ำำ��ทางสังัคมและเศรษฐกิจิ 
ท่ี่�ส่่งผลให้้ผู้้�หญิิงแต่่ละกลุ่่�มมีีข้อจำำ�กััดในการตัดสิินใจเลืือกทางเลืือกต่่างๆ ในชีีวิต และมีี 
ความสามารถในการเข้้าถึึงบริิการด้้านอนามััยเจริิญพัันธุ์์�ที่่�ต้้องการได้้ไม่่เท่่าเทีียมกัันด้้วย

ขอบเขต ระยะเวลา และวิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
โครงการนี้้�เป็็นการศึึกษาสถานการณ์์การเข้้าถึึงบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์ที่่�ปลอดภััยและ 

การเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�นหลัังจากการแก้้ไขกฎหมายอาญาว่่าด้้วยยุุติิการตั้้�งครรภ์์ ปีี พ.ศ. 2564 

มีีระยะเวลาดำำ�เนิินโครงการระหว่่างมีีนาคม พ.ศ. 2565 ถึึงสิิงหาคม พ.ศ. 2566 รวมทั้้�งสิ้้�น  

18 เดืือน การเก็็บรวบรวมข้้อมููลของโครงการประกอบด้้วยวิิธีีการ 2 ลัักษณะ ด้้านหนึ่่�งเป็็น 

การศึกษาจากตััวเลขสถิิติิจากหน่่วยงานที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับบริิการยุติิการตั้้�งครรภ์์จากหลายแหล่่งท่ี่�มา

ด้้วยกััน เพื่่�อให้้ตััวเลขเหล่่านี้้�สะท้้อนภาพสถานการณ์การเข้้าถึึงบริิการยุติิฯ ที่่�เป็็นอยู่่� นัับตั้้�งแต่่ 

เริ่่�มต้้นปรึึกษาหาข้อ้มููล สู่่�หน่ว่ยบริิการที่่�ให้บ้ริิการในเกณฑ์ท์ี่่�แตกต่า่งกันั และภาพรวมผู้้�ใช้บ้ริิการ

ทั้้�งประเทศ ตััวเลขสถิิติิทั้้�งหมดที่่�ปรากฏในรายงานนี้้�เป็็นข้้อมููลในระยะเวลา 5 ปีี คืือ ระหว่่าง

เดืือนมกราคมถึึงธัันวาคม พ.ศ. 2561-2565 จากแหล่่งที่่�มาดัังต่่อไปนี้้� 
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(1)	 สถิติิผิู้้�ใช้้บริกิารรับัคำำ�ปรึึกษาจาก สายด่ว่น 1663 ปรึกึษาเอดส์แ์ละท้้องไม่่พร้อ้ม มููลนิธิิิ

เข้้าถึึงเอดส์์

(2)	ข้ อมููลผู้้�รัับบริิการท้องไม่่พร้้อมและยุุติิการตั้้�งครรภ์์จากโรงพยาบาลที่�รัับส่่งต่่อบริิการ 

2 แห่่ง เป็็นโรงพยาบาลของรััฐหนึ่่�งแห่่งท่ี่�ให้้บริิการยุติิฯ ไม่่เกิิน 12 สััปดาห์์ และ 

โรงพยาบาลเอกชนอีีกหนึ่่�งแห่่งที่่�มีีบริิการยุุติิฯ ถึึง 24 สััปดาห์์

(3)	ข้ อมููลจากฐานข้้อมููลการขอรัับค่่าใช้้จ่่ายเพื่่�อบริิการสาธารณสุุข (ระบบ e-Claim)  

ของสำำ�นัักงานหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ (สปสช.)

(4)	ข้ อมููลการซื้้�อยายุุติิการตั้้�งครรภ์ ์ทั้้�งท่ี่�เบิิกจาก สปสช. และสำำ�นักอนามััยการเจริญิพันธุ์์� 

กรมอนามััย กระทรวงสาธารณสุุข

(5)	ข้ อมููลจากกองทุุนให้้ความช่่วยเหลืือและสนัับสนุุนผู้้�หญิิงท้้องไม่่พร้้อมที่่�ประสบปััญหา

หรือืเข้้าไม่ถึ่ึงบริกิารยุตุิกิารตั้้�งครรภ์ ์ซึ่่�งดำำ�เนินิการโดยเครือืข่า่ยสนับัสนุนุทางเลือืกของ

ผู้้�หญิิงที่่�ท้้องไม่่พร้้อม

ข้้อมููลในอีีกด้้านหนึ่่�งเป็็นการศึกษาสถานการณ์การเข้้าถึึงบริิการยุติิการตั้้�งครรภ์์ใน 

รายละเอีียด โดยเก็็บรวบรวมจากกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คััญ 3 กลุ่่�ม นั่่�นคืือ กลุ่่�มผู้้�กำำ�หนดนโยบาย 

ที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการยุติิการตั้้�งครรภ์ บุุคลากรด้้านสุุขภาพและสัังคมที่่�ปฏิิบััติิงานเก่ี่�ยวข้้องกัับ 

การให้้บริกิารยุติิการตั้้�งครรภ์ ์และผู้้�หญิงิท่ี่�มีีประสบการณ์ยุติุิการตั้้�งครรภ์ ์โดยมีีแนวทางศึึกษาวิิจััย

ในแต่่ละกลุ่่�ม ดัังนี้้�

(1)	 การศึึกษาติิดตามการเปลี่�ยนแปลงเชิงิระบบสุขุภาพในระดับันโยบาย ได้แ้ก่ ่การกำำ�หนด
นโยบายและแนวทางปฏิิบััติิสำำ�หรัับหน่่วยบริิการ ระบบสารสนเทศและฐานข้้อมููล 

ด้้านการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ขององค์์กรที่่�เกี่่�ยวข้้อง รวม 18 องค์์กร ทั้้�งสิ้้�น 36 คน ได้้แก่่ 

สำำ�นัักงานหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ กรรมการสิิทธิิมนุุษยชนแห่่งชาติิ สำำ�นักงาน

คณะกรรมการกฤษฎีีกา สมาคมนัักสัังคมสงเคราะห์์ทางการแพทย์์ไทย คณะแพทย- 

ศาสตร์์ โรงพยาบาลรามาธิิบดีี ราชวิิทยาลััยสููติินรีีแพทย์์แห่่งประเทศไทย สำำ�นัักงาน

ประกัันสัังคม แพทยสภา ผู้้�บริิหารโรงพยาบาลเอกชนแห่่งหนึ่่�ง กระทรวงการพััฒนา

สังัคมและความมั่่�นคงของมนุษุย์ ์สภาวิชิาชีีพสังัคมสงเคราะห์ ์สถาบันัรับัรองคุณุภาพ

สถานพยาบาล (องค์ก์ารมหาชน) พรรคการเมือืง 2 พรรค กองบริหิารการสาธารณสุขุ 

และสำำ�นัักอนามััยการเจริิญพัันธุ์์� กรมอนามััย กระทรวงสาธารณสุุข

(2)	 การศึึกษาติิดตามการเปลี่่�ยนแปลงในระดัับปฏิิบััติิการ ได้้แก่่ การให้้บริิการยุุติิ 
การตั้้�งครรภ์์ของสถานพยาบาลในทุุกภููมิภาค การศึกษาในส่่วนนี้้�ใช้้กระบวนการวิจััย



ทางเลืือกกัับความเหลื่่�อมล้ำำ��ของบริิการทำำ�แท้้งหลัังแก้้กฎหมาย   9

สองลัักษณะประกอบกััน คืือ (1) การใช้้ข้้อมููลเชิิงปริิมาณ คืือ สถิิติิผู้้�เข้้ารัับบริิการ 

ยุุติิการตั้้�งครรภ์์ในสถานบริิการในแต่่ละเขตสุุขภาพทั้้�ง 13 แห่่งทั่่�วประเทศจากฐาน 

ข้้อมููล e-Claim ของสำำ�นักงานหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ และข้้อมููลการซื้้�อยา 

ยุุติิการตั้้�งครรภ์์ ทั้้�งที่่�เบิิกจาก สปสช. และกรมอนามััย และ (2) การวิิจััยเชิิงคุุณภาพ 

ซึ่่�งเก็็บรวบรวมข้้อมููลจากบุุคลากรด้้านสุุขภาพและสัังคมที่่�ทำำ�งานเก่ี่�ยวข้้องกัับการจัด 

บริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ที่่�ปลอดภััย ได้้แก่่ 

(ก)	 การสนทนากลุ่่�มและการสัมภาษณ์์ระดัับลึึกเจ้้าหน้้าท่ี่�ด้้านสุุขภาพและสัังคม 

ที่่�ปฏิบัิัติิงานเก่ี่�ยวข้อ้งกัับการยุติิการตั้้�งครรภ์ใ์นสถานพยาบาลในพื้้�นที่่� 4 ภููมิภาค 

(ภาคเหนืือ, ภาคกลาง, ภาคใต้้ และภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ) รวม 20 ครั้้�ง 

ทั้้�งสิ้้�น 39 คน ผู้้�ให้้ข้้อมููลในจำำ�นวนนี้้�จำำ�แนกได้้เป็็นพยาบาลวิชาชีีพ 20 คน  

นัักสัังคมสงเคราะห์์ 7 คน สููติแพทย์์ 9 คน และเจ้้าหน้้าท่ี่�ด้้านอื่่�นๆ ใน 

โรงพยาบาล อีีก 3 คน และ 

(ข)	 การจััดประชุุมระดมความคิิดเห็็นผู้้�ปฏิิบััติิงานด้้านการยุติิการตั้้�งครรภ์์ใน 

สถานบริกิารในพื้้�นที่่�ที่่�ศึกึษาทั้้�ง 4 ภููมิภาค โดยจัดัประชุมุที่่�จังัหวัดันครศรีีธรรมราช 

เชีียงใหม่่ อุุดรธานีี และกรุุงเทพมหานคร มีีผู้้�เข้้าร่่วมให้้ความเห็็นทั้้�งหมด  

110 คน ประกอบด้้วยแพทย์์และสููติแพทย์์ 22 คน พยาบาลวิิชาชีีพ 44 คน  

นัักสัังคมสงเคราะห์์ 19 คน นัักวิิชาการสาธารณสุุข 19 คน และผู้้�ที่�ทำำ�งาน 

เกี่่�ยวข้้องอื่่�นๆ อีีก 6 คน 

(3)	 การศึึกษาติิดตามผลท่ี่�เกิดิขึ้้�นจากการแก้ไ้ขกฎหมายในกลุ่่�มผู้้�หญิงิท่ี่�ตั้้�งครรภ์ไ์ม่พ่ร้อ้ม
และตััดสิินใจยุุติิการตั้้�งครรภ์์ การเก็็บรวมรวมข้้อมููลส่่วนนี้้�ใช้้กระบวนการวิิจััย 
เชิิงคุุณภาพ คืือ การสััมภาษณ์์ระดัับลึึกผู้้�เข้้ารัับบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์ 2 กลุ่่�ม คืือ 

กลุ่่�มแรกเป็็นผู้้�ใช้บ้ริกิารที่�สามารถเข้า้ถึึงบริกิารยุติิการตั้้�งครรภ์ไ์ด้โ้ดยไม่ป่ระสบปััญหา

อุปุสรรคใดๆ มากนักั โครงการฯ เข้า้ถึึงผู้้�หญิงิกลุ่่�มแรกนี้้�ผ่า่นแหล่ง่บริกิารใน 4 ภููมิภาค 

รวม 13 คน กลุ่่�มท่ี่�สองเป็็นผู้้�หญิิงท่ี่�มีีประสบการณ์์ยุุติิการตั้้�งครรภ์์ท่ี่�ประสบปััญหา

ลัักษณะต่่างๆ กัันในระหว่่างการเข้้าถึึงบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ ซึ่่�งโครงการฯ เข้้าถึึง 

ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คััญเหล่่านี้้�ผ่่านทาง 1663-สายด่่วนท้้องไม่่พร้้อม สถานพยาบาล 

ที่่�ให้้บริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ และองค์์กรภาคประชาสัังคมในเครืือข่่ายท้้องไม่่พร้้อมฯ 

เครือืข่า่ยอาสา RSA และการร้อ้งเรีียนผ่า่นแฟนเพจเฟซบุ๊๊�ค “เครือืข่า่ยท้อ้งไม่พ่ร้อ้มฯ” 

รวมทั้้�งสิ้้�น 10 คน
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จริิยธรรมการวิิจััย
ผ้��ให้้ข้้อมููลสำำ�คััญในการศึกษาครั้้�งนี้้� ได้้แก่่ ผู้้�ที่�มีีส่วนเก่ี่�ยวข้้องกัับการจัดบริิการยุติิ 

การตั้้�งครรภ์์ต่่างๆ ทั้้�งในระดัับนโยบายและระดัับปฏิิบััติิในพื้้�นที่่�ท่ี่�คััดเลืือก และผู้้�ที่่�มีีประสบการณ์์

ยุุติิการตั้้�งครรภ์ ด้้วยความอ่่อนไหวของประเด็็นการทำำ�แท้้ง ตลอดการศึึกษาจึึงได้้เน้้นและให้้ 

ความสำำ�คััญกัับการเคารพในการตััดสิินใจด้้วยตััวเองของผู้้�ให้้ข้้อมููลทุกคนท่ี่�ต้้องให้้ความยิินยอม 

ในการให้้ข้้อมููลที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อการศึึกษาเป็็นลายลัักษณ์์อัักษร การรัักษาความเป็็นส่่วนตััวและ

การรัักษาความลัับของผู้้�ให้้ข้้อมููลทั้้�งหมด ตามแนวทางของจริิยธรรมการวิจััยในคน ซึ่่�งได้้ผ่่าน 

การตรวจสอบและรับัรองจริยิธรรมการวิจิัยัในคนของคณะกรรมการจริยิธรรม สถาบันัวิจิัยัประชากร

และสังัคม มหาวิิทยาลััยมหิิดล เมื่่�อวัันท่ี่� 29 เมษายน 2565 เลขที่่� COA: 2022/04-079 

ประโยชน์์ที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ
ข้อ้ค้น้พบท่ี่�ได้จ้ากโครงการนี้้�น่า่จะเป็็นข้้อมููลเสริมิให้้หน่่วยงานท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกับับริกิารสุขภาพ

อนามััยเจริิญพัันธุ์์�ได้้เห็็นสถานการณ์์ปััญหาของการเข้้าถึึงบริิการ และเห็็นความสำำ�คััญของ 

การจัดบริิการสุขภาพด้านการยุติิการตั้้�งครรภ์์ให้้ผู้้�ที่่�ต้้องการสามารถเข้้าถึึงบริิการได้้ง่่าย สะดวก 

และมีีคุุณภาพ สอดคล้้องกัับการเปลี่่�ยนแปลงข้้อบัังคัับในกฎหมายอาญาว่่าด้้วยการทำำ�แท้้ง  

และสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคอุุบััติิใหม่่ เช่่น โควิิด 19 ดัังนี้้�

(1)	ข้ อค้้นพบของโครงการจะช่่วยให้้เข้้าใจสถานการณ์์ภาพรวม การเปลี่่�ยนแปลงและ 

ผลกระทบที่่�เกิิดขึ้้�นกัับระบบบริิการสุุขภาพ การจัดบริิการที่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการยุติิ 

การตั้้�งครรภ์์ และการเข้า้ถึึงบริิการทำำ�แท้ง้ หลัังจากมีีการแก้้ไขกฎหมายอาญาว่่าด้้วย

การทำำ�แท้้ง พ.ศ. 2564 

(2)	 ในเชิิงนโยบาย ผลที่�ได้้จากโครงการจะเป็็นข้้อเสนอต่่อคณะอนุุกรรมการที่�กระทรวง

สาธารณสุุขจััดตั้้�งขึ้้�น นั่่�นคืือ (1) คณะอนุุกรรมการพัฒนากฎหมายระดัับอนุุบััญญััติิ 

(2) คณะอนุกุรรมการสื่่�อสารความรู้้�และโต้ต้อบความเสี่่�ยง และ (3) คณะอนุกุรรมการ

พััฒนาระบบบริิการและสารสนเทศ เพื่่�อให้้เห็็นสถานการณ์์ของการจัดบริิการและ 

การเข้้าถึึงบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ที่่�ปลอดภััยหลัังการแก้้กฎหมายฯ และเป็็นประโยชน์์

ในการกำำ�หนดนโยบาย มาตรการ และแนวทางการดำำ�เนิินงานที่่�เกี่่�ยวข้้องต่่อไป



ทางเลืือกกัับความเหลื่่�อมล้ำำ��ของบริิการทำำ�แท้้งหลัังแก้้กฎหมาย   11

(3)	 ในระดับัปฏิบัิัติ ิผลที่่�ได้้จากการศึกษาจะช่่วยสร้้างความเข้้าใจสถานการณ์การจัดบริกิาร

ด้้านการยุติิการตั้้�งครรภ์์ในสถานพยาบาลต่างๆ และเป็็นข้้อมููลเบื้้�องต้้นสำำ�หรัับ 

หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องเพื่่�อกำำ�หนดแนวทางและมาตรการในทางปฏิิบััติิด้้านการยุุติิ 

การตั้้�งครรภ์์ให้้มีีประสิิทธิิภาพ เข้้าถึึงได้้ง่่าย และสอดคล้้องกัับสถานการณ์์ที่่� 

เปลี่่�ยนแปลงไป

(4)	ข้ อมููลที่�ได้้จากประสบการณ์ข์องผู้้�ที่่�มีีประสบการณ์ย์ุตุิกิารตั้้�งครรภ์จ์ะช่ว่ยให้เ้ข้า้ใจองค์์

ประกอบของสถานการณ์แ์ละข้อ้จำำ�กัดัของการเข้า้ถึึงบริกิารยุตุิกิารตั้้�งครรภ์ท์ี่่�ปลอดภัยั 

เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การแก้้ไขปรัับปรุุงระบบบริิการให้้ทุุกคนเข้้าถึึงได้้ง่่าย และเป็็นข้้อเสนอ

สำำ�หรัับการพััฒนากลไกการร้้องเรีียนการเข้้าไม่่ถึึงบริิการในอนาคต

ข้้อจำำ�กััดในการวิิจััย
โครงการวิิจััยนี้้�ใช้้วิิธีีการวิิจััย 2 ลัักษณะ คืือ วิิธีีการวิิจััยเชิิงปริิมาณและเชิิงคุุณภาพ  

โดยการวิจััยเชิิงปริิมาณนั้้�น เป็็นการใช้้ข้้อมููลทุติิยภููมิจากหน่่วยงานที่่�ทำำ�งานเก่ี่�ยวข้้องกัับการจััด

บริกิารยุติกิารตั้้�งครรภ์ ์5 หน่ว่ยงานได้้เก็็บรวบรวมตััวเลขสถิิติไิว้ก้่อ่นแล้้ว ซึ่่�งแต่ล่ะแห่ง่บันัทึึกและ 

เก็็บรวบรวมข้้อมููลในรายละเอีียดแตกต่่างกัันค่่อนข้้างมาก จากความตั้้�งใจเดิิมท่ี่�จะใช้้ตััวเลข 

ย้้อนหลััง 10 ปีีเพื่่�อให้้เห็็นถึึงความเปลี่่�ยนแปลงของสถานการณ์การเข้้าถึึงบริิการทำำ�แท้้ง แต่่ 

ด้้วยความไม่่สมบููรณ์์ครบถ้้วนของข้้อมููลและความไม่่สอดคล้้องตรงกัันของรายละเอีียดข้้อมููล 

ของหน่่วยงานทั้้�ง 5 แหล่่ง ทำำ�ให้้สามารถใช้้ข้้อมููลจากทุุกแหล่่งสำำ�หรัับการวิเคราะห์์เปรีียบเทีียบ

ได้้เพีียง 5 ปีี นอกจากนี้้�รายละเอีียดของข้้อมููลจากแต่่ละแหล่่งไม่่สอดคล้้องตรงกัันทำำ�ให้้สามารถ

นำำ�มาวิิเคราะห์์เทีียบเคีียงได้้เพีียงบางด้้านเท่่านั้้�น

ขณะเดีียวกััน การวิจััยเชิิงคุุณภาพในส่่วนของผู้้�หญิิงท่ี่�ผ่่านประสบการณ์์ในการยุุติิ 

การตั้้�งครรภ์์นั้้�น การเข้้าถึึงผู้้�ใช้้บริิการยุติิการตั้้�งครรภ์์ในกลุ่่�มที่่�ประสบปััญหาและเข้้าถึึงบริิการ

ทำำ�แท้้งได้้ยากนั้้�นมีีข้้อจำำ�กััดมาก ไม่่สามารถเข้้าถึึงผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คััญในกลุ่่�มนี้้�ได้้ดัังที่่�กำำ�หนดไว้้  

จากความตั้้�งใจเดิิมที่่�จะสััมภาษณ์์ระดัับลึึกผู้้�หญิิงกลุ่่�มนี้้� 20 คน แต่่ด้้วยข้้อจำำ�กััดด้้านต่่างๆ  

ที่่�ไม่่สามารถเข้้าถึึงผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คััญได้้ โดยเฉพาะความไม่่ต้้องการเปิิดเผยเรื่่�องราวประสบการณ์์

ทำำ�แท้้ง ทำำ�ให้้โครงการสามารถเข้้าถึึงผู้้�ให้้ข้้อมููลส่่วนนี้้�เพีียง 10 คนเท่่านั้้�น
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2
ตััวเลขเล่่าเรื่่�อง:  

ภาพการทำำ�แท้้งจากข้้อมููลสถิิติิ

ความต้้องการยุติิการตั้้�งครรภ์ในประเทศไทยมีีจำำ�นวนเท่่าใดในแต่่ละปีีนั้้�นเป็็นคำำ�ถาม 

ที่่�เกิิดขึ้้�นเสมอเมื่่�อกล่่าวถึึงสถานการณ์์การทำำ�แท้้งในประเทศไทย แต่่ไม่่มีีหน่่วยงานใดท่ี่�สามารถ 

จะให้้คำำ�ตอบที่่�ชััดเจนต่่อคำำ�ถามนี้้�ได้้เนื่่�องจากไม่่มีีการเก็็บข้้อมููลที่่�ครบถ้้วน เนื้้�อหาในบทนี้้� 

เป็็นความพยายามที่่�จะนำำ�เสนอสถานการณ์์การยุุติิการตั้้�งครรภ์์จากข้้อมููลตััวเลขสถิิติิของ 

หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้บัันทึึกไว้้ 5 แหล่่งที่่�มาในช่่วงเวลาเดีียวกััน คืือ ระหว่่างเดืือนมกราคม-

ธัันวาคม พ.ศ. 2561-2565 เพื่่�อให้้ตััวเลขสถิิติิเหล่่านั้้�นได้้แสดงภาพสถานการณ์์การเข้้าถึึงบริิการ

ยุตุิกิารตั้้�งครรภ์ท์ี่่�เกิิดขึ้้�นทั้้�งก่อ่นและหลังัจากการแก้ก้ฎหมายในมิติิติ่า่งๆ ได้แ้ก่ ่อายุขุองผู้้�ใช้บ้ริกิาร 

อายุคุรรภ์ ์เหตุุผลของการยุตุิกิารตั้้�งครรภ์ ์รวมทั้้�งปริมิาณและการเข้้าถึึงบริกิารในแต่ล่ะเขตสุขุภาพ 

ซึ่่�งในที่่�สุุดแล้้วได้้สะท้้อนให้้เห็็นถึึงช่่องว่่างของการเข้้าถึึงบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ที่่�ปลอดภััย  

แหล่่งที่่�มาของตััวเลขที่่�ใช้้อธิิบายภาพการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ทั้้�ง 5 แหล่่ง ได้้แก่่

(1)	 สถิิติิผู้้�ใช้้บริิการ 1663 สายด่่วนท้้องไม่่พร้้อมฯ มููลนิิธิิเข้้าถึึงเอดส์์

(2)	ข้ อมููลผู้้�รัับบริิการจากฐานข้้อมููลการขอรัับค่่าใช้้จ่่ายเพื่่�อบริิการสาธารณสุุข (ระบบ 

e-Claim) ของสำำ�นัักงานหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ (สปสช.)

(3)	ร ายงานการเบิิกยายุุติิการตั้้�งครรภ์์ทางการแพทย์์ ทั้้�งท่ี่�เบิิกจาก สปสช. และสำำ�นัก

อนามััยการเจริิญพัันธุ์์� กรมอนามััย กระทรวงสาธารณสุุข

(4)	ข้ อมููลผู้้�รัับบริิการท้องไม่่พร้้อมและยุุติิการตั้้�งครรภ์์จากโรงพยาบาลที่�รัับส่่งต่่อบริิการ 

2 แห่่ง เป็็นโรงพยาบาลของรััฐหนึ่่�งแห่่งท่ี่�ให้้บริิการยุติิฯ ไม่่เกิิน 12 สััปดาห์์ และ 

โรงพยาบาลเอกชนอีีกหนึ่่�งแห่่งที่่�มีีบริิการยุุติิฯ ถึึง 24 สััปดาห์์ และ

(5)	ข้ อมููลจากกองทุุนช่ว่ยเหลือืเด็็กและผู้้�หญิงิในภาวะวิิกฤติจิากความรุนุแรงทางเพศและ

ตั้้�งครรภ์ไ์ม่พ่ร้อ้ม ดำำ�เนินิการโดยเครือืข่า่ยสนับัสนุนุทางเลือืกของผู้้�หญิงิที่่�ท้อ้งไม่พ่ร้อ้ม
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“แก้้ม”
แก้้มเป็็นสาวน้้อยอายุุ 24 ปีี เรีียนจบปริิญญาตรีี ทำำ�งานเป็็นผู้้�ดููแลฟาร์์มสััตว์์เลี้้�ยง 

อยู่่�ห่่างไกลจากจัังหวััดบ้้านเกิิด แก้้มพููดคุุยทำำ�ความรู้้�จักกัับผู้้�ชายคนหนึ่่�งในช่่องทางออนไลน์ 

และไม่่ได้้เรีียกผู้้�ชายคนนี้้�ว่่าแฟน เนื่่�องจากเพีียงแค่่พููดคุุยนััดเจอกัันและมีีเพศสััมพัันธ์์กัับเขา 

แค่่ครั้้�งเดีียวเท่่านั้้�น แก้้มบอกว่่าที่่�จริิงด้้วยความที่่�กลััวจะพลาดแบบนี้้�เลยให้้เขาใช้้ถุุงยางในวััน

นั้้�นด้ว้ย หลังัจากนั้้�นไม่น่านนักัแก้ม้ก็พ็บว่า่เขามีีครอบครััวอยู่่�แล้ว้ จึงึตัดัสินิใจจบความสัมัพันัธ์์

เพื่่�อตััดปััญหาหากจะกระทบกับัที่่�ทำำ�งาน แต่่ทว่า่อีีกราวหนึ่่�งเดือืนต่่อมา ประจำำ�เดืือนแก้้มไม่ม่า

ตามกำำ�หนดแต่่ก็็ไม่่ได้้สงสััยอะไร เนื่่�องจากประจำำ�เดืือนมาไม่่ตรงวันัเป็็นปกติ ิแต่่สิ่่�งท่ี่�ทำำ�ให้แ้ก้้ม 

เริ่่�มฉุกุคิดิคือืเมื่่�อเข้้าเดืือนท่ี่� 2 ร่่างกายเปลี่่�ยนแปลง รู้้�สึกึคัดัเต้้านม จึงึซื้้�อท่ี่�ตรวจครรภ์มาตรวจดูู

“ขาดสองเดืือน เอะใจว่่ามัันน่่าสงสััย ประจำำ�เดืือนไม่่มา ก็็ขอหััวหน้้าออกไปข้้างนอก ซื้้�อ

ที่่�ตรวจเมื่่�อวานขึ้้�นสองขีีด สตั๊๊�นท์ไ์ปเลยค่ะ แล้้วก็ล็งไปทำำ�งานปกติ ิแต่่ว่่าในใจก็คือืคิดิมาก

เลย ไม่่ได้้ ยัังไงก็็ไม่่ได้้ เสร็จงานก็็โทรหาเพื่่�อนสนิทว่่าช่วยด้้วย..ตอนนี้้�ยัังไม่่พร้้อม เขาก็

บอกว่่าไปปรึึกษาหมอก่่อนไหม หนููก็็หาใน google ว่่าถ้้าอยากจะยุุติิการตั้้�งครรภ์์ต้้อง 

ไปที่่�ไหน แล้้วก็็อ่่านข้้อมููล อ่่านๆๆ เลยรู้�ว่่ามีกฎหมาย แล้้วก็็ขึ้้�น 1663 หนููก็เข้้าไปอ่่าน

หมดเลยว่่าอายุุครรภ์์ที่่�เท่่าไรสามารถทำำ�ได้้ เว็็บพัันทิิพบอกว่่าเขาเคยไปทำำ�นะ ทำำ�แบบนี้้�ๆ  

อีีกเว็็บหนึ่่�งก็็บอกว่่าให้้โทรปรึึกษา 1663 ก่่อน พอตอนเที่่�ยงหนููก็เลยโทรปรึึกษา 1663  

เขาก็็ว่่าช่่วยเล่่าเรื่่�องทั้้�งหมดให้้ฟัังหน่่อย คุุยกััน 20 นาทีีได้้ แล้้วเขาก็็บอกว่่าที่่�ใกล้้หนููคืือ 

ตรงนี้้�ๆ ให้้ติิดต่่อไปนะ พอวางสายเขาหนููก็็โทรแล้้วก็็มานี่่� [คลิินิิก] เลย”

(แก้้ม, สััมภาษณ์์, 25 มกราคม 2566)

แก้้มเป็็นหนึ่่�งในคนที่่�โชคดีี หาข้้อมููล และสามารถเข้้าถึึงบริิการยุติิการตั้้�งครรภ์์ได้้ 

อย่่างรวดเร็็วภายในไม่่กี่่�วัันนัับตั้้�งแต่่รู้้�สึึกผิิดปกติิถึึงความเปลี่่�ยนแปลงของร่่างกาย และโชคดีี 

มีีสถานบริกิารภายในตัวัจังัหวัดัที่่�ทำำ�งานอยู่่� ขณะที่่�เข้า้รับับริกิารยุติฯิ แก้ม้มีีอายุคุรรภ์ไ์ด้ ้10 สัปัดาห์์ 

และเดิินออกจากคลิินิิกนั้้�นไปด้้วยความรู้้�สึึกโล่่งอกโล่่งใจ เพราะไม่่มีีอะไรเป็็นความกัังวลอีีกต่่อไป 

และเนื่่�องด้้วยสถานบริิการแห่่งนั้้�นขึ้้�นทะเบีียนการใช้้ยายุุติิการตั้้�งครรภ์์และเป็็นหน่่วยบริิการ 

ในระบบหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิท่ี่�ให้้บริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ แก้้มจึึงไม่่ต้้องจ่่ายค่่าบริิการ 

ที่่�ได้้รัับ เสีียค่่าใช้้จ่่ายเพีียงค่่าอััลตร้้าซาวด์์และค่่ายาอีีกนิิดหน่่อยเท่่านั้้�น
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ประตููบานแรกสู่่�การยุุติิการตั้้�งครรภ์์

“พอรู้้�ว่่าท้้องก็็คิิดเลยว่่าจะทำำ�ยัังไง จะปล่่อยแบบนี้้�ไม่่ได้้แน่่ ก็็เข้้าไปหาใน google ว่่าวิิธีีการ 

ทำำ�แท้้งที่่�ถููกกฎหมาย ยุุติิการตั้้�งครรภ์์โดยถููกกฎหมาย อะไรแบบนี้้� ก็็ขึ้้�นหน้้าอธิิบายว่า 

การทำำ�แท้้งเป็็นอย่่างนั้้�นอย่่างนี้้� แล้้วก็็ให้้ติดต่่อไปที่่�เบอร์์ 1663 แต่่ยัังไม่่กล้้าโทรนะ คิิดอยู่่�

หลายวันเพราะไม่่รู้้�ว่่าเขาเป็็นหน่่วยงานประเภทไหน ถููกกฎหมายไหม จะช่่วยเราได้้จริิง 

หรืือเปล่่า ค่่าใช้้จ่่ายจะแพงไหม คิิดอยู่่�ประมาณนี้้�

พอตััดสิินใจว่ายังไงก็็ต้้องทำำ�แน่่นอน ก็็เลยโทรไป 1663 เจ้้าหน้้าที่่�เขาก็็ถามว่าอยู่่�ใกล้้ 

โรงพยาบาลไหน ใช้้สิทิธิอิะไร สะดวกแบบไหน เขาบอกว่า่เดี๋๋�ยวจะเช็ค็ให้้ว่า่มีทีี่่�ไหนรับับริกิาร

ด้้านนี้้�บ้้างแล้้วจะติิดต่่อกลัับ ก็็รอ กัังวลว่าเขาจะติิดต่่อมาจริิงไหม พอเขาติดต่่อกลัับมา 

ก็ร็ู้้�สึึกว่า่มันัโล่ง่ไป 50% แล้้ว เขาติดิต่อ่มาถามเราตลอดว่า่ไปถึึงขั้้�นตอนไหนแล้้ว มีตีิดิปัญัหา

อะไรไหม มีีอะไรให้้ช่่วยไหม เขาพููดดีีมาก คืือใส่่ใจเรา ดููแลเรา พููดให้้เราสบายใจ”

(ตููน, สััมภาษณ์์, 21 มิิถุุนายน 2565)

“1663-สายด่่วนปรึึกษาเอดส์์ และท้้องไม่่พร้้อม” ดำำ�เนิินการโดยมููลนิิธิิเข้้าถึึงเอดส์์ (AIDs 
Access Foundation) กล่่าวได้้ว่่าเป็็นช่่องทางหลัักช่่องทางเดีียวของการให้้บริิการข้อมููลและ 

คำำ�ปรึกึษาด้า้นท้อ้งไม่พ่ร้อ้มและการยุตุิกิารตั้้�งครรภ์ท์ั่่�วประเทศ ทั้้�งให้ข้้อ้มููล ให้ค้ำำ�ปรึกึษา ประสาน

ส่่งต่่อบริิการและติิดตาม ในปีีท่ี่�ผ่่านมา (2565) อาสาสมััครสายด่่วน 1663 ต้้องให้้คำำ�ปรึึกษา 

เรื่่�องท้้องไม่่พร้้อมและยุุติิการตั้้�งครรภ์แก่่ผู้้�ใช้้บริิการเฉล่ี่�ยในแต่่ละวัันประมาณ 100 คน ระหว่่าง

เวลา 9.00-21.00 น. ด้้วยจำำ�นวนคู่่�สายเพีียง 5 คู่่�สายเท่่านั้้�น1 จากข้้อมููลผู้้�ใช้้บริิการ 1663  

สายด่่วนปรึึกษาเอดส์์และท้้องไม่่พร้้อมในระยะเวลา 5 ปีี (พ.ศ. 2561-2565) พบว่่ามีีจำำ�นวน 

ผู้้�โทรเข้้ามาปรึึกษาทั้้�งสิ้้�น 141,575 คน และส่่วนใหญ่่ของผู้้�ที่่�โทรเข้้ามาปรึึกษาเรื่่�องท้้องไม่่พร้้อม

นั้้�นมีีความประสงค์์จะยุุติิการตั้้�งครรภ์์ (คิิดเป็็นสััดส่่วนร้้อยละ 81) ขณะที่่�ไม่่ถึึงหนึ่่�งในห้้าเป็็น 

กลุ่่�มที่่�ยัังไม่่ตััดสิินใจ ไม่่ทราบการตััดสิินใจ และตััดสิินใจตั้้�งครรภ์์ต่่อ ดัังภาพ 2.1 

1	เดิิม 1663 สายด่่วนท้้องไม่่พร้้อมฯ เปิิดให้้บริิการด้้วยจำำ�นวน 10 คู่่�สาย แต่่ได้้ลดจำำ�นวนคู่่�สายลงเหลืือเพีียง 
5 คู่่�สายในช่่วงปี ี2564 เนื่่�องจากไม่ม่ีีงบประมาณสนับัสนุุนการดำำ�เนินิงาน ขณะที่่�มีีผู้้�ใช้้บริกิารเพิ่่�มจำำ�นวนขึ้้�นมาก 
ทำำ�ให้้การโทรเข้้าสายด่่วน 1663 ต้้องใช้้ความพยายามค่่อนข้้างมาก จึึงเปิิดให้้คำำ�ปรึึกษาผ่่านช่่องทางออนไลน์์ 
ในเพจ Facebook เพิ่่�มเติิมอีีกทางหนึ่่�ง 
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กัับกฎหมาย ไปโรงพยาบาลไหนก็็บอกที่่�นี่่�ไม่่มีีบริิการ แล้้วก็็ไม่่ส่่งต่่ออีีก ถ้้าเป็็นไปได้้ อย่่าง

น้้อยที่่�สุุดทุกจัังหวััดควรต้้องมีีสััก 1 แห่่ง โรงพยาบาลทั่่�วไปสามารถเปิิดบริิการด้้านนี้้�ขึ้้�นมา

แล้้วก็็ให้้บริิการไปด้้วย มัันจะได้้ทัันท่่วงทีีแล้้วก็็ไม่่ลำำ�บากเหมืือนที่่�เป็็นอยู่่� 1663 จะได้้ใช้้เวลา

กัับคนที่่�มีีปััญหาที่่�ซัับซ้้อน แล้้วก็็เข้้าไม่่ถึึงบริิการมากขึ้้�น”

(ผู้้�อำำ�นวยการมููลนิิธิิเข้้าถึึงเอดส์์, สนทนากลุ่่�ม, 6 กรกฎาคม 2565)

ท้้องไม่่พร้้อมทุุกช่่วงวััย: อายุุของผู้้�ที่่�ต้้องการยุุติิการตั้้�งครรภ์์
ตััวเลขในภาพ 2.1 แสดงภาพให้้เห็็นชััดเจนว่่าผู้้�ที่�ต้้องการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ส่่วนใหญ่่อยู่่�ใน

ช่่วงอายุุ 20-29 ปีี คิิดเป็็นสััดส่่วนประมาณครึ่่�งหนึ่่�ง (ร้้อยละ 50.6) ของจำำ�นวนผู้้�ที่�โทรเข้้ามา

ปรึึกษา 1663 ทั้้�งหมดกว่่า 1.4 แสนคน ซึ่่�งเป็็นวััยที่่�ใกล้้จบการศึกษาและเริ่่�มต้้นทำำ�งาน อีีกเกืือบ

หนึ่่�งในสี่่� (ร้้อยละ 23.8) อยู่่�ในช่ว่งวััยทำำ�งานคืืออายุุ 30-39 ปี ีขณะที่่�วััยรุ่่�นวััยเรีียนที่่�มีีอายุุต่ำำ��กว่่า 

20 ปีีนั้้�นมีีสัดส่่วนเพีียงร้้อยละ 15.5 เท่่านั้้�น ตััวเลขนี้้�อาจเทีียบให้้เข้้าใจง่่ายได้้ว่่าในทุุก 10 คน

ของคนท่ี่�โทรปรึึกษา 1663 และต้้องการทำำ�แท้้งนั้้�น จะพบว่่าครึ่่�งหนึ่่�งหรืือ 5 คนมีีอายุุระหว่่าง 

20-29 ปีี อีีก 2-3 คนมีีอายุุระหว่่าง 30-39 ปีี ขณะที่่�เป็็นวััยรุ่่�นอายุุไม่่ถึึง 20 ปีีราว 1-2 คน

เท่่านั้้�นเอง

สัดัส่ว่นอายุจุากข้้อมููลผู้้�ใช้้บริกิารของ 1663 สะท้อ้นว่า่ท้อ้งไม่พ่ร้อ้มและการยุุติิการตั้้�งครรภ์์
ไม่่ใช่่สถานการณ์์ปััญหาของวััยรุ่่�นอย่่างท่ี่�สัังคมมัักเข้้าใจผิิดกััน แต่่ท้้องไม่่พร้้อมเป็็นสถานการณ์ ์
ท่ี่�สามารถเกิิดขึ้้�นได้้ในทุุกช่่วงอายุุ ดัังท่ี่�มีีสััดส่่วนของผู้้�ที่่�โทรปรึึกษา 1663 ในช่่วงอายุุ 40 ปีี 
ขึ้้�นไปราวร้้อยละ 10 รวมทั้้�งผู้้�มีีอายุุไม่่ถึึง 15 ปีีอีีกร้้อยละ 0.8 ซึ่่�งที่่�จริิงแล้้วในทางกฎหมาย 

เรีียกได้้ว่่าเป็็นท้้องที่่�ผิดิ เนื่่�องจากกฎหมายกำำ�หนดให้้อายุทุ่ี่�ยินิยอมให้้มีีเพศสัมัพันัธ์์ได้้นั้้�นคือื 15 ปีี  

จากข้้อมููลพบว่่าผู้้�ที่�มีีอายุุน้้อยท่ี่�สุุดท่ี่�โทรมาปรึึกษา 1663 ด้้วยเรื่่�องท้้องไม่่พร้้อมและต้้องการ 

ยุุติิการตั้้�งครรภ์์นั้้�นมีีอายุุเพีียง 10 ขวบเท่่านั้้�นเอง

จากการเข้้าถึึงสายด่่วน 1663 ซึ่่�งเปรีียบเหมืือนเป็็นประตููบานแรกของการเข้้าถึึงบริิการ 

ยุุติิการตั้้�งครรภ์์ที่่�ปลอดภััย เมื่่�อเทีียบกัับฐานข้้อมููลการขอรัับค่่าใช้้จ่่ายเพื่่�อบริิการสาธารณสุุข 

(e-Claim) ของ สปสช. ในการให้้บริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ทั้้�งประเทศ พ.ศ. 2561-2565 จำำ�นวน

ทั้้�งสิ้้�น 81,411 รายนั้้�น พบว่่าแม้้จำำ�นวนผู้้�เข้้ารัับบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ที่่�แหล่่งบริิการทั่่�วประเทศ

เบิิกค่่าใช้้จ่่ายจาก สปสช. จะน้้อยกว่่าจำำ�นวนผู้้�ที่่�โทรปรึึกษาสายด่่วน 1663 ค่่อนข้้างมาก  

แต่่ตััวเลขของทั้้�งสองแหล่่งข้้อมููลสะท้้อนภาพในเชิิงสััดส่่วนอายุุของผู้้�ใช้้บริิการยุติิการตั้้�งครรภ์์ 

ไม่่แตกต่่างกัันมากนััก กล่่าวคืือ ในภาพรวมแล้้ว ผู้้�ใช้้บริิการส่่วนใหญ่่อยู่่�ในช่่วงอายุุระหว่่าง  
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ตาราง 2.1 ร้้อยละของผู้้�รัับบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ พ.ศ. 2561-2565 
จำำ�แนกตามช่่วงอายุุ และแหล่่งที่่�มาของข้้อมููล 

ช่่วงอายุุ
สายด่่วน 1663 สปสช. รพ.ทั่่�วไปแห่่งหนึ่่�ง

จำำ�นวน ร้้อยละ จำำ�นวน ร้้อยละ จำำ�นวน ร้้อยละ

ต่ำำ��กว่่า 15 ปีี 1,139 0.8 639 0.8 36 1.3

15-19 ปีี 20,759 14.7 10,133 12.4 509 17.8

20-29 ปีี 71,552 50.5 39,066 48.0 1,335 46.6

30-39 ปีี 33,673 23.8 25,503 31.3 796 27.8

40 ปีีขึ้้�นไป 14,452 10.2 6,070 7.5 186 6.5

รวม 141,575 100.0 81,411 100.0 2,862 100.0

ท่ี่�มา: กุุลภา วจนสาระ และกฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2566 คำำ�นวณจาก ฐานข้้อมููลผู้้�ใช้้บริิการ 1663 สายด่่วน 
ท้อ้งไม่พ่ร้อ้มฯ มููลนิธิิเิข้า้ถึึงเอดส์;์ ฐานข้อ้มููลการขอรับัค่า่ใช้จ้่า่ยเพื่่�อบริกิารสาธารณสุขุ (ระบบ e-Claim) 
สำำ�นักังานหลักัประกันัสุขุภาพแห่่งชาติ;ิ รายงาน Unwanted pregnancies โรงพยาบาลของรััฐแห่่งหนึ่่�ง 
ในเครืือข่่ายส่่งต่่อบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์.

ตััวเลขอายุุผู้้�รัับบริิการจากแหล่่งข้้อมููลทั้้�งสามแสดงให้้เห็็นชััดเจนว่่าแม้้ท้้องไม่่พร้้อมจะ 

เกิิดขึ้้�นได้้ในทุุกช่่วงอายุุ แต่่ท่่ามกลางคนที่่�ตกอยู่่�ในสถานการณ์์ท้้องไม่่พร้้อมและต้้องการยุติิ 

การตั้้�งครรภ์์นั้้�น กล่่าวได้้ว่่าส่่วนใหญ่่อยู่่�ในช่่วงอายุุ 20-29 ปีีมากท่ี่�สุุด ตััวเลขในตารางข้้างต้้น 

ยัังแสดงเพิ่่�มเติิมอีีกว่่า ในเชิิงจำำ�นวนแล้้วอาจมีีช่องว่่างในการจััดบริิการยุติิการตั้้�งครรภ์์เพื่่�อให้้ 

คนรัับบริิการสามารถเข้้าถึึงได้้ง่่าย จากจำำ�นวนผู้้�โทรปรึึกษาสายด่่วน 1663 กว่่า 1.4 แสนคน 

เทีียบกัับตััวเลขผู้้�รัับบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ในสถานพยาบาลจากระบบ e-Claim ของ สปสช.  

ซึ่่�งมีีเพีียงประมาณ 8 หมื่่�นคนเท่่านั้้�น ความแตกต่่างของตััวเลขนี้้�มีีความเป็็นไปได้้หลายทาง เช่่น 

ผู้้�รัับบริิการยุติิการตั้้�งครรภ์์อาจมีีสิิทธิิสุุขภาพอื่่�น ไม่่ใช่่สิิทธิิหลัักประกัันสุุขภาพถ้วนหน้้า หรืือ 

อาจเสีียค่่าใช้้จ่่ายเอง หรืือแหล่่งบริิการไม่่ได้้ขอเบิิกค่่าบริิการจาก สปสช. หรืืออาจเข้้ารัับบริิการ

ในคลิินิิกเอกชนหรืือแหล่่งบริิการอื่่�นๆ และส่่วนหนึ่่�งอาจเข้้าไม่่ถึึงบริิการได้้ตามต้้องการ เป็็นต้้น

อายุุครรภ์์
ภาพอายุุครรภ์์ของผู้้�ที่่�ต้้องการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ในที่่�นี้้�อาศััยตััวเลขจากแหล่่งข้้อมููล 4 แหล่่ง

ด้้วยกััน ได้้แก่่ (1) ฐานข้้อมููลผู้้�ใช้้บริิการ 1663 สายด่่วนท้้องไม่่พร้้อม (2) รายงานท้้องไม่่พร้้อม

ของโรงพยาบาลทั่่�วไปของรััฐแห่่งหนึ่่�งที่่�ให้้บริิการไม่่เกิิน 12 สััปดาห์์ (3) สถิิติิการใช้้บริิการยุุติิ 
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การตั้้�งครรภ์์ของโรงพยาบาลเอกชนแห่่งหนึ่่�งที่่�ให้้บริิการภายใน 24 สััปดาห์์ และ (4) ฐานข้้อมููล

ผู้้�ขอรัับการสนัับสนุุนจากกองทุุนช่่วยเหลืือเด็็กและผู้้�หญิิงในภาวะวิิกฤติิจากความรุุนแรงทางเพศ

และตั้้�งครรภ์์ไม่่พร้้อม เครืือข่่ายสนัับสนุุนทางเลืือกของผู้้�หญิิงที่่�ท้้องไม่่พร้้อม

ตาราง 2.2 ร้้อยละของผู้้�ใช้้บริิการสายด่่วน 1663 จำำ�แนกตามปีีและอายุุครรภ์์

ช่่วงอายุุครรภ์์ 2561 2562 2563 2564 2565 รวม

ไม่่ถึึง 4 สััปดาห์์ 11.4 18.6 18.4 20.1 19.8 18.3

>4 – 8 สััปดาห์์ 48.7 46.5 49.7 50.4 50.6 49.4

>8 – 12 สััปดาห์์ 19.6 18.3 17.6 17.4 17.4 17.9

>12 – 16 สััปดาห์์ 8.7 7.5 6.7 6.2 6.5 6.9

>16 – 20 สััปดาห์์ 5.7 4.4 3.9 3.2 3.2 3.9

>20 สััปดาห์์ 5.8 4.7 3.7 2.8 2.5 3.6

รวม ร้้อยละ 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

จำำ�นวน 18,487 23,460 29,512 33,649 36,467 141,575

ท่ี่�มา: กุุลภา วจนสาระ และกฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2566 คำำ�นวณจาก ฐานข้้อมููลผู้้�ใช้้บริิการ 1663 สายด่่วน 
ท้้องไม่่พร้้อมฯ มููลนิิธิิเข้้าถึึงเอดส์์ พ.ศ. 2561-2565.

ภาพรวมทั่่�วประเทศจากฐานข้้อมููลผู้้�ใช้้บริิการ 1663 สายด่่วนท้้องไม่่พร้้อมแสดงให้้เห็็นว่่า 

กว่่าสองในสามของผู้้�ใช้้บริิการสายด่่วน (ร้้อยละ 67.7) มีีอายุุครรภ์์ไม่่เกิิน 8 สััปดาห์์ และค่่อยๆ 

เพิ่่�มสััดส่่วนมากขึ้้�นในแต่่ละปีี กล่่าวได้้ว่่าผู้้�หญิิงส่่วนใหญ่่รู้้�ตััวเร็็ว เข้้าถึึงการตรวจครรภ์์ได้้เร็็ว 
ภายในอายุุครรภ์ไ์ม่เ่กินิ 2 เดืือนเท่า่นั้้�นเอง ประมาณร้อ้ยละ 18 มีีอายุคุรรภ์ระหว่่าง 8-12 สัปัดาห์์ 

ซึ่่�งยัังอยู่่�ในเงื่่�อนไขอายุุครรภ์์ท่ี่�สามารถยุติิการตั้้�งครรภ์์ได้้ตามกฎหมายไม่่ว่่าจะมีีเหตุุผลใดก็็ตาม 

สำำ�หรัับผู้้�ที่�มีีอายุุครรภ์์ระหว่่าง 12-20 สััปดาห์์ ซึ่่�งสามารถยุติิฯ ได้้ตามเงื่่�อนไขที่่�กำำ�หนดไว้้ใน 

มาตรา 305(1)-(5) นั้้�นมีีสัดส่ว่นร้อ้ยละ 10.8 ขณะที่่�อีีกร้อ้ยละ 3.6 มีีอายุุครรภ์ส์ููงกว่า่ 20 สัปัดาห์์ 

ตััวเลขในตาราง 2.2 แสดงให้้เห็็นว่่าสััดส่่วนของผู้้�ใช้้บริิการสายด่่วน 1663 ขณะท่ี่�มีีอายุุครรภ์ 

เกิิน 16 สััปดาห์์ขึ้้�นไปนั้้�นที่่�จริิงแล้้วค่่อยๆ ลดลงทุุกปีี 

อย่่างไรก็ตาม แม้้จะดููเหมืือนว่่าผู้้�หญิิงมีีแนวโน้้มท่ี่�จะสัังเกตความผิิดปกติิของตััวเองและ 

เข้้าถึึงข้้อมููลได้้เร็็วขึ้้�น แต่่จากตััวเลขเดีียวกัันนี้้� ก็็สะท้้อนให้้เห็็นคนกลุ่่�มหนึ่่�งท่ี่�อยู่่�ในช่่องว่่างของ

การเข้้าไม่่ถึึงบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์ ที่่�อาจผลัักให้้พวกเขาเหล่่านี้้�ต้้องเลืือกทางยุุติิการตั้้�งครรภ์ 

ที่่�เส่ี่�ยงอัันตราย เนื่่�องจากไม่่สามารถหาแหล่่งบริิการที่�ปลอดภััยได้้ทัันเวลา ยิ่่�งภาครััฐไม่่สามารถ
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(1)	 ภาพ 2.4 ชี้้�ว่่ากองทุุนท้้องไม่่พร้้อมฯ ได้้ให้้การสนัับสนุุนช่่วยเหลืือผู้้�หญิิงท่ี่�ประสบ

ปัญัหาต้อ้งการยุตุิกิารตั้้�งครรภ์ใ์นช่ว่งอายุคุรรภ์ไ์ม่เ่กินิ 12 สัปัดาห์์ เป็น็กลุ่่�มใหญ่ท่ี่่�สุดุ 

ในสััดส่่วนมากกว่่าครึ่่�งหนึ่่�ง ด้้วยจำำ�นวนเงิินกว่่า 8.5 แสนบาท ซึ่่�งคิิดเป็็นสััดส่่วนถึึง

ร้้อยละ 40 ของจำำ�นวนเงิินที่่�สนัับสนุุนทั้้�งหมดในระยะเวลา 5 ปีีที่่�ผ่่านมา รองลงมา

คืือผู้้�ที่�อยู่่�ช่วงอายุุครรภ์ระหว่่าง 12-20 สััปดาห์์ ซึ่่�งมีีสััดส่่วนประมาณหนึ่่�งในสาม  

ด้้วยจำำ�นวนเงิินอีีกกว่่า 8 แสนบาท ทั้้�งๆ ที่่�ผู้้�หญิิงเหล่่านี้้�ต้้องเข้้าถึึงและรัับบริิการ 

ยุุติิการตั้้�งครรภ์์ท่ี่�ปลอดภััยได้้ตามท่ี่�กฎหมายกำำ�หนดเงื่่�อนไขไว้้ทุุกประการและด้้วย 

สิทิธิหิลักัประกันัสุุขภาพที่่�มีีอยู่่� แสดงให้เ้ห็น็ถึึงช่อ่งว่า่งที่่�รัฐัยังัไม่ส่ามารถจัดัให้ม้ีีบริกิาร 

ยุุติิการตั้้�งครรภ์์ที่่�ปลอดภััยให้้ทุุกคนสามารถเข้้าถึึงได้้อย่่างสะดวก สามารถใช้้สิิทธิิ

สุุขภาพที่่�มีีอยู่่�ครอบคลุุมค่่าบริิการสุุขภาพด้้านนี้้�ได้้

(2)	 จากภาพยังแสดงให้้เห็็นการเปลี่่�ยนแปลงของการขอรัับการสนัับสนุุนจากกองทุุน 

ท้้องไม่่พร้้อมฯ ภายหลัังจากการแก้้กฎหมาย ซึ่่�งเห็็นได้้ชััดเจนในปีี 2565 กล่่าวคืือ 

ความช่่วยเหลือืท่ี่�กองทุุนให้้แก่ผู่้้�หญิงิท้้องไม่่พร้อ้มขณะท่ี่�มีีอายุุครรภ์ไ์ม่ถึ่ึง 12 สัปัดาห์์

นั้้�นลดลงอย่า่งเห็น็ได้ช้ัดั ทั้้�งนี้้�อาจเป็น็เพราะสถานพยาบาลส่ว่นใหญ่จ่ัดับริกิารในเงื่่�อนไข

อายุุครรภ์์ไม่่เกิิน 12 สััปดาห์์ ผู้้�หญิิงสามารถเข้้าถึึงบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ที่่�ปลอดภััย

ได้้มากขึ้้�น แต่่ขณะเดีียวกััน ภาพ 2.4 ยัังสะท้้อนให้้เห็็นช่่องว่่างสำำ�คััญอีีกด้้านหนึ่่�ง 

นั่่�นคืือ การเข้้าไม่่ถึึงบริิการของผู้้�หญิิงที่่�มีีอายุุครรภ์์ระหว่่าง 12-20 สััปดาห์์ ที่่�มีี 

สถานพยาบาลจัดบริิการให้้ได้้เพีียงไม่่กี่่�แห่่ง ต้้องมีีค่่าใช้้จ่่ายในการเดิินทางและอื่่�นๆ 

ทำำ�ให้้เข้้าถึึงได้้ยากลำำ�บาก ความช่่วยเหลืือที่่�พวกเขาเหล่่านี้้�ต้้องการสะท้้อนให้้เห็็น 

ในภาพรวมการขอรัับการสนัับสนุุนจากกองทุุนใน 2 แง่่มุุม ดัังนี้้�

•	 ในแง่่ของจำำ�นวนเงิินท่ี่�ให้้การสนัับสนุุนนั้้�น จากท่ี่�เคยมีีสััดส่่วนมากกว่่าครึ่่�งหนึ่่�ง 

ก่่อนการแก้้กฎหมายในปีี 2561-2563 ลดลงเหลืือเพีียงร้้อยละ 7 ในปีี 2565 

เท่า่นั้้�น แสดงให้เ้ห็น็ว่่าผู้้�หญิงิที่่�มีีอายุคุรรภ์ไ์ม่เ่กิิน 12 สัปัดาห์ส์ามารถเข้า้ถึึงบริกิาร

และใช้้สิิทธิิหลัักประกัันสุุขภาพได้้ครอบคลุุมกว้้างขวางมากขึ้้�น แต่่ช่่องว่่าง 

ที่่�ถ่่างกว้้างอย่่างเห็็นได้้ชััดมากขึ้้�นเช่่นกัันคืือจำำ�นวนเงิินที่่�ให้้การสนัับสนุุนผู้้�หญิิง 

ในกลุ่่�มอายุุครรภ์์เกิิน 12 สััปดาห์์ขึ้้�นไปนั้้�น สััดส่่วนเพิ่่�มขึ้้�นจากประมาณหนึ่่�ง 

ในสามในปีี 2561 เป็็นมากกว่่าร้้อยละ 80 ในปีี 2565

•	 ในแง่่ของจำำ�นวนคนก็็มีีการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างชััดเจนในปีี 2564 เป็็นต้้นมา  

จากก่่อนหน้้า (2561-2563) กองทุุนท้้องไม่่พร้้อมฯ ให้้การสนัับสนุุนผู้้�หญิิงในช่่วง

อายุุครรภ์์ไม่่เกิิน 12 สััปดาห์์เป็็นสััดส่่วนท่ี่�มากกว่่ากลุ่่�มอื่่�น (ร้้อยละ 75 ในปีี 
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2561) และลดลงอย่่างมีีนััยสำำ�คััญในปีี 2565 เหลืือเพีียงร้้อยละ 17 เท่่านั้้�น แต่่

ทว่่า มีีผู้้�หญิิงที่่�อายุุครรภ์ระหว่่าง 12-20 สััปดาห์์เข้้ามาขอรัับความช่่วยเหลืือ 

จากกองทุุนมากขึ้้�น จากร้้อยละ 19 ในปีี 2561 เป็็นร้้อยละ 42 ในปีี 2565 และ

ยิ่่�งเพิ่่�มสััดส่่วนมากขึ้้�นสำำ�หรัับกลุ่่�มผู้้�หญิิงที่่�มีีอายุุครรภ์์มากกว่่า 20 สััปดาห์์ จากที่่�

ขอรับัการสนัับสนุุนจากกองทุุนไม่่ถึึงร้้อยละ 10 ในช่ว่งปีี 2561-2563 เพิ่่�มสัดัส่ว่น

ขึ้้�นเป็็นร้้อยละ 41 ในปีี 2565 

“จิิตร”
จิิตรเป็็นหญิิงสาวอายุุ 26 ปีี ความพิิเศษของจิิตรคืือมีีหััวใจอยู่่�ด้้านขวาและลิ้้�นหััวใจรั่่�ว

แต่่กำำ�เนิิด จิิตรได้้รัับการผ่่าตััดเรีียบร้้อยแล้้ว แต่่มีีหััวใจที่่�ทำำ�งานปกติิอยู่่� 3 ห้้อง หมอที่่�รัักษา

โรคหััวใจกำำ�ชับว่า่ไม่ค่วรท้อ้งเพราะจะมีีผลกระทบกับัชีีวิตมาก จิติรทำำ�งานเป็็นพนักงานขายของ

ในห้้างสรรพสินค้้าแห่่งหนึ่่�งในกรุุงเทพฯ มีีเงิินเดืือนไม่่ถึึงหมื่่�นบวกเบี้้�ยขยัันและคอมมิิชชั่่�น 

อีีกเล็็กน้้อย ส่่วนแฟนทำำ�งานเป็็นพนักงานแพ็็คสิินค้้าของร้้านค้้าออนไลน์ ในช่่วงสถานการณ์ 

โควิิด จิิตรทำำ�งานน้้อยลงตามเวลาห้้างสรรพสินค้้าท่ี่�ลดเวลาให้้บริิการบ้าง ปิิดบริิการบ้้าง  

แล้้ววัันหนึ่่�งกลางเดืือนกัันยายน 2564 จิิตรก็็รู้้�สึึกตััวว่่าท้้อง

หลังัจากค้น้หาและอ่า่นข้้อมููลเกี่่�ยวกับัการยุตุิกิารตั้้�งครรภ์ผ์่า่นเว็บ็ไซต์ต์่า่งๆ ด้ว้ยตัวัเอง

ระยะหนึ่่�ง และโทรไปสอบถามรายละเอีียดและค่่าบริิการเบื้้�องต้้นจากสถานพยาบาลเอกชน 

แห่่งหนึ่่�ง เมื่่�อรู้้�ว่าเกินิความสามารถที่่�จะจ่า่ยได้ ้จิติรก็ห็าข้อ้มููลเพิ่่�มว่า่มีีความช่ว่ยเหลือืให้ส้ามารถ

เข้้าถึึงบริิการยุติิการตั้้�งครรภ์์ที่่�ใดอย่่างไรบ้าง จิิตรตัดสิินใจโทรปรึึกษาสายด่่วน 1663 เพื่่�อ

ปรึึกษาปััญหาสุุขภาพที่�หมอหััวใจเคยกำำ�ชับไว้้ และขอความช่่วยเหลืือเรื่่�องค่่าใช้้จ่่ายในการยุติิ 

การตั้้�งครรภ์์ จากการติิดต่่อประสาน จิิตรเข้้าไปตรวจสุุขภาพร่่างกายที่่�สถานพยาบาลแห่่งนั้้�น

ในอีีกสองสามวัันต่่อมา อััลตร้้าซาวด์์แล้้วพบว่่าอายุุครรภ์ 16 สััปดาห์์ แต่่ที่่�สำำ�คััญคืือภาวะ

สุุขภาพของจิิตรที่่�เป็็นลิ้้�นหััวใจรั่่�ว ทำำ�ให้้สถานพยาบาลแห่่งนั้้�นไม่่สามารถยุติิการตั้้�งครรภ์์ให้้ได้้ 

เนื่่�องจากไม่่มีีศัักยภาพและอุุปกรณ์์การรัักษาที่่�เพีียงพอหากเกิิดกรณีีฉุุกเฉิิน 

ด้้วยความร้้อนใจที่่�รู้้�ว่่าอายุุครรภ์์ 16 สััปดาห์์แล้้ว จิิตรเดิินทางไปยัังโรงพยาบาลตาม 

สิิทธิิประกัันสัังคมของตััวเองในวัันเดีียวกัันนั้้�น แต่่แพทย์์ปฏิิเสธอย่่างหนัักแน่่นว่่าไม่่สามารถ 

ยุุติิการตั้้�งครรภ์์ให้้ได้้ ขณะเดีียวกัันก็็ไม่่รัับฝากครรภ์ด้้วย เนื่่�องจากปััญหาสุุขภาพที่�เป็็นอยู่่�  

โรคหัวัใจของจิิตรมันัเกิินศักัยภาพของโรงพยาบาลที่�จะดููแลได้ ้ซ้ำำ��ร้า้ยคือืไม่่มีีการส่งต่่อการรักัษา

ไปยัังโรงพยาบาลที่�มีีศักยภาพในเครืือข่่ายประกัันสัังคมของผู้้�ประกัันตน จิิตรจึึงเดิินออกจาก 

โรงพยาบาลแห่่งนั้้�นมาด้้วยความหมดหวัังและมืืดมน



ทางเลืือกกัับความเหลื่่�อมล้ำำ��ของบริิการทำำ�แท้้งหลัังแก้้กฎหมาย   25

หลัังจากนั้้�นไม่่กี่่�วัันต่่อมา จิิตรได้้รัับข่่าวดีีว่่าจากการประสานของสายด่่วน 1663 และ 

เครืือข่่าย RSA คณะกรรมการแพทย์์ของโรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์มีีมติิให้้ยุุติิการตั้้�งครรภ์์ให้้กัับ

จิิตรโดยด่่วน เนื่่�องจากอายุุครรภ์์ที่่�เพิ่่�มขึ้้�นแต่่ละวัันหมายถึึงโอกาสเสี่่�ยงชีีวิิตที่่�เพิ่่�มขึ้้�น จิิตรต้้อง

รีีบนัดัแพทย์เ์พื่่�อตรวจสุขุภาพทั้้�งหมดและเตรีียมผ่่าตััดภายในไม่่เกิินหนึ่่�งอาทิิตย์์ โดยในระหว่า่ง

นั้้�น จิิตรต้้องยื่่�นเอกสารทำำ�เรื่่�องให้้โรงพยาบาลตามสิิทธิิประกัันสัังคมส่่งต่่อการรักษามายััง 

โรงพยาบาลจุฬุาฯ ซึ่่�งรับัส่ง่ต่อ่บริกิารเรีียบร้อ้ยแล้ว้ แต่ค่ำำ�ตอบท่ี่�จิติรได้ร้ับัก็็คือืไม่ส่ามารถส่ง่ต่อ่

ให้้ได้้ เนื่่�องจากโรงพยาบาลจุฬาฯ ไม่่ได้้เป็็นเครืือข่่ายส่่งต่่อในระบบประกัันสัังคม สิ่่�งท่ี่�ได้้รัับ 

ในวัันนั้้�นก็็คืือเอกสารส่งตััวไปโรงพยาบาลอีีกแห่่งหนึ่่�งท่ี่�อยู่่�ในเครืือข่่ายส่่งต่่อตามสิิทธิิประกััน

สัังคมที่่�จิิตรต้้องไปยื่่�นด้้วยตััวเอง และเมื่่�อไปถึึงราว 17.00 น. จิิตรก็็ไม่่พบเจ้้าหน้้าท่ี่�รัับเรื่่�อง

เนื่่�องจากเกิินเวลาทำำ�งาน จิิตรก็็ได้้แต่่เดิินออกมาอย่่างท้้อแท้้และเหนื่่�อยล้้า...

เช้า้วันัจันัทร์ ์จิติรเดินิทางไปท่ี่�โรงพยาบาลแห่ง่นั้้�นอีีกครั้้�งก่อ่นจะเข้า้ผ่า่ตัดัที่่�โรงพยาบาล

จุุฬาฯ ในช่่วงบ่่ายวัันเดีียวกััน แต่่พยาบาลหน้้าห้้องของแผนกสููติิฯ ปฏิิเสธอย่่างเฉยเมยว่่า 

หากจิิตรจะไปรัับการรัักษาที่่�โรงพยาบาลจุฬาฯ ก็็เป็็นสิิทธิิของจิิตรที่�จะต้้องจ่่ายค่่าบริิการเอง  

โรงพยาบาลไม่่มีีคำำ�แนะนำำ�เรื่่�องการรัักษาใดๆ ไม่่ได้้นััดหมายให้้พบแพทย์์ และไม่่สามารถ 

ส่่งต่่อบริิการให้้ได้้ เป็็นครั้้�งที่่�สี่่�ที่่�จิิตรเดิินออกจากโรงพยาบาลด้้วยความรู้้�สึึกล้้มเหลว ทั้้�งกัับ 

เจ้้าหน้้าท่ี่�ของโรงพยาบาลที่�ไม่่รู้้�สึึกเดืือดเนื้้�อร้้อนใจใดๆ กัับชีีวิตบนเส้้นด้้ายของคนไข้้ท่ี่�อยู่่� 

ตรงหน้า้ ไม่ไ่ด้รู้้้�สึกึว่า่เป็น็หน้า้ที่่�ตามกฎหมายที่่�จะต้อ้งส่ง่ต่อ่บริกิารให้โ้ดยไม่ช่ักัช้า้ ปัดัความรับั

ผิดิชอบด้ว้ยประโยคสั้้�นๆ ว่า่ที่่�นี่่�ไม่ร่ับัทำำ�แท้ง้ และรู้้�สึกึล้ม้เหลวกับัระบบบริกิารตามสิทิธิปิระกันั

สัังคมที่่�มีีอยู่่� 

ไม่่ว่่าจะยุ่่�งยากเพีียงใดก็็ตาม ในที่่�สุุด จิิตรได้้รัับการยุติิการตั้้�งครรภ์์อย่่างปลอดภััย 

ในห้้องไอซีียููโรงพยาบาลจุฬาฯ ที่่�มีีอุปกรณ์์ช่่วยชีีวิตเตรีียมพร้้อมอย่่างเต็็มที่่� เป็็นกรณีีแรก 

ที่่�กองทุุนท้้องไม่่พร้อมฯ ให้้การสนัับสนุุนค่่าใช้้จ่่ายที่่�เกิิดขึ้้�นทั้้�งหมดเกืือบหกหมื่่�นบาท ทั้้�งท่ี่� 

เป็็นหน้้าที่่�และความรัับผิิดชอบของกองทุุนประกัันสัังคม ถ้้าเพีียงแต่่เจ้้าหน้้าที่่�ในโรงพยาบาล 

ในเครืือข่่ายประกัันสัังคมทั้้�งสองแห่่งไม่่ดููดายต่่อสถานการณ์์ของจิิตรเช่่นนี้้� 

(จิิตร, หนึ่่�งในเจ็็ดกรณีีที่่�การบริิการและส่่งต่่อยุุติิการตั้้�งครรภ์์ไม่่เป็็นไปตามกฎหมาย, 

21 มิิถุุนายน 2565)

กรณีีของจิติรเป็็นหนึ่่�งในกรณีีที่�การบริกิารและส่ง่ต่อ่ยุุติิการตั้้�งครรภ์ไ์ม่เ่ป็็นไปตามกฎหมาย 

แสดงให้้เห็็นถึึงความล้้มเหลวของภาครััฐในการจััดระบบบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ที่่�ปลอดภััย และ

ภาวะไร้้ความรัับผิิดชอบที่่�จะส่่งต่่อบริิการหรืือให้้ข้้อมููลใดตามจรรยาบรรณวิิชาชีีพ ตลอดจน 
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ความไร้้ประสิิทธิิภาพของกองทุุนประกัันสัังคมในการดููแลบริิการด้้านอนามััยเจริิญพัันธุ์์�ให้้กัับ

ประชากรวัยทำำ�งาน ซึ่่�งมีีสัดส่่วนของความต้อ้งการยุติิการตั้้�งครรภ์ส์ููงแต่่กลัับมีีรายงานว่า่ให้้บริกิาร

ยุุติิการตั้้�งครรภ์์เพีียงปีีละประมาณ 500 คนเท่่านั้้�น และแสดงให้้เห็็นความสััมพัันธ์์เชิิงอำำ�นาจ 

ที่่�ความเชื่่�อส่่วนตััวของแพทย์์/พยาบาลมีีเหนืือความจำำ�เป็็นด้้านสุุขภาพของคนไข้้ แม้้จะหมายถึึง

ความเสี่่�ยงในการมีีชีีวิิตรอดก็็ตาม 

เหตุุผลของท้้องไม่่พร้้อม
แม้้ความจริิงสาธารณะจะเข้้าใจได้้ว่่า “ไม่่มีีผู้้�หญิิงคนไหนตั้้�งใจท้้องเพื่่�อจะไปทำำ�แท้้ง”  

แต่่ผู้้�หญิิงที่่�ไม่่ต้้องการเป็็นเมีียหรืือแม่่ มัักถููกตั้้�งคำำ�ถามจากสัังคมทั่่�วไปเสมอเมื่่�อเลืือกตััดสิินใจ 

แตกต่่างจากความคาดหวังัหรือืแบบแผนทางสัังคม โดยเฉพาะการกำำ�หนดให้้สถานะแม่่ของผู้้�หญิงินั้้�น 

สำำ�คััญกว่่าสถานะอื่่�นๆ ภายใต้้องค์์ประกอบและเงื่่�อนไขของชีีวิิตท่ี่�แตกต่่างและซัับซ้้อนของ 

แต่่ละคน ผู้้�หญิงิที่่�ท้้องไม่่พร้อมจึึงไม่่เพีียงต้้องพยายามครุ่่�นคิดิ หาคำำ�อธิบิายให้้กัับภาวะท้้องไม่่พร้อม 

และการตัดสิินใจเลือืกยุุติกิารตั้้�งครรภ์ข์องตััวเอง ซึ่่�งส่ว่นใหญ่แ่ล้ว้เป็็นเงื่่�อนไขปัจัจััยในชีีวิตท่ี่�กดทัับ

ซับัซ้อ้นรวมกันักลายเป็น็คำำ�อธิบิายที่่�สมเหตุุสมผลสำำ�หรับัตัวัเอง ไม่ว่่า่จะเป็น็เหตุผุลด้า้นเศรษฐกิจิ 

สถานะและการยอมรัับทางสังัคม ความไม่ม่ั่่�นคงหรือืเปราะบางในความสัมัพันัธ์ก์ับัคู่่� ความสัมัพันัธ์์

หรืือการสนัับสนุุนจากครอบครััว หรืือผลกระทบต่่อสุุขภาพทั้้�งทางกายและทางจิิตใจ

ข้อ้มููลของผู้้�ใช้บ้ริกิารสายด่ว่น 1663 พบว่า่เหตุผุลสำำ�คัญัท่ี่�สุดุท่ี่�ผลักัให้ผู้้้�หญิงิอยู่่�ในสถานการณ์์
ท้้องไม่่พร้้อมและต้้องการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ คืือ สถานะของความสััมพัันธ์์ที่่�เปราะบางหรืือไม่่มั่่�นคง 
ทั้้�งที่่�เป็็นความสััมพัันธ์์ระหว่่างคู่่�และความสััมพัันธ์์ในครอบครััว เหตุุผลเรื่่�องนี้้�คิิดเป็็นสััดส่่วน 

ร้้อยละ 40 หรืืออาจเทีียบให้้เห็็นภาพง่่ายๆ ได้้ว่่าในจำำ�นวนคนที่่�โทรปรึึกษาสายด่่วน 1663 10 

คนนั้้�นมีี 4 คนท่ี่�ระบุุว่่าชีีวิตความสััมพัันธ์์ที่่�ไม่่มั่่�นคงทำำ�ให้้ท้้องไม่่พร้้อม โดยสามารถแบ่่งปััญหา

ความสััมพัันธ์์ที่่�ว่่านี้้�ได้้เป็็น 2 ลัักษณะ นั่่�นคืือ (1) ความสััมพัันธ์์ระหว่่างคู่่�ไม่่ราบรื่่�น มีีปััญหา 

กับัคู่่� คู่่�ไม่่รับัผิดิชอบ หรืือแยกทางเลิิกรากัันไปแล้้ว อยู่่�ในความสััมพันัธ์์ที่่�เปราะบาง ไม่ม่ั่่�นคง หรือื 

มีีความรุนุแรง มีีความสัมัพันัธ์ซ์้อ้น อยู่่�ในความสัมัพันัธ์น์อกสมรส และ (2) มีีปัญัหาความสัมัพันัธ์์

ภายในครอบครััว ไม่่ได้้รัับการยอมรัับหรืือสนัับสนุุนให้้มีีลููก ไม่่มีีคนในครอบครััวช่่วยดููแล รวมทั้้�ง

เหตุุผลในเรื่่�ององค์์ประกอบของครอบครััวท่ี่�มีีลููกพอแล้้ว การมีีสมาชิิกเพิ่่�มเติิมอาจส่่งผลลบต่่อ 

ความสััมพัันธ์์ในครอบครััว เหล่่านี้้�ล้้วนเป็็นเงื่่�อนไขที่่�ไม่่เอื้้�ออำำ�นวยให้้สามารถเลี้้�ยงดููอีีกชีีวิตหนึ่่�ง 

ให้้เติิบโตได้้อย่่างมีีคุุณภาพตามที่่�ควรจะเป็็น

รองลงมาคืือเหตุผุลด้า้นเศรษฐกิจิ ด้ว้ยสัดัส่ว่นหนึ่่�งในสามหรืือร้้อยละ 33 ซึ่่�งส่ว่นใหญ่่เป็น็

ความไม่่มั่่�นคงทางการเงิิน ความกังัวลว่ามีีรายได้้ไม่่เพีียงพอ ทั้้�งในปัจัจุบุันัและอนาคต ไม่่สามารถ
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 “ต้้อม”
ต้้อมเป็็นผู้้�หญิิงอายุุ 41 ปีี ทำำ�งานเป็็นผู้้�ช่วยแพทย์์อยู่่�ที่�โรงพยาบาลของรััฐแห่่งหนึ่่�ง  

ต้้อมแต่่งงานได้้ 7-8 ปีีก็็จบความสััมพัันธ์์กัันไป เนื่่�องจากสามีีไม่่ทำำ�งานและเล่่นการพนัน  

เป็็นแม่่เลี้้�ยงเดี่่�ยวเลี้้�ยงลููกชายคนเดีียว ลููกชายของต้้อมมีีแฟนตั้้�งแต่่อยู่่�ชั้้�นประถม 6 อายุุ  

12 ปีี และเอาแฟนอายุุ 11 ปีีเข้า้มาอยู่่�ในบ้้านด้้วยกััน ต้้อมส่่งเสีียผลัักดัันทั้้�งสองคนให้ไ้ปเรีียน

ด้้วยกัันได้้เพีียง 2 ปีีทั้้�งคู่่�ก็็เลิิกรากััน เด็็กผู้้�หญิิงก็็ออกจากบ้้านไปอยู่่�กัับแฟนคนใหม่่และติิดคุุก

ด้้วยคดีียาเสพติดทั้้�งสองคน ส่่วนลููกชายก็็คบหากัับแฟนคนล่่าสุุดได้้สัักประมาณปีีหนึ่่�งก็็ท้้อง

ขณะยัังเรีียนมััธยมอยู่่�ทั้้�งคู่่� เมื่่�อคลอดออกมาก็็มาอยู่่�บ้้านต้้อมซึ่่�งเป็็นบ้้านพัักของโรงพยาบาล

ด้้วยกััน ต้้อมจึึงมีีภาระต้้องรัับผิิดชอบดููแลทุุกคนในบ้้าน ทั้้�งแม่่ของตััวเอง ลููกชายวััยรุ่่�น 16 ปีี

ที่่�ยัังเรีียนไม่่จบ แฟนสาวของลููกที่่�เป็็นแม่่ลููกอ่่อน และหลานชายวััย 3 เดืือน

“ทั้้�งบ้้านเราก็เป็็นคนรัับผิิดชอบหลััก ค่่ากัับข้้าว ค่่าน้ำำ��ค่่าไฟ ให้้แม่่ไว้้ใช้้จ่ายค่่านม  

ค่่าแพมเพิิร์์ส แล้้วก็็ฝากให้้ลููกเราด้้วย แฟนเขาก็เพิ่่�งคลอดลููกได้้ 3 เดืือนเอง ทั้้�งเขา 

และแม่่เขาขอเก็็บหลานเอาไว้้ เราก็็เคารพการตััดสิินใจเขานะ”

ต้้อมมีีความสััมพัันธ์์ครั้้�งใหม่่กัับผู้้�ชายคนหนึ่่�งที่่�ทำำ�งานรัับเหมาก่่อสร้้าง เป็็นพ่่อม่่าย 

ลููกติิด 3 คน คบหากัันได้้ประมาณ 3 ปีี ต้้อมเปลี่่�ยนจากฝัังยาคุุมกำำ�เนิิดมาเป็็นการกิินยาคุุม

ทุุกเดืือนแทน บวกกัับแฟนทำำ�งานหนััก กิินเหล้้า สููบบุุหรี่่�จััด ไม่่ค่่อยมีีเพศสััมพัันธ์์กัันเท่่าใดนััก 

ต้้อมจึึงไม่่ได้้กิินยาคุุมกำำ�เนิิดเป็็นประจำำ� เพื่่�อเลี่่�ยงผลกระทบด้้านสุุขภาพของตััวเอง และไม่่คิิด

ว่า่จะท้้องได้้ เมื่่�อประจำำ�เดืือนไม่่มาก็็เริ่่�มระแวง ซื้้�อที่่�ตรวจครรภ์มาตรวจ เมื่่�อผลเป็็นบวกก็เ็ครีียด 

เนื่่�องจากในบ้้านมีีเด็็กอ่่อนที่่�ต้้องดููแลอยู่่�แล้้วคนหนึ่่�ง 

“เราเป็็นเมีียคนที่่� 3 ของเขา เมีียแรกอยู่่�ปััตตานีีมีีลููก 2 คน แล้้วก็็เมีียคนที่่� 2 อยู่่�

นครศรีีธรรมราช มีีลููกกัับเมีียนี้้�คนหนึ่่�งอยู่่� ป.5 เขาก็็ไม่่ค่่อยยอมให้้แฟนรัับผิิดชอบลููกของ

เมีียแรก ไม่่ค่่อยให้้ส่่งเงิิน ไม่่ค่่อยให้้ไปหา พอแกเลิิกกัับเมีียคนที่่� 2 แกก็็กลััวว่่าเขาจะ

กีีดกัันแกไม่่ให้้เจอลููก ก็็เลยขัับรถเทีียวไปเทีียวมาวัันละเกืือบ 100 กิิโลหาเขาตลอด เราก็็

เห็็นแล้้วว่่าถ้้าเรามีีอีีกคนก็็คงไม่่ไหว เขาจะรัับผิิดชอบยัังไง 

ถ้้ามีีลููกอีีกเราก็็จะเหนื่่�อยมาก ยิ่่�งมีีหลานด้้วย ต้้องเลี้้�ยงคู่่�กััน ทีีนี้้�แฟนเราแกก็็ใช้้ชีีวิิตหนััก 

เกิิดตายก่่อนเราก็็ลำำ�บากอีีก มีีทั้้�งลููก มีีทั้้�งหลาน แล้้วลููกเราเองก็็ยัังไม่่รู้้�ว่่าเขาช่่วยตััวเอง 

ได้้เยอะแค่่ไหน เราเห็็นแล้้วว่่าถ้้าเราเก็็บไว้้คืือเรามีีปััญหาเยอะแน่่ ก็็คิิดว่่าจะไม่่เก็็บแน่่  

ขั้้�นแรกก็็ไปซื้้�อยาสตรีีเบนโลมากิินก่่อนเลย กิินเป็็นอาทิิตย์์ก็็ไม่่ออก ไม่่กล้้าคุุยกัับใคร  

กลัวัเขาจะคิดิว่า่อายุุขนาดนี้้�แล้้วไม่่น่า่ทำำ�แล้้ว น่า่จะเก็บ็ไว้้ อะไรอย่่างนี้้� สุดุท้้ายเราก็ไ็ปทำำ�

อััลตร้้าซาวด์์ที่่�อื่่�น เพราะไม่่อยากให้้คนในที่่�ทำำ�งานรู้้� ไม่่อยากตอบคำำ�ถามใคร” 

(ต้้อม, สััมภาษณ์์, 21 มิิถุุนายน 2565)
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โชคดีีของต้้อมที่่�รู้้�จัักกัับเพื่่�อนร่่วมงานซึ่่�งทำำ�งานในเครืือข่่ายส่่งต่่อบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์  

และตัดัสินิใจปรึกึษาเพื่่�อขอรับับริกิารยุตุิกิารตั้้�งครรภ์ท์ี่่�ปลอดภัยั หลังัจากนั้้�นก็ไ็ด้ร้ับับริกิารภายใน

ไม่่กี่่�วััน ขณะอายุุครรภ์์ประมาณ 6 สััปดาห์์

สถานพยาบาลกัับการใช้้ยาเพื่่�อยุุติิการตั้้�งครรภ์์
การยุติิการตั้้�งครรภ์์ด้้วยการใช้้ยานั้้�นอยู่่�ในการบริิหารจัดการและดููแลกำำ�กับการใช้้ 

โดยกรมอนามัยั ตั้้�งแต่ย่าสููตรผสมมิฟิิพิริสิโตนและไมโซพรอสตอลได้ร้ับัการขึ้้�นทะเบีียนในปี ี2557 

ต่่อมาคณะอนุุกรรมการพััฒนาบััญชีียาหลัักแห่่งชาติิได้้กำำ�หนดให้้ยาทั้้�งสองที่่�บรรจุในแผงเดีียวกััน

ที่่�ใช้้เพื่่�อยุุติิการตั้้�งครรภ์ทางการแพทย์์อยู่่�ในบััญชีีย่่อย จ(1) ซึ่่�งกรมอนามััยเป็็นผู้้�บริิหารจััดการ 

การใช้้ยาร่ว่มกับัสำำ�นักงานหลักัประกันัสุขุภาพแห่่งชาติิและองค์ก์ารเภสััชกรรมตั้้�งแต่่ปี ี2559 เป็็นต้น้

มา สถานพยาบาลที่�ต้้องการจััดบริิการยุติิการตั้้�งครรภ์ที่่�ปลอดภััยโดยการใช้้ยาต้้องขึ้้�นทะเบีียน 

รัับยาผ่่านระบบบััญชีียา และมีีการบัันทึึกการใช้้ยาตามรายงานการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ทางการแพทย์์

ของแพทยสภาส่่งให้้กัับกรมอนามััย 

นับัตั้้�งแต่น่ั้้�น ทั้้�งผู้้�ให้บ้ริกิารและผู้้�รับับริกิารก็ด็ููจะมีีทางเลือืกในการเข้า้ถึึงการยุติุิการตั้้�งครรภ์

ที่่�ปลอดภััยมากขึ้้�นและสะดวกขึ้้�น ในปััจจุุบัันการใช้้ยา Medabon® ในการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ทาง

แพทย์์กลายเป็็นวิิธีีที่่�ผู้้�ให้้บริิการใช้้เป็็นส่่วนใหญ่่ คิิดเป็็นสััดส่่วนร้้อยละ 78 ขณะที่่�ใช้้ MVA หรืือ 

เครื่่�องดููดสุุญญากาศ คิิดเป็็นสััดส่่วนร้้อยละ 22

“จริิงๆ ที่่�เลืือกทำำ� [ให้้บริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์] เพราะว่่ามีี Medabon® ค่่ะ ไม่่เคยรู้้�เลยว่่า

ของจริิงหน้้าตาเป็็นยัังไง มาเห็็นเม็็ดยาจริิงๆ คืือตอนมาทำำ�งานเป็็นแพทย์์ประจำำ�บ้้าน สั่่�งมา

ใช้้...จริิงๆ ทุุกคนเรีียนมา มัันทำำ�ได้้ทำำ�เป็็นกัันอยู่่�แล้้ว ถ้้าให้้เริ่่�มต้้นด้้วยทำำ�หััตถการ ทำำ�  

intervention เลย เหมืือนที่่�อาจารย์์เขาทำำ� MVA ขููดมดลููก อะไรอย่่างนี้้� ไปทำำ�ให้้เขาเจ็็บ 

ก็็ไม่่โอเค แต่่พอมีี Medabon® มัันก็็ safe ประมาณหนึ่่�ง แล้้วเราก็ไม่่ได้้ทำำ�อะไรเยอะ  

ไม่่ได้้ take action มาก ไม่่ได้้ทำำ�อะไรที่่�รุุนแรง เราก็็ไม่่ได้้รู้้�สึึกแย่่ ไม่่ได้้รู้้�สึึกผิิดต่่อตััวเอง

มาก คนไข้้เอายาไปใช้้เองทำำ�เอง หลุดุก็หลุุดเอง เรียีกว่า่ safe ด้้วย ได้้ช่ว่ยเขาด้้วย คือืยืนืยััน

ว่่าเราไม่่ได้้ทำำ� abort แต่่เราทำำ� safe abort” 

(สููติิแพทย์์, โรงพยาบาลอำำ�เภอแห่่งหนึ่่�งในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ, 

สััมภาษณ์์, 29 สิิงหาคม 2565)
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ภาพ 2.6 ยัังแสดงให้้เห็็นถึึงการกระจายของการใช้้ยายุุติิการตั้้�งครรภ์ไปใช้้ในระยะเวลา  

5 ปีีของเขตสุุขภาพต่่างๆ ทั่่�วประเทศ ซึ่่�งพบว่่าเกืือบครึ่่�งหนึ่่�งเป็็นการให้้บริิการในเขตสุุขภาพ 

ที่่� 13 กรุุงเทพมหานคร (ร้้อยละ 48) ทั้้�งๆ ที่่�ไม่่มีีโรงพยาบาลของรััฐในสัังกััดกรุุงเทพมหานคร 

ให้้บริกิารยุตุิกิารตั้้�งครรภ์เลยสักัหนึ่่�งแห่ง่ ผู้้�ให้้บริกิารส่ว่นใหญ่ใ่นกรุงุเทพฯ เป็็นคลินิิกิเอกชน คลิินิกิ

ขององค์์กรสาธารณประโยชน์์ และโรงพยาบาลทั้้�งเอกชนและรััฐ รองลงมาคืือเขตสุุขภาพที่่� 5  

คิิดเป็็นสััดส่่วนร้้อยละ 15.7 ซึ่่�งส่่วนใหญ่่ให้้บริิการโดยคลิินิิกเอกชน และเขตสุุขภาพที่่� 9 คิิดเป็็น 

สััดส่่วนร้้อยละ 12.4 เป็็นการให้้บริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ในหลายคลิินิิกรวมทั้้�งโรงพยาบาล

การใช้้ยายุุติิการตั้้�งครรภ์์ในเขตสุุขภาพต่างๆ เหล่่านี้้�สะท้้อนให้้เห็็นช่่องว่่างสำำ�คััญในการ 

ให้้บริิการยุติิการตั้้�งครรภ์์ที่่�ปลอดภััยท่ี่�แตกต่่างกัันในแต่่ละพื้้�นที่่� ทำำ�ให้้ผู้้�หญิิงท้้องไม่่พร้้อม 

ต้้องแบกรัับทั้้�งภาระค่่าใช้้จ่่ายและเสีียเวลาเดิินทางไปรัับบริิการที่่�อื่่�น

เมื่่�อ ‘ยุุติิฯ’ คืือการเดิินทาง
แม้ก้ฎหมายว่า่ด้ว้ยการทำำ�แท้ง้จะแก้ไ้ขเปลี่่�ยนแปลงมากว่า่สองปีแีล้ว้ และเทคโนโลยีีในการ

ยุุติิการตั้้�งครรภ์ก็็เอื้้�ออำำ�นวยให้้สามารถทำำ�ได้้อย่่างสะดวกและปลอดภััยมากขึ้้�น แต่่ในทางปฏิิบััติิ 

ภาครัฐัในฐานะผู้้�มีีหน้า้ที่่�รับัผิดิชอบยังัไม่ส่ามารถจัดัให้ม้ีีบริกิารยุติุิการตั้้�งครรภ์ท่์ี่�ปลอดภัยั ครอบคลุมุ

เงื่่�อนไขที่่�กำำ�หนดตามกฎหมายให้้เกิิดขึ้้�นได้้อย่่างทั่่�วถึึงในทุุกจัังหวััดทั่่�วประเทศ ขณะเดีียวกััน 

สถานพยาบาลแต่่ละแห่่งต่า่งก็็มีีเงื่่�อนไขในการให้บ้ริกิารแตกต่่างกััน การเสาะแสวงหาแหล่ง่บริกิาร

ของผู้้�หญิิงท่ี่�ต้้องการยุติิการตั้้�งครรภ์์ท่ี่�เข้้าเงื่่�อนไขของตััวเองกลายเป็็นความพยายามอย่่างยิ่่�งยวด

บวกกับัความโชคดีีส่วนตัวัที่่�พบเจอช่อ่งทางเข้้าถึึงบริกิาร โดยเฉพาะสายด่ว่น 1663 และเครืือข่า่ย

อาสา RSA องค์์กรภาคประชาสังัคมที่่�เป็็นแหล่ง่ข้้อมููลสำำ�คัญัในเรื่่�องสถานพยาบาลทั่่�วประเทศและ

เงื่่�อนไขของการให้้บริิการในแต่่ละแห่่ง 

เครืือข่่ายอาสาเพื่่�อการยุุติิการตั้้�งครรภ์ท่ี่�ปลอดภััย หรืือเครืือข่่ายอาสา RSA (Referral 

System for Safe Abortion) เป็็นเครืือข่่ายการทำำ�งานของบุุคลากรด้้านสุุขภาพ ทั้้�งที่่�เป็็นแพทย์์ 

พยาบาล นัักสัังคมสงเคราะห์์ นัักจิิตวิิทยา นัักสาธารณสุุข และสาขาวิิชาชีีพอื่่�นๆ ในการอาสา

รัับส่่งต่่อบริิการยุติิการตั้้�งครรภ์ท่ี่�ปลอดภััยให้้กัับผู้้�หญิิงท้้องไม่่พร้้อมตามแนวทางของราชวิิทยาลััย

สููติินรีีแพทย์์และองค์์การอนามััยโลก มีีการตั้้�งเป็็นคณะกรรมการจััดระบบส่่งต่่อเพื่่�อการยุุติิ 

การตั้้�งครรภ์์ท่ี่�ปลอดภััย โดยสำำ�นักอนามััยการเจริิญพันธุ์์� กรมอนามััย กระทรวงสาธารณสุุข2  

จากฐานข้้อมููลหน่่วยบริิการรับส่่งต่่อของเครืือข่่ายอาสา RSA พบว่่า ปััจจุุบััน (สิิงหาคม 2566) 

2	นอกจากนี้้�ยัังมีีการจัดตั้้�งสมาคมพััฒนาเครืือข่่ายอาสา RSA หรืือ ARSA ขึ้้�นมาในปีี 2563 เพื่่�อพััฒนาความเข้้มแข็็ง 
ให้้กัับเครืือข่่ายอาสา RSA ให้้สามารถดำำ�เนิินการได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง ดููรายละเอีียดได้้ใน https://rsathai.org/#aboutrsa
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ตาราง 2.3 จำำ�นวนสถานพยาบาลในเครืือข่่ายอาสา RSA ที่่�เปิิดให้้บริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ 
ณ สิิงหาคม 2566 จำำ�แนกตามประเภทของสถานพยาบาลและเงื่่�อนไขอายุุครรภ์์

เงื่่�อนไขอายุุครรภ์์ โรงพยาบาลรััฐ คลิินิิกเอกชน โรงพยาบาลเอกชน รวม

ต่ำำ��กว่่า 12 สััปดาห์์ 56 35 - 91

>12-16 สััปดาห์์ 9 3 - 12

>16-20 สััปดาห์์ 10 1 1 12

>20 สััปดาห์์ 4 1 1 6

รวม 79 40 2 121

ที่่�มา: กุุลภา วจนสาระ และกฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2566 คำำ�นวณจาก หน่่วยบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ในเครืือข่่าย
อาสา RSA สิิงหาคม 2566, เครืือข่่ายอาสา RSA.

จำำ�นวนแหล่่งบริิการในเครืือข่่ายส่่งต่่อการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ 121 แห่่งที่่�ตั้้�งอยู่่�ใน 51 จัังหวััด

ทั่่�วประเทศแสดงให้้เห็น็ถึึงช่อ่งว่่างของการจัดับริกิารยุติิการตั้้�งครรภ์ท่์ี่�ปลอดภััยท่ี่�ไม่ส่ามารถกระจาย

ตััวอย่่างทั่่�วถึึงได้้ทุุกจัังหวััดของประเทศไทย แม้้กฎหมายจะกำำ�หนดเงื่่�อนไขที่่�สามารถทำำ�แท้้งได้้

ก็็ตาม จากภาพ 2.7 ในจำำ�นวนแหล่่งบริิการท่ี่�เปิิดบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์นั้้�นเป็็นสถานพยาบาล 
ของภาครััฐเพีียงไม่่ถึึงร้้อยละ 9 หรืือเพีียง 79 แห่่งจากจำำ�นวนโรงพยาบาลของรััฐทั้้�งหมดกว่่า  
907 แห่่ง3 สะท้้อนสถานการณ์์ยากลำำ�บากของผู้้�หญิิงที่่�ต้้องการทำำ�แท้้งส่่วนใหญ่่ต้้องเผชิิญ นั่่�นคืือ 

การยุุติิฯ ที่่�ต้้องเริ่่�มต้้นด้้วยเดิินทาง 

การไม่ม่ีีแหล่ง่บริกิารยุุติิการตั้้�งครรภ์ท่์ี่�ปลอดภัยัในภููมิลิำำ�เนาหรืือพื้้�นท่ี่�ท่ี่�อาศัยัอยู่่�เป็็นรููปแบบ
หนึ่่�งของความไม่่เป็็นธรรมด้้านอนามััยเจริิญพัันธุ์์� ความกระจุุกตััวของแหล่่งบริิการที่่�มัักอยู่่�ใน 
ตััวเมืืองหรืือจัังหวััดใหญ่่ของภาคต่่างๆ ทำำ�ให้้ผู้้�หญิิงที่่�อยู่่�ชายขอบ ด้้อยโอกาส มีีชีีวิิตยากลำำ�บาก

ในด้้านต่่างๆ ไม่่สามารถเข้้าถึึงบริิการ หรืือเข้้าถึึงบริิการยุติิการตั้้�งครรภ์์ท่ี่�ปลอดภััยได้้ยากกว่่า 

ผู้้�หญิิงที่่�อยู่่�ในเมืืองใหญ่่มากนััก ผลต่อเนื่่�องท่ี่�เกิิดขึ้้�นก็็คืือ เสีียเวลามากกว่่า ตกอยู่่�ในความวิิตก

กัังวลนานกว่่า ต้้องเดิินทางไกลกว่่า และต้้องแบกรัับภาระทางการเงิินมากกว่่า ทั้้�งค่่าเดิินทาง  

ค่่าบริิการ และค่่าใช้้จ่่ายอื่่�นๆ เพื่่�อให้้ได้้รัับบริิการที่่�ปลอดภััยในอายุุครรภ์์ท่ี่�สามารถทำำ�ได้้ ณ  

โรงพยาบาลปลายทางแห่่งนั้้�น ที่่�สำำ�คััญคืือในทางกลัับกััน สถานการณ์ท่ี่�ไม่่มีีทางเลืือกหรืือมีี 

ทางเลืือกน้้อยกว่่าเช่่นนั้้�นหมายถึึงการเพิ่่�มโอกาสและความเสี่่�ยงต่่อชีีวิิตที่่�มากกว่่านั่่�นเอง

3	 เฉพาะแหล่่งบริิการของรััฐในสัังกััดกระทรวงสาธารณสุุขที่่�เป็็นโรงพยาบาลชุุมชน โรงพยาบาลทั่่�วไป คลิินิิกของรััฐ/ 
ศููนย์์อนามััย และโรงพยาบาลศููนย์์ มีีจำำ�นวนรวม 907 แห่่ง ยัังไม่่รวมโรงพยาบาลในสัังกััดกระทรวงอื่่�น ดููรายละเอีียด 
ใน https://healthserv.net/โรงพยาบาลรััฐบาล
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ภาพ 2.8 และตาราง 2.4 แสดงชััดเจนว่่า ยิ่่�งอััตราการใช้้บริิการทั้้�งสองต่่างกัันมากเท่่าใด

ยิ่่�งสะท้้อนให้้เห็็นถึึงช่่องว่่างของการเข้้าถึึงบริิการในเขตพื้้�นที่่�นั้้�นๆ ว่่าไม่่สามารถจััดบริิการหรืือ 

รับัผิดิชอบสุขุภาพอนามัยัเจริญิพันธุ์์�ให้กั้ับประชากรในพื้้�นที่่�ตัวัเองได้้มากเท่่านั้้�น ด้ว้ยภาพที่�สะท้้อน

ว่่าคนส่่วนใหญ่่เข้้าไม่่ถึึงบริิการได้้ตามความต้้องการ และต้้องเดิินทางไปขอรัับบริิการในเขตพื้้�นท่ี่�

อื่่�นๆ โดยเฉพาะในเขตพื้้�นท่ี่�เศรษฐกิิจหรืือนิิคมอุุตสาหกรรมท่ี่�มีีประชากรวััยแรงงานอาศััยอยู่่� 

ค่่อนข้้างมากยิ่่�งมีีความแตกต่่างของอััตราทั้้�งสองค่่อนข้้างสููง 

ตาราง 2.4 เปรีียบเทีียบอััตราผู้้�ใช้้บริิการสายด่่วน 1663 และผู้้�รัับบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ 
ในสถานพยาบาล ต่่อประชากรหญิิงวััยเจริิญพัันธุ์์� 1,000 คน พ.ศ. 2565

เขตสุุขภาพ-จัังหวััด

อััตรา 
ผู้้�ใช้้บริิการ 1663  

ต่่อประชากร 
พัันคน

อััตราผู้้�รัับบริิการ 
ยุุติิการตั้้�งครรภ์์ 

ในระบบ e-Claim ของ 
สปสช. ต่่อประชากรพัันคน

1-	เชีียงใหม่ ่เชีียงราย แพร่่ น่่าน พะเยา 
ลำำ�ปาง ลำำ�พููน แม่่ฮ่่องสอน

1.15 0.28

2-	ตาก เพชรบููรณ์์ พิิษณุุโลก อุุตรดิิตถ์์ 
สุุโขทััย

1.60 0.19

3-	กำำ�แพงเพชร พิิจิิตร นครสวรรค์์ ชััยนาท 
อุุทััยธานีี

1.42 0.41

4-	สระบุุรีี นนทบุุรีี ลพบุุรีี อ่่างทอง นครนายก 
สิิงห์์บุุรีี พระนครศรีีอยุุธยา ปทุุมธานีี

2.93 0.48

5-	เพชรบุุรีี สมุุทรสาคร สมุุทรสงคราม 
ประจวบคีีรีีขัันธ์์ สุุพรรณบุุรีี นครปฐม 
ราชบุุรีี กาญจนบุุรีี

2.02 5.42

6-	สระแก้้ว ปราจีีนบุุรีี ฉะเชิิงเทรา 
สมุุทรปราการ ชลบุุรีี จัันทบุุรีี ระยอง 
ตราด

3.79 0.23

7-	กาฬสิินธุ์์� ขอนแก่่น มหาสารคาม ร้้อยเอ็็ด 0.87 0.69

8-	อุุดรธานีี สกลนคร นครพนม เลย 
หนองคาย หนองบััวลำำ�ภูู บึึงกาฬ

1.03 0.29



36   กุุลภา วจนสาระ และกฤตยา อาชวนิิจกุุล

เขตสุุขภาพ-จัังหวััด

อััตรา 
ผู้้�ใช้้บริิการ 1663  

ต่่อประชากร 
พัันคน

อััตราผู้้�รัับบริิการ 
ยุุติิการตั้้�งครรภ์์ 

ในระบบ e-Claim ของ 
สปสช. ต่่อประชากรพัันคน

9-	ชััยภููมิ ินครราชสีีมา บุุรีีรััมย์์ สุุริินทร์์ 1.10 1.08

10-	อุุบลราชธานีี ศรีีสะเกษ มุุกดาหาร 
อำำ�นาจเจริิญ

0.75 0.03

11-	นครศรีีธรรมราช สุุราษฎร์์ธานีี ภููเก็็ต  
กระบี่่� พัังงา ระนอง ชุุมพร

2.17 1.02

12-	สงขลา สตููล ตรััง พััทลุุง ปััตตานีี ยะลา 
นราธิิวาส

1.26 0.29

13-	กรุุงเทพมหานคร 4.69 4.62

อััตราเฉลี่่�ยทั้้�งประเทศ 1.98 1.21

ท่ี่�มา: กุุลภา วจนสาระ และกฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2566 คำำ�นวณจาก ฐานข้้อมููลผู้้�ใช้้บริิการ 1663 สายด่่วน 
ท้้องไม่่พร้้อม พ.ศ. 2565, ฐานข้้อมููลระบบ e-Claim สำำ�นัักงานหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ พ.ศ. 2565 
และระบบสารสนเทศสนัับสนุุนด้้านการส่งเสริิมสุุขภาพและอนามััยสิ่่�งแวดล้้อม ปีี 2566, กรมอนามััย 
<https://dashboard.anamai.moph.go.th>

จากเขตสุุขภาพทั้้�ง 13 เขตมีีเพีียงเขตเดีียวที่่�มีีอััตราการให้้บริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์สููงกว่่า

อััตราการขอรัับคำำ�ปรึึกษาจากสายด่่วน 1663 คืือเขตสุุขภาพที่่� 5 ด้้วยอััตราการให้้บริิการยุุติิฯ 

5.42 เทีียบกัับอััตราการขอรัับบริิการสายด่่วน 1663 ที่่� 2.02 ต่่อประชากรหญิิงวััยเจริิญพัันธุ์์� 

พันัคน ซึ่่�งนอกจากจะสะท้อ้นให้เ้ห็น็ช่่องว่า่งของการเข้า้ถึึงบริกิารที่่�ผู้้�หญิงิต้้องเดินิทางจากที่่�ต่า่งๆ 

มาเพื่่�อรัับบริิการที่่�นี่่�แล้้ว ยัังแสดงให้้เห็็นถึึงภาระรัับผิิดชอบของเขตสุุขภาพนี้้�ในฐานะเป็็นพื้้�นที่่� 

รัับส่่งต่่อบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์จากเขตพื้้�นที่่�อื่่�นๆ ทั่่�วประเทศอีีกด้้วย

“ตั้้�งแต่่แก้้กฎหมาย พวกแท้้งเถื่่�อนลดลงเยอะ พวกภาวะแทรกซ้้อนจากการทำำ�แท้้งลดลงมาก

เลย คนก็ร็ู้้�เยอะขึ้้�นนะ แล้้วพอมีกีารส่ง่ต่่อ เราก็ส็ามารถทำำ�ได้้อายุุครรภ์น์้้อยๆ เขาก็ร็ีบีจััดการ 

ไม่่ได้้รอจนท้้องใหญ่่แล้้วไปหาที่่�ทำำ�ไม่่ปลอดภััย คนก็็เข้้าถึึงบริิการได้้เร็็วขึ้้�น...มาจากทุุกที่่� 

ทั่่�วประเทศเลย เหนืือสุุด ใต้้สุุด ออกสุุด ตกสุุด มีีหมดทุุกจัังหวััด ประจวบฯ ตรััง สระบุุรีี 

น่่านก็็มานี่่�”

(สููติิแพทย์์, คลิินิิกเอกชนแห่่งหนึ่่�งในภาคกลาง, 

 สััมภาษณ์์, 23 มกราคม 2566)
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หากพิิจารณาในแง่่ของการกระจายบริิการในแต่่ละเขตสุุขภาพแล้้ว ข้้อมููลจากโรงพยาบาล

ของรััฐแห่่งนี้้�แสดงให้้เห็็นว่่าส่่วนใหญ่่ (ร้้อยละ 54.6) เป็็นการให้้บริิการแก่่ประชาชนในพื้้�นที่่�เขต

สุุขภาพตััวเอง รวม 8 จัังหวััด แต่่ที่่�เหลืืออีีกเกืือบครึ่่�งหนึ่่�ง (ร้้อยละ 45.4) นั้้�นเป็็นการให้้บริิการ

ประชาชนท่ี่�เดิินทางมาจากเขตสุุขภาพอื่่�นๆ ทั่่�วประเทศ โดยเฉพาะจากกรุุงเทพฯ ซึ่่�งมีีสััดส่่วน

มากกว่่าจัังหวััดอื่่�นๆ (ร้้อยละ 16.2) รองลงมาคืือจัังหวััดที่่�อยู่่�ในระยะเดิินทางประมาณ 100-200 

กิิโลเมตร เช่่น สุุพรรณบุุรีี ชััยนาท สมุุทรปราการ ชลบุุรีี เป็็นต้้น นอกจากนี้้�ยัังมีีผู้้�หญิิง 

ท้้องไม่่พร้้อมจากภาคอื่่�นๆ เช่่น สงขลา ตรััง เชีียงใหม่่ พะเยา น่่าน แพร่่ เลย ฯลฯ ซึ่่�งต้้อง 

เดิินทางหลายร้้อยกิิโลเมตรเพื่่�อขอรัับบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ที่่�โรงพยาบาลแห่่งนี้้�เช่่นกััน

การไม่ม่ีีบริกิารยุตุิกิารตั้้�งครรภ์ในทุกุจังัหวัดัหรือืแม้้แต่ร่ะบบการประสานส่ง่ต่่อบริกิารในทุกุ

สถานพยาบาล ยิ่่�งทำำ�ให้้เห็็นภาพความเหลื่่�อมล้ำำ��ของการเข้้าถึึงบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ที่่�ปลอดภััย

ในปััจจุุบััน การเดิินทางเพื่่�อไปรัับบริิการยุติิการตั้้�งครรภ์ที่่�ปลอดภััยต่่างถิ่่�นที่่�อยู่่�อาศััยนั้้�นยิ่่�งเป็็น

ปััญหาอุุปสรรคสำำ�คััญสำำ�หรัับคนชายขอบท่ี่�มีีฐานะยากจน อยู่่�ในพื้้�นท่ี่�ห่่างไกล และยิ่่�งเป็็นปััญหา

ทัับซ้้อนมากขึ้้�นเมื่่�อเป็็นเรื่่�องของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ที่�มีีปััญหาสถานะบุุคคล มีีข้อจำำ�กััดในเรื่่�องสิิทธิิ  

ไม่่สามารถเดิินทางข้้ามพื้้�นที่่�ได้้ ซึ่่�งหมายถึึงการไม่่สามารถเข้้าถึึงบริิการยุุติิตั้้�งครรภ์์ที่่�ปลอดภััยได้้

“พื้้�นที่่�เราจะเป็็นชาติิพัันธุ์์�เยอะ 85% เป็็นชนเผ่่า มาฝากครรภ์์ตั้้�งแต่่อายุุน้้อยๆ บางทีีไม่่ถึึง 

15 ก็็มาแล้้ว ตััวชี้้�วััดอะไรของเราสููงกว่่าเกณฑ์์ตลอด...จริงๆ แต่่เดิิมแพทย์์ทั่่�วไปของเราก็ 

ส่่งต่่อให้้นะคะ แล้้วเราก็ไปขอขึ้้�นทะเบีียนว่่าจะให้้บริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ที่่�ปลอดภััยไว้้ตั้้�งแต่่ 

ปีี 2563 เพราะคิิดว่่าถ้้าได้้ [แพทย์์] เฉพาะทางคนใหม่่มาก็็น่่าจะโอเค ไปขึ้้�นทะเบีียนรอเลย 

แต่่พอเขามากลางปี ี2564 เขาไม่่ทำำ�เลย ไม่่คุยุเลย จะเดินิหนีี แล้้วก็ไ็ม่่ส่ง่ตัวัด้้วย เขาจะยอม

เขีียนใบส่่งตััวเฉพาะกรณีีตััวอ่่อนไม่่สมบููรณ์์ หรืือถููกละเมิิดทางเพศมาเท่่านั้้�น

ถ้้าเจอเคสที่่�ต้้องการความช่วยเหลืือจริิงๆ ก็็จะใช้้วิธีีประสานในเครืือข่่าย หรืือบอกให้้เขา 

โทรไป 1663...ที่่�ร้้ายกว่า่นั้้�นก็ค็ือืแถวนี้้�เป็็นต่่างด้้าวเยอะ ถ้้าเขามีปัีัญหาเรื่่�องนี้้�เขาจะไม่่สามารถ

เดิินทางข้้ามด่่านไปได้้เลย เพราะว่่าจะผิิดฐานต่่างด้้าวเข้้าเมืือง แต่่ถ้้าเขามีีใบส่่งตััว เหมืือน

เขาไปรัักษา ก็็จะสามารถผ่่านด่่านได้้ แล้้วกลุ่่�มนี้้�เราก็็เข้้าไม่่ค่่อยถึึง เพราะไม่่มีีสิิทธิิ ไม่่มีีบััตร 

อะไรสัักอย่่าง...ก็็ต้้องปล่่อยให้้เขาคลอด”

(พยาบาล, โรงพยาบาลของรััฐแห่่งหนึ่่�งในภาคเหนืือ,  

สนทนากลุ่่�ม, 29 พฤศจิิกายน 2565)
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จากตััวเลขสู่่�ความเหลื่่�อมล้ำำ��ในการเข้้าถึึงบริิการ
ตัวัเลขจากทั้้�ง 5 แหล่ง่ที่่�มาในระยะเวลาระหว่่างก่อ่นและหลังัการแก้้ไขกฎหมายที่่�ใช้ใ้นบท

นี้้� แม้จ้ะยังัคงไม่่อาจตอบได้้ว่่ามีีการยุตุิกิารตั้้�งครรภ์์เป็น็จำำ�นวนเท่่าใดในแต่่ละปี ีแต่ต่ัวัเลขเหล่่านี้้�

ได้้เล่่าเรื่่�องให้้เห็็นภาพของสถานการณ์์และการเข้้าถึึงบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์ที่่�ปลอดภััยได้้บ้้าง 

ไม่่มากก็็น้้อย จากภาพแรกซึ่่�งเป็็นสถิิติิผู้้�ใช้้บริิการสายด่่วน 1663 ที่่�ดำำ�เนิินงานโดยองค์์กรพััฒนา

เอกชน ซึ่่�งเป็็นช่่องทางหลัักในการเข้้าถึึงบริิการที่่�ปลอดภััย ทั้้�งข้้อมููล แหล่่งบริิการใกล้้บ้้าน 

ที่่�สอดคล้้องกัับเงื่่�อนไขอายุุครรภ์ การให้้คำำ�ปรึึกษา และประสานการช่วยเหลืือเรื่่�องค่่าใช้้จ่่าย 

ในกรณีีที่่�ไม่่สามารถจ่่ายได้้ เพื่่�อให้้เข้้าถึึงบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ที่่�ปลอดภััย 

“เวลาที่่�เราได้้เป็น็ด่า่นแรกของการให้้บริกิารเนี่่�ย มันัเหมือืนเราได้้รับัรู้้�ข้้อมููล หรือืว่า่ความรู้้�สึึก

ของคนที่่�โทรมา มีีโอกาสได้้ทำำ� case conference (การประชุุมปรึึกษารายกรณีี) กััน 

ในกลุ่่�มเจ้้าหน้้าที่่� อาสาสมััครของเรา ปััญหามัันก็็มีีหลากหลาย แต่่ความเร่่งด่่วนจะอยู่่�ที่่� 

อายุุครรภ์์ การหาสถานพยาบาลให้้เขา แล้้วก็็เรื่่�องสิิทธิิ เดี๋๋�ยวนี้้�คนโทรมาก็็จะบอกว่่าเขารู้้�นะ

ว่่าตอนนี้้�กฎหมายมัันมีี หนููท้้องประมาณ 5-6 สััปดาห์์ หนููทำำ�เองได้้เลยไหมคะ แล้้วหนูู 

ต้้องไปที่่�ไหนที่่�ปลอดภััย ต้้องไปหาใครที่่�เขาจะคุุยด้้วย

หลายโรงพยาบาลก็เ็ปลี่่�ยนแปลงในทางที่่�ดีขีึ้้�นนะ จากที่่�แต่่ก่อ่นไม่่โอเค ไม่่พููดถึึง ไม่่รับั ไม่่ทำำ�

คือืไม่่ทำำ� ไม่่ต้้องมา แต่่ปัญัหาคือืไม่่มีขี้้อมููล มีเีจ้้าหน้้าที่่�ของโรงพยาบาลโทรมาหาเรา บอกว่า่

เขาทำำ�ปรึึกษาทางเลืือกแล้้ว แต่่เขาไม่่รู้้�ว่่าจะส่่งต่่อคนไข้้ไปที่่�ไหนดีี ทั้้�งๆ ที่่�เขาน่่าจะประสาน

โรงพยาบาลด้้วยกััน ส่่งต่่อกัันเองได้้เลย”

(เจ้้าหน้้าที่่�ให้้คำำ�ปรึึกษา 1663 สายด่่วนท้้องไม่่พร้้อม,  

สนทนากลุ่่�ม, 6 กรกฎาคม 2565)

ตััวเลขผู้้�ใช้บ้ริิการสายด่่วน 1663 และตััวเลขผู้้�รัับบริิการจากฐานข้้อมููลการขอรัับค่่าใช้้จ่่าย

เพื่่�อบริิการสาธารณสุุข (e-Claim) ที่่�สถานพยาบาลทั่่�วประเทศเบิิกค่่าบริิการยุติิการตั้้�งครรภ์์กัับ 

สปสช. ได้้ฉายภาพของผู้้�หญิิงท่ี่�ท้้องไม่่พร้้อมและต้้องการยุติิการตั้้�งครรภ์์ให้้เห็็นชััดเจนว่่าไม่่ใช่่ 

วััยรุ่่�นวััยเรีียนที่่�ต่ำำ��กว่่า 20 ปีีอย่่างที่่�สัังคมทั่่�วไปเข้้าใจ แต่่สถานการณ์ท้้องไม่่พร้้อมและต้้องการ 

ยุุติิการตั้้�งครรภ์นั้้�นเกิิดขึ้้�นได้้กัับทุุกช่่วงวััยและในทุุกช่่วงอายุุครรภ์ โดยส่่วนใหญ่่เป็็นผู้้�ที่�อยู่่�ใน 

วััยทำำ�งาน อายุุระหว่่าง 20-39 ปีี และส่่วนใหญ่่รู้้�ตััวเร็็ว เข้้าถึึงบริิการภายในไม่่เกิิน 12 สััปดาห์์ 

ซึ่่�งอยู่่�ในเงื่่�อนไขอายุุครรภ์์ที่่�สามารถยุุติิการตั้้�งครรภ์์ได้้ตามกฎหมายในทุุกกรณีี นอกจากนี้้� 

ยัังแสดงให้้เห็็นว่่าสถานการณ์เปราะบางในความสััมพัันธ์์ ไม่่ว่่าจะในครอบครััวหรืือจากคู่่�ของ 

ตััวเอง เป็็นเหตุุผลสำำ�คััญที่่�สุุดในการตััดสิินใจยุุติิการตั้้�งครรภ์์ ร่่วมกัับเหตุุผลด้้านเศรษฐกิิจ
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ตััวเลขเดีียวกัันนี้้�ได้้สะท้้อนภาพของคนอีีกกลุ่่�มหนึ่่�งท่ี่�อยู่่�ในช่่องว่่างของการเข้้าถึึงบริิการ 

ยุุติิการตั้้�งครรภ์ ที่่�เป็็นผลจากเงื่่�อนไขหรืือเกณฑ์์ต่่างๆ ในการเข้้าถึึงบริิการของภาครััฐที่่�ควรเป็็น

ปััจจััยทำำ�ให้้การยุุติิฯ นั้้�นเข้้าถึึงได้้ง่่ายและปลอดภััยมากขึ้้�น เงื่่�อนไขใดๆ เหล่่านั้้�นต้้องไม่่ทำำ�ให้้ 

การยุติกิารตั้้�งครรภ์กลายเป็็นบริกิารที่�เข้้าถึึงได้้ยาก โดยเฉพาะในผู้้�ที่�ด้อ้ยโอกาสด้้านต่า่งๆ ตัวัเลข

ทำำ�ให้้เห็็นภาพว่าภาครััฐในฐานะผู้้�รัับผิิดชอบบริิการด้านสาธารณสุุขไม่่สามารถจัดให้้มีีบริิการ

ครอบคลุุมทุุกเงื่่�อนไขที่่�กฎหมายกำำ�หนดไว้้ได้้อย่่างทั่่�วถึึงทั่่�วประเทศ สถานพยาบาลในเครืือข่่าย

อาสา RSA ที่่�เปิิดให้้บริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ใน 51 จัังหวััดนั้้�นกระจุุกตััวอยู่่�ในบางพื้้�นที่่� และ 

ส่่วนใหญ่่ให้้บริิการในเงื่่�อนไขอายุุครรภ์์ 12 สััปดาห์์ ทำำ�ให้้ผู้้�หญิิงอีีกกลุ่่�มหนึ่่�งต้้องเดิินทาง มีีค่่า 

ใช้้จ่่ายเพิ่่�มสููงขึ้้�นเพื่่�อเข้้าถึึงบริิการ และเพิ่่�มความเสี่่�ยงที่่�จะเลืือกวิิธีีการที่่�ไม่่ปลอดภััยมากขึ้้�น

ท่่ามกลางอุุปสรรคต่่างๆ ที่่�ผู้้�หญิิงท้้องไม่่พร้้อมเผชิิญอยู่่� ไม่่ว่่าจะเป็็นความกลััวและ 

การต่่อรองในใจตััวเอง ค่่าใช้้จ่่าย การจััดการชีีวิิต ความยากง่่ายใกล้้ไกลของการเดิินทางไป 

สถานบริิการที่�ใกล้้ที่่�สุุด ฯลฯ เมื่่�อผนวกรวมและทัับซ้้อนเข้้ากัับเงื่่�อนไขหรืือเกณฑ์์ต่่างๆ ในการ 

เข้้าถึึงบริิการที่�ทำำ�ให้้การยุติิการตั้้�งครรภ์์กลายเป็็นบริิการที่�เข้้าถึึงได้้ยาก การปะติิดปะต่่อข้้อมููล

ตััวเลขเหล่่านี้้�ทำำ�ให้้เห็็นภาพที่�ชััดเจนของทางเลืือกและความเหลื่่�อมล้ำำ��ในการเข้้าถึึงบริิการยุติิ 

การตั้้�งครรภ์์ที่่�ปลอดภััยในสัังคมไทย
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3
ชีีวิิตและประสบการณ์์ของผู้้�หญิิงที่่�ทำำ�แท้้ง

“พููดง่่ายๆ ว่่าเราเป็็นเด็็ก ไม่่เคยเที่่�ยวไม่่เคยอะไร ไม่่เคยรู้้�ว่่าต้้องทำำ�ยัังไง ไม่่เคยรู้้�เรื่่�องแบบนี้้� 

พอมีีแฟนแล้้วก็็เกิิดพลาด แล้้วเราก็เป็็นคนประจำำ�เดืือนมาไม่่ปกติิ เราก็ไม่่รู้้�หรอกว่่าท้้อง  

สมััยนั้้�นมีีคลิินิิกที่่�ว่่าขายยา น้้องสาวแฟนเขาก็็ไปซื้้�อยามาให้้สอด ก็็ทำำ�เอง สอดยาแต่่ไม่่ออก 

พอไม่่ออกก็ไ็ปคลินิิกิที่่�เขารับัทำำ� คือืเพื่่�อนบอกปากต่่อปากว่า่คลินิิกิตรงนี้้�เขาทำำ� ก็ไ็ป แล้้วเขา

บอกว่่าเขาขอเดืือนละ 2,000 บาท ตอนนั้้�นเราก็็ 5 เดืือนได้้แล้้ว ทีีนี้้�เราหาตัังค์์ไม่่ได้้  

เพราะไม่่กล้้าคุุยกัับผู้้�ใหญ่่ ไม่่ได้้บอกใคร 

แล้้วก็็มีีคนแนะนำำ�อีีก บอกว่่ามีคลิินิิกเถื่่�อนอยู่่�ตรงนั้้�นตรงนี้้� ขี่่�มอเตอร์์ไซค์์ไปกัับแฟน  

60-70 กิิโลได้้ ไปถึึงน่่ากลััวมาก เป็็นบ้้านเก่่าๆ เขามีีห้้องให้้นอนให้้อะไรนะ เป็็นหมอผู้้�ชาย 

แต่่เอาจริงๆ ก็็ไม่่รู้้�หรอกว่่าแกเป็็นหมอจริิงไหม ทีีนี้้�พอเขาเรีียกตัังค์์ เราก็ไม่่รู้้�จะทำำ�ยัังไง  

ไม่่มีีตัังค์์จ่่ายเขาก็็ไม่่ทำำ�ให้้ ก็็เลยต้้องกลัับบ้้านไปบอกแม่่ พููดง่่ายๆ ว่่าแกจะรัักษาหน้้าแก  

แกก็็อยากให้้เอาออก 

ทีีนี้้�แกบอกว่่าให้้ไปอััลตร้้าซาวด์์ที่่�คลิินิิกนี้้�ในตััวเมืืองก่่อน มีีป้้าแก่่ๆ คนหนึ่่�งมารัับก็็ขึ้้�นรถเมล์์

ไปกัับเขาเป็็นชั่่�วโมงๆ เหมืือนในหนัังเลย ที่่�พาไปอััลตร้้าซาวด์์คืือให้้ไปดููว่่าเด็็กอยู่่�ยังไง  

เสร็จแล้้วก็็มีีหมอเข้้ามาสอดยา คืืนนั้้�นต้้องนอนที่่�นั่่�นเลย ทีีนี้้�เราก็เป็็นไข้้ นอนเพ้้อทั้้�งคืืน  

ฝัันเห็็นเด็็กเห็็นอะไร ได้้ยินเสีียงเด็็กร้้องอะไรแบบนั้้�น แฟนเห็็นก็็สงสาร ก็็คืือไม่่ทำำ�แล้้ว  

หมอเขาก็็ให้้ตังค์์คืืนมาหมด 20,000 แกบอกว่่าเด็็กเป็็นตััวแล้้ว มีีแขนมีีขาอะไรครบ  

แล้้วก็็เห็็นว่่าเรายัังวััยรุ่่�นอยู่่� ให้้กลัับบ้้านไป”

(ต้้อม, สััมภาษณ์์, 21 มิิถุุนายน 2565)
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เรื่่�องราวของต้้อมครั้้�งนั้้�นเกิิดขึ้้�นเมื่่�อ 18 ปีท่ีี่�แล้ว้ เป็็นความพยายามท่ี่�จะเสาะหาแหล่ง่บริกิาร

ยุุติิการตั้้�งครรภ์์ด้้วยตััวเอง ต้้องเดิินทางไปคลิินิิกต่่างอำำ�เภอที่่�อยู่่�ห่่างตััวเมืืองไปกว่่า 70 กิิโลเมตร 

แต่่สุุดท้้ายก็็ยกเลิิกเสีียก่่อน กลายเป็็นแม่่เลี้้�ยงเดี่่�ยวเลี้้�ยงลููกชายคนเดีียว จนกระทั่่�งกลางปีี 2565 

เรื่่�องราวเช่่นนี้้�ก็็ซ้ำำ��วนเข้้ามาในชีีวิตอีีกครั้้�ง เมื่่�อต้้อมท้้องไม่่พร้้อมและต้้องการยุติิการตั้้�งครรภ์์  

แต่่คราวนี้้�ประสบการณ์์ที่่�ต้้อมพบเจอแตกต่่างออกไปจากครั้้�งนั้้�น

“พอเอาเข็ม็ [ยาคุมุกำำ�เนิดิชนิิดฝังั] ออก จากที่่�ว่า่ประจำำ�เดืือนไม่่ค่อ่ยมาก็กลายเป็น็มาประจำำ�

ทุุกเดืือนจนเป็็นเรื่่�องปกติิ ทีีนี้้�พอหายไปเดืือนหนึ่่�งเริ่่�มระแวง เริ่่�มรู้้�สึึกผิิดปกติิ ซื้้�อที่่�ตรวจมา

แต่่ไม่่ขึ้้�น พอสัักพัักก็็ตรวจอีก คราวนี้้�ขึ้้�น พอขึ้้�นก็็เลยเครีียดเลย เพราะว่่าแฟนมีีลููก 3 คน 

กัับเมีีย 2 คน เขาก็็ต้้องรัับผิิดชอบลููกเขา ถ้้าเราเก็็บไว้้คืือมีีปััญหาเยอะแน่่

ตอนนั้้�นก็็ซื้้�อยาขัับเลืือดมากิินก่่อน กิินอยู่่�เป็็นอาทิตย์ ไม่่ออก คิิดอยู่่�สัักพััก เลยทัักไปหาพี่่� 

ที่่�รู้้�จััก แกทำำ�งานเกี่่�ยวกัับวััยรุ่่�นท้้องไม่่พร้้อม แกก็็ไม่่ถามอะไรเยอะ บอกว่่ามัันสามารถทำำ�ได้้ 

ไม่่ได้้ผิิดกฎหมายอะไร แต่่ถ้้าไม่่อยากตอบคำำ�ถามอะไรใครมากก็็ให้้ไปอััลตร้้าซาวด์์ที่่�คลิินิิก

ข้้างนอก ผลออกมาว่า 6 สััปดาห์กว่่า จ่่ายไป 600 พอเอาผลไปให้้ แกก็็บอกว่่าเดี๋๋�ยวพี่่�นััด 

อาจารย์์ให้้ แล้้วก็็ให้้เตรีียมตััวตอบคำำ�ถามนู่่�นนี่่�ให้้ดีี

วัันนััดก็็ไปโรงพยาบาล ไปแผนกสููติิฯ ก็็ปกติิ เหมืือนเวลาไม่่สบายก็็ไปหาหมออย่่างนั้้�นแหละ 

แต่่เขาตรวจคนไข้้อ่ื่�นหมดก่่อน เคสเราเป็็นคนสุุดท้้าย หมอแกก็็คุุยดี ถามว่ารู้้�ไหมว่่าวัันนี้้� 
มาทำำ�อะไร แบบไหน ตััดสิินใจดีีแล้้วไหม แล้้วก็็ให้้อ่่านเอกสารที่่�ว่่าหลัังจากทำำ�แล้้วเราควร

ปฏิิบััติิตััวยัังไง แล้้วจะคุุมกำำ�เนิิดด้้วยวิิธีีไหน จริิงๆ แกก็็ไม่่ได้้ซัักไซร้้อะไรมากเท่่าไหร่่ แต่่เรา

รู้้�สึึกกัังวล กลััวแกจะไม่่ทำำ�ให้้ กลััวเจ้้าหน้้าที่่�ว่่าเขาจะคิิดจะรู้้�สึึกกัับเรายัังไง สุุดท้้ายก็็คุุยดีี  

ไม่่มีีใครพููดอะไร พอฝัังเข็็มเสร็็จก็็กลัับบ้้าน มัันรู้้�สึึกเพลีียๆ เพราะอดข้้าวอดน้ำำ��ไป กว่่าจะ

เสร็็จก็็บ่่ายมากแล้้ว จ่่ายแค่่ผ้้าอนามััย 40 บาท”

(ต้้อม, สััมภาษณ์์, 21 มิิถุุนายน 2565)

ประสบการณ์์ครั้้�งที่่�สองของต้้อมเป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�หญิิงจำำ�นวนหนึ่่�งเผชิิญร่่วมกััน หากสามารถ 

เข้้าถึึงบริิการยุติิการตั้้�งครรภ์์ได้้แทบจะทัันทีีที่�ตััดสิินใจ มีีสถานพยาบาลให้้บริิการใกล้้บ้้าน และ 

ใช้้สิิทธิิสุุขภาพได้้โดยไม่่ต้้องเสีียค่่าใช้้จ่่าย แต่่ในความเป็็นจริิงแล้้ว ผู้้�หญิิงจำำ�นวนไม่่น้้อยต้้อง 

ผ่า่นประสบการณ์แตกต่่างหลากหลาย ดังัที่่�จะนำำ�เสนอในบทนี้้� ข้อ้มููลที่�ได้ท้ั้้�งหมดเป็็นการสัมภาษณ์์

ระดัับลึึกผู้้�หญิิงท่ี่�รัับบริิการยุติิการตั้้�งครรภ์์ในสถานบริิการต่างๆ 2 กลุ่่�ม รวมทั้้�งสิ้้�น 23 คน  
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กลุ่่�มแรกเป็็นผู้้�ใช้้บริิการจาก 4 ภููมิภาคที่่�เข้้าถึึงบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์ได้้โดยสะดวก ไม่่มีีปััญหา

อุปุสรรคใดนักั รวม 13 คน กลุ่่�มที่่�สองเป็็นผู้้�หญิงิท่ี่�มีีประสบการณ์ยุุติิการตั้้�งครรภ์ท่์ี่�ประสบปัญัหา

ลักัษณะต่า่งๆ กันัในระหว่า่งการเข้า้ถึึงบริกิารยุติุิการตั้้�งครรภ์ ์จากทั้้�ง1663-สายด่ว่นท้้องไม่พ่ร้อ้ม 

สถานพยาบาลที่�ให้บ้ริกิารยุติกิารตั้้�งครรภ์ ์และองค์ก์รภาคประชาสังัคมในเครือืข่่ายท้้องไม่่พร้อ้มฯ 

เครืือข่่ายอาสา RSA และผ่่านเพจเฟซบุ๊๊�ค “เครืือข่่ายท้้องไม่่พร้้อมฯ” รวม 10 คน 

ภาพรวมของผู้้�หญิงิทั้้�งสองกลุ่่�มที่่�ให้้สัมัภาษณ์ป์รากฏดังัตาราง 3.1 นั่่�นคือื ในจำำ�นวนผู้้�หญิงิ

ที่่�ให้้สััมภาษณ์์ 23 คนนั้้�น ส่่วนใหญ่่มีีอายุุอยู่่�ในช่่วง 30-39 ปีี จำำ�นวน 14 คน รองลงมาคืือ 

ผู้้�ที่�อยู่่�ในช่่วงอายุุ 20-29 ปีี จำำ�นวน 5 คน ที่่�เหลืือเป็็นผู้้�ที่�อยู่่�ในช่่วงอายุุไม่่ถึึง 20 ปีี และอายุุ  

40 ปีีขึ้้�นไป โดยส่่วนใหญ่่เข้้าถึึงบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ในอายุุครรภ์์ไม่่ถึึง 12 สััปดาห์์ จำำ�นวน  

14 คน รองลงมาคืือช่่วงอายุุครรภ์ 16-20 สััปดาห์์ จำำ�นวน 5 คน ที่่�เหลืืออีีก 4 คนเป็็นผู้้�ที่�มีี 

อายุุครรภ์์ระหว่่าง 12-16 สััปดาห์์ และมากกว่่า 20 สััปดาห์์ จำำ�นวน 2 คนเท่่ากััน

ตาราง 3.1 อายุุและอายุุครรภ์์ของผู้้�หญิิงที่่�ให้้ข้้อมููล

ช่่วงอายุุ จำำ�นวน อายุุครรภ์์ จำำ�นวน

ไม่่ถึึง 20 ปีี 2 ต่ำำ��กว่่า 12 สััปดาห์์ 14

20-29 ปีี 5 >12-16 สััปดาห์์ 2

30-39 ปีี 14 >16-20 สััปดาห์์ 5

40 ปีีขึ้้�นไป 2 >20 สััปดาห์์ 2

รวม 23 รวม 23

ที่่�มา: กุุลภา วจนสาระ และกฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2566.

นอกจากนี้้� ส่่วนใหญ่่ของผู้้�หญิิงท่ี่�ให้้สััมภาษณ์์ยุุติิการตั้้�งครรภ์์ด้้วยวิิธีีการใช้้ยาเพื่่�อยุุติิ 

การตั้้�งครรภ์์ทางการแพทย์์ (Medical Termination of Pregnancy: MTP) เป็็นจำำ�นวน  

16 คน อีีก 5 คนยุติุิการตั้้�งครรภ์ด้้วยการใช้้เครื่่�องดููดสุญุญากาศแบบมือืถือื (Manual Vacuum 

Aspiration: MVA) ที่่�เหลืืออีีก 2 คนนั้้�นเป็็นผู้้�หญิิงที่่�ต่่างไม่่สามารถเข้้าถึึงบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์

ที่่�ปลอดภััยได้้ตามต้้องการ คนหนึ่่�งต้้องท้้องต่่อจนคลอดเนื่่�องจากอายุุครรภ์์มากเกิินเงื่่�อนไขที่่�จะ

สามารถยุุติิได้้อย่่างปลอดภััย และอีีกคนหนึ่่�งเสี่่�ยงซื้้�อยามาใช้้เองเมื่่�อถููกปฏิิเสธบริิการจาก 

สถานพยาบาลในจัังหวััด เนื่่�องจากไม่่สามารถเดิินทางไปกลัับรวมแล้้วกว่่า 1,600 กิิโลเมตร 

เพื่่�อไปรัับบริิการได้้และเกิิดผลแทรกซ้้อนในที่่�สุุด
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ปััญหาเศรษฐกิิจ

ความไม่่มั่่�นคงทางการเงิิน ความกัังวลว่่ามีีรายได้้ไม่่เพีียงพอ ไม่่สามารถเลี้้�ยงดููครอบครััว

รวมทั้้�งสมาชิิกใหม่่ได้้ ทั้้�งในปััจจุุบัันและอนาคต การอยู่่�ในภาวะว่่างงาน ไม่่มีีงานประจำำ�ทำำ� หรืือ

ยัังหางานทำำ�ไม่่ได้้ของคู่่�ความสััมพัันธ์์และตััวเอง เป็็นเหตุุผลลำำ�ดับต้้นๆ ที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�หญิิงอยู่่�ใน 

สถานการณ์์ท้้องไม่่พร้้อมและยุุติิการตั้้�งครรภ์์ ดัังประสบการณ์์ข้้างล่่างนี้้�

“กุ้้�ง”
กุ้้�งเป็็นหญิิงสาววััย 30 ปีี บ้้านเกิิดอยู่่�ที่�จัังหวััดกาญจนบุุรีี จบการศึึกษาชั้้�นมััธยม  

6 ทำำ�งานรัับจ้้างดููแลคนสููงอายุุตามบ้้านหรืือโรงพยาบาล มีีรายได้้เป็็นรายวัันตามแต่่จะมีีคน 

หางานให้้ กุ้้�งโตมากัับยาย เนื่่�องจากพ่่อแม่่โยกย้้ายไปทำำ�งานประจำำ�อยู่่�ที่่�ภาคตะวัันออก กุ้้�งมีี

แฟนและลููกคนแรกเมื่่�ออายุุ 18 ปีี มีียายเป็็นคนช่่วยเลี้้�ยงดููมาตลอดจนปััจจุุบััน ลููกคนที่่� 2  

อยู่่�กัับแฟนที่่�เลิิกรากัันไปแล้้ว และลููกชายคนที่่� 3 อายุุ 2 ขวบกัับแฟนคนปััจจุุบััน กุ้้�งพยายาม

จะขอทำำ�หมัันเมื่่�อคลอดลููกคนที่่� 3 ขณะอยู่่�ในช่่วงสถานการณ์์โควิิด

“เรามีลีููกเร็็ว คนแรกคืือยังัเรีียนไม่จ่บ แล้้วตอนนั้้�นเราก็ไ็ม่ไ่ด้้คิิดถึึงการทำำ�แท้้งเลย เรากลัวั 

ไม่่บอกใครว่า่ท้้อง ปิดิจนทำำ�อะไรไม่่ได้้แล้้วต้้องปล่อ่ยให้้เขาออกมา จริงิๆ จะทำำ�หมัันตั้้�งแต่่

คลอดคนที่่� 3 นอนอยู่่�โรงพยาบาลแล้้ว ตอนนั้้�นคนเล็็กเขาเป็็นภาวะหััวใจเต้้นเร็็วต้้องอยู่่� 

ในห้้อง ICU เด็็ก เซ็็นทำำ�แล้้วอะไรแล้้ว พอออกจากห้้องคลอด คืืนนั้้�นก็็มีีหมอเข้้ามาคุุย 

ว่า่ช่วงนี้้�มันัโควิดแรงนะ มีหีมอมีีพยาบาลติดโควิดิกันด้้วย ถ้้าเราทำำ�หมันัก็จ็ะเสี่่�ยงนะเพราะ

เป็็นคนอ้้วน เข้้าไปในห้้องผ่่าตััดก็็ต้้องใช้้หมอพยาบาลประมาณ 5–6 คน จะยอมเสี่่�ยงกัับ

การติิดโควิดไหม เข้้าไปทำำ�แล้้วออกมาก็ต้้องกัักตััวจากลููกจากคนในบ้้านนะ เขาว่าแบบนี้้� 

เรามองหน้้ากัับแฟน คุุยกัันว่่าเอายัังไง ถ้้ามัันจะเสี่่�ยง มัันจะยุ่่�งยากไปกัันใหญ่่อย่่างนั้้�น  

งั้้�นก็็ไม่่ทำำ� ก็็เลยไม่่ได้้ทำำ�หมััน”

กุ้้�งได้้รัับคำำ�แนะนำำ�ให้้กิินยาคุุมกำำ�เนิิดขณะเลี้้�ยงดููลููกอ่่อนจนหย่่านม ค่่อยๆ ทิ้้�งช่่วง 

การกิินยาคุุมกำำ�เนิิดทุุกวััน และเปลี่่�ยนไปเป็็นการกิินยาคุุมฉุุกเฉิินแทน เนื่่�องจากเห็็นว่่าไม่่ค่่อย

มีีเพศสััมพัันธ์์กัับแฟน จนกระทั่่�งวัันหนึ่่�งกุ้้�งก็็รู้้�สึึกผิิดปกติิ

“ประจำำ�เดืือนขาด แล้้วก็็ไม่่ค่่อยอยากอาหาร ปกติิเป็็นคนกิินเก่่ง แต่่ช่่วงนั้้�นคืือเหมืือน 

ไม่่อยากเลย เบื่่�ออาหาร อาการเหมือืนแพ้้ จะกินิแต่่ข้้าวต้้ม จะกินิแต่่มะม่่วง จะกินิแต่่ของ

เปรี้้�ยวแค่่นั้้�น เริ่่�มรู้้�ตััวแล้้วว่่าไม่่ค่่อยดีี เราเหมืือนตั้้�งครรภ์์แล้้ว ก็็ปรึึกษากัับแฟน ปััญหาคืือ

ว่า่การเงิินไม่่พอ เรามีหนี้้�นอกระบบที่่�ต้้องหารายวัน แล้้วก็ค็ิดิว่าเรามีลููก 3 คนแล้้ว พอแล้้ว 
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ถ้้าเงิินพร้้อมทุุกอย่่างพร้้อมก็็อยากจะมีีแหละ แต่่นี่่�มัันไม่่พอ ออกมาก็็ดููแลเขาไม่่ดีี 2 คน

ก็็เต็็มที่่�แล้้ว คนพี่่�ก็็ยัังต้้องรัับผิิดชอบเขาอยู่่� เข้้าโรงเรีียนมัันก็็หลายอย่่าง คนเล็็กก็็ยัังไม่่โต 

ถ้้าจะมีีอีีกคนออกมาก็็สงสาร กลััวจะเลี้้�ยงเขาไม่่ดีี กลััวเขาจะลำำ�บากไปกัับเราด้้วย สมััยนี้้�

มัันเลี้้�ยงไม่่ได้้แบบเมื่่�อก่่อนแล้้ว แต่่ก่่อนยายเลี้้�ยงได้้ 5-6 คน เดี๋๋�ยวนี้้�เลี้้�ยงกัันแค่่คนเดีียว 

ก็็ไม่่ไหวแล้้ว มัันยัังไม่่พร้้อมก็็เลยไม่่อยาก อยากจะระงัับไว้้ก่่อน”

(กุ้้�ง, สััมภาษณ์์, 30 มกราคม 2566)

“อิิง”
อิิงเป็็นหญิิงสาวอายุุ 45 ปีี อาศััยอยู่่�ในจัังหวััดมุุกดาหาร มีีอาชีีพทำำ�ไร่่มัันสำำ�ปะหลััง  

ทำำ�นาตามฤดููกาล และปลููกยางพาราบ้้าง อิิงกัับแฟนช่่วยกัันหาเช้้ากิินค่ำำ��กู้้�หนี้้�ยืืมสิินเพื่่�อส่่งเสีีย

ลููกสาว 2 คนหวัังให้้เรีียนจบในอีีกไม่่กี่่�ปีีและมีีงานทำำ�ไม่่ลำำ�บาก อิิงกิินยาคุุมกำำ�เนิิดเป็็นประจำำ� 

และไม่่คิิดว่่าวัันหนึ่่�งจะอยู่่�ในสถานการณ์์ท้้องไม่่ตั้้�งใจ

“ไม่่เอะใจเลยว่่าท้้อง เพราะร่่างกายไม่่รู้้�สึึกแปลกอะไรเลย เวลาเราท้้องเราต้้องรู้้�สึึก 

อยากโน่่นอยากนี่่� ร่่างกายของเราก็็เปลี่่�ยน แต่่นี่่�ไม่่รู้้�สึึกอะไรเลย พอย่่างเข้้าเดืือนที่่� 4  

เพิ่่�งมาผิดิสังัเกตตอนที่่�ว่่ากลางคืนืลุุกมาฉี่่�บ่อ่ย คืนืหน่ึ่�งไม่่ต่ำำ��กว่า่ 4-5 ครั้้�ง แล้้วก็็รู้้�สึึกหน่ว่งๆ 

เอามือืคลำำ�ดููก็ร้็ู้�สึึกว่่ามันัมีกี้้อนอะไรแข็็งๆ อยู่่�ในท้้องน้้อย ก็ค็ิดิว่า่เป็็นมะเร็ง็หรือืว่่าเป็็นอะไร 

คิิดๆ หรืือว่่าท้้อง ไม่่นะ ไม่่น่่าจะใช่่ท้้องนะ คิิดกัับตััวเองว่่าไม่่น่่าจะท้้องแล้้ว อาการไม่่ได้้

ผิิดปกติิอะไร ท้้องไม่่ได้้โต รู้้�สึึกแค่่ว่่าเหนื่่�อยก็็แค่่นั้้�น เลยบอกแฟนให้้พาไปตรวจหน่่อย  

ไปแล้้วก็็สรุุปอย่่างที่่�ว่่า...ท้้อง

เราท้้องไม่่ได้้ตั้้�งใจ ถ้้าจะมีีเพิ่่�มอีีกก็็คิิดว่่ามัันเป็็นภาระมาก อายุุเราก็็เยอะแล้้ว แล้้วเรา 

ก็็ ‘บกพร่่องทางการเงิิน’ ไม่่มีีปััญญาเลี้้�ยงเขาแน่่นอน คืือทางบ้้านไม่่ค่่อยมีฐานะ หาเช้้า

กิินค่ำำ��ปากกััดตีีนถีีบ รัับจ้้างบ้้าง หาของป่่าหาอะไรตามประสา การเงิินของเราไม่่สะดวก 

ค่่าใช้้จ่่ายก็็อััตคััดอยู่่� หนี้้�สิินก็็เยอะ กู้้� ธกส. เพื่่�อที่่�จะส่่งลููกสาว 2 คนนั้้�นเรีียนให้้จบ  

จะเอาเวลาไหนปััญญาไหนไปหาเงิินหาอะไรส่่ง ถ้้ามีีเพิ่่�มขึ้้�นมาอีีกคน เราก็็ต้้องอยู่่�บ้้าน 

เลี้้�ยงลููก กว่่าจะกลัับไปทำำ�งานได้้ แฟนหาคนเดีียวก็็ไม่่ไหวหรอก”

(อิิง, สััมภาษณ์์, 29 สิิงหาคม 2565)
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แม้้สถานะทางเศรษฐกิิจจะเป็็นหนึ่่�งในเหตุุผลสำำ�คััญที่�ทำำ�ให้้ผู้้�หญิิงอยู่่�ในสถานการณ์ท้้อง 

ไม่่พร้้อมตัดัสิินใจยุตุิกิารตั้้�งครรภ์์ แต่่บ่อ่ยครั้้�งที่่�เหตุุผลของการท้อ้งไม่่พร้้อมของผู้้�หญิิงคนหนึ่่�งนั้้�น

ปะปนและทัับซ้้อนไปด้้วยเงื่่�อนไขต่่างๆ นานาในชีีวิต โดยเฉพาะความไม่่มั่่�นคงหรือืความเปราะบาง 

ในความสััมพัันธ์์ ไม่่ว่่าจะเป็็นความสััมพัันธ์์ในครอบครััวหรืือความสััมพัันธ์์ระหว่่างคู่่�ก็็ตาม

ความเปราะบางในความสััมพัันธ์์

ภาพสะท้้อนจากข้้อมููลการให้้บริิการทั่่�วประเทศของสายด่่วน 1663 ในบทที่่� 2 

แสดงให้้เห็็นว่่าความสััมพัันธ์์ที่่�ไม่่มั่่�นคงเป็็นเหตุุผลสำำ�คััญที่่�สุุดท่ี่�ผลัักให้้ผู้้�หญิิงอยู่่�ในสถานการณ์ 

ท้้องไม่่พร้อมและต้้องการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ โดยเฉพาะความสััมพัันธ์์ที่่�เปราะบางไม่่ราบรื่่�นกัับคู่่�  

การที่�คู่่�ไม่่รัับผิิดชอบ การอยู่่�ในความสััมพัันธ์์ซ้้อน รวมทั้้�งสััมพัันธภาพในครอบครััวที่่�ไม่่เอื้้�อหรืือ

สนับัสนุนุการเลี้้�ยงดููอีีกชีีวิติหนึ่่�งให้เ้ติบิโตได้อ้ย่า่งมีีคุณุภาพ ความเปราะบางในความสัมัพันัธ์ต์่า่งๆ 

เหล่า่นี้้�เป็็นองค์ป์ระกอบสำำ�คัญัของการตัดสินิใจยุุติิการตั้้�งครรภ์ข์องผู้้�หญิงิจำำ�นวนไม่่น้้อย ดังัความ

คล้้ายคลึึงกัันของเรื่่�องเล่่าต่่อไปนี้้�

“ตููน”
ตููนเป็็นหญิิงสาวอายุุ 34 ปีี เรีียนจบปริิญญาตรีีแล้้วทำำ�งานที่่�กรุุงเทพฯ ก่่อนจะย้้ายกลัับ

ไปอยู่่�กัับครอบครััวที่่�บ้้านเกิิดในจัังหวััดนครศรีีธรรมราช ตููนแต่่งงานและมีีลููกคนแรกเมื่่�ออายุุ 

27 ปีี หลัังจากมีีลููกคนที่่�สองตููนก็็เลิิกราจบความสััมพัันธ์์และตััดการติิดต่่อทุุกช่่องทางกัับสามีี 

โดยส่ง่เสีียเลี้้�ยงดููลููกคนโตให้้เข้้าเรีียนในเมืือง และส่่งลููกคนเล็็กไปให้้ยายที่่�อยู่่�ต่างอำำ�เภอช่่วยดููแล

ก่่อนจะเข้้าโรงเรีียน ตููนคบหาดููใจอยู่่�กัับแฟนคนปััจจุุบัันซึ่่�งมีีครอบครััวของตััวเองอยู่่�อีีกจัังหวััด

หนึ่่�งได้้เกืือบปีี และกิินยาคุุมกำำ�เนิิดตลอดเวลาที่่�มีีความสััมพัันธ์์กััน แม้้แฟนจะขอมีีลููกกัับตููน 

สัักคนหนึ่่�งก็็ตาม 

“คบกัันอยู่่�ด้้วยกันก็็จริง แต่่ไม่่ค่่อย…เหมืือนกัับว่่าต่่างคนต่่างอยู่่� คืือเรารู้้�มาก่อนว่่าเขามีี 

อีีกบ้้านหนึ่่�ง เราแค่่ใช้้เวลาที่่�อยู่่�ด้้วยกัันแค่่ 2 คน เขาไม่่ไปยุ่่�งกัับฝั่่�งบ้้านเรา เราก็็ไม่่ไปยุ่่�ง

กัับฝั่่�งบ้้านเขา ไม่่ไปยุ่่�งเรื่่�องส่่วนตััวเขาที่่�ไม่่ใช่่เรื่่�องระหว่่างเราสองคน คืือ ต่่างคนต่่าง 

ไม่่ยุ่่�งเรื่่�องส่่วนตััวกัันและกััน แต่่เขาก็็เคยถามว่่าถ้้าจะขอมีีลููกกัับเรา เราจะติิดอะไรไหม

ปกติิประจำำ�เดืือนจะมาไม่่เกิินวัันที่่� 20 ทุุกเดืือน เราก็็สัังเกตเพราะว่่ามัันมาตรงตลอด  

ทีีนี้้�ไปฉีีดวััคซีีนเข็็มที่่� 3 แล้้วเพื่่�อนบางคนเขาเล่่าว่่าไปฉีีดวััคซีีนมาแล้้วประจำำ�เดืือนไม่่มา 

มัันเป็็นผลข้้างเคีียงของวััคซีีน เราคิิดว่าเราก็เป็็นหนึ่่�งในนั้้�น เดืือนแรกก็็คิิดว่าเป็็นผล 

ข้้างเคีียงของวััคซีีนทำำ�ให้้ประจำำ�เดืือนไม่่มา พอเดืือนที่่� 2 มานะแต่่ไม่่เยอะ เราก็ช่่างมััน  
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ปล่่อยมััน พอเดืือนที่่� 3 ก็็ไม่่มาอีีก แล้้วก็็อาการออก คืือแพ้้ กิินอะไรก็็อ้้วก เต้้านมอะไร 

ก็็คััด แล้้วก็็เหนื่่�อย คราวนี้้�ก็็เลยไปตรวจ 

ทีีแรกเขา (แฟน) จะให้้เราเก็็บไว้้ เขาบอกว่่าฝั่่�งเมีียบ้้านแรกเขามีีลููกยาก เขาอยากมีีลููก 

อีีกสัักคนหน่ึ่�งให้้แยกอยู่่�ฝั่่�งนี้้� แล้้วก็็เขาอยากได้้ลููกผู้้�ชาย เราก็็ถามว่่าจะรู้้�ได้้ไงว่่าจะเป็็น 

ผู้้�ชายผู้้�หญิิง เขาบอกแต่่ว่่าให้้เราเก็็บไว้้ พอเข้้าเดืือนที่่� 3 พอดีีเขากลัับไปบ้้านโน้้นก็็จะ

ติิดต่่อเขาไม่่ได้้เลย ก็็เริ่่�มเถีียงกัันทะเลาะกััน บอกแต่่ว่่าให้้เก็็บไว้้ๆ คลอดออกมาก็ให้้ 

สอนลููกว่่าพ่่อเขาเป็็นใคร เราก็็บอกว่่าเพื่่�อ? จะเก็็บไว้้ได้้ยัังไงในเมื่่�อคุุณไม่่สนใจ 

ความรู้้�สึึกเราก็แ็บบ...แค่่อยากให้้เด็ก็มีพี่อ่เหรอ แล้้วความรัับผิิดชอบล่ะ่ มันัไม่ไ่ด้้ว่า่เกิดิมา

แล้้วไม่่ต้้องทำำ�อะไร ค่า่ใช้้จ่า่ยมันัเยอะ แล้้วยิ่่�งเศรษฐกิิจแบบนี้้�อีกี เราคิดิทุกุอย่า่ง อีกีอย่า่ง

เราก็็เลี้้�ยง 2 คนนี้้�อยู่่�แล้้ว ถ้้าเป็็นอย่่างนี้้�เราก็็ต้้องเลี้้�ยงคนเดีียวอีีก เท่่ากัับว่่าต้้องเอา 

ภาระมาให้้ที่่�บ้้านอีีก เราไม่่เคยคิิดว่่าลููกเป็็นภาระ แต่่ไม่่อยากให้้เขาต้้องมาลำำ�บากออกมา

รับัรู้้�อะไรที่่�ผู้้�ใหญ่ท่ำำ�ไว้้ เราก็เ็ลยคิดิว่า่จะไม่่เก็บ็ไว้้ หลังัจากนั้้�นตัดัสินิใจทำำ�แล้้วเราก็ไ็ม่่ติดิต่่อ

เขา ตััดขาดไปเลย ตอนนั้้�นยอมรัับว่่าเราโกรธแล้้วก็็เกลีียดมาก แบบมึึงต้้องมาทำำ�ให้้ 

กููเป็็นแบบนี้้� มึึงเป็็นส่่วนหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้เป็็นแบบนี้้�

คิิดนะว่่าเขาทำำ�ให้้เกิิดมาแล้้วแต่่ไม่่มีีความรัับผิิดชอบ คืือรู้้�จัักแต่่ทำำ� แต่่ไม่่รู้้�จัักรัับผิิดชอบ  

ถ้้าเป็น็อย่า่งนี้้�ก็ไ็ม่่ไหว แล้้วก็ค็ิดิไม่่อยากเอาตัวัเขามาเป็น็ส่ว่นหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้เราไม่่สบายใจหรือื

ทำำ�ให้้ไม่่มีีความสุุขในการใช้้ชีีวิิต ถ้้าเขารัักเราจริิงๆ เขาคงไม่่ทำำ�กัับเราอย่่างนี้้� ในเมื่่�อเขา 

ไม่่รัักเรา เราจะไปแคร์์เขาทำำ�ไม เราแคร์์คนที่่�รัักเราดีีกว่่า ตััดสิินใจว่่าในเมื่่�ออยู่่�กัับเขาแล้้ว 

เขาไม่่สนใจเรา ไม่่รัักเราเหมืือนคนในครอบครััวเรา เราถอยออกมาแล้้วมาอยู่่�ในจุุดเดิิม 

ที่่�ไม่่มีีเขา แต่่มีีครอบครััวเรา มีีลููกเราดีีกว่่า ก็็เลยตััดสิินใจไม่่เอา ตััดขาดเขาไปเลย”

(ตููน, สััมภาษณ์์, 21 มิิถุุนายน 2565)

“น้้อย”
น้้อยเป็็นคนชาติิพัันธุ์์�กลุ่่�มน้้อยอยู่่�บนดอยสููง ที่่�บ้้านฐานะยากจน ไม่่มีีเงิินส่่งให้้เรีียน

หนัังสืือ น้้อยและพี่่�น้้อง 5 คนได้้เรีียนแค่่ชั้้�นประถม 6 แล้้วก็็ต้้องออกมาช่่วยพ่่อเก่ี่�ยวข้้าว  

มีีผู้้�ใหญ่่ใจดีีที่�ขึ้้�นไปบริิจาคของบนดอยบ่่อยๆ ชัักชวนให้้น้้อยไปทำำ�งานโรงงานที่่�กรุุงเทพฯ  

หลัังจากทำำ�โรงงานอยู่่�ได้้ราวปีีหนึ่่�ง น้้อยก็็กลัับไปช่่วยพ่่อเก่ี่�ยวข้้าวอีีกและตััดสิินใจหางานทำำ� 

ในตััวจัังหวััดแทน ทั้้�งงานในร้้านอาหาร และดููแลผู้้�สููงอายุุ พบกัับแฟนคนแรกท่ี่�เป็็นคนขัับรถ 

ให้้กัับบ้้านผู้้�สููงอายุุหลัังนี้้� น้้อยมีีลููกโดยไม่่ได้้ตั้้�งใจกัับแฟนคนแรกตอนอายุุได้้ 18 ปีี แต่่ลููก 
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มีีปัญหาผิิดปกติท่ิี่�หััวใจ คลอดออกมาได้้ 7 วันัก็เ็สีียชีีวิต ความสัมัพันัธ์ใ์นครอบครััวก็ส็ั่่�นคลอน 

น้้อยจึึงตััดสิินใจเลิิกรากัับแฟน 

“แฟนคนแรกก็เ็ป็็นคนดอยเหมือืนกันั เขาเคยขับรถให้้ผู้้�สููงอายุุที่่�หนููดููแลอยู่่�นั่่�นแหละ ตอนท้้อง

ก็็ไม่่ได้้คิิดว่าจะมีี ตอนนั้้�นหนููกินยาคุุมแล้้วมัันหาย ไม่่ได้้ไปเอามาอีก ทำำ�ให้้หนููท้้องเลย  

แล้้วหนููผ่าคลอด เขาบอกว่่าลููกเป็็นโรคต้้องผ่่าหัวใจ เขาเกิิดได้้ 7 วัันก็็เสีียชีวิิต หนููก็ท้้อใจ

มาก ไม่่รู้้�จะอยู่่�ยัังไง ทำำ�ใจมองหน้้ากัันไม่่ได้้ เขาชอบทำำ�ร้้ายด้้วย ก็็เลยเลิิกกัับแฟน”

ไม่น่านนักั น้อ้ยก็็คบหากับัแฟนคนที่่�สองท่ี่�น้้อยอธิิบายว่่าเป็็นคนจิติใจดีี แต่่ประวัติัิศาสตร์์

ก็ซ็้ำำ��รอยเดิมิอีีกเมื่่�อแฟนคนที่่�สองไม่ม่ีีงานทำำ�เป็็นหลัักแหล่ง่ ไม่ม่ีีรายได้ ้และติดิเหล้า้ น้อ้ยมีีลููก

กัับแฟนคนนี้้�โดยไม่่ได้้ตั้้�งใจ 1 คน ทั้้�งๆ ที่่�เขาบอกให้้น้้อยไปยุุติิการตั้้�งครรภ์์ เมื่่�อการมีี 

ความสััมพัันธ์์กัับแฟนคนนี้้�กลายเป็็นปััญหาเรื้้�อรัังในครอบครััวกว่่า 3 ปีี น้้อยจึึงตััดสิินใจเลิิกรา

เมื่่�อรู้้�ตััวว่่ากำำ�ลัังตั้้�งครรภ์์ลููกคนที่่�สอง 

“พอมีีแฟนคนที่่� 2 ที่่�จริิงจิิตใจเขาก็็ดีีนะ แต่่ว่่าเขาไม่่ทำำ�งาน เขาจะกิินแต่่เหล้้า แล้้วตอน 

มีีลููกก็็ไม่่ได้้ตั้้�งใจเหมืือนกััน แต่่ปล่่อยให้้มี ตอนแรกเขาบอกว่่าให้้หนููเอาออก หนููบอกไม่่  

หนููอยากมีี ไปปรึึกษาครอบครััว แต่่ครอบครััวไม่่ให้้ พ่่อบอกว่่าถ้้าจะเอาออกให้้เลิิกกัับพ่่อมััน 

ดีีกว่่า เพราะพ่่อมัันไม่่ทำำ�อะไร 

เขาไม่่ยอมเลิิก แต่่หนููอยากเลิิก อยากจะกลัับไปอยู่่�บ้้านเกิิดที่่�บนดอย ก็็เลยยัังตกลงกัันไม่่ได้้ 

เพราะว่่าเขาไม่่ยอม แล้้วพอรู้้�สึึกว่่ามัันแปลกๆ ชอบกิินของเปลี่่�ยนไป ก็็เลยไปซื้้�อที่่�ตรวจมา 

พอขึ้้�นสองขีีด รุ่่�งขึ้้�นหนููก็็ไปโรงพยาบาลปรึึกษาหมอเลย ไม่่ได้้บอกใคร

หมอเขาตรวจท้้องแล้้วก็็อััลตร้้าซาวด์์ว่่าอัันนี้้�ได้้ประมาณ 7 สััปดาห์์แล้้ว ยัังเป็็นก้้อนเลืือดอยู่่� 

หนููปรึึกษาหมอว่่าหนููไม่่อยากได้้ หนููอยากเอาออกต้้องทำำ�ยัังไง เพราะหนููไม่่พร้้อม ใช่่  

ไม่่พร้้อม หนููไม่่อยากมีีลููกกัับเขา รู้้�สึึกไม่่อยากมีีกัับคนนี้้�แล้้ว เขาก็มีีลููกแล้้วคนหนึ่่�งแต่่ก็็ 

ไม่่ทำำ�งาน กิินแต่่เหล้้าอยู่่�เหมืือนเดิิม แล้้วหนููจะหาเลี้้�ยงยัังไงไหว

พอกลัับบ้้านไป หนููก็็บอกเขาว่่าท้้องนะ จะเอาออก เขาก็็ว่่าแล้้วแต่่ มัันแบบมึึนๆ กััน จริิงๆ 

เราก็็อยู่่�เพื่่�อลููกคนแรก ไม่่ได้้อยู่่�เพื่่�อชีีวิิตคู่่�กันแบบนี้้� เหมืือนว่่าหนููบอกเลิิกเขาแล้้วนะ  

แต่่เขาไม่่ตอบอะไร ไม่่ปรัับตััวไม่่อะไร เขาว่่าเขาเป็็นแบบนี้้�ของเขาอยู่่�แล้้ว ปรัับตััวอะไรไม่่ได้้ 

หนููก็็ไม่่ไหวแล้้วเหมืือนกััน ก็็ไปเลย เพราะใจไม่่อยากเอาไว้้นาน”

(น้้อย, สััมภาษณ์์, 30 พฤศจิิกายน 2565)
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“แป้้ง”
แป้้งเป็็นหญิงิสาวอายุุ 30 ปี ีเติิบโตมากัับการต้องย้้ายที่่�อยู่่�ไปมาระหว่า่งบ้้านพ่อ่ในจังัหวัดั

สกลนครและบ้้านแม่่ในจัังหวััดเพชรบููรณ์์ เนื่่�องจากพ่่อแม่่เลิิกกัันและฐานะทางเศรษฐกิิจของ 

ทั้้�งสองฝั่่�งไม่่ดีีนัก เมื่่�อจบการศึกษาระดัับมััธยมต้้น แป้้งก็็ออกหางานทำำ�เหมืือนพี่่�ชายและ 

น้้องสาวที่่�แยกย้้ายออกไปมีีชีีวิิตของตััวเอง และได้้ทำำ�งานโรงงานแก้้วน้ำำ��กระดาษในจัังหวััด 

นิิคมอุุตสาหกรรมภาคกลางแห่่งหนึ่่�ง ค่่าจ้้างขั้้�นต่ำำ��บวกกัับโอทีีทำำ�ให้้พออยู่่�ได้้ในแต่่ละเดืือน  

แป้้งจึึงรัับพ่อ่ที่่�ไม่่ค่อ่ยสบายมาอยู่่�บ้านเช่่าด้้วยกันั แป้้งทำำ�ความรู้้�จักกับัแฟนผ่า่นเฟซบุ๊๊�ค ไม่่รู้้�จัก

วิิธีีคุุมกำำ�เนิิดใดๆ มีีลููกด้้วยกัันหนึ่่�งคนอายุุ 10 เดืือน และเอาไปฝากแม่่ของเพื่่�อนสนิิทให้้ 

ช่่วยเลี้้�ยงดููอีีกจัังหวััดหนึ่่�ง โดยส่่งเสีียค่่าเลี้้�ยงดููลููกและค่่าใช้้จ่่ายอื่่�นๆ ให้้ แล้้วสถานการณ์

ครอบครััวก็็เริ่่�มเปลี่่�ยนแปลง

“หนููมีีตััวเล็็กคนหนึ่่�งก่่อนหน้้านี้้� น้้องได้้ประมาณแค่่ 10 เดืือนอยู่่�กัับคนเลี้้�ยง จ้้างแม่่เพื่่�อน

สนิิทเป็็นคนเลี้้�ยง ให้้อยู่่�กิินกัับเขาเลย เฉพาะค่่าเลี้้�ยง 5,000 ค่่าแพมเพิิร์์ส ค่่ากิิน แล้้วก็็ 

ค่่านมต่่างหาก รวมเบ็็ดเสร็็จก็็เกืือบหมื่่�นแล้้ว จริิงๆ ก็็ไม่่ได้้ตั้้�งใจจะมีีหรอก ช่่วงนั้้�นโควิิด 

พอดีีหนููไปฉีีดวััคซีีนกลัับมาแล้้วไม่่รู้้�ยัังไงก็็ติิดเลย อยู่่�ด้้วยกัันปีีสองปีีไม่่เคยคุุม มีีแฟนมา  

2 คนเขาก็็หลั่่�งข้้างนอกหมด แล้้วอยู่่�ดีีๆ น้้องก็็มา ทีีแรกก็็ว่่าจะเอาออก คิิดไปคิิดมา  

แฟนบอกไม่่ต้้องเอาออกหรอก เลี้้�ยงเลย เขามาแล้้ว เราก็็อยู่่�กัันมาตั้้�งหลายปีีแล้้ว 2-3 ปีี

แล้้ว เราน่าจะพร้้อมแล้้วล่่ะ หนููก็เลยโอเค ไม่่เอาออก ตอนนั้้�นก็็มั่่�นใจในตััวเขาด้้วยว่า 

จะช่่วยกัันเลี้้�ยง เพราะจดทะเบีียนสมรสกัันแล้้ว หนููก็็เลยเอาน้้องไว้้

หนููเช่่าบ้้านอยู่่�ด้้วยกับพ่่อ เขาก็ทำำ�งานโรงงานเดีียวกัับหนููนะ ก่่อนที่่�หนููจะออกมาทำำ�งาน

โรงงานนี้้� แล้้วพอไปสัักพัักเหมืือนเขามีีปััญหา เริ่่�มติิดการพนัันจากเพื่่�อน กิินเหล้้ากิินอะไร 

ไม่่ค่อ่ยสนใจจะดููแลครอบครัวั เงินิก็็ไม่่ค่อ่ยส่งให้้ ไม่่เคยช่วยเหลืือค่า่ใช้้จ่า่ยในบ้้าน ไม่่เคย

ให้้สัักบาทเลย หนููรัับภาระอยู่่�คนเดีียว แต่่ก่่อนพวกหนููมีรถยนต์์มีีอะไรทุกอย่่าง หลัังจาก

ที่่�เขาติิดการพนัันมาก ทุุกอย่่างก็็ขายหมดเลย เป็็นหนี้้�เป็็นสิินจนถููกยึึดรถ 

หนููก็็เลยไม่่ไหวแล้้ว เพราะว่่าหนููต้้องเป็็นคนส่่งเดืือนละ 8,000 รถชื่่�อเขาแต่่หนููเป็็นคน 

ค้ำำ�� (ประกันั) ค่า่ใช้้จ่า่ยทั้้�งบ้้าน ค่า่ไปหาหมออะไรก็เป็น็เงินิหนูู เงินิเดือืนแค่ ่9,000-10,000 

หนููจะรัับไหวเหรอพี่่� ไหนจะลููก ไหนจะค่่าห้้อง ไหนจะตััวหนููอีีก ต้้องไปยืืมหน้้ายืืมหลัังมา 

เดืือนชนเดืือน แล้้วมัันติิดลบทุุกเดืือน หนููไม่่ไหวแล้้วก็็เลยตัดสิินใจขอเลิิกกัับเขา ทีีแรก 

เขาไม่่เลิิก ไม่่ไป หนููก็็เลยทำำ�ตััวแบบว่่าแกล้้งกิินเหล้้าเพื่่�อให้้เขาไม่่อยากอยู่่� หนููไปแบบนั้้�น

เลย คุุยกัับพ่่อแล้้วว่่าจะทำำ�แบบนี้้�ๆ นะเพื่่�อให้้เขาหย่่า ไล่่ให้้เขาย้้ายออกไป พอเขาทน 

ไม่่ไหวยอมหย่่าเก็็บของย้้ายออกไป หนููก็็เลยเลี้้�ยงลููกคนเดีียวมาจนทุุกวัันนี้้�”
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แป้้งเริ่่�มทำำ�ความรู้�จัักคบหาแฟนคนปััจจุบัันได้้ราว 3 เดืือน หลัังจากทัักทายพููดคุุยกัน 

ผ่า่นเฟซบุ๊๊�คและเข้้ามาอยู่่�ร่ว่มบ้้านเช่่าด้้วยกันกับัพ่อ่ ไม่่กี่่�เดืือนต่่อมาแป้้งก็็พบว่า่ความสัมพันธ์์ 

ครั้้�งใหม่่นี้้�ไม่่ราบรื่่�นสวยงามเหมืือนเมื่่�อแรกพููดคุุยกัน และพอรู้้�ตััวว่่าท้้อง สถานการณ์์ 

ตอนมีีลููกคนแรกทำำ�ให้้แป้ง้ตัดัสินิใจเลิกิกับัแฟนคนนี้้�และหาทางยุุติกิารตั้้�งครรภ์โ์ดยเร็ว็ที่่�สุดุ

“เลิกิกันัไปได้้ประมาณสักัพักัหนึ่่�งหนููก็ม็าเจอกับัคนนี้้� คุยุกันัได้้ไม่่นานประมาณ 2-3 เดือืน 

หนููก็็ให้้เขามาอยู่่�ด้้วยเพราะว่่าหนููรัับภาระส่่งลููก ให้้เขามาช่่วยมาอะไร ไม่่คิิดว่่าจะติิดง่่าย

ไงคะ...

ทีีแรกหนููบอกเขาว่่าหนููท้้องนะ เขาก็็บอกเขาไม่่ให้้เอาออกไม่่ให้้อะไร แต่่หนููไม่่ยอม หนูู

เลี้้�ยงไม่่ไหว ด้้วยความที่่�ว่่าหนููมีแล้้วคนหนึ่่�ง แล้้วก็็เคยคิดว่าถ้้าเอาเขาออกตั้้�งแต่่ตอนนั้้�น

เขาคงไม่่มาลำำ�บากกัับเราแบบนี้้� ที่่�หนููคิิดจะเอาออก เพีียงแต่่กลััวเขามาลำำ�บาก กลััวเลี้้�ยง

เขาไม่่รอด ครั้้�งนี้้�หนููก็็คิิดเลยว่่าจะไม่่เอาไว้้ แบบหาทุุกวิิถีีทางที่่�จะเอาออก 

หนููก็็แบบเครีียดหนัักมาก นั่่�งเหม่่อเหมืือนคนบ้้าแบบเป็็นประสาทน่่ะ แล้้วหนููก็็ต้้องรีีบด้้วย

เพราะกลััวทางโรงงานเขาจะเอาหนููออก คล้้ายๆ ว่่ายัังไม่่ผ่่านโปร (ทดลองงาน) กลััวฝ่่าย

บุุคคลรู้้�แล้้วเขาจะเอาหนููออก หนููก็็จะตกงานสิิ

แล้้วก็็มองแล้้วหนููกัับแฟนมัันเข้้ากัันยาก เขาเป็็นคนขี้้�หึึง เช็็คโทรศััพท์์หนููตลอดเวลา  

คืือคุุยกับใครก็ไม่่ได้้ ไปไหนก็็ไม่่ได้้ อะไรก็ไม่่ได้้ หนููก็เลยไล่่เขาไป ถ้้ามีแล้้วเป็็นแบบนี้้� 

ก็็อยู่่�คนเดีียวดีีกว่่า”

(แป้้ง, สััมภาษณ์์, 16 มีีนาคม 2566)

เพศสััมพัันธ์์ที่่�ไม่่ตั้้�งใจและความรุุนแรง

การมีีเพศสััมพัันธ์์โดยไม่่ได้้ตั้้�งใจอาจเกิิดขึ้้�นได้้กัับคนที่่�อยู่่�ในทุุกรููปแบบความสััมพัันธ์์  

ทั้้�งท่ี่�เป็็นเพื่่�อนสนิิทคนรู้้�จัักท่ี่�ไม่่ได้้จะพััฒนาความสััมพัันธ์์ใดๆ หรืือเป็็นความสััมพัันธ์์แบบชั่่�วคืืน 

หรืือเกิิดจากการถููกละเมิิดทางเพศ ดัังเรื่่�องราวของหญิิงสาว 3 คนต่่อไปนี้้�

“ปิ่่�น”
ปิ่่�นเป็น็หญิงิสาวอายุ ุ34 ปี ีบ้า้นเกิดิอยู่่�ที่่�จังัหวัดักาญจนบุุรีี เรีียนจบการศึกึษาชั้้�นมัธัยม

ต้้นแล้้วออกมาทำำ�งานรัับจ้้างตััดอ้้อย ขุุดมััน (สำำ�ปะหลััง) ได้้ค่่าแรงเป็็นรายวัันตั้้�งแต่่อายุุ 15 ปีี 

เคยลองไปหางานทำำ�ที่่�กรุุงเทพฯ แต่่หางานยากเนื่่�องจากอายุุไม่่ถึึง ปิ่่�นกลัับมาอยู่่�บ้้านกัับพ่่อ 

ที่่�จัังหวััดบ้้านเกิิดจนอายุุ 18 ปีีก็็สมััครเข้้าไปทำำ�งานในสนามกอล์์ฟจนถึึงอายุุ 30 ปีี ปิ่่�น 
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รู้้�จักแฟนท่ี่�สนามกอล์์ฟแห่่งนี้้�จนแต่่งงานและมีีลููกสาวด้้วยกััน 1 คนที่่�ขณะนี้้�อายุุ 14 ปีีแล้้ว  

ปิ่่�นเลิิกรากัับแฟนคนนี้้�ตั้้�งแต่่ลููกสาวอายุุได้้ 5 ปีีเนื่่�องจากแฟนไปมีีความสััมพัันธ์์กัับคนอื่่�น แต่่

ความรู้้�สึกึในใจของปิ่่�นกลัับโล่่งใจ เพราะมั่่�นใจในความรู้้�สึกึของตััวเองมากขึ้้�นว่่าไม่ไ่ด้ช้อบผู้้�ชาย

“เรารู้้� รู้้�ตั้้�งแต่่แรก รู้้�สึึกอบอุ่่�นเวลาอยู่่�กัับผู้้�หญิิง กัับผู้้�ชายก็็คุุยได้้นะแต่่ไม่่ได้้มีีความรู้้�สึึก

อะไร จนกระทั่่�งว่่ามาทำำ�งานเป็็นแคดดี้้�แล้้วเจอเขามาจีบ มาดููแล มาโน่่นมานี่่� เอาใจตลอด 

เขาก็็เป็็นคนดีีทำำ�งานดีี ไม่่กิินเหล้้าดููดบุหรี่่� แล้้วเราก็ไม่่รู้้�ว่่าเป็็นอะไร เหมืือนเรารู้้�สึึกว่่า 

ไม่่ปกติิหรืือเปล่่าที่่�ชอบผู้้�หญิิง รู้้�สึึกดีีกัับผู้้�หญิิง พอเขามาจีีบมาอะไรก็เลยอยากเปลี่่�ยน 

ตััวเองดููว่่าถ้้าเราจะใช้้ชีีวิิตแบบนี้้�ดููมัันจะเป็็นยัังไง ก็็เลยอยู่่�ด้้วยกััน ไม่่ได้้แต่่งไม่่ได้้อะไร  

7-8 เดืือนถึึงมีีอะไรกััน จนมีีลููก เราอยากมีีลููก เรารัักเด็็ก อยากเป็็นครอบครััว 

พอมีีลููกสัักพัักหนึ่่�งก็็รู้้�สึึกว่่าเราเบื่่�อผู้้�ชายคนนี้้� เรารู้้�สึึกไม่่มีีความสุุข นอนร้้องไห้้ทุกวััน  

เรารู้้�สึึกเบื่่�อ อึึดอััด แล้้วเรื่่�องเซ็็กส์์อีีก คืือมีีได้้นะ แค่่ไม่่รััก ไม่่ได้้รู้้�สึึกรััก พอมัันเยอะเกิิน 

จะอะไรทุกวััน ทำำ�งานเราก็เหนื่่�อยแล้้ว ต้้องดููแลทุกอย่่าง ไหนจะลููกอีีก แต่่คืือต่่อให้้เรา 

รัักผู้้�หญิิงชอบผู้้�หญิิง แต่่ที่่�บ้้านเราทำำ�หน้้าที่่�ปกติินะ ทำำ�หน้้าที่่�แม่่ ทำำ�หน้้าที่่�เมีียอย่่างดีี 

ทุกุอย่า่ง ก็ค็ือืไม่่ให้้มีขี้้อบกพร่อ่งอะไรเลย ตอนนั้้�นเราก็ไ็ม่่รู้้�หรอกว่า่เป็น็อะไร ทำำ�ไมเรารู้้�สึึก

ไม่่รัักทั้้�งที่่�ความดีเขาก็็มีีเยอะแยะ ใจเราก็มีีความรู้้�สึึกไม่่ได้้ชอบผู้้�ชายตั้้�งแต่่ไหนแต่่ไรแล้้ว 

เรารู้้�สึึกว่่าเราชอบผู้้�หญิิง จนกระทั่่�งเราไปมีีอะไรกับผู้้�หญิิง ก็็ยิ่่�งรู้้�สึึกมากขึ้้�นว่่าเราไม่่อยาก

ได้้คนนี้้�แล้้ว เราไม่่อยากอยู่่�กับผู้้�ชายคนนี้้�แล้้ว มันัรู้้�สึึกแหยง เอาง่ายๆ ว่า่เราไม่่ได้้เสร็จ็เลย

นะ เราให้้เอาเพื่่�อทำำ�หน้้าที่่�เมีียทำำ�หน้้าที่่�แม่่

เราเปิิดใจคุุยเลยว่่าไปต่่อไม่่ได้้ ก็็ขอเขา บอกว่่าไหนๆ ลููกก็็โตแล้้ว อยู่่�กัันมาสิิบกว่่าปีี เรา 

ไม่่เคยปรึึกษากัันเลยว่่าชีวิิตเราเป็็นอะไรยังไง อยู่่�กันไปเราก็ไม่่มีีความสุุขอะไร เหมืือนขอ

ชีีวิิตคืืน ขอว่่าอยากใช้้ชีีวิิตแบบว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�ตััวเองเป็็น อยากอยู่่�กัับผู้้�หญิิง เพราะเรารู้้�สึึกว่่า

มัันเริ่่�มไม่่อยากเห็็นหน้้า ไม่่อยากนอนด้้วย ไม่่อยากใกล้้ ตอนนั้้�นคืือขอลููกอย่่างเดีียว  

แล้้วเราก็็เก็็บเสื้้�อผ้้าออกเลย เขาก็็รัับไม่่ได้้นะ แรกๆ เขาไปขอผู้้�หญิิงที่่�เราคบอยู่่� บอกว่่า 

พี่่�ขอเมีียพี่่�คืืนได้้ไหม ให้้เราเป็็นเพื่่�อนที่่�ดีีต่่อกัันอะไรอย่่างนี้้�

ทุุกวัันนี้้� มัันก็็ขอว่่าอย่่ามีีผู้้�ชายคนอื่่�นนะ ขอให้้มัันเป็็นคนเดีียว ไม่่ให้้มีีใคร แต่่จะมีีผู้้�หญิิง 

คนอื่่�นก็็ไม่่เป็็นไร มีีได้้ แต่่มัันจะมีีใครก็็เรื่่�องของมัันนะ ผู้้�ชายมัันก็็ไปเรื่่�อย มัันพููดทำำ�นอง

ว่่าในเมื่่�อชอบแบบนี้้�ก็็จะปล่่อยไป แต่่ว่่าก็็ให้้เป็็นแม่่ของลููก พอถึึงเวลาก็็คืือให้้กลัับมาดููแล

ลููกด้้วยกััน ทุุกอย่่างที่่�สร้้างมาด้้วยกัันขอให้้ลููกทั้้�งหมด อย่่าให้้ลููกรู้้�ว่่าเราเลิิกหรืือไม่่เลิิกกััน 

คืือจะทำำ�ยัังไงก็็ได้้ให้้มัันปกติิ ทุุกวัันนี้้�ลููกก็็คิิดว่่าไม่่ได้้เลิิกกััน”
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ปิ่่�นเลิิกกัับผู้้�ชายที่่�เป็็นพ่่อของลููกมาได้้ราว 5 ปีี ต่่างคนต่่างไปมีีความสััมพัันธ์์ใหม่่กัับ 

คนอื่่�น แต่่ยัังรัักษาความสััมพัันธ์์เป็็นเพื่่�อนที่่�ดีีต่่อกััน และยัังคงเป็็นพ่่อเป็็นแม่่ให้้กัับลููกสาว 

คนเดีียว ปิ่่�นได้้ใช้้ชีีวิตที่่�เป็็นตััวเอง ไม่่ต้้องแอบซ่่อนความรู้้�สึึก ทำำ�ความรู้้�จักและพััฒนา 

ความสััมพัันธ์์เป็็นแฟนกัับผู้้�หญิิงมาโดยตลอด ต่่อมาพััฒนาความสััมพัันธ์์จริิงจัังกัับผู้้�หญิิง 

คนหนึ่่�ง ใช้้ชีีวิิตคู่่�อยู่่�ด้้วยกัันกว่่า 3 ปีี จนกระทั่่�งมีีเหตุุให้้เลิิกรากัันไป ความเสีียใจครั้้�งนั้้�นนำำ�ไป

สู่่�การมีีเพศสััมพัันธ์์ที่่�ไม่่ได้้ตั้้�งใจ

“พอเลิิกเขาเราก็็มีีแฟนผู้้�หญิิงตลอด รู้้�สึึกว่่าชอบมาก เรารัักเราก็็เลยมีีความรู้้�สึึก แบบชอบ 

ผู้้�หญิิงสวยๆ น่่ารัักๆ ก็็คุุย บางทีีถ้้าไปต่่อได้้ก็็ไป ไม่่ได้้ก็็เลิิก มัันเป็็นรัักที่่�ไม่่ได้้มั่่�นคงอยู่่�

แล้้วไงพี่่� เอาง่า่ยๆ ว่า่ผู้้�หญิงิกับัผู้้�หญิงิมันัอยู่่�ด้้วยความสบายใจ support กันัได้้ ดููแลใส่ใ่จ

กันั ปรึึกษากันัทุุกเรื่่�องโน่่นนี่่�นั่่�น เรื่่�องเซ็ก็ส์ต์ัดัไปเลย แต่่อยู่่�ใกล้้ชิดกันัมันัก็ส็ปาร์ค์กันัได้้นะ  

คบแค่่ป๊๊อบแป๊๊บก็็เยอะ ไม่่ได้้จริิงจััง ถามว่่าแอบไปมีีอะไรไหมมัันก็็มีี แต่่จริิงจัังแค่่คนเดีียว 

ก็็ได้้รู้้�ว่่าเราชอบผู้้�หญิิง แต่่กัับผู้้�ชายไม่่ได้้ มัันรู้้�สึึกแหยง

พููดง่่ายๆ เราก็มีีผััวนะ เราไม่่ได้้โสด เราไม่่สามารถที่่�จะเอาใครมายึึดติดกับเรา อีีกอย่่าง 

ลููกก็็ยัังเล็็ก แต่่ทุุกวัันนี้้�ลููกเข้้าใจ ลููกพููดเลยว่าแม่่หนููไม่่ชอบผู้้�ชาย แม่่ชอบผู้้�หญิิง พ่่อเขา 

ก็็ไปมีีแฟนแต่่งงานใหม่่ เราก็ไม่่ได้้กลัับไปจุุดเดิิมแล้้ว แต่่ก็็รู้้�ว่่ายังไงเขาก็ยัังรัักเราอยู่่�  

เลิกิเขาก็จ็ริงิแต่่รู้้�ว่า่เขาไม่่สามารถลืมเราได้้เลย เพีียงแค่ว่่า่เราเป็็นแบบนี้้� เขาก็ป็ล่อ่ยให้้เรา

มาแบบใช้้ชีีวิิตแบบนี้้�

แล้้วเราก็็อยู่่�กัับผู้้�หญิิงมาตลอด คนนี้้�คบกัันได้้สััก 3 เดืือนเขาก็็เลิิกกัับผััวมาอยู่่�กัับเราเลย  

ใช้้ชีีวิิตอยู่่�ด้้วยกััน 3 ปีี แล้้วทีีนี้้�แฟนผู้้�หญิิงคนนี้้�เขาไปมีีผู้้�ชายใหม่่ ช่่วงนั้้�นเราก็็เสีียใจมาก  

ก็็บอกเขา คืือปรึึกษากันทุุกเรื่่�อง บางทีีแฟนใหม่่มัันก็็โทรมาถามนู่่�นนี่่� เพราะเขารู้้�ว่่าเรา 

ชอบผู้้�หญิิงก็็เลยคิิดว่่ายัังไงก็็คงไม่่กลัับมาเอาผััว คงไม่่กลัับมาเอากััน นั่่�นแหละ ก็็บอกเขา 

ว่่าเนี่่�ย มัันไปมีีผััวใหม่่แล้้วนะ เขาก็็ถามเป็็นไงบ้้าง อยู่่�ได้้ไหม แล้้วก็็มาหามาดูู ถึึงเวลา 

ก็็เออ นั่่�นล่่ะ (มีีเพศสััมพัันธ์์กััน)

คือืเราไม่่ได้้กินยาคุมุ พอทำำ�อะไรไปแล้้วใช่่ไหม เราก็บอกเขาว่าต้้องไปซื้้�อยา (คุมุฉุกเฉิิน) กินิ 

เพราะว่่าไม่่ปลอดภััย แต่่ทีีนี้้�คิิดว่่าเหมืือนกิินผิิดอ่่ะ เสร็็จแล้้วไม่่ทัันถึึงเดืือนก็็รู้้�สึึกแปลกๆ  

เอ๊๊ะ กููเป็็นอะไร ทำำ�ไมกููเวีียนหััว ทำำ�ไมกููเหม็็น ทำำ�ไมกููไม่่อยากคุยุกับใครเลย แล้้วทำำ�ไมอยู่่�   

น้ำำ��หนัักกููขึ้้�นผิิดปกติิ แล้้วทำำ�ไมเจ็็บนม เครียดเลย ก็็เอ๊๊ะทำำ�ไงดีี ซื้้�อที่่�ตรวจ...หน้้าซีีด  

เป็็นลม น็็อคเลย อยู่่�คนเดีียวด้้วยนะ แล้้วก็็แบบเครีียดหนัักมาก ร้้องทุุกวััน ร้้องคนเดีียว 

พููดอะไรกัับใครก็็ไม่่ได้้ ก็็เลยโทรหามัันเลย บอกมัันว่่าท้้อง
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เขาก็บอกว่่าเขาเชื่่�อใจ เพราะไม่่เคยเห็็นเรามีใคร ไม่่เคยเห็็นเรามีผู้้�ชายอะไรใช่่ไหม  

เขาบอกว่่าจะทำำ�ยัังไง นี่่�ก็็เลยพููดตรงๆ เลยเนาะ รัับไม่่ได้้ ทำำ�ใจไม่่ได้้ เพราะว่่านี่่�ภาระ

เยอะมาก สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นคืือรัับไม่่ได้้ จะไปต่่อยัังไง ภาระเราก็็เยอะ ไหนจะค่่ารถค่่าโน่่นค่่านี่่�

หลายอย่่าง แล้้วจะใช้้ชีวิิตยังไง ทำำ�งานเต็็มที่่�ก็็ได้้แค่่ 4-5 เดืือน ต่่อจากนั้้�นกว่่าจะถึึง 9 

เดืือน แล้้วไหนจะต้้องพัักฟื้้�นอีีกตั้้�ง 3 เดืือนถึึงจะทำำ�งานได้้ เขาก็็ถามว่่าจะทำำ�ยัังไง ภาระ

เยอะแยะ จะเอาออกไหมหรืือจะเอาไว้้ ถ้้ามัันเอาออกไม่่ได้้ก็็ต้้องเอาไว้้ ถ้้าเรามีีไปมัันก็็จะ

เป็็นภาระของเขาด้้วย ในเมื่่�อไม่่อยากมีี มัันก็็มีีทางออกเดีียวคืือเอาออก ก็็เครีียดหนััก 

คิดิมากกิินยาสตรีเบนโลขวดใหญ่ไ่ปเลย เห็็นเขาว่า่มันัจะขัับออกได้้ แต่่ก็็ไม่่มีีอะไรเกิิดขึ้้�น”

(ปิ่่�น, สััมภาษณ์์, 30 มกราคม 2566)

“ปราง”
ปรางเป็็นหญิิงสาวอายุุ 38 ปีี เติิบโตมากัับการย้ายที่่�อยู่่�ไปมาระหว่่างบ้้านพ่่อที่่�จัังหวััด

สิิงห์์บุุรีีกัับบ้้านแม่่ที่่�ฉะเชิิงเทรา ปรางมีีแฟนคนแรกช่่วงอายุุประมาณ 21-22 ปีี แต่่งงานอยู่่�กิิน

กัันเป็็นครอบครััว มีีลููกด้้วยกััน 2 คน แต่่ไม่่นานก็็เลิิกราโดยยกให้้ลููกอยู่่�กับพ่่อ ปรางมีีแฟน 

คนที่่� 2 ช่่วงที่่�กำำ�ลัังฝึึกงานก่่อนจบปริิญญาตรีี มีีลููกสาวด้้วยกััน 1 คน อายุุ 6 ขวบ เมื่่�อเลิิก

กัันแฟนก็็ขอสิิทธิิในการเลี้้�ยงดููลููกสาวคนเดีียว โดยให้้ปรางไปเย่ี่�ยมเยีียนได้้บ้้างแต่่ห้้ามพาลููก 

ไปค้้างที่่�อื่่�น จนวัันหนึ่่�งมีีเหตุุให้้ปรางยื่่�นเรื่่�องขอความช่่วยเหลืือเนื่่�องจากลููกมาบอกว่่า 

ถููกพ่่อละเมิิดทางเพศ

“ลููกสองคนแรกอยู่่�กัับพ่่อเขาค่่ะ คนโตย่่าง 17 แล้้ว คนกลางก็็ย่่าง 14 ปี ีก็็ไปหาอยู่่�ตลอด 

แล้้วก็็มีีแฟนคนที่่� 2 มีีลููกด้้วยกัันอีีกคนหนึ่่�ง 6 ขวบ พอเลิิกกัันแล้้วก็็เขาเป็็นคนเอาลููก 

ไปเลี้้�ยง โดยที่่�แบบให้้เราเซ็็นสลักัหลังัใบหย่า่ว่า่สิทิธิิปกครองลููกเป็น็ของเขา แล้้วก็เ็ขาบอก

ว่่าถ้้าเกิิดเราจะรัับลููกไปเที่่�ยวอะไรอย่่างนี้้�ก็็รัับได้้ แต่่ว่่าห้้ามเอาลููกไปค้้างที่่�อื่่�น ทีีนี้้�ช่่วงสััก

ปลายปี 2563 ลููกก็็เริ่่�มเล่่าให้้ฟัังว่่าป๊ะป๋๋าทำำ�อะไรบ้้าง ลููกก็็บอกประมาณว่่าแม่่..ป๊๊ะป๋๋า 

เลีียหนูู ตอนแรกก็็ไม่่เชื่่�อ คิิดว่่าเขาอาจจะเห็็นพ่่อเขากัับแฟนใหม่่ แต่่พอไปรัับลููกบ่่อยขึ้้�น

ลููกก็็บอกแบบนี้้�ตลอด แล้้วมีีครั้้�งหนึ่่�งก็็คืือได้้อาบน้ำำ��ให้้ลููกแล้้วเห็็นว่่าที่่�อวััยวะเพศลููกมัันมีี

แผล มีีร่่องรอยฉีีกขาดเป็็นแผลเป็็น

เราก็เ็ลยคุยุกับัลููกแล้้วอััดเสียีงไว้้ คุยุเรื่่�องทั่่�วไปแล้้วก็ห็ลอกถามว่า่ไปเล่่นแบบนี้้�กัับใคร ทำำ�ไม

ถึึงเป็น็แผลแบบนี้้� ลููกก็บ็อกว่่าป๊ะ๊ป๋า๋เป็น็คนทำำ� แล้้วก็็ส่ง่คลิปิเสียีงไปให้้มููลนิธิ ิเขาก็ช่ว่ยพา 

ไปแจ้้งความแล้้วก็็พาลููกไปตรวจร่่างกาย ผลตรวจก็มีีร่่องรอยของการถููกล่่วงละเมิิดจริิงๆ  

คดีียัังอยู่่�ที่่�ศาล ชั้้�นต้้นตััดสิินแล้้วให้้จำำ�คุุก 28 ปีีแต่่เขาขออุุทธรณ์์สู้้�คดีีต่่อ ส่่วนลููกก็็อยู่่�ที่่� 



ทางเลืือกกัับความเหลื่่�อมล้ำำ��ของบริิการทำำ�แท้้งหลัังแก้้กฎหมาย   55

สถานสงเคราะห์์เด็็ก เขาสั่่�งห้้ามไปเยี่่�ยม เพื่่�อความเป็็นกลางทั้้�งของเราแล้้วก็็ฝ่่ายเขา  

ได้้แต่่โทรถามว่่าลููกเป็็นยัังไงบ้้าง เจ้้าหน้้าที่่�ก็็บอกว่่าน้้องสบายดีี น้้องเรีียนอยู่่�”

ในระหว่า่งความวุ่่�นวายของคดีีความนี้้� ปรางก็็ได้้พบและพัฒันาความสัมัพันัธ์ก์ับัแฟนคน

ปัจัจุุบันัท่ี่�คอยดููแลให้ค้วามช่ว่ยเหลือืทุุกอย่่าง รวมทั้้�งส่ง่เสีียเลี้้�ยงดูู แฟนปรางคนนี้้�อายุุมากกว่่า

เป็็น 10 ปีแีละมีีเงื่่�อนไขด้า้นสุขุภาพที่�ไม่ส่ามารถมีีเพศสัมัพันัธ์ไ์ด้ ้ปรางอยู่่�เป็็นครอบครัวัผััวเมีีย

กัับแฟนคนนี้้�ด้้วยความรู้้�สึึกท่ี่�อยากดููแลชีีวิตกัันและกััน จนกระทั่่�งปรางไปมีีเพศสััมพัันธ์์โดยไม่่

ได้้ยิินยอมพร้้อมใจในคืืนหนึ่่�ง

“พอมีีเรื่่�องลููกเกิิดขึ้้�นอย่่างนี้้� เราก็็มีีแฟนใหม่่ แต่่เขาเป็็นคนที่่�มีีอายุุแล้้ว ประมาณ 48-49 

ปีี เขาก็็ประมาณว่่าช่วยดููแลทุกอย่่าง เลี้้�ยงเราได้้ คืือก็็อยู่่�แบบพอมีีพอกิิน แต่่ไม่่ได้้รวย  

ให้้เงิินเดืือนใช้้เดืือนละ 4,000 แล้้วเขาก็็รัับผิิดชอบค่่าใช้้จ่่ายในบ้้านทุุกอย่่าง ข้้อแม้้ก็คืือ 

เราดููแลเขา ทำำ�กัับข้้าว เหมืือนผััวเมีียอยู่่�ด้้วยกััน แต่่ไม่่ได้้แต่่งงานจดทะเบีียน ก็็ย้้ายมา 

อยู่่�ที่่�นี่่�ด้้วยกัันกัับเขา แต่่ว่่าสภาพร่่างกายเขาคืือไม่่พร้้อมที่่�จะมีีเพศสััมพัันธ์์ เรามีีอะไรกััน

ไม่่ได้้ เพราะว่่าตรงนั้้�นเขาไม่่แข็็ง ก็็คืือไม่่เคยมีีอะไรกัันเลย แล้้วเขาก็มีีโรคประจำำ�ตััวด้้วย 

เบาหวาน ความดัน มีเีสีียงดัังในหูู เป็็นหลายโรค กินิยาทีเป็็นกำำ�เลย เหมือืนเขาเองก็็อยาก

จะหาคนดููแล ทำำ�งานเหนื่่�อยมา อายุุก็็เริ่่�มเยอะ อะไรอย่่างนี้้� 

ระหว่า่งนี้้�ก็ย็ังัเทีียวไปเทีียวมาขึ้้�นศาลเรื่่�องลููกตลอด แล้้วก็็ด้้วยความที่่�มีเีพื่่�อนอยู่่�แถวนี้้� เพื่่�อน

เห็น็เราเครียีดเรื่่�องโน้้นเรื่่�องนี้้� กลัวัจะเป็น็ซึึมเศร้้าก็ช็วนไปเที่่�ยว มันัช่ว่งปีใีหม่่ด้้วยอะไรด้้วย 

แล้้วเราเป็็นคนที่่�แบบไม่่เคยกิินเหล้้าเลย เครีียดด้้วย ก็็เลยเมา เมามากแล้้วก็็เหมืือนพลาด 

ไม่่รู้้�ตััวเลย ตื่่�นมาตอนเช้้าก็คืือแบบอยู่่�ที่่�โรงแรม คืือรู้้�ว่่าอ้้าว...รู้้�ว่่าเป็็นผู้้�ชายที่่�เราเจอกััน 

ที่่�เที่่�ยว แต่่ไม่่รู้้�ว่่าเป็็นใครอะไรยังไง ไม่่รู้้�ว่่าเราป้องกัันหรือืเปล่า่ คิดิว่าครั้้�งเดีียวมันัไม่่เป็็นไร 

เพราะเราก็็ไม่่ใช่่ผู้้�หญิิงบริิสุุทธิ์์�ที่่�ต้้องมานั่่�งร้้องไห้้ฟููมฟาย ยอมรัับว่่าพลาดเอง แต่่ก็็ไม่่ได้้

เต็็มใจให้้เขา เพื่่�อนก็ข็อโทษ ไม่่รู้้�ว่่าจะโดนแบบนี้้� แล้้วเราก็ไม่่ได้้แจ้้งความ กลััว เพราะเป็็น

คดีีความอัันนี้้�อยู่่� กลััวว่่าเดี๋๋�ยวเวลาขอสิิทธิิปกครองลููกมัันจะลำำ�บาก 

ทีนีี้้�เดืือนแรก ประจำำ�เดือืนก็ย็ังัมาอยู่่�นะ แต่่มาน้้อย แล้้วพอเดืือนที่่� 2 มันัไม่่มา เราก็เ็อะใจ 

แต่่คิิดว่าอาจจะเครีียดก็็เลยมาช้้า ไม่่มีีแพ้้ มีีแค่่หน้้าอกคััดเหมืือนเมนส์์จะมา ทีีนี้้�เดืือนที่่�  

3 ก็็เริ่่�มเอ๊๊ะต่่อ เพราะท้้องมัันเริ่่�มใหญ่่ พอจัับดููมัันเป็็นก้้อน มัันแข็็งๆ ปกติิคืืออยากลดหุ่่�น 

ก็็กิินยาลดความอ้้วนที่่�เขาขายออนไลน์์หลายตััวมากอยู่่�แล้้ว ก็็กิินมาเรื่่�อยๆ โดยที่่�ไม่่รู้้�ว่่า

ท้้อง เพื่่�อนก็็บอกให้้ลองตรวจ ก็็พบว่่าท้้องจริิงๆ

คือืรู้้�สึึกเสีียใจที่่�มันัมีีเรื่่�องนี้้�เกิดิขึ้้�นมา เหมืือนไปทำำ�ร้้ายเขา ถ้้าเกิดิเขารู้้�เรื่่�องนี้้�ขึ้้�นมาเราก็ต็้้อง

จบทุุกอย่่าง เขารับไม่่ได้้แน่่นอน เราไม่่ได้้จดทะเบีียนแต่่พ่่อแม่่เขาก็รัับรู้้� ถึึงจะแบบไม่่มีี
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อะไรกัันแต่่ตามสิิทธิิเขาก็็คงจะเสีียหน้้า ยิ่่�งปล่่อยให้้ท้้องใหญ่่ก็็จะยิ่่�งเสีียหน้้าที่่�การงานเขา 

แล้้วเราก็็ยัังต้้องพึ่่�งเขา เพราะว่่ารายได้้จริิงๆ เขาเป็็นคนดููแลอยู่่� ตอนนี้้�เราก็็ไม่่ได้้มีีงาน

ประจำำ�อะไร ได้้แค่ร่ับัถ่า่ยภาพตามงานพิธิีอีะไรอย่า่งนี้้� มีเีงินิหลักัๆ ที่่�แฟนให้้เดืือนละ 4,000 

ถ้้าเอาไว้้ก็จะเป็็นปััญหาลำำ�บากมากกว่่านี้้� แล้้วลููกก็็จะลำำ�บาก สิิทธิิที่่�จะรัับตััวลููกกลัับมา 

ก็็คืือไม่่ได้้ หลายๆ อย่่าง”

(ปราง, สััมภาษณ์์, 7 เมษายน 2566)

แม้้เรื่่�องของปรางจะเป็็นท้้องที่่�ผิิดเนื่่�องจากเป็็นท้้องที่่�เกิิดจากเพศสััมพัันธ์์ที่่�ไม่่ได้้ยิินยอม

พร้้อมใจ แต่่ด้้วยเงื่่�อนไขสำำ�คััญของปรางที่่�ไม่่สามารถบอกให้้แฟนรู้้�ได้้ ด้้วยอายุุครรภ์์ 18 สััปดาห์์ 

ซึ่่�งไม่่อยู่่�ในเงื่่�อนไขที่่�สถานบริิการในจัังหวััดท่ี่�ปรางอยู่่�จะให้้บริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ ปรางจึึงต้้อง 

เดิินทางไปรัับบริิการในกรุุงเทพฯ โดยเสีียค่่าใช้้จ่่ายทั้้�งหมดเอง และด้้วยความที่่�มีีรายได้้เพีียง 

จากที่่�แฟนให้้ไว้้ใช้้จ่่ายเดืือนละ 4,000 บาท ปรางจึึงต้้องประวิิงเวลาออกไปก่่อนเพื่่�อหยิิบยืืมและ

รวบรวมเงิินให้้เพีียงพอกัับค่่าใช้้จ่่ายที่่�กำำ�ลัังจะเกิิดขึ้้�น ทั้้�งค่่าบริิการและค่่าเดิินทางต่่างๆ 

“ปลา”
ปลาเป็็นหญิงิสาวร่่างเล็ก็อายุุ 31 ปี ีพ่อ่เป็็นคนงานก่่อสร้า้งตระเวนรับังานไปเรื่่�อยๆ ใน

เขตกรุุงเทพฯ และปริิมณฑล ส่่วนแม่่เสีียชีีวิิตตั้้�งแต่่ปลาอายุุ 12 ปีี ปลาและน้้องชายจึึงเติิบโต

มากับัลุงุกับัป้า้ที่่�คอยเลี้้�ยงดูู จนเรีียนจบชั้้�นมัธัยมต้้นปลาก็อ็อกมาทำำ�งานก่อ่สร้า้งกับัพ่อ่ท่ี่�กรุงุเทพฯ 

ใช้ช้ีีวิติอยู่่�ในแคมป์ก์่อ่สร้า้งที่่�แบ่ง่พื้้�นที่่�เพีียงผ้า้กั้้�นระหว่่างพ่อ่และเมีียใหม่ข่องพ่อ่ฝั่่�งหนึ่่�ง กับัพื้้�นที่่�

ส่่วนตััวของปลาในอีีกฝั่่�งหนึ่่�ง พออายุุได้้ 16 ปีี ปลาก็็ไปสมััครทำำ�งานในโรงงานทอผ้้าที่่�จัังหวััด

สมุุทรปราการ จนได้้เจอกัับแฟนคนแรก เมื่่�อรู้้�ว่่าท้้อง ทั้้�งคู่่�จึงย้้ายกลัับไปอยู่่�ที่�จัังหวััดอุุดรธานีี 

บ้้านเกิิดของแฟน ต่่อมาแฟนของปลาสมััครไปทำำ�งานโรงงานที่่�ไต้้หวัันและมีีความสััมพัันธ์์ใหม่่ 

ปลาจึึงกลัับไปอยู่่�กัับพ่่อที่่�กรุุงเทพฯ ไม่่นานนัักพ่่อก็็กลัับบ้้านที่่�นครสวรรค์์ ทิ้้�งให้้ปลาอยู่่�ทำำ�งาน

เป็็นลููกมืือก่่อสร้้างกัับผู้้�รัับเหมาที่่�รู้้�จัักกัันเพีียงลำำ�พััง

“เรียีนจบเข้้ามาอยู่่�กับพ่อ่ ทำำ�งานก่อ่สร้้างกับัพ่อ่ด้้วย ก็ข็นปููน แล้้วก็็เป็น็ผู้้�ช่่วยเขา คอยช่ว่ย

เขาหยิิบของอะไรพวกนี้้� เขาให้้เป็็นรายวัน แต่่อยู่่�กับพ่่อเราไม่่ได้้ตัังค์์ เพราะว่่าพ่่อมีีเมีีย 

แล้้วเมีียเขาก็็เก็็บไว้้ เวลาเราอยากได้้อะไรเราก็็ขอเขาอีีกทีี อยู่่�ด้้วยกัันในแคมป์์ก่่อสร้้าง  

แบบเป็็นตึึกใครตึึกมัันแล้้วก็็เอาผ้้ากั้้�น ครอบครััวหนึ่่�งห้้องหนึ่่�งแล้้วก็็ผ้้ากั้้�น

ทำำ�ก่่อสร้้างอยู่่�ปีีหนึ่่�งแล้้วก็็เข้้าโรงงานทอผ้้า ได้้ 3-4 ปีีก็็เจอกัับพ่่อของลููกคนแรก เขานิิสััย

ดีี ไม่่กิินเหล้้า ตัังค์์ออกมาเท่า่ไรเขาก็็ให้้เราหมดเลย อยู่่�ด้้วยกัันมา 4-5 ปี ีแล้้วพอรู้้�ว่่าท้้อง
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ก็็เลยชวนกัันออก กลัับไปอยู่่�บ้้านไปคลอดลููกที่่�บ้้านเขา ย้้ายเข้้าทะเบีียนบ้้านเขาที่่�อุุดรฯ 

เลย ก็็ทำำ�นาบ้้าง รัับจ้้างด้้วย ก็็พอได้้กินพอได้้ใช้้ แล้้วอยู่่�ด้้วยกันสัักพัักหนึ่่�งเขาก็็ไปทำำ�

โรงงานที่่�ไต้้หวััน เลยได้้เลิิกกััน เพราะว่่าเขาไปมีีใหม่่ทางโน้้น ลููกก็็ไว้้อยู่่�กัับย่่า เพราะว่่า

เขาไม่่ให้้มา หลานคนเดีียวเขาจะเอาไว้้ ส่่วนทางเราพ่อก็็มีีเมีียใหม่่แล้้ว ก็็ไม่่อยากเอามา

อยู่่�กัับแม่่เลี้้�ยง เลยให้้เขาอยู่่�โน่่นดีีกว่่า”

การใช้้ชีีวิตลำำ�พัังในเมืืองใหญ่่ของปลาครั้้�งนี้้� แม้้จะเป็็นชีีวิตในงานก่่อสร้้างท่ี่�คุ้้�นเคย 

มาก่่อน แต่่กลายเป็็นประสบการณ์์ท่ี่�เปลี่่�ยนชีีวิตของปลาไปตลอด เมื่่�อได้้เจอกัับผู้้�ชายคนหนึ่่�ง 

เริ่่�มทำำ�ความรู้้�จัักและคบหากััน

“พอกลับัมากรุุงเทพ ก็ท็ำำ�งานก่อ่สร้้างอย่า่งเดิมิ แต่่ไม่่ได้้ทำำ�กับัพ่อ่เพราะว่า่พ่อ่เขากลับับ้้าน

ไปแล้้ว ทำำ�อยู่่�กัับคนรัับเหมาที่่�รู้้�จัักกััน เราก็็เป็็นลููกมืือให้้เขาเหมืือนเดิิม วัันละ 350 รอบนี้้�

ได้้เป็็นเงิินเดืือน เขาออกให้้เป็็นวีีค 15 วัันออกครั้้�งหนึ่่�ง

แล้้วก็็มาเจอกัับผู้้�ชายคนนี้้� เขาทำำ�งานเป็็นช่่างซ่่อมรถ ทีีแรกเขาก็็เหมืือนจะดีี ไม่่มีีทีีท่่าว่่า

จะโหดร้้ายอะไร เขาก็พ็ููดดีกีับัเราตลอด เราก็เ็ลยเชื่่�อใจเขา คุยุกันัไม่่นานเลย ช่ว่งตุลุา คือื

ก็ต่็่างคนต่่างอยู่่� เราก็อ็ยู่่�ของเราทำำ�งานของเราอยู่่�แล้้ว เราไม่่ได้้ไปอยู่่�กับัเขานะ จนพอออก

จากตรงนั้้�นแล้้วก็็ไปทำำ�งานก่่อสร้้างอีีกที่่�หนึ่่�ง สัักช่่วงธัันวาเขาก็็มาหา มารัับไปอยู่่�ด้้วย เรา

ก็็..มารัับทำำ�ไม ก็็ทำำ�งานอยู่่� แล้้วถ้้าเกิิดออกไปกลางคัันเราก็็ไม่่ได้้เงิินสิิ เราก็็ช็็อตไปช่่วงนั้้�น 

คือืเราก็อ็ยู่่�คนเดีียวอยู่่�แล้้วก็็เลยยอม ไม่่ได้้บอกพ่่อว่่าเขาไปรับัหรอก พอไปอยู่่�กับเขา ก็เ็ชื่่�อ

ใจเขาเนอะ ไม่่คิิดว่่าเขาจะทำำ�ร้้าย ทีแีรกทำำ�งานเขาก็็พาเราไปด้้วย ให้้เราไปนั่่�งเฝ้้าเขา เรา

ก็็เบื่่�อเนาะ ไม่่ได้้ทำำ�งาน พอบอกว่่าเราจะทำำ�งาน เขาบอกไม่่ต้้องทำำ�หรอก เดี๋๋�ยวมึึงก็็ไปมีี

ผััวใหม่่ เออ..ไม่่ให้้ทำำ�ก็็ไม่่ทำำ� พอไม่่ให้้ทำำ� มัันกิินสองคนแล้้วหาคนเดีียว เงิินมัันก็็ไม่่พอใช้้ 

เงิินเดืือนที่่�ทำำ�ค้้างไว้้เขาก็็ไม่่ได้้ออกให้้

แล้้วไปบ้้านเขาก็็จริิงแต่่ว่่าเรายัังไม่่ให้้ (มีีเพศสััมพัันธ์์) อยู่่�กัับเขาได้้เดืือนเดีียว ความอยาก

ได้้เนอะ ตอนช่่วงต้้นปีีเขาก็็เริ่่�มด่าเริ่่�มว่่า ว่่าเรามีีคนอื่่�นเพราะเราไม่่ยอมให้้เขา เขาก็็อยาก

ทำำ�เรา แต่่เราไม่่ยอม แล้้วเขาก็เริ่่�มทุบตีี เขาทำำ�ร้้ายเราด้้วย แล้้วเขาพยายามที่่�จะทำำ�ด้้วย 

ก็็เจ็็บไปหมด ไม่่มีีอารมณ์์ที่่�จะมีีอะไรกัับเขาแล้้ว ก็็ขอเขาว่าอยากกลัับบ้้าน ขอกลัับบ้้าน 

ได้้ไหม เพราะไม่่อยากอยู่่� เขาเริ่่�มทำำ�ร้้ายเราอะไรอย่่างนี้้� แต่่เขาไม่่ยอมให้้กลัับ พอเรา 

บอกว่า่จะกลับัเขาก็เ็ลยขัง บ้้านมันัเป็น็แคมป์ส์ังักะสีเีรียีงกันั เวลาไปไหนก็จ็ะปิดิประตููล็อ็ค

กุุญแจไว้้ข้้างนอก ตอนเช้้าเขาจะไปทำำ�งานก็็ซื้้�อมาม่่าซื้้�อไข่่มาไว้้ให้้ แล้้วก็็จะล็็อคกุุญแจ

ประตููไว้้ไม่่ให้้เราออกไปไหน เขาฉีกีทะเบีียนบ้้าน ฉีกีใบวุฒุิกิารศึึกษา ฉีกีสมุดธนาคารของ

เราหมดเลย โทรศััพท์์ บััตรประชาชนอะไรไม่่ได้้หัักทิ้้�งแต่่เขาก็็เก็็บหมดเลย



58   กุุลภา วจนสาระ และกฤตยา อาชวนิิจกุุล

ตั้้�งแต่่วัันนั้้�น เวลาเขาจะมีีอะไรด้้วย เขาก็จะทุุบตีีก่่อนทุุกครั้้�ง ถ้้าไม่่ตีีก็็ด่่าว่าเราไปมีีอะไร

กัับคนอื่่�นแล้้วก็็มาอยู่่�กัับเขาอย่่างนั้้�นอย่่างนี้้� ทั้้�งๆ ที่่�เราก็็อยู่่�ในห้้องตลอด เราก็็ทำำ�อะไร 

ไม่่ได้้ ได้้แต่่เงีียบเพราะว่่าเรากลััวเขาจะทุุบตีีหนัักกว่่าเดิิม กลััวทุุกครั้้�งเวลาเขากลัับมา 

บางทีีเขาโมโหมาจากไหนก็็ไม่่รู้้� เพราะเราก็็อยู่่�เฉยๆ ไม่่ได้้ทำำ�ไม่่ได้้ใช้้อะไร เขาบอกว่่าใช้้

เงิินใช้้อะไร กิินไม่่เผื่่�อไม่่แผ่่เขา เราก็็อยู่่�ของเราในห้้องไม่่ได้้ออกไปไหน เขาก็็ทุุบตีี จนว่่า

วัันนั้้�นแรงสุุดแล้้ว กระชากเสื้้�อผ้้าเราขาดหมดเลย แล้้วก็็ลากออกไปประจานข้้างหน้้าห้้อง  

แล้้วก็็เตะก็็ฟาด เขีียวเป็็นป้ื้�นไปหมดทั้้�งตััวเลย แถวนั้้�นก็็มีีคนเยอะอยู่่�แต่่เขาก็ได้้แค่่มอง  

ไม่่มีีใครเข้้ามาช่่วยเลย 

ปลาอยู่่�ในสถานการณ์์ความรุุนแรงเช่่นนี้้�ราว 3 เดืือน (มกราคม-มีีนาคม) ทั้้�งด้้วยความ 

เจ็็บปวดที่่�ถููกทุบุตีีทำำ�ร้า้ยก่อ่นจะถููกบังัคับัให้ม้ีีเพศสัมัพันัธ์โ์ดยไม่ย่ินิยอมพร้อ้มใจ และด้ว้ยความ

กังัวลเนื่่�องจากถููกละเมิิดทางเพศโดยไม่่ได้ป้้้องกัันใดๆ จนกระทั่่�งบ่า่ยวันัหนึ่่�งของต้น้เดืือนเมษา 

ปลาก็็สบโอกาสที่่�จะหนีีเอาชีีวิิตรอดจากผู้้�ชายคนนี้้�

“ความรู้้�สึึกเราก็คืือกลายเป็็นเกลีียดไปแล้้ว คิิดแล้้วว่่าเราต้้องออกไปจากที่่�นี่่�ให้้ได้้ เพราะ

ว่า่ถ้้าเราอยู่่�ต่่อเราอาจจะตายได้้ เราก็พ็ยายามจะอยู่่�เฉยๆ อยู่่�เงียีบๆ ไม่่ทำำ�อะไร ไม่่พยายาม

ยั่่�วให้้เขาโมโห ให้้เขาไว้้ใจที่่�สุุด 

อยู่่�กัับเขาได้้ 3 เดืือน แล้้ววัันนั้้�นเจ้้านายเขามาตามให้้ไปซื้้�ออะไหล่่มาซ่่อมรถ ทีนีี้้�เขาไม่่ได้้

เอาโทรศัพัท์เ์ราไปด้้วย แล้้วก็ไ็ม่่ได้้ล็อ็คกุญุแจห้้อง คงเห็น็ว่า่เจ้้านายเขาอยู่่� ไม่่คิดิว่า่จะหนีี 

กะว่่าไปแป๊๊บเดีียว พอเขาขัับรถออกไปได้้แป๊๊บเดีียว เราก็็เดิินออกไปดูู รถมอเตอร์์ไซค์์ 

จอดไว้้ แล้้วก็็เห็็นมีกีุญุแจรถ เลยรีบหยิบิบัตัรประชาชนแล้้วก็็ขี่่�รถออกมาเลย ไม่่รู้้�จะไปไหน 

ก็็ถามคนไปตลอดทางว่่าโรงพยาบาลไปทางไหน กะว่่าจะไปขอยุุติิการตั้้�งครรภ์์

ตอนนั้้�นประจำำ�เดืือนไม่่มา แล้้วก็็ไม่่ได้้กินยาคุุม ไม่่ได้้ฉีดด้้วย ก็็เลยคิดว่าสงสััยจะท้้อง 

แน่่เลย เพราะเขามีอะไรกับเราด้้วย 3 เดืือนตั้้�งแต่่มกรา-มีีนา แล้้วก็็เริ่่�มรู้้�สึึกว่่ามีอาการ 

แพ้้ท้้อง พอมาถึึงหน้้าโรงพยาบาลก็็หาว่่าการทำำ�แท้้งจากโทรศัพท์์ เพราะเคยเห็็นใน  

YouTube เคยเลื่่�อนผ่่านแล้้วก็็มีีขึ้้�นมาให้้ดูู เคยดููไว้้เผื่่�อว่่าพลาดพลั้้�งอะไรอย่่างนี้้� แล้้วก็็

เข้้าไปบอกที่่�เคาน์์เตอร์์ว่่าเราต้้องการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ เพราะว่่าโดนทำำ�ร้้ายแล้้วก็็หนีีมา”

ปลาขี่่�มอเตอร์์ไซค์์ไปถึึงหน้้าโรงพยาบาลจัังหวััดกว่่าสี่่�โมงเย็็น เมื่่�อแจ้้งที่่�เคาน์์เตอร์์

ประชาสััมพัันธ์์ก็็ถููกส่่งต่่อไปห้้อง OSCC (One Stop Crisis Center-ศููนย์์ช่่วยเหลืือ 

เด็็กและสตรีีในภาวะวิิกฤติิจากความรุุนแรง หรืือศููนย์์พึ่่�งได้้) ทัันทีี โดยรีีบแจ้้งเจ้้าหน้้าท่ี่� 

ว่่าต้้องการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ เนื่่�องจากถููกทำำ�ร้้ายและหนีีออกมาได้้
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“เราคิิดว่่าจะไม่่เอาไว้้แน่่ คิิดอย่่างนั้้�นเลย เราไม่่อยากเห็็นหน้้าที่่�...แบบไม่่อยากเห็็นเขา 

(ลููก) พอเห็น็เขาเราก็จ็ะนึึกถึึงพ่อ่เขาที่่�ทำำ�กับัเราใช่ไ่หม เพราะมันัก็ไ็ม่่ใช่เ่บาๆ มันัหนักัมาก

สำำ�หรับัผู้้�หญิงิคนหนึ่่�งที่่�ต้้องไปแบกรับัอารมณ์คนอื่่�น แล้้วก็ต็้้องมาโดนทำำ�ร้้ายร่างกายแบบนี้้�  

แล้้วยังัจะต้้องเลี้้�ยงลููกที่่�เกิิดจากแบบนี้้�อีกีเหรอ เราก็ไม่่อยากเจอ ไม่่อยากเห็็นแล้้ว ครอบครัวั

เราก็็ไม่่พร้้อม แล้้วเราก็็มีีลููกอีีกคนหนึ่่�งที่่�ต้้องส่่งเสีียเลี้้�ยงดููเขาทุุกเดืือน”

(ปลา, สััมภาษณ์์, 19 เมษายน 2566)

เหตุุผลด้้านสุุขภาพ

แม้ต้ัวัเลขจากสายด่ว่นท้อ้งไม่พ่ร้อ้ม 1663 ในบทท่ี่� 2 จะสะท้อ้นให้เ้ห็็นว่า่มีีผู้้�หญิงิที่่�ต้้องการ

ยุุติิการตั้้�งครรภ์์ด้้วยเหตุุผลด้้านสุุขภาพเพีียงร้้อยละ 8 โดยเป็็นเงื่่�อนไขด้้านสุุขภาพกายประมาณ

ร้้อยละ 3 เท่่านั้้�น แต่่ทว่่าในบางครั้้�งการประเมิินและตััดสิินใจว่่าการตั้้�งครรภ์์ส่่งผลกระทบต่่อ

สุขุภาพทั้้�งของตัวัผู้้�หญิงิและตัวัอ่อ่นในครรภ์ กลายเป็น็การต่อ่รองระหว่่างแพทย์ผ์ู้้�ให้บ้ริกิารสุขุภาพ

และผู้้�หญิิงที่่�เป็็นเจ้้าของร่่างกายที่่�มีีความเห็็นไม่่สอดคล้้องกััน เรื่่�องราวของผู้้�หญิิงสองคนต่่อไปนี้้�

เป็็นประสบการณ์์ของผู้้�ที่่�ต้้องการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ ด้้วยเหตุุผลด้านสุุขภาพตัวเองและสุุขภาพ 

ของตััวอ่่อน ที่่�ในที่่�สุุดแล้้ว ทั้้�งสองคนไม่่สามารถเข้้าถึึงบริิการยุติิการตั้้�งครรภ์์ท่ี่�ปลอดภััยได้้ตาม 

ต้้องการ 

“ปิิงปอง”
ปิิงปอง หญิิงสาววััย 35 ปีี ที่่�บ้้านมีีอาชีีพทำำ�สวนต่่างๆ ทั้้�งสวนยางพารา ปาล์์ม และ

ทุุเรีียน แม้้จะมีีพี่�น้้อง 6 คนแต่่เนื่่�องจากความสััมพัันธ์์ในครอบครััวกัับแม่่ไม่่ค่่อยดีีนัก แต่่รััก

และสนิทิกับัพ่อ่มากกว่่า ปิงิปองจึงึแยกออกมาอยู่่�เองต่า่งหาก เคยแต่ง่งานมีีครอบครัวัแต่เ่ลิกิรา

ตัดัความสัมัพันัธ์ก์ันัไปแล้ว้ เป็น็แม่เ่ลี้้�ยงเดี่่�ยวดููแลลููกชายอายุ ุ7 ขวบเอง เมื่่�อพ่อ่ป่ว่ยเป็็นมะเร็ง็ 

ปิิงปองเป็็นคนดููแลพ่่อจนกระทั่่�งเสีียชีีวิิต โดยไม่่ได้้คิิดว่่าจะเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของความเจ็็บป่่วย 

ของตััวเอง

“4 ปีีก่่อน พ่่อเป็็นโรคมะเร็็ง แล้้วเราไปดููแล เหมืือนกัับพ่่อเป็็นคนร่่างใหญ่่ สููง 180  

ตอนนั้้�นเราตัวเล็็ก ผอมมาก เตี้้�ยด้้วย ก็็ไปดููแลพ่อที่่�สถาบันมะเร็็งที่่�กรุุงเทพฯ ต้้อง 

ยกเขาเอง ต้้องเปลี่่�ยนถ่่ายนู่่�นนี่่� ทุุกอย่่างทำำ�เองหมด มัันก็็เริ่่�มเจ็็บหลัังก่่อนเพราะก้้มไป 

ก้้มมา หมอบอกว่่ามัันผิิดท่่าอะไรสัักอย่่าง ดููพ่่ออย่่างนี้้�อยู่่�ได้้เดืือนกว่่าๆ เขาก็็เสีียชีีวิิต  

ส่่วนเราก็็คืือเป็็นซึึมเศร้้า รัักษาอยู่่�ที่่�โรงพยาบาลจัังหวััด
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ทีนีี้้�พอกลับับ้้าน พ่อ่ไม่่อยู่่�แล้้วพวกคนงานกรีีดยางก็็ลาออกหมด ทิ้้�งสวนยางว่่างเปล่่า ก็เ็ลย

ไปกรีดียางเอง แล้้วบ้้านเป็็นที่่�เขาใช่ไ่หม ความที่่�ว่า่ขี้้�เกีียจเดินิหลายรอบก็เ็ลย (เอาน้ำำ��ยาง) 

ใส่ถ่ังัแล้้วแบกลงมาทีเีดีียว ช่ว่งจังัหวะที่่�ยกที่่�แบกมันัก็ม็ีอีาการเจ็บ็เอวเรื่่�อยมา เจ็บ็มาเรื่่�อยๆ 

แล้้วมีอียู่่�วันหน่ึ่�งแบกถัังลงมาข้้างล่า่งแล้้วเห็็นหมููมันมาดุนของ ก็เ็ลยไปไล่เ่ตะมันั แล้้วเหมืือน

กัับกระดููกบิิด ยอก ลุุกขึ้้�นไม่่ได้้ ต้้องนั่่�งพัักหน่ึ่�งแล้้วถึึงลุุกขึ้้�นเดิินได้้ แต่่หลัังมัันยืืดตรง 

ไม่่ได้้ เดิินเหมืือนคนหลัังค่่อม ก็็เลยไปหาหมอ เขาฉีีดยาให้้ มัันก็็หายปวดแล้้วก็็เดิินได้้  

แต่่พอครบอาทิิตย์์ก็็เดิินไม่่ได้้อีีก

เขาบอกว่่าเหมืือนเส้้นจมอะไรสักอย่่าง ตอนหลัังบอกว่่าเส้้นสลัักเพชร เราก็็เที่่�ยวหาหมอ

นวดหมอบีีบรัักษาไปเรื่่�อย อยากจะเดิินได้้ แต่่มัันปวดอาการเดิิมๆ ก็็เลยไปหาหมอที่่� 

โรงพยาบาล เขาบอกหมอนรองแตกแล้้วปลิ้้�นแล้้ว ต้้องผ่่าตััดเท่่านั้้�น1 

ระหว่่างการรักษาอาการปวดหลัังเดิินไม่่ได้้เนื่่�องจากหมอนรองกระดููกปลิ้้�น ที่่�ต้้อง 

เดิินทางไปรักัษาที่่�โรงพยาบาลจังัหวัดัอยู่่�เป็น็ปี ีปิงิปองเริ่่�มพัฒันาความสัมัพันัธ์ค์รั้้�งใหม่ก่ับัเพื่่�อน

เก่่าสมััยเป็็นนัักเรีียนที่่�เข้้ามาช่่วยดููแลขณะรัักษาตััว ขณะเดีียวกััน นอกจากสภาวะทางร่่างกาย

เรื่่�องนี้้�แล้้ว ปิิงปองยัังเคยทะเลาะกัับแม่่จนเส้้นโลหิตในสมองแตก ร่่างกายซีีกซ้้ายขยัับไม่่ได้้ 

อยู่่�พัักใหญ่่ รวมทั้้�งปััญหาสุุขภาพจิิต เครีียด จนต้้องกิินยาควบคุุมอาการซึึมเศร้้าตั้้�งแต่่พ่่อตาย 

ปิงิปองได้้ผ่า่ตััดเพื่่�อรักัษาปััญหาหมอนรองกระดููก แต่่ไม่่สำำ�เร็จ็ หัวัใจหยุดุเต้้นระหว่า่งการผ่าตััด

จนหมอต้้องยกเลิิกเสีียก่่อน

“ใช้้ยามอร์์ฟีีนกัับสเตีียรอยด์์มาเยอะเกิิน เหมืือนมัันดื้้�อยาแล้้ว เอาไม่่อยู่่� เวลาปวดมัันทำำ�

อะไรไม่่ได้้เลย เดิินก็็ไม่่ได้้ ปวดมาก ปวดนอนร้้องอยู่่�อย่่างนั้้�น มัันปวดหนัักมาก แล้้วติิด

ช่่วงโควิิด ผ่่าไม่่ได้้ นอนอยู่่�โรงพยาบาล จนกิินยาเข้้าไปเกิินขนาด คืือมัันไม่่ไหวแล้้ว ก่่อน

หน้้านี้้�เครีียดด้้วย แล้้วก็็เถีียงกัับแม่่จนเส้้นโลหิิตสมองแตก พิิการซีีกซ้้ายทั้้�งซีีก ขยัับไม่่ได้้

เลย ใช้้มือได้้ข้้างขวาข้้างเดีียวกิินข้้าวหรือืทำำ�อะไร แล้้วก็็คลานได้้ เอาแขนคืบืไป เดิินไม่่ได้้ 

ยืืดตััวตรงไม่่ได้้เพราะว่่าปวด...พอเครีียดเยอะขึ้้�นเรื่่�อยๆ ก็็ไปขอยาซึึมเศร้้าเพิ่่�มจากเดิิม 

สัักพัักหมอก็็บอกว่่าจะได้้ผ่่าตััด แต่่หมอบอกว่่าเราใช้้ยาเยอะ มีีโอกาสที่่�จะไม่่ฟื้้�น มีีโอกาส

รอดแค่่ 10% นะ เราก็็ตััดสิินใจเองคนเดีียวเพราะไม่่มีีใครเลย แฟนก็็โดนคดีีเสพยาติิดคุุก

พอดีีอีีก ต้้องเอาลููกไปฝากครููให้้ช่วยดูู ฝากพ่่อแม่่เพื่่�อนลููกที่่�เรีียนด้้วยกันบ้้างอะไรบ้้าง 

1	เยื่่�อหุ้้�มหมอนรองกระดููกชั้้�นนอกฉีีกขาด ทำำ�ให้้ส่่วนที่่�อยู่่�ชั้้�นในเคลื่่�อนออกมากดเบีียดเส้้นประสาท ทำำ�ให้้ 
ปวดหลััง ปวดชาร้้าวลงขาไปจนถึึงปลายเท้้า
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บอกกัับหมอว่่าถ้้าคิิดว่่าไม่่ไหวก็็ฉีีดยาให้้ไปเลย เซ็็นบริิจาคร่่างกาย แล้้วก็็บอกหมอว่่า 

ถ้้าไตยัังดีีช่่วยขายไตเอาเงิินไว้้ให้้ลููก แค่่นั้้�น เพราะไม่่เหลืืออะไรแล้้ว

ปรากฏว่่าเราหััวใจหยุุดเต้้น น็็อคไปขณะที่่�ผ่่าเลย หมอบอกว่่าสงสาร หยุุด ไม่่ผ่่าต่่อแล้้ว 

เอาแม็็กเย็็บมาให้้ 17 ตััว ปั๊๊�มหััวใจให้้ฟื้้�นขึ้้�นมาแล้้วเอาเครื่่�องใส่่ไว้้ให้้ เราก็็บอกว่่าไม่่ไหว 

ฉีีดให้้หนููตายเถอะ เพราะว่่ามัันไม่่มีีทางรัักษา ให้้ยาอะไรก็็ไม่่ได้้ ได้้แต่่ความทนความเจ็็บ

ปวด ด้้วยความที่่�เราเป็น็โรคซึึมเศร้้าอยู่่�ด้้วย เราท้้อแล้้ว ตััดสิินใจอยากไปอยู่่�กัับพ่่อ เพราะ

เราเคยสััญญาไว้้ว่่าถ้้าเกิิดวัันไหนไม่่ไหวพ่่อจะมารัับ ไม่่มีีญาติิพี่่�น้้องสัักคนเดีียวไปเยี่่�ยม  

ไม่่มีีใคร ตััดสิินใจทุุกอย่่างคนเดีียว คิิดเองคนเดีียว

หลังัจากออกจากโรงพยาบาลไปพักัฟื้้�นที่่�บ้า้นด้ว้ยความทรมานจากอาการปวดอย่า่งเดิมิ 

ปิงิปองก็ด็ิ้้�นรนหาข้้อมููลในอินิเตอร์์เน็ต็ และพยายามติิดต่อ่แพทย์์ที่่�จังัหวัดัหนึ่่�งในภาคตะวันัออก

เฉีียงเหนืือเพื่่�อให้้รัับรัักษาและผ่่าตััดให้้ คราวนี้้�การผ่าตััดดููเหมืือนจะมีีความหวััง แต่่ระหว่่าง

ย้้ายออกมาพัักฟื้้�นใกล้้โรงพยาบาล ปิิงปองประสบอุุบััติิเหตุุเกืือบถึึงแก่่ชีีวิิต

“เขาว่่ามีีหมอรัักษาได้้อยู่่�ที่่�อุุดรธานีี ขัับรถไปเองคนเดีียว แต่่หมอดููผล MRI แล้้วบอกว่่า 

ไม่่สามารถทำำ�อะไรได้้ เพราะว่่ากระดููกหลัังคด หมอนรองปลิ้้�นแล้้วแตกแล้้ว ต้้องเปลี่่�ยน

กระดููกใหม่่เลยตั้้�งแต่่ L1-L5 ผ่า่ครั้้�งแรกเขาแค่ขูู่ดพังผืดืออก แล้้วก็็นััดผ่าเปลี่่�ยนกระดููกกับั

ดามเหล็็กที่่�ขาซ้้ายขาขวาไว้้ให้้ข้้างละ 2 เส้้น แล้้วก็็จััดน็อตข้้างหลัังตรงกระดููกกลางหลััง 

ตื่่�นมาอาการปวดที่่�เคยทรมานทั้้�งหมดหายเลย ค่่ารัักษาสามล้้านกว่่าบาท เซ็็นสภาพหนี้้�ไว้้ 

แต่่หมอยัังไม่่ให้้กลัับบ้้าน เพราะช่่วงนั้้�นมัันโควิด เราไม่่ได้้ฉีดวัคซีีน ไม่่มีีภููมิ ได้้แต่่นอน 

อยู่่�ในห้้องคนเดีียว

ก็็ขอหมอว่่าอยากพัักที่่�มัันกว้้างๆ ที่่�มัันมีีต้้นไม้้ ก็็เลยจ้้างคนขัับรถตััวเองให้้พาไปรีีสอร์์ท  

ไม่่ได้้ไปรถโรงพยาบาล มีีเจ้้าหน้้าที่่�โรงพยาบาลไปรออยู่่� แล้้วตอนที่่�ออกจากโรงพยาบาล

เราได้้ยานอนหลัับ ก็็คืือหลัับมาจากโรงพยาบาลอยู่่�แล้้ว ปรากฏว่่าเจ้้าหน้้าที่่�เขาก็เที่่�ยวหา

ว่า่เราอยู่่�ที่่�ไหน ทำำ�ไมยังัไม่่ถึึง แล้้วเขาก็ติ็ิดต่่อไปโรงพยาบาล ถึึงได้้รู้้�ว่า่เกิิดอุบุัติัิเหตุุรถคว่ำำ��

และเสียีชีวีิติระหว่า่งทาง เราติดิอยู่่�ในซากรถ กว่า่จะเอาร่า่งออกมาได้้ เรารู้้�ตัวัอีกีทีกี็อ็ีกีวันั

หนึ่่�งที่่�โรงพยาบาล ไม่่รู้้�เรื่่�องอะไรเลย หิิวน้ำำ�� แล้้วมัันหนาวด้้วย ถามเตีียงข้้างๆ เขาก็็ 

ไม่่ตอบอะไร จัับเจอสำำ�ลีีในจมููกก็็ดึึงออก มัันมีีเลืือด ก็็ดึึงๆ ออกหมด พอดีีแม่่บ้้านมาเห็็น 

เขาก็็วิ่่�งหนีี มารู้้�ทีีหลัังว่่าเขาเอาเราไปไว้้ห้้องดัับจิิต เตีียงข้้างๆ อะไรนั่่�นก็็คืือศพ มีีใบ

มรณบััตรเขีียนว่่าไม่่มีีสััญญาณชีีพ เสีียชีวิิตในที่่�เกิิดเหตุุ หมอมาถามอะไรก็ไม่่รู้้�เรื่่�อง  

บอกแต่่ว่่าเจ็็บไปทั้้�งตััวเลย หายใจไม่่ออก มัันแน่่นๆ แล้้วก็็บ้้านหมุุน เลืือดออกในสมอง 

กระดููกคอหัักเขาใส่่เฝืือกไว้้ ซี่่�โครงหััก”
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อย่่างไรก็็ตาม ในระหว่่างการรัักษาหมอนรองกระดููกปลิ้้�นนี้้�สิ่่�งหนึ่่�งที่่�แพทย์์ได้้กำำ�ชัับ 

ไว้้เสมอคืือห้้ามมีีเพศสััมพัันธ์์เพราะจะไม่่สามารถมีีลููกได้้ในระหว่่างการรัักษา ขณะรัักษาตััว

เนื่่�องจากประสบอุุบััติิเหตุุครั้้�งนั้้�น ปิิงปองยัังต้้องผ่่าตััดหลัังต่่อเนื่่�อง เนื่่�องจากกลัับมาเดิินไม่่ได้้

อีีกเป็็นระยะๆ นั่่�งก็็ไม่่ได้้เพราะปวด นอนก็็ไม่่ได้้เพราะเจ็็บซี่่�โครงที่่�กระดููกยัังไม่่ประสานสนิิท 

ระหว่่างพัักฟื้้�นอยู่่�บ้านและรอการผ่าตััดครั้้�งใหม่่ แฟนที่่�ติิดคุุกก็็ใช้้โทษครบกำำ�หนดกลัับมาอยู่่�

บ้้าน คอยดููแลปิิงปองและลููก และขอมีีเพศสััมพัันธ์์แม้้จะรู้้�ว่่าหมอห้้าม เมื่่�อคิิดสะระตะแล้้ว 

ปิิงปองยอมให้้เขามีีได้้แค่่ครั้้�งเดีียว และผ่่านไปเพีียงเดืือนเดีียว ปิิงปองก็็รู้้�ตัวว่่าท้้องเพราะมีี

ความเปล่ี่�ยนแปลงทั้้�งทางร่่างกายและอารมณ์์ บวกกัับประจำำ�เดืือนไม่่มา จึึงไปปรึึกษาหมอ 

ที่่�โรงพยาบาลอำำ�เภอใกล้้บ้้านเพื่่�อขอยุุติิการตั้้�งครรภ์์

“เขาออกมา (พ้้นโทษ) เขาจะมีี (เพศสััมพันธ์์) เลย เราก็็ไม่่ได้้คุุมอะไรเพราะหมอห้้าม  

เขานัับวัันที่่�ว่่าเรารอบเดืือนหมด นัับเอา ตกลงกัันก่่อนว่่าได้้ครั้้�งเดีียวนะ ถ้้าได้้ก็็ได้้ (มีีลููก) 

ณ วันันั้้�นคิิดว่า่ยังัไงก็ต็้้องตาย ไม่ว่่่าจะมีหีรืือไม่ม่ีลีููก อาจจะผ่่าตัดัตายก็ไ็ด้้ แต่ลูู่กกับัแฟน

จะอยู่่�ยัังไง คิิดว่่าทั้้�งบ้้านทั้้�งอะไร ที่่�ๆ อยู่่�ก็็ยกให้้เขา แล้้วก็็ให้้เขาดููแลลููกด้้วย 

ผ่่านไปเดืือนหนึ่่�ง มกราเมนส์์ไม่่มา ตอนแรกไม่่มั่่�นใจ ไปหาหมอตามนััดก็็ไม่่ได้้บอกหมอ 

เขาก็ยังัย้ำำ��อยู่่�ว่าจำำ�ไว้้นะว่่าห้้ามมีลููก ห้้ามมีเพศสัมัพันธ์ ์ก็ไ็ม่่กล้้าบอกเขา พออีกีสักัพักัหนึ่่�ง

เริ่่�มมีีอาการหน้้ามืืด หัันซ้้ายหัันขวาไม่่ได้้ แล้้วก็็อยู่่�ๆ ไม่่อยากมองหน้้า หงุุดหงิิด เกลีียด

ขี้้�หน้้า ไม่่อยากอยู่่�ใกล้้ เราออกมานอนข้้างนอก แล้้วก็็อยากกิินมะม่่วงดอง ก็็รู้้�ละทีีนี้้�

แล้้วช่่วงนั้้�นก็็โควิดระบาด แถวบ้้านเขาก็กดดัันให้้ไปฉีีดวัคซีีน ถ้้าเราไม่่ฉีีดคนก็็รัังเกีียจ 

ไม่่ให้้เข้้า ผู้้�ใหญ่บ่้้านมา ผู้้�ช่ว่ยมาอย่า่งนี้้� สถานการณ์ม์ันัไม่่โอเค มันัต้้องฉีดี เราเข้้าหมู่่�บ้้าน

ไม่่ได้้ พอเราฉีด หมอทางนู้้�นเขาก็็ว่่าที่่�นััดผ่่าตัดมีนาคมต้้องเลื่่�อนนะ เพราะว่่าฉีีดยาแล้้ว

ต้้องรอ 6 เดืือนถึึงจะผ่่าได้้ ก็็พอดีีกัับช่่วงที่่�รู้้�ว่่าท้้อง แต่่ตอนนั้้�นไม่่ได้้บอกแฟนนะ เพราะ

ไม่่ได้้อยากมีี

ทีนีี้้� ไปหาหมอตามนัดครั้้�งหลังัก็็บอกหมอว่า่ท้้อง แต่่หมอไม่่เชื่่�อเพราะยาที่่�กิินอยู่่�ไม่่สามารถ

มีีได้้ แล้้วก็็ติิดโควิิด เขาบอกว่่าตั้้�งครรภ์์ช่่วงไตรมาสแรกกิินฟาวิิฯ ไม่่ได้้ ก็็เลยไม่่ได้้กิินยา

อะไร แฟนก็็มารู้้�ตอนที่่�หมอบอกเรื่่�องนี้้�แหละ โควิิดก็ไม่่หายสัักทีี ขึ้้�น 2 ขีีดอยู่่�จนเมษา  

4 เดือืน แล้้วก็ไ็ปห้้องฝากครรภ์ ์หมอบอกว่่าด้้วยโรคของเราด้้วยอะไร ต้้องยุุติกิารตั้้�งครรภ์์

นะ และจะส่่งเรื่่�องไปจังัหวัดั เพราะที่่�นี่่�ไม่่รับัฝาก แล้้วเขาก็ว่า่ ‘คุณุต้้องรู้้�ตััวแล้้วว่่าเขาห้้าม

ไม่่ให้้คุุณมีี ด้้วยความเสี่่�ยง แล้้วทำำ�ไมคุุณไม่่คุุยกัับแฟน แฟนไม่่รู้้�เหรอ อยากได้้ลููกไว้้เหรอ 

แล้้วก็ต็้้องเสียีคุณุนะ จำำ�เป็น็แค่ไ่หนมันัก็ไ็ม่่ได้้ คุณุก็ไ็ม่่มีสีิทิธิทิี่่�จะทำำ�แบบนี้้� เพราะคุณุรักัษา

ตััวอยู่่� คุุณต้้องรู้้�ตััวดีี คนอื่่�นไม่่รู้้�แต่่คุุณรู้้�ดีี’ 
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พอไปจัังหวััด เจอพยาบาลฝากครรภ์์ เขาก็็... ‘เธอจะรู้้�ไหมว่าหมอจะรัับเธอหรืือเปล่่า  

ใบส่่งตััวเขีียนมาแบบนี้้� ด้้วยโรคที่่�เป็็นมัันอัันตราย โอกาสที่่�จะเสีียชีวิิตได้้ 80% เลยนะ  

อาจจะเสีียแค่่ลููก หรืืออาจจะเสีียแค่่เธอ ถ้้าโชคร้้ายอาจจะเสีียทั้้�ง 2 คน ถ้้าที่่�นี่่�รัับไม่่ได้้

ต้้องส่่งกรุุงเทพฯ เพราะเธอเป็็นแบบนี้้� ไม่่มีีใครจะรัักษาเธอได้้ แล้้วกรุุงเทพฯ จะรัับ 

หรืือเปล่่าก็็ไม่่รู้้�’ 

เราก็บอกว่่าไม่่ได้้อยากได้้ แต่่แฟนเขาอยากได้้ รู้้�ตััวทุุกอย่่าง รู้้�หมด แต่่มีีเหตุุผลจำำ�เป็็น 

ก็็คืือลููกต้้องไปต่่อ เพราะไม่่มีีใครดูู วัันนั้้�นอััลตร้้าซาวด์์ได้้ 4 เดืือน พอไปอีีกตอน  

18 สัปัดาห์เ์ขาก็ด่็่าอีกี ด่า่ทุกุครั้้�ง ไปทุกุครั้้�งก็เ็ครียีด แล้้วก็เ็ลยมีปัีัญหากันั คือืที่่�โรงพยาบาล

เรีียกคุุย เขา (แฟน) ก็็ไม่่เข้้าไป แต่่ทุุกครั้้�งที่่�ออกมาก็็จะบอกว่่า ‘เป็็นไงล่่ะ มึึงทำำ�ให้้กูู 

ถููกด่่าตลอด กููถููกด่่าอยู่่�คนเดีียว ทีีหลัังมึึงก็็ไปรัับฟัังเองบ้้าง ลููกมึึงไม่่ใช่่ลููกกูู กููไม่่เอา’  

มีีปััญหากัันเพราะลููกมึึงลููกกููนี่่�แหละ 

บอกเขาว่า่เพราะมัันไม่่ได้้เกิิดจากความรัก ‘ไม่่ได้้เกิิดจากต้้องการของกูู ชีวีิติกููก็พอแรงแล้้ว 

ยัังต้้องมามีีเด็็กอะไรอย่่างนี้้�อยู่่�ในท้้อง ต้้องมาแบกมารัับผิิดชอบอะไรแบบนี้้� มัันเป็็นภาระ

ของกูู’ เขาก็ร็้้องไห้้ ประมาณว่่าเรายังัไม่่มีหีัวัใจแม้้แต่่ลููกเขาเอง ทั้้�งที่่�เขารักัเขาห่วงลููกเรามาก  

เขาหาว่าเราไม่่รัักลููกเขา เพราะบอกว่่าไม่่ใช่่ลููกกูู เขาก็ด่่าทุกวัันแหละว่่ามึึงจะฆ่่าลููกกูู  

เขาบอกเขาตั้้�งใจ เขาอยากมีี (ลููก)”

จากอายุุครรภ์ ์16 สัปัดาห์์ในวันัท่ี่�โรงพยาบาลอำำ�เภอรับัรู้้�และส่่งต่่อบริกิารไปยังัโรงพยาบาล

จัังหวััด ปิิงปองถููกปฏิิเสธจากโรงพยาบาลทั้้�งสองแห่่ง ไม่่มีีคำำ�แนะนำำ�เรื่่�องบริิการใด มีีแต่่ 

คำำ�ประนามตำำ�หนิิให้้รัับผิิดชอบตััวเอง พร้้อมกัับอายุุครรภ์์ที่่�สููงขึ้้�นเรื่่�อยๆ จนกลายเป็็น  

28 สัปัดาห์ใ์นวันัที่่�สัมัภาษณ์ ์สิ่่�งที่่�ทำำ�ได้ข้ณะนั้้�นคือืเสาะหาบริกิารยุตุิฯิ ตามที่่�คนแนะนำำ�เพื่่�อซื้้�อ

ยา ขณะชั่่�งน้ำำ��หนัักระหว่่างการซื้้�อยายุุติิฯ จำำ�นวน 2 เม็็ดในราคา 25,000 บาท กัับอีีกเจ้้าหนึ่่�ง 

2 เม็็ด ราคาประมาณ 15,000-16,000 บาท ซึ่่�งไม่่รัับรองผล ปิิงปองโชคดีีที่่�เจอเพจเครืือข่่าย

ท้้องไม่่พร้้อมฯ ซึ่่�งประสานส่่งต่่อให้้สายด่่วนให้้คำำ�ปรึึกษาท้้องไม่่พร้้อม 1663 ให้้ แต่่ทว่่า 

ความเส่ี่�ยงด้้านสุขุภาพและอายุุครรภ์ก์ว่่า 28 สัปัดาห์์ของปิิงปองกลายเป็็นเงื่่�อนไขสำำ�คัญัที่�ทำำ�ให้้

ไม่่สามารถหาแหล่่งบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ที่่�ปลอดภััยได้้ และต้้องท้้องต่่อจนครบกำำ�หนดคลอด

ทั้้�งๆ ที่่�มีีปััญหาสุุขภาพอัันเสี่่�ยงต่่อชีีวิิตเช่่นนี้้�

“ไปจัังหวััดบอกทางอำำ�เภอบอกมาแบบนี้้� (ต้้องยุุติิการตั้้�งครรภ์์) จัังหวััดก็็บอกงั้้�นก็็ไปหา

หมอคนที่่�บอกมานั่่�นแหละ พอไปอำำ�เภอก็็ว่่าไม่่รัับ จัังหวััดนั่่�นแหละต้้องทำำ� คืือโยนกัันไป

โยนกัันมา แล้้วพอเอาไปเอามา พยาบาลก็็... ‘เธอก็็รัับผิิดชอบตััวเองสิิ เพราะเธอเป็็นคน

ก่่อขึ้้�นมา พยาบาลไม่่ได้้เป็็นคนทำำ�ให้้เธอ ตอนเธอจะมีีเธอก็็ไม่่ได้้มาถามพยาบาลก่่อนนิิ’ 
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เขาบอกแบบนี้้� โดนทุุกรอบ เจอหน้้าก็็โดนแล้้ว โดนด่่าจนมึึน แล้้วเราก็็เหนื่่�อย ไปหาหมอ

ทีีตั้้�งแต่่เช้้าตีี 5 ระยะทางจากบ้้านเป็็น 100 กิิโล กว่่าจะกลัับมาถึึงบ้้านก็็ 4 ทุ่่�ม คิิดอะไร

ไม่่ออกแล้้ว

ตอนนี้้�ก็็คงต้้องปล่่อยเลยตามเลย 7 เดืือนแล้้ว ต้้องไปหาหมอ ทำำ�ฝาก ทำำ�อะไรให้้หมดทุุก

อย่่าง ก็็ยัังไม่่รู้้�จะรอดหรืือเปล่่าเลย หมอบอกว่่าไม่่กำำ�หนดคลอดนะ เพราะเด็็กอาจจะเสีีย 

หรืืออาจจะเสีียคนใดคนหนึ่่�ง หรืืออาจจะโชคดีีเสีียทั้้�งสองคน ก็็สบายไป แล้้วก็็บอกให้้ซื้้�อ

ของเตรีียมไว้้บ้้าง เพราะเราไม่่ได้้เตรีียมอะไรไว้้เลย

ปัจัจุุบันั... พอถึึงเวลาที่่�มันัจะยึึดมันัไม่บ่อกเราล่่วงหน้้า มันัยึึดเลย ไปไม่่ได้้เลย ถ้้าไม่เ่กาะ

ให้้ดีีก็็คืือล้้ม แล้้วก็็นั่่�งเก้้าอี้้�แบบทั่่�วไปไม่่ได้้ ต้้องอยู่่�กัับรถเข็็น ปวดหลััง คืือแย่่ลงมาก แล้้ว

ก็็นอนอย่่างเดีียว ท้้องมัันโตขึ้้�นมากแล้้วมัันไปดัันเหล็็กที่่�หลััง หมอบอกว่่าเหล็็กน่่าจะหลุุด

หรืือไม่่ก็็กระดููกหลัังเคลื่่�อน แล้้วก็็เจ็็บซี่่�โครงที่่�มัันยัังไม่่ติิด ยาที่่�กิินอยู่่�มันอาจจะทำำ�ให้้เกิิด

ครรภ์์เป็็นพิิษได้้ มีีโอกาสที่่�เด็็กจะเสีียชีวิิตในท้้องแล้้วเราจะอัันตรายไปด้้วย หมอว่่าถ้้ามีี

โอกาสอาจจะผ่่าออกมาใส่่ตู้้�อบให้้ ที่่�จริิงเราต้้องผ่่าตััดดููกระดููกดููเหล็็กที่่�หลััง หรืือไม่่ก็็ต้้อง

ทำำ� MRI แต่่ตอนนี้้�ทั้้�งอััลตร้้าซาวด์์ เอกซเรย์์ ทำำ�ไม่่ได้้เลย ต้้องรอไปอีีกเป็็นปีี เราก็็ทรมาน 

เครีียดมาก รู้้�แค่่มัันมืืด หมอก็็ให้้ยามากิินแล้้วหลัับ ไม่่ต้้องมานั่่�งนึึกอะไร” 

(ปิิงปอง, สััมภาษณ์์, 30 มิิถุุนายน 2565)

“ปอ”
หญิงิสาวร่า่งบาง อายุ ุ23 ปี ีเรีียนจบระดับัปวช. แต่ง่งานแล้ว้ตั้้�งแต่อ่ายุ ุ18 ปีมีีีลููกสาว

หนึ่่�งคนเพิ่่�งได้้ 2 ขวบ อาศััยอยู่่�ในบ้้านสวนนอกเมืืองในที่่�ดิินของครอบครััวแฟน แฟนของปอ

มีีสวนยางพาราและสวนปาล์์ม เคยมีีครอบครััวมาก่่อนแล้้วมีีลููกย่่างเข้้าวััยรุ่่�น 3 คนและยััง 

ส่่งเสีียเลี้้�ยงดููอยู่่�ตลอด หลัังจากคลอดลููกคนแรกปอก็็คุุมกำำ�เนิิดด้้วยการฉีีด แต่่มีีอาการแพ้้ 

มีีประจำำ�เดืือนทำำ�ให้้ไม่่ได้้คุุมกำำ�เนิิดต่่อเนื่่�อง ปอท้้องลููกคนที่่� 2 โดยไม่่ได้้ตั้้�งใจ แต่่ก็็ไปตรวจ 

กัับหมอที่่�คลิินิิกในตััวจัังหวััดตั้้�งแต่่อายุุครรภ์์ 6 สััปดาห์์ ฝากท้้องครั้้�งแรกเมื่่�ออายุุครรภ์์ใกล้้ 3 

เดืือน หมอก็็บอกว่่าปกติิดีี ครั้้�งท่ี่�สองหมอก็็บอกว่่าจะได้้ลููกชาย และครั้้�งท่ี่�สาม อายุุครรภ์

ประมาณ 4 เดือืนหมอก็บ็อกปอว่า่ดููเหมือืนตัวัอ่อ่นจะมีีปัญหาบนใบหน้า้และแนะนำำ�ให้ป้อเข้้าไป

หาหมออีีกคนท่ี่�เป็็นผู้้�เช่ี่�ยวชาญเรื่่�องนี้้�ที่่�โรงพยาบาลประจำำ�จังัหวัดั ปอเริ่่�มไม่ส่บายใจจึึงไปปรึกึษา

หมอที่่�โรงพยาบาลเอกชนในตััวจัังหวััดเพิ่่�มอีีกแห่่งหนึ่่�งซึ่่�งได้้คำำ�ตอบแบบเดีียวกััน 

“จริงๆ ก็็ไม่่ได้้ตั้้�งใจจะมีีนะ มัันเกิิดจากที่่�ว่่าฉีีดยาคุุมแล้้วแพ้้ เลืือดมา (มีีประจำำ�เดืือน) 

ช่่วงที่่�เลืือดมาก็็ไม่่ได้้คุุมเลย มัันอาจจะติิดจากตรงนั้้�น แล้้วก็็ไปหาหมอที่่�คลิินิิกในตััวเมืือง 
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ก่่อนนี้้�ก็็เคยฝากกัับแกมาตลอด (อััลตร้้า) ซาวด์์กัับหมอครั้้�งแรก บอกว่่า 6 สััปดาห์์ แล้้ว

ก็็ไปฝากอีีกทีีช่่วงใกล้้ 3 เดืือน เริ่่�มแรกน้้องก็็ปกติิดีี ครั้้�งที่่� 2 หมอบอกว่่าน้้องเป็็นเพศชาย 

พอครั้้�งที่่� 3 ประมาณสััก 3-4 เดืือน หมอบอกว่่าน้้องมีีปััญหาเรื่่�องบนใบหน้้า น้้องมีีภาวะ

เป็็นปากแหว่่งเพดานโหว่่ แกก็็สั่่�งให้้ไปหาหมอที่่�โรงพยาบาล แกพููดเหมืือนกัับว่่าถ้้าหมอ 

ยุุติิฯ ให้้ได้้เลยก็็อาจจะได้้นอนโรงพยาบาลนะ เราก็็ใจไม่่ค่่อยดีีแล้้ว

พอไปโรงพยาบาลจังหวััด หมออััลตร้้าซาวด์์มาให้้ก็็เห็็นชััดเลย แต่่แกว่่ายุุติิฯ ให้้ไม่่ได้้  

เพราะว่่ามัันเป็็นแค่่ที่่�ปาก ไม่่ได้้พิิการตรงอื่่�น แค่่พิิการตรงนั้้�น ไม่่ได้้มีีปััญหาอะไร แกว่่า

โรงพยาบาลนี้้�ไม่่รัับทำำ�แท้้งนะ แล้้วแกก็็ให้้ไปที่่�สัังคมสงเคราะห์์ พี่่�เขาก็บอกให้้คุุยกัับหมอ

คนแรกที่่�เราไปฝากที่่�คลิินิิก แต่่หมอแกบอกว่่าแกทำำ�ให้้ไม่่ได้้ เพราะว่่าแกท้้องอยู่่�

แล้้วเราก็็เลยไปหาหมอที่่�โรงพยาบาลเอกชนอีีกแห่่งหน่ึ่�งในจัังหวััด ว่่ามัันเป็็นเยอะไหม  

มัันรัักษาได้้ไหม เขาก็ว่่าเป็็นเหมืือนกัันหมดเลย 3 หมอพููดตรงกััน เขามีทุุกอย่่างครบ 

หมดแล้้ว แต่่ว่่าเหมืือนไม่่มีีจมููกข้้างหนึ่่�ง” 

ในระหว่่างการเข้้าตรวจเพื่่�อจะประเมิินความผิิดปกติิของทารกในครรภ์์นั้้�น ปอกัับแฟน

ได้้หาข้้อมููลและคิิดตััดสิินใจว่่าจะเลืือกทางไหนดีี ระหว่่างท้้องต่่อจนครบกำำ�หนดคลอด แล้้วก็็

รัักษาภาวะผิิดปกติิปากแหว่่งเพดานโหว่่ของลููกต่่อไป หรืือจะยุุติิการตั้้�งครรภ์์ เพื่่�อไม่่ให้้ลููกต้้อง

มีีปมด้้อยต่่อไปในอนาคต ซึ่่�งปอต้้องหาทางเอง เนื่่�องจากโรงพยาบาลปฏิิเสธไม่่ให้้บริิการยุุติิ 

การตั้้�งครรภ์์ ด้้วยเหตุุผลว่่าไม่่เข้้าเงื่่�อนไขเรื่่�องสุุขภาพของตััวอ่่อน

“ตอนที่่�ได้้ยินหมอบอกครั้้�งแรก เราสองคนกับัแฟนตัดัสินิใจกันแล้้วว่่าจะยุุติิฯ ถ้้าว่าไม่่ปกติิ 

ก็็คืือเราจะยุุติิฯ เพราะว่่ามันอาจจะเป็็นปมด้้อยของลููก คุุยกันแล้้วว่่าถ้้าเกิิดลููกเราเป็็นแค่่ 

ที่่�ปาก ถ้้ามันเป็็นนิิดหน่ึ่�งเราเอาไว้้นะ เลี้้�ยงไปก็็รัักษากัันไป หมอเก่่งๆ ก็็มีีเยอะแหละ  

แต่่ทีีนี้้�พอหมอบอกเหมืือนกัันทั้้�งสามหมอ เลยตัดสิินใจกับแฟนว่่าเราต้้องยุุติิฯ แล้้วล่่ะ  

เราต้้องทำำ�จริิงๆ แล้้วนะพี่่� 

คืือถ้้าเกิิดว่่ามัันเป็็นอะไรอยู่่�ข้้างใน เราก็็อยากเอาไว้้แล้้วก็็ยอมหาเงิินรัักษาไป ถ้้าวัันหน่ึ่�ง

ต้้องเปลี่่�ยนหัวัใจอะไรอย่่างนี้้�มันัก็ม็ีใีช่่ไหม แต่่นี่่�เป็็นข้้างนอก แล้้วเป็็นมาก เกิิดมาปุ๊๊�บเพื่่�อน

เห็็นแล้้ว เพื่่�อนว่่าเพื่่�อนพููดถึึงแล้้ว แล้้วรัักษาก็ไม่่ใช่่ว่่าได้้เลย ยาวนานนะรัักษาอ่ะ เราก็

ศึึกษาแล้้วนะ ไปอ่่านไปค้้นหมดเลยว่ารัักษาได้้ไหม รัักษายังไง ถ้้าน้ำำ��หนัักไม่่ถึึงก็็รัักษา 

ไม่่ได้้ ต่่อให้้อายุุถึึงก็็เถอะ แล้้วทีีนี้้�น้ำำ��หนัักมัันจะถึึงได้้ยัังไงในเมื่่�อกิินอะไรไม่่ได้้ ค่่าใช้้จ่่าย

มัันมากไหม แล้้วที่่�ได้้รักษามันต้้องทำำ�อะไรบ้้าง ศึึกษาหมดเลยพี่่� เอารููปมาเทีียบกัับรููป 

ในเน็็ต บางคนก็็ว่่ารัักษาแล้้วก็็นานนะกว่่าจะกลัับมาเป็็นเหมืือนเดิิม นานนะกว่่าจะเข้้ารููป

เข้้ารอย บางคนก็็ว่่ารัักษาปากได้้บางทีีออกทางจมููก แฟนของลููกพี่่�ลููกน้้องเป็็นโรคนี้้� 
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เหมืือนกััน เขาว่่าเย็็บปากอะไรหมดแล้้วก็็จริิง แต่่ว่่าพออายุุมากไปมัันจะกลัับออกมาทาง

จมููก แบบนั้้�นก็็เหมืือนว่่าเรารัักษาเปล่่าเลย ทั้้�งๆ ที่่�ของเขาเป็็นแค่่ที่่�ปากนะ เขารัักษาแล้้ว

มัันก็็ยัังเป็็นแบบนั้้�น แล้้วของเราเห็็นในอััลตร้้าซาวด์์แล้้วว่่ามัันฉีีกไปเลย 

เราก็คิิดว่าตัดปัญหาตั้้�งแต่่ตอนนี้้�ดีีกว่่า แต่่ตอนนั้้�นเราไม่่รู้้�ว่่าจะทำำ�ยัังไง คืือเหมืือนมัันมืืด

ไปหมดเลย โรงพยาบาลเขาไม่่ทำำ�ให้้ทั้้�งๆ ที่่�ว่่าลููกเรามััน...โอเค มัันไม่่พิิการตรงอื่่�น แต่่ว่่า

มัันพิิการตรงนั้้�น แล้้วหมอแกพููดมาได้้ยัังไงว่่า ‘ลููกเธอไม่่ใช่่โง่่ ลููกเธอไม่่ใช่่พิิการตรงอื่่�น  

แค่่พิิการตรงนั้้�น’ แต่่เราไม่่อยากเห็็นลููกทรมาน การดููแลลููกแบบนี้้�มัันทรมานนะ เราคิิดว่่า

เราทำำ�ใจไม่่ได้้ อย่่าให้้เขามาทรมานตััวเขาเอง แล้้วก็็ตััวคนในครอบครััวดีีกว่่า” 

(ปอ, สััมภาษณ์์, 16 มิิถุุนายน 2566)

ในระหว่า่งนั้้�น ปอได้้รับัคำำ�ปรึกึษาทางเลือืกจากนัักสังัคมสงเคราะห์ข์องโรงพยาบาลจังัหวัดั 

ปอมีีทางเลืือก 2 ทางคืือกลัับไปหาหมอคนแรกท่ี่�ปอฝากครรภ์ไว้้ท่ี่�คลิินิิกซึ่่�งท่ี่�จริิงแล้้วทำำ�งานใน 

โรงพยาบาลจังหวััดนี้้�ด้้วย หรืือเดิินทางไปรัับบริิการที่�โรงพยาบาลเอกชนแห่่งหนึ่่�งในกรุุงเทพฯ  

แต่่เมื่่�อหมอที่่�คลิินิิกในจัังหวััดปฏิิเสธ ปอจึึงเหลืือทางเลืือกเดีียวคืือเดิินทางไปกลัับกว่่า 1,600 

กิิโลเมตรเข้้าไปรัับบริิการที่�กรุุงเทพฯ เมื่่�อคำำ�นวณค่่าใช้้จ่่ายที่่�ต้้องเตรีียมและเวลาท่ี่�ต้้องใช้้ 

ทั้้�งการเดิินทางและการรับบริิการแล้้ว ปอคิิดว่่าน่ี่�ไม่่ใช่่ทางเลืือกท่ี่�สามารถเลืือกได้้ และต้้องเลืือก

ทางออกอื่่�นที่่�เสี่่�ยงมากกว่่า นั่่�นคืือ การสั่่�งยาเพื่่�อยุุติิการตั้้�งครรภ์์จากอิินเตอร์์เน็็ต ซึ่่�งปอโชคไม่่ดีี 

ที่่�ใช้้แล้้วเกิิดผลแทรกซ้้อนต้้องกลัับไปรัักษาที่่�โรงพยาบาลจัังหวััด

เรื่่�องราวเหล่่านี้้�อาจเรีียกว่่าเป็็นองค์์ประกอบ เป็็นเงื่่�อนไข หรืือเป็็นบริิบทชีีวิตเฉพาะตััวที่่�

กลายเป็น็เหตุผุลของความไม่พ่ร้อ้มและต้อ้งการเลือืกทางเลืือกยุติุิการตั้้�งครรภ์ข์องผู้้�หญิงิแต่่ละคน 

ไม่่ว่่าจะเป็็นเหตุุผลด้้านเศรษฐกิิจ การอยู่่�ในความสััมพัันธ์์ท่ี่�ไม่่มั่่�นคง หรืือเหตุุผลด้้านสุุขภาพ  

ทั้้�งของตััวเองและตััวอ่่อนในครรภ์ เรื่่�องราวเหล่่านี้้�เป็็นประสบการณ์์ร่่วมของผู้้�หญิิงท่ี่�พยายาม 

จะตััดสิินใจกำำ�หนดชีีวิตอนามััยเจริิญพัันธุ์์�ของตััวเอง ท่่ามกลางเงื่่�อนไขอัันจำำ�กััดต่่างๆ นานา 
ที่่�บางครั้้�งการเลืือกทางเลืือกนั้้�นไม่่อาจเป็็นไปได้้

การเข้้าถึึงข้้อมููลและแหล่่งบริิการ
ภายใต้้สถานการณ์ท้้องไม่่พร้อมและทางเลืือกต่่างๆ โดยเฉพาะการยุติิการตั้้�งครรภ์์นั้้�น  

มัักเริ่่�มต้้นด้้วยการแสวงหาและพิิจารณาไตร่่ตรองข้้อมููลที่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ในทุุก 

รายละเอีียด รวมทั้้�งสถานพยาบาลที่่�ให้้บริิการในเงื่่�อนไขต่่างๆ อย่่างรอบด้้านก่่อนการตััดสิินใจ

ของผู้้�หญิิงแต่่ละคนเสมอ ความสามารถในการเข้้าถึึงข้้อมููลและแหล่่งบริิการยุติิการตั้้�งครรภ์์ของ 

ผู้้�หญิิงเหล่่านี้้�อาจขึ้้�นอยู่่�กัับปััจจััยหลายอย่่าง ทั้้�งที่่�เป็็นเงื่่�อนไขและองค์์ประกอบส่่วนบุุคคลของ 
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ผู้้�หญิงิเอง อันัได้แ้ก่ ่อายุ ุการศึกึษา ระดับัรายได้ ้สถานภาพทางสังัคมและเศรษฐกิจิ ความสัมัพันัธ์์

ในครอบครััวและระหว่่างคู่่� รวมทั้้�งความเชื่่�อส่่วนตััว ในขณะเดีียวกััน ความเหลื่่�อมล้ำำ��ด้านต่่างๆ 

ที่่�มีีอยู่่�ในสัังคมก็็มักัส่ง่ผลให้ผู้้้�หญิงิท่ี่�มีีอายุุน้อ้ย การศึกษาน้อ้ย รายได้น้้อ้ย มีีสถานภาพทางสัังคม

และเศรษฐกิิจต่ำำ�� เป็็นชนกลุ่่�มน้้อย หรืือมีีความเชื่่�อที่่�ไม่่เห็็นด้้วยกัับการยุติิการตั้้�งครรภ์์ เข้้าถึึง

ข้้อมููลและบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ได้้ยากกว่่า 

นอกจากปััจจััยที่่�เป็็นเรื่่�องเฉพาะตััวข้้างต้้นแล้้ว การเข้้าถึึงข้้อมููลและแหล่่งบริิการยุุติิ 

การตั้้�งครรภ์์ของผู้้�หญิิงเหล่่านี้้�ก็็อาจขึ้้�นอยู่่�กับปััจจััยเชิิงโครงสร้้างและบริิบทภายนอกด้้วยเช่่นกััน 

ไม่่ว่่าจะเป็็นกฎหมายและระเบีียบท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการยุุติิการตั้้�งครรภ์ การประชาสััมพัันธ์์ของ 

หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง ค่่าใช้้จ่่าย ความครอบคลุุมของสิิทธิิประโยชน์์ด้้านสุุขภาพ ความพร้้อมและ

ทั่่�วถึึงของสถานพยาบาลที่�ให้้บริกิาร ทางเลือืกและเงื่่�อนไขบริกิารของแหล่ง่บริกิารแต่่ละแห่่ง เป็็นต้น้ 

โดยพบว่่าการที่�รััฐไม่่ประชาสััมพัันธ์์และสร้้างความเข้้าใจต่่อสาธารณะ นโยบายที่่�ไม่่ชััดเจนและ

เงื่่�อนไขที่่�จำำ�กััดในบางด้้าน กลายเป็็นปััจจััยท่ี่�ทำำ�ให้้ผู้้�หญิิงจำำ�นวนหนึ่่�งเข้้าไม่่ถึึงบริิการ ดัังเช่่น 

ผู้้�ที่�อาศััยอยู่่�ในพื้้�นท่ี่�ห่า่งไกล สถานบริกิารที่�ให้บ้ริกิารยุตุิกิารตั้้�งครรภ์ม์ีีไม่เ่พีียงพอ กลายเป็็นปััจจััย

ด้า้นความเหลื่่�อมล้ำำ��ทางสังัคมและเป็น็อุปุสรรคที่่�ทำำ�ให้ผู้้้�หญิงิเข้า้ถึึงบริกิารยุตุิกิารตั้้�งครรภ์ที่่�ปลอดภัยั

และมีีคุุณภาพได้้ยากมากขึ้้�น 

การเข้้าถึึงข้้อมููลด้้านการยุุติิการตั้้�งครรภ์์

การเข้้าถึึงข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวกัับการยุุติิการตั้้�งครรภ์มีีความสำำ�คััญอย่่างยิ่่�งต่่อการทำำ�ความเข้้าใจ

ขั้้�นตอนกระบวนการของการยุติกิารตั้้�งครรภ์แ์ละช่ว่ยให้ผู้้้�หญิงิท้้องไม่่พร้อ้มสามารถตัดสิินใจกำำ�หนด

ชีีวิตเจริิญพันธุ์์�ของตััวเองได้้อย่่างเหมาะสมสอดคล้้องกัับความต้้องการ แม้้กฎหมายจะผ่่าน 

การแก้้ไขมาแล้้วกว่่า 2 ปีีแต่่ก็็ยัังคงไม่่มีีการประชาสััมพัันธ์์จากภาครััฐ ทั้้�งความรู้้�ความเข้้าใจ

กฎหมาย ข้อ้มููลรายละเอีียดของการยุตุิกิารตั้้�งครรภ์ กระบวนการดููแลทั้้�งก่อ่นและหลังัทำำ�แท้ง้ และ

สถานพยาบาลที่�จััดบริกิารในเงื่่�อนไขอายุุครรภ์ต่์่างๆ ผู้้�หญิงิท่ี่�ให้้สัมัภาษณ์์ในโครงการนี้้�ทั้้�ง 23 คน

จึึงเข้้าถึึงข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ด้้วยตััวเอง ผ่่านช่่องทาง 3 ลัักษณะในสััดส่่วน

ใกล้้เคีียงกััน นั่่�นคืือ (1) หาข้้อมููลด้วยตััวเอง หรืือสอบถามคนใกล้้ชิิดที่่�ไว้้ใจ ทั้้�งท่ี่�เป็็นคนรู้้�จัก 

เพื่่�อนร่่วมงาน เพื่่�อนสนิิท ญาติิ และเภสััชกรที่่�ร้้านขายยา จำำ�นวน 6 คน (2) สืืบค้้นข้้อมููลจาก

อิินเตอร์์เน็็ตผ่่านเว็็บไซต์์ต่่างๆ ทั้้�ง Google, Facebook, TikTok, YouTube ฯลฯ จำำ�นวน  

9 คน ซึ่่�งนอกจากให้้ข้้อมููลเบื้้�องต้้นแล้้วก็็มัักจะแนะนำำ�ให้้ติิดต่่อสายด่่วนท้้องไม่่พร้้อม 1663 เพื่่�อ 

พููดคุุยถึึงรายละเอีียดและทางเลืือกต่่างๆ และ (3) เดิินเข้้าไปปรึึกษาแพทย์์ในสถานพยาบาล 

ใกล้้บ้้านด้้วยตััวเอง จำำ�นวน 8 คน ดัังภาพ 3.2
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ใน Facebook เหมืือนกััน พอมีีน้้องคนที่่� 2 มัันไปเจอผู้้�หญิิงใหม่่ใน TikTok มัันก็็ไปเลย 

ที่่�จริิงมัันจะให้้เอาออกแต่่ตอนนั้้�น 5 เดืือนแล้้วไง เราเก็็บไว้้ดีีกว่่า แฟนคนที่่� 3 ก็็เจอกััน

ใน Facebook เขาเข้้ามาทักไงก็็เลยคุุยกัน เพิ่่�งมีีลููกกัับคนนี้้�ได้้ 5 เดืือน แล้้วทีีนี้้� 

เขาไปลงทะเลที่่�สตููลก็็ห่่างไป คนปััจจุบัันนี่่�เจอกัันในโรงงานที่่�กรุุงเทพฯ แล้้วก็็มาย้้าย 

มาทำำ�งานร้้านหมููกระทะด้้วยกััน

ตอนนั้้�นก็็ไม่่รู้้�เพราะก็็กิินยาคุุมปกติิ รอบเดืือนมัันก็็มานะแต่่ไม่่ได้้เยอะ ที่่�คิิดว่่าผิิดปกติิคืือ

ปวดท้้องตลอด ปวดหนัักขึ้้�นเรื่่�อยๆ ก็็คิิดว่่ามัันเป็็นอะไรข้้างในหรืือเปล่่า แล้้วก็็ถามเพื่่�อน 

‘เอ็็ง..ข้้ารอบเดืือนมาปกติิ ยาคุุมก็็กิิน มัันจะท้้องหรืือเปล่่าวะ’ มัันก็็ว่่าไม่่แน่่ใจ ให้้ลองไป

โรงพยาบาลสิิ ก็็เข้้าไปศึึกษา (ค้้นข้้อมููลในเว็็บจากโทรศััพท์์มืือถืือ) เพื่่�อนใน Facebook 

ว่่าให้้โทรไป 1663 ก็็ยัังไม่่กล้้าโทรนะ หาๆ ไปเจอใน Facebook นี่่�ล่่ะที่่�เขาแชร์์กัันว่่า 

ยุุติกิารตั้้�งครรภ์อ์ะไรสักัอย่า่ง ก็เ็ลยเข้้าไปตรวจที่่�โรงพยาบาลดีกีว่า่ พอหมอบอกว่า่ 3 เดือืน

ให้้ไปฝากครรภ์์ ก็็บอกเขาว่าท้้องไม่่พร้้อมขอยุุติิการตั้้�งครรภ์์ได้้ไหม ตอนนี้้�ท้้องไม่่พร้้อม 

ตััวเล็็กเพิ่่�งจะ 5 เดืือนเองแล้้วตกงานด้้วย” 

(ก้้อย, สััมภาษณ์์, 29 มกราคม 2566)

“ปาล์์ม”
ปาล์์ม อายุุ 34 ปีี แต่่งงานมีีครอบครััวตั้้�งแต่่ตอนอายุุ 22 ปีี มีีลููกแล้้ว 2 คน  

ก่่อนหน้้านี้้�ปาล์์มทำำ�งานโรงงานที่่�สระบุุรีี เพิ่่�งกลัับมาทำำ�งานใกล้้บ้้านเกิิดที่่�เพชรบุุรีีได้้ไม่่นานนััก 

ระหว่า่งรอสมัคัรงาน ปาล์ม์กับัแฟนไปรับัจ้า้งในไร่่สับัปะรดไปพลางๆ แล้้วปาล์ม์ก็ร็ู้้�สึกึว่า่ร่่างกาย 

ผิิดปกติิและซื้้�อชุุดทดสอบการตั้้�งครรภ์มาตรวจ และค้้นหาข้้อมููลเรื่่�องการทำำ�แท้้งจากเว็็บไซต์์

ต่่างๆ

“ตรวจปุ๊๊�บขึ้้�นเลย 2 ขีีด ขึ้้�นไวมากเลย เพราะว่่าเรามีีประสบการณ์์ลููกคนแรกคนที่่�สองแล้้ว 

เรารู้�เลยว่าท้้อง ตอนแรกก็็ไม่่คิิดจะยุุติิฯ หรอก คิิดไปคิิดมาคืือว่่ารัับภาระไม่่ไหว คุุยกับ

แฟน แฟนก็บ็อกว่า่ไม่่อยากจะให้้เอาไว้้ คือืว่า่ไม่่พร้้อม ภาระก็เ็ยอะ ต้้องดููแลแม่่ ลููกก็เ็รียีน

หนัังสืืออยู่่� 2 คน เราเป็็นเสาหลัักของบ้้านทำำ�งานเลี้้�ยงครอบครััว ถ้้าท้้องอีีกคนนี่่�คืือหลาย

อย่่างมันัไม่่พอ ต้้องอยู่่�บ้้าน 9 เดืือนกว่า่จะคลอดลููก ก็ไ็ม่่สามารถหารายได้้มาเลี้้�ยงครอบครัวั

ได้้ แฟนทำำ�งานคนเดีียวมัันก็็ไม่่ไหว ลููกก็็ 2 คนไหนจะเมีียอีกจะท้้องอีีก แล้้วไหนพ่่อแม่่

เราอีีก ต้้องดููแลหลายอย่่าง ไม่่ไหว

ปกติิถ้้ามีีอะไรไม่่เข้้าใจก็็ไปค้้นในโทรศััพท์์ ก็็เลยไปหาว่่าถ้้าเราไม่่อยากมีีน้้องอย่่างนี้้� ถ้้าจะ

ทำำ�แท้้งเอาน้้องออกทำำ�ยัังไง มัันขึ้้�นมาว่าการทำำ�แท้้งถููกกฎหมาย คืือการยุุติิการตั้้�งครรภ์์  
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ทุกุวันันี้้�มันัถููกกฎหมาย แต่่ต้้องทำำ�ตามคลินิิกิของกระทรวงสาธารณสุขุอย่่างนี้้� ก็เ็ข้้าไปอ่า่น 

เขาว่าต้้องไปสถานพยาบาลของรัฐัถึึงจะถููกกฎหมาย เขาให้้ทำำ�ได้้ แต่่เขาไม่่แนะนำำ�ให้้ไปทำำ�

ที่่�อื่่�น เขาว่่ามัันอัันตราย แล้้วทีีนี้้�ก็็ไปถามแม่่ผััวของน้้องสาว เขาว่่าที่่�จัังหวััดนี้้�ๆ มีีแหล่่ง 

แต่่เขาไม่่อยากพููดไม่่อยากแนะนำำ� มัันจะบาป เขาให้้ไปหาดููเอง 

เราก็็ไปเลย เข้้าไปถามทีีละคลิินิิกเลยว่่าทำำ�ไหม จะดููคลิินิิกไหนที่่�ไม่่ค่่อยมีีคน ไม่่กล้้าถาม

ทุุกคลินิิก กลััวเขาจะด่่าให้้ แต่่ก็็ไม่่มีีใครทำำ�ให้้ ก็็เลยกลัับมาบ้้าน รุ่่�งขึ้้�นก็็ลองมาค้้นดูู 

ในโทรศัพัท์ใ์หม่อ่ีกี ค้้นดููไงว่า่ทำำ�แท้้งถููกกฎหมาย แล้้วมันัก็ข็ึ้้�นเว็บ็ RSA เขาให้้กรอกข้้อมููล

ว่่าท้้องกี่่�เดืือน/สััปดาห์์ แล้้วรู้้�ได้้ยัังไง ก็็กรอกไปว่่าตรวจอััลตร้้าซาวด์์ 9 สััปดาห์์ แล้้วมััน 

ก็็ขึ้้�นคลิินิิกที่่�ใกล้้ที่่�สุุดมาให้้” 

(ปาล์์ม, สััมภาษณ์์, 24 มกราคม 2566)

“อุ้้�ม”
อุ้้�มเป็็นหญิิงสาววััย 32 ปีีอาศััยอยู่่�ที่่�บ้้านพ่่อแม่่ในจัังหวััดอุุดรธานีี แต่่งงานแล้้วมีีลููก 

วััย 5 ขวบหนึ่่�งคน ต่่อมาแฟนต้้องไปทำำ�งานอยู่่�ที่่�ต่่างประเทศ 5 ปีีกว่่าๆ อุ้้�มต้้องการจะ 

หย่่าขาดกัับแฟนคนนี้้�แต่เ่รื่่�องยังัคาราคาซัังอยู่่� ในระหว่า่งนี้้�อุ้้�มกำำ�ลัังพััฒนาความสััมพัันธ์์คบหา

เป็็นแฟนอยู่่�กัับผู้้�ชายอีีกคนหนึ่่�ง เมื่่�อพบว่่าท้้องก็็เดิินเข้้าไปปรึึกษาแพทย์์ที่่�โรงพยาบาลใกล้้บ้้าน

“ปกติิก็็กิินยาคุุมตลอด พอเลิิกกัับแฟนที่่�ไปทำำ�งานต่่างประเทศก็็ไม่่ได้้กิิน พอมาคบกัับ 

คนใหม่่ก็็กิินนะ แล้้วทีีนี้้�พอไปฉีีดวัคซีีน หมอเขาบอกว่่าให้้หยุุดก่อน แล้้วก็็ปวดท้้อง 

ทุุกวัันเลย ก็็เลยไปหาหมอที่่�โรงพยาบาลอำำ�เภอใกล้้บ้้าน เขาอััลตร้้าซาวด์์ให้้บอกว่่าท้้อง  

4-5 สััปดาห์์นี่่�แหละ ก็็เลยบอกหมอว่่าคงจะท้้องไม่่ได้้ เพราะกำำ�ลัังจะฟ้้องหย่่ากัันอยู่่�  

ถ้้าเขารู้้�ว่่าท้้องก็็คืือเราเป็็นคนผิิดเต็็มๆ ก็็ไม่่อยากให้้มีีปััญหาเรื่่�องลููก อยากจะให้้เสร็็จเรื่่�อง

หย่่าไปก่่อน หมอเขาก็็เลยเขีียนใบส่่งตััวให้้ไปยุุติิการตั้้�งครรภ์์ที่่�โรงพยาบาลจัังหวััด” 

(อุ้้�ม, สััมภาษณ์์, 29 สิิงหาคม 2565)

เรื่่�องราวประสบการณ์เหล่่านี้้�สะท้้อนให้้เห็็นว่่ายิ่่�งผู้้�หญิิงท่ี่�ต้้องการยุติิการตั้้�งครรภ์์สามารถ

เข้้าถึึงข้้อมููล มีีความรู้้�และความเข้้าใจเก่ี่�ยวกัับบริิการยุติิการตั้้�งครรภ์์อย่่างถููกต้้อง จะยิ่่�งช่่วยให้้

สามารถตััดสิินใจในแต่่ละทางเลืือกที่่�สอดคล้้องกัับองค์์ประกอบของชีีวิิตตััวเองได้้อย่่างปลอดภััย

และเหมาะสมทัันท่่วงทีี
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การเข้้าถึึงแหล่่งบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์

ภาพ 3.2 ยัังแสดงให้้เห็็นว่่าผู้้�หญิิงท่ี่�มีีประสบการณ์์ยุุติิการตั้้�งครรภ์ทั้้�ง 23 คนนี้้�สามารถ

เข้้าถึึงแหล่่งบริิการยุติิการตั้้�งครรภ์ได้้ด้้วยการ (1) เดิินเข้้าไปขอรัับบริิการในสถานพยาบาลด้วย

ตััวเอง จำำ�นวน 4 คน (2) ได้้รัับการส่่งต่่อบริิการจากสถานพยาบาลด้้วยกััน เป็็นจำำ�นวน 9 คน 

(3) เป็็นการส่่งต่่อบริิการจากสายด่่วนท้้องไม่่พร้้อม 1663 จำำ�นวน 8 คน และไม่่สามารถเข้้าถึึง

บริิการยุติิการตั้้�งครรภ์์ท่ี่�ปลอดภััยได้้ 2 คน คนหนึ่่�งนั้้�นต้้องท้้องต่่อจนครบกำำ�หนดคลอด และ 

อีีกคนหนึ่่�งตััดสิินใจสั่่�งซื้้�อยาทำำ�แท้้งจากเว็็บไซต์์และเกิิดผลแทรกซ้้อนในที่่�สุุด

ต้้อม, ก้้อย, ปิ่่�น และแป้้ง เป็็นผู้้�หญิิง 4 คนที่่�เมื่่�อตััดสิินใจว่่าต้้องการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ก็็เดิิน

เข้้าไปปรึึกษาแพทย์์ที่่�โรงพยาบาลใกล้้บ้้าน และโชคดีีที่่�อายุุครรภ์์ของทั้้�ง 4 คนอยู่่�ในเงื่่�อนไข 

โรงพยาบาลเหล่า่นั้้�นให้้บริกิารยุตุิกิารตั้้�งครรภ์ได้้ แม้้จะดููเหมือืนว่า่ทั้้�ง 4 คนสามารถเข้้าถึึงบริกิาร

ได้้อย่่างสะดวกรวดเร็็ว แต่่ประสบการณ์์ของทั้้�ง 4 คนนี้้�ก็็แตกต่่างกัันอย่่างมาก 

“ต้อ้ม” แม่่เลี้้�ยงเดี่่�ยวของลููกชายวััยรุ่่�นท่ี่�กำำ�ลังเลี้้�ยงหลาน 5 เดืือน และไม่ต้่้องการเพิ่่�มภาระ

เลี้้�ยงลููกของตััวเองอีีกคนหนึ่่�ง บัังเอิิญเป็็นเจ้้าหน้้าที่่�อยู่่�ในโรงพยาบาลที่่�ให้้บริิการอยู่่�แล้้ว และรู้้�จััก

กัับเจ้้าหน้้าที่่�แผนกที่่�ให้้บริิการ สามารถติิดต่่อเข้้าไปปรึึกษาพููดคุุยและนััดบริิการได้้ทัันทีี 

“คืือพอเราเริ่่�มรู้�สึึกผิิดปกติิ เดืือนกว่่าๆ เมนส์์ไม่่มาก็ตรวจ ก็็เช็็ค พอขึ้้�นขีีดก็คิิดอยู่่�สักพััก  

ทีีนี้้�ก็็ทัักไปหาพี่่�เขา แกบอกว่่าถ้้าอยู่่�ในระหว่่าง 12 สััปดาห์์ก็็คืือทำำ�ได้้ แกก็็ไม่่ถามอะไรเยอะ 

คือืที่่�โรงพยาบาลก็ม็ีทีั้้�งอัลัตร้้าซาวด์์ เจาะเลือืดแหละ แต่่แกก็็แนะนำำ�ว่า่ถ้้าไม่่สะดวก พููดง่า่ยๆ 

ถ้้าเราไปขออััลตร้้าซาวด์์ก็็ต้้องโน่่นนี่่�นั่่�น คืือถ้้าไม่่อยากตอบคำำ�ถามอะไรมาก แกว่่าให้้ไป 

ทำำ�ข้้างนอกแล้้วเอาผลไปให้้แก เดี๋๋�ยวแกจะนััดอาจารย์ให้้ ก็็เลยไปอััลตร้้าซาวด์์ที่่�คลิินิิก  

ได้้ 6 สััปดาห์์กว่่า ครั้้�งแรกที่่�นััดอาจารย์์เราก็็ดัันเป็็นโควิิดเสีียก่่อน กัังวลสิิทีีนี้้� กลััวว่่ากว่่าจะ

หายกลััวจะเลยเวลาที่่�เขาว่่าจะทำำ�ได้้ กลััวมากตอนนั้้�น แต่่พี่่�เขาก็นััดให้้อีีกแห่่งหน่ึ่�ง เพราะ

อาจารย์แกหยุุดยาวไม่่ว่่างอีีกเป็็นเดืือน แกว่่าหายโควิิดแล้้วให้้ไปเลยนะ แต่่โชคดีีว่่าอาจารย์

บอกว่่าแกทำำ�ให้้ก็็เลยได้้ทำำ� ไม่่ต้้องไปไกล พี่่�เขาก็็จะมีีเอกสารให้้เราไปศึึกษาก่่อน” 

(ต้้อม, สััมภาษณ์์, 21 มิิถุุนายน 2565)

หลังัจากที่่� “ก้อ้ย” ค้น้ข้อ้มููลจากเว็บ็ไซต์แ์ละศึกึษาข้อ้มููลอยู่่�สักัพักัหนึ่่�งก็ต็ัดัสินิใจเดินิเข้า้ไป

ปรึกึษาแพทย์ท์ี่่�โรงพยาบาลใกล้บ้้า้น ซึ่่�งก็เ็ป็็นโชคดีีของก้อ้ยอีีกเช่น่กันัที่่�โรงพยาบาลแห่ง่นั้้�นให้บ้ริกิาร

ยุุติิการตั้้�งครรภ์์ และอายุุครรภ์์ของก้้อยอยู่่�ในเงื่่�อนไขที่่�โรงพยาบาลสามารถให้้บริิการได้้
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“สิิทธิิเราอยู่่�ที่่�นี่่�ก็็เลยมาที่่�โรงพยาบาลนี้้� บอกพยาบาลว่าปวดท้้องหนัักมากเลย แกก็็ถามว่า 

รอบเดืือนมาปกติิไหม ก็็ว่่ารอบเดืือนมานะแต่่ว่่ามาไม่่เยอะ แกก็็เลยพาขึ้้�นชั้้�น 2 ไป 

อััลตร้้าซาวด์์แผนกแม่่และเด็็ก หมอผู้้�หญิิงแกตรวจให้้แล้้วบอกว่่าตั้้�งครรภ์์ ก็็ตกใจ ทำำ�อะไร 

ไม่่ถููก เรายัังไม่่รู้้�เลยว่าตัวเองท้้องเพราะไม่่ได้้ตรวจ รอบเดืือนก็็มา ยาคุุมก็็กิินปกติิ แล้้ว 

ตััวเล็็กมัันก็็เพิ่่�งจะได้้ 5 เดืือน เรามาท้้องได้้ยังไง เราก็งง หมอก็็งง คุุยกับหมอว่่าหนููขอ 

ยุุติิการตั้้�งครรภ์์ได้้ไหม หนููท้้องไม่่พร้้อม เพราะว่่าตอนนี้้�ตกงาน หมอผู้้�หญิิงแกว่่าให้้กลัับ 

ไปคิิดดีีๆ แล้้วพรุ่่�งนี้้�มาหาใหม่่ ให้้มาคุุยกัับนัักสัังคมสงเคราะห์์ ลองไปปรึึกษาทางเลืือกก่่อน 

ถ้้าเกิิดว่่าเกิิน 12 สััปดาห์์ไปแล้้วหมอไม่่ทำำ�ให้้ ตอนนั้้�นเพิ่่�งจะ 9 สััปดาห์์

กลัับไปบ้้านก็็เข้้าไปดููใน google ว่่ามัันเป็็นยัังไง ก็็รู้้�ว่่ามัันทำำ�ได้้ แล้้วเขาว่่าให้้โทรไปที่่� 1663 

ถ้้าอยู่่�ไกลหรืือยัังไงจะมีียาส่่งมาให้้ แต่่เราไม่่เอา ไม่่กล้้าเสี่่�ยง คิิดว่าทำำ�ในโรงพยาบาลน่่าจะ 

โอเคกว่่า พออีีกวัันก็็ให้้แม่่มาเป็็นเพื่่�อน แฟนมัันไม่่กล้้ามาเซ็็น บอกแม่่ว่่ายัังไม่่พร้้อม ตกงาน

ด้้วย แล้้ว 3 คนนี่่�ก็็นั่่�งหน้้าสลอน คนสุุดท้้อง 5 เดืือนยัังเล็็กอยู่่�เลย คืืนนั้้�นเราก็็ได้้ทำำ�เลย 

นอนโรงพยาบาลคืืนหนึ่่�ง” 

(ก้้อย, สััมภาษณ์์, 29 มกราคม 2566)

สำำ�หรับั “ปิ่่�น” เมื่่�อพลาดไปมีีอะไรกับัแฟนเก่า่จนตั้้�งครรภ์ หลังัจากพููดคุยุและตัดัสินิใจแล้ว้

ว่่าต้้องการยุติิการตั้้�งครรภ์ ปิ่่�นก็็ชวนแฟนเก่่าคนนั้้�นไปหาหมอที่่�โรงพยาบาลจังหวััดเนื่่�องจาก 

สิิทธิิประกัันสัังคมอยู่่�ที่่�นั่่�น พร้้อมกัับปรึึกษาญาติิสนิิทใกล้้ชิิดไปด้้วย ปิ่่�นถููกปฏิิเสธบริิการจาก 

โรงพยาบาลแรก แต่่ได้้ข้้อมููลแหล่ง่บริกิารที่�อยู่่�ใกล้บ้้้านจากการค้นในเว็็บไซต์์และปรึกึษาญาติิสนิิท

“พอรู้้�ตััวก็็ซื้้�อที่่�ตรวจ เสร็จก็โทรหาเขา (แฟนเก่่า) รุ่่�งขึ้้�นเลยชวนเขาไปตั้้�งแต่่ตีี 5 เพื่่�อว่่า 

ไม่่อยากให้้ใครรู้้�ว่่าไปไหนทำำ�อะไร ไม่่อยากให้้ลููกรู้้� เพราะเหมือืนลููกก็เ็ห็น็เราแปลกๆ ก็ม็าถาม

ว่่าแม่่จ๋๋าเป็็นอะไร มีีปััญหาอะไรหรืือเปล่่า ก็็คิิดว่่าลองไปปรึึกษาโรงพยาบาลจัังหวััดที่่�เรา 

มีีประกัันสัังคมอยู่่�นั่่�นดููว่่าเขาจะมีีทางออกให้้เราได้้ไหม ไปถึึงก็็บอกว่่าขอตรวจครรภ์์ เราบอก

เขาไปว่่ายัังไม่่รู้้�ว่่าท้้องหรืือไม่่ท้้อง แค่่มีีอาการ เขาก็็ตรวจฉี่่�เฉยๆ แล้้วก็็บอกว่่าท้้อง แล้้วเขา

ก็็ถามเหมืือนสอบประวััติิ ก็็เลยบอกเขาว่่าขอยุุติิการตั้้�งครรภ์์ได้้ไหม ใช้้คำำ�นี้้�เลย ที่่�มาเนี่่�ย

ต้้องการเอาออก เพราะไม่่พร้้อม เพราะเราก็็ศึึกษามาแล้้ว แต่่เขาไม่่ทำำ�ให้้นะ เขาบอกว่่า 

ให้้ไปลองสอบถามโรงพยาบาลอำำ�เภอนี้้�ๆ ดูู เผื่่�อช่่วยได้้

แล้้วเราก็็ถามอาที่่�เลี้้�ยงลููกให้้ด้้วยอีีกทางหนึ่่�ง เขาพอจะรู้้�จัักพวกเจ้้าหน้้าที่่�อนามััยอะไรอยู่่�บ้้าง 

ให้้เขาชี้้�ทางหน่่วยสิิว่่ามีโรงพยาบาลไหนที่่�ทำำ�แบบนี้้�ไหม เขาก็เหมืือนว่่าเรื่่�องพวกนี้้�เราจะพููด
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หลายคนไม่่ได้้ แต่่เขาสามารถจะถามคนที่่�รู้้�ข้้อมููลได้้บ้้าง ก็็แนะนำำ�ให้้เข้้าไปดููในเว็็บ ค้้นดููเลย

ว่่าโรงพยาบาลนี้้�มีีไหม ทำำ�อะไรบ้้าง แล้้วก็็เอาเบอร์์ที่่�มัันขึ้้�นใน google โทรถามเขาก่อน  

เขาก็็สอบถามแล้้วก็็นััดให้้มาคุุยที่่�โรงพยาบาล ก็็ได้้ทำำ�เลย” 

(ปิ่่�น, สััมภาษณ์์, 30 มกราคม 2566)

แต่่ “แป้้ง” ไม่่ได้้โชคดีีเท่่ากัับสามคนนี้้� แม้้จะมีีเพื่่�อนท่ี่�ทำำ�งานคนหนึ่่�งท้้องไม่่พร้้อมและ

ตัดัสิินใจเสีียเงินิไปยุุติกิารตั้้�งครรภ์ท์ี่่�โรงพยาบาลในกรุงุเทพฯ และรุ่่�นน้้องอีีกคนหนึ่่�งมาพููดคุยุปรึกึษา

กัังวลว่่าอาจจะท้้อง เพราะประจำำ�เดืือนไม่่มา 2 เดืือนแล้้ว หลัังจากนั้้�นก็็พบใน Facebook ว่่า

น้้องคนนี้้�ไปเช็็คอิินที่่�โรงพยาบาลอีีกจัังหวััดหนึ่่�งเพื่่�อยุุติิการตั้้�งครรภ์์ เมื่่�อแป้้งตกอยู่่�ในสถานการณ์์

ท้้องไม่่พร้อมก็็คิิดว่่าประสบการณ์ของเพื่่�อนร่่วมงานรุ่่�นน้้องจะช่่วยได้้บ้้าง แต่่กลายเป็็นว่่าแป้้ง 

ถููกหลอกให้เ้สีียทั้้�งเงินิและเวลาจนเกือืบจะเกินิเงื่่�อนไขการให้บ้ริกิารยุติุิการตั้้�งครรภ์ของโรงพยาบาล

แห่่งนั้้�น

“ก็็เป็็นเพื่่�อนกัันใน Facebook ด้้วยไงแล้้วเห็็นน้้องเขาเช็็คอิินที่่�โรงพยาบาลจัังหวััดนั้้�น ก็็เลย

ถามไปส่ว่นตััวว่า่ไปทำำ�ไม เป็็นอะไร เขาก็ว็่า่น้้องไม่่อยู่่�แล้้วพี่่�แป้ง้ ก็เ็ลยถามว่า่แล้้วโรงพยาบาล 

(เอกชนตามสิิทธิิประกัันสัังคม) ที่่�อยู่่�ตรงนี้้� เขาไม่่รัับทำำ�เหรอ ทำำ�ไมต้้องไปถึึงนู่่�น น้้องก็็ว่่า 

เขาไม่่รัับทำำ� เขาบอกให้้ไปที่่�นี่่�ๆ เอง ก็็ยัังถามว่่าเรามีีประกัันสัังคมนะทำำ�ไมเขาไม่่ทำำ�ให้้  

ใบส่่งตััวอะไรก็็ไม่่มีี ให้้ไปเอง ก็็ยัังงงว่่ามัันเป็็นแบบนี้้�เหรอ

ตั้้�งแต่่วัันนั้้�นก็็ไม่่ได้้คุุยกััน สัักพัักเรารู้้�สึึกว่่าตัวเราเปลี่่�ยน ง่่วงแบบง่่วงเพลีียมาก ช่่วงบ่่ายนี่่�

ลืืมตาไม่่ขึ้้�นทุุกวัันเลย ก็็คิิดว่่าเพราะเครีียดหลายเรื่่�องหรืือเปล่่า เลยไปเล่่าให้้น้้องคนนี้้�ฟััง  

เขาก็็ว่่าไปตรวจเลยพี่่� พอมัันขึ้้�น 2 ขีีด น้้องเขาก็็ถามว่่าพี่่�แป้้งจะทำำ�ยัังไง จะเอาไว้้หรืือเปล่่า 

เราก็็บอกไม่่เอาไว้้ ไม่่อยากให้้มาลำำ�บากกัับพี่่� คุุยกัันสัักพัักน้้องเขาก็็บอกว่่างั้้�นถ้้าพี่่�แป้้งจะทำำ� 

เดี๋๋�ยวจะคุุยกับทางเพจทำำ�ทางให้้ เลยถามว่าเขาเป็็นใคร เขาว่่าก็็เป็็นคนที่่�เขาไปทำำ�มานี่่�ล่่ะ  

แต่่ต้้องเสีียค่่าเอกสารเดิินเรื่่�องกัับทางโรงพยาบาล 350 นะ เลยขอแบ่่งจ่่าย 2 งวด ก็็โอน 

ไปให้้จนครบ 350 เข้้าบััญชีีน้้องเขา เหมืือนเขาติิดต่่อให้้อะไรแบบนี้้�

แล้้วทีีนี้้�เขาก็ข็อข้้อมููล ส่ง่หน้้าเว็็บมาให้้เหมือืนคล้้ายๆ ลิงิค์เ์ข้้าไปกรอกข้้อมููลส่วนตัวั แล้้วน้้อง

เขาก็บอกว่่ากรอกให้้แล้้วเรีียบร้้อย พร้้อมไปโรงพยาบาลเลยไหม เราไม่่มีีตัังค์์เลยบอกว่่ายัง

ไม่ม่ีตีังัค์ไ์ปทำำ� น้้องเขาก็ม็าขอ id Line เขาว่า่เพจทำำ�ทางอยากได้้ไปคุุยส่ว่นตัวั พอเพิ่่�มเพื่่�อน

กัันเสร็็จทางนั้้�นก็็บอกว่่าถ้้าไม่่มีีเงิินที่่�จะเดิินทางไปโรงพยาบาลนั้้�น ให้้เสีียค่่าน้ำำ��ให้้เขาเพื่่�อ

เป็็นการส่่งยามาให้้ที่่�บ้้าน เสีียค่่าอะไรให้้กัับทางคุุณหมอด้้วย ช่่วยสุุดๆ แล้้วเบ็็ดเสร็็จทั้้�งหมด 
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900 บาท เราก็็บอกว่่าขอผ่่อนได้้ไหม ช่่วงนี้้�ไม่่มีีตัังค์์เลย ขอผ่่อน 3 งวด งวดละ 300  

เขาก็โอเค แต่่พอขอหมายเลขบััญชี เขาไม่่ให้้นะ เขาบอกให้้โอนไปให้้ทางน้้องคนนั้้�นแล้้วกััน 

เพราะน้้องเขามีีหมายเลขบััญชีีอยู่่�”

หลัังจากนั้้�น แป้้งก็็ทำำ�ทุกอย่่างท่ี่�อีีกฝ่่ายบอกให้้ทำำ� ไม่่ว่่าจะเป็็นการโอนเงิินเข้้าบััญชีีเพื่่�อน

ร่่วมงานรุ่่�นน้้องท่ี่�อ้้างว่่าเป็็นค่่าใช้้จ่่ายในการดำำ�เนิินเรื่่�องเพื่่�อส่่งยายุุติิการตั้้�งครรภ์์ให้้ หรืือการรอ

คอยวัันแล้้ววัันเล่่าว่่าเมื่่�อไหร่่จะได้้ยาที่่�สั่่�งไป จนกระทั่่�งแป้้งทนไม่่ไหว เข้้าไปหาข้้อมููลโรงพยาบาล

ใน google และโทรไปถามความคืืบหน้้าเรื่่�องนี้้� ความจริิงจึึงปรากฏว่่าแป้้งถููกเพื่่�อนรุ่่�นน้้องคนนี้้�

หลอก

“เราก็พยายามหาเงิินให้้เขา 3 วัันนี้้�คืือทั้้�งหมด 900 บาท ก็็โอนไป พอถามว่าจะส่่งยาให้้ 

วัันไหน เขาก็็บอกว่่า ‘แป๊๊บนะ เดี๋๋�ยวพี่่�เตรีียมเอกสารก่อน เพราะว่่าเคสแบบแป้้งที่่�ไม่่มีีเงิิน 

จะไปโรงพยาบาล ต้้องส่่งยามาให้้ที่่�บ้้านมัันเยอะน่่ะ’ เราก็็เอะใจนิดหน่ึ่�งแต่่ไม่่คิิดอะไร ก็็ให้้

เวลาเขาไปประมาณสัักเกืือบอาทิิตย์์ พอ 1 อาทิิตย์์ปุ๊๊�บเงีียบ ทัักไปไม่่อ่่าน ผ่่านไป 3 วัันค่่อย

มาตอบว่่า ‘ตอนนี้้�งานพี่่�ยุ่่�งมาก ไม่่มีีเวลาตอบแชทเลย’ เขาก็็อ้้างว่่าไลน์์ไม่่เด้้ง เป็็นนั่่�นเป็็นนี่่� 

เราก็็ถามว่า ‘พี่่�ส่่งยาให้้หนููยััง เพราะหนููแพ้้ท้้องหนัักมาก หนููอ้้วก หนููกลััวทางโรงงานเขา 

จะเอาหนููออก หนููไม่่ไหวแล้้ว’ เขาก็็ว่่าเดี๋๋�ยวพี่่�เช็็คให้้นะ สัักพัักก็็บอกว่่าโรงพยาบาลส่่งให้้แล้้ว 

แค่่นั้้�น ถามไปว่่าส่งแบบไหนยัังไง ก็็เงีียบเลยไม่่ตอบไม่่อะไร ชัักเอะใจว่่ามัันใช่่หรืือเปล่่า  

เริ่่�มแล้้วไง ก็็ไปถามน้้องเขาว่่าทำำ�ไมเขาส่่งยาช้้าจััง ทำำ�ไรอยู่่�เกืือบ 2 อาทิิตย์์แล้้ว

น้้องเขาบอกว่่าพี่่�ต้้องรอคิิวก่่อน คนเยอะ ไม่่งั้้�นเขาจะเอายามาส่่งเองที่่�บ้้าน ห๊๊ะ! มาที่่�บ้้าน 

เลยเหรอ สัักพัักทางเพจทัักมาขอ id Line เขาว่่าทางแผนกสููติินรีีเวชหรืืออะไรสัักอย่่าง 

ของโรงพยาบาลจะเอาข้้อมููล ทางนั้้�นเขา add มาก็ทัักมาคุุย เสร็จแล้้วก็็บอกว่่าถ้้าจะเอา

ใบรัับรองแพทย์์ก็็ต้้องเสีียอีก 100 บาทนะไปเขีียนวัันที่่�เอาเองว่่าจะหยุุดวันไหน แล้้วประกััน

สัังคมก็็จ่่ายให้้แค่่ครึ่่�งเดีียว ต้้องเพิ่่�มเงิินไปอีีก 450 เราก็็ว่่าห๊๊ะ! อีีกแล้้วเหรอพี่่� ใช่่ เพราะว่่า

เขาเปลี่่�ยนกฎหมายใหม่่สิิทธิิใหม่่หรืืออะไรนี่่�ล่่ะ เราก็ไปหามาโอนไปให้้เขาอีก งวดแรก  

230 งวดที่่� 2 220 ค่่าใบรัับรองแพทย์์อีีกร้้อยหนึ่่�ง

แล้้วก็็เงีียบไปอีีก เราก็็รอๆๆ มัันจะเกืือบ 2 เดืือนเข้้าไปแล้้ว วัันนั้้�นก็็เลยตััดสิินใจ google 

หาเบอร์์โรงพยาบาล โทรไปถามว่่าโรงพยาบาลนี้้�ทำำ�ยุุติิการตั้้�งครรภ์์ใช่่ไหม ถ้้าอยากจะติิดต่่อ

แผนกนี้้�ต้้องต่่อเบอร์์อะไร พอเขาโอนสายไปให้้ก็็ถามเลย ‘พี่่�คะ พี่่�ส่่งยาให้้หนููหรืือยััง หนููรอ

จะเป็็นเดืือนแล้้ว’ พี่่�พยาบาลเขาก็็พููดขึ้้�นว่่า ‘ยาอะไรคะ ทางโรงพยาบาลไม่่มีีนโยบายที่่�จะ 

ส่่งยาให้้คนไข้้นะคะ มีีแต่่คนไข้้ต้้องมารับไปเอง’ เราก็็เลยเหวอเลย เล่่าให้้เขาฟัังว่่าแบบนี้้�ๆ 
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เขาก็็พููดขึ้้�นมาว่่า ‘หนููถููกหลอกแล้้ว’ แล้้วเขาก็็ซัักว่่าอายุุครรภ์์เท่่าไร ไม่่พร้้อมใช่่ไหม ให้้รีีบ

ไปหาเขา ไม่่งั้้�นเดี๋๋�ยวจะทำำ�ไม่่ได้้นะ ก็็เลยนััดพรุ่่�งนี้้� 10 โมงเช้้า ลางานไปเลย แล้้วเราไม่่ได้้

เสีียตัังค์์เลยสัักบาท

คืือเราก็็เคยเข้้าไป TikTok หาว่่ามัันมีีเพจอะไรบ้้าง เขาบอกว่่าการทำำ�ยุุติิการตั้้�งครรภ์์มัันจะมีี 

2 กรณีี จำำ�ได้้ว่าเป็็นเพจทำำ�ทางกัับโรงพยาบาลหรืืออะไรสัักอย่่าง ก็็เลยโอเคไว้้ใจ แต่่ที่่�ไว้้ใจ

สุดุคือืน้้อง เพราะน้้องไปทำำ�มาแล้้ว แล้้วเป็็นคนที่่�สนิท ไม่่คิิดว่าเขาจะมาหลอก เราก็โอเคไว้้ใจ 

ไม่่เข้้าใจว่า่เราก็ม็ีไีม่่พอแล้้วทำำ�ไมต้้องมาหลอกเราด้้วย ไม่่คิิดถึึงหัวัอกผู้้�หญิงิด้้วยกันเลยเหรอ” 

(แป้้ง, สััมภาษณ์์, 16 มีีนาคม 2566)

ผู้้�หญิงิอีีกกลุ่่�มหนึ่่�ง 9 คนจาก 23 คนตัดัสินิใจเดินิเข้า้ไปปรึกึษาการตั้้�งครรภ์ในโรงพยาบาล

ใกล้้บ้้าน แต่่ถููกปฏิิเสธบริิการ บางคนได้้รัับคำำ�แนะนำำ�แหล่่งบริิการให้้ แต่่บางคนต้้องหาทางด้้วย

ตััวเองเพื่่�อไปยุุติิการตั้้�งครรภ์์ท่ี่�โรงพยาบาลอื่่�น ในจำำ�นวนนี้้�มีีเพีียง 3 คนที่่�ได้้รัับคำำ�แนะนำำ�และ 

การส่่งต่่อบริิการจากโรงพยาบาลแรก แต่่อีีก 5 คนต้้องเดิินทางข้้ามจัังหวััดที่่�อยู่่�เพื่่�อเข้้าถึึงบริิการ

ยุุติิการตั้้�งครรภ์์ที่่�สอดคล้้องกัับเงื่่�อนไขอายุุครรภ์์ของตััวเอง และกว่่าที่่�แต่่ละคนจะเข้้าถึึงแหล่่ง

บริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ที่่�ปลอดภััยได้้นั้้�นไม่่ได้้เป็็นเรื่่�องง่่ายเลย

“เบย์์ซาน”
ซาน หรืือเบย์์ซานอายุุ 47 ปีี เกิิดท่ี่�จัังหวััดสงขลา ต่่อมาครอบครััวโยกย้้ายไปทำำ�งาน 

ตั้้�งรกรากท่ี่�จัังหวััดสตููล ซานแต่่งงานตั้้�งแต่่อายุุได้้ 19 ปีี ปััจจุุบัันมีีลููก 5 คน เริ่่�มใช้้การคุุม

กำำ�เนิิดหลัังจากมีีลููกคนที่่� 3 แต่่ 8 ปีีต่่อมาก็็ท้้องและมีีลููกอีีก 2 คน คนสุุดท้้องอายุุได้้ 18 ปีี

กำำ�ลัังเรีียนอยู่่�ชั้้�นมััธยม 6 หลัังจากคลอดลููกคนที่่� 5 ไม่่กี่่�ปีีต่่อมาซานก็็เริ่่�มมีีอาการปวดหััว 

ตระเวนหาหมอหลายแห่่งทั้้�งในจังัหวัดัสตููลและจัังหวัดัข้้างเคีียง จนกระทั่่�งหมอพบว่า่มีีเนื้้�องอก

ในสมองแล้้วส่่งต่่อไปผ่่าตััดที่่�โรงพยาบาลมหาวิิทยาลััยแห่่งหนึ่่�ง อาการปวดหััวบรรเทาลง แต่่

ยัังมีีอาการลมชััก กััดลิ้้�นกััดฟัันอยู่่�บ้าง ซานยัังคงใช้้วิิธีีคุุมกำำ�เนิิดด้้วยการกินยามาตลอดราว  

10 ปีี จนกระทั่่�งมีีอาการปวดท้้องและไปหาหมอโรงพยาบาลอำำ�เภอที่่�อยู่่�ใกล้้บ้้าน

“ตอนนั้้�นปวดหัวับ่อ่ยมาก หมอบอกว่า่เป็น็โรคเครียีดกับัไมเกรน แล้้วป้า้ก็แ็นะนำำ�ว่า่ลองไป

หาหมอสมองที่่�ตรัังดููไหม เหมารถไปพัันกว่่าบาท หมอก็็ทดสอบ ยัังแซวคุุณหมอว่่า ‘อย่่า

บอกนะว่่าเป็็นไมเกรนกัับโรคเครีียด หนููหาคุุณหมอมา 99 คนแล้้ว พููดเหมืือนกัันหมด  

แล้้วก็็ยัังไม่่หายเลย คนนี้้�คนที่่� 100 แล้้ว’ ที่่�เป็็นลมชัักบางทีีก็็กััดลิ้้�นตััวเองมั่่�ง กััดฟัันมั่่�ง 

บางครั้้�งนั่่�งๆ ก็็ชััก หมอบอกว่่าเป็็นเนื้้�องอกสมอง ถ้้าอยากจะรู้้�ว่่าก้้อนเล็็กก้้อนใหญ่่ยัังไง
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ต้้องไปเอกซเรย์ส์มองที่่�โรงพยาบาล ตกใจ ร้้องไห้้เลย หมอก็บ็อกว่า่ให้้เตรียีมเงินิไปประมาณ 

8,000 กลับับ้้านมาพี่่�ๆ  น้้องๆ ก็ช็่ว่ยกันให้้ตังัค์ไ์ปสแกนสมอง เจอเนื้้�องอกประมาณ 4 มิลิ 

หมอบอกว่่าต้้องผ่่าตัด แกก็็ทำำ�เรื่่�องส่่งไป มอ. ได้้ผ่่าตััดด่วนเลย อยู่่�ห้้อง ICU 3 คืืน  

นอนโรงพยาบาล 27 วััน กลัับมาพัักฟื้้�นที่่�บ้้าน กว่่าจะไปทำำ�งานก็็ 3-4 เดืือน

ตอนคลอดลููกคนที่่� 5 ไม่่ได้้คิดว่าจะทำำ�หมัันอะไร แล้้วตั้้�งแต่่ผ่่าตัดมาเพศสััมพันธ์์อะไร 

ก็็ไม่่ค่่อยได้้ยุ่่�ง ไม่่ค่่อยมีีเลย เราทำำ�งานก็็หนัักมาก ไม่่คิิดเรื่่�องนั้้�นเลย แต่่ความที่่�ผู้้�ชายเขา

ก็็ต้้องมีีใช่่ไหม เวลาแฟนเขามีเราก็ปฏิิเสธ บางครั้้�งก็็ทะเลาะกัันอะไรอย่่างนี้้� แต่่มีีบ้้าง 

ที่่�ไม่่ได้้ปฏิิเสธเขา แล้้วทีีนี้้�สััก 3 เดืือนที่่�แล้้วได้้ ปวดท้้องมาก ตอนแรกไปหาหมอคลินิิก

ก่่อนแล้้วเขาบอกให้้ไปโรงพยาบาล (อำำ�เภอ) แถวบ้้าน เขาตรวจแล้้วบอกว่่ากำำ�ลัังตั้้�งครรภ์์ 

ก็็ตกใจ บอกหมอว่่าไม่่พร้้อม ไม่่อยากจะมีีแล้้ว พอจะมีีวิิธีีการไหม เพราะว่่ามีีโรคประจำำ�

ตััว ครอบครััวก็็ไม่่ค่่อยมีีเงิิน หมอเขาก็็บอกว่่าทางโรงพยาบาลนี้้�ทำำ�อะไรไม่่ได้้ เขาจะส่่งไป

โรงพยาบาลจัังหวััดนะ พอไปทางนั้้�น หมออััลตร้้าซาวด์์เสร็็จบอกว่่า 14 สััปดาห์์ ก็็ถามแก

เลยว่่ามีีวิิธีีการแก้้ไหมเพราะหนููไม่่พร้้อมจริิงๆ แกก็็บอกว่่า ‘ไม่่มีีค่่ะ เพราะว่่าเด็็กเป็็นตััว

เป็น็เด็ก็แล้้ว ถ้้าเลี้้�ยงไม่ไ่หวคลอดเสร็็จแล้้วก็พ็าไปที่่�สถานสงเคราะห์น์ะ’ ก็เ็ลยถามกลัับไป

ว่่า ‘ถ้้าเป็็นลููกคุุณหมอออกมาคุุณหมอจะพาไปไหมคะ’ เขาก็็บอกว่่าที่่�นี่่�ไม่่มีีหมอเฉพาะ 

ทาง จะทำำ�นััดให้้ไปฝากครรภ์์อย่่างเดีียว กลัับบ้้านมาก็็เครีียดมาก ไม่่รู้้�จะทำำ�ยัังไง”

เบย์์ซานเข้้าไปคลิินิิกและโรงพยาบาล 3 แห่่ง สิ่่�งที่่�ได้้คืือข้้อเท็็จจริิงที่่�ว่่ากำำ�ลัังตั้้�งครรภ์์ 

14 สัปัดาห์์ และดููเหมือืนไม่่มีีทางเลือืกอื่่�นนอกจากตั้้�งครรภ์จ์นครบกำำ�หนดคลอด แต่่ด้ว้ยความ

ต้้องการที่่�จะยุุติิการตั้้�งครรภ์์ ซานจึึงต้้องติิดต่่อหาแหล่่งบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ที่่�ปลอดภััย 

ด้้วยตััวเอง

“มีีเพื่่�อนที่่�ทำำ�งานรัับจ้้างด้้วยกัันแนะนำำ�ว่่าลองไปหาหมอโรงพยาบาลอีีกอำำ�เภอหนึ่่�งดููไหม 

เขาช่วยหาเบอร์์ให้้แล้้วก็็โทรไป อธิบิายให้้เขาฟังัว่า่ไปหาหมอมาแล้้วที่่�โรงพยาบาลนี้้�ๆ  หมอ 

บอกแบบนี้้�ๆ แล้้วเราไม่่พร้้อม เป็็นโรคอะไรที่่�ต้้องรัักษาอยู่่� ลููกก็็มีีแล้้ว 5 คน รายได้้ก็็ 

ไม่่ค่่อยจะมีี ทำำ�งานก่่อสร้้างบ้้างรัับจ้้างบ้้างได้้เป็็นรายวััน มีีงานก็็ได้้ ไม่่มีีก็็ไม่่ได้้ เขาฟััง

แล้้วก็็บอกว่่าให้้โทร 1663 ก็็โทรทุุกเวลาเลย 2 วัันกว่่าจะได้้คุุย แล้้ว 1663 ก็็ทำำ�เรื่่�อง 

ส่่งไปโรงพยาบาลมหาวิิทยาลััยให้้

ทีีนี้้�วัันที่่�เขานัดไป เราติดโควิดเชื้้�อลงปอดอยู่่�อีก 2-3 อาทิตย์ ทางนั้้�นเขาให้้รักษาตัว 

ที่่�โรงพยาบาลแถวบ้้านก่่อน ก็็เครีียด กลััวเขาจะบอกว่่าเป็็นเด็็กแล้้วทำำ�ไม่่ได้้ พอหายก็็นั่่�ง

รถบัสไปเลย ถืือใบส่่งตััวไปเขาก็็ทำำ�เรื่่�องให้้ทุกอย่่าง ตอนแรกหมอบอกว่่าเราต้้องทำำ�ใจนะ 

เดี๋๋�ยวจะอััลตร้้าซาวด์์ก่อ่นว่่าสามารถจะเอาออกได้้ไหม แล้้วก็็ต้้องดููความพร้้อมของร่่างกาย
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เราด้้วย ตรวจเสร็็จหมอว่่าอายุุครรภ์์ 16 สััปดาห์์ได้้ นอนอยู่่�โรงพยาบาล 6 วัันถึึงได้้ 

กลัับบ้้านพัักรัักษาตััวต่่อ เพราะศาสนาว่่าให้้อยู่่�ไฟ 40 วััน” 

(เบย์์ซาน, สััมภาษณ์์, 24 กรกฎาคม 2565)

“ปริิม”
ปริิมเป็็นหญิิงสาวอายุุ 33 ปีี เรีียนจบชั้้�นมััธยมปลาย เดิิมช่่วยทำำ�ธุุรกิิจรัับเหมาของ

ครอบครััว เมื่่�อเกิิดสถานการณ์์โควิิดทำำ�ให้้ธุุรกิิจเกืือบต้้องปิิดตััว ไม่่มีีรายได้้ ต้้องเปลี่่�ยนไปขาย

ของ ขายอาหาร และปััจจุุบัันทำำ�งานอิิสระเป็็นไกด์์ส่่วนตััวขัับรถให้้กัับนัักท่่องเที่่�ยวต่่างชาติิ  

ปริิมมีีลููกชายอายุุ 10 ขวบ แยกกัันอยู่่�กัับแฟน โดยยัังช่่วยกัันผ่่อนชำำ�ระหนี้้�สิินต่่างๆ ร่่วมกััน

อยู่่� ปริิมทำำ�งานหนัักและไม่่รู้้�ตัวว่่ากำำ�ลังตั้้�งครรภ์ จนกระทั่่�งเริ่่�มรู้้�สึกว่่าเพลีียมาก ง่่วงนอน  

และคิิดว่่าเป็็นเพราะทำำ�งานหนััก นอนน้้อย ในที่่�สุุดก็็เกิิดอุุบััติิเหตุุหลัับในขณะขัับรถไปส่่ง 

นัักท่่องเที่่�ยว จึึงได้้ไปตรวจร่่างกายและพบว่่าตั้้�งครรภ์์

“พอเจอโควิดงานรัับเหมาที่่�บ้้านก็็กลายเป็็นว่่าไม่่มีีรายรัับเลย แต่่เรามีรายจ่ายที่่�ต้้องจ่่าย 

ทุุกเดืือน ก็็ออกมาทำำ�งาน freelance เป็็นไกด์์ส่่วนตััวขัับรถให้้ลููกค้้าตลอด ช่่วงนั้้�นนอน

ในรถเกืือบทุุกวัันเลย แล้้วช่่วงหนึ่่�งมัันมีีความรู้�สึึกว่่าง่่วง เป็็นอยู่่�ประมาณ 1-2 สััปดาห์  

ก็ย็ังัคิิดว่่าเป็น็เพราะเราทำำ�งานหนักัหรืือเปล่่า กินิแต่ก่าแฟ นอนน้้อย ไม่ไ่ด้้กลัับบ้้าน อะไร

อย่่างนี้้� มีีอยู่่�วัันหนึ่่�งเราพาลููกค้้าไปแล้้วเกิิดอุบััติิเหตุุเพราะเราหลัับใน โชคดีีหน่่อยว่่ามััน 

ไม่่ได้้ร้้ายแรง ก็็คิิดว่่าเป็็นโควิิดหรืือเปล่่า เพราะช่่วงนั้้�นไข้้ ไออยู่่�เป็็นอาทิิตย์์ ก็็เลยไปตรวจ

โควิิด หมอที่่�คลิินิิกแนะนำำ�ว่่าให้้ตรวจครรภ์์ เจอเลย แทบทรุุด เพราะทุุกอย่่างเราไม่่พร้้อม

กลับับ้้านไปก็ค็ุยุกับัแฟน ถามเขาว่า่อยากมีลีููกอีกีไหม เขาบอกว่า่อยากมีนีะ แต่่เราบอกว่า่

ไม่่พร้้อม เรารัับไม่่ไหว ต้้องมานั่่�งอุ้้�มท้้องในขณะที่่�เงิินเดืือนคุุณก็็ไม่่พร้้อมที่่�จะมาดููแล

ครอบครัวัอยู่่�แล้้ว ทุกุวัันนี้้�แทบจะไม่่ได้้ช่วยอะไรเลย แล้้วถ้้ามีมีาอีกีคน 9 เดืือนไม่่ได้้ทำำ�งาน 

ไม่่ไหวแน่่นอน คืือเราจะทะเลาะกัันเรื่่�องบนเตีียงบ่่อยมาก เพราะเป็็นคนที่่�ไม่่ชอบเซ็็กส์์  

แต่่เขาต้้องการ ก็็จะโมโหเขาเพราะเราไม่่ชอบ ไม่่อยากมีี” 

หลัังจากตััดสิินใจแล้้วว่่าไม่่พร้้อมที่่�จะมีีลููกอีีกคน ปริิมก็็เดิินเข้้าไปปรึึกษาแพทย์์ที่่�คลิินิิก

ตามสิิทธิิสุุขภาพของตััวเอง ก่่อนจะย้้ายสิิทธิิไปยัังโรงพยาบาลอำำ�เภอในเขตพื้้�นท่ี่�ท่ี่�อาศััยอยู่่� 

เนื่่�องจากปััญหาสุุขภาพของปริมิ แต่่ปริมิยัังถููกส่ง่ตัวัไปยังัโรงพยาบาลจังหวัดั และอีีก 2-3 แห่ง่

กว่่าจะได้้รัับบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ตามต้้องการ
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“ไปหาหมอที่่�คลิินิิกตามสิิทธิิ 30 บาทของเรา แจ้้งเขาว่่าตั้้�งครรภ์์ อธิิบายให้้หมอฟัังว่่าไม่่

ได้้มีีความรู้�สึึกว่่าตัวเองท้้องเพราะประจำำ�เดืือนก็็มาทุกเดืือน เรากังวลว่าเด็็กจะไม่่สมบููรณ์์ 

ไหนจะค่่าใช้้จ่า่ยอีกี แต่ห่มอกลััวว่า่จะรัับมือืไม่ไ่หวถ้้าฝากครรภ์์ที่่�เขา เลยแนะนำำ�ว่า่จะโอน

สิทิธิไิปที่่�โรงพยาบาลที่่�มีเีครื่่�องมืือพร้้อมดีกว่า่ เขามีใบส่ง่ตััวให้้ รุ่่�งขึ้้�นก็ไ็ปโรงพยาบาลอำำ�เภอ

ในเขตแถวบ้้านเลย หมออััลตร้้าซาวด์์ว่่าอายุุครรภ์์ 5-6 สััปดาห์ แล้้วก็็เจอว่่าเป็็นก้้อน 

ในรัังไข่่ด้้วย

เราไม่่รู้้�จะเอาทางไหนเข้้าคุยุ เหตุผุลหลักัๆ คือืเรื่่�องเงิินเลย แล้้วก็ส็ุขุภาพ หมอพููดว่าจริงๆ 

แล้้วถ้้าไม่่เกิิน 12 สััปดาห์ส์ามารถยุุติิการตั้้�งครรภ์์ได้้โดยไม่่ผิิดกฎหมาย เรามีีความรู้้�สึึกว่่า

ทำำ�ไมคุุณหมอเข้้าใจ แล้้วไม่่มีีทีีท่่าว่่าจะรัังเกีียจหรืืออะไร เขาบอกว่่า ‘ไม่่ต้้องกัังวลนะ แต่่

ว่า่ขั้้�นตอนต้้องเป็็นไปตามว่า่ให้้คุณุหมอทางโน้้นวินิิจิฉัยว่าจะเอาไว้้หรือือะไรยังไง’ อันันี้้�เริ่่�ม

กัังวลแล้้วเหมืือนมัันไม่่ได้้ชััดเจนว่่าออกได้้เลยนะ ในใบหมอเขาเขีียนความเห็็นเรื่่�องอััตรา

เสี่่�ยงเรื่่�องสุุขภาพ ว่่าเราผ่่าตััดมากลััวว่่าครรภ์์จะไม่่สมบููรณ์์ ต้้องการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ แล้้ว

ก็็ส่่งไปคุุยกัับศููนย์์พึ่่�งได้้ คุุยอะไรกัันเสร็็จเขาก็็ทำำ�ใบส่่งตััวให้้เราไปโรงพยาบาลจัังหวััด

ไปที่่�นั่่�นพอเขาเห็็นใบส่่งตััว เขาก็็รู้้�เลย ให้้เจ้้าหน้้าที่่�มารัับขึ้้�นไปชั้้�นบน แล้้วเขาก็็บอกว่่าถ้้า

ไม่่อยากจะรอหลายวันั สะดวกไปทำำ�ที่่�คลินิิกิไหม อยู่่�ในเครือืข่่ายกันั ก่อ่นเที่่�ยงเราก็ต็รงดิ่่�ง

ไปคลิินิิกเลย เขาอััลตร้้าซาวด์์ได้้ 6 สััปดาห์์ แต่่พอหมอรู้้�ว่่าเคยผ่่าคลอดมา เขาก็็บอกว่่า 

‘ต้้องขอโทษด้้วย หมอไม่่สามารถรับได้้ มัันเกิินการรัับมืือ ที่่�นี่่�มัันเป็็นคลิินิิก ถ้้าเกิิดอะไร

ขึ้้�นตกเลืือดมา เรารัับไม่่ไหว’

ทีนีี้้�คลินิิกิเขาก็แ็นะนำำ�ให้้ไปอีีกที่่�หนึ่่�ง เป็น็โรงพยาบาลเอกชนแต่่ต้้องเสียีค่า่ใช้้จ่า่ยเอง ประมาณ 

8,000 เราก็็ออกมาแบบเครียดมาก จะไปหาเงิินจากไหน คืือกำำ�ลัังจะมุ่่�งหน้้าไปนั่่�นแหละ 

แล้้วก็ไ็ม่่ไหว เข้้าไปจอดรถในปั๊๊�มนั่่�งร้้องไห้้ คิดิในใจว่าวันนี้้�ไม่่รอดแน่่ ตายแน่่ๆ หลายอย่า่ง

มากถาโถมเข้้ามา ณ ตอนนั้้�น พี่่�ที่่�โรงพยาบาลจัังหวััดโทรกลัับมาบอกให้้ใจเย็็นๆ อย่่าเพิ่่�ง

ไปไหน แต่่ตอนนั้้�นเย็็นไม่่ได้้แล้้ว คืือด้้วยความที่่�มัันไหลไปไหลมา มัันทำำ�ให้้เรารู้้�สึึกเป็็น

ลููกบอล แล้้วพี่่�เขาก็โทรมาถามว่าสะดวกไปโรงพยาบาลอีกีจังัหวัดัหนึ่่�งไหม ให้้ไปพรุ่่�งนี้้�เลย 

เขาประสานไว้้ให้้แล้้ว

รุ่่�งขึ้้�นออกจากบ้้านตั้้�งแต่่ 6 โมงเช้้าเลย ขับัไปเกือืบ 2 ชั่่�วโมงได้้ ไปถึึงก็ถ็ามประชาสัมัพันัธ์์

ว่่ามาพบพี่่�คนนี้้�ๆ นะ แล้้วคนที่่�เขายืืนอยู่่�ตรงนั้้�นก็็หัันมาแล้้วพููดว่า ‘อ๋๋อ พี่่�รออยู่่�หนูู’ เราก็็

อึ้้�งไป แค่่คำำ�พููดคำำ�เดีียว น้ำำ��ตาแทบไหล รู้้�สึึกว่่ามีีคนช่่วยเหลืือเราจริิงๆ นี่่�เราไม่่ได้้ 

ตััวคนเดีียว เขาให้้เรากรอกประวััติิเสร็็จแล้้วก็็บอกว่่าขึ้้�นไปชั้้�น 2 นะ พี่่�คนนี้้�รออยู่่� พอขึ้้�น

ไปพี่่�เขาก็็บอกว่่า ‘อ๋๋อ ที่่�พี่่�ทางโน้้นแนะนำำ�มาใช่่ไหม’ เราก็รู้้�สึึกแบบโอเคมากเลย มัันเป็็น 
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การประสานงานเพื่่�อช่่วยเรา แล้้วทุุกอย่่างมัันรวดเร็็ว อะไรที่่�มัันคาใจอยู่่�มันคลายออก 

เหมืือนเรายกภููเขาออกจากอกเลย รู้้�สึึกว่่าชีีวิิตเราไปต่่อได้้” 

(ปริิม, สััมภาษณ์์, 5 เมษายน 2566)

เรื่่�องราวประสบการณ์์บางส่่วนของผู้้�หญิิงเหล่่านี้้�สะท้้อนให้้เห็็นชััดเจนว่่าการเข้้าถึึงแหล่่ง

ข้้อมููลเรื่่�องบริิการยุติิการตั้้�งครรภ์์ได้้รวดเร็็วและทัันท่่วงทีีช่วยให้้ผู้้�หญิิงมีีโอกาสตััดสิินใจยุุติิ 

การตั้้�งครรภ์อ์ย่า่งปลอดภััยและเหมาะสมมากขึ้้�น ในทางกลัับกันั ผู้้�หญิงิท่ี่�เข้้าถึึงแหล่ง่ข้้อมููลสำำ�หรับั

การตัดัสิินใจได้ช้้้าหรือืไม่่ได้เ้ลย มักัเพิ่่�มโอกาสเส่ี่�ยงต่่อการเลือืกยุุติิการตั้้�งครรภ์ด์้ว้ยตััวเอง ซึ่่�งเป็น็

อัันตรายต่่อสุุขภาพและชีีวิิต ดัังกรณีีที่่�เกิิดกัับ ‘ปิิงปอง’ ที่่�ถููกปฏิิเสธไปมาระหว่่างโรงพยาบาล

อำำ�เภอและโรงพยาบาลจังัหวัดั แม้ก้ารตั้้�งครรภ์นั้้�นจะเสี่่�ยงต่อ่ชีีวิติตัวัเองก็ต็าม จนกระทั่่�งไม่ส่ามารถ 

ยุุติิการตั้้�งครรภ์ที่่�ปลอดภััยได้้ทัันเวลาเนื่่�องจากอายุุครรภ์เกิินเงื่่�อนไขที่่�จะทำำ�ได้้อย่่างปลอดภััย  

และ ‘ปอ’ ที่่�การเข้้าถึึงแหล่่งบริิการยุุติิการปลอดภััยนั้้�นหมายถึึงค่่าใช้้จ่่ายกว่่า 20,000 บาท และ 

การเดิินทางไปกลัับอีีกกว่่า 1,600 กิิโลเมตร ทำำ�ให้้ต้้องเสี่่�ยงเลืือกวิิธีีการที่่�ไม่่ปลอดภััยและเกิิดผล

แทรกซ้้อนเสี่่�ยงต่่อชีีวิิตในที่่�สุุด

ใกล้้ไกลในการเดิินทาง

หน่่วยบริิการในเครืือข่่ายอาสา RSA กว่่า 120 แห่่งเปิิดให้้บริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์ใน  

51 จัังหวััดทั่่�วประเทศ ในจำำ�นวนนี้้�เป็็นสถานพยาบาลของรััฐกระจายตััวอยู่่�ใน 44 จัังหวััด แต่่ละ

แห่่งมีีเงื่่�อนไขการให้้บริิการแตกต่่างกัันไป ซึ่่�งส่่วนใหญ่่กว่่าสามในสี่่�ให้้บริิการในเงื่่�อนไขอายุุครรภ์์

ไม่่เกินิ 12 สัปัดาห์์ ด้้วยจำำ�นวนท่ี่�ไม่่ครอบคลุมุทั่่�วประเทศและเงื่่�อนไขต่่างๆ เหล่่านี้้�เองท่ี่�กลายเป็็น 

ข้้อจำำ�กััดของการเข้้าถึึงบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ที่่�ปลอดภััยสำำ�หรัับผู้้�หญิิงจำำ�นวนไม่่น้้อย 

ในจำำ�นวนผู้้�หญิงิท่ี่�ให้ส้ัมัภาษณ์ ์23 คนนั้้�นต้้องเดินิทางไปรับับริกิารยุติิการตั้้�งครรภ์ใ์กล้ไ้กล

แตกต่่างกััน โดยมีีสองคนท่ี่�ไม่่ได้้รัับบริิการยุติิการตั้้�งครรภ์์ท่ี่�ปลอดภััยเนื่่�องจากไม่่มีีแหล่่งบริิการ

ภายในจัังหวััดและไม่่สามารถเดิินทางได้้ แม้้ว่่าร้้อยละ 60 ของผู้้�หญิิงท่ี่�ให้้สััมภาษณ์์จำำ�นวน 23 

คนมีีอายุุครรภ์์ไม่่เกิิน 12 สััปดาห์์ซึ่่�งสามารถยุุติิการตั้้�งครรภ์์ได้้ตามที่่�กฎหมายกำำ�หนดและ 

น่่าจะต้้องเข้้าถึึงบริิการได้้ในทุุกจัังหวััดทั่่�วประเทศ แต่่มีีผู้้�หญิิงเพีียง 12 คนท่ี่�ได้้รัับบริิการจาก

สถานพยาบาลในจัังหวััดที่่�อาศััยอยู่่� ขณะที่่�อีีก 9 คนอยู่่�ในพื้้�นที่่�ซึ่่�งไม่่มีีแหล่่งบริิการและต้้อง 

เดิินทางข้้ามจัังหวััดเพื่่�อไปรัับบริิการยุติิการตั้้�งครรภ์์ท่ี่�ปลอดภััย เมื่่�อพิิจารณาถึึงระยะทางท่ี่�แต่่ละ

คนต้้องเดิินทางแล้้วพบว่่ามีีผู้้�หญิิง 11 คนเดิินทางทั้้�งไปและกลัับเพื่่�อยุุติิฯ รวมแล้้วเป็็นระยะทาง

ราวๆ 100 กิิโลเมตร ขณะที่่�อีีก 4 คนต้้องเดิินทางรวมไปกลัับมากกว่่า 100-200 กิิโลเมตร และ

อีีก 6 คนต้้องเดิินทางไกลกว่่า 200-500 กิิโลเมตร 
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“อุ้้�ม”
อุ้้�มเป็็นหนึ่่�งในผู้้�หญิิงที่่�เดิินเข้้าไปปรึึกษาแพทย์์ที่่�โรงพยาบาลอำำ�เภอใกล้้บ้้าน ด้้วยท้้อง 

ไม่่พร้้อมเนื่่�องจากมีีความสััมพัันธ์์ซ้้อนกัับผู้้�ชายคนหนึ่่�งขณะท่ี่�สามีีไปทำำ�งานอยู่่�ต่างประเทศ  

และตั้้�งใจจะจบความสััมพัันธ์์กัันอย่่างเป็็นทางการเมื่่�อเขาทำำ�งานครบสััญญาและกลัับบ้้าน  

แพทย์ท์ี่่�โรงพยาบาลใกล้้บ้า้นทำำ�เรื่่�องส่ง่ตัวัให้อุ้้้�มไปรับับริกิารยุติกิารตั้้�งครรภ์ท์ี่่�โรงพยาบาลจังัหวัดั 

แม้้จะมีีแหล่่งบริิการอยู่่�ภายในจัังหวััดเดีียวกััน แต่่อุ้้�มต้้องขี่่�มอเตอร์์ไซค์์เดิินทางไปกลัับกว่่า  

130 กิิโลเมตรเพื่่�อรัับบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ที่่�ปลอดภััยในสถานพยาบาลของรััฐ

“ปวดท้้องทุุกวัันๆ ก็็ไปหาหมอที่่�โรงพยาบาลอำำ�เภอ เขาตรวจอัลตร้้าซาวด์์ให้้บอกว่่าท้้อง 

ประมาณ 4-5 สััปดาห์แล้้ว พอเขาฟัังเหตุุผลที่่�ว่่าจะฟ้้องหย่่ากันอยู่่�แล้้วเขาก็ว่่าให้้ไป 

โรงพยาบาลจัังหวััด แล้้วก็็ให้้ไลน์์คลิินิิกเพื่่�อนใจวััยใสมาคุุยนััดวัันกัันเอง เราก็็ไปตามนััด 

ตอนแรกแก (เจ้้าหน้้าที่่�) ก็ด็ุนุะ เขาพููดแบบว่า่ทำำ�ไมไม่่รู้้�เรื่่�อง ไม่่รู้้�จัักรับัผิดิชอบอย่า่งนี้้�เนาะ 

พอเราถามว่่าไหนๆ ก็็ไปถึึงแล้้ว เขาก็็ว่่าอายุุครรภ์์แค่่นี้้�ยัังไม่่ถึึงกำำ�หนดที่่�จะทำำ�ได้้ ต้้องให้้

ได้้ 8 สััปดาห์ก่่อน ถ้้าจะรีีบทำำ�ตอนนี้้�ก็็คืือไม่่มีี แล้้วมัันต้้องเข้้าคิว มัันไม่่ใช่่ว่่าหมอจะมา

ทุุกเวลา มัันต้้องมีีคิิวมีีรอบให้้ ถ้้าไม่่มาตอนที่่�หมอจะนััดก็็ไม่่ต้้องทำำ� แต่่เราก็็ไม่่ได้้ถืืออะไร 

ไม่่ได้้สนใจเขาหรอก เข้้าใจว่่าคนไข้้เยอะ 

ครั้้�งแรกที่่�ไป คุุณหมอนััดตั้้�งแต่่เช้้า ก็็เติิมน้ำำ��มัันใส่่รถให้้เต็็มไป จากบ้้านขี่่�รถเครื่่�อง 

ไปโรงพยาบาลก็ช็ั่่�วโมงกว่า่ๆ บางทีีก็ ็2 ชั่่�วโมง ไปถึึงก็ไ็ปนอนรอข้้างหน้้าโรงพยาบาลก่อน 

มัันจะมีีสวนสาธารณะ ไปครั้้�งแรกวัันนั้้�นเขาให้้ฝังเข็็ม (ยาคุุมกำำ�เนิิด) ก่่อน ทั้้�งที่่�เราก็ 

ไม่่ค่่อยอยากจะฝัังเท่่าไร ฝัังเข็็มประมาณ 3 โมงกว่่า 4 โมง ออกจากโรงพยาบาล 5 โมง

กว่่า กว่่าจะถึึงบ้้านก็็มืืด เขานััดอีกทีีเกืือบเดืือน ตอนหลัังที่่�ไปครั้้�ง 2 ก็็ได้้ทำำ� ก็็ขี่่�รถเครื่่�อง

ไปเอง สักั 10-11 โมงกว่า่ กว่่าจะได้้ตรวจก็บ่า่ย 3 โมง 4 โมง กว่า่จะถึึงบ้้าน ถ้้ามีโีรงแรม

แบบ 200-300 นอน ก็็คงปลอดภััยกว่่า” 

(อุ้้�ม, สััมภาษณ์์, 29 สิิงหาคม 2565)

“อิิง”
หลัังจากที่่�อิิงไปตรวจร่่างกายที่่�โรงพยาบาลอำำ�เภอใกล้้บ้้าน ผลอัลตร้้าซาวด์์พบว่่าท้้อง

อายุุครรภ์ได้้ประมาณ 18 สััปดาห์์ จึึงบอกหมอให้้ช่่วยยุุติิการตั้้�งครรภ์ให้้เนื่่�องจากปััญหาทาง

เศรษฐกิจิไม่ส่ามารถเลี้้�ยงดููได้ ้แต่โ่รงพยาบาลอำำ�เภอแห่่งนั้้�นไม่ใ่ห้บ้ริกิารยุตุิกิารตั้้�งครรภ์ ์ทำำ�ได้้

เพีียงบอกให้้ไปตรวจที่่�โรงพยาบาลจัังหวััด ซึ่่�งเมื่่�ออิิงไปปรึึกษาแล้้วก็็ได้้คำำ�ตอบแบบเดีียวกัันคืือ

ไม่ม่ีีบริกิาร อิงิกลัับไปปรึกึษาและขอความช่ว่ยเหลือืที่่�โรงพยาบาลอำำ�เภอใกล้้บ้้านอีีกครั้้�ง สุดุท้้าย
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ก็็ได้้ส่่งต่่อให้้ไปรัับบริิการที่่�โรงพยาบาลอีีกจัังหวััดหนึ่่�งซึ่่�งอยู่่�ห่่างจากบ้้านด้้วยระยะทางไปกลัับ

กว่่า 500 กิิโลเมตร และต้้องเหมารถไปในราคาไปกลัับ 6,000 บาท

“ไปหาหมอที่่�โรงพยาบาลอำำ�เภอ...เขาก็็ว่่าคุุณท้้องนะคะ ก็็เลยบอกเขาว่่า ‘คุุณหมอ...ดิิฉััน

อยากให้้ช่วย ดิิฉัันไม่่มีีทางออกจริงๆ เพราะว่่าอายุุก็็แก่่แล้้ว คิิดว่่าไม่่มีีปััญญาเลี้้�ยงเขา 

ส่่งเขาแน่่นอน เพราะว่่าอาชีีพของเราก็็แค่่นี้้� การเงิินของเรามัันก็็ไม่่สะดวก คุุณหมอ 

ช่่วยได้้ไหมคะ’ ว่่างี้้� เขาก็็ถามว่่าคุุณบกพร่่องอะไร ทำำ�ไมถึึงไม่่ต้้องการเขา ในเมื่่�อคุุณ 

ก็็มีีลููก คุุณยัังเลี้้�ยงเขามาได้้ 2 คน แล้้วคนที่่� 3 ทำำ�ไมคุุณจะเลี้้�ยงเขาไม่่ได้้ อายุุครรภ์์เธอ

เยอะแล้้ว 18 สัปัดาห์แล้้ว เด็็กมีแีขนมีขีา มีหัีัวมีตีาอะไรครบสมบููรณ์ทุุกอย่า่งแล้้ว มันัไม่่มีี

ที่่�ไหนเขาทำำ�ให้้เธอหรอก 

เราก็ใ็จแป้ว้ หนักัอกหนักัใจ รู้้�สึึกว่า่เออ..เรามีชีีวีิติอีกีชีวีิติหนึ่่�งอยู่่�ในท้้อง ใจหนึ่่�งจะทำำ�ก็ค็ิดิ

สงสาร ต่่อมาคิิดอีีกอย่่างถ้้ามีีเขาเราก็็ไม่่ไหวจริิงๆ ครอบครััวไม่่ไหว เลี้้�ยงเขาไม่่ได้้จริิงๆ 

พอหมอที่่�โรงพยาบาลจังัหวัดัเขาบอกว่่าช่วยไม่่ได้้ ก็ก็ลัับไปหาหมอที่่�โรงพยาบาลอำำ�เภอใหม่่ 

ไปขอให้้เขาช่่วยหน่่อย ก็็ถาม ‘พี่่� พี่่�ช่่วยไม่่ได้้หรืือคะ พี่่�ช่่วยหน่่อย เพราะมัันไม่่พอจริิงๆ’ 

วัันนั้้�นถ้้าเขาไม่่ช่่วยก็คงต้้องไปหาทำำ�แท้้งเถื่่�อนเอา คุุณหมอเขาก็็ช่่วยค้้นหาว่่าที่่�ไหนมีี  

แล้้วเขาก็็บอกว่่าอายุุครรภ์์ยัังไม่่ถึึง 20 สััปดาห์์มัันมีีอยู่่�ที่่�หนึ่่�งนะ เขาจะส่่งเรื่่�องไปให้้ 

เราก็ต้้องเหมารถไปกลัับ 6,000 บาท แถวบ้้านพอจะหาคนขัับรถรัับจ้้างประจำำ�ได้้อยู่่�  

ใครจะไปไหนมาไหนก็็จะเหมารถคนนี้้�ไป ออกจากบ้้านตีี 4 ไปถึึงโน่่นก็็ 7 โมงเช้้า กว่่าจะ

ได้้ทำำ�ก็็ 4 ทุ่่�ม ค้้างคืืนหนึ่่�ง แล้้วก็็โทรเรีียกเขามารัับกลัับ”

(อิิง, สััมภาษณ์์, 29 สิิงหาคม 2565)

“ปาล์์ม”
ประสบการณ์ข์องปาล์์มแตกต่่างจากอุ้้�มและอิงิ เมื่่�อค้น้หาข้้อมููลเก่ี่�ยวกัับการทำำ�แท้ง้จาก

อินิเตอร์เ์น็็ตและตััดสิินใจร่ว่มกัันกับัแฟนแล้้วว่่าไม่่สามารถมีีลููกเพิ่่�มได้้อีีก ปาล์์มก็เ็ข้้าไปปรึกึษา

คลิินิิกแถวบ้้านก่่อนจะลองเข้้าไปปรึึกษาแพทย์์ที่่�โรงพยาบาลจัังหวััด แต่่ถููกปฏิิเสธ เมื่่�อมีี 

คนแนะนำำ�ว่า่จังัหวัดัใกล้เ้คีียงมีีแหล่ง่บริกิาร ปาล์์มกับัแฟนจึึงขับัรถตระเวนถามคลิินิกิในจัังหวัดั

ใกล้้เคีียงที่่�ห่่างจากบ้้านกว่่า 100 กิิโลเมตรไปเรื่่�อยๆ ตลอดทาง

“เราก็็ไปหลายที่่�แล้้วจ้้ะ ที่่�แรกไปคลิินิิกแถวบ้้าน เขาแนะนำำ�ว่่าให้้ไปโรงพยาบาล เขาว่่าใน

โรงพยาบาลมัันถููกกฎหมายแล้้ว ยุุติิการตั้้�งครรภ์์ทุุกวัันนี้้� แล้้วก็็ไปโรงพยาบาลเข้้าไปบอก

ว่่าหนููจะมายุุติิการตั้้�งครรภ์์ ตอนนั้้�นพยาบาลก็ถามว่าทำำ�ไม จะยุุติิฯ ทำำ�ไมเราก็อายุุ 
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ยัังไม่่เยอะ เขาบอกไม่่แนะนำำ�ให้้ทำำ�จ้้ะ เขาไม่่รัับทำำ�แท้้ง ได้้ยิินมาจากไหน เพราะว่่าเขา 

ไม่่เคยทำำ�แท้้งให้้ใครเลย จะทำำ�ให้้ก็ต่่อเมื่่�อคนท้้องคนนั้้�นมีโีรคประจำำ�ตััว ไม่่สามารถมีบุุตรได้้ 

เขาถึึงทำำ�ให้้ ถ้้าเขารัับยุุติิการตั้้�งครรภ์์ เด็็กอาชีีวะก็็มาทำำ�ที่่�เขาหมดแล้้วสิิ เคยถามคน 

แถวบ้้านไหมว่า่มาทำำ�แล้้วเคยทำำ�ได้้ เขาว่า่อย่า่งนี้้� แล้้วทีนีี้้�เขาก็แ็นะนำำ�ว่า่มันัมีสีถานพยาบาล

ของรััฐที่่�ว่่าสามารถทำำ�แท้้งได้้ แต่ต่้้องไป search ดููเองในโทรศัพัท์ ์เขาให้้คำำ�ปรึึกษาแค่่นั้้�น  

เขาไม่่เกี่่�ยว เขาไม่่มีีสิิทธิิทำำ�อย่่างนี้้�เขาว่่า

แล้้วทีีนี้้�ก็็มีีคนแถวบ้้านแนะนำำ�ว่่ามันมีียาที่่�ว่่าไปซื้้�อมาแล้้วกิินให้้เด็็กออก เขาเคยพาคนไป

ทำำ�ที่่�จัังหวััดนี้้�ๆ มีีแหล่่ง แต่่พอถามว่าอยู่่�ตรงไหน เขาก็ไม่่อยากพููด ไม่่อยากแนะนำำ�  

เขาว่่ามัันจะบาป ให้้ไปหาดููเอง เราก็็ไปเลย ไปคลิินิิกในจัังหวััดนั้้�นที่่�เขาบอกว่่ามีียาที่่�ว่่า

ทำำ�ให้้ลููกเราออกได้้ ไปถามดููคนแถวนั้้�นแต่่หาไม่่เจอ ก็็เข้้าไปถาม 3-4 คลิินิิก ไล่่ไปเรื่่�อย

เลย เจออัันไหน แต่่เราไม่่ค่่อยกล้้าถามหมดทุุกคลิ�นิิก จะดููคลิินิิกไหนที่่�ไม่่ค่่อยมีีคน 

กลััวเขาจะว่่าด่่าให้้อย่่างนี้้� แต่่เราไปเข้้าคลิินิิกไหนเขาก็บอกว่่าไม่่รัับทำำ� เขาแนะนำำ�ให้้ไป

ฝากครรภ์อ์ย่่างเดีียว วันันั้้�นตกลงหาไม่่เจอ ออกจากบ้้านแต่่เช้้ามืด กลับับ้้านอีกีทีีก็ม็ืดืเลย

คืือครั้้�งแรกคิิดว่ามันไม่่ถููกกฎหมาย เรายังไม่่รู้้�ไงว่่ากฎหมายมันออกมาใช่่ไหม แต่่เราจำำ�ที่่�

พยาบาลบอกว่่ามัันมีีถููกกฎหมาย กลัับบ้้านก็็ลองมา search ดููว่่าทำำ�แท้้งถููกกฎหมายใน

โทรศัพัท์ ์ก็เ็จอเว็็บเขาให้้กรอกข้้อมููลว่า่ท้้องกี่่�เดือืนกี่่�สัปัดาห์ แล้้วมันัก็ข็ึ้้�นคลินิิกิที่่�อยู่่�ใกล้้เรา

มาให้้ เราก็็ไปเลยเพราะไม่่อยากไว้้นาน กว่่าจะถึึงก็็หลงทางอยู่่� ไม่่ใช่่คนในพื้้�นที่่�เนอะ  

ตาม GPS ก็็บอกถููกบ้้างผิิดบ้้างอย่่างนี้้� ก็็มาเรื่่�อยๆ ช่่วยกันดูู พอเจอคุุณหมอบอกว่่า 

จะทำำ�ให้้ เราก็โ็ล่ง่อก มันัขึ้้�นอยู่่�กับักระทรวงสาธารณสุขุด้้วย ถููกกฎหมาย มันัน่า่จะปลอดภัยั

แน่่นอน ใช่่ไหม เราก็็อุ่่�นใจอยู่่�”

(ปาล์์ม, สััมภาษณ์์, 24 มกราคม 2565)

“ปอ”
เรื่่�องราวของปอไม่่โชคดีีอย่่างคนอื่่�น เมื่่�อแพทย์์ทั้้�ง 3 แห่่งท่ี่�ไปปรึึกษาพบจากอััลตร้้า-

ซาวด์์ว่่าลููกในท้้องผิิดปกติิ น่่าจะเป็็นปากแหว่่งเพดานโหว่่ แม้้ปอจะยืืนยัันว่่าต้้องการยุติิการ 

ตั้้�งครรภ์์แต่่ไม่่มีีแพทย์์คนไหนให้้บริิการ มีีเพีียงนัักสัังคมสงเคราะห์์ท่ี่�โรงพยาบาลจังหวััดท่ี่�ให้้

ข้้อมููลว่่าทางเลืือกเดีียวที่่�พอจะทำำ�ได้้คืือการเดิินทางเข้้ากรุุงเทพฯ แต่่เมื่่�อไตร่่ตรองและคำำ�นวณ

เวลาและค่า่ใช้จ้่า่ยที่่�ต้อ้งใช้ท้ั้้�งในการเดินิทางและบริกิารยุตุิฯิ แล้ว้ ปอตัดัสินิใจเลือืกอีีกทางเลือืก

หนึ่่�งที่่�เสี่่�ยงกว่่า นั่่�นคืือ สั่่�งซื้้�อยายุุติิการตั้้�งครรภ์์จากทางอิินเตอร์์เน็็ต
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“พี่่� (นัักสัังคมสงเคราะห์์) เขาบอกว่่าให้้ไปทำำ�ที่่�โรงพยาบาลเอกชนในกรุุงเทพฯ แต่่ค่่า 

ใช้้จ่ายมันก็ม็ากนะ 20,000+ อยู่่� แล้้วนั่่�นก็แ็ค่ค่่า่ทำำ� ยังัไม่่ได้้คิดค่า่เดิินทางอีีก แล้้วมันัไกล

ใช่่ไหม 800-900 โล ไปทีี 12 ชั่่�วโมง ค่่าน้ำำ��มัันเท่่าไหร่่ไปกลัับก็็เป็็นหมื่่�น ค่่าที่่�พัักอีีกอย่่าง

น้้อยก็ต็้้อง 3-4 คืนื มันัก็ม็ากเรื่่�อยใช่ไ่หม แล้้วถ้้าเรารอไปทำำ�ตรงนั้้�นคือืมันันานไปด้้วย ไม่่รู้้�

จะทำำ�ยัังไง คืือเหมืือนมัันมืืดไปหมดเลย ก็็ต้้องแก้้ปััญหาเอง ปรึึกษาเพื่่�อน ให้้เพื่่�อนช่่วย 

สั่่�งยาทางเน็็ตมาส่งให้้ที่่�บ้้าน คิิดว่ามันแก้้ปัญหาได้้ดีีกว่่า เราไม่่ต้้องเดิินทาง ตอนนั้้�น 

ปอก็็สั่่�งมา 12 เม็็ด เม็็ดละ 1,000 บาท จ่่ายไป 12,000 กว่่าบาท คืือเขาบอกว่่าถ้้า 1-2 

เดืือนมัันจะใช้้แบบแค่่ 4 เม็็ด แต่่ของปอมััน 5 เดืือนพอดีีก็็ใช้้ 12 เม็็ด ไม่่กี่่�วัันก็็มาส่่ง

เราเลืือกทำำ�กลางคืืน ให้้แฟนสอดให้้ช่่วงสองทุ่่�มครึ่่�งได้้ สอดไป 12 เม็็ดเลยค่่ะ สัักพััก  

5 นาทีไีด้้ รู้้�สึึกหนาว หนาวมากเลย แล้้วก็็มีีไข้้ ปวดท้้องมาก ปวดอยู่่�ตลอดเวลาเลยตั้้�งแต่่

สองทุ่่�มครึ่่�งถึึงห้้าทุ่่�มครึ่่�ง มัันไม่่ออก เด็็กไม่่ยอมออก ทรมาน พอปวดมากขึ้้�นก็็ตััดสิินใจว่่า

จะไปโรงพยาบาล พอลุุกขึ้้�นทำำ�ท่่าจะออกจากบ้้านน้ำำ��คร่ำำ��ก็็แตก ก็็เลยเข้้ากลัับไปในห้้องไป

เบ่่งออกมาใหม่่ แล้้วก็็นั่่�นล่่ะเด็็กหลุุดออกมา สายสะดืือออก แต่่รกไม่่ออก มัันยัังเกาะติิด

อยู่่�กัับมดลููก เลืือดออกเยอะมาก ก็็เลยไปโรงพยาบาลอำำ�เภอใกล้้บ้้าน ตอนไปโรงพยาบาล

มดลููกแข็็งหมดแล้้ว

พอหลุุดออกมาก็ไม่่มีใีครกล้้าพลิกิดูู แฟนก็็ตกใจเพราะเราเสียีเลืือดมาก ไม่่รู้้�จะทำำ�ยัังไงเลย

ตามแม่่ให้้มาช่่วยดููลููกสาว พาเราไปโรงพยาบาลกลางดึึก เที่่�ยงคืืนกว่่าจะตีี 1 ได้้ แล้้วที่่�

โรงพยาบาลอำำ�เภอก็ไ็ม่่ได้้ทำำ�อะไรนะ เขาแค่ใ่ห้้น้ำำ��เกลือืเฉยๆ แล้้วส่่งไปโรงพยาบาลจังัหวัดั 

ตีี 2 ครึ่่�ง ตีี 3 ได้้เข้้าผ่่าตััดช่่วงตีี 4 ครึ่่�ง หมอพยายามเอารกออกให้้ เช้้าออกมาคืือเสร็็จ 

ทุุกอย่่างก็็คืือออกหมดแล้้ว ไม่่มีีเลืือดอะไรแล้้ว

มีแีต่่คนว่า่บุญที่่�รอดมาได้้ เราก็นึึกว่า่มันเสร็จตั้้�งแต่่ตอนที่่�อยู่่�บ้้าน เราไม่่ต้้องไปโรงพยาบาล 

แฟนหนููเขาบอกว่า่ของจริงิเป็น็มาก มากกว่า่ที่่�เราคิดิ แล้้วก็เ็ป็น็มากกว่า่ในใบอัลัตร้้าซาวด์์ 

แบบหน้้าข้้างหนึ่่�งไม่่มีจีมููกเลย ไม่่มีรีููเลย ฟัังจากที่่�แกเล่่าก็ค็ือืเยอะนะ เราก็ค็ิดิว่าเราตัดัสินิใจ 

ถููกแล้้วที่่�ตััดปัญหาไปตอนนี้้� ถ้้าปล่่อยไปลููกออกมาจะใช้้ชีวิิตยังไง ไหนจะรัักษา ไหนจะ

เลี้้�ยง มีีแต่่คนเข้้าใจ บอกว่่าเราทำำ�ถููกแล้้ว หมอคนนั้้�นคนเดีียวที่่�แกมาพููดว่่าไปทำำ�มาจนได้้

นะ แล้้วแกก็็ไม่่พููดด้้วยเลย ไม่่ถามสัักคำำ�ว่่าเป็็นยัังไง”

(ปอ, สััมภาษณ์์, 16 มิิถุุนายน 2566)
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วิิธีีการยุุติิการตั้้�งครรภ์์
จากภาพ 3.1 ผู้้�หญิงิท่ี่�ให้ส้ัมัภาษณ์ ์21 คนยุตุิกิารตั้้�งครรภ์ด์้ว้ยการใช้ย้าเพื่่�อยุตุิกิารตั้้�งครรภ์์

ทางการแพทย์์ (Medical Termination of Pregnancy: MTP) เป็็นจำำ�นวน 16 คน ที่่�เหลืือ

อีีก 5 คนยุุติิการตั้้�งครรภ์์ด้้วยการใช้้เครื่่�องดููดสุุญญากาศแบบมืือถืือ (Manual Vacuum  

Aspiration: MVA) โดยแพทย์์เป็็นผู้้�ตัดสิินใจว่่าจะใช้้วิิธีีการยุติิการตั้้�งครรภ์แบบใดให้้ สำำ�หรัับ 

ผู้้�ที่่�ยุุติิการตั้้�งครรภ์์ด้้วยการใช้้ยา 16 คน เป็็นคนที่่�มีีอายุุครรภ์์ไม่่เกิิน 12 สััปดาห์์จำำ�นวน 10 คน 

และอีีก 6 คนมีีอายุุครรภ์์ระหว่่าง 12-20 สััปดาห์์ 

ผู้้�ที่�ได้้รัับบริิการยุติิการตั้้�งครรภ์์ด้้วยการใช้้ยาทั้้�ง 16 คนนี้้�แบ่่งออกเป็็นผู้้�ที่�ได้้รัับบริิการ 

ภายใต้้การดููแลของแพทย์์และพยาบาลในโรงพยาบาลหรืือคลิินิิกจำำ�นวน 9 คน และผู้้�ที่�ได้้รัับ 

ยายุุติกิารตั้้�งครรภ์ไ์ปใช้ท้ี่่�บ้า้นด้้วยตัวัเอง จำำ�นวน 7 คน โดยได้ร้ับัคำำ�แนะนำำ�จากแพทย์แ์ละพยาบาล

ประจำำ�แหล่่งบริิการ ให้้ทำำ�ความเข้้าใจถึึงขั้้�นตอนและกระบวนการของการยุติิการตั้้�งครรภ์์ด้้วยยา

ทั้้�งหมดครบถ้้วนดีีแล้้ว รวมทั้้�งมีีการติดตามผลการรักษาหลัังยุุติิการตั้้�งครรภ์์อย่่างเป็็นระบบ 

ประสบการณ์บางส่่วนของผู้้�หญิิงท่ี่�ผ่่านการยุติิการตั้้�งครรภ์์ด้้วยยาสะท้้อนผ่่านเรื่่�องราวของก้้อย 

แป้้ง ตููน และปลา ซึ่่�งแต่่ละคนผ่่านประสบการณ์์แตกต่่างกััน ดัังนี้้�

“ก้้อย”
ก้อ้ยเป็็นหนึ่่�งในคนโชคดีีที่�สามารถเดิินเข้้าไปขอรับับริกิารยุติิการตั้้�งครรภ์ใ์นโรงพยาบาล

ใกล้้บ้้าน อายุุครรภ์์ของก้้อยอยู่่�ในเงื่่�อนไขการให้้บริิการที่�โรงพยาบาลกำำ�หนด แม้้จะหาข้้อมููล

จากเว็็บถึึงช่่องทางต่่างๆ ในการเข้้าถึึงบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์จำำ�นวนหนึ่่�งแล้้ว ก้้อยก็็อยากจะ

มั่่�นใจว่่าเป็็นบริิการที่�ปลอดภััยได้้มาตรฐาน จึึงเดิินเข้้าไปปรึึกษาแพทย์์ในโรงพยาบาล ก้้อยได้้

ทำำ�ในวัันรุ่่�งขึ้้�น ด้้วยวิิธีีการใช้้ยาเพื่่�อยุุติิการตั้้�งครรภ์์และนอนพัักที่่�โรงพยาบาล 2 คืืนเนื่่�องจาก

ต้้องการทำำ�หมัันด้้วย

“ตอนนั้้�นที่่�มาอัลตร้้าซาวด์์เจอก็ก็ลัับบ้้านก่่อน คือืหมอบอกไว้้ว่าถ้้าจะยุุติิฯ แน่่ๆ ยังัไงพรุ่่�งนี้้� 

มาติดิต่่อทำำ�เรื่่�องนะ อีกีวัันก็เ็ลยมาคุยุอะไรเสร็จ็แล้้วก็น็อนโรงพยาบาลเลย เขาให้้ไปอยู่่�ตึึก

ที่่�พอว่่าคลอดเสร็็จเขาก็็จะดุุนแม่่ไปไว้้ตรงนั้้�น น่่าจะห้้องคลอดแหละ นอนคนเดีียว อยู่่� 

เตีียงเดีียวโล่่งๆ เลย เขาไม่่ให้้ใครเฝ้้า เขาให้้อยู่่�คนเดีียว ไม่่ได้้เจอใครเลย เจอพยาบาล  

2 ชั่่�วโมงมาทีี แต่่ก็็ไม่่ได้้พููดอะไร

นอนรออยู่่�ครึ่่�งวัันได้้ แล้้วหมอก็็มาอธิิบายว่าต้้องทำำ�ยัังไง ให้้อมยาใต้้ลิ้้�น ให้้สอดยาเข้้าไป

นะแล้้วก็็รออย่่างเดีียว แกวางยาไว้้ให้้แล้้วก็็ไป ให้้เราทำำ�เอง เราก็็สอดยาเอง อมยาใต้้ลิ้้�น

เอง รอบแรกสอดไป 4 เม็็ด ช่่วง 5 โมงเย็็นแต่่มัันไม่่มีีอาการอะไรไง แล้้วก็็อมยาได้้ไม่่เกิิน 



ทางเลืือกกัับความเหลื่่�อมล้ำำ��ของบริิการทำำ�แท้้งหลัังแก้้กฎหมาย   85

10 นาทีี ก็็ทำำ�ตามนั้้�นแล้้วก็็รอ แกคอยเดิินมาถามว่่ามีีอะไรไหลไหมแค่่นั้้�นเอง 

ประมาณเที่่�ยงคืนืได้้ น้้องหลุุดออกมาบนเตียีงเลยใส่่ผ้้าถุงุ เราก็เ็รียีกพยาบาล แต่่เขาไม่่ได้้

ช่่วยอะไรเลย มีีแต่่เราต้้องเดิินไปหาเขาที่่�ห้้องข้้างหน้้า แล้้วก็็มีีหมอมาเช็็คว่่ารกออกหมด

ไหมอะไรไหม เขาว่าถ้้าเกิิดรกออกไม่่หมดเราก็็โดนขููดมดลููกเนาะ ดีีว่่าอัันนี้้�มัันออกหมด

เลยไม่่ได้้ดููดไม่่ได้้ขููด พอเช้้ามาหมอก็็พาทำำ�หมัันเลย เสร็็จช่วงประมาณ 10 โมงเช้้า  

นอนอีีกคืืนหนึ่่�ง เช้้ามายังเดิินไม่่ไหวนะ แต่่เราต้้องออกเพราะเขาให้้เรากลัับเลย กลัับไป

บ้้านก็็แผลปริิเนาะ ต้้องกลัับมาทำำ�แผลใหม่่อีีก ให้้กลัับไวเกิ๊๊�น งง”

(ก้้อย, สััมภาษณ์์, 29 มกราคม 2566)

“แป้้ง”
หลังัจากที่่�แป้ง้รู้้�ความจริงิว่า่ถููกเพื่่�อนหลอกให้โ้อนเงินิครั้้�งแล้ว้ครั้้�งเล่า่เพื่่�อให้เ้ข้า้ถึึงบริกิาร

ยุุติิการตั้้�งครรภ์์โดยหน่่วยงานท่ี่�เกี่่�ยวข้้องจะส่่งยามาให้้ใช้้ แต่่ผ่่านไปเกืือบ 2 เดืือนก็็ยัังไม่่มีี

ความคืืบหน้้า จนแป้้งต้้องติิดต่่อไปโดยตรงและรู้้�ว่่าถููกหลอก แป้้งก็็รีีบเดิินทางข้้ามจัังหวััดไป

รัับบริิการที่่�โรงพยาบาลของรััฐแห่่งนั้้�นทัันทีี ด้้วยวิิธีีการใช้้ยาเพื่่�อยุุติิการตั้้�งครรภ์์

“พอรู้้�เราก็็แบบ..อุ๊๊�ย มัันหลอกเรา มืือไม้้สั่่�น เสีียงสั่่�นหมดเลย ถ้้าไม่่เอาออกเราก็็ต้้องท้้อง 

ต้้องทำำ�งานแล้้วต้้องตกงาน ก็ค็ิดิฟุ้้�งซ่่าน เช้้ามาก็ขึ้้�นรถตู้�ไปโรงพยาบาลเลย ไปถึึงที่่�ทำำ�บััตร

ปุ๊๊�บก็บ็อก ‘พี่่�คะ หนููมาติดต่่อยุุติิการตั้้�งครรภ์’์ แล้้วพอขึ้้�นไปชั้้�นสอง พี่่�เขาก็ถามน้้องใช่่ไหม

ที่่�โทรหาพี่่�เมื่่�อวาน ขอดููแชทหน่่อย เขาก็อ่่านหมดเลย แล้้วก็็สอบประวััติิ มีีใบให้้เซ็็น  

นั่่�งรอสัักพัักเขาก็็เรีียกให้้ไปอััลตร้้าซาวด์์ เขาบอกว่่าอายุุครรภ์์ 9 สััปดาห์์แล้้วนะ

พี่่�พยาบาลเขาก็บอกว่่า ‘ครั้้�งนี้้�พี่่�ทำำ�ให้้ฟรีีไม่่เสีียค่าใช้้จ่่ายอะไรทั้้�งสิ้้�น ที่่�หนููโดนมานี่่�คืือ 

หนููโดนหลอกนะ หนููจะแจ้้งความก็็ได้้ว่่าเสีียหาย แล้้วทางเพจทำำ�ทางจริิงๆ เขาก็็เสีียหาย

เหมือืนกันั หนููสามารถเอาเรื่่�องเขาได้้’ เราก็ไ็ม่่ได้้พููดอะไรมาก แต่่ความรู้้�สึึกเราคือืโล่ง่แล้้ว

แล้้วเขาบอกให้้ไปเอายาข้้างล่่าง ซื้้�อน้ำำ��ตรงนั้้�นตรงนี้้� แล้้วก็็กลัับขึ้้�นมาหาเขาเพื่่�อกิินยาให้้

เห็็นต่่อหน้้า 1 เม็็ด เขาก็อธิิบายเรื่่�องการกิินยา มัันจะมีียา 1 เม็็ดแล้้วก็็ 4 เม็็ดใช่่ไหม 

เขาบอกกิินเม็็ดแรกตััวนี้้�จะไม่่มีีอาการอะไร ผ่่านไป 48 ชั่่�วโมง ให้้หนููกินยาสีนี้้�แล้้วอม  

เขาก็็บอกว่่าจะมีีอาการหน่่วงท้้อง หนาวๆ เหมืือนเป็็นไข้้นะ มีีคนอยู่่�บ้้านด้้วยไหม ถ้้ามีี

การตกเลือืดหรือืมีอีาการอะไรให้้ไปโรงพยาบาลใกล้้  บ้้านเลย แต่่เขาว่ามีโอกาสน้้อยมาก 

เพราะยาตัวนี้้�มัันไม่่ค่่อยอันตรายมาก ฟัังเขาอธิิบายไปสัักพััก ก็็ไปรอฝัังยาคุุม ทีีแรก 

เราขอฉีีด แต่่พี่่�เขาว่่าถ้้าฉีีดแล้้วเกิิดลืืม ท้้องอีีกพี่่�ไม่่ทำำ�ให้้แล้้วนะ เราก็เลยโอเคค่่ะ ฝัังค่่ะ 
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ก่่อนจะออกมาพี่่�เขาก็็ย้ำำ��ว่่าเวลาทำำ�ก็็คืือต้้องให้้มีคนอยู่่�ด้้วยนะ เพราะว่่าเลืือดจะออกเยอะ

อะไรอย่่างนี้้� คืือกลััวเราตกเลืือดแล้้วเราเป็็นอะไรไปไม่่มีีใครอยู่่� อะไรประมาณนี้้�”

แป้้งกิินยาเม็็ดแรกต่่อหน้้าพยาบาล ฟัังคำำ�อธิิบายถึึงวิิธีีการปฏิิบััติิตััวเพื่่�อใช้้ยายุุติิ 

การตั้้�งครรภ์ที่่�บ้้านจนเข้้าใจ และฝัังยาคุุมกำำ�เนิิดเสร็็จแล้้วก็็นั่่�งรถตู้�เดิินทางสองชั่่�วโมงกลัับไป

ที่่�พััก รุ่่�งขึ้้�นก็็ไปทำำ�งานปกติิ แล้้วก็็กลัับบ้้านเพื่่�อจะเตรีียมตััวกิินยาท่ี่�เหลืือและเตรีียมการเพื่่�อ

รัับมืือกัับการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ด้้วยตััวเองที่่�บ้้าน โดยไม่่ได้้บอกใคร

“ช่่วงเช้้าก็ไปทำำ�งานปกติิ พี่่�เขาถามไว้้แล้้วว่่าเลิิกงานกี่่�โมง ให้้กินยาตอนทุ่่�มนึึงนะ เอาไว้้

ใต้้ลิ้้�น กิินให้้หมด อมประมาณเกืือบ 15 นาทีีหรืือครึ่่�งชั่่�วโมง มัันจะละลายไปเอง ถ้้าไม่่

ละลายหรืือยัังไงภายในครึ่่�งชั่่�วโมงให้้กินน้ำำ��เข้้าไปเลย ทีีแรกกลััวเรื่่�องที่่�เขาบอกว่่ามันจะ

คล้้ายๆ เจ็็บมากกว่่าปวดประจำำ�เดือืนนิดิหนึ่่�ง เจ็็บน้้อยกว่่าคลอดลููก ก็เ็ลยคิดว่ามันจะเป็็น

ประมาณไหน กลััวจะทรมาน เป็็นลมเป็็นอะไร ภาพที่่�คิิดคืือที่่�เห็็นในหนัังว่่าโห..เลืือดเยอะ 

เราก็็เตรีียมถุุงดำำ�ที่่�ใส่่ขยะ เอาเสื้้�อผ้้าที่่�ไม่่ได้้ใช้้แล้้วมาปููไว้้กัันตรงที่่�มัันจะเปื้้�อน เพราะทำำ�

บนห้้องนอน อยู่่�คนเดีียวในห้้อง พ่่อกัับลููกเขาอยู่่�ข้้างล่่างกัันหมด ไม่่ได้้บอกใคร ไม่่มีีใคร

รู้้�เลย ก็็นอนอยู่่�งั้้�นแล้้วใส่่ผ้้าถุุง รอเวลา เขาบอกประมาณ 4 ทุ่่�ม 5 ทุ่่�มจะมีีอาการหนาว

แบบรุมุๆ เหมืือนจะไข้้ขึ้้�นอะไรอย่่างนี้้� พอสัักพักัผ่า่นไปสักัครึ่่�งชั่่�วโมงอาการก็ห็ายหมดเลย 

แต่่ยังัไม่่หลุดุนะ เราก็คิิดว่าต้้องนอนรออย่า่งนี้้�จนกว่า่จะเลือืดออกเหรอหรือืต้้องใส่่ผ้้าอนามัย 

เข้้าไปดููใน TikTok เขาบอกว่่าเช้้าวัันรุ่่�งขึ้้�นน้้องก็็หลุุด เลยคิิดว่่ายัังไม่่ออกตอนนี้้�หรอกมั๊๊�ง

นอนอ่่านโทรศััพท์์พลางคิิดฟุ้้�งซ่่านพลาง พอสััก 5 ทุ่่�ม-เที่่�ยงคืืนได้้เลืือดเริ่่�มออก มัันเริ่่�มจะ

มาแล้้วเข้้าห้้องน้ำำ��ดีกีว่า่ นั่่�งสักัพักัเหมือืนน้้องไหล น้้องหลุดุออกมา ตู้้�ม..ตััวน้้องเลยค่ะ เป็็น

ตััวน้้องออกมาเลย เราก็็จัับน้้องออกมาเลย เห็็นเป็็นตััวเล็็กๆ เหมืือนลููกหนูู คิิดว่่าอัันนี้้�คืือ

ออกมาแล้้วเหรอ สัักพัักก็็มีีก้้อนเลืือดไหลออกมาอีีก ทีีนี้้�ออกมาเยอะมากเลยค่่ะ หลุุดออก

มาเป็็นก้้อนติดิผ้้าอนามัย นั่่�งไปได้้สักหนึ่่�งนาที เหมือืนก้้อนเลืือดใหญ่่ๆ  หลุดุผั๊๊�วะลงมาเลย 

ก็็แบบ..ห๊๊ะ หมดยััง เสร็็จแล้้วเหรอ คืือความคิิดบอกว่่าต้้องอลัังการเลืือด ตกเลืือดจะเยอะ 

คืือต้้องเพลีียแน่่เลย แต่่คืือออกมาแค่่นี้้�ใช่่ไหม จัับดููท้้องว่่าจากที่่�มัันตึึงๆ ก็็นิ่่�มๆ เหลวๆ 

เลยค่ะ สงสัยัออกหมดแล้้วมั๊๊�ง จากนั้้�นมันัก็เ็หมือืนประจำำ�เดืือนมาปกติ ิไม่่มีีอาการเจ็็บท้้อง

แบบเหมือืนคนท้้องเหมือืนคนคลอดลููก ไม่่มีีเลย นอนตื่่�นเช้้ามาก็ไม่่ได้้มีอาการเพลีียอะไร”

(แป้้ง, สััมภาษณ์์, 16 มีีนาคม 2566)
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“ตููน”
หลัังจากตััดสิินใจว่่าไม่่อาจรัับภาระเลี้้�ยงดููครอบครััวได้้หากแฟนไม่่ร่่วมรัับผิิดชอบด้้วย  

ตููนก็็ใช้้เวลาเกืือบเดืือนเพื่่�อค้น้หาข้้อมููลเรื่่�องวิธิีีการทำำ�แท้้งที่่�ถููกกฎหมายในเว็็บไซต์์ คิดิไตร่ต่รอง

ไปมาลัังเลว่่าจะโทรติิดต่่อสายด่่วนท้้องไม่่พร้้อม 1663 ดีีหรืือไม่่ ด้้วยไม่่แน่่ใจว่่าเป็็นหน่่วยงาน

ที่่�ช่่วยเหลืือเรื่่�องนี้้�ได้้จริิงไหม และตััดสิินใจจบความสััมพัันธ์์กัับแฟนหลัังติิดต่่อ 1663 ตููนได้้รัับ

การประสานส่ง่ต่อ่ไปอัลัตร้้าซาวด์์ที่่�แหล่ง่บริกิารในเครือืข่่ายอาสา RSA แต่่อายุุครรภ์เ์กิินเงื่่�อนไข

ที่่�หมอจะให้บ้ริกิารได้้ เลยติดิต่อ่แหล่ง่บริกิารในเครือืข่า่ยส่ง่ยามาใช้ด้้ว้ยตัวัเองโดยสามารถติดิต่่อ

แพทย์์ผู้้�ให้้บริิการได้้ตลอดเวลา

“คิิดว่่าถ้้าในเมื่่�อเขาไม่่รัับผิิดชอบอย่่างนี้้� เราก็็ไม่่ไหว ไม่่อยากเอาตััวเขามาเป็็นส่่วนหนึ่่�งที่่�

ทำำ�ให้้เราไม่่สบายใจหรืือทำำ�ให้้ไม่่มีีความสุขในการใช้้ชีวิิต ก็็เลยตัดเขาไปเลย ไม่่ได้้ติดต่่อ

เขาอีีกเลย เราก็โทรติิดต่่อไป 1663 ตััดสิินใจเลยว่าทำำ�แน่่นอน ตอนนั้้�นยัังคิิดอยู่่�ว่าเขา 

(1663) เป็็นใครหน่ว่ยงานไหน จะช่่วยเราได้้จริงๆ ไหม มันัจะมีคี่า่ใช้้จ่ายแพงไหม พอโทร

ไปเขาก็็บอกว่่าเดี๋๋�ยวจะติิดต่่อกลัับนะ เราก็รอวัันสองวัันเขาก็ติิดต่่อมาถามว่าใช้้สิิทธิิอะไร 

อยู่่�ใกล้้โรงพยาบาลไหน สะดวกแบบไหน ให้้คำำ�ปรึึกษาดีีมาก แนะนำำ�ให้้เราไปโรงพยาบาล

เพื่่�ออััลตร้้าซาวด์์ดููอายุุครรภ์์ก่่อน แล้้วก็็ติิดต่่อมาถามตลอดว่่าไปถึึงขั้้�นตอนไหนแล้้ว  

ติิดปััญหาอะไรไหม มีีอะไรให้้ช่่วยไหม แล้้วก็็ช่่วยเราจนสำำ�เร็็จ

พอไปโรงพยาบาลที่่� 1663 เขาประสานไว้้ให้้ เจ้้าหน้้าที่่�เขาก็็ถามว่าคิิดดีีแล้้วใช่่ไหม  

ตััดสิินใจ 100% ไหมที่่�จะทำำ� คืือตอนนั้้�นอายุุครรภ์์มัันเกิิน 16 สััปดาห์์แล้้ว หมอที่่�อยู่่� 

ในเครืือข่่ายเขาไม่่รัับแล้้ว ทีีนี้้�เขาเลยว่ามีอยู่่� 2 วิิธีี ก็็คืือเดิินทางเข้้ากรุุงเทพฯ ไปทำำ�ที่่� 

โรงพยาบาลเอกชน แต่่ว่่าค่่าใช้้จ่่ายมัันจะสููงนะ แล้้วการเดิินทางเราก็็ไม่่สะดวก ต้้อง 

ลางาน กัับโทรกลัับไป 1663 ให้้ช่่วยหาอีีกทางเลืือกหนึ่่�งให้้ คืือการเอายามาใช้้เอง ซึ่่�งเรา

จะเป็็นอิิสระเป็็นส่่วนตััวมากกว่่า เขาก็็อธิิบายให้้ฟัังว่่าเป็็นยัังไง เลยโทรกลัับไป 1663  

ให้้เขาติิดต่่ออาจารย์์หมอให้้ add Line คุุยกััน”

ด้้วยเงื่่�อนไขอายุุครรภ์์ท่ี่�เกิินเกณฑ์์ท่ี่�แพทย์์ในพื้้�นที่่�จะยุุติิการตั้้�งครรภ์์ให้้ ขณะเดีียวกััน 

ในละแวกใกล้้เคีียงก็็ไม่่มีีแหล่่งบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์ท่ี่�ปลอดภััยเปิิดให้้บริิการเลย การส่่งยา 

เพื่่�อยุุติิการตั้้�งครรภ์มาให้้ตููนใช้้ด้้วยตััวเองภายใต้้การกำำ�กับดููแลของแพทย์์จึึงเป็็นทางเลืือก 

ที่่�ดีีที่่�สุุดขณะนั้้�น 

“พอได้้คุยุกับัอาจารย์ห์มอ แกก็็แนะนำำ�การใช้้ยา แกถ่า่ยรููปแล้้วก็็ส่ง่มาให้้ดููก่อ่นว่า่ยาเม็ด็นี้้�

กิินนะ เม็็ดนี้้�สอดนะ พอยามาถึึง ตอนนั้้�นไม่่คิิดเลยว่าไม่่กิิน คิิดอย่่างเดีียวว่่าต้้องกิิน  

ยัังไงก็็ต้้องทำำ� ก็็ไลน์์ไปบอกอาจารย์์ว่่ามาถึึงแล้้วนะ แกบอกว่่าถ้้างั้้�นเริ่่�มกิินได้้เลย ยาเม็็ด
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ที่่�กินิจะไม่่มีีอาการอะไร กินิเสร็จก็ไปทำำ�งานกลับัมาครบ 24 ชั่่�วโมงก็็เริ่่�มใช้้ยาสอด แกบอก

ว่่าสอดเข้้าไปเลยทีีเดีียว 4 เม็็ดเลยนะ พอยาออกฤทธิ์์�จะปวดเหมืือนจะคลอดอะไรอย่่างนี้้� 

ก็็ปวดอยู่่�ประมาณ 3 ชั่่�วโมง ไม่่คิิดถึึงอะไรเลยตอนนั้้�น คิิดแต่่ว่่ามันต้้องออกมา มัันต้้อง

สำำ�เร็็จ ทีีแรกทัักไปถามอาจารย์ว่่าหนููปวดมาก ทนไม่่ไหวแล้้ว หนููไปโรงพยาบาลได้้ไหม 

แกก็็บอกว่่าทนอีีกนิิดหนึ่่�ง ถ้้าไปโรงพยาบาลเขาจะให้้ยาแก้้ปวดแล้้วก็็ยากัันแท้้ง คืือทีีแรก

คิิดว่าต้้องติิดต่่ออาจารย์ไม่่ได้้แน่่เลย แต่่ถามอะไรไปแกก็็ให้้คำำ�แนะนำำ�ตลอด ขนาดว่า 

ตีี 2 แล้้วนะ ดึึกขนาดนั้้�น คิิดว่าอาจารย์จะหลัับแล้้วแต่่อาจารย์ยัังไม่่หลัับ เราก็โล่่งใจ 

ไปนิิดหนึ่่�งที่่�มีีแกคอยอยู่่�ตอบคำำ�ถามเรา

อาจารย์ว่์่าทีแีรกจะมีเีลือืดออกมาก่อ่นนะ แล้้วจะมีนี้ำำ��คร่ำ���หรือืน้ำำ��อะไรออกมากับัเลือืด บางทีี

ซากอาจจะออกมาก่อน ต้้องรอรกออกมาให้้หมดก่อ่น แล้้วก็ถ็้้ายายังละลายไม่่หมดมันัก็จ็ะ

ออกมาด้้วย คุยุกับัอาจารย์ป์ระมาณ 5 นาทีก็ี็เริ่่�มมีเีลือืดกับัน้ำำ��ออกมา ก็เ็ลยไปนั่่�งในห้้องน้ำำ�� 

ตอนที่่�เลืือดออกซากยัังไม่่ออกมา แล้้วก็็อีีกสัักประมาณ 2-3 นาทีี ซากกัับรกแล้้วก็็สาย

สะดืือออกมาพร้้อมกัันหมดเลย เราก็็ถ่่ายรููปวงไปให้้อาจารย์์ดููว่่าอันนี้้�ใช่่ไหมรก แกบอกว่่า

ใช่่ โชคดีีนะที่่�มัันออกมาพร้้อมกััน เราก็็แบบโล่่งเลย โล่่งทั้้�งกายโล่่งทั้้�งใจ”

(ตููน, สััมภาษณ์์, 21 มิิถุุนายน 2566)

“ปลา”
เรื่่�องราวของปลาเป็็นกรณีีที่่�ทัับซ้้อนระหว่่างการอยู่่�ในความสััมพัันธ์์ท่ี่�ถููกกระทำำ�รุุนแรง

และถููกละเมิิดทางเพศ รวมทั้้�งต้้องการยุุติิการตั้้�งครรภ์ท่ี่�เกิิดจากความรุุนแรงนั้้�น แม้้ปลาจะ 

โชคดีีที่่�พาตััวเองรอดออกมาขอความช่่วยเหลืือท่ี่�โรงพยาบาลจัังหวััดแห่่งนั้้�นได้้ แต่่โชคร้้าย 

ที่่�โรงพยาบาลแห่่งนั้้�นไม่่ได้้จััดให้้มีีบริกิารยุติิการตั้้�งครรภ์ บวกกับัไปถึึงช่่วงเย็็นมากแล้้ว เจ้้าหน้้าที่่� 

ศููนย์์พึ่่�งได้้ของโรงพยาบาลจึงติิดต่่อประสานความช่่วยเหลืือบ้้านพัักเด็็กและสตรีีจังหวััดเพื่่�อ 

ให้้ปลาได้้เข้้าบ้้านพัักก่่อน เนื่่�องจากไม่่มีีที่่�อยู่่�ที่่�ปลอดภััย ขณะเดีียวกัันก็็ประสานแหล่่งบริิการ

เพื่่�อส่่งต่่อบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ที่่�ปลอดภััยให้้กัับปลา

“ตอนนั้้�นเขาให้้เราไปพัักตรงโน้้น (บ้้านพัักเด็็กและสตรีจัังหวััด) ก่่อน แล้้วเขาจะทำำ�เรื่่�อง 

ยุุติฯิ ให้้ แต่่อยู่่�ได้้ 2-3 วันั พี่่�เจ้้าหน้้าที่่�สังัคมสงเคราะห์ก็์็ไปรับัจากที่่�โน่น่ (บ้้านพักัเด็ก็และ

สตรีีจัังหวััด) มาอยู่่�นี่่� (บ้้านพัักฉุุกเฉิิน) แล้้วเขาบอกว่่าท้้องเรามันใหญ่่แล้้วจะประสานให้้

ไปทำำ�ที่่�โรงพยาบาล (มหาวิิทยาลััยแห่่งหนึ่่�ง) เดี๋๋�ยวเขาบอกวัันมา ก็็มาอยู่่�นี่่�เป็็นอาทิิตย์์นะ

ถึึงได้้ไปทำำ� ที่่�นี่่�เขาเอารถไปส่่งให้้ แต่่เขาไม่่ได้้ไปรัับ ตอนกลัับนั่่�งแท็็กซี่่�มาเอง
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วัันนััด ป้้า (เจ้้าหน้้าที่่�บ้้านพัักฉุุกเฉิิน) เขีียนใส่่กระดาษให้้ว่่าต้้องไปตึึกไหน ห้้องไหน  

หาพยาบาลชื่่�อนี้้�ๆ เราก็็เดิินถืือไปแล้้วไปหาคนนี้้� เขาก็บอกให้้นั่่�งรอหมอเรีียก คนรอคิิว

เยอะค่่ะ แต่่ไม่่ได้้คุุยอะไรกัับใครเลย เขาน่่าจะทำำ�ตามคิิวที่่�เขานััดไว้้ เราได้้คิิวที่่� 13 ไปถึึง 

6 โมงเช้้าได้้เจอหมอประมาณเที่่�ยง หมอก็ซ็ักัประวัตัิ ิถามว่า่เราเป็น็อะไรบ้้าง ก็บ็อกว่า่เป็น็

ไทรอยด์์แล้้วไม่่ได้้กิินยาตั้้�งแต่่ที่่�เขากัักขััง หมอก็็ให้้ไปอััลตร้้าซาวด์์บอกว่่า 3 เดืือนแล้้ว 

นะครัับ แล้้วก็็ให้้กิินยาไปเม็็ดหนึ่่�ง บอกว่่าให้้นอนโรงพยาบาล

วัันแรกก็็ยัังไม่่ทัันได้้ทำำ�อะไร ตรวจเลืือดตรวจอะไรก่อน ตรวจหลายอย่่างเลย แล้้วก็็เดิิน

เรื่่�องว่่าใครจะเป็็นคนรัับผิิดชอบค่่าใช้้จ่่าย แล้้วก็็นอนรอ จริิงๆ ตอนที่่�นอนในห้้องนั้้�น  

เริ่่�มลัังเลนะ แบบห้้องนั้้�นมัันก็็มีีแต่่ผู้้�หญิิงแล้้วก็็มีีลููกอ่่อนด้้วย เราก็็ลัังเล จะเอาไว้้ดีีไหมน้้อ 

มัันก็็ไม่่ทัันแล้้วเพราะว่่ากิินยาไปแล้้ว ไม่่รู้้�ว่่ามัันเป็็นยาอะไร ก็็ต้้องเอาออกแหละ นึึกในใจ

ว่่าคงมีีบุุญแค่่นี้้� ปลอบใจตััวเอง

8 โมงเช้้าวันต่่อมาหมอถึึงให้้อมยาใต้้ลิ้้�น 2 เม็็ด แล้้วก็็ตอนเที่่�ยงอีีกรอบ มัันถึึงค่่อยๆ  

มีีอาการเริ่่�มเจ็็บท้้องเริ่่�มอะไร พยาบาลเขาก็็คอยมาถามว่่าเป็็นยัังไงบ้้างเจ็็บไหม เราก็็บอก

ว่่ายัังไม่่เจ็็บเยอะ แค่่รู้้�สึึกบีีบๆ นิิดหน่ึ่�ง ยัังทนได้้ ตอนเย็็นก็็ให้้กิินอีีก 2 เม็็ดถึึงมีีอาการ

เจ็็บหนัักเลย แล้้วก็็ตอนเช้้าอีีกวัันหนึ่่�งถึึงจะออก คืือออกมาแต่่ตััวเด็็ก แต่่ว่่ารกยัังค้้างอยู่่� 

เขาก็็ให้้กินยาอีก 4 เม็็ด พยาบาลมาดููเขาบอกรกไม่่ออก ก็็เลยต้้องพาไปอะไรนะ  

ดููดสุุญญากาศ ก็็เจ็็บนะ แต่่ว่่าเราก็็ต้้องทน เสร็็จแล้้วก็็นอนอีีกคืืนหนึ่่�ง เขาฝัังเข็็ม (ยาคุุม

กำำ�เนิิดชนิิดฝััง) ให้้ตอนเช้้าแล้้วออก

ตอนที่่�เขาหลุดุออกมาแล้้วเราเห็็น ออกมาเหมือืนตัวัลููกอ๊๊อด เราก็ร้้องไห้้ไปพักัหนึ่่�ง แล้้วทีีนี้้�

พยาบาลเอาไปชั่่�งบอกว่่า 500 กรััม แล้้วก็็เขีียนวัันที่่�เวลาให้้ด้้วย เขาถามว่่าจะเอาเก็็บไหม

หรืือว่่าให้้โรงพยาบาลไปทำำ�ให้้ ก็็เลยยกให้้โรงพยาบาลเพราะเราไม่่ได้้ทำำ�อยู่่�แล้้ว”

(ปลา, สััมภาษณ์์, 19 เมษายน 2566)

สำำ�หรับัผู้้�หญิงิท่ี่�ได้ร้ับับริกิารยุติกิารตั้้�งครรภ์โ์ดยการใช้เ้ครื่่�องดููดสุุญญากาศแบบมือืถืือ หรือื 

MVA นั้้�น สี่่�ในห้้าคนมีีอายุุครรภ์์ไม่่เกิิน 8 สััปดาห์์ มีีเพีียงคนเดีียวที่่�อายุุครรภ์์เกิิน 18 สััปดาห์์ 

เรื่่�องราวของ ‘ต้้อม’ กัับ ‘ต้้น’ สะท้้อนประสบการณ์์ยุุติิการตั้้�งครรภ์์โดยวิิธีีการ MVA

“ตื่่�นเต้้น กลััวว่่าหมอจะถามอะไรเยอะ เพราะพี่่�เจ้้าหน้้าที่่�ที่่�ประสานสั่่�งไว้้แล้้วว่่าต้้องตอบ

ให้้ฉะฉานให้้ชัดเจนนะ ตามเอกสารที่่�ให้้เราไปศึึกษาก่อนตอนแรก ไม่่งั้้�นเดี๋๋�ยวแกไม่่ทำำ�ให้้ 

วัันนั้้�นเราไปเจอน้้องอีีกคนหนึ่่�ง แกจะแยก คืือให้้ตรวจคนไข้้ทั่่�วไปของเขาหมดก่อนถึึงจะ
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ตรวจเรา ก็็เป็็นสองคนสุุดท้้าย หมอคุุยทีีละคนแหละ แต่่เรายัังได้้ยิิน เพราะมัันแค่่ม่่านกั้้�น 

แล้้วน้้องเขาน่่าจะยัังเด็็ก เขาก็็ตอบตะกุุกตะกััก ตอบแบบไม่่มั่่�นใจเรื่่�องการคุุมกำำ�เนิิดอะไร

แบบนั้้�น ก็็กลััวแกจะไม่่ทำำ�ให้้ แกให้้อ่่านเอกสารที่่�ว่่าหลัังจากเราทำำ�แล้้วเราควรปฏิิบััติิตััว 

ยัังไง ถามว่่าจะคุุมกำำ�เนิิดด้้วยวิิธีีไหน คืือตััดสิินใจดีีแล้้วไหม แล้้วแกก็็ให้้ฝัังเข็็ม (ยาคุุม 

กำำ�เนิิดชนิิดฝััง) ก่่อน เหมืือนกัับว่่าวิิธีีเลืือกของเขาก็็คืือวิิธีีเดีียวฝัังเข็็ม 5 ปีี

แกถามว่ารู้้�ไหมว่าวันนี้้�มาทำำ�อะไร ใช้้ระบบอะไร ก็บ็อกไปว่า่ดููดสุญญากาศค่ะ่ จริงิๆ ตอน

ทำำ�ไม่่นานเลย แต่่เตรียีมความพร้้อมก็ค็ือืสักัพักัใหญ่ ่ตอนที่่�ทำำ�มันัก็ไ็ม่่ได้้เจ็บ็นะแต่่มันัเสียีว 

เหมืือนเวลาเขากดเวลาอะไรจะรู้้�สึึกเสีียวๆ ความรู้้�สึึกเราคืือเหมืือนจะเป็็นลม เพราะเขา

เขีียนในใบแนะนำำ�ไปว่่าให้้เรางดน้ำำ��งดอาหารหลัังเที่่�ยงคืืน นััดตอนเช้้าเราก็จะไม่่กิินอะไร

เลย ได้้เข้้าพบหมอตอนบ่่าย 2 กว่่าจะได้้ทำำ�ก็็เลยเพลีีย แต่่เราว่่าเราไม่่ได้้เพลีียเพราะ 

ทำำ�หรอก เพลีียเพราะไม่่ได้้กิินอะไรมากกว่่า”

(ต้้อม, สััมภาษณ์์, 21 มิิถุุนายน 2565)

“ตอนที่่�เข้้าไป หมอสััมภาษณ์์โหดมากเลย เสีียงดัังคนอื่่�นได้้ยิินกัันหมด เบาๆ ซอฟท์์ๆ  

ลงหน่อ่ยก็ได้้ เราก็ทำำ�ถููกกฎหมาย แกถามว่า่ทำำ�ไมถึึงทำำ� ทำำ�ไมไม่่ป้้องกััน เราบอกว่่ากินยาคุมุ

ฉุุกเฉิิน แกก็็บอกว่่ามัันไม่่ดีีนะ ตอนแรกจะไม่่ทำำ�ให้้ด้้วยซ้ำำ�� แกว่่าทำำ�ไมทำำ�อะไรแบบนี้้� แล้้วก็็

ให้้ไปรัับยา รัับที่่�ดููดสุุญญากาศ เสร็็จแล้้วก็็ขึ้้�นไปที่่�ห้้องคลอด นอนรออยู่่�ประมาณ 2 ชั่่�วโมง 

พยาบาลก็เจาะเลืือดเจาะน้ำำ��เกลืือ มีีฉีีดยาหลายจุดอยู่่� เขาว่่าเป็็นยาให้้สะลึึมสะลืือ คล้้ายๆ 

ยาชา แล้้วหมอก็็เข้้ามาฝัังเข็็มคุุมกำำ�เนิิดก่่อน ตอนแรกอยากจะฝัังแค่่ 3 ปีีเพราะที่่�ไปอ่่านมา

ผลกระทบมัันน้้อยกว่่า แต่่หมอบอกว่่าทำำ�ไมต้้อง 3 ปีี เขาก็็เขีียนยััดให้้เลยว่่า 5 ปีี เหมืือน

กัับว่่าไปแล้้วแบบต้้องตามใจเขา อารมณ์์เราก็็แบบกลััวอยู่่�แล้้ว กลััวว่่าเขาจะไม่่ทำำ�ให้้ งั้้�นก็็  

5 ปีีตามเขาว่่าก็็ได้้

ฝัังเข็็มเสร็็จแล้้วก็็ดููดเลย ตอนนั้้�นกลััว จะร้้องไห้้ พี่่�พยาบาลมาจับมืือบอกว่่าไม่่ต้้องกลััวนะ 

ไม่่เจ็็บอะไร ตอนทำำ�ใช้้เวลาไม่่นาน ประมาณ 15 นาทีีได้้ มัันรู้้�สึึกเหมืือนหน่่วงๆ เหมืือนดึึง

อะไรไว้้ ทำำ�เสร็็จก็็ไปนอนพัักฟื้้�น แล้้วก็็คลื่่�นไส้้ อ้้วกเยอะมาก เขาบอกเป็็นเพราะฤทธิ์์�ยา  

เราต้้องนอนให้้หลัับ แต่่ถ้้าไม่่หลัับเรายัังลืืมตามัันก็็จะอ้้วก มัันจะมึึน นอนพัักประมาณชั่่�วโมง

ครึ่่�งได้้ พอรู้้�สึึกดีขีึ้้�นเขาก็ใ็ห้้กลับับ้้าน เพลียีๆ แต่่ตอนนั้้�นต้้องไปรับัลููกที่่�โรงเรียีนแล้้ว ก็อ็ดทน

กััดฟัันไป”

(ต้้น, สััมภาษณ์์, 21 มิิถุุนายน 2565)
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อำำ�นาจและการตีีตราด้้วยบาปจากการทำำ�แท้้ง
ในสถานการณ์และบริิบทที่่�ผู้้�หญิิงท่ี่�ต้้องการยุติิการตั้้�งครรภ์์ซึ่่�งอยู่่�ในฐานะคนไข้้ต้้องการให้้

แพทย์์/พยาบาลผู้้�ให้้บริิการช่่วยแก้้ไขปััญหาสุุขภาพเพื่่�อยุุติิการตั้้�งครรภ์ที่่�ปลอดภััยให้้นั้้�น แพทย์์/

พยาบาลผู้้�ให้บ้ริกิารอยู่่�ในฐานะที่่�มีีอำำ�นาจเหนือืกว่า่ในความสัมัพันัธ์ ์การกำำ�หนดเงื่่�อนไขหรือืตัดัสินิ

ใจในการให้้บริิการหรืือไม่่อย่่างไรเป็็นอำำ�นาจตััดสิินใจของแพทย์์ ผู้้�หญิิงท่ี่�ต้้องการเข้้าถึึงบริิการ 

ยุุติิการตั้้�งครรภ์์นอกจากจะต้้องอธิิบายเหตุุผลความจำำ�เป็็นของตััวเองแล้้ว บ่่อยครั้้�งท่ี่�ต้้องร้้องขอ

ความช่่วยเหลืือ ต่่อรองถึึงความเป็็นไปได้้ต่่างๆ และจำำ�ยอมรัับเงื่่�อนไขต่่างๆ เพื่่�อให้้ได้้รัับบริิการ 

หนึ่่�งในเงื่่�อนไขที่่�ผู้้�หญิิงจำำ�นวนหนึ่่�งต้้องยอมรัับคืือการฝัังยาคุุมกำำ�เนิิด ดัังที่่�พบว่่าผู้้�หญิิงที่่�ต้้องการ

ยุุติิการตั้้�งครรภ์์ 20 คนที่่�ให้้สััมภาษณ์์นั้้�น มีี 12 คนที่่�ต้้องยอมให้้แพทย์์ฝัังยาคุุมกำำ�เนิิดชนิิด 3 ปีี 

หรืือ 5 ปีีก่่อนถึึงจะได้้รัับบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์ ดัังประสบการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นกัับ ‘ต้้น’ ขณะท่ี่�อีีก  

8 คนเพีียงได้้รัับคำำ�แนะนำำ�ให้้ใช้้วิิธีีการคุุมกำำ�เนิิดอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง แต่่ไม่่ได้้เป็็นเงื่่�อนไขบัังคัับเพื่่�อ

ให้ไ้ด้้รับับริกิารยุติิการตั้้�งครรภ์ ์อย่า่งไรก็ตาม เงื่่�อนไขสำำ�คัญัอีีกอย่า่งหนึ่่�งท่ี่�ผู้้�หญิงิท่ี่�ผ่่านประสบการณ์

ยุตุิกิารตั้้�งครรภ์ต์้อ้งรับัให้ไ้ด้ก้็ค็ือืผลกระทบทางใจและความรู้้�สึกึที่่�จะเกิดิขึ้้�นเนื่่�องจากอคติทิางสังัคม

ที่่�มีีต่่อการทำำ�แท้้ง

“ปิ่่�น”
หลังัจากรู้้�ตัวว่า่ท้้องและปรึกึษากับัแฟนเก่่าแล้้ว ปิ่่�นก็เ็ดิินเขาไปปรึกึษาโรงพยาบาลประจำำ�

จังัหวัดั เนื่่�องจากมีีสิทธิปิระกันัสังัคมอยู่่�ที่�นั่่�น เมื่่�อตรวจร่่างกายแล้้วยืืนยันัว่า่ท้้อง ปิ่่�นก็แ็จ้้งแพทย์์

ว่่าขอยุุติิการตั้้�งครรภ์์ แต่่ถููกปฏิิเสธไม่่ให้้บริิการ ทำำ�ให้้ต้้องเสาะแสวงหาข้้อมููลแหล่่งบริิการยุุติิ 

การตั้้�งครรภ์ท์างอินิเตอร์์เน็ต็ จนได้เ้บอร์โ์ทรศัพัท์โ์รงพยาบาลใกล้บ้้า้นแล้ว้โทรไปคุยุกับัเจ้า้หน้า้ที่่�  

นััดตรวจร่่างกายและได้้รัับบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ที่่�ปลอดภััยไม่่กี่่�วัันต่่อมา

“(โรงพยาบาลจัังหวััด) เขาตรวจฉี่่�แล้้วก็็ซัักประวััติิ เสร็็จก็็เรีียกเข้้าห้้องหมอ แกบอกว่่า  

‘เนี่่�ย คุุณท้้องนะรู้้�ไหม’ เรารู้�อยู่่�แล้้วว่่าเราท้้อง ‘รู้้� แต่่ที่่�หนููมาเนี่่�ย หนููต้้องการเอาออก’ 

หมอก็็บอกว่่า ‘คุุณท้้องแล้้วคุุณทำำ�แบบนี้้� ทั้้�งที่่�คุุณตั้้�งใจเอากัน แล้้วคุุณจะมาบอกว่่าผิิด

พลาด คุุณจะมาใช้้อย่่างนี้้�ไม่่ได้้’ โน่่นนี่่�นั่่�น พููดเยอะ ประมาณว่่า ‘คุุณจะมาให้้หมอทำำ� 

โดยที่่�คุุณไม่่ได้้เป็็นอะไร เนี่่�ย...คุุณรู้้�ว่่ามันไม่่ดีี เรารับเงิินคุุณมาแต่่มืือเราเป้ื้�อนเลืือด  

เราก็็ไม่่ได้้มีีความสุุขกัับการที่่�เราเอาตัังค์์คุุณไป’ 

เราก็พููดตรงๆ เลยว่าถ้้าหมอไม่่คิิดที่่�จะทำำ� ก็็บอกมาเลยว่าโรงพยาบาลนี้้�ไม่่ได้้รับทำำ�  

ก็็พููดในทางที่่�มัันเป็็นเหตุุผลให้้เข้้าใจสิิว่่าเออ โรงพยาบาลนี้้�ไม่่รัับทำำ�นะ มัันยัังไม่่ได้้เปิิดนะ 

อธิิบายให้้ฟัังสิิว่่ามัันเป็็นแบบนี้้�ๆ ทำำ�ไมจะต้้องใช้้อารมณ์์ ทำำ�ไมต้้องว่่าเราโน่่นนี่่�นั่่�น ทำำ�ไม
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ถึึงใช้้คำำ�พููดแบบที่่�ว่่ามัันฆ่่าคนได้้ขนาดนั้้�นเลย คืือแค่่นี้้�เราก็็รู้้�สึึกแย่่พออยู่่�แล้้ว คนเรามัันก็็

ผิิดพลาดกัันได้้เนาะ ไม่่ใช่่ว่่าคุุณไม่่เคยทำำ�ผิิด สิ่่�งที่่�เขาทำำ�คุุณรู้้�หรืือเปล่่า บางทีีเขาอาจจะ

โดนอะไรมาหรือืเปล่า่ คุณุต้้องเข้้าใจตรงนี้้�ด้้วยสิ ิไม่่เห็็นจำำ�เป็็นต้้องใช้้คำำ�พููดอะไรที่่�มันัรุนุแรง

ทำำ�ให้้เรารู้�สึึก ก็็แย่่อยู่่�แล้้ว มาเจอเหตุุการณ์ที่่�คุุณพููดกับเราแบบนี้้�มัันก็็ยิ่่�งรู้้�สึึกแย่่หนััก 

เข้้าไปใหญ่่ คิิดเลยว่่าถ้้ามัันไปต่่อไม่่ได้้ ไม่่มีีหนทาง ไม่่มีีทางเลืือก คิิดในหััวแว่่บหนึ่่�งเลย

ว่่าเราก็็พร้้อมนะ เออ ไปทั้้�งคู่่�เลยอะไรอย่่างนี้้�

แล้้วเขาก็็บอกว่่า ‘จะเอายาบำำ�รุุงไปกิินไหมคะ เดี๋๋�ยวหมอให้้ แต่่ว่่าต้้องเสีียตัังค์์เองนะ’ เรา

ก็็บอกว่่า ‘หนููจะเสีียตังค์์เองได้้ยังไง หนููมีประกัันสัังคมที่่�นี่่� ไม่่ได้้ดููเหรอ แล้้วหนููจะบำำ�รุุง

ทำำ�ไมก็ในเมื่่�อจะเอาออก’ เขาก็็ทำำ�แบบไม่่พอใจ คว่ำำ��กระดาษลง เราก็ลุุกออกเลย ไม่่ได้้

ยกมืือไหว้้ไม่่ได้้อะไร

กลัับมาบ้้านก็็คิิดจนปวดหััวไปหมด ลองหาดููในเว็็บในอะไร แล้้วอาก็็บอกว่่าลองค้้น 

โรงพยาบาล (อำำ�เภอ) นี้้�สิิ ได้้เบอร์์ก็็โทรปรึึกษาเขาเลย เขาสอบถามแล้้วนััดให้้มาวันันี้้�ๆ  นะ  

ต้้องใช้้ตัังค์์เท่่านี้้�นะ เตรีียมมาสัักไม่่ถึึงหมื่่�น ก็็บอกพ่่อตััวเล็็กให้้มัันไปหามา ไปถึึงก็็นั่่�งคุุย

กับัเขา (นักัสังัคมสงเคราะห์)์ เป็น็ชั่่�วโมงๆ เขาก็บ็อกว่า่ต้้องรอให้้หมอพิิจารณาว่า่จะทำำ�ให้้

เราได้้ไหมเพราะว่่าร่่างกายเราปกติิ เอาง่ายๆ มัันเป็็นปััญหาส่วนตััวของเรา คราวนี้้�ก็็คิิด  

เขาจะทำำ�ให้้หรืือเปล่่าวะ

แล้้วเขาให้้อััลตร้้าซาวด์์ บอกว่่า 4 สััปดาห์์ ยัังเป็็นก้้อนเลืือดเล็็กๆ แล้้วเขาก็็ให้้กิินยาเม็็ด

แรกที่่�โรงพยาบาล ที่่�มัันมีีอีีก 4 เม็็ดก็็กลัับไปกิินที่่�บ้้าน ให้้ไปทำำ�เอง แต่่เขาถามว่่าอยู่่�ไกล

โรงพยาบาลมากไหม จะมีีคนดููไหม อะไรอย่่างนี้้� พอกิินครบสัักพัักหนึ่่�งก็็ปวดท้้อง เข้้า

ห้้องน้ำำ��ทีแีรกก็็ยังัไม่่ออก เลยไปนอนเล่น่ห้้องน้้องเขา (แฟนผู้้�หญิงิ) สักัพักั ตื่่�นมาเลืือดเต็็ม

ที่่�นอนเลย เขาก็็ไปซื้้�อผ้้าอนามััยอะไรมาให้้ ผ้้าอนามััยแผ่่นใหญ่่ 2 ห่่อ เดี๋๋�ยวเปลี่่�ยนๆ ไป

ทำำ�งานกะดึึกก็็บอกหััวหน้้าว่าไม่่สบาย ขอเข้้าห้้องน้ำำ��บ่่อยหน่่อยได้้ไหม เพราะปกติิเขา 

ไม่่ให้้เข้้าบ่อยเนาะ เราขอเข้้าห้้องน้ำำ��เปลี่่�ยนผ้้าอนามัยทุกชั่่�วโมงยันัเช้้า เลืือดมันออกประมาณ 

7 วััน แล้้วเขานััดมาดููว่่าเลืือดมัันออกหมดหรืือเปล่่า ก็็ออกหมดทุุกอย่่าง

ตอนที่่�เขาให้้กิินยา เขาฝัังเข็็มให้้เราไปด้้วยเลย จริิงๆ ไม่่อยากฝััง แต่่ต้้องทำำ� เพราะเขา

บอกไม่่ทำำ�ไม่่ได้้ คนเรามีครั้้�งหนึ่่�งมัันต้้องมีีครั้้�งสอง ยัังไงมัันก็็ต้้องมีีผิิดพลาด เขาบอกว่่า

เหตุุเกิิดอย่่างนี้้�แล้้ววัันใดวันหนึ่่�งคุุณรู้้�เหรอว่่าจะพลาดเมื่่�อไร ขนาดนี่่�คุุณว่่าไม่่พลาด 

มัันยัังพลาดเลย แล้้วคิิดว่่าต่่อไปมัันจะไม่่พลาดเหรอ”

(ปิ่่�น, สััมภาษณ์์, 30 มกราคม 2566)
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เรื่่�องราวของปิ่่�นเป็็นประสบการณ์์ท่ี่�สะท้้อนถึึงความสััมพัันธ์์เชิิงอำำ�นาจระหว่่างแพทย์์ 

กัับคนไข้้ และเมื่่�อเป็็นสถานการณ์การยุติิการตั้้�งครรภ์์ก็็ทำำ�ให้้เห็็นว่่าการปฏิิเสธไม่่ให้้บริิการยุติิ 

การตั้้�งครรภ์ของแพทย์ท์ั้้�งท่ี่�สามารถทำำ�ได้ต้ามกฎหมายนั้้�นอาจนำำ�ไปสู่่�ทางเลือืกอื่่�นที่่�ไม่่ปลอดภัยั

และเสี่่�ยงอัันตรายได้้เสมอ ขณะเดีียวกัันก็็สะท้้อนให้้เห็็นถึึงวิิธีีคิิดเชิิงศีีลธรรมที่่�เชื่่�อมโยง 

การทำำ�แท้้งกัับการฆ่่าและการตีีตราด้้วยบาปที่่�เกิิดจากการทำำ�แท้้ง

“ตอนที่่�หลุุดออกมาก็โล่่งนะ มัันโล่่งที่่�ตััวเรา ความรู้�สึึกปวดมันหายไปทุุกสิ่่�งทุุกอย่่าง  

แต่่มัันก็็ติิดอยู่่�ในหััวเรา เอาง่่ายๆ ในความคิิดเรานะ กููทำำ�บาปหรืือเปล่่าวะ ทำำ�ไมกููฆ่่าลููก

ตัวัเองเหรอ แล้้วคิดิแบบนี้้�ปุ๊๊�บก็ค็ิดิต่่ออีกีว่า่แต่่ถ้้าออกมาลููกก็อ็ยู่่�ไม่่ได้้ มันัก็จ็ะลำำ�บากทั้้�งแม่่

ทั้้�งลููก ถ้้าแม่่พร้้อมเมื่่�อไรก็็ค่่อยมาอยู่่�ด้้วยกัันใหม่่นะ คิิดเองอะไรเอง วนไปอยู่่�แบบนี้้�

แล้้วเรื่่�องพวกนี้้�เขาก็็ไม่่ค่่อยพููดกััน มัันต้้องแบบสนิิทกัันจริิงๆ ถึึงจะแนะนำำ�ทางออกแบบนี้้�

ให้้เขาได้้ แต่่มัันก็็เป็น็บาปต่่อตััวเรา ส่ว่นมากเขาไม่่ค่อ่ยชี้้�ทางเรื่่�องพวกนี้้�กันันะ เราบอกได้้

พููดได้้เหรอ ส่่วนมากก็็แบบไม่่มีีคนรู้้� ไม่่บอกใคร มัันพููดกัันไม่่ได้้เพราะมัันเป็็นเรื่่�องที่่�ไม่่น่่า

พููดนี่่�ล่่ะ แต่่มัันก็็คืือทางเดีียว มัันไม่่มีีทางเลืือก เราปรึึกษาใครไม่่ได้้ ไม่่มีีทางออกว่่าต้้อง

ไปตรงไหน แล้้วก็็เครีียด ยิ่่�งระยะเวลานานเท่่าไรเราก็็เครีียดมากเท่่านั้้�น ปััญหาก็ตามมา

เยอะเท่่านั้้�น บางคนเขาอาจจะมีีปััญหาเยอะกว่่าเราก็็ได้้ใช่่ไหม”

(ปิ่่�น, สััมภาษณ์์, 30 มกราคม 2566)

“อิิง”
เมื่่�ออิิงเดิินทางกว่่า 3 ชั่่�วโมงจากบ้้านเพื่่�อไปขอรัับบริิการยุติิการตั้้�งครรภ์์ท่ี่�ปลอดภััยใน

โรงพยาบาลจัังหวััดแห่่งหนึ่่�ง อิิงก็็ต้้องผ่่านประสบการณ์์พููดคุุยอธิิบายเหตุุผลความจำำ�เป็็น 

ที่่�ต้้องการยุุติิการตั้้�งครรภ์์กัับเจ้้าหน้้าที่่�อีีกรอบ

“ถ้้าเกิิดตอนนั้้�นเขาไม่่รู้้�จะส่่งที่่�ไหนแล้้วเราก็็คงจำำ�เป็็นต้้องไปทำำ�แท้้งเถื่่�อน มัันก็็มีีคนไปทำำ�

ที่่�จัังหวััดอื่่�น ได้้ยิินว่่าเดืือนละ 1,000 ค่่ะ แต่่บางคนนี่่�ก็็อัันตรายนะคะ เห็็นวััยรุ่่�นคนหนึ่่�ง

เขาท้้องแบบไม่่มีีพ่่อ แกก็็ไปทำำ�แท้้งเถื่่�อนมาเกืือบเอาชีีวิิตไม่่รอด ดีีว่่าส่่งโรงพยาบาลทััน 

พอไปถึึงก็็เข้้าไปที่่�คลิินิิกวััยใส มีีพยาบาลท่่านหนึ่่�งเธอสััมภาษณ์์เรื่่�องทำำ�ไมถึึงอยากเอาเด็็ก

ออก ทำำ�ไมถึึงอยากยุุติิการตั้้�งครรภ์์ ก็็บอกไปครอบครััวค่่อนข้้างลำำ�บาก แล้้วก่่อนหน้้านี้้�ก็็มีี

ปัญัหาระหองระแหงกันัอยู่่� คุยุกับเขาตั้้�งแต่่ 8 โมงเช้้าถึึงเที่่�ยง เธอก็ส็ัมัภาษณ์์อยู่่�นั่่�น แรกๆ 

เธอก็เ็สีียงแข็็ง ขู่่�จนดิฉิันัคิดิกลัวัแกอยู่่�นะคะ บอกว่า่ ‘ฉัันบอกตรงๆ นะ เธอมาฆ่า่คนทั้้�งคน 

คิิดดีแล้้วเหรอ ถ้้าจะเอาเด็็กไว้้มันก็็มีีหน่่วยงานที่่�ช่่วยเหลืืออยู่่�นะ’ เราทั้้�งร้้องไห้้ทั้้�งอะไร 
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บอกว่่าคิิดมาทั้้�งคืืนทั้้�งวัันแล้้ว เลี้้�ยงเขาไม่่ได้้จริิงๆ แกก็็ถามตรงๆ ว่่าแล้้วถ้้าต้้องจ่่ายเงิิน

เนี่่�ย เธอมีปัีัญญาให้้เราเท่่าไร แต่่หลังัจากนั้้�นเธอก็เ็ข้้ามากอดแล้้วก็ป็ลอบว่า่ไม่่เป็็นอะไรนะ

คุุณแม่่ แท้้ที่่�จริิงแกใจดีมาก แววตาของแกอ่่อนโยน จริิงๆ แล้้วแกคงไม่่อยากให้้ทำำ�  

แกก็็พููดต่่างๆ นานาไปให้้เรากลััว

พอตอนบ่่ายก็็ขึ้้�นไปที่่�สููติินรีีเวช มีีหมอเข้้ามาตรวจมาวััดไข้้ สััก 4 ทุ่่�มเขาก็็มาให้้ยา ไม่่ได้้

คิิดอะไรเลย คิิดแค่่ว่่าเมื่่�อไหร่่จะออกๆ แล้้วพอเริ่่�มปวดท้้องก็็เลยเดิินไปเข้้าห้้องน้ำำ�� แล้้วก็็

หลุุดออกมาเลย จริิงๆ คุุณหมอให้้ดููนะคะ แต่่ดิิฉัันไม่่ดูู แค่่เห็็นอััลตร้้าซาวด์์ในท้้องก็็รู้้�สึึก

สงสาร ไม่่อยากดูู ไม่่อยากให้้ติดตามาอยู่่�ทุกวัันนี้้� เราก็เลยตัดสิินใจไม่่ดููค่ะ สงสาร  

ทำำ�เสร็็จแล้้วใจหนึ่่�งก็็โล่่งอยู่่� แต่่อีีกใจก็็คิิดว่่าเราฆ่่าลููกเหรอ ก็็คิิดอยู่่�ค่่ะ คิิด ห้้ามความคิิด

ไม่่ได้้ตรงที่่�ว่่าฉัันฆ่่าลููกฉัันเหรอ ฉัันทำำ�ไปแล้้ว

ยังัมีีคิดิถึึงเขาอยู่่�ค่ะ่ เป็็นบางเวลาที่่�มันัแล่่นเข้้ามาในสมองบ้้าง ก็ไ็ปทำำ�บุุญ ซื้้�อเสื้้�อผ้้าสังฆทาน

ที่่�เป็็นถัังค่่ะ แล้้วก็็ใส่่ของเล่่นใส่่อะไรให้้เขา พระถามว่่าทำำ�บุุญให้้ใคร ก็็บอกว่่าทำำ�บุุญให้้ลููก 

เขาแท้้ง พระเลยบอกตั้้�งชื่่�อให้้เขาด้้วย ก็เ็ลยตั้้�งชื่่�อว่่าน้้องต้้องจาก เพราะว่่าเขาต้้องจากเรา

ไปค่่ะ”

(อิิง, สััมภาษณ์์, 29 สิิงหาคม 2565)

แต่่ ‘ปิิงปอง’ ไม่่ได้้โชคดีีอย่่างคนอื่่�นที่่�สามารถเข้้าถึึงบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ที่่�ปลอดภััย 

ได้ทั้ันเวลา ยิ่่�งไปกว่่านั้้�น ยังัต้อ้งเผชิญกับการประนามตำำ�หนิจิากแพทย์แ์ละพยาบาลที่�ปฏิเิสธบริกิาร

ยุุติิการตั้้�งครรภ์์ครั้้�งแล้้วครั้้�งเล่่าขณะที่่�ไปหาหมอตามนััด

“เขาว่่า ‘ที่่�นี่่�ไม่่รัับฝาก คุุณต้้องรู้้�ตััวแล้้วว่่าเขาห้้ามไม่่ให้้คุุณมีี ด้้วยความเสี่่�ยง แล้้วทำำ�ไม 

คุุณไม่่คุุยกัับแฟน แฟนไม่่รู้้�เหรอ อยากได้้ลููกไว้้เหรอ แล้้วก็็ต้้องเสีียคุุณนะ จำำ�เป็็นแค่่ไหน

มันัก็ไ็ม่่ได้้ คุณุก็ไ็ม่่มีสีิทิธิทิี่่�จะทำำ�แบบนี้้� เพราะคุณุรักัษาตัวอยู่่� คุณุต้้องรู้้�ตััวดี ีคนอื่่�นไม่่รู้้�แต่่

คุุณรู้้�ดีี ถ้้าเป็็นผม ผมไม่่เลืือกที่่�จะเอาลููก ผมเลืือกที่่�จะเอาเมีียไว้้’ ก็็เลยถามว่่า ‘เอางี้้�ละ

กัันหมอ ต้้องไปทำำ�ที่่�ไหน แล้้วต้้องไปหาใคร’ เขาก็็บอกว่่าไม่่รู้้� คุุณไปโรงพยาบาลจัังหวััด

แล้้วกััน

พอไปโรงพยาบาลจังหวััด พยาบาลฝากครรภ์์ก็็ด่่า ‘อายุุไม่่ใช่่น้้อยแล้้วคิิดไม่่เป็็นเหรอ  

แฟนเธอเป็็นเจ้้าชีีวิิตหรืือไง ไอ้้ที่่�เป็็นอยู่่�มัันอัันตราย โอกาสที่่�จะเสีียชีีวิิต 80% เลยนะ เธอ

ตายไปเขาก็็มีีคนอื่่�น เธอเป็็นแบบนี้้� ไม่่มีีใครจะรัักษาเธอได้้ แล้้วกรุุงเทพฯ จะรัับหรืือเปล่่า
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ก็็ไม่่รู้้� ชั้้�นนะเครีียดแทนเธอเลย’ คนก็็มองกัันเต็็มเลย เราก็็ไม่่เถีียงอะไร บอกไปว่่า ‘แฟน

เขาอยากได้้ หนููไม่่ได้้อยากได้้ รู้้�ตััวหมดทุุกอย่่าง แต่่มีีเหตุุผลจำำ�เป็็นก็็คืือลููกต้้องไปต่่อ 

เพราะไม่่มีีใคร ถ้้ามัันไม่่ไหวจริิงๆ ก็็เอาลููกไว้้ ให้้หนููตายแล้้วกัันงั้้�น’ 

แล้้วเจอทุุกครั้้�งถููกด่่าทุกครั้้�ง ไปทุุกครั้้�งก็็เครีียด ด่่าที่่�เราปล่่อยตัวเองให้้ท้้อง บอกว่่า  

‘เธอจะให้้ความสุขแฟน เธอทำำ�ได้้ แต่่เธอควรป้้องกััน’ เสร็จแล้้วก็็โยนกัันไปโยนกัันมา  

แล้้วก็็ ‘เธอก็็รัับผิิดชอบตััวเองสิิ เพราะเธอเป็น็คนก่่อขึ้้�นมา พยาบาลไม่่ได้้เป็น็คนทำำ�ให้้เธอ 

ตอนเธอจะมีีเธอก็็ไม่่ได้้มาถามพยาบาลก่่อน’ พอถามว่่าจะให้้ทำำ�ยัังไง เขาก็็บอกว่่า ‘ก็็ไม่่รู้้� 

ไปหาเองสิิ ถููกกฎหมายเยอะแยะ’ เขาก็็ว่่าเรื่่�อย ว่่าทุกครั้้�งจนเราเครียด ผลสุุดท้้ายก็ไป 

เอายาโรคซึึมเศร้้า หลัังเจ็็บก็็พอแรงแล้้ว ยัังต้้องเจอแบบนี้้�อีีก”

แม้้ปิิงปองจะมีีเงื่่�อนไขด้้านสุุขภาพที่�ไม่่อาจตั้้�งครรภ์ได้้และตััวเองได้้แสดงความประสงค์์ 

ที่่�จะยุุติิการตั้้�งครรภ์์นั้้�น นอกจากปิิงปองจะถููกปฏิิเสธจากทั้้�งโรงพยาบาลอำำ�เภอและโรงพยาบาล

จัังหวััดแล้้ว ยัังต้้องทนฟัังคำำ�ตำำ�หนิิติิเตีียนที่่�ปล่่อยให้้ตั้้�งครรภ์์และไม่่สามารถหาแหล่่งบริิการยุุติิฯ  

ได้้ด้้วยตััวเอง ซ้ำำ��ร้้ายเมื่่�อมีีการประสานงานระหว่่างเครืือข่่ายท้้องไม่่พร้้อมฯ เพื่่�อหาทางช่่วยเหลืือ 

ปิงิปองถููกญาติคินหนึ่่�งซึ่่�งเป็น็ อสม. ต่อ่ว่า่ที่่�ปิงิปองเอาเรื่่�องตััวเองไปเล่่าให้้คนอื่่�นรู้้� เนื่่�องจากญาติิ

คนนี้้�ถููกเจ้้าหน้้าที่่�ของโรงพยาบาลแห่่งนั้้�นตำำ�หนิิว่่าปิิงปองเป็็นสาเหตุุท่ี่�ทำำ�ให้้เจ้้าหน้้าที่่�ต้้องตอบ

คำำ�ถามว่่าทำำ�ไมถึึงไม่่ส่่งต่อ่บริกิารให้ป้ิงิปองได้ร้ับับริกิารยุติกิารตั้้�งครรภ์ท์ี่่�ปลอดภััย ปิงิปองค้น้ข้้อมููล

และติิดต่่อเพจเครืือข่่ายท้้องไม่่พร้้อมฯ ซึ่่�งประสานส่่งต่่อสายด่่วน 1663 แต่่โชคร้้ายที่่�ความเสี่่�ยง 

ด้้านสุุขภาพและอายุุครรภ์กว่่า 24 สััปดาห์์ของปิิงปองกลายเป็็นเงื่่�อนไขสำำ�คััญที่�ในท่ี่�สุุดแล้้ว 

ไม่่สามารถหาแหล่่งบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ที่่�ปลอดภััยได้้

“แย่่ลงมาก นอนอย่่างเดีียว ท้้องมัันโตขึ้้�นมากแล้้วมัันไปดัันเหล็็กที่่�หลััง หมอบอกว่่าเหล็็ก 

น่่าจะหลุุดหรืือไม่่ก็็กระดููกหลัังเคลื่่�อน แล้้วก็็เจ็็บซี่่�โครงที่่�มัันยัังไม่่ติิด ยาที่่�กิินอยู่่�มัันอาจจะ

ทำำ�ให้้เกิิดครรภ์์เป็็นพิิษ มีีโอกาสที่่�เด็็กจะเสีียชีีวิิตในท้้องแล้้วเราจะอัันตรายไปด้้วย หมอว่่าถ้้า

มีีโอกาสอาจจะผ่่าออกมาใส่่ตู้้�อบให้้ พี่่�ฟ้้า (1663) ก็็บอกว่่ามัันทำำ�อะไรไม่่ได้้ เพราะมัันก็็  

7 เดืือนแล้้ว ที่่�จริิงหนููต้้องผ่่าตััดดููกระดููกดููเหล็็กที่่�หลััง หรืือไม่่ก็็ต้้องทำำ� MRI แต่่ตอนนี้้� 

ทั้้�งอััลตร้้าซาวด์์ เอกซเรย์์ ทำำ�ไม่่ได้้เลย” 

(ปิิงปอง, สััมภาษณ์์, 30 มิิถุุนายน 2565)
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จากประสบการณ์์สู่่�ข้้อเสนอ
ภายใต้้ประสบการณ์์ของผู้้�หญิิงที่่�ต้้องการยุุติิการตั้้�งครรภ์ท่ี่�มีีเงื่่�อนไขปััจจััยส่่วนบุุคคล  

รวมทั้้�งองค์์ประกอบชีีวิิตและบริิบทแวดล้้อมที่่�แตกต่่างกัันเหล่่านี้้� ได้้สะท้้อนให้้เห็็นถึึงเส้้นทาง 

ที่่�แต่่ละคนต้้องผ่่านเพื่่�อให้้เข้้าถึึงบริิการยุติิการตั้้�งครรภ์์ที่่�ปลอดภััย ไม่่ว่่าพวกเขาแต่่ละคนจะมีี

เหตุุผลที่่�ต้้องการยุติิการตั้้�งครรภ์์ด้้วยปััญหาเศรษฐกิิจ ความไม่่มั่่�นคงในความสััมพัันธ์์ แม้้กระทั่่�ง

ปััญหาสุุขภาพทั้้�งของตััวผู้้�หญิิงเองและตััวอ่่อนก็็ตาม แต่่ละคนเผชิิญประสบการณ์์การยุุติิ 

การตั้้�งครรภ์์แตกต่่างกัันไปตามปััจจััยหลายประการ ได้้แก่่

(1) การเข้้าถึึงข้้อมููลและแหล่่งบริิการ กล่่าวได้้ว่่าการเข้้าถึึงข้้อมููลรายละเอีียดของ 
การยุุติิการตั้้�งครรภ์ที่่�ถููกต้้องครบถ้้วนรวมทั้้�งข้้อมููลของสถานพยาบาลที่่�เปิิดให้้บริิการ

ในเงื่่�อนไขต่่างๆ กัันนั้้�นเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญพื้้�นฐานของการเข้้าถึึงบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์ 

ที่่�ปลอดภััย ผู้้�หญิิงจำำ�นวนหนึ่่�งประสบปััญหาไม่่สามารถเข้้าถึึงแหล่่งบริิการยุุติิ 

การตั้้�งครรภ์ที่่�ปลอดภัยัได้อ้ย่่างสะดวกและทันัเวลา เนื่่�องจากทั้้�งไม่ม่ีีการประชาสัมัพันัธ์์

ข้้อมููลอย่่างกว้้างขวางจากภาครััฐให้้ทุุกคนสามารถเข้้าถึึงได้้ง่่าย ผู้้�หญิิงส่่วนใหญ่่เข้้า

ถึึงข้้อมููลเหล่่านี้้�ได้้ด้้วยการค้้นหาจากอิินเตอร์์เน็็ตด้้วยตััวเอง ขณะเดีียวกััน การไม่่มีี

สถานพยาบาลใกล้้บ้้านท่ี่�เปิิดให้้บริิการ ทำำ�ให้้ผู้้�หญิิงจำำ�นวนหนึ่่�งต้้องเดิินทางไป 

ต่่างพื้้�นที่่� ซึ่่�งหมายถึึงเวลาและค่่าใช้้จ่่ายที่่�มากขึ้้�นในการเข้้าถึึงบริิการ 

(2) คุุณภาพและมาตรฐานของบริิการท่ี่�ได้้รัับ ขึ้้�นอยู่่�กัับความถนััดและความเชี่่�ยวชาญ 

ของแพทย์์ผู้้�ให้้บริิการ การจัดระบบให้้บริิการภายในสถานพยาบาล การติดตามผล

การรัักษา รวมถึึงการใช้้สิิทธิิประโยชน์์ด้้านสุุขภาพครอบคลุุมบริิการยุติิการตั้้�งครรภ์์ 

ขณะเดีียวกัันก็็ขึ้้�นอยู่่�กับวิิธีีคิิดและทััศนคติิของเจ้้าหน้้าท่ี่�ผู้้�ให้้บริิการด้วยว่่าข้้อมููลที่�

แนะนำำ� คำำ�ปรึึกษาทางเลืือกที่่�ให้้จะเป็็นประโยชน์์ในการตััดสิินใจได้้มากน้้อยแค่่ไหน 

(3) การตััดสิินและตีีตราด้้วยบาปจากการทำำ�แท้้ง กล่่าวได้้ว่่าเป็็นประสบการณ์์ที่่�ผู้้�หญิิง 

ทุุกคนต้้องเผชิิญในระหว่่างการเข้้าให้้ถึึงบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ที่่�ปลอดภััย แม้้จะเป็็น

สถานพยาบาลที่่�เปิิดให้้บริิการก็็ตาม ผู้้�หญิิงจำำ�นวนหนึ่่�งมัักถููกตำำ�หนิิถึึงความไม่่รู้้�เรื่่�อง

อนามัยัเจริญิพันัธุ์์� รับัเอาอคติขิองสังัคมที่่�มองว่า่การทำำ�แท้ง้เป็น็บาป และต้อ้งคลี่่�คลาย

ความรู้้�สึึกนั้้�นด้้วยตััวเอง ขณะท่ี่�เจ้้าหน้้าท่ี่�ด้้านสุุขภาพมีีทัศนคติิว่่าการขอรัับบริิการ 

ยุุติิการตั้้�งครรภ์์เป็็นภาระท่ี่�ต้้องให้้ความช่่วยเหลืือ และใช้้วิิธีีคิิดเชิิงศีีลธรรมอธิิบาย

ว่่าการทำำ�แท้้งเป็็นบาป ทั้้�งๆ ที่่�เป็็นบริิการหนึ่่�งด้้านอนามััยเจริิญพัันธุ์์�ที่่�ต้้องจััดให้้กัับ 

ผู้้�หญิิงที่่�ต้้องการเข้้าถึึง
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“เข้้าใจเขาคนที่่�ไปทำำ� ทุุกคนมีีเหตุุผล มีีความจำำ�เป็็นทุุกคน ก็็อยากบอกผู้้�หญิิงทุุกคนว่่าถ้้ารู้้�

ว่า่ท้้องไม่่พร้้อมก็ไปทำำ� (ยุุติิการตั้้�งครรภ์)์ ดีกีว่า่ เราจะแนะนำำ�ให้้ไปปรึึกษาหมอ จะเล่่าให้้เขา

ฟััง เห็็นแบบบางคนลููกออกมาแล้้วไปทิ้้�งขยะแบบในข่า่ว ไม่่อยากให้้เขาทำำ�แบบนั้้�น เราทำำ�แล้้ว

ก็็เข้้าใจทุกคนที่่�ทำำ�แท้้ง ทุุกคนมีีเหตุุผลที่่�จะทำำ� ถ้้าใจเราไม่่อยากมีีจริิงๆ เราทำำ�แล้้วโล่่งเลย 

รู้้�สึึกว่่าไม่่มีีอะไรทำำ�ให้้เราเครีียดหรืือคิิดมากแล้้ว” 

(น้้อย, สััมภาษณ์์, 30 พฤศจิิกายน 2565)

จากการสััมภาษณ์์ผู้้�หญิิงทั้้�ง 23 คนที่่�ผ่่านประสบการณ์์ยุุติิการตั้้�งครรภ์ ซึ่่�งได้้กล่่าวถึึง 

ข้้อเสนอสำำ�หรัับการพััฒนาระบบบริิการยุติิการตั้้�งครรภ์ที่่�ปลอดภััย โดยสรุุปได้้เป็็น 4 ประเด็็น 

ด้้วยกััน ดัังนี้้�คืือ

(1) การประชาสััมพัันธ์์ให้้คนสามารถเข้้าถึึงได้้ง่่าย 

จากประสบการณ์ของผู้้�หญิิงท่ี่�ต้้องการยุุติิการตั้้�งครรภ์์อาศััยการค้้นข้้อมููลด้วยตััวเอง  

ส่่วนใหญ่่ผ่่านทางอิินเตอร์์เน็็ตและสื่่�อสัังคมต่่างๆ ทั้้�งท่ี่�เป็็นข้้อมููลทั่่�วไปและรายละเอีียดขั้้�นตอน 

ของการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ที่่�ปลอดภััย รวมถึึงค่่าใช้้จ่่าย และข้้อมููลสถานพยาบาลที่่�เปิิดให้้บริิการ 

ในเงื่่�อนไขแตกต่่างกััน ส่่วนใหญ่่กำำ�หนดอายุุครรภ์์ไม่่เกิิน 12 สััปดาห์์ ความต้้องการให้้รััฐ

ประชาสััมพัันธ์์ข้้อมููลเพื่่�อการตััดสิินใจและเข้้ารัับบริิการที่่�ปลอดภััยสะท้้อนจากความเห็็นของ 

ปิ่่�นและกุ้้�งข้้างล่่างนี้้�

“ถ้้ามัันมีีการประชาสััมพัันธ์์ให้้คนเขารัับรู้้�บ้้างว่่าที่่�นี่่�ทำำ�ได้้ ให้้มีีแบบนี้้�สัักจัังหวััดละแห่่ง บางทีี

มัันช่่วยแก้้ไขปััญหาให้้กับคนที่่�เจอเหตุุการณ์์นี้้�ก็็ได้้ เหมืือนมัันก็็เป็็นทางออก อย่่างเราหรืือ 

บางคนเวลาเกิิดแบบนี้้�มัันก็็เครีียดนะ ในขณะที่่�เราเครียดมากแล้้วไม่่ได้้มีทางออก ไม่่มีี 

คนแนะนำำ� ไม่่มีีคนช่่วยคิิด ถ้้ามัันไม่่มีีทางเลืือกจริิงๆ เราก็็ไม่่รู้้�จะอยู่่�เพื่่�ออะไรนะ” 

(ปิ่่�น, สััมภาษณ์์, 30 มกราคม 2566)

“เมื่่�อก่่อนที่่�อายุุน้้อยกว่่านี้้�ไม่่กล้้าคิิดจะทำำ� ไม่่กล้้าคิิดที่่�จะเอาออก แต่่ตอนนี้้�คิิดว่่าการยุุติิการ

ตั้้�งครรภ์์มัันไม่่ได้้เป็็นอะไรที่่�อัันตราย มัันง่่ายกว่่าเมื่่�อก่่อน หาข้้อมููล มีีสายด่่วนที่่�แนะนำำ�มา 

แล้้วพอมาถึึงโรงพยาบาลเขาก็็แนะนำำ�ดีี ตอนแรกกลััวด้้วยซ้ำำ��ว่่าเขาจะไม่่ให้้ทำำ� แต่่เหมืือน 

มัันเป็็นการตััดสิินใจของเราแล้้ว...จริิงๆ อยากให้้มีีหน่่วยบริิการที่่�เป็็นโรงพยาบาลทุุกจัังหวััด 

เพราะว่่าคนจะได้้ไม่่ต้้องไปเสีียตังค์์ทำำ�ที่่�อื่่�น หรืือว่่าไม่่ต้้องไปเสี่่�ยงซื้้�อยาที่่�ขายตามเว็็บ 

มาทำำ�เอง ถ้้ามีีทุุกจัังหวััดมัันก็็ดีีกว่่า เพราะทำำ�ที่่�โรงพยาบาลยัังไงก็็ปลอดภััยกว่่า” 

(กุ้้�ง, สััมภาษณ์์, 30 มกราคม 2566)
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(2) การจััดให้้มีีสถานพยาบาลที่่�เข้้าถึึงได้้ในทุุกจัังหวััด

นอกจากการประชาสััมพัันธ์์ข้้อมููลความรู้้�ว่าด้้วยการยุุติิการตั้้�งครรภ์ที่่�ปลอดภััย เงื่่�อนไขที่่�

กฎหมายกำำ�หนดให้้ทำำ�ได้แ้ล้ว้ ข้อ้มููลเรื่่�องสถานพยาบาลที่�เปิดิให้บ้ริกิารยุติกิารตั้้�งครรภ์ท์ี่่�ปลอดภััย 

เงื่่�อนไขอายุุครรภ์์และข้้อบ่่งชี้้�ที่่�กำำ�หนดของแต่่ละแห่่งเป็็นปััจจััยท่ี่�สำำ�คััญมากของความสามารถใน

การเข้้าถึึงบริิการของผู้้�หญิิงท้้องไม่่พร้้อม ปััจจุุบัันสถานพยาบาลที่่�เปิิดให้้บริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์ 

ที่่�ปลอดภััยนั้้�นยัังมีีไม่่ครบทุุกจัังหวััดทั่่�วประเทศ มีีเพีียง 51 จัังหวััดเท่่านั้้�น (ดููรายละเอีียดใน 

บทที่่� 2 หน้้า 42) ผู้้�ที่�อาศััยอยู่่�ในพื้้�นที่่�ห่่างไกล หรืือไม่่มีีแหล่่งบริิการอยู่่�ใกล้้บ้้านหรืือในจัังหวััด 

จึงึยังัต้อ้งเดินิทางเพื่่�อไปรัับบริิการต่า่งพื้้�นที่่� ซึ่่�งอาจเป็น็ปัจัจัยัที่่�ส่ง่ผลให้เ้กิดิความเหลื่่�อมล้ำำ��ในการ

เข้้าถึึงบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ที่่�ปลอดภััย

“อยากจะให้้โรงพยาบาลทุุกจัังหวััดมีีแบบนี้้�ค่่ะ เพราะว่่าคนที่่�มีีปััญหามัันมีีปััญหาจริิงๆ อย่่าง

ที่่�เราดููข่่าวอย่่างเช่่นเอาเด็็กไปทิ้้�งข้้างทางข้้างถัังขยะอะไร เขาคงไม่่มีีทางออกจริิงๆ ถ้้ามีี 

โรงพยาบาลเปิดิรับแบบนี้้�เขาก็ค็งไม่่ทำำ�อย่า่งนั้้�นหรอก ก็อ็ยากให้้มีโีรงพยาบาลที่่�เปิดิช่ว่ยเหลืือ

แม่่ที่่�ไม่่พร้้อมนี่่�ล่่ะค่่ะ อย่่างกรณีีดิิฉัันก็็ไม่่น่า่จะต้้องเดิินทางไปไกล แล้้วก็็ไม่่ต้้องเสีียค่่าใช้้จ่่าย

เยอะขนาดนั้้�น กลัับมาก็็ต้้องเร่่งหากู้้�เงิินยืืมเงิินมาใช้้จ่่ายส่่งให้้ลููกอีีก ถ้้ามัันมีีใกล้้บ้้านก็็จะ

สะดวกหน่่อย เพราะมัันเป็็นเขตของเราไม่่ต้้องข้้ามเขตไปไหน แต่่เขาบอกว่่าโรงพยาบาล 

ของเธอก็็มีีแต่่เขาไม่่ทำำ� ก็็รู้้�สึึกคิิดลบกัับเขาอยู่่�ว่่าทำำ�ไมเขาไม่่ช่่วย” 

(อิิง, สััมภาษณ์์, 29 สิิงหาคม 2565)

(3) การจััดบริิการที่่�คำำ�นึึงถึึงความเป็็นส่่วนตััว

การจััดบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ส่่วนใหญ่่แล้้วมัักให้้บริิการอยู่่�ในแผนกฝากครรภ์์ หรืือแผนก

สููติินรีีเวช แต่่ความเป็็นขั้้�วตรงข้้ามกัันของการฝากครรภ์์และการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ทำำ�ให้้ผู้้�หญิิง 

ท้้องไม่่พร้้อมที่่�ต้้องการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ส่่วนใหญ่่ไม่่สบายใจ และต้้องการความเป็็นส่่วนตััวยิ่่�งกว่่า 

โดยเฉพาะเมื่่�อต้อ้งอธิบิายเหตุุผลของความไม่พ่ร้อ้มของตัวัเอง ที่่�สำำ�คัญัคือืเมื่่�อแพทย์์และพยาบาล

ในแผนกไม่่เปิิดกว้้างต่่อทางเลืือกเมื่่�อไม่่พร้้อมอย่่างการยุุติิการตั้้�งครรภ์์

“การพููดของคนให้้บริิการกับผู้้�ไปใช้้บริิการ เรากังวลไม่่สบายใจอยู่่�แล้้ว แล้้วไปเจอพยาบาล 

ด่่าฉอดๆ แบบนี้้� มัันก็็ทำำ�ให้้เราจิิตตกไปอีีก คืือเรารู้้�สึึกแย่่อยู่่�แล้้ว ไปถึึงก็็พููดทำำ�สีีหน้้าโน่่นนี่่�

นั่่�นอีีก แต่่เราโชคดีีที่่�พี่่�เขาพููดดีีมาก ช่่วยเหลืือเป็็นกัันเอง ช่่วยพููดแบบไม่่ทัับถมเรา ไม่่คิิดว่่า

ไม่่พร้้อมแล้้วจะไปมีีทำำ�ไม ไม่่ถาม ไม่่พููดแทงใจดำำ�เรา ในเวลาแบบนั้้�นเราก็็อยากมีีใครสัักคน
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ที่่�มาช่วยให้้คำำ�ปรึึกษาเรา มาอยู่่�ข้้างเรา มารับฟัังในสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นกัับเราอะไรอย่่างนี้้� เพราะ 

มัันก็็เป็็นเรื่่�องที่่�เราต้้องเก็็บไว้้คนเดีียว ไม่่สามารถพููดกัับใครได้้” 

(ตููน, สััมภาษณ์์, 21 มิิถุุนายน 2565)

“มันัน่่าจะเป็น็ห้้องให้้เขาปรึึกษากันเป็็นห้้องของใครๆ ที่่�เราเจอคือืมันัต้้องผ่า่นจุดุข้้างล่า่งก่อ่น

ขึ้้�นไปทำำ�เรื่่�องชั้้�นบน เขีียนเอกสารอะไรให้้เรา เสร็็จแล้้วเราก็็ต้้องกลัับมาถามชั้้�นล่่างอีีกว่่า 

จะทำำ�ให้้ไหม อยู่่�ที่่�หมอว่่าเขาจะทำำ�ให้้เราไหม ซึ่่�งเขาก็ไม่่อยากจะให้้เราทำำ�หรอก ไม่่แนะนำำ�  

เขาว่่ามัันบาป แต่่เราไม่่ไหวไง แกก็็ย้ำำ��ให้้กลัับไปคิิดดีีๆ นะแล้้วตอนเช้้ามาหาใหม่่” 

(ก้้อย, สััมภาษณ์์, 29 มกราคม 2566)

“อยากให้้สถานพยาบาลทุกแห่่งเข้้าใจเรื่่�องนี้้� ให้้มองว่่ามันัไม่่ได้้เป็็นสิ่่�งที่่�น่า่รังัเกียีจ แต่่มัันเป็็น

สิ่่�งที่่�ช่่วยแก้้ไขปััญหาให้้คน แล้้วจริิงๆ อยากให้้แยกแผนกฝากครรภ์์กัับแผนกยุุติิฯ ออกจาก

กััน คืือพี่่�เข้้าใจไหมคนอุ้้�มท้้องรอเข้้าตรวจแล้้วเราก็็ไปนั่่�งรอยุุติิฯ มัันเป็็นฟีีลแบบยัังไง เข้้าใจ

นะว่่าอยากให้้เราคิิดดููอีกทีีหนึ่่�ง เหมืือนจะโน้้มน้้าวคนที่่�ตั้้�งใจมายุุติิฯ ว่่าเออ ดููสิิ ท้้องดีีไหม 

แต่่เขาตััดสิินใจมาแล้้ว ถ้้าเกิิดว่่าเขาใจอ่่อน ณ ตรงนั้้�น ปััญหาที่่�คิิดมาแล้้วมัันก็็เกิิดขึ้้�นกัับเขา

อยู่่�ดีี ฝืืนยอมตามเขาไปมัันก็็ไม่่ได้้อะไร อย่่าไปอยู่่�ด้้วยกัันดีีกว่่า” 

(ปริิม, สััมภาษณ์์, 5 เมษายน 2566)

(4) เป็็นบริิการที่่�เข้้าถึึงได้้ตามสิิทธิิสุุขภาพ

ค่่าใช้้จ่่ายในการเข้้าถึึงบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์ที่่�ปลอดภััยเป็็นอีีกหนึ่่�งประเด็็นที่่�ผู้้�หญิิงท้้อง 

ไม่่พร้้อมต้้องคำำ�นึึงถึึง โดยในปััจจุุบััน แม้้ว่่าบริิการยุติิการตั้้�งครรภ์์ที่่�ปลอดภััยจะอยู่่�ในชุุดสิิทธิิ

ประโยชน์์ในระบบหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิท่ี่�สถานพยาบาลที่�เข้้าร่่วมเป็็นหน่่วยบริิการสุขภาพ

กัับ สปสช. และเปิิดให้้บริิการจะสามารถเบิิกค่่าใช้้จ่่ายจาก สปสช. ได้2้ แต่่กลัับยัังไม่่ครอบคลุุม

ถึึงผู้้�ประกัันตนที่่�ใช้้สิิทธิิประกัันสัังคม ทั้้�งๆ ที่่�ผู้้�หญิิงวััยทำำ�งานมีีสััดส่่วนของการยุุติิการตั้้�งครรภ์ 

สููงกว่่าช่่วงอายุุอื่่�นๆ (ดููรายละเอีียดในบทที่่� 2 หน้้า 28) สถานพยาบาลที่�เปิิดให้้บริิการยุุติิการ 

2	 บริิการป้้องกัันการยุุติิการตั้้�งครรภ์ที่่�ไม่่ปลอดภััยในชุุดสิิทธิิประโยชน์์ของ สปสช. ได้้แก่่ บริิการตรวจอััลตร้้า-
ซาวด์์ 400 บาท/การตั้้�งครรภ์์ บริิการปรึึกษาทางเลืือกรวมถึึงการประสานส่่งต่่อ 360 บาท/ครั้้�ง บริิการยุุติิ 
การตั้้�งครรภ์์ ไม่่ว่่าจะเป็็นการใช้้ยาหรืือเครื่่�องดููดสุุญญากาศ 3,000 บาท/ครั้้�ง และการคุมกำำ�เนิิดหลัังยุุติิ 
การตั้้�งครรภ์์ 2,500 บาท/ครั้้�ง
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ตั้้�งครรภ์์ส่่วนใหญ่่ก็็เป็็นหน่่วยบริิการของรััฐและคลิินิิกเอกชน แม้้ในทางหลัักการแล้้วบริิการยุุติิ 

การตั้้�งครรภ์์ที่่�ปลอดภััยควรจะเข้้าถึึงได้้เท่่าเทีียมกัันไม่่ว่่าจะอยู่่�ในระบบสุุขภาพใดก็็ตาม

“ก็็เห็็นว่่ามีีกฎหมายออกมาแล้้วว่่าให้้ยุุติิการตั้้�งครรภ์์ได้้ถููกกฎหมาย ตอนแรกคิิดว่่าทุก 

โรงพยาบาลเขาจะทำำ�ให้้ ก็็คิิดว่่ามีีทุุกโรงพยาบาล แต่่พอไปถามโรงพยาบาลประกัันสัังคมเรา

ว่่าที่่�นี่่�รัับยุุติิการตั้้�งครรภ์์ไหมคะ เขาบอกเขาไม่่รัับ แล้้วก็็จบเลย เราต้้องหาทางเอาเอง” 

(แป้้ง, สััมภาษณ์์, 16 มีีนาคม 2566)

“ถ้้าเขาตัดสิินใจที่่�จะทำำ�แล้้ว ก็็อยากให้้ทำำ�แบบถููกกฎหมาย ให้้ปลอดภััย อยากให้้มีในทุุก 

โรงพยาบาล เพราะบางคนมัันไกล แล้้วก็็ถ้้าไปเอกชนมัันก็็แพง อยากให้้เป็็นบริิการตามสิิทธิิ

ของแต่่ละคน บางคนมีีบััตรทอง บางคนประกัันสัังคม ก็็อยากให้้กฎหมายเอาส่่วนนี้้�เข้้ามา

รัับรองด้้วย” 

(ตููน, สััมภาษณ์์, 21 มิิถุุนายน 2565)

เรื่่�องราวในชีีวิิตของผู้้�หญิิงที่่�มีีประสบการณ์์ยุุติิการตั้้�งครรภ์์ท่ี่�นำำ�เสนอในบทนี้้�สะท้้อนความ

แตกต่่างท่ี่�ในที่่�สุดุแล้้วกลายเป็็นประสบการณ์ร์่ว่มท่ี่�คล้า้ยคลึึงกันัหลายประการ ผู้้�หญิงิท่ี่�อยู่่�ในภาวะ

ท้อ้งไม่่พร้อ้มจำำ�นวนไม่่น้อ้ยตััดสินิใจเลืือกยุุติิการตั้้�งครรภ์เ์นื่่�องจากกำำ�ลังัเผชิญิสถานการณ์ท่์ี่�ไม่ม่ั่่�นคง

ในชีีวิิต ไม่่ว่่าจะเป็็นความไม่่มั่่�นคงทางการเงิิน ความกัังวลว่่ารายได้้ไม่่เพีียงพอ ไม่่สามารถเลี้้�ยง

ดููครอบครััวรวมทั้้�งสมาชิิกใหม่่ได้้ ทั้้�งในปััจจุุบัันและอนาคต ที่่�สำำ�คััญคืือการอยู่่�ในความสััมพัันธ์์ 

ที่่�ไม่่มั่่�นคง เปราะบาง ไม่่ราบรื่่�นกัับคู่่� การที่่�คู่่�ไม่่รัับผิิดชอบ การอยู่่�ในความสััมพัันธ์์ซ้้อน รวมทั้้�ง

สััมพัันธภาพในครอบครััวที่่�ไม่่เอื้้�อหรืือสนัับสนุุนการเลี้้�ยงดููอีีกชีีวิตหนึ่่�งให้้เติิบโตได้้อย่่างมีีคุณภาพ 

เป็็นสองเหตุุผลสำำ�คััญที่่�ผลัักให้้ผู้้�หญิิงอยู่่�ในสถานการณ์์ท้้องไม่่พร้้อมและต้้องการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ 

ขณะเดีียวกันั ความสามารถในการเข้้าถึึงข้้อมููลและแหล่ง่บริกิารยุติิการตั้้�งครรภ์ข์องผู้้�หญิงิ

แต่่ละคนยัังขึ้้�นอยู่่�กัับหลายปััจจััย ทั้้�งที่่�เป็็นเงื่่�อนไขส่่วนตััวและบริิบทเชิิงโครงสร้้าง เช่่น การที่่�รััฐ

ไม่่ประชาสััมพัันธ์์สร้้างความเข้้าใจต่่อสาธารณะ นโยบายที่่�ไม่่ชััดเจนและเงื่่�อนไขบางด้้านท่ี่�จำำ�กัด 

ความด้้อยโอกาสทางเศรษฐกิิจ อาศััยอยู่่�ในพื้้�นที่่�ห่่างไกล ไม่่มีีสถานบริิการอยู่่�ในพื้้�นที่่�ใกล้้เคีียง 

ผลกระทบของการตีีตราด้้วยบาปจากการทำำ�แท้ง้ ฯลฯ เหล่่านี้้�กลายเป็น็ความเหลื่่�อมล้ำำ��ทางสัังคม

และส่่งผลให้้เข้้าถึึงบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ที่่�ปลอดภััยและมีีคุุณภาพได้้ไม่่เท่่าเทีียมกััน
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4
ผู้้�จััดบริิการกัับการพััฒนา 

ระบบบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ที่่�ปลอดภััย

บุคุลากรผู้้�จัดับริกิารด้านสุขุภาพและสังัคมเป็น็อีีกหนึ่่�งองค์ป์ระกอบท่ี่�สำำ�คัญของการพัฒันา

บริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์ที่่�ปลอดภััยให้้คนเข้้าถึึงได้้ เมื่่�อมีีการแก้้ไขกฎหมายว่่าด้้วยการยุติิ 

การตั้้�งครรภ์ ผู้้�ให้้บริิการด้้านสุุขภาพและสัังคมส่่วนหนึ่่�งได้้ปรัับเปลี่่�ยนกระบวนการทำำ�งานเพื่่�อให้้

สอดคล้้องกัับข้้อกำำ�หนดตามกฎหมายใหม่่ ส่่งผลให้้สถานการณ์์การเข้้าถึึงบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์

ที่่�ปลอดภััยในสัังคมไทยเกิิดความเปลี่่�ยนแปลงหลายประการ จากการเก็็บข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ  

ทั้้�งการสัมภาษณ์์ระดัับลึึก การสนทนากลุ่่�ม และการประชุุมระดมความเห็็นในกลุ่่�มบุุคลากร 

ด้า้นสุขุภาพและสัังคมที่่�ทำำ�งานเก่ี่�ยวข้อ้งกัับการจัดบริกิารยุติิการตั้้�งครรภ์ท่์ี่�กระจายตัวัอยู่่�ทั่่�วทุกุภาค

ของประเทศนั้้�น จำำ�แนกได้้เป็็นผู้้�ที่่�ทำำ�งานอยู่่�ในโรงพยาบาลจังหวััด 23 แห่่ง โรงพยาบาลอำำ�เภอ 

28 แห่่ง สำำ�นักงานสาธารณสุุขจัังหวััด 18 แห่่ง ศููนย์์อนามััยแม่่และเด็็ก 9 แห่่ง โรงพยาบาล

มหาวิิทยาลััย 3 แห่่ง โรงพยาบาลสัังกััดกระทรวงอื่่�นๆ 6 แห่่ง และสถานพยาบาลของเอกชน 

อีีก 3 แห่่งด้้วยกััน

ภาพของความเปล่ี่�ยนแปลงของการจัดบริิการทำำ�แท้้งหลัังการแก้้กฎหมายดัังกล่่าวสะท้้อน

ผ่่านมุุมมองและเรื่่�องราวของประสบการณ์์การทำำ�งานของเจ้้าหน้้าที่่�ผู้้�ให้้บริิการด้านสุุขภาพและ

สัังคมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการจััดบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์ที่่�ปลอดภััย ซึ่่�งประกอบด้้วยสููติิแพทย์์ 31 คน 

พยาบาล 64 คน นัักสัังคมสงเคราะห์์ 26 คน และเจ้้าหน้้าท่ี่�ด้้านอื่่�นๆ อีีก 28 คน เรื่่�องราว

ประสบการณ์์ของพวกเขาเกืือบ 150 คนที่่�นำำ�เสนอในบทนี้้�ผ่่าน 3 ประเด็็นด้้วยกััน ดัังนี้้�
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การจััดบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ในโรงพยาบาล 
แม้้การทำำ�แท้้งหรืือการยุติิการตั้้�งครรภ์์จะเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการตััดสิินใจจััดการชีีวิตอนามััย

เจริญิพันัธุ์์�ของผู้้�หญิงิมาโดยตลอด แต่ก่ารที่่�สังัคมไทยเชื่่�อมโยงการทำำ�แท้ง้เข้า้กับัความผิดิทางอาญา

ส่่งผลให้้ข้้อมููลความรู้้�และช่่องทางการเข้้าถึึงบริิการอยู่่�ในวงจำำ�กัด ผู้้�หญิิงจำำ�นวนไม่่น้้อยต้้องเส่ี่�ยง

ใช้้บริิการทางเลืือกท่ี่�ไม่่ปลอดภััยและอาจส่่งผลระยะยาวต่่อสุุขภาพรวมทั้้�งชีีวิิต ก่่อนหน้้าที่่�จะมีี 

การปรัับแก้้ประมวลกฎหมายอาญาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการทำำ�แท้้งนั้้�น กล่่าวได้้ว่่าสถานพยาบาลของรััฐ

ไม่ม่ีีการพัฒันาบริกิารด้า้นการยุตุิกิารตั้้�งครรภ์อ์ย่า่งเป็น็ระบบอย่่างกว้า้งขวางมากนััก เมื่่�อกฎหมาย

กำำ�หนดเงื่่�อนไขให้้สามารถทำำ�แท้้งได้้จึึงค่อ่ยเกิิดความเปลี่่�ยนแปลงในระบบบริกิารสุขภาพด้านอนามััย

เจริิญพัันธุ์์�อย่่างเป็็นรููปธรรมมากขึ้้�นอย่่างเห็็นได้้ชััด จากการสััมภาษณ์์ระดัับลึึก การสนทนากลุ่่�ม 

และการประชุุมระดมสมองร่่วมกัับบุุคลากรด้้านสุุขภาพและสัังคมท่ี่�ทำำ�งานเกี่่�ยวข้้องกัับการยุุติิ 

การตั้้�งครรภ์์ รวมทั้้�งสิ้้�นเกืือบ 150 คน มีีประสบการณ์์การจััดบริิการยุติิการตั้้�งครรภ์์ในสถาน

พยาบาลแตกต่่างกัันไปตามบริิบทของแต่่ละแห่่ง ดัังนี้้�

(1) สถานพยาบาลจำำ�นวนหนึ่่�งมีีการจัดระบบบริิการยุติิการตั้้�งครรภ์์และเปิิดให้้บริิการ 

มาแล้้วหลายปีีก่่อนการแก้้กฎหมาย บางแห่่งเริ่่�มให้้ความช่่วยเหลืือผู้้�หญิิงท้้องไม่่พร้้อมตั้้�งแต่่ท่ี่�

กระทรวงสาธารณสุุขมีีนโยบายให้้ตั้้�งคลิินิิกดาวพระศุุกร์์เมื่่�อ พ.ศ. 2537 บางแห่่งจััดระบบบริิการ

ยุุติิการตั้้�งครรภ์์ด้้วยการตั้้�งคณะกรรมการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ภายในโรงพยาบาลตั้้�งแต่่ช่่วงปลาย  

พ.ศ. 2540 แล้้วค่่อยๆ พััฒนาระบบบริิการขึ้้�นมาครอบคลุุมบริิการอื่่�นๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง เช่่น การให้้

คำำ�ปรึึกษาทางเลืือก คลิินิิกวััยรุ่่�น ฯลฯ ซึ่่�งส่่วนใหญ่่ทำำ�งานภายใต้้ พ.ร.บ. การป้้องกัันและแก้้ไข

ปััญหาการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น พ.ศ. 2559 

การทำำ�งานด้า้นการยุตุิกิารตั้้�งครรภ์ของบุคุลากรด้า้นสุขุภาพและสังัคมในยุุคแรกๆ สะท้อ้น

ผ่่านประสบการณ์์ของนัักสัังคมสงเคราะห์์ ศููนย์์พึ่่�งได้้ โรงพยาบาลอำำ�เภอแห่่งหนึ่่�ง

“คลิินิิกดาวพระศุุกร์์เป็็นนโยบายกระทรวง ตั้้�งเมื่่�อปีี 2537 หลัักการคืือเป็็นคลิินิิกช่่วยเหลืือ

หญิงิตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์ แต่่จริงิๆ แล้้วไม่่ได้้มีอีะไรส่งเสริมิให้้เราได้้ทำำ�งานเลย องค์์ความรู้้� 

ในช่่วงนั้้�นก็็แทบจะไม่่มีี เราก็ให้้คำำ�แนะนำำ�ตามเกณฑ์์ปกติิ แต่่ส่่วนใหญ่่จะปฏิิเสธ แนะนำำ� 

ให้้ท้้องต่่ออย่า่งเดียีว เพราะการบริกิารยุุติฯิ เราทำำ�ไม่่ได้้ (1) มันัต้้องได้้ความร่ว่มมือืจากหมอ 

(2) ช่่วงนั้้�นยัังไม่่มีีแนวคิิดว่่าจะช่่วยอะไรเขา เป็็นช่่วงที่่�คนทำำ�งานก็็ยัังไม่่ค่่อยเข้้าใจ และ 

เราถููกปลููกฝังัมาว่าโรงพยาบาลเป็็นที่่�ๆ  รักัษาคนไข้้ไม่่ใช่่ที่่�ทำำ�ลาย เพราะฉะนั้้�นแรกๆ เราแทบ

จะไม่่มีีบทบาทอะไรเลยนอกจากปฏิิเสธเขาไป แล้้วก็็ไม่่มีีการส่่งต่่อ ไม่่มีีการแนะนำำ� บางครั้้�ง

เรามองว่่ามัันเหมืือนการเลืือกปฏิิบััติิกัับเขาด้้วยซ้ำำ��
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รู้้�สึึกว่่างานที่่�ทำำ�นี่่�มัันไม่่มีีคุุณค่่าอะไรเลย อย่่างมีีกรณีีที่่�ว่่าเขาท้้องเพราะความผิิดพลาด 

ทางการแพทย์์ เช่่นทำำ�หมัันแล้้วมัันหลุุด เราต้้องรัับผิิดชอบให้้เขา ก็็เลยจัดการดำำ�เนิินการ

กัันเอง ศึึกษาว่่ามัันมีีที่่�ส่่งต่่อไหม พััฒนาไปเรื่่�อยๆ ตั้้�งศููนย์์พึ่่�งได้้-OSCC ปีี 2547 แล้้วก็็ได้้

ไปอบรมการให้้คำำ�ปรึึกษาทางเลืือกที่่�บ้้านดิิน ต่่อมาก็ตั้้�งเป็็นกรรมการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ของ 

โรงพยาบาล มีีแพทย์์ สููติิแพทย์์ จิิตแพทย์์ พยาบาล 2 คน แล้้วก็็นัักสัังคมสงเคราะห์์เป็็น

ฝ่่ายเลขา เสนอเรื่่�องเข้้าไปให้้ลงมติให้้บริิการ ถ้้าเป็็นเรื่่�องข้้อบ่่งชี้้�ทางการแพทย์์ หรืือกรณี

ละเมิดิทางเพศก็ท็ำำ�ได้้เลย แต่่ถ้้าเป็น็ (เหตุผุล) ทางสังัคม ฝ่า่ยเลขาก็จ็ะนำำ�เสนอความชัดัเจน 

เหตุุผลต่่างๆ แล้้วลงมติิ 3 ใน 5”

(นัักสัังคมสงเคราะห์์ โรงพยาบาลอำำ�เภอแห่่งหนึ่่�งในภาคตะวัันตก, 

สััมภาษณ์์, 29 มกราคม 2566)

ขณะท่ี่�ในสถานพยาบาลบางแห่่ง ท้อ้งไม่่พร้อมและบริกิารยุติิการตั้้�งครรภ์เป็็นส่ว่นหนึ่่�งของ

งานผู้้�ป่ว่ยนอกแผนกสููตินิรีีเวชกรรม และค่อ่ยๆ ปรับัการทำำ�งานสอดคล้อ้งกับัข้อ้กำำ�หนดในกฎหมาย

“งานผู้้�ป่่วยนอกสููติินรีีเวชกรรมของโรงพยาบาลดููแลคลิินิิกเพื่่�อนใจวััยรุ่่�นด้้วย ศููนย์์พึ่่�งได้้ด้้วย 

เป็็นงานหน่ึ่�งของ OPD สููติิฯ เดิิมมัันเหมืือนงานฝาก เคยอยู่่�กัับนัักสัังคมสงเคราะห์์  

แต่่เขาไม่่สามารถดีลีเรื่่�องการดููแลคนไข้้กับัทีีมรักัษาได้้ จิติเวชก็ว็่า่งานเขาเยอะ โยนมาให้้สููติฯิ 

ก็็ตั้้�งเป็็นคณะกรรมการ OSCC ของโรงพยาบาล ตอนแรกดููเฉพาะล่่วงละเมิิดทางเพศเฉยๆ 

แต่่มีีความรู้้�สึึกว่่าเราอยากช่่วยคนให้้สุุดทาง มัันทิ้้�งไม่่ได้้ ก็็จะมีีเคสความรุุนแรง ตั้้�งครรภ์ ์

ไม่่พร้้อม แล้้วก็็ที่่�มีีปััญหาชีีวิิตไปต่่อไม่่ได้้ จะเข้้ามาปรึึกษาเรา

เราทำำ�อยู่่� แล้้วก็็ประชาสััมพัันธ์์ไปเยอะก่่อนกฎหมายจะออก เขาก็็จะมาเลย บางเคสมุ่่�งหน้้า

มาปรึึกษาเรื่่�องนี้้�เลย พููดว่ามาปรึึกษาการตั้้�งครรภ์์ เวชระเบีียนก็็จะพาคนไข้้มาหาเรา ก็็จะ

เชิิญเข้้าห้้องซัักข้้อมููล เขาจะบอกสิ่่�งที่่�เขาอึึดอัด ปััญหาความต้้องการของเขาว่่าเขาไม่่พร้้อม 

ทำำ�อะไรได้้ไหม แล้้วตอนนี้้�ด้้วยกฎหมายมันเปิิดกว้้าง ที่่�บอกว่่า 1-12 สััปดาห์์ต้้องยุุติิ 

การตั้้�งครรภ์์ให้้ถ้้าผู้้�มารัับบริิการมีีความประสงค์์ว่่าตั้้�งครรภ์์ไม่่พร้้อม มัันก็็เหมืือนเป็็นกรอบ 

บีีบให้้ต้้องทำำ� แพทย์์บางท่่านที่่�เคยไม่่เห็็นด้้วย เคยเลี่่�ยงแบบเนีียนๆ ก็็ต้้องทำำ�ตามกรอบที่่�

กฎหมายว่่าไว้้ แต่่ท่่านขอความมั่่�นใจ ขอให้้ทำำ�หนัังสืือยิินยอมยุุติิการตั้้�งครรภ์์ ซึ่่�งจริิงๆ มัันมีี

แบบฟอร์์มการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ของกระทรวงอยู่่�แล้้ว ก็็เลยออกแบบหนัังสืือยิินยอมยุุติิการ 

ตั้้�งครรภ์์ใหม่่ระบุุให้้ชััดเจนให้้แพทย์์สบายใจ”

(พยาบาล โรงพยาบาลจัังหวััดแห่่งหนึ่่�งในภาคเหนืือ,  

สััมภาษณ์์, 28 พฤศจิิกายน 2565)
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ไม่่เพีียงสถานพยาบาลของรััฐ แหล่่งบริิการเอกชนบางแห่่งก็็เปิิดให้้บริิการยุติิการตั้้�งครรภ์์

สำำ�หรัับผู้้�หญิิงที่่�มีีปััญหาท้้องไม่่พร้้อมมาก่่อนจะมีีการแก้้กฎหมาย

“เริ่่�มต้้นเราเป็็นคลิินิิกเล็็กๆ 30 กว่่าปีีก่่อนแถวนั้้�นก็็จะมีีอาบอบนวด มีีสถานบัันเทิิง มีีผู้้�หญิิง

ที่่�ใช้้ชีวิิตกลางคืืน แล้้วก็็มีีปััญหาเรื่่�องโรค (ติิดต่่อทางเพศสััมพันธ์์) พวกหนองใน ฝีีมะม่่วง  

ก็็รัักษาโรคพวกนี้้� แล้้วก็็เจอผู้้�หญิิงที่่�อยู่่�ในแวดวงกลางคืืนตั้้�งครรภ์์โดยที่่�หาสามีไม่่ได้้ ถ้้าช่วย

ไม่่ทัันก็็เป็็นปััญหา เลยมีีแนวคิิดที่่�จะทำำ� (เปิิดบริิการทำำ�แท้้ง) พอคนไข้้เริ่่�มเยอะขึ้้�นก็็ขยาย 

เป็น็โรงพยาบาล เพื่่�อความปลอดภัยัที่่�มากขึ้้�นของคนไข้้ มีหี้้องผ่า่ตัดั มีหีมอดมยา มีหี้้องอะไร 

หมอบางกลุ่่�มที่่�เข้้าใจก็มาช่วย แต่่พยาบาลนี่่�ไม่่รัับเลย เราต้้องฝึึกเด็็กเอง เราถือว่่าความ

ปลอดภััยของหญิิงตั้้�งครรภ์์เราสููงที่่�สุุด

สมััยนั้้�นเราไม่่มีีคู่่�แข่่ง แล้้วเราก็็เปิิดตััวออกต่่างจัังหวััด ชื่่�อเสีียงด้้านคุุณภาพเราก็็มีีพอสมควร 

พอกฎหมายเริ่่�มเปิิดให้้บริิการ เราก็็ต้้องปรัับการตลาดเรา เพราะมีียุุติิครรภ์์ทุุกจุุดทุุกภาค  

ทุกุช่่องทางมันัก็ข็ยายกว้้างขึ้้�นทั่่�วประเทศ สมัยัก่อนนักัเรียีนนักัศึึกษาไม่่กล้้าเดิินผ่า่นโรงพยาบาล

ด้้วยซ้ำำ�� แต่่เดี๋๋�ยวนี้้�ใครๆ ก็็เดิินเข้้ามาได้้ แล้้วก็็มั่่�นใจว่่าโรงพยาบาลเราปลอดภััยแน่่นอน”

(ผู้้�บริิหาร โรงพยาบาลเอกชนแห่่งหนึ่่�งในภาคกลาง, 

สััมภาษณ์์, 25 เมษายน 2566)

(2) สถานพยาบาลของรัฐับางแห่่งเริ่่�มมีีการเปิิดให้้บริกิารยุตุิกิารตั้้�งครรภ์ในช่ว่งก่อ่นการแก้้

กฎหมาย ซึ่่�งส่่วนใหญ่่เริ่่�มจากมีีเจ้้าหน้้าที่่�ที่่�มีีทัศนคติิสอดคล้้องไปในทางเดีียวกัันและเห็็นความ

สำำ�คัญของการจััดบริิการทำำ�แท้้งที่่�ปลอดภััย มีีการพููดคุุยร่่วมกัันภายในโรงพยาบาลเพื่่�อจััดบริิการ

ยุุติิการตั้้�งครรภ์ภายใต้้เงื่่�อนไขตามข้้อบัังคัับของแพทยสภาฯ พ.ศ. 2548 ต่่อมาคืือ พ.ร.บ.  

การป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น พ.ศ. 2559 

“ก่่อนที่่�จะมีกีารแก้้กฎหมาย เราทำำ�เฉพาะที่่�มีขี้้อบ่ง่ชี้้�ทางด้้านการแพทย์ ์อย่า่งเช่น่ทารกพิิการ 

หรืือว่่าแม่่มีีโรคประจำำ�ตััวที่่�มีีข้้อบ่่งชี้้� ต่่อมาก็็พยายามทำำ�เคสวััยรุ่่�นที่่�พอมีีช่่องว่่างให้้ทำำ�เพิ่่�มขึ้้�น

มา เพราะที่่�นี่่�เด็็กวััยรุ่่�นตั้้�งครรภ์์ค่่อนข้้างเยอะ แล้้วเขาก็ไม่่ได้้เลี้้�ยงลููกเอง ก็็จะเป็็นภาระ 

ของครอบครััว ก็็มองว่่ากลุ่่�มนี้้�มีีปััญหา ก็็เลยว่าถ้้างั้้�นวััยรุ่่�นคนไหนที่่�ตั้้�งครรภ์์แล้้วไม่่พร้้อม  

ถ้้าเข้้ามาปรึึกษาเรา เราก็็ยิินดีีที่่�จะทำำ�ให้้ คืือพอเข้้าทำำ�งานที่่�นี่่�ปีี 2559 ก็็มาดููว่่าหลัักเกณฑ์์

การยุุติิการตั้้�งครรภ์์มัันมีีอะไร ต้้องทำำ�ยัังไงบ้้าง มัันต้้องให้้ใครเซ็็นบ้้าง ก็็ไปรื้้�อไปขออนุุญาต
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หัวัหน้้าแผนกว่า่หนููขอทำำ�ตรงนี้้�ได้้ไหม ขอว่า่เอาชื่่�อหนููกับชื่่�อพี่่�อีีกคนที่่�จบมาพร้้อมกัน ขอเป็็น 

2 ใน 3 ของคณะกรรมการยุุติิการตั้้�งครรภ์์”

(สููติิแพทย์์ โรงพยาบาลจัังหวััดแห่่งหนึ่่�งในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ, 

สััมภาษณ์์, 30 สิิงหาคม 2565)

“แต่่ก่่อนถ้้าเป็็นกรณีีตััวอ่่อนพิิการ ถููกละเมิิดทางเพศแล้้วมีีใบแจ้้งความมา หมอก็็ทำำ�ให้้ 

ตามดุุลพิินิิจ พอต้้นปีี 2562 ไปประชุุม RSA ภาคใต้้กัับหมอสููติิท่่านหนึ่่�งที่่�เข้้าใหม่่เหมืือนกััน 

พอฟัังนโยบายแล้้วรู้้�สึึกว่่ามัันคืืองานเรา คนที่่�ประสบปััญหาด้้านสัังคมแล้้วเกิิดวิิกฤติิสุุขภาพ

ตั้้�งครรภ์์ไม่่พร้้อมขึ้้�นมา ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่�องความรุุนแรงหรืือว่่าเป็็นปััญหาครอบครััว หรืือแม้้ 

แต่่เขาร้้องขอด้้วยปัญหาส่่วนตััวของเขาเอง รู้้�สึึกว่่าการให้้การปรึึกษาน่าจะเป็็นหน้้าที่่�ของเรา 

ตอนนั้้�นกฎหมายยัังไม่่ออก เราไม่่รู้้�ผู้้�บริิหารจะเห็็นด้้วยหรืือไม่่ แต่่คิิดว่่าเราต้้องกลัับมาทำำ� 

(เปิิดบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์) ก็็ทำำ�ต่ำำ��กว่่า 12 สััปดาห์ กัับเพิ่่�มกรณีีที่่�มีีปััญหาสุขภาพจิิต  

ใช้้ห้้องหััวหน้้าห้้องคลอดรัับเคส ให้้ยาฝัังยาอะไรเบ็็ดเสร็็จตรงนั้้�น จนมีีการประชุุมคลิินิิกวััย

รุ่่�นของโรงพยาบาล ก็็ใช้้เวทีีนั้้�นบอกคนในโรงพยาบาลว่่าเราจะมีีบริิการนี้้�นะ เราจะเป็็นคน 

counseling เคส ทำำ�ในช่่วงอายุุเท่่านี้้�ๆ  เป็็นผู้้�ป่่วยนอกไม่่ admit เพราะว่่าต่ำำ��กว่า่ 12 สัปัดาห์

ยาใช้้ได้้อยู่่�แล้้ว ก็็ไม่่มีีใครคััดค้้านอะไร

ไม่่ถึึงปีี หมอคนเดีียวที่่�ทำำ�คนนั้้�นย้้าย ก็็สอบถามหมอที่่�อายุุไล่่เลี่่�ยกัันมาช่่วยแทน แต่่เขา 

แค่่รัับรองว่่าเขาเป็็นคนจ่่ายยาให้้นะ นัักสัังคมฯ จะต้้องเป็็นคนดููแลทั้้�งหมดเลยทุกอย่่าง  

เราก็็โอเค ได้้ ทีีนี้้�เราก็็ไปร่่วมทีีมกัับหมอที่่�...(จัังหวััดใกล้้เคีียง) เขามาขอให้้เป็็นเลขาช่่วย 

จััดคิิว (คนไข้้) ให้้เขา ตอนนั้้�นคิิดแค่่ว่่าช่วยได้้ ไม่่เป็็นไร เพราะจะได้้ส่่งคนของเราไปให้้  

ก็็เลยขอให้้หมอ (ในโรงพยาบาล) ช่่วยเซ็็นรัับรองเป็็นลายเซ็็นคนที่่� 2 ให้้เราหน่่อย พอหมอ

คนนี้้�แกย้้ายไปอยู่่�อีกจังัหวัดัหนึ่่�ง เราก็ประสานส่ง่ต่่อบริกิารแหล่ง่อื่่�น และพอหลังัจากกฎหมาย

ออก ก็ห็ารือืที่่�ประชุมุเพื่่�อขอแนวทางกลางของโรงพยาบาล ที่่�ไม่่ใช่่ดุลุพินิิจของแพทย์ม์าตัดสินิ

ว่่าคนนี้้�ทำำ�ได้้หรืือไม่่ได้้ ไม่่ใช่่แต่่ละคนทำำ�บ้้างไม่่ทำำ�บ้้าง ขอเป็็นมติจากที่่�ประชุุมเลยว่าเราทำำ� 

(305) อนุุ (1)-(2)-(3) นะ ไม่่ควรจะส่่งให้้เสีียชื่่�อ ส่่วนอนุุ (4)-(5) นัักสัังคมฯ ส่่งต่่อเอง”

(นัักสัังคมสงเคราะห์์ โรงพยาบาลจัังหวััดแห่่งหนึ่่�งในภาคใต้้,  

สััมภาษณ์์, 12 กุุมภาพัันธ์์ 2566)
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(3) สถานพยาบาลอีีกจำำ�นวนหนึ่่�งมีีเจ้้าหน้้าท่ี่�ท่ี่�ทำำ�งานเกี่่�ยวข้้องให้้ความสนใจ มีีบุุคลากร

พร้้อมที่่�จะให้้บริิการ ผู้้�บริิหารสนัับสนุุน และเมื่่�อกฎหมายประกาศใช้้ในปีี 2564 ก็็เริ่่�มเปิิดบริิการ

ยุุติิการตั้้�งครรภ์์อย่่างเป็็นระบบในโรงพยาบาลได้้ทัันทีี ขณะเดีียวกััน สถานพยาบาลอีีกหลายแห่่ง

ที่่�เปิิดบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์ก่่อนหน้้านั้้�นก็็เปิิดให้้บริิการในเงื่่�อนไขของหลายอนุุมาตรามากขึ้้�น 

หลัังกฎหมายผ่่านการประกาศใช้้ 

“ก่่อนนี้้�ยุุติิการตั้้�งครรภ์์เป็็นงานหนึ่่�งที่่�อยู่่�ใน OSCC มีีงานอยู่่�ในนั้้�น แต่่ไม่่ได้้มีีการดำำ�เนิินงาน

ที่่�จับัต้้องได้้ ไม่่เป็น็รููปเป็น็ร่า่ง คนที่่�เขาทำำ�อยู่่�เดิมิบอกว่า่เขากลัวับาปเลยไม่่ได้้ทำำ�ตรงนี้้� มีเีคส

โดนกระทำำ�ชำำ�เรามาบ้้างแต่่ไม่่มีีเคสใดจบที่่�ยุุติิการตั้้�งครรภ์์เลย แล้้วจุุดเริ่่�มต้้นคืือต้้นปีี 2563 

มีีเคสเข้้ามาปรึึกษา มากัับแม่่แล้้วก็็ปิิดบัังพ่่อ ยัังเรีียนมหาวิิทยาลััยไม่่จบ ถ้้าพ่่อรู้้�ต้้องตายแน่่ 

ยังัไงก็ท็้้องไม่่ได้้ แฟนก็็เหมืือนกัับว่่าไม่่เอาไหน แล้้วโรงพยาบาลก็ยังัไม่่มีีบริกิาร ไม่่ได้้อัลตร้้า- 

ซาวด์์ด้้วยซ้ำำ�� เราก็็ช่่วยกัันในห้้อง โทรประสานหาที่่�ทำำ�ให้้เขา แล้้วเราไม่่ได้้บัันทึึก ไม่่ได้้ 

เปิิดบััตร ไม่่รู้้�ว่่าไปจบที่่�ไหน เราก็็รู้้�สึึกว่่าไม่่สบายใจกัับเคสนั้้�นเลย เป็็นตราบาปที่่�คิิดว่่าแล้้ว

เขาไปไหนต่่อ ได้้ทำำ� ได้้เรีียน หรืือไปทำำ�แท้้งผิิดกฎหมายไหม ทำำ�ไมที่่�นี่่�ไม่่ทำำ�ให้้เขา ทำำ�ให้้เรา

อยากทำำ�งานนี้้�

แล้้วพอช่่วงปีี 2564 ในไลน์์ OSCC มีีการแจ้้งข่่าวว่่าตอนนี้้�ยุุติิการตั้้�งครรภ์์มีีเปิิดบริิการแล้้ว

นะที่่�โรงพยาบาลนี้้�ๆ อาทิิตย์์หนึ่่�งรัับแค่่ 2 เคส ก็็โทรหาพี่่�ที่่�ศููนย์์อนามััยคืืนนั้้�นเลย ถามว่่าเรา

อยากทำำ�งานนี้้�ต้้องทำำ�ยัังไงบ้้าง แกก็็ให้้ข้้อมููลเรื่่�องกฎหมาย แบบฟอร์์มต่่างๆ รายละเอีียดว่่า

ต้้องประเมินิอะไรยังัไง ต้้องคียี์ร์ะบบยังัไง ด้้วยความอยากทำำ� คืนืนั้้�นก็โ็ทรหาผู้้�อำำ�นวยการเลย 

บอกแกว่่าถ้้าเรายุุติิการตั้้�งครรภ์์เราจะเบิิกได้้ 3,000 เป็็นการสร้้างรายได้้ให้้กับโรงพยาบาล 

ถ้้าให้้บริิการคุุมกำำ�เนิิดก็็ได้้ 2,500 รวมเป็็น 5,500 บาทเลยนะ แกก็็บอกว่่าได้้ๆ ถ้้าอยากทำำ� 

ก็็ลองดูู แต่่เราไม่่มีีหมอเฉพาะทางสัักคน 

รุ่่�งขึ้้�นก็็เดิินไปหาหมอที่่�ดููแลงานจิิตเวช ไปชวนแกว่่า ‘พี่่�อยากทำำ�เรื่่�องนี้้� ถ้้าเกิิดมีเคสยุุติิ 

การตั้้�งครรภ์ห์มอทำำ�กับัพี่่� เราทำำ�กันัไหม’ แกก็ว่็่าได้้ ห้้องคลอดเองเขาก็เ็คยสะเทืือนใจกับคนไข้้

ที่่�ทำำ�แท้้งเถื่่�อนมาแล้้วต้้องตััดมดลููก ก็็เอาคนที่่�เกี่่�ยวข้้องกัันมาคุุยกัน ชวนกัันทำำ�เลย สโลแกน

เราคืือถ้้าคนไข้้มาที่่�เราต้้องจบที่่�เรา ลดการเดิินทาง ลดค่่าใช้้จ่่าย หรืือถ้้าไม่่จบเขาจะต้้องไป

ตรงไหนต่่อ ไม่่ใช่่ปล่่อยให้้เขาเคว้้งคว้้าง แล้้วเราก็็ช่่วยเขาได้้ไม่่สุุดทาง”

(พยาบาล โรงพยาบาลอำำ�เภอแห่่งหนึ่่�งในภาคใต้้,  

สััมภาษณ์์, 21 มิิถุุนายน 2565)
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“ตอนนั้้�นเป็น็หมอสููติฯิ คนเดียีวของภาควิชิา ก็ค็ุยุกับัตััวเองก่อ่นว่า่จะทำำ�หรือืเปล่า่ จะเอาไหม 

ทีีนี้้�ก็็ต้้องหาทีีม มีีเวชกรรมที่่�มาช่วยได้้ คืือพี่่�พยาบาล 1 คน แล้้วก็็ไปคุุยกัับคณบดีี อาจารย์์

ก็ส็นับสนุนุ บอกว่่าเอาเลยทำำ�เลย ก็ด็ููไม่่ได้้มีใครคัดัค้้านอะไร ตอนนั้้�น OPD แทบยังัไม่่มีขีอง

ตััวเองเลย พอมีีหมอจบกลัับมาหลายๆ คน ก็็คุุยกัันว่่าถ้้าเราจะทำำ� (ยุุติิการตั้้�งครรภ์์) โอเค

ไหม ทุุกคนก็็โอเค ก็็เลยทำำ� จััดตั้้�งคลิินิิก safe abort เริ่่�มต้้นให้้บริิการ 1 พฤษภานี้้�เองค่่ะ 

(2565) เป็็น OPD สููติิฯ คลิินิิกมีี 5 ห้้องตรวจ เราก็็จะกัันหนึ่่�งห้้องไว้้สำำ�หรัับอนามััยวััยรุ่่�น 

แล้้วก็ป็ระชาสัมัพันัธ์ล์งใน Facebook ของกลุ่่�มงานห้้องคลอดโรงพยาบาล แจ้้งมหาวิทยาลัยั 

แจ้้ง สสจ. บอกเงื่่�อนไขอายุุครรภ์์ วิิธีีการให้้บริิการ วัันเวลาติดต่่อ อย่่างนี้้�ค่่ะ อายุุครรภ์์ 

ตอนนี้้�ยึึดตามกฎหมายเป็็นหลัักคืือ 12 สััปดาห์์ แต่่ในอนาคตหากสามารถให้้บริิการเพิ่่�มได้้

เราจะมาคุุยกัันอีีกทีี เพราะคลิินิิกมัันต้้องมีีคนมากกว่่านี้้� นี่่�เรามีีพยาบาลคนเดีียว ต้้องมีี 

นัักสัังคมสงเคราะห์์ ตอนนี้้�เราไม่่มีี”

(สููติิแพทย์์ โรงพยาบาลมหาวิิทยาลััยแห่่งหนึ่่�งในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ, 

สััมภาษณ์์, 29 สิิงหาคม 2565)

“ตั้้�งใจจะกลัับมาทำำ�งานที่่�บ้้านอยู่่�แล้้ว พอจบก็ม็าอยู่่�เลยและจะไม่่ไปไหน จริิงๆ ชอบเรีียนสููติิ

เพราะประทัับใจตอนที่่�อาจารย์์เข้้ามาสอนทำำ�คลอด คืือจัับมืือทำำ�คลอด จัับมืือเย็็บดููแล อะไร

อย่่างนี้้�ค่่ะ อาจารย์์เขาใส่่ใจ ก็็ชอบ แต่่ตอนเรีียนไม่่ค่่อยเจอเคส (แท้้ง) ไปเจอบ้้างช่่วงเป็็น 

intern ที่่�เริ่่�ม practice เรื่่�องการทำำ�หััตถการพวกขููดมดลููก ทำำ� MVA แต่่ส่่วนใหญ่่เป็็น 

process ที่่�คนไข้้มีี critical ตกเลืือดมาแล้้ว ก็็คืือเป็็นการแก้้ไข หมายถึึงช่่วยเหลืือรัักษา

มากกว่่า มัันก็็ทรมานจิิตใจเราเหมืือนกัันนะ ลึึกๆ แล้้วเรารู้้�สึึกว่่าไม่่ค่่อยโอเค แต่่พอมีี  

Medabon® มัันก็็ค่่อนข้้าง safe เราไม่่ได้้รู้้�สึึกแย่่มาก เพราะไม่่ได้้ทำำ�อะไรที่่�รุุนแรง

ช่่วงจะสอบบอร์์ดพอดีีกัับที่่�กฎหมายมัันเปลี่่�ยน พอกลัับมารายงานตััวที่่�โรงพยาบาล (อำำ�เภอ) 

วัันแรกเลย ไม่่รู้้�อะไรดลใจ รายงานตััวกัับ ผอ. เสร็็จ เดิินดููงานทุุกจุุด ไปแนะนำำ�ให้้รู้้�จััก  

บอกว่่ากลัับมาแล้้ว แล้้วก็็สะกิิดบอกคนที่่�เคยคุุยเรื่่�องนี้้�กัันอยู่่� คนเจอเคส OSCC ทีีมจิิตเวช

ว่่าเดี๋๋�ยวปีีนี้้�ทำำ�นะ จะทำำ� มัันน่่าจะเป็็นจุุดที่่�เราเคยผ่่านปััญหานี้้�มาด้้วยกััน เราเจอเคสอย่่างนี้้�

เรื่่�อยๆ อยู่่�แล้้วตั้้�งแต่่ตอนสมััยเป็็น intern คนไข้้มาแล้้วเราทำำ�อะไรไม่่ได้้ ด้้วยความที่่�เป็็น 

intern ด้้วย แล้้วตััวกฎหมายด้้วย ตอนนั้้�นไม่่กล้้า จริิงๆ เราไม่่รู้้�ด้้วยซ้ำำ��ว่่าเราทำำ�ได้้หรืือเปล่่า 

แค่รู่้้�สึึกว่่าจริงๆ MVA ฉันัก็็ทำำ�เป็น็ ขููดมดลููกฉัันก็็ทำำ�เป็น็ แต่่ไม่่รู้้�เลยว่า่โดยระบบ โดยกฎหมาย 

มัันมีีอะไรที่่�รองรัับเราหรืือเปล่่า รู้้�แค่่ว่่าหััตถการเราทำำ�ได้้นะเว้้ย จริิงๆ เราทำำ�ได้้ ทำำ�ไมเรา 

ต้้องส่่งเขาไปที่่�อื่่�นอีีก 

วันันั้้�นพอจะทำำ�ปุ๊๊�บก็บ็อกเลยว่าจะทำำ� ไปบอกหัวัหน้้า แกก็ว่็่าทำำ�ไปเถอะหมอ ถ้้าหมอเริ่่�มเดี๋๋�ยว
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มัันก็็มีีคนตาม จริิงๆ เรากลัับมาเป็็นคนที่่� 3 ก็็ไปถามสองคนก่่อนหน้้าที่่�มาก่่อนเลยว่่า ‘พวก

พี่่�ทำำ� safe abort กัันไหม’ เขาบอกว่่าไม่่ทำำ� เราก็็บอก ‘โอเค ถ้้างั้้�นหนููทำำ�นะ ขออย่่างเดีียว

คืือถ้้าสมมุุติิมีีอะไรที่่� active เช่่นมััน incomplete มาในเวรอะไรอย่่างนี้้� ฝากรัักษาให้้หนูู

หน่่อยนะ’ เขาก็็โอเค ไม่่ได้้ถึึงขั้้�นต่่อต้้านว่่าจะไม่่ทำำ�ขนาดนั้้�น คนที่่�เขาไม่่เห็็นด้้วยก็คงจะมีี 

แต่่เขาไม่่ได้้มาร่่วมวงกัับเรา

อัันดัับแรกเลยคือตั้้�งคลิินิิกก่่อน เป้้าหมายแรกกะว่่าจะดููแลวัยรุ่่�น จะแก้้เรื่่�องท้้องในวััยรุ่่�น  

ก็็เลยตั้้�งเป็็นคลิินิิกวััยใสเพื่่�อนใจวัยรุ่่�น คืือคิิดเองว่่าปััญหามัันเกิิดกัับวััยรุ่่�น แต่่พอมาทำำ�แล้้ว

ไม่่ใช่่นี่่�หว่่า แล้้วตอนแรกกะว่่าจะดููแลเรื่่�องการตั้้�งครรภ์์ไม่่พร้้อม สุุดท้้ายกลายเป็็นว่่ามันได้้

เกิินวััยรุ่่�น เลยเป็็น safe abortion ภายใต้้คลิินิิกวััยรุ่่�น แต่่เรารัับทุุกช่่วงอายุุ”

(สููติิแพทย์์ โรงพยาบาลมหาวิิทยาลััยแห่่งหนึ่่�งในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ,  

สััมภาษณ์์, 29 สิิงหาคม 2565)

แต่่ใช่่ว่่าการแก้้ไขกฎหมายว่่าด้้วยการทำำ�แท้้งจะส่่งผลให้้เกิิดการจัดบริิการยุติิการตั้้�งครรภ์์

ในโรงพยาบาลได้เ้สมอไป ดังัท่ี่�พบว่า่สถานพยาบาลบางแห่ง่แม้้ไม่่มีีสููติแิพทย์ใ์ห้้บริกิาร แต่ผู่้้�บริหิาร

ไม่ไ่ด้้คัดัค้า้น และยังัมีีระบบประสานส่ง่ต่่อบริกิารไปยังัโรงพยาบาลจังหวัดัได้ ้แต่่เมื่่�อมีีแพทย์เ์ฉพาะ

ทางมากลัับกลายเป็็นว่่าไม่่อาจพััฒนาระบบบริิการด้านยุุติิการตั้้�งครรภ์์ใดๆ แม้้กระทั่่�งระบบ 

การส่่งต่่อที่่�เคยมีีก็็ต้้องยกเลิิกไป แม้้จะมีีคนไข้้ที่่�ได้้รัับผลแทรกซ้้อนจากการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ 

ไม่่ปลอดภััยเข้้ามาให้้รัักษาอยู่่�เป็็นระยะๆ ก็็ตาม

“คลินิิิกวัยัรุ่่�นของเราอยู่่�ในงานจิติเวช เป็็นทีมีทำำ�งานกันัมากว่า่ 10 ปีแีล้้ว มี ีOPD ห้้องฉุกุเฉิิน 

ตึึกหลัังคลอด ห้้องคลอด เพราะเรื่่�องนี้้�เป็็นปััญหาของพื้้�นที่่�เรา ชาติิพัันธุ์์�เยอะ มาฝากครรภ์์

กัันอายุุน้้อยๆ ตั้้�งครรภ์์ซ้ำำ��ก็็เยอะ เริ่่�มแรกเราไม่่มีีหมอเฉพาะทาง ถ้้าตั้้�งครรภ์์ไม่่พร้้อมมา  

มาผ่่านกระบวนการ counseling ที่่�เรา แล้้วเราก็็สามารถคุุยกัับแพทย์์ทั่่�วไปให้้อััลตร้้าซาวด์์ 

ดููอายุุครรภ์์ เขีียนใบส่่งตััว แล้้วส่่งต่่อไปที่่�โรงพยาบาลได้้

แล้้ว ผอ. ก็็ให้้เราไปขอขึ้้�นทะเบีียนเป็็นสถานบริิการยุุติิตั้้�งครรภ์์ที่่�ปลอดภัยไว้้ตั้้�งแต่่ปีี 2563 

ขึ้้�นทะเบีียนไว้้เฉยๆ ล่่วงหน้้าก่่อน รอเลขประกอบของหมอสููติิที่่�กำำ�ลัังจะมา สัักกลางปีี 2564 

คุุณหมอมาแต่่เขาไม่่โอเคที่่�จะทำำ� ท่่านไม่่อะไรสัักอย่่าง อััลตร้้าซาวด์์ก็็ไม่่ทำำ� ไม่่เขีียนใบ 

ส่่งตััว จะ consult ก็็ไม่่คุุย จะเดิินหนีี ไม่่ยุ่่�งเลย ดููคนไข้้คนอื่่�นไปเลย เราก็ทำำ�อะไรไม่่ได้้ 

ระบบส่่งต่่อก็็ไม่่ได้้แล้้ว ทำำ�ได้้แค่่อธิิบายขั้้�นตอนแล้้วให้้เบอร์์ 1663 ให้้เขาโทรไปคุุยเอง  

แต่่ถ้้าเป็็นเคสที่่�เขาต้้องให้้เราช่่วยเหลืือจริิงๆ จะประสานในเครืือข่่ายของ RSA ให้้

ถ้้าเป็็นเรื่่�องสุุขภาพของผู้้�หญิิง สุุขภาพกายหรืือใจ ตััวอ่่อนในครรภ์์ผิิดปกติิ ถููกล่่วงละเมิิด 
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ทางเพศ ก็ส็ามารถปรึึกษาแพทย์์ อัลัตร้้าซาวด์์ แล้้วก็็ส่ง่ต่่อไปโรงพยาบาลจังัหวัดัได้้ เคสแบบ

นี้้�ส่่งต่่อหมด ไม่่มีีทำำ�ที่่�นี่่�เลย แต่่คุุณหมอจะทำำ�ในกรณีีที่่�ว่่าคนไข้้ไปทำำ�มาแล้้วก็็มัันตกเลืือดมา  

มีีเศษรกค้้าง เขาก็็จะช่่วยให้้ แต่่มัันเป็็นในด้้านของการรัักษา ล่่าสุุดเป็็นนัักเรีียน ม.ปลาย  

น้้องท้้องไม่่พร้้อม เข้้ามาปรึึกษาแล้้วเราไม่่มีีบริิการ เขาก็็ไปซื้้�อยาสอดเองในอิินเตอร์์เน็็ต  

แล้้วแท้้งไม่่ครบ เป็็นภาวะวิิกฤติิคุุณหมอก็็รัักษาชีีวิิตไว้้ก่่อน แล้้วเราได้้คุุยกัับเขาทีหลััง 

ว่่ามัันเกิิดอะไรขึ้้�นกัับหนูู ทำำ�ไมถึึงเลืือกวิิธีีนี้้�

เราเป็็นพยาบาล ไม่่สามารถไปสั่่�งแพทย์์ได้้ ให้้เขาได้้แต่่เรื่่�องข้้อมููลที่่�ถููกต้้อง ให้้เขาตััดสิินใจ 

อาจจะต้้องมีีทางเลืือกให้้เขาคืือต้้องไปที่่�อื่่�น แต่่ตอนนี้้�เราไม่่สามารถที่่�จะก้้าวข้้ามได้้ค่ะ  

เพราะว่่าเราไม่่มีีทีีมที่่�จะทำำ�ร่่วมกััน”

(พยาบาล โรงพยาบาลอำำ�เภอแห่่งหนึ่่�งในภาคเหนืือ,  

สนทนากลุ่่�ม, 29 พฤศจิิกายน 2565)

ความท้้าทายของการทำำ�งานยุุติิการตั้้�งครรภ์์ 
ก่อ่นการประกาศใช้้ พ.ร.บ. แก้้ไขเพิ่่�มเติิมประมวลกฎหมายอาญา (ฉบัับที่่� 28) พ.ศ. 2564 

ที่่�เปลี่่�ยนแปลงสาระสำำ�คัญัในเรื่่�องการยุติกิารตั้้�งครรภ์น์ั้้�น ในส่ว่นของบุุคลากรด้านสุขุภาพและสัังคม

ที่่�ทำำ�งานเกี่่�ยวข้อ้งกับัท้อ้งไม่พ่ร้อ้มและยุติุิการตั้้�งครรภ์ ์กล่า่วได้ว้่า่มีีข้อ้ท้า้ทายในการทำำ�งานสำำ�คัญั 

2 ประการด้วยกััน นั่่�นคืือ ความท้้าทายด้้านนโยบายและกฎหมายที่่�จำำ�กัดการเข้้าถึึงบริิการยุติิ 

การตั้้�งครรภ์์ท่ี่�ปลอดภััย ซึ่่�งมีีเพีียงข้้อบัังคัับแพทยสภาฯ พ.ศ. 2548 ที่่�กำำ�หนดหลัักเกณฑ์์ของ 

การให้้บริิการยุติิการตั้้�งครรภ์์เพื่่�อเป็็นแนวทางให้้บุุคลากรด้านสุุขภาพสามารถจัดบริิการได้้  

อีีกประการหนึ่่�งคืือความท้้าทายในด้้านทััศนคติิและความเชื่่�อที่่�มองว่่าการทำำ�แท้้งเป็็นบาป  

การยุ่่�งเกี่่�ยวหรืือมีีส่่วนร่่วมกัับการทำำ�แท้้งส่่งผลที่่�เรีียกว่่า ‘ผลพลอยบาป’ ต่่อผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้  

อคติิและตราบาปของการทำำ�แท้้งเช่่นนี้้�ส่่งผลให้้การจัดบริิการยุติิการตั้้�งครรภ์์ของเจ้้าหน้้าท่ี่�ด้้าน

สุุขภาพและสัังคมไม่่อาจเกิิดขึ้้�นได้้ในหลายแห่่ง ขณะที่่�อีีกหลายแห่่งเผชิิญกับแรงเสีียดทานและ

การเลืือกปฏิบิัตัิติ่า่งๆ นานา ความท้า้ทายทั้้�งสองประการนี้้�ส่ง่ผลให้ผู้้้�หญิงิท้อ้งไม่พ่ร้อ้มที่่�ตัดัสินิใจ

เลืือกทางเลืือกยุุติิการตั้้�งครรภ์์เข้้าไม่่ถึึงบริิการที่่�ปลอดภััยได้้

ในปััจจุุบัันเมื่่�อกฎหมายเปลี่่�ยนแปลงไปในทางท่ี่�ให้้สิิทธิิผู้้�หญิิงได้้ตััดสิินใจในเนื้้�อตััวร่่างกาย

ที่่�จะยุุติิการตั้้�งครรภ์์ได้้ตามเงื่่�อนไขที่่�กำำ�หนดไว้้แล้้ว กล่่าวได้้ว่่าความท้้าทายด้้านกฎหมายก็็คลาย

ข้อ้จำำ�กัดัลง แต่่ความท้้าทายที่่�ยังัคงทรงอิทิธิพิลอยู่่�อย่า่งต่่อเนื่่�องตลอดมาของการจัดบริกิารทำำ�แท้้ง

หรืือยุุติิการตั้้�งครรภ์์ก็็คืือทััศนคติิเชิิงศีีลธรรมที่่�ตััดสิินถููก/ผิิด ดีี/ชั่่�ว บุุญ/บาปให้้กัับผู้้�ที่�เก่ี่�ยวข้้อง 

กัับการทำำ�แท้้ง และการใช้้ทััศนคติิเหล่่านั้้�นของตััวเองสร้้างเงื่่�อนไขในลัักษณะกีีดกัันโอกาส 

ในการเข้้าถึึงบริิการของผู้้�หญิิงที่่�ต้้องได้้รัับสิิทธิิตามกฎหมาย



110   กุุลภา วจนสาระ และกฤตยา อาชวนิิจกุุล

ทััศนคติิและการเปลี่่�ยนวิิธีีคิิดเพื่่�อให้้บริิการ

แม้้ว่่าในบรรดาเจ้้าหน้้าที่่�ผู้้�ให้้บริิการด้านสุุขภาพและสัังคมจะมีีวิิธีีคิดและมุุมมองต่่อ 

การยุตุิกิารตั้้�งครรภ์แตกต่่างหลากหลายไปตามความเชื่่�อส่ว่นตัวั ประสบการณ์ท์ี่่�ถููกหล่อ่หลอมและ

เติิบโตมา และองค์์ประกอบแวดล้้อมในการทำำ�งานอย่่างไรก็็ตาม อาจกล่่าวได้้ว่่าแทบทุุกคนที่่�เป็็น

ส่่วนหนึ่่�งของบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์ในสถานพยาบาลต่างๆ ได้้ผ่่านกระบวนการคิิด ไตร่่ตรอง  

และต่่อรองภายในใจตััวเองมาแล้้วอย่่างถ่ี่�ถ้้วน เพื่่�อจะหาจุุดลงตััวระหว่่างความเชื่่�อทางศาสนา 

ที่่�ยึึดถืือส่่วนตััวหรืือที่่�ได้้รัับการหล่่อหลอมมา ความเชื่่�อเชิิงศีีลธรรม บทบาทหน้้าท่ี่�และจริิยธรรม

ทางวิิชาชีีพ ความสััมพัันธ์์เชิิงอำำ�นาจระหว่่างผู้้�รัับบริิการและผู้้�ให้้บริิการ วิิธีีคิิดเรื่่�องสิิทธิิมนุุษยชน 

สิิทธิิอนามััยเจริิญพัันธุ์์� และการให้้บริิการด้้านยุุติิการตั้้�งครรภ์์ที่่�ปลอดภััย (กุุลภา วจนสาระ และ

กฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2559) หลากหลายวิิธีีคิิดของบุุคลากรเหล่่านี้้�สะท้้อนผ่่านคำำ�อธิิบายและ 

การให้้ความหมายในแต่่ละประสบการณ์์ดัังต่่อไปนี้้�

(1) ทัศันะส่ว่นใหญ่ม่องว่า่การจัดับริกิารยุตุิกิารตั้้�งครรภ์ในสถานพยาบาลเป็น็การช่ว่ยเหลืือ
ผู้้�หญิิงท้้องไม่่พร้้อม ทั้้�งเป็็นการช่่วยแก้้ปััญหาให้้ผู้้�หญิิงเหล่่านี้้�ได้้มีีชีีวิิตที่่�ดีีกว่่าหรืือ

สามารถดำำ�เนิินชีีวิิตต่่อไปได้้ และเป็็นการช่่วยให้้ได้้รัับบริิการที่่�ปลอดภััย ไม่่ต้้องเสี่่�ยง

ชีีวิตกัับทางเลืือกอื่่�นๆ ที่่�อัันตรายกว่่า การแก้้ไขกฎหมายให้้สามารถทำำ�แท้้งได้้ 

ตามเงื่่�อนไขที่่�กำำ�หนดเป็็นช่่องทางและโอกาสท่ี่�เปิิดให้้ผู้้�หญิิงท่ี่�ท้้องไม่่พร้้อมเข้้าถึึง 

ความช่่วยเหลืือเพื่่�อยุุติิการตั้้�งครรภ์์ที่่�ปลอดภััยได้้อย่่างสะดวกและทั่่�วถึึงมากขึ้้�น 

“ได้้รัับมอบหมายให้้ทำำ�งานยุุติิการตั้้�งครรภ์์ที่่�ปลอดภััย แว่่บแรกคืือมัันมีีด้้วยเหรอ ทำำ�ได้้เหรอ 

แล้้วมัันไม่่ผิิดกฎหมายเหรอ ทำำ�ไมมีีบริิการแบบนี้้� ทััศนคติิเราก็็ลบเลยตั้้�งแต่่แรก ไม่่มีีความรู้้� 

ไม่่มีีพื้้�นฐานเลย ตอนแรกก็็ทำำ�ตามหน้้าที่่� ไม่่ได้้มีีใจ พููดกัับหััวหน้้าว่่าถ้้ามีีงานใหม่่ มีีคนใหม่่

มา เปลี่่�ยนเราก็ได้้นะ แต่่พอมัันคืืองาน คืือสิ่่�งที่่�เราต้้องทำำ�ซึ่่�งเลี่่�ยงไม่่ได้้ ก็็ต้้องเรีียนรู้้�ตััวบท

กฎหมาย เลยเข้้าใจว่ามัันไม่่ได้้เลวร้้ายเหมืือนที่่�เราคิิดตั้้�งแต่่แรกว่่าการทำำ�แท้้งมัันเป็็น 

การฆ่่าคน ได้้หัันกลัับมาคิิดใหม่่ว่่ามัันคืือการช่่วยเหลืือ คืือการให้้ชีีวิิตใหม่่คน

ยิ่่�งพอเราลงมืือทำำ� ได้้คุุยกับเคสที่่�โทรมาปรึึกษา เวลาได้้ยินเขาบอกว่่าท้้องไม่่พร้้อม ฟัังแล้้ว

เหมืือนแค่่อยากเอาเด็็กออก หรืือไปฟัันธงแล้้วว่่าปัญหาเขาแค่่นี้้�เอง แต่่พอเราลงลึึกแล้้วรัับรู้้�

ว่่าปัญหาเขามัันหนัักนะ เช่่น จะจบม.6 อยู่่�แล้้วแต่่ดัันท้้อง เขาก็็บอกว่่า ‘ถ้้าพี่่�ไม่่ช่่วย  

หนููเรีียนไม่่จบนะ หนููต้้องออกไปเลี้้�ยงลููก’ คำำ�ว่่าแค่่นี้้�เองของเรา สำำ�หรัับเขาแล้้วมัันไม่่ใช่่  

เราก็เปิิดใจมากขึ้้�นว่่ามัันไม่่ใช่่แค่่ภาระหน้้าที่่� แต่่มัันคืือสิ่่�งที่่�ต้้องช่่วยเขาในฐานะเพื่่�อนมนุษย์์

คนหนึ่่�ง เป็็นสิ่่�งที่่�จำำ�เป็็นต้้องทำำ�เพื่่�อผู้้�หญิิง เราก็็ผู้้�หญิิง ก็็ตััดสิินใจทำำ�ให้้ดีีที่่�สุุด
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ตอนนี้้�ไม่่ได้้คิดิว่าบาปหรือืไม่่บาปแล้้ว มีอีาจารย์เ์คยเล่า่ให้้ฟังัว่า่ถึึงแม้้เราจะไม่่ช่ว่ย เขาก็ต็้้อง

ไปหาวิธีขีองเขาทำำ�อยู่่�ดี ีเราดึึงเขาเข้้ามาสู่่�กลไกที่่�มีคีวามปลอดภัยัดีกว่า่ มันัไม่่ได้้เป็น็เรื่่�องบาป 

เป็็นการช่วยเหลืือมากกว่่า แต่่ก่่อนถ้้ามีีคนโทรมาเรื่่�องนี้้�จะหนัักใจมาก หลัังๆ มาคนโทรหา

เราเยอะขึ้้�น เราก็ร็ู้้�สึึกว่า่เรามีคีวามสำำ�คัญักับัเขาเหมือืนกัันนะ ไม่่ได้้ทำำ�ตามภาระหน้้าที่่�เหมือืน

เดิิมแล้้ว รู้้�สึึกว่่าเราเป็็นคนหนึ่่�งที่่�มีีความสำำ�คััญมากขึ้้�น ก็็เลยตััดเรื่่�องทััศนคติิออกไป”

(พยาบาล โรงพยาบาลรััฐแห่่งหนึ่่�งในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ,  

สััมภาษณ์์, 29 สิิงหาคม 2565)

“ถามว่าถ้้าต้้องไปเหน็บ็ยารู้้�สึึกโอเคไหม หรือืต้้องขููดมดลููกในเคสยุุติิตั้้�งครรภ์ ์(หมอ) ส่ว่นใหญ่่

ทุุกคนก็็จะตอบว่่าทำำ�ได้้ เพราะว่่าจริิงๆ ก็็มีีข้้อบ่่งชี้้�มาแล้้ว ไม่่ใช่่ว่่าเราไปบัังคัับให้้เขาทำำ�  

เขามีความจำำ�เป็็นบางอย่่างที่่�ไม่่สามารถตั้้�งครรภ์์ได้้ ถึึงแม้้ว่่าจะปล่่อยเขาท้้องจนคลอด  

เขาก็็อาจจะไม่่สามารถเลี้้�ยงเด็็กคนนี้้�ได้้ คืือมองว่่ามัันเป็็นปััญหาระยะยาว ในเมื่่�อมัันหลุุด 

ขั้้�นตอนของการคุุมกำำ�เนิิดมาแล้้ว ท้้องแล้้ว มัันจะมีีขั้้�นตอนที่่�ช่่วยแก้้ไขปััญหาชีีวิิตให้้เขา 

ได้้ไหม ถ้้ายังไงเขาก็็ไม่่เอา ตััดสิินใจว่าจะยุุติิตั้้�งครรภ์์แน่่ๆ เราก็ทำำ�ให้้ เราคิดว่ามันเป็็น 

การช่่วยเหลืือเขามากกว่่า ให้้เขาได้้รัับการรัักษาที่่�ปลอดภััย”

(สููติิแพทย์์ โรงพยาบาลอำำ�เภอแห่่งหนึ่่�งในภาคตะวัันตก,  

สััมภาษณ์์, 30 มกราคม 2566)

“เรารู้้�สึึกว่่าอยากช่่วยคน ก็็เลยดููแลมา แล้้วก็็อาจจะเพื่่�อนร่่วมทางที่่�นิิสััยเหมืือนกััน คืือ 

คนทำำ�งาน OSCC เป็็นพวกที่่�จัับแล้้วต้้องเอาให้้มั่่�นคั้้�นให้้ตาย ต้้องช่่วยให้้สุดๆ จนสุุดทาง 

เราไม่่ได้้ก็็ค่่อยว่่ากััน แต่่เราทิ้้�งมัันไม่่ได้้ เลยคิิดว่่ามีีความสุุขกัับการทำำ�งานมากกว่่า รู้้�สึึกว่่า 

เราสุขุใจในการทำำ�งาน ได้้ช่ว่ยคนที่่�เดิินมาหาเราแล้้วก็ม็ีทีางไป มากกว่า่ที่่�เราจะได้้ผลตอบแทน

จากความดีีความชอบหรืือตำำ�แหน่่ง ซึ่่�งที่่�หลายคนก็็ถอดใจกลัับไปที่่�อื่่�นดีีกว่่า”

(พยาบาล โรงพยาบาลจัังหวััดแห่่งหนึ่่�งในภาคเหนืือ,  

สััมภาษณ์์, 28 พฤศจิิกายน 2565)

และบ่่อยครั้้�งท่ี่�เบื้้�องหลัังวิิธีีคิิดท่ี่�ต้้องการช่วยเหลืือผู้้�หญิิงท้้องไม่่พร้้อมให้้ได้้เข้้าถึึงบริิการ 

ยุุติิการตั้้�งครรภ์์ที่่�ปลอดภััยคืือความสะเทืือนใจกัับบางเหตุุการณ์์ในอดีีต

“มัันติิดตากัับเคสท้้องไม่่พร้้อมที่่�เขาโดน rape มา เคสหน่ึ่�งที่่�จำำ�ได้้แม่่น แต่่เขาไม่่ได้้ยุุติิ 

การตั้้�งครรภ์์ก็็คืือเด็็กอายุ ุ13 ปีถีููกพ่่อแท้้  ชำำ�เรา ตั้้�งครรภ์์แล้้วมาคลอด ตอนนั้้�นคิิดว่่าทำำ�ไม
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เราไม่่เจอเขาตั้้�งแต่่เขาอายุุครรภ์์น้้อยๆ สงสารเขาอย่่างนี้้�ค่่ะ คืือตอนนั้้�นก็็พููดกันกัับอาจารย์

ด้้วยว่าถ้้าเราเจอเขาอายุุครรภ์์น้้อย มัันเข้้าข้้อกฎหมายนะ เรายุุติิการตั้้�งครรภ์์ให้้เขาได้้ คืือ 

จะสงสารเด็ก็คนนั้้�นมาก เขาดููเป็็นเด็ก็ดี ีแต่่ปััญหาของเขาคือืพ่อ่กับัแม่่เขาแยกทางตั้้�งแต่่น้้อง

เด็็กๆ แล้้วพ่่อเขาก็็ขอแม่่ว่่าขอน้้องไปอยู่่�ด้้วยแป๊๊บหนึ่่�ง ไปอยู่่�กัับพ่่อได้้ประมาณสัักเดืือนหนึ่่�ง

แล้้วก็็กลัับมา แม่่รู้้�อีีกทีีคืือตอนที่่�น้้องท้้องโตแล้้ว พอถาม น้้องก็็ยอมบอกว่่าพ่่อข่่มขืืนเขา  

แล้้วเราเห็็นคืือตอนที่่�เขามาคลอด มีีความรู้้�สึึกว่่าสงสารเด็็ก ก็็เป็็นเคสที่่�จำำ�ได้้ว่่าจริิงๆ ถ้้าทำำ� 

abortion ให้้เขาได้้ ชีีวิิตเขาน่่าจะดีีกว่่านี้้�”

(สููติิแพทย์์ โรงพยาบาลจัังหวััดแห่่งหนึ่่�งในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ,  

สนทนากลุ่่�ม, 30 สิิงหาคม 2565)

(2) อีีกทััศนะหนึ่่�งคืือการมองว่่าบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์เป็็นหนึ่่�งในหน้้าท่ี่�ของบุุคลากรทาง 
การแพทย์์ ทั้้�งด้้านสุุขภาพและสัังคม ที่่�ต้้องให้้บริิการตามมาตรฐานวิิชาชีีพ ตามสิิทธิิ
ที่่�ควรได้้รัับอยู่่�แล้้ว บริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ไม่่ใช่่การช่่วยเหลืือที่่�มีีลัักษณะให้้และรัับ

“ผมเริ่่�มให้้บริิการจริิงๆ ก็็คืือตั้้�งแต่่จบ ตอนนั้้�นมัันมากัับนโยบายคลิินิิกดาวพระศุุกร์์ ซึ่่�งส่่วน

ใหญ่ไ่ม่่ใช่วั่ัยรุ่่�น บางครั้้�งเป็น็คนที่่�มีคีรอบครัวัแล้้ว มันัก็จ็ะมีคีนบางกลุ่่�มที่่�จำำ�เป็น็ต้้องให้้บริกิาร 

ไม่่งั้้�นบ้้านเขาแตกแน่่นอนอะไรอย่่างนี้้� เคยเจอคนหน่ึ่�งพ่่อเป็็นนายดาบ โหดมาก บอกพ่่อ 

ไม่่ได้้ เขาไปยิิงผู้้�ชายตายแน่่ ตายยกบ้้านเลยนะ เดี๋๋�ยวหนููจะไม่่ได้้เรีียน พอเจอพ่่อเขาจริิงๆ 

มาคุุยแล้้วแกร้้องไห้้อยู่่�กัับผมสองคน บอก ‘หมอ ช่่วยลููกผมด้้วย’ ก็็รู้้�สึึกเลยว่่ามัันควรจะ 

ช่ว่ยเขา คือือย่า่งน้้อยก็เพื่่�อรักัษาหน้้าเขาไว้้ในสังัคม บางครั้้�งมัันก็จ็ำำ�เป็็นเหมือืนกันั มันัมีเียอะ

แยะมากมาย มัันไม่่ใช่่สุุขภาพอย่่างเดีียว มัันเป็็นเรื่่�องของสัังคม

ผมข้้ามจุุดที่่�มองว่่าเราทำำ�อะไรเพราะอะไรมาแล้้ว ผมคิิดว่่าแต่่ละคนมีีหน้้าที่่�ในสัังคมที่่�เรา 

ต้้องทำำ� เราอยู่่�ตรงนี้้�มัันก็็ต้้องทำำ�อย่่างนี้้� ก็็ทำำ�ตามหน้้าที่่� เราจะช่่วยเหลืืออะไรเขาได้้ก็็อยู่่�ที่่� 

เราทำำ�ตามบทบาทหน้้าที่่�ของเราเท่่านั้้�นเอง เรามองเพื่่�อประโยชน์์กัับผู้้�รัับบริิการ เราช่วยให้้ 

เขาทำำ�แท้้งได้้อย่่างปลอดภััย เพื่่�อไม่่ให้้มัันเกิิดสิ่่�งที่่�มัันไม่่ดีี มัันก็็จะเป็็นประโยชน์์ด้้วยกัน 

ทุุกฝ่่าย ไม่่ต้้องมีีใครเสีียชีีวิิตกัับการทำำ�แท้้งเถื่่�อน”

(สููติิแพทย์์ โรงพยาบาลรััฐแห่่งหนึ่่�งในภาคเหนืือ,  

สััมภาษณ์์, 28 พฤศจิิกายน 2565)

“เนื่่�องจากเคยอยู่่� ER ก็็จะเห็็น criminal abortion เคสมัันสะเทืือนใจในความรู้้�สึึก เมื่่�อเขา

ไม่่พร้้อมแต่่ไม่่มีีหน่่วยไหนให้้บริิการที่่�เขาเข้้าถึึง สุุดท้้ายก็็กลัับมาให้้บริิการในส่่วนนี้้� ตััวเอง
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สะเทืือนใจมาตลอด เห็็นปััญหาว่่าจะทำำ�อย่่างไรในเรื่่�องนี้้� เพราะว่่ามัันเป็็นสิิทธิิของเขา  

มัันเป็็นความจำำ�เป็็นที่่�จะต้้องมีีหน่่วยบริิการที่่�รองรัับ ช่่วยเหลืือเขาให้้ครอบคลุุมและทั่่�วถึึง  

มันัเป็็นความจำำ�เป็็นในเชิงินโยบายที่่�จะต้้องพัฒันาศักัยภาพบุคุลากรที่่�พร้้อมให้้บริกิารในส่่วนนี้้�  

เพราะมัันเป็็นหน้้าที่่� เป็็นภารกิิจที่่�เราต้้องทำำ� แต่่ไม่่ว่่าจะมีีกฎหมายหรืือไม่่มีีกฎหมาย ปััจจััย

สำำ�คััญคืือทััศนคติิของคนให้้บริิการ ต่่อให้้มีีกฎหมายมารองรัับ แต่่ทััศนคติิเขาไม่่เปลี่่�ยน  

การจะทำำ�ก็็ไม่่ได้้ทำำ�ได้้ง่่ายๆ”

(นัักวิิชาการสาธารณสุุข สำำ�นัักงานสาธารณสุุขจัังหวััดแห่่งหนึ่่�งในภาคใต้้,  

ประชุุมระดมสมอง, 20 มิิถุุนายน 2565)

“ผมกลัับมาบรรจุุที่่�โรงพยาบาลปี 2561 จริิงๆ เราจะอยู่่�ส่วนตััว ไม่่ต้้องยุ่่�งกัับใคร ไม่่สนใจ

นโยบายอะไรก็็ได้้ แล้้วได้้ไปประชุุม RSA เขาพููดเรื่่�องการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ เลยอยากรู้้�ว่่ามััน

ทำำ�ได้้ในขอบเขตไหนบ้้างจะได้้มาเริ่่�มทำำ� อยากลดอััตราภาวะแทรกซ้้อนจากแท้้งเถื่่�อน คิิดว่่า

เรื่่�องนี้้�เราต้้องทำำ�ให้้ได้้เต็็มที่่�ในฐานะสููติินรีีแพทย์์ เราต้้องทำำ�ตััวให้้เป็็นประโยชน์์ให้้มากที่่�สุุด  

ที่่�ผ่่านมามีีคนไข้้ต้้องไปถึึงกรุุงเทพฯ ไปโคราช คืือมัันเสีียงบประมาณ มัันต้้องเสีียค่่าเดิินทาง 

ทำำ�ไมเราถึึงทำำ�ไม่่ได้้ ทำำ�ไมถึึงต้้องส่่งไปถึึงนู่่�น

มองว่า่มันัเหมือืนรักัษาโรคเบาหวาน ทำำ�ไมหมอรักัษาเบาหวานไม่่ปฏิเิสธ อ้้าวคุณุไม่่คุมุอาหาร 

คุุณไม่่กิินยา ไม่่ฉีีดยา แล้้วน้ำำ��ตาลสููง แต่่ไม่่เห็็นมีีหมอคนไหนปฏิิเสธการรักษาเลย ถ้้าคิิด

จริงิๆ แล้้วมัันคือืเหตุกุารณ์เดียีวกัันเลยต่่างแค่่โรคเฉยๆ คือืควรจะต้้องคุมุกำำ�เนิิดแต่่คุณุไม่่คุมุ 

แล้้วอย่่าลืมว่าการท้้องไม่่พร้้อมมันมีีหลายปัจจัยมาก ถููกทิ้้�งกลางทางก็็มีี หรืือคุุมแล้้วนะ 

แต่่มัันพลาด มัันก็็มีีการท้้องขึ้้�นมาได้้ แล้้วจะมาบอกให้้เขาพร้้อมได้้ยังไง เหมืือนกัันเลย  

มัันจะต่่างอะไรกัับโรคทั่่�วไป แต่่ว่่าท้้องไม่่พร้้อมทำำ�ไมถึึงปฏิิเสธ

ผมไม่่อยากใช้้คำำ�ว่า่ช่วย เพราะเหมือืนกับัเป็น็บุญุคุณุ อยากให้้มองเป็น็การรักัษา การให้้บริกิาร

ทางการแพทย์์ ไม่่อยากให้้สนใจเรื่่�องราวของคนไข้้ด้้วยซ้ำำ��ว่่าน่่าสงสารแค่่ไหน คนนี้้�น่่าสงสาร 

คนนี้้�ไม่่น่่าสงสาร ถ้้าเขามีีปััญหาท้้องและไม่่พร้้อม เรามีีหน้้าที่่�ทางการแพทย์์ต้้องให้้บริิการ 

อยากให้้มองตรงนี้้� ให้้บริิการกัับเขา ตามที่่�ทุุกอย่่างรองรัับให้้ไม่่ต้้องเสีียค่่าใช้้จ่่ายอะไรเลย 

ทำำ�ให้้มัันอยู่่�ในขอบเขตของเขาตามสิิทธิิของเขา นั่่�นก็็ถืือว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�ดีีที่่�สุุดที่่�ทำำ�ให้้เขาไม่่ต้้อง

จ่า่ยเงิินเพิ่่�ม ก็็ถือืว่่าทำำ�ดีีที่่�สุุดแล้้ว ความภููมิใิจมันัอยู่่�ที่่�ได้้ผลัักดันัให้้มีกีารทำำ�การรัักษา ให้้การ

ดููแลตามที่่�เขาควรได้้ จริิงๆ ก็็รู้้�สึึกภููมิิใจว่่าตรงนี้้�เราทำำ�ได้้”

(สููติิแพทย์์ โรงพยาบาลรััฐแห่่งหนึ่่�งในภาคใต้้,  

สััมภาษณ์์, 20 มิิถุุนายน 2565)
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“ถามว่าคิิดยังไง ก็็ปกติิ ก็็เป็็น treatment อย่่างหนึ่่�ง เหมืือนกัับเรารักษาให้้เขาอย่่างหนึ่่�ง 

ไม่่ได้้มองว่า่เป็น็บาปเป็น็อะไร ถ้้าเกิดิมาแล้้วจะมีปีัญัหาการเลี้้�ยงดููหรือืมีปีัญัหาสังัคม ไม่่พร้้อม

ที่่�จะเกิิด ก็็ไม่่เป็็นไร ก็็ terminate ได้้ ให้้เขาพร้้อมแล้้วก็็ตั้้�งครรภ์์มาเป็็นเด็็กที่่�มีีคุุณภาพ 

มัันน่่าจะดีีกว่่า

เมื่่�อก่่อนคนไข้้ตายเพราะ abortion เยอะ มาหาเราแบบ septic shock (การแท้้งติิดเชื้้�อ 

หรืือภาวะช็็อกและติิดเชื้้�อจากการทำำ�แท้้งไม่่ปลอดภััย) มาให้้เราแก้้ก็็เยอะ ถ้้าเราให้้บริิการ 

unsafe abort จะไม่่เกิิดขึ้้�น พวกไม้้แขวนเสื้้�อที่่�ใส่่เข้้าไป หญ้้าคาที่่�ใส่่เข้้าไป ไอ้้พวกนี้้� 

มัันก็็หายไปเลย ไม่่เกิิด sepsis อะไรพวกนี้้�”

(สููติิแพทย์์ โรงพยาบาลจัังหวััดแห่่งหนึ่่�งในภาคใต้้,  

สััมภาษณ์์, 14 มิิถุุนายน 2566)

“จริงิๆ เน้้นเรื่่�องการป้อ้งกันั เพราะเราอยู่่�กับอย่่างนี้้�มา เรารู้้�สึึกว่า่การป้อ้งกัันมัันได้้ผลมากกว่่า 

แต่่ว่่าพอถึึงจุุดหนึ่่�งป้้องกัันไม่่ได้้แล้้ว มัันก็็ต้้องมีีอะไรที่่�ช่่วยเขา ในฐานะที่่�เราเป็็นหมอ หน้้าที่่�

ก็็คืือต้้องทำำ� แล้้วจริงๆ มัันคืือสิิทธิิที่่�มนุษย์์ทุุกคนควรได้้ มัันเป็็นหน้้าที่่�ของเราที่่�จะต้้อง 

ช่่วยเขา เป็็นหน้้าที่่�ที่่�เราต้้องทำำ�ให้้เขาปลอดภััย”

(สููติิแพทย์์ โรงพยาบาลมหาวิิทยาลััยแห่่งหนึ่่�งในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ,  

สััมภาษณ์์, 29 สิิงหาคม 2565)

(3) เจ้้าหน้้าที่่�ผู้้�ให้้บริิการจำำ�นวนหนึ่่�งมีีทััศนะว่่าการยุุติิการตั้้�งครรภ์์นั้้�นเป็็นทางเลืือกของ 
ผู้้�หญิงิท่ี่�มีีสิทิธิติัดัสินิใจในเนื้้�อตัวัร่า่งกายของตัวัเอง ผู้้�ให้บ้ริกิารมีีหน้า้ที่่�รับัผิดิชอบทาง
วิิชาชีีพ และเป็็นหน้้าท่ี่�ที่่�ต้้องจััดบริิการให้้ที่่�ตามกฎหมายกำำ�หนดไว้้ ไม่่ควรใช้้ความ

รู้้�สึึกหรืือดุุลพิินิิจส่่วนตััวไปเป็็นคำำ�อธิิบายในการจัดหรืือไม่่จััดบริิการให้้กัับผู้้�หญิิงท่ี่�

ต้้องการเลืือกทางเลืือกยุุติิการตั้้�งครรภ์์ ผู้้�ให้้บริิการด้้านสุุขภาพและสัังคมจำำ�นวนหนึ่่�ง

ใช้้กระบวนทััศน์์ที่่�เรีียกว่่าการจััดบริิการโดยเน้้นผู้้�รัับบริิการเป็็นศููนย์์กลาง (patient- 

centered medicine) คืือคำำ�นึงถึึงความต้้องการของผู้้�ใช้้บริิการภายใต้้บริิบทและ

องค์์ประกอบต่่างๆ ในชีีวิิต โดยในสถานการณ์์ยุุติิการตั้้�งครรภ์นั้้�น สิ่่�งสำำ�คััญที่�สุุด 

คืืออำำ�นาจการตัดสิินใจในชีีวิิตตััวเองของคนไข้้ และคุุณภาพชีีวิิต (well-being) ที่่� 

ได้้เข้้าถึึงบริิการอนามััยเจริิญพัันธุ์์�ตามที่่�ต้้องการ
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“ไม่่เคยได้้รับัการสอนมาว่าถ้้าเจอเคสกรณียุีุติิการตั้้�งครรภ์แ์ล้้วจะยัังไง เพราะปกติเิคสที่่�มาเรา

ก็็จะให้้เขาท้้องต่่อไปอย่่างเดีียว พอย้้ายมาทำำ�งานที่่�โรงพยาบาลนี้้�แล้้วได้้ไปประชุุม RSA  

ภาคใต้้ 2562 พอเราฟัังแล้้วรู้้�สึึกว่่ามัันคืืองานเรา การให้้การปรึึกษาคนที่่�ประสบปััญหาด้้าน

สังัคมแล้้วเกิดิวิกฤติสิุขุภาพตั้้�งครรภ์ไ์ม่่พร้้อมขึ้้�นมา ไม่่ว่า่จะเป็น็เรื่่�องความรุนุแรง หรือืว่า่เป็น็

ปััญหาครอบครััว หรืือแม้้แต่่เขาร้้องของด้้วยปัญหาส่่วนตััวของเขาเอง งานนี้้�มัันเป็็นหน้้าที่่� 

ของเรา ถููกบรรจุุไว้้ในกฎหมาย มาตรฐานวิิชาชีีพในการให้้บริิการก็็เขีียนเอาไว้้ว่่าคุุณมีีหน้้าที่่�

ให้้บริิการตามกฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้อง

การยุุติกิารตั้้�งครรภ์เ์ป็น็ทางเลือืกคนไข้้ มันัเป็น็เรื่่�องของสิทิธิิมนุษุยชนที่่�ติดิตัวัเรามาตั้้�งแต่่เกิดิ 

ที่่�เรามีสีิทิธิทิี่่�จะเลือืกใช้้ชีวิีิตยังัไงก็ไ็ด้้ แล้้วท้้องไม่่พร้้อมมันัเกิดิขึ้้�นได้้ เราก็ส็ามารถเลือืกใช้้ชีวีิติ

ได้้ว่่าเราจะอยู่่�เส้้นทางไหน หรืือเลืือกใช้้ชีีวิิตยัังไง 

ส่ว่นเรื่่�องผิดิบาป พููดพร้้อมกันัแล้้วมันัไปด้้วยกันัไม่่ได้้ แต่่ละคนคิดิเรื่่�องผิดิบาปไปแตกต่่างกันั 

เชื่่�อแตกต่่างกัันตามที่่�ประกอบสร้้างคนหนึ่่�งมาว่าให้้เชื่่�อแบบนี้้� แต่่ถ้้าเรามีกฎหมายตัวหนึ่่�ง 

ที่่�ทุุกคนจะต้้องเคารพและปฏิิบััติิตามเหมืือนกััน ข้้อกฎหมายเป็็นสิ่่�งที่่�บอกว่่ามันทำำ�ได้้แล้้ว 

ไม่่ว่่าคุุณจะเชื่่�อแบบไหนมาก็็ตาม มัันก็็ต้้องจบตรงนั้้�น

ถึึงดีใีจที่่�ว่า่กฎหมายคืนสิทิธิใิห้้ เพราะว่า่มันเป็็นสิทิธิขิองตััวผู้้�ตั้้�งครรภ์ไ์ม่่พร้้อมอยู่่�แล้้ว เราเอา

ข้้อกฎหมายมา set เป็็นแนวทางกลางที่่�ต้้องทำำ�ทุุกคน เดิินไปด้้วยสิ่่�งที่่�มัันมองเห็็นที่่�ทุุกคนจะ

ต้้องเคารพร่ว่มกัน ไม่่เอาดุลพินิิจิของตััวเองมาตัดสินิว่่าคนนี้้�ทำำ�ได้้หรือืไม่่ได้้ กฎหมายออกมา

แล้้วแสดงว่า่ใช้้ความคิดิหรือืดุลุพินิิจิไม่่ได้้แล้้วนะ คุณุต้้องทำำ�สิ ินี่่�บางทีตี้้องเหมือืนไปอ้้อนวอน

ในสิิทธิิของตััวเราเองว่่าช่่วยทำำ�ให้้หน่่อย ทั้้�งที่่�งานนี้้�มัันเป็็นหน้้าที่่�ของคุุณที่่�ต้้องให้้บริิการเขา

ถ้้าคุุณบอกว่่าคุุณทำำ�ด้้วยใจ โอเค มัันก็็น่่าชื่่�นชมที่่�คุุณทำำ�ด้้วยใจ แต่่วัันหน่ึ่�งที่่�ใจคุุณหมด  

คุุณไม่่พร้้อม ใจคุุณห่่อเหี่่�ยว คุุณก็็อาจจะล้้มเลิิกไปก็็ได้้ ในขณะที่่�งานนี้้�มัันเป็็นหน้้าที่่� ใจคุุณ 

จะเป็็นยัังไง คุุณก็็ยัังต้้องปฏิิบััติิงานตามหน้้าที่่� ถ้้าไม่่พร้้อมจะทำำ�ก็็ต้้องตรวจสอบตััวเองว่่า 

อะไรทำำ�ให้้คุุณไม่่พร้้อมในการทำำ�งาน แต่่ไม่่ใช่่ว่่าคุุณมีีใจที่่�จะทำำ�ไหม”

(นัักสัังคมสงเคราะห์์ โรงพยาบาลจัังหวััดแห่่งหนึ่่�งในภาคใต้้,  

สััมภาษณ์์, 12 กุุมภาพัันธ์์ 2566)
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ผลพลอยบาปกัับแรงเสีียดทานในการทำำ�งาน

‘ผลพลอยบาป’ (associated sin) เป็็นสิ่่�งที่่�เจ้้าหน้้าที่่�ด้้านสุุขภาพและสัังคมท่ี่�ทำำ�งาน

เกี่่�ยวข้อ้งกับัการทำำ�แท้ง้ใช้อ้ธิบิายถึึงผลกระทบที่่�อาจจะเกิดิขึ้้�นเมื่่�อเข้า้ไปมีีส่ว่นร่ว่มในการจัดับริกิาร

ยุุติิการตั้้�งครรภ์์ ซึ่่�งหมายถึึงการมีีมลทิินหรืือติิดบาปจากการทำำ�แท้้งมาด้้วย เนื่่�องจากการร่่วมคิิด 

สนัับสนุุนหรืือแนะนำำ�ให้้ข้้อมููล มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ ไม่่ว่่าจะในแง่่ของการให้้

ข้้อมููล ให้้คำำ�ปรึึกษาทางเลืือก ทำำ�งานในคลิินิิกหรืือโรงพยาบาลที่�ให้้บริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์  

เป็็นพยาบาลที่่�ต้้องจััดยา ต้้องเห็็นและสััมผััสเพื่่�อจััดการกัับซากตััวอ่่อน เป็็นแพทย์์ที่่�ต้้องตััดสิินใจ

ยุุติิการตั้้�งครรภ์ ไม่่ว่่าจะด้้วยวิิธีีการทำำ�หัตถการ ใช้้เครื่่�องมืือดููดสุุญญากาศ หรืือด้้วยการใช้้ยา 

ยุุติิการตั้้�งครรภ์์ทางการแพทย์์ หรืือแม้้กระทั่่�งอ่่านผลอััลตร้้าซาวด์์ก็็ตาม (กุุลภา วจนสาระ และ

กฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2559) ผลพลอยบาปเป็็นอุุปสรรคสำำ�คััญที่�ส่่งผลต่่อการเข้้าถึึงบริิการยุติิ 

การตั้้�งครรภ์ท์ี่่�ปลอดภัยั ดังังานศึึกษาในสังัคมตะวันัตกที่่�พบว่า่เจ้า้หน้า้ที่่�ผู้้�ให้บ้ริกิารไม่่ได้ร้ับัความ

ร่่วมมืือหรืือถููกต่่อต้้านจากเพื่่�อนร่่วมงาน หลายคนรู้้�สึึกฝืืนใจกัับความเชื่่�อทางศาสนาท่ี่�ตนยึึดถืือ 

และไม่่อาจใช้้ประสบการณ์์ทำำ�งานด้้านยุุติิการตั้้�งครรภ์์เป็็นส่่วนหนึ่่�งของความก้้าวหน้้าในการงาน

อาชีีพได้้ (Norris et al., 2011, p. S51; Cockrill & Hessini, 2014; Harris et al., 2013, 

p.12)

นอกจากเจ้้าหน้า้ที่่�ผู้้�ให้บ้ริิการจะเกิิดความรู้้�สึึกผิิดบาปร่่วมหรืือพลอยบาปไปด้้วยกัับผู้้�หญิิง

ที่่�ต้้องการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ ด้้วยความเชื่่�อที่่�ว่่าบุุคลากรทางการแพทย์์เป็็นผู้้�รัักษาหรืือช่่วยชีีวิิต  

ไม่่ใช่่ทำำ�ลายชีีวิตแล้้ว ในระดัับความสััมพัันธ์์ทางวิิชาชีีพหรืือกัับเพื่่�อนร่่วมงานในสถานพยาบาล 

บุุคลากรด้้านสุุขภาพและสัังคมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการให้้บริิการยุติิการตั้้�งครรภ์์มัักถููกเลืือกปฏิิบััติิใน 

รููปแบบต่่างๆ ตั้้�งแต่่การมองด้้วยสายตาจัับผิดิ พููดจาเหน็็บแนมหรืือเสีียดสีีให้้ได้้ยิิน ถููกเปรีียบเทีียบ 

กัับสิ่่�งไม่่ดีีต่่างๆ หรืือไม่่ได้้รัับความร่่วมมืือจากเพื่่�อนร่่วมงานในแผนกต่่างๆ ปฏิิเสธไม่่ให้้บริิการ

ทุุกรููปแบบ ไม่่ได้้รัับการสนัับสนุุนจากผู้้�บริิหาร ทั้้�งงบประมาณ แนวทางการทำำ�งาน และบุุคลากร 

รวมทั้้�งการรัับภาระให้้บริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์ที่่�ส่่งต่่อจากที่่�อื่่�นๆ ทั้้�งหมดนี้้�สะท้้อนให้้เห็็นถึึงความ

พยายามที่่�จะรัักษาระยะห่่างระหว่่างการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ในทุุกรููปแบบให้้มากที่่�สุุด เพื่่�อหลีีกเลี่่�ยง

ผลกระทบที่่�เชื่่�อว่่าจะเกิิดขึ้้�นจากผลพลอยบาปของการมีีส่่วนร่่วมให้้ผู้้�หญิิงทำำ�แท้้ง (กุุลภา  

วจนสาระ และกฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2559) ดัังประสบการณ์์ต่่อไปนี้้�
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“ถ้้าเป็น็แรงต้้านเล็ก็ๆ น้้อยๆ ก็จ็ะเป็น็หมอสููติทิี่่�เหมือืนจะต่่อต้้าน แต่่เขาก็ไ็ม่่ได้้แสดงตัวัมาก 

จะแบบ..ไม่่ดููคนไข้้ให้้ บอก ‘ส่่งห้้องนี้้�เลย ผมไม่่ตรวจ’ อะไรอย่่างนี้้�ค่่ะ ไม่่สั่่�ง ให้้น้้องสั่่�งให้้ 

ไม่่เซ็็นใบยิินยอมยุุติิฯ คืือไม่่รัับค่่ะ เราก็็โอเคไม่่รัับไม่่เป็็นไร พาคนไข้้ไปอีีกห้้องหนึ่่�ง”

(พยาบาล โรงพยาบาลจัังหวััดแห่่งหนึ่่�งในภาคเหนืือ, 

 สััมภาษณ์์, 28 พฤศจิิกายน 2565)

“ตอนแรกเรา set ในคลิินิิกวััยรุ่่�น ทีีมก็็จะมีีพยาบาล OPD สาขานั้้�นสาขานี้้� ผอ. ก็็ค่่อนข้้าง

เปิิดกว้้าง ตอนนั้้�นมันัก็มี็ีแรงต้้านมาบ้้างจากแผนกสููตินรีเีวช ต้้องปรับัการทำำ�งานสักั 2-3 รอบ 

เพราะตอนแรกคุยุไว้้อย่า่งหนึ่่�ง หน้้างานจริงิๆ ไม่่ทำำ�ซะอย่า่งนั้้�นมันัก็ม็ี ีเรา admit ทำำ�เพราะ

คิิดถึึงเรื่่�องความปลอดภััยคนไข้้กัับชื่่�อเสีียงโรงพยาบาล เกิิดให้้ยาไปตกเลืือดเองที่่�บ้้าน  

มัันก็็จะดููไม่่ดีี ถ้้า admit ทำำ�นะก็็คืือมีีแค่่สอดยาแล้้วก็็ติิดตาม พอไปตามว่่าทำำ�ไมมัันไม่่ออก 

กลายเป็็นว่่าพี่่�พยาบาลไม่่เหน็็บยาให้้ เขาไม่่เห็็นด้้วยกับเรื่่�องนี้้�มาก เขาก็บอกต่่อหน้้าว่า  

‘หมอจะทำำ�ก็็ทำำ�ไป พี่่�ไม่่เหน็็บให้้’ เขาให้้คนไข้้ทำำ�เอง เราก็เลยว่าถ้้าคนไข้้ทำำ�เองก็็ไม่่ต่่างกัับ 

ไปทำำ�ที่่�บ้้านไหม

หลัังจากที่่�รู้้�ว่า่ไม่่มีปีระโยชน์ใ์นการที่่� admit ทำำ�แล้้ว เราก็พ็ยายาม set การทำำ�งานให้้ไม่ต่้้อง

ให้้เขารู้้�สึึกผิิด ก็็เลยสั่่�งยาเป็็น OPD เคส แล้้วก็็ใช้้นััดติดตามกัับ advise ให้้มัันหนัักๆ  

เข้้าไว้้ ผ่่านหมอผ่่านนัักสัังคมสงเคราะห์์ ย้ำำ��แล้้วย้ำำ��อีีก ถ้้าเกิิดเลืือดออกโน่่นนี่่�ก็็คืือมาได้้เลย 

ก็จ็ะถามใช้้ยาเมื่่�อไร สะดวกเดิินทางขนาดไหน ขับัรถข้้ามอำำ�เภอมา ส่ว่นใหญ่ห่ลังัๆ มาคนไข้้

รู้้�แล้้วว่่าต้้องใช้้เวลา 2-3 วััน เขาก็็เช่่าโรงแรมข้้างๆ เราก็็นััดถี่่�หน่่อย แล้้วพี่่�ที่่�อยู่่� OPD- 

นรีีเวชที่่�ต้้องนััดติิดตามก็็คืือต่่อต้้านมาก ถ้้าเป็็นเคสนี้้�มาตามนััด เขาก็็จะ ‘หมอจััดการ  

พี่่�จะไม่่ยุ่่�ง จะไม่่แตะ ไม่่อะไรทั้้�งนั้้�น’ พููดด้้วยน้ำำ��เสียีงหนักัหน่่วง เสร็จ็แล้้วก็เ็มินิคนไข้้ ที่่�เหลือื

ก็็คืือเราต้้องเป็็นคนจััดการ เลยเป็็นความยากนิิดหนึ่่�ง”

(สููติิแพทย์์ โรงพยาบาลจัังหวััดแห่่งหนึ่่�งในภาคเหนืือ,  

สััมภาษณ์์, 28 พฤศจิิกายน 2565)

“ประมาณปีี 2561 จัังหวััดเรามีีทำำ�อยู่่�แต่่ไม่่ได้้กว้้างขวาง มีีโรงพยาบาลอำำ�เภอหนึ่่�งถืือว่่า

ตำำ�แหน่่งและความพร้้อมมีีค่่อนข้้างสููง แต่่มัันเดิินไปไม่่ได้้ เพราะผู้้�มีีอำำ�นาจในชมรมคุุณธรรม

จริิยธรรมในโรงพยาบาลที่่�เขาได้้รางวััลสีขาวๆ เป็็นสััญลัักษณ์์ของคนดีี มองว่่าเรากำำ�ลัังเดิิน

ย้้อนแย้้งกันั เพราะกระแสโรงพยาบาลนั้้�นมุ่่�งสีขีาวแต่่ตรงนี้้�มันัเป็็นมุมุมืดื จากที่่�มีแีพทย์พ์ร้้อม 

ทีมีงานพร้้อม กลไกพร้้อมทุกอย่่าง ก็ต็้้องหยุุดทั้้�งหมด ในฐานะที่่�เราเป็น็สำำ�นักังานระดับัจังัหวัดั
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แล้้วเรามีหน้้าที่่�แค่่ส่ง่ออกไปที่่�อื่่�น ส่ง่ต่่อให้้ชาวบ้้านเขาช่วย อายครับั อายที่่�เรื่่�องเล็็กๆ ที่่�ใครๆ 

ก็็ทำำ�ได้้จััดการได้้แต่่ไม่่ทำำ�”

(นัักวิิชาการสาธารณสุุข สำำ�นัักงานสาธารณสุุขจัังหวััดแห่่งหนึ่่�งในภาคใต้้, 

ประชุุมระดมสมอง, 20 มิิถุุนายน 2565)

“ก่่อนหรืือหลัังกฎหมายมันก็็เหมืือนเดิิม ทััศนคติของคนร่่วมงานที่่�อยู่่�กัันประมาณ 18 คน  

ทำำ�เรื่่�องนี้้�ก็็คืือ 2 คนกัับน้้อง คนอื่่�นไม่่เอาเลย เขาไม่่ทำำ� ทััศนคติิไม่่โอเค ไม่่ยุ่่�ง ไม่่เกี่่�ยว  

บาปไม่่เอา บอก ‘ใครเขาทำำ�กััน เขาเลิิกกัันหมดแล้้ว’ ทำำ�งานด้้วยกัันก็็คืือต่่างคนต่่างทำำ�  

ไม่่ค่่อยยุ่่�ง เขาจะไม่่มาแตะ แพทย์์บางคนเขาจะอััลตร้้าซาวด์์เคสของเขา แต่่พอเป็็นเคส  

RSA ขึ้้�นไปนอนนี่่�เขาให้้ลงเลย บอกหมอไม่่ถนััด ไม่่ทำำ�ให้้ คนไข้้ก็็ลงจากเตีียง”

(พยาบาล โรงพยาบาลรััฐแห่่งหนึ่่�งในภาคใต้้, 

สััมภาษณ์์, 20 มิิถุุนายน 2565)

“เปิดิมาได้้เดืือนกว่า่ๆ ตอนแรกก็ม็ีปีัญัหาเรื่่�องบริหิารจัดัการเกี่่�ยวกับัผู้้�ให้้บริกิารเอง เรื่่�องของ

พยาบาลเอง บางคนรับัไม่่ได้้ ไม่่อยากจะเดินิเข้้าไปเจอหน้้าคนไข้้ เขียีนชาร์ต์ วัดั vital signs 

(สััญญาณชีพี) กระทั่่�งให้้แพทย์์ฝึึกหััดเป็น็คนเข้้าไปเหน็็บก็็ยัังรัับไม่่ได้้ อะไรอย่่างนี้้� บางคนไม่่

ได้้เลย มีีพยาบาล 3 คนมาขอย้้ายออกไปทำำ�อยู่่�แผนกอื่่�น บอกว่่าเขากลััวบาป อยากมีีลููก  

เขาไม่่อยากทำำ� เราก็็มานั่่�งคุุยกััน”

(สููติิแพทย์์ โรงพยาบาลมหาวิิทยาลััยแห่่งหนึ่่�งในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ, 

สััมภาษณ์์, 29 สิิงหาคม 2565)

“พููดตรงๆ ว่า่ถึึงแม้้หมอจะไม่่ได้้ปฏิเิสธ หมอเห็น็ด้้วยที่่�จะทำำ� แต่่ว่า่วิชิาชีพีอื่่�นเขาไม่่ได้้ยอมรับั

นะคะ ถ้้าคนไข้้ท้้องแล้้วบอกว่่าท้้องไม่่พร้้อม เขาก็็จะบอก ‘ไม่่ใช่่คนไข้้ฉััน คนไข้้ฉัันความคิิด

ต้้อง clean ความคิิดต้้องดีี คนท้้องไม่่พร้้อมจะเอามาปนเปื้้�อนกัับคนไข้้ท้้องที่่�เขาพร้้อมแล้้ว

เขาเป็็นคนมีีความสุุขไม่่ได้้ พวกนี้้�ต้้องออกไป’ มัันก็็มีีแบบนี้้�นะ”

(พยาบาล โรงพยาบาลจัังหวััดแห่่งหนึ่่�งในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ, 

สััมภาษณ์์, 29 สิิงหาคม 2565)



ทางเลืือกกัับความเหลื่่�อมล้ำำ��ของบริิการทำำ�แท้้งหลัังแก้้กฎหมาย   119

“เริ่่�มต้้นก็็คืือไปหา ผอ. ก่่อน บอกว่่าจะทำำ�อย่่างนี้้� แล้้วก็็ถามพี่่�พยาบาลว่่าถ้้าจะทำำ�โอเคไหม 

เพราะการดำำ�เนิินการส่วนใหญ่เ่ขาเป็็นคนจัดัการ เหมือืนเป็็นเลขา ตอนแรกผมทำำ�ที่่�ห้้องฉุุกเฉิิน

ก่่อน มีีเตีียง มีีทีีมงานฉีีดยา สัักพัักหนึ่่�งห้้องฉุุกเฉิินก็็ไม่่โอเค อ้้างว่่าคนไข้้เยอะ ก็็เลยต้้องหา

ที่่�ใหม่่

จริิงๆ แล้้วเราอยากทำำ�ในห้้องผ่่าตััด เพราะว่่าอยากให้้คนไข้้หลัับสนิิท ไม่่อยากให้้เจ็็บเลย 

ปรากฏว่่าห้้องผ่่าตััดมีีแรงต้้าน มีีเสีียงมา หาว่่าทำำ�ผิิดจรรยาบรรณแพทย์์ ถึึงขนาดเรีียกไปคุุย 

แต่่ผมไม่่ไปนะ ขี้้�เกีียจไปคุุย จริิงๆ หััวหน้้าห้้องผ่่าตัดก็เคยตีแบตเล่่นกีีฬาด้้วยกัน อยู่่�ดีๆ  

มาว่่าเราทำำ�ผิิดจรรยาบรรณแพทย์์ คืือเราไม่่อยากจะพููดอะไร รู้้�สึึกไม่่ดีีว่่าทำำ�ไมถึึงต้้องมาคิด

อย่่างนี้้� ทั้้�งๆ ที่่�ก็็น่่าจะรู้้�ได้้ว่่ามัันถููกต้้องตามกฎหมาย ก็็เลิิกคุุยไปเลย ขี้้�เกีียจไป

แล้้วพี่่�เขาไปถามในห้้องคลอดดููว่า่จะมีใีครมีปัญัหาไหม ที่่�จะต้้องมายืนืเข้้าเคส หยิบิเครื่่�องมือื

หรืือสััมผััสจากคนไข้้ คุุยกัับคนไข้้ อะไรประมาณนี้้� ก็็ไม่่มีีใครมีีปััญหา แต่่ที่่�นี่่�ฉีีดยาให้้หลัับได้้

ไม่่เท่่ากับในห้้องผ่่าตัด คนไข้้ก็็อาจจะมีีเจ็็บบ้้าง จริิงๆ มัันทำำ�ได้้ถึึง 24 สััปดาห์ แต่่ผมก็ 

ไม่่สามารถทำำ�ได้้ทั้้�งๆ ที่่�เราพร้้อม แต่่ทีีมไม่่พร้้อม เขายัังรัับไม่่ได้้”

(สููติิแพทย์์ โรงพยาบาลรััฐแห่่งหนึ่่�งในภาคใต้้,  

สััมภาษณ์์, 20 มิิถุุนายน 2565)

แรงเสีียดทานและการต่่อต้้านการทำำ�แท้้งต่่างๆ นานาเหล่่านี้้�เกิิดขึ้้�นในสถานพยาบาล 

หลายแห่่ง แต่่ในบางแห่่งทััศนคติิที่่�เห็็นต่่างของเรื่่�องนี้้�กลัับกลายเป็็นเรื่่�องใหญ่่เมื่่�อมีีการฟ้้องร้้อง

เพื่่�อให้้จัับกุุมคนที่่�ทำำ�แท้้งเถื่่�อนหรืือทำำ�แท้้งไม่่ปลอดภััยให้้กัับผู้้�หญิิงที่่�ไม่่ต้้องการท้้อง

“สิิบกว่่าปีีมาแล้้วที่่�เกิิด คงเป็็นความอึึดอััดของผู้้�ให้้บริิการว่่าทำำ�ไม ฉัันเป็็นพยาบาล ฉัันอยาก

จะมาทำำ�คลอด ฉันัอยากจะให้้เด็็กเกิิดมามีชีีวิติ ทำำ�ไมฉันจะต้้องมาดููแลคนที่่�ทำำ�แท้้งหรือืบางทีี

สอดยามา สิ่่�งเหล่่านี้้�มัันเป็็นความอึึดอััด พอเจอทุุกวัันก็็รู้้�สึึกมัันขััดกัับความรู้้�สึึก เขาคงอึึดอััด

ใจ เลยไปแจ้้งความเพื่่�อที่่�จะเอาผิิดกัับคนที่่�ทำำ�แท้้งเถื่่�อนมา ผมก็็เข้้าใจ บางทีีก็็ทำำ�กัับคนไข้้

เกิินไป หลายๆ คนต้้องเสีียชีีวิิตกัับการทำำ�แท้้งเถื่่�อนที่่�ว่่าก็็คืือตรงนี้้�

สุุดท้้ายก็คืือต้้องมานั่่�งทำำ�ความเข้้าใจกัน อธิิบายให้้ตำำ�รวจฟัังว่่าโรงพยาบาลนี้้�ทำำ�อะไรยัังไง  

เราก็ไม่่ได้้อยากให้้มันเป็็นอย่า่งนี้้� เราช่วยให้้เขาทำำ�แท้้งได้้อย่า่งปลอดภัยั มันัก็จ็ะเป็็นประโยชน์์

ด้้วยกัันทุุกฝ่่าย เพีียงแต่่ว่่าเจ้้าหน้้าที่่�ของเรามัันไปแจ้้งอย่่างนั้้�น มัันก็็เลยทำำ�ให้้เกิิดความเดืือด

ร้้อนกัับทุุกฝ่่าย เราก็็ต้้องให้้มีีการระบายกัันว่่าแต่่ละคนคิิดยัังไง ฟัังความเห็็นแต่่ละคนว่่าเขา

ไม่่สบายใจตรงไหน อะไรอย่่างไร สุุดท้้ายแล้้วคืือเราถึึงต้้องมีีแนวทางจััดการซากเด็็กให้้ดี 
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ดููให้้มัันสมเกีียรติิที่่�สุุด เหมืือนกัับว่่าดููแลเด็็กที่่�เขาคลอดออกมา จััดการซากเหมืือนเด็็ก 

คนหน่ึ่�ง แล้้วก็็ส่่งไปฌาปนกิิจ ให้้พ่อแม่่เซ็็นยิินยอม เพื่่�อให้้มันเกิิดความสบายใจกันทุุกฝ่่าย  

ทั้้�งในแง่่กฎหมายแล้้วก็็ในแง่่จิิตใจ”

(สููติิแพทย์์ โรงพยาบาลรััฐแห่่งหนึ่่�งในภาคเหนืือ,  

สััมภาษณ์์, 28 พฤศจิิกายน 2565)

ในโรงพยาบาลขนาดใหญ่่บางแห่่งที่่�มีีศักยภาพในการให้้บริิการที่�ซัับซ้้อน บริิการยุติิ 

การตั้้�งครรภ์เป็็นภาระสีีเทาที่่�ไม่่มีีบุุคลากรเต็็มใจให้้บริิการและไม่่ต้้องการเกี่่�ยวข้้อง ช่่องทางที่่�จะ

เข้้าถึึงได้้มีีเพีียงติิดต่่อเจ้้าหน้้าท่ี่�ผู้้�ให้้บริิการเป็็นรายบุุคคล เรื่่�องราวของพยาบาลคนหนึ่่�งท่ี่�ทำำ�งาน

อยู่่�ลำำ�พััง ท่่ามกลางเพื่่�อนร่่วมงานที่่�ต่่อต้้านการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ สะท้้อนให้้เห็็นถึึงอคติิความกลััว

ผลพลอยบาปและการเลืือกปฏิิบััติิรููปแบบต่่างๆ ต่่อผู้้�หญิิงท้้องไม่่พร้้อมที่่�เข้้ามาเพื่่�อรัับบริิการ 

ยุุติิการตั้้�งครรภ์์ 

“ตอนแรกเรีียนจบแล้้วจัับฉลากได้้อยู่่�วอร์์ดนรีีเวช แต่่มีีปััญหาสุขภาพเลยขอเปลี่่�ยนมาอยู่่�  

OPD สููติิกรรม จะได้้ทำำ�งานเป็็นเวลา ไม่่ต้้องขึ้้�นเวร แล้้วก็็ได้้ทำำ�งานกัับอาจารย์์หมอที่่�ให้้

บริกิารยุุติกิารตั้้�งครรภ์ ์คือือาจเป็็นเพราะเราไม่่ได้้มีอีคติกัับคนไข้้ประเภทนี้้� แต่่ตอนนั้้�นหััวหน้้า

เป็็นอิิสลาม เขาก็็จะอึึดอััดกัับการที่่�จะทำำ�ยุุติิการตั้้�งครรภ์์ แล้้วเอาจริิงๆ อาจารย์์เองก็็ไม่่ได้้มีี

เกณฑ์์หรืือข้้อบ่่งชี้้�ที่่�ชััดเจน มัันก็็เริ่่�มมีี complain ว่่าสรุุปอาจารย์์จะให้้รัับเกณฑ์์อายุุครรภ์์

เท่่าไรกัันแน่่ ไม่่ใช่่ว่่าผู้้�หญิิงทุุกคนจะทำำ�ได้้นะ 

เราเป็็นคนเดีียวที่่�รัับเรื่่�องนี้้�ของทั้้�งแผนก บางทีีเราไม่่อยู่่�แล้้วเคสมาตามนัดอาจารย์ พี่่�อีีกคน 

ก็็จะบ่่นว่่ารัับเข้้ามาทำำ�ไม เขาไม่่อยากทำำ�เคสแบบนี้้� นััดมาทำำ�ไม ถ้้าเราไม่่นััดเขาก็็ไม่่ต้้องทำำ� 

กลายเป็็นว่่าถ้้าเราไม่่อยู่่� คนไข้้ก็็จะไม่่ได้้รัับบริิการ อัันนี้้�คืือมัันกลายเป็็น bias มัันเป็็นแล้้ว

แต่่คุุณแล้้วแต่่ฉััน ฉัันไม่่อยากนััดฉัันก็็ไม่่นััด ดุุลพิินิิจของตััวเองทั้้�งนั้้�นเลยค่่ะที่่�ทำำ�อยู่่�ทุุกวัันนี้้� 

แล้้วนี่่�มัันเป็็นกฎหมาย ถ้้ามีีหนัังสืือหรืือมติตกลงกัันให้้ชััดเจน ใครจะเต็็มใจหรืือไม่่เต็็มใจ 

ก็็ต้้องทำำ�ได้้ตามเกณฑ์์แบบเดีียวกัันหมด

ก็็เป็็นความลำำ�บากใจที่่�คนทำำ�งานกลุ่่�มใหญ่่ๆ กลุ่่�มหนึ่่�งไม่่ได้้เข้้าใจเรื่่�องนี้้� คืือเราก็เป็็นกลาง  

ไม่่ได้้เอนเอีียงมาทางนี้้� แต่่ก็็เชื่่�อว่่าถ้้ามัันไม่่สุุดๆ จริิงๆ ไม่่มีีใครอยากทำำ�หรอก มัันต้้องมีี

เหตุุผลบางประการ เรื่่�องเล็็กกัับเรื่่�องใหญ่่ของแต่่ละคนมัันไม่่เท่่ากัน เราอาจจะมองว่่าแค่่นี้้�

ทำำ�ไมทำำ�ไม่่ได้้ แต่่จริงๆ มันัคือืเรื่่�องที่่�ใหญ่ม่ากๆ สำำ�หรับัเขา แล้้วจริงิๆ ไม่่ว่่าจะเกิิดเหตุอุะไร

ก็็ตาม ถ้้าเขาตััดสิินใจเองว่่าพร้้อมหรืือไม่่พร้้อม แล้้วเลืือกเองว่่าจะยุุติิฯ ก็็ไม่่ได้้รู้�สึึกว่่า 
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ทางเลือืกนั้้�นจะเป็็นบาป การที่่�พยายามจะดิ้้�นรนให้้เขาคลอดออกมาแล้้วเลี้้�ยงแบบไม่่มีีคุณุภาพ 

เราว่่ามัันบาปมากกว่่า”

แรงเสีียดทานที่่�พยาบาลคนนี้้�ต้้องเจอในแต่่ละวัันมีีตั้้�งแต่่โดนตำำ�หนิิ ไม่่ให้้ความร่่วมมืือใน

การช่วยรับัคนไข้้ที่่�มารับับริกิาร ได้เ้ห็็นว่า่ผู้้�หญิงิท่ี่�เข้้ามารับับริกิารยุตุิกิารตั้้�งครรภ์นั้้�นถููกเลือืกปฏิบิัตัิิ

อย่่างไรบ้้าง และถููกห้้ามไม่่ให้้เอ่่ยถึึงบริิการทำำ�แท้้งในการรัับรองมาตรฐานคุุณภาพสถานบริิการ

“บางทีีคนไข้้เดิินเข้้ามาสีหน้้าดููรู้�เลย ก็็จะขอแยกไปคุุยกับเขาก่่อนเลยว่าเขามีีปััญหาอะไร  

เพราะคุุยตรงนั้้�นไม่่ได้้อยู่่�แล้้ว พอปลีีกตััวออกไปคุุย กลายเป็็นว่่าเราทิ้้�งภาระหน้้าที่่�หน้้างาน 

ก็โ็ดนตำำ�หนิิบ้้าง แต่่เขาก็จ็ะ ‘แกก็็ทำำ�เคสของแกไปแล้้วกััน’ มันัรู้้�สึึกว่า่เวลามีเีคสแบบนี้้�เข้้ามา 

คนไข้้ดููเป็็นตััวประหลาด คืือแปลกแยกจากคลิินิิกนี้้� เราที่่�ไปช่่วยก็ดููเป็็นตััวประหลาด แฟ้้มก็็

ต้้องไปอยู่่�อันสุุดท้้าย หมอก็็ตรวจคนสุุดท้้าย การคุุยกัับคนไข้้ก็็ไม่่ได้้มีีห้้องไว้้คุุยแบบเฉพาะ

หรืือมีีใครที่่�อยากจะแนะนำำ�อะไร

มัันน่่าอเน็็จอนาถใจตรงที่่�ไม่่ว่่าเขาจะมาเช้้าแค่่ไหน เขาจะได้้ตรวจเป็็นเคสสุุดท้้ายเสมอ  
เขาจะมา 7 โมง มา 6.30 มาจากสระแก้้ว มาจากอำำ�นาจเจริิญ มาถึึงตีี 5 ครึ่่�งรอ OPD 

เปิิด 7 โมง เขาก็็จะเป็็นเคสสุุดท้้าย ยื่่�นให้้หมอแล้้วหมอเขาไม่่ตรวจ พอเป็็นคิิวเรื่่�องนี้้�เขาจะ

ดึึงออกไปเสีียบหลัังสุุดเลย บางทีีเกืือบบ่่ายกว่่าจะได้้ตรวจ เขารู้้�สึึกว่่าเคสนี้้�เป็็นกรณีีพิิเศษ 

แปลกประหลาด ไม่่ได้้อยู่่�ในคลิินิิก เขารู้้�สึึกว่่ามันเป็็นงานนอก ไม่่ใช่่งานหลัักของเขา 

ในการทำำ�เรื่่�องนี้้� เขาให้้เหตุุผลว่่าต้้องรอ consult อาจารย์์ทีีเดีียว 

แล้้วมีีแพทย์์ประจำำ�บ้้านอยู่่� 2 คน จะโยนกัันไปโยนกัันมา ‘ทำำ�ไมต้้องเป็็นผม ทำำ�ไมต้้อง 

เป็็นหนูู ทำำ�ไมมีีเคสแบบนี้้�มา เคสนี้้�ไม่่รู้้�ว่่าต้้องทำำ�อะไร เอาไปให้้อีีกคนแล้้วกััน’ ถ้้าต้้องทำำ�เขา

ก็็บ่่นแบบเบื่่�อๆ บ่่นกระทั่่�งเรื่่�องเดิินขึ้้�นไปเอายา ซึ่่�งเขาต้้องไปเบิิกเอง...เคยเจอคนไข้้มาจาก

ฉะเชิิงเทรา อาจารย์์ไม่่อยู่่� แล้้วแพทย์์ประจำำ�บ้้านไม่่ตรวจ คนไข้้ต้้องรอจนถึึงบ่่ายให้้อาจารย์์

กลัับมาตรวจก็็มีี

นึึกย้้อนไปถึึงตอนที่่�เรีียนขึ้้�นคลิินิิกหอผู้้�ป่่วยหลัังคลอด ไม่่เคยรู้�มาก่่อนว่่าพี่่�ๆ บนวอร์์ดบางทีี

เขาหายไปทำำ�อะไรกัันข้้างหลััง ก็็คนไข้้ท้้องเหมืือนกััน แต่่เราจะได้้ดููเฉพาะเคสด้้านหน้้า  

มารู้้�ทีหีลังัว่า่เขาจัดัโซนให้้คนไข้้ unwanted ไปอยู่่�ข้้างหลังัสุดุติดิห้้องน้ำำ�� ห่า่งจากเคาน์เ์ตอร์์

ที่่�สุุด ไม่่ให้้พบปะคนไข้้คนอื่่�น เขาว่ามัันไม่่เหมาะที่่�จะเอาคนที่่�ไม่่ต้้องการลููกมาไว้้กัับคนที่่� 

เขาอยากได้้ลููก
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แล้้วมีีครั้้�งหนึ่่�ง ประธาน HA ของโรงพยาบาลถามว่าอะไรคืือเรื่่�องเด่่นของสููติกรรม มีีอะไร

ใหม่่ๆ บ้้างไหม ไม่่มีีใครพููดอะไร แกเรีียกพยาบาลแยกไปคุุยว่า ‘ผมเคยได้้ยิินว่่ามัันมีีเรื่่�อง

ยุุติกิารตั้้�งครรภ์อ์ยู่่�ไหม ทำำ�ไมถึึงไม่่หยิบิเรื่่�องนี้้�ขึ้้�นมาเป็น็เรื่่�องเด่น่ เพราะว่า่กฎหมายมันัรองรับั

แล้้ว ถ้้าทำำ�เรื่่�องนี้้�มัันไม่่มีีที่่�ไหนที่่�คนจะนึึกถึึงแล้้วแบบว่่าปลอดภััยได้้เท่่าเราอีีกแล้้ว ทำำ�เรื่่�องนี้้�

แล้้วชููขึ้้�นมาเป็็นเรื่่�องเด่น่เลยได้้ไหม’ ทุกุคนก็็นั่่�งก้้มหัวั หัวัหน้้าไม่่อยากทำำ� หน้้ามันบอกชััดเลย

ว่่าไม่่อยาก ทำำ�ไมต้้องเอาเรื่่�องนี้้�เป็็นเรื่่�องเด่่น เราไม่่มีีอะไรให้้เด่่นแล้้วเหรอ ระบบมัันยัังไม่่ดีี

จะให้้ทำำ�อะไร ทำำ�ไมอาจารย์์ไม่่มาทำำ�เอง หััวหน้้าบอก ‘ไม่่เอา ไม่่ทำำ�ถ้้าไม่่มีีคำำ�สั่่�ง ตราบใด 

ที่่�พี่่�ยัังมีีชีีวิิตอยู่่� พี่่�ไม่่ทำำ�เรื่่�องนี้้�เป็็นเรื่่�องเด่่น’ แล้้วทุุกคนก็็จะหัันมากำำ�ชัับกัับเราว่่า ‘แกหุุบปาก

นะ แกห้้ามพููดเรื่่�องนี้้�ออกมาเด็็ดขาดเลยนะ’”

นอกจากนี้้� ความไม่ม่ีีระบบการทำำ�งานท่ี่�ชัดัเจนทำำ�ให้ก้ารให้บ้ริกิารยุติกิารตั้้�งครรภ์ข์องแพทย์์

จำำ�นวนหนึ่่�งในสถานพยาบาลกลายเป็็นเรื่่�องเฉพาะส่่วนบุุคคล และไม่่สามารถพััฒนาให้้เป็็นระบบ

ได้้อย่่างที่่�ควรจะเป็็น ในท่ี่�สุุดแล้้วความไม่่มีีระบบของเรื่่�องนี้้�ผลัักให้้การจััดการกับทััศนคติิท่ี่�เห็็น

ต่่างในเรื่่�องการทำำ�แท้้งและการทำำ�งานภายใต้้สถานการณ์เช่่นนี้้�เป็็นเรื่่�องระหว่่างบุุคคลที่่�แต่่ละคน

ต้้องหาทางออก คลี่่�คลายความตึึงเครีียดและแรงเสีียดทานในการทำำ�งานยุุติิการตั้้�งครรภ์ด้้วย 

ตััวเอง กลายเป็็นว่่าการทำำ�งานภายใต้้ความไม่่มีีระบบนั้้�นเองที่่�ทำำ�ให้้พยาบาลคนนี้้�ต้้องรัับ 

ความกดดัันจากการทำำ�งานนี้้�จนเกิินควร

“ช่่วงหนึ่่�งที่่�โดนแรงกดดันตรงนี้้�จนป่่วย เครีียดจนน้ำำ��ตาไหล มัันอาจจะเป็็นความเครีียด 

ก้้อนใหญ่่ที่่�เราไม่่สามารถจะพููดกับใครได้้ เพราะรู้้�ว่่าที่่�ทำำ�งานมีีเราคนเดีียวที่่�เป็็นกลางเรื่่�องนี้้� 

เพื่่�อนสนิิทที่่�พออ้้าปากจะพููดก็็บอก ‘มึึงเข้้าไปยุ่่�งทำำ�ไม ทำำ�ไมคนอื่่�นไม่่ทำำ�วะ ทำำ�ไมต้้องเป็็นมึึง

วะ มึึงไม่่กลััวบาปเหรอ’ โน่่นนี่่�อะไรอย่่างนี้้� คุุยกับแฟนเขาก็ห่่วงว่่าทำำ�ไมมันถึึงไม่่มีีใครมา

จััดการตรงนี้้�สัักทีี ทำำ�ไมต้้องเป็็นตััวเองตลอด มัันก็็เลยไม่่มีีที่่�ระบาย แล้้วด้้วยความที่่�เราอิน

กัับปััญหาคนไข้้ว่่าเขาไม่่ได้้รัับการดููแลหรืือจััดการที่่�เหมาะสมหรืือทัันท่่วงทีี บวกกัับเรารู้้�สึึก

แปลกแยกเวลามีีคลิินิิกนี้้� มัันถููกตััดสิินถููกเรีียกว่่าเป็็นคลิินิิกเรา เคสเรา อัันนี้้�ไม่่ไหว ก็็ไปคุุย

กัับหััวหน้้าว่าคนไข้้เดิินเข้้ามาเจอใครทุกคนคุุยได้้ไหมรัับนััดได้้ไหม ไม่่ต้้องเรีียก ไม่่ต้้องให้้

คนไข้้รอเรา ไม่่ต้้องเป็็นเราคนเดีียวได้้ไหม

เครีียดมาก ปวดหััวมากจนเส้้นประสาทสมองอัักเสบ เริ่่�มไปหาหมอจิิตเวชเพราะเรื่่�องนี้้�ว่่าทำำ�

ถููกหรือืทำำ�ผิดิ ทำำ�ได้้หรือืทำำ�ไม่่ได้้ ต้้องทำำ�ตัวัยังัไงในสังัคม ต้้องอยู่่�แบบไหน ต้้องสู้้�ไหมหรือืต้้อง

ถอย หรือืต้้องเลิกิ หรือืต้้องย้้าย หรือืต้้องออก มันัตีกัีันหมดเลยตอนนั้้�น แล้้วก็ต็้้องรักัษาจิติเวช 

กิินยาซึึมเศร้้า เพราะว่่าได้้ยิินเสีียงมีีดเรีียก เชืือกเรีียก ปากกา คืือถ้้ามีีของมีีคมอะไรในห้้อง
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กลางคืืนจะละเมอแบบกรีีดขาตัวเองไม่่รู้้�ตััว ครั้้�งหน่ึ่�งไปเที่่�ยวกัับที่่�บ้้าน เข้้าไปนั่่�งร้้องไห้้ 

อยู่่�ในห้้องแล้้วก็็กิินยา จริิงๆ เข้้าใจว่ายังไม่่ได้้กิน แต่่กลายเป็็นว่่ากินเกิินขนาด แต่่น้้องสาว

เข้้ามาเห็็น...ส่่งล้้างท้้องทััน”

(พยาบาล โรงพยาบาลมหาวิิทยาลััยแห่่งหนึ่่�งในภาคกลาง, 

สััมภาษณ์์, 16 พฤษภาคม 2566)

แต่่ขณะเดีียวกััน การจัดบริิการยุติิการตั้้�งครรภ์์ในสถานพยาบาลอีีกหลายแห่่งเกิิดขึ้้�น 

ภายใต้้การต่่อสู้้�กัับวิิธีีคิิดเชิิงศีีลธรรมด้้วยการต่่อรองและสร้้างความหมายใหม่่ให้้กัับการทำำ�แท้้ง  

โดยเจ้้าหน้้าที่่�ผู้้�ให้้บริิการไม่่ได้้รู้้�สึึกเป็็นทุุกข์์ แต่่กลัับคิิดว่่าเป็็นคนสำำ�คััญในการทำำ�งานเรื่่�องนี้้�

“เราอยู่่�ในจุุดที่่�พอเป็็นหมอแล้้วเห็็นว่่าอัันตรายจากตััวโรคจากการทำำ�แท้้งมัันค่่อนข้้างจะแย่่ 

เลืือดออกบ้้าง septic abort บ้้าง แล้้วเราก็็รู้้�สึึกว่่ามัันทำำ�ให้้ดีีกว่่านี้้�ได้้หรืือเปล่่า ทำำ�ยัังไงถึึง

จะปลอดภััยมากกว่่า เรายืืนยัันว่่าเราพยายามทำำ� safe abort ไม่่ใช่่ทำำ� abort และอัันนี้้� 

มัันพิิเศษ คืือบางทีีรู้้�สึึกว่่าจุดอื่่�นใครก็ทำำ�ได้้ แต่่จุุดนี้้�มัันไม่่ใช่่ มัันต้้องเป็็นเราทำำ� ถ้้าไม่่มีีคน 

อย่่างเราหรืือเราไม่่ทำำ� เขาจะส่่งหาใคร

แอบคิิดว่ายังไงมัันก็็บาป แต่่มัันเป็็นจุุดที่่�ต้้องเลืือก แล้้วเราเลืือกที่่�จะดููแลอีกหนึ่่�งชีีวิิตที่่�เขา

สามารถใช้้ชีวิีิตต่่อไปได้้ ไม่่ได้้รู้้�สึึกกดดันัอะไร เราแค่รู่้้�สึึกโอเค..คนไข้้มาเจอเรา แค่เ่ราบอกว่า่

มัันมีีทางเลืือก มีีโอกาสทำำ�อย่่างนี้้�ได้้ (ยุุติิการตั้้�งครรภ์์) แค่่ให้้ทางเลืือกให้้เขาไปคิิด ขนาดยััง

ไม่่ทัันได้้ทำำ�ให้้เขาเลยนะ แค่่นั้้�นเขาก็็โล่่งแล้้ว สีีหน้้าเขาก็็เปลี่่�ยนแล้้ว

(ความตึึงเครียด) ภายในก็็ยัังไม่่มีีอะไรที่่�รุุนแรงนะคะ ไม่่มีี มัันก็็มีีบ้้างที่่�เขาอาจจะแบบมอง

ขวางนิิดหนึ่่�ง ไม่่ต้้องยอมรัับมากก็็ได้้ แต่่อย่่าด่าเราก็พอ ทำำ�หููทวนลมปล่่อยไป แต่่ว่่าเรา 

ก็็ต้้องมั่่�นๆ หน่่อยกับสิ่่�งที่่�เราทำำ� บางทีีก็็ ‘หมอไปไหน’ ‘อ๋๋อ ไปทำำ�แท้้งค่่ะ’ ต้้องอย่่างนี้้�เลย

ถึึงจะสยบเขาได้้ จะใช้้คำำ�ยุุติิการตั้้�งครรภ์์บางทีีมัันเบาไป มัันเบรคเขาไม่่อยู่่� เราก็พยายาม 

ให้้คำำ�นี้้�เป็็นเรื่่�องปกติิ อย่่างที่่�บอก ‘ไม่่ว่่างนะ ไปทำำ�แท้้งก่่อน’ จะได้้จบ”

(สููติิแพทย์์ โรงพยาบาลอำำ�เภอแห่่งหนึ่่�งในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ, 

สััมภาษณ์์, 29 สิิงหาคม 2565)

“ถ้้าไม่่ช่่วยเขา..บาป อย่่างเคสที่่�ไปทำำ�มาแล้้วตกเลืือด นั่่�นคือืบาปที่่�เราไม่่ได้้เปิดิช่องทางให้้เขา 

คนถ้้าตั้้�งใจแล้้วมัันก็็ไปหาที่่�ยุุติิฯ จนได้้แหละ อย่่างไม่่กี่่�ปีีก่่อนเพื่่�อนลููกสาวเรีียนพยาบาลอยู่่� 

ปีี 2 ท้้องกัับแฟน แล้้วเขาไปซื้้�อยาในเน็็ตมาเหน็็บ ปรากฏว่่านอนตกเลืือดอยู่่�ในหอ อาจารย์์
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ที่่�ปรึึกษาพาเข้้าห้้องฉุุกเฉิิน ตกลงโดนตััดมดลููก แล้้วก็็ต้้องพัักการเรีียน เราก็็ถามลููกว่่าทำำ�ไม

ไม่่มาปรึึกษาแม่่ ลููกก็็ว่่าเขาไม่่บอกใครเลย ไม่่มีีใครรู้้�เลยสัักคน มัันก็็เห็็นว่่าถ้้าเราทำำ�ให้้เขาก็็ 

จะปลอดภััย ถ้้าไม่่ช่่วย ชีีวิิตเขาจะเป็็นยัังไง”

(พยาบาล โรงพยาบาลอำำ�เภอแห่่งหนึ่่�งในภาคใต้้,  

สััมภาษณ์์, 21 มิิถุุนายน 2565)

“เราไม่่เคยรู้้�เลยว่่าพยาบาลที่่�ตึึกนรีีเวชมีีความบาดเจ็็บทางจิิตใจ เขาคงไม่่กล้้าคุุยกัับเราเรื่่�อง

นี้้� ถ้้าเขามาบอก เราก็็จะบอกว่่าให้้คิิดว่่าคนที่่�สั่่�งทำำ�คืือเรา น้้องๆ พยาบาลที่่�ขึ้้�นเวรคืือทำำ�แค่่

หน้้าที่่�เขา เขาไม่่ใช่่คนสั่่�งทำำ� ถ้้าคิิดว่่าการสั่่�งให้้ผู้้�หญิิงคนหนึ่่�งไปทำำ� abort เป็็นบาป ก็็ให้้คิิด

ว่่าบาปคืือแค่่คนสั่่�ง เพราะถ้้าเขาคิดว่านี่่�คืือบาปเขาก็จะไม่่มีีความสุข คืือเราไม่่ได้้มีมุุมมอง 

ที่่�แย่่กัับการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ ไม่่ได้้คิิดว่่ามัันเป็็นบาป พอไม่่ได้้คิิดมัันก็็ไม่่ได้้ทุุกข์์ใจ เราก็็ไม่่ได้้

ทำำ�งานแบบไม่่มีีความสุุข”

(สููติิแพทย์์ โรงพยาบาลจัังหวััดแห่่งหนึ่่�งในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ,  

สนทนากลุ่่�ม, 30 สิิงหาคม 2565)

“ไม่่คิิดว่าเป็็นผลพลอยบาป คิิดว่ามีช่่องทางให้้เขาได้้โล่่งอก ได้้สบายใจ ตรงนั้้�นก็็ถืือว่่าดีี  

ดีีแล้้ว คิิดอย่่างนั้้�น เขามาหาแล้้วเขามีีความทุุกข์์ระดัับหนึ่่�ง ถ้้าได้้ช่่วยตรงนั้้�นในสถานการณ์์

ที่่�เหมาะสมก็็คิิดว่่าน่่าจะเป็็นผลพลอยดีีด้้วยซ้ำำ��”

(พยาบาล โรงพยาบาลจัังหวััดแห่่งหนึ่่�งในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ, 

สนทนากลุ่่�ม, 30 สิิงหาคม 2565)

การเปลี่่�ยนวิิธีีคิิดในการทำำ�งานยุุติิการตั้้�งครรภ์์

จากความสำำ�เร็จ็ในการชะลออัตัราการเพิ่่�มประชากรผ่า่นนโยบายการวางแผนครอบครัวัด้ว้ย

การขยายบริิการคุมกำำ�เนิิดให้้เข้้าถึึงได้้ทั่่�วประเทศ โดยเฉพาะในท้้องถิ่่�นชนบท ท่่ามกลางการขับ

เคลื่่�อนงานด้้านอนามััยเจริิญพัันธุ์์�ที่่�รััฐจััดบริิการให้้ 10 เรื่่�อง เช่่น การวางแผนครอบครััว อนามััย

แม่่และเด็็ก การฝากครรภ์ การคลอด การคุมกำำ�เนิิด และการดููแลให้บ้ริกิารอนามััยเจริญิพันธุ์์�ด้า้น

อื่่�นๆ นั้้�น การยุติิการตั้้�งครรภ์์ยัังคงเป็็นบริิการที่�ไม่่เปิิดให้้เข้้าถึึงได้้อย่่างทั่่�วถึึงนััก แม้้ในปััจจุุบััน 

ที่่�กฎหมายกำำ�หนดให้้ผู้้�หญิิงสามารถยุติิการตั้้�งครรภ์ได้้ภายใน 12 สััปดาห์์ ไม่่ว่่าจะมีีเหตุุผลใด

ก็็ตาม การทำำ�งานด้้านอนามััยเจริิญพัันธุ์์�ของไทยได้้สะท้้อนให้้เห็็นถึึงวิิธีีคิิดในการทำำ�งานจากการ

ใช้้วิิธีีคิิดสุุขภาพอนามััยเจริิญพันธุ์์�ที่�เน้้นงานบริิการ สู่่�การขับเคลื่่�อนการทำำ�งานภายใต้้วิิธีีคิดเรื่่�อง
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สิิทธิิอนามััยเจริิญพัันธุ์์�ในช่่วงหลัังทศวรรษ 2540 เป็็นต้้นมา ที่่�เน้้นการคุ้้�มครองสิิทธิิในการเข้้าถึึง

บริิการอนามััยเจริิญพัันธุ์์� ให้้ความสำำ�คััญกับสิิทธิิเหนืือเนื้้�อตััวร่่างกายและการตััดสิินใจเลืือกชีีวิิต

เจริญิพันัธุ์์�ของตัวัเอง จนถึึงปัจัจุบุันั การทำำ�งานด้า้นอนามััยเจริญิพันัธุ์์�นอกจากจะมีีทั้้�งวิธิีีคิดิที่่�เน้น้

การให้้บริิการอย่่างทั่่�วถึึงและเน้้นถึึงสิิทธิิอนามััยเจริิญพัันธุ์์�แล้้ว กล่่าวได้้ว่่าเป็็นการทำำ�งานที่่�แฝง 

วิิธีีคิิดความเป็็นธรรมทางอนามััยเจริิญพัันธุ์์�มากขึ้้�นไม่่มากก็็น้้อย

บุคุลากรด้า้นสุุขภาพและสัังคมจำำ�นวนไม่่น้อ้ยผ่่านประสบการณ์ก์ารเปลี่่�ยนแปลงวิธิีีคิดิท่ี่�มอง

การยุติกิารตั้้�งครรภ์ของตัวัเอง จากที่่�เคยใช้้ทัศันะท่ี่�ปนอคติิของตัวัเองตััดสินิผู้้�หญิงิที่่�ต้อ้งการทำำ�แท้้ง

ว่่าเป็็นความผิิดพลาดท่ี่�สร้้างภาระให้้คนอื่่�น มาสู่่�วิธีีคิิดเรื่่�องสิิทธิิในเนื้้�อตััวร่่างกายของผู้้�หญิิง 

ที่่�ได้้เลืือกตััดสิินใจในทางเลืือกนี้้�ด้้วยตััวเอง 

“เจอเคสพวกนี้้�ในช่่วงฝากครรภ์์ บอกฉัันท้้อง แล้้วเหมืือนจะมาฝากครรภ์์ ตีีเนีียน สุุดท้้าย

บอกว่่าเขาไม่่พร้้อมขอเอาออก คืือแพทย์์ประจำำ�บ้้านทุุกคนจะเป็็นเหมืือนกััน จะด่่าคนไข้้ 

ในใจก่อน เริ่่�มจาก ‘ไม่่รู้้�เหรอ มีี sex แล้้วท้้องได้้ คุุณรู้้�ว่่าไม่่สามารถที่่�จะท้้องได้้ ทำำ�ไมยัง 

ปล่่อยให้้ตัวเองท้้องอีีก’ แล้้วก็็ ‘ทำำ�ไม ไม่่อยากท้้องแล้้วทำำ�ไมไม่่คุุม ทำำ�ไมถึึงปล่่อยให้้ตัวเอง 

ท้้องไม่่พร้้อม’ ‘อายุุแค่่นี้้�เอง นี่่�ท้้อง 3 แล้้วเหรอ’ จะมีีคำำ�ถามแบบนี้้�มาเรื่่�อยๆ

แล้้วมัันมีีจุุดหนึ่่�งที่่�เรารู้�สึึกว่่าถ้้าเราเป็็นเขา สมมุติิเราเรีียนอยู่่� ถ้้าเกิิดเราท้้องเราจะทำำ�ยัังไง  

กัับตััวเองก็็ตอบไม่่ได้้เหมืือนกัันนะ ก็็คงไม่่รู้้�จะปรึึกษาใคร ตอบไม่่ได้้ว่่าเราจะทำำ�ยัังไง

สุุดท้้ายเราก็มองว่่าด่่าเขาแล้้วต้้องช่่วยเขาหรืือเปล่่า เรารู้้�สึึกว่่ามันเป็็นความทุกข์์ของเขา  

เขาไม่่มีีทางออกเขาก็็คงแย่่ แค่่เขามามันก็็ทุุกข์์จะแย่่อยู่่�แล้้ว ตอนนี้้�มาเราก็จะบอกไม่่เป็็นไร 

ถ้้าท้้องไม่่พร้้อมก็คุยุกับเขา หาทางออก หาทางช่่วยให้้ปลอดภัยัแค่น่ั้้�น ทุกุวันันี้้�เลิิกถามไปแล้้ว 

มัันก็็เป็็นสิิทธิิของเขาที่่�จะเลืือกทำำ�หรืือไม่่ทำำ� แต่่เรารู้้�ว่่าทำำ�ได้้ เราช่่วยได้้”

(สููติิแพทย์์ โรงพยาบาลอำำ�เภอแห่่งหนึ่่�งในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ, 

สััมภาษณ์์, 29 สิิงหาคม 2565)

“เป็็นพยาบาลให้้คำำ�ปรึึกษาอยู่่�คนเดีียวที่่�ทำำ�เรื่่�องนี้้� น้้องที่่�เคยทำำ�อยู่่�ด้้วยบอกว่่าเขากลัับถึึงบ้้าน 

นอนไม่่หลัับ เด็็กมากวนทั้้�งคืืน อีีกคนก็็บอกว่่ามีีเด็็กมาอยู่่�ปลายเตีียง ก็็เลยบอกว่่าไม่่ทำำ� 

ก็็ไม่่เป็็นไร เราไม่่อยากฝืืนไม่่อยากบัังคัับเพื่่�อนร่่วมงาน เลยคุุยกับ ผอ. ว่่าเราทำำ�อะไรอยู่่�  

รู้้�สึึกว่่าทำำ�อยู่่�คนเดีียวทั้้�งโรงพยาบาล เดี๋๋�ยวมัันจะทำำ�ให้้อยู่่�กัันลำำ�บาก 

หมอบอกว่่าให้้กลัับไปคิิดใหม่่ ให้้ตั้้�งเป้้าว่่าคุุณมีีหน้้าที่่�ทำำ�อะไร หน้้าที่่�หลัักเราคืือเป็็นพยาบาล

ให้้คำำ�ปรึึกษา คนไข้้เขาทุุกข์์มาด้้วยความไม่่สบายใจ เรามีีหน้้าที่่�คลายทุุกข์์ให้้เขา ส่่วนวิิธีีการ
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หรืือกระบวนการนั้้�นหมอจะเป็็นคนตััดสิินใจเองว่่าจะเป็็นอย่่างไร คุุณแค่่ให้้คำำ�ปรึึกษาเท่่านั้้�น 

ข้้อดีีข้้อเสีีย พยายามพููดคุุยให้้เขาคิิดว่่าข้้อดีีที่่�เด็็กอยู่่�และข้้อดีีของการยุุติิฯ เป็็นอย่่างไร  

หมอบอกว่่าให้้ complete ข้้อมููลของคุุณก็็พอ 

สำำ�หรัับเรื่่�องศาสนา ถ้้าเราตั้้�งมั่่�นอย่่างที่่�พููด เราไม่่ได้้บอกว่่าคุุณต้้องทำำ�แบบนี้้� เราไม่่ได้้พููดว่่า

ต้้องเอาเด็็กออก นั่่�นคืือการตัดสิินใจของเขา ให้้เป็็นสิิทธิิที่่�เขาเลืือกของเขา เราดููอย่่างไร 

ให้้เขาปลอดภััยและอยู่่�ในสัังคมอย่่างมีีคุุณภาพ นี่่�คืือสิ่่�งที่่�ใช้้ในการปฏิิบััติิงาน”

(พยาบาล โรงพยาบาลอำำ�เภอแห่่งหนึ่่�งในภาคใต้้,  

ประชุุมระดมสมอง, 20 มิิถุุนายน 2565)

“เดิิมมองว่่าตัวเองไม่่เหมาะกัับการเป็็นพยาบาลจิตเวช เพราะเป็็นคนพููดตรงแล้้วก็็ใจร้้อน  

คือืพร้้อมที่่�จะปะทะได้้ทุกรููปแบบ แต่่การไปอบรมพยาบาลจิตเวชทำำ�ให้้ได้้แง่ค่ิดิว่า่ไม่่ว่า่คุณุจะ

เป็็นคนแบบไหนก็็ตาม คุุณสามารถให้้คำำ�ปรึึกษาได้้ แล้้วก็็ได้้มาทำำ�งาน OPD จิิตเวชเด็็ก 

และวััยรุ่่�น กัับศููนย์์พึ่่�งได้้ ถ้้าเป็็นเคสของ OSCC เขาจะส่่งมาให้้เราประเมิินทางด้้านจิิตใจ  

ตอนนั้้�นถ้้าเคสถููกละเมิิดแล้้วท้้อง เราจะเชีียร์์ให้้ท้้องต่่อ เรามองแค่่ว่่ายุุติิฯ เป็็นบาป แล้้วมััน

จะเป็็นความขัดแย้้งในใจทุกครั้้�งที่่�เคสยืนยัันที่่�จะยุุติิการตั้้�งครรภ์์ มัันทำำ�ให้้เราไม่่มีีความสุุข 

ในการทำำ�งานเลย มัันทำำ�ให้้จิิตใจเราแย่่ลง การทำำ�แท้้งต่่อให้้แท้้งเองหรืือทำำ�แท้้ง มัันก็็ล้้วน 

ส่่งผล ส่่งวิิบากกรรมมาถึึงเรา อัันนี้้�คืือสิ่่�งที่่�มัันอยู่่�ในใจ เป็็นความรู้้�สึึกส่่วนตััว

จำำ�ได้้เลย เปิิดคลิินิิกเดืือนแรกรัับ telemed จาก 1663 ไม่่รู้้�เรื่่�อง งงเลยว่่าคืืออะไร เป็็นเคส 

unplanned หมดเลย 3 เคส แล้้วเคสหน่ึ่�งมาจากต่่างจังัหวัดั มาเช่่าหอแล้้วยุุติิฯ ถ้้ามีอีาการ

ฉุกุเฉิินก็ใ็ห้้มาที่่�เรา 1663 ให้้เบอร์์มา รู้้�นะว่่าเป็็นเหตุกุารณ์เ์ร่ง่ด่ว่น แต่่เราไม่่อยากรัับ สิ่่�งแรก

คืือโทรไปบอกเขาให้้กลัับไปบ้้าน นี่่�ทำำ�จริิงๆ นะ ‘กลัับไปสิิคะ ถ้้าคุุณเป็็นอะไร คุุณจะได้้อยู่่�

กัับญาติิพี่่�น้้อง มีีคนใกล้้ชิดดููแลคุุณนะคะ คุุณอยู่่�ที่่�นี่่�คุุณอยู่่�ตัวคนเดีียวนะ เป็็นอะไรขึ้้�นมา 

คุุณจะทำำ�ยัังไง อายุุครรภ์์คุุณตั้้�งเยอะ ตกเลืือดขึ้้�นมาทำำ�ยัังไง’

แต่่เขาไม่่ยอมไป เออ ก็ต็้้องอยู่่�งั้้�น ตอนนั้้�นรู้้�สึึกว่า่มันัไม่่น่่าจะเป็น็ counselor เป็น็อะไรก็ไม่่รู้้� 

แล้้วเคสนี้้�เหมืือนกัับว่่าปััญหาเยอะ นางไม่่ยอมเข้้ามาโรงพยาบาล แท้้งอยู่่�ที่่�ห้้องพััก พอแท้้ง

เสร็็จนางก็็โทรมาหาเรา 3-4 ทุ่่�ม บอก ‘คุุณหมอ เด็็กออกมาแล้้ว คุุณหมอเอาไปเก็็บ’  

นี่่�ก็ ็‘ไม่่ได้้มีหีน้้าที่่�เก็บ็ มีหีน้้าที่่�ให้้คำำ�ปรึึกษาอย่่างเดียีว’ ตอนหลังัก็เ็ลยถามคนที่่�มีคีวามรู้้�ที่่�เขา

ผ่่านประสบการณ์์ว่่าทำำ�ยัังไง”

(พยาบาล โรงพยาบาลจัังหวััดแห่่งหนึ่่�งในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ, 

สััมภาษณ์์, 29 สิิงหาคม 2565)



ทางเลืือกกัับความเหลื่่�อมล้ำำ��ของบริิการทำำ�แท้้งหลัังแก้้กฎหมาย   127

“เคสที่่�ทำำ�ให้้เห็็นชััดเลยว่านี่่�มัันคืือทางเลืือกของผู้้�หญิิงที่่�เขาจะตััดสิินใจได้้ ก็็คืือน้้อง ม.5  

อายุุ 17 มากัับแม่่ เกรดเฉลี่่�ยดีีมากเลย 4.00 มาตลอดแล้้วก็็มีีความฝัันว่่าอยากจะเป็็นหมอ 

ตั้้�งเป้้าไว้้ว่าจะเป็็นหมอที่่�โรงพยาบาลเรา มีีแฟนแล้้วท้้อง แม่่พามา ก็็โอเคส่งแผนกเด็็กก่่อน  

เพราะว่า่อายุุ 17 คุยุกันแล้้ว unwanted แน่่ๆ ปรากฏว่าวันันัดั แม่่แฟนกัับแฟนตามมาด้้วย 

ไม่่ยอม มีเีรื่่�องมีรีาวกันั แม่่แฟนกับัแม่่คนไข้้ถึึงขั้้�นจะตบกันั จนเรื่่�องไปถึึงทนาย ตำำ�รวจมากันั

เต็็ม มัันไม่่มีีกฎหมายรองรัับตอนนั้้�นนะ น้้องผู้้�หญิิงเขาอยากยุุติิฯ เขาจะเรีียน แล้้วเขาก็จะ

เลิิกกัับคนนี้้� เพราะว่่าคนนี้้�ไม่่เห็็นแก่่อนาคตของเขา เขาก็็ได้้ทำำ�ในที่่�สุุดนะ

สัักปีีกว่่าๆ บัังเอิิญเดิินสวนกัับนัักศึึกษาคนหนึ่่�งที่่�ใส่่ชุุดเสื้้�อกาวน์์ ตอนแรกก็็ไม่่ได้้อะไร  

พอสวนกัันไปปุ๊๊�บต่่างคนต่่างหยุุดแล้้วหัันมามองหน้้ากััน ก็็คืือน้้องผู้้�หญิิงคนนั้้�นนั่่�นเอง เขาจำำ�

ชื่่�อเราได้้แล้้วก็ว็ิ่่�งมากอด เขาบอกว่่าดีใีจมากๆ ที่่�วันันั้้�นมีเีราอยู่่�ข้้างๆ คอยให้้คำำ�ปรึึกษา คอย

คุุย พยายามประสานให้้ เขารู้้�ว่่าเราเป็็นคนที่่�เหนื่่�อยมากๆ แล้้วเขาก็็เล่่าว่ากำำ�ลัังเรีียนหมอที่่�

เรา เป็็นนัักศึึกษาแพทย์ป์ี ี3 ตอนนี้้�น้้องเขาก็ม็าเรียีนที่่�สููติอิยู่่�ด้้วย คนนี้้�ถ้้าเขาได้้เป็็นหมอที่่�เรา 

เขาจะเข้้าใจคนไข้้ที่่�สุุดเลย เขาจะต้้องรู้้�เลยว่่ามัันเป็็นสิิทธิิของเราจริิงๆ ที่่�จะตััดสิินใจได้้”

(พยาบาล โรงพยาบาลมหาวิิทยาลััยแห่่งหนึ่่�งในภาคกลาง,  

สััมภาษณ์์, 16 พฤษภาคม 2566)

ไม่เ่พีียงเท่า่นั้้�น หากพิจิารณาในมิิติขิองความเป็น็ธรรมด้า้นอนามััยเจริญิพันธุ์์�แล้ว้ เจ้้าหน้้าที่่�

ด้้านสุุขภาพและสัังคมส่่วนหนึ่่�งมองสถานการณ์์ด้้วยสายตาที่่�ซัับซ้้อนมากขึ้้�นกว่่าการมองว่่าไม่่ถููก

ก็็ผิิด มีีความละเอีียดอ่่อนต่่อโครงสร้้างที่่�ไม่่เป็็นธรรมและพยายามหาทางให้้ผู้้�หญิิงด้้อยโอกาส 

ทั้้�งด้้านเศรษฐกิิจ สัังคม และสถานะทางกฎหมายได้้เข้้าถึึงบริิการยุติิการตั้้�งครรภ์์ แม้้ว่่าใน 

โรงพยาบาลที่�ทำำ�งานอยู่่�จะไม่่เปิิดบริิการและไม่่มีีระบบส่่งต่่อบริิการก็็ตาม ดัังประสบการณ์์ของ 

เจ้้าหน้้าที่่�ด้้านสุุขภาพในพื้้�นที่่�ชายแดนต่่อไปนี้้�

“ในพื้้�นที่่�เรา 85% เป็็นชนเผ่่า เขาจะมีีลููกตั้้�งแต่่อายุุยัังน้้อย ไม่่เรีียนหนัังสืือ บางคนยัังไม่่จบ 

ป.6 แต่่บอกว่่าครอบครััวให้้แต่่งงานแล้้ว บางคนอายุุแค่่ 30 กว่่าตั้้�ง 5 ตั้้�ง 6 ท้้องแล้้ว ที่่�เรา

ทำำ�ได้้ก็็คืือชะลอการตั้้�งครรภ์์ เน้้นการวางแผนครอบครััว ถ้้าอายุุน้้อยกว่่า 20 ปีี ก็็จะมีีการให้้

คำำ�ปรึึกษาเรื่่�องการคุุมกำำ�เนิิด แล้้วก็็จะฝัังให้้เลย ชะลอไม่่ให้้ตั้้�งครรภ์์ซ้ำำ�� แล้้วพวกที่่�ไม่่มีีบััตร 

ก็็เยอะ หรืือต่่างด้้าวไร้้สถานะ พวกที่่�ลัักลอบข้้ามชายแดนก็็มีี

ความเชื่่�อเดิิมๆ ที่่�ว่่าการทำำ�แท้้งเป็็นบาป บางทีีทำำ�ให้้การเข้้าถึึงมัันยาก เราควรเปิิดโอกาส 

บางทีกีารทำำ�แท้้งไม่่ใช่บ่าปเสมอไปนะคะ มันัเป็น็การเปิิดโอกาสให้้ผู้้�หญิงิคนหนึ่่�ง เด็ก็คนหนึ่่�ง

มีีโอกาสที่่�จะก้้าวข้้ามปััญหาตรงนี้้�ไปได้้ แล้้วชีีวิิตเขาก็็จะไปต่่อได้้ ในเมื่่�อมัันเป็็นสิ่่�งที่่�เขาเลืือก 
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ส่่วนตััวคิิดว่่ามัันเป็็นสิิทธิิของความที่่�เราเป็็นผู้้�หญิิง ถ้้าเราท้้องขึ้้�นมา การตััดสิินใจอัันดัับแรก

มัันน่่าจะเป็็นของเรา ประเมิินตััวเองว่่ารู้้�สึึกกัับการตั้้�งครรภ์์ของเรายัังไง พร้้อมหรืือไม่่พร้้อม

คิิดว่่ามัันควรที่่�จะมีีการเข้้าถึึงบริิการที่่�ง่่าย ไม่่ซัับซ้้อน สามารถเข้้าถึึงได้้ทุุกเพศทุุกวััย ไม่่ว่่า

คนที่่�จะเผชิิญปััญหาจะเป็็นตััวเด็็กเอง เป็็นพ่่อแม่่/ผู้้�ปกครองที่่�ไปพบไปเจอ เป็็นแฟนของเด็็ก 

เป็็นญาติพิี่่�น้้อง หรือืว่า่เป็น็ผู้้�ที่่�พบเห็น็ว่า่เด็ก็คนนี้้�ถููกกระทำำ�รุนุแรงหรือืได้้รับัการล่ว่งละเมิดิทาง

เพศ คือืน่า่จะมีเีครือืข่่ายในสังัคมที่่�มันัสามารถเชื่่�อมโยงแล้้วก็น็ำำ�พาเขาเข้้ามาสู่่�บริกิารตรงนี้้�ได้้ 

ถึึงเราจะทำำ�กระบวนการตรงนี้้�ให้้มันดีีเลิิศแค่่ไหน ถ้้ามันเข้้าไม่่ถึึงบริิการมันก็็ไม่่ประสบ 

ความสำำ�เร็็จ

แล้้วที่่�ร้้ายกว่่านั้้�นคืือแถวนี้้�เป็็นต่่างด้้าวเยอะ กลุ่่�มนี้้�เราเข้้าไม่่ค่่อยถึึง ไม่่มีีสิิทธิิ ไม่่มีีอะไร 

สัักอย่่าง บััตรอะไรเขาก็็ไม่่มีี การจะมารัับบริิการก็็ไม่่มีี ออกนอกหมู่่�บ้้านก็็ไม่่ได้้เพราะเข้้ามา

แล้้วผิิดกฎหมาย ถ้้าเขามีีปััญหาเรื่่�องนี้้� (ต้้องการยุุติิการตั้้�งครรภ์์) เขาจะไม่่สามารถเดิินทาง

ข้้ามด่า่นไปจังัหวัดัได้้เลย เพราะเขาจะมีผีิดิฐานต่่างด้้าวเข้้าเมือืง แต่่ถ้้าเขามีใีบส่ง่ตัวัไปรักัษา

เขาก็็จะสามารถผ่่านด่่านได้้ หรืือไม่่ก็็ต้้องใช้้เงิิน ซึ่่�งคนยากจนก็็เป็็นไปไม่่ได้้อีีก เพราะฉะนั้้�น

เราก็ไ็ม่่มีทีางออกให้้เขา เราไม่่มีบีริกิาร เราให้้ได้้แต่่ข้้อมููล เขาต้้องหาทางไปเอง หรือืไม่่ก็ต็้้อง

ปล่่อยให้้เขาคลอด”

(พยาบาล โรงพยาบาลอำำ�เภอแห่่งหนึ่่�งในภาคเหนืือ, 

สนทนากลุ่่�ม, 29 พฤศิิกายน 2565)

ขณะท่ี่�ในบางพื้้�นที่่�บริบิททางสัังคมและวััฒนธรรมหล่อ่หลอมให้้ผู้้�หญิงิและผู้้�ชายมีีการดำำ�เนิิน

ชีีวิิตมีีแบบแผนทางเพศแตกต่่างกัันอย่่างชััดเจน และยิ่่�งเห็็นได้้ชััดจากสถานการณ์์ท้้องไม่่พร้้อม 

ที่่�แสดงถึึงความสามารถในการตััดสิินใจกำำ�หนดชีีวิิตเจริิญพัันธุ์์�ของตััวเอง

“ส่่วนใหญ่่ผู้้�หญิิงในพื้้�นที่่�เราค่่อนข้้างใช้้ชีีวิิตขึ้้�นอยู่่�กัับคนอื่่�น ตอนเด็็กก็็คืือชีีวิิตเป็็นของพ่่อแม่่ 

พ่่อแม่่ว่่ายังไงว่่าอย่่างนั้้�น พอโตมาก็คืือชีีวิิตเป็็นของสามี มีีสามีเร็็ว สามีว่่ายังไงว่่าอย่่างนั้้�น 

พอแก่่มาก็คืือชีีวิิตก็เป็็นของลููกหลาน ลููกหลานว่่ายังไงก็็ว่่าอย่่างนั้้�น ชีีวิิตนี้้�คืือเหมืือนจะต้้อง 

มีีคนหาเลี้้�ยง ปกป้้องดููแล เห็็นแบบนั้้�นมาตลอด อย่่างพอสามีีคนนี้้�ทิ้้�งหรืือเสีียไป เขาจะมีี

ความคิิดว่าฉัันจะต้้องหาคนอื่่�นมาดููแลแทน บางคนรู้้�ตััวว่่าไม่่ควรตั้้�งครรภ์์อีีกแล้้ว อายุุเยอะ

แล้้ว หรือืมีโีรคประจำำ�ตัวั แต่่เมื่่�อแต่่งงานใหม่่ เขาก็จ็ะพยายามมีลีููกเพื่่�อให้้ครอบครัวัสามีพีอใจ 

เพราะการมีีลููกคืือการสร้้างความมั่่�นคงในครอบครััวให้้เขา เวลามีีปัญัหาในครอบครััว ถ้้าสามีี

ไม่่ฟัังเขา ลููกไม่่ฟัังเขา เขาก็็เหมืือนไม่่มีีที่่�พึ่่�งแล้้ว เพราะเขาไม่่สามารถไประบายออกกัับใคร

ได้้ ก็็จะพบว่่าผู้้�หญิิงชนเผ่่าเรามีี depress ค่่อนข้้างเยอะ อััตราฆ่่าตััวตายก็็เยอะ
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การท้้องในวััยรุ่่�นที่่�นี่่�ถืือเป็็นเรื่่�องปกติิ ก็็คืือมีีแฟน มีีลููกให้้แฟน มีีลููกเมื่่�อไรก็คืือออกมาสร้้าง

ครอบครััวแล้้วก็็เลี้้�ยงลููกต่่อไปไม่่เรีียนหนัังสืือ เขาจะไม่่ประเมิินว่่าเขาพร้้อมที่่�จะเลี้้�ยงลููก 

หรืือเปล่่า เขารู้้�แค่่ว่่าเขามีแฟน มีีท้้อง คลอดเสร็จก็ออกโรงเรีียนไปเลี้้�ยงลููก เพื่่�อนเรา 

ท้้องตั้้�งแต่อ่ายุ ุ15 จบ ม.3 เขาก็็มีแีฟน ท้้องแล้้วก็ไ็ปอยู่่�กับัสามี ีเลี้้�ยงลููก ตอนนี้้�ก็เ็ปลี่่�ยนสามีี 

2-3 คนแล้้ว อีีกคนก็็คืือมารู้้�ว่่าเขาคลอดตอนจบ ม.6 ได้้สััก 2 เดืือน ทั้้�งๆ ที่่�ตอนเขาท้้อง  

6 เดืือนยัังวิ่่�งเตะบอลกับเราอยู่่�เลย เด็็กผู้้�หญิิงดอยสมััยก่อนไม่่ได้้แต่่งตััวจ๋๋า ตััวก็็อวบๆ  

แข็็งแรง ทำำ�อะไรได้้เหมืือนเดิิม ช่่วงสอบปลายปีเป็็นหน้้าหนาว ใส่่เสื้้�อกัันหนาวตััวใหญ่่ๆ  

ก็็ไม่่มีีใครรู้้� มารู้้�ตอนที่่�เพื่่�อนเพิ่่�งคลอดไป แต่่ก็็คืือเป็็นเรื่่�องปกติิ ท้้องก็็ออกไปเลี้้�ยงลููก

เราอยู่่�ในพื้้�นที่่�ที่่�ประชากรฐานะยากจน ไม่่ค่่อยมีความรู้� เขาก็็จะดำำ�เนิินชีีวิิตตามวัฒนธรรม 

ที่่�เขารู้้�มา บางครอบครััวยากจนขนาดนี้้�ทำำ�ไมยัังท้้องอยู่่� แล้้วจะเอาอะไรเลี้้�ยง บางคนเป็็นวััย

รุ่่�นหรืือคนที่่�ไม่่มีีความรู้้�อะไรเลยมาคลอด ลููกออกมาก็็คืือนั่่�งมองเฉยๆ ไม่่รู้้�ว่่าจะอุ้้�มลููกยัังไง  

ให้้นมลููกยัังไง การบำำ�รุุงร่่างกายหลัังคลอดก็็ไม่่รู้้�เลย แต่่เรามาเห็็นตอนเรีียน อยู่่�โรงพยาบาล

ศููนย์์ ข้้างๆ เป็็นเทคนิิค วัันหยุุดเทศกาลก็็จะมีีเด็็กเหน็็บยา ตกเลืือด แท้้งไม่่ครบมา เราก็็ 

‘อ่่อ วััยรุ่่�นจัังหวััดอื่่�นเขาทำำ�แท้้งกัันเนาะ จัังหวััดเราท้้องก็็คืือเลี้้�ยงลููก’

พอมาทำำ�งานจริง เราพบว่่าคนในพื้้�นที่่�เราเป็็นซึึมเศร้้ากัันเยอะมาก ส่่วนใหญ่่มีีปััญหาเรื่่�อง

เศรษฐกิิจ ไม่่มีีเงิินพอที่่�จะเลี้้�ยงลููก ก็็เลยรู้้�สึึกว่่าคนบางคนไม่่ควรท้้องก็็คืือไม่่ควรท้้อง บางคน

มีีโรคประจำำ�ตััวไม่่ควรท้้อง แต่่ก็็ยัังท้้อง เอาชีีวิิตไปเสี่่�ยง บางคนยืืนยัันจะเลี้้�ยงลููก แล้้วตััวเอง

ก็ม็า depress ไปตลอดชีวิีิต บางคนอนาคตน่า่จะดีแีล้้วดันัท้้อง แต่่เขาตัดัสินิใจที่่�จะตั้้�งครรภ์์

แล้้วก็เ็ลี้้�ยงลููกต่่อ เราก็ไ็ม่่ห้้ามเพราะเป็น็การตัดัสินิใจของเขา แต่่เรารู้้�สึึกว่า่ถ้้าเขาไม่่ท้้องอนาคต

เขาน่่าจะดีีกว่่านี้้�

เราจะคุุยกัับแต่่ละเคสตามข้้อบ่่งชี้้�จริิงๆ ว่่าคุุณไม่่ควรตั้้�งครรภ์์นะ ควรจะต้้องใช้้การยุุติิ 

การตั้้�งครรภ์์ เราก็็พร้้อมจะช่่วย จริิงๆ ที่่�เขาคิิดว่่าไม่่มีีทางออก มัันมีีทีีมให้้ช่่วยเขาอยู่่� เราก็็

แนะนำำ�ให้้ไปคุุยกับทีีมก่อน บางคนเขาก็มีีความขัดแย้้งในตััวเอง อยากเอาออกแต่่ก็็กลััวบาป 

พอออกเสร็็จก็็มานั่่�งเศร้้าก็็มีี ฉะนั้้�นก่่อนที่่�จะตััดสิินใจยุุติิการตั้้�งครรภ์์จริิงๆ ก็็คืือต้้องคุุยว่่า

ปััญหาของคนไข้้คืืออะไร เราช่่วยได้้ขนาดไหน”

(สููติิแพทย์์ โรงพยาบาลจัังหวััดแห่่งหนึ่่�งในภาคเหนืือ,  

สััมภาษณ์์, 28 พฤศิิกายน 2565)
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การพััฒนาระบบบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์
รููปแบบของบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ในสถานพยาบาลแต่่ละแห่่งนั้้�นแตกต่่างกัันไปตาม 

องค์ป์ระกอบและบริบิทในการทำำ�งานของแต่ล่ะที่่� แม้้ว่า่กฎหมายจะขยายเงื่่�อนไขให้้ผู้้�หญิงิสามารถ

ยุุติิการตั้้�งครรภ์์ได้้มากว่่า 2 ปีีแล้้ว แต่่การไม่่สั่่�งการหรืือมอบนโยบายสู่่�การปฏิิบััติิของหน่่วยงาน 

ที่่�เกี่่�ยวข้้องอย่่างเป็็นรููปธรรมทั้้�งระบบ ทำำ�ให้้การพััฒนาบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์ในสถานพยาบาล 

ทั่่�วประเทศขณะนี้้� ไม่่มีีระบบการให้้บริิการที่่�ชััดเจน ขึ้้�นอยู่่�กัับการบริิหารจััดการภายในสถาน

พยาบาลนั้้�นๆ เอง สถานพยาบาลของรััฐจำำ�นวนหนึ่่�งไม่่สามารถเปิิดให้้บริิการได้้เนื่่�องจากไม่่มีี 

ความพร้้อม โดยเฉพาะในด้้านบุุคลากร ขณะที่่�อีีกจำำ�นวนหนึ่่�งนั้้�นเปิิดให้้บริิการภายในเงื่่�อนไข 

ขั้้�นต่ำำ��ที่่�กฎหมายระบุุว่่าไม่่เป็็นความผิิดทางอาญา นั่่�นคืือ ภายในอายุุครรภ์์ 12 สััปดาห์์ มีีเพีียง

ไม่่กี่่�แห่่งเท่่านั้้�นที่่�ให้้บริิการมากกว่่า 12-20 สััปดาห์์ การจัดบริิการยุติิการตั้้�งครรภ์ท่ี่�ดำำ�เนิินการ 

อยู่่�ในปััจจุุบัันอาจสรุุปได้้เป็็น 4 รููปแบบ ดัังนี้้�คืือ

(1) คลิินิิกและโรงพยาบาลเอกชน ที่่�บุุคลากรมีีความรู้้�ความเข้้าใจและมีีประสบการณ์์ 

จัดับริกิารยุติกิารตั้้�งครรภ์ท์ี่่�ปลอดภัยั เป็็นแหล่่งบริกิารที่�สามารถเข้า้ถึึงได้ง้่า่ย หากอยู่่�

ในเงื่่�อนไขอายุคุรรภ์ที่่�แต่ล่ะแห่ง่กำำ�หนด หลายแห่่งเป็น็หน่ว่ยบริกิารในระบบหลักัประกันั

สุุขภาพแห่่งชาติิที่่�สามารถเบิิกค่่าบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์จาก สปสช. ได้้

(2) เป็็นบริิการในแผนกหนึ่่�งของโรงพยาบาลทั่่�วไปหรืือโรงพยาบาลเฉพาะทางของรััฐ ที่่�มีี 

ผู้้�เช่ี่�ยวชาญด้านสููตินรีีเวช สามารถดููแลเคสที่่�ซับัซ้อ้นรวมถึึงภาวะแทรกซ้อ้นที่่�อาจเกิิด

ขึ้้�นได้ ้ส่ว่นใหญ่เ่ป็น็หน่ว่ยบริกิารที่่�ขึ้้�นทะเบีียนการใช้ย้ายุตุิกิารตั้้�งครรภ์ ์(Medabon®) 

กัับกรมอนามััย และอยู่่�ในระบบเบิิกจ่่ายค่่าบริิการตามชุุดสิิทธิิประโยชน์์ของ สปสช. 

โดยแต่่ละแห่ง่มีีเงื่่�อนไขในการให้บ้ริิการแตกต่่างกััน ทั้้�งในด้้านอายุุครรภ์์ ถิ่่�นที่่�อยู่่�ของ

ผู้้�รัับบริิการ วิิธีีการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ การให้้บริิการในแต่่ละอนุุมาตราของมาตรา 305 

การเบิิกจ่่ายค่่าบริิการแต่่ละสิิทธิิการรัักษา เป็็นต้้น

(3) เป็็นบริิการที่�ใช้้ระบบโทรเวชกรรม (telemedicine) ในการให้้คำำ�ปรึึกษา วิินิิจฉััย  

รัับจ่่ายยา และดููแลการแท้้งทางไกลแบบส่่งตรงถึึงผู้้�รัับบริิการผ่่านช่่องทางต่่างๆ  

เป็็นรููปแบบบริิการที่�ช่่วยให้้เข้้าถึึงบริิการยุติิการตั้้�งครรภ์์ท่ี่�ปลอดภััยได้้สะดวกมากขึ้้�น 

โดยเฉพาะในพื้้�นที่่�ห่่างไกลและไม่ม่ีีสถานบริกิาร การจ่ายยายุุติิการตั้้�งครรภ์ด์้ว้ยระบบ

โทรเวชกรรมนี้้�มีีประสิิทธิิภาพและความปลอดภััยเช่่นเดีียวกัับการรัับบริิการในคลิินิิก

และสถานพยาบาล (Endler, M. et al., 2019) โดยส่่วนใหญ่่มีีการประสานติิดต่่อ

โรงพยาบาลปลายทางเพื่่�อรัับดููแลหากเกิิดภาวะแทรกซ้้อนหรืือในกรณีีแท้้งไม่่สมบููรณ์์ 

และมัักเป็็นบริิการที่่�ใช้้ร่่วมกัับข้้อ (4) 





132   กุุลภา วจนสาระ และกฤตยา อาชวนิิจกุุล

สถานพยาบาลทั้้�ง 90 แห่่งที่่�เข้้าร่่วมให้้ข้้อมููลในโครงการ Abortion Access ทั้้�งหมด 

เป็็นสถานพยาบาลที่่�เปิิดให้้บริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ตามท่ี่�กฎหมายกำำ�หนด โดยมีีการพิิจารณาถึึง 

ข้้อบ่่งชี้้�หรืือเหตุุผลที่�ท้้องไม่่พร้อมและต้้องการยุติิการตั้้�งครรภ์ ร่่วมกัับเงื่่�อนไขเรื่่�องอายุุครรภ์ 

เป็็นเบื้้�องต้้น สถานพยาบาลจำำ�นวนหนึ่่�งให้้บริิการในเงื่่�อนไขอายุุครรภ์ไม่่เกิิน 12 สััปดาห์์ อีีก

จำำ�นวนหนึ่่�งให้้บริิการในอายุุครรภ์์ไม่่เกิิน 20 สััปดาห์์ ขณะเดีียวกัันก็็มีีสถานพยาบาลที่่�ทำำ�หน้้าที่่�

เป็็นเครืือข่่ายส่่งต่่อบริิการให้้กัับสถานพยาบาลที่่�มีีเงื่่�อนไขในการให้้บริิการแตกต่่างกัันเหล่่านั้้�น  

การเปิิดให้้บริิการในสถานพยาบาลหลายแห่่ง ส่่วนใหญ่่เริ่่�มต้้นจากการมีีบุุคลากรด้้านสุุขภาพและ

สัังคมที่่�เห็็นถึึงความสำำ�คััญของการเปิิดบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์ที่่�ปลอดภััยและทำำ�ได้้ตามกฎหมาย 

หลายแห่ง่ตั้้�งเป็น็คณะทำำ�งานภายในสถานพยาบาล อาจจะเป็น็ได้ท้ั้้�งคณะกรรมการยุติุิการตั้้�งครรภ์์ 

คณะทำำ�งานป้้องกัันการท้้องไม่่พร้้อมในวััยรุ่่�น คณะกรรมการศููนย์์พึ่่�งได้้ ฯลฯ ซึ่่�งมัักประกอบด้้วย

แพทย์ ์พยาบาล นักัสังัคมสงเคราะห์ ์นักัจิติวิทิยา ฯลฯ โดยผู้้�บริหิารสนัับสนุุนการทำำ�งาน ไม่ส่ร้า้ง

เงื่่�อนไขที่่�กลายเป็็นอุุปสรรคต่่อการเข้้าถึึงบริิการ

เรื่่�องราวในรายละเอีียดของการจััดบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ในสถานพยาบาลหลายแห่่ง  

ทั้้�งกลุ่่�มที่่�เปิดิให้้บริกิารในเงื่่�อนไขอายุคุรรภ์ไ์ม่เ่กินิ 12 สัปัดาห์ ์กลุ่่�มที่่�ให้บ้ริกิารในอายุคุรรภ์ม์ากกว่า่ 

12 สััปดาห์์เป็็นต้้นไป และกลุ่่�มท่ี่�ไม่่ได้้ให้้บริิการแต่่ช่่วยประสานส่่งต่่อให้้กัับสถานพยาบาล 

ที่่�สอดคล้อ้งกับัเงื่่�อนไขในชีีวิติของผู้้�ใช้บ้ริกิาร มีีประสบการณ์ใ์นการพัฒันาระบบบริกิารที่่�แตกต่า่ง

กัันดัังต่่อไปนี้้�

ยุุติิการตั้้�งครรภ์์ภายในอายุุครรภ์์ 12 สััปดาห์์

สถานพยาบาลจำำ�นวนหนึ่่�งเปิิดให้้บริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ตามที่่�กฎหมายกำำ�หนดใน 

มาตรา 301 นั่่�นคืือภายในอายุุครรภ์์ 12 สััปดาห์์ไม่่ถืือเป็็นความผิิดตามประมวลกฎหมายอาญา  

ขณะเดีียวกัันด้้วยวิิธีียุติิการตั้้�งครรภ์ที่่�ใช้้ส่่วนใหญ่่เป็็นการใช้้เพื่่�อยุุติิการตั้้�งครรภ์ บุุคลากรทาง

สุุขภาพและสัังคมมัักกำำ�หนดเงื่่�อนไขอายุุครรภ์์ที่่� 12 สััปดาห์์

“ตอนปีี 2560 หมอสููติของเราทำำ�อยู่่�แล้้ว แกเข้้าใจเรื่่�องแบบนี้้� แต่่พยาบาล OPD  

และพยาบาลทั่่�วไปยัังไม่่เห็็นด้้วย ถ้้ามีคนไข้้มาหาปรึึกษาเรื่่�องการทำำ�แท้้ง พยาบาลจะ 

พาตรงไปที่่�ห้้องหมอเลย แล้้วแต่่หมอจะตััดสิินใจ ไม่่มีีกระบวนการอะไร หมอก็็จะทำำ�ให้้ 

ทุุกเคสและทำำ�ให้้สููงสุุดถึึง 25 สััปดาห์์เลย หมอจะเป็็นคนเบิิกยาเอง เหน็็บยาเอง ทำำ�เอง

ทั้้�งหมด ไม่่มีีใครมาช่วยแกเลย ทีีนี้้�พยาบาลก็ว่่ามันไม่่ถููกต้้อง มัันไม่่ดีีงาม มัันผิิด 

ศีีลธรรมจรรยา ไม่่มีีใครที่่�รู้้�สึึกว่่าภููมิิใจจัังเลยที่่�ได้้ช่่วยเคสนี้้�
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หลังัจากนั้้�นก็ม็ีพียาบาลวิชิาชีพปริญิญาเอกที่่�จบด้้านเด็ก็มา คือืถ้้าแกเพีียงกล่า่วว่า่จะทำำ�อะไร 

ทุุกคนในโรงพยาบาลก็็จะร่่วมมืือร่่วมใจทำำ�มาก ถึึงจะรู้้�สึึกว่่ามัันขััดกัับใจฉัันมากก็็ตาม ก็็ได้้ 

แกมาร่่วมทีมด้้วย แล้้วพอกฎหมายออก ทุุกคนสบายใจขึ้้�นว่่าสิ่่�งที่่�เราทำำ�ไม่่ผิิดกฎหมาย  

โรงพยาบาลชุมชนของเราทำำ�ได้้ แล้้วสิ่่�งที่่�หมอทำำ�ไม่่ได้้ตัดัสินิใจจากความรู้�สึึกส่่วนตััว แต่่จะฟััง 

พยาบาลจิิตเวชและนัักสัังคมฯ ก่่อน แล้้วความเห็็นของหมอก็็ไม่่ได้้มีีผล เพราะเขาตััดสิินใจ 

มาจากบ้้านก่่อนแล้้ว ตอนนี้้�รัับแค่่ 12 สััปดาห์์ เพื่่�อความสบายใจของหมอและทีีมงาน  

เพราะพอทำำ�ไปช่่วงหน่ึ่�งทุุกคนจะเริ่่�มรู้้�สึึกหมดแรง เขารู้้�สึึกว่่ามัันบาป มัันผิิด ต้้องมีีการ 

เสริิมพลัังทีีมและตั้้�งหลัักกัันใหม่่อีีก

ตอนทำำ�ใหม่่ๆ สามปีแรกฝันัถึึงเด็ก็ทุกุวันัเลย ทั้้�งผู้้�หญิงิ ผู้้�ชาย มาแบบน่่ารักัมาก ใส่แ่พมเพิริ์ส์ 

มาหา มาให้้อุ้้�ม ไม่่เคยเห็็นว่่ามาไม่่ดีี ก็็มาด้้วยรอยยิ้้�ม รู้้�สึึกว่่าสิ่่�งที่่�เราทำำ�มัันส่่งผลดีี เป็็น

ประโยชน์ส์ููงสุดุกับคนไข้้ มันัเป็็นความทุกข์ใ์จมาก ณ เวลานั้้�น แล้้วเราได้้ช่วยให้้เขาผ่า่นวิกิฤติิ

ไปได้้”

(นัักสัังคมสงเคราะห์์ โรงพยาบาลอำำ�เภอแห่่งหนึ่่�งในภาคใต้้, 

ประชุุมระดมสมอง, 20 มิิถุุนายน 2565)

โดยส่ว่นใหญ่แ่ล้้ว สถานพยาบาลที่�เปิิดบริกิารยุติิการตั้้�งครรภ์ม์ักัจััดระบบภายในเพื่่�ออำำ�นวย

ความสะดวกให้ก้ับัผู้้�ใช้บ้ริกิารที่�ต้อ้งการความเป็น็ส่่วนตััว นอกเหนืือจากนี้้� สถานพยาบาลบางแห่่ง

ได้้กำำ�หนดเงื่่�อนไขอื่่�นเพิ่่�มเติิม ได้้แก่่ ถิ่่�นที่่�อยู่่�ของผู้้�รัับบริิการ หลายแห่่งเป็็นโรงพยาบาลชุุมชน

ระดัับอำำ�เภอ หลายแห่่งไม่่มีีสููติแพทย์์ประจำำ� จึึงกำำ�หนดให้้บริิการเฉพาะผู้้�ที่�อยู่่�อาศััยในเขตพื้้�นที่่�

ของตััวเองและอำำ�เภอใกล้้เคีียงเท่่านั้้�น บางแห่่งแม้้เป็็นโรงพยาบาลระดัับอำำ�เภอแต่่รัับส่่งต่่อบริิการ

เฉพาะภายในจัังหวััดเดีียวกััน ขณะท่ี่�บางแห่่งเป็็นโรงพยาบาลจังหวััดแต่่เปิิดรัับส่่งต่่อบริิการ 

จากเครืือข่่ายทั่่�วประเทศ

“ก่อ่นหน้้านี้้�คนไข้้ต้้องไปเปิิดบัตรแล้้วมาซักประวัติัิข้้างหน้้า เข้้าโต๊๊ะไหนก็ซ็ักั แล้้วเรามาคิดถึึง

ใจเขาใจเรา ถ้้าเรามาแล้้วไปบอกห้้องบััตรว่าฉันจะมาทำำ�แท้้ง บางคนไม่่ใช้้คำำ�ว่่ายุุติิฯ นะ 

สายตาสัักกี่่�สายตา เราไม่่รู้้�ว่่าแต่่ละคนทััศนคติิเรื่่�องนี้้�เป็็นยัังไง แล้้วคนพื้้�นที่่� ไปตลาดอะไร 

ก็็เห็็นกััน เราวางระบบให้้มีีผู้้�ดููแลคนหนึ่่�งเลย เป็็นผู้้�ช่่วยเหลืือคนไข้้อยู่่�หน้้าห้้องนี้้�ๆ ถ้้าน้้อง 

ไม่่อยู่่�หััวหน้้า OPD จะทำำ�แทน ไม่่ต้้องไปห้้องบััตรเลย น้้องที่่�ดููแลเปิิดบััตรเอง ซัักประวััติิ  

ส่่งหมอ อััลตร้้าซาวด์์ดููว่่ากี่่�สััปดาห์์ ถ้้าภายใน 12 สััปดาห์์ก็็ยุุติิฯ ที่่�เรา นััดวัันเข้้ามา ถ้้าเกิิน

เราก็็มีีระบบส่่งต่่อไปอีีกที่่�หนึ่่�งหรืือโทร 1663 หรืือถ้้าเปลี่่�ยนใจก็็ต้้องนััดฝากครรภ์์
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คืือเขามีีสิิทธิิในตััวเขา ทำำ�ได้้เลย จะเหตุุผลอะไรก็ตาม จะข้้อบ่่งชี้้� หรืือละเมิิด แต่่เรายัง 

อายุุครรภ์์จำำ�กััดที่่� 12 สััปดาห์์ หมอเขากล้้าทำำ�แค่่นี้้� เราไม่่มีีเฉพาะทาง จริิงๆ เราก็็อยากทำำ�

มากกว่่านั้้�น แต่่ก็็ต้้องให้้เขารู้้�สึึกไม่่ลำำ�บากใจด้้วย คืือ หมอเขาสบายใจก็เอาที่่� 12 สััปดาห์ 

แล้้วจริิงๆ เขาอยากใช้้ Medabon® เหมืือนกััน ว่่าเบิิกคืืนกัันได้้ แต่่เภสััชฯ ว่่าเวลาเบิิกยุ่่�ง

ยากมากเลย โน่่นนี่่�นั่่�น แล้้วยัังไงเราก็็ต้้องเบิิกไซโตเทคใช้้กัันอยู่่�แล้้ว เภสััชฯ เขาก็็ไม่่ต้้อง 

ทำำ�เรื่่�องเบิิกไปเบิิกมาเสีียเวลา แล้้วหมอเราก็็ถนััดใช้้ MVA กว่่า เขาว่่างานมัันไม่่ตกที่่�ใครอีีก 

อยากให้้มัันจบไปเลย ปิิดเคส แล้้วก็็ฝัังยาคุุม ทั้้�งหมดนี้้�ฟรีีทุุกรายการ แล้้วมัันก็็เป็็นระบบ 

อยู่่�ในงานประจำำ�ไปแล้้ว ใครย้้ายไประบบมัันก็็ยัังอยู่่�แบบนี้้�”

(พยาบาล โรงพยาบาลอำำ�เภอแห่่งหนึ่่�งในภาคใต้้,  

สััมภาษณ์์, 21 มิิถุุนายน 2565)

“ช่่วงแรกคืือเคสมาที่่�จิิตเวช ประเมิิน 9Q ว่่าคนไข้้เครีียดมาก สาเหตุุมาจากการตั้้�งครรภ์์  

เขาเซ็็นมาว่่าคนไข้้มีีโรค ส่่งมาสัังคมสงเคราะห์์ประเมิินด้้านสัังคมไปด้้วยว่่ามีีปััญหาจริิงไหม 

แล้้วก็็ส่่งปรึึกษาสููติิแพทย์์เพื่่�อยุุติิการตั้้�งครรภ์์ เพราะว่่าเป็็น core ของโรคเขา เราก็็เซ็็นของ

เราว่่ายุุติิฯ ถ้้าไม่่พร้้อมก็็อย่่าท้้อง ของเรารัับถึึง 14 สััปดาห์์ เพราะว่่าพอเจอ 12 สััปดาห์์กว่่า

จะส่่งมาถึึงเรา จริิงๆ อยากทำำ�ถึึง 16 สััปดาห์์นะ แต่่ทีีมไม่่โอเค

ตั้้�งแต่่แรกเราคุุยกัันว่่าต้้องทำำ�ให้้เป็็น one stop service เสร็็จวัันเดีียวให้้ครบทุุกจุุด เพราะ

มันัเป็็นเรื่่�องที่่�คนไม่่ค่อ่ยอยากยุ่่�งเยอะ คนไข้้ก็ไม่่อยากเปิิดเผย เพราะฉะนั้้�นไม่่ว่่าจะเข้้ามาทาง

ไหน ถ้้าแจ้้งเรื่่�องนี้้�ก็็คืือให้้ผ่่านสัังคมสงเคราะห์์ก่่อน บางคนมาขอตรวจก่่อนว่่าท้้องหรืือเปล่่า

ก็จ็ะไปที่่� OPD พอซักัประวัตัิแิล้้วคนไข้้ท้้องไม่่พร้้อมก็จ็ะส่ง่ไปสังัคมสงเคราะห์ ์บางเคสเหมือืน

ตั้้�งใจมาฝากครรภ์์ แต่่พอไปที่่�ฝากครรภ์์เขาก็็บอกท้้องไม่่พร้้อม ก็็จะส่่งขึ้้�นมาหาเรา ตอนนี้้� 

ก็็คืือจะรู้้�กัันแล้้วว่่าต้้องส่่งสัังคมสงเคราะห์์ สอบข้้อเท็็จจริง ให้้คำำ�ปรึึกษาด้้านทางเลืือกก่่อน 

แล้้วก็็ค่่อยส่่งหาแพทย์์เพื่่�อยืืนยัันอายุุครรภ์์ แล้้วก็็เซ็็นเบิิกยา แล้้วก็็ไปเอาบััตรนััดอีีกวััน  

ถ้้าเขาต้้องการยุุติิ 

คนรัับบทหนัักคืือนัักสัังคมสงเคราะห์์ เพราะต้้องเป็็นคน approach คนไข้้ ถ้้าผ่านเขามา

คืือชััวร์์แล้้วว่่าไม่่สามารถเลี้้�ยงได้้ หาทางออกไม่่ได้้แล้้วจริงๆ ตั้้�งแต่่กฎหมายรองรัับปุ๊๊�บ 

ก็็คืือคนเข้้ารัับบริิการก็็เยอะขึ้้�น หลัังๆ มาเหมืือนเด็็กไปคุุยกัันเองเพราะมาหาเราเยอะขึ้้�น  

ทั้้�งยุุติิตั้้�งครรภ์์ ทั้้�งมาฝังยา ผู้้�ใหญ่่ก็็คืือ walk-in มาเลย มาขอคำำ�ปรึึกษาเรื่่�องนี้้�โดยเฉพาะ 

เห็็นได้้ชัดเลยว่าคนที่่�เข้้ามาหาเราส่วนใหญ่่ไม่่ใช่่วััยรุ่่�น จะเป็็นวััยกลางที่่�ทำำ�งานแล้้ว อายุุจะ 
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อยู่่�ประมาณ 35-40 ปีี หรืือว่่ากำำ�ลัังเริ่่�มทำำ�งาน ของเราคือถ้้าต่ำำ��กว่่า 15 ต้้องมีีผู้้�ปกครอง  

แต่่ถ้้ามากกว่่า 15 ปีีก็็สามารถเข้้ามาได้้เลย โรงพยาบาลชุุมชนเขารู้้�แล้้วว่่าเราเป็็นผู้้�ให้้บริิการ  

เขาก็จ็ะโทรมาก่อ่นว่า่จะส่ง่เคสมานะ เขียีนใบรีีเฟอร์์มา หรืือบางทีนีักัจิติฯ ของ รพช. โทรมา 

ว่่ามีีเคสจะส่่งมาได้้วัันไหนบ้้าง”

(สููติิแพทย์์ โรงพยาบาลจัังหวััดแห่่งหนึ่่�งในภาคเหนืือ,  

สััมภาษณ์์, 28 พฤศจิิกายน 2565)

ยุุติิการตั้้�งครรภ์์ในอายุุครรภ์์เกิิน 12 สััปดาห์์

สถานพยาบาลอีีกกลุ่่�มหนึ่่�งมีีศักยภาพและความพร้้อมที่่�จะเปิิดบริิการยุติิการตั้้�งครรภ์ 

ในเงื่่�อนไขอายุุครรภ์์ท่ี่�ไม่่เกิิน 20 สััปดาห์์ โดยส่่วนใหญ่่เป็็นโรงพยาบาลประจำำ�จัังหวััดทั่่�วไปหรืือ

โรงพยาบาลศููนย์์ที่่�มีีศัักยภาพในการรัักษาสููง อย่่างไรก็็ดีี แม้้จะให้้บริิการในเงื่่�อนไขอายุุครรภ์์เกิิน 

12 สััปดาห์์ขึ้้�นไป แต่่การยุุติิการตั้้�งครรภ์์ในแต่่ละโรงพยาบาลเหล่่านี้้�ยัังมีีเงื่่�อนไขอื่่�นๆ เป็็นเกณฑ์์

กำำ�กัับการให้้บริิการแตกต่่างกััน เช่่น บางแห่่งให้้บริิการเฉพาะในจัังหวััดตััวเองเท่่านั้้�น บางแห่่ง 

รัับส่่งต่่อเฉพาะเขตสุุขภาพเดีียวกััน บางแห่่งเปิิดรัับส่่งต่่อบริิการจากทั่่�วประเทศ เป็็นต้้น

นอกจากนี้้� การให้บ้ริกิารยุตุิกิารตั้้�งครรภ์ตามเงื่่�อนไขที่่�กำำ�หนดในกฎหมายมาตรา 305 นั้้�น

ยัังมีีความแตกต่่างกัันในแต่่ละสถานพยาบาล บางแห่่งให้้บริิการเฉพาะมาตรา 305 อนุุ (1) การ

ตั้้�งครรภ์์เส่ี่�ยงต่่อสุุขภาพกายหรืือจิิตใจของผู้้�หญิิง (2) มีีข้อบ่่งชี้้�ทางการแพทย์์ว่่าตััวอ่่อนผิิดปกติิ

ถึึงขนาดทุุพพลภาพร้้ายแรง (3) การตั้้�งครรภ์์เกิิดจากความผิิดทางเพศ ซึ่่�งที่่�จริิงแล้้วทั้้�งสาม 

อนุุมาตรานี้้�สามารถทำำ�แท้้งได้้ตามกฎหมายโดยไม่่มีีข้้อจำำ�กััดเรื่่�องอายุุครรภ์์แต่่อย่่างใด แต่่ในทาง

ปฏิบัิัติ ิการให้บ้ริกิารในอนุมุาตราทั้้�ง 3 นี้้�ขึ้้�นอยู่่�กับัเงื่่�อนไขของผู้้�ให้บ้ริกิารในแต่ล่ะแห่ง่ที่่�จะกำำ�หนด 

เพิ่่�มเติิม

“โรงพยาบาลให้้บริิการตั้้�งแต่่ก่่อนแก้้กฎหมายแล้้วค่่ะ แต่่เฉพาะที่่�มีีข้้อบ่่งชี้้�ทางด้้านการแพทย์์ 

อย่่างเช่่นทารกพิิการ หรืือว่่าแม่่มีีโรคประจำำ�ตััวที่่�มีีข้้อบ่่งชี้้� กรณีีข่่มขืืนก็็น่่าจะยุุติิการตั้้�งครรภ์์

ให้้ พอเรามาปีี 2559 ก็็พยายามทำำ�พวกเคสวััยรุ่่�นเพิ่่�มขึ้้�นมา ตอนนั้้�นโรงพยาบาลยัังไม่่ได้้ 

ผลัักดัันเรื่่�องของ youth friendly ไม่่เกี่่�ยวกัับ พ.ร.บ. ท้้องวััยรุ่่�น พอดีีมีีเพื่่�อนรุ่่�นพี่่�ที่่�จบมา

พร้้อมกัน เลยคุุยกัันว่่าเราทำำ�ไหม เพราะว่่าที่่�นี่่�เด็็กวััยรุ่่�นที่่�มีีพฤติิกรรมสุ่่�มเสี่่�ยงค่่อนข้้างเยอะ 

ตั้้�งครรภ์์แล้้วก็็มาคลอดก็จะเห็็นเยอะ มองว่่ากลุ่่�มนี้้�มีีปััญหา เลยว่าถ้้างั้้�นวััยรุ่่�นคนไหน 

ที่่�ตั้้�งครรภ์์แล้้วไม่่พร้้อม ถ้้าเข้้ามาปรึึกษาเรา เราก็็ยิินดีีที่่�จะทำำ�ให้้
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ก็็มาดููว่าหลัักเกณฑ์์การยุุติิการตั้้�งครรภ์์มัันมีีอะไร มัันต้้องทำำ�ยัังไงบ้้าง รื้้�อเอกสารเก่่ามาดููว่า

แต่่เดิิมเอกสารของโรงพยาบาลที่่�เราจะยุุติิการตั้้�งครรภ์มั์ันต้้องให้้ใครเซ็็นอะไรบ้้าง ไปรื้้�อไปขอ

อนุุญาตอาจารย์อาวุุโสที่่�เป็็นหััวหน้้าแผนกว่่าขอทำำ�ตรงนี้้�ได้้ไหม ขอให้้ใส่่ชื่่�อเราเป็็น 2 ใน 3 

ของคณะกรรมการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ด้้วย ก็็กะว่่าผลััดกันเซ็็นได้้ ต่่อมาก็ผู้้�อำำ�นวยการ เพราะ 

ก่่อนหน้้านี้้�พอมีีการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ที่่�เซ็็นชื่่�อโดยคณะกรรมการ แต่่พอทำำ�ไปแล้้วก็็จะถููกติิง 

โดยผู้้�อำำ�นวยการบ้้าง คืือต้้องให้้ผู้้�อำำ�นวยการที่่�เป็็นผู้้�บัังคัับบััญชาสููงสุุดสั่่�งก่่อนถึึงจะยุุติิฯ ได้้  

พอเปลี่่�ยนผู้้�อำำ�นวยการ เราก็็ขอแค่่เซ็็น 2 ใน 3 เราทำำ�ไปแล้้วก็็รายงานไปให้้ท่่านทราบว่่าทำำ� 

แค่่นั้้�นจบ ท่่านไม่่ได้้ว่่าอะไร แล้้วก็็มาเปลี่่�ยนอีีกทีีตอนที่่�กฎหมายใหม่่ออก

แต่่ละคนที่่�ยุุติิการตั้้�งครรภ์์จะมีีเกณฑ์์ในใจของตััวเองไม่่เหมืือนกััน มีีเงื่่�อนไขไม่่เหมืือนกััน  

อย่่างเราจะทำำ�เฉพาะวัยัรุ่่�นกัับคนที่่�มีบีุตุรพอแล้้วและต้้องการจะทำำ�หมันั ถ้้าบอกว่า่ยังัเรียีนอยู่่�

ก็็ได้้ ต่่อให้้เกิินมา 21-22-23 สััปดาห์์ อัันนี้้�โอเค แต่่ถ้้าเป็็นวััยผู้้�ใหญ่่ วััยทำำ�งานที่่�ยัังไม่่มีีลููก 

มีีลููกยัังไม่่เพีียงพอ อัันนี้้�ไม่่ได้้ยุุติิฯ ให้้เขา แล้้วก็็ทุุกเคสต้้องฝัังยา นี่่�เป็็นเงื่่�อนไข ของพี่่�อีีกคน

เขาทำำ�เฉพาะกลุ่่�มที่่�จำำ�เป็็นมากๆ anomaly (ทารกในครรภ์์ผิิดปกติิ)”

(สููติิแพทย์์ โรงพยาบาลจัังหวััดแห่่งหนึ่่�งในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ, 

สนทนากลุ่่�ม, 30 พฤศจิิกายน 2565)

“คนไข้้ที่่�มาก็มีีทั้้�งแบบรู้้�ตััวแล้้วว่่าท้้องไม่่พร้้อม มีีความรู้�จากการเปิิดเน็็ตอะไรมาก่อนแล้้ว  

เราก็็จะดููอายุุก่่อน แล้้วก็็ถามถึึงประจำำ�เดืือน ดููความต้้องการของเขา เขามากัับใคร แล้้วเขา

อยากมีีลููกไหม เบื้้�องต้้นเราจะซัักประวััติิให้้ได้้เยอะที่่�สุุด หาสาเหตุุให้้ได้้ก่อนว่่าไม่่พร้้อม 

เพราะอะไร ถ้้าเขากระซิิบว่่าหนููท้้องไม่่พร้้อม เราก็็จะลดระดัับเสีียงลง เพราะมัันไม่่เป็็นส่่วน

ตััว คนไข้้เราจะมีีทั้้�งเจ็็บป่่วยทั้้�งอื่่�นๆ เยอะแยะ อีีกกลุ่่�มหนึ่่�งก็็คืือมาตรวจโดยที่่�ไม่่รู้้�ว่่าตััวเอง

ท้้อง ประจำำ�เดืือนขาด พอส่่งตรวจแล้้วบอกว่่าท้้องไม่่พร้้อม ก็็จะส่่งกลัับเข้้าไปพบอาจารย์ 

เพื่่�อที่่�จะอััลตร้้าซาวด์์ดููอายุุครรภ์์ พููดคุุยถึึงปััญหาว่่าเขาไม่่พร้้อมเนื่่�องจากอะไร แล้้วก็็พบ 

นัักสัังคมสงเคราะห์์ ทุุกเคสต้้องไปศููนย์์พึ่่�งได้้ก่่อน ถ้้าไม่่ผ่่านนรีีเวชก็็ไม่่รัับ admit แล้้วเราก็็ 

consult คนนี้้�บ้้าง คนนั้้�นบ้้าง กระจายไปค่่ะ ไม่่ให้้คนเดีียว”

(พยาบาล โรงพยาบาลจัังหวััดแห่่งหนึ่่�งในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ, 

สนทนากลุ่่�ม, 30 พฤศจิิกายน 2565)
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“คนไข้้จะมาจากช่่องทางไหนก็็ได้้ค่่ะ จุุดคััดกรองก็็จะส่่งมา มาจาก OPD แล้้วไปที่่�ศููนย์์ 

พึ่่�งได้้แล้้วค่่อย admit หรืือไปที่่�ศููนย์์พึ่่�งได้้ก็จะมา OPD แล้้วค่่อย admit หรืือถ้้าเป็็นเคส 

ER (แผนกฉุกุเฉิิน) ก็จ็ะ admit มาที่่�ตึึกนรีเีวชแล้้วค่่อยไปศููนย์พ์ึ่่�งได้้ แต่่ถ้้าเป็็นกรณีเด็็กพิกิาร

หรือืแม่่มีีโรคประจำำ�ตััวก็ไ็ม่่ต้้องไปศููนย์พ์ึ่่�งได้้ เวรใครคนนั้้�นก็ร็ับัผิดิชอบไปเลย ที่่�เราจะให้้นอน

ทุุกคน เพราะเวลาที่่�เราอยู่่�เวรแล้้วเจอเคสที่่� terminate มาจากที่่�อื่่�นไม่่ complete จะรู้้�สึึก

ว่่าทำำ�ไมไม่่ทำำ�ให้้มัันเรีียบร้้อย เวรคนอื่่�นที่่�เขาไม่่ได้้ทำำ� abortion เขาไม่่โอเคแน่่นอน คืือ 

ต่่อให้้เขาไม่่ต่่อว่่า เขาก็็ต้้องคิิดในใจว่่าทำำ�ไมแกไม่่ทำำ�ให้้มัันจบ ก็็เลย admit ทุุกเคส แล้้วก็็

เป็็นเงื่่�อนไขตั้้�งแต่่แรกว่่าต้้องคุุมกำำ�เนิิด กัับผู้้�ปกครองต้้องรัับทราบ”

(สููติิแพทย์์ โรงพยาบาลจัังหวััดแห่่งหนึ่่�งในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ, 

สนทนากลุ่่�ม, 30 พฤศิิกายน 2565)

สำำ�หรัับการให้้บริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ตามมาตรา 305 (4) การยืืนยัันจะยุุติิการตั้้�งครรภ์์  

ในอายุุครรภ์ไม่่เกินิ 12 สัปัดาห์์ และ (5) อายุุครรภ์ 12-20 สัปัดาห์์ ต้้องเข้้ารับัคำำ�ปรึกึษาทางเลือืก 

จากผู้้�ประกอบวิิชาชีีพตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขุก่อ่นนั้้�น ยังัเป็น็บริกิารที่�มีีในสถานพยาบาล

เพีียงบางแห่ง่เท่า่นั้้�น เนื่่�องจากผู้้�ประกอบวิิชาชีีพตามท่ี่�ระบุใุนประกาศนั้้�นจำำ�นวนหนึ่่�งยังัไม่่ได้ผ้่า่น 

การรัับรองจากกรมอนามัยั สถานพยาบาลหลายแห่ง่มีีพยาบาลและนักัสัังคมสงเคราะห์ท์ี่่�สามารถ

ให้้คำำ�ปรึึกษาทางเลืือกเพีียง 1-2 คนเท่่านั้้�น ขณะเดีียวกััน การจัดหลัักสููตรเพื่่�ออบรมการให้้ 

คำำ�ปรึึกษาทางเลืือกสำำ�หรัับผู้้�ประกอบวิิชาชีีพก็็ยัังไม่่ได้้ถููกให้้ความสำำ�คััญมากนััก โดยเฉพาะ 

จากหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง

“กรณีทีางกาย ทางจิิต เด็็กพิกิาร และถููกข่ม่ขืน โรงพยาบาลเราทำำ�มานานแล้้ว มันัมีแีนวทาง

ในการดููแลอยู่่�แล้้ว แต่่ตอนหลัังคนไข้้เยอะขึ้้�นก็็เลยต้้องมาคุุยกัันทุุกอนุุตามมาตรา 305 แล้้ว

ก็็ตกลงกัันว่่าคนไข้้มาขอให้้ขึ้้�นไปที่่� OPD สููติทิั้้�งหมดเลย อััลตร้้าซาวด์์ดููอายุคุรรภ์์ ถ้้าเป็น็อนุุ 

(1) (2) (3) เขาจะส่ง่ไปแผนกฝากครรภ์ต์ามระบบที่่�มีอียู่่�แล้้วตามเวรแพทย์เ์ลย อันันี้้�ไม่่จำำ�กัดั

อายุุครรภ์์ แต่่ถ้้าเป็็นท้้องไม่่พร้้อม (4)-(5) ก็็จะส่่งคลิินิิกวััยใส ให้้คำำ�ปรึึกษาทางเลืือก แต่่จะ

รัับยุุติิไม่่เกิิน 20 สััปดาห์์ 

อย่่างมีีเคสหนึ่่�งโรงพยาบาลชุมชนส่่งมาว่าถููกข่่มขืนอายุุครรภ์์ 21 สััปดาห์ แต่่หน้้าห้้อง 

คััดกรองไม่่ดีีส่่งมาหาเรา มาเข้้าอนุุ (4)-(5) คุุยไปคุุยมา เคสถููกข่่มขืนจากคนในครอบครััว  

ก็็ต้้องส่่งกลัับคืืน OSCC ผ่่านกระบวนการเขาเสร็็จแล้้วก็็จะส่่งกลัับสููติิไปรัันคิิวใหม่่  

เพราะมัันคืืออนุุ (3) 21 สััปดาห์์ เขาทำำ�ไงคะ
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เคส unplanned, unwanted (ท้้องไม่่พร้้อม) ตามอนุุ (4) อนุุ (5) ก่่อนกรกฎา 2564 

เดิิมไม่่มีีใครทำำ� แต่่หมอที่่�ทำำ�แกบอกว่่าถ้้าเราไม่่ทำำ� มัันก็็ต้้องมีีคนทำำ�แล้้วมาให้้ผมแก้้ปัญหา 

และถ้้าผมไม่่ทำำ�ก็็ต้้องส่่งต่่อ ผมคิดว่าผมทำำ�เองดีีกว่่า ถ้้าเป็็นเคส (4)-(5) อายุุครรภ์์เท่่าไหร่่ 

ก็็ช่่าง จะต้้องให้้คำำ�ปรึึกษาทางเลืือกก่่อนทุุกเคส และเมื่่�อไรก็็ตามที่่�เคสอนุุ (4)-(5) ต้้อง  

admit แล้้วมีีปััญหาในเวรของแพทย์์ท่่านใด ท่่านนั้้�นก็็จะดููให้้ นี่่�คืือข้้อตกลง

แน่่นอนว่่าจะมีีเงื่่�อนไขถ้้ามาใช้้บริิการที่่�เรา ข้้อแรกเราฝัังยาคุุมกำำ�เนิิดให้้เลยนะคะ ยอมรัับ

เงื่่�อนไขเราได้้ไหม ถ้้ายอมรับไม่่ได้้ไม่่เป็็นไร เดี๋๋�ยวเราแนะนำำ�ให้้ เหมืือนกัับบัังคัับเขา แต่่ก็็ 

พููดดีีๆ ยอมรัับได้้ไหม เขาอยากทำำ� (ยุุติิการตั้้�งครรภ์์) อยู่่�แล้้ว คนไข้้ก็็จะยอมรัับ (การฝัังยา)  

ทุุกคน ฝัังก่่อน admit เลยเพราะเราไม่่ต้้องการให้้ท้้องซ้ำำ��”

(พยาบาล โรงพยาบาลจัังหวััดแห่่งหนึ่่�งในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ, 

สััมภาษณ์์, 29 พฤศิิกายน 2565)

“ข้้อ (1) ข้้อ (2) ข้้อ (3) เราก็็รัับทำำ�อยู่่�แล้้วค่่ะ ไม่่มีีปััญหา แต่่ว่่าในข้้อ (4) ที่่�ว่่าเดิิน walk- 

in เข้้ามาแล้้วสามารถที่่�จะ request termination (ขอยุุติิการตั้้�งครรภ์์) ได้้ ต้้องทำำ�ให้้เขา

ทุกุรายอะไรอย่า่งนี้้� เราต้้องไปคุยุในกลุ่่�มงานก่่อนว่า่มีขี้้อจำำ�กัดัแค่ไ่หน เพราะตอนนี้้�คนเราน้้อย 

โหลดงานต่่างๆ ก็็เยอะอยู่่� คืือยิินดีีที่่�จะเปิิดรัับนะคะ แต่่ไม่่ได้้เปิิดให้้ทุกคนเดิินมาได้้หมด 

ขอทีีละนิิด ค่่อยๆ เป็็นค่่อยๆ ไป ต้้องมีีข้้อจำำ�กััดว่าจะรัับช่่วยกรณีีไหนบ้้าง เช่่น นัักเรีียน

นัักศึึกษา พวกที่่�มีีปััญหามากๆ เป็็นกรณีีๆ ไป ซึ่่�งเราก็็มีีนัักสัังคมสงเคราะห์์ช่่วยคััดกรอง 

ให้้ก่่อนอยู่่�แล้้ว

เราต้้องไปตกลงในแผนกก่่อนค่่ะว่่ากรณีีไหนที่่�สามารถเปิิดรัับได้้เลย ถ้้าเสีียงส่่วนใหญ่่โอเค 

เราก็็จะทำำ�ตามมติิของกลุ่่�มงาน มีีบัันทึึกการประชุุม เพราะระบบการทำำ�งานในแผนกเป็็น 

ระบบ rotation หมายถึึง ในหนึ่่�งอาทิตย์คนหนึ่่�งก็็ต้้องเปลี่่�ยนวอร์์ดไปเรื่่�อยๆ ถ้้าไม่่เป็็นมติ

เขาอาจจะมีีข้้อขััดแย้้งคืือไม่่เห็็นด้้วยกับเราได้้ ต้้องประชุุมเพื่่�อ consensus ในกลุ่่�มงานว่่า 

เราจะเอาอย่่างนี้้�นะ ทุุกคนก็็จะต้้องทำำ�ตามมติิเสีียงส่่วนใหญ่่”

(สููติิแพทย์์ โรงพยาบาลจัังหวััดแห่่งหนึ่่�งในภาคใต้้,  

สััมภาษณ์์, 14 มิิถุุนายน 2566)

กล่่าวได้้ว่่าการจััดบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ในสถานพยาบาลส่่วนใหญ่่มัักเริ่่�มต้้นจากบุุคลากร

ทางสุขุภาพและสัังคมที่่�ร่ว่มกัันตั้้�งเป็น็ทีีมทำำ�งานและจัดัระบบบริกิารภายในโรงพยาบาลของตััวเอง 

แต่่มีีโรงพยาบาลระดัับจัังหวััดแห่่งหนึ่่�งที่่�พยายามจััดระบบบริิการยุติิการตั้้�งครรภ์์ให้้สอดคล้้อง 
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ระบบบริิการเราคืือเตรีียมตั้้�งแต่่ตรงจุุดคััดกรอง เขาจะทราบว่่าถ้้าถืือใบอััลตร้้าซาวด์์มาให้้ 

ส่่งตรงไปที่่�คลิินิิกสัังคมสงเคราะห์์เลย ไม่่ต้้องไป OPD แล้้ว แต่่ถ้้ายัังไม่่มีีใบอััลตร้้าซาวด์์ 

ก็็ส่่งไป OPD ก่่อน เราสื่่�อสารเหมืือนวิิชาชีพหนึ่่�งที่่�หมอสามารถอ่่านได้้เลยว่่าประเมิินแล้้ว

สามารถยุุติิฯ ได้้ตามมาตราไหน 

แล้้วเราก็็เซ็็ตระบบในจัังหวััด คืือตามนโยบายแล้้วโรงพยาบาลศููนย์์หรืือโรงพยาบาลทั่่�วไปของ

จัังหวััดนั้้�นๆ ต้้องเป็็นแม่่ข่่ายให้้กัับ OSCC ทุุก รพช. เราก็็จะใช้้โอกาสเวลาประชุุมร่่วมกัับ 

สสจ. OSCC ทุุก รพช. หรืือทุุก รพ.สต. ให้้ข้้อมููลเขาไปว่่ามัันมีีเคสแบบนี้้� (ต้้องการยุุติิ 

การตั้้�งครรภ์์) และต้้องให้้บริิการแบบนี้้�ๆ แนวทางการส่งต่่อบริิการคือยัังไง อย่่างน้้อย 

มีีช่่องทางมีีตััวเลืือกให้้คนไข้้ เราต้้องการให้้เขาเข้้าถึึงบริิการที่่�ปลอดภัย ทุุกวัันนี้้�ยัังมีีที่่�ใส่่ 

ไม้้แขวนเสื้้�อมาแบบติิดเชื้้�อมาอยู่่�เลย”

(นัักสัังคมสงเคราะห์์ โรงพยาบาลจัังหวััดแห่่งหนึ่่�งในภาคใต้้, 

สััมภาษณ์์, 12 กุุมภาพัันธ์์ 2566)

“(การแก้้กฎหมายทำำ�แท้้ง) คิดิว่าสบายใจขึ้้�นตรงที่่�ว่่ามันเหมือืนมีเีส้้นทางให้้เราเดินิ รู้้�ว่่าเราจะ

ต้้องเดิินไปทางไหน ถ้้าเราตัดสิินใจจะต้้องทำำ�อะไรก็แล้้วแต่่ ตรงนี้้�ก็็ทำำ�ให้้มันมีีช่่องทางยุุติิ 

การตั้้�งครรภ์์ที่่�เข้้าถึึงได้้ง่่ายขึ้้�น

ในส่่วนของข้้อบ่่งชี้้� 3 ข้้อแรกไม่่มีีปััญหา เพราะมัันเป็็นเรื่่�องของ treatment (การรัักษา)  

อยู่่�แล้้ว แต่่ว่่าข้้อ 4 ที่่�นำำ�เสนอในทีีมกรรมการบริิหาร คุุยกัันว่่าอยากจะสร้้างเป็็นเกณฑ์์ 

ของโรงพยาบาลเอาไว้้ในเบื้้�องต้้นก่่อน เพราะไม่่ใช่่หมอสููติทุุกคนพร้้อม/สบายใจที่่�จะให้้  

management แบบนี้้� อาจจะไม่่ได้้รู้�สึึกว่่านี่่�เป็็น treatment หลายๆ คนไม่่ได้้เห็็นด้้วย 

100% แต่่ในเมื่่�อมัันมีีกฎหมายออกมาก็็คิิดว่่าเราคงรัับได้้ อาจจะต้้องหาแนวทางหรืือข้้อบ่่งชี้้�

ที่่�คิิดว่าทุกคนทำำ�ได้้ โดยที่่�ไม่่ได้้รู้�สึึกลำำ�บากใจมากนััก เพราะระบบงานมัันต้้องใช้้ข้้อสรุุปที่่� 

เป็็นเสีียงส่่วนใหญ่่ ถ้้ามัันอิิงตามบุุคคล ระบบมัันคงล่่มสลาย ไปต่่อไม่่ได้้”

(กุุมารแพทย์์ โรงพยาบาลจัังหวััดแห่่งหนึ่่�งในภาคใต้้,  

สััมภาษณ์์, 14 มิิถุุนายน 2566)

เงื่่�อนไขข้้อหนึ่่�งที่่�ระบุุในกฎหมายนั่่�นคืือผู้้�ที่�ต้้องการยุติิการตั้้�งครรภ์์ท่ี่�อายุุครรภ์์เกิิน 12-20 

สััปดาห์์นั้้�น ต้้องรัับคำำ�ปรึึกษาทางเลืือกจากผู้้�ประกอบวิิชาชีีพเวชกรรมและผู้้�ประกอบวิิชาชีีพอื่่�น

ตามประกาศของกระทรวงสาธารณสุุขท่ี่�ประกาศใช้้เมื่่�อ 26 กัันยายน 2565 อาจเป็็นอีีกหนึ่่�งข้้อ
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จำำ�กัดที่่�ทำำ�ให้้เข้้าถึึงบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์ได้้ช้้าหากไม่่มีีบุคลากรที่�สามารถให้้คำำ�ปรึึกษาทางเลืือก

ได้้ตามท่ี่�กฎหมายกำำ�หนด นอกจากนี้้� การทำำ�งานด้้านสุุขภาพและสวััสดิิการสังคมท่ี่�ต้้องประสาน

ความช่ว่ยเหลือืข้า้มกระทรวงยังัเป็น็ความท้า้ทายสำำ�คัญัในการทำำ�งานยุตุิกิารตั้้�งครรภ์ไม่ม่ากก็น็้อ้ย

“การให้้คำำ�ปรึึกษาทางเลืือกจะมีีเรากับนัักสัังคมฯ ที่่� OSCC ทำำ�งานด้้วยกัน แต่่เคสท้้อง 

ไม่่พร้้อมถ้้าเข้้ามาแล้้วเราไม่่อยู่่� หมอต้้องเลื่่�อนนััดไปให้้เคสได้้เจอเราก่่อน counseling  

ก่่อนทุุกเคส เป็็นนโยบายของโรงพยาบาล ไม่่ว่่าจะอายุุครรภ์์เท่่าไรคุุณหมอให้้ option  

counseling ทั้้�งหมด งานแบบนี้้�ฝากใครไม่่ได้้ค่่ะ OPD เขาบอกเลยว่่าเขาไม่่ได้้มีีหน้้าที่่� 

นั่่�งคุุยกัับคนไข้้ เขามีีหน้้าที่่�ทำำ� treatment เพราะฉะนั้้�นถ้้ามาอายุุครรภ์์ปริ่่�มๆ 19 สััปดาห์์ 

ตอนนี้้�ก็็ตกลงกัันว่่าให้้น้้องนัักสัังคมสงเคราะห์์ก่่อน นอกนั้้�นต้้องรอ”

(พยาบาล โรงพยาบาลจัังหวััดแห่่งหนึ่่�งในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ, 

สััมภาษณ์์, 29 พฤศิิกายน 2565)

“ส่ว่นตััวรู้้�สึึกว่่าเรื่่�องท้้องไม่่พร้้อมเป็็นเป้้าหมายใหญ่ ่เป็็นสาเหตุหุลักัที่่�มาเป็็นกรรมการวิชิาชีพี

สัังคมสงเคราะห์์ รู้้�สึึกว่่าไม่่ได้้แล้้ว มัันต้้องทำำ�อะไรกัับนัักสัังคมฯ แล้้ว ทั้้�งในเรื่่�องปรัับเปลี่่�ยน

ทััศนคติิ แล้้วก็็ให้้หลัักการปรึึกษาทางเลืือกที่่�เป็็นเฉพาะทางไปทำำ� ท้้องไม่่พร้้อมเป็็นการให้้ 

การปรึึกษาแบบเสริมพลัังเพื่่�อให้้เขาเลืือก ก็็เสนอกัับกรมอนามัยว่าเรา (สภาวิชาชีพ 

สัังคมสงเคราะห์์) ขอกลัับไปอบรมคนของเราเองได้้ไหม แล้้วค่่อยไปขึ้้�นทะเบีียน คิิดว่่า 

เราควรจะต้้องมีีหลัักสููตรของเราเองที่่�กรมอนามััยรัับรอง และสภาวิิชาชีพเราทำำ�ให้้ทุุกสัังกััด

ไงคะ มัันไม่่ใช่่แค่่การแพทย์์

นักัสังัคมสงเคราะห์ร์ับัอนุญุาต 3,000 กว่า่คนในประเทศไทย 600 กว่า่คนอยู่่�ในสังักัดักระทรวง

สาธารณสุุข แต่่มีีแค่่ 300 กว่่าคนที่่�ทำำ�งานอยู่่�โรงพยาบาลศููนย์์กัับโรงพยาบาลทั่่�วไปนะคะ  

โรงพยาบาลชุมชนยัังไม่่มีีตำำ�แหน่่ง อััตราลงจะแค่่ รพช. ขนาดใหญ่่เท่่านั้้�น เท่่ากับว่่า 

คนรัับผิิดชอบงาน OSCC ของ รพช. คืือพยาบาล ทีนีี้้�นักัสัังคมฯ รัับอนุญุาตกว่่าหนึ่่�งในสาม

อยู่่�กระทรวง พม. มากที่่�สุุดเลยคือ 1,100 คน แล้้วที่่�อยู่่�บ้้านพัักเด็็กก็็เยอะนะคะ จริิงๆ  

เขาควรจะต้้องรัับทราบ มีีแนวทางมีีการช่่วยเหลืือ หรืืออย่่างน้้อยคืือมาปรัับทััศนคติิก็็ได้้  

ทุุกวัันนี้้�คืือ...จะมาบ้้านพัักรอคลอดเหรอ ไปแจ้้งความก่่อนนะ หรืือยัังไม่่ต้้องให้้เคสโทรมานะ

จนกว่่าจะคลอด...ค่่ะ”

(กรรมการสภาวิิชาชีีพสัังคมสงเคราะห์์, สััมภาษณ์์, 12 กุุมภาพัันธ์์ 2566)
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ส่่งต่่อบริิการให้้กัับสถานพยาบาลในเครืือข่่าย

นอกเหนืือจากการมีีทีีมให้้บริิการยุติิการตั้้�งครรภ์์ในโรงพยาบาล มีีแนวทางการทำำ�งาน 

ที่่�ชััดเจนสอดคล้้องกัับข้้อกำำ�หนดในกฎหมายในแต่่ละอนุุมาตรา ไม่่ว่่าจะมีีเงื่่�อนไขอายุุครรภ์์เท่่าไร

ก็็ตาม รวมทั้้�งมีีงบประมาณสนัับสนุุนค่่าบริิการจาก สปสช. ทั้้�งการยุุติิการตั้้�งครรภ์์และการคุุม

กำำ�เนิิดให้้แล้้ว ปััจจััยที่่�สำำ�คัญอีีกประการหนึ่่�งก็็คืือเครืือข่่ายส่่งต่่อบริิการยุติิการตั้้�งครรภ์์ในพื้้�นท่ี่� 

สถานพยาบาลหลายแห่่งแม้้ไม่่ได้้จััดให้้มีีบริิการยุติิการตั้้�งครรภ์์ หรืือบริิการที่�มีีอยู่่�นั้้�นไม่่สามารถ

รองรัับได้้ทุุกสถานการณ์์และความต้้องการของผู้้�ที่�ท้้องไม่่พร้้อม จึึงได้้พััฒนาระบบส่่งต่่อบริิการ 

ยุุติิการตั้้�งครรภ์์ระหว่่างสถานพยาบาลในเครืือข่่ายขึ้้�นมา เพื่่�อเปิิดช่่องทางให้้พวกเขาเหล่่านั้้�น 

เข้า้ถึึงบริกิารยุติกิารตั้้�งครรภ์ไ์ด้อ้ย่่างสะดวกและไม่่ให้ช้ักัช้้า หลายแห่่งพัฒันารููปแบบการรับส่่งต่อ่

บริิการในเขตพื้้�นที่่�ที่่�ครอบคลุุมหลายจัังหวััด โดยเป็็นหน่่วยเปิิดรัับคััดกรองหรืือเตรีียมข้้อมููล 

เบื้้�องต้้นให้้ก่่อนจะส่่งต่่อไปรัับบริิการที่�สถานพยาบาลในเครืือข่่ายที่่�กำำ�หนดเงื่่�อนไขสอดคล้้องกัับ

สถานการณ์์ในชีีวิิตผู้้�ที่่�ต้้องการยุุติิการตั้้�งครรภ์์นั้้�นๆ 

“ที่่�เราไม่่ได้้ให้้บริิการ เพราะคนอื่่�นไม่่เอาเลย ไม่่ยุ่่�งเกี่่�ยว บาปไม่่เอา ก็็เลยเป็็น admin  

ดููแลฐานข้้อมููล จััดระบบส่่งต่่อกัับน้้องอีีกคนหนึ่่�ง ให้้การปรึึกษาทางเลืือก เป็็นสะพานให้้ 

ในช่่วงต้้นแล้้วก็็ส่่งต่่อให้้โรงพยาบาลอื่่�น เพื่่�อให้้เขามีีทางออก

เราทำำ�แนวทางเป็็นระบบชััดเจน ซัักประวััติิ ให้้คำำ�ปรึึกษาทางเลืือก ตรวจร่่างกายเบื้้�องต้้น  

อััลตร้้าซาวด์์ กรอกใน google form เตรีียมความรู้้�ความเข้้าใจเรื่่�องวิิธีีการว่่ายุุติิฯ แบบไหน 

เหตุผุล ต้้องตอบหมอให้้ได้้ แล้้วก็จ็ะนัดัเคสส่ง่ไปให้้หมอตามที่่�เขาสะดวกแล้้วก็็รับัเงื่่�อนไขเรื่่�อง

ฝัังยา 5 ปีีได้้ จริงๆ เราก็็รัับหมดทั่่�วทั้้�งภาคเลย แล้้วก็็ใช้้ระบบ telemed ด้้วย เพราะ 

บางคนมันัไกล เดินิทางไปไม่่ไหว เราก็เ็ป็น็หน่ว่ยประสานโรงพยาบาลปลายทาง คอยติดตาม

ผลการรัักษาจนเรีียบร้้อย ไม่่ให้้หลุุดเลย

พอมาเป็็นเครืือข่่าย RSA ก็็เห็็นว่่ามัันเพิ่่�มเครืือข่่าย มีีโรงพยาบาลเปิิดให้้บริิการเยอะขึ้้�น  

ผู้้�รัับบริิการเองก็็มีีคนอายุุครรภ์์น้้อยลงเดิินเข้้ามาหาเรามากขึ้้�น 4-5 สััปดาห์ก็็เริ่่�มมากันแล้้ว 

รู้้�สึึกว่่าเข้้าถึึงเร็็วขึ้้�น แล้้วเขาจะถามย้ำำ��ก่่อนว่่ามันถููกกฎหมายใช่่ไหม ใครทำำ� ต้้องเตรียมเงิิน

มาเท่่าไร เพราะไม่่ค่่อยรู้้�ว่่ามีีส่่วนที่่�ทำำ�ฟรีี”

(พยาบาล โรงพยาบาลรััฐแห่่งหนึ่่�งในภาคใต้้, 

สััมภาษณ์์, 22 มิิถุุนายน 2565)
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“ตอนแรกที่่�เข้้ามาทำำ� ก็็ไปชี้้�แจงในที่่�ประชุุมองค์์กรแพทย์์ว่่าเราให้้บริิการเรื่่�องนี้้�นะ มีีบางคน 

ที่่�เขารู้้�สึึกว่่าควรเหรอ แต่่อยากให้้เขารัับทราบ เพราะแพทย์์บางคนก็็ต้้องเห็็นคนไข้้กลุ่่�มนี้้� 

อยู่่�แล้้ว มาช่่วยอััลตร้้าซาวด์์บ้้าง ว่่าการที่่�เรารัับทำำ� มัันเหมืือนเราทำำ�พิิเศษขึ้้�นมา แล้้วจริิงๆ 

พอมีีเรื่่�องของ Medabon® การให้้บริิการก็็ทำำ�ง่่ายขึ้้�น ยิ่่�งกฎหมายผ่่านแล้้ว ทาง RSA ก็็

คอยช่่วยเป็็น back ให้้เรา เจ้้าหน้้าที่่�เราที่่�มีีอยู่่�คนเดีียวก็็ทำำ�งานง่่ายขึ้้�น

พอที่่�เรารัับหมด คนไข้้ก็็มาจากทุุกสารทิศ เมื่่�อกี้้�มาจากชุุมพร ปราจีีนบุุรีี เดืือนก่่อนมาจาก

เกาะช้้าง เพชรบููรณ์์ มีีมาเรื่่�อยๆ จากทั่่�วทุุกภาคเลย 

มัันจะเป็็นไปได้้ไหมที่่�จะให้้มีีบริิการในทุุกโรงพยาบาล หรืืออย่่างน้้อยเป็็นเขตก็็ได้้ มีีสััก  

หนึ่่�งโรงพยาบาลที่่�รัับทำำ� คนไข้้ก็็ไม่่ต้้องเดิินทางไกล ไม่่ต้้องเสีียเวลาเสีียตัังค์์อะไรมากมาย  

เพราะคนไม่่มีีตัังค์์ เขาไม่่ได้้ตั้้�งใจท้้อง แต่่พอดีีมัันพลาดหรืืออะไรแล้้วจะต้้องมาเสีียตัังค์์ 

เพื่่�อที่่�จะมาหาเรา บางทีีมัันก็็มาช้้าไปแล้้ว”

(สููติิแพทย์์ โรงพยาบาลจัังหวััดแห่่งหนึ่่�งในภาคกลาง,  

สััมภาษณ์์, 7 เมษายน 2566)

“ตอนแรกคิิดว่าเป็็นนโยบายของผู้้�บริิหาร เพราะหมอแกบอกว่่าอัันนี้้� เราต้้องทำำ�นะ  

หมอบางคนที่่�เขาไม่่โอเคกัับเรื่่�องนี้้� ก็็ขอว่่าอย่่าปฏิิเสธคนไข้้ ขอแค่่ว่่าอััลตร้้าซาวด์์ให้้หน่่อย 

เขายัังอยากจะให้้เอาโครงการนี้้�ออกด้้วยซ้ำำ�� ไม่่อยากให้้ทำำ�ต่่อ ดีีว่่ามีีหมออีีกส่่วนหนึ่่�งที่่�เห็็น

ความสำำ�คััญของการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ว่่ามัันลดในเรื่่�องของการทำำ�แท้้งเถื่่�อน เรื่่�องท้้องวััยรุ่่�น 

มัันก็็ลดได้้ ลดในเรื่่�องของภาวะแทรกซ้้อนที่่�ไปทำำ�แท้้งเถื่่�อนมา มัันก็็ลดได้้เยอะพอสมควร

แต่่ทีีนี้้�เราเปิิดกว้้างรัับทั้้�งประเทศ แล้้วเราไม่่ได้้คิิดค่าใช้้จ่าย ทำำ�ฟรีีหมดเลย ไม่่ว่่าจะฝัังยา

ฉีีดยา เคสมัันก็็เลยเทมาที่่�เรา จากไกลๆ ก็็มีีมาเรื่่�อยๆ สงขลา น่่าน ประจวบ บางทีีก็็บอก

เขาว่่าใกล้้ๆ ก็็มีีนะ เขาบอกว่่าอยากมาทำำ�ที่่�นี่่� จะนั่่�งรถขนผัักมา คืือถ้้าอยากมาก็็ได้้ ตอนนี้้� 

walk-in มาก็็ค่่อนข้้างที่่�จะเยอะขึ้้�น”

(พยาบาล โรงพยาบาลจัังหวััดแห่่งหนึ่่�งในภาคกลาง,  

สััมภาษณ์์, 7 เมษายน 2566)

แต่่หลายแห่่งแม้้เป็็นสถานพยาบาลที่�รัับส่่งต่่อบริิการจากเครืือข่่าย แต่่ต้้องกำำ�หนดเงื่่�อนไข

ว่่ารัับเฉพาะที่่�เป็็นผู้้�ที่่�อยู่่�อาศััยในจัังหวััดเดีียวกัันเท่่านั้้�น
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“จากที่่�เราเงีียบๆ ของเราอยู่่� (จำำ�นวนผู้้�ใช้้บริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์) มัันเพิ่่�มตอนที่่�เราไปเป็็น 

RSA แล้้วพอเครืือข่า่ย 1663 เขารู้้�แล้้วว่่าที่่�เรารัับ ดัังนั้้�นถ้้ามีคีนโทรปรึึกษาก็็จะส่่งมา จำำ�นวน

เคสก็็เพิ่่�มขึ้้�น ก็็เลยขอรัับแค่่ในเขต เพราะว่่าไม่่ไหว คืือมัันเยอะเกิิน บางทีีไม่่ใช่่ว่่าเราทำำ�งาน

คนเดีียว พยาบาลที่่�อยู่่�กัับเราบางคนเขาก็็ไม่่ได้้สะดวกใจ ก็็เลยบอกว่่าขอจำำ�กััดแค่่ในจัังหวััด

เราแล้้วกััน คืือในเมื่่�อเรามีีทางที่่�จะช่่วยเขา เอาแค่่เฉพาะจัังหวััดเราก่่อน เดี๋๋�ยวมัันจะเยอะ 

เกิินไป จนต้้องบอกในการประชุุมจังหวััดว่่าเราไม่่ใช่่โรงพยาบาลที่่�ใหญ่่ที่่�สุุดในจัังหวััดนะ  

ช่่วยแบ่่งเบากัันไปบ้้าง บางทีีก็็ต้้องดููแลกัันเองบ้้างประชาชนในพื้้�นที่่�น่่ะค่่ะ”

(สููติิแพทย์์ โรงพยาบาลอำำ�เภอแห่่งหนึ่่�งในภาคตะวัันตก,  

สััมภาษณ์์, 30 มกราคม 2566)

เรื่่�องราวประสบการณ์ของบุุคลากรด้า้นสุขุภาพและสังัคมที่่�เป็็นส่ว่นหนึ่่�งของการพัฒนาระบบ

บริิการยุติิการตั้้�งครรภ์ที่่�ปลอดภััยในสถานพยาบาลต่างๆ ในบทนี้้� เป็็นตััวอย่่างให้้เห็็นว่่าการจััด

บริกิารทำำ�แท้ง้ให้เ้ป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของระบบบริกิารสุขุภาพในสถานพยาบาลนั้้�น นอกจากจะต้้องอาศัยั

องค์ป์ระกอบที่่�พร้อ้มหลายด้า้น ทั้้�งในด้า้นบุคุลากร แพทย์ ์พยาบาล นักัสังัคมสงเคราะห์ ์ผู้้�บริหิาร 

เจ้า้หน้า้ท่ี่�ฝ่า่ยต่า่งๆ แล้้ว ยังัต้อ้งผ่า่นความเห็็นพ้อ้งร่ว่มกันัว่า่จะจััดบริกิารภายใต้้เงื่่�อนไขอายุุครรภ์์

และกฎเกณฑ์์อื่่�นๆ อย่่างไร เรื่่�องราวเหล่่านี้้�ยัังได้้สะท้้อนให้้เห็็นถึึงแนวคิิดที่่�ยัังคงมีีอิิทธิิพลสำำ�คััญ

ต่่อการทำำ�งานเรื่่�องการทำำ�แท้้งในสัังคมไทยมาโดยตลอด นั่่�นคืือ แม้้การแก้้ไขกฎหมายอาญาที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับการทำำ�แท้้งจะหมายถึึงสิิทธิิอนามััยเจริิญพัันธุ์์� ที่่�ผู้้�หญิิงสามารถตััดสิินใจในเนื้้�อตััว

ร่่างกายของตััวเอง แต่่เสรีีภาพในการตััดสิินใจเลืือกเหล่่านั้้�นยัังต้้องเผชิญกับทััศนคติิเชิิงศีีลธรรม

ของบุุคลากรที่่�ใช้้ความเชื่่�อและศาสนาที่่�นัับถืือของตััวเองเหนืือข้้อกำำ�หนดในกฎหมายเป็็นเงื่่�อนไข

ปฏิเิสธบริกิาร กลายเป็น็หนึ่่�งในอุปุสรรคสำำ�คัญัของการจัดัให้ม้ีีบริกิารยุตุิกิารตั้้�งครรภ์ และยิ่่�งขยาย

ให้้เกิิดความเหลื่่�อมล้ำำ��ในการเข้้าถึึงบริิการสุุขภาพที่่�ปลอดภััยในสัังคมไทย
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5
จากตััวบทกฎหมายสู่่�ความเป็็นจริิง:  

ทางเลืือกกัับความเหลื่่�อมล้ำำ��

ภาพของสถานการณ์์ยุุติิการตั้้�งครรภ์และการเข้้าถึึงบริิการที่�ปลอดภััยจากตััวเลขและเรื่่�อง

ราวประสบการณ์์ของทั้้�งผู้้�หญิิงท้้องไม่่พร้้อมและบุุคลากรทางสุุขภาพและสัังคมในบทก่่อนหน้้านี้้� 

สะท้้อนให้้เห็็นเส้้นทางของการเข้้าถึึงบริิการทำำ�แท้้งในสัังคมไทย ที่่�แม้้ว่่าจะมีีการแก้้ไขกฎหมาย

แล้้วแต่่ภาครััฐยัังไม่่ประชาสััมพัันธ์์ในวงกว้้างว่่าสามารถทำำ�ได้้ในเงื่่�อนไขต่่างๆ โดยถููกต้้องตาม

กฎหมาย ส่ว่นใหญ่จ่ึงึเริ่่�มต้น้จากการค้น้หาข้อ้มููลในอิินเตอร์เ์น็ต็ด้ว้ยตัวัเอง ด้ว้ยการโทรติดิต่อ่สาย

ด่ว่น 1663 ที่่�เป็น็บริกิารให้ค้ำำ�ปรึึกษาเรื่่�องท้อ้งไม่่พร้อ้มและยุุติิการตั้้�งครรภ์ข์ององค์ก์รพัฒันาเอกชน 

ตััวเลขในบทท่ี่� 2 แสดงให้้เห็็นว่่าสถานการณ์์ท้้องไม่่พร้้อมและต้้องการยุติิการตั้้�งครรภ์์นั้้�นเกิิดขึ้้�น

ได้้กัับทุุกช่่วงวััยและในทุุกช่่วงอายุุครรภ์์ โดยส่่วนใหญ่่เป็็นผู้้�ที่่�อยู่่�ในวััยทำำ�งาน อายุุระหว่่าง 20-39 

ปี ีและส่่วนใหญ่รู่้้�ตัวัเร็็ว เข้้าถึึงบริกิารภายในไม่่เกิิน 12 สัปัดาห์์ ซึ่่�งเป็็นเงื่่�อนไขอายุุครรภ์ท่์ี่�สามารถ

ยุุติิการตั้้�งครรภ์์ได้้ตามกฎหมายในทุุกกรณีี นอกจากนี้้�ยัังแสดงให้้เห็็นว่่าสถานการณ์เปราะบาง 

ในความสััมพัันธ์์ ไม่่ว่่าจะในครอบครััวหรืือจากคู่่�ของตััวเอง และความไม่่มั่่�นคงด้้านเศรษฐกิิจ 

เป็็นสองเหตุุผลสำำ�คััญในการตััดสิินใจยุุติิการตั้้�งครรภ์์ 

แต่ใ่นอีีกด้้านหนึ่่�งนั้้�น ตัวัเลขก็แ็สดงภาพของภาครัฐัในฐานะผู้้�รับัผิดิชอบบริกิารด้านสาธารณสุุข

ที่่�ไม่ส่ามารถจัดให้ม้ีีบริกิารยุติกิารตั้้�งครรภ์ใ์นสถานพยาบาลให้แ้ก่ป่ระชาชนท่ี่�ต้อ้งการบริกิารสุขุภาพ

ด้้านอนามััยเจริิญพัันธุ์์�ได้้อย่่างครอบคลุุม แหล่่งบริิการในเครืือข่่ายอาสา RSA 121 แห่่งท่ี่�เปิิด

บริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์ใน 51 จัังหวััดนั้้�นกระจุุกตััวอยู่่�ในบางจัังหวััดใหญ่่ของภููมิภาค เป็็นสถาน

พยาบาลของรััฐอยู่่�ใน 44 จัังหวััด และส่่วนใหญ่่ให้้บริิการในเงื่่�อนไขอายุุครรภ์์ไม่่เกิิน 12 สััปดาห์์

เท่่านั้้�น ทำำ�ให้้ผู้้�หญิงิที่่�ต้อ้งการยุติกิารตั้้�งครรภ์จำำ�นวนหนึ่่�งจำำ�เป็็นต้อ้งเดิินทางข้้ามพื้้�นที่่� มีีค่า่ใช้้จ่า่ย

เพิ่่�มสููงขึ้้�นเพื่่�อเข้้าถึึงบริิการ และเพิ่่�มความเสี่่�ยงที่่�จะเลืือกวิิธีีการที่่�ไม่่ปลอดภััยมากขึ้้�น
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ขณะที่่�รายละเอีียดของเรื่่�องราวในชีีวิิตของผู้้�หญิิงที่่�มีีประสบการณ์์ยุุติิการตั้้�งครรภ์์ใน 

บทที่่� 3 สะท้้อนความแตกต่่างที่่�คล้้ายคลึึงกัันในหลายเรื่่�อง ทั้้�งประเด็็นสถานะทางเศรษฐกิิจและ

ความสามารถในการเลี้้�ยงดูู และการมีีชีีวิิตอยู่่�ในความสััมพัันธ์์ท่ี่�ไม่่มั่่�นคง ต่่างเป็็นเหตุุผลสำำ�คััญ 

ที่่�ผลักให้้ผู้้�หญิิงอยู่่�ในสถานการณ์์ท้้องไม่่พร้้อมและต้้องการยุติิการตั้้�งครรภ์ ขณะเดีียวกััน  

ความสามารถในการเข้้าถึึงข้้อมููลและแหล่่งบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์ของผู้้�หญิิงแต่่ละคนขึ้้�นอยู่่�กัับ

หลายปััจจััย ทั้้�งท่ี่�เป็็นเงื่่�อนไขส่่วนตััวและบริิบทเชิิงโครงสร้้าง เช่่น การที่�รััฐไม่่ประชาสััมพัันธ์์ 

สร้้างความเข้้าใจต่่อสาธารณะ นโยบายที่่�ไม่่ชััดเจนและเงื่่�อนไขบางด้้านที่่�จำำ�กััด ความด้้อยโอกาส

ทางเศรษฐกิิจ อาศััยอยู่่�ในพื้้�นที่่�ห่่างไกล ไม่่มีีสถานบริิการอยู่่�ในพื้้�นที่่�ใกล้้เคีียง ผลกระทบของ 

การตีีตราด้้วยบาปจากการทำำ�แท้้ง ฯลฯ เหล่่านี้้�กลายเป็็นความเหลื่่�อมล้ำำ��ทางสัังคมและเศรษฐกิิจ

ที่่�ส่ง่ผลให้้ผู้้�หญิงิท้้องไม่่พร้อ้มแต่่ละคนมีีความสามารถในการตัดัสินิใจกำำ�หนดชีีวิติตัวัเองและสามารถ

เข้้าถึึงบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ที่่�ปลอดภััยและมีีคุุณภาพได้้ไม่่เท่่าเทีียมกััน

การพััฒนาระบบบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ที่่�ปลอดภััยในสถานพยาบาลต่่างๆ ที่่�ปรากฏในบท

ที่่� 4 ต่่างมีีเรื่่�องราวและประสบการณ์์ที่่�แตกต่่างอย่่างคล้้ายคลึึงกัันเช่่นเดีียวกััน ไม่่ว่่าจะเป็็น 

องค์์ประกอบภายในสถานพยาบาล ทั้้�งในด้้านบุุคลากร แพทย์์ พยาบาล นัักสัังคมสงเคราะห์์  

ผู้้�บริิหาร เจ้้าหน้้าที่่�ฝ่่ายต่่างๆ การสร้้างความเห็็นพ้้องร่่วมกัันสำำ�หรัับการจััดบริิการภายใต้้เงื่่�อนไข

ต่่างๆ ความท้้าทายของการจััดและส่่งต่่อบริิการทำำ�แท้้งที่่�ปลอดภััย การกลัับขั้้�วความหมายของ

การทำำ�แท้ง้ จากท่ี่�เคยเป็น็การทำำ�ลายหรือืเป็น็บาปไปสู่่�การช่ว่ยเหลือื คือืหน้า้ที่่�ท่ี่�ต้้องทำำ�ตามกฎหมาย 

และเป็็นสิิทธิิที่่�ผู้้�หญิิงจะตััดสิินใจในเนื้้�อตััวร่่างกายของตััวเอง การเผชิิญกับแรงเสีียดทานจาก 

ผลพลอยบาปต่่างๆ นานาของบุุคลากรทางสุุขภาพและสัังคมเหล่่านี้้�กลายเป็็นอีีกหนึ่่�งปััจจััยที่่� 

ขยายให้้เกิิดความเหลื่่�อมล้ำำ��ในการเข้้าถึึงบริิการสุุขภาพที่่�ปลอดภััยในสัังคมไทย

กว่่าสองปีีหลัังจากการแก้้ไขกฎหมายอาญาว่่าด้้วยการทำำ�แท้้ง ทั้้�งตััวเลขสถิิติิและเรื่่�องราว

ประสบการณ์์ของผู้้�ที่่�เก่ี่�ยวข้้องทั้้�งหมดสะท้้อนให้้เห็็นว่่า สถานการณ์์การเข้้าถึึงบริิการยุุติิ 

การตั้้�งครรภ์ที่่�ปลอดภััยมีีความเปลี่่�ยนแปลงสำำ�คััญเกิิดขึ้้�นทั้้�งในด้้านของผู้้�รัับบริิการที่�มีีทางเลืือกที่่�

ปลอดภััยให้้ตััดสิินใจมากขึ้้�น เข้้าถึึงได้้อย่่างสะดวกมากขึ้้�น อีีกทั้้�งส่่วนหนึ่่�งไม่่ต้้องเสีียค่่าใช้้จ่่ายใน

การรัับบริิการเนื่่�องจากอยู่่�ในชุุดสิิทธิิประโยชน์์ของ สปสช. ในด้้านของบุุคลากรด้้านสุุขภาพและ

สังัคมเองก็จ็ัดับริกิารยุติกิารตั้้�งครรภ์ภ์ายใต้ข้้อ้กำำ�หนดในกฎหมายอย่่างสะดวกใจมากขึ้้�น โดยเฉพาะ

ในอายุุครรภ์์ไม่่เกิิน 12 สััปดาห์์ รวมทั้้�งมีีเครืือข่่ายรัับส่่งต่่อบริิการที่�เอื้้�อให้้สามารถพัฒนาระบบ

บริิการยุติิการตั้้�งครรภ์์ได้้หลายรููปแบบมากขึ้้�น ขณะท่ี่�ในด้้านนโยบายนั้้�นกล่่าวได้้ว่่าหลายองค์์กร

เห็็นความสำำ�คััญและกำำ�หนดให้้การยุุติิการตั้้�งครรภ์์เป็็นส่่วนหนึ่่�งของพัันธกิิจของหน่่วยงานมากขึ้้�น

เช่่นเดีียวกััน โดยเฉพาะองค์์กรที่�เก่ี่�ยวข้้องโดยตรงกัับการพัฒนาหลัักสููตรหรืือการอบรมเรื่่�อง 
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การยุุติิการตั้้�งครรภ์์ เช่่น ราชวิิทยาลััยสููตินรีีแพทย์์แห่่งประเทศไทย แพทยสภา สภาวิิชาชีีพ

สัังคมสงเคราะห์์ เป็็นต้้น 

“หลัักสููตรก่่อนหน้้านี้้�ระบุุว่่าจะต้้องรู้้�กฎหมายเรื่่�อง abortion มาตรา 301-305 แต่่คราวนี้้�

กฎหมายเปลี่่�ยนก็็จะต้้องรู้้�ว่่า abort ได้้กรณีไหน เวลาสอนก็็ต้้องรู้้�บริิบทของกฎหมายแล้้ว

สามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ด้้วย ก็็เป็็นโอกาสในการใส่่เรื่่�องนี้้�เข้้าไปในหลัักสููตร อาจจะมีีการ

พััฒนาหลัักสููตรเพิ่่�มเติิม เช่่นเรื่่�องของการให้้คำำ�ปรึึกษาทางเลืือกแก่่สตรีีที่่�ตั้้�งครรภ์์ไม่่พร้้อม 

การคำำ�นวณอายุุครรภ์์เพื่่�อให้้การส่งต่่อได้้รวดเร็ว็ขึ้้�น การใช้้อัลัตร้้าซาวด์์เพื่่�อยืืนยันัอายุุครรภ์์ ฯลฯ

หมอสููติฯ ท่า่นหนึ่่�ง ก็ร็ู้้�อยู่่�นะเคสนี้้�จะไป abort แต่่ก็็ยังัมีคีวามจริงใจในการที่่�อัลัตร้้าซาวด์์ให้้ 

พออััลตร้้าซาวด์์เสร็็จบอกคนไข้้ ‘ดููนะคะ อัันนี้้�เสีียงหััวใจลููก’ แล้้วก็็เปิิดเสีียงให้้ฟััง ถามว่า 

คุุณหมอเขาทำำ�ผิิดไหม ไม่่ผิิด แค่่เปิิดเสีียงหััวใจว่่านี่่�มีีเสีียงหััวใจนะ แค่่นี้้�เลย แต่่ว่่าคนที่่� 

มารัับบริิการความรู้้�สึึกมัันคนละเรื่่�องเลย”

(สููติิแพทย์์ โรงพยาบาลรััฐแห่่งหนึ่่�งในภาคกลาง,  

สััมภาษณ์์, 16 สิิงหาคม 2565)

“เรามีหน้้าที่่�ควบคุุมความประพฤติิของแพทย์์ เขาอยู่่�ในจารีีตไหม รัักษาจริิยธรรมดีีไหม 

แพทยสภาทำำ�งานเชื่่�อมกับราชวิิทยาลััย (สููตินรีีแพทย์์ฯ) แต่่ราชวิิทยาลััยจะไปเน้้นเรื่่�อง 

ของการฝึึกอบรม จััดทำำ�หลัักสููตรที่่�เกี่่�ยวข้้อง แล้้วก็็ควบคุุมสมาชิก แต่่เขาไม่่สามารถไปยึึด 

ใบประกอบโรคศิลป์์หรืือลงโทษได้้ เป็็นบทบาทหน้้าที่่�ของแพทยสภาที่่�เรากำำ�หนดไว้้ แพทย์์ 

ทุุกคนต้้องปฏิิบััติิตามข้้อบัังคัับ เรามีีอำำ�นาจแค่่คุุมเรื่่�องจรรยาบรรณเท่่านั้้�นเอง

ถึึงแม้้ยุุติิการตั้้�งครรภ์์จะเป็็นบริิการอัันหนึ่่�ง แต่่เขาก็็จะอ้้างเหตุุผลได้้หลายอย่่าง เขาไม่่พร้้อม

ที่่�จะทำำ� คลิินิิกนี้้�จะไม่่ทำำ� อย่่างประเด็็นเรื่่�องส่่งต่่อ มัันจะเป็็นประเด็็นเรื่่�องมาตรฐาน เพราะ

ว่า่ไม่่ส่ง่ต่่อคนไข้้อาจจะมีอีันัตราย หรือืไม่่มีอีันัตราย ถ้้าเมื่่�อไรก็ตามคนไข้้มีอีันัตรายถึึงกับัชีวีิติ 

อย่่างนี้้�ถืือว่่าไม่่ส่่งต่่อจัังๆ เลย แต่่เขาก็็อาจจะอ้้างความไม่่พร้้อม ตราบใดที่่�มัันยัังไม่่เปิิด 

ทุุกจัังหวััดก็็ต้้องแก้้กัันไปอย่่างนี้้� ก็็ต้้องอาศััยเครืือข่่าย อย่่างน้้อยผู้้�หญิิงจะไปรัับบริิการมััน 

ต้้องมีีระบบรองรัับเขา”

(สููติิแพทย์์ กรรมการแพทยสภา, สััมภาษณ์์, 3 พฤศจิิกายน 2565)

อย่่างไรก็ตาม ภายใต้้สถานการณ์์ที่่�กำำ�ลัังอยู่่�ระหว่่างการเปลี่่�ยนแปลงเหล่่านี้้� การทำำ�งาน 

เพื่่�อสนัับสนุุนการเข้้าถึึงสิิทธิิด้้านการยุติิการตั้้�งครรภ์์ในสัังคมไทยยัังคงเผชิิญความท้้าทาย 

หลายลัักษณะด้้วยกััน ดัังนี้้�
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เสรีีภาพในทางเลืือกที่่�จำำ�กััด
แม้้กฎหมายจะให้้อำำ�นาจผู้้�หญิิงท้้องไม่่พร้้อมมีีสิิทธิิในร่่างกายของตััวเองสามารถที่่�จะ 

ตััดสิินใจเลืือกยุุติิการตั้้�งครรภ์์ได้้ตามเงื่่�อนไขที่่�กำำ�หนดในมาตรา 305 (1)-(5) แต่่ในความเป็็นจริิง

แล้ว้ เสรีีภาพในการตัดสิินใจเลือืกทางเลือืกนี้้�ของผู้้�ที่�ต้อ้งการยุติกิารตั้้�งครรภ์เ์ป็็นไปอย่่างจำำ�กัดัและ

อยู่่�บนความสััมพัันธ์์ท่ี่�ไม่่เท่่าเทีียมกััน เนื่่�องจากสถานพยาบาลหลายแห่่งกำำ�หนดเงื่่�อนไขในการให้้

บริกิารของตััวเองแตกต่่างกันัไปตาม ‘ดุุลพินิิจิ’ ของแต่ล่ะแห่ง่ หลายแห่่งให้้บริกิารเฉพาะอนุุมาตรา 

(1) (2) และ (3) ขณะท่ี่�อนุุมาตรา (4) และ (5) นั้้�นขึ้้�นอยู่่�กับดุุลพิินิิจของแพทย์์และบุุคลากร 

ที่่�เกี่่�ยวข้้อง หลายแห่่งกำำ�หนดเงื่่�อนไขอื่่�นๆ ร่ว่มกัับแต่่ละอนุุมาตรา เช่่น เงื่่�อนไขอายุุครรภ์ท่์ี่�กำำ�หนด

ตามมาตรา 305 (4) ว่่าผู้้�หญิิงสามารถขอรัับบริิการยุติิการตั้้�งครรภ์์ได้้ภายในอายุุครรภ์ไม่่เกิิน  

12 สััปดาห์์ แต่่สถานพยาบาลบางแห่่งให้้บริิการภายใน 8-11 สััปดาห์์เท่่านั้้�น บางแห่่งเปิิดบริิการ

ให้้เฉพาะผู้้�ที่่�อยู่่�ในวััยเรีียนหรืือมีีความจำำ�เป็็นจริิงๆ ขณะที่่�อีีกหลายแห่่งไม่่เปิิดรัับบริิการตาม

อนุุมาตรานี้้� ทั้้�งหมดนี้้�ไม่่ว่่ากฎหมายจะกำำ�หนดเช่่นใดแต่่ที่่�สุุดแล้้วเป็็นไปตามการตััดสิินใจและ

ดุุลพิินิิจของแพทย์์ 

“ตามกฎหมายใหม่่ ทุุกวัันนี้้�โรคทางกาย/ใจก็็ขึ้้�นอยู่่�กัับแพทย์์ไม่่ใช่่เหรอคะว่่าโรคไหน 

เขาทำำ�บ้้าง ความรุนุแรงของโรคแค่ไ่หนถึึงจะทำำ� ไทรอยด์ร์ุนุแรงแค่ไ่หนทำำ� stroke แค่ไ่หนทำำ� 

ไบโพลาร์์ทำำ�บ้้างไม่่ทำำ�บ้้าง ซึึมเศร้้าไม่่ทำำ� ตััวอ่่อนพิิการ แค่่ไหนถึึงจะทุุพพลภาพร้้ายแรง  

แต่่ละคนไม่่เหมืือนกัันอีีก ก็็ขึ้้�นอยู่่�กัับเขาอยู่่�ดีี...อย่่างมีีคนไข้้ stroke (โรคหลอดเลืือดสมอง) 

หมออายุุรกรรมบอก ‘เธอท้้องได้้ ปรัับยาเอา’ หมอสููติิก็็จะเอาตาม แต่่เราบอกหมอสููติิว่่าทำำ� 

(แท้้ง) ได้้ค่่ะ ตามมาตรา 305 (1) (4) พอดีีหมอเวรแผนกสููติสงสารคนไข้้ก็ช่่วย เห็็นว่่า 

รายนี้้�ยัังรัักษาเส้้นเลืือดตีีบอยู่่� และอายุุครรภ์์ยัังน้้อย...เห็็นไหมคะ มดลููกของเรายัังขึ้้�นอยู่่�กัับ

ดุุลพิินิิจของเขา ทั้้�งที่่�กฎหมายกำำ�หนดไว้้แล้้ว”

(นัักสัังคมสงเคราะห์์ โรงพยาบาลจัังหวััดแห่่งหนึ่่�งในภาคใต้้,  

สััมภาษณ์์, 12 กุุมภาพัันธ์์ 2566)

ในหลายกรณีีดุลุพินิิิจของแพทย์์และคนไข้้ไม่่เท่่าเทีียมกันั ดังักรณีีที่่�เกิดิกับั ‘ปอ’ ที่่�อัลัตร้้า- 

ซาวด์์แล้้วพบว่่าลููกมีีปััญหาบนใบหน้้า ปากแหว่่งเพดานโหว่่ ผ่่านการยืืนยัันจากแพทย์์ 3 คน  

แม้้ปอจะตััดสิินใจเลืือกยุุติิการตั้้�งครรภ์์ เนื่่�องจากไม่่สามารถเลี้้�ยงดููและรัักษาอาการของลููกให้้มีี

คุณุภาพชีีวิตท่ี่�ดีีได้ ้แต่่แพทย์ป์ฏิเิสธไม่ใ่ห้้บริกิาร ด้ว้ยเห็็นว่่าไม่ไ่ด้้เป็็นความผิิดปกติิถึึงขึ้้�นทุุพพลภาพ

ร้้ายแรง ปอจึึงต้้องหาทางออกด้้วยการสั่่�งซื้้�อยาทางอิินเตอร์์เน็็ตและเกิิดผลแทรกซ้้อนในที่่�สุุด
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“ตอนนั้้�นเราไม่่รู้้�ว่่าจะทำำ�ยังัไง มันัมืดืไปหมดเลย โรงพยาบาลเขาไม่่ทำำ�ให้้ทั้้�งๆ ที่่�ว่า่ลููกเรามันั...

โอเค มัันไม่่พิิการตรงอื่่�น แต่่ว่่ามัันพิิการตรงนั้้�น แล้้วหมอแกพููดมาได้้ยัังไงว่่าลููกเธอไม่่ใช่่โง่่ 

ลููกเธอไม่่ใช่่พิิการตรงอื่่�น แค่่พิิการตรงนั้้�น แต่่เราไม่่อยากเห็็นลููกทรมาน การดููแลลููกแบบนี้้�

มันัทรมานนะ เราคิดิว่า่เราทำำ�ใจไม่่ได้้ อย่า่ให้้เขามาทรมานตัวัเขาเอง แล้้วก็ต็ัวัคนในครอบครัวั

ดีีกว่่า

แฟนหนููบอกว่่าของจริิงเป็็นมาก มากกว่่าที่่�ว่่าเราคิด แล้้วก็็เป็็นมากกว่่าในใบอััลตร้้าซาวด์์  

หน้้าข้้างหนึ่่�งไม่่มีีจมููกเลย ไม่่มีีรููเลย เราก็็คิิดว่่าเราตััดสิินใจถููกแล้้วที่่�ตััดปััญหาไปตอนนี้้�  

ถ้้าปล่่อยไปลููกออกมาจะใช้้ชีวิิตยัังไง ไหนจะรัักษา ไหนจะเลี้้�ยง มีีแต่่คนเข้้าใจ บอกว่่าเรา 

ทำำ�ถููกแล้้ว หมอคนนั้้�นคนเดียีวที่่�แกมาพููดว่า่ไปทำำ�มาจนได้้นะ แล้้วแกก็ไ็ม่่พููดด้้วยเลย ไม่่ถาม

สัักคำำ�ว่่าเป็็นยัังไง” 

(ปอ, สััมภาษณ์์, 16 มิิถุุนายน 2566)

การกำำ�หนดเงื่่�อนไขร่่วมของการจัดบริิการยุติิการตั้้�งครรภ์์หลายกรณีีกลายเป็็นข้้อจำำ�กััดท่ี่�

ทำำ�ให้้ผู้้�ที่่�ต้้องการทำำ�แท้้งไม่่สามารถเข้้าถึึงบริิการได้้แม้้กฎหมายจะให้้สิิทธิิในการตััดสิินใจได้้แล้้ว

ก็็ตาม เงื่่�อนไขประกอบเหล่่านี้้�มีีหลายประการด้้วยกััน ดัังตััวอย่่างต่่อไปนี้้�

(1) การบัังคัับให้้คุุมกำำ�เนิิดเพื่่�อป้้องกัันการท้้องซ้ำำ�� เป็็นหนึ่่�งในเงื่่�อนไขบัังคัับที่่�กลายเป็็น
แนวทางปฏิบิัตัิทิั่่�วไปของสถานพยาบาลที่�ให้้บริกิารส่วนใหญ่ ่สะท้้อนให้้เห็็นจากคำำ�พููด

ของเจ้้าหน้้าที่่�ผู้้�ให้้บริิการข้างล่่าง มีีบุคลากรทางการแพทย์์เป็็นส่่วนน้้อยเท่่านั้้�นที่่�เห็็น

ว่า่ไม่ค่วรเป็น็เงื่่�อนไขท่ี่�บังัคับัให้ต้้้องยินิยอมเพื่่�อแลกกับัการยุติุิการตั้้�งครรภ์ท์ี่่�ปลอดภัยั

“ทุุกเคสมาที่่�นี่่� คุณุต้้องคุมุกำำ�เนิิด ให้้เขาเซ็น็ยินิยอม ‘หลังัจากยุุติิการตั้้�งครรภ์ข์้้าพเจ้้ายินยอม

ฝัังยาคุุมกำำ�เนิิด’ แล้้วก็็เซ็็นชื่่�อเลยตัวแดงๆ ถ้้าเกิิดไม่่ฝัังยาเราจะไม่่ทำำ� ทุุกเคสที่่�เขาอยาก 

ยุุติิฯ เขาก็็ต้้องยอมทำำ� บัังคัับเลย ไม่่มีีเคสไหนที่่�ไม่่ยิินยอมฝัง ถามว่าทำำ�ไมเราทำำ�แบบนั้้�น  

มัันมีีเคสมาปรึึกษาแล้้วนััดเข้้าระบบเรีียบร้้อย แต่่เขารอไม่่ได้้ ไปยุุติิฯ ที่่�คลิินิิก แล้้วไม่่ได้้คุุม 

หลัังจากนั้้�นไม่่ถึึงปีี ท้้องซ้ำำ�� แล้้วก็็มายุุติิฯ ที่่�เรา ถ้้าเราไม่่วางแบบนี้้�นะ ท้้องซ้ำำ��แน่่นอน  

เราไม่่รู้้�ว่่าเขาคุุมกำำ�เนิิดไม่่เป็็นหรืือเปล่่า คืือรู้้�สึึกว่่าคุุณไปฝัังก่่อนเถอะ อย่่างน้้อยรัักษามดลููก

ไม่่ให้้โดนดึึงโดนกระชากนะ ถ้้าคุุณอยากมีีจริิงๆ คุุณก็็ไปถอดเอา”

(พยาบาล โรงพยาบาลอำำ�เภอแห่่งหนึ่่�งในภาคใต้้,  

สััมภาษณ์์, 21 มิิถุุนายน 2565)
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“การบังคัับคุุมกำำ�เนิิดจริิงๆ ตอนนี้้�ก็็มีีปััญหาเหมืือนกััน มีีหลายๆ ที่่�บอกเงื่่�อนไขเลยว่่าจะ

ทำำ�แท้้งให้้แต่่คุุณต้้องฝัังยาคุุม ซึ่่�งมัันผิิด แล้้วการที่่�บอกว่่าถ้้าเราทำำ� abort ให้้คุุณ คุุณต้้อง

ไม่่ท้้องอีีก หรืือเราจะ abort แค่่ครั้้�งเดีียว ท้้องหน้้าคุุณท้้องอีีกเราจะไม่่ทำำ�ให้้ อัันนี้้�ก็็ผิิด  

มัันไม่่ได้้ การสอนเราต้้องสอนฝัังทั้้�งหมดให้้ถููกทั้้�งหมด เราจะมาสอนกึ่่�งๆ กลางๆ ทำำ�ตามใจ

แบบนี้้�ไม่่ได้้”

(สููติิแพทย์์ โรงพยาบาลรััฐแห่่งหนึ่่�งในภาคกลาง,  

สััมภาษณ์์, 16 สิิงหาคม 2565)

“ทำำ�ไมคุุณต้้องไปยุุติิการตั้้�งครรภ์์ก่่อนคุุณถึึงจะฝัังยาคุุมได้้ฟรีี มัันก็็เป็็นกติิกาที่่�แปลกๆ  

ผมไม่่บัังคัับ ให้้โอกาสแล้้วแต่่คุุณจะเลืือก ลองไปคิิดดููแล้้วกััน ถ้้าเราไปบัังคัับให้้เขาฝัังยาคุุม

หรือืใส่ห่่ว่ง มันัก็อ็าจจะเป็น็ stigma ของเขา ผมว่า่มันัขึ้้�นอยู่่�กับัการให้้คำำ�ปรึึกษาเขาให้้เข้้าใจ 

แล้้วให้้เขาตััดสิินใจเอง”

(สููติิแพทย์์ โรงพยาบาลรััฐแห่่งหนึ่่�งในภาคเหนืือ,  

สััมภาษณ์์, 28 พฤศจิิกายน 2565)

(2) สถานพยาบาลหลายแห่่งกำำ�หนดเง่ื่�อนไขให้้ผู้้�ปกครองต้้องรัับทราบและยิินยอมให้้ 
ยุุติิการตั้้�งครรภ์์ร่่วมกับผู้้�หญิิงท้้องไม่่พร้้อมด้้วย แม้้กฎหมายจะกำำ�หนดให้้เป็็นสิิทธิิ 
ของผู้้�ที่่�เป็็นเจ้้าของเนื้้�อตััวร่่างกายนั้้�นจะตััดสิินใจเลืือกได้้ด้้วยตััวเองก็็ตาม

“คุุมกำำ�เนิิด 100% ค่่ะ ไม่่คุุมก็ไม่่ทำำ� เป็็นเงื่่�อนไขตั้้�งแต่่แรกว่่าถ้้าคุุณจะยุุติิการตั้้�งครรภ์์ก็็คืือ

ต้้องคุุมกำำ�เนิิด จะมีีข้้อแม้้อีีกอัันก็็คืือผู้้�ปกครองต้้องรัับทราบ มัันจำำ�เป็็นเพราะว่่าเรา admit 

ค่่ะ ถ้้ารัับเงื่่�อนไขนี้้�ไม่่ได้้ ถ้้าไม่่สะดวกใจที่่�จะทำำ�ที่่�นี่่� ก็็แนะนำำ�ให้้โทรไป 1663 หรืือจะผ่่าน 

ศููนย์พ์ึ่่�งได้้ให้้เขาหาที่่�ให้้ ถ้้าจะยุุติิที่่�นี่่�หมอมีขี้้อแม้้ตรงนี้้� เพราะถ้้าเกิิดเขาหายไปจากครอบครัวั

ในช่่วงที่่�เขานอนโรงพยาบาลมีีปััญหาแน่่นอน แล้้วก็็กลััวกรณีีครอบครััวที่่�พููดยาก มาโวยวาย

กัับเรา ก็็เลยอยากจะเซฟตััวเองว่่าผู้้�ปกครองต้้องยิินยอมให้้ก่่อน บางคนที่่�พ่่อแม่่ไม่่รู้้�เขาก็จะ

ถอยๆ อยู่่�นะ ถ้้าไม่่มีีผู้้�ใหญ่่รัับรู้้�เลยเราก็็จะไม่่ได้้ทำำ�ให้้”

(สููติิแพทย์์ โรงพยาบาลจัังหวััดแห่่งหนึ่่�งในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ, 

สนทนากลุ่่�ม, 30 พฤศจิิกายน 2565)
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“มีีเคสหนึ่่�งหายไปเพราะว่่าเขาไม่่ยอมบอกผู้้�ปกครอง เราก็แนะนำำ�ว่่าควรจะมีีหรืือควรให้้รัับรู้้� 

เขาบอกว่่าเอาแฟนเป็็นผู้้�ปกครองได้้ไหม แฟนอายุุ 25 แล้้ว เราก็็เอายัังไงดีี เดี๋๋�ยวต้้องไปคุุย

กัับอาจารย์์ก่่อน พอเขาไปนั่่�งปรึึกษากัันข้้างนอก รอซัักประวััติิ หายไปเลย ไม่่ได้้มาบอกว่่า 

จะไปไหนอะไรยังไง หรืือตััดสิินใจยังไง โทรตามก็ไม่่รัับโทรศััพท์์ แล้้วเราก็ไม่่มีีเวลาที่่�จะไป 

support เขาในการให้้คำำ�แนะนำำ�เยอะๆ เราพููดแนวทางว่่าต้้องทำำ�อะไรยังไง แล้้วพอเขาไป

ปรึึกษากัันแล้้วเหมืือนเขาไม่่กล้้า กลััวพ่่อแม่่เขารู้้�ด้้วยอะไรอย่่างนี้้� เขาก็็เลยจููงมืือกัันไปเลย 

เขาอาจจะไปที่่�อื่่�น หรืือไม่่ก็็อาจจะคลอดแล้้ว”

(พยาบาล โรงพยาบาลจัังหวััดแห่่งหนึ่่�งในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ, 

สนทนากลุ่่�ม, 30 พฤศจิิกายน 2565)

(3) การตั้้�งเป็็นคณะกรรมการพิิจารณาการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ในสถานพยาบาล เป็็นกระบวน
การท่ี่�สถานพยาบาลส่่วนใหญ่่ตั้้�งขึ้้�นก่่อนการแก้้กฎหมาย แต่่หลายแห่่งก็็ยัังคงให้้มีีไว้้ 
แม้้กฎหมายจะไม่่ได้้มีีข้้อกำำ�หนดในเรื่่�องนี้้�ก็็ตาม การต้้องผ่่านการอนุุมััติิหรืือเห็็นชอบ
จากคณะกรรมการชุดต่่างๆ ที่่�ตั้้�งขึ้้�นในสถานพยาบาลอาจกลายเป็็นขั้้�นตอนท่ี่�ทำำ�ให้้

เข้้าถึึงบริิการได้้ล่่าช้้าหรืือไม่่สามารถเข้้าถึึงได้้ในบางกรณีี 

“มีปัีัญหาเรื่่�องกระบวนการนำำ�คนไข้้ไปสู่่�การยุุติกิารตั้้�งครรภ์ ์เริ่่�มแรกเลยเราตั้้�งเป็็นคณะกรรมการ

สำำ�หรัับการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ ประกอบด้้วยสููติิแพทย์์ 3 ท่่าน ให้้เซ็็นอนุุมััติิ 2 ใน 3 ผู้้�อำำ�นวย

การบอกว่า่ถ้้าจะยุุติกิารตั้้�งครรภ์ต์้้องผ่า่นการอนุมุัติัิของเขาก่อ่น ถือืว่า่เป็น็ผู้้�บัังคับับัญัชา คนไข้้

มายุุติิการตั้้�งครรภ์์ก็็จะมีีความล่าช้้าเนื่่�องจากกระบวนการขออนุุญาตแบบนี้้� ความยากคืือ

ต้้องหาเหตุุผลที่่�เข้้าเงื่่�อนไขได้้เพื่่�อขออนุุมััติิให้้คนไข้้สามารถเข้้าถึึงการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ได้้

คนไข้้มีโรคประจำำ�ตััว จะโรคทางจิติเวชหรือืโรคทางอายุุรกรรมก็ตาม เดิิมต้้องมีีการลงวิินิิจฉัย

ว่่าเขาเป็็นโรคอะไร เช่่น มีีโรคประจำำ�ตััวเป็็นจิิตเวช สููติิแพทย์์คุุยกัันแล้้วว่่าจะยุุติิให้้ เราก็็ 

ส่่งไปหาหมอจิิตเวชเพื่่�อให้้เขาเซ็็นว่่าวิินิิจฉััยว่่าเป็็นอัันนี้้� แต่่พอส่่งไป จิิตแพทย์์เซ็็นมาว่่าเป็็น

โรคนี้้�จริงแต่่ตั้้�งครรภ์์ต่่อไปได้้ เราก็็มาอึ้้�งกัันว่่าจะทำำ�ยัังไงต่่อ หมออายุุรกรรมก็เหมืือนกััน  

เซ็น็มาว่าเป็น็โรคนี้้�แต่่ตั้้�งครรภ์ไ์ด้้ ก็เ็ป็น็ปััญหาว่าหาเหตุผุลในการยุุติกิารตั้้�งครรภ์ค์่อ่นข้้างยาก 

แบบนี้้�ก็็จะไม่่ได้้ทำำ� เพราะเหตุุผลในการขออนุุญาตไม่่ครบสมบููรณ์ ส่่งไปผู้้�บัังคัับบััญชายังไง 

ก็็ไม่่ผ่่านอยู่่�แล้้ว น้้อยเคสมากที่่�จะได้้ยุุติิการตั้้�งครรภ์์”

(สููติิแพทย์์ โรงพยาบาลจัังหวััดแห่่งหนึ่่�งในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ, 

ประชุุมระดมสมอง, 28 สิิงหาคม 2565)
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”บางทีีหมอก็็ยัังให้้ยึึดให้้ประเมิินคะแนนให้้เข้้าข่ายเรื่่�องซึึมเศร้้า ก็็ต้้องบอกคนไข้้ให้้ช่วยทำำ� 

แบบประเมิิน 9Q ยัังไงก็็ได้้ให้้ได้้ 19 คะแนน ให้้เศร้้าไปก่่อน ทั้้�งที่่�เขาตััดสิินใจแล้้วไม่่เศร้้า 

แล้้วนะ แต่่เราต้้องทำำ�ให้้เศร้้าให้้ได้้ 19 ทีีนี้้�จะขััดแย้้งเวลาคีีย์์ข้้อมููล เกิิน 19 ถ้้าคุุณรัักษาคุุณ 

ให้้คำำ�ปรึึกษาหรืือเปล่่า คุุณเข้้ารับยาหรืือเปล่่า คุุณนััดหรืือเปล่่า โน่่นนี่่�นั่่�น ที่่�จริิงคน 19  

มัันรุุนแรงแล้้ว ตามมาตรา 305 (1) เนื่่�องด้้วยสุุขภาพกายหรืือสุุขภาพจิิต”

(พยาบาล โรงพยาบาลอำำ�เภอแห่่งหนึ่่�งในภาคใต้้,  

สััมภาษณ์์, 21 มิิถุุนายน 2565)

“มาตรา 305 เป็็นเรื่่�องสำำ�คััญเรื่่�องใหญ่่ที่่�ต้้องเอาออกไป ผมไม่่ค่่อยเห็็นความแตกต่่างของ 

คนตััดสิินใจ 12 วีีคกัับ 20 วีีคมัันต่่างอะไรกันเลยด้้วยเหตุุผลด้้วยความจำำ�เป็็น แล้้วผมคิด

ว่่าการมีแบบนี้้�มัันสร้้างเงื่่�อนไขที่่�ทำำ�ให้้เกิิดข้้อบัังคัับที่่�ขััดขวางคนเข้้าสู่่�บริิการ คืือเวลาคนท้้อง

ไม่่พร้้อม มัันสามารถท้้องไม่่พร้้อมได้้ทุกช่่วงชีีวิิต อย่่างช่่วงโควิด พร้้อมดีๆ 3-4 เดืือนแรก 

หลัังจากนั้้�นไม่่พร้้อมขึ้้�นมาเพราะตกงานพร้้อมกััน 2 คนอย่่างนี้้� มัันก็็ไม่่พร้้อมได้้ตลอดเวลา 

แล้้วเราไปสร้้างเงื่่�อนไขที่่�วุ่่�นวาย ถ้้าคุุณตััดสิินใจยุุติิฯ ก็็ยุุติิฯ จบ ไม่่ต้้องมานั่่�งคิิดอะไรมาก”

(ผู้้�อำำ�นวยการมููลนิิธิิเข้้าถึึงเอดส์์, ความเห็็นในการประชุุมนำำ�เสนอ 

ผลการวิิจััยต่่อหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง, 28 สิิงหาคม 2566)

(4) ปััญหาในทางปฏิิบััติิของข้้อกำำ�หนดในกฎหมายมาตรา 305 (5) ที่่�กำำ�หนดว่่าหาก 
อายุุครรภ์ 12-20 สััปดาห์์ต้้องผ่่านการให้้คำำ�ปรึึกษาทางเลืือกจากผู้้�ประกอบวิิชาชีีพ

เวชกรรมและผู้้�ประกอบวิิชาชีีพอื่่�นตามประกาศของกระทรวงสาธารณสุุขก่่อน  

โดยผู้้�ประกอบวิชิาชีีพอื่่�นนั้้�นต้อ้งผ่า่นการอบรมและขึ้้�นทะเบีียนเป็็นผู้้�ได้ร้ับัอนุุญาตจาก

กรมอนามััยเป็็นรายปีี แต่่ในทางปฏิบัิัติิ การให้ค้ำำ�ปรึึกษาทางเลือืกยัังเป็น็ทางเลือืกของ

เจ้้าหน้้าที่่�ด้้านสุุขภาพและสัังคมซึ่่�งส่่วนใหญ่่ยัังไม่่ผ่่านการอบรม นั่่�นหมายถึึงว่่าหาก 

ผู้้�หญิิงท้้องไม่่พร้้อมอายุุครรภ์์เกิิน 12 สััปดาห์์เป็็นต้้นไปที่่�ต้้องการปรึึกษาทางเลืือก 

เดิินเข้้าไปในโรงพยาบาล มีีโอกาสจะเจอผู้้�ประกอบวิิชาชีีพที่�ผ่่านการอบรมได้้รัับ 

ใบอนุุญาตเพีียงหนึ่่�งในสามเท่่านั้้�นเอง

“มาตรา 305 (5) ที่่�กำำ�หนดให้้แพทย์ส์ามารถให้้คำำ�ปรึึกษาและให้้บริกิารยุุติกิารตั้้�งครรภ์ไ์ด้้เลย 

หรืือตรวจและส่่งมาให้้นัักวิิชาชีีพให้้คำำ�ปรึึกษาก่อนเลืือกยุุติิการตั้้�งครรภ์์นั้้�น หลัักการมันดีีค่่ะ 

ว่า่คุณุสมบัติขิองผู้้�ให้้การปรึึกษาที่่�ดีตี้้องเป็น็ยัังไง เพราะมันัเป็็นด้้วยตัวเองไม่่ได้้ ต้้องมาอบรม 
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ต้้องมีีใบอนุุญาตทำำ�งาน ขั้้�นตอนก็็คืือไปอบรมหลัักสููตรที่่�กรมอนามัยกำำ�หนด แล้้วก็็จะได้้ 

ใบประกาศว่่ารุ่่�นไหนปีีไหน แล้้วเราก็็ต้้องส่่งหลัักฐานไปขอขึ้้�นทะเบีียนซึ่่�งจะได้้ใบอนุุญาต 

เป็็นผู้้�ให้้การปรึึกษามา

แต่่ปััญหาก็็คืือคนยัังไม่่รู้้�เลยค่่ะว่่าใครบ้้างที่่�มีีหน้้าที่่�ให้้บริิการและใครสามารถให้้บริิการได้้ 

ประกาศออกมาจะครบปีีแล้้ว ไม่่เห็็นมีีแผนงานหรืือแนวทางอะไรที่่�ชััดเจนในเรื่่�องนี้้�เลย  

ใครจะอบรมไม่่อบรมเขาก็็ไม่่เห็็นจะสนใจ หลายคนอบรมไปเป็็นปีีแล้้วใบประกาศยัังไม่่ได้้  

รอลงนามอยู่่�นั่่�น บางคนเขาก็ข็ี้้�เกีียจจะตาม บางคนได้้มาก็ไ็ม่ไ่ด้้เอาไปขึ้้�นทะเบียีนก็เ็ยอะแยะ 

เพราะมัันไม่่ได้้ใช้้ประโยชน์์ คนทำำ�งานนี้้�สัักกี่่�คนที่่�รู้้�ว่่าถ้้าต้้องให้้คำำ�ปรึึกษาอายุุครรภ์์ 12-20 

สััปดาห์ต้้องไปอบรม หน้้างานจริิงจะแยกเหรอคะว่่าคนนี้้�ไม่่อบรมไปบริิการคนต่ำำ��กว่่า  

12 สััปดาห์์นะ คนนี้้�ผ่่านแล้้วทำำ� 12-20 สััปดาห์์ หน้้างานจริิงจะอบหรืือไม่่อบก็็ทำำ�งานได้้

แล้้วแม้้จะอบรมไปแล้้วก็็ใช่่ว่่าจะทำำ�งานได้้ เพราะไม่่มีีแนวทางกลางของบริิการ แหล่่งส่่งต่่อ

หลัังให้้การปรึึกษา ส่่วนใหญ่่ไม่่ประสานงานให้้ แค่่แนะนำำ�บริิการ ซึ่่�งแต่่ละที่่�ไม่่มีีฐานข้้อมููล

ของตััวเอง ต้้องเข้้าไปดููในเว็็บ RSA บางทีีมัันแนะนำำ�บริิการไม่่ได้้ไงว่่าเออ ไปนี่่�นะ มัันต้้อง

ประสานผู้้�รัับผิิดชอบ ไม่่ใช่่ส่่งไปแล้้วทำำ�ไม่่ได้้ กลัับมาเคว้้งอีีก แถมการติิดตามก็็ไม่่มีี”

(นัักสัังคมสงเคราะห์์ โรงพยาบาลจัังหวััดแห่่งหนึ่่�งในภาคใต้้, 

สััมภาษณ์์, 12 กุุมภาพัันธ์์ 2566)

นอกจากนี้้� ทัักษะการให้้คำำ�ปรึึกษาและความเข้้าใจในการทำำ�งานยุุติิการตั้้�งครรภ์์ระหว่่าง

หน่่วยงานให้้ความช่่วยเหลืือและสวััสดิิการสัังคมด้้านต่่างๆ ยัังเป็็นความท้้าทายในทางปฏิิบััติิ 

อย่า่งยิ่่�ง โดยเฉพาะการสร้า้งความรู้้�ความเข้า้ใจในบทบาทหน้้าที่่�ของเจ้้าหน้า้ที่่� ดังักรณีีของ ‘ปลา’ 

ที่่�ถููกกระทำำ�รุนุแรงจากคู่่�และหนีีรอดออกมาขอยุตุิกิารตั้้�งครรภ์ ์ปลาถููกส่ง่เข้า้ไปอยู่่�บ้า้นพักัเนื่่�องจาก

ไม่่มีีที่�พัักที่่�ปลอดภััย ได้้รัับความช่่วยเหลืือจนส่่งกลัับบ้้านเกิิด ขณะท่ี่�เบื้้�องหลัังของการประสาน

งานเพื่่�อให้้ความช่่วยเหลืือระหว่่างหน่่วยงานนั้้�นเป็็นการต่อสู้้�กับอคติิของเจ้้าหน้้าท่ี่�ท่ี่�ไม่่ต้้องการ 

ยุ่่�งเกี่่�ยวกัับการทำำ�แท้้งเนื่่�องจากกลััวจะได้้รัับผลพลอยบาปไปด้้วย 

“ระบบการช่วยเหลืือมัันห่่วยแตกมาก เคสท้้องไม่่พร้้อมเนี่่�ยหน่่วยงานที่่�สำำ�คััญและมีีบทบาท

ตามกฎหมายตาม พ.ร.บ. ป้้องกัันแก้้ไขท้้องในวััยรุ่่�นก็็คืือ พม. ที่่�จะรองรัับให้้ในส่่วนของ 

บ้้านพัักรอคลอด รอระหว่่างที่่�เขาถููกทำำ�ร้้ายร่่างกายถููกอะไรมาด้้วย เคสนี้้�มัันเป็็นเคสผสม  

(1) ตั้้�งครรภ์์ไม่่พร้้อม (2) มีีความรุุนแรงในครอบครััว ส่่วนใหญ่่ผู้้�หญิิงท้้องไม่่พร้้อมถ้้าถึึงขั้้�น
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เข้้าบ้้านพััก บอกได้้เลย 99% อัันนี้้�บวกความรุนแรงเสมอ แต่่กลายเป็็นว่่าแต่่ละบ้้านปฏิิเสธ

ไม่่อยากรัับ บ้้านพัักเด็็กก็็เกี่่�ยงให้้ พมจ. รัับผิิดชอบ ต้้องเป็็น case manager คืือฉัันจะ 

ไม่่ทำำ�อะไร จะให้้นอนพัักอยู่่�เฉยๆ กลััวว่่าจะเป็็นภาระตััวเองในการที่่�จะต้้องรัับส่่งไปทำำ�แท้้ง 

เขามองเป็็นเรื่่�องที่่�น่า่กลัวั บอกให้้เอาเคสไปที่่�อื่่�น เพราะไม่่รู้้�จะดููแลยังัไง ไม่่สนใจว่า่เคสจะไป

ทางไหนยัังไง สุุดท้้ายต้้องหาทางให้้เขาไปบ้้านพัักเอกชน การจััดสวััสดิิการสัังคมให้้กัับผู้้�หญิิง

ที่่�ตั้้�งครรภ์์ไม่่พร้้อมล้้มเหลวหนัักมากนะ

แล้้วไปถามผู้้�หญิิงว่่าท้้องจริิงหรืือเปล่่า ที่่�คุุยมามันก็็แค่่ประโยคบอกเล่่า คำำ�พููดนี้้�ขนาดเรายััง

ไม่่ถามเลย ผู้้�หญิงิเขาดั้้�นด้้นมาจนถึึงเรา แล้้วต้้องฟังัโรงพยาบาลสิ ิมันักลายเป็็นคุณุสอบสวน 

คุุณทำำ�ตััวเป็็นตำำ�รวจ แล้้วก็็ไปให้้ความสำำ�คััญคืือดููบััตรประชาชนเป็็นหลััก อยู่่�ที่่�ไหนทำำ�ไม 

ไม่่กลัับที่่�เดิิม มัันไม่่ได้้สนับสนุนช่่วยเหลืือคนที่่�มีีปััญหาสัังคม ความเข้้าใจกฎหมายและสิิทธิิ

ของผู้้�หญิิงไม่่มีีเลย ไม่่ได้้ละเอีียดอ่อนกัับเรื่่�องของการตั้้�งครรภ์์และระยะเวลาที่่�จำำ�เป็็นต้้อง 

ยุุติิฯ เรานัับกัันวัันต่่อวัันแล้้วนะว่่ามัันต้้องรีีบจััดการ ไม่่รู้้�เลยว่่าอะไรคืือความสำำ�คััญเร่่งด่่วน”

(นัักสัังคมสงเคราะห์์ โรงพยาบาลจัังหวััดแห่่งหนึ่่�งในภาคกลาง, 

สััมภาษณ์์, 20 เมษายน 2566)

ความจำำ�กััดในทางเลืือกยุุติิการตั้้�งครรภ์์อีีกประการหนึ่่�งเป็็นเรื่่�องของความครอบคลุุมของ

สิทิธิปิระโยชน์ด้์้านสุขุภาพที่�แตกต่า่งกัันของทั้้�ง 3 กองทุุนสิทิธิสิุขุภาพ โดยเฉพาะกรณีีของผู้้�ประกันั

ตนท่ี่�มีีสิิทธิิประกัันสัังคม ที่่�แม้้ว่่าตััวเลขสถิิติิจากทุุกแหล่่งข้้อมููลที่�ใช้้ในการศึึกษานี้้�จะแสดงภาพ 

ที่่�ตรงกัันว่่าผู้้�ที่�อยู่่�ในสถานการณ์ท้้องไม่่พร้้อมและต้้องการยุติิการตั้้�งครรภ์์กลุ่่�มใหญ่่ท่ี่�สุุดอยู่่�ใน 

วััยทำำ�งาน จำำ�นวนผู้้�ประกัันตนทั่่�วประเทศมีีอยู่่�ราว 13 ล้้านคน แต่่มีีข้อมููลผู้้�รัับบริิการยุุติิ 

การตั้้�งครรภ์เพีียงหลัักร้้อยเท่่านั้้�น ยิ่่�งแสดงให้้เห็็นว่่าในความเป็็นจริิงแล้้ว การรับบริิการและเบิิก

ค่่าบริิการยุติิการตั้้�งครรภ์์ตามสิิทธิิประกัันสัังคมท่ี่�คุ้้�มครองวััยทำำ�งานเป็็นเรื่่�องยากมาก แม้้ในทาง

นโยบายจะกำำ�หนดว่่าผู้้�ประกัันตนต้้องได้้รัับความคุ้้�มครองด้้านสุุขภาพเช่่นเดีียวกัันกัับสิิทธิิ 

หลัักประกัันสุุขภาพก็็ตาม

“สิิทธิิประกัันสัังคมที่่�เป็็นปััญหาเพราะมัันจะมีี (โรงพยาบาล) เอกชนที่่�รัับประกัันสัังคม  

แต่่ประกัันสัังคมจะมีีเงื่่�อนไขที่่�ว่่าถ้้าคุุณตั้้�งครรภ์์แล้้วจะคลอด คุุณไปเข้้าที่่�ไหนก็็ได้้ ถ้้าคุุณ 

เข้้าโรงพยาบาลเอกชนคุุณต้้องจ่่ายส่วนต่่าง ในกลุ่่�มคนที่่�เขาไม่่มีีเงิินเขาก็จะไปฝากครรภ์ ์

โรงพยาบาลรััฐ ทีีนี้้�มีีเคสประกัันสัังคมที่่�มาฝากครรภ์์กัับเรา เขาอััลตร้้าซาวด์์แล้้วเด็็กมีี 

ความผิิดปกติิ เคสนี้้�ถ้้าทำำ� abortion ที่่�เรา เขาจะไปเบิิกเงิินคืืนจากประกัันสัังคมไม่่ได้้  
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เขาต้้องกลับัไปโรงพยาบาลเอกชนตามสิทิธิเิขา แต่่โรงพยาบาลเขาปฏิเิสธ บอกที่่�นี่่�ไม่่ทำำ� คนไข้้ 

ก็็เคว้้งแล้้วค่่ะ พอกลัับมาที่่�เราก็็บอกว่่า ‘คุุณต้้องจ่่ายเงิินเองนะ ที่่�จริิงต้้องไปตามสิิทธิิสิิ  

ในเมื่่�อโรงพยาบาลสิิทธิิคุุณยัังไม่่ทำำ�เลย อ้้างเรื่่�องจริิยธรรม แล้้วคุุณจะมาให้้หมอที่่�นี่่�ทำำ�โดย 

ที่่�คุุณไม่่ต้้องเสีียเงิินอีีก มัันก็็ไม่่ถููกต้้องไหม คุุณกลัับไปที่่�เดิิมแล้้วคุุณไปฟ้้องนะ หน่่วยงาน 

นั้้�นนี้้� ประกัันสัังคมไม่่รัับผิิดชอบคุุณได้้ยัังไง’

ทำำ�ไมเขาต้้องจ่่ายเงิิน ผู้้�หญิิงหนึ่่�งคนที่่�เขาจะไม่่ได้้ลููก ทำำ�ไมเขาต้้องเป็็นคนจ่่ายเงิินในการ 

ทำำ� abortion เจ็็บก็็เจ็็บแล้้วยัังต้้องเสีียเงิินอีีก ในเมื่่�อตััวเองก็็มีีสิิทธิิ ประกัันสัังคมก็็จ่่าย  

มัันเป็็นเรื่่�องที่่�ไม่่ยุุติิธรรมกับเขา เพราะฉะนั้้�นระบบต้้องชััดเจน คุุณไม่่ทำำ�ได้้แต่่คุุณต้้องส่่งต่่อ 

ทำำ�ไมมีีกฎหมายมาแล้้วคุุณยัังไม่่ทำำ� ก็็คนมัันไม่่รู้้� ไม่่สนใจจะรู้้�เพราะเขาบอกว่่ามัันบาป  

แค่่อ่่านกฎหมายมัันก็็บาปแล้้ว”

(สููติิแพทย์์ โรงพยาบาลรััฐแห่่งหนึ่่�งในภาคกลาง,  

สััมภาษณ์์, 16 สิิงหาคม 2565)

ความเหลื่่�อมล้ำำ��ในการเข้้าถึึงบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ที่่�ปลอดภััย
ไม่่มากก็็น้้อย ความสามารถในการตัดสิินใจเลืือกทางเลืือกต่่างๆ ในชีีวิิตตััวเองเป็็นเรื่่�อง

ของสถานะทางสังัคมและเศรษฐกิจิ เมื่่�อเป็น็เช่น่นั้้�น สถานการณ์ช์ีีวิติที่่�ท้อ้งไม่พ่ร้อ้ม การคิดิตััดสินิ

ใจเลืือกทำำ�แท้้ง และการเข้้าถึึงบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ท่ี่�ปลอดภััยในสัังคมไทย เป็็นผลของปััจจััย  

2 ประการ นั่่�นคืือ (1) ความเหลื่่�อมล้ำำ��ทางเศรษฐกิิจที่่�ทัับซ้้อนกัับความเหลื่่�อมล้ำำ��ทางสัังคม 

ในหลายมิิติิ ส่่งผลให้้คนหลายกลุ่่�มมีีความสามารถในการจัดการชีีวิตตััดสิินใจในเนื้้�อตััวร่่างกาย

ของตััวเองแตกต่า่งกััน และสามารถเข้้าถึึงบริกิารยุติกิารตั้้�งครรภ์ที่่�ปลอดภัยัได้้ไม่่เท่่าเทีียมกันั และ 

(2) กฎหมายและนโยบายสาธารณะของรััฐไทยเป็็นส่่วนหนึ่่�งของโครงสร้้างท่ี่�ไม่่เป็็นธรรม ที่่�ทำำ�ให้้

เกิิดสถานการณ์ท้้องไม่่พร้อมและทำำ�ให้้คนจำำ�นวนหนึ่่�งเข้้าไม่่ถึึงบริิการยุติิการตั้้�งครรภ์ท่ี่�ปลอดภััย 

เช่่น การศึกษาท่ี่�ทำำ�ให้้คนไม่่มีีความฉลาดรู้้�เรื่่�องเพศ และไม่่ได้้เสริิมสร้้างความสามารถในการ 

ตััดสิินใจและจััดการกับเนื้้�อตััวร่่างกายของตััวเอง (ชลิิดาภรณ์์ ส่่งสััมพัันธ์์, 28 สิิงหาคม 2566) 

หรือืการที่�รัฐัซึ่่�งมีีหน้า้ท่ี่�คุ้้�มครองสิทิธิอินามััยเจริญิพันธุ์์� แต่่ไม่ส่ามารถจัดให้้มีีบริกิารยุติิการตั้้�งครรภ์์

ที่่�ปลอดภัยัให้ค้นเข้า้ถึึงได้อ้ย่า่งเพีียงพอและทั่่�วถึึง หรือืมีีเงื่่�อนไขบริกิารที่่�จำำ�กัดทำำ�ให้ค้นหลายกลุ่่�ม

เข้้าไม่่ถึึงบริิการสุุขภาพที่่�ปลอดภััย 
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ผลของปััจจัยัทั้้�งสองประการส่งผลให้ท้างเลือืกที่่�มีีอยู่่�นั้้�นกลายเป็็นทางเลือืกที่่�จำำ�กัดและทำำ�ให้้

เกิิดความเหลื่่�อมล้ำำ��ในการเข้้าถึึงบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ที่่�ปลอดภััยในหลายรููปแบบ ดัังนี้้�

1. องค์ป์ระกอบและบริบิทของชีีวิติท่ี่�แตกต่่างกันัของผู้้�หญิงิท่ี่�ต้อ้งการยุุติิการตั้้�งครรภ์แ์ต่ล่ะ
คนส่่งผลต่่อโอกาสในการเข้้าถึึงบริิการได้้ไม่่เท่่าเทีียมกัน เป็็นความเหลื่่�อมล้ำำ��ที่�ส่่งผลกระทบต่่อ 
การเข้า้ถึึงบริกิารยุตุิกิารตั้้�งครรภ์ท์ี่่�ปลอดภัยั ไม่ว่่า่จะเป็น็เรื่่�องของเชื้้�อชาติ ิสถานะทางสังัคม ฐานะ

ทางเศรษฐกิจิ ถิ่่�นที่่�อยู่่� การนับถือืศาสนาและความเชื่่�อ และความสามารถในการเข้้าถึึงข้้อมููลและ

เทคโนโลยีีสมัยัใหม่ต่่า่งๆ ความเหลื่่�อมล้ำำ��เหล่่านี้้�ทำำ�ให้ก้ารเข้า้ถึึงบริกิารยุติุิการตั้้�งครรภ์ท์ี่่�ปลอดภัยั

กลายเป็็นความโชคดีีของผู้้�หญิิงจำำ�นวนไม่่น้้อย

นอกจากนี้้� ความเหลื่่�อมล้ำำ��ทางเศรษฐกิิจและสัังคมทำำ�ให้ค้นบางกลุ่่�มมีีความสามารถในการ

กำำ�หนดชีีวิิตหรืือจััดการกัับสถานการณ์์และตััดสิินใจเลืือกชีีวิิตเจริิญพัันธุ์์�ได้้ไม่่เท่่ากััน คนทุุกเพศ

สภาพแต่่ละคนมีีโอกาสเข้้าถึึงข้้อมููลที่�จำำ�เป็็นและทางเลืือกท่ี่�เป็็นไปได้้แตกต่่างกััน คนบางกลุ่่�ม 

ไม่่สามารถเข้้าถึึงข้้อมููลข่่าวสาร ไม่่สามารถเข้้าถึึงบริิการ ไม่่สามารถจััดการกัับสถานการณ์์ชีีวิิต

ของตััวเองได้้อย่่างปลอดภััย เพราะไม่่มีีทรััพยากรทั้้�งทางเศรษฐกิิจและสัังคมมากพอ และอาจถููก

จำำ�กััดด้้วยเงื่่�อนไขอื่่�นๆ ในชีีวิตท่ี่�ไม่่เท่่าเทีียมกััน ผู้้�ที่�มีีฐานะทางเศรษฐกิิจไม่่ดีีมัักเข้้าไม่่ถึึงข้้อมููล

และไม่่มีีความรู้้�เรื่่�องสิิทธิิในการเข้้าถึึงบริิการ หรืือไม่่สามารถใช้้สิิทธิิดัังกล่่าวได้้ ผู้้�หญิิงที่่�อาศััยอยู่่�

ในชนบทที่่�ไม่่มีี smart phone อาจไม่่มีีโอกาสค้้นหาข้้อมููลเก่ี่�ยวกัับบริิการยุติิการตั้้�งครรภ์จาก

อิินเทอร์์เน็็ต หรืือสื่่�อ social platform ต่่างๆ 

ขณะเดีียวกััน แม้้กฎหมายจะอนุุญาตให้้สามารถยุติิการตั้้�งครรภ์์ได้้ตามเงื่่�อนไขที่่�กำำ�หนด 

ไว้้แล้้ว แต่่การที่่�ภาครััฐไม่่ประชาสััมพัันธ์์ว่่ามีีแหล่่งบริิการยุุติิฯ ที่่�ไหน ด้้วยเงื่่�อนไขอย่่างไร  

และกำำ�หนดมาตรฐานแนวทางปฏิิบััติิท่ี่�ชััดเจนให้้กัับสถานพยาบาลทั่่�วประเทศก็็ยิ่่�งเสริิมเพิ่่�มความ 

เหลื่่�อมล้ำำ��ในการเข้้าถึึงข้้อมููลที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรัับผู้้�ที่่�ต้้องการเข้้าถึึงบริิการยุุติิฯ มากขึ้้�น

2. ความไม่่เท่่าเทีียมทางเศรษฐกิิจ สัังคม และสิิทธิิส่่งผลให้้เกิิดการเลืือกปฏิิบััติิและ 
การเข้้าถึึงบริิการยุุติิฯ ท่ี่�ไม่่เท่่าเทีียมกัน นั่่�นคืือ ความแตกต่่างในรายได้้และฐานะทางเศรษฐกิิจ
ทำำ�ให้ค้นที่่�มีีฐานะทางเศรษฐกิจิและรายได้้ต่ำำ��กว่่ามีีทางเลือืกและโอกาสเข้้าถึึงได้้ปลอดภััยน้อ้ยกว่่า

และช้้ากว่่า การที่�รััฐไม่่จััดให้้มีีสถานบริิการยุติิการตั้้�งครรภ์ให้้คนในทุุกจัังหวััดสามารถเข้้าถึึงได้้

อย่่างทั่่�วถึึงถ้้วนหน้้ากัันนั้้�น ในทางปฏิิบััติิจริิงแล้้ว ระบบบริิการเช่่นนี้้�คืือการยิ่่�งขยายความเหลื่่�อม

ล้ำำ��ในการเข้า้ถึึงบริกิารรักัษาพยาบาล คนที่่�อยู่่�ในพื้้�นที่่�ท่ี่�ไม่ม่ีีสถานบริกิารที่่�ให้บ้ริกิารยุติุิการตั้้�งครรภ์์

ต้้องเดิินทางไกลขึ้้�น มีีค่่าใช้้จ่่ายมากขึ้้�น ยิ่่�งอาศััยอยู่่�ในพื้้�นที่่�ห่่างไกลอาจไม่่มีีแหล่่งบริิการยุติิ 

การตั้้�งครรภ์์อยู่่�ในพื้้�นท่ี่�/ใกล้้เคีียง เมื่่�อผนวกกัับความแตกต่่างในด้้านความเป็็นอยู่่�หรืือถิ่่�นท่ี่�อยู่่�  

รวมทั้้�งความเส่ี่�ยงทางเศรษฐกิิจที่่�ต้้องแบกรัับไว้้ด้้วยแล้้ว ยิ่่�งต้้องใช้้เวลามากขึ้้�นเพื่่�อรวบรวมเงิิน 
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ให้เ้พีียงพอกับัค่า่ใช้จ้่า่ยเพื่่�อการเดินิทางที่่�ไกลขึ้้�น ผู้้�หญิงิที่่�มีีรายได้น้้้อยอาจไม่ส่ามารถจ่า่ยค่า่บริกิาร

ยุุติิการตั้้�งครรภ์หรืือค่่าเดิินทางไปยัังคลิินิิกได้้ ซึ่่�งนำำ�ไปสู่่�โอกาสเสี่่�ยงเพิ่่�มขึ้้�นที่่�จะเลืือกทางเลืือก 

ยุุติิการตั้้�งครรภ์์ที่่�ไม่่ปลอดภััย

ดังัข้้อเท็็จจริงิท่ี่�ว่่าปััจจุบัุันแม้้จะมีีสถานบริกิารลงทะเบีียนเป็็นหน่ว่ยบริกิารยุติิฯ กับั สปสช. 

และขึ้้�นทะเบีียนรับัยายุตุิกิารตั้้�งครรภ์ก์ับักรมอนามัยัเพิ่่�มจำำ�นวนมากขึ้้�นแล้ว้ก็ต็าม แต่ม่ีีหน่ว่ยบริกิาร
สัังกััดกระทรวงสาธารณสุุขทั่่�วประเทศอยู่่�เพีียงไม่่ถึึงหน่ึ่�งในสิิบเท่่านั้้�นท่ี่�ให้้บริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ 
ด้้วยเกณฑ์์และเงื่่�อนไขที่่�แตกต่่างกััน ทั้้�งยัังเปลี่่�ยนแปลงเงื่่�อนไขการให้้บริิการไปมาตามบริิบทและ
องค์์ประกอบของแต่่ละแห่่งในแต่่ละช่่วงเวลา สถานการณ์ท่ี่�เกิิดขึ้้�นก็็คืือผู้้�หญิิงจำำ�นวนหนึ่่�งต้้อง 

เสาะหาแหล่่งบริิการที่�สอดคล้้องกัับเงื่่�อนไขและเดิินทางไปรัับบริิการไกลบ้าน/ที่่�พััก นั่่�นหมายถึึง

ระยะเวลาและค่่าใช้้จ่่ายที่่�เพิ่่�มขึ้้�น การจััดการเงื่่�อนไขในชีีวิิตต่่างๆ ที่่�อาจทำำ�ให้้ผู้้�หญิิงจำำ�นวนหนึ่่�ง

ต้้องเลืือกทางออกที่่�ไม่่ปลอดภััย เพราะการเข้้าถึึงบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ตามสิิทธิิสุุขภาพของ 

ตััวเองและปลอดภััยกว่่านั้้�นมีีต้้นทุุนและราคาแพงเกิินกว่่าความสามารถที่่�จะสามารถจ่่ายได้้

3. ท่า่มกลางความสัมัพัันธ์เ์ชิิงอำำ�นาจและความไม่่เท่่าเทีียมกัันของโอกาสในการเข้้าถึึงบริกิาร

ยุุติิการตั้้�งครรภ์ข้้างต้้น การอยู่่�ในสถานการณ์์ความเสี่่�ยงด้้านสุุขภาพเป็็นปััจจัยอีีกประการหนึ่่�ง 
ท่ี่�ทัับซ้อ้นให้้คนเข้้าไม่ถ่ึึงบริกิารยุุติิการตั้้�งครรภ์ท่์ี่�ปลอดภัยั แม้้กฎหมายจะอนุุญาตให้ท้ำำ�แท้้งได้้ตาม

เงื่่�อนไขที่่�กำำ�หนด แต่่กฎหมายไม่่ได้้บัังคัับให้้ผู้้�มีีหน้้าท่ี่�รัับผิิดชอบด้้านสุุขภาพจัดบริิการยุติิการ 

ตั้้�งครรภ์์ให้้กัับผู้้�ที่่�ต้้องการได้้อย่่างทั่่�วถึึงและเท่่าเทีียม นอกจากความเหลื่่�อมล้ำำ��จะทำำ�ให้้ผู้้�หญิิง 

เข้้าไม่่ถึึงบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์ที่่�ปลอดภััย เส่ี่�ยงเลืือกทางเลืือกที่่�อัันตรายหรืืออาจเกิิดผลกระทบ

ด้า้นสุขุภาพแล้้ว ภายใต้้ความสัมัพันัธ์เ์ชิิงอำำ�นาจที่่�ผู้้�ให้้บริกิารสุขภาพมีีเหนือืผู้้�รับับริกิาร การประเมินิ

ความเสี่่�ยงทางสุุขภาพเป็็นอำำ�นาจของแพทย์์ผู้้�ให้้บริิการ ผู้้�หญิิงท่ี่�ต้้องการยุติิการตั้้�งครรภ์์ไม่่อยู่่�ใน

สถานะที่่�สามารถร่่วมตััดสิินใจหรืือต่่อรองความต้้องการได้้ แม้้การยุุติิการตั้้�งครรภ์นั้้�นจะเป็็นไป 

เพื่่�อลดความเส่ี่�ยงด้า้นสุขุภาพของตัวัเอง หรือืการตั้้�งครรภ์น์ั้้�นอาจก่่อให้เ้กิิดภาระเรื้้�อรังัด้า้นสุขุภาพ

ของลููกในอนาคตก็็ตาม

4. แม้้ว่่าการเปลี่่�ยนแปลงกฎหมายอาญาท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับการทำำ�แท้้งจะกล่่าวถึึงและให้้ 

ความสำำ�คัญกับมุุมมองด้้านสุุขภาพและเสรีีภาพของผู้้�หญิิง แต่่มุุมมองเชิิงศีีลธรรมยัังคงดำำ�รงอยู่่�

เป็็นส่่วนหนึ่่�งในการถกเถีียงเรื่่�องการทำำ�แท้ง้ในสัังคมไทยเสมอ ทัศันคติิความเช่ื่�อและมโนธรรมสำำ�นึึก
เป็็นอุปุสรรคสำำ�คััญประการหนึ่่�งท่ี่�ทำำ�ให้ผู้้้�หญิงิเข้้าไม่ถ่ึึงบริกิารยุุติิการตั้้�งครรภ์ท่์ี่�ปลอดภััย นอกจาก
ผู้้�หญิิงท่ี่�ต้้องการยุุติิการตั้้�งครรภ์์จะต้้องจััดการกัับความเชื่่�อและศาสนาท่ี่�นัับถืือของตััวเองแล้้ว  

ยังัต้อ้งเผชิญกับัเจ้้าหน้า้ท่ี่�ผู้้�ให้บ้ริกิารที่�ใช้้มโนธรรมสำำ�นึกในความเชื่่�อและศาสนาท่ี่�นัับถือืของตััวเอง

เป็็นเงื่่�อนไขปฏิิเสธบริิการ แม้้จะเป็็นหน้้าที่่�รัับผิิดชอบในฐานะผู้้�ให้้บริิการสุุขภาพ
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ข้อ้เสนอเพื่่�อการพัฒันาระบบบริกิารที่่�เป็น็ธรรมด้า้นอนามัยัเจริญิพันัธุ์์�
การแก้้กฎหมายอาญาว่่าด้้วยการทำำ�แท้้งเมื่่�อปีี 2564 ถืือเป็็นการเปลี่่�ยนแปลงสำำ�คััญของ

สัังคมไทยที่่�เคารพสิทธิิในเนื้้�อตััวร่่างกายของผู้้�หญิิง และให้้อำำ�นาจผู้้�หญิิงในการกำำ�หนดชีีวิตและ

ตัดัสินิใจเรื่่�องเจริญิพันัธุ์์�ของตัวัเอง การเข้า้ถึึงการยุติุิการตั้้�งครรภ์ท่์ี่�ปลอดภัยัเป็น็หนึ่่�งในองค์ป์ระกอบ

ที่่�สำำ�คััญของสิิทธิิและความเป็็นธรรมด้้านอนามััยเจริิญพัันธุ์์�นั้้�น แต่่ปััจจััยท่ี่�ซ้้อนอยู่่�ในสถานการณ์์

ท้้องไม่่พร้้อมและการทำำ�แท้้งของผู้้�คนในสัังคมไทยตลอดมาก็็คืือ การตััดสิินใจเลืือกทางเลืือก 
ยุุติิการตั้้�งครรภ์์ของผู้้�หญิิงท้้องไม่่พร้้อมเป็็นทางเลืือกท่ี่�ถููกจำำ�กััดไปด้วยเงื่่�อนไขปััจจัยต่างๆ ทั้้�งท่ี่� 
เป็็นเรื่่�องเฉพาะตััวและปััจจััยเชิิงโครงสร้้าง ที่่�สำำ�คััญคืือความเหลื่่�อมล้ำำ��ทางสัังคมและเศรษฐกิิจ  

ที่่�ทั้้�งเป็็นอุปุสรรคขััดขวางและปััจจััยท่ี่�ถ่า่งกว้้างความเหลื่่�อมล้ำำ��ให้ม้ากขึ้้�นในขณะเดีียวกััน ส่ง่ผลให้้

ผู้้�ที่�ต้้องการยุุติิการตั้้�งครรภ์์จำำ�นวนไม่่น้้อยไม่่สามารถเข้้าถึึงบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ท่ี่�ปลอดภััยได้้ 

ดัังตั้้�งใจและเท่่าเทีียมกััน 

ภายใต้้ชีีวิิตที่่�ซัับซ้้อนของผู้้�หญิิงท้้องไม่่พร้้อมคนหนึ่่�งที่่�การยุุติิการตั้้�งครรภ์์เป็น็ทางเลืือกที่่�ดีี

ที่่�สุุดนั้้�น การพััฒนาระบบบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ที่่�ปลอดภััยสำำ�หรัับทุกุคนที่่�สามารถเข้า้ถึึงได้้อย่่าง

ถ้้วนหน้้าไม่่อาจพึ่่�งพาโครงสร้้างและศัักยภาพของภาครััฐเพีียงฝ่่ายเดีียว หนทางสู่่�ระบบบริิการ 

ที่่�คำำ�นึงถึึงความเป็็นธรรมด้้านอนามััยเจริิญพัันธุ์์�มีีแต่่ต้้องเป็็นเครืือข่่ายการทำำ�งานร่่วมกัันระหว่่าง

รััฐบาลและองค์์กรภาคประชาสัังคมเพื่่�อลดผลกระทบของความเหลื่่�อมล้ำำ��ทางสัังคมและเศรษฐกิิจ

ดังักล่า่ว และสนัับสนุุนให้้ทุุกคนสามารถเข้้าถึึงบริกิารยุติิการตั้้�งครรภ์ท่์ี่�ปลอดภัยัได้้อย่า่งเท่่าเทีียม

ถ้้วนหน้้ากััน ไม่่ว่่าจะมีีสถานะทางสัังคมและเศรษฐกิิจแตกต่่างกัันเพีียงใดก็็ตาม ดัังนี้้�

1. การลดความเหลื่่�อมล้ำำ��เชิิงโครงสร้้างท่ี่�ตรงเป้้าท่ี่�สุุด คืือ การเพิ่่�มจำำ�นวนสถานบริิการ 
ให้้มากขึ้้�นและครอบคลุุมทุุกจัังหวััด ปััจจุุบัันสถานบริิการของภาครััฐในระดัับอำำ�เภอและจัังหวััด
จำำ�นวนกว่่า 900 แห่่งจััดบริิการยุติิการตั้้�งครรภ์์ไม่่ถึึง 1 ใน 10 เท่่านั้้�น กระทรวงสาธารณสุุข 

ในฐานะผู้้�รัับผิิดชอบต้้องจััดการกัับความไม่่เป็็นธรรมในเรื่่�องนี้้�ด้้วยการเร่่งชี้้�แจง กำำ�หนดนโยบาย

และแนวทางปฏิบัิัติใินการพัฒนาระบบบริกิารและการส่งต่อ่บริกิารยุติกิารตั้้�งครรภ์ต์ามท่ี่�กฎหมาย

กำำ�หนดให้้ชัดัเจนเป็็นลายลัักษณ์อ์ักัษรแก่ส่ถานพยาบาลของรััฐทั่่�วประเทศ เพื่่�อความชััดเจนในการ

พัฒันาระบบบริกิารยุติกิารตั้้�งครรภ์ใ์ห้เ้กิดิขึ้้�นได้้จริงิ โดยเฉพาะการจัดบริกิารตามมาตรา 305 (5) 

เพื่่�อลดช่่องว่่างในกลุ่่�มผู้้�หญิิงท่ี่�อายุุครรภ์์มากกว่่า 12 สััปดาห์์ให้้มีีทางเลืือกในการเข้้าถึึงบริิการ 

ยุุติิการตั้้�งครรภ์์ที่่�ปลอดภััยโดยเร็็วที่่�สุุด 
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2. การลดความเหลื่่�อมล้ำำ��ในการเข้้าถึึงข้้อมููลท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์ ์ 
โดยภาครััฐต้้องประชาสััมพัันธ์์ข้้อมููลที่่�ครอบคลุุมรอบด้้านหลากหลายช่่องทาง โดยเฉพาะสถานที่่�

ให้บ้ริกิารที่�เป็็นปัจัจุบัุัน ซึ่่�งปััจจุบัุันนี้้�ให้้บริกิารโดยองค์ก์รภาคประชาสัังคม เพื่่�อเปิิดกว้า้งให้้ทุุกคน

สามารถเข้้าถึึงได้้เท่่าเทีียมกััน มีีโอกาสในการเลืือกและได้้รัับบริิการที่�ดีีที่�สุุด ละเอีียดอ่่อนกัับคน 

ที่่�มีีฐานะทางเศรษฐกิจิไม่ด่ีี รายได้น้้อ้ย เพื่่�อลดผลกระทบของความไม่่เท่า่เทีียมในการเข้า้ถึึงบริกิาร

ยุุติิการตั้้�งครรภ์์ให้้มากที่่�สุุด

3. การลดผลกระทบของความเหลื่่�อมล้ำำ��ท่ี่�เกิิดจากความสัมพันธ์์เชิิงอำำ�นาจและทััศนคติิ 
ความเชื่่�อส่ว่นบุคุคล ไม่ว่่่าจะเป็น็การปฏิเิสธบริกิารเพราะความเชื่่�อส่ว่นตัวั การให้บ้ริกิารที่่�มีีเงื่่�อนไข
ตาม ‘ดุุลพิินิิจ’ ของบุุคลากรทางการแพทย์์ และการให้้บริิการที่่�ขึ้้�นกัับทััศนคติิส่่วนตััว หน่่วยงาน

ของรัฐัที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการผลิติบุคุลากร และการจัดับริกิารด้า้นสุขุภาพและสวัสัดิกิารสังัคมทั้้�งหลาย 

ควรให้้ความสำำ�คััญกับทัักษะการทำำ�งานตามจรรยาบรรณวิิชาชีีพเหนืือทััศนคติิความเชื่่�อส่่วนตััว  

โดยไม่่เลืือกปฏิิบััติิเช่่นเดีียวกัับการให้้บริิการทางการแพทย์์ด้้านอื่่�นๆ ตามแนวทางขององค์์การ

อนามััยโลกที่่�ว่่า “Safe abortion is health care, it saves lives” หรืือ “การยุุติิการตั้้�งครรภ์์

คืือบริิการสุุขภาพที่่�ช่่วยชีีวิิตคน” 

4. การลดความเหลื่่�อมล้ำำ��ด้้วยการทำำ�งานเป็็นเครืือข่่ายบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ท่ี่�ปลอดภััย 
โดยสร้้างความร่่วมมืือกัับภาคส่่วนต่่างๆ ทั้้�งภาครััฐ เอกชน และภาคประชาสัังคม เป็็นเครืือข่่าย

การทำำ�งานที่่�สนัับสนุุนการเข้้าถึึงบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์ท่ี่�ปลอดภััยอย่่างครบวงจร ขยายช่่องทาง

เพื่่�อให้้ทุุกคนสามารถเข้้าถึึงได้้อย่่างเท่่าเทีียมกััน

กว่่าสองปีีที่่�มีีการแก้้ไขบทบััญญััติิในกฎหมายว่่าด้้วยการทำำ�แท้้ง แม้้ในทางหลัักการแล้้ว 

จะดููเหมืือนว่่าสถานการณ์์การยุุติิการตั้้�งครรภ์ท่ี่�ปลอดภััยในประเทศไทยได้้มีีการเปลี่่�ยนแปลงไป 

ในทิิศทางที่่�เอื้้�อให้้คนทุุกเพศสภาพสามารถตััดสิินใจกำำ�หนดชีีวิิตเจริิญพัันธุ์์�ของตััวเองได้้มากขึ้้�น  

แต่่ในทางปฏิิบััติิ การเข้้าถึึงบริิการยุติิการตั้้�งครรภ์์ท่ี่�ปลอดภััยของคนจำำ�นวนไม่่น้้อยยัังคงเผชิิญ 

กัับความท้้าทายหลายประการ ทั้้�งการพยายามจััดสรรและขยายบริิการให้้ครอบคลุุมทุุกเงื่่�อนไข 

ที่่�กำำ�หนดในกฎหมาย การต่อรองปะทะกัับข้้อจำำ�กััดด้้านความเชื่่�อหรืือมโนธรรมสำำ�นึึกของผู้้�ที่�มีี 

หน้า้ท่ี่�จััดบริกิารสุขภาพ การให้ท้างเลือืกและเคารพการตัดสินิใจในเนื้้�อตัวัร่า่งกายของผู้้�คนทุกุเพศ

สภาพ ไม่่ว่่าจะมีีบริิบทเบื้้�องหลัังในชีีวิตเป็็นมาอย่่างไร ให้้ผู้้�คนเหล่่านี้้�ได้้ใช้้สิิทธิิตััดสิินใจจััดการ

ชีีวิตตัวัเอง และสามารถเข้้าถึึงความเป็็นธรรมด้า้นอนามััยเจริญิพันธุ์์� ท่า่มกลางทางเลือืกอันัจำำ�กัดั

และความเหลื่่�อมล้ำำ��ทางสัังคมที่่�ดำำ�รงอยู่่�ในสัังคมไทยเช่่นในปััจจุุบััน
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สิิทธิิประโยชน์์สำำ�หรัับหญิิงตั้้�งครรภ์์ไม่่พร้้อม (สำำ�หรัับประชาชน)
เรีียบเรีียงโดย นพ.นิิธิิวััชร์์ แสงเรืือง

1. บริิการวางแผนครอบครััวและการป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์

•	กลุ่่�มเป้้าหมาย: หญิิงไทยวััยเจริิญพัันธุ์์� (ไม่่ได้้ระบุุอายุุ) ทุุกสิิทธิิการรัักษาพยาบาล

•	สถานที่่�ให้้บริกิาร: หน่ว่ยบริกิารในระบบบัตัรทองทุุกแห่่งที่่�สามารถให้บ้ริกิารได้ ้ไม่่จำำ�เป็็น
ต้้องเป็็นหน่่วยบริิการที่่�ลงทะเบีียน ไม่่ต้้องใช้้ใบส่่งตััว

-	 หน่่วยบริิการปฐมภููมิิ

-	 หน่่วยบริิการประจำำ�

-	 หน่่วยบริิการที่�รัับการส่่งต่่อเฉพาะด้้านสร้้างเสริิมสุุขภาพและป้้องกัันโรค

-	 หน่่วยบริิการที่�รัับการส่่งต่่อเฉพาะด้้านเวชกรรม

-	 หน่่วยบริิการที่�รัับการส่่งต่่อเฉพาะด้้านการพยาบาลและการผดุุงครรภ์์

-	 หน่่วยบริิการที่�รัับการส่่งต่่อเฉพาะด้้านเภสััชกรรม

•		บริิการที่�ได้้รัับ ทั้้�งก่่อนตั้้�งครรภ์ หลัังคลอด และหลัังแท้้ง (รวมยา การให้้คำำ�ปรึึกษา 
และการทำำ�หััตถการ) ทั้้�งแบบผู้้�ป่่วยนอกและผู้้�ป่่วยใน

-	 ยาเม็ด็คุมุกำำ�เนิดิ ทั้้�งยาเม็ด็คุมุกำำ�เนิดิชนิดิฮอร์โ์มนรวม (COC) และยาเม็ด็คุมุกำำ�เนิดิ

ชนิิดฮอร์์โมนเด่ี่�ยว (POP) สำำ�หรัับหญิิงให้้นมบุุตรและผู้้�ที่�มีีประวััติิไมเกรนแบบ 

มีีออร่่า ไม่่เกิิน 13 แผง/คน/ปีี

-	 ยาฉีีดคุุมกำำ�เนิิด ไม่่เกิิน 5 ครั้้�ง/คน/ปีี

-	ห่ ่วงอนามััยคุุมกำำ�เนิิด ไม่่เกิิน 1 ครั้้�ง/คน/ปีี

-	 ยาฝัังคุุมกำำ�เนิิด 1 ครั้้�ง ทุุก 3 ปีี (รวมถอดยาฝััง)

-	 ยาเม็็ดคุุมกำำ�เนิิดฉุุกเฉิิน ไม่่เกิิน 2 ครั้้�ง/คน/ปีี

-	ทำ ำ�หมัันหญิิง/ทำำ�หมัันชาย

•		อััตราค่่าบริิการ: ฟรีี
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2. บริิการถุุงยางอนามััย

•		กลุ่่�มเป้้าหมาย: ประชาชนไทยวััยเจริิญพัันธุ์์� (ไม่่ได้้ระบุุอายุุ) ทุุกสิิทธิิการรัักษา

•		สถานท่ี่�ให้้บริิการ: หน่่วยบริิการในระบบบััตรทองทุุกแห่่งท่ี่�สามารถให้้บริิการได้้ 
ไม่่จำำ�เป็็นต้้องเป็็นหน่่วยบริิการที่่�ลงทะเบีียน ไม่่ต้้องใช้้ใบส่่งตััว

-	 หน่่วยบริิการปฐมภููมิิภาครััฐ และหน่่วยบริิการประจำำ�ที่่�ลงทะเบีียนไว้้

-	 หน่่วยบริิการปฐมภููมิิเอกชน

-	 หน่่วยบริิการที่�รัับการส่่งต่่อเฉพาะด้้านสร้้างเสริิมสุุขภาพและป้้องกัันโรค

-	 หน่่วยบริิการที่�รัับการส่่งต่่อเฉพาะด้้านเวชกรรม

-	 หน่่วยบริิการที่�รัับการส่่งต่่อเฉพาะด้้านการพยาบาลและการผดุุงครรภ์์

-	 หน่่วยบริิการที่�รัับการส่่งต่่อเฉพาะด้้านเภสััชกรรม

•		บริิการที่�ได้้รัับ (รวมถุุงยางอนามััย และการให้้คำำ�ปรึึกษา) ครั้้�งละ 10 ชิ้้�น/สััปดาห์์ 
(ไม่่เกิิน 52 ครั้้�ง/คน/ปีี) 

•		อััตราค่่าบริิการ: ฟรีี

3. บริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์

•		กลุ่่�มเป้้าหมาย: หญิิงไทยทุุกสิิทธิิการรัักษา ที่่�จำำ�เป็็นต้้องยุุติิการตั้้�งครรภ์ตามเงื่่�อนไข 

ของประมวลกฎหมายอาญาและข้้อบัังคัับแพทยสภา

•		สถานท่ี่�ให้้บริิการ: หน่่วยบริิการในระบบบััตรทองท่ี่�แพทย์์สามารถให้้บริิการได้้ 
ไม่่จำำ�กััดเขตพื้้�นที่่�รัับผิิดชอบ ไม่่ต้้องใช้้ใบส่่งตััว แนะนำำ�ให้้ติิดต่่อประสานงานกัับ 

หน่่วยบริิการก่่อนเข้้ารัับบริิการผ่่านศููนย์์ OSCC คลิินิิกวััยรุ่่�น หรืือสายด่่วน 1330

•		บริิการที่่�ได้้รัับ
-	 การดููแลการฝากครรภ์์ สำำ�หรัับบริิการซัักประวััติิ ตรวจร่่างกาย และให้้คำำ�ปรึึกษา 

ทางเลืือก รวมถึึงการประสานส่่งต่่อ

-	 การตรวจอััลตราซาวด์์ เพื่่�อดููอายุุครรภ์์

-	 การยุุติิการตั้้�งครรภ์์

-	วิ ิธีีใช้้ยามิิฟิิพริิสโตนและไมโซพรอสตอลชนิิดบรรจุุในแผงเดีียวกััน

-	วิ ธีีศัลัยกรรม ได้แ้ก่ ่การใช้ก้ระบอกดููดสุญุญากาศ (MVA), การใช้เ้ครื่่�องดููดสุญุญากาศ 

ไฟฟ้้า (EVA)

•		อััตราค่่าบริิการ: ฟรีี
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สิิทธิิประโยชน์์สำำ�หรัับหญิิงตั้้�งครรภ์์ไม่่พร้้อม (สำำ�หรัับหน่่วยบริิการ)

เรีียบเรีียงโดย นพ.นิิธิิวััชร์์ แสงเรืือง

1. บริิการวางแผนครอบครััวและการป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์

•		กลุ่่�มเป้้าหมาย: หญิิงไทยวััยเจริิญพัันธุ์์� (ไม่่ได้้ระบุุอายุุ) ทุุกสิิทธิิการรัักษาพยาบาล

•		สถานท่ี่�ให้้บริิการ: หน่่วยบริิการในระบบบััตรทองทุุกแห่่งท่ี่�สามารถให้้บริิการได้้ 
ไม่่จำำ�เป็็นต้้องเป็็นหน่่วยบริิการที่่�ลงทะเบีียน ไม่่ต้้องใช้้ใบส่่งตััว

-	 หน่่วยบริิการปฐมภููมิิ

-	 หน่่วยบริิการประจำำ�

-	 หน่่วยบริิการที่�รัับการส่่งต่่อเฉพาะด้้านสร้้างเสริิมสุุขภาพและป้้องกัันโรค

-	 หน่่วยบริิการที่�รัับการส่่งต่่อเฉพาะด้้านเวชกรรม

-	 หน่่วยบริิการที่�รัับการส่่งต่่อเฉพาะด้้านการพยาบาลและการผดุุงครรภ์์

-	 หน่่วยบริิการที่�รัับการส่่งต่่อเฉพาะด้้านเภสััชกรรม

•		บริิการและอััตราการจ่าย (รวมค่่ายา ค่่าบริิการ ค่่าทำำ�หัตถการ และค่่าให้้คำำ�ปรึึกษา) 
ทั้้�งก่่อนตั้้�งครรภ์์ หลัังคลอด และหลัังแท้้ง

-	 ยาเม็็ดคุุมกำำ�เนิิด (ไม่่เกิิน 13 แผง/ปีี)

-	 ยาเม็็ดคุุมกำำ�เนิิดชนิิดฮอร์์โมนรวม (COC) 40 บาท/แผง

-	 ยาเม็็ดคุุมกำำ�เนิิดชนิิดฮอร์์โมนเด่ี่�ยว (POP) สำำ�หรัับหญิิงให้้นมบุุตรและผู้้�ที่�มีีประวััติิ

ไมเกรนแบบมีีออร่่า 80 บาท/แผง

-	 ยาฉีีดคุุมกำำ�เนิิด 60 บาท/ครั้้�ง (ไม่่เกิิน 5 ครั้้�ง/ปีี)

-	ห่ ่วงอนามััยคุุมกำำ�เนิิด 800 บาท/ครั้้�ง (ไม่่เกิิน 1 ครั้้�ง/ปีี)

-	 ยาฝัังคุุมกำำ�เนิิด 2,500 บาท/ครั้้�ง ทุุก 3 ปีี (รวมค่่าถอดยาฝััง)

-	 ยาเม็็ดคุุมกำำ�เนิิดฉุุกเฉิิน 50 บาท/ครั้้�ง (ไม่่เกิิน 2 ครั้้�ง/ปีี)

-	ทำ ำ�หมัันหญิิง/ทำำ�หมัันชาย อยู่่�ในบริิการผู้้�ป่วยนอกทั่่�วไป หรืือเบิิกจ่่ายตาม DRGs 

แล้้วแต่่กรณีี

•		การเบิิกจ่่าย: ผ่่านโปรแกรม e-Claim
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2. บริิการถุุงยางอนามััย

•		กลุ่่�มเป้้าหมาย: ประชาชนไทยวััยเจริิญพัันธุ์์� (ไม่่ได้้ระบุุอายุุ) ทุุกสิิทธิิการรัักษา

•		หน่่วยบริิการ: หน่่วยบริิการที่�ให้้บริิการได้้ไม่่จำำ�กััดเขตพื้้�นที่่�รัับผิิดชอบ ไม่่ต้้องใช้้ 
ใบส่่งตััว

-	 หน่่วยบริิการปฐมภููมิิเอกชน

-	 หน่่วยบริิการที่�รัับการส่่งต่่อเฉพาะด้้านสร้้างเสริิมสุุขภาพและป้้องกัันโรค

-	 หน่่วยบริิการที่�รัับการส่่งต่่อเฉพาะด้้านเวชกรรม

-	 หน่่วยบริิการที่�รัับการส่่งต่่อเฉพาะด้้านการพยาบาลและการผดุุงครรภ์์

-	 หน่่วยบริิการที่�รัับการส่่งต่่อเฉพาะด้้านเภสััชกรรม

หมายเหตุุ หน่่วยบริิการปฐมภููมิภาครััฐ และหน่่วยบริิการประจำำ� ให้้บริิการแก่่ประชาชนกลุ่่�ม 

เป้้าหมายได้้ แต่่จะไม่่สามารถเบิิกจ่่ายรายการนี้้�มาที่่� สปสช. ได้้ เนื่่�องจากรวมอยู่่�ในงบเหมาจ่่าย

รายหััวแล้้ว

•		บริิการและอััตราการจ่าย (รวมค่่าให้้คำำ�ปรึึกษา) 10 บาท/ครั้้�ง ครั้้�งละ 10 ชิ้้�น/
สััปดาห์์ (ไม่่เกิิน 52 ครั้้�ง/ปีี) 

•		การเบิิกจ่่าย: ผ่่านโปรแกรม e-Claim

3. บริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์

•		กลุ่่�มเป้้าหมาย: หญิิงไทยทุุกสิิทธิิการรัักษา ที่่�จำำ�เป็็นต้้องยุุติิการตั้้�งครรภ์ตามเงื่่�อนไข 

ของประมวลกฎหมายอาญาและข้้อบัังคัับแพทยสภา

•	หน่่วยบริกิาร: หน่่วยบริกิารที่่�มีีผู้้�ประกอบวิชิาชีีพเวชกรรมให้บ้ริกิารได้ ้ไม่จ่ำำ�กัดัเขตพื้้�นที่่�

รัับผิิดชอบ ไม่่ต้้องใช้้ใบส่่งตััว

หมายเหตุุ กรณีียุติกิารตั้้�งครรภ์ด้์้วยยาต้้องขึ้้�นทะเบีียนเป็็นหน่่วยบริกิารที่�มีีศักัยภาพในการให้บ้ริกิาร

ยุุติิการตั้้�งครรภ์์ด้้วยยากัับกรมอนามััย กระทรวงสาธารณสุุข

•		บริิการและอััตราการจ่่าย ทั้้�งกรณีีผู้้�ป่่วยนอกและผู้้�ป่่วยใน

-	 การดููแลการฝากครรภ์์ สำำ�หรัับบริิการซัักประวััติิ ตรวจร่่างกาย และให้้คำำ�ปรึึกษา 

ทางเลืือก รวมถึึงการประสานส่่งต่่อ 360 บาท/ครั้้�ง (เบิิกจากบริิการ ANC)

-	 การตรวจอััลตราซาวด์์ เพื่่�อดููอายุุครรภ์์ 400 บาท/การตั้้�งครรภ์์ (เบิิกจากบริิการ 

ANC)

-	 การยุุติิการตั้้�งครรภ์์ 3,000 บาท/ครั้้�ง

-	วิ ิธีีใช้้ยามิิฟิิพริิสโตนและไมโซพรอสตอลชนิิดบรรจุุในแผงเดีียวกััน
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-	วิ ธีีศัลัยกรรม ได้แ้ก่ ่การใช้ก้ระบอกดููดสุญุญากาศ (MVA), การใช้เ้ครื่่�องดููดสุญุญากาศ

ไฟฟ้้า (EVA)

-	 สนับัสนุุนยายุุติกิารตั้้�งครรภ์ ์เป็็นยามิิฟิพิริสิโตนและไมโซพรอสตอลชนิดิบรรจุใุนแผง

เดีียวกััน (mifepristone+misoprostol combination pack)

•		การเบิิกจ่่าย
-	 กรณีีทารกในครรภ์มีีความพิกิารหรือืเป็็นโรคทางพัันธุกุรรมรุนุแรง ผ่า่นโปรแกรม NPRP

-	 กรณีีอื่่�นๆ ผ่่านโปรแกรม e-Claim
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1-9
1330 สายด่วน สปสช. 16, 163
1663 สายด่วนท้องไม่พร้อม 8-9, 13-21, 24-27, 31, 34-36, 38-39, 43, 47, 59, 

63, 67-69, 71-72, 76, 87, 95, 108, 126, 131, 133, 
144-145, 150

A-Z
Abortion Access 4, 132
Abortion Care ดู แนวคิดบริการยุติการตั้งครรภ์
Aids Access Foundation ดู 1663 สายด่วนท้องไม่พร้อม
ARSA ดู เครือข่ายอาสา RSA
associated sin ดู ผลพลอยบาป
constitutional complaint 1-2
COVID-19 ดู โควิด-19
criminal abortion 112
e-Claim 8-9, 13, 17, 19, 39, 164-166
Manual Vacuum Aspiration ดู เครื่องดูดสุญญากาศแบบมือถือ

Medabon® 29-30, 107, 130, 134, 143, 166

Medical Termination of Pregnancy ดู ยายุติการตั้งครรภ์
Mifepristone+Misoprostol combination 

pack
ดู Medabon®

MTP ดู ยายุติการตั้งครรภ์
MVA ดู เครื่องดูดสุญญากาศแบบมือถือ
One Stop Crisis Center ดู ศูนย์พึ่งได้
OSCC ดู ศูนย์พึ่งได้
patient-centered medicine 114
rape ดู ข่มขืน
Referral System for Safe Abortion ดู เครือข่ายอาสา RSA
Reproductive Health ดู สุขภาพอนามัยเจริญพันธุ์
Reproductive Justice ดู ความเป็นธรรมด้านอนามัยเจริญพันธุ์
Reproductive Rights ดู สิทธิอนามัยเจริญพันธุ์
RSA เครือข่ายอาสา RSA
safe abortion 108
self-managed abortion ดู การดูแลการแท้งด้วยตัวเอง

ดััชนีี
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septic shock 114
telemed, telemedicine ดู โทรเวชกรรม
youth friendly 135

ก
กฎหมายอาญาว่าด้วยการทำ�แท้ง ดู กฎหมายอาญาว่าด้วยการยุติการตั้งครรภ์
กฎหมายอาญาว่าด้วยการยุติการตั้งครรภ์ 1-7, 10, 31, 40, 101-102, 108, 132, 139, 144, 

146-147, 157-159
กระทำ�ชำ�เรา ดู ข่มขืน
กองทุนช่วยเหลือเด็กและผู้หญิงในภาวะวิกฤติ

จากความรุนแรงทางเพศและตั้งครรภ์ 
ไม่พร้อม

ดู กองทุนท้องไม่พร้อมฯ

กองทุนท้องไม่พร้อมฯ 8, 13, 20, 22-23, 25
กองทุนประกันสังคม 25-26
กองทุนสิทธิสุขภาพ 154
การขอรับค่าใช้จ่ายเพื่อบริการสาธารณสุข ดู e-Claim
การเข้าถึงบริการยุุติการตั้งครรภ์ 1-5, 7-11, 13-14, 22-23, 38-39, 59, 71, 94, 96, 

98-100, 116, 146-147, 155, 157-158
การคุมกำ�เนิดหลังยุติการตั้งครรภ์ 99
การจัดบริการโดยเน้นผูรั้บบริการเป็นศูนย์กลาง 114
การดูแลการแท้งด้วยตัวเอง 131
การทำ�แท้งที่ถูกกฎหมาย 15
การบังคับคุมกำ�เนิด 149-150 

ข
ข่มขืน 106, 111-112, 135, 137, 139

ค
คณะกรรมการยุติการตั้งครรภ์ 102-103, 105, 132, 136, 151
คณะทำ�งานป้องกันการท้องไม่พร้อมในวัยรุ่น 132
คลินิก safe abort 107-108
คลินิกดาวพระศุกร์ 102, 112
คลินิกเพื่อนใจวัยรุ่น 103
คลินิกเพื่อนใจวัยใส 80
คลินิกวัยรุ่น 102, 105, 108, 117, 163
คลินิกวัยใส 93, 137
คลินิกเวชกรรม 30
ความเชื่อทางศาสนา 116, 157
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ความเป็นธรรมด้านอนามัยเจริญพันธุ์ 6-7, 125, 127, 158-159
ความผิดฐานทำ�ให้แท้งลูก 2
ความผิดทางเพศ 135
ความผิดพลาดทางการแพทย์ 103
ความไม่เป็นธรรมด้านอนามัยเจริญพันธุ์ 33
ความรุนแรงทางเพศ 20
ความรุนแรงในครอบครัว 153
ความสัมพันธ์เชิงอำ�นาจ 6, 26, 93, 110, 157, 159
ความสัมพันธ์ซ้อน 26, 80, 100
ความสัมพันธ์นอกสมรส 26
ความสัมพันธ์ในครอบครัว 26, 44, 47, 49, 59, 66
ความสัมพันธ์แบบชั่วคืน 51
ความสัมพันธ์ระหว่างคู่ 26
ความเหลื่อมล้ำ�ทางสังคมและเศรษฐกิจ 7, 67, 100, 146, 155-156, 158-159
ความเหลื่อมล้ำ�ในการเข้าถึงบริการ 39-40, 144, 146, 155-156
เครือข่าย Choices ดู เครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงที่ท้องไม่พร้อม
เครือข่ายท้องไม่พร้อมฯ ดู เครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงที่ท้องไม่พร้อม
เครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู้หญิง 

ที่ท้องไม่พร้อม
1-3, 8-9, 13, 20, 22, 43, 95, 131

เครือข่ายอาสา RSA 2-3, 9, 25, 31-34, 39, 43, 79, 87, 108, 118, 131, 
139, 142-145

เครือข่ายอาสาเพื่อการยุติการตั้งครรภ์ 
ที่ปลอดภัย

ดู เครือข่ายอาสา RSA

เครื่องดูดสุญญากาศแบบมือถือ 29, 43-44, 84, 89-90, 99, 107, 116, 134, 163, 166
เครื่องดูดสูญญากาศไฟฟ้า (EVA) 163, 166
โควิด-19 3-6, 10, 24, 45, 50, 61-62, 71, 76-77, 152 

ช
ชนกลุ่มน้อย ดู ชาติพันธุ์
ชนเผ่า ดู ชาติพันธุ์
ชาติพันธุ์ 7, 38, 48, 66, 108, 127-128
ชายขอบ 6, 38
ชีวิตเจริญพันธุ์ 1, 66-67, 102, 128, 156
ชีวิตอนามัยเจริญพันธุ์ ดู ชีวิตเจริญพันธุ์
ชุดสิทธิประโยชน์ทางสุขภาพ 2, 67, 96, 99 
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ซ
ไซโตเทค 134 

ด
ดุลพินิจของแพทย์ 105, 115, 120, 139, 148, 159 

ต
ตั้งครรภ์ไม่พร้อม ดู ท้องไม่พร้อม
ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ดู ท้องไม่พร้อม
ต่างด้าว ดู ชาติพันธุ์ 

ท
ท้องไม่พร้อม 1-2, 4-5, 9, 13-15, 17-19, 22, 26-27, 31, 39-40, 42, 

44-45, 47, 66-69, 72-73, 80, 97-100, 102-104, 108-
111, 113, 115, 118, 120, 125, 128, 132, 134, 136-
139, 141-142, 145-147, 150, 152-153, 155, 158

ทำ�ทาง 73-75, 85
ทำ�แท้งเถื่อน 36, 81, 93, 106, 112-113, 119, 143
แท้งติดเชื้อ 114
แท้งเถื่อน ดู ทำ�แท้งเถื่อน
แท้งทางไกล 130
แท้งไม่ครบ 109, 129
โทรเวชกรรม 4-6, 126, 130, 142

น
นวัตวิถี 4-6
แนวคิดบริการยุติการตั้งครรภ์ 4-5

บ
บัญชียาหลักแห่งชาติ 29
บัตรทอง 100

ป
ประชากรชายขอบ ดู คนชายขอบ
ปัญหาเศรษฐกิจ 44-45, 80, 96, 129
ปัญหาสถานะบุคคล ดู ชาติพันธุ์ 

ผ
ผลพลอยบาป 109, 116, 120, 124, 146, 153

ฝ
ฝังเข็ม ดู ฝังยาคุมกำ�เนิด
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ฝังยาคุมกำ�เนิด 28, 42, 80, 85-86, 88-92, 105, 127, 133-134, 136, 
138-139, 142-143, 149-150

พ
พ.ร.บ. การป้องกันและแก้ไขปัญหาการ 

ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559
102, 104, 153

พ.ร.บ. แก้ไขเพิ่มเติมประมวลกฎหมายอาญา 
(ฉบับที่ 28) พ.ศ. 2564

3, 5, 109

เพศภาวะ 7
เพศวิถี 7
เพศสัมพันธ์โดยไม่ได้ตั้งใจ 51, 53
เพศสัมพันธ์โดยไม่ยินยอมพร้อมใจ 55-56, 58
แพทย์ทางไกล 5
แพทยสภา 3, 8, 29, 104, 109, 139, 147 

ม
มาตรา 301, ประมวลกฎหมายอาญา 2, 132, 147
มาตรา 305, ประมวลกฎหมายอาญา 2, 5, 20, 130, 135, 137, 139, 147-148, 152, 158
มูลนิธิเข้าถึงเอดส์ ดู 1663 สายด่วนท้องไม่พร้อม
เมียนอกสมรส 27

ย
ยาขับเลือด 42
ยาคุมกำ�เนิด 28, 45-47, 49, 58, 69-70, 72
ยาคุมกำ�เนิดชนิดฝัง 89-90
ยาคุมฉุกเฉิน 45, 53, 90
ยาทางอินเตอร์เน็ต 66, 82, 97, 109, 123, 148
ยาทำ�แท้ง 71
ยาเพื่อยุติการตั้งครรภ์ทางการแพทย์ ดู ยายุติการตั้งครรภ์
ยามิฟิพริสโตน 29, 163, 165
ยาไมโซพรอสตอล 29, 163, 165-166
ยายุติการตั้งครรภ์ 8-9, 13-14, 29-31, 42-44, 63, 66, 74, 82, 84-86, 

116, 130-131, 157, 165-166
ยาสตรีเบนโล 28, 54
ยาสูตรผสมมิฟิพริสโตนและไมโซพรอสตอล 29 

ร
ระบบบริการสาธารณสุข 4, 16
ระบบบริการสุขภาพ 3, 5, 102, 144
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ราชวิทยาลัยสูตินรีแพทย์แห่งประเทศไทย 8, 31, 147
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ดู โควิด-19
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 104
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ 25

ล
ละเมิดทางเพศ 27, 38, 51, 54, 58, 88, 103-105, 108, 126, 128, 

133 

ว
วิธีคิดเชิงศีลธรรม 93, 96, 109-110, 123

ศ
ศรีสมัย เชื้อชาติ 2
ศาลรัฐธรรมนููญ 1-2
ศูนย์ช่วยเหลือเด็กและสตรีในภาวะวิกฤต ิ

จากความรุนแรง
ดู ศูนย์พึ่งได้

ศูนย์พึ่งได้ 58, 78, 88, 102-103, 106-107, 111, 126, 136-137, 
139-141, 150, 163 

ส
สภาวิชาชีพสังคมสงเคราะห์ 8, 141, 147
สมาคมพัฒนาประชากรและชุมชน (PDA) 30
สมาคมวางแผนครอบครัวฯ 30
สายด่วนปรึกษาเอดส์ และท้องไม่พร้อม ดู 1663 สายด่วนท้องไม่พร้อม
สำ�นักงานประกันสังคม 8
สิทธิ 30 บาท 78
สิทธิประกันสังคม 24-25, 72-74, 91, 99-100, 154-155
สิทธิหลักประกันสุขภาพ 18-19, 23, 33, 154
สิทธิอนามัยเจริญพันธุ์ 1-4, 6-7, 110, 125, 144, 155
สุขภาพทางเพศ 2
สุขภาพอนามัยเจริญพันธุ์ 4, 6, 10, 35, 124

ห
หมันหลุด 103
หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 14, 99, 130 

อ
อคติ 2, 7, 91, 96, 109






