
	 มาจูละห์แพ็คเกจ (Majulah Package) เป็นโบนัสท่ีนายกรัฐมนตรี  

ลีเซียนลุง มอบให้แก่ชาวสิงคโปร์อายุต้ังแต่ 50 ปีข้ึนไปทุกคน  

ในวันชาติสิงค์ โปร์ ประกาศเมื่อวันที่ 20 สิงหาคม พ.ศ. 2566

	 คำ�ว่า “มาจูละห์” มาจากคำ�ว่า “มาจูละห์ ซีงาปูรา (Majulah 

Singapura)” เป็นภาษามลายู ซึ่งเป็นชื่อเพลงชาติของสิงคโปร์  

แปลว่า สิงคโปร์จงรุดหน้า ชาวสิงคโปร์ได้เฉลิมฉลองวันชาติ 

ด้วยของขวัญที่รัฐบาลมอบให้แก่ประชากรที่เกิดต้ังแต่ปี 1973 

และก่อนหน้า แพค็เกจน้ีออกแบบและจัดสรรมาเพื่อเป็นสวสัดกิาร 

ที่เพียงพอต่อการดำ�รงชีวิตในวัยชรา 

	 สิงคโปร์จัดสวัสดิการแรกเพื่อผู้สูงอายุที่เรียกว่า แพ็คเกจรุ่น 

บุกเบิก (Pioneer Generation Package) เมื่อปี 2013 ให้แก่คน 

ที่เกิดปี 1949 และก่อนหน้า ต่อมาปี 2018 ประกาศแพ็คเกจรุ่น 

เมอร์เดก้า (Merdeka Generation Package) สำ�หรับคนท่ีเกิดช่วงปี  

1950s และล่าสุดปี 2023 น้ี รัฐบาลประกาศมาจูละห์แพ็คเกจ 

(Majulah Package) 

	 มาจูละห์แพ็คเกจมอบให้แก่ผู้ที่กำ�ลังจะเข้าสู่วัยสูงอายุ ตั้งแต ่

อายุ 50 ปีขึ้นไป เพื่อให้เตรียมตัวในการสูงวัยอย่างมีคุณภาพ  

ท้ังเกษียณอายุจากการทำ�งานและมีเงินบำ�นาญเพื่อค่ารักษาพยาบาล 

นายกรฐัมนตรลีเีซยีนลงุเรียกประชากรกลุม่น้ีวา่ “ผูอ้าวโุสวยัเยาว ์ 

(young senior)” ซึ่งเป็นกลุ่มประชากรที่อยู่ระหว่างคนสองรุ่น 

ที่เป็นภาระ ภาระด้านการเงินที่ต้องดูแลพ่อแม่สูงอายุและดูแล 

ลูกที่ยังเรียนอยู่หรือยังไม่ได้ทำ�งาน

ปีที่ 44 ฉบับที่  1 v  ตุลาคม - พฤศจิกายน 2566

มาจูละห์: โบนัสผู้สูงอายุ
จงจิตต์ ฤทธิรงค์

jongjit.rit@mahidol.edu

	 กลุ่มผู้อาวุโสวัยเยาว์ในช่วงอายุ 50 ปี ไปจนถึงอายุก่อน 70 ปี  

เป็นคนรุ่นวัยที่มีระดับการศึกษาสูงกว่าและสุขภาพดีกว่ารุ่นวัย 

ก่อนหน้าที่อายุเดียวกัน พวกเขาจึงสามารถช่วยสร้างรายได้ 

ให้แก่ประเทศมากกว่ายุคที่ผ่านมา ประชากรรุ่นนี้เริ่มทำ�งานและ 

ทำ�ให้ประเทศมีความม่ันคงทางเศรษฐกิจจนผ่านช่วงวิกฤตต้มยำ�กุ้ง 

(1997-1998) มาจูละห์แพ็คเกจนี้จึงเป็นเสมือนของขวัญที่รัฐบาล 

แสดงความตระหนักถึงความสำ�คัญของประชากรสูงอายุท่ีร่วมกัน 

ทำ�งานเพื่อสิงคโปร์และรวมถึงผู้ที่เสียสละออกจากงานมาเพื่อ

ดูแลครอบครัว

	 ปัจจุบัน ผู้อาวุโสวัยเยาว์กำ�ลังเผชิญปัญหาการจ้างงานอันเนื่อง 

มาจากสถานการณ์ผันผวนที่เกิดขึ้นจากผลกระทบของการ 

เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ พลังงาน ภูมิรัฐศาสตร์ และเทคโนโลยี 

ปัญญาประดิษฐ์ (AI) ประชากรในวัยน้ีอาจไม่สามารถปรับตัว 

ที่จะเรียนรู้เพื่อการทำ�งานให้ยาวนานขึ้นได้อย่างเต็มที่ อย่างไร 

ก็ตาม นายกรัฐมนตรียังคงสนับสนุนนโยบายท่ีจะให้ผู้อาวุโสวัยเยาว์ 

ทำ�งานต่อไปให้นานที่สุด

	 จำ�นวนเงินที่แต่ละคนจะได้รับจากมาจูละห์แพ็คเกจอาจต่าง 

กันไป ขึ้นอยู่กับระดับรายได้และการออมในบัญชีกองทุนสำ�รอง

เลี้ยงชีพกลาง (Central Provident Fund-CPF) ชาวสิงคโปร์

ทุกคนจะมีบัญชีเมื่อเริ่มเข้าสู่การทำ�งานในระบบเพื่อให้ประชาชน

ได้วางแผนการออมโดยการสะสมเงินในบัญชีนี้ เพื่อเป็นค่ารักษา

พยาบาลและเงินออมเมื่อเกษียณอายุ มาจูละห์แพ็คเกจจะให้เงิน

โบนัสใน 3 แผน โดยได้รับผ่านบัญชี CPF คือ (1) โบนัสรายได้

และเงินออม (earn and save bonus S$400-1,000) จะได้รับ

รายปี (2) โบนัสเงินออมเกษียณอายุ (retirement saving bonus 

S$1,000-1,500) และ (3) เงินออมค่ารักษาพยาบาล (medisave 

bonus S$500-1,000) ได้รับเพียงครั้งเดียว

	 คณะรัฐมนตรีของสิงคโปร์ทำ�งานใกล้ชิดกับนักวิชาการเพื่อใช้

ประโยชน์จากงานวิจัย ในการออกแบบรัฐสวัสดิการให้ตอบสนอง

ตอ่ความตอ้งการและทนัตอ่สถานการณก์ารเปลีย่นแปลงของโลก 

สิงคโปร์จึงเป็นตัวอย่างประเทศที่เป็นสังคมสูงอายุซึ่งพยายาม

รับมือกับข้อท้าทายที่ทั่วโลกกำ�ลังเผชิญ เราจึงต้องจับตามอง

เพื่อนบ้านผู้มีประสบการณ์เพื่อเรียนรู้แนวทางการส่งเสริมความ

เป็นอยู่ที่ดีของประชาชน โดยเฉพาะกลุ่มประชากรสูงอายุที่กำ�ลัง

เพิ่มจำ�นวนและสัดส่วนมากขึ้นในประเทศไทย
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รูป 1: ผู้อาวุโสวัยเยาว์ (young senior) ที่ดูแลพ่อแม่สูงอายุและลูก

ที่มา: CNA, 2023

รางวัลอีกโนเบล:

รางวัลสำ�หรับผลงานที่ทำ�ให้ 

“หัวเราะ” แล้วจึงได้ “คิด”



2/ ประชากรและการพัฒนา ปีที่ 44 ฉบับที่ 1 v ตุลาคม - พฤศจิกายน 2566 www.newsletter.ipsr.mahidol.ac.th

	 “เมืองอะไร ชื่อไม่คุ้น และทำ�ไมจะไปดูแสงเหนือท่ีรัสเซีย?”  

เป็นคำ�ถามที่ได้ยินบ่อยคร้ังมาก ซึ่งการตัดสินใจก็ไม่ได้ซับซ้อน

มากนัก เพียงกางแผนที่มองหาประเทศที่อยู่ตอนเหนือของ

วงกลมอาร์กติก (North of the Arctic Circle) ที่สามารถ 

มองเห็นแสงเหนือได้ แล้วสายตาก็ไปสะดุดท่ีชื่อเมือง มูร์มันสค์  

(Murmansk) ต้ังอยู่ในประเทศรสัเซยี อยูไ่มห่่างไกลจากประเทศ 

นอร์เวย์และฟินแลนด์เพียง 100 กว่ากิโลเมตร เมื่อลองค้นข้อมูลดู 

ก็เห็นว่า สามารถล่าแสงเหนือได้ท่ีน่ีเหมือนกัน ด้วยสภาพภูมิอากาศ 

ของเมืองมูร์มันสค์ท่ีมีอากาศหนาวเย็นตลอดท้ังปี ในเดือนกรกฎาคม 

ที่มีอากาศอุ่นที่สุดยังมีอุณหภูมิเฉลี่ยไม่ถึง 20 องศาเซลเซียส  

ในพื้นที่เขตเมืองมีประชากรอาศัยอยู่ไม่น้อยกว่า 3 แสนคน  

นับว่าเป็นเมืองที่มีขนาดใหญ่ที่สุดในพื้นที่ ทางตอนเหนือของ

วงกลมอาร์กติก

	 จากประสบการณ์ท่ีได้ล่าแสงเหนือจึงทำ�ให้เข้าใจการใช้คำ�ว่า 

“ล่าแสงเหนือ” เพราะแสงเหนือไม่ได้ออกมาโลดแล่นให้เห็น

ได้ง่าย ต้องขึ้นอยู่กับสภาพอากาศและท้องฟ้าที่เป็นใจ ขณะที่

สภาพอากาศก็มักจะเปลีย่นแปลงอยา่งคาดเดาไมไ่ดเ้ลย ผู้เขยีน 

ต้องน่ังรถวนไปมาตลอด 2 คืน เพื่อตามล่าหาแสงเหนือ ต้องอดทน 

กับความหนาวสุดขั้วทุกครั้งที่ก้าวเท้าลงจากรถและไปลุ้นว่า

ครั้งนี้เราจะได้เจอแสงเหนือหรือไม่นะ และแสงเหนือก็มาให้เรา

เห็นในที่สุด แม้ว่าจะเห็นได้เลือนลางมากด้วยตาเปล่า แต่ก็เป็น

ความรู้สึกตื่นเต้นจนอดทนกับการยืนท่ามกลางความหนาวได้

เป็นเวลานาน 

ออกไปล่าแสงเหนือสุดแผ่นดินที่เมืองมูร์มันสค์

สุภรต์ จรัสสิทธิ์
suporn.jar@mahidol.edu

ประชากรท่องโลก

	 แผนการเดินทางครั้งน้ีนอกจากจะมาล่าแสงเหนือแล้ว  

ยังตั้งใจมาถึงสุดขอบประเทศรัสเซีย ซึ่งมีหมู่บ้านเทอริเบอร์ก้า 

(Teriberka) ตั้งอยู่ เป็นหมู่บ้านเล็กๆ ที่ห่างไกลความเจริญมาก 

มปีระชากรอาศยัอยูไ่มถึ่ง 1,000 คน หมูบ่า้นน้ีอยูต่ดิกับทางออก

มหาสมุทรอาร์กติก ดินแดนที่ถูกกล่าวว่าเป็น The land at the 

edge of the world จากตำ�แหน่งที่ยืนสุดแผ่นดินรัสเซียมองไป

ข้างหน้าสุดลูกหูลูกตา จินตนาการไปอีก 2,000 กว่ากิโลเมตร 

ตรงนั้นก็คือขั้วโลกเหนือนั่นเอง

(เดินทางช่วงก่อนรัสเซียบุกยูเครนอย่างเต็มรูปแบบในปี 2565)

รูป: ล่าแสงเหนือที่เมืองมูร์มันสค์ในคืนที่อุณหภูมิ -20 องศา 

	 ปี 2565 ประเทศไทยมีประชากรสูงอายุ 60 ปีข้ึนไป ร้อยละ 19 

ซึ่งเป็นอัตราผู้สูงอายุที่สูงเป็นอันดับสองรองจากสิงคโปร์  

(ร้อยละ 23) นโยบายเบี้ยผู้สูงอายุถ้วนหน้า ที่สะท้อนความ

ก้าวหน้าของการพัฒนานโยบายเพื่อผู้สูงอายุไทยกำ�ลังถูกลดทอน

สวนกระแสแนวทางการเพิ่มสวัสดิการให้แก่ผู้สูงอายุในสิงคโปร์ 

เงินสวัสดิการที่เพียงพอสำ�หรับการใช้ชีวิตขั้นพื้นฐาน นอกจาก

จะช่วยด้านความเป็นอยู่ของผู้สูงอายุแล้ว ยังบรรเทาภาระที่

ประชากรวัยแรงงานต้องแบกรับในการดูแลพ่อแม่ อาจจะทำ�ให้

รูปโดย: สุภรต์ จรัสสิทธิ์

พวกเขาสามารถสร้างครอบครัวใหม่ที่มั่นคงและตัดสินใจมีลูก 

พ่อแม่เพิ่มเวลาในการดูแลลูก เพราะไม่ต้องทำ�งานมากขึ้นเพื่อ 

หาเงินให้เพียงพอกับค่าใช้จ่าย มีความสามารถทางการเงินเพ่ิมข้ึน 

ในการส่งเสริมพัฒนาการและคุณภาพเด็ก ดังน้ันการพัฒนา 

นโยบายประชากรจึงต้องมองให้รอบด้านในหลากหลายมิติ เพื่อจัด

สวัสดิการที่เหมาะสมและยั่งยืนให้แก่ประชาชน

	 นโยบายเพื่อการเตรยีมตวัเปน็ผู้สงูอายไุมอ่าจรอจนประชากร

เขา้สูว่ยัเกษียณ แตต้่องเตรียมตวัตัง้แต่เริม่ตน้ทำ�งาน ดงัเชน่ การ

ออมในบัญชีกองทุนสำ�รองเลี้ยงชีพกลาง ที่สร้างความตระหนัก 

ให้แก่ชาวสิงคโปร์ ในการเก็บเงินในบัญชีของตนเอง และรัฐ 

สนับสนุนเพิ่มเติมให้ตามอัตราเงินที่ออมในบัญชี ยิ่งออมมาก  

ยิ่งได้มาก ถึงแม้จะมีคนที่ไม่สามารถออมได้เพราะไม่ได้ทำ�งาน 

ในระบบ พวกเขาจะไม่ถูกทอดทิ้ง นายกรัฐมนตรีลีเซียนลุง

ประกาศนโยบายชัดเจนว่า “จะไม่ทิ้งใครไว้ข้างหลัง” และพร้อม

ปรับสวัสดิการตามปรากฏการณ์ของโลกและพลวัตทางสังคม

เอกสารอ้างอิง

CNA. (2023). National Day Rally 2023: New Majulah Package to help “young 

	 seniors” https://fb.watch/mFT1Q_Xwvb/

รูป 2: อัตราโบนัสของมาจูละห์แพ็คเกจ

ที่มา: CNA, 2023



	 สํานักงานข้าหลวงใหญ่ผู้ลี้ภัยแห่งสหประชาชาติ (UNHCR)  

ให้ความสำ�คัญการจัดทำ�ข้อมูลประชากรคนไร้รัฐ เพื่อกำ�หนดนโยบาย 

สู่ภาคปฏิบัติ โดยเฉพาะอย่างย่ิงการสำ�รวจข้อมูลประชากรไร้รัฐท่ัวโลก 

เช่น จำ�นวนประชากรไร้รัฐ แยกตามประเทศที่อยู่อาศัย อายุ เพศ  

เพื่อเปน็ขอ้มลูเบือ้งตน้ในการกำ�หนดแผนงานและความชว่ยเหลอื

ที่เหมาะสม คุ้มครองผู้ลี้ภัย ชุมชนที่ถูกบังคับย้ายถิ่น และบุคคล 

ไร้รัฐ รวมถึงการประสานงานเพื่อการส่งกลับประเทศต้นทาง 

ตามความสมัครใจ 

	 ปี 2023 จำ�นวนผู้ไร้รัฐ 32,400 คน ที่อาศัยเป็นการชั่วคราว

ในประเทศปลายทาง รวม 32 ประเทศ เช่น ประเทศอุซเบกิสถาน 

มี 9,400 คน สวีเดน 6,100 คน และประเทศไทย มี 6,200 คน 

เมื่อเปรียบเทียบกับจำ�นวนผู้ไร้รัฐในปี 2014 มี 517,500 คน 

รวมทั้งผู้ที่ยังไม่ตัดสินใจเลือกสัญชาติ เป็นผลจากการเจรจาหา 

ข้อตกลงกับประเทศที่เกี่ยวข้องเพื่อร่วมกันหาทางออกในเรื่องนี้ 

	 มี 13 ประเทศเข้าร่วมประชุม เพื่อหาทางออกเก่ียวกับเรื่อง 

ดังกล่าว ในการประชุมปี 2022 ประเทศไลบีเรีย ปรับแก้กฎหมาย 

และระเบยีบปฏิบตัใิห้ความเสมอภาคระหวา่งหญงิและชาย ผู้หญงิ

มีสิทธิเสมอภาคในการเลือกสัญชาติให้บุตรเช่นเดียวกับผู้ชาย  

ประธานาธิบดีประเทศเคนยา ประกาศให้สถานะสัญชาติชนกลุ่มน้อย 

Pemba ทั้งหมด 7,000 คน เมื่อปี 2022 อย่างไรก็ตาม ประเด็น

ด้านการเลือกปฏิบัติ มีประเทศสมาชิกอีก 24 ประเทศ ไม่เห็นด้วย

กับหลักการดังกล่าว

	 ผู้ที่ยอมเสี่ยงภัยเพื่อลักลอบเข้าทวีปยุโรปผ่านช่องทางทะเล 

เมดิเตอร์เรเนียนส่วนใหญ่เป็นชายอายุระหว่าง 18-40 ปี จาก  

เอริเทีย โซมาเลีย ไนจีเรีย แกมเบีย ไอวอรีโคสต์ กนิี มาลี เซเนกลั  

และกานา เส้นทางดังกล่าวเป็นท่ีรู้จักกันดี ว่ามีผู้ค้ามนุษย์เป็นนายหน้า 

ประสานงานให้การเดินทางเป็นไปได้ท่ีสุด ถ้าใครต้องการไปเส่ียงภัย 

เพื่อโอกาสที่ดีกว่าในประเทศมาตุภูมิ แม้ว่าจะมีค่าใช้จ่ายสูง และ

ไม่มีคำ�รับรองว่าจะตกเป็นเหยื่อการค้ามนุษย์ก็ตาม แรงผลักดัน

จากประเทศบ้านเกิด เช่น การถูกเกณฑ์เป็นทหารเมื่ออายุน้อย

ในประเทศเอริเทรีย ผู้ย้ายถ่ินจากโซมาเลียต้องเสี่ยงภัยเพราะ

ความยากจนและภัยแล้ง หรือการถูกบังคับให้เข้าร่วมกับกองทัพ 

ปลดแอกท่ีมีความขัดแย้งกับรัฐบาลกลางในประเทศซูดาน ไม่มีงานทำ� 

ในถ่ินเกิดเนื่องจากหลายสาเหตุ เช่น ภัยแล้ง ไม่มีการจ้างงาน เป็นต้น 

เมื่อมทีางเลอืกทีจ่ำ�กัด ทางเดยีวทีเ่หลอือยูค่อืการออกนอกประเทศ 

เพื่อหารายได้หรือโอกาสในชีวิตที่ไม่มีในประเทศมาตุภูมิ เส้นทาง

ที่ใช้มากที่สุดคือผ่านประเทศลิเบีย ตอนเหนือของทวีป จุดหมาย

ปลายทางฝั่งยุโรปคือ สเปน อิตาลี 

	 จะมีนักค้ามนุษย์ช่วยเตรียมการ แม้ว่ารัฐบาลลิเบียจะมีมาตรการ 

เข้มงวดต่อผู้แสวงโชค เช่น ขังคุกแบบไม่มีกำ�หนดเพราะถือว่า 

เข้าเมืองผิดกฎหมาย กลับกลายเป็นการยื่นประโยชน์ ให้กลุ่ม 

ค้ามนุษย์มากข้ึน เพราะผู้ท่ีต้องการไปแสวงโชคจำ�เป็นต้องจ่ายแพงข้ึน  

ไม่เพียงเท่าน้ันกลับเป็นการเพิ่มความไม่ปลอดภัยมากขึ้นเพราะ 

กลุ่มค้ามนุษย์ต้องดำ�เนินการแบบหลบซ่อนมากขึ้น และผู้ที่ได้รับ 

ผลกระทบมากที่สุดคือผู้หญิงและเด็ก ที่ถูกล่วงละเมิดทางเพศ  

เด็กถูกแยกจากพ่อแม่หรือผู้ปกครอง

	 แม้จะแลกด้วยชีวิต จำ�นวนผู้ย้ายถ่ินผ่านลิเบียยังเหมือนเดิม 

ในปี 2015 มีผู้เดินทาง 171,000 คน เข้าถึงฝ่ังประเทศอิตาลี  

ซ่ึงมากกว่าในปี 2014 ท่ีมีจำ�นวน 170,100 คน เมื่อจำ�นวนผู้เส่ียงโชค 

มีเพ่ิมข้ึนย่อมหมายถึงจำ�นวนผู้เคราะห์ร้ายท่ีเดินทางไม่ถึงปลายทาง 

จากรายงาน Missing Migrants โดย (IOM) พบว่าในปี 2016 

มีผู้เสียชีวิตขณะล่องเรือกลางทะเล 5,085 คน เปรียบเทียบกับ 

ปี 2015 มี 3,777 คน และ ปี 2014 มี 3,279 คน

	 การให้สัญชาติบุคคลไร้รัฐ/พลัดถ่ิน ยังคงมีข้อจำ�กัดและ 

ขึน้อยูกั่บนโยบายของประเทศปลายทางเชงิกฎหมายและความ

มั่นคง แม้สิทธิการขอรับสัญชาติยังถูกจำ�กัด แต่ส่ิงที่มนุษย์ 

พึงมีต่อกันคือ ความเมตตา

ประชากรต่างแดน

สถานการณ์พลเมืองโลกพลัดถิ่น

อมรา สุนทรธาดา
amara.soo@mahidol.ac.th
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รูป 2: ผู้ย้ายถิ่นจากทวีปแอฟริกาผ่านเส้นทางทะเลเมดิเตอร์เรเนียน

ได้รับความช่วยเหลือจากกองทัพเรือกู้ภัย ประเทศอิตาลี

ที่มา: https://www.un.org/africarenewal/magazine/special-edition-

youth-2017/migration-taking-rickety-boats-europe
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เอกสารอ้างอิง

IOM (2019). International and Migration Law. Glossary on Migration.  

	 Available at: https://publications.iom.int/books/abridged-annual-report-2022  

Fargues, F. and M. Rango (eds.), (2020). Migration in West and North Africa  

	 and across the Mediterranean. International Organization for Migration 

	 (IOM), Geneva.

UNHCR (2023). Global Trend Forced Displacement in 2022. Available at:   

	 https://www.unhcr.org/global-trends-report-2022

รูป 1: ความขัดแย้งเรื่องชาติพันธุ์และปัญหาการเมือง

เป็นสาเหตุให้ประชาชนพลัดถิ่น

ที่มา:  https://www.unhcr.org/global-trends-report-2022

สืบค้นเมื่อ 7 กันยายน 2566



เสียงหัวเราะของยักษ์ตัวที่ 3 ที่พยายามกลืนโลก

4/ ประชากรและการพัฒนา ปีที่ 44 ฉบับที่ 1 v ตุลาคม - พฤศจิกายน 2566 www.newsletter.ipsr.mahidol.ac.th

ประเด็นทางประชากรและสังคม ปิยวัฒน์ เกตุวงศา
piyawat.kat@mahidol.ac.th

	 เกือบตลอดช่วงเดือนกันยายน 2566 ที่ผ่านมา ได้มีการ 

ประชุมสมัชชาสหประชาชาติ UN General Assembly คร้ังท่ี 78 

(UNGA78) ที่ 193 ประเทศทั่วโลก รวมถึงประเทศไทยที่ได้เข้า

ร่วมการประชุมเพื่อหารือเก่ียวกับทิศทางและนโยบายของการ

พัฒนาของประเทศต่างๆ ในการประชุมดังกล่าวได้ออกแบบ 

ให้มีการประชุมคู่ขนานท่ีสำ�คัญอีกหลายเวที หน่ึงในเวทีท่ีได้รับ 

ความสนใจคือ เวทีประชุมด้านการพัฒนาท่ีย่ังยืน (SDG Summit) 

มีการหยิบยก 5 ประเด็นที่น่าจับตามองและให้ความสำ�คัญ 

ประกอบด้วย 1) ความเคลื่อนไหวนานาประเทศหลังผ่านคร่ึงแรก 

ของการขับเคลื่อนเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 2) การจัดการ 

และแก้ไขปัญหาการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 3) การทบทวน 

บทเรียนจากการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโควิด-19 4) การเปิดแผน 

จัดเวทีแห่งอนาคต หรือ Summit of the Future และ 5) การ

ยกระดับประเด็นด้านความเท่าเทียม 

	 การประชุมได้เปิดเผยข้อมูลที่มีใจความสำ�คัญโดยสรุป คือ 

ภายใต้ภาวะการเปลีย่นแปลงทางเศรษฐกิจ สงัคม และการเมอืง

ที่มีความผันผวนและสลับซับซ้อน ผนวกกับภัยพิบัติธรรมชาติ 

ความขัดแย้ง และผลกระทบจากการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส

โควิด-19 ส่งผลให้ความคืบหน้าของเป้าหมายการพัฒนาที่

ยั่งยืนมีแนวโน้มที่จะถดถอยลง ทั้งน้ีพบว่า ประเทศสมาชิกทั่ว

โลกที่สามารถดำ�เนินการเป็นไปตามเป้าหมายได้เพียงร้อยละ 

12 เท่านั้น ดังนั้นแต่ละประเทศจำ�เป็นต้องเร่งคิด หารือ และ

วางแผน เพื่อให้ชว่งเวลา 7 ปีขา้งหน้าทีเ่หลอืก่อนจะถึงเปา้หมาย

ในปี 2573 ทุกประเทศสามารถผลักดันเป้าหมายการพัฒนาที่

ยั่งยืนให้ประสบความสำ�เร็จร่วมกันได้

	 จาก 5 ประเด็นหลักของการประชุม มีอยู่ 3 ประเด็นที่เป็น

อุปสรรคและเง่ือนไขที่ฉุดร้ังการดำ�เนินงานเพื่อการพัฒนาที่

ยั่งยืนของประเทศต่างๆ ซึ่งบทความน้ีอุปลักษณ์ (Metaphor) 

ให้เป็น “ยักษ์ 3 ตัว” ท่ีกลืนกินกระบวนการพัฒนาท่ีควรจะเกิดข้ึน 

ในประเทศต่างๆ ทั่วโลก (ยกเว้นประเด็นที่ 1 และ 3) โดยจะ 

ขอจับเอา “ยักษ์ตัวท่ี 3” ท่ีเก่ียวข้องกับประเด็นด้านความเท่าเทียม 

ในมิติต่างๆ ของสังคม มาเสนอและชวนทุกท่านได้ร่วมคิด 

ร่วมอภิปรายกัน

	 ในการประชมุ UNGA 78 คร้ังน้ี ประเดน็ดา้นความเทา่เทยีม 

นับเป็นประเด็นที่ถือเป็นศูนย์กลางของทุกประเด็น โดยจุดเน้น

ในการพูดคุยของเรื่องนีอ้ยู่ที่การชวนใหแ้ต่ละประเทศได้คิดและ

วางแผนกลไกทางการเงิน ทีจ่ะใชผ้ลกัดันโครงการเพื่อสรา้งความ 

เทา่เทยีมตา่งๆ เพื่อไมท่ิง้ใครไวข้า้งหลงั อาท ิการให้ความสำ�คญั

กับกลุม่ผู้ดอ้ยโอกาส กลุม่คนชายขอบ การจัดการกับการละเมดิ

สทิธิมนุษยชน ทา้ชนความรุนแรงทีผู้่หญงิตอ้งเผชญิ ปิดชอ่งวา่ง

ระหว่างวัย การปราศจากการเลือกปฏิบัติ และประเด็นอื่นๆ ที่มี

ความเก่ียวขอ้งทัง้ทางตรงและทางออ้ม รวมไปถึงเรื่องการสรา้ง

หลกัประกันสขุภาพถ้วนหน้า (Universal Healthcare Coverage 

- UHC) และการเตรยีมความพรอ้มรบัมอืสถานการณ์โรคระบาด

ที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคต 

	 หากจะว่าไปแล้ว ยักษ์ตัวที่ 3 น้ี เป็นยักษ์ที่ฆ่าไม่ตายและ 

อยู่ในสงัคมของมนุษยเ์รามาชา้นาน สรา้งความเหลื่อมล้ำ� กีดกัน

โอกาส และกดทบัความเจรญิก้าวหน้าของคนหลายกลุม่ในสงัคม 

เป็นยักษ์ที่หลายประเทศต่างต้องการที่จะหาอาวุธหนักมาใช้

ปราบให้กำ�ราบ แต่ยังหาไม่เจอหรือทำ�ไม่ได้ ส่งผลให้เหล่ายักษ ์

กลุ่มน้ี ได้ ใจหัวเราะเยาะเย้ย พร้อมกับแพร่ขยายสายพันธ์ุใหม่ 

ไปในหลายสงัคมทีข่าดภูมคิุม้กันในการรบัมอื โดยเฉพาะอยา่งยิง่

ในกลุม่ประเทศกำ�ลงัพฒันาและดอ้ยพฒันา ผู้เขยีนขอใช้ โอกาส

นี้แนะนำ�ทุกท่านให้รู้จักอีกหนึ่งสายพันธุ์ ใหม่ของยักษ์ตัวที่ 3 ที่มี

ฤทธ์ิในการสรา้งความเหลื่อมล้ำ�ดา้นกิจกรรมทางกาย และกำ�ลงั

ถูกพูดถึงในหลายสังคมมากขึ้นทุกขณะ

	 สถาบันวิจัยประชากรและสังคม โดยโครงการติดตาม 

เฝ้าระวังพฤติกรรมด้านกิจกรรมทางกายของประชากรไทย  

ระหว่างปี 2562 ถึง 2564 ได้รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล 

ต่อเนื่องระยะยาวกับกลุ่มตัวอย่างจำ�นวนประมาณ 8,000 คน 

ในประเด็นสถานการณ์ความเหลื่อมล้ำ�ของการมีกิจกรรมทางกาย 

ในช่วงก่อน-ระหว่าง-และหลังจากการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส 

โควิด-19 พบว่า สถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโควิด-19  

ส่งผลให้ความเหลื่อมล้ำ�ด้านกิจกรรมทางกายของประชากรไทย 

เพ่ิมข้ึนประมาณร้อยละ 17 ปรากฏการณ์ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึง 

ความรุนแรงของความเหลื่อมล้ำ�ในมิติน้ี ที่อาศัยจังหวะของ 

การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 ทวีความรุนแรงของปัญหา 

ไปยงัผู้คนกลุม่ตา่งๆ ในสงัคม เมื่อวเิคราะห์ขอ้มลูในรายละเอยีด 

พบกลุม่ประชากรทีก่ำ�ลงัเผชญิความเหลื่อมล้ำ� อยู่ในสถานการณ์ 

ขาดกิจกรรมทางกายมากที่สุด 3 อันดับแรก ประกอบด้วย  

1) กลุม่ผู้ไมม่รีายไดแ้ละไมม่งีานทำ� 2) กลุม่ผู้ที่ไมส่ามารถเขา้ถึง

พื้นที่สุขภาวะ และ 3) กลุ่มประชากรผู้สูงอายุ ตามลำ�ดับ 

	 ดังน้ัน กลไกทางการเงินท่ีจะนำ�มาใช้เพื่อการผลักดันโครงการ 

เพื่อสร้างความเท่าเทียมด้านกิจกรรมทางกายได้อย่างมีประสิทธิผล 

แก้ปัญหาได้อย่างตรงจุดกับกลุ่มประชากรที่ตรงกับปัญหา  

นับเป็นสิ่งสำ�คัญที่ภาครัฐจำ�เป็นต้องเร่งมองเห็น 

เข้าใจ และผลักดันให้้เกิดขึ้นโดยเร็ว เพื่อจัดการ

กำ�ราบยักษ์ตัวที่ 3 ไม่ให้สามารถหัวเราะคำ�ราม

เสียงกึกก้องในสังคมไทยได้ต่อไป

เอกสารอ้างอิง

Widyastari, D. A., Khanawapee, A., Charoenrom, W., Saonuam, P., & 

	 Katewongsa, P. (2022). Refining index to measure physical activity 

	 inequality: which group of the population is the most vulnerable? 

	 International Journal for Equity in Health, 21(1), 123. doi:10.1186/s12939- 

	 022-01725-1

ดาวน์โหลด

บทความฉบับเต็ม



	 สัดส่วนของผู้สูงอายุไทยที่อยู่ตามลำ�พังคนเดียวมีแนวโน้ม 

เพิ่มขึ้นอย่างเร็วมาก และเร่ิมส่งสัญญาณที่ชัดเจนมากขึ้น 

ในเรื่องการไมม่ผู้ีดูแลในบัน้ปลายชวีติ จากการสำ�รวจประชากร

สูงอายุในประเทศไทยของสำ�นักงานสถิติแห่งชาติ ในอดีตเมื่อ 

ประมาณ 30 ปก่ีอน ผู้สงูอายทุีอ่ยูค่นเดยีวมอียูไ่มถึ่ง 5% แต่ในป ี 

2464 ไดเ้พิม่ขึน้อยา่งต่อเนื่องไปจนถึง 12% แน่นอนวา่ ในอนาคต 

แนวโน้มการอยู่คนเดียวของผู้สูงอายุจะเพิ่มสูงยิ่งขึ้นไปอีก  

หากประเทศไทยยังไม่มีระบบรองรับภาวะสูงวัยโดดเดี่ยว

	 ผู้สูงอายุที่อยู่ตามลำ�พังคนเดียว โดยเฉพาะอยู่คนเดียวแบบ

ไร้ญาติขาดมิตร หรือเรียกว่า อยู่คนเดียวอย่างแท้จริง โดยไม่มี

ครอบครัว ญาติพีน้่อง ก็อาจจะตอ้งปรับเปลีย่นจาก “กลุม่เสีย่ง” 

เพราะไม่มีคนดูแล กลายเป็น “กลุม่เปราะบาง”โดยทนัท ีไมว่า่จะ

เป็นเปราะบางทางด้านสุขภาพกาย ใจ ความมั่นคงในชีวิต ที่อยู่

อาศัย และการมีผู้ดูแล จนกลายเป็นวิกฤตประชากร และเป็น

ปัญหาสังคมที่ต้องได้รับการแก้ไขเป็นอันดับแรกๆ รูปแบบการ

อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ ควรถูกนิยามไว้เพื่อให้เกิดการเฝ้าระวัง

	 จาก “ไร้ญาติขาดมิตร” กลายเป็น “ศพไร้ญาติ” 

	 คำ�ว่า “ไร้ญาติขาดมิตร” เป็นคำ�หน่ึงที่เคยได้ยินกันมานาน 

แต่เป็นคำ�ที่ทำ�ให้เรามองเหน็ภาพได้ชัดเจนว่า การไม่มีใครจริงๆ 

แบบไม่มีญาตพิีน้่อง หรือลกูหลาน ไมม่คีนพึง่พายามแก่ชรา ไมม่ี

คนดูแลในบั้นปลายชีวิต จนท้ายที่สุดเมื่อเสียชีวิตลง ต้องกลาย

เป็นศพผู้สูงอายุไร้ญาติ เป็นเรื่องที่น่าหดหู่ใจยิ่งนัก 

	 ปัจจุบันเราจะได้ยินข่าวเรื่องผู้สูงอายุเสียชีวิตอยู่คนเดียว 

ในบ้านจากสื่อต่างๆ กว่าจะพบศพผู้สูงอายุท่านน้ัน ก็เป็นเวลาหลายวัน 

เพราะเสียชีวิตโดยไม่มีใครทราบ เนื่องจากไม่มีลูกหลาน หรือญาติ

พ่ีน้องพบเห็นความผิดปกติของการหายไป เช่นเดียวกับวิกฤต

สังคมสูงวัยในประเทศญ่ีปุ่น ท่ีถือได้เป็นประเทศแรกๆ ในเอเชีย

ท่ีมีวัฒนธรรมแบบ “ตัวคนเดียว” (Solo Culture) หรือเรียกว่า 

“Ohitorisama” (โอฮิโตริซามะ) ผู้สูงอายุญี่ปุ่นจำ�นวนไม่น้อยที่

ต้องอยู่อย่างโดดเดี่ยวคนเดียว และจากโลกนี้ ไปโดยไม่มีใครรู้

	 “สุขภาพใจ” สำ�คัญไม่แพ้ ไปกว่า “สุขภาพกาย”

	 การอยู่คนเดียวย่อมส่งผลกระทบด้านสุขภาพทางจิตใจของ 

ผู้สูงอายุ ไม่ว่าจะเป็นความรู้สึกเหงา กังวล ซึมเศร้า สิ้นหวัง  

ไร้คุณค่า  ข้อมูลจากงานวิจัยในปี 2564* สะท้อนว่า หนึ่งในสี่

ของผู้สูงอายุที่อยู่ตามลำ�พังคนเดียว มีความรู้สึก “กังวลกับการ

อยู่คนเดียว และกลัวตายคนเดียว”

	 “ไว้มาหาป้าอีกนะ ป้าจะได้ไม่เหงา”

	 “หนูมาคุยกับป้าบ่อยๆ สิ ป้าไม่มีใครเลย”

	 ประโยคเหล่าน้ี มักได้ยินบ่อยคร้ัง เมื่อคร้ังท่ีนักวิจัยได้ลงพ้ืนท่ี 

พูดคุยกับผู้สูงอายุที่อยู่ตามลำ�พังคนเดียว นัยยะที่แฝงมากับ
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เวทีวิจัยประชากรและสังคม ศุทธิดา ชวนวัน
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สูงวัยอยู่คนเดียว ตายคนเดียวอย่างเดียวดาย

บทสนทนาดังกล่าว ได้ทำ�ให้นักวิจัยอย่างพวกเรารู้สึกถึงความ 

หมายทีซ่อ่นอยู ่น่ันคอื ความรูส้กึเหงา เศรา้ใจ อยากมคีนคยุดว้ย 

เป็นภาวะที่เรียกว่า “empty nest syndrome” หรือภาวะรังที่ 

ว่างเปล่า ซึ่งผู้สูงอายุจะเกิดความรู้สึกเหงา ซึมเศร้า อันเนื่อง 

มาจากการอยู่คนเดียว โดยมีสาเหตุมาจากการย้ายถ่ินของลูกหลาน 

การอยูเ่ปน็โสด  หรอืการเสยีชวีติของคูส่มรส ผู้สงูอายทุีอ่าศยัอยู่

ตามลำ�พงัคนเดยีว ในวนัทีม่อีายสุงูขึน้ และไมส่ามารถชว่ยเหลอื

ตนเองได้ จะมีความต้องการการดูแลในด้านต่างๆ โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งด้านจิตใจ รวมถึงต้องการผู้ดูแล ซึ่งส่งผลต่อความรู้สึก

ทางจิตใจที่จะอยู่ต่อไปอย่างมีเป้าหมาย 

	 ดังน้ันในการดูแลผู้สูงอายุท่ีอยู่ตามลำ�พังคนเดียว ทุกภาคส่วน 

ควรให้ความร่วมมือกัน ไม่ว่าจะเป็นภาครัฐ เอกชน รวมถึงภาค

ประชาสังคม แต่ควรต้องมีหน่วยงานรับผิดชอบหลัก เพื่อทำ� 

หน้าทีเ่ปน็กลไกขบัเคลื่อนให้เกิดระบบการดแูลผู้สงูอายใุห้เขา้ถึง 

ประชากรทุกกลุ่มอย่างท่ัวถึง ครบถ้วน และเท่าเทียม โดยควรเน้น 

เรื่องระบบบริการทางสุขภาพและสังคม เพื่อรองรับกับการอยู่

คนเดียวอย่างโดดเดี่ยวของผู้สูงอายุ

	 นอกจากการมีระบบบริการเพื่อดูแลผู้สูงอายุท่ีอยู่คนเดียวแล้ว 

ภาครัฐหรือหน่วยงานที่เก่ียวข้อง อาจใช้วิธีการขึ้นทะเบียน 

คนที่อยู่คนเดียวที่มีอายุใกล้ 60 ปี ที่กำ�ลังจะก้าวไปสู่การเป็น 

ผู้สูงอายุ และมีความตั้งใจว่าจะอยู่คนเดียวในบั้นปลายชีวิต  

เพื่อเปน็การรองรับการดแูลระยะยาว นอกจากน้ี ควรบรรจุกลุม่

ผู้สูงอายุที่อยู่ตามลำ�พังคนเดียว ให้เป็นหน่ึงในกลุ่มเปราะบาง 

เพื่อเป็นการเฝ้าระวังและพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุกลุ่มน้ี 

อย่างรอบด้าน

aaaaaaaaa
ที่มา: https://www.freepik.com/ สืบค้นเมื่อ 7 กันยายน 2566

*	ข้อมูลงานวิจัยจาก: ศุทธิดา ชวนวัน, กาญจนา เทียนลาย, ปัณณวัฒน์ เถื่อนกลิ่น,  

	 สิทธิชาติ สมตา และวิชาญ ชูรัตน์. (2565). โครงการการเข้าถึงบริการทางสังคมของ 

	 ประชากรในครัวเรือนก่อนวัยสูงอายุและผู้สูงอายุที่มีรูปแบบการอยู่อาศัยต่างกัน  

	 เพื่อนำ�ไปสู่แนวทางการสนับสนุนการบริการที่เหมาะสม. นครปฐม: สถาบันวิจัย 

	 ประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล.

รูป: ผู้สูงอายุอยู่คนเดียวรู้สึกเหงา
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	 ต้นเดือนตุลาคม 2566

	 ย่างเข้าไตรมาสสุดท้ายของปี 2566 แล้ว วันเวลาผ่านไป

เร็วมาก แต่ละวันๆ พระอาทิตย์ขึ้นตอนเช้า เผลอแพล้บเดียว

พระอาทิตย์ดวงเดิมก็ลาลับไปตอนเย็นค่ำ�  แต่ละสัปดาห์ผ่านไป

ไวเหลือเกิน ปีหนึ่งมี 52 สัปดาห์ ปี 2566 นี้ เหลือเวลาอีกเพียง 

10 สัปดาห์เท่านั้น เมื่อยังเป็นหนุ่ม ผมเคยตั้งเป้าหมายว่าจะมี

ชีวิตอยู่ให้นานถึง 80 ปี เท่ากับอายุของพระพุทธเจ้า ถ้าเป็นไป

ตามหมุดหมายที่คิดไว้ ผมก็มีเวลาหายใจอยู่อีกประมาณไม่ถึง 

500 สัปดาห์เท่านั้น

สถานการณ์ประชากรของประเทศไทย

	 เมื่อเอาสถิติข้อมูลประชากรจากทะเบียนราษฎรของ 

กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย มาวิเคราะห์ดูแล้ว เราจะเห็นว่า 

ประชากรตามทะเบียนราษฎรในปี 2565 มีอัตราเพิ่มติดลบ ในปี  

2565 จำ�นวนเกิดน้อยกว่าจำ�นวนคนตายประมาณเกือบ 9 หมื่นคน  

เด็กเกิด 5 แสนคน คนตายเกือบ 6 แสนคน คิดเป็นอัตราเพิ่ม 

(ไม่รวมการย้ายถ่ินเข้าออกประเทศ) ประมาณร้อยละ -0.02  

หมายความว่าประชากรท่ีมีชื่ออยู่ในทะเบียนราษฎรของประเทศไทย 

กำ�ลังลดลงแล้ว

	 อัตราเพ่ิมประชากรของประเทศไทยติดลบเป็นปีท่ี 2 และยังมี 

แนวโน้มว่าปี 2566 น้ี อัตราเพ่ิมประชากรจะยังคงติดลบต่อไปอีก 

เป็นปีที่ 3 ตามที่พวกเราที่สถาบันวิจัยประชากรและสังคม 

เฝ้าติดตามจำ�นวนเกิดและตายในแต่ละเดือนของปี 2566 เมื่อส้ิน 

เดือนกรกฎาคม มีเด็กเกิดแล้ว 291,534 คน และมีคนตายไปแล้ว 

341,702 คน คนตายมากกว่าคนเกิดเมื่อสิ้นเดือนกรกฎาคม 

2566 เป็นจำ�นวนมากถึง 5 หมื่นรายแล้ว!

	 กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ได้รายงานข้อมูลสถิติ 

ประชากรของประเทศไทยท่ีน่าสนใจไว้มากมาย เมื่อ 50-60 ปีก่อน 

คงไม่เคยมีใครคิดว่าจำ�นวนเด็กเกิดจะลดน้อยลงมากมายขนาดน้ี  

ในช่วงเวลาน้ัน ประเทศไทยเริ่มนโยบายประชากรที่จะชะลอ 

อัตราเพิ่มโดยใช้ โครงการวางแผนครอบครัวด้วยระบบสมัครใจ 

เพราะอัตราเกิดสูงมากเหลือเกิน ระหว่างปี 2506 ถึง 2526  

มีเด็กเกิดในแต่ละปีเกินกว่า 1 ล้านคน ในปี 2514 มีเด็กเกิดมากท่ีสุด 

ในประวัติศาสตร์ไทย คือมากถึง 1 ล้าน 2 แสนกว่าคน พวกเรา 

ลองคิดดูว่าเด๋ียวน้ีเป็นอย่างไร ในปี 2565 มีเด็กเกิดเพียง 5 แสนคน 

คิดเป็นเพียงประมาณร้อยละ 40 ของการเกิดในปีที่เด็กไทย 

เกิดมากที่สุดเท่านั้น

	 มาดสูถิตจิำ�นวนคนตายบา้ง เมื่อ 50 ปก่ีอน แตล่ะปมีคีนตาย 

ไม่ถึง 3 แสนคน แต่ในระยะ 10 ปีท่ีผ่านมาน้ีจำ�นวนคนตายเพ่ิมข้ึน  

ในปี 2564 คนไทยตาย 5 แสน 5 หมื่นคน ปี 2565 จำ�นวนคนตาย 

เพิม่ขึน้เกือบแตะหลกั 6 แสนคนแลว้ และยงัมแีนวโน้มวา่จำ�นวน

คนตายในป ี2566 น้ีจะยงัเพิม่ขึน้ คนตายมากกวา่คนเกิดจนทำ�ให้

อัตราเพิ่มประชากรติดลบเป็นปีที่ 3 อย่างแน่นอน

ประชากรไทยมีอายุสูงขึ้นอย่างรวดเร็ว

	 ในขณะท่ีอัตราเพ่ิมประชากรของประเทศไทยติดลบ ซ่ึงเท่ากับ 

ประชากรไทยที่ ไม่นับรวมการย้ายถ่ินเข้า/ออกที่เป็นแรงงาน 

ข้ามชาติ กำ�ลังลดจำ�นวนลงอย่างต่อเนื่อง อัตราเพิ่มประชากร 

สูงอายุกลับเพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็วมาก ประชากรย่ิงอายุมากย่ิงเพ่ิมเร็ว 

ประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปเพิ่มขึ้นด้วยอัตราประมาณร้อยละ  

4-5 ต่อปี ในขณะที่ประชากรสูงอายุวัยปลาย (อายุ 80 ปีขึ้นไป) 

กำ�ลังเพิ่มขึ้นด้วยอัตราเฉลี่ยประมาณร้อยละ 7-8 ต่อปี!

	 ไมน่่าแปลกใจนะครบั ทีป่ระชากรสงูอายจุะเพิม่เรว็ยิง่ขึน้อกีใน 

ช่วงเวลาตั้งแต่น้ีเป็นต้นไป ขอให้นึกภาพดูนะครับ ประชากร 

รุ่นเกิดปี 2506-2526 ที่เรียกว่า “ประชากรรุ่นเกิดล้าน” หรือ 

“สึนามิประชากร” ปีน้ีจะเคลื่อนตัวเข้าสู่วัยสูงอายุ (60 ปี) เป็นปีแรก 

นับตั้งแต่ปี 2566 เป็นต้นไป แต่ละปีๆ จะมีคนไทยกลายเป็น  

“ผู้สูงอายุ” ตามคำ�จำ�กัดความที่ใช้อยู่ในปัจจุบันคืออายุ 60 ปี  

ปีละไม่ต่ำ�กว่า 8 แสนคน อีก 20 ปีข้างหน้า คลื่นยักษ์ประชากร

ลูกนี้ก็จะกลายเป็นผู้สูงอายุทั้งหมด

	 ดงัน้ัน อกี 20 ปขีา้งหน้า เราจึงมองเห็นภาพประเทศไทยเปน็ 

“สังคมสูงวัยระดับสุดยอด” อย่างแน่นอน 1 ใน 3 ของคนไทย

จำ�นวนประมาณ 60 ล้านคน จะมีอายุ 60 ปีขึ้นไป

	 อย่างท่ีเคยเขียนไว้ใน “ประชากรและการพัฒนา” หลายคร้ังว่า 

ประชากรอายสุงูขึน้ก็จะมคีวามเสีย่งทีจ่ะไมส่ามารถพึง่ตวัเองได้

เพิม่สงูขึน้ คนเราเมื่อมอีายมุากขึน้ อวยัวะตา่งๆ ของรา่งกายก็จะ 

เสื่อมสภาพลง ความเสี่ยงที่จะเป็นโรคไม่ติดต่อทั้งหลาย เช่น  

โรคหัวใจ เบาหวาน ความดันเลือด ก็จะเพ่ิมสูงข้ึน ความปรารถนา 

ของพวกเราทกุวนัน้ีคอื ทำ�อยา่งไรจึงจะให้ตวัเองเปน็อสิระ ยนือยู ่

บนขาของตัวเองได้ คือยังสามารถทำ�กิจวัตรประจำ�วัน เช่น กิน 

เห็นใจผู้สูงอายุที่ต้องเป็นผู้ดูแลผู้สูงอายุ

ที่มา: https://www.synphaet.co.th/ใส่ใจดูแล-ผู้สูงอายุ/ 

สืบค้นเมื่อ 7 กันยายน 2566 

รูป: ผู้สูงอายุเป็นผู้ดูแลผู้สูงอายุ
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ขับถ่าย อาบน้ำ� แต่งตัว เดินไปไหนมาไหนได้ด้วยตนเอง ไม่ต้อง 

พึง่คนอื่นให้นานทีส่ดุ เปน็ตัวของตวัเองไปจนหมดลมหายใจ แลว้

จากไปอย่างไม่ทุกข์ทรมาน น่าจะเป็นยอดปรารถนาของทุกคน

ผู้สูงอายุต้องดูแลผู้สูงอายุ

	 คนเราถึงจะมีบุญวาสนามากมายเพียงใดก็ตาม ก็อาจต้อง 

มีระยะเวลาหน่ึงในชีวิตที่จะต้องพึ่งพาคนอื่น คือต้องมีผู้ดูแล 

ในยามที่ช่วยตัวเองไม่ได้ ในการทำ�กิจวัตรประจำ�วัน เมื่อคร้ัง 

สังคมไทยยังประกอบไปด้วยครอบครัวขยาย คนที่จะช่วยดูแล 

ผู้ท่ีอยู่ในภาวะต้องพ่ึงพา ไม่ว่าจะเป็นคนป่วย ผู้พิการ หรือผู้สูงอายุ  

ก็จะเป็นคนในครอบครัว แต่เดี๋ยวนี้ครอบครัวไทยมีขนาดเล็กลง 

คนจำ�นวนมากไม่แต่งงาน คนทีแ่ตง่งานแลว้มลีกูน้อยลงหรือไมม่ ี

ลูกเลย เราจึงมองเห็นภาพผู้สูงอายุที่อยู่ตามลำ�พังมากขึ้น  

ทั้งผู้สูงอายุที่อยู่ตามลำ�พังคนเดียว ผู้สูงอายุที่อยู่ตามลำ�พังกับ

คู่สมรส หรือผู้สูงอายุอยู่กับผู้สูงอายุด้วยกันโดยไม่มีคนรุ่นอื่น

อยู่ด้วย

	 ถ้าผู้สูงอายุมีฐานะทางเศรษฐกิจดี ก็อาจใช้บริการการดูแล 

ผู้สูงอายุได้ไม่ยากนัก ทุกวันนี้ผมได้เห็นปรากฏการณ์ที่ผู้สูงอายุ

ทำ�หน้าที่เป็นผู้ดูแลผู้สูงอายุด้วยกัน ตัวอย่างเช่น

	 -	ลูกที่เป็นผู้สูงอายุต้องทำ�หน้าที่ดูแลพ่อ/แม่ 

	 -	น้องชายที่เป็นผู้สูงอายุดูแลพี่ชายซึ่งป่วยติดเตียง

	 -	น้องสาวท่ีเป็นผู้สูงอายุดูแลพ่ีสาวสูงอายุท่ีป่วยเป็นหลายโรค

	 -	สามีผู้สูงอายุดูแลภรรยาสูงอายุที่ป่วยติดเตียง

	 การดูแลผู้สูงอายุรายต่างๆ เหล่าน้ี เกือบทุกรายใช้วิธีการ 

จ้างผู้ดูแล แต่ตัวผู้สูงอายุเองก็ต้องคอยกำ�กับดูแลคนที่จ้างมา 

ช่วยงานน้ันอยู่ด้วย แต่มีบางรายที่ผู้สูงอายุต้องทำ�หน้าที่ดูแล 

ผู้สูงอายุโดยไม่มีผู้ช่วย

	 การจ้างคนมาดูแลผู้สูงอายุที่บ้านมีค่าใช้จ่ายไม่น้อยนะครับ 

ถ้าจ้างคนมาจากศูนย์บริการผู้ดูแลผู้สูงอายุ ก็เสียค่าบริการ 

เดือนละไม่ต่ำ�กว่า 15,000 บาท อาทิตย์หนึ่งต้องให้ผู้ดูแลหยุด 

1 วัน ถ้าให้เขาทำ�งานในวันหยุดก็ต้องจ่ายค่าจ้างพิเศษ ค่าจ้าง

ผู้ดูแลจะไม่รวมค่าอาหาร เวชภัณฑ์ สุขภัณฑ์ (ผ้าอ้อม) ฯลฯ

	 สำ�หรับผู้สูงอายุที่ดูแลผู้สูงอายุด้วยกัน ไม่ว่าจะเป็นพ่อ แม่  

พี่ น้อง เท่าที่ได้ฟังคำ�บอกเล่ามา เมื่อเริ่มรับภาระหน้าที่นี้ แรกๆ 

จะเครียดมาก กว่าที่จะปรับตัวได้ก็ต้องใช้เวลานานพอสมควร

	 ท่านผู้อ่านบทความน้ี ถ้าไม่อยากเป็นผู้ได้รับการดูแลซ่ึงจะ 

เป็นภาระท่ีหนักมากของผู้ท่ีต้องรับผิดชอบในการดูแลเรา วันน้ี 

เราก็ต้องทำ�ตัวให้มีอายุยืนยาวข้ึนในแต่ละวันๆ อย่างมีสุขภาพดี  

ด้วยการรู้จักกิน รู้จักพักผ่อน ออกกำ�ลังกาย และทำ�จิตใจให้

ผ่องใสเบิกบานอยู่เสมอ พยายามส่งเสริมสุขภาพของตัวเอง

ตั้งแต่วันนี้ เพื่อให้เรามีพลังไปจนวาระสุดท้ายแห่งชีวิต

aaaaaaaaa

older person rate อัตราผู้สูงอายุ

ร้อยละของผู้สูงอายุต่อประชากรทั้งหมด

growth rate อัตราเพิ่ม

อัตราของการเปลี่ยนแปลงสิ่งใดสิ่งหนึ่งต่อปี นิยมแสดงด้วย

ร้อยละ ในทางประชากรศาสตร์ คำ�น้ีหมายถึง อัตราเพิ่ม

ประชากร (population growth rate-PGR) ซึ่งเป็นร้อยละ

การเพิ่มขึ้นหรือลดลงของประชากรในพื้นที่หนึ่งใน 1 หน่วย

เวลา โดยปกตมิกัใช ้1 ป ีอตัราเพิม่ประชากรน้ีสะทอ้นจำ�นวน

เกิด ตาย และการย้ายถิ่นที่เกิดขึ้นในพื้นที่นั้นๆ

million birth cohort ประชากรรุ่นเกิดล้าน

ประชากรของประเทศไทยที่เกิดในช่วงตั้งแต่ปี 2506 - 2526 

ซ่ึงในช่วง 20 ปีน้ี มีเด็กเกิดในประเทศไทยมากกว่าปีละ 1 ล้านคน  

ประชากรรุ่นน้ีนับเปน็คลื่นประชากรที่ใหญม่ากจนอาจเรียกได้

ว่าเป็น “คลื่นสึนามิทางประชากร” (population tsunami) 

เมื่อประชากรรุ่นน้ีอายุมากข้ึน ก็เป็นคลื่นประชากรท่ีเคลื่อนตัว 

กลายเป็นประชากรสูงอายุ จนทำ�ให้การสูงวัยของประชากร 

(population aging) ในประเทศไทย เปน็ไปดว้ยอตัราเรง่เร็ว 

มากในอนาคตข้างหน้านี้

completed aged society สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์

สังคมที่มีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป เกินกว่าร้อยละ 20 ของ 

ประชากรทั้งหมด หรือประชากรอาย ุ 65 ปีขึ้นไป เกินกว่า 

ร้อยละ 14 ของประชากรทั้งหมด

super aged society สังคมสูงวัยระดับสุดยอด

สังคมที่มีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป เกินกว่าร้อยละ 25 ของ 

ประชากรทั้งหมด หรือประชากรอาย ุ 65 ปีขึ้นไป เกินกว่า 

ร้อยละ 20 ของประชากรทั้งหมด

active aging การสูงวัยอย่างมีพลัง

กระบวนการทีค่นในสงัคมเจรญิวยัขึน้อยา่งมสีขุภาพดทีัง้กาย

และใจ มคีวามมัน่คงในชวีติ มสีว่นร่วมอยา่งตอ่เนื่องในกิจการ

ทางสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม และทำ�หน้าที่พลเมืองที่ดีที่

เป็นประโยชน์แก่ครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติ

healthy aging การสูงวัยอย่างมีสุขภาวะ 

กระบวนการสงูวยัทีม่กีารพฒันาและรักษาไวซ้ึง่ความสามารถ

ในการปฏิบัติภารกิจประจำ�วัน ที่ช่วยให้เกิดการอยู่ดีมีสุขใน

ผู้สูงอายุ ซึ่งจะเป็นไปได้ด้วยการสร้างสภาพแวดล้อมและ

โอกาส ที่จะช่วยให้ผู้คนได้เป็นและได้ทำ�ในสิ่งที่ตนเห็นว่ามี

คุณค่าตลอดช่วงชีวิต

ดูคำ�ศัพท์เพิ่มเติมจาก 

http://popterms.mahidol.ac.th/

ศัพทานุกรมการวิจัยทางประชากรและสังคม



	 ราชบัณฑิตสถานได้ให้ความหมายของ “พิธีกร” ว่า เป็นผู้ดำ�เนินการ 

ในพธีิ เชน่ พธีิกรในงานมงคลสมรส หรอืเปน็ผู้ดำ�เนินรายการ เชน่ 

พิธีกรในการสัมมนา

	 พิธีกร (master of ceremonies หรือ MC) เริ่มใช้กันตั้งแต่

คริสต์ศตวรรษที่ 5 ในคริสตจักรโรมันคาทอลิก โดยพิธีกรจะเป็น

เจ้าหน้าที่ของวังพระสันตะปาปา มีหน้าที่รับผิดชอบให้พิธีกรรม

ศักดิ์สิทธิ์เป็นไปอย่างถูกต้องตามแบบแผนและราบรื่น

	 ในอดีต ราชสำ�นักยุโรปบางแห่งก็มีเจ้าหน้าที่อาวุโสทำ�หน้าที่

พิธีกร ที่รับผิดชอบในการดำ�เนินพิธีทางการ เช่น พิธีราชาภิเษก 

พิธีต้อนรับเอกอัครราชทูตต่างประเทศ

	 ปัจจุบัน พิธีกรคือ ผู้ทำ�หน้าที่เจ้าภาพอย่างเป็นทางการของ

งานและพธีิตา่งๆ โดยเปน็ผู้ทำ�ให้งานดำ�เนินไปอยา่งเรียบร้อยตาม

วัตถุประสงค์

	 รางวัลอีกโนเบลมีวัตถุประสงค์เพื่อเฉลิมฉลองสิ่งผิดปกติ 

ยกยอ่งผูม้คีวามคดิสร้างสรรค ์และกระตุ้นให้คนสนใจวทิยาศาสตร ์

การแพทย์ และเทคโนโลยี โดยผู้ก่อตั้ง “พิธีมอบรางวัลอีกโนเบล” 

คือ Marc Abrahams ซึ่งเป็นผู้ร่วมก่อต้ังนิตยสาร Annals of 

Improbable Research อนัเปน็นิตยสารเก่ียวกับ “งานวจัิยทีท่ำ�ให้

หัวเราะก่อน แลว้จึงได้คดิ” ดังน้ัน พธีิกรในพธีิมอบรางวลัอกีโนเบล

ตั้งแต่ครั้งแรกเป็นต้นมาก็คือ Marc Abrahams นั่นเอง (ดูรูป)

	 พธีิมอบรางวลัอกีโนเบล ครัง้ที ่33 น้ี ได้จัดขึน้เมื่อวนัพฤหัสบดทีี ่

14 กันยายน 2566 ทาง webcast (ดูพิธีมอบรางวัลได้ที่ https://

improbable.com/ig/2022-ceremony/) โดยมีรางวัลในสาขา

ต่างๆ ดังนี้

	 สาขาเคมีและภูมิศาสตร ์ มอบให้กับนักวิจัยจากโปแลนด์  

(Jan Zalasiewicz) ท่ีได้อธิบายว่า ทำ�ไมนักวิทยาศาสตร์จำ�นวนมาก 

ชอบเลียหิน

	 สาขาวรรณคดี มอบให้กับนักวิจัยจากประเทศฝรั่งเศส  

สหราชอาณาจกัร มาเลเซยี และฟนิแลนด์ (Chris Moulin, Nicole 

Bell, Merita Turunen, Arina Baharin และ Akira O’Connor) 

ที่ร่วมกันศึกษาเกี่ยวกับ ความรู้สึกของคนที่พูดคำ�ๆ เดียว ซ้ำ�ๆ กัน 

หลายๆ ครั้ง

	 สาขาวิศวกรรมเครื่องกล มอบให้กับนักวิจัยจากประเทศ 

อนิเดยี จีน มาเลเซยี และสหรฐัอเมรกิา (Te Faye Yap, Zhen Liu, 
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พิธีกร

	 รางวัลอีกโนเบล:	 รางวัลสำ�หรับผลงานท่ีทำ�ให้ “หัวเราะ” 	

		  แล้วจึงได้ “คิด”

Anoop Rajappan, Trevor Shimokusu และ Daniel Preston) 

ที่ ได้ร่วมมือกันค้นคว้าถึง วิธีการใช้แมงมุมที่ตายแล้ว มาทำ�เป็น

เครื่องมือหยิบจับ

	 สาขาสาธารณสุข มอบให้กับนักวิจัยจากประเทศเกาหลีใต้ 

(Seung-min Park) ที่ไดค้ดิประดษิฐ์โถสว้มแสตนฟอรด์ (Stanford 

Toilet) โถส้วมที่มากไปด้วยเทคโนโลยีต่างๆ เพื่อใช้ติดตามและ

วิเคราะห์ของเสีย ที่มนุษย์ขับถ่ายออกมาได้อย่างรวดเร็ว เช่น 

แถบวิเคราะห์ปัสสาวะ ระบบถ่ายภาพคอมพิวเตอร์เพื่อวิเคราะห์ 

อุจจาระ อุปกรณ์รับรู้ลายก้น (anal-print sensor) กับกล้อง 

เพื่อระบุตัวคนไข้ การเชื่อมโยงโทรคมนาคม

	 สาขาการสื่อสาร มอบให้กับนักวิจัยจากประเทศอาเจนตินา 

สเปน โคลัมเบีย ชิลี จีน และสหรัฐอเมริกา (Maria Jose Torres-

Prioris, Diana Lopez-Barroso, Estela Camara, Sol Fittipaldi, 

Lucas Sedeno, Agustin Ibanez, Marcelo Berthier และAdolfo 

Garcia) ที่ร่วมกันศึกษา กิจกรรมทางจิตของ “ผู้ที่ชำ�นาญในการ

พูดย้อนกลับ”

	 สาขาการแพทย์ มอบให้กับนักวิจัยจากประเทศสหรัฐอเมริกา 

แคนาดา มาเซโดเนีย อิหร่าน และเวียดนาม (Christine Pham, 

Bobak Hedayati, Kiana Hashemi, Ella Csuka, Tiana 

Mamaghani, Margit Juhasz, Jamie Wikenheiser และ 

Natasha Mesinkovska) ที่ร่วมมือกันใช้ศพมนุษย์เพื่อสำ�รวจว่า 

จำ�นวนขนในรูจมูกทั้งสองข้างของแต่ละคนจะเท่ากันไหม

	 สาขาโภชนาการ มอบให้กับนักวิจัยญี่ปุ่น 2 คน (Homei 

Miyashita และ Hiromi Nakamura) ทีร่ว่มกันทดลองวจิยัทดลอง

เพื่อดูว่า ตะเกียบไฟฟ้าและหลอดดูดไฟฟ้าสามารถเปลี่ยนรสชาติ

อาหารได้อย่างไร

	 สาขาการศึกษา มอบให้กับนักวิจัยจากประเทศจีน แคนาดา  

สหราชอาณาจักร เนเธอร์แลนด์ ไอร์แลนด์ สหรัฐอเมริกา และ

ญี่ปุ่น (Katy Tam, Cyanea Poon, Victoria Hui, Wijnand van 

Tilburg, Christy Wong, Vivian Kwong, Gigi Yuen และ 

Christian Chan) ที่ร่วมกันศึกษาวิจัยอย่างเป็นระบบเก่ียวกับ 

ความเบื่อหน่ายของครูและนักเรียน

	 สาขาจิตวิทยา มอบให้กับนักวิจัยอเมริกัน 3 คน (Stanley 

Milgram, Leonard Bickman และ Lawrence Berkowitz)  

ท่ีร่วมกันทดสอบบนถนนในเมืองเพื่อดูว่า จะมีคนเดินถนนสักก่ีคน ท่ีหยุด 

และแหงนหน้าขึน้ดทูอ้งฟา้ เมื่อเขาเห็นคนแปลกหน้ายนืแหงนหน้า

มองท้องฟ้าอยู่

	 สาขาฟิสิกส์ มอบให้กับนักวิจัยจากประเทศสเปน กาลิเซีย 

สวิสเซอร์แลนด์ ฝร่ังเศส และสหราชอาณาจักร (Bieito 

Fernandez Castro, Marian Pena, Enrique Nogueira, 

Miguel Gilcoto, Esperanza Broullon, Antonio Comesana, 

Damien Bouffard, Alberto C. Naveira Garabato และ Beatriz  

Mourino-Carballido) ที่ร่วมกันศึกษาว่า กิจกรรมทางเพศของ

ปลากะตกั จะมีผลกระทบต่อการผสมกันของน้ำ�ในมหาสมุทรแค่ไหน

รูป: การประกาศผลรางวัลอีกโนเบล สาขาจิตวิทยา 

โดย Marc Abrahams (พิธีกร-รูปบนซ้าย)

ที่มา: https://improbable.com/ig/2023-ceremony/#Ig-Ceremony-2023

สืบค้นเมื่อ 17 กันยายน 2566
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ทำ�ไมหลายครอบครัวจึงเลือกมีลูกคนเดียว

	 ข้อสังเกตหน่ึงที่พบจากคำ�ตอบของพ่อแม่ทั้งหลายเหล่าน้ี 

คือ ประเด็นเรื่องเงินมักมาพร้อมเรื่องเวลา เพราะการจะมีเงิน

ได้ก็ต้องสละเวลาในการจะอยู่กับครอบครัว น่ีคือประเด็นเรื่อง

การจัดการสมดุลระหว่างชีวิตการงานและชีวิตครอบครัว หรือ 

work-life balance ที่เป็นช่องว่างที่นโยบายทั้งภาครัฐและ

เอกชนสามารถเขา้มามสีว่นร่วมได ้หากภาครัฐชว่ยแบง่เบาภาระ 

ค่าใช้จ่ายให้กับครอบครัว โดยเฉพาะค่าเล่าเรียนสำ�หรับลูกคน 

ที่สอง หรือภาคเอกชนมีนโยบายการทำ�งานที่มีความยืดหยุ่น  

น่าจะทำ�ให้ครอบครัวที่มีลูกจัดการความขัดแย้งระหว่าง 

การทำ�งานหาเงินและการมีเวลาที่เพียงพอให้กับครอบครัวได้

	 อีกข้อสังเกต คือ การให้ความรักลูกอย่างทั่วถึงและความ

เหนื่อยมักมาคู่กัน สำ�หรับครอบครัวกลุ่มน้ีอาจไม่ได้กังวลเรื่อง

การมีเวลาให้กับครอบครัวที่เพียงพอ แต่เป็นเรื่องการจัดการ

ความเหนื่อยทางกายและจิตใจของพ่อแม่ที่ทุ่มเทพลังกายและ

ใจให้กับลูกอย่างเต็มที่จนเกิดความเหนื่อยล้า สำ�หรับครอบครัว

เหล่าน้ี นโยบายที่ช่วยเหลือได้อาจเป็นในรูปแบบการบริการให้

คำ�ปรึกษาการเลี้ยงลูก ปรึกษาปัญหาสุขภาพจิตของครอบครัว 

เป็นต้น

	 ท้ายท่ีสุด เชื่อว่าทุกครอบครัวย่อมเลือกส่ิงท่ีดีท่ีสุดให้กับตนเอง 

หากสภาพแวดลอ้มเศรษฐกิจและสงัคมเอือ้ตอ่การมลีกูคนทีส่อง

มากขึ้น เชื่อว่าน่าจะมีสักบ้านที่เปลี่ยนใจ...มีลูกอีกสักคน

	 ผู้หญิงไทยปัจจุบันมีลูกกันน้อยลง สถิติล่าสุดแสดงให้เห็นว่า

อัตราเจริญพันธ์ุรวมของประเทศลดลงเหลือเพียง 1.0 เท่าน้ัน 

หมายความวา่ โดยเฉลีย่ผู้หญงิไทยคนหน่ึง จะให้กำ�เนิดเดก็เพยีง 

1 คน ตลอดช่วยวัยเจริญพันธุ์ของตน
1

	 หลายภาคส่วนเริ่มตระหนักถึงวิกฤติการเกิดน้อย และมีการ

พดูคยุหารอืในระดบันโยบายวา่ จะสง่เสรมิการเกิดอยา่งไรไดบ้า้ง 

กลุม่หน่ึงทีผู้่เขยีนมองวา่น่าสนใจในการสง่เสรมิการมลีกู คอืกลุม่

ที่ปัจจุบันมีลูกแล้ว แต่ตั้งใจมีเพียงคนเดียว ทำ�ไมกลุ่มนี้จึงเลือก

มีลูกเพียงคนเดียว? และจะมีนโยบายอะไรบ้างหรือไม่ที่จะช่วย 

สนับสนุนให้มีลูกเพิ่มได้? ผู้เขียนจึงได้ลองตั้งโพสต์คำ�ถามน้ี 

ในกลุ่มเก่ียวกับการเล้ียงลูกทางเฟซบุ๊ก เพื่อรับฟังเหตุผล ภายหลัง 

ตั้งคำ�ถามน้ี ไป มีพ่อแม่มาแบ่งปันมุมมองของตนเองมาไม่น้อย 

วันนี้จึงขอรวบรวมประเด็นเหตุผลที่มีการพูดถึงมากที่สุด 5 ข้อ 

ดังนี้

	 1.	 ไหวแคค่นเดียว ปัจจัยทางเศรษฐกิจเป็นสาเหตทุีถู่กพดูถึง 

มากท่ีสุดในการเลือกมีลูกคนเดียว พ่อแม่ต้องการมอบคุณภาพชีวิต 

ท่ีดีท่ีสุดให้กับลูก ซ่ึงมีค่าใช้จ่ายท่ีสูงมาก หลายครอบครัวสะท้อนว่า  

สถานะทางการเงินของตนกำ�ลังพอเหมาะสำ�หรับการมีลูกคนเดียว 

หากมอีกีคน คา่ใชจ่้ายยอ่มเพิม่ขึน้เปน็เทา่ตัว อาจทำ�ให้ครอบครัว 

ขาดสภาพคล่องและความตึงเครียดทางการเงิน นอกจากน้ี พ่อแม่ 

ในยุคปัจจุบันหวังพึ่งพิงลูกในวัยสูงอายุลดลง จึงต้องวางแผน

ทางการเงินให้เพียงพอสำ�หรับตนเองในวัยเกษียณอีกด้วย 

	 2.	 เวลา ครอบครวัปจัจุบนัมหีน้าทีภ่าระมากมาย โดยเฉพาะ

หน้าที่ทางการงานที่กินเวลาในแต่ละวันไปมาก การมีเวลาให้กับ

ลูกที่เพียงพอเป็นสิ่งที่พ่อแม่ต้องการ หลายครอบครัวยังรู้สึกว่า

ยังให้เวลากับลูกไม่เพียงพอ ทำ�ให้รู้สึกไม่พร้อมที่จะมีลูกอีกคน

หากยังไม่สามารถจัดการเวลาได้ดีกว่านี้

	 3.	 ไม่ม่ันใจว่าจะสามารถให้ความรักได้อย่างท่ัวถึงหากมีคนท่ีสอง  

หรือบางคนกลวัวา่ตวัเองจะรกัลกูไม่เทา่กัน หลายคนมปีมกับการ

ทีรู่ส้กึวา่พอ่แม่รักพีห่รือน้องมากกวา่ จึงไมอ่ยากให้ลกูตอ้งเผชญิ

กับความรู้สึกเช่นนั้น

	 4.	 เหนื่อย ประสบการณ์จากลูกคนแรก ทำ�ให้รู้ว่าการเล้ียงลูก… 

มันเหนื่อย (บางคนใช้คำ�ว่า เข็ด) โดยเฉพาะพ่อแม่ที่เลี้ยงกันเอง 

เมื่อลูกเริ่มโต เริ่มเข้าโรงเรียน การจัดการชีวิตมักลงตัวมากขึ้น 

พ่อแม่เร่ิมมีเวลาส่วนตัว สามารถไปใช้ชีวิต (ได้บ้าง) หากจะมี

ลูกอีกคนก็เหมือนต้องไปเริ่มต้นนับหนึ่งใหม่ จึงเกิดความลังเล

	 5.	 อายุ ยิ่งมีลูกคนแรกช้าเท่าไร ยิ่งมีโอกาสมีลูกคนที่สอง

ลดลงเทา่น้ัน อายขุองทัง้พอ่และแมส่รา้งความกังวลให้กับหลาย

ครอบครัวไม่น้อย ทัง้เรื่องโอกาสการตัง้ครรภ์ทีล่ดลง โอกาสการ

แท้งหรือเกิดภาวะแทรกซ้อนระหว่างตั้งครรภ์ที่เพิ่มขึ้น สุขภาพ

โดยรวมของแม่ การมีเรี่ยวแรงในการเลี้ยงลูกเล็ก อีกทั้งยังมี

ความกังวลว่าตนเองจะแก่ก่อนที่ลูกจะพึ่งตัวเองได้
aaaaaaaaa

รูป: ครอบครัวลูกคนเดียว

รูปโดย: วรัญญา อาศัยศาสน์

1
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	 หนังสือ “WALKABLE 

CITY เมื่อกรุงเทพฯ 

ออกเดิน” มุง่ตอบคำ�ถาม 

สำ�คัญ 4 ประการคือ 1.  

มหานครกรุงเทพฯ มีสภาพ 

แวดล้อมท่ีสนับสนุนการ 

เดินเท้ามากน้อยเพียงใด  

2. พ้ืนท่ีย่านเดินได้ ท่ีสามารถ 

ใช้ชีวิตอยู่ได้ โดยไม่ต้อง 

พ่ึงพารถยนต์มีอยู่ท่ีใดบ้าง 

3. คุณภาพของสภาพ

แวดล้อมการเดินเท้าดี

มากน้อยเพียงใด และ 4.  

เราจะฟ้ืนฟูเมืองเพื่อส่งเสริม

การเดินเท้าให้เกิดขึ้นใน

มหานครแห่งนี้อย่างไร 

	 เนื้อหาของหนังสือ Walkable city เมืองสะดวกเดิน หรือ 

Walkability ความสะดวกเดิน แบ่งเป็น 3 ส่วน ส่วนที่ 1 ทำ�ไม

เมอืงตอ้งเดนิไดเ้ดนิด ี1. เมอืงสามแบบ เมอืงเดนิเทา้ เมอืงราง  

เมืองรถยนต์ 2. หากเมืองเดินได้แล้วผู้คนได้อะไร 3. เมืองแบบใหม่  

ออกแบบเมืองอย่างไรให้ส่งเสริมการเดินและลดการพึ่งพา 

รถยนต์ ส่วนที่ 2 มหานครกรุงเทพฯ เดินได้เดินดีเพียงใด  

1. ดัชนีเมืองเดินได้ 2. ดัชนีเมืองเดินดี ส่วนที่ 3 เมื่อกรุงเทพฯ 

ออกเดนิ 1. ความเปน็ธรรมในการเขา้ถึงพืน้ทีส่เีขยีวด้วยการเดนิ 

2. เข้าถึงความรู้ด้วยการเดิน เปิด ปรับ เปลี่ยนมหาวิทยาลัยสู่

ศนูยก์ลางภูมิทศัน์ทางการศกึษาของเมอืง 3. หาบเรแ่ผงลอยกับ

การเดินเท้า การใช้ตรรกะเชิงพื้นที่และสถาบันทางสังคมในการ 

จัดการพ้ืนท่ีเมือง 4. สวนลอยฟ้าเจ้าพระยา ฝังเข็มเมืองให้เดินได้  

เดินดี 5. สะพานเขียว ฝังเข็มเมืองให้เดินได้ เดินดี 6. ฟื้นฟู 

ย่านอารีย์ให้เดินได้ เดินดี 7. ฟ้ืนฟูย่านทองหล่อ-เอกมัยให้เดินได้  

เดินดี

	 หนังสือเล่มน้ีเสมือนเครื่องมือนำ�ทางความคิดที่มีบทบาท

สำ�คญัตอ่การวางแผนเพื่อการปฏิบติัจริง การผลกัดันให้เกิดการมี

สว่นร่วม สง่เสริมคณุภาพชวีติทีด่ ีลดความเหลื่อมล้ำ� และพฒันา 

สิง่แวดลอ้มครบทกุมติ ิสดุทา้ยผู้เขยีนเชญิชวนนักวจัิย นำ�ผลการ

ศึกษาต่อยอดเพื่อสร้างการตระหนักรู้ ให้เกิดขึ้นในระดับสังคม 

เรยีกรอ้งใหป้ระชาชนในมหานครชว่ยกนัผลักดนัใหก้ารเดนิและ 

เมืองเดินได้ กลายเป็นวาระสำ�คัญของการพัฒนาเมือง เพื่อให้ 

ผู้ทีอ่าศยัและใชช้วีติในเมืองสามารถเขา้ถึงความสขุ ความสะดวก

สบายและความรื่นรมย์ได้อย่างเท่าเทียมกัน

	 สถาบันวิจัยประชากรและสังคม บัญญัติคำ�ศัพท์ ไว้ ใน 

ศพัทานุกรมการวจัิยทางประชากรและสงัคม คำ�วา่ walkability 

หมายถึง ความสะดวกเดิน ศึกษารายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ 

http://popterms.mahidol.ac.th/

ท่ีมา:	 นิรมล เสรีสกุล, อดิศักด์ิ กันทะเมืองล้ี. (2566). Walkable City:  

	 เมื่อกรุงเทพฯ ออกเดิน (พิมพ์ครั้งที่ 2). กรุงเทพฯ: ลายเส้น  

	 พับบลิชชิ่ง
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ประชากรประชุมกัน

	 วันที่ 29-30 สิงหาคม 2566 ศูนย์พัฒนาองค์ความรู้ด้านกิจกรรม

ทางกายประเทศไทย (ทีแพค) สถาบันวิจัยประชากรและสังคม 

มหาวิทยาลัยมหิดล ร่วมกับ สำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้าง

เสริมสุขภาพ (สสส.) นำ�โดย Dr. Dyah Anantalia Widyastari, 

รองศาสตราจารย์ ดร.ปิยวัฒน์ เกตุวงศา พร้อมคณะผู้วิจัยจาก

ทีแพค ได้เข้าร่วมการประชุมออนไลน์ “SUNRISE 2
nd
 Annual 

General Meeting 2023” โดยเป็นการพูดคุยกันระหว่างตัวแทน

เครือข่าย SUNRISE จาก 64 ประเทศทั่วโลก เพื่อแลกเปลี่ยน หารือ

ด้านความร่วมมือสำ�หรับการทำ�วิจัย และการตีพิมพ์ผลงานวิชาการ

ระดับนานาชาติ รวมทั้งนำ�เสนอตัวอย่างแนวทางการดำ�เนินการวิจัย 

โครงการ “การสำ�รวจกิจกรรมทางกาย พฤติกรรมเนือยน่ิง และการนอน 

สำ�หรับเด็กอายุต่ำ�กว่า 5 ปี”

	 ในการประชุมคร้ังน้ี ประเทศไทยได้รับการประกาศรางวัล 

“Efficiency Award: Efficient Completion of Data 

Collection” ซึง่เปน็รางวลัทีม่อบให้คณะวจัิยจากประเทศทีส่ามารถ

ดำ�เนินการรวบรวมข้อมูลในการศึกษาหลัก (Main Phase of The 

Study) ได้สำ�เร็จอย่างมีประสิทธิภาพ และเป็นตัวอย่างในการแลกเปล่ียน 

เรยีนรู้ ให้กับประเทศอื่นๆ ในเครือขา่ย อกีทัง้ทมีวจัิยของประเทศไทย

ยังได้แลกเปลี่ยนถึงปัญหาและอุปสรรคที่พบเจอขณะการเก็บข้อมูล 

รวมถึงวิธีการที่ใช้ ในการแก้ปัญหาเพื่อเป็นตัวอย่างและกรณีศึกษา

ให้กับคณะผู้วจัิยจากประเทศอื่นๆ ไดแ้ลกเปลีย่นเรยีนรูซ้ึง่กันและกัน

เสวนาใต้ชายคาประชากร

นานาสาระจากห้องสมุด
แนะนำ�หนังสือ

WALKABLE CITY 

เมื่อกรุงเทพฯ ออกเดิน

ณัฐพร นิลวัตถา
nattpw89@gmail.com

นงเยาว์ บุญเจริญ
nongyao.bun@mahidol.ac.th

aaaaaaaaa

จัดเป็นประจำ�ทุกวันพุธ เวลา 12.30-13.30 น. ณ สถาบันวิจัย 

ประชากรและสังคม สนใจกำ�หนดการเสวนาแต่ละเดือน สามารถดู 

รายละเอียดได้ที่ ipsr.mahidol.ac.th และรับชมย้อนหลังได้ที่ 

Facebook: IPSRMAHIDOLUNIVERSITY

ครั้งที่ 1227	“ต่างวยั แต่อยา่ให้ต่างกัน--ทอ่งแดนปลาดิบในงานประชมุ

วชิาการดา้นผู้สงูอายกัุบทมี E- AP” รศ.ดร.ศทุธิดา ชวนวนั และนางสาว

กาญจนา เทียนลาย, 9 ส.ค. 66

คร้ังท่ี 1228	 “ผลกระทบจากการตลาดอาหารและเครื่องดื่มต่อพฤติกรรม 

ของเด็ก” นายจักรพันธ์ จันทรชาตรี, 23 ส.ค. 66

ครั้งที่ 1229	“Beyond the Harvest: Exploring Health Conditions 

of Thai Migrant Labor Workers in Israel” Dr. Yahel Kurlander, 

30 ส.ค. 66

ครั้งที่ 1230	“การตลาดอาหารในมุมมองของเด็กและเยาวชน: ข้อค้น

พบจากการสำ�รวจ” นายพชรพรรษ์ ประจวบลาภ, 6 ก.ย. 66

ครั้งที่ 1231	“Socioeconomic Inequalities in Utilization of 

Continuum of Care for Maternal Health Services in Nepal: 

Focusing on Caste/Ethnicity and Wealth” Mr. Sujan Karki,  

13 ก.ย. 66

ครั้งที่ 1232	“Dependency Needs, Living Arrangements, 

and Well-being among Older Persons in Indonesia (from a 

longitudinal panel study part)” Mrs. Farma Mangunsong,  

20 ก.ย. 66

ครั้งที่ 1233	“ปจัจัยเอือ้ และอปุสรรรคในการขอรบัรองจริยธรรมการ

วิจัย” นางสาวดวงวิไล ไทยแท้, 27 ก.ย. 66



	 100 Canberra เปน็นิทรรศการแห่งชาตขิองประเทศออสเตรเลยี 

นำ�เสนอภาพวาดบคุคล (portrait) ของศตวรรษิกชนชาวออสเตรเลยี 

จำ�นวน 100 ภาพ เพื่อเฉลิมฉลองและให้คุณค่ากับศตวรรษิกชน ภาพวาด 

บุคคลของศตวรรษิกชนในนิทรรศการน้ี วาดโดยวัยรุ่นจากทั่วทุก

รัฐในประเทศ ที่คัดเลือกจากผลงาน 465 ชิ้น ภายใต้ โครงการ  

The Centenarian Portrait Project by Teenagers ระหว่าง

ปี 2560-2566 นิทรรศการน้ี นอกจากจะเป็นการแบ่งปันเรื่องราว 

และเคลด็ลบัของการมอีายยุนืยาวจนถึง 100 ปแีลว้ ยงัเปน็การสรา้ง

ความสมัพนัธ์ระหวา่งรุน่ เพื่อทลายกำ�แพงในการเลอืกปฏิบติัดว้ยเหตุ

แห่งอายุและวัย (ageism) อีกด้วย 

	 ผู้สนใจ สามารถชมนิทรรศการศตวรรษิกชนออนไลน์ได้ที่

เวบ็ไซต์ https://www.embraced.com.au/100-canberra-virtual-

exhibition
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ชวนอ่าน

สถิติน่ารู้

จีรวรรณ หงษ์ทอง
jeerawan.hot@mahidol.ac.th

100 Canberra นิทรรศการภาพวาดศตวรรษิกชน

ในประเทศออสเตรเลีย

 กาญจนา เทียนลาย
kanchana.tha@mahidol.ac.th

เปิดแหล่งรายได้ของผู้สูงอายุไทยที่ ได้จากรัฐ

	 ปัจจุบัน ประเทศไทยได้กลายเป็นสังคมสูงอายุอย่างสมบูรณ ์

แล้ว คือ มีจำ�นวนผู้สูงอายุประมาณ 13 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ  

20 ของประชากรท้ังหมด ประเทศไทยกำ�หนดอายุเกษียณท่ี 60 ปี 

ในขณะที่อายุคาดเฉลี่ยเมื่ออายุ 60 ปี หรือจำ�นวนปีที่ผู้เกษียณ

อายุคาดว่าจะมีชีวิตอยู่ต่อไปเป็นระยะเวลาอีก 21 ปีเลยทีเดียว 

	 บทความน้ีนำ�เสนอสวัสดิการด้านการเงินที่รัฐจัดให้แก่ 

ผู้สูงอายุไทยจาก 2 แหล่งหลัก คือ เบ้ียยังชีพผู้สูงอายุ และเบ้ียหวัด  

ในช่วงปี 2563-2565 ผู้สูงอายุไทยส่วนใหญ่ “ประมาณ 10 ล้านคน”  

ศุทธิดา ชวนวัน
sutthida.chu@mahidol.edu

มุมศตวรรษิกชน

ที่มา: กระทรวงการคลัง

สวัสดิการด้านการเงินเพื่อผู้สูงอายุไทย ปี 2563 – 2565 

ได้รับเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ ซึ่งมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นทั้งจำ�นวนคนและ 

งบประมาณ “ปีละกว่า 8 หมื่นล้านบาท” (เบ้ียยังชีพเร่ิมจ่าย 

คร้ังแรกเมื่อปี 2552 และปัจจุบันกำ�หนดการจ่ายเงินแบบข้ันบันได 

ตามช่วงอายุ ตั้งแต่ 600 จนถึง 1,000 บาท)

	 สว่นขา้ราชการทีเ่กษียณอายไุดรั้บเบีย้หวดั บำ�เหน็จ บำ�นาญ  

ซึ่งพบว่า มีผู้สูงอายุที่ได้รับ “ประมาณ 8 แสนคน” ในช่วง 3 ปี 

ที่ผ่านมา และมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นทั้งจำ�นวนคนและงบประมาณ 

เช่นเดียวกัน “ปีละกว่า 2.6 แสนล้านบาทต่อปี”

	 สวัสดิการ	 ปี 2563	 ปี 2564	 ปี 2565

	 เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ		 9,663,169	 คน	 10,488,013	 คน	 10,913,245	 คน

	 	 	 76,280	 ล้านบาท	 79,300	 ล้านบาท	 82,341	 ล้านบาท

	 เบี้ยหวัด บำ�เหน็จ บำ�นาญข้าราชการ	 803,293	 คน	 792,581	 คน	 852,312	 คน

	 	 	 267,012	 ล้านบาท	 264,904	 ล้านบาท	 266,435	 ล้านบาท

รูป: ภาพวาดศตวรรษิกชนในนิทรรศการ

ที่มา:  https://www.embraced.com.au/100-canberra-virtual-exhibition



สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ต.ศาลายา อ.พุทธมณฑล จ.นครปฐม 73170 โทรศัพท์ 0-2441-0201 0-2441-9666 โทรสาร 0-2441-9333 E-mail: directpr@mahidol.ac.th 
Website: www.ipsr.mahidol.ac.th ที่ปรึกษา อารี จำ�ปากลาย ผู้อำ�นวยการสถาบันฯ บรรณาธิการ กัญญาพัชร สุทธิเกษม จงจิตต์ ฤทธิรงค์ บุรเทพ โชคธนานุกูล ปราโมทย์ ประสาทกุล  
ศุทธิดา ชวนวัน กองบรรณาธิการ กฤติญา สำ�อางกิจ กัญญา อภิพรชัยสกุล กาญจนา เทียนลาย กาญจนา ตั้งชลทิพย์ เกียรตินิยม ขันตี จรัมพร โห้ลำ�ยอง เฉลิมพล แจ่มจันทร์ พอตา บุนยตีรณะ  
นงเยาว์ บุญเจริญ นนทวัชร์ แสงลออ นิพนธ์ ดาราวุฒิมาประกรณ์ นุชราภรณ์ เล้ียงร่ืนรมย์  ปัทมา ว่าพัฒนวงศ์ ภาสกร บุญคุ้ม มนสิการ กาญจนะจิตรา วิภาพร จารุเรืองไพศาล ศิรินันท์ กิตติสุขสถิต  
วรชัย ทองไทย สักกรินทร์ นิยมศิลป์ สุชาดา ทวีสิทธิ์ สุภรต์ จรัสสิทธิ์ สุภาณี ปลื้มเจริญ สุรีย์พร พันพึ่ง อภิชาติ จำ�รัสฤทธิรงค์ อมรา สุนทรธาดา ฝ่ายศิลป์ จุทารัตน์ ทรัพย์ยอดแก้ว  
ฝ่ายสมาชิก จีรวรรณ หงษ์ทอง ติดต่อสอบถามโครงการเผยแพร่ข่าวสารและการศึกษาด้านประชากร โทรศัพท์ 0-2441-0201 ต่อ 100 หรือ 0-2441-9666

ข่าวสถาบันฯ
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20 ก.ค.- 22 ก.ย. 66

รูป 1

รูป 2

รูป 3

รูป 4

รูป 5

รูป 6

พันธกิจ:	ทำ�วิจัยเชิงทฤษฎีและประยุกต์

	 ด้านประชากรศาสตร์และสังคมศาสตร์

	 เพื่อตอบสนองต่อนโยบายระดับชาติและท้องถ่ิน 	

	 และนำ�ไปใช้ ได้จริง มีมาตรฐานสากล

c 25 ก.ค. 66 รศ.ดร.อาร ีจำ�ปากลาย ผู้อำ�นวยการสถาบนัฯ และคณะ ตอ้นรบั Asst. Prof. Dr.Dane 

Emmerling จาก Department of Health Behavior at UNC Gillings School of Global Public 

Health, United States เพื่อหารือความร่วมมือทางวิชาการ c 25 ก.ค. 66 คณะผู้บริหาร คณาจารย์ 
และนักศึกษา ร่วมประชุมกับ Alex Westcott Campbell, Senior Editor of the Acquisitions 

Division in the Humanities and Social Science (Southeast and East Asia) at Springer 

Press ประเทศสิงคโปร์ เพื่อรับฟังการให้ข้อมูลและบริการด้านการตีพิมพ์หนังสือและบทความ 

ณ สถาบันฯ c 26-27 ก.ค. 66 รศ.ดร.ปิยวัฒน์ เกตุวงศา และทีมส่งยิ้ม บรรยายหัวข้อ “Game  

Changers in Education ทิศทางของการศึกษาไทยในอนาคต” ณ โรงแรมอัศวิน แกรนด์ คอนเวนช่ัน 

กรุงเทพฯ c 27-28 ก.ค. 66 รศ.ดร.สุรีย์พร พันพึ่ง รศ.ดร.นพ.ตะวันชัย จิรประมุขพิทักษ ์ และคณะ 

นำ�นักศึกษาดูงานโครงการ Parenting in displacement study on Thailand- Myanmar border 

ณ จ.ตาก c 4 ส.ค. 66 รศ.ดร.อารี จำ�ปากลาย รศ.ดร.จรัมพร โห้ลำ�ยอง และคณะ ต้อนรับ รศ.ดร.กิติกร  

จามรดุสิต รองอธิการบดีฝ่ายสิ่งแวดล้อมและการพัฒนาอย่างยั่งยืน และคณะ เพื่อประชุมหารือ 

Case Study Highlight 17 SDGs ประจำ�ปีงบประมาณ 2565 ณ สถาบันฯ c 5 ส.ค. 66 ดร.วีรภาคย์  

ซำ�ศิริพงษ ์ ศิษย์เก่า เข้ารับรางวัลวิทยานิพนธ์ดีเด่น ประจำ�ปีงบประมาณ 2566 ระดับปริญญาเอก 

หัวขอ้ “การวเิคราะห์การนำ�นโยบายกำ�จัดไขมนัทรานสจ์ากแหลง่อตุสาหกรรมไปปฏิบติัในประเทศไทย: 

สาระ บรบิท กระบวนการและผู้เลน่” โดยม ีรศ.ดร.สริินทรย์า พลูเกิด เปน็อาจารยท์ีป่รึกษา ณ มหิดล

สทิธาคาร c12 ส.ค. 66 รศ.ดร.สริินทรย์า พลูเกิด เปน็วทิยากรและนำ�เสนอในประชมุ International  

Conference on Social Determinants of Health คร้ังท่ี 5 รูปแบบ Hybrid c 15 ส.ค. 66 ผศ.ดร.ดุสิตา  

พึ่งสำ�ราญ นำ�เสนอเรื่อง “Sexual Behavior Analysis” ในประชุม Thailand HPV Single Dose 

Study Final Data Review Meeting ณ โรงแรมแบงค็อก แมริออท มาร์คีส์ ควีนส์ปาร์ค กรุงเทพฯ 

c 17 ส.ค. 66 สถาบันฯ จัดงานปฐมนิเทศนักศึกษา ประจำ�ปีการศึกษา 2566 ต้อนรับนักศึกษาใหม่ 
4 หลักสูตร ณ สถาบันฯ รูป 1 c 18 ส.ค. 66 รศ.ดร.สุดารัตน์ มุสิกะวงศ ์ ร่วมกับ SEA JUNCTION 

จัดงานเสวนา “แรงงานไทยหายไป (14.4 ล้านคน ในปี พ.ศ. 2603) แรงงานข้ามชาติเข้ามาทดแทน

ได้หรือไม่” ณ หอศิลปวัฒนธรรมแห่งกรุงเทพมหานคร รูป 2 c 21 ส.ค. 66 ภาสกร บุญคุ้ม และ

จารุวรรณ จารุภูมิ เป็นวิทยากรในการอบรมเพื่อการพัฒนาศักยภาพบุคลากรศูนย์จิตตปัญญาศึกษา 

ด้วย R2R ณ สถาบันฯ c 25 ส.ค. 66 สถาบันฯ ต้อนรับ ศ.คลินิกเกียรติคุณ นพ.ปิยะสกล สกลสัตยาทร  

นายกสภามหาวิทยาลัยมหิดล และคณะ เข้าเยี่ยมชมและรับฟังผลการดำ�เนินงานของส่วนงาน 

(University Council Visit: 3) ณ สถาบันฯ รูป 3 c 25 ส.ค. 66 สถาบันฯ ต้อนรับทีมวิทยากร 
“วัคซีนไซเบอร์ (Vaccine Cyber)” จากกองบัญชาการตำ�รวจสืบสวนสอบสวนอาชญากรรมทาง

เทคโนโลยี บรรยายให้ความรู้แก่บุคลากร ณ สถาบันฯ รูป 4 c 31 ส.ค. 66 รศ.ดร.ศุทธิดา ชวนวัน 

บรรยายหัวข้อ “สถานการณ์สูงวัยของประเทศไทย: ผลกระทบและประเด็นท้าทาย” ในการอบรม 

Silvery Health Service Management รุ่นที่ 1 ประจำ�ปี 2566 (SHSM1) ณ โรงแรมแบงค็อก 

แมริออท มาร์คีส์ ควีนส์ปาร์ค กรุงเทพฯ รูป 5 c 1 ก.ย. 66 สถาบันฯ จัดอบรม “การฝึกซ้อมดับเพลิง 
และการฝึกซ้อมอพยพหนีไฟ ประจำ�ปีงบประมาณ 2566” ให้แก่บุคลากร ณ สถาบันฯ c 4-8 ก.ย. 66 
ผศ.ดร.พจนา หันจางสิทธ์ิ ร่วมประชุม The 11

th
 HTAsiaLink Conference 2023 และดูงาน  

ณ Health Technology Assessment Section, Ministry of Health Malaysia ประเทศมาเลเซีย 

c 7 ก.ย. 66 ดนุสรณ์ โพธารินทร สิทธิชาติ สมตา และ นฤมล เหมะธุลิน ทีมวิจัยศูนย์ทีแพค  

จัดอบรม EP1: เพื่อเสรมิสรา้งทกัษะการใชง้าน Excel เบือ้งตน้ ให้แก่บคุลากร ณ สถาบนัฯ c 7 ก.ย. 66  
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย จัด IRB TALK ครั้งที่ 9 “Managing Ethical Issues for Thesis 

Designs” รูปแบบออนไลน์ c 12-14 ก.ย. 66 ผศ.ดร.ดุสิตา พึ่งสำ�ราญ ร่วมประชุม Regional 

Capacity Building Workshop on Family Planning using the updated Training Resource 

Package (TRP) to improve access and quality of service กับ 9 Member States กลุ่มประเทศ 

WHO South-East Asia (SEARO) Region ณ ประเทศเนปาล c 14 ก.ย. 66 สถาบันฯ จัดงาน 
มุทิตาจิต ประจำ�ปี 2566 โดยมีผู้เกษียณ 4 ท่าน ได้แก่ รศ.ดร.โยธิน แสวงดี รศ.ดร.อุมาภรณ์ ภัทรวาณิชย์  

ประทีป นัยนา และ สมชาย ทรัพย์ยอดแก้ว ณ สถาบันฯ รูป 6 c 14 ก.ย. 66 อาจารย์ ดร.ดิยาฮ์ 

อนันตาเลยี วดิยาสตาร ิและทมีวจัิยศนูยท์แีพค นำ�เสนอหัวขอ้ “Active School: Improving Physical 

Activity of Primary School Children in Thailand” ในประชุม Promoting physical activity in 

children through schools รูปแบบออนไลน์ c 19 ก.ย. 66 ผศ.ดร.สักกรินทร์ นิยมศิลป์ บรรยาย 

หัวข้อ “แรงงานข้ามชาติสามารถแทนที่แรงงานไทยที่ขาดแคลนได้หรือไม่” ในการประชุมไตรภาคี 

เพื่อเตรียมความพร้อมระดับชาติ สำ�หรับการประชุมอาเซียนว่าด้วยแรงงานต่างด้าว ครั้งที่ 16  

ณ โรงแรมอมารี วอเตอร์เกท กรุงเทพ c 21 ก.ย. 66 รศ.ดร.สิรินทร์ยา พูลเกิด นำ�เสนอหัวข้อ 

Innovative approaches to food and nutrition policies in Thailand ในการประชุม Sriwijaya 

International Conference Public Health ครั้งที่ 4 รูปแบบ hybrid

	 (สามารถติดตามรายละเอียดและข่าวสารเพิ่มเติมได้ที่ https://ipsr.mahidol.ac.th/category/

news-and-events/)

สถาบันฯ ขอแสดงความยินดีกับ รศ.ดร.สุรีย์พร พันพึ่ง 

ได้รับรางวัล “อาจารย์ตัวอย่าง” ของสภาคณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

ประจำ�ปี 2566 สาขาสังคมศาสตร์ 


