
	 เมื่อต้นปีนี้	รศ.ดร.อารี	จำาปากลาย	ผู้อำานวยการสถาบันวิจัย

ประชากรและสังคม	 ได้แนะนำาให้ผมรู้จักกับ	 ChatGPT	 ซึ่งเป็น 

เรื่องที่ผมตื่นเต้นมาก	 และเมื่อผมได้ลองใช้ปัญญาประดิษฐ์นี้ 

ในการทำางาน	ผมรู้สึกว่าโลกกำาลังเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วมาก 

ก้าวกระโดดไปในทิศทางใหม่	 อนาคตอันใกล้อาจมีนวัตกรรม 

อีกหลายอย่างเกิดขึ้น	และเปลี่ยนแปลงโลกของเราอย่างรวดเร็ว

แบบทวีคูณ	ค่านิยมและจุดหมายในชีวิตคนจะเปล่ียนแปลงตามไป	

คุณค่า	 จุดเด่นและความสามารถของคนจะถูกมองในมุมมองใหม่	

โอกาสของชีวิตที่ไม่เคยมีมาก่อนอาจเกิดขึ้นมากมาย	

	 ในฐานะนักประชากรที่ผ่านการทำางานนโยบายประชากร 

มาหลายยุคสมัย	ผมเลยลองถาม	ChatGPT	เขา	(ขอใช้คำาว่าเขา)	

ดูว่านโยบายประชากรของประเทศไทยขณะน้ี	 ควรจะเป็นเช่นไร 

คำาถามน้ี ไม่ใช่เป็นการลองภูมิเขา	แต่อยากประมวลดูว่า	จากความรู้ 

ต่างๆ	 ในเรื่องน้ีที่มีอยู่ในโลก	 ปัญญาประดิษฐ์จะจัดสรรคัดเลือก

มาอย่างไรให้เราได้รู้	 คำาตอบที่ ได้น่าสนใจ	 คือเขาจะเริ่มด้วย

การออกตัวว่าจริงๆ	 แล้ว	 คำาถามน้ีคงต้องถามผู้กำาหนดนโยบาย

และผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเข้าใจสถานการณ์ทางประชากร	

และเศรษฐกิจสังคมของประเทศอย่างลึกซ้ึงดูก่อน	 แต่อย่างไร

ก็ตาม	เมื่อได้ออกตัวแล้ว	ChatGPT	ก็ให้คำาตอบโดยเรียงลำาดับ	 

ประเด็นนโยบายประชากรมา	 6	 ข้อคือ	 1)	 Fertility	 ประเทศ 

ต้องเสริมสร้างมาตรการที่เป็นมิตรกับการมีครอบครัว	 ให้บริการ 

การเลีย้งดบูตุรทีเ่ขา้ถึงได	้และ	work-life	balance	(โดยเขาไม่ใช ้

คำาว่า	 ส่งเสริมการเกิด)	 2)	 Immigration	 นำาเข้าแรงงานฝีมือ 

เพื่อทดแทนแรงงานท่ีขาดไป	เพื่อการเติบโตทางเศรษฐกิจ	ชดเชยกับ 

การลดลงของประชากร	ขณะเดียวกันต้องเสริมสร้างการบูรณาการ 

คนในสังคมทุกๆ	 กลุ่ม	 3)	 Education	 and	 health	 care	 

เพื่อคุณภาพชีวิตของประชากร	 และเป็นการลงทุนในทรัพยากร 

มนุษย์ที่สำาคัญ	 4)	 Urbanization	 แก้ไขปัญหาความแออัดและ 

ปัญหาส่ิงแวดล้อม	 ส่งเสริมให้มีการพัฒนาภูมิภาคให้สมดุล	 และ 

สร้างเมืองน่าอยู่	5)	Gender	equality	and	woman	empowerment	 

สร้างโอกาสและความเท่าเทียมกันทางเพศด้านการศึกษาและ 

การทำางาน	รวมทั้งการพัฒนาสตรี	และ	6)	Social	safety	nets	

ให้มีระบบการประกันสังคม	การดูแลผู้สูงอายุ	ลดความเหลื่อมล้ำา	

ความยากจน	และดูแลประชากรเปราะบาง

	 คำาตอบของ	 ChatGPT	 น้ีมีความครอบคลุมที่น่าชื่นชม	 และ

สำาหรับผม	 สังเกตว่า	 ประเด็นที่	 3-6	 ในภาพรวมจัดได้ว่าเป็น

ประเด็นทางสังคมหรือการพัฒนาสังคม	 ซ่ึงเขาจัดอันดับเอาไว้หลัง	 

ส่วนประเด็นที่เขาให้ความสำาคัญในเรื่องน้ีมากที่สุดคือประเด็นที่	 
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1	 และ	 2	 ซึ่งผมเห็นว่าเป็นนโยบายทางประชากรโดยตรง	 

เป็นเนื้อหาของประชากรแท้ๆ	ผมมีความประทับใจกับ	ChatGPT	 

เป็นพิเศษ	ที่เอาประเด็น	immigration	ไว้อันดับ	2	คู่กับประเด็น	

fertility	เหมือนกับว่าเขารู้ปัญหาใหญ่ทางประชากรของเราจริงๆ	

การที่ประเทศจะส่งเสริมมาตรการที่เป็นมิตรกับการมีบุตรและ

ครอบครัว	เพื่อให้มีการเกิดในระดับท่ีใกล้เคียงกับชว่งเวลาเก่าคงทำา

ไมไ่ดท้ัง้หมด	จำาเปน็ตอ้งมนีโยบายนำาเขา้ประชากรตา่งชาติ	ซึง่อาจ

เป็นลักษณะคนเข้าเมืองถาวรควบคู่กันไปด้วย	 ข้อเสนอแนะจาก

ปัญญาประดิษฐ์ข้อน้ี	 สอดคล้องกับข้อเสนอของสหประชาชาติที่

ไดเ้คยประกาศทางออกโดยการใช	้replacement	migration	เปน็

นโยบายทางประชากรให้กับประเทศทีม่กีารเกิดต่ำา	ให้พจิารณารับ

เอานโยบายการทดแทนประชากรด้วยวิธีนี้	ตั้งแต่ปี	2001

	 เมื่อคยุกับเขามาถึงตรงน้ี	ผมเลยอยากเปรยีบเทยีบคำาตอบของ

เขากับนโยบายประชากรจริงๆ	ของประเทศ	เรามีแผนประชากร 

ฉบับหลังสุด	 โดยสำานักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม 

แห่งชาติ	 ซึ่งเมื่อปีที่แล้ว	 คณะรัฐมนตรีได้รับร่างแผนดังกล่าว	 

มีชื่อว่า	 แผนพัฒนาประชากรเพื่อการพัฒนาประเทศระยะยาว	 

ปี	 2565-80	 ในแผนน้ี ได้เสนอ	 6	 ยุทธศาสตร์รองรับอนาคตไทย 

เมื่อผมดปูระเดน็ด้านการทดแทนประชากรดว้ยการยา้ยถ่ิน	พบวา่	

เรื่องน้ีอยู่ภายใต้หัวข้อ	 “การบริหารการย้ายถ่ิน”	 ในยุทธศาสตร์

อันดับหลังสุด	 และเป็นเพียงส่วนประกอบหน่ึงเท่าน้ันของ

ยุทธศาสตร์ที่	 6	 โดยสรุปเป็นสิ่งที่น่าสนใจที่เราไม่จัดลำาดับเรื่อง	

immigration	นี	้เป็นเรื่องที่สำาคัญลำาดับตน้ๆ	เท่ากบัความคิดของ

ปญัญาประดษิฐท์ีเ่ขาเสนอให้	immigration	เปน็ความสำาคญัอนัดบั	

2	ควบคูกั่บการสง่เสรมิมาตรการทีเ่ปน็มติรกับการมคีรอบครวัและ

การมีบุตรที่เป็นอันดับ	 1	 ความแตกต่างน้ีผมคิดว่าน่าจะเกิดขึ้น

เพราะมนุษย์มีตัวตน	 มีสังคมและความเป็นชาตินิยมอยู่ในใจ	 แต่

ปญัญาประดษิฐย์งัไมม่	ีมแีต่เหตผุล	ตรรกะ	และขอ้มลูเทา่น้ันก็เปน็

ได	้ขอ้ชวนคดิก็คอื	ChatGPT	มคีวามเปน็	globalization	มากกวา่	

nationalism	ใช่หรือไม่	แล้วเราจะคิดต่อเรื่องนี้กันอย่างไร

	 จากน้ันผมก็ถามเขาต่อว่า	 สำาหรับประเทศไทย	 การนำาเข้า 

พลเมือง	 หรือการเข้าเมืองถาวร	 (permanent	 immigration)	 

จะต้องนำาเข้าจำานวนเท่าไหร่ต่อปี	 คือลองถามเขาแบบเฉพาะ 

เจาะจงดูว่าเขาจะตอบอย่างไร	 ผลก็คือเขาไม่ยอมตอบตรงๆ	 

แต่บอกว่าต้องวิเคราะห์ ให้ดี ในระดับนโยบาย	 และคำานึงถึง 

ความคิดเห็นสาธารณะ	 โดยเอาปัจจัยทางเศรษฐกิจ	 สังคม	

ประชากร	 ความสามารถทางกายภาพ	 และการบูรณาการทาง 

สังคมมาพิจารณา	 โดยมีการติดตามและประเมินผลเพื่อปรับ 
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เรื่องการเขียนการอ่าน 

รอถึงประถม 

ก็ ไม่สายเกินไป
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	 ประชากรท่องโลกฉบับน้ี	 จะพาทุกท่านเดินทางไปทำาความ

รู้จักกับภูเขาไฟโบรโม	่คำาวา่	”โบรโม”่	ความหมายตามภาษาของ 

ชาวชวา	แปลว่า	“พรหม”	ซ่ึงคำาว่า	“พรหม”	น้ัน	เป็นชื่อท่ีตรงกับ 

พระนามของเทพเจ้าในศาสนาฮินดู	 ในทุกๆ	 ปีชาวอินโดนีเซีย 

ท่ีนับถือศาสนาฮินดูจะจัดงานเทศกาลประจำาปีท่ีเรียกว่า	 เทศกาล

ยัดเนีย	คาซาดา	(Yadnya	Kasada	festival)	เพื่อบูชาเทพเจ้า

โดยมีธรรมเนียมปฏิบตัทิีส่บืทอดกันมานานนับรอ้ยปี	ดว้ยการนำา 

สัตว์ที่ยังมีชีวิตมาเป็นเครื่องสังเวยบูชายัญเทพเจ้า	 ได้แก่	 แพะ	

ไก่	รวมทั้งพืช	ผัก	ดอกไม้	และของมีค่า	โดยโยนเครื่องบูชายัญ

เหล่าน้ัน	 ลงไปในปากปล่องภูเขาไฟ	 ชาวบ้านเชื่อกันว่าจะช่วย

กำาจัดสิ่งไม่ดีในชีวิตให้หมดสิ้นไป	 และหลังจากน้ีก็จะมีแต่สิ่งดีๆ	

เข้ามาในชีวิต

	 ภูเขาโบรโม่เป็นภูเขาไฟที่ดับแล้วแต่ยังดับไม่สนิท	 ยังคง 

สง่เสยีงคำารามดังเหมอืนฟา้ร้อง	และยงัปลอ่ยควนัสขีาวพวยพุง่ 

ออกมาจากปากปล่องอยู่ตลอดเวลา	 ซึ่งคล้ายๆ	 ลมหายใจที่ 

พุง่ขึน้มาจากใต้พืน้พภิพ	เปรยีบเสมอืนเปน็ลมหายใจของเทพเจ้า	

ดว้ยเหตน้ีุเอง	ภูเขาไฟโบรโม่จึงได้รบัฉายานามวา่เป็น	“ลมหายใจ

แห่งเทพเจ้า”

	 ผู้คนที่มาเที่ยวภูเขาไฟโบรโม่	 มักจะเดินทางขึ้นมายังปาก

ปล่องภูเขาไฟด้วยการขี่ม้าแล้วเดินด้วยเท้าขึ้นมา	เพื่อชื่นชมกับ 

ลมหายใจแห่งเทพเจ้า ณ ภูเขาไฟโบรโม่ ประเทศอินโดนีเซีย

นิพนธ์ ดาราวุฒิมาประกรณ์
niphon.dar@mahidol.ac.th

ประชากรท่องโลก

ความมหัศจรรย์ของธรรมชาติ	 การได้มาเผชิญหน้ากับความย่ิงใหญ่

ของภูเขาไฟทีย่งัคุกุรุน่อยูอ่ยา่งใกลช้ดิ	ไดม้ายนือยูบ่นปากปลอ่ง

ภูเขาไฟที่กว้างใหญ่และมีลมหายใจพวยพุ่งขึ้นมาทักทายอยู่เป็น

ระยะน้ัน	 สร้างความประทับใจเป็นอย่างมาก	 โดยเฉพาะหาก

ได้มาสัมผัสบรรยากาศภูเขาไฟโบรโม่ในช่วงพระอาทิตย์ขึ้นที่มี 

ทะเลหมอกดว้ยน้ัน	ชา่งเปน็ภาพสวยงามสมคำาร่ำาลอื	และควรคา่ 

เป็นอย่างยิ่งที่จะมาเห็นกับตาของท่านสักครั้งในชีวิต

รูป:	บรรยากาศยามเช้ากับภูเขาไฟโบรโม่

แผนการดำาเนินการอยู่เสมอๆ	 แต่ผมก็คะยั้นคะยอถามต่อ	 

ถ้าอย่างน้ันมีประเทศไหนตั้งเป้ากันเท่าไรบ้างละ	 เขาก็ตอบให้

โดยเร็ว	มีแคนาดา	ออสเตรเลีย	สหรัฐอเมริกา	เยอรมนี	สวีเดน	

ผมถามว่ามีอีกไหม	 เขาก็ตอบ	 สหราชอาณาจักร	 นิวซีแลนด์	

สิงคโปร์	นอร์เวย์	ญี่ปุ่น	ตั้งเป้ากันตั้งแต่สามหมื่นไปถึงสี่แสนคน

	 ถึงตรงน้ีขอแจ้งให้ทราบก่อนว่า	 ChatGPT	 รุ่นน้ีมีข้อมูล

ในโลกถึงแค่เดือนกันยายน	 2564	 เท่าน้ัน	 ถ้าค้นดูใน	 google	

ข้อมูลจำานวนเป้าหมาย	 immigrants	 ในประเทศต่างๆ	 เหล่านี้	

ถึงปัจจุบันมีมากกว่านั้น	จริงๆ	แล้วตอนนี้ประเทศต่างๆ	ในโลก

กำาลังแข่งขันช่วงชิงแรงงานทักษะสูงกันอยู่	เกาหลีใต้ก็เริ่มแล้ว

	 ส่วนคำาตอบของประเทศไทยผมคงพึ่ง	 ChatGPT	 ไม่ได้	

เพราะการวิเคราะห์เป้าหมายนี้ที่ดีที่สุดเผยแพร่ในปี	2565	โดย

นักประชากรที่เก่งที่สุดของโลกคนหนึ่ง	 คือ	 Peter	McDonald	

อดีต	 President	 ของ	 International	 Union	 for	 Scientific	

Studies	in	Population	ไดศ้กึษากับผูร่้วมงาน	เพื่อคาดประมาณ

ประชากรในประเทศที่มีการเกิดต่ำาหกประเทศ	 (ที่ในระยะยาว 

ถ้าไม่มี	immigration	ประชากรจะหมดส้ินไป)	ว่าจะต้องมีผู้ย้ายถ่ิน 

เข้ามาเท่าไรจึงจะทำาให้ประชากรคงมีอยู่จำานวนหน่ึง	 และเป็น 

จำานวนที่หยุดน่ิง	 (ไม่เพิ่มไม่ลด)	 หรือที่นักประชากรเรียกว่า	 

การเพิ่มประชากรเป็นศูนย์	(Zero	Population	Growth	(ZPG))

สำาหรับประเทศไทย	 ผลการวิเคราะห์พบว่า	 ต้องนำาเข้าปีละ	

รูปโดย:	นิพนธ์	ดาราวุฒิมาประกรณ์

400,000	คน	โดยต้องมีอัตราเกิดอยู่ที่	1.5	และถ้าดึงอัตราเกิด 

ขึ้นมาได้	 1.7	 ภายใน	 20	ปี	 ก็ยังต้องนำาเข้าประชากรต่างชาติ 

ปีละ	 250,000	 คน
1
	 สำาหรับผมมาคิดต่อ	 ถ้าเราไม่สามารถ 

เพิ่มอัตราเกิดให้ขึ้นจาก	 1.3	 ในปัจจุบัน	 ให้ถึง	 1.5	 หรือ	 1.7	 

ตามที่ผู้วิจัยกล่าวไว้	 เราคงต้องนำาเข้ามากกว่า	 400,000	 คน	 

คงตอ้งต้ังสติดวูา่	จะมองสถานการณน้ี์เปน็ปญัหาหรือเราจะสร้าง 

โอกาสอะไรได้บ้าง	(ถ้าต้องการคุยกับปัญญาประดิษฐ์ในเรื่องน้ีต่อ 

คงต้องรอให้	ChatGPT	ปรับปรุงข้อมูลจนถึงปี	2566	ก่อน)

	 สุดท้าย	 ผมก็คุยสนุกต่อกับ	 ChatGPT	 ถึงแนวทางของ 

ประเทศต่างๆ	 ท่ัวโลก	 เรื่องใครหรือหน่วยงานระดับใด	 รัฐบาลกลาง 

การปกครองส่วนท้องถ่ิน	 ภาคเอกชน	 ภาคประชาสังคม	 

ภาควิชาการ	 และมีกระบวนการอะไร	 มีการมีส่วนร่วมของ 

ฝ่ายต่างๆ	 เหล่าน้ีหรือไม่	 ที่จะนำาไปสู่การตัดสินใจทางนโยบาย 

ตั้งเป้า	 และดำาเนินการเชิญชวนและคัดเลือก	 immigrants	 

เขา้ประเทศ	สนุกตรงทีว่า่ประเทศทีม่ดีกีรทีางประชาธิปไตยและ 

การกระจายอำานาจที่ต่างกัน	 ก็จะมีวิถีทางในการดำาเนินการ 

ในเรื่องน้ีต่างกันด้วย	 และ	 ChatGPT	 ก็ให้รายละเอียดได้ลึก 

พอสมควร	ลองเข้าไปคุยดูครับ

aaaaaaaaa

1
	McDonald	P	and	Hosseini-Chavoshi	M	(2022)	What	Level	of	Migration	Is	 

	 Required	to	Achieve	Zero	Population	Growth	in	the	Shortest	Possible	Time? 

	 Asian	Examples.	Front.	Hum.	Dyn.	4:762199.	doi:	10.3389/fhumd.2022.762199



	 ภาพลักษณ์ประเทศสิงคโปร์ท่ีท่ัวโลกคุ้นเคยคือ	ความเป็นศูนย์กลาง 

ด้านเศรษฐกิจและความก้าวหน้าด้านเทคโนโลยีติดอันดับโลก	ค่าครองชีพ 

สูงเป็นอันดับ	 6	 ของโลก	 มีกฎหมาย	 และระเบียบการใช้พื้นที่

สาธารณะที่เข้มงวด 

	 สิงคโปร์มีพื้นที่เพียง	728.6	ตารางกิโลเมตร	สำาหรับประชากร 

ประมาณ	5.5	ล้านคน	(สำามะโนประชากรปีล่าสุด	2020)	แบ่งตาม

สัญชาติประกอบด้วย	สัญชาติจีน	ร้อยละ	46	มลาย	ูร้อยละ	16	และ

อินเดีย	ร้อยละ	11	สิงคโปร์มีขนาดพื้นที่จำากัดสำาหรับเกษตรกรรม	

จำาเป็นต้องนำาเข้าสินค้าเพื่อการบริโภคจากประเทศเพื่อนบ้าน	เช่น	

มาเลเซีย	ซ่ึงเป็นแหล่งนำาเข้าอาหารอันดับ	1	ของสิงคโปร์	

	 นโยบายการพัฒนาประเทศเน้นเป็นศูนย์กลางด้านเศรษฐกิจ

ในภูมภิาคเอเชยีและระดบัโลก	มทีัง้ผลดแีละสร้างปัญหาด้านสังคม

มากมาย	 เช่น	 ปัญหาคนไร้บ้านท่ีเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่องโดยเฉพาะ

ประชากรสงูอายไุมม่เีงินสะสมเพยีงพอเพื่อการเชา่ทีอ่ยูห่รอืมบีา้น

เป็นของตนเอง	

	 ปัญหาระดับประเทศที่มีสาเหตุหลักจากการพัฒนาเพื่อการ 

เติบโตสำาหรับเศรษฐกิจระดับมหภาคระดับชาติและนานาชาติ	 

เน้นความหรูหราเชิงกายภาพของอาคารสูงเสียดฟ้าราคาแพงสุดเอ้ือม 

ในขณะท่ีประชาชนท่ีมีรายได้น้อยและการจ้างงานไม่แน่นอน	มีพ้ืนท่ี

สำาหรับการอยู่อาศัยเพียงห้องเช่าขนาด	13	ตารางฟุต	ทีร่ฐับาลลงทนุ

โดยผู้เช่าต้องจ่ายค่าเช่าให้รัฐบาลเท่าที่มีจ่าย

	 แม้ว่าการใช้พื้นที่สาธารณะเพื่อเป็นที่อยู่อาศัยของคนไร้บ้าน 

ไม่ผิดกฎหมาย	 ยกเว้นกรณีท่ีมีหลักฐานชัดเจนว่าขอเงินผู้อื่นในท่ี

สาธารณะเพื่อเล้ียงชีพ	 มีค่าปรับฐานละเมิดกฎหมาย	78,000	บาท 

และโทษจำาคุก	 2	 ปี	 รัฐบาลมีมาตรการช่วยเหลือด้านสวัสดิการ 

สำาหรับคนไร้บ้านในระดับหน่ึง	อย่างไรก็ตาม	กระทรวงพัฒนาสังคม 

และครอบครัว		(Ministry	of	Social	and	Family	Development)	

เป็นหน่วยงานภาครัฐที่รับผิดชอบโดยตรงไม่มีข้อมูลหรือ

ประสบการณ์ทีเ่ก่ียวกับเทคนิคการวเิคราะห์และดชันีชีว้ดัเสน้แบง่ 

ความยากจน	มีเพียงเกณฑ์กว้างๆ	เท่านั้น	เพื่อใช้กำาหนดลักษณะ 

พื้นฐานกลุ่มประชากรที่เข้าข่ายเป็นผู้ยากไร้	 เช่น	 ครัวเรือนที่มี

สมาชิกครอบครัวไม่น้อยกว่า	4	คน	มีรายได้ต่ำากว่า	32,500	บาท	

ต่อเดือน	 เพื่อเป็นค่าใช้จ่ายรายเดือนในครอบครัวสำาหรับอาหาร	

เครื่องนุ่งห่ม	และที่อยู่อาศัย	จะเข้าข่ายครอบครัวยากจน

	 นอกจากความชว่ยเหลอืดงักลา่วแลว้	รฐับาลใชแ้ผนปฏิบตังิาน 

ลงพื้นที่สำารวจคนไร้บ้านร่วมกับองค์กรภาคีเครือข่ายภาคเอกชน 

ที่ ไม่แสวงผลประโยชน์	 เช่น	 องค์กรศาสนาที่ให้การช่วยเหลือ 

ที่อยู่อาศัยเป็นการชั่วคราวสำาหรับผู้มีรายได้น้อย	 มีอาสาสมัคร 

ขององค์กรต่างๆ	ลงสำารวจพื้นที่และพูดคุยกับคนไร้บ้าน	พร้อมให้

ความชว่ยเหลอืเทา่ทีจ่ะทำาได	้เชน่	ให้ขอ้มูลหรือหมายเลขโทรศพัท์

กรณีที่ต้องการความช่วยเหลือ	

	 ข้อมูลจากการสำารวจระดับประเทศทั้ง	2	รอบ	ในปี	2019	และ	

2022	พบกลุ่มคนไร้บ้าน	ดังนี้	

 v ขัดแย้งกับสมาชิกภายในครอบครัวจนถึงขั้นรุนแรงโดย 
	 	 ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งต้องออกจากบ้าน	

 v กลุ่มผู้สูงอายุและมีปัญหาสุขภาพ
 v ผู้ที่ขอพักอาศัยกับเพื่อนสนิทเป็นการชั่วคราว
 v ผู้ที่ไม่มีงานประจำาหรือมีรายได้ต่ำา	
 v กรณีเป็นคนไร้บ้านเพราะค่าเช่าบ้านราคาสูงกว่ารายได้ 
	 	 ประจำา

	 การสำารวจจำานวนคนไร้บ้านระดับชาติคร้ังแรกในปี	 2019
1
 

ดำาเนินการวิจัยโดย	Lee	Kuan	Yew	School	of	Public	Policy/	

National	University	of	Singapore	สำาหรับการสำารวจครั้งที่	2 

ในปี	2022
2
	มีกระทรวงพัฒนาสังคมและครอบครัว	เป็นผู้รับผิดชอบ 

โดยตรง	ในการสำารวจคร้ังแรกในปี	2019	ใช้เวลาเก็บข้อมูล	3	เดือน 

วิธีการเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายเร่ิมต้ังแต่ช่วงเวลา	 23.30-02.30	 น.	 

มีพนักงานสัมภาษณ์อาสาสมัคร	480	คน	ลงพ้ืนท่ีทุกเขต	รวม	298	เขต 

พบว่าคนไร้บ้านร้อยละ	87	เป็นผู้ชาย	สำาหรับการสำารวจระดับชาติ 

ครัง้ที	่2	ในป	ี2022	จำานวนคนไรบ้า้นลดลงร้อยละ	7	ผู้ไร้บ้านอาศัย

พ้ืนท่ีถนนและท่ีอยู่ช่ัวคราวลักษณะอื่นๆ	เป็นท่ีพักผ่อนหลับนอน	เช่น	

ระเบียงทางเดินอาคารสำานักงาน	 ศูนย์การค้า	 พื้นที่ว่างใกล้บาร์

เบียร์	ไนต์คลับ	ลานจอดรถ	สำาหรับการขอความช่วยเหลือ	พบว่า 

คนไร้บ้านเพียงร้อยละ	 53	 เคยขอความช่วยเหลือจากชุมชน 

หรือภาครัฐ	ซึง่เปน็ประเดน็ทีน่่าสนใจวา่ทำาไมคนไร้บา้นเมนิเฉยตอ่

การมีชีวิตที่ปลอดภัยและสะดวกสบาย

	 อย่างไรก็ตามผลการสำารวจฯ	 ดังกล่าวยังมีข้อจำากัดหลาย

ประการสำาหรับข้อสรุปว่าคนไร้บ้านมีจำานวนลดลงหรือเท่าเดิม	

เนื่องจากการสำารวจมขีอ้จำากัดในการเขา้ถึงและการนับจำานวนกลุม่

เป้าหมาย	เพราะคนไร้บ้านย้ายสถานที่หลับนอนตลอดเวลา	ไม่ได้

ออกมานอนในที่สาธารณะเดิมทุกวัน	 รวมทั้งไม่ให้ความร่วมมือใน

การให้ข้อมูล

ลดช่องว่างในสังคมด้วยการห่วงใยคนไร้บ้าน

ประชากรต่างแดน

คนไร้บ้านในสิงคโปร์

อมรา สุนทรธาดา
amara.soo@mahidol.ac.th

3/ ประชากรและการพัฒนา ปีที่ 43 ฉบับที่ 6 v สิงหาคม - กันยายน 2566 www.newsletter.ipsr.mahidol.ac.th
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รูป:	คนไร้บ้านในสิงคโปร์

ที่มา:	https://www.todayonline.com/singapore/about-1000-homeless-

people-sleeping-rough-singapore-first-ever-study-finds

สืบค้นเมื่อ	7	กรกฎาคม	2566

1	
https://lkyspp.nus.edu.sg/research/social-inclusion-project/homelessness- 

	 street-count/key-findings
2	
https://www.msf.gov.sg/docs/default-source/research-data/report-on-street- 

	 count-of-rough-sleepers-2022.pdf



การส่งเสริมกิจกรรมทางกายในประเทศไทย
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ประเด็นทางประชากรและสังคม ณัฐณิชา ลอยฟ้า
n_nnutnicha@hotmail.com

	 องค์การอนามัยโลก	 (World	 Health	 Organization:	 

WHO)	 ได้ให้นิยามของกิจกรรมทางกาย	 (physical	 activity:	 PA)	 

คือ	 การเคลื่อนไหวร่างกายในรูปแบบใดๆ	 ที่เกิดจากกล้ามเน้ือ 

ยึดกระดูกท่ีต้องใช้พลังงาน	และต้องเป็นการเคลื่อนไหวตลอดท้ังวัน 

ท้ังการทำางาน	การเดินทาง	และนันทนาการ	ตลอดจนการออกกำาลังกาย 

และการเล่นกีฬา	 โดยมีข้อแนะนำาให้มีกิจกรรมทางกายในระดับ

ปานกลางถึงหนักอย่างต่อเนื่องเพื่อสุขภาพร่างกายที่ดี

	 กิจกรรมทางกายที่ ได้รับความนิยม	 คือ	 การเดิน	 การปั่น

จักรยาน	การเล่นกีฬา	และการมีกิจกรรมสันทนาการที่เน้นการ

เคลื่อนไหวและสนุก	 โดยไม่จำาเป็นต้องเป็นกิจกรรมที่ใช้ทักษะ

หรือมีระดับหนักเท่านั้น	

	 กิจกรรมทางกายที่ ไม่เพียงพอ	 (insufficient	 physical	

activity)	 จะก่อให้เกิดพฤติกรรมเนือยน่ิง	 (sedentary	 time)	

โดยมนิียามวา่	พฤติกรรมขณะตื่นที่ใชพ้ลงังานไมเ่กิน	1.5	METs 

ขณะนั่ง	นอนเอกเขนก	หรือนอนเหยียด	ตัวอย่างของพฤติกรรม

เนือยนิ่ง	ได้แก่	การทำางานติดโต๊ะ	การขับรถ	หรือการดูโทรทัศน์	

	 การวัดพฤติกรรมเนือยนิ่ง	 นอกจากจะหมายถึงการรายงาน 

ระยะเวลาท่ีมีการน่ังติดท่ีแบบเคลื่อนไหวน้อย	ท้ังในช่วงการพักผ่อน 

การทำางาน	 และภาพรวมทั้งหมดของวัน	 รวมไปถึงระยะเวลา 

ในการดูโทรทัศน์หรือจ้องจอต่างๆ	 แล้ว	 พฤติกรรมเนือยน่ิง 

ยังหมายรวมถึงการเคลื่อนไหวในระดับต่ำาที่วัดได้จากเครื่องมือ 

หรืออุปกรณ์ที่สามารถประเมินความเคลื่อนไหวหรือการออก 

ท่าทางได้	 จากที่ผ่านมาพบว่า	 พฤติกรรมเนือยนิ่งส่งผลกระทบ

เชิงลบต่อสุขภาพ	 และเพิ่มความเสี่ยงของการเกิดโรคไม่ติดต่อ 

ต่างๆ	เช่น	โรคหัวใจ	โรคเบาหวาน	อีกทั้งยังมีความเกี่ยวข้องกับ

การลดลงของระดับคุณภาพชีวิตที่เกี่ยวกับด้านสุขภาพอีกด้วย
1
 

	 การส่งเสริมกิจกรรมทางกายเป็นปัจจัยสำาคัญที่ส่งผลดีต่อ

สุขภาพ	 องค์การอนามัยโลก	 ได้จัดทำาแผนปฏิบัติการป้องกัน

และควบคุมโรคไม่ติดต่อ	 ซึ่งประเทศไทยได้รับการยอมรับจาก

องค์การอนามัยโลกและประเทศสมาชิกว่า	 เป็นผู้นำาระดับโลก

และระดับภูมิภาคด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย	 และการ

สร้างความตระหนักต่อประชาคมโลกถึงประโยชน์ต่อสุขภาพ 

จากการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย	 และเพื่อให้การนำาแผนการ 

ส่งเสริมกิจกรรมทางกายไปสู ่การปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม	

กระทรวงสาธารณสุขและภาคีเครือข่ายจึงได้มีการจัดทำา 

“แผนปฏิบัติการการสงเสริมกิจกรรมทางกาย พ.ศ. 2561-

2573”	 ขึ้น	 และเป็นแผนยุทธศาสตร์ชาติฉบับแรกที่ให้ความ

สำาคัญกับการมีกิจกรรมทางกายของประชาชนไทย	 ซึ่งแผนน้ี 

ได้รับการพัฒนาผ่านกระบวนการการมีส่วนร่วมจากภาคส่วน 

ที่เกี่ยวข้อง	โดยกรมอนามัย	กระทรวงสาธารณสุขเป็นแกนหลัก 

โดยมุ่งหวังให้ประชาชนมีกิจกรรมทางกายในชีวิตประจำาวัน	 

อนัจะนำาไปสูก่ารลดปญัหากลุม่โรคไมต่ดิตอ่เร้ือรัง	NCDs	(Non-

Communicable	diseases)		และพัฒนาคุณภาพชีวิตต่อไป
2
 

	 การมีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอ	 มีความสำาคัญทั้งในมิติ

ของการปอ้งกนัโรคและการสรา้งเสรมิสุขภาพ	โดยเฉพาะการมี

พฒันาการทีด่ตีลอดชว่งชวีติของมนุษย	์การมกิีจกรรมทางกายที่

เพยีงพอและเหมาะสมตัง้แตว่ยัเดก็สูท่กุชว่งวยัน้ัน	จะสรา้งความ

แข็งแรงของหัวใจ	กล้ามเนื้อและกระดูก	พัฒนาการเคลื่อนไหว	

สร้างความเชื่อมั่นในตัวเอง	 เสริมทักษะการเข้าสังคม	 พัฒนา

สมอง	การคิดวิเคราะห์	 และพัฒนาภาวะทางอารมณ์	องค์การ

อนามัยโลกเน้นย้ำาว่าการมีวิถีชีวิตที่กระฉับกระเฉง	 (active	

living)	เปน็สิง่ทีส่ำาคญัยิง่ทีส่ง่ผลดตีอ่สขุภาพกายและสขุภาพใจ

	 ติดตาม	“แผนปฏิบัติการการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย	พ.ศ.	

2561-2573” ต่อได้ที่	https://www.theprachakorn.com		

1
	ศนูยพ์ฒันาองคค์วามรูด้า้นกิจกรรมทางกายแห่งประเทศไทย	(ทแีพค).	(มปป).	รายงาน 

	 ประจำาปี	2563.	สถาบันวิจัยประชากรและสังคม	มหาวิทยาลัยมหิดล	นครปฐม
2	
กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ	 (2561).	 แผนปฏิบัติการการส่งเสริมกิจกรรม 

	 ทางกาย	 พ.ศ.2561-2563	 สอดคล้องตามแผนการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย	 

	 (พ.ศ.2561-2573).	https://dopah.anamai.moph.go.th/web-upload/8x6b2a6a0 

	 c1fbe85a9c274e6419fdd6071/202009/m_news/24342/185665/file_ 

	 download/d453edfa7f922c2a6bef57ba8e54ae6f.pdf

ที่มา:	แผนการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย	พ.ศ.	2561-2573

METs	(เมตส)์	คอื	หน่วยอตัราพลงังานที่ใช้ ในการทำากิจกรรม

ซึง่เปน็จำานวนเทา่กับอตัราออกซเิจนที่ใช้ ในขณะพกัผ่อน	หรอื	

ใช้ ในการเผาผลาญพืน้ฐานเพื่อดำารงชวีติ	(basal	metabolic 

rate)	อย่างเช่น	การเดินช้าๆ	ใช้พลังงาน	2	METs	แปลว่า 

การเดินชา้ๆ	ใชพ้ลงังานเปน็	2	เทา่จากการพกัผ่อนนอนหลบั	

aaaaaaaaa



น้อยถึงน้อยท่ีสุด

ปานกลาง

มากถึงมากท่ีสุด

มีเวลาอยู่กับครอบครัวเพียงพอ ทำากิจกรรมร่วมกับครอบครัว มีความสุขกับครอบครัว

62.5% 54.3%

33.0%

12.6%

86.4%

12.0%

1.6%

28.1%

9.4%

	 การสร้างสมดุลชวีติเพื่อรักษาดลุยภาพในมติชิวีติการทำางาน 

และชีวิตส่วนตัวให้ดำาเนินไปได้อย่างมีคุณภาพชีวิตที่ดีเป็นเรื่อง 

ที่ ไม่ง่าย	 โดยเฉพาะบทบาทของแม่ที่ต้องทำางานและเลี้ยงลูก	 

ท่ีต้องให้ความสำาคัญท้ังบทบาทการทำางานและบทบาทความเป็นแม่	 

ในสังคมปัจจุบันที่ภาวะเศรษฐกิจและสังคมกดดันให้หลาย 

ครอบครัวต้องทำางานหนัก	 ถ้าไม่สามารถกำาหนดเวลาให้กับงาน	 

ครอบครัว	สังคม	และชีวิตส่วนตัวได้	อาจนำาไปสู่ภาวะความเครียด 

และผลกระทบต่อสุขภาพกายและจิตใจระยะยาวได้	

	 การสำารวจคุณภาพชีวิต	ความสุข	ความผูกพันในองค์กรของ

คนทำางาน	ประจำาปี	2564	โดยสถาบันวิจัยประชากรและสังคม	

มหาวิทยาลัยมหิดล	 ซึ่งใช้เครื่องมือ	 HAPPINOMETER	 เก็บ

ข้อมูลใน	9	หัวข้อหลักได้แก่	1)	สุขภาพกายดี	2)	ผ่อนคลายดี	

3)	น้ำาใจดี	4)	จิตวิญญาณดี	5)	ครอบครัวดี	6)	สังคมดี	7)	ใฝ่รู้ดี	

8)	สุขภาพเงินดี	และ	9)	การงานดี	ดำาเนินการสำารวจคนทำางาน

ในองค์กรจำานวนกว่า	20,000	คนทั่วประเทศ	พบว่า	ค่าคะแนน

ความสขุรวมจากการสำารวจระดับประเทศอยูท่ี	่61.3	คะแนน	โดย

ในกลุม่แมท่ีท่ำางานไปเลีย้งลกูไปจำานวน	3,319	คน	มรีะดบัความ

สุขอยู่ที่	64.5	คะแนน	ซึ่งสูงกว่าภาพรวม	นอกจากนี้	ข้อมูลจาก

การสำารวจยังสะท้อนให้เห็นความสามารถในการจัดการสมดุล

ทั้งชีวิตการงานและชีวิตส่วนตัวในอีก	 8	 มิติ	 ของคุณแม่ที่ต้อง

ทำางานและเลี้ยงลูกไปด้วยได้อย่างมีประสิทธิภาพ	

แม้มีเวลากับครอบครัวน้อยแต่ความสุขภายในครอบครัว 

ไม่ลดลง

	 เครื่องมือ	 HAPPINOMETER	 ได้สำารวจความสุขในมิติ 

ครอบครัวดี	ประกอบด้วย	3	ตัวช้ีวัด	คือ	1)	การมีเวลาอยู่ร่วมกับ 

ครอบครัวอย่างเพียงพอ	 2)	 การทำากิจกรรมร่วมกับสมาชิกใน 

ครอบครัว	และ	3)	ระดับความสุขในครอบครัว	เร่ิมจากตัวช้ีวัดแรก 

บทบาทความเป็นแม่ที่ต้องทำางานและเลี้ยงลูกและยังสามารถ

จัดการเวลาให้อยู่ร่วมกับครอบครัวได้อย่างเพียงพอในระดับ

มากถึงมากที่สุดมีถึงร้อยละ	62	ในตัวชี้วัดที่สองยังมีแม่ที่ทำางาน

และเลี้ยงลูกมากกว่าคร่ึงที่มีเวลาทำากิจกรรมร่วมกับครอบครัว

ในระดับมากถึงมากที่สุด	 แม้ว่าแม่จะต้องทำางานและเลี้ยงลูก

แต่ก็มีความสุขกับครอบครัวในระดับมากถึงมากที่สุดถึงร้อยละ	

86	(ดูแผนภูมิ)	

	 อย่างไรก็ตาม	เกือบ	1	ใน	10	ของแม่ที่ทำางานและเลี้ยงลูก

มเีวลาอยูร่่วมกับครอบครวัไมเ่พยีงพอ	โดยในกลุม่น้ีเกือบร้อยละ	

66	อุทิศชีวิตให้การทำางานมากกว่า	8	ชั่วโมงต่อวัน	ดังนั้นเมื่อมี 

เวลาไม่เพียงพอกับครอบครัวจึงมีส่วนร่วมในการทำากิจกรรมร่วมกัน 

เช่น	 กินข้าวร่วมกัน	 ออกกำาลังกายร่วมกัน	 ในระดับน้อยถึง 

น้อยที่สุดถึงร้อยละ	 63	 ส่วนระดับความสุขในครอบครัว 

จะเป็นอย่างไรกับแม่ที่ต้องทำางานและเลี้ยงลูกโดยมีเวลาอยู่ 
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เวทีวิจัยประชากรและสังคม สุภรต์ จรัสสิทธิ์
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สมดุลชีวิต: ความสุขของแม่ที่ต้องทำางานและเลี้ยงลูก

รว่มกับครอบครัวน้อย	จากผลการสำารวจพบวา่มเีพยีงรอ้ยละ	57	 

มีความสุขกับครอบครัวในระดับมากถึงมากที่สุด	

	 ในปัจจุบันจะเห็นหลายครอบครัวที่แม่ต้องทำางานนอกบ้าน 

ไม่ได้มีบทบาทเลี้ยงลูกเพียงอย่างเดียว	 ความเครียดย่อมเกิด

ขึ้นได้	 จากผลการสำารวจยังสะท้อนแม่ที่ทำางานและเลี้ยงลูกมี

ความเครยีดอยู่ในระดบัมากถึงมากทีส่ดุทีร่อ้ยละ	12	โดยเฉพาะ

ในกลุม่แมท่ีม่เีวลาอยูร่ว่มกับครอบครัวไมเ่พยีงพอมภีาวะเครียด

ในระดับมากถึงมากที่สุดถึงร้อยละ	 35	 และยังมีเวลาพักผ่อน 

ไม่เพียงพอถึงร้อยละ	 46	 ซึ่งการจัดสมดุลชีวิตให้เหมาะสม 

ตามสถานการณ์เป็นเรื่องสำาคัญ	 เพราะในแต่ละช่วงเวลาลำาดับ

ความสำาคัญของงานและครอบครัวอาจสลับลำาดับกันได้	 แม้ว่า

แม่ที่ทำางานและเลี้ยงลูกจะมีเวลาอยู่กับครอบครัวไม่เพียงพอ 

แต่ยังรักษาระดับความสุขภายในครอบครัวไว้ ได้	 ก็ ไม่ได้

หมายความวา่เรื่องการสร้างสมดลุชวีติไม่ใชส่ิง่สำาคญัเพราะหาก 

สามารถจัดการเวลาให้กับงาน	 ครอบครัว	 สังคม	 และชีวิต 

ส่วนตัวได้	ความสุขก็เกิดขึ้นตามมาอย่างแน่นอน

aaaaaaaaa

การกระจายร้อยละของแม่ที่ทำางานและเลี้ยงลูก	จำาแนกตามตัวชี้วัด

รูป:	ผู้หญิงกำาลังทำางาน

ที่มา:	th.pngtree.com/	สืบค้นเมื่อ	24	กรกฎาคม	2566
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	 เดี๋ยวน้ีวันเวลาผ่านล่วงไปเร็วกว่าแต่ก่อน	 ประเด๋ียววัน	

ประเดี๋ยวเดือน	และชั่วเวลาอีกประเดี๋ยวเดียวปีหนึ่งก็จะผ่านไป

	 วนัทีผ่มเขยีนบทความเรื่องน้ี	(9	ก.ค.	66)	วนัเวลาของป	ี2566	

ไดผ่้านไปเกินกวา่ครึง่แลว้	อกีไมน่านก็จะถึงเทศกาลปีใหม	่2567	

พวกเราก็จะฉลองกัน	ไมอ่ยากจะเชื่อเลยวา่ตวัผมเองไดผ่้านชวีติ

มานานเกิน	7	ทศวรรษแล้ว	ถึงวันนี้ผมเรียกตัวเองว่าเป็นผู้เฒ่า

ที่อยู่ในวัยชราได้อย่างเต็มปากเต็มคำาแล้ว

	 คนไทยเปรียบคนที่มีอายุมากๆ	 ว่าเป็นเหมือน	 “ไม้ ใกล้ฝ่ัง” 

ตน้ไม้ ใหญท่ีอ่ยูริ่มตลิง่บนฝ่ังแมน้่ำา	ใกลว้นัเวลาทีจ่ะโคน่ลงเพราะ 

ดินที่เคยห่อหุ้มรากโคนของต้นไม้น้ันถูกกระแสน้ำากัดเซาะ 

ให้ทลายลง	ไม้ ใกล้ฝั่งอย่างผมก็จะต้องโค่นล้มลงน้ำาไปในไม่ช้า

 เมื่อคนสูงวัยต้องใกล้หมอ

	 โควิด-19	ทำาเวลาของพวกเราหายไปราว	3	ปี	ในช่วงเวลา	

3	ปีที่เพิ่งผ่านมานี้	เพื่อนๆ	รุ่นเดียวกับผมต้อง	“รักษาระยะห่าง

ทางสังคม”	(social	distancing)	คืออยู่ห่างๆ	กันไว้	หลีกเลี่ยง 

การพบปะชุมนุมกัน	 งานชุมนุมรุ่นประจำาปีของ	 3	 ปีที่แล้ว	 

ทั้งเพื่อนเรียนชั้นมัธยมและเพื่อนเรียนมหาวิทยาลัย	 ต้องงดไป 

ในช่วงเวลานั้น	แม้เพื่อนๆ	จะพบกันบ้างเป็นกลุ่มเล็กๆ	ก็ต้องนั่ง 

อยู่ห่างๆ	กันและใส่หน้ากากเข้าหากัน	ไม่สามารถจะเปิดหน้าเปิดตา 

ให้เห็นกันได้ตามปกติ

	 ตั้งแต่ต้นปี	 2566	 ผมมีเพื่อนที่เสียชีวิตไปเพราะโควิด-19	 

สองคน	 การแพร่ระบาดของโควิด-19	 บรรเทาความรุนแรงลง	

พวกเราก็พยายามนัดพบกันเป็นกลุม่ยอ่ย	จะนัดพบกันแต่ละครัง้ 

ก็ไม่ง่ายนักเพราะแต่ละคนพยายามลดความเส่ียงท่ีตัวเองจะติดเช้ือ 

หรอืเสีย่งทีจ่ะนำาเชือ้โรคสายพนัธ์ุน้ีเขา้บา้น	และสาเหตอุกีอยา่ง

หนึ่งที่มาพบเพื่อนไม่ได้คือต้องไปพบหมอตามนัด

	 ผมได้ยินว่าเพื่อนๆ	 เกือบทุกคนมีนัดกับหมอเป็นกิจวัตร	 

โดยเฉพาะมนัีดกับหมอตาและหมอฟนั	คนในวยัผม	ตากับฟนัดจูะ

เปน็อวยัวะหลกัทีเ่ปน็เหตใุห้ตอ้งไปพบกับหมอ	ตามวับ้าง	สัน้บา้ง 

เอียงบ้าง	 บางคนถึงขนาดว่าขับรถไม่ได้อีกต่อไปเพราะสายตา 

ไมอ่ำานวย	เหงือกและฟนัเปน็อวยัวะอกีอยา่งหน่ึงทีค่นรุน่วยัเดยีว

กับผมต้องไปมีนัดกับหมอเป็นประจำา

	 นอกจากตาและฟนัแลว้	กระดกูและขอ้ตอ่ตา่งๆ	ก็เปน็ปญัหา

สุขภาพที่เพื่อนๆ	รุ่นเดียวกับผมนิยมกันมาก	อ้อ!	เบาหวานและ

ความดันโลหิตก็ไม่น้อยหน้าโรคอื่นนะครับ

	 เดี๋ยวน้ีดูเหมือนเพื่อนผม	 (เกือบ)	 ทุกคนต้องมีนัดกับหมอ 

เป็นประจำาทุกเดือน	 บางคนต้องไปหาหมอเดือนละ	 2-3	 คร้ัง 

คงจะพูดได้ว่า	“พวกเราย่ิงอายุมากข้ึน	ก็ต้องเข้าใกล้หมอมากข้ึน”  

นะครับ

 คนสูงวัยต้องเข้าใกล้วัด

	 คร่ึงปีท่ีผ่านมาน้ี	ผมไปงานศพตามวัดต่างๆ	เฉล่ียแล้วไม่ต่ำากว่า 

เดือนละคร้ัง	เป็นงานศพของญาติ	เพื่อน	และผู้ท่ีผมเคารพนับถือ

	 จำาได้ว่าเมื่อ	 20-30	 ปีก่อน	 ผมไปงานแต่งงานตามโรงแรม

ต่างๆ	 บ่อยมาก	 เป็นงานแต่งงานของลูกๆ	 ของเพื่อนและของ

ญาติพี่น้อง	มาวันนี้	เปลี่ยนจากการไปงานแต่งงานตามโรงแรม 

มาเป็นการไปงานศพ	 ไม่ว่าจะเป็นการไปฟังสวดตอนค่ำาหรือ 

ไปเผาศพตอนบ่าย	ซึ่งเป็นพิธีกรรมที่จัดขึ้นตามวัด

	 สิ่งที่พวกเราคงจะสังเกตเห็นคือ	 “ความเป็นปกติใหม่”  

(new	 normal)	 ของพิธีการทำาศพในประเทศไทย	 ซึ่งเป็นผล 

มาจากการแพร่ระบาดของโควิด-19	ในช่วงเวลา	3	ปีที่ผ่านมา	 

มี	 “การทำาพิธีศพแบบรวบรัดและรวดเร็ว”	 เพื่อป้องกันการ

แพร่ระบาดของไวรัสชนิดน้ี	 และเพื่อรองรับจำานวนคนตายที่

เพิ่มขึ้น

	 คนตายด้วยโควิด-19	 ต้องจัดการเผาให้เสร็จโดยเร็วที่สุด	 

ไมต่อ้งมกีารตัง้ศพบำาเพญ็กุศล	5	วนั	7	วนั	ตามประเพณทีีป่ฏิบตัิ

กันมา	ศพจากโรงพยาบาลจะถูกห่อหุ้มอย่างมิดชิด	ส่งตรงไปยัง 

เตาเผาตามวัดที่ยินดีเผาศพที่ตายด้วยโควิด-19	 เมื่อศพไปถึง	 

วัดจะจัดการเผาทันทีโดยที่ญาติพี่น้องได้แต่ยืนดูอยู่ห่างๆ

	 ผมเคยคุยกับเพื่อนที่อยู่อเมริกาเก่ียวกับการทำาศพคนตาย 

ดว้ยโควดิ-19	เพื่อนเลา่วา่ในชว่งเวลาทีก่ารระบาดของโควดิ-19	 

ข้ึนถึงระดับสูงสุดน้ัน	 มีคนตายเป็นจำานวนมาก	 เจ้าหน้าท่ีมีไม่พอ 

ท่ีจะจัดการกับศพ	คนป่วยด้วยโรคน้ีพอส่งข้ึนรถเพื่อพาไปโรงพยาบาล 

ญาติพี่น้องก็โบกมืออำาลากันได้เลย	 เพราะจะไม่เห็นกันอีกแล้ว 

ว่าผู้ป่วยจะได้รับการดูแลหรือไม่อย่างไร	 จะตายด้วยอาการ

อย่างไร	ตายแล้วจะมีใครจัดการศพอย่างไร…

	 เดีย๋วน้ีพธีิกรรมปกตใิหมไ่ดเ้กิดขึน้แลว้ในประเทศไทย	งานศพ

เพื่อนผมคนหน่ึงและญาตสินิทของผมอกีคนหน่ึง	จัดพธีิศพตัง้แต่

สิ้นใจจนถึงเวลาที่เถ้าอังคารจมหายไปในสายน้ำาเสร็จเรียบร้อย 

เมื่อคนสูงวัยเข้าใกล้วัด

วาดโดย:	นิธิพัฒน์	ประสาทกุล

รูป:	คนสูงวัยเข้าใกล้วัด
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ภายใน	 4	 วัน	 วันแรกหมดลมหายใจ	 วันที่สองรดน้ำาศพและ 

สวดพระอภิธรรม	 วันที่สามเผา	 วันที่สี่นำาเถ้ากระดูกไปลอย 

ในแม่น้ำาที่ไม่ไกลนัก	เป็นอันเสร็จพิธีโดยสมบูรณ์

	 ผมไดย้นิวา่เพื่อนคนสดุทา้ยทีเ่พิง่จากไปเมื่อปลายเดือนทีแ่ลว้	

ต้องการให้เผาร่างของตนทันทีในวันที่สิ้นใจ	 แต่เพื่อนสนิทคนที่

รับปากจะเป็นผู้จัดการศพให้	ได้ขอว่า	“สวดสักวันเถิด	ตายแล้ว

เผาทนัทดูีจะเรว็เกินไป”	เพื่อนผู้ตายจึงพยกัหน้ายอมให้สวดหน่ึง

วันและเผาในวันรุ่งขึ้น

 ผมหวังว่าพิธีจัดการศพปกติใหม่ที่ตั้งศพบำาเพ็ญกุศลน้อยวัน

อย่างนี้	น่าจะได้รับการยอมรับกันมากขึ้นในอนาคต

 สำาคัญอยูที่การเตรียมตัวตาย

	 ผมชื่นชมเพื่อนที่เพิ่งตายไปสองคนล่าสุด	 ทั้งสองคนเตรียม

การตายของตวัเองไวอ้ยา่งด	ีมกีารทำาพนัิยกรรมและทำาแนวทาง

ในการจัดการร่างของตนไว้อย่างเรียบร้อย

	 ผมนึกถึงศัพท์ภาษาญี่ปุ่นว่า	 “ซูคัตสึ”	 ซึ่งหมายถึงการ 

เตรียมตัวตายใน	 4	 เรื่อง	 คือ	 (1)	 การรักษาพยาบาลในวาระ

สุดท้ายของชีวิต	 จะให้ยื้อชีวิตให้นานที่สุดหรือปล่อยให้หมด 

ลมหายใจไปตามธรรมชาติ*	(2)	เมื่อเราสิ้นใจแล้ว	จะให้จัดการ

กับร่างของเราอยา่งไร	(3)	จะจัดการกับทรพัยส์นิของเราอยา่งไร 

และ	(4)	ส่ิงอื่นๆ	ท่ีจะให้ลูกหลานเก็บไว้หรือทำาเป็นอนุสรณ์	การเตรียม 

ตัวตายไว้เช่นน้ีจะช่วยให้การจากไปของเราไม่เป็นภาระแก่คนที่

ยังมีชีวิตอยู่

	 เด๋ียวน้ีผมรู้สึกว่าเพื่อนรุ่นเดียวกับผมพูดกันถึงเรื่องการจากไป 

ของตัวเองมากขึ้น	 ในหมู่เพื่อนที่เรียนมาด้วยกัน	 เวลาจะมีงาน

ชมุนุมรุ่นกันก็มักจะพดูกันวา่	ให้มารว่มงานกันมากๆ	เพราะเวลา

ของพวกเราเหลือน้อยลงแล้ว	 อีกไม่ช้าพวกเราก็จะต้องจากกัน

ไป	 คนที่ยังอยู่ก็อาจมีสังขารที่ไม่เอื้ออำานวยต่อการมาพบปะกัน

อีกแล้ว

aaaaaaaaa

	 เมื่ออาทิตย์ท่ีแล้วน้ีเอง	 พวกเรานัดรับประทานอาหารร่วมกัน 

เพื่อเลี้ยงต้อนรับเพื่อนที่ไปใช้ชีวิตอยู่ในสหรัฐอเมริกาแล้วกลับ

มาเมืองไทย	หลังงานเพื่อนคนหนึ่ง	โพสต์ในเฟซบุ๊ก	ต่อไปนี้เป็น

บทสนทนาระหว่างเพื่อน	ที่ตัดบางช่วงบางตอนมาเป็นตัวอย่าง

 	เพื่อน	1	โพสต์

   “ไมไ่ดเ้จอกันนาน	เพื่อนมาจากอเมริกา	มาทำาธุระ 

	 	 ที่เมืองไทย	 เรานัดกันกินข้าว	 ตกบ่ายคนมาจาก 

	 	 อเมริกาง่วงนอนเพราะผิดเวลา	 คนชราทั้งหญิง 

	 	 และชายบางคนก็ง่วงนอนเพราะเลยเวลา 

	 	 นอนกลางวัน	ก่อนจากกัน	บอกเพื่อนว่าแล้วเจอ 

	 	 กันนะ	 เพื่อนบางคนบอกว่าถ้าอยู่ถึงนะ	 ฟังแล้ว 

	 	 เศร้าแต่คือความจริง	ไม่รู้ ใครจะอยู่ถึงไม่ถึง	บอก 

	 	 ไม่ได้เลย”

 	 เพื่อน	2	แสดงความคิดเห็น

  “ก็แค่หลับไปไหมเพื่อนรัก	 วันนี้ ได้พบได้คุยกันใน 

	 	 เรื่องดีๆ	 สร้างสรรค์	 มีบุญแล้วที่ ได้พบกันเป็น 

	 	 เพื่อน	ไม่คิดร้ายต่อกัน	ลืมตามาในทุกวัน	ขอให้มี 

	 	 ความสุขและโชคดีเสมอ	ตลอดไป”

 	เพื่อน	1	ตอบกลับ

   “ความตายก็คือการหลับยาวนะ	ดีออก”

 	เพื่อน	2	ตอบกลับ	

   “หลับไม่ตื่น	ฟื้นไม่มี	พระท่านว่าไว้	แต่เราอาจตื่น 

	 	 อีกในรูปใด	ก็ไม่รู้.................................................... 

	 	 ............................................................................. 

	 	 เกิดเป็นมนุษย์เหมือนเป็นยนต์ยานอย่างหน่ึง 

	 	 ให้จิตอาศัย	 หากเราไม่ห่วงสิ่งใด	 ถึงเวลาไปก็จะ 

	 	 สงบดีค่ะ	...”

	 เพื่อนโต้ตอบกันในเฟซบุ๊กอีกหลายข้อความ	แสดงให้เห็นว่า 

เพื่อนรุ่นผมตระหนักดีในเรื่องความตายและมี	 “มรณัสสติ”	 

อยู่เสมอ

* พระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ พ.ศ. 2550

	 มาตรา	12	บคุคลมสีทิธิทำาหนังสอืแสดงเจตนาไมป่ระสงค์

จะรับบริการสาธารณสุข	 ที่เป็นไปเพียงเพื่อยืดการตายใน 

วาระสุดท้ายของชีวิต	หรือเพื่อยุติการทรมานจากการเจ็บป่วยได้

	 การดำาเนินการตามหนังสือแสดงเจตนาตามวรรคหน่ึง 

ให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์และวิธีการที่กำาหนดในกฎกระทรวง

	 เมื่อผู้ประกอบวิชาชีพด้านสาธารณสุขได้ปฏิบัติตามเจตนา 

ของบุคคลตามวรรคหน่ึงแล้ว	 มิให้ถือว่าการกระทำาน้ันเป็น

ความผิดและให้พ้นจากความรับผิดทั้งปวง

shukatsu	 (終活)	 refers	 to	 the	 phenomenon	 of	
preparing	 for	 one’s	 own	 demise	 through	 various	

practices,	 in	 particular,	 the	writing	 of	 an	 ‘ending	

note	(エンディングノート)’.
ที่มา:	Heekyoung	Kim.	(2023).	Everyday	rehearsal	of	death	and	the	dilemmas 

	 of	dying	in	super-ageing	Japan.	Modern	Asian	Studies	(2023),	57,	32–52
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	 ปัจจุบันสังคมโลกได้กลายเป็นสังคมบริโภคไปแล้ว	 ดังจะเห็น 

ได้จากการบริโภคอาหารและเครื่องใช้ของคนเราแต่ละคน	ท่ีมากเกิน 

ความจำาเป็น	จนทำาให้ปริมาณขยะเพิ่มมากขึ้น	อันก่อให้เกิดผลเสีย

ต่อสภาพแวดล้อม	 และส่งผลให้เกิดภาวะโลกร้อน	 ซึ่งเป็นปัญหา

สำาคัญที่โลกเผชิญอยู่

	 ลทัธิบรโิภคนิยมเปน็ผลมาจากการสนับสนุนของระบบทนุนิยม

สุดโต่ง	 ที่ โหมการโฆษณาชวนเชื่อจนทำาให้คนส่วนมากเชื่อว่า	

“บริโภคมาก	มีความสุขมาก”

	 การหลีกเลี่ยงความเจ็บปวดหรือความทุกข์	 เป็นสัญชาติญาน 

ของสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย	 สิ่งที่ตรงข้ามกับความทุกข์ก็คือความสุข	

ความสุขจึงเป็นสัญชาตญาณของมนุษย์เช่นกัน

	 ระบบทุนนิยมสุดโต่งจึงใช้จุดอ่อนของมนุษย์ที่อยากมีความสุข	

ด้วยการบิดเบือนความหมายของความสุขที่แท้จริง	 อันมีผลทำาให้

ลัทธิบริโภคนิยมระบาดไปทั่วโลก

	 วิธีแก้ไขที่ดีที่สุดคือ	ต้องรู้ว่าความสุขที่แท้จริงเป็นอย่างไร

	 พุทธศาสนามีจุดมุ่งหมายท่ีจะทำาให้สังคมอยู่เย็นเป็นสุข	ด้วยการ 

เน้นท่ีการพัฒนาตนเองของแต่ละบุคคล	 จึงมีคำาสอนเก่ียวกับ 

ความสุขมากมาย	ตัง้แตท่ีป่ฏิบตัไิด้	ไปจนถึงอภิปรชัญา	ในทีน้ี่กลา่ว 

เฉพาะส่วนที่เก่ียวข้องกับระบบทุนนิยมสุดโต่ง	 คือ	 สุข	 2	 และ

ความสุข	5	ขั้น

	 สุข	2	มีความหมาย	2	อย่าง	โดยความหมายแรกกล่าวถึงทางท่ี 

ทำาให้เกิดความสุข	 ส่วนความหมายหลังกล่าวถึงเหตุที่ทำาให้เกิด

ความสุข

	 ในความหมายแรก	สุข	2	ได้แก่	กายิกสุข	คือ	ความสุขทางกาย	

และเจตสิกสุขคือ	ความสุขทางใจ

	 ในความหมายหลัง	สุข	2	ได้แก่	สามิสสุข	คือ	ความสุขที่อาศัย

เหยื่อล่อ	หรือความสุขที่เกิดจากวัตถุ	และนิรามิสสุขคือ	ความสุข

ไม่ตอ้งอาศยัเหยื่อลอ่	หรอืความสขุเพราะใจสงบ	เนื่องจากไดรู้้แจ้ง

ตามความเป็นจริง

	 โดยท้ังสองความหมายมีความสัมพันธ์กัน	 คือ	ความสุขทางกาย	 

เป็นความสุขที่ต้องอาศัยเหยื่อล่อ	 อันเป็นสิ่งที่ต้องแสวงหา	 ส่วน

ความสุขทางใจ	 เป็นความสุขที่ ไม่ต้องอาศัยเหยื่อล่อ	 จึงไม่ต้อง

แสวงหา	และเราสามารถสร้างขึ้นมาได้เอง

	 ในสงัคมตะวนัตกทีย่ดึถือวทิยาศาสตรเ์ปน็ทีต้ั่ง	จะให้ความหมาย

ของกายิกสุข	(pleasure)	ว่า	เป็นความสุขทางกาย	อันเกิดมาจาก 

สิง่ภายนอกทีช่อบใจ	มากระทบกับรา่งกายของเราทางอวยัวะสมัผัส	
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รางวัลอีกโนเบล วรชัย ทองไทย
varachai.tho@mahidol.ac.th

กายิกสุข

รางวัลอีกโนเบล: รางวัลที่ทำาให้ขำาก่อนคิด

5	อย่าง	ได้แก่	ภาพสวยงามที่มองเห็นทางตา	เสียงไพเราะที่ได้ยิน

ทางหู	กล่ินหอมท่ีรับรู้ทางจมูก	รสอร่อยท่ีรับรู้ทางล้ิน	และความเย็น 

ความนิ่ม	ความละเอียดที่สัมผัสได้ทางผิวหนัง

	 คนเราเมื่อเกิดกายิกสุขก็จะมีความหรรษา	 เพลิดเพลิน	 สนุก	

ร่าเริง	 และถ้าได้รับกายิกสุขอย่างเต็มที่	 ก็จะแสดงอาการลิงโลด	

(ดังรูป)

	 เนื่องจากกายกิสขุตอ้งอาศยัวตัถุจากภายนอกมากระตุน้ความ 

รู้สึกสุข	 จึงเป็นความสุขท่ีส้ัน	 ไม่ยืนยาว	 เพราะเมื่อส่ิงท่ีเสพหมดไป 

ความสุขก็จะหายไปด้วย	ทำาให้ต้องแสวงหามาเพ่ิมเติม	และในปริมาณ 

ที่มากขึ้นไปเรื่อยๆ	อันเนื่องมาจากความชินชากับสิ่งกระตุ้นเดิมๆ

	 กายกิสขุจงึถูกนำามาใชเ้ปน็เครื่องมอืในการกระตุน้ให้คนบรโิภค

มากขึ้น	 การบริโภคที่มากขึ้นน้ี	 นอกจากจะทำาให้รายได้จากการ

ขายสินค้าและบริการมากขึ้นแล้ว	 ยังมีผลให้ต้นทุนลดลงจากการ

ประหยัดของการผลิตขนานใหญ่อีกด้วย

	 สำาหรบัความสขุ	5	ขัน้	เปน็การแบง่ความสขุตามลำาดบัจากลา่ง

ไปหาสูง	คือ

	 ขั้นที	่1	กายกิสขุ	เปน็ความสขุจากการเสพวตัถุ	หรอืสิง่บำารงุ 

	 	 	 บำาเรอภายนอกทีน่ำามาปรนเปรอ	ตา	หู	จมกู	ลิน้	และ 

	 	 	 กาย	อนัเปน็ความสขุสามัญทีท่กุคนในโลกปรารถนา

	 ขั้นที	่2	ความสุขจากการให้ด้วยศรัทธา	 เมื่อมนุษย์ฝึกฝน 

	 	 	 พัฒนาขึ้น	มีคุณธรรม	เช่น	มีเมตตากรุณา	มีศรัทธา 

	 	 	 เมื่อให้ด้วยศรัทธาก็จะมีความสุขท่ีแท้จริงจากการให้

	 ข้ันท่ี	3	 ความสุขอันเกิดจากการดำารงชีวิตท่ีถูกต้อง	สอดคล้อง 

	 	 	 กับความเป็นจริงของธรรมชาติ	ไม่หลงอยู่ในโลกสมมุติ	 

	 	 	 หรือไม่อยู่ด้วยความหวังสุขจากส่ิงสมมุติท่ีไม่ย่ังยืน

	 ขั้นที	่4	ความสขุจากความสามารถปรุงแตง่	โดยใช	้“ธรรม 

	 	 	 สมาธิ	5”	ได้แก่

	 	 	 	 1	ปราโมทย์	คือ	ความชื่นบานใจ	ร่าเริงสดใส

	 	 	 	 2	ปีติ	คือ	ความอิ่มใจ	ความปลื้มใจ

	 	 	 	 3	ปสัสทัธิ	คอื	ความสงบเยน็กายใจ	ความผ่อนคลาย 

	 	 	 	 	 รื่นสบาย

	 	 	 	 4	สุข	คือ	ความรื่นใจไร้ความข้องขัด

	 	 	 	 5	สมาธิ	คอื	ความสงบอยูต่วัม่ันสนิทของจิตใจ	ไมม่ ี

	 	 	 	 	 สิ่งรบกวนเร้าระคาย

	 ข้ันท่ี	5	 ความสุขเหนือการปรุงแต่ง	 คือ	 อยู่ด้วยปัญญาท่ีรู้ 

	 	 	 เท่าทันความจริงของโลกและชีวิต

	 จะเห็นได้ว่า	 กายิกสุขเป็นเพียงความสุขขั้นพื้นฐานเท่าน้ัน 

มนุษย์เราสามารถพัฒนาตนเองให้พบความสุขท่ีสูงข้ึน	อันเป็นความสุข 

ที่ถาวรได้

	 ปี	 2562	 รางวัลอีกโนเบล	 สาขาสันติภาพ	 ได้มอบให้นักวิจัย 

ชาวสหราชอาณาจักร	ซาอุดิอาระเบีย	สิงค์โปร์	และอเมริกัน	7	คน 

(Ghada	 A.	 bin	 Saif,	 Alexandru	 Papoiu,	 Liliana	 Banari,	

Francis	McGlone,	Shawn	G.	Kwatra,	Yiong-Huak	Chan	

และ	Gil	Yosipovitch)	ทีร่ว่มมอืกันวดัคา่กายกิสขุของการเกาทีค่นัรูป:	คนแสดงกายิกสุข

ที่มา:	https://wonderfest.org/pleasure-vs-happiness-nov-2/

สืบค้นเมื่อ	9	มิถุนายน	2566
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เด็กน้อยเร่งเรียนเขียนอ่าน

กับประเทศฟนิแลนด	์ประเทศทัง้สองมคีวามคลา้ยคลงึกันในทาง 

ภาษา	สังคม	เศรษฐกิจ	และวัฒนธรรม	แต่มีความแตกต่างกัน 

เล็กน้อยในระบบการศึกษา	 ในประเทศเอสโตเนียเด็กจะเร่ิมเรียน 

การอ่านตั้งแต่ในชั้นอนุบาล	 (4-5	 ขวบ)	 ในขณะที่ประเทศ 

ฟินแลนด์เด็กจะเร่ิมเรียนการอ่านในช้ันประถมศึกษาปีท่ี	1	(6-7	ขวบ)	 

การศึกษาน้ีทดสอบความสามารถในการอ่าน	โดยวัดจากความคล่อง 

ในการอ่านหนังสือ	และการเข้าใจเรื่องจากการอ่าน	ผลปรากฏว่า	 

เมื่อจบการศึกษาในระดับประถมศึกษาปีที่	 1	 เด็กในทั้งสอง 

ประเทศมีระดับความสามารถในการอ่านเท่ากัน	 ถึงแม้ว่าเด็ก 

ในประเทศเอสโตเนียจะเร่ิมอ่านเขียนในระดับชั้นอนุบาล	 และ

ได้ผลคะแนนการอ่านสูงกว่าเด็กในประเทศฟินแลนด์ในช่วงต้น

ปีการศึกษาของชั้นประถมศึกษาปีที่	1	

	 หน้าท่ีของพ่อแม่ผู้ปกครอง	 คือการต้ังความคาดหวังให้เหมาะสม 

กับพฒันาการในแตล่ะชว่งวยั	สนับสนุน	สง่เสริม	และให้กำาลงัใจ

ลูกตามวัย	และพ่อแม่ต้องมีความเชื่อมั่นว่าเมื่อถึงวัยที่ลูกพร้อม 

ลูกก็จะทำาได้	 ส่ิงท่ีพ่อแม่ทำาได้เพื่อวางรากฐานในการเขียนการอ่าน	 

อันดับแรก	 คือ	 การอ่านนิทานให้ลูกฟังเป็นประจำา	 เพราะเป็น

วิธีช่วยเพิ่มคลังคำาศัพท์ ในสมองที่ดีที่สุดวิธีหน่ึง	 ซึ่งจะนำาไปสู่

การอ่านได้ง่ายขึ้น	 งานวิจัยในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	

2	และ	4	พบว่า	เด็กจะเรียนรู้คำาศัพท์ใหม่ได้ดีกว่าเมื่อมีคนอ่าน

ให้ฟังมากกว่าหากเด็กต้องอ่านเอง

	 ในเรื่องการเขียน	 พ่อแม่สามารถช่วยส่งเสริมโดยการฝึก

กล้ามเนื้อมัดเล็กของลูกให้แข็งแรงได้	โดยผ่านกิจกรรมการเล่น

ที่เด็กๆ	ชื่นชอบ	เช่น	การปั้นดิน	เล่นทราย	ระบายสี	เมื่อนิ้วมือ

พร้อมและแข็งแรงแล้ว	เด็กจะสามารถเรียนรู้การเขียนได้อย่าง

รวดเร็ว	

	 บทความน้ี	 อยากเชิญชวนให้พ่อแม่คลายกังวล	 ถ้าหากลูก

ในวัยอนุบาลยังไม่สามารถเขียนหรืออ่านได้อย่างคนอื่น	หากลูก 

ชอบและทำาได้ดี	 ก็สามารถส่งเสริมได้ต่อไป	 ไม่ได้เป็นผลเสีย	 

แต่หากบ้านไหนต้องคอยเปิดศึกสู้รบกับลูก	 เพื่อให้ฝึกเขียน 

ฝึกอา่น	ตรงน้ีอาจตอ้งพจิารณาวา่ไดคุ้ม้กับเสยีหรือไม	่เพราะลกู

อาจรูส้กึตอ่ตา้น	ทอ้แท	้หรือรูส้กึวา่ตวัเองไมเ่ก่งพอ	ทัง้ทีจ่ริงเปน็

เพียงเพราะยังไม่ถึงวัยที่เหมาะสม	

 เรื่องการเขียนการอ่าน รอถึงประถม ก็ไม่สายเกินไป

	 การอา่นออกเขยีนได้	เปน็อกีก้าวสำาคญัของลกูทีพ่อ่แมเ่ฝ้ารอ	

ไมต่า่งกับตอนทีล่กูเพิง่เกิด	ทีพ่อ่แมต่ัง้ตารอวนัทีล่กูหัดเดนิ	หรอื

พูดคำาแรก	 การอ่านออกเขียนได้เป็นพัฒนาการที่สำาคัญด้านสติ 

ปัญญา	 สะท้อนศักยภาพของสมองในการเข้าใจภาษาในระดับ 

ทีซ่บัซอ้น	การจดจำาพยญัชนะและเขา้ใจวา่พยญัชนะแตล่ะตวัใช้

แทนเสียงอะไร	แล้วเมื่อนำามาผสมกับสระ	จะทำาให้เกิดเป็นคำาที่

มีความหมายได้	

	 การอ่านออกเขียนได้ถูกมองว่าเป็นพ้ืนฐานสำาคัญในการต่อยอด 

การเรียนรู้ต่อไปในอนาคต	จึงกลายเป็นหมุดหมายสำาคัญในด้าน

พัฒนาการ	 ย่ิงลูกอ่านออกเขียนได้เร็วเท่าไร	 ย่ิงสร้างความภูมิใจ

และความสบายใจให้กับพอ่แม่	อยา่งไรก็ตาม	เด็กไม่ควรถูกเร่งรดั

ให้เขียนให้อ่านก่อนวัยอันควร	

	 ในวัยอนุบาล	 กล้ามเน้ือมือของเด็กบางคนอาจยังไม่พร้อม

สำาหรับการจับดินสอ	การเขียนตัวอักษรหรือเขียนตามรอยประ	

อาจเป็นเรื่องยากสำาหรับเด็กบางคน	ในเรื่องการอ่านเด็กอนุบาล

บางคนอาจยังไม่เข้าใจหลักการถึงแม้จะจำาพยัญชนะได้	 เพราะการ

อ่านต้องใช้ระดับการเข้าใจที่สูงขึ้น	 เด็กแต่ละคนมีความพร้อม

ไม่เท่ากัน	เด็กบางคนอาจเร็วและมีความพร้อมในการเขียนการ

อ่านตั้งแต่อายุ	4	ขวบ	ในขณะที่บางคนอาจพร้อมเมื่ออายุ	6-7	

ขวบ	ซึ่งหากลูกยังอยู่ในช่วงอายุนี้แล้วยังเขียนไม่ได้อ่านไม่ออก	

ก็ยังถือว่าปกติ	

	 เน่ืองจากประเทศไทยมี โรงเรียนที่มีแนวทางการสอนที่ 

หลากหลาย	บางโรงเรยีนเปน็แนววชิาการทีม่กีารสอนการเขยีน 

การอา่นอยา่งเขม้ขน้ต้ังแตว่ยัอนุบาล	ในขณะทีบ่างโรงเรียนอาจ

เน้นการเล่นการทำากิจกรรม	 ทำาให้เกิดคำาถามว่า	 การอ่านออก

เขียนได้เร็ว	ทำาให้เด็กได้เปรียบจริงหรือไม่	 แล้วหากลูกของเรา

ไมไ่ดเ้รยีนเขยีนเรยีนอา่นในวยัอนุบาล	จะทำาให้เสยีเปรยีบหรือไม	่

	 งานวจัิยโดยมาก	ไม่พบขอ้ได้เปรยีบระยะยาวจากการเริม่อา่น 

เร่ิมเขียนเร็ว	 เด็กท่ีอ่านได้เร็ว	 (น่ันคือต้ังแต่ในวัยอนุบาล)	 อาจมี 

ความได้เปรียบในระยะส้ัน	แต่ไม่ได้ส่งผลต่อการเรียนในระยะยาว 

ยกตัวอย่างงานศึกษาหน่ึง	ท่ีเปรียบเทียบเด็กในประเทศเอสโตเนีย 
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รูปโดย:	เกียรตินิยม	ขันตี



	 หนังสือ	“ไทยต่างด้าว 

ท้าวต่างแดน: สังคมวิทยา

ของชีวิตข้ามพรมแดน”  

โ ดยที มบรรณา ธิการ

พัทยา	เรือนแก้ว,	สุภางค์	

จันทวานิช	 และฉันทนา	

บรรพศิริโชติ	 หวันแก้ว	

นำาเสนอข้อมูลจากงาน

ศึกษาวิ จัยที่ เ ก่ียวข้อง	

และบทวิเคราะห์ที่ได้จาก 

ประสบการณ์จริงของ 

ผู้ทำางานกับคนข้ามชาติ 

ทั้งในประเทศและต่าง

ประเทศ	เพื่อให้สงัคมไทย

เขา้ใจบริบทและเงื่อนไขของภาวะขา้มชาต	ิโดยเน้นองคร์วมของ

ความเปน็ปจัเจกภาพของคนยา้ยถ่ิน	มากกวา่การมองคนยา้ยถ่ิน

เป็นเพียงแรงงานหรือเหยื่อการค้ามนุษย์	 รวมทั้งกระตุ้นให้เกิด

แนวนโยบายของรัฐ	 ในการบริหารจัดการประเด็นข้ามชาติและ

สัญชาติ	 รวมทั้งการป้องกันปัญหาอันเกิดจากประเด็นดังกล่าว

และการช่วยเหลือผู้ประสบปัญหา

	 เน้ือหาของหนังสือแบ่งเป็น	 3	 ตอน	บทนำา:	 ไทยต่างด้าว	 

ทา้วต่างแดน:	ประเด็นทีต้่องทบทวนและทา้ทายสำาหรบัสงัคมไทย		 

ตอนที่ 1 “ไทยต่างด้าว”	 เช่น	 กระบวนการจัดหางานของ

แรงงานไทยไปทำางานต่างประเทศ:	 สถานการณ์	 รูปแบบและ

กลไกการร้องเรียน	 ตอนที่ 2 “ท้าวต่างแดน”	 เช่น	 แรงงาน

วชิาชพีต่างด้าว:	มุมมองเชงิเปรียบเทยีบการเคลื่อนยา้ยแรงงาน

วิชาชีพในไทยกับอาเซียน-	 ผู้พลัดถ่ิน	 ผู้ลี้ภัย:	 อดีต	 ปัจจุบัน	

อนาคต-	ชวีติบัน้ปลายของชาวต่างชาติทีอ่าศยัอยู่ในประเทศไทย	 

ตอนที ่3 “สญัชาต”ิ	เช่น	บทวิเคราะหแ์นวคิดของรฐัไทยในการ

จัดการสิทธิในสัญชาติของมนุษย์:	ข้อกฎหมาย	ข้อนโยบาย	และ

ความเปน็ไปได้ ในการปอ้งกันและเยยีวยาปญัหาความไร้สญัชาต ิ

หรือปัญหาความหลายสัญชาติที่เกิดขึ้น	 เด็กไทยไร้สัญชาติใน 

ต่างประเทศ	ส่งท้ายด้วย	บทสรุป	 ไทยต่างด้าว	ท้าวต่างแดน:	

ประเด็นสำาคัญและบทวิพากษ์นโยบายการย้ายถ่ินระหว่าง

ประเทศ

	 หนังสือเล่มน้ีมีเน้ือหาที่มีประโยชน์อย่างยิ่ง	 เหมาะสำาหรับ

บุคคลทั่วไปและผู้ที่สนใจศึกษาหาความรู้	 และต่อยอดงานวิจัย

ที่เก่ียวข้องกับคนข้ามชาติผ่านบทวิเคราะห์ในมิติด้านต่างๆ	 ที่

หลากหลายมุมมอง

ท่ีมา:	พัทยา	เรือนแก้ว,	สุภางค์	จันทวานิช	และฉันทนา	บรรพศิริโชติ	 

	 หวันแก้ว	(บรรณาธิการ).	(2559).	ไทยต่างด้าว	ท้าวต่างแดน:	 

	 สังคมวิทยาของชีวิตข้ามพรมแดน.	 กรุงเทพฯ:	 โรงพิมพ์ 

	 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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ประชากรประชุมกัน

	 เมื่อวันที่	 30	 มิถุนายน	 พ.ศ.	 2566	 สถาบันวิจัยประชากรและ 

สงัคม	มหาวทิยาลยัมหิดล	จัดงานประชมุวชิาการระดบัชาต	ิครัง้ที	่17 

ประชากรและสงัคม	2566	ภายใต้ประเดน็	“หลากมติิในหน่ึงชัว่ชวีติ”  

(Dimensions	of	One’s	Life	Course)	เพื่อสะท้อนปัจจัยต่างๆ	ท่ีเกิดข้ึน 

กับผู้คนแล้วอาจส่งผลระยะยาวตลอดช่วงชีวิต	ซ่ึงเป็นการมองมิติต่างๆ 

ในสังคมไทยผ่านมุมมองเส้นทางชีวิต	โดยในปีน้ี	รศ.	ดร.	ภูเบศร์	สมุทรจักร 

เป็นประธานจัดการประชุมฯ	

	 ในการประชมุวชิาการฯ	มกีารปาฐกถาพเิศษในหัวขอ้	“สวสัดภิาพ

ตลอดชว่งชวีติของคนไทย”	โดย	ดร.สมเกียรต	ิตัง้กิจวานิชย	์ประธาน

สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย	 สำาหรับการเสวนาโต๊ะกลม

ภายใตหั้วขอ้	“หลากมติ	ิในมมุมองเสน้ทางชวีติ”	โดยวทิยากรรับเชญิ

จากหน่วยงานระดบัชาต	ิและการนำาเสนอผลงานวจัิยโดยคณาจารย์

และนักวิจัยของสถาบันฯ	จำานวน	11	บทความ	ใน	3	ประเด็น	ได้แก่	 

1)	 ครอบครัวและการเลี้ยงดู:	 ความสัมพันธ์ในบ้านที่ส่งผลชั่วชีวิต	 

(2)	 พฤติกรรมเชิงวิถีชีวิต:	 เส้นทางสู่สุขภาพดีชั่วชีวิต	 (3)	 รูปแบบ 

การอยู่อาศัยและสภาพแวดล้อมเพื่อคุณภาพชีวิตทุกช่วงวัย	

	 การประชุมฯ	 ครั้งน้ีสำาเร็จลุล่วงตามวัตถุประสงค์	 มีผู้เข้าร่วม

ประชุม	247	คน	จากหน่วยงานราชการ	สถาบันการศึกษา	องค์กร

เอกชน	 และสื่อมวลชน	 ผู้สนใจสามารถดาวน์โหลดเอกสารได้ที่	

https://ms-ipsr.mahidol.ac.th/Conference2023

เสวนาใต้ชายคาประชากร

นานาสาระจากห้องสมุด
แนะนำาหนังสือ

ไทยต่างด้าว ท้าวต่างแดน: 

สังคมวิทยาของชีวิตข้ามพรมแดน

จัดเป็นประจำาทุกวันพุธ	 เวลา	 12.30-13.30	 น.	 ณ	 สถาบันวิจัย

ประชากรและสังคม	 สนใจกำาหนดการเสวนาแต่ละเดือน	 สามารถดูราย

ละเอียดได้ที่	 ipsr.mahidol.ac.th	 และรับชมย้อนหลังได้ที่	 Facebook:	

IPSRMAHIDOLUNIVERSITY

ครั้งที่ 1218	“Migrants’	 daily	 stressors	 and	parenting	behavior: 

the	mediating	role	of	family	cohesions”	Khaing	Zar	Lwin,	7	ม.ิย.	66

ครั้งที่ 1219	“สถานการณก์ารใชส้ื่อของเดก็และประสบการณจ์ากพอ่แม”่	

ฐาณิชชา	ลิ้มพานิช	และพิมพ์ลดา	แจ้งเจนเวทย์,	14	มิ.ย.	66

ครั้งที่ 1220	“Internet	 use	 on	 cyberbullying	 victimization	

consequences:	health	behaviour,	psychosocial	health,	and	dietary	

habits”	Purwo	Setiyo	Nugroho,	21	มิ.ย.	66

ครั้งที่ 1221	“The	vulnerability	to	intimate	partner	violence	among	

married	women	in	Indonesia”	Ratu	Matahari,	28	มิ.ย.	66

ครั้งที่ 1222	“Survivor	 justice:	 confronting	 sex	 trafficking	cases	

from	Thailand	to	Europe	and	the	United	States”	Panida Rzonca 

และ	Tonya	Price,	28	มิ.ย.	66

ครั้งที่ 1223	“Cordyceps	 sinensis:	 a	 case	 for	 sustainable	 

development”	Prof.	Ksenia	Gerasimova,	5	ก.ค.	66

ครั้งที่ 1224	“The	long	term	impact	of	diverse	parental	migration 

experiences	 on	 youth	 transition	 to	 adulthood	 in	 Thailand”	 

Dr.	Emily	Yao	Fu,	15	ก.ค.	66

คร้ังท่ี 1225	“สถานการณ์อาหาร	HFSS	ในท้องตลาด”	ผศ.ดร.สิรินทร์ยา	

พูลเกิด,	19	ก.ค.	66

ครั้งที่ 1226	“Childlessness	of	Thai	women:	cohort	patterns,	insight	 

perceptions,	 and	 future	 prospects”	Nitchakarn	 Kaewbuadee, 

26	ก.ค.	66

พอตา บุนยตีรณะ
porta.boo@mahidol.edu

นงเยาว์ บุญเจริญ
nongyao.bun@mahidol.ac.th

งานประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 17 

ประชากรและสังคม 2566

aaaaaaaaa



	 คำาคมจากศตวรรษิกชนและผู้สูงอายุที่ใกล้จะเป็นศตวรรษิกชน	

ที่เป็นเคล็ดลับการมีอายุยืนยาวซึ่งทางสถานีโทรทัศน์เอ็นบีซีของ

สหรัฐอเมริกาได้เคยสัมภาษณ์ไว้

 มีเป้าหมายเสมอในการมีชีวิตอยู่ต่อไป “คุณจะหาสิ่งนั้นไม่พบ	

ถ้าคุณไม่มองหามัน”	Dr.	Gladys	McGarey	อายุ	102	ปี	

 ทำางานบางอยา่งเพื่อให้จิตใจผ่องใส “การทำางานอยา่งตอ่เนื่อง

มีผลดีต่อสมองเมื่อมีอายุมากขึ้น”	Margaret	Stretton	อายุ	99	ปี	

 มีครอบครัวและเพื่อนอยู่รอบข้าง “ฉันมีความสุขท่ีได้อยู่ท่ามกลาง 

คนที่รัก	และหาคนคุยด้วยได้	หากมีเรื่องไม่สบายใจ”	Larry	Janisse	 

อายุ	98	ปี	

 มองชีวิตผ่านมุมมองเชิงบวก “ฉันชอบดูเสื้อผ้าสวยๆ	 และ 

ทานอาหารนอกบ้าน”	Roslyn	Menaker	อายุ	103	ปี	

 เดนิให้บอ่ยเทา่ทีจ่ะทำาได ้“ฉนัพยายามเดนิทกุวนัโดยไมม่ขีอ้อา้ง	

ถ้าได้เดิน	ฉันจะรู้สึกดี”	Malcom	Idelson	อายุ	94	ปี	

 ให้คุณค่าตัวเองทั้งสมรรถภาพทาง

กายและจิตใจ “จงรักษาร่างกายและ

จิตใจของเราเองให้อยู่ในสภาพดี”	 Ruth	

Sweedler	อายุ	103	ปี

ท่ีมา:	https://www.cnbc.com/2023/04/05/ 

	 100-year-olds-share-secrets-to-a- 

	 long-and-happy-life.html
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ชวนอ่าน

สถิติน่ารู้

จีรวรรณ หงษ์ทอง
jeerawan.hot@mahidol.ac.th

เคล็ดลับ ที่ ไม่ลับ ของคนร้อยปีในโลก

 กาญจนา เทียนลาย
kanchana.tha@mahidol.ac.th

ผู้สูงอายุไทยจะอยู่ตามลำาพังมากขึ้น

	 เมื่อราว	 30	 ปีก่อน	 (ปี	 2537)	 ประเทศไทยมีประชากร 

ประมาณ	 55	 ล้านคน	 ในจำานวนน้ีเป็นผู้สูงอายุประมาณ	 8%	 

แต่ในปจัจุบนั	มีประชากรประมาณ	66	ลา้นคน	โดยเปน็ผู้สงูอายุ

ถึง	19%	(ป	ี2565)	ซึง่ประเทศไทยจะกลายเป็นสงัคมสงูอายอุยา่ง

สมบูรณ์ในอีกไม่ช้า

	 เมื่อนำาขอ้มลูจากการสำารวจประชากรสงูอายใุนประเทศไทย

ตั้งแต่ปี	2537	จนถึงรอบการสำารวจล่าสุด	มาวิเคราะห์รูปแบบ

การอยู่อาศัย	พบข้อมูลที่น่าสนใจว่า	“ผู้สูงอายุที่อยู่ตามลำาพัง 

คนเดียวและผู้สูงอายุท่ีอยู่ตามลำาพังกับคู่สมรสเท่าน้ันมีแนวโน้ม

เพิ่มสูงขึ้น”	 โดยในปี	 2564	พบว่าผู้สูงอายุอาศัยอยู่ตามลำาพัง

กับคู่สมรสเท่านั้น	เพิ่มสูงถึงประมาณ	1	ใน	4	เลยทีเดียว	

	 รูปแบบของการอยู่อาศัยท่ีเปล่ียนแปลงไป	 ส่งผลต่อการดูแล 

ผู้สูงอายุในอนาคต	 จากเดิมที่จะอาศัยลูกหลานหรือคนใน

ครอบครัวช่วยดูแลแต่ปัจจุบันได้เปล่ียนไปแล้ว	ดังน้ันการเตรียมรับมือ 

กับคลื่นผู้สงูอายทุีก่ำาลงัเคลื่อนเขา้สงัคมไทยในเวลาอนัใกลน้ี้เปน็ 

ศุทธิดา ชวนวัน
sutthida.chu@mahidol.edu

มุมศตวรรษิกชน

ข้อมูล:	การสำารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย	ปี	2537,	2545,	2550,	2554,	2557,	 

	 2560	และ	2564

แนวโน้มร้อยละผู้สูงอายุที่อยู่ตามลำาพังคนเดียว

และอยู่กับคู่สมรสเท่านั้น พ.ศ. 2537-2564

ส่ิงสำาคัญท่ีทุกภาคส่วนจะต้องตื่นตัวและภาครัฐเองก็ควรจัดบริการ 

ท่ีจำาเป็นเพื่อรองรับกับสถานการณ์ดังกล่าวให้เพียงพอและเหมาะสม 

ต่อไป
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นิพนธ์ ดาราวุฒิมาประกรณ์ นุชราภรณ์ เล้ียงร่ืนรมย์ ปราโมทย์ ประสาทกุล ปัทมา ว่าพัฒนวงศ์ ภาสกร บุญคุ้ม มนสิการ กาญจนะจิตรา โยธิน แสวงดี วิภาพร จารุเรืองไพศาล ศิรินันท์ กิตติสุขสถิต  
ศุทธิดา ชวนวัน วรชัย ทองไทย สักกรินทร์ นิยมศิลป์ สิรินทร์ยา พูลเกิด สุชาดา ทวีสิทธ์ิ สุภาณี ปล้ืมเจริญ สุรีย์พร พันพ่ึง อมรา สุนทรธาดา ฝ่ายศิลป์ จุทารัตน์ ทรัพย์ยอดแก้ว สมชาย ทรัพย์ยอดแก้ว  
ฝ่ายสมาชิก จีรวรรณ หงษ์ทอง ติดต่อสอบถาม โครงการเผยแพร่ข่าวสารและการศึกษาด้านประชากร โทรศัพท์ 0-2441-0201 ต่อ 100 หรือ 0-2441-9666

ข่าวสถาบันฯ
วิสัยทัศน์:	 สถาบันวิจัยประชากรและสังคม

	 เป็นสถาบันชั้นนำาในระดับโลก	

	 ท่ีสรรสร้างวิทยาการด้านประชากรและสังคม		

	 เพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน
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รูป 6

c 26	พ.ค.	66	รศ.ดร.สุดารัตน์	มุสิกะวงศ์	นำาคณะผู้อบรม	ศึกษาดูงานด้านสุขภาพแรงงานข้ามชาติ	 

ณ	มูลนิธิรักษ์ไทย	จ.สมุทรสาคร	c 1	มิ.ย.	66	สถาบันฯ	บริจาคเครื่องคอมพิวเตอร์	และอุปกรณ์ 

โสตทศันูปกรณ	์ให้กับ	ร.ร.บา้นโนนหอม	จ.อบุลราชธานี	รปู 1 c 2	ม.ิย.	66	รศ.ดร.จรัมพร	โห้ลำายอง 

และคณะ	 ร่วมพิธีทำาบุญตักบาตร	 และพิธีถวายราชสดุดีเฉลิมพระเกียรติถวายพระพรชัยมงคล	 

เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา	 สมเด็จพระนางเจ้าสุทิดา	 พัชรสุธาพิมลลักษณ

พระบรมราชินี	ณ	สำานักงานอธิการบดี	ม.มหิดล	c 2	มิ.ย.	66	รศ.ดร.โรซาเลีย	ชอร์ติโน	และ

คณะ	จัดงานเสวนาเปิดตัวหนังสือ	“Who	Cares?	COVID-19	Social	Protection	Response	in 

South	East	Asia”	ณ	มูลนิธิ	SEA	Junction	หอศิลปวัฒนธรรมแห่งกรุงเทพมหานคร	c 2	มิ.ย.	66	 

รศ.ดร.ปยิวฒัน์	เกตวุงศา	นำาเสนอผลงานวจัิย	ในงานสมัมนาวชิาการอนามยัแมแ่ละเดก็	ครัง้ที	่12	

“ลกูแขง็แรงเริม่ตน้ทีแ่มก่ระฉบักระเฉง”	ณ	โรงแรมทเีค	พาเลซ	คอนเวนชัน่	c 6	ม.ิย.	66	โครงการ 

การศึกษาสถานการณ์ด้านสุขภาวะของคนไทยเพื่อจัดทำารายงานสุขภาพคนไทย	 2566-2568	

ร่วมกับสำานักวิชาการและนวัตกรรม	 สสส.	 จัดประชุม	 “Forum	 รายงานสุขภาพคนไทย	 2566”	

ณ	สสส.	รูป 2 c 6	มิ.ย.	66	รศ.ดร.ศิรินันท์	กิตติสุขสถิต	และคณะ	ร่วมประชุมคณะกรรมการ

พิจารณาคัดเลือกวิสาหกิจต้นแบบการสร้างสุขภาวะองค์กร	 โครงการ	 “กิจกรรมการติดตามและ

ประเมินผลการดำาเนินงานโครงการส่งเสริมสุขภาวะองค์กรในวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม

ปีงบประมาณ	2566”	ครั้งที่	2	ณ	โรงแรมรอยัลปริ๊นเซส	กรุงเทพฯ	c 9	มิ.ย.	66	ศูนย์วิจัยความสุข

คนทำางานแห่งประเทศไทย	จัดกิจกรรมการพฒันาศกัยภาพและทกัษะการสร้างเสรมิมหาวทิยาลยั 

แห่งความสุขสู่องค์กรสุขภาวะ	ม.เกษตรศาสตร์	วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ	จ.สกลนคร	c 11-12	มิ.ย.	66	 

รศ.ดร.สุรีย์พร	 พันพึ่ง	 และคณะ	 ร่วมกับ	 Radboud	 University	 Medical	 Center	 ประเทศ 

เนเธอร์แลนด์	 จัดประชุมวิชาการนานาชาติ	 ABACUS	 	 ณ	 โรงแรมอมารี	 วอเตอร์เกท	 รูป 3  

c 12-13	 มิ.ย.	 66	 ศูนย์พัฒนาองค์ความรู้ด้านกิจกรรมทางกายประเทศไทย	 (ทีแพค)	 โดย	 

รศ.ดร.ปิยวัฒน์	 เกตุวงศา	 และคณะร่วมประชุมโครงการความร่วมมือ	 Development	 and	

Validation	of	an	Application-Based	Questionnaire	for	Measuring	Physical	Activity	in	

Children	and	Youth:	A	14-Country	Study	across	Six	c 14	มิ.ย.	66	อ.ดร.ดิยาฮ์	อนันตาเลีย	

วิดยาสตาริ	และคณะ	นำาเสนอผลการดำาเนินงานโครงการ	SUNRISE-THAILAND	ณ	ประเทศ

สวเีดน	c 14-17	ม.ิย.	66	ทแีพคนำาเสนอผลงานวชิาการในการประชมุ	The	International	Society	

of	Behavioral	Nutrition	and	Physical	Activity	(ISBNPA)	the	22
nd
	Annual	Meeting	2023	

ณ	ประเทศสวีเดน	c 15	มิ.ย.	66	สถาบันฯ	ต้อนรับคณะศึกษาดูงานจาก	School	of	Languages,	 

Literacies	 and	 Translation,	 Universiti	 Sains	 Malaysia	 ณ	 สถาบันฯ	c 16	 มิ.ย.	 66	 

รศ.ดร.ศิรินันท์	กิตติสุขสถิต	และคณะ	จัดอบรมหลักสูตร	“ความก้าวหน้าการบริหารจัดการองค์

ความรู้สู่ความสุขในการทำางาน:	Advanced	Routine	to	Happiness	(AR2H)”	ม.เกษตรศาสตร์	

วทิยาเขตศรีราชา	c 21	ม.ิย.	66	น.ส.กัญญา	อภิพรชยัสกุล	และคณะ	นำาเสนอผลการศกึษาโครงการ 

การเข้าถึงแรงงานข้ามชาติหญิงและครอบครัวในบ้านพักชั่วคราวแรงงานก่อสร้าง	 ณ	 โรงแรม 

ไอบิส	สไตล์	c 21-23	มิ.ย.	66	ผศ.ดร.สิรินทร์ยา	พูลเกิด	และคณะ	จัดอบรมพัฒนาศักยภาพภาคี

ของแผนอาหารเพื่อสุขภาวะของ	สสส.	พื้นที่	 ครั้งที่	 4	ณ	 โรงแรมสุนีย์แกรนด์	 จ.อุบลราชธานี	

c 26	มิ.ย.	66	รศ.ดร.สุชาดา	ทวีสิทธิ์	และคณะ	ร่วมประชุมหารืองานวิจัยด้านผู้สูงอายุ	ร่วมกับ

เครือข่ายระดับนานาชาติ	ณ	United	Nations,	ESCAP	c 30	มิ.ย.	66	สถาบันฯ	จัดงานประชุม 

วิชาการระดับชาติ	 คร้ังที่	 17	 “ประชากรและสังคม	 2566”	 หัวข้อ	 “หลากมิติ	 ในหน่ึงชั่วชีวิต”	 

ณ	โรงแรมอัศวิน	แกรนด์	คอนเวนชั่น	กรุงเทพฯ	รูป 5 c 3	ก.ค.	66	รศ.ดร.เฉลิมพล	แจ่มจันทร ์	

และคณะ	 นำาเสนอรายงานการพัฒนาเด็กและเยาวชนประจำาปี	 2565	 ให้กับกรมกิจการเด็กและ

เยาวชน	กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์	c 4	ก.ค.	 66	สถาบันฯ	ต้อนรับ

คณะเยี่ยมชมจาก	University	of	Auckland	ประเทศนิวซีแลนด์	ภายใต้เครือข่าย	Worldwide	

Universities	Network	(WUN)	ณ	สถาบันฯ	c 6	ก.ค.	66	รศ.ดร.นพ.ตะวันชัย	จิรประมุขพิทักษ์	

รศ.ดร.กาญจนา	ตั้งชลทิพย ์	 เป็นวิทยากรในกิจกรรม	IRB	TALK	ครั้งที่	8	หัวข้อ	“เมื่อไรที่อาจ

ยกเวน้การขอความยนิยอมจากผู้รว่มการวจัิย”	c 7	ก.ค.	66	สถาบนัฯ	รว่มกับวทิยาลยัวทิยาศาสตร์

สาธารณสุข	จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย	จัดประชุมวิชาการประชากรและวิทยาศาสตร์สาธารณสุข 

ครั้งที่	14	ณ	จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย	c 11	ก.ค.	66	ศ.เกียรติคุณ	ดร.ปราโมทย์	ประสาทกุล  

และคณะ	 จัดประชุมถอดบทเรียนการดำาเนินงานโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุไทยอย่างรอบด้าน 

โดยองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นฯ	ณ	สถาบันฯ	c 13	ก.ค.	66	ผศ.ดร.สิรินทร์ยา	พูลเกิด	และคณะ	

นำาเสนอขอ้มูลงานวจัิย	ในการประชมุคณะอนุกรรมการกำากับทศิแผนงานโรคไมต่ดิตอ่	(WHO-CCS 

NCDs)	คร้ังท่ี	3/2566	c 13-14	ก.ค.	66	รศ.ดร.ปิยวัฒน์	เกตุวงศา	จัดอบรมเชิงปฏิบัติการการใช้งาน 

ระบบฐานข้อมูลตัวชี้วัดกลาง	ABE	ระดับจังหวัด	ณ	คณะครุศาสตร์	มหาวิทยาลัยราชภัฏลำาปาง 

c 18	ก.ค.	66	ผศ.ดร.สิรินทร์ยา	พูลเกิด	และคณะ	ร่วมการประชุม	UN-Civil	Society	Dialogue	

on	Climate,	Biodiversity	&	Gender	ณ	ศูนย์ประชุมสหประชาชาติ	c 18-20	ก.ค.	66	สถาบันฯ	

จัดการสัมมนาพัฒนาการจัดการงานวิจัยและการเรียนการสอนหลักสูตรบัณฑิตศึกษา	 ครั้งที่	 33	

ณ	สถาบันฯ	รูป 6
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