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ของชาวสถาบัันฯ ทุุกคน ขอขอบคุุณอย่่างสููงสุุดต่่อ รศ.ดร.ภููเบศร์์ สมุุทรจัักร ประธานการจััดงาน ที่่�ทุ่่�มเท 
สรรพกำำ�ลัังทุุกๆ ประการเพ่ื่�อให้้มั่่�นใจว่่างานทุุกๆ อย่่างเดิินหน้้าไปได้้ และลุุล่่วงด้้วยดีตามแผนที่่�วางไว้้  
ขอขอบคุุณคณะทำำ�งานฝ่่ายต่่างๆ และชาวสถาบัันฯ ทุุกๆ คน เป็็นอย่่างยิ่่�ง ที่่�ตั้้�งใจทำำ�งานกัันอย่่างหนััก  
ด้้วยความต้ั้�งใจ ด้้วยความเต็็มใจ และด้้วยความทุ่่�มเท ความเหน็็ดเหน่ื่�อยของทุุกๆ คน ในช่่วงหลายเดืือน 
ที่่�ผ่่านมา วัันนี้้�ผลิิดอกออกผลเป็็นการประชุุมที่่�สมบููรณ์์และสวยงาม 

	สุ ดท้า้ยนี้้� สถาบัันฯ ขอขอบพระคุณุทุกุท่่าน ที่่�มีสี่่วนช่่วยให้ก้ารประชุมุวิชิาการประจำำ�ปีคีรั้้�งนี้้�ของสถาบัันฯ 
เป็น็ไปอย่่างราบร่ื่�น และหวัังเป็น็อย่่างยิ่่�งว่่าทุกุท่่านได้ร้ัับประสบการณ์ท์ี่่�มีคีุณุค่่า คุ้้�มค่่ากัับเวลา มีปีระโยชน์ ์และ
เป็็นส่่วนหนึ่่�งที่่�สำำ�คััญของการช่่วยกัันเสริิมสร้้างชีีวิิตที่่�มีีคุุณภาพ หลากมิิติิในหนึ่่�งชั่่�วชีีวิิต ของคนไทยทุุกคน 

รศ.ดร.อารีี จำำ�ปากลาย

ผู้้�อำำ�นวยการสถาบัันวิิจััยประชากรและสัังคม มหาวิิทยาลััยมหิิดล



ถ้้อยแถลงจากบรรณาธิิการ

	 ในหนึ่่�งชั่่�วชีวีิติของคนๆ หนึ่่�ง ต้อ้งพบการเปลี่่�ยนผ่่านของชีวีิติในหลายๆ ช่่วงเวลา และในหลากหลายมิติิิ  

อาจเป็็นการเริ่่�มจากวััยทารกสู่่�วััยเด็็ก วััยรุ่่�น วััยทำำ�งาน วััยสููงอายุุ จวบจนสิ้้�นสุุดชีีวิิต หรืืออาจเริ่่�มจากวััยเด็็ก

ชายเด็็กหญิิง สู่่�วััยหนุ่่�ม วััยสาว วััยแต่่งงาน วััยที่่�เป็็นพ่่อเป็็นแม่่ และวััยที่่�เป็็นปู่่�ย่่า-ตายาย หรืืออาจเป็็นช่่วงชีีวิิต 

ที่่�ผ่่านเหตุุการณ์์ที่่�ทำำ�ให้้เกิิดประสบการณ์์ที่่�พลิิกผัันในชีีวิิต

	 หนัังสืือรวมบทความวิิจััยสั้�น (research brief) เล่่มนี้้� เป็็นความพยายามที่่�จะถ่่ายทอดเล่่าเรื่่�องราว 

ประสบการณ์์ที่่�หลากหลายในช่่วงชีีวิิตหนึ่่�งของคนออกมา ในรููปแบบที่่�มีีเนื้้�อหากระชัับแต่่รัักษาระเบีียบวิิธีีวิิจััย

อย่่างถููกต้้องครบถ้้วน ประกอบด้้วย 12 บทความ

	 เริ่่�มจากบทโหมโรง ชีีวิิตในความเคลื่�อนไหว: มองโลก มองชีีวิิต มองงานวิิจััยด้านประชากรและ

สัังคมแบบ Life course ของ รศ.ดร.อารีี จำำ�ปากลาย และ รศ.ดร.รศรินทร์ เกรย์์ เพ่ื่�อให้้ผู้้�อ่่านได้้เข้้าใจถึึง 

ความหมายของเส้้นทางชีีวิิตที่่�บทความนี้้�ใช้้แทนคำำ�ว่่า life course โดยผู้้�เขีียนได้้ย้้อนภาพให้้เห็็นพััฒนาการของ

แนวคิิดและหลัักสำำ�คััญ 4 ประการในการศึึกษา ได้้แก่่ 1) เวลาและสถานที่่�เชิิงประวััติิศาสตร์์ (historical time 

and place) 2) ช่่วงเวลาในช่่วงชีีวิิต (timing) 3) ชีีวิิตที่่�เชื่่�อมโยงกััน (linked life) และ 4) ศัักยภาพของมนุุษย์์ 

ในฐานะของผู้้�เลืือกทางเดินิชีวีิติของตนเอง (human agency) รวมถึึงการนำำ�แนวคิดิเส้น้ทางชีวีิติมาใช้เ้ป็น็แนวทาง

ในการศึึกษาด้้านประชากรและสัังคม 

	 จากนั้้�น จะนำำ�ผู้้�อ่่านเข้้าสู่่� เนื้้�อหาการนำำ�เสนอบทความวิิจััยสั้�น โดยเริ่่�มจากหน่ึ่�งชั่่�วชีีวิิตในมิิติ ิ

ครอบครััว และการเลี้้�ยงดูู: ความสััมพัันธ์์ในบ้้านที่่�ส่่งผลชั่่�วชีีวิิต จาก 4 บทความ ที่่�เน้้นความสำำ�คััญของ

ครอบครััว การเลี้้�ยงดูู สภาพแวดล้้อม ต่่อประสบการณ์์ชีีวิิตของปััจเจก ตลอดจนบุุตรหลานเมื่่�อเติิบโตขึ้้�น และ

ในแต่่ละช่่วงอายุุ ผ่่านบทความ

•	 เส้้นทางชีวีิติครอบครััวที่่�พลาด กัับการเลี้้�ยงดููบุตุรหลาน โดย ศ.เกียีรติคิุณุ ดร.อภิชิาติ ิจำำ�รััสฤทธิิรงค์์ 

•	 Transitioning into womanhood: Indonesian women experience on intergenerational early 

marriage โดย Lect. Dr.Dyah Anantalia Widyastari 

•	 Does the psychological well-being in childhood last to adolescence? A longitudinal data 

analysis in the context where parental migration is common โดย รศ.ดร.อารี จำ�ำปากลาย 

และคณะ 

•	 ปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อความรุุนแรงทางกายต่่อเด็็กอย่่างต่่อเนื่่�อง โดย รศ.ดร.อุุมาภรณ์์ ภััทรวาณิิชย์์ 



	 จากมิิติิครอบครััวและการเลี้้�ยงดูู จะนำำ�ผู้้�อ่่านเดิินทางไปสู่่�มิิติิในระดัับบุุคคล ที่่�เป็็นมิิติิพฤติิกรรม 
เชิิงวิิถีีชีีวิิต: เส้้นทางสู่่�สุุขภาพดีีชั่่�วชีีวิิต ที่่�มีีบทความที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพฤติิกรรมต่่างๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นการบริิโภค  
การออกกำำ�ลัังกาย ซึ่่�งพฤติิกรรมเหล่่านี้้�เป็็นผลจากประสบการณ์์ หรืือเหตุุการณ์์ที่่�ผ่่านมาในชีีวิิต เช่่น  
ความเป็็นเมืือง การรณรงค์์สื่่�อสารมวลชน การจััดเก็็บภาษีีความหวาน ที่่�ส่่งผลต่่อสุุขภาพ จาก 3 บทความ 

•	 อิิทธิิพลของความเป็็นเมืืองและประสบการณ์์ชีีวิิตในการรัับรู้้�การรณรงค์์ส่ื่�อสารมวลชนต่่อการ 
กิินผัักผลไม้้เพีียงพอของประชากรไทย โดย ผศ.ดร.สิิริินทร์์ยา พููลเกิิด และ น.ส.สาสิินีี เทพสุุวรรณ์์

•	 ภาษีีความหวาน: การเก็็บภาษีีเพื่่�อสุุขภาพของประชากรไทย โดย ผศ.ดร.พจนา หัันจางสิิทธิ์์� 
น.ส.วรรณสุุดา งามอรุุณ และ น.ส.ธนพร เกิิดแก้้ว

•	 อััตรากิิจกรรมทางกายรายอายุุและเพศของประชากรไทย: การวิิเคราะห์์ช่่วงชีีวิิต 	
ของนายสิิทธิิชาติิ สมตา และ รศ.ดร.ปิิยวััฒน์์ เกตุุวงศา

	มิ ิติิสุุดท้้ายเป็็นมิิติริููปแบบการอยู่่�อาศััยและสภาพแวดล้้อม เพื่่�อคุุณภาพชีีวิิตทุุกช่่วงวััย ที่่�ให้้ภาพ 

ในหลายมิติิทิั้้�งด้า้นรููปแบบการอยู่่�อาศััย การรัับรู้้�ด้า้นมลพิษิทางอากาศ ที่่�จะเปลี่่�ยนแปลงไปตามช่่วงชีวีิติ รวมถึึง

เมื่่�อถึึงวััยสููงอายุุ และการนำำ�เสนอถึึงประสบการณ์์ชีีวิิตจากภััยสงครามที่่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการทำำ�ร้้ายคู่�สมรส

ของผู้้�สููงอายุุชาวเวีียดนาม มีี 4 บทความ 
•	 รููปแบบการอยู่่�อาศััยในแต่่ละช่่วงชีีวิิตของประชากรไทย โดย รศ.ดร.ศุุทธิิดา ชวนวััน และคณะ 
•	 การเปลี่่�ยนผ่่านเส้้นทางชีวีิติของผู้้�สููงวััยสู่่�ที่่�อยู่่�อาศััยเชิงิสถาบัันด้้วยแนวคิดิสููงวััยในถิ่่�นที่่�อยู่่�อาศััยเดิมิ 

(Aging in Place) โดย รศ.ดร.ธีีรนงค์์ สกุุลศรีี และ อ.พญ.วััชรา ริ้้�วไพบููลย์์
•	 Adverse life experiences and consequences on later life: Exposure to armed conflict,  

war violence and spousal abuse among Vietnamese older persons 

โดย Lect. Dr. Truc Ngoc Hoang Dang, Assoc. Prof. Dr.Bussarawan Teerawichitchainan 
and Mr.Timothy Qing Ying Low

•	 Perceptions of outdoor air pollution from a life course perspective โดย 
อ.ดร.สพญ.สรััญญา สุุจริิตพงศ์์ และ Asst. Prof. Dr.Marc Völker	

	ข้ า้งต้น้เป็น็การสรุปุให้เ้ห็น็ภาพบทความในหนัังสืือเล่่มนี้้�อย่่างย่่อๆ เท่่านั้้�น ยัังมีตี้น้ฉบัับที่่�มีเีนื้้�อหาสมบููรณ์์ 
และน่่าสนใจให้้ท่่านได้้พลิิกเข้้ามาอ่่านได้้อย่่างเต็็มอิ่่�ม 

 
	สุ ดท้้าย นัับเป็็นหน่ึ่�งในชั่่�วชีีวิิตของทีีมบรรณาธิิการทุุกคน ที่่�ได้้มีีโอกาสรัับหน้้าที่่�เพ่ื่�อสื่่�อองค์์ความรู้้� 
ที่่�มีีคุุณค่่าเหล่่านี้้�สู่่�ผู้้�อ่่าน โดยมีความหวัังว่่า องค์์ความรู้้�จากหนัังสืือรวมบทความวิิจััยสั้�นเล่่มนี้้�จะเป็็นประโยชน์์ 
แก่่ทุุกท่่าน และแก่่วงวิิชาการ ทั้้�งจะช่่วยต่่อยอดความรู้้�ด้้านประชากรและสัังคมในมุุมมอง life course ซึ่่�งเป็็น 
อีีกมุุมมองหนึ่่�งที่่�สามารถอธิิบายปรากฏการณ์์ทางสัังคมได้้อย่่างน่่าสนใจ

			   รศ.ดร.กาญจนา ตั้้�งชลทิิพย์์

		  	 รศ.ดร.จงจิิตต์์ ฤทธิิรงค์์
			   รศ.ดร.มนสิิการ  กาญจนะจิิตรา
			   รศ.ดร.ศุุทธิิดา ชวนวััน



สารบััญ

โหมโรง 

	ชี ีวิิตในความเคลื่่�อนไหว: มองโลก มองชีีวิิต มองงานวิิจััยด้านประชากรและสัังคมแบบ  

	 Life course 

			   อารีี จำำ�ปากลาย และรศริินทร์์ เกรย์์

ส่่วนที่่� 1 ครอบครััว & การเลี้้�ยงดูู: ความสััมพัันธ์์ในบ้้านที่่�ส่่งผลชั่่�วชีีวิิต 

	 เส้้นทางชีีวิิตครอบครััวที่่�พลาด กัับการเลี้้�ยงดููบุุตรหลาน

			   อภิิชาติิ จำำ�รัสัฤทธิิรงค์์

	 Transitioning Into Womanhood: Indonesian Women’s Experience on 

	 Intergenerational Early Marriage

		  	 Dyah Anantalia Widyastari

	 Does the Psychological Well-Being in Childhood Last to Adolescence? 

	 A Longitudinal Data Analysis in the Context Where Parental Migration Is Common 

			   Aree Jampaklay, Patama Vapattanawong, Aksarapak Lucktong, 

			   Kasama Yakoh, Cheng Cho, Yao Fu, Lucy Jordan and Medina Adulyarat

	ปั ัจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อความรุุนแรงทางกายต่่อเด็็กอย่่างต่่อเนื่่�อง

		  	อุ มุาภรณ์์ ภัทัรวาณิิชย์์

ส่่วนที่่� 2 พฤติิกรรมเชิิงวิิถีีชีีวิิต: เส้้นทางสู่่�สุุขภาพดีีชั่่�วชีีวิิต
	อิ ิทธิิพลของความเป็็นเมืืองและประสบการณ์์ชีีวิิตในการรัับรู้้�การรณรงค์์สื่่�อสารมวลชน 

	ต่่อ การกิินผัักและผลไม้้เพีียงพอของประชากรไทย

			   สิิริินทร์์ยา พููลเกิิด และสาสิินีี เทพสุวุรรณ์์

	 ภาษีีความหวาน: การเก็็บภาษีีเพื่่�อสุุขภาพของประชากรไทย

		  	 พจนา หันัจางสิิทธิ์์�  วรรณสุดุา งามอรุุณ และธนพร เกิิดแก้้ว

	อััต รากิิจกรรมทางกายรายอายุุและเพศของประชากรไทย: การวิิเคราะห์์ช่่วงชีีวิิต

		  	สิ ทธิิชาติิ สมตา และปิิยวัฒัน์์ เกตุวุงศา
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ส่่วนที่่� 3 รููปแบบการอยู่่�อาศััยและสภาพแวดล้้อม เพื่่�อคุุณภาพชีีวิิตทุุกช่่วงวััย
	รูู ปแบบการอยู่่�อาศััยในแต่่ละช่่วงชีีวิิตของประชากรไทย

		  	ศุ ทุธิิดา ชวนวันั ภููเบศร์์ สมุทุรจักัร จงจิิตต์ ฤทธิิรงค์์ 

			   กาญจนา เทีียนลาย พิิมลพรรณ นิิตย์นรา สิิทธิิชาติิ สมตา และวิิชาญ ชููรัตัน์
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2 หลากมิติในหนึ่งชั่วชีวิต Dimensions of One’s Life Course

1 สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล

1)	 เปิิดประเด็็น

ชีีวิิตในความเคลื่่�อนไหว: มองโลก มองชีีวิิต มองงานวิิจััย
ด้้านประชากรและสัังคมแบบ Life course 

Lives in Motion: The Life-course Approach in the Context of Population 
and Social Research      

อารีี จำำ�ปากลาย1  และ รศริินทร์์ เกรย์์1 

	 บทความเปิิดเรื่่�องของการสนทนาประเด็็น 

การมองงานวิจิัยัด้า้นประชากรและสังัคมด้ว้ยกรอบคิดิ  

life course นี้้� ผู้้�เขีียนตั้้�งใจนำำ�เสนอเพ่ื่�อเชิิญชวน 

ให้้ผู้้�อ่่านมาร่่วมคิิดร่่วมพิิจารณาด้้วยกัันว่่า ถ้้าเรา

ในฐานะนัักวิิจััยต้้องการทำำ�ความเข้้าใจประเด็็นด้้าน

ประชากรและสัังคม ไม่่ว่่าจะเป็็นการเปลี่่�ยนแปลงทาง

ประชากรและผลกระทบที่่�เกิิดจากการเปลี่่�ยนแปลง

นั้้�นต่่อครอบครััวและต่่อสัังคมในภาพรวม สัังคม 

อายุุยืืน ประชากรกัับสุุขภาพ กัับสิ่่�งแวดล้้อม กัับ 

อนามััยเจริิญพัันธุ์์� หรืือกัับประเด็็นอื่่�นๆ อีีกมากมาย 

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกััน ด้้วยวิิธีีการมองแบบ l i fe course  

แล้้วนั้้�น เรามีีมุุมมองอย่่างไร ต้้องคำำ�นึึงถึึงอะไรบ้้าง  

ที่่�สำำ�คััญ การมองแบบ l i fe course ช่่วยสร้้าง 

ความเข้้มแข็็ ง  และเพิ่่�มคุุณค่่าอย่่างไรต่่อการ 

ทำำ�ความเข้้าใจและตอบปััญหาการวิิจััย โดยเฉพาะ 

อย่่างยิ่่�งต่่อการนำำ�ไปใช้้ประโยชน์์ในเชิิงนโยบาย 
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2 เป็็นการแปลตามคำำ�แนะนำำ�ของผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิที่่�ให้้ความเห็็นที่่�มีีประโยชน์์มากต่่อบทความนี้้� แม้้ว่่าอาจยัังไม่่สะท้้อน 

  ความหมายของ life course ได้้อย่่างสมบููรณ์์

2)	 life course คืืออะไร อะไรคืือ life course

	 จากการทบทวนวรรณกรรม ผู้้�เขีียนมองว่่า 

life course ซึ่่�งอาจแปลเป็็นไทยได้้ว่่า เส้้นทางชีีวิิต2   

คืือ  การทำำ�ความเ ข้้าใจชีีวิิตมนุุษย์์ในสัังคม ที่่� 

ให้้ความสำคััญตั้้�งแต่่จุุดเริ่่�มต้้นของชีีวิิตในครรภ์์
มารดาจนถึึงจุุดสุุดท้้ายของชีีวิิต  ขณะเดีียวกััน 

การคิิดด้้วยกรอบเส้้นทางชีีวิิตนี้้� เน้้นความสััมพัันธ์ ์

ของชีีวิิตหนึ่่�งๆ กัับสิ่่�งรอบข้้างที่่�เกิิดขึ้้�น ให้้ความสำำ�คััญ

กัับประสบการณ์์ชีีวิิตที่่� เกิิดขึ้้�นในช่่วงเวลาต่่างๆ 
ที่่�เคลื่่�อนไปตามนาฬิิกาชีีวิิต ซึ่่�งอาจส่่งผลต่่อเส้้นทาง 

ที่่� แต่่ ละคนเลืื อก ก้้าว เ ดิิน  กรอบ เ ส้้ นทา ง ชีี วิิ ต

คำำ�นึึงถึึงทุุกสิ่่�งอย่่างรอบด้้านที่่� เกี่่�ยวข้้องกัับชีีวิิต

และพััฒนาการของชีีวิิต ตามเวลาที่่� เดิินหน้้าไป 

ผ่่านบริิบทที่่� เปลี่่�ยนแปลงไปอยู่่�ตลอดเวลา การ

ม อ ง แ บ บ เ ส้้ น ท า ง ชีี วิิ ต ยัั ง ให้้ ความสำ คััญกัับ
ความสามารถของมนุุษย์์ ในการเลืือกทางชีีวิิต 
ของตััวเอง เป็็นไปตามความหมายว่่า คนคืือผู้้�กระทำำ� 

หรืือการมีีศัักยภาพของมนุุษย์์ในการเลืือก (human  

agency) โดยที่่�ทางเลืือกต่่างๆ ในชีีวิิตนั้้�นตั้้�งอยู่่�

บนเงื่่�อนไขของโอกาสและข้้อจำำ�กัดของโครงสร้้าง

และวััฒนธรรมของสัังคม และเงื่่�อนไขเหล่่านั้้�นย่่อม 

ไม่่เหมืือนกัันสำำ�หรัับคนที่่�เกิิดมาต่่างรุ่่�น ต่่างช่่วงเวลา 

และต่่างสถานที่่�

	 เส้น้ทางชีีวิิต (life course) เป็น็ทั้้�งกระบวนทััศน์์  

(paradigm) แนวคิิด (concept) หรืือทฤษฎีี (theory)   

อาจกล่่าวได้้ว่่า เส้้นทางชีีวิิต  เป็็นกระบวนทััศน์์  

เพราะมีีฐานคิิดอยู่่�บนชุุดของสมมุุติิฐาน แนวคิิด 

คุณุค่า่ และการปฏิบิัตัิทิี่่�ประกอบกันัขึ้้�นเป็น็วิธิีกีารมอง 

ความจริิงและตอบสนองต่่อการรัับรู้้�นั้้�น เป็็นวิิธีีการ 

มองโลกที่่�ให้้ความสำำ�คััญอย่่างมากกัับมิิติิด้้านเวลา 

บริิบท และกระบวนการ ความเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคม

ที่่�ส่่งผลทำำ�ให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงในชีีวิิตของผู้้�คน 

รวมทั้้�งแรงกดดัันทางสัังคมที่่�กำำ�หนดรููปร่่างหน้้าตา

ของเส้้นทางชีีวิิตของแต่่ละคนและผลทางพััฒนาการ

ที่่�ตามมา เป็็นเส้้นทางที่่�ประกอบจากปรากฏการณ์์ 

เชิิงโครงสร้้างที่่�มีีหลายระดัับ เป็็นความสััมพัันธ์์

ซึ่่�งกัันและกัันระหว่่างการเปลี่่�ยนแปลงในมิิติิทาง

ประวััติิศาสตร์และประสบการณ์์ชีีวิิต และผลของการ

เปลี่่�ยนผ่่านในช่่วงต้้นของชีีวิิตที่่�มีีต่่อประสบการณ์์

และเหตุุการณ์์ของชีีวิิตในเวลาต่่อมา ขณะเดีียวกััน  

เส้้นทางชีีวิิตเป็็นแนวคิิดของการผสมผสานวิิถีีที่่�เป็็น 

ชั้้�นอายุุ โดยวิิถีีนั้้�นมีีลัักษณะเป็็นอย่่างไรขึ้้�นอยู่่�กับ

เงื่่�อนไขและทางเลืือกในอนาคตที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลง 

อยู่่�ตลอดเวลา และขึ้้�นอยู่่�กัับลำำ�ดัับขั้้�นตอนของ 

การเปลี่่�ยนผ่่านต่่างๆ ตลอดช่่วงอายุุขััย
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	 เส้น้ทางชีีวิิต (life course) ถืือได้ว้่า่เป็น็ทฤษฎีี

หนึ่่�ง Glen Elder (1998) กล่่าวถึึงทฤษฎีีเส้น้ทางชีีวิิต  

ว่่าค่่อยๆ เป็็นรููปเป็็นร่่างขึ้้�นมาตั้้�งแต่่ปีี 1960 จาก

การศึึกษาระยะยาวเรื่่�องพััฒนาการของเด็็กในยุุค

บุุกเบิิกของสหรััฐอเมริิกา (1920s และ 1930s) เป็็น 

ความพยายามตอบสนองประเด็น็ต่า่งๆ ที่่�ขยายขอบเขต 

ไปมากกว่่าช่่วงวััยเด็็ก แต่่ติิดตามชีีวิิตของเด็็กกลุ่่�ม

ที่่�ศึึกษาไปจนถึึงวััยกลางคนและวััยปลายของชีีวิิต 

การศึึกษาเหล่่านี้้� ทำำ�ให้้เกิิดความตระหนัักว่่า แต่่ละ

ชีีวิิตนั้้�นได้้รัับอิิทธิิพลจากบริิบททางประวััติิศาสตร์์

ที่่�เปลี่่�ยนแปลงอยู่่�ตลอดเวลา และเห็็นความจำำ�เป็็น

ว่่าการศึึกษาชีีวิิตมนุุษย์์ต้้องการวิิธีีคิิดแบบใหม่่ 

เกี่่�ยวกัับรููปแบบและพลวััต และความตระหนัักว่่า 

แนวความคิิดเรื่่�องพััฒนาการของมนุุษย์์ควรประยุุกต์์ 

ใช้้กัับกระบวนการต่่างๆ ตลอดช่่วงชีีวิิต ซึ่่�งประเด็็น

ต่่างๆ เหล่่านี้้�ไม่่สามารถอธิิบายได้้ด้้วยทฤษฎีีต่่างๆ  

ที่่�มีีอยู่่� 

	 ทฤษฎีีเส้น้ทางชีีวิิต ตั้้�งอยู่่�บนฐานคิิดว่่า ชีีวิิต 

ที่่�เปลี่่�ยนแปลงอยู่่�ตลอดเวลาทำำ�ให้้เกิิดการพลิกผััน 

ของแบบแผนของพััฒนาการ (developmental  

trajectories) ผู้้�ที่่�นิิยมทฤษฎีีนี้้�ให้้ความสนใจกัับวิิธีีคิิด

เกี่่�ยวกัับการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคม (social change) 

ทางชีีวิิต (life pathways) และพััฒนาการส่่วนบุุคคล 

(individual development) ที่่�เป็็นแบบแผนทางสัังคม 

(social trajectories)3  ที่่�มีีทั้้�งความต่่อเนื่่�องและ 

ความเปลี่่�ยนแปลงของพฤติิกรรม ในการดำำ�เนิินชีีวิิต

ของบุุคคลในสัังคม ในมิิติิการศึึกษา การทำำ�งาน และ 

ครอบครััว การเปลี่่�ยนผ่่าน (life transition)4  คืือ  

ส่ว่นหนึ่่�งของแบบแผนของชีีวิติ ที่่�ทำำ�ให้้เกิิดความหมาย

และรููปแบบที่่�แตกต่่างกัันไปในแต่่ละคน

	 กล่่าวได้้ว่่า องค์์ประกอบพื้้�นฐานของกรอบ

แนวคิดิเส้น้ทางชีีวิิต คืือ แบบแผนชีวีิติของแต่ล่ะบุคุคล

ที่่�มีีความเคล่ื่�อนไหวในหลากหลายมิิติิ และผลที่่�มีีต่่อ

พััฒนาการของบุุคคลนั้้�นๆ 

3 คำำ�ว่่า trajectory อาจแปลได้้ว่่า วิิถีี หมายถึึง แบบแผนระยะยาวของความต่่อเน่ื่�อง และความเปลี่่�ยนแปลง ซ่ึ่�งอาจ 

  ประกอบด้้วยการเปลี่่�ยนผ่่านในหลายๆ เรื่่�อง
4 life transition แสดงถึึงการเปลี่่�ยนสถานะ ตััวตนทางสัังคม และบทบาท เช่่น เปลี่่�ยนจากยัังไม่่เข้้าเรีียนเป็็นการเข้้าเรีียน 

  ชั้้�นปีีแรกของโรงเรีียน การเกิิดของเด็็กทำำ�ให้้เกิิดการเปลี่่�ยนผ่่านจากสถานะของคนที่่�ไม่่มีีลููกเป็็นการมีีสถานะของพ่่อ/แม่่
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	 หลัักการแรกของการคิิดแบบเส้น้ทางชีีวิิต คืือ 

historical time and place ซึ่่�งผู้้�เขีียนขอเรีียกว่่า เวลา

และสถานท่ี่�เชิิงประวััติิศาสตร์์ เราแต่่ละชีีวิิตต่่าง 

ฝัังอยู่่�ในเวลาและสถานที่่�เชิิงประวััติิศาสตร์์ที่่�แต่่ละคน 

ได้้ประสบพบเจอตลอดช่่วงเวลาของชีีวิิตที่่�เคลื่่�อน

ไปข้้างหน้้า ต้ั้�งแต่่เริ่่�มก่่อกำำ�เนิิดเป็็นชีีวิิต และเป็็น 

สิ่่�งกำำ�หนดทางชีีวิิตต่่อไปของเราว่่าจะเป็็นอย่่างไร  

งานวิจิัยัหนึ่่�งในสหรัฐัอเมริิกา (Holahan & Sears, 1995 

อ้้างถึึงใน Elder, 1998) เปรีียบเทีียบประสบการณ์์

ชีีวิิตของวััยรุ่่�นที่่�เรีียกว่่า Oakland children กัับวััยรุ่่�น 

ที่่�เกิิดในช่่วงสิิบปีีก่่อนหน้้า และวััยรุ่่�นที่่�เกิิดในช่่วง 

สิบิปีีหลังัจากนั้้�น พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีคีวามสามารถสููง 

จำำ�นวนมากเกิิดในช่่วงปีี 1908-1910 เข้้าโรงเรีียน

ระหว่า่งสงครามโลกครั้้�งที่่� 1 อยู่่�ในครอบครัวัชนชั้้�นกลาง 

ที่่�ใช้ช้ีวีิติอย่่างมั่่�งคั่่�งในช่่วงเวลาที่่�มั่่�นคงของการพััฒนา

	 หลัักการของแนวคิิดเส้้นทางชีีวิิต มีี 4 เรื่่�อง คืือ  1) historical time and place 2) timing 3) linked 

life และ 4) human agency ผู้้�เขีียนขออธิิบาย 4 หลัักการนี้้�ตามความเข้้าใจ ดัังนี้้�

ยุุคต้้นๆ ช่่วงปีี 1920s และออกจากบ้้านเพื่่�อการศึึกษา 

ทำำ�งาน และสร้้างครอบครััวหลัังจากช่่วงเวลายาก

ลำำ�บากที่่�สุุดของยุุคภาวะเศรษฐกิิจตกต่ำำ��ครั้้�งใหญ่่5  

ในช่่วงปีี 1930s ผ่่านไปแล้้ว (Elder, 1998) แบบแผน

ชีวีิติเช่่นนี้้�ต่า่งกัันมากกัับชีวีิติของเด็็กที่่�เกิิดในช่่วงปลาย

ทศวรรษที่่� 1920s หรืือระหว่า่งยุคุภาวะเศรษฐกิจิตกต่ำำ��

ครั้้�งใหญ่่ ซึ่่�งต้้องใช้้ชีีวิิตวััยเด็็กท่่ามกลางช่่วงเวลาที่่�

ลำำ�บากยากแค้้นเต็็มไปด้้วยความเครีียดและความ 

ไม่่มั่่�นคงสููงมาก เมื่่�อเป็็นวััยรุ่่�นก็็ต้้องพบกัับช่่วงเวลา

ของสงครามโลกครั้้�งที่่� 2 ต้อ้งอยู่่�ในครอบครัวัที่่�ว่า่งเปล่า่

เพราะพ่่อแม่่ต้้องทำำ�งานในโรงงานอุุตสาหกรรมต้ั้�งแต่่

ตะวัันขึ้้�นจนตะวัันตกดิิน งานวิิจััยพบว่่า เด็็กกลุ่่�มนี้้� 

โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งเด็็กผู้้�ชายได้้รัับผลกระทบใน 

ทางลบจากการล่่มสลายทางเศรษฐกิิจมากกว่่า  

Oakland children 

5 Great Depression เป็็นเหตุุการณ์์เศรษฐกิิจตกต่ำำ��ครั้้�งใหญ่ท่ี่่�เกิิดในทวีีปอเมริิกาเหนืือและทวีีปยุุโรป ในปีี  1929 หลัังสงครามโลก 

 ครั้้�งที่่� 1 และขยายวงไปยัังนานาประเทศทั่่�วโลก รวมถึึงประเทศไทยที่่�ได้้ประสบผลกระทบไปด้้วย จนเกิิดการปฏิิวััติิสยามใน 

  ปี ี 1932 และประเทศต่่างๆ ในยุุโรปซ่ึ่�งประสบความเสีียหายจากภััยพิิบัตัิขิองสงครามบููรณะฟ้ื้�นฟููประเทศ และระบอบเศรษฐกิิจ 

  ให้้กลัับเข้้าสู่่�ปกติิได้้อย่่างรวดเร็็ว

•	 เราต่่างใช้้ชีีวิิตอยู่่�ใน “เวลาและสถานที่่�เชิิงประวััติิศาสตร์์” (historical time and place) – ชีีวิิตใน 

ความเคลื่่�อนไหว (lives in motion) 
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	 หลัักการข้้อที่่�  2  ของการมองชีีวิิตแบบ 

เส้น้ทางชีีวิิต คืือ การเปลี่่�ยนผ่่านต่่อๆ มาในชีีวิิตหนึ่่�ง 

ขึ้้�นอยู่่�กับว่่า การเปลี่่�ยนผ่่านนั้้�นเกิิดขึ้้�นในช่่วงเวลา  

(timing) ใดของชีีวิิต งานวิิจััยชี้้�ว่่า เวลาที่่�เหตุุการณ์์ 

เกิิดขึ้้�นในชีีวิิตอาจส่่งผลสะเทืือนต่่อเส้้นทางชีีวิิต

ต่่อๆ มาของคนเราได้้อย่่างมหาศาล เช่่น คนที่่�แต่่งงาน

ตั้้�งแต่่ก่่อนอายุุ 20 กัับคนที่่�ยัังอยู่่�เป็็นโสดอีีกหลายปีี 

หลัังอายุุ 20 ไปแล้้ว ย่่อมมีีหนทางชีีวิิตที่่�ผิิดแผก 

	 หลักัการข้อ้ที่่� 3 คืือ ชีีวิติท่ี่�เชื่่�อมโยงกันั (linked 

life) แนวคิิดเส้น้ทางชีีวิิต มองว่่าชีีวิิตของเราแต่่ละคน 

ส่่ งผลซ่ึ่� ง กัันและกััน  ประ วััติิศาสตร์และสัังคม 

มีอีิทิธิิพลต่่อบุคุคลผ่่านเครืือข่่ายของความสััมพัันธ์์ร่ว่ม  

แตกต่่างกััน การแต่่งงานเร็็วอาจนำำ�มาซึ่่�งผลเสีีย 

ในชีวีิติ ตั้้�งแต่ค่วามยากลำำ�บากทางเศรษฐกิจิและสังัคม

ไปจนถึึงการสููญเสีียโอกาสทางการศึึกษา หรืือการที่่� 

คนหนุ่่�มสาวออกจากบ้้านพ่่อแม่่ไปใช้้ชีีวิิตของตััวเอง 

ในช่่วงเวลาชีีวิิตที่่�ต่่างกัันของพ่่อแม่่ อาจส่่งผลที่่� 

แตกต่่างกัันต่่อคนหนุ่่�มสาวและต่่อพ่่อแม่่ เหตุุการณ์์

เกิิดขึ้้�นเร็็วหรืือช้้ายัังอาจส่่งผลกระทบในระยะยาว 

ต่่อการเปลี่่�ยนผ่่านในเรื่่�องอื่่�นๆ 

เหตุุการณ์์ เชิิงประวััติิศาสตร์์และประสบการณ์์ 

ส่่วนบุุคคลเชื่่�อมโยงกัันผ่่านครอบครััวและชะตาที่่�

เกี่่�ยวข้อ้งกันัของสมาชิกิครอบครัวั โชคร้้ายของสมาชิิก

ในครอบครััวคนหนึ่่�ง อาจทำำ�ให้้คนอื่่�นๆ ในครอบครััว 

ก็็พลอยมีีส่่วนร่่วมและได้้รัับผลกระทบไปด้้วย เช่่น 

งานวิิจััยของ Elder (1998) ชี้้�ว่่า ความยากลำำ�บาก 

ในยุคุเศรษฐกิจิถดถอยทำำ�ให้้พ่่อซึ่่�งเป็็นหัวัหน้้าครอบครัวั 

หงุุดหงิิดฉุุนเฉีียวง่่ายขึ้้�น ซ่ึ่�งแน่่นอนส่่งผลต่่อชีีวิิต

แต่่งงานและการทำำ�หน้้าที่่�ของพ่่อแม่่ งานวิิจััยที่่�ใช้้

กรอบแนวคิิดเรื่่�องนิิเวศวิิทยาการพััฒนามนุุษย์์ หรืือ

งานวิิจััยที่่�เน้้นเรื่่�องเครืือข่่ายส่่วนบุุคคลสะท้้อนให้้

เห็็นความสำำ�คัญของชีีวิิตที่่�เชื่่�อมโยงกัันของบุุคคล 

เช่่นเดีียวกััน

•	 อยู่่�ที่่�ว่่าเหตุุการณ์์ และการเปลี่่�ยนผ่่านในชีีวิิตเรานั้้�น เกิิดขึ้้�น “เวลาไหน” (timing)

•	 ชีีวิิตที่่�เชื่่�อมโยงกััน (linked life)
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	 หลัักการข้้อที่่� 4 ของการมองโลกด้้วยแนวคิิด

เส้้นทางชีีวิิต คืือ การเน้้นย้ำำ��ความจริิงที่่�ว่่ามนุุษย์์เรา 

วางโครงสร้้างชีีวิิตของตััวเอง ผ่่านการเลืือกและ 

การลงมืือทำำ�ภายใต้้โอกาสและข้้อจำำ�กััดของสภาพ

แวดล้้อมทางสัังคมและประวััติิศาสตร์์ของแต่่ละคน  

ที่่�เรีียกว่่า human agency ซ่ึ่�ง Glen Elder (1998)  

ยกตัวัอย่า่งยุคุสมัยัที่่�เศรษฐกิิจตกต่ำำ��ของสหรััฐอเมริกิา 

เปรีียบเหมืือนโลกที่่�หลุุดจากการควบคุุมของมนุุษย์์  

แต่่ครอบครััวก็็ยัังยืืนหยััดสามารถปรัับตััวกัับสภาพ

แวดล้้อมนั้้�นได้้  พ่่อแม่่และลููกเลืือกทำำ�สิ่่� งต่่างๆ  

ภายใต้้โอกาสและข้้อจำำ�กัดที่่�มีี  ซ่ึ่�งบางเร่ื่�องเรีียก

ได้้ว่่าเป็็นการปรัับตััวที่่�มีีประสิิทธิิภาพ ภายใต้้แรง

กดดัันทางเศรษฐกิิจ แม่่สามารถหางานทำำ�ได้้แม้้งาน 

จะหายาก ขณะที่่�ลููกๆ ช่่วยงานอยู่่�ที่่�บ้้านและที่่�ชุุมชน 

หรืือบางครอบครััวที่่�พบกัับความลำำ�บากตััดสิินใจ 

ย้้ายบ้้านไปอยู่่�ในทำำ�เลที่่�ราคาถููกกว่่า และหารายได้้ 

จากแหล่่งอื่่�น เท่่ากัับพวกเขาได้้แผ้้วทางใหม่่ๆ ให้ ้

กัับชีีวิิต เป็็นตััวอย่่างหนึ่่�งที่่�แสดงให้้เห็็นศัักยภาพ 

ของมนุุษย์์ในฐานะผู้้�กระทำำ�ในการปรัับตััวและการ 

เลืือกทำำ�หรืือเลืือกไม่่ทำำ� การเลืือกที่่�จะทำำ�หรืือไม่่ทำำ� 

เร่ื่�องใดเรื่่�องหนึ่่�งในจุุดใดจุุดหนึ่่�งของจัังหวะเวลาชีีวิิต

คืือ การวางโครงสร้้างทางชีีวิิตของตััวเอง (Clausen, 

1993 อ้้างใน Elder, 1998) ความสำำ�คัญของ human  

agency มีคีวามเด่น่ชัดัมากขึ้้�นในแนวคิดิ self-efficacy  

อย่่างไรก็็ตาม การเลืือกกระทำำ�หรืือไม่่กระทำำ�ขึ้้�นอยู่่�กัับ

โอกาสและข้้อจำำ�กััดทางประวััติิศาสตร์์

•	 เราต่่างมีีศัักยภาพของมนุุษย์์ในฐานะของผู้้�เลืือกทางเดิินชีีวิิตของตััวเอง (human agency)

3)	 เส้้นทางชีีวิิตในหลากมิิติิ (life course across life domains): 
	 ทำความเข้้าใจงานวิิจััยด้้านประชากรและสัังคมผ่่านเลนส์์เส้้นทางชีีวิิต

	 ผู้้�เขีียนคิิดว่่า จะโดยต้ั้�งใจหรืือไม่่ตั้้�งใจก็็ตาม 

งานวิิจััยด้้านประชากรและสัังคมอยู่่�บนฐานคิิดแบบ

เส้น้ทางชีีวิิต เกืือบทั้้�งหมด อย่า่งน้อ้ยที่่�สุดุ การนำำ�ความ

หมายของอายุุมาใช้้ในงานวิิจััยด้้านประชากรและ

สัังคมในฐานะตััวแปรด้้านประชากร คืือการนำำ�แนวคิิด

ของเวลา (timing) มาใช้้กัับการศึึกษา นอกจากนี้้�  

งานวิิจััยที่่�ใช้้ปีีเกิิดของบุุคคลมาพิิจารณาในการ

วิิเคราะห์์ด้้วยเท่่ากัับว่่านัักวิิจััยได้้วางชีีวิิตคนนั้้�นๆ  

ลงในช่่วงเวลาของประวััติิศาสตร์์ และสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�น 

ในประวััติศิาสตร์ของช่่วงเวลานั้้�นก็็จะมีีอิทิธิิพลต่่อชีวีิติ

ของบุุคคลนั้้�นๆ ด้้วย 
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	 งานวิิจััยที่่�มุ่่�งเน้้นประเด็็นความคาดหวััง 

ของสัังคมโดย พิิจารณาอายุุเป็็นเกณฑ์์ สะท้้อน 

แนวคิดิเร่ื่�องเวลา (timing) และลำำ�ดับัก่อ่นหลังั (order) 

ที่่� เหตุุการณ์์หรืือการเปลี่่�ยนผ่่านเกิิดขึ้้�นในชีีวิิต 

ในการพิิจารณาว่่าเหตุุการณ์์หรืือการเปลี่่�ยนผ่่านนั้้�น 

เกิิดขึ้้�นในเวลาที่่�เร็็วเกิินไป เหมาะสม หรืือช้้าเกิินไป  

การเกิิดขึ้้�นของเหตุุการณ์์หรืือการเปลี่่�ยนผ่่าน 

ที่่�เร็็วเกิินไป หรืือช้้าเกิินไป (ill-timed หรืือ off-timed) 

อาจส่่งผลในทางลบต่่อชีีวิิตได้้ เช่่น การมีีลููกในวััยรุ่่�น 

อาจนำำ�มาซึ่่�งความเครีียดและการขาดโอกาสชีีวิิต 

ในบางเรื่่� อง  สำำ�หรัับใครหลายคนลำำ�ดับในการ 

เกิิดขึ้้�นของเหตุุการณ์์หรืือการเปลี่่�ยนผ่่านไม่่ได้้เป็็นไป

ตามแบบแผนที่่�สัังคมคาดหวััง เช่่น มีีลููกก่่อนแต่่งงาน   

บ่่อยครั้้�งที่่�การเปลี่่�ยนผ่่านเป็็นเรื่่�องการเลืือกจาก

หลายๆ ทางเลืือก ซ่ึ่�งสะท้้อนหลัักการเร่ื่�อง human 

agency วััยรุ่่�นหญิิงสามารถเลืือกที่่�จะมีีหรืือไม่่มีี 

เพศสััมพัันธ์์ก่อ่นแต่่งงาน เลืือกที่่�จะใช้้หรืือไม่่ใช้ก้ารคุุม

กำำ�เนิิด เลืือกที่่�จะทำำ�หรืือไม่่ทำำ�แท้้ง หรืือเลืือกที่่�จะ

แต่่งงานหรืือไม่่แต่่ งงานกัับพ่่อของเด็็ก  และมีี 

ท า ง เ ลืื อ ก ไ ม่่ กี่่� อ ย่่ า ง เ ท่่ า นั้้� น ที่่� อ า จ นำำ� ไ ป สู่่� ก า ร 

มีีลููกนอกสมรส การมีีลููกคนแรกที่่�ทำำ�ให้้วััยรุ่่�นหญิิง 

คนหนึ่่� ง เปลี่่� ยน ผ่่านไปสู่่� ความเ ป็็นแม่่  จึึ ง เ ป็็น 

กระบวนการที่่�มีีหลายขั้้�นตอน และแต่่ละขั้้�นตอน

เกี่่�ยวข้้องกัับการตััดสิินใจ ดัังนั้้�น การมองว่่าการ 

มีีลููกก่่อนแต่่งงานของผู้้�หญิิงเป็็นเพีียงการเปลี่่�ยนผ่่าน

อย่่างหนึ่่�ง เราก็อ็าจพลาดมองไม่่เห็็นหลายๆ จุุดตลอด

ช่ว่งชีวีิติที่่�เหมาะสมในการกำำ�หนดหรืือพััฒนานโยบาย

การป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์

	 เส้้นทางชีีวิิตของเราแต่่ละคน นัับแต่่ชีีวิิต 

เริ่่�มต้้นในท้้องของแม่่ จนถึึงวัันที่่�ชีีวิิตสิ้้�นสุุด เผชิิญกัับ 

ช่่วงของการเปลี่่�ยนผ่่าน ดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�ไปกระทบผู้้�อื่่�น  

และถููกกระทบโดยผู้้�อื่่�น และมีีผลตามมา เกิิดขึ้้�นใน

หลากหลายมิิติิ  ทั้้� ง ด้้านสุุขภาพ ครอบครััวและ 

ความสััมพัันธ์์ทางสัังคม การศึึกษา การทำำ�งานและ

อาชีีพ มิิติิชีีวิิตแต่่ละด้้านไม่่ได้้แยกจากกััน แต่่มีี 

ความเกี่่�ยวข้้อง และส่่งผลกระทบซึ่่�งกัันและกััน 

อย่่างลึึกซึ้้�ง ในส่่วนนี้้� ผู้้�เขีียนขอพููดถึึงการศึึกษาแต่่ละ

มิิติิที่่�สามารถใช้้แนวคิิดเส้้นทางชีี วิิต  ในการทำำ� 

ความเข้้าใจได้้อย่่างเหมาะสม ครบถ้้วน และรอบด้้าน

... พิจารณาอายุุเป็็นเกณฑ์์ สะท้้อนแนวคิด
เรื่่�องเวลา (timing) และลำดัับก่่อนหลััง  
(order) ที่่�เหตุุการณ์์หรืือการเปลี่่�ยนผ่่าน 
เกิิดขึ้้�นในชีีวิิตในการพิิจารณาว่่าเหตุุการณ์ ์
หรืือการเปลี่่�ยนผ่่านนั้้�นเกิิดขึ้้�นในเวลา 
ที่่�เร็็วเกิินไป เหมาะสม หรืือช้้าเกิินไป ... 
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สุุขภาพ

	 งานวิิจััยด้้านสุุขภาพในระยะหลัังเน้้นการ

เจริิญวััยอย่่างมีีสุุขภาวะเห็็นความจำำ�เป็็นของการ 

บููรณาการแนวคิิด เส้้นทางชีีวิิต ทางด้้านสุุขภาพกัับ

การพััฒนาของมนุุษย์์ ย้ำำ��ให้้เห็็น ความสำคััญของ 
เหตุุการณ์์และประสบการณ์์ในวััยแรกเริ่่�มที่่�จะส่่งผล 
ต่่อสุุขภาพในวััยผู้้� ใหญ่่ ทฤษฎีีสุุขภาพและโรค 

ชี้้�ว่่า การที่่�ทารกอยู่่�ในสภาพแวดล้้อมที่่�ไม่่เหมาะสม  

เช่่น ภาวะทุุพโภชนาการ ทำำ�ให้้ทารกมีีการตอบ

สนองด้้วยการปรัับตััว ผ่่านกระบวนการปรัับเปลี่่�ยน

เชิิงพััฒนาการ ซ่ึ่�งอาจส่่งผลต่่อลัักษณะโครงสร้้าง

ร่่างกาย การทำำ�หน้้าที่่� และกระบวนการเผาผลาญ

อาหาร สิ่่�งที่่� เ กิิดขึ้้�นในวััยทารกอาจส่่งผลต่่อการ

มีีหรืือไม่่มีีโรคในอีีกหลายสิิบปีีต่่อมา โดยเฉพาะ 

เมื่่�ออยู่่�ในสภาพแวดล้้อมที่่�ไม่่เอื้้�อต่่อการพััฒนา เช่่น 

มีีอาหารเหลืือเฟืือ หรืือมีีวิิถีีชีีวิิตที่่�เนืือยนิ่่�ง ผลกระทบ 

ระยะยาวเป็็นส่่วนหนึ่่� งของชีีววิิทยาของมนุุษย์์  

งานวิิจััยยัังแสดงให้้เห็็นกลไกการทำำ�งานพื้้�นฐาน  

โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการแสดงออกทางพัันธุุกรรมเพ่ื่�อ

ตอบสนองต่่อการกระตุ้้�นทางสิ่่�งแวดล้้อม ลัักษณะ

ทางชีีววิิทยาและพฤติิกรรมที่่�สามารถดำำ�รงอยู่่�และ 

ส่่งต่่อผ่่านรุ่่�นต่่อรุ่่�น การมองด้้วยกรอบเส้้นทางชีีวิิต

ครอบคลุุมถึึงปััจจััยเสี่่�ยงและปััจจััยปกป้้องที่่�ส่่งผล

ตลอดช่่วงชีีวิิต และมีีผลต่่อแบบแผนทางสุุขภาพของ

คนตามวันัเวลาที่่�เคลื่่�อนผ่า่น (Gluckman et al., 2010)

	 การมองการพััฒนาสุุขภาพแบบเส้น้ทางชีีวิิต

มีนีัยัถึงึนโยบายด้า้นสุขุภาพที่่�จะต้อ้งคำำ�นึงว่า่ ในสังัคม 

หลายๆ ที่่� การดููแลสุุขภาพไม่่ได้้เป็็นปััจจััยกำำ�หนด

สำำ�คัญัของภาวะสุขุภาพ ถ้า้เรามองสุขุภาพว่า่หมายถึงึ  

คุณุลักัษณะที่่�ปรากฏให้เ้ห็น็เป็น็พลวััต และมีพีัฒันาการ  

เป็็นผลมาจากปฏิิสััมพัันธ์์ที่่�มีีความเกี่่�ยวข้้องและ 

ปรัับตััวระหว่่างลัักษณะพัันธุุกรรมของบุุคคล ชีีววิิทยา  

สรีีระวิิทยา และจิิตวิทยา กัับครอบครััว ชุุมชน และ 

สิ่่�งแวดล้้อมเชิิงระบบที่่�กว้้างขึ้้�น ช่่วงเวลาตั้้�งแต่่ 

ในครรภ์์มารดา หลัังคลอด และในวััยเด็็กเล็็ก 

มีคีวามสำำ�คัญัยิ่่�งยวดต่่อการพััฒนาการและการปรัับตััว 

ทางสุุขภาพตลอดชีีวิิต และเป็็นกุุญแจของการ 

มีีแบบแผนสุุขภาพที่่�เหมาะสมและเป็็นธรรม (Halfon  

et al., 2022)  เพ่ื่�อที่่�จะก้้าวจากการเอาชีีวิิตรอด

ไปสู่่�การมีีชีีวิิตที่่�งอกงาม นโยบายด้้านสุุขภาพต้้อง

สนัับสนุุนกระบวนการของการพััฒนาด้้านสุุขภาพ

อย่่างเข้้มแข็็ง ผ่่านการแทรกแซงที่่� เน้้นช่่วงเวลา 

เริ่่�มต้้นของชีีวิิตที่่�มีีความอ่่อนไหวและวิิกฤตเหล่่านี้้�  

และทำำ�ให้้เกิิดความสามารถในการพััฒนา เช่่น การ

เชื่่�อมโยงกัับคนอื่่�นๆ การปรัับตััวกัับการเปลี่่�ยนแปลง 

การมุ่่�งมั่่�นกับัการเรียีนรู้้�ตลอดชีีวิติ การสนัับสนุุนให้้เกิดิ 

ความสามารถ เหล่่านี้้�ต้้องทุ่่�มเทอย่่างมากกัับระบบ

นิิเวศทางพััฒนาการของเด็็กทุุกระดัับ ขณะเดีียวกััน 

ก็แ็สดงให้้เห็็นถึงึขั้้�นตอนต่่างๆ ของการอยู่่�ดีมีสุีุขตลอด

ชีีวิิต (lifelong well-being) การวััดและการติิดตาม

แบบแผนด้้านสุุขภาพจำำ�เป็็นต้้องขยายวงจากการ 

มุ่่�งไปที่่�สุุขภาพกายไปสู่่�สุุขภาพทางอารมณ์์ สัังคม 

ความเป็็นเหตุุเป็็นผล จิิตใจ และจิิตวิิญญาณ รวมทั้้�ง 

ตััววััดเชิิงบริิบทของครอบครััวและชุุมชนตามเวลาที่่�

ผ่่านไป
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	 ความท้้าทายหนึ่่�งในมิิติิสุุขภาพที่่�การใช้้ 

มุุมมองแบบเส้้นทางชีี วิิตมีีประโยชน์์อย่่างมาก 

ในการทำำ�ความเข้า้ใจและรับัมืือ คืือ โรคไม่ต่ิดิต่อ่เรื้้�อรังั 

(non-communicable diseases หรืือ NCDs) สาเหตุุ

การตายอัันดัับต้้นของชาวโลก รวมทั้้�งชาวไทย ปััจจััย

เสี่่�ยงของการเกิิดโรคเหล่่านี้้�เกิิดขึ้้�นได้้ตลอดช่่วงชีีวิิต  

ทั้้�งโรคอ้้วน การสููบบุุหรี่่�  การบริิโภคแอลกอฮอล์์  

การไม่่มีีกิิจกรรมทางกายที่่�เพีียงพอ การกิินอาหาร 

ไม่ค่รบถ้ว้นตามหลักัโภชนาการ หรืือมลพิษิทางอากาศ 

เพราะโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรัังเกิิดขึ้้�นกัับพยาธิิสภาพของ

มนุษุย์ท์ุกุวัยั มุมุมองแบบเดิมิที่่�มุ่่�งเป้า้ในการแก้ป้ัญัหา

ไปที่่�ผู้้�สููงวััยซึ่่�งมีีความเสี่่�ยงสููงสุุดนั้้�นไม่่มีีประสิิทธิิผล

อย่่างแท้้จริิง เราจำำ�เป็็นต้้องค้้นหาปััจจััยกำำ�หนด 

ของโรคนี้้�ในทุุกช่่วงชีีวิิตจึงจะสามารถรัับมืือได้้อย่่าง

เหมาะสมตั้้�งแต่่เนิ่่�นๆ เพ่ื่�อลดการพััฒนาสภาวะการณ์์ 

ที่่�ทำำ�ให้้เกิิดโรคนี้้� แนวคิิดแบบเส้น้ทางชีีวิิตจึงึมีศีักัยภาพ

ในการหาหนทางป้้องกัันโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง ต้ั้�งแต่่ 

ก่่อนการปฏิิสนธิิ ตััวอ่่อนในครรภ์์ ทารก เด็็กเล็็ก วััยรุ่่�น 

วััยผู้้�ใหญ่่ จนเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (Baird et al., 2017)

	 งานวิิจััยพบว่่า โรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรัังในคน 

สููงอายุุได้้รัับอิิทธิิพลจากหลายปััจจััยที่่�เกิิดขึ้้�นตั้้�งแต่ ่

ช่่วงต้้นของชีีวิิต (Barker, 1998; Billingsley, 2011) 

ช่่วงก่่อนตั้้�งครรภ์์และช่่วงตั้้�งครรภ์์ พบว่่า ภาวะ

โภชนาการ การมีีกิิจกรรมทางกาย การดื่่�มสุุรา  

การสููบบุุหรี่่� และการได้้รัับมลพิิษทางอากาศของแม่่  

มีีผลต่่อสุุขภาพของลููกและความเสี่่�ยงเป็็นโรค 

ไม่ต่ิดิต่อ่เรื้้�อรังัของลููก การพััฒนาของโรคไม่ต่ิดิต่อ่เรื้้�อรััง  

อาจเริ่่�มตั้้�งแต่่การพััฒนาของตััวอ่่อนและในช่่วงทารก 

ซึ่่�งมีีส่่วนในการอธิิบายถึึงความไม่่เท่่าเทีียมกััน

ทางสุุขภาพ งานวิิจััยยืืนยัันว่่าการให้้นมบุุตรอย่่าง

เดีียวโดยไม่่มีีอาหารอ่ื่�นร่่วมด้้วยในช่่วงหกเดืือนแรก 

ของลููกสามารถป้้องกันัโรคไม่่ติดิต่่อเรื้้�อรังั และเสริมิสร้้าง 

พััฒนาการของทารก นอกจากนี้้�  พััฒนาการของ

โรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรัังยัังมีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับสิ่่�งแวดล้้อม 

ในบ้้าน และในสถานเลี้้�ยงเด็็กที่่�ต้้องปลอดจากมลพิิษ 

เช่น่ ควัันบุหุรี่่�มืือสอง และมลพิิษทางอากาศ  ช่ว่งวััยรุ่่�น  

เป็็นช่่วงเวลาที่่�คนๆ หนึ่่�งเริ่่�มพััฒนาบุุคลิิกภาพซ่ึ่�งจะ

ติิดตััวไปถึึงวััยผู้้�ใหญ่่ เริ่่�มมีีการตััดสิินใจด้้วยตััวเอง  

ได้้รัับอิิทธิิพลจากสิ่่�งแวดล้้อมรอบข้้าง ทั้้�งบ้้าน ชุุมชน 

และโรงเรีียน ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมที่่�มีีผลต่่อสุุขภาวะ 

ทั้้�งการด่ื่�มแอลกอฮอล์์ การสููบบุุหรี่่� การมีีกิิจกรรม 

ทางกาย การบริิโภคอาหารตามหลัักโภชนาการ  

ความรอบรู้้�ทางสุุขภาพ หรืือพฤติิกรรมความรุุนแรง

หรืือกลั่่�นแกล้้ง ช่่วงวััยผู้้�ใหญ่่ สิ่่�งแวดล้้อมที่่�สำำ�คััญ

คืือ บรรยากาศในสถานที่่�ทำำ�งาน และที่่�อื่่�นๆ เช่่น 

ชุุมชน สถานพยาบาล สถานที่่�สัันทนาการ ที่่�เอื้้�อต่่อ

การมีีพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�ดีี  ช่่วงวััยสููงอายุุ เป็็นช่่วง

เปลี่่�ยนผ่่านจากการทำำ�งานสู่่�การเกษีียณหรืือหยุุด

ทำำ�งาน เป็็นโอกาสที่่�ผู้้�สููงอายุุมีีเวลาสร้้างเสริิมสุุขภาพ 

โอกาสในการแสวงหาวิิธีีการใหม่่ๆ ในการใช้้เวลาและ

ทรััพยากร ในขณะที่่�ต้้องเผชิิญกัับความท้้าทายจาก

การเปลี่่�ยนแปลงบทบาทและความสััมพัันธ์์กัับคน 

รอบข้้าง เป็็นช่่วงเวลาที่่�ควรได้้รัับการสนัับสนุุน 

ทางสัังคมและสุุขภาพ ให้้ได้้อยู่่�ในบรรยากาศที่่�เอื้้�อ

ต่่อการใช้้ชีีวิิตอย่่างอิิสระ ในชุุมชนที่่�ปลอดภััย และมีี

โครงสร้้างพื้้�นฐานที่่�สามารถใช้้ชีีวิิตประจำำ�วันได้้อย่่าง

สะดวกสบาย (Mikkelsen et al., 2019)
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	 การใช้้เลนส์์เส้้นทางชีีวิิตในการมองขอบเขต

ด้า้นสุขุภาพสอดคล้อ้งกับัแนวคิดิการสะสมปัจัจัยัเสี่่�ยง

ต่า่งๆ ตลอดช่ว่งชีวีิติ (Pudrovska, & Anikputa, 2014) 

เช่่น งานวิิจััยที่่�ยืืนยัันถึึงผลกระทบของสถานภาพ

ทางเศรษฐกิิจและสัังคมในช่่วงวััยต้้น ที่่�มีีต่่อสุุขภาพ 

ในวัยัปลายของชีวีิติ ผ่า่นทางสถานภาพด้า้นเศรษฐกิจิ

และสัังคม (การศึึกษา อาชีีพ และรายได้้) ในวััย

ผู้้�ใหญ่่ และพฤติิกรรมสุุขภาพ (กิิจกรรมทางกาย)  

การมองแบบเส้้นทางชีีวิิตยัังมีีประโยชน์์มากในการ 

ทำำ�ความเข้้าใจผลกระทบของการระบาดของโควิิด-19 

ที่่�ทำำ�ให้้ประชากรโลกติิดเชื้้�อและเสีียชีีวิิตจำำ�นวนมาก  

และส่่งผลสะเทืือนอย่่างพลิกผัันและมหาศาล 

ต่่อสุุขภาพ วิิถีีชีีวิิต และคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�คนทั่่�วโลก  

รวมทั้้�งผลกระทบในระยะยาวที่่�จะตามมา การศึึกษา 

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างความรุุนแรงของโควิิด-19  

ความสููงอายุ ุและโรคไม่่ติดิต่่อเรื้้�อรััง พบว่่า ความเสี่่�ยง 

ทางสุุขภาพของโควิิด-19 ขึ้้�นอยู่่�กับการสะสม

ความเสี่่�ยงต้ั้�งแต่่เยาว์์วััยหรืือแม้้แต่่ก่่อนต้ั้�งครรภ์์  

(Settersten Jr. et al., 2020) 

	 ในการศึึกษาความสััมพัันธ์์ทางสัังคมของ 

ผู้้�สููงอายุุ การมองแบบเส้น้ทางชีีวิิตมักัศึกึษาการเปลี่่�ยน

ผ่่านชีีวิิตจากการทำำ�งานสู่่�การเกษีียณหรืือหยุุดทำำ�งาน 

ซึ่่�งนำำ�ไปสู่่�การเปลี่่�ยนแปลง (หรืือไม่่เปลี่่�ยนแปลง) 

ขนาดของเครืือข่่ายทางสัังคม งานวิิจััยพบว่่า ลัักษณะ

ของเครืือข่่ายทางสัังคม (ขนาดและความใกล้้ชิิด)  

ในช่่วงเวลาก่่อนหน้้าของผู้้�สููงอายุุ มีีผลต่่อสุุขภาพใน

ช่่วงหลัังของชีีวิิต โดยพบผลในทางบวกของเครืือข่่าย

ขนาดใหญ่ท่ี่่�มีตี่อ่สุุขภาพจิตของผู้้�สููงอายุ ุ(แต่่ไม่่พบผล 

ต่อ่สุขุภาพกายอย่า่งชัดัเจน) นักัวิจิัยัอธิบิายว่า่ สมาชิกิ 

เครืือข่่ายขนาดใหญ่่มีีทรััพยากรมากกว่่าจึึงสามารถ 

ให้้ความเกื้้�อหนุุนได้้ดีีกว่่า (Webster et al., 2022)  

ข้อ้ค้น้พบเช่่นนี้้�สนัับสนุุนสมมุุติฐิานที่่�ว่า่ ความสััมพัันธ์์ 

ทางสังัคมมีอีิทิธิพิลในระยะยาวต่อ่จิติใจตลอดช่ว่งชีวีิติ  

นอกจากนี้้� งานวิิจััยยัังพบผลในทิิศทางกลัับกััน คืือ  

คนที่่�มีีสุุขภาพจิิตดีีจะมีีเพื่่�อนมากกว่่า (Negriff, 2019; 

Webster et al., 2022) ซึ่่�งสะท้้อนความสััมพัันธ์์ 

ซึ่่�งกัันและกัันของชีีวิิตหนึ่่�งๆ กัับคนรอบข้้าง 

	ด้ ว้ยเลนส์เ์ส้น้ทางชีีวิิต นักัวิจิัยัมองว่า่ ความสัมัพันัธ์ข์องคนๆ หนึ่่�งกัับคนอื่่�นๆ ส่งผลกระทบต่อ่คนๆ นั้้�น  

ขณะเดีียวกันก็็ส่่งผลกระทบต่่อคนอ่ื่�นๆ ด้วย ผลกระทบนั้้�นอาจเป็็นได้้ทั้้�งทางบวกและทางลบ ความสััมพัันธ์์

ระหว่่างบุุคคลมีีความเป็็นพลวััต ขึ้้�นอยู่่�กัับอายุุ และสถานการณ์์ในช่่วงชีีวิิตหรืือขั้้�นตอนของชีีวิิต 

ครอบครััว และความสััมพัันธ์์ทางสัังคม -- ชีีวิิตที่่�เชื่่�อมโยงกััน
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	 ขนาดของเครืือข่่ายทางสัังคมจึึงมีีความ

สำำ�คััญมากต่่อคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุ สะท้้อน 

ความสำำ�คััญของหลัักการ ชีีวิิตท่ี่�เชื่่�อมโยงกัันของ 

แนวคิิดเส้น้ทางชีีวิิต  ผู้้�สููงวััยบางคนนอกจากจะรัักษา 

เครืือข่่ายเพ่ื่�อนร่่วมงานไว้้ได้้แล้้ว ยัังสามารถสร้้าง 

เครืือข่่ายใหม่่ๆ ได้้ด้ว้ย ทำำ�ให้ข้นาดเครืือข่่ายหลัังเกษียีณ 

ใหญ่่ขึ้้�น ในขณะที่่�ผู้้�สููงวััยบางคนแม้้จะมีีเครืือข่่าย 

เพ่ื่�อนร่่วมงานเดิิมลดลง แต่่สามารถสร้้างเครืือข่่าย

ใหม่่หลัังการเกษีียณได้้ จึึงทำำ�ให้้ขนาดของเครืือข่่าย 

ทางสัังคมในภาพรวมไม่่เปลี่่�ยนแปลง ยัังมีีผู้้�สููงอายุ ุ

ที่่�ไม่ม่ีเีครืือข่า่ยใหม่ห่ลังัการเกษียีณซ่ึ่�งจะทำำ�ให้ม้ีขีนาด

เครืือข่่ายทางสัังคมลดลง การมีีขนาดเครืือข่่ายที่่�เล็ก็ลง

ของผู้้�สููงอายุอุาจเกิดิจากการเลืือกเก็็บเฉพาะเครืือข่่าย

ที่่�มีคีวามหมายต่อ่ตนเอง หรืือเกิดิจากการเปลี่่�ยนแปลง

สถานที่่�อยู่่�อาศััย ทำำ�ให้้ความใกล้้ชิิดทางกายภาพกัับ

อดีีตเพื่่�อนร่่วมงานลดลง (Webster et al., 2022)

	 การทำำ�ความเข้้าใจผลกระทบของการระบาด

ของโควิิด-19 เป็็นอีีกตััวอย่่างหนึ่่�งของประโยชน์์จาก

การใช้้เลนส์์เส้้นทางชีีวิิตในการมอง ทั้้�งเวลาและ

สถานท่ี่�เชิิงประวััติิศาสตร์์ เวลาท่ี่�เหตุุการณ์์หรืือ 

การเปล่ี่�ยนผ่่านเกิิดข้ึ้�น ชีีวิตท่ี่�เช่ื่�อมโยงกััน รวมทั้้�ง 

ศัักยภาพในการเลืือกและตััดสิินใจของมนุุษย์์ 

ปรากฏการณ์ข์องโรคอุบุัตัิใิหม่น่ี้้� ส่ง่ผลต่อ่ความสัมัพันัธ์์ 

ของสมาชิิกครอบครััวทุุกวััย และทุุกขั้้�นตอนของชีีวิิต 

การปิิดสถานรัับเลี้้�ยงเด็็ก ปิิดโรงเรีียน สถานศึึกษา  

และการปิิดสถานที่่�ทำำ�งาน โดยใช้้การทำำ�งานจากที่่�บ้า้น  

ทำำ�ให้้สมาชิิกในครอบครััวใช้้พื้้�นที่่� ใช้้เวลาอยู่่�ร่วมกััน 

ในบ้้านนานกว่่าเดิิม ความแออััดหนาแน่่นที่่�มากขึ้้�นนี้้� 

มีผีลต่อ่สุขุภาพจิตของสมาชิิกของครอบครััว มาตรการ 

การเว้้นระยะห่่างทางสัังคมทำำ�ให้้ความใกล้้ชิิดกัับ 

เครืือข่่ายทางสัังคม เช่่น เพ่ื่�อนร่่วมงานลดลง ถึึงแม้้ 

สามารถติิดต่่อโดยใช้้สื่่�อออนไลน์์ แต่่ไม่่สามารถ

ทดแทนได้้ การระบาดของโควิิด-19 ยัังอาจทำำ�ให้้

การเปลี่่�ยนผ่่านจากการศึึกษาไปสู่่�การทำำ�งาน

หยุุดชะงััก แผนการสร้้างครอบครััว หรืือการมีีลููก 

ต้้องเล่ื่�อนออกไป ขณะที่่�กลุ่่�มผู้้�สููงวััย ซ่ึ่�งเป็็นกลุ่่�ม

เสี่่�ยงสููงสุุดในการติิดเชื้้�อโควิิด-19 และมีีอััตราตาย

สููงกว่่ากลุ่่�มวััยอื่่�นๆ การมาเยืือนของโรคนี้้� คุุกคาม 

ความสััมพันัธ์แ์ละความใกล้้ชิดิของสมาชิกิในครอบครััว

กับัผู้้�สููงอายุ ุและอาจส่ง่ผลในระยะยาวต่อ่คุณุภาพชีวิติ 

แม้้จะเผชิิญหน้้ากัับโควิิด-19 เหมืือนกััน แต่่คนต่่างวััย

ที่่�อยู่่�ในช่่วงจัังหวะเวลาชีีวิิตที่่�ไม่่เหมืือนกัันนี้้�ย่่อมได้้รัับ

ผลกระทบ และตอบสนองต่่อโรคระบาดนี้้�แตกต่่างกััน 

(Settersten Jr. et al., 2020)

	มี ีตััวอย่่างงานวิิจััยที่่�ใช้้กรอบเส้้นทางชีีวิิต

ก้้าวข้้ามข้้อจำำ�กัดของงานวิิจััยด้้านครอบครััว เพ่ื่�อ 

ตอบคำำ�ถามสำำ�คัญซึ่่�งเป็็นความท้้าทายในอนาคต 

ของการเปลี่่�ยนแปลงด้้านประชากรและนััยที่่�มีีต่่อ

สวััสดิิการสมััยใหม่่ นัักวิิจััยนำำ�เสนอสองขั้้�นตอน  

หนึ่่�ง คืือ การบููรณาการมุุมมองเชิิงทฤษฎีีที่่�อธิิบาย

พลวััตครอบครััว กัับการออกแบบกรอบแนวคิิดเพ่ื่�อ

สร้า้งแบบจำำ�ลองพลวัตัครอบครัวัและคู่่�สมรส ในฐานะ

ที่่�เป็็นกระบวนการของการกระทำำ�และการตััดสิินใจ 

อย่่างมีี เป้้าหมาย ตลอดช่่วงชีีวิิตของคนๆ หนึ่่�ง  

สอง คืือ แยกแยะให้้เห็็นความจำำ�เป็็นด้้านระเบีียบวิิธีี

วิิจััยของงานวิิจััยด้้านครอบครััวจากมุุมมองเชิิงทฤษฎีี

เช่่นนี้้� และสรุุปให้้เห็็นความจำำ�เป็็นของการเก็็บข้้อมููล

ระยะยาวที่่�ครอบคลุุมทุุกมิิติิของพลวััตครอบครััว

และการครองคู่่�ไม่่เพีียงแต่่มิิติิด้้านโครงสร้้างเท่่านั้้�น 

(Huinink & Feldhaus, 2009)
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6	 วััยเด็็ก วััยแรงงาน และวััยผู้้�ใหญ่่ วััยเด็็กเป็็นช่่วงเวลาของการพััฒนาทุุนมนุุษย์์ด้้านการเรีียนรู้้�และสั่่�งสมความรู้้� ภายใต้้สถาบััน 

	 ครอบครัวั และสถาบันัการศึึกษา วัยัแรงงานเป็็นขั้้�นตอนของชีวีิติที่่�บุคุคลนำำ�ความรู้้�และทัักษะมาใช้ใ้นการทำำ�งาน มีชีีวีิติเกี่่�ยวข้อ้ง 

 	กัับสถานที่่�ทำำ�งานเป็็นหลััก และชีีวิิตขั้้�นสุุดท้้าย คืือ วััยสููงอายุุหรืือวััยหยุุดการทำำ�งาน

การศึึกษา อบรม การทำงานและเส้้นทางอาชีีพ

	 การเปลี่่�ยนแปลงโครงสร้้างทางประชากรเป็็น

สัังคมสููงวััยอย่่างรวดเร็็ว และการเปลี่่�ยนแปลงทาง

เศรษฐกิิจ สัังคม วััฒนธรรม และเทคโนโลยีี ทำำ�ให้้

ชีีวิิตผู้้�คนในศตวรรษที่่� 21 นี้้�เปลี่่�ยนจากรููปแบบเดิิม 

ไปมาก การทำำ�ความเข้้าใจชีีวิิตผู้้�คนในโลกยุุคใหม่่

และโลกอนาคตไม่่สามารถใช้้วิิธีีคิิดแบบเดิิมที่่�แบ่่ง

ช่่วงชีีวิิตเป็็น 3 วััย และกำำ�หนดบทบาทหน้้าที่่�ของ 

แต่่และวััย6 ได้้อีีกต่่อไป การที่่�คนมีีชีีวิิตยืืนยาวมากขึ้้�น 

และการพลิิกโฉมทางเทคโนโลยีีและนวััตกรรม

ทำำ�ให้้ เส้้นทาง ชีี วิิตของคนเราสลัับซัับซ้้อนและ 

ไม่่เป็็นไปตามรููปแบบเดิิมๆ มากขึ้้�น เช่่น การศึึกษา 

เล่่าเรีียนที่่� เดิิมเป็็นขั้้�นตอนหลัักของช่่วงวััยเด็็ก  

กลายเป็็นเรื่่�องจำำ�เป็็นและมีีโอกาสเกิิดขึ้้�นได้้อย่่าง 

ต่่อเนื่่�องตลอดช่่วงชีีวิิตแม้้แต่่ในวััยสููงอายุุ และเป็็น 

การเรีียนรู้้�ที่่�ไม่่ได้้อยู่่�ภายใต้้สถาบัันการศึึกษาและ 

ฝึึกอบรมเท่่านั้้�น แต่่ยัังเกิิดการเรีียนรู้้�จากส่ื่�อสัังคม

ต่า่งๆ ที่่�มีเีป็น็จำำ�นวนมาก แพร่หลาย และหลากช่่องทาง   

แนวโน้้มของลัักษณะงานที่่� เปลี่่�ยนไปเน่ื่�องจาก 

ความก้า้วหน้า้ทางเทคโนโลยี ีเช่น่ การนำำ�เอาเทคโนโลยีี

มาใช้้ในการทำำ�งาน (digitalization) การใช้้หุ่่�นยนต์์

และปััญญาประดิิษฐ์์ (artificial intelligence - AI)  

ทำำ�ให้้ต้้องมีีการสร้้างทัักษะใหม่่ (reskilled) สำำ�หรัับ 

งานใหม่่ บทบาทใหม่่ หรืือการเรีียนรู้้�ความชำำ�นาญ

ใหม่่ๆ ที่่�จำำ�เป็็นต่่อการประกอบอาชีีพที่่�แตกต่่างไป

จากอาชีีพเดิิม หรืือการเพิ่่�มทัักษะ (upskilled) เพ่ื่�อ 

ยกระดับัความชำำ�นาญในการประกอบอาชีพีที่่�ทำำ�อยู่่�เดิมิ 

ให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น (สถาบัันวิิจััยประชากรและสัังคม, 2566; 

Delautre et al., 2021) การหาตััวกำำ�หนดรููปแบบ 

การเปลี่่� ยนผ่่านการทำำ�งานตลอดช่่วงชีีวิิตของ 

การทำำ�งานมีีความสำำ�คััญต่่อการกำำ�หนดนโยบาย  

การที่่�เรามีีอายุุยืืนยาวขึ้้�นจำำ�เป็็นต้้องมีีการจััดการ

ชีีวิิตการทำำ�งานใหม่่ เพ่ื่�อวางแผนให้้มีีการออม 

ที่่� เพีียงพอในช่่วงชีีวิิตที่่�ยาวขึ้้�นและไม่่ได้้ทำำ�งาน  

(Delautre et al., 2021)

... การที่่�คนมีี ชีีวิิตยืืนยาวมากขึ้้�น และ การพลิิกโฉมทางเทคโนโลยีี
และนวััตกรรม ทำให้้ เส้้นทางชีีวิิต ของคนเรา สลัับซัับซ้้อนและ
ไม่่เป็็นไปตามรููปแบบเดิิมๆ มากขึ้้�น ... 
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	มิ ิติิการเรีียนรู้้�ของมนุุษย์์ในศตวรรษที่่� 21 ได้้

รับัผลกระทบอย่า่งมากจากการโจมตีโีลกของโควิดิ-19  

การเรีียนผ่่านส่ื่�อออนไลน์์ ตอกหมุุดความไม่่เท่่าเทีียม

ทางเศรษฐกิจิและสังัคม ผ่า่นการเข้า้ถึงึ (และเข้า้ไม่ถ่ึงึ) 

เครื่่�องมืือดิิจิิทััล (digital device) ผลกระทบจาก 

โควิดิ-19 ยังัเพิ่่�มความเสี่่�ยงที่่�จะไม่ม่ีงีานทำำ� โดยเฉพาะ

ในคนกลุ่่�มวััยที่่�อยู่่�ในช่่วงเปลี่่�ยนผ่่านจากการศึึกษา 

เข้้าสู่่�การทำำ�งาน (Settersten Jr. et al., 2020)

	 ภายใต้้บริิบททางประวััติิศาสตร์ที่่�เคล่ื่�อนไหว

และเปลี่่�ยนไปนี้้� ชีีวิิตผู้้�คนในศตวรรษที่่� 21 มีีการ

เปลี่่�ยนสลัับไปมาของลำำ�ดับเหตุุการณ์์ในมิิติิต่่างๆ 

ของชีีวิิต ระหว่่างการเรีียน การพััฒนาทัักษะ และการ

ทำำ�งาน  นอกจากนี้้� ชีวีิติการทำำ�งานมัักจะเกิิดขึ้้�นพร้อมๆ  

กัับชีีวิิตครอบครััว การแต่่งงาน การมีีลููก และการ 

เพิ่่�มขึ้้�นของเครืือข่่ายทางสัังคม ทั้้�งสมาชิิกในครอบครััว 

เพื่่�อนร่่วมสถานศึึกษา และเพื่่�อนร่่วมงาน 

	 การใช้้เลนส์์เส้้นทางชีีวิิตสามารถนำำ�มาทำำ� 

ความเข้้าใจการเปลี่่�ยนผ่่านในตลาดแรงงาน (เช่่น  

ว่่างงาน มีีงานทำำ� เปลี่่�ยนงาน เปลี่่�ยนจากการทำำ�งาน

ในระบบเป็็นนอกระบบ) และความสมดุุลระหว่่าง 

การทำำ�งานและชีีวิิตครอบครััว (เช่่น การดููแลบุุตร และ

การดููแลพ่่อแม่่ผู้้�สููงวััย) ตลอดเส้น้ทางชีีวิิตการทำำ�งาน

ของบุุคคล เน่ื่�องจากโดยทั่่�วไปแล้้วภาระการดููแล 

ส่่วนใหญ่่เป็็นของผู้้�หญิิง การที่่�ผู้้�หญิิงคนหนึ่่�งตััดสิินใจ 

เลืือก (หรืือไม่่เลืือก) ที่่�จะเข้้าสู่่�ชีีวิิตการทำำ�งาน นัับเป็็น 

การแสดงออกถึึงศัักยภาพของมนุุษย์์ผ่่านการเลืือก

และการลงมืือทำำ�ภายใต้โ้อกาสและข้อ้จำำ�กัดัของสภาพ

แวดล้้อมทางสัังคมและประวััติิศาสตร์์ของแต่่ละคน 

ที่่�เรีียกว่่า human agency ซึ่่�งเป็็นหลัักการหนึ่่�งของ

แนวคิิดเส้น้ทางชีีวิิต

	 แนวคิิดเส้น้ทางชีีวิิตยัังถููกนำำ�มาใช้้มากในมิิติิ

การทำำ�งานของผู้้�สููงวััย แต่่ก็็เกี่่�ยวข้้องกัับมิิติิสุุขภาพ

อย่่างแยกไม่่ออกอีีกเช่่นกััน ในสัังคมสููงวััยมีีนโยบายที่่�

ต้อ้งการให้้ผู้้�สููงอายุุทำำ�งานยาวนานขึ้้�น ซ่ึ่�งต้อ้งคำำ�นึงึถึงึ

ความสามารถในการทำำ�งานของผู้้�สููงอายุุที่่�ลดลงตาม

อายุุที่่�เพิ่่�มขึ้้�น ปััจจััยสำำ�คััญที่่�ส่่งผลต่่อความสามารถ

ในการทำำ�งานของผู้้�สููงอายุุ คืือ สุุขภาพ งานวิิจััยพบว่่า 

ความสามารถในการทำำ�งานของผู้้�สููงอายุถุููกพัฒันาขึ้้�น 

ตลอดเส้น้ทางชีีวิิต โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งสุุขภาพในช่่วง

ชีีวิิตวััยเด็็ก และวััยรุ่่�น ซ่ึ่�งส่่งผลต่่อสถานะสุุขภาพ 

ในช่ว่งชีวีิติที่่�ตามมาในวัยัผู้้�ใหญ่แ่ละวัยัสููงอายุ ุ(Castro 

et al., 2018) การมองด้้วยเลนส์์เส้น้ทางชีีวิิตย้ำำ��เตืือนว่่า  

เด็็กในวัันนี้้� จะเติิบโตขึ้้�นเป็็นวััยรุ่่�น เป็็นผู้้�ใหญ่่ และ

เป็็นผู้้�สููงอายุุในวัันข้้างหน้้า จึึงจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�ง ที่่�ต้้อง
สนัับสนุุนและผลัักดัันในทุุกๆ ทาง ให้้เด็็กในวัันนี้้�  
มีีสุุขภาพดีี เพื่่�อให้้สัังคมมีีผู้้� ใหญ่่ และมีีผู้้�สููงอายุ ุ
ที่่�มีีสุุขภาพดีี และสร้างผลผลิตให้้มากที่่�สุุดเท่่าที่่� 
จะเป็็นไปได้้ เพื่่�อลดผลกระทบทางลบให้้น้้อยที่่�สุุด 
ต่่อเศรษฐกิิจของสัังคมสููงวััย 

	 การมองแบบเส้น้ทางชีีวิิต ยัังให้้ความสำำ�คััญ

กัับความหลากหลายของผู้้�สููงอายุุเช่่นเดีียวกัับวััยอื่่�นๆ 

ทั้้�งในด้้านความสามารถในการทำำ�งานและสุุขภาพ  

และมีีนััยสะท้้อนว่่าสัังคมไม่่ควรใช้้อายุุตามปีีเกิิด 

เป็็นบรรทััดฐานในเรื่่�องการทำำ�งาน  (Scott, 2021) 
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4)	 ทิ้้�งท้า้ย

	ผ่ ่านบทความนี้้� ผู้้�เขีียนไม่่ได้้ต้้องการสื่่�อว่่า 

กรอบการมองโลกและมองชีีวิิตแบบเส้น้ทางชีีวิิตเป็็น

หนทางที่่�ดีีที่่�สุุดในการทำำ�ความเข้้าใจงานวิิจััยด้้าน

ประชากรและสัังคม แต่่ผู้้�เขีียนเชื่่�อมั่่�นว่่า แนวคิิด 

เส้้นทางชีีวิิตคืือทางเลืือกที่่�ดีีที่่�สุุดที่่�เหมาะสมที่่�สุุด 

ทางเลืือกหนึ่่�ง ที่่�จะช่่วยให้้นัักวิิจััยเปิิดมุุมมองใน 

ความพยายามตอบโจทย์์วิิจััยที่่�ไม่่จำำ�กััดอยู่่� เพีียง

สภาวการณ์์หรืือเง่ื่�อนไข ณ เวลาที่่�ผลลัพัธ์แสดงให้้เห็็น  

แต่่กว้้างขวางครอบคลุุมไปถึึงทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างที่่�มีี 

ผลผลักดัันให้้เกิิดผลลััพธ์เป็็นรููปเป็็นร่่างเช่่นนั้้�น  

ทั้้�งสภาพแวดล้้อม เหตุุการณ์์ชีีวิิต การเปลี่่�ยนผ่่าน  

ในอดีีต  และทุุกขณะที่่� ชีี วิิ ตผ่่ านช่่ วง เวลาทาง

ประวััติิศาสตร์์  ก่่อให้้ เกิิดเป็็นแบบแผนและวิิถีี 

การใช้้ชีีวิิตในมิิติิต่่างๆ ทั้้�งของตััวบุุคคลนั้้�นเองและ 

คนรอบข้้างที่่� เกี่่�ยวโยงเชื่่�อมสััมพัันธ์์กััน ล้้วนต่่าง 

มีี ผ ล ต่่ อ ก า ร ตัั ด สิิ น ใ จ เ ลืื อ ก เ ส้้ น ท า ง ชีี วิิ ต ข อ ง 

คนๆ หนึ่่�ง และสิ่่�งเหล่่านี้้�ไม่่ได้้คงที่่�และหยุุดนิ่่�ง แต่่ 

มีีความเปลี่่�ยนแปลงได้้ตลอดเวลา เป็็นชีีวิิตใน 

ความเคลื่่�อนไหว ตราบจนวาระสุุดท้้ายของชีีวิติหนึ่่�งๆ  

	 เมื่่�อสวมเลนส์์เส้น้ทางชีีวิิต นัักวิิจััยจัับตามอง 

ตั้้�งแต่จุ่ดุเริ่่�มต้น้จนถึงึจุดุสุดุท้า้ยของชีวีิติ โดยไม่ล่ะเลย

สิ่่�งที่่� เกิิดขึ้้�นรอบข้้าง และสิ่่�งที่่� เกิิดขึ้้�นระหว่่างทาง  

เกิิดเวลาใด อะไรก่่อนหลััง และในฐานะมนุุษย์์คนหนึ่่�ง

จะตััดสิินใจเลืือกทำำ�หรืือไม่่ทำำ�อะไรภายใต้้โอกาสที่่�มีี

และข้้อจำำ�กััดที่่�ต้้องเผชิญ ด้้วยวิิธีีคิิดแบบนี้้� มีีนััยว่่า

งานวิิจััยที่่�ใช้้กรอบคิิดเส้้นทางชีีวิิต ต้้องการข้้อมููล

ที่่�เอื้้�อต่่อการทำำ�ความเข้้าใจสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นกัับชีีวิิตของ 

คนๆ หนึ่่�งตั้้�งแต่่ต้้นจนจบ ข้้อมููลระยะยาวที่่�มองไป 

ข้้างหน้้าจึึงอาจเป็็นคำำ�ตอบที่่�ดีีที่่� สุุด แต่่อาจไม่่ใช่่ 

ทางเลืือกที่่�นัักวิิจััยส่่วนใหญ่่สามารถเลืือกได้้ การใช้้ 

ข้้ อ มูู ล  ณ  ช่่ ว ง เ ว ล า เดีี ย ว  แ ต่่ มีี ก า ร ถ า ม ย้้อ น

อดีีต (retrospective) อาจเป็็นอีีกทางเลืือกหนึ่่�ง

ในการอธิิบายปรากฏการณ์์ ณ เวลาใดเวลาหนึ่่�ง 

ด้้วยเลนส์์เส้้นทางชีีวิิต  การมองแบบเส้้นทางชีีวิิต 

ยัั ง มีี นัั ย เ ชิิ ง น โ ย บ า ย ที่่�  ใ ห้้ ค ว า มส ำ คััญกัั บ 
ก า ร ป ก ป้้ อ ง แ ล ะ ป้้ อ ง กัั น ตั้้� ง แ ต่่ ชีี วิิ ต เ ริ่่� ม ต้้ น 
ในครรภ์์มารดา และในทุุกขั้้�นตอนของชีีวิิตในเวลา 

ต่่อมา ผลลััพธ์์ที่่�ดีีต้้องการการวางแผน และการ

ทุ่่�มเทสรรพกำำ�ลัังและทรััพยากรเพ่ื่�อให้้มั่่�นใจว่่า 

ทุุกคนมีีจุุดเริ่่�มต้้นและทุุกขั้้�นตอนตลอดเส้้นทางของ

ชีีวิิต เป็็นไปอย่่างที่่�ต้้องการ สุุดท้้าย ผู้้�เขีียนยัังมองว่่า 

กรอบคิิดเส้น้ทางชีีวิิตยััง เอื้้�อต่่อการทำงานวิิจััยแบบ 
บููรณาการข้้ามศาสตร์์ เพราะการได้้มาซ่ึ่�งคุุณภาพ

ชีีวิิตของมนุุษย์์ไม่่ได้้ขึ้้�นอยู่่�เพีียงศาสตร์ใดศาสตร์์หนึ่่�ง 

การใช้้ประเด็็นปััญหาเป็็นตััวตั้้�ง และใช้้เลนส์์เส้น้ทาง

ชีีวิิต ที่่�เน้้นความครอบคลุุมรอบด้้านของชีีวิิตมนุุษย์์ 

ตั้้�งแต่่จุุดเริ่่�มต้้นจนถึึงจุุดสิ้้�นสุุด เป็็นกรอบการมองเพื่่�อ

แก้้ปััญหา จำำ�เป็็นต้้องอาศััยความรู้้�ความเชี่่�ยวชาญ 

ทั้้�งด้้านวิิทยาศาสตร์ สุุขภาพ สัังคมศาสตร์ และอ่ื่�นๆ 

และเป็็นโอกาสที่่�ดีีที่่�สุุดในการสร้้างความร่่วมมืือ 

ข้้ามศาสตร์์เพื่่�อคุุณภาพชีีวิิตของมนุุษย์์

	 ... เมื่่�อสวมเลนส์์เส้้นทางชีีวิิต นักวิิจััยจัับตามองตั้้�งแต่่จุุดเริ่่�มต้้นจนถึึงจุุดสุุดท้้ายของชีีวิิต 
โดยไม่่ละเลยสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นรอบข้า้ง และสิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�นระหว่่างทาง เกิิดเวลาใด อะไรก่อ่นหลััง และในฐานะ
มนุุษย์์คนหนึ่่�งจะตััดสิินใจเลืือกทำหรืือไม่่ทำอะไรภายใต้้โอกาสที่่�มีีและข้้อจำกััดที่่�ต้้องเผชิิญ ... 
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01
เส้นทางชีวิตครอบครัวที่พลาด 

กับการเลี้ยงดูบุตรหลาน
Family Life Course with Misstep and the Parenting of Children
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1 สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล

เส้้นทางชีีวิิตครอบครััวที่่�พลาด
กัับการเลี้้�ยงดููบุุตรหลาน

Family Life Course with Misstep and the Parenting of Children

อภิิชาติิ จำำ�รััสฤทธิิรงค์์1

Key messages“
“

	 ครอบครััวเลี้้�ยงเดี่่�ยว แม้้ได้้ผ่่านเส้้นทางชีีวิิตที่่�พลาด ก็็ไม่่ใช่่ 
ครอบครัวัไร้คุ้ณุภาพ จากการศึกึษาข้อ้มูลูเชิงิประจักัษ์์ในเบื้้�องต้น้ ครอบครัวัเหล่า่นี้้� 
มีีความตั้้�งใจเลี้้�ยงดููบุุตรหลานอย่่างจริิงจัังในทุุกๆ ด้้านมากกว่่าครอบครััว 
ที่่�สมบููรณ์์ ไม่่ว่่าการใช้้เวลาร่่วมกััน การให้้คำปรึึกษาการดำเนิินชีีวิิต และ 
การดููแลติิดตามพฤติิกรรมเสี่่�ยง กล่่าวได้้ว่่าเส้้นทางชีีวิิตครอบครััวเหล่่านี้้� 
ฟื้้�นตััวได้้เร็็วและก้้าวไปข้้างหน้้าได้้ดีี ในขณะที่่�ประเทศไทยมีีปััญหาใหญ่่เรื่่�อง 
การเกิิดลดต่่ำลงอย่่างมาก การรณรงค์์ส่่งเสริมการเกิิดโดยเน้้นคุุณภาพการเกิิด 
บางครั้้�งกลัับไปด้้อยค่่าครอบครััวเลี้้�ยงเดี่่�ยว โดยเฉพาะแม่่เลี้้�ยงเดี่่�ยว การรณรงค์ ์
ส่่งเสริมการเกิิดโดยสมัครใจทำได้้ทุุกกรณีี ไม่่จำเป็็นต้้องยึึดโยงหรืือใช้้คำว่่า  

“การเกิิดท่ี่�มีีคุุณภาพ” ซึ่่�งจะ “ตีีตรา” ครอบครััวเลี้้�ยงเดี่่�ยวโดยไม่่จำเป็็น  
และทำให้้การรณรงค์์ส่่งเสริิมการเกิิดของประเทศล่่าช้้าไป
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	 ระหว่่างเส้้นทางชีีวิิตจากครรภ์์มารดาสู่่� 

เชิิงตะกอน มีีช่่วงชีีวิิตที่่�สำำ�คััญที่่�สุุดช่่วงหนึ่่� งคืือ 

การสร้้างครอบครััว เส้้นทางชีีวิติเส้้นนี้้�เป็็นความจำำ�เป็็น

ตามธรรมชาติิ เพื่่�อสร้้างประชากรรุ่่�นใหม่่ต่่อไป เมื่่�อถึึง

วััยเจริิญพัันธุ์์�เส้้นทางชีีวิิตดัังกล่่าวที่่�คนส่่วนใหญ่่เลืือก

เดิินไป คืือการแต่่งงานและการมีีครอบครััว ให้้กำำ�เนิิด

และเลี้้�ยงดููบุตร อย่่างไรก็็ตาม เส้้นทางชีีวิิตนี้้�ไม่่ได้้ 

ราบรื่่�นเสมอไป มีีหลายคนต้้องประสบกัับความ

แตกแยกของครอบครััวไม่่ว่่าโดยสมััครใจหรืือจำำ�ยอม  

ชีีวิิตสมรสอาจเปลี่่�ยนแปลงไปสู่่�การแยกทาง การหย่่า  

หรืือจากการตายของคู่่�ชีีวิิต สามีีหรืือภรรยา เกิิด

ครอบครััวที่่�อาจเรีียกได้้ว่่าไม่่สมบููรณ์์ การเลี้้�ยงดููบุุตร 

ที่่�อาจยังัเล็ก็อยู่่�ต้องเป็็นหน้้าที่่�ของสามีหีรือืภรรยาคนใด

คนหนึ่่�ง ทำำ�ให้้เกิิดกรณีีพ่่อเลี้้�ยงเดี่่�ยวหรืือแม่่เลี้้�ยงเดี่่�ยว 

ผลกระทบของเส้้นทางชีีวิิตที่่�เปลี่่�ยนไปเช่่นนี้้�จะมีีต่่อ 

เส้้นทางชีีวิิตช่่วงต่่อไปของสามีีหรืือภรรยาเอง หรืือต่่อ

บุุตรในอนาคตเป็็นลููกโซ่่อย่่างไร 

	 บทความนี้้�มีีจุุดประสงค์์ที่่�จะศึึกษาผลกระทบ 

ของประสบการณ์์ของการมีีครอบครััวแตกแยกของ 

สามีีหรืือภรรยาว่่าจะมีีผลอย่่างไรกัับความสามารถ

และความตั้้�งมั่่�นที่่�จะเลี้้�ยงดููบุุตรต่่อไปให้้ดีี การศึึกษา

ครั้้�งนี้้� เน้้นครอบครััวที่่�มีีบุุตรอยู่่�ในช่่วงอายุุที่่� เป็็น 

หััวเลี้้�ยวหััวต่่อของการเติิบโตเป็็นผู้้�ใหญ่่ คืือบุุตรที่่�มีี 

อายุุอยู่่�ในช่่วงวััยรุ่่�นตอนต้้นนั่่�นเอง พ่่อแม่่เลี้้�ยงเดี่่�ยว

เหล่่านั้้�นจะป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดการก้้าวพลาดในเส้้นทาง

ชีีวิิต แบบเดีียวกัับตััวเขาไม่่ให้้เกิิดขึ้้�นกัับบุุตร เพ่ื่�อให้้

บุุตรได้้เติิบโตต่่อมาอย่่างรอบรู้้�เท่่าทัันชีีวิิต และให้้เกิิด

โอกาสก้้าวพลาดในชีีวิิตน้้อยที่่�สุุด ได้้หรืือไม่่

	ต ามแนวคิิดโดยทั่่�วไป  ครอบครััวของพ่่อหรืือ

แม่เ่ลี้้�ยงเดี่่�ยวถููกมองว่า่เป็น็ครอบครัวัที่่�ล้ม้เหลว รวมทั้้�ง

การตกต่ำำ��ของคุณุภาพชีวีิติของบุตุร การศึกึษาของบุตุร 

(Scott, 2004 ) เกิิดพฤติิกรรมเสี่่�ยง และอาจทำำ�ให้้บุุตร

กลายเป็น็ครอบครััวเลี้้�ยงเดี่่�ยวในอนาคต  (McLanahan  

& Sandefur, 2009) ความสามารถและหรืือโอกาส 

ในการเลี้้�ยงดููบุตุรน้้อยกว่า่ครอบครัวัที่่�เรียีกได้ว้่า่อยู่่�กันั 

อย่่างสมบููรณ์์มีีทั้้�งพ่่อและแม่่ สาเหตุุใหญ่่ๆ คืือ 

การที่่�มีีเพีียงพ่่อหรืือแม่่ฝ่่ายเดีียวจะมีีทรััพยากรทั้้�ง 

ในเชิิงทุุนทรััพย์์ เวลาและความคิิดเห็็นที่่�หลากหลายที่่� 

ควรจะมาจากทั้้�งพ่่อและแม่่ ตลอดจนความใส่่ใจ 

รอบด้้านน้้อยกว่่า  และผลกระทบที่่�สำำ�คััญมาก 

อีีกประการหน่ึ่�งคืือประสบการณ์์หรืือเหตุุสะเทืือนใจ

ในชีีวิิต อัันมองได้้ว่่าเลวร้้าย จากกระบวนการหรืือ 

ความทุกุข์ย์ากที่่�เกิดิขึ้้�นในครอบครัวัที่่�แตกแยก หย่า่ร้้าง  

(Amato & Cheadle, 2008) หรืือต้้องพลััดพรากกััน

ไปด้้วยความตาย มีีผลเชิิงลบ เป็็นเส้้นทางชีีวิิตที่่�เป็็น 

รอยแผลต่่อจิิตใจของพ่่อแม่่เลี้้�ยงเดี่่�ยวและบุุตรหลาน 

เป็น็ข้้อด้้อยของครอบครััวที่่�กระทบกิิจกรรมต่่างๆ ต่อ่มา  

	 แต่่ในทางกลัับกััน ก็็มีีแนวคิิดที่่�กล่่าวถึึงการ

ฟ้ื้�นตััวของคนเมื่่�อเกิิดสถานการณ์์เลวร้้ายในชีีวิิต 

Richardson (2002) ได้้กล่่าวถึึงทฤษฎีี Metatheory  

of resilience and resiliency ไว้้ว่่าแม้้มนุุษย์์จะมีี

อุุปสรรค หรืือประสบการณ์์เลวร้้าย แต่่การฟ้ื้�นตััวเป็็น

วิิถีีของมนุุษย์์แต่่ละบุุคคลและกลุ่่�มชนรููปแบบต่่างๆ  

ซึ่่�งมีีอยู่่�เป็็นปกติิหรืือเป็็นสััจจะชีีวิิตอยู่่�แล้้ว  

บทนำ
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	สำ ำ�หรัับแนวคิิดที่่�กล่่าวถึึงการเกิิดขึ้้�นของ 

การฟ้ื้�นตััวนั้้�นเกิิดขึ้้�นได้้อย่่างไร Ungar (2011)  

ได้้เสนอ social ecological framework และต่่อมา 

นักัวิชิาการอื่่�นๆ ได้้กล่า่วถึึง social ecological system 

โดยประมวลความไว้้ว่่า ปััจจััยนิิเวศที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ 

การฟ้ื้�นตััว มีตีั้้�งแต่ป่ัจัจัยัระดับัชีวีภาพ จิติใจ สังัคม และ

วััฒนธรรม ที่่�มีีความเกี่่�ยวพัันกััน จะส่่งผลต่่อวิิธีีการ

ตอบสนองของแต่ล่ะบุคุคลเมื่่�อประสบกับัสถานการณ์์

ที่่�ตึึงเครีียดและท้้าทาย (Southwick, Douglas- 

Palumberi, & Pietrzak, 2014) 

	 ในทางจิติวิทิยา The American Psychological 

Associat ion (2014) ได้้ให้้คำำ�จำำ�กััดความของ

การฟ้ื้�นตััวนี้้� ไว้้อย่่างชััดเจนเช่่นเดีียวกัันว่่า เป็็น 

กระบวนการการปรัับตััวภายใต้้ความขััดแย้้ง ความ

เจ็็บปวด โศกนาฏกรรม การข่่มขู่่� หรืือแม้้กระทั่่�งระดัับ

ความเครีียดที่่�สููง 

	 กระบวนการการฟ้ื้�นตััวนี้้� เรีียกว่่าเป็็นการ 

ดีดีกลับั ซึ่่�งอาจดีดีกลับัได้สูู้งกว่า่เก่า่ โดยได้ท้ักัษะและ

ความสามารถใหม่่ๆ เกิิดเพิ่่�มขึ้้�น (Hoegl & Hartmann, 

2021) 
 

	 โดยรวมแล้้ว การกลัับฟ้ื้�นขึ้้�นมาสู้้�ชีีวิิต เป็็น 

กระบวนการทางจิิตวิิทยา ชีีววิิทยา สัังคมวิิทยา และ

วััฒนธรรม รวมเป็็นระบบของธรรมชาติิและพลััง 

ทางสัังคมอย่่างหน่ึ่�ง ครอบครััวพ่่อหรืือแม่่เลี้้�ยงเดี่่�ยว

อาจใช้้ความทุุกข์์ยากที่่�เกิิดขึ้้�นเป็็นบทเรีียนที่่�จะสู้้�ต่่อ

และพััฒนาตนเองและบุุตรให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น และทุุกวิิถีีทาง 

มากที่่�สุุด ความใกล้้ชิิดของพ่่อหรืือแม่่เลี้้�ยงเดี่่�ยว 

กัับบุุตรอาจมีีมากกว่่าในครอบครััวที่่�ทั้้�งพ่่อและแม่่

อยู่่�ด้้วยกัันทั้้�งสองคนก็็เป็็นไปได้้ นอกจากนี้้� บุุตรใน

ครอบครัวัเลี้้�ยงเดี่่�ยวอาจพ่ึ่�งตนเองได้เ้ร็ว็ รับัผิดิชอบและ

มีีความระมััดระวัังในการดำำ�เนิินชีีวิิตได้้ดีีกว่่า เป็็นต้้น 

	 การศึึกษาครั้้�งนี้้�จึึงจะใช้้ข้้อมููลเชิิงประจัักษ์ ์

เพื่่�อให้้ทราบถึึงการมีีหรืือไม่่มีีคุุณภาพของครอบครััว 

พ่่อหรืือแม่่เลี้้�ยงเดี่่�ยว เพื่่�อส่่งเสริิมหรืือขยายความ

แนวคิิดทั้้�งสองที่่�กล่่าวมาแล้้วประการหน่ึ่�ง และอีีก 

ประการหนึ่่�งการศึึกษาครั้้�งนี้้�จะมีีผล เพื่่�อให้้เกิิด

แนวทางเชิิงนโยบายในการที่่�จะฟ้ื้�นฟููดููแลครอบครััว

ที่่�อาจมีีปััญหา และขณะเดีียวกัันเพ่ื่�อลบล้้างทััศนคติิ

เชิิงลบต่่อพ่่อแม่่เลี้้�ยงเดี่่�ยว ตลอดจนการให้้ข้้อมููลแก่่

ผู้้�กำำ�หนดนโยบายการส่่งเสริิมการเกิิดในประเทศ ที่่�จะ

ไม่่ตีีตราและหัันมาให้้ความสำำ�คััญกัับบุุตรของพ่่อแม่่

เลี้้�ยงเดี่่�ยว ที่่�อาจจะเติิบโตขึ้้�นมาได้้อย่่างมีีคุุณภาพ 

ไม่่ต่่างจากบุุตรของครอบครััวที่่�สมบููรณ์์ 
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	ข้ ้อมููลที่่� ใช้้ในการวิิเคราะห์์ในการศึึกษา 

ครั้้�งนี้้� คืือข้้อมููลจากการสำำ�รวจของโครงการ “การ 

สร้้างครอบครััวอบอุ่่�นในจัังหวะหััวเล้ี้�ยวหััวต่่อของ

เยาวชนในครอบครัวัเปราะบาง ผ่่านการใช้คู่้่�มืือ Thai 

Family Matters (TFM) และนวัตักรรม FFFamily”  

(ได้้รัับรองจริิยธรรมการวิิจััยในคน โดย คณะกรรมการ

จริิยธรรมการวิิจััยสถาบัันวิิจััยประชากรและสัังคม  

(คจ.วปส.) หมายเลข  COA. No. 2018/08-244)  

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย

ซึ่่�งทำำ�การเก็็บข้้อมููลในช่่วงเวลาเดืือนพฤศจิิกายน – 

ธันัวาคม  2561 การสำำ�รวจทำำ�ใน 4 จังัหวัดัใน 4 ภาค  

คือื จังัหวัดัสระบุรีุี  อุบุลราชธานีี  ลำำ�พููน  และสตูลู   

ผู้้�เข้้าเกณฑ์์ในการสำำ�รวจมีีสองกลุ่่�ม คืือ นัักเรีียนที่่�มีี 

อายุุในช่่วง 12 – 14 ปีี เรีียนอยู่่�ในโรงเรีียน 12 แห่่ง  

ใน 4 จัังหวััดดัังกล่่าว ซึ่่�งตอบแบบสอบถามออนไลน์์  

ด้้วยตนเอง จำำ�นวนทั้้�งหมด 403 ราย (จัังหวััดละ 

ประมาณ 100 คน) ใช้้ในการศึึกษาครั้้�งนี้้� 369 ราย 

และพ่่อแม่่ผู้้�ปกครองของนัักเรีียนที่่�ตอบแบบสอบถาม  

(แบบกระดาษ หรือื paper-based) ด้ว้ยตนเอง 372 คน  

ประกอบด้้วยจัังหวััดสระบุุรีี 96 คน จังัหวััดอุบุลราชธานีี 

93 คน  จัังหวััดลำำ�พููน  88 คน  จัังหวััดสตููล  95 คน   

ข้้อคำำ�ถามที่่�สำำ�รวจส่่วนหน่ึ่�งคืือ ข้้อคำำ�ถามเกี่่�ยวกัับ 

สััมพัันธภาพครอบครััวและบทบาทการทำำ�หน้้าที่่�ของ

พ่่อแม่่ผู้้�ปกครองในการเลี้้�ยงดููบุุตรหลานวััยรุ่่�นตอนต้้น 

จัังหวััดลำพููน

จัังหวััดอุุบลราชธานีี

จัังหวััดสระบุุรีี

จัังหวััดสตููล

การสำรวจทำใน 

4 จัังหวััด
ใน 4 ภาค
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	ต ารางที่่� 1 ได้้แสดงถึึงความจริิงจัังของ

พ่่อแม่่ผู้้�ปกครองในการดููแลบุุตรหลานในด้้านต่่างๆ 

จำำ�แนกตามสถานภาพสมรสของพ่่อแม่่ผู้้�ปกครอง 

ความจริงิจังัเหล่า่นี้้�วัดัได้จ้ากร้อ้ยละที่่�พ่อ่แม่ผู่้้�ปกครอง 

ตอบคำำ�ถามเรื่่�องการดููแลบุุตรหลานในด้้านต่่างๆ ว่า่ได้้ 

ดููแล “โดยส่่วนใหญ่่หรืือเกืือบทุุกวััน” การดููแล 

ดัังกล่่าวในด้้านต่่างๆ 4 ด้้าน ได้้แก่่ การให้้คำำ�ปรึึกษา

หลัักการการดำำ�เนิินชีีวิิตแก่่บุุตรหลาน การใช้้เวลา 

ร่่วมกัันกัับบุุตรหลาน การกำำ�กับดููแลปััจจััยเสี่่�ยงของ

บุุตรหลาน และการสอนบุุตรหลานเรื่่�องความรอบรู้้�

ทางการเงินิ ในตารางนี้้�ข้อ้มููลสถานภาพสมรสที่่�สำำ�คัญั

และมีจีำำ�นวนมากพอ ได้้แก่ ่สถานภาพสมรส: “แต่ง่งาน

และอยู่่�ด้้วยกััน” ซึ่่�งเป็็นครอบครััวสมบููรณ์์ คืือมีีทั้้�ง 

พ่่อและแม่่อยู่่�ด้้วยกััน หรืือมีีผู้้�ปกครองที่่�มีีคู่่�สมรส 

อยู่่�ด้้วย มีีจำำ�นวน 265 ราย และสถานภาพสมรส: 

“หม้้าย/หย่่า/แยก” ซึ่่�งถือืว่า่เป็น็ครอบครัวัที่่�ไม่ส่มบููรณ์์ 

คืือมีีเพีียงพ่่อหรืือแม่่ หรืือมีีผู้้�ปกครองที่่�ไม่่มีีคู่่�สมรส 

อยู่่�ด้้วย มีีจำำ�นวน 50 ราย สถานภาพสมรสอื่่�นๆ  

มีีจำำ�นวนน้้อย ไม่่มากพอที่่�จะทำำ�การศึึกษา ดัังนั้้�น

ตารางที่่� 1 นี้้� จึึงขอเปรีียบเทีียบเฉพาะสถานภาพ

สมรส “แต่่งงานและอยู่่�ด้วยกันั” และสถานภาพสมรส 

“หม้้าย/หย่่า/แยก” เท่่านั้้�น

	 ผลจากวิเิคราะห์ข์้อ้มููลพบว่า่ พ่อ่แม่ผู่้้�ปกครอง

ที่่�มีีสถานภาพสมรส “หม้้าย/หย่่า/แยก” หรืือพ่่อ 

หรืือแม่่หรืือผู้้�ปกครองเลี้้�ยงเดี่่�ยว จะให้้ความจริิงจัังกัับ

การดููแลบุุตรหลานมาก โดยตอบว่่า

ดููแล “โดยส่่วนใหญ่่หรืือเกืือบทุุกวััน” ในหััวข้้อ 

การดููแลต่่างๆ  สููง ระหว่่างร้้อยละ 30.0 ถึึง 72.0 

เมื่่�อดููเฉพาะหััวข้้อการดููแล “โดยส่่วนใหญ่่หรืือ

เกืือบทุกวััน”  ที่่�มีีมากกว่่า 50% หรืือโดยพ่่อแม่่ 

ผู้้� ป ก ค ร อ ง ส่่ ว น ใ ห ญ่่  หัั ว ข้้ อ เ ห ล่่ า นั้้� น ก็็ พ บ ว่่ า 

มีีความสำำ�คััญต่่อการเลี้้�ยงดููบุุตรหลานอย่่างยิ่่�ง หััวข้้อ 

การดููแลเหล่่านั้้�น ได้้แก่่ 

ผลการศึึกษา

พููดคุุยกัันเรื่่�องการประหยััด การออม 
และการใช้้เงิินที่่�ถููกต้้อง 

72.0% 

การจััดสรรเวลาอยู่่�ด้้วยกััน

60.0%

การพูดูคุยุในเรื่่�องการคบเพื่่�อน และแนวทาง 
ที่่�จะอดกลั้้�นและทนต่่อความกดดัันต่่างๆ 
จากเพื่่�อน 

54.0%  

พููดคุุยกัันในเรื่่�องการดื่่�มเหล้้า สููบบุุหรี่่� 
และยาเสพติิด 

54.0%

การนั่่�งคุุยและปรึึกษากัันถึึงปััญหา

52.0% 
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	ต ารางที่่�  1 นี้้�  ยัังแสดงให้้เห็็นว่่า พ่่อแม่่ 

ผู้้�ปกครองที่่�มีีสถานภาพสมรส “หม้้าย/หย่่า/แยก”  

หรือืพ่อ่หรืือแม่ห่รือืผู้้�ปกครองเลี้้�ยงเดี่่�ยว ให้ค้วามจริงิจังั 

กัับการดููแลบุุตรหลานมากกว่่าพ่่อแม่่ผู้้�ปกครองที่่�

มีีสถานภาพสมรส “แต่่งงานและอยู่่�ด้วยกััน” ใน 

ด้้านต่่างๆ ทั้้�ง 4 ด้้าน เริ่่�มด้้วยในด้้านการให้้คำำ�ปรึึกษา

หลัักการการดำำ�เนิินชีีวิิต ดัังที่่�กล่่าวมาแล้้วข้้างต้้น  

พ่่อแม่่ผู้้�ปกครองเลี้้�ยงเดี่่�ยวมีีความจริิงจัังในเรื่่�องนี้้�  

คืือทำำ�โดยส่่วนใหญ่่หรืือเกืือบทุุกวััน สููงถึึง 52.0% 

เปรีียบเทีียบกัับพ่่อแม่่ผู้้�ปกครองที่่�แต่่งงานและ 

อยู่่�ด้้วยกััน ซึ่่�งทำำ�เรื่่�องนี้้�อย่่างจริิงจัังน้้อยกว่่าคืือ

เพีียง 34.3% เท่่านั้้�น เรื่่�องการใช้้เวลาร่่วมกััน  

พ่่อแม่่ผู้้�ปกครองเลี้้�ยงเดี่่�ยวก็็ทำำ�ได้้มากกว่่า สำำ�หรัับ

การกำำ�กัับดููแลปััจจััยเสี่่�ยง พ่่อแม่่ผู้้�ปกครองเลี้้�ยงเดี่่�ยว 

ทำำ�ไ ด้้มากกว่่ า พ่่อแม่่ผู้้� ปกครองที่่� แ ต่่งงานและ 

อยู่่�ด้้วยกัันอย่่างเห็็นได้้ชััด เช่่น การดููแลเรื่่�องการ 

คบเพ่ื่�อนจะสููงถึึง 54.0% มากกว่่าพ่่อแม่่ผู้้�ปกครอง 

ที่่�แต่่งงานและอยู่่�ด้้วยกััน ซึ่่�งทำำ�โดยส่่วนใหญ่่หรืือ 

เกืือบทุุกวัันเพีียง 39.2% สำำ�หรัับการพููดคุุยกัับ 

บุุตรหลานเรื่่�องเหล้้า บุุหรี่่� ยาเสพติิด เรื่่�องการมีีแฟน 

เรื่่�องเพศสััมพัันธ์์ พ่่อแม่่ผู้้�ปกครองเลี้้�ยงเดี่่�ยวก็็ทำำ�ได้้

จริิงจัังกว่่าอย่่างเห็็นได้้ชััด และท้้ายที่่�สุุดการสอนเรื่่�อง

ความรอบรู้้�ทางการเงิิน พ่่อแม่่ผู้้�ปกครองเลี้้�ยงเดี่่�ยว 

จะพููดคุุยกัับบุุตรหลานในเรื่่�องการประหยััด การออม  

เกืือบทุุกวัันหรืือโดยส่่วนใหญ่่ ในระดัับสููงถึึง 72.0% 

เปรีียบเทีียบกัับพ่่อแม่่ผู้้�ปกครองที่่�แต่่งงานและ 

อยู่่�ด้้วยกััน ซึ่่�งจะทำำ�เรื่่�องนี้้�อย่่างจริิงจัังเพีียง 56.2% 

เท่่านั้้�น การพููดคุุยเรื่่�องรายรัับรายจ่่ายของครอบครััว 

พ่่อแม่่ผู้้�ปกครองเลี้้�ยงเดี่่�ยวก็็ทำำ�ได้้ดีีกว่่าคู่่�สมรสและ 

อยู่่�ด้้วยกัันอีีกเช่่นกััน คืือ 44% เปรีียบเทีียบกัับ 33.6% 

โดยสรุุป พ่่อแม่่ผู้้�ปกครองที่่�มีีสถานภาพสมรสเป็็น

หม้้าย/หย่่า/แยก มีีความจริิงจัังในการดููแลบุุตรหลาน

ในทุุกๆ ด้้าน คืือทำำ�โดยส่่วนใหญ่่หรืือทำำ�เกืือบทุุกวััน 

ในระดัับที่่�สููงกว่่าพ่่อแม่่ผู้้�ปกครองที่่�มีีสถานภาพสมรส

แต่่งงานและอยู่่�ด้้วยกััน อย่่างเห็็นได้้ชััดในทุุกๆ ด้้าน

ให้้ความจริิงจัังกัับการดููแลบุุตรหลาน มากกว่่า

... พ่่อแม่่ผู้้�ปกครองที่่�มีีสถานภาพสมรส 

“หม้้าย/หย่่า/แยก” 
หรืือพ่่อหรืือแม่่หรืือผู้้�ปกครองเลี้้�ยงเดี่่�ยว 

พ่่อแม่่ผู้้�ปกครองที่่�มีีสถานภาพสมรส 
“แต่่งงานและอยู่่�ด้้วยกััน” ...
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... จากความเห็็นของบุุตรหลาน
ความจริิงจัังในการดููแลพวกเขามีีไม่่มากนััก
การพููดคุุยกัันเรื่่�องการประหยััดและการออม

พ่่อแม่่ผู้้�ปกครองเลี้้�ยงเดี่่�ยว 

มีีความจริิงจัังมากกว่่า เล็็กน้้อยคืือ

31.4% เปรีียบเทีียบกัับ 28.7% ...

	ต ารางที่่� 2 แสดงถึึงความจริิงจัังของพ่่อแม่่ 

ผู้้�ปกครองในการดููแลบุุตรหลานในด้้านต่่างๆ จำำ�แนก

ตามสถานภาพสมรสของพ่อ่แม่ผู่้้�ปกครอง เช่น่เดียีวกันั

กัับตารางที่่� 1 ความจริิงจัังเหล่่านี้้�วััดได้้จากร้้อยละที่่�

บุุตรหลานตอบคำำ�ถามว่่าพ่่อแม่่ผู้้�ปกครองได้้ให้้การ

ดููแลพวกเขาในด้้านต่่างๆ ว่่าได้้ดููแล “โดยส่่วนใหญ่่

หรืือเกืือบทุกวััน” ในตารางนี้้�จึึงเป็็นมุุมมองของ 

บุุตรหลานเอง จะเห็็นได้้ว่่า เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับ 

ตาราง 1 โดยรวมบุุตรหลานเห็็นความจริิงจัังของ 

พ่่อแม่่ผู้้�ปกครองน้้อยกว่่า สิ่่�งที่่�พ่่อแม่่ผู้้�ปกครองกล่่าว  

นอกจากนั้้�น บุุตรหลานของพ่่อแม่่ผู้้�ปกครองที่่�มีี

สถานภาพสมรสหม้้าย/หย่่า/แยก เปรีียบเทีียบกัับ 

บุุตรหลานของพ่่อแม่่ผู้้�ปกครองที่่�มีีสถานภาพสมรส

แต่ง่งานและอยู่่�ด้ว้ยกันั มีคีวามแตกต่า่งกันับ้า้งเท่า่นั้้�น 

และไม่่ชััดเจน หรืือคงเส้้นคงวา เหมืือนการศึึกษา

จากพ่่อแม่่ผู้้�ปกครองในตารางที่่� 1 ในบางเรื่่�อง เช่่น 

การพููดคุยุกันัเรื่่�องการประหยัดัและการออม บุตุรหลาน

ของพ่่อแม่่ผู้้�ปกครองเลี้้�ยงเดี่่�ยวมีีความเห็็นว่่าพ่่อแม่ ่

ผู้้�ปกครองของเขามีีความจริิงจัังในเรื่่�องนี้้� มากกว่่า 

พ่่อแม่่ผู้้�ปกครองของบุุตรหลานของพ่่อแม่่ผู้้�ปกครอง 

ที่่�มีีสถานภาพสมรสแต่่งงานและอยู่่�ด้้วยกััน เล็็กน้้อย

คืือ 31.4% เปรีียบเทีียบกัับ 28.7% โดยส่่วนใหญ่่

แล้้วบุุตรหลานของพ่่อแม่่ผู้้�ปกครองเลี้้�ยงเดี่่�ยวมัักจะ 

มีีความเห็็นว่่าพ่่อแม่่ผู้้�ปกครองของเขามีีความจริิงจััง 

ในการดููแลเขาไม่่สูู งนััก  บุุตรหลานของพ่่อแม่่ 

ผู้้�ปกครองที่่�แต่่งงานและอยู่่�ด้้วยกััน มีีความเห็็นว่่า 

พ่่อแม่่ผู้้�ปกครองของเขามีีความจริิงจัังในการดููแลเขา 

สููงกว่่าเล็็กน้้อย โดยสรุุปเมื่่�อดููจากความคิิดเห็็นของ 

บุุตรหลาน ไม่่พบว่่าบุุตรหลานของพ่่อแม่่ผู้้�ปกครอง 

เลี้้�ยงเดี่่�ยวจะคิิดว่่าพ่่อแม่่ผู้้�ปกครองของตนดููแลตน

อย่่างจริิงจัังมากนััก ระดัับความจริิงจัังในด้้านต่่างๆ 

จากความบอกเล่่าของบุุตรหลานมีีน้้อยกว่่าจาก 

คำำ�บอกเล่่าของพ่่อแม่่ผู้้�ปกครอง ทั้้�งสองกลุ่่�ม และ 

ความแตกต่่างทางสถานภาพสมรสก็็มีีไม่่มากนััก
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	สำ ำ�หรัับ ตารางที่่� 3 จะเห็็นได้้ว่่า บุุตรหลาน

มีีความต้้องการความช่่วยเหลืือและความเอาใจใส่่

จากพ่่อแม่่ผู้้�ปกครองในระดัับสููงมาก เกิินกว่่าครึ่่�งหนึ่่�ง 

ต้้องการการใช้้เวลาร่่วมกััน (89.2%) และการให้้ 

คำำ�ปรึึกษาหลัักการในการดำำ�เนิินชีีวิิต (69.9% – 

72.4%) นอกจากนี้้�บุุตรหลานส่่วนใหญ่่ยัังต้้องการ

การพููดคุุยเรื่่�องการคบเพื่่�อน (64.5%) บุุตรหลาน 

บางส่่วนต้้องการการพููดคุุยเรื่่�องเหล้้า บุุหรี่่� ยาเสพติิด  

การมีีแฟนและเรื่่�องเกี่่�ยวกัับเพศ (32.8% - 44.4%) 

เมื่่� อ เปรีียบเทีียบตามสถานภาพสมรส พบว่่า 

ไม่แ่ตกต่่างกัันมากนักั ที่่�พอเห็น็ได้ค้ือื การใช้เ้วลาร่ว่มกััน 

และการพููดคุุยเรื่่�องการคบเพื่่�อน บุุตรหลานของ 

พ่่อแม่่ผู้้�ปกครองที่่�มีีสถานภาพหม้้าย/หย่่า/แยก  

มีีความต้้องการมากกว่่ า  และในทางกลัับกััน 

ความต้้องการการปรึึกษาหลัักการในการดำำ�เนิินชีีวิิต 

มีนี้อ้ยกว่า่ครอบครัวัที่่�อยู่่�ด้ว้ยกันัสมบููรณ์์ อย่า่งไรก็ต็าม

บุุตรหลานในวััยนี้้�โดยรวมแล้้ว ข้้อมููลได้้ชี้้�ให้้เห็็นว่่า 

เป็็นวััยที่่�เปราะบางและต้้องการการเอาใจใส่่เลี้้�ยงดูู 

ที่่�จริิงจััง โครงการสร้้างเสริิมครอบครััวเข้้มแข็็งในวััยนี้้�

จึึงมีีความสำำ�คัญอย่่างยิ่่�ง ไม่่ว่่าครอบครััวเหล่่านั้้�นจะ

มีีลัักษณะใด

... บุุตรหลานไม่่ว่่าครอบครััวแบบใด
มีีความต้้องการความช่่วยเหลืือ
และความเอาใจใส่่
จากพ่่อแม่่ผู้้�ปกครองใน ระดับัสูงูมาก ...

ต้้องการการใช้้เวลาร่่วมกััน 
89.2%

ให้้คำปรึึกษาหลัักการในการดำเนิินชีีวิิต 
69.9% – 72.4%

พููดคุุยเรื่่�องการคบเพื่่�อน
64.5%

พููดคุุยเรื่่�องเหล้้า บุุหรี่่� ยาเสพติิด
การมีีแฟนและเรื่่�องเกี่่�ยวกัับเพศ

32.8% - 44.4% 
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	 ครอบครััวเลี้้�ยงเดี่่�ยวแม้้จะมีีแนวคิิดที่่�ให้้ 

ภาพลบหลายประการ แต่่ข้้อมููลเชิิงประจัักษ์ไ์ด้้แสดงให้้ 

เห็น็ว่า่พ่อ่แม่ห่รือืผู้้�ปกครองเลี้้�ยงเดี่่�ยวมีคีวามตั้้�งใจหรือื

มีีความจริิงจัังที่่�จะเลี้้�ยงดููบุตรหลานโดยเปรีียบเทีียบ 

แล้้ว พบว่่า มากกว่่าครอบครััวที่่� เรีียกว่่าสมบููรณ์์ 

เสีียอีีก ข้้อค้้นพบนี้้�อาจสนัับสนุุนแนวคิิดการฟ้ื้�นตััว 

ตามหลัักจิิตวิทยาที่่�ว่่าการก้้าวพลาดในชีีวิิตสมรส  

กลัับสร้้างแรงกระตุ้้�นให้้เกิิดพลังการพััฒนาตนและ 

ส่่งผลดีีไปสู่่�อนาคตและสู่่�ลููกหลานคนรุ่่�นใหม่่ได้้ต่่อไป 

	ข้ อมููลเชิิงประจัักษ์์ในการศึึกษาครั้้�งนี้้� พบว่่า 

วััยรุ่่�นตอนต้้นมีีความต้้องการความเอาใจใส่่จาก

ครอบครััวมากกว่่าที่่�พ่่อแม่่ผู้้�ปกครองคิิด ไม่่ว่่าจะเป็็น

ครอบครััวเลี้้�ยงเดี่่�ยวหรืือครอบครััวสมบููรณ์์ก็็ตาม 

ความจริิงจัังในการดููแลบุุตรวััยนี้้� แม้้ผู้้�ปกครองคิิดว่่า 

มากพอแล้้วนั้้�น ถ้้าดููจากความคิิดของบุุตรถืือว่่า 

ไม่่ได้้มากพอเท่่าที่่�ผู้้� ใหญ่่คิิด ความต้้องการที่่�ยััง 

ไม่่ได้้รัับการตอบสนองในวััยรุ่่�นตอนต้้นยัังมีีอยู่่�มาก 

ทั้้�งในครอบครััวสมบููรณ์์หรืือครอบครััวเลี้้�ยงเดี่่�ยวพอๆ กันั 

นโยบายการส่่งเสริิมครอบครััวให้้เข้้มแข็็ง ไม่่ว่่าจะเป็็น

ครอบครััวเช่่นไร ยัังต้้องดำำ�เนิินต่่อไปให้้มากขึ้้�น
 

	ข้ อค้้นพบที่่�สำำ�คััญอีีกประการคืือ ครอบครััว

เลี้้�ยงเดี่่�ยวไม่่ใช่่ครอบครััวไร้้คุุณภาพ จากการตั้้�งใจ

เลี้้�ยงดููบุุตรหลานอย่่างจริิงจัังในทุุกๆ ด้้าน มากกว่่า

ครอบครััวแบบอื่่�น กล่่าวได้้ว่่าครอบครััวเหล่่านี้้�อาจ

ฟ้ื้�นตััวได้้เร็็วและก้้าวไปข้้างหน้้าได้้ดีี แม้้เปรีียบเทีียบ

กับัครอบครััวที่่�สมบููรณ์์กว่า่ก็ต็าม การด้อ้ยค่า่ครอบครัวั

เลี้้�ยงเดี่่�ยวเป็น็ความเข้า้ใจผิดิ ควรมีนีโยบายทางสังัคม

ขจััดความคิิดเช่่นนี้้�ออกไป ยิ่่�งกว่่านั้้�นเมื่่�อประเทศไทย 

มีปัีัญหาใหญ่่เรื่่�องการเกิิดลดต่ำำ��ลงอย่่างมาก การรณรงค์์

ส่่งเสริิมการเกิิดโดยเน้้นคุุณภาพการเกิิด บางครั้้�งจะ

ด้้อยค่่าครอบครััวเลี้้�ยงเดี่่�ยว โดยเฉพาะแม่่เลี้้�ยงเดี่่�ยว 

การรณรงค์์ส่่งเสริิมการเกิิดโดยสมััครใจทำำ�ได้้ทุุกกรณีี 

ไม่จ่ำำ�เป็น็ต้อ้งอ้า้งหรือืใช้ค้ำำ�ว่า่ “การเกิิดที่่�มีคีุณุภาพ” 

ซึ่่�งจะ “ตีีตรา” ครอบครััวเลี้้�ยงเดี่่�ยวโดยไม่่จำำ�เป็็น และ

ทำำ�ให้้การรณรงค์์ส่่งเสริิมการเกิิดของประเทศล่่าช้้าไป

ไม่่ทัันการ

	 อย่่างไรก็็ตามการศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นการศึึกษา

เบื้้�องต้้น และยัังมีีข้้อจำำ�กััดอยู่่� 4 ประการ ประการ

แรก การศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นการใช้้ข้้อมููลตััดขวาง ความ

สัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งตััวแปรยังัไม่ใ่ช่่ความสัมัพันัธ์เ์ชิงิสาเหตุุ 

ที่่�แท้้จริิง ประการที่่� 2 จำำ�นวนตััวอย่่างของพ่่อแม่่ผู้้�ปกครอง 

ที่่�มีีสถานภาพสมรส หม้้าย/หย่่า/แยก มีีจำำ�นวนน้้อย 

ทำำ�ให้้ไม่่สามารถแยกวิิเคราะห์์ตามรายอายุุและเพศ 

และสถานภาพการเป็็นพ่่อหรืือแม่่หรืือเป็็นผู้้�ปกครอง

คืือปู่่�ย่าตายายหรืือญาติิ ซึ่่�งความจริิงจัังในการดููแล

บุตุรหลานอาจต่่างกััน ประการที่่� 3  การวััดความจริิงจังั 

ของการดููแลบุุตรหลาน ได้้จากคำำ�ถามที่่�ให้้พ่่อแม่่ 

ผู้้�ปกครองตอบเอง มีีลัักษณะอััตวิิสััย ผู้้�ตอบบางคน

อาจตอบเกิินจริิงได้้ ขณะเดีียวกััน การถามคำำ�ถาม

เดียีวกัันจากบุุตรหลาน อาจได้้คำำ�ตอบน้้อยกว่่า ซึ่่�งอาจ

เป็น็การตอบจากความรู้้�สึึกที่่�น้อ้ยกว่า่เป็น็จริงิได้เ้ช่น่กันั 

ประการที่่� 4 การศึึกษาครั้้�งนี้้�ยังัขาดข้้อมููลอื่่�นๆ ที่่�สำำ�คัญั 

ด้า้นสถานภาพทางเศรษฐกิิจสัังคม เพ่ื่�อทำำ�การควบคุุม

ตััวแปรเหล่่านั้้�นโดยทำำ�การวิิเคราะห์์แบบพหุุตััวแปร  

ซึ่่�งจะทำำ�ให้้ข้้อค้้นพบถููกต้้องและชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น และ 

อาจตอบโจทย์์ภายใต้้ทฤษฎีี social ecological  

system theory ที่่�กล่่าวมาแล้้วได้้บ้้าง  

สรุุปและอภิิปรายผล
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ตาราง 1 ความจริิงจัังของพ่่อแม่่/ผู้้�ปกครอง ในการดููแลบุุตร/หลานในด้้านต่่างๆ  แสดงโดยร้้อยละที่่�พ่่อแม่่/ 

ผู้้�ปกครอง ตอบว่่า “โดยส่่วนใหญ่่หรือืเกืือบทุุกวััน”  จำำ�แนกตามสถานภาพการสมรสของพ่่อแม่ผู่้้�ปกครอง (N=372)

การดููแลบุุตร/หลาน

โดยพ่่อแม่่/ผู้้�ปกครอง

จากคำำ�ตอบของพ่่อแม่่ผู้้�ปกครอง

สถานภาพสมรส

โสด

N =13

แต่่งงาน

(อยู่่�ด้้วยกััน)

N = 265

แต่่งงาน 

(แยกกัันอยู่่�)

N = 15

หม้้าย 

หย่่า 

แยก

N = 50

ไม่่ตอบ

N = 29

รวม

N = 372

1. ปรึึกษาหลัักการการดำำ�เนิินชีีวิิต

1.1 คุุณกัับบุุตร/หลานมัักจะนั่่�ง
      คุุยและปรึึกษากัันถึึงปััญหา
      ของเขา

46.2
(6)

34.3
(91)

20.0
(3)

52.0
(26)

24.1
(7)

35.8
(133)

1.2 คุุณมัักจะแสดงการสนัับสนุุน
      เมื่่�อบุุตร/หลาน พููดในสิ่่�ง
      ที่่�ต้้องการทำำ�เมื่่�อเขาโตขึ้้�น

61.5
(8)

35.1
(93)

40.0
(6)

36.0
(18)

20.7
(6)

35.2
(131)

1.3 คุุณมักัจะพููดคุยุกับับุตุร/หลาน  
      เสมอๆ เกี่่�ยวกัับค่่านิิยมและ
      ความเชื่่�อที่่�ครอบครัวัยึึดถือือยู่่�

46.2
(6)

28.7
(76)

33.3
(5)

38.0
(19)

20.7
(6)

30.1
(112)

2. ใช้้เวลาร่่วมกััน

2.1 คุุณกัับบุุตร/หลาน มีีส่่วนร่่วม
      ในกิิจกรรมต่่างๆ ของ
      ครอบครััว

38.5
(5)

40.8
(108)

46.7
(7)

42.0
(21)

31.0
(9)

40.3
(150)

2.2 คุุณจััดสรรเวลาอยู่่�กัับบุุตร/
      หลาน  หรืือหาเวลาอยู่่�กัับ 
      บุุตร/หลาน

53.8
(7)

58.1
(154)

53.3
(8)

60.0
(30)

27.6
(8)

55.6
(207)
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การดููแลบุุตร/หลาน

โดยพ่่อแม่่/ผู้้�ปกครอง

จากคำำ�ตอบของพ่่อแม่่ผู้้�ปกครอง

สถานภาพสมรส

โสด

N =13

แต่่งงาน

(อยู่่�ด้้วยกััน)

N = 265

แต่่งงาน 

(แยกกัันอยู่่�)

N = 15

หม้้าย 

หย่่า 

แยก

N = 50

ไม่่ตอบ

N = 29

รวม

N = 372

3. การกำำ�กัับดููแลปััจจััยเสี่่�ยง

3.1 คุุณมัักจะพููดคุุยกัับบุุตร/
      หลาน ในเรื่่�องการคบเพื่่�อน
      และแนวทางที่่�จะอดกลั้้�นและ
      ทนต่่อความกดดัันต่่างๆ 
      จากเพื่่�อน

61.5
(8)

39.2
(104)

46.7
(7)

54.0
(27)

20.7
(6)

40.9
(152)

3.2 เคยพููดคุุยกัับบุุตร/หลาน
      ในเรื่่�อง เกี่่�ยวกัับการดื่่�มเหล้้า 
      สููบบุุหรี่่� และยาเสพติิด

38.5
(5)

39.6
(105)

26.7
(4)

54.0
(27)

41.4
(12)

41.1
(153)

3.3 คุุณเคยพููดคุุยกัับบุุตร/หลาน 
      เรื่่�องเกี่่�ยวกัับการมีีแฟน

23.1
(3)

25.7
(68)

6.7
(1)

32.0
(16)

20.7
(6)

25.3
(94)

3.4 คุุณเคยพููดคุุยกัับบุุตร/หลาน 
      เรื่่�องการมีีเพศสััมพัันธ์์

23.1
(3)

24.2
(64)

33.3
(5)

30.0
(15)

20.7
(6)

25.0
(93)

4. สอนเรื่่�อง Financial Literacy

4.1 คุุณเคยพููดคุุยกัับบุุตร/หลาน
      เรื่่�องการประหยััดการออม 
      และการใช้้เงิินที่่�ถููกต้้อง

53.8
(7)

56.2
(149)

40.0
(6)

72.0
(36)

51.7
(15)

51.3
(213)

4.2 คุุณเคยพููดคุุยกัับบุุตร/หลาน
      เรื่่�องรายรัับรายจ่่ายของ
      ครอบครััวและการเข้้าถึึง 
      แหล่่งทุุนในระบบ

46.2
(6)

33.6
(89)

46.7
(7)

44.0
(22)

24.1
(7)

35.2
(131)



31Dimensions of One’s Life Course หลากมิติในหนึ่งชั่วชีวิต

ตาราง 2 ความคิิดเห็็นต่่อความจริิงจัังของพ่่อแม่่/ผู้้�ปกครอง ในการดููแลบุุตร/หลานในด้้านต่่างๆ  แสดง

โดยร้้อยละที่่�บุุตรหลานตอบว่่า “โดยส่่วนใหญ่่หรืือเกืือบทุุกวััน” จำำ�แนกตามสถานภาพการสมรส ของพ่่อแม่่ 

ผู้้�ปกครอง (N=369)

การดููแลบุุตร/หลาน
โดยพ่่อแม่่/ผู้้�ปกครอง

จากคำำ�ตอบของบุุตรหลาน

สถานภาพสมรส

โสด
N =13

แต่่งงาน
(อยู่่�ด้้วยกััน)

N = 261

แต่่งงาน 
(แยกกัันอยู่่�)

N = 15

หม้้าย 
หย่่า 
แยก

N = 51

ไม่่ตอบ
N = 29

รวม
N = 369

1. ปรึึกษาหลัักการการดำำ�เนิินชีีวิิต

1.1 นั่่�งคุุยและปรึึกษากัันถึึง 
      ปััญหาของเรา

7.7
(1)

20.7
(54)

53.3
(8)

21.6
(11)

17.2
(5)

21.4
(79)

1.2 พููดคุุยกัับเรา เสมอๆ เกี่่�ยวกัับ
      ค่่านิิยมและความเชื่่�อที่่�
      ครอบครััวยึึดถืืออยู่่�

0.0
(0)

13.0
(34)

20.0
(3)

3.9
(2)

10.3
(3)

11.4
(42)

2. ใช้้เวลาร่่วมกััน

2.1 มีส่ี่วนร่่วมในกิจิกรรมต่่างๆ
      ของครอบครัวัร่่วมกััน

15.4
(2)

25.3
(66)

46.7
(7)

23.5
(12)

13.8
(4)

24.7
(91)

3. การกำำ�กับัดูแูลปััจจัยัเสี่่�ยง

3.1 พููดคุยุกับัเรา ในเรื่่�องการ
      คบเพื่่�อนและแนวทางที่่�จะ
      อดกลั้้�นและทนต่่อความกดดันั
      ต่่างๆ จากเพ่ื่�อน

23.1
(3)

15.7
(41)

20.0
(3)

15.7
(8)

13.8
(4)

16.0
(59)

3.2 พููดคุยุกับัเรา ในเรื่่�องเกี่่�ยวกับั
      การดื่่�มเหล้้า สููบบุหุรี่่� และ
      ยาเสพติิด

7.7
(1)

7.3
(19)

13.3
(2)

3.9
(2)

6.9
(2)

7.0
(26)

3.3 พููดคุยุกับัเรา ในเรื่่�องเกี่่�ยวกับั
      การมีแีฟน

15.4
(2)

5.7
(15)

0.0
(0)

0.0
(0)

6.9
(2)

5.1
(19)

3.4 พููดคุยุกับัเรา ในเรื่่�องเกี่่�ยวกับั
      เพศและการมีีเพศสัมัพัันธ์์

0.0
(0)

3.4
(9)

0.0
(0)

0.0
(0)

3.4
(1)

2.7
(10)

4. สอนเรื่่�อง Financial Literacy

4.1 พููดคุยุกับัเรา เรื่่�องการประหยัดั
      การออม และการใช้้เงินิที่่�ถููกต้้อง

30.8
(4)

28.7
(75)

20.3
(3)

31.4 17.2
(5)

27.9
(103)

4.2 พููดคุยุกับัเรา เรื่่�องรายรัับ
      รายจ่่ายของครอบครัวัและ
      การเข้้าถึึงแหล่่งทุนุในระบบ

0.0
(0)

14.2
(37)

13.3
(2)

11.8
(6)

6.9
(2)

12.7
(47)
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ตาราง 3 ร้้อยละของบุุตรหลานที่่�มีีความต้้องการการดููแลจากพ่่อแม่่/ผู้้�ปกครองในด้้านต่่างๆ จำำ�แนกตาม

สถานภาพการสมรสของพ่่อแม่่/ผู้้�ปกครอง (N=369)

ความต้้องการการดููแลจาก
พ่่อแม่่/ผู้้�ปกครองในด้้านต่่างๆ

สถานภาพสมรส

โสด
N =13

แต่่งงาน
(อยู่่�ด้้วยกััน)

N = 261

แต่่งงาน 
(แยกกัันอยู่่�)

N = 15

หม้้าย 
หย่่า 
แยก

N = 51

ไม่่ตอบ
N = 29

รวม
N = 369

1. ปรึึกษาหลัักการการดำำ�เนิินชีีวิิต

1.1 พููดคุุยในเรื่่�องทั่่�วไปหรืือปััญหา
      ที่่�เกี่่�ยวกัับตััวคุุณ

76.9
(10)

71.6
(187)

60.0
(9)

66.7
(34)

62.1
(18)

69.9
(258)

1.2 พููดคุุยเกี่่�ยวกัับค่่านิิยมและ

      ความเชื่่�อที่่�ครอบครััวยึึดถืืออยู่่�

61.5
(8)

73.2
(191)

86.7
(13)

72.5
(37)

62.1
(18)

72.4
(267)

2. ใช้้เวลาร่่วมกััน

2.1 คุณุกับัพ่่อแม่่/ผู้้�ปกครอง 
      มีส่ี่วนร่่วมในการทำำ�กิจิกรรม 
      ต่่างๆ ของครอบครัวั

92.3
(12)

88.5
(231)

86.7
(13)

92.2
(47)

89.7
(26)

89.2
(329)

3. การกำำ�กับัดูแูลปััจจัยัเสี่่�ยง

3.1 พููดคุยุในเรื่่�องการคบเพ่ื่�อนและ
      การอดกลั้้�นจากแรงกดดัันต่่างๆ 
      จากเพ่ื่�อน

53.8
(7)

65.5
(171)

73.3
(11)

72.5
(37)

41.4
(12)

64.5
(238)

3.2 พููดคุยุกับัพ่่อแม่่/ผู้้�ปกครอง
      ในเรื่่�อง เกี่่�ยวกับัการดื่่�มเหล้้า
      สููบบุหุรี่่� และยาเสพติิด

38.5
(5)

43.3.
(113)

40.0
(6)

49.0
(25)

51.7
(15)

44.4
(164)

3.3 พููดคุยุกับัพ่่อแม่่/ผู้้�ปกครอง 
      ในเรื่่�องเกี่่�ยวกับัการมีีแฟน

30.8
(4)

43.3
(113)

46.7
(7)

39.2
(20)

31.0
(9)

41.5
(153)

3.4 พููดคุยุกับัพ่่อแม่่/ผู้้�ปกครอง 
      ในเรื่่�องเกี่่�ยวกับัเพศ และการ
      มีเีพศสัมัพันัธ์์

23.1
(3)

36.4
(95)

26.7
(4)

23.5
(12)

24.1
(7)

32.8
(121)
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02
Transitioning Into Womanhood: 

Indonesian Women’s Experience on  
Intergenerational Early Marriage

การเปลี่ยนผ่านสู่ความเป็นผู้หญิงเต็มวัย: 
ประสบการณ์จากสตรีอินโดนีเซียที่แต่งงานและมีลูกเมื่ออายุยังน้อย
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Transitioning to womanhood should be a natural and 
pleasant experience. Unfortunately, for some women, 
this transition is often started by a forced (early) marriage.  
Not only the timing and how it affects women’s life  
trajectories, early marriage remains a vital discourse due to its  
intergenerational transfer between women and their  
descendants. 

1 Institute for Population and Social Research, Mahidol University

Transitioning Into Womanhood: 
Indonesian Women’s Experience on 

Intergenerational Early Marriage

การเปลี่่�ยนผ่่านสู่่�ความเป็็นผู้้�หญิิงเต็็มวััย: 
ประสบการณ์์จากสตรีีอิินโดนีีเซีียที่่�แต่่งงานและมีีลููกเมื่่�ออายุุยัังน้้อย

Dyah Anantalia Widyastari1
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Marriage is a significant 
marker in a woman’s life 
course. It signifies the 
transition into
adulthood and
womanhood, indicated 
by role shifting from a 
daughter to a wife and 
change of state from 
singleness to couple. 

	 Transitioning to womanhood should 

be a natural and pleasant experience. But for 

some women, this transition is often started 

by a forced (early) marriage. Early marriage 

is acceptable for most Indonesians, as the 

desire for marriage follows the Quran and  

Hadith to prevent ‘zina’[premarital sexual 

intercourse] between unmarried males and  

females (Pakasi, 2019; Susilo et al., 2021).  

Following Muslim teaching, teenage marriage 

is believed to preserve a girl’s ‘value’ and protect  

her innocence, mainly since virginity at first  

marriage is considered a woman’s worth (Martin- 

Anatias, 2019). Muslims also believe that the  

timing of marriage is God-given and should  

not be prevented (Guest, 1992; Jones, 2001; 

Widyastari & Isarabhakdi, 2016). The traditional  

construction of Indonesian Muslims also  

disadvantages young girls since parents or  

elders often make marriage decisions (Susilo  

et al., 2021).

	 Marriage is a significant marker in a  

woman’s life course (Shanahan, 2000). It signifies 

the transition into adulthood and womanhood,  

indicated by role shifting from a daughter to a wife 

and change of state from singleness to couple. 

The transit also sometimes involves leaving the 

parental home to form a union and reside with  

in-laws or start living independently from parents 

of both sides (Nilan, 2008; Widyastari et al., 2020). 

Life course perspectives suggest that the timing 

Introduction
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	 This was a qualitative approach with 

multiple case studies. A total of six in-depth  

interviews were undertaken with women of farmer 

and asongan2  families who had their daughter  

or mother and themselves married before the 

age of 18. Eighteen years of age was defined as 

the cut-off point of early marriage considering 

the completion of secondary school education 

in Indonesia. The interviews were conducted 

and recorded at respondents’ homes upon their  

consent. The key informants were asked to  

describe their life experiences of their first 

 marriage and how their marriage affected their 

life trajectories. Qualitative content analysis was 

employed to interpret the data context through a 

systematic classification process of coding and 

identifying themes or patterns (Hsieh & Shannon, 

2005).

Methodology

2 Asongan refers to a type of merchant who has no store, typically selling food and drinks by carrying around their 

goods, and offering the bus passengers before departing. 

and decision-making in the marriage determine 

their future trajectories (Nilan, 2008; Shanahan, 

2000). Prepared and mature women are more  

likely to welcome their journey into womanhood 

with joy, whereas those unprepared (being forced) 

will be more likely to experience unpleasant  

transit. Early marriages, however, are often  

accompanied by a forced or arranged union 

by parents or the elders (Hugo et al., 1986; 

Jones, 2001; Susilo et al., 2021). In addition, the 

consequences of early marriage will often last 

throughout a women’s life course. Women who 

married earlier are more likely to attain a low 

level of education, have a lower labor force  

participation, and have lower socioeconomic  

status than their counterparts who married much 

later (Gorry, 2019; Uddin, 2021; Widyastari et al., 

2020).

	 Not only the timing and how it affects 

women’s life trajectories, but early marriage  

remains a vital discourse due to its intergen-

erational transfer between women and their  

descendants. Girls whose mothers married in 

their teens are more likely to start a union earlier 

than their friends whose mothers married later. 

Living and being brought up in an environment 

where the norms accept early marriages have 

implanted the idea of starting a union early among 

young girls just by observing their mothers’ life 

experiences (Hendrick & Maslowsky, 2019;  

Kavas, 2022; Widyastari et al., 2020). This  

research brief aims to present and discuss rural 

Indonesian women’s transition into womanhood by 

exploring the significant life-changing experiences 

among three generations of women whose first 

marriage occurred in their teens.
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Intergenerational transit into womanhood

	 The entry into a marital union marks the 

transition into womanhood. This experience 

was described differently among women from 

three generations (grandmothers, mothers, and 

daughters). Women from the oldest generation 

described their transition as accompanied by 

fear, as parents enforced marriages. On the one 

hand, parents were depressed by sociocultural 

norms that dictated having unmarried grownup 

daughters as a shame. On the other hand, young 

Indonesian women in the past were taught to  

practice manut [an expression of obedience 

whereby the daughters abide by their parents’ 

wishes without question]. Therefore, objection 

toward the marriage proposal was never an option 

for the grandmothers.

I was afraid of my parents, that’s all.  
Especially my father. He forced me to  
marry him [husband], and because 
I was so afraid of him, I did not say 
anything. I just followed his order.  
I understand my father forced me to 
marry [my husband] because he was 
afraid I would become a spinster.

(YM, 61, grandmother, asongan)

Findings

“

“
	 While fear dominated the grandmothers’ 

experience toward their transition to marriage in 

both farmer and asongan families, the mothers 

(second generation) expressed a mixture of fear 

and joy. Fear of leaving the parental home and 

following the husband’s family was accompa-

nied by excitement in embracing the new stage 

of life for the mother of an asongan family. For 

the mother of a farmer family, however, leaving 

the parental home was interpreted as a source 

of joy, mainly because the marriage also aimed 

at acquiring a better socioeconomic status in 

the husband’s family.
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	 The feeling of the youngest cohort toward 

early marriage was somewhat different from the 

older generations. The daughters were confident  

in deciding their marriage (self-choice) by learning 

from their mothers and grandmothers. It should 

be noted that the daughters indeed had their  

preferences and agreed on their marriage 

independently. However, their decision was  

constructed from their childhood norms, which 

they learned from their parents’ direct teaching 

or daily observations. Studies have shown that 

children who live in an environment where they 

can observe their parents are learning from their  

surroundings and impart the norms that they  

actively sought or passively accepted, and finally 

express similar attitudes throughout their lifespan 

(Barber, 2000; Perrier, 2013; Van Bavel & Kok, 

2009).

Socioeconomic consequences of early marriage 

throughout women’s life trajectories

	 As a significant life marker, the first  

marriage is an unforgettable experience for  

women. It was a fresh memory for all women in  

the study, although, for the grandmothers,  

it occurred more than three decades ago.  

Unfortunately, not only the memory that lasts for 

a lifetime but the socioeconomic consequences 

of early marriage persist throughout their lifespan. 

Confirming previous studies on the long-term 

effects of early marriage, women in the study 

attained low levels of education and had limited 

options in labor force participation.

	 Generally, the educational attainment 

pattern was similar in the three generations of the 

two families. The younger generation attained a 

higher education level than the older generation. 

While granddaughters have completed junior 

secondary (Grade 11, incomplete senior high 

school), mothers only achieved primary, and the 

grandmothers, as the oldest sample, have never 

completed primary.

	 In the grandmothers’ generation, school 

was not an option for girls. The sociocultural and 

religious construction of Indonesian Muslims 

encouraged parents to send their daughters 

off for marriage instead of school to prevent the 

family shame of having an unsaleable maiden. 

The second generation (mothers) had better 

education opportunities, owing to Indonesia’s 

socioeconomic development. With the compulsory 
education policy, the mother’s generation had the 
advantage of completing at least primary school.  
The daughters in postmodern Indonesia are more 
autonomous in choosing their mates and deciding 
when to marry. Therefore, the third generation in 
the present study would instead claim economic 
reasons as the underlying cause of quitting school 
and starting a union early (instead of parents’ 
influence).
	 Attaining a low level of education, women 
 in the study had limited options for earning  
opportunities. The mothers inherited their  
grandmothers’ occupation (i.e., farmer or asongan), 
whereas the granddaughters were unemployed 
post-childbirth. Both grandmother and mother  
of asongan families regretted their parents’  
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decision to marry them off early and quit  
schooling altogether. They understood that, 
 because of their low level of education, they could 
not secure a better occupation.  

	 Amidst the socioeconomic development 
of Indonesia, early intergenerational marriage 
remains an important issue to be addressed 
appropriately, considering its effects throughout 
women’s life course and their families. The present 
study has shown that women who married early 
have been unable to improve their socioeconomic 
status, partly because they attained a lower level 
of education, and early childbearing restricted 
them from securing better jobs. Keeping the  
girls at school seems to be the most plausible 
strategy to prevent early marriage and improve 

Policy recommendation

Actually, I did not want to marry early. 
I wanted to work and earn money to 
support myself and help my mother. 
But my husband proposed, and our 
parents agreed. Finally, I ended up 
ngasong [working as an asongan  
seller] like my mother because I 
couldn’t get a better occupation.

(EM, 43, mother, asongan)

“

“

	 Compared to their asongan counterparts, 
the farmer family had a better socioeconomic 
status. The father of the farmer’s family was a  
village head, and therefore he was granted a  
piece of land in addition to the rice field inherited  
from his family. The farmer’s family planted  
rice, corn, and fruits and raised livestock  
(i.e., chicken, cows, goats) for daily consumption. 
This family sold their cattle and wood between 
harvesting periods to earn additional income.
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their socioeconomic later in life. While the  
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remained crucial in providing equal education 
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era of postmodern Indonesia.
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Does the Psychological Well-Being in 

Childhood Last to Adolescence? 
A Longitudinal Data Analysis in the Context Where 

Parental Migration Is Common
สุขภาพจิตวัยเด็กคงอยู่ถึงวัยรุ่นหรือไม่: 

การวิเคราะห์ข้อมูลระยะยาวในบริบทที่การย้ายถิ่นของพ่อแม่เป็นเรื่องปกติ
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Early life experiences and well-being can 
predict well-being in adolescence. Analyzing a 
longitudinal data set that followed 3–5 years old children up to 
their adolescence (16–18 years old), we show that childhood 
mental well-being is a significant predictor of adolescent mental 
well-being. We also offer that the experience at the early age of 
living separately from parents due to international migration has 
a negative impact on children’s mental well-being when they 
become adolescents. 
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	 Psychological well-being is paramount 

 for children and young people (McDougall,  

2011). Early recognition, prevention, and timely 

intervention are essential.This research takes 

the life-course approach to examine whether  

psychological well-being at an early stage stays 

to adolescence amidst the changing environment 

around which children live.

Background

	 The life-course approach recognizes 

the complex interweaving of a person’s all life 

stages with each other, with the lives of others in 

the same cohort, and with the lives of previous 

and generations to come. It views the health and 

well-being of individuals and communities as the 

outcome of interactions between multiple risks 

and protective factors throughout life, addressing 

the importance of early life events during life’s  

transitions (Elder, 1998; World Health Organization,  

	 In the developing country context, one 

of the childhood experiences that could have a  

lasting impact on the well-being of adolescence 

and young adult is living apart from their parents 

due to their parent’s labor migration. Several 

Thais move to work in other countries each year,  

particularly in Taiwan and South Korea. Past  

2018). The connections between adolescence  

and the two l i fe stages before and after  

adolescence (i.e., childhood and young adulthood)  

are highlighted (Johnson et al., 2011). The 

approach considers the stability or change of 

adolescents’ mental health from early childhood, 

their parent’s or carer’s mental health, and the 

environment in which they are raised as risk or 

protective factors for their mental health later in life. 

literature shows diverse and inconclusive 

findings on the impact of parental migration on 

the well-being of children and adolescents left 

behind. However, worse psychological well-being 

among the children of migrant parents has often 

been pointed out.

Life-course approach and research on the health and well-being of adolescent

The psychological health of adolescent and parental migration in the Thai context
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Data set

	 We used the longitudinal data set of 

CHAMPSEA-Thailand, conducted in 2008 and 

2021. It was part of the study on Child Health and 

Migrant Parents in South-East Asia (CHAMPSEA), 

collected from approximately 1,000 households 

in four Southeast Asian countries, including  

Thailand. The baseline survey in Thailand  

interviewed 1,030 eligible households with at  

least a child in one of two age groups (aged  

3 to 5 or 9 to 11). The inclusion criteria for the 

CHAMPSEA were either one or both parents 

were international migrants for at least six months  

before the survey or households whose parents 

were not migrants in the last six months, including 

as the comparison group. The households initially 

recruited at the baseline were re-interviewed in 

the follow-up study in 2019. Our analysis took 

only children aged 3–5 years in the baseline  

survey (2008) who became 16–18 years old in the 

follow-up survey (2021). In total, 407 children from 

both surveys were matched, but only 404 with all 

available variables in our analytical framework 

were included in the final analytical sample. 

Data and Methods

	 The outcome variable was the psychological  

well-being of adolescents (16–18 years),  

measured using the Strengths and Difficulties 

Questionnaire (SDQ), the world’s most used 

instrument (https://sdqscore.org/) for assessing 

mental health status for people aged 2 to 18. 

A higher score of SDQ implies a higher risk of 

mental problems. Our analysis uses SDQ scores 

 reported by carers. Results suggested that  

at Wave 2, the proportion of being risky to  

problematic or problematic psychologically 

was about 3%.  The main independent variable 

was the SDQ score at Wave 1 (when they were  

3–5 years old), of which results showed that   

36% were assessed as risky to problematic  

o r  prob lemat ic  psycho log ica l ly .  In  our  

multivariate analysis, we used SDQ scores  

as an interval scale.We regressed SDQ scores 

at Wave 2 (the outcome variable) on SDQ scores 

at Wave 1 (the independent variable) using linear  

The outcome, the main independent, and control variables
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	 We used multiple regression analysis 

to examine whether psychological health at a  

young age can predict psychological health  

when people become adolescents. Results  

indicated that net of individual, family, and 

household characteristics, psychological health 

at a young age was a significant predictor of 

adolescents’ psychological well-being (b = 0.1, 

sig at .05 level). Having an international migrant 

parent at a young age predicted a higher score 

of adolescents’ SDQ (b = 0.87, sig at .05 level), 

implying the negative impact of living separately 

from parents early on. Our findings also showed 

that adolescents with carers with a risk of mental 

problems when they were young had a higher 

score of SDQ (b = 1.12, sig at .05 level) than 

their counterparts. Further, being in a better-off 

household helped protect adolescents from the 

risk of psychological problems. 

Results

multiple regression analysis. We also considered a  

potentially impactful life event as another  

independent variable, whether the adolescent 

experienced living separately from their parent(s) 

due to international migration when they were 

young and how the experience might affect 

their  wel l -being psychological ly later in  

life – at adolescence. Our analysis controls for the  

adolescents’ individual characteristics, including 

gender, age, whether they were enrolled in school 

at Wave 2, number of siblings, and the carer’s 

psychological health at Wave 1, using SRQ-20 

(Self-Reporting Questionnaire) (Beusenberg & 

Orley, 1994), mother carer at an early age (Wave 

1), family function using APGAR score (Smilkstein, 

1978) at Wave 1, and household’s economic 

status, using a dichotomous variable whether the 

household had savings, at both waves. 
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... Having an international 
migrant parent at a young age 
predicted a higher score of 
adolescents’ SDQ ... 

... adolescents with carers 
with a risk of mental problems 
when they were young
had a higher score of SDQ than their 

counterparts ...

... psychological health at a young 

age was a significant 
predictor of
adolescents’ psychological 
well-being ...
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	 Our analys is  h ighl ights two main  

independent variables reflecting early life events 

and experience: the psychological well-being 

measured by the SDQ difficulty scores and whether  

their parents were international migrants. While 

our evidence suggests that mental health problem  

lessens over time (from 36% to about 3%), the 

continuity of mental well-being from a young age 

to adolescence should also be noted, as the 

two are significantly associated in our analysis. 

Psychological health at a young age remains a 

significant predictor of adolescents’ psychological  

well-being. Our findings emphasize the importance  

of early recognition and detection of mental 

health problems among young children, so  

comprehensive prevention and timely intervention 

services can be developed and implemented.  

As scholars in early childhood mental health 

suggest, improving children’s environments of 

relationships and experiences early in life can  

address many costly problems in society, and 

“Most potential mental health problems will not 

become mental health problems if we respond to

them early” (Center on the Developing Child, 

2013). 

	 Our findings show the negative impact  

of experiencing parental international migration  

at an early age on the mental well-being of  

adolescents, consistent with previous literature 

that left-behind children had a higher risk of  

depression and higher depression scores,  

anxiety, suicidal ideation, conduct disorder than 

children of non-migrant parents (Fellmeth et al., 

2018). Our analysis shows the lasting impact of 

early life experience on children’s outcomes in  

later life, as addressed by the life-course  

approach.

Summary and discussion

... Our findings emphasize the importance of 
early recognition and 
detection of mental health 
problems among young 
children, so comprehensive prevention 

and timely intervention services can be 

developed and implemented ... 
... the negative impact  
of experiencing parental international migration 

at an early age on the mental 
well-being of adolescents, ...



52 หลากมิติในหนึ่งชั่วชีวิต Dimensions of One’s Life Course

	 Our findings of the positive relationship  

between the carer’s mental health problem and the 

higher score of total difficulty show that children’s  

and adolescents’ mental well-being is also 

shaped by the well-being of people around them 

(e.g., Wolicki et al., 2021). This finding implies 

two principles of the life-course approach, the 

importance of early life events and the complex 

interweaving of an individual’s life with the lives 

of others (linked/interdependent lives). Therefore, 

caregivers’ mental health needs to be enhanced 

to further promote child health and well-being.
 

	 Our study offers a significant contribution 

to child psychological health and well-being  

research.  We prov ide ev idence f rom a  

longitudinal study showing the significant  

associat ion between mental  heal th and  

experience in early childhood and mental health 

in adolescence. We acknowledge the limitation 

of using SDQ total difficulty scores as an interval 

scale due to slight variation when using the cut-off 

points to detect mentally problematic children, as 

suggested in the existing literature. 

... children’s and adolescents’ 
mental well-being is also 
shaped by the well-being of 
people around them ... 
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04
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความรุนแรงทางกาย

ต่อเด็กอย่างต่อเนื่อง
Factors Influencing Continued Physical Violence Against Children
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เด็็กผู้้�ชาย มีีแนวโน้้มที่่�จะ ถููกกระทำด้้วยความรุุนแรงทางกาย

อย่่างต่่อเนื่่�อง มากกว่่า เด็็กผู้้�หญิิง

การที่่� แม่่อาศััยอยู่่�ในบ้้านอย่่างไม่่ต่่อเนื่่�อง 
มีีโอกาส ลดความรุุนแรงทางกาย ต่่อเด็็กอย่่างต่่อเนื่่�องลง

สถานภาพทางเศรษฐกิจิ ของครัวัเรืือน มีคีวามสัมัพันัธ์์ทางลบ  
ต่่อความรุุนแรงทางกาย ต่่อเด็็กอย่่างต่่อเนื่่�อง

ครอบครััวที่่�ยึึดวิิธีีอบรมสั่่�งสอนลููกด้้วยวิิธีี “รัักวััวให้้ผููกรัักลููกให้้ตีี”  

ยิ่่�งเพิ่่�มความรุุนแรงทางกาย ต่่อเด็็กอย่่างต่่อเนื่่�อง

1 สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล

ปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อความรุุนแรงทางกาย
ต่่อเด็็กอย่่างต่่อเนื่่�อง

Factors Influencing Continued Physical Violence Against Children

อุุมาภรณ์์ ภััทรวาณิิชย์์1

Key messages“
“
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	 การศึึกษาพบว่่า ในระยะยาวเด็็กที่่�เคยเผชิิญ 

กัับความรุุนแรงในครอบครััวอาจมีีแนวโน้้มท่ี่�จะ 

กลายเป็น็เหยื่่�อหรืือผู้้�กระทำำ�ความผิดิในการล่ว่งละเมิดิ

ในวััยผู้้�ใหญ่่ (Xiangmomg & Corso, 2007; World 

Health Organization, 2022 ) นอกจากประสบการณ์์

ที่่�เด็็กได้้รัับความรุุนแรงในอดีีตแล้้ว ปััจจััยเสี่่�ยงของ 

การเกิิดความรุุนแรงต่่อเด็็กคืือ ปััจจััยด้้านครอบครััว 

เช่่น การอยู่่�อาศััยของพ่่อแม่่ในบ้้าน ความผููกพััน

ระหว่่างพ่่อแม่่ และการพบเห็็นความรุุนแรงระหว่่าง

พ่่อแม่่ เป็็นต้้น (World Health Organization, 

2022) นอกจากนี้้� ปััจจััยครอบครััวด้้านความเชื่่�อของ 

ครอบครััวในการอบรมสั่่�งสอนเด็็กเม่ื่�อเด็็กทำำ�ผิิดด้้วย

การทำำ�โทษทางกายส่่งผลต่่อความรุุนแรงต่่อเด็็ก

เช่่นกััน (Wang et al., 2021) และปััจจััยท่ี่�ยัังคงเป็็น

ปััจจััยเอื้้�อต่่อการกระทำำ�ความรุุนแรงในครอบครััวคืือ  

ความยากจนหรืือการขาดทรััพยากรในครอบครััว  

(Felson & Messner, 2000; Koening et al., 2003; 

Yount & Carrera, 2006),

บทนำ

	 ความรุุนแรงในครอบครััวส่่ วนใหญ่่มััก 

มองไปที่่�ความรุุนแรงในผู้้�หญิิงหรืือภรรยา แต่่ใน

ความเป็็นจริิงแล้้วความรุุนแรงที่่�เกิิดขึ้้�นในครอบครััว 

นอกจากเกิิดกัับผู้้�หญิิงหรืือภรรยาแล้้ว เหย่ื่�อที่�ได้้รัับ 

ความรุุนแรงได้้เช่่นกัันก็็คืือ เด็็กในครอบครััว  Risser  

(2019) วิิเคราะห์์ข้้อมููลจากการสำำ�รวจของสำำ�นักงาน

สถิิติิแห่่งชาติิในปีี 2558-2559 และชี้้�ว่่าร้้อยละ 4.2 

ของเด็็กไทยอายุุระหว่่าง 1 ถึึง 14 ปีี เคยถููกลงโทษ

ทางร่่างกายอย่่างรุุนแรงในบ้้าน เช่่น การถููกตีีหรืือ 

ตบที่่�ใบหน้้า ศีีรษะหรืือหูู หรืือถููกตีีซ้ำำ��แล้้วซ้ำำ��อีีก หรืือ

ถ้้าคิิดเป็็นจำำ�นวนเด็็กที่่�เคยถููกทำำ�ร้ายทางร่่างกาย 

อย่างรุุนแรงเช่่นนี้้� มีีจำำ�นวนประมาณ 470,000 ราย  

ซึ่่� งผลของความรุุนแรงด้้วยการทำำ�ร้้ายร่่างกาย 

ในครอบครััวเช่่นนี้้�ส่่งผลให้้เด็็กมีีปัญหาทางด้้าน 

พฤติิกรรมและอารมณ์์ เช่่น ความรู้้�สึึกไม่่ปลอดภััย 

ความวิิตกกัังวล ซึึมเศร้้า และปััญหาการควบคุุม

อารมณ์์ (Khemthong & Chutiphongdech, 2021; 

World Health Organization, 2022) 

... ความรุุนแรงที่่�เกิิดขึ้้�นในครอบครััว
นอกจากเกิิดกัับผู้้�หญิิงหรืือภรรยาแล้้ว 

เหยื่่�อที่่�ได้้รัับความรุุนแรง 
ได้้เช่่นกััน ก็็คืือ เด็็กในครอบครััว ...
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	 ในการศกึษาคร้ังนี้จงึได้นำ�ำข้อมลูการตดิตามครอบครวัที่มเีด็ก 

เป้้าหมายในบ้้านของ 2 ช่่วงเวลา มาวิิเคราะห์์ความต่่อเนื่่�องของการ 

กระทำำ�ความรุุนแรงต่่อเด็็ก ซึ่่�งมีีคำำ�ถามการวิิจััย 3 คำำ�ถามที่่�มุ่่�งไปที่่�

ปััจจััยของครอบครััว ดัังนี้้� 

การอยู่อาศัยของพ่อแม่ในครัวเรือน
มีผลต่อความรุนแรงต่อลูกอย่างต่อเนื่องหรือไม่ 

ความเชื่อของครอบครัวในเรื่องการทำ�โทษทางกายต่อเด็ก
มีผลต่อความรุนแรงต่อลูกอย่างต่อเนื่องหรือไม่ 

 

สถานภาพด้านเศรษฐกิจครอบครัว
ส่งผลต่อความรุนแรงต่อลูกอย่างต่อเนื่องหรือไม่

1

2

3
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	 การศึกึษานี้้�มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อวิเคราะห์์ปัจัจัยั

ครอบครััว ได้้แก่่ การอยู่่�อาศััยของพ่่อแม่่ในครััวเรืือน 

ความเช่ื่�อของครอบครััวในด้้านการทำำ�โทษเด็็ก และ

	 กรอบแนวคิิดของการศึึกษานี้้�ใช้้กรอบแนวคิิด

ว่่า การตกเป็็นเหยื่่�อของความรุุนแรงหลายครั้้�ง  

(polyvictimization) โดยกรอบนี้้�อธิิบายว่่า การตก

เป็็นเหย่ื่�อของความรุุนแรงจะทำำ�ให้้เกิิดบาดแผล 

ในใจที่่�ซัับซ้้อนของเด็็กซึ่่�งมีีผลต่่อพฤติิกรรมของเด็็ก 

ในด้้านความดื้้�อรั้้�นหรืือความก้้าวร้้าวของเด็็กยิ่่�งขึ้้�น 

และส่่งผลให้้พ่่อแม่่มีีปััญหาด้้านจิิตใจหรืือเกิิดความ

ทุุกข์์อัันเกิิดจากความดื้้�อรั้้�นหรืือก้้าวร้้าวของลููก ดัังนั้้�น  

การใช้้ความรุุนแรงต่่อเด็็กพ่่อแม่่หรืือผู้้�ปกครองจึึงเกิิด

ขึ้้�นซ้ำำ��ขึ้้�นอีีก (Musicaro et al., 2019)

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

แนวคิิดทฤษฎีีที่่�ใช้้เป็็นกรอบการศึึกษา

สถานภาพด้้านเศรษฐกิิจครอบครััว ที่่�มีีผลต่่อความ

รุุนแรงต่่อเด็็กอย่่างต่่อเนื่่�อง

แหล่่งที่่�มาของข้้อมููล และจำนวนตััวอย่่าง
	 การศึึกษานี้้�ใช้้ชุุดข้้อมููลจาก 2 โครงการ  

ที่่�มีีครััวเรืือนเป้้าหมายเดีียวกััน คืือ หนึ่่�ง โครงการ 

ผลกระทบของการย้้ายถิ่่�นภายในประเทศที่�มีีต่อชีีวิต

วััยเด็็ก: การศึึกษาระยะยาวด้้วยวิิธีีผสมผสาน ดำำ�เนิิน

การในปีี 2556-2557 (WAVE 1) ในพื้้�นท่ี่�ชนบทของ 

สองจัังหวััด คืือ จัังหวััดขอนแก่่นในภาคตะวัันออก 

เฉีียงเหนืือ และจัังหวััดพิิษณุุโลกในภาคเหนืือ ซึ่่�ง

เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีีการย้้ายถิ่่�นทั้้�งภายในและภายนอก

ประเทศมากที่่�สุุด ครััวเรืือนที่่�อยู่่�ในกลุ่่�มเป้้าหมายนี้้�คืือ  

ครัวัเรืือนที่่�มีีเด็็กอายุ ุ 0-3  ปี ี อยู่่�ในบ้า้น ที่่�มีีจำำ�นวนตััวอย่า่ง 

1,080 ครััวเรืือน และ สอง โครงการผลกระทบจากการ 

ระบาดของโควิิด-19 ที่่�มีีต่อเด็็กและครอบครััว ดำำ�เนิินการ 

ระหว่่างวัันท่ี่� 22 เมษายน – 17 พฤษภาคม 2563  

(WAVE 2) โดยติิดตามด้้วยการประเมิินอย่างรวดเร็็ว 

(rapid assessment) เก่ี่�ยวกัับเด็็กที่่�ถููกทิ้้�งไว้้ข้้างหลััง 

ในช่่วงสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโควิิด-19  

ซึ่่�งเป็็นการสััมภาษณ์์ทางโทรศััพท์์จากครััวเรืือนเดิิมท่ี่�

สำำ�รวจใน WAVE 1 โดยสามารถติิดตามครััวเรืือนได้้

ทั้้�งหมด 854 ครััวเรืือน หรืือร้อยละ 79.1 และติิดตาม

เด็็กท่ี่�อยู่่�ในครััวเรืือน ใน พ.ศ. 2563 ซึ่่�งมีีอายุุระหว่่าง 

7-10 ปีี อย่างไรก็็ตาม ใน WAVE 1 คำำ�ถามในเรื่่�อง

ความรุุนแรงต่่อเด็็กได้้ถามผู้้�ปกครองในครััวเรืือนที่่�มีี

เด็็กอายุุตั้้�งแต่่ 2-3 ปีี (ไม่่ได้้ถามผู้้�ปกครองที่่�มีีเด็็กอายุุ

ต่ำำ��กว่า่ 2 ปี)ี จึงึทำำ�ให้เ้หลืือจำำ�นวนครัวัเรืือนใน WAVE 2 

ที่่�สามารถตอบคำำ�ถามนี้้�ได้้เพีียง 327 ครััวเรืือน จำำ�นวน

ตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการศึึกษาเรื่่�องความรุุนแรงต่่อเนื่่�องที่่�มีี

ต่่อเด็็กที่่�ได้้ติิดตามใน  WAVE 2 จึึงมีีจำำ�นวนเพีียง 327 

ครััวเรืือน 

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
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ตััวแปรตาม

		 ความรุุนแรงในที่่�นี้้�แบ่่งเป็็น 2 ลัักษณะหลัักๆ (UNICEF, 2017) ทั้้�งใน WAVE 1 และ WAVE 2 คืือ

				   1. ความก้้าวร้้าวทางด้้านจิิตใจ (ตวาดเสีียงดัังใส่่เด็็ก, ว่่าเด็็กว่่าโง่่  ขี้้�เกีียจ ด่่าทอเด็็กด้้วย 

					คำ    ำ�หยาบ) 

				   2. ความรุุนแรงทางร่่างกาย (ตีีก้้น แขน ขา ด้้วยมืือเปล่่า หรืือวััตถุุอื่่�นๆ, ตบหน้้าศีีรษะ หรืือหูู,  

		           	ตีีเด็็กแรงๆ หลายๆ ครั้้�ง)

		 โดยคำำ�ถามใน WAVE 1 ได้้ถามว่่า เคยทำำ�หรืือไม่่ในรอบ 30 วัันท่ี่�ผ่่านมา (โดยไม่่ได้้ถามความถ่ี่�ว่่า  

		บ่ ่อยอย่่างไร) แต่่สำำ�หรัับใน  WAVE 2 ได้้ถามความรุุนแรงตั้้�งแต่่เดืือนมีีนาคม 2563 เป็็นต้้นมา จนถึึง 

		วั ันที่่�สััมภาษณ์์ โดยถามเป็็นความถี่่� 3 ระดัับคืือ ไม่่เคยทำำ�, ทำำ�บางครั้้�ง, และทำำ�บ่่อย
   	

		อย่ างไรก็็ตาม การศึกึษานี้้�ได้้ดููความต่่อเน่ื่�องของความรุุนแรง จึงึจัดัความรุุนแรงท่ี่�กระทำำ�อย่างต่่อเน่ื่�อง 

		 ของ WAVE 1  (ตอบว่่า “ทำำ�”) และ WAVE 2 (ตอบว่่า “ทำำ�บางครั้้�ง” และ “ทำำ�บ่่อย”) เป็็น 5 ประเภท  

	     คืือ 

			   1.		 ความรุุนแรงทางกายอย่่างต่่อเน่ื่�อง หมายถึึง การปรากฏความรุุนแรงทางกายต่่อเด็็ก 

					    ใน WAVE 1 และใน WAVE 2 ยัังพบความรุุนแรงทางกายต่่อเด็็กอีีก (จำำ�นวน 122 ตััวอย่่าง)

			 

			   2.		 ความรุนุแรงที่่�ลดลง หมายถึงึ รวมปรากฏการณ์์ 3 ปรากฏการณ์์ ดังันี้้� (จำำ�นวน 169 ตัวัอย่า่ง) 

						     การปรากฏความรุุนแรงทางกายต่่อเด็็กใน WAVE 1 แต่่ใน WAVE 2 ความรุุนแรงลดลง 

						     เป็็นความก้้าวร้้าวด้้านจิิตใจ (ข้้อมููลที่่�พบจำำ�นวน 111 ตััวอย่่าง), หรืือ

						     การปรากฏความรุุนแรงทางกายต่่อเด็็กใน WAVE 1 แต่่ใน WAVE 2 ลดไปสู่่�การไม่่ใช้ ้

						     ความรุุนแรงเลย (ข้้อมููลที่่�พบจำำ�นวน 49 ตััวอย่่าง), หรืือ 

						     การปรากฏความก้้าวร้้าวทางจิิตใจต่่อเด็็กใน WAVE 1 แต่่ใน WAVE 2 ไม่่ได้้ใช้ ้

						     ความรุุนแรงเลย (ข้้อมููลที่่�พบจำำ�นวน 9 ตััวอย่่าง)

 

			   3.		 ความรุนุแรงที่่�เพิ่่�มขึ้้�น หมายถึงึ รวมปรากฏการณ์์ 3 ปรากฏการณ์์ ดังันี้้� (จำำ�นวน 20 ตัวัอย่า่ง)  

						     การปรากฏการไม่่ใช้้ความรุุนแรงใน WAVE 1 แต่่ใน WAVE 2 ความรุุนแรงเพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 

						     ความก้้าวร้้าวทางจิิตใจ (7 ตััวอย่่าง), หรืือ

						     การปรากฏการไม่่ใช้้ความรุุนแรงใน WAVE 1 แต่่ใน WAVE 2 ความรุุนแรงเพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 

						     ความรุุนแรงทางกาย (6 ตััวอย่่าง), หรืือ

						     การปรากฏความก้้าวร้้าวทางจิิตใจใน WAVE 1 แต่่ใน WAVE 2 ความรุุนแรงเพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 

						     ความรุุนแรงทางกาย (7 ตััวอย่่าง)
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			   4.		 การไม่่ใช้้ความรุุนแรงอย่่างต่่อเนื่่�อง หมายถึึงทั้้�งสอง WAVE ไม่่เคยใช้้ความรุุนแรงใดๆ เลย  

					    (จำำ�นวน 6 ตััวอย่่าง)

			   5.		 ความก้้าวร้้าวทางจิิตใจต่่อเนื่่�อง หมายถึึง การปรากฏความก้้าวร้้าวทางจิิตใจต่่อเด็็กใน  

					    WAVE 1 และใน WAVE 2 ยัังพบความก้้าวร้้าวทางจิิตใจต่่อเด็็กอีีก (จำำ�นวน 10 ตััวอย่่าง)

		 เนื่่�องจากข้้อจำำ�กััดในด้้านจำำ�นวนตััวอย่างท่ี่�ศึึกษาในการนำำ�มาวิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิขั้้�นสููงคืือ Binary 

		 logistic regression ประกอบกัับการศึึกษานี้้�สนใจท่ี่�ความรุุนแรงทางกายท่ี่�ครอบครััวกระทำำ�ต่่อเด็็ก 

		อย่ ่างต่่อเนื่่�อง การศึึกษานี้้�จึึงทำำ�การวิิเคราะห์์ความรุุนแรงเพีียง 1 แบบจำำ�ลอง (model) เท่่านั้้�น  คืือ   

		 แบบจำำ�ลองความรุุนแรงทางกายอย่่างต่่อเนื่่�อง  ซึ่่�งแบ่่งเป็็น 2 กลุ่่�มคืือ 

                    			  1 ใช่่ (ความรุุนแรงอย่่างต่่อเนื่่�องประเภทที่่� 1)

                    			  0 ไม่่ใช่่ (ครอบคลุุมความรุุนแรงอย่่างต่่อเนื่่�องประเภทที่่� 2 -5)

	 ผลจากการวิิเคราะห์์หลายตััวแปร พบว่่า  

ความแตกต่่างระหว่่างเพศของเด็็กมีีความสััมพัันธ์์ 

กัับความรุุนแรงทางกายต่่อเนื่่�อง โดยเด็็กผู้้�ชายมีี

แนวโน้้มที่่�จะถููกกระทำำ�ด้้วยความรุุนแรงทางร่่างกาย

อย่างต่่อเนื่่�องมากกว่่าเด็็กผู้้�หญิิงถึึง 1.8 เท่่า (Odd 

ratio=1.755, sig. at 0.05 level)  สอดคล้้องกัับการ

ศึึกษาหลายชิ้้�น (Lansford et al., 2012; Meng & 

D’Arcy, 2016;  Sobsey et al., 1997) ซึ่่�งพบถึึงอคติิ

ทางเพศโดยเน้้นไปที่่�เด็็กผู้้�ชายโดนกระทำำ�ความรุุนแรง

ทางกาย Hasanbegovic (2007) โดยอธิิบายเรื่่�องเพศ

และความรุนุแรงต่อ่เด็ก็ว่า่ การลงโทษทางร่่างกายเป็็น

เรื่่�องปกติิสำำ�หรัับเด็็กผู้้�ชาย ในขณะท่ี่�ความก้้าวร้้าวทาง

จิิตใจเป็็นเรื่่�องปกติิสำำ�หรัับเด็็กผู้้�หญิิง โดยเชื่่�อว่่าการ

ทำำ�ร้ายร่า่งกายทำำ�ให้เ้ด็ก็ชายเติบิโตอย่า่งเหมาะสมกับั

เพศของตน นอกจากนี้้� Hasanbegovic (2007) และ 

Moynihan (1998) ได้้เพิ่่�มเติิมว่่า ยิ่่�งสัังคมมีีทััศนคติิ

ที่่�สนัับสนุุนการลงโทษทางร่่างกายของเด็็กด้้วยการตีี

ด้ว้ยแล้ว้ ยิ่่�งส่่งเสริมิความรุนุแรงทางร่า่งกายมากยิ่่�งขึ้้�น  

ดัังแนวคิิดเรื่่�องการตกเป็็นเหย่ื่�อของความรุุนแรง 

หลายครั้้�ง (Polyvictimization) (Musicaro et al., 2019) 

โดยอธิิบายไว้้ในกรอบแนวคิิดที่่�กล่่าวมาแล้้วข้้างต้้น

ผลการศึึกษา
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... ยิ่่�งสัังคมมีีทััศนคติิที่่�สนัับสนุุน 
การลงโทษทางร่่างกาย ของเด็็ก
ด้้วยการตีีด้้วยแล้้ว
ยิ่่�ง ส่่งเสริิมความรุุนแรง ทางร่่างกาย 

มากยิ่่�งขึ้้�น ...

	 นอกจากนี้้� ผลการวิิเคราะห์เ์ปรีียบเทีียบกัับเด็ก็

ที่่�มีีแม่่ที่่�อยู่่�ในครอบครััวทั้้�งสองช่่วงเวลา แสดงให้้เห็น็ว่า่  

การที่่�แม่่อยู่่�ในครอบครััวใน WAVE 1 แต่่ไม่่อยู่่�ใน  

WAVE 2 ส่ง่ผลให้เ้ด็ก็ได้ร้ับัความรุนุแรงทางกายต่่อเนื่่�อง 

ลดลงถึึง 86% (Odd ratio=.144, sig. at 0.01 level)   

การพบเช่่นนี้้� สามารถอธิิบายด้้วยเหตุุผลเรื่่� อง

ความเครีียดของผู้้�เป็็นแม่่ การศึึกษาของ Whipple & 

Webster-Stratton (1991) พบว่า่ การมีีประวัตัิทิำำ�ร้า้ยเด็ก็  

และแม่่ที่่� ถูู กทารุุณกรรมโดยคู่่� สมรสทำำ�ใ ห้้ เกิิด

ความเครีียดซึ่่�งความเครีียดนี้้�ส่่งผลต่่อความรุุนแรง 

ทางกายต่่อเด็็ก นอกจากนี้้� ใน  WAVE 2 เป็็นช่่วงที่่�เกิิด

การระบาดของโควิิด-19 การล็็อคดาวน์์เปิิดโอกาสให้ ้

แม่่อยู่่�กับลููกมากขึ้้�น ดัังนั้้�น แม่่ต้้องใช้้เวลาส่่วนหนึ่่�ง

ในการอบรมเลี้้�ยงดููเด็็กพร้้อมๆ กัับความเครีียด 

ด้้านสถานภาพเศรษฐกิจิในช่่วงระบาดของโควิดิ-19 ด้้วย 

ความรุุนแรงทางกายต่อ่เด็ก็อย่างต่่อเนื่่�องในครอบครััว 

ที่่�แม่่อยู่่�กัับลููกทั้้�งสองช่่วงเวลาจึึงเกิิดขึ้้�นมากกว่่า 

ครอบครััวที่่�แม่่ที่่�อยู่่�ใน WAVE 1 แต่่ต่่อมาใน WAVE 2  

ไม่่อยู่่�กับลููก แต่่เน่ื่�องจากข้้อมููลการสำำ�รวจของ 

ทั้้�งสองช่่วงเวลาไม่่มีีการถามถึึงเร่ื่�องความรุุนแรง

ในครอบครััวของสามีีภรรยา ทำำ�ให้้การศึึกษานี้้� 

ไม่ส่ามารถชี้้�ได้้ชัดัเจนไปท่ี่�ความรุุนแรงทางกายของเด็็ก 

ที่่�ได้้รัับเกิิดจากความรุุนแรงที่่�เกิิดจากการทำำ�ร้้ายกััน 

ระหว่่างสามีีภรรยาและลููกได้้รัับความรุุนแรงไปด้้วย 

	ปั ัจจััยที่่�มีีความสำำ�คััญต่่อมาคืือ สถานภาพ

ทางเศรษฐกิิจของครััวเรืือน พบว่่า มีีความสััมพัันธ์์ 

ทางลบต่่อความรุุนแรงทางกายต่่อเด็็กอย่่างต่่อเนื่่�อง 

(Odd ratio=.935, sig. at 0.05 level) ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับั

การวิิจััยที่่�ผ่่านมาที่่�พบว่่าความเสี่่�ยงของการเกิิดความ

รุุนแรงในครอบครััวเกิิดจากการขาดแคลนทรััพยากร

ในครอบครััว (Felson & Messner, 2000; Koening  

et al., 2003; Yount & Carrera, 2006) 
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	 ประการสุุดท้า้ย การเห็็นด้ว้ยของผู้้�ดููแลว่่า การตีี 

เป็็นวิิธีีอบรมสั่่�งสอนลููกยัังคงมีีความสำำ�คััญกัับความ

รุุนแรงทางกายอย่่างต่่อเนื่่�องโดยมีีความสััมพัันธ์์ 

ทางบวก (Odd ratio= 1.732, sig. at 0.05 level) แสดงว่่า 

ครอบครััวที่่�ใช้้การตีีเป็็นวิิธีีอบรมสั่่�งสอนลููกมีีแนวโน้้ม 

ที่่�ทำำ�ให้เ้กิดิความรุนุแรงทางกายถึงึ 1.7 เท่า่ เมื่่�อเทีียบกับั 

ครอบครััวที่่�ไม่่ได้้ใช้้วิิธีีการตีีในการสอนลููก ครอบครััว

ไทยบางครอบครััวยัังมีีแนวคิิด “รัักวััวให้้ผููกรัักลููกให้้ตีี”  

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาของประเทศจีีนท่ี่�พบว่่า 

พ่่อแม่่บางคนยัังคงใช้้แนวคิิดอนุุ รัักษ์์ ท่ี่� เห็็นว่่ า  

การลงโทษทางกายนั้้�นเป็็นประโยชน์์สำำ�หรัับเด็็ก  

(Qiao & Chan, 2005; Wang et al., 2021)

	 การ ศึึกษานี้้� ได้้พบว่่ า  ปััจจััยครอบครัั ว  

ไม่่ว่่าเป็็นเรื่่�องการอยู่่�อาศััยของแม่่ในบ้้าน เศรษฐกิิจ

ครอบครััว และความเช่ื่�อของครอบครััวเร่ื่�องการ

ทำำ�โทษเด็็ก มีีผลต่่อความรุุนแรงต่่อเด็็กอย่่างต่่อเนื่่�อง  

ดัังนั้้�น หน่่วยงานภาครััฐควรจะมีีการเข้้าไปช่่วยเหลืือ

ด้้านเศรษฐกิิจด้้วยการเพิ่่�มรายได้้ให้้กัับครอบครััว 

ที่่� ยากจนให้้มากยิ่่� งขึ้้� น  ซึ่่� งมีีผลโดยอ้้อมให้้แม่ ่

ไม่่เครีียดมากในบทบาทสองอย่่างนั่่�นคืือ การต้้อง 

ทำำ�งานบ้้านรวมทั้้� งคอยอบรมสั่่� งสอนลููก  และ 

การทำำ�งานหารายได้้ให้้ครอบครััวอีีกทางหนึ่่�ง สำำ�หรัับ

ความเชื่่�อของครอบครััวในเรื่่�องแนวคิิด “รัักวััวให้้ผููก

รัักลููกให้้ตีี” อาจจะใช้้ได้้ในสัังคมที่่�ไม่่มีีความซัับซ้้อน 

มากนัักอย่างเช่่นสมััยก่่อน แต่่ในปััจจุุบัันแนวคิิด

เรื่่�องนี้้�อาจไม่่สามารถใช้้ได้้กัับเด็็กในปััจจุุบัันท่ี่�สัังคม

มีีความซัับซ้้อนมากขึ้้�น หน่่วยงานรััฐและเอกชนที่่�มีี

ความเกี่่�ยวข้้องกัับการพััฒนามนุุษย์์ควรรณรงค์์หรืือ

ประชาสััมพัันธ์์ให้้ผู้้�ปกครองและพ่่อแม่่ได้้ลดความเชื่่�อ

เช่่นนี้้�ลง และชี้้�ให้้เห็็นผลกระทบท่ี่�เกิิดจากการทำำ�โทษ

เด็็กว่่าอาจมีีผลกระทบต่่อเนื่่�องกัับเด็็กในอนาคต

ข้้อเสนอแนะด้้านนโยบาย

... ครอบครััวไทยบางครอบครััวยังัมีแีนวคิดิ  

“รัักวััวให้้ผููกรัักลููกให้้ตีี” 
ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาของประเทศจีีน 
ท่ี่�พบว่่าพ่่อแม่่บางคนยัังคงใช้้แนวคิิด
อนุรักัษ์ท่์ี่�เห็็นว่า่การลงโทษทางกายนั้้�นเป็น็
ประโยชน์์สำหรัับเด็็ก ...
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05
อิทธิพลของความเป็นเมืองและประสบการณ์ชีวิต

ในการรับรู้การรณรงค์สื่อสารมวลชน
ต่อการกินผักและผลไม้เพียงพอของประชากรไทย

Influences of Urbanisation and Life Experience in Mass Media 
Campaign Exposure of the Thai Population on Sufficient Consumption of 

Fruits and Vegetables
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การรัับรู้้� แคมเปญรณรงค์์ ผัักและผลไม้้ในช่่วงชีีวิิตที่่�ผ่่านมา
มีอีิทิธิิพล สำคัญัต่อ่การกิินผัักและผลไม้เ้พียีงพอของคนเมือืงและ
คนชนบทในประเทศไทย 

ดังันั้้�น การ พัฒันาแคมเปญที่่�เหมาะสม กับับริิบทพื้้�นที่่�จะช่่วยกระตุ้้�น 
ให้้คนไทย กิินผัักและผลไม้้เพิ่่�มขึ้้�นได้้

1 สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล

อิิทธิิพลของความเป็็นเมืืองและประสบการณ์์ชีีวิติ
ในการรัับรู้้�การรณรงค์์สื่่�อสารมวลชน

ต่่อการกิินผัักและผลไม้้เพีียงพอของประชากรไทย
Influences of Urbanisation and Life Experience in Mass Media  

Campaign Exposure of the Thai Population on Sufficient  
Consumption of Fruits and Vegetables

สิิริินทร์์ยา พููลเกิิด1 และสาสิินีี เทพสุุวรรณ์์1 

Key messages“

“
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	 ประชากรไทยกิินผัักและผลไม้้รวมกัันเฉลี่่�ย

เพิ่่�มข้ึ้�นจากวัันละ 336.94 กรััมต่่อวัันในปีี 2561  

เป็็น 392.21 กรััมต่่อวัันในปีี 2562 แต่่ยัังไม่่ถึึงปริิมาณ

ที่่�แนะนำำ� (อย่่างน้้อย 400 กรััมต่่อวััน ตามคำำ�แนะนำำ� 

ขององค์ก์ารอนามัยัโลก (World Health Organization  

[WHO], 2003)) โดยพบประชากรไทยไม่่ถึึงร้้อยละ 40 

ที่่�กิินผัักและผลไม้้เพีียงพอตามคำำ�แนะนำำ� แม้้ว่่า 

แนวโน้้มการกิินเพีียงพอจะเพิ่่�มขึ้้�นก็็ตาม (จากร้้อยละ 

34.5 ในปีี 2561 เป็็นร้้อยละ 38.7 ในปีี 2562) โดย 

ผู้้�ที่่�อยู่่�ชนบทกิินผัักและผลไม้้ เ พีียงพอมากกว่่า 

ผู้้�ที่่�อยู่่�เขตเมืือง (ร้้อยละ 40.3 และ 36.8 ตามลำำ�ดัับ)  

(สิิริินทร์์ยา พููลเกิิดและคณะ, 2562) ซึ่่�งมีีหลัักฐานวิิจััย 

ในต่่างประเทศ พบว่่า ความเป็็นเมืืองมีีความสััมพัันธ์์

กัับการกิินอาหารอย่่างสมดุุลของประชากร เช่่น  

การมีีวิิถีีชีีวิิตแบบการนั่่�งกิินอาหารในร้้านแทนกิิน 

... องค์์การอนามััยโลก (WHO) 
แนะนำให้้กิินผัักและผลไม้้

อย่่างน้้อย 400 กรััม ต่่อวััน ...

... MMC หรืือมาตรการรณรงค์์สื่่�อสารมวลชน คืือ 

การรณรงค์์จากหน่่วยงานภาครััฐผ่่านสื่่�อต่่างๆ เช่่น 

โทรทััศน์์ วิิทยุุ และหนัังสืือพิิมพ์์ เช่่น 

“กิินผัักผลไม้้ 5 สีี”
 “กิินผัักผลไม้้ 5 ส่่วน ต่่อวััน”...

ที่่�บ้้านของคนในเมืือง ความต้้องการพลัังงานอาหาร

ที่่�แตกต่่างกัันของคนในเมืืองและในชนบท และ 

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ค น ใ น เ มืื อ ง แ ล ะ ใ น ช น บ ท 

ในการเข้้าถึึงอาหาร (Regmi & Dyck, 2001) ดัังนั้้�น 

การส่่งเสริิมให้้ประชากรในแต่่ละกลุ่่�มได้้กิินอาหาร 

ที่่�ดีีต่่อสุุขภาพอย่่างเพีียงพอและเหมาะสมตลอด 

ช่ว่งวััย มีคีวามสำำ�คัญัอย่่างยิ่่�งต่อ่การส่่งเสริิมสุุขภาพที่่�ดี ี

ของประชากรในระยะยาว ช่่วยลดความเสี่่�ยงของการ 

เกิิดโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง เช่่น โรคหััวใจ โรคมะเร็็ง  

โรคปอดเรื้้�อรััง (Celik & Topcu, 2006) และเพิ่่�ม 

ผลิิตภาพการทำำ�งานในระยะยาว

บทนำ
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	 มาตรการรณรงค์ส์ื่่�อสารมวลชน (mass media 

campaign: MMC) เป็็นหนึ่่�งในมาตรการที่่�องค์์การ

อนามััยโลกแนะนำำ�ให้้ประเทศสมาชิิกดำำ�เนิินการ 

ควบคู่่� ไปกัับนโยบายและมาตรการด้้านอาหาร

และโภชนาการอื่่� นๆ  เพื่่� อช่่ วยป้้องกัันการเ กิิด 

โรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง  (WHO, 2013) ซ่ึ่� งปััจจุุบััน 

หน่่วยงานรััฐในประเทศไทยมีีการรณรงค์์แบบ MMC 

ผ่่านสื่่�อต่่างๆ เช่่น โทรทััศน์์ วิิทยุุ และหนัังสืือพิิมพ์์  

นอกจากนี้้�ยัั งมีีการรณรงค์์แบบสื่่�อสารมวลชน 

ร่่วมกัับเทคนิิคการตลาดเพื่่�อสัังคม (MMC including 

social campaign: MMSMC) ซ่ึ่�งเป็็นการรณรงค์์ 

แบบสื่่�อสารมวลชนที่่�มุ่่�งเน้้นให้้ความสำำ�คััญกัับการ 

ปรัับเปลี่่�ยนโครงสร้้างทางสัังคมและสภาพแวดล้้อม 

ดำำ�เนิินงานโดยสำำ�นัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการ 

สร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.) เช่่น การรณรงค์์ 2:1:1  

รหััสพิชิิติโรค ที่่�แนะนำำ�ให้ป้ระชาชนกินิอาหารแต่ล่ะมื้้�อ 

ด้้วยการกิินผััก 2 ส่่วน ข้้าว 1 ส่่วน และเนื้้�อ 1 ส่่วน  

(เทียีนทิพิย์ ์เดียีวกี่่�, 2562) และการรณรงค์ใ์นระดับัชุมุชน 

(community-based campaign: CBC) ที่่�ดำำ�เนิินการ 

โดยองค์์กรหรืือชาวบ้้านในชุุมชน รวมทั้้�งอาสาสมััคร

สาธารณสุขประจำำ�หมู่่�บ้าน (อสม.) (Phulkerd et al.,  

2022) อย่่างไรก็็ตาม ยัังไม่่มีีข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์ 

ที่่�ชี้้�ให้้เห็็นถึึงอิิทธิิพลของการรัับรู้้�การรณรงค์์ดัังกล่่าว 

ต่่อพฤติิกรรมการกิินผัักและผลไม้้ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง

ในกลุ่่�มประชากรไทยที่่�อาศััยในพื้้�นที่่�ที่่�แตกต่่างกััน

2:1:1 รหััสพิิชิิตโรค
ผััก 2 ส่่วน ข้้าว 1 ส่่วน และเนื้้�อ 1 ส่่วน 

	 การศึึกษานี้้�จึึงมีีวััตถุประสงค์์เพื่่�อศึึกษา 

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างประสบการณ์์ชีีวิิตในการรัับรู้้� 

การรณรงค์์การกิินผัักและผลไม้้ในรููปแบบต่่างๆ 

(MMC, MMSMC และ CBC) กัับการกิินผัักและผลไม้้

เพีียงพอของประชากรไทยที่่�อาศััยในเขตเมืืองและเขต

ชนบท โดยเป็็นการศึึกษาต่่อยอดจากการศึึกษาของ 

สิิริินทร์์ยา และคณะ (Phulkerd et al., 2022) ที่่�ศึึกษา

อิิทธิิพลการรัับรู้้�การรณรงค์์การกิินผัักและผลไม้้ต่่อ 

การกิินผัักและผลไม้้เพีียงพอของประชากรไทยในปีี 

2562

... CBC หรืือการรณรงค์์ในระดัับชุุมชน 
คืือ การรณรงค์์โดยองค์์กร หรืือชาวบ้้านในชุุมชน

และอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้าน (อสม.) ...
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	 การศึึกษานี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงปริิมาณ ใช้้ข้้อมููล

ทุุติิยภููมิิของโครงการศึึกษาพฤติิกรรมการกิินผัักและ

ผลไม้้ของคนไทย ปีี 2561 และ 2562 ดำำ�เนิินงาน

โดยสถาบัันวิิจััยประชากรและสัังคม มหาวิิทยาลััย

มหิิดล มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อสำำ�รวจพฤติิกรรมและปััจจััย

ที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อการกิินผัักและผลไม้้ของประชากรไทย 

รวมไปถึึงการรัับรู้้� การเข้้าถึึง และการเข้้าใจเกี่่�ยวกัับ

นโยบาย มาตรการ และโครงการที่่�ดำำ�เนิินงานเพื่่�อ 

ส่่งเสริิมการกิินผัักและผลไม้้ โดยได้้รัับการอนุุเคราะห์์

สุ่่�มตัวัอย่่างจากสำำ�นักังานสถิิติแิห่่งชาติิ ใช้้วิธิีกีารเลืือก 

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย

ตััวอย่่างแบบหลายขั้้�น (multi-stage sampling)  

เก็็บข้้อมููลจากประชากรที่่�อาศััยอยู่่�ใน 9 จัังหวััด  

จากทุกุภูมูิภิาคของประเทศไทย ได้แ้ก่ ่กรุงุเทพมหานคร 

นครปฐม ปราจีีนบุุรีี นครสวรรค์์ ลำำ�ปาง สุุริินทร์์ 

อุุดรธานีี สงขลา และพััทลุุง 

	 ก า ร ศึึ ก ษ า นี้้� เ ลืื อ ก ศึึ ก ษ า ข้้ อ มูู ล เ ฉ พ า ะ 

กลุ่่�มตััวอย่่างอายุุตั้้�งแต่่ 15 ปีีข้ึ้�นไปและต้้องเป็็น

ตััวอย่่างที่่�เข้้าร่่วมโครงการทั้้�ง 2 ปีี จำำ�นวนตััวอย่่าง 

รวมทั้้�งสิ้้�น 3,010 คน แบ่่งเป็็นผู้้�อาศััยในเขตเมืือง  

1,637 คน และผู้้�อาศััยในเขตชนบท 1,373 คน 

		  ตััวแปรตาม: 

		  ปริิมาณการกิินผัักและผลไม้้เพีียงพอ (อย่่างน้้อย 400 กรััมขึ้้�นไปต่่อคนต่่อวััน)

	 	 ตััวแปรคุุม: 

		  เพศ กลุ่่�มอายุุ สถานภาพสมรส ระดัับการศึึกษา อาชีีพ และรายได้้

	 	 ตัวัแปรพฤติกิรรมทางสุขุภาพ: 

		  การมีโีรคประจำำ�ตัวั การมีกีิจิกรรมทางกาย และการได้้มาของผักัและผลไม้้

	 	ตั ัวแปรการรณรงค์์: 

		  MMC เป็น็การรณรงค์จ์ากภาครัฐั เช่น่ “กินิผัักผลไม้ ้5 สี”ี, “กินิผัักผลไม้ ้5 ส่ว่นต่อ่วันั” MMSMC  

		  เป็็นการรณรงค์์จากสำำ�นัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.) เช่่น “2:1:1  

		  รหััสพิิชิิตโรค”, “เพราะรัักจึึงให้้ผัักนำำ�” และ CBC เป็็นการรณรงค์์ภายในชุุมชนที่่�อยู่่�อาศััย เช่่น  

		  “การทำำ�สวนในบ้า้นหรือืชุมุชน” ซ่ึ่�งดำำ�เนินิการโดยชาวบ้้านในชุมุชนและอาสาสมััครสาธารณสุข 

		  ประจำำ�หมู่่�บ้้าน

ตััวแปรที่่�ใช้้
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ตาราง 1 จำำ�นวนและร้้อยละของกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 15 ปีขีึ้้�นไป (เฉพาะผู้้�เข้้าร่่วมโครงการทั้้�งปีี 2561 และ 2562) 

จำำ�แนกตามปริิมาณการกิินผัักและผลไม้้ และเขตการปกครอง (N = 3,010)

เขตการปกครอง
กิินผัักและผลไม้้เพีียงพอ กิินผัักและผลไม้้ไม่่เพีียงพอ รวม

จำำ�นวน ร้้อยละ จำำ�นวน ร้้อยละ จำำ�นวน ร้้อยละ

                 เขตเมืือง 167 10.2 1,470 89.8 1,637 100.0

                   เขตชนบท 173 12.6 1,200 87.4 1,373 100.0

รวม 340 11.3 2,670 88.7 3,010 100.0

	 เฉพาะผู้้�ที่่�เข้้าร่่วมโครงการทั้้�งปีี 2561 และ 2562 ผลการศึึกษา พบว่่า ลัักษณะ 

ความเป็น็เมือืงและชนบทของประเทศไทย มีผีลต่อ่การกินิผักัและผลไม้เ้พียีงพอของประชากรไทย 

ผู้้�ที่่�อยู่่�ในเขตเมืืองกิินผัักและผลไม้้น้้อยกว่่าผู้้�ที่่�อยู่่�ในเขตชนบท (ร้้อยละ 10.2 และ 12.6  

ตามลำำ�ดัับ) (ตาราง 1) 

	 การศึึกษานี้้�ใช้้วิิธีีวิิเคราะห์์ข้้อมููลสถิิติิเชิิงพรรณนา เช่่น จำำ�นวน ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย  

รวมทั้้�งใช้้การวิิเคราะห์์ถดถอยโลจิิสติิกส์์แบบทวิิ (binary logistic regression) โดยแบ่่ง model  

การวิิเคราะห์์ออกเป็็น 2 แบบ ได้้แก่่  เขตเมืือง และเขตชนบท เพื่่�อใช้้ในการศึึกษา 

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างอิิทธิิพลของความเป็็นเมืืองและประสบการณ์์ชีีวิิตที่่�มีีผลต่่อการ 

กิินผัักและผลไม้้เพีียงพอของประชากร

ผลการศึึกษา

วิิเคราะห์์ผล
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	 จากการวิิเคราะห์์ถดถอยโลจิิสติิกส์์แบบทวิิ 

พบว่่า ปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลสำำ�คััญต่่อการกิินผัักและผลไม้้

เพีียงพอของคนในเขตเมืือง ได้้แก่่ อาชีีพ และการรัับรู้้�

รณรงค์์แบบ MMSMC โดยหากเคยได้้ยิินการรณรงค์์

จาก MMSMC ในระดัับมากตั้้�งแต่่ปีีแรก แม้้ว่่าในปีี 

ต่อ่มา อาจเคยหรืือไม่เ่คยได้ย้ินิอีีก คนกลุ่่�มนี้้�จะมีโีอกาส

กิินผัักและผลไม้้เพีียงพอมากกว่่ากลุ่่�มที่่�ไม่่เคยได้้รัับรู้้� 

เลยตั้้�งแต่่ปีีแรก (p<0.05) เนื่่�องจากความเป็็นเมืือง 

ส่่งผลให้้ผู้้�ที่่� อยู่่�สามารถเข้้าถึึ งสื่่� อรณรงค์์ต่่างๆ  

ได้้ง่่ายกว่่า และการเข้้าถึึงสื่่�อรณรงค์์เพีียงครั้้�งเดีียว 

ก็็เพีียงพอสำำ�หรัับการปรัับพฤติิกรรมในการกิินผัักและ

ผลไม้้เพีียงพอได้้แล้้ว (ตาราง 2)

	ขณ ะที่่�ปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลสำำ�คัญต่่อการกิิน

ผัักและผลไม้้ของคนในเขตชนบท ได้้แก่่ การรัับรู้้�

การรณรงค์์แบบ MMSMC และแบบ MMC โดยหาก

เคยได้้ยิินจาก MMSMC น้้อยในปีีแรกและมาได้้ยิิน 

มากขึ้้�นในปีีต่่อมา จะทำำ�ให้้มีีโอกาสกิินผัักและผลไม้้

เพีียงพอมากขึ้้�น ขณะที่่�กรณีีการรัับรู้้�จาก MMC หาก 

ในปีีแรกได้้ยิินมาก แต่่ในปีีต่่อมากลัับไม่่เคยได้้ยิินเลย  

จะทำำ�ให้้โอกาสการกิินผัักและผลไม้้เพีียงพอลดลง 

อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ ทั้้�งนี้้�คนที่่�อยู่่�ในชนบท 

มัักจะมีีความสามารถในการเข้้าถึึงสื่่�อรณรงค์์ต่่างๆ  

ได้ย้ากกว่า่ และการรณรงค์ค์วรให้้อย่า่งต่่อเนื่่�องเพื่่�อเป็น็ 

การกระตุ้้�นให้้คนที่่�อยู่่�ในชนบทมีีความรู้้�ความเข้้าใจ

อย่่างต่่อเนื่่�องและสามารถปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม 

การกิินผัักและผลไม้้เพีียงพอได้้

... คนเมืือง กิินผัักและผลไม้้เพีียงพอ

น้้อยกว่่า คนชนบท ... ชนบทเมืือง

ร้้อยละ
12.6

ร้้อยละ
10.2 

คนเมืือง คนชนบท

ปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อการกิินผัักและผลไม้้ 
เพีียงพอของคนเมืือง คืือ อาชีีพ และ 
การรัับรู้้�รณรงค์์แบบ MMSMC

การรับัรู้้�รณรงค์เ์พียีงครั้้�งเดียีวก็เ็พียีงพอ 
สำหรัับการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมใน 
การกิินผัักและผลไม้้แล้้ว

ปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อการกิินผัักและผลไม้้ 
เพีียงพอของคนชนบท คืือ การรัับรู้้�
รณรงค์์ทั้้�งแบบ MMSMC และ MMC

การรัับรู้้�รณรงค์์จำเป็็นต้้องได้้รับอย่่าง 
ต่่อเนื่่�องเพื่่�อเป็็นการกระตุ้้�นความรู้้�และ
ความเข้้าใจและสามารถปรับเปลี่่�ยน
พฤติิกรรมการกิินผัักและผลไม้้เพียีงพอได้้
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ตาราง 2 ผลการวิิเคราะห์์ความถดถอยโลจิิสติิกส์์แบบทวิิของการกิินผัักและผลไม้้เพีียงพอกัับปััจจััยต่่างๆ 

จำำ�แนกตามเขตการปกครอง

ตััวแปร ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

เพศ (2562) (กลุ่่�มอ้้างอิิง = ชาย)

หญิิง 1.228 (0.828-1.820) 1.200 (0.811-1.777)

กลุ่่�มอายุุ (2562) (กลุ่่�มอ้้างอิิง = 15-29 ปีี)

30-44 ปีี

45-59 ปีี

60 ปีีขึ้้�นไป

0.770 (0.354-1.675)

0.941 (0.442-2.005)

0.796 (0.361-1.758)

0.919 (0.439-1.924)

0.927 (0.438-1.962)

0.855 (0.388-1.880)

สถานภาพสมรส (2562) (กลุ่่�มอ้้างอิิง = โสด)

สมรส

หม้้าย/หย่่า/แยก
1.349 (0.719-2.530)

1.042 (0.497-2.182)

1.096 (0.566-2.122)

0.890 (0.405-1.954)

ระดัับการศึึกษา (2562) 

(กลุ่่�มอ้้างอิิง = ประถมศึึกษาและต่ำำ��กว่่า)

มััธยมศึึกษา

ปริิญญาตรีีขึ้้�นไป
0.936 (0.617-1.419)

0.429 (0.175-1.051)

0.741 (0.461-1.191)

0.622 (0.249-1.556)

อาชีีพ (2562) (กลุ่่�มอ้้างอิิง = พนัักงานเอกชน)

ว่่างงาน

ราชการ/รััฐวิิสาหกิิจ

ค้้าขาย/ธุุรกิิจส่่วนตััว

รัับจ้้าง

เกษตรกร

4.619 (1.329-16.050)*

6.038 (1.384-26.341)*

4.159 (1.217-14.211)*

6.713 (1.905-23.651)**

10.245 (2.828-37.117)***

1.179 (0.377-3.689)

1.987 (0.509-7.756)

1.277 (0.403-4.039)

1.339 (0.415-4.313)

0.860 (0.273-2.716)

รายได้้ (2562) (กลุ่่�มอ้้างอิงิ = ต่ำำ��กว่่า 10,000 บาท)

10,000-19,999 บาท

20,000 บาทขึ้้�นไป

0.727 (0.439-1.206)

1.057 (0.554-2.016)

0.858 (0.500-1.472)

1.687 (0.905-3.146)

การมีีโรคประจำำ�ตััว (2562) (กลุ่่�มอ้้างอิิง = ใช่่)

ไม่่ใช่่ 1.048 (0.718-1.529) 0.794 (0.551-1.144)

การมีีกิิจกรรมทางกาย (2562) 

(กลุ่่�มอ้้างอิิง = ไม่่ใช่่)

ใช่่ 1.176 (0.838-1.650) 1.385 (0.994-1.930)
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ตััวแปร ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

วิิธีีการได้้มาของผัักและผลไม้้+ (2562) 

(กลุ่่�มอ้้างอิิง = คนอื่่�นหาให้้)

ซื้้�อเอง

ปลููกเอง

เก็็บจากข้้างทาง

1.123 (0.736-1.713)

1.160 (0.656-2.050)

1.034 (0.427-2.504)

1.042 (0.660-1.644)

1.189 (0.747-1.893)

1.588 (0.790-3.191)

การรัับรู้้�จากภาครััฐ+ (2561/2562) 

(กลุ่่�มอ้้างอิิง = น้้อย/ไม่่เคยได้้ยิิน)

น้้อย/เคยได้้ยิิน

มาก/ไม่่เคยได้้ยิิน

มาก/เคยได้้ยิิน

1.671 (0.976-2.863)

1.089 (0.621-1.909)

1.534 (0.869-2.707)

0.949 (0.579-1.555)

0.518 (0.301-0.893)*

0.799 (0.461-1.384)

การรัับรู้้�รณรงค์์ภายในชุุมชน (2561/2562) 

(กลุ่่�มอ้้างอิิง = น้้อย/ไม่่เคยได้้ยิิน)

น้้อย/เคยได้้ยิิน

มาก/ไม่่เคยได้้ยิิน

มาก/เคยได้้ยิิน

1.109 (0.567-2.170)

0.801 (0.515-1.246)

1.038 (0.540-1.993)

1.114 (0.593-2.094)

1.288 (0.835-1.988)

1.174 (0.649-2.122)

การรัับรู้้�รณรงค์์จาก สสส. (2561/2562)

 (กลุ่่�มอ้้างอิิง = น้้อย/ไม่่เคยได้้ยิิน)

น้้อย/เคยได้้ยิิน

มาก/ไม่่เคยได้้ยิิน

มาก/เคยได้้ยิิน

1.502 (0.903-2.500)

2.014 (1.156-3.509)*

2.014 (1.129-3.595)*

2.032 (1.281-3.223)**

1.664 (0.985-2.810)

1.370 (0.755-2.484)

Cox & Snell R2 0.048 0.027
* 	p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001
+	 เนื่่�องจากการศึึกษาในปีี  2561 และ 2562 ใช้้คำำ�ตอบเกี่่�ยวกัับการรัับรู้้� ในแบบสอบถามที่่�แตกต่่างกััน  

	 โดยในปีี 2561 ใช้้คำำ�ตอบเป็็นระดัับน้้อยถึึงมาก ในขณะที่่�ปีี 2562 ใช้้คำำ�ตอบเป็็นเคยได้้ยิินหรืือไม่่เคยได้้ยิิน 

	 การศึึกษานี้้�จึึงจััดกลุ่่�มคำำ�ตอบเป็็น น้้อยหรืือมาก (2561)/เคยได้้ยิินหรืือไม่่เคยได้้ยิิน (2562) 
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	 ในระยะเวลา 1 ปีี (2561- 2562) ประชากร

ไทยมีีการกิินผัักและผลไม้้เพีียงพอเพิ่่�มข้ึ้�น จาก 

ผลการศึึกษาชี้้�ให้้เห็็นว่่า ความเป็็นเมืืองและการรัับรู้้�

การรณรงค์ผั์ักและผลไม้ใ้นช่่วงชีวีิติที่่�ผ่า่นมามีอีิทิธิพิล

สำำ�คััญต่่อการกิินผัักและผลไม้้เพีียงพอของประชากร  

ดังันั้้�น เพื่่�อให้ป้ระชากรไทยกินิผักัและผลไม้้เพิ่่�มมากขึ้้�น 

จนถึึงระดัับที่่�เพีียงพอตามคำำ�แนะนำำ� คืือ อย่่างน้้อย  

400 กรัมัต่อ่คนต่อ่วันั ภาครััฐและหน่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง

ควรพััฒนารููปแบบการรณรงค์์ที่่�เหมาะสมกัับบริิบท

พื้้�นที่่�อาศััยของประชากร เช่่น ประชากรที่่�อยู่่�ใน 

เขตเมืืองควรเลืือกการรณรงค์์ที่่�ทัันสมััย ใช้้ช่่องทาง 

และเครื่่�องมืือสื่่�อสารที่่�ดึึงดููด เช่่น ผ่่านโซเชีียลมีีเดีีย 

และกิิจกรรมพบปะเจอกััน ฯลฯ เช่่น การรณรงค์์ 

ให้ค้วามรู้้�ต่า่งๆ ผ่า่นหน้้า Facebook Instagram  TikTok 

หรืือแอปพลิเคชัันต่่างๆ รวมไปถึึงการจััดกิิจกรรมตาม

ข้้อเสนอแนะ

สถานที่่�ที่่�ประชากรเมืืองไปรวมตััวกัันเป็็นจำำ�นวนมาก  

เช่่น ห้้าง ลานกิิจกรรม หรืือศููนย์์การประชุุมต่่างๆ  

ในขณะที่่�ประชากรที่่�อยู่่�ในเขตชนบทที่่�อาจมีีข้้อจำำ�กััด

ในการเข้้าถึึงสื่่�อบางประเภท เช่่น การให้้ความรู้้� 

ผ่่านทางผู้้�นำำ�ชุุมชน สถานพยาบาล หรืือในงาน

เทศกาล/กิิจกรรมของแต่่ละพื้้�นที่่�ทั้้�งในระดัับจัังหวััด 

อำำ�เภอ ตำำ�บล และหมู่่�บ้าน รวมไปถึึงการใช้้การรณรงค์์

ผ่า่นป้า้ยประกาศ หรือืโปสเตอร์ต์่า่งๆ เพื่่�อให้ป้ระชากร

ที่่�อยู่่�ชนบทสามารถเห็็นและรัับรู้้�ได้้ตลอดเวลาเพื่่�อ 

ลดการหลงลืืม ดัังนั้้�นหากต้้องการกระตุ้้�นการรัับรู้้� 

และสร้้างความตระหนัักในเรื่่�องการกิินผัักและผลไม้้

ของประชากรให้้ครอบคลุุมทุุกพื้้�นที่่�เป้้าหมาย ควรให้้ 

ความสำำ�คััญกัับวิิธีีการและรููปแบบการรณรงค์์ 

ที่่�เหมาะสมกัับประชากรในพื้้�นที่่�ที่่�แตกต่่างกัันและ 

มีีการรณรงค์์ที่่�ต่่อเนื่่�องด้้วย

คนเมืือง คนชนบท

ควรใช้้รููปแบบการรณรงค์์ที่่�ทันัสมัยัและใช้้ 
ช่่องทาง/เครื่่�องมืือที่่�ดึึงดููด เช่่น โซเชีียล 
มีีเดีีย เช่่น Facebook Intragram Tiktok 

ควรใช้้การรณรงค์ผ์่า่นกิจิกรรมที่่�ได้้พบปะ
เจอหน้้ากััน หรืือมีีการรวมตััวกัันเป็็น
จำนวนมาก เช่่น ห้้าง ลานกิิจกรรม หรืือ
ศููนย์์ประชุุมต่่างๆ

ควรใช้้รููปแบบการรณรงค์์ผ่่านผู้้�นำชุุมชน 
สถานพยาบาล งานเทศกาล/กิิจกรรม
ของพื้้�นที่่� หรืือป้้ายประกาศหรืือโปสเตอร์์

เพื่่�อเป็็นการกระตุ้้�นการรัับรู้้�และสร้้าง
ความตระหนักัในเรื่่�องการกินิผัักและผลไม้้ 
อย่่างต่่อเนื่่�อง
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06
ภาษีความหวาน:

การเก็บภาษีเพื่อสุขภาพของประชากรไทย
Sugar-Sweetened Beverage Tax: Taxation for Thai Population Health
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เมื่่�อจััดเก็็บภาษีีจนถึึงรอบที่่� 4 (ปีี 2568) 
	ป ระชากรทั้้�งชายและหญิิง ในทุุกกลุ่่�มอายุุ จะบริิโภคเคร่ื่�องดื่่�มท่ี่�มีีรสหวาน 
	 ลดลงในทุุกกลุ่่�มประเภทเครื่่�องดื่่�ม
	ป ระชากรท่ี่�มีีภาวะอ้้วนระดัับท่ี่� 1 (BMI 25 ถึึง <30) จะลดลงร้้อยละ 3.8  
	 และภาวะอ้้วนระดัับที่่� 2 (BMI >30) จะลดลงร้้อยละ 7.8  
ในปีี 2579 
	จ ะสามารถป้้องกัันการเกิิดโรคเบาหวานได้้ 21,000 คน รวมทั้้�งป้้องกััน	
	ก ารเสีียชีีวิิตจากโรคเบาหวานได้้กว่่า 600 คน 
	 ภาครััฐจะประหยััดค่่าใช้้จ่่ายรายปีีสำหรัับการรัักษาโรคท่ี่�เกี่่�ยวข้้อง 
	 ได้้มากถึึง 121.4 ล้้านบาท
จำนวนปีีสุุขภาวะตลอดชีีพของประชากร เพิ่่�มขึ้้�นถึึ ง  1 .9  ล้้านปีี  หรืือ  
เฉลี่่�ย 2 สััปดาห์์ต่่อคน 

1 สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล

ภาษีีความหวาน: 
การเก็็บภาษีีเพื่่�อสุุขภาพของประชากรไทย

Sugar-Sweetened Beverage Tax: 
Taxation for Thai Population Health

    พจนา หัันจางสิิทธิ์์�1 วรรณสุุดา งามอรุุณ1 และธนพร เกิิดแก้้ว1

Key messages“
“



81Dimensions of One’s Life Course หลากมิติในหนึ่งชั่วชีวิต

	 โรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรัั ง  อาทิิ  โรคเบาหวาน  

โรคหััวใจขาดเลืือด และโรคหลอดเลืือดสมอง  

เป็็นสาเหตุุให้้ประชากรไทยเสีียชีีวิิตก่่อนวััยอัันควร 

ถึึง 320,000 คนต่่อปีี หรืือคิิดเป็็นร้้อยละ 75 ของ 

การเสีียชีีวิิตทั้้�งหมด (กรมควบคุุมโรค, 2560) 

	 การบริิโภคเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีปริิมาณน้ำำ��ตาลสููง  

นัับเป็็นสาเหตุุหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้เกิิดภาวะโรคอ้้วน และ 

นำำ�ไปสู่่�การเกิิดโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรัังข้้างต้้น องค์์การ

อนามััยโลกได้้ให้้คำำ�แนะนำำ�ว่่า การขึ้้�นภาษีีเครื่่�องดื่่�ม 

ที่่�มีีน้ำำ��ตาลสููง จะสามารถช่่วยลดการเกิิดโรคไม่่ติิดต่่อ

เรื้้�อรัังได้้ (World Health Organization, 2022)  

อีีกทั้้�งมาตรการนี้้�  ยัังเป็็นการบัังคัับใช้้กฎหมาย 

ในการจััดเก็็บภาษีีสรรพสามิิตจากปริิมาณน้ำำ��ตาล  

สำำ�หรัับสิินค้้าประเภทเครื่่�องดื่่�มที่่�มีนี้ำำ��ตาลสููง (ราชกิิจจา- 

นุเุบกษา, 2560) เพื่่�อหวัังว่่าประชาชนทุุกเพศและทุุกวััย  

จะซื้้�อและบริิโภคเครื่่�องดื่่�มดัังกล่่าวลดลง อาจกล่่าว 

ได้้ว่่า ความสำำ�คััญของมาตรการดัังกล่่าวนั้้�น คืือ  

การทำำ�ให้้ประชาชนมีีสุุขภาพร่่างกายแข็็งแรงและ 

มีีอายุุยืืนยาวขึ้้�น จึึงนำำ�มาสู่่�การศึึกษาผลกระทบ 

ทางสุุขภาพของประชากรไทยจากมาตรการขึ้้�นภาษีี

เครื่่�องดื่่�มที่่�มีีน้ำำ��ตาลนี้้�

... การขึ้้�นภาษีีเครื่่�องด่ื่�มที่่�มีีน้้ำตาลสููง 

จะสามารถ ช่่วยลด
การเกิิดโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรัังได้้

บทนำ

ทำให้้ประชาชนมีี สุุขภาพร่่างกาย

แข็ง็แรง และมี ีอายุยุืืนยาวขึ้้�น ...
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	 เพื่่�อคาดประมาณจำำ�นวนผู้้�ป่วยรายใหม่่และ 

ผู้้�เสียีชีวีิติที่่�ป้อ้งกันัได้ข้องโรคไม่ต่ิดิต่่อเรื้้�อรังัที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง 

3 โรค ได้้แก่่ โรคเบาหวาน โรคหััวใจขาดเลืือด และ 

โรคหลอดเลืือดสมอง รวมทั้้�งคาดประมาณจำำ�นวน 

ปีสุีุขภาวะที่่�เพิ่่�มขึ้้�นของประชากรไทย และคาดประมาณ 

ค่่าใช้้จ่่ายในการดููแลสุุขภาพที่่�ลดลงเมื่่�อมีีการจััดเก็็บ

ภาษีีฯ

	 มาตรการจััดเก็็บภาษีีเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีน้ำำ��ตาลสููง 

นัับเป็็นมาตรการ win-win-win โดย win-1 คืือ ทาง

ด้า้นการสาธารณสุขุ สำำ�หรับัค่า่ใช้จ้่า่ยในการรักัษาโรค 

ที่่�ลดลง win-2 คืือ ทางด้้านรายได้้ของภาครััฐจาก 

การจััดเก็็บภาษีี และ win-3 คืือ ทางด้้านประชาชน  

ในการมีีสุุขภาพที่่�ดีีขึ้้�น โดยข้้อมููล ณ เดืือนพฤษภาคม 

2565 มีมีากกว่่า 85 ประเทศทั่่�วโลก ที่่�ดำำ�เนิินมาตรการ

จััดเก็็บภาษีีเครื่่�องดื่่�มรสหวานทั้้�งระดัับชาติิ และ 

บางรััฐในประเทศสหรััฐอเมริิกา (World Health  

วััตถุุประสงค์์

ทบทวนวรรณกรรม

Organization, 2022) เพื่่�อการมีีสุุขภาพที่่�ดีี ด้้วยการ 

ลดการบริิโภคของประชาชน ทั้้�งนี้้� รููปแบบการจััดเก็็บ

ภาษีีมีีความแตกต่่างกัันไปในแต่่ละประเทศ

 

	 โดยประเทศไทย ได้้ทำำ�การจััดเก็็บภาษี ี

ทั้้�งตามจำำ�นวนปริมิาณน้ำำ��ตาล (กรัมั) ต่อ่ 100 มิลิลิลิิติร 

และตามมููลค่่า ในอััตราที่่�เพิ่่�มขึ้้�นแบบขั้้�นบัันได (รููป 1)  

แบ่่งเป็็น 4 รอบ รอบละ 2 ปีี ซึ่่�งมีีผลบัังคัับใช้้ตั้้�งแต่่  

16 กัันยายน 2560 (ราชกิิจจานุุเบกษา, 2560)

		  รอบที่่� 1: จััดเก็็บภาษีีระหว่่างวัันที่่� 16 กัันยายน 2560 ถึึง 30 กัันยายน 2562

		  รอบที่่� 2: จััดเก็็บภาษีีระหว่่างวัันที่่� 1 ตุุลาคม 2562 ถึึง 30 กัันยายน 2565 

		  (ขยายระยะเวลาเพิ่่�มขึ้้�น 1 ปีี จาก 30 กัันยายน 2564 เพื่่�อเยีียวยาผู้้�ประกอบอุุตสาหกรรม

		  ภายใต้้สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโควิิด-19) 

		  รอบที่่� 3: จััดเก็็บภาษีีระหว่่างวัันที่่� 1 ตุุลาคม 2565 ถึึง 30 กัันยายน 2567

		  รอบที่่� 4: จััดเก็็บภาษีีตั้้�งแต่่วัันที่่� 1 ตุุลาคม 2567 เป็็นต้้นไป (ราชกิิจจานุุเบกษา, 2564)



83Dimensions of One’s Life Course หลากมิติในหนึ่งชั่วชีวิต

	 การศึึกษานี้้�  เป็็นการพััฒนาแบบจำำ�ลอง

ทางคณิิตศาสตร์ เมื่่�อมีีการดำำ�เนิินมาตรการจััดเก็็บ

ภาษีี เทีียบกัับการไม่่ดำำ�เนิินมาตรการจััดเก็็บภาษีี  

ด้้วยโปรแกรม Microsoft Excel (Microsoft office 

365) และโปรแกรมส่ว่นเพิ่่�ม Ersatz (EpiGear, version 

1.32) (Barendregt JJ, 2016) สำำ�หรัับการวิิเคราะห์์ค่า่

ความไม่่แน่่นอน (uncertainty) โดย

•	ปี ี 2562 หมายถึึง ปีีที่่�ดำำ�เนิินมาตรการจััดเก็็บ 

	 ภาษีีฯ รอบที่่� 1 (Base year model) 

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย

•	ปี ี 2568 หมายถึึง ปีีที่่�ดำำ�เนิินมาตรการจััดเก็็บ 

	 ภาษีีฯ รอบที่่� 4

•	 ใช้้กฎกระทรวง กำำ�หนดพิิกััดอััตราภาษี ี

	 สรรพสามิิต (ฉบัับที่่� 16) พ.ศ. 2564 (รอบที่่� 2:  

	จั ดเก็็บภาษีฯี ระยะเวลาสิ้้�นสุุด ณ 30 กันัยายน  

	 2565) ก่่อนมีีการขยายระยะเวลาเก็็บภาษีี 

	 ในรอบที่่�  2  ตามประกาศกฎกระทรวง  

	กำ ำ�หนดพิิกััดอัตัราภาษีสีรรพสามิติ (ฉบัับที่่� 28)  

	 พ .ศ .  2565  ( รอบที่่�  2 :  จัั ด เ ก็็บภาษีี ฯ 

	 ระยะเวลาสิ้้�นสุุด ณ 31 มีีนาคม 2566)

รููป 1 การจััดเก็็บภาษีีตามประเภทเครื่่�องดื่่�ม ตามมููลค่่า และตามปริิมาณน้ำำ��ตาล

ที่่�มา: กฎกระทรวงกำำ�หนดพิิกััดอััตราภาษีีสรรพสามิิต พ.ศ. 2560 และกฎกระทรวง กำำ�หนดพิิกััดอััตรา 

(ราชกิิจจานุุเบกษา, 2560) ภาษีีสรรพสามิิต (ฉบัับที่่� 16) พ.ศ. 2564 (ราชกิิจจานุุเบกษา, 2564)
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	 การพััฒนาแบบจำำ�ลองทางคณิิตศาสตร์นี้้� 

ใช้้แนวคิิดตามรููป 2 เมื่่�อเครื่่�องดื่่�มรสหวานมีีราคาสููง

ขึ้้�น ประชากรจะมีีการบริิโภคเครื่่�องดื่่�มรสหวานลดลง 

(ความยืืดหยุ่่�นของราคา) ส่ง่ผลให้้พลังังานที่่�ได้้รับัลดลง 

และดััชนีีมวลกาย (BMI) ลดลงด้้วย เป็็นผลให้้จำำ�นวน

ประชากรที่่�มีีภาวะอ้้วนระดัับที่่� 1 (BMI 25 ถึึง < 30)  

และระดัับที่่�  2 (BMI >30) เปลี่่�ยนแปลงไป โดย

หากบริิโภคลดลงอย่่างต่่อเนื่่�อง 94 กิิโลจููลต่่อวััน  

(ช่่วงความเชื่่�อมั่่�น 95%: 88.2 –99.8 กิิโลจููลต่่อวััน) 

จะนํําไปสู่่�การลดลงของน้ำำ��หนัักตััว 1 กิิ โลกรััม  

(Swinburn et al., 2006) 

ภาษีีสรรพสามิิตเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีน้้ำตาลสููง

เครื่่�องดื่่�มที่่�มีีรสหวานราคาสููงขึ้้�น

บริิโภคเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีรสหวานลดลง

พลัังงานที่่�ได้้รัับลดลง

ดััชนีีมวลกายลดลง

หััวใจขาดเลืือด

ปีีสุุขภาวะ ค่่าใช้้จ่่ายด้้านสุุขภาพ

หลอดเลืือดสมองเบาหวาน

รููป 2 แนวคิิดการพััฒนาแบบจำำ�ลองทางคณิิตศาสตร์์
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	 โดยทำำ�การคาดประมาณจำำ�นวนผู้้�ป่วยรายใหม่่และผู้้� เสีียชีีวิิต 

ที่่�ป้้องกัันได้้ เมื่่�อมีีการเก็็บภาษีีเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีน้ำำ��ตาล แยกแต่่ละโรคไม่่ติิดต่่อ 

ที่่�เกี่่�ยวข้้อง เช่่น โรคเบาหวาน โรคหััวใจขาดเลืือด และโรคหลอดเลืือดสมอง  

โดยใช้้ความสััมพัันธ์ร์ะหว่า่งความเสี่่�ยงสัมัพััทธ์ข์องการเกิดิโรคข้า้งต้้นดังักล่า่ว  

กัับการมีีภาวะอ้้วนระดัับที่่� 1 และระดัับที่่� 2 ด้้วยวิิธีี multiple cohort  

proportional multi-state life table แยกรายเพศ และรายกลุ่่�มอายุุ 5 ปีี  

โดยคำำ�นวณทุุกช่่วงระยะเวลา 2 ปีี ของการปรัับอััตราระดัับภาษีีจนกระทั่่�ง 

การปรัับภาษีีครั้้�งสุุดท้้ายในปีี 2568

	 คาดประมาณจำำ�นวนปีีสุุขภาวะที่่�เพิ่่�มขึ้้�นตลอดชีีพ โดยใช้้จำำ�นวน 

คาดประมาณผู้้�ป่วยรายใหม่ ่จำำ�นวนผู้้�เสีียชีวีิติที่่�ป้อ้งกันัได้ ้และค่า่ถ่ว่งน้ำำ��หนักั

ความพิิการของโรคนั้้�นๆ เข้้าไปร่่วมคำำ�นวณในตารางชีีพดัังกล่่าวข้้างต้้นด้้วย 

จนกระทั่่�งทุุกคนเสีียชีีวิิตหรืืออายุุครบ 100 ปีี

	 คาดประมาณค่่าใช้้จ่่ายในการดููแลสุุขภาพที่่�ลดลง โดยใช้้ข้้อมููล 

ค่่าใช้้จ่่ายของโรคที่่�มีีดััชนีีมวลกายสููงต่่อจำำ�นวนผู้้�ป่วยของโรคนั้้�นๆ  

จากสำำ�นัักงานหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ มาคููณกัับจำำ�นวนคาดประมาณ 

ผู้้�ป่่วยรายใหม่่ที่่�ป้้องกัันได้้ 

	ข้ ้อมููลทุุติิยภููมิิที่่�ใช้้ในการพััฒนาแบบจำำ�ลอง

ทางคณิิตศาสตร์ ประกอบด้้วย ข้้อมููลทางระบาด

วิิทยา (อุุบััติิการณ์์ ความชุุก จำำ�นวนตาย) จาก Global 

burden of diseases (Global Burden of Disease 

Collaborative Network, 2020) แนวโน้้มค่่าเฉลี่่�ย

ของดััชนีีมวลกายของคนไทย ตั้้�งแต่่ปีี 2518 – 2559  

จากหน่่วยงาน NCD Risk Factor Collaboration  

(NCD Risk Factor Collaboration n.d.) ค่่าดััชนีี 

มวลกายจากการสำำ�รวจสุุขภาพคนไทยครั้้�งที่่�  5 

(วิชิัยั เอกพลากร และคณะ, 2557) การบริิโภคเครื่่�องดื่่�ม 

ที่่�มีีน้ำำ��ตาลสููง จากการสำำ�รวจพฤติิกรรมการบริิโภค

เครื่่�องดื่่�มที่่�มีรีสหวานของคนไทย (สถาบัันวิจิัยัประชากร 

และสัังคม, 2562) แบ่่งตามเพศและกลุ่่�มอายุุ และ 

จากฐานข้้อมููล Euromonitor (Euromonitor, 2022) 

และค่่าความยืืดหยุ่่�นราคา จากการวิิเคราะห์์อภิิมาน 

(Andreyeva et al., 2022; Cabrera Escobar et al., 

2013)
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การบริิโภคเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีน้้ำตาลสููง
	 จากการคาดประมาณแนวโน้้มการบริิโภคเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีน้ำำ��ตาลสููง (ลิิตร/วััน/คน) ระหว่่างปีีที่่�ดำำ�เนิิน

มาตรการจััดเก็็บภาษีีฯ รอบที่่� 1 (2562) และเมื่่�อดำำ�เนิินมาตรการจััดเก็็บภาษีีฯ จนถึึงรอบที่่� 4 (2568) พบว่่า  

แนวโน้้มการบริิโภคเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีน้ำำ��ตาลสููง มีีปริิมาณลดลงในทุุกกลุ่่�มประเภทเครื่่�องดื่่�ม ทั้้�งในเพศชายและ 

เพศหญิิง และทุุกกลุ่่�มอายุุ โดยผู้้�ชายบริิโภคลดลงมากที่่�สุุดในกลุ่่�มอายุุ 20 – 24 ปีี (5.9%) ในขณะที่่�ผู้้�หญิิง  

บริิโภคลดลงมากที่่�สุุดในกลุ่่�มอายุุ 25 – 29 ปีี (5.8%) (รููป 3)

ผลการศึึกษา
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รูปู 3 ปริมิาณการบริโิภคเครื่่�องดื่่�มที่่�มีนี้ำำ��ตาลสูงู (ลิติร/วันั/คน) ในปีี 2562 และ 2568 แยกรายเพศ และกลุ่่�มอายุุ

... เมื่่�อจััดเก็็บภาษีีจนถึึงรอบที่่� 4 (ปีี 2568)

แนวโน้้มการบริิโภค 

เครื่่�องดื่่�มที่่�มีีน้้ำตาลสููง ลดลง 
ทุุกกลุ่่�มอายุุทั้้�งเพศชายและเพศหญิิง ...
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จำนวนผู้้�ที่่�มีีภาวะอ้้วนระดัับที่่� 1 และระดัับที่่� 2

ภาวะอ้้วนระดัับที่่� 1 ในเพศชาย

ภาวะอ้้วนระดัับที่่� 2 ในเพศชาย ภาวะอ้้วนระดัับที่่� 2 ในเพศหญิิง

ภาวะอ้้วนระดัับที่่� 1 ในเพศหญิิง
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รูปู 4 จำำ�นวนผู้้�ที่่�มีภีาวะอ้้วนระดับัที่่� 1 และระดับัที่่� 2 ในปีี 2562 และ 2568 แยกรายเพศ และกลุ่่�มอายุุ

	 เมื่่�อดำำ�เนิินมาตรการจััดเก็็บภาษีีฯ จนถึึง 

รอบที่่� 4 (2568) จำำ�นวนผู้้�ที่่�มีภีาวะอ้ว้นระดับัที่่� 1 (BMI 25  

ถึึง <30) และระดัับที่่� 2 (BMI >30) มีีแนวโน้้มลดลง

ในทุุกกลุ่่�มอายุุทั้้�งเพศชายและเพศหญิิง โดยเพศชาย 

มีีแนวโน้้มลดลงมากกว่่าเพศหญิิง ผู้้�ที่่�มีีภาวะอ้้วน

ระดัับที่่� 1 เพศชาย มีีจำำ�นวนลดลง 469,614 คน  

(5.4%) และเพศหญิิง ลดลง 207,203 คน (2.2%)

โดยกลุ่่�มอายุุ 25 – 29 ปีี ลดลงมากที่่�สุุดทั้้�งเพศชาย  

(10.4%) และเพศหญิิง (5.4%) ในขณะที่่�ผู้้�ที่่�มีีภาวะ

อ้้วนระดัับที่่� 2 เพศชาย มีีจำำ�นวนลดลง 224,194 คน 

(10.9%) และเพศหญิิงลดลง 331,332 คน (6.6%) 

โดยกลุ่่�มอายุุ 25 – 29 ปีี ลดลงมากที่่�สุุดทั้้�งเพศชาย 

(22.0%) และเพศหญิิง (12.9%) (รููป 4) 
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จำนวนผู้้�ป่่วยรายใหม่่และผู้้�เสีียชีีวิิตที่่�ป้้องกัันได้	้

	 หากดำำ�เนิินมาตรการจััดเก็็บภาษีีฯ จนถึึง 

รอบที่่� 4 (2568) ค่่าคาดประมาณผู้้�ป่่วยรายใหม่่ 

ที่่�ป้้อง กัันไ ด้้นำำ� เสนอตามแผนยุุทธศาสตร์ชาติิ 

ด้้านสาธารณสุุข ระยะ 20 ปีี (2560 – 2579) โดย 

ระยะที่่� 4 (ปีี 2579) จะป้้องกัันการเกิิดโรคเบาหวานได้้ 

20,852 คน (ช่่วงความเชื่่�อมั่่�น 95%: 15,483 - 27,250) 

โรคหััวใจขาดเลืือดได้้ 1,980 คน (ช่่วงความเชื่่�อมั่่�น 

95%: 1,490 - 2,570) และโรคหลอดเลืือดสมองได้้ 

1,174 คน (ช่่วงความเชื่่�อมั่่�น 95%: 880 - 1,540) 

(รููป  5)  และจำำ�นวนผู้้� เ สีียชีีวิิตที่่�ป้้องกัันได้้จาก 

โรคเบาหวาน 624 คน (ช่่วงความเชื่่�อมั่่�น 95%:  

458 - 818) โรคหััวใจขาดเลืือด 493 คน (ช่่วง 

ความเชื่่�อมั่่�น 95%: 358 - 649) และโรคหลอดเลืือด

สมอง 138 คน (ช่่วงความเชื่่�อมั่่�น 95%: 98 - 185) 

(รููป 6)
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รููป 5 จำำ�นวนผู้้�ป่่วยรายใหม่่ (คน) ที่่�ป้้องกัันได้้ ปีี 2579 จากโรคเบาหวาน โรคหััวใจขาดเลืือด และโรคหลอดเลืือดสมอง

จำนวนผู้้�ป่่วยรายใหม่่ที่่�ป้้องกัันได้้

โรคเบาหวาน 	 20,852 คน
โรคหััั�วใจขาดเลืืื�อด 	 1,980 คน
โรคหลอดเลืือดสมอง	 1,174 คน

จำนวนผู้้�เสีียชีีวิิตที่่�ป้้องกัันได้้

โรคเบาหวาน 	 624 คน
โรคหััวใจขาดเลืือด 	 493 คน
โรคหลอดเลืือดสมอง 	 138 คน
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รููป 6 จำำ�นวนผู้้�เสีียชีีวิิตที่่�ป้้องกัันได้้ ปีี 2579 จากโรคเบาหวาน โรคหััวใจขาดเลืือด และโรคหลอดเลืือดสมอง
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จำนวนปีีสุุขภาวะที่่�เพิ่่�มขึ้้�นตลอดชีีพ	

ค่่าใช้้จ่่ายด้้านสุุขภาพที่่�ลดลง	

	ค่ ่าคาดประมาณจำำ�นวนปีีสุุขภาวะที่่�เพิ่่�มขึ้้�นของประชากรไทย เมื่่�อดำำ�เนิินมาตรการจััดเก็็บภาษีีฯ  

จนถึึงรอบที่่� 4 (2568) รวมทั้้�งสิ้้�น 1,894,694 ปีี (ช่่วงความเชื่่�อมั่่�น 95%: 1,551,165 - 2,204,384) แยกเป็็น 

เพศหญิิง 978,801 ปีี (ช่่วงความเชื่่�อมั่่�น 95%: 797,809 - 1,180,538) และเพศชาย 915,893 ปีี 

(ช่่วงความเชื่่�อมั่่�น 95%: 753,356 - 1,164,869) 

	 เมื่่�อดำำ�เนิินมาตรการจััดเก็็บภาษีีฯ จนถึึงรอบที่่� 4 (2568) 
ค่่าคาดประมาณค่่าใช้้จ่่ายในการดููแลสุุขภาพโดยรวม 

ของโรคที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการมีีดััชนีีมวลกายสููง 

จะลดลง ในปีี 2579 ประมาณ 121.4 ล้้านบาท

... “จำนวนปีีสุุขภาวะ ตลอดชีีพ เพิ่่�มขึ้้�น 
เฉลี่่�ย 2 สััปดาห์์ต่่อคน” ... 
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	 จากที่่�ผ่่านมากรมสรรพสามิิตได้้ชะลอการจััดเก็็บภาษีีเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีน้ำำ��ตาสสููง 

ในรอบที่่�  3 ถึึง 2 ครั้้�ง เพื่่�อเยีียวยาผู้้�ประกอบอุุตสาหกรรมภยใต้้สถานการณ์์ 

การแพร่่ระบาดของโควิิด-19 

	 ครั้้�งที่่� 1 ชะลอการจััดเก็็บภาษีีฯ จาก 1 ตุุลาคม 2564 เป็็น 1 ตุุลาคม 2565 

	

	 ครั้้�งที่่� 2 จาก 1 ตุุลาคม 2565 เป็็น 1 เมษายน 2566

	 ดัังนั้้�น เพ่ื่�อสุุขภาพของประชากรไทยที่่�ดีี ถ้้วนหน้้า กรมสรรพสามิิต 

ควรพิิจารณา ไม่่ชะลอการจััดเก็็บภาษีีเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีน้้ำตาลสููงอีีก 
โดยดำเนิินการให้้ครบจนถึึงรอบที่่� 4 อย่่างเคร่่งครััด ซึ่่�งจะทำให้้ผู้้�ที่่�มีีภาวะ 
โรคอ้้วน และโรคไม่่ติิดต่อเรื้้�อรัังที่่�เกี่่�ยวข้้องลดลง รวมถึึง ภาครััฐยััง 
ประหยััดค่่าใช้้จ่่าย ในการรัักษาโรคอีีกด้้วย

ข้้อเสนอแนะ

... ไม่่ชะลอการจััดเก็็บภาษีี
เครื่่�องดื่่�มที่่�มีีน้้ำตาลสููงอีีก ...
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07
อัตรากิจกรรมทางกายรายอายุและเพศของประชากรไทย: 

การวิเคราะห์ช่วงชีวิต
Age-Sex Specific Physical Activity Rates of Thai Population: 

A Life Course Analysis
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	 “ช่่วงชีีวิิตคนไทยมีีแบบแผนอััตราการมีีกิิจกรรมทางกายไม่่เพีียงพอสููง 
ในช่่วงวััยเด็็กและเยาวชน แต่่จะลดลงเมื่่�อเข้้าสู่่�วััยผู้้�ใหญ่่ และกลัับมาสููงอีีกครั้้�ง 
เมื่่�อเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุในลัักษณะคล้้ายตััว U”

	 “ปััจจัยัทางชีวีวิิทยา (ได้้แก่ ่เพศ และอายุ)ุ เป็น็หนึ่่�งในปััจจัยักำหนดที่่�สำคัญั
ในการมีีกิิจกรรมทางกาย”

1 	ศููนย์์พััฒนาองค์์ความรู้้�ด้้านกิิจกรรมทางกายประเทศไทย (ทีีแพค) สถาบัันวิิจััยประชากรและสัังคม 

	 มหาวิิทยาลััยมหิิดล

อัตัรากิิจกรรมทางกายรายอายุแุละเพศของประชากรไทย: 
การวิิเคราะห์์ช่่วงชีีวิิต

Age-Sex Specific Physical Activity Rates of Thai Population:  
A Life Course Analysis

    สิิทธิิชาติิ สมตา1 และปิิยวััฒน์์ เกตุุวงศา1

Key messages“

“
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	ก ารมีีกิิจกรรมทางกายไม่่เพีียงพอ เป็็นปััจจััย

เสี่่�ยงทางพฤติิกรรมที่่�นำำ�ไปสู่่�การเสีียชีีวิิตก่่อนวััย 

อัันควรและโรคไม่่ติิดต่อเรื้้�อรััง (NCDs) เช่่น โรคหััวใจ

และหลอดเลืือด เบาหวานชนิิดที่่� 2 มะเร็็งหลายชนิิด 

ความดัันโลหิิตสููง ภาวะสมองเสื่่�อม ภาวะซึึมเศร้้า 

และการเสีียชีีวิิตจากทุุกสาเหตุุ (Katzmarzyk et al., 

2022; Lee et al., 2012) จากการประมาณสถานการณ์์ 

การมีีกิิจกรรมทางกายไม่่เพีียงพอทั่่�วโลก พบว่า

มากกว่า 3 ใน 4 (ร้้อยละ 81) ของประชากรวัยรุ่่�น 

อายุุ 11-17 ปีี (Guthold et al., 2020) และ 1 ใน 4  

(ร้้อยละ 27.5) ของผู้้�ใหญ่่อายุุ 18 ปีีขึ้้�นไป มีีกิิจกรรม

ทางกายไม่่เพีียงพอ (Guthold et al., 2018) สำำ�หรัับ

สถานการณ์์การมีีกิิจกรรมทางกายของประเทศไทย 

ในช่่วงทศวรรษที่่�ผ่่านมา (ปีี 2555 – 2565) ก่่อน 

การแพร่่ระบาดโควิิด-19 ในปีี 2562 ระดัับการมีี

กิิจกรรมทางกายที่่�เพีียงพอภาพรวมของประชากรไทย 

มีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นจากร้้อยละ 66.3 ในปีี 2555 เป็็น 

ร้้อยละ 74.6 ในปีี 2562 แต่่ลดลงเมื่่�อเข้้าสู่่�ช่่วงการ 

แพร่ระบาด โดยในปีี 2563 ประชากรคนไทยมี

ระดัับการมีกิิจกรรมทางกายเพีียงพอร้้อยละ 54.3  

ต่่อมาในปีี 2565 การมีีกิิจกรรมทางกายที่่�เพีียงพอ

บทนำ

ของประชากรคนไทยเริ่่�มฟ้ื้�นตััวขึ้้�นเป็็นร้้อยละ 62.0  

อย่่างไรก็ตาม แม้้ว่าภาพรวมของการมีกิิจกรรม 

ทางกายจะเริ่่�มดีีขึ้้�น แต่่ในปีี 2565 นี้้�  ประชากร 

วััยเด็็กและเยาวชนไทยมีีกิิจกรรมทางกายเพีียงพอ 

ร้้อยละ 16.1 ซึ่่�งเป็น็สถานการณ์ก์ารมีกิีิจกรรมทางกาย 

ต่ำำ��ที่่�สุุดในรอบหนึ่่�งทศวรรษ (ศููนย์์พััฒนาองค์์ความรู้้�

ด้้านกิิจกรรมทางกายประเทศไทย (ทีีแพค), 2565)

... การมีี กิิจกรรมทางกาย
ไม่่เพีียงพอ เป็็นปััจจััยเสี่่�ยง 

ทางพฤติิกรรมที่่�นำไปสู่่�การเสีียชีีวิิต

ก่่อนวััยอัันควร

และโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง (NCDs) ...

... ในปีี 2565 นี้้� 

ประชากรวััยเด็็ก
และเยาวชนไทย 

มีีกิิจกรรมทางกายเพีียงพอ

16.1
ร้้อยละ 

ซึ่่�งเป็็นสถานการณ์์

การมีีกิิจกรรมทางกาย ต่่ำที่่�สุุด 
ในรอบหนึ่่�งทศวรรษ ...
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		  เพื่่�อศึึกษาอััตรากิิจกรรมทางกายรายเพศและอายุุในมุุมมองตามช่่วงชีีวิิตของประชากรไทย

วััตถุุประสงค์์

	ปั ัจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการมีกิิจกรรมทางกาย 

ไม่่เพีียงพอเกิิดจากปััจจััยหลายอย่่างที่่�มีีบทบาท  

ไม่ว่่า่จะเป็น็ปัจัจััยทางด้้านชีวีวิทิยา (เช่น่ เพศ และอายุ)ุ 

จิิตวิทยา การรับรู้้� พฤติิกรรม สัังคมวััฒนธรรม และ 

สิ่่�งแวดล้้อม (Sallis et al., 2000) ซึ่่�งเพศและอายุุ

เป็็นหนึ่่�งในอุุปสรรคที่่�ทำำ�ให้้เกิิดความแตกต่่างของ

การมีกิิจกรรมทางกายไม่่เพีียงพอโดยจะมีีสััดส่่วนสููง

ในผู้้�หญิิงและผู้้�ที่่�มีีอายุุมากขึ้้�น (Hallal et al., 2012) 

และการมีีกิิจกรรมทางกายไม่่เพีียงพอมีีแนวโน้้มที่่�จะ

ติิดตามตั้้�งแต่่ในวััยเด็็กจนถึึงวััยผู้้�ใหญ่่ ควบคู่่�ไปกัับ

การสะสมผลกระทบจากปััจจััยต่่างๆ เช่่น สถานะทาง

เศรษฐกิิจและสัังคม สถานที่่�อยู่่�อาศััย การเคลื่่�อนไหว

ทางสัังคม (Hirvensalo & Lintunen, 2011) ทั้้�งนี้้� 

จากการทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบเกี่่�ยวกัับ 

วงโคจรช่่วงชีีวิิตเห็็นได้้ว่่า  วััย เด็็กจะมีีวงโคจร  

(trajectories) ของการมีีกิิจกรรมทางกายระดัับต่ำำ��  

และวงโคจรการมีีกิิจกรรมทางกายเพิ่่�มขึ้้�นตามอายุุ  

แต่่การมีี กิิจกรรมทางกายไม่่ เพีียงพอยัังคงสูู ง 

ในทุุกช่่วงอายุุด้้วย โดยปััจจััยสำำ�คััญที่่�ทำำ�ให้้การมีี 

กิิจกรรมทางกายแตกต่า่งในแต่ล่ะช่ว่งชีวีิติ คืือ สถานะ

ทางเศรษฐกิิจและสัังคม ครอบครััวหรืือการสนัับสนุุน

ทางสัังคม อายุุและเพศ พฤติิกรรมทางสุุขภาพ และ

ตัวัแปรที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัสุขุภาพ (Lounassalo et al., 2019) 

จะเห็็นได้้ว่าในมุุมมองช่่วงชีีวิิตเกี่่�ยวกัับการมีีกิิจกรรม

ทางกายไม่เ่พียีงพอส่ว่นหนึ่่�งเกิิดขึ้้�นจากความแตกต่า่ง

ทางเพศและช่่วงอายุุ มีีบทบาทต่่อการเปลี่่�ยนแปลง

พฤติิกรรมในแต่่ละช่่วงวััย ทั้้�งนี้้� ที่่�ผ่่านมามีีการศึึกษา

ความสััมพัันธ์์ของเพศและอายุุกัับการมีีกิิจกรรม

ทางกาย แต่่ยัังไม่่เคยมีีการศึึกษาตลอดช่่วงชีีวิิตใน

ประเทศไทย

	ต ลอดช่่วงชีีวิิตที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงของ

พฤติิกรรม การวิิเคราะห์์อััตราการมีีกิิจกรรมทางกาย

ไม่เ่พียีงพอรายเพศและอายุโุดยการใช้้มุมมองช่่วงชีีวิิต

จะก่่อให้้เกิิดประโยชน์์ต่่อการส่่งเสริิมการมีีกิิจกรรม

ทางกายทุกช่วงอายุุของประชากร รวมถึึงการศึึกษา

นี้้�จะเป็็นประโยชน์์ในการเพิ่่�มองค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกัับ 

มุุมมองช่่วงชีีวิิตแนวทางใหม่่ที่่�มีีนััยสำำ�คััญอย่่างยิ่่�งใน

เชิิงนโยบายและข้้อเสนอแนะสำำ�หรัับภาครััฐ
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ระเบีียบวิิธีีวิิจััย

แหล่่งข้้อมููล
	ก ารศึึกษานี้้�ใช้้ข้้อมููลทุุติิยภูมิิจากโครงการ

พััฒนาระบบเฝ้้าระวัังติิดตามพฤติิกรรมด้้านกิิจกรรม

ทางกายของประชากรไทย (Thailand’s Surveillance 

on Physical Activity: SPA) ตั้้�งแต่่ปีี 2559 – 2564  

เก็็บข้้อมููลโดยศููนย์์พััฒนาองค์์ความรู้้�ด้้านกิิจกรรม

ทางกายประเทศไทย (ทีีแพค) สถาบัันวิิจััยประชากร

และสัังคม มหาวิิทยาลััยมหิิดล ซึ่่�งรายงานข้้อมููลการ

มีีกิิจกรรมทางกาย พฤติิกรรมเนืือยนิ่่�ง และลัักษณะ

ประชากรและการเลืือกตััวอย่่าง
	 ประชากรเป้้าหมายในการศึกษา คืือ ประชากร

ที่่�มีีอายุุ 5 ปีีขึ้้�นไป จากข้้อมููล 3 ชุุด ได้้แก่่ SPA2559, 

SPA2560-2562 และ SPA2563-2564 (จำำ�นวนกลุ่่�ม

ตััวอย่่างปีี 2559: 7,478 คน ปีี 2560: 7,602 คน 

ปีี 2561: 7,606 คน ปีี 2562: 7,630 คน ปีี 2563: 

7,815 คน และปีี 2564: 7,847 คน) รวมจำำ�นวนกลุ่่�ม

ตััวอย่่างในการศึกษานี้้�ทั้้�งหมด 45,978 คน ซึ่่�งการ 

เลืือกตััวอย่่างของโครงการพััฒนาระบบเฝ้้าระวััง

ติิดตามพฤติิกรรมด้้านกิิจกรรมทางกายของประชากร

ไทยมีีลัักษณะที่่�เป็็นการศึกษาข้้อมููลแบบต่อเนื่่�อง 

(longitudinal study) ในปีี 2560 - 2562 และมีีการ

เก็็บรวบรวมข้้อมููลด้้วยวิิธีีการสุ่่�มแบบหลายขั้้�นตอน 

(multi-stages random sampling) ที่่�เริ่่�มต้้นจาก 

ระดับัภูมูิภิาคที่่�แบ่ง่ออกเป็น็ ภาคเหนืือ ภาคตะวันัออก

เฉีียงเหนืือ ภาคกลาง ภาคใต้้ และกรุงเทพมหานคร 

ทางประชากร เศรษฐกิิจ สัังคม ตลอดจนข้้อมููล 

ต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวกัับการมีีกิิจกรรมทางกาย เพื่่�อนำำ�ไป

ใช้้ในการจัดทำำ�นโยบายและการวางแผนในการ 

ส่่งเสริิมการมีีกิิจกรรมทางกายให้้แก่่ประชากรไทย  

โ ดยก   า ร เ ก็็ บร  ว บร  ว ม ข้้ อ มูู ล ไ ด้้ดำ ำ� เ นิิ น ก า ร ใ น 

เดืือนกรกฎาคม - กัันยายนของทุุกปีี และประชากร 

เป้้าหมายคืือ ผู้้�ที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 5 ปีีขึ้้�นไป

ตามสััดส่่วนของประชากร (proportional to size)  

เพื่่�อกำำ�หนดขนาดตัวัอย่า่งในแต่ล่ะภูมูิภิาคตามสัดัส่ว่น

ของประชากรของภาคนั้้�นๆ อย่่างเหมาะสม จากนั้้�น

ใช้้วิิธีีการสุ่่�มตััวอย่่างแบบทราบความน่่าจะเป็็นแบบ 

หลายขั้้�นตอนตามชั้้�นภููมิิ (multi-stages stratified 

random sampling) ในการสุ่่�มจัังหวััด อำำ�เภอ และ

ตำำ�บลที่่�จะเป็็นตััวอย่่างสำำ�หรัับการสำำ�รวจที่่�ได้้จากการ

สุ่่�มตััวอย่่างด้้วยวิธีีการจับสลาก โดยใช้้กรอบตัวอย่่าง

จากสำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิเพื่่�อแบ่่งภููมิิภาคและ

จัังหวััด ขณะเดีียวกัันในการสุ่่�มตััวอย่่างระดัับหมู่่�บ้้าน

ได้้ใช้้สัดส่วนของความเป็็นเมืืองและชนบทที่่� 1:2 

ตามรายงานของสำำ�นัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ ข้้อมููลจึึงมีี

ระดัับความเป็็นตััวแทนประชากรไทยในระดัับประเทศ 

ภููมิิภาค เขตที่่�อยู่่�อาศััย (เมืืองและชนบท) เพศ และ

อายุุรายปีี



98 หลากมิติในหนึ่งชั่วชีวิต Dimensions of One’s Life Course

	สำ ำ�หรัับการเก็็บรวบรวมข้้อมููลปีี 2559 – 2562 ได้้ทำำ�การรวบรวมข้้อมููลโดยการสััมภาษณ์์แบบ 

เผชิิญหน้้า (face to face) และเนื่่�องจากข้้อจำำ�กัดจากการแพร่ระบาดโควิด-19 ข้้อมููลปีี 2563 - 2564 

จึึงเป็็นการสำำ�รวจออนไลน์์โดยกำำ�หนดเป้้าหมายไปที่่�ผู้้� ใหญ่่คนไทยทุกคนที่่� เข้้าถึึงอิินเทอร์์เน็็ตได้้  

แบบสำำ�รวจออนไลน์์ได้้รัับเลืือกเนื่่�องจากร้้อยละ 85 ของประชากรไทยเข้้าถึึงอิินเทอร์์เน็็ตได้้ โดยประชากร 

ออนไลน์์คำำ�นวณและจำำ�แนกตามจัังหวััดจากข้้อมููลของสำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิและแสดงเป็็นสััดส่วนของ 

ประชากรไทยที่่�แท้้จริิงใช้้วิธีีการสุ่่�มตััวอย่่างตามความน่่าจะเป็็นเพื่่�อดึึงตััวอย่่างจากเพจ facebook ซึ่่�งทีีมวิิจััย

เลืือกเพจ facebook ตามเขตและเชิิญผู้้�ใช้้ facebook เข้้าร่่วมในการสำำ�รวจโดยใช้้เทคนิิคการสุ่่�มอย่่างเป็็นระบบ

	ก ารศึกษานี้้� เป็็นการศึกษาแบบต่อเนื่่�องด้้วยการออกแบบข้้อมููลช่่วงยาว (panel data) ในปีี  

2560 – 2562 โดยมีอััตราการติิดตามประชากรระหว่่าง SPA2560 – 2561 อยู่่�ที่่�ร้้อยละ 80.7 และใน  

SPA2561 – 2562 ร้้อยละ 80.6 ซึ่่� งการสูญเสีียการติิดตามส่่วนใหญ่่เป็็นเพราะสองสาเหตุุ คืือ  

1) การย้้ายออกจากหมู่่�บ้้าน หรืือ 2) เสีียชีวิิต กรณีที่่�ขาดการติิดตามให้้เปลี่่�ยนบุุคคลที่่�มีีลัักษณะตรงกััน  

(เพศ กลุ่่�มอายุุ อาชีีพ) และอาศััยอยู่่�ในชุุมชนเดีียวกััน

ตััวแปรที่่�ใช้้ในการวิิจััย
	ตั วัแปรที่่�ใช้้ในการศึกึษาอััตรากิิจกรรมทางกาย 

รายเพศและอายุุของประชากรไทย ประกอบด้้วย

การมีีกิิจกรรมทางกายไม่่เพีียงพอ เป็็นตััวแปรตาม 

โดยวัดจากข้้อคำำ�ถาม “เวลาที่่�ท่่านใช้้ทำำ�กิิจกรรม 

ทางกายประเภทต่่างๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นการเคลื่่�อนไหว 

ร่่างกายในกิิจกรรมการทำำ�งานในระดัับหนัักและ 

ระดัับปานกลาง การเดิินทางจากสถานที่่�หนึ่่�งไป

ยัังอีีกสถานที่่�หนึ่่� งด้้วยเท้้า หรืือการทำำ�กิิจกรรม

นัันทนาการ กิิจกรรมยามว่่างที่่�เป็็นการเคลื่่�อนไหว 

การออกกำำ�ลัังกาย หรืือการเล่่นกีีฬาในระดัับหนััก

และระดัับปานกลาง ในช่่วง 1 ปีีที่่�ผ่่านมา” ซึ่่� ง 

การมีีกิิจกรรมทางกายไม่่เพีียงพอ หมายถึง ระดัับ

การมีีกิิจกรรมทางกายไม่่เพีียงพอตามคำำ�แนะนำำ�ของ

องค์์การอนามััยโลก (World Health Organization: 

WHO) ได้้แก่่ สำำ�หรัับประชากรวัยเด็็กและเยาวชน  

(อายุุ 5 – 17 ปีี) คืือ ผู้้�ที่่�ไม่่สามารถมีีกิิจกรรมทางกาย

ระดัับปานกลางถึึงระดัับหนัักได้้อย่่างน้้อยเฉลี่่�ย 60 

นาทีีต่่อวััน หรืือ 420 นาทีีต่่อสััปดาห์์ สำำ�หรัับประชากร

วััยผู้้�ใหญ่่และผู้้�สููงอายุุ (อายุุ 18 ปีีขึ้้�นไป) คืือ ผู้้�ที่่� 

ไม่่สามารถมีีกิิจกรรมทางกายระดัับปานกลางได้้ 

อย่่างน้้อย 150 นาทีีต่่อสััปดาห์์ หรืือกิิจกรรมทางกาย

ระดัับหนัักอย่่างน้้อย 75 นาทีีต่่อสััปดาห์์ อย่่างใด 

อย่่างหนึ่่�งหรืือทั้้�งสองอย่่างรวมกัันต่่อสััปดาห์์ (Bull  

et al., 2020) ขณะที่่�ตััวแปรอิิสระคืือ เพศและอายุุ
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การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
	ก ารวิเคราะห์์ข้้อมููลใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนา เช่่น 

ค่่าความถี่่� ร้้อยละ เพื่่�อนำำ�เสนอระดัับและแบบแผน

การมีกิิจกรรมทางกายไม่่เพีียงพอและนำำ�เสนอการ 

เปรียีบเทีียบลักัษณะกลุ่่�มตััวอย่่าง รวมถึงึการวิเคราะห์์

อััตรากิิจกรรมทางกายรายเพศและอายุุโดยใช้้ข้้อมููล 

SPA2559 – 2564 และอธิิบายวงโคจรการมีกิิจกรรม

ทางกายไม่่เพียีงพอด้ว้ยข้้อมููลระยะยาวในมุมุมองช่ว่ง

ชีีวิิตโดยใช้้ข้้อมููล SPA2560 – 2562

ผลการศึึกษา

	 ภาพรวมของกลุ่่�มตััวอย่่างในการศึึกษาครั้้�งนี้้�

เป็็นประชากรไทยที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 5 ปีีขึ้้�นไป ระหว่่างปีี 

2559 – 2564 กลุ่่�มตัวัอย่่างมีอีายุุเฉลี่่�ยระหว่่าง 33 – 42 ปี ี

โดยมีีสััดส่วนกลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นเพศหญิิงมากกว่่าเพศ

ชาย แต่่ในปีี 2564 มีีเพศชายมากกว่าเพศหญิิง ซึ่่�ง

การแพร่่ระบาดโควิิด-19 ประชากรไทยมีีแนวโน้้มการ

มีีกิิจกรรมทางกายไม่่เพีียงพอลดลงจากร้้อยละ 29.1 

ในปีี 2559 เป็็นร้้อยละ 25.4 ในปีี 2562 แต่่เมื่่�อเข้้า

สู่่�การแพร่ระบาดโควิิด-19 การมีีกิิจกรรมทางกาย 

ไม่่เพีียงพอของประชากรเพิ่่�มขึ้้�นเป็็นร้้อยละ 37.0 ในปีี 

2564 ทั้้�งนี้้� ในการศึึกษาอััตราการมีีกิิจกรรมทางกาย 

ไม่่เพีียงพอเฉพาะอายุุระหว่่างปีี 2559 – 2564  

(รููป1 ก.) มีีแบบแผนคล้้ายกันในทุุกปีีด้้วยลักษณะ

แบบแผนคล้้ายตััว U โดยอััตราการมีีกิิจกรรมทางกาย 

ไม่่เพีียงพอสููงในช่่วงอายุุ 5-14 ปีี และมีีแนวโน้้มลดลง 

ในช่ว่งอายุ ุ15-19 ปี ีและแบบแผนการมีกิีิจกรรมทางกาย

ไม่เ่พีียงพอมีีอัตัราคงที่่�ในระดัับต่ำำ��ในช่่วงอายุุ 20-59 ปีี 

หลังัจากนั้้�นอัตัราการมีกิีิจกรรมทางกายไม่เ่พียีงพอจะ

สูงูขึ้้�นเมื่่�อเข้้าสู่่�วัยสูงอายุุ 60 ปีขีึ้้�นไป  ทั้้�งนี้้�เมื่่�อพิจิารณา

ระดัับอัตราการมีกิิจกรรมทางกายไม่่เพีียงพอจากทั้้�ง  

3 ช่่วงข้้อมููล (ช่่วงที่่� 1: SPA2559 ช่่วงที่่� 2: SPA2560 –  

2562 ช่่วงที่่� 3: SPA2563 – 2564) จะเห็็นได้้ว่่าระดัับ

ของการมีีกิิจกรรมทางกายไม่่เพีียงพอลดลงในทุุกปีี  

แต่่ในช่่วงที่่� 3 นั้้�น ประชากรเผชิิญกัับการแพร่่ระบาด 

โควิดิ-19 ทำำ�ให้้ในปีี 2563 ระดับัการมีกิิจกรรมทางกาย

ไม่่เพีียงพอสููงขึ้้�นมากกว่่าค่่าเฉลี่่�ยในทุุกกลุ่่�มวััยและ 

ลดลงในปีี 2564 อย่่างไรก็ดีี แบบแผนการมีกิิจกรรม 

ทางกายไม่่เพีียงพอที่่�ลดลงในทุุกกลุ่่�มวััยและใน 

ทุุกปีนั้้�นทำำ�ให้้อัตราการมีกิิจกรรมทางกายไม่่เพีียงพอ 

ภาพรวมมีีระดัับที่่�ต่ำำ��เช่่นเดีียวกััน
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	อั ัตราการมีี กิิจกรรมทางกายไม่่ เพีียงพอ 

รายเพศและอายุุ พบว่่า แบบแผนกิิจกรรมทางกาย 

ไม่่เพีียงพอของผู้้�ชาย (รููป 1 ข.) มีีลัักษณะใกล้้เคีียง

กัับแบบแผนภาพรวม (รููป 1 ก.) โดยแบบแผนกิิจกรรม

ทางกายไม่่เพีียงพอสููงในอายุุ 5-14 ปีี และมีีแนวโน้้ม

ลดลงในอายุุ 15-19 ปีี แต่่แนวโน้้มการมีีกิิจกรรม 

ทางกายไม่่เพีียงพอคงที่่�ของผู้้�ชายมีีระยะของอายุ ุ

ยาวมากกว่าแบบแผนภาพรวม โดยการมีกิิจกรรม 

ทางกายไม่่เพีียงพอจะสููงขึ้้�นในอายุุ 70 ปีีขึ้้�นไป 

ในขณะเดีียวกััน แบบแผนการมีีกิิจกรรมทางกาย 

ไม่่เพีียงพอของผู้้�หญิิง (รููป 1 ค.) จะมีีลัักษณะตััว U  

ฐานกว้้างไม่่ลึึกเมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับแบบแผนผู้้�ชาย  

โดยแบบแผนการมีีกิิจกรรมทางกายไม่่เพีียงพอ 

ของผู้้�หญิิงจะสููงในช่่วงอายุุ 5-14 ปีี และมีีแนวโน้้ม 

ลดลงในช่่วง 15-19 ปีี แต่่ในอายุุ 20-59 ปีี แนวโน้้ม 

การมีีกิิจกรรมทางกายไม่่เพีียงพอลดลงอย่่างช้้าๆ  

ก่่อนที่่�จะสููงขึ้้�นอีีกครั้้�งเมื่่�อเข้้าสู่่�วัยสูงอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป 

ทั้้�งนี้้� ระดับัการมีกิีิจกรรมทางกายไม่เ่พียีงพอของผู้้�ชาย

และผู้้�หญิิงทั้้�ง 3 ช่่วงข้้อมููลมีีลัักษณะเดีียวกัันกัับระดัับ

ภาพรวม 

	 หากเปรีียบเทีียบกัันระหว่่างผู้้�ชายและผู้้�หญิิง

จะเห็็นได้้ว่า ผู้้�ชายมีระดัับการมีกิิจกรรมทางกาย 

ไม่่เพีียงพอต่ำำ��กว่าผู้้�หญิิง ขณะเดีียวกัันแบบแผน

ของผู้้�ชายและผู้้�หญิิงในช่่วงอายุุ 5-19 ปีี มีีแนวโน้้ม 

คล้้  า ยกั  น  แ ต่่ เ มื่่� อ เ ข้้ า สู่่�วั  ยสู ู ง อ า ยุุ ผู้้� ห ญิิ ง จ ะ มีี 

แนวโน้้มการมีกิิจกรรมทางกายไม่่เพีียงพอเพิ่่�มสููงขึ้้�น 

ก่่อนผู้้�สููงอายุุผู้้�ชาย

... ผู้้�ชาย มีีระดัับการมีีกิิจกรรมทางกายไม่่เพีียงพอ ต่่ำกว่่า ผู้้�หญิิง
แต่่เมื่่�อเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ ผู้้�หญิิง จะมีีแนวโน้้มการมีีกิิจกรรมทางกายไม่่เพีียงพอ

เพิ่่�มสููงขึ้้�นก่่อน ผู้้�สููงอายุุ ผู้้�ชาย ...

เด็็ก อายุุ 5-14 ปีี

ร้้อยละ 76.1-76.9

ระดัับอััตราการมีีกิิจกรรมทางกายไม่่เพีียงพอ

เยาวชน อายุุ 15-19 ปีี 

ร้้อยละ 58.3

ผู้้�ใหญ่่ อายุุ 20-59 ปีี 

ร้้อยละ 30.8-38.0
ผู้้�สููง อายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป 

ร้้อยละ  32.2-49.1
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	 ในส่่วนของการศึึกษามุุมมองช่่วงชีีวิิตด้้วย

การวิิเคราะห์์แบบองค์์รวมของการมีีกิิจกรรมทางกาย 

ไม่เ่พียีงพอในกลุ่่�มตััวอย่า่งรายเดิมิ (SPA2560 – 2562) 

จะเห็็นได้้ว่่า อััตราการมีีกิิจกรรมทางกายไม่่เพีียงพอ

รายอายุุของกลุ่่�มตััวอย่่างรายเดิิม (รููป 2) มีีแบบแผน

คล้้ายกันในทุุกปี โดยอัตราการมีกิิจกรรมทางกาย 

ไม่่เพีียงพอจะสููงในช่่วงอายุุ 5-14 ปีี และมีีแนวโน้้ม 

ลดลงในอายุุ 15-19 ปีี ก่่อนที่่�แบบแผนการมีีกิิจกรรม

ทางกายไม่่เพีียงพอจะคงที่่�ตลอดอายุุ 20-59 ปีี  

และเพิ่่�มสูงูขึ้้�นเมื่่�อเข้้าสู่่�วัยัสูงอายุ ุ60 ปีขีึ้้�นไป กล่าวได้้ว่า่  

แบบแผนการมีกิิจกรรมทางกายไม่่เพีียงพอของ 

กลุ่่�มตััวอย่่างรายเดิิมและแบบแผนการมีีกิิจกรรม 

ทางกายไม่่เพีียงพอประชากรทั้้�งหมด (รููป 1 ก.)  

มีีความสอดคล้้องกััน ซึ่่� งสามารถอธิิบายได้้ว่า  

“ในมุุมมองช่่วงชีีวิิตเกี่่�ยวกัับการมีีกิิจกรรม 

ทางกายนั้้�น ปัจัจัยัทางชีวีวิทิยา ได้แ้ก่ ่เพศ และอายุุ 

เป็็นตััวกำำ�หนดการมีีกิิจกรรมทางกายไม่่เพีียงพอ 

ของประชากร”

รูปู 1 อัตัราการมีกิิจกรรมทางกายไม่่เพีียงพอของประชากรไทย ปีี 2559 – 2564

ข. แบบแผนอัตัราการมีกีิจิกรรมทางกายไม่่เพียีงพอ

ปีี 2559 - 2564 เพศชาย จำำ�แนกตามกลุ่่�มอายุุ 

ค. แบบแผนอััตราการมีกิีิจกรรมทางกายไม่่เพียีงพอ

ปีี 2559 - 2564 เพศหญิงิ จำำ�แนกตามกลุ่่�มอายุุ 

ก. แบบแผนอัตัราการมีกีิจิกรรมทางกายไม่่เพียีงพอ ปีี 2559 - 2564 จำำ�แนกตามกลุ่่�มอายุุ 
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รููป 2 อััตราการมีีกิิจกรรมทางกายไม่่เพีียงพอของประชากรไทย ปีี 2560 – 2562 จำำ�แนกตามกลุ่่�มอายุุของกลุ่่�มตััวอย่่าง

รายเดิิม (longitudinal case)

สรุุปและอภิิปรายผล

	ปั ัจจุุบัันประชากรไทยมีอายุุคาดเฉลี่่�ยเพิ่่�มขึ้้�น

และความชุุกโรคไม่่ติิดต่อเรื้้�อรัังเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง

นำำ�มาสู่่�ปััญหาทางด้้านสาธารณสุุข และการศึึกษา

ช่ว่งชีีวิติทำำ�ให้้เข้้าใจสถานการณ์พฤติกิรรมทางสุุขภาพ

ของประชากรทุกกลุ่่�มวััย โดยเฉพาะการมีกิิจกรรม

ทางกายซึ่่�งเป็็นหนึ่่�งในพฤติิกรรมทางสุุขภาพที่่�สำำ�คััญ

ในการป้องกัันและลดความชุุกของโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง 

จึึงจำำ�เป็็นต้้องมีีการดำำ�เนิินการส่่งเสริิมและการสร้้าง

โอกาสในการมีีกิิจกรรมทางกายของประชากร เพื่่�อนำำ�

ไปสู่่�การเสริิมสร้้างสุุขภาพและความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีตลอด

ช่่วงชีีวิิตของประชากรไทย

	ต ลอดช่่วงชีีวิิตการมีีกิิจกรรมทางกายรายเพศ 

และอายุุของประชากรไทยผ่่านแบบแผนวงโคจร 

(trajectories) การมีีกิิจกรรมทางกายไม่่เพีียงพอ  

พบว่า ปััจจััยทางชีีววิิทยา (ได้้แก่่ เพศ และอายุุ)  

เป็็นหนึ่่�งในปััจจััยกำำ�หนดที่่�สำำ�คััญในการมีีกิิจกรรม 

ทางกาย ซึ่่�งเห็็นได้้ว่่าอััตราการมีีกิิจกรรมทางกาย 

ไม่่เพีียงพอสููงในช่่วงวััยเด็็กและเยาวชน แต่่ลดลง 

เมื่่�อเข้้าสู่่�วัยผู้้�ใหญ่่ และการมีกิิจกรรมทางกายไม่่ 

เพีียงพอคงที่่�อยู่่�ในระดัับต่ำำ��อย่่างต่่อเนื่่�องในช่่วง 

วััยผู้้�ใหญ่่ และเมื่่�อเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ อััตราการมีีกิิจกรรม

ทางกายไม่่เพีียงพอจะเพิ่่�มขึ้้�น ซึ่่�งผลการศึกษาครั้้�งนี้้�

สอดคล้้องกัับการทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบ

เกี่่�ยวกัับช่ว่งชีีวิติในการมีกิิจกรรมทางกาย (Hirvensalo &  
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Lintunen, 2011; Lounassalo et al., 2019) โดยตลอด

ในช่่วง 6 ปีี (ปีี 2559 – 2564) และการศึกษาข้้อมููล 

ระยะยาว (ปีี 2560 – 2562) ของประชากรรายเดิิม 

สามารถยืืนยัันผลการศึกษาวงโคจรพฤติิกรรมการ 

มีีกิิจกรรมทางกายของประชากรไทยว่ามีีแบบแผน 

ไปในทิิศทางเดีียวกััน 

	ทั้้ �งนี้้� ตลอดช่่วงชีีวิิตของวงโคจรการมีีกิิจกรรม

ทางกายมีีการเปลี่่�ยนแปลงเพิ่่�มขึ้้�นและลดลงเกิิดจาก

การเปลี่่�ยนผ่่าน (transitions) บทบาทและสถานะ

ของบุุคคลที่่� เ กิิดการเปลี่่�ยนแปลงจากโรงเรีียนสู่่�

มหาวิิทยาลััยในช่่วงอายุุ 5 – 19 ปีี  โดยอััตราการมีี

กิิจกรรมทางกายไม่่เพีียงพอจะสููงในช่่วงอายุุ 5-14 ปีี  

และมีีแนวโน้้มลดลงในอายุุ  15-19 ปีี  และการ

เปลี่่�ยนแปลงเข้้าสู่่�วัยการทำำ�งานช่่วงอายุุ 20 – 59 ปีี  

ที่่�เป็็นช่่วงของแบบแผนการมีกิีิจกรรมทางกายไม่่เพียีงพอ 

จะคงที่่� และการเข้้าสู่่�วััยผู้้�สููงอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไปที่่�จะมีี

การเพิ่่�มขึ้้�นของการมีีกิิจกรรมทางกายไม่่เพีียงพอ  

การเปลี่่�ยนจากการเป็็นโสดเป็็นการแต่่งงานหรืือการ

มีีบุุตร เพราะคนที่่�มีีสถานภาพโสดมีีกิิจกรรมทางกาย

ตามคำำ�แนะนำำ�ของ WHO มากกว่่าคนที่่�มีีสถานภาพ

สมรส (Puciato & Rozpara, 2021) และการมีีบุุตร 

มีีความสััมพัันธ์์กัับการมีีกิิจกรรมทางกายลดลงในช่่วง

วัยักลางคนตอนต้้น (Rovio et al., 2018) ขณะเดียีวกััน

กิิจกรรมทางกายที่่�ลดลงในระหว่่างอายุุ 15 – 29 ปีี  

อาจมีีสาเหตุุบางส่่วนมาจากการลดลงของการมีี

กิิจกรรมทางกายประเภททีีมหลัังจากสำำ�เร็็จการศึึกษา

จากโรงเรีียนและมหาวิิทยาลััย (Zick et al., 2007) 

และช่ว่งชีวีิติของผู้้�หญิงิมีวีงโคจรการมีกิีิจกรรมทางกาย 

ไม่่เพีียงพอสููงกว่าผู้้�ชาย เพราะเด็็กและวััยรุ่่�นผู้้�ชาย 

มีกีารเคลื่่�อนไหวและมีสี่ว่นร่ว่มในกีฬีามากกว่า่เด็ก็และ 

วััยรุ่่�นผู้้�หญิิง (Findlay et al., 2009; Howie et al., 

2016; Janz et al., 2014; Kwon et al., 2015; Lunn, 

2010; Van Hecke et al., 2016) แต่่การมีีส่่วนร่่วม

ในกิิจกรรมกีีฬาและการออกกำำ�ลัังกายของผู้้�ชายและ 

ผู้้�หญิิงจะเข้้าใกล้้ความเท่่าเทีียมกัันมากขึ้้�นเมื่่�อเข้้าสู่่�

วััยผู้้�ใหญ่่ (Lunn, 2010)  นอกจากนี้้� การเพิ่่�มขึ้้�นของ

การมีกิีิจกรรมทางกายไม่เ่พียีงพอเมื่่�อเข้้าสู่่�วัยัผู้้�สูงูอายุุ

เป็น็จุุดเปลี่่�ยน (turning points) ที่่�สำำ�คัญัของแบบแผน 

วงโคจรการมีกิีิจกรรมทางกาย อาจเพราะปัจัจัยักำำ�หนด

ในเรื่่�องโครงสร้้างทางสรีีรวิิทยาและการเสื่่�อมถอย

ของโครงร่่างและมวลกล้้ามเนื้้�อเมื่่�อเข้้าสู่่�วัยสูงอายุุ  

(Janssen et al., 2000) รวมถึึงความกัังวลเกี่่�ยวกัับ

สุุขภาพของผู้้�สููงอายุุส่่งผลทำำ�ให้้มีีกิิจกรรมทางกาย

ระดัับต่ำำ�� (Li et al., 2009) ดัังนั้้�น แบบแผนวงโคจร

อััตราการมีีกิิจกรรมทางกายมีีการเปลี่่�ยนแปลงและ

จุุดเปลี่่�ยนของการเพิ่่�มขึ้้�นและลดลงตามบทบาทและ

สถานะทางประชากร เศรษฐกิิจและสัังคม สุขุภาพ และ

พฤติิกรรมของแต่่ละบุุคคลเมื่่�ออายุุมากขึ้้�น

	ทั้้ � งนี้้�  เมื่่�อวิิ เคราะห์์มุุมมองช่่วงชีีวิิตตาม

กระบวนทััศน์หลััก 5 ประการ (Elder et al., 2003) 

ได้้แก่่ 1) human agency 2) linked lives 3) time 

and place 4) life-span และ 5) timing กัับอััตราการ

มีีกิิจกรรมทางกายรายเพศและอายุุของประชากรไทย 

สะท้้อนให้้เห็็นถึึงทางเลืือกและการตััดสิินใจในการมีี

กิิจกรรมทางกายภายใต้้โอกาสและข้้อจำำ�กัดัของสภาพ

แวดล้้อมของบุุคคลนั้้�น (human agency) เนื่่�องจาก

เด็ก็ใช้้เวลาอยู่่�ในโรงเรียีนเป็น็หลักัและระบบการศึกึษา

ไทยมีจำำ�นวนชั่่�วโมงในการเรีียนมากกว่า่ชั่่�วโมงการเล่่น

หรืือการเปิิดโอกาสให้้เด็็กมีีการเคลื่่�อนไหวร่่างกาย  

เช่น่เดียีวกับัผู้้�สููงอายุทุี่่�มีขี้้อจำำ�กัดัทางด้า้นร่า่งกายและ

ปััจจััยทางสุุขภาพ จึึงอาจเป็็นสาเหตุุที่่�ทำำ�ให้้เด็็กและ

ผู้้�สููงอายุุมีีกิิจกรรมทางกายไม่่เพีียงพออยู่่�ในระดัับสููง 
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ขณะเดียีวกัันการเชื่่�อมโยงซึ่่�งกันัและกันั (linked lives) 

ของสมาชิิกในครอบครััวและเครืือข่่ายทางสัังคม 

มีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกอย่่างมีีนััยสำำ�คััญกัับการ 

มีกิีิจกรรมทางกายในช่ว่งวัยัเด็ก็และผู้้�สูงูอายุ ุ(Draper  

et al., 2015; Zimmer & McDonough, 2022)  

โดยเฉพาะการมีีกิิจกรรมทางกายยามว่่าง (Leisure- 

time physical activity: LTPA) ดัังนั้้�นปััจจััยการ 

เชื่่� อมโยงหรืือการมีีป ฏิิสััม พัันธ์์ทางสัั งคมจึึ งมีี 

ความสำำ�คััญในการสนัับสนุุนเพื่่�อก้้าวข้้ามอุุปสรรค 

ของการมีกิีิจกรรมทางกายไม่่เพียีงพอ เพราะประชากร

วััยเด็็กและผู้้�สููงอายุุเป็็นกลุ่่�มที่่�มีีกิิจกรรมทางกาย 

ไม่่เพีียงพอมากที่่�สุุด จึึงเป็็นกลุ่่�มประชากรที่่�มีีลำำ�ดับ

ความสำำ�คััญที่่�ควรได้้รัับการส่่งเสริิมการมีีกิิจกรรม 

ทางกาย

	ที่่ �ผ่่านมา ประเทศไทยได้้มีีการส่่งเสริิม 

การมีีกิิจกรรมทางกายทำำ�ให้้ภาพรวมการมีีกิิจกรรม

ทางกายของประชากรไทยมีแนวโน้้มมากขึ้้�น ปััจจุุบััน

ประเทศไทยมีแผนส่่งเสริิมกิิจกรรมทางกายสำำ�หรัับ

เด็็กและเยาวชน ปีี 2566 – 2573 และแผนการ 

ส่่งเสริิมกิิจกรรมทางกายแห่่งชาติิ ปีี 2561 – 2573 

เพื่่�อเป็็นการส่่งเสริิมให้้ประชากรไทยในการมีีกิิจกรรม

ทางกายที่่� เพีียงพอครอบคลุุมทุุกเพศและทุุกวััย 

เป็็นหนึ่่�งในกระบวนทััศน์ของช่่วงชีีวิิตในหลัักการ

เวลาและสถานที่่� (time and place) ที่่�ประชากรไทย 

ทุกุคนมีโีอกาสเข้้าถึงึและการได้้รับการส่ง่เสริมิกิิจกรรม

ทางกายภายใต้้แผนการส่งเสริิมกิิจกรรมทางกาย  

ดัังนั้้�น  การส่งเสริิมสภาพแวดล้้อมและสถานที่่� 

สนัับสนุุนด้้านองค์์ความรู้้� การสื่่�อสารรณรงค์์ และ

นโยบาย จะทำำ�ให้้ประชากรทุุกกลุ่่�มวััย (life-span)  

มีีโอกาสในการมีีกิิจกรรมทางกายที่่�เพีียงพอ รวม

ไปถึึงการออกแบบโปรแกรมกิิจกรรมทางกายตาม

กลุ่่�มวััย และปััจจััยสนัับสนุุนการมีีกิิจกรรมทางกาย 

ในช่ว่งที่่�เหมาะสม (timing) จึงึมีคีวามจำำ�เป็น็อย่า่งมาก 

เพื่่�อเสริิมสร้้างสุุขภาพร่างกาย สุุขภาพจิตใจและ 

ลดโอกาสของการเกิิดโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง ดัังนั้้�น  

ช่่วงชีีวิิตการมีกิิจกรรมทางกายไม่่เพีียงพอของ

ประชากรไทย ไม่่ได้้มีีเพีียงปััจจััยกำำ�หนดทางชีีววิิทยา 

แต่่อิิทธิิพลทางสัังคมและวััฒนธรรมมีีส่่วนในการ 

มีีพฤติิกรรมกิิจกรรมทางกายด้้วยเช่่นกััน

ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย

การส่งเสริิมการมีกิิจกรรมทางกายในกลุ่่�มประชากรวัยเด็็ก โดยมุ่่�งเน้้นการส่งเสริิมความรอบรู้้�ทางกาย 

กัับเด็็กและเยาวชน และการสนัับสนุุนการส่่งเสริิมกิิจกรรมทางกายในโรงเรีียนเพื่่�อสร้้างโอกาสใน 

การเคลื่่�อนไหวร่่างกาย

สร้้างพื้้�นที่่�สาธารณะและพื้้�นที่่�สีเีขียีวที่่�เหมาะสมกับัทุกุกลุ่่�มวัยั ทุกุสมรรถภาพร่า่งกาย รวมถึงึการสนับัสนุนุ

การจััดกิิจกรรมทางกายโดยใช้้ชุุมชนเป็็นฐาน เพื่่�อเปิิดโอกาสสำำ�หรัับการสร้้างพฤติิกรรมในการมีีกิิจกรรม

ทางกาย

การสนัับสนุุนและส่่งเสริิมกีีฬาและกิิจกรรมนัันทนาการสำำ�หรัับทุกเพศและทุุกกลุ่่�มวััยให้้มีโอกาสเข้้าถึึง

อย่า่งเท่า่เทียีมกันั โดยเฉพาะในกลุ่่�มวัยัเด็ก็ ผู้้�หญิงิ และผู้้�สูงูอายุ ุที่่�ต้้องมีกีารออกแบบรูปูแบบการมีกิีิจกรรม

ทางกายที่่�เหมาะสมในการเคลื่่�อนไหวร่่างกายหรืือทำำ�กิิจกรรมทางกายรููปแบบต่่างๆ ที่่�ตนเองต้้องการ
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รููปแบบการอยู่่�อาศััยในแต่่ละช่่วงชีีวิิต
ของประชากรไทย

Living Arrangements Over the Life Course of Thai Population
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1 สถาบัันวิิจััยประชากรและสัังคม มหาวิิทยาลััยมหิิดล
2 สำำ�นัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ

	 รููปแบบการอยู่่�อาศััยของประชากร  ไม่่ได้้มีีความหมายแต่่เพีียงว่่า 
ในครััวเรืือนมีีใคร จำนวนเท่่าใดที่่�อยู่่�ร่่วมครััวเรืือนเดีียวกััน แต่่ยัังมีีความสำคััญ
อย่่างยิ่่�งต่่อบทบาทในการสนัับสนุุนซึ่่�งกัันและกััน และการสนัับสนุุนข้้ามรุ่่�นอายุุ 
(intergenerational support) ภายในครััวเรืือน ซึ่่�งเป็็นทรััพยากรเชิิงครอบครััว 
(familial resources) ที่่�สำคััญ

	 ในระยะเวลาราว 10 ปีีที่่� ผ่่านมา รููปแบบครััวเรืือนไทยมีีแนวโน้้ม 
การเปลี่่�ยนแปลงที่่�มีีความเปราะบางขึ้้�น เช่่น การมีีครััวเรืือนคนเดีียวที่่�มีีสััดส่่วน
สููงขึ้้�นในช่่วงวััยกลางคน ซึ่่�งจะยิ่่�งเพิ่่�มจำนวนครััวเรืือนคนเดีียวในช่่วงบั้้�นปลาย
ของชีีวิิตซึ่่�งมีีความเปราะบางสููง เนื่่�องจากไม่่ได้้รัับการสนัับสนุุนและการดูแล 
จากสมาชิิกในครััวเรืือนเหมืือนกัับรููปแบบการอยู่่�อาศััยแบบอื่่�น หรืือการที่่� 
พบแนวโน้้มของครััวเรืือนสามีีภรรยา ที่่� ไม่่ได้้อาศััยกัับลููกเพิ่่�มมากขึ้้�นในช่่วง 
วััยกลางคน ที่่�จะมีีความเปราะบางมากขึ้้�นเมื่่�อเข้้าสู่่�วััยชรา รวมทั้้�งการเพิ่่�มขึ้้�น 
ของค รััว เ รืือน ข้้ามรุ่่� นที่่� ส ะ ท้้อน ใ ห้้ เ ห็็น ถึึงการ ไ ม่่ ได้้ อ ยู่่�พร้อมหน้้ ากััน 
ของพ่่อแม่่และลููก

Key messages“
“

รููปแบบการอยู่่�อาศััยในแต่่ละช่่วงชีีวิิตของประชากรไทย
Living Arrangements Over the Life Course of Thai Population

ศุุทธิิดา ชวนวััน1 ภููเบศร์์ สมุุทรจัักร1 จงจิิตต์์ ฤทธิิรงค์์1 

กาญจนา เทีียนลาย1 พิิมลพรรณ นิิตย์์นรา1 สิิทธิิชาติิ สมตา1 และวิิชาญ ชููรััตน์์2
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บทนำ

... รููปแบบการอยู่่�อาศััย ของคนหนึ่่�งไม่่ได้้คงอยู่่�ตายตััวตั้้�งแต่่เกิิดจน

วาระสุุดท้้ายของชีีวิิต แต่่มีีการ เปลี่่�ยนแปลงไปในแต่่ละช่่วงวััย 
ตามเหตุุการณ์์ชีีวิิต (life course events) ในช่่วงต่่างๆ ...

 	 “ที่่�บ้้านอยู่่�กัับใครบ้้าง?” เป็็นคำำ�ถามที่่�แม้้จะ

สั้้�นๆ ง่่ายๆ แต่่เป็็นข้้อมููลพ้ื้�นฐานที่่�สำำ�คััญเป็็นอย่่างยิ่่�ง 

ซึ่่�งจะนำำ�ไปสู่่�ข้อ้มููล และความเข้า้ใจอย่่างลึึกซึ้้�งเกี่่�ยวกับ 

ชีี วิิตและความเป็็นอยู่่�  เพราะบุุคคลที่่�อาศััยร่่วม 

ชายคากััน ณ เวลาใดเวลาหนึ่่�งของแต่่ละช่่วงชีีวิิต 

มีีความเกี่่�ยวข้้องกัับบรรยากาศภายในครััวเรืือน  

ความสััมพัันธ์์ การสนัับสนุุน การพึ่่�งพาอาศััยกัันทั้้�ง 

ทางกายและจิิตใจ ระหว่่างสมาชิิกในครััวเรืือน

	 ในทางประชากรศาสตร์์ จำำ�นวน และลัักษณะ 

ความสััมพัันธ์์ของบุุคคลที่่�อยู่่�ร่่วมกัันในครััวเรืือน 

เรียีกว่่า “รููปแบบการอยู่่�อาศัยั” (living arrangement)  

หรืือ “องค์์ประกอบของครััวเรืือน” (household  

composition) (Russell & Breaux, 2019) ซึ่่�ง 

แบ่่งกว้้างๆ เป็็น 2 รููปแบบคืือ ครััวเรืือนคนเดีียว 

(single-person household) กัับครััวเรืือนหลายคน 

(multi-person household) นอกจากนี้้� รููปแบบที่่�

อยู่่�หลายคนยัังมีีแบ่่งย่่อยไปอีีกหลายประเภท ไม่่ว่่า 

จะเป็็นครััวเรืือนสามีีภรรยาเท่่านั้้�นโดยไม่่มีี ลููก 

อาศัยัอยู่่�ด้ว้ย (living with spouse only) ครััวเรืือนสามีี 

ภรรยา และลููก (living with spouse and children) 

อีีกทั้้�งหากลููกที่่�อยู่่�ด้้วยนั้้�นอยู่่�ในวััยผู้้�ใหญ่่ (living  

with spouse and adult children) ก็็แยกไปเป็็น

อีีกประเภทหนึ่่�งต่่างหาก ซึ่่�งรายละเอีียดทั้้�งจำำ�นวน  

ประเภทเชิิงความสััมพัันธ์์ ประกอบกับลักษณะทาง

ประชากรศาสตร์อื่่�นๆ ของสมาชิิกในครััวเรืือน ทำำ�ให้ ้

การศึึกษาเรื่่�องรููปแบบการอยู่่�อาศััยมีีความซัับซ้้อน  

และมีีความหมายทางด้้านประชากร สัังคม และ

เศรษฐกิิจอย่่างมาก

	 นอกจากนี้้�  การศึึกษาเกี่่� ยวกัับรููปแบบ 

การอยู่่�อาศััยยัังซัับซ้้อนเพิ่่�มขึ้้�นไปอีีก เมื่่�อรููปแบบ 

การอยู่่�อาศััยของคนหนึ่่�งไม่่ได้้คงอยู่่�ตายตััวตั้้�งแต่่เกิิด

จนวาระสุุดท้้ายของชีีวิิต แต่่มีีการเปลี่่�ยนแปลงไปใน

แต่ล่ะช่ว่งวัยั ตามเหตุกุารณ์ช์ีวิีิต (life course events) ใน 

ช่่วงต่่างๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นการศึึกษา การประกอบอาชีีพ 

การแต่่งงาน การคลอดลููก การเลี้้�ยงลููก ฯลฯ
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รููปแบบการอยู่่�อาศััยแต่่ละช่่วงวััย และนััยสำคััญ	อี ีกทั้้�งธรรมชาติิการเปลี่่�ยนแปลงของรููปแบบ

การอยู่่�อาศััยตามเหตุุการณ์์ชีีวิิตในช่่วงต่่างๆ นั้้�น  

ก็็ไม่่ได้้อยู่่�ถาวรเป็็นจารีีต แต่่ผัันแปรไปตามยุุคสมััย  

(Bures, 2009) เป็น็ต้น้ว่า่ เมื่่�อการเปลี่่�ยนผ่า่นประชากร

ในระยะที่่� 2 (second demographic transition)  

(Lesthaeghe, 1991) ที่่�ช่่วงอายุุที่่�ชายหญิิงเห็็นว่่า 

มีีความเหมาะสมต่่อการแต่่งงานสร้้างครอบครััวใหม่่ 

และช่่วงอายุุที่่�เหมาะแก่่การมีีลููกก็็แตกต่่างไปจาก

อดีีตเช่่นเดีียวกัน มีีการเลื่่�อนอายุุการแต่่งงานออกไป

จนกว่่าจะมีีความพร้อม หรืือตััดสิินใจที่่�จะอยู่่�ครองโสด  

ไม่่แต่่งงาน (Bates et al., 2007 นอกจากนี้้� ยัังพบว่่า  

ยิ่่�งคนที่่�อยู่่�ในวััฒนธรรม หรืือสถานภาพทางสัังคม 

และเศรษฐกิิจที่่�แตกต่่างกััน ก็็ยิ่่�งมีีความต่่างกัันไปอีีก 

ในการเข้้าสู่่�ภาวะสมรส เช่่น การศึึกษาเปรีียบเทีียบ 

ที่่�พบว่่านัักศึึกษาชาวยิิวอยากแต่่งงานช้้ากว่่า 

นัักศึึกษาชาวอาหรัับ และทำำ�ให้้การย้้ายออกจากบ้้าน 

พ่่อแม่่ล่่าช้้าออกไป (Dor & Cohen-Fridel, 2010) 

หรืือในการศึึกษาหลายชิ้้�นที่่�พบว่าคนที่่�เคยแต่่งงาน  

มีีลููก และมีีรายได้้สููง เมื่่�อเข้้าสู่่�วัยชรามีีแนวโน้้ม 

ที่่� จ ะ อ า ศัั ย อ ยู่่� ใ น ค รัั ว เ รืื อ น ค น เ ดีี ย ว ม า ก ก ว่่ า  

(Martikainen et al., 2008; Tohme, et al., 2011)

	 แม้้รููปแบบการอยู่่�อาศััยจะหมายถึึงเพีียง

องค์์ประกอบด้านจำำ�นวน และความสััมพัันธ์์ของคน 

ที่่� ร่่วมอยู่่�ในครััวเรืือนเดีียวกัน แต่่ความหมายที่่�มีี

ต่่อสมาชิิกในครััวเรืือนมีีความลึึกซึ้้�งในหลายมิิติิ  

โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในแง่่ที่่� เกี่่�ยวกับทรััพยากรเชิิง

ครอบครััวและทรััพยากรทางเศรษฐกิิจ (familial and 

economic resources) ซึ่่�งมีีความสำำ�คััญต่่อการ

สนัับสนุุนซึ่่�งกัันและกัันระหว่่างสมาชิิกในครััวเรืือน 

(Bures, 2009)

	รู ูปแบบการอยู่่�อาศััยที่่�ลููกอยู่่�ร่วมกัับพ่่อแม่่  

(parent-child co-residence) มีีรายละเอีียดที่่� 

แตกต่า่งกันัไปในแต่ล่ะช่ว่งชีวีิติ (Wiemers et al., 2017)  

เช่่น ลููกวััยเด็็กที่่�อาศััยอยู่่�กับพ่อแม่่ ซึ่่�งมีีความสำำ�คัญ 

ต่อ่พััฒนาการทางกายภาพและจิิตใจของลููก (Halper- 

Meekin & Tach, 2008) รวมทั้้�งความเสี่่�ยงต่่อ

พฤติิกรรมการใช้้สารเสพติิดและการดื่่�มเครื่่�องดื่่�ม 

ที่่�มีีแอลกอฮอล์์ของลููก (Musick & Meier, 2010)  

การอยู่่� รวมกัันของลููกวััยทำำ�งานกัับพ่่อแม่่ที่่� เป็็น 

ผู้้�สูงอายุุ รวมทั้้�งในกรณีีที่่�ทั้้�งลููกและพ่่อแม่่ต่่างเป็็น 

ผู้้�สูงอายุุเช่่นเดีียวกัน (Chen et al., 2015) ซึ่่�งมีี

ความสำำ�คัญต่่อการให้้การดููแล (caregiv ing)  

และการสนัับสนุุนด้้านการเงิิน (Abas et al., 2013)
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รููปแบบการอยู่่�อาศััยมีความหมายลึึกซ้ึ้�ง 
ต่อ่สมาชิกิในครััวเรืือนในหลายมิติ ิโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง 

ในแง่่ที่่� เกี่่�ยวกัับ ทรััพยากรเชิิงครอบครััว
และทรััพยากรทางเศรษฐกิิจ (familial and  
economic resources) ซึ่่�งมีีความสำคััญต่่อการ 
สนับสนุนุซึ่่�งกันัและกันัระหว่่างสมาชิิกในครััวเรืือน

	 นอกจากนี้้� ในช่่วงวััยกลางคน ซึ่่�งโดยทั่่�วไป

แล้้วเริ่่�มตั้้�งแต่่เมื่่�อยุุติิการมีีลููก (end of childbearing)  

อายุปุระมาณ 35 ปี ีจนถึึง 59 ปี ีก่อ่นยุุติกิารทำำ�งานและ 

เข้้าสู่่�วััยชราเมื่่�ออายุุ 60 ปีี หรืือจนถึึง 64 ปีีก่่อนเข้้าสู่่�

วััยชรา จะเห็็นได้้ว่่าเป็็นช่่วงเวลาที่่�ยาวนานที่่�จะต้้อง

เผชิิญกัับเหตุุการณ์์ชีีวิิตที่่�หลากหลาย ไม่่ว่่าจะเป็็น 

การเลี้้�ยงลููก การที่่�ลููกย้้ายออกจากบ้้าน (empty nest)  

การสร้้างครอบครััวใหม่่ของลููก การเตรีียมตััวเกษีียณ

จากการทำำ�งาน การช่ว่ยดูแูลหลาน รวมถึึงการหย่า่ร้า้ง  

การสมรสใหม่่ ฯลฯ ทำำ�ให้้รููปแบบการอยู่่�อาศััยของ 

คนวััยกลางคนมีีการเปลี่่�ยนแปลงมากกว่่าช่่วงวััยอื่่�นๆ  

ในบางบริิบท (Demey et al., 2013) 

	 การเปลี่่�ยนแปลงรููปแบบการอยู่่�อาศััยช่่วง 

วััยกลางคนสะท้้อนการเปลี่่�ยนแปลงต่่างๆ ที่่�ส่่ง 

ผลกระทบต่่อความเป็็นอยู่่�ของสมาชิิกคนอื่่�นๆ ใน

ครอบครััว เช่่น หลัังการหย่่าร้้าง รููปแบบการอยู่่�อาศััย

ของผู้้�ชายวััยกลางคนมัักเปลี่่�ยนจากการอยู่่�อาศััย

ในครััวเรืือนพ่่อ-แม่่-ลููก ไปเป็็นครััวเรืือนคนเดีียว  

ส่่วนผู้้�หญิิงโดยเฉพาะในช่่วงวััยกลางคนตอนต้้น  

(early midlife) มัักเปลี่่�ยนรููปแบบการอยู่่�อาศััยไป 

เป็็นครัวัเรืือน (แม่)่ เลี้้�ยงเดี่่�ยว (Fokkema & Liefbroer,  

2008; Iacovou & Skew, 2011) หรืือรููปแบบ 

การอยู่่�อาศััยในครััวเรืือนที่่�มีีแต่่ผู้้�สููงอายุุในครััวเรืือน  

อาจต้้องกลายเป็็นครััวเรืือนข้้ามรุ่่�น (skipped- 

generation household) เนื่่�องจากต้้องรัับหลานไป 

ดููแลเมื่่�อพ่่อแม่่ของหลานย้้ายไปทำำ�งานต่่างถิ่่�น  

(Ingersoll-Dayton et al., 2020) นอกจากนี้้�ยัังพบว่่า  

ค น ที่่� อ ยู่่� อ า ศัั ย แ บบ  ค รัั ว เ รืื อ น ค น เ ดีี ย ว ใ น ช่่ ว ง 

ตอนกลางวััน มีีแนวโน้้มที่่�จะอยู่่�อาศััยในครััวเรืือน 

คนเดีียวในช่่วงท้้ายของชีีวิิต (Hall et al., 1997)

 

	 นอกจากนี้้�  การศึึกษาในสหรััฐอเมริิกายััง 

พบว่า การเปลี่่�ยนจากครัวัเรืือนคนเดียีวไปเป็็นรูปูแบบอื่่�น 

มัักพบในกลุ่่�มวััยกลางคนช่่วงต้้นเท่่านั้้�น ซึ่่�งมีีสาเหตุ ุ

มาจากการแต่่งงานเป็็นส่่วนใหญ่่ แต่่การเปลี่่�ยน 

รูปูแบบการอยู่่�อาศััยไปเป็็นครััวเรืือนคนเดีียวส่วนใหญ่่ 

พบในกลุ่่�มผู้้�มีอีายุนุ้อ้ยๆ หรืือสูงูอายุไุปเลย โดยมีสีาเหตุุ

จากการหย่่าร้้าง หรืือคู่่�สมรสเสีียชีีวิติ (Richards et al.,  

1987) 

	 การศึึกษาเกี่่�ยวกับรููปแบบการอยู่่�อาศััยของ 

ผู้้�สูงอายุุในประเทศไทย พบว่่าผู้้�สูงอายุุอยากให้้ลููก 

อยู่่�ใกล้้ๆ โดยการเปลี่่�ยนรููปแบบการอยู่่�อาศััยไป 

อยู่่�กัับลููกเพื่่�อสะดวกต่่อการดููแล และยัังพบว่่าอิิทธิิพล

เชิิงวััฒนธรรมมีีบทบาทอย่่างมากในการที่่�พ่่อแม่่และ

ลููกกลัับมาอยู่่�ร่วมกัันอีีกครั้้�งเมื่่�อพ่่อแม่่เข้้าสู่่�วัยชรา  

แม้้การเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมและเศรษฐกิิจอาจ 

สร้้างเงื่่�อนไขและข้้อจำำ�กััดที่่�ทำำ�ให้้หลายครอบครััว 

ไม่่อาจจััดการรููปแบบอาศััยในลัักษณะนั้้� น ได้้  

(Knodel et al., 2013; Knodel et al., 1995) 
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ระเบีียบวิิธีีวิิจััย

	รู ปแบบการอยู่่�อาศััยของประชากรในแต่่ละ

ช่่วงวัยัมีคีวามเป็น็พลวัตั และเปลี่่�ยนแปรไปตามแต่ล่ะ

ช่่วงวััย ดัังนั้้�น การศึึกษานี้้� จึึงมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษา

สถานการณ์์รููปแบบการอยู่่�อาศััยในแต่่ละช่่วงชีีวิิตของ

ประชากรไทยที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป โดยศึึกษาประชากร 

ที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 15 ปีีขึ้้�นไป ใน 2 ช่่วงเวลา ได้้แก่่ ในอดีีต

เมื่่�อประมาณ 10 ปีีก่่อน จากการสำำ�รวจระดัับชาติิ 

2 ชุุด ของสำำ�นัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ (ตามปีีข้้อมููลจาก

การสำำ�รวจที่่�โครงการวิิจััยเรื่่�องประเทศไทยในอนาคต  

Future Thailand: มิิติิที่่� 1 ประชากรและโครงสร้้าง

สัังคมประเทศไทยในอนาคตได้้วิิเคราะห์์ไว้้) และ 

การศึึกษารููปแบบการอยู่่�อาศััยในปััจจุบัันในปีี 2566 

ใช้้การฉายภาพรููปแบบการอยู่่�อาศััยของประชากร

ไทย เพื่่�อให้้เห็็นภาพการเปลี่่�ยนแปลงในแต่่ละช่่วงวััย  

เมื่่�อเวลาเปลี่่�ยนแปลงไป ตามสััดส่ว่นการเปลี่่�ยนแปลง

รููปแบบการอยู่่�อาศััยในการสำำ�รวจรอบล่่าสุุดนั้้�น 

รูปูแบบการอยู่่�อาศัยัในแต่ล่ะช่ว่งชีวิีิตของประชากรอายุ ุ15 ปีขีึ้้�นไป ในการศึึกษานี้้�  

แบ่่งออกเป็็น 6 ประเภท ได้้แก่่ 

ครััวเรืือนคนเดีียว หมายถึึง ครััวเรืือนที่่�วััยแรงงานหรืือวััยสููงอายุุอาศััย 

อยู่่�ตามลำำ�พัังคนเดีียว 

ครััวเรืือนสามีีภรรยา หมายถึึง ครััวเรืือนที่่�วััยแรงงานหรืือวััยสููงอายุุ 

อาศััยอยู่่�กัับคู่่�สมรสเท่่านั้้�น โดยอาจมีีลููกหรืือไม่่มีีลููกก็็ได้้ แต่่ลููกไม่่ได้้อาศััยอยู่่�

ด้้วยกััน 

ครัวัเรืือนพ่่อแม่่ลูกู หมายถึึง ครัวัเรืือนที่่�วัยัแรงงานอาศัยัอยู่่�กับัคู่่�สมรสและ

ลููกเท่่านั้้�น หรืือครััวเรืือนที่่�มีีวััยสููงอายุุอาศััยอยู่่�กัับคู่่�สมรสและลููกเท่่านั้้�น 

ครััวเรืือนเลี้้�ยงเดี่่�ยว (ศึึกษาเฉพาะประชากรอายุุ 15-59 ปีี) หมายถึึง  

ครััวเรืือนที่่�พ่่อหรืือแม่่วััยแรงงานที่่�หย่่าร้้างและเลี้้�ยงบุุตรโดยลำำ�พััง 

ครััวเรืือนสามรุ่่�นอายุุ หมายถึึง  ครััวเรืือนที่่�วััยแรงงานอาศััยอยู่่�กับลููก  

และปู่่� ย่่า ตา ยาย เท่่านั้้�น หรืือครััวเรืือนที่่�ผู้้�สููงอายุุและหรืือคู่่�สมรสอาศััยอยู่่�กัับ

ปู่่�/ย่่า/ตา/ยาย และลููก หรืือ ครััวเรืือนที่่�ผู้้�สููงอายุุและหรืือคู่่�สมรสอาศััยอยู่่�กัับลููก 

และหลาน 

ครััวเรืือนข้้ามรุ่่�น (ศึึกษาเฉพาะประชากรอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป) หมายถึึง  

ครััวเรืือนที่่�ผู้้�สููงอายุุและหรืือคู่่�สมรสอาศััยอยู่่�กัับหลานเท่่านั้้�น 

1

2

3

4

5

6



115Dimensions of One’s Life Course หลากมิติในหนึ่งชั่วชีวิต

	 ในการศึึกษานี้้� ช่่วงชีีวิิตของประชากรที่่�ศึึกษา

แบ่่งเป็็นกลุ่่�มอายุุ 10 ปีี เริ่่�มศึึกษาตั้้�งแต่่ช่่วงชีีวิิตของ

ประชากรอายุุ 15-59 ปีี เรีียกว่่าเป็็นประชากรกลุ่่�มวััย

ทำำ�งาน ที่่�มีีภาระหน้้าที่่�ของประชากรแตกต่่างและ

เปลี่่�ยนแปลงไปตามวััยที่่�สููงขึ้้�น เป็็นวััยสร้้างครอบครััว 

ดููแลบุุตร และ/หรืือ พ่่อแม่่สููงอายุุ การแบ่่งกลุ่่�มอายุุจะ

ทำำ�ให้้ศึึกษาลัักษณะครััวเรืือนและรููปแบบการอยู่่�อาศััย

ได้้เข้้าใจยิ่่�งขึ้้�น ประชากรวััยแรงงานอายุุ 15-59 ปีี ใช้้

ข้้อมููลจากการสำำ�รวจภาวะการทำำ�งานของประชากร 

ของสำำ�นัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ พ.ศ. 2553 มานำำ�เสนอ 

รููปแบบการอยู่่�อาศััยของประชากรวััยทำำ�งานเมื่่�อ

ประมาณ 10 ปีีที่่�ผ่่านมาตามปีีการสำำ�รวจ โดยแบ่่งเป็็น

ประชากรอายุุ 15-19 ปีี1 20-29 ปีี 30-39 ปีี 40-49 ปีี 

และ 50-59 ปีี 

	สำ ำ�หรัับประชากรอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป เรีียกว่่า

เป็็นประชากรสููงอายุุ ด้้วยอายุุที่่�สููงขึ้้�น ที่่�มาพร้้อมกัับ

ความเสื่่�อมถอยของสุขุภาพร่า่งกาย ย่อ่มส่ง่ผลกระทบ 

ในเรื่่�องการอยู่่�อาศััยและผู้้�ดูแลในอนาคต ประชากร 

กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุจำำ�แนกเป็็น 3 กลุ่่�ม คืือ ผู้้�สููงอายุุวััยต้้น 

อายุุ 60-69 ปีี ผู้้�สููงอายุุวััยกลางอายุุ  70-79 ปีี และ 

ผู้้�สููงอายุุวััยปลายอายุุ 80 ปีีขึ้้�นไป ใช้้ข้้อมููลจาก 

การสำำ�รวจประชากรสููงอายุุในประเทศไทย สำำ�นักงาน

สถิิติิแห่่งชาติิ พ.ศ. 2554

	 ในการฉายภาพรูปแบบการอยู่่�อาศััยในแต่่ละ

ช่่วงวััยในปีี 2566 ใช้้วิิธีีการฉายประชากรโดยใช้้

อััตราส่่วน (ratio method) ซึ่่�งเป็็นวิิธีีการฉายภาพทาง

ประชากรอย่่างหน่ึ่�งที่่�เป็็นการใช้้สััดส่่วน (proportion) 

ของประชากรตามลัักษณะต่่างๆ ที่่�สมมติิขึ้้�น ไปคููณ

กัับจำำ�นวนรวมของประชากรที่่�คาดประมาณไว้้ ในการ 

ศึึกษานี้้�ได้ใ้ช้ส้ัดัส่ว่นประชากรแต่ล่ะช่ว่งวัยัตามรูปูแบบ 

การอยู่่�อาศััย ไปคููณกัับจำำ�นวนรวมของประชากร

ที่่�คาดประมาณไว้้ ซึ่่�งเป็็นข้้อมููลประชากรจากการ 

คาดประมาณประชากรของประเทศไทย พ.ศ. 2553-

2583 สำำ�นักงานสภาพััฒนาการเศรษฐกิิจและสัังคม

แห่่งชาติิ (ฉบัับปรัับปรุุง) โดยมีีข้้อสมมติิว่่า สััดส่่วน 

รููปแบบการอยู่่�อาศััยในแต่่ละช่่วงวััยในปีี  2566  

จะเป็็นไปตามสััดส่่วนในการสำำ�รวจครั้้�งสุุดท้้ายของ 

ประชากรทั้้�งสองกลุ่่�ม คืือ ประชากรวััยแรงงาน จะใช้้ 

สััดส่่วนรููปแบบการอยู่่�อาศััยตามกลุ่่�มอายุุของ 

การสำำ�รวจในปีี 2563 และประชากรสููงอายุุ จะใช้้ 

สััดส่่วนรููปแบบการอยู่่�อาศััยตามกลุ่่�มอายุุในปีี 

การสำำ�รวจ 2560 เนื่่�องจากมีีสมมติิฐานว่่ารููปแบบ 

การอยู่่�อาศััยของประชากรไทยในปััจจุุบัันอาจจะ 

ยัังไม่่ เปลี่่�ยนแปลงมากนัักภายหลัังการสำำ�รวจ 

ดัังกล่่าว การฉายภาพรูปแบบการอยู่่�อาศััยประชากร

แต่่ละช่่วงวััยนี้้� จะเป็็นข้้อมููลสำำ�คััญในการสะท้้อนภาพ 

การช่่วยเหลืือเกื้้�อกููล และการพึ่่�งพาอาศััยกััน ระหว่่าง

สมาชิิกในครอบครััว และระหว่่างรุ่่�นประชากร  

(intergenerational support) และการเปลี่่�ยนแปลง

ของโครงสร้า้งทางสัังคม การศึึกษานี้้�จะทำำ�การฉายภาพ

ไปแค่่ในช่่วงปีีปััจจุุบััน เนื่่�องจากรููปแบบการอยู่่�อาศััย

มีีการเปลี่่�ยนแปลงในลัักษณะเป็็นพลวััต (dynamics) 

การฉายภาพรูปแบบการอยู่่�อาศััยจึึงต้้องอาศััยวิิธีีการ

วิิเคราะห์์แบบละเอีียด 

1 ข้้อมููลในกลุ่่�มอายุุ 15-19 ปีี ได้้จััดกลุ่่�มเป็็น 5 ปีี เนื่่�องจากเป็็นกลุ่่�มเริ่่�มต้้นในวััยทำำ�งาน
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จำำ�
น
วน

ผลการศึึกษา

	 การเปลี่่�ยนผ่่านของโครงสร้้างประชากร  

ได้้ทำำ�ให้้โครงสร้้างครอบครััวเปลี่่�ยนแปลงตามไปด้้วย  

ในอนาคตรููปแบบการอยู่่� อาศััยของคนไทยจะ 

มีีความหลากหลายและซัับซ้้อนมากขึ้้�น ตััวเลขการ

เปลี่่�ยนแปลงรููปแบบการอยู่่�อาศััยในอดีีต และปััจจุุบััน 

ได้้สะท้้อนสิ่่�งที่่�จะเกิิดขึ้้�นกัับครอบครััวไทยในอนาคต  

รวมถึึงการสะท้้อนภาพการเปลี่่�ยนแปลงแนวโน้้มของ

ครัวัเรืือนไทยในแต่่ละรูปูแบบการอยู่่�อาศััย ซึ่่�งจะนำำ�ไป

สู่่�การกำำ�หนดนโยบายที่่�เหมาะสมต่่อไป

	จ ากการวิิ เคราะห์์รููปแบบการอยู่่� อาศััย 

ตามเส้้นทางชีีวิิตของประชากรตั้้�งแต่่อายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป  

ของประชากรไทยในปีี 2566 ดัังรููป 1 พบว่่า ครััวเรืือน 

พ่่อแม่่ลููก มีีจำำ�นวนมากที่่�สุุดในทุุกช่่วงวััย ทั้้�งนี้้�จะ

สัังเกตได้้ว่่า ประชากรในช่่วงอายุุ 30-39 ปีี จนถึึง  

60-69 ปีี อาศััยอยู่่�ในครััวเรืือนสามีีภรรยา มากเป็็น 

รููปแบบการอยู่่�อาศััยของประชากรไทยในแต่่ละช่่วงวััย ปีี 2566

อัันดัับ 2 รองลงมาคืือ ครััวเรืือนคนเดีียว ครััวเรืือน 

สามรุ่่�น และครััวเรืือนเลี้้�ยงเดี่่�ยว อย่่างไรก็็ตาม พบว่า 

ประชากรในช่่วงอายุุ 40-49 ปีีอาศััยอยู่่�ในครััวเรืือน 

สามรุ่่�นน้้อยที่่�สุุด เช่่นเดีียวกับประชากรในช่่วงอายุุ  

70-79 ปีี และ 80 ปีีขึ้้�นไป จำำ�นวนในแต่่ละรููปแบบ 

การอยู่่�อาศััยไม่่แตกต่่างกัันมากนััก

รููป 1 จำำ�นวนครััวเรืือนประเภทต่่างๆ จำำ�แนกตามช่่วงอายุุของประชากรในปีี 2566

ครััวเรืือนสามีีภรรยา

ครััวเรืือนคนเดีียว

ครััวเรืือนสามรุ่่�น

ครััวเรืือนพ่่อแม่่ลููก

ครััวเรืือนเลี้้�ยงเดี่่�ยว

ครััวเรืือนข้้ามรุ่่�น

4,5000,000

4,0000,000

3,0000,000

3,5000,000

2,5000,000

2,0000,000

1,5000,000

1,0000,000

500,000

-
15-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80+
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	จ ากข้้อมูลูเปรียีบเทียีบเมื่่�อประมาณ 10 ปีกี่อ่น  

(เส้น้ทึึบ) กับัปีปัีัจจุบันัในปี ี2566  (เส้้นประ) เพื่่�อให้เ้ห็น็ 

ความแตกต่่างของรููปแบบการอยู่่�อาศััยของแต่่ละ 

ช่่วงวััย โดยการเปรีียบเทีียบรููปแบบการอยู่่�อาศััย 

ที่่� มีี นัั ย ย ะ ก า ร พ่ึ่� ง พ า อ า ศัั ย กัั น ใ น ค รัั ว เ รืื อ น ที่่� มี ี

	 การเปรีียบเทีียบรููปแบบการอยู่่�อาศััยกลุ่่�ม

ที่่� 1 แสดงถึึงรููปแบบการอยู่่�อาศััยของประชากรไทยที่่�

เปลี่่�ยนแปลงไป อัันเนื่่�องมาจากการเกิิดที่่�ลดลง และ

คนมีีอายุุยืืนยาวขึ้้�น ขนาดครััวเรืือนที่่�ลดลง แสดงให้้

เห็็นถึึงจำำ�นวนครััวเรืือนคนเดีียวในช่่วงราว 10 ปีีที่่�ผ่่าน

มามีจีำำ�นวนเพิ่่�มมากขึ้้�น  ส่ว่นหนึ่่�งเกิดิจากคนหนุ่่�มสาว 

ในวัยัทำำ�งานและผู้้�สูงูอายุอุาศัยัอยู่่�ลำำ�พังคนเดียีวอันเนื่่�อง

การเปรียีบเทียีบรูปูแบบการอยู่่�อาศัยัของประชากรไทยในแต่่ละช่่วงวัยัเมื่่�อราว 10 ปีีก่่อน และปีีปััจจุุบันั (ปีี 2566)

ประชากรในครััวเรืือนคนเดีียว ครััวเรืือนสามีีภรรยา และครััวเรืือนสามรุ่่�น 

ความใกล้้เคีียงกัันในด้้านการอยู่่�อาศััยจำำ�นวน 2 กลุ่่�ม 

ได้้แก่่  กลุ่่�มที่่�  1 เปรีียบเทีียบครััวเรืือนคนเดีียว  

ครัวัเรืือนสามีภีรรยา และครัวัเรืือนสามรุ่่�น และกลุ่่�มที่่� 2  

เปรีียบเทีียบครััวเรืือนพ่่อแม่่ลููก ครััวเรืือนเลี้้�ยงเดี่่�ยว 

และครััวเรืือนข้้ามรุ่่�น  

มาจากค่่านิิยมไม่่แต่่งงาน หรืือแม้้แต่่แต่่งงานแล้้วแต่่ 

แยกกัันอยู่่� (living apart together: LAT) เพื่่�อความ

สะดวกในการเดิินทางไปทำำ�งาน นอกจากนี้้� ค่่านิิยม

การมีีบุุตรที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปทำำ�ให้้ครััวเรืือนสามีีภรรยา  

(ที่่�อาจจะมีลูีูก แต่ไ่ม่ไ่ด้อ้ยู่่�ด้ว้ยกันั) มีจีำำ�นวนเพิ่่�มมากขึ้้�น 

เช่่นเดีียวกััน 

รูปู 2 จำำ�นวนประชากรที่่�อาศััยอยู่่�ในครัวัเรืือนคนเดีียว ครัวัเรืือนสามีภีรรยา และครัวัเรืือนสามรุ่่�น เมื่่�อราว 10 ปีีที่่�แล้้ว และปีี 2566

ครััวเรืือนสามีีภรรยา (2566)

ครััวเรืือนคนเดีียว (2566)

ครััวเรืือนคนเดีียว (ราว 10 ปีีที่่�แล้้ว)

ครััวเรืือนสามรุ่่�น (2566)

ครััวเรืือนสามรุ่่�น (ราว 10 ปีีที่่�แล้้ว)

ครััวเรืือนสามีีภรรยา (ราว 10 ปีีที่่�แล้้ว)
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	จ ากรููปที่่� 2 แสดงให้้เห็็นว่่า ประชากรที่่�อาศััย

อยู่่�ในครััวเรืือนคนเดีียวในปััจจุุบัันมีีจำำ�นวนเพิ่่�มขึ้้�น 

จากเมื่่�อราว 10 ปีีที่่�แล้้ว ในทุุกช่่วงวััย โดยเฉพาะใน 

ช่่วงกลุ่่�มอายุุ 20-59 ปีี โดยการอยู่่�อาศััยในครััวเรืือน 

คนเดีียวทั้้�งสองช่่วงเวลา มีีแบบแผนไม่่แตกต่่างกััน

มากนััก คืือ ประชากรในช่่วงอายุุ 15-19 ปีี จะอาศััยอยู่่� 

ในครััวเรืือนคนเดีียวไม่่มากนััก และเพิ่่�มจำำ�นวนสููงขึ้้�น 

เมื่่�อเข้้าสู่่�อายุุ 20-29 ปีี เรีียกได้้ว่่า เป็็นช่่วงวััยของการ 

เป็็นผู้้�ใหญ่่ตอนต้้นที่่�เพิ่่�งเริ่่�มทำำ�งาน สร้้างเนื้้�อสร้้างตััว  

จึึงอาจจะมีีการโยกย้้ายเปลี่่�ยนที่่�อยู่่�อาศััย หลัังจากนั้้�น 

จำำ�นวนประชากรที่่�อยู่่�คนเดีียวจะเริ่่�มมีีจำำ�นวนน้้อยลง 

เมื่่�ออายุุเข้้าใกล้้เป็็นผู้้�สููงอายุุ แสดงให้้เห็็นว่่า เริ่่�มมีี 

การเปลี่่�ยนผ่่านรููปแบบการอยู่่�อาศััยแบบครััวเรืือน 

คนเดีียวไปเ ป็็น รููปแบบอื่่�น เมื่่� อ เ ข้้าสู่่�วั ยสูู งอายุุ  

ไม่่ว่่าจะเป็็นการย้้ายกลัับไปอยู่่�กัับคู่่�สมรสจาก 

	สำ ำ�หรัับประชากรที่่�อาศััยในครััวเรืือนสามีี

ภรรยาในปีี 2566 มีจีำำ�นวนมากกว่่าเมื่่�อราว 10 ปีทีี่่�แล้้ว  

โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งประชากรกลุ่่�มอายุ ุ40-49 ปี ี50-59 ปีี 

และ 60-69 ปีี นอกจากนี้้�ยัังมีีแบบแผนการเพิ่่�มขึ้้�นหรืือ 

ลดลงในแต่่ละช่่วงวััยคล้้ายกัันกัับเมื่่�อราว 10 ปีีที่่�แล้้ว 

คืือ จำำ�นวนประชากรที่่�อาศัยัอยู่่�ในครัวัเรืือนสามีภีรรยา

จะเริ่่�มสููงขึ้้�นตั้้�งแต่่ช่่วงอายุุ 20-29 ปีี และมีีจำำ�นวนพุ่่�ง 

สููงขึ้้�นในช่่วงอายุุก่่อนเข้้าสู่่�วัยชรา หรืือในวััยกลางคน

ตอนปลายซึ่่�งมีีอายุุ 50-59 ปีี  จากนั้้�นจำำ�นวนจึึงเริ่่�ม

ลดลงเมื่่�อเข้้าสู่่�วัยสููงอายุุ คาดว่่าประชากรส่่วนหน่ึ่�ง 

ได้้ เปลี่่�ยนรููปแบบการอยู่่�อาศััยไปเป็็นครััวเรืือน 

ในลัักษณะอื่่�น เช่่น เปลี่่�ยนรููปแบบการอยู่่�อาศััยไป

... ครััวเรืือนคนเดีียว 
เริ่่�มมีีการเปลี่่�ยนผ่่าน ไปเป็็นรููปแบบการ

อยู่่�อาศััยอื่่�น เมื่่�อเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ ...

แต่เ่ดิิมที่่�เคยแยกกัันอยู่่�แบบ LAT หรืือย้้ายไปอยู่่�กับลูก  

สิ่่�งที่่�น่่าสัังเกตเกี่่�ยวกัับแบบแผนของจำำ�นวนของ 

ครััวเรืือนคนเดีียวที่่�ค่่อนข้้างคงที่่� เกืือบตลอดทุุก 

ช่่วงวััย อาจทำำ�ให้้เกิิดข้้อสมมติิได้้ว่่าคนที่่�อยู่่�ครััวเรืือน

คนเดีียวตั้้�งแต่่แรกๆ อาจมีแนวโน้้มที่่�จะอยู่่�เช่่นนั้้�น 

ต่อ่ไปจนเข้า้สู่่�วัยชรา ซึ่่�งจะมีีความเปราะบางเนื่่�องจาก

จะได้้รัับการสนัับสนุุนช่่วยเหลืือจากสมาชิิกใน

ครอบครััวน้้อยกว่่ารููปแบบอื่่�นๆ 

เป็็นครััวเรืือนสามีีภรรยาและลููก หรืือครััวเรืือนข้้ามรุ่่�น  

ครััวเรืือนสามรุ่่�น อย่่างไรก็็ตามรููปแบบการอยู่่�อาศััย 

ของประชากรในปีี 2566 พบว่่า จำำ�นวนผู้้�สูงอายุุ 

วััยปลาย (อายุุ 80 ปีีขึ้้�นไป) ที่่�อยู่่�ในครััวเรืือนคนเดีียว

จะมีีจำำ�นวนใกล้้เคีียงกัับผู้้�สููงอายุุวััยปลายในครััวเรืือน

สามีีภรรยา

... ครััวเรืือนสามีีภรรยา
จะเริ่่�มสูงูขึ้้�นตั้้�งแต่ ่ช่ว่งอายุ ุ20-29 ปี ีและมีจีำนวน

พุ่่�งสููงขึ้้�นในช่่วงอายุุก่่อนเข้้าสู่่�วััยชรา ...
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	สำ ำ�หรัับครัั ว เ รืื อน  3  รุ่่� น  เป็็นครัั ว เ รืื อน 

หลากหลายรุ่่�นวััย ที่่�ประกอบด้วยสมาชิิก 3 รุ่่�น ได้้แก่่ 

รุ่่�นสููงอายุุ (ปู่่�ย่่า ตายาย) รุ่่�นกลาง (พ่่อแม่่) และ 

รุ่่�นเยาว์์ (ลููก) อาศััยอยู่่�ร่่วมกััน ทำำ�ให้้สมาชิิกใน 

ครััวเรืือนมีีความสััมพัันธ์์กัันในแนวดิ่่�ง เป็็นครััวเรืือน

ที่่�มีีทรััพยากรเชิิงครอบครััว (familial resource) เช่่น 

การมีีส่่วนร่่วม ช่่วยเหลืือและสนัับสนุุนจากพ่่อแม่่ 

มากที่่�สุุด (United Nations, 2010) และนัับว่าเป็็น 

ครััวเรืือนที่่�มีีแบบแผนการเปลี่่�ยนแปลงจำำ�นวน 

ในแต่ล่ะช่ว่งชีวิีิตแตกต่า่งจากราว 10 ปีทีี่่�แล้ว้มากที่่�สุดุ 

โดยเฉพาะประชากรในช่่วงที่่�มีีอายุุน้้อยกว่่า 40-49 ปีี 

จะเห็็นได้้ว่่า ในปััจจุบัันจำำ�นวนประชากรที่่�อาศััยอยู่่� 

ในครััวเรืือน 3 รุ่่�นมีีจำำ�นวนมากกว่่าเมื่่�อ 10 ปีีที่่�แล้้ว  

และจำำ�นวนของครััวเรืือนสามรุ่่�นจะเพิ่่�มขึ้้�นสููงสุุด

เมื่่�ออายุุ 60-69 ปีี เหมืือนกัันทั้้�งในปััจจุุบััน และ 

เมื่่�อประมาณ 10 ปีีที่่� แล้้ว  และมีีจำำ�นวนลดลง 

หลัังจากนั้้�น อย่่างไรก็็ตามการอยู่่�อาศััยเมื่่�อราว 

10 ปีีที่่�แล้้วมีีแบบแผนแตกต่่างจากในปััจจุุบััน คืือ  

เมื่่�อราว 10 ปีีที่่�แล้้ว ประชากรที่่�อาศััยในครััวเรืือน

สามรุ่่�นจะมีีจำำ�นวนลดลงในช่่วงอายุุ 15-19 ปีี จนถึึง  

30-39 ปีี ในขณะที่่�ครััวเรืือนสามรุ่่�นในปััจจุบัันมีี 

จำำ�นวนเพิ่่�มขึ้้�นจากช่่วงอายุุ  15-19 ปีี ไปจนถึึง 

อายุุ 20-29 ปีี จากนั้้�นจึึงมีีแนวโน้้มลดลง 

	

	 นอกจากนี้้�  ครััวเรืือนสามรุ่่�นในปััจจุบัันมีี

จำำ�นวนสููงในช่่วงอายุุ 20-29  ปี ีและในช่่วงอายุุ 60-69 ปีี  

สะท้้อนให้้เห็็นว่่าเป็็นครััวเรืือนสามรุ่่�นที่่�มีีลููกเล็็กๆ 

ของพ่่อแม่่วััยแรงงานอยู่่�กั ับปู่่� ย่่ าตายายที่่� เป็็น 

ผู้้�สููงอายุุวััยต้้น ซึ่่�งเป็็นการสนัับสนุุนเก้ื้�อกููลระหว่่าง 

ช่่วงวััย ( intergenerational support) ที่่�ลงตััว 

ของครอบครััวคืือ ปู่่�ย่่าตายาย ในช่่วงสููงอายุุวััยต้้น 

ช่่วยดููแลหลานในขณะที่่�พ่่อแม่่วััยแรงงานออกไป 

ทำำ�งานทั้้�งสองคน (พรฤดีี นิิธิิรััตน์ และคณะ, 2558;  

วฤษสพร ณััฐรุุจิิโรจน์์, 2560) แต่่การที่่�ครััวเรืือน 

สามรุ่่� นช่่ วงอายุุ  60 -69  ปีี  ในปััจจุุบัันสูู งกว่่ า 

เมื่่�อราว 10 ปีีที่่�แล้้ว สะท้้อนให้้เห็็นถึึงความจำำ�เป็็น 

ที่่�คนหลายรุ่่�นต้้องอาศััยอยู่่�ร่วมกัันเพื่่�อสนัับสนุุน 

ช่่วยเหลืือกััน และในขณะเดีียวกัันก็็สะท้้อนถึึง 

ความกดดัันทางเศรษฐกิิจของพ่่อแม่่วััยแรงงานที่่�จะ

ต้้องดููแลคนหลายรุ่่�นที่่�อยู่่�อาศััยในครััวเรืือนเดีียวกััน

... ครััวเรืือน 3 รุ่่�น 
มีีจำนวนเพิ่่�มขึ้้�นสููงสุุด เมื่่�อ อายุุ 60-69 ปี ี

และมีีจำนวนลดลงหลัังจากนั้้�น ...
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	รู ปูที่่� 3 แสดงการเปรีียบเทีียบประชากรที่่�อาศััย

อยู่่�ในครััวเรืือนที่่�มีีพ่่อแม่่ลููกอยู่่�พร้้อมกััน หรืือเรีียกได้้

ว่่าเป็็นครััวเรืือนพร้้อมหน้้า ที่่�มีีทรััพยากรเชิิงครอบครััว 

ที่่�ค่อ่นข้า้งสมบูรูณ์ ์(กองทุนุประชากรแห่ง่สหประชาชาติิ

ประจำำ�ประเทศไทย, 2558) ในขณะที่่�ครััวเรืือน 

เลี้้�ยงเดี่่�ยวในประชากรวััยทำำ�งาน (15-59 ปีี) และ 

ครััวเรืือนข้้ามรุ่่�น ในประชากรสููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป)  

เรีียกได้้ว่่าเป็็น ครััวเรืือนไม่่พร้้อมหน้้า ครััวเรืือน 

เลี้้�ยงเดี่่�ยว เป็น็ครัวัเรืือนที่่�มีเีฉพาะพ่่อหรืือแม่ท่ี่่�ทำำ�หน้้าที่่�

ประชากรในครัวัเรือืนพ่่อแม่่ลูกู ครัวัเรือืนเลี้้�ยงเดี่่�ยว และครัวัเรืือนข้้ามรุ่่�น  

เลี้้�ยงดููบุุตรตามลำำ�พัง ซึ่่�งอาจจะมีีหรืือไม่่มีีสมาชิิก 

คนอื่่�นๆ อยู่่�ร่ วมในครััวเรืือนด้้วย ครอบครััวไม่่ 

พร้อมหน้้ามีีความเปราะบางอยู่่�ในระดัับหนึ่่�ง ในขณะ 

ที่่�ค รััวเรืือนข้้ามรุ่่�นในวััยสููงอายุุ  หรืือ ครััวเรืือน 

แหว่ง่กลาง เป็น็ครััวเรืือนที่่�มีเีด็ก็อยู่่�อาศัยักับัปู่่�ย่า่ตายาย  

โดยไม่่มีีพ่่อแม่่อาศััยอยู่่�ด้้วย แม้้จะเป็็นกำำ�ลัังสำำ�คััญ

ในการช่่วยเลี้้�ยงดููหลาน แต่่ก็็มีีความเปราะบาง 

ในหลายมิิติิเช่่นเดีียวกัน โดยเฉพาะเกี่่�ยวกับการ 

ส่่งเสริิมพััฒนาการของเด็็ก

15-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80+

4,5000,000

4,0000,000

3,0000,000

3,5000,000

2,5000,000

2,0000,000

1,5000,000

1,0000,000

500,000

-

ครััวเรืือนพ่่อแม่่ลููก (2566)
ครััวเรืือนพ่่อแม่่ลููก (ราว 10 ปีีที่่�แล้้ว)
ครััวเรืือนเลี้้�ยงเดี่่�ยว (2566)

ครััวเรืือนเลี้้�ยงเดี่่�ยว (ราว 10 ปีีที่่�แล้้ว)

ครััวเรืือนข้้ามรุ่่�น (2566)

ครััวเรืือนข้้ามรุ่่�น (ราว 10 ปีีที่่�แล้้ว)

จำำ�
น
วน

รูปู 3 จำำ�นวนประชากรที่่�อาศััยอยู่่�ในครัวัเรืือนพ่่อแม่่ลููก ครัวัเรืือนเลี้้�ยงเดี่่�ยว และครัวัเรืือนข้้ามรุ่่�น เมื่่�อราว 10 ปีีที่่�แล้้ว และปีี 2566
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	 เมื่่�อเปรีียบเทีียบรูปแบบการอยู่่�อาศััยระหว่่าง

ประชากรในครััวเรืือนพ่่อแม่่ลููก ครััวเรืือนเลี้้�ยงเดี่่�ยว 

และครััวเรืือนข้้ามรุ่่�น พบว่่า ครััวเรืือนพ่่อแม่่ลููกมี ี

ความโดดเด่น่ในเชิงิจำำ�นวนที่่�มีมีากกว่า่อีกีสองรูปูแบบ 

และครััวเรืือนพ่่อแม่่ลููกนี้้�มีีแบบแผนการเปลี่่�ยนแปลง

ของจำำ�นวนเมื่่�อราว 10 ปีีที่่�แล้้ว กัับในปััจจุุบััน 

คล้้ายคลึึงกััน กล่่าวคืือจะค่่อยๆ เพิ่่�มขึ้้�นตั้้� งแต่ ่

ช่่วงอายุุ 15-19 ปีี แล้้วไปสููงสุุดที่่�อายุุ 40-49 ปี ี

ห ลัั ง จ า ก นั้้� น จึึ ง ค่่ อ ย ๆ  ล ด จำำ� น ว น ล ง  แ ต่่ มีี จุุ ด

ที่่� แ ต ก ต่่ า ง กัั น คืื อ  จำำ� น ว น ค รัั ว เ รืื อ น พ่่ อ แ ม่่ ลูู ก

ของกลุ่่� มประชากร อา ยุุ  50 -59  ปีี ใ นปัั จจุบััน 

มีีจำำ�นวนมากกว่่าเมื่่�อ 10 ปีีที่่�แล้้ว (แม้้จะลดลง 

เหมืือนกััน) ทั้้�งนี้้�อาจเนื่่�องจาก “ปรากฏการณ์์รััง 

ที่่�ว่่างเปล่่า (empty nest)” หรืือการที่่�ลููกออกจาก 

ครอบครััวเมื่่�อโตขึ้้�น เกิิดขึ้้�นช้้ากว่่าเมื่่�อราว 10 ปีีที่่�แล้้ว  

ไ ม่่ ว่่ า จ ะ เ ป็็ น เ พ ร า ะ ลูู ก ไ ม่่ ย้้ า ย อ อ ก ไ ป จ า ก 

ครััวเรืือนเดิิม มากเท่่ากัับเมื่่�อราว 10 ปีีที่่�แล้้ว 

หรืือลููกย้้ายกลัับมาอยู่่�กับพ่่อแม่่เนื่่�องจากสภาพ 

ทางเศรษฐกิิจและสัังคมในปััจจุุบััน เช่่น ที่่�อยู่่�อาศััย 

ที่่�มีีราคาแพงขึ้้�น การปรัับเปลี่่�ยนการทำำ�งานจากที่่� 

ต้้องเข้้าออฟฟิิศมาเป็็นทำำ�งานออนไลน์์ การประกอบ

อาชีีพขายของออนไลน์์ คล้้ายกัับปรากฏการณ์์ 

บููมเมอแรง (boomerang) ในสัังคมสหรััฐอเมริิกา 

(Olofsson et al., 2020)

... ครััวเรืือนพ่่อแม่่ลููก
ในปััจจุุบััน แสดง “ปรากฏการณ์์รัังที่่�ว่่างเปล่่า” 

(empty nest) หรืือการที่่�ลููกออกจากครอบครััวเมื่่�อโตขึ้้�น ...
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	สำ ำ�หรัับครััวเรืือนเลี้้�ยงเดี่่�ยวของประชากร 

วััยทำำ�งานในช่่วงอายุุ 15-59 ปีี พบว่่า มีีจำำ�นวนใน 

แต่่ละช่่วงวััยไม่่แตกต่่างกัันมากนััก แต่่ในช่่วงราว 

10 ปีีผ่่านมามีีจำำ�นวนเพิ่่�มมากขึ้้�น โดยเฉพาะใน 

กลุ่่�มประชากรที่่�มีีอายุุ 20-29 ปีี เป็็นต้้นไป มีีแบบแผน

การเปลี่่�ยนแปลงในแต่่ละกลุ่่�มอายุุไม่่แตกต่่างจาก 

เมื่่�อราว 10 ปีีที่่�แล้้ว แต่่จะมีีจำำ�นวนที่่�ลดลงอย่่างเห็็น

ได้้ชััดเจนในช่่วงอายุุ 40-49 ปีี (วััยกลางคนตอนกลาง)  

ในขณะเดีียวกัน ประชากรสููงอายุุที่่�อาศััยในครััวเรืือน 

ข้้ามรุ่่�น พบว่าปััจจุุบัันมีีจำำ�นวนเพิ่่�มสููงขึ้้�นกว่่าเมื่่�อ 

ราว 10 ปีีที่่�แล้้ว แต่่มีีแบบแผนการเปลี่่�ยนแปลง

ของจำำ�นวนไม่่แตกต่่างจากราว 10 ปีีที่่�แล้้วมากนััก 

โดยที่่�จำำ�นวนของครััวเรืือนข้้ามรุ่่�นของประชากรอายุุ  

60-69 ปีี มีีจำำ�นวนมากที่่�สุุด และลดลงเมื่่�อมีีอายุุสููงขึ้้�น 

ทั้้�งนี้้�อาจเนื่่�องจากข้้อจำำ�กัดด้้านสุุขภาพของผู้้�สูงอายุุ 

วัยัปลายอายุ ุ80 ปีขีึ้้�นไป ในการดูแูลหลาน (หลานอายุุ

ต่ำำ��กว่่า 15 ปีี) 

... ครััวเรืือนเลี้้�ยงเดี่่�ยว
มีีจำนวน เพิ่่�มมากขึ้้�น เมื่่�อ เข้้าสู่่�อายุุ 20-29 ปี ี

หลัังจากนั้้�นมีีแนวโน้้มลดลง ... 

... ครััวเรืือนข้้ามรุ่่�น
ของประชากร อายุุ 60-69 ปีี 

มีีจำนวนมากที่่�สุุด และ ลดลง เมื่่�อมีีอายุุสููงขึ้้�น ...
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ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย

ครััวเรืือนคนเดีียวโดยเฉพาะในกลุ่่�มประชากรสููงวััย มีีความเสี่่�ยงต่่อความเปราะบางเกี่่�ยวกับการ 

ไม่่ได้้รัับการสนัับสนุุนช่่วยเหลืือจากสมาชิิกในครััวเรืือนเท่่าที่่�ควร ซึ่่�งผู้้�อยู่่�ในครััวเรืือนคนเดีียว 

ตั้้�งแต่่ช่่วงวััยกลางคนมีีแนวโน้้มที่่�จะอยู่่�ในครััวเรืือนคนเดีียวต่่อไปจนถึึงเมื่่�ออายุุสููงวััย ประชากร 

กลุ่่�มนี้้�จึึงควรมีีการวางแผนด้้านสุุขภาพ ด้า้นการเงินิ และการเตรียมความพร้อมด้้านอื่่�นๆ ตั้้�งแต่่เนิ่่�นๆ 

เพื่่�อสนัับสนุุนการอยู่่�โดยลำำ�พังเมื่่�ออายุุมากขึ้้�น นอกจากนี้้�ภาครััฐและหน่่วยงานท้้องถิ่่�นควรเตรียม

กลไกสนัับสนุุนที่่�จำำ�เป็็น 

การเพิ่่�มขึ้้�นของครััวเรืือนสามีีภรรยา (อาจมีลููก แต่่ลููกไม่่ได้้อยู่่�ด้วยกััน) ที่่�สููงขึ้้�นในประชากรช่่วง 

อายุุ 50-59 ปีี อาจมีีแนวโน้้มกลายเป็็นครััวเรืือนคนเดีียวเพิ่่�มขึ้้�นเมื่่�อเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ จากการหย่่าร้้าง  

หรืือเมื่่�อคนใดคนหนึ่่�งเสีียชีีวิิต จึึงต้้องมีีการวางแผนเตรีียมการตั้้�งแต่่เนิ่่�นๆ เช่่นเดีียวกัับครััวเรืือน 

คนเดีียว 

ควรผลักดัันให้้เกิิดกลไกทางสัังคมเพื่่�อการสนัับสนุุนด้้านจิิตใจ และความช่่วยเหลืือการดููแลสมาชิิก 

ในครอบครััวของประชากรช่่วงวััย 50-59 ปีี และ 60-69 ปีี ซึ่่�งเป็็นช่่วงที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงโครงสร้้าง 

ครััวเรืือน (ครััวเรืือนสามรุ่่�น และครััวเรืือนสามีีภรรยา ลดลง) ที่่�ส่่งผลให้้ทรััพยากรเชิิงครอบครััว  

(familial resources) ลดลง

การเพิ่่�มขึ้้�นของครััวเรืือนข้้ามรุ่่�น โดยเฉพาะในกลุ่่�มประชากรสููงอายุุวััยต้้น (60-69 ปีี) ซึ่่�งเป็็นช่่วงวััย 

ที่่�ปู่่�ย่า่ตายายยังัมีกีำำ�ลังในการช่่วยเลี้้�ยงดูหูลาน นับัเป็น็การสนับัสนุนุช่ว่ยเหลืือกันัระหว่า่งรุ่่�นประชากร 

(intergenerational support) ภายในครััวเรืือน แต่่ควรต้้องให้้การสนัับสนุุนแก่่ปู่่�ย่่าตายายเหล่่านี้้� 

ที่่�ช่่วยเลี้้�ยงดููหลาน และอยู่่�แยกครััวเรืือนและห่่างไกลจากพ่่อแม่่วััยแรงงาน โดยเฉพาะการสนัับสนุุน

ด้้านองค์์ความรู้้�ในการเลี้้�ยงดููเด็็กเล็็ก และเด็็กวััยรุ่่�น และอาจรวมถึึงการสนัับสนุุนด้้านสิ่่�งอำำ�นวย 

ความสะดวกอื่่�นๆ ในท้้องถิ่่�น นอกจากนี้้� ครััวเรืือนข้้ามรุ่่�นในกลุ่่�มประชากรสููงอายุุวััยกลาง (70-79 ปีี)  

แม้้จะมีีจำำ�นวนน้้อยกว่่าในกลุ่่�มประชากรสููงอายุุวััยต้้น แต่่มีีจำำ�นวนเพิ่่�มขึ้้�นจากเมื่่�อ 10 ปีีก่่อน  

ครััวเรืือนข้้ามรุ่่�นกลุ่่�มนี้้� ปู่่�ย่่าตายายจะมีีความเปราะบางและขาดทรััพยากรในการดููแลหลาน 

มากกว่่า จึึงควรต้้องได้้รัับการสนัับสนุุนเป็็นพิิเศษ

เมื่่�อปััจจุุบัันเด็็กเกิิดน้้อยลง คนมีีอายุุยืืนยาวขึ้้�น รููปแบบการอยู่่�อาศััยแบบพ่อแม่่ลููกย่่อมน้้อยลง 

ตามไปด้้วย ผู้้�สููงอายุุมีีแนวโน้้มอยู่่�คนเดีียวมากขึ้้�น ในขณะเดีียวกันครััวเรืือนผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�กันแบบ 

สองคนสามีีภรรยาก็็จะมีีแนวโน้้มเพิ่่�มมากขึ้้�นเช่่นเดีียวกััน ดัังนั้้�นภาครััฐและหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

ควรให้้ความสำำ�คััญและสนัับสนุุนนโยบายเรื่่�องการสููงวััยในถิ่่�นที่่�อยู่่� (ageing in place) เพื่่�อออกแบบ

และพััฒนาชุุดบริการทางสัังคมที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ โดยเฉพาะผู้้�สููงอายุุที่่�ไม่่มีีลููกหลาน ไม่่มี ี

คนดููแล เพื่่�อให้้ผู้้�สููงอายุุสููงวััยอย่่างมีีพลััง และมีีศัักดิ์์�ศรีีในตนเอง
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การเปลี่ยนผ่านเส้นทางชีวิตของผู้สูงวัย
สู่ที่อยู่อาศัยเชิงสถาบัน ด้วยแนวคิดสูงวัย

ในถิ่นที่อยู่อาศัยเดิม (Aging in Place)
Aging in Place: A Concept for Transition to Institutional Care 

Among Older Persons

09
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1 สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล
2 วิทยาลัยราชสุดา มหาวิทยาลัยมหิดล

ในช่ว่งเวลาของการเปลี่่�ยนผ่่านเส้น้ทางชีีวิติ ผู้้�สููงอายุหุลายราย 
มีีความจำเป็็นต้้องเปลี่่�ยนสถานที่่�จากบ้้าน ท่ี่�คุ้้�นเคย ไปสู่่� 
ที่่�พัักในลัักษณะของสถานดููแล สถานการณ์์นี้้�นัับเป็็นการเปล่ี่�ยนแปลง 
ครั้้�งใหญ่่ในชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุ ด้้วยเพราะ “สถานที่่�” ให้้ความหมายท่ี่�สำคััญ 
ต่่อตััวผู้้�สููงอายุุทั้้�งในบริิบทของเศรษฐกิิจ สัังคม และวััฒนธรรม จึึงนัับเป็็น 
ความท้้าทายอย่่างยิ่่�งว่่า ในการพััฒนาสถานท่ี่�สำหรัับผู้้�สููงอายุุให้้น่าอยู่่�  
“เหมืือนได้้อยู่่�บ้้าน” หรืือ “ได้้อยู่่�ในถิ่่�นท่ี่�อยู่่�อาศััยเดิิม” ที่่�มีีความเป็็นชุุมชน  
ซึ่่�งไม่่อาจดำเนิินการด้้วยการพััฒนาที่่�มีีรููปแบบเดีียว (one size will not fit all)  
สัังคมจะรัับมืือต่่อสถานการณ์์ในช่่วงเปลี่่�ยนผ่่านนี้้�ได้้อย่่างไร 

Key messages“
“

การเปลี่่�ยนผ่่านเส้้นทางชีีวิิตของผู้้�สููงวััยสู่่�ที่่�อยู่่�อาศััยเชิิงสถาบััน
ด้้วยแนวคิิดสููงวััยในถิ่่�นที่่�อยู่่�อาศััยเดิิม (Aging in Place)
Aging in Place: A Concept for Transition to Institutional Care 

Among Older Persons

ธีีรนงค์์ สกุุลศรีี1 และวััชรา ริ้้�วไพบููลย์์2
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บทนำ

	 เอกสารสรุุปเชิิงนโยบาย (policy brief) นี้้�  

มีีวััตถุุประสงค์์ เพื่่�อจััดกระบวนการสร้้างความรู้้�  

และพััฒนาข้้อเสนอเชิิงนโยบายด้้านที่่�อยู่่�อาศััย 

ที่่�เหมาะสมสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุที่่�มีีรายได้้น้้อย โดยเน้้น 

การดำำ�รงอยู่่� อย่่ าง มีีศัักดิ์์� ศ รีี ในปััจ จััยแวดล้้อม 

ที่่�เหมาะสมต่่อการมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี ภายใต้้แนวคิิด 

สููงวััยในถิ่่�นที่่�อยู่่�อาศััยเดิิม (aging in place) ซึ่่�งมี ี

ความสอดคล้้องกัับเป้้าหมายของแผนงานการสร้้าง

และจััดการความรู้้�เพื่่�อพััฒนาระบบรองรัับผู้้�สููงอายุุ  

ผู้้�วิจััยได้้สัังเคราะห์์ข้้อค้้นพบจากการใช้้ประโยชน์์ 

ความรู้้� ในการพััฒนาข้้อเสนอเชิิงนโยบายผ่่าน

กระบวนการสร้้างความเข้้าใจและรัับฟัังความคิิดเห็็น

เพื่่�อขัับเคลื่่�อนเชิิงนโยบายเรื่่�องการสููงวััยในถิ่่�นที่่�อยู่่�

อาศััยเดิิมโดยเฉพาะกัับองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น 

(อปท.) 

	ขั้้ �นตอนการดำำ�เนิินการในการศึึกษาครั้้�งนี้้�

ประกอบด้้วยการสำำ�รวจความคิิดเห็็นข้้อมููลเบื้้�องต้้น 

การออกแบบกระบวนการพััฒนาอย่่างมีีส่่วนร่่วม

และการจััดประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการต่่อเนื่่�องระหว่่าง

เดืือนมีีนาคมถึึงเดืือนกัันยายน พ.ศ. 2564 วิิทยากร

กระบวนการด้้านสถาปััตยกรรมชุุมชน จากบริิษััท  

ครอสแอนด์์ เฟรนด์์ จำำ�กััด ร่่วมกัับผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้อง 

อื่่�นๆ จากภาครััฐ เอกชน และภาคประชาสัังคม  

ผู้้�กำำ�หนดนโยบายระดัับจัังหวััด ผู้้�ปฏิิบััติิการ อาทิิ 

นายกองค์์การบริิหารส่่วนจัังหวััดนครสวรรค์์ และ 

ผู้้�บริิหารที่่�เกี่่�ยวข้้อง ได้้แก่่ รองนายกฯ ปลััด อบจ.  

ผู้้�อำำ�นวยการกองส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิิต ผู้้�อำำ�นวยการ 

กองสาธารณสุุข อำำ�นวยการกองแผนและนโยบาย ฝ่า่ย

งบประมาณ ผู้้�อำำ�นวยการกองกายภาพ ผู้้�อำำ�นวยการ 

สถานสงเคราะห์์คนชราและผู้้�ปฏิิบััติิงานในสถาน 

สงเคราะห์์คนชราบ้้านเขาบ่่อแก้้ว เช่่น นัักสัังคม 

สงเคราะห์์ พยาบาลวิิชาชีีพ นัักกายภาพบำำ�บััด พี่่�เลี้้�ยง 

แม่่ครััว แม่่บ้้าน คนสวน เจ้้าหน้้าที่่�ฝ่่ายอาคาร และ

ผู้้�สููงอายุุในสถานสงเคราะห์์คนชราบ้้านเขาบ่่อแก้้ว  

ตำำ�บลนิิคมเขาบ่่อแก้้ว อำำ�เภอพยุุหะคีีรีี  จัังหวััด

นครสวรรค์์  

	ทั้้ �งนี้้�ตลอดกระบวนการจะเป็็นการสื่่�อสาร

แนวคิิดและสะท้้อนกลัับข้้อมููลเพื่่�อนำำ�เข้้ากระบวนการ

ในประเด็็นการพััฒนาการจััดการสถานสงเคราะห์์

และนำำ�ไปสู่่�ข้้อเสนอในการออกแบบสภาพแวดล้้อม

ทางกายภาพและบรรยากาศที่่�เอื้้�อต่่อการจััดบริิการที่่�

สอดคล้้องกัับแนวคิิดการสููงวััยในถิ่่�นที่่�อยู่่�อาศััยเดิิม

เพื่่�อนำำ�ผลที่่�ได้ไ้ปสู่่�ข้อ้เสนอที่่�เป็น็รูปูธรรมในการพัฒันา

สถานสงเคราะห์์ตามแนวคิิดการสููงวััยในถิ่่�นที่่�อยู่่�เดิิม

ต่่อไป  
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	 จากสถานการณ์ก์ารเปลี่่�ยนผ่่านทางประชากร

เข้้าสู่่�สัังคมสููงวััย นัับเป็็นความท้้าทายอย่่างยิ่่�งว่่า  

สัังคมจะรัับมืือต่่อสถานการณ์์การเปลี่่�ยนแปลงนี้้�

อย่่างไรโดยเฉพาะในประเด็็นด้้านที่่�อยู่่�อาศััย ทั้้�งนี้้� 

ในต่่างประเทศเริ่่�มมีีนโยบายระดัับชาติิในการส่่งเสริิม

ให้้ผู้้�สููงอายุุได้้สููงวััยในสถานที่่�เดิิม โดยส่่งเสริิมให้้ 

ผู้้�สููงอายุุได้้อาศััยในบ้้านหรืือละแวกใกล้้เคีียงเพื่่�อ

เป็็นการสร้้างเสริิมความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีของผู้้�สููงอายุุ  

ตลอดจนชะลอการเข้้ารัับการรัักษาในสถานดููแล 

ระยะยาว และช่่วยลดต้้นทุุนการดููแลสุุขภาพ (Lui  

et al., 2009; Wiles et al., 2012) สำำ�หรัับประเทศไทย 

แม้้จะมีีความพยายามจากหลายภาคส่่วนเพื่่�อให้้ 

ผู้้�สููงอายุุยัังคงสามารถที่่�จะอยู่่�อาศััยในถิ่่�นที่่�ตนเอง

เคยอยู่่� แต่่ผู้้�สูงอายุุหลายรายก็็ยัังมีีความจำำ�เป็็นต้้อง

เปลี่่�ยนสถานที่่�จากบ้้านที่่�คุ้้�นเคยไปสู่่�ที่่�พัักในลัักษณะ

ของสถานดููแล รัับเลี้้�ยงดูู ด้้วยสาเหตุุในหลายๆ ปััจจััย

ประกอบกััน ซึ่่�งการเปลี่่�ยนผ่่านดัังกล่่าวนี้้�นัับเป็็น 

ช่่วงเวลาของการเปลี่่�ยนผ่่านที่่�สำำ�คััญสำำ�หรัับผู้้�สููงวััย  

เพราะหากอ้้างอิิงตามหลัักทฤษฎีีเส้้นทางชีีวิิต  

(life course theory) เส้้นทางชีีวิิต (life course)  

ของแต่่ละบุุคคลจะมีีความเชื่่�อมโยงกัับบริิบททาง

โครงสร้้างสัังคมและการเปลี่่�ยนแปลงต่่างๆ ในสัังคม 

ที่่�บุคุคลนั้้�นเติบิโตมา การดำำ�เนินิชีวีิติจึึงเป็็นกระบวนการ 

ที่่�ดำำ�เนิินไปอย่่างต่่อเน่ื่�อง การเปลี่่�ยนผ่่านของชีีวิิต 

(transition of life) ของมนุุษย์์ทุุกคนจึึงเป็็นจุุดสำำ�คััญ

เพราะเมื่่�อได้้รัับปััจจััยกระตุ้้�น ไม่่ว่่าจะเป็็นเชิิงบวก 

หรืือเชิิงลบก็็จะส่่งผลต่่อชีีวิิตของคนๆ นั้้�นในช่่วงชีีวิิต

ถััดไป การเปลี่่�ยนสถานที่่�จึึงนัับเป็็นการเปลี่่�ยนแปลง

ครั้้�งใหญ่่ในช่่วงชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุ เพราะสถานที่่�มี ี

ความหมายต่่อผู้้�สูงอายุุทั้้�งในบริิบททางเศรษฐกิิจ 

สัังคม และวััฒนธรรม (Buffel et al., 2012) 

... จากสถานการณ์์การเปลี่่�ยนผ่่านทางประชากร

เข้้าสู่่�สัังคมสููงวััย 

สัังคมจะรัับมืืออย่่างไร
โดยเฉพาะในประเด็็น ด้้านที่่�อยู่่�อาศััย ...

... การเปลี่่�ยนสถานที่่� จึึง 

นัับเป็็นการเปลี่่�ยนแปลงครั้้�งใหญ่่
ในช่่วงชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุ ...



131Dimensions of One’s Life Course หลากมิติในหนึ่งชั่วชีวิต

	สำ ำ�หรัับประเทศไทย การดููแลผู้้�สููงอายุุที่่�ไม่่มี 

ที่่�อยู่่�อาศััย ไม่่มีรายได้้ ไร้้ที่่�พ่ึ่�งพิิง และไม่่สามารถ

อาศััยอยู่่�ร่่วมกัับครอบครััวได้้นั้้�น เริ่่�มดำำ�เนิินการตั้้�งแต่่  

พ.ศ. 2496 จนถึึงปััจจุุบััน มีีสถานที่่�อยู่่�สำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ  

จำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 25 แห่่ง โดย 12 แห่่ง อยู่่�ในการกำำ�กับดููแล 

ของกรมกิิจการผู้้�สููงอายุุ กระทรวงการพััฒนาสัังคม 

และความมั่่�นคงของมนุุษย์์ และได้้เปลี่่�ยนชื่่�อเป็็น  

“ศูนูย์์พัฒันาการจััดสวััสดิิการสัังคมผู้้�สููงอายุุ” และอีีก  

13 แห่่ง ยังัคงใช้้ชื่่�อ “สถานสงเคราะห์ค์นชรา” และได้ร้ับั 

การถ่่ายโอนไปอยู่่�ในความดููแลขององค์์กรปกครอง 

ส่่วนท้้องถิ่่�นในช่่วง พ.ศ.2546-2548 พร้้อมกัับ 

ศููนย์์บริิการผู้้�สููงอายุุอีีก 2 แห่่ง เป็็นบริิการสัังคมที่่�รััฐ

จััดให้้ในลัักษณะของสถานพัักพิิง (shelter) สถาน

รัับเลี้้�ยงดูู (asylum) (วัันทนีีย์์ วาสิิกะสิิน และคณะ, 

2537) ปััจจุุบัันสถานสงเคราะห์์ฯ สามารถให้้บริิการ

ด้้านที่่�อยู่่�อาศััยสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุที่่� ไม่่มีีรายได้้และ 

ไร้้ที่่�พึ่่�ง ประมาณแห่่งละ 150-200 คน ซึ่่�งรวมแล้้ว

ทั้้�งหมดจะสามารถดููแลผู้้�สููงอายุุตามเงื่่�อนไขที่่�กำำ�หนด

ได้้สููงสุุดเพีียงประมาณ 4-5 พัันคนเท่่านั้้�น (มููลนิิธิิ

สถาบัันวิิจััยและพััฒนาผู้้�สููงอายุุไทย, 2562) ในขณะที่่� 

ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีรายได้้น้้อยและมีีความจำำ�เป็็นต้้องได้้รัับ

ความช่่วยเหลืือจากภาครััฐ มีีจำำ�นวนมากกว่่า 3.8 

ล้้านคน (กรมกิิจการผู้้�สููงอายุุ, 2561) จากรายงาน 

การสำำ�รวจและรายงานการคาดประมาณความต้้องการ

ด้้านที่่�อยู่่�อาศััยของประชากรอายุุ 55 ปีีขึ้้�นไป ที่่�มี ี

รายได้้น้้อยและต้้องการความช่่วยเหลืือจากรััฐ ในปีี 

2564 พบว่่า ในอนาคตอัันใกล้้นี้้� จะมีีความต้้องการ

ด้้านที่่�อยู่่�อาศััยสำำ�หรัับประชากรที่่�อยู่่�คนเดีียวและ

ไม่่มีความมั่่�นคงด้้านที่่�อยู่่�อาศััย อย่่างน้้อยประมาณ  

20 เท่่าของบริิการที่่�มีีอยู่่�ในปััจจุุบััน (สุุรางค์์รััตน์์ 

จำำ�เนีียรพล และคณะ, 2564) 

... ในปีี 2564 พบว่่า ประชากรที่่�อยู่่�คนเดีียวและ 
ไม่่มีีความมั่่�นคงด้้านที่่�อยู่่�อาศััย 

มีีความต้้องการด้้านที่่�อยู่่�อาศััยอย่่างน้้อย 

ประมาณ  20 เท่่า ของบริการท่ี่�มีีอยู่่�ในปััจจุุบััน ... 
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ทบทวนวรรณกรรม

	 งานศึึกษาเกี่่�ยวกัับสภาวะการอยู่่�อาศััย  

โดย Cornwell (2013) ได้้อธิิบายไว้้อย่่างน่่าสนใจว่่า 

สภาวะการอยู่่�อาศัยัจะถูกูสร้า้งขึ้้�นได้ด้้ว้ยทุนุทางสังัคม 

เช่่น ความสััมพัันธ์์ของผู้้�ร่่วมอาศััย ความผููกพัันกััน 

ในเครืือข่่ายทางสัังคม และการสนัับสนุุนทางสัังคม  

ที่่�จะส่่งผลต่่อสุุขภาพและความอยู่่�ดีมีีสีุขุของผู้้�อยู่่�อาศัยั 

และผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่ปรารถนาจะใช้้ชีีวิิตส่่วนใหญ่่ 

อยู่่�ในบ้้านของตนเองให้้นานที่่�สุุดเท่่าที่่�จะเป็็นไปได้้ 

เพราะเชื่่�อว่่าไม่่มีที่่�ไหนที่่�อยู่่�แล้้วมีีความสุุขเท่่ากัับ 

บ้้านตนเอง สภาพการอยู่่�อาศััยจึึงมีีผลต่่อผู้้�อยู่่�อาศััย

ทั้้�งในทางส่่งเสริิมหรืือทำำ�ลายคุุณภาพชีีวิิต ด้้วยเหตุุนี้้� 

แนวคิิด “การสููงวััยในถิ่่�นที่่�อยู่่�เดิิม” (aging in place)  

ที่่�กล่่าวถึึงสามองค์์ประกอบสำำ�คััญ ได้้แก่่ สถานที่่� 

(place) คน (person) และระบบสนัับสนุุน (support)  

จึึงได้้รัับความสนใจและถููกนำำ�มาเป็็นเครื่่�องมืือ 

ทางความคิิด ในการออกแบบนโยบายด้้านที่่�อยู่่�

อาศััยในช่่วงเปลี่่�ยนผ่่านช่่วงชีีวิิตสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุเพื่่�อ 

การมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีอย่่างทั่่�วถึึง ซึ่่�งในที่่�นี้้� ‘place’  

มิิได้้มีีความหมายเพีียงแค่่ตัวบ้้านหรืืออาคารสถาน

ที่่�พัักเท่่านั้้�น แต่่จะหมายความรวมถึึงชุุมชนและผู้้�คน

ที่่�มีีความสััมพัันธ์์ในระบบวััฒนธรรมเดีียวกััน มีีความ

คุ้้�นเคย และมีีความทรงจำำ�ร่่วมกันัด้ว้ย (Colello, 2007; 

United Nations, 2002; Wiles et al., 2012) เพ่ื่�อ

สนัับสนุุนให้้ผู้้�สูงอายุุได้้ใช้้ชีีวิิตที่่�บ้้านของตนเองให้้ 

นานที่่�สุุดเท่่าที่่�จะนานได้้ ทั้้�งที่่�บ้า้นและในชุุมชน (aging 

at home และ aging in place) โดยไม่่มีีการย้้ายไปอยู่่�

สถานที่่�แห่่งใหม่่

	 ในปััจจุุบันั สถานสงเคราะห์์ เริ่่�มมีีองค์์ประกอบ 

หลายอย่่างของการให้้บริิการที่่� เปลี่่�ยนแปลงไป  

ยกตััวอย่่างเช่่น การกำำ�หนดปััจจััยของผู้้�สูงอายุุก่่อน

เข้้าพัักอาศััย (pre-institutional factors) เช่่น การมีี 

ปฏิิสััมพัันธ์์กัับบุุคคลอื่่�น คุุณลัักษณะเฉพาะตััว และ

พื้้�นฐานทางด้้านจิิต ปััจจััยด้้านสภาพแวดล้้อมภายใน

สถาบััน (institutional environment) เช่่น ลัักษณะ

ทางกายภาพของสถาบััน และทรััพยากรในการ 

จััดการสภาพแวดล้้อม ปััจจััยด้้านพฤติิกรรมหรืือ 

วััฒนธรรมการอยู่่�อาศััยและการให้้บริิการของสถาบััน  

(institutional behavior) เช่่น ความสัมัพันัธ์ข์องผู้้�ให้ก้ับั 

ผู้้�รัับบริิการ และการมีีส่่วนร่่วมของทั้้�งผู้้�อยู่่�อาศััยและ 

ผู้้�ให้้บริิการ และปัจัจััยด้า้นผลลััพธ์ท์ี่่�คาดหวัังจากบริิการ

ของสถาบััน (institutional outcomes) เช่่น ผู้้�อาศััยได้้

รัับประสบการณ์์ที่่�ดีีในระหว่่างการอยู่่�อาศััย ได้้รัับ 

การบรรเทาปััญหาต่่างๆ สามารถดำำ�รงชีีวิิตได้้อย่่างมีี 

ความพึึงพอใจ มีีศีีลธรรมอัันดีี มีีความคิิดเกี่่�ยวกัับ

ตนเอง (self-concept) ในเชิิงบวก (ศศิิพัฒัน์์ ยอดเพชร, 

2549) และในปััจจุุบัันบริิการด้้านที่่�อยู่่�อาศััยสำำ�หรัับ 

ผู้้�สูงอายุุ เริ่่�มกลายเป็็นทางเลืือกของผู้้�สูงอายุุและ

ครอบครััวที่่�มีีรายได้้สููงในรููปแบบบริิการ “บ้้านพััก”  

และสำำ�หรัับในสถานสงเคราะห์์ก็็จะพบผู้้�สููงอายุุที่่� 

อยู่่�ตััวคนเดีียวและมีีเงิินเก็็บอยู่่�ไม่่มากใช้้บ้้านพััก 

คนชราเป็็นสถานที่่�พัักพิิงในตอนปลายของชีีวิิต จาก

ปรากฏการณ์์ดัังกล่่าว จึึงอาจกล่่าวได้้ว่่า มุุมมอง 

ที่่� มีีต่่ อบริิการที่่� อยู่่� อาศััยสำำ�ห รัับผู้้�สู งอายุุ เ ริ่่� มมี ี

ความเปลี่่�ยนแปลงจากในอดีีตที่่�บริิการบ้้านพัักจััดไว้ ้

สำำ�หรัับกลุ่่�มเป้้าหมายเฉพาะที่่�ถููกกำำ�หนดไว้้เท่่านั้้�น 

กลายเป็น็ที่่�พักัอาศัยัสำำ�หรัผัู้้�สูงูอายุโุดยทั่่�วไปที่่�มีอีำำ�นาจ 

ตััดสิินใจในการเลืือกที่่�พัักอาศััยให้้กัับตนเองเมื่่�อ 

ก้้าวเข้้าสู่่�ภาวะสููงวััย 
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ผลการศึึกษา

ผลจากการประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการ พบปััญหาที่่�สำำ�คััญของการจััดบริิการสถานสงเคราะห์์สำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ ดัังนี้้� 

ปััญหาด้้านบุุคลากร ทั้้�งในด้้านปริิมาณและด้้านคุุณภาพ กล่่าวคืือ  

ในด้้านจำำ�นวนบุุคลากร ที่่�ผู้้�ปฏิิบััติิงานสะท้้อนว่่าไม่่เพีียงพอ ไม่่สามารถ 

ตอบสนองความต้้องการของผู้้�สููงอายุุทุุกคนที่่�มีีปััญหาซัับซ้้อนได้้โดยเฉพาะ 

เมื่่�อผู้้�สููงอายุุเริ่่�มมีีสภาพร่่างกายที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป ยิ่่�งส่่งผลให้้บุุคลากร 

แต่่ละคนรัับภาระงานหนัักและให้้การดููแลไม่่ทั่่�วถึึง นอกจากนี้้� ในปััจจุุบััน 

ยัังขาดบุุคลากรวิิชาชีีพเฉพาะบางตำำ�แหน่่งที่่�มีีความจำำ�เป็็น เช่่น นัักจิิตวิิทยา 

ในการดููแลเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมทางลบของผู้้�สููงอายุุ เนื่่�องจากผู้้�สููงอายุุบางราย

มีีอาการทางจิิตเวช หรืือผู้้�ป่่วยสมองเส่ื่�อมอััลไซเมอร์์ ซึ่่�งอาการป่่วยดัังกล่่าว 

มีีความจำำ�เป็็นที่่�ต้้องมีีบุุคลากรวิิชาชีีพเฉพาะทางมาสนัับสนุุนเพิ่่�มเติิม  

ซึ่่�งสถานสงเคราะห์์ในหลายแห่่งไม่่มีี แม้้จะมีีข้้อกำำ�หนดของคุุณสมบััติ ิ

ในการรัับแล้้วก็็ตาม แต่่อาการดัังกล่่าวนี้้�มัักเกิิดขึ้้�นในภายหลัังเม่ื่�อผู้้�สููงอายุุ 

เข้้าพัักแล้้ว และบ่่อยครั้้�งที่่�พยาบาลวิิชาชีีพ นัักสัังคมสงเคราะห์์ พี่่�เลี้้�ยง และ 

ผู้้�สููงอายุุที่่�พัักอาศััย ได้้รัับผลกระทบจากผู้้�สููงอายุุที่่�มีีอาการทางจิิตเวชและ 

ใช้้ความรุุนแรงโดยไม่่มีีแนวทางในการป้้องกัันอย่่างเป็็นระบบ

ปััญหาด้้านสถานที่่� สถานสงเคราะห์์ฯ เกืือบทุุกแห่่งสร้้างมาเป็็นเวลา 

กว่่า 30 ปีี อาคารบางหลัังเก่่าชำำ�รุุด ไม่่มีีความปลอดภััย และไม่่ได้้ถููกออกแบบ

ตามลัักษณะการใช้้งานของผู้้�สููงอายุุและบุุคลากรที่่�อยู่่�ในสถานสงเคราะห์์

สำำ�หรัับสอดส่่องดููแลด้้านความปลอดภััย และด้้วยสถานการณ์์ที่่�มีีผู้้�สููงอายุุ 

วััยปลาย (80 ปีีขึ้้�นไป) เพิ่่�มขึ้้�น บางคนเริ่่�มมีีอาการทางสมอง และมีีปััญหา 

ทางจิิต เช่่น ผู้้�ป่่วยทางจิิตที่่�เข้้าสู่่�วััย 60 ปีี ถููกส่่งเข้้ามาอยู่่�ในสถานสงเคราะห์์ 

เพิ่่�มมากขึ้้�น แต่่สถานสงเคราะห์ไ์ม่่มีห้อ้งหรืืออาคารแยกกลุ่่�มสำำ�หรัับผู้้�มีปีัญัหา

เหล่่านี้้� โดยทั่่�วไปจะจััดให้้อยู่่�รวมกัับผู้้�สููงอายุุคนอื่่�นๆ ซึ่่�งก่่อให้้เกิิดความ 

ไม่่ปลอดภััยทั้้�งผู้้�สููงอายุุเองและผู้้�ดููแล
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ปััญหาด้้านการบริหารจััดการ สถานสงเคราะห์์คนชราที่่�เป็็นบริิการ

ภาครััฐ สำำ�หรัับผู้้�สูงอายุุที่่�ไร้้ที่่�พักัพิิง สถานสงเคราะห์์จึึงเสมืือนเป็็นที่่�พึ่่�งสุุดท้้าย

สำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มนี้้�และครอบครััว แม้้ในปััจจุุบัันภายหลัังการถ่่ายโอนฯ  

มีีแนวโน้้มที่่�ผู้้�บริิหารองค์์กรปกครองท้้องถิ่่�นเริ่่�มให้้ความสำำ�คัญกัับการดููแล 

ผู้้�สููงอายุุในสถานสงเคราะห์์ มีีการพััฒนาบริิการผู้้�สููงอายุุที่่�ครอบคลุุมทางกาย 

จิิตใจ สภาพแวดล้้อม กิิจกรรมทางสัังคมและการมีีส่่วนร่่วม และการเรีียนรู้้�

ตลอดชีวีิติ ตลอดจนบางแห่่งมีกีารใช้เ้ทคโนโลยีชี่่วยเพิ่่�มประสิทิธิภิาพการดูแูล 

สามารถจััดการด้้านงบประมาณการใช้้จ่่ายได้้ แต่่ก็มีีอีีกหลายแห่่งที่่�ยัังขาด

ความตระหนััก ในการพััฒนาการดููแลผู้้�สููงอายุุในสถานสงเคราะห์์ ซึ่่�งส่่งผลให้้

บุคุลากรต้อ้งใช้ค้วามพยายามอย่่างมากในการหาสิ่่�งสนับัสนุนุอื่่�นๆ นอกเหนืือ

ทรััพยากรที่่�มีีอยู่่� จนอาจนำำ�ไปสู่่�การขาดแรงจููงใจในการทำำ�งาน

ปััญหาการให้้บริิการอื่่�นๆ เน่ื่�องด้้วยอาคาร สถานที่่� บุุคลากร ที่่�มีีอยู่่�

สามารถรองรัับผู้้�สููงอายุุได้้อย่่างจำำ�กััด ในขณะที่่�มีีผู้้�สููงอายุุที่่�มีีความจำำ�เป็็น

ต้้องได้้รัับความช่่วยเหลืือ และรอที่่�จะเข้้ามาอาศััยอยู่่�ในสถานสงเคราะห์์มีี

จำำ�นวนเพิ่่�มมากขึ้้�น ดัังนั้้�นปััญหาจึึงเป็็นเรื่่�องของการไม่่สามารถช่่วยเหลืือ 

ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีความจำำ�เป็็นอย่่างเร่่งด่่วนในการหาที่่�อยู่่�ที่่�ปลอดภััยได้้อย่่าง 

ถ้้วนหน้้า นอกจากนี้้�ผู้้�สูงอายุุที่่�มีีความจำำ�เป็็นควรได้้รัับความช่่วยเหลืือ 

จำำ�นวนหน่ึ่�ง ยัังขาดโอกาสในการเข้้าอยู่่�อาศััยในสถานสงเคราะห์์ฯ เน่ื่�องจาก

ไม่่มีบััตรประชาชน ไม่่มีชื่่�ออยู่่�ทะเบีียนบ้้านที่่�อยู่่�ในเขตพื้้�นที่่�บริิการ รวมถึึง 

เป็็นผู้้�ไม่่มีีสััญชาติิไทย เป็็นต้้น

และสุุดท้้ายเป็็น ปััญหาระบบฐานข้้อมููล เนื่่�องจากการจััดบริิการ 

เชิิงสถาบัันต้้องให้้บริิการดููแลต่่อเนื่่�องและจำำ�เป็็นต้้องให้้บริิการร่่วมหรืือมีี 

การส่่งต่่อกัับหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องตามความจำำ�เป็็น เช่่น บริิการด้้านสุุขภาพ  

แต่่สถานการณ์์ในปััจจุุบััน ระบบฐานข้้อมููลของสถานสงเคราะห์์ไม่่มี 

ความเชื่่�อมโยงกััน และขาดการทำำ�ให้้เป็็นปััจจุุบัันอยู่่�เสมอ ซึ่่�งการปรัับข้้อมููล 

ให้ต้รงกันัมีคีวามสำำ�คัญัในการรับัผู้้�สูงูอายุเุข้า้ และส่่งต่่อผู้้�สูงูอายุเุพื่่�อรับับริกิาร

สัังคมและสุุขภาพนอกสถานสงเคราะห์์ฯ
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	 ในการประยุุกต์์ใช้้แนวคิิดการสููงวััยในถิ่่�นที่่�อยู่่�อาศััยเดิิมนี้้� หััวใจหลัักของแนวคิิด คืือ การพััฒนา 

สภาพแวดล้้อมทางกายภาพที่่�เอื้้�อต่่อการสร้้างสภาพแวดล้้อมทางสัังคม ที่่�เน้้นการสร้้างความสััมพัันธ์์ 

ของผู้้�อยู่่�อาศััยและให้้ผู้้�บริิการที่่�เป็็นมิิตร ส่่งเสริิมการพึ่่�งพาตนเองได้้มากขึ้้�น ให้้ความรู้้�สึึก มีีอิิสระ เป็็นส่่วนตััว  

ให้้เกีียรติิและเคารพในศัักดิ์์�ศรีีความเป็็นมนุุษย์์ซึ่่�งกัันและกััน เปิิดโอกาสให้้มีีส่่วนร่่วมมากขึ้้�น ซึ่่�งจะทำำ�ให้้เกิิด 

ความเข้้าใจการสููงอายุุและความจำำ�เป็็นที่่�แท้้จริิง

1

2

3

4

 โดยมีีองค์์ประกอบที่่�สำำ�คััญ ได้้แก่่ 

Autonomy: ผู้้�สููงอายุุ หรืือกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�กํําลัังเข้้าสู่่�วััยชรา มีีสิิทธิ์์�ที่่�จะเลืือกพื้้�นที่่� 

ที่่�เหมาะสมให้้กัับตััวเอง ซึ่่�งสามารถหมายความถึึงสิิทธิ์์�ในการเลืือกและสิิทธิ์์�ในการ 

ร่่วมออกแบบได้้ด้้วย 

Environment: มีีสภาพแวดล้้อมที่่�สามารถควบคุุมได้้ เช่่น การควบคุุมสภาพแวดล้้อมให้้ 

มีีความเหมาะสมกัับความเป็็นไปในเชิิงกายภาพ สภาพแวดล้้อมที่่�ให้้ความรู้้�สึึกเป็็นมิิตร 

และปลอดภััย การมีีสีี กลิ่่�น และทััศนีียภาพที่่�ปลอดโปร่่งเหมาะสม และเกื้้�อกููลต่่ออารมณ์์ 

Support & Service: มีีสิ่่�งอํํานวยความสะดวกสนัับสนุุนสิ่่�งที่่�ผู้้�สููงอายุุต้้องการ เช่่น  

สิ่่�งอํํานวยความสะดวกในการเคลื่่�อนที่่� เครื่่�องมืือการให้้ข้้อมููลสำำ�คััญ เทคโนโลยีีเพื่่�อ 

การส่ื่�อสาร เทคโนโลยีีทางชีีวภาพ องค์์ประกอบทางกายภาพที่่�สนับัสนุนุการใช้้ชีวีิติให้ส้ะดวก

และปลอดภัยั เช่่น ราวจับัขึ้้�นลงบันัได และการเข้า้ถึึงของผู้้�ดูแูลสนับัสนุนุ (Human Support 

Service) 

Social: ความเหมาะสมทางสัังคม หรืือการสร้้างสภาพแวดล้้อมที่่�กลุ่่�มเป้้าหมายได้้รู้้�สึึกว่่า 

มีีตััวตนและอยู่่�อย่่างมีีเกีียรติิ ได้้ใช้้ชีีวิิตตามความเหมาะสม และมีีความรู้้�สึึกเป็็นส่่วนหน่ึ่�ง

ของสัังคม มีกีารสนัับสนุุนจากสัังคมไม่่ว่่าจะเป็็นการสนัับสนุุนอย่่างเป็็นทางการจากบุุคลากร

วิิชาชีีพ หรืืออย่่างไม่่เป็็นทางการ เช่่น คนในครอบครััว เพื่่�อนบ้้าน กลุ่่�มเพื่่�อน และชุุมชน 

	 ในการพััฒนาสถานสงเคราะห์์ฯ ร่่วมกัับ แนวคิิดสููงวััยในถิ่่�นที่่�อยู่่�อาศััยเดิิม (aging in place) ทีีมวิิจััย 

ได้้ข้้อสรุุปเป็็นแนวทางการจััดการ ที่่�มีีความเป็็นไปได้้ ดัังนี้้�

	 •	 การจััดการหรืือพััฒนาที่่�อยู่่�อาศััยบ้้านหรืืออาคาร หมายรวมถึึงการพััฒนาชุุมชนที่่�อยู่่�อาศััย  

		  ‘ชุุมชนจััดตั้้�ง’ ให้้สถานสงเคราะห์์เป็็นทั้้�งบ้้าน และชุุมชนของที่่�อยู่่�อาศััยของผู้้�สููงอายุุ 

	 • 	การพัฒันาพื้้�นที่่� สถานสงเคราะห์ ์เป็น็ต้น้แบบเพื่่�อศึึกษาและทำำ�ความเข้า้ใจ นํําไปสู่่�การพัฒันา 

		  เมืืองนครสวรรค์์เป็็นเมืืองที่่�เป็็นมิิตร (friendly) ต่่อ ผู้้�สููงอายุุ

	 •	 การค้้นหาความเป็็นไปได้้ของโครงการระยะสั้้�น ที่่�จััดการปััญหาประเด็็นที่่�มีีอยู่่�เดิิม  

		  และต่่อยอดไปสู่่�โครงการระยะกลาง และระยะยาว
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	 การศึึกษานี้้�มีีข้้อเสนอแนะ เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�นโยบายในภาพรวม สำำ�หรัับสถานสงเคราะห์์ฯ ที่่�อยู่่�ภายใต้้ 

การบริิหารขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น ดัังนี้้�

	 บทความนี้้�จััดทำำ�ขึ้้�นภายใต้้โครงการวิิจััยเรื่่�อง “การสัังเคราะห์์และจััดทำำ�ข้้อเสนอเชิิงนโยบายเพื่่�อ

คุณุภาพชีีวิติผู้้�สูงอายุุไทยด้้านที่่�อยู่่�อาศััย” ซึ่่�งได้้รัับการสนัับสนุุนจากสำำ�นักงานคณะกรรมการวิิจัยัแห่่งชาติิ (วช.)  

ภายใต้้แผนงานยุุทธศาสตร์์เป้้าหมาย (Spearhead) ด้้านสัังคม การสนัับสนุุนการบริิหารจััดการแผนการจััดการ

นโยบายที่่�อยู่่�อาศััยและแผนบริิการสุุขภาพ ประจำำ�ปีีงบประมาณ 2562

ข้้อเสนอแนะ

กิิตติิกรรมประกาศ

นโยบายการเพิ่่�มอััตราบุุคลากรทั้้�งในเชิิงปริิมาณและเชิิงคุุณภาพ 

ผูที้ม่ส่ีวนเก่ียวข้องควรพิจารณาเพ่ิมอตัราบคุลากรทัง้ในเชงิปรมิาณและเชงิคณุภาพ โดยเฉพาะ

ผูด้แูลและมคีวามเชีย่วชาญเฉพาะทาง เพื่อรับมอืการดแูลผูสู้งอายุทีม่ปัีญหาด้านสุขภาพกาย

และจิต อย่างไรก็ตาม ควรพิจารณาให้อยู่ในขอบเขตภารกิจสถานสงเคราะห์ เนื่องจากการ

บรกิารสถานสงเคราะห์และบริการแบบสถานพยาบาลมมีาตรฐานการดำ�ำเนินการท่ีแตกต่างกัน 

นโยบายการปรัับปรุุงพื้้�นที่่�อาคารเก่่า เพื่่�อส่่งเสริิมเป็็นพื้้�นที่่�ทำำ�กิิจกรรมสร้้างสรรค์์

ควรเพิ่มการพัฒนารูปแบบบริการตามความจำ�ำเป็น และจำ�ำนวนห้องพักสำ�ำหรับผู้อยู่อาศัยเพื่อ

รองรับผู้สูงอายุที่เข้ามาใหม่ ท่ีรวมถึงการเพ่ิมงบประมาณดำ�ำเนินการ และส่งเสริมให้เกิดพื้นท่ี

สำ�ำหรับทำ�ำกิจกรรมสร้างสรรค์ทั้งภายในและภายนอกอาคารเพิ่มเติม

	ทั้้ �งนี้้� ในการพััฒนาสถานสงเคราะห์์รองรัับสถานการณ์์อนาคตเพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับบริิบทความจำำ�เป็็น 

ในพื้้�นที่่�ทั้้�งเชิิงประชากรและสภาพแวดล้้อมที่่�แตกต่่างกััน และพััฒนาให้้น่่าอยู่่� “เหมืือนได้้อยู่่�บ้้าน” หรืือ  

“ได้้อยู่่�ในถิ่่�นเดิิม” ที่่�มีีความเป็็นชุุมชน ซึ่่�งไม่่อาจเป็็นการพััฒนาที่่�มีีรููปแบบเดีียว (one size will not fit all)  

เนื่่�องจากผู้้�สููงอายุุมีีความแตกต่่างที่่�สำำ�คััญในด้้านลัักษณะส่่วนบุุคคล ประสบการณ์์ในชีีวิิต ผลลััพธ์์ทางสุุขภาพ 

รวมทั้้�งสถานะทางสัังคมและเศรษฐกิิจ ซึ่่�งส่่งผลกระทบต่่อคุุณภาพชีีวิิตในบั้้�นปลายที่่�แตกต่่างกััน การพััฒนา

สถานสงเคราะห์์คนชรา จึึงมีีความจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�ง และไม่่ควรเป็็นเพีียงการตอบสนองต่่อปััญหาเฉพาะหน้้า 

แต่่เพีียงเท่่านั้้�น
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•	 Earlier-life war exposure, directly and indirectly,  
	 affects suffering spousal abuse for both genders.
•	 Female military experience directly impacts  
	 reducing the likelihood of being abused by a  
	 spouse.
•	 War violence exposure and suffering malevolent  
	 conditions indirectly impact receiving abuse from  
	 intimate partners through posttraumatic stress  
	 disorder (PTSD).
•	 Government planners should address the issue of  
	 spousal abuse, especially for families with older  
	 adults or their spouses who have served in the  
	 military or have experienced trauma in war and  
	 malevolent conditions.
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Introduction

	 The consequences of direct engagement 

in armed conflict, exposure to war violence,  

or living under malevolent conditions of warriors 

or war survivors are extensively documented in 

the literature (Astin et al., 1993; Hunt & Robbins,  

2001; Kovnick et al., 2021). For example,  

earlier-life war exposure and suffering war  

trauma are highly linked to decreased respiratory 

system condition in old age (Teerawichitchainan 

et al., 2023). Frailty is highly connected with 

profound war experiences such as personally 

witnessing death, living in intensive bombing 

zones, fearing for one’s life, or sleep disturbance 

during warfare was also verified among Vietnam 

war survivors (Zimmer et al., 2022). Whereas  

previous studies have mainly focused on the 

effects of war on health and human capital 

costs, there is a growing interest in the literature  

surrounding adverse experiences in earlier-life 

war exposure and intimate partner violence 

(Cesur & Sabia, 2016). Research has shown a 

link between early exposure to conflict and later 

spousal abuse (Torrisi, 2023). Military families 

statistically had higher rates of spousal abuse 

and more severe cases than civilian ones during 

war conflicts (Klostermann et al., 2012; Kwan  

et al., 2020; Rentz et al., 2006). African women,  

for example, are more likely to encounter  

spousal abuse in conflict zones, and the incidence 

of spousal abuse tends to grow with the number  

and intensity of wars (Le & Nguyen, 2022).  

Many studies indicated that male veterans tend 

to commit acts of violence against their partners 

to maintain control over their partners (Guruge  

et al., 2017). To the best of our knowledge,  

similar to studies on spousal abuse, research on 

the association between military experience and 

spousal abuse almost entirely focuses on male 

veterans and their female partners. Therefore, 

this research bridges the gap in the literature  

by demonstrating that earlier-life war experiences 

affect the likelihood of receiving spousal abuse in 

old age for both military men and women.
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	 We hypothesized that older persons’ war 

experiences, directly and indirectly, affect intimate 

partner violence through the mediating factor of 

posttraumatic stress disorder (PTSD) related to 

war. In other words, the earlier-life war experience 

has a lasting impact throughout the person’s life 

course. This hypothesis was formed from previous 

studies on the close association between war 

	 This study employed data from the  

Vietnam Health and Aging Study (VHAS) 2018,  

the first survey of older adults in Vietnam 

with sections addressing military service,  

war-era traumatic stress exposure and symptoms,  

chronic and significant life event stressors, 

and family and social relationships. The VHAS 

2018 collected data on 2,447 Vietnamese  

aged 60 and older (1,195 male and 1,252  

experience and PTSD. While PTSD experience 

has been found to be closely related to family 

conflicts and intimate partner violence (Kuijpers et 

al., 2012), given the gender stigma in Vietnamese 

society and research gaps in research between 

female perpetrators on male victims (Schuler et 

al., 2006), we did separate analyses for older men 

and women.

female) from 12 communes in four districts, 

and the veterans and former militia members  

were oversampled.  To ensure research  

objectives on intimate partner violence, we  

excluded 47 people who had never been  

married and 119 who did not respond to questions 

about violence from their current or most recent 

spouse. The sample size comprised 2,321 older 

persons (1,167 males and 1,154 females).

Research hypothesis

Methodology 

	 Spousal abuse or intimate partner  

violence (IPV) information was derived from 

the question of whether respondents had  

experienced (a) “criticize, insult or talk down”  

and (b) “threatened them with harm” from 

their current spouse or the most recent spouse. 

Variables’ measurements

Therefore, IPV is considered verbal abuse in this 

case; as such, we re-measured the IPV variable 

into two categories: “never experienced” and 

“have ever experienced” with those who reported 

“rarely,” “sometimes,” and “often” received verbal 

abuse.
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	 While prior IPV research has only  

accounted for war exposure factors at the  

respondent level, we also adjusted for war  

exposure of spouse traits in our study since  

we believed these qualities were confounders  

for the likelihood of suffering violence from  

intimate partners. Specifically, respondents’ 

war exposure was assessed through three  

variables: military experience, war violence/ 

combat experience, and malevolent conditions 

experience. The “R’s military experience” was 

re-measured into two categories: “civilians” and 

“ever participated in military services” for those 

who reported “Formal military,” “Youth Shock  

Brigades,” and “Militia.” War violence experience 

is an indicator of R’s experience in the war of  

seeing a dead or seriously wounded person, 

knowing someone who was injured or was  

wounded. War malevolent conditions exposure 

indicated R’s war experience in terms of  

deprivation (food, water, sleep), displacements 

(due to bombings or evacuations), or exposure 

to toxic chemicals.

	 Regarding the spouse’s war exposure 

characteristics, we included military experience 

and the disabled status of the spouse. Like 

R’s military experience, the spouse’s military  

exper ience  was  re -measured  in to  two  

categories: “civilians” and “ever participated 

in military services.” Spouse was disabled by 

war is a variable consisting of two categories:  

“not disabled” and “was disabled due to warzone 

bombings or shooting.” 

	 R e g a r d i n g  m e d i a t o r  v a r i a b l e s ,  

posttraumatic stress disorder, like prior research,  

is viewed as an intermediate link between  

combat experiences and intimate partner  

violence (Kuijpers et al., 2012; Vandiver et al., 

2023). Posttraumatic stress disorder (PTSD  

related to war) is a raw PTSD score that is the 

sum of possible points for nine PTSD variables, 

including (i) “had disturbing/unwanted memories,” 

(ii) “had physical stress reactions,” (iii) “avoided 

stressful memories, thoughts, or feeling,” (iv)  

“had strong negative beliefs about self,” (v)  

“had a loss of interest in activities that they used 

to enjoy,” (vi) “had irritable behavior, angry  

outbursts, or aggression,” (vii) “felt jumpy or  

easily startled,” (viii) “had difficulty concentrating,” 

(ix) “had difficulty sleeping.” 
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	 This study employed structural equation modeling (SEM) to determine the direct and indirect 

effects of military experience, war violence exposure, and encounter malevolent conditions of older 

persons on intimate partner violence (IPV). 

Analytical techniques

	 Regarding older women, those who have 

served in the military during the war had a direct 

impact on reducing the likelihood of suffering 

IPV from their partners in old age. At the same 

time, war violence and malevolent conditions 

experienced had an insignificant direct impact 

on IPV. Regarding older men, war violence 

and malevolent conditions experiences had an  

insignificant direct impact on receiving insults from 

intimate partners among older males. Both older 

males and their spouse’s war exposure, such as 

participation in military services, war violence, and 

malevolent conditions experience, and the spouse 

was disabled by war, had no direct impact on 

receiving insults from an intimate partner. Men’s 

war experience had only an indirect effect on the 

likelihood of receiving abuse from their spouse 

in old age through posttraumatic stress disorder.

	 Posttraumatic stress disorder (PTSD) 

related to war significantly impacts the likelihood 

of receiving insults from husbands and wives;  

the more women and men are exposed to PTSD, 

the more likely they are to be verbal abused. 

Spousal military experiences and spouse dis-

ability by war had no direct impact on receiving 

insults from their partner. Therefore, posttraumatic 

stress disorder (PTSD) plays an intermediate  

factor in the effect of war violence experience and  

malevolent conditions experienced on receiving  

insults from intimate partners for both older 

females and males. In other words, war violence 

and malevolent conditions experiences had a 

significant indirect impact on receiving insults 

through PTSD factors. For example, the more 

women or men are exposed to war violence and 

malevolent conditions, the more likely they are to 

be insulted by their spouses.

Findings
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Table 1 Direct effects, indirect effects of earlier-life war experience on spousal abuse by gende

Path structure SEM coef.

Female

Direct effect

Military experience    experiencing IPV -0.068* (0.036)

Past PTSD experience    experiencing IPV 0.016*** (0.005)

Indirect effects

War violence exposure    past PTSD experience    experiencing IPV 0.0108*** (0.0037)

Malevolent conditions exposure    past PTSD experience    experiencing 

IPV

0.0065** (0.0024)

Male

Direct effect

Past PTSD experience    receiving IPV 0.015** (0.0063)

Indirect effects

War violence exposure    past PTSD experience    experiencing IPV 0.0057** (0.0026)

Malevolent conditions exposure    past PTSD experience    experiencing IPV 0.0046* (0.0025)

Note: This table only shows significant direct and indirect effects of war experience and spousal abuse.  

Please see figure 2 and figure 3 to see significant and insignificant direct and indirect impacts of the full SEM  

analysis for females and males. Robust standard errors in parentheses. The significance levels come from  

SEM analysis (*p<0.005, **p<0.01, ***p<0.001). PTSD is recognized as intermediate factor in SEM between war 

experience and experiencing verbal abuse for both genders.
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	 Intimate partner violence or spousal abuse 

is one of the essential family issues. This is the 

first study to investigate the effect of earlier-life 

war exposure on intimate partner violence in 

both men and women. Whereas previous studies 

have often focused on exploring the immediate  

disadvantages caused by war, this study explored 

the long-term effects of war over time. The results 

of this research noted that war violence and  

malevolent  condi t ions exper iences had  

consequences that lasted throughout the  

lifetime of the exposed person. Specifically, a 

tendency to experience intimate partner violence 

during their lifetime or which may persist into old age.  

	 Despite the well-documented link between 

war exposure and intimate partner violence, the 

VHAS only now records information indicating 

older adults have been mistreated by an intimate 

partner. As a result, we strongly propose that 

the VHAS gather information on whether older  

Posttraumatic stress disorder related to war  

is a mediating factor in the impact of war  

experience on receiving verbal abuse among 

combatants or war survivors. However, older  

women who have served in the military during 

the war have a direct impact on reducing the  

likelihood of suffering IPV from their partners in 

old age. Given that Vietnamese older persons are 

heavily influenced by Confucian thought,  women 

who join the military are expected to be respected 

by society and may be given more status and 

power than other women. Therefore, women who 

have served in the military are less likely to suffer 

verbal abuse from their partners.

individuals verbally abuse, physically abuse, or 

sexually abuse their partners during the conflict 

or later in life (after the war). This investigation 

will aid in our understanding of the mechanism 

of intimate partner violence caused by exposure 

to armed conflict and war violence in earlier life.

Conclusions

Limitations and dataset suggestions
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	 This study demonstrated the long-term 

impacts of war exposure on the lives of warriors 

and survivors in terms of posttraumatic stress  

disorder and intimate partner violence. As a result, 

we advocate that government planners address 

the issue of intimate partner violence, particularly 

for families with older persons or their spouses 

who have served in the military or who have  

suffered trauma in war and malevolent conditions in 

their earlier life. For example, develop intervention  

programs to reduce posttraumatic disorder for 

veterans and those exposed to war violence and 

malevolent conditions because PTSD related 

to war is a mediator in the relationship between 

war experiences and intimate partner violence. 

Developing a community support program that 

connects members of families who have had  

negative war experiences to reduce violence 

among family members. 

Policy recommendations

R’s military experience
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R war violence experience

R malevolent conditions

Husband’s military experience

Husband was disabled by war

R’s post-traumatic stress disorder 
(PTSD) experience

Receive criticism, insult 
or talk down/threaten (verbal abuse) 

from husband

Figure 1 Structural equation modeling (SEM) of the direct and indirect effects of earlier-life war experience on  

suffering verbal abuse from intimate partners among older females

Note: SEM runs with the weighted sample. The standardized coefficients and robust standard errors are reported.  

The significance levels come from SEM analysis (* p < .005, ** p < .01, *** p < .001). Posttraumatic stress  

disorder (green box) is recognized as an intermediate factor in structural equation modeling between earlier-life  

war experience and intimate partner violence.
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•	 Perceptions of air pollution could theoretically be mediated  
	 by people’s perceived personal vulnerability to age-specific  
	 adverse health effects of exposure to air pollutants as well as  
	 by their sources of health-related information.
•	 Research on the risk perceptions of air pollution has generally  
	 covered different age groups across the life course but lacks  
	 specific studies for older people. 
•	 Among the studies on the risk perceptions of air pollution 
	 reviewed, the sensitivity toward the pollutant by risk  
	 perceivers was given the least concern among all the  
	 dimensions of the risk perception of air pollution.
•	 One of the areas to improve risk communication is to  
	 customize messages to be delivered to sensitive populations  
	 of air pollution at different stages of life in a more efficient  
	 manner. In addition, the communication channels for risk  
	 information are also vital to enhance the effectiveness of risk  
	 communication.
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Introduction

Theoretical framework

	 Ambient air pollution continues to have 

serious adverse effects on health outcomes, such 

as mortality, premature deaths, and disability- 

adjusted life years, in most countries across the 

globe (Owusu & Sarkodie, 2020). Owing to many 

challenges countries face to effectively mitigate 

air pollution (e.g., Viana et al., 2020; Wang, 2021), 

the self-protective behavior of the population  

continues to be an essential part of the effort to  

address the problem. To convince citizens to 

spend time and money on protective measures,  

they first need to be aware of the risk as emphasized,  

for instance, by the normative decision-making  

model (Schwartz & Howard, 1981). Knowing the  

factors that determine such awareness is vital for 

policymakers as it helps them design appropriate 

	 Perceptions of air pollution fall under the broader realm of risk perception, which  

refers to “people’s subjective judgments about the likelihood of negative occurrences”  

(Paek & Hove, 2017, p. 1). Thus, reviewing theoretical models that explain how people perceive 

risk can help understand the potential causal mechanisms through which people’s life  

course could affect their perceptions of air pollution. 

awareness-raising interventions. However,  

while various socio-psychological theories 

have guided previous studies on how people 

perceive air pollution, research based on 

the life course perspective is lacking despite 

the paradigm having been used as a theoretical  

underpinning in studies on other health-related  

perceptions (e.g., Aschemann-Witzel, 2013;  

Passet-Wittig et al., 2020). This study aims to  

address this research gap by (i) Identifying  

potential causal mechanisms through which  

people’s life course could affect their perceptions 

of air pollution and (ii) conducting an exploratory 

review of links between age and perceptions of 

air pollution.
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	 A number of relevant theories focus 

on the impact of individuals‘ psychological  

characteristics on risk perceptions. Among those 

theories, both the risk perception model and the 

mental noise model consider what they refer to 

as “personal stake“ or “vulnerability“ as one of 

the determinants of risk perception (Covello et al., 

2001). According to Covello et al. (2001), “risks 

perceived by people to place them personally 

and directly at risk are [...] perceived to be greater 

than risks that pose no direct or personal threat” 

(p. 16). As Paek and Hove (2017) suggested, 

groups with high personal stakes or vulnerability  

are likely to comprise children and pregnant 

women. Still, from our point of view, they may also 

include middle-aged adults and older persons 

due to their increased susceptibility to illness  

compared to younger age groups. Numerous  

studies have shown that adverse health  

effects of air pollution differ significantly by age  

classification (e.g., Boing et al., 2022; Gouveia 

& Fletcher, 2000; Ko et al., 2007). Boing et al. 

(2022), for instance, found that the strength of 

the impact of PM
2.5

 exposure on age-specific  

mortality risk is highest among adults and older  

adults. Fischer et al. (2003), whose study  

covered the health effects of various air  

pollutants, found higher negative health effects  

of most air pollutants among older persons,  

while middle-aged people were particularly  

susceptible to adverse health effects from ozone 

and air pollution-related pneumonia. Assuming 

that people are aware of age-specific health risks 

of air pollution, this assumption establishes a first 

theoretical link between age or life course and 

perceptions of air pollution.

... groups with high personal 
stakes or vulnerability are likely to 

comprise children and pregnant 
women. Still, from our point of view, 

they may also include middle-aged 
adults and older persons ... 
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	 Other theories emphasize the impact of 

social and cultural factors on people’s perception 

of risk. The social amplification of risk framework 

developed by Kasperson et al. (1988) posited 

that risk events could be amplified by several 

“amplification stations“ that may intensify or 

weaken as well as filter the multitude of signals 

that individual persons or social groups receive 

about a risk. Such amplification stations comprise, 

among others, news media, social organizations, 

opinion leaders within social groups, and personal 

networks and reference groups (Kasperson et 

al., 1988). Arguably the way these amplification  

stations affect people‘s processing of risk signals 

is associated with age or life course, as different 

age groups are likely to differ in terms of their  

preferred news media sources, social organizations 

they interact with, personal networks, opinion leaders  

and reference groups within their age-specific 

social environment. Buawangpong et al. (2022), 

for example, showed that age groups differ in 

terms of their sources of health information, 

with a more substantial reliance of the youngest 

age group on social media and online sources  

in general, while older age groups more  

commonly obtained health information from health 

professionals and volunteers as well as from  

commercial and community radio stations. The 

role of specific media factors in shaping public 

risk perceptions is further elaborated by McCarthy 

et al. (2008), who listed, among other factors, the 

amount of media coverage and types of media 

(news vs. entertainment media) in which risk  

messages appear as determinants of risk  

perceptions.

... the strength of the impact of
 PM

2.5
 exposure on age-specific mortality risk is

 highest among  adults and older adults ...
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	 Thus, we have identified two potential 

theoretical mechanisms that link age or life course 

with people’s perceptions of air pollution, as  

summarized in Figure 1. The impact of age or life 

course on perceptions of air pollution is mediated 

by people’s perceived personal vulnerability to  

Life course/age

•	 Perceived
      vulnerability
•	 Sources of risk
      infomation

Perceptions of
air pollution

Figure 1: Hypothesized theoretical linkages between life course/age and perceptions of air pollution.

age-specific adverse health effects of exposure 

to air pollutants as well as by their sources of 

health-related information that may include  

different forms of media and their social  

environment.

Methods

	 We investigated how people perceive the 

risk from outdoor air pollution at different stages 

of life from peer-reviewed articles published 

between 1 January 2000 and 30 June 2021. We 

followed the steps recommended in the Preferred 

Reporting Items for Systematic Reviews and  

Meta-Analyses (PRISMA) to identify the articles  

that met our selection criteria. Based on a  

systematic search in PubMed, Scopus, and Web 

of Science with the use of keywords describing  

outdoor air pollution combined with various 

terms referring to risk perception and behavioral  

responses, we found 3,515 articles. After we 

screened and evaluated these articles, 242  

articles were included. Of which, we further limited 

our investigation and presented in this report only 

articles that have the primary outcome of interest 

in the risk perception of air pollution, making  

123 studies eventually being analyzed and  

synthesized. 

Searching and selecting articles
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	 We applied the framework suggested 

by Mikkelsen et al. (2019) for implementing the 

life course approach to prevent and control  

non-communicable diseases to stratify the  

research subjects in the reviewed articles into 

five categories: infancy, childhood, adolescence, 

adulthood, and older people. In each category,  

a summary of the general characteristics of  

research subjects and a synthesis of the  

perceived risk of air pollution explored in the  

reviewed articles are presented in the next  

section. To synthesize the perceived risk people  

would have on air pollution, we employed 

the definition of risk perception proposed by  

Bodemer and Gaissmaie (2014) along with the 

psychometric paradigm applied to measure risk 

perception objectively (Sjoberg et al., 2004) to  

divide the r isk perception into fol lowing  

dimensions: the probability of exposure; severity 

of the effect; causes of the pollutant; and sensitivity 

toward the pollutant by risk perceivers. 

Analyzing and synthesizing the reviewed articles

Results

	 Figure 2 shows the frequency distribution  

of the reviewed articles in each life stage. 

More considerable attention from the research  

community on the risk perception of air pollution 

was given to adulthood, followed by adolescence 

and childhood. The life stage that was given the 

least attention is infancy. One study recruited 

research subjects from a university, giving a  

mix of respondents in adolescence and  

adulthood. Although no reviewed studies  

specifically investigated the risk perception of 

air pollution in older people, some looked across 

different age groups, covering those in older 

adults. For the studies that investigated risk  

perception in infancy, the focus was on pregnant  

women. When childhood was of concern, the 

studies were primarily undertaken in school 

or hospital settings, covering children who 

were healthy or had diseases exacerbated by  

exposure to air pollution. Of the studies that  

explored risk perception in adulthood, some  

selectively explored participants who were likely  

to have a high possibility of exposure to air  

pollution, such as cyclists, commuters using public 

transports, taxi drivers and tourists visiting  

polluted cities or those who were vulnerable to  

air pollution such as patients with heart diseases 

and residents in slum areas. 
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	 Concerning how people perceive the 
risk of air pollution, as shown in Table 1, most of 
the reviewed studies researched the probability  
dimension measured by the extent of air pollution 
level people perceived. The number of reviewed 
articles studying the probability dimension,  
compared to the other dimensions, is the highest 
across all the stages of life except in infancy 
and adolescence. Surprisingly, the sensitivity  
dimension is of least concern among those  
dimensions of risk perception — even in infancy 
or childhood, the life stages most affected by 
air pollution. Studying the risk perception of air 
pollution by combining more than one dimension 
into a composite index also gained moderate  
interest from the research community, particularly 
in adulthood. As shown in the last row of Table 1,  
we categorized seven reviewed studies as the 
non-specific group. These reviewed studies 
measured risk perception, but how to determine 
it was not specified. The non-specific group was 
explored in a minor share of the reviewed studies 
and was limited to adolescence and adulthood.

Figure 2. Number of reviewed studies by different 

life stages

Infancy
2

Childhood
6

Adolescence
5

Adulthood
109
 
Adulthood 
& Adolescence
1

Table 1 Number of reviewed studies by the dimensions of the risk perception of air pollution in 
each life stage

Infancy Childhood Adolescence Adulthood Adulthood & Adolescence Total*

Probability 1 4 2 64 1 72

Severity 0 3 1 18 0 22

Causes 1 3 3 39 0 46

Sensitivity 1 0 0 3 0 4

Composite 0 1 0 37 0 38

Non-specific 0 0 2 5 0 7

Note: The total number is not equal to 123 because there are reviewed studies that explored more than one 
dimension of risk perception.

Total
123
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	 Due to the lack of application of the life 

course approach to investigate risk perceptions  

of air pollution, this study aimed to identify  

plausible pathways and mechanisms underlying 

how people’s life course could influence their  

perceptions of air pollution and to explore 

how studies on risk perceptions of outdoor air  

pollution were researched at different stages of 

life by reviewing relevant peer-reviewed articles. 

Theoretically, the intersection between perceived 

vulnerability to age-specific health risks of air  

pollution and sources of risk information could 

shape people’s perceptions of air pollution 

throughout their life course. The results from  

reviewing relevant articles reinforce the theoretical 

finding that risk perceptions of air pollution were 

primarily explored in vulnerable populations at 

different life stages. Still, they pay less specific  

attention to the older people. Based on the  

reviewed articles, it is evident that the probability  

of exposure is the most significant concern.  

In contrast, the sensitivity toward the pollutant 

by risk perceivers is at the lowest among all the 

dimensions of risk perception. 

	 Taken together, the importance of risk 

communication to influence people’s perceptions 

of air pollution from the life course perspective, the 

findings from this study may reflect the extent of 

success in distributing information about the risk 

of air pollution to the general public. Nonetheless, 

more communication is needed to reach out and 

be specific to sensitive populations at different 

stages of life. These susceptible populations,  

particularly older people, are unaware of the  

negative consequences of air pollution. They 

often encounter difficulties accessing information  

necessary for protecting and understanding 

their health (Ramírez et al., 2019). Therefore, we  

recommend that one area to improve risk  

communication is to customize messages to 

be delivered to the sensitive populations of air  

pollution at different stages of life in a more  

efficient manner. In addition, the communication 

channels for risk information are also vital to  

enhance the effectiveness of risk communication. 

Alternative channels, such as through health  

professionals, educators, and caregivers, rather 

than mainstream public communication, could  

be beneficial as they are close to sensitive 

populations and could gain their trust. 

Discussion
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