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การระบุรปูลักษณ์ของยาปฏิชีวนะ
ชนิดรบัประทาน ในประเทศไทย



สัญลักษณ (AB) คิวอารโคด

     ทำการรวบรวมขอมูลระหวาง
     เดือนกรกฎาคม-พฤศจิกายน 2565  

ความยาวประมาณ 3 นาที เพื่อเพิ่มความเขาใจเกี่ยวกับการ
ใชยาปฎิชีวนะอยางสมเหตุผล และขอความคิดเห็นเก่ียวกับ 
รูปลกัษณใหมของยาปฏิชวีนะ (AB)  และ การเพ่ิมควิอารโคด 
(ขอมูลเกี่ยวกับยาปฏิชีวนะ) บนตัวยาหรือบรรจุภัณฑดวย

สถาบันวิจัยประชากรและสังคม 
ไดรวมเปนสวนหนึ่งในโครงการวิจัย 
“การประเมินการระบุรูปลักษณ�ของยาปฏิชีวนะชนิด
รับประทาน ซ่ึงจะมีผลต�อการใช�ยาปฏิชีวนะของชุมชน
อย�างเหมาะสมในประเทศท่ีมีรายได�ตํ่าถึงปานกลาง” 
(Assessing how Identification of Oral Antibiotics 
Impacts Appropriate Community Based Antibiotic 
Use in Low and Middle-Income Countries) 
ในระหวาง พ.ศ. 2563-2566

โครงการนี้  มีวัตถุประสงค เพื่อวิเคราะหปจจัยทาง
วัฒนธรรมและสังคมที่มีผลตอการใช และการรับรู 
เก่ียวกับยาปฏิชีวนะของชุมชน และผูจายยา และศึกษา
ผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นและอุปสรรคตอการกำหนด
มาตรฐานรูปลักษณของยาปฏิชีวนะ (โดยใชตนแบบที่
คิดขึ้น)  กับสมาชิกในชุมชน และผูจายยาที่เปนทางการและ
ไมเปนทางการ 

วิธีวิจัย

กลุมผูใชยา 
จำนวน 10 กลุม 
ผูเขารวมสนทนา 
7-9 คน / กลุม

จำนวน 20 คน

โดยสรุปมีผูเขารวมในโครงการฯ นี้  ทั้งสิ้น 100 คน 

เภสัชกร พยาบาล 

เจาหนาที่
สาธารณสุข 

สมาชิกในชุมชน
ที่เปนเจาของราน
ขายของชำในชุมชน 

การวิจัยเชิงคุณภาพ 

1.  การสนทนากลุม

2.  การสัมภาษณระดับลึก 
         ผูที่ทําการจายยา / ขายยา

3.  เสนอวิดีโอ



สมาชิกในชุมชนและผู จ ายยาสวนใหญ เห็นดวยกับ
สญัลกัษณ (AB)  โดยระบวุา สญัลกัษณน้ีดี มีตวัอกัษรนอย 
ซ่ึงทําใหจําไดงายข้ึน และเนื่องจากสมาชิกในชุมชน
สวนใหญจําชื่อยาปฏิชีวนะไมได สัญลักษณนี้จะชวยให 
ระบุยาที่ตองการใช ไดถูกตอง ในขณะที่ผูจายยาเห็นวา
สญัลกัษณนีจ้ะชวยระบุและจาํแนกยาปฏชิวีนะออกจาก 
ยากลุมอื่นๆ ไดรวดเร็วข้ึน รวมทั้งจะมีประโยชนมาก 
ในกรณีการรักษาผู ป วย ที่แพยาและยังไดเสนอวา
สัญลักษณนั้น อาจจะเป นภาพสากล ที่ แสดงถึง
ยาปฏิชีวนะ

ผูเขารวมโครงการสวนใหญ มีความคิดเห็นเชิงบวก
ตอการมี คิวอารโคด โดยเสนอใหบรรจุขอมูลที่จําเปน
และเปนประโยชนตอชุมชน เชน ชื่อยา สวนประกอบ 
ขอบงใช ขนาดยา ผลขางเคียง และอาการแพ 
อยางไรก็ตาม ผู  ใหขอมูลสวนมากยังมีความกังวล 
เกี่ยวกับการเขาถึงขอมูลบนคิวอารโคด โดยเฉพาะ
ในกลุมผูสูงอายุท่ีอาจจะขาดทักษะดานเทคโนโลยี
ดิจิทัล หรือขาดอุปกรณอิเล็กทรอนิกส

ท้ังผู จายยาและสมาชิกในชุมชนกลาววา การจำแนก
ยาปฏิชีวนะใหมีความชัดเจนนี้ อาจจะลดแนวโนมการใช
ยาปฏิชีวนะลง หากผูบริโภคมีความรูเก่ียวกับผลกระทบ
และเหตุผลในการใชยาปฏิชีวนะมากขึ้น โดยจําเปนตองมี
การรณรงคเผยแพร�ข�อมูลสาธารณะอย�างต�อเน่ือง 
เพื่อสรางความตระหนักรูเก่ียวกับยาปฏิชีวนะในสังคม
โดยรวม

ผลการศึกษา



จําเป�นต�องเพ��มความตระหนัก เกี่ยวกับการใช�ยาปฏิชีวนะที่ถูกต�อง 
รวมทัง้ผูใชยา ตองไดรบัคำแนะนำการใชยาจากแพทย หรอืเภสชักรผูเชีย่วชาญเสมอ  
ถึงแมวานโยบายลดการใชยาปฏิชวีนะในสถานบรกิารสาธารณสขุ จะดำเนนิไปไดดี 
ตามเปาหมายที่ตั้งไวแลวก็ตาม 

จําเป�นท่ีจะต�องเพ��มการให�ความรู� สําหรับประชาชน เพ�่อให�เกิดความเข�าใจ
เก่ียวกับความแตกต�างระหว�าง "การอกัเสบจากการตดิเช้ือแบคทีเร�ย" "การอักเสบ
จากการติดเชื้ออื่นๆ" และ "การอักเสบจากการไม�ติดเชื้อ" เนื่องจากกลุมผู ใชยา
มีการสื่อสารที่ ไมชัดเจน เกี่ยวกับการอักเสบและการติดเชื้อ  ซึ่งอาจนำไปสู 
การวินิจฉัยที่ผิดพลาด และมีการใชยาปฏิชีวนะที่ไมเหมาะสม 

ยํ้าถึงความสําคัญของฉลากยา และบรรจ�ภัณฑ� ใหมีขอมูลที่จำเปน และสามารถ
อานไดชัดเจน เชน สรรพคุณของยา ขนาดการรับประทาน รวมถึงอาการแพยา 
เพื่อหลีกเลี่ยงความสับสนของการเลือกใชยา และเพื่อเปนการรับประกันคุณภาพ
ของยา  ถึงแมวาผู ใชยาสวนมากรับรูเก่ียวกับยาปฏิชีวนะ จากรูปลักษณ สี และ
การระบุชื่อยาปฏิชีวนะ แลวก็ตาม

โครงการน้ี ไดรับทุนจาก The Wellcome Trust ประเทศ
สหราชอาณาจักร ทำการศึกษาใน 2 ประเทศรายไดต่ำ 
(บังคลาเทศ และโมซัมบิก) 2 ประเทศรายไดปานกลางระดับต่ำ 
(กานา และเวียดนาม)  และอีก 2 ประเทศท่ีมีรายไดปานกลาง
ระดับสงู  (ไทย และแอฟริกาใต) โดยมี Prof.Heiman Wertheim 
เปนนักวจิยัหลกั จากศนูยการแพทย มหาวทิยาลยั Radboud 
ประเทศเนเธอรแลนด 

นักวิจัยโครงการ: มาลี สันภูวรรณ  วิภาพร จารุเรืองไพศาล  เสาวภาค สุขสินชัย  และ สุรียพร พันพึ่ง  
สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 

ขอเสนอแนะ


