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“ระบบเฝ้าระวังผู้สูงอายุอย่างรอบด้าน” เป็นการรวบรวมข้อมูลที่สำคัญๆ เพ่ือให้หน่วยงาน เจ้าหน้าที่
ที่ทำงานด้านการดูแลผู้สูงอายุ ทั้งในอปท. รพ.สต. รวมทั้งหน่วยที่เกี่ยวข้องอื่นๆ ในพื้นที่ ได้นำไปใช้ในการ
วางแผนดูแลประชากรได้อย่างครอบคลุมและทั่วถึง โดยเฉพาะประชากรที่เป็นกลุ่มผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) เน้น
ข้อมูลผู้สูงอายุที่ควรเฝ้าระวังอันเนื่องมาจาก “ความเปราะบาง” ทางด้านสุขภาพ ด้านการอยู่อาศัย หรือผู้ที่มี
ความต้องการการดูแลเป็นพิเศษ ซึ่งระบบเฝ้าระวังผู้สูงอายุนี้ ทำให้พื้นที่ได้ทราบสถานการณ์ทางประชากรใน
พ้ืนที่นั้นๆ รวมถึงผู้สูงอายุที่ต้องเฝ้าระวังเป็นพิเศษอีกด้วย  

“ระบบเฝ้าระวังผู้สูงอายุอย่างรอบด้าน” ที่จัดทำขึ้นเป็นการพัฒนาในขั้นต้นเท่านั้น ทางคณะนักวิจัย
จะพัฒนาระบบฯ นี้ต่อไปเพื่อให้เกิดการใช้ประโยชน์ได้จริงในพื้นที่ ที่สำคัญ คณะนักวิจัยขอขอบพระคุณพื้นที่
วิจัยทั้ง 3 แห่ง ได้แก่ เทศบาลเมืองกาญจนบุรี องค์การบริหารส่วนตำบลมหาสวัสดิ์ องค์การบริหารส่วนตำบล
งิ้วราย จังหวัดนครปฐม ที่ได้ร่วมทำงานวิจัยดังกล่าวอันจะเป็นประโยชน์แก่ประชาชนในพื้นท่ีต่อไป  

 

คณะนักวิจัย 
มีนาคม 2567 
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1. แนวคิดการจัดท าระบบเฝ้าระวังผู้สูงอายุอย่างรอบด้านในพ้ืนที ่ 
 

“ระบบเฝ้าระวังผู้สูงอายุอย่างรอบด้าน” เป็นการรวบรวมข้อมูลที ่สำคัญๆ เพื ่อให้หน่วยงาน 

เจ้าหน้าที่ที่ทำงานด้านการดูแลผู้สูงอายุ ทั้งในอปท. รพ.สต. รวมทั้งหน่วยที่เกี่ยวข้องอื่นๆ ในพ้ืนที่ ได้นำไปใช้

ในการวางแผนดูแลประชากรได้อย่างครอบคลุมและทั่วถึง โดยเฉพาะประชากรที่เป็นกลุ่มผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้น

ไป) เน้นข้อมูลผู้สูงอายุที่ควรเฝ้าระวังอันเนื่องมาจาก “ความเปราะบาง” ทางด้านสุขภาพ ด้านการอยู่อาศัย 

หรือผู้ที่มีความต้องการการดูแลเป็นพิเศษ ซึ่งระบบเฝ้าระวังผู้สูงอายุนี้ ทำให้พื้นที่ได้ทราบสถานการณ์ทาง

ประชากรในพ้ืนที่นั้นๆ รวมถึงผู้สูงอายุที่ต้องเฝ้าระวังเป็นพิเศษอีกด้วย  

 

 ทั้งนี้ ในทางประชากรศาสตร์ มักนิยมใช้ ประชากรกลางปี (mid-year population) หมายถึง 

จำนวนประชากรเฉลี่ยที่มีชีวิตอยู่ในปีนั้นเนื่องจากจะเป็นจำนวนที่เฉลี่ยของประชากรในปีนั้น รวมทั้งยังเป็น

การลดความบกพร่องที่เกิดจากข้อมูลได้อีกด้วย  

 

ดังนั้น ในการจัดท าระบบเฝ้าระวังผู้สูงอายุในพื้นที่นี้ 

จึงใช้ ประชากรกลางปี เพื่อน าเสนอข้อมูลจ านวนประชากรในพื้นที่ 
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ข้อมูลที่จะนำเข้ามาสู่ระบบเฝ้าระวังผู้สูงอายุอย่างรอบด้าน แบ่งออกเป็น 2 ส่วน  

 

 ภาพ 1 : ข้อมูลที่จะนำเข้ามาสู่ระบบเฝ้าระวังผู้สูงอายุอย่างรอบด้านในพ้ืนที่ 

 

1) ข้อมูลจากส านักบริหารการทะเบียน  

เป็นข้อมูลจากการจดทะเบียนของสำนักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ซึ่ง

ได้เผยแพร่ผ่านทางเว็บไซต์ https://www.dopa.go.th ข้อมูลดังกล่าวจะเป็นข้อมูล ณ วันที่ 31 ธันวาคมของ

ทุกปี 

ทั้งนี้ระบบเฝ้าระวังผู้สูงอายุอย่างรอบด้าน ได้นำจำนวนประชากรจากสำนักบริหารการทะเบียน

ดังกล่าว มาแปลงเป็น “ประชากรกลางปี” (mid-year population) ที่หมายความถึง จ านวนประชากร

เฉลี่ยที่มีชีวิตอยู่ในปีนั้น โดย “น าข้อมูลจ านวนประชากรของปีล่าสุด และปีก่อนหน้ามาบวกกันแล้วหาร

ด้วย 2”  

เช่น จำนวนประชากรกลางปีของปี 2565 จะมาจาก จำนวนประชากรเมื่อสิ้นปี 2565 บวก จำนวน

ประชากรเมื่อสิ้นปี 2564 หารด้วย 2 นั่นเอง 

ระบบเฝ้าระวัง
ผู้สูงอายุอย่าง

รอบด้าน

1

ข้อมูลจากส านัก
บริหารการทะเบียน

2

ข้อมูลในพื้นที่ -
รายงานโดยอสม. 

https://www.dopa.go.th/
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ภาพ 2 : ตัวอย่างข้อมูลจากสำนักบริหารการทะเบียน 
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ข้อมูลที่ได้จากสำนักบริหารการทะเบียน เป็นข้อมูลจำนวนประชากรรายอายุ ทั้งนี้ได้นำข้อมูลราย

อายุ มาปรับให้เป็นกลุ่มอายุ 5 ปี รายกลุ่มวัย และสร้างพีระมิดประชากร เพื่อให้สามารถสื่อสารข้อมูลได้

กระชับและเหมาะสม  

 

 ภาพที่ 3 : ตัวอย่างการนำเสนอผลจาก dashboard ของระบบเฝ้าระวังผู้สูงอายุอย่างรอบด้าน  

2) ข้อมูลในพื้นที่ ที่รายงานโดยอสม. โครงการฯ ได้มีการวางแผนรวบรวมข้อมูลที่สำคัญสำหรับการ

พัฒนาระบบเฝ้าระวังฯ ร่วมกับพื้นที่ ทั้งนี้โครงการฯ ได้เพิ่มพื้นที่อีก 1 พื้นที่ คือ อบต.งิ้วราย อ.นครชัยศรี     

จ.นครปฐม เพื่อพัฒนาให้เป็นพื้นที่ต้นแบบของการพัฒนาระบบเฝ้าระวังผู้สูงอายุอย่างรอบด้าน โดยได้มีการ

พัฒนาระบบร่วมกับ programmer เพ่ือออกแบบการนำเสนอ และการบันทึกข้อมูลให้ง่ายและสะดวกที่สุด  

เครื่องมือในการรวบรวมหรือรายงานข้อมูลในพื้นที่นำร่องนั้น โครงการฯ ได้ออกแบบให้เป็นการส่ง

ข้อมูลผ่าน google form ของระบบสมาร์ทโฟนเพื่อความสะดวก รวดเร็ว และไม่เสียเวลาที่จะต้องบันทึก

ข้อมูลเข้าระบบใหม่อีกครั้ง  
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ภาพที่ 4 : แบบฟอร์มสำหรับบันทึกข้อมูล ผ่าน google form ของระบบสมาร์ทโฟน และพิกัดบ้านของอสม.  

 

โครงการฯ ได้เตรียมการเพื่อทดลองเก็บรวบรวมข้อมูลนั้น โดยมอบหมายให้อสม. ในพื้นที่เป็นผู้บันทึก

ข้อมูลผ่าน google form ของระบบสมาร์ทโฟน และนำส่งข้อมูลเพื่อจัดทำระบบเฝ้าระวังฯ โดยมีหน่วยในการ

วิเคราะห์ท่ีใช้สำหรับการกดพิกัด คือ “บ้านของอสม.” เน่ืองจากอสม. เป็นผู้ท่ีอยู่ใกล้ชิดกับผู้สูงอายุในพ้ืนท่ีและรู้

ข้อมูลเหล่าน้ีเป็นอย่างดี ซ่ึงในรอบการทดลองคร้ังแรกน้ันมีข้อมูล ซ่ึงประกอบด้วย  

1. ข้อมูลของอสม. ได้แก่ ชื่อ ชื่อชุมชน/หมู่บ้าน  

2. ข้อมูล “ผู้สูงอายุที่เปราะบาง” ได้แก่ ชื่อ เพศ อายุ และประเภทของความเปราะบาง (อาจเป็นได้
มากกว่า 1 ประเภท) ในที่นี้หมายถึง  

ก) ผู้สูงอายุที่ติดเตียง  

ข) ผู้สูงอายุที่ต้องการ การทำกายภาพบำบัด 

ค) ผู้สูงอายุที่หลงๆ ลืมๆ (ผู้สูงอายุที่มีความเสี่ยงต่อการเป็นอัลไซเมอร์)  

ง) ผู้สูงอายุที่อยู่ตามลำพังคนเดียว 

สำหรับการบันทึกตำแหน่งที่ตั ้งบ้านของอสม. เพื่อใช้ในการรายงานข้อมูลผู้สูงอายุที่เปราะบางที่

รับผิดชอบ ผ่าน “พิกัด” ใช้เครื่องมือ Google form ที่มีความสามารถที่จะจัดเก็บตำแหน่งที่ตั้งบ้านของอสม. 

ทั้งนี้ในขั้นต้นทีมผู้จัดการโครงการฯ ได้ทำการกดพิกัดบ้านของอสม. เพื่อนำข้อมูลตำแหน่งที่ตั้งบ้านของอสม. 

ไปใช้ในการพัฒนาระบบฯ ต่อไป  
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ทั้งนี้ เมื่อจะเริ่มดำเนินการรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการข้างต้นอสม. ปฏิเสธการส่งข้อมูลด้วยวิธีการ

ดังกล่าว เนื่องจากบางส่วนไม่มีสมาร์ทโฟน ไม่มีอินเทอร์เน็ต ไม่สามารถใช้ google form ได้ และมองว่าการ

ส่งข้อมูลโดยใช้สมาร์ทโฟนเป็นเรื่องยุ่งยาก กลัวความผิดพลาด ทีมผู้จัดการโครงการฯ จึงได้มีการปรับเปลี่ยน

แผนการรวบรวมข้อมูลดังกล่าว ด้วยการให้อสม. ส่งข้อมูลด้วยการบันทึกใส่ฟอร์มในกระดาษแทน แล้วค่อยนำ

ข้อมูลเข้าสู่ระบบคอมพิวเตอร์ต่อไป เช่นเดียวกัน การกดพิกัดบ้านของอสม. ทีมวิจัยผู้จัดการโครงการฯ เสนอ

ให้มีอสม. ตัวแทน ประมาณ 4-5 คน ไปยังบ้านของอสม.แต่ละคนแล้วส่งพิกัดเข้ามา และบันทึกข้อมูลบน 

google form แต่ก็ได้รับการปฏิเสธเช่นเดียวกัน เพราะกังวลกับการใช้เทคโนโลยี จึงได้มีการปรับแผน โดยการ

ให้อสม. พาเจ้าหน้าที่โครงการฯ ไปกดพิกัดบ้านของอสม. แต่ละบ้านและทำส่งพิกัดเข้าระบบเฝ้าระวังผู้สูงอายุ

อย่างรอบด้าน  

ขั้นตอนการรวบรวมข้อมูลต่างๆ เพื่อจัดทำแดชบอร์ดนำเสนอข้อมูลระบบเฝ้าระวังผู้สูงอายุอย่างรอบ

ด้านในพื้นที่ โดยใช้เครื่องมือ Microsoft Power BI Desktop (Version: 2.112.1161.0 64-bit (December 

2022)) โดยเครื่องมือดังกล่าวเป็นผลิตภัณฑ์ของ Microsoft ที่ให้บริการฟรี สามารถการแสดงภาพข้อมูลเชิง

โต้ตอบ เหมาะสำหรับการสร้างแผนภาพข้อมูลที่ใช้ประโยชน์จากการวิเคราะห์ด้วยภาพ  

การเตรียมข้อมูล (data preparation) โดยทั่วไปแบ่งการทำงานออกได้เป็น 3 ขั้นตอน ได้แก่ การ

บรรณาธ ิกรณ์ข ้อมูล (data editing) การเล ือกข้อมูล (data selection) และการแปลงข้อมูล (data 

transformation) จากนั้นข้อมูลดังกล่าวจะพร้อมสำหรับการวิเคราะห์ และสร้างรายงาน ตลอดจนการเสนอ

รายงานหรือแดชบอร์ด เพ่ือให้การนำเสนอข้อมูลนี้เกิดประโยชน์สูงสุด 

 

ภาพที่ 5 : แสดงขั้นตอนการนำเข้าข้อมูลเพ่ือจัดทำระบบเฝ้าระวังผู้สูงอายุอย่างรอบด้าน  
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2. ขั้นตอนการ Update ระบบเฝ้าระวังผู้สูงอายุอย่างรอบด้านในพื้นที่  
 
การใช้ประโยชน์จากข้อมูลของส านักบริหารการทะเบียน  
 ปัจจุบัน ระบบข้อมูลประชากรของสำนักบริหารการทะเบียน เผยแพร่ข้อมูลแบบ real time ให้กับ

ประชากร และหน่วยงานภายนอกได้ใช้ประโยชน์ผ่านอินเทอร์เน็ตได้เป็นอย่างดี สามารถนำข้อมูลมาใช้ได้อย่าง

ง่าย สามารถออกรายงานได้ทั้งในรูปของไฟล์ PDF หรือ ไฟล์ excel เป็นต้น ซึ่งไฟล์ excel นั้น มีความ

เหมาะสมและสะดวกต่อการนำไปใช้ประโยชน์และคิดคำนวณได้เป็นอย่างดี  

 

ข้อมูลประชากรที่รายงานของสำนักบริหารการทะเบียน  

คือ ประชากรเมื่อสิ้นปี นั่นคือ ประชากร ณ วันที่ 31 ธันวาคม ของปีนั้นๆ 

 

 

เว็บไซต์ของ กรมการปกครอง >> https://www.dopa.go.th/main/web_index 

หน้าหลักของเว็บไซต์กรมการปกครอง 

 

  

https://www.dopa.go.th/main/web_index
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ไปที่เมนู >> บริการประชาชน >> บริการข้อมูลสถิติ 

 

 

 

คลิกเลือก >> สถิติการบริการด้านการทะเบียนราษฎร 
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คลิกเลือก สถิติประชากรทางการทะเบียนราษฎร >> รายปี 

 

 

 

ระบุสถิติที่ต้องการค้นหา คลิกเลือก >> สถิติจำนวนประชากรแยกรายอายุ และเลือก >> ค้นหา  
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ระบุเงื่อนไขในการตรวจสอบ เลือก >> แยกตามเพศ 

ระบุปีที่ต้องการตรวจสอบ เลือกปีท่ีต้องการ เช่น เลือก >> ปี 2565  

พ้ืนที่ เลือก >> อำเภอ  

จังหวัด เลือก >> จังหวัดที่ต้องการ เช่น 71 กาญจนบุรี  

อำเภอ เลือก >> อำเภอที่ต้องการ เช่น 7199 ท้องถิ่นเทศบาลเมืองกาญจนบุรี 

และเลือก >> ค้นหา 
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ได้รายงาน สถิติจำนวนประชากรรายอายุ ของพ้ืนที่ที่ต้องการ  

จากนั้น  คลิกเลือก >> ดาวน์โหลดข้อมูล จะได้ข้อมูลออกมาเป็นไฟล์ excel  
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ข้อมูล สถิติจำนวนประชากรรายอายุ ของพ้ืนทีต่ัวอย่าง 

ท้องถิ่นเทศบาลเมืองกาญจนบุรี จังหวัดกาญจนบุรี ปี 2565 

 

 

 

หากต้องการดูข้อมูลพื้นที่นี้ แต่ปีอื่นๆ ให้เลือก >> เปลี่ยนพื้นที่  
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ระบุปีที่ต้องการตรวจสอบ เช่นปี 2564 เลือก >> ปี 2564 และเลือก >> ค้นหา  

 

 

 

ข้อมูล สถิติจำนวนประชากรรายอายุ ของพ้ืนทีต่ัวอย่าง  

ท้องถิ่นเทศบาลเมืองกาญจนบุรี จังหวัดกาญจนบุรี ปี 2564 
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จากนั้น สามารถ export ข้อมูลดังกล่าวในรูปแบบของไฟล์ excel ได้เช่นเดียวกัน ตามวิธีที่กล่าวในข้างต้น 
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3. การน าข้อมูลประชากรที่ได้จากส านักบริหารการทะเบียน เข้าสู่โปรแกรม 

Power BI 
 

ระบบเฝ้าระวังผู้สูงอายุฯ ถูกออกแบบมาเพ่ือให้ผู้ใช้งานสามารถเปลี่ยนแปลงข้อมูลด้วยตนเองอย่าง

ง่าย ทางผู้วิจัยได้ศึกษาและจัดหาเครื่องมือทั่วไปที่ช่วยให้สามารถสร้างระบบเฝ้าระวังผู้สูงอายุได้ 

ตัวอย่างเช่น Microsoft Office สำหรับจัดเก็บข้อมูลสถิติจำนวนประชากรรายอายุของพื้นที่ออกมาเป็น

ไฟล์ excel, Google Drive เป็นบริการพ้ืนที่เก็บข้อมูลบนระบบ Cloud ของ Google ที่ผู้ใช้งานสมาชิก 

Gmail สามารถเข้าถึงและจัดเก็บไฟล์ต่าง ๆ ได้ในพ้ืนที่ขนาด 15GB ฟรี และ Microsoft Power BI เป็น

เครื่องมือที่ช่วยในการสร้างและแสดงข้อมูลในรูปแบบของรายงานและแดชบอร์ด (dashboards) ซึ่งช่วย

ให้ผู้ใช้งานสามารถตัดสินใจได้อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

ทางผู้วิจัยจึงได้อธิบายขั้นตอนต่างๆ พร้อมยกตัวอย่างของการนำข้อมูลสถิติจำนวนประชากรรายอายุ

ของพ้ืนที่ ตำบลมหาสวัสดิ์ อำเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม ที่ได้จากสำนักบริหารการทะเบียน เข้าสู่

โปรแกรม Power BI ดังนี้ 

1. การน าเข้าข้อมูลจาก Microsoft Excel เข้าสู่ Google sheet   

1.1 หลังจากท่ี export ข้อมูลสถิติฯ เว็บไซต์ของ กรมการปกครองในรุปแบบ Excel 
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1.2 เปิด Web Browser เช่น Google Chrome จากนั้น เข้าเว็บไซต์ 

https://www.google.co.th/  

 

1.3 จากนั้น คลิ๊กเลือก >> เข้าสู่ระบบ พร้อมระบุ อีเมลล์หรือโทรศัพท์ แล้วคลิ๊ก >> ถัดไป   

 

1.4 จากนั้น เพ่ือทำการสร้างไฟล์ Google sheet เพ่ือจัดเก็บข้อมูลสถิติฯ จำนวนประชากรกลาง

ปี ของปี 2566 ทั้ง 2 ปี จะมาจากจำนวนประชากรเมื่อสิ้นปี 2566 บวก จำนวนประชากร

เมื่อสิ้นปี 2565 หารด้วย 2 ที่อยู่แยกแถบ Sheet กัน  โดยทำการคลิก >> จุด 9 ช่อง

ด้านบนขวา  จากนั้นเลื่อนลงมาด้านล่าง แล้วคลิ๊ก >> ชีต (ไอคอนกระดาษสีเขียว) 

https://www.google.co.th/
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1.5 หลังจากนั้นจะปรากฎหน้าต่างของชีต  แล้วทำการคลิ๊กเลือก >> ชีตเปล่า (Blank 

spreadsheet) เพ่ือจัดเก็บข้อมูล 

 

1.6 ระบบจะสร้างตารางสำหรับเก็บข้อมูล คล้ายๆ Microsoft Excel จากนั้นให้ผู้ใช้ทำการตั้งชื่อ

ด้านบนซ้ายสุด จากนั้นคลิ๊ก >> ตั้งช่ือ แล้วใส่ชื่อไฟล์ที่ต้องการ ทำการเพิ่มชีตที่มุมซ้ายล่าง 

สำหรับใส่ข้อมูลจำนวนประชากรกลางปี โดยคลิ๊ก >> เครื่องหมายบวก (+) แล้วตั้งชื่อชีต ปี

ก่อน ปีปัจจุบัน และกลางปี อย่างละ 1 ตามลำดับ 
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1.7 เมื่อสร้างชีตใน Google sheet เรียบร้อยแล้ว ให้ทำการเปิดไฟล์ข้อมูลสถิติฯ ของพ้ืนที่ทั้ง 2 

ปี จากนั้นทำการเลือกข้อมูลทั้งหมด แล้วทำการคัดลอก  

 

1.8 จากนั้นนำข้อมูลดังกล่าวไปว่าที่ Google sheet ให้ตรงกับปีที่สร้างชีตไว้จนครบ 
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1.9 เปิดแถบชีต กลางปี แล้วคัดลอกเฉพาะข้อมูลรายอายุ เพื่อสร้างเป็นแบบสำหรับไว้คำนวน

ข้อมูล จำนวนประชากรของปีปัจจุบัน และปีก่อนมาบวกกันแล้วหารด้วย 2 จะได้เป็น

ประชากรกลางปี 

 

1.10  จากนั้นทำการเขียนสูตร Excel เพ่ือคำนวนข้อมูชของปีปัจจุบัน และปีก่อน ทั้ง 2 ชีต โดย

ทำการพิมพ์เครื่องหมาย “=” ในชีตกลางปี ตรงช่อง B6 จากนั้น นำเมาส์ไปเลือกข้อมูลจาก

ชีตปีปัจจุบัน ที่ตำแหน่งของเซลล์เดียวกัน แล้วใส่เครื่องหมาย “+” จากนั้นนำเมาส์ไปเลือก

ข้อมูลจากชีทปีก่อน ที่ตำแหน่งเดียวกันเช่นกัน จะได้สูตร Excel ดังนี้ 'ปีปัจจุบัน'!B6 + 'ปี

ก่อน'!B6 จากนั้นทำการใส่วงเล็บข้อสูตรคำนวน แล้วใส่เครื่องหมาย “/” ต่อท้ายวงเล็บ เพื่อ
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แสดงการหาร แล้วใส่ เลข 2 ปิดท้ายสูตร จะได้สูตรทั้งหมดดังนี้ = ('ปีปัจจุบัน'!B6 + 'ปี

ก่อน'!B6 )/2 จากนัน้กดปุ่ ม Enter 1 ครั้งเพ่ือแสดงผลลัพธ์ 

 

1.11  เพ่ือทำการผูกสูตรทั้งเซลล์ ทำการใช้เมาส์คลิ๊กท่ีจุดวงกลมล่างเซลล์ B6 ด้านล่างขวา จาก

นั้นคลิ๊กเมาส์ค้าง แล้วจากไปด้านขวาใต้เซลล์ รวม จากนั้นดึงข้อมูลผูกลงมาด้านล่างท้ายสุก

ของเซลที่ เกิดปีจันทรคต ิจะได้ผลลัพธ์ของข้อมูลประชากรกลางปี ดังภาพ 

หมายเหตุ ในกรณีที่จะต้องทำการอัพเดทข้อมูลกลางปี ในปีถัดไป ผู้ใช้งานเพียงแค่คัดลอกข้อมูลจากแถบชีตปี

ปัจจุบัน ไปวางที่แถบชีตปีก่อน จากนั้นทำการคัดลองข้อมูลจากไฟล์ Excel ของเว็บไซต์ของ กรมการปกครอง 

ไปวางแทนที่ข้อมูลในปีปัจจุปัน เพียงเท่านี้ข้อมูลในชีทกลางปีจะทำการคำนวนให้อัตโนมัติ 



คู่มือการจัดท าระบบเฝ้าระวังผูสู้งอายุอย่างรอบด้านในพ้ืนท่ี  

 

23 
 

  

2. การนำเข้าข้อมูลจาก เข้าสู่ Google sheet เข้าสู่ Microsoft Power BI 

2.1 ทำการแชร์ข้อมูลที่อยู่ใน Google sheet ในแถบชีทกลางปี เพ่ือส่งออกเป็น Public link 

สาธารณะ เพื่อรองรับการทำเข้าแบบ Web link ใน Microsoft Power BI โดยทำการ คลิ๊ก

ที่ >> แถบชีทกลางปี  จากนั้นคลิ๊ก >> ไฟล์ (File) มุมซ้ายบน >> แชร์ (Share) >> เว็บ

สาธารณะ (Public to web)  
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2.2 ทำการเลือกชีทกลางปี และเลือกรูปแบบการส่งออกเป็น Comma-separated values 

(.csv)  จากนั้น คลิ๊ก >> Publish จากนั้นคลิ๊ก >> OK เพ่ือทำการสร้างลิงค์สาธารณะ 

 

2.3 หลังจากคลิ๊ก OK ระบบจะทำการสร้างลิงค์สาธารณะให้ตาม URL ด้านล่าง โดยจะเป็นการ

ส่งออกข้อมูลที่สามารถอัพเดทข้อมูลแบบอัตโนมัติ หากมีการเปลี่ยนแปลงข้อมูลในชีท หาก

ต้องการข้อมูลจากชีทกลางปีที่แชร์ดังกล่าว ให้ทำการคัดลองลิงค์ เพ่ือข้อมูลเข้าสู่ Microsoft 

Power BI  

 

2.4 เปิดโปรแกรม Microsoft Power BI จากนั้นคลิ๊กสร้างใหม่ >> รายงาน (Report) 
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2.5  ทำการคลิ๊กเลือก >> นำเข้าข้อมูล (Get data) >> นำเข้าข้อมูลเว็บ (Web) >> นำ URL ที่

ถูกสร้างจาก ชีทกลางปี มาวางในช่อง แล้วคลิ๊ก >> ยืนยัน (OK) 

 

2.6 ระบบจะแสดงผลตัวอย่างข้อมูลที่มาจาก Google sheet จากชีทกลางปี ที่ดำเนินการสร้าง

ลิงค์สาธารณะ จะเห็นได้ว่าข้อมูลที่แสดงยังมีความไม่ถูกต้องต่อประเภทของข้อมูล เพ่ือให้

ได้มาซึ่งข้อมูลที่ถูกต้อง จำเป็นจะต้องทำความสะอาดข้อมูลเบื้องต้นด้วย Power Query ที่

อยู่ใน Microsoft Power BI โดยคลิ๊กที่ >> เปลี่ยนแปลงข้อมูล (Transform data) 
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2.7 ในส่วนของ Power Query จะช่วยในการปรับแต่งข้อมูลให้มีคุณภาพ ถูกต้อง ครบถ้วนมาก

ยิ่งขึ้น ข้อมูลที่แสดงจะเป็นข้อมูลที่มาจาก Google sheet เพ่ือให้สามารถเข้าใจข้อมูลชุดนี้ 

ซึ่งเป็นข้อมูลกลางปี พ้ืนที่ตำบลมหาสวัสดิ์ จำเป็นจะต้องตั้งชื่อข้อมูล โดยทำการคลิ๊ก 2 

ครั้ง >> รูปตารางด้านซ้ายมือ แล้วตั้งชื่อ จากนั้นกด Enter  
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2.8 จะเห็นได้ว่าข้อมูลดังกล่าว ยังไม่การจัดเรียง Header Column ไม่ถูกต้อง ดังนั้นควรจะต้อง

ทำการย้ายข้อมูลจากแถวที่ 5 ขึ้นไปเป็น Header อัตโนมัติ โดยทำการคลิ๊ก >> ลบแถว

บนสุด (Remove Top Rows) แล้วใส่จำนวน 4 แถว ที่ต้องทำการลบ แล้วคลิ๊ก OK 

 

 

2.9 แถวที่ 5 จะถูกขยับขึ้นมาเป็นแถวที่ 1 ตามลำดับ จากนั้นจะต้องทำการตั้งค่า Header 

Column เพ่ือให้แถวที่ 1 ขยับขึ้นไป โดยทำการคลิ๊ก >> ใช้แถวแรกเป็นหัวคอลัมน์ (Use 

First Row as Headers) 
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2.10  เนื่องจากแถวที่ 1 ที่แสดงยอดรวมทั้งหมด และแถวที่ 14 เกิดปีจันทรคติ จะไม่ถูกใช้ในการ

วิเคราะห์ ดังนั้นต้องนำทั้ง 2 แถวนี้ออก โดยทำการคลิ๊กลูกศรมุมขวา ที่ Column อายุ เพ่ือ 

Filter ข้อมูลออก >> จากนั้นทำการติ๊ก >> อดรวมทั้งหมด และเกิดปีจันทรคต ิ ซึ่งข้อมูลจะ

ไม่ถูกนำมาแสดงในการวิเคราะห์ 

 

 

2.11 เมื่อข้อมูลถูกทำการเปลี่ยนแปลงทั้งหมด และพร้อมทำหรับนำไปวิเคราะห์ ให้ผู้ใชเคลิ๊ก >> 

ปิด และใช้ (Close & Apply)  เพ่ือให้ข้อมูลทำเข้าใน Power BI เพ่ือดำเนินการวิเคราะห์ 

และทำระบบต่อไป   
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3. การอัพเดทข้อมูลอสม. ของพื้นที่ บน Google sheet  

ในกรณีหากพ้ืนที่ต้องการเพ่ิมข้อมูลในส่วนข้องสมาชิกอสม. และอัพเดทสถานะการปฎิบัติงาน โดยจะ

แสดงตัวอย่างของพ้ืนที่ อบต. งิ้วราย ดังนี้ 

3.1 เปิด Web Browser เช่น Google Chrome จากนั้น เข้าเว็บไซต์ 

https://www.google.co.th/ จากนัน้การลงชื่อเช้าใช้ให้เรียบร้อย คลิ๊กที่ >> จุด 9 ช่อง

ด้านบนขวา  จากนั้นเลื่อนลงมาด้านล่าง แล้วคลิ๊ก >> ไดว์ (Drive) เป็นพ้ืนที่สำหรับเก็บ

ข้อมูลต่างๆ และไฟล์ที่แชร์ 

https://www.google.co.th/
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3.2 จากนั้นคลิ๊กเลือก  >> แชร์ให้กับฉัน (Shared with me) เป็นข้อมูลที่แชร์จากศูนย์วิจัย

ประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล เพ่ือทำการจัดเก็บไฟล์บนพ้ืนที่ส่วนกลาง และ

อัพเดทข้อมูลเข้าสู่ระบบเฝ้าระวังฯ อัตโนมัติ 

 

3.3 หากผู้ใช้จำเป็นต้องการอัพเดทข้อมูลอสม ให้ทำการคลิ๊ก 2 ครั้งที่ชื่อ >> ข้อมูลอสม. อบต.งิ้ว

ราย เพ่ือเข้าไปอัพเดทข้อมูล 
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3.4 ดำเนินการเพ่ิมชื่ออสม. ให้ครบตาม Column ต่างๆ พร้อมทั้งระบุสถานะของอสม เพ่ือให้

ระบบฯ สามารถอัพเดทข้อมูลเป็นปัจจุบัน  หลังจากการเพ่ิมข้อมูลเสร็จเรียบร้อย สามาถปิด 

และออกหน้าเว็บได้ เนื่องจากระบบจะดำเนินการบันทึกข้อมูลอัตโนมัติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



คู่มือการจัดท าระบบเฝ้าระวังผูสู้งอายุอย่างรอบด้านในพ้ืนท่ี  

 

32 
 

การน าเสนอข้อมูลในระบบเฝ้าระวังผู้สูงอายุอย่างรอบด้าน ประกอบด้วย  

หน้า 1  >> พีระมิดประชากร (เม่ือกลางปี) ระดับประเทศ สามารถที่จะนำมาใช้เปรียบเทียบกับ

พ้ืนที่ของตนเองได้ 

หน้า 2  พีระมิดประชากร (เม่ือกลางปี) ระดับพ้ืนที่  

หน้า 3  >> พีระมิดประชากร (เม่ือกลางปี) ระดับพ้ืนที่ เน้นที่อายุ 60 ปีขึ้นไป บอกสถานะการ

สูงวัยของพ้ืนที่นั้นๆ นำเสนอทั้งจำนวนและร้อยละ โดยแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่  

1. ผู้สูงอายุวัยต้น (60-69 ปี) 

2. ผู้สูงอายุวัยกลาง (70-79 ปี) 

3. ผู้สูงอายุวัยปลาย (80 ปีขึ้นไป)  

หน้า 4  >> แสดงตารางจำนวนประชากรจำแนกตามกลุ่มอายุ (ราย 5 ปี) และเพศ รวมทั้ง

อัตราส่วนเพศ นอกจากนี้ยังสามารถเลือกดูประชากรตามกลุ่ยวัยได้อีกด้วย  

หน้า 5 >> พิกัดของอสม. ในพื้นที่  

หน้า 6  >> แสดงตารางข้อมูลของผู้สูงอายุเปราะบาง  

 




