
การประเมินความมีชีวิตชีวา
ของผู้สูงอายุ (AAI)

อบต. 
มหาสวัสดิ์

เรียบเรียงโดย 
สถาบันวิจัยประชากรและสังคม

มหาวิทยาลัยมหิดล

คู่มือ



 
 

 
 
 
 

 
คู่มือการบันทึกและการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น 
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เครื่องมือประเมินความมีชีวิตชีวาของผู้สูงอายุ (active ageing assessment tool) 
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วัตถุประสงค์ ในการจัดท าคู่มือเพ่ือให้เจ้าหน้าที่ นักวิจัยในพ้ืนที่ สามารถด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล บันทึก
ข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นได้ เพื่อน าข้อมูลไปใช้วางแผนการด าเนินกิจกรรมกับผู้สูงอายุในพ้ืนที่ต่อไป 
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ส่วนที่ 1 

การรวบรวมข้อมูลด้วยเคร่ืองมือประเมินความมีชีวิตชีวาของผู้สูงอายุ (AAI)  

 
 หลังจากท่ีได้พูดคุยถึงรายละเอียดของโครงการและกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมแล้ว 

คณะนักวิจัยในพื้นที่ องค์การบริการส่วนตำบลมหาสวัสดิ์ ได้เห็นประโยชน์และตกลงที่จะใช้แบบประเมินความ
มีชีวิตชีวาของผู้สูงอายุ (AAI) เป็นเครื่องมือในการศึกษา นอกจากนี้ยังเห็นด้วยกับวิธีการสุ่มตัวอย่าง เพื่อให้ 
“กลุ่มตัวอย่างของการศึกษาเป็นตัวแทนประชากรสูงอายุของแต่ละพื้นที่” ซึ่งหมายความว่า จะใช้วิธีการ
สุ่มตัวอย่างแบบความน่าจะเป็น (probability sampling method) ทีมผู้จัดการโครงการฯ และนักวิจัย
ของแต่ละพ้ืนที่นั้น ได้ดำเนินการดังนี้  

 

1. กรอบตัวอย่าง (sampling frame) 
 
หลังจากท่ีได้มีการปรึกษาหารือเกี่ยวกับ ประชากรสูงอายุในแต่ละพื้นที่ศึกษา พบว่า ข้อมูลจากสำนัก

ทะเบียนราษฎร กระทรวงมหาดไทย สามารถบอกถึงจำนวนผู้สูงอายุ ได้ในระดับหนึ่ง โดยยังไม่สามารถให้ภาพ
ความเป็นจริง ที่ว่า มีประชากรสูงอายุจำนวนหนึ่งที่อาศัยในพ้ืนที่ แต่ไม่ได้ลงทะเบียนกับสำนักทะเบียนราษฎร  
และการเข้าถึงผู้สูงอายุที่สะดวกที่สุด คือต้องทราบว่าครัวเรือนใดมีผู้สูงอายุอาศัยอยู่บ้าง  

พื้นที่ อบต.มหาสวัสดิ์ ได้กรอบการสุ่มตัวอย่างจากรายชื่อผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป จาก รพ.สต. มหาสวัสดิ์ ที่ได้
รวมรายชื่อผู้สูงอายุทั้งหมดจากทะเบียนราษฎร และได้ทำการปรับปรุงฐานข้อมูลนี้อย่างสม่ำเสมอ โดยครั้ง
ล่าสุดเมื่อเดือน ธันวาคม 2565 ด้วยการนำชื่อของผู้สูงอายุออกจากระบบ หากพบว่าผู้สูงอายุเสียชีวิตหรือย้าย
ออกนอกพ้ืนที่ และในกรณีท่ีผู้สูงอายุไม่มีชื่ออยู่ในทะเบียนบ้านแต่มารับบริการที่รพ.สต.มหาสวัสดิ์ ผู้สูงอายุจะ
ถูกเพิ่มชื่อเข้าในฐานข้อมูลด้วย ดังนั้นรายชื่อผู้สูงอายุและครัวเรือนในฐานข้อมูลนี้ ค่อนข้างสมบูรณ์ ยกเว้น
ผู้สูงอายุไม่มีชื ่อในทะเบียนบ้านและไม่ได้มารับบริการสุขภาพจาก รพ.สต.มหาสวัสดิ์ ไม่ได้ถูกรวมอยู่ใน
ฐานข้อมูลนี้ ดังนั้นกรอบตัวอย่างในการสุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วยผู้สูงอายุ 1,569 คน อาศัย อยู่ใน 1,159 
ครัวเรือน (สดมภ์ (1 และ 2) ในตาราง 1 ) 
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2. ขนาดตัวอย่าง  
 
ทีมผู้จัดการโครงการฯ ได้คำนวณ ขนาดตัวอย่างของผู้สูงอายุท่ีเหมาะสม กับขนาดประชากร ความคลาด

เคลื่อนของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้วิธีการคำนวณขนาดของกลุ ่มตัวอย่างตามสูตรของ Yamane’ (Yamane, 
1973) 
 

𝑛 =  
𝑁

1 + 𝑁𝑒2
 

  e  คือ  ความคลาดเคล่ือนของกลุ่มตัวอย่าง  

  N คือ ขนาดของประชากร 

  n คือ ขนาดของกลุ่มตัวอย่างท่ีความคลาดเคล่ือน 5% (e = 0.05) 

 

จำนวนตัวอย่างอบต. มหาสวัสดิ์ =  
1,569

1 + ((1,569) ∗ (0.05)2 )
 

 

=   320 
 

จากการคำนวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสมกับการเป็นตัวแทนประชากร ในพื้นที่ องค์การ
บริหารส่วนตำบลมหาสวัสดิ์ จะเก็บข้อมูลจากผู้สูงอายุจำนวน 320 คน  

เมื่อพิจารณาถึงความต้องการของพื้นที่ ที่ต้องการสำรวจเก็บข้อมูลขจากผู้สูงอายุทุกคน ในขณะที่
โครงการฯ ไม่สามารถทำได้ เนื่องจากเวลาและงบประมาณมีจำกัด ทีมผู้จัดการโครงการฯ ได้เพิ่มขนาด
ตัวอย่างที่ เหมาะสมกับเวลาและงบประมาณของโครงการฯ ที่ได้รับการอนุมัติในเบื้องต้น ด้วยการกำหนด
ขนาดตัวอย่างให้มากกว่าที่คำนวณ (over sample) คือแต่ละพื้นที่ เก็บตัวอย่างผู้สูงอายุ 400 คน รวมทั้งสอง
พ้ืนที่คือ 800 คน    

อย่างไรก็ดีในทางปฏิบัติ การรวบรวมข้อมูลที่ดี คือการเข้าไปสัมภาษณ์ผู้สูงอายุที่บ้านหรือครัวเรือน 
ในการศึกษานี้ จึงทำการสุ่มตัวอย่างครัวเรือนที่มีผู้สูงอายุอาศัยอยู่อย่างน้อย 1 คนข้ึนไป และเพ่ือป้องกันความ
ลำเอียงในการเลือกสัมภาษณ์ผู้สูงอายุ ในกรณีที่ครัวเรือนนั้น มีผู้สูงอายุที่เข้าข่ายให้สัมภาษณ์มากกว่า 1 คน 
จึงได้ตกลงกันว่า จะสัมภาษณ์ผู้สูงอายุทุกคนในครัวเรือนที่สมัครใจให้ข้อมูล   

 

 



Page | 3  
 

 
3. การสุ่มตัวอย่าง (ครัวเรือนผู้สูงอายุ) 
 
เนื่องจาก อบต.มหาสวัสดิ์ ตกลงที่จะเก็บข้อมูลให้กระจายในทุกพ้ืนที่ ซึ่งประกอบด้วย 4 หมู่บ้าน ด้วย

การสัมภาษณ์ผู้สูงอายุที่บ้าน นักวิจัยพื้นที่ และ ผู้จัดการโครงการฯ จึงดำเนินการสุ่มตัวอย่างครัวเรือนที่จะถูก
สัมภาษณ์ ซึ่งได้ดำเนินการตามข้ันตอน ดังนี้  

ก)  คำนวณสัดส่วน ครัวเรือนผู้สูงอายุในแต่ละชุมชน /หมู่บ้าน ต่อ จำนวนครัวเรือนผู้สูงอายุทั้งหมด 
คือ 1,159 ครัวเรือน (จาก 4 หมู่บ้าน)  และ 1,159 ครัวเรือน (สดมภ์ (3) ในตาราง 1 )  

ข) คำนวณจำนวนครัวเรือนจริง ที่จะเก็บข้อมูลในแต่ละชุมชน/ หมู่บ้าน  ด้วยการนำสัดส่วนจำนวน
ครัวเรือน ใน สดมภ์ (3) คูณ ด้วย 400 (400 ครัวเรือนคือขนาดตัวอย่างครัวเรือนผู้สูงอายุที่ต้องการ) (สดมภ์ 
(4) ในตาราง 1) 

ค) ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบมีระบบ (systematic sampling) โดยการเรียงลำดับบัญชีครัวเรือนในแต่
ละพื้นที่แบบสุ่ม (คือไม่มีกฎเกณฑ์ในเรียงลำดับครัวเรือน)  จากนั้น คำนวณระยะห่าง ( interval) เพื่อเลือก
ครัวเรือน ตามค่าระยะห่าง จากบ้านที่ถูกเลือกก่อนหน้า โดย ระยะห่าง คิดจากจำนวนครัวเรือนทั้งหมด หาร
ด้วย จำนวนครัวเรือนที่ต้องการเก็บรวบรวมข้อมูล (1,159/400 = 3 ในอบต.มหาสวัสดิ์)  

ง) เนื่องจากบัญชีครัวเรือนพื้นที่มีการจัดเรียงลำดับแบบสุ่ม นักวิจัยของพ ื้นที่และทีมผู้จัดการ
โครงการฯ ได้ตกลงที่จะเลือก ครัวเรือนอันดับ 1 เป็นครัวเรือนที่ถูกเลือก ตั้งต้นในทุกชุมชน/หมู่บ้าน คือ ใน
เขตอบต.มหาสวัสดิ์ ครัวเรือนที่ 1 ถูกเลือกอันดับแรก  หลังจากนั้นเลือกทุกครัวเรือนที่ 4, 7, 10…จนได้ครบ
จำนวนครัวเรือนตัวอย่างที่ต้องการ ในทั้ง 4 หมู่บ้าน หลังจากนั้นได้ทำการสุ่มครัวเรือนตัวอย่างสำรองอีกเพิ่ม
อีก 40% ด้วยวิธีการนับตามระยะห่าง (interval) เช่นเดียวกับการสุ่มตัวอย่างครัวเรือนข้างต้น โดยจะข้ามการ
นับครัวเรือนที่ตกเป็นตัวอย่างตัวจริง ในรอบแรกแล้ว  

จ) ทีมผู้จัดการโครงการฯนำรายชื่อครัวเรือนที่สุ่มตัวอย่างได้ รายชุมชน/หมู่บ้าน มาตรวจสอบกับ
จำนวนผู้สูงอายุที่อยู่ในแต่ละครัวเรือน และ คาดประมาณ จำนวนผู้สูงอายุที่คาดว่าจะเต็มใจเข้าร่วมโครงการ 
(สดมภ์ (5) ในตาราง 1) ทั้งหมดมาพิมพ์แยกเป็นครัวเรือนตัวอย่างและครัวเรือนสำรองเพื่อเป็นแนวทาง ให้    
อสม. เข้าไปเก็บข้อมูลในแต่ละหมู่บ้าน ที่รับผิดชอบ 
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4.  เครื่องมือ  

   
การศึกษานี้ใช้เครื่องมือ คือ “แบบประเมินความมีชีวิตชีวาของผู้สูงอายุ” (active ageing) พัฒนาโดย

มูลนิธิวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทยเป็นหลัก (ดูแบบสอบถามที่ ภาคผนวก ก) และนักวิจัยในพื้นที่ ได้เพิ่มข้อ
คำถามอีก 3 ประเด็น เกี่ยวกับ โรคซึมเศร้า สุขภาพทางตา และ ข้อเข่าเสื่อม  โดยทีมผู้จัดการโครงการฯ ได้
เพิ่ม การวัดความสามารถในการดำเนินชีวิตประจำวันด้วย ดัชนีบาร์เธลเอดีแอล (Barthel ADL index) เพื่อ
ประกอบการประเมิน ระดับภาวะพึ่งพิง ในแบบประเมิน AAI และได้เพิ่มข้อมูลเกี่ยวกับการทำงาน และความ
ต้องการการดูแลของผู้สูงอายุในแต่ละพื้นที่ ซึ่งข้อคำถามที่เพิ่มเติมนี้ได้ถูกใช้ สำหรับการเก็บรวบรวมข้อมูลใน
รอบท่ี 1 เท่านั้น 

ตาราง 1: จำนวนครัวเรือนและผู้สูงอายุท้ังหมดและตัวอย่าง ในพ้ืนท่ีอบต.มหาสวัสด์ิ จำนวน 4 หมู่บ้าน 

พ้ืนที่ (หมู่บ้าน) 
(1) 

จ านวนครัวเรือน 
(2) 

จ านวนผู้สูงอายุ 

(3) 
สัดส่วนครัวเรือน  

(จ านวน
ครัวเรือน/1,159) 

(4) 
จ านวนครัวเรือน
ตัวอย่าง (สัดส่วน 

ครัวเรือน/
100)*400 

(5) 
จ านวนผู้สูงอายุ

ในครัวเรือน
ตัวอย่าง 

หมู่ที่ 1 ศาลานกกระจอก 297 403  25.6 103 137 

หมู่ที่ 2 คลองมหาสวัสด์ิ 127  200  11.0 44 73 

หมู่ที่ 3 ศาลาดิน 229  294  19.8 79 109 

หมู่ที่ 4 คลองโยง 506  672  43.7 175 240 

รวม 1,159  1,569  100 401 559 

 

 

5. การอบรมพนักงานสัมภาษณ์  
 
ทีมผู้จัดการโครงการฯ ได้จัดอบรมพนักงานสัมภาษณ์ 1 วันในแต่ละพื ้นที่ ผู ้ที ่เข้ารับการอบรม 

ประกอบด้วย พนักงานสัมภาษณ์ คือ อสม. และนักวิจัยในพ้ืนที่ ในการอบรมแต่ละครั้ง มีเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง
ฝ่ายอ่ืนๆ เข้าร่วมในการอบรมด้วย โดยการอบรมที่ อบต.มหาสวัสดิ์ มี นายก อบต. ปลัด และ รองปลัด อบต. 
ผู้อำนวยการและเจ้าหน้าที่สารธารณสุข ของรพ.สต.มหาสวัสดิ์ อสม. เข้าร่วมการอบรม 

นักวิจัยพื้นที่ และทีมผู้จัดการโครงการฯ ได้ทำการชี้แจง และ ตกลงทำความเข้าใจกัน ในประเด็น
ต่อไปนี้ 



Page | 5  
 

1. อธิบายรายละเอียดของข้อคำถาม และ คำตอบในเครื ่องมือประเมินความมีชีวิตชีวา (AAI) 
ของผู้สูงอายุ ทุกข้อ ตามคู่มือการที่ พัฒนาโดยมูลนิธิวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทยเป็นหลัก 

2. อธิบายรายละเอียดของข้อคำถาม และ คำตอบ ในแบบสอบถามเพิ่มเติม เกี่ยวกับ โรคซึมเศร้า 
สุขภาพทางตา และ ข้อเข่าเสื่อม  ความสามารถในการดำเนินชีวิตประจำวัน ตามข้อคำถามของ 
ดัชนีบาร์เธล (Barthel index) การทำงาน และความต้องการการดูแลของผู้สูงอายุ 

3. การเตรียมตัวเข้าสัมภาษณ์ ด้วยการอธิบายและยกตัวอย่าง เกี่ยวกับ  

ก. การแนะนำตนเอง  

ข. การชี้แจงเกี่ยวกับเอกสารแนะนำโครงการ  

ค. การชี้แจงเกี่ยวกับเอกสารขออนุญาตสัมภาษณ์  

ง. ชี้แจงกับผู้ให้ข้อมูลว่า สามารถหยุดให้ข้อมูล หรือไม่ตอบคำถามข้อใดข้อหนึ่ง ได้ทุกเวลาโดย
ไม่มีผลกระทบต่อผู้สูงอายุหรือครอบครัว  

จ. ชี้แจงเกี่ยวกับการรักษาความข้อมูล และนำเสนอผลการศึกษาในภาพรวมที่จะไม่สามารถโยง
ไปถึงผู้ให้ข้อมูล 

4. ฝึกการสัมภาษณ์ 

5. สะท้อนปัญหาจากการฝึกสัมภาษณ์ และอภิปรายถึงวิธีการแก้ไขปัญหาจากประสบการณ์ 

6. ชี้แจงวิธีการสุ่มตัวอย่างครัวเรือน ผู้สูงอายุ และ ครัวเรือนสำรอง  

7. แนะนำ การตรวจสอบความครบถ้วน และ ความแนบนัยของข้อมูล ในระหว่างการสัมภาษณ์ 
หรือเมื่อตรวจสอบแบบ ก่อนส่งให้ นักวิจัยพื้นที่ 

8. การบริหารจัดการงานภาคสนาม  ค่าพาหนะ ของที่ระลึก 
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6. การบริหารจัดการงานภาคสนาม 
   
1. สัมภาษณ์ผู้สูงอายุหรือผู้ดูแลผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป ในครัวเรือนทุกคน  

ก. ในกรณีที่ ไม่มีคนอยู่บ้าน หรือ ผู้สูงอายุอยู่ไม่ครบทุกคน ขอให้อสม. พยายามตามครัวเรือน
ตัวอย่างและผู้สูงอายุให้ได้ครบทุกคนภายใน 1 สัปดาห์ – ถ้าไม่ได้ ให้ใช้ ครัวเรือนสำรอง 
ตามลำดับครัวเรือนสำรองท่ีได้สุ่มตัวอย่างเอาไว้แล้ว  

ข. ในกรณีที ่ใช้ครัวเรือนสำรองหมดแล้ว ให้ติดต่อ เจ้าหน้าที ่ผู ้ร ับผิดชอบของ อบต. เพื ่อ
ประสานงานสุ่มตัวอย่างครัวเรือนสำรองเพ่ิมเติมให้  

2. ของที่ระลึก มอบให้ ทุกครัวเรือนตัวอย่าง ครัวเรือนละ 1 ชุด  

3. เมื่อทำงานเสร็จแล้ว ขอให้รวบรวมแบบสอบถามพร้อมใบยินยอมให้สัมภาษณ์ ส่งให้ผู้รับผิดชอบ
ในองค์การบริหารส่วนตำบลมหาสวัสดิ์ นครปฐม 

4. เมื่อส่งงาน อสม. ได้รับค่าพาหนะเหมาจ่าย และค่าตอบแทนการสัมภาษณ์  

 

7. การควบคุมคุณภาพของข้อมูล  
 

 ในระหว่างการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้ง 2 พื้นที่ นักวิจัยในพื้นที่ และทีมผู้จัดการโครงการฯ ได้ติดตาม 
การทำงานของ พนักงานสัมภาษณ์ คือ อสม. ทั้งในระดับพื้นที่ และสำนักงาน โดยในระดับพื้นที่ ติดตามเรื่อง
การเข้าครัวเรือนตัวอย่าง และความพยายามติดตามครัวเรือนตัวอย่างในกรณีที่ไม่ได้รับความร่วมมือ หรือไม่มี
คนอยู่ในครัวเรือน รวมทั้งการใช้ครัวเรือนสำรอง ในกรณีที่ไม่สามารถ ติดต่อครัวเรือนจริงได้  

ส่วนในสำนักงาน นักวิจัยพื้นที่ ตรวจสอบความครบถ้วนสมบูรณ์ และความแนบนัยของข้อมูลที่ส่งเข้า
มาเพื่อบันทึกข้อมูล ในกรณีที่พบว่า มีความไม่ครบถ้วนหรือไม่แนบนัยในคำถามหรือคำตอบ นักวิจัยพื้นที่โทร 
หรือไปสอบถามเกี่ยวกับเหตุการณ์จริงในขณะที่ทำการสัมภาษณ์ หรือผู้สูงอายุบันทึกคำตอบด้วยตนเอง และ
ย้ำว่านักวิจัยพื้นที่หรือพนักงานสัมภาษณ์จะไม่สามารถเพิ่มเติม หรือแก้ไขข้อคำตอบด้วยตนเอง จนกว่าจะ
ได้รับคำยืนยันจากผู้ให้ข้อมูลเท่านั้น  
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8. ผลการด าเนินการส ารวจด้วยเครื่องมือประเมินความมีชีวิตชีวาของผู้สูงอายุ (AAI) 
 

องค์การบริหารส่วนต าบลมหาสวัสดิ์ 

 ทีมพื้นที่องค์การบริหารส่วนตำบลมหาสวัสดิ์ ได้ดำเนินเก็บรวบรวมข้อมูล ระหว่างวันที่ 11 มกราคม 
– 30 เมษายน 2566 ได้จำนวนครัวเรือนผู้สูงอายุทั้งสิ้น 295 ครัวเรือน จำนวนผู้สูงอายุ 393 บุคคล จากทุก
หมู่บ้านของ อบต.มหาสวัสดิ์  

ตาราง 2: จำนวนตัวอย่างที่ได้รับจากการเก็บรวบรวมข้อมูลพื้นที่ตำบลมหาสวัสดิ์ 

หมู่บ้าน จ านวนครัวเรือน จ านวนผู้สูงอายุ 

หมู่ 1 บ้านศาลานกกนระจอก 83 108 

หมู่ 2 บ้านคลองมหาสวัสดิ์ 45 71 

หมู่ 3 บ้านศาลาดิน 49 61 

หมู่ 4 บ้านคลองโยง 118 153 

รวม 295 393 

 

  

9. การบันทึกข้อมูล 
   

 ในระหว่างที่พ้ืนที่มีการเก็บรวบรวมข้อมูลโดย อสม. นั้น ทีมผู้จัดการโครงการฯ ได้ประสานกับนักวิจัย
พ้ืนที่ เพ่ือชี้แจงเรื่องการบันทึกข้อมูล จากกระดาษ สู่ระบบของคอมพิวเตอร์ โดยได้แบ่งการบันทึกข้อมูลเป็น 2 
ส่วน คือ 1) เครื่องมือ AAI ซึ่งบันทึกข้อมูลลงในระบบโดยเข้าไปที่ลิ้งค์ https://aai.thaitgri.org/login.php 
และเข้าสู่ระบบโดยใช้ user และ password ของพื้นที่ เพื่อให้สามารถดูข้อมูลในภาพรวมของพื้นที่ได้ (ส่วนที่ 
2) และ 2) บันทึกข้อมูลจากแบบสอบถามเพ่ิมเติมของนักวิจัยพ้ืนที่และทีมผู้จัดการโครงการฯ (ส่วนที่ 3) 

เนื่องจาก เครื่องมือ AAI นั้นออกแบบมาสำหรับการประเมินในระดับบุคคลเท่านั้น  ไม่ได้ออกแบบ
สำหรับการนำผลการประเมินของแต่ละบุคคลมานำเสนอในภาพรวมของพื้นที่ ทีมผู้จัดการโครงการฯ ได้เพิ่ม 
รหัสผู้สูงอายุ รหัสครัวเรือน และรหัสชุมชน/หมู่บ้าน เพื่อป้องกันไม่ให้ผู้สูงอายุ 1 คน ทำการประเมินตนเอง
มากกว่า 1 ครั้ง ในช่วงที่เก็บรวบรวมข้อมูล โดยผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างของโครงการนี้ฯ 
สามารถใช้เป็นตัวแทนของประชากรของทั้งสองพ้ืนที่ของโครงการฯได้ 
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 ทีมผู้จัดการโครงการฯ ได้ทำ template สำหรับบันทึกข้อมูลลงในโปรแกรม Excel และจัดการอบรม
ขั้นตอนและวิธีการบันทึกข้อมูลทั้ง 2 ระบบ และเมื่อมีปัญหาในระหว่างการบันทึกข้อมูล จะมีการติดต่อกัน
ทางการโทรศัพท์หรือติดต่อผ่านแอปพลิเคชันไลน์ เพ่ือแลกเปลี่ยนและทำความเข้าใจกันได้ตลอดเวลา 

 

10. การจัดการข้อมูล  
  

การจัดการข้อมูล AAI  ทีมผู้จัดการโครงการฯ เข้าระบบ AAI ด้วย User และ Password ของแต่ละพื้นที่ เพื่อ
ดาวน์โหลดข้อมูลออกมา และทำการตรวจสอบข้อมูลในเบื้องต้น หากพบข้อมูลที่ผิด เช่น อายุไม่ถึง 60 ปี หรือ
ตรวจสอบคำนำหน้าแล้วไม่ตรงกับเพศที่ลงในระบบ จะแจ้งไปที่ผู้บันทึกข้อมูลเพื่อทำการตรวจสอบข้อมูลที่
ถูกต้องอีกครั้ง เมื่อตรวจสอบข้อมูลทั้ง ไฟล์ AAI และ ADL เรียบร้อยแล้วก็จะนำข้อมูลจากทั้ง 2 ไฟล์ มาโดย
ตรวจสอบชื่อเพ่ือให้รหัสบุคคลที่ตรงกันทั้ง 2 ไฟล์ หลังจากท่ีตรวจสอบเรียบร้อยแล้ว หากพบที่มีปัญหาจะแจ้ง
กลับไปที่ผู้บันทึกข้อมูลเพื่อตรวจสอบ หากแก้ไขเรียบร้อยแล้วจะนำข้อมูลทั้ง 2 ไฟล์เข้าในรูปแบบโปรแกรม 
SPSS เพ่ือเชื่อมโยงข้อมูลของแต่ละบุคคลเข้าด้วยกัน และทำการวิเคราะห์ผล และประมวลผลให้กับพ้ืนที่ เพื่อ
หารือในเรื่องของการทำกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุต่อไป (ส่วนที่ 4) 
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ส่วนที่ 2 

การบันทึกข้อมูล AAI 
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ส่วนที่ 3  

การจัดการข้อมูล 

การดาวน์โหลดข้อมูลจากระบบแบบประเมินความมีชีวิตชีวาของผู้สูงอายุ 
 โปรแกรมบันทึกข้อมูลและแสดงผลข้อมูลตามแบบประเมินความมีชีวิตชีวาของผู้สูงอายุ นอกจาก
สามารถดูข้อมูลรายบุคคลแล้ว ยังสามารถเก็บรวบรวมข้อมูลในรูปแบบภาพรวมของพื้นที่ได้ด้วย โดยการเก็บ
รวบรวมข้อมูลแบบประเมินความมีชีวิตชีวาของผู้สูงอายุและทำการบันทึกข้อมูลลงในระบบโดยใช้ E-mail (ที่
ใช้ตอนลงทะเบียน) และ รหัสผ่าน (Password) ที่บันทึกตอนลงทะเบียน แล้วคลิกเข้าสู่ระบบ และทำการ
บันทึกข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้ทั้งหมด จะทำให้เจ้าหน้าที่สามารถเรียกดูข้อมูลทั้งหมดได้เมื่อเข้าระบบ ซึ่งการดู
ข้อมูลในระบบก็ได้มีขั้นตอนตามที่แจ้งแล้วก่อนหน้านี้ และในส่วนนี้จะกล่าวถึงขั้นตอนในการนำข้อมูลจาก
ระบบออกมาในรูปแบบของไฟล์ Excel ซึ่งสะดวกในการใช้ข้อมูลสำหรับเจ้าหน้าที่ สามารถนำข้อมูลออกจาก
ระบบได้ ตามข้ันตอน ดังนี้  

 
 
 
ภาพที่  1  เมื่อเข้าสู่ระบบเรียบร้อยแล้วจะแสดงหน้าหลัก สำหรับการทำแบบประเมิน หรือ แสดงรายงานสรุป 

 
เมื่อคลิก แบบรายงานสรุป จะเข้าสู่หน้าสรุปผลการประเมิน (ภาพท่ี 2) เพ่ือแสดงผลการประเมิน

ผู้สูงอายุทุกรายที่ได้รับการประเมิน และคลิกเลือก ส่งออกการบันทึกข้อมูล 
 
 

คลิก เพื่อแสดงรายงาน
สรุป 
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ภาพที่  2  หน้ารายงานสรุป จะมีตัวเลือกให้ทำการ ส่งออกการบันทึกข้อมูล 

 
เมื่อคลิก ส่งออกการบันทึกข้อมูลแล้ว ข้อมูลจะอยู่ใน folder download ในเครื่องคอมพิวเตอร์ ใน

รูปแบบของไฟล์ excel โดยชื่อไฟล์_ส่งออกวันที่_ปี-เดือน-วัน ที่ทำการดาวน์โหลดข้อมูล เช่น activeageing_
ส่งออกวันที_่2024-01-11 เมื่อทำการเปิดไฟล์ขึ้นมาจะพบข้อมูลทั้งหมดที่บันทึกลงในระบบ  

 
 
 
 

คลิก ส่งออกการบันทึกข้อมูล 
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ภาพที่  3 ข้อมูลที่นำออกจากระบบในรูปแบบไฟล์ Excel 

 
 เมื่อได้ข้อมูลในรูปแบบของไฟล์ Excel แล้วให้ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลในเบื้องต้นก่อน ว่ามี
ข้อมูลที่บันทึกผิดพลาดหรือไม่ และข้อมูลในส่วนที่ดาวน์โหลดนี้จะมาเฉพาะข้อมูลตามแบบประมเนความม
ชีวิตชีวาเท่านั้น ยังไม่มีค่าคะแนนในภาพรวมที่ระบบได้ทำการคำนวณไว้ ต้องทำการดาวน์โหลดข้อมูลเพิ่มเติม 
โดย คลิกที่แสดงรายชื่อพร้อมผลประเมิน จะมีข้อมูลรายชื่อและผลประเมินในภาพรวมรายด้านอยู่ และเลือก
ดาวน์โหลดข้อมูล ซึ่งมีให้เลือก 3 รูปแบบ คือ                 เพ่ือดาวน์โหลดข้อมูลในรูปแบบที่ผู้ใช้ต้องการ(ภาพ
ที่ 4) ไฟล์ที่ได้จะชื่อ Active aging (ภาพท่ี 5) 
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ภาพที่ 4 แสดงรายชื่อพร้อมผลการประเมิน 

ภาพที่ 5 ข้อมูลรายชื่อและค่าคะแนนภาพรวมรายด้าน 

คลิกเลือกดูข้อมูล 

คลิกเพื่อดาวน์โหลดข้อมูล 
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ภาพที่ 6 ตรวจสอบความถูกต้องของรายชื่อผู้ให้ข้อมูลสำหรับการรวมข้อมูลเข้าด้วยกัน 

 
จากภาพที่ 6 เมื่อได้ข้อมูลจากทั้ง 2 ไฟล์มาแล้วให้ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล โดยสามารถ

ตรวจสอบได้จากรายชื่อว่าตรงกันทั้ง 2 ไฟล์หรือไม่ หากตรวจสอบแล้วตรงกันทั้งหมดก็สามารถรวมข้อมูลจาก
ทั้ง 2 ไฟล์ เข้าไว้ด้วยกัน โดย copy ข้อมูลทั้งหมดจากไฟล์ค่าคะแนนภาพรวมในแต่ละด้าน ไปวางในไฟล์ข้อมูล
แบบประเมินความมีชีวิตชีวา และทำการตรวจสอบความถูกต้องอีกครั้งโดยตรวจสอบแถวที่วางข้อมูลใหม่ว่า
ชื่อผู้ให้ข้อมูลตรงกันกับไฟล์เดิมหรือไม่ หากมีข้อมูลที่ไม่ตรงกันก็แก้ไขให้เรียบร้อย และนำข้อมูลที่รวมทั้งสอง
ไฟล์ไปใช้ในการวิเคราะห์ดูข้อมูลในภาพรวมเพ่ิมเติมได้  
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การตรวจสอบข้อมูลเบื้องต้น 
 ในการตรวจสอบข้อมูลเบื้องต้น สามารถดูข้อมูลจากแบบสอบถามควบคู้จากข้อมูลในไฟล์ excel ได้
เลย ซึ่งข้อมูลจะต้องตรงกับแบบสอบถามมในแต่ละข้อเท่านั้น หากมีนอกเหนือจากนั้นจะเป็นข้อมูลที่ผิดต้อง
ตรวจสอบและแก้ไขให้ถูกต้อง เช่น บ้านเลขท่ี ที่พบว่าเมื่อดึงข้อมูลออกจากระบบแล้วมีข้อมูลที่ผิด ดังภาพ 
 

 
 

ภาพที่ 7 ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล 
 

จากภาพพบว่าข้อมูลบ้านเลขที่ที่ผิดคือ 1-ก.พ.สามารถแก้ไขข้อมูลได้โดยการเข้าไปเช็กข้อมูลจาก
ระบบว่าบ้านเลขที่ที่ถูกต้องคือบ้านเลขท่ีเท่าไร หรือหากมีแบบสอบถามสามารถตรวจสอบได้เช่นเดียวกัน โดย
เช็กจากชื่อและนามสกุลของผู้ให้ข้อมูล และทำการแก้ไขให้ถูกต้องจนครบทุกข้อมูลที่พบว่าผิด และทำการ
ตรวจสอบเช่นนี้กับข้อมูลทุกตัวแปรจนครบถ้วนสมบูรณ์ 
 
การแปลงข้อมูลจากตัวอักษรให้เป็นตัวเลข 
 เนื่องจากข้อมูลจากระบบการประเมินความมีชีวิตชีวาของผู้สูงอายุ (AAI) เมื่อนำออกข้อมูลจากระบบ
แล้วข้อมูลเป็นตัวอักษร แต่หากต้องการวิเคราะห์ข้อมูลจะต้องเป็นตัวเลขที่จะใช้คำนวณจึงต้องมีการแปลง
ข้อมูลจากตัวอักษรให้เป็นตัวเลขเพื่อความสะดวกในการวิเคราะห์ข้อมูล แต่ข้อมูลจะต้องมีข้อมูลต้นฉบับที่เป็น
ตัวอักษรด้วยจึงทำการสำเนาข้อมูลไปไว้ sheet ใหมแ่ละทำการแปลงข้อมูล 
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การใช้สูตร IF ในโปรแกรม excel  
=if(logical_test, [value_if_true],[value_if_false]) 
 
ตัวอย่าง ข้อคำถามที่ 1 ใน 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา ผู้สูงอายุรู้สึกว่าสุขภาพร่างกายของตนเองเป็นอย่างไร 
5=ดีมาก     4=ดี      3=ปานกลาง      2=ไม่ดี      1=ไม่ดีมากๆ 
 
=IF(รวมข้อมูลAAI!S8="ไม่ดีมากๆ",1,IF(รวมข้อมูลAAI!S8="ไม่ดี",2,IF(รวมข้อมูลAAI!S8="ปานกลาง",3,IF(รวม
ข้อมูลAAI!S8="ดี",4,5)))) 
 

 
 

ภาพที่ 8 การใช้สูตร IF เพ่ือแปลงข้อมูลจากตัวหนังสือเป็นตัวเลขเพื่อการวิเคราะห์ข้อมูล 
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การวิเคราะห์ข้อมูลอย่างง่ายในโปรแกรม Excel โดยการใช้ค าสั่ง pivot table  
การใช้ค าสั่ง Pivot table ส าหรับวิเคราะห์ข้อมูล 

- เลือกพ้ืนที่ข้อมูลทั้งหมด 

- ไปที่เมนู Insert หรือแทรก -> Pivot Table 

- จะปรากฎหน้าต่าง Create Pivot Table -> OK 

- จะปรากฎชีท/แผ่นงานใหม่ สำหรับการแสดงผล 

 

 
ภาพที่ 9 การแสดงผลข้อมูล สามารถเลือกตัวแปรที่ต้องการเพื่อดูข้อมูลได้ ดังภาพ 

 
 

 
ภาพที่ 10 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น 

 

ก ำหนดกำร
แสดงจ ำนวน
และรอ้ยละ 

ชื่อตวัแปรทัง้หมด 

ชื่อตวัแปร เพศ 
และภำวะพึง่พิง 

กำรแสดงผลขอ้มลู 
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การสร้างกราฟ 
1. เลือกกลุ่มข้อมูลที่จะน ามาสร้างกราฟโดยการท าแถบสี 

2. คลิกเลือกเมนู แทรก (Insert)  

3. เลือกเมนูย่อย กราฟ (Chart) 

4. เลือกประเภทของกราฟ ที่ต้องการ 

5. เลือกประเภทของกราฟย่อยที่ต้องการ 

6. คลิกตกลง 

 
ภาพที่  11 ขั้นตอนการสร้างกราฟ 

 

 

ภาพที่ 12 ผลลัพธ์กราฟที่เลือก 
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ขั้นตอนการปรับแต่งแผนภูม ิ

ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนในการปรับแต่งแผนภูมิหรือกราฟให้เกิดความสวยงามตามความต้องการโดยการ
จะปรับแต่งแผนภูมิได้นั้นจ าเป็นที่จะต้องรู้ส่วนประกอบหลักของแผนภูมิว่าประกอบด้วยส่วนใดบ้างดังนี้ 

1. ชื่อแผนภูมิสามารถปรับแต่งเปลี่ยนรูปแบบ สี ขนาดของอักษรได้ตามวัตถุประสงค์ของการน าเสนอ
หรือตกแต่งเพ่ือให้เกิดรูปแบบสวยงาม 

2. แถบบอกจ านวนของข้อมูลโดยสามารถปรับความถี่ให้มากหรือน้อยได้ขึ้นกับความต้องการผู้สร้าง 
3. กราฟแท่งแสดงข้อมูล ซึ่งตรงนี้สามารถปรับแต่งขนาด สี เพ่ือให้เกิดความสวยงามหรือเข้ากับรูปแบบ

ของวัตถุประสงค์ในการน าเสนอ 
4. แถบบอกกลุ่มของข้อมูล 
5. แถบบอกชนิดของกราฟ 

 
ภาพที่ 13 ขั้นตอนการปรังแต่งแผนภูมิ 

 
 




