


 
 

 
 
 
 

 
ėŌƞĴŊŀĔŅĶĭńĬĪŉĔŐĸŃĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸŏĭŊŘŀĚĨƟĬ 

 
ŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴĴňĝňĺŇĨĝňĺŅĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮ&active ageing assessment tool) 
ŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĝňĺŇĨĮĶŃěŜŅĺńĬȮħńĝĬňĭŅĶƢŏīĸŏŀħňŐŀĸȮ&Barthel ADL index' 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ĽĩŅĭńĬĺŇěńĵĮĶŃĝŅĔĶŐĸŃĽńĚėĴȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĴľŇħĸ 



 
 

 
 
 
 

ėŌƞĴŊŀĔŅĶĭńĬĪŉĔŐĸŃĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸŏĭŊŘŀĚĨƟĬ 
 
 
ŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴĴňĝňĺŇĨĝňĺŅĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮ&active ageing assessment tool) 
ŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĝňĺŇĨĮĶŃěŜŅĺńĬȮħńĝĬňĭŅĶƢŏīĸŏŀħňŐŀĸȮ&Barthel ADL index' 
 
 
ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢȮŒĬĔŅĶěńħĪŜŅėŌƞĴŊŀŏıŊŗŀŒľƟŏěƟŅľĬƟŅĪňŗȮĬńĔĺŇěńĵŒĬıŊŘĬĪňŗȮĽŅĴŅĶĩħŜŅŏĬŇĬĔŅĶŏĔŖĭĶĺĭĶĺĴĕƟŀĴŌĸȮĭńĬĪŉĔ
ĕƟŀĴŌĸȮŐĸŃĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸŏĭŊŘŀĚĨƟĬœħƟȮŏıŊŗŀĬŜŅĕƟŀĴŌĸœĮŒĝƟĺŅĚŐįĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĔŇěĔĶĶĴĔńĭįŌƟĽŌĚŀŅĵŋŒĬıŊŘĬĪňŗĨƞŀœĮ 
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ĽƞĺĬĪňŗȮ/ 

ĔŅĶĶĺĭĶĺĴĕƟŀĴŌĸħƟĺĵŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴĴňĝňĺŇĨĝňĺŅĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋ (AAI)Ȯ 

 
 ľĸńĚěŅĔĪňŗœħŘıŌħėŋĵĩŉĚĶŅĵĸŃŏŀňĵħĕŀĚőėĶĚĔŅĶŐĸŃĔĶŃĭĺĬĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶŐĭĭĴňĽŗĺĬĶŗĺĴŐĸŘĺȮ

ėĦŃĬńĔĺŇěńĵŒĬıŊŘĬĪňŗȮŀĚėśĔŅĶĭĶŇĔŅĶĽŗĺĬĨņĭĸĴľŅĽĺńĽħŇśȮœħŘŏľŖĬĮĶŃőĵĝĬśŐĸŃĨĔĸĚĪňŗěŃŒĝŘŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴ
ĴňĝňĺŇĨĝňĺŅĕŀĚįŌŘĽŌĚŀŅĵŋȮ&AAI) ŏĮŖĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŒĬĔŅĶĻŉĔļŅȮĬŀĔěŅĔĬňŘĵńĚŏľŖĬħŘĺĵĔńĭĺŇīňĔŅĶĽŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚȮŏıŊŗŀŒľƟȮ
ŴĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĕŀĚĔŅĶĻŉĔļŅŏĮƦĬĨńĺŐĪĬĮĶŃĝŅĔĶĽŌĚŀŅĵŋĕŀĚŐĨƞĸŃıŊŘĬĪňŗŵ ĞŉŗĚľĴŅĵėĺŅĴĺƞŅȮěŃŒĝƟĺŇīňĔŅĶ
ĽŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚŐĭĭėĺŅĴĬƞŅěŃŏĮƦĬȮ&probability sampling method) ĪňĴįŌŘěńħĔŅĶőėĶĚĔŅĶłȮŐĸŃĬńĔĺŇěńĵ
ĕŀĚŐĨŗĸŃıŊŘĬĪňŗĬńŘĬȮœħŘħņŏĬŇĬĔŅĶħńĚĬňŘȮ 

 

/,ȮĔĶŀĭĨńĺŀĵƞŅĚȮ&sampling frame) 
 
ľĸńĚěŅĔĪňŗœħŘĴňĔŅĶĮĶŉĔļŅľŅĶŊŀŏĔňŗĵĺĔńĭȮĮĶŃĝŅĔĶĽŌĚŀŅĵŋŒĬŐĨŗĸŃıŊŘĬĪňŗĻŉĔļŅȮıĭĺŗŅȮĕŘŀĴŌĸěŅĔĽņĬńĔ

ĪŃŏĭňĵĬĶŅļġĶȮĔĶŃĪĶĺĚĴľŅħœĪĵȮĽŅĴŅĶĩĭŀĔĩŉĚěņĬĺĬįŌŘĽŌĚŀŅĵŋȮœħŘŒĬĶŃħńĭľĬŉŗĚȮőħĵĵńĚœĴŗĽŅĴŅĶĩŒľŘĳŅı
ėĺŅĴŏĮŖĬěĶŇĚȮĪňŗĺŗŅȮĴňĮĶŃĝŅĔĶĽŌĚŀŅĵŋěņĬĺĬľĬŉŗĚĪňŗŀŅĻńĵŒĬıŊŘĬĪňŗȮŐĨŗœĴŗœħŘĸĚĪŃŏĭňĵĬĔńĭĽņĬńĔĪŃŏĭňĵĬĶŅļġĶȮȮ
ŐĸŃĔŅĶŏĕŘŅĩŉĚįŌŘĽŌĚŀŅĵŋĪňŗĽŃħĺĔĪňŗĽŋħȮėŊŀĨŘŀĚĪĶŅĭĺŗŅėĶńĺŏĶŊŀĬŒħĴňįŌŘĽŌĚŀŅĵŋŀŅĻńĵŀĵŌŗĭŘŅĚȮ 

ıŊŘĬĪňŗȮŀĭĨ,ĴľŅĽĺńĽħŇśȮœħŘĔĶŀĭĔŅĶĽŋŗĴĨńĺŀĵŗŅĚěŅĔĶŅĵĝŊŗŀįŌŘĽŌĚŀŅĵŋȮ4.ȮĮňĕŉŘĬœĮȮěŅĔȮĶı,ĽĨ,ȮĴľŅĽĺńĽħŇśȮĪňŗœħŘ
ĶĺĴĶŅĵĝŊŗŀįŌŘĽŌĚŀŅĵŋĪńŘĚľĴħěŅĔĪŃŏĭňĵĬĶŅļġĶȮŐĸŃœħŘĪņĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚģŅĬĕŘŀĴŌĸĬňŘŀĵŗŅĚĽĴŗņŏĽĴŀȮőħĵėĶńŘĚ
ĸŗŅĽŋħŏĴŊŗŀŏħŊŀĬȮīńĬĺŅėĴȮ2565 ħŘĺĵĔŅĶĬņĝŊŗŀĕŀĚįŌŘĽŌĚŀŅĵŋŀŀĔěŅĔĶŃĭĭȮľŅĔıĭĺŗŅįŌŘĽŌĚŀŅĵŋŏĽňĵĝňĺŇĨľĶŊŀĵŘŅĵ
ŀŀĔĬŀĔıŊŘĬĪňŗȮŐĸŃŒĬĔĶĦňĪňŗįŌŘĽŌĚŀŅĵŋœĴŗĴňĝŊŗŀŀĵŌŗŒĬĪŃŏĭňĵĬĭŘŅĬŐĨŗĴŅĶńĭĭĶŇĔŅĶĪňŗĶı,ĽĨ,ĴľŅĽĺńĽħŇśȮįŌŘĽŌĚŀŅĵŋěŃ
ĩŌĔŏıŇŗĴĝŊŗŀŏĕŘŅŒĬģŅĬĕŘŀĴŌĸħŘĺĵȮħńĚĬńŘĬĶŅĵĝŊŗŀįŌŘĽŌĚŀŅĵŋŐĸŃėĶńĺŏĶŊŀĬŒĬģŅĬĕŘŀĴŌĸĬňŘȮėŗŀĬĕŘŅĚĽĴĭŌĶĦśȮĵĔŏĺŘĬ
įŌŘĽŌĚŀŅĵŋœĴŗĴňĝŊŗŀŒĬĪŃŏĭňĵĬĭŘŅĬŐĸŃœĴŗœħŘĴŅĶńĭĭĶŇĔŅĶĽŋĕĳŅıěŅĔȮĶı,ĽĨ,ĴľŅĽĺńĽħŇśȮœĴŗœħŘĩŌĔĶĺĴŀĵŌŗŒĬ
ģŅĬĕŘŀĴŌĸĬňŘȮħńĚĬńŘĬĔĶŀĭĨńĺŀĵŗŅĚŒĬĔŅĶĽŋŗĴĨńĺŀĵŗŅĚȮĮĶŃĔŀĭħŘĺĵįŌŘĽŌĚŀŅĵŋȮ/*347ȮėĬȮŀŅĻńĵȮŀĵŌŗŒĬȮ/*/37Ȯ
ėĶńĺŏĶŊŀĬȮ&ĽħĴĳśȮ&/ȮŐĸŃȮ0'ȮŒĬĨŅĶŅĚȮ/Ȯ' 
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0,ȮĕĬŅħĨńĺŀĵƞŅĚȮ 
 
ĪňĴįŌŘěńħĔŅĶőėĶĚĔŅĶłȮœħŘėņĬĺĦȮĕĬŅħĨńĺŀĵŗŅĚĕŀĚįŌŘĽŌĚŀŅĵŋĪňŗŏľĴŅŃĽĴȮĔńĭĕĬŅħĮĶŃĝŅĔĶȮėĺŅĴėĸŅħ

ŏėĸŊŗŀĬĕŀĚĔĸŋŗĴĨńĺŀĵŗŅĚ őħĵŒĝŘĺŇīňĔŅĶėņĬĺĦĕĬŅħĕŀĚĔĸŋŗĴĨńĺŀĵŗŅĚĨŅĴĽŌĨĶĕŀĚȮYamaneŲȮ&Yamane, 
1973) 
 

ὲ  
ὔ

ρ ὔὩ
 

  e  ėŊŀȮ ėĺŅĴėĸŅħŏėĸŊŗŀĬĕŀĚĔĸŋŗĴĨńĺŀĵŗŅĚ  

  N ėŊŀ ĕĬŅħĕŀĚĮĶŃĝŅĔĶ 

  n ėŊŀ ĕĬŅħĕŀĚĔĸŋŗĴĨńĺŀĵŗŅĚĪňŗėĺŅĴėĸŅħŏėĸŊŗŀĬȮ5% (e = 0.05) 

 

ěņĬĺĬĨńĺŀĵŗŅĚŀĭĨȢĴľŅĽĺńĽħŇś  
ρȟυφω

ρ ρȟυφωz πȢπυ 
 

 

  σςπ 
 

ěŅĔĔŅĶėņĬĺĦĕĬŅħĕŀĚĔĸŋŗĴĨńĺŀĵŗŅĚĪňŗŏľĴŅŃĽĴĔńĭĔŅĶŏĮŖĬĨńĺŐĪĬĮĶŃĝŅĔĶȮŒĬıŊŘĬĪňŗŀĚėśĔŅĶ
ĭĶŇľŅĶĽŗĺĬĨņĭĸĴľŅĽĺńĽħŇśȮěŃŏĔŖĭĕŘŀĴŌĸěŅĔįŌŘĽŌĚŀŅĵŋěņĬĺĬȮ300 ėĬȮ 

ŏĴŊŗŀıŇěŅĶĦŅĩŉĚėĺŅĴĨŘŀĚĔŅĶĕŀĚıŊŘĬĪňŗ ĪňŗĨŘŀĚĔŅĶĽņĶĺěŏĔŖĭĕŘŀĴŌĸĕěŅĔįŌŘĽŌĚŀŅĵŋĪŋĔėĬȮŒĬĕĦŃĪňŗ
őėĶĚĔŅĶłȮœĴŗĽŅĴŅĶĩĪņœħŘȮŏĬŊŗŀĚěŅĔŏĺĸŅŐĸŃĚĭĮĶŃĴŅĦĴňěņĔńħȮĪňĴįŌŘěńħĔŅĶőėĶĚĔŅĶłȮœħŘŏıŇŗĴĕĬŅħ
ĨńĺŀĵŗŅĚĪňŗȮŏľĴŅŃĽĴĔńĭŏĺĸŅŐĸŃĚĭĮĶŃĴŅĦĕŀĚőėĶĚĔŅĶłȮĪňŗœħŘĶńĭĔŅĶŀĬŋĴńĨŇŒĬŏĭŊŘŀĚĨŘĬȮħŘĺĵĔŅĶĔņľĬħ
ĕĬŅħĨńĺŀĵŗŅĚŒľŘĴŅĔĔĺŗŅĪňŗėņĬĺĦȮ&over sample)ȮėŊŀŐĨŗĸŃıŊŘĬĪňŗȮŏĔŖĭĨńĺŀĵŗŅĚįŌŘĽŌĚŀŅĵŋȮ2..ȮėĬȮĶĺĴĪńŘĚĽŀĚ
ıŊŘĬĪňŗėŊŀȮ600 ėĬȮ Ȯ 

ŀĵŗŅĚœĶĔŖħňŒĬĪŅĚĮĢŇĭńĨŇȮĔŅĶĶĺĭĶĺĴĕŘŀĴŌĸĪňŗħňȮėŊŀĔŅĶŏĕŘŅœĮĽńĴĳŅļĦśįŌŘĽŌĚŀŅĵŋĪňŗĭŘŅĬľĶŊŀėĶńĺŏĶŊŀĬȮ
ŒĬĔŅĶĻŉĔļŅĬňŘȮěŉĚĪņĔŅĶĽŋŗĴĨńĺŀĵŗŅĚėĶńĺŏĶŊŀĬĪňŗĴňįŌŘĽŌĚŀŅĵŋŀŅĻńĵŀĵŌŗŀĵŗŅĚĬŘŀĵȮ1 ėĬĕŉŘĬœĮȮŐĸŃŏıŊŗŀĮŘŀĚĔńĬėĺŅĴ
ĸņŏŀňĵĚŒĬĔŅĶŏĸŊŀĔĽńĴĳŅļĦśįŌŘĽŌĚŀŅĵŋȮŒĬĔĶĦňĪňŗėĶńĺŏĶŊŀĬĬńŘĬȮĴňįŌŘĽŌĚŀŅĵŋĪňŗŏĕŘŅĕŗŅĵŒľŘĽńĴĳŅļĦśĴŅĔĔĺŗŅȮ/ȮėĬȮ
ěŉĚœħŘĨĔĸĚĔńĬĺŗŅȮěŃĽńĴĳŅļĦśįŌŘĽŌĚŀŅĵŋĪŋĔėĬŒĬėĶńĺŏĶŊŀĬĪňŗĽĴńėĶŒěŒľŘĕŘŀĴŌĸȮȮ 
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1,ȮĔŅĶĽŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚ (ėĶńĺŏĶŊŀĬįŌƟĽŌĚŀŅĵŋ' 
 
ŏĬŊŗŀĚěŅĔȮŀĭĨ,ĴľŅĽĺńĽħŇśȮĨĔĸĚĪňŗěŃŏĔŖĭĕƟŀĴŌĸŒľƟĔĶŃěŅĵŒĬĪŋĔıŊŘĬĪňŗȮĞŉŗĚĮĶŃĔŀĭħŘĺĵȮ2ȮľĴŌŗĭŘŅĬȮħŘĺĵ

ĔŅĶĽńĴĳŅļĦśįŌŘĽŌĚŀŅĵŋĪňŗĭŘŅĬȮĬńĔĺŇěńĵıŊŘĬĪňŗȮŐĸŃȮįŌŘěńħĔŅĶőėĶĚĔŅĶłȮěŉĚħņŏĬŇĬĔŅĶĽŋŗĴĨńĺŀĵŗŅĚėĶńĺŏĶŊŀĬĪňŗěŃĩŌĔ
ĽńĴĳŅļĦśȮĞŉŗĚœħŘħņŏĬŇĬĔŅĶĨŅĴĕńŘĬĨŀĬȮħńĚĬňŘȮ 

Ĕ'ȮȮėņĬĺĦĽńħĽŗĺĬȮėĶńĺŏĶŊŀĬįŌŘĽŌĚŀŅĵŋŒĬŐĨŗĸŃĝŋĴĝĬȮ-ľĴŌŗĭŘŅĬȮĨŗŀȮěņĬĺĬėĶńĺŏĶŊŀĬįŌŘĽŌĚŀŅĵŋĪńŘĚľĴħȮ
ėŊŀȮ/*/37ȮėĶńĺŏĶŊŀĬȮ&ěŅĔȮ2ȮľĴŌŗĭŘŅĬ'ȮȮŐĸŃȮ/,/37ȮėĶńĺŏĶŊŀĬȮ&ĽħĴĳśȮ&3'ȮŒĬĨŅĶŅĚȮ/Ȯ'Ȯ 

ĕ'ȮėņĬĺĦěņĬĺĬėĶńĺŏĶŊŀĬěĶŇĚȮĪňŗěŃŏĔŖĭĕŘŀĴŌĸŒĬŐĨŗĸŃĝŋĴĝĬ-ȮľĴŌŗĭŘŅĬȮȮħŘĺĵĔŅĶĬņĽńħĽŗĺĬěņĬĺĬ
ėĶńĺŏĶŊŀĬȮŒĬȮĽħĴĳśȮ&3'ȮėŌĦȮħŘĺĵȮ2..Ȯ&2..ȮėĶńĺŏĶŊŀĬėŊŀĕĬŅħĨńĺŀĵŗŅĚėĶńĺŏĶŊŀĬįŌŘĽŌĚŀŅĵŋĪňŗĨŘŀĚĔŅĶ'Ȯ&ĽħĴĳśȮ
&4'ȮŒĬĨŅĶŅĚȮ/' 

ė'ȮŒĝŘĔŅĶĽŋŗĴĨńĺŀĵŗŅĚŐĭĭĴňĶŃĭĭȮ&systematic sampling) őħĵĔŅĶŏĶňĵĚĸņħńĭĭńĠĝňėĶńĺŏĶŊŀĬŒĬŐĨŗ
ĸŃıŊŘĬĪňŗŐĭĭĽŋŗĴȮ&ėŊŀœĴŗĴňĔġŏĔĦĤśŒĬŏĶňĵĚĸņħńĭėĶńĺŏĶŊŀĬ'ȮȮěŅĔĬńŘĬȮėņĬĺĦĶŃĵŃľŗŅĚȮ&interval'ȮŏıŊŗŀŏĸŊŀĔ
ėĶńĺŏĶŊŀĬȮĨŅĴėŗŅĶŃĵŃľŗŅĚȮěŅĔĭŘŅĬĪňŗĩŌĔŏĸŊŀĔĔŗŀĬľĬŘŅȮőħĵȮĶŃĵŃľŗŅĚȮėŇħěŅĔěņĬĺĬėĶńĺŏĶŊŀĬĪńŘĚľĴħȮľŅĶ
ħŘĺĵȮěņĬĺĬėĶńĺŏĶŊŀĬĪňŗĨŘŀĚĔŅĶŏĔŖĭĶĺĭĶĺĴĕŘŀĴŌĸȮ&/*/37-2..Ȯ= 1ȮŒĬŀĭĨ,ĴľŅĽĺńĽħŇś'Ȯ 

Ě'ȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĭńĠĝňėĶńĺŏĶŊŀĬıŊŘĬĪňŗĴňĔŅĶěńħŏĶňĵĚĸņħńĭŐĭĭĽŋŗĴȮĬńĔĺŇěńĵĕŀĚıŊŘĬĪňŗŐĸŃĪňĴįŌŘěńħĔŅĶ
őėĶĚĔŅĶłȮœħŘĨĔĸĚĪňŗěŃŏĸŊŀĔȮėĶńĺŏĶŊŀĬŀńĬħńĭȮ/ȮŏĮŖĬėĶńĺŏĶŊŀĬĪňŗĩŌĔŏĸŊŀĔȮĨńŘĚĨŘĬŒĬĪŋĔĝŋĴĝĬ-ľĴŌŗĭŘŅĬȮėŊŀȮŒĬ
ŏĕĨŀĭĨ,ĴľŅĽĺńĽħŇśȮėĶńĺŏĶŊŀĬĪňŗȮ/ȮĩŌĔŏĸŊŀĔŀńĬħńĭŐĶĔȮȮľĸńĚěŅĔĬńŘĬŏĸŊŀĔĪŋĔėĶńĺŏĶŊŀĬĪňŗȮ2, 5, /.źěĬœħŘėĶĭ
ěņĬĺĬėĶńĺŏĶŊŀĬĨńĺŀĵŗŅĚĪňŗĨŘŀĚĔŅĶȮŒĬĪńŘĚȮ2ȮľĴŌŗĭŘŅĬȮľĸńĚěŅĔĬńŘĬœħŘĪņĔŅĶĽŋŗĴėĶńĺŏĶŊŀĬĨńĺŀĵŗŅĚĽņĶŀĚŀňĔŏıŇŗĴ
ŀňĔȮ2.#ȮħŘĺĵĺŇīňĔŅĶĬńĭĨŅĴĶŃĵŃľŗŅĚȮ&interval) ŏĝŗĬŏħňĵĺĔńĭĔŅĶĽŋŗĴĨńĺŀĵŗŅĚėĶńĺŏĶŊŀĬĕŘŅĚĨŘĬȮőħĵěŃĕŘŅĴĔŅĶ
ĬńĭėĶńĺŏĶŊŀĬĪňŗĨĔŏĮŖĬĨńĺŀĵŗŅĚĨńĺěĶŇĚȮŒĬĶŀĭŐĶĔŐĸŘĺȮ 

ě'ȮĪňĴįŌŘěńħĔŅĶőėĶĚĔŅĶłĬņĶŅĵĝŊŗŀėĶńĺŏĶŊŀĬĪňŗĽŋŗĴĨńĺŀĵŗŅĚœħŘȮĶŅĵĝŋĴĝĬ-ľĴŌŗĭŘŅĬȮĴŅĨĶĺěĽŀĭĔńĭ
ěņĬĺĬįŌŘĽŌĚŀŅĵŋĪňŗŀĵŌŗŒĬŐĨŗĸŃėĶńĺŏĶŊŀĬȮŐĸŃȮėŅħĮĶŃĴŅĦȮěņĬĺĬįŌŘĽŌĚŀŅĵŋĪňŗėŅħĺŗŅěŃŏĨŖĴŒěŏĕŘŅĶŗĺĴőėĶĚĔŅĶȮ
&ĽħĴĳśȮ&3'ȮŒĬĨŅĶŅĚȮ/'ȮĪńŘĚľĴħĴŅıŇĴıśŐĵĔŏĮŖĬėĶńĺŏĶŊŀĬĨńĺŀĵŗŅĚŐĸŃėĶńĺŏĶŊŀĬĽņĶŀĚŏıŊŗŀŏĮŖĬŐĬĺĪŅĚȮŒľŘȮȮȮ
ŀĽĴ,ȮŏĕŘŅœĮŏĔŖĭĕŘŀĴŌĸŒĬŐĨŗĸŃľĴŌŗĭŘŅĬȮĪňŗĶńĭįŇħĝŀĭ 
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ȮȮ 
2,ȮȮŏėĶŊŗŀĚĴŊŀȮ 

   
ĔŅĶĻŉĔļŅĬňŘŒĝŘŏėĶŊŗŀĚĴŊŀȮėŊŀȮŴŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴĴňĝňĺŇĨĝňĺŅĕŀĚįŌŘĽŌĚŀŅĵŋŵȮ&active ageing'ȮıńĥĬŅőħĵ

ĴŌĸĬŇīŇĺŇěńĵŐĸŃıńĥĬŅįŌŘĽŌĚŀŅĵŋœĪĵŏĮŖĬľĸńĔ &ħŌŐĭĭĽŀĭĩŅĴĪňŗȮĳŅėįĬĺĔȮĔ'ȮŐĸŃĬńĔĺŇěńĵŒĬıŊŘĬĪňŗȮœħŘŏıŇŗĴĕŘŀ
ėņĩŅĴŀňĔȮ1ȮĮĶŃŏħŖĬȮŏĔňŗĵĺĔńĭȮőĶėĞŉĴŏĻĶŘŅȮĽŋĕĳŅıĪŅĚĨŅȮŐĸŃȮĕŘŀŏĕŗŅŏĽŊŗŀĴȮȮőħĵĪňĴįŌŘěńħĔŅĶőėĶĚĔŅĶłȮœħŘ
ŏıŇŗĴȮĔŅĶĺńħėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶħņŏĬŇĬĝňĺŇĨĮĶŃěņĺńĬħŘĺĵȮħńĝĬňĭŅĶśŏīĸŏŀħňŐŀĸȮ&Barthel ADL index)ȮŏıŊŗŀ
ĮĶŃĔŀĭĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬȮĶŃħńĭĳŅĺŃıŉŗĚıŇĚȮŒĬŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬȮAAI ŐĸŃœħŘŏıŇŗĴĕŘŀĴŌĸŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶĪņĚŅĬȮŐĸŃėĺŅĴ
ĨŘŀĚĔŅĶĔŅĶħŌŐĸĕŀĚįŌŘĽŌĚŀŅĵŋŒĬŐĨŗĸŃıŊŘĬĪňŗȮĞŉŗĚĕŘŀėņĩŅĴĪňŗŏıŇŗĴŏĨŇĴĬňŘœħŘĩŌĔŒĝŘȮĽņľĶńĭĔŅĶŏĔŖĭĶĺĭĶĺĴĕŘŀĴŌĸŒĬ
ĶŀĭĪňŗȮ1 ŏĪŗŅĬńŘĬ 

ĨŅĶŅĚȮ/8ȮěņĬĺĬėĶńĺŏĶŊŀĬŐĸŃįŌŘĽŌĚŀŅĵŋĪńŘĚľĴħŐĸŃĨńĺŀĵŗŅĚȮŒĬıŊŘĬĪňŗŀĭĨ,ĴľŅĽĺńĽħŇśȮěņĬĺĬȮ2ȮľĴŌŗĭŘŅĬ 

ıŊŘĬĪňŗȮ&ľĴŌƞĭƟŅĬ' 
&/' 

ěŜŅĬĺĬėĶńĺŏĶŊŀĬ 
&0' 

ěŜŅĬĺĬįŌƟĽŌĚŀŅĵŋ 

&1' 
ĽńħĽƞĺĬėĶńĺŏĶŊŀĬȮ 
&ěŜŅĬĺĬ

ėĶńĺŏĶŊŀĬ-1,159) 

&2' 
ěŜŅĬĺĬėĶńĺŏĶŊŀĬ
ĨńĺŀĵƞŅĚȮ&ĽńħĽƞĺĬȮ
ėĶńĺŏĶŊŀĬ-
100)*400 

&3' 
ěŜŅĬĺĬįŌƟĽŌĚŀŅĵŋ
ŒĬėĶńĺŏĶŊŀĬ
ĨńĺŀĵƞŅĚ 

ľĴŌŗĪňŗȮ/ȮĻŅĸŅĬĔĔĶŃěŀĔ 297 403  25.6 103 137 

ľĴŌŗĪňŗȮ0ȮėĸŀĚĴľŅĽĺńĽħŇś 127  200  11.0 44 73 

ľĴŌŗĪňŗȮ1ȮĻŅĸŅħŇĬ 229  294  19.8 79 109 

ľĴŌŗĪňŗȮ2ȮėĸŀĚőĵĚ 506  672  43.7 175 240 

ĶĺĴ 1,159  1,569  100 401 559 

 

 

3, ĔŅĶŀĭĶĴıĬńĔĚŅĬĽńĴĳŅļĦƢȮ 
 
ĪňĴįŌŘěńħĔŅĶőėĶĚĔŅĶłȮœħŘěńħŀĭĶĴıĬńĔĚŅĬĽńĴĳŅļĦśȮ1 ĺńĬŒĬŐĨŗĸŃıŊŘĬĪňŗȮįŌŘĪňŗŏĕŘŅĶńĭĔŅĶŀĭĶĴȮ

ĮĶŃĔŀĭħŘĺĵȮıĬńĔĚŅĬĽńĴĳŅļĦśȮėŊŀȮŀĽĴ,ȮŐĸŃĬńĔĺŇěńĵŒĬıŊŘĬĪňŗȮŒĬĔŅĶŀĭĶĴŐĨŗĸŃėĶńŘĚȮĴňŏěŘŅľĬŘŅĪňŗĪňŗŏĔňŗĵĺĕŘŀĚ
İŗŅĵŀŊŗĬŕȮŏĕŘŅĶŗĺĴŒĬĔŅĶŀĭĶĴħŘĺĵȮőħĵĔŅĶŀĭĶĴĪňŗȮŀĭĨ,ĴľŅĽĺńĽħŇśȮĴňȮĬŅĵĔȮŀĭĨ,ȮĮĸńħȮŐĸŃȮĶŀĚĮĸńħȮŀĭĨ,Ȯ
įŌŘŀņĬĺĵĔŅĶŐĸŃŏěŘŅľĬŘŅĪňŗĽŅĶīŅĶĦĽŋĕȮĕŀĚĶı,ĽĨ,ĴľŅĽĺńĽħŇśȮŀĽĴ,ȮŏĕŘŅĶŗĺĴĔŅĶŀĭĶĴ 

ĬńĔĺŇěńĵıŊŘĬĪňŗȮŐĸŃĪňĴįŌŘěńħĔŅĶőėĶĚĔŅĶłȮœħŘĪņĔŅĶĝňŘŐěĚȮŐĸŃȮĨĔĸĚĪņėĺŅĴŏĕŘŅŒěĔńĬȮŒĬĮĶŃŏħŖĬ
ĨŗŀœĮĬňŘ 



Page | 5  
 

1. ŀīŇĭŅĵĶŅĵĸŃŏŀňĵħĕŀĚĕŘŀėņĩŅĴȮŐĸŃȮėņĨŀĭŒĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴĴňĝňĺŇĨĝňĺŅȮ&AAI) 
ĕŀĚįŌŘĽŌĚŀŅĵŋȮĪŋĔĕŘŀȮĨŅĴėŌŗĴŊŀĔŅĶĪňŗȮıńĥĬŅőħĵĴŌĸĬŇīŇĺŇěńĵŐĸŃıńĥĬŅįŌŘĽŌĚŀŅĵŋœĪĵŏĮŖĬľĸńĔ 

2. ŀīŇĭŅĵĶŅĵĸŃŏŀňĵħĕŀĚĕŘŀėņĩŅĴȮŐĸŃȮėņĨŀĭȮŒĬŐĭĭĽŀĭĩŅĴŏıŇŗĴŏĨŇĴȮŏĔňŗĵĺĔńĭȮőĶėĞŉĴŏĻĶŘŅȮ
ĽŋĕĳŅıĪŅĚĨŅȮŐĸŃȮĕŘŀŏĕŗŅŏĽŊŗŀĴȮȮėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶħņŏĬŇĬĝňĺŇĨĮĶŃěņĺńĬȮĨŅĴĕŘŀėņĩŅĴĕŀĚȮ
ħńĝĬňĭŅĶśŏīĸȮ&Barthel index) ĔŅĶĪņĚŅĬȮŐĸŃėĺŅĴĨŘŀĚĔŅĶĔŅĶħŌŐĸĕŀĚįŌŘĽŌĚŀŅĵŋ 

3. ĔŅĶŏĨĶňĵĴĨńĺŏĕŘŅĽńĴĳŅļĦśȮħŘĺĵĔŅĶŀīŇĭŅĵŐĸŃĵĔĨńĺŀĵŗŅĚȮŏĔňŗĵĺĔńĭȮ 

Ĕ, ĔŅĶŐĬŃĬņĨĬŏŀĚȮ 

ĕ, ĔŅĶĝňŘŐěĚŏĔňŗĵĺĔńĭŏŀĔĽŅĶŐĬŃĬņőėĶĚĔŅĶȮ 

ė, ĔŅĶĝňŘŐěĚŏĔňŗĵĺĔńĭŏŀĔĽŅĶĕŀŀĬŋĠŅĨĽńĴĳŅļĦś  

Ě, ĝňŘŐěĚĔńĭįŌŘŒľŘĕŘŀĴŌĸĺŗŅȮĽŅĴŅĶĩľĵŋħŒľŘĕŘŀĴŌĸȮľĶŊŀœĴŗĨŀĭėņĩŅĴĕŘŀŒħĕŘŀľĬŉŗĚȮœħŘĪŋĔŏĺĸŅőħĵ
œĴŗĴňįĸĔĶŃĪĭĨŗŀįŌŘĽŌĚŀŅĵŋľĶŊŀėĶŀĭėĶńĺȮ 

ě, ĝňŘŐěĚŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶĶńĔļŅėĺŅĴĕŘŀĴŌĸȮŐĸŃĬņŏĽĬŀįĸĔŅĶĻŉĔļŅŒĬĳŅıĶĺĴĪňŗěŃœĴŗĽŅĴŅĶĩőĵĚ
œĮĩŉĚįŌŘŒľŘĕŘŀĴŌĸ 

4. İŉĔĔŅĶĽńĴĳŅļĦś 

5. ĽŃĪŘŀĬĮńĠľŅěŅĔĔŅĶİŉĔĽńĴĳŅļĦśȮŐĸŃŀĳŇĮĶŅĵĩŉĚĺŇīňĔŅĶŐĔŘœĕĮńĠľŅěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦś 

6. ĝňŘŐěĚĺŇīňĔŅĶĽŋŗĴĨńĺŀĵŗŅĚėĶńĺŏĶŊŀĬȮįŌŘĽŌĚŀŅĵŋȮŐĸŃȮėĶńĺŏĶŊŀĬĽņĶŀĚȮ 

7. ŐĬŃĬņȮĔŅĶĨĶĺěĽŀĭėĺŅĴėĶĭĩŘĺĬȮŐĸŃȮėĺŅĴŐĬĭĬńĵĕŀĚĕŘŀĴŌĸȮŒĬĶŃľĺŗŅĚĔŅĶĽńĴĳŅļĦśȮ
ľĶŊŀŏĴŊŗŀĨĶĺěĽŀĭŐĭĭȮĔŗŀĬĽŗĚŒľŘȮĬńĔĺŇěńĵıŊŘĬĪňŗ 

8. ĔŅĶĭĶŇľŅĶěńħĔŅĶĚŅĬĳŅėĽĬŅĴȮȮėŗŅıŅľĬŃȮĕŀĚĪňŗĶŃĸŉĔ 
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4, ĔŅĶĭĶŇľŅĶěńħĔŅĶĚŅĬĳŅėĽĬŅĴ 
ȮȮ 
1. ĽńĴĳŅļĦśįŌŘĽŌĚŀŅĵŋľĶŊŀįŌŘħŌŐĸįŌŘĽŌĚŀŅĵŋȮ60 ĮňĕŉŘĬœĮȮŒĬėĶńĺŏĶŊŀĬĪŋĔėĬȮ 

Ĕ, ŒĬĔĶĦňĪňŗȮœĴŗĴňėĬŀĵŌŗĭŘŅĬȮľĶŊŀȮįŌŘĽŌĚŀŅĵŋŀĵŌŗœĴŗėĶĭĪŋĔėĬȮĕŀŒľŘŀĽĴ,ȮıĵŅĵŅĴĨŅĴėĶńĺŏĶŊŀĬ
ĨńĺŀĵŗŅĚŐĸŃįŌŘĽŌĚŀŅĵŋŒľŘœħŘėĶĭĪŋĔėĬĳŅĵŒĬȮ1 ĽńĮħŅľśȮůȮĩŘŅœĴŗœħŘȮŒľŘŒĝŘȮėĶńĺŏĶŊŀĬĽņĶŀĚȮ
ĨŅĴĸņħńĭėĶńĺŏĶŊŀĬĽņĶŀĚĪňŗœħŘĽŋŗĴĨńĺŀĵŗŅĚŏŀŅœĺŘŐĸŘĺȮ 

ĕ, ŒĬĔĶĦňĪňŗŒĝŘėĶńĺŏĶŊŀĬĽņĶŀĚľĴħŐĸŘĺȮŒľŘĨŇħĨŗŀȮŏěŘŅľĬŘŅĪňŗįŌŘĶńĭįŇħĝŀĭĕŀĚȮŀĭĨ,ȮŏıŊŗŀ
ĮĶŃĽŅĬĚŅĬĽŋŗĴĨńĺŀĵŗŅĚėĶńĺŏĶŊŀĬĽņĶŀĚŏıŇŗĴŏĨŇĴŒľŘȮ 

2. ĕŀĚĪňŗĶŃĸŉĔȮĴŀĭŒľŘȮĪŋĔėĶńĺŏĶŊŀĬĨńĺŀĵŗŅĚȮėĶńĺŏĶŊŀĬĸŃȮ1 ĝŋħȮ 

3. ŏĴŊŗŀĪņĚŅĬŏĽĶŖěŐĸŘĺȮĕŀŒľŘĶĺĭĶĺĴŐĭĭĽŀĭĩŅĴıĶŘŀĴŒĭĵŇĬĵŀĴŒľŘĽńĴĳŅļĦśȮĽŗĚŒľŘįŌŘĶńĭįŇħĝŀĭ
ŒĬŀĚėśĔŅĶĭĶŇľŅĶĽŗĺĬĨņĭĸĴľŅĽĺńĽħŇśȮĬėĶĮģĴ 

4. ŏĴŊŗŀĽŗĚĚŅĬȮŀĽĴ,ȮœħŘĶńĭėŗŅıŅľĬŃŏľĴŅěŗŅĵȮŐĸŃėŗŅĨŀĭŐĪĬĔŅĶĽńĴĳŅļĦśȮ 

 

5, ĔŅĶėĺĭėŋĴėŋĦĳŅıĕŀĚĕƟŀĴŌĸȮ 
 

 ŒĬĶŃľĺŗŅĚĔŅĶŏĔŖĭĶĺĭĶĺĴĕŘŀĴŌĸĪńŘĚȮ2ȮıŊŘĬĪňŗȮĬńĔĺŇěńĵŒĬıŊŘĬĪňŗȮŐĸŃĪňĴįŌŘěńħĔŅĶőėĶĚĔŅĶłȮœħŘĨŇħĨŅĴȮ
ĔŅĶĪņĚŅĬĕŀĚȮıĬńĔĚŅĬĽńĴĳŅļĦśȮėŊŀȮŀĽĴ,ȮĪńŘĚŒĬĶŃħńĭıŊŘĬĪňŗȮŐĸŃĽņĬńĔĚŅĬȮőħĵŒĬĶŃħńĭıŊŘĬĪňŗȮĨŇħĨŅĴŏĶŊŗŀĚ
ĔŅĶŏĕŘŅėĶńĺŏĶŊŀĬĨńĺŀĵŗŅĚȮŐĸŃėĺŅĴıĵŅĵŅĴĨŇħĨŅĴėĶńĺŏĶŊŀĬĨńĺŀĵŗŅĚŒĬĔĶĦňĪňŗœĴŗœħŘĶńĭėĺŅĴĶŗĺĴĴŊŀȮľĶŊŀœĴŗĴň
ėĬŀĵŌŗŒĬėĶńĺŏĶŊŀĬȮĶĺĴĪńŘĚĔŅĶŒĝŘėĶńĺŏĶŊŀĬĽņĶŀĚȮŒĬĔĶĦňĪňŗœĴŗĽŅĴŅĶĩȮĨŇħĨŗŀėĶńĺŏĶŊŀĬěĶŇĚœħŘȮ 

ĽŗĺĬŒĬĽņĬńĔĚŅĬȮĬńĔĺŇěńĵıŊŘĬĪňŗȮĨĶĺěĽŀĭėĺŅĴėĶĭĩŘĺĬĽĴĭŌĶĦśȮŐĸŃėĺŅĴŐĬĭĬńĵĕŀĚĕŘŀĴŌĸĪňŗĽŗĚŏĕŘŅ
ĴŅŏıŊŗŀĭńĬĪŉĔĕŘŀĴŌĸȮŒĬĔĶĦňĪňŗıĭĺŗŅȮĴňėĺŅĴœĴŗėĶĭĩŘĺĬľĶŊŀœĴŗŐĬĭĬńĵŒĬėņĩŅĴľĶŊŀėņĨŀĭȮĬńĔĺŇěńĵıŊŘĬĪňŗőĪĶȮ
ľĶŊŀœĮĽŀĭĩŅĴŏĔňŗĵĺĔńĭŏľĨŋĔŅĶĦśěĶŇĚŒĬĕĦŃĪňŗĪņĔŅĶĽńĴĳŅļĦśȮľĶŊŀįŌŘĽŌĚŀŅĵŋĭńĬĪŉĔėņĨŀĭħŘĺĵĨĬŏŀĚȮŐĸŃ
ĵŘņĺŗŅĬńĔĺŇěńĵıŊŘĬĪňŗľĶŊŀıĬńĔĚŅĬĽńĴĳŅļĦśěŃœĴŗĽŅĴŅĶĩŏıŇŗĴŏĨŇĴȮľĶŊŀŐĔŘœĕĕŘŀėņĨŀĭħŘĺĵĨĬŏŀĚȮěĬĔĺŗŅěŃ
œħŘĶńĭėņĵŊĬĵńĬěŅĔįŌŘŒľŘĕŘŀĴŌĸŏĪŗŅĬńŘĬȮ 
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6, įĸĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĽŜŅĶĺěħƟĺĵŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴĴňĝňĺŇĨĝňĺŅĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮ&AAI) 
 

ŀĚėƢĔŅĶĭĶŇľŅĶĽƞĺĬĨŜŅĭĸĴľŅĽĺńĽħŇś 

 ĪňĴıŊŘĬĪňŗŀĚėśĔŅĶĭĶŇľŅĶĽŗĺĬĨņĭĸĴľŅĽĺńĽħŇś œħŘħņŏĬŇĬŏĔŖĭĶĺĭĶĺĴĕŘŀĴŌĸȮĶŃľĺŗŅĚĺńĬĪňŗȮ//ȮĴĔĶŅėĴȮ
ůȮ1.ȮŏĴļŅĵĬȮ0344ȮœħŘěņĬĺĬėĶńĺŏĶŊŀĬįŌŘĽŌĚŀŅĵŋĪńŘĚĽŇŘĬȮ075ȮėĶńĺŏĶŊŀĬȮěņĬĺĬįŌŘĽŌĚŀŅĵŋȮ171ȮĭŋėėĸȮěŅĔĪŋĔ
ľĴŌŗĭŘŅĬĕŀĚȮŀĭĨ,ĴľŅĽĺńĽħŇśȮ 

ĨŅĶŅĚȮ0:ȮěņĬĺĬĨńĺŀĵŗŅĚĪňŗœħŘĶńĭěŅĔĔŅĶŏĔŖĭĶĺĭĶĺĴĕŘŀĴŌĸıŊŘĬĪňŗĨņĭĸĴľŅĽĺńĽħŇś 

ľĴŌƞĭƟŅĬ ěŜŅĬĺĬėĶńĺŏĶŊŀĬ ěŜŅĬĺĬįŌƟĽŌĚŀŅĵŋ 

ľĴŌŗ 1 ĭŘŅĬĻŅĸŅĬĔĔĬĶŃěŀĔ 83 108 

ľĴŌŗ 2 ĭŘŅĬėĸŀĚĴľŅĽĺńĽħŇś 45 71 

ľĴŌŗ 3 ĭŘŅĬĻŅĸŅħŇĬ 49 61 

ľĴŌŗ 4 ĭŘŅĬėĸŀĚőĵĚ 118 153 

ĶĺĴ 295 393 

 

  

7, ĔŅĶĭńĬĪŉĔĕƟŀĴŌĸ 
ȮȮ 

 ŒĬĶŃľĺŗŅĚĪňŗıŊŘĬĪňŗĴňĔŅĶŏĔŖĭĶĺĭĶĺĴĕŘŀĴŌĸőħĵȮŀĽĴ,ȮĬńŘĬȮĪňĴįŌŘěńħĔŅĶőėĶĚĔŅĶłȮœħŘĮĶŃĽŅĬĔńĭĬńĔĺŇěńĵ
ıŊŘĬĪňŗȮŏıŊŗŀĝňŘŐěĚŏĶŊŗŀĚĔŅĶĭńĬĪŉĔĕŘŀĴŌĸȮěŅĔĔĶŃħŅļȮĽŌŗĶŃĭĭĕŀĚėŀĴıŇĺŏĨŀĶśȮőħĵœħŘŐĭŗĚĔŅĶĭńĬĪŉĔĕŘŀĴŌĸŏĮŖĬȮ0Ȯ
ĽŗĺĬȮėŊŀȮ1) ŏėĶŊŗŀĚĴŊŀȮAAIȮĞŉŗĚĭńĬĪŉĔĕŘŀĴŌĸĸĚŒĬĶŃĭĭőħĵŏĕŘŅœĮĪňŗĸŇŘĚėśȮhttps://aai.thaitgri.org/login.php 
ŐĸŃŏĕŘŅĽŌŗĶŃĭĭőħĵŒĝŘȮuser ŐĸŃȮpassword ĕŀĚıŊŘĬĪňŗȮŏıŊŗŀŒľŘĽŅĴŅĶĩħŌĕŘŀĴŌĸŒĬĳŅıĶĺĴĕŀĚıŊŘĬĪňŗœħŘȮ&ĽŗĺĬĪňŗȮ
0'ȮŐĸŃȮ2)ȮĭńĬĪŉĔĕŘŀĴŌĸěŅĔŐĭĭĽŀĭĩŅĴŏıŇŗĴŏĨŇĴĕŀĚĬńĔĺŇěńĵıŊŘĬĪňŗŐĸŃĪňĴįŌŘěńħĔŅĶőėĶĚĔŅĶłȮ&ĽŗĺĬĪňŗȮ1' 

ŏĬŊŗŀĚěŅĔȮŏėĶŊŗŀĚĴŊŀȮAAIȮĬńŘĬŀŀĔŐĭĭĴŅĽņľĶńĭĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬŒĬĶŃħńĭĭŋėėĸŏĪŗŅĬńŘĬȮȮœĴŗœħŘŀŀĔŐĭĭ
ĽņľĶńĭĔŅĶĬņįĸĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĕŀĚŐĨŗĸŃĭŋėėĸĴŅĬņŏĽĬŀŒĬĳŅıĶĺĴĕŀĚıŊŘĬĪňŗȮĪňĴįŌŘěńħĔŅĶőėĶĚĔŅĶłȮœħŘŏıŇŗĴȮ
ĶľńĽįŌŘĽŌĚŀŅĵŋȮĶľńĽėĶńĺŏĶŊŀĬȮŐĸŃĶľńĽĝŋĴĝĬ-ľĴŌŗĭŘŅĬȮŏıŊŗŀĮŘŀĚĔńĬœĴŗŒľŘįŌŘĽŌĚŀŅĵŋȮ/ȮėĬȮĪņĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĨĬŏŀĚ
ĴŅĔĔĺŗŅȮ/ȮėĶńŘĚȮŒĬĝŗĺĚĪňŗŏĔŖĭĶĺĭĶĺĴĕŘŀĴŌĸȮőħĵįĸĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľśĕŘŀĴŌĸěŅĔĔĸŋŗĴĨńĺŀĵŗŅĚĕŀĚőėĶĚĔŅĶĬňŘłȮ
ĽŅĴŅĶĩŒĝŘŏĮŖĬĨńĺŐĪĬĕŀĚĮĶŃĝŅĔĶĕŀĚĪńŘĚĽŀĚıŊŘĬĪňŗĕŀĚőėĶĚĔŅĶłœħŘ 
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ȮĪňĴįŌŘěńħĔŅĶőėĶĚĔŅĶłȮœħŘĪņȮtemplate ĽņľĶńĭĭńĬĪŉĔĕŘŀĴŌĸĸĚŒĬőĮĶŐĔĶĴȮExcel ŐĸŃěńħĔŅĶŀĭĶĴ
ĕńŘĬĨŀĬŐĸŃĺŇīňĔŅĶĭńĬĪŉĔĕŘŀĴŌĸĪńŘĚȮ0ȮĶŃĭĭȮŐĸŃŏĴŊŗŀĴňĮńĠľŅŒĬĶŃľĺŗŅĚĔŅĶĭńĬĪŉĔĕŘŀĴŌĸȮěŃĴňĔŅĶĨŇħĨŗŀĔńĬ
ĪŅĚĔŅĶőĪĶĻńıĪśľĶŊŀĨŇħĨŗŀįŗŅĬŐŀĮıĸŇŏėĝńĬœĸĬśȮŏıŊŗŀŐĸĔŏĮĸňŗĵĬŐĸŃĪņėĺŅĴŏĕŘŅŒěĔńĬœħŘĨĸŀħŏĺĸŅ 

 

/., ĔŅĶěńħĔŅĶĕƟŀĴŌĸȮ 
  

ĔŅĶěńħĔŅĶĕŘŀĴŌĸȮAAIȮȮĪňĴįŌŘěńħĔŅĶőėĶĚĔŅĶłȮŏĕŘŅĶŃĭĭȮAAI ħŘĺĵȮUser ŐĸŃȮPassword ĕŀĚŐĨŗĸŃıŊŘĬĪňŗȮŏıŊŗŀ
ħŅĺĬśőľĸħĕŘŀĴŌĸŀŀĔĴŅȮŐĸŃĪņĔŅĶĨĶĺěĽŀĭĕŘŀĴŌĸŒĬŏĭŊŘŀĚĨŘĬȮľŅĔıĭĕŘŀĴŌĸĪňŗįŇħȮŏĝŗĬȮŀŅĵŋœĴŗĩŉĚȮ4.ȮĮňȮľĶŊŀ
ĨĶĺěĽŀĭėņĬņľĬŘŅŐĸŘĺœĴŗĨĶĚĔńĭŏıĻĪňŗĸĚŒĬĶŃĭĭȮěŃŐěŘĚœĮĪňŗįŌŘĭńĬĪŉĔĕŘŀĴŌĸŏıŊŗŀĪņĔŅĶĨĶĺěĽŀĭĕŘŀĴŌĸĪňŗ
ĩŌĔĨŘŀĚŀňĔėĶńŘĚȮŏĴŊŗŀĨĶĺěĽŀĭĕŘŀĴŌĸĪńŘĚȮœĲĸśȮAAI ŐĸŃȮADL ŏĶňĵĭĶŘŀĵŐĸŘĺĔŖěŃĬņĕŘŀĴŌĸěŅĔĪńŘĚȮ0ȮœĲĸśȮĴŅőħĵ
ĨĶĺěĽŀĭĝŊŗŀŏıŊŗŀŒľŘĶľńĽĭŋėėĸĪňŗĨĶĚĔńĬĪńŘĚȮ0ȮœĲĸśȮľĸńĚěŅĔĪňŗĨĶĺěĽŀĭŏĶňĵĭĶŘŀĵŐĸŘĺȮľŅĔıĭĪňŗĴňĮńĠľŅěŃŐěŘĚ
ĔĸńĭœĮĪňŗįŌŘĭńĬĪŉĔĕŘŀĴŌĸŏıŊŗŀĨĶĺěĽŀĭȮľŅĔŐĔŘœĕŏĶňĵĭĶŘŀĵŐĸŘĺěŃĬņĕŘŀĴŌĸĪńŘĚȮ0ȮœĲĸśŏĕŘŅŒĬĶŌĮŐĭĭőĮĶŐĔĶĴȮ
SPSS ŏıŊŗŀŏĝŊŗŀĴőĵĚĕŘŀĴŌĸĕŀĚŐĨŗĸŃĭŋėėĸŏĕŘŅħŘĺĵĔńĬȮŐĸŃĪņĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľśįĸȮŐĸŃĮĶŃĴĺĸįĸŒľŘĔńĭıŊŘĬĪňŗȮŏıŊŗŀ
ľŅĶŊŀŒĬŏĶŊŗŀĚĕŀĚĔŅĶĪņĔŇěĔĶĶĴŏıŊŗŀĽŗĚŏĽĶŇĴĔŅĶıńĥĬŅėŋĦĳŅıĝňĺŇĨĕŀĚįŌŘĽŌĚŀŅĵŋĨŗŀœĮȮ&ĽŗĺĬĪňŗȮ2' 
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ĽƞĺĬĪňŗȮ0 

ĔŅĶĭńĬĪŉĔĕƟŀĴŌĸȮAAI 
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