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คู่มือการบันทึกและการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น 
 
 
เครื่องมือประเมินความมีชีวิตชีวาของผู้สูงอายุ (active ageing assessment tool) 
แบบประเมินความสามารถในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ดัชนีบาร์เธลเอดีแอล (Barthel ADL index) 
 
 
วัตถุประสงค์ ในการจัดท าคู่มือเพ่ือให้เจ้าหน้าที่ นักวิจัยในพ้ืนที่ สามารถด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล บันทึก
ข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นได้ เพื่อน าข้อมูลไปใช้วางแผนการด าเนินกิจกรรมกับผู้สูงอายุในพ้ืนที่ต่อไป 
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ส่วนที่ 1 

การรวบรวมข้อมูลด้วยเครื่องมือประเมินความมีชีวิตชีวาของผู้สูงอายุ (AAI) 

 
 หลังจากท่ีได้พูดคุยถึงรายละเอียดของโครงการและกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมแล้ว 

คณะนักวิจัยในพื้นที่ เทศบาลเมืองกาญจนบุรี ได้เห็นประโยชน์และตกลงที่จะใช้แบบประเมินความมีชีวิตชีวา
ของผู้สูงอายุ (AAI) เป็นเครื่องมือในการศึกษา นอกจากนี้ยังเห็นด้วยกับวิธีการสุ่มตัวอย่าง เพื่อให้ “กลุ่ม
ตัวอย่างของการศึกษาเป็นตัวแทนประชากรสูงอายุของแต่ละพื้นที่” ซึ่งหมายความว่า จะใช้วิธีการสุ่ม
ตัวอย่างแบบความน่าจะเป็น (probability sampling method) ทีมผู้จัดการโครงการฯ และนักวิจัยของ
แต่ละพ้ืนที่นั้น ได้ด าเนินการดังนี้  

 

1. กรอบตัวอย่าง (sampling frame) 
 
หลังจากท่ีได้มีการปรึกษาหารือเกี่ยวกับ ประชากรสูงอายุในแต่ละพ้ืนที่ศึกษา พบว่า ข้อมูลจากส านัก

ทะเบียนราษฎร กระทรวงมหาดไทย สามารถบอกถึงจ านวนผู้สูงอายุ ได้ในระดับหนึ่ง โดยยังไม่สามารถให้ภาพ
ความเป็นจริง ที่ว่า มีประชากรสูงอายุจ านวนหนึ่งที่อาศัยในพื้นที่ แต่ไม่ได้ลงทะเบียนกับส านักทะเบียนราษฎร  
และการเข้าถึงผู้สูงอายุที่สะดวกที่สุด คือต้องทราบว่าครัวเรือนใดมีผู้สูงอายุอาศัยอยู่บ้าง  

นักวิจัยในพื้นที่เทศบาลเมืองกาญจนบุรี จึงตัดสินใจที่จะถือโอกาสนี้ท าการรวบรวมข้อมูล ครัวเรือน
และผู้สูงอายุในครัวเรือนที่เป็นปัจจุบันมากท่ีสุด จึงได้ด าเนินการขอความร่วมมือจากอสม. ในทั้ง 27 ชุมชนของ
เทศบาลเมืองกาญจนบุรี ท าการส ารวจครัวเรือนที่มีผู้สูงอาย (60 ปีขึ้นไป)  ที่อยู่ในความรับผิดชอบ พบว่า มี
ผู้สูงอายุ 4,307 คน อาศัยอยู่ใน 3,037 ครัวเรือน (สดมภ์ (1 และ 2) ในตาราง 1) 

 



 
 

 
2. ขนาดตัวอย่าง  
 
ทีมผู้จัดการโครงการฯ ได้ค านวณ ขนาดตัวอย่างของผู้สูงอายุที่เหมาะสม กับขนาดประชากร ความคลาด

เคลื่อนของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้วิธีการค านวณขนาดของกลุ ่มตัวอย่างตามสูตรของ Yamane’ (Yamane, 
1973) 
 

𝑛 =  
𝑁

1 + 𝑁𝑒2
 

  e  คือ  ความคลาดเคลื่อนของกลุ่มตัวอย่าง  

  N คือ ขนาดของประชากร 

  n คือ ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ความคลาดเคลื่อน 5% (e = 0.05) 

 

จ านวนตัวอย่างเทศบาลเมืองกาญจนบรุี =  
4,307

1 + ((4,307) ∗ (0.05)2)
 

 

=   366 
 

จากการค านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสมกับการเป็นตัวแทนประชากร ในพ้ืนที่เทศบาลเมือง
กาญจนบุรี นักวิจัยจะเก็บข้อมูลจากผู้สูงอายุจ านวน 366 คน  

เมื่อพิจารณาถึงความต้องการของพื้นที่ ที่ต้องการส ารวจเก็บข้อมูลขจากผู้สูงอายุทุกคน ในขณะที่
โครงการฯ ไม่สามารถท าได้ เนื่องจากเวลาและงบประมาณมีจ ากัด ทีมผู้จัดการโครงการฯ  ได้เพิ่มขนาด
ตัวอย่างที่ เหมาะสมกับเวลาและงบประมาณของโครงการฯ ที่ได้รับการอนุมัติในเบื้องต้น ด้วยการก าหนด
ขนาดตัวอย่างให้มากกว่าที่ค านวณ (over sample) คือแต่ละพ้ืนที่ เก็บตัวอย่างผู้สูงอายุ 400 คน  

อย่างไรก็ดีในทางปฏิบัติ การรวบรวมข้อมูลที่ดี คือการเข้าไปสัมภาษณ์ผู้สูงอายุที่บ้านหรือครัวเรือน 
ในการศึกษานี้ จึงท าการสุ่มตัวอย่างครัวเรือนที่มีผู้สูงอายุอาศัยอยู่อย่างน้อย 1 คนข้ึนไป และเพ่ือป้องกันความ
ล าเอียงในการเลือกสัมภาษณ์ผู้สูงอายุ ในกรณีที่ครัวเรือนนั้น มีผู้สูงอายุที่เข้าข่ายให้สัมภาษณ์มากกว่า 1 คน 
จึงไดต้กลงกันว่า จะสัมภาษณ์ผู้สูงอายุทุกคนในครัวเรือนที่สมัครใจให้ข้อมูล   
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3. การสุ่มตัวอย่าง (ครัวเรือนผู้สูงอายุ) 
 
เนื่องจาก เทศบาลเมืองกาญจนบุรี ตกลงที่จะเก็บข้อมูลให้กระจายในทุกพื้นที่ ซึ่งประกอบด้วย 27 

ชุมชน ในเขตเทศบาลเมืองกาญจนบุรี ด้วยการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุที่บ้าน นักวิจัยพื้นที่ และ ผู้จัดการโครงการฯ 
จึงด าเนินการสุ่มตัวอย่างครัวเรือนที่จะถูกสัมภาษณ์ ซึ่งได้ด าเนินการตามขั้นตอน ดังนี้  

 
ก)  ค านวณสัดส่วน ครัวเรือนผู้สูงอายุในแต่ละชุมชน /หมู่บ้าน ต่อ จ านวนครัวเรือนผู้สูงอายุทั้งหมด 

คือ 3,037 ครัวเรือน (จาก 27 ชุมชน)  ในเขตเทศบาลเมืองกาญจนบุรี  (สดมภ์ (3) ในตาราง 1 )  

ข) ค านวณจ านวนครัวเรือนจริง ที่จะเก็บข้อมูลในแต่ละชุมชน/ หมู่บ้าน  ด้วยการน าสัดส่วนจ านวน
ครัวเรือน ใน สดมภ์ (3) คูณ ด้วย 400 (400 ครัวเรือนคือขนาดตัวอย่างครัวเรือนผู้สูงอายุที่ต้องการ) (สดมภ์ 
(4) ในตาราง 1) 

ค) ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบมีระบบ (systematic sampling) โดยการเรียงล าดับบัญชีครัวเรือนในแต่
ละพื้นที่แบบสุ่ม (คือไม่มีกฎเกณฑ์ในเรียงล าดับครัวเรือน)  จากนั้น ค านวณระยะห่าง ( interval) เพื่อเลือก
ครัวเรือน ตามค่าระยะห่าง จากบ้านที่ถูกเลือกก่อนหน้า โดย ระยะห่าง คิดจากจ านวนครัวเรือนทั้งหมด หาร
ด้วย จ านวนครัวเรือนที่ต้องการเก็บรวบรวมข้อมูล (3,037/400 = 8 ในเขตเทศบาลเมืองกาญจนบุรี)  

ง) เนื่องจากบัญชีครัวเรือนในแต่ละพ้ืนที่มีการจัดเรียงล าดับแบบสุ่ม นักวิจัย ของทั้ง 2 พ้ืนที่และทีม
ผู้จัดการโครงการฯ ได้ตกลงที่จะเลือก ครัวเรือนอันดับ 1 เป็นครัวเรือนที่ถูกเลือก ตั้งต้นในทุกชุมชน คือ ใน
เขตเทศบาลเมืองกาญจนบุรี  ครัวเรือนที่ 1 ถูกเลือกอันดับแรก  หลังจากนั้นเลือกทุกครัวเรือนที่ 9, 17, 25…
จนได้ครบจ านวนครัวเรือนตัวอย่างที่ต้องการ ในทั้ง 27 ชุมชน หลังจากนั้นได้ท าการสุ่มครัวเรือนตัวอย่าง
ส ารองอีกเพิ่มอีก 20% ด้วยวิธีการนับตามระยะห่าง ( interval) เช่นเดียวกับการสุ่มตัวอย่างครัวเรือนข้างต้น 
โดยจะข้ามการนับครัวเรือนที่ตกเป็นตัวอย่างตัวจริง ในรอบแรกแล้ว  

จ) ทีมผู้จัดการโครงการฯ น ารายชื่อครัวเรือนที่สุ่มตัวอย่างได้ รายชุมชน มาตรวจสอบกับจ านวน
ผู้สูงอายุที่อยู่ในแต่ละครัวเรือน และ คาดประมาณ จ านวนผู้สูงอายุที่คาดว่าจะเต็มใจเข้าร่วมโครงการ (สดมภ์ 
(5) ในตาราง 1) ทั้งหมดมาพิมพ์แยกเป็นครัวเรือนตัวอย่างและครัวเรือนส ารองเพ่ือเป็นแนวทาง ให้ อสม. เข้า
ไปเก็บข้อมูลในแต่ละชุมชนที่รับผิดชอบ 
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4.  เครื่องมือ  

   
การศึกษานี้ใช้เครื่องมือ คือ “แบบประเมินความมีชีวิตชีวาของผู้สูงอายุ” (active ageing) พัฒนาโดย

มูลนิธิวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทยเป็นหลัก (ดูแบบสอบถามที่ ส่วนที่ 2) และนักวิจัยในพื้นที่ ได้เพิ่มข้อค าถาม
อีก 3 ประเด็น เกี่ยวกับ โรคซึมเศร้า สุขภาพทางตา และ ข้อเข่าเสื่อม  โดยทีมผู้จัดการโครงการฯ ได้เพ่ิม การ
วัดความสามารถในการด าเนินชีว ิตประจ าว ันด้วย ดัชนีบาร์เธลเอดีแอล (Barthel ADL index) เพ่ือ
ประกอบการประเมิน ระดับภาวะพึ่งพิง ในแบบประเมิน AAI และได้เพิ่มข้อมูลเกี่ยวกับการท างาน และความ
ต้องการการดูแลของผู้สูงอายุในแต่ละพื้นที่ ซึ่งข้อค าถามที่เพิ่มเติมนี้ได้ถูกใช้ ส าหรับการเก็บรวบรวมข้ อมูลใน
รอบท่ี 1 เท่านั้น 

ตาราง 1: จ านวนครัวเรือนและผู้สูงอายุทั้งหมดและตัวอย่าง ในพ้ืนที่เทศบาลเมืองกาญจนบุรี จ านวน 27 ชุมชน 

พ้ืนที่ (ชุมชน) 
(1)  

จ านวนครัวเรือน 
(2) 

จ านวนผู้สูงอายุ 

(3) 
สัดส่วนครัวเรือน  

(จ านวน
ครัวเรือน/3,037) 

(4) 
จ านวนครัวเรือน
ตัวอย่าง (สัดส่วน 

ครัวเรือน/100)*400 

(5) 
จ านวนผู้สูงอายุ

ในครัวเรือน
ตัวอย่าง 

ชุมชนบ้านเหนือ 1 139 200 4.6 18 22 

ชุมชนบ้านเหนือ 2 126 168 4.1 17 22 

ชุมชนบ้านเหนือ 3  169 252 5.6 22 31 

ชุมชนประชาภิบาล  95 125 3.1 13 19 

ชุมชนโรงหีบอ้อย 74 104 2.4 10 14 

ชุมชนบ้านชุกกุ่ม 136 191 4.5 18 26 

ชุมชนแม่น ้าแคว 87 126 2.9 11 17 

ชุมชนป่ินทอง  44 62 1.4 6 8 

ชุมชนแสงชูโตเหนือ 58 80 1.9 8 9 

ชุมชนสถานีรถไฟดอนรัก 67 100 2.2 9 16 

ชุมชนดอนรัก 68 101 2.2 9 15 

ชุมชนเตาปูน 1-2  112 132 3.7 15 21 

ชุมชนเตาปูน 3  48 72 1.6 6 12 

ชุมชนศูนย์การค้า 70 92 2.3 9 9 

ชุมชนร่วมพัฒนา  82 116 2.7 11 13 

ชุมชนสัมพันธ์นิเวศน์  95 130 3.1 13 18 

ชุมชนซอยโรงน ้าแข็ง 170 250 5.6 22 31 

ชุมชนตลาดชกุโดน  155 221 5.1 20 28 
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พ้ืนที่ (ชุมชน) 
(1)  

จ านวนครัวเรือน 
(2) 

จ านวนผู้สูงอายุ 

(3) 
สัดส่วนครัวเรือน  

(จ านวน
ครัวเรือน/3,037) 

(4) 
จ านวนครัวเรือน
ตัวอย่าง (สัดส่วน 

ครัวเรือน/100)*400 

(5) 
จ านวนผู้สูงอายุ

ในครัวเรือน
ตัวอย่าง 

ชุมชนบ้านใต ้ 96 140 3.2 13 17 

ชุมชนซอยไปรษณีย์ 187 262 6.2 25 29 

ชุมชนบ้านบ่อ 270 390 8.9 36 48 

ชุมชนวิสุทธิรังษี 183 278 6.0 24 34 

ชุมชนวังใหญ ่ 97 132 3.2 13 15 

ชุมชนอู่ทอง 64 93 2.1 8 12 

ชุมชนจงเจริญ 80 110 2.6 11 14 

ชุมชนศาลากลาง 138 210 4.5 18 26 

ชุมชนท่าน า้ชุกโดน 127 170 4.2 17 23 

รวม 3,037 4,307 100.0 400 549 

 

5. การอบรมพนักงานสัมภาษณ์  
 
ทีมผู้จัดการโครงการฯ ได้จัดอบรมพนักงานสัมภาษณ์ 1 วันในแต่ละพื ้นที่ ผู ้ที ่เข้ารับการอบรม 

ประกอบด้วย พนักงานสัมภาษณ์ คือ อสม. และนักวิจัยในพื้นที่ ในการอบรมแต่ละครั้ง มีเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง
ฝ่ายอื่นๆ เข้าร่วมในการอบรมด้วย โดยการอบรมที่เทศบาลเมืองกาญจนบุรี มี รองนายกเทศมนตรีเทศบาล
เมือง ปลัดเทศบาลเมืองกาญจนบุรี เจ้าหน้าที่ ฝ่ายสาธารณสุข ฝ่ายพัฒนาชุมชน ฝ่ายสวัสดิการและสังคม เข้า
ร่วมการอบรม   

นักวิจัยพื้นที่ และทีมผู้จัดการโครงการฯ ได้ท าการชี้แจง และ ตกลงท าความเข้าใจกัน ในประเด็น
ต่อไปนี้ 

1. อธิบายรายละเอียดของข้อค าถาม และ ค าตอบในเครื ่องมือประเมินความมีชีวิตชีวา  (AAI) 
ของผู้สูงอายุ ทุกข้อ ตามคู่มือการที่ พัฒนาโดยมูลนิธิวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทยเป็นหลัก 

2. อธิบายรายละเอียดของข้อค าถาม และ ค าตอบ ในแบบสอบถามเพิ่มเติม เกี่ยวกับ โรคซึมเศร้า 
สุขภาพทางตา และ ข้อเข่าเสื่อม  ความสามารถในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ตามข้อค าถามของ 
ดัชนีบาร์เธล (Barthel index) การท างาน และความต้องการการดูแลของผู้สูงอายุ 

3. การเตรียมตัวเข้าสัมภาษณ์ ด้วยการอธิบายและยกตัวอย่าง เกี่ยวกับ  
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ก. การแนะน าตนเอง  

ข. การชี้แจงเกี่ยวกับเอกสารแนะน าโครงการ  

ค. การชี้แจงเกี่ยวกับเอกสารขออนุญาตสัมภาษณ์  

ง. ชี้แจงกับผู้ให้ข้อมูลว่า สามารถหยุดให้ข้อมูล หรือไม่ตอบค าถามข้อใดข้อหนึ่ง ได้ทุกเวลาโดย
ไม่มีผลกระทบต่อผู้สูงอายุหรือครอบครัว  

จ. ชี้แจงเกี่ยวกับการรักษาความข้อมูล และน าเสนอผลการศึกษาในภาพรวมที่จะไม่สามารถโยง
ไปถึงผู้ให้ข้อมูล 

4. ฝึกการสัมภาษณ์ 

5. สะท้อนปัญหาจากการฝึกสัมภาษณ์ และอภิปรายถึงวิธีการแก้ไขปัญหาจากประสบการณ์ 

6. ชี้แจงวิธีการสุ่มตัวอย่างครัวเรือน ผู้สูงอายุ และ ครัวเรือนส ารอง  

7. แนะน า การตรวจสอบความครบถ้วน และ ความแนบนัยของข้อมูล ในระหว่างการสัมภาษณ์ 
หรือเมื่อตรวจสอบแบบ ก่อนส่งให้ นักวิจัยพื้นที่ 

8. การบริหารจัดการงานภาคสนาม  ค่าพาหนะ ของที่ระลึก 

 

6. การบริหารจัดการงานภาคสนาม 
   
1. สัมภาษณ์ผู้สูงอายุหรือผู้ดูแลผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป ในครัวเรือนทุกคน  

ก. ในกรณีที่ ไม่มีคนอยู่บ้าน หรือ ผู้สูงอายุอยู่ไม่ครบทุกคน ขอให้อสม. พยายามตามครัวเรือน
ตัวอย่างและผู้สูงอายุให้ได้ครบทุกคนภายใน 1 สัปดาห์ – ถ้าไม่ได้ ให้ใช้ ครัวเรือนส ารอง 
ตามล าดับครัวเรือนส ารองท่ีได้สุ่มตัวอย่างเอาไว้แล้ว  

ข. ในกรณีที่ใช้ครัวเรือนส ารองหมดแล้ว ให้ติดต่อ เจ้าหน้าที่ผู ้รับผิดชอบของเทศบาล เพ่ือ
ประสานงานสุ่มตัวอย่างครัวเรือนส ารองเพ่ิมเติมให้  

2. ของที่ระลึก มอบให้ ทุกครัวเรือนตัวอย่าง ครัวเรือนละ 1 ชุด  
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3. เมื่อท างานเสร็จแล้ว ขอให้รวบรวมแบบสอบถามพร้อมใบยินยอมให้สัมภาษณ์ ส่งให้ผู้รับผิดชอบ
ในเทศบาลเมืองกาญจนบุรี  

4. เมื่อส่งงาน อสม. ได้รับค่าพาหนะเหมาจ่าย และค่าตอบแทนการสัมภาษณ์  

 

7. การควบคุมคุณภาพของข้อมูล  
 

 ในระหว่างการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้ง 2 พื้นที่ นักวิจัยในพื้นที่ และทีมผู้จัดการโครงการฯ ได้ติดตาม 
การท างานของ พนักงานสัมภาษณ์ คือ อสม. ทั้งในระดับพื้นที่ และส านักงาน โดยในระดับพื้นที่ ติดตามเรื่อง
การเข้าครัวเรือนตัวอย่าง และความพยายามติดตามครัวเรือนตัวอย่างในกรณีที่ไม่ได้รับความร่วมมือ หรือไม่มี
คนอยู่ในครัวเรือน รวมทั้งการใช้ครัวเรือนส ารอง ในกรณีที่ไม่สามารถ ติดต่อครัวเรือนจริงได้  

ส่วนในส านักงาน นักวิจัยพื้นที่ ตรวจสอบความครบถ้วนสมบูรณ์ และความแนบนัยของข้อมูลที่ส่งเข้า
มาเพื่อบันทึกข้อมูล ในกรณีที่พบว่า มีความไม่ครบถ้วนหรือไม่แนบนัยในค าถามหรือค าตอบ นักวิจัยพื้นที่โทร 
หรือไปสอบถามเกี่ยวกับเหตุการณ์จริงในขณะที่ท าการสัมภาษณ์ หรือผู้สูงอายุบันทึกค าตอบด้วยตนเอง และ
ย ้าว่านักวิจัยพื้นที่หรือพนักงานสัมภาษณ์จะไม่สามารถเพิ่มเติม หรือแก้ไขข้อค าตอบด้วยตนเอง จนกว่าจะ
ได้รับค ายืนยันจากผู้ให้ข้อมูลเท่านั้น  

 

8. ผลการด าเนินการส ารวจด้วยเครื่องมือประเมินความมีชีวิตชีวาของผู้สูงอายุ (AAI) 
 

เทศบาลเมืองกาญจนบุรี 

 ทีมพ้ืนที่ได้ด าเนินการเก็บข้อมูล AAI แล้ว โดยทีมพ้ืนที่เทศบาลเมืองกาญจนบุรี ได้ด าเนินเก็บรวบรวม
ข้อมูลจ านวน 2 รอบ โดยในรอบที่ 1 เก็บรวบรวมข้อมูล ระหว่างวันที่ 16 ธันวาคม 2565 – 10 มกราคม 
2566 ได้จ านวนครัวเรือนผู้สูงอายุทั้งสิ้น 405 ครัวเรือน จ านวนผู้สูงอายุ 528 บุคคล และในรอบที่ 2 เก็บ
รวบรวมข้อมูล ระหว่างวันที่ 18 กันยายน – 2 ตุลาคม 2566 ดังตาราง 4.2  
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ตาราง 2: จ านวนผู้สูงอายุ ตัวอย่างที่ได้รับจากการเก็บรวบรวมข้อมูลพื้นที่เทศบาลเมืองกาญจนบุรี 

ชื่อชุมชน 

รอบ 1 
(วันที่ 16 ธ.ค. 2565 – 10 ม.ค. 2566) 

รอบ 2 
(วันที่ 18 ก.ย – 2  ต.ค. 2566) 

จ านวนครัวเรือน จ านวนผู้สูงอายุ จ านวนครัวเรือน จ านวนผู้สูงอายุ 

บ้านเหนือ 1 18 23 19 23 
บ้านเหนือ 2 17 23 17 22 
บ้านเหนือ 3  22 30 22 30 
ประชาภิบาล  13 20 13 18 
โรงหีบอ้อย 10 14 11 14 
บ้านชุกกุ่ม 18 22 18 22 
แม่น ้าแคว 11 19 11 19 
ปิ่นทอง  6 8 6 8 
แสงชูโตเหนือ 8 9 8 9 

สถานีรถไฟดอนรัก 12 16 12 15 
ดอนรัก 9 10 9 9 
เตาปูน 1-2  16 22 16 22 
เตาปูน 3  6 12 6 12 
ศูนย์การค้า 9 10 9 10 
ร่วมพัฒนา  11 12 11 12 
สัมพันธ์นิเวศน์  13 17 13 17 
ซอยโรงน ้าแข็ง 22 33 24 33 
ตลาดชุกโดน  20 26 20 25 
บ้านใต้ 13 17 13 17 
ซอยไปรษณีย์ 25 29 25 29 

บ้านบ่อ 36 36 36 36 
วิสุทธิรังษี 23 34 23 34 
วังใหญ่ 13 13 13 13 
อู่ทอง 8 13 8 13 
จงเจริญ 11 14 11 14 
ศาลากลาง 18 24 19 24 
ท่าน ้าชุกโดน 17 22 17 22 

รวม 405 528 410 522 



Page | 11  
 

  

9. การบันทึกข้อมูล 
   

 ในระหว่างที่พ้ืนที่มีการเก็บรวบรวมข้อมูลโดย อสม. นั้น ทีมผู้จัดการโครงการฯ ได้ประสานกับนักวิจัย
พ้ืนที่ เพ่ือชี้แจงเรื่องการบันทึกข้อมูล จากกระดาษ สู่ระบบของคอมพิวเตอร์ โดยได้แบ่งการบันทึกข้อมูลเป็น 2 
ส่วน คือ 1) เครื่องมือ AAI ซึ่งบันทึกข้อมูลลงในระบบโดยเข้าไปที่ลิ้งค์ https://aai.thaitgri.org/login.php 
และเข้าสู่ระบบโดยใช้ user และ password ของพื้นที่ เพื่อให้สามารถดูข้อมูลในภาพรวมของพื้นที่ได้ (ส่วนที่ 
2) 

เนื่องจาก เครื่องมือ AAI นั้นออกแบบมาส าหรับการประเมินในระดับบุคคลเท่านั้น  ไม่ได้ออกแบบ
ส าหรับการน าผลการประเมินของแต่ละบุคคลมาน าเสนอในภาพรวมของพื้นที่ ทีมผู้จัดการโครงการฯ ได้เพ่ิม 
รหัสผู้สูงอายุ รหัสครัวเรือน และรหัสชุมชน เพื่อป้องกันไม่ให้ผู้สูงอายุ 1 คน ท าการประเมินตนเองมากกว่า  1 
ครั้ง ในช่วงที่เก็บรวบรวมข้อมูล โดยผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างของโครงการนี้ฯ สามารถใช้เป็น
ตัวแทนของประชากรของพ้ืนที่ของโครงการฯ ได ้

 ทีมผู้จัดการโครงการฯ ได้ท า template ส าหรับบันทึกข้อมูลลงในโปรแกรม Excel และจัดการอบรม
ขั้นตอนและวิธีการบันทึกข้อมูลทั้ง 2 ระบบ และเมื่อมีปัญหาในระหว่างการบันทึกข้อมูล จะมีการติดต่อกัน
ทางการโทรศัพท์หรือติดต่อผ่านแอปพลิเคชันไลน์ เพ่ือแลกเปลี่ยนและท าความเข้าใจกันได้ตลอดเวลา 

 

10. การจัดการข้อมูล  
  

การจัดการข้อมูล AAI  ทีมผู้จัดการโครงการฯ เข้าระบบ AAI ด้วย User และ Password ของพื้นที่ 
เพื่อดาวน์โหลดข้อมูลออกมา และท าการตรวจสอบข้อมูลในเบื้องต้น หากพบข้อมูลที่ผิด เช่น อายุไม่ถึง 60 ปี 
หรือตรวจสอบค าน าหน้าแล้วไม่ตรงกับเพศท่ีลงในระบบ จะแจ้งไปท่ีผู้บันทึกข้อมูลเพ่ือท าการตรวจสอบข้อมูล
ที่ถูกต้องอีกครั้ง เมื่อตรวจสอบข้อมูลทั้ง ไฟล์ AAI และ ADL เรียบร้อยแล้วก็จะน าข้อมูลจากทั้ง 2 ไฟล์ มาโดย
ตรวจสอบชื่อเพ่ือให้รหัสบุคคลที่ตรงกันทั้ง 2 ไฟล์ หลังจากท่ีตรวจสอบเรียบร้อยแล้ว หากพบที่มีปัญหาจะแจ้ง
กลับไปที่ผู้บันทึกข้อมูลเพื่อตรวจสอบ หากแก้ไขเรียบร้อยแล้วจะน าข้อมูลทั้ง 2 ไฟล์เข้าในรูปแบบโปรแกรม 
SPSS เพ่ือเชื่อมโยงข้อมูลของแต่ละบุคคลเข้าด้วยกัน และท าการวิเคราะห์ผล และประมวลผลให้กับพ้ืนที่ เพ่ือ
หารือในเรื่องของการท ากิจกรรมเพ่ือส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุต่อไป (ส่วนที่ 3) 
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ส่วนที่ 2 การบันทกึข้อมลู AAI 
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ส่วนที่ 3 การจัดการข้อมูล 

การดาวน์โหลดข้อมูลจากระบบแบบประเมินความมีชีวิตชีวาของผู้สูงอายุ 
 โปรแกรมบันทึกข้อมูลและแสดงผลข้อมูลตามแบบประเมินความมีชีวิตชีวาของผู้สูงอายุ นอกจาก
สามารถดูข้อมูลรายบุคคลแล้ว ยังสามารถเก็บรวบรวมข้อมูลในรูปแบบภาพรวมของพื้นที่ได้ด้วย โดยการเก็บ
รวบรวมข้อมูลแบบประเมินความมีชีวิตชีวาของผู้สูงอายุและท าการบันทึกข้อมูลลงในระบบโดยใช้ E-mail (ที่
ใช้ตอนลงทะเบียน) และ รหัสผ่าน (Password) ที่บันทึกตอนลงทะเบียน แล้วคลิกเข้าสู่ระบบ และท าการ
บันทึกข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้ทั้งหมด จะท าให้เจ้าหน้าที่สามารถเรียกดูข้อมูลทั้งหมดได้เมื่อเข้าระบบ ซึ่งการดู
ข้อมูลในระบบก็ได้มีขั้นตอนตามที่แจ้งแล้วก่อนหน้านี้ และในส่วนนี้จะกล่าวถึงขั้นตอนในการน าข้อมูลจาก
ระบบออกมาในรูปแบบของไฟล์ Excel ซึ่งสะดวกในการใช้ข้อมูลส าหรับเจ้าหน้าที่ สามารถน าข้อมูลออกจาก
ระบบได้ ตามข้ันตอน ดังนี้  

 
 
 
ภาพที่  1  เมื่อเข้าสู่ระบบเรียบร้อยแล้วจะแสดงหน้าหลัก ส าหรับการท าแบบประเมิน หรือ แสดงรายงานสรุป 

 
เมื่อคลิก แบบรายงานสรุป จะเข้าสู่หน้าสรุปผลการประเมิน (ภาพท่ี 2) เพ่ือแสดงผลการประเมิน

ผู้สูงอายุทุกรายที่ได้รับการประเมิน และคลิกเลือก ส่งออกการบันทึกข้อมูล 
 
 
 

คลิก เพื่อแสดงรายงาน
สรุป 
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ภาพที่  2  หน้ารายงานสรุป จะมีตัวเลือกให้ท าการ ส่งออกการบันทึกข้อมูล 

 
เมื่อคลิก ส่งออกการบันทึกข้อมูลแล้ว ข้อมูลจะอยู่ใน folder download ในเครื่องคอมพิวเตอร์ ใน

รูปแบบของไฟล์ excel โดยชื่อไฟล์_ส่งออกวันที่_ปี-เดือน-วัน ที่ท าการดาวน์โหลดข้อมูล เช่น activeageing_
ส่งออกวันที_่2024-01-11 เมื่อท าการเปิดไฟล์ขึ้นมาจะพบข้อมูลทั้งหมดที่บันทึกลงในระบบ  

 
 
 
 

คลิก ส่งออกการบันทึกข้อมูล 
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ภาพที่ 3 ข้อมูลที่น าออกจากระบบในรูปแบบไฟล์ Excel 

 
 เมื่อได้ข้อมูลในรูปแบบของไฟล์ Excel แล้วให้ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลในเบื้องต้นก่อน ว่ามี
ข้อมูลที่บันทึกผิดพลาดหรือไม่ และข้อมูลในส่วนที่ดาวน์โหลดนี้จะมาเฉพาะข้อมูลตามแบบประมเนความม
ชีวิตชีวาเท่านั้น ยังไม่มีค่าคะแนนในภาพรวมที่ระบบได้ท าการค านวณไว้ ต้องท าการดาวน์โหลดข้อมูลเพ่ิมเติม 
โดย คลิกที่แสดงรายชื่อพร้อมผลประเมิน จะมีข้อมูลรายชื่อและผลประเมินในภาพรวมรายด้านอยู่ และเลือก
ดาวน์โหลดข้อมูล ซึ่งมีให้เลือก 3 รูปแบบ คือ                 เพ่ือดาวน์โหลดข้อมูลในรูปแบบที่ผู้ใช้ต้องการ(ภาพ
ที่ 4) ไฟล์ที่ได้จะชื่อ Active aging (ภาพท่ี 5) 
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ภาพที่ 4 แสดงรายชื่อพร้อมผลการประเมิน 

 

ภาพที่ 5 ข้อมูลรายชื่อและค่าคะแนนภาพรวมรายด้าน 

คลิกเลือกดูข้อมูล 

คลิกเพื่อดาวน์โหลดข้อมูล 
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ภาพที่ 6 ตรวจสอบความถูกต้องของรายชื่อผู้ให้ข้อมูลส าหรับการรวมข้อมูลเข้าด้วยกัน 

 
จากภาพที่ 6 เมื่อได้ข้อมูลจากทั้ง 2 ไฟล์มาแล้วให้ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล โดยสามารถ

ตรวจสอบได้จากรายชื่อว่าตรงกันทั้ง 2 ไฟล์หรือไม่ หากตรวจสอบแล้วตรงกันทั้งหมดก็สามารถรวมข้อมูลจาก
ทั้ง 2 ไฟล์ เข้าไว้ด้วยกัน โดย copy ข้อมูลทั้งหมดจากไฟล์ค่าคะแนนภาพรวมในแต่ละด้าน ไปวางในไฟล์ข้อมูล
แบบประเมินความมีชีวิตชีวา และท าการตรวจสอบความถูกต้องอีกครั้งโดยตรวจสอบแถวที่วางข้อมูลใหม่ว่า
ชื่อผู้ให้ข้อมูลตรงกันกับไฟล์เดิมหรือไม่ หากมีข้อมูลที่ไม่ตรงกันก็แก้ไขให้เรียบร้อย และน าข้อมูลที่รวมทั้งสอง
ไฟล์ไปใช้ในการวิเคราะห์ดูข้อมูลในภาพรวมเพ่ิมเติมได้  
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การตรวจสอบข้อมูลเบื้องต้น 
 ในการตรวจสอบข้อมูลเบื้องต้น สามารถดูข้อมูลจากแบบสอบถามควบคู้จากข้อมูลในไฟล์ excel ได้
เลย ซึ่งข้อมูลจะต้องตรงกับแบบสอบถามมในแต่ละข้อเท่านั้น หากมีนอกเหนือจากนั้นจะเป็นข้อมูลที่ผิดต้อง
ตรวจสอบและแก้ไขให้ถูกต้อง เช่น บ้านเลขท่ี ที่พบว่าเมื่อดึงข้อมูลออกจากระบบแล้วมีข้อมูลที่ผิด ดังภาพ 
 

 
 

ภาพที่ 7 ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล 
 

จากภาพพบว่าข้อมูลบ้านเลขที่ที่ผิดคือ 1-ก.พ.สามารถแก้ไขข้อมูลได้โดยการเข้าไปเช็กข้อมูลจาก
ระบบว่าบ้านเลขที่ที่ถูกต้องคือบ้านเลขที่เท่าไร หรือหากมีแบบสอบถามสามารถตรวจสอบได้เช่นเดียวกัน โดย
เช็กจากชื่อและนามสกุลของผู้ให้ข้อมูล และท าการแก้ไขให้ถูกต้องจนครบทุกข้อมูลที่พบว่าผิด และท าการ
ตรวจสอบเช่นนี้กับข้อมูลทุกตัวแปรจนครบถ้วนสมบูรณ์ 
 
การแปลงข้อมูลจากตัวอักษรให้เป็นตัวเลข 
 เนื่องจากข้อมูลจากระบบการประเมินความมีชีวิตชีวาของผู้สูงอายุ (AAI) เมื่อน าออกข้อมูลจากระบบ
แล้วข้อมูลเป็นตัวอักษร แต่หากต้องการวิเคราะห์ข้อมูลจะต้องเป็นตัวเลขที่จะใช้ค านวณจึงต้องมีการแปลง
ข้อมูลจากตัวอักษรให้เป็นตัวเลขเพ่ือความสะดวกในการวิเคราะห์ข้อมูล แต่ข้อมูลจะต้องมีข้อมูลต้นฉบับที่เป็น
ตัวอักษรด้วยจึงท าการส าเนาข้อมูลไปไว้ sheet ใหม่และท าการแปลงข้อมูล 
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การใช้สูตร IF ในโปรแกรม excel  
=if(logical_test, [value_if_true],[value_if_false]) 
 
ตัวอย่าง ข้อค าถามที่ 1 ใน 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา ผู้สูงอายุรู้สึกว่าสุขภาพร่างกายของตนเองเป็นอย่างไร 
5=ดีมาก     4=ดี      3=ปานกลาง      2=ไม่ดี      1=ไม่ดีมากๆ 
 
=IF(รวมข้อมูลAAI!S8="ไม่ดีมากๆ",1,IF(รวมข้อมูลAAI!S8="ไม่ดี",2,IF(รวมข้อมูลAAI!S8="ปานกลาง",3,IF(รวม
ข้อมูลAAI!S8="ดี",4,5)))) 
 

 
 

ภาพที่ 8 การใช้สูตร IF เพ่ือแปลงข้อมูลจากตัวหนังสือเป็นตัวเลขเพื่อการวิเคราะห์ข้อมูล 
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การวิเคราะห์ข้อมูลอย่างง่ายในโปรแกรม Excel โดยการใช้ค าสั่ง pivot table  
การใช้ค าสั่ง Pivot table ส าหรับวิเคราะห์ข้อมูล 

- เลือกพ้ืนที่ข้อมูลทั้งหมด 

- ไปที่เมนู Insert หรือแทรก -> Pivot Table 

- จะปรากฎหน้าต่าง Create Pivot Table -> OK 

- จะปรากฎชีท/แผ่นงานใหม่ ส าหรับการแสดงผล 

 

 
ภาพที่ 9 การแสดงผลข้อมูล สามารถเลือกตัวแปรที่ต้องการเพื่อดูข้อมูลได้ ดังภาพ 

 
 

 
ภาพที่ 10 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น 

 

ก ำหนดกำร
แสดงจ ำนวน
และรอ้ยละ 

ชื่อตวัแปรทัง้หมด 

ชื่อตวัแปร เพศ 
และภำวะพึง่พิง 

กำรแสดงผลขอ้มลู 



 
 

Page | 49  
 

 

การสร้างกราฟ 
1. เลือกกลุ่มข้อมูลที่จะน ามาสร้างกราฟโดยการท าแถบสี 

2. คลิกเลือกเมนู แทรก (Insert)  

3. เลือกเมนูย่อย กราฟ (Chart) 

4. เลือกประเภทของกราฟ ที่ต้องการ 

5. เลือกประเภทของกราฟย่อยที่ต้องการ 

6. คลิกตกลง 

 
ภาพที่  11 ขั้นตอนการสร้างกราฟ 

 

 
ภาพที่ 12 ผลลัพธ์กราฟที่เลือก 
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ขั้นตอนการปรับแต่งแผนภูม ิ

ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนในการปรับแต่งแผนภูมิหรือกราฟให้เกิดความสวยงามตามความต้องการโดยการ
จะปรับแต่งแผนภูมิได้นั้นจ าเป็นที่จะต้องรู้ส่วนประกอบหลักของแผนภูมิว่าประกอบด้วยส่วนใดบ้างดังนี้ 

1. ชื่อแผนภูมิสามารถปรับแต่งเปลี่ยนรูปแบบ สี ขนาดของอักษรได้ตามวัตถุประสงค์ของการน าเสนอ
หรือตกแต่งเพ่ือให้เกิดรูปแบบสวยงาม 

2. แถบบอกจ านวนของข้อมูลโดยสามารถปรับความถี่ให้มากหรือน้อยได้ขึ้นกับความต้องการผู้สร้าง 
3. กราฟแท่งแสดงข้อมูล ซึ่งตรงนี้สามารถปรับแต่งขนาด สี เพ่ือให้เกิดความสวยงามหรือเข้ากับรูปแบบ

ของวัตถุประสงค์ในการน าเสนอ 
4. แถบบอกกลุ่มของข้อมูล 
5. แถบบอกชนิดของกราฟ 

 
ภาพที่ 13 ขั้นตอนการปรังแต่งแผนภูมิ 

 
 




