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                                                 1 เขตบางแค 

  ความเปนมาของโครงการ 
 

โครงการ “การพฒันาแนวทางการดาํเนินงานเพืÉอให้เกิดการจดัการชุดข้อมูลทางสงัคม
และสุขภาพของประชาชน รายเขต กรงุเทพมหานคร” ดําเนินการโดยสถาบนัวจิยัประชากรและ
สงัคม มหาวทิยาลยัมหดิล ได้รบัการสนับสนุนจาก สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสรมิสุขภาพ 
(สสส.) ทั ÊงนีÊมีว ัตถุประสงค์เพืÉอสํารวจข้อมูลทางสังคมและสุขภาพของประชาชน ในรายเขตของ
กรุงเทพมหานคร รวมทั ÊงเพืÉอสรา้งเสรมิศกัยภาพของภาคเีครอืข่าย เพืÉอการขบัเคลืÉอนการทําชุดขอ้มูล
ทางสงัคมและสุขภาพของประชาชนในกรงุเทพมหานคร  

โครงการดําเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลในเขตนําร่อง 13 เขต จํานวน 84 ชุมชน โดยขอ้มูลทีÉ
เกบ็รวบรวมแบ่งเป็นระดบัครวัเรอืนและระดบับุคคล มกีลุ่มเป้าหมายในระดบับุคคลคอื ผูสู้งอายุ ผู้ป่วย
เรืÊอรงั/พกิาร และผู้ดูแล สําหรบัเขตบางแคเป็นหนึÉงใน 13 เขตนําร่อง มจีํานวนตวัอย่างจาก 4 ชุนชน 
557 ครวัเรอืน แบ่งเป็นผูส้งูอาย ุ477 คน ผูป่้วยเรืÊอรงั/พกิาร 72 คน และผูด้แูล 223 คน  

เป็นทีÉทราบกันว่าในการวางแผนการพัฒนาพืÊนทีÉและประชากรอย่างเป็นระบบนั Êน สิÉงทีÉมี
ความสาํคญัมากทีÉสุดคอื ขอ้มลูทีÉมคีวามถูกตอ้ง เชืÉอถอืได ้ทนัสมยั และเป็นตวัแทนของประชากรกลุ่มต่างๆ 
กรุงเทพมหานคร มขี้อมูลทีÉเกีÉยวข้องกบัสุขภาวะ ภาวะเศรษฐกิจ สงัคม และวถิีชวีติของประชากรทีÉ
หลากหลายในระดับต่างๆ ตั Êงแต่ระดับจงัหวัด ระดับเขต ระดับแขวง ระดับชุมชน ครวัเรือน และ
รายบุคคล ข้อมูลแต่ละชุดถูกจดัเก็บตามวตัถุประสงค์การนําข้อมูลไปใช้ในการตอบภารกิจหลกัของ
องคก์รต่างๆ ทั Êงภาครฐั และเอกชนทีÉทําหน้าทีÉรวบรวมขอ้มลู   แต่ขอ้มลูเหล่านีÊมขีอ้จํากดั  สําหรบัการ
นําไปใชจ้รงิทีÉแตกต่างกนัออกไป รวมทั Êงยงัมขีอ้ทา้ทายในเรืÉองการเชืÉอมต่อขอ้มลูระหว่างขอ้มลูชุดต่างๆ  
ทั ÊงนีÊอาจเนืÉองมาจากขาดการวางแผนการจดัทําฐานขอ้มลูรว่มกนั ตั Êงแต่ก่อนเริÉมโครงการ   

จะเหน็ว่าขอ้มลูทีÉมอียูใ่นขณะนีÊ อาจมคีวามไมค่รบถว้น ทั Êงในเชงิประเดน็ และพืÊนทีÉ โดยเฉพาะ
ความแตกต่างของลกัษณะทีÉอยู่อาศยั การใชท้ีÉดนิ รวมทั Êงลกัษณะทางสงัคม-เศรษฐกจิ และสุขภาพของ
ประชากรวยัต่างๆ โดยเฉพาะในแต่ละพืÊนทีÉหรอืเขตการปกครองของกรุงเทพมหานคร ดงันั Êน จงึมคีวาม
จาํเป็นต้องมชีุดขอ้มลูทางสงัคม และสุขภาพ เพืÉอใหก้ารทํางานดา้นการพฒันาและสวสัดกิารสงัคม และ
สุขภาวะของประชากรมปีระสทิธภิาพ และมคีวามเหมาะสมกบับรบิท วถิชีวีติของประชากรทีÉอาศยัอยู่ใน
กรงุเทพมหานครในระดบัเขตการปกครองต่อไป 
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ขอคนพบสําคัญ 
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ผลสํารวจครัวเรือนเขตบางแค* 
 

เขตบางแคมคีรวัเรอืนทีÉใหข้อ้มลูจาํนวน 557 ครวัเรอืน จากทั Êงหมด 606 ครวัเรอืนทีÉผูนํ้าชุมชน
สามารถตดิต่อได้ หรอืคดิเป็นครวัเรอืนทีÉให้ขอ้มูลรอ้ยละ 91.9 ทั ÊงนีÊเป็นครวัเรอืนใน 4 ชุมชนตวัอย่าง 
(รายละเอียดตามตาราง 3.1) สําหรบัการนําเสนอต่อไปนีÊเป็นการเปรยีบเทียบผลทีÉพบรายเขตกับ
ภาพรวมของการสาํรวจใน 13 เขตนํารอ่ง  ส่วนขอ้มลูรายชุมชนไดนํ้าเสนอในภาคผนวก 

ตาราง 3.1: จํานวนและรอยละของครัวเรือน จําแนกตามชุมชน 

ชุมชน จาํนวน
ครวัเรอืนจาก
ฐานข้อมูล  
ของเขต 

จาํนวน
ครวัเรอืนทีÉผูนํ้า
ชุมชนสามารถ

ติดต่อได้ 

จาํนวน
ครวัเรอืนทีÉ
เกบ็ข้อมูลได ้

รอ้ยละของ
ครวัเรอืนทีÉ
เกบ็ข้อมูลได ้

ขา้งโรงพยาบาลราชพพิฒัน์ 155 57 57 100.0 
ศริเิกษมรวมใจ 50 485 228 201 88.2 
รม่เยน็ 485 230 217 94.3 
เลยีบคลองบางแค 49 91 82 90.1 

รวม 1,174 606 557 91.9 

นอกจากขอ้มลูในระดบัครวัเรอืนแลว้ การสํารวจนีÊยงัไดเ้กบ็รวบรวมขอ้มลูในระดบับุคคลด้วย 
โดยมกีลุ่มเป้าหมายในระดบับุคคลคอื ผูสู้งอายุ  ผูป่้วยเรืÊอรงั/พกิาร และผูดู้แล ซึÉงในเขตบางแคสามารถเก็บ
รวบรวมขอ้มลูจากผูส้งูอาย ุ477 คน ผูป่้วยเรืÊอรงั/พกิาร 72 คน และผูด้แูล 223 คน รวมทั ÊงสิÊนจาํนวน 772 คน  

ประชากรในครัวเรือน 
ในส่วนนีÊเป็นการนําเสนอลกัษณะของกลุ่มประชากรในครวัเรอืน ประกอบด้วย โครงสร้าง

ประชากรตามอายุและเพศ จํานวนสมาชกิครวัเรอืน สมาชกิครวัเรอืนมชีืÉอหรอืไม่มชีืÉอในทะเบยีนบ้าน 
สมาชกิครวัเรอืนทีÉเป็ผูส้งูอาย ุ60 ปีขึÊนไป ครวัเรอืนทีÉมผีูป่้วยเรืÊอรงั/พกิาร และครวัเรอืนทีÉม/ีไมม่ผีูม้ภีาวะ
พึÉงพงิ 

                                                           
* ในการรายงานผลตัวเลขรอยละที่เปนทศนิยมอาจมีความแตกตางจากในเลมภาพรวม 13 เขต 
เนื ่องมาจากการคํานวณที่ ใชฐานจํานวนตัวอยางแตกตางกัน (ตัวอยางรวม 13 เขต หรือ 
ตัวอยางรายเขต) และการปดเศษทศนิยม 
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         4 เขตบางแค 

ลักษณะของกลุมประชากร 
จากครวัเรอืนทีÉให้ขอ้มูล ในเขตบางแคมปีระชากรจํานวน 2,081 คน โดยมสีดัส่วนประชากร

หญงิมากกว่าชาย รปูพรีะมดิประชากรแสดงใหเ้หน็ถงึกลุ่มประชากรจาํแนกตามอายแุละเพศ ซึÉงเมืÉอแบ่ง
ออกเป็น 3 กลุ่มอาย ุพบว่ามสีดัส่วนของประชากรวยัเดก็(อาย ุ0-14 ปี) รอ้ยละ 12.5 ประชากรวยัแรงงาน 
(อายุ 15-59 ปี)  ร้อยละ 64.3  และประชากรวยัสูงอายุทีÉมีอายุ 60 ปีขึÊนไป ร้อยละ 23.2 เมืÉอเปรียบเทียบกับ
ภาพรวม เขตบางแคมีสดัส่วนของวยัแรงงานและวยัสูงอายุมากกว่า ส่วนวยัเด็กนั Êนมสีดัส่วนน้อยกว่า 
(รายละเอยีดตามรปูภาพ 3.1 และ 3.2)  

รูปภาพ 3.1: โครงสรางประชากร จําแนกตามอายุและเพศ เขตบางแค 
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รูปภาพ 3.2: โครงสรางประชากร จําแนกตามอายุและเพศ ภาพรวม 13 เขต 

 

จํานวนสมาชิกครัวเรือน 
ครวัเรอืนทีÉสํารวจเมืÉอแบ่งตามจํานวนสมาชกิทีÉอาศยัอยู่ในครวัเรอืน ในเขตบางแค  พบว่า มี

สมาชกิครวัเรอืนเฉลีÉย 3.8 คนต่อครวัเรอืน ซึÉงใกล้เคยีงกบัขนาดครวัเรอืนในภาพรวม 13 เขต ส่วน
ครวัเรอืนทีÉอยู่คนเดยีวในเขตนีÊมสีดัส่วน รอ้ยละ 7.0 ซึÉงน้อยกว่าภาพรวมทีÉมรีอ้ยละ 10.9 (รายละเอยีด
ตามรปูภาพ 3.3) 

รูปภาพ 3.3: ขนาดครัวเรือนเฉล่ียและรอยละของครัวเรือน                               
จําแนกตามจํานวนสมาชิก 
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ครัวเรือนท่ีมีสมาชิกมีช่ือหรือไมมีช่ือในทะเบียนบาน 
ส่วนประชากรทีÉไม่มชีืÉออยู่ในทะเบยีนบา้นหรอืประชากรแฝง ในเขตบางแคมปีระชากรทีÉไม่ชืÉอ

ในทะเบยีนบ้าน โดยเฉลีÉยมคีรวัเรอืนละ 0.9 คน ซึÉงน้อยกว่าภาพรวมทีÉม ี1.0 คนต่อครวัเรอืน  ส่วน
สดัส่วนของครวัเรอืนทีÉสมาชกิไม่มชีืÉอในทะเบยีนบ้านอย่างน้อย 1 คนนั Êนมรี้อยละ 38.1 ซึÉงน้อยกว่า
ภาพรวมทีÉมรีอ้ยละ 44.2 (รายละเอยีดตามรปูภาพ 3.4 และตาราง ก1 ในภาคผนวก)  

รูปภาพ 3.4: รอยละของครัวเรือน ท่ีมีสมาชกิท่ีไมมีชื่อในทะเบียนบาน                                
จําแนกตามจํานวน 

 

ครัวเรือนท่ีมีผูสูงอายุ 60 ปขึ้นไป 
จํานวนผู้สูงอายุในระดับครวัเรือนในเขตบางแคเองนั Êน พบว่ามีจํานวนเฉลีÉย 0.8 คนต่อ

ครวัเรอืน ทั ÊงนีÊไม่แตกต่างจากภาพรวม ส่วนสดัส่วนของครวัเรอืนทีÉมผีู้สูงอายุเป็นสมาชกิอย่างน้อย 1 
คนขึÊนไป ในเขตนีÊ พบว่า มรีอ้ยละ 58.5 ซึÉงน้อยกว่าภาพรวมทีÉมรีอ้ยละ  59.2 (รายละเอยีดตามรปูภาพ 
3.5.และตาราง ก2 ในภาคผนวก)  
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รูปภาพ 3.5: รอยละของครัวเรือนท่ีมี/ไมมีผูสูงอายุ 

 

ครัวเรือนท่ีมีผูปวยเร้ือรัง/พิการ 
การสาํรวจนีÊชีÊใหเ้หน็ว่าเขตบางแคมคีรวัเรอืนทีÉมสีมาชกิอย่างน้อยหนึÉงคนเป็นผูป่้วยเรืÊอรงัหรือ

ผูพ้กิาร รอ้ยละ 54.2 ซึÉงจะเหน็ไดว้่าสดัส่วนของครวัเรอืนทีÉมผีูป่้วยเรืÊอรงัหรอืผูพ้กิารสงูกว่าภาพรวม 13 
เขตทั ÊงนีÊสดัส่วนภาพรวม 13 เขต มรีอ้ยละ 52.5 ส่วนจาํนวนเฉลีÉยของผูป่้วยเรืÊอรงัหรอืผูพ้กิารอยู่ทีÉ 0.8 
คนต่อครวัเรอืน ซึÉงไม่แตกต่างจากภาพรวม 13 เขต (รายละเอยีดตามรูปภาพ 3.6 และตาราง ก3 ใน
ภาคผนวก)  

 

รูปภาพ 3.6: รอยละของครัวเรือนท่ีมี และไมมีผูปวยเร้ือรัง / พิการ 
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ครัวเรือนท่ีมี/ไมมีผูมีภาวะพ่ึงพิง 
ผูม้ภีาวะพึÉงพงิเป็นบุคคลทีÉควรไดร้บัการช่วยเหลอื และผูท้ีÉทาํหน้าทีÉหลกัในการดแูล/ช่วยเหลอื

คอืบุคคลในครวัเรอืน การศกึษาในระดบัครวัเรอืนพบว่า เขตบางแคมคีรวัเรอืนรอ้ยละ 45.6 ทีÉมสีมาชกิ
เป็นผูท้ีÉมภีาวะพึÉงพงิ และเฉลีÉยมจีาํนวนผูม้ภีาวะพึÉงพงิ 0.6 คนต่อครวัเรอืน ทั ÊงนีÊทั Êงสดัส่วนและค่าเฉลีÉย
สงูกว่าทีÉพบในภาพรวม 13 เขต (รายละเอยีดตามรปูภาพ 3.7 และตาราง ก4 ในภาคผนวก)  

รูปภาพ 3.7: รอยละของครัวเรือนท่ีมี และไมมีผูท่ีมีภาวะพ่ึงพิง 

 

เศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน 
การเสนอผลในดา้นเศรษฐกจิและสงัคมของครวัเรอืนต่อไปนีÊ ประกอบดว้ย  ความเพยีงพอของ

รายไดค้รวัเรอืน โควดิ-19 กบัรายไดค้รวัเรอืน และเศรษฐานะของครวัเรอืน  

 

ความเพียงพอของรายไดครัวเรือน 
ในเขตบางแคครวัเรอืนส่วนใหญ่ (รอ้ยละ 68.3) รายงานว่าครวัเรอืนมรีายได้เพยีงพอทั Êงมมีี

เหลอืเกบ็และไมเ่หลอืเกบ็ อยา่งไรกต็ามมรีอ้ยละ 31.7 ของครวัเรอืนทีÉระบุว่ารายไดค้รวัเรอืนไมเ่พยีงพอ 
ซึÉงเป็นสดัส่วนทีÉน้อยกว่าภาพรวมทีÉมรีอ้ยละ 33.1 (รายละเอยีดตามรปูภาพ 3.8)  
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รูปภาพ 3.8: รอยละของครัวเรือนท่ีรายไดครัวเรือนเพียงพอ/ไมเพียงพอ 

 

โควิด-19 กับรายไดครัวเรือน 
ในช่วงทีÉมกีารระบาดของ โควดิ-19 มคีรวัเรอืนในเขตบางแค รอ้ยละ 83.1 ทีÉระบุว่าครวัเรอืนมี

รายไดล้ดลงอนัเป็นผลกระทบจากการระบาดของโควดิ-19 โดยเป็นสดัส่วนทีÉสงูกว่าภาพรวม 13 เขตทีÉมี
ครวัเรอืนรอ้ยละ 81.7 ไดร้บัผลกระทบดงักล่าว (รายละเอยีดตามรปูภาพ 3.9)  

รูปภาพ 3.9: รอยละของครัวเรือนท่ีไดรับผลกระทบดานรายได                             
ในชวงสถานการณโควิด-19 
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เศรษฐานะของครัวเรือน  
ดชันีชีÊวดัเศรษฐานะทีÉสรา้งจากเครืÉองอํานวยความสะดวกต่างๆ  ในครวัเรอืนแล้วแบ่งฐานะของ

ครวัเรอืนออกเป็นฐานะยากจน (เศรษฐานะตํÉา) ฐานะปานกลาง และฐานะด ี(เศรษฐานะสูง) ในการสํารวจนีÊ
พบว่าสดัส่วนของครวัเรอืนฐานะดใีนเขตบางแคมรีอ้ยละ 47.5 ซึÉงมากกว่าภาพรวม 13 เขตทีÉมเีพยีงรอ้ยละ 
39.9 ในขณะเดยีวกนักม็สีดัส่วนครวัเรอืนยากจนน้อยกว่าภาพรวม คอืมรีอ้ยละ 30.0 ในขณะทีÉภาพรวม
มถีงึรอ้ยละ 39.7 (รายละเอยีดตามรปูภาพ 3.10)  

รูปภาพ 3.10: รอยละของครัวเรือน จําแนกตามเศรษฐานะครัวเรือน 

 

ส่ิงแวดลอมของครัวเรือน 
ในการสํารวจนีÊได้เน้นสิÉงแวดลอ้มในครวัเรอืนทีÉมกัจะเกีÉยวขอ้งกบัการหกลม้ของผู้สูงอายุ ซึÉง

ประกอบดว้ย แสงสว่าง วสัดุกนัลืÉน ราวจบั ประตูบานเลืÉอน และพืÊนต่างระดบั 

ครัวเรือนท่ีมีแสงสวางไมเพียงพอ 
ในการสาํรวจครั ÊงนีÊ พบว่า ในเขตบางแคนั Êนครวัเรอืนส่วนใหญ่หรอืรอ้ยละ 97.7 มแีสงสวา่งในหอ้ง

และทางเดนิ ทีÉเพยีงพอ (เหมาะสม) อยา่งไรกต็ามมเีพยีงรอ้ยละ 2.3 ของครวัเรอืนเท่านั Êน ทีÉมคีรวัเรอืนทีÉแสง
สว่างไม่เพยีงพอ(ไม่เหมาะสม)  โดยทั ÊงนีÊอาจกล่าวไดว้่าในดา้นแสงสว่างในหอ้งและทางเดนิภายในบา้น
นั Êนเขตบางแคดกีว่าภาพรวม  (รายละเอยีดตามรปูภาพ 3.11)  
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รูปภาพ 3.11: ร้อยละของครัวเรือน จ าแนกตามความเหมาะสมด้านแสงสว่าง 

 

ครัวเรือนที่มีพื้นลื่น หรือไม่มีวัสดปุูกันลื่น 

การหกล้มในบ้านของสมาชิกครวัเรือนอาจมาจากพื้นที่ลื่นเป็นสาเหตุ ในการส ารวจนี้ได้
สอบถามตวัแทนครวัเรอืนเกี่ยวกบัสภาพของพื้นในห้องนอน ห้องน ้า หรอืทางเดนิ ว่ามพีื้นที่ลื่น  หรอื
ไม่ไดป้วูสัดุกนัลื่นหรอืไม่ ในเขตบางแค พบว่า รอ้ยละ 32.9 ระบุว่ามพีืน้ทีล่ ื่นหรอืไม่ไดป้วูสัดุกนัลื่น (ไม่
เหมาะสม) โดยมสีดัสว่นทีน้่อยกวา่ภาพรวมทีม่ถีงึรอ้ยละ 39.6  (รายละเอยีดตามรปูภาพ 3.12) 

รูปภาพ 3.12: ร้อยละของครัวเรือน จ าแนกตามความเหมาะสมดา้นสภาพพืน้ใน

ห้องนอน หรือห้องน ้า หรือทางเดิน 
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ครัวเรือนท่ีไมมีราวจับในหองนอน หรือหองน้ํา หรือทางเดิน 
ในการพยุงตวัเพืÉอลดการหกล้มภายในบ้าน ราวจบัสามารถช่วยได้ในระดบัหนึÉง โดยเฉพาะ

อย่างยิÉงกับผู้สูงอายุ ในการสํารวจนีÊพบว่ามคีรวัเรอืนในเขตบางแคถึงร้อยละ 74.0 ทีÉไม่มรีาวจบัใน
ห้องนอน หรอืห้องนํÊา หรอืทางเดนิ ซึÉงเป็นสดัส่วนทีÉสูงกว่าภาพรวมทีÉมรีอ้ยละ 73.0 (รายละเอยีดตาม
รปูภาพ 3.13) 

รูปภาพ 3.13: รอยละของครัวเรือน จําแนกตามการมี/ไมมีราวจบัในหองนอนหรือ
หองน้ําหรือทางเดิน 

 

 

 

 

 

 

 

ครัวเรือนท่ีไมมีประตูบานเล่ือน/ประตูท่ีเปดออกนอกหอง 
ในส่วนของการทีÉไม่มปีระตูบานเลืÉอน/ประตูทีÉเปิดออกนอกห้องในเขตบางแคมสีดัส่วนของ

ครวัเรอืนรอ้ยละ 50.1 ทีÉรายงาน  ทั ÊงนีÊเป็นสดัส่วนทีÉน้อยกวา่การรายงานในภาพรวมทีÉรอ้ยละ 53.0 รายงานวา่
ไมม่ปีระตบูานเลืÉอน/ประตูทีÉเปิดออกนอกหอ้ง (รายละเอยีดตามรปูภาพ 3.14)  
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รูปภาพ 3.14: รอยละของครัวเรือน จําแนกตามการมี/ ไมมีประตูบานเล่ือน                         
หรือบานประตูท่ีเปดออกนอกหอง 

 

ครัวเรือนท่ีมีพ้ืนตางระดับในตัวบานหรือบริเวณบาน 
การมพีืÊนต่างระดบัอาจไม่เป็นผลดนีักต่อการอยู่อาศัย เพราะอาจเป็นสาเหตุของการสะดุดหก

ล้มได้ ในการสํารวจนีÊมคีรวัเรอืนรอ้ยละ 81.5 ในเขตบางแคทีÉระบุว่ามพีืÊนต่างระดบัในบ้านหรอืบรเิวณ
บา้น ในขณะทีÉภาพรวม 13 เขต มเีพยีงรอ้ยละ 72.2 เท่านั Êน  (รายละเอยีดตามรปูภาพ 3.15)  

รูปภาพ 3.15: รอยละของครัวเรือน จําแนกตามการมี/ไมมีพ้ืนตางระดับ 
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การแยกขยะ 
การแยกขยะของครวัเรอืนในเขตบางแค แมว้่าครวัเรอืนส่วนใหญ่หรอืรอ้ยละ 79.1 จะมกีาร

แยกขยะ แต่ยงัมคีรวัเรอืนอกีรอ้ยละ 20.9 ทีÉไม่มกีารแยกขยะ อย่างไรก็ตาม ยงัเป็นสดัส่วนทีÉน้อยกว่า 
การไมแ่ยกขยะของครวัเรอืนในภาพรวมทีÉมถีงึรอ้ยละ 31.8  (รายละเอยีดตามรปูภาพ 3.16)  

รูปภาพ 3.16: รอยละของครัวเรือน จําแนกตามการแยกขยะ 
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รวม 13 เขต

มีการแยกขยะ กอนใหพนักงาน กทม. นําไปทิ้ง มีการแยกขยะ แลวนํากลับมาใชใหม

มีการแยกขยะ แลวนําไปขาย ไมมีการแยกขยะ



 
                                                 15 เขตบางแค 

ผลสํารวจบุคคลเขตบางแค* 

 
ในส่วนนีÊเป็นการนําเสนอผลสํารวจระดบับุคคล ซึÉงประกอบดว้ย ลกัษณะทางประชากรและสงัคม

ของผูส้งูอายุ การทาํงาน รายไดแ้ละการออม สุขภาพ การออกกําลงักายผลกระทบของโควดิ-19 ต่อผูส้งูอายุ 
ภาวะพึÉงพงิของผูส้งูอายกุบัมติดิา้นเศรษฐกจิ-สงัคม รวมทั ÊงภาวะพึÉงพงิกบัผลกระทบต่อผูด้แูล 

ลักษณะทางประชากรและสังคมของผูสูงอายุ 
การศกึษานีÊรวบรวมขอ้มลูผูส้งูอายตุวัอยา่งอาศยัในเขตบางแค จาํนวน 477 คน โดยทีÉผูส้งูอายุ 

หมายถงึบุคคลอายุ 60 ปีขึÊนไป และในกรณีบุคคลทีÉอยู่ในข่ายใหส้มัภาษณ์ไม่สามารถใหข้อ้มูลได้ด้วยตนเอง 
เนืÉองมาจาก ความสงูอาย ุการป่วย หรอืมภีาวะพึÉงพงิ ญาต ิบุคคลในครอบครวัหรอืผูด้แูลเป็นผูใ้ห้ขอ้มลู
แทน ทั Êงในลกัษณะร่วมกนัตอบ หรอืว่าตอบแทนทั Êงหมด การนําเสนอในส่วนนีÊจะวเิคราะห์ข้อมูลใน
ภาพรวมของผูสู้งอายุ และเปรยีบเทยีบการกระจายของขอ้มลูตามกลุ่มอายุของผูสู้งอายุ คอื ผูสู้งอายุวยั
ตน้ (อาย ุ60-69 ปี)  ผูส้งูอายวุยักลาง (อาย ุ70-79 ปี) และ ผูส้งูอายวุยัปลาย (อาย ุ80 ปีขึÊนไป) 

ขอ้มลูในตาราง 4.1 แสดงใหเ้หน็ว่าผูสู้งอายุตวัอย่าง เป็นผูห้ญงิ (รอ้ยละ 56.8) มากกว่าผูช้าย 
(รอ้ยละ 43.2)  โดยมสีดัส่วนของผูห้ญงิในกลุ่มอายุ 70-79 ปี (รอ้ยละ 60.4) สงูทีÉสุด เมืÉอเทยีบกบัสดัส่วนของ
ผูส้งูอาย ุ60-69 ปี และผูส้งูอาย ุ80 ปีขึÊนไป  ในขณะทีÉสดัสว่นของผูช้ายในกลุ่มอายุ 60-69 ปี (รอ้ยละ 45.0) สงูทีÉสุด 
เมืÉอเทยีบกบัสดัสว่นของผูส้งูอาย ุ70-79 ปี และผูส้งูอาย ุ80 ปีขึÊนไป   

ผูส้งูอายใุนการศกึษานีÊ ส่วนมากอาศยัในครวัเรอืนทีÉมสีมาชกิ 3 คนหรอืมากกว่า (รอ้ยละ 79.7)  
ซึÉงสมาชกิในครวัเรอืน อาจมทีั Êงคู่สมรส ลูก-หลาน ญาต ิหรอืคนทีÉไม่ใช่ญาตอิยู่ร่วมด้วย  อย่างไรก็ด ี
พบว่ามผีูสู้งอายุอกีประมาณรอ้ยละ 20 ทีÉอยู่คนเดยีว หรอือยู่ตามลําพงักบัคู่สมรส หรอือยู่กบับุคคลอืÉน
อกี 1 คนทีÉไมใ่ช่คู่สมรส  โดยผูส้งูอาย ุ60-69 ปี มสีดัส่วนของการอยูค่นเดยีว (รอ้ยละ 4.8) หรอือยูก่นั 2 
คนกบัคนอืÉนทีÉไมใ่ช่คู่สมรส (รอ้ยละ 12.3) สงูทีÉสุด ในขณะทีÉสดัส่วนผูส้งูอาย ุ70-79 ปี (รอ้ยละ 4.3) ทีÉอยู่
ตามลาํพงักบัคูส่มรสสงูทีÉสุด เมืÉอเทยีบกบัสดัสว่นของผูส้งูอาย ุ60-69 ปี และผูส้งูอาย ุ80 ปีขึÊนไป   

ในภาพรวมประมาณเกอืบสองในสาม (รอ้ยละ 63.3) ของผู้สูงอายุในเขตบางแคมสีถานภาพ
สมรส คอืแต่งงานมคีู่ รองลงมา คอื สถานภาพ หมา้ย (รอ้ยละ 25.3)  และโสด (รอ้ยละ 7.9) โดยผูส้งูอายุ 

                                                           
* ในการรายงานผลตัวเลขรอยละที่เปนทศนิยมอาจมีความแตกตางจากในเลมภาพรวม 13 เขต 
เนื ่องมาจากการคํานวณที่ ใชฐานจํานวนตัวอยางแตกตางกัน (ตัวอยางรวม 13 เขต หรือ 
ตัวอยางรายเขต) และการปดเศษทศนิยม 

 
 

4  
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60-69 ปี มสีดัส่วนของการเป็นโสด (ร้อยละ 10.9)  สูงทีÉสุด ผู้สูงอายุ 70-79 ปี (ร้อยละ 66.9) มสีดัส่วนของ
ผูส้งูอายทุีÉแต่งงานมคีู่สงูทีÉสุด ในขณะทีÉผูส้งูอาย ุ80 ปีขึÊนไปมากกว่าครึÉง (รอ้ยละ 52.9) มสีถานภาพเป็น
หมา้ย ซึÉงเป็นสดัส่วนทีÉสงูทีÉสุด เมืÉอเทยีบกบัสดัส่วนของผูส้งูอาย ุ60-69 ปี และอาย ุ70-79 ปี  

ผู้สูงอายุในเขตบางแค ร้อยละ 58.4 จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา รองลงมา คือระดบั
มธัยมศกึษาตอนต้นหรอืตอนปลาย หรอื ปวช. (รอ้ยละ 18.2) ไม่ได้เรยีนหนังสอื (รอ้ยละ 11.5) และ
ระดับปริญญาตรีหรือสูงกว่า (ร้อยละ 9.7) โดยทีÉส ัดส่วนของผู้สูงอายุ 70-79 ปี (ร้อยละ 60.3) จบ
การศกึษาระดบัประถมศกึษาสูงทีÉสุด เมืÉอเทยีบกบัสดัส่วนของผู้สูงอายุ  60-69 ปี และผู้สูงอายุ 80 ปีขึÊนไป  
ในขณะทีÉสดัสว่นของผูส้งูอาย ุ80 ปีขึÊนไป (รอ้ยละ 31.7) ไมไ่ดเ้รยีนหนงัสอืสงูทีÉสุด  

ตาราง 4.1: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามลักษณะทางประชากรและสังคม 
ลกัษณะทางประชากร/สงัคม กลุ่มอายุ รวม 

60-69 70-79 80+ 
เพศ (N=477) 
- ชาย 45.0 39.6 43.5 43.2 
- หญงิ 55.0 60.4 56.5 56.8 
ลกัษณะการอยู่อาศยัของผูส้งูอาย ุ (N=477) 
- อยูค่นเดยีว 4.8 4.3 4.3 4.6 
- อยู ่2 คน กบัคู่สมรส 4.1 4.3 1.4 3.8 
- อยู ่2 คน กบัญาตหิรอืคนอืÉน 12.3 11.5 11.6 11.9 
- อยู ่3 คนหรอืมากกว่ากบัญาตหิรอืคนอืÉน 78.8 79.9 82.6 79.7 
สถานภาพสมรส (N=471) 
- โสด 10.9 5.1 1.5 7.9 
- สมรส 65.9 66.9 45.6 63.3 
- หมา้ย 17.6 26.5 52.9 25.3 
- หยา่/แยก 5.6 1.5 - 3.6 
การศึกษา (N=462) 
- ไมไ่ดเ้รยีน 8.0 8.8 31.7 11.5 
- ประถมศกึษา (ป.4- ป.7) 58.6 60.3 54.0 58.4 
- มธัยมศกึษาตอนตน้ ถงึตอนปลาย  (ม.1-ม.6) หรอื  ปวช. 17.5 22.8 11.1 18.2 
- อนุปรญิญา ปวส. –ปวท. 3.4 0.7 - 2.2 
- ปรญิญาตรหีรอืสงูกว่า 12.5 7.4 3.2 9.7 
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การทํางาน  
ส่วนนีÊแสดงขอ้มลูพืÊนฐานดา้นการทํางาน ความพรอ้มและความตอ้งการทาํงาน ขอ้มลูในตาราง 

4.2  แสดงใหเ้หน็ว่า รอ้ยละ 68.9 ของผูส้งูอายใุนเขตบางแค ไมไ่ดท้าํงานหรอืเกษยีณอายุ โดยทีÉสดัส่วน
ของการไม่ไดท้ํางานนีÊเพิÉมขึÊนเมืÉออายุเพิÉมขึÊน ส่วนกลุ่มทีÉทํางานนั Êน พบว่า สดัส่วนของผูสู้งอายุทํางาน
ของตวัเองโดยไม่มลีูกจ้าง (ร้อยละ 12.8) รองลงมา ผู้สูงอายุทํางานรบัจ้างทั Éวไป (ร้อยละ 9.6)  โดย
ผู้สูงอายุ 60-69 ปี (รอ้ยละ 42.3) เป็นกลุ่มทีÉยงัคงทํางานอยู่มากทีÉสุด เมืÉอเปรยีบเทยีบกบัสดัส่วนของ
ผูส้งูอาย ุ70-79 ปี และผูส้งูอาย ุ80 ปีขึÊนไป 

ผูสู้งอายุ รอ้ยละ 45.7 ตอบว่าพรอ้มทีÉจะทํางาน และรอ้ยละ 46.4 มคีวามต้องการทํางาน โดย
ผูส้งูอาย ุ60-69 ปี มคีวามพรอ้ม (รอ้ยละ 61.2)  และตอ้งการทาํงาน (รอ้ยละ 62.4) สงูทีÉสุด เมืÉอเทยีบกบั
สดัส่วนของผูส้งูอาย ุ70-79 ปี และผูส้งูอาย ุ80 ปีขึÊนไป   

ตาราง 4.2: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามการทํางาน ความพรอมและความ
ตองการทํางาน  

การทาํงาน กลุ่มอายุ รวม 
60-69 70-79 80+ 

สถานภาพการทาํงาน (N=470) 
- ไมไ่ดท้าํงาน-เกษยีณ 57.7 78.7 94.0 68.9 
- พนกังานในองคก์ร 7.1 0.7 - 4.3 
- นายจา้ง 1.9 0.7 - 1.3 
- ทาํงานส่วนตวัไมม่ลีกูจา้ง 17.2 8.8 3.0 12.8 
- ช่วยงาน-ธุรกจิครวัเรอืน 3.0 1.5 3.0 2.6 
- รบัจา้งทั Éวไป 12.4 8.8 - 9.6 
- อืÉนๆ* 0.7 0.7 - 0.6 
 ความพร้อมในการทาํงาน (N=466) 
- ไมพ่รอ้ม 38.8 65.9 91.2 54.3 
- พรอ้ม 61.2 34.1 8.8 45.7 
ความตอ้งการทีÉจะทาํงาน (N=468) 
- ไมต่อ้งการ 37.6 65.7 91.2 53.6 
- ตอ้งการ 62.4 34.3 8.8 46.4 

หมายเหตุ * สถานภาพการทํางาน อื่นๆ เชน  อาสาสมัคร/ อสม./ อสส./ ทนายอาสา/ ชวยงานวัด  
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รายได้และการออม 

ส่วนต่อไปนี้ เสนอข้อมูลด้านรายได้ของผู้สูงอายุที่ได้ร ับผ่านระบบสวสัดิการของรฐั ความ
เพยีงพอของรายไดต้่อการด าเนินชวีติในแต่ละเดอืน การออม และวธิกีารจดัการเมื่อมปัีญหาฉุกเฉินด้าน
การเงนิ  

เบีย้ยงัชพีผูส้งูอาย ุและเบีย้ผูพ้กิารเป็นอกีแหล่งรายไดท้ีผู่ส้งูอายุควรไดร้บัตามสทิธ ิโดยทีเ่บีย้
ยงัชพีผูส้งูอายเุป็นสวสัดกิารทีร่ฐับาลจดัใหแ้ก่ผูส้งูอายุ 60 ปีขึน้ไป  และเบีย้ผูพ้กิารจดัใหส้ าหรบัทุกคนที่
มคีวามบกพร่องหรอืพกิารดา้นใดดา้นหนึ่งตามค าจ ากดัความสากล ซึง่เป็นอกีแหล่งรายได้ทีผู่ส้งูอายุควร
ไดร้บัตามสทิธ ิอย่างไรกด็มีไิดห้มายความวา่ ผูส้งูอายทุุกคนจะไดร้บัโดยอตัโนมตั ิการไดร้บั/หรอืไม่ไดร้บัเบีย้
ยงัชพีผูส้งูอายุ และเบีย้ผูพ้กิารนัน้ขึน้อยู่กบัเงื่อนไขทีร่ฐับาลก าหนดและความสมคัรใจของผูส้งูอายุทีจ่ะ
ยืน่/ไม่ยืน่ขอรบัความช่วยเหลอืจากรฐักไ็ด ้การศกึษานี้ พบวา่ ผูส้งูอายใุนเขตบางแค รอ้ยละ 83.5 ไดร้บั
เบี้ยยงัชพีผู้สูงอายุเป็นประจ าทุกเดอืน และ ประมาณร้อยละ 8 ของผู้สูงอายุได้รบัเบี้ยผู้พกิาร โดยมี
สดัสว่นของผูส้งูอาย ุ80 ปีขึน้ไป ไดร้บัเบีย้ยงัชพีผูส้งูอาย ุ(รอ้ยละ 88.2) สงูกวา่สดัสว่นของผูส้งูอายุกลุ่ม
อื่นๆ และผูส้งูอายุ 70-79 ปี ไดร้บัเบีย้ผูพ้กิาร (รอ้ยละ 10.9) สงูกว่าสดัส่วนของผูส้งูอายุ 60-69 ปี และ 
ผูส้งูอาย ุ80 ปีขึน้ไป (รายละเอยีดตาม ตาราง 4.3) 

ตาราง 4.3:  ร้อยละของผู้สูงอายุ จ าแนกตามการได้รับเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ                         

และเบี้ยผู้พิการ  

เบีย้ยงัชีพผูส้งูอาย/ุเบีย้ผูพิ้การ กลุ่มอาย ุ รวม 
60-69 70-79 80+ 

การได้รบัเบีย้ยงัชีพผูส้งูอายุ (N=473) 
- ไม่ไดร้บั 19.4 13.1 11.8 16.5 
- ไดร้บั 80.6 86.9 88.2 83.5 
การได้รบัเบีย้ผูพิ้การ (N=473) 
- ไม่ไดร้บั 93.7 89.1 89.7 91.8 
- ไดร้บั 6.3 10.9 10.3 8.2 

 

ประมาณรอ้ยละ 35 ของผูส้งูอายุในเขตบางแค ตอบว่ารายไดท้ีต่นเองไดร้บันัน้ไม่เพยีงพอต่อ
การด าเนินชวีติในแต่ละเดอืน โดยมสีดัส่วนของผูส้งูอายุ 70-79 ปี (รอ้ยละ 35.8) สงูทีสุ่ด รองลงมา คอื 
ผูส้งูอาย ุ60-69 ปี (รอ้ยละ 34.8) และผูส้งูอาย ุ80 ปีขึน้ไป (รอ้ยละ 33.8) ยิง่ไปกวา่นัน้พบวา่ผูส้งูอายุถงึ
รอ้ยละ 58.2  ไมม่กีารออม ซึง่ผูส้งูอาย ุ60-69 ปี (รอ้ยละ 58.8) ไม่มกีารออมมากทีส่ดุ เมือ่เทยีบกบัสดัสว่น
ของผูส้งูอายุ 70-79 ปี และผูส้งูอายุ 80 ปีขึน้ไป  สว่นวธิกีารทีใ่ชเ้มื่อมปัีญหาฉุกเฉินดา้นการเงนิ พบว่า 
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ผูสู้งอายุรอ้ยละ 54.9 ใชว้ธิกีารขอเงนิจากลูกหรอืคนในครอบครวัหรอืญาตมิากทีÉสุด รองลงมาคอื ใชเ้งนิ
ออมของตนเอง (รอ้ยละ 29.4)  และกูย้มืเงนินอกระบบเสยีดอกเบีÊย (รอ้ยละ 7.2)  เพืÉอเป็นการแกปั้ญหา
เมืÉอมเีรืÉองฉุกเฉินเกีÉยวกบัการเงนิ (รายละเอยีดตาม ตาราง 4.4) 

ตาราง 4.4:  รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามความเพียงพอของรายได การออม 
และวิธีท่ีใชเม่ือมีปญหาฉุกเฉินดานการเงิน  

รายได้/การออม กลุ่มอายุ รวม 
60-69 70-79 80+ 

ความเพียงพอของรายได้ของตนเอง (N=469) 
- เพยีงพอ และมเีหลอืเกบ็ 18.6 22.6 26.5 20.9 
- เพยีงพอ แต่ไมม่เีหลอืเกบ็ 46.6 41.6 39.7 44.1 
- ไมเ่พยีงพอ 34.8 35.8 33.8 35.0 
การออม (N=471) 
- ไมม่ ี 58.8 58.1 55.9 58.2 
- ม ี 41.2 41.9 44.1 41.8 
วิธีการทีÉใช้เมืÉอมีปัญหาฉุกเฉินด้านการเงิน (N=472) 
- ใชเ้งนิออมของตนเอง 28.4 32.4 27.9 29.4 
- กูย้มืนอกระบบไมเ่สยีดอกเบีÊย 1.5 1.5 1.5 1.5 
- กูย้มืนอกระบบเสยีดอกเบีÊย 7.5 7.4 5.9 7.2 
- กูใ้นระบบ 5.6 4.4 0.0 4.4 
- ขอเงนิจากลกูหรอืคนในครอบครวั/ญาต ิ 53.7 52.9 63.2 54.9 
- อืÉนๆ* 3.4 1.5 1.5 2.5 
หมายเหตุ  * วิธีการที่ใชเมื่อมีปญหาฉุกเฉินดานการเงินอื่นๆ เชน คางชําระ ประหยัด/ใชบัตรเครดิต 

ยังไมไดคิด/ไมรู  
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สุขภาพ 
ส่วนต่อไปนีÊแสดงข้อมูลของผู้สูงอายุทีÉมีสิทธิประกันสุขภาพ หรือคือ สามารถเข้ารับการ

รกัษาพยาบาลเมืÉอเจบ็ป่วย โดยไม่ต้องเสยีค่ารกัษาพยาบาลเองทั Êงหมด หรอืเสยีบางส่วน พบว่า ผู้สูงอายุ
ประมาณรอ้ยละ 59 มสีทิธปิระกนัสุขภาพผ่านระบบบตัรทอง (หรอืบตัร 30 บาท) และประมาณรอ้ยละ 
21 และ 9 มีสวัสดิการการรักษาพยาบาลจากระบบข้าราชการบํานาญ และ ระบบประกันสังคม 
ตามลําดบั ในขณะทีÉประมาณร้อยละ 3 ของผู้สูงอายุไม่มสีิทธปิระกันสุขภาพใดๆ (รายละเอียดตาม
ตาราง 4.5 ) 

เมืÉอวิเคราะห์ถึงความครอบคลุมของสิทธิประกันสุขภาพ พบว่า ประมาณร้อยละ  49 ของ
ผูสู้งอายุใหข้อ้มลูว่า สทิธปิระกนัสุขภาพทีÉมนีั Êนครอบคลุมการรกัษาพยาบาลได้ทั Êงหมด และมปีระมาณ
รอ้ยละ 30 ตอบว่า ครอบคลุมไดบ้างส่วน โดยทีÉสดัส่วนของผูส้งูอาย ุ80 ปีขึÊนไป (รอ้ยละ 49.3) ทีÉตอบว่า
สทิธปิระกนัสุขภาพทีÉมนีั Êนครอบคลุมการรกัษาพยาบาลได้บางสว่นสงูทีÉสุด เมืÉอเทยีบกบัสดัสว่นของผูส้งูอายุ 
60-69 ปี และผู้สูงอายุ 70-79 ปี แต่ทีÉน่าสนใจ คือ มีผู้สูงอายุถึงร้อยละ 20.6 ทีÉไม่ได้ใช้สิทธิการ
รกัษาพยาบาลจากสทิธปิระกนัสุขภาพหลกั โดยมสีดัส่วนของผูสู้งอายุ 60-69 ปี (รอ้ยละ 26.2) ทีÉไม่ได้
ใชส้ทิธปิระกนัสุขภาพทีÉตนเองถอือยู่ ซึÉงสูงกว่าสดัส่วนของผูสู้งอายุ 70-79 ปี และผูสู้งอายุ 80 ปีขึÊนไป 
(รายละเอยีดตามตาราง 4.5 ) 

ตาราง 4.5: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามประเภทของสิทธิประกันสุขภาพ และความ
ครอบคลุม 
สิทธิประกนัสขุภาพ กลุ่มอายุ รวม 

60-69 70-79 80+ 
สิทธิประกนัสขุภาพหลกั (N=471) 
- ไมม่สีทิธปิระกนัสุขภาพ 3.4 2.2 2.9 3.0 
- ประกนัสงัคม 14.2 3.7 1.5 9.3 
- บตัรทอง 61.0 59.6 50.0 59.0 
- บตัรผูพ้กิาร 2.6 5.1 4.4 3.6 
- ขา้ราชการบาํนาญ 14.2 27.2 33.8 20.8 
- อืÉนๆ* 4.5 2.2 7.4 4.2 
ความครอบคลมุของสิทธิประกนัสขุภาพหลกั (N=461) 
- ไมค่รอบคลุม 0.8 - - 0.4 
- ครอบคลุมไดบ้างส่วน 22.7 33.6 49.3 29.7 
- ครอบคลุม 50.4 51.5 40.3 49.2 
- ไมไ่ดใ้ชส้ทิธปิระกนัสุขภาพหลกั 26.2 14.9 10.4 20.6 
หมายเหตุ *สิทธิประกันสุขภาพหลักอื่นๆ เชน ประกันสุขภาพบริษัทเอกชน หรือรัฐวิสาหกิจ   
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ตาราง 4.6 แสดงใหเ้หน็ถงึสดัส่วนผูส้งูอายทุีÉมโีรคไมต่ดิต่อเรืÊอรงัประเภทต่างๆ ทีÉพบไดบ้่อยใน
การศกึษานีÊ 5 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ โรคเบาหวาน โรคไขมนัในเลอืดสงู โรคความดนัโลหติสงู โรคหวัใจขาดเลอืด/
เตน้ผดิจงัหวะ และโรคหลอดเลอืดสมองตบีหรอืแตก และผูท้ีÉมจีาํนวนโรคไมต่ดิต่อเรืÊอรงัตั Êงแต ่1 โรคขึÊนไป  โดย
พบว่าผู้สูงอายุมโีรค/และมีจํานวนโรคไม่ติดต่อเรืÊอรงัเพิÉมมากขึÊนเมืÉออายุสูงขึÊน โดยทีÉสดัส่วนของ
ผู้สูงอายุ 80 ปีขึÊนไป ทีÉตอบว่ามโีรคไม่ตดิต่อเรืÊอรงั 1 ถึง 5 โรคสูงทีÉสุด เช่น  ผู้สูงอายุ 80 ปีขึÊนไป (ร้อยละ 
33.8) ตอบว่ามโีรคไมต่ดิต่อเรืÊอรงั 1 โรค ซึÉงเป็นสดัสว่นทีÉสงูกวา่สดัสว่นของผูส้งูอายุ 60-69 ปี และอาย ุ70-79 ปี 
ทีÉเป็นโรคไมต่ดิต่อเรืÊอรงั 

เมืÉอวเิคราะหเ์ป็นรายโรค พบว่า ผูสู้งอายุเป็นโรคความดนัโลหติสูง (รอ้ยละ 53.7) เป็นสดัส่วน
ทีÉสูงทีÉสุด รองลงมา คอื โรคเบาหวาน (รอ้ยละ 28.8)  โรคไขมนัในเลอืดสูง (รอ้ยละ 28.5)  โรคหลอด
เลอืดสมองตีบหรอืแตก (ร้อยละ 3.8)  และโรคหวัใจขาดเลอืด/เต้นผดิจงัหวะ  (ร้อยละ 3.2) และเมืÉอ
พจิารณาตามกลุ่มอายุของผูสู้งอายุ พบว่า ผูสู้งอายุ 80 ปี ขึÊนไป มสีดัสว่นของการเป็นโรคความดนัโลหติสงู 
(รอ้ยละ 69.1)  โรคเบาหวาน (รอ้ยละ 36.8) และโรคหลอดเลอืดสมองตบีหรอืแตก (รอ้ยละ 8.8) สงูทีÉสุดเมืÉอ
เทยีบกบัสดัส่วนของผู้สูงอายุ 60-69 ปี และอายุ 70-79 ปี ในขณะทีÉกลุ่มผู้สูงอายุ 70-79 ปี พบว่า มี
สดัส่วนของโรคไขมนัในเลอืดสงู (รอ้ยละ 35.8)  และโรคหวัใจขาดเลอืด/เตน้ผดิจงัหวะ  (รอ้ยละ 3.6) สงู
ทีÉสุด เมืÉอเทยีบกบัสดัส่วนของผูส้งูอาย ุ60-69 ปี และผูส้งูอาย ุ80 ปีขึÊนไป 

ตาราง 4.6: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามโรคไมติดตอเร้ือรัง 

โรคไม่ติดต่อเรืÊอรงั กลุ่มอายุ รวม 
60-69 70-79 80+ 

จาํนวนโรคไม่ติดต่อเรืÊอรงั (N=473) 
- ไมม่โีรคไมต่ดิต่อเรืÊอรงั 39.2 29.9 16.2 33.2 
- 1 โรค 32.5 27.0 33.8 31.1 
- 2 โรค 18.3 24.1 36.8 22.6 
- 3 โรค 7.8 16.8 8.8 10.6 
- 4 โรค 2.2 2.2 4.4 2.5 
- 5 โรค* - - - - 
เบาหวาน (N=473) 
- ไมเ่ป็น 75.7 66.4 63.2 71.2 
- เป็น 24.3 33.6 36.8 28.8 
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ตาราง 4.6: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามโรคไมติดตอเร้ือรัง (ตอ) 

โรคไม่ติดต่อเรืÊอรงั กลุ่มอายุ รวม 
60-69 70-79 80+ 

 ความดนัโลหิตสงู (N=473) 
- ไมเ่ป็น 52.6 41.6 30.9 46.3 

- เป็น 47.4 58.4 69.1 53.7 

หวัใจขาดเลือด/เต้นผิดจงัหวะ (N=473) 
- ไมเ่ป็น 97.0 96.4 97.1 96.8 

- เป็น 3.0 3.6 2.9 3.2 

หลอดเลือดสมองตีบหรือแตก (N=473) 
- ไมเ่ป็น 97.8 95.6 91.2 96.2 

- เป็น 2.2 4.4 8.8 3.8 

หมายเหตุ  * 5 โรค หมายถึง โรคเบาหวาน โรคไขมันในเลือดสูง โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจขาดเลือด/           
เตนผิดจังหวะ และโรคหลอดเลือดสมองตีบหรือแตก 

ในเขตบางแคประมาณรอ้ยละ 13 ของผูสู้งอายุมคีวามบกพร่องหรอืพกิารประเภทใดประเภท
หนึÉงใน 7 ดา้น คอื ดา้นการมองเหน็ ดา้นการไดย้นิหรอืสืÉอความหมาย ดา้นสตปัิญญา/ปัญญาอ่อน ดา้น
การเคลืÉอนไหว ดา้นการเรยีนรู ้ดา้นจติใจหรอืพฤตกิรรม และออทสิตกิ  โดยทีÉพบว่ายิÉงอายขุองผูสู้งอายุ
เพิÉมขึÊนผูสู้งอายุกม็โีอกาสทีÉจะมคีวามบกพร่องหรอืพกิารเพิÉมขึÊนดว้ย นั Éนคอืมสีดัส่วนของผูสู้งอายุ 80 ปี
ขึÊนไป ทีÉมคีวามบกพรอ่งหรอืพกิารประเภทใดประเภทหนึÉง หรอืในแต่ละประเภทของความบกพรอ่งหรอื
พกิารนั ÊนสูงทีÉสุด เทยีบกบัสดัส่วนของผู้สูงอายุ 60-69 ปี และอายุ 70-79 ปี อย่างไรก็ด ีพบว่า สดัส่วน
ของผูสู้งอายุ 80 ปีขึÊนไปทีÉมคีวามบกพร่องหรอืพกิารดา้นการเคลืÉอนไหว (รอ้ยละ 20.9)  ดา้นการไดย้นิ
หรอืสืÉอความหมาย (รอ้ยละ 11.9)  สงูทีÉสุด แต่มสีดัส่วนของผูส้งูอาย ุ70-79 ปี (รอ้ยละ 2.9) ทีÉรายงานว่า 
มคีวามบกพร่องหรอืพกิารด้านการมองเห็นสูงทีÉสุด เมืÉอเทยีบกบัสดัส่วนของผู้สูงอายุ 60-69 ปี และ
ผูส้งูอาย ุ80 ปีขึÊนไป (รายละเอยีดตาม ตาราง 4.7) 

  



 
                                                 23 เขตบางแค 

ตาราง 4.7

ความบกพร่อง/ความพิการ กลุ่มอายุ รวม 
60-69 70-79 80+ 

การมีความบกพร่องหรือความพิการ (N=471) 
- ไมม่ ี 91.4 82.5 76.1 86.6 
- ม ี 8.6 17.5 23.9 13.4 
ด้านการมองเหน็ (N=470) 
- ไมม่ ี 99.6 97.1 100.0 98.9 
- ม ี 0.4 2.9 - 1.1 
ด้านการได้ยินหรือสืÉอความหมาย (N=470) 
- ไมม่ ี 98.5 93.4 88.1 95.5 
- ม ี 1.5 6.6 11.9 4.5 
ด้านการเคลืÉอนไหว (N=470) 
- ไมม่ ี 94.0 91.9 79.1 91.3 
- ม ี 6.0 8.1 20.9 8.7 

 

ส่วนต่อไปนีÊ ตาราง 4.8 แสดงผลการประเมนิระดบัภาวะพึÉงพงิของผูส้งูอายุ ดว้ยดชันี Barthel 
ทีÉเน้นการวดัเรืÉองการทํากจิวตัรประจาํวนัพืÊนฐานของผูส้งูอาย ุรว่มกบั การมโีรคเรืÊอรงั หรอืความพกิารทีÉ
เป็นอุปสรรคต่อการทํากจิวตัรประจาํวนั โดยจาํแนกภาวะพึÉงพงิออกเป็น 3 ระดบั คอื ไมม่ภีาวะพึÉงพงิ มี
ภาวะพึÉงพงิตํÉา-ปานกลาง และมภีาวะพึÉงพงิสูง พบว่า ผูส้งูอายรุอ้ยละ 3.6 ในเขตบางแคมภีาวะพึÉงพงิสูง 
รอ้ยละ 26.0 มภีาวะพึÉงพงิตํÉา-ปานกลาง และเกนิกว่าสองในสาม (รอ้ยละ 70.4) เป็นผูส้งูอายทุีÉไม่มภีาวะ
พึÉงพงิ โดยทีÉสดัส่วนของผูสู้งอายุ 80 ปีขึÊนไป มภีาวะพึÉงพงิสงู (รอ้ยละ 17.4) สงูทีÉสุดเมืÉอเทยีบกบัสดัสว่นของ
ผูส้งูอาย ุ60-69 ปี และผูส้งูอาย ุ70-79 ปี   

ระดบัความเสีÉยงต่อปัญหาสุขภาพจติ ประเมนิมาจากคําตอบของผู้สูงอายุเกีÉยวกบัความรูส้กึ
หมดแรง ความรู้สกึเครยีดประสาทเสีย ความรู้สกึสิÊนหวงั ความรู้สกึกระสบักระส่าย ความรู้สกึเศร้า 
ความรูส้กึว่าตอ้งใชค้วามพยายามอย่างมากในการทําอะไรสกัอย่าง และความรูส้กึว่าเป็นคนไรค้่า พบว่า 
รอ้ยละ 20.4 ของผูส้งูอายุในเขตบางแคมคีวามเสีÉยงต่อปัญหาสุขภาพจติ โดยมสีดัส่วนของผูส้งูอายุ 70-79 ปี 
(รอ้ยละ 21.5)  มคีวามเสีÉยงต่อปัญหาสุขภาพจติสูงทีÉสุด  เมืÉอเทยีบกบัสดัส่วนของผูสู้งอายุ 60-69 ปี และ
ผูส้งูอาย ุ80 ปีขึÊนไป 
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ตาราง 4. 8: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามระดับภาวะพ่ึงพิง และความเส่ียงตอปญหา
สุขภาพจิต  

ภาวะพึÉงพิง/สขุภาพจิต กลุ่มอายุ รวม 
60-69 70-79 80+ 

ระดบัภาวะพึÉงพิง (N=477) 
- ไมม่ภีาวะพึÉงพงิ 77.3 66.2 52.2 70.4 
- ภาวะพึÉงพงิ ตํÉา-ปานกลาง 22.3 30.9 30.4 26.0 
- ภาวะพึÉงพงิ สงู 0.4 2.9 17.4 3.6 
ความเสีÉยงต่อปัญหาสขุภาพจิต (N=416) 
 - ไมม่ ี 79.1 78.5 83.9 79.6 
 - ม ี 20.9 21.5 16.1 20.4 

ส่วนสุดทา้ยของภาวะสุขภาพ (ตาราง 4.9) คอื ผลกระทบของผูสู้งอายุกบัผูด้แูล พบว่า รอ้ยละ 
47.1 ของผู้ดูแลผู้สูงอายุได้รบัผลกระทบด้านการเงนิ (ทั Êงต่อตนเองหรอืครอบครวั) โดยเฉพาะเมืÉอ
พจิารณาตามกลุ่มอาย ุพบว่าเกนิกว่าครึÉงหนึÉง (รอ้ยละ 52.1) ของผูด้แูลไดร้บัผลกระทบดา้นการเงนิจาก
การดูแลผู้สูงอายุ 70-79 ปี สูงทีÉสุด เมืÉอเทยีบกบัผู้ดูแลผู้สูงอายุทีÉมอีายุ 60-69 ปี (ร้อยละ 45.1) และ
ผู้สูงอายุ 80 ปีขึÊนไป (รอ้ยละ 43.2) นอกจากนีÊ พบว่า รอ้ยละ 13.9 ของผู้ดูแลต้องลาออกจากงานเพืÉอ
ดูแลผูสู้งอายุ โดยเฉพาะสดัส่วนของผูดู้แล (รอ้ยละ 19.4) ต้องลาออกจากงานเพืÉอดูแลผูส้งูอายุ 80 ปีขึÊนไป
สงูทีÉสดุ เมืÉอเทยีบกบัผูด้แูลผูส้งูอายุ 60-69 ปี (รอ้ยละ 11.5) และอาย ุ70-79 ปี (รอ้ยละ 12.2) 

ตาราง 4. 9: รอยละของผูดูแล จําแนกตามผลกระทบจากการดูแลผูสูงอายุ  
ผลกระทบ กลุ่มอายุ รวม 

60-69 70-79 80+ 
ด้านการเงินของผูด้แูลหรือครอบครวั (N=136) 
 - ไมม่ ี 54.9 47.9 56.8 52.9 
 - ม ี 45.1 52.1 43.2 47.1 
ด้านการงาน- ผูด้แูลลาออกจากงาน (N=137) 
- ไมม่ ี 88.5 87.8 80.6 86.1 
- ม ี 11.5 12.2 19.4 13.9 
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การออกกําลังกาย 
เมืÉอพจิารณาถงึเรืÉองการออกกําลงักายในผู้สูงอายุในเขตบางแค ขอ้มูลใน ตาราง 4.10 แสดงว่า 

มากกว่าครึÉง (รอ้ยละ 56.3) ของผู้สูงอายุ มกีารออกกําลงักายเป็นประจํา โดยกลุ่มผู้สูงอายุ 70-79 ปี 
(รอ้ยละ 61.3) มกีารออกกําลงักายเป็นประจําสูงทีÉสุด และเมืÉอถามถึงสถานทีÉออกกําลงักาย เน้นสถานทีÉออก
กําลงักายทีÉกรุงเทพมหานครจดัไว้ให้ พบว่า มกีารใช้น้อยมาก คอืมเีพยีงรอ้ยละ 0.8 ของผู้สูงอายุทีÉออก
กําลงักายเป็นประจํา ไปออกกําลงักายทีÉศูนยก์ีฬา รอ้ยละ 5.7 ใชส้วนสาธารณะ  และร้อยละ 3.8 ออกกําลงักายทีÉ
ลานกฬีาของกรุงเทพมหานคร ส่วนทีÉเหลอืใช้สถานทีÉออกกําลงักายทีÉอืÉนๆ เช่น ภายในหรอืบรเิวณบ้าน
ของตนเอง  

สาเหตุหลกัทีÉทาํใหผู้ส้งูอายไุมไ่ดอ้อกกําลงักายเป็นประจาํนั Êน เนืÉองมาจากสุขภาพร่างกายทีÉไม่
อํานวย (ร้อยละ 41.9) รองลงมาคอื การคดิว่าการทํางานบ้าน ปลูกต้นไม ้ทําสวน ก็เป็นการออกกําลงักายแล้ว 
(รอ้ยละ 25.1) รวมทั Êงผูสู้งอายุ คดิว่าการทํางานประจํากเ็ป็นการออกกําลงักายทีÉเพยีงพอแลว้ (รอ้ยละ 
15.8) และอา้งว่าไมม่เีวลาออกกําลงักาย (รอ้ยละ 11.8)  

ตาราง 4.10: 
 

การออกกาํลงักาย กลุ่มอาย ุ   รวม 
60-69 70-79 80+ 

การออกกาํลงักายเป็นประจาํ (N=471) 
- ไมไ่ดอ้อกกําลงักายเป็นประจาํ 45.7 38.7 46.3 43.7 
- ออกกําลงักายเป็นประจาํ 54.3 61.3 53.7 56.3 
ศนูยกี์ฬา สงักดักรงุเทพมหานคร * (N=265) 
- ไมไ่ดใ้ช ้ 98.6 100.0 100.0 99.2 
- ใช ้ 1.4 - - 0.8 
 สวนสาธารณะ ของกรงุเทพมหานคร* (N=265)  
- ไมไ่ดใ้ช ้ 93.8 94.0 97.2 94.3 
- ใช ้ 6.2 6.0 2.8 5.7 
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ตาราง 4.10:  รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามการออกกําลังกาย สถานที่ออกกําลังกาย 
และเหตุผลท่ีไมไดออกกําลังกาย (ตอ) 

การออกกาํลงักาย กลุ่มอาย ุ   รวม 
60-69 70-79 80+ 

 ลานกีฬา ของกรงุเทพมหานคร* (N=265) 
- ไมไ่ดใ้ช ้ 94.5 97.6 100.0 96.2 
- ใช ้ 5.5 2.4 - 3.8 
เหตผุลหลกัทีÉไม่ได้ออกกาํลงักายเป็นประจาํ(N=203) 
- ไมม่เีวลา 15.8 9.6 - 11.8 
- คดิว่าทาํงานกเ็พยีงพอแลว้ 21.7 7.7 6.5 15.8 
- สุขภาพรา่งกายไมอ่ํานวย 27.5 53.8 77.4 41.9 
- ทาํงานบา้น/ ทาํสวนในบา้น/ ปลกูตน้ไม ้ 29.2 23.1 12.9 25.1 
- อืÉน ๆ ** 5.8 5.8 3.2 5.4 
หมายเหตุ  * คํานวณรอยละ จากกลุมผูสูงอายุท่ีออกกําลังกายเปนประจําเทาน้ัน  
             **เหตุผลหลักท่ีไมไดออกกําลังกายเปนประจํา อื่นๆ เชน ขาดอุปกรณออกกําลังกาย                                 

ไมชอบออกกําลังกาย ขี้เกียจ และคํานวณรอยละจากกลุมผูสูงอายุท่ีออกกําลังกายเปนประจํา
เทาน้ัน 

ผลกระทบของโควิด-19 
เนืÉองจากการศึกษานีÊ ดําเนินการเก็บรวบรวมในช่วงแรกของการแพร่ระบาดของโควิด-19 

การศกึษานีÊ ได้ถามถงึผลกระทบของโควดิ-19 ต่อผู้สูงอายุในสามด้านหลกัๆ  พบว่า รอ้ยละ 6.8 ของ
ผูส้งูอายตุอบว่า ไดร้บัผลกระทบดา้นสุขภาพร่างกาย เช่น ประสบความยากลาํบากในการไปหาหมอตาม
นดั หรอืรบัยาในกรณีทีÉเป็นโรคไมต่ดิต่อเรืÊอรงั  รอ้ยละ 35.7 ไดร้บัผลกระทบดา้นสุขภาพจติใจ และรอ้ยละ 
47.6 ตอบว่า โควดิ-19 ทําใหร้ายไดข้องตนเองลดลง ในขณะทีÉรายจ่ายเท่าเดมิหรอืเพิÉมขึÊน โดยสดัส่วน
ของผูสู้งอายุ 60-69 ปี ตอบว่าไดร้บัผลกระทบดา้นสุขภาพร่างกาย (รอ้ยละ 8.2)  หรอืดา้นสุขภาพจติใจ 
(รอ้ยละ 39.9)  หรอืดา้นรายไดข้องตนเองลดลงในขณะทีÉรายจ่ายเท่าเดมิหรอืเพิÉมขึÊน (รอ้ยละ 53.0) สูง
ทีÉสุด เมืÉอเทยีบกบัสดัส่วนของผู้สูงอายุ 70-79 ปี และผู้สูงอายุ 80 ปีขึÊนไป  (รายละเอียดตามตาราง 
4.11)  
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ตาราง 4.11: รอยละของผูสูงอายุ  จําแนกตามผลกระทบของโควดิ-19 
ผลกระทบ กลุ่มอายุ  รวม 

60-69 70-79 80+ 
ด้านสขุภาพร่างกาย (N=473) 
- ไมม่ ี 91.8 95.6 94.1 93.2 
- ม ี 8.2 4.4 5.9 6.8 
ด้านสขุภาพจิตใจ (N=473) 
- ไมม่ ี 60.1 66.4 76.5 64.3 
- ม ี 39.9 33.6 23.5 35.7 
ด้านรายได้ลดลง/รายจ่ายเท่าเดิมหรือเพิÉมขึÊน (N=473) 
- ไมม่ ี 47.0 53.3 72.1 52.4 
- ม ี 53.0 46.7 27.9 47.6 

ภาวะพ่ึงพิงกับมิติดานเศรษฐกิจ-สังคม 
ส่วนต่อไปนีÊเป็นการแสดงให้เห็นถงึผู้สูงอายุในกลุ่มภาวะพึÉงพงิต่างๆ  กบัมติดิ้านเศรษฐกิจ-

สงัคม ตาราง 4.12 แสดงใหเ้หน็ถงึผูสู้งอายุในกลุ่มภาวะพึÉงพงิระดบัต่างๆ กบัเศรษฐานะของครวัเรอืน 
พบว่า ประมาณครึÉงหนึÉงของผูสู้งอายุในทั Êง 3 กลุ่มคอืในกลุ่มทีÉมภีาวะพึÉงพงิสูงรอ้ยละ 47.1 ผูสู้งอายุใน
กลุ่มทีÉมภีาวะพึÉงพงิตํÉา-ปานกลางรอ้ยละ 50.0  และผูส้งูอายกุลุ่มทีÉไม่มภีาวะพึÉงพงิรอ้ยละ 49.7 อาศยัอยู่
ในครวัเรอืนทีÉมเีศรษฐานะด ี 

อย่างไรกต็ามมผีู้สูงอายุทีÉมภีาวะพึÉงพงิสูงรอ้ยละ 29.4 ผูสู้งอายุทีÉมภีาวะพึÉงพงิ ตํÉา-ปานกลาง 
รอ้ยละ 26.6 และผูส้งูอายทุีÉไมม่ภีาวะพึÉงพงิ รอ้ยละ 22.2 อาศยัอยูใ่นครวัเรอืนทีÉมฐีานะยากจน 

ครัวเรือน 
(N=475) 

เศรษฐานะ ภาวะพึÉงพิง รวม  
ไม่มีภาวะพึÉงพิง  มีภาวะพึÉงพิง ตํÉา-ปานกลาง มีภาวะพึÉงพิงสงู 

- ยากจน 22.2 26.6 29.4 23.6 
- ปานกลาง 28.1 23.4 23.5 26.7 
- ด ี 49.7 50.0 47.1 49.7 
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ตาราง 4.13 ชีÊให้เหน็ว่า ผู้สูงอายุในกลุ่มทีÉมภีาวะพึÉงพงิระดบัต่างกนั มกีารรายงานถงึความ
เพยีงพอ/ไม่เพยีงพอของรายได้ในครวัเรอืนแตกต่างกนั โดยทีÉผู้สูงอายุกลุ่มทีÉมภีาวะพึÉงพงิสูง (รอ้ยละ 
47.1) รายงานว่ารายได้ครวัเรอืนทีÉได้รบัแต่ละเดือนไม่เพียงพอ ในสดัส่วนทีÉสูงทีÉสุด  รองลงมา คือ 
ผู้สูงอายุกลุ่มทีÉมภีาวะพึÉงพงิตํÉาถงึปานกลาง (รอ้ยละ 35.5) ส่วนผู้สูงอายุกลุ่มทีÉไม่มภีาวะพึÉงพงิระบุใน
สดัส่วนตํÉาสุดทีÉรอ้ยละ 24.2 

ตาราง 4.13

รายได้ครวัเรือน ภาวะพึÉงพิง รวม  
ไม่มีภาวะ
พึÉงพิง  

มีภาวะพึÉงพิง 
ตํÉา-ปานกลาง 

มีภาวะพึÉงพิง 
สูง 

- เพยีงพอ 75.8 64.5 52.9 72.1 
- ไมเ่พยีงพอ 24.2 35.5 47.1 27.9 

ตาราง 4.14 แสดงให้เหน็ว่า ผู้สูงอายุในกลุ่มทีÉมภีาวะพึÉงพงิระดบัต่างๆ กนัได้รบัเบีÊยผู้พกิาร
แตกต่างกนั ทั ÊงนีÊ พบว่าผูส้งูอายทุีÉมภีาวะพึÉงพงิสูงไดร้บัเบีÊยผูพ้กิาร รอ้ยละ 35.3 สงูทีÉสุด ส่วนผูส้งูอายุทีÉ
มภีาวะพึÉงพงิตํÉาหรอืปานกลางมสีดัส่วนของการไดร้บัเบีÊยผูพ้กิาร (รอ้ยละ 26.8) รองลงมา  

ตาราง 4.14: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะพ่ึงพิง และการไดรับเบ้ีย                        
ผูพิการ (N=473) 

เบีÊยผูพิ้การ ภาวะพึÉงพิง รวม  
ไม่มีภาวะ
พึÉงพิง  

มีภาวะพึÉงพิง 
ตํÉา-ปานกลาง 

มีภาวะพึÉงพิง
สงู 

 - ไมไ่ดร้บั 100.0 73.2 64.7 91.8 
- ไดร้บั - 26.8 35.3 8.2 

ตาราง 4.15 แสดงให้เห็นว่า ผู้สูงอายุในกลุ่มทีÉมภีาวะพึÉงพิงต่างกัน มคีวามเสีÉยงต่อปัญหา
สุขภาพจติแตกต่างกนั  ทั ÊงนีÊ พบว่าผูส้งูอายใุนกลุ่มทีÉมภีาวะพึÉงพงิตํÉาถงึปานกลางมคีวามเสีÉยงต่อปัญหา
สุขภาพจติมากทีÉสุดร้อยละ 26.2 รองลงมาคอืผู้สูงอายุในกลุ่มทีÉไม่มภีาวะพึÉงพิง (ร้อยละ 18.5) และ
ผูส้งูอายใุนกลุ่มทีÉมภีาวะพึÉงพงิสงู (รอ้ยละ 14.3 ) ตามลาํดบั 
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ตาราง 4.15:  รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะพ่ึงพิง และความเส่ียงตอปญหา
สุขภาพจิต (N=416) 

 
ปัญหาสุขภาพจิต 

ภาวะพึÉงพิง รวม  
ไม่มีภาวะ
พึÉงพิง  

มีภาวะพึÉงพิง 
ตํÉา-ปานกลาง 

มีภาวะพึÉงพิง 
สูง 

- ไมม่คีวามเสีÉยง 81.5 73.8 85.7 79.6 
- มคีวามเสีÉยง 18.5 26.2 14.3 20.4 

ภาวะพ่ึงพิงกับผลกระทบตอผูดูแล 
ส่วนต่อไปนีÊเป็นการนําเสนอผลกระทบต่อผู้ดูแลในการดูแลผู้สูงอายุในกลุ่มทีÉมรีะดบัภาวะ

พึÉงพงิต่างๆ กนั ทั Êงในมติดิา้นการเงนิ และการทํางาน ตาราง 4.16  แสดงใหเ้หน็ว่า ผูสู้งอายุในกลุ่มทีÉมี
ภาวะพึÉงพงิต่างกนัส่งผลกระทบด้านการเงนิของผู้ดูแลหรอืครอบครวัแตกต่างกนั โดยผูดู้แลผูสู้งอายุใน
กลุ่มทีÉมภีาวะพึÉงพงิในระดบัสงู รอ้ยละ 76.9 รายงานว่าไดร้บัผลกระทบดา้นการเงนิมากทีÉสุด  รองลงมา 
คอืผู้ดูแลผู้สูงอายุในกลุ่มทีÉมภีาวะพึÉงพงิในระดบัตํÉาถงึปานกลาง (รอ้ยละ 57.4) ส่วนผู้ดูแลผู้สูงอายุใน
กลุ่มทีÉไมม่ภีาวะพึÉงพงิ มรีอ้ยละ 35.5 ทีÉรายงานผลกระทบดงักล่าว 

ตาราง 4.16: รอยละของผูดูแล จําแนกตามระดับภาวะพ่ึงพิงของผูสูงอายุและ
ผลกระทบดานการเงนิของผูดูแลหรือครอบครัว (N=136) 

ด้านการเงิน ภาวะพึÉงพิง รวม  
ไม่มีภาวะ
พึÉงพิง  

มีภาวะพึÉงพิง 
ตํÉา-ปานกลาง 

มีภาวะพึÉงพิง 
สูง 

- ไมม่ผีลกระทบ 64.5 42.6 23.1 52.9 
- มผีลกระทบ 35.5 57.4 76.9 47.1 

ตาราง 4.17  ชีÊใหเ้หน็วา่ผู้สงูอายุในกลุ่มทีÉมภีาวะพึÉงพงิระดบัต่างๆ กนั  มผีลกระทบต่อผูดู้แลทีÉต้อง
ลาออกจากงานแตกต่างกนั ทั ÊงนีÊมสีดัส่วนของผู้ดูแลผู้สูงอายุในกลุ่มทีÉมภีาวะพึÉงพงิสูง (รอ้ยละ 38.5) 
รายงานว่าไดร้บัผลกระทบจนตอ้งออกจากงาน สงูทีÉสุด ตามมาดว้ยผูด้แูลผูส้งูอายใุนกลุ่มทีÉมภีาวะพึÉงพงิ
ตํÉาถงึปานกลาง (รอ้ยละ 20.0) และผูด้แูลผูส้งูอายใุนกลุ่มทีÉไมม่ภีาวะพึÉงพงิ (รอ้ยละ 6.3) ตามลาํดบั 
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ตาราง 4.17:  รอยละของผูดูแล จําแนกตามระดับภาวะพ่ึงพิงและผลกระทบ                           
ดานการทํางาน -การลาออกจากงาน (N=137) 

ด้านการทาํงาน   ภาวะพึÉงพิง รวม  
ไม่มีภาวะ
พึÉงพิง 

มีภาวะพึÉงพิง 
ตํÉา-ปานกลาง 

มีภาวะพึÉงพิง 
สูง 

- ไมม่ผีลกระทบ 93.7 80.0 61.5 86.1 
- มผีลกระทบ 6.3 20.0 38.5 13.9 
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สรุปผลการสํารวจ 
 

เขตบางแคมีครวัเรือนร้อยละ  58.5 ทีÉมีสมาชิกในครวัเรือนเป็นผู้สูงอายุ ซึÉงใกล้เคียงกับ
ภาพรวมของการสํารวจ  ส่วนประชากรแฝงนับว่าเป็นเขตทีÉมสีดัส่วนของครวัเรอืนทีÉมปีระชากรแฝงน้อย
ทีÉสุด คอื รอ้ยละ 38.1  

ส่วนของเศรษฐกจิครวัเรอืนของเขตบางแคนั Êน ใกลเ้คยีงกบัภาพรวมของ 13 เขต สําหรบัดา้น
สิÉงแวดลอ้มในครวัเรอืน มเีพยีงการมพีืÊนต่างระดบัในครวัเรอืนหรอืบรเิวณบา้นทีÉมสีดัส่วนทีÉสูงถึงรอ้ยละ 
81.5 โดยสูงรองจากเขตทววีฒันา ซึÉงมสีดัส่วนสูงสุดในการสํารวจ (รอ้ยละ 85.5) ส่วนดา้นแสงสว่างใน
หอ้งและทางเดนิภายในบ้านไม่เพยีงพอ (รอ้ยละ 2.3) และสภาพพืÊนในหอ้งนอน หรอืหอ้งนํÊา หรอืทางเดนิทีÉ
ลืÉน/ไมปู่วสัดุกนัลืÉน (รอ้ยละ 32.9) นั Êนมสีดัส่วนทีÉน้อยในการสํารวจนีÊ และการไม่แยกขยะนั Êนก็มสีดัส่วนทีÉ
น้อย (รอ้ยละ 20.9) เช่นกนั 

ในระดบับุคคลนั Êน พบว่า เขตบางแคมสีดัส่วนของผู้สูงอายุ (รอ้ยละ 4.5) ทีÉมคีวามบกพร่อง
หรอืพกิารดา้นการไดย้นิหรอืสืÉอความหมาย สงูทีÉสุดใน 13 เขตนํารอ่ง และมสีดัส่วนของผูส้งูอาย ุ(รอ้ยละ 
8.7) ทีÉมคีวามบกพร่องหรอืพกิารด้านการเคลืÉอนไหวสูงเป็นอนัดบัสอง รองจากเขตหว้ยขวาง  สดัส่วน
ของผู้สูงอายุ (รอ้ยละ 26.0) ทีÉมภีาวะพึÉงพงิตํÉาถึงปานกลาง สูงเป็นอนัดบัสอง รองจากเขตหนองจอก  
นอกจากนีÊยงัมสีดัส่วนของผูสู้งอายุถงึประมาณ 1 ใน 5 (รอ้ยละ 20.6)  ทีÉไม่ไดใ้ชส้ทิธปิระกนัสุขภาพทีÉ
ตนเองถอือยูด่ว้ย 
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ภาคผนวก 
 

ภาคผนวก ก: ขอมูลรายเขตเปรียบเทียบกับภาพรวม 
ภาคผนวก ข: ขอมูลระดับครัวเรือน รายชุมชน 

ภาคผนวก ค: ขอมูลระดับบุคคล รายชุมชน 
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ภาคผนวก ก 
ขอมูลรายเขตเปรียบเทียบกับภาพรวม 
 

ตาราง ก1: รอยละของครัวเรือน จําแนกตามจํานวนเฉลี่ย และการมี/ไมมีชื ่อใน
ทะเบียนบาน 

เขต ทุกคนมีชืÉอ
ในทะเบียน 

จาํนวนสมาชิกครวัเรือนไม่มีชืÉอในทะเบียนบ้าน 
1 คน 2 คน 3  คน ขึÊนไป   รวม เฉลีÉย            

(คน:ครวัเรอืน) 
บางแค 62.0 16.5 7.7 13.9 38.1 0.9 

รวม 13 เขต 55.8 19.1 10.9 14.2 44.2 1.0 

 
ตาราง ก2: รอยละของครัวเรือน จําแนกตามจํานวนเฉล่ีย และการไมมี/มีผูสูงอายุ 

60 ปขึ้นไป  

เขต ไม่มี
ผูส้งูอายุ 

จาํนวนผูส้งูอายุในครวัเรือน 

1 คน 2 คน 3 คน     
ขึÊนไป 

รวมครวัเรอืน
ทีÉมีผูสู้งอาย ุ

เฉลีÉย              
(คน:ครวัเรอืน) 

บางแค 41.5 32.3 23.7 2.5 58.5 0.8 
รวม 13 เขต 40.9 36.0 20.3 2.9 59.2 0.8 

 
ตาราง ก3: รอยละของครัวเรือน จําแนกตามจํานวนเฉลี่ย และการไมมี/มีผูปวยเรื้อรัง

หรือพิการ  

เขต ไม่มีผูป่้วย
เรืÊอรงั/พิการ 

จาํนวนผูป่้วยเรืÊอรงั/พิการในครวัเรือน 

1 คน 2 คนขึÊนไป รวมครวัเรอืนทีÉมี
ผูป่้วยเรืÊอรงั/พิการ 

เฉลีÉย              
(คน:ครวัเรอืน) 

บางแค 45.8 31 23.2 54.2 0.8 
รวม 13 เขต 47.5 32.6 19.9 52.5 0.8 
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ตาราง ก4: รอยละของครัวเรือน จําแนกตามจํานวนเฉล่ีย และการไมมี/มีผูมีภาวะพ่ึงพิง  

เขต ไม่มีผูมี้ภาวะ
พึÉงพิง 

จาํนวนมีผู้มีภาวะพึÉงพิงในครวัเรือน 
มีผูมี้ภาวะ
พึÉงพิง 1 คน 

มีผูมี้ภาวะพึÉงพิง 
2 คนขึÊนไป 

รวมครวัเรอืน
ทีÉมีผูมี้ภาวะ

พึÉงพิง 

เฉลีÉย           
(คน:ครวัเรอืน) 

บางแค 54.4 29.7 15.9 45.6 0.6 
รวม 13 เขต 62.6 25.1 12.2 37.3 0.5 

 
ตาราง ก5: รอยละของครัวเรือน จําแนกตามความเพียงพอของรายไดครัวเรือน 

เขต ความเพียงพอของรายได้ครวัเรือน 
เพียงพอ และ           
มีเหลือเกบ็ 

เพียงพอ แต่ไม่มี       
เหลือเกบ็ 

ไม่เพียงพอ 

บางแค 21.6 46.8 31.7 
รวม 13 เขต 18.9 48.1 33.1 

 
ตาราง ก6: รอยละของครัวเรือน จําแนกตามผลกระทบตอรายไดครัวเรือนในชวง

สถานการณโควิด-19 

เขต โควิด-19 กบัรายได้ครวัเรือน 
รายได้ลดลง รายได้เท่าเดิม/ไม่มีผลกระทบ รายได้เพิÉมขึÊน 

บางแค 83.1 16.9 - 
รวม 13 เขต 81.7 18.2 0.1 

 
ตาราง ก7: รอยละของครัวเรือน จําแนกตามเศรษฐานะของครัวเรือน  

เขต เศรษฐานะของครวัเรือน 
ตํÉา ปานกลาง สูง 

บางแค 30.0 22.5 47.5 
รวม 13 เขต 39.7 20.4 39.9 

 



 
                                                 36 เขตบางแค 

ตาราง ก8: รอยละของครัวเรือน จําแนกตามความเพียงพอของแสงสวางในหอง
และทางเดินภายในบาน 

เขต แสงสว่างในห้องและทางเดินภายในบ้าน 
แสงสวา่งไม่เพียงพอ แสงสวา่งเพียงพอ 

บางแค 2.3 97.7 
รวม 13 เขต 5.7 94.3 

 
ตาราง ก9: รอยละของครัวเรือน จําแนกตามสภาพพ้ืนในหองนอน หรือหองน้ํา หรือ

ทางเดิน  

เขต สภาพพืÊนในห้องนอน หรือห้องนํÊา หรือทางเดิน 
มีพืÊนลืÉนหรอืไมปู่วสัดกุนัลืÉน มีพืÊนไมล่ืÉนหรอืปูวสัดกุนัลืÉน 

บางแค 32.9 67.1 
รวม 13 เขต 39.6 60.4 

 
ตาราง ก10: รอยละของครัวเรือน จําแนกตามการมีราวจบัในหองนอน หรือหองน้ํา 

หรือทางเดิน  

เขต ราวจบัในห้องนอน หรือห้องนํÊา หรือทางเดิน 
ไม่มี มี 

บางแค 74.0 26.0 
รวม 13 เขต 73.0 27.0 

 
ตาราง ก11: รอยละของครัวเรือน จําแนกตามการมีประตูบานเล่ือน/ประตูท่ีเปด

ออกนอกหอง 
เขต ห้องนอน หรือห้องนํÊา ทีÉใช้ประตบูานเลืÉอน หรือบานประตทีูÉ

เปิดออกนอกห้อง 
ไม่มี มี 

บางแค 50.1 49.9 
รวม 13 เขต 53.0 47.0 
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ตาราง ก12: รอยละของครัวเรือนจําแนกตามการมีพ้ืนตางระดับในตัวบานหรือ
บริเวณบาน  

เขต พืÊนต่างระดบัในตวับ้านหรือบริเวณบ้าน 
ไม่มี มี 

บางแค 18.5 81.5 
รวม 13 เขต 27.8 72.2 

 
ตาราง ก13: รอยละของครัวเรือน จําแนกตามลักษณะการแยกขยะ  

เขต การแยกขยะ 
ไม่มีการแยกขยะ มีการแยกขยะ 

แล้วนําไปขาย 
มีการแยกขยะ 
แล้วนํากลบัมา      

ใช้ใหม ่

มีการแยกขยะ 
ก่อนให้พนักงาน 
กทม. นําไปทิÊง 

บางแค 20.9 44.6 0.5 34.0 
รวม 13 เขต 31.8 32.5 2.1 33.7 
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ภาคผนวก ข 
ขอมูลระดับครัวเรือน รายชุมชน* 
 

ลักษณะประชากรในครัวเรือน 

ตาราง ข1: จํานวนและรอยละของครัวเรือน รายชุมชน 

ชุมชน ครวัเรือน บคุคล 
จาํนวน
ครวัเรอืน
จากฐาน 
ข้อมูล
ของเขต 

จาํนวน
ครวัเรอืนทีÉ
ผูนํ้าชุมชน
ติดต่อได้ 

จาํนวน
ครวัเรอืนทีÉ
รวบรวม
ข้อมูล 

รอ้ยละของ
ครวัเรอืนทีÉ
รวบรวม
ข้อมูลได ้

ผูสู้งอาย ุ ผูป่้วย
เรืÊอรงั/
ผูพิ้การ 

ผูด้แูล 

ขา้งโรงพยาบาล
ราชพพิฒัน์ 

155 57 57 100.0 61 5 35 

ศริเิกษม            
รวมใจ 50 

485 228 201 88.2 216 30 90 

รม่เยน็ 485 230 217 94.3 175 34 91 
เลยีบคลอง         
บางแค 

49 91 82 90.1 25 3 7 

รวม 1,174 606 557 91.9 477 72 223 

 

  

                                                           
* จํานวนรวมของครัวเรือนชมุชนเดียวกันไมเทากันในแตละตาราง เน่ืองจากมีครัวเรือนบางสวนไมไดใหขอมูล 
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ตาราง ข2: ขนาดครัวเรือนและรอยละของครัวเรือน จําแนกตามจํานวนสมาชิก
ครัวเรือน รายชุมชน 

ชุมชน จาํนวนสมาชิกครวัเรือน รวม 
คนเดียว 2-4 คน 5 คนขึÊนไป เฉลีÉย  

(คน: ครวัเรอืน) 
รอ้ยละ จาํนวน 

ขา้งโรงพยาบาลราชพพิฒัน์ 10.5 54.4 35.1 3.8 100.0 57 
ศริเิกษมรวมใจ 50 8.0 59.2 32.8 3.9 100.0 201 
รม่เยน็ 4.6 62.2 33.2 4.0 100.0 217 
เลยีบคลองบางแค 8.5 81.7 9.8 3.0 100.0 82 

รวม 7.0 63.2 29.8 3.8 100.0 557 

 
ตาราง ข3: รอยละของครัวเรือน จําแนกตามจํานวนเฉล่ีย และการมี/ไมมีช่ือในทะเบียนบาน 

รายชุมชน 

ชุมชน จาํนวนสมาชิกครวัเรือนทีÉมี/ 
ไม่มีชืÉอในทะเบียนบ้าน 

รวม 

ทุกคนมี
ชืÉอใน

ทะเบียน 

1 คนไม่
มีชืÉอใน
ทะเบียน
บ้าน 

2 คนไม่
มีชืÉอใน
ทะเบียน
บ้าน 

3 คน ขึÊน
ไปไม่มีชืÉอ
ในทะเบียน

บ้าน 

รวมไม่
มีชืÉอใน
ทะเบียน
บ้าน 

เฉลีÉยไมมี่
ชืÉอใน

ทะเบียน
บ้าน (คน: 
ครวัเรอืน) 

ร้อยละ จาํนวน 

ขา้งโรงพยาบาล   
ราชพพิฒัน์ 

50.0 20.0 7.5 22.5 50.0 1.2 100.0 40 

ศริเิกษมรวมใจ 50   68.7 17.9 5.5 8.0 31.3 0.6 100.0 201 
รม่เยน็ 52.3 17.3 10.3 20.1 47.7 1.3 100.0 214 
เลยีบคลอง         
บางแค 

77.2 8.9 6.3 7.6 22.8 0.6 100.0 79 

รวม 62.0 16.5 7.7 13.9 38.0 0.9 100.0 534 
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ตาราง ข4: รอยละของครัวเรือน จําแนกตามจํานวนเฉล่ีย และการไมมี/มีผูสูงอายุ 
60 ปขึ้นไป รายชมุชน 

ชุมชน  จาํนวนผูส้งูอายุในครวัเรือน รวม 

ไม่มี
ผูสู้งอาย ุ

ผูสู้งอายุ 
1 คน 

ผูสู้งอายุ 
2 คน 

ผูสู้งอายุ 
3 คน  
ขึÊนไป 

รวม
ครวัเรือน

ทีÉมี
ผู้สงูอาย ุ

เฉลีÉย 
(คน:

ครวัเรอืน) 

รอ้ยละ จาํนวน 

ขา้งโรงพยาบาล    
ราชพพิฒัน์ 

29.8 29.8 36.8 3.5 70.2 1.1 100.0 57 

ศริเิกษมรวมใจ 50 27.9 39.3 29.9 3.0 72.1 1.1 100.0 201 
รม่เยน็ 44.7 31.3 21.2 2.8 55.3 0.8 100.0 217 
เลยีบคลองบางแค 74.4 19.5 6.1 - 25.6 0.3 100.0 82 

รวม  41.5 32.3 23.7 2.5 58.5 0.9 100.0 557 

 
ตาราง ข5: รอยละของครัวเรือน จําแนกตามจํานวนเฉลี่ย และการไมมี/มีผูปวยเร้ือรัง

หรือพิการ รายชุมชน 
ชุมชน จาํนวนผูป่้วยเรืÊอรงั/พิการในครวัเรือน รวม 

ไม่มี
ผูป่้วย
เรืÊอรงั/
พิการ 

มีผูป่้วย
เรืÊอรงั/
พิการ     
1 คน 

มีผูป่้วย
เรืÊอรงั/
พิการ     
2 คน      
ขึÊนไป 

มีผูป่้วย
เรืÊอรงั/
พิการ 3 
คนขึÊน
ไป 

รวม
ครวัเรอืน
ทีÉมีผูป่้วย
เรืÊอรงั/
พิการ 

เฉลีÉย       
(คน:

ครวัเรอืน) 

รอ้ยละ จาํนวน 

ขา้งโรงพยาบาล
ราชพพิฒัน์ 

57.1 28.6 12.5 1.8 42.9 0.6 100.0 56 

ศริเิกษม             
รวมใจ 50 

32.3 38.3 22.4 7.0 67.7 1.1 100.0 201 

ร่มเยน็ 41.2 32.4 22.2 4.2 58.8 0.9 100.0 216 
เลยีบคลอง          
บางแค 

82.9 11.0 6.1 - 17.1 0.2 100.0 82 

รวม 45.8 31.0 18.9 4.3 54.2 0.6 100.0 555 
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ตาราง ข6: รอยละของครัวเรือน จําแนกตาม จํานวนเฉล่ียและการไมมี/มีผูมีภาวะพ่ึงพิง  
รายชุมชน 

ชุมชน จาํนวนผูมี้ภาวะพึÉงพิงในครวัเรือน รวม 
ไม่มีผูมี้
ภาวะ
พึÉงพิง 

มีผู้มีภาวะ
พึÉงพิง       
1 คน 

มีผูมี้
ภาวะ
พึÉงพิง 2 
คนขึÊนไป 

รวมครวัเรือน 
ทีÉมีผู้มีภาวะ

พึÉงพิง 

เฉลีÉย 
(คน:

ครวัเรอืน) 

รอ้ยละ จาํนวน 

ขา้งโรงพยาบาล
ราชพพิฒัน์ 

54.8 33.3 11.9 45.2 0.6 100.0 42 

ศริเิกษม            
รวมใจ 50 

51.0 30.7 18.3 49.0 0.8 100.0 153 

รม่เยน็ 55.1 29.4 15.4 44.9 0.6 100.0 136 
เลยีบคลอง         
บางแค 

72.7 18.2 9.1 27.3 0.4 100.0 22 

รวม 54.4 29.7 15.9 45.6 0.7 100.0 353 

 

เศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน 

ตาราง ข7: รอยละของครัวเรือน จําแนกตามความเพียงพอของรายไดครัวเรือน 
รายชุมชน 

ชุมชน ความเพียงพอของรายได้ครวัเรือน รวม 
เพียงพอ และ
มีเหลือเกบ็ 

เพียงพอ แต่ไม่มี
เหลือเกบ็ 

ไม่เพียงพอ รอ้ยละ จาํนวน 

ขา้งโรงพยาบาล           
ราชพพิฒัน์ 

17.9 35.7 46.4 100.0 56 

ศริเิกษมรวมใจ 50 31.8 45.8 22.4 100.0 201 
รม่เยน็ 15.2 48.8 35.9 100.0 217 
เลยีบคลองบางแค        15.9 51.2 32.9 100.0 82 

รวม 21.6 46.8 31.7 100.0 556 
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ตาราง ข8: รอยละของครัวเรือน จําแนกตามผลกระทบตอรายไดครัวเรือนในชวง
สถานการณโควิด-19 รายชุมชน 

ชุมชน โควิด-19 กบัรายได้ครวัเรือน รวม 
รายได้
ลดลง 

รายได้เท่าเดิม/
ไม่มีผลกระทบ 

รายได้
เพิÉมขึÊน 

รอ้ยละ จาํนวน 

ขา้งโรงพยาบาลราชพพิฒัน์ 84.2 15.8 - 100.0 57 
ศริเิกษมรวมใจ 50 68.2 31.8 - 100.0 201 
รม่เยน็ 90.7 9.3 - 100.0 216 
เลยีบคลองบางแค 98.8 1.2 - 100.0 81 

รวม 83.1 16.9 - 100.0 555 

 
ตาราง ข9: รอยละของครัวเรือน จําแนกตามเศรษฐานะของครัวเรือน รายชุมชน 

ชุมชน เศรษฐานะของครวัเรือน รวม 
ตํÉา ปานกลาง สงู ร้อยละ จาํนวน 

ขา้งโรงพยาบาลราชพพิฒัน์ 40.4 31.6 28.1 100.0 57 
ศริเิกษมรวมใจ 50 23.9 17.9 58.2 100.0 201 
รม่เยน็ 15.7 25.9 58.3 100.0 216 
เลยีบคลองบางแค 75.6 18.3 6.1 100.0 82 

รวม 30.0 22.5 47.5 100.0 556 
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ส่ิงแวดลอมของครัวเรือน 

ตาราง ข10: รอยละของครัวเรือน จําแนกตามความเพียงพอของแสงสวางในหอง
และทางเดินภายในบาน รายชุมชน 

ชุมชน แสงสว่างในห้องและทางเดินภายในบ้าน รวม 

แสงสวา่งไม่เพียงพอ แสงสวา่งเพียงพอ รอ้ยละ จาํนวน 
ขา้งโรงพยาบาลราชพพิฒัน์ 3.5 96.5 100.0 57 
ศริเิกษมรวมใจ 50 2.5 97.5 100.0 201 
รม่เยน็ 1.4 98.6 100.0 217 
เลยีบคลองบางแค 3.7 96.3 100.0 82 

รวม 2.3 97.7 100.0 557 

 
ตาราง ข11:  รอยละของครัวเรือน จําแนกตามสภาพพื้นในหองนอน หรือหองนํ้า 

หรือทางเดิน รายชุมชน 

ชุมชน สภาพพืÊนในห้องนอน หรือห้องนํÊา หรือ
ทางเดิน 

รวม 

มีพืÊนลืÉนหรอืไมปู่วสัด ุ    
กนัลืÉน 

มีพืÊนไมล่ืÉนหรอืปูวสัด ุ   
กนัลืÉน 

รอ้ยละ จาํนวน 

ขา้งโรงพยาบาล ราชพพิฒัน์    54.4 45.6 100.0 57 
ศริเิกษมรวมใจ 50 11.4 88.6 100.0 201 
รม่เยน็ 37.8 62.2 100.0 217 
เลยีบคลองบางแค 57.3 42.7 100.0 82 

รวม 32.9 67.1 100.0 557 
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ตาราง ข12: รอยละของครัวเรือน จําแนกตามการมีราวจับในหองนอน หรือหองนํ้า 
หรือทางเดิน รายชุมชน 

ชุมชน ราวจบัในห้องนอน หรือห้องนํÊา            
หรือทางเดิน 

รวม 

ไม่มี มี ร้อยละ จาํนวน 
ขา้งโรงพยาบาลราชพพิฒัน์ 77.2 22.8 100.0 57 
ศริเิกษมรวมใจ 50 82.6 17.4 100.0 201 
รม่เยน็ 60.4 39.6 100.0 217 
เลยีบคลองบางแค 86.6 13.4 100.0 82 

รวม 74.0 26.0 100.0 557 

 
ตาราง ข13: รอยละของครัวเรือน จําแนกตามการมีประตูบานเล่ือน/ประตูท่ีเปดออก

นอกหอง รายชุมชน 

ชุมชน ห้องนอน หรือห้องนํÊา ทีÉใช้ประตบูาน
เลืÉอน หรือบานประตทีูÉเปิดออกนอกห้อง 

รวม 

 
ไม่มี มี ร้อยละ จาํนวน 

ขา้งโรงพยาบาลราชพพิฒัน์ 54.4 45.6 100.0 57 
ศริเิกษมรวมใจ 50 34.8 65.2 100.0 201 
รม่เยน็ 51.2 48.8 100.0 217 
เลยีบคลองบางแค 81.7 18.3 100.0 82 

รวม 50.1 49.9 100.0 557 
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ตาราง ข14: รอยละของครัวเรือน จําแนกตามการมีพื้นตางระดับในตัวบานหรือ
บริเวณบาน รายชุมชน  

ชุมชน พืÊนต่างระดบัในตวับ้าน  
หรือบริเวณบ้าน 

รวม 

ไม่มี มี ร้อยละ จาํนวน 
ขา้งโรงพยาบาลราชพพิฒัน์ 49.1 50.9 100.0 57 
ศริเิกษมรวมใจ 50 9.5 90.5 100.0 201 
รม่เยน็ 15.2 84.8 100.0 217 
เลยีบคลองบางแค 28.0 72.0 100.0 82 

รวม 18.5 81.5 100.0 557 

 
ตาราง ข15: รอยละของครัวเรือน จําแนกตามลักษณะการแยกขยะ รายชุมชน 

ชุมชน การแยกขยะ รวม 

ไม่มีการ
แยกขยะ 

มีการแยก
ขยะ แล้ว
นําไปขาย 

มีการแยก
ขยะ แล้วนํา
กลบัมาใช้

ใหม ่

มีการแยกขยะ 
ก่อนให้พนักงาน 
กทม. นําไปทิÊง 

รอ้ยละ จาํนวน 

ขา้งโรงพยาบาล     
ราชพพิฒัน์ 

47.4 24.6 1.8 26.3 100.0 57 

ศริเิกษมรวมใจ 50 13.9 70.1 1.0 14.9 100.0 201 
รม่เยน็ 25.0 27.3 - 47.7 100.0 216 
เลยีบคลองบางแค 8.5 41.5 - 50.0 100.0 82 

รวม 20.9 44.6 0.5 34.0 100.0 556 
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ภาคผนวก ค 
ขอมูลระดับบุคคล รายชุมชน* 
 

ลักษณะทางประชากรและสังคมของผูสูงอายุ 

ตาราง ค1: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามเพศ รายชมุชน 
ชุมชน เพศ รวม 

ชาย หญิง 
ขา้งโรงพยาบาลราชพพิฒัน์ (N=61) 39.3 60.7 100.0 
ศริเิกษมรวมใจ 50 (N=216) 44.4 55.6 100.0 
รม่เยน็ (N=175) 44.0 56.0 100.0 
เลยีบคลองบางแค (N=25) 36.0 64.0 100.0 

รวม  (N=477) 43.2 56.8 100.0 

 
ตาราง ค2: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามกลุมอายุ รายชมุชน 

ชุมชน กลุ่มอายุ รวม 
60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปี         

ขึÊนไป 
ขา้งโรงพยาบาลราชพพิฒัน์ (N=61) 47.5 34.4 18.0 100.0 
ศริเิกษมรวมใจ 50 (N=216) 46.3 34.3 19.4 100.0 
รม่เยน็ (N=175) 69.1 22.3 8.6 100.0 
เลยีบคลองบางแค (N=25) 76.0 20.0 4.0 100.0 

รวม  (N=477) 56.4 29.1 14.5 100.0 

 
 
  

                                                           
* จํานวนรวมของผูสงูอายใุนชมุชนเดยีวกนัไมเทากนัในแตละตาราง เนื่องจากมผีูสงูอายบุางสวน
ไมไดใหขอมลู 
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ตาราง ค3: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามลักษณะการอยูอาศัย รายชุมชน 
ชุมชน ลกัษณะการอยู่อาศยั รวม 

อยู่คนเดียว อยู่ 2 คน 
กบัคู่สมรส 

อยู่ 2 คน 
กบัญาติ

หรอืคนอืÉน 

อยู่ 3 คน
หรอื

มากกว่ากบั
ญาติหรอื
คนอืÉนๆ 

ขา้งโรงพยาบาลราชพพิฒัน์           
(N=61) 

8.2 4.9 11.5 75.4 100.0 

ศริเิกษมรวมใจ 50 (N=216) 4.6 2.8 7.9 84.7 100.0 
รม่เยน็ (N=175) 2.3 4.0 13.7 80.0 100.0 
เลยีบคลองบางแค (N=25) 12.0 8.0 36.0 44.0 100.0 

รวม  (N=477) 4.6 3.8 11.9 79.7 100.0 

 
ตาราง ค4: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามสถานภาพสมรส รายชุมชน 

ชุมชน สถานภาพสมรส รวม 
โสด สมรส หม้าย หย่า/แยก 

ขา้งโรงพยาบาลราชพพิฒัน์ (N=61) 11.5 72.1 16.4 - 100.0 
ศริเิกษมรวมใจ 50 (N=212) 6.6 62.7 28.3 2.4 100.0 
รม่เยน็ (N=173) 8.7 63.0 23.1 5.2 100.0 
เลยีบคลองบางแค (N=25) 4.0 48.0 36.0 12.0 100.0 

รวม  (N=471) 7.9 63.3 25.3 3.6 100.0 
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ตาราง ค5: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามระดบัการศึกษา รายชมุชน 
ชุมชน ระดบัการศึกษา รวม 

ไม่ได้เรียน
หนังสือ 

ประถมศึกษา 
(ป.4-ป.7) 

มธัยมศึกษา 
ตอนต้น-      
ตอนปลาย 
(ม.1-ม.6) 
และ ปวช. 

อนุปริญญา 
ปวส. –ปวท. 

ปริญญาตรี
หรอื        
สูงกว่า 

ขา้งโรงพยาบาล         
ราชพพิฒัน์ (N=58) 

5.2 70.7 12.1 5.2 6.9 100.0 

ศริเิกษมรวมใจ 50 
(N=209) 

12.0 56.0 18.7 1.4 12.0 100.0 

รม่เยน็ (N=170) 10.6 55.9 22.4 2.4 8.8 100.0 
เลยีบคลองบางแค 
(N=25) 

28.0 68.0 - - 4.0 100.0 

รวม  (N=462) 11.5 58.4 18.2 2.2 9.7 100.0 
 

การทํางาน 
 

ตาราง ค 6: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามสถานภาพการทํางาน รายชุมชน 
ชุมชน สถานภาพการทาํงาน รวม 

ไม่ได้
ทาํงาน
หรอื

เกษียณ 

พนักงาน
ในองคก์ร 

นายจา้ง ทาํงาน
ส่วนตวั
ไม่มี
ลูกจ้าง 

ช่วยงาน-
ธรุกิจ

ครวัเรอืน 

รบัจ้าง
ทั Éวไป 

อืÉนๆ* 

ขา้งโรงพยาบาล
ราชพพิฒัน์ (N=59) 

78.0 1.7 - 6.8 1.7 11.9 - 100.0 

ศริเิกษมรวมใจ 50 
(N=212) 

74.5 3.3 0.5 10.4 4.2 6.1 0.9 100.0 

รม่เยน็ (N=174) 59.2 6.9 2.9 17.2 1.1 12.1 0.6 100.0 
เลยีบคลองบางแค 
(N=25) 

68.0 - - 16.0 - 16.0 - 100.0 

รวม  (N=470) 68.9 4.3 1.3 12.8 2.6 9.6 0.6 100.0 
หมายเหตุ *สถานภาพการทํางานอื่นๆ เชน  อาสาสมัคร/ อสม./ อสส./ ทนายอาสา/ ชวยงานวัด 
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ตาราง ค7: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามความพรอมและความตองการทํางาน 
รายชุมชน 

ชุมชน ความพร้อมและความต้องการทาํงาน * 
มีความพรอ้มทาํงาน มีความต้องการทาํงาน 

ขา้งโรงพยาบาลราชพพิฒัน์ (N=60) 35.0 34.4 
ศริเิกษมรวมใจ 50 (N=212) 38.7 39.2 
รม่เยน็ (N=169) 58.6 58.2 
เลยีบคลองบางแค (N=25) 44.0 56.0 

รวม  (N=466) 45.7 46.4 
หมายเหตุ * เลือกนําเสนอเฉพาะรอยละของผูสูงอายุที่ตอบวามีความพรอม และรอยละของผูสูงอายุที่ความ

ตองการทํางาน เทานั้น   

 
รายไดและการออม 
 

ตาราง ค 8:  รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามการไดรับเบ้ียยังชีพผูสูงอายุ และเบ้ียผูพิการ 
รายชุมชน 

ชุมชน เบีÊยยงัชีพผู้สูงอายุ และเบีÊยผู้พิการ* 
ได้รบัเบีÊยยงัชีพ

ผูสู้งอาย ุ
ได้รบัเบีÊยผูพิ้การ 

ขา้งโรงพยาบาลราชพพิฒัน์ (N=61) 83.6 14.8 
ชุมชนศริเิกษมรวมใจ 50 (N=212) 81.6 8.0 
รม่เยน็ (N=175) 85.1 5.7 
เลยีบคลองบางแค (N=25) 88.0 12.0 

รวม  (N=473) 83.5 8.2 
หมายเหตุ * เลือกนําเสนอเฉพาะรอยละของผูสูงอายุที่ ไดรับเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ และ รอยละของ

ผูสูงอายุที่ไดรับเบี้ยผูพิการ เทานั้น  
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ตาราง ค9: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามความเพียงพอของรายไดของตนเอง 
รายชุมชน 

ชุมชน ความเพียงพอของรายได้ รวม 
เพียงพอ และ 
มีเหลือเกบ็ 

เพียงพอ แต่
ไม่มีเหลือเกบ็ 

ไม่เพียงพอ 

ขา้งโรงพยาบาลราชพพิฒัน์ (N=60) 23.3 41.7 35.0 100.0 
ศริเิกษมรวมใจ 50 (N=212) 30.2 47.6 22.2 100.0 
รม่เยน็ (N=172) 11.6 39.0 49.4 100.0 
เลยีบคลองบางแค (N=25) - 56.0 44.0 100.0 

รวม  (N=469) 20.9 44.1 35.0 100.0 

 
ตาราง ค10: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามการออม รายชุมชน 

ชุมชน การออม รวม 
ไม่มี มี 

ขา้งโรงพยาบาลราชพพิฒัน์ (N=60) 31.7 68.3 100.0 
ศริเิกษมรวมใจ 50 (N=212) 59.0 41.0 100.0 
รม่เยน็ (N=174) 61.5 38.5 100.0 
เลยีบคลองบางแค (N=25) 92.0 8.0 100.0 

รวม  (N=471) 58.2 41.8 100.0 
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ตาราง ค11: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามวิธีการท่ีใชเม่ือมีปญหาฉุกเฉินดาน
การเงิน รายชมุชน 

ชุมชน วิธีการทีÉใช้เมืÉอมีปัญหาฉุกเฉินด้านการเงิน รวม 
ใช้เงิน

ออมของ
ตนเอง 

กู้ยืมนอก
ระบบไม่เสีย
ดอกเบีÊย 

กู้ยืมนอก
ระบบเสีย
ดอกเบีÊย 

กู้ใน
ระบบ 

ขอเงินจากลูก
หรือคนใน
ครอบครวั/

ญาติ 

อืÉนๆ* 

ขา้งโรงพยาบาล
ราชพพิฒัน์         
(N=61) 

59.0 4.9 6.6 8.2 21.3 - 100.0 

ศริเิกษมรวมใจ 
50 (N=212) 

34.0 0.5 5.7 0.5 57.5 1.9 100.0 

รม่เยน็ (N=175) 17.1 1.7 5.7 5.7 65.1 4.6 100.0 
เลยีบคลองบางแค 
(N=24) 

4.2 - 33.3 20.8 41.7 - 100.0 

รวม  (N=472) 29.4 1.5 7.2 4.4 54.9 2.5 100.0 
หมายเหตุ:   * วิธีการที่ใชเมื่อมปีญหาฉุกเฉินดานการเงินอื่นๆ เชน คางชําระ ประหยัด/ใชบัตรเครดิต 

ยังไมไดคิด/ไมรู 
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สุขภาพ 
 

ตาราง ค12: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามประเภทสิทธิประกันสุขภาพหลัก  รายชุมชน 
ชุมชน สิทธิประกนัสขุภาพหลกั รวม 

ไม่มีสิทธิ
ประกนั
สุขภาพ 

ประกนั
สงัคม 

บตัรทอง บตัรผู้
พิการ 

ข้าราชการ
บาํนาญ 

อืÉนๆ* 

ขา้งโรงพยาบาล   
ราชพพิฒัน์ (N=60) 

3.3 1.7 63.3 8.3 21.7 1.7 100.0 

ศริเิกษมรวมใจ 50    
(N=212) 

0.9 8.5 50.5 3.3 32.1 4.7 100.0 

รม่เยน็ (N=174) 5.7 10.9 69.0 1.7 9.8 2.9 100.0 
เลยีบคลองบางแค     
(N=25) 

- 24.0 52.0 8.0 - 16.0 100.0 

รวม (N=471)            3.0 9.3 59.0 3.6 20.8 4.2 100.0 
หมายเหตุ *สิทธิประกันสุขภาพหลักอื่นๆ เชน ประกันสุขภาพบริษัทเอกชน หรือรัฐวิสาหกิจ   
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ตาราง ค13: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามความครอบคลุมของสิทธิประกัน
สุขภาพหลัก รายชุมชน 

ชุมชน ความครอบคลุมของสิทธิประกนัสขุภาพหลกั รวม 
ไม่ครอบคลุม ครอบคลุมได้

บางส่วน 
ครอบคลุม ไม่ใช้สิทธิประกนั

สุขภาพหลกั 
ขา้งโรงพยาบาล         
ราชพพิฒัน์ (N=59) 

3.4 23.7 52.5 20.3 100.0 

ศริเิกษมรวมใจ 50 
(N=210) 

- 36.2 44.3 19.5 100.0 

รม่เยน็ (N=167) - 26.3 53.3 20.4 100.0 
เลยีบคลองบางแค 
(N=25) 

- 12.0 56.0 32.0 100.0 

รวม  (N=461) 0.4 29.7 49.2 20.6 100.0 

 
ตาราง ค14: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามจํานวนโรคไมติดตอเร้ือรัง รายชุมชน 

ชุมชน จาํนวนโรคไม่ติดต่อเรืÊอรงั * รวม 
ไม่มีโรค
ไม่ติดต่อ
เรืÊอรงั 

มี 1 โรค มี 2 โรค มี 3 โรค มี 4 โรค มี 5 โรค 

ขา้งโรงพยาบาลราช
พพิฒัน์ (N=61) 

32.8 29.5 26.2 9.8 1.6 - 100.0 

ศริเิกษมรวมใจ 50 
(N=212) 

28.8 29.7 24.5 13.2 3.8 - 100.0 

รม่เยน็ (N=175)         37.7 33.1 20.6 6.9 1.7 - 100.0 
เลยีบคลองบางแค       
(N=25) 

40.0 32.0 12.0 16.0 - - 100.0 

รวม  (N=473) 33.2 31.1 22.6 10.6 2.5 - 100.0 
หมายเหตุ  * 5 โรคไมติดตอเรื้อรังในที่นี้  หมายถึงโรคเบาหวาน โรคไขมันในเลือดสูง โรคความดันโลหิตสูง 

โรคหัวใจขาดเลือด/เตนผิดจังหวะ และโรคหลอดเลือดสมองตีบหรือแตก 
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ตาราง ค15: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามประเภทของโรคไมติดตอเร้ือรัง  
รายชุมชน 

ชุมชน การเป็นโรคไม่ติดต่อเรืÊอรงั* 
เบาหวาน ไขมนัใน    

เลือดสูง 
ความดนั
โลหิตสูง 

หวัใจขาด
เลือด/เต้น
ผิดจงัหวะ 

หลอดเลือด
สมองตีบ       
หรอืแตก 

ขา้งโรงพยาบาลราชพพิฒัน์         
(N=61) 

39.3 34.4 37.7 4.9 1.6 

ศริเิกษมรวมใจ 50 (N=212)        28.8 32.1 62.7 3.3 6.6 
รม่เยน็ (N=175) 26.3 23.4 48.6 2.3 1.7 
เลยีบคลองบางแค (N=25)          20.0 20.0 52.0 4.0 - 

รวม (N=473) 28.8 28.5 53.7 3.2 3.8 
หมายเหตุ  *เลือกนําเสนอเฉพาะรอยละของผูสูงอายุที่ไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคเบาหวาน โรคไขมันใน

เลือดสูง โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจขาดเลือด/เตนผิดจังหวะ หรือ โรคหลอดเลือดสมองตีบ
หรือแตก เทาน้ัน 

 

ตาราง ค16: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามความบกพรอง หรือความพิการ รายชุมชน 
ชุมชน ความบกพร่องหรือความพิการ รวม 

ไม่มี มี 
ขา้งโรงพยาบาลราชพพิฒัน์ (N=59) 74.6 25.4 100.0 
ศริเิกษมรวมใจ 50 (N=212) 89.2 10.8 100.0 
รม่เยน็ (N=175) 87.4 12.6 100.0 
เลยีบคลองบางแค (N=25) 88.0 12.0 100.0 

รวม  (N=471) 86.6 13.4 100.0 
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ตาราง ค17: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามประเภทของความบกพรอง หรือ
ความพิการ รายชุมชน 

ชุมชน ความบกพร่องหรือความพิการ* 
การมองเหน็ การได้ยินหรอืสืÉอ

ความหมาย 
การเคลืÉอนไหว 

ขา้งโรงพยาบาลราชพพิฒัน์ (N=58) 3.4 12.1 12.1 
ศริเิกษมรวมใจ 50 (N=212) 0.5 3.3 8.5 
รม่เยน็ (N=175) 1.1 3.4 8.0 
เลยีบคลองบางแค (N=25) - 4.0 8.0 

รวม (N=470) 1.1 4.5 8.7 
หมายเหตุ *เลือกนําเสนอ เฉพาะ รอยละของผูสูงอายุที่ตอบวามีความบกพรองหรือความพิการ 

ดานการมองเห็น หรือ ดานการไดยิน (หรือสื่อความหมาย) หรือดานการเคลื่อนไหว 
เทานั้น 

 

ตาราง ค18: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามระดับภาวะพ่ึงพิง รายชุมชน 
ชุมชน ระดบัภาวะพึÉงพิง รวม 

ไม่มีภาวะ
พึÉงพิง 

มีภาวะพึÉงพิง 
ตํÉา-ปานกลาง 

มีภาวะพึÉงพิง สูง 

ขา้งโรงพยาบาลราชพพิฒัน์ (N=61) 67.2 31.1 1.6 100.0 
ศริเิกษมรวมใจ 50 (N=216) 67.1 27.3 5.6 100.0 
รม่เยน็ (N=175) 74.3 23.4 2.3 100.0 
เลยีบคลองบางแค (N=25) 80.0 20.0 - 100.0 

รวม  (N=477) 70.4 26.0 3.6 100.0 
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ตาราง ค19: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามความเส่ียงตอปญหาสุขภาพจิต รายชุมชน 
ชุมชน ความเสีÉยงต่อปัญหาสขุภาพจิต รวม 

ไม่มี มี 
ขา้งโรงพยาบาลราชพพิฒัน์ (N=46) 69.6 30.4 100.0 
ศริเิกษมรวมใจ 50 (N=200) 89.5 10.5 100.0 
รม่เยน็ (N=147) 69.4 30.6 100.0 
เลยีบคลองบางแค (N=23) 78.3 21.7 100.0 

รวม  (N=416) 79.6 20.4 100.0 

 
ตาราง ค20: รอยละของผูดูแล จําแนกตามผลกระทบของการดูแลผูสูงอายุ   ตอผูดูแล

หรือครอบครัว  รายชมุชน 

ชุมชน ผลกระทบ* 
ด้านการเงิน ด้านการงาน 

ขา้งโรงพยาบาลราชพพิฒัน์ (N=30) 33.3 3.3 
ศริเิกษมรวมใจ 50 (N=52) 42.3 19.2 
รม่เยน็ (N=49) 57.1 12.0 
เลยีบคลองบางแค (N=5) 80.0 40.0 

รวม  (N=136) 47.1 13.9 
หมายเหตุ *เลือกนําเสนอเฉพาะ รอยละของผูดแูลผูสูงอายุทีไ่ดรบัผลกระทบดานการเงิน (ของผูดูแล 

หรือครอบครัว) และที่ไดรับผลกระทบดานการงาน คือ การที่ผูดูแลตองลาออกจากงาน  
เทานั้น  
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การออกกําลังกาย 

ตาราง ค21: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามการออกกําลังกายเปนประจํา  รายชุมชน                     
ชุมชน การออกกาํลงักายเป็นประจาํ * รวม 

ไม่ได้ออกกาํลงักาย
เป็นประจาํ 

ออกกาํลงักายเป็น
ประจาํ 

ขา้งโรงพยาบาลราชพพิฒัน์ (N=60) 28.3 71.7 100.0 
ศริเิกษมรวมใจ 50 (N=212) 40.6 59.4 100.0 
รม่เยน็ (N=174) 47.7 52.3 100.0 
เลยีบคลองบางแค (N=25) 80.0 20.0 100.0 

รวม  (N=471) 43.7 56.3 100.0 
หมายเหตุ *การออกกําลังกายเปนประจํา หมายถึง การออกกําลังกายอยางนอย 3 วัน ตอสัปดาห  

 
ตาราง ค22: รอยละของผูสูงอายุท่ีออกกําลังกายประจํา จําแนกตามการใชสถานท่ี

ออกกําลังกาย ในสังกัดกรุงเทพมหานคร รายชุมชน 
ชุมชน สถานทีÉออกกาํลงักาย * 

ศนูยกี์ฬา สวนสาธารณะ ลานกีฬา 

ขา้งโรงพยาบาลราชพพิฒัน์ (N=43) 0.0 0.0 4.7 
ศริเิกษมรวมใจ 50 (N=126) 0.8 2.4 0.0 
รม่เยน็ (N=91) 1.1 12.1 8.8 
เลยีบคลองบางแค (N=5) 0.0 20.0 0.0 

รวม  (N=265) 0.8 5.7 3.8 
หมายเหตุ *เลือกนําเสนอ เฉพาะรอยละของผูสูงอายุที่ออกกําลังกายเปนประจํา และตอบวาไดไปใช

ศูนยกีฬา หรือสวนสาธารณะ หรือลานกีฬาในสังกัดกรุงเทพมหานคร เทานั้น  
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ตาราง ค23: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามเหตุผลหลักท่ีไมออกกําลังกาย เปนประจํา               
รายชุมชน 

ชุมชน เหตผุลหลกัทีÉไม่ออกกาํลงักายเป็นประจาํ รวม 
ไม่มี
เวลา 

คิดว่าทาํงาน
กเ็พียงพอ

แล้ว 

สุขภาพ
รา่งกายไม่
อาํนวย 

ทาํงานบ้าน/ ทาํ
สวนในบ้าน/ ปลูก

ต้นไม้ 

อืÉนๆ* 

ขา้งโรงพยาบาล             
ราชพพิฒัน์ (N=16) 

18.8 43.8 25.0 6.3 6.3 100.0 

ศริเิกษมรวมใจ 50          
(N=86) 

12.8 7.0 50.0 27.9 2.3 100.0 

รม่เยน็ (N=81) 12.3 18.5 30.9 28.4 9.9 100.0 
เลยีบคลองบางแค           
(N=20) 

- 20.0 65.0 15.0 - 100.0 

รวม  (N=203) 11.8 15.8 41.9 25.1 5.4 100.0 
หมายเหตุ:   * เหตุผลหลักที่ไมออกกําลังกายเปนประจํา อื่นๆ เชน  ขาดอุปกรณกีฬา/ไมชอบออก

กําลังกาย/ ขี้เกียจ 

 
ผลกระทบของโควิด-19 
 
ตาราง ค24: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามผลกระทบของโควดิ-19 รายชุมชน 

ชุมชน ผลกระทบของโควิด-19ต่อผูส้งูอายุ 
สุขภาพ
รา่งกาย 

สุขภาพ    
จิตใจ 

รายได้ลดลง/
รายจา่ยเท่าเดิม
หรอืเพิÉมขึÊน 

ขา้งโรงพยาบาลราชพพิฒัน์  (N=61) 9.8 18.0 60.7 
ศริเิกษมรวมใจ 50 N=212) 2.8 27.8 40.6 
รม่เยน็ (N=175) 11.4 50.3 50.9 
เลยีบคลองบางแค (N=25)                - 44.0 52.0 

รวม (N=473) 6.8 35.7 47.6 
หมายเหตุ * เลือกนําเสนอ เฉพาะรอยละของผูสูงอายุที่ตอบวา ไดรับผลกระทบจากโควิด-19 ในดาน

สุขภาพรางกาย หรือ สุขภาพจิตใจ หรือดานการเงนิ (รายไดลดลง/รายจายเทาเดมิหรอื
เพิ่มขึ้น) เทานั้น 
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ภาวะพ่ึงพิงกับมิติทางเศรษฐกิจ-สังคม 
 
ตาราง ค25: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะพึ่งพิง และเศรษฐานะของ

ครัวเรือน รายชุมชน 
เศรษฐานะ ภาวะพึÉงพิง รวม 

ไม่มีภาวะ
พึÉงพิง 

ภาวะพึÉงพิง 
ตํÉา-ปานกลาง 

ภาวะพึÉงพิง สูง 

ข้างโรงพยาบาลราชพิพฒัน์ (N=61) 
ยากจน 29.3 21.1 100.0 27.9 
ปานกลาง 36.6 52.6 - 41.0 
ด ี 34.1 26.3 - 31.1 

ศิริเกษมรวมใจ 50 (N=216) 
ยากจน 21.4 30.5 33.3 24.5 
ปานกลาง 20.0 20.3 25.0 20.4 
ด ี 58.6 49.2 41.7 55.1 

ร่มเยน็ (N=173) 
ยากจน 13.3 14.6 - 13.3 
ปานกลาง 36.7 17.1 25.0 31.8 
ด ี 50.0 68.3 75.0 54.9 

เลียบคลองบางแค (N=25) 
ยากจน 70.0 100.0 -  76.0 
ปานกลาง 15.0 - -  12.0 
ด ี 15.0 - -  12.0 



 
                                                 60 เขตบางแค 

ตาราง ค26: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะพ่ึงพิง และความเพียงพอของรายได
ครัวเรือน รายชุมชน 

 
รายได้ครวัเรือน 

ภาวะพึÉงพิง รวม 
ไม่มีภาวะ
พึÉงพิง 

ภาวะพึÉงพิง 
ตํÉา-ปานกลาง 

ภาวะพึÉงพิง สูง 

ข้างโรงพยาบาลราชพิพฒัน์ (N=60) 
เพยีงพอ 55.0 57.9 100.0 56.7 
ไมเ่พยีงพอ 45.0 42.1 - 43.3 

ศิริเกษมรวมใจ 50 (N=216) 
เพยีงพอ 89.7 66.1 58.3 81.5 
ไมเ่พยีงพอ 10.3 33.9 41.7 18.5 

ร่มเยน็ (N=175) 
เพยีงพอ 68.5 68.3 25.0 67.4 
ไมเ่พยีงพอ 31.5 31.7 75.0 32.6 

เลียบคลองบางแค (N=25) 
เพยีงพอ 65.0 40.0 -  60.0 
ไมเ่พยีงพอ 35.0 60.0 -  40.0 

 

  



 
                                                 61 เขตบางแค 

ตาราง ค27: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะพ่ึงพิง และการไดรับเบ้ียผูพิการ                     
รายชุมชน 

เบีÊยผูพิ้การ ภาวะพึÉงพิง รวม 
ไม่มีภาวะ
พึÉงพิง 

ภาวะพึÉงพิง 
ตํÉา-ปานกลาง 

ภาวะพึÉงพิงสูง 

ข้างโรงพยาบาลราชพิพฒัน์ (N=61) 
ไมไ่ดร้บั 100.0 57.9 - 85.2 
ไดร้บั - 42.1 100.0 14.8 

ศิริเกษมรวมใจ 50 (N=212) 
ไมไ่ดร้บั 100.0 79.3 58.3 92.0 
ไดร้บั - 20.7 41.7 8.0 

ร่มเยน็ (N=175) 
ไมไ่ดร้บั 100.0 75.6 100.0 94.3 
ไดร้บั - 24.4 - 5.7 

เลียบคลองบางแค (N=25) 
ไมไ่ดร้บั 100.0 40.0 -  88.0 
ไดร้บั - 60.0 -  12.0 
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ตาราง ค28: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะพ่ึงพิง และความเส่ียงตอปญหา
สุขภาพจิต รายชุมชน 

ปัญหาสุขภาพจิต ภาวะพึÉงพิง รวม 
ไม่มีภาวะ
พึÉงพิง 

ภาวะพึÉงพิง 
ตํÉา-ปานกลาง 

ภาวะพึÉงพิงสูง 

ข้างโรงพยาบาลราชพิพฒัน์ (N=46) 
ไมม่คีวามเสีÉยง 76.7 56.3 -  69.6 
มคีวามเสีÉยง 23.3 43.8 -  30.4 

ศิริเกษมรวมใจ 50 (N=200) 
ไมม่คีวามเสีÉยง 90.8 87.0 80.0 89.5 
มคีวามเสีÉยง 9.2 13.0 20.0 10.5 

ร่มเยน็ (N=147) 
ไมม่คีวามเสีÉยง 69.6 66.7 100.0 69.4 
มคีวามเสีÉยง 30.4 33.3 - 30.6 

เลียบคลองบางแค (N=23) 
ไมม่คีวามเสีÉยง 89.5 25.0 -  78.3 
มคีวามเสีÉยง 10.5 75.0 -  21.7 
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ภาวะพ่ึงพิงกับผลกระทบตอผูดูแล 
 
ตาราง ค29: รอยละของผูดูแล จําแนกตามระดับภาวะพ่ึงพิงและผลกระทบดานการเงิน-

ของผูดูแลหรือครอบครัว รายชุมชน 

ด้านการเงิน ภาวะพึÉงพิง รวม 
ไม่มีภาวะ
พึÉงพิง 

ภาวะพึÉงพิง 
ตํÉา-ปานกลาง 

ภาวะพึÉงพิง สูง 

ข้างโรงพยาบาลราชพิพฒัน์ (N=30) 
ไมม่ผีลกระทบ 86.7 50.0 - 66.7 
มผีลกระทบ 13.3 50.0 100.0 33.3 

ศิริเกษมรวมใจ 50 (N=52) 
ไมม่ผีลกระทบ 81.8 45.0 30.0 57.7 
มผีลกระทบ 18.2 55.0 70.0 42.3 

ร่มเยน็ (N=49) 
ไมม่ผีลกระทบ 47.2 36.4 - 42.9 
มผีลกระทบ 52.8 63.6 100.0 57.1 

เลียบคลองบางแค (N=5) 
ไมม่ผีลกระทบ 33.3 - -  20.0 
มผีลกระทบ 66.7 100.0 -  80.0 
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ตาราง ค30: รอยละของผูดูแล จําแนกตามระดับภาวะพ่ึงพิงและผลกระทบตอผูดูแลดานการ
ทํางาน การออกจากงานรายชุมชน 

 
ด้านการทาํงาน 

ภาวะพึÉงพิง รวม 
ไม่มีภาวะ
พึÉงพิง 

ภาวะพึÉงพิง 
ตํÉา-ปานกลาง 

ภาวะพึÉงพิง สูง 

ข้างโรงพยาบาลราชพิพฒัน์ (N=30) 
ไมม่ผีลกระทบ 93.3 100.0 100.0 96.7 
มผีลกระทบ 6.7 - - 3.3 

ศิริเกษมรวมใจ 50 (N=52) 
ไมม่ผีลกระทบ 100.0 70.0 60.0 80.8 
มผีลกระทบ - 30.0 40.0 19.2 

ร่มเยน็ (N=50) 
ไมม่ผีลกระทบ 92.3 77.8 50.0 88.0 
มผีลกระทบ 7.7 22.2 50.0 12.0 

เลียบคลองบางแค (N=5) 
ไมม่ผีลกระทบ 66.7 50.0 -  60.0 
มผีลกระทบ 33.3 50.0 -  40.0 
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