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สถาบนัวจิยัประชากรและสงัคม มหาวทิยาลยัมหดิล ไดร้บัการสนับสนุนจาก สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสรมิสุขภาพ (สสส.) ได้ดําเนินโครงการ “การพฒันาแนวทางการดาํเนินงาน
เพืÉอให้เกิดการจดัการชุดข้อมูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต กรงุเทพมหานคร”  
โดยเกบ็รวบรวมขอ้มลูในเขตนําร่อง 13 เขต จาํนวน 84 ชุมชน ทั ÊงนีÊขอ้มลูทีÉเกบ็รวบรวมแบ่งเป็นระดบั
ครวัเรอืนและระดบับุคคล ในระดบับุคคลมกีลุ่มเป้าหมายคอื ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยเรืÊอรงั/พกิาร และผู้ดูแล         
ในเขตบางบอนได้เก็บรวบรวมขอ้มูลตวัอย่างจาก 6 ชุมชน มตีวัอย่างครวัเรอืน จํานวน 439 ครวัเรอืน 
สว่นตวัอยา่งระดบับุคคลประกอบด้วย ผูส้งูอายุ จํานวน 321 คน ผูป่้วยเรืÊอรงั/พกิาร จาํนวน 22 คน และผูดู้แล 
จาํนวน 168 คน ทั ÊงนีÊมวีตัถุประสงคเ์พืÉอสาํรวจขอ้มลูทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน ในรายเขตของ
กรุงเทพมหานคร รวมทั ÊงเพืÉอสรา้งเสรมิศกัยภาพของภาคเีครอืข่าย ในการขบัเคลืÉอนการทําชุดข้อมูล
ทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน ในกรงุเทพมหานคร 

ในการวางแผนการพฒันาพืÊนทีÉและประชากรอย่างเป็นระบบนั Êน ขอ้มูลทีÉมคีวามถูกตอ้ง เชืÉอถอืได้ 
ทนัสมยั และเป็นตวัแทนของประชากรกลุ่มต่างๆ ของกรุงเทพมหานคร นับว่ามคีวามสําคญัมากทีÉสุด           
ทีÉผ่านมาแมว้่าจะมขีอ้มลูทีÉจดัเกบ็โดยองคก์รและหน่วยงานต่างๆ ซึÉงเป็นขอ้มลูเกีÉยวกบั สุขภาวะ ภาวะ
เศรษฐกจิ สงัคม และวถิชีวีติของประชากรทีÉหลากหลาย นําเสนอในระดบัต่างๆ กนั ตั Êงแต่ระดบัจงัหวดั 
ระดบัเขต ระดบัแขวง ระดบัชุมชน ครวัเรอืน และรายบุคคล ขอ้มลูแต่ละชุดถูกจดัเกบ็ตามวตัถุประสงค์
การนําขอ้มลูไปใชใ้นการตอบภารกจิหลกัขององคก์รหรอืหน่วยงานทีÉทาํหน้าทีÉรวบรวมขอ้มลู  นอกจากนีÊ
ขอ้มูลเหล่านีÊมขีอ้จํากดัสําหรบัการนําไปใช้จรงิทีÉแตกต่างกนัออกไป รวมทั Êงยงัมขีอ้ท้าทายในเรืÉองการ
เชืÉอมต่อระหว่างขอ้มลูชุดต่างๆ   

ขอ้มลูทีÉมอียู่ในขณะนีÊ อาจยงัมคีวามไม่ครบถ้วน ทั Êงในเชงิประเดน็ และพืÊนทีÉ โดยเฉพาะความ
แตกต่างของลกัษณะทีÉอยู่อาศัย การใช้ทีÉดิน รวมทั Êงลกัษณะทางเศรษฐกิจ สงัคม และสุขภาพของ
ประชากรวยัต่างๆ โดยเฉพาะในแต่ละพืÊนทีÉ หรอืเขตการปกครองของกรุงเทพมหานคร ดงันั Êนการมชีุด
ขอ้มลูทางสงัคม และสุขภาพ จงึมคีวามจาํเป็น เพืÉอใหก้ารทํางานดา้นการพฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคม และ
การดแูลสขุภาวะของประชากรทีÉมปีระสทิธภิาพ และมคีวามเหมาะสมกบับรบิท วถิชีวีติของประชากรทีÉอาศยัอยูใ่น
กรงุเทพมหานครในระดบัเขตการปกครอง เพืÉอนําไปพฒันาต่อยอดต่อไป 

 

ความเปนมาของโครงการ 
บ จย ะ กรและสงั

สนับสนนการสร้างเสรมิสขภาพ (ส
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การสาํรวจในเขตบางบอน มีครวัเรือนทีÉสามารถเกบ็ข้อมูลได้ จาํนวน 439 ครวัเรือน (รอ้ยละ 
54.7) จากครวัเรือนทีÉผู้นําชุมชนสามารถติดต่อได้ทั Êงหมด 803 ครวัเรือน ทั ÊงนีÊ เก็บข้อมูลในชุมชน
ตวัอย่าง 6 ชุมชน (รายละเอยีดตามตาราง 3.1)  การนําเสนอผลการสํารวจรายชุมชนอยู่ในภาคผนวก 
ส่วนการนําเสนอต่อไปนีÊเป็นผลของรายเขตเปรยีบเทยีบกบัภาพรวมทั Êง 13 เขต  

ตาราง 3.1: จํานวนและรอยละของครัวเรือน จําแนกตามชุมชน 
ชุมชน จาํนวน

ครวัเรือนจาก
ฐานข้อมูลเขต 

จาํนวน
ครวัเรือนทีÉผูนํ้า
ชุมชนสามารถ

ติดต่อได้ 

จาํนวน
ครวัเรือนทีÉเกบ็

ข้อมลูได้ 

ร้อยละของ
ครวัเรือนทีÉเกบ็

ข้อมลูได้ 

การเกษตรบา้นนายผล 243 109 63 57.8 
สถานีรางโพธิ Í 130 93 93 100.0 
ซอยกํานนัแมน้ 13 303 119 91 76.5 
สวนผกั 83 65 65 100.0 
หนทางใหม่ปิÉนทอง 297 99 99 100.0 
คลองบางพรานพฒันา 47 318 28 8.8 

รวม 1,103 803 439 54.7 

ในเขตบางบอนมกีารสํารวจในระดบับุคคลเช่นเดยีวกบัเขตอืÉนๆ โดยมปีระชากรเป้าหมาย 3 กลุ่ม 
ได้แก่ ผู้ป่วยเรืÊอรงั/พกิาร ผู้สูงอายุ และผู้ดูแล ทั ÊงนีÊสามารถรวบรวมขอ้มูลบุคคล  ประกอบด้วย ผู้ป่วย
เรืÊอรงั/พกิาร จํานวน 22 คน ผู้สูงอายุ จํานวน 321 คน และผู้ดูแล จํานวน 168 คน รวมทั ÊงสิÊนจํานวน 
511 คน  

  

ผลสํารวจครัวเรือนเขตบางบอน* 

กกาารรสสาํารวจในเขตบางบอใ

3

* ในการรายงานผลตัวเลขรอยละที่เปนทศนิยม อาจมีความแตกตางจากในเลมภาพรวม 13 เขต เนื่องมาจาก
การคํานวณ ที่ใชฐานจํานวนตัวอยางแตกตางกัน (ตัวอยางรวม 13 เขต หรือตัวอยางรายเขต) และ   
การปดเศษทศนิยม 
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ประชากรในครัวเรือน 
ในส่วนนีÊเป็นการนําเสนอลกัษณะของกลุ่มประชากรในครวัเรอืน ประกอบด้วย โครงสร้าง

ประชากรตามอายุและเพศ จํานวนสมาชกิครวัเรอืน สมาชกิครวัเรอืนมชีืÉอหรอืไม่มชีืÉอในทะเบยีนบ้าน 
สมาชกิครวัเรอืนทีÉเป็นผูสู้งอายุ 60 ปีขึÊนไป ครวัเรอืนทีÉม ีผู้ป่วยเรืÊอรงั/พกิาร และครวัเรอืนทีÉม/ีไม่มผีูม้ ี
ภาวะพึÉงพงิ 

ลักษณะของกลุมประชากร 
ประชากรในครวัเรอืนทีÉใหข้อ้มลูในเขตบางบอนมทีั Êงหมด 1,675 คน โดยเป็นเพศหญงิมากกว่า

เพศชาย ทั ÊงนีÊมวียัเดก็ (อายุ 0-14 ปี) รอ้ยละ 13.1 วยัแรงงาน (อายุ 15-59 ปี)  รอ้ยละ 67.0  และวยั
สูงอายุ (อายุ 60 ปีขึÊนไป) รอ้ยละ 19.8 จะเหน็ไดว้่าเขตบางบอนมสีดัส่วนวยัเดก็และวยัสูงอายุน้อยกว่า
ภาพรวม แต่มวียัแรงงานมากกว่าภาพรวม 13 เขต (รายละเอยีดตามรปูภาพ 3.1 และ 3.2 ) 

รูปภาพ 3.1: โครงสรางประชากร จําแนกตามอายุและเพศ เขตบางบอน 
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พีระมิดประชากร เขตบางบอน

ชาย หญิง
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รูปภาพ 3.2: โครงสรางประชากร จําแนกตามอายุและเพศ ภาพรวม 13 เขต 

 
 

 

 

 

 

 

 
จํานวนสมาชิกครัวเรือน 

เขตบางบอนมขีนาดครวัเรอืนเฉลีÉย 3.9 คนต่อครวัเรอืน ซึÉงใหญ่กว่าขนาดครวัเรอืนในภาพรวม
เล็กน้อยทีÉมขีนาด 3.8 คนต่อครวัเรอืน ส่วนครวัเรอืนทีÉอยู่คนเดียวนั Êนมีร้อยละ 9.1 ซึÉงน้อยกว่าใน
ภาพรวมเช่นกนั โดยภาพรวมมสีดัส่วนครวัเรอืนทีÉอยูค่นเดยีวรอ้ยละ 10.9 (รายละเอยีดตามรปู 3.3 ) 

รูปภาพ 3.3: ขนาดครัวเรือนเฉล่ียและรอยละครัวเรือน  จําแนกตามจํานวนสมาชกิ 
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ครัวเรือนท่ีมีสมาชิกมีช่ือหรือไมมีช่ือในทะเบียนบาน 
สมาชิกไม่มีชืÉออยู่ในทะเบียนบ้านหรอือาจเรียกว่าประชากรแฝง ในการสํารวจนีÊ  พบว่า มี

ประชากรทีÉไม่ชืÉอในทะเบียนบ้านในเขตบางบอนโดยเฉลีÉยครวัเรอืนละ 1 คน ซึÉงไม่ได้แตกต่างจาก
ภาพรวม 13 เขต ในขณะทีÉ  สดัส่วนของครวัเรอืนทีÉสมาชกิไม่มชีืÉอในทะเบยีนบา้นมรีอ้ยละ 42.7 ทั ÊงนีÊมี
สดัส่วนน้อยกว่าภาพรวมทีÉมรีอ้ยละ 44.2 (รายละเอยีดตามรปูภาพ 3.4 และ ตาราง ก1 ในภาคผนวก)  

รูปภาพ 3.4: รอยละครัวเรือนท่ีมีสมาชกิไมมีชื่อในทะเบียนบาน                               

 

ครัวเรือนท่ีมีผูสูงอายุ 60 ปขึ้นไป 
ประชากรสูงวยัในการสํารวจนีÊในระดบัครวัเรอืนนั Êน พบว่า ในเขตบางบอนมผีู้สูงอายุเฉลีÉย 0.7 

คนต่อครวัเรอืน ทั ÊงนีÊเป็นค่าเฉลีÉยทีÉน้อยกว่าภาพรวมเลก็น้อยทีÉม ี0.8 คนต่อครวัเรอืน ในขณะทีÉสดัส่วน
ของครวัเรอืนทีÉมผีู้สูงอายุเป็นสมาชกิอย่างน้อย 1 คนขึÊนไปมรีอ้ยละ 52.7 ซึÉงน้อยกว่าภาพรวมเช่นกนั 
ทั ÊงนีÊภาพรวมมสีดัสว่นรอ้ยละ 59.2 (รายละเอยีดตามรูปภาพ 3.5 และตาราง ก2 ในภาคผนวก)  
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รูปภาพ 3.5: รอยละครัวเรือนท่ีมี/ไมมีผูสูงอายุ 

 
 

ครัวเรือนท่ีมีผูปวยเร้ือรัง/พิการ 
การสํารวจนีÊชีÊใหเ้หน็ว่ามคีรวัเรอืนในเขตบางบอน รอ้ยละ 52.6 ทีÉมสีมาชกิอย่างน้อย 1 คนเป็น

ผูป่้วยเรืÊอรงัหรอืผูพ้กิาร โดยมจีาํนวนเฉลีÉยของผูป่้วยเรืÊอรงั/พกิารในครวัเรอืน 0.7 คนต่อครวัเรอืน ทั ÊงนีÊ
มสีดัส่วนและจํานวนเฉลีÉยของผู้ป่วยเรืÊอรงัหรอืผู้พกิารในครวัเรอืนใกล้เคียงกบัภาพรวมทั Êง 13 เขต 
(รายละเอยีดตามรปูภาพ 3.6 และตาราง ก3 ในภาคผนวก)  

รูปภาพ 3.6: รอยละครัวเรือนท่ีมี และไมมีผูปวยเร้ือรัง / พิการ 
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บางบอน รวม 13 เขต
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ครัวเรือนท่ีมี/ไมมีผูมีภาวะพ่ึงพิง 
ผูม้ภีาวะพึÉงพงิเฉลีÉยต่อครวัเรอืนในเขตบางบอน คอื 0.4 คนต่อครวัเรอืน ทั ÊงนีÊน้อยกว่าค่าเฉลีÉย

ในภาพรวมทีÉม ี0.5 คนต่อครวัเรอืน ส่วนครวัเรอืนทีÉมสีมาชกิเป็นผู้มภีาวะพึÉงพงินั Êนมรีอ้ยละ 33.2 ซึÉง
น้อยกว่าในภาพรวม (รอ้ยละ 37.3) เช่นกนั (รายละเอยีดตามรปูภาพ 3.7 และตาราง ก4 ในภาคผนวก) 

รูปภาพ 3.7: รอยละครัวเรือนท่ีมี และไมมี ผูท่ีมีภาวะพ่ึงพิง 

 
  

เศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน 
ในส่วนนีÊ เป็นการเสนอภาพของเศรษฐกิจและสังคมของครวัเรือน ซึÉงประกอบด้วย ความ

เพยีงพอของรายไดค้รวัเรอืน ผลกระทบจากโควดิ-19 กบัรายไดค้รวัเรอืน และ เศรษฐานะของครวัเรอืน  

ความเพียงพอของรายไดครัวเรือน 
ในส่วนความเพยีงพอของรายไดค้รวัเรอืน พบว่า ครวัเรอืนในเขตบางบอน รอ้ยละ 30.8 ระบุว่า

ครวัเรอืนรายไดไ้ม่เพยีงพอ ทั ÊงนีÊเป็นสดัส่วนทีÉน้อยกว่าภาพรวมทีÉมรีอ้ยละ 33.1 ทีÉระบุความไม่เพยีงพอ
ของรายไดค้รวัเรอืน ดงักล่าว (รายละเอยีดตามรปูภาพ 3.8) 
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รูปภาพ 3.8: รอยละของครัวเรือนท่ีรายไดครัวเรือนเพียงพอ/ไมเพียงพอ 

 
 

โควิด-19 กับรายไดครัวเรือน 
ในช่วงทีÉมกีารระบาดของ โควดิ-19 มผีลกระทบเกิดขึÊนกบัเศรษฐกิจในระดบัครวัเรอืนอย่าง

หลกีเลีÉยงไม่ได ้ในการสํารวจนีÊ  พบว่ารอ้ยละ 87.2 ของครวัเรอืนในเขตบางบอนทีÉมรีายไดล้ดลงในช่วง
การระบาดของ โควดิ-19 ทั ÊงนีÊเป็นสดัส่วนทีÉมากกว่าในภาพรวมทีÉระบุเพยีงรอ้ยละ 81.7 (รายละเอยีด
ตามรปูภาพ 3.9) 

รูปภาพ 3.9: รอยละของครัวเรือนท่ีไดรับผลกระทบดานรายไดในชวงสถานการณ     
โควิด-19 
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รายไดเพิ่มขึน้ รายไดเทาเดมิ/ไมมผีลกระทบ รายไดลดลง
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เศรษฐานะของครัวเรือน  
เศรษฐานะของครวัเรอืนในการสํารวจนีÊสรา้งจากเครืÉองอํานวยความสะดวกต่างๆ  ของครวัเรอืน  

โดยทาํเป็นดชันีแลว้แบ่งเศรษฐานะของครวัเรอืนออกเป็น 3 ระดบั คอื ยากจน (เศรษฐานะตํÉา) ปานกลาง และ
ด ี(เศรษฐานะสงู)  พบว่าในเขตบางบอนมสีดัส่วนของครวัเรอืนยากจนรอ้ยละ 37.7 ซึÉงน้อยกว่าภาพรวม
ทีÉมคีรวัเรอืนรอ้ยละ 39.7 ทีÉยากจน (รายละเอยีดตามรปูภาพ 3.10) 

รูปภาพ 3.10: รอยละของครัวเรือนแยกตามเศรษฐานะครัวเรือน 

 

ส่ิงแวดลอมของครัวเรือน 
ในการสํารวจนีÊได้เน้นสิÉงแวดล้อมในครวัเรอืนทีÉมกัจะเกีÉยวขอ้งกบัการหกล้มของผู้สูงอายุ ซึÉง

ประกอบดว้ย แสงสว่าง วสัดุกนัลืÉน ราวจบั ประตูบานเลืÉอน และพืÊนต่างระดบั 

ครัวเรือนท่ีมีแสงสวางไมเพียงพอ 
ครวัเรอืนส่วนใหญ่หรอืร้อยละ 98.2 ในเขตบางบอนมแีสงสว่างในห้องและทางเดินเพียงพอ 

(เหมาะสม) อย่างไรกต็ามมเีพยีงรอ้ยละ 1.8 ของครวัเรอืนทีÉมแีสงสว่างไม่เพยีงพอ (ไม่เหมาะสม)  ทั ÊงนีÊ
อาจกล่าวได้ว่าในด้านแสงสว่างของครวัเรอืนนั Êน  เขตบางบอนดีกว่าภาพรวมของการสํารวจครั ÊงนีÊ  
(รายละเอยีดตามรปูภาพ 3.11) 
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รูปภาพ 3.11: รอยละครัวเรือน จําแนกตามความเหมาะสมดานแสงสวาง 

 
 

ครัวเรือนท่ีมีพ้ืนล่ืน หรือไมมีวัสดุปูกันล่ืน 
พืÊนทีÉลืÉนอาจเป็นสาเหตุหนึÉงของการหกลม้ ในการสาํรวจนีÊไดส้อบถามตวัแทนครวัเรอืนเกีÉยวกบั

สภาพของพืÊนในหอ้งนอน หอ้งนํÊา หรอืทางเดนิ ว่ามพีืÊนทีÉลืÉนหรอืไมไ่ดป้วูสัดุกนัลืÉนหรอืไม ่พบว่า รอ้ยละ 
44.0 ของครวัเรอืนในเขตบางบอนระบุว่า มพีืÊนทีÉลืÉนหรอืไม่ได้ปูวสัดุกันลืÉน (ไม่เหมาะสม) ทั ÊงนีÊ เป็น
สดัส่วนทีÉสงูกว่าในภาพรวมทีÉมเีพยีงรอ้ยละ 39.6 (รายละเอยีดตามรปูภาพ 3.12) 

รูปภาพ 3.12: รอยละครัวเรือน จําแนกตามความเหมาะสมดานสภาพพ้ืนใน
หองนอน หรือหองน้ํา หรือทางเดิน 
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94.3

บางบอน

รวม 13 เขต

ไมเหมาะสม เหมาะสม

44.0

39.6

56.0

60.4

บางบอน

รวม 13 เขต

ไมเหมาะสม เหมาะสม

0                     20                     40                    60                        80                    100 

0                   20                   40                  60                      80                   100  
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ครัวเรือนท่ีไมมีราวจับในหองนอน หรือหองน้ํา หรือทางเดิน 
ราวจบัในหอ้งนอน หรอืหอ้งนํÊา หรอืทางเดนิในบ้านจะทําให้สามารถช่วยในการพยุงตวัเพืÉอลด

การหกล้มภายในบ้านลงได ้ในการสํารวจนีÊพบว่า มคีรวัเรอืนในเขตบางบอนถงึรอ้ยละ 72.7 ทีÉไม่มรีาวจบั  
เมืÉอเปรยีบเทยีบกบัภาพรวม 13 เขตพบว่ามสีดัส่วนน้อยกว่าเลก็น้อย เนืÉองจากภาพรวมมคีรวัเรอืนรอ้ยละ 
73.0 ทีÉระบุว่าไมม่รีาวจบั (รายละเอยีดตามรปูภาพ 3.13) 

รูปภาพ 3.13: รอยละครัวเรือน จําแนกตามการมี/ไมมีราวจับ 

 
 

ครัวเรือนท่ีไมมีประตูบานเล่ือน/ประตูท่ีเปดออกนอกหอง 
จากการสาํรวจครั ÊงนีÊ พบว่า มสีดัส่วนของครวัเรอืนในเขตบางบอนทีÉไม่มปีระตูบานเลืÉอน/ประตูทีÉ

เปิดออกนอกหอ้ง รอ้ยละ 55.4 ในขณะทีÉภาพรวม 13 เขต มเีพยีงรอ้ยละ 53.0 ทีÉรายงาน อาจกล่าวไดว้่า
เขตบางบอนมคีรวัเรอืนทีÉไม่มปีระตูบานเลืÉอน/ประตูทีÉเปิดออกนอกห้องมสีดัส่วนทีÉสูงกว่าภาพรวม 
(รายละเอยีดตามรปูภาพ 3.14) 

 

 

 

 

 

72.7

73.0

27.3

27.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

บางบอน
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รูปภาพ 3.14: รอยละครัวเรือน จําแนกตามการมี/ไมมีประตูบานเล่ือน                                 
หรือบานประตูท่ีเปดออกนอกหอง 

 

ครัวเรือนท่ีมีพ้ืนตางระดับในตัวบานหรือบริเวณบาน 
การมพีืÊนต่างระดบัอาจมผีลต่อการสะดุดหกล้มไดง้่าย โดยเฉพาะในกลุ่มผู้สูงอายุ ในการสํารวจนีÊ 

พบว่า เขตบางบอนมคีรวัเรอืนรอ้ยละ 72.4 ระบุว่ามพีืÊนต่างระดบัในบา้นหรอืบรเิวณบา้น ซึÉงไมแ่ตกต่าง
จากภาพรวมทั Êง 13 เขตมากนกัทีÉระบุทีÉรอ้ยละ 72.2 (รายละเอยีดตามรปูภาพ 3.15) 

รูปภาพ 3.15: รอยละครัวเรือน จําแนกตามการมี/ไมมีพ้ืนตางระดับ 

 

  

55.4

53.0

44.6

47.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

บางบอน

รวม 13 เขต

ไมมี มี

27.6

27.8

72.4

72.2

บางบอน

รวม 13 เขต

ไมมี มี
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การแยกขยะ 
สําหรบัการแยกขยะในเขตบางบอนแมว้่าครวัเรอืนส่วนใหญ่มกีารแยกขยะ อย่างไรกต็ามพบว่า 

ร้อยละ 23.2 ของครวัเรอืนไม่มกีารแยกขยะ ทั ÊงนีÊมสีดัส่วนทีÉตํÉากว่าการไม่แยกขยะของครวัเรอืนใน
ภาพรวมทั Êง 13 เขต ทีÉมถีงึรอ้ยละ 31.8 (รายละเอยีดตามรปูภาพ 3.16)   

รูปภาพ 3.16: รอยละครัวเรือน จําแนกตามการแยกขยะ 

 

  

23.2

31.8

31.2

32.5

1.4

2.1

44.3

33.7
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บางบอน
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มีการแยกขยะ กอนใหพนักงาน กทม. นําไปทิ้ง มีการแยกขยะ แลวนํากลับมาใชใหม

มีการแยกขยะ แลวนําไปขาย ไมมีการแยกขยะ
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ในส่วนน้ีจะเป็นการน าเสนอผลการส ารวจขอ้มลูระดบับุคคลประกอบดว้ย ลกัษณะทางประชากร
และสงัคมของผูสู้งอายุ การท างาน รายไดแ้ละการออม สุขภาพ การออกก าลงักาย ผลกระทบโควดิ-19 
ต่อผูส้งูอาย ุภาวะพึง่พงิกบัมติดิา้นเศรษฐกจิ-สงัคม และ ภาวะพึง่พงิกบัผลกระทบต่อผูด้แูล  

ลักษณะทางประชากรและสงัคมของผู้สงูอายุ 

การศึกษานี้รวบรวมข้อมูลผู้สูงอายุตัวอย่างที่อาศัยในเขตบางบอน จ านวน 321 คน โดยที่
ผู้สูงอายุ หมายถงึ บุคคลอายุ 60 ปีขึน้ไป และในกรณีบุคคลทีอ่ยูใ่นข่ายให้สมัภาษณ์ไม่สามารถให้ขอ้มูลได้
ดว้ยตนเอง เนื่องมาจากความสูงอายุ การป่วย หรอืมภีาวะพึง่พงิญาต ิบุคคลในครอบครวั หรอืผูดู้แลเป็น
ผูใ้หข้อ้มลูแทน ทัง้ในลกัษณะรว่มกนัตอบ หรอืตอบแทนทัง้หมด การน าเสนอในส่วนนี้จะวเิคราะห์ขอ้มลู
ในภาพรวมของผูสู้งอาย ุและ เปรยีบเทยีบการกระจายของขอ้มลูตามกลุ่มอายุของผูส้งูอาย ุคอื ผูส้งูอายุ
วยัตน้ (อาย ุ60-69 ปี)  ผูส้งูอายวุยักลาง (อาย ุ70-79 ปี) และ ผูส้งูอายวุยัปลาย (อาย ุ80 ปีขึน้ไป) 

ขอ้มลูในตาราง 4.1 แสดงใหเ้หน็ว่าผู้สูงอายุตวัอย่าง เป็นผูห้ญงิ (รอ้ยละ 58.6) มากกว่าผู้ชาย 
(รอ้ยละ 41.4)  โดยมสีดัส่วนของผูส้งูอายหุญงิในกลุ่มอาย ุ60-69 ปี (รอ้ยละ 60.6) สงูทีสุ่ด เมือ่เทยีบกบั
สดัส่วนของผูสู้งอายุ 70-79 ปี และผูสู้งอายุ 80 ปีขึน้ไป  ในขณะทีส่ดัส่วนของผู้สูงอายุชายในกลุ่มอายุ 
70-79 ปี (รอ้ยละ 44.7) สงูทีสุ่ด เมือ่เทยีบกบัสดัส่วนของผูส้งูอาย ุ60-69 ปี และผูส้งูอาย ุ80 ปีขึน้ไป   

ผูสู้งอายุในการศกึษานี้ ส่วนมากอาศยัในครวัเรอืนทีม่สีมาชกิ 3 คนหรอืมากกว่า (รอ้ยละ 81.8)  
ซึ่งสมาชกิในครวัเรอืน อาจมทีัง้คู่สมรส ลกู-หลาน ญาต ิหรอืคนทีไ่ม่ใช่ญาตอิยู่ร่วมดว้ย  อย่างไรกด็ ียงัมี
ผูส้งูอายอุกีประมาณรอ้ยละ 18 ทีอ่ยูค่นเดยีว หรอือยูต่ามล าพงักบัคู่สมรส หรอือยูก่บับุคคลอื่นอกี 1 คน
ทีไ่มใ่ช่คู่สมรส โดยทีผู่สู้งอาย ุ70-79 ปี (รอ้ยละ 4.3)  มสีดัส่วนของการอยูค่นเดยีวสงูทีสุ่ด เมือ่เทยีบกบั  

ผลส ารวจบุคคลเขตบางบอน* 

* ในการรายงานผลตัวเลขร้อยละที ่เป็นทศนิยม อาจมีความแตกต่างจากในเล่มภาพรวม 13 เขต 

เนื่องมาจากการค านวณ ที่ใช้ฐานจ านวนตัวอย่างที่แตกต่างกัน (ตัวอย่างรวม 13 เขต หรือตัวอย่าง

รายเขต) และการปัดเศษทศนิยม 

4
. 
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สดัส่วนของผูส้งูอาย ุ60-69 ปี และผูส้งูอาย ุ80 ปีขึÊนไป  และสดัส่วนของผูส้งูอาย ุ60-69 ปี (รอ้ยละ 5.7) 
ทีÉอยู่ตามลําพังกับคู่สมรสสูงทีÉสุด เมืÉอเทียบกับสดัส่วนของผู้สูงอายุ 70-79 ปี และผู้สูงอายุ 80 ปีขึÊนไป  
ในขณะทีÉสดัส่วนผูส้งูอายุ 70-79 ปี และ ผูส้งูอายุ 80 ปีขึÊนไปทีÉอยูก่นั 2 คนกบัคนอืÉนทีÉไมใ่ช่คู่สมรส เท่ากนั คอื 
รอ้ยละ 11.8 สงูกว่าสดัส่วนของผูส้งูอาย ุ60-69 ปี  

ในภาพรวมร้อยละ 56.9 ของผู้สูงอายุในเขตบางบอน มีสถานภาพสมรส  คือแต่งงานมีคู่ 
รองลงมา คอื สถานภาพหม้าย (ร้อยละ 25.6)  และ โสด (ร้อยละ 11.5)  โดยทีÉผู้สูงอายุ 60-69 ปี มี
สดัส่วนของการเป็นโสด (รอ้ยละ 14.0)  หรอืผูสู้งอายุทีÉแต่งงานมคีู่ (รอ้ยละ 63.4) สูงทีÉสุด เมืÉอเทยีบกบั
สดัส่วนของผูสู้งอายุ 70-79 ปี และผูสู้งอายุ 80 ปีขึÊนไป  ส่วนในกลุ่มผูส้งูอายุ 80 ปีขึÊนไป พบว่า ผูส้งูอายุ
รอ้ยละ 54.0 มสีถานภาพเป็นหมา้ย  

ในเขตบางบอนผู้สูงอายุ ร้อยละ 61.7 จบการศึกษาระดับประถมศึกษา รองลงมา คือ ระดับ
มธัยมศึกษาตอนต้นหรอืตอนปลาย หรอื ปวช. (ร้อยละ 18.2)  ไม่ได้เรยีนหนังสอื (ร้อยละ 9.3)  จบ
การศกึษาระดบัปรญิญาตรหีรอืสงูกว่า (รอ้ยละ 7.0)  โดยทีÉสดัส่วนของผูส้งูอาย ุ70-79 ปี  (รอ้ยละ 66.7) 
ทีÉจบการศกึษาระดบัประถมศกึษาสูงทีÉสุด  ในขณะทีÉสดัส่วนของผูสู้งอายุ 80 ปีขึÊนไป (รอ้ยละ 15.4)  ทีÉ
ไมไ่ดเ้รยีนหนงัสอืสงูทีÉสุด เมืÉอเทยีบกบัสดัส่วนของผูสู้งอาย ุ60-69 ปี และอาย ุ70-79 ปี  

ตาราง 4.1: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามลักษณะทางประชากรและสังคม 

ลกัษณะทางประชากร/สงัคม กลุ่มอายุ รวม 
 

60-69 70-79 80+ 
เพศ (N=321) 
- ชาย 39.4 44.7 42.3 41.4 
- หญงิ 60.6 55.3 57.7 58.6 
ลกัษณะการอยู่อาศยัของผูส้งูอาย ุ (N=318) 
- อยูค่นเดยีว 4.0 4.3 2.0 3.8 
- อยู ่2 คน กบัคู่สมรส 5.7 1.1 - 3.5 
- อยู ่2 คน กบัญาตหิรอืคนอืÉน 10.3 11.8 11.8 11.0 
- อยู ่3 คนหรอืมากกว่ากบัญาตหิรอืคนอืÉน 79.9 82.8 86.3 81.8 
สถานภาพสมรส (N=313) 
- โสด 14.0 11.0 4.0 11.5 
- สมรส 63.4 54.9 38.0 56.9 
- หมา้ย 14.5 30.8 54.0 25.6 
- หยา่/แยก 8.1 3.3 4.0 6.1 
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ตาราง 4.1: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามลักษณะทางประชากรและสังคม (ตอ) 

ลกัษณะทางประชากร/สงัคม กลุ่มอายุ รวม 

60-69 70-79 80+ 
การศึกษา (N=313) 

6.4 11.1 15.4 9.3 

59.1 66.7 61.5 61.7 

19.3 16.7 17.3 18.2 

5.3 3.3 - 3.8

- ไม่ไดเ้รยีน

- ประถมศึกษา (ป.4 - ป.7)

- มัธยมศึกษาตอนต ้น ถึงตอนปลาย
(ม.1-ม.6) หรือ  ปวช.

- อนุปริญญา ปวส. - ปวท.

- ปริญญาตรีหรือสูงกว่า 9.9 2.2 5.8 7.0

การทํางาน 
ส่วนนีÊแสดงขอ้มลูพืÊนฐานดา้นการทํางาน ความพรอ้มและความต้องการทํางาน ขอ้มลูในตาราง  

4.2  แสดงให้เห็นว่า ร้อยละ 65.2 ของผู้สูงอายุในเขตบางบอน ไม่ได้ทํางานหรอืเกษียณอายุ โดยทีÉ
สดัส่วนของการไม่ไดท้ํางานนีÊ เพิÉมขึÊนเมืÉออายุเพิÉมขึÊน ส่วนกลุ่มทีÉทํางานนั Êน พบว่า สดัส่วนของผูส้งูอายุ
ทํางานรบัจา้งทั Éวไป (รอ้ยละ 13.9)  รองลงมา ผูสู้งอายุทํางานของตวัเองโดยไม่มลีูกจา้ง (รอ้ยละ 13.0) 

โดยผูสู้งอายุ 60-69 ปี รอ้ยละ 50.6 เป็นกลุ่มทีÉยงัคงทํางานอยู่มากทีÉสุด เมืÉอเทยีบกบัผูสู้งอายุ 70-79 ปี 

และผูส้งูอาย ุ80 ปีขึÊนไป 

ผู้สูงอายุรอ้ยละ 47.0 ตอบว่า มคีวามพรอ้มทีÉจะทํางาน และรอ้ยละ 44.0 ต้องการทํางาน โดย
ผูส้งูอาย ุ60-69 ปี มคีวามพรอ้ม (รอ้ยละ 65.9)  และตอ้งการทาํงาน (รอ้ยละ 60.0) สงูทีÉสุด เมืÉอเทยีบกบั
สดัส่วนของผูส้งูอาย ุ70-79 ปี และผูส้งูอายุ 80 ปีขึÊนไป   
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ตาราง 4.2:  รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามการทํางาน ความพรอมและ 
ความตองการทํางาน   
การทาํงาน กลุ่มอายุ  รวม 

60-69 70-79 80+ 
สถานภาพการทาํงาน (N=316) 
- ไมไ่ดท้าํงาน-เกษยีณ 49.4 82.6 86.5 65.2 
- พนกังานในองคก์ร 4.1 1.1 - 2.5 
- นายจา้ง 1.7 - - 0.9 
- ทาํงานส่วนตวัไมม่ลีกูจา้ง 18.6 5.4 7.7 13.0 
- ช่วยงาน-ธุรกจิครวัเรอืน 7.6 1.1 - 4.4 
- รบัจา้งทั Éวไป 18.6 9.8 5.8 13.9 
ความพร้อมในการทาํงาน (N=304) 
- ไมพ่รอ้ม 34.1 70.1 86.0 53.0 
- พรอ้ม 65.9 29.9 14.0 47.0 
ความต้องการทีÉจะทาํงาน (N=300) 
- ไมต่อ้งการ 40.0 69.8 85.7 56.0 
- ตอ้งการ 60.0 30.2 14.3 44.0 

 

รายไดและการออม 
ส่วนต่อไปนีÊเสนอขอ้มลูดา้นรายไดข้องผูส้งูอายุทีÉไดร้บัผ่านระบบสวสัดกิารของรฐั ความเพยีงพอ

ของรายไดต้อ่การดาํเนินชวีติในแตล่ะเดอืน การออม และวธิกีารจดัการเมืÉอมปัีญหาฉุกเฉินดา้นการเงนิ  

เบีÊยยงัชพีผู้สูงอายุ และเบีÊยผู้พกิารเป็นอีกแหล่งรายได้ทีÉผู้สูงอายุควรได้รบัตามสิทธ ิโดยทีÉ            
เบีÊยยงัชพีผูส้งูอายุเป็นสวสัดกิารทีÉรฐับาลจดัใหแ้ก่ผูสู้งอาย ุ60 ปี ขึÊนไป  และเบีÊยผูพ้กิารจดัใหส้ําหรบัทุกคน
ทีÉมคีวามบกพร่องหรอืพกิารด้านใดด้านหนึÉงตามคําจํากดัความสากล ซึÉงเป็นอกีแหล่งรายได้ทีÉผูส้งูอายุ
ควรไดร้บัตามสทิธ ิอย่างไรกด็มีไิดห้มายความว่าผูสู้งอายุทุกคนจะได้รบัโดยอตัโนมตั ิการไดร้บั/หรอืไม่ได้รบั
เบีÊยยงัชพีผูส้งูอายุ และเบีÊยผูพ้กิารนั ÊนขึÊนอยูก่บัเงืÉอนไขทีÉรฐับาลกําหนดและความสมคัรใจของผูสู้งอายุทีÉจะ
ยืÉน/ไม่ยืÉนขอรบัความช่วยเหลอืจากรฐัก็ได้ การศึกษานีÊ พบว่า ผู้สูงอายุในเขตบางบอน ร้อยละ 83.1 
ไดร้บัเบีÊยยงัชพีผูส้งูอายุเป็นประจาํทุกเดอืน และรอ้ยละ 4.8 ของผูส้งูอายไุดร้บัเบีÊยผูพ้กิาร โดยมสีดัส่วนของ
ผู้สูงอายุ 70-79 ปี ทีÉได้รบัเบีÊยยงัชพีผูสู้งอายุ (รอ้ยละ 89.1) สูงกว่าสดัส่วนของผูสู้งอายุกลุ่มอืÉนๆ และ
ผู้สูงอายุ 80 ปีขึÊนไปได้รบัเบีÊยผู้พิการ (ร้อยละ 7.8) สูงกว่าผู้สูงอายุ 60-69 ปี และอายุ 70-79 ปี  
(รายละเอยีดตาม ตาราง 4.3) 



19 
 

 

ตาราง 4.3: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามการไดรับเบ้ียยังชีพผูสูงอายุ และเบ้ียผูพิการ  

เบีÊยยงัชีพผูส้งูอาย/ุเบีÊยผู้พิการ กลุ่มอายุ  รวม 
60-69 70-79 80+ 

การได้รบัเบีÊยยงัชีพผูส้งูอาย ุ(N=314) 
- ไมไ่ดร้บั 21.1 10.9 13.7 16.9 
- ไดร้บั 78.9 89.1 86.3 83.1 
การได้รบัเบีÊยผูพิ้การ (N=314) 
- ไมไ่ดร้บั 96.5 94.6 92.2 95.2 
- ไดร้บั 3.5 5.4 7.8 4.8 

 

ผูส้งูอายรุอ้ยละ 36.0 ในเขตบางบอน ตอบว่า รายไดท้ีÉตนเองไดร้บันั Êนไม่เพยีงพอต่อการดําเนิน
ชวีติในแต่ละเดอืน โดยมสีดัส่วนของผูสู้งอายุ 80 ปีขึÊนไป (รอ้ยละ 43.1) สูงทีÉสุด รองลงมา คอื ผูสู้งอายุ 
60-69 ปี (รอ้ยละ 35.7) และผู้สูงอายุ 70-79 ปี (รอ้ยละ 32.6)  ยิÉงไปกว่านั Êนพบว่า ผู้สูงอายุถงึรอ้ยละ 
58.7 ไมม่กีารออม ซึÉงสดัส่วนของผูส้งูอาย ุ80 ปีขึÊนไป (รอ้ยละ 60.8) ไมม่กีารออมสงูทีÉสุด  เมืÉอเทยีบกบั
สดัส่วนของผูสู้งอายุ 60-69 ปี และอายุ 70-79 ปี ส่วนวธิกีารทีÉใชเ้มืÉอมปัีญหาฉุกเฉินดา้นการเงนิ พบว่า 
ผู้สูงอายุมากกว่าครึÉง (ร้อยละ 55.4) ใช้วธิกีารขอเงนิจากลูกหรอืคนในครอบครวัหรอืญาติมากทีÉสุด 
รองลงมาคอืใช้เงนิออมของตนเอง (ร้อยละ 26.4)  และกู้ยมืเงนินอกระบบเสยีดอกเบีÊย (ร้อยละ 9.9)  
เพืÉอเป็นการแกปั้ญหาเมืÉอมเีรืÉองฉุกเฉินเกีÉยวกบัการเงนิ  (รายละเอยีดตาม ตาราง 4.4) 

ตาราง 4.4:  รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามความเพียงพอของรายได การออม และวิธีที่ใช
เม่ือมีปญหาฉุกเฉินดานการเงิน  

รายได้/การออม กลุ่มอายุ รวม 
60-69 70-79 80+ 

ความเพียงพอของรายได้ของตนเอง (N=314) 
- เพยีงพอ และมเีหลอืเกบ็ 14.6 20.7 7.8 15.3 
- เพยีงพอ แต่ไมม่เีหลอืเกบ็ 49.7 46.7 49.0 48.7 
- ไมเ่พยีงพอ 35.7 32.6 43.1 36.0 
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ตาราง 4.4: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามความเพียงพอของรายได การออม 
และวิธีท่ีใชเม่ือมีปญหาฉุกเฉินดานการเงิน  (ตอ) 

รายได้/การออม กลุ่มอายุ รวม 
60-69 70-79 80+ 

การออม (N=312) 
- ไมม่ ี 59.6 55.6 60.8 58.7 
- ม ี 40.4 44.4 39.2 41.3 
วิธีการทีÉใช้เมืÉอมีปัญหาฉุกเฉินด้านการเงิน (N=314) 
- ใชเ้งนิออมของตนเอง 25.6 28.3 26.0 26.4 
- กูย้มืนอกระบบไมเ่สยีดอกเบีÊย 4.1 2.2 2.0 3.2 
- กูย้มืนอกระบบเสยีดอกเบีÊย 15.7 3.3 2.0 9.9 
- กูใ้นระบบ 5.2 1.1 2.0 3.5 
- ขอเงนิจากลกูหรอืคนในครอบครวั/ญาต ิ 46.5 65.2 68.0 55.4 
- อืÉนๆ** 2.9 - - 1.6 
หมายเหตุ ** วิธีการที่ใชเมื่อมีปญหาฉุกเฉินดานการเงินอื่นๆ เชน คางชําระ ประหยัด/ใชบัตร

เครดิต ยังไมไดคิด/ไมรู  

สุขภาพ 
ส่วนต่อไปนีÊ (ตาราง 4.5) แสดงขอ้มูลของผู้สูงอายุทีÉมสีทิธปิระกนัสุขภาพ หรอืสามารถเขา้รบั

การรกัษาพยาบาลเมืÉอเจบ็ป่วย โดยไม่ต้องเสยีค่ารกัษาพยาบาลเองทั Êงหมด หรอืเสยีบางสว่น พบวา่ ผูส้งูอายุ
ประมาณร้อยละ 58 มสีทิธปิระกนัสุขภาพผ่านระบบบตัรทอง (หรอืบตัร 30 บาท) และร้อยละ 20.1 มี
สวสัดกิารการรกัษาพยาบาลจากระบบขา้ราชการบํานาญ และ รอ้ยละ 8.3 มรีะบบประกนัสงัคม ในขณะ
ทีÉรอ้ยละ 5.4 ของผูส้งูอายไุมม่สีทิธปิระกนัสุขภาพใดๆ  

เมืÉอวเิคราะห์ถงึความครอบคลุมของสทิธปิระกนัสุขภาพ พบว่า รอ้ยละ 47.7 ของผู้สูงอายุให้
ขอ้มลูว่าสทิธปิระกนัสุขภาพทีÉมนีั Êนครอบคลุมการรกัษาพยาบาลไดท้ั Êงหมด และม ีรอ้ยละ 27.5  ทีÉตอบ
ว่าครอบคลุมได้บางส่วน โดยทีÉสดัส่วนของผู้สูงอายุ 80 ปีขึÊนไป (ร้อยละ 38.5) ทีÉตอบว่าสทิธปิระกนั
สุขภาพทีÉมนีั Êนครอบคลุมการรกัษาพยาบาลไดบ้างส่วนสงูทีÉสุด เมืÉอเทยีบกบัสดัส่วนของผูส้งูอายุ 60-69 ปี 
และอายุ 70-79 ปี แต่ทีÉน่าสนใจ คอืมผีู้สูงอายุถงึรอ้ยละ 23.9 ทีÉไม่ได้ใช้สทิธกิารรกัษาพยาบาลจากสทิธิ
ประกนัสุขภาพทีÉตนเองถืออยู่ โดยมสีดัส่วนของผู้สูงอายุ 60-69 ปี  (ร้อยละ 29.7) ทีÉไม่ได้ใช้สทิธปิระกัน
สุขภาพสงูทีÉสุด เมืÉอเทยีบกบัสดัส่วนของผูส้งูอาย ุ70-79 ปี และผูส้งูอาย ุ80 ปีขึÊนไป 
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ตาราง 4.5:  รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามประเภทของสิทธิประกันสุขภาพ  
และความครอบคลุม 

สิทธิประกนัสขุภาพ กลุ่มอาย ุ รวม 
60-69 70-79 80+ 

สิทธิประกนัสขุภาพหลกั (N=314) 
- ไมม่สีทิธปิระกนัสุขภาพ 5.8 5.4 3.9 5.4 
- ประกนัสงัคม 12.3 3.3 3.9 8.3 
- บตัรทอง 64.3 52.2 47.1 58.0 
- บตัรผูพ้กิาร 2.3 2.2 3.9 2.5 
- ขา้ราชการบาํนาญ 11.1 28.3 35.3 20.1 
- อืÉนๆ* 4.1 8.7 5.9 5.7 
ความครอบคลมุของสิทธิประกนัสขุภาพหลกั (N=306) 
- ไมค่รอบคลุม 0.6 - 3.8 1.0 
- ครอบคลุมไดบ้างส่วน 23.6 28.1 38.5 27.5 
- ครอบคลุม 46.1 55.1 40.4 47.7 
- ไมไ่ดใ้ชส้ทิธปิระกนัสุขภาพหลกั 29.7 16.9 17.3 23.9 
หมายเหตุ *สิทธิประกันสุขภาพหลัก อื่นๆ เชน ประกันสุขภาพบริษัทเอกชน หรือรัฐวิสาหกิจ   

ตาราง 4.6 แสดงใหเ้หน็ถงึสดัส่วนผูสู้งอายุทีÉมโีรคไม่ตดิต่อเรืÊอรงัประเภทต่างๆ ทีÉพบไดบ้่อยใน
การศึกษานีÊ 5 อนัดบัแรก  ได้แก่ โรคเบาหวาน โรคไขมนัในเลือดสูง โรคความดนัโลหติสูง โรคหวัใจขาดเลอืด/             
เตน้ผดิจงัหวะ และโรคหลอดเลอืดสมองตบีหรอืแตก และผูท้ีÉมจีํานวนโรคไม่ตดิต่อเรืÊอรงัตั Êงแต่ 1 โรคขึÊนไป 
พบว่า ผู้สูงอายุมโีรค/และมจีํานวนโรคไม่ติดต่อเรืÊอรงัเพิÉมมากขึÊนเมืÉออายุสูงขึÊน โดยทีÉสดัส่วนของ
ผูสู้งอายุ 80 ปีขึÊนไป ทีÉตอบว่ามโีรคไม่ตดิต่อเรืÊอรงั 1 ถงึ 4 โรคสูงทีÉสุด เช่น  ผูสู้งอายุ 80 ปีขึÊนไป (รอ้ยละ 
28.8) ตอบว่ามโีรคไม่ตดิต่อเรืÊอรงั 1 โรค ซึÉงเป็นสดัส่วนทีÉสูงกว่าสดัส่วนของผูสู้งอายุ 60-69 ปี และอายุ 
70-79 ปี ทีÉเป็นโรคไมต่ดิต่อเรืÊอรงั 

เมืÉอวเิคราะหเ์ป็นรายโรค พบว่า ผูส้งูอายเุป็นโรคความดนัโลหติสูง (รอ้ยละ 50.3) เป็นสดัส่วนทีÉ
สงูทีÉสุด รองลงมา คอื โรคไขมนัในเลอืดสงู (รอ้ยละ 25.3)  โรคเบาหวาน (รอ้ยละ 24.7)  โรคหวัใจขาดเลอืด/
เต้นผดิจงัหวะ  (รอ้ยละ 4.4) และโรคหลอดเลอืดสมองตบีหรอืแตก (รอ้ยละ 3.5) และเมืÉอพจิารณาตาม
กลุ่มอายุของผู้สูงอายุ พบว่า ผู้สูงอายุ 80 ปี ขึÊนไป มสีดัส่วนของการเป็นโรคไม่ติดต่อเรืÊอรงัทุกโรค            
(4 อนัดบัแรก) สงูทีÉสดุ เมืÉอเทยีบกบัสดัสว่นของผูส้งูอาย ุ60-69 ปี และอาย ุ70-79 ปี คอื ผูส้งูอาย ุ80 ปีขึÊนไป
เป็นโรคความดนัโลหติสงู (รอ้ยละ 63.5)  โรคไขมนัในเลอืดสงู (รอ้ยละ 32.7)  โรคเบาหวาน (รอ้ยละ 26.9) 
และ โรคหวัใจขาดเลอืด/เต้นผดิจงัหวะ (รอ้ยละ 7.7) ส่วนผูสู้งอายุ 60-69 ปี พบว่า เป็นโรคหลอดเลอืด
สมองตบีหรอืแตก (รอ้ยละ 4.7)  สงูทีÉสดุเมืÉอเทยีบกบัสดัสว่นของผูส้งูอาย ุ70-79 ปี และผูส้งูอาย ุ80 ปี ขึÊนไป 
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ตาราง 4.6:  รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามโรคไมติดตอเร้ือรัง 
โรคไม่ติดต่อเรืÊอรงั กลุ่มอายุ รวม 

60-69 70-79 80+ 
จาํนวนโรคไม่ติดต่อเรืÊอรงั (N=316) 
- ไมม่โีรคไมต่ดิต่อเรืÊอรงั 45.9 37.0 26.9 40.2 
- 1 โรค 24.4 23.9 28.8 25.0 
- 2 โรค 19.8 25.0 26.9 22.5 
- 3 โรค 9.9 14.1 15.4 12.0 
- 4 โรค - - 1.9 0.3 
- 5 โรค* - - - - 
เบาหวาน (N=316) 
- ไมเ่ป็น 75.6 76.1 73.1 75.3 
- เป็น 24.4 23.9 26.9 24.7 
ไขมนัในเลือดสงู (N=316) 
- ไมเ่ป็น 79.1 70.7 67.3 74.7 
- เป็น 20.9 29.3 32.7 25.3 
ความดนัโลหิตสงู (N=316) 
- ไมเ่ป็น 54.7 47.8 36.5 49.7 
- เป็น 45.3 52.2 63.5 50.3 
หวัใจขาดเลือด/เต้นผิดจงัหวะ (N=316) 
- ไมเ่ป็น 97.7 93.5 92.3 95.6 
- เป็น 2.3 6.5 7.7 4.4 
หลอดเลือดสมองตีบหรือแตก (N=316) 
- ไมเ่ป็น 95.3 98.9 96.2 96.5 
- เป็น 4.7 1.1 3.8 3.5 
หมายเหตุ  * 5 โรค หมายถึง โรคเบาหวาน โรคไขมันในเลือดสูง โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจขาดเลือด/             

เตนผิดจังหวะ และโรคหลอดเลือดสมองตีบหรือแตก 

 

ในเขตบางบอนประมาณรอ้ยละ 9 ของผูสู้งอายุทีÉมคีวามบกพร่องหรอืพกิารประเภทใดประเภท
หนึÉงใน 7 ดา้น คอื ดา้นการมองเหน็ ดา้นการไดย้นิหรอืสืÉอความหมาย ดา้นสตปัิญญา/ปัญญาอ่อน ดา้น
การเคลืÉอนไหว ดา้นการเรยีนรู ้ดา้นจติใจหรอืพฤตกิรรม และออทสิตกิ  โดยพบว่า  ยิÉงอายุของผูสู้งอายุ
เพิÉมขึÊนผูสู้งอายุกม็โีอกาสทีÉจะมคีวามบกพร่อง หรอืพกิารเพิÉมขึÊนดว้ย นั Éนคอื มสีดัส่วนของผูสู้งอายุ 80 ปี 
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ขึÊนไป ทีÉมคีวามบกพรอ่งหรอืพกิารประเภทใดประเภทหนึÉง หรอืในแต่ละประเภทของความบกพรอ่งหรอื
พกิารนั ÊนสูงทีÉสุด เทยีบกบัสดัส่วนของผูสู้งอายุ 60-69 ปี และอายุ 70-79 ปี คอื สดัส่วนของผูสู้งอายุ 80 ปี
ขึÊนไปทีÉมคีวามบกพรอ่งหรอืพกิารดา้นการเคลืÉอนไหว (รอ้ยละ 60)  ดา้นการมองเหน็ (รอ้ยละ 6.0)  และ
ดา้นการไดย้นิหรอืสืÉอความหมาย (รอ้ยละ 4.0)  สงูทีÉสุด (รายละเอยีด ตามตาราง 4.7) 

ตาราง 4.7:  รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามประเภทของความบกพรองหรือความพิการ 

ความบกพร่อง/ความพิการ กลุ่มอาย ุ  รวม 
60-69 70-79 80+ 

การมีความบกพร่องหรือความพิการ (N=313) 
- ไมม่ ี 91.8 93.5 84.0 91.1 
- ม ี 8.2 6.5 16.0 8.9 
ด้านการมองเหน็ (N=312) 
- ไมม่ ี 99.4 100.0 96.0 99.0 
- ม ี 0.6 - 4.0 1.0 
ด้านการได้ยินหรือสืÉอความหมาย (N=312) 
- ไมม่ ี 98.8 98.9 94.0 98.1 
- ม ี 1.2 1.1 6.0 1.9 
ด้านการเคลืÉอนไหว (N=312) 
- ไมม่ ี 94.7 94.6 94.0 94.6 
- ม ี 5.3 5.4 6.0 5.4 

ส่วนต่อไปนีÊ (ตาราง 4.8)  แสดงผลการประเมนิระดบัภาวะพึÉงพงิของผูสู้งอาย ุดว้ยดชันี Barthel 
ทีÉเน้นการวดัเรืÉองการทํากจิวตัรประจําวนัพืÊนฐานของผูสู้งอาย ุรว่มกบัการมโีรคเรืÊอรงั หรอืความพกิารทีÉ
เป็นอุปสรรคต่อการทํากจิวตัรประจําวนั โดยจําแนกภาวะพึÉงพงิออกเป็น 3 ระดบั คอื ไม่มภีาวะพึÉงพงิ 
ภาวะพึÉงพงิตํÉา-ปานกลาง และภาวะพึÉงพงิสูง พบว่า ผูสู้งอายุประมาณรอ้ยละ 6 ในเขตบางบอนมภีาวะ
พึÉงพงิสงู รอ้ยละ 15.6 มภีาวะพึÉงพงิตํÉา-ปานกลาง และรอ้ยละ 78.8 เป็นผูส้งูอายทุีÉไมม่ภีาวะพึÉงพงิ โดยทีÉ
สดัส่วนของผู้สูงอายุ 80 ปี ขึÊนไปมภีาวะพึÉงพงิสูง (รอ้ยละ 15.4) สูงทีÉสุด เมืÉอเทยีบกบัสดัส่วนของผู้สูงอายุ 
60-69 ปี และอาย ุ70-79 ปี   

ระดบัความเสีÉยงต่อปัญหาสุขภาพจติ ประเมนิมาจากคําตอบของผู้สูงอายุเกีÉยวกบัความรูส้กึ
หมดแรง ความรู้สกึเครยีดประสาทเสีย ความรู้สกึสิÊนหวงั ความรู้สกึกระสบักระส่ าย ความรู้สกึเศร้า 
ความรูส้กึว่าตอ้งใชค้วามพยายามอย่างมากในการทําอะไรสกัอย่าง และความรูส้กึว่าเป็นคนไรค้่า พบว่า 
รอ้ยละ 23.6 ของผู้สูงอายุในเขตบางบอนมคีวามเสีÉยงต่อปัญหาสุขภาพจติ โดยมสีดัส่วนของผู้สูงอายุ 
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60-69 ปี (รอ้ยละ 25.0)  มคีวามเสีÉยงต่อปัญหาสุขภาพจติสงูทีÉสุด  เมืÉอเทยีบกบัสดัส่วนของผูส้งูอาย ุ70-
79 ปี และผูส้งูอาย ุ80 ปีขึÊนไป 

ตาราง 4.8:  รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามระดับภาวะพึ่งพิง และความเสี่ยงตอปญหา  
สุขภาพจิต  

ภาวะพึÉงพิง/สขุภาพจิต กลุ่มอาย ุ  รวม 
60-69 70-79 80+ 

ระดบัภาวะพึÉงพิง (N=321) 
- ไมม่ภีาวะพึÉงพงิ 84.6 80.9 55.8 78.8 
- ภาวะพึÉงพงิตํÉา-ปานกลาง 13.7 11.7 28.8 15.6 
- ภาวะพึÉงพงิสงู 1.7 7.4 15.4 5.6 
ความเสีÉยงต่อปัญหาสขุภาพจิต (N=284) 
 - ไมม่ ี 75.0 77.8 79.1 76.4 
 - ม ี 25.0 22.2 20.9 23.6 

ส่วนสุดทา้ยของภาวะสุขภาพ (ตาราง 4.9) คอื ผลกระทบของผูสู้งอายุกบัผู้ดูแล พบว่า รอ้ยละ 
44.0 ของผูด้แูลผูส้งูอายไุดร้บัผลกระทบดา้นการเงนิ (ต่อผูด้แูล หรอืครอบครวั)  โดยเฉพาะเมืÉอพจิารณา
ตามกลุม่อาย ุพบวา่ รอ้ยละ 61.3 ของผูด้แูลไดร้บัผลกระทบดา้นการเงนิ จากการดูแลผูส้งูอาย ุ80 ปีขึÊนไป
สูงทีÉสุด เมืÉอเทยีบกบัผู้ดูแลผู้สูงอายุทีÉมอีายุ 60-69 ปี (ร้อยละ 35.2) และผู้สูงอายุ 70-79 ปี (ร้อยละ 
42.5) นอกจากนีÊ พบว่า รอ้ยละ 17.2 ของผูด้แูลตอ้งลาออกจากงานเพืÉอดแูลผูส้งูอาย ุโดยเฉพาะสดัส่วน
ของผูดู้แล (รอ้ยละ 32.3) ต้องลาออกจากงานเพืÉอดูแลผูสู้งอายุ 80 ปีขึÊนไปสูงทีÉสุด  เมืÉอเทยีบกบัผูดู้แล
ผูส้งูอาย ุ60-69 ปี (รอ้ยละ 13.5) และอาย ุ70-79 ปี (รอ้ยละ 10.3) 
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ตาราง 4.9:  รอยละของผูดูแล จําแนกตามผลกระทบจากการดูแลผูสูงอายุ  
ผลกระทบ กลุ่มอาย ุ  รวม 

60-69 70-79 80+ 
ด้านการเงินของผูด้แูลหรือครอบครวั (N=125) 
 - ไมม่ ี 64.8 57.5 38.7 56.0 
 - ม ี 35.2 42.5 61.3 44.0 
ผูด้แูลต้องลาออกจากงาน (N=122) 
- ไมม่ ี 86.5 89.7 67.7 82.8 
- ม ี 13.5 10.3 32.3 17.2 

การออกกําลังกาย 
เมืÉอพจิารณาถงึเรืÉองการออกกําลงักายในผูส้งูอายใุนเขตบางบอน พบว่า ครึÉงหนึÉง (รอ้ยละ 51.1) 

ของผูส้งูอายุ มกีารออกกําลงักายเป็นประจํา โดยกลุ่มผูส้งูอายุ 70-79 ปี (รอ้ยละ 53.3) มกีารออกกําลงักาย
เป็นประจําสูงทีÉสุด และเมืÉอถามถงึสถานทีÉออกกําลงักาย เน้นสถานทีÉออกกําลงักายทีÉกรุงเทพมหานคร
จดัไวใ้ห ้พบว่า มกีารใชน้้อยมาก คอืมเีพยีงรอ้ยละ 1.9 ของผูสู้งอายุทีÉออกกําลงักายเป็นประจาํ ไปออก
กําลังกายทีÉศูนย์กีฬา ร้อยละ 8.1 ใช้สวนสาธารณะ และร้อยละ 3.8 ออกกําลงักายทีÉลานกีฬาของ
กรุงเทพมหานคร ส่วนทีÉเหลอืใช้สถานทีÉออกกําลงักายทีÉอืÉนๆ เช่น ภายใน หรอืบรเิวณบ้านของตนเอง 
(รายละเอยีดตามตาราง 4.10) 

สาเหตุหลกัทีÉทําให้ไม่ได้ออกกําลงักายเป็นประจํานั Êน เนืÉองมาจากสุขภาพร่างกายทีÉไม่อํานวย 
(รอ้ยละ 44.4) รองลงมาคอื การคดิว่าการทํางานบา้น ปลูกต้นไม ้ทําสวน กเ็ป็นการออกกําลงักายแล้ว 
(รอ้ยละ 21.6)  นอกจากนีÊ ผูส้งูอาย ุ(รอ้ยละ 19.6) ตอบว่าไมม่เีวลาออกกําลงักาย และ รอ้ยละ 12.4 คดิ
ว่าการทาํงานประจาํกเ็ป็นการออกกําลงักายทีÉเพยีงพอแลว้เช่นกนั (รายละเอยีดตามตาราง 4.10) 
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ตาราง 4.10:  รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามการออกกําลังกาย  
สถานท่ีออกกําลังกาย และเหตุผลท่ีไมไดออกกําลังกาย 
การออกกาํลงักาย กลุ่มอาย ุ  รวม 

60-69 70-79 80+ 
การออกกาํลงักายเป็นประจาํ (N=313) 
- ไมไ่ดอ้อกกําลงักายเป็นประจาํ 47.1 46.7 58.8 48.9 
- ออกกําลงักายเป็นประจาํ 52.9 53.3 41.2 51.1 
ศนูยกี์ฬา สงักดักรงุเทพมหานคร * (N=160) 
- ไมไ่ดใ้ช ้ 97.8 98.0 100.0 98.1 
- ใช ้ 2.2 2.0 - 1.9 
สวนสาธารณะ ของกรงุเทพมหานคร* (N=160) 
- ไมไ่ดใ้ช ้ 93.3 89.8 90.5 91.9 
- ใช ้ 6.7 10.2 9.5 8.1 
ลานกีฬา ของกรงุเทพมหานคร* (N=160) 
- ไมไ่ดใ้ช ้ 97.8 95.9 90.5 96.3 
- ใช ้ 2.2 4.1 9.5 3.8 
เหตผุลหลกัทีÉไม่ได้ออกกาํลงักายเป็นประจาํ(N=153) 
- ไมม่เีวลา 30.0 11.9 3.2 19.6 
- คดิว่าทาํงานกเ็พยีงพอแลว้ 18.8 7.1 3.2 12.4 
- สุขภาพร่างกายไมอ่ํานวย 26.3 57.1 74.2 44.4 
- ทาํงานบา้น/ ทําสวนในบา้น/ ปลกูตน้ไม ้ 25.0 21.4 12.9 21.6 
- อืÉน ๆ ** - 2.4 6.5 2.0 

หมายเหตุ  * คํานวณรอยละจากกลุมผูสูงอายุที่ออกกําลังกายเปนประจําเทานั้น  
             ** เหตุผลหลักที่ไมไดออกกําลังกายเปนประจําอื่นๆ เชน ขาดอุปกรณออกกําลังกาย 

ไมชอบออกกําลังกาย ขี้เกียจ  

ผลกระทบของโควิด-19 
เนืÉองจากการศึกษานีÊ ดําเนินการเก็บรวบรวมในช่วงแรกของการแพร่ระบาดของโควิด-19 

การศกึษานีÊ ได้ถามถงึผลกระทบของโควดิ-19 ต่อผู้สูงอายุในสามด้านหลกัๆ  พบว่า รอ้ยละ 9.5 ของ
ผูส้งูอายุ ตอบว่าไดร้บัผลกระทบดา้นสุขภาพร่างกาย เช่น ประสบความยากลําบากในการไปหาหมอตามนัด 
หรอืรบัยาในกรณีทีÉเป็นโรคไม่ตดิต่อเรืÊอรงั  ผูสู้งอายุรอ้ยละ 28.5 ไดร้บัผลกระทบทางดา้นสุขภาพจติใจ และ
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ร้อยละ 53.8 ตอบว่าโควดิ-19 ทําให้รายได้ของตนเองลดลง ในขณะทีÉรายจ่ายเท่าเดมิหรอืเพิÉมขึÊน โดย
สดัส่วนของผู้สูงอายุ 80 ปีขึÊนไป (รอ้ยละ 15.4) ทีÉตอบว่าได้รบัผลกระทบ ด้านสุขภาพร่างกายสูงทีÉสุด 
ในขณะทีÉผูสู้งอายุ 70-79 ปี (รอ้ยละ 30.4)  มสีดัส่วนของการได้รบัผลกระทบด้านสุขภาพจติใจสูงทีÉสุด 
และสดัส่วนของผูสู้งอายุ 60-69 ปี (รอ้ยละ 66.3) ไดร้บัผลกระทบดา้นรายไดข้องตนเองลดลงในขณะทีÉ
รายจา่ยเท่าเดมิหรอืเพิÉมขึÊนสูงทีÉสุด เมืÉอเทยีบกบัสดัส่วนของผูสู้งอาย ุ70-79 ปี และผูส้งูอาย ุ80 ปีขึÊนไป  
(รายละเอยีด ตามตาราง 4.11 )  

ตาราง 4.11:  รอยละของผูสูงอายุ  จําแนกตามผลกระทบของโควิด-19 ตอผูสูงอายุ 
ผลกระทบ กลุ่มอายุ  รวม 

60-69 70-79 80+ 
ด้านสขุภาพร่างกาย (N=316) 
- ไมม่ ี 94.2 87.0 84.6 90.5 
- ม ี 5.8 13.0 15.4 9.5 
ด้านสขุภาพจิตใจ (N=316) 
- ไมม่ ี 72.7 69.6 71.2 71.5 
- ม ี 27.3 30.4 28.8 28.5 
ด้านรายได้ลดลง/รายจ่ายเท่าเดิมหรือเพิÉมขึÊน (N=316) 
- ไมม่ ี 33.7 57.6 67.3 46.2 
- ม ี 66.3 42.4 32.7 53.8 

ภาวะพ่ึงพิงกับมิติดานเศรษฐกิจ-สังคม 
ส่วนต่อไปนีÊแสดงให้เห็นถึงกลุ่มผู้สูงอายุทีÉมภีาวะพึÉงพงิในระดบัต่างๆ กบัมติิด้านเศรษฐกิจ-

สงัคมของผูส้งูอาย ุตาราง 4.12  ชีÊใหเ้หน็ว่าในเขตบางบอน กลุ่มผูส้งูอายุทีÉมภีาวะพึÉงพงิสงูนั Êน อาศยัอยู่
ในครวัเรอืนทีÉมเีศรษฐานะด ี(รอ้ยละ 44.4) สูงทีÉสุด ในขณะทีÉกลุ่มผูสู้งอายุทีÉมภีาวะพึÉงพงิตํÉา-ปานกลาง
อาศยัอยู่ในครวัเรอืนทีÉมเีศรษฐานะยากจน (รอ้ยละ 46.0) มากทีÉสุด และกลุ่มผูสู้งอายุทีÉไม่มภีาวะพึÉงพงิ
มากกว่าครึÉง (รอ้ยละ 54.5) อาศยัอยูใ่นครวัเรอืนทีÉมเีศรษฐานะด ี
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ตาราง 4.12:  รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะพึ่งพิง และเศรษฐานะของครัวเรือน 
(N=321) 

เศรษฐานะ ภาวะพึÉงพิง รวม  
ไม่มีภาวะ
พึÉงพิง  

มีภาวะพึÉงพิง 
ตํÉา-ปานกลาง 

มีภาวะพึÉงพิง
สูง 

- ยากจน 25.7 46.0 33.3 29.3 
- ปานกลาง 19.8 36.0 22.2 22.4 
- ด ี 54.5 18.0 44.4 48.3 

ตาราง 4.13 แสดงให้เห็นว่าสดัส่วนของผู้สูงอายุทีÉรายงานว่า รายได้ในครวัเรอืนไม่เพยีงพอ
เพิÉมขึÊนตามระดบัภาวะพึÉงพงิ ทั ÊงนีÊ พบว่ากลุ่มผูสู้งอายุทีÉมภีาวะพึÉงพงิสูง รายงานว่ารายไดใ้นครวัเรอืน
ไม่เพยีงพอสูงทีÉสุด (รอ้ยละ 38.9) รองลงมาคอื กลุ่มผูส้งูอายุทีÉมภีาวะพึÉงพงิตํÉา-ปานกลาง (รอ้ยละ 34.7) และ
กลุ่มผูส้งูอายทุีÉไมม่ภีาวะพึÉงพงิ (รอ้ยละ 25.8) ตามลาํดบั  

ตาราง 4.13: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะพึ่งพิง และความเพียงพอของรายได
ครัวเรือน (N=319) 

รายได้ครวัเรือน ภาวะพึÉงพิง รวม  
ไม่มีภาวะ
พึÉงพิง  

มีภาวะพึÉงพิง 
ตํÉา-ปานกลาง 

มีภาวะพึÉงพิง
สูง 

- เพยีงพอ 74.2 65.3 61.1 72.1 
- ไมเ่พยีงพอ 25.8 34.7 38.9 27.9 

 

ตาราง 4.14  แสดงให้เห็นว่ากลุ่มผู้สูงอายุทีÉมีภาวะพึÉงพิงระดับต่างๆ  กันได้รบัเบีÊยผู้พิการ
แตกต่างกนั โดยพบว่ากลุ่มผูสู้งอายุมภีาวะพึÉงพงิตํÉา-ปานกลางไดร้บัเบีÊยผูพ้กิาร (รอ้ยละ 22.9) สูงทีÉสุด 
รองลงมา คอืกลุ่มผูส้งูอายทุีÉมภีาวะพึÉงพงิสงูทีÉไดร้บัเบีÊยผูพ้กิาร (รอ้ยละ 22.2)  
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ตาราง 4.14:  รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะพ่ึงพิงและการไดรับเบ้ียผูพิการ 
(N=314)   

เบีÊยผูพิ้การ ภาวะพึÉงพิง รวม  
ไม่มีภาวะ
พึÉงพิง  

มีภาวะพึÉงพิง 
ตํÉา-ปานกลาง 

มีภาวะพึÉงพิง
สูง 

- ไมไ่ดร้บั 100.0 77.1 77.8 95.2 
- ไดร้บั - 22.9 22.2 4.8 

ตาราง 4.15  ชีÊให้เหน็ว่ากลุ่มผู้สูงอายุทีÉมภีาวะพึÉงพงิมากขึÊนมคีวามเสีÉยงต่อปัญหาสุขภาพจติ
เพิÉมขึÊน โดยพบว่าในกลุ่มผูสู้งอายุทีÉมภีาวะพึÉงพงิสูง(รอ้ยละ 71.4) มคีวามเสีÉยงต่อปัญหาสุขภาพจติสูง
ทีÉสุด ส่วนกลุ่มผูสู้งอายุทีÉมภีาวะพึÉงพงิตํÉาถงึปานกลาง (รอ้ยละ 37.5) มคีวามเสีÉยงต่อปัญหาสุขภาพจติ 
รองลงมา ส่วนกลุ่มผูส้งูอายทุีÉไมม่ภีาวะพึÉงพงิมคีวามเสีÉยงต่อปัญหาสุขภาพจติตํÉาทีÉสุด เพยีงรอ้ยละ 18.3 
เท่านั Êน 

ตาราง 4.15:  รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะพ่ึงพิงและความเส่ียงตอปญหา
สุขภาพจิต (N=284)   

ปัญหาสุขภาพจิต ภาวะพึÉงพิง รวม  
ไม่มีภาวะ
พึÉงพิง  

มีภาวะพึÉงพิง 
ตํÉา-ปานกลาง 

มีภาวะพึÉงพิง
สูง 

- ไมม่คีวามเสีÉยง 81.7 62.5 28.6 76.4 
- มคีวามเสีÉยง 18.3 37.5 71.4 23.6 

ภาวะพ่ึงพิงกับผลกระทบตอผูดูแล 
ในการสํารวจนีÊได้ศกึษาผลกระทบต่อผู้ดูแลในมติดิ้านการเงนิ (ของผู้ดูแลหรอืครอบครวั) และ

การทํางาน (การออกจากงาน) ตาราง 4.16  แสดงใหเ้หน็ว่ายิÉงผู้สูงอายุทีÉมภีาวะพึÉงพงิทีÉสูงขึÊนจะทําให้
เกดิผลกระทบต่อผูดู้แลดา้นการเงนิมากขึÊน โดยผูดู้แลผูสู้งอายุในกลุ่มทีÉมภีาวะพึÉงพงิในระดบัสงู รอ้ยละ 
92.3 รายงานว่าไดร้บัผลกระทบดา้นการเงนิ ซึÉงเป็นสดัส่วนทีÉสงูทีÉสุด  รองลงมา คอืผูด้แูลผูส้งูอายกุลุ่มทีÉ
มภีาวะพึÉงพงิในระดบัตํÉาถึงปานกลาง (ร้อยละ 66.7) ส่วนผู้ดูแลผู้สูงอายุกลุ่มทีÉไม่มภีาวะพึÉงพงิได้รบั
ผลกระทบดงักล่าวเพยีง รอ้ยละ 29.4 เท่านั Êน 
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ตาราง 4.16:    รอยละของผูดูแล จําแนกตามระดับภาวะพ่ึงพิงของผูสูงอายุ และผลกระทบ
ดานการเงินของผูดูแล หรือ ครอบครัว (N=125)   

ด้านการเงิน ภาวะพึÉงพิง รวม  
ไม่มีภาวะ
พึÉงพิง  

มีภาวะพึÉงพิง 
ตํÉา-ปานกลาง 

มีภาวะพึÉงพิง
สูง 

- ไมม่ผีลกระทบ 70.6 33.3 7.7 56.0 
- มผีลกระทบ 29.4 66.7 92.3 44.0 

ตาราง 4.17  ชีÊให้เห็นว่ากลุ่มผู้สูงอายุทีÉมีภาวะพึÉงพิงระดบัต่างๆ กัน มผีลกระทบต่อผู้ดูแลทีÉต้อง
ลาออกจากงานแตกต่างกนั พบว่า ผูดู้แลผูสู้งอายุกลุ่มทีÉมภีาวะพึÉงพงิสงูไดร้บัผลกระทบดา้นการทํางาน
มากทีÉสุด (รอ้ยละ 38.5) ตามมาดว้ยผูดู้แลผูส้งูอายกุลุ่มทีÉมภีาวะพึÉงพงิตํÉาถึงปานกลาง (รอ้ยละ 26.9) และผูด้แูล
ผูส้งูอายกุลุ่มทีÉไมม่ภีาวะพึÉงพงิ (รอ้ยละ 10.8) ตามลาํดบั 

ตาราง 4.17:  รอยละของผูดูแล จําแนกตามระดับภาวะพ่ึงพิงและผลกระทบดานการทํางาน-
ลาออกจากงาน (N=125) 

ด้านการทาํงาน   ภาวะพึÉงพิง รวม  
ไม่มีภาวะ
พึÉงพิง 

มีภาวะพึÉงพิง 
ตํÉา-ปานกลาง 

มีภาวะพึÉงพิง
สูง 

- ไมม่ผีลกระทบ 89.2 73.1 61.5 82.8 
- มผีลกระทบ 10.8 26.9 38.5 17.2 
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เขตบางบอนเป็นเขตหนึÉงทีÉมสีดัส่วนครวัเรอืนทีÉมผีู้สูงอายุน้อย (รอ้ยละ 52.7) ทั ÊงนีÊมสีดัส่วนสูง
กว่าเขตหว้ยขวาง ซึÉงมสีดัส่วนน้อยทีÉสุด (รอ้ยละ 50.7) แต่ไดร้บัผลกระทบต่อรายไดค้รวัเรอืนในระดบัต้นๆ 
ของการสํารวจนีÊคอืร้อยละ 87.2 ทีÉรายได้ลดลงช่วงโควดิ-19  ทั ÊงนีÊ เป็นรองจากเขตราชเทวีทีÉได้รบั
ผลกระทบสูงสุด (ร้อยละ 88.6) ส่วนสิÉงแวดล้อมทีÉไม่เหมาะสมในครวัเรอืนสําหรบัการอยู่อาศยัของ
ผูส้งูอายนุั Êน การมสีภาพพืÊนในหอ้งนอน หรอืหอ้งนํÊา หรอืทางเดนิทีÉลืÉน/ไมป่วูสัดุกนัลืÉนในเขตบางบอนอยู่
ในสดัส่วนทีÉสงูทีÉรอ้ยละ 44.0 เป็นอนัดบั 3 รองจาก รองจากเขตธนบุร ี(รอ้ยละ 46.5) เขตราชเทว ี(รอ้ยละ
45.8) สว่นแสงสวา่งไมเ่พยีงพอนั Êนมสีดัสว่นน้อยเพยีงรอ้ยละ1.8 ของครวัเรอืนเท่านั Êน 

ส่วนผลในระดบับุคคล พบว่า มสีดัส่วนของผูสู้งอายุทีÉไม่มสีทิธหิลกัประกนัสุขภาพใดๆ สูงทีÉสุด 
รอ้ยละ 5.4 ซึÉงสูงกว่าสดัส่วนรวมของทั Êง 13 เขต (รอ้ยละ 3.1) เกอืบสองเท่า อย่างไรกต็าม บางบอนมี
สดัส่วนของผูสู้งอายุทีÉมสีุขภาพดกีว่าเขตอืÉนๆ คอืมสีดัส่วนของผูสู้งอายุในเขตนีÊถงึ รอ้ยละ 40.2  ทีÉไม่มี
โรคไม่ตดิต่อเรืÊอรงั ทั Êง5 โรค ทีÉพบมาก  (คอื เบาหวาน ไขมนัในเลอืดสูง ความดนัโลหติสูง หวัใจขาด
เลอืดหรอืเตน้ผดิจงัหวะ และหลอดเลอืดสมองตบีหรอืแตก) สงูทีÉสุดเมืÉอเทยีบกนัใน 13 เขตนํารอ่ง    

 

 

 

 

  

สรุปผลการสํารวจ 

กว่าเขตหว้ยขววาางง
มสีั

ซซงึงมสีดัส่วนน้อยทีÉสุด
เขขตบางบอนเป็นนเขตหนึÉงทีÉม
้ ึÉ ี ั ้ ีÉ
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ภาคผนวก 
  
ภคผนวก ก: ขอมูลรายเขตเปรียบเทียบกับภาพรวม 
ภาคผนวก ข: ขอมูลระดับครัวเรือน รายชุมชน 

ภาคผนวก ค: ขอมูลระดับบุคคล รายชุมชน 
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ภาคผนวก ก 
ขอมูลรายเขตเปรียบเทียบกับภาพรวม 
 
ตาราง ก1:  รอยละครัวเรือน จําแนกตามจํานวนเฉล่ียและการมี/ไมมีช่ือในทะเบียนบาน 

เขต ทุกคนมีชืÉอ
ในทะเบียน 

จาํนวนสมาชิกครวัเรือนไม่มีชืÉอ 
ในทะเบียนบ้าน 

1 คน 2 คน 3 คนขึÊนไป รวม เฉลีÉย           
(คน:ครวัเรอืน) 

บางบอน 57.3 16.2 11.7 14.8 42.7 1.0 
รวม 13 เขต 55.8 19.1 10.9 14.2 44.2 1.0 

 

ตาราง ก2: รอยละครัวเรือน จําแนกตามจํานวนเฉล่ียและการไมมี/มีผูสูงอายุ 60 ปข้ึนไป 

เขต ไม่มี
ผูส้งูอายุ 

จาํนวนผูส้งูอายุในครวัเรือน 

1 คน 2 คน 3 คนขึÊนไป รวมครวัเรอืนทีÉ
มีผูสู้งอายุ 

เฉลีÉย           
(คน:ครวัเรอืน) 

บางบอน 47.3 32.6 17.1 3.0 52.7 0.7 
รวม 13 เขต 40.9 36.0 20.3 2.9 59.2 0.8 

 

ตาราง ก3: รอยละครัวเรือน จําแนกตามจํานวนเฉล่ียและการไมมี/มีผูปวยเร้ือรังหรือพิการ  

เขต ไม่มีผูป่้วย
เรืÊอรงั/พิการ 

จาํนวนผูป่้วยเรืÊอรงั/พิการในครวัเรือน 
1 คน 2 คนขึÊนไป รวมครวัเรอืน

ทีÉมีผูป่้วย
เรืÊอรงั/พิการ 

เฉลีÉย 
(คน:ครวัเรอืน) 

บางบอน 47.4 33.4 19.2 52.6 0.7 
รวม 13 เขต 47.5 32.6 19.9 52.5 0.5 
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ตาราง ก4: รอยละครัวเรือน จําแนกตามจํานวนเฉล่ียและการไมมี/มีผูมีภาวะพ่ึงพิง  

เขต ไม่มีผูมี้
ภาวะพึÉงพิง 

จาํนวนมีผู้มีภาวะพึÉงพิงในครวัเรือน 
มีผูมี้ภาวะ
พึÉงพิง 1 คน      

มีผูมี้ภาวะพึÉงพิง   
2 คนขึÊนไป 

รวมครวัเรอืน
ทีÉมีผูมี้ภาวะ

พึÉงพิง 

เฉลีÉย         
(คน:ครวัเรอืน) 

บางบอน 66.8 22.3 10.9 33.2 0.4 
รวม 13 เขต 62.6 25.1 12.2 37.3 0.5 

 

ตาราง ก5: รอยละครัวเรือน จําแนกตามความเพียงพอของรายไดครัวเรือน 

เขต ความเพียงพอของรายได้ครวัเรือน 
เพียงพอ และมีเหลือเกบ็ เพียงพอ แต่ไม่มีเหลือ

เกบ็ 
ไม่เพียงพอ 

บางบอน 17.0 52.2 30.8 
รวม 13 เขต 18.9 48.1 33.1 

 

ตาราง ก6: รอยละครัวเรือน จําแนกตามผลกระทบตอรายไดครัวเรือนในชวงสถานการณ                    
โควิด-19  

เขต โควิด-19 กบัรายได้ครวัเรือน 
รายได้ลดลง รายได้เท่าเดิม/ไม่มี

ผลกระทบ 
รายได้เพิÉมขึÊน 

บางบอน 87.2 12.8 - 
รวม 13 เขต 81.7 18.2 0.1 

 

ตาราง ก7: รอยละครัวเรือน จําแนกตามเศรษฐานะของครัวเรือน  

เขต เศรษฐานะของครวัเรือน 
ยากจน ปานกลาง ดี 

บางบอน 37.7 22.1 40.2 
รวม 13 เขต 39.7 20.4 39.9 
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ตาราง ก8:  รอยละครัวเรือน จําแนกตามความเพียงพอของแสงสวางในหองและทางเดิน
ภายในบาน 

เขต แสงสว่างในห้องและทางเดินภายในบ้าน 

แสงสวา่งไม่เพียงพอ แสงสวา่งเพียงพอ 
บางบอน 1.8 98.2 

รวม 13 เขต 5.7 94.3 

 

ตาราง ก9: รอยละครัวเรือน จําแนกตามสภาพพ้ืนในหองนอน หรือหองน้ํา หรือทางเดิน 

เขต สภาพพืÊนในห้องนอน หรือห้องนํÊา หรือทางเดิน 
มีพืÊนลืÉนหรอืไมปู่วสัดกุนัลืÉน มีพืÊนไมล่ืÉนหรอืปูวสัดกุนัลืÉน 

บางบอน 44.0 56.0 
รวม 13 เขต 39.6 60.4 

 

ตาราง ก10: รอยละครัวเรือน จําแนกตามการมีราวจับในหองนอน หรือหองน้ํา หรือทางเดิน  

เขต ราวจบัในห้องนอน หรือห้องนํÊา หรือทางเดิน 
ไม่มี มี 

บางบอน 72.7 27.3 
รวม 13 เขต 73.0 27.0 

 

ตาราง ก11: รอยละครัวเรือน จําแนกตามการมีประตูบานเล่ือน/ประตูท่ีเปดออกนอกหอง 

เขต ห้องนอน หรือห้องนํÊา ทีÉใช้ประตบูานเลืÉอน หรือบานประตทีูÉ
เปิดออกนอกห้อง 

ไม่มี มี 
บางบอน 55.4 44.6 

รวม 13 เขต 53.0 47.0 
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ตาราง ก12: รอยละครัวเรือนจําแนกตามการมีพ้ืนตางระดับในครัวเรือนหรือบริเวณบาน  

เขต พืÊนต่างระดบัในตวับ้านหรือบริเวณบ้าน 
ไม่มี มี 

บางบอน 27.6 72.4 
รวม 13 เขต 27.8 72.2 

 

ตาราง ก13: รอยละครัวเรือน จําแนกตามลักษณะการแยกขยะ  

เขต การแยกขยะ 
ไม่มีการแยกขยะ มีการแยกขยะ 

แล้วนําไปขาย 
มีการแยกขยะ แลว้
นํากลบัมาใช้ใหม ่

มีการแยกขยะ 
ก่อนให้พนักงาน 
กทม. นําไปทิÊง 

บางบอน 23.2 31.2 1.4 44.3 
รวม 13 เขต 31.8 32.5 2.1 33.7 
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ภาคผนวก ข* 
ขอมูลระดับครัวเรือน รายชุมชน 
 

ลักษณะประชากรในครัวเรือน 

ตาราง ข1: จํานวนและรอยละของครัวเรือน รายชุมชน 

ชุมชน ครวัเรือน บคุคล 
จาํนวน
ครวัเรอืน
จากฐาน 
ข้อมูล      
ของเขต 

จาํนวน
ครวัเรอืน
ทั Êงหมดจาก
การรายงาน
ของผูนํ้า
ชุมชน 

จาํนวน
ครวัเรอืน

ทีÉให้
ข้อมูล 

รอ้ยละ
ครวัเรอืนทีÉ
ให้ข้อมูล 

ผูสู้งอาย ุ ผูป่้วย
เรืÊอรงั/ 
ผูพิ้การ 

ผูด้แูล 

การเกษตร         
บา้นนายผล 

243 109 63 57.8 23 4 13 

สถานีรางโพธิ Í 130 93 93 100.0 64 2 38 
ซอยกํานนั          
แมน้ 13 

303 119 91 76.5 103 8 49 

สวนผกั 83 65 65 100.0 33 5 17 
หนทางใหม ่       
ปิÉนทอง 

297 99 99 100.0 74 1 34 

คลองบางพราน
พฒันา 

47 318 28 8.8 24 2 17 

รวม 1,103 803 439 54.7 321 22 168 

 

  

                                                           
*  จํานวนรวมของครัวเรือนชุมชนเดียวกันไมเทากันในแตละตาราง เนื่องมาจากมีครัวเรือนบางสวนไมไดให
ขอมูล 
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ตาราง ข2: ขนาดครัวเรือนและรอยละครัวเรือน จําแนกตามจํานวนสมาชิกครัวเรือน  
รายชุมชน 

ชุมชน จาํนวนสมาชิกครวัเรือน รวม 
คนเดียว 2-4 คน 5 คนขึÊนไป เฉลีÉย  

(คน: ครวัเรอืน) 
รอ้ยละ จาํนวน 

การเกษตรบา้นนายผล 4.8 58.7 36.5 4.1 100.0 63 
สถานีรางโพธิ Í 6.5 67.7 25.8 3.9 100.0 93 
ซอยกํานนัแมน้ 13 6.6 58.2 35.2 4.0 100.0 91 
สวนผกั 12.3 76.9 10.8 2.8 100.0 65 
หนทางใหม่ปิÉนทอง 16.2 48.5 35.4 3.8 100.0 99 
คลองบางพรานพฒันา 3.6 50.0 46.4 5.2 100.0 28 

รวม 9.1 60.4 30.5 3.9 100.0 439 
 

ตาราง ข3: รอยละครัวเรือน จําแนกตามจํานวนเฉล่ีย และการมี/ไมมีช่ือในทะเบียนบาน                     
รายชุมชน 

ชุมชน จาํนวนสมาชิกครวัเรือนทีÉมี/ ไม่มีชืÉอในทะเบียนบ้าน รวม 
ทุกคนมี
ชืÉอใน

ทะเบียน 

1 คนไม่
มีชืÉอใน
ทะเบียน
บ้าน 

2 คนไม่
มีชืÉอใน
ทะเบียน
บ้าน 

3 คน 
ขึÊนไปไม่
มีชืÉอใน
ทะเบียน
บ้าน 

รวมไม่
มีชืÉอใน
ทะเบียน
บ้าน 

เฉลีÉยไมมี่
ชืÉอใน

ทะเบียน
บ้าน     
(คน: 

ครวัเรือน) 

รอ้ย
ละ 

จาํนวน 

การเกษตร             
บา้นนายผล 

23.8 19.0 25.4 31.7 76.2 2.0 100.0 63 

สถานีรางโพธิ Í 74.2 10.1 6.7 9.0 25.8 0.6 100.0 89 
ซอยกํานนัแมน้ 13 64.4 20.0 6.7 8.9 35.6 0.7 100.0 90 
สวนผกั 60.3 14.3 17.5 7.9 39.7 0.8 100.0 63 
หนทางใหมปิ่Éนทอง     57.4 17.0 7.4 18.1 42.6 1.2 100.0 94 
คลองบางพราน
พฒันา 

48.1 18.5 14.8 18.5 51.9 1.5 100.0 27 

รวม 57.3 16.2 11.7 14.8 42.7 1.0 100.0 426 
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ตาราง ข4:   รอยละครัวเรือน จําแนกตามจํานวนเฉล่ียและการไมมี/มีผูสูงอายุ 60 ปข้ึนไป 
รายชุมชน 

ชุมชน จาํนวนผูส้งูอายุในครวัเรือน รวม 
ไม่มี

ผูสู้งอาย ุ
ผูสู้งอายุ 

1 คน 
ผูสู้งอายุ 

2 คน 
ผูสู้งอายุ 

3 คน      
ขึÊนไป 

รวม
ครวัเรอืน

ทีÉมี
ผูสู้งอาย ุ

เฉลีÉย 
(คน: 

ครวัเรอืน)  

รอ้ยละ จาํนวน 

การเกษตร
บา้นนายผล 

69.8 23.8 6.3 -  30.2 0.4 100.0 63 

สถาน ี        
รางโพธิ Í 

43.5 42.4 12.0 2.2 56.5 0.7 100.0 92 

ซอยกํานนั
แมน้ 13 

24.2 38.5 31.9 5.5 75.8 1.2 100.0 91 

สวนผกั 66.2 15.4 18.5 -  33.8 0.5 100.0 65 
หนทางใหม่
ปิÉนทอง 

45.5 36.4 14.1 4.0 54.5 0.8 100.0 99 

คลองบาง
พราน
พฒันา 

46.4 28.6 17.9 7.1 53.6 0.9 100.0 28 

รวม 47.3 32.6 17.1 3.0 52.7 0.8 100.0 438 
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ตาราง ข5: รอยละครัวเรือน จําแนกตามจํานวนเฉลี่ย และการไมมี/มีผูปวยเรื้อรังหรือพิการ  
รายชุมชน 

ชุมชน จาํนวนผูป่้วยเรืÊอรงั/พิการในครวัเรือน รวม 
ไม่มี
ผูป่้วย
เรืÊอรงั/
พิการ 

มี
ผูป่้วย
เรืÊอรงั/
พิการ    
1 คน 

มี
ผูป่้วย
เรืÊอรงั/
พิการ  
2 คน
ขึÊนไป 

มีผูป่้วย
เรืÊอรงั/
พิการ    
3 คน      
ขึÊนไป 

รวม
ครวัเรอืน
ทีÉมีผูป่้วย
เรืÊอรงั/
พิการ 

เฉลีÉย
(คน: 

ครวัเรือน) 

รอ้ยละ จาํนวน 

การเกษตร           
บา้นนายผล 

46.0 36.5 14.3 3.2 54.0 0.7 100.0 63 

สถานีรางโพธิ Í 50.0 39.1 9.8 1.1 50.0 0.6 100.0 92 
ซอยกํานนัแมน้ 13 25.3 38.5 29.7 6.6 74.7 1.2 100.0 91 
สวนผกั 61.5 23.1 12.3 3.1 38.5 0.6 100.0 65 
หนทางใหมปิ่Éนทอง 57.1 28.6 12.2 2.0 42.9 0.6 100.0 98 
คลองบางพราน
พฒันา 

46.4 32.1 17.9 3.6 53.6 0.8 100.0 28 

รวม 47.4 33.4 16.0 3.2 52.6 0.8 100.0 437 

 
ตาราง ข6: รอยละครัวเรือน จําแนกตามจํานวนเฉล่ียและการไมมี/มีผูมีภาวะพ่ึงพิง รายชุมชน 

ชุมชน จาํนวนมีผู้มีภาวะพึÉงพิงในครวัเรือน รวม 
ไม่มีผูมี้
ภาวะ
พึÉงพิง 

มีผูมี้
ภาวะ
พึÉงพิง      
1 คน 

มีผู้มี
ภาวะ
พึÉงพิง 2 
คนขึÊนไป 

รวม
ครวัเรือนทีÉ
มีผู้มีภาวะ
พึÉงพิง 

เฉลีÉย
(คน: 

ครวัเรือน) 

รอ้ยละ จาํนวน 

การเกษตรบา้นนายผล 71.4 23.8 4.8 28.6 0.3 100.0 21 
สถานีรางโพธิ Í 57.7 25.0 17.3 42.3 0.7 100.0 52 
ซอยกํานนัแมน้ 13 67.1 24.3 8.6 32.9 0.4 100.0 70 
สวนผกั 72.0 20.0 8.0 28.0 0.4 100.0 25 
หนทางใหม่ปิÉนทอง 75.9 16.7 7.4 24.1 0.3 100.0 54 
คลองบางพรานพฒันา 50.0 25.0 25.0 50.0 0.8 100.0 16 

รวม 66.8 22.3 10.9 33.2 0.5 100.0 238 

 



42 
 

เศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน 

ตาราง ข7: รอยละครัวเรือน จําแนกตามความเพียงพอของรายไดครัวเรือน รายชุมชน 

ชุมชน ความเพียงพอของรายได้ครวัเรือน รวม 
เพียงพอ และ
มีเหลือเกบ็ 

เพียงพอ แต่
ไม่มีเหลือเกบ็ 

ไม่เพียงพอ รอ้ยละ จาํนวน 

การเกษตรบา้นนายผล 20.6 55.6 23.8 100.0 63 
สถานีรางโพธิ Í 18.7 46.2 35.2 100.0 91 
ซอยกํานนัแมน้ 13 18.9 55.6 25.6 100.0 90 
สวนผกั 13.8 41.5 44.6 100.0 65 
หนทางใหม่ปิÉนทอง 15.3 58.2 26.5 100.0 98 
คลองบางพรานพฒันา 10.7 57.1 32.1 100.0 28 

รวม 17.0 52.2 30.8 100.0 435 

 
ตาราง ข8: รอยละครัวเรือน จําแนกตามผลกระทบตอรายไดครัวเรือนในชวงสถานการณ                    

โควิด-19 รายชุมชน 

ชุมชน โควิด-19 กบัรายได้ครวัเรือน รวม 
รายได้
ลดลง 

รายได้เท่าเดิม/
ไม่มีผลกระทบ 

รายได้
เพิÉมขึÊน 

ร้อยละ จาํนวน 

การเกษตรบา้นนายผล 92.1 7.9 - 100.0 63 
สถานีรางโพธิ Í 77.4 22.6 - 100.0 93 
ซอยกํานนัแมน้ 13 82.0 18.0 - 100.0 89 
สวนผกั 92.3 7.7 - 100.0 65 
หนทางใหม่ปิÉนทอง 92.9 7.1 - 100.0 99 
คลองบางพรานพฒันา 92.9 7.1 - 100.0 28 

รวม 87.2 12.8 - 100.0 437 
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ตาราง ข9: รอยละครัวเรือน จําแนกตามเศรษฐานะของครัวเรือน รายชุมชน 

ชุมชน เศรษฐานะของครวัเรือน รวม 
ยากจน ปานกลาง ดี ร้อยละ จาํนวน 

การเกษตรบา้นนายผล 49.2 17.5 33.3 100.0 63 
สถานีรางโพธิ Í 47.3 20.4 32.3 100.0 93 
ซอยกํานนัแมน้ 13 26.7 26.7 46.7 100.0 90 
สวนผกั 53.8 15.4 30.8 100.0 65 
หนทางใหมปิ่Éนทอง 17.2 26.3 56.6 100.0 99 
คลองบางพรานพฒันา 50.0 25.0 25.0 100.0 28 

รวม 37.7 22.1 40.2 100.0 438 

 
ส่ิงแวดลอมของครัวเรือน 

ตาราง ข10: รอยละครัวเรือน จําแนกตามความเพียงพอของแสงสวางในหองและทางเดิน
ภายในบาน รายชุมชน 

ชุมชน แสงสว่างในห้องและทางเดินภายในบ้าน รวม 
แสงสวา่งไม่เพียงพอ แสงสวา่งเพียงพอ รอ้ยละ จาํนวน 

การเกษตรบา้นนายผล -  100.0 100.0 63 
สถานีรางโพธิ Í 3.2 96.8 100.0 93 
ซอยกํานนัแมน้ 13 1.1 98.9 100.0 91 
สวนผกั 3.1 96.9 100.0 65 
หนทางใหม่ปิÉนทอง 2.0 98.0 100.0 99 
คลองบางพรานพฒันา - 100.0 100.0 28 

รวม 1.8 98.2 100.0 439 
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ตาราง ข11: รอยละครัวเรือน จําแนกตามสภาพพื้นในหองนอน หรือหองนํ้า หรือทางเดิน 
รายชุมชน 

ชุมชน สภาพพืÊนในห้องนอน หรือห้องนํÊา 
หรือทางเดิน 

รวม 

มีพืÊนลืÉนหรอืไมปู่
วสัดกุนัลืÉน 

มีพืÊนไมล่ืÉนหรอืปู
วสัดกุนัลืÉน 

รอ้ยละ จาํนวน 

การเกษตรบา้นนายผล 55.6 44.4 100.0 63 
สถานีรางโพธิ Í 29.0 71.0 100.0 93 
ซอยกํานนัแมน้ 13 44.0 56.0 100.0 91 
ชุมชนสวนผกั 58.5 41.5 100.0 65 
หนทางใหม่ปิÉนทอง 37.4 62.6 100.0 99 
คลองบางพรานพฒันา 57.1 42.9 100.0 28 

รวม 44.0 56.0 100.0 439 

 
ตาราง ข12: รอยละครัวเรือน จําแนกตามการมีราวจับในหองนอน หรือหองนํ้า หรือทางเดิน 

รายชุมชน 

ชุมชน ราวจบัในห้องนอน หรือ
ห้องนํÊา หรือทางเดิน 

รวม 

ไม่มี มี รอ้ยละ จาํนวน 
การเกษตรบา้นนายผล 87.3 12.7 100.0 63 
สถานีรางโพธิ Í 78.5 21.5 100.0 93 
ซอยกํานนัแมน้ 13 71.4 28.6 100.0 91 
สวนผกั 76.9 23.1 100.0 65 
หนทางใหม่ปิÉนทอง 54.5 45.5 100.0 99 
คลองบางพรานพฒันา 78.6 21.4 100.0 28 

รวม 72.7 27.3 100.0 439 
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ตาราง ข13:  รอยละครัวเรือน จําแนกตามการมีประตูบานเลื่อน/ประตูที่เปดออกนอกหอง 
รายชุมชน 

ชุมชน ห้องนอน หรือห้องนํÊา ทีÉใช้
ประตบูานเลืÉอน หรือบานประตู

ทีÉเปิดออกนอกห้อง 

รวม 

ไม่มี มี ร้อยละ จาํนวน 
การเกษตรบา้นนายผล 73.0 27.0 100.0 63 
สถานีรางโพธิ Í 39.8 60.2 100.0 93 
ซอยกํานนัแมน้ 13 59.3 40.7 100.0 91 
สวนผกั 60.0 40.0 100.0 65 
หนทางใหม่ปิÉนทอง 52.5 47.5 100.0 99 
คลองบางพรานพฒันา 53.6 46.4 100.0 28 

รวม 55.4 44.6 100.0 439 

 
ตาราง ข14:   รอยละครัวเรือน จําแนกตามการมีพ้ืนตางระดับในตัวบานหรือบริเวณบาน  

รายชุมชน 
ชุมชน พืÊนต่างระดบัในตวับ้าน      

หรือบริเวณบ้าน 
รวม 

ไม่มี มี ร้อยละ จาํนวน 
การเกษตรบา้นนายผล 20.6 79.4 100.0 63 
สถานีรางโพธิ Í 21.5 78.5 100.0 93 
ซอยกํานนัแมน้ 13 20.9 79.1 100.0 91 
สวนผกั 43.1 56.9 100.0 65 
หนทางใหม่ปิÉนทอง 35.4 64.6 100.0 99 
คลองบางพรานพฒันา 21.4 78.6 100.0 28 

รวม 27.6 72.4 100.0 439 
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ตาราง ข15: รอยละครัวเรือน จําแนกตามลักษณะการแยกขยะ รายชุมชน 

ชุมชน การแยกขยะ รวม 
ไม่มีการ
แยกขยะ 

มีการแยก
ขยะ แล้ว
นําไปขาย 

มีการแยก
ขยะ แล้ว
นํากลบัมา
ใช้ใหม ่

มีการแยก
ขยะ ก่อนให้
พนักงาน 
กทม. นํา      
ไปทิÊง 

รอ้ยละ จาํนวน 

การเกษตรบา้นนายผล 32.3 32.3 1.6 33.9 100.0 62 
สถานีรางโพธิ Í 17.2 31.2 1.1 50.5 100.0 93 
ซอยกํานนัแมน้ 13 26.7 28.9 -  44.4 100.0 90 
สวนผกั 21.5 33.8 -  44.6 100.0 65 
หนทางใหม่ปิÉนทอง 19.4 30.6 4.1 45.9 100.0 98 
คลองบางพรานพฒันา 28.6 32.1 -  39.3 100.0 28 

รวม 23.2 31.2 1.4 44.3 100.0 436 
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ภาคผนวก ค* 
ขอมูลระดับบุคคล รายชุมชน 
 

ลักษณะทางประชากรและสังคม 

ตาราง ค1: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามเพศ รายชุมชน 

ชุมชน เพศ รวม 
ชาย หญิง 

การเกษตรบา้นนายผล (N=23) 52.2 47.8 100.0 
สถานีรางโพธิ Í (N=64) 42.2 57.8 100.0 
ซอยกํานนัแมน้ 13 (N=103) 38.8 61.2 100.0 
สวนผกั (N=33) 45.5 54.5 100.0 
หนทางใหม่ปิÉนทอง (N=74) 39.2 60.8 100.0 
คลองบางพรานพฒันา (N=24) 41.7 58.3 100.0 

รวม (N=321) 41.4 58.6 100.0 

 
ตาราง ค2: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามกลุมอายุ รายชุมชน 

ชุมชน กลุ่มอายุ รวม 
60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปีขึÊนไป 

การเกษตรบา้นนายผล (N=23) 78.3 8.7 13.0 100.0 
สถานีรางโพธิ Í   (N=64) 51.6 25.0 23.4 100.0 
ซอยกํานนัแมน้ 13 (N=103) 48.5 39.8 11.7 100.0 
สวนผกั (N=33) 66.7 18.2 15.2 100.0 
หนทางใหมปิ่Éนทอง (N=74) 50.0 31.1 18.9 100.0 
คลองบางพรานพฒันา (N=24) 62.5 25.0 12.5 100.0 

รวม (N=321) 54.5 29.3 16.2 100.0 

                                                           
* จํานวนรวมของผูสูงอายุในชุมชนเดยีวกันไมเทากันในแตละตาราง เนื่องมาจากมีผูสูงอายุบางสวน

ไมไดใหขอมูล 
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ตาราง ค3: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามลักษณะการอยูอาศัย รายชุมชน 

ชุมชน ลกัษณะการอยู่อาศยั รวม 
อยู่คนเดียว อยู่ 2 คน กบั

คู่สมรส 
อยู่ 2 คน  

กบัญาติหรอื   
คนอืÉน 

อยู่ 3 คนหรือ
มากกว่ากบั
ญาติหรอืคน

อืÉนๆ 
การเกษตรบา้นนายผล (N=23) 4.3 4.3 8.7 82.6 100.0 
สถานีรางโพธิ Í (N=64) 3.1 3.1 15.6 78.1 100.0 
ซอยกํานนัแมน้ 13 (N=101) 5.0 4.0 9.9 81.2 100.0 
สวนผกั (N=33) 6.1 6.1 18.2 69.7 100.0 
หนทางใหม่ปิÉนทอง (N=73) 2.7 - 4.1 93.2 100.0 
คลองบางพรานพฒันา (N=24) - 8.3 16.7 75.0 100.0 

รวม (N=318) 3.8 3.5 11.0 81.8 100.0 

 

ตาราง ค4: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามสถานภาพสมรส รายชุมชน 

ชุมชน สถานภาพสมรส รวม 
โสด สมรส หม้าย หย่า/แยก 

การเกษตรบา้นนายผล (N=23) 8.7 65.2 26.1 - 100.0 
สถานีรางโพธิ Í (N=64) 12.5 48.4 35.9 3.1 100.0 
ซอยกํานนัแมน้ 13 (N=98) 9.2 62.2 22.4 6.1 100.0 
สวนผกั (N=33) 3.0 60.6 21.2 15.2 100.0 
หนทางใหม่ปิÉนทอง (N=71) 18.3 49.3 26.8 5.6 100.0 
คลองบางพรานพฒันา (N=24) 12.5 66.7 12.5 8.3 100.0 

รวม (N=313) 11.5 56.9 25.6 6.1 100.0 

 
  



49 
 

ตาราง ค5: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามระดับการศึกษา รายชุมชน 

ชุมชน ระดบัการศึกษา รวม 
ไม่ได้เรียน
หนังสือ 

ประถมศึกษา 
(ป.4-ป.7) 

มธัยมศึกษา 
ตอนต้น-  
ตอนปลาย      
(ม.1-ม.6)     
และ ปวช. 

อนุปริญญา 
ปวส. –ปวท. 

ปริญญา
ตรีหรอื
สูงกว่า 

การเกษตรบา้น     
นายผล (N=23) 

13.0 78.3 8.7 - - 100.0 

สถานีรางโพธิ Í          
(N=64) 

12.5 68.8 9.4 3.1 6.3 100.0 

ซอยกํานนัแมน้ 13 
(N=98) 

6.1 57.1 26.5 3.1 7.1 100.0 

สวนผกั (N=33)        18.2 42.4 30.3 6.1 3.0 100.0 
หนทางใหม่ปิÉนทอง   
(N=71) 

8.5 57.7 14.1 5.6 14.1 100.0 

คลองบางพราน
พฒันา (N=24)         

- 83.3 12.5 4.2 - 100.0 

รวม (N=313) 9.3 61.7 18.2 3.8 7.0 100.0 
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การทํางาน 

ตาราง ค6: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามสถานภาพการทํางาน รายชุมชน 

ชุมชน สถานภาพการทาํงาน  
รวม ไม่ได้

ทาํงาน
หรอื

เกษียณ 

พนักงาน
ใน

องคก์ร 

นายจา้ง ทาํงาน
ส่วนตวั
ไม่มี
ลูกจ้าง 

ช่วยงาน-
ธรุกิจ

ครวัเรอืน 

รบัจ้าง
ทั Éวไป 

การเกษตรบา้นนายผล 
(N=23) 

47.8 - 4.3 30.4 - 17.4 100.0 

สถานีรางโพธิ Í (N=64) 71.9 4.7 - 9.4 6.3 7.8 100.0 
ซอยกํานนัแมน้ 13 
(N=98) 

64.3 2.0 2.0 8.2 1.0 22.4 100.0 

สวนผกั (N=33) 54.5 - - 12.1 18.2 15.2 100.0 
หนทางใหม่ปิÉนทอง 
(N=74) 

66.2 4.1 - 18.9 4.1 6.8 100.0 

คลองบางพรานพฒันา 
(N=24) 

79.2 - - 8.3 - 12.5 100.0 

รวม (N=316) 65.2 2.5 0.9 13.0 4.4 13.9 100.0 
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ตาราง ค7: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามความพรอมและความตองการทํางาน รายชุมชน 

ชุมชน ความพร้อมและความต้องการทาํงาน * 
มีความพร้อมทาํงาน  มีความต้องการทาํงาน 

การเกษตรบา้นนายผล (N=23) 73.9 73.9 
สถานีรางโพธิ Í (N=63) 36.5 23.8 
ซอยกํานนัแมน้ 13 (N=98) 46.9 47.4 
สวนผกั (N=32) 56.3 58.1 
หนทางใหม่ปิÉนทอง (N=65) 47.7 40.6 
คลองบางพรานพฒันา (N=23) 34.8 45.5 

รวม (N=304) 47.0 44.0 
หมายเหตุ * เลือกนําเสนอเฉพาะรอยละของผูสูงอายุที่ตอบวามีความพรอม และรอยละของผูสูงอายุที่ความ

ตองการทํางานเทานั้น   

 
รายไดและการออม 
 
ตาราง ค8:  รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามการไดรับเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ และเบี้ยผูพิการ 

รายชุมชน 

ชุมชน เบีÊยยงัชีพผูส้งูอาย ุและเบีÊยผูพิ้การ* 
ได้รบัเบีÊยยงัชีพผูส้งูอายุ ได้รบัเบีÊยผูพิ้การ 

การเกษตรบา้นนายผล (N=23) 82.6 - 
สถานีรางโพธิ Í (N=64) 81.3 6.3 
ซอยกํานนัแมน้ 13 (N=98) 84.7 5.1 
สวนผกั (N=33) 93.9 - 
หนทางใหม่ปิÉนทอง (N=72) 76.4 4.2 
คลองบางพรานพฒันา (N=24) 87.5 12.5 

รวม (N=314) 83.1 4.8 
หมายเหตุ *เลือกนําเสนอเฉพาะ รอยละของผูสูงอายุที่ไดรับเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ และ รอยละของ

ผูสูงอายุที่ไดรับเบี้ยผูพิการ เทานั้น  
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ตาราง ค9: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามความเพียงพอของรายไดของตนเอง รายชุมชน 

ชุมชน ความเพียงพอของรายได้ผูส้งูอายุ รวม 
เพียงพอ และ 
มีเหลือเกบ็ 

เพียงพอ แต่ไม่มี
เหลือเกบ็ 

ไม่เพียงพอ 

การเกษตรบา้นนายผล (N=23) 26.1 39.1 34.8 100.0 
สถานีรางโพธิ Í (N=63) 14.3 44.4 41.3 100.0 
ซอยกํานนัแมน้ 13 (N=98) 19.4 51.0 29.6 100.0 
สวนผกั (N=33) 15.2 42.4 42.4 100.0 
หนทางใหม่ปิÉนทอง (N=73) 9.6 52.1 38.4 100.0 
คลองบางพรานพฒันา (N=24) 8.3 58.3 33.3 100.0 

รวม (N=314) 15.3 48.7 36.0 100.0 

 
ตาราง ค10: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามการออม รายชุมชน 

ชุมชน การออม รวม 
ไม่มี มี 

การเกษตรบา้นนายผล (N=23) 73.9 26.1 100.0 
สถานีรางโพธิ Í (N=64) 62.5 37.5 100.0 
ชุมชนซอยกํานันแมน้ 13 (N=98) 54.1 45.9 100.0 
สวนผกั (N=33) 75.8 24.2 100.0 
หนทางใหม่ปิÉนทอง (N=73) 47.9 52.1 100.0 
คลองบางพรานพฒันา (N=21) 61.9 38.1 100.0 

รวม (N=312) 58.7 41.3 100.0 
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ตาราง ค11:  รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามวิธีการท่ีใชเม่ือมีปญหาฉุกเฉินดานการเงิน          
รายชุมชน 

ชุมชน วิธีการทีÉใช้เมืÉอมีปัญหาฉุกเฉินด้านการเงิน รวม 
ใช้เงิน

ออมของ
ตนเอง 

กู้ยืมนอก
ระบบ          
ไม่เสีย
ดอกเบีÊย 

กู้ยืมนอก
ระบบเสีย
ดอกเบีÊย 

กู้ใน
ระบบ 

ขอเงินจากลูก
หรอืคนใน

ครอบครวั/ญาติ 

อืÉนๆ* 

การเกษตรบา้น
นายผล (N=23) 

26.1 - 4.3 - 69.6 - 100.0 

สถานีรางโพธิ Í  
(N=64) 

25.0 9.4 7.8 4.7 51.6 1.6 100.0 

ซอยกํานนัแมน้ 
13 (N=98)         

29.6 1.0 9.2 5.1 54.1 1.0 100.0 

สวนผกั (N=33)      18.2 - 12.1 3.0 57.6 9.1 100.0 
หนทางใหม ่       
ปิÉนทอง  (N=72)  

27.8 2.8 6.9 2.8 59.7 - 100.0 

คลองบางพราน
พฒันา (N=24)      

25.0 4.2 29.2 - 41.7 - 100.0 

รวม (N=314) 26.4 3.2 9.9 3.5 55.4 1.6 100.0 
หมายเหตุ: * วิธีการที่ใชเมื่อมีปญหาฉุกเฉินดานการเงินอื่นๆ เชน คางชําระ ประหยัด/ใชบัตรเครดิต 

ยังไมไดคิด/ไมรู 
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สุขภาพ 
ตาราง ค12: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามประเภทสิทธิประกันสุขภาพหลัก รายชุมชน 

ชุมชน สิทธิประกนัสขุภาพหลกั รวม 
ไม่มีสิทธิ  

ประกนัสขุภาพ 
ประกนัสงัคม บตัรทอง บตัร      

ผูพิ้การ 
ข้าราชการ
บาํนาญ 

อืÉนๆ* 

การเกษตรบา้น 
นายผล (N=23)        

13.0 4.3 65.2 - 17.4 - 100.0 

สถานีรางโพธิ Í  
(N=64) 

- 3.1 50.0 1.6 39.1 6.3 100.0 

ซอยกํานนัแมน้ 
13 (N=98) 

6.1 7.1 55.1 3.1 23.5 5.1 100.0 

สวนผกั (N=33) - 15.2 60.6 3.0 9.1 12.1 100.0 
หนทางใหม ่         
ปิÉนทอง (N=72) 

8.3 12.5 62.5 2.8 9.7 4.2 100.0 

คลองบางพราน
พฒันา (N=24) 

8.3 8.3 66.7 4.2 4.2 8.3 100.0 

รวม (N=314) 5.4 8.3 58.0 2.5 20.1 5.7 100.0 
หมายเหตุ *สิทธิประกันสุขภาพหลักอื่นๆ เชน ประกันสุขภาพบริษัทเอกชน หรือรัฐวิสาหกิจ   
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ตาราง ค13:  รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามความครอบคลุมของสิทธิประกันสุขภาพหลัก 
รายชุมชน 

ชุมชน ความครอบคลุมของสิทธิประกนัสขุภาพหลกั รวม 
ไม่

ครอบคลุม 
ครอบคลุมได้
บางส่วน 

ครอบคลุม ไม่ใช้สิทธิประกนั
สุขภาพหลกั 

การเกษตรบา้นนายผล 
(N=20)           

- 20.0 55.0 25.0 100.0 

สถานีรางโพธิ Í (N=64) 1.6 34.4 39.1 25.0 100.0 
ซอยกํานนัแมน้ 13 (N=92) - 35.9 51.1 13.0 100.0 
สวนผกั (N=33) 3.0 12.1 60.6 24.2 100.0 
หนทางใหม่ปิÉนทอง (N=73) 1.4 21.9 43.8 32.9 100.0 
คลองบางพรานพฒันา  
(N=24) 

- 20.8 45.8 33.3 100.0 

รวม (N=306) 1.0 27.5 47.7 23.9 100.0 

 
ตาราง ค14:  รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามจํานวนโรคไมติดตอเร้ือรัง รายชุมชน 

ชุมชน จาํนวนโรคไม่ติดต่อเรืÊอรงั * รวม 
ไม่มีโรคไม่
ติดต่อเรืÊอรงั 

มี 1 
โรค 

มี 2 
โรค 

มี 3 
โรค 

มี 4 
โรค 

มี 5 
โรค 

การเกษตรบา้นนายผล (N=23) 43.5 34.8 13.0 8.7 - - 100.0 
สถานีรางโพธิ Í (N=64) 40.6 18.8 23.4 17.2 - - 100.0 
ซอยกํานนัแมน้ 13 (N=98) 31.6 26.5 27.6 13.3 1.0 - 100.0 
สวนผกั (N=33) 39.4 39.4 12.1 9.1 - - 100.0 
หนทางใหม่ปิÉนทอง (N=74) 51.4 16.2 23.0 9.5 - - 100.0 
คลองบางพรานพฒันา (N=24) 37.5 33.3 20.8 8.3 - - 100.0 

รวม (N=316) 40.2 25.0 22.5 12.0 0.3 - 100.0 
หมายเหตุ  * 5 โรคไมติดตอเรื้อรังในที่นี้  หมายถึง โรคเบาหวาน โรคไขมันในเลือดสูง โรคความดันโลหิตสูง 

โรคหัวใจขาดเลือด/เตนผิดจังหวะ และโรคหลอดเลือดสมองตีบหรือแตก/สโตรก 
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ตาราง ค15: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามประเภทของโรคไมติดตอเร้ือรัง รายชุมชน 

ชุมชน การเป็นโรคไม่ติดต่อเรืÊอรงั* 
เบาหวาน ไขมนัใน

เลือดสูง 
ความดนั
โลหิตสูง 

หวัใจขาดเลือด/
เต้นผิดจงัหวะ 

หลอดเลือดสมอง
ตีบหรอืแตก 

การเกษตรบา้น          
นายผล (N=23) 

26.1 21.7 34.8 - - 

สถานีรางโพธิ Í (N=64) 23.4 32.8 51.6 4.7 4.7 
ซอยกํานนัแมน้ 13  
(N=98) 

34.7 23.5 58.2 6.1 3.1 

สวนผกั (N=33) 18.2 18.2 54.5 - - 
หนทางใหม่ปิÉนทอง     
(N=74) 

14.9 28.4 41.9 4.1 5.4 

คลองบางพราน
พฒันา (N=24) 

25.0 16.7 50.0 8.3 4.2 

รวม  (N=316) 24.7 25.3 50.3 4.4 3.5 
 หมายเหตุ * เลือกนําเสนอ เฉพาะรอยละของผูสูงอายุที่ไดรับการวินิจฉัย วาเปนโรค เบาหวาน ไขมัน

ในเลือดสูง ความดันโลหิตสูง หัวใจขาดเลือด/เตนผิดจังหวะ หรือ หลอดเลือดสมองตีบ
หรือแตก เทานั้น 

 
ตาราง ค16: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามความบกพรองหรือความพิการ รายชุมชน 

ชุมชน ความบกพร่องหรือความพิการ รวม 
ไม่มี มี 

การเกษตรบา้นนายผล  (N=23) 100.0 - 100.0 
สถานีรางโพธิ Í (N=63) 84.1 15.9 100.0 
ซอยกํานนัแมน้ 13 (N=98) 92.9 7.1 100.0 
สวนผกั (N=33) 97.0 3.0 100.0 
หนทางใหม่ปิÉนทอง (N=72) 93.1 6.9 100.0 
คลองบางพรานพฒันา (N=24) 79.2 20.8 100.0 

รวม (N=313) 91.1 8.9 100.0 
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ตาราง ค17: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามประเภทของความบกพรองหรือความพิการ 
รายชุมชน 

ชุมชน ความบกพร่องหรือความพิการ* 
การมองเหน็ การได้ยินหรอืสืÉอ

ความหมาย 
การเคลืÉอนไหว 

การเกษตรบา้นนายผล (N=5) - - - 
สถานีรางโพธิ Í (N=57) 3.2 1.6 11.1 
ซอยกํานนัแมน้ 13 (N=92) 1.0 4.1 2.0 
สวนผกั (N=33) - - 3.0 
หนทางใหม่ปิÉนทอง (N=62) - - 5.6 
คลองบางพรานพฒันา (N=22) - 4.2 12.5 

รวม (N=284) 1.0 1.9 5.4 
หมายเหตุ *เลือกนําเสนอ เฉพาะ รอยละของผูสูงอายุท่ีตอบวา มีความบกพรองหรือความพิการ 

ดานการมองเห็น หรือดานการไดยิน (หรือส่ือความหมาย) หรือดานการเคล่ือนไหว เทาน้ัน  

 
ตาราง ค18: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามระดับภาวะพ่ึงพิง รายชุมชน 

ชุมชน ระดบัภาวะพึÉงพิง รวม 
ไม่มีภาวะพึÉงพิง ภาวะพึÉงพิง 

ตํÉา-ปานกลาง 
ภาวะพึÉงพิง สงู 

การเกษตรบา้นนายผล (N=23) 87.0 13.0 - 100.0 
สถานีรางโพธิ Í  (N=64) 65.6 18.8 15.6 100.0 
ซอยกํานนัแมน้ 13 (N=103) 82.5 15.5 1.9 100.0 
สวนผกั (N=33) 90.9 3.0 6.1 100.0 
หนทางใหมปิ่Éนทอง (N=74) 82.4 14.9 2.7 100.0 
คลองบางพรานพฒันา (N=24) 62.5 29.2 8.3 100.0 

รวม (N=321) 78.8 15.6 5.6 100.0 
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ตาราง ค19: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามความเส่ียงตอปญหาสุขภาพจิต รายชุมชน 

ชุมชน ความเสีÉยงต่อปัญหาสขุภาพจิต รวม 
ไม่มี มี 

การเกษตรบา้นนายผล (N=18) 77.8 22.2 100.0 
สถานีรางโพธิ Í (N=57) 80.7 19.3 100.0 
ซอยกํานนัแมน้ 13 (N=92) 79.3 20.7 100.0 
สวนผกั (N=33) 81.8 18.2 100.0 
หนทางใหม่ปิÉนทอง (N=62) 71.0 29.0 100.0 
คลองบางพรานพฒันา (N=22) 59.1 40.9 100.0 

รวม (N=284) 76.4 23.6 100.0 

 
ตาราง ค20:  รอยละของผูดูแล จําแนกตามผลกระทบของการดูแลผูสูงอายุ ตอผูดูแลหรือ

ครอบครัว  รายชุมชน 

ชุมชน ผลกระทบ* 
ด้านการเงิน การออกจากงาน 

การเกษตรบา้นนายผล (N=5) 20.0 20.0 
สถานีรางโพธิ Í (N=31) 48.4 21.4 
ซอยกํานนัแมน้ 13 (N=41) 46.3 7.3 
สวนผกั (N=11) 27.3 20.0 
หนทางใหม่ปิÉนทอง (N=28) 53.6 25.9 
คลองบางพรานพฒันา (N=9) 22.2 18.2 

รวม (N=125) 44.0 17.2 
หมายเหตุ *เลือกนําเสนอเฉพาะรอยละของผูดแูลผูสูงอายุทีไ่ดรบัผลกระทบดานการเงิน (ของผูดูแล 

หรือครอบครัว) และที่ไดรับผลกระทบดานการงาน คือ การที่ผูดูแลตองลาออกจากงาน  
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การออกกําลังกาย 

ตาราง ค21: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามการออกกําลังกายเปนประจํา  รายชุมชน 

ชุมชน การออกกาํลงักายเป็นประจาํ * รวม 
ไม่ได้ออกกาํลงักาย        

เป็นประจาํ 
ออกกาํลงักายเป็นประจาํ 

 

การเกษตรบา้นนายผล (N=23) 65.2 34.8 100.0 
สถานีรางโพธิ Í (N=64) 62.5 37.5 100.0 
ซอยกํานนัแมน้ 13 (N=98) 28.6 71.4 100.0 
สวนผกั (N=32) 43.8 56.3 100.0 
หนทางใหม่ปิÉนทอง (N=72) 55.6 44.4 100.0 
คลองบางพรานพฒันา (N=24) 66.7 33.3 100.0 

รวม (N=313) 48.9 51.1 100.0 
หมายเหตุ *การออกกําลังกายเปนประจํา หมายถึง การออกกําลังกายอยางนอย 3 วัน ตอสัปดาห  
 

ตาราง ค22: รอยละของผูสูงอายุท่ีออกกําลังกายประจํา จําแนกตามการใชสถานท่ี 
ออกกําลังกาย ในสังกัดกรุงเทพมหานคร รายชุมชน 

ชุมชน สถานทีÉออกกาํลงักาย * 
ศนูยกี์ฬา สวนสาธารณะ ลานกีฬา 

การเกษตรบา้นนายผล (N=8) - - - 
สถานีรางโพธิ Í (N=24) 12.5 20.8 - 
ซอยกํานนัแมน้ 13 (N=70) - 2.9 4.3 
สวนผกั (N=18) - - 11.1 
หนทางใหม่ปิÉนทอง (N=32) - 15.6 3.1 
คลองบางพรานพฒันา (N=8) - 12.5 - 

รวม (N=160) 1.9 8.1 3.8 
หมายเหตุ *เลือกนําเสนอ เฉพาะรอยละของผูสูงอายุที่ออกกําลังกายเปนประจํา และตอบวาไดไปใช

ศูนยกีฬา หรือสวนสาธารณะ หรือลานกีฬาในสังกัดกรุงเทพมหานคร เทานั้น  
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ตาราง ค23:  รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามเหตุผลหลักที่ไมออกกําลังกายเปนประจํา                
รายชุมชน 

ชุมชน เหตผุลหลกัทีÉไม่ออกกาํลงักายเป็นประจาํ รวม 
ไม่มี
เวลา 

คิดว่าทาํงานก็
เพียงพอแล้ว 

สุขภาพ
รา่งกายไม่
อาํนวย 

ทาํงานบ้าน/ ทาํสวน
ในบ้าน/ ปลูกต้นไม ้

อืÉนๆ* 

การเกษตรบา้น
นายผล (N=15) 

26.7 26.7 6.7 40.0 - 100.0 

สถานีรางโพธิ Í   
(N=40) 

17.5 7.5 62.5 12.5 - 100.0 

ซอยกํานนัแมน้ 13 
(N=28) 

10.7 7.1 46.4 35.7 - 100.0 

สวนผกั (N=13) 38.5 7.7 23.1 30.8 - 100.0 
หนทางใหม่ปิÉนทอง 
(N=42) 

19.0 14.3 42.9 16.7 7.1 100.0 

คลองบางพราน
พฒันา  (N=15) 

20.0 20.0 53.3 6.7 - 100.0 

รวม (N=153) 19.6 12.4 44.4 21.6 2.0 100.0 
หมายเหตุ:   * เหตุผลหลักที่ไมออกกําลังกายเปนประจําอื่นๆ เชน  ขาดอุปกรณกีฬา/ไมชอบออก

กําลังกาย/ ขี้เกียจ 
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ผลกระทบของโควิด-19 
 
ตาราง ค24: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามผลกระทบของโควิด-19 รายชุมชน 

ชุมชน ผลกระทบ* 
สุขภาพรา่งกาย สุขภาพ 

จิตใจ 
รายได้ลดลง/รายจ่าย
เท่าเดิมหรอืเพิÉมขึÊน 

การเกษตรบา้นนายผล (N=23) 4.3 30.4 56.5 
สถานีรางโพธิ Í (N=64) 7.8 25.0 37.5 
ซอยกํานนัแมน้ 13 (N=98) 4.1 30.6 44.9 
สวนผกั (N=33) 3.0 12.1 54.5 
หนทางใหม่ปิÉนทอง (N=74) 17.6 35.1 71.6 
คลองบางพรานพฒันา (N=24) 25.0 29.2 75.0 

รวม  (N=316) 9.5 28.5 53.8 
หมายเหตุ *เลือกนําเสนอ เฉพาะ รอยละของผูสูงอายุที่ตอบวา ไดรับผลกระทบจากโควิด-19 ในดาน

สุขภาพรางกาย หรือ สุขภาพจิตใจ หรือ ดานการเงิน เทานั้น 
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ภาวะพ่ึงพิงกับมิติทางเศรษฐกิจ-สังคม 
 
ตาราง ค 25:  รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะพ่ึงพิง และเศรษฐานะของครัวเรือน                    

รายชุมชน 

เศรษฐานะ ภาวะพึÉงพิง รวม 
ไม่มีภาวะ
พึÉงพิง 

ภาวะพึÉงพิง 
ตํÉา-ปานกลาง 

ภาวะพึÉงพิง สูง 

การเกษตรบ้านนายผล (N=23) 
ยากจน 35.0 33.3 -  34.8 
ปานกลาง 20.0 - -  17.4 
ด ี 45.0 66.7 -  47.8 

สถานีรางโพธิÍ  (N=64) 
ยากจน 54.8 75.0 40.0 56.3 
ปานกลาง 16.7 16.7 20.0 17.2 
ด ี 28.6 8.3 40.0 26.6 

ซอยกาํนันแม้น 13 (N=103) 
ยากจน 24.7 56.3 - 29.1 
ปานกลาง 22.4 25.0 - 22.3 
ด ี 52.9 18.8 100.0 48.5 

สวนผกั (N=33) 
ยากจน 20.0 - 50.0 21.2 
ปานกลาง 13.3 100.0 50.0 18.2 
ด ี 66.7 - - 60.6 

หนทางใหม่ปิÉ นทอง (N=74) 
ยากจน 4.9 9.1 - 5.4 
ปานกลาง 16.4 81.8 - 25.7 
ด ี 78.7 9.1 100.0 68.9 

คลองบางพรานพฒันา (N=24) 
ยากจน 33.3 42.9 50.0 37.5 
ปานกลาง 40.0 28.6 50.0 37.5 
ด ี 26.7 28.6 - 25.0 
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ตาราง ค26: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะพึ่งพิง และความเพียงพอของรายได
ครัวเรือน รายชุมชน 

รายได้ครวัเรือน  ภาวะพึÉงพิง รวม 
ไม่มีภาวะ
พึÉงพิง 

ภาวะพึÉงพิง 
ตํÉา-ปานกลาง 

ภาวะพึÉงพิงสูง 

การเกษตรบ้านนายผล (N=23) 
เพยีงพอ 75.0 66.7 -  73.9 
ไมเ่พยีงพอ 25.0 33.3 -  26.1 

สถานีรางโพธิÍ  (N=63) 
เพยีงพอ 66.7 72.7 70.0 68.3 
ไมเ่พยีงพอ 33.3 27.3 30.0 31.7 

ซอยกาํนันแม้น 13 (N=103) 
เพยีงพอ 74.1 75.0 50.0 73.8 
ไมเ่พยีงพอ 25.9 25.0 50.0 26.2 

สวนผกั (N=33) 
เพยีงพอ 73.3 100.0 - 69.7 
ไมเ่พยีงพอ 26.7 - 100.0 30.3 

หนทางใหม่ปิÉ นทอง (N=73) 
เพยีงพอ 73.3 54.5 100.0 71.2 
ไมเ่พยีงพอ 26.7 45.5 - 28.8 

คลองบางพรานพฒันา (N=24) 
เพยีงพอ 100.0 42.9 50.0 79.2 
ไมเ่พยีงพอ - 57.1 50.0 20.8 
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ตาราง ค27:  รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะพ่ึงพิง และการไดรับเบ้ียผูพิการ                         
รายชุมชน 

เบีÊยผูพิ้การ ภาวะพึÉงพิง รวม 
ไม่มีภาวะ
พึÉงพิง 

ภาวะพึÉงพิง 
ตํÉา-ปานกลาง 

ภาวะพึÉงพิงสูง 

การเกษตรบ้านนายผล (N=23) 
ไมไ่ดร้บั 100.0 100.0  - 100.0 
ไดร้บั - - - - 

สถานีรางโพธิÍ  (N=64) 
ไมไ่ดร้บั 100.0 75.0 90.0 93.8 
ไดร้บั - 25.0 10.0 6.3 

ซอยกาํนันแม้น 13 (N=98) 
ไมไ่ดร้บั 100.0 64.3 100.0 94.9 
ไดร้บั - 35.7 - 5.1 

สวนผกั (N=33) 
ไมไ่ดร้บั 100.0 100.0 100.0 100.0 
ไดร้บั - - - - 

หนทางใหม่ปิÉ นทอง (N=72) 
ไมไ่ดร้บั 100.0 81.8 50.0 95.8 
ไดร้บั - 18.2 50.0 4.2 

คลองบางพรานพฒันา (N=24) 
ไมไ่ดร้บั 100.0 85.7 - 87.5 
ไดร้บั - 14.3 100.0 12.5 
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ตาราง ค28: รอยละของผู สูงอายุ จําแนกตามภาวะพึ ่งพิง และความเสี ่ยงตอปญหา
สุขภาพจิต รายชุมชน 

ปัญหาสุขภาพจิต ภาวะพึÉงพิง รวม 
ไม่มีภาวะ
พึÉงพิง 

ภาวะพึÉงพิง 
ตํÉา-ปานกลาง 

ภาวะพึÉงพิสูง 

การเกษตรบ้านนายผล (N=18) 
ไมม่คีวามเสีÉยง 82.4 - -  77.8 
มคีวามเสีÉยง 17.6 100.0 -  22.2 

สถานีรางโพธิÍ  (N=57) 
ไมม่คีวามเสีÉยง 92.5 80.0 14.3 80.7 
มคีวามเสีÉยง 7.5 20.0 85.7 19.3 

ซอยกาํนันแม้น 13 (N=92) 
ไมม่คีวามเสีÉยง 81.8 64.3 100.0 79.3 
มคีวามเสีÉยง 18.2 35.7 - 20.7 

สวนผกั (N=33) 
ไมม่คีวามเสีÉยง 83.3 100.0 50.0 81.8 
มคีวามเสีÉยง 16.7 - 50.0 18.2 

หนทางใหม่ปิÉ นทอง (N=62) 
ไมม่คีวามเสีÉยง 76.5 55.6 - 71.0 
มคีวามเสีÉยง 23.5 44.4 100.0 29.0 

คลองบางพรานพฒันา (N=22) 
ไมม่คีวามเสีÉยง 66.7 40.0 50.0 59.1 
มคีวามเสีÉยง 33.3 60.0 50.0 40.9 
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ภาวะพ่ึงพิงกับผลกระทบตอผูดูแล 
 

ตาราง ค29: รอยละของผูดูแล จําแนกตามระดับภาวะพึ่งพิงและผลกระทบดานการเงินตอ 
ผูดูแลหรือครอบครัว รายชุมชน 

ด้านการเงิน ภาวะพึÉงพิง รวม 
ไม่มีภาวะ
พึÉงพิง 

ภาวะพึÉงพิง ตํÉา-
ปานกลาง 

ภาวะพึÉงพิง สูง 

การเกษตรบ้านนายผล (N=5) 
ไมม่ผีลกระทบ 100.0 50.0 -  80.0 
มผีลกระทบ - 50.0 -  20.0 

สถานีรางโพธิÍ  (N=31) 
ไมม่ผีลกระทบ 73.7 40.0 - 51.6 
มผีลกระทบ 26.3 60.0 100.0 48.4 

ซอยกาํนันแม้น 13 (N=41) 
ไมม่ผีลกระทบ 67.7 12.5 - 53.7 
มผีลกระทบ 32.3 87.5 100.0 46.3 

สวนผกั (N=11) 
ไมม่ผีลกระทบ 88.9 -  - 72.7 
มผีลกระทบ 11.1 -  100.0 27.3 

หนทางใหม่ปิÉ นทอง (N=28) 
ไมม่ผีลกระทบ 55.6 30.0 -  46.4 
มผีลกระทบ 44.4 70.0 -  53.6 

ชุมชนคลองบางพรานพฒันา (N=9) 
ไมม่ผีลกระทบ 80.0 100.0 50.0 77.8 
มผีลกระทบ 20.0 - 50.0 22.2 
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ตาราง ค30:  รอยละของผูดูแล จําแนกตามระดับภาวะพ่ึงพิงและผลกระทบตอผูดูแลดานการ
ทํางาน-การออกจากงาน รายชุมชน    

 
ด้านการทาํงาน 

ภาวะพึÉงพิง รวม 
ไม่มีภาวะ
พึÉงพิง 

ภาวะพึÉงพิง ตํÉา-
ปานกลาง 

ภาวะพึÉงพิง สูง 

การเกษตรบ้านนายผล (N=5) 
ไมม่ผีลกระทบ 66.7 100.0 -  80.0 
มผีลกระทบ 33.3 - -  20.0 

สถานีรางโพธิÍ  (N=28) 
ไมม่ผีลกระทบ 83.3 75.0 66.7 78.6 
มผีลกระทบ 16.7 25.0 33.3 21.4 

ซอยกาํนันแม้น 13 (N=41) 
ไมม่ผีลกระทบ 93.5 100.0 50.0 92.7 
มผีลกระทบ 6.5 - 50.0 7.3 

สวนผกั (N=10) 
ไมม่ผีลกระทบ 87.5 -  50.0 80.0 
มผีลกระทบ 12.5 -  50.0 20.0 

หนทางใหม่ปิÉ นทอง (N=27) 
ไมม่ผีลกระทบ 94.1 33.3 100.0 74.1 
มผีลกระทบ 5.9 66.7 - 25.9 

คลองบางพรานพฒันา (N=11) 
ไมม่ผีลกระทบ 83.3 100.0 50.0 81.8 
มผีลกระทบ 16.7 - 50.0 18.2 

 

 
 

 

 
 





การพัฒนาแนวทางการดำเนินงานเพ�่อให�เกิดการจัดการ

ชุดข�อมูลทางสังคมและสุขภาพของประชาชน

ผลการสำรวจ

บางบอน

รายเขต กรุงเทพมหานคร

บางบอน

san 4.5 mm 21 x 29.7 cm

21-06-043 Cover Bangbon 21-6 i_Coated

ai16244139838_21-06-043 Cover Bangbon 21-6 i_Coated.pdf   1   23/6/2564 BE   09:06




