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 1 เขตประเวศ 

1 ความเปนมาของโครงการ 
 

 

การวางแผนการพฒันาพืÊนทีÉและประชากรอย่างเป็นระบบนั Êน สิÉงทีÉมคีวามสําคญัมากทีÉสุดคอื 
ข้อมูลทีÉมีความถูกต้อง เชืÉอถือได้ ทันสมัย และเป็นตัวแทนของประชากรกลุ่มต่างๆ  ทีÉผ่านมา
กรุงเทพมหานคร มขีอ้มูลทีÉเกีÉยวขอ้งกบัสุขภาวะ ภาวะเศรษฐกจิ สงัคม และวถิชีวีติของประชากรทีÉใน
ระดบัต่างๆ ตั Êงแต่ระดบัจงัหวดั ระดบัเขต ระดบัแขวง ระดบัชุมชน ครวัเรอืน และรายบุคคล ซึÉงขอ้มลูแต่
ละชุดถูกจดัเกบ็ตามวตัถุประสงคก์ารนําขอ้มลูไปใชใ้นการตอบภารกิจหลกัขององคก์รต่างๆ ทั Êงภาครฐั 
และเอกชนทีÉทาํหน้าทีÉในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู   แต่ขอ้มลูเหล่านีÊอาจมขีอ้จาํกดัสาํหรบัการนําไปใชจ้รงิ
ทีÉแตกต่างกนัออกไป รวมทั Êงยงัมขีอ้ทา้ทายในเรืÉองการเชืÉอมต่อขอ้มลู ระหวา่งขอ้มลูชุดต่างๆ   

ขอ้มูลทีÉมอียู่ในขณะนีÊเองอาจมคีวามไม่ครบถว้น ทั Êงในเชงิประเดน็ และพืÊนทีÉ โดยเฉพาะความ
แตกต่างของลกัษณะทีÉอยู่อาศยั การใช้ทีÉดิน รวมทั Êงลกัษณะทางสงัคม -เศรษฐกิจ และสุขภาพของ
ประชากรวยัต่างๆ โดยเฉพาะในแต่ละพืÊนทีÉ หรอืเขตการปกครองของกรุงเทพมหานคร ดงันั Êนจงึมคีวาม
จําเป็นตอ้งมชีุดขอ้มลูทางสงัคม และสุขภาพ เพืÉอใหก้ารทาํงานดา้นการพฒันาและสวสัดกิารสงัคม และ
สุขภาวะของประชากร มปีระสทิธภิาพ และมคีวามเหมาะสมกบับรบิท วถิชีวีติของประชากรทีÉอาศยัอยู่
ในกรุงเทพมหานครในระดบัเขต  

ดงันั Êน สถาบนัวจิยัประชากรและสงัคม มหาวทิยาลยัมหดิล ด้วยการสนับสนุนจากสํานักงาน
กองทุนสนบัสนุนการสรา้งเสรมิสขุภาพ (สสส.) จงึไดด้าํเนินโครงการ “การพฒันาแนวทางการดาํเนินงาน
เพืÉอให้เกิดการจดัการ ชุดข้อมูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน รายเขต กรุงเทพมหานคร”  
โดยเก็บรวบรวมขอ้มูลตวัอย่างใน řś เขตนําร่อง ŠŜ ชุมชน ซึÉงเก็บรวบรวบขอ้มูลทั Êงระดบัครวัเรอืนและ
ระดบับุคคล ทั ÊงนีÊเขตประเวศเป็นเขตนําร่องเขตหนึÉง มชีุมชนตวัอย่าง ş ชุมชน ครวัเรอืนทีÉให้ขอ้มูล
ทั Êงหมด ŝŚŝ ครวัเรอืน สว่นระดบับุคคลมกีลุ่มเป้าหมายคอื ผูส้งูอายุ ผู้ป่วยเรืÊอรงั/พกิาร และผูด้แูล โดย
มจีาํนวนตวัอยา่งเป็นผูส้งูอาย ุŜŚś คน ผูป่้วยเรืÊอรงั/พกิาร ŝś คน และผูด้แูล ŚŞŞ คน ทั ÊงนีÊมวีตัถุประสงค์
เพืÉอสํารวจข้อมูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชน ในรายเขตของกรุงเทพมหานคร รวมทั ÊงเพืÉอสร้าง เสรมิ
ศกัยภาพของภาคเีครอืข่าย เพืÉอการขบัเคลืÉอนการทําชุดขอ้มูลทางสงัคมและสุขภาพของประชาชนใน
กรุงเทพมหานคร รวมทั Êงการนําขอ้มลูไปต่อยอดในการพฒันาคุณภาพชวีติของประชากร  

 

 



 2 เขตประเวศ 

2 ขอคนพบสําคัญ  

 



 3 เขตประเวศ 

3 ผลสํารวจครัวเรือนเขตประเวศ            

 
 

การสํารวจในเขตประเวศ  มชีุมชนตวัอย่าง ş ชุมชน ครวัเรอืนทั ÊงหมดทีÉผู้นําชุมชนสามารถ
ตดิต่อได ้มจีํานวน ŞřŞ ครวัเรอืน แต่โครงการฯ สามารถรวบรวมขอ้มูลได ้ŝŚŝ ครวัเรอืน หรอืคดิเป็น
ร้อยละ Šŝ.Ś ของครวัเรอืนทีÉผู้นําชุมชนสามารถตดิต่อได้ (รายละเอยีดตามตาราง 3.1)  รายละเอยีด
ขอ้มูลชุมชนจะอยู่ในภาคผนวก  ส่วนการเสนอผลการสํารวจของเขตเป็นการนําเสนอในภาพรวมของ
เขตเปรยีบเทยีบกบัภาพรวมทั Êงหมดในการสาํรวจ řś เขตนําร่อง   

ตาราง 3.1: จํานวนและรอยละของครัวเรือน จําแนกตามชุมชน 

 
ชุมชน 

จาํนวน
ครวัเรือนจาก
ฐานข้อมูล
ของเขต 

จาํนวน
ครวัเรือนทีÉ
ผูนํ้าชุมชน
สามารถ
ติดต่อได้ 

จาํนวน
ครวัเรือนทีÉ
เกบ็ข้อมูลได้ 

ร้อยละของ
ครวัเรือนทีÉ
เกบ็ข้อมูลได้ 

คลองปักหลกัพฒันา 150 83 83 100.0 
มติรภาพ ซอยŞ 137 93 87 93.5 
สเุหรา่ทางควาย 160 104 103 99.0 
เปรมฤทยั ล๊อค řş 173 140 98 70.0 
อาคารบา้นพกัตาํรวจ
สว่นกลาง (อุดมสขุ) 

1,480 30 30 100.0 

เกาะมุสลมิ 58 37 37 100.0 
สามคัคธีรรม 168 129 87 67.4 

รวม 2,326 616 525 85.2 

ส่วนการเก็บรวบรวมขอ้มูลรายบุคคลนั Êนสามารถเก็บรวบรวมขอ้มูลได้ทั Êงหมด şŜŚ คน โดย
แบ่งเป็นผูส้งูอาย ุŜŚś คน ผูป่้วยเรืÊอรงั/พกิาร ŝś คน และ ผูด้แูล ŚŞŞ คน  

 

  
*  ในการรายงานผลตัวเลขรอยละที่เปนทศนิยมอาจมีความแตกตางจากในเลมภาพรวม 13 เขต เนื่องมาจาก

การคํานวณที ่ใช ฐานจํานวนตัวอยางแตกตางกัน (ตัวอยางรวม 13 เขต หรือ ตัวอยางรายเขต)   
และการปดเศษทศนิยม 
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ประชากรในครัวเรือน 
ในส่วนนีÊเป็นการนําเสนอลกัษณะของกลุ่มประชากรในครวัเรือน ประกอบด้วย โครงสร้าง

ประชากรตามอายุและเพศ จํานวนสมาชกิครวัเรอืน สมาชกิครวัเรอืนมชีืÉอหรอืไม่มชีืÉอในทะเบยีนบา้น 
สมาชกิครวัเรอืนทีÉเป็นผูสู้งอายุ ŞŘ ปีขึÊนไป ครวัเรอืนทีÉมผีูป่้วยเรืÊอรงั/พกิาร และครวัเรอืนทีÉม/ีไม่มผีูม้ ี
ภาวะพึÉงพงิ 

ลักษณะของกลุมประชากร 
เขตประเวศมจีํานวนประชากรจากครวัเรอืนทีÉใหข้อ้มลูจํานวน Ś,śŠš คน โดยมสีดัส่วนของผูห้ญิงสูง

กว่าผูช้ายเลก็น้อย เมืÉอจําแนกกลุ่มประชากรออกเป็นวยัเดก็ วยัแรงงาน และวยัสงูอายุ พบว่ามสีดัส่วน
ของประชากร วยัเดก็ (อายุ Ř-řŜ ปี) รอ้ยละ řş.ř ประชากรวยัแรงงาน (อายุ řŝ-ŝš ปี)  รอ้ยละ ŞŜ.ŝ  และ
ประชากรวยัสงูอายทุีÉมอีาย ุŞŘ ปีขึÊนไป รอ้ยละ řŠ.Ŝ ทั ÊงนีÊ พบว่ามสีดัสว่นวยัเดก็และวยัแรงงานทีÉสงูกวา่
ภาพรวม řś เขต แต่มสีดัสว่นผูส้งูอายนุ้อยกวา่ (รายละเอยีดตามรปูภาพ 3.1 และ 3.2)  

รูปภาพ 3.1: โครงสรางประชากร จําแนกตามอายุและเพศ เขตประเวศ 
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รูปภาพ 3.2: โครงสรางประชากร จําแนกตามอายุและเพศ ภาพรวม 13 เขต

จํานวนสมาชิกครัวเรือน 
ในส่วนของขนาดครวัเรอืนพบว่า ครวัเรอืนในเขตประเวศมขีนาดใหญ่กว่าค่าเฉลีÉยของขนาด

ครวัเรอืนในภาพรวม โดยมจีํานวนเฉลีÉยของสมาชกิต่อครวัเรอืนทีÉ Ŝ.ş คนต่อครวัเรอืน ส่วนภาพรวมมี
ขนาด ś.Š คนต่อครวัเรอืน  สําหรบัครวัเรอืนคนเดยีวนั Êนมสีดัส่วนทีÉน้อยกว่าภาพรวม โดยเขตประเวศมี
สดัสว่นครวัเรอืนคนเดยีวทีÉรอ้ยละ Ŝ.Ř ในขณะทีÉภาพรวม řś เขตมถีงึรอ้ยละ řŘ.š (รายละเอยีด ตามรปู 3.3) 

รูปภาพ 3.3: ขนาดครัวเรือนเฉลี่ยและรอยละของครัวเรือน                               
จําแนกตามจํานวนสมาชิก 
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ครัวเรือนที่มีสมาชิกมีชื่อหรือไมมีชื่อในทะเบียนบาน 
ในการสํารวจในเขตประเวศ พบว่า มปีระชากรทีÉไม่ชืÉอในทะเบยีนบา้นหรอืกล่าวอกีนัยหนึÉงคอื

ประชากรแฝงเฉลีÉย Ř.š คนต่อครัวเรือนซึÉงตํÉ ากว่าค่าเฉลีÉยของ řś เขตทีÉมี ř คนต่อครัวเรือน 
เช่นเดยีวกบัสดัส่วนของครวัเรอืนทีÉมสีมาชกิไม่มชีืÉอในทะเบยีนบา้นทีÉมรีอ้ยละ ŜŘ.ŝ น้อยกว่าภาพรวม 
řś เขตทีÉมรีอ้ยละ ŜŜ.Ś  (รายละเอยีดตามรปู 3.4 และตาราง ก1 ในภาคผนวก)  

รูปภาพ 3.4: รอยละของครัวเรือนที่มีสมาชิกไมมีชื่อในทะเบียนบาน                       
แยกตามจํานวน 

 
 

ครัวเรือนที่มีผูสูงอายุ 60 ปขึ้นไป 
ประชากรเป้าหมายทีÉสาํคญักลุ่มหนึÉงในการสาํรวจครั ÊงนีÊคอืประชากรสงูวยั ในระะดบัครวัเรอืนใน

เขตประเวศนั Êน พบว่า ครวัเรอืนมผีูส้งูอายุเฉลีÉย Ř.Š คนต่อครวัเรอืน ซึÉงไม่ไดแ้ตกต่างจากภาพรวมของ 
řś เขต หากพจิารณาสดัสว่นของครวัเรอืนทีÉมผีูส้งูอายุเป็นสมาชกิอย่างน้อย ř คนขึÊนไป พบว่ามสีงูถงึรอ้ยละ 
Şř.ś ซึÉงเป็นสดัส่วนทีÉสูงกว่าในภาพรวม řś เขตทีÉมเีพยีงรอ้ยละ ŝš.Ś  (รายละเอยีดตามรูป ś.ŝ และ
ตาราง กŚ ในภาคผนวก) 
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รูปภาพ 3.5: รอยละของครัวเรือนที่มี/ไมมีผูสูงอายุ 

 
 

ครัวเรือนที่มีผูปวยเรื้อรัง/พิการ 
การมผีูป่้วยเรืÊอรงัหรอืผูพ้กิารในครวัเรอืนอาจหมายถงึการมภีาระของการดแูลของครวัเรอืน ใน

เขตประเวศ พบว่า มจีํานวนเฉลีÉยของผูป่้วยเรืÊอรงัหรอืผูพ้กิารสูงกว่าภาพรวม řś เขตเลก็น้อยคอื Ř.š 
คนต่อครวัเรอืน ในขณะทีÉภาพรวมเฉลีÉยทีÉ Ř.Š คนต่อครวัเรอืน ในขณะเดยีวกนัครวัเรอืนทีÉมสีมาชกิอย่าง
น้อยหนึÉ งคนเป็นผู้ป่วยเรืÊอรังหรือผู้พิการก็มีสัดส่วนทีÉสูงกว่าเช่นกัน (ร้อยละ ŞŘ .Ř ต่อ ŝŚ .ŝ)  
(รายละเอยีดตามรปู ś.Ş และตาราง กś ในภาคผนวก) 

รูปภาพ 3.6: รอยละของครัวเรือนที่มี และไมมีผูปวยเรื้อรัง / พิการ 
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ครัวเรือนที่มี/ไมมีผูมีภาวะพึ่งพงิ 
ผูม้ภีาวะพึÉงพงิในการสํารวจนีÊ หมายถงึบุคคลต้องการความช่วยเหลอื ทั Êงทางดา้นสุขภาพและ

เศรษฐกจิ ในการสํารวจเขตประเวศ พบว่า มจีํานวนเฉลีÉยของผูม้ภีาวะพึÉงพงิทีÉ Ř.Ş คนต่อครวัเรอืนสูง
กว่าภาพรวมเลก็น้อย สว่นสดัสว่นของครวัเรอืนทีÉมสีมาชกิเป็นผูม้ภีาวะพึÉงพงินั Êนกส็งูกว่าภาพรวม โดย
เขตประเวศมสีดัสว่นครวัเรอืนดงักล่าวรอ้ยละ ŜŜ.Ř ในขณะทีÉภาพรวมมเีพยีงรอ้ยละ śş.ś (รายละเอยีด
ตามรปู ś.ş และตาราง กŜ ในภาคผนวก) 

รูปภาพ 3.7: รอยละของครัวเรือนที่มี และไมมีภาวะพึ่งพิง 

 

เศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน 
ในส่วนนีÊเป็นการเสนอผลสาํรวจเศรษฐกจิและสงัคมของครวัเรอืน ประกอบดว้ย ความเพยีงพอ

ของรายไดค้รวัเรอืน โควดิ-řš กบัรายไดค้รวัเรอืน และเศรษฐานะของครวัเรอืน 

ความเพียงพอของรายไดครัวเรือน 
ในเขตประเวศผูใ้หข้อ้มูลในระดบัครวัเรอืนส่วนใหญ่ หรอืประมาณรอ้ยละ Şŝ ระบุว่าครวัเรอืน          

มรีายได้เพยีงพอทั ÊงทีÉมเีหลอืเก็บและไม่มเีหลือเก็บ อย่างไรก็ตามมคีรวัเรอืนร้อยละ śŝ.ř ทีÉระบุว่ามี
รายได้ไม่เพยีงพอ ทั ÊงนีÊเป็นสดัส่วนทีÉสูงกว่าทีÉพบในภาพรวม řś เขต ทีÉมเีพยีงรอ้ยละ śś.ř (รายละเอยีด
ตามรปู ś.Š และตาราง กŝ ในภาคผนวก) 
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รูปภาพ 3.8: รอยละของครัวเรือนที่รายไดครัวเรือนเพียงพอ/ไมเพียงพอ 

 

โควิด-19 กับรายไดครัวเรือน 
จากการรายงานในระดับครัวเรือน  พบว่า ในเขตประเวศมีครัวเรือนทีÉรายงานว่าไม่ได้รับ

ผลกระทบจากโควดิ-řš เพยีงรอ้ยละ řŝ.š ในขณะทีÉครวัเรอืนทีÉรายงานว่ารายได้ลดลงในช่วงทีÉมกีาร
ระบาดของโควดิ-řš มถีงึรอ้ยละ ŠŜ.ř ทั ÊงนีÊเป็นสดัส่วนทีÉสงูกว่าในภาพรวม řś เขตทีÉมกีารรายงานทีÉรอ้ยละ 
Šř.ş  (รายละเอยีดตามรปู ś.š และตาราง กŞ ในภาคผนวก ) 

รูปภาพ 3.9: รอยละของครัวเรือนที่ไดรับผลกระทบดานรายได                                        
ในชวงสถานการณ โควิด-19 
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เศรษฐานะของครัวเรือน  
เศรษฐานะของครวัเรอืนในการสาํรวจนีÊ  ไดม้าจากการสรา้งดชันีจากเครืÉองอํานวยความสะดวก

ต่างๆ ในครวัเรอืน โดยแบ่งครวัเรอืนออกเป็นฐานะยากจน (เศรษฐานะตํÉา) ฐานะปานกลาง และฐานะด ี
(เศรษฐานะสูง) พบว่าในเขตประเวศมสีดัส่วนของครวัเรอืนยากจน ร้อยละ śŜ.ś ซึÉงน้อยกว่าทีÉพบใน
ภาพรวมทีÉมถีงึรอ้ยละ śš.ş (รายละเอยีดตามรปู ś.řŘ และตาราง กş ในภาคผนวก) 

รูปภาพ 3.10: รอยละของครัวเรือน จําแนกตามเศรษฐานะครัวเรือน 

 

สิ่งแวดลอมของครัวเรือน 
ในการสํารวจนีÊได้เน้นสิÉงแวดล้อมในครวัเรอืนทีÉมกัจะเกีÉยวขอ้งกบัการหกล้มของผู้สูงอายุ ซึÉง

ประกอบดว้ย แสงสวา่ง วสัดุกนัลืÉน ราวจบั ประตบูานเลืÉอน และพืÊนต่างระดบั 

ครัวเรือนที่มีแสงสวางไมเพียงพอ 
ในการสํารวจครั ÊงนีÊ พบว่า ครวัเรอืนส่วนใหญ่ในเขตประเวศร้อยละ šŜ.ř มแีสงสว่างในห้องและ

ทางเดินเพียงพอ (เหมาะสม) อย่างไรก็ตาม  มีร้อยละ ŝ.š ของครวัเรือนทีÉมีแสงสว่างไม่เพียงพอ  (ไม่
เหมาะสม)  ทั ÊงนีÊ เป็นสดัสว่นทีÉใกลเ้คยีงกบัภาพรวมทีÉไดจ้ากการสาํรวจใน řś เขต  (รายละเอยีดตามรปู 3.11) 
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รูปภาพ 3.11: รอยละของครัวเรือน จําแนกตามความเหมาะสมดานแสงสวาง 

 
 

ครัวเรือนที่มีพื้นลื่น หรือไมมีวัสดปุูกันลื่น
สภาพพืÊนทีÉสามารถลดการหกลม้ได้ คอืสภาพทีÉไม่ลืÉนหรอืปูวสัดุ กนัลืÉนหรอืเรยีกว่าสภาพพืÊนทีÉ

เหมาะสม ในการสํารวจได้สอบถามในประเดน็นีÊในระดบัครวัเรอืน พบว่าในเขตประเวศมคีรวัเรอืนทีÉมี
สภาพพืÊนทีÉไม่เหมาะสม (สภาพพืÊนทีÉลืÉนหรอืไม่ปวูสัดุกนัลืÉน) รอ้ยละ śŝ.Ś แต่ว่าเป็นสดัสว่นทีÉน้อยกวา่ทีÉ
พบในภาพรวมของ řś เขต ทีÉพบรอ้ยละ śš.Ş ของครวัเรอืน  (รายละเอยีดตามรปู 3.12 ) 

รูปภาพ 3.12: รอยละของครัวเรือน จําแนกตามความเหมาะสมดานสภาพพืน้ใน
หองนอน หรือหองนํ้า หรือทางเดิน 
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ครัวเรือนที่ไมมีราวจับในหองนอน หรือหองนํ้า หรือทางเดิน 
การมรีาวจบัในหอ้งนอน หรอืหอ้งนํÊา หรอืทางเดนิ จะทําใหส้ามารถช่วยในการพยุงตวัเพืÉอลด

การหกลม้ภายในบา้นลงได ้ในการสาํรวจนีÊพบว่ามคีรวัเรอืนถงึรอ้ยละ şŜ.ś ในเขตประเวศทีÉไม่มรีาวจบั 
ทั ÊงนีÊเมืÉอเปรยีบเทยีบกบัภาพรวม řś เขต พบว่าเป็นสดัส่วนทีÉสูงกว่าภาพรวมทีÉมีเพยีงร้อยละ şś.0 

(รายละเอยีดตามรปู ś.řś ) 

รูปภาพ 3.13: รอยละของครัวเรือน จําแนกตามการมี/ไมมีราวจับในหองนอน                  
หรือหองนํ้าหรือทางเดิน

 

ครัวเรือนที่ไมมีประตูบานเลื่อน/ประตูที่เปดออกนอกหอง 
สําหรบัครวัเรอืนทีÉไม่มปีระตูบานเลืÉอน/ประตูทีÉเปิดออกนอกหอ้งในเขตประเวศ มสีดัส่วนของ

ครวัเรอืนรอ้ยละ ŝŘ.ś ทีÉรายงาน  ซึÉงเป็นสดัสว่นทีÉน้อยกว่าภาพรวมของ řś เขต ทีÉรายงานรอ้ยละ ŝś.Ř 
(รายละเอยีดตามรปู 3.14 ) 
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รูปภาพ 3.14: รอยละของครัวเรือน จําแนกตามการมี/ไมมีประตูบานเลื่อน                          
หรือบานประตูที่เปดออกนอกหอง 

 

ครัวเรือนที่มีพื้นตางระดับในตัวบานหรือบริเวณบาน 
พืÊนต่างระดบัอาจมผีลต่อการสะดุดหกลม้ไดง้า่ย โดยเฉพาะอยา่งยิÉงในผูส้งูอาย ุในการสาํรวจนีÊมี

ครวัเรอืนในเขตประเวศรอ้ยละ şŠ.š ทีÉระบุว่ามพีืÊนต่างระดบัในบา้นหรอืบรเิวณบา้น ทั ÊงนีÊเป็นสดัส่วนทีÉ
สงูกวา่การรายงานในภาพรวม řś เขต ทีÉรายงานเพยีงรอ้ยละ şŚ.Ś  (รายละเอยีดตามรปู 3.15 ) 

รูปภาพ 3.15: รอยละของครัวเรือน จําแนกตามการมี/ไมมีพื้นตางระดับ 
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การแยกขยะ 
สําหรบัการแยกขยะของครวัเรอืน แมว้่าครวัเรอืนส่วนใหญ่ในเขตนีÊจะมกีารแยกขยะ แต่ยงัมรีอ้ยละ 

ŚŠ.Ř ของครวัเรอืนทีÉไม่แยกขยะ อย่างไรกต็ามยงัเป็นสดัส่วนทีÉน้อยกว่าภาพรวมทีÉพบว่ารอ้ยละ śř.Š 
ของครวัเรอืนไมม่กีารแยกขยะ (รายละเอยีดตามรปู 3.16 ) 

รูปภาพ 3.16: รอยละของครัวเรือน จําแนกตามการแยกขยะ 
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4            

ในส่วนนีÊจะเป็นการนําเสนอผลสาํรวจระดบับุคคล ซึÉงประกอบดว้ย ลกัษณะทางประชากรและสงัคม
ของผูส้งูอายุ การทํางาน รายไดแ้ละการออม สถานะสุขภาพ การออกกําลงักาย ผลกระทบของโควดิ -19 ต่อ
ผูส้งูอาย ุภาวะพึÉงพงิกบัมติดิา้นเศรษฐกจิ-สงัคม และภาวะพึÉงพงิกบัผลกระทบต่อผูด้แูล  

ลักษณะทางประชากรและสังคมของผูสูงอายุ 
การศึกษานีÊรวบรวมข้อมูลผู้สูงอายุตัวอย่างทีÉอาศัยในเขตประเวศ จํานวน ŜŚś คน โดยทีÉ

ผูส้งูอายุ หมายถงึบุคคลอายุ 60 ปีขึÊนไป และในกรณีบุคคลทีÉอยู่ในขา่ยใหส้มัภาษณ์ไม่สามารถใหข้อ้มลู
ไดด้ว้ยตนเอง เนืÉองมาจากความสงูอายุ การป่วย หรอืมภีาวะพึÉงพงิ ญาต ิบุคคลในครอบครวัหรอืผูดู้แล 
เป็นผูใ้หข้อ้มลูแทน ทั Êงในลกัษณะรว่มกนัตอบหรอืวา่ตอบแทนทั Êงหมด การนําเสนอในสว่นนีÊ จะวเิคราะห์
ขอ้มูลในภาพรวมของผู้สูงอายุ และเปรยีบเทยีบการกระจายของขอ้มูลตามกลุ่มอายุของผู้สูงอายุ คอื 
ผูส้งูอายวุยัตน้ (อาย ุŞŘ-Şš ปี) ผูส้งูอายวุยักลาง (อาย ุşŘ-şš ปี) และ ผูส้งูอายวุยัปลาย (อายุ ŠŘ ปีขึÊนไป) 

ขอ้มลูใน ตาราง 4.1 แสดงใหเ้หน็ว่า ผูส้งูอายุตวัอย่าง เป็นผูห้ญงิ (รอ้ยละ ŝş.Š) มากกว่าผูช้าย 
(ร้อยละ ŜŚ.Ś)  โดยมสีดัส่วนของผูห้ญงิในกลุ่มอายุ ŠŘ ปีขึÊนไป (ร้อยละ şŚ.š) สูงทีÉสุด เมืÉอเทยีบกบั
สดัส่วนของผูส้งูอายุ ŞŘ-Şš และอายุ şŘ-şš ปี ในขณะทีÉสดัส่วนของผูช้ายในกลุ่มอายุ 60-69 ปี (รอ้ยละ 
Ŝŝ.Š) สงูทีÉสดุ เมืÉอเทยีบกบัสดัสว่นของผูส้งูอาย ุşŘ-şš ปี และผูส้งูอาย ุŠŘ ปีขึÊนไป   

ผูส้งูอายุในการศกึษานีÊ สว่นมากอาศยัในครวัเรอืนทีÉมสีมาชกิ 3 คนหรอืมากกว่า (รอ้ยละ ŠŞ.Ś)  
ซึÉงสมาชกิในครวัเรอืน อาจมทีั Êงคู่สมรส ลูก-หลาน ญาต ิหรอืคนทีÉไม่ใช่ญาตอิยู่ร่วมดว้ย  อย่างไรกด็ ียงั
มอีกีประมาณรอ้ยละ řŜ ของผูสู้งอายุอยู่คนเดยีว หรอือยู่ตามลําพงักบัคู่สมรส หรอือยู่กบับุคคลอืÉนอกี   
ř คนทีÉไม่ใช่คู่สมรส  โดยทีÉผูสู้งอายุ şŘ-şš ปี มสีดัส่วนของการอยู่คนเดยีว (รอ้ยละ ř.Ş) หรอื อยู่ตาม
ลําพงักับคู่สมรส (ร้อยละ Ŝ.š) สูงทีÉสุด เมืÉอเทียบกบัสดัส่วนของผู้สูงอายุ ŞŘ -Şš ปี และผู้สูงอายุ ŠŘ ปีขึÊนไป  
ในขณะทีÉผูส้งูอายุ ŞŘ-Şš ปี มสีดัส่วนของผูส้งูอายุทีÉอยู่กนั 2 คนคอือยู่กบัคนอืÉนทีÉไม่ใช่คู่สมรส (รอ้ยละ 
řŚ.Ř) สงูทีÉสดุ เมืÉอเทยีบกบัสดัสว่นของผูส้งูอาย ุşŘ-şš ปี และผูส้งูอาย ุŠŘ ปีขึÊนไป 

  

  

*  ในการรายงานผลตัวเลขรอยละที่เปนทศนิยมอาจมีความแตกตางจากในเลมภาพรวม 13 เขต 
เนื่องมาจากการคํานวณที่ใชฐานจํานวนตัวอยางแตกตางกัน (ตัวอยางรวม 13 เขต หรือ 
ตัวอยางรายเขต) และการปดเศษทศนิยม 
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ในภาพรวมผู้สูงอายุ ประมาณร้อยละ 60 ในเขตประเวศ มสีถานภาพสมรส คือแต่งงานมคีู่ 
รองลงมา คอื สถานภาพ หมา้ย (รอ้ยละ 29.1) และ โสด (รอ้ยละ 6.3)  โดยทีผู่ส้งูอายุ 60-69 ปี มสีดัส่วน
ของการเป็นโสด (รอ้ยละ 7.7)  หรอืมสีถานภาพสมรส แต่งงานมคีู่ (รอ้ยละ 69.0) สูงทีสุ่ด เมื่อเทยีบกบั
สดัส่วนของผูสู้งอายุ 70-79 ปี และผูสู้งอายุ 80 ปีขึน้ไป ในขณะทีก่ลุ่มทีเ่ป็นหมา้ยนัน้ พบว่า ผูสู้งอายุ  
80 ปีขึน้ไป (รอ้ยละ 68.8) มสีดัสว่นสงูทีส่ดุ  

ผู้สูงอายุร้อยละ 66.2 ในเขตประเวศ จบการศึกษาระดับประถมศึกษา รองลงมา ระดับ
มธัยมศกึษาตอนต้นหรอืตอนปลาย หรอื ปวช. (รอ้ยละ 13.8)  ไม่ไดเ้รยีนหนังสอื (รอ้ยละ 13.5) และ
ระดับปริญญาตรีหรือสูงกว่า (ร้อยละ 4.8)  โดยที่สดัส่วนของผู้สูงอายุ 70 -79 ปี  (ร้อยละ 75.4)           
จบการศกึษาระดบัประถมศกึษาสงูทีสุ่ด  ในขณะทีส่ดัส่วนของผูส้งูอายุ 80 ปีขึน้ไป ไม่ไดเ้รยีนหนงัสอื (รอ้ยละ 
20.8) สงูทีส่ดุ เมือ่เทยีบกบัสดัสว่นของผูส้งูอาย ุ60-69 ปี และอายุ 70-79 ปี  

ตาราง 4.1: ร้อยละของผู้สูงอายุ จ าแนกตามลักษณะทางประชากรและสังคม 

ลกัษณะทางประชากร/สงัคม กลุ่มอาย ุ รวม 

60-69 70-79 80+ 
เพศ (N=422) 

- ชาย 45.8 40.7 27.1 42.2 
- หญงิ 54.2 59.3 72.9 57.8 

ลกัษณะการอยู่อาศยัของผูส้งูอาย ุ (N=421) 
- อยูค่นเดยีว 1.2 1.6 - 1.2 

- อยู ่2 คน กบัคูส่มรส 1.2 4.9 - 2.1 
- อยู ่2 คน กบัญาตหิรอืคนอื่น 12.0 10.7 2.1 10.5 

- อยู ่3 คนหรอืมากกวา่กบัญาตหิรอืคนอื่น 85.7 82.8 97.9 86.2 
สถานภาพสมรส (N=416) 
- โสด 7.7 3.3 6.3 6.3 
- สมรส 69.0 55.0 25.0 59.9 
- หมา้ย 17.3 37.5 68.8 29.1 
- หยา่/แยก 6.0 4.2 - 4.8 
การศึกษา (N=414) 
- ไมไ่ดเ้รยีน 11.5 14.8 20.8 13.5 
- ประถมศกึษา (ป.4- ป.7) 61.1 75.4 68.8 66.2 
- มธัยมศกึษาตอนตน้ ถงึตอนปลาย (ม.1-ม.6) หรอื  ปวช. 17.6 8.2 8.3 13.8 
- อนุปรญิญา ปวส. –ปวท. 2.9 - - 1.7 
- ปรญิญาตรหีรอืสงูกวา่  7.0 1.6 2.1 4.8 

 



 17 เขตประเวศ 

การทํางาน  
ส่วนนีÊแสดงขอ้มลูพืÊนฐานดา้นการทาํงาน ความพรอ้มและความตอ้งการทํางาน ขอ้มลูในตาราง 

4.2  แสดงใหเ้หน็ว่า ประมาณรอ้ยละ şŘ ของผูส้งูอายุในเขตประเวศ ไม่ไดท้ํางานหรอืเกษยีณอายุ โดย
ทีÉสดัส่วนของการไม่ได้ทํางานนีÊ เพิÉมขึÊนเมืÉออายุเพิÉมขึÊน ส่วนกลุ่มทีÉทํางานนั Êน พบว่า สดัส่วนของ
ผูสู้งอายุทํางานของตวัเองโดยไม่มลีูกจา้ง (รอ้ยละ řŚ.š) สูงทีÉสุด รองลงมา คอื ผูสู้งอายุทํางานรบัจา้ง
ทั Éวไป (รอ้ยละ Š.š) โดยผูส้งูอายุ 60-69 ปี (รอ้ยละ 39.9) เป็นกลุ่มทีÉยงัคงทํางานอยู่มากทีÉสุดเมืÉอเทยีบ
กบัสดัสว่นของผูส้งูอาย ุşŘ-şš ปี และผูส้งูอาย ุŠŘ ปีขึÊนไป   

ผูสู้งอายุรอ้ยละ 39.5 ตอบว่าพรอ้มทีÉจะทํางาน และรอ้ยละ śŠ.0 ต้องการทํางาน โดยผูสู้งอายุ 
60-69 ปี มคีวามพรอ้ม (รอ้ยละ ŝř.ś)  และตอ้งการทาํงาน (รอ้ยละ Ŝš.Š) สงูทีÉสุด เมืÉอเทยีบกบัผูส้งูอายุ 
70-79 ปี และผูส้งูอายุ 80 ปีขึÊนไป   

ตาราง 4.2: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามการทํางาน ความพรอมและความ
ตองการทํางาน  
การทาํงาน กลุ่มอาย ุ รวม 

60-69 70-79 80+ 
สถานภาพการทาํงาน (N=417) 
- ไม่ไดท้าํงาน-เกษยีณ 60.1 81.0 89.6 69.5 
- พนกังานในองคก์ร 5.2 0.8 - 3.4 
- นายจา้ง 1.2 0.8 2.1 1.2 
- ทาํงานสว่นตวัไมม่ลีกูจา้ง 16.9 9.1 2.1 12.9 
- ชว่ยงาน-ธุรกจิครวัเรอืน 4.8 4.1 - 4.1 
- รบัจา้งทั Éวไป 11.7 4.1 6.3 8.9 
ความพร้อมในการทาํงาน (N=395) 
- ไม่พรอ้ม 48.7 73.9 86.4 60.5 
- พรอ้ม 51.3 26.1 13.6 39.5 
 ความต้องการทีÉจะทาํงาน (N=397) 
- ไม่ตอ้งการ 50.2 76.1 86.7 62.0 
- ตอ้งการ 49.8 23.9 13.3 38.0 
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รายไดและการออม 
ส่วนต่อไปนีÊ เสนอขอ้มูลดา้นรายได้ของผูสู้งอายุทีÉได้รบัผ่านระบบสวสัดกิารของรฐั ความเพยีงพอของ

รายไดต้่อการดาํเนินชวีติในแต่ละเดอืน การออม และวธิกีารจดัการเมืÉอมปัีญหาฉุกเฉินดา้นการเงนิ  

เบีÊยยงัชพีผูส้งูอาย ุและเบีÊยผูพ้กิาร เป็นอกีแหล่งรายไดท้ีÉผูส้งูอายคุวรไดร้บัตามสทิธ ิโดยทีÉเบีÊยยงัชพี
ผูสู้งอายุ เป็นสวสัดกิารทีÉรฐับาลจดัใหแ้ก่ผูสู้งอายุ ŞŘ ปีขึÊนไป  และเบีÊยผูพ้กิารจดัใหส้ําหรบัทุกคนทีÉมี
ความบกพร่องหรอืพกิารดา้นใดดา้นหนึÉงตามคาํจํากดัความสากล ซึÉงเป็นอกีแหล่งรายไดท้ีÉผูส้งูอายุควร
ได้รบัตามสิทธิ อย่างไรก็ดีมิได้หมายความว่าผู้สูงอายุทุกคนจะได้รบัโดยอตัโนมตัิ การได้รบั/หรือ          
ไม่ไดร้บัเบีÊยยงัชพีผูส้งูอายุ และเบีÊยผูพ้กิารนั ÊนขึÊนอยู่กบัเงืÉอนไขทีÉรฐับาลกําหนดและความสมคัรใจของ
ผูส้งูอายทุีÉจะยืÉน/ไม่ยืÉนขอรบัความชว่ยเหลอืจากรฐักไ็ด ้การศกึษานีÊ พบวา่ ผูส้งูอายใุนเขตประเวศ รอ้ยละ 
82.6 ไดร้บัเบีÊยยงัชพีผูส้งูอายุเป็นประจําทุกเดอืน และประมาณร้อยละ 5 ของผูส้งูอายุไดร้บัเบีÊยผูพ้กิาร 
โดยมสีดัสว่นของผูส้งูอาย ุşŘ-şš ปี ทีÉไดร้บัเบีÊยยงัชพีผูส้งูอาย ุ(รอ้ยละ 95.1) สงูกวา่สดัสว่นของผูส้งูอายุ
กลุ่มอืÉนๆ และผูส้งูอาย ุŠŘ ปีขึÊนไป ไดร้บัเบีÊยผูพ้กิาร (รอ้ยละ 14.6) สงูกวา่สดัสว่นของผูส้งูอายุ ŞŘ-Şš ปี และ
อายุ şŘ-şš ปี  (รายละเอยีดตามตาราง 4.3) 

ตาราง 4.3:  รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามการไดรับเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ และ 
เบี้ยผูพิการ  

เบีÊยยงัชีพผูส้งูอาย/ุเบีÊยผูพิ้การ กลุ่มอาย ุ รวม 
60-69 70-79 80+ 

ได้รบัเบีÊยยงัชีพผูส้งูอายุ (N=419) 
- ไม่ไดร้บั 25.4 4.9 8.3 17.4 
- ไดร้บั 74.6 95.1 91.7 82.6 
ได้รบัเบีÊยผูพิ้การ (N=419) 
- ไม่ไดร้บั 96.4 95.1 85.4 94.7 
- ไดร้บั 3.6 4.9 14.6 5.3 

ประมาณรอ้ยละ śş ของผูสู้งอายุในเขตประเวศ ตอบว่ารายไดท้ีÉตนเองไดร้บันั Êนไม่เพยีงพอต่อ
การดําเนินชวีติในแต่ละเดอืน โดยมสีดัส่วนของผูสู้งอายุ ŠŘ ปีขึÊนไป (รอ้ยละ Ŝŝ.Š) สูงทีÉสุด รองลงมา 
คอืผูสู้งอายุ şŘ-şš ปี (รอ้ยละ śŞ.Ş) และผูสู้งอายุ ŞŘ-Şš ปี (รอ้ยละ śŞ.Ř)  และผูสู้งอายุ รอ้ยละ ŝš.Ś  
ไม่มกีารออม ซึÉงผูสู้งอายุ ŠŘ ปีขึÊนไป (รอ้ยละ ŞŞ.ş) ไม่มกีารออมมากทีÉสุด เมืÉอเทยีบกบัสดัส่วนของ
ผูสู้งอายุ ŞŘ-Şš ปี และอายุ şŘ-şš ปี  ส่วนวธิกีารทีÉใชเ้มืÉอมปัีญหาฉุกเฉินดา้นการเงนิ พบว่า ผูสู้งอายุ
มากกว่าครึÉง (รอ้ยละ ŝŚ.š) ใชว้ธิกีารขอเงนิจากลูกหรอืคนในครอบครวัหรอืญาตมิากทีÉสุด รองลงมาคอื 
ใชเ้งนิออมของตนเอง (รอ้ยละ Śś.Ŝ)  และผูส้งูอาย ุรอ้ยละ ř2.7 ทีÉตอ้งไปกูย้มืเงนินอกระบบเสยีดอกเบีÊย  
เพืÉอเป็นการแกปั้ญหาเมืÉอมเีรืÉองฉุกเฉินเกีÉยวกบัการเงนิ (รายละเอยีดตามตาราง 4.4) 
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ตาราง 4.4: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามความเพียงพอของรายได การออม 
และวิธีที่ใชเมื่อมีปญหาฉุกเฉินดานการเงิน  

รายได้/การออม กลุ่มอาย ุ รวม 
60-69 70-79 80+ 

ความเพียงพอของรายได้ของตนเอง (N=418) 
- เพยีงพอ และมเีหลอืเกบ็ 20.2 17.1 12.5 18.4 
- เพยีงพอ แต่ไมม่เีหลอืเกบ็ 43.7 46.3 41.7 44.3 
- ไม่เพยีงพอ 36.0 36.6 45.8 37.3 
การออม (N=417) 
- ไม่ม ี 56.1 62.6 66.7 59.2 
- ม ี 43.9 37.4 33.3 40.8 
วิธีการทีÉใช้เมืÉอมีปัญหาฉุกเฉินด้านการเงิน (N=418) 
- ใชเ้งนิออมของตนเอง 25.5 21.1 18.8 23.4 
- กูย้มืนอกระบบไมเ่สยีดอกเบีÊย 3.6 1.6 2.1 2.9 
- กูย้มืนอกระบบเสยีดอกเบีÊย 16.2 6.5 10.4 12.7 
- กูใ้นระบบ 6.9 3.3 8.3 6.0 
- ขอเงนิจากลูกหรอืคนในครอบครวั/ญาต ิ 46.2 65.0 56.3 52.9 
- อืÉนๆ* 1.6 2.4 4.2 2.2 

หมายเหตุ * วิธีการที่ใชเมื่อมีปญหาฉุกเฉินดานการเงิน อื่นๆ เชน คางชําระ ประหยัด/ใชบัตรบัตร
เครดิต ยังไมไดคิด/ไมรู  

สุขภาพ 
ส่วนต่อไปนีÊแสดงข้อมูลของผู้สูงอายุทีÉมีสิทธิประกันสุขภาพ หรือสามารถเข้ารับการ

รกัษาพยาบาลเมืÉอเจ็บป่วย โดยไม่ต้องเสียค่ารกัษาพยาบาลเองทั Êงหมด หรือเสียบางส่วน พบว่า 
ผูส้งูอายุรอ้ยละ 60.4 มสีทิธปิระกนัสุขภาพ ผ่านระบบบตัรทอง (หรอืบตัร śŘ บาท) และประมาณรอ้ยละ 
26 และร้อยละ 9 มสีวสัดกิารการรกัษาพยาบาลจากระบบขา้ราชการบํานาญ และระบบประกนัสงัคม 
ตามลําดบั ในขณะทีÉประมาณร้อยละ Ś ของผู้สูงอายุไม่มสีทิธปิระกนัสุขภาพใดๆ (รายละเอียดตาม
ตาราง 4.5) 

เมืÉอวเิคราะหถ์งึความครอบคลุมของสทิธปิระกนัสุขภาพ พบว่า ผูส้งูอายุประมาณรอ้ยละ 57 ให้
ขอ้มลูว่าสทิธปิระกนัสุขภาพทีÉมนีั Êนครอบคลุมการรกัษาพยาบาลไดท้ั Êงหมด และมปีระมาณรอ้ยละ 27 ทีÉ
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ตอบว่า ครอบคลุมได้บางส่วน โดยทีÉสดัส่วนของผู้สูงอายุ ŠŘ ปีขึÊนไป (ร้อยละ 40.4) ทีÉตอบว่าสทิธิ
ประกนัสขุภาพทีÉมนีั Êนครอบคลุมการรกัษาพยาบาลไดบ้างสว่น สงูทีÉสดุ เมืÉอเทยีบกบัสดัสว่นของผูส้งูอายุ 
ŞŘ-Şš ปี และอายุ şŘ-şš ปี แต่ทีÉน่าสนใจ คอื มผีูส้งูอายุถงึรอ้ยละ 15 ทีÉไม่ไดใ้ชส้ทิธกิารรกัษาพยาบาล
จากสทิธปิระกนัสุขภาพ โดยมสีดัส่วนของผูส้งูอายุ şŘ-şš ปี (รอ้ยละ 15.6) ไม่ไดใ้ชส้ทิธปิระกนัสุขภาพทีÉ
ตนเองถอือยู ่ซึÉงสงูกวา่สดัสว่นของผูส้งูอาย ุŞŘ-Şš ปี และผูส้งูอาย ุŠŘ ปีขึÊนไป (รายละเอยีดตามตาราง 4.5) 

ตาราง 4.5:  รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามประเภทของสิทธิประกันสุขภาพ และ
ความครอบคลุม 

สิทธิประกนัสขุภาพ กลุ่มอาย ุ รวม 
60-69 70-79 80+ 

สิทธิประกนัสขุภาพหลกั (N=417) 
- ไม่มสีทิธปิระกนัสขุภาพ 2.0 1.7 6.3 2.4 
- ประกนัสงัคม 11.7 5.8 2.1 8.9 
- บตัรทอง 59.7 66.1 50.0 60.4 
- บตัรผูพ้กิาร 0.4 0.8 4.2 1.0 
- ขา้ราชการบํานาญ 25.8 23.1 33.3 25.9 
- อืÉนๆ* 0.4 2.5 4.2 1.4 
ความครอบคลมุของสิทธิประกนัสขุภาพหลกั (N=412) 
- ไม่ครอบคลุม 0.8 2.5 - 1.2 
- ครอบคลุมไดบ้างสว่น 25.1 26.2 40.4 27.2 
- ครอบคลุม 58.8 55.7 46.8 56.6 
- ไม่ไดใ้ชส้ทิธปิระกนัสขุภาพหลกั 15.2 15.6 12.8 15.0 
หมายเหตุ *สิทธิประกันสุขภาพหลัก อื่นๆ เชน ประกันสุขภาพบริษัทเอกชน หรือรัฐวิสาหกิจ   

ตาราง 4.6 แสดงใหเ้หน็ถงึสดัสว่นผูส้งูอายุทีÉมโีรคไม่ตดิต่อเรืÊอรงัประเภทต่างๆ ทีÉพบไดบ้่อยใน
การศกึษานีÊ ŝ อนัดบัแรก  ไดแ้ก่ โรคเบาหวาน ไขมนัในเลอืดสงู ความดนัโลหติสงู หวัใจขาดเลอืด/เตน้
ผดิจงัหวะ และหลอดเลอืดสมองตบีหรอืแตก และผู้ทีÉมจีํานวนโรคไม่ตดิต่อเรืÊอรงัตั Êงแต่  1 โรคขึÊนไปพบว่า 
ผูสู้งอายุมโีรค/และมจีํานวนโรคไม่ตดิต่อเรืÊอรงัเพิÉมมากขึÊนเมืÉออายุสูงขึÊน โดยทีÉสดัส่วนของผูสู้งอายุ ŠŘ  ปีขึÊนไป 
(รอ้ยละ 25) ทีÉตอบวา่มโีรคไมต่ดิต่อเรืÊอรงั ř โรค สงูกวา่สดัสว่นของผูส้งูอาย ุŞŘ-Şš ปี และอาย ุşŘ-şš ปี  

เมืÉอวเิคราะหเ์ป็นรายโรค พบวา่ ผูส้งูอายเุป็นโรคความดนัโลหติสงู (รอ้ยละ 54.2)  เป็นสดัสว่นทีÉ
สงูทีÉสุด รองลงมา คอืโรคไขมนัในเลอืดสงู (รอ้ยละ 41.3)  โรคเบาหวาน (รอ้ยละ 34.8)  โรคหลอดเลอืด
สมองตบีหรอืแตก (รอ้ยละ 5.0)  และโรคหวัใจขาดเลอืด/เตน้ผดิจงัหวะ  (รอ้ยละ 3.6) และเมืÉอพจิารณา
ตามกลุ่มอายุของผูสู้งอายุ พบว่า ผูสู้งอายุ ŠŘ ปีขึÊนไป มสีดัส่วนของการเป็นโรคไขมนัในเลอืดสูง  (รอ้ยละ 
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47.9)  และโรคหวัใจขาดเลอืด/เตน้ผดิจงัหวะ (รอ้ยละ 6.3) สงูทีÉสดุ เมืÉอเทยีบกบัสดัสว่นของผูส้งูอาย ุŞŘ-Şš ปี 
และอายุ şŘ-şš ปี ในขณะทีÉกลุ่มผูส้งูอายุ şŘ-şš ปี พบว่า มสีดัส่วนของโรคความดนัโลหติสงู (รอ้ยละ 65.0)  
โรคเบาหวาน (รอ้ยละ 40.7)  และโรคหลอดเลอืดสมองตบีหรอืแตก (รอ้ยละ 6.5) สงูทีÉสุด เมืÉอเทยีบกบั
สดัสว่นของผูส้งูอาย ุŞŘ-Şš ปี และอายุ ŠŘ ปีขึÊนไป 

ตาราง 4.6: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามโรคไมติดตอเรื้อรัง 

โรคไม่ติดต่อเรืÊอรงั กลุ่มอาย ุ รวม 
60-69 70-79 80+ 

จาํนวนโรคไม่ติดต่อเรืÊอรงั (N=419) 
- ไม่มโีรคไม่ตดิต่อเรืÊอรงั 37.9 22.8 25.0 32.0 
- 1 โรค 18.5 23.6 25.0 20.8 
- 2 โรค 27.8 29.3 27.1 28.2 
- 3 โรค 14.5 19.5 18.8 16.5 
- 4 โรค 1.2 4.9 4.2 2.6 
- 5 โรค* - - - - 
เบาหวาน (N=419) 
- ไม่เป็น 69.0 59.3 60.4 65.2 
- เป็น 31.0 40.7 39.6 34.8 
ไขมนัในเลือดสูง (N=419) 
- ไม่เป็น 61.3 56.1 52.1 58.7 
- เป็น 38.7 43.9 47.9 41.3 
ความดนัโลหิตสงู (N=419) 
- ไม่เป็น 51.6 35.0 43.8 45.8 
- เป็น 48.4 65.0 56.3 54.2 
หวัใจขาดเลือด/เต้นผิดจงัหวะ (N=419) 
- ไม่เป็น 97.6 95.1 93.8 96.4 
- เป็น 2.4 4.9 6.3 3.6 
หลอดเลือดสมองตีบหรือแตก (N=419) 
- ไม่เป็น 96.0 93.5 93.8 95.0 
- เป็น 4.0 6.5 6.3 5.0 
หมายเหตุ  * 5 โรค หมายถึง โรคเบาหวาน โรคไขมันในเลือดสูง โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจขาดเลือด/เตนผิดจังหวะ 

และโรคหลอดเลือดสมองตีบหรือแตก 

ในเขตประเวศประมาณรอ้ยละ 12 ของผูส้งูอายุทีÉมคีวามบกพร่องหรอืพกิารประเภทใดประเภท
หนึÉงใน ş ดา้น คอื ดา้นการมองเหน็ ดา้นการไดย้นิหรอืสืÉอความหมาย ดา้นสตปัิญญา/ปัญญาอ่อน ดา้น
การเคลืÉอนไหว ด้านการเรยีนรู้ ด้านจติใจหรอืพฤตกิรรม และออทสิตกิ  โดยทีÉพบว่ายิÉงอายุของผูสู้งอายุ เพิÉมขึÊน
ผูส้งูอายุกม็โีอกาสทีÉจะมคีวามบกพร่องหรอืพกิารเพิÉมขึÊนดว้ย นั Éนคอื มสีดัส่วนของผูส้งูอายุ ŠŘ ปีขึÊนไป 
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ทีÉมคีวามบกพร่องหรอืพกิารประเภทใดประเภทหนึÉง หรอืในแต่ละประเภทของความบกพร่องหรอืพกิาร
นั ÊนสงูทีÉสดุ เทยีบกบัสดัสว่นของผูส้งูอายุ ŞŘ-Şš ปี และอายุ şŘ-şš ปี อย่างไรกด็ใีนเขตประเวศ พบวา่ สดัสว่น
ของผูส้งูอายุ ŠŘ ปีขึÊนไปทีÉมคีวามบกพร่องหรอืพกิารดา้นการเคลืÉอนไหว (รอ้ยละ ŚŘ.Š) ดา้นการไดย้นิ
หรอืสืÉอความหมาย (รอ้ยละ řŜ.Ş) แต่มสีดัสว่นของผูส้งูอาย ุşŘ-şš ปี  (รอ้ยละ Ŝ.ř) ทีÉรายงานวา่ มคีวาม
บกพร่องหรอืพกิารดา้นการมองเหน็ สูงทีÉสุด เมืÉอเทยีบกบัสดัส่วนของผูสู้งอายุ ŞŘ -Şš ปี และผูสู้งอายุ      
ŠŘ ปีขึÊนไป (รายละเอยีดตาม ตาราง 4.7) 

ตาราง 4.7: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามประเภทของความบกพรองหรือความ
พิการ 

ความบกพรอ่งหรือความพิการ กลุ่มอาย ุ  รวม 
60-69 70-79 80+ 

การมีความบกพร่องหรือความพิการ (N=418) 
- ไม่ม ี 89.5 89.4 72.9 87.6 
- ม ี 10.5 10.6 27.1 12.4 
ด้านการมองเหน็ (N=418) 
- ไม่ม ี 98.8 95.9 100.0 98.1 
- ม ี 1.2 4.1 - 1.9 
ด้านการได้ยินหรือสืÉอความหมาย (N=418) 
- ไม่ม ี 98.8 96.7 85.4 96.7 
- ม ี 1.2 3.3 14.6 3.3 
ด้านการเคลืÉอนไหว (N=418) 
- ไม่ม ี 93.9 95.1 79.2 92.6 
- ม ี 6.1 4.9 20.8 7.4 

สว่นต่อไปนีÊ (ตาราง 4.8) แสดงผลการประเมนิระดบัภาวะพึÉงพงิของผูส้งูอายุ ดว้ยดชันี Barthel 
ทีÉเน้นการวดัเรืÉองการทาํกจิวตัรประจาํวนัพืÊนฐานของผูส้งูอาย ุรว่มกบั การมโีรคเรืÊอรงั หรอืความพกิารทีÉ
เป็นอุปสรรคต่อการทํากจิวตัรประจําวนั โดยจําแนกระดบัภาวะพึÉงพงิออกเป็น ś ระดบั คอื ไม่มภีาวะ
พึÉงพงิ ภาวะพึÉงพงิ ตํÉา-ปานกลาง และ ภาวะพึÉงพงิสูง พบว่า ประมาณร้อยละ 6 ของผู้สูงอายุในเขต
ประเวศมีภาวะพึÉงพงิสูง ร้อยละ 25.4 มีภาวะพึÉงพงิ ตํÉา-ปานกลาง และสองในสาม (ร้อยละ 69.2) เป็น
ผูส้งูอายุทีÉไม่มภีาวะพึÉงพงิ โดยทีÉสดัสว่นของผูส้งูอายุ ŠŘ ปีขึÊนไป มภีาวะพึÉงพงิสงู (รอ้ยละ 29.2) สงูทีÉสุด 
เมืÉอเทยีบกบัสดัสว่นของผูส้งูอาย ุŞŘ-Şš ปี และอายุ şŘ-şš ปี   

ระดบัความเสีÉยงต่อปัญหาสุขภาพจติประเมินมาจากคําตอบของผู้สูงอายุเกีÉยวกบั ความรู้สกึ
หมดแรง ความรู้สกึเครยีดประสาทเสยี ความรู้สกึสิÊนหวงั ความรู้สกึกระสบักระส่าย ความรู้สกึเศร้า 
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ความรูส้กึว่าตอ้งใชค้วามพยายามอยา่งมากในการทาํอะไรสกัอย่าง และความรูส้กึว่าเป็นคนไรค้า่ พบวา่ 
รอ้ยละ śŚ.Ŝ ของผูสู้งอายุในเขตประเวศ มคีวามเสีÉยงต่อปัญหาสุขภาพจติ โดยมสีดัส่วนของผูสู้งอายุ 
ŞŘ-Şš ปี (รอ้ยละ śŜ.Š)  มคีวามเสีÉยงต่อปัญหาสขุภาพจติสงูทีÉสดุ  เมืÉอเทยีบกบัสดัสว่นของผูส้งูอาย ุşŘ-şš ปี 
และผูส้งูอาย ุŠŘ ปีขึÊนไป 

ตาราง 4.8: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามระดับภาวะพึ่งพิง และความเสี่ยงตอปญหา
สุขภาพจิต  

ภาวะพึÉงพิง/สขุภาพจิต กลุ่มอาย ุ  รวม 
60-69 70-79 80+ 

 

ระดบัภาวะพึÉงพิง (N=422) 
- ไม่มภีาวะพึÉงพงิ 73.7 68.3 47.9 69.2 
- ภาวะพึÉงพงิ ตํÉา-ปานกลาง 25.1 26.8 22.9 25.4 
- ภาวะพึÉงพงิ สงู 1.2 4.9 29.2 5.5 
ความเสีÉยงต่อปัญหาสขุภาพจิต (N=370) 
 - ไม่ม ี 65.2 73.0 65.8 67.6 
 - ม ี 34.8 27.0 34.2 32.4 

ส่วนสุดทา้ยของภาวะสุขภาพ (ตาราง 4.9) คอื ผลกระทบของผูส้งูอายุกบัผูดู้แล พบว่า รอ้ยละ 
47.6 ของผู้ดูแลผู้สูงอายุได้รบัผลกระทบด้านการเงิน (ทั Êงต่อตนเองหรือครอบครวั) โดยเฉพาะเมืÉอ
พจิารณาตามกลุ่มอายุ พบว่า รอ้ยละ 61.1 ของผูดู้แลไดร้บัผลกระทบดา้นการเงนิจากการดูแลผูส้งูอายุ 
ŠŘ ปีขึÊนไป สงูทีÉสุด เมืÉอเทยีบกบัผูดู้แลผูส้งูอายุทีÉมอีายุ ŞŘ-Şš ปี (รอ้ยละ 49.3) และผูส้งูอายุ şŘ-şš ปี 
(ร้อยละ 37.3) นอกจากนีÊ พบว่า ร้อยละ 14.8 ของผู้ดูแลต้องลาออกจากงาน เพืÉอดูแลผู้สูงอายุ 
โดยเฉพาะสดัส่วนของผูดู้แล (รอ้ยละ 26.5) ต้องลาออกจากงาน เพืÉอดูแลผูส้งูอายุ ŠŘ ปีขึÊนไป สูงทีÉสุด 
เมืÉอเทยีบกบัผูด้แูลผูส้งูอาย ุŞŘ-Şš ปี (รอ้ยละ 11.9) และอายุ şŘ-şš ปี (รอ้ยละ 12.1) 
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ตาราง 4.9: รอยละของผูดูแล จําแนกตาม ผลกระทบจากการดูแลผูสูงอายุ  

ผลกระทบ กลุ่มอาย ุ  รวม 
60-69 70-79 80+ 

ด้านการเงินของผูด้แูลหรือครอบครวั (N=170) 
 - ไม่ม ี 50.7 62.7 38.9 52.4 
 - ม ี 49.3 37.3 61.1 47.6 
ด้านการงาน-ผูด้แูลลาออกจากงาน (N=176) 
- ไม่ม ี 88.1 87.9 73.5 85.2 
- ม ี 11.9 12.1 26.5 14.8 

การออกกําลังกาย 
ตาราง Ŝ.řŘ แสดงเรืÉองการออกกําลงักายของผู้สูงอายุในเขตประเวศ พบว่า ร้อยละ ŜŜ.3 ของ

ผูส้งูอายุ มกีารออกกําลงักายเป็นประจํา โดยกลุ่มผูส้งูอายุ şŘ-şš ปี (รอ้ยละ ŝŚ.ř) มกีารออกกําลงักาย
เป็นประจําสงูทีÉสุด และเมืÉอถามถงึสถานทีÉออกกําลงักาย  เน้นสถานทีÉออกกําลงักายทีÉกรุงเทพมหานครจดัไวใ้ห ้
พบวา่ มกีารใชน้้อยมาก คอืมเีพยีงรอ้ยละ Ś.Ś ของผูส้งูอายทุีÉออกกําลงักายเป็นประจาํ ไปออกกําลงักาย
ทีÉศูนยก์ฬีา   รอ้ยละ řř.Ř ใช้สวนสาธารณะ  และรอ้ยละ Ř.ŝ ออกกําลงักายทีÉลานกฬีาของกรุงเทพมหานคร 
สว่นทีÉเหลอืใชส้ถานทีÉออกกําลงักายทีÉอืÉนๆ เชน่ ภายใน หรอืบรเิวณบา้นของตนเอง  

สาเหตุหลกัทีÉทําใหผู้สู้งอายุไม่ไดอ้อกกําลงักายเป็นประจํานั ÊนเนืÉองมาจากสุขภาพร่างกายทีÉไม่
อํานวย (รอ้ยละ ŜŠ.Ř) รองลงมาคอื การคดิว่าการทํางานบา้น ปลูกต้นไม ้ทําสวน กเ็ป็นการออกกําลงั
กายแล้ว (ร้อยละ ŚŠ.Š) รวมทั Êง การระบุว่าไม่มเีวลาออกกําลงักาย (ร้อยละ řř.Ŝ) และการคดิว่าการ
ทาํงานประจาํกเ็ป็นการออกกําลงักายทีÉเพยีงพอแลว้ (รอ้ยละ řŘ.ŝ)  
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ตาราง 4.10:  รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามการออกกําลังกาย สถานที่ออก
กําลังกาย และเหตุผลที่ไมไดออกกําลังกาย 

การออกกาํลงักาย กลุ่มอาย ุ   รวม 
60-69 70-79 80+ 

การออกกาํลงักายเป็นประจาํ (N=411) 
- ไม่ไดอ้อกกําลงักายเป็นประจาํ 56.0 47.9 74.5 55.7 
- ออกกําลงักายเป็นประจาํ 44.0 52.1 25.5 44.3 
ศนูยกี์ฬา สงักดักรงุเทพมหานคร * (N=182) 
- ไม่ไดใ้ช ้ 97.2 98.4 100.0 97.8 
- ใช ้ 2.8 1.6 - 2.2 
 สวนสาธารณะ ของกรงุเทพมหานคร* (N=182)  
- ไม่ไดใ้ช ้ 86.0 92.1 100.0 89.0 
- ใช ้ 14.0 7.9 - 11.0 
 ลานกีฬา ของกรงุเทพมหานคร* (N=182) 
- ไม่ไดใ้ช ้ 99.1 100.0 100.0 99.5 
- ใช ้ 0.9 - - 0.5 
เหตผุลหลกัทีÉไม่ได้ออกกาํลงักายเป็นประจาํ(N=229) 
- ไม่มเีวลา 14.8 6.8 5.7 11.4 
- คดิวา่ทาํงานกเ็พยีงพอแลว้ 13.3 6.8 5.7 10.5 
- สขุภาพร่างกายไม่อาํนวย 36.3 62.7 68.6 48.0 
- ทาํงานบา้น/ ทาํสวนในบา้น/ ปลกูตน้ไม ้ 34.1 22.0 20.0 28.8 
- อืÉน ๆ ** 1.5 1.7 - 1.3 

หมายเหตุ * คํานวณรอยละ จากกลุมผูสูงอายุที่ออกกําลังกายเปนประจําเทานั้น  
             **เหตุผลหลักที่ไมไดออกกําลังกายเปนประจํา อื่นๆ เชน ขาดอุปกรณออกกําลังกาย   

ไมชอบออกกําลังกาย ขี้เกียจ และคํานวณรอยละจากกลุมผูสูงอายุที่ออกกําลังกายเปน
ประจําเทานั้น 
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ผลกระทบของโควิด-19 
เนืÉองจากการศึกษานีÊ ดําเนินการเก็บรวบรวมในช่วงแรกของการแพร่ระบาดของโควิด-řš 

การศกึษานีÊ ได้ถามถงึผลกระทบของโควดิ-řš ต่อผูสู้งอายุในสามด้านหลกัๆ  พบว่า รอ้ยละ ş.Ş ของ
ผูสู้งอายุตอบว่า ได้รบัผลกระทบด้านสุขภาพร่างกาย เช่น ประสบความยากลําบาก ในการไปหาหมอ
ตามนัด หรอืรบัยาในกรณีทีÉเป็นโรคไม่ตดิต่อเรืÊอรงั  รอ้ยละ śŜ.ř ของผูส้งูอายุไดร้บัผลกระทบทางดา้น
สุขภาพจติใจ และรอ้ยละ ŜŚ.ŝ ตอบว่า โควดิ-řš ทาํใหร้ายไดข้องตนเองลดลง ในขณะทีÉรายจ่ายเทา่เดมิ
หรอืเพิÉมขึÊน โดยผูสู้งอายุ ŠŘ ปีขึÊนไปตอบว่าได้รบัผลกระทบด้านสุขภาพร่างกาย (รอ้ยละ Š.ś)  หรอื
ไดร้บัผลกระทบดา้นรายไดข้องตนเองลดลง ในขณะทีÉรายจ่ายเทา่เดมิหรอืเพิÉมขึÊน (รอ้ยละ Ŝŝ.Š) ซึÉงเป็น
สดัส่วนสูงทีÉสุด เมืÉอเทยีบกบัสดัส่วนของผูสู้งอายุ ŞŘ-Şš ปี และ şŘ-şš ปี ในขณะทีÉ ผูสู้งอายุ ŞŘ-Şš ปี 
(รอ้ยละ śŞ.ś) ไดร้บัผลกระทบดา้นสุขภาพจติใจสงูทีÉสุด เมืÉอเทยีบกบัสดัส่วนของผูส้งูอายุ şŘ-şš ปี และ
ผูส้งูอาย ุŠŘ ปีขึÊนไป  (รายละเอยีดตามตาราง 4.11 )  

ตาราง 4.11: รอยละของผูสูงอายุ  จําแนกตามผลกระทบของโควิด-19 

ผลกระทบ กลุ่มอาย ุ รวม
60-69 70-79 80+ 

ด้านสขุภาพร่างกาย (N=419) 
- ไม่ม ี 92.7 91.9 91.7 92.4 
- ม ี 7.3 8.1 8.3 7.6 
ด้านสขุภาพจิตใจ (N=419) 
- ไม่ม ี 63.7 66.7 75.0 65.9 
- ม ี 36.3 33.3 25.0 34.1 
ด้านรายได้ลดลง/รายจ่ายเท่าเดิมหรือเพิÉมขึÊน (N=419) 
- ไม่ม ี 56.0 61.8 54.2 57.5 
- ม ี 44.0 38.2 45.8 42.5 

ภาวะพึ่งพิงกับมิติดานเศรษฐกิจ-สังคม 
ส่วนต่อไปนีÊแสดงใหเ้หน็ถงึผูสู้งอายุในกลุ่มภาวะพึÉงพงิต่างๆ กบัมติดิ้านเศรษฐกจิ -สงัคมของ

ผูส้งูอายุ ตาราง 4.12  แสดงใหเ้หน็ว่า ผูส้งูอายุในทุกกลุ่มทีÉมภีาวะพึÉงพงิระดบัต่างกนั มสีดัสว่นทีÉอาศยั
อยู่ในครวัเรอืนทีÉมเีศรษฐานะดใีนสดัส่วนสูงทีÉสุด โดยพบว่าสดัส่วนผูส้งูอายุในกลุ่มทีÉมภีาวะพึÉงพงิสงูรอ้ยละ 
Ŝś.ŝ ผูสู้งอายุในกลุ่มทีÉไม่มภีาวะพึÉงพงิรอ้ยละ śš.š และผูสู้งอายุในกลุ่มทีÉมภีาวะพึÉงพงิตํÉา-ปานกลาง 
รอ้ยละ śş.ş อาศยัอยูใ่นครวัเรอืนทีÉมเีศรษฐานะด ี
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ตาราง 4.12: รอยละของผูส ูงอายุ จําแนกตามภาวะพึ่งพ ิง และเศรษฐานะของ
ครัวเรือน (N=420) 

เศรษฐานะ ภาวะพึÉงพิง รวม  
ไม่มีภาวะ
พึÉงพิง  

มีภาวะ
พึÉงพิง ตํÉา-
ปานกลาง 

มีภาวะ
พึÉงพิง สงู 

- ยากจน 32.0 35.8 26.1 32.6 
- ปานกลาง 28.2 26.4 30.4 27.9 
- ด ี 39.9 37.7 43.5 39.5 

 

ตารางทีÉ 4.13 ชีÊให้เห็นว่า ผู้สูงอายุในกลุ่มทีÉมีภาวะพึÉงพิงทีÉเพิÉมขึÊนมีการรายงานความไม่
เพียงพอของรายได้ครวัเรือนมากขึÊน  โดยผู้สูงอายุในกลุ่มทีÉมีภาวะพึÉงพิงสูงรายงานถึงรายได้ทีÉไม่
เพยีงพอในครวัเรอืน  ในสดัส่วนทีÉสูงสุด รอ้ยละ Ŝş.Š รองลงมาคอื ผูสู้งอายุในกลุ่มทีÉมภีาวะพึÉงพงิตํÉา-
ปานกลาง (รอ้ยละ ŜŘ.Ś) และผูส้งูอายใุนกลุ่มทีÉไม่มภีาวะพึÉงพงิรอ้ยละ śŚ.Ş ตามลาํดบั 

ตาราง 4.13:  รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะพึ่งพิง และความเพียงพอของรายได
ครัวเรือน (N=421) 

รายได้ครวัเรอืน ภาวะพึÉงพิง รวม  
ไม่มีภาวะ
พึÉงพิง  

มีภาวะ
พึÉงพิง ตํÉา-
ปานกลาง 

มีภาวะ
พึÉงพิง สงู 

- เพยีงพอ 67.4 59.8 52.2 64.6 
- ไม่เพยีงพอ 32.6 40.2 47.8 35.4 

ตาราง 4.14 แสดงใหเ้หน็วา่ผูส้งูอายุกลุ่มทีÉมภีาวะพึÉงพงินั Êนไดร้บัเบีÊยผูพ้กิาร โดยพบวา่ผูส้งูอายุ
มภีาวะพึÉงพงิสงูไดร้บัเบีÊยผูพ้กิารมากทีÉสุด คอืรอ้ยละ 39.ř สว่นผูส้งูอายทุีÉมภีาวะพึÉงพงิตํÉาหรอืปานกลาง
มสีดัส่วนของการได้รบัเบีÊยผู้พกิารรองลงมาคอื ร้อยละ řŚ.ś  ส่วนผู้สูงอายุในกลุ่มทีÉไม่มภีาวะพึÉงพงิ 
รายงานวา่ไม่ไดร้บัเบีÊยผูพ้กิาร 
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ตาราง 4.14: ร้อยละของผู้สูงอายุ จ าแนกตามภาวะพ่ึงพิง และการได้รับเบ้ียผู้พิการ 

(N=419) 

เบีย้ผูพิ้การ ภาวะพ่ึงพิง รวม  
ไม่มีภาวะ
พ่ึงพิง  

มีภาวะ
พ่ึงพิง ต า่-
ปานกลาง 

มีภาวะ
พ่ึงพิง สงู 

- ไมไ่ดร้บั 100.0 87.7 60.9 94.7 
- ไดร้บั - 12.3 39.1 5.3 

ตาราง 4.15 ชี้ใหเ้หน็ว่า ผูสู้งอายุกลุ่มที่มภีาวะพึง่พงิเพิม่ขึน้มคีวามเสีย่งต่อปัญหาสุขภาพจติ
เพิม่ขึ้นตามไปด้วย  ทัง้น้ี พบว่า ผู้สูงอายุในกลุ่มที่มภีาวะพึ่งพงิสูงมคีวามเสี่ยงต่อปัญหาสุขภาพจติ  
มากทีสุ่ด (รอ้ยละ 43.8) ตามมาดว้ย ผูสู้งอายุในกลุ่มทีม่ภีาวะพึง่พงิต ่า -ปานกลาง (รอ้ยละ 40.0) และ
ผูส้งูอายใุนกลุ่มทีไ่มม่ภีาวะพึง่พงิ (รอ้ยละ 29.0) 

ตาราง 4.15: ร้อยละของผู้สูงอายุ จ าแนกตามภาวะพ่ึงพิง และความเสี่ยงต่อปัญหา

สุขภาพจิต (N=370) 

ปัญหาสขุภาพจิต ภาวะพ่ึงพิง รวม  
ไม่มีภาวะ
พ่ึงพิง  

มีภาวะ
พ่ึงพิง ต า่-
ปานกลาง 

มีภาวะ
พ่ึงพิง สงู 

- ไมม่คีวามเสีย่ง 71.0 60.0 56.3 67.6 
- มคีวามเสีย่ง 29.0 40.0 43.8 32.4 

ภาวะพ่ึงพิงและผลกระทบต่อผู้ดูแล 

ส่วนต่อไปน้ีแสดงถงึผูสู้งอายุมภีาวะพึง่พงิในระดบัต่างๆ กบัผลกระทบต่อผูดู้แล ทัง้ในมติดิา้น
การเงนิ และการท างาน ตาราง 4.16  แสดงใหเ้หน็ว่า ผูดู้แลผูส้งูอายุกลุ่มทีม่ภีาวะพึง่พงิในระดบัสงูมสีดัสว่น 
รอ้ยละ 68.8 ที่รายงานว่าไดร้บัผลกระทบดา้นการเงนิสูงทีสุ่ด  รองลงมา คอืผูดู้แลผูสู้งอายุในกลุ่มทีม่ี
ภาวะพึง่พงิในระดบัต ่าถงึปานกลาง (รอ้ยละ 63.8) ส่วนผูดู้แลผูสู้งอายุกลุ่มที่ไม่มภีาวะพึง่พงิรายงาน
ผลกระทบดงักล่าวเพยีงรอ้ยละ 37.4 เทา่นัน้ 
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ตาราง 4.16:  รอยละของผูดูแล จําแนกตามระดับภาวะพึ่งพิงของผูส ูงอายุและ
ผลกระทบดานการเงินของผูดูแลหรือครอบครัว (N=170) 

ด้านการเงิน ภาวะพึÉงพิง รวม  
ไม่มีภาวะ
พึÉงพิง  

มีภาวะพึÉงพิง 
ตํÉา-ปานกลาง 

มีภาวะพึÉงพิง 
สงู 

- ไม่มผีลกระทบ 62.6 36.2 31.3 52.4 
- มผีลกระทบ 37.4 63.8 68.8 47.6 

ตาราง 4.17  ชีÊใหเ้หน็ว่าผูส้งูอายุในกลุ่มทีÉมภีาวะพึÉงพงิมากขึÊนมผีลกระทบต่อผูด้แูลทีÉทาํใหต้อ้ง
ลาออกจากงานมากขึÊนตามไปดว้ย ทั ÊงนีÊสดัส่วนของผูดู้แลผูสู้งอายุกลุ่มทีÉมภีาวะพึÉงพงิสูง รอ้ยละ śŝ.ś 
รายงานว่าไดร้บัผลกระทบจนตอ้งออกจากงานสงูทีÉสุด ตามมาดว้ยผูดู้แลผูส้งูอายุกลุ่มทีÉมภีาวะพึÉงพงิตํÉา
ถงึปานกลาง (รอ้ยละ Śš.ŝ) และผูด้แูลผูส้งูอายกุลุ่มทีÉไม่มภีาวะพึÉงพงิ (รอ้ยละ Ş.ř) ตามลาํดบั 

ตาราง 4.17: รอยละของผูดูแล จําแนกตามระดับภาวะพึ่งพิงและผลกระทบดานการ
ทํางาน - ลาออกจากงาน (N=176)

ด้านการทาํงาน   ภาวะพึÉงพิง รวม  
ไม่มีภาวะ
พึÉงพิง 

มีภาวะพึÉงพิง 
ตํÉา-ปานกลาง 

มีภาวะพึÉงพิง 
สงู 

- ไม่มผีลกระทบ 93.9 70.5 64.7 85.2 
- มผีลกระทบ 6.1 29.5 35.3 14.8 
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5 สรุปผลการสํารวจ  
 

ประเวศเป็นเขตทีÉมคีรวัเรอืนทีÉมผีูส้งูอายเุป็นสมาชกิรอ้ยละ Şř.ś ซึÉงสงูกวา่ภาพรวมของ řś เขต 
มขีนาดครวัเรอืนทีÉใหญ่ทีÉสดุคอื Ŝ.ş คนต่อครวัเรอืน และสดัสว่นครวัเรอืนคนเดยีวน้อยทีÉสดุ (รอ้ยละ Ŝ.Ř) 
มสีดัส่วนครวัเรอืนทีÉมผีู้ป่วยเรืÊอรงั/พกิาร เป็นอนัดบัสาม คอืร้อยละ ŞŘ.Ř โดยมสีดัส่วนน้อยกว่าเขต
หนองจอกและเขตบางพลดัเทา่นั Êน  

ในด้านสถานะทางเศรษฐกิจครวัเรอืนนั Êนแตกต่างจากภาพรวม řś เขต เพยีงเล็กน้อยเท่านั Êน 
เชน่เดยีวกบัสิÉงแวดลอ้มครวัเรอืนทีÉแตกต่างจากภาพรวม řś เขตเพยีงเลก็น้อยเชน่กนั 

ส่วนผลการสํารวจระดบัรายบุคคล พบว่า มสีดัส่วนของผู้สูงอายุเป็นโรคไขมนัในเลอืดสูง (ร้อยละ 
41.3) และเบาหวาน (รอ้ยละ śŜ.Š)  และผูสู้งอายุในเขตประเวศ (รอ้ยละ śŚ.Ŝ) มคีวามเสีÉยงต่อปัญหา
สุขภาพจติ สงูทีÉสุด เมืÉอเทยีบกบัเขตอืÉนๆ ในการศกึษานีÊ  และมผีูส้งูอายุ ถงึ ř ใน Ŝ (รอ้ยละ Śŝ.4) มภีาวะ
พึÉงพงิตํÉาถงึปานกลาง เป็นสดัสว่นทีÉสงูกวา่สดัสว่นรวมของ řś เขตนําร่อง  
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ภาคผนวก 
 

ภาคผนวก ก: ขอมูลรายเขตเปรียบเทียบกับภาพรวม 
ภาคผนวก ข: ขอมูลระดับครัวเรือน รายชุมชน 
ภาคผนวก ค: ขอมูลระดับบุคคล รายชุมชน 
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ภาคผนวก ก 
ขอมูลรายเขตเปรียบเทียบกับภาพรวม 

 
ตาราง ก1: รอยละของครัวเรือน จําแนกตามจํานวนเฉลี่ยและการมี/ไมมีชื่อใน

ทะเบียนบาน 

เขต ทุกคนมีชืÉอ
ในทะเบียน 

จาํนวนสมาชิกครวัเรือนไม่มีชืÉอในทะเบียนบา้น 
1 คน 2 คน 3 คน        

ขึÊนไป 
รวม เฉลีÉย                

(คน: ครวัเรือน) 
ประเวศ 59.5 18.3 8.4 13.8 40.5 0.9 

รวม 13 เขต 55.8 19.1 10.9 14.2 44.2 1.0 

 
ตาราง ก2: รอยละของครัวเรือน จําแนกตามจํานวนเฉลี่ยและการไมมี/มีผูสูงอายุ 

60 ปขึ้นไป  

เขต ไม่มี
ผูส้งูอายุ 

จาํนวนผูส้งูอายุในครวัเรือน 
1 คน 2 คน 3 คน       

ขึÊนไป 
รวมครวัเรือน
ทีÉมีผูส้งูอายุ 

เฉลีÉย 
(คน: ครวัเรือน) 

ประเวศ 38.7 38.9 20.9 1.5 61.3 0.8 
รวม 13 เขต 40.9 36.0 20.3 2.9 59.2 0.8 

 
ตาราง ก3: รอยละของครัวเรือน จําแนกตามจํานวนเฉลี่ยและการไมมี/จํานวนมี

ผูปวยเรื้อรังหรือพิการ  

เขต ไม่มีผูป่้วย
เรืÊอรงั/พิการ 

จาํนวนผูป่้วยเรืÊอรงั/พิการในครวัเรือน 
1 คน 2 คนขึÊนไป รวมครวัเรือนทีÉมี

ผูป่้วยเรืÊอรงั/พิการ 
เฉลีÉย 

(คน: ครวัเรือน) 
ประเวศ 40.0 36.2 23.8 60.0 0.9
รวม 13 เขต 47.5 32.6 19.9 52.5 0.8
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ตาราง ก4: รอยละของครัวเรือน จําแนกตามจํานวนเฉลี่ยและการไมมี/จํานวนมีผูมี
ภาวะพึ่งพิง  

เขต ไม่มีผูมี้
ภาวะ
พึÉงพิง 

จาํนวนมีผูมี้ภาวะพึÉงพิงในครวัเรือน 
มีผูมี้ภาวะ
พึÉงพิง 1 คน 

มีผูมี้ภาวะพึÉงพิง 
2 คนขึÊนไป 

รวมครวัเรือนทีÉ
มีผูมี้ภาวะ
พึÉงพิง 

เฉลีÉย 
(คน: ครวัเรือน) 

ประเวศ 56.0 28.0 16.0 44.0 0.6 
รวม 13 เขต 62.6 25.1 12.2 37.3 0.5 

 
ตาราง ก5: รอยละของครัวเรือน จําแนกตามความเพียงพอของรายไดครัวเรือน 

เขต ความเพียงพอของรายได้ครวัเรือน 
เพียงพอ             

และมี เหลือเกบ็ 
เพียงพอ แต่ไม่มี

เหลือเกบ็ 
ไม่เพียงพอ 

ประเวศ 12.1 52.9 35.1 
รวม 13 เขต 18.9 48.1 33.1 

 
ตาราง ก6:   รอยละของครัวเรือน จําแนกตามผลกระทบตอรายไดครัวเรือนในชวง 

สถานการณโควิด-19 

เขต โควิด-řš กบัรายได้ครวัเรอืน 
รายได้ลดลง รายได้เท่าเดิม/ไม่มี

ผลกระทบ 
รายได้เพิÉมขึÊน 

ประเวศ 84.1 15.9 0.0 
รวม 13 เขต 81.7 18.2 0.1 

 
ตาราง ก7: รอยละของครัวเรือน จําแนกตามเศรษฐานะของครัวเรือน  

เขต เศรษฐานะของครวัเรือน 
ยากจน ปานกลาง ดี 

ประเวศ 34.3 25.5 40.2
รวม 13 เขต 39.7 20.4 39.9
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ตาราง ก8: รอยละของครัวเรือน จําแนกตามความเพียงพอของแสงสวางในหอง
และทางเดินภายในบาน 

เขต แสงสว่างในห้องและทางเดินภายในบา้น 
แสงสว่างไม่เพียงพอ แสงสว่างเพียงพอ 

ประเวศ 5.9 94.1 
รวม 13 เขต 5.7 94.3 

 
ตาราง ก9: รอยละของครัวเรือน จําแนกตามสภาพพืน้ในหองนอน หรือหองนํ้า 

หรือทางเดิน  

เขต สภาพพืÊนในห้องนอน หรือห้องนํÊา หรือทางเดิน 
มีพืÊนลืÉนหรือไม่ปวูสัดกุนัลืÉน มีพืÊนไม่ลืÉนหรือปวูสัดกุนัลืÉน 

ประเวศ 35.2 64.8 
รวม 13 เขต 39.6 60.4 

 

ตาราง ก10: รอยละของครัวเร ือน จําแนกตามการมีราวจับในห องนอน หรือ
หองนํ้า หรือทางเดิน  

เขต ราวจบัในห้องนอน หรือห้องนํÊา หรือทางเดิน 
ไม่มี มี 

ประเวศ 74.3 25.7 
รวม 13 เขต 73.0 27.0 

 

ตาราง ก11:  รอยละของครัวเรือน จําแนกตามการมีประตูบานเลื่อน/ประตูที่เปด
ออกนอกหอง 

เขต ห้องนอน หรือห้องนํÊา ทีÉใช้ประตบูานเลืÉอน หรือบานประตทีูÉเปิดออกนอกห้อง 
ไม่มี มี 

ประเวศ 50.3 49.7 
รวม 13 เขต 53.0 47.0 
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ตาราง ก12:  รอยละของครัวเรือน จําแนกตามการมีพื้นตางระดับในตัวบานหรือ
บริเวณบาน  

เขต พืÊนต่างระดบัในตวับา้นหรือบริเวณบา้น 
ไม่มี มี 

ประเวศ 21.1 78.9 
รวม 13 เขต 27.8 72.2 

 
ตาราง ก13: รอยละของครัวเรือน จําแนกตามลักษณะการแยกขยะ 

เขต การแยกขยะ 
ไม่มี              

การแยกขยะ 
มีการแยกขยะ 
แล้วนําไปขาย 

มีการแยกขยะ 
แล้วนํากลบัมาใช้

ใหม่ 

มีการแยกขยะ 
ก่อนให้พนักงาน 
กทม. นําไปทิÊง 

ประเวศ 28.0 36.4 1.9 33.7 
รวม 13 เขต 31.8 32.5 2.1 33.7 
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ภาคผนวก ข 
ขอมูลระดับครัวเรือน รายชุมชน* 

 

ลักษณะประชากรในครัวเรอืน 

ตาราง ข1: จํานวนและรอยละของครัวเรือน จําแนกรายชุมชน 

ชุมชน ครวัเรือน บคุคล 
จาํนวน
ครวัเรือน

จาก
ฐานข้อมลู
ของเขต 

จาํนวน
ครวัเรือน
ทีÉผูนํ้า
ชุมชน

ติดต่อได้ 

จาํนวน
ครวัเรือน
ทีÉเกบ็

รวบรวม
ข้อมลูได้ 

ร้อยละ
ของ

ครวัเรือน
ทีÉเกบ็

รวบรวม
ข้อมลูได้ 

ผูส้งูอายุ ผูป่้วย
เรืÊอรงั/
ผูพิ้การ 

ผูด้แูล 

คลองปักหลกัพฒันา 150 83 83 100.0 63 0 37 
มติรภาพซอย Ş        137 93 87 93.5 70 21 37 
สเุหรา่ทางควาย 160 104 103 99.0 84 4 51 
เปรมฤทยัล๊อค řş 173 140 98 70.0 103 8 58 
อาคารบา้นพกัตาํรวจ
สว่นกลาง (อุดมสขุ) 

1,480 30 30 100.0 39 4 24 

เกาะมุสลมิ 58 37 37 100.0 18 10 23 
สามคัคธีรรม 168 129 87 67.4 46 6 36 

รวม 2,326 616 525 85.2 423 53 266 

 

  

 
* จํานวนรวมของครัวเรือนชุมชนเดียวกันไมเทากันในแตละตาราง เนื่องจากมีครัวเรือนบางสวนไมไดให
ขอมูล 
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ตาราง ข2:  ขนาดครัวเรือนและรอยละของครัวเรือน จําแนกตามจํานวนสมาชิก
ครัวเรือน รายชุมชน 

ชุมชน จาํนวนสมาชิกครวัเรือน รวม 
คนเดียว 2-4 คน 5 คนขึÊนไป เฉลีÉย 

(คน: ครวัเรือน) 
ร้อยละ จาํนวน 

คลองปักหลกัพฒันา 8.4 57.8 33.7 4.1 100.0 83 
มติรภาพ ซอยŞ 1.1 34.5 64.4 5.9 100.0 87 
สเุหรา่ทางควาย 2.9 51.5 45.6 4.5 100.0 103 
เปรมฤทยั ล๊อค řş 1.0 57.1 41.8 4.7 100.0 98 
อาคารบา้นพกัตาํรวจ
สว่นกลาง (อุดมสขุ) 

- 73.3 26.7 3.5 100.0 30 

เกาะมุสลมิ 8.1 37.8 54.1 5.2 100.0 37 
สามคัคธีรรม 6.9 49.4 43.7 4.2 100.0 87 

รวม 4.0 50.7 45.3 4.7 100.0 525 
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ตาราง ข3:  รอยละของครัวเรือน จําแนกตามจํานวนเฉลี่ยและการมี/ไมมีสมาชิกที่
มีชื่อในทะเบียนบาน รายชุมชน 

ชุมชน จาํนวนสมาชิกครวัเรือนทีÉมี/  
ไม่มีชืÉอในทะเบียนบา้น 

รวม 

ทุกคนมี
ชืÉอใน

ทะเบียน 

1 คนไม่
มีชืÉอใน
ทะเบียน
บา้น 

2 คนไม่
มีชืÉอใน
ทะเบียน
บา้น 

3 คน 
ขึÊนไป
ไม่มีชืÉอ
ใน

ทะเบียน
บา้น 

รวมไม่
มีชืÉอใน
ทะเบียน
บา้น 

เฉลีÉยไม่มี
ชืÉอใน

ทะเบียน
บา้น        
(คน: 

ครวัเรือน) 

ร้อยละ จาํนวน 

คลองปักหลกั
พฒันา 

57.7 20.5 9.0 12.8 42.3 0.9 100.0 78 

มติรภาพ ซอย Ş 55.8 22.1 8.1 14.0 44.2 1.0 100.0 86 
สเุหรา่ทางควาย 64.7 13.7 6.9 14.7 35.3 0.9 100.0 102 
เปรมฤทยั ล๊อค řş    56.8 22.1 8.4 12.6 43.2 1.0 100.0 95 
อาคารบา้นพกั
ตาํรวจสว่นกลาง 
(อุดมสุข) 

33.3 23.3 20.0 23.3 66.7 1.4 100.0 30 

เกาะมุสลมิ 67.6 18.9 2.7 10.8 32.4 0.7 100.0 37 
สามคัคธีรรม 67.9 11.1 8.6 12.3 32.1 0.8 100.0 81 

รวม 59.5 18.3 8.4 13.8 40.5 0.9 100.0 509 
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ตาราง ข4: รอยละของครัวเรือน จําแนกตามจํานวนเฉลี่ยและการไมมี/มีผูสูงอายุ 
60 ปขึ้นไป รายชุมชน 

ชุมชน  จาํนวนผูส้งูอายุในครวัเรือน รวม 
ไม่มี     
ผูส้งู     
อาย ุ

ผูส้งู     
อาย ุ    
1 คน 

ผูส้งูอาย ุ
2 คน 

ผูส้งูอาย ุ    
3 คน        
ขึÊนไป 

รวม
ครวัเรือนทีÉ
มีผูส้งูอาย ุ

เฉลีÉย 
(คน: 

ครวัเรือน) 

ร้อยละ จาํนวน 

คลองปักหลกั
พฒันา 

40.7 39.5 17.3 2.5 59.3 0.8 100.0 81 

มติรภาพ  
ซอย Ş 

41.4 31.0 25.3 2.3 58.6 0.9 100.0 87 

สเุหรา่             
ทางควาย 

40.8 36.9 22.3 -  59.2 0.8 100.0 103 

เปรมฤทยั  
ล๊อค řş 

26.8 38.1 34.0 1.0 73.2 1.1 100.0 97 

อาคารบา้นพกั
ตาํรวจ
สว่นกลาง 
(อุดมสุข) 

6.7 63.3 23.3 6.7 93.3 1.3 100.0 30 

เกาะมุสลมิ 54.1 37.8 5.4 2.7 45.9 0.6 100.0 37 
สามคัคธีรรม 49.4 41.4 9.2 -  50.6 0.6 100.0 87 

รวม 38.7 38.9 20.9 1.5 61.3 0.9 100.0 522 
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ตาราง ข5: รอยละของครัวเรือน จําแนกตามจํานวนเฉลี่ยและการไมมี/มีผูปวย
เรื้อรังหรือพิการ รายชุมชน 

ชุมชน จาํนวนผูป่้วยเรืÊอรงั/พิการในครวัเรือน รวม 
ไม่มี
ผูป่้วย
เรืÊอรงั/
พิการ 

มีผูป่้วย
เรืÊอรงั/
พิการ 1 
คน 

มีผูป่้วย
เรืÊอรงั/
พิการ     
2 คน      
ขึÊนไป 

มีผูป่้วย
เรืÊอรงั/
พิการ     
ś คน      
ขึÊนไป 

รวม
ครวัเรือนทีÉ
มีผูป่้วย
เรืÊอรงั/
พิการ 

เฉลีÉย 
(คน: 

ครวัเรือน) 

ร้อยละ จาํนวน 

คลองปักหลกั
พฒันา 

53.8 32.5 11.3 2.5 46.3 0.6 100.0 80 

มติรภาพ  
ซอย Ş 

28.7 41.4 20.7 9.2 71.3 1.1 100.0 87 

สเุหรา่ทาง
ควาย 

49.5 29.1 18.4 2.9 50.5 0.8 100.0 103 

เปรมฤทยั  
ล๊อค řş 

31.6 33.7 25.5 9.2 68.4 1.2 100.0 98 

อาคารบา้นพกั
ตาํรวจ
สว่นกลาง 
(อุดมสุข) 

10.3 48.3 31.0 10.3 89.7 1.4 100.0 29 

เกาะมุสลมิ 51.4 27.0 13.5 8.1 48.6 0.9 100.0 37 
สามคัคธีรรม 41.9 45.3 9.3 3.5 58.1 0.7 100.0 86 

รวม 40.0 36.2 17.9 6.0 60.0 0.9 100.0 520 
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ตาราง ข6: รอยละของครัวเรือน จําแนกตามจํานวนเฉลี่ยและการไมมี/มีผูมีภาวะพึ่งพิง  
รายชุมชน 

ชุมชน จาํนวนมีผูมี้ภาวะพึÉงพิงในครวัเรือน รวม 
ไม่มีผูมี้
ภาวะ
พึÉงพิง 

มีผูมี้
ภาวะ
พึÉงพิง     
1 คน 

มีผูมี้ภาวะ
พึÉงพิง        

2 คนขึÊนไป 

รวมครวัเรือน
ทีÉมีผูมี้ภาวะ

พึÉงพิง 

เฉลีÉย 
(คน: 

ครวัเรือน) 

ร้อยละ จาํนวน 

คลองปักหลกั
พฒันา 

70.2 17.0 12.8 29.8 0.4 100.0 47 

มติรภาพ  
ซอย Ş 

33.3 36.8 29.8 66.7 1.1 100.0 57 

สเุหรา่ทาง
ควาย 

60.7 26.2 13.1 39.3 0.6 100.0 61 

เปรมฤทยั 
ล๊อค řş 

59.5 31.1 9.5 40.5 0.5 100.0 74 

อาคารบา้นพกั
ตาํรวจ
สว่นกลาง 
(อุดมสุข) 

60.0 26.7 13.3 40.0 0.6 100.0 30 

เกาะมุสลมิ 42.1 31.6 26.3 57.9 0.9 100.0 19 
สามคัคธีรรม 61.4 25.0 13.6 38.6 0.5 100.0 44 

รวม 56.0 28.0 16.0 44.0 0.6 100.0 332 
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เศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน 

ตาราง ข7: รอยละของครัวเรือน จําแนกตามความเพียงพอของรายไดครัวเรือน 
รายชุมชน 

ชุมชน ความเพียงพอของรายได้ครวัเรือน รวม 
เพียงพอ 
และมี        

เหลือเกบ็ 

เพียงพอ แต่ไม่มี
เหลือเกบ็ 

ไม่เพียงพอ ร้อยละ จาํนวน 

คลองปักหลกัพฒันา 14.5 48.2 37.3 100.0 83 
มติรภาพ ซอย Ş 20.7 52.9 26.4 100.0 87 
สเุหรา่ทางควาย 12.6 60.2 27.2 100.0 103 
เปรมฤทยั ล๊อค řş 8.3 54.2 37.5 100.0 96 
อาคารบา้นพกัตาํรวจ
สว่นกลาง (อุดมสขุ) 

6.7 66.7 26.7 100.0 30 

เกาะมุสลมิ 8.1 24.3 67.6 100.0 37 
สามคัคธีรรม 8.1 54.7 37.2 100.0 86 

รวม 12.1 52.9 35.1 100.0 522 

 
ตาราง ข8: รอยละของครัวเรือน จําแนกตามผลกระทบตอรายไดครัวเรือนในชวง

สถานการณโควิด-19 รายชุมชน 

ชุมชน โควิด-řš กบัรายได้ครวัเรอืน รวม 
รายได้
ลดลง 

รายได้เท่าเดิม/ไม่มี
ผลกระทบ 

รายได้
เพิÉมขึÊน 

ร้อยละ จาํนวน 

คลองปักหลกัพฒันา 84.3 15.7 - 100.0 83 
มติรภาพ ซอย Ş 94.3 5.7 - 100.0 87 
สเุหรา่ทางควาย 76.7 23.3 - 100.0 103 
เปรมฤทยั ล๊อค řş 85.6 14.4 - 100.0 97 
อาคารบา้นพกัตาํรวจ
สว่นกลาง (อุดมสขุ) 

80.0 20.0 - 100.0 30 

เกาะมุสลมิ 88.9 11.1 - 100.0 36 
สามคัคธีรรม 80.2 19.8 - 100.0 86 

รวม 84.1 15.9 - 100.0 522 
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ตาราง ข9: รอยละของครัวเรือน จําแนกตามเศรษฐานะของครัวเรือน รายชุมชน 

ชุมชน เศรษฐานะของครวัเรือน รวม 
ยากจน 

(ตํÉา) 
ปานกลาง ดี 

(สงู) 
ร้อยละ จาํนวน 

คลองปักหลกัพฒันา 37.8 19.5 42.7 100.0 82 
มติรภาพ ซอย Ş 17.2 27.6 55.2 100.0 87 
สเุหรา่ทางควาย 25.5 25.5 49.0 100.0 102 
เปรมฤทยั ล๊อค řş 23.7 32.0 44.3 100.0 97 
อาคารบา้นพกัตาํรวจสว่นกลาง (อุดมสุข) 40.0 23.3 36.7 100.0 30 
เกาะมุสลมิ 56.8 18.9 24.3 100.0 37 
สามคัคธีรรม 58.6 25.3 16.1 100.0 87 

รวม 34.3 25.5 40.2 100.0 522 

 

สิ่งแวดลอมของครัวเรอืน 

ตาราง ข10: รอยละของครัวเรือน จําแนกตามความเพ ียงพอของแสงสวางในหองและ
ทางเดินภายในบาน รายชุมชน 

ชุมชน แสงสว่างในห้องและทางเดินภายในบา้น รวม 
แสงสว่างไม่เพียงพอ แสงสว่างเพียงพอ ร้อยละ จาํนวน 

คลองปักหลกัพฒันา 6.0 94.0 100.0 83 
มติรภาพ ซอย Ş 6.9 93.1 100.0 87 
สเุหรา่ทางควาย 2.9 97.1 100.0 103 
เปรมฤทยั ล๊อค řş 4.1 95.9 100.0 98 
อาคารบา้นพกัตาํรวจสว่นกลาง 
(อุดมสุข) 

3.3 96.7 100.0 30 

เกาะมุสลมิ 8.1 91.9 100.0 37 
สามคัคธีรรม 10.3 89.7 100.0 87 

รวม 5.9 94.1 100.0 525 
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ตาราง ข11: รอยละของครัวเรือน จําแนกตามสภาพพื้นในหองนอน หรือหองนํ้า 
หรือทางเดิน รายชุมชน 

ชุมชน สภาพพืÊนในห้องนอน หรือห้องนํÊา  
หรือทางเดิน 

รวม 

มีพืÊนลืÉนหรือไม่ปู
วสัดกุนัลืÉน 

มีพืÊนไม่ลืÉนหรือปู
วสัดกุนัลืÉน 

ร้อยละ จาํนวน 

คลองปักหลกัพฒันา 43.4 56.6 100.0 83 
มติรภาพ ซอย Ş 24.1 75.9 100.0 87 
สเุหรา่ทางควาย 31.1 68.9 100.0 103 
เปรมฤทยั ล๊อค řş 31.6 68.4 100.0 98 
อาคารบา้นพกัตาํรวจสว่นกลาง 
(อุดมสุข) 

33.3 66.7 100.0 30 

เกาะมุสลมิ 40.5 59.5 100.0 37 
สามคัคธีรรม 46.0 54.0 100.0 87 

รวม 35.2 64.8 100.0 525 

 

ตาราง ข12: รอยละของครัวเร ือน จําแนกตามการมีราวจับในห องนอน หรือ
หองนํ้า หรือทางเดิน รายชุมชน 

ชุมชน ราวจบัในห้องนอน หรือห้องนํÊา        
หรือทางเดิน 

รวม 

ไม่มี มี ร้อยละ จาํนวน 
คลองปักหลกัพฒันา 77.1 22.9 100.0 83 
มติรภาพ ซอย Ş 66.7 33.3 100.0 87 
สเุหรา่ทางควาย 65.0 35.0 100.0 103 
เปรมฤทยั ล๊อค řş 74.5 25.5 100.0 98 
อาคารบา้นพกัตาํรวจสว่นกลาง 
(อุดมสุข) 

66.7 33.3 100.0 30 

เกาะมุสลมิ 83.8 16.2 100.0 37 
สามคัคธีรรม 88.5 11.5 100.0 87 

รวม 74.3 25.7 100.0 525 
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ตาราง ข13:  รอยละของครัวเรือน จําแนกตามการมีประตูบานเลื่อน/ประตูที่เปดออก
นอกหอง รายชุมชน 

ชุมชน ห้องนอน หรือห้องนํÊา ทีÉใช้ประตบูานเลืÉอน 
หรือบานประตทีูÉเปิดออกนอกห้อง 

รวม 

ไม่มี มี ร้อยละ จาํนวน 
คลองปักหลกัพฒันา 54.2 45.8 100.0 83 
มติรภาพ ซอย Ş 44.8 55.2 100.0 87 
สเุหรา่ทางควาย 46.6 53.4 100.0 103 
เปรมฤทยั ล๊อค řş 45.9 54.1 100.0 98 
อาคารบา้นพกัตาํรวจสว่นกลาง 
(อุดมสุข) 

53.3 46.7 100.0 30 

เกาะมุสลมิ 70.3 29.7 100.0 37 
สามคัคธีรรม 51.7 48.3 100.0 87 

รวม 50.3 49.7 100.0 525 
 

ตาราง ข14: รอยละของครัวเรือน จําแนกตามการมีพื้นตางระดับในตัวบาน หรือบริเวณบาน 
รายชุมชน 

ชุมชน พืÊนต่างระดบัในตวับา้นหรือบริเวณบา้น รวม 
ไม่มี มี ร้อยละ จาํนวน 

คลองปักหลกัพฒันา 25.3 74.7 100.0 83 
มติรภาพ ซอย Ş 14.9 85.1 100.0 87 
สเุหรา่ทางควาย 12.6 87.4 100.0 103 
เปรมฤทยั ล๊อค řş 21.4 78.6 100.0 98 
อาคารบา้นพกัตาํรวจสว่นกลาง   
(อุดมสุข) 

26.7 73.3 100.0 30 

เกาะมุสลมิ 35.1 64.9 100.0 37 
สามคัคธีรรม 25.3 74.7 100.0 87 

รวม 21.1 78.9 100.0 525 
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ตาราง ข15: รอยละของครัวเรือน จําแนกตามลักษณะการแยกขยะ  รายชุมชน 

ชุมชน การแยกขยะ รวม 
ไม่มีการ
แยก
ขยะ 

มีการแยก
ขยะ แล้ว
นําไปขาย 

มีการแยกขยะ 
แล้วนํากลบัมา

ใช้ใหม่ 

มีการแยกขยะ 
ก่อนให้พนักงาน 
กทม. นําไปทิÊง 

ร้อยละ จาํนวน 

คลองปักหลกัพฒันา 26.5 33.7 8.4 31.3 100.0 83 
มติรภาพ ซอย Ş 18.4 23.0 -  58.6 100.0 87 
สเุหรา่ทางควาย 21.4 45.6  - 33.0 100.0 103 
เปรมฤทยั ล๊อค řş 30.9 46.4 1.0 21.6 100.0 97 
อาคารบา้นพกั
ตาํรวจสว่นกลาง 
(อุดมสุข) 

31.0 10.3 -  58.6 100.0 29 

เกาะมุสลมิ 36.1 50.0 -  13.9 100.0 36 
สามคัคธีรรม 39.1 33.3 2.3 25.3 100.0 87 

รวม 28.0 36.4 1.9 33.7 100.0 522 
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ภาคผนวก  ค 
ขอมูลระดับบุคคล รายชุมชน* 

 

ลักษณะทางประชากรและสังคมของผูสูงอายุ 

ตาราง ค1: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามเพศ รายชุมชน 

ชุมชน เพศ รวม 
ชาย หญิง 

คลองปักหลกัพฒันา (N=63) 42.9 57.1 100.0 
มติรภาพ ซอยŞ (N=70) 41.4 58.6 100.0 
สเุหรา่ทางควาย (N=84) 41.7 58.3 100.0 
เปรมฤทยั ล๊อค řş (N=103) 45.6 54.4 100.0 
อาคารบา้นพกัตาํรวจสว่นกลาง (อุดมสุข) (N=39) 48.7 51.3 100.0 
เกาะมุสลมิ (N=18) 33.3 66.7 100.0 
สามคัคธีรรม (N=46) 34.8 65.2 100.0 

รวม (N=423) 42.3 57.7 100.0 

 
  

 
* จํานวนรวมของผูสูงอายุในชุมชนเดียวกันไมเทากันในแตละตาราง เนื่องจากผูสูงอายุบางสวน
ไมไดใหขอมูล 
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ตาราง ค2: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามกลุมอายุ รายชุมชน 
ชุมชน กลุ่มอาย ุ รวม 

60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปีขึÊนไป 

คลองปักหลกัพฒันา (N=63) 63.5 19.0 17.5 100.0 
มติรภาพ ซอยŞ (N=70) 60.0 34.3 5.7 100.0 
สเุหรา่ทางควาย (N=84) 60.7 28.6 10.7 100.0 
เปรมฤทยั ล๊อค řş (N=102) 52.0 37.3 10.8 100.0 
อาคารบา้นพกัตาํรวจสว่นกลาง (อุดมสุข) (N=39) 66.7 20.5 12.8 100.0 
เกาะมุสลมิ (N=18) 66.7 11.1 22.2 100.0 
สามคัคธีรรม (N=46) 58.7 32.6 8.7 100.0 

รวม (N=422) 59.5 29.1 11.4 100.0 

 
ตาราง ค3: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามลักษณะการอยูอาศัย รายชุมชน 

ชุมชน ลกัษณะการอยู่อาศยั รวม 
อยู่คนเดียว อยู่ Ś คน 

กบัคู่สมรส 
อยู่ 2 คน กบั
ญาติหรือ         
คนอืÉน 

อยู่ 3 คนหรือ
มากกว่ากบัญาติ
หรือคนอืÉนๆ 

คลองปักหลกัพฒันา 
(N=63) 

4.8 - 12.7 82.5 100.0 

มติรภาพ ซอยŞ  
(N=70) 

- 2.9 7.1 90.0 100.0 

สเุหรา่ทางควาย  
(N=84) 

1.2 2.4 10.7 85.7 100.0 

เปรมฤทยั ล๊อค řş  
(N=103) 

1.0 1.9 7.8 89.3 100.0 

อาคารบา้นพกัตาํรวจ
สว่นกลาง (อุดมสขุ)       
(N=39) 

- 7.7 25.6 66.7 100.0 

เกาะมุสลมิ (N=18) - - - 100.0 100.0 
สามคัคธีรรม (N=45) 2.2 - 8.9 88.9 100.0 

รวม (N=422) 1.4 2.1 10.4 86.0 100.0 
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ตาราง ค4: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามสถานภาพสมรส รายชุมชน 

ชุมชน สถานภาพสมรส รวม 
โสด สมรส หม้าย หย่า/

แยก 
คลองปักหลกัพฒันา (N=63) 4.8 68.3 23.8 3.2 100.0 
มติรภาพ ซอยŞ (N=69) 8.7 58.0 31.9 1.4 100.0 
สเุหรา่ทางควาย (N=84) 6.0 64.3 23.8 6.0 100.0 
เปรมฤทยั ล๊อค řş (N=98) 6.1 66.3 25.5 2.0 100.0 
อาคารบา้นพกัตาํรวจสว่นกลาง (อุดมสุข) 
(N=39) 

12.8 51.3 25.6 10.3 100.0 

เกาะมุสลมิ (N=18) - 50.0 44.4 5.6 100.0 
สามคัคธีรรม (N=45) 2.2 40.0 46.7 11.1 100.0 

รวม (N=416) 6.3 59.9 29.1 4.8 100.0 
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ตาราง ค5: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามระดับการศึกษา รายชุมชน 

ชุมชน ระดบัการศึกษา รวม 
ไม่ได้
เรียน
หนังสือ 

ประถมศึกษา 
(ป.4-ป.7) 

มธัยมศึกษา ตอนต้น-
ตอนปลาย            

(ม.1-ม.6) และ ปวช. 

อนุปริญญา 
ปวส. –ปวท. 

ปริญญาตรี
หรือสงูกว่า 

 

คลองปักหลกั
พฒันา (N=62)    

11.3 67.7 11.3 3.2 6.5 100.0 

มติรภาพ           
ซอย Ş (N=68) 

7.4 79.4 11.8 1.5 - 100.0 

สเุหรา่ทางควาย 
(N=83) 

8.4 65.1 12.0 3.6 10.8 100.0 

เปรมฤทยั    
ล๊อค řş            
(N=100) 

13.0 71.0 15.0 1.0 - 100.0 

อาคารบา้นพกั
ตาํรวจ
สว่นกลาง   
(อุดมสุข)          
(N=39) 

10.3 33.3 38.5 - 17.9 100.0 

เกาะมุสลมิ  
(N=18) 

27.8 66.7 5.6 - - 100.0 

สามคัคธีรรม 
(N=44) 

34.1 63.6 2.3 - - 100.0 

รวม (N=414) 13.5 66.2 13.8 1.7 4.8 100.0 
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การทํางาน  

ตาราง ค6: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามสถานภาพการทํางาน รายชุมชน 

ชุมชน สถานภาพการทาํงาน รวม 
ไม่ได้ทาํงาน
หรือเกษียณ 

พนักงานใน
องคก์ร 

นายจ้าง ทาํงาน
ส่วนตวั
ไม่มี
ลกูจ้าง 

ช่วยงาน-
ธรุกิจ

ครวัเรือน 

รบัจ้าง
ทั Éวไป 

คลองปักหลกัพฒันา  
(N=63) 

58.7 0.0 3.2 7.9 15.9 14.3 100.0 

มติรภาพ ซอย Ş       
(N=69) 

71.0 1.4 1.4 14.5 - 11.6 100.0 

สเุหรา่ทางควาย        
(N=84) 

70.2 1.2 2.4 13.1 2.4 10.7 100.0 

เปรมฤทยั ล๊อค řş     
(N=101) 

70.3 5.0 - 17.8 1.0 5.9 100.0 

อาคารบา้นพกั
ตาํรวจส่วนกลาง 
(อุดมสขุ) (N=39) 

71.8 7.7 - 15.4 - 5.1 100.0 

เกาะมสุลมิ (N=18) 77.8 16.7 - 5.6 0.0 0.0 100.0 
สามคัคธีรรม 
(N=44) 

72.7 2.3 0.0 6.8 9.1 9.1 100.0 

รวม (N=418) 69.4 3.3 1.2 12.9 4.1 9.1 100.0 
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ตาราง ค7:  รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามความพรอมและความตองการทํางาน  
รายชุมชน 

ชุมชน ความพร้อมและความต้องการทาํงาน * 
มีความพร้อมทาํงาน  มีความต้องการทาํงาน 

คลองปักหลกัพฒันา (N=59) 47.5 30.5 
มติรภาพ ซอยŞ (N=68) 47.1 45.6 
สเุหรา่ทางควาย (N=78) 34.6 35.4 
เปรมฤทยั ล๊อค řş (N=95) 37.9 37.9 
อาคารบา้นพกัตาํรวจสว่นกลาง (อุดมสุข) (N=36) 44.4 58.3 
เกาะมุสลมิ (N=17) 23.5 23.5 
สามคัคธีรรม (N=42) 31.0 30.2 

รวม (N=395) 39.5 38.0 
หมายเหตุ * เลือกนําเสนอ เฉพาะรอยละของผูสูงอายุที่ตอบวามีความพรอม และรอยละของผูสูงอายุ 

ที่ความตองการทํางาน เทานั้น   

 
รายไดและการออม 

 
ตาราง ค8: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามการไดรับเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ และเบี้ย                  

ผูพิการ รายชุมชน 

ชุมชน เบีÊยยงัชีพผูส้งูอายุ /เบีÊยผูพิ้การ 
ได้รบัเบีÊยยงัชีพผูส้งูอายุ ได้รบัเบีÊยผูพิ้การ 

คลองปักหลกัพฒันา (N=63) 79.4 4.8 
มติรภาพ ซอยŞ (N=69) 89.9 7.2 
สเุหรา่ทางควาย (N=84) 78.6 4.8 
เปรมฤทยั ล๊อค řş (N=100) 92.0 5.0 
อาคารบา้นพกัตาํรวจสว่นกลาง (อุดมสุข) (N=39) 61.5 5.1 
เกาะมุสลมิ (N=18) 72.2 - 
สามคัคธีรรม (N=45) 84.8 6.5 

รวม (N=419) 82.6 5.3 
หมายเหตุ *** เลือกนําเสนอ เฉพาะรอยละของผูสูงอายุที่ ไดรับเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ และรอยละของ

ผูสูงอายุที่ไดรับเบี้ยผูพิการ เทานั้น  
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ตาราง ค9: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามความเพียงพอของรายไดของตนเอง 
รายชุมชน 

ชุมชน ความเพียงพอของรายได้ รวม 
เพียงพอ 

และมีเหลือ
เกบ็ 

เพียงพอ แต่
ไม่มีเหลือ

เกบ็ 

ไม่เพียงพอ 

คลองปักหลกัพฒันา (N=63) 12.7 49.2 38.1 100.0 
มติรภาพ ซอยŞ (N=69) 20.3 46.4 33.3 100.0 
สเุหรา่ทางควาย (N=84) 13.1 51.2 35.7 100.0 
เปรมฤทยั ล๊อค řş (N=100) 38.0 26.0 36.0 100.0 
อาคารบา้นพกัตาํรวจสว่นกลาง (อุดมสุข) 
(N=38) 

10.5 57.9 31.6 100.0 

เกาะมุสลมิ (N=18) 5.6 44.4 50.0 100.0 
สามคัคธีรรม (N=46) 2.2 50.0 47.8 100.0 

รวม (N=418) 18.4 44.3 37.3 100.0 

 

ตาราง ค10: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามการออม รายชุมชน 

ชุมชน การออม รวม 
ไม่มี มี 

คลองปักหลกัพฒันา (N=63) 39.7 60.3 100.0 
มติรภาพ ซอยŞ (N=69) 66.7 33.3 100.0 
สเุหรา่ทางควาย (N=84) 66.7 33.3 100.0 
เปรมฤทยั ล๊อค řş (N=100) 57.0 43.0 100.0 
อาคารบา้นพกัตาํรวจสว่นกลาง (อุดมสุข) 
(N=37) 

48.6 51.4 100.0 

เกาะมุสลมิ (N=18) 83.3 16.7 100.0 
สามคัคธีรรม (N=46) 65.2 34.8 100.0 

รวม (N=417) 59.2 40.8 100.0 
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ตาราง ค11:  รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามวิธีการที่ใชเมื่อมีปญหาฉุกเฉินดาน
การเงิน รายชุมชน 

ชุมชน วิธีการทีÉใช้เมืÉอมีปัญหาฉุกเฉินด้านการเงิน รวม 
ใช้เงิน

ออมของ
ตนเอง 

กู้ยืมนอก
ระบบไม่เสีย
ดอกเบีÊย 

กู้ยืมนอก
ระบบเสีย
ดอกเบีÊย 

กู้ใน
ระบบ 

ขอเงินจากลกู
หรือคนใน

ครอบครวั/ญาติ 

อืÉนๆ* 

คลองปักหลกัพฒันา 
(N=63) 

34.9 3.2 12.7 6.3 42.9 - 100.0 

มติรภาพ ซอยŞ         
(N=69) 

26.1 1.4 5.8 1.4 65.2 - 100.0 

สเุหรา่ทางควาย         
(N=84) 

22.6 3.6 8.3 13.1 48.8 3.6 100.0 

เปรมฤทยั ล๊อค řş 
(N=100) 

21.0 1.0 12.0 3.0 60.0 3.0 100.0 

อาคารบา้นพกัตาํรวจ
สว่นกลาง (อุดมสขุ) 
(N=38)            

26.3 5.3 7.9 7.9 50.0 2.6 100.0 

เกาะมสุลมิ (N=18)        5.6 11.1 22.2 5.6 50.0 5.6 100.0 
สามคัคธีรรม (N=46) 15.2 2.2 32.6 4.3 43.5 2.2 100.0 

รวม (N=418) 23.4 2.9 12.7 6.0 52.9 2.2 100.0 
หมายเหตุ:   * วิธีการที่ใชเมื่อมีปญหาฉุกเฉินดานการเงิน อื่นๆ เชน คางชําระ ประหยัด/ใชบัตรบัตร

เครดิต ยังไมไดคิด/ไมรู 
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สุขภาพ 

 
ตาราง ค12: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามประเภทสิทธิประกันสุขภาพหลัก รายชุมชน 

ชุมชน สิทธิประกนัสขุภาพหลกั รวม 
ไม่มีสิทธิ

ประกนัสุขภาพ 
ประกนั 
สงัคม 

บตัร
ทอง 

บตัร 
ผูพิ้การ 

ข้าราชการ
บาํนาญ 

อืÉนๆ* 

คลองปักหลกัพฒันา 
(N=62) 

8.1 14.5 58.1 1.6 17.7 - 100.0 

มติรภาพ ซอยŞ (N=69) - 10.1 85.5 1.4 2.9 - 100.0 
สเุหรา่ทางควาย (N=84) 2.4 4.8 69.0 - 20.2 3.6 100.0 
เปรมฤทยั ล๊อค řş  
(N=100) 

2.0 12.0 70.0 - 13.0 3.0 100.0 

อาคารบา้นพกัตาํรวจ
สว่นกลาง (อุดมสขุ) (N=39)    

- 7.7 12.8 2.6 76.9 - 100.0 

เกาะมุสลมิ (N=18) - 5.6 50.0 - 44.4 - 100.0 
สามคัคธีรรม (N=45) 2.2 2.2 33.3 2.2 60.0 - 100.0 

รวม (N=417) 2.4 8.9 60.4 1.0 25.9 1.4 100.0 
หมายเหตุ *สิทธิประกันสุขภาพหลัก อื่นๆ เชน ประกันสุขภาพบริษัทเอกชน หรือรัฐวิสาหกิจ   

 
ตาราง ค13: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามความครอบคลุมของสิทธิประกัน

สุขภาพหลัก รายชุมชน 
ชุมชน ความครอบคลุมของสิทธิประกนัสขุภาพหลกั รวม 

ไม่
ครอบคลมุ 

ครอบคลมุได้
บางส่วน 

ครอบคลมุ ไม่ใช้สิทธิประกนั
สขุภาพหลกั 

คลองปักหลกัพฒันา (N=60) 1.7 31.7 45.0 21.7 100.0 
มติรภาพ ซอย Ş (N=69) - 34.8 58.0 7.2 100.0 
สเุหรา่ทางควาย (N=82) 1.2 32.9 40.2 25.6 100.0 
เปรมฤทยั ล๊อค řş (N=100) 3.0 18.0 63.0 16.0 100.0 
อาคารบา้นพกัตาํรวจ
สว่นกลาง (อุดมสขุ) (N=38) 

- 15.8 81.6 2.6 100.0 

เกาะมุสลมิ (N=18) - 44.4 50.0 5.6 100.0 
สามคัคธีรรม   (N=45) - 22.2 66.7 11.1 100.0 

รวม (N=412) 1.2 27.2 56.6 15.0 100.0 
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ตาราง ค14: รอยละของผูส ูงอายุ จําแนกตามจํานวนโรคไมติดตอเรื ้อรัง ราย
ชุมชน 

ชุมชน จาํนวนโรคไม่ติดต่อเรืÊอรงั * รวม 
ไม่มีโรคไม่
ติดต่อเรืÊอรงั 

มี 1 
โรค 

มี 2 
โรค 

มี 3 
โรค 

มี 4 
โรค 

มี 5 
โรค 

คลองปักหลกัพฒันา (N=63) 31.7 28.6 23.8 14.3 1.6 - 100.0 
มติรภาพ ซอย Ş (N=69) 21.7 18.8 42.0 13.0 4.3 - 100.0 
สเุหรา่ทางควาย (N=84) 32.1 20.2 19.0 27.4 1.2 - 100.0 
เปรมฤทยั ล๊อค řş (N=101) 31.7 18.8 30.7 15.8 3.0 - 100.0 
อาคารบา้นพกัตาํรวจสว่นกลาง 
(อุดมสุข) (N=39) 

41.0 15.4 33.3 5.1 5.1 - 100.0 

เกาะมุสลมิ (N=18) 33.3 27.8 22.2 16.7 - - 100.0 
สามคัคธีรรม (N=46) 41.3 19.6 21.7 15.2 2.2 - 100.0 

รวม (N=420) 32.1 20.7 28.1 16.4 2.6 - 100.0 
หมายเหตุ  * 5 โรคไมติดตอเรื้อรังในที่นี้  หมายถึงโรคเบาหวาน โรคไขมันในเลือดสูง โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจขาดเลือด/                  

เตนผิดจังหวะ และโรคหลอดเลือดสมองตีบหรือแตก 
 

ตาราง ค15:  รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามประเภทของโรคไมติดตอเรื้อรัง  
รายชุมชน 
ชุมชน การเป็นโรคไม่ติดต่อเรืÊอรงั* 

เบาหวาน ไขมนัใน
เลือดสงู 

ความดนั
โลหิตสงู 

หวัใจขาด
เลือด/เต้น
ผิดจงัหวะ 

หลอดเลือด
สมองตีบ
หรือแตก 

คลองปักหลกัพฒันา (N=63) 28.6 39.7 47.6 6.3 9.5 
มติรภาพ ซอย Ş (N=69) 34.8 44.9 69.6 2.9 5.8 
สเุหรา่ทางควาย (N=84) 39.3 47.6 54.8 3.6 - 
เปรมฤทยั ล๊อค řş (N=101) 36.6 40.6 54.5 4.0 5.0 
อาคารบา้นพกัตาํรวจสว่นกลาง           
(อุดมสุข) (N=39) 

30.8 35.9 43.6 2.6 2.6 

เกาะมุสลมิ (N=18) 38.9 38.9 44.4 - - 
สามคัคธีรรม (N=46) 32.6 32.6 50.0 2.2 10.9 

รวม (N=420) 34.8 41.2 54.0 3.6 5.0 
หมายเหตุ *เลือกนําเสนอเฉพาะ รอยละของผูสูงอายุที่ไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคเบาหวาน โรคไขมันในเลือดสูง                      

โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจขาดเลือด/เตนผิดจังหวะ หรือ โรคหลอดเลือดสมองตีบหรือแตก เทานั้น 
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ตาราง ค16: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามความบกพรอง หรือความพิการ รายชุมชน 

ชุมชน ความบกพรอ่งหรือความพิการ รวม 
ไม่มี มี 

คลองปักหลกัพฒันา (N=63) 84.1 15.9 100.0 
มติรภาพ ซอย Ş (N=69) 95.7 4.3 100.0 
สเุหรา่ทางควาย (N=84) 85.7 14.3 100.0 
เปรมฤทยั ล๊อค řş (N=100) 88.0 12.0 100.0 
อาคารบา้นพกัตาํรวจสว่นกลาง (อุดมสุข) (N=39) 89.7 10.3 100.0 
เกาะมุสลมิ (N=18) 88.9 11.1 100.0 
สามคัคธีรรม (N=46) 80.4 19.6 100.0 

รวม (N=419) 87.6 12.4 100.0 

 
ตาราง ค17: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามประเภทของความบกพรอง หรือความ

พิการ รายชุมชน 

ชุมชน ความบกพรอ่งหรือความพิการ 
การมองเหน็ การได้ยินหรือ

สืÉอความหมาย 
การเคลืÉอนไหว 

คลองปักหลกัพฒันา (N=63) 4.8 6.3 6.3 
มติรภาพ ซอย Ş (N=69) - - 2.9 
สเุหรา่ทางควาย (N=84) 2.4 7.1 8.3 
เปรมฤทยั ล๊อค řş (N=100) 2.0 2.0 6.0 
อาคารบา้นพกัตาํรวจสว่นกลาง (อุดมสุข) (N=39) - - 7.7 
เกาะมุสลมิ (N=18) - 5.6 5.6 
สามคัคธีรรม (N=46) 2.2 2.2 17.4 

รวม (N=419) 1.9 3.3 7.4 
หมายเหตุ *เลือกนําเสนอเฉพาะรอยละของผูสูงอายุที่ตอบวา มีความบกพรองหรือพิการดานการมองเห็น หรือ                      

การไดยินหรือส่ือความหมาย หรือการเคลื่อนไหว เทานั้น 
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ตาราง ค18: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามระดับภาวะพึ่งพิง รายชุมชน 

ชุมชน ระดบัภาวะพึÉงพิง รวม 
ไม่มีภาวะ
พึÉงพิง 

มีภาวะพึÉงพิง 
ตํÉา-ปานกลาง 

มีภาวะพึÉงพิง 
สงู 

คลองปักหลกัพฒันา (N=63) 73.0 22.2 4.8 100.0 
มติรภาพ ซอย Ş (N=70) 50.0 42.9 7.1 100.0 
สเุหรา่ทางควาย (N=84) 71.4 20.2 8.3 100.0 
เปรมฤทยั ล๊อค řş (N=103) 74.8 22.3 2.9 100.0 
อาคารบา้นพกัตาํรวจสว่นกลาง (อุดมสุข) 
(N=39) 

74.4 23.1 2.6 100.0 

เกาะมุสลมิ (N=18) 66.7 27.8 5.6 100.0 
สามคัคธีรรม (N=46) 73.9 19.6 6.5 100.0 

รวม (N=423) 69.3 25.3 5.4 100.0 

 
ตาราง ค19: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามความเสี่ยงตอปญหาสุขภาพจิต  

รายชุมชน 
ชุมชน ความเสีÉยงต่อปัญหา

สขุภาพจิต 
รวม 

ไม่มี มี 
คลองปักหลกัพฒันา (N=52) 65.4 34.6 100.0 
มติรภาพ ซอย Ş (N=63) 68.3 31.7 100.0 
สเุหรา่ทางควาย (N=76) 72.4 27.6 100.0 
เปรมฤทยั ล๊อค řş (N=85) 68.2 31.8 100.0 
อาคารบา้นพกัตาํรวจสว่นกลาง (อุดมสุข) (N=37) 73.0 27.0 100.0 
เกาะมุสลมิ (N=17) 47.1 52.9 100.0 
สามคัคธีรรม (N=40) 62.5 37.5 100.0 

รวม (N=370) 67.6 32.4 100.0 
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ตาราง ค20: รอยละของผูดูแล จําแนกตามผลกระทบของการดูแลผูส ูงอายุ ตอ
ผูดูแลหรือครอบครัว  รายชุมชน  

ชุมชน ผลกระทบ* 
ด้านการเงิน ด้านการงาน 

คลองปักหลกัพฒันา (N=30) 46.7 15.2 
มติรภาพ ซอย Ş (N=7) 57.1 28.6 
สเุหรา่ทางควาย (N=37) 43.2 22.5 
เปรมฤทยั ล๊อค řş (N=46) 45.7 4.3 
อาคารบา้นพกัตาํรวจสว่นกลาง (อุดมสุข) (N=9) 55.6 11.1 
เกาะมุสลมิ (N=11) 36.4 11.1 
สามคัคธีรรม (N=30) 56.7 19.4 

รวม (N=170) 47.6 14.8 
หมายเหตุ *เลือกนําเสนอเฉพาะ รอยละของผูดูแลผูสูงอายุที่ไดรับผลกระทบดานการเงิน (ของ

ผูดูแล หรือ ครอบครัว) และ ที่ไดรับผลกระทบดานการงาน คือ การที่ผูดูแลตองลาออก
จากงาน เทานั้น 

 
การออกกําลังกาย 

ตาราง ค21:  รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามการออกกําลังกายเปนประจํา  
รายชุมชน 

ชุมชน การออกกาํลงักายเป็นประจาํ * รวม 
ไม่ได้ออกกาํลงักาย 

เป็นประจาํ 
ออกกาํลงักาย     
เป็นประจาํ 

คลองปักหลกัพฒันา (N=60) 65.0 35.0 100.0 
มติรภาพ ซอย Ş (N=69) 46.4 53.6 100.0 
สเุหรา่ทางควาย (N=84) 58.3 41.7 100.0 
เปรมฤทยั ล๊อค řş (N=98) 38.8 61.2 100.0 
อาคารบา้นพกัตาํรวจสว่นกลาง (อุดมสุข) (N=37) 54.1 45.9 100.0 
เกาะมุสลมิ (N=17) 82.4 17.6 100.0 
สามคัคธีรรม (N=46) 80.4 19.6 100.0 

รวม (N=411) 55.7 44.3 100.0 
หมายเหตุ *การออกกําลังกายเปนประจํา หมายถึง การออกกําลังกายอยางนอย 3 วัน ตอสัปดาห  
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ตาราง ค22:  รอยละของผูสูงอายุที่ออกกําลังกายประจํา จําแนกตามการใชสถานที่ 
ออกกําลังกาย ในสังกัดกรุงเทพมหานคร รายชุมชน 

ชุมชน สถานทีÉออกกาํลงักาย * 
ศนูยกี์ฬา สวนสาธารณะ ลานกีฬา

คลองปักหลกัพฒันา (N=21) 14.3 4.8 - 
มติรภาพ ซอย Ş (N=37) - 2.7 - 
สเุหรา่ทางควาย (N=35) 2.9 11.4 - 
เปรมฤทยั ล๊อค řş (N=60) - 18.3 - 
อาคารบา้นพกัตาํรวจสว่นกลาง (อุดมสุข) (N=17) - 5.9 5.9 
เกาะมุสลมิ (N=3) - 33.3 - 
สามคัคธีรรม (N=9) - 11.1 - 

รวม (N=182) 2.2 11.0 0.5 
หมายเหตุ * เลือกนําเสนอ เฉพาะรอยละของผูสูงอายุที่ออกกําลังกายเปนประจํา และตอบวาไดไปใช

ศูนยกีฬา หรือ สวนสาธารณะ หรือลานกีฬา ในสังกัดกรุงเทพมหานคร เทานั้น  

 
ตาราง ค23: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามเหตุผลหลักที่ไมออกกําลังกาย เปนประจํา 

รายชุมชน 

ชุมชน เหตผุลหลกัทีÉไม่ออกกาํลงักายเป็นประจาํ รวม 
ไม่มี
เวลา 

คิดว่า
ทาํงานก็
เพียงพอ
แล้ว 

สขุภาพ
ร่างกาย
ไม่อาํนวย 

ทาํงานบา้น/ 
ทาํสวนใน
บา้น/ ปลกู
ต้นไม้ 

อืÉนๆ* 
 

คลองปักหลกัพฒันา (N=37) - 16.2 51.4 32.4 - 100.0 
มติรภาพ ซอย Ş (N=32) 18.8 18.8 43.8 15.6 3.1 100.0 
สเุหรา่ทางควาย (N=49) 6.1 10.2 51.0 32.7 - 100.0 
เปรมฤทยั ล๊อค řş (N=39) 23.1 7.7 35.9 30.8 2.6 100.0 
อาคารบา้นพกัตาํรวจสว่นกลาง 
(อุดมสุข) (N=20) 

15.0 10.0 40.0 30.0 5.0 100.0 

เกาะมุสลมิ (N=15) 6.7 - 66.7 26.7 - 100.0 
สามคัคธีรรม (N=37) 10.8 5.4 54.1 29.7 - 100.0 

รวม (N=229) 11.4 10.5 48.0 28.8 1.3 100.0 
หมายเหตุ:   * เหตุผลที่หลักไมออกกําลังกายเปนประจํา อื่นๆ เชน  ขาดอุปกรณกีฬา/ไมชอบออกกําลังกาย/ ขี้เกียจ 
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ผลกระทบของโควิด-19 
 

ตาราง ค24: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามผลกระทบของโควิด-19 รายชุมชน 

ชุมชน ผลกระทบ 
สขุภาพ
ร่างกาย 

สขุภาพ         
จิตใจ 

ด้านการเงิน 

คลองปักหลกัพฒันา (N=63) 7.9 36.5 60.3 
มติรภาพ ซอยŞ (N=69) 4.3 50.7 10.1 
สเุหรา่ทางควาย (N=84) 6.0 21.4 46.4 
เปรมฤทยั ล๊อค řş (N=101) 7.9 36.6 37.6 
อาคารบา้นพกัตาํรวจสว่นกลาง (อุดมสุข) (N=39) 12.8 38.5 56.4 
เกาะมุสลมิ (N=18) 16.7 16.7 66.7 
สามคัคธีรรม (N=46) 6.5 26.1 47.8 

รวม (N=420) 7.6 34.0 42.4 
หมายเหตุ *เลือกนําเสนอเฉพาะ รอยละของผูสูงอายุที่ตอบวาไดรับผลกระทบจากโควิด-19 ในดาน

สุขภาพรางกาย หรือ สุขภาพจิตใจ หรือ ดานการเงิน (คือรายไดลดลง ในขณะที่
รายจายเทาเดิมหรือเพิ่มขึ้น) เทานั้น  



 62 เขตประเวศ 

ภาวะพึ่งพิงกับมิติทางเศรษฐกิจ-สังคม 
 

ตาราง ค25: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะพึ่งพิง และเศรษฐานะของ
ครัวเรือน รายชุมชน 

เศรษฐานะ ภาวะพึÉงพิง รวม 
ไม่มีภาวะ
พึÉงพิง 

ภาวะพึÉงพิง 
ตํÉา-ปานกลาง 

ภาวะพึÉงพิง สงู 

คลองปักหลกัพฒันา (N=62) 
ยากจน 37.0 46.2 66.7 40.3 
ปานกลาง 13.0 23.1 - 14.5 
ด ี 50.0 30.8 33.3 45.2 

ชุมชนมิตรภาพ ซอย 6 (N=70) 
ยากจน 14.3 20.0 - 15.7 
ปานกลาง 34.3 43.3 60.0 40.0 
ด ี 51.4 36.7 40.0 44.3 

สเุหร่าทางควาย (N=83) 
ยากจน 25.4 47.1 14.3 28.9 
ปานกลาง 27.1 23.5 28.6 26.5 
ด ี 47.5 29.4 57.1 44.6 

เปรมฤทยั ลอ๊ค řş (N=83) 
ยากจน 26.3 30.4 33.3 27.5 
ปานกลาง 36.8 13.0 33.3 31.4 
ด ี 36.8 56.5 33.3 41.2 

อาคารบา้นพกัตาํรวจส่วนกลาง (อดุมสขุ) (N=39) 
ยากจน 48.3 44.4 - 46.2 
ปานกลาง 24.1 11.1 100.0 23.1 
ด ี 27.6 44.4 - 30.8 

เกาะมสุลิม (N=18) 
ยากจน 33.3 60.0 - 38.9 
ปานกลาง 41.7 - - 27.8 
ด ี 25.0 40.0 100.0 33.3 

สามคัคีธรรม (N=46)     
ยากจน 52.9 44.4 66.7 52.2 
ปานกลาง 23.5 44.4 - 26.1 
ด ี 23.5 11.1 33.3 21.7 
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ตาราง ค26: รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะพึ่งพิง และความเพียงพอของรายได
ครัวเรือน รายชุมชน 

รายได้ครวัเรอืน ภาวะพึÉงพิง รวม 
ไม่มีภาวะ
พึÉงพิง 

ภาวะพึÉงพิง 
ตํÉา-ปานกลาง 

ภาวะพึÉงพิง สงู 

คลองปักหลกัพฒันา (N=63) 
เพยีงพอ 71.7 35.7 33.3 61.9 
ไม่เพยีงพอ 28.3 64.3 66.7 38.1 

ชุมชนมิตรภาพ ซอย 6 (N=70) 
เพยีงพอ 71.4 73.3 40.0 70.0 
ไม่เพยีงพอ 28.6 26.7 60.0 30.0 

สเุหร่าทางควาย (N=84) 
เพยีงพอ 70.0 52.9 42.9 64.3 
ไม่เพยีงพอ 30.0 47.1 57.1 35.7 

เปรมฤทยั ลอ๊ค řş (N=101) 
เพยีงพอ 68.0 60.9 66.7 66.3 
ไม่เพยีงพอ 32.0 39.1 33.3 33.7 

อาคารบา้นพกัตาํรวจส่วนกลาง (อดุมสขุ) (N=39) 
เพยีงพอ 75.9 77.8 100.0 76.9 
ไม่เพยีงพอ 24.1 22.2 - 23.1 

เกาะมสุลิม (N=18) 
เพยีงพอ 16.7 40.0 100.0 27.8 
ไม่เพยีงพอ 83.3 60.0 - 72.2 

สามคัคีธรรม (N=46)     
เพยีงพอ 61.8 55.6 66.7 60.9 
ไม่เพยีงพอ 38.2 44.4 33.3 39.1 
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ตาราง ค27: รอยละของผูส ูงอายุ จําแนกตามภาวะพึ่งพิง และการไดรับเบี ้ยผู
พิการ รายชุมชน 

เบีÊยผูพิ้การ ภาวะพึÉงพิง รวม 
ไม่มีภาวะ
พึÉงพิง 

ภาวะพึÉงพิง 
ตํÉา-ปานกลาง 

ภาวะพึÉงพิงสงู

คลองปักหลกัพฒันา (N=63) 
ไม่ไดร้บั 100.0 78.6 100.0 95.2 
ไดร้บั - 21.4 - 4.8 

ชุมชนมิตรภาพ ซอย 6 (N=69) 
ไม่ไดร้บั 100.0 90.0 60.0 92.8 
ไดร้บั - 10.0 40.0 7.2 

สเุหร่าทางควาย (N=84) 
ไม่ไดร้บั 100.0 94.1 57.1 95.2 
ไดร้บั - 5.9 42.9 4.8 

เปรมฤทยั ลอ๊ค řş (N=84) 
ไม่ไดร้บั 100.0 86.4 33.3 95.0 
ไดร้บั - 13.6 66.7 5.0 

อาคารบา้นพกัตาํรวจส่วนกลาง (อดุมสขุ) (N=39) 
ไม่ไดร้บั 100.0 88.9 - 94.9 
ไดร้บั - 11.1 100.0 5.1 

เกาะมสุลิม (N=18) 
ไม่ไดร้บั 100.0 100.0 100.0 100.0 
ไดร้บั - - - - 

สามคัคีธรรม (N=46)     
ไม่ไดร้บั 100.0 77.8 66.7 93.5 
ไดร้บั - 22.2 33.3 6.5 
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ตาราง ค28:  รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะพึ่งพิง และความเสี่ยงตอ
ปญหาสุขภาพจิต รายชุมชน 

ปัญหาสขุภาพจิต ภาวะพึÉงพิง รวม 
ไม่มีภาวะ
พึÉงพิง 

ภาวะพึÉงพิง 
ตํÉา-ปานกลาง 

ภาวะพึÉงพิงสงู 

คลองปักหลกัพฒันา (N=52) 
ไม่มคีวามเสีÉยง 71.8 45.5 50.0 65.4
มคีวามเสีÉยง 28.2 54.5 50.0 34.6

ชุมชนมิตรภาพ ซอย 6 (N=63) 
ไม่มคีวามเสีÉยง 74.2 64.3 50.0 68.3
มคีวามเสีÉยง 25.8 35.7 50.0 31.7

สเุหร่าทางควาย (N=76) 
ไม่มคีวามเสีÉยง 77.4 58.8 66.7 72.4
มคีวามเสีÉยง 22.6 41.2 33.3 27.6

เปรมฤทยั ลอ๊ค řş (N=85) 
ไม่มคีวามเสีÉยง 69.2 66.7 50.0 68.2
มคีวามเสีÉยง 30.8 33.3 50.0 31.8

อาคารบา้นพกัตาํรวจส่วนกลาง (อดุมสขุ) (N=37) 
ไม่มคีวามเสีÉยง 67.9 88.9 -  73.0
มคีวามเสีÉยง 32.1 11.1 -  27.0

เกาะมสุลิม (N=17) 
ไม่มคีวามเสีÉยง 50.0 50.0 - 47.1
มคีวามเสีÉยง 50.0 50.0 100.0 52.9

สามคัคีธรรม (N=40)    
ไม่มคีวามเสีÉยง 71.0 25.0 100.0 62.5
มคีวามเสีÉยง 29.0 75.0 - 37.5
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ตาราง ค29:  รอยละของผูดูแล จําแนกตามระดับภาวะพึ่งพิงและผลกระทบดาน
การเงิน-ของผูดูแลหรือครอบครัว รายชุมชน 

ด้านการเงิน ภาวะพึÉงพิง รวม 
ไม่มีภาวะ
พึÉงพิง 

ภาวะพึÉงพิง 
ตํÉา-ปานกลาง 

ภาวะพึÉงพิง สงู 

คลองปักหลกัพฒันา (N=30) 
ไม่มผีลกระทบ 66.7 28.6 - 53.3 
มผีลกระทบ 33.3 71.4 100.0 46.7 

ชุมชนมิตรภาพ ซอย 6 (N=7) 
ไม่มผีลกระทบ 40.0 100.0 - 42.9 
มผีลกระทบ 60.0 - 100.0 57.1 

สเุหร่าทางควาย (N=37) 
ไม่มผีลกระทบ 72.2 33.3 57.1 56.8 
มผีลกระทบ 27.8 66.7 42.9 43.2 

เปรมฤทยั ลอ๊ค řş (N=46) 
ไม่มผีลกระทบ 63.3 42.9 - 54.3 
มผีลกระทบ 36.7 57.1 100.0 45.7 

อาคารบา้นพกัตาํรวจส่วนกลาง (อดุมสขุ) (N=9) 
ไม่มผีลกระทบ 66.7 - - 44.4 
มผีลกระทบ 33.3 100.0 100.0 55.6 

เกาะมสุลิม (N=11) 
ไม่มผีลกระทบ 62.5 66.7 -  63.6 
มผีลกระทบ 37.5 33.3 -  36.4 

สามคัคีธรรม (N=30)     
ไม่มผีลกระทบ 52.6 25.0 33.3 43.3 
มผีลกระทบ 47.4 75.0 66.7 56.7 
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ตาราง ค30: รอยละของผูดูแล จําแนกตามระดับภาวะพึ่งพิงและผลกระทบตอผูดูแล
ดานการทํางาน -การลาออกจากงาน รายชุมชน 

 
ด้านการทาํงาน 

ภาวะพึÉงพิง รวม 
ไม่มีภาวะ
พึÉงพิง 

ภาวะพึÉงพิง 
ตํÉา-ปานกลาง 

ภาวะพึÉงพิง 
สงู 

คลองปักหลกัพฒันา (N=33) 
ไม่มผีลกระทบ 91.7 66.7 66.7 84.8 
มผีลกระทบ 8.3 33.3 33.3 15.2 

ชุมชนมิตรภาพ ซอย 6 (N=7) 
ไม่มผีลกระทบ 80.0 100.0 - 71.4 
มผีลกระทบ 20.0 - 100.0 28.6 

สเุหร่าทางควาย (N=40) 
ไม่มผีลกระทบ 90.0 69.2 57.1 77.5 
มผีลกระทบ 10.0 30.8 42.9 22.5 

เปรมฤทยั ลอ๊ค řş (N=47) 
ไม่มผีลกระทบ 100.0 84.6 100.0 95.7 
มผีลกระทบ - 15.4 - 4.3 

อาคารบา้นพกัตาํรวจส่วนกลาง (อดุมสขุ) (N=9) 
ไม่มผีลกระทบ 85.7 100.0 100.0 88.9 
มผีลกระทบ 14.3 - - 11.1 

เกาะมสุลิม (N=9) 
ไม่มผีลกระทบ 100.0 50.0 -  88.9 
มผีลกระทบ - 50.0 -  11.1 

สามคัคีธรรม (N=31)     
ไม่มผีลกระทบ 95.0 50.0 66.7 80.6 
มผีลกระทบ 5.0 50.0 33.3 19.4 
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