
การสาํรวจความเป�นอยูแ่ละการเขา้ถึงบรกิารและการดแูลของผูส้งูอายุที�มรีายได้นอ้ย
ในชว่งระหวา่งและหลังการใชม้าตรการป�ดเมอืง
อันเนื�องมาจากการแพรร่ะบาดของโรคติดเชื�อไวรสัโคโรนา 2019 ในประเทศไทย 
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เพื� อชาติ

การสํารวจผลกระทบของการ LOCKDOWN 
ต่อผู้สูงอายุที�มีรายได้น้อยในประเทศไทย

สถาบนัวจิยัประชากรและสงัคม มหาวทิยาลัยมหดิล

อยู่บ้าน

เมษายน 2564



มีผู้สูงอายุ
ที�มีรายได้น้อย  
คิดเป�น

34% 45%

สิทธิประโยชน์

ซื�อสนิค้า
อุปโภคบรโิภค

สว่นลด
ก๊าซหงุต้ม

ค่ารถเมล์
รถไฟฟ�า

ค่ารถ
บขส.

ค่ารถไฟ

คุณสมบัติด้านรายได้

รายได้
<30,000
บาท/ป� 

 ในจาํนวนนี� 
มผีูส้งูอายุ
ที�ได้รบั
บตัรสวสัดิแห่งรฐั

ในป� 2562
ประเทศไทย
มีผู้สูงอายุ
(อายุ 60 ป�ขึ�นไป)

จาํนวน
11,136,059

คน

ของผูถื้อบตัรสวสัดิการ
แหง่รฐัทั�วประเทศ 
จาํนวน 14.5 ล้านคน

จาํนวน
4,991,292 

คน

ของผูส้งูอายุ
ทั�วประเทศ 

จาํนวน 11.1 ล้านคน

รายได้
30,000-
100,000

บาท/ป� 

ถาวร ชั�วคราว

ค่าไฟ ค่านํ�า ค่าเชา่ชา้น ค่าเดนิทาง
ไปรกัษาพยาบาล

ค่าใชจ้า่ย/เงินเยยีวยา
เฉพาะกิจ

ผูส้งูอายไุทยกบับตัรสวสัดกิารแห่งรฐั
OLDER PERSONS AND STATE WELFARE CARDS 



ประจวบคีรขีนัธ์

50-59%

>60%

20-29%

30-39%

40-49%
 น่าน
 ศรสีะเกษ
 แมฮ่่องสอน
 สรุนิทร ์

 บงึกาฬ

จงัหวดัที�มสีดัสว่นผูส้งูอายุ
ที�ได้รบับตัรสวสัดิการแหง่รฐั
มากที�สดุ  5 อันดับแรก

1.

2.

3.

4.

5.

รอ้ยละของผูส้งูอายไุทยในแต่ละจงัหวดั
ที�ลงทะเบยีนและไดร้บับตัรสวสัดกิารแห่งรฐั

เป�นจงัหวดัที�มสีดัสว่นของประชากรสงูอายุ
ที�ไดร้บับตัรสวสัดิการแหง่รฐัมากที�สดุ
ของประเทศ คือมมีากถึง 

67.9%

PERCENTAGE OF OLDER PERSONS WITH STATE WELFARE CARDS IN EACH PROVINCE 

น่าน

 กรงุเทพมหานคร
 นนทบุรี
 ปทมุธานี
 นครปฐม
 สมุทรปราการ
 สมุทรสาคร
 สมุทรสงคราม
 นครนายก
 อ่างทอง
 สงิหบุ์รี
 สพุรรณบุรี
 ชยันาท

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.
11.
12.

ระนอง

ภเูก็ต

ของผูส้งูอายุทั�งหมด
ในจงัหวดั

 
ที�มา : การสาํรวจความเป�นอยูแ่ละการเขา้ถึงบรกิารและการดแูลของผูส้งูอายุที�มรีายไดน้อ้ยในชว่งระหวา่งและหลังการใช้

มาตรการป�ดเมอืงอันเนื�องมาจากการแพรร่ะบาดของโรคติดเชื�อไวรสัโคโรนา 2019 ในประเทศไทย 
สถาบนัวจิยัประชากรและสงัคม มหาวทิยาลัยมหิดล 

(ขอบคณุขอ้มูลจาก ศูนยเ์ทคโนโลยสีารสนเทศและการสื�อสาร สาํนกังานปลัดกระทรวงการคลัง กระทรวงการคลัง)

หนา้
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สมรส หมา้ย

15.2%12.4%
อาศัยอยูต่ามลําพงั

จบการศึกษาระดับ
ประถมศึกษาตอนต้น

69.7% 31.3%

53.6% 32.3% 14.1%

88.4%43.4% 37.6%

67% 40% 95.9%
98.4% 96.6% 85.1%

อายุเฉลี�ย

สถานภาพสมรส การมีบุตร จาํนวนบุตร
ที�ยังมีชีวิตเฉลี�ย

2.7
คน

การสํารวจผลกระทบของการ LOCKDOWN 
ในชว่งโควดิตอ่ผูส้งูอายทุี�มรีายไดน้้อย 

จาํนวนผู้ตอบ
แบบสอบถาม

แมจ้าํนวนการติดเชื�อโควดิ-19 ในผูส้งูอายุไทยจะมจีาํนวนไมม่ากนัก
เมื�อเปรยีบเทียบกับในต่างประเทศ ด้วยเพราะมาตรการควบคมุที�เขม้
งวดของภาครฐั แต่การใชม้าตรการการป�ดเมอืง (Lockdown) ที�มี
ประสทิธภิาพได้สง่ผลกระทบต่อการดํารงชวีติของประชากรทกุกลุ่มวยั
โดยเฉพาะอยา่งยิ�งในกลุ่มผูส้งูอายุที�มรีายได้น้อยที�ต่างประสบป�ญหา
ในแง่ความเป�นอยูแ่ละการเขา้บรกิารมาก่อนหน้าที�จะเกิดโควดิ-19

มาตรการการป�ดเมอืง
อยูบ่า้น หยุดเชื�อ เพื�อชาติ

สถานการณ์การแพร่ระบาดของ
โรคติดเชื�อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
ในประเทศไทย
(1 ม.ค. 63 - 31 ธ.ค. 63)

ผูส้งูอายุที�ติดเชื�อ
ยนืยนัสะสม

ผูส้งูอายุ
เสยีชวีติ

COVID-19 & LOW-INCOME OLDER PERSONS

ชว่งป�ดเมอืง : 26 มนีาคม 2563 - 31 พฤษภาคม 2563 (*)
ชว่งเป�ดเมอืง (นอกกรงุเทพมหานคร) : 1 มถินุายน 2563 
ชว่งเป�ดเมอืง (กรุงเทพมหานคร) : 1 กรกฎาคม 2563

808
ราย

70.4
ป�

กทม. เมอืง ชนบท

วยัต้น
(60-69 ป�)

วยักลาง
(70-79 ป�)

วยัปลาย
(80 ป�ขึ�นไป)

(เก็บขอ้มูลระหวา่งเดอืนตลุาคม-พฤศจกิายน 2563)

543
ราย

29
ราย

ขอ้มูลทั�วไปของกลุ่มประชากรที�ศึกษา : ผูส้งูอายุ (อายุ 60 ป�ขึ�นไป) ที�มบีตัรสวสัดิการแห่งรฐั 

เพศ พื�นที�

407 ราย 200 ราย 201 ราย

ลักษณะการอยู่อาศัย

61.0%
อาศัยอยูกั่บ

วยัทํางานและวยัเด็ก

อาศัยอยูเ่ฉพาะกับ
ผูส้งูอายุด้วยกัน

ระดับการศึกษา

(ในเขตเทศบาล) (นอกเขตเทศบาล)

ดูแลตัวเองได้การทํางาน

กลุ่มอายุ

ยงัต้องทํางาน
เพื�อหารายได้

มบุีตร

วยัต้น
(60-69 ป�)

วยักลาง
(70-79 ป�)

วยัปลาย
(80 ป�ขึ�นไป)

6,879
ราย

ผูติ้ดเชื�อ
ยนืยนัสะสม

วนัแรก
ที�พบผูป้�วย

13
ม.ค.

2563ที�มา : ขอบคณุขอ้มูลจาก กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ 

หน้า
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ที�มา : การสาํรวจความเป�นอยูแ่ละการเขา้ถึงบรกิารและการดแูลของผูส้งูอายุที�มรีายไดน้อ้ย

ในชว่งระหวา่งและหลังการใชม้าตรการป�ดเมอืงอันเนื�องมาจากการแพรร่ะบาดของโรคติดเชื�อไวรสัโคโรนา 2019 ในประเทศไทย 
สถาบนัวจิยัประชากรและสงัคม มหาวทิยาลัยมหิดล 

(*) เฉพาะเขตพื�นที�ในการศึกษานี� 



ผลกระทบด้านสุขภาพ
ต่อผู้สูงอายุที�มีรายได้น้อย 

80.3%

กทม.

74.3% 3.5%

0% 25% 50% 75% 100%

 

86.5%

กทม. เมอืง ชนบท

8% 

6% 

4% 

2% 

0% 

84.8% 

91.7%

ผู้สูงอายุส่วนใหญ่
มีสิทธิอยู่ใน
ระบบบัตรทอง

78.5%

49.9%

34.3%เป�ดเมอืง

41.8%

26.4%เป�ดเมอืง

21.5%

11.4%เป�ดเมอืง

73.5% 62.7%

บรกิารสง่ยาทางไปรษณยีม์แีนวโนม้เพิ�มสงูขึ�นชว่ง Lockdown 

ของผู้สูงอายุ
ไม่มีวิธกีารรบัมือและจัดการ
ความเครยีดของตนเอง

ผู้สูงอายุ
มีโรคประจาํตัว

COVID-19 & LOW-INCOME OLDER PERSONS

ที�ได้รบัการตรวจ
หาเชื�อโควดิ-19

(เก็บขอ้มูลระหวา่งเดอืนตลุาคม-พฤศจกิายน 2563)

เมอืง ชนบท

การเขา้ถึงบรกิารสขุภาพ
ลดลงในชว่ง Lockdown

มผีูส้งูอายุเพยีง

92.5%

บตัรทอง

6.1%

1.8% 2.4%

ชว่งทั�วไป

ชว่งป�ดเมอืง

ชว่งเป�ดเมอืง

ผลกระทบด้านจิตใจเกิดขึ�นมากที�สุด
ในผู้สูงอายุวัยต้น (60-69 ป�) 
และมีความสัมพันธต่์อป�ญหา
เรื�องรายได้และการทํางาน

วิตกกังวลมากขึ�น เครียดมากขึ�น นอนไม่หลับมากขึ�น

ป�ดเมอืง ป�ดเมอืง ป�ดเมอืง

-7.7%

+6.9%

ทั�วไป

ป�ดเมอืง

เป�ดเมอืง

หนา้
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ที�มา : การสาํรวจความเป�นอยูแ่ละการเขา้ถึงบรกิารและการดแูลของผูส้งูอายุที�มรีายไดน้อ้ย

ในชว่งระหวา่งและหลังการใชม้าตรการป�ดเมอืงอันเนื�องมาจากการแพรร่ะบาดของโรคติดเชื�อไวรสัโคโรนา 2019 ในประเทศไทย 
สถาบนัวจิยัประชากรและสงัคม มหาวทิยาลัยมหิดล 

ความดันโลหิตสงู ไขมนัในเลือดสงู เบาหวาน



40%

ผู้สูงอายุที�มีรายได้น้อย
เกือบครึ�งหนึ�ง

40.7%

ถกูลดงาน ถกูพกังาน ถกูเลิกจา้ง

60% 

40% 

20% 

0% 

47%

62.5%

32.9%
 

60% 

40% 

20% 

0% 

30.7%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

 

0% 10% 20% 30% 40%

 

0% 25% 50% 75%

 

ผลกระทบดา้นเศรษฐกจิ (1)
ตอ่ผูส้งูอายทุี�มรีายไดน้้อย 

ของผู้สูงอายุ ระบุว่า 
รายได้ครัวเรือนไม่เพียงพอ 
โดยผู้สูงอายุที�อาศัยอยู่ลําพัง
และอยู่กับผู้สูงอายุด้วยกัน
มีสัดส่วนดังกล่าวมากกว่า
ผู้สูงอายุที�อาศัยอยู่กับลูกหลาน 

COVID-19 & LOW-INCOME OLDER PERSONS

(เก็บขอ้มูลระหวา่งเดอืนตลุาคม-พฤศจกิายน 2563)

ยงัคงต้องทํางาน
เพื�อหารายได้

ยงัเป�น
ผูร้บัผดิชอบหลัก

เรื�องค่าใชจ้า่ย
ในครวัเรอืน

ในชว่ง Lockdown 
ผู้สูงอายุที�ยังทํางาน

ได้รบัผลกระทบอย่างมาก
ทั�งถูกลดงาน ถูกพักงาน

และถูกเลิกจ้าง 

55.8% ชว่งป�ดเมอืง

ชว่งเป�ดเมอืง

18.4%
3.1%3.2% 2.9%

ของผู้สูงอายุมีรายได้ลดลง
ในชว่ง Lockdown

ของผู้สูงอายุยังคงมีรายได้
ลดลงอยู่แม้ในชว่งเป�ดเมอืง 

สัดส่วนการได้รับเงินจากบุตรหลาน
ก็ลดลงอย่างชัดเจนในช่วง Lockdown

57.7%

35.0%

47.1%

38.8%

44.4%

37.3%

กทม.

เมอืง

ชนบท

40%

36.6%

22.3%

อยูลํ่าพงั

อยูกั่บผูส้งูอายุ
ดว้ยกัน

อยูกั่บลกูหลาน

60.4%

70.5%

58.7%

กทม.

เมอืง

ชนบท

ทั�วไป ป�ดเมอืง เป�ดเมอืง

หนา้
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ที�มา : การสาํรวจความเป�นอยูแ่ละการเขา้ถึงบรกิารและการดแูล

ของผูส้งูอายุที�มรีายไดน้อ้ยในชว่งระหวา่งและหลังการใชม้าตรการป�ดเมอืง
อันเนื�องมาจากการแพรร่ะบาดของโรคติดเชื�อไวรสัโคโรนา 2019 ในประเทศไทย 

สถาบนัวจิยัประชากรและสงัคม มหาวทิยาลัยมหิดล 

ผู้สูงอายุที�มีรายได้น้อย
เกือบครึ�งหนึ�ง



ผลกระทบด้านเศรษฐกจิ (2)
ตอ่ผูส้งูอายทุี�มรีายไดน้้อย 

99.3%

65.2%

98.9%

ของผู้สูงอายุที�มีรายได้น้อย
ได้รับเงินชว่ยเหลือผ่านโครงการเยียวยา
ผลกระทบโควิด-19 จากรฐับาล

93.1%

51.1% 42%

ทั�งเบี�ยยังชีพผู้สูงอายุ
และวงเงินใน

บัตรสวัสดิการแหง่รฐั 
ถือเป�นหนึ�งในมาตรการสรา้ง
ความมั�นคงทางรายได้สาํหรบั

ผู้สูงอายุ
ที�มีรายได้น้อย 

แม้จาํนวนเงินที�ได้รบั
ยังค่อนข้างน้อยและ
ไม่เพียงพอนัก
แม้ในยามปกติ

รู้หรือไม่?
ยังมีอีกหลายสิทธปิระโยชน์
ของบัตรสวัสดิการแหง่รฐั
ที�ผู้สูงอายุจาํนวนมากยัง
ไม่ทราบว่ามี
หรอืไม่เคยได้ใช ้

สว่นลด
ก๊าซหงุต้ม

ค่ารถ บขส.

ของผู้สูงอายุที�มีรายได้น้อย
ได้ใชส้ิทธขิอง

บัตรสวัสดิการแหง่รฐั 
เพื�อซื�อสินค้าอุปโภคบรโิภค

ที�รา้นธงฟ�าประชารฐั

COVID-19 & LOW-INCOME OLDER PERSONS
(เก็บขอ้มูลระหวา่งเดือนตลุาคม-พฤศจกิายน 2563)

ของผู้สูงอายุที�มีรายได้น้อย
ได้รบัและยังคงพึ�งพา

เงินรายได้จาก
เบี�ยยังชพีผู้สูงอายุ

หรอื 2 ใน 3
ของผูส้งูอายุ
ที�มรีายได้น้อย
ไมม่กีารออม

ของผู้สูงอายุ
ได้รบัเงิน 

จาํนวน 5,000 บาท 
เป�นเวลา 3 เดือน 

ของผู้สูงอายุ 
ได้รบัเงิน 

จาํนวน 1,000 บาท 
เป�นเวลา 3 เดือน 

ซื�อสนิค้า
อุปโภคบรโิภค

เบี�ยยงัชพีผูส้งูอายุ

ค่ารถเมล์
รถไฟฟ�า

ค่ารถไฟ
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ผลกระทบด้านสังคม (1)
ตอ่ผูส้งูอายทุี�มรีายไดน้้อย 

78.6% 44.8% 38.5%

มีผู้สูงอายุ
เพียง
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12.9%
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ที�สามารถเขา้ถึงเทคโนโลยี
และสื�อออนไลน์
และมกัพบในกลุ่ม 

5.1%

ไปพบแพทย์
ตามนดั

42.5% 30% 8.3% 7.7%

15.4% 11.5% 5.3% 6.5%

0% 10% 20% 30%

 

3 ชอ่งทางหลักในการรบัรูข้่าวสาร
ของผู้สูงอายุในชว่ง Lockdown

ในขณะที�ผู้สูงอายุ

เดนิทาง
ไปทํางาน

4 กิจกรรม
นอกที�พักอาศัย
ชว่ง Lockdown
ของผู้สูงอายุ

COVID-19 & LOW-INCOME OLDER PERSONS
(เก็บขอ้มูลระหวา่งเดอืนตลุาคม-พฤศจกิายน 2563)

โทรทัศน์ คนใกล้ชดิ ผูน้าํชุมชน
อาสาสมคัร ผูส้งูอายุวยัต้น 

(60-69 ป�) มากที�สดุ
ผูส้งูอายุที�มบุีตรหลาน

ในครวัเรอืน
ผูส้งูอายุ
ที�ยงัทํางาน

วยัต้น

วยักลาง

วยัปลาย

มี
บุตรหลาน

ไมม่ี
บุตรหลาน

19.4%

6.5%

ทํางาน

ไม่
ทํางาน2.6%

13.9%

5.3%

19%

8.8%

ชว่ง Lockdown 
มีผู้สูงอายุ 10.3%
ใชเ้วลาทํากิจกรรม
หน้าจอเพิ�มขึ�นถึง

4 
ชม./วนั มีกิจกรรม

ที�มีการเคลื�อนไหว
ออกแรงลดลง

เดนิทาง
ไปทําธุระจาํเป�น

เยี�ยมญาติ
รว่มงานสงัคม

เมื�อเป�ดเมือง 
ผู้สูงอายุได้ทํา
ทั�ง 4 กิจกรรม
เพิ�มขึ�น

1 ใน 4 ของผูส้งูอายุเท่านั�น 
ที�สามารถเขา้ถึงบรกิาร
รบัคําปรกึษา เกี�ยวกับสทิธิ
สวสัดิการ และกระบวนการ
ยุติธรรมต่างๆ โดยผูส้งูอายุใน
พื�นที�ชนบทเขา้ถึงไดน้อ้ยที�สดุ

29.2%

25%

17.4%

กทม.

เมอืง

ชนบท

กรณทีี�เขา้ถึงบรกิารไมไ่ด้
ผูส้งูอายุ
มกัเลือกที�จะไมทํ่าอะไร
และมองวา่เป�น
ความโชคไมด่ี
ของตนเอง

หน้า
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93.3% 78.1% 64%

การปฏิบติัตามมาตรการป�องกัน

สวมหนา้กาก หมั�นล้างมอื เวน้ระยะหา่ง
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95.5% 84.4% 12.1% 3%

0% 25% 50% 75%

 58.4%

 

30% 

20% 

10% 

0% 
 

30% 

20% 

10% 

0% 

80.1%

16.5%

แต่สดัสว่นลดลงเหลือเพยีง 
เมื�อเป�ดเมอืง

12.9%

ของผูส้งูอายุ 
ไดร้บัการแจกจา่ย
อาหารและถงุยงัชพี
ทั�งจากภาครฐั
และภาคเอกชน
ในชว่ง Lockdown

ผลกระทบด้านสังคม (2) 
ตอ่ผูส้งูอายทุี�มรีายไดน้้อย

ตู้ป�นสุข

18.2%

ทั�วไป ป�ดเมอืง เป�ดเมอืง

22.5%
28.3%

บทบาทอาสาสมคัร
ในรปูการสอบถาม
และเยี�ยมเยยีนเพิ�มเติม
ต่อผูส้งูอายุ
เพิ�มขึ�นอยา่งชดัเจน
ในชว่ง Lockdown 

43.8%

กทม.

เมอืง

ชนบท

ของผูส้งูอายุที�มรีายไดน้อ้ย
ยงัสามารถดแูลตัวเองไดด้ ี
มเีพยีง 4.5% เท่านั�น 
ที�เป�นผูม้ภีาวะพึ�งพงิ
และต้องการคนดแูล

สมาชกิ
ในครอบครวั

เครอืญาติ เพื�อนบา้น

62.9%

64%

แต่บทบาทของอาสาสมคัร
ทกุประเภท ลดลงเหลือเพยีง 

ผูส้งูอายุที�มรีายไดน้อ้ย
ประสบป�ญหา

การขาดแคลนอาหาร
เพิ�มขึ�นในชว่ง Lockdown

15%

27.1%
28.7%

กทม. เมอืง ชนบท

COVID-19 & LOW-INCOME OLDER PERSONS
(เก็บขอ้มูลระหวา่งเดือนตลุาคม-พฤศจกิายน 2563)

โดยผูด้แูลสว่นใหญ่เป�นสมาชกิในครอบครวั

เมื�อมกีารเป�ดเมอืง 

หนา้
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อันเนื�องมาจากการแพรร่ะบาดของโรคติดเชื�อไวรสัโคโรนา 2019 ในประเทศไทย 

สถาบนัวจิยัประชากรและสงัคม มหาวทิยาลัยมหิดล 



0% 25% 50% 75% 100%

 

ผลกระทบด้านชวีติและสภาพความเป�นอยู่
ตอ่ผูส้งูอายทุี�มรีายไดน้้อย 

12.4% 15.2%

31% 52%

โดยเพิ�มขึ�นเฉลี�ย
ครัวเรือนละ

3%

ความแออัด
ช่วงทั�วไป

รู้สึกแออัดเพิ�มขึ�น
ช่วงป�ดเมือง

15% 5%

รู้สึกแออัดลดลง
ช่วงเป�ดเมือง

3.6%

ที�มจีาํนวนสมาชกิ
เพิ�มขึ�น

61.3% 46.4% 59.2%

COVID-19 & LOW-INCOME OLDER PERSONS
(เก็บขอ้มูลระหวา่งเดอืนตลุาคม-พฤศจกิายน 2563)

แม้ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ยังอาศัยอยู่กับลูกหลาน
แต่สัดส่วนของผู้สูงอายุที�อาศัยอยู่ตามลําพัง
และอยู่กับผู้สูงอายุด้วยกัน
กลับมีแนวโน้มเพิ�มสูงขึ�น 

อาศัยอยู่เฉพาะ
กับผู้สูงอายุด้วยกัน

อาศัยอยู่
ตามลําพัง

การเป�นเจา้ของที�อยูอ่าศัย

27.5%

50%

82%

1 ใน 3 ของผู้สูงอายุที�
อาศัยอยู่ตามลําพัง
ยังต้องเช่าที�อยู่อาศัย

กว่าครึ�งของผู้สูงอายุที�
อาศัยอยู่กับผู้สูงอายุด้วยกัน

ยังต้องเช่าที�อยู่อาศัย

จาํนวนสมาชกิเฉลี�ย
ในครวัเรอืน (ชว่งทั�วไป)

ช่วงป�ดเมือง
มีครัวเรือนผู้สูงอายุเพียง

4
คน

1.67
คน

"แม้ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ (93.3%) จะพึงพอใจ
กับลักษณะทางกายภาพในที�อยู่อาศัยของ
ตนเอง แต่ 60% ของผู้สูงอายุกลุ่มนี�
ยังต้องการบรกิารและความชว่ยเหลือ
เพื�อปรบัปรุงที�อยู่อาศัยใหด้ียิ�งขึ�น"

แมส้ภาพที�อยูอ่าศัยของผูส้งูอายุ
กลุม่นี�ยงัไมเ่อื�ออํานวยต่อ
การสงูวยัในที�เดิม
แต่ผูส้งูอายุเกือบทั�งหมด 
ยนืยนัวา่ 
ต้องการอยูอ่าศัย
ในบา้นหรอืชุมชนเดิมของตนเอง 
ในชว่งบั�นปลายชวีติ 

กทม. เมือง ชนบท

ความต้องการปรับปรุงที�อยู่อาศัย
95.8%

กทม.

เมอืง

ชนบท
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การสงูวยัในที�เดิม (อยา่งสขุกายสบายใจ)
Ageing in Place
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short-term
33.3%

 
33.3%

d
33.3%ชุดขอ้เสนอแนะเชงินโยบาย

Policy Packages

เศรษฐกิจ

สขุภาพ

ขอ้มูลขา่วสาร

ที�อยูอ่าศัย

นนัทนาการ

COVID-19 & LOW-INCOME OLDER PERSONS
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บรกิารสงัคม
ทั�วไป

กระบวนการ
ยุติธรรม

- ใหค้วามชว่ยเหลือแก่ผูส้งูอายุที�มี
รายไดน้อ้ยในลักษณะที�เป�นตัวเงิน
(in-cash transfer) และ/หรอื
เพิ�มวงเงินสาํหรบัสนิค้าอุปโภค
บรโิภคผา่นบตัรสวสัดกิารแหง่รฐั 

- แยกประเภทผูถื้อบตัร
สวสัดกิารแหง่รฐัตามกลุ่มอายุ
และจดัสทิธปิระโยชนที์�มุง่เป�า
และจาํเป�นสาํหรบัผูส้งูอายุ
ที�มรีายไดน้อ้ย 

- ประเมนิขอ้มูลผูถื้อบตัรสวสัดกิาร
แหง่รฐัทกุป�งบประมาณ
- บูรณาการฐานขอ้มูล Big Data ดา้น
สวสัดกิารทกุโครงการของภาครฐัเขา้
ดว้ยกัน และเป�ดใหห้นว่ยงานที�
เกี�ยวขอ้งเขา้ถึงได้

- พฒันาระบบการสง่ยาไปที�บา้น
และต่อยอดไปสูร่ะบบการรกัษา
ทางไกล (Telemedicine) เพื�อ
เพิ�มการเขา้ถึงบรกิารสขุภาพและ
ลดความแออัดในโรงพยาบาล 

- ปรบัปรงุวธิกีารลงทะเบยีนให้
ง่ายขึ�น เพื�อใหผู้ส้งูอายุที�มรีาย
ไดน้อ้ยสามารถเขา้ถึง
สวสัดกิาร/ความชว่ยเหลือ

- สาํรวจความต้องการดา้นบรกิาร
ต่างๆ จากกลุ่มผูส้งูอายุในอนาคต 
 (future older persons) 
เพื�อเปรยีบเทียบกับผลการศึกษาใน
งานวจิยันี� 

- เพิ�มชอ่งทางการสื�อสารขอ้มูลเกี�ยวกับ
สวสัดกิาร/บรกิาร ใหแ้พรห่ลายและต่อเนื�อง 
- นาํวธิกีระจายขา่วสารชว่งโควดิมาเป�นแบบ
อยา่งเพื�อเผยแพรส่วสัดกิาร และเตรยีม
ความรูเ้รื�องการสงูวยั (Ageing
Education) แก่ผูส้งูอายุที�มรีายไดน้อ้ย  

- ควรศึกษาติดตามและประเมนิ
ผลการดําเนนิงานของอาสา
สมคัรสาํหรบัผูส้งูอายุในเชงิระบบ
ทั�วประเทศ

- สรา้งมาตรการชว่ยเหลือค่าเชา่
ที�อยูอ่าศัยในระยะยาวแก่ผูส้งูอายุ
ที�มรีายไดน้้อย โดยกําหนดใหเ้ป�น
สทิธทีิ�ไดร้บัผา่นบตัรสวสัดกิาร
แหง่รฐั

- ผลักดนัใหก้ารปรบัปรงุซอ่มแซม
ที�อยูอ่าศัยเป�นนโยบายหลัก และนาํ
เทคโนโลยมีาสนบัสนนุและ
เชื�อมโยงกับระบบชา่งชุมชนที�มอียู่
แล้วใหเ้กิดขึ�นอยา่งเป�นรปูธรรม

- เพิ�มกําลังคนในระบบอาสาสมคัร 
และนาํระบบรางวลัหรอืค่าตอบแทน
มาใชใ้นทางปฏิบติัแก่อาสาสมคัร
หรอืผูด้แูล ทั�งการดแูลที�เป�นทางการ
และไมเ่ป�นทางการ

- สรา้งแรงจูงใจใหผู้ส้งูอายุที�มรีายได้
นอ้ยเหน็ความสาํคัญของการเขา้รว่ม
กิจกรรมทางกายในชุมชน เพื�อลดความ
เสี�ยงโรคติดต่อไมเ่รื�อรงั และลดป�ญหา
สขุภาพจติ  โดยการสรา้งปฏิสมัพนัธใ์น
ชุมชนแบบมเีงื�อนไข

- ควรมกีารอบรมเจา้หนา้ที�ท้องถิ�น
หรอืผูน้าํชุมชนเป�นระยะ ใหม้คีวาม
เชี�ยวชาญเรื�องการเขา้ถึงสทิธแิละ
สวสัดกิารอยา่งรอบดา้น

7
บร

ิการ
ส ังคม X

3 ระยะ
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ของผูส้งูอายุที�มรีายไดน้อ้ยในชว่งระหวา่งและหลังการใชม้าตรการป�ดเมอืง
อันเนื�องมาจากการแพรร่ะบาดของโรคติดเชื�อไวรสัโคโรนา 2019 ในประเทศไทย 

สถาบนัวจิยัประชากรและสงัคม มหาวทิยาลัยมหิดล 



MASK
U S E Y O U R

โควดิ-19 อาจเป�นเพียงสถานการณ์
ที�ผา่นมาแลว้กผ็า่นไป แตว่กิฤตครั�งนี�

ไดส้ะทอ้นให้เห็นป�ญหาสะสม
ที�เกดิขึ�นกบัผูส้งูอายทุี�มรีายได้น้อย
ไดช้ดัเจนมากยิ�งขึ�น แมภ้าครฐัจะมี
นโยบายเพื�อส่งเสรมิและพัฒนา

คุณภาพชวีติของผูส้งูอายไุทยมานาน
กวา่ 2 ทศวรรษ แตป่ระชากรกลุม่นี�

ยงัคงเขา้ไมถ่งึบรรดาสวสัดิการสังคม
และบรกิารดา้นตา่งๆ ที�เพียงพอและ

เหมาะสมตอ่การดํารงชวีติ

COVID-19 & LOW-INCOME OLDER PERSONS

LOCKDOWN
MEASURES

FOR MORE INFORMATION

NAPAPHAT.SAT@MAHIDOL.EDU

COVID-19
PANDEMIC

รศ.ดร.สุรยี์พร พันพึ�ง
อ.ดร.ณปภัช สัจนวกุล
อ.ดร.ณัฐนี อมรประดับกุล
อ.ดร.นุชราภรณ์ เลี�ยงรื�นรมย์
คุณวิภาพร จารุเรอืงไพศาล
คุณประทีป นัยนา

 OLDER
PERSONS

ที�ปรกึษาโครงการ
หวัหน้าโครงการ
นักวิจัย
นักวิจัย
นักวิจัย
ผู้ประสานงาน

RESEARCH TEAM
สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล

โครงการการสาํรวจความเป�นอยูแ่ละการเขา้ถึงบรกิารและการดแูลของผูส้งู
อายุที�มรีายไดน้อ้ยในชว่งระหวา่งและหลังการใชม้าตรการป�ดเมอืงอันเนื�องมา
จากการแพรร่ะบาดของโรคติดเชื�อไวรสัโคโรนา 2019 ในประเทศไทย 


