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สถานการณ์ยุค “เกิดน้อย อายุยืน” ของประเทศไทยในศตวรรษที่ 21 ยังไม่

แสดงท่าทีทีจ่ะผ่อนปรน แต่ซ�า้จะถล�าลกึลงไปอกีเรือ่ย ๆ สัดส่วนและจ�านวนผูส้งูอายุ 

หรือประชากรท่ีมีอายุ 60 ปีขึ้นไปเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว ในปี 2562 ประเทศไทย

จะกลายเป็นสังคมสูงอายุอย่างสมบูรณ์ (Complete aged society) แล้ว โดย

มีสัดส่วนประชากรสูงอายุสูงถึงร้อยละ 20 ของประชากรทั้งหมด (ส�านักงาน 

สภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2556) ในขณะเดียวกันวิถีชีวิตของ 

คนไทยเปล่ียนไปโดยผูห้ญิงไทยอยูเ่ป็นโสดกนัมากขึน้ และคนรุน่ใหม่มลีกูกนัน้อยลง  

ปรากฏการณ์ดังกล่าวส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างเพศและอายุของ

ประชากร ครอบครัวไทยมขีนาดเลก็ลง ในขณะเดยีวกนัการย้ายถิน่ และการขยายตวั 

ของเมอืง ท�าให้เกิดรูปแบบของครัวเรือนทีห่ลากหลายมากขึน้ แนวโน้มทีสู่งขึน้ของ

จ�านวนผูส้งูอายุทีต้่องอยูต่ามล�าพงั ห่างไกลจากลกู หลาน และญาติ ท�าให้ผู้สูงอายุ

จ�านวนมากขึ้นที่จะตกอยู่ในสภาวะที่เปราะบาง และชวนให้ตั้งค�าถามว่า ครัวเรือน

ผู้สูงอายุไทยจะอยู่อาศัยและดูแลกันอย่างไร ผู้สูงอายุที่เป็นกลุ่มเปราะบางเหล่านี ้

มีความต้องการดูแลในเรื่องอะไรบ้าง และในอนาคตหากผู้สูงอายุมีแนวโน้มที่

จะเปราะบางลงไปอีก ประเทศไทยควรจะต้องมีนโยบายและมาตรการอย่างไร 

ที่จะรองรับสถานการณ์ดังกล่าวนี้

ค�ำน�ำ
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หนงัสอืเรือ่ง “ผูส้งูอายอุยูโ่ดดเดีย่ว (แต่) ไม่เดยีวดาย” เล่มนี ้เป็นส่วนหนึง่ของ

งานวิจัยเรื่อง “การดูแลผู้สูงอายุในครัวเรือนซ่ึงมีรูปแบบการอยู่อาศัยที่หลากหลาย 

ในสังคมไทย เพื่อประเมินความเข้มแข็งและความต้องการสนับสนุนของครัวเรือน” 

ภายใต้ชุดโครงการ “การดูแลครอบครัวเปราะบางในสถานการณ์การเปลี่ยนแปลง

โครงสร้างประชากรและสงัคมไทย” โครงการวจิยันีไ้ด้รบัทนุสนบัสนนุจากส�านกังาน 

คณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.) หนังสือเล่มนี ้

เน้นศึกษากลุ่มผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ตามล�าพังคนเดียว และอาศัยอยู่ตามล�าพังกับ 

คูส่มรสเท่านัน้ รวมถงึศึกษาการดแูลผู้สูงอายใุนมติต่ิาง ๆ ของครัวเรอืนไทย ซึง่เป็น 

กลุม่ผู้สงูอายทุีม่โีอกาสเสีย่งทีจ่ะกลายเป็นคนเปราะบางมากกว่ากลุม่อืน่ ผลการวจิยั 

จะสะท้อนให้เห็นทางออกของการดูแลผู้สูงอายุเมื่อผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีแนวโน้ม 

อาศัยอยู่ตามล�าพังคนเดียว หรืออยู่กันตามล�าพังกับคู่สมรสมากขึ้น

 

คณะผู ้วิจัยขอขอบคุณ ส�านักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ 

วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.) ที่สนับสนุนการวิจัยนี้ให้ส�าเร็จด้วยดี ขอขอบคุณ  

รองศาสตราจารย์ ดร.รศรินทร์ เกรย์ ผูอ้�านวยการสถาบันฯ ศาสตราจารย์เกียรตคิณุ 

ดร.ปราโมทย์ ประสาทกุล ศาสตราจารย์เกียรติคุณ ดร.อภิชาติ จ�ารัสฤทธิรงค์  

นายแพทย์วิชยั โชควิวัฒน และรองศาสตราจารย์ ดร. วริาภรณ์ โพธศิริ ิทีใ่ห้ความกรณุา 

กบัคณะผูว้จิยัโดยให้ข้อเสนอแนะอนัเป็นประโยชน์ และท�าให้งานวจิยัสมบรูณ์ยิง่ขึน้ 

ขอขอบคุณบุคลากรของสถาบันวิจัยประชากรและสังคมทุกท่านที่ช่วยเหลืออย่างดี 

มาตลอด รวมถึงผู้สูงอายุที่ให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ในการศึกษาครั้งนี้

คณะผู้วิจัย 

มกราคม 2563
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แม้ค�าว่า “สงัคมสงูวัย” แท้จริงแล้วจะมนียัยะต่อคนทกุช่วงวยั แต่กป็ฏเิสธไม่ได้ว่า 

“ผูส้งูอาย”ุ เป็นสิง่แรกท่ีทกุคนคดิถึง

ความตระหนกั ทีด่จูะโอนเอียงไปทางความตระหนกของสังคมไทยสะท้อนภาพการ

จูโ่จมของสถานการณ์ดงักล่าวเข้าสู่ครอบครัวไทยทัง้หลาย ทัง้ทีมี่ผูส้งูอายอุยูแ่ล้ว และ

ทัง้ทีจ่ะต้องกลายแก่ไปเป็นผูส้งูอายใุนอกีไม่ช้า ระแวงว่าตัวเอง ครอบครัว และสังคม

ไทยจะไม่พร้อมในการดแูลผูส้งูอายุทัง้ในวนันี ้และในวนัข้างหน้า

ศทุธดิา ชวนวนั และคณะ สกดัเนือ้หาและข้อค้นพบอนัเข้มข้นของโครงการวจิยั  

“การดูแลผู้สูงอายุในครัวเรือนซึ่งมีรูปแบบท่ีหลากหลายในสังคมไทยเพื่อประเมิน

ความเข้มแขง็และความต้องการสนบัสนนุของครวัเรอืน” และบรรจงเรียบเรียงเนือ้หา 

ให้เป็นรูปแบบหนังสือที่อ่านง่าย เพื่อเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่านทั่วไปที่ไม่ใช่นักวิชาการ  

หวงัส่งสญัญาณให้ทัง้นกันโยบาย ไปจนถงึคนทัว่ไปในสังคม ได้ช่วยเหลือสถานการณ์

ของผูส้งูอายไุด้อย่างเป็นรปูธรรม

ค�ำนิยม
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หนงัสอื “ผูส้งูอายอุยู่โดดเดีย่ว (แต่) ไม่เดียวดาย” ให้เนือ้หาทีค่รอบคลมุต้ังแต่

ความเป็นมาของสังคมสูงวัย ไปจนถึงความหลากหลายของครัวเรือนที่มีสมาชิกเป็น

ผูส้งูอาย ุซึง่นบัว่าเป็นจดุเด่นอย่างมากของหนงัสอืเล่มนี ้เพราะตลอดเวลาทีผ่่านมา  

คนมักจะนึกถึงครัวเรือนที่มีผู้สูงอายุอยู่ไม่กี่แบบ ท�าให้ความเข้าใจและนโยบาย 

การให้ความช่วยเหลอืขาดความละเอยีดในแนวลกึ ก่อนทีจ่ะเจาะลกึลงไปในครัวเรือน

ที่มีผู้สูงอายุอาศัยอยู่อย่างเปราะบาง 2 รูปแบบ คือผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ตามล�าพัง 

คนเดียว และผู้สูงอายุอาศัยอยู่ตามล�าพังกับคู่สมรสเท่านั้น ย่ิงท�าให้หนังสือมีความ

ชดัเจนในการแสดงภาพของสังคมสงูวยั

ความ “เดียวดาย” ที่ดูจะแผ่วแว่วออกมาจากเสียงแหบแห้งของผู้ชราทั้งหลาย

ตลอดการเก็บข้อมูลทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ โดยเฉพาะความเดียวดาย 

ในวาระสุดท้ายแห่งชวิีตทีติ่ดอยูใ่นใจของผูส้งูอายเุสมอ ได้รบัการขยายให้ชดัและดงัข้ึน 

ในหนังสือเล่มนี้ จนกลายเป็นเสียงก้องสะท้อนในสังคมที่ก�าลังจะมีคลื่นผู้สูงอาย ุ

ลกูใหญ่ซดัผ่านในอกีไม่ก่ีปี แม้กระนัน้ผู้เขยีนกย็งัให้ความหวงั และทางออกแก่สงัคมไทย 

ผ่านข้อเสนอแนะต่าง ๆ ในการดแูลผู้สงูอาย ุเพ่ือให้สังคมไทยพร้อมทีสุ่ดในการดูแล

บุพการีของสังคมไทย

ภเูบศร์ สมทุรจักร

หวัหน้าชดุโครงการ
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หนังสอืเร่ือง “ผู้สงูอายุอยู่โดดเดีย่ว (แต่) ไม่เดยีวดาย” เล่มนี ้มวีตัถปุระสงค์ 

เพือ่ต้องการสะท้อนให้เหน็ภาพของการดแูลผูส้งูอายุในสงัคมไทยทีอ่าศยัอยูต่ามล�าพงั 

คนเดยีวและตามล�าพังกับคู่สมรสเท่าน้ัน เน้ือหาในหนังสือเล่มน้ี เป็นส่วนหน่ึงของ 

ผลการศกึษาจากโครงการวจิยัเรือ่ง “การดแูลผู้สงูอายุในครวัเรอืนซ่ึงมรีปูแบบการ 

อยู่อาศัยที่หลากหลายในสังคมไทย เพื่อประเมินความเข้มแข็งและความต้องการ 

สนบัสนนุของครวัเรือน” ซึง่ได้รบัทนุสนับสนุนการวจัิยจาก ส�านกังานคณะกรรมการ

ส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.)

งานวิจัยนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมวิธี ซึ่งประกอบด้วยการวิจัยเอกสารและ

สถติข้ิอมูลต่าง ๆ  เพ่ือท�าการศกึษาการดแูลผูสู้งอายโุดยครอบครวั (Family caregiving) 

หรอืคนทีไ่ม่ได้อยูใ่นครัวเรือน ในรปูแบบการอยูอ่าศัยต่าง ๆ รวมถงึการศึกษาความ

ต้องการการดแูลของผูส้งูอายุใน 4 มติิ ได้แก่ มติด้ิานร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านเศรษฐกจิ  

และด้านสังคม การศึกษานี้เป็นการวิจัยภาคสนาม ทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ

แบบคู่ขนาน ในการวิจัยเชิงปริมาณเป็นการวิเคราะห์ข้อมูลปฐมภูมิที่ได้จากการ

สัมภาษณ์ผู้สูงอายุ และในการศึกษาเชิงคุณภาพใช้วิธีการสัมภาษณ์ระดับลึก 

และการสังเกต โดยใช้แนวค�าถามแบบกึ่งโครงสร้าง ซึ่งผู้ให้ข้อมูล คือ ผู้สูงอายุ 

ทีม่อีายตัุง้แต่ 60 ปีขึน้ไปในครวัเรอืนส่วนบคุคล ทีม่รีปูแบบการอยูอ่าศยัทีเ่ปราะบาง 

5 รปูแบบ ได้แก่ 1) อาศยัอยูต่ามล�าพงัคนเดยีว 2) อาศยัอยูต่ามล�าพงักบัคู่สมรส

เท่านัน้ 3) อาศยัอยูกั่บพ่อ/แม่และหรือคูส่มรสเท่านัน้ 4) อาศัยอยูใ่นครวัเรือนข้ามรุน่ 

โหมโรง
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และ 5) อาศัยอยู่กับคนอื่น ๆ ที่ไม่ใช่ญาติ ใน 5 พื้นที่ คือ ภาคเหนือ ภาคกลาง  

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ และกรุงเทพมหานคร รวมจ�านวนอย่างน้อย 

136 ครัวเรือน โดยแบ่งตามกลุ่มอายุ (60-74 ปี และ ต้ังแต่ 75 ปีขึ้นไป) และ

จ�าแนกตามเขตการปกครอง (ในเขตเทศบาลและนอกเทศบาล) ในการศึกษาการ

ดแูลผูส้งูอายขุองครวัเรอืนไทยในมติต่ิาง ๆ ของการดแูลผูส้งูอาย ุต้องการเชือ่มโยง

ให้เหน็ว่าครัวเรือนผูส้งูอายไุทยในรูปแบบต่าง ๆ มกีารดแูลกนัและกนัอย่างไร อนัจะ 

น�าไปสูก่ารมองภาพกว้างของการดแูลซึง่กนัและกนัในครวัเรอืนของผู้สูงอาย ุรวมไปถึง 

การให้การดูแลและการให้ความช่วยเหลือของภาครัฐ ภาคเอกชน หรือหน่วยงาน 

ทีเ่กีย่วข้อง ท่ีถกูทางและมปีระสทิธภิาพมากข้ึน เพือ่ป้องกนัและดแูลไม่ให้ครวัเรอืนไทย 

เกิดสภาวะครัวเรือนเปราะบาง เพราะผู้ดูแลในครัวเรือนเป็นองค์ประกอบส�าคัญ

ที่มีผลต่อการดูแลผู้สูงอายุที่อยู่ในภาวะพึ่งพามากที่สุด หากในอนาคตข้างหน้า 

ครัวเรือนไทยจะต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงรูปแบบของการอยู่อาศัยอย่าง 

หลีกเลี่ยงไม่ได้  

  

ในหนงัสอืเล่มนี ้คณะผูว้จิยัได้น�าเสนอการดแูลผูสู้งอายทุีม่รูีปแบบการอยู่อาศยัใน 

2 รูปแบบ คือ ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่เพียงล�าพังคนเดียว และอาศัยอยู่เพียงล�าพัง

กับคู่สมรสเท่านั้น เนื่องจากผลการศึกษาได้ข้อค้นพบว่า ผู้สูงอายุทั้งสองกลุ่มน้ี 

เป็นกลุ่มแรก ๆ ที่ควรเฝ้าระวังในเรื่องการได้รับการดูแลมากกว่าผู้สูงอายุกลุ่มอื่น

ที่ยังมีลูก/หลาน/ญาติพี่น้องอาศัยอยู่ด้วย   
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เวลาเปล่ียน..
โครงสร้างครอบครัวเปลี่ยน

บทที่ 1
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ครอบครวั และ ครวัเรอืน เป็นค�าสองค�าทีด่เูหมอืนจะมคีวามหมายคล้ายคลงึกนั  

แต่ในความเป็นจรงิแล้ว ค�าสองค�านีม้คีวามหมายแตกต่างกนั ส�านักงานสถติิแห่งชาติ  

(สสช.) ได้นิยามค�าว่า “ครอบครัว” และ “ครัวเรือน” ไว้ดังนี้ 

ครอบครัว (Family) หมายถึง บุคคลต้ังแต่สองคนขึ้นไปที่อาศัยอยู่ด้วยกัน

โดยมคีวามสมัพนัธ์กนัทางสายเลอืด การแต่งงาน หรือการรับเป็นลกูบญุธรรม เช่น 

ความสมัพนัธ์ทีเ่กดิจากการแต่งงาน (สาม-ี ภรรยา, คูอ่ยูก่นิ) และการมสีายโลหติ

เดียวกัน (พ่อแม่ - ลูก พี่ - น้องร่วมสายโลหิต รวมพี่น้องบุญธรรมด้วย) 

ครัวเรือน (Household) หมายถึง หน่วยการอยู่อาศัย ซึ่งประกอบด้วยบ้าน 

(ที่อยู่) และคนที่อยู่และกินร่วมกันในบ้านนั้น หรือร่วมกันจัดหาหรือใช้ส่ิงอุปโภค

บริโภคทีจ่�าเป็นแก่การด�ารงชวีติร่วมกนั โดยสถานทีท่ีบุ่คคลคนเดยีวหรอืหลายคน

อาศยัอยูด้่วยกัน บคุคลเหล่านัน้อาจเป็นญาตหิรอืไม่เป็นญาตกินักไ็ด้ (ชาย, 2554; 

สถาบนัวจัิยประชากรและสงัคม, 2558) ทัง้นีไ้ม่ค�านงึถงึว่าบคุคลเหล่านัน้จะมคีวาม

สมัพันธ์ฉันญาติพีน้่องหรือไม่กต็าม ครัวเรอืนแบ่งได้เป็น 2 ประเภท (สสช., 2533) คอื 

ท�ำควำมรู้จักกับ 
“ครอบครัว” และ “ครัวเรือน”

หน่วยทางสังคมที่เล็กที่สุด คือ ครอบครัว 

โดยครอบครัวจะอาศัยอยู่ในครัวเรือน 

และบางครั้งในครัวเรือนหนึ่ง ๆ 

อาจจะประกอบด้วยหลายครอบครัวก็ได้
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1. ครัวเรือนส่วนบุคคล (Private household) หมายถึง ครัวเรือนที่ประกอบ

ขึ้นด้วยบุคคลคนเดียวหรือหลายคนอาศัยอยู่ในบ้านหรือที่อยู่อาศัยเดียวกัน และ

จัดหาหรอืใช้สิง่อปุโภคบรโิภคอนัจ�าเป็นแก่การครองชพีร่วมกนั บคุคลเหล่านัน้อาจ

เป็นญาติหรือไม่เป็นญาติกันก็ได้

2. ครัวเรือนกลุ่มบคุคล (Collective household) หมายถงึ ครวัเรอืนทีป่ระกอบ

ข้ึนด้วยบคุคลทีม่าอยูร่วมกนั เพราะได้มกีฎ หรอืระเบียบข้อบังคบัอย่างใดอย่างหน่ึง

ระบไุว้ว่าให้มาอยูร่วมกัน หรอืจ�าเป็นต้องมาอยูร่วมกนัเพือ่ผลประโยชน์ของตนเอง 

บุคคลเหล่านี้จะกินรวมกัน หรือไม่กินรวมกันก็ได้ ครัวเรือนกลุ่มบุคคลจ�าแนกได้ 

เป็น 2 ชนิดคือ ครัวเรือนกลุ่มบุคคลประเภทสถาบัน ได้แก่ วัด เรือนจ�า สถาน

สงเคราะห์ โรงพยาบาล โรงเรียนกนินอน กองทหารหรอืต�ารวจ และครวัเรอืนกลุม่

บคุคลประเภทอืน่ ได้แก่ โรงแรม หอพกั บ้านพกัคนงานทีม่คีนงานจ�านวน 6 คนขึน้ไป 

ซึ่งสถานประกอบธุรกิจจัดที่อยู่อาศัยให้อยู่รวมกัน 

ในการศึกษาประเด็นเรื่องลักษณะของครัวเรือนผู้สูงอายุในประเทศไทยที่มี

ความเกีย่วข้องกบัการช่วยเหลอืดแูลในครัวเรอืน จะจ�ากดัขอบเขตการศึกษาเฉพาะ

ในครัวเรือนส่วนบุคคล อันหมายถึง ครัวเรือนที่ประกอบด้วยบุคคลคนเดียวหรือ

หลายคนอาศยัอยูใ่นบ้านหรือท่ีอยูอ่าศยัเดยีวกนั และจดัหาหรอืใช้สิง่อุปโภคบรโิภค

อันจ�าเป็นแก่การครองชีพร่วมกัน บุคคลเหล่าน้ันอาจเป็นญาติหรือไม่เป็นญาติ 

กันก็ได้

ส�าหรับครัวเรือนส่วนบคุคล ประกอบด้วย ครวัเรอืนหน่ึงคน คอื บคุคลคนเดยีว 

ซ่ึงหงุหาอาหารและจดัหาสิง่อปุโภคบรโิภคทีจ่�าเป็นแก่การครองชพี โดยไม่เกีย่วกบั

ผูใ้ดซ่ึงอาจพ�านกัอยู่ในเคหสถานเดยีวกนั และ ครวัเรือนหลายคน คอื ครวัเรือนทีม่ี

บคุคลตัง้แต่ 2 คนขึน้ไป ร่วมกันจดัหาและใช้สิง่อปุโภคบรโิภคทีจ่�าเป็นแก่การครองชพี 

ร่วมกัน บุคคลที่มาอยู่รวมกันในครัวเรือนอาจจะเป็นญาติหรือไม่เป็นญาติกันก็ได้ 
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ครัวเรือนไทย มีขนาดเล็กลง 

แหล่งข้อมลู: ส�ามะโนประชากรและเคหะ ปี 2513, 2523, 2533, 2543, 2553, ส�านกังานสถติแิห่งชาต;ิ 

ข้อมูลขนาดครัวเรือนปี 2561 ส�านักบริหารการทะเบียน กระทรวงมหาดไทย 

2513 2523 2533 2543 2553 2561

5.7
5.2

4.4
3.8

3.1
2.6

ข้อมูลของจากรายงานส�ามะโนประชากรและเคหะ ปี 2553 (สสช., ม.ป.ป.)  

พบว่า คนไทยอาศัยอยู่ในครัวเรือนที่มีขนาดเล็กลง เมื่อเปรียบเทียบกับขนาด 

ของครัวเรือนไทยเมื่อ 40 ปีก่อน ที่ขนาดครัวเรือนประมาณ 5 คนต่อครัวเรือน  

ปัจจุบันครัวเรือนไทยมีขนาดเฉลี่ยเพียง 3 คนเท่านั้น แสดงว่าครัวเรือนไทย 

มีขนาดเล็กลงเกือบเท่าตัว

จากข้อมลูเชงิประจกัษ์ในอดีตจนถึงปัจจุบัน แม้จะพบว่า ผู้สูงอายสุ่วนใหญ่ ยังคง 

อาศยัอยูร่่วมกับลกูในสดัส่วนทีส่งู แต่เมือ่โครงสร้างทางประชากรได้เปลีย่นแปลงไป 

คนไทยมีลูกน้อยลง และมีแนวโน้มการอยู่เป็นโสดมากขึ้น ท�าให้สัดส่วนผู้สูงอายุ 

ที่อาศัยอยู่กับลูกลดน้อยลง

ขนำดครัวเรือนของประชำกรไทย (คน / ครัวเรือน)

ปี
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แม้ว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะมีลักษณะการอยู่อาศัยในครัวเรือนที่มีคนอาศัย 

อยู่ด้วย โดยเฉพาะการอยู่อาศัยร่วมกับลูก ซึ่งเป็นแบบแผนที่เด่นชัดของสังคม

ไทย แต่ผลจากการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมที่มีความทันสมัยมากขึ้น 

ประกอบกบัวถิชีวีติของคนไทยเปลีย่นแปลงไปย่อมท�าให้แบบแผนการอยูอ่าศยัของ

ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ร่วมกับลูกเปล่ียนแปลงไป และมีแนวโน้มที่ลดลงอย่างต่อเนื่อง 

จนปัจจุบันในปี 2560 ประเทศไทยมีสัดส่วนผู้สูงอายุอาศัยอยู่กับลูกเหลือเพียง 

ร้อยละ 6.9 เท่านั้น

การเปล่ียนแปลงโครงสร้างทางสังคมดังกล่าว น�าไปสู่การเปล่ียนแปลง

โครงสร้างครอบครัว ที่ท�าให้รูปแบบการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุมีความหลากหลาย 

มากขึ้น ปัจจุบันมีการอยู่อาศัยรูปแบบใหม่ ๆ เกิดขึ้น และมีลักษณะเป็นครัวเรือน

พเิศษ ไม่ว่าจะเป็นครอบครัว/ครัวเรือนท่ีมสีมาชกิเพยีงคนเดยีว ครอบครวั/ครวัเรอืน 

ท่ีอยูก่นัหลายคนแต่ไม่มคีวามสมัพนัธ์ทางเครอืญาตต่ิอกนั หรอืครอบครวั/ครวัเรอืน

ข้ามรุ่นที่มีเฉพาะรุ่นปู่ย่า/ตายายกับรุ่นหลานในวัยเด็ก ส่วนรุ่นลูกที่เป็นพ่อแม่ของ

หลานย้ายถิน่ไปท�างานอยูท่ีอ่ืน่ นอกจากนีก้ยั็งมคีรอบครัว/ครวัเรอืนทีผู่ส้งูอายอุาศยั

อยู่กันตามล�าพัง หรืออาศัยอยู่คนเดียว ซึ่งการอยู่อาศัยในรูปแบบใหม่ ๆ เหล่าน้ี  

เป็นปรากฏการณ์ท่ีมแีนวโน้มเพ่ิมข้ึนในปัจจุบนั รปูแบบการอยูอ่าศัยทีม่คีวามแตกต่างกนั 

ดังกล่าวนี้ย่อมเปลี่ยนแปลงไปตามลักษณะของความสัมพันธ์ในครัวเรือน รวมถึง

สถานการณ์ทางด้านเศรษฐกิจและสังคมที่ผลักดันให้คนในครัวเรือนไม่มีทางเลือก 

ในการเลือกรูปแบบการอยูอ่าศยัด้วยตนเอง อันจะส่งผลต่อความสมัพนัธ์ในครวัเรอืน 

ที่เปลี่ยนแปลงไป
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โครงสร้ำงครัวเรือน (Household structure) ใช้รูปแบบการอยู่อาศัย  

ซ่ึงเป็นผลของสมาชกิประเภทต่าง ๆ ใช้ชวีติอยูก่นิร่วมกนัอยูใ่นครวัเรอืน ส่งผลให้ 

มรีปูแบบการอยูอ่าศยัทีห่ลากหลาย (ชาย และสุชาดา, 2552) โดยมรีายละเอียดดังน้ี

1. ครัวเรือนคนเดียว หมายถึง ครัวเรือนมีสมาชิกอยู่เพียงคนเดียว

2. ครวัเรือนทีส่มาชกิไม่มคีวามสัมพนัธ์เกีย่วพนัทางเครอืญาติต่อกัน มสีมาชกิ 

 อยูด้่วยกนัตัง้แต่ 2 คนขึน้ไป แต่สมาชิกเหล่านัน้ไม่ได้เป็นญาตกินั แต่อาจ 

 มีความสัมพันธ์กันแบบอื่น ๆ เช่น เพื่อน หรือคนที่สนิทชอบพอกัน

3. ครัวเรือน 1 รุ่นอายุ หมายถึง ครัวเรือนที่ประกอบด้วยสมาชิกเป็นคนใน 
 รุ่นอายุเดียว อาจจะมีเฉพาะสามี หรือภรรยา (รุ่นพ่อแม่) แต่ไม่มีคนที ่

 อายุรุ่นลูก หรือรุ่นพ่อแม่ของสามีภรรยานั้น

4. ครัวเรือน 2 รุ่นอายุ แกนหลักของครัวเรือนประเภทนี้คือสมาชิกรุ่นพ่อแม่ 

(ทั้ง 2 คน หรือคนใดคนหนึ่ง) กับรุ่นลูก ส่วนสมาชิกอื่น เช่น ญาติอื่น ๆ

คนรับใช้ คนงาน จะมีหรือไม่มีก็ได้

“ผู้สูงอายุอยู่โดดเดี่ยว (แต่) ไม่เดียวดาย”
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5. ครัวเรือน 3 รุ่นอายุและมากกว่า แกนหลักของครัวเรือนประเภทน้ีคือ  

 สมาชิกรุ่นปู่ย่า ตายาย รุ่นลูก และรุ่นหลาน อาจจะมรีุน่ทวดด้วยกไ็ด้ และ 

 อาจจะมีหรือไม่มีบุคคลอื่น เช่น ญาติ พี่น้อง คนรับใช้ คนงาน อยู่ด้วยได้

6. ครัวเรือนข้ามรุ่น แกนหลักของครัวเรือนประเภทนี้ประกอบด้วยสมาชิก  
 2 วัย คือวัยปู่ย่าตายาย กับวัยหลาน ไม่มีสมาชิกที่เป็นรุ่นพ่อแม่อยู่ด้วย  

 เป็นครัวเรือนที่มีลักษณะ “โหว่ตรงกลาง”

ปัจจุบันมีการอยู่อาศัยรูปแบบใหม่ ๆ เกิดขึ้น เมื่อครอบครัวมีขนาด

เล็กลง คนมีอายุยืนยาวขึ้น ผู้สูงอายุมีแนวโน้มอาศัยอยู่คนเดียวตามล�าพัง 

และอาศัยอยู่ตามล�าพังกับคู่สมรสเท่านั้นมากขึ้น

“ผู้สูงอายุอยู่โดดเดี่ยว (แต่) ไม่เดียวดาย”
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ผู้สูงอายุ..
ใครควรดูแล?

บทที่ 2
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ในสังคมไทย ครอบครัวคือสถาบันหลักในการดูแลสมาชิก 

ในครอบครัว และส�าหรับผู้สูงอายุนั้น ที่พึ่งพิงส�าคัญของผู้สูงอาย ุ

คือสมาชิกในครอบครัว ได้แก่ ลูกหลาน หรือญาติที่อาศัยอยู ่

ในครัวเรือนเดียวกัน อาจเป็นสามี ภรรยา ลูก ญาติพี่น้อง  

จะรับหน้าที่ในการดูแล ซึ่งนิยมเรียกว่า ผู้ดูแลโดยครอบครัว 

(Family caregiver) ในทางประชากรศาสตร์ถอืได้ว่า กลุม่ผูส้งูอายุ 

เป็นกลุ่มประชากรทีเ่ป็นผู้พึง่พงิ เช่นเดยีวกบัประชากรเดก็ทีมี่อายุ

ต�า่กว่า 15 ปี ดังนัน้ กลุ่มผูส้งูอายจุงึถกูจัดให้อยูใ่นกลุม่เปราะบาง 

อนัเนือ่งมาจากเป็นวยัท่ีมคีวามเสือ่มของอวยัวะต่าง ๆ ในร่างกาย 

และโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ ทั้งปัญหาสุขภาพทางกายและทางใจ

ในการดูแลผู้สูงอายุ สามารถแบ่งระดับการดูแลตามความ

ต้องการของผูส้งูอาย ุตามระดบัต่าง ๆ ดงันี ้การดแูลโดยสมาชกิ

ครอบครัว การดูแลโดยอาสาสมัคร การดูแลผู้สูงอายุที่บ้านโดย 

ผู้ดูแลจะเป็นผู้ที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะ การดูแลผู้สูงอายุแบบ

รายวัน และการดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะป่วย 

แนวคิดกำรดแูลผูสู้งอำยุ

“ผู้สูงอายุอยู่โดดเดี่ยว (แต่) ไม่เดียวดาย”
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แนวคดิกำรดแูลผูสู้งอำยุ

ภาพ 2.1 การดูแลผู้สูงอายุที่บ้านโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน

ที่มาภาพ : ปรับจาก สัมฤทธิ์ กนิษฐา ศิริพันธุ์ และขวัญใจ (2552)

จากแนวคิดการให้การดูแลผู้สูงอายุของสัมฤทธิ์ กนิษฐา ศิริพันธุ์ และขวัญใจ

(2552) ทีไ่ด้ดดัแปลงจากองค์การอนามยัโลก (ภาพ 2.1) ได้มกีารกล่าวถงึการจดั

ให้มบีรกิารโดยชมุชน/ภายในชมุชน และในสถานบรกิารทีจ่ดัขึน้ทัง้โดยภาครฐัและ

เอกชน ทัง้นีอ้งค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินควรเป็นหน่วยงานหลกัในการสนบัสนนุและ

ดูแลสุขภาวะของผู้สูงอายุในระยะยาวโดยชุมชน เพื่อเป็นการสนับสนุนครอบครัว 

ในการดูแลผู้สูงอายุ และเพ่ือให้ผู้สูงอายุสามารถด�ารงชีวิตอยู่ในชุมชนของตนได้

อย่างมีศักดิ์ศรีและมีคุณภาพชีวิตที่ดี

ปจจัยหลักสนับสนุน (วิสัยทัศน / ทรัพยากร / การบริการจัดการที่ดี)
ปจจัยขัดขวาง (วิกฤตการทางสังคม / วิกฤตทางเศรษฐกิจ)

อยูอยางเปนอิสระในชุมชน

- ศูนยดูแลผูสูงอายุ

- โรงพยาบาล

ชุมชน
- ใหการชวยเหลือ
  ภายในชุมชน
- ประเมินความจำเปน
- พัฒนารูปแบบ
- มีสวนรวมในการ
  วางแผน ติดตาม 
  ประเมินผล

รัฐ
- กฎหมาย
- การคลัง
- การบริหาร
  จัดการ
- บุคลากร

การปรับตัว
ของครอบครัว

- มีผูดูแล
 ในบานเดียวกัน

- ไมมีผูดูแล

- ผูดูแลไมได
 อยูบานเดียวกัน

บริการเสริมผูดูแล
บริการทดแทนผูดูแล

การดูแลผูปวย
ระยะเฉียบพลัน

อยูอยางเปนอิสระในชุมชน

“ผู้สูงอายุอยู่โดดเดี่ยว (แต่) ไม่เดียวดาย”
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ผู้ดูแลผู้สูงอายุแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท คือ ผู้ดูแลอย่างเป็นทางการและ 

ผู้ดูแลอย่างไม่เป็นทางการ

ศริพินัธ์ (2544) ให้ความหมายของ “ผู้ดูแลอย่างเป็นทางการ” (Formal caregiver) 

ว่าหมายถึง ผูด้แูลทีม่ใิช่ญาต ิเพือ่น หรอืเพือ่นบ้าน แต่ท�าหน้าทีด่แูลผูท้ีต้่องพึง่พงิ 

โดยได้รับค่าตอบแทน ซึง่อาจเป็นบคุลากรทางการแพทย์ พยาบาล รวมทัง้พนักงาน

หรอืเจ้าหน้าทีจ่ากศนูย์ทีใ่ห้บรกิารดแูลผูป่้วยทีบ้่าน (Health care assistant) และ 

“ผูด้แูลอย่างไม่เป็นทางการ” (Informal caregiver) หรอืผูด้แูลตามขนบธรรมเนยีม 

ได้แก่ สมาชกิในครอบครัว ญาต ิเพ่ือนหรอืผูเ้กีย่วข้องอืน่ ๆ ของผูร้บัการดแูลทีไ่ม่

ได้เสยีค่าบรกิาร แต่เป็นก�าลงัส�าคญัในการดแูลผู้ป่วย ผู้ทีอ่่อนแอ หรอืผู้ทีต้่องการ

ที่พึ่งในบ้านหรือชุมชน 

เมื่อสังคมไทยยังยึดถือค่านิยมเรื่อง “ความกตัญญูกตเวที” ที่ถือว่าการดูแล

ช่วยเหลือผู้สูงอายุในการด�ารงชีวิตประจ�าวันเป็นบทบาทหน้าที่ของลูกหลานใน

ครอบครัวเป็นหลัก จากผลการส�ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 

2560 พบว่า มากกว่าคร่ึงหนึ่งของผู้สูงอายุที่มีผู ้ดูแลปรนนิบัติเป็นลูกร้อยละ 

53.3 โดยเฉพาะอย่างยิ่งจากลูกหญิง และมีแหล่งรายได้หลักจากลูกร้อยละ 34.7  

ในขณะทีผู่ด้แูลปรนนบัิตผิูส้งูอายุร้อยละ 32.2 เป็นคู่สมรส (สสช., 2560) 

ใครควรจะเป็นผู้ดูแล
เมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ?

“ผู้สูงอายุอยู่โดดเดี่ยว (แต่) ไม่เดียวดาย”
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มากกว่าครึ่งหนึ่งของผู้สูงอายุ

ที่มีผู้ดูแลปรนนิบัติเป็นลูก

ร้อยละ 53.3

ผู้ดูแลปรนนิบัติผู้สูงอายุ

เป็นคู่สมรส 

ร้อยละ 32.2

บคุคลในครอบครวัซึง่เป็นผูที้ใ่ห้การดแูลผูส้งูอายจุ�านวนมากทีต้่องอยูใ่นสถานะ

ท่ีเรยีกว่าม ี“บทบาทเชงิซ้อน” (Sandwich roles) คอื การทีต้่องรบับทบาทหลายด้าน  

ทั้งบทบาทของภรรยา แม่บ้าน และการท�างานเพื่อหารายได้ ดูแลลูก และบุพการ ี

ไปพร้อมกนั ส่งผลให้ผูดู้แลโดยเฉพาะผูท้ีม่ฐีานะยากจนต้องประสบปัญหาในการดแูล  

เพราะขาดความรู้ความเชี่ยวชาญเฉพาะทางในด้านการดูแล ประกอบกับปัญหา

ด้านสุขภาพกาย สุขภาพจิต และด้านเศรษฐกิจของผู้ดูแลหากต้องดูแลผู้สูงอายุ

เป็นเวลานาน

“ผู้สูงอายุอยู่โดดเดี่ยว (แต่) ไม่เดียวดาย”
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1 การดูแลปรนนิบัติการท�ากิจวัตรประจ�าวัน หมายถึง การที่ผู้สูงอายุมีผู้ดูแลในการกินอาหาร ใส่เสื้อผ้า 

 อาบน�้า ล้างหน้า แปรงฟัน และการใช้ห้องน�้า / ห้องส้วม 

ผู้ดูแลครอบครัว หรือ ผู้ดูแลอย่างไม่เป็นทางการ จากนิยามของ Family 

Caregiver Alliance (FCA) (2019) หมายถึง ใครก็ตามที่ให้ความช่วยเหลือแก่

คนซ่ึงไร้ความสามารถและต้องการความช่วยเหลอื เป็นบุคคลทีไ่ม่ได้รบัค่าจ้าง (เช่น  

คูส่มรส สมาชกิในครอบครวั เพือ่น หรอืเพือ่นบ้าน) ผูซ้ึง่ให้การดแูลในเรือ่งต่าง ๆ 

โดยเป็นการดูแลทั้งเต็มเวลา หรือบางเวลาเป็นผู้ดูแลหลัก หรือผู้ดูแลรอง และจะ

อาศัยอยู่ด้วยกับคนที่ต้องการการดูแลหรือไม่ก็ได้

การส�ารวจการดูแลปรนนิบัติในการท�ากิจวัตรประจ�าวันของส�านักงานสถิติ 

แห่งชาติ1 พ.ศ. 2560 พบว่า ผูส้งูอายุส่วนใหญ่ร้อยละ 86 ไม่มผู้ีคอยดแูลใกล้ชดิ 

โดยผู้สูงอายุชายมีสัดส่วนสูงกว่าผู้สูงอายุหญิง และผู้สูงอายุวัยปลาย (อายุ 80 ปี

ขึน้ไป) เป็นกลุม่ทีม่ผู้ีดแูลปรนนบิตัสิงูกว่าผูส้งูอายกุลุม่อืน่ ทัง้นีม้ผีูส้งูอายท่ีุต้องการ

ผู้ดูแลปรนนิบัติอยู่ร้อยละ 8.2 ของผู้สูงอายุทั้งหมด 

“ผู้สูงอายุอยู่โดดเดี่ยว (แต่) ไม่เดียวดาย”
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เบี้ยยังชีพผู้สูงอำยุ
  การได ้รับเบี้ยยังชีพส�าหรับผู ้สูงอาย ุ

เป็นสิทธิท่ีผู้สูงอายุพึงมีพึงได้ตามกฎหมาย 

จากข้อมูลตั้งแต่ปี 2552-2560 พบว่า 

จ�านวนผู้สูงอายุที่ได้รับเบ้ียยังชีพและจ�านวน

เบี้ยยังชีพมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเน่ือง 

โดยมีจ�านวนผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพจาก

จ�านวน 5.4 ล้านคน ในปี 2552 เพ่ิมขึน้เป็น

จ�านวน 8.2 ล้านคน ในปี 2560 ทั้งนี้การ

จ่ายเบีย้ยงัชีพผูส้งูอายใุนปัจจบุนั ผูส้งูอายจุะ

ได้รับเงินช่วยเหลือเป็นรายเดือนต่อเน่ืองไป

เรือ่ย ๆ ตลอดชวิีต โดยเป็นอตัราเพิม่ขึน้เป็น

ขั้นบันไดตามช่วงอายุ ในปี 2561 รัฐบาลได้

จ่ายเบี้ยยังชีพให้ผู้สูงอายุ 66,407 ล้านบาท

มูลนิธิสถาบันจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย, 

(2562) 

ผู้สูงอายุที่มีอาย ุ
60-69 ป ี

จะได้รับเบี้ยยังชีพ 

อัตรา 600 บาท   

ผู้สูงอายุที่มีอาย ุ
70-79 ป ี

จะได้รับเบี้ยยังชีพ 

อัตรา 700 บาท   

ผู้สูงอายุที่มีอาย ุ
80-89 ป ี

จะได้รับเบี้ยยังชีพ 

อัตรา 800 บาท   

ผู้สูงอายุที่มีอาย ุ
90 ป ีขึ้นไป 
จะได้รับเบี้ยยังชีพ 

อัตรา 1,000 บาท   

สวัสดิกำรเพื่อเสริมควำมมั่นคง
ในกำรด�ำรงชีวิตของผู้สูงอำยุไทยในปัจจุบัน
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ผู้สูงอายุมีโอกาสได้รับสวัสดิการเบ้ียยังชีพผู้พิการ เพราะมีความเส่ือมถอย

ของร่างกายทางด้านวัย และปัญหาสุขภาพจากโรคต่าง ๆ เช่น อัมพฤกษ์ อัมพาต 

เป็นต้น ท�าให้เข้าข่ายนิยามของการเป็นผู้พิการ2 ทั้งนี้ในปี 2560 มีผู้สูงอาย ุ

ที่พิการร้อยละ 20.6 (ส�านักงานสถิติแห่งชาติ, 2560) ซึ่งเบี้ยยังชีพผู้พิการน้ี

เป็นการเสริมสร้างสวัสดิการทางสังคมให้กับคนพิการหรือทุพพลภาพและผู้สูงอายุ 

ท่ีเป็นผู ้พิการด้วย เบี้ยยังชีพผู ้พิการเริ่มตั้งแต่ปี 2553 โดยคณะกรรมการ 

ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการแห่งชาติ มีมติเห็นชอบด�าเนินโครงการ 

จดัสวสัดกิารเบีย้ความพิการ โดยการจดัสรรให้แก่คนพกิารทกุคนทีม่บีตัรประจ�าตวั 

คนพิการรายละ 500 บาทต่อเดือน เริ่มต้ังแต่เดือนเมษายน 2553 เป็นต้นมา 

โดยในปี 2557 กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ (พม.)  

ได้เสนอคณะรัฐมนตรีเพื่อพิจารณาการเพิ่มอัตราเบ้ียความพิการให้แก่คนพิการ  

ซ่ึงคณะรฐัมนตรีมมีตเิมือ่วนัที ่25 พฤศจกิายน 2557 โดยมหีลกัการให้เพิม่อตัรา

เบี้ยความพิการให้แก่คนพิการจากเดิม 500 บาท เป็นรายละ 800 บาทต่อเดือน 

ตั้งแต่ปีงบประมาณ 2558 เป็นต้นไป (กรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิต 

คนพิการ, ม.ป.ป.)

ในปี 2560 
มีผู้สูงอายุที่พิการ ร้อยละ 20.6

ของจ�านวนประชากรสูงอายุทั้งหมด

เบี้ยยังชีพผู้พิกำร

2 ประชากรทีพ่กิารหมายถงึ ประชากรทีม่ลีกัษณะดังต่อไปนีอ้ย่างน้อย 1 ลักษณะ ได้แก่ 1) ความล�าบาก 

 หรือปัญหาสุขภาพ ซึ่งท�าให้เกิดข้อจ�ากัดในการท�ากิจกรรม (รวมความล�าบากในการดูแลตนเองหรือ 

 ท�ากิจวัตรส่วนตัว) โดยสอบถามข้อมูลของผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 2 ปีขึ้นไป 2) ลักษณะความบกพร่องทาง 

 ร่างกาย จิตใจ หรือสติปัญญา
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“บตัรสวสัดกิารแห่งรฐั” ในปี 2560 เป็นหนึง่ในโครงการ National e-Payment 

ของรฐับาล พล.อ.ประยทุธ์ จนัทร์โอชา นายกรฐัมนตร ีทีม่วีตัถปุระสงค์เพือ่ต้องการ

ส่งเสรมิและสนบัสนนุการจดัสวสัดกิารสังคมและการช่วยเหลอืของภาครฐั เพือ่ยก

ระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชนอย่างยัง่ยนื คอื โครงการลงทะเบยีนสวสัดกิารแห่งรฐั 

ปี 2560 ซึ่งโครงการนี้เสมือนเป็นสวัสดิการที่ใช้บัตรคนจน คือ บัตรที่ออกโดย 

กรมบัญชีกลาง (2560) ตามนโยบายของรัฐ ที่จะช่วยลดภาระค่าใช้จ่ายบางอย่าง

ให้กับประชาชนที่มีรายได้น้อย

นอกจากน้ี ผู้สูงอายุที่มีรายได้น้อยในโครงการบัตรสวัสดิการแห่งรัฐ จะได้รับ

เงินเพิ่มในบัตรสวัสดิการแห่งรัฐอีกด้วย ตามหลักเกณฑ์ คือ

- รายได้มากกว่า 30,000 บาท แต่ไม่เกิน 100,000 บาท/ปี: ได้รับเงินเพิ่ม 

  50 บาท/เดือน   

- รายได้ไม่เกิน 30,000 บาท/ปี: ได้รับเพิ่ม 100 บาท/เดือน  

แต่อย่างไรก็ตาม เงินผู้สูงอายุในส่วนของบัตรสวัสดิการแห่งรัฐ เบื้องต้นได้

ก�าหนดระยะเวลาจ่ายเงินไว้ 9 งวดเท่านั้น คือ เริ่มตั้งแต่เดือนกรกฎาคม 2561 

ต่อเนื่องไปจนถึงเดือนมีนาคม 2562 ดังนั้น จึงมีเฉพาะผู้สูงอายุที่เกิดก่อนเดือน

มีนาคม 2502 เท่านั้น จึงจะมีสิทธิได้รับเงินส่วนนี้     

บัตรสวัสดิกำรแห่งรัฐ
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ผู้สูงอายุเป็นกลุ่มเสี่ยง
ต่อความเปราะบาง

จริงหรือ?

บทที่ 3
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แม้ว่าปัจจุบันขนาดของครัวเรือนไทยจะเล็กลง 

ผู้คนมีอายุยืนยาวขึ้น และมีปรากฏการณ์การย้ายถ่ิน

ของลกูหลานในครวัเรอืนเพือ่ไปท�างานในถิน่อืน่มากขึน้  

แต่หน้าทีใ่นการดูแลพ่อแม่กย็งัถอืว่าเป็นบทบาทหน้าที่

ของลูกหลานในครัวเรือนเป็นหลัก เมื่อสังคมไทยยัง

คงยืดถือค่านิยมในเรื่อง “ความกตัญญูกตเวที” และ 

คาดหวงัว่าลกูจะต้องมหีน้าทีใ่นการดแูลพ่อแม่ยามชรา  

ดังนั้นผู้ดูแลหลักในครัวเรือนไทยส่วนใหญ่จะยังคง

เป็นลูก อย่างไรก็ตาม ผลจากการเปลี่ยนแปลงทาง

เศรษฐกจิและสงัคมทีม่คีวามทนัสมยัมากขึน้ ประกอบ

กับวิถีชีวิตที่เปลี่ยนไปท�าให้คนไทยมีความต้องการมี

ลูกน้อยลง ท�าให้แบบแผนการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ

ที่อาศัยอยู่ร่วมกับลูกเปลี่ยนแปลงไป และมีทิศทางที ่

ลดลงอย่างต่อเน่ือง การอยู่อาศัยในลักษณะของการ

อาศยัอยูต่ามล�าพงัคนเดยีวและอยูต่ามล�าพงักบัคูส่มรส

กลับมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น 



การจดัจ�าแนกประเภทของรปูแบบการอยูอ่าศยัของนกัวชิาการต่าง ๆ ได้ท�าการ

ศกึษาในหลากหลายรปูแบบ ในการจ�าแนกรปูแบบการอยูอ่าศยัของผูส้งูอาย ุย่อมมี

ความซับซ้อนและมคีวามแตกต่างกนัตามบรบิทของสังคม และวฒันธรรม ส�าหรบั

บางการศกึษารปูแบบอาศยัของผูสู้งอายไุทยมกีารจ�าแนกออกเป็น 4 รปูแบบ ได้แก่ 

การอยู่อาศัยเพียงล�าพัง การอยู่อาศัยกับคู่สมรสเท่าน้ัน การอยู่อาศัยกับลูกอย่าง

น้อย 1 คน และการอยู่อาศัยกับบุคคลอื่น ๆ (Knodel, Chayovan, Graiurapong, 

& Suraratdecha, 1999) อย่างไรก็ตาม การศกึษารปูแบบการอยูอ่าศยัของผูส้งูอาย ุ

ในทวปีเอเชยีและทวปียโุรปมลีกัษณะทีค่ล้ายคลงึกนั โดยส่วนใหญ่ผูส้งูอายจุะอาศยั

อยู่กับลูกหลาน และ ญาติพี่น้อง คู่สมรส รวมถึงอาศัยอยู่ในสถานดูแลผู้สูงอาย ุ

แต่ผูส้งูอายใุนเอเชยีจะมรูีปแบบการอยูอ่าศยัทีห่ลากหลาย เน่ืองจากส่วนใหญ่เป็น

ครัวเรือนที่มีคนหลายรุ่นอายุมากกว่าครัวเรือนทวีปยุโรปที่มีขนาดครัวเรือนเล็ก

ดงันัน้ประเดน็เรือ่งรูปแบบการอยูอ่าศัยในครวัเรอืนผู้สูงอาย ุจึงเป็นประเดน็ที่

เชือ่มโยงกับความสมัพันธ์ของสมาชกิในครวัเรอืนในเร่ืองการดแูลและพึง่พากนัของ

สมาชกิในครวัเรอืน การไม่มผีูด้แูลหรอืมผู้ีดแูลแต่ไม่มคีณุภาพ อาจน�าไปสู่สภาวะ

ที่เปราะบางของครัวเรือนได้ 
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รูปแบบกำรอยู่อำศัย
ของผู้สูงอายุไทย
ปี 2557 และ 2560

ในการศึกษารูปแบบการอยู ่อาศัยของผู ้สูงอายุ 

คณะผูวิ้จยัได้น�าข้อมลูทตุยิภมูจิากการส�ารวจประชากร

สูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2557 และ 2560 ของ

ส�านักงานสถิติแห่งชาติ มาวิเคราะห์ข้อมูลและจ�าแนก

ประเภทรปูแบบการอยูอ่าศัยของครวัเรอืนผู้สูงอายไุทย 

ทีม่คีวามหลากหลาย คณะผูว้จิยัสามารถจ�าแนกรปูแบบ 

การอยู่อาศัยของผู้สูงอายุได้เป็น 4 รูปแบบหลัก 

ผู้สูงอายุไทยส่วนใหญ่เกือบคร่ึงหน่ึงของผู้สูงอายุ

ทั้งหมดในปี 2557 และ 2560 อาศัยอยู่กับบุคคล

ที่มีความสัมพันธ์ทางเครือญาติ ในขณะที่ผู้สูงอายุที่

อาศัยอยู่ตามล�าพังคนเดียวเพ่ิมสูงขึ้นจากร้อยละ 8.8 

เป็นร้อยละ 10.8 เช่นเดียวกับผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่กับ

คู่สมรสเท่านั้นมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นเช่นกัน จากร้อยละ 

18.9 เป็นร้อยละ 20.8 ในช่วงปี 2557 และปี 2560
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ร้อยละ (%) ของรูปแบบกำรอยู่อำศัยของผู้สูงอำยุ ปี 2557 ปี 2560

1. อาศัยอยู่ตามล�าพังคนเดียว 8.8 10.8 

2. อาศัยอยู่กับบุคคลที่มีความสัมพันธ์ทางเครือญาติ 90.2 88.4

   1) คู่สมรสเท่านั้น 18.9 20.8

   2) ลูกเท่านั้น 6.2 6.9 

   3) คู่สมรส และลูก 10.8 12.2 

   4) พ่อแม่ และหรือ คู่สมรส 0.3 0.7 

   5) คู่สมรสและหลาน หรือ หลานเท่านั้น 9.8 8.9 

   6) พ่อแม่ หรือ พ่อแม่และญาติ 9.8 1.5

   7) คู่สมรส และหรือ ลูกและหลาน 10.3 9.8

   8) คู่สมรสและญาติ หรือ ลูกและญาติ หรือ ญาติ     

       และหลาน 

28.5 23.6

   9) ญาติเท่านั้น 3.6 3.9 

3. อาศัยอยู่กับบุคคลที่ไม่ใช่ญาติเท่านั้น 0.2 0.2 

4. อ่ืน ๆ (ครัวเรือนท่ีมีบุคคลท่ีไม่ใช่ญาติอาศัยร่วมด้วย) 0.8 0.6

รวม 100.0 100.0
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ท�าไมถึงนิยามผู้สูงอายุว่า 
เป็นกลุ่ม “เปรำะบำง” 

นิยามของความเปราะบางน้ันมีความหลากหลาย 

ขึน้อยู่กับบรบิทหรอืปัจจยัทีจ่ะพจิารณา ในความหมาย 

ความเปราะบางของบคุคลหรอืกลุม่คนนัน้ ความเปราะบาง 

คือ สภาพที่ท�าให้อ่อนแอ หรืออ่อนด้อย ไม่มีก�าลัง 

และความสามารถพอที่จะ “รับมือ” กับปัญหาที ่

เข้ามากระทบ รวมทั้งไม่สามารถจะคาดการณ์หรือ 

วางแผนได้อย่างมปีระสทิธผิลว่าเมือ่เกดิปัญหาอย่างใด 

อย่างหนึง่ข้ึนจะจัดการอย่างไร และเมือ่ได้รบัผลกระทบ 

จากปัญหาจนอยูใ่นสภาพทีเ่สียหลกั ล้ม หรอืบอบช�า้แล้ว  

จะสามารถลุกขึ้นและกลับคืนมาสู่สภาพที่เป็นปกติ 

ได้ยาก (โครงการสขุภาพคนไทย 2560, 2560) 



ท�าไมถึงนิยามผู้สูงอายุว่า 
เป็นกลุ่ม “เปรำะบำง” 

นอกจากนี้แล้ว “ความเปราะบาง” ยังเป็นสถานการณ์ที่บุคคลไม่สามารถ 

ช่วยเหลอืตวัเองได้ภายหลงัจากเกดิเหตกุารณ์เนือ่งจากไม่ได้เตรยีมการจดัการหรอื

ไม่สามารถเตรยีมการจัดการกับความเส่ียงไว้อย่างเพยีงพอ ดงันัน้บคุคลทีไ่ม่สามารถ

ช่วยเหลือตนเองได้ภายหลังเหตุการณ์ จัดได้ว่าเป็นบุคคลที่มีความเปราะบาง  

(อัมมาร และคณะ, 2549)

จากนิยามความเปราะบางดังกล่าว “ผู้สูงอายุ” จึงกลายเป็นกลุ่มคนที่มีความ

เปราะบาง เนื่องจากเป็นกลุ่มประชากรที่มีความอ่อนแอจึงมีความเสี่ยงสูงที่จะถูก

ชกัจงู ครอบง�า และคกุคามจากปัจจยัเสีย่งด้านต่าง ๆ ได้ง่าย เช่น วงจรชวีติ สขุภาพ 

สงัคม เศรษฐกิจ ส่ิงแวดล้อม และภยัพบิตัทิางธรรมชาตต่ิาง ๆ  ตลอดจนขาดศกัยภาพ

ในการจัดการกับปัจจัยเสี่ยงที่เผชิญอยู่และผลกระทบที่ตามมา (สถาบันวิจัยระบบ

สาธารณสุข, 2017) นอกจากนี้แล้วด้วยสภาพสังขารร่างกายที่เส่ือมลงตามวัย 

ประชากรสูงอายุที่เคยเป็นแรงงานซึ่งถือเป็นก�าลังหลักในการผลิต ต้องเปลี่ยน

สภาพเป็นผู้ต้องพึ่งพิงผู้อื่น เป็นกลุ่มคนที่ด้อยสิทธิกว่าคนทั่วไป เป็นกลุ่มคน 

ที่เข้าไม่ถึงบริการสาธารณะที่ตนควรจะได้รับ เป็นกลุ่มที่ต้องการความช่วยเหลือ 

โดยเฉพาะจากรัฐ หรือจากนโยบายสาธารณะของรัฐ ดังน้ันแรงที่ผลักให้ผู้สูงอายุ

ต้องกลายเป็นกลุ่มคนเปราะบางเพราะเป็นผลจากความด้อยทางด้านสถานภาพ

เศรษฐกิจและสังคม สุขภาพอนามัยของตน ผลจากการอยู่อาศัย และผลจากการ

บริการสาธารณะต่าง ๆ ไม่เอื้ออ�านวย (ปราโมทย์ ศุทธิดา และกาญจนา, 2555)
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ในการให้ความหมายของครอบครัวเปราะบาง หรือครัวเรือนเปราะบางของ 

ผู้สูงอายุ ในบริบทด้านการดูแล จึงมุ่งไปยังรูปแบบการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุที่อยู่

ในภาวะเสี่ยงหรือได้รับผลกระทบจากการไม่มีผู้ดูแล แม้ว่าผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ใน 

รปูแบบดังกล่าวอาจจะไม่ได้อยูใ่นภาวะเปราะบางทกุครวัเรอืน แต่ความเปราะบางนัน้ 

มีความเก่ียวข้องกับปัจจัยภายนอกที่เข้ามามีส่วนท�าให้ครัวเรือนผู ้สูงอายุใน 

รูปแบบดังกล่าวเกิดความเปราะบางได้ 

ความเปราะบางจะมากน้อยเพียงใดนัน้ ขึน้อยู่กบับรบิทต่าง ๆ และการมปัีจจยั

ภายนอกเข้ามาเก่ียวข้อง เช่น ความเปราะบางอนัเนือ่งมาจากความเสือ่มสภาพโดย

ความสูงอายุ ท�าให้เกิดความเปราะบางทางด้านสุขภาพกายและใจ ด้านเศรษฐกิจ 

และด้านสงัคม (มลูนธิสิถาบนัวจิยัและพฒันาผู้สูงอายไุทย, 2555) นอกจากน้ีแล้ว 

ยังมีบริบทที่เกี่ยวข้องในเร่ืองการเป็นชนกลุ่มน้อย ต่างเชื้อชาติ ต่างวัฒนธรรม 

ย่อมท�าให้เกิดความรู้สกึว่าถูกแบ่งแยกและกดีกนั การถกูเลอืกปฏบิติั และไม่ได้รบั 

บริการท่ีจ�าเป็นส�าหรับการด�ารงชีวิตในมาตรฐานเดียวกันกับที่คนส่วนใหญ่ได้รับ 

รวมถงึ ความยากจนทีเ่ป็นสาเหตสุ�าคัญท�าให้ผูส้งูอายตุ้องตกอยูใ่นสภาพเปราะบาง  

เพราะความยากจนเป็นต้นเหตขุองความด้อยหลายด้าน ทัง้ในเรือ่งความเป็นอยูใ่น

ครัวเรือน การมีชีวิตอยู่ในบ้านเรือนและส่ิงแวดล้อมที่ไม่ถูกสุขลักษณะ การได้รับ

การศึกษาน้อย การมีรายได้น้อย และการมีความเส่ียงที่จะมีสุขภาพไม่ดี อันจะ

น�าไปสู่ความเปราะบางในด้านเศรษฐกิจ (โครงการสุขภาพคนไทย 2560, 2560)

นิยามครัวเรือนเปราะบาง
ในด้ำนกำรดูแล 
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รูปแบบการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุที่มีความเปราะบางในบริบทของการดูแล  

รปูแบบการอยูอ่าศัยของผู้สงูอายทุีไ่ม่มคีนดแูล หมายถงึ ในครอบครวัหรอืครวัเรอืน

ผูส้งูอายมุคีวามเปราะบางในด้านของการดแูลทัง้ทางด้านร่างกาย จิตใจ เศรษฐกิจ 

และสังคม 

ผู้สูงอำยุในครัวเรือนเปรำะบำง  

รูปแบบการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุที่มี

ความเปราะบางคือ แบบแผนการอยู่อาศัย

ในครัวเรือนของผู้สูงอายุที่น่าเป็นห่วง โดย

เฉพาะอย่างยิ่งการเปลี่ยนแปลงโครงสร้าง

ครอบครัวที่ท�าให้มีขนาดเล็กลง ปัญหาที่

เกิดขึ้นจากความเปราะบางของผู้สูงอายุ

เร่ิมมีมากขึ้น โดยจะเห็นได้จากผู้สูงอายุมี

แนวโน้มอาศัยอยูต่ามล�าพงัคนเดยีวมากขึน้  

นอกจากนั้นแล้ว ครัวเรือนที่ผู้สูงอายุอยู่กับ

เด็กอายุน้อย ๆ ผู้สูงอายุที่ต้องดูแลกันเอง 

ไม่ว่าจะเป็นคู่สมรสด้วยกัน หรือผู้สูงอายุ 

ที่ เป ็นลูกต ้องดูแลพ่อแม ่ซึ่ งมีอายุมาก  

ซึง่จะพบมากในหมูบ้่านชนบท การอยูอ่าศยั

ลักษณะดังกล่าวท�าให้ผู้สูงอายุไม่สามารถ 

พึง่พงิใครได้ (ปราโมทย์ ศุทธดิา และกาญจน,  

2555; อัมมารและคณะ, 2549) 
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การศึกษาผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่คนเดียวในประเทศเมียนมา เวียดนาม และไทย  

ได้ให้ข้อค้นพบที่น่าสนใจว่า ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่คนเดียวและไม่มีลูกนั้น จะม ี

ความเปราะบางมากกว่าผูส้งูอายใุนแบบแผนการอยู่อาศยัอืน่ ๆ ท้ังในด้านเศรษฐกจิ 

สภาพจติใจ และการขาดคนดแูล (Teerawichitchainan, Knodel, & Pothisiri, 2015)

จากโครงการวจิยัเรือ่ง “การดแูลผูส้งูอายุในครวัเรอืนซึง่มรีปูแบบการอยูอ่าศยัที่

หลากหลายในสงัคมไทย เพือ่ประเมนิความเข้มแขง็และความต้องการสนับสนุนของ

ครัวเรือน” ได้ท�าการวิจัยเชิงคุณภาพด้วยวิธีการสัมภาษณ์ระดับลึกและการสังเกต 

โดยใช้แนวค�าถามแบบก่ึงโครงสร้าง ซ่ึงผูใ้ห้ข้อมลู คอื ประชากรทีม่อีายต้ัุงแต่ 60 ปี 

ข้ึนไปในครัวเรือนส่วนบุคคล (Home care or informal care) ที่มีรูปแบบการ 

อยู่อาศัยที่เปราะบาง 5 รูปแบบ ได้แก่ 

1) อาศัยอยู่ตามล�าพังคนเดียว 

2) อาศัยอยู่ตามล�าพังกับคู่สมรสเท่านั้น 

3) อาศัยอยู่กับพ่อ/แม่และหรือคู่สมรสเท่านั้น 

4) อาศัยอยู่ในครัวเรือนข้ามรุ่น 

5) อาศัยอยู่กับคนอื่น ๆ ที่ไม่ใช่ญาติเท่านั้น 

ส�าหรับหนังสือเล่มนี้ จะน�าเสนอรูปแบบการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 2 รูปแบบ

ผู้สูงอำยุในครัวเรือนเปรำะบำง หมำยถึง

ผู้ที่มีอายุเกิน 60 ปีบริบูรณ์ที่อาศัยอยู่ในครัวเรือน
ที่ผู้สูงอายุจะต้องดูแลตนเอง ดูแลผู้สูงอายุด้วยกัน 
หรือจะต้องดูแลผู้อื่นที่อาศัยอยู่ในครัวเรือนเดียวกัน
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ผู้สูงอำยุในครัวเรือนเปรำะบำงคือใคร?

เมื่ออำยุเพิ่มขึ้น ผู้สูงอำยุในครัวเรือนเปรำะบำงอยู่กันแบบไหน?
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ในปี 2560 ประเทศไทย

มีจ�านวนประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป

ทั้งสิ้น 11.3 ล้านคน 
มีผู้สูงอายุในครัวเรือนเปราะบาง 

ทั้งสิ้น 4.7 ล้านคน 
หรือ 41.5% 
ของผู้สูงอายุทั้งหมด

(ส�านักงานสถิติแห่งชาติ, 2560) 

อยู่คนเดียว

เพิ่มขึ้น

อยู่กับคู่สมรส
ลดลง

อยู่ในครัวเรือน

ข้ามรุ่น
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อยู่กับพ่อแม่
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อยู่กับคนที่

ไม่ใช่ญาติ

เพิ่มขึ้น
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อยู่ตำมล�ำพัง
คนเดียว

อยู่กับพ่อ/แม่ 
และหรือคู่สมรส

เท่ำนั้น

อยู่ตำมล�ำพัง
กับคู่สมรสเท่ำนั้น

อำศัยอยู่ตำมล�ำพังคนเดียว
อำศัยอยู่ตำมล�ำพังกับคู่สมรสเท่ำนั้น
อำศัยอยู่กับพ่อ/แม่ และหรือคู่สมรสเท่ำนั้น
อำศัยอยู่ในครัวเรือนข้ำมรุ่น
อำศัยอยู่กับคนอื่นๆ ที่ไม่ใช่ญำติ

อยู่กับหลำน 
และหรือคู่สมรส

เท่ำนั้น

อยู่กับคนอื่นๆ 
ที่ไม่ใช่ญำติ
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ภำคเหนือ 
51.9% 
อาศัยอยู่ตามล�าพังคนเดียว

ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ 
30.3% 
อาศัยอยู่ใน

ครัวเรือนข้ามรุ่น
และพบในสัดส่วนมากที่สุดในประเทศ 

ภำคกลำง 2.6% 
อาศัยอยู่กับพ่อ/แม่ 
และหรือคู่สมรสเท่านั้น 

และพบในสัดส่วนมากที่สุดในประเทศ

ภำคใต้ 56.1% 
อาศัยอยู่กับคู่สมรสเท่านั้น 
และพบมากเป็นอันดับ 2 

รองจากกรุงเทพมหานคร 

กรุงเทพมหำนคร
32.9% 
อาศัยอยู่ตาม
ล�าพังคนเดียว

57.1% 
อยู่ตามล�าพังกับ
คู่สมรสเท่านั้น

2.8% 
อาศัยอยู่กับคนอื่น
ที่ไม่ใช่ญาติเท่านั้น 

ทั้ง 3 รูปแบบ 
พบในสัดส่วนมากที่สุดในประเทศ

ในปี 2560 
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ในหนังสือเล่มนี้ จะใช้ค�าว่า 

“ผู้สูงอายุอยู่ตามล�าพัง” 
ทีห่มายความถงึ ผู้สงูอายท่ีุอาศยัอยู่ตามล�าพงัคนเดยีว 

และอาศัยอยู่ตามล�าพังกับคู่สมรสเท่านั้น

เท่านัน้ เพราะจากผลการศกึษาได้ข้อค้นพบว่า ผูส้งูอายทุัง้สองกลุม่นี ้เป็นกลุ่มแรก ๆ 

ที่จะต้องเฝ้าระวังในเรื่องการได้รับการดูแลมากกว่าผู้สูงอายุกลุ่มอ่ืนที่ยังมีลูก/หลาน/

ญาติพี่น้องอาศัยอยู่ด้วย 

ผู้สูงอำยุที่อำศัยอยู่ตำมล�ำพังคนเดียว หมายถึง ครัวเรือน
ที่ผู้สูงอายุอาศัยอยู่ตามล�าพังคนเดียวเป็นประจ�า ทั้งในเวลา

กลางวันและกลางคืน

ผู้สูงอำยุที่อำศัยอยู่ตำมล�ำพังกับคู่สมรสเท่ำนั้น หมายถึง 
ครัวเรือนที่ผู้สูงอายุอาศัยอยู่กับคู่สมรสตามล�าพังเป็นประจ�า 

โดยไม่มีบุคคลอ่ืนอาศัยอยู่ด้วย ท้ังในเวลากลางวันและกลางคืน

“ผู้สูงอายุอยู่โดดเดี่ยว (แต่) ไม่เดียวดาย”
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อยู่คนเดียว
 แสนจะเปลี่ยวใจ?

บทที่ 4
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ปัจจุบัน ประเทศต่าง ๆ ทั่วโลก

โดยเฉพาะอย่างยิ่งประเทศที่พัฒนา

แล ้วและกลายเป ็นสังคมสูงอาย ุ

แล้วนั้น มีแนวโน้มที่ผู ้สูงอายุจะ 

อยูต่ามล�าพงัคนเดยีว และตามล�าพงั

กับคู่สมรสเท่านั้นสูงขึ้น จากข้อมูล

รูปแบบการอยู ่อาศัยของผู ้สูงอายุ

ขององค์การสหประชาชาติ (United 

Nations, 2018) พบว่า ในปี 2553 

จากทั่วโลก 143 ประเทศ มีผู้สูงอาย ุ

ท่ีอาศัยอยู ่ตามล�าพังคนเดียวอยู ่

ประมาณร้อยละ 12 โดยเฉพาะ 

อย ่างยิ่ งประเทศในทวีปยุโรป  

ในขณะที่ผู ้ สูงอายุที่อาศัยอยู ่ตาม

ล�าพงักับคู่สมรสเท่านัน้พบสดัส่วนสงู

ถึงร้อยละ 15 โดยเฉพาะผู้สูงอายุใน

ทวปียุโรป และอเมริกาเหนือ ส�าหรับ

ผู้สูงอายุในทวีปเอเชียและแอฟริกา 

จะมีสัดส ่วนของผู ้สูงอายุที่อาศัย

อยู ่ตามล�าพังคนเดียวและคู ่สมรส

เท่านั้นอยู่ในสัดส่วนน้อยกว่า แต่ก็มี 

แนวโน ้มเพิ่มสูงขึ้นอย ่างรวดเร็ว 

เช่นกัน 

25.7 47.8

สหรัฐอเมริกา 
(ปี 2010)

ผู้สูงอายุอาศัยอยู่

ตามล�าพังคนเดียว 

12%

ในปี 2553 ทั่วโลกมี

ผู้สูงอายุอาศัยอยู่

ตามล�าพังกับคู่สมรสเท่าน้ัน 

15%

“ผู้สูงอายุอยู่โดดเดี่ยว (แต่) ไม่เดียวดาย”
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อยู่คนเดียว

อยู่กับคู่สมรส

ร้อยละของผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ตามล�าพังคนเดียวและอยู่ตามล�าพัง
กับคู่สมรสเท่านั้นในประเทศอาเซียน และบางประเทศที่น่าสนใจ

ที่มา: United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division (2018).

      Database on the Households and Living Arrangements of Older Persons 2018.

หมายเหตุ: * ข้อมูลจากส�ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย ปี 2560, ส�านักงานสถิติแห่งชาติ

  ** ไม่พบข้อมูลของประเทศบรูไนและลาวในแหล่งข้อมูลนี้ 

6.9

27.3

25.2

8.3

5.0

10.8

15.3

15.5

5.4

9.3

4.5

8.5

14.0

52.3

56.7

15.4

8.8

20.8

33.7

35.8

10.8

18.0

8.9

17.0

มาเลเซีย (ปี 2000)

อังกฤษ (ปี 2011)

เยอรมัน(ปี 2011)

อินโดนีเซีย 
(ปี 2012)

เมียนมา (ปี 2016)

ไทย* (ปี 2017)

เกาหลีใต้ 
(ปี 2005)

ญ่ีปุ่น (ปี 2010)

ฟิลิปปินส์ 
(ปี 2013)

เวียดนาม(ปี 2009)

กัมพูชา (ปี 2014)

สิงคโปร์
(ปี 2008-2009)
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ส�าหรบัประเทศไทย การเปลีย่นผ่านประชากรน�ามาซึง่การเปลีย่นแปลงรปูแบบ 

การอยู่อาศัยในครัวเรือน ท�าให้มีผู้สูงอายุจ�านวนมากที่ต้องอาศัยอยู่ตามล�าพัง 

คนเดียว หรือตามล�าพังกับคู่สมรสเท่านั้น 

รูปแบบการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุในลักษณะการอยู่ตามล�าพังคนเดียว หรือ

อยู่ตามล�าพังกับคู่สมรสเท่านั้นมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น ในอดีตเมื่อปี 2513 ผู้สูงอายุ 

มีสัดส่วนการอยู่อาศัยตามล�าพังคนเดียวร้อยละ 3.7 ในขณะที่มีผู้สูงอายุอาศัยอยู่

กับคู่สมรสเท่านั้นเพียงร้อยละ 6.3 เท่านั้น หลังจากนั้นในปี 2550 ผู้สูงอายุท่ี 

อาศัยอยู่ตามล�าพังคนเดียวเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 8.4 และเพิ่มข้ึนเป็นร้อยละ 10.8 

ในปี 2560 เช่นเดยีวกบัผูส้งูอายทีุอ่าศัยอยูต่ามล�าพงักบัคูส่มรสมแีนวโน้มเพิม่ขึน้

จากร้อยละ 16.3 เป็นร้อยละ 20.8 ในช่วงเวลาเดียวกัน 

แหล่งข้อมูล: วิเคราะห์จากข้อมูลการส�ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย ปี 2550, 2554, 

2557, และ 2560, ส�านักงานสถิติแห่งชาติ 

2550 2554 2557 2560
ปี

5.0

0

10.0

15.0

20.0

25.0

%

8.4
9.8 8.8

10.8

16.4

18.6 18.9
20.8

อยู่คนเดียว อยู่กับคู่สมรส
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ผู้สูงอายุมีแนวโน้มอยู่คนเดียวมากขึ้นเมื่ออายุเพิ่มสูงขึ้น ในขณะที่ผู้สูงอายุที ่

อยู่ตามล�าพังกับคู่สมรสเท่านั้นยิ่งมีอายุมากขึ้น กลับมีสัดส่วนการอาศัยอยู่กับ 

คู่สมรสลดลง 
60-69

60-69

70-79

70-79

80+

80+

อำยุมำกขึ้น อยู่คนเดียวมำกขึ้น 
แต่อยู่กับคู่สมรสลดลง

แหล่งข้อมูล: วิเคราะห์จากข้อมูลการส�ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย ปี 2550, 2554, 2557, และ 2560, 

ส�านักงานสถิติแห่งชาติ

ในปี 2560 
มีผู้สูงอายุวัยปลาย 

(อายุ 80 ปีขึ้นไป)

2550

2550

2554

2554

2557

2557

2560

2560

ปี

ปี

5

5

0

0

10

10

20

15

15

25

%

%

ผู้สูงอำยุอำศัย
ตำมล�ำพังคนเดียว

ผู้สูงอำยุอำศัย
อยู่ตำมล�ำพังกับคู่สมรส

7.1

18.8

9.7

15.3

10.4

9.0

10.5

10.6

10.4

10.0

14.0

12.2

11.5

18.4

10.0

17.5

12.5

21.1

8.7

20.7

7.7

21.2

9.2

24.0

อยู่ตามล�าพัง

กับคู่สมรส

เท่านั้น 

11.5%

อยู่ตามล�าพัง

คนเดียว

14.0%
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ผู้สูงอำยุหญิงอยู่ตำมล�ำพังในครัวเรือน

มำกกว่ำ ผู้สูงอำยุชำย 

ยิ่งอำย ุมำกขึ้น ยิ่งอยู่ตำมล�ำพัง มำกขึ้น

แหล่งข้อมูล: วิเคราะห์จากข้อมูลการส�ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย 

ปี 2550, 2554, 2557, และ 2560, ส�านักงานสถิติแห่งชาติ 

60-69 70-79 80+

70

60

50

40

30

20

10

0

46.7
44.2

39.0

53.3 55.8
61.0

ชำย หญิง

ในปี 2560 ผู้สูงอายุอยู่ตามล�าพัง 

ผู้สูงอายุตามล�าพัง = อยู่คนเดียว + อยู่กับคู่สมรสเท่านั้น

ชายล�าพัง
44.9%

หญิงล�าพัง
55.1%

ร้อยละของผู้สูงอำยุที่อยู่ตำมล�ำพัง
จ�ำแนกตำมกลุ่มอำยุ

กลุ่มอำยุ
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ผู้สูงอำยุในเขตเมืองอยู่คนเดียว มำกกว่ำ ผู้สูงอำยุในเขตชนบท 

ในขณะที่ผู้สูงอำยุในเขตชนบทอยู่กับคู่สมรส มำกกว่ำ ผู้สูงอำยุ

ในเขตเมือง

แหล่งข้อมูล: วิเคราะห์จากข้อมูลการส�ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย ปี 2550, 2554, 

2557, และ 2560, ส�านักงานสถิติแห่งชาติ 

2550

2550

2554

2554

2557

2557

2560

2560

ปี

ปี

5

5

15

20

0

0

10

10

%

%

8.2

17.2

9.1

18.9

8.2

19.9

10.9

21.9

8.6

15.6

10.4

18.3

9.6

16.7

10.7

19.3

เมือง

เมือง

ชนบท

ชนบท

ผู้สูงอำยุอำศัยตำมล�ำพังคนเดียว

ผู้สูงอำยุอำศัยอยู่
ตำมล�ำพังกับคู่สมรสเท่ำนั้น
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ภำคเหนือ มีผู้สูงอำยุอำศัยอยู่ตำมล�ำพังคนเดียว
และตำมล�ำพังกับคู่สมรสเท่ำนั้นมำกที่สุด

แหล่งข้อมูล: วิเคราะห์จากข้อมูลการส�ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย ปี 2550, 2554, 2557

และ 2560, ส�านักงานสถิติแห่งชาติ 

ผู้สูงอำยุอำศัยอยู่ตำมล�ำพังคนเดียว

ผู้สูงอำยุอำศัยอยู่ตำมล�ำพังกับคู่สมรสเท่ำนั้น

2550

2550

2554

2554

2557

2557

กรุงเทพฯ

กรุงเทพฯ

ภำคเหนือ

ภำคเหนือ

ภำคกลำง

ภำคกลำง

ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ

ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ

ภำคใต้

ภำคใต้

5.1

7.4

5.8

9.6

10.3

17

11.4

22.8

8.0

17.4

10.9

19.9

7.5

10.6

10.0

16.6

10.2

23.2

7.2

18.6

8.9

22.0

8.8

14.2

9.5

19.3

7.3

15.6

8.5

19.3

5.0

5.0

0

0

10.0

10.0

15.0

15.0

25.0

%

20.0

%

ปี

ปี
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ปี 2560

กรุงเทพฯ

ภำคเหนือ

ภำคกลำง

ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ

ภำคใต้

10.7%

13.5%

9.9%

10.8%

8.4%

18.3%

25.9%

20.7%

22.6%

14.6%

ผู้สูงอำยุอำศัยอยู่
ตำมล�ำพังคนเดียว

ผู้สูงอำยุอำศัยอยู่ตำมล�ำพัง
กับคู่สมรสเท่ำนั้น
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ผูส้งูอำยทุี ่ไม่สำมำรถปฏิบติักจิวตัรพ้ืนฐำน ได้ด้วยตัวเอง
ความสามารถในการท�ากิจวัตรประจ�าวนัพืน้ฐาน นบัเป็นปัจจยัส�าคญัหนึง่ของการมี

ชวีติอยูอ่ย่างมสุีขภาพด ีแต่ความสามารถเหล่านีก้ม็กัถดถอยไปตามอายทุีเ่พ่ิมขึน้เช่นกนั 

กจิวตัร 3 เร่ืองทีเ่ป็นกจิวัตรพืน้ฐานและใกล้ตวัผูส้งูอาย ุได้แก่ การกนิ (Eating) การอาบน�า้ 

(Bathing) และการใส่เสือ้ผ้า (Clothing) ผูส้งูอายทุีไ่ม่สามารถท�ากจิวตัรพืน้ฐานเหล่านีไ้ด้

ด้วยตนเองแม้เพยีงกจิวตัรใดกจิวตัรหนึง่ย่อมเป็นภาระต่อบคุคลผูด้แูลอย่างหลกีเลีย่งไม่ได้ 

ผูส้งูอายุทีอ่ยู่ตามล�าพงัคนเดยีวและอยูก่บัคูส่มรสเท่านัน้มสัีดส่วนในการไม่สามารถ

ปฏบิตักิจิวตัรพืน้ฐานได้ด้วยตนเองเพิม่ขึน้ในช่วงปี 2557 - 2560 โดยผูสู้งอายทุีอ่ยูต่าม

ล�าพงัคนเดยีวจะมสีดัส่วนทีไ่ม่สามารถปฏบิติักจิวัตรพ้ืนฐานได้ด้วยตนเองมากกว่าผูสู้งอายุ

ทีอ่ยูก่บัคูส่มรสเท่านัน้ และเมือ่อายมุากขึน้ผูส้งูอายทุัง้สองรปูแบบจะมสีดัส่วนทีไ่ม่สามารถ

ปฏบัิตกิจิวตัรพืน้ฐานเพ่ิมขึน้ โดยเฉพาะผู้สงูอายวุยัปลายอายุ 80 ปีข้ึนไป ดงันัน้จงึท�าให้

เกดิค�าถามว่า ผูส้งูอายทุัง้สองรปูแบบนีท้ีไ่ม่สามารถปฏบัิติกจิวตัรประจ�าวนัพืน้ฐานได้ด้วย

ตนเอง จะสามารถด�าเนนิชวีติอยูไ่ด้อย่างไร ถึงแม้สดัส่วนของผูส้งูอายท่ีุไม่สามารถปฏิบัติ

กจิวตัรประจ�าวนัในแต่ละรายกจิกรรมจะไม่สงูมากกต็าม 

แหล่งข้อมลู: วิเคราะห์จากข้อมลูการส�ารวจประชากรสงูอายุในประเทศไทย ปี 2557, และ 2560, ส�านกังานสถติแิห่งชาติ 
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ร้อยละผู้สูงอายุที่ไม่สามารถปฎิบัติกิจวัตร
พื้นฐานได้ด้วยตัวเองปี 2557 และ 2560 

ร้อยละของของผู้สูงอายุที่ไม่สามารถปฎิบัติกิจวัตร
พื้นฐานได้ด้วยตัวเอง ปี 2560 จ�าแนกตามกลุ่มอายุ
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ผู้สูงอำยุอำศัยอยู่ตำมล�ำพังมีแนวโน้มมีลูกน้อยลง 
 เมือ่แบบแผนการแต่งงานของประชากรไทยทัง้ชายและหญงิมกีารเปล่ียนแปลง

ไปในลกัษณะทีม่แีนวโน้มทีจ่ะอยูเ่ป็นโสดมากขึน้ การชะลอการแต่งงาน และมค่ีานยิม

ในการมีจ�านวนบุตรน้อยลง ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงในรูปแบบการอยู่อาศัยของ 

ผู้สูงอายุในปัจจุบัน 

ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ตามล�าพังคนเดียวและไม่มีลูกมีแนวโน้มมากขึ้น การส�ารวจ

ประชากรสูงอายุในปี 2557 พบว่า ร้อยละ 18 เป็นผู้สูงอายุที่อยู่ตามล�าพังคนเดียว

และไม่มลีกู ในปี 2560 สดัส่วนนีไ้ด้เพิม่ขึน้เป็นร้อยละ 19.6 ในขณะทีสั่ดส่วนผู้สูงอายุ

ทีอ่าศยัอยูต่ามล�าพงักบัคูส่มรสทีไ่ม่มลูีกเลย ไม่เปลีย่นไปมากนักในช่วงปี 2557-2560

แหล่งข้อมูล: วิเคราะห์จากข้อมูลการส�ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย 

ปี 2557, และ 2560, ส�านักงานสถิติแห่งชาติ 
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ลูกของผู้สูงอำยุอยู่ไหนกันบ้ำง?

ลูกอยู่ใกล ้หมายถึง ลูกอาศัยอยู่บ้านติดกัน/

ใกล้กันกับผู้สูงอายุ หรืออาศัยอยู่ในต�าบล/ 

เทศบาลเดียวกัน 

ลูกอยู่ไกล หมายถึง ลูกอาศัยอยู่ในจังหวัด

เดียวกัน แต่ละคนละต�าบล/เทศบาล รวมถึงอยู่

คนละจังหวัด หรือคนละประเทศ

ในสังคมไทย ครอบครัวคือสถาบันหลักในการดูแลสมาชิกในครอบครัว และ

ส�าหรบัผูส้งูอายนุัน้ทีพ่ึง่พงิส�าคัญของผู้สูงอายคุอืสมาชกิในครอบครวั แม้ว่าผู้สงูอายุ

ไทยจะมีแนวโน้มอาศัยอยู่ตามล�าพังคนเดียว และอยู่ตามล�าพังกับคู่สมรสเท่านั้น

มากขึ้น แต่ลักษณะการตั้งบ้านเรือนของคนไทยส่วนใหญ่ยังพบว่ามีการอาศัยอยู่

ใกล้กับเครือญาติ 

 จากการส�ารวจประชากรสงูอายใุนปี 2560 (สสช., 2560) พบว่า ผูส้งูอายุ

อาศยัอยู่ตามล�าพังคนเดียวส่วนใหญ่มลีกูอาศยัอยูใ่กล้ หมายถงึ อยู่บ้านตดิกนัใกล้/

ต�าบล/เทศบาลเดียวกันกับผู้สูงอายุถึงร้อยละ 42 ของผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่คนเดียว 

ในขณะเดียวกันผู้สูงอายุที่อาศัยตามล�าพังกับคู่สมรสจะมีลูกอยู่ใกล้ ๆ ในสัดส่วน

น้อยกว่าเล็กน้อย (ร้อยละ 39) 

“ผู้สูงอายุอยู่โดดเดี่ยว (แต่) ไม่เดียวดาย”
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แหล่งข้อมูล: วิเคราะห์จากข้อมูลการส�ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย ปี 2557, และ 2560, 

ส�านักงานสถิติแห่งชาติ 
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ผู้สูงอำยุที่ไม่มีผู้ดูแล

จากปรากฏการณ์การสงูวัยของประชากรไทย ท�าให้โครงสร้างครวัเรอืนเปลีย่นแปลงไป 

จากเดมินัน้โครงสร้างของครวัเรอืนจะเป็นครวัเรือนขยายทีม่คีนหลายรุ่นได้พ่ึงพาอาศัยซึง่กนั

และกนั แต่ปัจจุบนัในปี 2560 ครัวเรอืนไทยมขีนาดเฉลีย่เพยีง 3 คนเท่านัน้ รปูแบบการ

อยูอ่าศยัจึงเป็นประเดน็ทีเ่ชือ่มโยงกับความสมัพนัธ์ของสมาชกิในครวัเรอืนในเร่ืองการดแูล

และพ่ึงพากนัของครวัเรอืนผูส้งูอาย ุการไม่มผีูดู้แลหรือมีผูดู้แลแต่ไม่มคีณุภาพ อาจน�าไป

สูส่ภาวะทีเ่ปราะบางของครวัเรอืนได้ การดแูลผูส้งูอายโุดยครอบครวัจงึมส่ีวนส�าคญัทีจ่ะส่ง

ผลท�าให้ผูส้งูอายมุคุีณภาพชวิีตท่ีดแีละด�ารงชวีติอยู่ในสงัคมได้อย่างมคีณุค่าและมคีวามสขุ 

ในการศึกษาผู้ดูแลหลักของผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่ตามล�าพัง พบว่า ผู้สูงอายุทั้งสอง 

รปูแบบมากกว่าร้อยละ 90 จะไม่มผีูด้แูล แม้ว่าจะมสีดัส่วนลดลงกต็ามในช่วงปี 2557 และ

ปี 2560 แต่ข้อมลูดงักล่าวได้สะท้อนในสองด้านคอื ผูส้งูอายยุงัคงสามารถดแูลตวัเองได้  

จงึไม่ต้องการการดแูลจากลกู หรอืไม่มลีกูดแูลจรงิ ๆ 

แหล่งข้อมลู: วิเคราะห์จากข้อมลูการส�ารวจประชากรสงูอายุในประเทศไทย ปี 2557, และ 2560, ส�านกังานสถติแิห่งชาติ 
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กำรไม่มีลูกดูแล
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แหล่งข้อมูล: วิเคราะห์จากข้อมูลการส�ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย ปี 2560, ส�านักงานสถิติแห่งชาติ 

กำรติดต่อกับลูกที่อยู่นอกครัวเรือน

เมือ่ผูส้งูอายตุ้องอาศยัอยูห่่างไกลจากลกูหลาน การให้การดแูลโดยการเยีย่มเยียน 

การพดูคุยทางโทรศพัท์ หรอืการตดิต่อผ่านอนิเทอร์เนต็ ถอืว่าเป็นวธิกีารดแูลผูส้งูอายุ

ทางด้านจิตใจเพื่อไม่ให้ผู้สูงอายุเกิดความรู้สึกเหงา หรือรู้สึกถูกทอดทิ้ง 

จากข้อมูลของการส�ารวจประชากรสูงอายุในปี 2560 (สสช., 2560) พบว่า  

การเยี่ยมเยียนของลูก (ทั้งที่ลูกมาเยี่ยมผู ้สูงอายุ และผู ้สูงอายุไปเย่ียมลูก)  

เป็นวิธีการที่ผู ้สูงอายุอยู ่อาศัยตามล�าพังทั้งสองรูปแบบใช้ติดต่อกับลูกมากที่สุด  

รองลงมาคือการพูดคุยทางโทรศัพท์ และการติดต่อสื่อสารผ่านอินเทอร์เน็ต เช่น  

Facebook Twitter Hi5 Skype Tango Line WeChat WhatsApp เป็นต้น  

ถึงแม้ว่าการติดต่อสื่อสารผ่านอินเทอร์เน็ตจะเป็นวิธีที่นิยมน้อยที่สุด ในอนาคต 

มแีนวโน้มจะได้รับความนยิมมากยิง่ข้ึน

การติดต่อสื่อสารผ่านอินเทอร์เน็ตของผู้สูงอายุในปี 2560

7% อยู่ตามล�าพังคนเดียว

11% อยู่ตามล�าพังกับคู่สมรส
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แหล่งข้อมูล: วิเคราะห์จากข้อมูลการส�ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย ปี 2557, และ 2560, 

ส�านักงานสถิติแห่งชาติ 

หมายเหตุ: ถามเฉพาะผู้สูงอายุที่มีลูกเท่านั้น

ผู้สูงอายุอาศัยอยู่ตามล�าพังคนเดียว

ผู้สูงอายุอาศัยอยู่ตามล�าพังกับคู่สมรสเท่านั้น
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แม้ว่าปัจจบัุนเทคโนโลยจีะเข้ามามบีทบาทในการติดต่อส่ือสารระหว่างผู้สูงอายแุละลกู 

อย่างไรกต็ามจากข้อมลูจากการส�ารวจประชากรสูงอายใุนปี 2560 (สสช., 2560) พบว่า 

ผูส้งูอายทีุอ่าศยัอยูต่ามล�าพงัทัง้สองรปูแบบ ยงัมแีนวโน้มตดิต่อกบัลกูด้วยการเยีย่มเยยีน

ในสดัส่วนทีม่ากท่ีสดุ รองลงมาคอื การพดูคยุทางโทรศัพท์ ทัง้นีก้ารปฏสิมัพนัธ์ด้วยการ

ไปมาหาสูก่นั เยีย่มเยยีนกัน แม้จะไม่ได้อาศยัอยูร่่วมกนั ย่อมส่งผลต่อความรูสึ้กทางด้าน

จติใจมากกว่าการตดิต่อผ่านสือ่กลางด้วยเทคโนโลยสีารสนเทศต่าง ๆ  

กำรติดต่อระหว่ำงผู้สูงอำยุกับลูก

“ผู้สูงอายุอยู่โดดเดี่ยว (แต่) ไม่เดียวดาย”
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ควำมต้องกำรผู้ดูแลของครัวเรือนผู้สูงอำย ุ
ที่อำศัยอยู่ตำมล�ำพัง

เม่ือความสามารถในการปฏบิตักิจิวตัรประจ�าวนัต่าง ๆ ของผูส้งูอายุ มกัถดถอยไป

ตามอายทีุเ่พ่ิมขึน้ ท�าให้ผูส้งูอายมุคีวามต้องการผูด้แูลปรนนิบติัในการท�ากจิวตัรประจ�าวนั  

จากการวิเคราะห์ข้อมูลการส�ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2557 

และ พ.ศ. 2560 พบว่า ครัวเรือนผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ตามล�าพังทั้งสองรูปแบบยังคงมี

ความต้องการผู้ดูแลปรนนิบัติโดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ตามล�าพังคนเดียว  

แม้ว่าผู้สูงอายุทั้งสองรูปแบบจะมีแนวโน้มของความต้องการผู้ดูแลปรนนิบัติลดลงใน

ระหว่างปี 2557 และ 2560 กต็าม ในขณะทีค่รัวเรอืนผูสู้งอายทุีอ่าศยัอยู่ตามล�าพงักับ 

คูส่มรสยงัคงมีความต้องการผู้ดแูลปรนนบิตัอิยูใ่นระดับคงที ่ไม่เปลีย่นแปลงจากเดิมมากนกั

แหล่งข้อมูล: วิเคราะห์จากข้อมูลการส�ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย ปี 2557, และ 2560, 

ส�านักงานสถิติแห่งชาติ 
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เพราะเหตุใด 
ผู้สูงอายุจึงอาศัยอยู่

ตามล�าพัง?

บทที่ 5
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3 อายคุาดเฉล่ียเม่ือแรกเกดิ หมายถึง จ�านวนปีเฉลีย่ทีค่าดว่าบคุคลทีเ่กดิมาแล้วจะมชีวีติต่อไปอกีกีปี่

ผู้สูงอายุอาศัยอยู่ตามล�าพังคนเดียว 

การท่ีผู้สูงอายุอาศัยอยู่ตามล�าพังคนเดียว ย่อมมีสาเหตุ/เหตุปัจจัยที่ท�าให้

ต้องอาศัยอยู่คนเดียว การท่ีผู้สูงอายุต้องอาศัยอยู่ตามล�าพังคนเดียวน้ัน มาจาก 

3 สาเหตุหลัก ได้แก่ 

สำเหตุที่หนึ่ง สถำนภำพสมรสท่ีเปลี่ยนแปลงไป ท�าให้มีความจ�าเป็นต้อง
อาศัยอยูต่ามล�าพังคนเดียว โดยเฉพาะอย่างยิง่เมือ่ผูส้งูอายุมอีายุสงูขึน้ ย่อมมเีร่ือง

การเสยีชวีติของคูส่มรสเข้ามาเก่ียวข้อง เมือ่ผูห้ญงิมอีายยืุนยาวกว่าผูช้าย ดงัข้อมลู

จากสารประชากร มหาวิทยาลัยมหิดล (2561) ที่รายงานว่า อายุคาดเฉลี่ยเมื่อ

แรกเกิด3 ของผู้ชายอยู่ที่ 72.2 ปี ในขณะที่ผู้หญิงสูงกว่าราว ๆ 7 ปี คือ 78.9 ปี  

จึงท�าให้ผู ้หญิงส่วนใหญ่ต้องปรับเปล่ียนจากสถานภาพการสมรสเป็นหม้าย  

ส่งผลให้ต้องอาศัยอยู่ตามล�าพังคนเดียว เช่นเดียวกับสถานภาพสมรสหย่า/แยก 

เมือ่ผูส้งูอายตุ้องแยกทางกับคูส่มรส นอกจากท�าให้ต้องเปลีย่นสถานภาพสมรสแล้ว  

ยงัท�าให้ต้องเปลีย่นรปูแบบการอยูอ่าศยัมาเป็นอาศยัอยูต่ามล�าพงัด้วย หากผูส้งูอายุ 

กลุม่ดังกล่าวไม่มลีกู หรอืลกูย้ายถิน่ไปท�างานทีอ่ืน่ จงึท�าให้ต้องอาศยัอยูต่ามล�าพงั

คนเดียว 

เมื่อก่อนก็อยู่กับตา เขามาตายไปเสียเมื่อ 4 ปีก่อน ยังท�าใจไม่ได้ 

ลูก ๆ ก็ออกไปมีครอบครัวกันนานแล้วในหมู่บ้านนี่แหละ 

อยู่แบบนี้เหงานะ จะไปอยู่กับลูกก็เกรงใจเขา

ผู้สูงอายุหญิง อายุ 80 ปี  ภาคใต้

*ข้อมลูจากการศึกษาคุณภาพโครงการ “การดแูลผูส้งูอายุในครัวเรือนซึง่มรูีปแบบการอยู่อาศยัทีห่ลากหลายใน
สังคมไทย เพื่อประเมินความเข้มแข็งและความต้องการสนับสนุนของครัวเรือน”

“ผู้สูงอายุอยู่โดดเดี่ยว (แต่) ไม่เดียวดาย”
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โสด / หม้าย / หย่า / แยก 

สำเหตุท่ีสอง กำรไม่มลีกู หลำน ญำตพิีน้่อง เมือ่จ�านวนผูส้งูอายมุแีนวโน้ม
เพ่ิมขึน้อย่างต่อเนือ่ง ประกอบกับการเปลีย่นแปลงทางเศรษฐกจิและสงัคมทีเ่กดิขึน้

อย่างรวดเรว็ ท�าให้รปูแบบและความสมัพนัธ์ในครอบครวัเปลีย่นแปลงไป  ขนาดและ

โครงสร้างของครวัเรอืนผูส้งูอายจุงึมขีนาดเลก็ลง ผู้สูงอายุบางคนอยูเ่ป็นโสด ไม่มลูีก 

ท�าให้ต้องอาศยัอยูต่ามล�าพงัคนเดยีว ในขณะเดยีวกนัมผีูส้งูอายอุกีกลุม่หนึง่ไม่มญีาติ

พีน้่องหรอืหากมกีอ็าศยัอยูห่่างไกล ท�าให้ต้องอาศยัอยู่ตามล�าพังคนเดยีว 

สำเหตุที่สำม ลูกย้ำยถิ่นไปท�ำงำนที่อื่น/แยกตัวไปสร้ำงครอบครัวใหม่  
การย้ายถ่ินเพื่อไปศึกษาต่อหรือไปท�างานที่อ่ืนของลูกหลาน หรือแม้กระทั่งการ

แยกตัวเพื่อไปสร้างครอบครัวใหม่ ท�าให้ผู้สูงอายุจ�าเป็นต้องอาศัยอยู่ตามล�าพัง

คนเดียว โดยลูกหลานอาจจะย้ายไปอาศัยอยู่คนละอ�าเภอ คนละจังหวัด แต่ก็มี

บางครัวเรือนที่ย้ายออกมาสร้างครอบครัวใหม่ แต่อยู่ไม่ไกลจากบ้านพ่อแม่สูงอายุ  

โดยอาจมีการอาศัยอยู่ในหมู่บ้านเดียวกัน บ้านรั้วติดกัน ซึ่งท�าให้ลูกหลานของ 

ผู้สูงอายุสามารถแวะเวียนมาหา และดูแลผู้สูงอายุอย่างสม�่าเสมอ

สาเหตุที่
ผู้สูงอายุ

อยู่ตามล�าพัง  
คนเดียว

ลูกย้ายถิ่นไปท�างานที่อื่น/ 
แยกตัวไปสร้างครอบครัวใหม่

ไม่มีลูก หลาน ญาติพี่น้อง

“ผู้สูงอายุอยู่โดดเดี่ยว (แต่) ไม่เดียวดาย”
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ไม่มีลูก 

แม้ว่าผูส้งูอายทุีอ่าศยัอยู่กบัคูส่มรส จะมีคูส่มรสอาศยัอยูด้่วยกนั แต่หากเลอืก

ได้ ผูส้งูอายใุนกลุ่มนีย้งัมคีวามต้องการทีจ่ะอาศยัอยูร่่วมกบัลูกหลานญาตพิีน้่อง การ

ทีผู่สู้งอายตุ้องอาศยัอยู่ตามล�าพงักับคูส่มรสเท่านัน้มาจาก 2 สาเหตุหลกั ได้แก่

สำเหตุที่หนึ่ง ไม่มีลูก หรือลูกเสียชีวิต 
สำเหตุที่สอง ลูกย้ายถิ่นไปอยู่ที่อื่น หรือลูก ๆ แยกไปสร้างครอบครัวใหม่ 

เมื่อลูก ๆ แยกไปสร้างครอบครัวใหม่ มีทั้งออกไปอยู่ต่างจังหวัด ต่างอ�าเภอ หรือ

อยู่ใกล้ ๆ กัน และสามารถไปมาหาสู่กันได้

ผู้สูงอายุอาศัยอยู่ตามล�าพังกับคู่สมรส

ก็อยู่กันสองคนมานานแล้ว 

แต่เมื่อก่อนลูกอยู่กันนี่แหละ 

แต่พอเขาเรียนจบ ก็ย้ายไปอยู่

ในตัวเมืองใกล้ที่ท�างาน

ผู้สูงอายุชาย อายุ 65 ปี 

ผู้สูงอายุหญิง อายุ 65 ปี 

ภาคเหนือ เป็นอัมพฤกษ์ครึ่งซีก

สาเหตุที่
ผู้สูงอายุ

อยู่ตามล�าพัง
กับคู่สมรสเท่านั้น

ลูกย้ายถิ่นไปอยู่ที่อื่น 
หรือลูกๆ แยกไป
สร้างครอบครัวใหม่

“ผู้สูงอายุอยู่โดดเดี่ยว (แต่) ไม่เดียวดาย”
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ผู้สูงอายุอยู่ตามล�าพังคนเดียว/ 
อยู่กับคู่สมรสเท่านั้น 

แบ่งได้เป็น 3 กลุ่ม

อยู่ตามล�าพังคนเดียว 

และมีลูก/ญาติในหมู่บ้าน

อยู่ตามล�าพังคนเดียว 

แตไ่ม่มีลูก/ญาติในหมู่บ้าน

อยู่ตามล�าพังคนเดียว 

และไร้ญาติขาดมิตร 

1

3

2

“ผู้สูงอายุอยู่โดดเดี่ยว (แต่) ไม่เดียวดาย”
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การสะท้อนภาพ
การดูแลผู้สูงอายุ

บทที่ 6

“ผู้สูงอายุอยู่โดดเดี่ยว (แต่) ไม่เดียวดาย”
Elderly Living Alone, But Not Lonely 057



ภาพของการดูแลผู้สูงอายุในสังคมไทยที่อาศัยอยู่

ในรูปแบบการอยู่อาศัยที่แตกต่างกัน สามารถสะท้อน

ได้จากการได้รบัการดูแล และความต้องการการดูแลของ

ผู้สูงอายุ เพื่อเชื่อมโยงให้เห็นว่าครัวเรือนผู้สูงอายุใน 

รปูแบบต่าง ๆ  มกีารดแูลกนัและกนัอย่างไร อนัจะน�าไปสู่ 

การมองภาพกว้างของการดแูลซึง่กนัและกนัในครวัเรอืน 

ของผู ้สูงอายุ รวมไปถึงการให้การดูแลและการให้

ความช่วยเหลอืของภาครฐั ภาคเอกชน หรอืหน่วยงาน 

ที่เกี่ยวข้อง ที่ถูกทางและมีประสิทธิภาพมากขึ้น

กำรให ้กำรดูแลผู ้สูงอำยุโดยผู ้ดูแลใน 
ครัว เ รือน เป ็นการศึกษาการดู แลผู ้ สู งอายุ  

โดยผู ้สูงอายุดูแลตัวเอง หรือโดยผู ้ดูแลผู ้สูงอายุ 

ในครัวเรือน โดยครอบคลุมประเด็นในเรื่องการดูแล 

ผูส้งูอาย ุ4 ด้าน ตามบทบาทของครอบครวั 4 บทบาท 

(ศศิพัฒน์ และคณะ 2552) ดังต่อไปนี้

อุปสงค์และอุปทำน
สองมิติสะท้อนภาพการดูแลผู้สูงอายุ



ด้ำนร่ำงกำย เป็นการดูแลกิจวัตรประจ�าวัน การจัดหาและดูแล
เรือ่งอาหารการกนิ การจดัทีอ่ยูอ่าศัยให้อยูอ่ย่างเหมาะสม การดแูล

เมือ่เจบ็ป่วย การอ�านวยความสะดวกเรือ่งพาหนะเดนิทาง และการ

ช่วยเหลือด้านแรงงาน

ด้ำนอำรมณ์และจิตใจ เป็นการดูแลในเรื่องการให้ความเคารพ
ผู้สูงอายุ การมาเย่ียมเยียน การให้ความรัก ความอบอุ่น ความ

สัมพันธ์ในครอบครัว เป็นต้น

ด้ำนเศรษฐกิจ ได้แก่ การช่วยเหลือค่าใช้จ่ายในบ้าน ค่าใช้จ่าย

ส่วนตวัของผูส้งูอาย ุการจดัหาอาชพีทีเ่หมาะสม ตลอดจนช่วยเหลอื

ควบคุมดูแลธุรกิจ ทรัพย์สิน และผลประโยชน์ต่างๆ 

ด้ำนสังคม เป็นการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม
ของครอบครัว การรับรู้ข่าวสาร และความเป็นไปของสังคม อยู่ใน

สภาพแวดล้อมที่ดี การเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา การมีเพื่อน 

มีสังคมนอกบ้าน เป็นต้น 

ควำมต้องกำรกำรดูแลของผู้สูงอำยุ (The demand for caring 

of the older person) เป็นการศึกษาในมิติของความต้องการการดูแลของ 

ผู้สูงอายุในประเด็นต่าง ๆ โดยท�าการศึกษาจากผู้สูงอายุที่มีรูปแบบการอยู่อาศัย 

ท่ีแตกต่างกันใน 4 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์และจติใจ ด้านเศรษฐกจิ  

และด้านสังคม

*ในบทท่ี 6 น้ี เป็นการสะท้อนการดูแลผู้สูงอายุที่ได้จากการศึกษา “การดูแลผู ้สูงอายุในครัวเรือน  

ซึ่งมีรูปแบบการอยู่อาศัยที่หลากหลายเชิงคุณภาพในโครงการ” ในสังคมไทยเพื่อประเมินความข้มแข็ง 

และความต้องการสนับสนุนของครัวเรือน

“ผู้สูงอายุอยู่โดดเดี่ยว (แต่) ไม่เดียวดาย”
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ด้ำนร่ำงกำย
ผู้สงูอายทุีอ่าศยัอยูล่�าพงัคนเดยีวส่วนใหญ่ยงัคงสามารถปฏบิตักิจิวตัรประจ�าวัน

พืน้ฐานได้ด้วยตวัเอง และสามารถดูแลตนเองในทกุ ๆ ด้าน ทัง้ในเรือ่งการดูแลบ้าน 

การท�ากับข้าว การกินยา มีผู ้สูงอายุที่อาศัยอยู่ตามล�าพังคนเดียวบางรายที่

เคลื่อนไหวไปมาไม่สะดวกก็จะใช้ไม้เท้าหรืออุปกรณ์ช่วยเดินส่ีขาเพื่อช่วยในกรณี

ที่เจ็บป่วยหรือมีโรคประจ�าตัวแต่ผู้สูงอายุกลุ่มนี้ยังคงช่วยเหลือตัวเองได้ 

การจัดเตรียมอาหาร ผู ้สูงอายุที่อาศัยอยู่ตามล�าพังคนเดียวในภาพรวม  

จะจัดเตรียมอาหารด้วยตัวเอง ทั้งการท�าอาหารเพ่ือรับประทานด้วยตนเองโดย 

ซ้ือวตัถดุบิจากนอกบ้านมาปรงุเอง หรอืซือ้อาหารส�าเรจ็/กบัข้าวแต่หงุข้าวเอง ความ

โดดเด่นของผูส้งูอายทุีอ่าศยัอยูต่ามล�าพงัคนเดยีวแต่มลีกู/ญาติอาศัยอยูใ่นหมูบ้่าน

เดียวกัน หรือในจังหวัดเดียวกัน นั่นคือ ลูก/ญาติจะน�าวัตถุดิบหรือเครื่องปรุง 

ส�าเร็จรูปมาให้ผู้สูงอายุเพ่ือเป็นการแบ่งเบาภาระในเรื่องการเดินทางเพ่ือไปหาซื้อ

ของใช้ส�าหรับบริโภคหรืออุปโภค ในขณะที่ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ตามล�าพังคนเดียวที่

ไม่มีลูก และไร้ญาตินั้น จะได้รับการดูแลในเรื่องการแบ่งปันอาหารจากเพื่อนบ้าน

มากกว่าผู้สูงอายุในกลุ่มที่มีลูก/ญาติอาศัยอยู่ในหมู่บ้านเดียวกัน เป็นการแบ่งปัน

อาหารเพื่อช่วยเหลือกัน

การไปพบแพทย์ หากผูส้งูอายมีุลกู/ญาตใินหมูบ้่านเดียวกนั หรอือยูต่่างพืน้ทีก่นั 

จะได้รับการดูแลในการพาไปพบแพทย์ แต่ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ตามล�าพังโดย 

ไม่มีลูก และไร้ญาตินั้นจะใช้เครือข่ายเพื่อนบ้านเพื่อช่วยเหลือในการไปรับไปส่ง 

เป็นการพึ่งพาอาศัยกันและกันของคนในชุมชน 

กำรได้รับกำรดูแล
ผู้สูงอายุอาศัยอยู่ตามล�าพังคนเดียว 

“ผู้สูงอายุอยู่โดดเดี่ยว (แต่) ไม่เดียวดาย”
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แฟนของตาตายไปสามสบิกว่าปีแล้ว

ก็เลยต้องดูแลตัวเอง แม้ว่าจะต้องใช้ 

วีลแชร์ เพราะเดินไม่คล่อง ตายัง

ท�าอะไรในบ้านด้วยตัวเองเพราะถ้า 

ไม่ท�า มันจะเพลียตาหุงข ้าวเอง  

แล ้วเดินไปซื้อกับข ้าวแถวบ ้าน  

บางคนสงสารกไ็ด้กบัข้าวกลบัมาบ้าง 

บางทกีไ็ด้จากคนเช่าบ้าน

ยายต้องดูแลตัวเอง เวลาไป 

หาหมอเจ็บป่วยอาศยัเพ่ือนบ้าน 

ไปส่ง จะให้เงนิเป็นค่าตอบแทน  

ไป-กลับประมาณ 60 บาท 

เติมน�้ามันให้เค้า ถ้าไม่หนัก

มากยายจะปั่นจักรยานไปเอง

ผู้สูงอายุชายอยู่ตามล�าพังคนเดียว 

และมีลูกอยู่ห่างไกล (ต่างประเทศ) 

อายุ 92 ปี ภาคเหนือ 

ผู้สูงอายุหญิงอยู่ตามล�าพัง

คนเดียว ไร้ญาติขาดมิตร 

อายุ 69 ปี ภาคเหนือ

การเดินทาง ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ตามล�าพังคนเดียวในภาพรวม ยังคงสามารถ

เดินทางด้วยตนเอง ทั้งการเดิน รถส่วนตัว (รถยนต์ รถมอเตอร์ไซค์ รถจักรยาน) 

หรือรถโดยสารประจ�าทาง แต่หากมีลูกหลาน ญาติพี่น้อง หรือเพื่อนบ้านที่อาศัย

อยู่ใกล้เคียง จะไหว้วานในเรื่องการเดินทาง
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ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ตามล�าพังคนเดียว 
ดูเหมือนว่าจะเป็นกลุ่มผู้สูงอายุทีน่่าเป็นห่วงที่สุด
ในการดูแลด้านจิตใจ เพราะการอยู่เพียงล�าพัง
คนเดียวย่อมท�าให้เกิดความเหงา ความว้าเหว ่
แต่อย่างไรก็ตาม ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ตามล�าพังคนเดียวจะมี

วิธีจัดการกับความเหงาได้เป็นอย่างดี

 

ด้ำนจิตใจ

ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ตามล�าพังคนเดียวและไร้ญาติ และยังคงมีร่างกายแข็งแรง 

จะใช้วธิกีารมส่ีวนร่วมกับชมุชน ด้วยการท�ากจิกรรมต่างๆ กับชมุชน เดนิไปพดูคยุ 

กบัเพ่ือนบ้าน หรอืไปวดัเพือ่จะได้พบปะเพือ่นฝูงและคนในชุมชน เพ่ือคลายความเหงา 

และรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า 

ในขณะเดียวกันจะมีผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่คนเดียวที่มีภาวะเจบ็ป่วย หรือเป็นคน

เกบ็ตวั จะใช้วธีิการดแูลความเหงาหรอืจติใจของตนเองด้วยการท�ากิจกรรมท่ีท�าแล้ว

สบายใจ เช่น ปลูกผัก ดูโทรทัศน์ เย็บผ้า เลี้ยงสัตว์ เป็นต้น

“ผู้สูงอายุอยู่โดดเดี่ยว (แต่) ไม่เดียวดาย”
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จากรายงานการส�ารวจประชากรสงูอายใุนประเทศไทย พ.ศ. 2557 ของส�านักงาน

สถิติแห่งชาติ พบว่า ผู้สูงอายุมีแนวโน้มเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม/ชมรมมากข้ึน จาก 

ปี 2550 พบร้อยละ 21.1 ของผูส้งูอายทุัง้หมดเพิม่ขึน้เป็นร้อยละ 33.7 ในปี 2560 

นอกจากนี้แล้วในปี 2560 มีผู้สูงอายุได้เข้าร่วมกลุ่มฌาปณกิจร้อยละ 55.9 และ

ยังมีงานวิจัยที่พบว่า การมีส่วนร่วมทางสังคมของคนจีนช่วยให้มีสุขภาพจิตดีขึ้น 

(Yeung & Cheung, 2015)

ลกัษณะการตัง้บ้านเรือนของคนไทย ทีส่่วนใหญ่มกัจะอาศยัอยูใ่กล้กบัเครอืญาติ 

ท้ังในหมู่บ้านเดียวกันและในต�าบลเดียวกันภายในรั้วเดียวกัน ดังน้ันแม้จะพบว่า 

ผู้สูงอายุอาศัยอยู่ตามล�าพังคนเดียว ในขณะเดียวกันก็อาจจะมีลูกหลานอาศัยอยู ่

ในบริเวณใกล้เคียง ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ตามล�าพังกลุ่มนี้อาจจะไม่ได้รับผลกระทบ

จากความเหงา การขาดการสนบัสนนุต่าง ๆ การมส่ีวนร่วมในกจิกรรมสงัคม หรอื

มีความเป็นอยู่ที่ไม่ดีเสมอไป (Teerawichitchainan et al., 2015)

ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ตามล�าพังคนเดียว แต่มีลูก/ญาติอยู่นอกหมู่บ้านจะได้รับ

การดแูลด้านจติใจจากลกู/ญาตทิีอ่าศยัอยูห่่างไกลด้วยการติดต่อผ่านโทรศัพท์ด้วย

การพดูคยุเป็นประจ�า เนือ่งจากลกู/ญาตทิีอ่าศยัอยูห่่างไกลท�าให้มาเยีย่มเยยีนได้ไม่

บ่อยครัง้นกั ส่วนใหญ่จะเป็นช่วงเทศกาลต่าง ๆ ทีล่กูจะกลบัมาเยีย่มพ่อแม่สงูอายุ 

แม้ลูก/ญาติจะอาศัยอยู่ไกลจากผู้สูงอายุ หรือไม่มีลูกและญาติให้การดูแล  

ผู้สงูอายุกลุม่นีจ้ะได้รบัการดแูลทางด้านจติใจจาก “เพือ่นบ้าน” ซึง่ถอืว่าเป็นบคุคล

ส�าคัญที่ท�าให้ผู้สูงอายุกลุ่มนี้ได้รับการดูแลด้านจิตใจ 
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เมื่อผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ตามล�าพังคนเดียวมีความเข้าใจบทบาทที่ต้องท�าหน้าที่

ดแูลตวัเองเพราะอาศยัอยูต่ามล�าพงัคนเดยีว กจ็ะมกีารวางแผนในการมผู้ีดแูลเมือ่

มอีายมุากขึน้ โดยไม่มลีกูหลานดแูล ผูส้งูอายกุลุม่นีจ้ะใช้วธิกีารแลกเปลีย่นบทบาท

การดูแลซ่ึงกันและกันระหว่าง เช่น เพือ่น เพือ่นบ้าน เรยีกได้ว่าเป็นการพึง่พาอาศยั

ซ่ึงกนัและกนั ซึง่ตรงกับทฤษฎกีารแลกเปลีย่นทางสังคม (Social exchange theory)  

ดังท่ีสันทัด เสริมศรี (2551) ได้น�าแนวคิดของศาสตราจารย์ จี ซี โฮแมนส์มา

ท�าการศึกษา และได้อธิบายไว้ว่า “ความคิดและการกระท�าของมนุษย์นั้นมีเหตุผล 

กจิกรรมทีม่นษุย์มหีรอืสร้างขึน้นัน้ตัง้อยูบ่นพืน้ฐานของผลประโยชน์ทีเ่ป็นได้ตัง้แต่

ความพอใจหรือความสบายใจจนถึงผลประโยชน์ในรูปของรางวัล” 

ตาให้คนมาเช่าบ้าน เก็บไม่แพงมาก

เดือนละสองพัน หวังว่าเค้าจะช่วยดูแลตาได้บ้าง

เวลาต้องการความช่วยเหลือ..

(ผู้สูงอายุชายอยู่ตามล�าพังคนเดียว

และมีลูกอยู่ห่างไกล (ต่างประเทศ)

อายุ 92 ปี ภาคเหนือ)

“การแลกเปลี่ยนบทบาท
การดูแลระหว่างเพื่อนบ้าน”
เป็นทางออกในการวางแผนการการมีผูดู้แลของ

ผูส้งูอายทุีอ่าศัยอยูค่นเดยีว

“ผู้สูงอายุอยู่โดดเดี่ยว (แต่) ไม่เดียวดาย”
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ด้ำนเศรษฐกิจ

ผู้สงูอายทุีอ่าศยัอยูต่ามล�าพงัคนเดียว นอกจากจะได้รบัเบีย้ยงัชพีผูส้งูอายแุล้ว  

ยังได้รับการสนับสนุนเป็นตัวเงินจากลูกหลาน จ�านวนเงินที่ได้รับอาจจะไม่มากนัก  

แต่จะได้รับเป็นสิ่งของเคร่ืองใช้ในบ้าน เครื่องปรุงต่าง ๆ และกับข้าวส�าเร็จรูป 

เนือ่งจากระยะทางทีไ่ม่ไกลกนัมาก ท�าให้ลกูหลานสามารถมาดแูลพ่อแม่สูงอายดุ้วย

การเยี่ยมเยียน และน�าสิ่งของ หรืออาหารมาให้มากกว่าการส่งเงินกลับ ในขณะที ่

ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ตามล�าพังคนเดียวโดยมีลูก/ญาติที่ไม่ได้อาศัยอยู่ในหมู่บ้าน

เดยีวกนั จะได้รับการดูแลเป็นเงนิส่งกลบัมากกว่า ในขณะท่ีผูสู้งอายทุีอ่ยูต่ามล�าพงั

คนเดยีวโดยไม่มลีกู/ไร้ญาตหิรอืยงัมญีาตแิต่ไม่ได้รบัการดแูลนัน้ จะมคีวามต้องการ

การดูแลด้านเศรษฐกิจโดดเด่นกว่าผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่คนเดียวแต่มีลูก/ญาติอาศัย

อยูใ่นหรอืนอกหมูบ้่าน ผูส้งูอายกุลุม่นีย้งัคงมรีายได้ และต้องการท�างานทีผู่ส้งูอายุ

สามารถท�าได้ เพ่ือหารายได้ด้วยตนเอง เน่ืองจากเบีย้ยงัชพีไม่เพยีงพอส�าหรบัใช้จ่าย 

ในชีวิตประจ�าวัน

 

ยายต้องเช่าบ้านอยู่ประมาณปีกว่า จึงท�าให้มีความขัดสนในการใช้จ่ายเงิน 

มีรายได้จากการขายขนมครก และได้เบี้ยยังชีพ บางครั้งถ้าไม่พอลูกก ็

ช่วยเหลือนิดหน่อย เรายังช่วยเหลือตัวเองได้ เราก็ไม่ต้องไปรบกวนเค้า

อยู่คนเดียว

ลูก / ญาติอยู่ใกล ้  เยี่ยมเยียน

ลูก / ญาติอยู่ไกล  เงินส่งกลับ

ไม่มีลูก / ญาต ิ  ท�างานเลี้ยงตัวเอง

ผู้สูงอายุหญิงอยู่ตามล�าพังคนเดียว  

อยู่ห่างไกลลูก/ญาติ อายุ 74 ปี ภาคกลาง

“ผู้สูงอายุอยู่โดดเดี่ยว (แต่) ไม่เดียวดาย”
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ด้ำนสังคม

ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ตามล�าพังคนเดียว และมีลูก/ญาติในหมู่บ้าน บางรายจะ

ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมในชุมชนเท่าไรนัก เนื่องจากเมื่อมีลูกหลานอาศัยอยู่ใกล้ใน

หมู่บ้านเดียวกัน จะไปมาหาสู่กับลูกหลาน และไปพึ่งพิงการดูแลจากลูกหลานเสีย

มากกว่า ในขณะเดยีวกันผูส้งูอายอุยูค่นเดยีวอกีกลุม่หน่ึงทีม่ลีกู/ญาติในหมูบ้่านจะ

มีส่วนช่วยพาผู้สูงอายุไปเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม

ส�าหรับผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ตามล�าพังคนเดียว แต่ไม่มีลูก/ญาติในหมู่บ้าน 

จะได้รับการดูแลด้านสังคมจากชุมชนโดยผู้น�าชุมชนหรือเจ้าหน้าท่ีอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ�าหมู่บ้าน สมาชิกองค์การบริหารส่วนต�าบลจะมาเยี่ยมเยียน  

พูดคุยกันเป็นประจ�า และมีผู้สูงอายุบางรายที่ยังคงท�างานอยู่ จะไม่ได้เข้าร่วม

กิจกรรมทางสังคมในหมู่บ้านเท่าไหร่นัก แต่จะเข้าร่วมสังคมในที่ท�างานมากกว่า 

เนื่องจากไม่มีเวลา 

นอกจากนีม้ผู้ีสงูอายทุีอ่าศยัอยูต่ามล�าพงัคนเดยีวท่ีสมคัรใจเป็นอาสาสมคัรใน

การท�างานกับชุมชนเพื่อท�าให้ตัวเองได้พบปะคนในชุมชน เป็นการดูแลตัวเองทั้ง

ด้านจิตใจและด้านสังคม
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ไม่มีใครมาดูแลหรอก ต่างคนต่างมี

ธุระกัน จะมีแค่บ้านข้างๆ ที่คอย 

ช่วยเหลือ เวลาไปหาหมอจะ

ขอความช่วยเหลือจากเพื่อนบ้าน

ผู้สูงอายุหญิงอยู่ตามล�าพังคนเดียว 

อยู่ห่างไกลลูก/ญาติ อายุ 77 ปี ภาคเหนือ

ผลการศึกษาสะท้อนให้เห็นว่า ผู ้สูงอายุที่อาศัยอยู ่ตามล�าพังคนเดียว  

โดยเฉพาะผู้สูงอายุที่อาศัยในเขตเมือง ไม่ได้ต้องการการดูแลด้านสังคมเป็นพิเศษ

ถ้าเปรยีบเทยีบกบัความต้องการดแูลด้านอืน่ ๆ เน่ืองจากมเีพือ่นบ้านทีดี่ กพ็ออุน่ใจ 

ได้ว่าแม้ว่าจะไม่มีลูก/ญาติอาศัยอยู่ใกล้ ๆ ก็ยังมีเพื่อนบ้าน หรือชุมชนที่คอยดูแล 

แวะเวียนมาหา พูดคุยให้คลายเหงา แม้ว่าจะอยู่คนเดียวก็ไม่เหมือนอยู่คนเดียว 

นอกจากนีแ้ล้วแม้ผูส้งูอายอุาศยัอยูต่ามล�าพงัคนเดยีวจะไร้ญาติขาดมติร แต่ผู้สูงอาย ุ

กลุ่มนี้ยังมีเพื่อนบ้าน และคนในชุมชนที่ช่วยกันดูแลในด้านต่าง ๆ โดยเฉพาะ 

ด้านจิตใจ และด้านสังคม
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ด้ำนจิตใจ 
ในภาพรวมผู้สูงอายุอยู่กับตามล�าพังกับคู่สมรสจะมีอารมณ์ดี ไม่เครียด และ

ยอมรับกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้นได้ค่อนข้างดี ในบางครั้งผู้สูงอายุกลุ่มน้ีอาจเกิด

ความเหงา เพราะอยู่กันตามล�าพัง แต่ก็สามารถบริหารจัดการกับความเหงาได้ 

ว่าเป็นเร่ืองธรรมดาทีเ่มือ่ลูก ๆ โตกันแล้วกต้็องออกไปสร้างชวีติและครอบครวัของ

ตนเอง 

ด้ำนร่ำงกำย
หากผูส้งูอายชุายและหญงิทีอ่าศยัอยู่กันตามล�าพงัคูส่มรสยงัมสุีขภาพร่างกาย

แขง็แรง และสามารถท�ากิจวตัรประจ�าวนัต่าง ๆ ได้ด้วยตนเองอยู ่จะมกีารแบ่งหน้าที่ 

ความรบัผดิชอบและช่วยเหลือกนัและกนั และหน้าทีห่ลกัส่วนใหญ่ในการดแูลบ้าน 

จะเป็นผูส้งูอายหุญงิ แต่หน้าทีใ่นการท�างานนอกบ้าน เช่น ตดัต้นไม้ เลีย้งววั เลีย้งควาย 

จะเป็นหน้าที่ของผู้สูงอายุชาย แต่หากมีคนใดคนหนึ่งไม่สบายหรือมีอาการเจ็บ

ป่วย หน้าที่หลักในการดูแลในบ้านและรับภาระทุกอย่าง ก็จะเป็นผู้สูงอายุอีกคน

หนึ่ง แม้ว่าจะเป็นผู้สูงอายุชายก็ตาม จะเห็นได้ว่าผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่กับคู่สมรส

เท่านัน้จะมีการดูแลด้านร่างกายซ่ึงกันและกนั ตามบทบาทของเพศ ตามความถนดั 

และตามความพร้อมของสภาพร่างกาย  

กำรได้รับกำรดูแล
ผู้สูงอายุอาศัยอยู่ตามล�าพังกับคู่สมรส 

ผู้สูงอายุร้อยละ 89.1 
ตดิต่อลกูนอกครัวเรือน

ผ่านทางโทรศพัท์ 
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ผูส้งูอายกุลุ่มนีจ้ะมวีธีิการจดัการกบัความรูส้กึเหงา ว้าเหว่ ได้ด้วยหลากหลาย

วธิทีีน่่าสนใจเช่นเดียวกับผูส้งูอายใุนรูปแบบการอยูอ่าศัยอืน่ เช่น ฟังวทิย ุฟังเทศน์- 

ฟังธรรม ออกไปช่วยงานบุญในหมู่บ้าน พดูคยุกบัเพือ่นบ้าน/พีน้่อง ช่วยงานอาสาสมคัร 

ในชุมชน เช่น อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�าหมู่บ้าน งานในชมรมผู้สูงอายุ 

ผู้สงูอายทุีอ่าศยัอยูกั่บคู่สมรสเท่านัน้ ทีม่ลีกูอาศยัอยูใ่นหมูบ้่านเดยีวกนั จะได้รบั 

การดแูลด้วยการเยีย่มเยยีนและไปมาหาสูเ่ป็นประจ�า ในขณะทีผู่ส้งูอายทุีมี่ลูกหลาน

อาศัยอยู่นอกหมู่บ้านก็จะได้รับการดูแลด้านจิตใจด้วยการพูดคุยกันผ่านโทรศัพท์ 

และมาเยี่ยมเยียนในช่วงเทศกาล  

จากข้อมูลการส�ารวจผู้สูงอายุไทย พ.ศ. 2560 พบว่า เกินกว่าร้อยละ 90  

ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่กับคู่สมรสและลูกที่อยู่นอกครัวเรือนได้มีการไปมาหาสู่กัน ซึ่ง

ร้อยละ 31.4 มกีารไปเยีย่มเยียนทกุวัน/เกอืบทกุวนั ร้อยละ 18.4 เยีย่มทกุสปัดาห์ 

ร้อยละ 23.0 เยีย่มทกุเดอืน และร้อยละ 27.2 มกีารเยีย่มเยยีนอย่างน้อยปีละครัง้ 

โดยช่องทางในการติดต่อเยี่ยมเยียนจะเป็นการใช้โทรศัพท์ ผู้สูงอายุร้อยละ 89.1 

ท่ีเคยตดิต่อพูดคุยกับลกูนอกครวัเรอืนผ่านทางโทรศพัท์ และเคยตดิต่อพดูคยุผ่าน

ระบบอินเทอร์เน็ตร้อยละ 10.6

ผู้สูงอายุร้อยละ 89.1 
ตดิต่อลูกนอกครวัเรอืน

ผ่านทางโทรศพัท์ 

ร้อยละ 10.6
ตดิต่อลกูนอกครวัเรอืนผ่านระบบอนิเทอร์เนต็
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ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ตามล�าพังกับคู ่สมรสเท่านั้น  

บางครวัเรอืน จะมผีูส้งูอายคุนใดคนหนึง่ทีอ่ยูใ่นภาวะต้อง

พึ่งพิงคู่สมรส เนื่องจากการมีภาระโรค มีโรคประจ�าตัว  

หรอืมภีาวะบกพร่องทางร่างกาย เช่น อมัพฤกษ์ อมัพาต 

พิการ เป็นต้นจึงท�าให้คู่สมรสต้องมีหน้าที่เป็นผู้ดูแล 

แต่ในขณะเดียวกันกลับพบว่าผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่

ตามล�าพังกับคู่สมรสเท่าน้ันจะมีระดับความสุขสูงกว่า 

ผู้สงูอายใุนครวัเรอืนเปราะบางรปูแบบอืน่ (ร้อยละ 79) 

ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการได้อาศัยอยู่ร่วมกันกับคู่สมรส 

ท�าให้มเีพือ่นคู่คิด มเีพ่ือนคอยปรึกษาหารอืซึง่กันและกนั 

จึงท�าให้มีความสุขมากกว่าผู้สูงอายุในรูปแบบการอยู่

อาศัยอื่น ๆ (Linton, Gubhaju, & Chan, 2018)

ผูส้งูอายทุีอ่าศัยอยูต่ามล�าพงักบั

คูส่มรสเท่านัน้ มีภาวะพึ่งพิง 
มากกว่าผูส้งูอายุในรปูแบบอืน่

แต่กลับ มีความสุข มากกว่า
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ผลกำรศึกษำเชิงคุณภำพสะท้อนให้เห็นว่ำ
การดแูลทางด้านจติใจของผูส้งูอายุทีอ่าศัยอยูต่ามล�าพงักบัคู่สมรสเท่าน้ันเป็นส่ิง

ส�าคญัเช่นเดยีวกบัผูส้งูอายุทีอ่าศยัอยู่ตามล�าพงัคนเดยีว ในวนัทีคู่ส่มรสคนใดคนหน่ึง 

ได้เสยีชวิีต ย่อมท�าให้ผูส้งูอายอีุกหนึง่คนต้องเปลีย่นสถานภาพมาเป็นอาศยัอยูต่าม

ล�าพังคนเดียว ซึ่งเป็นสถานการณ์ที่ส่งผลต่อสภาพจิตใจผู้สูงอายุเป็นอย่างมาก 

ผูส้งูอายไุทยมีแนวโน้ม

เป็นโรคซึมเศร้ามากขึ้น 

เมื่อมีอายุสูงขึ้น 

ดงันัน้การให้การดแูลทางด้านจติใจ

ต่อผู้สูงอายุจึงเป็นส่ิงส�าคัญ แม้ว่าผล

การศึกษาจะพบว่าผู ้ สูงอายุกลุ ่มน้ี 

ไม่ได้ต้องการให้คนอื่นมาช่วยดูแล  

หากยังสามารถท�าอะไรได้ด้วยตนเอง 

แต่ส่ิงส�าคัญคือ การได้อยู่พร้อมหน้า

พร้อมตากันในครอบครัว การติดต่อ

ผ่านช่องทางต่าง ๆ เช่น โทรศัพท์มอืถือ  

ทีท่�าให้ลกูทีอ่ยู่ห่างไกลเสมอืนอยูใ่กล้กนั 

ก็ เป ็นสิ่ งจ� า เป ็นในการดูแลจิตใจ 

ผู้สูงอายุ 
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ด้ำนเศรษฐกิจ 
ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ตามล�าพังกับคู่สมรสเท่าน้ัน 

จะได้รับการดูแลด้านเศรษฐกิจเป็นเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ 

และได้รับเงินส่งกลับจากลูกที่อาศัยอยู ่ในและนอก

หมูบ้่านเช่นเดยีวกบัผู้สูงอายใุนรปูแบบการอยูอ่าศยัอืน่ 

จากข้อมูลของการส�ารวจประชากรสูงอายุใน

ประเทศไทยปี 2560 สะท้อนให้เห็นว่า ผู้สูงอายุที่

อาศัยอยู ่ตามล�าพังกับคู่สมรสเท่านั้นมีสัดส่วนของ 

แหล่งรายได้จากการท�างานสูงกว่ารปูแบบการอยู่อาศัยอืน่  

ซึ่งแสดงให้เห็นว่าผู ้สูงอายุท่ีอาศัยอยู ่ตามล�าพังกับ 

คู่สมรสเท่านั้นยังคงดูแลตนเองในเรื่องเศรษฐกิจและ 

ยงัคงท�างานอยู ่ประกอบกบัหากผูสู้งอายุคนใดคนหนึง่

มีภาวะเจ็บป่วย ท�าให้ผู้สูงอายุอีกคนที่ยังคงมีสุขภาพ

ร่างกายแข็งแรงกว่า ต้องมีหน้าที่เป็นเสาหลักในการ

ดูแลด้านเศรษฐกิจของครอบครัว

ปี 2560

38.3%
ของผูสู้งอายุ

ทีอ่าศัยตามล�าพัง

กบัคู่สมรสเท่าน้ัน

มีรายได้หลัก

มาจากการท�างาน
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ด้ำนสังคม  
การได้รับการดูแลในด้านสังคมของผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่กับคู่สมรสเท่านั้นจะมี

ความคล้ายคลงึกนักบัผูส้งูอายทุีอ่าศยัอยูต่ามล�าพงัคนเดยีว ผูน้�าชมุชน เพือ่นบ้าน 

และชุมชนทีผู่ส้งูอายกุลุม่นีอ้าศยัอยู่ มีส่วนส�าคญัในการดแูลผู้สูงอาย ุในการเข้าร่วม

กจิกรรมทางสงัคมของผูส้งูอายทุีอ่าศยัอยูร่่วมกบัคูส่มรสเท่านัน้ ปัจจัยส�าคญัทีส่่งผล 

ให้ผู้สูงอายุกลุ่มนี้เข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมคือ ความสมัครใจ ความชอบ และ 

ความสะดวกในการเข้าร่วม หากผู้สูงอายุที่คู ่สมรสมีภาวะเจ็บป่วย ก็จะท�าให้

โอกาสที่ผู้สูงอายุอีกคนที่ต้องท�าหน้าที่เป็นผู้ดูแลจะไปเข้าร่วมกิจกรรมกับชุมชน 

น้อยลง อันเนื่องมาจากไม่มีเวลาและไม่สามารถทิ้งให้คู่สมรสดูแลตัวเองได้ ดังนั้น 

ผู ้สูงอายุที่อาศัยอยู ่ตามล�าพังคู ่สมรสเท่านั้นที่มีภาวะเจ็บป่วย หรือติดเตียง 

เป็นกลุม่ผูส้งูอายทุีม่คีวามเปราะบาง ซึง่ชมุชนหรอืสงัคมควรให้การดแูลเป็นพเิศษ 

ปี 2560

70.1%
ของผูส้งูอายุ
ทีอ่าศัยตามล�าพัง

กับคู่สมรสเท่าน้ัน

เข้าร่วมกจิกรรม

ในวนัส�าคญั

ของชมุชน
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ผู้สูงอายุอยู่ตามล�าพัง 
ต้องการอะไร..

ใครรู้บ้าง? 

บทที่ 7
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ผู้สูงอำยุ
อาศัยอยู่ตามล�าพังคนเดียว 

ยายช่วยตัวเองได้ ถ้าเมื่อไหร่ที่ช่วยเหลือตัวเอง

ไม่ได้ก็อยากให้มีคนมาดูแล ให้แวะมาหาบ้าง 

แต่ไม่ได้อยากให้มาอยู่ด้วย ไม่ต้องมาเฝ้า

ผู้สูงอายุหญิงอาศัยอยู่ตามล�าพังคนเดียว 

อายุ 74 ปี ภาคใต้

การมีลูก/ญาติอาศัยอยู่ใกล้ ๆ เป็นปัจจัยส�าคัญที่

ท�าให้ลดความเสี่ยงที่จะเกิดปัญหาต่าง ๆ ในการอาศัย

อยูต่ามล�าพังคนเดยีว ผูส้งูอายกุลุม่นีไ้ม่มคีวามต้องการ

ให้ลูก/ญาติมารับไปอาศัยอยู่ด้วย หรือย้ายมาอาศัย 

อยู่ด้วยกันเพราะไม่อยากเป็นภาระใคร หากตนเอง 

ยังสามารถท�าอะไรได้ด้วยตนเอง แต่เมื่อใดก็ตามที่ 

ผู้สูงอายุมีอายุสูงขึ้นและเริ่มมีความยากล�าบากในการ

ใช้ชีวิตอยู่ตามล�าพัง ก็อาจเปลี่ยนความคิดไปอาศัยอยู่

กับคนอื่นในบั้นปลายชีวิต 

*ในบทที่ 7 นี้ เป็นการสะท้อนการดูแลผู้สูงอายุที่ได้จากการศึกษา 

โครงการ “การดูแลผู้สูงอายุในครัวเรือนซึ่งมีรูปแบบการอยู่อาศัยท่ี 

หลากหลายในสังคมไทย เพื่อประเมินความเข้มแข็งและความต้องการ

สนับสนุนของครัวเรือน”

“ผู้สูงอายุอยู่โดดเดี่ยว (แต่) ไม่เดียวดาย”
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ผู้สูงอายุหญิงอาศัยอยู่ตามล�าพังคนเดียว 

อายุ 74 ปี ภาคใต้

ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ตามล�าพังคนเดียวโดยไม่มีญาติพี่น้อง เป็นกลุ่มที่ควรให้

ความส�าคัญในการดูแลเป็นพิเศษ แต่ด้วยสังคมไทยที่มีลักษณะของการเกื้อกูล 

ช่วยเหลือกัน ผู ้สูงอายุที่อาศัยอยู ่ตามล�าพังคนเดียว ก็ยังมี “เพื่อนบ้าน”  

เป็นคนส�าคัญในการช่วยดูแล เพราะความต้องการที่ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ตามล�าพัง

คนเดียวสะท้อนออกมาคือ ต้องการให้มีคนแวะเวียนมาหา มาพูดคุยบ้าง เพราะ

ผู้สูงอายุกลุ่มนี้จะมีความกังวลในเร่ืองการเจ็บไข้ได้ป่วยโดยเฉพาะในเวลากลางคืน 

และกลัวการเสียชีวิตเพียงล�าพังคนเดียวโดยไม่มีใครทราบ การมีระบบการดูแล 

ผู้สูงอายุโดยเพื่อนบ้านจึงเป็นประเด็นส�าคัญที่ควรสนับสนุนเพื่อให้มาช่วยดูแล 

ผู้สูงอายุกลุ่มนี้ผู้ซึ่งไม่มีลูก/ญาติเป็นผู้ดูแล

“ผู้สูงอายุอยู่โดดเดี่ยว (แต่) ไม่เดียวดาย”
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ดงันัน้ ผูส้งูอายทุีอ่าศยัอยูต่ามล�าพัง

คนเดียวทื่ถูกจัดว่ามีความเปราะบาง 

และน่าเป็นห่วงมากที่สุดกลุ่มหนึ่งคือ  
“ผู ้สูงอายุที่อยู ่คนเดียวแบบ 

ไร ้ญาติขาดมิตร” ถึงแม้ว ่าจะ

สามารถท�าอะไรได้ด้วยตนเอง และ

ชอบเข ้าสั งคม เมื่ อถามถึงความ

ต้องการการสนับสนุนต่างๆ จึงออกมา

ในลักษณะความต้องการการดูแลโดย

ชุมชน หรือคนรอบข้างในเรื่องจิตใจ  

และความปลอดภยัในชวีติและทรพัย์สนิ  

คอื ต้องการให้เพือ่นบ้านหรอืคนในชมุชน

มาเย่ียมเยียนเป็นประจ�า เพื่อคลาย 

ความเหงา ต้องการให้มีสัญญาณ/กริ่ง  

ส�าหรบัขอความช่วยเหลือในกรณีฉกุเฉนิ  

และต้องการให้มีการฝึกอาชีพเพื่อเพิ่ม

รายได้ 

กลัวตายคนเดียว 
เป็นปัญหาหนึง่ท่ีผูส้งูอายท่ีุอาศยัอยู่คนเดยีว

โดยไร้ญาตขิาดมติรมคีวามกงัวลใจ จึงต้องการ

ให้มคีนมาช่วยดแูลแวะเวยีนทกัทายบ้าง

“ผู้สูงอายุอยู่โดดเดี่ยว (แต่) ไม่เดียวดาย”
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ผู้สูงอำยุอำศัยอยู่ตำมล�ำพังกับคู่สมรส 

ข้อได้เปรยีบของการอยูอ่าศยัในรปูแบบนีค้อื การมคีูส่มรสอาศยัอยูด้่วย ท�าให้

ผู้สูงอายุไม่ได้รู้สึกเหงาและว้าเหว่มากนัก ผู้สูงอายุทั้งสองคนที่อาศัยอยู่ด้วยกัน  

หากทั้งคู่ยังแข็งแรง และสามารถช่วยเหลือตัวเองได้ จะไม่ต้องการการดูแล 

ในแต่ละด้านเพิม่เตมิมากนกั อย่างไรกต็าม มผู้ีสูงอายุทีอ่าศัยตามล�าพงักบัคู่สมรส 

จะมีคนใดคนหนึ่งมีสุขภาพร่างกายไม่แข็งแรง หรือไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้

เพราะมีภาวะติดเตียง จึงท�าให้คู่สมรสต้องรับภาระเป็นผู้ดูแล  

ผู ้สู งอายุที่ อาศัยอยู ่ตามล�าพั งกับ 

คู่สมรสเท่านั้นสะท้อนเรื่องความต้องการ

การดูแลในเร่ืองความช่วยเหลอืในการเดนิทาง 

ไปพบแพทย์ เนื่องจากการเดินทางไปเอง 

ค่อนข้างล�าบากด้วยตัวเองเป็นผู้สูงอายุและ

ต้องพาคู่สมรสทีต่ดิเตยีงไปพบแพทย์ด้วยจงึ

มีความยากล�าบากในการเคลื่อนย้าย 

แม้ว่าในเกือบทุกพื้นที่ในชุมชนจะบริการเรื่องรถรับส่งผู้ป่วยติดเตียงที่จะต้อง 

ไปหาหมออยู่แล้วหรือโทรสายด่วน 1669 แต่อาจต้องประชาสัมพันธ์ให้ผู้สูงอายุ

ที่อยู่ในพ้ืนที่ทราบให้มากขึ้นในเร่ืองของการติดต่อขอรถรับส่งผู้ป่วย เพื่อให้ข้อมูล

ข่าวสารและควรดูแลผู้สูงอายุอย่างเป็นระบบ

“ผู้สูงอายุอยู่โดดเดี่ยว (แต่) ไม่เดียวดาย”
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ประเด็นเรื่องความต้องการการดูแลทางด้านอารมณ์จิตใจในผู้สูงอายุท่ีอาศัย

อยูต่ามล�าพงักบัคูส่มรส แต่ไม่มลีกูอาศัยอยู่ในหมูบ้่าน พบว่า ผูสู้งอายจุะมีอาการ

เหงาบ้างทีอ่ยูก่นัเพยีงล�าพงั 2 คน แต่ผูส้งูอายสุามารถบรหิารจัดการกบัความรูส้กึ

เหล่านี้ได้ โดยมองว่าเป็นเรื่องธรรมดาเมื่อลูก ๆ โตกันแล้วก็ต้องออกไปสร้างชีวิต

และครอบครัวของตนเอง และหากิจกรรมท�าเพ่ือคลายเหงา เช่น การออกไปคุย 

เพื่อนบ้าน เป็นต้น แม้ว่าผู้สูงอายุที่ให้ข้อมูลไม่ได้แสดงความต้องการการดูแลทาง 

ด้านอารมณ์จิตใจออกมาชัดเจน แต่จะมีการให้ข้อมูลว่า การที่ลูกหลานกลับมา

เยี่ยมในช่วงเทศกาล หรือการโทรมาถามไถ่ว่าพ่อแม่กินอยู่เป็นอย่างไร ผู้สูงอายุ

จะมีความรู้สึกดีใจและมีความสุข เพราะลูก ๆ แสดงให้รับรู้ได้ว่าลูก ๆ ยังรัก และ

ให้ความเคารพตนเองอยู่ 

อยู่กันสองคนตายาย ก็ท�าใจให้สบายนะแหละ 

ลูกๆ เขาก็ไปมีครอบครัวของเขากัน 

เราก็ใส่บาตรทุกเช้า ท�าบุญ 

ไปคุยกับเพื่อนบ้าน บางทีเขาก็เดินมาหา

ผู้สูงอายุหญิง 

อายุ 78 ปี ภาคใต้

“ผู้สูงอายุอยู่โดดเดี่ยว (แต่) ไม่เดียวดาย”
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นอกจากน้ีผู้สูงอายทุีอ่าศัยอยู่ตามล�าพัง 

กับคู ่สมรสเท่าน้ันมีต ้องการให้รัฐเพิ่ม 

เบี้ยยังชีพให้มากกว่าเดิม โดยเฉพาะอย่าง

ยิ่งในกลุ่มที่มีคนใดคนหนึ่งมีภาวะติดเตียง 

ยิง่ท�าให้มค่ีาใช้จ่ายในครอบครวัเพิม่มากขึน้ 

ในเรื่องของอุปกรณ์ที่ใช้ทางด้านสุขภาพ 

เช่น ผ้าอ้อมส�าเร็จรูป (แพมเพิส) ที่มี 

ความจ�าเป็นในผู้สูงอายุติดเตียง เป็นต้น 

ประเด็นเรื่องความต้องการการดูแล 

ทางสังคมในผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่ตามล�าพัง

กบัคู่สมรส แต่ไม่มลีกูอาศัยอยูใ่นหมูบ้่านน้ัน 

พบว่า ผู้สูงอายุต้องการให้เทศบาลหรือ

ชุมชนที่มีบริการรถรับส ่งไปพบแพทย ์

ที่ โรงพยาบาลช่วยจัดล�าดับการบริการ 

เน่ืองจากวันนัดรับบริการจะมีคนใช้บริการ

เป็นจ�านวนมาก ท�าให้ต้องรอนาน  

“ผู้สูงอายุอยู่โดดเดี่ยว (แต่) ไม่เดียวดาย”
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ฤาการอยู่คนเดียว
จะสุ่มเสี่ยงต่อ

ความเปราะบาง?

บทที่ 8

“ผู้สูงอายุอยู่โดดเดี่ยว (แต่) ไม่เดียวดาย”
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ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ตามล�าพังคนเดียว หรืออาศัย

อยู่ตามล�าพังกับคู่สมรสเท่าน้ัน มักถูกมองว่าเป็นกลุ่ม

ผู้สูงอายุที่น่าเป็นห่วง เพราะความจ�าเป็นที่ต้องอาศัย

อยู่ตามล�าพังโดยไม่มีลูกหลานอาศัยอยู่ด้วย 

อย่างไรกต็าม ผูส้งูอายกุลุม่นีไ้ม่ได้จดัอยูใ่นประเภท

ของความเปราะบางเสมอไป รูปแบบการอยู่อาศัยของ 

ผู้สูงอายุ ไม่ได้เป็นตัวก�าหนดท�าให้ผู้สูงอายุมีความ

เปราะบาง แต่จะมีผลมาจากปัจจัยต่าง ๆ เช่น การมี

ภาวะเจบ็ป่วย ความยากจน ความพกิาร ความสัมพนัธ์

ในครวัเรอืน การมลีกูอาศัยอยูใ่นหมูบ้่านเดยีวกนั ฯลฯ 

ที่ส่งผลท�าให้ผู้สูงอายุเกิดความเปราะบางได้ 

รปูแบบการอยูอ่าศยัของผูส้งูอายทุีม่คีวามเปราะบาง 

ในด้านของการดูแลนั้น ถูกนิยามไว้เพื่อให้เกิดการ 

เฝ้าระวงัว่า ผูสู้งอายทุีอ่าศยัตามล�าพังนัน้ ม ี“ความเสีย่ง” 

ต่อความเปราะบางในเร่ืองของการไม่มผู้ีดแูล หรอืต้อง

รับหน้าที่ในการดูแลครอบครัวเท่านั้น



ผูส้งูอายท่ีุอยูค่นเดียวแบบมลูีก/ญาตใินหมูบ้่าน เป็นลกัษณะเด่นของสังคมไทย 

แม้ผูส้งูอายจุะอาศยัอยูต่ามล�าพงัคนเดยีวหรืออยูก่บัคูส่มรส แต่กไ็ด้รบัการดแูลจาก

ครอบครัวอย่างสม�่าเสมอ เพราะมีญาติพี่น้องอยู่ใกล้ ๆ ในหมู่บ้านเดียวกัน 

ดงันัน้ผูส้งูอายทุีม่ญีาตพ่ีิน้องอาศยัอยูใ่กล้ ๆ แม้ว่าจะต้องอยูต่ามล�าพงั จึงรูสึ้ก

เพยีงพอกับการดแูลจากครอบครวั และไม่ถกูจ�ากดัว่าอยูใ่นกลุม่เปราะบางเสมอไป

ที่มา: ข้อสรุปที่ได้จากการศึกษาเชิงคุณภาพ โครงการ“การดูแลผู้สูงอายุในครัวเรือนซึ่งมีรูปแบบการอยู่อาศัยที่  

      หลากหลายในสังคมไทย เพื่อประเมินความเข้มแข็งและความต้องการสนับสนุนของครัวเรือน” 

ปัจจัยที่ส่งผลให้ผู้สูงอำยุ
เกิดควำมเปรำะบำงควำมยำกจน ควำมสัมพันธ์

ในครัวเรือน

กำรเปลี่ยนแปลง
สถำนภำพสมรส

กำรมีลูกอำศัยอยู่
ไกล-ใกล้

กำรมีภำวะเจ็บป่วย / 
ทุพพลภำพ / สุขภำพจิต

“ผู้สูงอายุอยู่โดดเดี่ยว (แต่) ไม่เดียวดาย”
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ผู้สูงอายุที่อยู่ตามล�าพังคนเดียวแบบมีลูก/ญาติที่อยู่ห่างไกล อาจจะอยู่

ในช่วงเฝ้าระวัง (ไฟเหลือง) ยังไม่เปราะบางมากหากยังมีสุขภาพดีและช่วย

เหลือตนเองได้ และได้รับการดูแลด้านจติใจจากลกูหลานทีม่าเย่ียมเยยีนและ

การติดต่อผ่านโทรศัพท์อย่างสม�่าเสมอ  

ข้อค้นพบจากการศึกษานี้พบว่า ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ตามล�าพังคนเดียว 

ทีถู่กจดัว่ามคีวามเปราะบางและน่าเป็นห่วงคอื “ผูส้งูอายท่ีุอยู่คนเดียวแบบ 
ไร้ญาตขิาดมติร” ถึงแม้ว่าผู้สูงอายุกลุ่มนี้จะสามารถท�าอะไรได้ด้วยตนเอง 
และชอบเข้าสังคม แต่ยังขาดคนดูแล 

อยู่คนเดียวแบบไร้ญาติขาดมิตร

อยู่คนเดียวแบบมีลูก / ญาติ / ห่างไกล

อยู่คนเดียวแบบมีลูก / ญาติในหมู่บ้าน

RED

YELLOW

GREEN

“ผู้สูงอายุอยู่โดดเดี่ยว (แต่) ไม่เดียวดาย”
Elderly Living Alone, But Not Lonely086



ผู้สูงอำยุในเขตเมือง 
สะท้อนเรื่องความยากล�าบากในการเดินทาง

อยากเดินทางไปไหนมาไหนด้วยตนเอง 

แต่สภาพถนน และรถเมล์ ไม่เอื้ออ�านวย 

ชุมชนในเขตชนบทมีการใช้ กุศโลบำย 

ในการไปเยี่ยมเยียนผู้สูงอายุผ่านการมี

กิจกรรมทางสงัคม เช่น การไปเกบ็เงนิกลุม่

ออมทรพัย์ กลุม่ฌาปนกจิสงเคราะห์ ร่วมกบั 

การไปเยี่ยมเยียน หรือพูดคุย 

“ผู้สูงอายุอยู่โดดเดี่ยว (แต่) ไม่เดียวดาย”
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ภำพสะท้อน 
ผู้สูงอำยุอยู่ตำมล�ำพังคนเดียว 

“กลัวตายคนเดียว”

สมมติว่ามีคนมาดูแลก็ดี แต่ถ้าไม่มีก็ไม่เป็นไร 

อยู่เฉย ๆ แบบนี้ ไม่อยากรบกวน 

แต่กลัวเป็นลมตายคนเดียว

ผู้สูงอายุหญิงอาศัยอยู่ตามล�าพังคนเดียว 

อายุ 74 ปี ภาคใต้ 

“ผู้สูงอายุอยู่โดดเดี่ยว (แต่) ไม่เดียวดาย”
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ผู้สูงอำยุไม่อยำกเป็นภำระ 
หากยังท�าอะไรได้ด้วยตนเอง ก็จะอยู่คนเดียวแบบนี้

ยายอยู่คนเดียวชินแล้ว ไม่ได้คิดอะไรเลย 

มีน้องที่อยู่สงขลามาหาปีละสองหน 

น้องจะมารับไปอยู่ด้วย ไม่ไป อยู่แบบนี้สบายใจกว่า

อยู่คนเดียวก็ดีไปอย่าง ไม่มีภาระ 

อยากไปไหนก็ไป ไม่ต้องห่วงใคร...

นอนคนเดียวสบายไปอย่าง... 

ชอบอยู่คนเดียว สบายใจ...

ผู้สูงอายุหญิงโสดอาศัยอยู่ตามล�าพังคนเดียว

 อายุ 74 ปี ภาคใต้ 

ผู้สูงอายุหญิงอาศัยอยู่ตามล�าพังคนเดียว 

อายุ 73 ปี ภาคเหนือ
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4 จิ๊กซอว์ที่เป็นหัวใจ
ในการดูแลผู้สูงอายุในครัวเรือน

การมีระบบการดูแลผู้สูงอายุโดยเพื่อนบ้าน ควรถูกน�ามาพิจารณาเพื่อ

ช่วยในการดูแลผู้สูงอายุที่จะมีจ�านวนมากขึ้นในสังคมไทย

การมีผู้น�าชุมชนที่ดี เห็นความส�าคัญของผู้สูงอายุ ส่งผลให้ผู้สูงอายุใน

ชุมชนนั้นได้รับการดูแลอย่างทั่วถึง

การมีลูก/ญาติอาศัยอยู่ใกล้ ๆ หรือมีความสัมพันธ์ที่ดี ท�าให้ลดความ

เสี่ยงที่จะเปราะบาง

การได้รับการดแูลด้านสังคมของผูสู้งอาย ุขึน้อยูก่บับรบิทของพืน้ทีท่ีอ่ยู่

อาศัยของผู้สูงอายุเป็นหลัก

เพื่อนบ้ำนที่ดี 

ควำมสัมพันธ์     
  ในครัวเรือน
        ที่ดี 

ผู้น�ำที่ดี

สิ่งแวดล้อม 
ที่ดี

“ผู้สูงอายุอยู่โดดเดี่ยว (แต่) ไม่เดียวดาย”
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ทำงเลือก: 
ในอนาคตผู้สูงอายุอาจไม่ได้อยู่ตามล�าพังคนเดียว

หากผู้สูงอายุยังคงดูแลตัวเองได้ มีสุขภาพดี สามารถท�ากิจวัตรประจ�าวันได้

ด้วยตนเอง ก็จะยังคงอยู่อาศัยแบบเดิม 

หากอายุมากขึ้น สุขภาพเริ่มแย่ลง ผู้สูงอายุจะมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบการ

อยู่อาศัย 

อยู่กับผู้ดูแลรับจ้าง

กลับไปอยู่กับลูก/ญาติพี่น้อง

อยู่ตามล�าพังกับสัตว์เลี้ยง

“ผู้สูงอายุอยู่โดดเดี่ยว (แต่) ไม่เดียวดาย”
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เพื่อนบ้ำนดี..มีชัยไปกว่ำครึ่ง

“เพือ่นบ้าน” ทีอ่าศยัอยูใ่กล้กบับ้านผูส้งูอายใุน
ครวัเรอืนเปราะบาง เป็น “จิก๊ซอว์” ทีส่�าคญัทีช่่วยเตมิเตม็

การดแูลผูส้งูอายใุนด้านต่าง ๆ  ในกรณท่ีีผู้สูงอายใุนครัวเรอืน 

เปราะบางแต่มลีกู/ญาตอิาศยัอยูห่่างไกลจากบ้านผู้สูงอายุ 

หรือไม่มีลูก/ไร้ญาติ

“เพือ่นบ้าน” มส่ีวนส�าคญัทีใ่ห้การดแูลผูส้งูอาย ุ

ในการแบ่งปันสิง่ของ อาหาร และไปหามาหาสูก่บัผูส้งูอายุ 

เป็นประจ�า รวมถึงการชักชวนไปเข้าร่วมกิจกรรมทาง

สงัคมต่าง ๆ เพ่ือเป็นการเตมิเตม็ให้ผู้สูงอายรุูสึ้กมคีณุค่า

ในตนเอง  

“โดดเดี่ยวแต่ไม่เดียวดาย”
เพราะมีเครอืข่าย

ระบบเพือ่นบ้านทีด่ี

ในชมุชน
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กำรมีระบบกำรดูแลผู้สูงอำยุโดยเพื่อนบ้ำน 
ควรถูกน�ำมำพิจำรณำเพื่อช่วยในกำรดูแลผู้สูงอำยุ

ที่จะมีจ�ำนวนมำกขึ้นในสังคมไทย  

ให้ความช่วยเหลือ 
ได้ทันทีเพราะอยู่ใกล้

แบ่งปันอาหาร 
ของใช้

พูดคุยเพื่อคลายเหงา ให้ค�าปรึกษา 
ชวนท�ากิจกรรมทางสังคม

พาไปโรงพยาบาล

ภาพโดย: ศุทธิดา ชวนวัน 

“ผู้สูงอายุอยู่โดดเดี่ยว (แต่) ไม่เดียวดาย”
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บทส่งท้าย..
ผู้สูงอายุอยู่ตามล�าพัง 
ต้องสตรองค์ (Strong)

บทที่ 9

“ผู้สูงอายุอยู่โดดเดี่ยว (แต่) ไม่เดียวดาย”
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ทำงออก ทำงเลือก 

ผู้สูงอำยุต้องมีศักดิ์ศรีในตนเอง พึ่งพำ
ตนเองได้เป็นระยะเวลำนำน 

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเกิด

ความรู้สึกมีศักดิ์ศรีในตนเอง ให้สามารถอยู่ได้ด้วย

ตนเอง โดยไม่พึ่งพาใคร และพยายามให้ผู ้สูงอายุ 

คงอยูใ่นสภาพทีส่ามารถดูแลตนเองได้เป็นระยะเวลานาน 

กำรมีระบบเพื่อนบ้ำนที่ดี เป็นทำงเลือกในกำร
ดูแลผู้สูงอำยุ 

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องระดับชุมชนควรส่งเสรมิและ

สนบัสนนุให้ม ี“ระบบเพือ่นบ้านทีดี่” เพือ่ช่วยดแูลผูสู้งอาย ุ

เพราะเป็นหน่วยท่ีมีความใกล้ชิดกับผู้สูงอายุมากท่ีสุด

ในชุมชน 
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เครือข่ำยทำงสังคม ชุมชนเข้มแข็ง และผู้น�ำที่ดี เพื่อเพิ่มศักยภำพ
กำรดูแลผู้สูงอำยุ 

ตัวช้ีวัดการดูแลผู้สูงอายุที่ดีของชุมชน คือ การมีผู้น�าเข้มแข็งและเห็นความ

ส�าคัญของการดูแลผู้สูงอายุระยะยาว รวมถึงการมีผู้สูงอายุที่เป็นตัวแบบที่ดี และ

การได้รับการสนับสนุนจากหลายภาคส่วน 

หน่วยงานที่เก่ียวข้องระดับชุมชน ควรส่งเสริม

ให้มีระบบการดแูลผู้สงูอายใุนชมุชน โดยเฉพาะกลุม่ 

ผู้สงูอายทีุอ่าศยัอยูต่ามล�าพังคนเดยีว โดยไม่มลูีกหลาน 

อยูใ่กล้ ๆ หรอืเป็นคนไร้ญาตขิาดมติร เน่ืองจากเป็น 

กลุ่มผู ้สูงอายุที่มีความต้องการด้านจิตใจมากกว่า 

ผู้สูงอายุกลุ่มอื่น ดังนั้นควรสนับสนุนการเยี่ยมบ้าน

ผู้สูงอายุเป็นประจ�า และอาจมีกริ่ง หรืออุปกรณ ์

ส่งสญัญาณเมือ่เวลาฉกุเฉนิอย่างง่ายให้กับผู้น�าชมุชน 

หรือบ้านใกล้เคียง เพ่ือให้ผู้สูงอายุในแต่ละครัวเรือน 

ได้รับความช่วยเหลืออย่างรวดเร็ว

“ผู้สูงอายุอยู่โดดเดี่ยว (แต่) ไม่เดียวดาย”
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ในอนาคต อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�าหมู่บ้าน 

(อสม.) อาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุ (อผส.) จะเป็น 

ผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Care-giver) หรือผู้จัดการการดูแล 

ผู้สูงอายุ (Care-manager) ที่สามารถดูแลผู้สูงอายุได้

ใกล้ชิดท่ีสุด ดังนั้นควรให้การสนับสนุนเพื่อเพ่ิมพูน

ศักยภาพในการดแูลผูส้งูอายอุย่างมปีระสิทธภิาพ เช่น 

การเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ 

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องระดับชุมชนควรสนับสนุนให้

ผูส้งูอายุมกีารรวมกลุม่ เพือ่ท�ากิจกรรมในชมุชนมากขึน้ 

เพื่อเพิ่มพูนความรู้ให้ผู้สูงอายุในเรื่องการดูแลตนเอง 

การใช้ชวีติประจ�าวนั และการเข้าถงึเครอืข่ายทางสงัคม

ออนไลน์ เป็นการท�าให้ผู้สูงอายุมีเครือข่ายทางสังคม

มากขึ้น 
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ส่งเสริมให้ผู้สูงอำยุมีควำมมั่นคงทำงรำยได้
หน่วยงานด้านวสิาหกจิชุมชนควรส่งเสรมิอาชพีให้

ผู้สูงอายุมีรายได้ที่บ้านหรือในชุมชน 

ควำมเข้มแข็งของสถำบันครอบครัว
เป็นเกรำะก�ำบังไม่ให้ผูส้งูอำยุอยู่อย่ำงโดดเดีย่ว 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ

มนุษย์ควรส่งเสริมให้สถาบันครอบครัวมีความเข้มแข็ง 

โดยให้ลูกหลานท่ีไม่ได้อาศัยอยู่กับพ่อหรือแม่ที่สูงอายุ

แล้วกลับมาเยี่ยมเยียนท่านเป็นประจ�า เพื่อเป็นการ

สนบัสนนุความรักและเข้าใจอันดใีนครวัเรอืน และเป็น

เกราะก�าบงัไม่ให้ผูส้งูอายรุูสึ้กว่าตนเองอยู่อย่างโดดเดีย่ว 

ในสังคม

  

อำรยสถำปัตย์ กำรออกแบบ
เพื่อคนทั้งมวล 

ระบบการคมนาคมขนส่งโดยเฉพาะ

ในเขตเมืองที่ท�าให้ผู้สูงอายุมีความยาก

ล�าบากในการเดินทางไปไหนมาไหน

ด้วยตนเองให้หน่วยงานที่ เ ก่ียวข้อง 

ควรด�าเนินการปรับปรุงสภาพถนน

หนทางให้มีความสะดวกในการเดินทาง

ของผู้สูงอายุ

“ผู้สูงอายุอยู่โดดเดี่ยว (แต่) ไม่เดียวดาย”
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ปัจจุบันประเทศไทยได้เข้าสู ่ยุคเกิดน้อย อายุยืน อันเป็นผลมาจากการ

เปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรไทย ที่ท�าให้ขนาดครอบครัวไทยมีแนวโน้มลดลง 

ในขณะเดียวกันได้มีรูปแบบต่าง ๆ ของครอบครัวไทยเกิดข้ึน เมื่อประชากรสูงอายุ

มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น จนปัจจุบันประเทศไทยได้กลายเป็นสังคมสูงอายุแล้ว งานวิจัยนี้

ได้สะท้อนให้เห็นภาพของการดูแลผู้สูงอายุในสังคมไทยที่อาศัยอยู่ในรูปแบบอาศัยที่

แตกต่างกัน รวมไปถงึศึกษาการดแูลผู้สูงอายขุองครอบครัวไทยในมติต่ิาง ๆ การดูแล 

ผู้สูงอายุ

 เม่ือเร่ืองรูปแบบการอยู่อาศัยกลายเป็นประเด็นส�าคัญหน่ึงส�าหรับผู้สูงอายุ 

แม้ว่าสงัคมไทยจะคาดหวงัว่า บตุรของผูส้งูอายจุะเป็นผูด้แูลหลกั แต่การเปล่ียนแปลง

โครงสร้างครัวเรือนทีมี่จ�านวนสมาชกิเล็กลง ได้ท�าให้ครวัเรอืนไทยปัจจบุนัมข้ีอจ�ากดั

ในการดูแลผู้สูงอายุระยะยาวมากข้ึน สิ่งที่ส�าคัญที่ต้องค�านึงถึงคือ ผู้ดูแลผู้สูงอายุ 

ทั้งที่เป็นคนในครอบครัวผู้สูงอายุ หรือการดูแลให้ผู้สูงอายุสูงวัยในที่อยู่อาศัยเดิม 

(Ageing in Place) เป็นการดูแลผู้สูงอายุที่ถือเป็นการดูแลผู้สูงอายุอีกรูปแบบหนึ่ง 

ทีมี่ความน่าสนใจในปัจจบุนั ตามแนวคดิของการสงูวยัในทีอ่ยูอ่าศยัเดมิ (Ageing in 

place) ซึง่ไม่เพยีงจะหมายถงึบ้านเท่านัน้ ยงัหมายถงึชมุชนทีป่ระกอบไปด้วยสมาชกิ

ในครอบครัว ครอบครัว ชมุชน เพือ่น เพือ่นบ้าน วดั และสิง่แวดล้อมเดมิท่ีตนคุ้นชนิ  

(มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย, 2561; Lecovich, 2014)

บทส่งท้ำย
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ผลกำรศึกษำในประเด็นเรื่องกำรดูแลผู้สูงอำยุและควำมต้องกำรกำร
ดูแลของผู้สูงอำยุในครัวเรือนเปรำะบำงสะท้อนให้เห็นว่ำ 

1) รูปแบบการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ ไม่ได้เป็นตัวก�าหนดท�าให้ผู้สูงอายุมีความ

เปราะบาง แต่จะมีผลมาจากปัจจัยต่างๆ เช่น การมีภาวะเจ็บป่วย ความยากจน 

ความพิการ ความสัมพันธ์ในครัวเรือน การมีลูกอาศัยอยู่ในหมู่บ้านเดียวกัน ฯลฯ 

ที่ส่งผลท�าให้ผู้สูงอายุเกิดความเปราะบางได้ รูปแบบการอยู่อาศัยของผู้สูงอาย ุ

ที่มีความเปราะบางในด้านของการดูแลนั้น ถูกนิยามไว้เพ่ือให้เกิดการเฝ้าระวังว่า  

ผู้สูงอายุในรูปแบบการอยู่อาศัยดังกล่าวมีความเสี่ยงต่อความเปราะบางในเรื่องของ

การไม่มีผู้ดูแล หรือต้องรับหน้าที่ในการดูแลครอบครัว 

2) ผู้สูงอายุในครัวเรือนเปราะบางทุกรูปแบบการอยู่อาศัยจะมีวิธีการจัดการ

ในการดูแลตนเองในแต่ละด้าน และมีการปรับตัว ยอมรับกับสถานการณ์ที่เกิดได้

ค่อนข้างด ีโดยเฉพาะอย่างยิง่การดแูลด้านจติใจ ทีผู่ส้งูอายแุต่ละรปูแบบจะมวีธิกีาร

จัดการแตกต่างกัน 

3) “เพื่อนบ้าน” ที่อาศัยอยู่ใกล้กับบ้านผู้สูงอายุในครัวเรือนเปราะบาง เป็น  

“จิก๊ซอว์” ทีส่�าคญัท่ีช่วยเติมเตม็การดแูลในด้านต่างๆ ของผูส้งูอาย ุในกรณทีีผู่ส้งูอายุ

ในครวัเรอืนเปราะบางแต่มลีกู/ญาตอิาศัยอยูห่่างไกลจากบ้านผูสู้งอายุ หรือไม่มีลกู /

ไร้ญาต ิ“เพือ่นบ้าน” มส่ีวนส�าคัญทีใ่ห้การดแูลผูส้งูอายุในการแบ่งปันสิง่ของ อาหาร 

และไปหามาหาสู่กับผู้สูงอายุเป็นประจ�า รวมถึงการชักชวนไปเข้าร่วมกิจกรรมทาง

สังคมต่างๆ เพื่อเป็นการเติมเต็มให้ผู้สูงอายุมีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 

4) ในประเด็นเร่ืองการได้รับการดูแลของผู้สูงอายใุนครัวเรอืนเปราะบาง การได้

รับการดูแลทางด้านร่างกายของผู้สูงอายุแต่ละรูปแบบการอยู่อาศัยมีความแตกต่าง
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กันตามบริบทของการอยู่อาศัยของลูก/ญาติผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในหมู่บ้าน

เดียวกันกับลูก จะได้รับการดูแลและการสนับสนุนเรื่องอาหารเป็นอาหารส�าเร็จรูป 

วัตถุดิบในการท�าอาหาร ในขณะที่ผู้สูงอายุที่มีลูกอยู่นอกหมู่บ้านจะได้รับเป็นตัวเงิน

ส่งกลบั เช่นเดยีวกันกับในเร่ืองการไปพบแพทย์ ผูส้งูอายทุีอ่าศยัอยูใ่กล้ลกูในหมูบ้่าน

เดยีวกนั จะได้รบัการดแูลจากลกูในการพาไปพบแพทย์ แต่หากผูส้งูอายทุีม่ลีกูอาศยั

อยูน่อกหมูบ้่านหรอืห่างไกลจากบ้านผูส้งูอาย ุผูส้งูอายจุะใช้วิธกีารไหว้วานเพือ่นบ้าน

ให้ไปรับส่งและช่วยค่าน�้ามันเป็นสินน�้าใจ เป็นการได้รับการดูแลด้านร่างกายจาก

เพื่อนบ้านที่มีความแตกต่างจากผู้สูงอายุที่มีลูกอาศัยอยู่ในหมู่บ้านเดียวกัน 

5) แม้ว่าผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ตามล�าพังคนเดียวจะถูกมองว่าเป็นกลุ่มผู้สูงอายุท่ี

น่าเป็นห่วง เพราะต้องอาศัยอยู่ตามล�าพังคนเดียว แต่ผู้สูงอายุกลุ่มนี้ไม่ได้จัดอยู่ใน

ประเภทของความเปราะบางเสมอไป ท้ังนีย่้อมข้ึนอยูก่บัปัจจยัต่างๆ เช่น ในเรือ่งของ

การตั้งถิ่นฐานของลูก ซึ่งลักษณะการตั้งบ้านเรือนของคนไทยที่มีความสัมพันธ์ฉันท์

เครอืญาต ิมกัจะอาศยัอยูใ่นพืน้ทีบ่รเิวณใกล้กนั อยูใ่นหมูบ้่านเดยีวกนั หรอืในต�าบล

เดียวกัน ดังนั้นแม้จะพบว่าผู้สูงอายุอาศัยอยู่ตามล�าพังคนเดียว แต่ในขณะเดียวกัน

ผูส้งูอายุกลุม่นีอ้าจจะมีลกู/ญาติอาศัยอยูใ่นบรเิวณใกล้เคยีง จงึท�าให้ผูสู้งอายทุีอ่าศยั

อยู่ตามล�าพังคนเดียวได้รับการดูแลจากคนในครัวเรือน จึงไม่ต้องการการดูแลอื่นๆ  

เพิ่มเติม และหากต้องการความช่วยเหลือในเรื่องต่างๆ ลูกหลานก็จะสามารถมาหา

ได้โดยเรว็ ดงันัน้การทีผู่ส้งูอายไุม่มลีกู และไร้ญาต ิหรอืการมลีกูทีอ่าศยัอยูห่่างไกล 

เป็นปัจจัยส�าคัญที่ท�าให้ผู้สูงอายุเกิดความเปราะบาง และท�าให้ไม่ได้รับการดูแลใน

ด้านต่างๆ
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6) ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ตามล�าพังคนเดียวแต่ไม่มีลูก/ไร้ญาติ หรือมีญาติแต่ไม่

ได้รบัการดแูล จะมคีวามต้องการการดูแลทีเ่ด่นชัดในด้านจติใจ ซึง่ผลการศึกษาวิจยั

ภาคสนามได้สะท้อนว่า ผูส้งูอายทุีอ่าศยัอยู่ตามล�าพังคนเดียว โดยไม่มลีกูอาศัยอยูใ่น

หมู่บ้านเดียวกัน มีความต้องการให้เพื่อนบ้านหรือคนในชุมชนมาเยี่ยมเยียน พบปะ

พูดคุยบ้าง เพื่อคลายความเหงาและเพื่อลดความกังวลหากมีปัญหาสุขภาพ หรือ

อุบัติเหตุเกิดขึ้นโดยไม่มีใครรู้ ปัญหากลัวตายตามล�าพังคนเดียว เป็นปัญหาหนึ่งที่ผู้

สงูอายทุีอ่าศยัอยูค่นเดยีวโดยไร้ญาตขิาดมติรมคีวามกงัวลใจ จงึมคีวามต้องการให้มี

คนมาช่วยดูแลแวะเวียนมาทักทายบ้าง 

7) ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่กับคู่สมรสเท่านั้น จะได้รับการดูแลในด้านอารมณ์และ

จติใจมากกว่าผูส้งูอายทุีอ่าศยัอยูต่ามล�าพงัคนเดยีว เพราะมคีนในครอบครวัอาศยัอยู่

ด้วยจึงท�าให้ไม่รู้สึกเหงา และได้รับความรักเอาใจใส่ ดูแลซึ่งกันและกัน และปรึกษา

หารือซึ่งกันและกันได้โดยตรง รวมถึงการได้รับการดูแลด้วยการเยี่ยมเยียนของลูก

หลานที่อาศัยอยู่ใกล้ๆ เป็นประจ�า 

8) ผูส้งูอายุทีอ่าศัยอยูต่ามล�าพงัคนเดยีวและอาศยัอยูก่บัคูส่มรสเท่านัน้ จะไม่มี

ใครอาศยัอยูเ่ป็นเพือ่นหรอืไม่ได้อาศยัอยูก่บัลกูทีถื่อได้ว่าเป็นผูดู้แลหลกัของผูสู้งอายุ 

แต่ผู้สูงอายุกลุ่มนี้ยังมีเพื่อนบ้าน หรือชุมชน ท่ีช่วยดูแลด้านอารมณ์และจิตใจ รวม

ทั้งการติดต่อสื่อสารผ่านทางโทรศัพท์กับลูกหลานเป็นช่องทางการดูแลด้านอารมณ์

และจติใจของผูส้งูอายอุกีช่องทางหนึง่ทีช่่วยให้ผูส้งูอายรุูส้กึว่าตนเองไม่ได้อยู่คนเดยีว 

หรือไม่มีลูกหลานคอยดูแลอยู่ใกล้ๆ 

9) ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ตามล�าพังในเขตเมือง จะมีความยากล�าบากในการดูแล

ตนเองมากกว่าผู้สูงอายุในเขตชนบท (ชนบทมีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล: 

รพ.สต. ใกล้บ้าน) แม้ว่าการพัฒนาด้านต่างๆ จะมีความเจริญก้าวหน้ากว่าในเขต

ชนบทก็ตาม แต่ก็ไม่ได้เอ้ือให้ผู้สูงอายุสามารถท�าอะไรด้วยตนเองได้อย่างปลอดภัย 

นอกจากนีผู้ส้งูอายทุีอ่าศัยอยูต่ามล�าพงัในเขตเมอืง ได้สะท้อนถงึความยากล�าบากใน

การเดนิทางด้วยการเดนิเท้าเพราะสภาพถนนทีไ่ม่ดี หรือต้องเดินทางด้วยรถโดยสาร

ประจ�าทาง ที่มีความยากล�าบากในการขึ้นลงรถ เพราะไม่ได้เป็นรถเมล์ชานต�่า หรือ

รถแท็กซี่ ที่มีราคาแพง หากเทียบกับการเดินทางประเภทอื่น 
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10) ผู้สูงอายุอายุ 60-74 ปี ส่วนใหญ่ยังคงท�างานอยู่ เพื่อหารายได้มาใช้จ่าย 

ในครอบครัว โดยเฉพาะผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ตามล�าพังคนเดียว เพราะเพียงแค่ 

เบี้ยยังชีพที่ได้รับจากรัฐบาลไม่เพียงพอต่อการด�ารงชีพ แต่ในทางตรงกันข้ามพบว่า  

มีผู้สูงอายุบางกลุ่มที่อาศัยอยู่ในเขตชนบท มีการด�าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 

การมีทุนทางสังคม ด้วยวัฒนธรรมการท�างานของคนภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืและ 

ภาคใต้ท่ีอาชพีพ้ืนฐานดัง้เดมิส่วนใหญ่ท�าอาชีพเกษตรกรรมและปศุสัตว์ ซึง่ถือเป็นต้นทนุ 

ของผู้สูงอายุในด�ารงชีวิต ดังนั้นผู ้สูงอายุส่วนใหญ่จึงไม่มีความรู้สึกเดือดร้อน 

ในการหารายได้อื่นเพิ่มเติม แม้ว่าจะต้องดูแลหลาน จึงอยู่กับบ้านโดยไม่ต้อง 

ประกอบอาชีพ แต่ปลูกผักสวนครัวกินเอง เพียงแต่มีรายได้หลักมาจากเบี้ยยังชีพ 

ผูส้งูอายก็ุสามารถด�ารงชวิีตอยูไ่ด้ นอกจากนีแ้ล้วยงัมผีูส้งูอายทุีไ่ด้รบัการดแูลในเรือ่ง

เศรษฐกจิจากเพือ่นบ้าน หรอืคนในชมุชน เพ่ือต้องการช่วยเหลอืให้ผูสู้งอายมุรีายได้

เพิ่มขึ้น 

11) การได้รับการดูแลด้านสังคมของผู้สูงอายุในแต่ละรูปแบบการอยู่อาศัยน้ัน 

จะขึน้อยู่กับบริบทของพืน้ท่ีทีอ่ยู่อาศัยของผูสู้งอายุเป็นหลกั ในชมุชนทีมี่การส่งเสรมิ

กจิกรรมการดแูลผูส้งูอายอุย่างมส่ีวนร่วมโดยได้รบัการสนบัสนนุจากท้องถิน่ ชมุชน 

หรือหมู่บ้าน ผ่านกิจกรรมชมรมผู้สูงอายุ หรือกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพกายและใจ 

บางพ้ืนที่มีหมอครอบครัวที่เป็นทีมดูแลสุขภาพประจ�าครอบครัว และมีการอบรม 

ผูด้แูลและผูจ้ดัการการดแูล (care-giver, care-manager) การทีผู่สู้งอายุได้รับการดูแล

ด้านสงัคมต่างๆ และการเปิดโอกาสให้ผูส้งูอายมุส่ีวนร่วมในการท�ากิจกรรมกบัชมุชน  

ท�าให้ผู้สูงอายุมีเครือข่ายทางสังคมท่ีดี และส่งผลต่อด้านอารมณ์และจิตใจด้วย  

ซึ่งผลการศึกษาเชิงคุณภาพพบว่า ผู้สูงอายุในเขตเมืองและเขตชนบทบางแห่งที่

ชุมชนเข้มแขง็มีการรวมกลุม่ผูส้งูอายุในลกัษณะต่างๆ เช่น ชมรมผูส้งูอาย ุโรงเรยีน 

ผู้สูงอายุ กลุ่มออมทรัพย์ กลุ่มฌาปณกิจสงเคราะห์ ศูนย์ฟื้นฟูสมรรถภาพผู้พิการ

และผู้สูงอายุในชุมชน และการมีรถรับส่งในการเดินทางไปสถานพยาบาล ฯลฯ  

นับได้ว่า การรวมกลุ่มผู้สูงอายุดังกล่าว ท�าให้ผู้สูงอายุได้รับการดูแลในด้านสังคม 

และช่วยท�าให้ผู้สูงอายุ มีสังคม รู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 

“ผู้สูงอายุอยู่โดดเดี่ยว (แต่) ไม่เดียวดาย”
Elderly Living Alone, But Not Lonely104



12) การทีช่มุชนมผู้ีน�าทีดี่ มคีวามตระหนกัและเหน็ความส�าคญัของกระบวนการ

ดูแลผู้สูงอายุอย่างมีส่วนร่วมในชุมชน ไม่ว่าจะเป็นนายกองค์กรบริหารส่วนต�าบล 

ผูน้�าชมุชน หรือผู้ใหญ่บ้าน รวมทัง้คนทีอ่าศยัอยูใ่นพ้ืนทีน่ัน้เป็นเวลายาวนานจนเป็นที่

นบัหน้าถือตาของคนในชมุชน ย่อมส่งผลท�าให้ผูส้งูอายใุนพืน้ทีด่งักล่าวได้รบัการดูแล

อย่างทั่วถึง ถือว่าเป็นตัวช้ีวัดในการดูแลผู้สูงอายุที่ดีของชุมชน ในขณะที่บางชุมชน

ไม่มกีจิกรรมเพือ่ผูส้งูอายเุลย ทัง้นีข้ึน้อยูก่บัทนุทางสงัคมทีเ่กาะตดิแต่ละชมุชนอย่าง

เหนียวแน่น ความสัมพันธ์ฉันท์เครือญาติ การช่วยเหลือพ่ึงพา ไหว้วานกันได้ และ

ยังมีความไว้เนื้อเชื่อใจกันสูง 

13) การที่ชุมชนใช้กุศโลบายในการไปเย่ียมเยียนผู้สูงอายุผ่านการมีกิจกรรม

ทางสังคมในลักษณะต่างๆ ร่วมกับผู้สูงอายุ เช่น การไปเก็บเงินกลุ่มออมทรัพย์  

กลุ่มฌาปนกิจสงเคราะห์ร่วมกับการไปเย่ียมเยียน หรือพูดคุย เพื่อให้ผู้สูงอายุเกิด

ความรูส้กึไม่โดดเดีย่วหรอือยูค่นเดยีว ในขณะเดยีวกนั ผูส้งูอายทุีปั่จจบุนัไม่ได้อาศยั

อยู่กับลูก ไม่ว่าจะอาศัยอยู่ตามล�าพังคนเดียว อาศัยอยู่ตามล�าพังกับคู่สมรสเท่านั้น 

หรืออาศัยอยู่กับหลานเท่านั้น มีความต้องการการดูแลจากลูกเพิ่มเติม ซึ่งหากใน

ปัจจบุนัตนเองยังมีสุขภาพกายและใจทีดี่ สิง่ทีต้่องการไม่ได้อยากให้ลกูกลบัมาอยูด้่วย

หรอืให้รบัตนไปอาศยัอยูด้่วย แต่มคีวามต้องการให้ลกูมาเยีย่มเยยีนบ้างเป็นคร้ังคราว  

แต่หากตนเองมีปัญหาสุขภาพหรือมีอายุมากขึ้น จนไม่สามารถดูแลตนเองได้ จะมี

ความต้องการใหลู้กมาอาศัยอยู่ด้วย หรือใหลู้กรับตนเองไปอาศัยอยู่ด้วย 
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14) นิยามผู้สูงอายุในครัวเรือนเปราะบางของแต่ละพ้ืนท่ีที่แตกต่างกัน อันเกิด

จากผลกระทบของนโยบายช่วยเหลือกลุ่มคนชายขอบของภาครัฐ ได้แก่ ผู้ป่วยติด

เตียง ผู้สูงอายุ และผู้พิการ เป็นต้น ท�าให้ระบุถึงครัวเรือนเปราะบางในแต่ละพ้ืนที่

จะมกีารพจิารณารปูแบบการอยูอ่าศยัร่วมกบัปัจจยัอืน่ๆ เช่น รายได้ครัวเรือน ภาวะ

ติดเตียง ภาวะพิการ การขาดแคลนปัจจัย 4 (ที่อยู่อาศัย อาหาร เครื่องนุ่งห่ม และ

ยารักษาโรค) ปัญหาการใช้ความรุนแรงในครัวเรือน เป็นต้น ท�าให้ครัวเรือนเหล่านี้

ได้รบัการตดิตามให้ความช่วยเหลือและดูแลเป็นพิเศษจากเหล่าผูน้�าชุมชนมาอยูแ่ล้ว

15) ผู้สูงอายุที่มีภาวะเจ็บป่วยสะท้อนในเรื่องการมีรถบริการรับส่งเมื่อต้องการ

ไปพบแพทย์ โดยการโทรสายด่วน 1169 ซึ่งยังไม่ได้รับบริการอย่างเต็มที่ เนื่องจาก

การบริการไม่เพียงพอต่อผู้สูงอายุในหมู่บ้านที่มีการใช้บริการเป็นจ�านวนมาก ท�าให้

ต้องต่อคิวการใช้บริการรอรับส่งจนบางครั้งก็ท�าให้ไม่ได้ไปพบแพทย์

16) รูปแบบการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุในครัวเรือนเปราะบางในขั้นตอนสุดท้าย

ของการเปลีย่นแปลงรปูแบบการอยูอ่าศยัของครวัเรอืน อาจไม่ใช่การอยูค่นเดียวตาม

ล�าพังในครัวเรือน แต่มีโอกาสที่จะเป็น รูปแบบการอยู่อาศัยต่อไปนี้

(1) การอยู่อาศัยร่วมกับผู้ดูแล ในกรณีที่ผู้สูงอายุมีเงินออมสะสมในการ

ใช้จ่ายเมื่อบั้นปลายชีวิตเพียงพอในการจ้างผู้ดูแล 

(2) การอยู่อาศัยร่วมกับญาติพ่ีน้อง ในกรณีที่บุคคลที่เป็นญาติพ่ีน้องของ

ผู้สูงอายุยังมีชีวิตอยู่และมีความสามารถในการช่วยเหลือผู้สูงอายุใน

ช่วงท้ายของชวิีตได้ และต้องการดูแลผูสู้งด้วยตนเองโดยไม่ต้องว่าจ้าง

บุคคลภายนอก

(3) การอยู่อาศัยตามล�าพังร่วมกับสัตว์เลี้ยงในครัวเรือน นับได้ว่าเป็นรูป

แบบการอยู่อาศัยที่มีไม่น้อยในสังคมไทย แต่ยังไม่มีการส�ารวจที่เป็น

หลักฐานชัดเจน กรณีน้ีอาจจะเกิดข้ึนจากการที่ไม่มีญาติหรือลูกที่มี

ชีวิตอยู่แล้ว รวมถึงต้องการเพื่อนที่อยู่เป็นก�าลังใจและคลายเหงา
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(4) การอยู่อาศัยตามล�าพังในชุมชน แต่มีเพื่อนบ้านเป็นผู้ดูแลเอาใจใส่

เหมือนญาติพี่น้อง กรณีนี้คณะผู้วิจัยเช่ือว่าเป็นรูปแบบการอยู่อาศัย

ของผู้สูงอายุในขั้นสุดท้ายของการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการอยู่อาศัย

ในครัวเรือน เนื่องจากบริบทของสังคมไทยยังเป็นเขตชนบท และ

เขตเทศบาลที่อยู่ก�่ากึ่งอยู่ระหว่างเขตเมืองและเขตชนบท ซึ่งในช่วง

บั้นปลายชีวิตของผู้สูงอายุ เมื่อมีอายุที่เพิ่มขึ้น ญาติพี่น้องน้อยลง  

รวมถงึการไม่ต้องการเลีย้งสัตว์ไว้เป็นเพ่ือน รูปแบบการอยูอ่าศัยแบบ 

“โดดเดี่ยวแต่ไม่เดียวดาย” นับได้ว่าตอบโจทย์ดังกล่าวได้เป็นอย่างดี
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ชุดโครงกำร 
“กำรดูแลครอบครัวเปรำะบำงในสถำนกำรณ์
กำรเปลี่ยนแปลงโครงสร้ำงประชำกรและสังคมไทย”

ศาสตราจารย์เกียรติคุณ ดร.ปราโมทย์ ประสาทกุล  (ที่ปรึกษาชุดโครงการฯ)

ศาสตราจารย์เกียรติคุณ ดร.อภิชาติ จ�ารัสฤทธิรงค์  (ที่ปรึกษาชุดโครงการฯ)

รองศาสตราจารย์ ดร.รศรินทร์ เกรย์    (ที่ปรึกษาชุดโครงการฯ)

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภูเบศร์ สมุทรจักร  (หัวหน้าชุดโครงการฯ)

ผู้ทรงคุณวุฒิทบทวนรำยงำน

ศาสตราจารย์เกียรติคุณ ดร.ปราโมทย์ ประสาทกุล

รองศาสตราจารย์ ดร.วิราภรณ์ โพธิศิริ

คณะนักวิจัย ภำยใต้โครงกำร 
กำรดูแลผู้สูงอำยุในครัวเรือนซึ่งมีรูปแบบกำรอยู่อำศัยที่หลำกหลำยในสังคมไทย 

เพื่อประเมินควำมเข้มแข็งและควำมต้องกำรสนับสนุนของครัวเรือน

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศุทธิดา ชวนวัน    (หัวหน้าโครงการ) 

นางสาวภัทราพร ตาสิงห์     (นักวิจัย)

นางสาวกัญญา อภิพรชัยสกุล     (นักวิจัย)

นางสาวกาญจนา เทียนลาย     (นักวิจัย)
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