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“การสวดมนตมันเหมือนวาถาหากวาเราไมศรัทธา เราสวดไปก็
ไมสบายใจ…เราตองมีตลอด การสวดมนต คือเราจะตองเช่ือวา
ที่เราสวดไปเราตองได…เชื่อวามันดี ที่เราทําตองเชื่อวามันเปน
สิ่งที่ดี เพราะวาถาเราไมเชื่อ สวดไปแลวไดอะไร เราสวดไปก็ไมมี
ประโยชน เราก็ตองเชื่อกอนวาส่ิงท่ีเราทํามันสิ่งที่ดีแลว มันถึงจะ
มีประโยชนตอตัวเอง”

นองเกา, เพศชาย, อายุ 16 ป, กําลังเรียนหนังสือ

“การสวดมนตเปนการสรางสมาธิ เม่ือเกิดสมาธิแลว ปญญาจะเกิดข้ึน
ตามมาเอง การเริม่สวดมนตเปนเร่ืองราวทีดี่อยูแลว ลองสวดอยาง
ที่ผมแนะนําไป คือเริ่มจากการนอมจิต แลวลองสวดบทส้ันๆ แต
ในความคิดสวนตัวของผม สิ่งที่สําคัญ คือ เร่ืองราวของการได
นอมจิต ไดกําหนดสมาธิ ในส่ิงท่ีเราทําอยูตรงหนา แลวผมวาส่ิงดีๆ 
จะเกิดกับตน อยางที่บอกวาศาสนาพุทธเราไมใชศาสนาแหง
การรองขอ เมื่อเราคิดดี พูดดี ทําดี ผมวาสิ่งดีๆจะเกิดขึ้น และ
ถาอยากใหชีวิตมีสิ่งดีๆ เกิดขึ้นควรจะเริ่มจากการสวดมนต”

พี่จี, เพศชาย อายุ 43 ป, คาขาย/ธุรกิจสวนตัว

“การสวดมนตมีสวนชวยทําใหรูสึกสบายใจ จิตใจเย็นลง หรืออาจ
จะเกิดจากความชอบในสิ่งที่ไดทํา จึงทําใหเกิดความสบายใจ และ
อยากทีจ่ะปฏบิตัติอไปเร่ือยๆ อีกทัง้ยังชวยลดความโลภ โกรธ หลง 
ในใจได เพราะภาษาบาลีที่สวด คือ คําสอนใหคิด  ใหปฏิบัติ”

ปาแดง, เพศหญิง อายุ 70 ป, ขาราชการบํานาญ

ประชากรสามกลุ่มวัยได้อะไรจาก
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ถ้อยแถลง

หนังสือเรื่อง “ประชากรสามกลุ่มวัยได้อะไรจากการสวดมนต์” เล่มนี้ นําเสนอผลการวิจัยเชิงคุณภาพ 
เปนส่วนหน่ึงของโครงการ “การศกึษาสถานการณ์การสวดมนต์ในประเทศไทย: กรณศีกึษากจิกรรมการสวดมนต์
ข้ามปี 2556-2557” ดําเนินการโดยสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ร่วมกับสํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) มีวัตถุประสงค์ เพื่อนําเสนอมุมมองของผู้สวดมนต์ตามบริบท
ทางสังคมและวัฒนธรรม ประโยชน์ และอานิสงส์จากการสวดมนต์ ในกลุ่มวัยรุ่น (15-24 ปี) วัยแรงงาน 
(25-59 ปี) และวัยสูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) ทั้งชายและหญิง รวม 29 ราย ใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก จาก
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปี พ.ศ. 2556-2557 ที่สวดมนต์เปนประจํา ในพื้นที่จังหวัดฉะเชิงเทรา 

คณะผู้วิจัยได้นําเสนอแยกเปน 2 ส่วน ส่วนแรกเปน การนําเสนอมุมมอง ตามบริบททางสังคมและ
วฒันธรรม ประโยชน์ และอานสิงส์จากการสวดมนต์ของผูใ้ห้ข้อมลูทัง้สามกลุ่มวัย ส่วนทีส่องเปนการนาํเสนอ 
เรื่องเล่าสิ่งดีๆ ที่ผู้ให้ข้อมูลแต่ละรายได้ถ่ายทอดความรู้สึกเก่ียวกับการสวดมนต์ รวม 29 เรื่องราว ที่มี
ความหลากหลายน่าสนใจ เหมาะสําหรับผู้สนใจเรียนรู้เพื่อนําไปปรับใช้กับตนเอง 

คณะผู้วิจัย ขอขอบคุณสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ที่ได้ให้ทุนสนับสนุน
ในการจดัทาํหนงัสอืเล่มนี ้คณะผูว้จิยัหวงัเปนอย่างยิง่ว่าหนงัสอื “ประชากรสามกลุม่วยัได้อะไรจากการสวดมนต์” 
เล่มนี้ จะเปนประโยชน์อย่างยิ่งต่อผู้ที่สนใจ และเปนแหล่งข้อมูลที่มีคุณค่า ที่ผู้อ่านสามารถนําสิ่งดีๆ ที่ได้จาก
การสวดมนต์เหล่านี้ มาปฏิบัติใช้ได้จริงในชีวิตประจําวันต่อไป

คณะผู้วิจัย
สถาบันวิจัยประชากรและสังคม 

มหาวิทยาลัยมหิดล
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การศึกษาเชิงคุณภาพครั้งนี้ เปนส่วนหนึ่งของโครงการ “การศึกษาสถานการณ์การสวดมนต์
ในประเทศไทย: กรณีศึกษากิจกรรมการสวดมนต์ข้ามปี 2556-2557” โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษามุมมอง
ผู้สวดมนต์ในบริบททางสังคมและวัฒนธรรม ประโยชน์และอานิสงส์จากการสวดมนต์ รวมทั้งการเข้าร่วม
กิจกรรมสวดมนต์ข้ามปี 2556-2557 ในกลุ่มวัยรุ่น (15-24 ปี) จํานวน 8 ราย วัยแรงงาน (25-59 ปี) 
จํานว น 13 ราย และวัยสูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) จํานวน 8 ราย โดยคัดเลือกจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลที่เข้าร่วม
กิจกรรมสวดมนต์ข้ามปี 2556-2557 ทั้งชายและหญิง และเปนผู้ที่สวดมนต์เปนประจํารวม 29 ราย จาก
จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก โดยนําเสนอผลการศึกษาเปน 5 ประเด็นหลัก คือ บริบท
ทางสังคมและวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับการสวดมนต์ รูปแบบการสวดมนต์ การอธิษฐานขอพร คุณค่า
หรืออานิสงส์ของการสวดมนต์ และการเข้าร่วมกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปี 2556-2557 ซึ่งผลการศึกษาพบว่า
ไมมีความแตกตางระหว่างชายและหญิง แตมีความแตกตางระหว่างช่วงวัย รายละเอียดดังนี้

บริบททางสังคมและวัฒนธรรมที่เกี่ยวของกับการสวดมนต

บริบททางสังคมและวัฒนธรรมเกี่ยวข้องกับการสวดมนต์ เปรียบเสมือนวงจรชีวิต เริ่มสวดตั้งแต่เด็ก
และเข้มข้นขึ้นตามวัย จากประสบการณ์ชีวิต แบ่งเปน 3 มิติ คือ 1) การได้รับการปลูกฝงและถ่ายทอด
จากครอบครัว ทั้งสามช่วงวัยมีพื้นฐานการสวดมนต์ที่ได้รับปลูกฝงและถ่ายทอดจากครอบครัวตั้งแต่วัยเด็ก 
โดยการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ที่เก่ียวข้องกับกิจกรรมทางศาสนาตามความเช่ือ ความศรัทธาจากคน
ในครอบครัวที่อาศัยอยู่ด้วยเปนหลัก 2) เหตุการณ์สําคัญที่เกิดข้ึนในช่วงชีวิตซึ่งทําให้หันมาสนใจในเรื่อง
การสวดมนต์อย่างจริงจัง พบว่าวัยแรงงานและวัยสูงอายุจะสะท้อนภาพดังกล่าวได้ชัดเจน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
วัยแรงงานเปนวัยที่มีการก่อร่างสร้างตัว ไม่ว่าจะเปนเรื่องของการเริ่มเข้าสู่การทํางานซึ่งต้องมีการปรับตัว 
การเริ่มสร้างครอบครัว ทําให้มีโอกาสพบเจอเหตุการณ์สําคัญหรือปญหาท่ีเปนวิกฤติของชีวิต ทําให้คน
เหล่านี้หันมาใช้วิธีการสวดมนต์เปนที่พึ่งทางใจ ส่วนผู้สูงอายุเริ่มสวดมนต์ และถือศีลที่วัดอย่างสมํ่าเสมอที่วัด
ในวันพระใหญ่ หรือวันพระมากขึ้น เนื่องจากหมดภาระครอบครัว ต้องการปล่อยวางจากเรื่องต่างๆ และ 
3) การเรียนรู้หลักธรรมโดยเริ่มจากความสนใจและตั้งใจศึกษาหลักธรรมด้วยตนเอง เห็นความสําคัญของ
การสวดมนต์ที่สามารถนํามาปรับใช้ในการดํารงชีวิตประจําวันได้ 

บทสรุปผู้บริหาร
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รูปแบบการสวดมนต 

รูปแบบการสวดมนต์ของทั้งสามกลุ่มวัย พบว่ามีความคล้ายคลึงกัน เห็นว่าการสวดมนต์เปนสิ่งที่ดี 
และต้องสวดด้วยความศรัทธาและเชื่อว่ามีคุณค่าทางด้านจิตใจจึงจะเกิดประโยชน์ โดยการสวดมนต์ถือเปน
กิจวัตรประจําวันที่ทําเปนประจํา จนเกิดความเคยชิน ถ้าหากไม่ได้สวดมนต์จะเกิดความรู้สึกกังวลในจิตใจ
หรือบางคนทําให้นอนไม่หลับ ช่วงเวลาที่สวดมนต์ พบว่าส่วนใหญ่จะสวดช่วงก่อนนอนเปนช่วงเวลาที่เงียบ 
ส่วนใหญ่จะสวดเสียงดังในระดับที่ตนเองได้ยิน เพ่ือให้จิตใจ อยู่กับบทสวดมนต์ตลอดเวลา อย่างไรก็ตาม
พบว่าผูส้งูอายทุีอ่่านหนงัสอืไม่ออก จะใช้วธิสีวดแบบท่องจาํและสวดตามผูน้าํสวดมนต์ ภาษาทีส่วดเปนภาษาบาลี
อย่างเดียวไม่มีบทแปล และทั้งสามช่วงวัยเห็นว่าการสวดมนต์จําเปนต้องรู้และเข้าใจความหมายของแต่ละบท
ที่สวด เพราะบทสวดแต่ละบทมีคําสอนและหลักธรรมของพระพุทธเจ้า ส่วนระยะเวลาของการสวดมนต์ 
พบว่าแต่ละคนใช้เวลาไม่เท่ากนั ขึน้อยูก่บับทสวดมนต์แบบส้ันหรอืยาว และความเหน่ือยล้าหลังจากการทาํกจิกรรม
ในแต่ละวัน และผู้สวดมนต์ทั้งสามช่วงวัย บางรายมีการแผ่เมตตา ให้แก่ตนเอง ครอบครัว เจ้ากรรมนายเวร
หรือญาติที่ล่วงลับ

การอธิษฐานขอพร

การอธษิฐานขอพรหลังจากการสวดมนต์ พบว่าส่วนใหญ่ทกุกลุม่วยัจะอธษิฐานขอพรโดยให้ความสําคญั
กับครอบครัวหรือบุคคลในครอบครัวเปนลําดับแรก ก่อนตนเอง สะท้อนให้เห็นว่าสถาบันครอบครัวนั้น
มีความสําคัญสําหรับคนในทุกช่วงวัย ส่วนใหญ่ขอให้คนในครอบครัวมีความสุข สุขภาพร่างกายแข็งแรง 
อายุยืนนานและครอบครัวมีความเปนอยู่ที่ดีขึ้น อย่างไรก็ตามการขอพรของกลุ่มวัยรุ่นและวัยแรงงานในเรื่อง
การเรียนและทํางานนั้นเห็นได้ชัดว่า ทั้งสองวัยตระหนักว่าการขอพรเพียงอย่างเดียวไม่ช่วยให้สําเร็จ 
หากแต่ต้องลงมือกระทําด้วยจึงจะประสบผลสําเร็จได้จริง 

คุณคาหรืออานิสงสของการสวดมนต

ทุกกลุ่มวยัได้สะท้อนให้เห็นว่าได้รับประโยชน์หรอือานสิงส์สาํคญัทีเ่หมอืนกนัคอื การมสีตใินขณะทีส่วดมนต์ 
จะทําให้มีจิตใจสงบ และเกิดความสุข ผู้ให้ข้อมูลแต่ละกลุ่มวัยได้นําอานิสงส์จากการสวดมนต์ดังกล่าว
มาปรับใช้ในชีวิตประจําวันอย่างเหมาะสม ภายใต้บริบทที่มีความแตกต่างกันในแต่ละช่วงวัย โดยกลุ่มวัยรุ่น
ได้นําประโยชน์จากการสวดมนต์ไปปรบัใช้ในการทาํสมาธิก่อนสอบ ส่วนวัยแรงงานนํามาปรบัใช้ในการทาํงาน
และการใช้ในชีวิตประจําวัน รวมถึงการใช้สติในการควบคุมอารมณ์ที่เกิดขึ้นจากการทํางาน ขณะที่ผู้สูงอายุ
จะให้ความสําคัญเร่ืองการสวดมนต์เปนสิ่งยึดเหนี่ยวและมีคุณค่าทางด้านจิตใจ เพื่อให้เกิดความสบายใจ
และความสขุในช่วงบัน้ปลายของชวีติมากกว่าอย่างอืน่ เนือ่งจากผ่านประสบการณ์ต่างๆ ในชวีติทัง้ทางด้านบวก
และด้านลบ ในช่วงวยัต่างๆ มาตลอดจนถึงช่วงชวีติในปจจบุนั อย่างไรกต็ามพบว่าผูส้งูอายทุีอ่่านหนงัสอืไม่ออก 
จะใช้วธิสีวดแบบท่องจาํและสวดตามผูน้าํสวดมนต์ หากสวดตามไม่ทนัหรอืจาํบทสวดไม่ได้ จะซมึซบัการสวดมนต์
จากการฟงเสียง ทําให้มีสติและเกิดความรู้สึกสบายใจ ได้ความรู้ เกิดปญญา มีจิตสงบลึกซึ้งได้เช่นกัน

iii
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การเขารวมกิจกรรมสวดมนตขามป 2556-2557

ทุกกลุ่มวัย ส่วนใหญ่มาเข้าร่วมกิจกรรมพร้อมกับคนในครอบครัวในสถานที่จัดงานจริง ทุกคนเห็นว่า
กิจกรรมสวดมนต์ข้ามปีเปนกิจกรรมที่ดี มีความเปนสิริมงคล ถือว่าเปนการเริ่มต้นชีวิตที่ดี อย่างไรก็ตาม
การเข้าร่วมกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปีในกลุ่มผู้สูงอายุ จะคํานึงถึงการมีเพื่อนร่วมเดินทาง และระยะทาง
ของสถานที่จัดงานเปนเร่ืองหลัก เพราะส่วนใหญ่มีปญหาในเรื่องสุขภาพ และอุปสรรคจากการเดินทาง
ในช่วงกลางคืน 

การรับรู้ข่าวสารการจัดกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปี ส่วนใหญ่ทราบจากปายประชาสัมพันธ์ตามสถานที่
ต่างๆ และจากการชักชวนของเพ่ือนหรือคนในครอบครัว และผู้สูงอายุบางคนรับรู้ข่าวสารการจัดงาน
จากการไปเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาที่วัด 

รูปแบบการจัดงานสวดมนต์ข้ามปีที่วัดครั้งน้ีโดยรวมถือว่าดี ภายในงานไม่แออัด พ้ืนที่การจัดงาน
สามารถรองรับจํานวนผู้ที่มาเข้าร่วมได้ มีวัยแรงงานมากกว่าวัยอื่นๆ และวัยรุ่นเข้ามาร่วมสวดมนต์ข้ามปี
เปนจาํนวนมาก นอกจากนีกิ้จกรรมสวดมนต์ข้ามปีเปนการเปดโอกาสให้ผูสู้งอายมุส่ีวนร่วมกจิกรรมทางสงัคม 
ที่มีความสนใจในเรื่องการสวดมนต์เหมือนกัน

แม้ภาพรวมของการจัดกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปีที่ผ่านมาอยู่ในระดับที่ดี แต่ส่วนใหญ่ทุกกลุ่มวัยเห็นว่า
ควรมีการประชาสัมพันธ์มากกว่าน้ี ควรมีระยะเวลาการจัดกิจกรรมที่นานข้ึน รูปแบบกิจกรรมควรมี
ความหลากหลายขึ้น เพื่อเปนการดึงดูดให้คนมาเข้าร่วมกิจกรรมได้มากขึ้น อย่างไรก็ตาม ในทุกช่วงวัย 
ส่วนใหญ่ต้ังใจที่จะเข้าร่วมกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปีในครั้งต่อไป เพราะเห็นว่ากิจกรรมดังกล่าวมีคุณค่าและ
กิจกรรมนี้จัดขึ้นเพียงปีละครั้งเท่านั้น
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1.1 ความสําคัญของปญหา

การสวดมนต์ในพระพทุธศาสนาถอืได้ว่าเปนประเพณเีพือ่สืบทอดอายพุระพทุธศาสนาตัง้แต่ครัง้พทุธกาล 
สําหรับในประเทศไทยการสวดมนต์ในพระพุทธศาสนาเริ่มในสมัยสุโขทัย (สุภาพรรณ ณ บางช้าง, 2529) 
พิธีสวดมนต์เปนธรรมเนียมประเพณีของชาวสุโขทัยที่พึงปฏิบัติกันทุกๆ วันพระ วันสําคัญทางศาสนารวมถึง
งานมงคลเฉลิมฉลองต่างๆ (ทัศนา จิรสิริธรรม, 2552) ในสมัยอยุธยา การสวดมนต์มีความแตกต่าง
จากสมยัสโุขทยัโดยมกีารผสมผสานด้านคตคิวามเชือ่และการปฏบิตัริะหว่างศาสนาพราหมณ์กบัพระพทุธศาสนา
เข้าด้วยกัน ซึ่งปรากฏในรูปของพิธีกรรม เน่ืองจากสมัยอยุธยามีสงครามอยู่บ่อยครั้งโดยศาสนาพราหมณ์
จะมพิีธสีวดทีส่่งเสรมิอาํนาจบารมขีองกษตัรย์ิให้ดนู่าเกรงขาม ควรเคารพยกย่อง เช่น พระราชพธิรีาชาภเิษก
และพระราชพิธีถือนํ้าพิพัฒน์สัตยา ส่วนพระพุทธศาสนา นําเอาพุทธมนต์ในพระไตรปฎกมาสวดเพื่อปลุกใจ
และสร้างความกล้าหาญในการสูร้บในสงครามแก่ประชาชน บางครัง้ปรากฏในรปูของการปลกุเสกมนต์คาถา 
ส่วนพธิสีวดมนต์ในสมยักรุงธนบุรี และกรงุรตันโกสินทร์พบว่ามคีวามสอดคล้องกับคตคิวามเชือ่กบัพธิสีวดเช่น
เดยีวกบัในสมยัอยธุยา ในรัชกาลที ่2 มกีารสังคายนาบทสวดมนต์ แปลพระปรติรทัง้หลายออกเปนภาษาไทย 
และผลจากการแปลบทสวดเปนภาษาไทย ทําให้ประชาชนรู ้ความหมายบทสวดที่มีสาระและถูกต้อง
ตามหลักพุทธธรรม ซึง่เปนคาํสอนให้พจิารณาความจรงิของชวีติเพือ่ให้เกดิสลดใจอนันาํไปสูค่วามไม่ประมาท 
จากการสังคายนานี้ก่อให้เกิดประเพณีสวดมนต์แปลขึ้นเปนครั้งแรก สวดทั้งคําบาลีและคําแปลเปนภาษาไทย 
ซึ่งต่อมาเปนธรรมเนียมนิยมปฏิบัติต่อเนื่องมาจนถึงปจจุบัน (ทัศนา จิรสิริธรรม, 2552)

ดงัได้กล่าวแล้วว่าการสวดมนต์เปนการนําพระธรรมคาํสอน สาระ หรอืแก่น หรอืหลักของพระพุทธศาสนา
มาสวดเพ่ือก่อให้เกิดสตปิญญา สูก่ารปฏบิตัเิพือ่มุง่หวงัผลอนัสูงสดุคอืการดบัทกุข์ตามคตคิวามเช่ือของตนเอง
จะได้ประโยชน์อย่างมาก (พินิจ รัตนกุล, 2548) ดังน้ันการที่ผู้สวดมนต์จะได้รับประโยชน์หรืออานิสงส์
จะต้องเปนผู้ที่เข้าใจความหมายของเนื้อหาคําสอนที่อยู่ในบทสวดหรือข้อธรรมนั้นๆ เปนอย่างดี

จากการศึกษาเชิงปริมาณเกี่ยวกับการสวดมนต์ข้ามปี 2556-2557: กรณีศึกษา 5 จังหวัด ได้แก่ 
กรุงเทพมหานคร ฉะเชิงเทรา ขอนแก่น พะเยา และสงขลา ในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการสวดมนต์โดยทั่วไป
และการเข้าร่วมกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปีของกลุ่มตัวอย่างจํานวน 2,741 ราย ในภาพรวม พบว่า ผู้เข้าร่วม
สวดมนต์เกอืบทกุคน (ร้อยละ 99.2) คดิว่าการสวดมนต์มปีระโยชน์ในชวีติประจาํวนั และเมือ่ถามว่าการสวด
มนต์มีประโยชน์ในชีวิตประจําวันอย่างไร มีข้อค้นพบที่น่าสนใจ โดยมีจํานวนผู้ตอบว่า การสวดมนต์ช่วยให้มี
สติปญญามากที่สุดถึงร้อยละ 72.9 ช่วยให้มีจิตตั้งมั่นเปนสมาธิ ร้อยละ 69.4 มีความเปนสิริมงคล 
ร้อยละ 54.9 จิตใจอ่อนโยนมีเมตตา ร้อยละ 48.7 และเกิดความรู้สึกผ่อนคลาย ร้อยละ 44 เปนต้น 

บทที่1 บทนํา



2
การศึกษาสถานการณการสวดมนตในประเทศไทย: กรณีศึกษากิจกรรมการสวดมนตข้ามป 2556-2557

เมื่อพิจารณาถึงเหตุผลสําคัญที่สุดในการเข้าร่วมกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปีแบ่งตามช่วงวัย พบว่า 
วัยสูงอายุต้องการมาร่วมสวดมนต์ในสถานที่จริงในสัดส่วนสูงที่สุด (ร้อยละ 59.0) และและวัยทํางาน 
ร้อยละ 52.9 ตามลําดับ ส่วนวัยรุ่นต้องการมาเข้าร่วมกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปีกับครอบครัว/เพ่ือน/ญาติ
สูงที่สุด (ร้อยละ 40.5) นอกจากนี้ยังพบว่าทุกกลุ่มอายุคิดว่าประโยชน์สูงสุดที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรม
สวดมนต์ข้ามปีในครั้งนี้ คือ ได้ความเปนสิริมงคลแก่ตนเองและครอบครัวมากที่สุด รองลงมา คือ ได้ร่วม
ทําบุญในกิจกรรม

ส่วนเรื่องการตั้งใจจะอธิษฐาน/ขอพร พบว่าทั้งวัยรุ่น วัยทํางาน และวัยสูงอายุ ตั้งใจจะอธิษฐาน/
ขอพร เรือ่งสขุภาพร่างกายแขง็แรง/ปราศจากโรคภยัและมอีายยุนืนานมากทีส่ดุเช่นกนั คอื ร้อยละ 31.2, 43.3 
และ ร้อยละ 66.4 ตามลําดับ 

จากผลการศกึษาดงักล่าว จะเหน็ได้ว่าประเด็นทีเ่ก่ียวข้องกับคณุค่าและอานิสงส์ของการสวดมนต์ และ
การเข้าร่วมกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปีในแต่ละช่วงอายุอาจจะได้รับคําตอบเปนภาพรวมกว้างๆ แต่ยังไม่สามารถ
ตอบคําถามในเชิงลึกและอธิบายปรากฏการณ์ที่อยู ่เบื้องหลังได้อย่างครบถ้วนและสมบูรณ์ เนื่องจาก
เปนข้อจํากัดของการศึกษาเชิงปริมาณดังได้กล่าวแล้ว

ดงันัน้ ทมีวจิยัจงึได้ศกึษาในเชงิคณุภาพเพิม่เตมิเฉพาะประเดน็ทีเ่กีย่วข้องบรบิททางสงัคมและวฒันธรรม
ทีเ่กีย่วข้องกบัความสนใจในการสวดมนต์ ประโยชน์และอานิสงส์จากการสวดมนต์ การนําไปในชีวิตประจาํวนั
ของแต่ละกลุ่มเปาหมาย รวมทั้งการเข้าร่วมกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปี การศึกษาครั้งนี้เลือกศึกษาเฉพาะ
จังหวัดฉะเชิงเทรา เนื่องจากข้อจํากัดในเรื่องงบประมาณและระยะเวลา ดังรายละเอียดตามวัตถุประสงค์

1.2 วัตถุประสงค

การศกึษาคร้ังนีม้วีตัถุประสงค์เพือ่ศึกษามมุมองผูส้วดมนต์ในบรบิททางสงัคมและวฒันธรรม ประโยชน์
และอานิสงส์จากการสวดมนต์ รวมทั้งการเข้าร่วมกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปี 2556-2557 ของกลุ่มวัยรุ่น 
(15-24 ปี) วัยแรงงาน (25-59 ปี) และวัยสูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) รวม 29 ราย ทั้งชายและหญิง คัดเลือก
กลุ่มผู้ให้ข้อมูลจากบุคคลที่เข้าร่วมกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปี 2556-2557 ที่สวดมนต์เปนประจําโดยใช้วิธี
การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview)
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แม้ว่ามีนักวิชาการทางด้านศาสนาบางท่าน ช้ีว่าการที่ผู้สวดจะได้รับประโยชน์หรืออานิสงส์จะต้อง
เปนผู้เข้าใจในความหมายของเนื้อหาคําสอนที่ซ่อนอยู่ในบทสวดหรือข้อธรรมนั้นๆ เปนอย่างดี อย่างไรก็ตาม 
อัครเดช ญาณเตโช (2557) มีความเห็นเพิ่มเติมโดยชี้ให้เห็นว่า การสวดภาษาบาลีโดยไม่รู้ความหมายไม่ได้
หมายความว่าจะไร้ผลแต่สามารถทําให้ผู้สวดมนต์มีจิตใจที่สงบเย็นข้ึนมาได้ หรือถ้าสวดโดยรู้ความหมาย
สาระสาํคญัของบททีส่วดจะยิง่ทาํให้ผูส้วดมนต์เกดิศรทัธาเช่ือมัน่ในบทสวดมากข้ึนย่อมส่งผลให้ได้รบัอานสิงส์
จากการสวดมนต์ 2 ด้านพร้อมๆ กัน คอื ความสงบของจติใจ และแสงสว่างทางปญญา สามารถนาํหลกัธรรม
ในบทสวดมนต์ไปปฏิบัติตามได้ 

ในบทนีเ้ปนการนาํเสนอแนวคดิทีเ่กีย่วข้องกบัการสวดมนต์ และประโยชน์หรอือานสิงส์ของการสวดมนต์
โดยแบ่งเปน 2 ประเด็นหลักได้แก่ 1) การปรับใช้การสวดมนต์ตามความเชื่อและความศรัทธาทางศาสนา 
2) การปรับใช้ในการสร้างเสริมสุขภาพโดยการสวดมนต์เพื่อบําบัดความเจ็บปวย และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
กับประโยชน์หรืออานิสงส์ของการสวดมนต์

2.1 การปรับใชการสวดมนตตามความเชื่อและความศรัทธาทางศาสนา

ประโยชน์หรืออานิสงส์ที่เกิดจากการสวดมนต์ อาจแบ่งได้เปน 2 ประการ (สมเด็จพระพุฒาจารย์ 
(โต) พรหมรังสี, 2557) ประการแรกประโยชน์ที่เกิดกับจิตของผู้สวดมนต์เอง ประการที่สองประโยชน์ที่เกิด
ในจิตของผู้อื่นที่ได้ยินเสียงสวดมนต์

1) ประโยชนที่เกิดกับจิตของผูสวดมนตเอง เสียงในการสวดมนต์ของผู้สวดจะกลบเสียงภายนอก
ไม่ให้เข้ามารบกวนจิต ซึ่งจะทําให้ผู้สวดเกิดความสงบอยู่กับบทสวดมนต์นั้นๆ โดยผู้สวดต้องสวดเสียงดัง
ให้หูได้ยินเสียงตัวเองและจิตใจต้องจดจ่ออยู่กับเสียงสวดเมื่อใจไม่ฟุงไปที่อื่นใจอยู่กับเสียงสวดมนต์จึงทําให้
เกิดสมาธิเพราะขณะที่สวดมนต์ต้องใช้ความอดทนอย่างสูงเพ่ือเอาชนะความปวดเมื่อยที่เกิดข้ึนกับร่างกาย 
รวมทั้งอารมณ์ฝายตํ่าที่จะเข้ามากระทบจิตใจทําให้เกิดความเกียจคร้าน ยิ่งสวดบ่อยๆ ความอดทนก็จะเพิ่ม
มากยิ่งขึ้น (สุภาพ หอมจิตร, 2554) เมื่อจิตเปนสมาธิความสงบเยือกเย็นในจิตจะเกิดข้ึนและเกิดปญญา
เข้ามาในจิตใจของผู้สวด ถ้าผู้สวดมนต์สวดโดยรู้คําแปลและรู้ความหมายจะทําให้มีความเลื่อมใสศรัทธา
เพราะบทสวดของทุกศาสนาเปนเรื่องของความดีงามจิตใจจะบริสุทธิ์ข้ึนอ่อนโยนมีเมตตา เปนการยกระดับ
จิตใจของผู้สวด และย่อมทําให้ผู้สวดได้ความรู้และปญญา (จุฑาทิพย์ อุมะวิชนี, 2552)

2) ประโยชนในจติของผูอืน่ทีไ่ดยนิเสยีงสวดมนต ผูใ้ดทีไ่ด้ยนิได้ฟงเสยีงสวดมนต์จะพลอยได้ความรู้ 
เกดิปญญามจีติสงบลกึซึง้ตามไปด้วย ผูส้วดก็เกดิกศุลไปด้วยการให้ทาน (สมเด็จพระพฒุาจารย์ (โต) พรหมรงัสี, 2557) 

บทที่2ทบทวน
วรรณกรรม
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ยิ่งกว่าน้ันการสวดมนต์ยังเปนการสร้างความสุข และเกิดความสามัคคีในครอบครัว หากครอบครัวใด
ที่สวดมนต์เปนประจํา จะมีความสงบสุข เกิดสิริมงคลกับครอบครัว (สุภาพ หอมจิตร, 2554)

2.2 การปรับใชการสวดมนตในการสรางเสริมสุขภาพ

นอกจากประโยชน์หรืออานิสงส์ดังกล่าวแล้ว ปจจุบันยังมีผู ้ศึกษาและวิจัยที่เกี่ยวกับประโยชน์
ของการสวดมนต์ โดยใช้การสวดมนต์บําบัด ในการสร้างเสริมสุขภาพ เพราะการสวดมนต์ทําให้มีสุขภาพจิต
ที่ดีอันส่งผลต่อการมีสุขภาวะดีของผู้สวดมนต์ (พินิจ รัตนกุล, 2548)

การสวดมนต์บําบัดเปนหลักการหน่ึงของ Vibrational Therapy เปนการใช้คุณสมบัติของคล่ืน
บางคล่ืนมาบําบัดความเจ็บปวย เช่น ใช้เก้าอี้ไฟฟา และเครื่องนวดแตเครื่องมือเหลานี้เปนคลื่นไฟฟา
เชิงฟสิกสที่เกิดจากสิ่งไมมีชีวิตตางจากสวดมนตบําบัดซึ่งเปนคลื่นท่ีเกิดจากสิ่งมีชีวิต การสวดมนต์
ใช้หลักการทําให้เกิดคลื่นเสียงที่มีความสมํ่าเสมอ เพื่อเข้าไปกระตุ้นร่างกายให้เกิดการเยียวยา ซึ่งหาก
คล่ืนเสียงที่มากระทบดังแบบไร้ระเบียบ คือ ประกอบด้วยเสียงที่มีความถี่ต่างๆ กัน จะไม่เกิดประโยชน์
ต่อการบําบัด กลไกดังกล่าวเร่ิมต้นเมื่อหูของผู ้สวดมนต์ได้ยินเสียงบทสวด จะส่งสัญญาณต่อไปยัง
ศูนย์การได้ยินที่อยู่บริเวณสมองกลีบขมับก่อนส่งไปบริเวณก้านสมอง ซึ่งเมื่อได้รับคลื่นเสียงช้าๆ สม่ําเสมอ
ประมาณ 15 นาที จะทําให้เซลล์ประสาทของระบบประสาทสมองสังเคราะห์สารสื่อประสาทหลายชนิด 
บริเวณก้านสมองจะหล่ังสารสื่อประสาท (สารซีโรโทนิน) มีฤทธิ์คล้ายยานอนหลับ ช่วยในการเรียนรู้ 
ลดความเครียด ลดอาการซึมเศร้า และลดระดับน้ําตาลในเลือด และเปนสารตั้งต้นในการสังเคราะห์สาร
สื่อประสาทอื่นๆ (สารเมลาโทนิน) เปนสารซึ่งเปรียบคล้ายกับยาอายุวัฒนะ เพราะจะช่วยยืดอายุการทํางาน
ของเซลล์ประสาท และเซลล์ร่างกายทาํให้ชวีติยนืยาวข้ึน และยงัมคีณุสมบตัช่ิวยให้นอนหลับ เพิม่ภูมต้ิานทาน 
ทําให้เซลล์สดชื่นขึ้น รวมถึง (สารโดปามีน) สารที่มีฤทธิ์ลดความก้าวร้าว และอาการจากโรคพาร์กินสัน 
(สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศรี อ้างใน ณรงค์ ฤทธิวาจา, 2555) ขณะสวดมนต์จิตจะจดจ่อกับบทสวด 
สมองจะปลอดโปร่ง ไม่คิดในเร่ืองท่ีทาํให้เครียด จงึทาํให้อารมณ์ผ่อนคลาย และการสวดมนต์ด้วยการออกเสยีง 
ช่วยให้ปอดได้ทาํงาน เลอืดลมเดนิสะดวก ร่างกายสดชืน่กระปรีก้ระเปร่า คลายความเครยีด มผีวิพรรณผ่องใส
จติใจชืน่บาน การสวดมนต์ด้วยการเปล่งเสยีงเปนการกระตุน้เซลล์ผวิหนัง จะทาํให้มผีวิพรรณผ่องใสใจเปนสขุ 
(สุภาพ หอมจิตร, 2554)

ประโยชน์ทีเ่กดิจากการสวดมนต์เพือ่การบาํบดัแบ่งออก เปน 3 ลักษณะ (สมพร กันทรดษุฎ ีเตรยีมชัยศรี 
อ้างใน ณรงค์ ฤทธิวาจา, 2555)

1. การสวดมนตดวยตนเอง เปนการเหนี่ยวนําตัวเองจึงเปนที่มาของคําว่า Prayer Therapy 
ถือเปนวิธีการที่ดีที่สุด ไม่ควรสวดมนต์หลังกินอาหารทันทีควรทิ้งช่วงให้ร่างกายเริ่มผ่อนคลาย อาจเปนเวลา
ก่อนเข้านอนสวดในสถานที่ที่สงบเงียบ ใช้บทสวดบทสั้นๆ 3-4 พยางค์ โดยใช้เวลาประมาณ 10-15 นาที
ขึ้นไป จะทําให้ร่างกายได้หลั่งสารซีโรโทนินมีฤทธิ์คล้ายยานอนหลับ ซึ่งเกิดประโยชน์แก่ร่างกายหลายอย่าง 
ดังได้กล่าวไว้ แต่หากสวดมนต์ด้วยบทยาวๆ จะได้ความผ่อนคลายและความศรัทธา ขณะสวดมนต์ให้หลับตา
สวดให้เกิดเสียงดังเพื่อให้ตัวเองได้ยิน

2. การฟงผูอื่นสวดมนต เปนการเหนี่ยวนําโดยคลื่นเสียงจากผู้อื่น เช่น การฟงเสียงพระสวดมนต์
เสียงผู้นําสวดในศาสนาต่างๆ หากผู้สวดมีสมาธิเสียงสวดนั้นจะนุ่มทุ้มทําให้เกิดคลื่นที่ช่วยเยียวยา (healing) 



5
การศึกษาสถานการณการสวดมนตในประเทศไทย: กรณีศึกษากิจกรรมการสวดมนตข้ามป 2556-2557

ผู้ฟง แต่หากผู้สวดไม่มีสมาธิไม่มีความเมตตาเสียงสวดที่เกิดข้ึนอาจเปนคล่ืนข้ึนๆ ลงๆ นอกจากจะไม่ช่วย
เยียวยาอาการปวยอาจทําให้เสียสุขภาพได้

3. การสวดมนตใหผูอื่นฟง มักมีปรากฏการณ์ให้เห็นในสังคมเมื่อมีบุคคลท่ีนับถือเจ็บปวยมักนิยม
สวดมนต์อธิษฐานขอให้ความเจบ็ปวยหายไป เน่ืองจากคล่ืนสวดมนต์เปนคล่ืนบวก เพราะเกดิจากจิตใจทีด่งีาม
ปรารถนาดีต่อผู้ปวยและเมื่อคิดจะส่งสัญญาณนี้ออกไปสู่ที่ไกลๆ สัญญาณจะเดินทางไปในรูปของคลื่นไฟฟา
ซึ่งมนุษย์มีเซลล์สมองที่สามารถส่งสัญญาณคลื่นไฟฟาและสารเคมีได้ถึงสิบยกกําลังสิบ คลื่นนี้จึงเดินทาง
ไปได้ไกลๆ การรับรู้ได้หรือไม่ขึ้นอยู่กับผู้รับผู้ส่งด้วยถ้าคนไหนรับสัญญาณคล่ืนแห่งบทสวดมนต์ได้จึงได้ผล 
เปรียบเสมือนเปดวิทยุถ้าคนฟงปดหูจะไม่ได้ยิน ดังนั้นถ้าต่างฝายต่างเปดรับคลื่นบวกที่ส่งไปผู้ปวยจะได้รับ
และทําให้อาการปวยดีขึ้นได้ไม่ใช่เรื่องของความมหัศจรรย์แต่เปนหลักธรรมชาติทั่วไป

2.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับประโยชนหรืออานิสงสของการสวดมนต

จากการทบทวนงานวจิยัทีเ่ก่ียวข้องกบัประโยชน์หรอือานสิงส์ของการสวดมนต์ พบว่า มกีารนาํประโยชน์
หรืออานิสงส์ของการสวดมนต์มาใช้ในการวัดความมีสติ หรือใช้ในการบําบัดรักษาผู ้ปวยโรคเรื้อรัง 
ดังรายละเอียดของผลการศึกษาดังต่อไปนี้

จากการศึกษาเร่ืองปจจัยที่มีผลต่อความเปนผู้มีสติของวัยรุ่นไทยเพื่อวัดลักษณะความเปนผู้มีสติ
ในกลุม่นกัเรยีนหญิงและชาย (วยัรุ่น) ชัน้มัธยมศกึษาปีที ่1 ทัง้หมด 658 ราย พบว่ากลุ่มวยัรุน่ร้อยละ 72.8 
สวดมนต์ที่บ้าน ในกลุ่มวัยรุ่นจํานวนนี้ มีร้อยละ 52.6 สวดมนต์ 1-2 วันต่อสัปดาห์และร้อยละ 21.7 
สวดมนต์ทกุวนันอกจากนีย้งัพบว่า วยัรุ่นเหน็ประโยชน์ของการมสีตมิากถงึร้อยละ 90.8 และต้องการเข้าร่วม
กิจกรรมการฝกสติถึงร้อยละ 60.1 (ฐิตวีแก้ว พรสวรรค์ และคณะ, 2555)

ผลการวิจัยก่ึงทดลองการสวดมนต์เพื่อบําบัดความวิตกกังวลและความผาสุกทางจิตวิญญาณในผู้ปวย
มะเร็งเต้านมโดยการติดตามผู้ปวยมะเร็งเต้านมระยะรับการรักษา จํานวน 10 ราย พบว่า คะแนนเฉลี่ย
ความวิตกกังวลของผู้ปวยก่อนสวดมนต์เท่ากับ 61.3 คะแนน (SD = 2.79) สูงกว่าคะแนนเฉล่ีย
หลังสวดมนต์ซึ่งเท่ากับ 53 คะแนน (SD = 3.43) และแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงให้เห็น
ว่าการสวดมนต์มีผลในการช่วยลดความวิตกกังวลในผู้ปวยมะเร็งเต้านมส่วนคะแนนเฉล่ียความผาสุกทางจิต
วิญญาณหลังสวดมนต์เท่ากับ 53.4 คะแนน (SD = 0.84) สูงกว่าคะแนนเฉล่ียก่อนสวดมนต์ซ่ึงเท่ากับ 
51.3 คะแนน (SD = 2.58) และแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงให้เห็นว่าการสวดมนต์ช่วยให้
เกิดการผ่อนคลายทําให้รู้สึกเปนสุขสงบ ซ่ึงสะท้อนให้เห็นว่าการสวดมนต์ช่วยลดความวิตกกังวลและเพิ่ม
ความผาสุกทางจิตวิญญาณในผู้ปวยมะเร็งเต้านมได้ (พรทิพย์ ปุกหุต และทิตยา พุฒิคามิน, 2555)

จากผลการวิจยักึง่ทดลอง โปรแกรมการจัดการอาการทีเ่น้นการสวดมนต์ช่วยลดอาการปวดของผูป้วย
มะเร็งระยะสุดท้ายจํานวน 60 ราย โดยแบ่งออกเปนกลุ่มทดลอง (ผู้ปวยที่ได้รับโปรแกรมการจัดการอาการ
ที่เน้นการสวดมนต์) และกลุ่มควบคุม (ผู้ปวยที่ไม่ได้รับโปรแกรมการจัดการอาการ) พบว่า ค่าเฉลี่ย
อาการปวดภายหลังการทดลองของทั้ง 2 กลุ่มมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
โดยอาการปวดภายหลงัการทดลอง 4 วนั และ 7 วนั ของกลุม่ทดลอง น้อยกว่ากลุม่ควบคมุอย่างมีนยัสาํคัญ
ทางสถติยิิง่กว่านัน้อาการปวดของกลุม่ทดลองภายหลัง 4 วัน และ 7 วัน พบว่าลดลงน้อยกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงว่าโปรแกรมการจัดการอาการที่เน้นการสวดมนต์ช่วยลดอาการปวด
ของผู้ปวยมะเร็งระยะสุดท้ายได้ (เบญมาศ ตระกูลงามเด่น และสุรีพร ธนศิลป, 2555)
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บทที่3ระเบียบวิธีวิจัย
การศึกษานี้เปนการศึกษาในเชิงคุณภาพ ใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) คัดเลือก

กลุ่มตัวอย่างจากบุคคลที่เข้าร่วมกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปี 2556-2557 จังหวัดฉะเชิงเทราโดยมีรายละเอียด 
ดังต่อไปนี้

3.1 เกณฑการคัดเลือกกลุมเปาหมาย

1)  พิจารณาข้อคําถามเก่ียวกับการสวดมนต์จากแบบสัมภาษณ์เชิงปริมาณ โดยผู้ตอบต้องเปนผู้ที่
สวดมนตทุกวันหรือเกือบทุกวันในชวง 1 ป ที่ผานมา (นับย้อนหลังจากวันที่ 31 ธันวาคม 2556) 
เพื่อให้ได้ข้อมูลและรูปแบบเกี่ยวกับการสวดมนต์ที่ชัดเจนกว่าผู้ที่สวดมนต์นานๆ ครั้ง หรือสวดมนต์เฉพาะ
วันสําคัญทางศาสนา/วันพระ

2)  คัดเลือกเฉพาะผู้ให้สัมภาษณ์ในการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ จํานวนกลุ่มเปาหมายในแต่ละช่วงวัย
ขึ้นอยู่กับความครบถ้วนของข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงปริมาณ โดยใช้หลักเกณฑ์ ดังนี้ 

1. ชายและหญงิทีอ่าศยัอยูใ่นพืน้ที ่อาํเภอเมอืง จงัหวดัฉะเชงิเทราเพือ่ความสะดวกในการตดิตาม

2. เปนผู้ที่มีช่วงอายุอยู่ใน 3 กลุ่ม

1) กลุ่มวัยรุ่น (อายุ 15-24 ปี)

2) กลุ่มวัยแรงงาน (อายุ 25-59 ปี)

3) กลุ่มวัยสูงอายุ (อายุ 60 ปีขึ้นไป)

3.2 กระบวนการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ

1)  ผู้ช่วยนกัวจิยัคดัแยกแบบสอบถาม โดยเลือกแบบสอบถามทีม่กีารกรอกรายละเอยีดหมายเลขโทรศพัท์
ติดต่อที่ชัดเจน เพื่อสามารถติดต่อผู้ให้ข้อมูลได้ พบว่ามีจํานวนทั้งสิ้น 254 ราย 

2)  เลอืกเฉพาะผูใ้ห้ข้อมลูทีต่อบคาํถามเกีย่วกบัความถีใ่นการสวดมนต์ เฉพาะผูต้อบว่า ได้มกีารสวดมนต์
ทกุวนั/เกอืบทกุวัน ในช่วง 1 ปีทีผ่่านมา เท่านัน้ ซึง่ทาํให้เหลอืจาํนวนผูใ้ห้ข้อมลูเพยีง 65 ราย ผูช่้วยนกัวิจยั
สุ่มผู้ให้สัมภาษณ์ตามกลุ่มเปาหมาย 3 วัยดังกล่าวแล้วข้างต้น 
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3)  ผูช่้วยนกัวจิยัโทรศพัท์นดัหมายผูใ้ห้สัมภาษณ์ตามหมายเลขโทรศพัท์ทีไ่ด้บนัทกึไว้ในแบบสัมภาษณ์
เชิงปริมาณ หากแบบสัมภาษณ์ใดผู้ให้สัมภาษณ์ไม่ให้หมายเลขโทรศัพท์ไว้จะสุ่มนัดหมายรายอื่นต่อไป 

4)  ผู้ช่วยนักวิจัยโทรศัพท์นัดหมายล่วงหน้า 2 สัปดาห์ และโทรศัพท์ติดต่อเพื่อยืนยันการนัดหมาย 
1-2 วนัก่อนถงึกาํหนดวนันดัหมาย เมือ่ถงึวนันดัหมายสมัภาษณ์ ผูช่้วยนกัวจิยัสอบถามเส้นทางไปบ้านผูใ้ห้สมัภาษณ์ 
หรือสถานที่นัดหมายเพื่อยืนยันเวลา และสถานที่นัดหมายก่อนเข้าสัมภาษณ์ 

3.3 เครื่องมือในการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ

1)  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ คือแนวคําถามเจาะลึกซึ่งทีมวิจัยได้นําข้อเสนอแนะ
ที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญในการเสวนาใหคําปรึกษา “ความหมาย คุณคา และวิธีการสื่อสารของการสวดมนต
เพือ่เชือ่มโยงสูการพฒันาจติ” (Consultative Meeting) มาพัฒนาเปนแนวคาํถามเฉพาะประเดน็ทีต้่องการเจาะลึก 
โดยให้ครอบคลุมถึงบริบททางสังคมและวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับการสวดมนต์ของคนในแต่ละกลุ่มเปาหมาย 
เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ลุ ่มลึกซึ่งสามารถอธิบายเหตุผลที่อยู่เบื้องหลัง ความสนใจในการสวดมนต์ ประโยชน์
และอานิสงส์ได้อย่างครบถ้วนและสมบูรณ์ 

2)  นักวิจัยหลักและนักวิจัยร่วม เปนผู้เก็บข้อมูลภาคสนามด้วยตนเอง โดยมีผู ้ช่วยนักวิจัยร่วม
ในกระบวนการเก็บข้อมูลทุกขั้นตอน ข้อดีของการที่นักวิจัยเปนเครื่องมือเองนั้น ทําให้นักวิจัยได้ใช้การสังเกต
บริบทของครอบครัวและชุมชนในขณะสัมภาษณ์ด้วย และสามารถถามซัก (probe) ได้มากข้ึนในประเด็น
ที่สนใจที่ถูกหยิบยกมากล่าวโดยผู้ให้สัมภาษณ์

3.4 การเก็บขอมูลภาคสนามเชิงคุณภาพ 3 ครั้ง

การนดัหมายเก็บข้อมลูจาํเปนอย่างย่ิงทีจ่ะต้องดาํเนินการในวันหยดุสุดสัปดาห์ และนอกเวลาราชการ 
เน่ืองจากกลุ่มเปาหมายมีภารกิจในการประกอบอาชีพ เช่น เปนข้าราชการ พนักงานเอกชน และบางส่วน
เปนนักเรียน/นักศึกษา 

1)  การเก็บข้อมูลครั้งที่ 1 ระหว่างวันที่ 26-28 เมษายน 2557 รวม 3 วัน

2)  การเก็บข้อมูลครั้งที่ 2 ระหว่างวันที่ 31 พฤษภาคม 1 และ 2 มิถุนายน 2557 รวม 3 วัน

3)  การเก็บข้อมูลครั้งที่ 3 ระหว่างวันที่ 23-25 สิงหาคม 2557 รวม 3 วัน

การดําเนินการเก็บข้อมูลทั้ง 3 ครั้ง ครั้งแรกเลือกเฉพาะผู้ให้สัมภาษณ์ที่อาศัยอยู่ในอําเภอเมืองก่อน 
เน่ืองจากคาํนึงถึงการเดนิทีส่ะดวก และพ้ืนทีอ่ยูอ่าศัยของผูใ้ห้ข้อมลูไม่ไกลกนัมากนกั ซึง่มบีางกรณทีีผู่ใ้ห้ข้อมูล
มีที่อยู่อาศัยในอําเภออื่นๆ ใกล้เคียงอําเภอเมือง แต่มีสถานที่ทํางานในอําเภอเมือง หรือมีความต้องการที่จะ
เข้ามาทําธุระในอําเภอเมือง จึงทําให้มีการสัมภาษณ์ผู้ให้สัมภาษณ์อยู่ในอําเภอเมืองทั้งหมด ในการเก็บข้อมูล
ครั้งที่ 1 การติดต่อและขอสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลเปนไปตามที่ได้โทรศัพท์ติดต่อและนัดหมายไว้ล่วงหน้า ทําให้
ได้ข้อมูลครบตามจํานวน 8 ราย ส่วนครั้งที่ 2 ผู้ช่วยนักวิจัยได้ติดต่อและนัดหมายผู้ให้ข้อมูลจํานวนทั้งสิ้น 
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15 ราย เมื่อลงพื้นที่จริง พบว่ามีผู้ให้ข้อมูลจํานวน 3 รายที่ไม่สามารถให้ข้อมูลกับทีมวิจัยได้ เนื่องจาก
ตดิธุระส่วนตวั และตดิภารกิจกะทนัหัน จงึเหลอืผูใ้ห้ข้อมูลได้เพยีง 12 ราย และครัง้ที ่3 เกบ็ข้อมลูได้ 9 ราย 
โดยการนดัหมายล่วงหน้า โดยมผีูใ้ห้ข้อมลูบางรายเปนผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมสวดมนต์ข้ามปีเมือ่ปีทีผ่่านมาในพืน้ทีอ่ืน่ 
และเปนผู้ทีส่วดมนต์ทกุวนัหรือเกอืบทกุวนัในช่วง 1 ปีทีผ่่านมา เน่ืองจากทีมวิจัยต้องการจํานวนผู้ให้สัมภาษณ์
และข้อมลูตรงตามแผนการวิเคราะห์ทีว่างไว้ อาจทาํให้ข้อมลูบางส่วนขาดหายไป เช่น เร่ืองการเข้าร่วมกจิกรรม
สวดมนต์ข้ามปีในพืน้ทีเ่ปาหมาย แต่ไม่ส่งผลกระทบถงึเนือ้หาสาระสาํคญัในการวเิคราะห์ข้อมลูการเกบ็ข้อมลู
ท้ัง 3 ครัง้ได้มผีูใ้ห้ข้อมลูรวม 29 ราย อย่างไรก็ตามเพือ่ดาํเนินตามจรยิธรรมในการทาํวิจัยทางสังคมศาสตร์ 
ทางทมีวิจัยไม่สามารถเปดเผยชือ่-นามสกลุจรงิ ดงันัน้ช่ือทีป่รากฏอยูใ่นรายงานฉบับนีจ้งึเปนเพยีงนามสมมติุ
เท่านั้น ซึ่งสามารถสรุปลักษณะของกลุ่มผู้ให้ข้อมูลในการเก็บข้อมูลทั้งสามครั้งดังตาราง 

จังหวัด
ฉะเชิงเทรา

วัยรุน (15-24 ป) วัยทํางาน (25-59 ป) วัยสูงอายุ (60 ปขึ้นไป)
รวม

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง

ครั้งที่ 1 2 1 0 2 1 2 8

ครั้งที่ 2 2 0 3 6 0 1 12

ครั้งที่ 3 0 3 2 0 2 2 9

รวม
4 4 5 8 3 5

29
8 13 8

3.5 ปญหาและอุปสรรค และการแกไข ในกระบวนการเก็บขอมูล

1)  หมายเลขโทรศัพท์ที่ให้ไว้ไม่สามารถติดต่อได้จํานวน 9 ราย

2)  ผู้ให้สัมภาษณ์ไม่สะดวก ติดธุระและทํางาน ทําให้ไม่สามารถให้ข้อมูลได้จํานวนทั้งสิ้น 11 ราย 

3)  ผู้ให้สัมภาษณ์ไม่รับโทรศัพท์จํานวน 7 ราย 

อย่างไรกต็าม ทมีวจิยัได้คาดหมายล่วงหน้าแล้วว่าจะมปีญหาดงักล่าวน้ีเกิดข้ึน จึงได้วางแผนนดัหมาย
ผู้ให้สัมภาษณ์ไว้ทดแทนในแต่ละกลุ่มล่วงหน้าจึงทําให้กระบวนการดังกล่าวลุล่วงไปได้ด้วยดี
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บทนี้เปนการนําเสนอผลการศึกษาเชิงคุณภาพ มุ่งประเด็นตามวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษามุมมอง
ของผู้สวดมนต์ในบรบิททางสงัคมและวฒันธรรมทีเ่ก่ียวข้องกับการสวดมนต์ รปูแบบการสวดมนต์ การอธฐิาน
ขอพร ประโยชน์และอานสิงส์จากการสวดมนต์ รวมทัง้ความคดิเหน็และข้อแสนอแนะเกีย่วกบักจิกรรมการสวดมนต์
ข้ามปี 2556-2557 โดยแบ่งการวิเคราะห์ เปน 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มวัยรุ่น (15-24 ปี) กลุ่มวัยแรงงาน 
(25-59 ปี) และกลุ่มวัยสูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) ดังรายละเอียดต่อไปนี้

4.1 บริบททางสังคมและวัฒนธรรมที่เกี่ยวของกับการสวดมนต

กลุมวัยรุน 

วัยรุ่นเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงและมีพัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปญญา 
ดังนั้นการเลี้ยงลูกหรือการสร้างคนที่มีคุณภาพเปนงานที่ยิ่งใหญ่ และเปนกระบวนการที่ซับซ้อน ไม่แต่เพียง
การดูแลเรื่องอาหาร การปกปอง ให้ความปลอดภัย และให้การศึกษาเท่านั้น แต่การเลี้ยงลูกยังสอดแทรก
ความรกั ความผกูพนั ความเอือ้อาทร สร้างความสัมพันธ์ระหว่างคนสองรุน่ให้ใกล้ชิดกัน ทัง้ยงัมกีารถ่ายทอด
ประสบการณ์ แนวทางการใช้ชวีติในทกุรปูแบบเพือ่เตรยีมไว้สาํหรบัสถานการณ์ต่างๆ ทีเ่กดิขึน้ในชวีติ ครอบครวั
ถือว่าเปนสถาบันที่มีส่วนสําคัญต่อการปลูกฝงความคิด อบรมส่ังสอนและขัดเกลาพฤติกรรมของวัยรุ่นให้มี
การพัฒนาเหมาะสมในทุกด้านดังกล่าวแล้วข้างต้น

จากการสมัภาษณ์เชงิลกึกลุม่วยัรุน่ พบว่า พืน้ฐานครอบครวัวิถีชวิีตของวัยรุน่และบรบิททางสังคมและ
วัฒนธรรมนับว่ามีส่วนสําคัญซึ่งส่งผลต่อความสนใจในการสวดมนต์ของวัยรุ่น ในเวลาต่อมาวัยรุ่นบางคน
อาจอยู่ในครอบครัวที่สมบูรณ์ที่มีทั้งพ่อแม่และลูกอยู่ด้วยกัน บางคนที่พ่อแม่แยกกันอยู่หรือหย่าร้างกัน หรือ
พ่อแม่เสียชีวิต แต่ยังได้อาศัยอยู่กับครอบครัว ปู ย่า ตายาย หรือญาติพี่น้อง อย่างไรก็ตาม ข้อมูลชุดนี้
ได้สะท้อนให้เห็นว่า อย่างน้อยวยัรุ่นกลุม่นีไ้ด้รบัความอบอุน่และได้รบัการอบรมเล้ียงดจูากครอบครวัทีไ่ด้อาศยัอยู่ 
โดยไม่มองว่าตนเองมีปญหาครอบครัว โดยเฉพาะอย่างยิ่ง คุณลักษณะเฉพาะของวัยรุ่นซึ่งเปนวัยที่อยู่ในช่วง
หัวเลี้ยวหัวต่อ เพราะเปนวัยที่สภาพร่างกาย สภาพอารมณ์แปรเปลี่ยนไม่คงที่ คืออยู่ระหว่างความเปนเด็ก
และปรับตัวเปนผู้ใหญ่ วัยรุ่นต้องปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ซึ่งอาจจะต้องพบเจอกับปญหาต่างๆ 
ที่รุมเร้าเข้ามา และต้องรับผิดชอบโดยที่ตัวเองอาจตั้งรับไม่ทัน เช่น ปญหาการคบเพื่อนไม่ว่าจะเปนเพื่อน
เพศเดียวกัน หรือเพื่อนต่างเพศ การก้าวตามแฟช่ัน และการก้าวตามเทคโนโลยีต่างๆ ซึ่งอาจก่อให้เกิด
เปนปญหาสงัคมขึน้ได้ (สมชาย ฐานวุฑโฒ, 2555) ซึง่วยัรุน่บางคนสามารถผ่านพ้นช่วงวยัรุน่ไปได้โดยไม่มปีญหา 
แต่อีกหลายคนอาจประสบปญหาในการดําเนินชีวิต และการปรับตัวให้เข้ากับสังคมได้อย่างมีความสุข 

บทที่4ผลการศึกษา
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นอกจากนี ้วยัรุนยงัเปนวยัทีต่องมกีารปรบัตวัจากวยัเรยีนสูการเริม่ตนเขาทาํงาน การทีวั่ยรุน่ได้อาศัย
อยูใ่นครอบครวัทีมี่ความอบอุน่ และใกล้ชดิกบัญาตผิูใ้หญ่ และได้รบัการปลกูฝงกจิกรรมทีเ่กีย่วข้องกบัศาสนา
มาต้ังแต่วัยเด็ก ทําให้เห็นความสําคัญของการสวดมนต์และสามารถนําไปปรับใช้ในการดํารงชีวิตประจําวัน
ในช่วงวัยเปลี่ยนผ่านได้อย่างเหมาะสม ดังที่วัยรุ่นหลายรายได้สะท้อนให้เห็นทั้งในมุมมองที่เหมือนและ
แตกต่างกัน

“ที่บานก็จะเครงเรื่องการสวดมนต ทําวัตร…เคาจะใหสวดมนตตลอด พอถึงวันพระ
เคาจะใหสวดมนต” 

(นองบอย เพศชาย อายุ 20 ป, ทํางานแลว)

“พอเคาเพิ่งจะมาปลอยเมื่อป สองปนี้เอง ปลอยปแรกก็เพิ่งจะ ม.3 ที่จะใหไปโนน
นี่ได ใหไปแตตอนกลางวัน ถาตอนกลางคืนตองมีพี่หรือวาผูใหญไปดวย ถึงจะใหไป
ขางนอกบานได อาจจะไมใชบานผมบานเดียว แตวาบานอื่นก็เปน บางทีพอเคาจะเปนคน
หวงลูก” 

(นองเกา เพศชาย อายุ 16 ป, กําลังเรียนหนังสือ)

“ตั้งแตพอแมแยกทางกัน คือตอนนั้นอยู ม.1ที่พอแมแยกทางกัน คือหนูก็เริ่มแบบ
วาความทุกขเริ่มเขามาเยอะ ตองทําใหหนูรับผิดชอบอะไรเยอะขึ้น เพราะวาหนูไมมีแม
ก็ตองเปนตัวแทนของนอง และเปนลูกคนโตดวย ก็ตองแบบวาหลายๆ อยางที่มันเขามา
ในชีวิตเรา จะทําอยางไรใหเรารูสึกดีขึ้น ไมอยากใหเราเครียด หนูตองดําเนินชีวิตตอไป 
…ก็เลยเลือกใชวิธีการสวดมนต” 

(นองฟาง เพศหญิง อายุ 22 ป, กําลังเรียนหนังสือ)

การปลูกฝงและถ่ายทอดการเรียนรู้ทางสังคมและวัฒนธรรม ความเชื่อ ค่านิยม เร่ืองที่เก่ียวข้อง
กับกิจกรรมทางศาสนา ในภาคปฏิบัติ ของคนในครอบครัว ส่งผลต่อการขัดเกลาพฤติกรรมของวัยรุ่นในเวลา
ต่อมาดังตัวอย่างวัยรุ่นที่สะท้อนมุมมองที่มีต่อครอบครัว

“ยาไมไดแนะนาํ แตยาทาํใหเหน็ทกุวนั ยาเอาหลกัธรรมอะไรตางๆ เขามาใชในชีวติ
ของยา ทําใหหนูไดเห็น หนูก็เลยอยากทําตาม คือหนูทุกขแลว หนูเช่ือวายาตองทุกข
มากกวาหนู เพราะวาคือลูกของเคาสองคน …ชวงที่ยังอยูกับพอแม ชวงนั้นไดอยูกับยา…
เปนครอบครัวใหญ…ตั้งแตเด็กเลย” 

(นองฟาง เพศหญิง อายุ 22 ป, กําลังเรียนหนังสือ
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“ก็สวดทุกวันมาหลายปแลว เพราะวามาอยูขางนอกก็สวดตลอด อยูบานก็สวด…
พอแมก็สวดบาง ไมสวดบาง…ก็สักประมาณ ม.ปลาย ก็เริ่มสวดมาเรื่อยๆ …ก็คือเห็นเคา
ไปจําศีล แลวตอน ม.4 หนูไดเขาคายพุทธธรรมของโรงเรียน …พระก็จะเปดอันนั้น 
เปดอันนีใ้หดูประมาณนี ้ก็เหมือนวาเรากนิเนือ้สตัว สงสารเคา …เหมอืนกบัวาเราดูเคาแลว 
เคาตายเพราะเรา …พระเปด VDO ใหเราคิดได” 

(นองเจ เพศหญิง อายุ 22 ป, กําลังเรียนหนังสือ)

“ผมเปนมาตั้งแตเด็กแลว สวนหน่ึงอาจจะอยูที่การสวดมนตดวย แลวก็สวนหน่ึง
จะเนนพอแมเปนหลัก ก็คือพอแมผมสอนมาวาไมตองพูด และถาพูดก็ใหมีเหตุผล 
คือถาผมจอๆ ไปแลวไมมีเหตุผล คนอื่นก็จะฟงผมไมรูเรื่อง พูดใหรูแกน พูดใหเขาเรื่อง” 

(นองเกา เพศชาย อายุ 16 ป, กําลังเรียนหนังสือ)

“คอืคณุแมจะชอบอานหนงัสอืธรรมะ กเ็ตม็หวัเตียงไปหมดเลย แลวผมเปนคนนอนดกึ
ก็ชอบไปอานของคุณแมก็รู สึกดี…..นอนที่เดียวกัน แตวาผมจะหยิบมาอานขางลาง 
คืออานบนเตียงเปดไฟอานคนเดียว” 

(นองเกา เพศชาย อายุ 16 ป, กําลังเรียนหนังสือ)

“สวดกอนนอนทกุวนั ทาํมาตัง้แตเดก็ คลายๆ กับวาพอแมสอนมาแบบน้ี…เราจะตอง
เช่ือวาที่เราสวดไปเราตองได เชื่อกอน เชื่อวามันดีที่เราทําตองเชื่อวามันเปนสิ่งที่ดี 
เพราะวาถาเราไมเช่ือ สวดไปแลวไดอะไร เราสวดไปก็ไมมีประโยชน เราก็ตองเชื่อกอน
วาสิ่งที่เราทํามันสิ่งที่ดีแลว มันถึงจะมีประโยชนตอตัวเอง” 

(นองบี เพศชาย อายุ 17 ป, กําลังเรียนหนังสือ)

“ตั้งแตเด็กจําความไดก็เริ่มสวด แลวเริ่มสวดที่หองพระนาจะขึ้นม.1 ม.2 เพราะวา
พอไปทํางาน แลวฝากไวกับผมใหชวยจัดการใหดวย เพราะที่บานถือวาในหองพระตอง
เขาไปสวดทกุวนั ตอนน้ันเหลือผมกบัแมสองคน เพราะพอทาํงานปฏิรปูทีดิ่น ตองออกพ้ืนท่ี
ไปทาตะเกียบ บางคลา ไปคางคืน ไมผมก็พ่ีสาวที่อยู แตสวนมากเปนผมที่ตองเขาไป 
เพราะเปนลูกชายคนเดียว” 

(นองบี เพศชาย อายุ 17 ป, กําลังเรียนหนังสือ)
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สวดคะ กอนนอน แตกอนนอนกับยาย ยายจะพาสวดกอนนอน…ยายก็สวดยาว 
เคาก็ใหอยูกับเคา นั่งสวดดวยกัน…ยายสวดยาว และก็นั่งพนมมืออยูขางๆ อันไหนได
เราก็พูดตาม…ยายสอนบอกวาใหแผเมตตาดวย เวลาสวดมนต”

 (นองดี เพศหญิง อายุ 22 ป, กําลังเรียนหนังสือ)

“ซึมซับมาจากแม แมนํา เพราะวาที่บานชอบการทําบุญ …ผมวาซึมซับมาจากแม
มากกวา เพราะวาเห็นแมสวดมาหลายปแลว ตอนแรกยังเปนวัยรุนก็ยังเที่ยวอยู” 

(นองเอ เพศชาย อายุ 23 ป, ทํางานแลว)

“ที่บานก็จะเครงเรื่องการสวดมนต ทําวัตร…เคาจะใหสวดมนตตลอด พอถึงวันพระ
เคาจะใหสวดมนต” 

(นองบอย เพศชาย อายุ 20 ป, ทํางานแลว)

“ตั้งแตเล็กจนโต ทุกวันพระพอแมก็จะพาไปทําบุญที่วัด หรือไมก็ชวงปดเทอม หรือ
วาชวงที่ไดกลับบานไป ตรงกับวันพระก็จะไปทําบุญ หรือถาไมใชวันพระ เปนวันธรรมดา 
ก็จะใสบาตรที่หนาบาน พอแมเปนผูแนะนําใหเลย ใหเขาวัดทําบุญ” 

(นองแอล เพศหญิง อายุ 22 ป, กําลังเรียนหนังสือ)

กลุมวัยแรงงาน 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มวัยแรงงาน พบว่า วัยแรงงานส่วนใหญ่สมรส มีครอบครัวของตนเอง 
พ่อแม่ และลูก บางรายเปนโสดยังอาศัยอยู่กับพ่อแม่ พี่น้อง หรือปูย่าตายาย วัยแรงงานเปนวัยที่เปลี่ยนผ่าน
จากช่วงชีวิตวัยรุ่น เข้าสู่ช่วงชีวิตของการประกอบอาชีพเพื่อสร้างหลักฐานที่มั่นคงในอนาคต และยังเปนวัย
ทีต้่องมีความรบัผดิชอบครอบครัวและหน้าท่ีการงานเพิม่ข้ึน รวมทัง้ต้องเผชญิกบัปญหาทีห่ลากหลายทางสงัคม
มากขึ้น เมื่อมีเหตุการณ์ในชีวิตที่ทําให้ต้องแสวงหาที่พึ่งทางด้านจิตใจเพื่อหาทางออกให้แก่ชีวิตจึงหันเข้าหา
การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา เช่น ทําบุญ ใส่บาตร และสวดมนต์ เปนต้น ดังนั้น การที่วัยแรงงานเข้ามา
เกี่ยวข้องกับการสวดมนต์อาจแบ่งเปน 3 มิติ ได้แก่ 

1) การไดรับการปลูกฝงจากครอบครัว จากการที่ได้อาศัยอยู่ในครอบครัวที่มีพ่อ แม่ หรือปูย่า 
ตายาย โดยอาจได้เรียนรู้ ถ่ายทอด และชักจูงจากคนในครอบครัว เช่น เห็นพ่อแม่สวดมนต์ เห็นแม่
ไปทําบุญ เห็นยายไปถือศีลที่วัด อาชวนไปทําบุญที่วัด ถืออาหารไปส่งยายที่วัด ได้ฟงบทสวดมนต์หรือ
พระเทศน์ทีบ้่าน การเริม่หดัสวดมนต์ทีบ้่านซึง่เปนส่วนหน่ึงของวิถีชีวิตในวัยเดก็ ทาํให้ได้ซมึซบั ส่ิงทีค่รอบครวั
ได้ปฏิบัติมาต้ังแต่วัยเด็กแม้ในขณะนั้นอาจยังไม่ได้สนใจมากนัก อย่างไรก็ตาม จากพื้นฐานครอบครัว และ
ประสบการณ์ที่มีอยู่แล้วในวัยเด็ก อาจทําให้คนกลุ่มนี้สนใจการสวดมนต์ได้โดยไม่จําเปนต้องมีปญหาในชีวิต 
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โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในกลุ่มผู้ที่ทําเปนกิจวัตรประจําวันอยู่แล้วจึงเปนส่วนหน่ึงของวิถีชีวิต ดังน้ันจุดเริ่มต้น
ของการสวดมนต์อาจขึ้นอยู่กับโอกาสและจังหวะชีวิตของแต่ละคน ดังที่วัยแรงงานได้สะท้อนความคิดเห็น 
ดังต่อไปนี้

“สวดมา 5 ปแลว …ประมาณสักกอน 30 ไดไหม คือตอนน้ีก็อายุ 35 แลว 
…แมก็ทําประจํากอนนอนก็ทํา แมเคาก็บอกวาทําแลวดี แมกับพอเคาก็อยูคนละที่ เคาก็
แนะนําใหหนูทํา แลวเคาก็บอกทําแลวดีนะ คือบอกวาทําไปเถอะแลวจะดีขึ้น ขออะไรก็ได” 

(พี่สอง เพศหญิง อายุ 35 ป, รับจางทั่วไป)

“ตอนเด็กๆ อยูกับยาย ยายเคาถือศีลทุกวันพระ เราก็จะตามเคาไปเลนท่ีวัดบาง 
และที่โรงเรียนก็จะมีใหสวดมนตทุกวันศุกร คือจําไมได แตก็ดูหนังสือเอา” 

(พี่โอ เพศหญิง อายุ 30 ป, ขาราชการ)

“แมไปทําบุญ และแมก็ถือศีลดวย ตอนน้ันแมถือศีล เคาเปนหัวหนาคนถือศีล
...แมไปถือศีลตอนนั้นก็ชวงกอนบวชประมาณ 17-18 ผมบวชแมเคาก็ถือศีลตลอด พอมา
ชวงหลังไปไมไหว ก็เลิก คือตอนนั้นก็ตามแมไปสวดมนตไหวพระ…ไมไดสวดมากมาย” 

(พี่ออด เพศชาย อายุ 56 ป, ประมง)

“แมจะสอนในเรื่องของศีลธรรมมากกวา แมมาบังคับใหมาถือศีล 5 ศีล 8 ไหม 
หรือวาใหบังคับมาสวดมนตไหม แมไมเคยบังคับเลย ตั้งแตเด็กมาแลว แตแมก็จะสอน
ในเร่ืองของศีลธรรมมากกวา วาทาํอยางน้ีมนัถกู ทาํอยางนีม้นัไมถูก แลวกว็นัพระตอนเชาๆ 
ก็มีการชวนกันไปใสบาตรทําบุญ ซ่ึงถามวาเปนการปลูกฝงไหม ก็มีสวนหนึ่ง แตถามวา
เปนกิจวัตรทั่วไปของหลายๆ บานที่เชาก็ตองมีการใสบาตรทําบุญ วันพระก็มีไปวัด 
ผมอาจจะเปนคนที่อยูบานนอกดวยก็ได ชนบทผมอยูแปดริ้ว อําเภอบางคลา มันก็ทําให
เราไดมีโอกาสไปสัมผัสกับวิถีชีวิตที่อยากเขาวัดทําบุญอีกสวนหนึ่ง” 

(พี่บอล เพศชาย อายุ 27 ป, พนักงานของรัฐ)

“เริ่มตนจากตรงนั้นก็คือ ตอนที่หนูเปนเด็กประมาณสัก 7-8 ขวบ อยูประถมแลว 
อาไปวัดแลวก็ชวนไปเที่ยวกับอาไหม ตอนนั้นดวยความที่ไมรูอะไร เราก็ไป ไปตอนแรก
ททีาวาลงัเล อาก็ชวนไปทนีีต้ดิใจตอนทีพ่ระขึน้เทศน เวลาทีเ่ทศนทานจะมนีทิานเลาใหฟง 
เรื่องความซื่อสัตย เชน คนตัดฟน แลวก็เรื่องความโลภมากเปนอยางไร เชน คนตกปลา 
… มีความรูสึกวาเมื่อไปวัดทุกครั้งจะไดฟงแบบนี้ ก็เลยติดใจ ชอบฟง เวลานี้ก็เปนเวลาที่
พระขึ้นเทศนก็จะฟง” 

(พี่แอว เพศหญิง อายุ 49 ป, ขาราชการ)
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“พอพี่เปนครูเกา ก็สวดตั้งนานแลว เราก็มีพื้นฐานตรงนี้...สวดทุกคืน แลวก็ประชุม
ประจําเดือนหัวหนาสวนราชการจังหวัดก็จะเปนคนนําสวดมนตใหผูวาทุกครั้ง และประชุม
ของสํานักงานก็เดือนละสองคร้ัง กอนที่จะประชุมก็สวดมนตทุกครั้ง ทั้งกลางเดือน 
และปลายเดือน” 

(พี่เอ็ม เพศชาย อายุ 45 ป, ขาราชการ)

“ยายสนใจทางนี้ ตอนเด็กๆ ผมก็ไปวัดชวยถือขาวใหยายไปวัด....ชวงเชายายเคาก็จะ
อยูวัดทําอุโบสถ ตอนนี้กลางวันผมก็จะเอาขาวไปใหยาย” 

(พี่อูด เพศชาย อายุ 53 ป, พนักงาน/ลูกจางบริษัทเอกชน)

2) เหตกุารณสาํคญัทีเ่ปนวกิฤตใินชวีติ วยัแรงงานบางคนเริม่ให้ความสําคญักบัการสวดมนต์เนือ่งจาก
มีจุดเปลี่ยนหรือพบเจอเหตุการณ์วิกฤติในชีวิต เช่น การสูญเสียคนรัก ความทุกข์จากการทํางาน ความทุกข์
จากชีวิตครอบครัว เปนต้น ทําให้คนเหล่านี้หันมาใช้วิธีการสวดมนต์เปนที่พึ่งทางใจ

“ตอนที่สวดมนตนาจะเปนชวงเสียนองชาย ประมาณ 10 ป แลวหลวงพอก็สอน 
คือเราฟูมฟายในสิ่งที่เรารัก หลวงพอก็บอกวาตอนที่เคายังมีชีวิตอยูเราดูแล เคาอยางดี 
หรือวาอยูแบบทรมานเคา หนูก็บอกวาดูแลนองอยางดี นองคนเล็ก เมื่อเราทําในสิ่งที่ดี
ใหเคาแลว เราจะตองไปฟูมฟายทําไมในส่ิงที่เราทําดีใหเคาไปแลว เรานาจะทําส่ิงที่ดีๆ 
ใหเกิดกับเคาสิ โดยการนั่งปฏิบัติธรรม ทําบุญใสบาตร นึกถึงเคาทุกครั้งที่เราใสบาตร 
แลวการสวดมนตกเ็ปนการทําด ีโดยทีไ่มตองลงทนุสงู นัง่อยูในหองกไ็ดไมจาํเปนตองมาทีว่ดั 
สวดมนตที่บานก็ได ไมจําเปนตองเปนวันพระใหญ…เริ่มตนจากตรงนั้น บางทีเราคิดไมถึง
ดวยตัวเราเอง เราเขาไมถึง ตองเปนคนที่เราเคารพสอนเรา” 

(พี่แอว เพศหญิง อายุ 49 ป, ขาราชการ)
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3) ความสนใจในการเรยีนรูหลักธรรมดวยตนเอง เน่ืองจากได้รบัการปลูกฝงมาจากครอบครวัตัง้แต่
วัยเด็ก เช่น บางคนเริ่มจากความสนใจและตั้งใจศึกษาหลักธรรม เห็นความสําคัญของการสวดมนต ์
และสามารถนํามาปรับใช้ในการดํารงชีวิตประจําวัน นอกจากนี้ยังมีบางคนสวดมนต์เพราะเชื่อว่าจะช่วย
ให้การทํางานมีความก้าวหน้า ประสบผลสําเร็จและเปนไปตามที่คาดหวังไว้

“โดยสวนตัวผมศึกษาพระพุทธศาสนามากอน ศึกษาคําสอนของพระพุทธเจา 
แตคือในเรือ่งของหลักธรรม เราไมไดรูทัง้หมดหรอก เรารูแตสวนทีจ่ําเปนที่เปนแกนจริงๆ 
....แรงจูงใจของผมเอง เคยเห็นหลายๆ คนสวนใหญทุกคนจะตองมีความทุกขกอน ถึงจะ
เขาหาสิง่ทีท่าํใหความทกุขมนัหายไป ซ่ึงในความเชือ่ของชาวพุทธเราคงจะเปนพทุธศาสนา 
เปนธรรมะ ทําใหความทุกขนั้นหายไป แตของผมเอง ผมมีความรูสึกวาก็ไมไดมีทุกขอะไร
มากมาย แตวามีความรูสึกวาเมื่อเราไดอยูกับคําสอน ไดศึกษาคําสอนแลวรูสึกวาทานพูด
เรื่องจริง แตความทุกขก็มีเขามาบางในชีวิต ซึ่งเราก็อยูกับตรงนี้อยูแลว มันทําใหเราทุกข
ไมมาก …การสวดมนตจะเปนสิ่งที่ตามมาหลังจากน้ัน เพราะวาเหมือนกับเปนกิจกรรม 
หรอืวาเปนจารตีประเพณทีีเ่รามีความศรทัธา มีความเคารพแลวเรากต็องมกีารเคารพบูชา
ประมาณนี้มากกวา” 

(พี่บอล เพศชาย อายุ 27 ป, พนักงานของรัฐ)

“ตั้งใจสวด คือ สวดก็คิดวาทําแลวก็ดี ไมไดคิดอะไรมากไปกวาชีวิต สวดกอนนอน
ทกุคนื นาจะเปนผลด ีแตกไ็มไดคดิอะไรไปมากกวาน้ี....ไปทาํบญุทีวั่ดเห็นพระเคาพดูวาสวด
มนตกอนนอน เคาก็พูดปาฐกถาไปตามปกติ ตอนแรกทําใหมๆ ไมไดคิดอะไร สวดบาง 
เวนบาง ถาหากวาสวดไดก็สวดไป มันก็ดี เปนอะไรที่เราคิดของเราเอง” 

(พี่อน เพศหญิง อายุ 52 ป, ธุรกิจสวนตัว)

กลุมวัยสูงอายุ

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มผู้สูงอายุ พบว่าผู้สูงอายุผ่านประสบการณ์ในการใช้ชีวิตและได้ซึมซับ
เรือ่งราวเกีย่วกับศาสนาพุทธตัง้แต่วยัเดก็ วัยทาํงาน จนถงึวัยสูงอาย ุและได้นาํมาปรบัใช้ในทกุๆ ขัน้ตอนของ
การดํารงชีวิต ครอบครัวของกลุ่มผู้สูงอายุส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ห่างไกล ประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
มีฐานะยากจน ลูกต้องช่วยพ่อแม่ทํางานตั้งแต่ยังเด็กๆ มักอาศัยอยู่เปนครอบครัวใหญ่ มีพี่น้องหลายคน 
ทําให้ขาดโอกาสในการศึกษา ผู้ชายอาจมีโอกาสได้รับการศึกษามากกว่าผู้หญิง เนื่องจากผู้ชายสามารถ
บวชเรียนหรือเรียนหนังสือที่วัดได้ 

“ไมไดเรียนเลย เพราะวาสมัยกอนพอแมยากจน ไดเรียนแตผูชาย ผูชายไดเรียน
ก็คือมาอยูวัด ถึงไดเรียน อยูบานก็ไกล” 

(ปาสาม เพศหญิง อายุ 60 ป, รับจางทั่วไป)
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ขณะเปนเด็กกลุ่มผู้สูงอายุเหล่านี้ ได้รับการถ่ายทอด และปลูกฝงเรื่องราวทางศาสนาจากพ่อแม่ ปูย่า 
ตายาย และญาติพี่น้องที่อาศัยอยู่ด้วย เช่น ร่วมสวดมนต์ด้วย การมีส่วนร่วมในการตักบาตร รวมทั้ง 
การชักชวน หรือการตามไปเล่นที่วัดเมื่อคนในบ้านไปประกอบกิจกรรมทางศาสนา ทําให้เกิดการซึมซับ 
และสามารถนํามาปฏิบัติได้ในทุกขั้นตอนของชีวิตเมื่อถึงโอกาสอันควร จุดเริ่มต้นการสวดมนต์ของผู้สูงอายุ
แต่ละคนอาจมีความแตกต่างกัน บางคนอาจเริ่มตั้งแต่ทําตามผู้ใหญ่ บางคนอาจเริ่มเมื่อเกิดความทุกข์ใจ
จากปญหาชีวิต และบางคนอาจสวดมนต์มาอย่างต่อเนื่องจนถึงวัยสูงอายุซึ่งเปนเวลาที่พร้อมมากที่สุดในชีวิต 
สาํหรบัผู้สงูอายทุีเ่ริม่สวดมนต์และทาํบญุมาตัง้แต่เดก็ อาจเปนเพราะได้ซึมซบัและเหน็ต้นแบบการปฏบิตักิจิกรรม
ทางศาสนา เช่น ทําตักบาตร การไหว้พระสวดมนต์ จากคนในครอบครัว ตอนอยู่ในวัยเด็ก ผู้สูงอายุเหล่านี้
ส่วนใหญ่จะเปนคนใส่บาตรแทนผู้ปกครอง เมื่อผู้ปกครองออกไปประกอบอาชีพนอกบ้าน 

“เปนตั้งแตเด็ก ชอบใสบาตร…แมเคาชอบใสบาตร แตเคาจะเฉยๆ แมไมคอยพูด 
เคาจะเฉยๆ …ชอบตั้งแตไหนแตไรมา เมื่อกอนที่เปนเด็กเห็นพระเดินก็ลงนั่งกราบ
…เห็นพระจะชอบมาก…นับถือพระมาก และพระสมัยกอนก็นานับถือ” 

(ปาสาม เพศหญิง อายุ 60 ป, รับจางทั่วไป) 

“ตอนเลก็กส็วด แตกไ็มมาก ตอนเล็กชอบใสบาตรทกุวัน…ตัง้แตเดก็ๆ 10 กวาขวบ…
คือแมทํากับขาวให แตแมเคาไมคอยวาง แตกอน แมทํางานเคาก็ตองออกไปทองนา 
ก็ใหเราเฝาพระ พระมาบิณฑบาตก็ใหเราใส” 

(ปานอย เพศหญิง อายุ 69 ป, คาขาย)

“สวดมาตั้งนานแลว…ตั้งแตตอนนั้นอายุยังนอยๆ …ก็ 40 กวาแลว…ชอบไปสวด 
เมื่อกอนก็ไปสวดที่พุทธสมาคม…ในใจนึกอยากสวด แลวตอนนั้นก็อยูแฟลตนี้ อยูใกลๆ 
พุทธสมาคมอยูตรงนี้ก็เลยใกล ก็ไป” 

(ปานอย เพศหญิง อายุ 69 ป, คาขาย)

“คือยายเปนคนผูกพัน ไมรูอะไร พอก็เปนพระอาจารย บวชนาน คือเปนนักบวช 
แตกอนพอเปนครสูอนเณร พอแมไปวดั เรากไ็ปดวย ไปตามวนัพระ หรอืไมกเ็ขาพรรษา…
เราเปนเด็กวิ่งตามแม ไปฟงพระทานเทศนเรื่องนั้น เรื่องนี้” 

(ปาใจ เพศหญิง อายุ 70 ป, ธุรกิจสวนตัว)

“เราอยู กับปาเราตั้งแตเปนเด็ก เราเปนเด็กกําพรา แลวปาเราก็เอามาเลี้ยง 
ปาก็ชอบทําบุญ ชอบมากๆ เราก็เลยรูสึกซึมซับมาตั้งแตเด็ก ทานก็จะพามาตั้งแตเรา
เปนเดก็ปฐม มาวนัพระจะมาแทบทกุวนัพระมานัง่ฟงพระเทศนดวย พอเริม่โตไปเรยีนหนงัสอื
ทานก็ใหมาเรียนทุกวันอาทิตย” 

(ปาเล็ก เพศหญิง อายุ 64 ป, ขาราชการบํานาญ)
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ผู้สูงอายุบางคนเริ่มสวดมนต์ในช่วงวัยทํางาน เพราะเกิดความทุกข์ใจจากปญหาชีวิต

“อายุสัก 30 กวาก็สวด เวลาเครียดมา เราก็สบายใจไมไดคิดอะไร… ก็สวดไมเปน 
ไมรูหนังสือ ก็ไมรูวาจะสวดอยางไร แตก็ชอบทําบุญอยูเรื่อยๆ” 

(ปาสาม เพศหญิง อายุ 60 ป, รับจางทั่วไป)

บางคนเริ่มสวดในช่วงที่ตนเองเข้าสู่วัยสูงอายุ เน่ืองจากหมดภาระ หมดความกังวลเก่ียวกับลูก
เพราะลูกมีครอบครัวของตัวเองแล้ว จึงปล่อยวาง และสวดมนต์เพื่อความสบายใจ

“รู สึกว าสวดมนตจริงจังตั้งแตเราออกจากขาราชการครูมา…กอนหนานั้น
สวดเหมือนกัน แตวาตอนนั้นเปนบางครั้ง เปนบางวัน คือตอนนั้นยังไมแกมาก พอตอนนี้
อายุมากขึ้น เราก็มาเอาทางพระพุทธ พระธรรม พระสงฆชวย” 

(ปาแดง เพศหญิง อายุ 70 ป, ขาราชการบํานาญ)

“คือเราก็ปลงไปเอง แลวก็จากประสบการณของตัวเองดวย คือเมื่อกอนลําบากมาก 
แตเราก็ไมไดมองคนอื่นวาทําไมเคาถึงรวย ทําอยางไรเคาถึงรวย มันก็บุญวาสนาของเรา 
ถาไมมีวาสนาก็ลําบากอยูอยางนั้น ทําจนตายก็ไมรวย…คิดเอาเอง ชอบคิดอะไรไปเรื่อยๆ 
แตไมไดคิดในทางที่ไมดี เหมือนอยางบานโนนมีรถ 3-4 คันก็ชางเขาเถอะ เรามีอะไร
ก็ไปอยางนั้น เรานึกไปไหนก็นั่งมอเตอรไซดไป ถารีบหนอยก็มอเตอรไซด สบายใจก็นั่ง
สองแถว สบาย” 

(ปาสาม เพศหญิง อายุ 60 ป, รับจางทั่วไป)

“แตกอนก็ไมคอยสนใจ เพราะวายงัหนุมอยู แกมากจ็ะทําตามนีต้ลอดไป ทาํความดไีว 
เพื่อลูกเพื่อหลาน เพื่อตัวเอง ถาเราตายเคาก็จะวาไมสวดมนต จะไดไปขึ้นสวรรค
ชั้นฟาดาวดึงส คนไหนสวดมนตก็จะดีมีแรง ไมเจ็บ ไมปวย ไมจน เคาก็วากันไป 
เราก็อาว...ลองทําดู เพื่อจะไดอยูดีมีแรง ก็ลองทําดู” 

(ลุงยิ้ม เพศชาย อายุ 68 ป, ธุรกิจสวนตัว)
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4.2 รูปแบบการสวดมนต 

กลุมวัยรุน

วัยรุ่นทุกคนเชื่อว่าการสวดมนต์เปนสิ่งที่ดี และสวดมนต์เปนประจําทุกวัน ส่วนใหญ่จะสวดมนต์
ก่อนนอน โดยสวดเปนภาษาบาลีอย่างเดียวไม่มีบทแปล และเห็นว่าการสวดมนต์จําเปนต้องรู้และเข้าใจ
ความหมายของแต่ละบทที่สวด วัยรุ่นส่วนใหญ่สวดมนต์ค่อนข้างเร็ว เนื่องจากความเคยชินจากการสวด
เปนประจาํ ระยะเวลาของการสวดมนต์แต่ละคนไม่เท่ากัน ซ่ึงข้ึนอยูกั่บบททีส่วดว่าเปนบทสวดแบบส้ันหรือยาว 
และความเหนื่อยล้าจากการทํางานในแต่ละวัน

“หนูจะสวดทุกคืนกอนนอน จะสวดเกี่ยวกับบูชาพระรัตนตรัย แลวก็พระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ จะเปนบทสวดเกีย่วกบั พทุธงั ธมัมงั สงัฆงั แลวกจ็ะเปนบทแผเมตตา
ใหกับตัวเอง แลวก็แผเมตตาใหกับคนอื่นดวย …ถาเปนกลางคืน กอนนอนก็จะสวด
สกัประมาณ 5-10 นาท ีก็ไมนานมาก…สวดมนตออกเสียงทกุครัง้ จะไมพยายามพูดในใจเลย 
ถาเกิดพูดในใจปปมันทําใหหนูไมมีสติ ถาหนูพูดในใจ มีสิทธิคิดเรื่องอื่น แตถาหนูพูด
ออกมาเลย คือสติจะอยูกับเสียง สติจะอยูกับปาก…หนูคิดวานาจะจําเปน เพราะวา
การที่เรารูความหมายเหมือนวาทําใหเราเขาใจดวยวา เราสวดทําไม สวดเพื่ออะไร 
แลวกส็วดตรงนีไ้ดอะไร …หนอูาจจะไมเขาใจทกุบทสวดถงึขนาดน้ัน เพราะวาหนอูาจจะยงั
ไมเขาไปรูลึกซึ้ง แลวก็ปฏิบัติจริงจัง …แตก็คิดวานาจะรูความหมายไว” 

(นองฟาง เพศหญิง อายุ 22 ป, กําลังเรียนหนังสือ)

“สวดบาลีอยางเดียว…ไมไดแปล…แตรูความหมายของบทสวดมนต…ในความคิดหนู 
นาจะตองรู เพราะวาการสวดมนตแตละครั้ง คําแปลก็ไมเหมือนกัน แตวาอาจจะคลายกัน 
เราก็นาจะรู …ถาเรารูแลว ก็จะปฏิบัติตัวในทางที่ดี …เวลาสวดบางอันก็เปด แตวา
ถาจําไดก็ไมเปด แตวาก็จะมีสมุดไวที่หัวนอนเลมหน่ึง ถาเกิดเปนบทที่เราเริ่มเอาขึ้นมา
สวดใหม เราก็จะเปดดูกอน เพราะวาจําไมได” 

(นองเจ เพศหญิง อายุ 22 ป, กําลังเรียนหนังสือ)

“ถาหากวาวันไหนเราไมสวดก็เหมือนจะนอนไมหลับ แตถาเกิดวาวันไหนที่เรา
สวดมนตจะนอนหลับ เหมือนหองหนูคือมีสิ่งลี้ลับ คือหอหนูไมมีศาล…ก็จะสวดใหเคา
ทุกคืน…มันก็หาย…แบบเวลาไปทําบุญที่ไหนก็จะอุทิศใหเคา” 

(นองเจ เพศหญิง อายุ 22 ป, กําลังเรียนหนังสือ)
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“การสวดมนตมนัเหมอืนวาถาหากวาเราไมศรทัธา เรากส็วดไปกไ็มสบายใจ…เราตอง
มีตลอดการสวดมนต คือเราจะตองเชื่อวาที่เราสวดไปเราตองได…เชื่อวามันดีที่เราทําตอง
เชื่อวามันเปนสิ่งที่ดี เพราะวาถาเราไมเชื่อ สวดไปแลวไดอะไร เราสวดไปก็ไมมีประโยชน 
เราก็ตองเชื่อกอนวาสิ่งที่เราทํามันสิ่งที่ดีแลว มันถึงจะมีประโยชนตอตัวเอง…สําหรับผมวา
จาํเปนความหมายของบทสวด เพราะวาเหมอืนเราสวดไป เรากไ็มรูวาคํานีม้นัแปลวาอะไร 
ก็เหมือนวาสวดไปแตเราก็ไมรู ก็ไมไดประโยชน” 

(นองเกา เพศชาย อายุ 16 ป, กําลังเรียนหนังสือ)

“ก็สวดทกุวนั แตวาทกุวนัน้ีจะสวดประมาณวาถาหากวานอนดึกกจ็ะสวดเปนบทส้ันๆ 
อาระหัง สัมมา เปนธรรมดา แตถาวันไหนนอนเร็วก็จะ อิติปโส ดวย…คือวาพอเราทําไป
เรื่อยๆ ก็เหมือนเปนกิจวัตร ก็คือเราตองทํา…ถาไมทําก็เหมือนวาเราขาดอะไรไปสักอยาง” 

(นองเกา เพศชาย อายุ 16 ป, กําลังเรียนหนังสือ)

“สวดมนตเปนภาษาบาลีลวน…ก็พรอมคําแปล…คือเปนบางโอกาส แตถาบางโอกาส
ก็เปนบาลีลวน ซึ่งบางทีผมก็สวดตามเคาไมได ผมก็มึมมัมไป บางทีเราก็ใชการนิ่งแทน
ตามเคาไป…การสวดมนต…ก็แลวแตคนเครง ถาหากวาตองการที่จะเอาไปสอนคนอื่นตอ
กค็วรท่ีจะรูคาํแปล…ผมขอแคยดึทางนีเ้พือ่ใหผมไดสตกิลบัมาแคน้ัน…เหมอืนกบัวาใหมนันิง่” 

(นองบอย เพศชาย อายุ 20 ป, ทํางานแลว)

“สวดคําพระอยางเดียว เขาใจความหมาย เพราะผมเคยบวชมา มาอยูบานก็สวด
เปนธรรมดา ปกติ…ตอนน้ีสวดวันเวนวัน เขากะกลับมางวง ถาเขากะกลางวัน กลับมา
เราจะสวดทกุวนักอนนอน กลบัมากลางคนืกเ็ปนปกต ิแลวแตถามเีวลามากกส็วดเยอะหนอย 
ปกติก็สวดพาหุงมหากา นั่งสมาธิ แลวก็นอน นั่งสมาธิประมาณ 15-20 นาที…สวนมาก
จะไมคอยไดแปล…รูความหมายไวกด็กีวา แตควรอานใหรูไวกอนทเีดยีวแลวมาสวดธรรมดา…
สวดตองออกเสียงมากกวา จะชวยใหเราไดจํา จะไดไมตองอานหนังสือ ถาเราจําไดขึ้นใจ
มันก็จะดีกวา” 

(นองเอ เพศชาย อายุ 23 ป, ทํางานแลว)
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“สวดกอนนอนทุกวัน ทํามาตั้งแตเด็ก คลายๆ กับวาพอแมสอนมาแบบนี้
…แลวแตละวัน ถาผมสวดตรงหัวนอนก็จะเปนปกติ นะโมตัสสะ แตถาผมตองเขาไปสวด
ขางในทีเ่ปนหองพระจะเปนเลม เพราะพอจะทาํเปนประจาํ…ตัง้แตเดก็จาํความไดกเ็ริม่สวด 
แลวเริ่มสวดที่หองพระนาจะขึ้น ม.1 ม.2 เพราะวาพอไปทํางาน แลวฝากไวกับผมใหชวย
จัดการใหดวย เพราะที่บานถือวาในหองพระตองเขาไปเมื่อกอนผมสวดสวดทุกวัน…
ประมาณครึ่งชั่วโมง” 

(นองบี เพศชาย อายุ 17 ป, กําลังเรียนหนังสือ)

“สวดคะ กอนนอน ปกตแิตกอนนอนกบัยาย ยายจะพาสวดกอนนอน…นัง่สวดดวยกนั
…เดีย๋วนีไ้มไดนอนกับยายแลว…สวดเกอืบทกุวัน ถาวันไหนไมเหน่ือยกส็วด…ก ็อะระหงั สัมมา 
...นโมตัสสะ แลวก็แผเมตตาดวย…ถาบทสวดก็จําได…ไมไดพูดแปล…ไมอยากรูความหมาย 
แตพออานแปล บางที่ก็ไมคอยเขาใจภาษาของเคา หนูไมคอยเขาใจบางอัน…หนูวา
ถาไมแปลก็ส้ัน แตถาแปลก็เขาใจขึ้น…ถาแปลก็ตองดูหนังสือ ถาไมแปลก็ไมตองดู…
ก็ไมคอยชอบดู ไมคอยไดแปลเทาไหร” 

(นองดี เพศหญิง อายุ 17 ป, กําลังเรียนหนังสือ)

กลุมวัยแรงงาน

วัยแรงงานเชื่อว่าการสวดมนต์เปนสิ่งที่ดี และทุกคนสวดมนต์ก่อนนอนเกือบทุกวัน บางคนสวดเปน
ภาษาบาลีอย่างเดียว บางคนสวดแบบมีบทแปลร่วมด้วย บางคนสวดบทส้ัน บางคนสวดบทยาวเปนประจํา
จนเกิดความเคยชิน ซึ่งขึ้นอยู ่กับความเหนื่อยล้าในการทํางานแต่ละวันโดยส่วนใหญ่จะสวดเสียงดัง 
และเห็นว่าการสวดมนต์จาํเปนต้องรู้และเข้าใจความหมายของแต่ละบททีส่วด เพราะบทสวดแต่ละบทมคีาํสอน
และหลักธรรมของพระพุทธเจ้า

“อยูสวนรวมแลวคิดวาออกเสียงจะดีกวา รูสึกวาโลงไดยินแลวกังวาน ถาหากวาเรา
อยูบานทองคนเดยีวก็ดี แตวาถาหากวาอยูคนเดียวจะชอบทองในใจมากกวา เพราะวาเงยีบ” 

(พี่สอง เพศหญิง อายุ 35 ป, รับจางทั่วไป)



23
การศึกษาสถานการณการสวดมนตในประเทศไทย: กรณีศึกษากิจกรรมการสวดมนตข้ามป 2556-2557

“หนูวาคําแปลมีสวนสําคัญ สวดไปรูแตวา อะระหัง สัมมา สัมพุทโธ ภควา แตไมรู
เลยวามันคอือะไร แลวสวดไปเหมือนกบันกแกว นกขนุทอง โดยทีไ่มรูเลยวาสวดไปไดอะไร…
ถาเราไดรูความหมาย และทําใหเราสามารถ focus ไดวาเราอยากไดอะไร เราก็ focus 
บทสวดนั้น สมมติวาเรามีกับขาวอยู 10 อยางบนโตะ แตเราไมรูวา อาหารที่เราจะกินไป
มันจะใหคุณคาอะไรที่อรอย เราก็ตองไปเลือก จะกินอะไร ตมอะไร เราก็ยังเลือก 
เพราะฉะนั้นการที่เราเลือกบทสวดมา เลือกไดแลว แตเราสามารถหยั่งรูไดเลย โดยที่มี
อยูแลว ไมตองไปนั่งคนหาใน google เลยวาคําสวดน้ีแปลวาอะไร มันมีอยูเบ็ดเสร็จ 
อาหารมีสมบูรณอยูในจานแลวหยิบไดเลย” 

(พี่แอว เพศหญิง อายุ 49 ป, ขาราชการ)

“ถาปกติ สวดบอยๆ ก็จะรูเองโดยอัตโนมัติ เหมือนกับไปฟงงานศพ พระสวด
ภาษาบาลเีราก็รูแลววา กสุรา ธมัมา เรากจ็ะรู ถาคนทีส่วดบอยๆ กจ็ะรู ถาคนไมเคยสวด
ก็จะไมรู” 

(พี่เอ็ม เพศชาย อายุ 45 ป, ขาราชการ)

“การสวดมนตเร่ิมแรกบทสวดมนตก็ตองเปนการทองจําคําสอนของพระพุทธเจา
มาเปนภาษาบาลี ก็คือจะทองจํากันมา พระสาวกพระสงฆในพระพุทธศาสนา ก็จะใชวิธี
การทองจํามาเปนลักษณะของบทสวดมนตตามที่ผมเขาใจ พอมาในปจจุบันการสวดมนต 
คนทัว่ไปมองไปเหมอืนการทองมนต มคีวามขลงั มใีนเรือ่งของไสยศาสตรเขามา ซ่ึงจรงิๆ 
แลวบทสวดมนตที่เปนภาษาบาลีก็เปนแตเพียงวาถาเราเอามาแปลเปนภาษาไทย ก็จะเปน
บทที่สรรเสริญพระพุทธเจา เหมือนเปนธรรมะที่พระองคทรงสั่งสอนมา แตวาภาษา
ที่พระองคทรงสั่งสอนมาเปนมาในรูปแบบของภาษาบาลี ซึ่งถาเราจะสวดจริงๆ เราจําเปน
ตองรูความหมายไหม โดยสวนตัวผมคิดวาถาเราเขาใจความหมายอยูแลว ก็จะทําใหเรา
เขาใจในขณะทีเ่ราสวด บางครัง้เราไมตองแปลกไ็ด แตเราจะระลกึ เรารูอยูในใจอยูแลววา
โอเคเราสวดอะไรอยู ความหมายคืออะไร เราสวดเพื่ออะไร” 

(พี่บอล เพศชาย อายุ 27 ป, พนักงานของรัฐ)
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“ผมไมทราบวาเขาใจผิดหรือเปลา บทสวดมนตที่เราสวด หรือพระทานสวดทุกวันนี้ 
ทีเ่ราใชคาํวาพระทานสวด หรอืวาพระใหพร ในความคดิของผมผมวาในทกุคาํของภาษาบาลี 
84,000 พระธรรมขันธ จะเปนคํากลาว คาํสอนขององคสมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจาเทาน้ัน 
เวลาท่ีเราใสบาตรและพระทานใหพรวา อภวิา....อาย ุวณัโณ สุขงั พลงั ไมใชเปนการใหพร 
แตเปนคาํกลาววา อาย ุผิวพรรณ ความสขุและพละกาํลังจะเกดิแกผูมคีวามออนนอมถอมตน
เปนปกติ แตถาพระใหพรจะออกลักษณะที่วากลาวเปนคําพูด ซึ่งเปนภาษาไทย ตรงสวนนี้
ไดมาจากทานหลวงพอปญญา ผมมีบุญตรงท่ีวาสมัยกอนพอจะเปดหลวงพอปญญาใหฟง
ทุกวันอาทิตยตั้งแตเด็กๆ จําความได” 

(พี่จี เพศชาย อายุ 43 ป, คาขาย/ธุรกิจสวนตัว)

กลุมวัยสูงอายุ

ผูส้งูอายเุกือบท้ังหมดสวดมนต์ทกุวนั ส่วนใหญ่จะสวดก่อนนอน บางคนสวดในช่วงเช้ามดื สวดจนเกดิ
ความเคยชินและเพื่อความสบายใจ 

“ทาํทกุวันคอืบางทีเราออกไปเกบ็ของ เขน็ของ แลวกล็า เรานกึในใจวาวนันีเ้ม่ือยตวั
หรือเกิน จะนอนแตวัน พอปูที่นอนเสร็จลมหัวถึงหมอน ไมไดแลวคือไมไดสวดมนต
คือเหมือนวาเราเคยทําแลวก็ไมไดทํา” 

(ปาแดง เพศหญิง อายุ 70 ป, ขาราชการบํานาญ)

ผู้สูงอายุไม่มีรูปแบบการสวดมนต์ที่แน่นอน ขึ้นอยู่กับความชอบของแต่ละบุคคล เช่น บทสวดมนต์สั้น 
บทสวดมนต์ยาว จํานวนบทสวดมนต์ ลําดับบทสวดมนต์ ส่วนระยะเวลาที่ใช้ในการสวดมนต์แตกต่างกัน 
ขึ้นอยู่กับจํานวนบทสวด และความเหนื่อยล้าจากการทํางาน

“วันไหนเราทํางานลาๆ ก็บอกวาวันน้ีจะไมสวดมนต พอหัวถึงหมอนไมได 
เราไมไดทําอะไรสักอยาง ตองลุกขึ้นมาสวดก็ไมรูวาเปนอะไร แตวาคือเราก็สวดแบบงายๆ 
ไมตองยาวมาก” 

(ปาแดง เพศหญิง อายุ 70 ป, ขาราชการบํานาญ)
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ผู้สูงอายุนิยมสวดมนต์เปนภาษาบาลีอย่างเดียว ส่วนความหมายของบทสวด ถ้าหากรู้ความหมาย
จะทําให้เข้าใจบทสวดมนต์นั้นมากขึ้น คนที่รู้ความหมายของบทสวดมนต์จะสวดแบบแปล ส่วนผู้สูงอายุ
ที่อ่านหนังสือไม่ออกจะใช้วิธีสวดแบบท่องจํา และสวดตามผู้นําสวดมนต์

“ถาพูดถึงรูคําแปลก็ดีนะ เพราะคําแปลทําใหเรารูหมดเลยวาพระพุทธเจาทําอะไร 
ทําเหมือนเปยบเลยที่คนเราในชีวิตเราที่พระพุทธเจาทํามา…เหมือนก็ยังบอกกับแฟนวา
พระพุทธเจาที่พูดสวดมนต กับคําแปลเหมือนกันเลยในชีวิตที่ของคนเรา เหมือนกันชีวิต
ในตัวเราเอง ทานสอนดีมาก” 

(ปานอย เพศหญิง อายุ 69 ป, คาขาย)

“คําแปลจากบาลีมาเปนภาษาไทย มันแปลไดไมครบถวนกระบวนความ บางบท 
บางขอมันแปลไดไมศักดิสิทธิ อยางท่ีเรากรวดนํ้าผมบอกฟนธงเลยวาบุญกุศลนี้ ขาพเจา
ทําอุทิศใหกับคนนั้น นาย ก นาย ข และ นาย ค ใหมารับผลบุญตรงนั้นดวย แตก็ไมมี
ใครทําผมก็ทํา” 

(ลุงสี่ เพศชาย ไมบอกอายุ, ขาราชการบํานาญ)

“สวดมนตขามป ก็ตามเคา อันไหนไมไดก็จะนั่งเงียบ แตจะไมหลับ คือเราต้ังใจ 
พระพูดอะไรใจเราก็ไปกับเคา…เราสวดไมไดก็ตามเคาในใจ…ก็จะจําไดเปนบางที หัวทาย
จะไดเลย โยโสภควา เวลาที่ขึ้นตอนแรกพอไปๆ แลวมันยาก และคํายังไงเราไมเปน 
จะไปสะกดอะไรก็ไมได…สวดดังเทาเคา และเคาไดกัน เราชอบที่เคาได แตเราไมได คือ
ชอบทองมาก แตทองไมได เราก็ไดหัวทาย แตก็เออหัวทายก็ชางมันเถอะ” 

(ปาสาม เพศหญิง อายุ 60 ป, รับจางทั่วไป)

เมื่อสวดมนต์เสร็จจะมีการแผ่เมตตาให้แก่ตนเอง ครอบครัว เจ้ากรรมนายเวรและญาติที่ล่วงลับ 

“อยางท่ีเรากรวดน้ําผมบอกฟนธงเลยวาบุญกศุลนี ้ขาพเจาทาํอทิุศใหกบัคนนัน้ นาย 
ก นาย ข และ นาย ค ใหมารับผลบุญตรงนั้นดวย แตก็ไมมีใครทําผมก็ทํา” 

(ลุงสี่ เพศชาย ไมบอกอายุ, ขาราชการบํานาญ

“ทกุวนั สวดมนตเราก็ทองวา กอนเรานอนหลับไปในคนืน้ี เราขอต้ังดวงฤดไีวใหมัน่ 
ขอใหผลบุญที่ทําตามมาทัน สงผลน้ันใหคนอ่ืนไดชื่นใจ ขอใหสวนบุญแทแผไปทั่ว 
คนเกลียดกลัวรักชังแตครั้งไหน ขอใหเขาไดดีมีสุขใจ ใหทั่วไปทั้งคนรักและคนชัง…
เวลากอนที่จะจบพระก็พาแผเมตตาใหคนโนน คนนี้แคนี้ก็สบายใจแลว…ชอบๆๆ กลัววาคน
ที่ตายไปแลว กลัวจะไมได ก็จะชอบตรงนี้” 

(ปาสาม เพศหญิง อายุ 60 ป, รับจางทั่วไป)
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4.3 การอธิษฐานขอพร

กลุมวัยรุน

หลังเสร็จสิ้นจากการสวดมนต์ วัยรุ ่นส่วนใหญ่จะขอพรหรืออธิษฐานให้ครอบครัวหรือบุคคล
ในครอบครัวก่อน จึงจะขอพรให้ตนเอง ซ่ึงสะท้อนให้เห็นว่าวัยรุ่นให้ความสําคัญโดยนึกถึงครอบครัว
ก่อนตนเอง การขอพรหรืออธิษฐานให้ครอบครัว ส่วนใหญ่ขอให้คนในครอบครัวมีความสุข สุขภาพร่างกาย
แข็งแรง อายุยืนนาน ครอบครัวมีความเปนอยู่ที่ดีข้ึน ส่วนการขอพรให้ตนเอง จะขอให้มีสุขภาพแข็งแรง 
การเรียนและการทํางานราบรื่น

“เวลาที่สวดเสร็จไดมีการอธิษฐานทุกวัน …ก็จะอธิษฐานใหคุณพอ คุณแม มีสุขภาพ
รางกายแข็งแรง ไมเจ็บไมปวย แลวก็จะอธิษฐานใหตัวเองมีสุขภาพที่ดี …ใหคุณพอ 
คุณแมกอน…เร่ืองการเรียนขอใหเราเรียนใหดีขึ้น แตก็ตองปฏิบัติตัวใหดีข้ึนกวาเดิม 
…เราก็อานดวย ไมใชวาอาศยัแตเรือ่งอยางนีอ้ยางเดยีว ถาเราไมอานหนังสือกส็อบไมได…
จบไปก็ขอใหมีงานทําประมาณนี้ ..อธิษฐานเรื่องคูไมคิด เพราะวาเรายังเรียนอยู หนูคิดวา
ประมาณทํางานโนนแหละ” 

(นองเจ เพศหญิง อายุ 22 ป, กําลังเรียนหนังสือ) 

“ถาตอนสวดก็จะสวดยาว พอสวดเสร็จคอยอธิษฐาน…อธิษฐานใหครอบครัวกอน…
ใหครอบครัวดี คาขายร่ํารวยก็พูดไป…สวนผมเปนหวดับอย ไมคอยแขง็แรง กจ็ะใหสุขภาพดี 
พระคุมครอง” 

(นองเกา เพศชาย อายุ 16 ป, กําลังเรียนหนังสือ)

“ก็อธิษฐานไปดวย…สวนใหญจะใหพอที่เสียกอน คือทุกอยางที่ลูกกระทําไปในสิ่งดี 
หรือวาอะไรก็ขออโหสิกรรมใหทาน และก็ขออุทิศสวนกุศลนี้ใหกับทาน” 

(นองบอย เพศชาย อายุ 20 ป, ทํางานแลว)

“ขอใหพอกับแมอยางเดียว…ใหมีความสุข ไมมีโรค อยูกับลูกไปนานๆ แตตัวเอง
ไมไดขอ เพราะวาเราทาํเองเรากไ็ดเอง แตถาไปวดัหลวงพอกใ็หตวัเองบาง ขอเรือ่งการงาน”

(นองเอ เพศชาย อายุ 23 ป, ทํางานแลว)

“คิดวาอยากใหชีวิตมันดีกวาน้ี มีความสุข ชีวิตไมเดือดไมรอน ไมเจ็บไมปวย 
พออยูกับเรานานๆ พอแลวแคนี…้ผมเจบ็ปวยยาก ภมูคิุมกนัแข็งแรง ทีก่งัวลนาจะเปนเรือ่ง
อุบัติเหตุ” 

(นองบี เพศชาย อายุ 17 ป, กําลังเรียนหนังสือ)
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“ขอพรวาปตอไปขอใหมีความสุข…ก็ใหตัวเอง ญาตพิีน่องมคีวามสุขกัน ไมเจ็บปวย…
เผื่อยายดวย” 

(นองดี เพศหญิง อายุ 17 ป, กําลังเรียนหนังสือ)

“สวนมากจะขอใหกับพอที่เสียไปแลว ขอใหคือพอทํากรรมไวเยอะ ก็ใหพอไปเกิด
หรอืวาไมตองหวง คอืหนก็ูเปนลกูคนโตดวย หนจูะดูแลนองๆ กค็อืสวดใหพอ คอืไมตองหวง
ทางบานแลว ใหพอไปเกิดในภพที่ดี จะขอแบบนี้ตลอดเลย …สวนนอย จะมีขอใหตัวเอง 
หรือวาขอใหคนอื่นเพราะวาผูกพันและรักพอมาก” 

(นองฟาง เพศหญิง อายุ 22 ป, กําลังเรียนหนังสือ)

กลุมวัยแรงงาน

วัยแรงงานมกัขอพรหรืออธษิฐานให้ครอบครวัหรอืบุคคลในครอบครัวมคีวามสุข มคีวามเปนอยูท่ีด่ขีึน้ 
และมสีขุภาพร่างกายแขง็แรง ส่วนการขอพรให้ตนเอง ส่วนใหญ่จะเน้นเรือ่งความก้าวหน้าและประสบผลสาํเรจ็
ในการทํางาน นอกจากนี้ยังพบว่า บางคนไม่ได้อธิษฐานหรือขอพร เพราะได้ศึกษาหลักธรรมและเห็นว่า
ศาสนาพุทธไม่ได้เปนศาสนาแห่งการร้องขอ จึงมคีวามเชือ่มัน่ว่าทกุอย่างล้วนเกิดข้ึนจากการกระทาํของตนเอง 

“คอืเราขอในใจอธษิฐานขอใหเหน็ผลสาํเรจ็ ณ ฉับพลนั บางอยางไดอยางทีเ่ราหวงั 
ก็เริ่มรูสึกวาถาหากวาเราสวดอยางนี้ตอไป นาจะดีกวานี้นะ” 

(พี่หนึ่ง เพศหญิง อายุ 26 ป, พนักงานบริษัทเอกชน)

“ขอพรใหบิดา มารดาช่ือนี้ นามสกุลนี้สุขภาพรางกายแข็งแรง อยาเจ็บ อยาไข 
อยาปวย ลูกสาว ลูกชายและแฟนขอใหพระปกปกษ รักษาคุมครองใหเคาเปนเด็กดี
ของเรา” 

(พี่สอง เพศหญิง อายุ 35 ป, รับจางทั่วไป)

“ก็ใหเราอยูเยน็เปนสขุ คดิอะไรกส็มความมุงมาตรปรารถนา ผมกไ็มคอยไดขออะไร 
เพราะวามีเพียบพรอมแลว เราก็ไมมีภาระอะไร ลูกก็มีครอบครัวแลว…ใหเราไมมีโรคภัย 
จติใจสงบ เดนิทางไปไหนขอใหเราปลอดภัย ผมไมเคยขอวาจะใหรวย ก็มแีตขอใหปลอดภยั
ชีวิตดีขึ้น ครอบครัวเราดี คือไมเฉพาะเจาะจง” 

(พี่ออด เพศชาย อายุ 56 ป, ประมง)
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“ประมาณ 4-5 ปแลว การขอก็ไมไดขอลาภใหรํ่ารวย หรือวาขอยศ ขอตําแหนง 
หรือวาขอใหเรียนเกง ขออะไร คือเราขอวาถาเรายังไมพนทุกข ก็ขอใหเราพบกับ
พระพุทธศาสนาอีก หรือวากอนหนานี้ก็คือขอใหไดบวช คือเราศรัทธาตรงสวนนี้ แตวา
เรารูวาชีวิตปจจุบันนี้ เรายังมีภาระ เรายังเรียน ก็ใชวิธีการที่เวลาทําบุญสวดมนต 
เรากจ็ะขอลกัษณะนีม้ากกวา คอืไมไดขอเหมอืนอยางทีค่นอืน่เคาขอ...ประมาณปหรือสองป
ที่ผานมา เราเปล่ียนไปคือเราไมขอ เพราะวาชวงเวลาที่อธิษฐานหรือวาเราจะนึกถึง 
อยางเวลาที่เราสวดมนต ใสบาตร เราทําบุญ เราทําเพ่ืออะไร เชน ผมนึกวาใสบาตร 
เราก็ใสใหพระภิกษุสงฆในพุทธศาสนาไดดํารงชีพอยู เพื่อปฏิบัติธรรม เพื่อเผยแพร
พระพุทธศาสนา และพุทธศาสนาที่ทานรักษาไวก็เปนพระพุทธศาสนาของพระพุทธเจา” 

(พี่บอล เพศชาย อายุ 27 ป, พนักงานของรัฐ)

“ศาสนาพุทธไมไดเปนศาสนาแหงการรองขอ ไมใชสวดมนตแลวขอใหไดโนนไดนี่ 
ขอใหพระคุมครอง ใชพระคุมครอง แตทานจะคุมครองตอนที่เราประพฤติตนเปนคนดี 
ถาเราประพฤตไิมดี ทานไมคุมครอง เพราะพทุธศาสนาของเรา คือ อตัตาห ิอตัตโน นาโถ 
ตนเปนที่พึ่งแหงตน ตนตองชวยเหลือตนเองดวย” 

(พี่จี เพศชาย อายุ 43 ป, คาขาย/ธุรกิจสวนตัว)

กลุมวัยสูงอายุ

การอธษิฐานขอพรหลงัสวดมนต์ ผูส้งูอายสุ่วนใหญ่ขอพรให้คนในครอบครวั โดยเฉพาะลกูเปนอนัดบัแรก 
นอกจากนียั้งขอพรให้ตนเองและครอบครัวมสีขุภาพแข็งแรง ไม่มีโรคภัยไข้เจบ็ บางคนขอให้ประเทศชาตสิงบสุข 
เนื่องจากในขณะที่ทําการศึกษาเรื่องนี้มีปญหาทางการเมืองความไม่สงบภายในประเทศ

“ก็ใจนึกอยากสวด อยากใหลูกสบาย…ตัวเองดวย และครอบครัว…ยังไงก็ตองใหลูก
กอนเพ่ือน…ก็อยากใหลูกดี ขอใหลูกดีอยางเดียว…แตกอนลูกปาไมคอยชอบเรียนหนังสือ 
คือไมขยนัเรยีนหนงัสอื ปาสงเสรมิใหเรยีนทกุอยาง ลูกก็ไมคอยชอบเรยีน แลวมาตอนหลงั
เคาก็เรียนจบ และเคาก็ทํางานได” 

(ปานอย เพศหญิง อายุ 69 ป, คาขาย)

“สวดมนตไปกอน และจะขอพรตอนทาย ก็เปนอยางนี้ทุกวัน คือกอนอื่นสวดมนต
พอสวดจบก็ใหเราสุขภาพแข็งแรง ประเทศชาติรมเย็นเปนสุขก็วาไปอยางน้ี อยาฆาฟน
กันนักเลย”…เห็นเคาฆาฟนกัน ครูใตโดนฆา เราเห็นแลวก็ยิ่งเครียด” 

(ปาแดง เพศหญิง อายุ 70 ป, ขาราชการบํานาญ)



29
การศึกษาสถานการณการสวดมนตในประเทศไทย: กรณีศึกษากิจกรรมการสวดมนตข้ามป 2556-2557

“การอธษิฐานถาตามศาสนาพทุธจรงิๆ เคากบ็อกวาไมไดเทาไหร แตกไ็มรูวาเราไปแอนตี้
หรือเปลา อยางหลวงพอปญญา นันทภิกขุ บอกวาในศาสนาพุทธไมมีจงดลบันดาล 
ขออํานาจบารมีที่หลวงพอโสธร หรือวาใครๆ สิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายที่ทานเคารพนับถือ
จงดลบันดาลให..ไมมีในศาสนา แตเราก็ยังยอมรับขอศีล ขอพร ผมก็ยังพูดแซวๆ กันอยู 
บางคนใสบาตรขาวสองทัพพี ขอใหถูกหวยรางวัลที่ 1 คากําไรเกินควรไหม แลวก็เคย
สมเด็จโต พรหมรังสี บอกวาลูกเอย บุญของเจา เจาตองสรางบารมีใหกับตัวเองกอน 
ถึงจะขอบุญคนอื่นชวย” 

(ลุงสี่ เพศชาย ไมบอกอายุ, ขาราชการบํานาญ)

“ตอนนัน้ยายปวดทอง แสบทองจนตองเขาโรงพยาบาล ตอนน้ันกลับไปอยูขอนแกน 
กลับมาก็ภาวนาวาจะขอสวดมนตชดใช ขอใหหาย สวดใหกบ ใหเขียน ใหทุกอยาง 
หมู หมาเปดไกทุกอยางที่เรากินมัน เวลาจะนั่งก็ภาวนา สัพเพ สัพตา สัตวทุกสิ่งทุกอยาง 
หมูหมาเปดไก กบเขียดที่เราไดฆา ไดแกง ควักขี้ ควักไสออก ขอใหเราหายเจ็บหายปวด 
ตอนนี้เราก็หายแลว” 

(ปาใจ เพศหญิง อายุ 70 ป, ธุรกิจสวนตัว)

“อธิษฐานก็ใหเจากรรมนายเวร จะปวดหลัง ปวดเอวก็ใหหาย ตลอดทั้งครอบครัว
ลูกหลานที่เรียนก็ใหจบ วาไปตามประสาคนแก…ใหตัวเอง ใหเจากรรมนายเวรที่ปวดแขง 
ปวดขา ตอไปก็ใหลูก ใหหลาน ใหครอบครัวอยูเย็นเปนสุข ใหรํ่ารวย อยาเจ็บ อยาไข 
อยาจน ก็วาตามนี้แหละ” 

(ลุงยิ้ม เพศชาย อายุ 68 ป, ธุรกิจสวนตัว)
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4.4 ประโยชนหรืออานิสงสของการสวดมนต

กลุมวัยรุน

จากการสมัภาษณ์เชงิลกึได้ข้อมลูสะท้อนให้เหน็ว่าวัยรุ่นสวดมนต์ด้วยความศรทัธา เชือ่ว่ามคีณุค่าทาง
ด้านจิตใจ เปนสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ ซึ่งนํามาสู่การฝกฝนให้มีสมาธิ พิจารณาใคร่ครวญอย่างมีสติ ทบทวนสิ่งที่
ได้กระทํามาอย่างมีเหตุมีผล ใจเย็นลง ทําให้รู้สึกสบายใจ และคิดอย่างมีเหตุผลและเปนรูปธรรมมากขึ้น โดย
สามารถนําไปปรับใช้ในการเรียนและการทํางาน รวมถึงการใช้ชีวิตในช่วงวัยรุ่นได้อย่างเหมาะสม โดยได้
สะท้อนความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณค่าของการสวดมนต์ดังรายละเอียดต่อไปนี้

“การสวดมนตทําใหหนูสบายใจหลายๆ เรื่อง พอหนูนั่งสวดมนตแลวเหมือนกับวา
ไดแผเมตตาใหกบัคนทีเ่คามาทําใหหนูทุกข หรอืส่ิงทีม่าทาํใหหนูทกุข ก็จะทาํใหหนูสบายใจ
ขึ้น… คิดวาการสวดมนตมีผลทําให มีผลการเรียนที่ดีขึ้น…มันทําใหหนูมีสมาธิ แลวเวลา
ท่ีหนูทําขอสอบจะมีสมาธิ หนูจะจํา หนูจําไดทุกอยาง คือหนูไมใชคนเรียนเกง แตหนูก็
ไมเขาใจวาทําไมหนูทําขอสอบ ทําไมถึงทําไดมากกวาเพ่ือน ทั้งที่เวลาเรียนก็เทากัน 
หนูก็ทําอะไรก็เหมือนๆ กับเพ่ือนทุกอยาง เลนหนูก็เลน…ก็คือตัวเองจะอยูกับบทสวดเลย 
คือจะใหตัวเองเต็มที่ …ถาหากวาเปนโรคก็คงจะชวยใหหนูมีภูมิตานทาน คือครึ่งหน่ึง
กําลังใจหนูมาแลว หนูมีกําลังใจแลว หนูทําเพื่อตัวหนูมาแลวครึ่งหนึ่ง และอีกครึ่งหนึ่ง
ก็คือใหหนูไปหาเอาในหองสอบ …ก็อานหนังสือดวย” 

(นองฟาง เพศหญิง อายุ 22 ป, กําลังเรียนหนังสือ)

“สามารถทําใหเราคิดถึงการมีสติ นึกถึง และใจจดจออยูที่ขอสอบนั้น และสามารถ
นึกถึงบทเรียน หรือที่อาจารยสอนมาไดแนวแนทําใหมีสมาธิ และมีสติสามารถทําใหเรา
นึกถึงสิ่งที่เคยเรียนมา ใจจดจออยูกับส่ิงน้ัน....คือบทสวดมนตเคาบอกวาถาเรายิ่งจดจอ 
แลวก็ทองบทน้ัน ก็ยิ่งเพ่ิมยกระดับ เพิ่มความศรัทธา ความเล่ือมใส ก็เหมือนขอสอบ 
ถาเรายิ่งทอง ยิ่งจําหลายรอบๆ ก็ยิ่งทําใหเราจําได” 

(นองแอล เพศหญิง อายุ 22 ป, กําลังเรียนหนังสือ)

“สวนใหญผมวามีคุณคาทางจิตใจ สวดแลวมีความรูสึกวาสบายใจ รูสึกวาเราทํา
ทุกวันก็ดีกับตัวเอง จิตใจผองใส สมมติวาเราเจออะไรก็จะคิดถึงวาเราทําทุกวัน ก็คงจะดี
กบัตัวเอง…ในความคดิเหน็สวนตวั ผมคดิวาถาเราสวดมนตไป เราจะมาพดูไมไดวาจะดกีวา
คนนั้น คนนี้ แตวาผมจะดูที่ตัวเอง สํารวจตัวเองวาวันน้ีกับวันกอนแตกตางกันอยางไร 
วันกอนอาจจะคิดมาก คือผมจะเปนคนคิดมาก แตวาวันนี้เราดีขึ้น ก็จะมีการเปลี่ยนแปลง
จากการสวดมนตดวย” 

(นองเกา เพศชาย อายุ 16 ป, กําลังเรียนหนังสือ)
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“เมื่อผมสวดมนตเสร็จจะน่ังสมาธิระลึกวาวันน้ีเราไดทําอะไรมาบาง และคิดวา
วนัพรุงนีเ้ราจะตองทาํใหดีกวา ผมเจอคนทาํตวัไมดมีาเยอะ กค็ดิวาทาํไมไมทาํตัวใหดกีวานี้ 
ไมจําเปนหรอกตองไปเที่ยวกลางคืน ถึงแมไมสวดมนตก็ได แตไมจําเปนตองทําตัวเลว
การสวดมนตมีสวนทําใหใจเย็นและเปนตัวดึงทางใจ แตตัวเราตองเปนคนที่ตัดสินใจดวย 
ถาใจคนอยากที่จะเปนอยางนั้น ใจมันก็เลี้ยวไปจุดเสื่อม เพราะตัวเราตองเปนคนตัดสินใจ 
มีผลทั้งสองอยางคูกันไป” 

(นองบี เพศชาย อายุ 17 ป, กําลังเรียนหนังสือ)

“คือตอนสอบทกุคนก็อยูแลวเวลาทีเ่ขาหองสอบ จะรนจะลมื ผมกจ็ะเหมอืนวาจะเขา
หองสอบผมก็จะทําสมาธิ คือพยายามทําสมาธิ 20 วินาที ก็เหมือนเวลาที่สวดมนตก็คือ
การตั้งสมาธิจิตใจ ก็เหมือนวาไมสวดมนตแตเอาหลักการตั้งสมาธิ ก็คือการที่เขาหองสอบ
สมองจะคิดไปหมด ไปยาว ก็คอยๆ เก็บความคิดออกมา จากความคิดที่ฟุงซาน แลวก็
คอยๆ ตั้งใหหายไป” 

(นองเกา เพศชาย อายุ 16 ป, กําลังเรียนหนังสือ)

การสวดมนต์ สามารถนาํมาปรับใช้กบัการทาํงาน โดยช่วยให้มสีต ิสามารถระงับและควบคุมอารมณ์ 
ในช่วงเวลาที่เกิดปญหา ทําให้สามารถแก้ปญหาได้เปนอย่างดีทั้งนี้ต้องเกิดจากฝกฝนด้วยตนเอง

“ชวงนั้นผมทํางานหลายที่ คอนขางที่จะมีอารมณรวมนิดหน่ึงกับการทํางาน คือ
บางที่งานไมไดดังใจก็จะมีชวงโมโหบาง แตก็ยังมีกง หรือวายายคอยใหคําปรึกษา แลวก็
จะบอกวาใหสวดมนตนึกถึงหลวงพอ ทานก็จะชวยไดทุกอยาง…แคเรามีสติแคน้ันเอง 
ไดมีสมาธิอยูกับตัวเอง ไดคิดถึงปญหาวาเราจะแกไขไดอยางไร แคนั้นผมวามันนาจะ
ตอบโจทยไดทุกอยางที่เราทํามา” 

(นองบอย เพศชาย อายุ 20 ป, ทํางานแลว)

“มันตองสัมผัสและทําดวยตัวเอง ถึงผมบอกไปก็ไมเขาใจอยูดีวาความรูสึกเปนยังไง 
เพราะการสวดมนตชวยในเรื่องที่ทําใหเรามีสติมากขึ้น เวลาทํางานเราก็เอาประสบการณ
จากการสวดมนตมาใชในการทํางาน คือ รูวาเราทําอะไรอยู เหมือนกับเปนการเชื่อมโยง
กนั อยางเชน เราสวดมนตเรากต็องจดจอกบัคาํสวด มนักเ็ริม่มาจากตรงน้ี เหมอืนกบัการ
ทํางาน เราก็รูวาเราทําตรงนี้อยูนะ ไมใชเราดูตรงนี้อยูแตใจลอยไปที่อื่น คือ รูวาทํางาน
อยู ยืนอยู นั่งอยู เรารูหมด เหมือนกับเรามีขั้นตอนที่เราตองระวัง รูตัว เพราะตอนแรก
ที่ไมไดฝกใจมันก็ลอยไปทั่ว แตมันก็ไมไดอยูตลอดเวลา มีวอกแวกบาง แตดีขึ้นกวาเดิม
ที่ไมไดฝก” 

(นองเอ เพศชาย อายุ 23 ป, ทํางานแลว)
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“ก็มฝีกงาน ปดเทอมก็มีการทํางาน …การทาํงานกบัคน คอืพดูงายๆ เราตองใจเยน็ 
เพราะวาการทํางานในโรงงาน part time ทํางานกับคนเราก็ตองใจเย็น เราจะตองรับฟง
ไมวาสิ่งนั้นจะถูกหรือผิด ในเมื่อเคาเปนรุนพี่ เคาเปนคนที่ทํามากอน เราก็ตองรับฟงเคา 
เหมือนวาหนูเถียงไมได พูดไมได ก็ตองรับฟง ตองใชความใจเย็นเขามานิดหนึ่ง เพราะวา
อยางที่บอกวาหนูเปนคนใจรอน” 

(นองฟาง เพศหญิง อายุ 22 ป, กําลังเรียนหนังสือ) 

กลุมวัยแรงงาน

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกวัยแรงงาน ได้ข้อมูลสะท้อนให้เห็นว่า การสวดมนต์ได้ประโยชน์ที่ไม่ใช่เพียง
คุณค่าที่เปนนามธรรมทางจิตใจเท่านั้น แต่เปนการพัฒนาจิต การสวดมนต์ทําให้มีสมาธิ สติ และเกิดปญญา 
จติใจสงบ ใจเยน็ เกิดความสุขได้ด้วยตนเอง ปล่อยวาง มองโลกในแง่ด ีเมือ่พูดหรอืกระทาํการใดๆ โดยมีสติ 
สามารถควบคมุอารมณ์ได้ดี มคีวามมัน่ใจในสิง่ทีต่นเองได้ทาํ สามารถนาํมาปรบัใช้ในการเรยีนและการทาํงาน
ให้บรรลุผลสําเร็จได้ นอกจากนี้การสวดมนต์ยังเปนการเสริมบารมี เช่น การแต่งชุดขาวในการเข้าร่วม
การปฏิบัติธรรม การทําบุญและการสวดมนต์ ทําให้เกิดภาพลักษณ์ที่ดีและสร้างความน่าเชื่อถือต่อผู้ที่พบเห็น
มากขึ้น 

“การสวดมนตชวยในการทํางานไดคะ ชวยไดเยอะเลย…ดวยนิสัยของตัวเองเปนคน
ใจรอน เปนคนพูดจาไมไดคิด แตพอสวดมนตก็ทําใหเราใจเย็นลง ทําอะไรก็มีสติ ทําให
คดิกอนทาํ…ก็เหมอืนกับวาเสริมบารมเีราดวย พอเราพดูกบัใครทาํอะไร เหมอืนกบัวาไดผล 
ประสบความสําเร็จ” 

(พี่หนึ่ง เพศหญิง อายุ 26 ป, พนักงานบริษัทเอกชน)

“เปนคนใจรอน…เมื่อไดสวดมนต ถามีปญหาอะไรจะนึกถึงศาสนา นึกถึงพระ 
คือดีกวาทําอยางอื่น มาสวดมนตจะดีกวา ถาหากวาไมสบายใจ ทุกขใจใหน่ังสมาธิ
เหมือนกับวาใหจิตใจเราสงบนิ่งขึ้น” 

(พี่สอง เพศหญิง อายุ 35 ป, รับจางทั่วไป)

“ตอนนี้มาทํางานบริการ มีผูคนปวยเยอะ ถาหากวาเราไมพอใจ คือเคาอาจจะไมรู
วาขั้นตอนการทํางานเปนอยางไร แรกที่เขามาก็คิดวาทําไมบอกแลวไมรูจักฟง พอเรา
สวดมนตบอยๆ เขา เราก็คิดวาเคาไมเคยมาก็ตองใจเย็นนิดหนึ่ง คอยๆ พูดกับเคา 
ถาหากวาเราแรงใสเคา เคาก็ตองแรงใสเรามา คอืเคามารบับรกิาร เราเปนผูให เรากต็อง
ฟงเคาหนอยวาจะเอาอะไร เมื่อกอนแรกๆ ก็ตองไมได ตองทําอยางนี้” 

(พี่โอ เพศหญิง อายุ 30 ป, ขาราชการ)



33
การศึกษาสถานการณการสวดมนตในประเทศไทย: กรณีศึกษากิจกรรมการสวดมนตข้ามป 2556-2557

“คือมีความเลื่อมใส แบบยังไงละมันดีกับตัวเราดวยใจ จิตใจเราจะไดสงบ 
ไมโลภโมโทสันมากไป ไมทําความผิดที่ไมคดโกงเคา ทําจิตใจใหสบายก็ดี มาแลวจิตใจ
สบาย…..ใจเราสงบมา ไมคิดอะไร ใครวาอะไรเรา เรามีเทานี้แลว เราก็ไมคิดวามีเทานี้ 
จะไปทําเทานั้น คือมีพออยูพอกินไปวันๆ ก็พอแลว” 

(พี่ออด เพศชาย อายุ 56 ป, ประมง)

“บางครั้งนองๆ เราบอกวาเดี๋ยวทําตรงนี้ใหพี่หนอย ครั้งที่ 1 ไมเทาไหร พอเริ่มมี
ครั้งที่ 2 เราก็จะบอก หนูก็คิดวาเคา feed back กับเรา เราก็เริ่มรูวาอารมณเคา
เปนอยางนั้นแลว แตตัวเรารูวาคืออะไร มันทําใหการปะทะลดลง …แลวเวลาหัวหนางาน
เราใหญๆ ดุ เราก็ย้ิมไวกอน บางทีการที่เราคุมตัวเองได เราไมสามารถคุมใครไดเลย 
นอกจากตัวเรา พอมีอะไรที่รุนแรงอารมณสูงๆ กับเรา รอนกับรอนชนกัน มันเกิดอะไร 
ถาเคารอนเราเย็นดีไหม มันนาจะงายขึ้นแลวก็ไดผลจริงๆ” 

(พี่แอว เพศหญิง อายุ 49 ป, ขาราชการ)

“การทํางานของเรามีระเบียบขึ้น เรียงลําดับได ..... คือทํางานมีสมาธิขึ้น ..... เพราะ
วาทํางานเหมือนจิตเราจะสับสน ก็จะชวยได…จิตใจเราจะไมหงุดหงิด เมื่อกอนพูดอะไร
ก็จะหงุดหงิด เดี๋ยวนี้จะคุมจิตใจไดบาง ไมโกรธอะไรงาย” 

(พี่อูด เพศชาย อายุ 53 ป, พนักงาน/ลูกจางบริษัทเอกชน)

“ประการแรกก็คอืพีน่อนหลบัสนทิ ฝนรายกไ็มม.ี..สวดมนตทีไ่ดกบัตวัพี ่คอืหนึง่ทําให
เราสงบขึ้น มีสมาธิขึ้น จากคนที่เปนคนใจรอนก็เริ่มเย็นขึ้น ไมวูวาม ไมอะไร ไมอารมณ
ฉุนเฉียว หุนหันพลันแลน และก็รูสึกวามีสมาธิมากขึ้น” 

(พี่เอ็ม เพศชาย อายุ 45 ป, ขาราชการ)

“มีความรูสึกวาอะไรก็ตามที่เราทําเปนประจํา หรือวาเราพยายามตั้งใจที่จะทําแลว 
คืออานิสงสมันเกิดเอง บางทีเราไมรูตัวหรอกวา เราสวดมนตแลวชีวิตเราดีข้ึนอยางไร 
อาจจะแยลงก็ได อันนี้คือเราก็ตองมองเปนกลาง บางคนสวดแลวก็อาจจะแย คือเราไมรู 
ถาเราคิดวาเราทําสิ่งที่ดี มันก็ตองดีถูกไหม อะไรที่มันไมดี อะไรที่มันเกินขอบเขต 
อะไรที่ทําใหคนอื่นเดือดรอน เราก็จะไมทําตรงนั้นมากกวา เรื่องของศีลหาดวย ก็อาจจะ
ทาํใหเรามองวาเปนพ้ืนฐานมากกวาทีเ่ราจะตองรกัษาไวใหเปนปกต ิกม็พีืน้ฐานบางมาจาก
การสวดมนต ทําใหเรามีสติ มีความระลึกรูทัน คือเราทุกคนผมเขาใจวาก็ตองมีจิตคิดชั่ว
กันบางทุกคน วันหนึ่งอาจจะกี่ครั้งหรือวานับไมถวนก็มีบาง แตวาก็ทําใหเรามีสติ คําสอน
ทําใหเรารูวาสิ่งไหนทําแลวใหชีวิตเราดี สิ่งไหนทําแลวชีวิตเราแย ถาเราทํากรรมไมดี 
กรรมที่ไมดีก็จะสงผลใหกับเรา” 

(พี่บอล เพศชาย อายุ 27 ป, พนักงานของรัฐ)
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“ไดความสบายใจ เพราะวาชีวิตตัวเองอยูแบบสบายๆ ไมไดเครียดเรื่องอะไร 
เพราะฉะนั้นการสวดมนตมีผลหรือเปลาไมรู แตทําไปแลวสบายใจ เพราะอะไรที่เครียด 
จะทําใหไมเครียด ปลอยวางงาย เปนคนราเริงบางทีเห็นอะไรอยาไปคิดมากมาย คนเรา
แคตาย ก็คดิแคนี ้ปลง อยางบางคนมาเลาอะไรใหฟง เราพยายามจะปลอบวาคนเราปญหา
มีทุกอยาง แตวามันมีทางออก คอยๆ คุย และใชเหตุผลไป” 

(พี่อน เพศหญิง อายุ 52 ป, ธุรกิจสวนตัว)

“พัฒนาการดานจิตใจ ก็คือไมยึดติดกับอะไร ที่เคาบอกวาไมตองไปซีเรียส
ไมตองกังวลอะไร หรือใครวาอะไรก็ชางหัวมัน ..... ก็สามารถจะฝกได ถาเรามีโอกาส 
แตวาตอนนี้ไมมีโอกาสที่จะไปอยูวัดคือที่นี่เคาจะมีอยูศุกร เสาร อาทิตย” 

(พี่สม เพศหญิง อายุ 52 ป, พนักงาน/ลูกจางบริษัทเอกชน)

“การสวดมนตดีนะ ทําใหเรามีสมาธิ ทําใหเกิดแสงแหงปญญาในเรื่องบางเร่ือง
ที่เราเหมือนกับมืดบอด คิดอะไรไมออก...บางครั้งถาเรามองกับคนรอบๆ ตัวไปเรื่อยๆ 
เราจะสัมผัสไดวาทําไมคนนี้เคาถึงยังเปนอยางน้ีอยู ยังคงดํารงตนอยางน้ีอยู เพราะวา
อาจจะเปนเคาไมไดสัมผัสเกี่ยวกับเรื่องราวของการสวดมนตไหวพระ เชน คนที่ยังลุมหลง
อยูกบัอบายมขุก็ยงัลุมหลงอยูอยางนัน้ แตในขณะทีเ่ราไดสวดมนตไหวพระแลว เราจะหาง
กับสิ่งเหลานั้น บางครั้งมันอาจจะมีคนใกลตัว เพื่อนฝูงอะไรมาบอกกลาว เลาชวน แตเรา
ก็มีความรูสึกวาเราสามารถปฏิเสธเคาไดอยางไมเสียเพื่อน ผมเรียกส่ิงเหลาน้ีวาปญญา 
หมายถึงวาจะเกิดขึ้นไดเอง” 

(พี่จี เพศชาย อายุ 43 ป, คาขาย/ธุรกิจสวนตัว)

“การสวดมนตเปนการสรางสมาธิ เมื่อเกิดสมาธิแลว ปญญาจะเกิดขึ้นตามมาเอง 
การเริ่มสวดมนตเปนเรื่องราวที่ดีอยูแลว ลองสวดอยางที่ผมแนะนําไป คือเริ่มจากการ
นอมจิต แลวลองสวดบทสั้นๆ แตในความคิดสวนตัวของผม ส่ิงที่สําคัญ คือ เรื่องราว
ของการไดนอมจิต ไดกําหนดสมาธิ ในส่ิงท่ีเราทําอยูตรงหนา แลวผมวาสิ่งดีๆ จะเกิด
กับตน อยางที่บอกวาศาสนาพุทธเราไมใชศาสนาแหงการรองขอ เมื่อเราคิดดี พูดดี ทําดี 
ผมวาสิ่งดีๆ จะเกิดขึ้น และถาอยากใหชีวิตมีสิ่งดีๆ เกิดขึ้นควรจะเริ่มจากการสวดมนต” 

(พี่จี เพศชาย อายุ 43 ป, คาขาย/ธุรกิจสวนตัว)
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“ไมใชสวดมนตแควันนี้ แตในชีวิตประจําวันไมไดทํา หรือวายังประพฤติตนที่ไมดีอยู 
ถึงทําไปก็ไมมีประโยชนในความคิดของผม มงคลอาจจะเกิดกับตัว แตจะเกิดบางครั้ง
บางคราวเทานัน้ แตถาอยากจะใหมงคลเกดิกับตวัเองตอเนือ่ง ตองทาํบอยๆ ตองสอดแทรก
ความรู ผมมั่นใจวาในเมืองไทย โดยเฉพาะพระสงฆอีกหลายรูปที่ยังไมเขาใจถึงเรื่องราว
ของการสวดมนต การบวช ตองใหเขาใจกอนวาการสวดมนตเปนการสรางสมาธกิบัตนเอง 
เมื่อตัวเองมีสมาธิ จะเกิดปญญา และเมื่อมีทั้งสมาธิ ปญญา และรักษาศีลไดครบ สิ่งดีๆ 
จะมาหาตัวเราเอง” 

(พี่จี เพศชาย อายุ 43 ป, คาขาย/ธุรกิจสวนตัว)

กลุมวัยสูงอายุ

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกในกลุ่มของผู้สูงอายุเห็นคุณค่าหรือประโยชน์ของการสวดมนต์โดยมีคุณค่า
ทางด้านจิตใจ ช่วยยึดเหนี่ยวเพื่อให้เกิดความสุข ความสบายใจ ในช่วงบั้นปลายของชีวิตเนื่องจากผู้สูงอายุ
ได้ผ่านประสบการณ์ต่างๆ ในชีวิตทั้งทางด้านบวกและด้านลบมาตลอดช่วงชีวิต 

ผู้สูงอายุสวดมนต์ด้วยความเคารพศรัทธา ทําให้รู้สึกใจเย็น ปล่อยวาง สบายใจ ลดความโลภ โกรธ 
หลง ในใจได้ ไม่ยึดติดกับทรัพย์สินเงินทอง ไม่เปรียบเทียบตนเองกับคนอื่น บุญกุศลจากการสวดมนต์
ช่วยเสริมให้ตนเอง ครอบครัวและคนรอบข้างมีความสุข ความเจริญ นอกจากน้ีผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะนิยม
อธิษฐานให้สุขภาพร่างกายแข็งแรง

“ใหลดความโลภ โกรธ หลง หรือเปลาก็ไมรูในความคิดของเรา พอเราสวดมนต
แลวก็สบายใจ หรือวาเราไดสวดในสิ่งที่เราชอบเราคิดวาอยางนั้น” 

(ปาแดง เพศหญิง อายุ 70 ป, ขาราชการบํานาญ)

“ปาชอบ สวดแลวมนัสบายใจด…ีคอืชวงขามป จิตใจสวดก็จะไดสบายใจ ไดสวดมนต
ขามปไดไปก็สบายใจ ถาไมไดไปกไ็มสบายใจ…ไมไปใจไมด ีแบบวาไปแลวสบายใจมากกวา 
ไมไปแลวกม็าคดิมาก…คอืสบายใจหลายอยาง เราไดไปสวดมนต เราจะไดมสุีขภาพแข็งแรง
ดหีลายอยางรวมกัน ในครอบครวัเรากจ็ะด ีกนึ็กไปอยางน้ัน…คอืชีวติกด็ขีึน้ แตกอนลูกปา
ไมคอยชอบเรียนหนังสือ คือไมขยันเรียนหนังสือ ปาสงเสริมใหเรียนทุกอยาง ลูกก็ไมคอย
ชอบเรียน แลวมาตอนหลังเคาก็เรียนจบ และเคาก็ทํางานได ทํางานไฟฟาอยูสวนภูมิภาค 
สํานักงานใหญ ปามีลูกชายคนเดียว คือเราตั้งใจวาอยากใหลูกทํางานดีๆ” 

(ปานอย เพศหญิง อายุ 69 ป, คาขาย)



36
การศึกษาสถานการณการสวดมนตในประเทศไทย: กรณีศึกษากิจกรรมการสวดมนตข้ามป 2556-2557

“สมมติวาโมโหอยากจะตีเด็ก เปนคุณครู คือถาโมโหใหนับ 1-10 กอน ระหวาง
นับอาจจะทบทวน อาจจะไดอะไรที่ฉุดขึ้นมา คือก็คงไมถึงตี ถานับ 1-10 มันยังกรุนอยู
ก็นับอีก 10 เปน 20 เปนการคลายที่ทําจิตวาง ทําใหไมมีพฤติกรรมชั่วชาตรงนั้น” 

(ลุงสี่ เพศชาย ไมบอกอายุ, ขาราชการบํานาญ)

“สวดแลวสบายใจ…ชวยทํางานไป ไมเหนื่อยไมลา…มันมีกําลังใจ อะไรท่ีเราทําไว
มันก็ดี ไมเห็นมันก็ดี อะไรๆ ก็ทําดีไว ก็บอกใหทําดี ทําชั่วก็ไดชั่ว ทําดีก็ไดดี” 

(ลุงยิ้ม เพศชาย อายุ 68 ป, ธุรกิจสวนตัว)

“ตอนกอนคิดเองวาเปนคนใจรอน พอเริ่มสวด จิตเริ่มนิ่ง จากที่เคยโมโห เริ่มดีขึ้น
เรือ่ยๆ และใจก็รูสึกวาจะเยน็ จากความรูสกึทีเ่ราประสบดวยตนเอง และเวลาสวดกร็ูสกึวา
ตามความรูสึกที่เราไดสวด เรามีความสุข จิตสงบ เพราะวาเราสวดเชามืด มันเงียบ 
สวดแลวมันก็ดี สังเกตตัวเองก็ดีขึ้นเรื่อยๆ ทุกอยางก็จะดีขึ้นเรื่อยๆ ก็ไมรูวาเพราะอะไร 
เพราะวาบุญที่เราสวดก็ไมรู แตเราก็ปฏิบัติคิดดี ทําดี มาตั้งแตเด็กแลว” 

(ปาเล็ก เพศหญิง อายุ 64 ป, ขาราชการบํานาญ)

“การสวดมนต ลองไปปฏิบัติ นับตั้งแตวันน้ีลองไปปฏิบัติ ลองใสบาตรทุกเชา 
วันไหนลองไมไดใสบาตร ใจจะหงุดหงิด...จะหงุดหงิด อยางเชาน้ี เราลุกถึงเวลาตีส่ี 
เราไมตองอะไรเลย มันจะลุกเอง คือจะงวงนอนอยางไรก็ลุกเอง ใจมันกังวล ถาได
สวดมนตแลววันนี้ใจมันพองโลง” 

(ลุงคิว เพศชาย อายุ 70 ป, เกษียณอายุ)

4.5 การเขารวมกิจกรรมสวดมนตขามป 2556-2557

กลุมวัยรุน

แรงจูงใจหรือสาเหตุที่ทําให้วัยรุ่นมาเข้าร่วมกิจกรรม มีทั้งมาจากการชักชวนของครอบครัว เพื่อน
หรือความตั้งใจของตนเอง ที่เห็นว่ากิจกรรมสวดมนต์ข้ามปีเปนกิจกรรมที่ดี มีความเปนสิริมงคล ถือว่า
เปนการทําบุญ และเปนทางเลือกหนึ่งสําหรับวัยรุ่นซึ่งคิดว่าดีกว่าการไปเที่ยวเฉลิมฉลอง หรือสังสรรค์
กับเพื่อนๆ ในเทศกาลวันขึ้นปีใหม่ 

วัยรุ่นรับรู้ข่าวสารการจัดงานส่วนใหญ่จากปายประชาสัมพันธ์ที่หน้าวัด จากการชักชวนของเพื่อน
หรือคนในครอบครัว และจากโฆษณาทางโทรทัศน์

รูปแบบการจัดงานสวดมนต์ข้ามปีที่วัดครั้งน้ีโดยรวมถือว่ารองรับคนจํานวนมากได้ดี อาจมี
ความไม่สะดวกอยู่บ้าง เนื่องจากมีคนมาเข้าร่วมกิจกรรมมาก และสภาพแวดล้อมขณะสวดมนต์มีเสียงรบกวน 
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จากผู้เข้าร่วมงานคยุกัน เสยีงดนตรจีากการจดังานปีใหม่ของเทศบาล มยีงุทีส่ร้างความราํคาญขณะสวดมนต์ 
แต่อย่างไรก็ตาม ถือว่าไม่เปนปญหามากนัก เพราะคนส่วนใหญ่ที่เข้าร่วมงานมาด้วยความต้ังใจและศรัทธา
ที่จะมาสวดมนต์อยู่แล้ว นอกจากนี้ ภายในงานมีการลงทะเบียน แจกพัด หนังสือสวดมนต์ และสต๊ิกเกอร์ 
ให้ผู้เข้ามาร่วมกิจกรรมได้อย่างเพียงพอ

สิ่งที่กลุ ่มวัยรุ ่นได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปี คือความสบายใจและมีโอกาส
ในการทําบุญ ทําความดีที่ถือว่ามีความยิ่งใหญ่ตั้งแต่ต้นปี บางคนได้เข้าร่วมสวดมนต์ข้ามปีเปนคร้ังแรก 
ประทับใจในบรรยากาศและสภาพแวดล้อมภายในงาน ได้รับรู้ถึงแรงศรัทธาและความตั้งใจของคนที่เข้าร่วม
สวดมนต์ ซึ่งมีจํานวนมาก หลายช่วงวัย โดยเฉพาะผู้สูงอายุและวัยรุ่น

“มีความสบายใจกับตัวเองวาตนปเราไดทําความดีใหญมาก เพราะวาการสวดมนต
ขามปเปนการทําบุญที่ยิ่งใหญ เวลาที่เกิดเรื่องรายๆ ขึ้นมาเราก็จะบอกกับตัวเองวา
คงไมเปนไรหรอก เพราะวาเราก็ไดทําตรงนั้นมาแลว ทําใหจิตใจเราสบาย” 

(นองเกา เพศชาย อายุ 16 ป, กําลังเรียนหนังสือ)

“เปนประโยชนครับ เพราะเปนการสงเสริมเยาวชนดี แทนที่จะไปเที่ยวตามผับ 
ถึงมันจะไปตอก็เถอะ แตอยางนอยก็ไดทําบุญ ยังดีหนอย ดีกวาตรงเขาผับไปเลย” 

(นองบี เพศชาย อายุ 17 ป, กําลังเรียนหนังสือ)

“ประทับใจมากที่สุดก็คือคืนวันนั้นเปนครั้งแรกที่ผมสวดมนตขามป ก็คือปกอนนั้น
ก็จะอยูบาน สังสรรคอยูที่บาน ปนั้นก็ไปกับเพื่อน และเปนครั้งแรกดวย” 

(นองเกา เพศชาย อายุ 16 ป, กําลังเรียนหนังสือ)

“สวนใหญผมจะทองตามเคาไมไดหรอก แตวาเหมือนเราไดน่ิง ไดฟงเสียง 
เรารูสึกวาเปนแรงศรัทธาของคน ผมดูวาเปนยิ่งใหญประทับใจ มันชวยใหคนไทย
ไดกลับมารูวาวัฒนธรรมที่แทจริงของตัวเองคืออะไรดวยบรรยากาศ สภาพแวดลอม 
แลวก็จํานวนของคนที่เขามารวม คือบางทีก็ไมใชแคมีแตคนสูงอายุ วัยรุนก็มีเยอะ” 

(นองบอย เพศชาย อายุ 20 ป, ทํางานแลว)
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กลุ่มวัยรุน่ส่วนใหญ่ต้องการให้มกีารประชาสมัพนัธ์มากกว่านี ้เช่น ปายประชาสมัพนัธ์ควรมหีลายจดุ
เพ่ือให้ทั่วถึงคนทุกกลุ่ม นอกจากนี้ของที่ระลึกที่แจกภายในงานควรเปนของที่มีคุณค่าทางจิตใจ เช่น 
สายสิญจน์ หรือรูปโปสเตอร์พระ เปนต้น 

“แตอยากเพิ่มการประชาสัมพันธมากกวา เพราะแถวนี้ไมรูเลย คิดวามีหลวงพอ
วัดเดียว แลววัดหลวงพอก็คนเยอะ ผมคนหน่ึงที่ไมเขาไปเบียด นาจะระบุใหชัดไปเลยวา
ตรงไหนในตัวเมืองที่เราสามารถไปได เพราะสวนมากแถวนี้จะรูแควัดหลวงพอมี วัดอ่ืน
คนก็ยังไมแนใจวาจะมีแนหรือเปลา เพราะถาคนไมแนใจก็จะไมไปแลว เพราะวัดหลวงพอ
คนแนนแลว” 

(นองบี เพศชาย อายุ 17 ป, กําลังเรียนหนังสือ)

“การประชาสัมพันธผมคิดวายังมีอีกหลายที่ จิตใจของเคาอยากที่จะมาผอนคลาย
ตรงนี ้หรอืวายดึติดทางนี ้เพือ่ใหเปนทางออกกับชีวิต แตวาประชาสัมพันธไดแบบยงัไมเขาถึง 
หรือวาทําใหเคาไม get วานี่คือทางออกที่คุณจะแกปญหาชีวิตเคาได” 

(นองบอย เพศชาย อายุ 20 ป, ทํางานแลว)

“ทีไ่ปวนันัน้กจ็ะมีประกาศเกยีรตคิณุทีม่ใีบมา ผมวานาจะมขีองทีเ่ปนคณุคาดานจติใจ
แจก เชน โปสเตอรรูปพระทีใ่หรูวาครัง้นีเ้รามา จะเกบ็ไววาเราเคยมา เปนหลกัฐานวาเรามา 
เชน สายสิญจนที่เคาจะคลองหัวแลวเอากลับบานได บางคนก็อาจจะทําหาย แลวเคา
อาจจะนานไปก็ลืมวาเอามาจากไหน แตถาเราไดส่ิงนี้เอามาเห็นก็รู เลยวานี่ไปที่นี่มา 
เรามีหลักฐานวาเราไปจริงๆ” 

(นองเกา เพศชาย อายุ 16 ป, กําลังเรียนหนังสือ)

วัยรุ่นส่วนใหญ่ตั้งใจที่จะเข้าร่วมกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปีในครั้งต่อไป โดยอยากจะเข้าร่วมงาน
พร้อมกับคนในครอบครัว หรือเพื่อน มากกว่าที่จะไปคนเดียว

กลุมวัยแรงงาน

วัยแรงงานส่วนใหญ่เข้าร่วมสวดมนต์ข้ามปี พร้อมกับคนในครอบครัว เช่น พ่อแม่ ลูกหรือคนรัก 
เปนต้น วัยแรงงานทุกคนที่เข้าร่วมกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปี มีความตั้งใจที่จะไปสวดมนต์ข้ามปี ในสถานที่
จัดงาน เปนความเชื่อว่าขึ้นปีใหม่ถ้าได้สวดมนต์ถือว่าเปนการเริ่มต้นชีวิตที่ดี

การรับรู้ข่าวสารการจัดกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปี ทราบมาจากหลายช่องทาง เช่น วัดมีการติดปาย
ประชาสัมพันธ์ การบอกกล่าวเชิญชวนกับผู้ที่ได้ไปทําบุญที่วัด รับรู้ข่าวสารจากเพื่อน การสืบค้นข้อมูล
จาก Internet ด้วยตนเอง การประชาสัมพันธ์จากศาลากลางและช่องเคเบิ้ลทีวีของจังหวัด
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คนมาร่วมกิจกรรมจํานวนมาก มีความหลากหลายทุกเพศ ทุกวัย พบวัยแรงงานมากกว่าวัยอื่นๆ 
ส่วนใหญ่มาเปนครอบครัว และมีวัยรุ่นเข้ามาร่วมสวดมนต์ข้ามปีเปนจํานวนมากเช่นกัน ภายในงานไม่แออัด 
พื้นที่การจัดงานสามารถรองรับจํานวนผู้ท่ีมาเข้าร่วมได้เพียงพอ มีการต้อนรับอย่างดี โดยมีการจัดอาหาร
และเครื่องดื่มให้ผู้เข้าร่วมสวดมนต์ตลอดงาน 

“คิดวาดีที่มีเด็กเขามา สวดมนตกัน หรือเด็กบางคนอาจมาสวดมนตเพื่อฆาเวลา 
และเที่ยว count down พอดี เพราะวาสวนใหญแลววัยรุนจะอยูดึก ประมาณตีหนึ่ง 
ตสีองก็จะไปเทีย่วกันตอ เพ่ือนพีส่องเขามาสวดมนตเสรจ็รอเวลาไป count down ตอเลย” 

(พี่สอง เพศหญิง อายุ 35 ป, รับจางทั่วไป) 

“เด็กวัยรุ นสมัยนี้รู จักเข าวัด เมื่อก อนที่ไปกับยายก็จะเห็นแตคนแกถือศีล 
หรือวาไปกับแมก็จะเห็นแตคนแกๆ กับเด็กเล็กๆ” 

(พี่โอ เพศหญิง อายุ 30 ป, ขาราชการ)

“เห็นขาราชการที่เกษียณอายุก็พาลูกมา พาหลานมาเราก็มีความรูสึกวาภาพที่เห็น
พอแมพาลูกหลานมา เปนภาพที่วาสามารถจะดึงความคิดถายทอด ผองถายความคิด
ของพอแมพ่ีนองท่ีเปนผูสูงอาย ุเอาเดก็กลุมนีเ้ขามา และการทีก่ลุมนีเ้ขามาครัง้หรอืสองครัง้ 
จะตองมีคําถามวาปนี้เราไปสวดมนตขามปกันเหรอ มันจะเปนอะไรที่ไดกลับมา และคิดวา
ถาเราอยางนี้ทุกๆ ป จะกลายเปนสวนหนึ่งที่ขาดไมได” 

(พี่แอว เพศหญิง อายุ 49 ป, ขาราชการ)

“วันน้ันกอนน้ันพี่ก็คิดวาจะไมมีคน ตอนหลังก็เริ่มมีคนแลว เพราะวาเคาไมไป 
count down แลว วัยรุนเคาก็มากับพอแม ใสชุดขาวมาสวดมนต มาทําความดี 
แทนทีจ่ะออกไปนอกบานไปกับเพ่ือน มากบัครอบครวั ใสชดุขาวกนัเยอะเลย เรากแ็ปลกใจ
เหมือนกันคงเปนผลอานิสงสจากการสวดมนต เพราะวาอยูกับครอบครัว ใครมีครอบครัว
กพ็ามา พาบตุรหลานมากบัพอแม กเ็ปนภาพทีด่แูลวสงัคมไทยกเ็ริม่ทีจ่ะสนใจเรือ่งสวดมนต
มากขึ้น และก็ใชเวลาวางที่ถูกดวย ไมไปหมกมุนหรือวาฟุงเฟอไปกับสิ่งที่ฉาบฉวย หรือวา
ดูแลวสิ้นเปลือง” 

(พี่เอ็ม เพศชาย อายุ 45 ป, ขาราชการ)
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“มาหมด วยัรุนกช็วนกนัมาด ีจงัหวะทีส่วดมนตขามปหนาวดัเมอืง มงีานของเทศบาล
เคาจัดดวย อยางเราตั้งใจ แตคนที่มาเที่ยวงานบางทีชวงเวลาที่รอ เคาก็เห็นตรงน้ี
สวดแบบไว เด็กวัยรุนก็ขามมา บางคนก็ไมไดใสชุดขาว คือเคาก็มาชุดนอก แตสวนมาก
จะเปนขาวมาก ถาหากวาคนที่ไมแตงชุดขาวเคาก็จะมีแบบเกาอี้นั่งอยูตางหาก เปนพื้นไป 
หรือวาวัยรุนบางคนเหมือนวาไมไดตั้งใจมา ก็อยากมาทํา แตก็ทําได เคาก็กางหนังสือ
และมีใบเกียรติบัตรใหดวย เด็กก็มากัน คนเฒา คนแกก็มา แตวากลางๆ อายุจะเยอะ
ที่เห็นมีครอบครัว” 

(พี่อน เพศหญิง อายุ 52 ป, ธุรกิจสวนตัว)

“เดี๋ยวนี้คนแกก็มี วัยกลางคนก็มี วัยรุนก็มี เด็กก็มี เดี๋ยวนี้เหมือนกับวาเปนกระแส 
แลว สสส.เคามาจัดรวมกับเราดวย และรณรงคมีประชาสัมพันธทางโทรทัศน วิทยุ 
อินเตอรเน็ต มีปายมีอะไร คือเคาเชิญชวนโดยลําพังของเราเองก็สวนหน่ึง แตวาคนก็
เขามาสวดอยูแลว แตวาพอมีกิจกรรมไอโนนนี่นั่นมากขึ้น ก็เหมือนกับเปนการดึงดูดวัยรุน 
กลุมที่เปนวัยรุ นที่เปนเด็กใหเขามาสวด บางคนมาสวดแบบตั้งใจบาง ไมตั้งใจบาง 
คอืมนัก็ได...กระแสมนัก็เปนสวนหนึง่ เพราะวาการทีอ่ยางวัยรุนเดก็ เปนวัยทีเ่คากําลังสนุก 
ไป count down บาง ไปเฉลิมฉลองอะไรอยางนี้ ซึ่งเทาที่ทราบมาแนวคิดที่วาสวดมนต
ขามป เปนแนวคิดที่ สสส. เคาตองการท่ีจะลดอุบัติเหตุหรือเปลา ถาผมจําไมผิดในชวง
ที่มีการเฉลิมฉลอง เพ่ือจะเปล่ียนใหมาเขาวัดแทน ซึ่งก็เปนผลดี เมื่อคนเขาวัดถาชอบ 
ปหนาก็มาอีกๆ เรื่อยๆ” 

(พี่บอล เพศชาย อายุ 27 ป, พนักงานของรัฐ)

“คนเยอะด ีแลวก็มพีระเยอะดวยซ่ึงความจรงิการสวดมนตสวดทีไ่หนกไ็ด แตไปทีว่ดั 
มันจะไดความขลัง เหมือนกับวาไดทําพิธี มีพระใหพร และไดพรมนํ้ามนตจากพระ 
ซึ่งเปนความเชื่อของชาวพุทธ อยูที่บานเราก็ไมได ไปแลวรูสึกดี” 

(พี่สม เพศหญิง อายุ 52 ป, พนักงาน/ลูกจางบริษัทเอกชน

“เดีย๋วนีก็้พอๆ กัน คนเร่ิมใหความสําคญักบัเรือ่งศาสนา เดก็กเ็ยอะพอแมกพ็ากนัไป 
ก็มีการจัดกิจกรรมถายรูปดวย. . .วัยรุ นก็ให ความสําคัญแลวนะ ดูจากโทรทัศน 
เคาประชาสัมพันธวาไปวัดโนนนี้ มีดาราไป คนก็จะใหความสําคัญ” 

(พี่สม เพศหญิง อายุ 52 ป, พนักงาน/ลูกจางบริษัทเอกชน)
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การได้เข้าร่วมกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปีเปนส่ิงที่ดี ทําให้สบายใจ เช่น การได้น้ําพระพุทธมนต์ 
การได้เขียนคําสารภาพผิดเมื่อคร้ังอดีตลงในกระดาษรูปใบโพธ์ิ แล้วนําไปติดไว้ที่ต้นโพธิ์เงิน โพธิ์ทอง 
เพื่อขออโหสิกรรม และให้คํามั่นว่าจะไม่ทําความผิดนั้นอีก เปนการช่วยลดความทุกข์ที่อยู่ในใจได้ เปนต้น 
และการได้มาเข้าร่วมกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปีร่วมกนัของครอบครวั เปนการปลกูฝงให้ลกูหลานเหน็ความสาํคญั
และความสนใจในการเข้าร่วมกจิกรรมทางศาสนา แทนการไปสังสรรค์รืน่เรงิในวันปีใหม่ นอกจากน้ีเจ้าหน้าที่
ฝายประชาสัมพันธ์ได้ให้การต้อนรับอย่างดี มีการอธิบายรายละเอียดข้อมูลการจัดงานชัดเจน ทําให้ผู้เข้าร่วม
สวดมนต์ได้รับความสะดวกในการเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งนี้

“ประทบัใจคอืจากสวด อยากไปรวมกิจกรรมหลายๆ คน ก็คงด ีชอบ มองแลวก็คดิวา
คนไทยยังสนใจกันเยอะ” “อยูสวนรวมแลวคิดวาออกเสียงจะดีกวา รูสึกวาโลงไดยินแลว
กังวาน” 

(พี่สอง เพศหญิง อายุ 35 ป, รับจางทั่วไป)

“วันนั้นเรารูสึกดีวาเปนวันข้ึนปใหมของป เราไดมาสวดมนตขามป ไดรับนํ้ามนต
จากหลวงพอ พอขึ้นปใหมปบเราไดนํ้ามนตจากหลวงพอแลว สุดยอดเลย และอยูใน
หลวงพอโสธรดวยคือที่ 1 เลย เชามาเราก็ไปทําบุญที่วัดก็ดี อิ่มใจเราจะไดดีตลอดป 
ผมก็คิดวาอยางนั้น คนอื่นเคาคิดอยางไร ผมก็ไมทราบ” 

(พี่ออด เพศชาย อายุ 56 ป, ประมง)

“ปกติแลววัดก็มีความพรอมจะจัด แตตอนหลังรูสึกวาจะบูมเพิ่มมากขึ้น ไมเฉพาะ
วัดโสธร หรือวาวัดเมือง วัดตางๆ ท่ีอยูขางนอกอําเภอเคาก็จัด และก็มีสวนหน่ึงและก็
ทราบขาวจากประชาสัมพันธ และทางโทรทัศนดวย ทางส่ือส่ิงพิมพก็ไว ก็เชิญชวนคน
มารวมสวดมนต แทนทีจ่ะ count down ไปนอกบานอยางทีผ่มบอก ไปบางแสน ไปพัทยา 
ไป count down ขางนอก มาที่นี่ดีกวา และก็ประหยัดตังค ตังคไมเสีย อยูกับครอบครัว
และไดทําความดี และเปนการหวนคิด วาปหนึ่งเปนการทบทวนตัวเอง สิ้นปแลวที่ผานมา
ไมดี เราก็มาปรับปรุงตัวเริ่มตั้งแตวันสิ้นป เริ่มตนดีๆ ใหกับชีวิต และครอบครัว” 

(พี่เอ็ม เพศชาย อายุ 45 ป, ขาราชการ)

“ประชาสัมพันธที่นองเคาอยูตรงนี้ เคาอธิบายดีดวย คืออธิบายชัดเจน...คิดวาตรงนี้
ประชาสัมพันธเคาดี ใหคําแนะนําดี หนาตายิ้มแยมแจมใสทุกคน ไมวาเปนผูหญิงหรือวา
ผูชาย มากี่คนครับ นองเคาจะบริการดี ก็เปนสิ่งจูงใจสําหรับประชาชนเหมือนกัน บางที
การตอนรับดี ที่นั่งวางไปนั่งไดเลย ถาหากวายังไมสะดวกไมถึงเวลาออกไปเดินเลนกอน
ก็ได นองเคาจะแนะนํา” 

(พี่อน เพศหญิง อายุ 52 ป, ธุรกิจสวนตัว)
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การจดักจิกรรมสวดมนต์ข้ามปีควรจะมกีารให้ความรูเ้กีย่วกบัหลกัของการสวดมนต์ และวธิกีารสวดมนต์ 
คุณค่าและประโยชน์ของการสวดมนต์ที่อาจนําไปใช้ในการดํารงชีวิตประจําวัน

ควรมีการจัดระบบการแจกประกาศนียบัตรพิธีสวดมนต์ข้ามปี ให้มีความรวดเร็วและลดความไม่เปน
ระเบียบ เน่ืองจากผู้เข้าร่วมมีจํานวนมากและช่วงเวลาที่แจกประกาศนียบัตรเปนช่วงเวลาดึก และทุกคน
ต่างต้องการกลับบ้าน

ควรมีการจัดกิจกรรมที่มีระยะเวลาการจัดงานตั้งแต่วันที่ 30 ธันวาคม-วันที่ 1 มกราคม รูปแบบ
กิจกรรมมีความหลากหลาย เช่น การสวดมนต์ นั่งสมาธิ ฟงเทศน์มหาชาติ เปนต้น เพื่อเปนการดึงดูดให้คน
มาเข้าร่วมกิจกรรมได้มากขึ้น

“ปรับปรุงนาจะเปนตอนสุดทาย ตอนที่เสร็จงานแลวเคาจะแจกประกาศนียบัตร 
เหมือนกับทุกคนมารุมแยงกัน ไมคอยเปนระเบียบ…แจกตอนสุดทายเลย คนก็จะรุมแยงๆ 
แตก็เขาใจเพราะวาคนที่อยากไดก็รีบกลับ” 

(พี่โอ เพศหญิง อายุ 30 ป, ขาราชการ)

“ทีเ่พิม่เตมิ ถาคําวาสวดมนตขามปเหมอืนถกูบงัคบัวาจะตองวนันีว้นัเดยีว เปนไปได
ไหมวาจะยืดเวลา จากการทํางานไมสามารถจะจบส้ินไปภายในวันเดียว ถาเกิดสมมติวา
วันที่ 30 เรามีกิจกรรมดวย 31 ดวย วันที่ 1 มกราดวยดีไหม เพราะวาทําวันเดียว
ยังสงผลขนาดนี้เลย” 

(พี่แอว เพศหญิง อายุ 49 ป, ขาราชการ)

“ที่ภาพรวมที่เห็นๆ ตามสื่อ คนก็เขามาในวัดเยอะ ในเรื่องของสวดมนตขามป
ของวันที่ 31 แลวก็เยอะในระดับหนึ่ง แตวาถาหากวาจะทําอยางไรใหมากขึ้น ก็คิดวา
เปนไปไดไหมในเรื่องของประชาสัมพันธ แตวาชวงนี้ก็ประชาสัมพันธกันแลว คนก็มากขึ้น
กวาเดิม พื้นที่วันนั้นจากเกาอี้ 800 ไมพอ” 

(พี่แอว เพศหญิง อายุ 49 ป, ขาราชการ)

“ควรจดัทกุป ปหนึง่ผมกว็ายงันอยไป...เหน็คนมาเยอะกค็ดิวาฟนขึน้มา ศาสนาของเรา
ก็คิดวามีความหวังแลว ทําใหดีขึ้น...คือสังคมประเทศเรา จะดีขึ้น คือบานเราก็เละเทะ” 

(พี่ อูด เพศชาย อายุ 53 ป, พนักงาน/ลูกจางบริษัทเอกชน)
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“ผมวาควรจะมกีารประชาสัมพนัธถงึแกนแทของการสวดมนตในระหวางทีป่ระชาชน
เริ่มทยอยมา หรือกอนจะสวดควรจะมีแกนแทสวนหน่ึงของการบรรยายธรรมก็ควรจะมี
การบรรยายถึงแกนแท หรือหลักของการสวดมนต วาเราสวดไปเพื่ออะไร...กุศโลบาย
ในการที่หลวงพอ หรือพระจะสอดแทรกเขาไปวาการสวดมนตไมใชวาจะตองสวดวันนี้ 
อยางท่ีบอกวาถาสวดมนตขามป แตในชวีติประจําวนัของคุณไมไดทาํ หรอืวายงัประพฤตติน
ที่ไมดีอยู  ก็ไมมีประโยชนในความคิดของผม มงคลอาจจะเกิดกับตัว แตก็จะเกิด
บางคร้ังบางคราว แตถาอยากจะใหมงคลเกิดกับตัวตอเน่ือง ส่ิงดีเกิดกับตัวเราตอเน่ือง 
ก็ตองทําบอยๆ” 

(พี่จี เพศชาย อายุ 43 ป, คาขาย/ธุรกิจสวนตัว)

วัยแรงงานส่วนใหญ่ตั้งใจจะเข้าร่วมกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปีในปีต่อไป มากกว่าจะไปเที่ยวงานรื่นเริง 
เพราะเห็นว่ากิจกรรมดังกล่าวมีคุณค่าและกิจกรรมนี้จัดขึ้นเพียงปีละครั้งเท่านั้น

“ไปทุกป ต้ังใจไวแลววาจะไปทุกป เพราะวาปหนึ่งมีครั้งเดียว เราไปทําดีที่สุด 
โอกาสของเราก็คือไมมีอะไรมาก หมดวัยของเราที่จะไปเที่ยวเตรแลว มาทางนี้ดีกวา 
อยากจะใหเปนตัวอยางของลูกดวย ลูกครั้งที่แลวก็ไป เอาลูกสาวไปดวยก็บอกวาไป” 

(พี่สอง เพศหญิง อายุ 35 ป, รับจางทั่วไป)

“มีอยางนี้ทุกป ก็ดี ทําใหคนเราแตละปจากที่บางคนไมสนใจอะไร ก็ยังไดมาสัมผัส
ตรงนี้ ก็คิดวานาจะดี อยากใหมีทุกป ไมวาวัดไหนก็อยากใหมี” 

(พี่อน เพศหญิง อายุ 52 ป, ธุรกิจสวนตัว)

กลุมวัยสูงอายุ

การเข้าร่วมกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปีของผู้สูงอายุ จะคํานึงถึงความสะดวกในการเดินทาง การมีเพื่อน
ร่วมเดนิทาง และสถานทีจ่ดังานเปนเรือ่งหลกั ผูส้งูอายุรบัรูข่้าวสารการจดังานส่วนใหญ่จากปายประชาสมัพนัธ์
ที่หน้าวัด จากโฆษณาทางโทรทัศน์ และจากการไปเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาที่วัดเปนประจํา

ในมุมมองของกลุ่มผู้สูงอายุต่อบรรยากาศภายในงาน ส่วนใหญ่จะให้ความสนใจภาพรวมของผู้ที่
เข้ามาร่วมสวดมนต์ที่มีความหลากหลายในแต่ละช่วงวัย มากกว่าสภาพแวดล้อมที่เกิดขึ้น

“ไดเห็นผูคนมากมาย เด็กๆ ก็ไปกัน เห็นเด็กๆ ไปกัน...วัยรุนก็ตามผูปกครอง
มาก็เยอะเหมอืนกัน... คอืวยัอายไุมมากเทาไหร 10 กวากเ็ยอะ...คอืเดก็ทีต่ามผูปกครองมา 
คือเด็กผูหญิงเยอะกวา...ขางบนศาลาผูชายเยอะกวา...จะเปนวัยผูใหญมากกวาวัยรุน...
ขางลางไมไดลงมา ลงมาตอนที่เอาใบประกาศ” 

(ปาแดง เพศหญิง อายุ 70 ป, ขาราชการบํานาญ)
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“การจัดงานเคาก็ดี มีการเลี้ยง ก็มีทุกปอยู แลวอยางนี้...ก็ทําทุกป มีขาวตม 
มีนํ้าเลี้ยงก็ดี ก็ยังชมเขาวาดี ใจบุญเกิดชาติหนาจะไดไมอด ไมอยาก มีกินตลอดไป 
เคาก็ดีใจ...มีนํ้า มีอาหารการกิน สวดมนตแจกหนังสือ ก็ไปสวดมนตกัน แตละคนที่เคาไป
กต็ัง้ใจไปกันทัง้นัน้…แตสวนมากเปนคนมอีายขุึน้ไป อายนุอยๆ กม็ ีแตกไ็มเยอะเทากบัคนแก
...ผูหญิงกับผูชายก็พอๆ กัน” 

(ปาสาม เพศหญิง อายุ 60 ป, รับจางทั่วไป)

“ทั่วไปเลย เดี๋ยวนี้มีทุกวัย แบบวาคนสวดกันเยอะ เด็กเล็ก ผูใหญ คนแก คนเฒา 
มีทุกวัย ไมเลือกเฉพาะวาจะมีคนแกอยางเดียว เด็กๆ วัยรุ น เดี๋ยวน้ีส วนมาก
เคาก็จะสวดมนตกัน” 

(ปานอย เพศหญิง อายุ 69 ป, คาขาย)

“เคามากันเอง โดยทีไ่มมีใครชวนเลย 2-3 ปทีเ่ราเหน็เยอะมากๆ …เด๋ียวนีเ้ราท่ึงเลย 
เด็กรุนๆ เขามาเยอะเลย ยิ่งเวียนเทียนวัยรุนทั้งนั้นเลย อึ้งเลย เรามาเดิน เราเห็นวัยรุน
ก็ดีใจ เราก็อยากดึงใหเด็กเขาวัด เราชอบ เพราะวาเราสอนหนังสือ เราจะพาเด็กใหอยู
ใกลกับวัด ไปนั่งปฏิบัติธรรมเลย” 

(ปาเล็ก เพศหญิง อายุ 64 ป, ขาราชการบํานาญ)

กิจกรรมสวดมนต์ข้ามปีเปดโอกาสให้ผู ้สูงอายุมีส่วนร่วมกิจกรรมทางสังคม ได้พบปะผู้คนท่ีมี
ความหลากหลาย ทัง้ทางอาชพีและวยั ทีม่คีวามสนใจในเรือ่งการสวดมนต์เหมือนๆ กนันอกจากน้ีการเข้าร่วม
กิจกรรมสวดมนต์ข้ามปียังทําให้ผู้สูงอายุ มีความสุข สบายใจ

“สบายใจขึน้ รูสึกวาเราไดไปสวดมนต เราไดไปเห็นคนนอกๆ บางกด็ใีจ และรูสกึวา
จิตใจสงบลง ไมเครียด ไมอะไร...ก็หลายอยางๆ ไปเจอเพ่ือนที่เรียนหนังสือรุนเดียวกัน 
เคาก็ไปสวดที่วันนั้นดวย เพราะวาบานเคาอยูใกลๆ ก็ไดเจอเพื่อน ไดมีความรู ไดเห็นผูคน
มากมาย เด็กๆ ก็ไปกัน เห็นเด็กๆ ไปกัน” 

(ปาแดง เพศหญิง อายุ 70 ป, ขาราชการบํานาญ)

“คือชวงขามป จิตใจสวดก็จะไดสบายใจ ไดสวดมนตขามปไดไปก็สบายใจ ถาไมได
ไปก็ไมสบายใจ มันคิดยังไงก็ไมรูแบบวาถาไปแลวจิตใจมันสบาย เราไดไปสวดมนตขามป
ในปนี.้..ไมไปใจไมดี แบบวาไปแลวสบายใจมากกวา ไมไปแลวกม็าคดิมาก...คอืสบายใจหลายอยาง 
เราไดไปสวดมนต เราจะไดมีสุขภาพแข็งแรงดีหลายอยางรวมกัน ในครอบครัวเราก็จะดี 
ก็นึกไปอยางนั้น” 

(ปานอย เพศหญิง อายุ 69 ป, คาขาย)
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“กิจกรรมสวดมนตขามปดี คือเรามาอยูกับพระใหญๆ เราก็มีบุญที่ไดเห็นพระ ก็คิด
วาอยางอีสานเราก็ทํา แตมาอยูที่นี่เสียงพลุ เสียงคนก็เยอะ เราไมเคยรูจักก็ไปนั่งกับเคาก็
สบาย ไมคิดมาก คนเราทําที่ไหนก็ไดที่นั่น ไมวาจะอยูที่ไหน พอมาอยูนี่ ทําที่นี่เราก็ได 
ทําที่ไหนไดหมด ถาหากวาจะทํา …ทําใหคนไดทําบุญ” 

(ลุงยิ้ม เพศชาย อายุ 68 ป, ธุรกิจสวนตัว)

ผูส้งูอายเุหน็ว่าการจดังานกจิกรรมสวดมนต์ครัง้นีด้แีละเหมาะสมแล้ว ทัง้ในเรือ่งสถานทีจ่ดังาน อาหาร
และเครื่องดื่ม ตลอดจนของที่ระลึกที่ได้รับจากการเข้าร่วมงาน

“ก็ไมมีอะไร ก็ดอียูแลว มนีํา้ มีอาหารการกิน สวดมนตแจกหนงัสือ กไ็ปสวดมนตกนั 
แตละคนที่เคาไปก็ตั้งใจไปกันทั้งน้ัน…ก็ทําทุกป มีขาวตม มีน้ําเล้ียงก็ดี ก็ยังชมเขาวาดี 
ใจบุญเกิดชาติหนาจะไดไมอด ไมอยาก มีกินตลอดไป เคาก็ดีใจ” 

(ปาสาม เพศหญิง อายุ 60 ป, รับจางทั่วไป)

ผู้สูงอายุเกือบทุกคน มีความตั้งใจที่จะเข้าร่วมกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปีในครั้งต่อไป อย่างไรก็ตาม
ส่วนใหญ่ยังมีความกังวลในเรื่องปญหาสุขภาพ และอุปสรรคจากการเดินทาง 
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การศึกษาเชิงคุณภาพครั้งนี้ อยู่ภายใต้โครงการ “การศึกษาสถานการณ์การสวดมนต์ในประเทศไทย: 
กรณีศึกษากิจกรรมการสวดมนต์ข้ามปี 2556-2557” มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษามุมมองผู้สวดมนต์ในบริบท
ทางสังคมและวัฒนธรรม ประโยชน์และอานิสงส์จากการสวดมนต์ รวมทั้งการเข้าร่วมกิจกรรมสวดมนต์
ข้ามปี 2556-2557 ของกลุ่มวัยรุ่น (15-24 ปี) วัยแรงงาน (25-59 ปี) และวัยสูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) 
ท้ังชายและหญงิ รวม 29 ราย คดัเลือกกลุม่ผูใ้ห้ข้อมลูจากบคุคลทีเ่ข้าร่วมกจิกรรมสวดมนต์ข้ามปี 2556-2557 
ที่สวดมนต์เปนประจํา การศึกษาคร้ังนี้เลือกศึกษาเฉพาะจังหวัดฉะเชิงเทรา โดยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก 
(In-depth Interview) 

ในบทนี้เปนการนําเสนอสรุปข้อค้นพบ และการอภิปรายผล ตามบทที่ 4 ซึ่งแบ่งการวิเคราะห์ข้อมูล
ออกเปน 5 ประเดน็หลกั ได้แก่ บริบททางสังคมและวัฒนธรรมทีเ่ก่ียวข้องกับการสวดมนต์ รปูแบบการสวดมนต์
การอธิษฐานขอพรประโยชน์หรืออานิสงส ์ของการสวดมนต์ และการเข ้าร ่วมกิจกรรมสวดมนต์
ข้ามปี 2556-2557 ซึ่งผลการศึกษา จากมุมมองของผู ้สวดมนต์ไมพบวามีความแตกต่างระหว่าง
เพศชายและหญิง แตพบวามีความแตกต่างระหว่างสามช่วงวัย ดังรายละเอียดต่อไปนี้

5.1 บริบททางสังคมและวัฒนธรรมที่เกี่ยวของกับการสวดมนต

บริบททางสังคมและวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับการสวดมนต์นั้น ส่วนใหญ่ได้สวดมนต์มาตั้งแต่วัยเด็ก
และได้มาปฏิบัติเข้มข้นมากขึ้นในวัยแรงงานและวัยสูงอายุตามประสบการณ์ชีวิต สามารถแบ่งได้เปน 3 มิติ 
คือ 1) การได้รับการปลูกฝงและถ่ายทอดจากครอบครัว 2) เหตุการณ์สําคัญที่เกิดขึ้นในช่วงชีวิต
3) การเรียนรู้หลักธรรมโดยเริ่มจากความสนใจและตั้งใจศึกษาหลักธรรมด้วยตนเอง ดังนี้

1) การไดรับการปลูกฝงและถายทอดจากครอบครัว ทั้งสามช่วงวัยมีพื้นฐานการสวดมนต์ที่ได้รับ
ปลูกฝงและถ่ายทอดจากครอบครัวตั้งแต่วัยเด็ก โดยการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรม
ทางศาสนาตามความเชื่อ ความศรัทธาจากคนในครอบครัวที่อาศัยอยู่ด้วยเปนหลัก และจากการที่พ่อแม่ 
ปูย่าตายายหรือญาติพี่น้อง พาเข้าวัดทําบุญ ตักบาตร สวดมนต์ อยู่เปนประจํา “สวดคะ กอนนอน ปกติ 
แตกอนนอนกับยาย ยายจะพาสวดกอนนอน…ยายก็สวดยาว เคาก็ใหอยู กับเคา นั่งสวดดวยกัน…
ยายสวดยาว และก็นั่งพนมมืออยู ข างๆ อันไหนไดเราก็พูดตาม…ยายสอนบอกวาใหแผเมตตาดวย 
เวลาสวดมนต” … “ที่บานก็จะเครงเรื่องการสวดมนต ทําวัตร…เคาจะใหสวดมนตตลอด พอถึงวันพระเคาจะ
ใหสวดมนต” … “สวดกอนนอนทุกวัน ทํามาตั้งแตเด็ก คลายๆ กับวาพอแมสอนมาแบบนี้” … “ตอนเด็กๆ 
ผมก็ไปวัดชวยถือขาวใหยายไปวัด...ชวงเชายายเคาก็จะอยูวัดทําอุโบสถ กลางวันผมก็จะเอาขาวไปใหยาย” … 

บทที่5สรุปข้อค้นพบ
และการอภิปรายผล
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“ตอนเล็กชอบใสบาตรทุกวัน…ตั้งแตเด็กๆ 10 กวาขวบ…คือแมทํากับขาวให แตแมเคาไมคอยวาง แมทํางาน
เคาก็ตองออกไปทองนา ก็ใหเราเฝาพระ พระมาบิณฑบาตก็ใหเราใส” 

2) เหตกุารณสาํคญัทีเ่กดิขึน้ในชวงชวิีต ซ่ึงทาํให้หนัมาสนใจในเรือ่งการสวดมนต์ พบว่าวัยแรงงาน
และวัยสูงอายุจะสะท้อนภาพดังกล่าวได้ชัดเจน ตามที่ผู ้ให้ข้อมูลหลายราย ได้กล่าวไว้ในเรื่องอานิสงส์
ของการสวดมนต์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งวัยแรงงานเปนวัยที่มีการก่อร่างสร้างตัว ไม่ว่าจะเปนเร่ืองของการเริ่ม
เข้าสู่การทํางานซึ่งต้องมีการปรับตัว การเริ่มสร้างครอบครัว กระบวนการต่างๆ เหล่านี้ทําให้มีโอกาสพบเจอ
เหตุการณ์สําคัญหรือปญหาที่เปนวิกฤติของชีวิต ปญหาในการทํางาน เช่น การเปนคนใจร้อน การสวดมนต์
สามารถทําให้ใจเย็นลงได้ ความทุกข์จากชีวิตครอบครัว การสูญเสียบุคคลที่รัก เปนต้น ทําให้คนเหล่านี้
หันมาใช้วิธีการสวดมนต์เปนที่พึ่งทางใจ “ตอนที่สวดมนตนาจะเปนชวงเสียนองชาย ประมาณ 10 ปที่แลว 
เรานาจะทําสิ่งที่ดีๆ ใหเกิดกับเคาสิ โดยการนั่งปฏิบัติธรรม ทําบุญใสบาตร นึกถึงเคาทุกครั้งที่เราใสบาตร 
แลวการสวดมนตก็เปนการทาํด ีโดยทีไ่มตองลงทนุสูง น่ังอยูในหองกไ็ดไมจาํเปนตองมาทีวั่ด สวดมนตทีบ่าน
กไ็ด ไมจาํเปนตองเปนวนัพระใหญ” … “ตั้งแตพอแมแยกทางกนั คอืตอนนัน้อยู ม.1 ทีพ่อแมแยกทางกัน คอื
หนูก็เริ่มแบบวาความทุกขเริ่มเขามาเยอะ ตองทําใหหนูรับผิดชอบอะไรเยอะข้ึน เพราะวาหนูไมมีแม ก็ตอง
เปนตัวแทนของนอง และเปนลูกคนโตดวย ก็ตองแบบวาหลายๆ อยางที่มันเขามาในชีวิตเรา จะทําอยางไร
ใหเรารูสึกดีขึ้น ไมอยากใหเราเครียด หนูตองดําเนินชีวิตตอไป …ก็เลยเลือกใชวิธีการสวดมนต” นอกจากนี้
การหมดภาระจากหน้าที่การงาน หรือหมดความกังวลเกี่ยวกับลูก เพราะลูกมีอาชีพการงานที่มั่นคง
หรอืมคีรอบครวั ยงัเปนอกีหนึง่เหตกุารณ์ในกลุ่มวัยสูงอายทุีท่าํให้เริม่สวดมนต์หรอืเลือกทีไ่ปทาํบญุ และถอืศลี
ที่วัดอย่างสมํ่าเสมอที่วัดในวันพระใหญ่ หรือวันพระมากขึ้น “รูสึกวาสวดมนตจริงจังตั้งแตเราออกจาก
ขาราชการครูมา …อายุมากขึ้น เราก็มาเอาทางพระพุทธ พระธรรม พระสงฆชวย” 

3) การเรียนรู หลักธรรมโดยเริ่มจากความสนใจและตั้งใจศึกษาหลักธรรมดวยตนเอง 
เห็นความสําคัญของการสวดมนต์ที่สามารถนํามาปรับใช้ในการดํารงชีวิตประจําวันได้ “โดยสวนตัวผมศึกษา
คําสอนของพระพุทธเจา ในเรือ่งของหลักธรรม เราไมไดรูทั้งหมดหรอก เรารูแตสวนที่จําเปนที่เปนแกนจริงๆ 
…การสวดมนตจะเปนส่ิงที่ตามมาหลังจากนั้น เพราะวาเหมือนกับเปนกิจกรรม หรือวาเปนจารีตประเพณี
ที่เรามีความศรัทธา แลวเราก็ตองมีการเคารพบูชาประมาณนี้มากกวา” จากข้อมูลดังกล่าว พบว่ามิติเรื่อง
การเรียนรู้หลักธรรมพบเฉพาะในวัยแรงงานเทานั้นที่ได้สะท้อนข้อมูลดังกล่าวน้ี แต่นับว่าเปนข้อมูลที่มี
ความสําคญัทีค่วรนาํมากล่าวถึง เนือ่งจากผู้ให้ข้อมลูนี ้ได้รบัการปลูกฝงมาต้ังแต่วยัเด็กเช่นกนั แต่เมือ่เตบิโตข้ึน
สนใจที่ศึกษาจากพระอาจารย์ หรือศึกษาเพิ่มเติมด้วยการอ่านหนังสือเพื่อศึกษาหลักธรรมด้วยตัวเอง 
ทําให้มีความศรัทธาในหลักธรรมของศาสนา ถือว่าเปนการต่อยอดจากการที่ได้รับการปลูกฝงและถ่ายทอด 
ซึ่งอาจเกิดขึ้นในช่วงวัยใดย่อมได้ หากคนๆ นั้นสนใจศึกษาด้วยตนเอง

5.2 รูปแบบการสวดมนต 

รูปแบบการสวดมนต์ของทั้งสามกลุ่มวัย พบว่ามีความคล้ายคลึงกัน เห็นว่าการสวดมนต์เปนสิ่งที่ดี 
ต้องสวดด้วยความศรัทธาและเชื่อว่ามีคุณค่าทางด้านจิตใจจึงจะเกิดผลดีต่อชีวิต “การสวดมนตมันเหมือนวา
ถาหากวาเราไมศรัทธา เราสวดไปก็ไมสบายใจ…เราตองศรัทธาตลอดการสวดมนต คือเราจะตองเชื่อวาที่เรา
สวดไปเราตองได…เชื่อวาที่เราทําตองเชื่อวามันเปนสิ่งที่ดี เพราะวาถาเราไมเชื่อ เราสวดไปก็ไมมีประโยชน 
เราก็ตองเช่ือกอน มันถึงจะมีประโยชนตอตัวเอง” โดยการสวดมนต์ถือเปนกิจวัตรประจําวันที่ทําเปนประจํา 
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จนเกิดความเคยชิน ถ้าหากไม่ได้สวดมนต์จะเกิดความรู้สึกกังวลในจิตใจหรือบางคนทําให้นอนไม่หลับ 
“ทําทุกวันคือบางทีเราออกไปเก็บของ เข็นของ แลวก็ลา เรานึกในใจวาวันนี้เมื่อยตัวเหลือเกิน จะนอนแตวัน 
พอปูท่ีนอนเสรจ็ลมหวัถงึหมอน คอืไมสวดมนตไมไดแลวเหมอืนวาเราเคยทําแลวจะไมทาํ ไมได” … “ถาหากวา
วนัไหนเราไมสวดก็เหมอืนจะนอนไมหลบั แตถาเกดิวาวันไหนทีเ่ราสวดมนตจะนอนหลับ” …” กส็วดทกุวนั คอื
วาพอเราทําไปเรื่อยๆ ก็เหมือนเปนกิจวัตร ก็คือเราตองทํา…ถาไมทําก็เหมือนวาเราขาดอะไรไปสักอยาง” 

ช่วงเวลาที่สวดมนต์ พบว่าส่วนใหญ่จะสวดช่วงก่อนนอนในเวลากลางคืน บางคนสวดในช่วงเช้ามืด 
เพราะเห็นว่าเปนช่วงเวลาที่เงียบ “เวลาสวด เรามีความสุข จิตสงบ เพราะวาเราสวดเชามืด มันเงียบ 
สวดแลวมันก็ดี” ส่วนใหญ่จะสวดเสียงดังในระดับที่ตนเองได้ยิน เพื่อให้จิตใจไม่วอกแวก อยู่กับบทสวดมนต์
ที่กําลังสวดตลอดเวลา “คือบทสวดมนตเคาบอกวาถาเรายิ่งจดจอ แลวก็ทองบทน้ัน ก็ยิ่งเพ่ิมยกระดับ 
เพ่ิมความศรัทธา ความเลื่อมใส ก็เหมือนขอสอบ ถาเรายิ่งทอง ยิ่งจําหลายรอบๆ ก็ยิ่งทําใหเราจําได” 
… “คิดวาออกเสียงจะดีกวา รูสึกวาโลงไดยินแลวกังวาน ถาหากวาเราอยูบานทองคนเดียวก็ดี” ซึ่งสอดคล้อง
กับแนวคิดการสวดมนต์ตามความเชื่อและความศรัทธาทางศาสนา ที่กล่าวว่าการสวดมนต์จะเกิดประโยชน์
แก่จติของผูส้วดมนต์เอง เสยีงในการสวดมนต์ของผู้สวดจะกลบเสียงภายนอกไม่ให้เข้ามารบกวนจิต ซ่ึงจะทาํให้
ผู้สวดเกิดความสงบอยู่กับบทสวดมนต์นั้นๆ (สุภาพ หอมจิตร, 2554) โดยผู้สวดต้องสวดเสียงดังให้ได้ยิน
ในหูของตนเอง เพ่ือให้จิตจดจ่ออยู่กับเสียงสวดมนต์ จึงทําให้เกิดสมาธิ (สมเด็จพระพุฒาจารย์ (โต) 
พรหมรังสี, 2557) อย่างไรก็ตาม พบว่าผู้สูงอายุที่อ่านหนังสือไม่ออกจะใช้วิธีสวดแบบท่องจําและสวดตาม
ผูน้าํสวดมนต์หากสวดตามไม่ทนัหรอืจาํบทสวดไม่ได้ ซึง่สอดคล้องกบัแนวคดิของ สมเดจ็พระพฒุาจารย์ (โต) 
พรหมรังสี (2557) ที่กล่าวว่าผู้สวดมนต์จะซึมซับการสวดมนต์จากการฟงเสียง ทําให้มีสติและเกิดความรู้สึก
สบายใจ ได้ความรู้ เกิดปญญามีจิตสงบลึกซ้ึงตามไปด้วย “อันไหนสวดไมไดก็จะนั่งเงียบ แตจะไมหลับ 
คือเราตั้งใจฟง พระพูดอะไรใจเราก็ไปกับเคา…เราสวดไมไดก็ตามเคาในใจ…ก็จะจําไดเปนบางที 
หัวทายจะไดเลย…แตก็เออหัวทายก็ชางมันเถอะ” 

ภาษาที่สวดเปนภาษาบาลีอย่างเดียวไม่มีบทแปล และทั้งสามช่วงวัยเห็นว่าการสวดมนต์จําเปนต้องรู้
และเข้าใจความหมายของแต่ละบทที่สวด เพราะบทสวดแต่ละบทมีคําสอนและหลักธรรมของพระพุทธเจ้า 
“ถาพูดถึงรูคําแปลก็ดีนะ เพราะคําแปลทําใหเรารูหมดเลยวาพระพุทธเจาทําอะไร ทําเหมือนเปยบ…ก็ยังบอก
กับแฟนวาพระพุทธเจาสวดมนตกับคําแปลเหมือนกันเลยในชีวิตของคนเรา ทานสอนดีมาก” … “โดยสวนตัว
ผมคิดวาถาเราเขาใจความหมายอยูแลว ก็จะทําใหเราเขาใจในขณะที่เราสวด บางครั้งเราไมตองแปลก็ได 
แตเราจะระลึก เรารูอยูในใจอยูแลววาโอเคเราสวดอะไรอยู ความหมายคืออะไร เราสวดเพื่ออะไร” … 
“หนูวาคําแปลมีสวนสําคัญ สวดไปรูแตวา อะระหัง สัมมา สัมพุทโธ ภควา แตไมรูเลยวามันคืออะไร 
แลวสวดไปเหมือนกับนกแกว นกขนุทอง โดยทีไ่มรูเลยวาสวดไปไดอะไร…ถาเราไดรูความหมาย และทาํใหเรา
สามารถ focus ไดวาเราอยากไดอะไร เราก็ focus บทสวดนั้น” จากเสียงสะท้อนของผู้ให้ข้อมูล
ทัง้สามช่วงวยั พบว่าสอดคล้องกบั นกัวชิาการด้านพทุธศาสนาทีช้ี่ว่า หากผูส้วดรูค้าํแปลจะยิง่ทาํให้ผูส้วดมนต์
เกิดศรัทธาเช่ือมั่นในบทสวดมากข้ึนส่งผลให้ได้รับความสงบในจิตใจ และแสงสว่างทางปญญา สามารถ
นําหลักธรรมในบทสวดมนต์ไปปฏิบัติตามได้ (อัครเดช ญาณเตโช, 2557) ส่วนระยะเวลาของการสวดมนต์ 
พบว่าแต่ละคนใช่เวลาไม่เท่ากันซึง่ขึน้อยูก่บับทสวดมนต์ เปนบทสวดแบบส้ันหรอืยาว และความเหน่ือยล้าหลงั
จากการทํากิจกรรมในแต่ละวัน “วันไหนเราทํางานลาๆ ก็บอกวาวันนี้จะไมสวดมนต พอหัวถึงหมอนไมได 
เราไมไดทําอะไรสักอยาง ตองลุกขึ้นมาสวดก็ไมรูวาเปนอะไร แตวาคือเราก็สวดแบบงายๆ ไมตองยาวมาก” 
นอกจากนี ้ยงัพบว่าผูส้วดมนต์ทัง้สามช่วงวยั ในบางราย มกีารแผ่เมตตา ให้แก่ตนเอง ครอบครวั เจ้ากรรมนายเวร
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และญาตทิีล่่วงลบัหลงัสวดมนต์เสรจ็ “ทกุวนั สวดมนตเราก็ทองวา กอนเรานอนหลับไปในคนืน้ี เราขอตัง้ดวงฤดี
ไวใหมั่น ขอใหผลบุญที่ทําตามมาทัน สงผลนั้นใหคนอื่นไดชื่นใจ ขอใหสวนบุญแทแผไปทั่ว คนเกลียดกลัวรัก
ชงัแตครัง้ไหน ขอใหเขาไดดมีสีขุใจ ใหทัว่ไปท้ังคนรกัและคนชงั…เวลากอนทีจ่ะจบพระก็พาแผเมตตาใหคนโนน 
คนนี้แคนี้ก็สบายใจแลว…ชอบๆๆ กลัววาคนที่ตายไปแลว กลัวจะไมได ก็จะชอบตรงนี้” … “อะระหัง สัมมา 
...นโมตัสสะ แลวก็แผเมตตาดวย…ยายบอกวาใหแผเมตตาดวย..ใหเจากรรมนายเวรเรา คนที่คิดไมดีกับเรา 
ก็จะเลิกรายตอกันไป” …” ถาหากวาสวดมนตเสร็จ ถาหนูนั่งสมาธิเสร็จก็คือจะอโหสิกรรม ตอดวยแผเมตตา
ให สัพเพ สัตตา แผเมตตาใหญาติ พอแม…หนูอโหสิกรรมใหทั้งหมด” 

5.3 การอธิษฐานขอพร

การอธษิฐานขอพรหลังจากการสวดมนต์ พบว่าส่วนใหญ่ทกุกลุม่วยัจะอธษิฐานขอพรโดยให้ความสําคญั
กับครอบครัวหรือบุคคลในครอบครัวเปนลําดับแรก ก่อนตนเองสะท้อนให้เห็นว่าสถาบันครอบครัวนั้น
มีความสําคัญสําหรับคนในทุกช่วงวัย เปนสถาบันที่สร้างความผูกพันระหว่างคนในครอบครัวให้ใกล้ชิดกัน 
ส่วนใหญ่ขอให้คนในครอบครัวมีความสุข สุขภาพร่างกายแข็งแรง อายุยืนนานและครอบครัวมีความเปนอยู่
ที่ดีขึ้น “เวลาที่สวดเสร็จไดมีการอธิษฐานทุกวัน …ก็จะอธิษฐานใหคุณพอ คุณแม มีสุขภาพรางกายแข็งแรง 
ไมเจ็บไมปวย แลวก็จะอธิษฐานใหตัวเองมีสุขภาพที่ดี …ใหคุณพอ คุณแมกอน” … “ก็ใจนึกอยากสวด 
อยากใหลูกสบาย…ตัวเองดวย และครอบครัว…ยังไงก็ตองใหลูกกอน…ก็อยากใหลูกดี ขอใหลูกดีอยางเดียว” 
… “ขอพรใหบิดา มารดาชื่อนี้ นามสกุลนี้สุขภาพรางกายแข็งแรง อยาเจ็บ อยาไข อยาปวย ลูกสาว ลูกชาย
และแฟนขอใหพระปกปกษ รักษาคุมครองใหลูกเปนเด็กดีของเรา” ส่วนการขอพรให้ตนเอง จะขอให้มีสุขภาพ
แข็งแรง การเรียนและการทํางานราบรื่น มีความก้าวหน้าและประสบผลสําเร็จตามที่ตั้งใจ 

การขอพรของกลุม่วยัรุ่นและวยัแรงงานในเรือ่งการเรยีนและทํางานนัน้ กลุม่นีต้ระหนกัว่าต้องไม่ขอพร
เพียงอย่างเดียว แต่ต้องลงมือกระทําด้วยจึงจะประสบผลสําเร็จได้จริง “เรื่องการเรียนขอใหเราเรียนใหดีขึ้น 
แตกต็องปฏบิตัติวัใหดขีึน้กวาเดมิ …เราก็อานดวย ไมใชวาอาศยัแตเรือ่งอยางนีอ้ยางเดยีว ถาเราไมอานหนงัสอื
ก็สอบไมได” รวมถึงการขอพรให้ตนเอง อยู่รอดปลอดภัย ไม่มีอันตราย ก็เห็นว่าต้องอยู่ที่การกระทํา
ของตนเองด้วย “ขอใหพระคุมครอง ใชพระคุมครอง แตทานจะคุมครองตอนที่เราประพฤติตนเปนคนดี 
ถาเราประพฤตไิมด ีทานไมคุมครอง เพราะพทุธศาสนาของเรา คือ อัตตาห ิอัตตโน นาโถ ตนเปนทีพ่ึ่งแหงตน 
ตนตองชวยเหลือตนเองดวย” นอกจากนี้ยังพบว่า วัยแรงงานบางคนไม่ได้อธิษฐานหรือขอพร เพราะได้ศึกษา
หลักธรรมและมีความเชื่อม่ันว่าทุกอย่างล้วนเกิดข้ึนจากการกระทําของตนเอง เห็นว่าศาสนาพุทธไม่ได้เปน
ศาสนาแห่งการร้องขอ “ศาสนาพุทธไมไดเปนศาสนาแหงการรองขอ ไมใชสวดมนตแลวขอใหไดโนนไดนี่…
เมือ่เราคดิดี พดูด ีทาํด ีผมวาส่ิงดีๆ  จะเกิดขึน้ และถาอยากใหชวีติมส่ิีงดีๆ  เกิดขึน้ควรจะเริม่จากการสวดมนต” 
… “การอธิษฐานถาตามศาสนาพุทธจริงๆ เคาก็บอกวาไมไดเทาไหร แตก็ไมรูวาเราไปแอนตี้หรือเปลา 
อยางหลวงพอปญญา นันทภิกขุ บอกวาในศาสนาพุทธไมมีจงดลบันดาล ขออํานาจบารมีที่หลวงพอโสธร 
หรอืวาใครๆ สิง่ศกัดิส์ทิธิท์ัง้หลายทีท่านเคารพนบัถอืจงดลบนัดาลให..ไมมีในศาสนา แตเรากย็งัยอมรบัขอศลี 
ขอพร ผมก็ยังพูดแซวๆ กันอยู” อย่างไรก็ตามพบว่า แม้คนกลุ่มนี้จะไม่ได้ร้องขอพรหรืออธิษฐานดังข้างต้น 
แต่กลับมีมุมมองน่าสนใจ เช่น ในการสวดมนต์หรือทํากิจกรรมอื่นๆ ทางศาสนา ในแต่ละครั้ง จะคํานึงถึง
หลกัความเปนจรงิว่าทาํไปเพ่ืออะไร มีประโยชน์อย่างไร ทาํให้เหน็เปนรปูธรรมมากข้ึน เช่น นึกถงึว่าการใส่บาตรนัน้ 
ใส่เพื่อถวายอาหารแด่พระสงฆ์เพื่อการดํารงชีพ หรือการสวดมนต์ เปนการสวดเพื่อเผยแพร่และสืบทอด
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พระพุทธศาสนา ซึ่งมุมมองเหล่านี้สะท้อนให้ว่าคุณค่าของการสวดมนต์หรือทํากิจกรรมอ่ืนๆ ทางศาสนา 
ไม่ได้ถูกจํากัดเพียงเรื่องของการขอพรหรืออธิษฐานให้เปนไปตามที่ใจมุ่งหวังเท่านั้น “เรารูวาชีวิตปจจุบันนี้ 
เรายังมีภาระ เรายังเรียน ก็ใชวิธีการที่เวลาทําบุญสวดมนต …ไมไดขอเหมือนอยางที่คนอ่ืนเคาขอ 
...เพราะเราจะนึกถึง อยางเวลาที่เราสวดมนต ใสบาตร เราทําบุญ เราทําเพื่ออะไร เชน ผมนึกวาใสบาตร 
เราก็ใสใหพระภิกษุสงฆในพุทธศาสนาไดดํารงชีพอยู  เพ่ือปฏิบัติธรรม เพ่ือเผยแพรพระพุทธศาสนา 
และพุทธศาสนาที่ทานรักษาไวก็เปนพระพุทธศาสนาของพระพุทธเจา” 

5.4 ประโยชนหรืออานิสงสของการสวดมนต

ทุกกลุ่มวัยได้สะท้อนให้เห็นว่าการสวดมนต์ทําให้ได้รับประโยชน์หรืออานิสงส์สําคัญที่เหมือนกัน
คือ การมีสติในขณะที่สวด เชน “การสวดมนต ทําใหเรามีสติ มีความระลึกรูทัน คือเราทุกคนผมเขาใจวา
ก็ตองมีจิตคิดชั่วกันบางทุกคน วันหนึ่งอาจจะก่ีครั้งหรือวานับไมถวนก็มีบาง แตวาก็ทําใหเรามีสติ…ถาเรา
ทํากรรมไมดี กรรมที่ไมดีก็จะสงผลใหกับเรา” ภายหลังจากการสวดมนต์จะทําให้เกิดความสบายใจ มีจิตใจ
สงบ และเกิดความสุข “สวดแลวมีความรูสึกวาสบายใจ รูสึกวาเราทําทุกวันก็ดีกับตัวเอง จิตใจผองใส 
สมมุตวิาเราเจออะไรก็จะคิดถึงวาเราทําทกุวนั กค็งจะดีกบัตวัเอง” นอกจากน้ีการสวดมนต์ยงัเปนการพฒันาจติ 
ทําให้เกิดสมาธิ และเกิดปญญา “การสวดมนตเปนการสรางสมาธิ เมื่อเกิดสมาธิแลว ปญญาจะเกิดข้ึน
ตามมาเอง” 

ผูใ้ห้ข้อมลูแต่ละกลุ่มวยัได้นาํอานสิงส์จากการสวดมนต์ดงักล่าวมาปรบัใช้ในชวีติประจําวนัอย่างเหมาะสม 
ภายใต้บรบิททีม่คีวามแตกต่างกันในแต่ละช่วงวยั พบว่า กลุม่วัยรุน่ได้นําประโยชน์จากการสวดมนต์ไปปรบัใช้
ในการเรียน เช่น การทําสมาธิก่อนสอบ เพื่อช่วยให้มีสติและใจจดจ่อในขณะที่สอบ “สามารถทําใหเราคิดถึง
การมีสติ และมีใจจดจออยูที่ขอสอบนั้น และสามารถนึกถึงบทเรียน หรือที่อาจารยสอนมาไดแนวแน 
ทําใหมีสมาธิ และมีสติสามารถทําใหเรานึกถึงสิ่งที่เคยเรียนมา ใจจดจออยูกับสิ่งนั้น” ส่วนวัยแรงงาน
ได้นําประโยชน์จากการสวดมนต์มาปรับใช้ในการทํางานและการใช้ในชีวิตประจําวันอย่างเห็นได้ชัด เช่น 
การใช้สติพิจารณาใคร่ครวญ สิ่งที่ได้กระทํามาอย่างมีเหตุผลและเปนรูปธรรม ทําให้เกิดความม่ันใจ
ในงานที่ตนเองได้ทํา “มันตองสัมผัสและทําดวยตัวเอง ถึงผมบอกไปก็ไมเขาใจอยูดีวาความรูสึกเปนยังไง
เพราะการสวดมนตชวยในเรือ่งทีท่าํใหเรามสีติมากขึน้ เวลาทํางานเรากเ็อาประสบการณจากการสวดมนตมา
ใชในการทํางาน คือ รูวาเราทําอะไรอยู เหมือนกับเปนการเชื่อมโยงกัน อยางเชน เราสวดมนตเราก็ตอง
จดจอกับคําสวด มันก็เริ่มมาจากตรงนี้ เหมือนกับการทํางาน เราก็รูวาเราทําตรงนี้อยูนะ ไมใชเราดูตรงนี้
อยู แตใจลอยไปที่อื่น” รวมถึงการใช้สติในการควบคุมอารมณ์ที่เกิดขึ้นจากการทํางาน “การสวดมนต
ชวยในการทํางานไดคะ ชวยไดเยอะเลย…ดวยนิสัยของตัวเองเปนคนใจรอน เปนคนพูดจาไมไดคิด 
แตพอสวดมนตก็ทําใหเราใจเย็นลง ทําอะไรก็มีสติ ทําใหคิดกอนทํา” 

ผู้สูงอายุจะให้ความสําคัญของการสวดมนต์เปนส่ิงยึดเหน่ียวและมีคุณค่าทางด้านจิตใจ เพื่อให้เกิด
ความสบายใจและความสุขในช่วงบั้นปลายของชีวิต เนื่องจากผู้สูงอายุได้ผ่านประสบการณ์ต่างๆ ในชีวิต
ทั้งทางด้านบวกและด้านลบมาตลอดช่วงชีวิต จากข้อมูลที่เกี่ยวกับประโยชน์หรืออานิสงส์ทีได้กล่าวมาข้างต้น
มีความสอดคล้องกับอานิสงส์ของการสวดมนต์ตามความเชื่อและความศรัทธาทางศาสนา ซึ่งเกิดกับจิต
ของผู้สวดมนต์เอง (สมเด็จพระพุฒาจารย์ (โต) พรหมรังสี, 2557) เพราะขณะสวดมนต์จิตจะจดจ่อ
กบับทสวด สมองจะปลอดโปร่ง ไม่คิดในเรือ่งทีท่าํให้เครียด จึงทาํให้อารมณ์ผ่อนคลาย (สุภาพ หอมจิตร, 2554) 
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โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มผู้สูงอายุ มองโลกในแง่ดีและปล่อยวาง “คือเราก็ปลงไปเอง แลวก็จากตัวเอง 
ประสบการณของตัวเองดวย คือเมื่อกอนลําบากมาก แตเราก็ไมไดมองคนอื่นวาทําไมเคาถึงรวย ทําอยางไร
เคาถึงรวย มันก็บุญวาสนาของเรา ถาไมมีวาสนาก็ลําบากอยูอยางนั้น ทําจนตายก็ไมรวย” … “สวดแลว
สบายใจ …ก็ทํางานไป ดีไป ไมเหนื่อยไมลา …มันมีกําลังใจ อะไรที่เราทําไวมันก็ดี ไมเห็นมันก็ดี อะไรๆ 
ก็ทําดีไว ก็บอกใหทําดี ทําชั่วก็ไดช่ัว ทําดีก็ไดดี” และเปนข้อน่าสังเกตว่าผู้สูงอายุได้สะท้อนให้เห็นคุณค่า
หรือประโยชน์ของการสวดมนต์ ทางด้านจิตใจ ช่วยยึดเหนี่ยวเพื่อให้เกิดความสุข ความสบายใจ 
ในช่วงบั้นปลายของชีวิต มากกว่าการนําไปปรับใช้ในเรื่องของการทํางานหรือเรื่องอื่นๆ อาจเปนเพราะ
ผู้สูงอายุมีประสบการณ์ต่างๆ ทั้งทางด้านบวกและด้านลบ และได้ผ่านพ้นอุปสรรค และประสบความสําเร็จ 
ในช่วงวัยต่างๆ มาตลอดจนถึงช่วงชีวิตในปจจุบัน

ถึงแม้การสวดมนต์จะมีประโยชน์และอานิสงส์ดังได้กล่าวข้างต้น แต่การสวดมนต์ควรกระทําอยู่เสมอ 
จึงจะได้รับประโยชน์ที่เปนมงคลแก่ตนเองอย่างต่อเน่ือง ไม่ใช่สวดมนต์เพียงบางครั้งบางคราวเท่านั้น 
“ไมใชสวดมนตแควันนี้ แตในชีวิตประจําวันไมไดทํา หรือวายังประพฤติตนที่ไมดีอยู ถึงทําไปก็ไมมีประโยชน
ในความคิดของผม มงคลอาจจะเกิดกับตัว แตจะเกิดบางครั้งบางคราวเทานั้น แตถาอยากจะใหมงคล
เกิดกับตัวเองตอเนื่อง ตองทําบอยๆ” 

5.5 การเขารวมกิจกรรมสวดมนตขามป 2556-2557

การเข้าร่วมกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปี พบว่าทกุกลุ่มวยั นิยมมาเข้าร่วมกจิกรรมพร้อมกบัคนในครอบครวั
ในสถานที่จัดงานจริง เช่น พ่อแม่ ญาติพี่น้อง หรือบางคนที่มีบุตร พาบุตรมาด้วย ขณะที่วัยรุ่นส่วนใหญ่
มาเข้าร่วมกับกลุ่มเพ่ือน และทุกคนเห็นว่ากิจกรรมสวดมนต์ข้ามปีเปนกิจกรรมที่ดี มีความเปนสิริมงคล 
เปนการทาํบญุและเปนทางเลือกหนึง่ซ่ึงคดิว่าดกีว่าการไปเทีย่วเฉลมิฉลอง หรือสงัสรรค์ ในเทศกาลวนัขึน้ปีใหม่ 
และมคีวามเชือ่ว่าขึน้ปีใหม่ถ้าได้สวดมนต์แล้ว ถอืว่าเปนการเริม่ต้นชีวิตทีด่ ีอย่างไรกต็ามการเข้าร่วมกจิกรรม
สวดมนต์ข้ามปีในกลุ่มผูส้งูอาย ุจะคาํนงึถงึการมเีพ่ือนร่วมเดินทาง และระยะทางของสถานทีจั่ดงานเปนเรือ่งหลกั
เพราะส่วนใหญ่มีปญหาในเรื่องสุขภาพ และอุปสรรคจากการเดินทางในช่วงกลางคืน

การรับรู้ข่าวสารการจัดกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปี ทราบมาจากหลายช่องทาง ส่วนใหญ่ทราบจากปาย
ประชาสมัพันธ์ตามสถานทีต่่างๆ เช่น วัด สถานทีร่าชการ ตามแยกถนน เปนต้น และจากโฆษณาทางโทรทศัน์ 
บางคนทราบจากการชักชวนของเพื่อนหรือคนในครอบครัว นอกจากนี้วัยรุ่นและวัยแรงงานบางคนทราบ
จากการสบืค้นข้อมลูจาก Internet ด้วยตนเอง และผูสู้งอายบุางคนรบัรูข่้าวสารการจดังานจากการไปเข้าร่วม
กิจกรรมทางศาสนาที่วัด เช่น ทําบุญหรือปฏิบัติธรรมเปนประจํา

รูปแบบการจัดงานสวดมนต์ข้ามปีที่วัดครั้งน้ีโดยรวมถือว่าดี ภายในงานไม่แออัด พ้ืนที่การจัดงาน
สามารถรองรับจํานวนผู้ที่มาเข้าร่วมได้เพียงพอ มีการลงทะเบียน แจกพัด หนังสือสวดมนต์ และสติ๊กเกอร์ 
ให้ผู้เข้ามาร่วมกิกรรมมีการต้อนรับอย่างดี โดยมีการจัดอาหารและเครื่องดื่มให้ผู้เข้าร่วมสวดมนต์ตลอดงาน 
ผู้มาร่วมกิจกรรมมีความหลากหลายทุกเพศ ทุกวัย พบวัยกลางคนมากกว่าวัยอ่ืนๆ และมีวัยรุ่นเข้ามาร่วม
สวดมนต์ข้ามปีเปนจํานวนมากเช่นกัน อาจมีความไม่สะดวกอยู่บ้าง ขณะสวดมนต์อาจมีเสียงรบกวน 
จากผู้เข้าร่วมงานคุยกัน เสียงดนตรีจากการจัดงานปีใหม่ของเทศบาล แต่อย่างไรก็ตาม ถือว่าไม่เปนปญหา
มากนัก เพราะคนส่วนใหญ่ที่เข้าร่วมงานมาด้วยความตั้งใจและศรัทธาที่จะมาสวดมนต์ 
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ทุกกลุ่มวัย มองว่าสิ่งที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปี คือความสบายใจและมีโอกาส
ในการทําบุญ ทําความดีที่ถือว่ามีความยิ่งใหญ่ตั้งแต่ต้นปี บางคนได้เข้าร่วมสวดมนต์ข้ามปีเปนคร้ังแรก 
ประทับใจในบรรยากาศ รูปแบบกิจกรรมและสภาพแวดล้อมภายในงาน ได้รับรู้ถึงแรงศรัทธาและความตั้งใจ
ของคนที่เข้าร่วมสวดมนต์ ซึ่งมีจํานวนมาก หลายช่วงวัย โดยเฉพาะผู้สูงอายุและวัยรุ่นเปนการปลูกฝง
ให้ลูกหลานเห็นความสําคัญและความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา แทนการไปสังสรรค์รื่นเริง
ในวันปีใหม่ นอกจากนี้กิจกรรมสวดมนต์ข้ามปีเปนการเปดโอกาสให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมกิจกรรมทางสังคม 
ได้พบปะผู้คนที่มีความหลากหลาย ทั้งทางอาชีพและวัย ที่มีความสนใจในเรื่องการสวดมนต์เหมือนกัน

แม้ภาพรวมของการจัดกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปีที่ผ่านมาอยู่ในระดับที่ดี แต่ทุกกลุ่มวัย ส่วนใหญ่
ต้องการให้มีการประชาสัมพันธ์มากกว่าน้ี เช่น ปายประชาสัมพันธ์ควรมีหลายจุดเพื่อให้ทั่วถึงคนทุกกลุ่ม
กจิกรรมสวดมนต์ข้ามปีควรจะมกีารให้ความรูเ้ก่ียวกับการสวดมนต์ เช่น วิธกีารสวดมนต์ คณุค่าและประโยชน์
ของการสวดมนต์ที่อาจนําไปใช้ในการดํารงชีวิตประจําวัน ควรมีระยะเวลาการจัดกิจกรรมท่ีนานข้ึน เช่น 
มีระยะเวลาการจัดงานตั้งแต่วันที่ 30 ธันวาคม-วันที่ 1 มกราคม เปนต้น รูปแบบกิจกรรมควรมี
ความหลากหลายขึ้น เช่น การสวดมนต์ น่ังสมาธิ ฟงเทศน์มหาชาติ เปนต้น เพื่อเปนการดึงดูดให้คน
มาเข้าร่วมกิจกรรมได้มากขึ้น

อย่างไรก็ตาม ในทุกช่วงวัย ส่วนใหญ่ตั้งใจที่จะเข้าร่วมกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปีในครั้งต่อไป 
โดยอยากจะเข้าร่วมงานพร้อมกับคนในครอบครัว หรือเพื่อน มากกว่าที่จะไปคนเดียว เพราะเห็นว่ากิจกรรม
ดังกล่าวมีคุณค่าและจัดขึ้นเพียงปีละครั้งเท่านั้น
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ภาคผนวก

กลุมวัยรุน

นองเกา

(เพศชาย, อายุ 16 ป, กําลังเรียนหนังสือ)

“การสวดมนตมนัเหมอืนวาถาหากวาเราไมศรทัธา เราสวดไปกไ็มสบายใจ…เราตอง
มีตลอด การสวดมนต คือเราจะตองเชื่อวาที่เราสวดไปเราตองได…เชื่อวามันดี ที่เราทํา
ตองเชือ่วามนัเปนสิง่ทีด่ ีเพราะวาถาเราไมเชือ่ สวดไปแลวไดอะไร เราสวดไปกไ็มมปีระโยชน 
เราก็ตองเชื่อกอนวาสิ่งที่เราทํามันสิ่งที่ดีแลว มันถึงจะมีประโยชนตอตัวเอง” 

บริบททางสังคมและวัฒนธรรม

น้องเก้า มีพ่ีชาย 1 คน ปจจุบันอาศัยอยู่กับพ่อแม่ ครอบครัวประกอบอาชีพขายอาหารตามสั่ง 
ตอนเด็กน้องเก้าร่างกายไม่ค่อยแข็งแรง ภูมิต้านทานตํ่า เจ็บปวยบ่อย แต่ก่อนนอนกับแม่ แม่น้องเก้า
ชอบอ่านหนังสือธรรมะ มีหนังสือธรรมมะวางไว้บนหัวเตียง น้องเก้าจึงได้อ่านหนังสือธรรมะด้วย ซึ่งรู้สึกดี 
พ่อและแม่คอยดูแลเรื่องความเปนอยู่อย่างใกล้ชิดจนกระทั่งเรียนถึงระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 

“พอเคาเพ่ิงจะมาปลอยเมือ่ป สองปนีเ้อง ปลอยปแรกกเ็พิง่จะ ม.3 ทีจ่ะใหไปโนนนีไ่ด 
ใหไปแตตอนกลางวนั ถาตอนกลางคนืตองมพ่ีีหรอืวาผูใหญไปดวย ถึงจะใหไปขางนอกบานได 
อาจจะไมใชบานผมบานเดียว แตวาบานอื่นก็เปน บางทีพอเคาจะเปนคนหวงลูก” 

เรื่องเลาสงดีๆ 
ที่ได้จากการสวดมนตรายบุคคล
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น้องเก้ามีผลการเรียนอยู่ในระดับดีมาก รู้จักการประเมินตนเอง มีความมุ่งมั่นที่จะศึกษาต่อในส่ิงที่
ตนเองชอบ โดยมีพี่เปนต้นแบบท่ีดีในการที่จะศึกษาต่อตามความประสงค์ของตนเองโดยคิดว่าจะไปเรียนต่อ
ทางด้านวิศวกรรมศาสตร์ สาขาไฟฟา ที่มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ หรือมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีลาดกระบัง 
หรือพระจอมเกล้าพระนครเหนือ

“ผมไมไดวาตัวเองเกง ตั้งแต ม.1 ถึงปจจุบันเกรดไมเคยตกจาก 3.5…ไมถึง 4 
แค 3.96…ความชอบ พี่เคาก็จะไปเรียนกันที่นั่น ไมวาจะเกษตร พระนครเหนือ หรือวา
ลาดกระบังก็จะมพีีผ่มไปเรยีนอยูหมดเลย…พีช่ายเรยีนอยู ม.บรูพา และพีส่าวเรยีนลาดกระบงั
ตอโท พี่สาวอีกคนหนึ่งอยูเกษตร จบแลว” 

น้องเก้าเปนคนพูดจามีหลักการ เหตุผลชัดเจน คิดเชิงบวก ยอมรับในจุดอ่อนของตัวเองและพยายาม
แก้ไขจุดอ่อนนั้นในขณะเดียวกันเปนเด็กที่มีมุมมองในการใช้ชีวิตของวัยรุ่น โดยเฉพาะเรื่องแฟนที่คบหากับอยู่
ทุกวันนี้ โดยบอกว่า น้องเก้าและแฟนต้องปรับตัวเข้าหากัน แฟนรับในสิ่งที่ตัวเองเปนได้ ตนเองต้องยอมรับ
ในสิ่งที่แฟนเปนได้เช่นกัน จึงจะคบหากันได้ตลอด น้องเก้าได้บอกเรื่องการมีแฟนให้คนใกล้ชิดหรือครอบครัว
ได้รับรู้ด้วย น้องเก้ายอมรับว่าตนเองเปนคนแบบน้ีมาตั้งแต่เด็กส่วนหน่ึงอาจจะอยู่ที่การสวดมนต์ด้วย 
และอีกส่วนหนึ่งอยู่ที่พ่อและแม่เปนหลัก โดยพ่อและแม่สอนว่าให้พูดจาให้มีเหตุผล ถ้าช่างพูดโดยไม่มีเหตุผล 
คนฟงจะไม่รู้เรื่อง

“ผมเอาแตใจบาง แตผมจะรูของผมวาสิ่งที่ทําไมดี คือผมมีสติวาสิ่งนี้ไมดีแลวก็จะ
พยายามลดลง….คือถาเรามาเปนตั้งแตเด็กจะไปทีเดียวก็เปนไปไมได ก็คอยๆ ปรับ 
เราก็จะถามเคาตลอดวาเรามีอะไรที่ไมดีไหม คือถาหากวาเราไมดี ตรงนี้ก็ตองแกไข คือ
เราจะมองตัวเองวาเราเปนอยางนี้จริงๆ อยางที่เคาพูดเราก็ตองแกไขตัวเราเอง” 

“ผมเปนมาตั้งแตเด็กแลว สวนหน่ึงอาจจะอยูที่การสวดมนตดวย แลวก็สวนหน่ึง
จะเนนพอแมเปนหลกั ก็คอืพอแมผมสอนมาวาไมตองพดู และถาพดูกใ็หมเีหตผุล คอืถาผม
จอๆ ไปแลวไมมีเหตุผล คนอื่นก็จะฟงผมไมรูเรื่อง พูดใหรูแกน พูดใหเขาเรื่อง” 

แฟนของน้องเก้ามีการผลการเรียนดีมากเช่นกัน ถนัดทางวิชาภาษาอังกฤษ ทั้งสองคนคบหา
กันบนพ้ืนฐานของความเข้าใจซึ่งกันและกัน โดยช่วยเสริมซึ่งกันและกันในเรื่องการเรียนและแนะนําส่ิงดีๆ 
ให้กันและกัน อย่างไรก็ตามน้องเก้ายังเห็นว่าวัยรุ่นกับอาจารย์ มีมุมมองที่ต่างกันในเรื่องของการมีแฟน
ในวัยเรียน เนื่องจากได้รับการบอกกล่าวจากอาจารย์ว่าการที่ผู้ชายและผู้หญิงใกล้ชิดกัน อาจมีความสัมพันธ์
ที่มากกว่าความเปนเพื่อน “คือเคาจะสอนตลอดวาผู หญิงกับผู ชายตองหางกัน คือถาเราอยู ใกลกัน 
เคาก็จะคิดวาเรามีอะไรกันตลอดเลย … แตวาผมคุยกันวามีแฟน เราเปดอกคุยกัน มีแฟนแลวแตไมได
พาไปทางไมดี ก็จะคอยแนะนําใหเคาสวดมนตอยูตลอด” 

ครอบครัวน้องเก้ามีความเชื่อแบบคนจีนโดยการนับถือ และบูชาฮู้ (ผ้ายันต์สีแดงของคนจีน) ตามย่า 
แม่บูชามาตลอด เชื่อว่าการบูชาฮู้ทําให้ค้าขายดี และช่วยคุ้มครองให้แคล้วคลาดปลอดภัย เนื่องจากครั้งหนึ่ง
คนในครอบครัวเคยประสบอุบัติเหตุ แต่รอดมาได้ โดยได้รับบาดเจ็บเพียงเล็กน้อย ผู้นับถือฮู้จะไม่กินเนื้อสัตว์
ใหญ่ เช่น วัว ควาย เปนต้น
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การเร่ิมสวดมนต

ทุกคนในครอบครัวสวดมนต์เปนประจํา น้องเก้าเริ่มสนใจเรื่องสวดมนต์ตั้งแต่ อายุประมาณ 8-9 ปี 
และได้สวดมนต์โดยตลอด โดยเฉพาะช่วงเรยีนช้ันมัธยมศกึษาตอนต้นสวดเปนกจิวตัรประจาํวนั เพราะแม่สอนว่า
การสวดมนต์เปนสิ่งที่ดี เนื่องจากน้องเก้านอนกับแม่ ดังนั้นได้ซึมซับการสวดมนต์จากการอ่านหนังสือธรรมะ
ด้วย 

“คอืคณุแมจะชอบอานหนงัสอืธรรมะ กเ็ตม็หวัเตียงไปหมดเลย แลวผมเปนคนนอนดกึ
ก็ชอบไปอานของคุณแม ก็รูสึกดี...นอนที่เดียวกัน แตวาผมจะหยิบมาอานขางลาง 
คืออานบนเตียงเปดไฟอานคนเดียว” 

ทกุวนันีห้ากน้องเก้านอนดกึจะสวดมนต์บทบูชาพระรัตนตรยั หากวนัใดเข้านอนเรว็จะสวดบทอืน่ๆ เพิม่ 
เช่น บทอาราธนาพระปริตร เวลาสวดมนต์จะนั่งท่าเทพบุตร ชันเข่า เหมือนกราบพระ ปกติจะใช้เวลาในการ
สวดมนต์แต่ละคร้ังประมาณ 10-15 นาที โดยนั่งสวดบนเตียงนอน เวลาสวดมนต์ระลึกถึงหลวงพ่อโสธร 
และฮู้ที่ครอบครัวนับถือ 

“ก็สวดทกุวนั แตวาทกุวนัน้ีจะสวดประมาณวาถาหากวานอนดึกกจ็ะสวดเปนบทส้ันๆ 
อาระหัง สัมมา เปนธรรมดา แตถาวันไหนนอนเร็วก็จะอิติปโส ดวย” 

“ม.ตนก็สวดทุกวัน คือวาพอเราทําไปเรื่อยๆ ก็เหมือนเปนกิจวัตร ก็คือเราตองทํา…
ถาไมทําก็เหมือนวาเราขาดอะไรไปสักอยาง” 

น้องเก้าเห็นว่าการสวดมนต์ต้องมีศรัทธาตลอด และจะต้องเชื่อว่าการสวดมนต์เปนสิ่งที่ดี เพราะว่า
ถ้าเราไม่เชื่อ สวดไปแล้วได้อะไร เราสวดไปไม่มีประโยชน์ เราต้องเชื่อก่อนว่าสิ่งที่เราทําสิ่งที่ดีแล้ว 
จึงจะมีประโยชน์ต่อตัวเอง หากไม่มีศรัทธาในการสวดมนต์ สวดไปไม่สบายใจ

ภาษาที่ใชในการสวดมนต

น้องเก้าสวดมนต์เฉพาะภาษาบาลี และเห็นว่าการสวดมนต์จําเปนต้องรู้ความหมายบทสวดมนต์นั้นๆ 
ถ้าไม่รู้ว่าแต่ละบทมีความหมายอย่างไร ก็จะทําให้ไม่เข้าใจ

“สําหรับผมวาจําเปนความหมายของบทสวด เพราะวาเหมือนเราสวดไป เราก็ไมรู
วาคํานี้มันแปลวาอะไร ก็เหมือนวาสวดไปแตเราก็ไมรู ก็ไมไดประโยชน” 

การอธิษฐาน

ปกติถ้าสวดมนต์เสรจ็ จะอธิษฐาน ให้ครอบครวัมคีวามเปนอยูท่ีด่ ีค้าขายคล่อง และอธษิฐานให้ตนเอง
มีสุขภาพแข็งแรง ขอให้คุณพระคุ้มครอง 
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คุณคาหรืออานิสงสของการสวดมนต

การสวดมนต์ด้วยความศรทัธา ถือว่ามคีณุค่าทางด้านจติใจ ทาํให้รูส้กึสบายใจ นอนหลบั จติใจเบกิบาน 
ประสบการณ์ที่ได้จากการสวดมนต์ทําให้มีสติ พิจารณาใคร่ครวญ ทบทวนการกระทําของตัวเองที่ผ่านมา 
สามารถปรบัเปลีย่นความคดิตนเองได้ จากเดมิน้องเก้าเปนคนทีค่ดิมาก พอสวดมนต์รูสึ้กว่า มสีตแิละรูจั้กผิดชอบ
มากขึ้น โดยมีพ่อและแม่เปนต้นแบบในการเรียนรู้ ทําให้เปนคนที่มีความคิดเปนเหตุเปนผล รู้จักคิด รู้จักพูด

“ในความคดิเห็นสวนตวั ผมคดิวาถาเราสวดมนตไป เราจะมาพดูไมไดวาจะดกีวาคน
นั้น คนนี้ แตวาผมจะดูที่ตัวเอง สํารวจตัวเองวาวันนี้กับวันกอนแตกตางกันอยางไร วัน
กอนอาจจะคดิมาก คอืผมจะเปนคนคดิมาก แตวาวันน้ีเราดข้ึีน กจ็ะมกีารเปล่ียนแปลงจาก
การสวดมนตดวย” 

น้องเก้าเชื่อว่าการมีสุขภาพที่แข็งแรง ส่วนหนึ่งมาจากการสวดมนต์ด้วยความศรัทธา ทําให้มีคุณค่า
ทางด้านจิตใจ รู้สึกสบายใจ นอนหลับ จิตใจเบิกบาน การสวดมนต์อาจเปนส่วนหนึ่งที่ ทําให้หายจากโรคภัย
ไข้เจ็บ แม้ยังเปนอยู่บ้าง แต่ว่าอาจจะไม่บ่อยเหมือนเมื่อก่อน เมื่อก่อนนอนตากแอร์นิดเดียว ไม่สบายแล้ว 
แต่เดี๋ยวนี้จะเปนบ้าง แต่อาจจะไม่หนัก หรือเปนไข้หนัก แต่เปนเพียง 2-3 วันหาย และอาจเปนไปได้ว่า 
ตอนเด็กอาจจะไม่แข็งแรง คือไม่มีภูมิต้านทาน โดนอะไรนิดหน่อยจะไม่สบาย เปนหวัดแล้ว แต่พอโตขึ้น
ได้ออกกําลังกาย การกินอาหารและการดูแลตัวเองด้วย

การสวดมนต์มีส่วนช่วยในเรื่องการเรียนหนังสือได้ โดยใช้หลักการสร้างสมาธิ มาปรับใช้ในการเรียน 
โดยเฉพาะช่วงก่อนเข้าสอบ เพื่อลดความตื่นเต้น ความฟุงซ่าน เพื่อเรียกสมาธิกลับมา ตอนสอบทุกคนเวลาที่
เข้าห้องสอบ จะรนจะลมื ก่อนเข้าห้องสอบพยายามทาํสมาธ ิ20 วินาทเีหมอืนเวลาทีส่วดมนต์คอืการต้ังสมาธิ
จิตใจ เหมือนว่าไม่สวดมนต์แต่เอาหลักการตั้งสมาธิ การที่เข้าห้องสอบสมองจะคิดไปหมด คิดไปยาว ค่อยๆ 
เก็บความคิดออกมา จากความคิดที่ฟุงซ่าน แล้วก็ค่อยๆ ตั้งให้หายไป

การเขารวมกิจกรรมสวดมนตขามป 2556-2557

น้องเก้าเข้าร่วมกจิกรรมสวดมนต์ข้ามปีทีว่ดัปตลุาราชรงัสฤษดิ ์โดยไปกบัเพือ่นผูช้าย ประมาณ 4-5 คน 
ไปตอนรอบดึกใกล้ห้าทุ่ม สวดเสร็จก็แยกย้ายกันกลับบ้าน

สิง่ทีน้่องเก้าได้รับจากการเข้าร่วมสวดมนต์ข้ามปีคอื ความสบายใจและมโีอกาสในการทาํความดทีีถ่อืว่า
มีความยิ่งใหญ่ตั้งแต่ต้นปี

“มีความสบายใจกับตัวเองวาตนปเราไดทําความดีใหญมาก เพราะวาการสวดมนต
ขามปเปนการทําบุญที่ยิ่งใหญ เวลาที่เกิดเรื่องรายๆ ขึ้นมาเราก็จะบอกกับตัวเองวา
คงไมเปนไรหรอก เพราะวาเราก็ไดทําตรงนั้นมาแลว ทําใหจิตใจเราสบาย” 
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สิง่ท่ีประทบัใจมากทีส่ดุคอื การได้เข้าร่วมสวดมนต์ข้ามปีในครัง้นีเ้ปนครัง้แรก ปกตจิะอยู่บ้าน สงัสรรค์
อยู่ที่บ้านพร้อมกับครอบครัวและญาติ 

น้องเก้าทราบว่ามีการจัดงานสวดมนต์ข้ามปีจากปายประชาสัมพันธ์ที่ติดอยู่ตามสี่แยกถนน แต่ปกติ
น้องเก้าก็เชื่อว่าทุกคนในพื้นที่รู้อยู่แล้วว่าที่วัดจะมีงานสวดมนต์ข้ามปีในช่วงปีใหม่เปนปกติ

บรรยากาศการจดังาน ถอืว่าด ีมอีปุสรรคจากเสียงรบกวน ทาํให้ไม่มสีมาธ ิมยีงุ ทีส่ร้างความราํคาญ
ขณะสวดมนต์ แต่กถ็อืว่าไม่เปนปญหามากนัก เพราะส่วนใหญ่ของคนทีเ่ข้าร่วมงานน้องเก้าเชือ่ว่ามาด้วยความตัง้ใจ
และศรัทธาที่จะมาสวดมนต์อยู่แล้ว

“เพราะวาเรารูอยูแลวถาไปก็ตองลําบากบาง คนเยอะบาง แตวาบางทีเหมือนวา
เด็กเล็กๆ ที่พอแมเอาไป เหมือนวาจะซุกซน เราก็จะไมคอยมีสมาธิกันเทาไหร นองเกา
นั่งสวดขางลาง เพราะวาขางบนนี้เต็ม ผูสูงอายุจะอยูขางบน พูดถึงจอแจเรื่องโครงสราง
ไมมีปญหา จะอยูที่สภาพแวดลอมตรงนั้นมากกวา อยางหนึ่งก็คือยุงเยอะ ถาเปนสวนอื่น
เกาอี้ก็ไมมีปญหาอยูแลว เพราะวาทางสถานที่เคาก็จัดเตรียมไวดี” 

น้องเก้าเสนอแนะว่าการจัดงานสวดมนต์ข้ามปีครั้งหน้า ควรมีของที่ระลึกแจก โดยเปนของที่มีคุณค่า
ทางจิตใจ เช่น สายสิญจน์หรือโปสเตอร์รูปพระ ที่สามารถเก็บไว้กับตัวเองได้

“ทีไ่ปวนันัน้กจ็ะมีประกาศเกยีรตคิณุทีม่ใีบมา ผมวานาจะมขีองทีเ่ปนคณุคาดานจติใจ
แจก เชน โปสเตอรรูปพระที่ใหรูวาครั้งนี้เรามา จะเก็บไววาเราเคยมา เปนหลักฐานวาเรา
มา เชน สายสิญจนที่เคาจะคลองหัวแลวเอากลับบานได บางคนก็อาจจะทําหาย แลวเคา
อาจจะนานไปก็ลืมวาเอามาจากไหน แตถาเราไดส่ิงนี้เอามาเห็นก็รู เลยวานี่ไปที่นี่มา 
เรามีหลักฐานวาเราไปจริงๆ” 

สําหรับการเข้าร่วมกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปีในครั้งต่อไปน้องเก้า ยังไม่แน่ใจว่าจะเข้าร่วมได้หรือไม่ 
เพราะช่วงเวลาปีใหม่ถือเปนวันรวมญาติ ซึ่งนิยมจัดงานสังสรรค์ที่บ้านของน้องเก้าเปนประจํา

“ปหนายงัไมแนใจวาจะไปเขารวมงานไดหรอืไมเพราะทีบ่านบางทเีคามากนิกนั ปูยา 
ตายายเคามากันเยอะ ก็เหมือนวาเปนวันรวมญาติ คือวาผมจะจัดงานเลี้ยงที่นี่ คือที่อื่น
จะไมสะดวกในการจัด เชน ที่บานผมเปนรานอาหาร อุปกรณพรอมอยูแลว ถาหากวา
มารวมกันที่นี่ ก็อาจจะมีลูกหลานที่เปนพี่นองผม เคาก็จะพามาได ก็กลับอาจจะไมดึก 
แตวาผมก็อาจจะตองอยูชวยดูแล” 
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นองบอย

(เพศชาย อายุ 20 ป, ทํางานแลว)

“การสวดมนตไมจําเปนตองรูคําแปล…ก็แลวแตคนเครง ถาหากวาตองการที่จะ
เอาไปสอนคนอื่นตอก็ควรที่จะรูคําแปล…ผมขอแคยึดทางนี้เพื่อใหผมไดสติกลับมาแคนั้น…
เหมือนกับวาใหมันนิ่ง” 

บริบททางสังคมและวัฒนธรรม

น้องบอย ปจจบุนัทาํงานประจาํทีบ่ริษทั เปนผูช่้วยในแผนกจดัส่งสินค้า และตดิตัง้อปุกรณ์ให้กบัลกูค้า 
รวมทัง้ตดิตามความพึงพอใจในบริการลกูค้าผ่านทางโทรศพัท์ น้องบอยได้รบัการชักชวนจากเพือ่นไปทาํธรุกจิ
ขายตรงเปนอาชีพเสริม ช่วงแรกไม่ได้ทําจริงจังมากนัก ต่อมาได้รับคําแนะนําเพิ่มเติมจากเพื่อนรุ่นพี่
ซึ่งทําธุรกิจขายตรงเหมือนกัน จึงเริ่มทําจริงจังมากขึ้น 

เนื่องจากน้องบอยทํางานประจําอยู่ไกลจากบ้าน จึงได้เช่าห้องพักอยู่ใกล้ที่ทํางานในอําเภอเมือง 
เพื่อประหยัดค่าใช้จ่ายในการเดินทาง โดยกลับบ้านที่ตําบลประเวศทุกอาทิตย์ 

พ่อและแม่หย่าร้างกัน ตั้งแต่อายุประมาณ 10 ปี ขณะนั้นกําลังเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
แต่พ่อแม่ยงัไม่ได้แยกกันอยู ่น้องบอยเปนลูกชายคนเดยีว ต่อมาพ่อเสียชวิีตด้วยโรคมะเรง็ หลังจากน้ันไม่นาน
แม่ของน้องบอยได้แต่งงานใหม่ และไปอาศยัอยูก่บัแฟนใหม่ทีจ่งัหวัดนครศรธีรรมราช ประกอบอาชพีเล้ียงกุง้
และมีลูกผู้หญิงกับสามีใหม่ 1 คน 

เมื่อตอนเปนเด็กอาศัยอยู่กับยาย กง และอา ที่ตําบลประเวศ อําเภอบ้านโพธิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา 
แต่ปจจุบันยังโทรศัพท์คุยกับแม่อย่างสมํ่าเสมอ และในช่วงเทศกาลแม่จะเดินทางมาเยี่ยมอยู่เสมอ น้องบอย
เปนคนรักแม่มาก มีความเข้าใจในชีวิตครอบครัวของพ่อและแม่ จึงไม่รู้สึกเสียใจ ที่ไม่ได้อยู่กับพ่อแม่ เพราะ
ส่วนหน่ึงได้รบัความอบอุน่และได้รบัคาํปรกึษาทกุเรือ่งเมือ่เกิดปญหา จากกง และยาย จึงทาํให้เกิดความมัน่ใจ
ในการใช้ชีวิต 

“คิดวาเราโชคดีที่มาเกิดกับครอบครัวที่อบอุน แลวก็ใหคําปรึกษาทุกอยางกับเรา
แบบนี้ ดีกวาครอบครัวอื่นที่เคาเจอหนักกวาเรา เคาก็ยังดิ้นรนกวาเราอีก เราจะไปนอยใจ
ทําไม เราเกิดมาแคนี้ เรามีครอบครัวที่อบอุน นี่ก็นาจะเพียงพอแลว” 

น้องบอยมีความมั่นใจในตนเอง มีหลักการ มีความคิดเชิงระบบ โดยวิเคราะห์เชิงเหตุผล 

“ผมเปนคนทีช่อบคดิมาก ชอบวเิคราะหกอนวาทาํแลวไดอะไร ทาํแลวมผีลประโยชน
กับเรา หรือวามีผลประโยชนไหม ทําแลวเกิดประโยชน 80% หรือวา 60% เกินครึ่งทํา 
ผมจะเปนพวกนกัวชิาการเสยีสวนใหญ เพือ่นจะไมคอยอะไรกบัผมมากมาย เพราะวาผมจะ
ชอบพูดวิชาการไมชอบพูดเลอะเทอะ” 
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น้องบอยสนใจและเรียนรู้ข่าวสารเหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นรอบตัว ที่ส่งผลกระทบต่อการดําเนินชีวิต
ประจําวัน เพื่อวางแผนการใช้ชีวิตตามเปาหมายที่ตั้งใจไว้ด้วยความมุ่งมั่น แม้ว่าจะจบการศึกษาในระดับ
มธัยมศกึษาตอนต้น สามารถใช้ประสบการณ์ในการทาํงานทีผ่่านมา ในการสอบแข่งขันตาํแหน่งผูช่้วยหวัหน้า
แผนกที่เปดรับสมัครผู้มีคุณสมบัติระดับปริญญาตรีได้ เนื่องจากได้เปรียบผู้แข่งขันอื่น โดยรู้ระบบการบริหาร
งาน การดูแลผู้ใต้บังคับบัญชา ซึ่งเปนประสบการณ์ที่ได้มาจากการทํางานทั้งสิ้น 

“ผมจบ ม.3 ชวงหนึง่ผมแขงขันกับเดก็วุฒิปรญิญาตร ีทีเ่ขามาสมคัร สถานทีท่าํงาน
ปจจุบันประมาณ 10 กวาคนได แตผมเปนคนเดียวที่มีวุฒิ ม.3 สวนเราสอบขอเขียน
เราสูเคาไมไดอยูแลว แตผมเคยบริหารงานมา เคยอยูท่ี “รานอาหาร” เคยทํางานที่ 
“รานอาหาร” ทํางานมาหลายที่ ผมรูสภาพจริงดีวาเปนอยางไร แตพวกเคาไมรู เคาเรียน
ในหองเรียน แตเรามีประสบการณจริง เราไดเปรียบกวา ผมก็สอบถึงชวงเวลาที่สอบ
สัมภาษณและการทดลองงาน ผมก็คิดวาได และผมไดเปรียบ และผมรูระบบการทํางาน 
การเขากะตองบรหิารอยางไร ตองดแูลลูกนองอยางไร ตองเรยีงลําดบัความสําคัญอยางไร 
คือก็ไดเปรียบตรงนั้น” 

นอกจากนีน้้องบอย มคีวามคดิเชงิบวกในการใช้ชีวิต เปนคนโอบอ้อมอารช่ีวยเหลือคนอืน่โดยท่ีตนเอง
ไม่เดือดร้อน เช่น ให้ค่าที่พักและค่าอาหาร ชอบทําบุญตักบาตรเมื่อมีโอกาส และให้คําปรึกษากับเพื่อนๆ 
และคนอื่น เมื่อคนเหล่านั้นมีปญหาหรือมีความทุกข์ ไม่ว่าจะเปนเรื่องเงิน เรื่องที่พักหรือว่าอาหารการกิน
ไม่ใช่ว่าจะเที่ยวบริจาคเมื่อเพื่อนเดือดร้อน หรือว่าเราพอที่จะมีสินทรัพย์ให้ได้โดยที่เราไม่ได้เดือดร้อน ถือว่า
เปนการทาํบุญ ชาตหิน้าฉันท์ใดเกิดมาคงจะได้สบาย หรอือาจได้เจอคนแบบน้ีบ้าง คอืได้ทาํแบบพระพทุธองค์
คงจะได้เห็นว่าเราให้โดยที่เราไม่ได้หวังสิ่งตอบแทน ท่านคงจะให้อะไรเรากลับมาที่มีค่ามากกว่าเงินทอง

“จะใสบาตรตามชวงเวลา ถาหากวาผมเขาเชาจะไปใสไมได เพราะวาผมตองไป stand 
by ตั้งแตเชา คือตองเตรียมเอกสาร ไมมีเวลาคือทําแลวเปนทุกขก็อยาไปทําดีกวา 
ถาหากวาผมเขาเที่ยงก็พอจะตื่นเชาเพื่อที่จะทําโนนนี่ได ก็ไปทํา” 

“ชอบใหคําปรึกษาคนอ่ืน แลกเปล่ียนความคิดกัน วาเคามีปญหาอะไรหรือเปลา 
พอเราพูดใหเคาฟงแลว เคาก็รูสึกโลง หรือวารูสึกเบา เหมือนเรา คือมาแบงเบาภาระ
ในใจเคา” 

น้องบอยมีแฟนแล้ว แต่ยังไม่ได้แต่งงาน แฟนมีความเปนส่วนตัวสูง ชอบความสนุกสนานร่าเริง 
ไม่สนใจเรื่องการสวดมนต์ มีลักษณะนิสัยที่ต่างกัน แต่สามารถคบกันได้ เพราะต่างฝายต่างปรับตัวเข้าหากัน

การเร่ิมสวดมนต

ครอบครัวที่น้องบอยอาศัยอยู่สวดมนต์เปนประจําเนื่องจากกงเปนร่างทรงของหลวงปูฤาษีตาไฟทั้งนี้
ไม่ได้เปดเปนสํานักร่างทรง มีการทําวัตร ในทุกวันพระ ทําร่วมกันทั้งครอบครัว ทําให้น้องบอยได้ร่วม
สวดมนต์ด้วย
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น้องบอยเร่ิมสนใจเรื่องการสวดมนต์อย่างจริงจังช่วงอายุ 17 ปี เพราะแม่ปวยเข้าโรงพยาบาล
เปนประจํา ด้วยโรคหอบหืด น้องบอยและครอบครัวจึงสวดมนต์และขอพรให้แม่หายจากการเจ็บปวย 
และได้บนบานหลวงพ่อโสธรว่าจะสวดมนต์ทุกวันพระ หากแม่หายปวย เมื่อแม่มีอาการดีขึ้นและหายปวย 
จึงทําให้น้องบอยสวดมนต์เร่ือยมา ในขณะที่แม่ไม่สนใจในเรื่องการสวดมนต์มากนัก เชื่อว่าที่หายปวยได้
เพราะการรักษาพยาบาล และอีกเหตุผลหนึ่ง คือแม่ต้องออกไปประกอบอาชีพนอกบ้าน จึงไม่มีเวลาท่ีจะ
สวดมนต์กับครอบครัว อย่างไรก็ตามเมื่อตอนน้องบอยอายุประมาณ 6 ปี ปวยหนักด้วยโรคไข้เลือดออก 
ทางครอบครัวได้มีการสวดมนต์เพื่อสะเดาะเคราะห์ต่ออายุสืบดวงชะตา เมื่อน้องบอยหายปวย ทําให้แม่เริ่ม
ไม่แน่ใจว่าเปนผลจากการสวดมนต์หรือไม่

“สวนใหญจะเปนกับครอบครัว ถาหากวาครอบครัวชวนก็จะไมมีปฏิเสธ เพราะวา
จะทาํอะไรท่ีเปนครอบครัวตลอด…คอืทีบ่านเปนรางทรง ทีบ่านกจ็ะเครงเรือ่งการสวดมนต 
ทําวัตร…เคาจะใหสวดมนตตลอด พอถึงวันพระเคาจะใหสวดมนต” 

ช่วงเวลาที่น้องบอยสวดมนต์ ส่วนใหญ่จะเปนการสวดก่อนนอน หรือสวดมนต์ในช่วงท่ีคิดว่าตนเอง
อยู่ในภาวะที่มีความเสี่ยงต่ออันตราย เช่น เวลาขับรถในช่วงกลางคืน และกลัวว่าจะมีอาการจะหลับใน 
น้องบอยจะขอพรให้เดินทางโดยปลอดภัย ซึ่งจะเปนการอธิษฐานกับตัวเอง 

ภาษาที่ใชในการสวดมนต

ส่วนใหญ่จะสวดมนต์เปนภาษาบาลีพร้อมกับคําแปล บางโอกาสสวดเปนบาลีอย่างเดียว เน่ืองจาก
ที่บ้านของน้องบอยศรัทธาในหลวงปูฤาษีตาไฟ จึงมีการสวดมนต์ที่เปนบทสวดมนต์ของพ่อปูร่วมด้วย 
มีการไหว้พระก่อนสวดมนต์ และบูชาพระ ตามพิธีกรรมทางศาสนาพุทธก่อนทุกครั้ง บทสวดของหลวงปู
จะเปนภาษาบาลี ค่อนข้างยากกว่าบทสวดมนต์ปกติไม่มีบทแปล แม้ไม่รู้ความหมาย แต่ยังสวด เพราะมั่นใจ
ทุกครั้งที่สวดว่าจะได้รับสิ่งที่ดีกลับมา เมื่อสวดมนต์เสร็จจะขอพร และนั่งสมาธิตั้งแต่เริ่มสวดมนต์
จนจบกระบวนการ ใช้เวลาไม่เกินชั่วโมง สวดมนต์ค่อนข้างเร็ว เพราะความเคยชิน เนื่องจากสวดมานานแล้ว 
สวดมนต์พร้อมกันทั้งบ้าน โดยกงจะเปนผู้นําสวด ที่ห้องพระหน้าพระพุทธรูป ซึ่งมีหิ้งพระอยู่สูงกว่าหิ้ง
ของพ่อปูฤาษีตาไฟเล็กน้อย 

น้องบอยคิดว่าการสวดมนต์ไม่จําเปนต้องรู้คําแปล คิดว่าขึ้นอยู่กับความเคร่งของแต่ละคน ถ้าหากว่า
ต้องการที่จะเอาไปสอนคนอื่นต่อควรที่จะรู้คําแปล สําหรับน้องบอยการสวดมนต์เปนเพียงเพื่อให้ได้สติ
และสงบนิ่งอยู่กับตัวเองมากกว่า
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“สวนใหญจะเปนการสวดกอนนอน แลวก็บางทเีจออะไรทีคิ่ดวาจะมอัีนตรายก็จะสวด
ขอพรทาน จะยดึตรงนีม้ากกวา…เชน ผมขบัรถ แลวเจออยางกลางคนืเราขับรถไมไหวแลว 
เรามีอาการจะหลับใน ผมก็ขอพรวาใหเดินทางโดยสวัสดิภาพ ก็จะเปนอยางนั้นมากกวา” 

“สวดมนตเปนภาษาบาลีลวน…ก็พรอมคําแปล…คือเปนบางโอกาส แตถาบางโอกาส
ก็เปนบาลีลวน ซึ่งบางทีผมก็สวดตามเคาไมได ผมก็มึมมัมไป บางทีเราก็ใชการนิ่งแทน
ตามเคาไป” 

“การสวดมนตไมจําเปนตองรูคําแปล…ก็แลวแตคนเครง ถาหากวาตองการที่จะ
เอาไปสอนคนอื่นตอก็ควรที่จะรูคําแปล…ผมขอแคยึดทางนี้เพื่อใหผมไดสติกลับมาแคนั้น…
เหมือนกับวาใหมันนิ่ง”

การอธิษฐาน

เมื่อสวดมนต์เสร็จ จะทําสมาธิและอธิษฐานไปด้วย โดยส่วนใหญ่จะอธิษฐาน ขอพรและขออโหสิกรรม
ให้พ่อที่เสียไปแล้ว อธิษฐานว่าทุกอย่างที่ได้กระทําไปในสิ่งดีๆ ขออุทิศส่วนกุศลนี้ให้กับพ่อที่ล่วงลับไปแล้ว

“ก็อธิษฐานไปดวย…สวนใหญจะใหพอที่เสียกอน คือทุกอยางที่ลูกกระทําไปในสิ่งดี 
หรือวาอะไรก็ขออโหสิกรรมใหทาน และก็ขออุทิศสวนกุศลนี้ใหกับทาน” 

คุณคาหรืออานิสงสของการสวดมนต

น้องบอยคิดว่าการสวดมนต์จะช่วยฝกให้เปนคนรอบคอบ มีสติ ไม่คิดฟุงซ่าน มีเวลาได้คิดไตร่ตรอง
สิ่งต่างๆ ที่ได้เกิดขึ้นกับตัวเอง ซึ่งได้นําไปปฏิบัติอยู่บ่อยครั้งทั้งในด้านการเรียนและการทํางาน นอกจากน้ี
ยงัได้รบัการอบรมส่ังสอน และซึมซบัจากครอบครวัในเรือ่งการสวดมนต์ เพือ่ให้มสีต ิในการแก้ไขปญหาต่างๆ 
ที่พบเจอ

การสวดมนต์ช่วยเร่ืองการเรียน ทาํให้มสีตแิละมคีวามตัง้ใจทีจ่ะเรยีนรู ้ทาํให้ได้รับโอกาสในการทาํกจิกรรม
ในวิชาเรียนที่เกี่ยวข้อง และได้รับการคัดเลือกเปนผู้นําและจัดทํากิจกรรมที่เปนต้นแบบการเรียนรู้ในวิชา
ที่เกี่ยวข้องกับประวัติศาสตร์และพระพุทธศาสนาให้กับเพื่อนๆ ทําให้มีความภาคภูมิใจและต้องทําหน้าที่นั้น
อย่างดีที่สุด
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“ตอนเรียนชวงที่เขาเรียนจริยธรรมของอาจารย … ก็จะสอนแลวใหเราเปนตัวแบบ
กับเพื่อนๆ ในหองก็เลยไดตรงนั้นมา คือตองอยูกับอาจารยตลอด คือผมสงบกวาเพื่อน 
คนอื่นจะเปนลิง คืออาจารยพูดอะไรก็จะไมฟง เราตั้งใจที่จะฟง แลวเราสอบเรื่อง
ประวัติศาสตรคือจะสอนทางดานคุณธรรม จริยธรรม ประวัติศาสตร แลวก็เกี่ยวกับเรื่อง
พุทธศาสนา เก่ียวกับประวัติของพระพุทธเจา เกี่ยวกับพวกกษัตริยทั้งหลายทางดาน
ประวัติศาสตร ก็จะไดตลอด เคาก็เลยเลือกเราเปนตัวแทนที่จะนําอะไรก็แลวแต หรือวา
จะทําอะไร ที่แรกไมคิดวาทานจะเลือก แตวาไดเลือกแลวก็รูสึกภูมิใจ คือทานใหเกียรติเรา 
ก็เลยตองทําตรงนั้นใหดีที่สุด” 

การมีเครื่องยึดเหนี่ยวทางจิตใจ โดยการสวดมนต์กับครอบครัว และความศรัทธาในหลวงพ่อโสธร
ทําให้ในช่วงเวลาที่เกิดปญหาสามารถแก้ปญหา สามารถนํามาปรับใช้กับการควบคุมอารมณ์และมีสติมากขึ้น
ในการทํางานและแก้ไขปญหาได้เปนอย่างดี

“ชวงนั้นผมทํางานหลายที่ คอนขางที่จะมีอารมณรวมนิดหน่ึงกับการทํางาน คือ
บางที่งานไมไดดังใจก็จะมีชวงโมโหบาง แตก็ยังมีกง หรือวายายคอยใหคําปรึกษา แลวก็
จะบอกวาใหสวดมนตนกึถึงหลวงพอ ทานกจ็ะชวยไดทกุอยาง กค็อืจะยดึทางนีเ้ปนสวนใหญ 
คือมีความสงบไดคุยกับตัวเองแตว าสวดมนต หรือวาไมสวดมนตก็ไดทั้งสองทาง 
แคเรามีสติแคนั้นเอง ไดมีสมาธิอยูกับตัวเอง ไดคิดถึงปญหาวาเราจะแกไขไดอยางไร 
แคนั้นผมวามันนาจะตอบโจทยไดทุกอยางที่เราทํามามีอะไร” 

การเขารวมกิจกรรมสวดมนตขามป 2556-2557

ปกติน้องบอยและครอบครัวเข้าร่วมสวดมนต์ข้ามปีทุกปี ตามจังหวัดต่างๆ ที่มีญาติอาศัยอยู่ เช่น
จงัหวัดน่าน อทุยัธาน ีบรุรีมัย์ นครศรธีรรมราช และสุราษฎร์ธานี แต่ในปี 2556-2557 ได้เข้าร่วมกิจกรรม
สวดมนต์ข้ามปีทีว่ดัโสธรวรารามวรวหิาร ทกุคนในครอบครวัใส่ชดุสีขาวซึง่เปนธรรมเนียมปฏบิตัทิีป่กตจิะต้อง
ใส่ชุดขาวในทุกวันพระ และทุกวันพฤหัสที่ทางครอบครัวถือว่าเปนวันครู ทั้งนี้เพื่อความเปนสิริมงคล

“ใสชุดขาวคลอยตามที่บาน ถาหากวาที่บานวันพระก็จะตองใสชุดขาวกันหมด 
ปกติทุกวันพฤหัส เพราะวาเคาจะถือวาเปนวันครู วันพฤหัสและวันพระจะตองใสชุดขาว
คือไมจําเปนจะตองเปนชุดขาว กางเกงขาวแตวาตองเปนเส้ือที่ไมใชสีดํา และสีนํ้าตาล 
เคาจะถือวาเปนสริิมงคลแกบาน คอือยาใสเส้ือสีดาํ และสีน้ําตาลเขาบาน ทีบ่านจะไมมเีลย
สีดํา และนํ้าตาลเคาจะไมใหใส เพราะจะถือวาเปนอัปมงคลแกชีวิต” 
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ในช่วงการสวดมนต์ ส่วนใหญ่จะสวดตามคนอื่นไม่ทัน จึงฟงเสียงบทสวดมนต์อย่างเดียว ซึ่งทําให้นิ่ง 
สงบได้ 

สิ่งที่ประทับใจในการเข้าร่วมกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปีครั้งน้ี คือการได้รับรู ้ถึงบรรยากาศและ
สภาพแวดล้อมของการสวดมนต์ รับรู้แรงศรัทธาและความตั้งใจของคนที่เข้ามาร่วมงาน ซ่ึงมีจํานวนมาก 
ทั้งผู้สูงอายุและเด็กวัยรุ่น 

“สวนใหญผมจะทองตามเคาไมไดหรอก แตวาเหมือนเราไดนิ่ง ไดฟงเสียง เรารูสึก
วาเปนแรงศรัทธาของคน ผมดูวาเปนยิ่งใหญประทับใจ มันชวยใหคนไทยไดกลับมารูวา
วัฒนธรรมที่แทจริงของตัวเองคืออะไรดวยบรรยากาศ สภาพแวดลอม แลวก็จํานวน
ของคนที่เขามารวม คือบางทีก็ไมใชแคมีแตคนสูงอายุ วัยรุนก็มีเยอะ” 

ภาพรวมในการจัดงานสวดมนต์ในปีที่ผ่านมาค่อนข้างดี แต่การประชาสัมพันธ์การจัดงานยังไม่ทั่วถึง 
อยากให้ในปีต่อไปมีการประชาสัมพันธ์มากขึ้น มีการบอกต่อของคนที่เคยไปเข้าร่วมงาน 

“การประชาสัมพันธผมคิดวายังมีอีกหลายที่ จิตใจของเคาอยากที่จะมาผอนคลายตรงนี้ หรือวายึดติด
ทางนี้ เพ่ือใหเปนทางออกกับชีวิต แตวาประชาสัมพันธไดแบบยังไมเขาถึง หรือวาทําใหเคาไม get 
วานี่คือทางออกที่คุณจะแกปญหาชีวิตเคาได” 
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นองเจ

(เพศหญิง อายุ 22 ป, กําลังเรียนหนังสือ)

“ถาหากวาวันไหนเราไมสวดก็เหมือนจะนอนไมหลับ แตถาเกิดวาวันไหนที่เรา
สวดมนตจะนอนหลบั เหมอืนหองหนูคอืมส่ิีงล้ีลับ คอืหอหนูไมมศีาล แลวเคาจะผานตลอด 
ถาหากวาวนัไหนไมสวดมนตก็จะไดยนิปล๊ักไฟกอกแกก ไฟเปดไฟปด…แตถาเราอยูกบัเพือ่น 
จะไมคอยปอกแปก แตถาเราอยูคนเดียวจะเริ่มปอกแปกและไฟดับบาง… ก็จะสวดใหเคา
ทุกคืนมันก็หาย... แบบเวลาไปทําบุญที่ไหนก็จะอุทิศใหเคา” 

บริบททางสังคมและวัฒนธรรม

น้องเจ กําลังเรียนระดับอุดมศึกษา ชั้นปีที่ 4 สาขาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง 
และย้ายมาอาศัยอยู่หอพักนอกมหาวิทยาลัยกับเพื่อน 

ครอบครัวของน้องเจมีคุณพ่อ คุณแม่ และหลานชายคนหนึ่ง มีพี่น้องสามคน น้องเจเปนคนสุดท้อง 
มีพี่สาว พี่ชาย คุณแม่และพี่สาวประกอบอาชีพค้าขาย คุณพ่อเปดร้านซ่อมรถยนต์ ส่วนพี่ชายทําสวนยาง 

ปกติน้องเจชอบทําบุญ เมื่อมีเวลาว่างจะเข้าไปทําบุญที่วัดกับเพื่อน และใส่บาตรเปนครั้งคราว น้องเจ
จะกลับไปเยี่ยมครอบครัวในช่วงวันหยุดเทศกาล โดยเฉพาะวันหยุดที่เกี่ยวข้องกับศาสนา โดยจะไปทําบุญ 
และถวายสังฆทานร่วมกับครอบครัวถ้าน้องเจมีโอกาสอยู่บ้านจะใส่บาตรทุกวัน แต่มาอยู่หอพักใส่บาตร
เปนครั้งคราว

การเร่ิมสวดมนต

เมือ่ตอนเปนเดก็ น้องเจเคยเห็นปู ย่า ตา ยาย เข้าวดัทําบญุเปนประจาํ แต่เนือ่งจากน้องเจอายไุม่มาก 
และปู ย่า ตา ยาย ที่เคยอยู่ด้วยได้เสียชีวิต ทําให้ยังไม่ได้ซึมซับและสนใจเกี่ยวกับการสวดมนต์มากนัก

“ตอนที่ยังเปนเด็ก ..มีเห็นปูยา ตายาย เคยเห็นเคาเขาวัด แตวาปูยา ตายายหนูเสีย
ตั้งแตเล็กๆ …ปูยา ตายายก็เขาวัดเปนประจํา…หนูยังเล็กอยู…ไมไดซึมซับอะไรมากมาย” 

น้องเจเริ่มสนใจสวดมนต์และสวดเปนประจํา เมื่อมาเรียนหนังสือในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
มโีอกาสได้เข้าค่ายพุทธธรรมของโรงเรียน เหน็วดีโิอเก่ียวกบัการการบริโภคเนือ้สัตว์ทีพ่ระนาํมาเปดให้ดทูาํให้
เกิดความรู้สึกสงสาร และเริ่มคิดที่จะสวดมนต์ ช่วงแรกของการสวดมนต์ยังไม่จริงจังมากนัก แต่เมื่อสวดไป
เรื่อยๆ น้องเจรู้สึกว่า ชีวิตดีขึ้น สบายใจ จึงสวดมนต์เปนประจํา
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“ก็สวดทุกวันมาหลายปแลว เพราะวามาอยูขางนอกก็สวดตลอด อยูบานก็สวด…
พอแมก็สวดบาง ไมสวดบาง…ก็สักประมาณ ม.ปลาย ก็เริ่มสวดมาเรื่อยๆ …ก็คือเห็นเคา
ไปจําศีล แลวตอน ม.4 หนูไดเขาคายพุทธธรรมของโรงเรียน …พระก็จะเปดอันนั้น 
เปดอันนีใ้หดูประมาณนี ้ก็เหมือนวาเรากนิเนือ้สตัว สงสารเคา …เหมอืนกบัวาเราดูเคาแลว 
เคาตายเพราะเรา …พระเปด VDO ใหเราคิดได” 

ภาษาที่ใชในการสวดมนต

ก่อนนอนน้องเจจะสวดบทบชูาพระรตันตรยัก่อน ตามด้วยบทสวดนมสัการการนอบน้อมบูชาพระพทุธเจ้า 
(นะโม 3 จบ) บทสวดอิติปโส และแผ่เมตตา บทสวดอิติปโสเปนบทสวดที่น้องเจชอบเนื่องจากเช่ือว่า
หากจํานวนรอบที่สวดมากกว่าอายุ จะทําให้อายุยืนยาวขึ้น

“หนูชอบสวดมนตบท…อิตปิโส…เพราะวาสวดเทากบัอายุ บางทีหนูก็สวดเทากบัอายุ
เลย เพราะวาเคาบอกวาใหสวดเทาอายุ ทําใหอายุยืนยาวขึ้น บางวันถาหากวามีเวลาหนูก็
จะสวด คืออายุเรา 22 ป เคาใหเราสวดเกินก็คือ 23 ก็คือ 23 จบ” 

ปกติสวดบาลีอย่างเดียว ไม่ได้แปล เพราะรู้ความหมายของบทสวดมนต์ แต่ถ้าเปนบทสวดมนต์ใหม่
ยงัจาํไม่ได้ ต้องเปดหนงัสือบ้าง น้องเจคิดว่าจาํเปนต้องรูค้วามหมาย เพราะจะช่วยทาํให้นาํไปปฏิบติัได้เหมาะสม 
เวลาท่ีใช้ในการสวดมนต์ประมาณครึง่ชัว่โมง บางครัง้สวดมนต์เสรจ็จะน่ังสมาธด้ิวย อย่างไรก็ตามหากวนัไหน
นอนดึกหรือทํางานดึกจะไม่ได้สวดมนต์ก่อนนอน

“สวดบาลีอยางเดียว…ไมไดแปล…แตรูความหมายของบทสวดมนต…ในความคิดหนู 
นาจะตองรู เพราะวาการสวดมนตแตละครั้ง คําแปลก็ไมเหมือนกัน แตวาอาจจะคลายกัน 
เราก็นาจะรู …ถาเรารูแลว ก็จะปฏบิติัตวัในทางท่ีด ี…เวลาสวดบางอันกเ็ปด แตวาถาจาํได
ก็ไมเปด แตวาก็จะมีสมุดไวที่หัวนอนเลมหนึ่ง ถาเกิดเปนบทที่เราเริ่มเอาขึ้นมาสวดใหม 
เราก็จะเปดดูกอน เพราะวาจําไมได” 

ช่วงที่อาศัยอยู ่ที่หอพัก เวลาสวดมนต์น้องเจจะบอกเพื่อนร่วมห้องก่อน สวดเปล่งเสียงเบาๆ 
เพราะเกรงว่าอาจรบกวนเพือ่นร่วมห้อง ช่วงแรกทีส่วดมนต์รูส้กึอายเพือ่น แต่ปจจบัุนคดิว่าการสวดมนต์ไม่ใช่
เรื่องที่น่าอาย เพราะถือว่าเปนการทําสิ่งที่ดี ปกติจะสวดก่อนนอนทุกวัน หากวันไหนไม่ได้สวดมนต์น้องเจ
จะนอนไม่หลับ เพราะเชื่อว่าในห้องที่พักอยู่นั้นมีสิ่งลี้ลับ เมื่ออยู่ห้องคนเดียวจะได้ยินเสียงสวิตช์ไฟฟาเปดปด
ได้เอง แต่เมื่อได้สวดมนต์และอุทิศบุญกุศลให้เจ้ากรรมนายเวร เสียงเหล่าน้ันจะหายไป และนอนหลับได้ 
หากได้มีโอกาสไปทําบุญจะแผ่ส่วนกุศลให้เสมอ
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“ถาหากวาวนัไหนเราไมสวดกเ็หมอืนจะนอนไมหลบั แตถาเกดิวาวนัไหนทีเ่ราสวดมนต
จะนอนหลบั เหมอืนหองหนคูอืมสีิง่ลีล้บั คอืหอหนไูมมศีาล แลวเคาจะผานตลอด ถาหากวา
วันไหนไมสวดมนตก็จะไดยินปลั๊กไฟกอกแกก ไฟเปดไฟปด…แตถาเราอยู กับเพ่ือน 
จะไมคอยปอกแปก แตถาเราอยูคนเดียวจะเริ่มปอกแปกและไฟดับบาง… ก็จะสวดใหเคา
ทุกคืนมันก็หาย... แบบเวลาไปทําบุญที่ไหนก็จะอุทิศใหเคา” 

การอธิษฐาน

ทุกครั้งเมื่อสวดมนต์เสร็จ น้องเจจะอธิษฐานให้พ่อและแม่มีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง แล้วจึงอธิษฐาน
ให้ตนเอง โดยเน้นเรื่องการเรียน ขอให้มีผลการเรียนที่ดีขึ้น แต่น้องเจก็เห็นว่าต้องอ่านหนังสือด้วย ไม่ใช่
ขอพรอย่างเดียว และขอพรว่าเมื่อเรียนจบขอให้มีงานทํา ไม่เคยขอพรเรื่องความรัก เน่ืองจากขณะนี้
ให้ความสําคัญในเรื่องการเรียนมากกว่า

“เวลาที่สวดเสร็จไดมีการอธิษฐานทุกวัน …ก็จะอธิษฐานใหคุณพอ คุณแม มีสุขภาพ
รางกายแข็งแรง ไมเจ็บไมปวย แลวก็จะอธิษฐานใหตัวเองมีสุขภาพที่ดี …ใหคุณพอ 
คุณแมกอน…เร่ืองการเรียนขอใหเราเรียนใหดีขึ้น แตก็ตองปฏิบัติตัวใหดีข้ึนกวาเดิม 
…เราก็อานดวย ไมใชวาอาศยัแตเรือ่งอยางนีอ้ยางเดยีว ถาเราไมอานหนังสือกส็อบไมได…
จบไปก็ขอใหมีงานทําประมาณนี้ ... อธิษฐานเรื่องคู ไมคิด เพราะวาเรายังเรียนอยู 
หนูคิดวาประมาณทํางานโนนแหละ” 

นอกจากการขอพรให้พ่อแม่และตนเองแล้ว เม่ือสวดมนต์เสร็จทุกครั้งน้องเจจะอุทิศส่วนกุศลให้แก่
เจ้ากรรมนายเวรที่อยู่รอบตัว ให้ได้เกิดใหม่ ซ่ึงน้องเจเช่ือว่ามีอยู่จริง เพียงแต่ไม่ได้มาปรากฏตัวโดยตรง 
จะแสดงให้เห็นในรูปของเสียงหรือผ่านประสาทสัมผัสอื่นๆ 

“ที่สวดมนตเพราะวาอยากอุทิศสวนกุศลใหกับเจากรรมนายเวร ที่อยูรอบตัวเรา…
ก็เช่ือ…ไมเคยเจอ แตแบบวาไดยินแตเสียง…เปนคนที่จิตไมออน จิตแข็งพอสมควร 
คือแบบวาอาจจะไดยินแตเสียงหรือไมก็เห็นแคผานตา คือเคาไมใหเห็นแบบชัด คือจะเห็น
แบบแวบๆ …ก็คือไมไดกลัว แตก็คือที่สวดมนตก็เพื่อที่จะอุทิศสวนกุศลไปใหเคา ไมใช
เพื่อสวดเพื่อปองกันตัว …สวดมนตทุกวัน ก็คือการอุทิศใหเคา ก็อาจจะไปเกิด” 

คุณคาหรืออานิสงสของการสวดมนต

น้องเจคิดว่า การสวดมนต์ทําให้มีสติ จะไม่คิดฟุงซ่าน การเรียนไปได้ด้วยดี จะมีสมาธิมากข้ึน 
จดจ่อสิ่งที่อาจารย์สอน ทําให้มีสติมากขึ้น นอกจากน้ีการสวดมนต์ยังทําให้ได้คิดพิจารณาในการคบเพื่อน 
รูจ้กัแยกแยะการคบแต่เพือ่นทีค่อยชกัจงูให้ทาํแต่ในส่ิงทีด่ร่ีวมกนั การคบเพือ่นต้องดดู้วยว่า เพือ่นเปนอย่างไร 
ต้องเรยีนรูก่้อน แล้วเราค่อยคบ เพราะว่าเพือ่นมหีลายแบบ บางคนก็พาเราไปในทางทีด่ ีเพือ่นทีเ่รยีนจะชกัจงู
เราไปในทางที่ดี แต่เพื่อนบางคนชักจูงเราไปในทางที่ไม่ดี จะเลือกคบเพื่อนที่ดี
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การเขารวมกิจกรรมสวดมนตขามป 2556-2557

ในช่วงเทศกาลวันปีใหม่ 2556-2557 ทีผ่่านมา น้องเจได้เข้าร่วมกจิกรรมสวดมนต์ข้ามปีทีว่ดัแห่งหน่ึง 
ในจังหวัดชลบุรี ร่วมกับครอบครัว โดยทุกคนสวมใส่ชุดขาว แล้วเข้าร่วมงานช่วงเวลา 5 ทุ่ม บรรยากาศ
ในงานมีคนเข้าร่วมจํานวนมาก ส่วนใหญ่เปนผู้สูงอายุ รองลงมาเปนวัยแรงงาน ส่วนวัยรุ ่นมีน้อย 
และผู้เข้าร่วมงานส่วนใหญ่เปนผู้หญิงมากกว่าผู้ชาย ซึ่งน้องเจคิดว่าอาจเปนเพราะผู้หญิงจะให้ความสนใจ
เกี่ยวกับการสวดมนต์มากกว่าผู้ชาย

“คือวาหนูจะไปเที่ยว บานหนูอยูที่ทาตะเกียบ พอเคาจะพาไปเที่ยว พอก็จะบอกวา
วัดน้ีมีสวดมนตขามปไปไหม ก็จะไปกันหมด …ใสชุดขาวไป ยาเคาก็จะใสผาถุง 
แลวก็ใสเสื้อเชิ้ตขาว…ก็ไปประมาณ 5 ทุม แตเคาก็ยังไมเริ่ม จะเริ่มประมาณหาทุมครึ่ง 
…แลวก็อาบนํ้ามนต …เคาใหนั่งเรียงแถวเคาก็จะเดินแลวก็ตักราดทีละคน” 

“คนทีไ่ปทีว่ดัสวนใหญเปนวยัคณุปู คณุยา แลวกว็ยัคณุแมเรา กค็อืวยัรุนนีจ้ะนอย…
สวนใหญจะเปนผูหญงิเยอะกวา …คดิวาผูหญิงอาจจะเขาวัดเยอะกวา และเคาอาจจะมคีวามเชือ่
ในดานนีม้ากกวา... เช่ือวาสวดมนตแลวดี สวดมนตแลวปฏบัิตติวัไดโอเค คอืหนูคดิวาผูชาย
อาจจะไมสนใจเรื่องนี้เทาไหร ผูหญิงอาจจะสนใจเรื่องนี้มาก” 

กิจกรรมในงานนอกจากสวดมนต์ข้ามปีแล้ว ยังมีการอาบนํ้ามนต์ด้วย น้องเจเห็นว่าการจัดกิจกรรม
สวดมนต์ข้ามปีเปนสิ่งที่ดี และกิจกรรมมีความเหมาะสม การเข้าร่วมสวดมนต์ข้ามปีจะช่วยชําระล้างจิตใจ
ให้บริสุทธิ์ได้ เพราะตลอดหนึ่งปีที่ผ่านมาคนเราอาจทําบาปหรือความผิดโดยที่ไม่รู้ตัว ในปีต่อไป น้องเจ
คิดว่าจะไปเข้าร่วมอีก และไปที่วัดเดิมเพราะเปนวัดที่ใกล้บ้านย่ามากที่สุด เดินทางสะดวก และสําหรับส่วนตัว
น้องเจ คิดว่าจะสวดมนต์แบบนี้ไปเรื่อยๆ และอาจท่องจําบทสวดมนต์ในการสวดแต่ละครั้งเพิ่มมากขึ้นด้วย

“กิจกรรมน้ีหนูคิดวาดี เพราะวาเราอาจจะทําผิดมาตลอด ตอนไหนเราก็ไมรู  
การสวดมนตอาจจะชําระลางไดบาง …บางสิ่งบางอยางที่เราทําผิด โดยที่เราไมรูตัว อันนี้
ก็อาจจะชําระไดบาง แตคงไมหมด ...ปกติที่สวดทุกๆ วันชําระก็นาจะไดนิดหนึ่ง .....อนาคต
ก็ยังคิดวาจะสวดตอไปก็คืออาจจะเพิ่มขึ้น เพิ่มนี้หมายถึงเพิ่มบทสวด คือตอนนี้เราสวดอยู
แคบทนี้ก็อาจจะเพิ่มขึ้น” 
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นองฟาง 

(เพศหญิง อายุ 22 ป, กําลังเรียนหนังสือ)

“ต้ังแตพอแมแยกทางกัน คือตอนนั้นอยู ม.1 ที่พอแมแยกทางกัน คือหนูก็เร่ิม
แบบวาความทกุขเร่ิมเขามาเยอะ ตองทาํใหหนูรบัผดิชอบอะไรเยอะข้ึน เพราะวาหนูไมมแีม 
ก็ตองเปนตัวแทนของนอง และเปนลูกคนโตดวย ก็ตองแบบวาหลายๆ อยางที่มันเขามา
ในชีวิตเรา จะทําอยางไรใหเรารูสึกดีขึ้น ไมอยากใหเราเครียด หนูตองดําเนินชีวิตตอไป 
…ก็เลยเลือกใชวิธีการสวดมนต” 

บริบททางสังคมและวัฒนธรรม

น้องฟางภมูลิาํเนาเปนคนจงัหวดัสระแก้ว ปจจุบนักําลังเรยีนระดบัอุดมศกึษา ชัน้ปีที ่4 เปนลูกสาวคนโต 
น้องชายหน่ึงคนกําลังเรียนที่มหาวิทยาลัยเอกชน พ่อและแม่ของน้องฟางหย่าร้างกัน น้องฟางและน้องชาย
ได้อาศัยอยู่กับพ่อ พ่อคอยดูแลและเลี้ยงดูจึงสนิทสนมกับพ่อมาก เมื่อสองปีที่แล้วพ่อของน้องฟางเสียชีวิต 
ทําให้น้องฟางกับน้องชายได้มาอาศัยอยู่กับย่า ส่วนอาเปนผู้ดูแลค่าใช้จ่ายในเรื่องการเรียน

ส่วนตัวน้องฟางเปนคนเชื่อว่าเร่ืองลี้ลับมีอยู่จริง ไม่เคยคิดลบหลู่ จะบอกกล่าวทุกครั้งเวลาไปอาศัย
อยู่ในที่ที่ไม่คุ้นเคย และน้องฟางชอบทําบุญ เวลาทําบุญทุกครั้งจะอุทิศส่วนกุศลให้เจ้ากรรมนายเวร รวมถึง
พ่อที่เสียชีวิตอยู่เสมอ ครั้งหนึ่งน้องฟางรู้สึกว่าพ่อมาหา มาลูบหัวขณะที่ตนนอนอยู่ จึงเชื่อว่าพ่อน่าจะได้รับ
ผลบุญกุศลที่ได้อุทิศให้

“เปนคนเชื่อเร่ืองลี้ลับ…เช่ือวามีอยู ไมเคยลบหลู คือทุกวันไมวาหนูจะไปอยูที่ไหน 
หนูก็จะบอก จะกลาวตลอดวา หนูจะมานอนที่นี่นะ ถาเกิดวาหนูทําอะไรผิดไป หนูก็จะพูด
บอกตลอด หนูเชือ่วาม ี…กมี็แผเมตตาให บางครัง้ก็มกีรวดน้ําให เวลาทีไ่ปทาํบุญ …ตัง้แต
พอเสียไป มีครั้งหนึ่งที่พอมาหา คือหนูก็จะนอน เคาก็จะมาลูบหัว ทุกอยางที่หนูทําใหพอ 
หนูรูสึกวาพอหนูนาจะไดรับ เพราะวาพอหนูไมเคยมาใหหนูเห็น มาแคครั้งเดียว กอนที่ไป
ไมกี่วันเคาก็มา” 
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ระยะแรกๆ ที่น้องฟางมาอยู่หอพักจะรู้สึกกลัว แต่ไม่ได้กลัวสิ่งลี้ลับ แต่กลัวความไม่ปลอดภัยมากกว่า 
เพราะว่าดูข่าวสารมากจึงสร้างภาพเองตลอด เวลาที่อยู่คนเดียวก็ปดประตูล็อคหมด นอกจากนี้ยังเปนคนที่มี
โลกส่วนตัวสูง ชอบพักอยู่คนเดียว จึงต้องระมัดระวังตัวเองเปนพิเศษ

“นอนคนเดียว แตวาเพื่อนๆ จะนอนดวยกันเปนสวนมาก หนูเปนคนที่วามีโลกสวน
ตัวสูง …เวลาที่อานหนังสือจะตองใชเสียงดัง คืออยูสวนรวมเราจะมาทําแบบนี้ไมได” 

เนื่องจากน้องฟางกําลังเรียนชั้นปีที่ 4 ทําให้มีงานวิจัยในรายวิชาเรียนที่ต้องรับผิดชอบ จึงไม่มีเวลา
จะกลับบ้านที่จังหวัดสระแก้ว โดย 3 เดือนจะได้กลับบ้านประมาณ 2 ครั้ง อนาคตเมื่อจบการศึกษาน้องฟาง
อยากจะเรียนต่อ หากได้รับทุนการศึกษา แต่ถ้าหากไม่มีทุนสําหรับเรียนต่อจะสมัครงานที่เกี่ยวข้องกับสาขา
ที่เรียนจบมา ซึ่งตอนนี้น้องฟางมีความกังวลใจเกี่ยวกับค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับการเรียนทั้งของตนเองและน้องชาย 
เนื่องจากอาเปนคนรับผิดชอบค่าใช้จ่ายต่างๆ นอกจากนั้นอายังมีภาระรับผิดชอบค่าใช้จ่ายของลูกตัวเองด้วย 
กลัวว่าภาระค่าใช้จ่ายจะหนักเกินไป

“ถาหากมทีนุหนก็ูอยากจะเรยีนตอ อยากใหอนาคตไปไกลกวานี ้คอืหลายคนกเ็ครยีด
ในสายการเรยีนของตวัเอง ซึง่หนกูเ็ปนหนึง่ในนัน้ดวย ถามทีนุกอ็ยากเรยีนตอ แตถาไมมีหนู
กจ็ะทาํอาชพีทีห่นเูรยีนมา คอืทาํใหเตม็ทีก่อน ถาไมไดยงัไงกค็อยหาทางใหม แตอยากทาํ
ในสิ่งที่เราเรียนมาใหเต็มที่กอน” 

“ชีวิตชวงนี้…มีเรื่องทุกขใจ…นาจะเปนเรื่องเงิน สวนหนึ่งคือหนูไมมีทั้งพอ และแม 
แลวอาที่สงก็คือมีลูกดวย เคาก็ตองสงลูกเคา นองหนูก็เรียนใน มหาวิทยาลัยเอกชนดวย 
ก็มีความเครียดในเร่ืองนี้ ไหนจะสงลูกของอาเอง แลวไหนจะนองดวย แลวก็หนูอีก 
ก็กลัววาอาจะไมไหว” 

ในช่วงที่อาศัยอยู่หอพัก น้องฟางได้มีโอกาสทําบุญใส่บาตรบ้าง ในช่วงวันหยุด หรือวันที่ต้องตื่นเช้า
เพื่อมาเรียนที่มหาวิทยาลัย 

การเร่ิมสวดมนต

ตอนน้องฟางเปนเดก็ ได้อาศยัอยูก่บัย่า มโีอกาสไปทาํบญุทกุวนั ไปกบัย่า เพราะย่าจะไปปฏบัิตธิรรม
และสวดมนต์ทุกวันพระ จากการที่ได้เห็นย่าปฏิบัติธรรม สวดมนต์ และใช้หลักธรรมในการดําเนินชีวิต ทําให้
น้องฟางสนใจปฏิบัติตาม 

“ยาไมไดแนะนาํ แตยาทาํใหเหน็ทกุวนั ยาเอาหลกัธรรมอะไรตางๆ เขามาใชในชีวติ
ของยา ทําใหหนูไดเห็น หนูก็เลยอยากทําตาม คือหนูทุกขแลว หนูเช่ือวาตองทุกข
มากกวาหนู เพราะวาคือลูกของเคาสองคน …ชวงที่ยังอยูกับพอแม ชวงนั้นไดอยูกับยา
…เปนครอบครัวใหญ…ตั้งแตเด็กเลย” 
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น้องฟางเร่ิมสวดมนต์จริงจัง ตอนที่กําลังเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ช่วงนั้นพ่อและแม่แยกทางกัน 
รูส้กึว่าตนเองเครียดและมีความทกุข์มาก ต้องรับผดิชอบหลายอย่างแทนแม่ ต้องดแูลน้อง เนือ่งจากเปนพีค่นโต 
น้องฟางจึงเริ่มหันมาสวดมนต์ เพื่อให้รู้สึกดี ไม่เครียด และใช้ชีวิตต่อไปได้

“ตัง้แตพอแมแยกทางกัน คอืตอนนัน้อยู ม.1 ทีพ่อแมแยกทางกนั คอืหนกูเ็ริม่แบบวา
ความทกุขเร่ิมเขามาเยอะ ตองทาํใหหนรูบัผดิชอบอะไรเยอะข้ึน เพราะวาหนไูมมแีม กต็อง
เปนตัวแทนของนอง และเปนลูกคนโตดวย ก็ตองแบบวาหลายๆ อยางที่มันเขามาในชีวิต
เรา จะทําอยางไรใหเรารูสึกดีขึ้น ไมอยากใหเราเครียด หนูตองดําเนินชีวิตตอไป …ก็เลย
เลือกใชวิธีการสวดมนต” 

ภาษาที่ใชในการสวดมนต

ปกติน้องฟางจะสวดมนต์ทุกคืน ก่อนเข้านอน เพราะคิดว่าใน 1 วันที่ผ่าน ได้ทําสิ่งต่างๆ มากมาย 
บางครัง้อาจทาํให้ผู้อ่ืนเดอืดร้อนหรือเปนทกุข์โดยไม่รูต้วั การสวดมนต์ก่อนนอนจงึเปนการแผ่เมตตาและอทุศิ
ผลบญุให้คนเหล่านัน้ โดยจะสวดบทบชูาพระรตันตรัยและตามด้วยบทแผ่เมตตาให้กบัตนเอง แล้วจงึแผ่เมตตา
ให้แก่ผู้อื่น ใช้เวลาสวดมนต์ประมาณ 5-10 นาที แต่ถ้าสวดในวันพระหรือวันสําคัญทางศาสนาจะมีสวดบท
คาถาชินบัญชรร่วมด้วย

“หนูจะสวดทุกคืนกอนนอน จะสวดเกี่ยวกับบูชาพระรัตนตรัย แลวก็พระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ จะเปนบทสวดเกีย่วกบั พทุธงั ธมัมงั สงัฆงั แลวกจ็ะเปนบทแผเมตตา
ใหกับตัวเอง แลวก็แผเมตตาใหกับคนอื่นดวย …ถาเปนกลางคืน กอนนอนก็จะสวด
สักประมาณ 5-10 นาที ก็ไมนานมาก…ก็มีอาจจะเปนชวงกิจกรรม แลวก็ไปวัดกับญาติ 
เปนชวงวันพระ แลวก็เปนประเพณีหรือวาเปนวันข้ึนปใหม ก็จะมีการสวดชินบัญชร
ก็จะนานหนอย” 

“เหตุผลที่หนูเลือกสวดตอนกลางคืน เพราะวาในหนึ่งวันที่เราตื่นมา หนูก็ไมรูวา
ไปทําอะไรมาบาง หนูไปสรางความเดือดรอนใหใครมาบาง ก็เลือกที่จะมาสวดกอน
ที่กําลังจะนอน เพื่อที่จะไดแผอุทิศสวนกุศลใหเคา เผื่อวันหนึ่งจะไดลดลางกันไป” 

น้องฟางคิดว่าการสวดมนต์ต้องทําด้วยความตั้งใจ ต้องทําสติก่อน และมีสมาธิในการสวดจึงได้รับ
ประโยชน์จากการสวดมนต์จริงๆ ถ้าน้องฟางสวดมนต์ที่หอพัก บางครั้งจะเปดหนังสือสวดมนต์แล้วสวดตาม 
ส่วนใหญ่จะสวดออกเสียงเพื่อให้มีสติอยู่กับปากที่เปล่งเสียง สวดเปนภาษาบาลี ไม่แปล จะสวดแบบแปลด้วย
เมื่อไปสวดมนต์ที่วัด น้องฟางคิดว่าจําเปนต้องรู้ความหมายของบทสวดมนต์เพราะจะทําให้เข้าใจความหมาย
และวัตถุประสงค์ของการสวดมนต์ในแต่ละบทว่าสวดไปเพื่ออะไร
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“สวดมนตออกเสียงทุกครั้ง จะไมพยายามพูดในใจเลย ถาเกิดพูดในใจปปมันทําให
หนูไมมีสติ ถาหนูพูดในใจ มีสิทธิคิดเรื่องอื่น แตถาหนูพูดออกมาเลย คือสติจะอยูกับเสียง 
สติจะอยูกับปาก” 

“หนูคิดวานาจะจําเปน เพราะวาการที่เรารูความหมายเหมือนวาทําใหเราเขาใจดวย
วา เราสวดทําไม สวดเพื่ออะไร แลวก็สวดตรงนี้ไดอะไร …หนูอาจจะไมเขาใจทุกบทสวด
ถึงขนาดนั้น เพราะวาหนูอาจจะยังไมเขาไปรูลึกซึ้ง แลวก็ปฏิบัติจริงจัง …แตก็คิดวานาจะ
รูความหมายไว” 

การอธิษฐาน

ส่วนใหญ่น้องฟางจะอธษิฐานให้พ่อทีเ่สยีชวีติ เนือ่งจากมคีวามผกูพนักบัพ่อมาก โดยขอไม่ให้พ่อกงัวล
และเปนห่วงตัวเองและน้อง ขอให้ไปเกิดใหม่ในภพภูมิที่ดีจะไม่ค่อยขอพรให้ตนเองหรือผู้อื่น

“สวนมากจะขอใหกับพอที่เสียไปแลว ขอใหคือพอทํากรรมไวเยอะ ก็ใหพอไปเกิด
หรือวาไมตองหวง คือหนูก็เปนลูกคนโตดวย หนูจะดูแลนองๆ ก็คือสวดใหพอ คือไมตอง
หวงทางบานแลว ใหพอไปเกิดในภพทีด่ ีจะขอแบบนีต้ลอดเลย …สวนนอย จะมขีอใหตวัเอง 
หรือวาขอใหคนอื่นเพราะวาผูกพันและรักพอมาก” 

คุณคาหรืออานิสงสของการสวดมนต

น้องฟางคิดว่าการสวดมนต์ทําให้รู้สึกสบายใจ เพราะทุกครั้งที่สวดมนต์จะรู้สึกเหมือนได้แผ่เมตตา
ให้กับคนหรือสิ่งที่ทําให้น้องฟางเปนทุกข์ และการสวดมนต์ช่วยให้น้องฟางมีสติมากขึ้นทั้งเรื่องเรียน 
และเรื่องทํางาน สามารถแก้ปญหาต่างๆ ที่พบเจอได้ด้วยการมีสติ

“การสวดมนตทําใหหนูสบายใจหลายๆ เรื่อง พอหนูนั่งสวดมนตแลวเหมือนกับวา
ไดแผเมตตาใหกับคนทีเ่คามาทาํใหหนูทกุข หรอืสิง่ทีม่าทําใหหนทุูกข กจ็ะทาํใหหนสูบายใจขึน้” 

“ก็เร่ืองเรียน เร่ืองทาํงาน กจ็ะทาํใหหนูมสีต ิคอืหนูเปนคนใจรอน คอืการแกปญหา
หนูก็ตองพึ่งทางนี้ เพราะวาจะทําใหหนูมีสติ และทําใหหนูคิดในสิ่งที่มีอุปสรรคที่เกิดขึ้น” 

การมสีตมีิส่วนช่วยในเร่ืองการเรียนได้ ทาํให้จดจ่อและอยู่กบัส่ิงทีเ่รยีนได้ เพราะบางครัง้เพือ่นในห้อง
จะคยุกนัเสยีงดงั ทาํให้เสยีสมาธิในการเรยีนได้ง่าย น้องฟางเปนเดก็เรยีนด ีและคดิว่าการสวดมนต์มส่ีวนช่วย
ให้มีผลการเรียนที่ดี โดยก่อนสอบจะสวดมนต์ให้ตนเองเพื่อสร้างกําลังใจเปนภูมิต้านทานในจิตใจให้มีสติและ
สมาธิในการสอบ และขอให้จดจําความรู้ที่ได้จากการอ่านหนังสือด้วย
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“เปนคนเรียนดี คิดวาการสวดมนตมีผลทําให มีผลการเรียนที่ดีขึ้น…มันทําใหหนู
มีสมาธิ คือกอนวันสอบวันหนึ่ง หนูอาจจะมีวันสวดมนตใหญ คือใหตัวหนูเลยเต็มๆ 
นอยที่หนูจะสวดใหตัวเอง แตพอถึงวันท่ีเปนของหนูบาง หนูก็จะทําใหตัวหนูเต็มที ่
แลวเวลาที่หนูทําขอสอบจะมีสมาธิ หนูจะจํา หนูจําไดทุกอยาง คือหนูไมใชคนเรียนเกง 
แตหนก็ูไมเขาใจวาทาํไมหนทูาํขอสอบ ทาํไมถงึทาํไดมากกวาเพือ่น ทัง้ทีเ่วลาเรยีนกเ็ทากนั 
หนูก็ทําอะไรก็เหมือนๆ กับเพื่อนทุกอยาง เลนหนูก็เลน” 

“ก็คือตัวเองจะอยูกับบทสวดเลย คือจะใหตัวเองเต็มที่ …ถาหากวาเปนโรคก็คง
จะชวยใหหนมูภีมูติานทาน คอืครึง่หน่ึงกําลังใจหนูมาแลว หนูมกํีาลังใจแลว หนูทาํเพ่ือตวัหนู
มาแลวครึ่งหนึ่ง และอีกครึ่งหนึ่งก็คือใหหนูไปหาเอาในหองสอบ …ก็อานหนังสือดวย” 

นอกจากนีก้ารสวดมนต์ ทาํให้น้องฟางใจเยน็ลง จากเดมิทีเ่ปนคนใจร้อน และช่วยในเรือ่งการทาํงาน
ขณะฝกงาน และทาํงาน Part time ในโรงงาน สามารถทาํงานกบัเพือ่นร่วมงานได้ดี และรบัฟงเพือ่นร่วมงาน
มากขึ้น

“ก็มฝีกงาน ปดเทอมก็มีการทํางาน …การทาํงานกบัคน คอืพดูงายๆ เราตองใจเยน็ 
เพราะวาการทํางานในโรงงาน part time ทํางานกับคนเราก็ตองใจเย็น เราจะตองรับฟง
ไมวาสิ่งนั้นจะถูกหรือผิด ในเมื่อเคาเปนรุนพี่ เคาเปนคนที่ทํามากอน เราก็ตองรับฟงเคา 
เหมือนวาหนูเถียงไมได พูดไมได ก็ตองรับฟง ตองใชความใจเย็นเขามานิดหนึ่ง เพราะวา
อยางที่บอกวาหนูเปนคนใจรอน” 

การเขารวมกิจกรรมสวดมนตขามป 2556-2557

ในช่วงปีใหม่ทีผ่่านมาน้องฟางได้สวดมนต์ข้ามปีกบัย่าท่ีบ้าน พอใกล้จะถงึช่วงเวลาเทีย่งคนืน้องฟางได้
ปลุกย่า ให้มาสวดมนต์ข้ามปี โดยสวดกันสองคน ในห้องพระที่บ้าน สวดจนข้ึนวันใหม่หลังจากเที่ยงคืน
ไปเล็กน้อย ส่วนน้องๆ จะออกไปเที่ยวสังสรรค์กับเพื่อน การสวดมนต์ข้ามปีน้องฟางได้สวดมนต์ตามย่า 
ที่บ้านมาตั้งแต่น้องฟางเปนเด็ก โดยช่วงนั้นไม่ทราบเหตุผลว่าทําไมต้องสวดมนต์ข้ามปี แต่เมื่อโตขึ้นจึงรู้ว่า
การสวดมนต์ข้ามปีเปนการเสริมสิ่งดีๆ ให้กับตัวเองในช่วงปีใหม่และปีต่อๆ ไป ซ่ึงสาเหตุที่น้องฟางไม่ได้
ไปสวดที่วัด เพราะบ้านที่อาศัยอยู่ในหมู่บ้านเล็กๆ ในชนบท ซึ่งไม่มีการจัดกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปีที่วัด

“ยาพาทาํตัง้แตเดก็ๆ แลว คอืตอนแรกหนกูไ็มเขาใจวาทาํไมถงึตองทาํ พอหนโูตขึน้
มากร็ูวาการทีส่วดมนตขามปกค็อืเปนการเสรมิเพิม่ส่ิงดีๆ ใหกับตวัเรา ในปใหม ปขางหนา
ใหเราไดรับแตสิ่งดีๆ” 

“ไมไปสวดทีว่ดั…ก็หมูบานหนเูปนหมูบานเล็กๆ ..ไมไดอยูในเมอืง..วัดในชนบทจะไมมี
การจัดงาน” 
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นองเอ

(เพศชาย อายุ 23 ป, ทํางานแลว)

“มันตองสัมผัสและทําดวยตัวเอง ถึงผมบอกไปก็ไมเขาใจอยูดีวาความรูสึกเปนยังไง 
เพราะการสวดมนตชวยในเรื่องที่ทําใหเรามีสติมากขึ้น เวลาทํางานเราก็เอาประสบการณ
จากการสวดมนตมาใชในการทํางาน คอื รูวาเราทําอะไรอยู เหมือนกบัเปนการเชือ่มโยงกนั 
อยางเชน เราสวดมนตเราก็ตองจดจอกบัคาํสวด มนักเ็ริม่มาจากตรงนี ้เหมอืนกบัการทาํงาน 
เราก็รูวาเราทําตรงนี้อยูนะ ไมใชเราดูตรงนี้อยูแตใจลอยไปที่อ่ืน คือ รูวาทํางานอยู 
ยืนอยู นั่งอยู เรารูหมด เหมือนกับเรามีข้ันตอนที่เราตองระวัง รูตัว เพราะตอนแรก
ท่ีไมไดฝกใจมันก็ลอยไปทั่ว แตมันก็ไมไดอยูตลอดเวลา มีวอกแวกบางแตดีข้ึนกวาเดิม
ที่ไมไดฝก” 

บริบททางสังคมและวัฒนธรรม

น้องเอ ปจจุบันทํางานในบริษัท แผนกอะไหล่รถยนต์ หลังจากเรียนจบปริญญาตรีตอนอายุ 22 ปี 
ได้บวชประมาณเดือนกว่า “พอดีเรียนจบอยากบวช อยากบวชเอง มันถึงเวลาพอดี” ระหว่างที่บวชมีหลวงพี่
คอยให้คาํแนะนาํในการปฏิบตัตินทัง้ในทางโลกและทางธรรม แม้กระทัง่ทกุวันน้ีถ้าหากมข้ีอสงสัยหรอืไม่เข้าใจ
ในเรื่องราวเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม เช่น นั่งสมาธิ ก็จะไปปรึกษากับหลวงพี่องค์นี้ที่วัดอยู่เสมอ นอกจากนี้
ครอบครัวยังชอบทําบุญ โดยทุกวันพระ แม่และยายจะไปทําบุญ ไหว้พระ และสวดมนต์ที่วัดเสมอๆ ทําให้
ตนเองซึมซับกับสิ่งที่แม่และคนในครอบครัวทํา ถ้าวันไหนที่เข้าทํางานกะเช้าจะใส่บาตรก่อนไปทํางานทุกวัน

“ก็ไปใสบาตรพระตอนเชาทุกวัน ถาเขากะตอนเชาใสทุกวัน ที่วัด….. ซึมซับมาจาก
แม แมนํา เพราะวาที่บานชอบการทําบุญ .... ผมวาซึมซับมาจากแมมากกวา เพราะวาเห็น
แมสวดมาหลายปแลว ตอนแรกยังเปนวัยรุนก็ยังเที่ยวอยู” 

การเร่ิมสวดมนต

สาเหตุที่เริ่มสวดมนต์ ได้มาจากการที่ได้เห็นแม่สวดมนต์ทุกวันมาหลายปี ซึ่งเมื่อนึกย้อนไปถึงสาเหตุ
ที่แม่เริ่มสวดมนต์ เพราะน้องเอไม่สนใจการเรียน ชอบเที่ยวกลางคืน และดื่มเหล้า และแม่ไม่มีที่พึงทางจิตใจ 
จึงได้สวดมนต์เพื่อให้สบายใจ และสวดเพื่อให้น้องเอมีพฤติกรรมที่ดีขึ้น 

“เมือ่กอนผมเกเรมากกวา แมกไ็มรูวาจะไปพึง่ทางไหน ก็เลยสวดมนต เพือ่ใหตวัเอง
สบายใจ และก็สวดใหผม หายเกเร” 
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ความรู้สึกในตอนนั้นที่น้องเอเห็นแม่สวดมนต์ ยังคงไม่รู้สึกอะไร เพราะยังเปนวัยรุ่น แต่มาสํานึกได้
เมื่อเรียนมหาวิทยาลัยในชั้นปีที่ 2 คิดว่าควรจะปรับปรุงตัวเองให้ดีขึ้น จึงได้เริ่มสวดมนต์ตั้งแต่นั้นเปนต้นมา 
และสวดมนต์เกือบทุกคืนมาได้ 2 ปีกว่าแล้ว

“ตอนแรกก็ไมรูสึกอะไร มารูสึกเองตอนหลัง มาเปลี่ยนชวงป 2 แลวก็เปลี่ยนมา
เรื่อยๆ แลวถึงมาเริ่มสวดมนต” 

ภาษาที่ใชในการสวดมนต

บทสวดมนต์ทีใ่ช้สวดเปนประจาํจะเปนบทสวดมนต์ชยัมงคลคาถา (พาหงุมหากา) โดยจะสวดแบบเปล่งเสยีง 
เพราะคิดว่าจะช่วยให้จําได้ดีขึ้น และสวดเฉพาะบทสวดที่เปนภาษาบาลีเท่านั้น ก่อนจะสวดมนต์แต่ละบท
ควรทาํความเข้าใจและรู้ความหมายของบทสวดนัน้ๆ ก่อน ใช้เวลาสวดมนต์และนัง่สมาธิประมาณ 15-20 นาที 
ก่อนนอนเกอืบทกุคืน จะมบ้ีางทีไ่ม่ได้สวดมนต์ เนือ่งจากเข้ากะงานกลางคนื (เข้างานตอนทุม่ครึง่และเลิกงาน
ตอนตีสี่ครึ่ง)

การอธิษฐาน

เมือ่สวดมนต์เสร็จ จะแผ่เมตตาและอธษิฐานขอพรให้พ่อแม่มคีวามสุข ไม่มโีรคภยัไข้เจบ็ และอยูก่บัลกู
ไปนานๆ สําหรับการอธิษฐานขอพรในวันสวดมนต์ข้ามปีจะเหมือนสวดมนต์ในแต่ละวัน 

คุณคาหรืออานิสงสของการสวดมนต

คุณค่าของการสวดมนต์คือ ทําให้เกิดความสบายใจ ช่วยทําให้มีสติและใจเย็นมากขึ้น แต่ต้องขึ้นอยู่
กบัการปฏบิตัแิละฝกฝน เมือ่สวดมนต์ต้องจดจ่ออยูก่บัคาํสวด เปรยีบเหมอืนกบัการทาํงาน ทีต้่องรูต้วัว่ากาํลงั
ทําอะไรอยู่ สําหรับตนเองใช้ระยะเวลาเกือบปีที่รู้สึกว่าเริ่มมีสติและจิตใจนิ่งข้ึน นอกจากนั้นการสวดมนต์
ยังสามารถนํามาใช้กับการทํางานได้ ถ้าเราอยากสัมผัสความสบายใจ ความชื่นใจ หรือมีสติและสมาธิที่ได้
จากการสวดมนต์ ต้องปฏิบัติและฝกฝนเองเพราะความรู้สึกที่เกิดขึ้นไม่สามารถอธิบายได้ 

“มันตองสัมผัสและทําดวยตัวเอง ถึงผมบอกไปก็ไมเขาใจอยูดีวาความรูสึกเปนยังไง 
เพราะการสวดมนตชวยในเรื่องที่ทําใหเรามีสติมากขึ้น เวลาทํางานเราก็เอาประสบการณ
จากการสวดมนตมาใชในการทํางาน คอื รูวาเราทําอะไรอยู เหมือนกบัเปนการเชือ่มโยงกนั 
อยางเชน เราสวดมนตเราก็ตองจดจอกบัคาํสวด มนักเ็ริม่มาจากตรงนี ้เหมอืนกบัการทาํงาน 
เราก็รูวาเราทําตรงนี้อยูนะ ไมใชเราดูตรงนี้อยูแตใจลอยไปที่อ่ืน คือ รูวาทํางานอยู 
ยืนอยู นั่งอยู เรารูหมด เหมือนกับเรามีข้ันตอนที่เราตองระวัง รูตัว เพราะตอนแรก
ท่ีไมไดฝกใจมันก็ลอยไปทั่ว แตมันก็ไมไดอยูตลอดเวลา มีวอกแวกบางแตดีข้ึนกวาเดิม
ที่ไมไดฝก” 
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การเขารวมกิจกรรมสวดมนตขามป

สําหรับการจัดกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปีของวัดปตุลาธิราชรังสฤษฎ์ิ มีการจัดงานมานานหลายปีแล้ว 
ซึ่งได้เข้าร่วมกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปีครั้งแรกเม่ือ 3 ปีที่แล้ว โดยไปกับพ่อแม่ ส่วนปีที่ผ่านมานี้เปนปีที่ 2 
ทีไ่ด้เข้าร่วมกิจกรรม แต่คร้ังนีไ้ปกับแม่ ซึง่เปนปีทีต่นเองชวนแม่ไปเข้าร่วมกจิกรรมสวดมนต์ข้ามปี และปีหน้า
ได้นัดกับแม่ไว้แล้ว ต่อจากนี้ไปจะไปทุกปีที่มีโอกาส เพราะคิดว่าการสวดมนต์ข้ามปีเปนกิจกรรมที่ดี
และมีประโยชน์ เปนมงคลกับชีวิตตัวเองที่ได้สวดมนต์ข้ามปี ดีกว่าไปกินเหล้า หรือเที่ยวสังสรรค์กับเพื่อน 
“รูสกึดทีีไ่ดไปสวดเฉยๆ เปนกิจกรรมทีด่ ีเหมือนกบัวาเปนมงคลกบัตวัเองทีไ่ดสวดมนตขามป ดกีวาไปกนิเหลา” 
และยังได้ใช้เวลาอยู่กับครอบครัวมากขึ้น ส่วนในแง่ของจิตใจทําให้เกิดความสบายใจ 

รปูแบบการจดังานสวดมนต์ข้ามปีท่ีวัดครัง้น้ีโดยรวมถือว่ารองรบัคนจํานวนมากได้ด ีแม้มคีวามวุน่วายบ้าง 
เนือ่งจากมคีนมาเข้าร่วมกิจกรรมมาก และเวลาสวดมนต์คนจะคยุกนับ้าง ซ่ึงแล้วแต่บคุคลจะไปบงัคับกนัไม่ได้ 
ส่วนการลงทะเบียนหน้างานมีการแจกพัด หนังสือสวดมนต์ และสติกเกอร์ 

การไปสวดมนต์ข้ามปีในครั้งนี้ตั้งใจไปสวดมนต์โดยตรง โดยไปถึงวัดประมาณสี่ทุ่ม ซึ่งพื้นที่บนศาลา
ของวัดเต็ม จึงต้องลงมานั่งข้างล่าง และใช้เวลาสวดมนต์ประมาณหนึ่งชั่วโมงกว่าๆ ส่วนความรู ้สึก
ขณะสวดมนต์มีสมาธิ และจดจ่อกับการสวดมนต์ เพราะถ้าไปสนใจอย่างอื่นทําให้ไม่มีสมาธิ เนื่องจาก
มีการจัดงานปีใหม่ของเทศบาลที่ ริมแม่นํ้าบางปะกงซึ่งอยู่หน้าวัดมีเสียงดัง มีดนตรี จุดพลุอากาศร้อน 
และมียุง 

ส่วนการรับรู้ข่าวสารเก่ียวกับการสวดมนต์ข้ามปีในครั้งนี้ ทราบจากการประชาสัมพันธ์ของวัดที่มี
ปายโฆษณาขนาดใหญ่ติดตรงสี่แยกและที่หน้าวัดที่ทําให้คนที่เดินผ่านมาผ่านไปได้เห็น และด้วยความที่
ไปทําบุญและสวดมนต์ที่วัดเปนประจําทุกวันพระ ทําให้ทราบถึงการจัดงานกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปีอยู่แล้ว 
ส่วนการประชาสัมพันธ์ทางโทรทัศน์เคยดูบ้าง แต่จะเปนการประชาสัมพันธ์การจัดงานที่กรุงเทพฯ
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นองดี

(เพศหญิง อายุ 17 ป, กําลังเรียนหนังสือ)

“เมือ่สวดมนตเสร็จแลว ยายจะแนะนําใหสวดบทแผเมตตาตอ เพือ่ใหเจากรรมนายเวร 
และคนที่คิดไมดีกับเรา จะไดเลิกรายตอกัน ดีกวาที่จะเกลียดกัน” 

บริบททางสังคมและวัฒนธรรม

น้องดี ศึกษาอยู่มัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยที่พ่อแม่แยกทางกัน มีพี่น้องคนละพ่ออีกหนึ่งคน เดิมอาศัย
กับยายอยู่ที่จังหวัดนครราชสีมาตั้งแต่เด็ก ช่วงปดเทอมจะกลับไปเยี่ยมยาย เพราะสนิทกับญาติและครอบครัว
ทางฝงแม่มากกว่า เนื่องจากอยู่ด้วยกันมาตั้งแต่เด็ก 

“เคาเหมือนแยกกัน หนูก็ไปมาท้ังสองทาง .... หนูก็อยูฝงแม เพราะวาหนูอยูดวย
ตั้งแตเด็ก” 

ตอนขึ้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มาสอบคัดเลือกเพื่อเข้าศึกษาต่อโรงเรียนสตรีประจําจังหวัด เมื่อสอบผ่าน
จึงมาอาศัยอยู่กับปาที่เปนพี่สาวพ่อ หากเรียนจบมัธยมศึกษาปีที่ 6 ตั้งใจจะเข้าศึกษาต่อคณะนิติศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ เพราะทําคะแนนวิชาหน้าท่ีพลเมือง หรือว่ากฎหมายการปกครองที่อยู่ในหมวด
สังคมได้ดีกว่าวิชาอื่นๆ 

“ก็เรียนหนังสือ แลวก็จบ ม.3 พอดี พอ.ขึ้น ม.4 ก็ลองมาสอบพอสอบติดก็เลย
ตัดสินใจมาเรียนที่นี่” 

ถ้าช่วงเวลาทีว่่างๆ ปาพาไปทาํบญุ ถวายสงัฆทานทีว่ดัโพรงอากาศ อาํเภอเมอืงเพราะมีความเลือ่มใส 
และศรทัธาในพระอาจารย์ทีว่ดันี ้และน้องดชีอบทาํบญุ เพราะได้รบัการปลกูฝงมาตัง้แต่เดก็ว่าถ้าทาํบุญมากๆ 
จะได้ขึ้นสวรรค์
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การเร่ิมสวดมนต

เริม่สวดมนต์กบัยายตัง้แต่ตอนเรยีนชัน้อนบุาล นอนกบัยายตัง้แต่เดก็ ยายสวดมนต์ก่อนนอนเปนประจาํ 
ยายจะเปนคนพาสวดมนต์ก่อนนอน โดยที่น้องดีจะนั่งพนมมือและสวดมนต์อยู่ข้างๆ พร้อมกับยาย เมื่อย้าย
มาเรียนที่โรงเรียนประจําจังหวัด หลังจากการเคารพธงชาติเสร็จจะสวดมนต์ในตอนเช้าทุกวัน แต่สวดเฉพาะ
ภาษาบาลไีม่ได้แปลความหมาย ซึง่ตนเองคดิว่าเปนสิง่ดแีละจาํเปน เพราะเรานบัถอืศาสนาพทุธ และช่ัวโมงเรยีน
วิชาพระพุทธศาสนา อาจารย์จะให้นั่งสมาธิก่อนเรียน เพื่อจะได้มีสมาธิในการเรียนมากขึ้น นอกจากนั้น
ทางโรงเรียนยังมีการแบ่งชั้นเรียน เพื่อให้มีการสวดมนต์ร่วมกันอาทิตย์ละครั้ง ซ่ึงช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
จะสวดมนต์ร่วมกับเพ่ือนนักเรียนในคาบสุดท้ายของวันศุกร์ โดยสวดมนต์หลายบทตามหนังสือสวดมนต์ 
มีคนนําสวด และสวดพร้อมกัน ส่วนการสวดมนต์ที่บ้านส่วนใหญ่จะสวดมนต์ก่อนนอนเกือบทุกคืน อาจมี
บางวันเหนื่อยมากๆ จะไม่ได้สวด

“ยายก็สวดยาว เคาก็ใหอยูกับเคา นั่งสวดดวยกัน ..... สวดกอนนอน ปกติแตกอน
นอนกับยาย ยายจะพาสวดกอนนอน..... เพราะวายายสวดยาว และก็นั่งพนมมืออยูขางๆ 
อันไหนไดเราก็พูดตาม” 

ภาษาที่ใชในการสวดมนต

บทสวดมนต์ที่สวดก่อนนอนจะสวดเฉพาะภาษาบาลีไม่มีคําแปล สวดบทบูชาพระรัตนตรัย ตามด้วย
บทสวดนมัสการการนอบน้อมบูชาพระพุทธเจ้า (นะโม 3 จบ) เมื่อสวดมนต์เสร็จแล้ว ยายจะแนะนําให้สวด
บทแผ่เมตตาต่อ เพื่อให้เจ้ากรรมนายเวร และคนที่คิดไม่ดีกับเรา จะได้เลิกร้ายต่อกัน ดีกว่าที่จะเกลียดกัน 
“ก็ อะระหัง สัมมา ....นะโมตัสสะ แลวก็แผเมตตาดวย” ใช้เวลาสวดประมาณ 5-10 นาที แต่ถ้าสวดมนต์
กับยายจะสวดทั้งภาษาบาลีและมีคําแปลด้วย ซึ่งจะใช้เวลาค่อนข้างนาน ถ้าบทสวดไหนสวดได้จะสวดตาม

“ยายสอนบอกวาใหแผเมตตาดวย เวลาสวดมนต”

การสวดมนต์จําเปนต้องรู้ความหมาย แต่ส่วนตัวไม่ค่อยอยากรู้ความหมาย เพราะเวลาอ่านคําแปล 
บางทีจะไม่เข้าใจความหมายของคําแปล และทําให้ใช้เวลาในการสวดมนต์นานขึ้น

การอธิษฐาน

หลังจากสวดมนต์เสร็จจะอธิษฐานให้ตนเองเกี่ยวกับการเรียน หรือถ้ามีเรื่องเครียดๆ อะไรขอให้ดีขึ้น 
และพบแต่ส่ิงที่ดีๆ ในวันงานสวดมนต์ข้ามปีได้อธิษฐาน ขอพรให้ปีต่อไปให้ตนเอง ยายและญาติพี่น้อง
มีความสุข ไม่เจ็บปวย 
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คุณคาหรืออานิสงสของการสวดมนต

การสวดมนต์มปีระโยชน์ทาํให้มสีมาธิ มสีตมิากข้ึน และทาํให้จิตใจสงบ ใจเย็น เมือ่เวลาทีป่ระสบปญหา
จะสวดมนต์ นั่งสมาธิ ช่วยให้ลืมเรื่องที่คิดมากได้ 

“การสวดมนตมันทําใหหนูไมคิดมาก” 

การเขารวมกิจกรรมสวดมนตขามป 2556-2557

การเข้าร่วมกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปีครัง้น้ีเปนครัง้แรกท่ีได้มาเข้าร่วมกจิกรรมสวดมนต์ข้ามปีทีวั่ดเมือง
กับน้อง โดยความตั้งใจแรกจะไปงาน count down ที่จัดโดยเทศบาลบริเวณริมแม่น้ํา หน้าโรงพยาบาล 
แต่พอผ่านวัดเมืองเห็นการจัดกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปี น้องจึงชวนเข้าไปโดยที่ไม่ทราบมาก่อนว่าวัดเมือง
มีการจัดงานสวดมนต์ข้ามปี ตอนนั้นไปถึงวัดประมาณเกือบสองทุ่มและสวดมนต์ได้นานประมาณ 30 นาที
โดยน่ังอยู่ด้านล่าง ถึงแม้ว่าจะใช้เวลาไม่นานนัก แต่รู้สึกดีที่ได้ร่วมสวดมนต์ และยังเกิดความประทับใจ
ที่ได้เห็นคนแต่งชุดขาวมาร่วมงาน “คือเห็นเคาแตงชุดขาวกันไป…..หนูแตงตัวไมเหมือนก็ไมกลาอยูนาน” 
อีกทั้งบางคนพาลูก พาหลาน และมากันเปนครอบครัว “ก็เห็นเคาเขาไปนั่ง บางคนก็เหมือนพาลูก พาหลาน
มาดวย” คนที่มาร่วมงานส่วนมากที่เห็นจะเปนคนที่มีอายุ

โดยปีหน้ามีความตั้งใจว่าจะไปเข้าร่วมกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปี โดยจะชวนอา น้อง และยายไปด้วย 
จะแต่งกายชุดขาวไปร่วมงาน และตั้งใจจะสวดมนต์เพียงอย่างเดียว ไม่ไปเที่ยวต่อ เพราะเห็นว่าการสวดมนต์
ข้ามปีมีประโยชน์ คือ ให้เราได้ทําบุญก่อนจะขึ้นปีใหม่ ได้เร่ิมต้นในสิ่งดีๆ การไปร่วมงาน count down 
ถึงแม้จะสนุก แต่สนุกแบบเด็กๆ ได้ฟงดนตรี ร้องเพลง อยู่กับเพื่อนๆ 

สิง่ทีอ่ยากแนะนาํเกีย่วกบัการจดังานกจิกรรมการสวดมนต์ข้ามปี น่าจะมกีารประชาสมัพนัธ์ให้มากกว่านี้ 
เพราะว่าทางวัดอาจจะมีการติดปายประกาศที่บริเวณหน้าวัด แต่ไม่ได้ผ่านจึงไม่เห็น และกิจกรรมสวดมนต์
ข้ามปีควรจะมีทุกวัด
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นองแอล

(เพศหญิง อายุ 22 ป, กําลังเรียนหนังสือ)

“การสวดมนตเหมือนเปนหนาที่ของชาวพุทธ ที่มีการปฏิบัติมาตั้งแตสมัยโบราณ 
แลวเปนความเชื่อที่อยากใหทุกคนที่อยูในศาสนาพุทธเขาวัด แตสวนมากคนท่ีเขาวัดคือ 
ผู สูงอายุจะไมคอยเห็นวัยรุ นเขาวัด ซึ่งสมัยน้ีเปนสมัยที่เทคโนโลยีกําลังเติบโตมาก 
แลวสงัคมของการสือ่สารเขามามบีทบาทมากวยัรุนอาจจะไมคอยใหความสนใจ เพราะฉะนัน้
อยากจะเชิญชวนใหวัยรุนเขาวัด เพื่อสวดมนต และฟงธรรม ซ่ึงเปนสิ่งดีที่สามารถ
ทําใหคนเราอยู ในศีล ในกรอบ และนําไปปฏิบัติใหชีวิตตัวเองดําเนินไปในทางที่ดี 
ไมไปประพฤติผิดในสิ่งที่ไมสมควร” 

บริบททางสังคมและวัฒนธรรม

น้องแอลเปนคนฉะเชงิเทรา อยูอํ่าเภอท่าตะเกยีบ ซึง่ไกลจากตวัเมอืงมากต้องนัง่รถประมาณสองช่ัวโมง
กว่าจะถึง มีพี่น้อง 2 คน ตนเองเปนลูกคนโต ตอนนี้กําลังเรียนมหาวิทยาลัยราชภัฏชั้นปี 4 เดือนหน่ึง
จะกลับบ้านประมาณ 1 ครั้ง และตั้งแต่เล็กจนโต พ่อแม่เปนผู้แนะนําให้เข้าวัดทําบุญ โดยทุกวันพระพ่อแม่
จะพาไปทําบุญท่ีวัด และทุกเช้าที่ไม่ใช่วันพระจะให้น้องแอลใส่บาตรที่หน้าบ้าน เม่ือได้กลับบ้านช่วงปดเทอม
ถ้าตรงกบัวนัพระพ่อแม่จะพาไปทาํบญุ เน่ืองจากพ่อแม่ประกอบอาชพีเกษตรกรรม และทาํงานหนัก จงึไม่ค่อย
มีโอกาสได้ไปทําบุญ จะได้ทําบุญเฉพาะวันพระ จึงให้ตนทําแทน ส่วนตาตอนนี้ทําหน้าที่เปนมัคทายกของวัด 
และยายยังเข้าวัดรักษาศีลทุกวันพระและชอบอ่านหนังสือธรรมะ บางทียายจะชอบมาท่องบทสวดมนต์
บทนั้น บทนี้ให้ฟง ทําให้ตนเองอยากที่จะเรียนรู้ และอ่านตามยายซึ่งเปนความชอบ และความศรัทธา
ของตนเองด้วย เพราะอ่านแล้วตนเองเชื่อในกฎแห่งกรรม

“ตั้งแตเล็กจนโต ทุกวันพระพอแมก็จะพาไปทําบุญที่วัด หรือไมก็ชวงปดเทอม 
หรือวาชวงทีไ่ดกลบับานไปตรงกบัวนัพระกจ็ะไปทาํบญุ หรอืถาไมใชวนัพระ เปนวนัธรรมดา 
ก็จะใสบาตรที่หนาบาน พอแมเปนผูแนะนําใหเลย ใหเขาวัดทําบุญ” 

การเร่ิมสวดมนต

น้องแอลเริม่สวดมนต์มาตัง้แต่อนบุาล โดยเหน็พ่อแม่สวดมนต์ และทีบ้่านจะมหีิง้พระ ทีมี่พระพทุธรปู
เปนจํานวนมาก ตาจะพาไปจุดธูปสวดมนต์ซึ่งในช่วงนั้นยังไม่ได้สวดมนต์ทุกวัน เริ่มสวดอย่างสม่ําเสมอ
ตอนอยู่ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ประมาณอายุ 14-16 ปี และเริ่มสวดมนต์เปนประจําตั้งแต่เข้าเรียน
มหาวทิยาลัยเพราะว่าตวัเองต้องออกจากบ้านมาเพือ่เรยีนหนังสือ อกีทัง้สถานท่ีเรยีนยงัอยูไ่กลบ้าน ซึง่ตวัเอง
เหมือนไม่มีที่พึ่งพิง อีกทั้งแม่ยังแนะนําให้ลองสวดมนต์ก่อนนอนดู เผื่อว่าจะทําให้อะไรดีข้ึน โดยที่หอพัก
มหาวิทยาลัยไม่มีหิ้งพระจะใช้วิธีไหว้และกราบพระที่หัวนอนแทน นอกจากนั้นยังคิดว่าการสวดมนต์เปนสิ่งที่
พระพุทธเจ้าเคยเทศนาให้ปฏิบติักนัมา ซึง่ตนเองเปนคนหน่ึงทีเ่ช่ือในคาํส่ังสอนของพระพทุธเจ้าจึงนํามาปฏบิตัิ 
อีกทั้งยังเปนวัตรปฏิบัติของศาสนาพุทธ
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“สวดประจาํมากน็าจะเขามหาลัย ….. เพราะวาแยกออกมาจากบานดวย อยูหางบาน 
อยูไกลบาน แลวก็ไมมีที่พึ่ง แมก็บอกวาลองสวดมนตกอนนอนดู เผื่อวาจะทําอะไรดีขึ้น” 

ภาษาที่ใชในการสวดมนต

การสวดมนต์ในแต่ละคืนขึ้นอยู ่กับความเหน่ือยล้าในแต่ละวัน ถ้าวันไหนไม่เหน่ือยจะใช้เวลา
ในการสวดมนต์นาน โดยเปดหนังสือสวดมนต์ร่วมด้วย แต่ถ้าบางวันที่เหนื่อยและง่วงนอนมากจะสวดแค่บท
นมัสการนอบน้อมบูชาพระพุทธเจ้า (นะโม 3 จบ) แล้วตามด้วยบทพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ สวดเปน
ภาษาบาลอีย่างเดยีวไม่ได้มคีาํแปลส่วนพระคาถาบทชนิบญัชรจะมสีวดบ้าง ซ่ึงเคยสวดบทน้ีได้มากทีสุ่ด 3 จบ
ในครั้งเดียวแต่ต้องเปดหนังสือด้วย เพราะจําไม่ค่อยได้และมีการแผ่เมตตาให้เจ้ากรรมนายเวร เทวดา 
หรือสัมภเวสีต่างๆ ที่อยู่รอบๆ ตัวให้ได้รับผลบุญ ตามความเชื่อของตน เพราะที่หอพักไม่มีศาลพระภูมิ 
ช่วงที่ไปอยู่แรกๆ นอนไม่หลับ ทั้งสวดมนต์แล้ว หรือทําอะไรก็ตาม ยังคงนอนไม่หลับ พอได้ไปทําบุญที่วัด 
พระบอกว่าเขาแค่มาขอส่วนบุญ ส่วนกุศล ดังน้ันตนเองกลับมาที่ห้องจึงน่ังสมาธิ และแผ่เมตตาไปให้ 
หลังจากนั้นดีขึ้นเรื่อยๆ 

การอธิษฐาน

เม่ือสวดมนต์เสร็จแล้วน้องแอลจะอธิษฐานขอให้พระคุ ้มครองและให้ตนเองประสบความสําเร็จ
ในทุกๆ ด้าน แต่ทัง้นีต้้องขึน้อยูก่บัการกระทาํของตนเองด้วย เพราะถึงจะขอพรพระแค่ไหน แต่ถ้าเราไม่ปฏิบตัิ 
พระท่านคงไม่ช่วย

คุณคาหรืออานิสงสของการสวดมนต

ทุกวันนี้น้องแอลต้องสวดมนต์ก่อนนอนทุกวัน เพราะทําให้มีความสุขจิตใจสงบ นอนหลับสบายทั้งคืน 
ตื่นเช้ามาร่างกายสดชื่น แจ่มใส ไม่มีความกังวลเพื่อจะได้มีสมาธิในการเรียน และพร้อมที่จะใช้ชีวิตประจําวัน 
แต่ถ้าวันไหนไม่ได้สวดมนต์ไหว้พระก่อนนอนจะนอนหลับไม่สนิท มีบางครั้งลืมเผลอนอนหลับไปและไม่ได้
สวดมนต์ก่อนนอน ต้องลุกขึ้นมาสวดมนต์ใหม่เพราะปฎิบัติจนเคยชินแล้ว

“ถาไมสวดก็นอนไมคอยหลับ คือถาสวดมนตไหวพระกอนนอนทุกวันก็จะทําใหเรา
นอนหลบัสบายทัง้คนื และพรุงนีเ้ชาสามารถเราตืน่มารางกายก็สดชืน่ แจมใส ไมตองกังวล
อะไร ถาไมสวดมนตนอนหลับ บางครั้งลืม ก็ตองลุกขึ้นมาสวดใหม” 

อกีทัง้น้องแอลยงัคดิว่าการสวดมนต์เหมอืนเปนหน้าทีข่องชาวพทุธ ทีม่กีารปฏบิตัมิาตัง้แต่สมยัโบราณ 
แล้วเปนความเชื่อที่อยากให้ทุกคนที่อยู่ในศาสนาพุทธเข้าวัด แต่ส่วนมากคนที่เข้าวัดคือ ผู้สูงอายุ จะไม่ค่อย
เหน็วยัรุน่เข้าวดั ซึง่สมยันีเ้ปนสมยัทีเ่ทคโนโลยกีาํลังเตบิโตมาก แล้วสังคมของการส่ือสารเข้ามามบีทบาทมาก
วัยรุ่นอาจจะไม่ค่อยให้ความสนใจ เพราะฉะนั้นอยากจะเชิญชวนให้วัยรุ่นเข้าวัด เพื่อสวดมนต์ และฟงธรรม 
ซึ่งเปนสิ่งดีที่สามารถทําให้คนอยู่ในศีล ในกรอบ และนําไปปฏิบัติให้ชีวิตตัวเองดําเนินไปในทางที่ดี ไม่ไป
ประพฤติผิดในสิ่งที่ไม่สมควร
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ทางด้านการเรยีนก่อนสอบตนเองจะมกีารนัง่สมาธ ิสวดมนต์ และแผ่เมตตาบางครัง้ถงึกบันัง่พนมมอื
ในห้องสอบเพราะมีความเชื่อว่าสิ่งศักดิ์สิทธิ์จะดลบันดาลให้เราประสบความสําเร็จ มีสมาธิในการสอบ 
และจิตแน่วแน่ สามารถทําให้เรามีสติ นึกถึง และจิตใจจดจ่ออยู่ที่ข้อสอบ และสามารถนึกถึงบทเรียน 
สิ่งที่เคยเรียนมา หรือที่อาจารย์สอนมา เหมือนกับการสวดมนต์ที่เขาบอกว่าถ้าเรายิ่งจดจ่อ แล้วท่องบทนั้นๆ 
จะยิ่งเปนการยกระดับ เพิ่มความศรัทธา ความเล่ือมใส เหมือนข้อสอบ ถ้าเรายิ่งท่อง ยิ่งจําหลายรอบๆ 
ก็ยิ่งทําให้เราจําได้

“สามารถทําใหเราคิดถึงการมีสติ นึกถึง และใจจดจออยูที่ขอสอบนั้น และสามารถ
นึกถึงบทเรียน หรือที่อาจารยสอนมาไดแนวแนทําใหมีสมาธิ และมีสติสามารถทําใหเรา
นึกถึงสิ่งที่เคยเรียนมา ใจจดจออยูกับสิ่งนั้น.... คือบทสวดมนตเคาบอกวาถาเรายิ่งจดจอ 
แลวก็ทองบทน้ัน ก็ยิ่งเพ่ิมยกระดับ เพิ่มความศรัทธา ความเล่ือมใส ก็เหมือนขอสอบ 
ถาเรายิ่งทอง ยิ่งจําหลายรอบๆ ก็ยิ่งทําใหเราจําได” 

การเขารวมกิจกรรมสวดมนตขามป 2556-2557

น้องแอลได้เข้าร่วมกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปีของหอพักนักศึกษา เพราะหอพักนักศึกษามีการจัดงาน 
โดยเปนกิจกรรมของกองพัฒนานักศึกษาที่อยู่หอในซ่ึงมีนักศึกษาที่อยู่หอในมาเข้าร่วมทุกชั้นปี น้องแอล
ไปเข้าร่วมกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปีด้วยความศรัทธา อีกทั้งยังคิดว่าไม่เปนการเสียเวลา และเปนผลดี
สําหรับตัวเราเอง และสําหรับคนรอบข้างที่เราได้เผื่อแผ่ผลบุญไปให้
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นองบี

(เพศชาย อายุ 17 ป, กําลังเรียนหนังสือ)

“เมื่อผมสวดมนตเสร็จจะนั่งสมาธิระลึกวาวันน้ีเราไดทําอะไรมาบาง และคิดวา
วันพรุงนี้เราจะตองทําใหดีกวา ผมเจอคนทําตัวไมดีมาเยอะ ก็คิดวาทําไมไมทําตัว
ใหดีกวานี้ ไมจําเปนหรอกตองไปเที่ยวกลางคืน ถึงแมไมสวดมนตก็ได แตไมจําเปน
ตองทําตัวเลวการสวดมนตมีสวนทําใหใจเย็นและเปนตัวดึงทางใจ แตตัวเราตองเปนคนที่
ตัดสินใจดวย ถาใจคนอยากที่จะเปนอยางนั้น ใจมันก็เลี้ยวไปจุดเส่ือม เพราะตัวเราตอง
เปนคนตัดสินใจ มีผลทั้งสองอยางคูกันไป” 

บริบททางสังคมและวัฒนธรรม

น้องบ ีมพ่ีีน้อง 3 คน ตนเองเปนคนสุดท้อง โดยอาศยัอยูกั่บพ่อ และพีส่าวคนกลางทีย่งัไม่ได้แต่งงาน
ส่วนพีส่าวคนโตแต่งงานแล้ว และแยกครอบครวัออกไป แม่เพิง่เสียชวิีตเมือ่ปีทีแ่ล้ว ขณะนีน้้องบกีาํลังเรยีนอยู่
ชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปีสุดท้าย และตั้งใจว่าถ้าจบจะเรียนต่อประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงเพื่อทํางาน
ที่บริษัทรถยนต์ 

การเลี้ยงดูของพ่อแม่น้องบีไม่ได้เข้มงวดมาก เวลาที่ทําผิด พ่อไม่เคยตําหนิ แต่ปล่อยให้คิดเอง 
แม่เปนคนตักเตือน เม่ือแม่เสียชีวิตลงในเดือนกันยายนปีท่ีแล้ว (2555) พ่อเปนคนคอยตักเตือนให้รู้จัก
การใช้เงนิอย่างประหยดั ทกุวนันีย้งัคงมีความรู้สึกว่า แม่ไม่ได้ไปไหน เพราะยงัคงได้ยนิเสียงแม่ เหมอืนมากบัลม 
ซึ่งไม่แน่ใจว่าใช่แม่จริงๆ หรือเปล่า อาจจะเปนความเคยชินหรือว่าคิดไปเองได้ จะได้ยินเสียงแม่เรียกว่า 
“ไอหนมูานีซ่”ิ ซึง่พ่อของน้องบบีอกว่าแม่ยังไม่ไปไหน ตราบใดทีต่นเองยงัไม่ได้ทาํงาน หาเงินใช้เอง แต่ตนเอง
ไม่ได้กลัว

“ผมทําผิด พอก็ไมเคยพูดอะไร เคาเหมือนใหเราคิดเอง พอคิดเองไดปุบ ก็เหมือน
วาเราจะรูวาเราตองทาํตวัอยางไร แตจะเปนแมคนเดยีวทีค่อยด ุแตพอแมเสีย พอจะไมเคย
บนอะไรเลย มแีตบอกวาใชเงนิประหยดัๆ บางนะ .... ผมเจอแมอยูทกุวันจนชิน เหมอืนยงัไมไป 
เจอก็นอนสวดมนตใหเคา ก็บอกเคาไมตองหวง ผมอยูได อยูกับพอ เสียปที่แลว
เดือนกันยายน ....ไดยินแตเสียง เสียงเหมือนมากับลม ผมก็ไมรูวาใชหรือเปลา หรือวาเรา
คดิไปเอง เสยีงแมเรยีกผมวาไอหนมูานีซ่ ิเหมือนมนัชนิห ูกไ็มรูพอกบ็อกวาแมยงัไมไปไหนหรอก
ตราบใดที่ผมยังไมไดทํางาน หาเงินใชเอง ผมบอกวาอยูก็อยู ผมไมกลัวอยูแลว”
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การเร่ิมสวดมนต

ตัง้แต่เร่ิมจาํความได้สวดมนต์มาโดยตลอด อาจเปนเพราะว่าซมึซบัมาจากพ่อและแม่ และทางโรงเรยีน
อนุบาลให้นกัเรยีนสวดมนต์ก่อนนอนทกุครัง้ในตอนกลางวนั เมือ่กลบัมาบ้านยงัได้มีโอกาสสวดมนต์กบัพ่อแม่ 

“สวดกอนนอนทุกวัน ทํามาต้ังแตเด็ก คลายๆ กับวาพอแมสอนมาแบบน้ี ..... 
แลวแตละวัน ถาผมสวดตรงหัวนอนก็จะเปนปกติ นะโมตัสสะ แตถาผมตองเขาไปสวด
ขางในที่เปนหองพระจะเปนเลม เพราะพอจะทําเปนประจํา” 

ขณะที่เรียนอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และ 2 พ่อต้องออกไปทํางานนอกพื้นที่ จึงมอบหมายการดูแล
ทาํความสะอาดห้องพระ รวมทัง้การสวดมนต์ไว้กับคนทีอ่ยูบ้่าน เน่ืองจากพ่อเหน็ความสําคญัของการสวดมนต์ 
และตนเองเชื่อว่าการสวดมนต์เปนเร่ืองทําได้ง่าย ที่ทุกคนทําได้ จึงทําให้ต้องสวดมนต์ที่ห้องพระทุกวัน 
“ผมก็ไมรู เพราะวาพอเปนคนถือ ผมก็เห็นวาเปนเรื่องงายๆ ที่ทุกคนทําได” ด้วยความที่เปนลูกชายคนเดียว
ในบ้าน ทําให้หน้าท่ีส่วนใหญ่เปนของตนเองและไม่ได้รู้สึกว่าเปนภาระหน้าที่ การสวดมนต์ในห้องพระ 
จะสวดตามหนังสือสวดมนต์ ใช้เวลาประมาณ 30 นาที ปจจุบันน้องบีไม่ได้สวดมนต์ในห้องพระแล้ว 
เพราะพ่อเกษียณอายุราชการแล้วใช้ห้องพระในการสวดมนต์ แต่น้องบียังคงเข้าไปช่วยทําความสะอาด
ในห้องพระอยู่ และยังคงสวดมนต์ก่อนนอนทุกวันที่เตียง เพราะถ้าวันไหนไม่ได้สวดมนต์จะรู้สึกฝนร้าย 

“ตั้งแตเด็กจําความไดก็เริ่มสวด แลวเริ่มสวดที่หองพระนาจะขึ้น ม.1 ม.2 เพราะวา
พอไปทํางาน แลวฝากไวกับผมใหชวยจัดการใหดวย เพราะที่บานถือวาในหองพระ
ตองเขาไปสวดทุกวัน ตอนน้ันเหลือผมกับแมสองคน เพราะพอทํางานปฏิรูปที่ดิน 
ตองออกพื้นที่ไปทาตะเกียบ บางคลา ไปคางคืน ไมผมก็พี่สาวที่อยู แตสวนมากเปนผม
ที่ตองเขาไป เพราะเปนลูกชายคนเดียว” 

ภาษาที่ใชในการสวดมนต

บทสวดมนต์ที่สวดจะเปนบทสวดนมัสการนอบน้อมบูชาพระพุทธเจ้า (นะโม 3 จบ) แล้วต่อด้วยบท
บชูาพระรตันตรัย ส่วนเร่ืองความหมายของบทสวดมนต์ในแต่ละบทนัน้ ปจจบุนัจาํไม่ได้ว่ามคีวามหมายอย่างไร 
เพราะเมื่อสวดมนต์ตอนยังเรียนอนุบาล มีการสวดแบบภาษาบาลี พร้อมแปลความหมายไปด้วย แต่พอ
มาเรียนระดับมัธยมศึกษาจนกระทั่งในปจจุบันสวดแบบภาษาบาลีเท่านั้น ไม่มีคําแปล อย่างไรก็ตามน้องบี
คิดว่าการรู้ความหมายของบทสวดมนต์เปนสิ่งจําเปนและควรที่จะรู้ความหมายตั้งแต่เด็กๆ 

การอธิษฐาน

การสวดมนต์ในแต่ละวันไม่ได้อธิษฐานขอพรอะไร จะมีแต่ตอนที่ไปเข้าร่วมกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปี
เท่านั้นที่อธิษฐานขอพรให้พ่อและตัวเอง โดยอธิษฐานขอพรให้พ่อก่อน คือ อยากให้พ่ออยู่กับตนเองไปนานๆ 
เพราะพ่อเคยปวยหนักเข้าโรงพยาบาล และคิดว่าตัวเองเปนโรคมะเร็ง แต่หมอวินิจฉัยว่าไม่ได้เปนโรคมะเร็ง 
เม่ือพ่อหายปวยออกจากโรงพยาบาล ทําให้เลิกกินเหล้าและสูบบุหรี่ได้ ส่วนการอธิษฐานขอพรให้ตนเอง 
อยากให้มีชีวิตที่ดีกว่านี้ มีความสุข ไม่เดือดร้อน ไม่เจ็บปวยเพราะรู้สึกว่ายังร่างกายแข็งแรง แต่ที่ต้องระวัง
คือเรื่องอุบัติเหตุ เนื่องจากการขับขี่มอเตอร์ไซด์เท่านั้น 
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คุณคาหรืออานิสงสของการสวดมนต

การสวดมนต์เปนการฝกฝนให้มีสติ ได้ทบทวนสิ่งที่ได้ทํามา ทําให้ใจเย็น และเปนตัวยึดเหนี่ยวจิตใจ
ไม่ให้ไปในทางที่เสื่อมเสียแต่ทั้งนี้ทั้งนั้นตัวเองต้องเปนคนที่ตัดสินใจในการเลือกการกระทําสิ่งต่างๆ 

“เมือ่ผมสวดมนตเสรจ็จะนัง่สมาธริะลึกวาวันน้ีเราไดทาํอะไรมาบาง และคดิวาวนัพรุงน้ี
เราจะตองทําใหดีกวา ผมเจอคนทําตัวไมดีมาเยอะ ก็คิดวาทําไมไมทําตัวใหดีกวานี้ 
ไมจําเปนหรอกตองไปเที่ยวกลางคืน ถึงแมไมสวดมนตก็ได แตไมจําเปนตองทําตัวเลว
การสวดมนตมีสวนทําใหใจเย็นและเปนตัวดึงทางใจ แตตัวเราตองเปนคนที่ตัดสินใจดวย 
ถาใจคนอยากที่จะเปนอยางนั้น ใจมันก็เลี้ยวไปจุดเสื่อม เพราะตัวเราตองเปนคนตัดสินใจ 
มีผลทั้งสองอยางคูกันไป” 

การเขารวมกิจกรรมสวดมนตขามป

การเข้าร่วมกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปีในครั้งที่ผ่านมา น้องบีได้มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมเปนครั้งแรก 
เพราะปกติในช่วงวันขึ้นปีใหม่ถ้าตนเองไม่ได้อยู่บ้าน จะไปเที่ยวสังสรรค์กับเพื่อน ครั้งนี้เพื่อนโทรศัพท์มาชวน 
ตนเองจึงโทรศัพท์ชวนแฟนไปด้วย โดยไปถึงวัดประมาณหนึ่งทุ่ม ซึ่งมีเพื่อนประมาณ 7 คน นัดหมายมาเจอ
ที่วัดเมือง โดยได้นั่งสวดมนต์ตรงพื้นที่ด้านล่างของวัด ที่เปนลานจอดรถ ในงานมีการแจกหนังสือสวดมนต์ 
พอสวดเสร็จในช่วงเวลาสองทุ่มซึ่งเปนช่วงที่หยุดพักครึ่งแรก ตนเองกับเพ่ือนๆ ออกมาร่วมการจัดงาน
ของเทศบาลเมือง และไม่ได้กลับเข้าไปร่วมงานสวดมนต์ในวัดอีก

โดยภาพรวมคิดว่ารูปแบบการจัดกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปีที่วัดเปนกิจกรรมที่ดีและเปนประโยชน์ 
เพราะได้เหน็วัยรุ่นมาเข้าร่วมกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปีมาก และยงัคดิว่ากจิกรรมการสวดมนต์ข้ามปีเปนกจิกรรม
ที่ใหม่ เปนการส่งเสริมเยาวชนในทางที่ดี ถึงแม้ว่าวัยรุ่น จะมีการไปเที่ยวสถานบันเทิงกันต่อ แต่อย่างน้อย
ได้ทําบุญ ยังดีกว่าตรงเข้าสถานบันเทิง “ถาสําหรับผมคิดวามันดี มันใหม และเปนกิจกรรมที่ดี ไปแลวไมได
เสียหายอะไร ถามีเวลา” ส่วนในแง่ของจิตใจทําให้รู้สึกสบายใจ 

ถ้าปีหน้า ตนเองมีโอกาสจะไปร่วมงานสวดมนต์ข้ามปี หากมีเพื่อนหรือแฟนไปด้วย เพราะไม่ชอบ
ไปไหนคนเดียว 

ส่วนการรับรู้ข่าวสารการจัดงานสวดมนต์ในครั้งนี้ เห็นจากปายประกาศที่หน้าวัดเมืองและเพื่อนชวน 
เหน็ว่าควรจะเพิม่เตมิในเร่ืองการประชาสมัพันธ์สถานทีจ่ดังานให้ทัว่ถงึ เพราะบางคนไม่ทราบว่ามวัีดไหนบ้าง
ที่จัดงานกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปี ส่วนใหญ่จะคิดว่ามีแต่วัดหลวงพ่อโสธรเท่านั้น

“แตอยากเพิม่การประชาสมัพนัธมากกวา เพราะแถวนีไ้มรูเลย คิดวามหีลวงพอวดัเดียว 
แลววัดหลวงพอก็คนเยอะ ผมคนหนึ่งที่ไมเขาไปเบียด นาจะระบุใหชัดไปเลยวาตรงไหน
ในตัวเมืองทิ่เราสามารถไปได เพราะสวนมากแถวน้ีจะรูแควัดหลวงพอมี วัดอื่นคนก็ยัง
ไมแนใจวาจะมแีนหรือเปลา เพราะถาคนไมแนใจกจ็ะไมไปแลว เพราะวัดหลวงพอคนแนนแลว”
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กลุมวัยแรงงาน

พี่อูด

(เพศชาย อายุ 53 ป, พนักงาน/ลูกจางบริษัทเอกชน)

“เมื่อสวดมนตเสร็จแลวไมไดอธิษฐานขอพร แคแผเมตตาใหตัวเอง คือ อะหัง สุขิโต 
โหมิ แปลวา ขอใหขาพเจามีความสุข เมื่อตนเองมีความสุขแลวคอยเผื่อแผใหคนอื่น ไมได
สวดมนตเพื่อขอพร เพราะบทสวดแตละบท คือพรและเปนกุศลอยูแลว เพียงแคระลึกถึง
พระพุทธเจาและคําสอนของพระองค” 

บริบททางสังคมและวัฒนธรรม

พี่อูด จบการศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพ มีพี่น้อง 5 คน เดิมภูมิลําเนาเปนคนจังหวัดนครสวรรค์ 
สมัยเด็กๆ อยู่กับพ่อแม่ แต่ยายเปนคนเลี้ยง ซึ่งยายจะเปนคนชอบทําบุญ สวดมนต์ และรักษาศีลเปนประจํา
ทุกวันพระ เด็กๆ พี่อูดจะเปนคนช่วยยายถือกับข้าวไปถวายเพลพระตอนกลางวัน เช่น ช่วงที่ยายถือศีล 8 
ทีว่ดัในวนัพระใหญ่ขีน้ 15 คํา่ (เดอืนหนึง่มสีองครัง้) พีอู่ดต้องมหีน้าทีเ่อาข้าวกลางวันไปให้ยายซ่ึงตอนทีย่าย
เสียชีวิตอายุ 95 ปี ยังความจําดี ไม่หลงลืม

“ยายสนใจทางนี้ ตอนเด็กๆ ผมก็ไปวัดชวยถือขาวใหยายไปวัด.... ชวงเชา
ยายเคาก็จะอยูวัดทําอุโบสถ ตอนนี้กลางวันผมก็จะเอาขาวไปใหยาย” 

เมื่ออายุประมาณ 23-24 ปี คิดว่าถึงเวลาที่เหมาะสมจึงตั้งใจบวช เพ่ืออุทิศส่วนบุญส่วนกุศล
ให้แก่คนในครอบครัว และเมื่อบวชแล้วยังคงศึกษาต่อในหลักสูตรการศึกษาพระปริยัติธรรมจนได้นักธรรมตรี 
และเมือ่ย้อนกลับไปในสมยัทีเ่รยีนหนงัสอืในโรงเรยีนวดัทีต่่างจงัหวดันัน้จะมพีระมาช่วยสอนวชิาหน้าทีศี่ลธรรม 
สวดมนต์ทุกวันศุกร์ที่โรงเรียน และมีวันหยุด คือ วันโกน วันพระ แต่ช่วงหลังมาเปลี่ยนเปนวันเสาร์ อาทิตย์ 
ซึง่การเปนเด็กวดัทาํให้ซึมซบัในส่วนนี ้โดยถ้าเปรยีบเทยีบสมัยก่อนกับสมยัน้ีมข้ีอดข้ีอเสียคนละอย่าง ในชนบท
ยงัมีช่วงเวลาทีม่อีะไรนาํมาแบ่งปนกัน แต่ว่าเดีย๋วนีไ้ม่มเีวลาทาํ อาจจะซือ้เปนถงุมาแบ่งแทน มคีวามเจริญข้ึน 
แต่ความสุขหายไป และเด็กสมัยนี้มีความกล้ามากขึ้น แต่ความเคารพนับถือคนอื่นน้อยลง 

“แตเดิมคนสมัยกอนเคาก็บวชกันสมัยเด็ก แถวบานเคาก็บวชกันนาน 2 พรรษา 
3 พรรษา เคาก็บวชกัน เราเปนเด็กวัดก็ซึมซับเหมือนกัน ตอนผมเรียนวันศุกรก็จะมี
พระมาสอนเด็ก แตก็ดีบางอยาง เด็กสมัยนี้ก็กลาขึ้น แตความเคารพกับบุคคลก็นอยลง” 

ตอนน้ีทาํงานทีบ่ริษทัรถยนต์ ทีจ่งัหวัดฉะเชงิเทรา มาได้ 20 กว่าปีแล้ว อยูก่บัภรรยาแค่เพยีงสองคน 
ส่วนลูกๆ ทํางานที่กรุงเทพฯ ภรรยาจะสวดมนต์บ้าง แต่ไม่มาก เมื่อเกษียณอายุแล้วตั้งใจจะอยู่ที่ฉะเชิงเทรา
ต่อไป โดยซื้อบ้านไว้แล้ว แถวอําเภอบางนํ้าเปรี้ยว เพราะชอบที่นี่เปนเมืองเล็กๆ ไม่วุ่นวาย และการเดินทาง
สะดวก ไม่ว่าจะไปกรุงเทพฯ หรือชลบุรี ในช่วงวันหยุดเทศกาลหรือมีเวลาจะกลับไปเยี่ยมพ่อแม่ที่จังหวัด
นครสวรรค์เสมอ
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การเร่ิมสวดมนต

เริ่มมาสวดมนต์เปนประจําก่อนไปทํางานตอนเช้า และทุกวันก่อนนอนเมื่อประมาณอายุ 45 ปี
เพราะมีความเครียดจากการทํางานในช่วงที่มีการเปลี่ยนงานไปอยู่อีกแผนกหนึ่ง และในขณะนั้นสุขภาพไม่ดี 
เนื่องจากปวยเปนโรคความดันโลหิตสูง พอได้ดูรายการธรรมะในเคเบิลทีวีซ่ึงผู้จัดรายการเปนฆราวาสได้มี
การสอนเรื่องสวดมนต์เปนคอร์สสั้นๆ ทําให้คิดว่าการฟงธรรมะและสวดมนต์น่าจะช่วยได้ทั้งโรคประจําตัว
และความเครยีดทีเ่กิดขึน้ เนือ่งจากหมอแนะนาํว่าผูป้วยโรคความดนัโลหติสงูต้องไม่เครยีดและต้องออกกาํลงักาย 
จึงหันกลับมาเริ่มต้นสวดมนต์ทุกวัน ด้วยความที่มีพื้นฐานอยู่บ้างแล้วจากที่เคยบวชเรียนมาก่อน ซึ่งตอนที่สึก
ใหม่ๆ ยังคงสวดมนต์อยู่ แต่พอมาทํางานทําให้ทิ้งการปฏิบัติทางด้านนี้ไป

“ชวงน้ันสขุภาพไมคอยดี และไดดรูายการธรรมะ แตเดมิผมกเ็คยบวช และกท็ิง้ชวงไป 
..... พอดีผมเคยไปรายการอาจารยทองทิพย H PLUS Channel เปนทีวี.... หมอก็บอกวา
อยาใหเครียด แลวก็ออกกําลังดวย และก็ฟงธรรมะก็ดีคือเรามีพื้นอยูบาง” 

พี่อูดคิดว่าช่วงวัยรุ่นที่มีผู้ใหญ่คอยสอน ได้แต่ฟง แต่ไม่ได้ปฏิบัติ ซ่ึงถ้าฝกตั้งแต่เด็กๆ เปนประจํา
จะไม่รู้สึกประมาท และช่วงอายุคนมีส่วนเหมือนกัน พออายุมากเวลาเจอความทุกข์จะหันกลับมาหาธรรมะ 
คนส่วนมากจะคิดกันแบบนี้ ถึงบวชแล้ว ช่วงวัยรุ่นยังคงสนุกสนาน อยู่ในสังคมและสิ่งแวดล้อมที่ไม่มีปจจัย
อะไรที่จะมาบังคับ มีแค่เพียงวิถีชีวิตในช่วงวัยเท่านั้น ตอนนี้ทุกอย่าง อาหารการกิน การเจ็บปวยของเรา
มีผลต่อการดําเนินชีวิตทั้งหมด 

ภาษาที่ใชในการสวดมนต

การสวดมนต์ต้องมีการเตรียมความพร้อมทั้งร่างกายและจิตใจ ต้องสวดมนต์ด้วยความเคารพ คือ 
มกีารอาบนํา้ ชาํระร่างกายให้สะอาด สดชืน่ และทาํจติใจให้ปลอดโปร่งก่อนจะสวดมนต์ เมือ่สวดมนต์เสร็จแล้ว
จึงเข้านอน สวดมนต์จะสวดเปนภาษาบาลีอย่างเดียวไม่มีคําแปล สําหรับการสวดมนต์ช่วงเช้าก่อนไปทํางาน
จะสวดบทนมัสการนอบน้อมบูชาพระพุทธเจ้า (นะโม 3จบ) แล้วตามด้วยบทพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ 
แต่ช่วงค่ําจะสวดบทชินบัญชร และสวดบทสวดมนต์ของอาจารย์ที่นับถือเปนบทสวดภาษาบาลีพร้อมคําแปล
เพิ่มเข้าไป 

การสวดมนต์ถ้าหากรูค้วามหมายด้วยจะด ีแต่ถึงจะไม่รูค้วามหมายในบทสวด แต่ถ้าเราสวดอย่างตัง้ใจ 
แม้กระทัง่เห็นพระพทุธรปูหรอือย่างน้อยกราบหมอนก่อนนอนถือว่าดแีล้ว ซ่ึงเปนส่ิงทีย่ายบอก หรอืคนโบราณ
สอนมา

“แตความจริงก็สวดอยางนอยทุกคืน คือกราบหมอนก็ยังดี ยายผมก็บอกวา
ใหกราบหมอน คือคนเกาๆ คนโบราณสอนมาดี” 
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การอธิษฐาน

เมื่อสวดมนต์เสร็จแล้วไม่ได้อธิษฐานขอพร แค่แผ่เมตตาให้ตัวเอง คือ อะหัง สุขิโต โหมิ แปลว่า 
ขอให้ข้าพเจ้ามคีวามสขุ เมือ่ตนเองมคีวามสุขแล้วค่อยเผือ่แผ่ให้คนอืน่ ไม่ได้สวดมนต์เพือ่ขอพร เพราะบทสวด
แต่ละบท คือพรและเปนกุศลอยู่แล้ว เพียงแค่ระลึกถึงพระพุทธเจ้าและคําสอนของพระองค์ 

คุณคาหรืออานิสงสของการสวดมนต

การสวดมนต์ตอนเช้าทุกวันก่อนปฏิบัติงาน และมีจิตใจแน่วแน่กับบทสวด สามารถนํามาปรับใช้
กับการทํางานได้ ช่วยให้ทํางานมีสมาธิมากข้ึน และช่วยให้ทํางานมีระบบ สามารถเรียงลําดับการทํางาน
ได้ดีข้ึน นอกจากนั้นยังช่วยให้ใจเย็น สามารถควบคุมจิตใจและอารมณ์ได้ ไม่โกรธอะไรง่ายเหมือนเดิม 
การควบคุมอารมณ์และจิตใจไม่ให้เครียดและกังวลจะส่งผลให้สุขภาพดีขึ้น 

“การทํางานของเรามีระเบียบขึ้น เรียงลําดับได ..... คือทํางานมีสมาธิขึ้น ..... 
เพราะวาทํางานเหมือนจิตเราจะสับสน ก็จะชวยได …จิตใจเราจะไมหงุดหงิด เมื่อกอน
พูดอะไรก็จะหงุดหงิด เดี๋ยวนี้จะคุมจิตใจไดบาง ไมโกรธอะไรงาย” 

การทํากิจทางศาสนามีหลายอย่าง แต่การรักษาอุโบสถศีลที่วัดจะได้อานิสงฆ์มาก เปนธรรมะ
ของพระพุทธเจ้าที่ปฏิบัติเปนประจํา เช่น ถือศีล 5 ได้อานิสงฆ์อยู่แล้ว แต่ถ้าใจเราคิดไม่ดีศีลจะบกพร่อง 
บางทีถือศีล 5 ข้อ ยังทําไม่ครบ เพราะฉะนั้นถ้าถือศีล 8 จะได้อานิสงฆ์สูงกว่า บางคนสามารถปฏิบัติ
ทีบ้่านได้ แต่ถ้าปฏิบัติที่วัดจะสมบูรณ์กว่า เพราะเปนการตัดความกังวลเรื่องทางบ้านออกไป โดยไปค้างที่วัด
หนึ่งคืน และไม่ทานอาหารมื้อเย็น

การเขารวมกิจกรรมสวดมนตขามป 2556-2557

การเข้าร่วมกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปีคร้ังนีเ้ปนคร้ังที ่2 โดยครัง้แรกไปสวดมนต์ข้ามปีทีว่ดัหลวงพ่อโสธร 
โดยคนที่มาร่วมงานมีจํานวนมากจนที่นั่งที่จัดไว้ไม่เพียงพอส่วนครั้งน้ีมาที่วัดเมืองเพียงคนเดียว แต่งกาย
ด้วยชุดขาว ไปถึงวัดประมาณหนึ่งทุ่มอยู่จนถึงจบพิธีการประมาณเที่ยงคืน โดยนั่งพื้นที่ที่จัดเตรียมไว้ข้างบน 
ซึ่งการจัดงานโดยรวมถือว่าดี มีพระมาเทศน์ให้ฟงก่อน บรรยากาศในงาน ส่วนใหญ่ผู้หญิงและผู้สูงอายุ
จะมาร่วมงาน และรู้สึกดีที่เห็นวัยรุ่นมาสวดมนต์ข้ามปีกับพ่อแม่ และมากันเอง 

“ก็เปนภาพที่ดี พอเห็นวัยรุนไปกับพอแม บางคนก็ไปเอง” 
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ความรูส้กึทีไ่ด้ไปร่วมงานวนันัน้มคีวามตัง้ใจทีจ่ะไปสวดสถานทีจั่ดงานทีม่พีธิกีรรมและมคีนมาร่วมงาน
จํานวนมาก เพราะการที่มีคนมาร่วมงานสวดมนต์มาก เหมือนมีพลัง ทําให้จิตใจชุ่มช่ืน และได้สวดมนต์
เพ่ือถวายพระพรให้กับพระเจ้าอยู่หัวด้วย อีกทั้งยังมีความตั้งใจจะไปร่วมงานสวดมนต์ข้ามปีในปีที่จะถึง
อย่างแน่นอน เพราะกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปี เปนความเช่ือว่าขึน้ปีใหม่ถ้าได้สวดมนต์แล้ว ถอืว่าเปนการเริม่ต้น
ชีวิตที่ดีซึ่งควรจัดกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปีทุกปี และการที่เห็นคนมาเข้าร่วมสวดมนต์ข้ามปีเปนจํานวนมาก 
โดยส่วนตัวคิดว่าทําให้ศาสนาฟนขึ้นมา เหมือนมีความหวังว่าสังคมและประเทศของเราจะดีขึ้น ศาสนา
มีความสําคัญมากในชีวิตคน เหมือนเปนพื้นฐานของจิตใจมนุษย์เพราะถ้าจิตใจดี สิ่งดีๆ อย่างอื่นจะตามมา

“ปแรกแฟนไปดวย ปที่สองไปคนเดียว เพราะวาบานใกลๆ ขามแมนํ้าไป.... ตั้งใจไป
คือมีคนมาสวดมนตเยอะๆ ความรูสึกเราเหมือนมีพลัง ....เปนภาพที่ดี” 

“ควรจดัทกุป ปหนึง่ผมกว็ายงันอยไป...เหน็คนมาเยอะกคิ็ดวาฟนขึน้มา ศาสนาของเรา
ก็คิดวามีความหวังแลว ทําใหดีขึ้น...คือสังคมประเทศเรา จะดีขึ้น คือบานเราก็เละเทะ” 

ส่วนการรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปีมาจากปายประกาศที่ติดบริเวณหน้าวัด 
และทางช่องเคเบิ้ลทีวีของจังหวัด 
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พ่ีบอล

(เพศชาย อายุ 27 ป, รับราชการ)

“ตนเองมีความรูสึกวาอะไรก็ตามที่เราปฏิบัติเปนประจํา หรือวาเราพยายามตั้งใจ
ที่จะทําแลว อานิสงสตางๆ จะเกิดขึ้นเอง บางทีเราอาจจะไมรูตัวหรอกวาเราสวดมนตแลว
ชีวิตเราจะดีขึ้นอยางไร อาจจะแยลงก็ได โดยตองมองเปนกลาง แตถาคิดวาทําส่ิงที่ดี 
ผลตองด ีและสวนใหญในชวีติทาํในส่ิงทีไ่มทาํใหคนอืน่เดอืดรอน และมกีารปฏบิตัริกัษาศีล
หาเปนพื้นฐาน สวนประโยชนที่ไดบางจากการสวดมนต ทําใหเรามีสติ มีความระลึกรูทัน 
คาํสอนทาํใหเรารูวาสิง่ไหนทาํแลวใหชวีติเราด ีสิง่ไหนทําแลวชวีติเราแย ถาเราทาํกรรมไมดี 
กรรมที่ไมดีจะสงผลใหกับเรา”

บริบททางสังคมและวัฒนธรรม

พีบ่อลตอนนีอ้าศยัอยูกั่บแม่แค่สองคน เพราะพ่อเสยีชีวติแล้ว และตนเองเปนลูกคนเดียว แต่บรเิวณบ้าน
ที่อยู่อาศัยจะมีหลายครอบครัวที่เปนญาติ อยู่ข้างๆ โดยพี่บอลเล่าว่าตั้งแต่เด็กมาแล้ว แม่จะคอยสอนในเรื่อง
ของศีลธรรมว่าทําอย่างนี้ถูก ไม่ถูกอย่างไร แต่ไม่ได้บังคับให้ลูกต้องถือศีล 5 ศีล 8 หรือบังคับให้สวดมนต์
ในวนัพระตอนเช้ามกีารชวนกันไปใส่บาตร ทาํบุญ ซึง่อาจจะเปนการปลูกฝงส่วนหน่ึง แต่ส่ิงเหล่านีอ้าจจะเปน
กจิวตัรประจําวนัของหลายๆ บ้านทีเ่ช้าต้องมกีารใส่บาตร วันพระไปทาํบญุทีวั่ด ตนเองอาศยัอยูใ่นพืน้ทีช่นบท 
ที่อําเภอบางคล้า จึงทําให้มีโอกาสได้สัมผัสกับวิถีชีวิตที่ทําให้อยากเข้าวัดทําบุญส่วนคุณแม่ชอบสวดมนต์ คือ 
เมื่อก่อนจะชวนแม่สวดมนต์ด้วยกัน แต่พอหลังๆ เวลาไม่ตรงกัน บางทีตนเองกลับคํ่าบ้าง กลับเร็วบ้าง 
หรือแม่กลับคํ่าบ้าง บางทีช่วงหัวคํ่าแม่ดูข่าว ทําให้ไม่มีเวลาที่สวดมนต์ด้วยกัน แต่โดยส่วนตัวของแม่เอง
คงเข้าห้องไปสวดมนต์ ตอนเช้าตี 4 หรือว่าตี 5 คงตื่นมาสวดมนต์ในบทที่อยากจะสวด และมีการนั่งสมาธิ

“แมจะสอนในเรื่องของศีลธรรมมากกวา แมมาบังคับใหมาถือศีล 5 ศีล 8 ไหม 
หรือวาใหบังคับมาสวดมนตไหม แมไมเคยบังคับเลย ตั้งแตเด็กมาแลว แตแมก็จะสอน
ในเรื่องของศีลธรรมมากกวา วาทําอยางน้ีมันถูก ทําอยางน้ีมันไมถูก แลวก็วันพระ
ตอนเชาๆ ก็มีการชวนกันไปใสบาตรทําบุญ ซึ่งถามวาเปนการปลูกฝงไหม ก็มีสวนหนึ่ง 
แตถามวาเปนกิจวตัรทัว่ไปของหลายๆ บานทีเ่ชากต็องมกีารใสบาตรทําบญุ วนัพระกม็ไีปวดั 
ผมอาจจะเปนคนที่อยูบานนอกดวยก็ได ชนบทผมอยูแปดริ้ว อําเภอบางคลา มันก็ทําให
เราไดมีโอกาสไปสัมผัสกับวิถีชีวิตที่อยากเขาวัดทําบุญอีกสวนหนึ่ง” 

พีบ่อลเคยบวชมา 1 คร้ัง ตอนอายปุระมาณอาย ุ25 ปีพอดี เปนการบวชตามประเพณ ีแต่ระยะเวลา
ที่บวชไม่นานประมาณ 10 กว่าวัน เพราะช่วงนั้นทํางานแล้ว จึงไม่สามารถที่จะบวชในระยะเวลานานๆ ได้ 
ตอนนี้พี่บอลยังไม่ได้แต่งงาน แต่มีคนที่ตนเองสนใจอยู่ และมีความสนใจเรื่องการสวดมนต์เหมือนกัน พี่บอล
จะสวดมนต์ก่อนนอน โดยสวดบทยาว และคนืไหนทีม่งีาน หรอืว่าง่วงจะเปล่ียนเปนบทส้ัน แต่จะต้องสวดมนต์
ทุกคืน ส่วนตอนเช้าอาจจะไม่สวดมนต์ อย่างวันพระจะมีการชวนกันไปใส่บาตร ทําบุญด้วยกันตามเปนปกติ
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การเร่ิมสวดมนต

พี่บอลเริ่มศึกษาในเรื่องหลักธรรม คําสอนของพระพุทธเจ้าก่อน เปนสิ่งที่ทําให้ตนเองได้เกิดความคิด
และเรียนรู้ในสิ่งที่พระพุทธเจ้าสอน ซึ่งตนเองจะตระหนักอยู่ตลอดเวลาว่าท่านสอนความจริง และสิ่งที่เราเห็น
ว่าเปนจริงตามที่ท่านสอน ทําให้เราสามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ และส่วนหนึ่งมาจากแรงจูงใจ
ของตนเองจากการดรูายการพืน้ทีช่วีติของไทยพบีเีอส รายการพุทธศาสนา สารคด ีโดยส่ิงทีไ่ด้ฟงจากคนส่วนใหญ่
มกับอกว่าทกุคนจะต้องมีความทกุข์ก่อนถึงจะเข้าหาสิง่ทีท่าํให้ความทกุข์นัน้หายไป ซ่ึงในความเช่ือของชาวพทุธ
คือ พุทธศาสนา และธรรมะ แต่สําหรับพี่บอลมีความรู้สึกว่าตนเองไม่ได้มีความทุกข์ แต่เมื่อได้ศึกษาคําสอน
แล้วรู้สึกว่าเปนสิ่งที่ตนเองชอบมากกว่า เพราะคําสอนนั้นเปนจริง เปรียบเหมือนกับการดูหนังที่เราไม่ได้ชอบ
หนังทกุเรือ่ง เพราะจะมีหนังบางแนวทีเ่ราดแูล้วตรงกบัสิง่ทีเ่รารูส้กึดแีละการทีเ่ข้ามาศึกษาธรรมะนัน้ ตนเอง
ไม่ได้รูใ้นหลกัธรรมทัง้หมด เพยีงแต่รูใ้นส่วนทีจํ่าเปนทีเ่ปนแก่นแท้จรงิๆ ของหลักธรรม บางทอ่ีานพุทธประวัตบ้ิาง 
แต่ไม่ได้ลงลึกถึงรายละเอียด

“เราเร่ิมที่จะสวดมนตไมไดเปนการเริ่มแรกของผม แตวาโดยสวนตัวผมศึกษา
พระพุทธศาสนามากอน ศึกษาคําสอนของพระพุทธเจา แตคือในเรื่องของหลักธรรม 
เราไมไดรูทั้งหมดหรอก เรารูแตสวนที่จําเปนที่เปนแกนจริงๆ บางทีเราอานพุทธประวัติ 
เรากอ็านบาง แตคอืเราไมไดลงลกึถงึขนาดน้ัน..... แรงจูงใจของผมเอง เคยเหน็หลายๆ คน 
เคยดูตามโทรทัศนผมก็ดูรายการพื้นท่ีชีวิตของไทยพีบีเอส รายการพุทธศาสนา สารคดี 
คือฟงจากที่เคาบอกวาสวนใหญทุกคนจะตองมีความทุกขกอน ถึงจะเขาหาสิ่งที่ทําให
ความทุกขมันหายไป ซ่ึงในความเช่ือของชาวพุทธเราคงจะเปนพุทธศาสนา เปนธรรมะ 
ทําใหความทุกขนั้นหายไป แตของผมเอง ผมมีความรูสึกวาก็ไมไดมีทุกขอะไรมากมาย 
แตวามีความรูสึกวาเมื่อเราไดอยูกับคําสอน ไดศึกษาคําสอนแลวรูสึกวาทานพูดเรื่องจริง 
แตความทุกขก็มีเขามาบางในชีวิต ซ่ึงเราก็อยูกับตรงน้ีอยูแลว มันทําใหเราทุกขไมมาก 
เมือ่เราไดคลกุคลไีดเริม่เขามาศกึษาแลวเรารูสกึวาเปนส่ิงทีเ่ราชอบมากกวา เหมอืนกบัคณุดหูนงั 
คุณก็ไม ได ชอบหนังทุกเรื่อง แต คือมันจะมีหนังบางแนวที่คุณรู  สึกว าคุณดูแล ว 
มันตรงกับสิ่งที่คุณรูสึกดี” 

ส่วนการสวดมนต์เปนสิง่ทีต่ามมาหลงัจากทีศ่กึษาหลกัธรรม เพราะการสวดมนต์เหมอืนกบัเปนกจิกรรม 
หรือเปนจารีตประเพณีที่เมื่อเราเกิดความศรัทธา และความเคารพ ทําให้ต้องมีการปฏิบัติ เพราะช่วงที่ตนเอง
เรียนมหาวิทยาลัยแทบจะไม่ได้สวดมนต์เลย ตนเองเรียนรัฐศาสตร์ จะเรียนเกี่ยวกับการเมือง การปกครอง 
และมีกฎหมายบ้าง ซึง่ตอนนัน้ตนเองค่อนข้างทีจ่ะหวัรุนแรงหลงัจากทีจ่บมหาวทิยาลยัประมาณอาย ุ23-24 ปี 
ชีวิตมีการเปลี่ยนแปลง คือ ตนเองทิ้งเร่ืองการเมือง แล้วมาศึกษาและคลุกคลีกับทางด้านน้ี แม้จะดูข่าว 
แต่จะไม่เอาใจเข้าไปใส่ตรงนั้นมากจนเกินไป

“การสวดมนตจะเปนสิ่งที่ตามมาหลังจากนั้น เพราะวาเหมือนกับเปนกิจกรรม หรือ
วาเปนจารีตประเพณีที่เรามีความศรัทธา มีความเคารพแลวเราก็ตองมีการเคารพบูชา
ประมาณนี้มากกวา” 
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ทุกวันนี้ถ้าวันไหนไม่ติดธุระ หรือว่าไม่มีเหตุอะไร พอตนเองกลับไปบ้าน ช่วงเวลาทุ่มหรือสองทุ่ม 
จะสวดมนต์ อาจจะไม่สวดเปนประจําทุกวัน แต่ส่วนใหญ่จะสวด และเม่ือประมาณเดือนสองเดือนที่แล้ว 
ตอนเย็นหลังเลิกงานจะชวนพี่น้องในสํานักงานพระพุทธศาสนามาสวดมนต์ ใจจริงอยากจะให้สวดทั้งตอนเช้า
และเย็น แต่ตอนเช้าทุกคนจะมีปญหาในเรื่องของการมาทํางาน เช่น การเดินทาง บางทีรถติดบ้าง 
มาไม่ตรงเวลากันบ้าง ซึ่งทําให้เกิดความไม่สะดวกในการสวดมนต์ จึงตกลงกันว่าตอนเย็นใครยังไม่กลับบ้าน
ให้เข้ามาห้องพระที่สํานักงาน มีห้ิงพระ มีพระพุทธรูป เอาสื่อปู แล้วมีหนังสือสวดมนต์จัดเตรียมไว้ให้ 
กลุ่มหนึ่งประมาณ 4-5 คน เพราะว่าเจ้าหน้าที่ในสํานักงานมีแค่ 9 คน ซึ่งระยะหลังมาน้ี จะมีปญหา
ในเรื่องของงานนอกเวลาบ้าง หรือบางคนรีบกลับบ้านบ้าง ทําให้เกิดความไม่พร้อมเพรียงในเร่ืองเวลา 
จึงพักช่ัวคราว ซึ่งความจริงตนเองสวดมนต์อยู่แล้วที่บ้าน แต่พอมาอยู่ตรงนี้เลยอยากให้ทุกคนได้ทําบุญ 
ทํากุศลและได้ทํากิจกรรมร่วมกัน ถึงแม้ว่าจะเปนช่วงระยะเวลาส้ันๆ เพราะเราไม่ได้สวดเปนประจําทุกวัน 
แต่อาทิตย์หนึง่อาจจะ 2-3 คร้ัง ซึง่บางทีอาจจะมกีลุ่มอ่ืน หรอืคนอ่ืนทีเ่ข้ามาร่วมสวดมนต์กับคนในสํานกังาน
แต่ไม่มากนัก

ภาษาที่ใชในการสวดมนต

บทสวดมนต์ก่อนนอนจะเปนบทสั้นๆ เช่น บทบูชาพุทธคุณ บทนมัสการพระพุทธเจ้า และกราบพระ
ก่อนเข้านอน แต่ถ้าสวดช่วงประมาณทุ่มหนึ่งหรือสองทุ่มจะเปนการสวดบทยาว คือ บทสวดทําวัตรเย็น
แล้วตามด้วยบทพิจารณาสังขาร บทกรณียเมตตสูตร(เปนบทสวดที่แสดงเนื้อหาการแผ่เมตตา ความรัก 
ความปรารถนาดีไปยังสรรพสัตว์ เทวดา และภูติผีปีศาจต่างๆ อย่างไม่มีประมาณ) แล้วแผ่เมตตา 
ส่วนตอนเช้าสวดบททําวัตรเช้าด้วย ภาษาที่ใช้เวลาสวดมนต์จะสวดเปนภาษาบาลี แต่เคยมีช่วงหนึ่งเคยสวด
แบบแปลด้วย มคีวามรูส้กึว่าใช้เวลานาน ซ่ึงไม่เหมาะกับชวิีตประจําวัน เพราะว่าบางทเีราต้องรบีไปทาํภารกจิอืน่ 
อย่างตอนเช้าต้องรีบตื่นแต่เช้าไปทํางาน ถ้าเราสวดยาวและแปลด้วย ทําให้เวลาไม่เพียงพอ ทําให้เปลี่ยน
มาเหลือแค่ภาษาบาลีอย่างเดียว ใช้เวลาประมาณครึ่งชั่วโมง ถึง 40 นาที เพราะฉะน้ันบทสวดมนต์
เปนการท่องจาํคําสอนของพระพทุธเจ้าเปนภาษาบาล ีโดยพระสงฆ์ทีเ่ปนพระสาวกในพระพทุธศาสนาจะใช้วธิี
การท่องจํามา ถ้าเราเอามาแปลเปนภาษาไทยจะเปนบทที่สรรเสริญพระพุทธเจ้าและเปนธรรมะท่ีพระองค์
ทรงสัง่สอนมา แต่ในปจจบุนัการสวดมนต์ คนทัว่ไปมองเหมอืนการท่องมนต์ มีความขลงั มเีรือ่งของไสยศาสตร์
เข้ามา ทําให้ตนเองคิดว่าถ้าเราเข้าใจความหมายอยู่แล้ว บางครั้งเราไม่ต้องแปลก็ได้ แต่ให้ระลึกว่าเรา
สวดอะไรอยู่ ความหมายคืออะไร เราสวดเพือ่อะไร ซึง่โดยส่วนใหญ่พอแปล เราจะรู้ความหมาย ณ ตอนนัน้ๆ 
ถ้าคนไม่ได้สวดประจําจริงๆ หรือไม่ได้ทําเปนกิจวัตรประจําวันจะลืม

“การสวดมนตเร่ิมแรกบทสวดมนตก็ตองเปนการทองจําคําสอนของพระพุทธเจา
มาเปนภาษาบาลี ก็คือจะทองจํากันมา พระสาวกพระสงฆในพระพุทธศาสนา ก็จะใชวิธี
การทองจํามาเปนลักษณะของบทสวดมนตตามที่ผมเขาใจ พอมาในปจจุบันการสวดมนต 
คนทัว่ไปมองไปเหมอืนการทองมนต มคีวามขลงั มใีนเรือ่งของไสยศาสตรเขามา ซ่ึงจรงิๆ 
แลวบทสวดมนตที่เปนภาษาบาลีก็เปนแตเพียงวาถาเราเอามาแปลเปนภาษาไทย ก็จะเปน
บทที่สรรเสริญพระพุทธเจา เหมือนเปนธรรมะที่พระองคทรงสั่งสอนมา แตวาภาษา
ที่พระองคทรงสั่งสอนมาเปนมาในรูปแบบของภาษาบาลี ซึ่งถาเราจะสวดจริงๆ เราจําเปน
ตองรูความหมายไหม โดยสวนตัวผมคิดวาถาเราเขาใจความหมายอยูแลว ก็จะทําใหเรา
เขาใจในขณะที่เราสวด บางครั้งเราไมตองแปลก็ได แตเราจะระลึก เรารูอยูในใจอยูแลว
วาโอเคเราสวดอะไรอยู ความหมายคืออะไร เราสวดเพื่ออะไร” 



94
การศึกษาสถานการณการสวดมนตในประเทศไทย: กรณีศึกษากิจกรรมการสวดมนตข้ามป 2556-2557

การอธิษฐาน

หลังจากที่สวดมนต์เสร็จแต่ละครั้ง เมื่อประมาณ 4-5 ปีที่แล้ว พี่บอลจะอธิษฐานหรือขอพรว่าถ้าเรา
ยงัไม่พ้นทกุข์ ขอให้เราพบกับพระพุทธศาสนาอกี เพราะก่อนหน้านีเ้คยขอให้ได้บวช เพราะตนเองมคีวามศรทัธา
ในพุทธศาสนา แต่การดําเนินชีวิตประจําวันที่ยังมีภาระเรื่องการเรียน การทํางาน ดังน้ันเวลาที่ทําบุญ 
สวดมนต์จะขอพรในลักษณะนี ้ไม่ใช่ขอพรให้เรียนเก่ง หรอืเรือ่งลาภยศ ตาํแหน่ง ความรํา่รวย หรอืขอให้ถูกหวย 
แต่ช่วงประมาณปีสองปีทีผ่่านมาจะไม่ขอพรอะไร แต่จะนึกถึงเวลาทีเ่ราสวดมนต์ ใส่บาตร ทาํบญุ เราทาํเพ่ืออะไร 
เช่น การใส่บาตร เราใส่ให้พระภกิษสุงฆ์ในพทุธศาสนาได้ดาํรงชพีอยู ่เพ่ือปฏบิตัธิรรม เพ่ือเผยแพร่พระพุทธศาสนา 
และพุทธศาสนาที่ท่านรักษาไว้เปนพระพุทธศาสนาของพระพุทธเจ้า ซึ่งท่านสอนธรรมะ จะนึกถึงสิ่งที่ท่านทํา 
คือเหมือนกับนึกถึงพระพุทธคุณ พระกรุณาธิคุณ สิ่งที่ทําให้ก่อเกิดมาเปนความเชื่อ เปนพุทธศาสนาทุกวันนี้
มากกว่า 

“ประมาณ 4-5 ปแลว การขอก็ไมไดขอลาภใหรํ่ารวย หรือวาขอยศ ขอตําแหนง 
หรือวาขอใหเรียนเกง ขออะไร คือเราขอวาถาเรายังไมพนทุกข ก็ขอใหเราพบกับ
พระพทุธศาสนาอีก หรือวากอนหนานีก้ค็อืขอใหไดบวช คอืเราศรทัธาตรงสวนน้ี แตวาเรา
รูวาชีวิตปจจุบันนี้ เรายังมีภาระ เรายังเรียน ก็ใชวิธีการที่เวลาทําบุญสวดมนต เราก็จะขอ
ลักษณะนีม้ากกวา คอืไมไดขอเหมอืนอยางทีค่นอืน่เคาขอ... ประมาณปหรอืสองปทีผ่านมา 
เราเปลี่ยนไปคือเราไมขอ เพราะวาชวงเวลาที่อธิษฐานหรือวาเราจะนึกถึง อยางเวลาที่เรา
สวดมนต ใสบาตร เราทําบุญ เราทําเพื่ออะไร เชน ผมนึกวาใสบาตร เราก็ใสใหพระภิกษุ
สงฆในพุทธศาสนาไดดํารงชีพอยู  เพื่อปฏิบัติธรรม เพื่อเผยแพรพระพุทธศาสนา 
และพุทธศาสนาที่ทานรักษาไวก็เปนพระพุทธศาสนาของพระพุทธเจา” 

บางทีหลายๆ คนฟงตนเองพูด ซึ่งเปนคนพูดตรงจะดูเหมือนพูดแรง อย่างที่บ้านเรื่องตายคุยกัน
เปนเรื่องปกติ ไม่ถือว่าเปนเรื่องอัปมงคล เพราะตนเองมีความรู้สึกว่าการขอให้อายุยืน ขอให้สุขภาพแข็งแรง
น้ันเปนสิ่งที่ดี แต่ที่ตนเองไม่ขอ เพราะรู้ว่าแต่ละคนมีกรรมเปนของตัวเอง ทุกคนเกิดมาแล้วต้องตาย
ไปตามวาระของแต่ละคนอยู่แล้ว แล้วการขอพรเรื่องนี้ ตนเองไม่คิดว่าจะเปนจริงตามนั้น เพราะเรารู้ว่า
ทกุๆ คนมทีีม่าและมทีีไ่ป เรามาอยูร่่วมกันแค่จดุๆ หนึง่ สกัวันหนึง่อาจจะเปนเราทีต่ายก่อนกไ็ด้ คอืไม่มหีลกัประกนั 
เพราะฉะนั้นจึงไม่ได้ขอ และไม่รู้ว่าจะขอไปทําไม และตนเองกับแม่จะศึกษาและปฎิบัติธรรม หรือว่าบางที
ไปทาํบญุส่วนใหญ่จะเน้นหนกัไปทางพระวปิสนากรรมฐาน พระทีอ่ยูใ่นวดัปา โดยปีหนึง่จะไปประมาณ 2-4 ครัง้ 
เพ่ือไปทําบุญหรือไปกราบท่าน ซึ่งด้วยความที่จริตนิสัยของตนเอง และครอบครัวด้วย เมื่อเราไปตรงนั้น
ท่านจะสอนและเทศน์ให้ฟง ทําให้เราเข้าใจว่าการขอสิ่งต่างๆ นั้นเปนกิเลส เราขอเอาไปทําอะไร เพื่ออะไร 
สิง่ทีค่วรขอไม่ขอ สิง่ทีค่วรนึกไม่นกึ ท่านจะสอน และคณุงามความดขีองอาจารย์ท่านก็ด ีหรอืว่าของพระท่านกด็ี 
จะเปนหลกัประกนัว่าท่านเปนพระทีป่ฏบิตัติามแนวทางของพระพทุธเจ้าจรงิ เราไปทาํบญุ ไปกราบ เราไปเหน็ 
ได้ไปสมัผสัแล้วตรงกับใจเพราะท่านพูด ท่านสอนส่ิงทีต่รง โดยเอาธรรมในโลกมาสอน โลกเปนยงัไงท่านสอน
อย่างนัน้ ท่านไม่เสแสร้งไม่เอาลาภ ไม่มกีารพดูประจบโยมว่าจะต้องเอาเงินมาถวาย พระปาไม่ใช่พระแบบนัน้ 
คือ สอนให้เราพ้นทุกข์ 
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คุณคาหรืออานิสงสของการสวดมนต

การที่ตนเองสวดมนต์เปนภาษาบาลี ทําให้ได้สมาธิ เพราะการสวดมนต์เหมือนกับการทําสมาธิ 
เพราะถ้าหากว่าเราสวดมนต์แล้วไม่มีสมาธิ เราจะสวดผดิทนัท ีถ้าวันไหนเรามเีรือ่งวุ่นวายใจ เหม่อลอย บางที
จะสวดผิด บางทีข้ามบรรทัดส่วนอานิสงส์อื่นๆ ของการสวดมนต์อย่างที่ตนเองชวนคนอื่นมาสวดมนต์ ทําให้
เราได้ความสามคัคแีละได้ทาํกจิกรรมร่วมกัน ซ่ึงเปนกิจกรรมทีไ่ม่ใช่การสังสรรค์ ไปเทีย่วหรอืว่าไปสนกุรืน่เรงิ
เพลิดเพลิน แต่เปนกิจกรรมดีที่เปนกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา อาจเรียกได้ว่าเปนการทําให้ใจของแต่ละคน
บริสุทธิ์มากขึ้น และเปนการจรรโลงยกระดับจิตใจให้สูงขึ้นด้วยส่วนหนึ่ง 

“การทีเ่ราสวดภาษาบาลี เราไดสมาธ ิเหมอืนกบัเราทาํสมาธ ิถาหากวาเราไมมสีมาธิ 
เราจะสวดผิดทันทีเลย เหมือนอยางผมถาวันไหน มีเรื่องวุนวายใจ เรามีอะไรเหมอลอย 
บางทีผิด บางทีขามบรรทัดก็มี…..อานิสงสอื่นๆ โดยทั่วไปอยางที่ผมชวนคนอื่นมาสวด 
เราไดสามัคคีกันแลว เราไดทํากิจกรรมรวมกันแลว ซึ่งกิจกรรมที่เราทําไมใชการสังสรรค 
ไปเที่ยวหรือวาไปสนุกรื่นเริงเพลิดเพลิน แตวาเรามาทําเปนกิจกรรมที่เปนสิ่งที่ดี 
เปนกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาดวยกนั ซ่ึงอาจจะเรยีกไดวาเปนการทาํใหใจของแตละคน
บริสุทธิมากขึ้น เปนการจรรโลงยกระดับจิตใจใหสูงขึ้นดวย” 

ส่วนประโยชน์ข้ออืน่ขณะทีเ่ราสวดมนต์ นอกจากเราจะเกิดสมาธแิล้ว และถ้าเราเข้าใจคาํสอนจะยิง่เกดิ
แรงศรทัธา ยิง่แน่วแน่ เมือ่ทาํเปนกิจวตัรประจาํวนัและนาํคาํสอนมาเปนแนวทางการปฏบัิตตัิวในชวีติประจาํวนัแล้ว 
ทําให้ชีวิตมีกรอบหรือแนวทางการปฏิบัติที่ถูกต้อง และอีกสิ่งหนึ่งตนเองมีความรู้สึกว่าอะไรก็ตามที่เราปฏิบัติ
เปนประจํา หรือว่าเราพยายามตั้งใจที่จะทําแล้ว อานิสงส์ต่างๆ จะเกิดขึ้นเอง บางทีเราอาจจะไม่รู้ตัวหรอก
ว่าเราสวดมนต์แล้วชีวิตเราจะดีขึ้นอย่างไร อาจจะแย่ลงก็ได้ โดยต้องมองเปนกลาง แต่ถ้าคิดว่าทําสิ่งที่ดี 
ผลต้องดี และส่วนใหญ่ในชีวิตทําในสิ่งท่ีไม่ทําให้คนอ่ืนเดือดร้อน และมีการปฏิบัติรักษาศีลห้าเปนพื้นฐาน 
ส่วนประโยชน์ที่ได้บ้างจากการสวดมนต์ ทําให้เรามีสติ มีความระลึกรู้ทัน คําสอนทําให้เรารู้ว่าสิ่งไหนทําแล้ว
ให้ชีวิตเราดี สิ่งไหนทําแล้วชีวิตเราแย่ ถ้าเราทํากรรมไม่ดี กรรมที่ไม่ดีจะส่งผลให้กับเรา เพราะเราทุกคน
ต้องมีจิตคิดชั่วกันบ้าง วันหนึ่งอาจจะกี่ครั้งหรือว่านับไม่ถ้วน โดยหลักแล้ว ตนเองจะใช้วิธีการศึกษาจากพระ
ที่ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบมากกว่า ท่านจะมีการเทศน์ การบรรยายธรรมออกมาอย่างละเอียดให้เราเข้าใจว่าสิ่งนี้
เปนอย่างนี้ เปนขั้นตอนและมีการปฏิบัติ ภาวนาสมาธิบ้าง แต่ไม่ได้ทําบ่อย 

“มีความรูสึกวาอะไรก็ตามที่เราทําเปนประจํา หรือวาเราพยายามตั้งใจที่จะทําแลว 
คืออานิสงฆมันเกิดเอง บางทีเราไมรูตัวหรอกวา เราสวดมนตแลวชีวิตเราดีข้ึนอยางไร 
อาจจะแยลงก็ได อันนี้คือเราก็ตองมองเปนกลาง บางคนสวดแลวก็อาจจะแย คือเราไมรู 
ถาเราคิดวาเราทําสิ่งที่ดี มันก็ตองดีถูกไหม อะไรที่มันไมดี อะไรที่มันเกินขอบเขต 
อะไรที่ทําใหคนอื่นเดือดรอน เราก็จะไมทําตรงนั้นมากกวา เรื่องของศีลหาดวย 
ก็อาจจะทําใหเรามองวาเปนพื้นฐานมากกวาที่เราจะตองรักษาไวใหเปนปกติ ก็มีพ้ืนฐาน
บางมาจากการสวดมนต ทําใหเรามีสติ มีความระลึกรูทัน คือเราทุกคนผมเขาใจวา
ก็ตองมีจิตคิดชั่วกันบางทุกคน วันหนึ่งอาจจะกี่ครั้งหรือวานับไมถวนก็มีบาง แตวาก็ทําให
เรามีสติ คําสอนทําใหเรารูวาสิ่งไหนทําแลวใหชีวิตเราดี ส่ิงไหนทําแลวชีวิตเราแย 
ถาเราทํากรรมไมดี กรรมที่ไมดีก็จะสงผลใหกับเรา” 
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การเขารวมกิจกรรมสวดมนตขามป 2556-2557

พี่บอลได้มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปีที่ผ่านมา เนื่องด้วยตนเองอยู่หน่วยงานที่รับผิดชอบ
จดักจิกรรมทางพทุธศาสนา ซึง่ในหนึง่ปีจะมวัีนสําคญัทางพระพทุธศาสนา 4 วัน ทีต้่องรบัผดิชอบและทาํงาน 
คอื วนัมาฆบชูา วนัวสิาขบชูา วนัอาสาฬหบชูา และกจิกรรมสวดมนต์ข้ามปี ดังน้ันในปีทีผ่่านมาจงึมส่ีวนร่วม
ในการจัดงานให้กับวัดของเจ้าคณะจังหวัด คือ วัดเมือง ซึ่งทางหน่วยงานต้องพึ่งพาอาศัยและสนองงานท่าน
โดยตรง ส่วนวัดโสธรจะมีการจัดของทางวัดอยู่แล้ว ซึ่งทั้งสองวัดมีคนมาร่วมงานเปนจํานวนมาก เพราะว่า
วัดโสธรเปนวัดใหญ่ และมีชื่อเสียง ไม่ต้องห่วงเรื่องคนมาร่วมงาน 

ส่วนสํานกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสรมิสขุภาพ (สสส.) ได้เข้ามาร่วมจดังานกบัทางเราทีว่ดัเมือง 
มกีารรณรงค์ ประชาสมัพนัธ์ทางโทรทศัน์ วทิย ุอินเตอร์เนท และปายประชาสัมพันธ์ และทางหน่วยงานของเรา
มีการประชาสัมพันธ์ด้วยส่วนหนึ่ง ซึ่งโดยปกติจะมีคนเข้ามาร่วมสวดมนต์ข้ามปีอยู่แล้ว ตนเองเพิ่งมาทํางาน
ตรงนี้ได้ประมาณ 2 ปี เท่าที่ตนเองทราบและเข้าใจก่อนที่ สสส. จะมาช่วยสนับสนุนและมีกระแสสวดมนต์
ข้ามปี คิดว่าทางวดัคงมกีารสวดมนต์อยูแ่ล้ว แต่ไม่ได้มีการเชญิชวน หรอืมกีารประชาสมัพันธ์อะไรมากมายนกั 
คงมีลักษณะเหมือนวันพระคนมาทําบุญตามปกติอยู่แล้ว แต่อาจจะเปนคนเฒ่าคนแก่ คนสูงอายุที่มาถือศีล 
มาปฏิบัติธรรมอยู่ที่วัด ตามศาลาปฏิบัติธรรมในลักษณะนี้ แต่ตอนนี้มีคนทุกกลุ่มมาเข้าร่วมกิจกรรมสวดมนต์
ข้ามปี อาจเปนเพราะมีกิจกรรมต่างๆ เพ่ิมมากขึ้น เหมือนกับเปนการดึงดูดกลุ่มวัยรุ่น ให้เข้ามาสวดมนต์ 
บางคนมาสวดแบบตั้งใจบ้าง ไม่ตั้งใจบ้าง ถือว่ายังดีถึงแม้ว่าจะมาตามกระแส แต่คิดว่าต้องตั้งใจอยู่แล้ว
จึงเข้ามา เพราะวัยรุ่นหรือเด็ก เปนวัยที่กําลังสนุกสนาน ดังน้ัน กลุ่มน้ีต้องการจะไปเที่ยว Countdown 
หรอืเฉลมิฉลองอะไรแบบนีม้ากกว่า เท่าทีท่ราบมาแนวคดิเกีย่วกบักจิกรรมสวดมนต์ข้ามปี เปนแนวคดิที ่สสส.
ต้องการทีจ่ะลดอุบตัเิหตุในช่วงทีมี่การเฉลมิฉลอง เพือ่จะเปล่ียนให้คนมาเข้าวดัแทน ซึง่เปนผลดี เมือ่คนเข้าวดั 
ถ้าชอบ ปีหน้าจะมาอีกเรื่อยๆ 

“เดีย๋วนีค้นแกกม็ ีวยักลางคนก็ม ีวัยรุนก็ม ีเดก็ก็ม ีเดีย๋วน้ีเหมอืนกับวาเปนกระแส แลว 
สสส.เคามาจดัรวมกับเราดวย และรณรงคมปีระชาสัมพนัธทางโทรทศัน วิทย ุอนิเตอรเนท 
มีปายมีอะไร คือเคาเชิญชวนโดยลําพังของเราเองก็สวนหนึ่ง แตวาคนก็เขามาสวดอยูแลว 
แตวาพอมีกิจกรรมไอโนนน่ีนั่นมากขึ้น ก็เหมือนกับเปนการดึงดูดวัยรุน กลุมที่เปนวัยรุน
ที่เปนเด็กใหเขามาสวด บางคนมาสวดแบบตั้งใจบาง ไมตั้งใจบาง คือมันก็ได .....กระแส
มันก็เปนสวนหนึ่ง เพราะวาการที่อยางวัยรุนเด็ก เปนวัยที่เคากําลังสนุก ไป Countdown 
บางไปเฉลิมฉลองอะไรอยางนี้ ซึ่งเทาที่ทราบมาแนวคิดที่วาสวดมนตขามป เปนแนวคิด
ท่ี สสส.เคาตองการที่จะลดอุบัติเหตุหรือเปลา ถาผมจําไมผิดในชวงที่มีการเฉลิมฉลอง 
เพื่อจะเปลี่ยนใหมาเขาวัดแทน ซึ่งก็เปนผลดี เมื่อคนเขาวัดถาชอบ ปหนาก็มาอีกๆ เรื่อยๆ

การจัดกจิกรรมสวดมนต์ข้ามปีเปนสิง่ทีด่ ีเพราะการจัดงานมจุีดประสงค์เพ่ือต้องการให้คนมาสวดมนต์ 
อย่างๆ น้อยคนหนึ่ง ปีหนึ่งไม่เคยสวดมนต์เลย บางคนจะนอนแล้วยังเอาโทรศัพท์ขึ้นมากด เอาโทรศัพท์
ขึ้นมาคุย Chat เล่นเกมส์บ้าง เล่นอินเตอร์เนทบ้าง อย่างน้อยปีหน่ึงต้องมีสักวันหน่ึงที่คนเหล่าน้ีอาจจะ
ตามเพื่อนไป เพื่อมาสวดมนต์ ซึ่งผลที่ได้รับเปนอานิสงส์ของตัวเอง ซึ่งถ้าคนนั้นรู้สึกว่าดี ปีหน้าอาจจะกลับ
มาสวดอีก หรือกลับไปบ้านอาจจะสวดมนต์ก็ได้ 
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พี่เอ็ม

(เพศชาย อายุ 45 ป, ขาราชการ)

“การสวดมนตเปนเร่ืองของความศรัทธา และทัศนคติ ตองใหคนศรัทธากอน 
เชื่อในสิ่งที่ทํา วาเราทําแลวเราตองไดรับ อยางตนเองปฏิบัติจนเปนกิจวัตรประจําวันแลว 
คืนไหนไมไดสวดมนตไมไดตองสวดมนตกอนนอนทุกวัน และตั้งแตเร่ิมสวดมนตมาจนถึง
ทุกปจจุบันนี้มีการเปลี่ยนแปลงประการแรก คือ นอนหลับสนิท สบายใจ ไมมีฝนราย”

บริบททางสังคมและวัฒนธรรม

พ่ีเอ็มภูมิลําเนาเปนคนจังหวัดฉะเชิงเทราโดยกําเนิดอยู่ที่อําเภอบ้านโพธิ์ แต่งงานแล้ว มีลูก 3 คน 
ผูช้าย 2 คน ผูห้ญงิ 1 คน จบการศกึษาระดบัปรญิญาตรี ตอนนีร้บัราชการ อยูใ่นหน่วยงานจงัหวดัฉะเชิงเทรา 

การเร่ิมสวดมนต

เนื่องจากพ่อของพ่ีเอ็มประกอบอาชีพครู อีกทั้งพ่อยังปลูกฝงการสวดมนต์ทําให้พี่เอ็มซึมซับและมีพื้น
ฐานการสวดมนต์มาตั้งแต่เด็ก พอเริ่มทํางานจึงสวดมนต์เรื่อยมา ซึ่งตอนแรกอาจจะไม่ได้จริงจังมาก แต่เริ่ม
มาสวดมนต์อย่างจรงิจงัตอนท่ีเปนเจ้าหน้าทีศ่าสนพธิ ีโดยทาํหน้าทีอ่าราธนาศลีห้าในพธิทีีเ่กีย่วกับส่วนราชการ 
หรือมีกิจกรรมโครงการอะไรจะเปนผู้นําสวดมนต์ตลอด นอกจากนั้นการประชุมประจําเดือนของหัวหน้า
ส่วนราชการจังหวัดจะเปนผู้นําสวดมนต์ให้ผู้ว่าราชการจังหวัดทุกครั้ง และในส่วนการประชุมของหน่วยงาน
ตัวเองเดือนละสองคร้ังตอนกลางเดือน และปลายเดือน จะเปนผู้นําในการสวดมนต์ก่อนท่ีจะเริ่มประชุม
เช่นกัน

“พอพี่เปนครูเกา ก็สวดตั้งนานแลว เราก็มีพื้นฐานตรงนี้... สวดทุกคืน แลวก็ประชุม
ประจําเดือนหัวหนาสวนราชการจังหวัดก็จะเปนคนนําสวดมนตใหผูวาทุกครั้ง และประชุม
ของสํานักงานก็เดือนละสองครั้ง กอนที่จะประชุมก็สวดมนตทุกครั้ง ทั้งกลางเดือน และ
ปลายเดือน”

ทุกวันนี้พี่เอ็มสวดมนต์ก่อนนอนทุกคืน โดยไม่มีวันไหนที่จะไม่สวดมนต์ เพราะการสวดมนต์ทําให้
จิตใจสบาย และรู ้สึกว่าทําให้จิตใจดี และสงบ อีกทั้งขณะสวดมนต์ยังเปนส่วนหน่ึงของการทําสมาธิ 
และเมื่อสวดมนต์เสร็จแล้วยังได้แผ่เมตตา เพื่อเปนการสงบจิตใจด้วย นอกจากนั้นพี่เอ็มยังแนะนําให้ภรรยา
และลูกๆ สวดมนต์ก่อนนอนด้วย 

“รูสึกวาสวดมนตแลวทําใหจิตใจเราดี และสงบ และเปนการทําสมาธิสวนหนึ่ง 
ในการสวดมนต รูสึกวาเราสวดและเราไดแผเมตตา และเปนการสงบจิตใจดวย”
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ภาษาที่ใชในการสวดมนต

บทสวดมนต์ทีส่วดแต่ละคร้ังจะสวดบทนมสัการพระพทุธเจ้า (นะโม 3จบ) และตามด้วยบทพาหงุมหากา 
พร้อมกับแผ่เมตตา เปนประจําก่อนนอนทุกคืน โดยจะสวดเปนภาษาบาลีเท่านั้น ใช้เวลาประมาณครึ่งชั่วโมง 
และน่ังสมาธิต่ออีกประมาณ 5 นาที ซึ่งบทสวดมนต์แต่ละบทที่สวดนั้นเข้าใจความหมาย และคิดว่าถ้าเรา
สวดมนต์เปนประจํา หรือสวดบ่อยๆ จะรู้ความหมายของบทสวดนั้นเองโดยอัตโนมัติ เหมือนเวลาที่พระสวด
อธิธรรมในงานศพเปนภาษาบาลีที่ว่า “กุสรา ธัมมา...” คนจะรู้ว่าเปนบทสวดอธิธรรมสําหรับงานศพ แต่ถ้า
ใครไม่เคยสวดมนต์จะไม่รู้

“ถาปกติ สวดบอยๆ ก็จะรูเองโดยอัตโนมัติ เหมือนกับไปฟงงานศพ พระสวด
ภาษาบาลเีราก็รูแลววา กสุรา ธมัมา เรากจ็ะรู ถาคนทีส่วดบอยๆ กจ็ะรู ถาคนไมเคยสวด
ก็จะไมรู”

การอธิษฐาน

เวลาสวดมนต์เสร็จมีการอธิษฐานขอพรในเรื่องการทํางานให้สําเร็จลุล่วงไปด้วยดี ไม่มีอุปสรรคใดๆ 
การขับรถหรือเดินทางให้แคล้วคลาดปลอดภัย และขอให้บุตรหลานเปนเด็กดีของพ่อแม่ และครอบครัว

คุณคาหรืออานิสงสของการสวดมนต

การที่จะชักชวนให้คนเห็นคุณค่าของการสวดมนต์ หรือคนที่ยังไม่ได้เริ่มสวดมนต์น้ันควรจะเริ่มต้น
จากการให้คนเห็นประโยชน์ที่จะได้รับจากการสวดมนต์ก่อนว่าสวดมนต์แล้วได้อะไร แล้วค่อยๆ พัฒนาขึ้นไป
จนปฏบิตัเิปนกจิวตัรประจาํวนั อย่าเพิง่ใส่ข้อมลูอะไรมากจนเกนิไป เพราะการสวดมนต์เปนเรือ่งของความศรทัธา 
และทศันคต ิต้องให้คนศรัทธาก่อน เช่ือในสิง่ทีท่าํว่าทาํแล้วต้องได้รบั อย่างตนเองปฏิบัตจินเปนกจิวัตรประจําวันแล้ว 
ไม่มีคืนไหนที่ไม่ได้สวดมนต์ต้องสวดมนต์ก่อนนอนทุกวัน และตั้งแต่เริ่มสวดมนต์มาจนถึงทุกปจจุบันน้ี
มีการเปลี่ยนแปลงประการแรก คือ นอนหลับสนิท สบายใจ ไม่มีฝนร้ายเพราะว่าหลังสวดมนต์เสร็จทุกครั้ง
จะมกีารแผ่เมตตาตลอด นอกจากนัน้สิง่ทีไ่ด้จากการสวดมนต์ คอื ทาํให้สงบและมสีมาธมิากข้ึน จิตใจไม่กงัวล
กับสิ่งต่างๆ ปลอดโปร่งโล่ง และจากที่เปนคนใจร้อนก็เปลี่ยนเปนคนที่ใจเย็นขึ้น โดยทําอะไรจะคิดมากขึ้น 
ไม่ตัดสินใจหุนหันพลันแล่น อีกทั้งลูกๆ อยู่ในโอวาท เชื่อฟงพ่อแม่ 

“ประการแรกก็คือพ่ีนอนหลับสนิท ฝนรายก็ไมมี... สวดมนตที่ไดกับตัวพี่ คือหนึ่ง
ทําใหเราสงบข้ึน มีสมาธิขึ้น จากคนที่เปนคนใจรอนก็เริ่มเย็นขึ้น ไมวูวาม ไมอะไร 
ไมอารมณฉุนเฉียว หุนหันพลันแลน และก็รูสึกวามีสมาธิมากขึ้น”

การเขารวมกิจกรรมสวดมนตขามป 2556-2557

โดยปกติกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปีมีมานานแล้ว และเปนหน้าที่ของกรมศาสนาในการจัดงาน
และทางสํานักของพี่เอ็มมีส่วนช่วยประชาสัมพันธ์และรับผิดชอบเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปี
ในจังหวัดฉะเชิงเทรา แต่รูปแบบของการจัดกิจกรรมอาจจะมีไม่มากนัก พอช่วง 3-4 ปีที่ผ่านมาสํานักงาน
กองทุนสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ได้เข้ามาช่วยสนับสนุนด้านงบประมาณ และเอกสารต่างๆ ทําให้มีการเน้น
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เรื่องการประชาสัมพันธ์ให้ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมมากขึ้น และทางสํานักได้ช่วยส่งเสริมเรื่องประชาสัมพันธ์
ร่วมด้วย ทําให้คนมาร่วมกิจกรรมเปนจํานวนมากทั้งวัดเมือง และวัดโสธรฯ และเพิ่มมากขึ้นทุกปี

ครอบครัวของพ่ีเอ็มได้เข้าร่วมกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปีในปีน้ี แต่ภรรยาจะเลือกไปวัดที่อยู่ใกล้บ้าน 
ส่วนพีเ่อม็ด้วยความทีม่หีน้าทีรั่บผิดชอบในการจดักจิกรรมสวดมนต์ข้ามปีทีว่ดัเมอืง จงึมส่ีวนได้เข้าร่วมกจิกรรม
สวดมนต์ข้ามปีในทุกๆ ปี นอกจากนั้นพี่เอ็มยังมีหน้าที่เปนพิธีกรในงานด้วย 

“สวนใหญผมจะไปทางนี้ ทางบานก็จะไปอีกวัดหนึ่ง” 

ส่วนการเตรียมงานพี่เอ็มต้องมาเตรียมงานก่อนที่จะมีกิจกรรมหน่ึงวันกับทางสํานักงานพุทธศาสนา
ของจังหวัด ช่วยประสานงานกับทางวัดเมืองที่จัดงาน และทางสสส. ในการจัดกิจกรรมโดยเจ้าหน้าที่ สสส.
มาช่วยเปนจํานวนมาก และการประสานได้รับการอํานวยความสะดวกแทบทุกอย่าง บางส่วนมาช่วยจัดโตะ 
จัดเก้าอี้ และได้นําเอกสารมาแจก รวมทั้งน้ําดื่มและพัด ทําให้รู ้สึกว่าทุกภาคส่วนช่วยกัน แล้วเห็นถึง
ความพร้อมเพรียงและความสามัคคีของเจ้าหน้าที่ของสสส. ที่มาช่วยกันคนละไม้คนละมือจนงานสําเร็จ 
เพราะเจ้าหน้าที่ของหน่วยงานตนเองมีจํานวนน้อย 

กิจกรรมที่มีในกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปี คือ การสวดมนต์ กล่าวคําปฏิญาณ มีการเขียนใบโพธิ์
ว่าปีใหม่นี้เราตั้งใจจะทําความดีอะไร และนําไปติดบนต้นไม้ที่เตรียมไว้ สุดท้ายมีการนั่งสมาธิ และแผ่เมตตา 
และยังมีการมอบประกาศนียบัตรยกย่องเชิดชูสําหรับผู้ที่เข้ามาร่วมสวดมนต์ที่วัดเมืองในคืนนั้น ที่ได้มาร่วม
ทําความดี โดยพิมพ์ชื่อ นามสกุล ใส่ลงในประกาศนียบัตรให้ 

“ผมก็จัดที่สํานักงานที่รับผิดชอบอยู คือเราก็จะมาเตรียมงานกอนวันหนึ่งแลว 
เตรียมงานจัดสถานที่ ประสานกับ สสส. แจกเอกสาร ขึ้นปาย ขึ้นคัทเอาท ประสานงาน
กับเจาอาวาส ประสานงานกับพิธีกรทางพระ คือเราเปนพิธีกรทางฆราวาสก็จะคุยกัน 
ประสานงานกับทางผูวาเร่ืองกําหนดการนัดหมายเวลา ทางวัดก็ชวยประชาสัมพันธ
เชิญชวนคนมารวม เราก็ดูแลเรื่องสถานที่ ดูแลเรื่องจํานวนคนเขารวม ดูแลเรื่องเอกสาร 
ประสานกับ สสส. ขอเอกสารมาแจก แลวก็มีกิจกรรมเปนใบโพธิ์ติดวาปใหมนี้เราจะตั้งใจ
ทําความดีอะไรบาง อธิษฐานเขียน แลวก็แปะที่ตนกระถาง นี่เปนกิจกรรมใหคนมารวม
ทํากิจกรรม เคาก็รูสึกวาไดรวมทําความดี โดยการเขียนเปนใบอธิษฐาน แลวก็ไปติด
ไวบนกระถาง ใครมาก็มาเขียน ปใหมนี้ สวดมนตนี้ ปใหมนี้จะทําความดีอะไรบาง” 

เม่ือก่อนตอนทีเ่ริม่จดักจิกรรมสวดมนต์ข้ามปีพีเ่อ็มคดิว่าคงจะไม่มคีนมาร่วมงานมากนัก แต่ตอนหลงัๆ 
เริ่มจะมีคนหันมาให้ความสนใจมากขึ้น อาจจะเปนไปได้ว่าคนไม่ไปร่วมกิจกรรมสังสรรค์ count down 
เหมือนเดิมแล้ว วัดต่างๆ เร่ิมมีการจัดงานกันเองขึ้นหลายวัด จากที่สํารวจมาวัดที่มีการจัดงานสวดมนต์
ข้ามปี คือ 1) วัดมีความพร้อม 2) เจ้าอาวาสอยากจะทํา และ 3) ชุมชนมีส่วนร่วมในการจัด และเปนการ
ดงึให้คนมาเข้าวดัด้วย อย่างวยัรุ่นก็มากับพ่อแม่ แต่งกายชดุขาวมาเปนจาํนวนมาก เพ่ือมาสวดมนต์ ทาํความดี 
แทนทีจ่ะออกไปเทีย่วนอกบ้านกับเพ่ือน แต่กลบัมากบัครอบครวั ใครมคีรอบครวักพ็ามา บตุรหลานมากบัพ่อแม่ 
ซึ่งตนเองแปลกใจและดีใจเหมือนกัน เพราะเปนกิจกรรมที่พวกเราช่วยกันทํามาหลายปีและคิดว่าคงเปนผล
อานิสงส์จากการสวดมนต์ ซึ่งเปนภาพที่ดูแล้วสังคมไทยเริ่มที่จะสนใจเรื่องการสวดมนต์มากขึ้น นอกจากนั้น
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ยังเปนการใช้เวลาว่างที่ถูกด้วย ไม่ไปหมกมุ่นหรือฟุงเฟอไปกับส่ิงที่ฉาบฉวย หรือส้ินเปลือง แต่ภาพรวม
ส่วนใหญ่แล้วผู้หญิงจะมามากกว่าผู้ชาย อาจจะเปนเพราะ 1) ผู้ชายเวลาว่างไม่ค่อยมี 2) ผู้ชายยังไม่ให้
ความสําคัญ เพราะคนที่จะมา คือ คนที่เห็นความสําคัญ ส่วนคนที่ไม่มาแสดงว่ายังไม่เห็นความสําคัญ 
3) ส่วนใหญ่ผู้หญิงจะเปนเพศที่อ่อนโยนกว่า และมีความเข้าใจในเรื่องการสวดมนต์ ทําบุญ ทําทาน 
เหมือนกับคนที่ไปวัดจะเปนคนเฒ่าคนแก่ 

“วนัน้ันกอนนัน้พีก่ค็ดิวาจะไมมคีน ตอนหลังก็เริม่มีคนแลว เพราะวาเคาไมไป count 
down แลว วัยรุนเคาก็มากับพอแม ใสชุดขาวมาสวดมนต มาทําความดี แทนที่จะออกไป
นอกบานไปกับเพื่อน มากับครอบครัว ใสชุดขาวกันเยอะเลย เราก็แปลกใจเหมือนกัน
คงเปนผลอานิสงสจากการสวดมนต เพราะวาอยูกับครอบครัว ใครมีครอบครัวก็พามา 
พาบตุรหลานมากับพอแม ก็เปนภาพทีด่แูลวสังคมไทยกเ็ริม่ทีจ่ะสนใจเรือ่งสวดมนตมากข้ึน 
และก็ใชเวลาวางที่ถูกดวย ไมไปหมกมุนหรือวาฟุงเฟอไปกับส่ิงที่ฉาบฉวย หรือวาดูแลว
สิ้นเปลือง” 

โดยปกตแิล้ววดัไหนทีม่คีวามพร้อมในการจัดงานสวดมนต์ข้ามปีสามารถทีจ่ะจัดได้ ซ่ึงตอนหลังรูส้กึว่า
จะได้รบัความสนใจเพ่ิมมากขึน้ ไม่เฉพาะวัดโสธรฯ หรอืว่าวดัเมอืง วดัต่างๆ ทีอ่ยู่อาํเภอรอบนอกกม็กีารจดังาน 
และการรับรู้การจัดงานมีส่วนหน่ึงที่ทราบข่าวจากประชาสัมพันธ์ และทางโทรทัศน์ด้วย ทางส่ือ ส่ิงพิมพ์
ก็รวดเร็ว สามารถเชิญชวนคนมาร่วมสวดมนต์ แทนที่จะไป countdown นอกบ้าน อย่างที่ตนเองบอก 
การทีจ่ะไปเทีย่วทีบ่างแสน หรอืพทัยา เพือ่ไป countdown นัน้ เรามาสวดมนต์ทีวั่ดดกีว่า เปนการประหยดัเงนิ 
ได้อยู่กับครอบครัว ได้ทําความดี และเปนการหวนคิดและทบทวนตัวเองว่าหนึ่งปีที่ผ่านมาแล้วเราได้ทําไม่ดี
มาหรอืไม่ ซึง่เราสามารถมาปรบัปรงุตวั โดยเริม่ตัง้แต่วนัสิน้ปี เพือ่เปนการเริม่ต้นดีๆ  ให้กบัชวีติ และครอบครวั 

“ปกติแลววัดก็มีความพรอมจะจัด แตตอนหลังรูสึกวาจะบูมเพิ่มมากขึ้น ไมเฉพาะ
วัดโสธร หรือวาวัดเมือง วัดตางๆ ที่อยู ขางนอกอําเภอเคาก็จัด และก็มีสวนหนึ่ง
และก็ทราบขาวจากประชาสัมพันธ และทางโทรทัศนดวย ทางสื่อสิ่งพิมพก็ไว ก็เชิญชวน
คนมารวมสวดมนต แทนที่จะ countdown ไปนอกบานอยางที่ผมบอก ไปบางแสน 
ไปพัทยา ไป countdown ขางนอก มาที่นี่ดีกวา และก็ประหยัดตังค ตังคไมเสีย 
อยูกับครอบครัวและไดทําความดี และเปนการหวนคิด วาปหน่ึงเปนการทบทวนตัวเอง 
สิ้นปแลวที่ผานมาไมดี เราก็มาปรับปรุงตัวเริ่มตั้งแตวันส้ินป เริ่มตนดีๆ ใหกับชีวิต 
และครอบครัว” 
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พี่อน 

(เพศหญิง อายุ 52 ป, ธุรกิจสวนตัว)

“การสวดมนตไดความสบายใจ เพราะวาชีวิตตัวเองอยูแบบสบายๆ ไมไดเครียด
เรื่องอะไร เพราะฉะนั้นการสวดมนตมีผลหรือเปลาไมรู แตทําไปแลวสบายใจ เพราะอะไร
ทีเ่ครียด จะทาํใหไมเครียด ปลอยวางงาย เปนคนราเรงิ บางทเีหน็อะไรอยาไปคดิมากมาย 
คนเราแคตาย ก็คิดแคนี้ ปลง อยางบางคนมาเลาอะไรใหฟง เราพยายามจะปลอบวา
คนเราปญหามีทุกอยาง แตวามันมีทางออก คอยๆ คุย และใชเหตุผลไป” 

บริบททางสังคมและวัฒนธรรม

พ่ีอ้นเคยแต่งงานมาแล้วครัง้หนึง่กบัสามีคนแรกมลูีกด้วยกัน 3 คน โดยคนโตเปนผูห้ญงิ ส่วนคนกลาง
และคนเล็กเปนผู้ชาย ซึ่งคนโตและคนกลางแต่งงานแล้ว พอสามีเสียชีวิตมาพบกับแฟนคนปจจุบันที่เคยเปน
เพือ่นเก่า ขณะนัน้ไม่ได้คบกันเปนแฟน ด้วยความทีต่วัเองไม่ชอบตาํรวจจงึไม่สนใจ ทาํให้ห่างกนั เพราะต่างคน
ต่างแยกย้ายกันไปมีครอบครัว แต่ยังคงโทรศัพท์ติดต่อกันบ้าง ต่อมาเพื่อนเก่าได้ย้ายกลับมาทํางานที่แปดริ้ว 
ทาํให้กลบัมาพบกันอีกคร้ัง และสามตีวัเองเพิง่เสยีชีวติ ส่วนเพือ่นเก่าเพิง่เลกิกบัภรรยา ทาํให้กลบัมาอยูด้่วยกัน
ฉันท์สามีภรรยามาประมาณสามปีกว่าแล้ว โดยมีแม่สามีอาศัยอยู่ด้วย

พีอ้่นเปนคนนสิยัเรยีบง่าย และมกัชอบทาํบญุและบรจิาคสิง่ของด้วยความศรทัธาทกุครัง้ทีม่โีอกาส โดย
ไม่หวงัผลตอบแทน ซึง่ลกูสาวคนโตอาจได้เหน็จากส่ิงทีต่นเองทาํ จึงทาํให้ลูกสาวชอบทาํบญุและตามไปทาํบุญ
ด้วยตลอด ตนเองไม่ได้อยู่ใกล้ชิดกับลูกคนกลาง เพราะมีครอบครัวแล้วและแยกออกไป จะสนิทกับลูกสาว
มากกว่าลกูผูช้าย ส่วนสามีเปนคนเครยีด เมือ่เครยีดอารมณ์เสยีง่าย สิง่ทีต่นเองพอจะช่วยสามไีด้ คอื พยายาม
บอกและปลอบใจให้ปล่อยวาง ไม่ให้คิดอะไรมาก ไม่ให้เครียด เพราะตอนแรกที่เข้ามาใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันใหม่ๆ 
พี่อ้นยังรับไม่ได้กับความเครียดของสามี เช่น เวลาสามีไปทํางาน ใครพูดอะไรไม่ถูกใจจะกลับมาอารมณ์เสีย
กับคนที่บ้าน ทําให้ช่วงแรกๆ คิดว่าตัวเองตัดสินใจผิดหรือเปล่า แต่ขณะนี้ดีขึ้นมากแล้ว ตนเองพยายาม
ไม่จุกจิกกับแฟน เพียงบอกไปว่า ให้ใจเย็นๆ และคิดอย่างมีเหตุผล 

“อะไรกด็หีมด แตใจรอนจงั คนเราใจรอนไมมีอะไรดข้ึีนมาหรอก มนัจะมแีตความแย 
ใจเย็นๆ เชื่อหนูเถอะ คนเราอยูดวยกัน ลูบหนาปะจมูก อยาไปอะไรกับมันมากมาย” 
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การเร่ิมสวดมนต

เริ่มมาสวดมนต์อย่างจริงจังมานานประมาณ 10ปี โดยไม่มีใครมาชักชวนให้ทํา คือ คิดเองทําเอง 
อย่างตอนไปทําบุญที่วัด พระเทศนาเรื่องการสวดมนต์ก่อนนอน กลับมาตั้งใจว่าจะสวดมนต์ก่อนนอนทุกคืน 
ตอนเริ่มสวดมนต์ มีสวดบ้าง เว้นบ้าง ส่วนใหญ่สวดทุกวันก่อนนอน 

“ตั้งใจสวด คือ สวดก็คิดวาทําแลวก็ดี ไมไดคิดอะไรมากไปกวาชีวิต สวดกอนนอน
ทุกคืน นาจะเปนผลดี แตก็ไมไดคิดอะไรไปมากกวานี้ ..... ไปทําบุญที่วัดเห็นพระเคาพูดวา
สวดมนตกอนนอน เคาก็พูดปาฎกถาไปตามปกติ ตอนแรกทําใหมๆ ไมไดคิดอะไร 
สวดบาง เวนบาง ถาหากวาสวดไดก็สวดไป มันก็ดี เปนอะไรที่เราคิดของเราเอง” 

ทุกวันน้ีพยายามแนะนําให้หลานสาวสวดมนต์ เวลาที่กลับจากโรงเรียน หลังจากทําการบ้านและ 
เรียนพิเศษเสร็จ โดยให้หัดไว้ตั้งแต่เด็กๆ ซึ่งหลานจะสวด หรือไม่สวด ไม่ได้บังคับ ตอนนี้ตัวเองพยายาม
เริ่มสวดชินบัญชรมาได้ 2-3 เดือน โดยเริ่มสวดคาถาชินบัญชรพร้อมกับกินเจทุกวันพระ แต่ถ้าหน้าเทศกาล
กินเจจะกินทุกปีตามปกติ และแนะนําให้ลูกสาวคนโตสวดคาถาชินบัญชรด้วย แต่บทสวดจะยาว และต้องเริ่ม
ตั้งแต่เมื่ออายุยังน้อย เพราะว่าสมองจะจดจําได้ดี 

ภาษาที่ใชในการสวดมนต

ส่วนใหญ่สวดมนต์จะสวดบทบชูาพระรตันตรยั ตามด้วยบทสวดนมสัการการนอบน้อมบชูาพระพทุธเจ้า 
(นะโม 3จบ) สวดเสร็จแล้วกราบพระ 3 ครั้ง โดยสวดเปนภาษาบาลีอย่างเดียวไม่มีคําแปล แล้วตอนนี้ได้ไป
สะเดาะเคราะห์ต่อดวงชะตา (พระพุธแทรกพฤหัส) จะสวดบทสรรเสริญพระพุทธคุณ ร่วมด้วย ปกติใช้เวลา
สวดไม่นาน วันพระจะสวดคาถาชินบัญชรร่วมด้วย ทําให้การสวดยาวข้ึน ส่วนความหมายและเข้าใจ
ของบทสวดมนต์ทราบเพียงในภาพรวมบางบท เช่น บทสวดบูชาพระรัตนตรัย

การอธิษฐาน

 เวลาสวดมนต์เสร็จแล้วจะอธิษฐานขอให้ตัวเองอยู่ร่มเย็นเปนสุข อย่ามีโรคภัยไข้เจ็บ โดยอธิษฐาน
แบบนี้ทุกคืนและถ้าวันไหนสวดชินบัญชรจะอธิษฐานในเรื่องขอให้ผู้หลักผู้ใหญ่จงเมตตา เปนที่พึ่งพิงได้ 

คุณคาหรืออานิสงสของการสวดมนต

ประโยชน์ของการสวดมนต์ในความคิดว่า “ไมไดอะไร แตไดความสบายใจ เพราะวาชีวิตตัวเอง
อยูแบบสบายๆ ไมไดเครียดเรื่องอะไร เพราะฉะน้ันการสวดมนตมีผลหรือเปลาไมรู แตทําไปแลวสบายใจ 
เพราะอะไรท่ีเครียด จะทําใหไมเครียด ปลอยวางงาย เปนคนราเริงบางทีเห็นอะไรอยาไปคิดมากมาย 
คนเราแคตาย ก็คิดแคนี้ ปลง อยางบางคนมาเลาอะไรใหฟง เราพยายามจะปลอบวาคนเราปญหามีทุกอยาง 
แตวามันมีทางออก คอยๆ คุย และใชเหตุผลไป” เวลาใครมาขอคําปรึกษาอะไรจะแนะนําและให้คิดเองด้วย 
เพราะแต่ละคนย่อมมีเรื่องเครียดเหมือนกัน 

ส่วนแฟนสวดคาถาชินบัญชรอยู่แล้ว แต่ไม่ได้สวดทุกวัน โดยสามารถสวดแบบไม่ดูบทสวดได้ สาเหตุ
ที่แฟนสวด เพราะเปนคนเครียดง่าย เพราะฉะนั้นจึงสวดเพื่อลดความเครียด และเวลาที่ต้องไปโรงพยาบาล
เพื่อเข้ารับการรักษาจะสวดคาถาชินบัญชร โดยเชื่อว่าจะทําให้การรักษาผ่านไปได้ด้วยดี 
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การเขารวมกิจกรรมสวดมนตขามป 2556-2557

การเข้าร่วมกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปีครัง้น้ีเปนครัง้แรกท่ีได้มาเข้าร่วมกจิกรรมสวดมนต์ข้ามปีทีว่ดัเมือง 
โดยต่างคนต่างตั้งใจกันมาทั้งตัวเอง ลูกสาว ลูกเขย และหลานอีก 2 คน ส่วนสามีไม่ได้ไปด้วย เนื่องจาก
ติดภารกิจในการทํางาน แต่งกายชุดขาวและไปถึงวัดตั้งแต่ 6 โมงเย็น เริ่มสวดมนต์ประมาณสองทุ่ม 
สวดเสร็จประมาณเที่ยงคืน ซึ่งตัวเองอยู่ร่วมกิจกรรมตลอดงาน 

การรับรู้ข่าวสารการจัดกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปีรู ้ข่าวมาจากเพื่อน เพราะมีความตั้งใจที่จะไป 
ทราบว่าการจดังานสวดมนต์ข้ามปีนัน้มีมานานแล้ว เพราะจรงิๆ ตัง้ใจจะไปเมือ่สองปีก่อน แต่ไม่รูว่้ามวีดัไหน
บ้างท่ีจัดงาน ไม่อยากเดินทางไกล และไม่ชอบการเดินทางช่วงปีใหม่ แต่ในปีนี้เพื่อนบอกว่าท่ีวัดเมือง 
และวัดอื่นๆ มีการจัดงาน เช่น วัดหลวงพ่อโสธร วัดสมาน จึงเลือกวัดเมือง เพราะเปนวัดที่ใกล้บ้าน 
เดินทางสะดวก และมีที่จอดรถกว้างขวาง

“เราเพิ่งมาครั้งแรก จริงๆ ตั้งใจไปเมื่อสองปกอน แตไมรูวาที่แปดริ้วมีวัดไหนบาง 
เรือ่งของเร่ืองก็คอืไมรู ไปไกลก็ไมอยากไป ไมชอบการเดนิทางชวงปใหม ปทีแ่ลววัดสมาน 
เคาก็บอกวามีคนเยอะมาก จังหวะที่มาถามเพื่อน เคาก็บอกวาวัดเมืองมี ใกลๆ สบาย 
ที่จอดรถก็เยอะมาก” 

บรรยากาศทีเ่ห็นมคีนหลากหลายทีม่าเข้าร่วมกจิกรรมทกุเพศ ทกุวยั แต่ทีพ่บจะเปนวยักลางคนมากกว่า 
และมาเปนครอบครัว วยัรุ่นบางคนอาจจะต้ังใจมา หรอืบางทอีาจจะไม่ได้ตัง้ใจมาสวดมนต์โดยตรง เพราะคน
ที่ตั้งใจมาสวดมนต์ต้องใส่ชุดขาว แต่มาเที่ยวงาน เพราะหน้าวัดเมือง มีการจัดงานเฉลิมฉลองเทศกาลปีใหม่
ของเทศบาล จึงทําให้คนที่มาเที่ยวงาน สามารถเข้ามาทํากิจกรรมร่วมด้วยได้ ถือว่าเปนจุดเริ่มต้น
ของการสวดมนต์ได้ แต่ส่วนมากที่เห็นคนมาร่วมงานจะใส่ชุดขาวมา ถ้าหากว่าไม่แต่งชุดขาว ทางวัดจัดเก้าอี้
ให้นั่งอยู่ต่างหาก หรือนั่งบนพื้น และถ้าอยู่ร่วมงานจนถึงเลิกงานมีเกียรติบัตรให้ด้วย 

“มาหมด วยัรุนกช็วนกนัมาด ีจงัหวะทีส่วดมนตขามปหนาวดัเมอืง มงีานของเทศบาล
เคาจัดดวย จงัหวะทีค่นมาเทีย่วงาน อยางเราตัง้ใจ แตคนท่ีมาเทีย่วงานบางทชีวงเวลาทีร่อ 
เคาก็เห็นตรงนี้สวดแบบไว เด็กวัยรุนก็ขามมา บางคนก็ไมไดใสชุดขาว คือเคาก็มาชุดนอก 
แตสวนมากจะเปนขาวมาก ถาหากวาคนที่ไมแตงชุดขาวเคาก็จะมีแบบเกาอี้นั่งอยูตางหาก 
เปนพื้นไป หรือวาวัยรุ นบางคนเหมือนวาไมไดตั้งใจมา ก็อยากมาทํา แตก็ทําได 
เคาก็กางหนังสือและมีใบเกียรติบัตรใหดวย เด็กก็มากัน คนเฒา คนแกก็มา แตวากลางๆ 
อายุจะเยอะที่เห็นมีครอบครัว” 
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การที่ได้มาสวดมนต์ข้ามปีในคืนนั้นรู้สึกดี ได้ความสบายใจ และรู้สึกประทับใจสําหรับการไปครั้งแรก 
เพราะมีคนจากที่อื่นมาร่วมงานมาก และยังทําให้ตัวเองได้มีโอกาสเจอกับเพื่อนๆ ในวันนั้น และยังมี
ความประทับใจเจ้าหน้าที่ฝายประชาสัมพันธ์ให้การต้อนรับดี และอธิบายรายละเอียดได้ชัดเจนให้กับผู้เข้าร่วม
สวดมนต์ เช่น แนะนาํให้ผู้ทีเ่ข้าร่วมงานมาลงทะเบยีนก่อน เมือ่ยงัไม่ถงึเวลาสวดมนต์จะออกไปเดนิเล่นก่อนได้ 
และเมื่อเสร็จงานสวดมนต์ให้มารับเกียรติบัตร บางทีการต้อนรับดี เปนสิ่งจูงใจสําหรับประชาชนเหมือนกัน 

“ประชาสัมพันธที่นองเคาอยูตรงนี้ เคาอธิบายดีดวย คืออธิบายชัดเจน .....คิดวา
ตรงนี้ประชาสัมพันธเคาดี ใหคําแนะนําดี หนาตายิ้มแยมแจมใสทุกคน ไมวาเปนผูหญิง
หรือวาผูชาย มากี่คนครับ นองเคาจะบริการดี ก็เปนสิ่งจูงใจสําหรับประชาชนเหมือนกัน 
บางทีการตอนรับดี ที่นั่งวางไปนั่งไดเลย ถาหากวายังไมสะดวกไมถึงเวลาออกไปเดินเลน
กอนก็ได นองเคาจะแนะนํา” 

การจัดงานสวดมนต์ข้ามปีมปีระโยชน์ คอื ทาํให้บางคนทีไ่ม่สนใจเรือ่งการสวดมนต์ได้มาสมัผสัตรงนี้ 
ถึงแม้ว่าบางคนจะไม่ได้ตั้งใจมา แต่ยังดีที่ได้มาทํา อยากให้มีการจัดงานทุกๆ ปี ไม่ว่าจะเปนวัดไหนก็ตาม 
อย่างวัดเมืองถ้าเปนไปได้ควรจะจัดต่อไปทุกปีเพราะว่าช่วงปีใหม่ส่วนมากคนจะมาเที่ยวในเมือง มีทั้งมาจาก
ต่างจังหวัด และคนฉะเชิงเทราเอง ทําให้มีคนมาก อีกทั้งเทศบาลใช้สถานที่จัดงานหน้าวัดเมือง 

“มีอยางนี้ทุกป ก็ดี ทําใหคนเราแตละปจากที่บางคนไมสนใจอะไร ก็ยังไดมาสัมผัส
ตรงนี้ ก็คิดวานาจะดี อยากใหมีทุกป ไมวาวัดไหนก็อยากใหมี” 
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พ่ีสม

(เพศหญิง อายุ 52 ป, พนักงาน/ลูกจางบริษัทเอกชน)

“ประโยชนทางดานจติใจจากการสวดมนต คงเปนพฒันาการดานจติใจ ทาํใหไมยดึตดิ
และไมไดมุงหวังอะไร สวดเทาที่ทําได” 

บริบททางสังคมและวัฒนธรรม

พ่ีส้ม มลีกูชาย 2 คน คนโตเรยีนจบมหาวทิยาลยัและทาํงานแล้ว ส่วนคนเลก็ยงัเรยีนมหาวทิยาลยับรูพา
ปี 3 เริ่มสวดมนต์เพราะลูกชายคนโตดื้อและเกเร จนกระทั่งลูกชายคนโตเห็นแม่ทุกข์ใจ เพราะตัวเอง 
เลยกลับตัวกลบัใจ และเร่ิมหันมาสวดมนต์ตามแม่ด้วย ส่วนสามแีละลกูชายคนเลก็ มสีวดมนต์บ้างแต่นานๆ ครัง้

การเร่ิมสวดมนต

ก่อนหน้านีต้อนทีเ่ปนเดก็ๆ ไม่ได้จรงิจงักบัการสวดมนต์ ถ้าวนัไหนข้ีเกยีจไม่ทาํ สาเหตทุีเ่ริม่สวดมนต์
อย่างจริงจังเมื่อประมาณ 10 กว่าปีที่แล้ว ซึ่งตอนนั้นตัวเองอายุประมาณ 40 ปี ลูกชายคนโตเรียนอยู่ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 เปนคนค่อนข้างดื้อและเกเร มักมีเรื่องชกต่อยที่โรงเรียน ผู้อํานวยการโรงเรียนเรียกพบ
เปนประจํา พอขึ้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จะเปนช่วงที่ดื้อมากสุดไม่ไปโรงเรียน ทางโรงเรียนแจ้งว่าลูกชายไม่มา
โรงเรียน ตัวเองคิดว่าแล้วลูกไปไหน เพราะตอนเช้ายังไปส่งลูกไปโรงเรียน จึงพยายามพูดกับลูกด้วยเหตุผล 
แต่ด้วยความที่ลูกยังเปนวัยรุ่นลูกจึงไม่ฟง 

พอลูกเข้าไปเรียนมหาวิทยาลัยปีหนึ่ง คิดว่าลูกจะเรียนจบ 4 ปีไหม เพราะได้เกรดมา 1 กว่าๆ ซึ่ง
ถ้าหากว่าเกรดไม่ถึงที่กําหนด จะไม่ผ่านข้ึนปีท่ี 2 และจะถูกรีไทร์ ในช่วงน้ันเปนทุกข์ใจมาก จึงหาที่พึ่ง
ทางศาสนา เพราะคดิว่าเปนพืน้ฐานของคนไทยอยูแ่ล้วเวลาทีม่คีวามทกุข์ และได้อ่านหนงัสอืของหลวงพ่ออมัพวนั 
พบว่าการสวดมนต์จะช่วยได้ ในตอนนัน้ตนเองไม่รูว่้าจะทาํวิธไีหนทีจ่ะช่วยให้ลูกหายเกเรจงึลองใช้วิธสีวดมนต์
ตามหลวงพ่ออัมพวัน อีกทั้งคิดว่าการสวดมนต์เปนวิธีที่เราไม่ต้องลงทุนอะไร ทําอยู่ที่บ้าน หรือว่าที่วัดได้ 
ตัวเองจึงเริ่มสวดมนต์เรื่อยมาโดยที่ไม่รู้และคาดหวังว่าผลข้างหน้าเปนอย่างไร แต่เมื่อทําแล้วรู้สึกสบายใจ 
จิตใจไม่ฟุงซ่าน และไม่คิดวอกแวก ในที่สุดลูกชายหายเกเร และตั้งใจเรียนจนจบมหาวิทยาลัย โดยทุกคนใน
ครอบครัวบอกว่าลูกเรียนกี่ปีก็ได้แต่ขอให้จบ ซึ่งไม่น่าเชื่อว่าลูกจะเรียนจบมหาวิทยาลัยภายใน 4 ปี 

ภาษาที่ใชในการสวดมนต

พ่ีส้มเริ่มสวดมนต์ครั้งแรกในวันเกิดของตัวเองที่วัดเมือง โดยที่วัดเมืองจะมีการสวดมนต์ทุกวัน 
แต่จะเลือกไปแต่วันอาทิตย์ เพราะวันธรรมดาไปทํางานกลับมาเหนื่อยแล้ว การสวดมนต์ในช่วงแรกๆ ยังมี
สมาธไิม่ค่อยดเีท่าทีค่วร และไม่ได้สวดจริงจงั แต่ช่วง 2 ปีท่ีผ่านมานี ้ต้องทาํวตัรเช้าเกอืบทกุวนัก่อนไปทาํงาน 
โดยต้องรีบตื่นแต่เช้า เพื่อมาสวดมนต์ ถ้าวันไหนที่ต้องสวดหลายบทต้องต่ืนตั้งแต่ตีสี่ครึ่ง ซึ่งบทสวดมนต์
ที่สวดในตอนเช้าจะสวดอิติปโส และพาหุงมหากา ซึ่งตัวเองจะทําสมํ่าเสมอ ขาดบ้างถ้าจําเปน แต่ถ้าวันไหน
มีธุระหรือสวดมนต์ไม่ได้จริงๆ ขอแค่ได้สวดนิดหน่อยเพียงพอแล้ว เพราะถ้าวันไหนที่ตัวเองไม่ได้สวดมนต ์
จะมีความรู้สึกว่าเหมือนทําหน้าที่อะไรไม่ครบ 



106
การศึกษาสถานการณการสวดมนตในประเทศไทย: กรณีศึกษากิจกรรมการสวดมนตข้ามป 2556-2557

ภาษาท่ีสวดจะมทีัง้ภาษาบาลแีละแปลความหมายไปด้วย โดยบทสวดทีส่วดจะรูค้วามหมายในแต่ละบท
ว่ามีความหมายอะไร ทําให้มีสติคิดว่าจะต้องสวดอะไรต่อไป แต่แรกๆ ต้องดูหนังสือก่อน แต่พอมาในช่วงนี้
ถ้าเกิดสวดบทยาวจะต้องดู จําไม่ได้ ส่วนในช่วงเย็นพี่ส้มจะทําวัตรเย็นด้วย ถ้าวันไหนไม่เหนื่อยมาก
จะสวดมนต์บทยาว โดยสวดบทมงคลสูตร แต่ถ้าเหนื่อยจะสวดแค่อิติปโส ใช้เวลาสวดมนต์ที่บ้านประมาณ
เกือบๆ ชั่วโมง แต่ถ้าไปสวดที่วัดประมาณสองชั่วโมง เริ่มสวดหกโมงครึ่งเลิกสองทุ่มครึ่ง เพราะที่วัด
มีการสวดมนต์หลายบท จะมีการแผ่เมตตา นั่งสมาธิ และเดินจงกรม โดยตัวเองทําที่บ้านและทําที่วัดด้วย 
ถ้าเปนวนัอาทติย์กับวนัพระทีว่ดัจะมพีระนาํสวด แต่สวดทีบ้่านจะสวดตามหนงัสอื ซึง่วนัพระจะไปทาํเปนประจาํ 
แต่วันอาทิตย์บางทีอยู่กับครอบครัวไม่ได้ไป

การอธิษฐาน

เวลาสวดมนต์เสร็จแล้วอธิษฐานขอให้ครอบครัว อยู่เย็นเปนสุข ไม่มีโรคภัย จะอธิษฐานแบบนี้ตลอด 
ไม่เคยอธิษฐานหรือหวังในเรื่องความรํ่ารวย ทั้งที่ฐานะทางบ้านไม่ได้รํ่ารวย เพราะเพียงพอในสิ่งท่ีมี
และมีความสุขที่ต้องการแล้ว 

“เราก็รวยแลว เพราะรวยในสวนที่เราคิดวาเราพอแลว” 

 คุณคาหรืออานิสงสของการสวดมนต

สิง่ท่ีได้จากการสวดมนต์ คอืลกูชายคนโต เปล่ียนแปลงไปในทศิทางทีด่ขีึน้ โดยการสวดมนต์แต่ละครัง้
จะแผ่เมตตาใส่ชือ่ลกูไปด้วย ทาํทกุวนัจงึส่งผลกับตวัเองและลูก เพราะไม่น่าเชือ่ว่าจะทาํให้จิตใจลูกเปล่ียนแปลงได้ 
ซึ่งพี่ส้มไม่ได้คาดหวังว่าลูกจะหายเกเร แต่ไม่รู้ว่าจะทําวิธีไหน นอกจากวิธีนี้ ถือว่าเปนวิธีที่ดีที่สุด ซึ่งช่วงที่
พี่ส้มสวดมนต์ลูกเห็น แต่พี่ส้มไม่ได้บอกว่าสวดมนต์ เพราะว่าลูกเกเร พอเรียนจบมหาวิทยาลัย ลูกมาบอกว่า
อยากบวช ความรู้สึกที่ลูกบอกว่าจะบวชแล้ว พี่ส้มดีใจมาก เพราะไม่ได้บังคับจิตใจ ขึ้นอยู่กับความสมัครใจ
ของลูกเอง ไม่ใช่อยากให้ลูกบวชต้องจ้าง ส่วนหน่ึงคงคิดได้ และอยากจะทดแทนบุญคุณพ่อแม่ที่เคยเกเร 
ซึ่งตอนบวชได้พระที่บวชให้เปนพระที่ดี ลูกยังติดต่อไปหาท่านอยู่เปนประจํา ถ้าลูกชายเข้าทํางานกะดึก
จะไปใส่บาตรทุกวัน ซึ่งพ่ีส้มรู้สึกว่าตั้งแต่ลูกบวชและสึกออกมาเปลี่ยนแปลงไปมาก ส่วนหนึ่งคิดว่าการบวช
คงฝกอะไรได้มาก โดยก่อนหน้านั้นลูกสวดมนต์บ้าง แต่ว่าหลังจากบวชมาแล้วลูกสวดมนต์มากขึ้น 
และวันสําคัญทางศาสนาจะชวนไปทําบุญ สวดมนต์ เวียนเทียนเปนประจํา เมื่อวันวิสาขบูชา ที่ผ่านมา
ไปเวียนเทียนกันทั้งครอบครัว 

ประโยชน์ทางด้านจติใจจากการสวดมนต์ คงเปนพัฒนาการด้านจิตใจ ทาํให้ไม่ยดึติดและไม่ได้มุง่หวงัอะไร 
สวดเท่าที่ทําได้ คือจะสวดมนต์อยู่ที่บ้าน หรือไปถือศีล 8 บ้างเปนบางโอกาสอย่างที่วัดโสธรและวัดเมือง
จะมีประจํา เดือนละหนึ่งครั้ง คือเข้าวันศุกร์ประมาณ 5 โมงเช้า เพื่อทําวัตรเช้า วัตรเย็น แล้วออกตอนบ่าย
วนัอาทิตย์ ทีว่ดัทกุเดอืนตามตาราง แต่ตัวเองยงัไม่เคยไป เพราะยงัไม่พร้อมทีจ่ะไป เพราะตอนนีย้งัมีภาระอยู่ 
ถ้ามีโอกาสจะไป
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“พัฒนาการดานจิตใจ ก็คือไมยึดติดกับอะไร ที่เคาบอกวาไมตองไปซีเรียส
ไมตองกังวลอะไร หรือใครวาอะไรก็ชางหัวมัน ..... ก็สามารถจะฝกได ถาเรามีโอกาส 
แตวาตอนนี้ไมมีโอกาสที่จะไปอยูวัดคือที่นี่เคาจะมีอยูศุกร เสาร อาทิตย” 

“การสวดมนตก็ขึ้นอยูกับจิตใจของคน อยางเราอยูในบานเดียวกัน เรายังบอกใหไป
กบัเรายงัไมไดเลย ก็แลวแตคน กแ็ลวแตจิตใจ บางคนกบ็อกวาทาํไมมนันาน ทาํไมทรมาน
จัง สวดตั้งสองชั่วโมงกวา ถาเกิดวาเราไปบอยๆ เราก็ชินแลว มันก็เร็วแปปเดียวเสร็จแลว 
เหมือนกับเราไปสวดมนตงานศพ คนก็บอกวาทําไมนานจัง ทําไมสวดหลายจบ บางที
แตละที่ไมเหมือนกัน อยางในเมืองและบานนอก ซ่ึงบานนอกก็สวดนาน แตเราไปสวด
ของเราประจํา ก็ไมนาน สวนคนที่เคาชอบก็ไมมีปญหาอะไร ก็สบายๆ” 

การเขารวมกิจกรรมสวดมนตขามป 

การเข้าร่วมกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปีของในครัง้นีเ้ปนครัง้ที ่3 ทีม่าเข้าร่วมทีว่ดัเมอืง จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
กบัลกูชาย 2 คน โดยทีล่กูชายเปนฝายชวนมาสวดมนต์ข้ามปี ส่วนปี 2554และ 2555น้ันไปเข้าร่วมกจิกรรม
สวดมนต์ข้ามปีกันทั้งครอบครัวซึ่งการมาสวดมนต์ข้ามปีในครั้งนี้ตั้งใจมาสวดเลย ไม่ได้ไปเที่ยวที่ไหน เพราะ
เทศบาลมีการจัดงานปีใหม่ตรงนั้นด้วย โดยประมาณ 3ทุ่มกว่าเริ่มออกเดินทาง เพราะว่าวัดเมืองอยู่ไม่ไกล
จากบ้านนัก ทําให้ขี่มอเตอร์ไซด์ไปไม่กี่นาทีก็ถึง แต่สาเหตุที่ต้องไปเร็ว เพราะกลัวจะไม่มีที่นั่ง โดยเวลาสี่ทุ่ม
ทางวัดเมืองจะเริ่มสวดอีกรอบหนึ่ง สวดเสร็จประมาณเที่ยงคืนกว่า 

บรรยากาศการสวดมนต์ทีว่ดัตอนปีใหม่ว่า “คนเยอะด ีแลวกม็พีระเยอะดวยซ่ึงความจรงิการสวดมนต
สวดที่ไหนก็ได แตไปที่วัด มันจะไดความขลัง เหมือนกับวาไดทําพิธี มีพระใหพร และไดพรมนํ้ามนตจากพระ 
ซึ่งเปนความเชื่อของชาวพุทธ อยูที่บานเราก็ไมได ไปแลวรูสึกดี” 

นอกจากนัน้ยงัได้ให้ความเห็นว่า คนเริม่ให้ความสําคญักบัเรือ่งศาสนา อย่างวัยรุน่เช่นกนัทีเ่หน็พ่อแม่
พามากนัเปนครอบครวัเปนจาํนวนมาก โดยทีส่ดัส่วนผูช้ายและผูห้ญงิทีม่าสวดมนต์ข้ามปีพอกนั อาจจะเพราะ
ช่วงหลังรัฐบาลมีการรณรงค์ ซ่ึงดูจากโทรทัศน์มีการประชาสัมพันธ์ว่ามีดาราไปตามวัดต่างๆ ทําให้คน
ให้ความสําคัญมากขึ้น โดยเมื่อก่อนคนไม่มากขนาดน้ี แต่ปีน้ีมีคนมามากที่วัดหลวงพ่อโสธร ส่วนวัดเมือง
คนจะน้อยกว่าประมาณ 200-300 คน

“เดีย๋วนีก็้พอๆ กัน คนเร่ิมใหความสําคญักบัเรือ่งศาสนา เดก็กเ็ยอะพอแมกพ็ากนัไป 
ก็มีการจัดกิจกรรมถายรูปดวย.....วัยรุ นก็ใหความสําคัญแลวนะ ดูจากโทรทัศนเคา
ประชาสัมพันธวาไปวัดโนนนี้ มีดาราไป คนก็จะใหความสําคัญ” 
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ภาพรวมในการจัดงานวันนั้นทางวัดเมืองจัดได้ดีในระดับหนึ่ง โดยเฉพาะเรื่องการจัดเตรียมสถานที่ 
เพราะว่ามีเก้าอี้รองรับประชาชนได้อย่างเพียงพอ โดยปีที่แล้วจะมีที่นั่งแค่ในศาลาการเปรียญ ซึ่งไม่เพียงพอ 
เพราะคนมากขึ้น ทําให้ปีนี้ทางวัดจัดที่ข้างนอกไว้รองรับด้วย ซ่ึงเมื่อเปรียบเทียบปี 2555 ถือว่า
มีการเปลี่ยนแปลงที่ดีกว่า เพราะปีนั้นการประชาสัมพันธ์ยังไม่มากเท่าที่ควร นอกจากนั้นในปี 2556 ที่ผ่าน
มาวัดเมืองมีการจัดกิจกรรมถ่ายรูปด้วย คือ มีการทําซุ้มถ่ายรูปกับตุกตา ทําให้คนให้ความสนใจมากขึ้น

ส่วนการรบัรูข่้าวสารการจดักจิกรรมสวดมนต์ข้ามปีทราบมาจากวัดทีม่กีารตดิปายประชาสัมพนัธ์ และ
ส่วนหนึ่งมาจากการที่ได้ไปทําบุญที่วัด ซึ่งทางวัดจะมีการแจ้งและประชาสัมพันธ์ให้ทราบว่าจะมีการสวดมนต์
ข้ามปี ถอืว่าประชาสัมพนัธ์ทาํได้ด ีเพราะคิดว่าโฆษณา และประชาสมัพนัธ์คงจะมเีกอืบทกุวดั อย่างทีศ่าลากลาง
มีการประชาสัมพันธ์ให้คนได้รับทราบมาก ทําให้คนมาเข้าร่วมกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปีในปีที่ผ่านมามาก
ตามไปด้วย และส่วนหนึ่งที่หน้าโรงพยาบาลมีการจัดงานปีใหม่ อาจทําให้คนมาเที่ยวแล้วแวะเข้ามาสวดมนต์
ก่อน หรือว่าบางคนตั้งใจมาสวดมนต์ข้ามปีอย่างเดียว

“ก็จะไปวัด วัดเคาก็จะบอก เคาก็จะติดไว แลวก็ถาเปนวันพระ ถาเปนเสาร อาทิตย
ก็จะไปทําบุญที่วัดถาตรงกับเสาร อาทิตย ..... วัดก็จะประชาสัมพันธใหทราบวาจะมี
การสวดมนตขามป ..... ประชาสมัพนัธก็นาจะพอได เพราะคดิโฆษณาเดีย๋วน้ีก็จะมเีกือบทกุวัด 
ที่ศาลากลางเคาก็ประชาสัมพันธใหคนรูเยอะ ปที่แลวคนก็เยอะ อาจจะปที่แลวคนมาเที่ยว
ดวยหรือเปลาก็ไมรู เพราะวาที่หนาโรงพยาบาลเคามีงานปใหม อาจจะมาเที่ยว แลวก็แวะ
มาสวดมนตกอน อาจจะเปนอยางนั้นหรือแปลาก็ไมรู หรือวาบางคนตั้งใจมาก็มี” 
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พี่จี

(เพศชาย อายุ 43 ป, คาขาย/ธุรกิจสวนตัว)

“การสวดมนตเปนการสรางสมาธิ เมื่อเกิดสมาธิแลว ปญญาจะเกิดขึ้นตามมาเอง 
การเริ่มสวดมนตเปนเรื่องราวท่ีดีอยูแลว ลองสวดอยางที่ผมแนะนําไป คือเริ่มจากการ
นอมจิต แลวลองสวดบทสั้นๆ แตในความคิดสวนตัวของผม ส่ิงที่สําคัญ คือ เรื่องราว
ของการไดนอมจิต ไดกําหนดสมาธ ิในสิง่ทีเ่ราทําอยูตรงหนา แลวผมวาสิง่ดีๆ จะเกดิกบัตน 
อยางที่บอกวาศาสนาพุทธเราไมใชศาสนาแหงการรองขอ เมื่อเราคิดดี พูดดี ทําดี ผมวา
สิ่งดีๆ จะเกิดขึ้น และถาอยากใหชีวิตมีสิ่งดีๆ เกิดขึ้นควรจะเริ่มจากการสวดมนต” 

บริบททางสังคมและวัฒนธรรม

พี่จี มีพี่น้อง 5 คน จบการศึกษาอนุปริญญาศิลปะที่มหาวิทยาลัยราชภัฏฉะเชิงเทรา แรกเริ่มทํางาน
เกี่ยวกับการทําปายงานโฆษณาที่เก่ียวข้องกับศิลปะ ปจจุบันยังทําอยู่แต่ลดน้อยลงนอกจากน้ันยังทําธุรกิจ
ร้านอาหาร และยงัรับจดัเลีย้งอาหารด้วย เพราะมีความสขุจากการทีเ่ห็นคนมาทานแล้วอิม่ ทานแล้วมคีวามสขุ
กลับไป แต่ไม่นานมานี้เพิ่งจะยกเลิกการดูแลรับผิดชอบทําอาหารกลางวันเลี้ยงเด็กนักเรียนที่โรงเรียนอนุบาล
ประจาํจังหวัด เพราะมคีวามคิดเห็นไม่ตรงกบันโยบายของผูบ้รหิาร ซ่ึงดแูลรับผดิชอบตรงนีม้านานถงึ 6 ปีแล้ว 
โดยถือหลักการทํางานอะไรก็ตามขอให้ตนเองมีความสุขในสิ่งที่ทํา

ด้านครอบครัวแต่งงานมีลูกแล้วสองคน คนโตเปนผู ้ชาย ส่วนคนเล็กเปนผู ้หญิง คนโตกําลัง
จะเข้าศึกษาที่มหาวิทยาลัยบูรพา เนื่องจากได้โควต้าคณะบริหารการจัดการตั้งแต่มหาวิทยาลัยเปดรับสมัคร
นักศึกษาในเดือนมกราคม แต่ช่วงน้ีมีว่างจึงให้ไปทํางานร้านสะดวกซื้อ เนื่องจากมหาวิทยาลัยจะเปดเทอม
ตามอาเซียนในเดือนสิงหาคม อย่างกรณีลูกชายที่ได้โควต้า เพราะตนเองจะสอนลูกเสมอว่าเวลาทําอะไร 
ให้ตั้งใจทํา แล้วผลจะออกมาดี โดยที่จะบอกลูกไปเรื่อยๆ ซึ่งลูกมีความเข้าใจ และเห็นเจตนา เมื่อเห็นเจตนา
แล้วจะทําตามในสิ่งที่บอก บางทีเด็กวัยรุ่นอาจจะไม่ค่อยคิดอะไร แต่ลูกอยู่ในกรอบ ไม่เกเร ไม่ดื้อ และผล
จากความตั้งใจ ทําให้เกิดความสบายใจตั้งแต่ต้นปี ในขณะที่เพื่อนๆ อาจจะยังหาที่เรียน หาที่สอบ บางคน
ถึงนาทีนี้ยังไม่รู้เลยว่าตัวเองจะไปเรียนที่ไหน 

“อยางกรณีลูกชายผมที่กลาวมาก็คือวาเราบอก เรากลาวไปเรื่อยๆ ผมวาลูกเคา
มคีวามเขาใจ พอลกูเคามคีวามเขาใจกจ็ะเหน็เจตนาของเรา เมือ่เหน็เจตนาเราแลวเคากท็าํ
ไปเรื่อยๆ ผมวาเด็กอายุ 10 กวาขวบเคาไมคอยคิดอะไร ออกแนววัยรุนเรื่อยๆ ลูกเคา
ก็จะอยูในกรอบ ไมเกเร ไมดื้อ เชน เรื่องตอนสอบ ตอนที่ไดโควตาเหมือนกันเราก็รูสึก
ดีใจวาเมื่อตั้งใจไปเรื่อยๆ แบบนี้ โควตาคุณก็จะไดอัตโนมัติ ซึ่งคุณมีความสบายใจมาก
ตั้งแตตนปแลวที่คุณได ในขณะที่เพื่อนของคุณยังตองคอยหาที่เรียน หาที่สอบอยูเรื่อยๆ 
บางคนถึงนาทีนี้ก็ยังไมรูเลยวาตัวเองจะไปเรียนที่ไหน” 
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จุดมุ่งหมายในชีวิตสูงสุดในการดํารงชีวิตประจําวัน ไม่ได้มุ่งหวังอะไรแล้วนอกจากทําหน้าท่ีพ่อ
ให้ดีท่ีสุด และส่งเสียลูกให้ลูกจบการศึกษาสูงสุดเท่าที่ลูกทั้งสองคนสามารถทําได้ นอกจากนี้อยากทําบุญ 
และสวดมนต์แบบนี้ไปเรื่อยๆ เหมือนกับวันนี้ที่อยากสะท้อนเรื่องราวเกี่ยวกับการสวดมนต์ เพื่อนําไปสื่อสาร
ให้คนอื่นๆ ได้รับรู้ เพราะในชีวิตตนเองรู้สึกมีความสุขจากการไปวัด แล้วได้สวดมนต์ ไหว้พระ เกิดความสงบ
ทางใจ โดยส่วนตัวชอบอยู่เงียบๆ และอ่านหนังสือธรรมะ ส่วนบั้นปลายชีวิตไม่ได้มุ่งหวังว่าจะต้องมีทรัพย์สิน
เงินทองมากมาย 

“จุดมุงหมายในชีวิตของผม ถาถึงตอนนี้ในขณะจิตที่คิดอยูในการดํารงชีวิตปจจุบัน 
คือไมไดมุงหวังอะไรแลว คือตอนนี้หวังจะทําหนาที่พอใหดีที่สุด สงลูกใหถึงฝงทั้งสองคน 
แลวก็บั้นปลายไมไดมุงหวังวาจะตองมีโนนน่ีมากมาย อยากจะใหเกิดเรื่องราวอยางวันน้ี 
มีคนมาถามแลวออกไปสือ่สารเก่ียวกบัเรือ่งราวตรงนีม้ากๆ อยากจะทาํบญุ อยากจะสวดมนต
อยูอยางนี้ไปเรื่อยๆ ในชีวิตของผม ผมรูสึกวามีความสุข อยูวัดก็ไปสวดมนตไหวพระ ... 
บางคนนาจะเติบโตในทางโลก อยางเพื่อนสนิทของพี่ชายเพื่อนผมที่อยูในกลุมเดียวกัน
เปนถึงดอกเตอรมาจากญี่ปุน ปจจุบันนี้ทํางานใหเวลาทางโลก 10-20% แตอยูกับงาน
ทางธรรม 70-80% ไมมีครอบครัว ไมสนใจเรื่องอะไรอีกแลว ดํารงตนอยูได มีกิน มีใช” 

นอกจากนี้ส่วนตัวยังชอบขี่มอเตอร์ไซด์แบบชอปเปอร์ไปเท่ียวและทําบุญตามที่ต่างๆ โดยขณะนี้
รวมกลุ่มกับเพื่อนมอเตอร์ไซด์ชอปเปอร์ เพื่อไปวัดพระบาทนํ้าพุ โดยนําเงินไปบริจาคให้หลวงพ่ออลงกต 
แล้วถ่าย VDO ลง Youtube เพื่อเปนการประชาสัมพันธ์ให้แก่ผู้ที่สนใจอีกทางหนึ่ง

“ถาวันหนึ่งไดมีโอกาสไดไปเห็นบรรยากาศของสังคมหนึ่ง ในแงมุมหนึ่งชีวิตของผม 
…..อยางที่บอกในมนุษยกลุมหนึ่ง อยางกลุม biker แบบพวกผมไมไดสนใจ ในโครงการ
เดียวกันเคาก็ไมไดสนใจในรายละเอียดเหมือนผม จริตคนเราตางกันไป นองกลุมหนึ่ง
สุขกับการที่จะไดขับขี่ ผมสุขกับการที่จะไดไปชวยเหลือ แตอีกกลุมหนึ่งสุขกับการที่ไดไป 
แลวเดี๋ยวก็แอบแวบ จริตคนเราไมเหมือนกัน” 

การเร่ิมสวดมนต

แม่สอนเรื่องสวดมนต์มาตั้งแต่เริ่มจําความได้ ทําให้พ่ีจีเริ่มสวดมนต์มาตั้งแต่เด็ก แม่เล่าว่าตาสอน
ให้แม่สวดมนต์มาตัง้แต่เดก็ และแม่เห็นตาสวดมนต์มาต้ังแต่แม่เปนเดก็เช่นกนั นอกจากนัน้พ่อยงัเริม่สวดมนต์
จากการชักชวนของแม่ ซึ่งจริงๆ แล้วพ่อเกิดที่อําเภอแปลงยาว จังหวัดฉะเชิงเทรา เปนพื้นที่ห่างไกล
ความเจริญในสมัยก่อน ชาวบ้านต้องพกปนไว้ปองกันตัวและไปไหนมาไหนต้องคอยระมัดระวังตัว เมื่อพ่อแม่
สวดมนต์แล้วจึงชักชวนให้ลูกๆ สวดมนต์ด้วย แต่พี่น้องทั้ง 5 คน ไม่ได้สวดมนต์กันทุกคน จะมีพี่สาวคนโต 
พ่ีชายคนที่สาม และพี่จีที่เปนน้องคนสุดท้องที่สวดมนต์ ทําให้เวลาที่เจอกันจะพูดคุยถึงเรื่องสวดมนต์ 
เหมือนธรรมะจัดสรรไว้ให้ โดยพี่จีได้ขยายความหมายของธรรมะจัดสรรตามที่เข้าใจว่า 
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“เรื่องธรรมะจัดสรร คือ เหตุการณที่เหมือนกับเราไมไดเปนคนกําหนดกฎเกณฑวา
ส่ิงนั้น สิ่งน้ีจะเกิด หรือสิ่งนั้นส่ิงนี้จะเปนไปอยางนี้ เพียงแตวาเราทําไปดวยเจตนาดี 
มีความบริสุทธิ์ใจในการทํา และเราจะรูสึกไดเลยวาสิ่งนี้พอทําไปแลว ซึ่งเราไมไดคาดหวัง
อะไร สุดทายเรารูสึกวาเหมือนกับธรรมะจัดสรรใหเราไปในแนวทางที่ดี และพบเจอ
เรื่องราวที่ดี” 

ถงึแม้ก่อนหน้านัน้จะสวดมนต์ แต่ไม่ได้จรงิจงัอะไรมาก โดยเริม่สวดอย่างจรงิจงัเมือ่ประมาณ 2-3 ปี
ทีผ่่านมา เพราะความรู้สกึทีไ่ด้สวดมนต์แล้วมคีวามสุขส่วนหน่ึงมาจากคาํสอนของหลวงพ่อจรญัทีใ่ห้ตรวจสอบ
ตัวเองตลอดเวลาว่าเปนอย่างไร ได้ทําอะไรมาบ้าง ดีและไม่ดีอย่างไร ทําให้ได้คําตอบว่าสวดมนต์แล้ว 
ยิ่งทําให้รู้สึกดี ปติสุข เมื่อมีความสุขแล้วอยากทําไปเรื่อยๆ ถ้าใครไม่เคยทําไม่รู้ว่าเปนอย่างไร “ปจจัตตัง 
เวทติพัโพ วญิหิูต”ิ เปนสิง่ทีรู่ไ้ด้เฉพาะตน และอกีสิง่หนึง่ทีม่ส่ีวนต่อการกระทาํของแต่ละคนในความคดิของ
พี่จี ดังที่ได้ยกตัวอย่างที่เห็นต่อไปนี้

“สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม อยางที่บอกพี่นองทองเดียวกัน บางคนคิดได 
บางคนคิดไมได บางคนรวยลนฟา แตอีกคนหนึ่งจนติดดิน นั้นอาจจะเปนกรรม เปนหนึ่ง
ในคาํสอน อยางทีว่นันีผ้มจะไดมาพดูคยุกบัอาจารย คอืเราตองรวมทาํบญุ หรอืวามกีรรม
รวมกัน กรรมไมใชสิ่งเลว กรรม คือการกระทํา เราอาจจะไดเคยรวมประชาสัมพันธ
เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมกันมาหลายภพ หลายชาติ มาคราวนี้ถึงไดมาพูดคุยกันอีก 
เพราะไมรูวาคนเราเกิดมากี่ภพ กี่ชาติ เปนอะไรมาบาง เปนยาจก เศรษฐี ผูชาย ผูหญิง 
เคยรวย เคยจน เราไดเปนมาหมดแลว ผมถึงไมคอยรูสึกอะไรกับความรวย เมื่อผมไดฟง
ขอธรรมของหลวงพอ ซึ่งเปนคําสอนของพระพุทธเจา ผมรูสึกเฉยๆ กับเรื่องราวของเงิน
ทองในปจจบุนั ไมไดอยากสะสม เพราะรูสึกวาสะสมมากแลวเปนทกุข โทรศพัทเครือ่งหน่ึง
จะเขาหองนํา้ทหีนึง่ลาํบากลาํบนจะวางตรงไหนด ีเปนทกุข ทีจ่รงิ samsung hero ส่ือสาร
ไดแลว” 

ภาษาที่ใชในการสวดมนต

การสวดมนต์ไม่ใช่เพียงแค่การท่องบทสวดมนต์ไปเรื่อยๆ แต่การสวดมนต์ต้องรู้ถึงวิธีปฏิบัติ สิ่งที่ได้
จากการฟงธรรมะของหลวงพ่อจรัญ ท่านจะบอกถึงเรื่องการตั้งสมาธิก่อนที่จะปฏิบัติธรรม หมายถึง 
เมื่อมีความตั้งใจจะสวดมนต์ในคืนนั้น หลังจากชําระล้างร่างกายสะอาดเรียบร้อยแล้ว ตองมีจิตใจที่ตั้งมั่น 
โดยเริ่มท่ีการนอมจิตตั้งสมาธิ หยุดคิดในทุกๆ เรื่อง แลวต้ังใจที่จะสวดอยางจริงจังดวยการนอมจิต
ระลึกถึงพุทธคุณ ธรรมคุณ ซึ่งการมีสมาธิในการปฏิบัติทุกขั้นตอนของการสวดมนตจะชวยใหเรามีสมาธิ
มากขึ้น ไม่ว่ารอบข้างจะมีเสียงหรือเกิดอะไรขึ้นก็ตาม เราสามารถทําหรือว่ากําหนดตัวเองให้ทําในสิ่งที่อยู่
ตรงหน้าได้อย่างถูกต้องและมีสมาธิ
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อย่างบางคนไม่มีความเข้าใจในการสวดมนต์ พอมาถึงเริ่มสวดมนต์โดยที่ยังไม่น้อมจิตให้ตั้งม่ัน 
สวดไปเรื่อยๆ แต่จิตยังลอยไปลอยมา ทําให้ไม่เกิดสมาธิ ซึ่งอาจจะเกิดสมาธิได้หลังจากนั้นแต่จะช้า 
โดยส่วนตวัมสีมาธิมากๆ จากการได้สวดอติปิโสฉบบัสัน้เท่ากบัจาํนวนอายบุวกหนึง่จบ ทาํให้สามารถแยกแยะ
และจําจํานวนบทสวดได้ด้วยตนเอง โดยไม่ต้องมีอะไรมาช่วย เช่น ปีนี้อายุ 40 ปี สวดไปเรื่อยๆ 1-2-3 
จนถึง 41 

สมัยก่อนจะสวดแต่บทพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ และตามด้วยพระคาถาชินบัญชร จนพี่ชาย
คนที่สามได้ไปบวชที่วัดหลวงพ่อจรัญ ทําให้พี่จีได้เริ่มติดตามผลงานของหลวงพ่อด้วย ซึ่งพี่สาวคนโต
เคยพาลูกสาวของตนอายุ 9 ขวบกว่าๆ ที่สามารถสวดบทพาหุงมหากาได้โดยที่ไม่ต้องเปดหนังสือ ไปกราบ
ท่านเจ้าคณะจังหวัด ท่านบอกว่าถ้าแม่ไม่สวดมนต์ให้สวดให้แม่ฟงด้วย ซึ่งภรรยาสวดบ้าง โดยที่พี่จีคอยชวน
และบอกเสมอๆ 

ทุกวันนี้สวดมนต์เกือบทุกวันก่อนนอนตามแนวทางของหลวงพ่อจรัญ ยกเว้นบางวันที่เหนื่อยมาก
จะสวดบทสั้นๆ จบแค่บทพาหุงมหากา โดยเมื่อตั้งสมาธิเรียบร้อยแล้ว จะเริ่มต้นด้วยบูชาพระรัตนตรัย 
แล้วต้ังนะโม 3 จบ จากนัน้สวดไตรสรณคม์ สวดพระพทุธคณุ ธรรมคณุ สังฆคณุ แล้วตามด้วยพาหงุมหากา 
จบด้วยการสวดอิติปโสฉบับสั้นเท่าอายุบวกหนึ่งจบ สวดเปนภาษาบาลีอย่างเดียว หลังจากนั้นจะแผ่เมตตา
ของหลวงพ่อจรญัทีม่คีาํแปลด้วยใช้เวลาประมาณเกือบ 40นาท ีเวลาสวดมนต์คนอ่ืนๆ ในครอบครวัอยู่ในห้อง
และทาํกจิกรรมของตวัเองไปตามปกต ิเพราะเมือ่มสีมาธทิกุอย่างจะไม่เข้ามารบกวน แต่รูว่้ามคีวามเปนไปทกุ
อย่างในบ้าน

โดยส่วนใหญ่เข้าใจความหมายของบทสวดมนต์ที่สวดแต่ละบทโดยมีความคิดเห็นว่า 

“ผมไมทราบวาเขาใจผิดหรือเปลา บทสวดมนตที่เราสวด หรือพระทานสวดทุกวันนี้ 
ทีเ่ราใชคาํวาพระทานสวด หรอืวาพระใหพร ในความคดิของผมผมวาในทกุคาํของภาษาบาลี 
84,000 พระธรรมขันธ จะเปนคํากลาว คาํสอนขององคสมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจาเทาน้ัน 
เวลาทีเ่ราใสบาตรและพระทานใหพรวา อภวิา....อาย ุวรรณโณ สุขัง พลัง ไมใชเปนการใหพร 
แตเปนคาํกลาววา อาย ุผิวพรรณ ความสขุและพละกาํลังจะเกดิแกผูมคีวามออนนอมถอมตน
เปนปกติ แตถาพระใหพรจะออกลักษณะที่วากลาวเปนคําพูด ซึ่งเปนภาษาไทย ตรงสวนนี้
ไดมาจากทานหลวงพอปญญา ผมมีบุญตรงท่ีวาสมัยกอนพอจะเปดหลวงพอปญญาใหฟง
ทุกวันอาทิตยตั้งแตเด็กๆ จําความได” 
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การอธิษฐาน

เมื่อก่อนสวดมนต์เสร็จแล้วจะตั้งจิตอธิษฐานขอพร อันดับแรก คือ ขอให้มีเงิน รํ่ารวย และกิจการ
ค้าขายเจริญรุ่งเรือง แต่ปจจุบันนี้จะไม่ขอพรเหมือนเมื่อก่อนแล้ว จะอธิษฐานขอให้ตนเองพบแต่ความดี 
ปราศจากความทุกข์ แค่นี้เพียงพอครอบคลุมทุกอย่างแล้ว เพราะคิดว่าการสวดมนต์เปนเพียงแค่วัตรปฏิบัติ
ของศาสนาพุทธ เปนข้อธรรมะของท่านอาจารย์ปญญาที่กล่าวว่า 

“ศาสนาพุทธไมไดเปนศาสนาแหงการรองขอ ไมใชสวดมนตแลวขอใหไดโนนไดนี่ 
ขอใหพระคุมครอง ใชพระคุมครอง แตทานจะคุมครองตอนที่เราประพฤติตนเปนคนดี 
ถาเราประพฤติไมดี ทานไมคุมครอง เพราะพุทธศาสนาของเรา คือ อัตตาหิ อัตตโน 
นาโถ ตนเปนที่พึ่งแหงตน ตนตองชวยเหลือตนเองดวย” 

คุณคาหรืออานิสงสของการสวดมนต

พี่จียอมรับว่าสมัยก่อนตอนเด็กๆ ไม่เข้าใจว่าสวดมนต์ไปเพื่ออะไร ตอนปดเทอมพ่อให้คัดลายมือ
คาถาชินบัญชร ...ชะยาสะนากะตา พุทธา.... ตนเองคัดไปอย่างนั้น โดยไม่เข้าใจว่าเพราะอะไร ซึ่งจะมาเข้าใจ
ในช่วงที่อายุ 30 ปีมาแล้ว จากการเริ่มอ่านหนังสือธรรมะมากขึ้นของพระอาจารย์หลายๆ ท่าน เช่น 
ท่านว.วชริเมธี ท่านมิตซโูอะ แล้วการทีไ่ด้มาสวดมนต์อย่างจรงิจงั โดยนกึถงึคาํสอนของหลวงพ่อปญญา และ
หลวงพ่อจรัญให้น้อมจิตและกําหนดตัวเองให้นิ่งๆ จะรับรู้ได้ถึงสมาธิที่เกิด เมื่อเกิดสมาธิที่มั่นคงและแน่วแน่
แล้ว ไม่ว่าจะทําอะไรก็ตามทําให้เราเกิดปญญา เพราะฉะนั้น ประโยชน์ของการสวดมนต์ที่ได้กับตนเอง คือ 
ทําให้มีสมาธิ เกิดแสงแห่งปญญาในเรื่องบางเรื่องที่เหมือนกับมองไม่เห็นหนทาง คิดอะไรไม่ออก บางครั้ง
ถ้ามองคนรอบๆ ตัว จะสัมผัสได้ว่าทําไมคนๆ นี้ถึงยังคงดํารงและประพฤติตนแบบนี้อยู่ บางคนยังคงลุ่มหลง
อยู่กับอบายมุข เพราะอาจจะไม่ได้สัมผัสเก่ียวกับเรื่องราวของการสวดมนต์ ไหว้พระ แต่ในขณะที่บางคน
ได้สวดมนต์ไหว้พระแล้ว จะห่างไกลกับสิง่เหล่านัน้ไปเรือ่ยๆ ซ่ึงบางครัง้อาจจะมีคนใกล้ตวั เพ่ือนฝงูมาชักชวน 
แต่สามารถปฏเิสธได้อย่างไม่เสียเพ่ือน สิง่เหล่านีต้นเองเรยีกว่าปญญาทีเ่กดิข้ึนได้จากการดาํรงชีวิตในปจจบัุน 
เปรียบเสมือนคนท่ีมีสมาธิมากอาจจะมาจากการฝกฝนการสวดมนต์ แล้วนําไปปรับใช้ในชีวิตประจําวัน 
อย่างตนเองขบัรถ ช่วยให้มีสตแิละสามารถตดัสินใจเพยีงเส้ียววินาทเีดียวว่าต้องทาํอย่างไรโดยไม่เกดิอบุติัเหตุ 

“การสวดมนตดนีะ ทาํใหเรามสีมาธ ิทาํใหเกดิแสงแหงปญญาในเรือ่งบางเรือ่งทีเ่รา
เหมือนกับมืดบอด คิดอะไรไมออก.....บางครั้งถาเรามองกับคนรอบๆ ตัวไปเรื่อยๆ เราจะ
สัมผสัไดวาทาํไมคนนีเ้คาถงึยงัเปนอยางน้ีอยู ยงัคงดาํรงตนอยางนีอ้ยู เพราะวาอาจจะเปน
เคาไมไดสมัผสัเกีย่วกบัเรือ่งราวของการสวดมนตไหวพระ เชน คนทีย่งัลุมหลงอยูกบัอบายมขุ
ก็ยังลุมหลงอยูอยางนั้น แตในขณะที่เราไดสวดมนตไหวพระแลว เราจะหางกับสิ่งเหลานั้น 
บางครั้งมันอาจจะมีคนใกลตัว เพื่อนฝูงอะไรมาบอกกลาว เลาชวน แตเราก็มีความรูสึกวา
เราสามารถปฏิเสธเคาไดอยางไมเสียเพื่อน ผมเรียกสิ่งเหลานี้วาปญญา หมายถึงวาจะเกิด
ขึ้นไดเอง” 
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ดังนั้น สิ่งที่พี่จีอยากจะแนะนําในเรื่องการสวดมนต์ 

“การสวดมนตเปนการสรางสมาธิ เมื่อเกิดสมาธิแลว ปญญาจะเกิดขึ้นตามมาเอง 
การเริ่มสวดมนตเปนเรื่องราวที่ดีอยูแลว ลองสวดอยางที่ผมแนะนําไป คือเริ่มจากการ
นอมจิต แลวลองสวดบทสั้นๆ แตในความคิดสวนตัวของผม ส่ิงที่สําคัญ คือ เรื่องราว
ของการไดนอมจิต ไดกําหนดสมาธิ ในสิ่งที่เราทําอยู ตรงหนา แลวผมวาสิ่งดีๆ 
จะเกิดกับตน อยางที่บอกวาศาสนาพุทธเราไมใชศาสนาแหงการรองขอ เม่ือเราคิดดี 
พูดดี ทําดี ผมวาสิ่งดีๆ จะเกิดขึ้น และถาอยากใหชีวิตมีสิ่งดีๆ เกิดขึ้นควรจะเริ่มจากการ
สวดมนต” 

การเขารวมกิจกรรมสวดมนตขามป 2556-2557

พ่ีจีเริ่มสวดมนต์ข้ามปีมาเกือบ 10ปีแล้ว โดยสมัยก่อนจะเลือกไปวัดลาดสิงห์ จังหวัดสุพรรณบุรี 
เพราะมีความรู้สึกศรัทธากับวัดนี้ โดยเปนวัดที่สมเด็จพระนเรศวรทรงสร้างวัดนี้ขึ้นมาภายหลังจากที่
ประสบชัยชนะในสงครามยุทธหัตถี ภายนอกที่เห็นจะเปนโบสถ์สีแดงเก่าๆ แต่ภายในมีผู้มีจิตศรัทธาบูรณะ
เอาไว้สวยงาม วัดนี้จะอยู่ตรงวงเวียนอนุสรณ์ดอนเจดีย์ พอวันที่ 31 จะขับรถไปสวดมนต์ข้ามปีท่ีวัดนี้ 
หลังจากสวดมนต์เสร็จก็ขับรถกลับทันที ซึ่งการสวดมนต์ข้ามปีมีมานานแล้ว แต่ในสมัยนั้นคนยังไม่ค่อยรู้จัก 
บางทีในโบสถ์มีแค่ 10 กว่าคนที่มาสวดมนต์ 

ส่วนสวดมนต์ข้ามปีทีผ่่านมาไม่ได้ร่วมสวดมนต์ แต่พีจี่มคีวามตัง้ใจไปทําโรงทานข้าวต้มทีวั่ดเมอืง และ
มีความตั้งใจอยากให้คนที่มาสวดมนต์ได้ทานอาหารและนํ้า เพราะกว่าจะเลิกสวดมนต์ดึก ไปช่วยกันทํา
ทั้งครอบครัว เพราะส่วนตัวคิดว่าถ้าทําสิ่งดีๆ ไม่จําเปนต้องสวดมนต์ เราสามารถทําในรูปแบบนี้ได้ ตนเอง
จึงไปตั้งโรงทาน แทนที่จะไปนั่งสวดมนต์

“ทาํไมผมถึงไปตัง้โรงทาน แทนทีจ่ะไปน่ังสวด ไดคุยกบัทานเจาคุณเปนพระอีกทาน
หนึ่งคือเราอยากใหขาวใหนํ้า เพราะวามาตั้งดึก สวนตัวผมไมไดวาตองไปน่ังตั้งใจสวด 
ไมเอาฉัน ไมคุยกับเธอ ผมรูสึกวาถาจะทําสิ่งดีไมจําเปนตองสวดมนต เราไปประกอบเลย 
ไปกระทําเลย ในขณะที่คนเยอะๆ เริ่มมากัน เริ่มพูดคุยกัน ผมก็เตรียมขาว ผมคิดวา
การกระทําเลย ทําทันที” 

การจัดสวดมนต์ข้ามปีในสถานทีห่รอืวัดต่างๆ ไม่ว่าจะทีไ่หนก็ตาม เปนส่ิงทีด่ ีเพราะว่าเปนการชักชวน
คนให้มาประกอบกรรมดี ให้มาทําสิ่งดีๆ และเปนการเริ่มต้นให้คนมาทํากิจกรรมร่วมกันในเรื่องบุญ แต่คน
ส่วนใหญ่ที่ไปคงไม่เข้าถึงแก่นแท้ของการสวดมนต์ อย่างการสวดมนต์ข้ามปีตนเองเริ่มสวดมาต้ังแต่วัยรุ่น 
ไม่ว่าจะไปประพฤติตนดื้อรั้นขนาดไหนก็ตาม กลางคืนของวันที่ 31 ต้องกลับมาอาบนํ้า แล้วสวดมนต์ข้ามปี 
ตอนนัน้ทีส่วด เพราะแค่อยากให้เกิดสิง่ดีๆ  กับตวัเองน่ีคอืความเชือ่ของคนไทย อยากให้เกดิส่ิงดีๆ  ในนาทแีรก
ของปี 
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การทีค่นมารวมกนัจํานวนมากเพื่อสวดมนต์ ทําให้เกดิพลัง แต่ถา้คิดในแนวทางของตนเอง ขึ้นอยู่กับ
ความพร้อมและศรัทธาของแต่ละบุคคลมากกว่า บางคนอยู่จังหวัดฉะเชิงเทรา แต่ต้องไปสวดมนต์ที่วัด
ชนะสงคราม เพราะความเชื่อ เพราะฉะน้ันการจัดกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปีควรจะมีการประชาสัมพันธ์
หรือบรรยายธรรมที่จะสอดแทรกเข้าไปในระหว่างที่ประชาชนเริ่มทยอยเดินทางมาร่วมงาน หรือก่อนจะเริ่ม
สวดมนต์ถึงแก่นแท้และหลักของการสวดมนต์เพื่ออะไร และมีวิธีการในการสวดมนต์อย่างไร และเมื่อเริ่มต้น
สวดมนต์แล้วจะนําไปใช้ในการดํารงชีวิตประจําวันได้อย่างไร 

“ผมวาควรจะมกีารประชาสัมพนัธถงึแกนแทของการสวดมนตในระหวางทีป่ระชาชน
เริ่มทยอยมา หรือกอนจะสวดควรจะมีแกนแทสวนหน่ึงของการบรรยายธรรมก็ควรจะมี
การบรรยายถึงแกนแท หรือหลักของการสวดมนต วาเราสวดไปเพ่ืออะไร .. . . . 
การประชาสัมพันธ หรือกุศโลบายในการที่หลวงพอ หรือพระจะสอดแทรกเขาไปวา
การสวดมนตไมใชวาจะตองสวดวันน้ี อยางทีบ่อกวาถาสวดมนตขามป แตในชวิีตประจาํวนั
ของคณุไมไดทาํ หรอืวายงัประพฤตตินทีไ่มดอียู กไ็มมปีระโยชนในความคดิของผม มงคล
อาจจะเกิดกับตัว แตก็จะเกิดบางครั้งบางคราว แตถาอยากจะใหมงคลเกิดกับตัวตอเนื่อง 
ส่ิงดีเกิดกับตัวเราตอเนื่อง ก็ตองทําบอยๆ ....ไมใชสวดมนตแควันนี้ แตในชีวิตประจําวัน
ไมไดทาํ หรือวายงัประพฤตตินทีไ่มดีอยู ถงึทาํไปกไ็มมีประโยชนในความคดิของผม แตถา
อยากจะใหมงคลเกิดกับตัวเองตอเนื่อง ตองทําบอยๆ ตองสอดแทรกความรู ผมมั่นใจวา
ในเมืองไทย โดยเฉพาะพระสงฆอีกหลายรูปที่ยังไมเขาใจถึงเรื่องราวของการสวดมนต 
การบวช ตองใหเขาใจกอนวาการสวดมนตเปนการสรางสมาธกิบัตนเอง เมือ่ตวัเองมสีมาธิ 
จะเกิดปญญา และเมื่อมีทั้งสมาธิ ปญญา และรักษาศีลไดครบ สิ่งดีๆ จะมาหาตัวเราเอง” 
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พี่อี๊ด

(เพศหญิง อายุ 52 ป, ประมง)

“ที่เราสวดมนตอยางจริงจัง เพราะสวดมนตแลวเรามีความสบายใจและมีความสุข 
และรูสึกวาอะไรๆ ก็ดีขึ้น โรคภัยไขเจ็บก็ดีขึ้น” 

บริบททางสังคมและวัฒนธรรม

พีอ่ีด๊แต่งงานแล้ว มลีกู 2คน ผู้ชาย 1 คน ผูห้ญงิ 1 คน ประกอบอาชีพประมง โดยทาํบ่อเล้ียงปลากระพง
ที่บ้านมา 20 กว่าปีแล้ว และมีความตั้งใจว่าเมื่อตนเองอายุ 60 ปี จะเลิกทําอาชีพนี้ พร้อมกับยกเลิกกิจการ
ให้ลูกชายทําแทน แต่ถ้าลูกชายไม่ทําก็ตั้งใจจะให้คนอ่ืนมาเช่าที่ทําดินทํากินแทน เพราะตนเองคิดว่าอาชีพ
ที่ทําเปนการทําบาป แต่ตนเองและสามีมีความจําเปนต้องทํา ซ่ึงเมื่อก่อนเคยทํานา แต่รายได้ไม่พอเลี้ยง
ครอบครัว 

“อาชีพที่ทํา เรารูวาทําบาป แตก็ตองทํา เลี้ยงปลามา 20 กวาป ตอนแรก
เราทํานา” 

การเร่ิมสวดมนต

พีอ่ีด๊เริม่สวดมนต์ก่อนนอนมาได้ 2 ปีแล้ว เนือ่งจากในช่วงนัน้ตนเองสขุภาพไม่ค่อยด ีมีโรคประจําตวั
หลายโรคทั้งความดันโลหิตสูงและเบาหวาน พอได้มีโอกาสมาสวดมนต์ที่วัดหลวงพ่อโสธรตอนเย็นวันอาทิตย์ 
หลวงพ่อแนะนาํว่าการสวดมนต์นัน้ช่วยให้อาการเจบ็ปวยทีเ่ปนนัน้ดขีึน้ ตนเองจงึเริม่สวดมนต์ทกุวนัตัง้แต่นัน้
เรื่อยมา และเห็นผลว่าโรคต่างๆ ที่ตนเองเปนมีอาการดีขึ้นเรื่อยๆ ส่วนหนึ่งคิดว่าการสวดมนต์ ทําให้ตนเอง
มีความสบายใจและมีความสุข และอาชีพที่ตนเองและสามีทําต้องฆ่าสัตว์ การสวดมนต์นั้นคงช่วยแผ่ส่วนบุญ
กุศลให้สัตว์เหล่านั้นได้บ้าง นอกจากนั้นพี่อี๊ดยังไปทําบุญที่วัดทุกๆ วันพระ

ภาษาที่ใชในการสวดมนต

การสวดมนต์จะสวดภาษาบาลี พร้อมคําแปล โดยสวดมนต์ตามหนังสือสวดมนต์ของเจ้าอาวาส 
(พระเทพสิทธิญาณรังษี วิ) วัดหลวงพ่อโสธรที่แจกให้กับผู้มาร่วมสวดมนต์ 

การอธิษฐาน

ขณะสวดมนต์ได้อธิษฐาน ขอให้ครอบครัวอยู่เย็นเปนสุข สุขภาพร่างกายแข็งแรง เพราะตนเองไม่มี
อะไรต้องห่วง รายได้พอกินพอใช้ ลูกๆ มีครอบครัวแล้ว
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คุณคาหรืออานิสงสของการสวดมนต

พี่อี๊ดคิดว่าประโยชน์ของการสวดมนต์ที่ตนเองได้รับ คือ ความสบายใจ มีความสุข และโรคภัยไข้เจ็บ
ทีต่นเองเปนก็มอีาการดขีึน้เร่ือยๆ ซึง่ตนเองมคีวามศรัทธาและเลือ่มใสในหลวงพ่อโสธร และคดิว่าท่านศกัดิส์ทิธิ์ 
เพราะตนเองคิดหรือขอพรอะไรก็ตามมักจะได้เสมอ 

“คอืเรามสีบายใจ มคีวามสุข และมนัดีกับตวัเรา โรคภยัไขเจ็บก็ดข้ึีน ความศักดิสิ์ทธ์ิ
ของหลวงพอ คิดหรือขออะไรก็ได” 

การเขารวมกิจกรรมสวดมนตขามป 2556-2557

พ่ีอี๊ดได้เข้าร่วมกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปีที่วัดโสธรวรารามครั้งนี้เปนครั้งท่ี 2 แล้ว การมาสวดมนต์
ข้ามปีทีว่ดัโสธรฯ ต้องรบีมา เนือ่งจากคนมาเข้าร่วมงานเปนจํานวนมาก วนัน้ันพ่ีอ๊ีดมาถึงวัดประมาณ 5 โมงครึง่ 
เพื่อมาจองที่นั่งสวดมนต์ในโบสถ์ และอยู่จนจบพิธีสวดมนต์ประมาณเที่ยงคืนกว่า ส่วนการทราบข่าวสาร
การจัดงานสวดมนต์ข้ามปี เนื่องจากพ่ีอี๊ดมาสวดมนต์ทุกตอนเย็นวันอาทิตย์อยู่แล้วจึงทราบถึงการจัดงาน
ของทางวัด

นอกจากนั้นการได้เข้าร่วมกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปี พี่อี๊ดคิดว่าเปนสิ่งที่ดีที่เราได้อยู่ในพิธีที่ศักดิ์สิทธิ์ 
และมีคนมาร่วมงานเปนจํานวนมาก พอวันรุ่งขึ้นพี่อี๊ดไปทําบุญที่วัดใกล้บ้าน เพราะวัดใกล้บ้านไม่ได้จัดงาน
สวดมนต์ข้ามปี

“คิดวาเปนสิ่งที่ดีที่เราไดอยูในพิธีที่ศักดิ์สิทธิ์ และมีคนมารวมงานเปนจํานวนมาก” 
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พ่ีฟา

(เพศหญิง อายุ 40 ป, ลูกจางอาสาสมัครวัฒนธรรม)

“หนูคิดวาเปนความสุข เช่ือไหมวาหนูอยูเฉยๆ ก็รูสึกวาสุขไดดวยตัวเอง คือเรา
ไมไดแบบวากินขาวอรอยๆ หรือวาไปมีความสุขในที่สวยๆ ก็ไมใช บางทีความรูสึกยิ้ม
ออกมาดวยตัวเอง คือเราก็ไมรู วาเพราะอะไร ตองทําเอง หนูอยากใหทุกคนไดทํา 
เพราะวาหนูเจอแลวหมายถึงวาเจอสิ่งที่ดีแลว แบบวาไมมีคาที่จะเปรียบเทียบอะไรไดเลย 
หนูก็อยากใหคนอื่นไดสิ่งนั้นบางแลวสิ่งหนึ่งที่หนูพยายามที่จะใหคนอื่นก็คือแผเมตตา “

บริบททางสังคมและวัฒนธรรม

พีฟ่ารบัราชการในจงัหวดัฉะเชงิเทรา เปนลูกคนทีส่อง จากพ่ีน้องทัง้หมด 4 คนเพ่ิงย้ายกลับมาทาํงาน
ที่บ้านได้ประมาณปีหนึ่ง ตอนนี้กลับมาอยู่กับพ่อแม่ และหลาน ซ่ึงเปนลูกของพี่สาว โดยพี่สาวทํางานอยู่ที่
กรุงเทพฯ สาเหตุที่ตนเองย้ายกลับมาทํางานที่บ้านเกิด เพราะอยากกลับมาทําหน้าที่ของลูกและอยู่ใกล้พ่อแม่ 
โดยคิดว่าพ่อแม่มีลูก 4 คน แต่ทําไมถึงอยู่กันแค่สองคน เพราะฉะนั้นจึงคิดว่าการปฏิบัติต่อพ่อแม่ คือ 
สิ่งที่ดีที่สุด 

“อนาคตหนูไมคาดหวังเลย ไมไดคาดหวังวาตองเปนอะไร คือหนูใหอยู วันนี้ 
กลบัมาบานก็คืออยากจะทาํหนาทีข่องตวัเอง เราไมรูวาอนาคตมนัจะไปแคไหน เพราะฉะนัน้
คือทําแควันนี้ คือหนูก็ฟงมาวาการปฏิบัติที่ดีที่สุด คือถาเราปลูกสิ่งไหน เราปลูกมะมวง
อยางไร เรากต็องไดมะมวง เพราะฉะน้ันส่ิงทีห่นูทาํ ไมไดคาดหวัง หนูไมไดขอ แตถาถามวา
มนัจะไดหรือไมได มนัไดอยูแลว เรากป็ลูกมนัอยูแลว แตระยะเวลาอาจจะนาน 3 ป 5 ป 
หรือวา 3 เดือน 2 เดือนก็แลวแตสิ่งที่เราทํา เพราะฉะนั้นหนูก็ไมไดคาดหวังวาเราจะตอง
ไดอะไร สิ่งที่หนูรูสึก รับรู หรือวาไดยินคือหนูก็เหมือนประมวลวาเปนจริงไหม ไมใชวา
เราทําแลวเชื่อ 100% ไมใช แตวามันคือแนวทางที่จะพาไปถึง ณ จุดหนึ่ง แตวาพอเรา
ไดยิน เราไดฟงแลวมานึกถึงตัวเอง ยอนกลับมามองตัวเองวามันใชไหม เราจะใชวิธี
การพิสูจนวาที่ผานมาก็เปนอยางนี้” 

การเร่ิมสวดมนต

พ่อแม่ หรือคนในบ้านไม่ได้สวดมนต์ แต่วันพระจะไปทําบุญตามปกติเหมือนคนทั่วไป ซึ่งตั้งแต่เด็กๆ 
พี่ฟา ไม่ได้สวดมนต์เช่นกัน โดยใช้ชีวิตเรียนหนังสือ และทํางานตามปกติ ประกอบกับเมื่อ 3 ปีที่ผ่านมา 
เปนช่วงที่ประสบปญหาชีวิตในเร่ืองความรัก ในช่วงนั้นมีเพื่อนคนหนึ่งที่คอยอยู่เคียงข้างและรับฟงปญหา 
โดยเพื่อนพาไปไหว้พระและชวนไปเที่ยวตามสถานที่ต่างๆ แต่ความรู้สึกของตนเองไม่ได้อยากไปเที่ยว 
มีวันหนึ่งได้ไปนอนค้างที่บ้านเพื่อนคนนี้ได้หยิบหนังสือสวดมนต์มาให้เล่มหน่ึง ซ่ึงตัวเองต้องขอบคุณเพื่อน
คนนี ้โดยไม่รูว่้าเพือ่นตัง้ใจหรอืไม่ตัง้ใจ แต่ไม่ได้พูดอะไรออกมา เพราะเพ่ือนคนน้ีไม่ได้สวดมนต์ พอได้หนงัสือ
สวดมนต์มาก็กลับมาอ่าน และรู้สึกได้ว่าสิ่งนี้เหมาะกับวิถีชีวิตของตัวเอง และรู้สึกว่าธรรมะเปนส่ิงที่สามารถ
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ช่วยได้ทุกเร่ือง ไม่ว่าจะทุกข์ในเรื่องอะไรก็ตาม ซึ่งตัวเองมีความตั้งใจว่าจะไม่ทิ้งจากการปฏิบัติทางด้านนี้ 
เพราะว่าที่ผ่านมาสิ่งเหล่านี้ที่ช่วยให้ตัวเองผ่านพ้นความทุกข์มาได้

จากนั้นเริ่มสวดมนต์ทุกวันมาโดยตลอดระยะแรกๆ ที่สวดมนต์ยังคงสวดไปร้องไห้ไป ใช้เวลาเปนปี
จนดีขึ้นเรื่อยๆ ทําให้ตัวเองกินข้าวได้ นอนหลับ ไม่ทุกข์ ไม่เสียใจ สามารถใช้ชีวิตได้ตามปกติ จนรู้สึกว่า
ตัวเองมีการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น ถ้าหากว่าตัวเองทุกข์มากๆ จะใช้วิธีการสวดมนต์ ในระยะเวลาที่เราเดินอยู่ 
หรือว่าทําอะไรอยู่ พอความรู้สึกผุดเข้ามาในหัวจะสวดมนต์ แต่จะสวดแค่นะโมตัสสะ สั้นๆ เพื่อให้มี
สิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ ทําให้ชีวิตตอนนี้ไม่ทุกข์แล้วและอีกสิ่งหนึ่งคือ การได้ฟงเทศน์ นอกจากนั้นยังได้กําลังใจ
จากครอบครัวที่ทําให้ผ่านพ้นปญหามาได้ 

“ไมไดพูดอะไร ตัวเคาเองกไ็มไดสวด คอืไปบานเคากม็หีนังสือสวดมนตกค็อืเคากพ็า
ไปไหวพระในวันนั้น เคาพาไปไหวพระหลายที่ และชวนไปเที่ยวดวย พอกลางวันก็พา
ไปไหวพระ และเห็นเราทุกขมากก็บอกวาไปเที่ยวกันตอนกลางคืน แตเราก็ไมไดรูสึกวา
จะอยากไปเที่ยว พอเคาใหหนังสือสวดมนตเรามา ก็กลับมาอานหนังสือสวดมนต ก็คิดวา
คนเราจะเปนทางของตัว เพราะวาเพื่อนเคาก็เคยเจอปญหา แตเคาก็ไมไดหันมาทางนี้ 
เคาไปในทางอื่น ดวยตัวเคาเองเคาอยากจะไปปฏิบัติธรรม หรือวาถือศีล เคาก็บอกวา
ยงัไมสามารถทีจ่ะไปได พอถึงเวลาทีอ่ยากจะไปกม็เีหตทุีไ่มไดไป แตกลบัหนรููสกึวาเหมอืน
เปนทางของเรา วาเราไมไดสนใจตรงนั้น เราไมไดอยากจะไปเที่ยว แตเราอยากจะหันมา
ทางนี้มากกวา....ในชวงที่มีความทุกขมาก พอแม พี่นอง ไมไดแนะนําใหเราสวดมนต หรือ
วาไปทําบุญ ไปเขาวัดไมไดทําตรงนั้น แตสิ่งที่เคาทําใหเรา คือเคาแคอยูเฉยๆ แตสิ่งที่เรา
รูสึกวาเปนสิ่งที่ดีที่สุด คือไมพูดไมถามอะไร แตรูเรื่องราวของเรา คือแมจะบอกกับทุกคน
วาอยาถามวาเกิดอะไรขึ้นกับหนู หรือวาหนูเปนอะไร แตสิ่งที่ดีที่สุดหนูก็ไมรูวาจะใช
กับทุกคนไดไหม แตคิดวาการที่เรามีแผลอยูแลว ถามีคนมายํ้า มาถาม เหมือนเปน
การเลาเรื่องซํ้า ฉายซํ้าแลวซํ้าอีก ทําใหเรากลับไปมีความทุกขตรงนั้นอีก” 

ทุกวันนี้ไม่ได้ปดกั้นเรื่องความรัก แต่มีเหตุมีผลในการเลือกคบหามากขึ้น ด้วยความที่ตนเองอายุมาก 
และมีความเชื่อว่าถ้าคนที่มีลักษณะเหมือนกันจะดึงดูดเข้าหากันเอง เพียงแต่เราต้องสร้างและสะสมความดี
ของเราก่อน 

“หนูเชื่ออยางหนึ่งวาคนเราเหมือนกัน จะเปนแมเหล็กที่ดึงหากัน แตถาหากวาเคา
ไมใชแลว คือเราไมสามารถจะรูไดวาคนน้ีดีหรือไมดี ณ วันน้ีที่เห็นเคาอาจจะดีก็ได 
แตวาอนาคตเราก็ไมรู หรือวาวันนี้เคาไมดี แตวาอนาคตเคาอาจจะดีก็ได ตรงนั้นเราไมรู 
เพราะฉะนั้นหนูคิดอยางหนึ่ง คือคิดมาตลอดเลยตั้งแตเริ่มที่จะปฏิบัติธรรม เราตองสราง
ฐานตัวเองของเราใหดี แลวคนที่ดีเคาจะเขามาเอง วันที่มันถึงเวลา วันนี้ถาไมมีก็คือไมมี” 
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ภาษาที่ใชในการสวดมนต

เร่ิมสวดมนต์แบบจริงจังก่อนนอนทุกวันเมื่อประมาณ 3 ปีที่ผ่านมา ก่อนที่จะเริ่มสวดมนต์มีน้อง
คนหนึ่งแนะนําให้รู้จักกับธรรมะของท่านหลวงพ่อจรัญ โดยเอา file บันทึกเสียงที่ท่านเทศน์มาให้ฟง ทําให้
รู ้สึกศรัทธาในหลวงพ่อจรัญมาก จึงยึดแนวทางบทสวดมนต์ตามหนังสือของหลวงพ่อมาเปนแนวทาง
ในการสวดมนต์ โดยเริ่มต้นด้วยบูชาพระรัตนตรัย แล้วตั้งนะโม 3 จบ แล้วสวดบทสรรเสริญพุทธคุณ 
ธรรมคุณ สังฆคุณ ต่อด้วยพาหุงมหากา จากนั้นสวดเฉพาะบทสรรเสริญพุทธคุณเท่ากับอายุบวกอีก 1 จบ 
แล้วตามด้วยพระคาถาชินบัญชร เม่ือสวดเสร็จจะน่ังสมาธิต่อ ซึ่งการน่ังสมาธิแล้วแต่จะกําหนดระยะเวลา 
แต่ถ้าเปนระยะเวลาที่ใช้สวดมนต์อย่างเดียวประมาณหนึ่งช่ัวโมง เพราะว่าการสวดบทพุทธคุณเท่ากับอายุ
บวกอีก 1 จบ หรือใครอาจจะสวดมากกว่านั้นก็ทําได้ เพราะการสวดบทนี้เปนบทสวดช่วยยึดจิตใจ 
ทําให้มีสมาธิอยู่กับตัวเองมากขึ้นซึ่งบทสวดของหลวงพ่อจรัญจะสวดเปนภาษาบาลีอย่างเดียว ไม่ได้แปล 
แต่รู้ความหมาย ซึ่งเวลาที่สวดมนต์จะสวดเปล่งเสียงดัง

ถึงแม้ว่าช่วงนี้อาจจะไม่ได้สวดมนต์ทุกวันในช่วงที่มีงานยุ่งๆ หรือเหน่ือย แต่พยายามที่จะสวดให้ได้
ทุกวัน ส่วนการทําสมาธิจะทําตามแนวทางของหลวงพ่อจรัญ โดยหลวงพ่อจะสอนให้อยู่กับตัวเอง ถ้าเรา
เจ็บปวด ให้รู้ว่าเราเจ็บปวด คือ ให้รู้กับปจจุบัน อยู่กับว่าความรู้สึกนั้นๆ อย่างตนเองเจออะไรมาหลายอย่าง 
ความรู้สึกกระทบกับหลายสิ่งพอได้นั่งสมาธิเสร็จแล้ว จะรู้สึกเบา เหมือนที่เวลาเรานอนหลับ ไม่ได้คิดอะไร 
ทุกวันนี้ถ้าหากรู้สึกเครียดๆ หรือว่าคิดไม่ออก ชอบที่จะนั่งสมาธิ ที่ทํางานจะมีห้องพระธาตุอยู่ชั้นสอง และจะ
มีปฏิบัติธรรมทุกวันพระ

การอธิษฐาน

เมื่อสวดมนต์และนั่งสมาธิเสร็จแล้วไม่ได้ขอพรสําหรับตัวเอง เพราะคิดว่าสิ่งที่เราทําอะไรไป เราต้อง
ได้ตรงนั้นอยู่แล้ว เพียงแค่อโหสิกรรมและแผ่เมตตาให้กับทุกคน รวมทั้งสรรพสัตว์ทั้งหลาย 

คุณคาหรืออานิสงสของการสวดมนต

การสวดมนต์เหมอืนเปนก้าวแรกสาํหรบัการปฏบิตั ิเพราะว่าผลทีไ่ด้รบัจากสิง่ทีท่าํให้เราเปนทกุข์ ทําให้
เราหายทุกข์ได้ เปรียบเสมือนกับการก้าวขึ้นบันไดจากที่วันหนึ่งเราอยู่ที่พื้น สมมติว่าเราได้สวดมนต์ 
ความรู้สึกเราอยากที่จะทําอาจมากขึ้นกว่าเดิม เมื่อสวดมนต์เสร็จอยากจะฟงเทศน์ พอฟงเทศน์แล้วไม่เข้าใจ 
เรื่องหนึ่งบางทีฟง 3-4 รอบ เพราะความรู้สึกหรือว่าความเข้าใจในแต่ละครั้งไม่เหมือนกัน อาจจะด้วยการ
รับรู้หรือความรู้สึกที่เพิ่มขึ้น และอยากที่จะอ่านหนังสือธรรมะ พอมารู้ตัวอีกที หนังสือเต็มตู้แล้ว เหมือนกับ
การที่เราอยากจะเรียนรู้มากขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งสิ่งเหล่าน้ีจะซึมซับไปเอง และจากการที่ตนเองได้ปฏิบัติทําให้เรา
อ่อนโยนขึ้น อย่างตัวเองอาจจะรู้สึกว่าเงินเดือนไม่ได้มาก การที่อยากจะทําบุญ คงทําไม่ค่อยสะดวก 
แต่ใจเรามีความอยากที่จะให้คนอ่ืน ซึ่งการให้ในบางครั้ง ทําให้คิดเหมือนกันว่าอาจจะไม่พอกับค่าใช้จ่าย 
แต่กใ็ห้ไป โดยใช้วธิกีารฝกความคดิว่าไม่เปนไรวนันีถ้้าเราคิดแบบนี ้แต่เรายงัคงให้ไป ทาํให้เกดิเปนความเคยชิน 
เพราะเมื่อเราทําอะไรให้ใครโดยที่ไม่ได้หวังผลตอบแทน และไม่ได้คาดหวังกับส่ิงที่ทําให้คนอื่น ส่ิงนั้น
จะกลับมาหาเสมอ เหมือนกับการสวดมนต์ ถ้าหากว่าวันไหนที่เราไม่สวดจะรู้สึกว่าขาดอะไรไป 
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“ซึมซับไปเอง ก็เหมือนจากการที่เคาทํา และทําใหออนโยนขึ้น อยางหนูอาจจะรูสึก
วาเงินเดือนเราก็ไมไดเยอะ การที่เราอยากจะทําบุญ เราก็คงจะไมคอยสะดวก แตหนูก็จะ
นึกอยางหนึ่งวาใจเราการที่เราให เหมือนวาจะติดคืออยากให เดี๋ยวไมพอ แตก็ใหไปเถอะ 
แตใจเราก็ยังคิด หนูก็เลยใชวิธีการฝกไมเปนไรวันนี้เราคิดอยางนี้ไมเปนไร แตเรา
ใหไปหมดจากการท่ีเปนความเคยชิน ก็เหมือนกับการสวดมนตถาหากวาวันไหนที่เรา
ไมสวดก็จะรูสึกวาขาดๆ มันตองไดสวด….ส่ิงที่หนูรูสึกวาไดคือถาทําอะไร คือพยายาม
ที่จะใหอยูในศีล แตสิ่งท่ีหนูไดคือวาใหเงินใครเทาไหร หนูก็จะไดเทาน้ัน ภายใน 7วัน 
หนูจะไดเทาน้ันเลย แตวาสิ่งที่เราทําก็ไมไดหวังวาเราจะตองไดเงินกลับมา หรือวาเรา
จะตองไดผลตอบแทนอะไรกลับมา คือเราใหเพราะวาเราอยากให แตผลอันนั้นมันจะกลับ
มาหาเรา แตเราไมไดหวังเพราะวาการที่เราทําอะไร แลวเราคาดหวัง จะไมไดผล แตถา
เราทําสิ่งไหนที่เราทําไปเลย ทิ้งไปเลย สิ่งนั้นเคาจะใหผลกับเรา” 

นอกจากนั้นคิดว่าการสวดมนต์ทําให้ใจเย็น รู้จักตัวเองมากขึ้น และสามารถบังคับใจตนเองได้ 
ซึ่งประกอบกันด้วยหลายๆ อย่าง แต่สิ่งที่รับรู้ถึงการเปล่ียนแปลงได้จากการที่มีพี่ที่ปฏิบัติธรรมเหมือนกัน
ที่ไม่ได้เจอกันมานานเปนปี มาถามว่าคิดแบบนี้ได้อย่างไร ทําให้ฉุกคิดได้ว่าตัวเองคงมีการเปลี่ยนแปลงจริงๆ 
แต่ถามว่าตนเองรู้ไหม บางทีเราไม่รู้ตัวว่าคิดอย่างนี้ได้อย่างไร ทําอะไรอยู่ ทําไมถึงคิดได้อย่างนี้ ตัวเอง
ไม่ได้ทําอะไร เพียงแต่อยู่กับปจจุบัน แม้แต่เดิน จะรู้ว่าเดิน แต่ไม่ได้คิดอย่างนั้นตลอดปล่อยให้เปนไป
ตามธรรมชาติ แต่พอเรารู้หรือนึกขึ้นได้ เราจะทําอย่างนั้น 

“หนูก็ไมไดใจรอน แตวาเรารูตัวเองมากขึ้น สมมติวามีใครที่ทําอะไรกับเรา ถามวา
เรารูสึกไหม เราก็รูสึก และเรารูแลววาเราคิดอะไร เราสมควรพูดหรือวาไมสมควรพูด 
มันรูสึกตรงนั้น .....หนูรูสึกวาหนูหยุด แทนที่เราจะกาวๆๆ เมื่อมีปญหา หนูจะหยุดกอน 
ใครพูดอะไรที่ไมถูกใจ เราก็อาจจะใสเลย หรือวาอาจจะรูสึกในใจเรา แตหนูก็จะหยุด
อยูเฉยๆ คอืสมมตวิาเวลาทีเ่ราทําอะไร คือไมไดคิดไมออก หรอืวาไมไดรบี มนัเหมอืนกบัวา
เราชาลง” 

ธรรมะของหลวงพ่อจรัญท่านสอนว่าการที่เราทําบุญ สวดมนต์ ให้ทาน ถือศีล แล้วภาวนา มีบุญ
ที่แตกต่างกัน การสวดมนต์ ให้ทานเหมือนกับเราเดินทางโดยเรือแจว หากว่าเราถือศีล เหมือนกับเรา
เดนิทางโดยรถยนต์ ถ้าหากว่าเราภาวนาเมือ่ไหร่ เหมอืนกบัเราเดนิทางโดยเครือ่งบนิ นอกจากนัน้ การสวดมนต์ 
ทําให้เกิดความสุขด้วยตัวเอง จึงมีความรู้สึกว่าอยากให้คนใกล้ตัวสวดมนต์ หรือบางคนที่มีปญหาจะแนะนํา
ให้สวดมนต์ เพราะว่าตัวเองได้ผ่านความทุกข์ที่เกิดขึ้นได้จากการสวดมนต์ ซึ่งอยากให้คนอื่นสัมผัส
กบัความรูสึ้กตรงนี ้แต่เร่ืองแบบนีเ้ราไม่สามารถทีจ่ะบอกทกุคนหรอืให้ใครทาํตามได้ ส่ิงทีท่าํได้ คอืแผ่เมตตา
ให้กับทุกคน
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“หนูคิดวาเปนความสุข เช่ือไหมวาหนูอยูเฉยๆ ก็รูสึกวาสุขไดดวยตัวเอง คือเรา
ไมไดแบบวากินขาวอรอยๆ หรือวาไปมีความสุขที่สวยๆ ก็ไมใช บางทีความรูสึกยิ้มออกมา
ดวยตัวเอง คือเราก็ไมรูวาเพราะอะไร ตองทําเอง หนูอยากใหทุกคนไดทํา เพราะวา
หนเูจอแลวหมายถงึวาเจอสิง่ทีด่แีลว แบบวาไมมคีาท่ีจะเปรยีบเทยีบอะไรไดเลย หนูก็อยากให
คนอืน่ไดสิง่นัน้บางแลวสิง่หนึง่ทีห่นูพยายามทีจ่ะใหคนอืน่กค็อืแผเมตตา .... เพือ่นหนูจะพดู
กับหนูวา บางทีเคาก็ทุกขชีวิตครอบครัว จะเลาใหฟงบาง หนูก็บอกวาลองสวดมนตดูไหม 
บางครั้งก็จะชวยใหดี คือหนูไมสามารถที่จะไปแกปญหาใหเคาได เคาก็ตองแกดวยตัวเอง 
เพราะฉะนั้นลองสวดมนตดูไหม มันก็จะทําใหเรามีสติขึ้น เคาก็บอกวาฉันยังไมไดละโลก
อยางแก หนูบอกวาไมใชนะ หนูไมไดละโลก แตเพียงหนูใชชีวิต ณ ปจจุบันหรือใชชีวิต
ในสังคมไดดีขึ้น” 

การเขารวมกิจกรรมสวดมนตขามป 2556-2557

กจิกรรมสวดมนต์ข้ามปีทีผ่่านมาไม่ได้เข้าร่วมกจิกรรม เนือ่งจากบ้านอยูไ่กลจากสถานทีจ่ดังานถงึแม้ว่า
จะไม่ได้มาสวดมนต์ข้ามปีที่วัด แต่สวดมนต์อยู่ที่บ้าน ซึ่งใจจริงอยากมา เพราะคิดว่าเปนสิ่งที่ตัวเองได้สะสม
การทําบุญ เหมือนเด็กที่สะสมเงินฝากออมสินไว้ เพราะเราไม่สามารถที่จะสร้างบุญใหญ่ๆ ได้ แต่เราจะสะสม
แบบนีไ้ปเรื่อยๆ เช่น การปฏบิตัธิรรมสามารถทําทีบ้่านได้ แต่ถา้ไปทาํทีว่ดัเหมอืนกบัสภาพแวดล้อมชว่ยสร้าง
แรงและพลังเวลาที่มีคนมาร่วมงานมากๆ ทําให้รู้สึกดี ถ้าอยู่บ้านเราอาจจะสวดคนเดียว แต่ถ้าเปนที่วัดมีคน
มาจํานวนมาก มีพระและมีพิธีกรรมประกอบด้วย 

ถงึแม้ว่าจะไม่ได้ไปร่วมงานสวดมนต์ข้ามปี แต่รบัรูก้ารจดังานจากส่ือทางหนงัสือ และรบัรูว่้าทีจ่งัหวดั
ฉะเชิงเทรามีการจัดงานสวดมนต์ข้ามปีในหลายๆ วัด ซึ่งคิดว่าการจัดงานกิจกรรมสวดมนต์มีประโยชน์ 
เพราะถือว่าเปนจุดเริ่มต้นของคนที่จะซึมซับสิ่งดีๆ เข้ามาหาตัวเรา เม่ือลองนึกย้อนไปจะพบว่าสิ่งที่เราได้ฟง
มา หรอืสิง่ทีเ่ราได้รบัรูถื้อว่าเปนสิง่ทีด่ทีีค่นได้ไปร่วมงานสวดมนต์ข้ามปีกนั เพราะตอนก่อนทีจ่ะเริม่สวดมนต์
บางคนไม่รู้ว่าจะเริ่มสวดอะไร เริ่มยังไง หรือสวดมนต์บทไหนถึงจะดี คนส่วนใหญ่จะสวดคาถาชินบัญชร 
บางครั้งการที่เราทําเอง เราอาจจะไม่รู้ แต่ถ้าเรามีแนวปฏิบัติที่ได้ไปเรียนรู้มา สามารถมาทําเองได้ 
เปนสิ่งที่ดีเหมือนกับสร้างฐานให้ แล้วให้คนไปต่อยอดด้วยตนเอง
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พี่หนึ่ง

(เพศหญิง อายุ 26 ป, พนักงานบริษัทเอกชน)

“การสวดมนตชวยในการทํางานไดคะ ชวยไดเยอะเลย…ดวยนิสัยของตัวเอง
เปนคนใจรอน เปนคนพูดจาไมไดคิด แตพอสวดมนตก็ทําใหเราใจเย็นลง ทําอะไรก็มีสติ 
ทาํใหคดิกอนทํา…ก็เหมอืนกับวาเสริมบารมเีราดวย พอเราพูดกบัใครทําอะไร เหมือนกบัวา
ไดผล ประสบความสําเร็จ” 

บริบททางสังคมและวัฒนธรรม

พ่ีหนึ่งอาศัยอยู่กับมารดา พี่สาว และน้อง ตั้งแต่จบการศึกษา ได้เริ่มทํางานครั้งแรกเปนครูสอน
ในโรงเรียนอนุบาล หลังจากนั้นเปลี่ยนงานใหม่ไปเปนเจ้าหน้าที่ธุระการที่วิทยาลัยอาชีวะเปนงานที่มี
สัญญาจ้างปีต่อปี เมื่อหมดสัญญาหนึ่งปีได้ลาออกไปทํางานที่อื่น ต่อมาเมื่อวิทยาลัยอาชีวะมีตําแหน่งว่าง
จึงได้กลับเข้ามาทํางานใหม่ แต่เมื่อทํางานไประยะหนึ่งเกิดความรู้สึกว่าต้องทํางานเพียงคนเดียวให้กับนาย
หลายๆ คนในที่ทํางาน งานที่ทําอยู่กับเงินเดือนที่ได้ไม่คุ้มกัน บางครั้งเกิดความเครียด ได้ไปปรึกษามารดา 
และได้ตัดสินใจลาออกไปทํางานที่โรงงานเปนระยะเวลาหนึ่งปี จึงเปลี่ยนงานมาทําอยู่บริษัทจําหน่ายหนังสือ 
2 ปี ทําหน้าที่เปนแคชเชียร์ และดูแลร้านหนังสือ ทํางานหมุนเวียนอยู่ทุกสาขาในจังหวัดฉะเชิงเทรา ต่อมา
ได้ขอลาออกจากออกบรษัิทจาํหน่ายหนงัสอื เนือ่งจากไม่ค่อยมเีวลาได้พักผ่อน และในช่วงเทศกาลไม่ได้กลบับ้าน 
ปจจบุนัพีห่นึง่ทาํงานอยูท่ีบ่ริษทัขายรถบรรทกุ 4 ล้อเล็ก และรบัตดิตัง้แกสรถยนต์ การทีต้่องเปล่ียนท่ีทาํงาน
บ่อยน้องหนึ่งเห็นว่าเรื่องของเวลาพักผ่อน และความเครียดจากการทํางานเปนเรื่องสําคัญ

พ่ีหนึ่งมีมารดาและพี่สาวคอยให้คําแนะนําเรื่องการใช้ชีวิตร่วมกับผู้อื่นในสังคม ทําให้มีความคิด
เปนเหตุเปนผลมากขึ้น นอกจากน้ีการที่ได้เปล่ียนไปทํางานหลายแห่ง ทําให้เกิดการเรียนรู้ที่จะใช้ชีวิต
ในสังคมนั้นๆ ได้ดีขึ้น และมีมุมมองในการทํางานที่เปลี่ยนแปลงไป 

“แมกบัพ่ีสาวจะคอยเตอืนเวลาเราอยูกับสังคมโดยรวม เพราะวาแตกอนอาจจะเพราะ
วาวุฒิภาวะเรายังเด็ก อายุยังนอยไมทันคิดกอนพูด นึกจะพูดอะไรก็พูดไป พอมานั่งคิดอีก
ทเีราพดูไปก็ไมดนีะ ผูใหญมองวาเราพดูจาไมเพราะ แมกเ็ตอืน พีส่าวกค็อยบอก เรากเ็ริม่
โตก็เริม่ทาํงานไดแลว เราก็เริม่รูจกัสังคมหลายๆ แบบกเ็ปลีย่น ทําใหเราเปลีย่นมมุมองใน
การทํางาน” 
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พี่หนึ่งสักยันต์ 5 แถว มีความเชื่อและความศรัทธาเกี่ยวกับการสักยันต์ 5 แถว เพื่อช่วยในเรื่อง
การทํางานให้สําเร็จ ราบร่ืน ซึ่งได้รับการแนะนําจากเพื่อนร่วมงาน เมื่อสนใจจึงศึกษาหาข้อมูลเอง 
และเห็นตัวอย่างจากเพื่อน และจากดาราที่มีชื่อเสียง มีรายได้สูง ได้งานดี นิยมสักยันต์ 5 แถว จึงตัดสินใจ
ไปสกัยนัต์ เพราะเช่ือว่าถ้าปฏิบตัตินตามทีถู่กแนะนํามา จะได้รบัผลด ีและเชือ่ว่าการสักเปนเรือ่งของความชอบ
ส่วนบุคคล 

“เปนความชอบสวนบุคคล…เปนคนชอบเรื่องหาแถวอยูแลว แตชอบเรื่องสักเลยไหม 
ก็ไมถึงกับชอบมาก แตแคขอหาแถว คือเราเห็นก็ศรัทธา” 

“เพราะวาเราเห็นจากพวกดาราที่เคาทํา และมีงาน มีเงินเขามา แลวพอเราอาน
สรรพคุณยันตหาแถวชวยอะไรเราไดบาง ก็เริ่มศึกษา และเริ่มอยากทํา อยากสัก พอไป
เจอพี่คนนี้เคาก็แนะนําไป” 

การเร่ิมสวดมนต

พี่หนึ่งสวดมนต์มาตลอดตั้งแต่เริ่มเข้าทํางาน เนื่องจากเห็นมารดาสวดมนต์ ปกติเปนเด็กดื้อ เหมือน
วยัรุ่นทัว่ไป ไม่คอ่ยเข้าวดั ไมค่่อยทาํบญุ แต่หลงัจากทีเ่ริม่สวดมนต์ทาํให้ชวีติดีขึ้น เมือ่เริม่เหน็ผล จึงเริม่เชือ่
และเริ่มสวดมนต์จนเปนนิสัย พี่หนึ่งต่อดวงชะตาแต่ละปีต้องสวดมนต์ด้วย ถ้าหากคืนไหนทํางานเหนื่อยมาก
จะไม่ได้สวด 

“ก็เร่ิมตั้งแตทํางานมาเร่ือยๆ คือเห็นแมเคาสวด เราทําตอดวงชะตาแตละป 
เราก็ตองสวดมนตดวย พอทําแลวไดผลดีก็สวดมา ถาหากวาคืนไหนเหนื่อยจัดก็ไมไหว” 

ปกติจะสวดมนต์ก่อนนอนทุกคืน โดยสวดพระคาถาชินบัญชร โดยสวดบทย่อ ประมาณ 10 นาที 
หรือบทเต็ม ประมาณครึ่งชั่วโมงก่อนนอน เวลาที่สวดช่วง 5 ทุ่ม เที่ยงคืน หรือว่าตีหนึ่ง หากไม่ดึกมาก
จะสวดบทเต็ม หากดึกมากจะสวดบทย่อ ปกติงานประจําเลิกงานเวลาประมาณหกโมงเย็น ที่ต้องเข้านอนดึก
เนื่องจากรับงานมาทําที่บ้านในตอนกลางคืนด้วย เพื่อหารายได้เสริมของครอบครัว หากงานหารายได้เสริม
ที่บ้านเสร็จเร็ว จะเริ่มสวดมนต์ได้เร็ว ส่วนใหญ่ทํางานถึงประมาณ 5 ทุ่ม หรือเที่ยงคืน 

พี่หนึ่งสักยันต์ 5 แถวและมีบทสวดมนต์กําหนดไว้สําหรับผู้สักยันต์ ให้สวดก่อนนอนทุกคืน เชื่อว่า
สวดมนต์ตามนั้นแล้วจะดี บางครั้งจะสวดมนต์สําหรับยันต์ห้าแถวอย่างเดียว

“ประมาณ 5 ทุม เที่ยงคืน หรือวาตีหนึ่ง คือนอนดึกอยูแลว เพราะวาบางทีเราก็
ทําเร็ว คือหนูเลิกงานหกโมงเย็น คือทํางานประจําเลิกหกโมง ถาหากวาหนูเลิกตรงนี้เร็ว
ก็จะเริ่มเร็ว แตถาหนูทําตรงนี้ชาก็จะเสร็จดึกนิดหนึ่ง ประมาณ 5 ทุม เที่ยงคืน” 
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ภาษาที่ใชในการสวดมนต

พ่ีหนึ่งสวดภาษาบาลีอย่างเดียว เปล่งเสียงออกมาเบาๆ ถ้าสวดไม่ออกเสียง จะทําให้จิตใจไม่จดจ่อ
อยู่กับการสวดมนต์ รู้ความหมายของบทสวดบางบท และรู้ความหมายในภาพรวม 

การอธิษฐาน

พี่หนึ่งสวดมนต์เสร็จ จะอธิษฐานขอพรทุกครั้ง โดยจะขอในสิ่งที่ต้องการมากที่สุดก่อน เช่น 
ครั้งที่ต้องการจะซื้อรถยนต์ แต่มีอุปสรรคเรื่องการอนุมัติสินเช่ือ จึงสวดมนต์ขอพรให้ประสบผลสําเร็จ 
เมื่อสมปรารถนาตามที่หวัง ทําให้เปนแรงบันดาลใจให้สวดมนต์ต่อไป แล้วจึงขอในภาพรวมอ่ืนๆ เช่น 
การเงิน การงาน สุขภาพร่างกาย และครอบครัว ส่วนการอธิษฐานจากการเข้าร่วมงานสวดมนต์ข้ามปี 
ขอให้ไม่มีเคราะห์หนักเนื่องจากวันเกิดปีนี้จะมีอายุครบ 25 ปีบริบูรณ์ 

“คอืเราขอในใจอธษิฐานขอใหเหน็ผลสาํเรจ็ ณ ฉับพลนั บางอยางไดอยางทีเ่ราหวงั 
ก็เริ่มรูสึกวาถาหากวาเราสวดอยางนี้ตอไป นาจะดีกวานี้นะ” 

“ที่บานจะถอยรถยนตก็คือติดหลายอยาง เรื่อง finance ก็ขอทุกคืน จน finance 
เริ่มผานและรับรถวันที่ 9 นี้แลว อันนี้ก็ถือวาประสบความสําเร็จแลวเกินครึ่ง ก็สวดก็ยัง
ขออยูจนกวาจะรับรถ” 

คุณคาหรืออานิสงสของการสวดมนต

พี่หนึ่งเปนคนใจร้อน มักไม่ค่อยได้คิดก่อนที่จะพูด แต่เมื่อได้สวดมนต์ทําให้จิตใจสงบลง ทําให้เกิดสติ 
คิดก่อนทําเมื่อพูดหรือทําการใดๆ ทําโดยมีสติ ทําให้ประสบความสําเร็จ นอกจากนี้การสวดมนต์
ยังเปนการเสริมบารมีด้วย 

“การสวดมนตชวยในการทํางานไดคะ ชวยไดเยอะเลย…ดวยนิสัยของตัวเอง
เปนคนใจรอน เปนคนพูดจาไมไดคิด แตพอสวดมนตก็ทําใหเราใจเย็นลง ทําอะไรก็มีสติ 
ทําให คิดก อนทํา…ก็เหมือนกับว าเสริมบารมีเราด วย พอเราพูดกับใครทําอะไร 
เหมือนกับวาไดผล ประสบความสําเร็จ” 

การสวดมนต์ทําให้เราปล่อยวาง อะไรที่เราถือไว้มาก หนักมากเราปล่อยวาง เรื่องงานบางเรื่อง
ถ้าหากว่าเราเอามารับผิดชอบคนเดียว ทั้งที่ว่าทุกคนต้องรับผิดชอบเหมือนกัน เมื่อเราแบ่งหน้าที่กันครบ
ทุกคนแล้ว แต่ว่าคนนั้นไม่ทํา แล้วเอาปญหาของคนนั้นมารับผิดชอบไว้กับเรา คิดว่ามันหนักไปเราต้องปล่อย
เขาไป เพราะว่าเปนหน้าที่ของเขา ถ้าหากว่าเขาไม่ทํา ผู้บริหารเห็นเขาต้องเตือนกันเอง ถ้าเราเตือนแล้ว
เขาไม่ฟงต้องปล่อยเหมอืนกับว่าทาํให้เรารูจั้กเรือ่งการปล่อยวางบางอย่าง งานบางอย่างถ้าหากว่าไม่ใช่หน้าที่
เราปล่อยไป ถ้าหากว่าเราไปยุ่งกับเขามากไม่ใช่หน้าที่ของเราคงไม่ดี เหมือนเปนการก้าวก่ายหน้าท่ีกัน
จากคาํสอนการทีไ่ด้สวดมนต์ทาํให้เกิดความคดิปล่อยวาง สามารถนํามาปรบัใช้ในการทาํงานได้ โดยพยายาม
ทํางานของตนเองให้สําเร็จลุล่วงไปด้วยดี โดยไม่ก้าวก่ายในงานที่ไม่ใช่หน้าที่ตน เพื่อลดความขัดแย้ง
ในที่ทํางาน



126
การศึกษาสถานการณการสวดมนตในประเทศไทย: กรณีศึกษากิจกรรมการสวดมนตข้ามป 2556-2557

การเขารวมกิจกรรมสวดมนตขามป 2556-2557

พี่หนึ่งได้เข้าร่วมกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปีครั้งนี้เปนครั้งแรก ที่วัดปตุลาธิราชรังสฤษฏิ์ เนื่องจากแฟน
เปนอาจารย์ ต้องรับผิดชอบพานกัศกึษาอาชวีะทีส่อบไม่ผ่านในบางวิชาทีเ่กีย่วกบัจรยิธรรมเข้าร่วมทาํกจิกรรม 
โดยการไปเข้าร่วมสวดมนต์ข้ามปี มีนักศึกษาเข้าร่วมประมาณ 10 คน และพี่หนึ่งตั้งใจเข้าร่วมงานในครั้งนี้ 
และอยากไปเที่ยวงานเทศกาลปีใหม่ที่จัดโดยเทศบาลด้วยโดยปกติในวันปีใหม่พี่หนึ่งสวดมนต์ข้ามปีอยู่ที่บ้าน
พร้อมๆ กับโทรทัศน์ถ่ายทอด หากไม่ได้ออกไปเที่ยวงานปีใหม่นอกบ้าน

เข้าร่วมงานเมือ่ตอน 23.00 น.ร่วมสวดมนต์ข้ามปี ตัง้ใจไป เพราะว่าอยากไปดงูานหน้าโรงพยาบาล
ด้วย ระหว่างรองานเฉลิมฉลองของเทศบาล จึงนั่งสวดมนต์ไปด้วยเมื่อสวดมนต์เสร็จ แวะดูการจุดพล ุ
และกลับบ้าน ปกติถ้าไม่ได้ออกไปเที่ยวงาน จะอยู่ที่บ้านสวดมนต์ข้ามปีพร้อมกับโทรทัศน์

บรรยากาศภายในงานไม่แออัด พ้ืนที่การจัดงานสามารถรองรับจํานวนผู้ที่มาเข้าร่วมได้เพียงพอ
บรรยากาศอบอุ่นกว่า เหมือนจะได้บุญมากกว่าวัดใหญ่ๆ เพราะว่าวัดใหญ่คนมาก วัดเมืองเปนวัดที่ต้องได้รับ
การพัฒนาอีกสักนิดหนึ่ง มีการรับบริจาคด้วยแล้วแต่ศรัทธา 

ปลายปีนี้อาจจะไปสวดมนต์อย่างเดียว ไปตั้งแต่เริ่มสวดจนจบ ไม่เที่ยวงาน เพราะมีความรู้สึกว่า
พอได้สวดแล้วทําให้ชีวิตดีขึ้นทุกอย่าง 
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พ่ีออด

(เพศชาย อายุ 56 ป, ประมง)

“คอืมคีวามเลือ่มใส แบบยังไงละมนัดกัีบตวัเราดวยใจ จิตใจเราจะไดสงบไมโลภโมโทสัน
มากไป ไมทาํความผิดทีไ่มคดโกงเคา ทาํจติใจใหสบายกด็ ีมาแลวจติใจสบาย…..ใจเราสงบ
มา ไมคิดอะไร ใครวาอะไรเรา เรามีเทานี้แลว เราก็ไมคิดวามีเทานี้ จะไปทําเทานั้น คือ
มีพออยูพอกินไปวันๆ ก็พอแลว” 

บริบททางสังคมและวัฒนธรรม

เมือ่คร้ังทีพ่ี่ออดเปนเดก็ได้ตามแม่ไปทาํบญุ ถอืศีล สวดมนต์ ไว้พระทีวั่ดกบัแม่เปนประจาํ ช่วงก่อนบวช 
อายุประมาณ 17-18 ปี แม่พี่ออดถือศีลตลอดเวลาที่บวช และเปนผู้นําสวดมนต์ให้คนถือศีล ขณะนี้
แม่อายุมากแล้วไปวัดไม่ได้ (อายุ 83 ปี) แม่จึงเลิกไปวัด

เมือ่อาย ุ20 ปี ได้บวช 1 พรรษา เมือ่สึกจากพระได้มาอยูท่ีบ้่าน แต่ยงัสวดมนต์บางครัง้สวดตามหนงัสอื 
พี่ออดมีลูกสองคน ผู้ชายคนโตอายุ 30 ปี และผู้หญิงคนเล็กอายุ 28 ปีซึ่งลูกทั้งสองคนเพิ่งมีครอบครัว 
และยังไม่สนใจกิจกรรมทางศาสนามากนัก

“แมไปทําบุญ และแมก็ถือศีลดวย ตอนนั้นแมถือศีล เคาเปนหัวหนาคนถือศีล..
แมไปถือศีลตอนนั้นก็ช วงกอนบวชประมาณ 17-18ผมบวชแมเคาก็ถือศีลตลอด 
พอมาชวงหลังก็ไปไมไหว ก็เลิก คือตอนนั้นก็ตามแมไปสวดมนตไหวพระ…ก็ไมไดสวด
มากมาย” 

การเร่ิมสวดมนต

พีอ่อดสวดมนต์ทีบ้่านก่อนนอนทกุวนั ใช้เวลาสวดมนต์วนัละประมาณครึง่ชัว่โมง เนือ่งจากตดิภาระงาน 
เวลาสวดมนต์ต้องทําสมาธิด้วยถ้าสวดมนต์ท่ีบ้านจะสวดโดยไม่ใช้หนังสือ และจะสวดมนต์เฉพาะบทที่สวดได้ 
โดยสวดเปนภาษาบาล ีและมบีทแปลด้วย เช่น บทสวดมนต์คาถาชนิบญัชร และบทสวดมนต์เยน็ หรอืบทอืน่ๆ 
ที่จําได้ หากวันอาทิตย์ได้มาสวดมนต์ที่วัดโสธรวรวิหารแล้ว เมื่อกลับบ้าน ก่อนนอนจะไม่สวดมนต์ 
เพราะได้มาสวดที่วัดแล้ว ปกติหากอยู่ที่บ้านจะสวดมนต์ทุกวันไม่เคยเว้น ภรรยาสวดมนต์ที่บ้านทุกวันเช่นกัน

“สวดคาํพระ แลวกม็แีปลดวย…สวดบทชนิบญัชร แลวกส็วดมนตเยน็ บางทนีกึอะไร
ไดเราก็สวดเรื่อยไป” 



128
การศึกษาสถานการณการสวดมนตในประเทศไทย: กรณีศึกษากิจกรรมการสวดมนตข้ามป 2556-2557

ในระยะสองปีทีผ่่านมา จะไปสวดมนต์เยน็ และนัง่วิปสสนาประมาณ 2 ชัว่โมงเปนประจาํทกุวนัอาทติย์ 
ที่วัดโสธรวรวิหาร เพราะมีความเลื่อมใส ศรัทธาในหลวงพ่อโสธร และเห็นว่าวัดนี้เปนสถานที่ศักด์ิสิทธิ์ 
ได้มาสวดมนต์แล้วทําให้จิตใจสบาย ส่วนวันพระธรรมดา ถ้าหากว่าไม่มีกิจธุระ จะไปถือศีลอยู่เสมอ

“การสวดมนตก็เหมือนคนบวชพระ แตนอยกวาพระ เรามีศีลหา…..กอนสวดมนต
เรากต็องไดรบัศลี 5กอน อยางเราอาบน้ํา อธษิฐานบรสุิทธ เดีย๋วก็มารบัศีล 5 จากหลวงพอ 
กม็าสวดมนตเยน็กส็องชัว่โมง แลวแตเคาจะเอาบทไหนขึน้มาสวด แลวก็มาน่ังวิปสสนาอกี” 

“ที่มาทุกอาทิตยก็คือสองปกวาแลว …คือมีความเลื่อมใส แบบยังไงละมันดีกับตัวเรา
ดวยใจ จิตใจเราจะไดสงบไมโลภโมโทสันมากไป ไมทําความผิดที่ไมคดโกงเคา ทําจิตใจ
ใหสบายก็ดี มาแลวจิตใจสบาย....มีคนแนะนําวาดี เราก็นับถือหลวงพอโสธรดวย เพราะวา
เปนสถานที่ศักดิสิทธิก็เลื่อมใสเขาไปใหญตอหนาหลวงพอเรามาสวดมนต เรามีบุญที่มาได
ทุกๆ อาทิตยไดก็ดี” 

ภาษาที่ใชในการสวดมนต

สวดมนต์โดยใช้ภาษาบาลี และสวดบทแปล แต่ก่อนสวดโดยใช้หนังสือ ที่วัดมีหนังสือสวดมนต์ให้ 
ปจจุบันสวดมนต์โดยไม่ต้องใช้หนังสือ เพราะสามารถท่องจําได้หมด สวดมนต์โดยไม่ต้องใช้หนังสือ
ได้เกือบครึ่งปีแล้ว 

“เคามีหนังสือให แตผมเดี๋ยวนี้ไมตองดูหนังสือ มันอยูในใจอยูแลว เราทองไดหมด 
จําไดหมด…ไดมาเกือบครึ่งปแลว” 

การสวดมนต์ต้องรู้ความหมายด้วย ส่วนการนั่งวิปสสนาได้ประโยชน์กับตัวเราเอง นั่งได้ 5 นาที 
ทําใจให้สงบ ถ้านั่งนานจิตใจไม่สงบ จิตใจฟุงซ่าน ดังนั้น ถ้าหากว่าใจสงบ 5 นาทีดีที่สุด สวดมนต์เย็น
ไม่ได้กับตัว แต่ได้ประโยชน์กับส่วนรวม

“ที่จริงก็ตองรูความหมายดวย คนอื่นๆ เคาก็ตองเขาใจบาง เพราะวามันตองมี
อะไรบาง” 

การอธิษฐาน

ขณะสวดมนต์ได้อธิษฐาน ขอให้อยู่เย็นสุข สุขภาพร่างกายแข็งแรง ไม่เจ็บปวย มีจิตใจสงบ เดินทาง
ปลอดภัย ไม่ได้ขอเฉพาะเจาะจงสิ่งใดส่ิงหนึ่ง เพราะว่ามีทุกอย่างพร้อมแล้ว ไม่มีภาระแล้ว ลูกสองคน
มีครอบครัวแล้ว 
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พ่ีออดได้ตั้งปณิธานว่าเมื่ออายุ 60 ปีจะเลิกประกอบอาชีพเลี้ยงปลา เพราะรู้สึกว่าเปนบาป 
และจะเข้าวัด ไปทําบุญและถือศีล 

“ก็ใหเราอยูเยน็เปนสขุ คดิอะไรกส็มความมุงมาตรปรารถนา ผมกไ็มคอยไดขออะไร 
เพราะวามีเพียบพรอมแลว เราก็ไมมีภาระอะไร ลูกก็มีครอบครัวแลว ผมตั้งปณิธานวา 
60 แลวจะเลกิทาํบาป คอืตอนนีผ้มยงัทาํบาปอยูเลีย้งปลา เพราะวาเปนอาชีพ ตอนนี ้57 
แลวอีก 3 ปผมก็จะเลิก แลวก็จะเขาวัดถือศีลไปทําบุญเรื่อยไป” 

“ใหเราไมมีโรคภัย จิตใจสงบ เดินทางไปไหนขอใหเราปลอดภัย ผมไมเคยขอวาจะ
ใหรวย ก็มีแตขอใหปลอดภัยชีวิตดีขึ้น ครอบครัวเราดี คือไมเฉพาะเจาะจง” 

คุณคาหรืออานิสงสของการสวดมนต

ปกติเปนคนใจร้อน มีอารมณ์ ฉุนเฉียวกับลูกหลาน พอได้มามาสวดมนต์ ทําให้จิตใจสงบ ไม่โลภ 
พอมีพอกินตามฐานะตั้งแต่มาสวดมนต์เย็นวันอาทิตย์ พี่ออดไม่รับประทานทานอาหารเย็น มาสองปีแล้ว 
รับประทานอาหารสองมื้อ คือทานมื้อเช้า เที่ยง หรือบ่าย จะถือศีล 5 และไม่ทําบาป 

“คือมีความเลื่อมใส แบบยังไงละมันดีกับตัวเราดวยใจ จิตใจเราจะไดสงบ
ไมโลภโมโทสันมากไป ไมทําความผิดที่ไมคดโกงเคา ทําจิตใจใหสบายก็ดี มาแลวจิตใจ
สบาย…..ใจเราสงบมา ไมคิดอะไร ใครวาอะไรเรา เรามีเทานี้แลว เราก็ไมคิดวามีเทานี้ 
จะไปทําเทานั้น คือมีพออยูพอกินไปวันๆ ก็พอแลว” 

การเขารวมกิจกรรมสวดมนตขามป 2556-2557

เข้าร่วมกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปีที่วัดโสธรวราราม มีคนมาร่วมจํานวนมากเหมือนกับสวดมนต์ทุกวัน
อาทิตย์ คืนสวดมนต์ข้ามปีไม่ได้นั่งวิปสสนา มีสวดมนต์อย่างเดียว 

“วันที่สวดมนตขามป คนก็มาเยอะแยะเราก็มานั่ง ก็เหมือนกับวันอาทิตยอยางนี้ 
มาก็เหมือนกันหมด…แตวาวันน้ันไมไดนั่งวิปสนาในวัด เปนการสวดมนตขามป คือ
สวดหมดเลมเลยวันนั้น แตวาสูวันธรรมดาวันอาทิตยไมได เพราะวาไมมีการน่ังวิปสนา 
สวดอยางเดียว” 

ได้เข้ามาร่วมงานสวดมนต์ข้ามปีประมาณ 5 โมงครึง่ ไปจองควิเพ่ือให้ได้น่ังในโบสถ์ อยูใ่นโบสถ์จนถงึ
เที่ยงคืน คนแน่นมาก ออกไปไม่ได้เลย เหมือนกันทุกปี มาสวดที่วัดนี้เปนปีที่สองแล้ว เนื่องจากมาสวดมนต์
ทุกวันอาทิตย์ ทราบว่าทางวัดจัดสวดมนต์ข้ามปีด้วย จึงได้มาเข้าร่วม



130
การศึกษาสถานการณการสวดมนตในประเทศไทย: กรณีศึกษากิจกรรมการสวดมนตข้ามป 2556-2557

การสวดมนต์ข้ามปี เปนสิง่ทีด่ ีขึน้ปีใหม่ ได้มาสวดมนต์ข้ามปี ชีวิตจะได้ดขีึน้ และได้นํา้พระพทุธมนต์
จากหลวงพ่อ สวดมนต์ข้ามปีจะมพิีธีทาํนํา้พุทธมนต์เปนงานใหญ่ พอรุง่เช้าได้ไปทาํบุญทีว่ดัข้างบ้านในวันปีใหม่ 
เพราะว่าวัดข้างบ้านไม่ได้จัดสวดมนต์ข้ามปี แต่วัดวัดโสธรวราราม จัดสวดมนต์ข้ามปีเปนประจํา 

“วันนั้นเรารูสึกดีวาเปนวันข้ึนปใหมของป เราไดมาสวดมนตขามป ไดรับนํ้ามนต
จากหลวงพอ พอขึ้นปใหมปบเราไดนํ้ามนตจากหลวงพอแลว สุดยอดเลย และอยูใน
หลวงพอโสธรดวยคือที่ 1 เลย เชามาเราก็ไปทําบุญที่วัดก็ดี อิ่มใจเราจะไดดีตลอดป 
ผมก็คิดวาอยางนั้น คนอื่นเคาคิดอยางไรผมก็ไมทราบ” 
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พ่ีแอว

(เพศหญิง อายุ 49 ป, ขาราชการ)

“การสวดมนตก็เปนการทําดี โดยที่ไมตองลงทุนสูง นั่งสวดอยูในหองก็ไดไมจําเปน
ตองมาที่วัด สวดมนตที่บานก็ไดไมจําเปนตองเปนวันพระใหญ…เริ่มตนจากตรงนั้น” 

บริบททางสังคมและวัฒนธรรม

พีแ่อวเปนบตุรคนที ่7 จากจาํนวนพีน้่องทัง้หมด 10 คน เม่ือตอนเปนเดก็เรียนอายปุระมาณ 7-8 ปี 
เรียนอยู่ชั้นประถมศึกษา อาชวนไปเที่ยววัด ได้ฟงพระเทศน์ พระเทศนาธรรมและยกตัวอย่างนิทานสอนใจ
ทําให้สนใจในการเข้าวัดฟงพระเทศน์ ทําบุญ ปฎิบัติธรรมและสวดมนต์นับแต่น้ันเปนต้นมาเมื่อเริ่มเข้ารับ
ราชการครไูด้นมินต์หลวงพ่อมารบับาตรเปนประจําในวนัเสาร์และอาทติย์ทีบ้่านพกัคร ูก่อนหน้าทีจ่ะมาทาํงาน
ปจจุบันได้รับการบ่มเพาะความสนใจทางด้านศาสนาจากพ่อแม่ เมื่อได้มาทํางานที่เกี่ยวข้องโดยตรง
เหมือนเปนการตอกยํ้าความสนใจมากขึ้นและเปนสุขใจทุกครั้งที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา ซึ่งเปน
ความเชื่อมั่นส่วนตัว

“เริ่มตนจากตรงนั้นก็คือ ตอนที่หนูเปนเด็กประมาณสัก 7-8 ขวบ อยูประถมแลว 
อาไปวัดแลวก็ชวนไปเที่ยวกับอาไหม ตอนนั้นดวยความที่ไมรูอะไร เราก็ไป ไปตอนแรก
ททีาวาลงัเล อาก็ชวนไปทนีีต้ดิใจตอนทีพ่ระขึน้เทศน เวลาทีเ่ทศนทานจะมนีทิานเลาใหฟง 
เรื่องความซื่อสัตย เชน คนตัดฟน แลวก็เรื่องความโลภมากเปนอยางไร เชน คนตกปลา 
… มีความรูสึกวาเมื่อไปวัดทุกครั้งจะไดฟงแบบนี้ ก็เลยติดใจ ชอบฟง เวลานี้ก็เปนเวลาที่
พระขึ้นเทศก็จะฟง” 

“สุขใจที่ไดไป หนูคิดวาเปนนามธรรม เราไมรู วาส่ิงที่เราทําวันน้ีจะเกิดกับเรา
เวลาไหน แตหนูเชื่อดวยตัวเอง ซึ่งบางทีเราอาจจะคุยกับใครไมได” 

ในปี พ.ศ. 2551 มเีหตุการณ์ทีค่ณุแม่ของพีแ่อวปวยหนัก ทําให้พีแ่อวและครอบครวัซ่ึงมคีวามศรทัธา
ในพระพุทธศาสนาอยู่แล้ว ได้ประกอบกิจกรรมทางศาสนามากขึ้น เนื่องจากได้บนสิ่งศักดิ์สิทธิ์เพื่อให้แม่
หายเจ็บปวย ด้วยการที่พี่แอวและพี่น้องรวมทั้งหลาน บวชพราหมณ์และบวชพระ และจะปฏิบัติธรรมทุกครั้ง
ทีม่โีอกาส เมือ่แม่หายปวย จงึได้ปฏิบตัธิรรมตามทีไ่ด้บนไว้ และผลจากการกระทาํครัง้น้ีสามารถโน้มน้าวจติใจ
ให้พ่อร่วมปฏิบัติธรรมได้
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พี่แอวเชื่อในเรื่องของผลของการกระทําความดี ต้องได้รับผลบุญของการกระทําน้ันๆ เสมอซึ่งเปน
หลักธรรมที่ถูกปลูกฝงมาตั้งแต่เด็กและเกิดผลลัพธ์ดังประสบการณ์จริงของชีวิตที่ผ่านมา

“วันหนึ่งหนูขึ้นรถโดยสารจะกลับบานที่ลพบุรี …ไปเจอคนแกกับเด็ก คนแกก็นาจะ
เปนยายเพราะวามีเดก็ผูหญิงคนหนึง่ พอคนเกบ็คาโดยสารมาเกบ็คาโดยสาร ดวยความทีว่า
เคาบอกวาเงนิไมพอ เคาก็ไลลงรถ หวัใจเราจะอยูไดอยางไร หนกูบ็อกวาถาของยายไมพอ
เอาของพี่ไปเลย เทาไหรก็เทากัน ของพี่ของยาย และหลานเทาไหรคิดไปเลย เหลือแลว
คอยทอนพี ่เราเห็นอยางนัน้ทนไมไดกใ็หเคาไป แตวาตัวเองไมรูวาลมืกระเปาตงัคไวทีห่อง 
มีเงินติดตัวมาเล็กนอยเทานั้น...พอไปถึงปราจีนบุรีก็ตองขึ้นรถแอร ก็ซ้ือขนมกิน ซื้ออะไร
เตรียมขึ้นรถเพ่ือกินบนรถทัวร ...พอถึงเวลาที่เคาจะตองมาเก็บสตางคเงินไมมี …ก็คิดวา
สิ่งที่เราทําไปนาจะชวยเราได หนูก็มองทายรถมีทหารนาจะเปนอายุไมเยอะ หนูเดินไปหา
บอกวาพี่รับราชการ พี่ไมมีอะไรการันตีตัวเอง ...ตอนนี้ไมมีอะไรเลยในตัวพี่ พี่ขอยืมเงิน
เธอ 100 บาท เปนคารถ…และจะโอนคืนให เชื่อไหมเหงื่อออกหมดเลย ทําไงถาหากวา
ไมไดเคาก็ตองไลเราลงรถแนๆ แตก็นึกถึงบุญที่ทํา …นองเคาก็ถือเงินมาใหพี่ 100 
พรอมกับซองจดหมายแลวจาหนาซองถึงชื่อเคา คือหนูปฏิเสธไมไดแลว คือสิ่งที่หนูทํา
มันออกผลแลว พอกลับไปถึงบานก็โอนใหเคาไป 400 บาท นี่คือดอกที่ตองใหเคา…
แตก็นึกถึงสิ่งที่เราทําวา ถาไมมีเราสองคนยายหลานก็ลําบาก 

เปนคนมีนํ้าใจ ชอบแบ่งปนสิ่งของให้เพื่อนอย่างสมํ่าเสมอ 

“เวลาทีเ่ราเจอเพือ่นในหอพกั เคากดู็เปนมติร แตเรากไ็มรูวาคดิอะไรกบัเราหรอืเปลา 
แตเรามีอะไรก็แบงปน ซื้อผลไมมาก็แบงปนกัน เคามีอะไรก็เรียกเรา” 

เดิมพี่แอวชอบฟงเพลง แต่ปจจุบันชอบติดตามข่าวสารบ้านเมืองและฟงพระสวดจากวิทยุชุมชน
ของจังหวัดโดยเฉพาะอย่างยิ่งสนใจติดตามพระเทศนาสั่งสอน และชอบฟงข่าวสารเก่ียวกับกิจกรรมต่างๆ 
ทางศาสนา เช่น การทําบุญและปฏิบัติธรรม ภายในจังหวัดอยู่เสมอ และชวนเชิญเพื่อนร่วมงานหรือคนรู้จัก
เข้าร่วมกิจกรรมตามที่ได้รับข้อมูลอยู่เสมอ 

“ก็จะรูขาวก็จะไปบอกนองวาพรุงนีจ้ะมหีลอพระทีว่ดันีใ้ครไปบาง กจ็ะไปกนัเลกิงาน
ก็ไปแลว ก็ไปกับนองคนนี้ก็พานองไปดวย อยางนอยเราไดแลว ไดสวนหนึ่งจากที่เราคิด 
กุศลเกิดจากเราแลว พอเราบอกเคาหนูว าไดเพิ่มมาอีก แทนที่เราจะไดคนเดียว 
เราก็เริ่มกระจายรังสีใหไปอีกหลายๆ คน” 
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การเร่ิมสวดมนต

พี่แอวเริ่มสวดมนต์เมื่อประมาณ 10 ปีที่แล้ว เพราะน้องชายเสียชีวิต ช่วงนั้นทุกข์ใจมาก แต่เมื่อได้
รบัฟงคาํสอนจากหลวงพ่อทีไ่ด้ไปปฏบิตัธิรรมด้วย ว่าให้ปล่อยวาง ให้สวดมนต์ และทาํบญุให้น้องชาย พีแ่อว
ได้ปฏิบัติตามและเปนจุดเริ่มต้นของการสวดมนต์ ซึ่งการสวดมนต์ถือเปนการทําดี ที่ไม่ต้องลงทุนสูง 
สวดที่ไหนก็ได้ ไม่จําเปนต้องเปนวันพระ 

“ตอนที่สวดมนตนาจะเปนชวงเสียนองชาย ประมาณ 10 ป แลวหลวงพอก็สอน 
คือเราฟูมฟายในสิ่งที่เรารัก หลวงพอก็บอกวาตอนที่เคายังมีชีวิตอยูเราดูแล เคาอยางดี 
หรือวาอยูแบบทรมานเคา หนูก็บอกวาดูแลนองอยางดี นองคนเล็ก เมื่อเราทําในสิ่งที่ดี
ใหเคาแลว เราจะตองไปฟูมฟายทําไมในส่ิงที่เราทําดีใหเคาไปแลว เรานาจะทําส่ิงที่ดีๆ 
ใหเกิดกับเคาสิ โดยการนั่งปฏิบัติธรรม ทําบุญใสบาตร นึกถึงเคาทุกครั้งที่เราใสบาตร 
แลวการสวดมนตก็เปนการทําดี โดยที่ไมตองลงทุนสูง นั่งอยู ในหองก็ไดไมจําเปน
ตองมาที่วัด สวดมนตท่ีบานก็ไดไมจําเปนตองเปนวันพระใหญ…เริ่มตนจากตรงนั้น 
บางทีเราคิดไมถึงดวยตัวเราเอง เราเขาไมถึง ตองเปนคนที่เราเคารพสอนเรา” 

การสวดมนต์เปนส่วนหนึ่งในชีวิตที่ขาดไม่ได้ จะต้องสวดมนต์ทุกวัน และต้องมีสมาธิในการสวดมนต์
ทุกครั้งปกติสวดมนต์ที่บ้านใช้เวลาไม่น้อยกว่า 30 นาที ทุกวัน ส่วนใหญ่จะเปนช่วงเวลาก่อนนอน ทุกครั้ง
ทีส่วดมนต์จะสวดออกเสยีงดงั เพราะมีความเช่ือว่าเสียงทีส่วดมนต์ให้ได้ยนิอย่างทัว่ถึง เปนการเผือ่แผ่ส่วนบญุ
กุศลให้ถึงสรรพสัตว์หรือผู้ที่จะมารับส่วนบุญนั้น

“เวลาที่สวดมนตจะสวดดัง เพราะวาอยางนอยๆ มดบาง แมลงบางไดยิน ก็ไมรูวา
เพอเจอหรอืเปลา แตวาเปนความเช่ือสวนตวัหรอืเปลาเวลาทีเ่ราสวดมนต อะไรทีเ่คาอยากได
กับเรา เคาก็จะมาหาเรา เราก็พูดดังๆ ใหไดยินไปเลยวา เราทําตรงนี้แลวนะ ถาพูดในใจ
เราก็จะไดคนเดียว” 

พี่แอวคิดว่าการสวดมนต์ท่ีวัดกับการสวดที่บ้าน มีความแตกต่างกัน ในเรื่องของรูปแบบกิจกรรม 
หากไปสวดมนต์ทีว่ดัจะได้ทาํกิจกรรมทีห่ลากหลายมากกว่า และสามารถนํามาปฏบิตัติามทีบ้่านได้ แต่ในเรือ่ง
ประโยชน์และคุณค่าทางจิตใจที่ได้รับไม่แตกต่างกัน
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ภาษาที่ใชในการสวดมนต

พี่แอวสวดมนต์ทั้งบทสวดภาษาบาลี และบทแปลถ้าเปนบทสวดที่ท่องได้ จะสามารถสวดได้เลยโดยที่
ไม่ต้องเปดหนงัสอื พ่ีแอวคิดว่าการทราบความหมายและคาํแปลของบทสวดเปนส่ิงทีจํ่าเปน เพราะจะทาํให้เรา
รู้ว่าสวดมนต์ไปเพื่ออะไร และสามารถเลือกบทสวดที่เราอยากสวดได้ตรงกับความต้องการ

“หนูวาคําแปลมีสวนสําคัญ สวดไปรูแตวา อะระหัง สัมมา สัมพุทโธ ภควา แตไมรู
เลยวามันคืออะไร แลวสวดไปเหมือนกับนกแกว นกขุนทอง โดยที่ไมรูเลยวาสวดไปได
อะไร…ถาเราไดรูความหมาย และทําใหเราสามารถ focus ไดวาเราอยากไดอะไร เราก็ 
focus บทสวดนั้น สมมติวาเรามีกับขาวอยู 10 อยางบนโตะ แตเราไมรูวา อาหารที่เรา
จะกินไปมันจะใหคุณคาอะไรที่อรอย เราก็ตองไปเลือก จะกินอะไร ตมอะไร เราก็ยังเลือก 
เพราะฉะนั้นการที่เราเลือกบทสวดมา เลือกไดแลว แตเราสามารถหยั่งรูไดเลย โดยที่มี
อยูแลว ไมตองไปนั่งคนหาใน google เลยวาคําสวดน้ีแปลวาอะไร มันมีอยูเบ็ดเสร็จ 
อาหารมีสมบูรณอยูในจานแลวหยิบไดเลย” 

การอธิษฐาน

เม่ือสวดมนต์เสร็จ จะอธิษฐานในสิ่งที่ต้องการ โดยจะระบุช่ือบทสวดพร้อมคําแปลในแต่ละบท
ทีส่วดเสรจ็ ระบชุือ่และนามสกุล ถึงผูร้บั ซึง่ส่วนใหญ่พีแ่อวจะอธษิฐานให้พ่อแม่ และตวัเอง มสีขุภาพแข็งแรง 
อายุยืนยาว 

คุณคาหรืออานิสงสของการสวดมนต

การสวดมนต์ได้ประโยชน์ที่ไม่ใช่เพียงคุณค่าที่เปนนามธรรมทางจิตใจเท่านั้น แต่พี่แอวคิดว่าหลังจาก
ที่ได้สวดมนต์ทําให้มีสมาธิ มีความม่ันใจในสิ่งที่ตนเองได้ทํา การมีวุฒิภาวะสามารถควบคุมอารมณ์ได้ดี 
ทําให้การทํางานบรรลุผลสําเร็จไปได้ด้วยดี ดังประสบการณ์ตรงที่เกี่ยวกับสมาธิและความมั่นใจ ดังตัวอย่าง 
การสอบวิทยานิพนธ์ และการมีวุฒิภาวะในการทํางาน 
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“อยางตอนสอบจบปริญญาโท ซึ่งอาจารยที่สอบอาจารยที่น่ังตรงน้ี และอาจารย
หลายๆ คน เราก็อยูปลายตรงน้ี เราก็ตอบ เหมือนกับคนอ่ืนเกร็ง เราก็ไดรับรูมาวา 
อาจารยคนนีเ้คีย่วมาก ดมุาก ใครจะผานคนน้ีไมได แตพอถึงเวลาทีเ่ราสอบก็ไมเหน็มอีะไร 
.....เวลาที่เคาถามเราก็ตอบเลย ตอบโดยที่ไมตองเปดเอกสารที่เราถืออยู ในมือ….. 
ทําไมนักศึกษาเวลาที่อาจารยถามไมตองเปดอะไรเลย รูไดอยางไรวาตองตอบอยางนี้ 
หนูก็ตอบวาคือความตั้งใจจริงของเรา และอาจจะเปนเพราะวาทําดวยตัวเองทุกอยาง 
แมแตตัวอักษรแตละตัว เราก็พิมพดวยตัวเองทําเองก็เลยตอบไดงาย ก็คิดวามันทําใหเรา
ไดอะไรที่คนอื่นกังวล แตเรากลับคิดวาไมคิดอะไร เวลาที่สอบเลื่อนระดับก็เห็นเคาตื่นเตน
กัน แตหนูมีความรูสึกวาเราก็คือเรา เคาก็คงไมถามอะไรมากมาย” 

“บางครั้งนองๆ เราบอกวาเดี๋ยวทําตรงนี้ใหพี่หนอย ครั้งที่ 1 ไมเทาไหร พอเริ่มมี
ครั้งที่ 2 เราก็จะบอก หนูก็คิดวาเคา feed back กับเรา เราก็เริ่มรูวาอารมณเคา
เปนอยางนั้นแลว แตตัวเรารูวาคืออะไร มันทําใหการปะทะลดลง …แลวเวลาหัวหนางาน
เราใหญๆ ดุ เราก็ย้ิมไวกอน บางทีการที่เราคุมตัวเองได เราไมสามารถคุมใครไดเลย 
นอกจากตัวเรา พอมีอะไรที่รุนแรงอารมณสูงๆ กับเรา รอนกับรอนชนกัน มันเกิดอะไร 
ถาเคารอนเราเย็นดีไหม มันนาจะงายขึ้นแลวก็ไดผลจริงๆ” 

นอกจากนี้การที่แต่งชุดขาวเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาที่วัด เช่น การปฏิบัติธรรม การทําบุญ
และการสวดมนต์ ทําให้เกิดภาพลักษณ์ที่ดีและสร้างความน่าเชื่อถือต่อผู้ที่พบเห็นมากขึ้น

การเขารวมกิจกรรมสวดมนตขามป 2556-2557

สิง่ทีป่ระทบัใจคอืได้เขยีนคาํสารภาพผดิเมือ่ครัง้อดตี ซึง่เขยีนลงในกระดาษรปูใบโพธิ ์แล้วนาํไปตดิไว้
ที่ต้นโพธิ์เงิน โพธิ์ทอง เพื่อขออโหสิกรรม ให้คํามั่นว่าจะไม่ทําความผิดนั้นอีก ช่วยเปนการลดความทุกข์ที่อยู่
ในใจได้ 

“เคาจะมีตนโพธิ์เงิน โพธิ์ทองที่ใหเราเขียนคําสารภาพผิด คําสารภาพเปนใบโพธิ์ 
ใหเราเขียนวาสิ่งที่เราทําไปเมื่อน้ันขออโหสิ หรือวาขอรับผิดตอไปไมทําอะไรแลว 
ซึ่งตัวหนูเองใชเกาอี้ปนขึ้นไปขางบน คือตองคนแรก” 
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ความประทับใจอีกอย่างคือการได้มาทํากิจกรรมรวมกันของครอบครัว ทําให้พ่อแม่ พี่น้องลูกหลาน
มาร่วมกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปี เปนการถ่ายทอดความคิดในการเข้าร่วมกิจกรรมที่มีประโยชน์แก่ลูกหลาน 
แทนการไปสังสรรค์ร่ืนเริงบรรยากาศภายในงาน คนเข้าร่วมงานมาเปนกลุ่ม ผู้ปกครองพาลูกหลานมา 
มหีลากหลายช่วงวยั ผูส้งูอายมุากทีส่ดุ ส่วนวยัรุ่นมบ้ีาง แต่ไม่มากนกั และอีกกลุม่ทีม่าเปนหมูค่ณะคอืโรงเรยีน
พาคณะนักเรียนมาร่วมกิจกรรมด้วย 

“เห็นขาราชการที่เกษียณอายุก็พาลูกมา พาหลานมาเราก็มีความรูสึกวาภาพที่เห็น
พอแมพาลูกหลานมา เปนภาพที่วาสามารถจะดึงความคิดถายทอด ผองถายความคิด
ของพอแมพ่ีนองทีเ่ปนผูสูงอาย ุเอาเดก็กลุมนีเ้ขามา และการทีก่ลุมนีเ้ขามาครัง้หรอืสองครัง้ 
จะตองมีคําถามวาปนี้เราไปสวดมนตขามปกันเหรอ มันจะเปนอะไรที่ไดกลับมา และคิดวา
ถาเราอยางนี้ทุกๆ ป จะกลายเปนสวนหนึ่งที่ขาดไมได” 

สิง่ทีพ่ีแ่อวอยากให้เกิดขึน้ในกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปีครัง้ต่อไปคอื อยากให้มกีารจัดงานตัง้แต่วันที ่30 
ธันวาคม-วันที่ 1 มกราคม โดยมีกิจกรรมที่ยาวขึ้น มีทั้งกิจกรรมสวดมนต์ ปฏิบัติธรรม นั่งสมาธิ 
ฟงเทศน์มหาชาติ โดยนิมนต์พระที่มีชื่อเสียงมาเทศนา กิจกรรมมีทั้งวันและช่วงกลางคืน พี่แอวเห็นว่า
จะเปนการชักชวนคนให้มาเข้าร่วมได้หลากหลายกลุ่มและมีจํานวนคนเข้าร่วมงานมากข้ึน โดยคนเหล่านั้น
ไม่จําเปนต้องเข้าร่วมทุกกิจกรรมก็ได้ ขึ้นอยู่กับเวลาสะดวกแต่ละคน โดยจัดงานให้เปนเหมือนเทศกาล
สวดมนต์หลายวัน ไม่ใช่เพียงคืนปีใหม่คืนเดียวเท่านั้น

“ทีเ่พิม่เตมิ ถาคําวาสวดมนตขามปเหมอืนถกูบงัคบัวาจะตองวนันีว้นัเดยีว เปนไปได
ไหมวาจะยืดเวลา จากการทํางานไมสามารถจะจบส้ินไปภายในวันเดียว ถาเกิดสมมติวา
วันที่ 30 เรามีกิจกรรมดวย 31 ดวย วันที่ 1 มกราดวยดีไหม เพราะวาทําวันเดียว
ยังสงขนาดนี้เลย” 

“ที่ภาพรวมที่เห็นๆ ตามสื่อ คนก็เขามาในวัดเยอะ ในเรื่องของสวดมนตขามป
ของวันที่ 31 แลวก็เยอะในระดับหนึ่ง แตวาถาหากวาจะทําอยางไรใหมากขึ้น ก็คิดวา
เปนไปไดไหมในเรื่องของประชาสัมพันธ แตวาชวงนี้ก็ประชาสัมพันธกันแลว คนก็มากขึ้น
กวาเดิม พื้นที่วันนั้นจากเกาอี้ 800 ไมพอ” 



137
การศึกษาสถานการณการสวดมนตในประเทศไทย: กรณีศึกษากิจกรรมการสวดมนตข้ามป 2556-2557

พ่ีสอง

(เพศหญิง อายุ 35 ป, รับจางท่ัวไป)

“เปนคนใจรอน…เมื่อไดสวดมนต ถามีปญหาอะไรจะนึกถึงศาสนา นึกถึงพระ 
คือดีกวาทําอยางอื่น มาสวดมนตจะดีกวา ถาหากวาไมสบายใจ ทุกขใจใหน่ังสมาธิ
เหมือนกับวาใหจิตใจเราสงบนิ่งขึ้น” 

บริบททางสังคมและวัฒนธรรม

พี่สอง มีอาชีพรําละคร เปนคนรักสวยรักงามมาตั้งแต่เด็ก ชอบแต่งหน้า แต่งตัวรําละคร เรียนรู้
การรําละครด้วยตัวเองจากการเริ่มอาชีพนางรํา ตั้งแต่อายุ 10 ปี ที่วัดโสธรวรารามวรวิหาร นอกจากนี้
ยังได้รับรําละครนอกสถานที่ตามจังหวัดต่างๆ ตามผู้ว่าจ้างที่ชื่นชมในความสามารถของพี่สอง ในบางโอกาส
ได้รับเชิญจากโรงเรียนในจังหวัดใกล้เคียงให้ไปสอนรําละครแก่เด็กนักเรียน พี่สองมีครอบครัวแล้ว มีลูก
สองคน ลูกชาย และลูกสาว ลูกสาวชอบรําละคร โดยพี่สองเปนผู้ฝกสอนเอง บางคร้ังลูกสาวขอรําละคร
แก้บนด้วย ลูกทั้งสองกําลังอยู่ในวัยเรียน พ่อและแม่ของพี่สองแยกกันอยู่ โดยแม่พักอาศัยอยู่กับพี่สอง

“หนูรําตั้งแต 10 ขวบ…รําที่นี่ คืออยูกับละครมาตั้งแตเล็ก จนลูกจะรําเปนแลว…
เหมือนวาเรารักสวยรักงามอยูแลว ชอบแตงหนา ชอบแตงตัว …เดี๋ยวนี้ตามโรงเรียนก็มี
สอนเด็กหมดแลว เมื่อวันที่ 17-18-19 หนูก็เพิ่งจะไประยองมา ไปรําที่หลักเมืองระยอง 
…ออกขางนอกบอย” 

“ใสบาตรตอนเชา…ถวายขาวดวย ครบชุดเลย…ใหเจากรรมนายเวร กรวดน้ํา
ใหเคาไป รูสึกวาดี ก็ชอบ แตวาบางคนก็ทักวาดวงไมดี เคาใหเราทํา ทําแลวสบายใจก็ดี” 

การเร่ิมสวดมนต

เริม่สวดมนต์มาตัง้แต่อายกุ่อน 30 ปี สวดมนต์มาประมาณ 5 ปี เหน็แม่สวดมนต์เปนประจําก่อนเข้านอน 
แม่และพ่อพี่สองแยกกันอยู่ แม่สวดมนต์ เพราะสวดแล้ว สบายใจ แม่แนะนําให้พี่สองสวดมนต์ หากวุ่นวายใจ
ถ้าได้สวดมนต์ ทําให้จิตใจ สงบนิ่งขึ้น เดิมแม่เปนใจร้อน และชอบบ่น เมื่อแม่ได้เข้าวัดสวดมนต์ แม่บอกว่า
ดีขึ้น สวดมนต์เรื่อยๆ ทําให้ใจเย็นลง แม่กลุ้มใจเรื่องปญหาครอบครัวเกือบจะกินยาฆ่าตัวตายหลายครั้งแล้ว 
แต่เมื่อได้มาสวดมนต์ทําให้จิตใจสงบลง

“สวดมา 5 ปแลว …ประมาณสักกอน 30 ไดไหม คือตอนน้ีก็อายุ 35 แลว 
…แมก็ทําประจํากอนนอนก็ทํา แมเคาก็บอกวาทําแลวดี แมกับพอเคาก็อยูคนละที่ เคาก็
แนะนําใหหนูทํา แลวเคาก็บอกทําแลวดีนะ คือบอกวาทําไปเถอะแลวจะดีขึ้นขออะไรก็ได” 
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ภาษาที่ใชในการสวดมนต

ถ้าหากสวดมนต์ที่บ้าน บรรยากาศเงียบสงบ ใช้ท่องในใจไม่ออกเสียง หากสวดมนต์กับคนหมู่มาก
ออกเสียงดีกว่า รู้สึกเสียงดังกังวาน

“อยูสวนรวมแลวคิดวาออกเสียงจะดีกวา รูสึกวาโลงไดยินแลวกังวาน ถาหากวาเรา
อยูบานทองคนเดยีวก็ดี แตวาถาหากวาอยูคนเดียวจะชอบทองในใจมากกวา เพราะวาเงยีบ” 

สวดมนต์ที่บ้าน ใช้สวดตามหนังสือสวดมนต์ ที่มีคําแปลเปนภาษาไทยด้วย ทําให้รู้ว่าบทสวดมนต์
บางบทเปนเรือ่งเก่ียวกับศาสนา บางบทเปนเรือ่งเกีย่วกบัครอบครวั ท่องบทสวดมนต์ยงัไม่คล่อง กาํลงัฝกหัด
ท่องอยู่ 

“บางบทกด็เีกีย่วกบัในครอบครวัเรา บางบทก็ดทีางศาสนา ทองก็ไดเปนบางบรรทดั
ที่จะทอง…บางครั้งก็ไมเขาใจ…ทองก็ไดเปนบางครั้ง ไมคลองมากกําลังฝกอยู” 

ปจจุบันสนใจบทสวดมนต์เจ้าแม่กวนอิม เพื่อนที่สวดมนต์ด้วยกันแนะนําว่า ถ้าหากขัดสนเรื่องเงิน 
ให้สวดบทสวดมนต์เจ้าแม่กวนอิม เพ่ือให้ร่ํารวย ให้มคีวามสขุ ชวีติดขีึน้ โดยส่วนใหญ่ทีส่วดมนต์เจ้าแม่กวนอมิ
สวดกันทั้งครอบครัว 

การอธิษฐาน

หลังจากสวดมนต์ได้อธิษฐานขอพรให้บิดา มารดา ระบุชื่อและนามสกุล ให้สุขภาพร่างกายแข็งแรง 
ไม่เจ็บปวย ขอให้พระปกปกษ์รักษาคุ้มครองลูกสาว ลูกชายให้เปนเด็กดี 

“ขอพรใหบิดา มารดาช่ือนี้ นามสกุลนี้สุขภาพรางกายแข็งแรง อยาเจ็บ อยาไข 
อยาปวย ลูกสาว ลูกชายและแฟนขอใหพระปกปกษ รักษาคุมครองใหเคาเปนเด็กดี
ของเรา” ทุกวันพระ ถวายดอกไม ธูปเทียนบูชา ถวายขาวพระ และขอพรทุกครั้ง
เหมอืนเดมิ ขอใหไดไดมงีานทาํมากๆ มคีนมาชวยอปุถัมภ และใสบาตรตอนเชา จะอธษิฐาน
และกรวดนํ้าใหเจากรรมนายเวรแลวรูสึกดี “ขอวาใหไดงานเยอะๆ ใหงานเขามาเยอะๆ 
ขอแบบวาอยาตกทุกขไดยาก มีคนมาชวยอุปถัมภ” 
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คุณคาหรืออานิสงสของการสวดมนต

สวดมนต์อาจช่วยทําให้ใจเย็นลงได้บ้าง เช่น เจ้านายเปนคนใจร้อน พ่ีสองสวดมนต์และขอพร
จากการสวดมนต์ให้เจ้านายใจเย็นลง ให้มีจิตใจเมตตาปรานี หรือการที่เราใจเย็นลงทําให้เรารู้สึกและมองคน
รอบข้างดีขึ้น พี่สองมั่นใจว่า ศาสนาเปนสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจสําหรับคนที่มีความทุกข์ใจ ส่วนการสวดมนต์ด้วย
จิตใจที่มุ่งมั่นทําให้ใจเย็นลง 

“เจานายเราไมดี เราก็ขอใหจิตใจเคาสงบน่ิงลง จากใจรอน หรือวาคนรอบขาง
ก็รูสึกวาดีข้ึน…คือใจรอน เราก็ขอพรจากทานใหใจเย็นลง อยาใจรอนบอกวาใหมีจิตใจ
เมตตาปรานีเคาก็ดี ก็ชวยไดบาง” 

“เปนคนใจรอน…เมื่อไดสวดมนต ถามีปญหาอะไรจะนึกถึงศาสนา นึกถึงพระ 
คือดีกวาทําอยางอื่น มาสวดมนตจะดีกวา ถาหากวาไมสบายใจ ทุกขใจใหน่ังสมาธิ
เหมือนกับวาใหจิตใจเราสงบนิ่งขึ้น” 

การเขารวมกิจกรรมสวดมนตขามป 2556-2557

พี่สองเข้าร่วมกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปี เปนครั้งที่ห้าแล้ว ส่วนมากจะชวนเพื่อนไป ชวนรุ่นน้องไปด้วย
เพราะว่าทํางานด้วยกัน เมื่อปีแรก มีเพื่อนรุ่นน้องรําละครไปสวดมนต์ข้ามปีด้วยกัน 2-3 คน ปีต่อมา 
รู ้สึกว่าจะไปสวดมากข้ึนเพราะรุ ่นน้องบอกว่าดีคร้ังนี้ไปคนเดียวที่วัดหลวงพ่อโสธร เพราะมีรถคันเล็ก 
ไปไกลไม่ได้ อยากไปที่วัดอื่น แต่ว่าไม่มีเวลา จึงไปวัดที่อยู่ใกล้บ้าน

“ไปวัดหลวงพอโสธร เพราะวาหนูไปไกลไมได หนูไมมีรถใหญมีแตรถเล็ก 
ใจก็อยากไปที่วัดอื่น แตวาเราไมมีเวลาดวย เอาแบบงายๆ ใกลๆ เคาเริ่มสวดก็ประมาณ
พี่สองทุม หรือวาทุมกวา” 

เริ่มสวดประมาณพี่สองทุ่มถึงเที่ยงคืน ที่วัดให้การต้อนรับดี มีนํ้ามาให้ดื่ม มีช่วงพัก ครั้งนี้สวดมนต์
ออกเสียงดัง สวดตามหนังสือสวดมนต์ที่ทางวัดแจกให้ สวดอยู่ที่เดิม ซํ้าวนหลายๆ รอบ ประมาณเที่ยงคืน 
ทางวัดได้จุดพลุ
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ความประทับใจจากการเข้าร่วมสวดกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปี ได้ยินเสียงสวดมนต์ กังวาน ฟงแล้ว
รู้สึกว่าสบายใจ ปกติชอบสวดมนต์อยู่แล้ว ถ้าสวดมนต์จะออกเสียง ถ้านั่งสมาธิชอบเงียบๆ 

“ประทับใจคือ อยากสวด อยากไปรวมกิจกรรมหลายๆ คน ก็คงดี ชอบ มองแลว
กคิ็ดวาคนไทยยงัสนใจกนัเยอะ .... อยูสวนรวมแลวคิดวาออกเสียงจะดกีวา รูสึกวาโลงไดยนิ
แลวกังวาน” 

ผู้เข้าร่วมสวดมนต์ส่วนใหญ่เปนผู้สูงอายุ มีเด็กวัยรุ่นเข้ามาร่วมบ้าง แต่คิดว่าน่าจะเปนการเข้ามาร่วม
เพื่อสวดมนต์เพื่อรอเวลาที่จะไปเที่ยวเฉลิมฉลองในวันขึ้นปีใหม่ เพราะเด็กวัยรุ่นอยู่กันจนเลยเวลาสวดมนต์
เพื่อจะไปเที่ยวต่อ

“คิดวาดีที่มีเด็กเขามา สวดมนตกัน หรือเด็กบางคนอาจมาสวดมนตเพื่อฆาเวลา 
และเที่ยว countdown พอดี เพราะวาสวนใหญแลววัยรุนจะอยูดึก ประมาณตีหนึ่ง ตีสอง
ก็จะไปเที่ยวกันตอ เพื่อนพี่สองเขามาสวดมนตเสร็จรอเวลาไป count down ตอเลย” 

ตั้งใจไว้แล้วว่าจะไปสวดมนต์ข้ามปีทุกปี เพราะว่าปีหนึ่งมีครั้งเดียว เราไปทําในสิ่งที่ดีที่สุด หมดวัย
ที่จะไปเที่ยวเตร่ จึงหันมาสวดมนต์เพื่อเปนตัวอย่างของลูกๆ ด้วย

“ไปทุกป ต้ังใจไวแลววาจะไปทุกป เพราะวาปหนึ่งมีครั้งเดียว เราไปทําดีที่สุด 
โอกาสของเราก็คือไมมีอะไรมาก หมดวัยของเราที่จะไปเที่ยวเตรแลว มาทางนี้ดีกวา 
อยากจะใหเปนตัวอยางของลูกดวย ลูกครั้งที่แลวก็ไป เอาลูกสาวไปดวยก็บอกวาไป” 

พระอยู่ประจําที่บ้าน ที่อยากไปที่วัดคือได้เข้าไปอยู่ในวัด เข้าถึงศาสนาโดยตรง เห็นหน้าหลวงพ่อ
ทําให้สบายใจ คนร่วมพิธีสวดมนต์มากขึ้นเรื่อยๆ คร้ังต่อไปจะไปเร็ว เพราะพ้ืนที่น่ังสวดมนต์ไม่มีการจอง 
ทางวัดปูเสื่อด้านข้างเสริมให้ในปีนี้ 
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พี่โอ 

(เพศหญิง อายุ 30 ป, ขาราชการ)

“ตอนนี้เราคิดวาถาหากวาเราแรงใสเคา ยิ่งตอนนี้ที่มาทํางานบริการ มีผู คน
ปวยเยอะ ถาหากวาเราไมพอใจ คือเคาอาจจะไมรูวาขั้นตอนการทํางานเปนอยางไร 
แรกที่เขามาก็คิดวาทําไมบอกแลวไมรู จักฟง พอเราสวดมนตบอยๆ เขา เราก็คิดวา
เคาไมเคยมาก็ตองใจเย็นนิดหนึ่ง คอยๆ พูดกับเคา ถาหากวาเราแรงใสเคา เคาก็ตองแรง
ใสเรามา คือเคามารับบริการ เราเปนผูให เราก็ตองฟงเคาหนอยวาจะเอาอะไร เมื่อกอน
แรกๆ ก็ตองไมไดตองทําอยางนี้” 

บริบททางสังคมและวัฒนธรรม

พ่ีโอทําหน้าที่เปนเจ้าหน้าท่ีธุรการ ที่โรงพยาบาล เริ่มสวดมนต์ตั้งแต่เด็ก จําไม่ได้ว่าอายุเท่าไร 
ตดิตามยายไปเล่นทีว่ดัเมือ่ยายไปถือศลีทกุวันพระ ขณะเปนเดก็นักเรยีนเคยร่วมสวดมนต์ทีโ่รงเรยีนทกุวนัศกุร์ 
จําบทสวดมนต์ไม่ได้ สวดมนต์โดยใช้หนังสือ แม่ของพี่โอมีลูกสองคน เปนลูกผู้หญิงทั้งคู่ พี่โอเปนลูกคนโต 
แม่ค่อนข้างตามใจ เมื่อเปนเด็ก พี่โอเปนคนใจร้อน และมักหวงของเล่น ไม่ให้น้องเล่นด้วย เช่น หวงเสื้อผ้า 
ตุกตา 

“ตอนเด็กๆ อยูกับยาย ยายเคาถือศิลทุกวันพระ เราก็จะตามเคาไปเลนท่ีวัดบาง 
และที่โรงเรียนก็จะมีใหสวดมนตทุกวันศุกร คือจําไมได แตก็ดูหนังสือเอา” 

“อยากไดเปนของตวัเองหมด อาศยัความเปนพีจ่งึหามนองเลน พอนองเลนกลาวหา
วานองแกลง ทั้งที่นองไมไดแกลง” 

เน่ืองจากตอนยังเปนเด็ก พี่โอสุขภาพไม่แข็งแรง มักอาศัยการเจ็บปวยเปนข้ออ้างในการเกี่ยงงาน
ให้น้องทํา แต่พอเติบโตแล้วจึงคิดได้ หากว่าน้องมีปญหา ถ้าแบ่งปนน้องได้ก็แบ่ง ไม่หวงเหมือนเมื่อก่อน 
ขณะนี้พี่โอมีหลานชายลูกของน้องสาวอายุสองขวบครึ่ง รักหลานมาก ให้หลานหมดทุกอย่าง
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การเร่ิมสวดมนต

พ่ีโอเริม่สวดมนต์อย่างจริงจงั ตอนทีเ่ริม่ทาํงาน เมือ่ประมาณ 10 ปีทีแ่ล้ว หลงัจากท่ีจบประกาศนียบตัร
วิชาชีพแล้ว รู้ตัวว่าเปนคนใจร้อน หากไม่พอใจจะมีปฏิกิริยาทันที ไม่เก็บระงับอารมณ์ตนเอง โดยเริ่มทดลอง
สวดมนต์มาตัง้แต่ได้ทดลองฝกปฏบิตัทิัง้การสวดมนต์ และน่ังสมาธเิพือ่ระงับอารมณ์จากรายการทางโทรทศัน์ 
แรกๆ เริ่มสวดบทบูชาพระรัตนตรัย ต่อมาเพื่อนที่ทํางานแนะนําให้ลองอ่านหนังสือธรรมะ และแนะนํา
ให้ลองนั่งสมาธิ แต่ยังทําไม่ได้ ปจจุบันพยายามจะสวดมนต์บทสั้นๆ เพราะสมาธิยังไม่นิ่ง

“ตอนที่เรียนจบ ปวช.นาจะประมาณสัก10 ปที่แลว เริ่มทํางานก็เพราะวาเปนคน
ท่ีใจรอน กไ็มรูวาจะทาํอยางไรใหใจเยน็ลง ก็ดตูามโทรทศัน วาลองสวดมนต ลองน่ังสมาธิ 
แตวานั่งสมาธิยังทําไมไดสักที ใจยังไมน่ิงพอก็เริ่มสวดมนตมาตั้งแตตอนน้ันเลย แรกๆ 
ก็เริ่มแคสวาขาโต เล็กนอย พอเริ่มมีเพื่อนที่ทํางาน เคาก็แนะนําใหลองอานหนังสือเลมนี้ 
อานก็ไมเคยจบ แลวก็เปนคนที่ทุกวันน้ีสวดมนตสมาธิก็ยังไมน่ิง แตก็พยายามจะทํา
อยางนอยบทเล็กๆ” 

สาเหตุที่พี่โอ ได้เริ่มมาสนใจการสวดมนต์ตามคําแนะนําของพี่พยาบาล เพราะได้เห็นผู้ปวยรายหนึ่ง
ที่เข้ามารักษาตัวในโรงพยาบาล และเสียชีวิตลง ตอนที่รักษาอยู่ พี่พยาบาลพยายามจะเปดเทปธรรมมะ
ให้ผู้ปวยฟง แต่เปดไม่ได้ พอผู้ปวยเสียชีวิตสามารถเปดเทปได้ พี่พยาบาลบอกว่าตอนที่ผู้ปวยรายนี้มีชีวิตอยู่ 
มีกรรม ไม่เคยทําอะไรให้แก่ตนเอง ทําให้เข้าไม่ถึงธรรมะ พี่พยาบาลแนะนําให้พี่โอสวดมนต์โดยเปดเทป
บทสวดมนต์ต่างๆ ให้ฟง พี่โอจึงลองสวดมนต์ให้กับตนเอง 

“หนูเคยเจออยูเคสหนึง่คอืเปนผูปวย ไมมญีาตพิีน่อง คอืเคาใกลจะเสยีแลว พีพ่ยาบาล
ก็จะเปดธรรมะใหฟง เปดยังไงก็ไมติด พอเคาเสียไปมันติดขึ้นมา ความรูสึกวาทําไม
เปนอยางนี ้ เราก็รูสกึวาตองมีอะไรสกัอยาง พีเ่คากบ็อกวาอาจจะมีกรรมเยอะ ตอนเปนคน
มชีวีติอยูไมเคยทาํอะไรใหตวัเอง หนูกบ็อกวาเราจะทาํอยางไร พีเ่คากบ็อกวาลองสวดมนตดู 
คือที่ตึกเคาจะเปดธรรมะใหฟงทุกเย็น แลวก็ตอนเชา คือเราฟงแลวก็ลองไปหาบทน้ี
มาสวดดู บทนี้ปองกันอันตราย บทนี้ใหพอแม ครูอาจารย” 

ภาษาที่ใชในการสวดมนต

พี่โอสวดมนต์แบบมีคําแปล ได้ดาวน์โหลดวิดีโอมาฟง บางวันจะสวดมนต์ตามหนังสือสวดมนต์ 
บางวันจะสวดตามวิดีโอ ส่วนใหญ่พักอยู่ที่หอพัก จะสวดมนต์ตามวิดีโอ ประมาณครึ่งชั่วโมง ถ้าอยู่ท่ีบ้าน
สวดบทสั้นๆ ไม่เกิน 10 นาที พี่โอยังไม่มีความอดทนเพียงพอที่จะสวดบทสวดมนต์แบบยาว เนื่องจาก
ไม่สะดวกในการนั่งนานๆ 

“สวดเปนคาํแปลดวย คือถาขยันหนอยกจ็ะเปดหนงัสอื ถาหากวาวนัไหนขีเ้กยีจหนอย
ก็จะโหลดวิดีโอมาก็จะสวดตามวิดีโอไป” 

“ตอนนีอ้ยูหอ กส็วดตามวดิโีอ…เกือบครึง่ชัว่โมง เพราะวาสวดจะมบีท 1 ข้ันตอนที ่1 
ไปเรื่อยๆ …ทําตามหนังสือ ทําตามวิดิโอ” 
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การอธิษฐาน

เวลาสวดมนต์ อันดับแรกอธิษฐานให้พ่อกับแม่ มีสุขภาพแข็งแรง ให้ตัวเองมีสติท่ีมั่นคงมากข้ึน 
ประสบความสําเร็จในชีวิตและการงาน มีเงินใช้ ให้หลานเปนเด็กดี เมื่อมีหลานชาย จะอธิษฐานถึงหลาน 
มากกว่าน้อง เพราะรักหลานชายคนนี้มาก

“อันดับแรกก็คือใหพอกับแมแข็งแรง ใหเราแลวก็ใหหลานเปนเด็กดี ตอนนี้หลาน
เพิ่มเขามาก็นึกถึงหลาน” 

คุณคาหรืออานิสงสของการสวดมนต

การสวดมนต์ มีส่วนทําให้มีสมาธิมากขึ้น แม้ทําได้ไม่เต็มที่ แต่ช่วยให้ใจเย็นขึ้น เช่น เมื่อญาติคนไข้
แสดงความไม่พอใจด้วยการใช้อารมณ์ ต้องเงียบและนิ่งรับฟงเขา โดยต้องพยามทําความเข้าใจว่าญาติผู้ปวย
อาจจะไม่รู้ว่าขั้นตอนการทํางานเปนอย่างไรและปล่อยให้ญาติเงียบก่อน แล้วจึงค่อยพูดคุยชี้แจงกับญาติ 
ต้องนึกถงึว่าถ้าหากว่าเราทาํโดยใช้อารมณ์ ผลเสียหายจะเกิดกบัผูร้บับรกิาร และกบัตนเอง เมือ่ก่อนไม่เคยคดิ
เม่ือได้สวดมนต์ และอ่านหนังสือธรรมะ ทําให้ได้คิดและเข้าใจผลแห่งการกระทํา ทําให้ใจเย็นลง และมีสติ
มั่นคงมากขึ้น 

“ตอนน้ีเราคดิวาถาหากวาเราแรงใสเคา ย่ิงตอนนีท่ี้มาทาํงานบรกิาร มผีูคนปวยเยอะ 
ถาหากวาเราไมพอใจ คือเคาอาจจะไมรูวาขั้นตอนการทํางานเปนอยางไร แรกที่เขามา
ก็คิดวาทําไมบอกแลวไมรูจักฟง พอเราสวดมนตบอยๆ เขา เราก็คิดวาเคาไมเคยมาก็ตอง
ใจเย็นนิดหนึ่ง คอยๆ พูดกับเคา ถาหากวาเราแรงใสเคา เคาก็ตองแรงใสเรามา คือเคา
มารับบริการ เราเปนผูให เราก็ตองฟงเคาหนอยวาจะเอาอะไร เมื่อกอนแรกๆ ก็ตองไมได
ตองทําอยางนี้” 

การเขารวมกิจกรรมสวดมนตขามป 2556-2557

พี่โอเข้าร่วมกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปี ที่วัดปตุลาธิราชรังสฤษฎิ์ เพราะอยากไปอยู่แล้ว ปกติช่วงปีใหม่
พี่โอจะไปเที่ยว แต่ในปีนี้รู้สึกว่าแม่ปวยบ่อย ช่วงก่อนที่เข้าร่วมสวดมนต์ แม่กับน้องและหลาน เพิ่งได้รับ
อุบัติเหตุรถควํ่า ครอบครัวจึงเข้าร่วมสวดมนต์ข้ามปี มีเพื่อนๆ ร่วมเดินทางไป ประมาณ 6-7 คน เนื่องจาก
พี่โอทํางานทุกวัน อยู่เวร ไม่มีเวลามากนัก ถ้าเปนวันหยุดไปได้ เพราะว่าไม่มีเวรบ่ายดึก 

“คอืก็ไมรูวาทีไ่หนเคาสวดบาง อยากไปทกุป แตวาไปเองไมได ไมมรีถ ขับรถไมเปน 
ก็ชวนกันกับเพื่อนๆ วาลองไปไหม ลองหาที่ไหนมี” 

พ่ีโอได้ค้นหาสถานทีจ่ดัการสวดมนต์ข้ามปี โดยได้ข้อมลูจาก Internet พบว่าทีว่ดัปตลุาธิราชรงัสฤษฎิ์ 
และวัดโสธรวรารามวรวิหารจัดงานในปีน้ี แต่เลือกไปสวดมนต์ที่วัดปตุลาธิราชรังสฤษฎิ์ เพราะสะดวก 
อยู่ใกล้บ้านมากกว่า และคนอาจน้อยกว่า พี่โอไปร่วมงานประมาณ 4 ทุ่ม ถึงเที่ยงคืน
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สิ่งที่ได้เห็นคือ เด็กวัยรุ่นสมัยนี้เข้าวัดมากขึ้นกว่าแต่ก่อน เมื่อตอนที่ตามแม่ และยายไปถือศีลที่วัด
เหน็แต่คนแก่กบัเดก็ๆ “เด็กวยัรุนสมยันีรู้จกัเขาวดั เมือ่กอนทีไ่ปกบัยายกจ็ะเหน็แตคนแกถอืศลี หรือวาไปกบัแม
กจ็ะเหน็แตคนแกๆ  กบัเดก็เลก็ๆ” กลบัมายงัได้คยุกบัเพือ่นว่าวยัรุน่เข้าวดัมากกว่าแต่ก่อนแทนทจีะไปเทีย่วผบับาร์ 
พ่ีโอให้ข้อสงัเกตว่า ผูว้ยัรุน่ชายน่าจะมากกว่าวัยรุน่หญงิเพราะผูช้ายมากับเพือ่นเปนกลุ่ม แต่ถ้าผูใ้หญ่ส่วนใหญ่
เปนผู้หญิงมากับครอบครัว โดยมีลูกและหลานมาด้วย

ความประทับใจนอกจากพบวัยรุ่นมาเข้าร่วมจํานวนมากแล้ว ยังประทับใจในเจ้าหน้าที่จัดงานที่มี
การแนะนําขั้นตอนในการเข้าร่วมพิธี สถานที่จัดงานดี กล่าวโดยสรุปชอบการจัดงานทั้งหมด

“ขางหนาคือเคาจะแนะนําเราวาตองทําอยางไรบาง สถานที่ก็ดี หนูก็ชอบทั้งหมด” 

ส่วนที่อยากให้ปรับปรุง ในช่วงสุดท้าย หลังเสร็จงาน มีการแจกประกาศนียบัตร ไม่ค่อยมีระเบียบ 
เหมือนกับทุกคนมารุมแย่งกัน แต่เข้าใจสถานการณ์ดี เพราะว่าคนมาร่วมงานอยากได้ประกาศนียบัตร 
แล้วรีบกลับบ้านเพราะดึกมากแล้ว พี่โออยากไปร่วมงานทุกปี แต่ว่าไม่สะดวกในการเดินทาง

“ปรับปรุงนาจะเปนตอนสุดทาย ตอนที่เสร็จงานแลวเคาจะแจกประกาศนียบัตร 
เหมือนกับทุกคนมารุมแยงกัน ไมคอยเปนระเบียบ…แจกตอนสุดทายเลย คนก็จะรุมแยงๆ 
แตก็เขาใจเพราะวาคนที่อยากไดก็รีบกลับ” 
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กลุมวัยสูงอายุ

ลุงดํา

(เพศชาย อายุ 70 ป, เกษียณอายุ)

“การสวดมนต เหมือนกับการใสบาตรทุกเชา ถาเราไดลองใสบาตรทุกเชา วันไหน
ถาไมไดใสบาตร ใจเราจะหงุดหงิด อยางทุกเชาพอถึงเวลาตีส่ี เราไมตองทําอะไรเลย 
เราจะลุกขึ้นมาเอง คือ จะงวงนอนอยางไรก็ลุกเอง ใจเปนกังวล พอไดสวดมนตแลววันนี้
ใจจะอิ่มเอมและโลง เหมือนกับเปนกิจวัตรประจําวันที่ตองทํา” 

บริบททางสังคมและวัฒนธรรม

ลุงดําภูมิลําเนาเดิมเปนคนจังหวัดปราจีนบุรี มีลูกชายสองคน อาชีพเดิมก่อนหน้าที่จะเกษียณอายุ
จากรัฐวิสาหกิจ จังหวัดฉะเชิงเทรานั้น เคยทํานามาก่อน เนื่องจากในช่วงนั้นวุฒิการศึกษาประถมศึกษา
ปีที่ 6 ไม่สามารถสอบเข้าทํางานอาชีพอะไรได้ ทําให้ต้องประกอบอาชีพทํานา ซึ่งเปนอาชีพดั้งเดิมของบิดา 
มารดาเรื่อยมา จนกระทั่งอายุ 30 ปี ถึงได้มีโอกาสเข้ามาทํางานเปนยามที่รัฐวิสาหกิจ จังหวัดฉะเชิงเทรา 
เริม่ทาํงานเมือ่อายมุากแล้ว โดยหลงัแต่งงาน มีบตุร กลวัว่าบตุรจะไม่มีโอกาสได้เรยีนหนังสอื ลงุดาํจงึตดัสนิใจ
บอกภรรยาว่ายังไงจะต้องขวนขวายไปหางานทําในเมืองให้ได้ ถึงแม้ว่าจะเปนอาชีพรับจ้างก็ยังดี ลุงดําคิดว่า
ด้วยบญุวาสนาทีม่จีงึทาํให้ได้เข้ามาทาํงานในรฐัวสิาหกจิ โดยขณะนัน้ทางรฐัวสิาหกจินัน้กาํลงัประกาศรบัสมัคร
ยามพอดี 

“ผมก็ขึ้นไปถามยกมือไหวแก แกก็ถามวาอายุเทาไหร ก็บอกวา 30 ก็บอกวา
ลองมาสมัครสิ เคาก็บอกวาคุณจะมาทําเหรอ รูปรางอยางน้ีไมนาจะทําได ทําไดครับ 
วันนั้นเคาก็บอกวารับ ป.7 แตผมบอกวาไมมี ป.7แต ป.4 ผมมี และใบสุทธิ ม.3ผมมี 
ผมกม็า กเ็หน็วาใบเกรดเรยีนของผมเรยีนด ีตอนน้ันคดิเปนเปอรเซนต 80.45% ก็มสีมคัร
หลายคน ทานก็สอบสัมภาษณไมไดสอบขอเขียนอะไร ก็ถามอยูคําหนึ่งวาคุณมาเปนยาม
เพื่ออะไร ผมก็ตอบสงๆ ธรรมดาวาอาชีพครับ ถูกใจยังไงก็ไมรู ประธานก็บอกวาพักเถอะ 
เทานี้ผมก็คิดวาตรงประเด็น ถาไมใชอาชีพก็ไมรูวาจะมาทําไม” 
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การเร่ิมสวดมนต

สมัยก่อนเริ่มสนใจมาสวดมนต์ เพราะคิดว่าตนเองนับถือศาสนาพุทธ ตอนเด็กๆ อยู่โรงเรียน
สวดที่โรงเรียน และตอนเย็นวันศุกร์อาจารย์จะนําสวดมนต์ ซ่ึงพื้นฐานการสวดมนต์เริ่มต้นจากที่โรงเรียน
เมื่อลุงดําแต่งงานแล้วยังคงสวดมนต์เรื่อยมา เวลาอยู่บ้านพาภรรยาสวดมนต์ แต่สวดไม่มาก เพราะเวลา
ไปทํางาน บางวันออกแต่เช้า ส่วนตอนเย็นบางทีเพื่อนๆ ชวนไปสังสรรค์บ้าง ทําให้ไม่ได้สวดมนต์ทุกวัน 
แต่พอเกษียณอายุออกมาจะสวดมนต์ที่บ้านทุกวัน โดยลุกขึ้นสวดตอนเช้าประมาณตี 4 และปฎิบัติเรื่อยมา
จนกระทั่งทุกวันนี้

“ก็เริ่มตั้งแตเรามาทํางานอยูน่ีแตงงานผมก็สวด อยูบานพาภรรยาสวด แตก็สวด
ไมมาก.... ก็สวดเรื่อยมา แตวามาทํางานก็ติดไปทางนั้น บางวันออกแตเชา เย็นบอกงายๆ 
วาเมา.... สวดมนตผมก็จะสวดที่บาน ลุกสวดตอนเชาประมาณตี 4” 

ภาษาที่ใชในการสวดมนต

บทสวดมนต์ทีส่วดทกุวนัจะสวดบทพทุธคุณ ธรรมคณุ สงัฆคณุ ตามด้วยบทพาหงุมหากา คอื บทสวดมนต์
ทีส่มเดจ็พระพนรตัน์ (พระอาจารย์ซึง่ได้สวดมนต์ให้สมเดจ็พระนเรศวรมหาราช) ให้สมเดจ็พระนเรศวรมหาราช
สวดก่อนที่จะทําการศึกกับพม่า และบทยันทุน “ยันทุนนิมิตตัง อะวะมังคะลัญจะ โยจามะนาโป สะกุณัสสะ 
สัทโทปาปคคะโห ทุสสุปนัง อะกันตัง....” คือ บทสวดมนต์ที่ช่วยหนุนดวง (สวดบูชาให้พ้นจากภัยพิบัติทั้งปวง 
อานุภาพเพื่อแก้ลางร้าย เหตุร้าย ฝนร้ายทําลายสิ่งอัปมงคลทั้งปวงให้มลายสิ้น) 

การอธิษฐาน

เม่ือสวดมนต์เสร็จแล้วลุงดําจะอธิษฐานถึงสิ่งศักดิสิทธิ์ทั้งหลายที่พระพุทธเจ้าได้นําข้าพเจ้ามาในวันนี้ 
ขอให้บุตรหลาน ตระกูลของข้าพเจ้า ทํามาหากินประกอบอาชีพโดยสุจริต ให้มีความยั่งยืน เพราะพ่อแม่
ของลุงดําสอนว่าถ้าลูกไปทํางานราชการ ห้ามเอาส่ิงของที่ได้รับมา อย่าเอามาเล้ียงดูพ่อแม่ เล้ียงลูก 
เลี้ยงภรรยา พ่อจะสอนอย่างนั้น

คุณคาหรืออานิสงสของการสวดมนต

การสวดมนต์ เหมือนกับการใส่บาตรทุกเช้า ถ้าใครได้ลองใส่บาตรทุกเช้า วันไหนถ้าไม่ได้ใส่บาตร 
จะรูส้กึหงดุหงดิ อย่างทกุเช้าพอถึงเวลาตสีี ่ตนเองไม่ต้องทาํอะไรเลย จะลุกขึน้มาเอง คอื จะง่วงนอนอย่างไร
ก็ลุกเอง ใจเปนกังวล พอได้สวดมนต์แล้ววันนี้ใจจะอ่ิมเอมและโล่ง เหมือนกับเปนกิจวัตรประจําวันที่ต้องทํา 
ซึง่การสวดมนต์นัน้มปีระโยชน์ ก่อนทีจ่ะสวดมนต์ต้องทาํสมาธก่ิอน เมือ่สวดมนต์เสรจ็แล้วน่ังสมาธสัิก 5 นาที 
ตั้งใจภาวนาพุทโธ พุทโธ คือ ความรู้สึกตัว อย่างตนเองมีการรวมกลุ่มกับเพื่อนๆ มีการเดินออกกําลังกายกัน 
ใส่บาตร สวดมนต์ทุกเช้าเย็นซึ่งต้องลองทําดูให้เปนกิจวัตรประจําวัน อย่างพระที่นั่งสวดมนต์หรือท่านนั่งคุย
กับเรา ท่านนั่งเปนชั่วโมง เพราะท่านเคยนั่งเปนประจํา
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“การสวดมนต ลองไปปฏิบัติ นับตั้งแตวันน้ีลองไปปฏิบัติ ลองใสบาตรทุกเชา 
วันไหนลองไมไดใสบาตร ใจจะหงุดหงิด... จะหงุดหงิด อยางเชานี้ เราลุกถึงเวลาตีสี่ 
เราไมตองอะไรเลย มันจะลกุเอง คอืจะงวงนอนอยางไรกล็กุเอง ใจมันกงัวล ถาไดสวดมนต
แลววันนี้ใจมันพองโลง” 

นอกจากนั้นลุงดํายังสนใจในเรื่องของธรรมะ เพราะธรรมะเปนสิ่งที่สอนใจเรา ถ้าเราไม่มีหลักธรรมะ
ในเรื่องขันติ โสรัจจะ ขันติคือความอดทน โสรัจจะคือความสงบเสง่ียม หิริโอตัปปะ คือความละอาย
และเกรงกลัวต่อบาป และทุกคนที่เกิดมาในโลก ถ้าไม่มีศีลห้า คงฆ่ากันตายหมดแล้วทั้งโลก ซึ่งทุกศาสนา
สอนให้ทําความดี ไม่ให้รังแกกัน ฆ่ากัน ไม่รักกัน ไม่ขโมยกัน และตามความคิดของลุงดําคิดว่าศีลข้อที่ 4 
รักษายากที่สุด คือมุสาวาทาเวรมณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ เช่น คนไทยถามว่าไปไหนครับ ตอบว่าเปล่า 
ตนเองไม่ได้เรียนมาก รู้มาก แต่คิดว่าการการเรียนไม่มีที่สิ้นสุดแก่ยังคงเรียนได้ และคนสมัยก่อนจะสั่งสอน
เปนคติเตือนใจไว้ คือ “เปนพระมีบาตรไมโปรด มีโบสถไมลงทําวัด มีอาบัติไมปลงเปนสงฆไดอยางไร” 
และส่ิงที่พ่อลุงดําได้สอนจากการที่เคยบวชเปนพระมาก่อนแล้วสึกออกมา ได้บอกว่า “ลูกเอยบวชแตเด็กๆ 
สึกแตหนุมๆ ลุกแตดึกๆ หากินใหไปพรอมกา อยาเปนนกแก” ซ่ึงคําว่านกแกเปรียบเหมือนชาวกรุงเทพฯ 
ที่ตื่นนอนสาย
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ปาเล็ก 

(เพศหญิง อายุ 64 ป, ขาราชการบํานาญ)

“เมื่อกอนเปนคนใจรอน พอเริ่มสวดมนตแลวสบายใจ จิตใจเริ่มนิ่ง จากที่เคยโมโห 
เริ่มดีขึ้นเรื่อยๆ และรูสึกวาจะใจเย็นข้ึน และมีสติขึ้น ใครจะพูดอะไรเปนเรื่องของเขา 
เราปดหู ปดตา ปลอยวาง” 

บริบททางสังคมและวัฒนธรรม

ปาเลก็ จบการศกึษาปริญญาตรี เคยประกอบอาชพีครมูาก่อนแต่ตอนน้ีเกษยีณอายแุล้ว ชีวติในวัยเดก็
อาศยัอยูก่บัปา เนือ่งจากตนเองเปนเดก็กาํพร้า ปาจึงนํามาเล้ียง อกีทัง้ปาเปนคนชอบทาํบุญ โดยจะพาตนเอง
ไปวัดตั้งแต่เด็ก แทบทุกวันพระ ปาจะมาพามานั่งฟงพระเทศน์ด้วย พอเริ่มโตให้ไปเรียนพุทธศาสนาทุกวัน
อาทติย์จนสอบได้นกัธรรมเอก ทาํให้ตนเองได้ซมึซบัส่ิงเหล่าน้ีมาตัง้แต่เดก็ ส่วนชวิีตครอบครวั ปาเล็กแต่งงานแล้ว 
มีลูก 2 คนคนโตเรียนจบปริญญาโทแล้ว และกําลังจะเข้าทํางาน ส่วนคนเล็กกําลังศึกษาในระดับปริญญาตรี 

“เราอยูกบัปาเราตัง้แตเปนเด็ก เราเปนเดก็กําพรา แลวปาเราก็เอามาเล้ียง ปาก็ชอบ
ทาํบุญ ชอบมากๆ เราก็เลยรูสึกซมึซบัมาตัง้แตเดก็ ทานกจ็ะพามาตัง้แตเราเปนเดก็ประถม 
มาวันพระจะมาแทบทุกวันพระมานั่งฟงพระเทศนดวย พอเริ่มโตไปเรียนหนังสือทานก็ให
มาเรียนทุกวันอาทิตย” 

การเร่ิมสวดมนต

ปาเล็กเร่ิมต้นสวดมนต์ตั้งแต่เด็กๆ จากการที่เห็นปาสวดมนต์แล้วตนเองได้เข้าไปนั่งฟงทุกวันจนเกิด
ความเคยชิน จึงเริ่มสวดมนต์บ้างตั้งแต่นั้นเรื่อยมา และเมื่อสวดมนต์แล้วรู้สึกว่าตนเองดีขึ้นเรื่อยๆ ส่วนหนึ่ง
อาจจะเปนเพราะตนเองเปนคนคิดดี และได้อยู่กับผู้ใหญ่ที่มีความเมตตาที่สอนแต่สิ่งดีงามให้ 

“สมัยกอน แลวพอเห็นปาสวดมาตั้งแตเด็กๆ สวดแลวเราก็เขาไปฟงทุกวัน ก็รูสึกชิน 
ก็เลยเริ่มสวด” 

ทุกวันนี้ปาเล็กลุกขึ้นมาสวดมนต์ตั้งแต่ตี 4 เมื่อก่อนจะสวดมนต์ก่อนนอน แต่เวลาสวดมนต์บางครั้ง
มีเสียงโทรศัพท์บ้านดังรบกวน จนไม่มีสมาธิ เพราะตนเองไม่ได้ใช้โทรศัพท์มือถือ จึงเปล่ียนมาสวดมนต์
ในช่วงเช้ามืดแทน ซึง่เปนช่วงเวลาทีเ่งยีบสงบ นอกจากนัน้ปาเลก็ยงัพยายามแนะนาํให้ลกูทัง้สองคนสวดมนต์ 
เพราะสวดมนต์แล้ว ทําให้จิตใจสงบ มีสติ และเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ ในตอนแรกลูกยังคงต่อต้าน 
แต่ตนเองค่อยๆ โน้มน้าวลกู อย่างช่วงท่ีลกูเรยีนหนงัสอืและอยูห่อพักคงไม่ได้สวด แต่ตนเองบอกให้สวดบทย่อ 
หรือบทสั้นๆ ก็ยังดี
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ภาษาที่ใชในการสวดมนต

บทสวดมนต์ทีส่วดจะสวดบทพาหุงมหากา บทถวายพรพระ พระคาถาชนิบญัชร และบทยอดพระกณัฑ์
ไตรปฎกเพิ่มขึ้นจากเดิมที่ไม่ได้สวด ตามด้วยการแผ่เมตตา และนั่งสมาธิ 10 นาที ส่วนเวลาเดินทางไปไหน
มาไหนจะสวดพระคาถาชินบัญชร โดยการสวดมนต์จะสวดเฉพาะภาษาบาลี ไม่ได้แปล แต่ทราบความหมาย
ของบทสวดแต่ละบท

การอธิษฐาน

หลงัจากสวดมนต์เสรจ็แล้ว ปาเลก็อธษิฐานขอพรให้ในหลวง ประเทศชาต ิและให้ลูกทัง้สองของตนเอง
เปนคนดีและไม่สร้างภาระแก่สังคม แล้วตามด้วยการอธิษฐานให้ตัวเองมีโอกาสที่จะปฏิบัติธรรม ได้เต็มที่ 
ก่อนที่จะไปเกิดชาติภพหน้า 

คุณคาหรืออานิสงสของการสวดมนต

เมือ่ก่อนปาเล็กเปนคนใจร้อน พอเริม่สวดมนต์แล้วสบายใจ จติใจเริม่นิง่ จากทีเ่คยโมโห เริม่ดข้ึีนเร่ือยๆ 
และรูส้กึว่าใจเยน็ขึน้ และมสีตขิึน้ ใครจะพดูอะไรเปนเร่ืองของเขา เราปดห ูปดตา ปล่อยวาง ปาเล็กเล่าให้ฟงว่า
ช่วงที่ตนเองทํางานสอนเด็กประถม มีเด็กผู้ชายคนหนึ่งชอบแกล้งเด็กผู้หญิง โดยไปเปดกระโปรง และในห้อง
มเีด็กนกัเรยีนทีเ่รยีนร่วมกนัทัง้ชายและหญงิ 30-40 คน เดก็ผู้หญิงอาย ตนเองทีเ่ปนครอูยูต่รงน้ันรับไม่ได้ 
จงึเรยีกเดก็ผูช้ายให้มาหา เพือ่ทีจ่ะตกัเตอืน เดก็คนน้ันกลัวตนเองมากถึงกลับกระโดดหนีไปทัง้ทีข่นาดอาคารเรยีน
สงูจากพืน้เปนชัน้ๆ ทาํให้ตนเองโมโหมากออกไปยนืนอกห้อง ใช้วธีินบั 1-100 เพือ่ให้ใจเยน็ข้ึนพอจิตใจเริม่สงบ 
เพือ่นของตนเองทีเ่ปนครถูงึไปตามเดก็คนนัน้มา ซ่ึงตนเองสอนและบอกว่าทหีลงัอย่าทาํแบบนี ้เพราะแกล้งเพือ่น
เปนสิ่งไม่ดี ถ้าแกล้งผู้ชายกับผู้ชายครูจะไม่ว่า นี่เด็กผู้หญิง มันน่าเกลียด แล้วเด็กผู้หญิงก็อาย ตนเองยังเล่า
ให้ผู้บริหารฟง ผู้บริหารบอกว่าตนเองคิดถูกแล้วที่ไปยืนสงบสติอารมณ์ ไม่อย่างนั้นคงตีเด็กและการที่เด็ก
กระโดดลงไปแล้วขาแข้งอาจจะหัก ประสบอุบัติเหตุ ตนเองต้องรับผิดชอบอีกทั้งขึ้นทั้งร่อง 

นอกจากนั้นเวลาสวดมนต์รู้สึกมีความสุข จิตใจสงบ เพราะว่าตนเองสวดมนต์ช่วงเช้ามืด ซึ่งเปนช่วง
ที่เงียบสงบ และจากการสังเกตตัวเองทุกอย่างดีขึ้นเรื่อยๆ ไม่รู้ว่าเปนเพราะจากบุญที่เราสวดมนต์หรือเปล่า 
แต่เราปฏิบัติดี คิดดี ทําดี ใส่บาตรทําบุญมาตั้งแต่เด็กแล้ว และลูกๆ เหมือนกัน ตนเองพยายามให้ธรรมะ
สอนลูกและแนะนําให้สามีสวดมนต์ด้วย เพราะยกตัวอย่างให้สามีฟงว่าตนเองแคล้วคลาดและอยู่ในเหตุการณ์
ที่เฉียดตายอะไรหลายๆ อย่าง แต่รอดมาได้เสมอ และคิดว่าตนเองทําแต่กรรมดีไม่ฆ่าสัตว์ตัดชีวิตด้วย

“ตอนกอนคิดเองวาเปนคนใจรอน พอเริ่มสวด จิตเริ่มนิ่ง จากที่เคยโมโห เริ่มดีขึ้น
เรือ่ยๆ และใจก็รูสึกวาจะเยน็ จากความรูสกึทีเ่ราประสบดวยตนเอง และเวลาสวดกร็ูสกึวา
ตามความรูสึกที่เราไดสวด เรามีความสุข จิตสงบ เพราะวาเราสวดเชามืด มันเงียบ 
สวดแลวมันก็ดี สังเกตตัวเองก็ดีขึ้นเรื่อยๆ ทุกอยางก็จะดีขึ้นเรื่อยๆ ก็ไมรูวาเพราะอะไร 
เพราะวาบุญที่เราสวดก็ไมรู แตเราก็ปฏิบัติคิดดี ทําดี มาตั้งแตเด็กแลว” 
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การเขารวมกิจกรรมสวดมนตขามป 2556-2557

ปาเลก็มโีอกาสได้เข้าร่วมกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปีทกุปี เพราะบ้านอยูใ่กล้วดัโสธรฯ บรรยากาศในงาน
วันนั้น มีทุกกลุ่มอายุมาเข้าร่วมงานทั้งคนในท้องถิ่นและอําเภออื่นๆ และสิ่งที่ทําให้ประหลาดใจ คือ 2-3 ปี
ทีผ่่านมานีเ้ดก็วยัรุน่มาเข้าร่วมกจิกรรมสวดมนต์ข้ามปีเปนจํานวนมาก เด็กๆ เหล่าน้ีแต่งชุดขาวมากันเองโดยที่
ไม่มใีครชกัชวนให้มา ยิง่วนัสาํคญัทางศาสนาทีม่กีารเวียนเทียนจะเหน็วัยรุน่มากนัมากมายซึง่ตนเองดใีจทีเ่หน็
วัยรุน่มาเข้าวัด ช่วงทีต่นเองสอนหนงัสอือยากให้เดก็ๆ ได้เข้าวัดโดยมกัจะพาเดก็นักเรยีนไปปฏธิรรมทีวั่ดเสมอ 
เพราะคิดว่าถ้าหากว่าคนหันมาให้ความสําคัญกับศาสนา บ้านเมืองจะดีขึ้น

“เคามากนัเอง โดยทีไ่มมใีครชวนเลย 2-3 ปทีเ่ราเหน็เยอะมากๆ ….. เดีย๋วน้ีเราทึง่เลย 
เด็กรุนๆ เขามาเยอะเลย ยิ่งเวียนเทียนวัยรุนทั้งนั้นเลย อึ้งเลย เรามาเดิน เราเห็นวัยรุน
ก็ดีใจ เราก็อยากดึงใหเด็กเขาวัด เราชอบ เพราะวาเราสอนหนังสือ เราจะพาเด็กใหอยู
ใกลกับวัด ไปนั่งปฏิบัติธรรมเลย” 

ความรู้สึกของปาเล็กที่ได้มาสวดมนต์ข้ามปีมีความสุขและได้บุญ เพราะปีหนึ่งมีหนเดียว แค่คืนเดียว 
และปีหน้าปาเล็กจะมาเข้าร่วมกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปีอีก ถ้าตนเองยังมีชีวิตอยู่ เพราะชีวิตไม่แน่นอน 
จะเสียชีวิตเมื่อไรไม่รู้
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ปาแดง

(เพศหญิง อายุ 70 ป, ขาราชการบํานาญ)

“การสวดมนตมีสวนชวยทําใหรู สึกสบายใจ จิตใจเย็นลง หรืออาจจะเกิดจาก
ความชอบในสิง่ทีไ่ดทาํ จงึทาํใหเกดิความสบายใจ และอยากท่ีจะปฏบิตัติอไปเรือ่ยๆ อีกทัง้
ยังชวยลดความโลภ โกรธ หลง ในใจได เพราะภาษาบาลีที่สวด คือ คําสอนใหคิด 
ใหปฏิบัติ” 

บริบททางสังคมและวัฒนธรรม

ปาแดง เปนลูกคนที่สอง มีพ่ีน้อง 7 คน เสียชีวิตไป 3 คน เหลือ 4 คน ภูมิลําเนาเดิม
เปนคนจังหวัดฉะเชิงเทรา แต่สอบบรรจุครูได้ที่อําเภอวังจันทร์ จังหวัดระยอง ได้พบและแต่งงานกับสามี
คนแรกที่ทําอาชีพค้าขายในจังหวัดระยองอยู ่ก ่อนแล้ว ซึ่งสามีเปนคนจังหวัดฉะเชิงเทราเหมือนกัน 
มีลูกด้วยกัน 2 คน หลังจากนั้นปาแดงประสบกับเรื่องราวที่สร้างความทุกข์ใจมาก จนเกือบจะเสียสต ิ
เมื่อสามีคนแรกเสียชีวิตตอนอายุ 35 ปี จากการถูกยิงที่บ้านของตนเอง โดยปาแดงเล่าเหตุการณ์ในวันนั้น
ให้ฟงว่า 

“สามีจะกลับมาแปดริ้ว เราก็บอกวาอยาเพิ่งมาเลย ไปพรุงนี้เถอะ พรุงนี้วันเสาร 
เราจะไดมาดวย แฟนก็ถูกยิงตายคืนนั้น จับตัวใครไมได เราก็ไมรูวาสาเหตุเพราะอะไร 
ชวงหลังเคามาเรื่องที่จะไปตางประเทศ” 

ขณะที่สามีเสียชีวิตปาแดงอายุ 32 ปี และลูกคนเล็กอายุเพ่ิงได้ 8 เดือน ทําให้ต้องรับภาระ
ในการเลี้ยงดูลูกเพียงคนเดียว อีกทั้งทรัพย์สินที่ลงทุนไว้ต้องสูญเสียและขาดทุนเมื่อสามีเสียชีวิต นอกจากนั้น
ปาแดงยังกลัวความไม่ปลอดภัยในชีวิต เพราะคนที่ก่อเหตุยังลอยนวลและคอยวนเวียนอยู่แถวโรงเรียนที่สอน 
เน่ืองจากวันที่เกิดเหตุการณ์นั้นปาแดงอยู ่กับสามี ทําให้ต้องย้ายกลับมาทํางานที่บ้านเกิดของตนเอง 
แต่การขอย้ายกลับมาที่ฉะเชิงเทรามีปญหา เนื่องจากในขณะนั้นไม่มีตําแหน่งว่าง อย่างไรก็ตาม ทั้งต้นสังกัด
เดมิและใหม่ได้ช่วยเหลอือย่างเตม็ที ่โดยต้นสังกดัใหม่ทาํหนังสือขอตวัมาช่วยราชการก่อนทัง้ทีย่งัไม่มตีาํแหน่ง 
โดยต้องทํางานให้ต้นสังกัดใหม่ แต่ได้รับเงินเดือนจากต้นสังกัดเดิม ขณะนั้นตําแหน่งครูยังขึ้นอยู่กับองค์การ
บริหารส่วนจังหวัดยังไม่ได้ขึ้นสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานเหมือนในปจจุบัน ต่อมาภายหลัง
มีตําแหน่งว่างจึงได้ทําเรื่องย้ายมาลงที่ฉะเชิงเทรา และด้วยความคิดว่าวุฒิการศึกษามีน้อย จบวุฒิการศึกษา 
พม. (ประกาศนียบัตรประโยคครูพิเศษมัธยม) ทําให้ตัดสินใจเรียนต่อปริญญาตรีที่มหาวิทยาลัยราชภัฎ 
เพ่ือให้มวิีทยาฐานะเพิม่มากขึน้ อีกทัง้สถานท่ีศกึษาอยูใ่กล้บ้าน ไม่ต้องเดินทางไกล จึงทาํงานไปด้วยและเรยีน
ไปด้วยในช่วงวันเสาร์ อาทิตย์ 

ทุกวันนี้อาศัยอยู่กับสามีคนใหม่ พร้อมลูกสาวคนโตและหลานอีกคนหนึ่ง ส่วนลูกสาวคนเล็กทํางาน
อยู ่ที่สมุทรปราการยังไม่มีครอบครัว โดยบ้านที่อยู ่เปนบ้านที่ปลูกบนที่ดินของสํานักงานปฏิรูปที่ดิน
เพื่อการเกษตร เปนที่ดินที่ไม่มีโฉนดเปนของตนเอง หลังจากเกษียณอายุราชการ จึงหันมาทําอาชีพค้าขาย
ของเก่า เปนอาชีพที่เกิดขึ้นโดยความบังเอิญ จากการที่โรงเรียนมีการสอนให้เด็กนักเรียนคัดแยกขยะ ทําให้
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เห็นช่องทางในการทํามาหากิน เนื่องจากบ้านที่อยู่อาศัยในปจจุบันมีหมู่บ้านที่อยู่ใกล้เคียงอยู่หลายแห่ง 
คนในหมูบ้่านนยิมเอาขยะมากองทิง้ไว้บนทีด่นิว่างเปล่าบรเิวณทีอ่ยูอ่าศยัเปนจาํนวนมาก จงึได้ไปคดัแยกขยะ
และนํามาขาย ซึ่งเห็นว่ามีรายได้ดีและรายได้จากการขายของเหล่านี้สามารถที่จะช่วยเหลือครอบครัวได้ 
จงึยดึเปนอาชพีเร่ือยมา ทัง้ทีลู่กเห็นว่าอายุมากจงึอยากให้เลกิทาํ “กเ็ห็นวาตรงนีก้ม็รีายได กค็อืชวยเราไดบาง” 
..... “อยากเลิกเหมือนกัน คือลูกบอกใหเลิก” ในช่วงแรกคนในหมู่บ้านมาให้ที่บ้าน แต่เมื่อเห็นว่าของบางอย่าง
สามารถขายได้ เช่น ขวดนํ้า กระดาษ ประกอบกับได้ต่อรถเข็นเพื่อที่จะสามารถใส่ของท่ีรับซื้อได้เยอะขึ้น 
ทําให้คนในหมู่บ้านในบริเวณใกล้ๆ บ้านเรียกให้ไปรับซื้อของเก่าข้างในหมู่บ้านมากขึ้น เม่ือรวบรวมของเก่า
ได้จาํนวนมากเพยีงพอต่อรถทีจ่ะบรรทกุ ลกูสาวเปนผูช่้วยขบัรถกระบะนาํของเหล่านัน้ไปขาย ส่วนในบรเิวณบ้าน
ที่อาศัยที่เปนที่ว่าง ได้ปลูกเปนห้องแถวเล็กๆ ให้เช่า 3 ห้อง เปนการหารายได้ให้กับครอบครัวได้เพิ่มขึ้น

การเร่ิมสวดมนต

ครอบครัวเดิมของปาแดง ทางฝายแม่นับถือศาสนาคริสต์ ส่วนพ่อนับถือศาสนาพุทธ แต่ครอบครัว
ไม่ได้บังคับว่าให้เลือกนับถือศาสนาใด บางครั้งไปเยี่ยมเยียนญาติครอบครัวฝายแม่ ญาติชักชวนให้นับถือ
ศาสนาคริสต์ แต่ด้วยความที่เคยชินกับศาสนาพุทธ ทําให้เลือกที่จะนับถือศาสนาเอง แต่ถ้าครบวันเสียชีวิต
ของแม่จะไปทําพิธีทางศาสนาคริสต์โดยการปกเทียนที่โบสถ์ให้แม่เปนประจํา 

เริม่สวดมนต์ทกุวนัตัง้แต่เกษยีณอายรุาชการ ก่อนหน้านัน้จะสวดบ้างเปนบางครัง้ บางคราว เนือ่งจาก
ทํางานเหนื่อย หรือไม่มีเวลา พออายุมากข้ึนจึงหันมาให้ความสําคัญกับศาสนามากขึ้น “สวดเหมือนกัน 
แตวาตอนนัน้เปนบางครัง้ เปนบางวนั คอืตอนนัน้ยงัไมแกมาก พอตอนนีอ้ายมุากข้ึน เรากม็าเอาทางพระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆชวย” โดยสวดมนต์ก่อนนอนทุกวัน วันไหนที่เหนื่อยมากๆ จากการออกไปเก็บของเก่า 
ตั้งใจว่าจะไม่สวดมนต์ก่อนนอน พอถึงเวลาเข้านอนกลับต้องลุกขึ้นมาสวดมนต์ เพราะเกิดความกังวล
และมีความรู้สึกว่าทําหน้าที่ไม่ครบ

“เราทํางานเหนื่อยมาทั้งวัน แคสวดมนตไมกี่นาที ทําไมเราจะสวดไมได ก็ตองลุก
มาสวดบทสั้นๆ งายๆ ที่ไมใชเวลามากนัก”  

นอกจากนัน้ไปสถานทีป่ฏบิตัธิรรมของพระจนี สายอาจารย์ชกิง มเีพือ่นมาชวนให้เปนสมาชิกและร่วม
ทําบุญ มีการสวดแบบภาษาจีน ซึ่งไม่ถนัดนัก แต่ยังไปเปนประจําในช่วงที่ยังไม่มีปญหาทางสายตา 

ภาษาที่ใชในการสวดมนต

ทุกวันที่สวดมนต์ก่อนนอนใช้วิธีสวดแบบเปล่งเสียงในใจ แต่วันที่ไปร่วมงานสวดมนต์ข้ามปีจะสวด
ออกเสียงดังตามคนที่ไปร่วมงาน โดยยอมรับว่าสวดตามไม่ทัน เพราะบางคนสวดเร็ว อีกทั้งบางครั้งยังเปด
หาบทสวดมนต์ต่อไปไม่เจอ แต่คนอื่นๆ สวดนําไปแล้ว ทําให้ต้องสวดข้ามไปบ้าง แต่ถ้าสวดในใจตามปกติ
ทีส่วดทกุวนัจะสวดไปเร่ือยๆ ไม่ได้เร่งรีบ และสวดภาษาบาลอีย่างเดยีว โดยไม่รูค้วามหมาย แต่เปนความเคยชิน
ในการสวดว่าจะต้องสวดบทไหนบ้าง โดยบทสวดมนต์ที่สวด คือ บทบูชาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ แล้ว
ตามด้วยพระพุทธโสธรที่เคารพสักการะ ซึ่งใช้เวลาในการสวดไม่กี่นาที 
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การอธิษฐาน

เมือ่สวดมนต์เสร็จแล้วจะอธิษฐานขอพรให้สุขภาพร่างกายแขง็แรง และตามด้วยให้ประเทศชาตสิงบสขุ 
โดยทุกครั้งที่สวดมนต์ก่อนนอนทุกวันและวันที่เข้าร่วมกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปีจะอธิษฐานขอพรแบบน้ีเสมอ 
เพราะมีความสะเทอืนใจเวลาทีเ่ห็นข่าวสารทีค่นไทยทะเลาะและทาํร้ายกนัเอง รวมทัง้เหตกุารณ์ใน 3 จงัหวดั
ชายแดนใต้ที่ครูโดนลอบทําร้ายจนเสียชีวิต ด้วยความที่ประกอบอาชีพครูมาก่อน

“สวดมนตไปกอน และจะขอพรตอนทาย ก็เปนอยางนี้ทุกวัน คือ กอนอื่นสวดมนต
พอสวดจบก็ใหเราสุขภาพแข็งแรง ประเทศชาติรมเย็นเปนสุขก็วาไปอยางนี้ อยาฆาฟนกัน
นักเลย ….. เห็นเคาฆาฟนกัน ครูใตโดนฆา เราเห็นแลวก็ยิ่งเครียด” 

คุณคาหรืออานิสงสของการสวดมนต

การสวดมนต์มีส่วนช่วยทําให้รู้สึกสบายใจ จิตใจเย็นลง หรืออาจจะเกิดจากความชอบในส่ิงท่ีได้ทํา 
จึงทําให้เกิดความสบายใจ และอยากที่จะปฏิบัติต่อไปเรื่อยๆ อีกทั้งยังช่วยลดความโลภ โกรธ หลง ในใจได้ 
เพราะภาษาบาลีที่สวด คือ คําสอนให้คิด ให้ปฏิบัติ เพราะเวลาคนที่มีปญหาในชีวิตแล้วหันเข้าหาศาสนานั้น
สามารถช่วยได้ ได้แง่ทีท่าํให้จติใจเยอืกเยน็ลง สงบลง ไม่ฟุงซ่านอะไรมาก โดยทกุวนันีม้คีวามสขุมาก เพราะ
มีความสบายใจ ซึ่งถือว่ามีความสุขแล้ว จากที่เคยผ่านเหตุการณ์ร้ายๆ มาเยอะ

“ใหลดความโลภ โกรธ หลง หรือเปลาก็ไมรูในความคิดของเรา พอเราสวดมนต
แลวก็สบายใจ หรือวาเราไดสวดในสิ่งที่เราชอบเราคิดวาอยางนั้น” 

การเขารวมกิจกรรมสวดมนตขามป 2556-2557 

การเข้าร่วมกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปีคร้ังนีเ้ปนคร้ังที ่2 โดยครัง้แรกไปสวดมนต์ข้ามปีทีว่ดัหลวงพ่อโสธร 
ส่วนครั้งน้ีมาที่วัดเมือง เนื่องจากน้องชายที่ไปวัดเมืองในครั้งแรกบอกว่าวัดเมืองมีการจัดสถานที่ดี 
และคนที่มาร่วมงานมีจํานวนไม่มากถ้าเปรียบเทียบกับวัดหลวงพ่อโสธร จึงตัดสินใจเลือกวัดเมือง ซึ่งทราบว่า
วัดเมืองมีการจัดกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปีมา 3-4 ปีแล้ว โดยมีความตั้งใจอยากจะไปทุกปี แต่ด้วยความที่
อายุมากและมีปญหาเรื่องสุขภาพ คือ ตาเปนต้อกระจกทั้ง 2 ข้าง ทําให้เปนอุปสรรคต่อการเดินทาง
และการมองเห็น ในตอนนีเ้ข้ารับการผ่าตัดรกัษาต้อกระจกมาข้างหน่ึงแล้วทาํให้การมองเหน็ดข้ึีน ยงัเหลอือกี
ข้างหนึ่งที่ยังไม่ได้รักษา

ประกอบกับน้องชายมาชวนให้ไปเปนเพื่อนจึงได้มาสวดมนต์ข้ามปี ซึ่งถ้าต้องเดินทางเพียงลําพัง
คงไม่สามารถไปได้ “คือใจจริงเราอยากไปนานแลว แตวาไมมีใครไปเปนเพื่อน ตาเราไมดี ก็ไมอยากไป 
เพราะวามองหนังสือก็ไมเห็น ขี่รถไปไฟสองตาเรามองไมเห็นถนนเลย คือมันไปไกล แลวลูกก็ไมไดพาเราไป 
ที่จริงกอนๆ เราก็อยากไป แตวาสุขภาพตาไมดีเลย” การเดินทางในวันน้ันไปพร้อมสามี และน้องชาย 
แต่งกายด้วยชุดขาว ไปถึงวัดประมาณ 6 โมง โดยได้นั่งข้างบน และอยู่ในงานตลอดจนถึงเวลาเลิก
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บรรยากาศในงาน พบว่า มีวัยรุ่นค่อนข้างมากที่มากับผู้ปกครอง ส่วนใหญ่เปนผู้หญิง แต่ถ้าดูเฉพาะ
บริเวณศาลาที่นั่งข้างบนจากการคาดคะเนคิดว่าผู้ชายจะมากกว่า แต่ถ้ามองภาพรวมน้ันสัดส่วนของผู้หญิง
จะมากกว่าผู้ชาย โดยเปนกลุ่มวัยกลางคนมากที่สุด

ความรู้สกึทีไ่ด้จากการร่วมงานสวดมนต์ข้ามปี คือ ความสบายใจ จติใจสงบ และไม่เครยีด นอกจากนัน้
ยังเกิดความประทับใจอีกมากมายจากการที่ได้ไปพบเจอเพื่อนเก่าสมัยเรียนมัธยมศึกษา ได้มีความรู้ และเห็น
ผู้คนมากมาย โดยเฉพาะเด็กๆ ที่มาร่วมงานในวันนั้น

“สบายใจขึ้น รูสึกวาเราไดไปสวดมนต เราไดไปเห็นคนนอกๆ บางก็ดีใจ และรูสึก
วาจิตใจสงบลง ไมเครียด ไมอะไร.....ก็หลายอยางๆ ไปเจอเพื่อนที่เรียนหนังสือรุนเดียวกัน 
เคาก็ไปสวดที่วันนั้นดวย เพราะวาบานเคาอยูใกลๆ ก็ไดเจอเพื่อน ไดมีความรู ไดเห็นผูคน
มากมาย เด็กๆ ก็ไปกัน เห็นเด็กๆ ไปกัน” 

ส่วนการรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปีมาจากปายประกาศที่ติดบริเวณหน้าวัด 
และดจูากโทรทศัน์ อีกทัง้ยงัมคีวามตัง้ใจจะไปร่วมงานสวดมนต์ข้ามปีในปีทีจ่ะถงึอย่างแน่นอน ถ้ายงัมชีีวติอยู่ 
เพราะคิดว่าชีวิตคนเราไม่แน่นอน วันนี้หรือวันพรุ่งนี้อาจจะเจ็บปวยหรือประสบอุบัติเหตุเสียชีวิตได้
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ปานอย

(เพศหญิง อายุ 69 ป, คาขาย)

“ปาชอบสวด แลวมนัสบายใจด…ีคอืสบายใจหลายอยาง เราไดไปสวดมนต เราจะได
มีสุขภาพแข็งแรงดีหลายอยางรวมกัน ในครอบครัวเราก็จะดี ก็นึกไปอยางนั้น” 

บริบททางสังคมและวัฒนธรรม

ตอนเปนเด็กปาน้อยเคยสวดมนต์บ้างชอบใส่บาตรทุกวันตอนอายุประมาณ 10 ปี แม่เปนคนหุงข้าว
ทํากับข้าวให้ เนื่องจากแม่ต้องออกไปทํานาแต่เช้า ให้ปาน้อยเฝารอพระมาบิณฑบาตรขณะที่เรียนหนังสือ
ในชั้นประถมศึกษา จึงได้มีโอกาสสวดมนต์โดยมีครูนําสวดมนต์

“ตอนเลก็กส็วด แตกไ็มมาก ตอนเล็กชอบใสบาตรทกุวัน…ตัง้แตเดก็ๆ 10 กวาขวบ…
คือแมทํากับขาวให แตแมเคาไมคอยวางแตกอน แมทํางานเคาก็ตองออกไปทองนา 
ก็ใหเราเฝาพระ พระมาบิณฑบาตรก็ใหเราใส” 

“แตวาไปโรงเรียนก็มีครูนําสวดสมัยกอน..ก็ชั้นประถมก็มีครูนําสวดแลว แตกอนมี
นําสวดตลอด” 

ขณะน้ีมอีาชีพขายอาหารในตอนกลางวัน ทีส่โมสรตาํรวจ บรเิวณบ้านพักสถานีตาํรวจ โดยทางสโมสร
ไม่คิดค่าเช่า เพราะสามีเคยรับราชการตํารวจอยู่ที่นี่มาก่อน และมีอาชีพเสริมในเวลากลางคืน โดยทํางาน
เปนพนักงานเก็บเงินหน้าห้องนํ้าที่ศูนย์รถโดยสารที่คิวรถเอกมัย-ชลบุรี ทํางานน้ีได้ประมาณเดือนกว่าแล้ว 
สามีปาน้อยเปนตํารวจที่นี่มาก่อน ปจจุบันนี้เกษียณอายุแล้ว 

อาชีพเสริม ปาน้อยเริ่มทํางานตั้งแต่หนึ่งทุ่มถึงตีสาม นอนพักบนแคร่ไม้ไผ่ ไม่มีโอกาสเข้านอน
ที่บ้านเนื่องจากหลังจากเลิกงานที่ศูนย์รถโดยสารแล้ว ปาน้อยต้องเตรียมตัวไปขายอาหารที่สโมสรตํารวจ
ในตอนเช้าจึงใช้ห้องนํ้า และอาบนํ้า ที่ศูนย์รถโดยสาร ก่อนจะมาเตรียมอาหารที่สโมสรตํารวจ เพื่อเปดร้าน
ในตอนเช้า 

ปกติไปทําบุญตักบาตร ตอนเช้าเอาของไปถวายพระ ฟงพระเทศน์หนึ่งกัณฑ์ 

“ตอนที่ทําบุญก็ไปทําบุญตอนเช าก็ไปวัดเมืองเหมือนกัน…ก็คือไปตักบาตร 
เอาของไปถวายพระ ไปฟงพระสวด หลวงพอก็ขึ้นไปเทศกัณตหนึ่ง” 
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การเร่ิมสวดมนต

เริ่มสวดมนต์ขณะมีอายุ 40 ปี เนื่องจากพุทธสมาคมฉะเชิงเทรา มาสร้างอยู่ใกล้บ้าน และปาน้อย
อยากสวดมนต์ให้กับลูกชาย ตัวเอง และครอบครัวจึงได้เข้าร่วมสวดมนต์ตั้งแต่นั้นเปนต้นมา แต่ลูกชาย
ไม่เคยไปสวดมนต์ ตอนที่ปาน้อยไปสวดมนต์ลูกชายปาน้อยอยู่อีกบ้านหนึ่ง

“สวดมาตั้งนานแลว…ตั้งแตตอนนั้นอายุยังนอยๆ …ก็ 40 กวาแลว…ชอบไปสวด 
เมื่อกอนก็ไปสวดที่พุทธสมาคม…ในใจนึกอยากสวด แลวตอนนั้นก็อยูแฟลตนี้ อยูใกลๆ 
พุทธสมาคมอยูตรงนี้ก็เลยใกลก็ไป” 

ภาษาที่ใชในการสวดมนต

สวดมนต์ทีพ่ทุธสมาคมเปนภาษาบาล ีมคีาํแปล มพีระนาํสวดมนต์และมบีทแปลทาํให้รูว่้าพระพทุธเจ้า
ท่านสอนไว้เปนเรื่องจริงหมด รู้เรื่องราวทั้งหมดจากคําแปล 

“ยังบอกกับแฟนวาพระพุทธเจาท่ีพูดสวดมนต กับคําแปลเหมือนกันเลยในชีวิต
ที่ของคนเรา เหมือนกันชีวิตในตัวเราเอง ทานสอนดีมาก...ใชเลย ตรงกับของคนเราทุกคน 
ไมใชชีวิตปาคนเดียว” 

ถ้าสวดมนต์เอง สวดแต่ภาษาบาลีไม่มีคําแปล ไม่เข้าใจ อยู่ที่บ้าน ใช้เวลาสวดไม่นาน เพราะบางครั้ง
ง่วงนอน สวดบท “พาหุง” ส่วนสามีสวดมนต์เปนบางครั้ง 

“ถาพูดถึงรูคําแปลก็ดีนะ เพราะคําแปลทําใหเรารูหมดเลยวาพระพุทธเจาทําอะไร 
ทําเหมือนเปยบเลยที่คนเราในชีวิตเราที่พระพุทธเจาทํามา…เหมือนก็ยังบอกกับแฟนวา
พระพุทธเจาที่พูดสวดมนต กับคําแปลเหมือนกันเลยในชีวิตที่ของคนเรา เหมือนกันชีวิต
ในตัวเราเอง ทานสอนดีมาก” 

การอธิษฐาน

มีการอธิษฐาน และกรวดนํ้าแผ่เมตตาให้ลูกก่อน ให้ตัวเอง และให้สามีทีหลัง 

“สวดมนตทีไรก็จะนึกถึงลูกใหลูกทํางานสบาย…ก็ใหลูกกอน คือใหตัวเอง สามีก็จะ
มีทีหลัง” 

“ก็อยากใหลูกดี ขอใหลูกดีอยางเดียว…แตกอนลูกปาไมคอยชอบเรียนหนังสือ คือ
ไมขยันเรียนหนังสือ ปาสงเสริมใหเรียนทุกอยาง ลูกก็ไมคอยชอบเรียน แลวมาตอนหลัง
เคาก็เรียนจบ และเคาก็ทํางานได” 
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สวดมนต์แล้วสบายใจขณะนี้ทํางาน 2 อาชีพจึงไม่มีเวลาสวดมนต์ได้แต่ก็นึกสวดในใจ 

“นึกถึงหลวงพอโสธรดวย แลวก็นึกถึงบทสวด.....ก็นึกถึงหลวงพอสมบูรณดวย 
ที่บอกวายิ้มไวไมมีทุกขสนุกดี.....นึกแตสิ่งที่ดีๆ บางทีมาที่รานก็นึกถึงหลวงพอโสธร 
บอกใหหลวงพอโสธรใหชวยแตสิ่งดีๆ” 

“ถาไมไดสวดแตก็นึกถึง แตมีรูปหลวงพอองคนี้ทานก็บอกวา ยิ้มไวไมมีทุกขสนุกด ี
ทองไปเรื่อยๆ ก็จะดีอยูเปนสุขๆ เทอญแตวาเปนคํา หลวงพอบอกวาใหพูดไปเรื่อยๆ” 

คุณคาหรืออานิสงสของการสวดมนต

การสวดมนต์เชื่อว่าทําให้ชีวิตดีขึ้น ลูกได้ทํางานดี ที่คิดเช่นนั้น เพราะเห็นความเปลี่ยนแปลงของลูก 
หลงัจากปาน้อยเริม่การสวดมนต์ ลูกเปลีย่นแปลงไปในทางทีด่ข้ึีน แต่ก่อนลูกไม่ค่อยชอบเรยีนหนังสือ ปาน้อย
มลีกูชายคนเดยีว ตัง้ใจว่าอยากให้ลกูทาํงานดีๆ  จงึส่งเสรมิให้ลูกเรยีนหนังสือ เพราะตัง้ใจอยากให้ลูกเรยีนจบ 
และได้ทํางานที่ดี เมื่อลูกเรียนจบ ได้ทํางานที่สํานักงานใหญ่ การไฟฟาส่วนภูมิภาค 

“ก็อยากใหลกูดี ขอใหลกูดอียางเดยีว…คอืชวิีตกด็ข้ึีน แตกอนลูกปาไมคอยชอบเรยีน
หนังสือ คือไมขยันเรียนหนังสือ ปาสงเสริมใหเรียนทุกอยาง ลูกก็ไมคอยชอบเรียน 
แลวมาตอนหลังเคาก็เรียนจบ และเคาก็ทํางานได ทํางานไฟฟาอยู ส วนภูมิภาค 
สํานักงานใหญ ปามีลูกชายคนเดียว คือเราตั้งใจวาอยากใหลูกทํางานดีๆ” 

ลูกปาน้อยไม่ค่อยได้สวดมนต์แต่บวชให้ ปาน้อยคิดว่าการไปสวดมนต์ที่วัดดี เพราะได้ทําบุญ
ด้วยการนําเอาเงนิใส่ตู้รบับรจิาคด้วย ได้มีเพือ่นสวดมนต์ เมือ่กลับมาบ้าน อาบน้ํานอน และเกิดความสบายใจ 
ถ้าสวดที่บ้านสวดแล้วก็นอนเลย “ปาชอบสวด แลวมันสบายใจดี…คือสบายใจหลายอยาง เราไดไปสวดมนต 
เราจะไดมีสุขภาพแข็งแรงดีหลายอยางรวมกัน ในครอบครัวเราก็จะดี ก็นึกไปอยางนั้น” 
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การเขารวมกิจกรรมสวดมนตขามป 2556-2557

ปาน้อยไปร่วมสวดมนต์ข้ามปีที่วัดปตุลาธิราชรังสฤษฎ์ทุกปีประมาณ 2-3 ปีแล้ว ประทับใจรูปแบบ
การจัดงาน เช่น การมอบเกียรติบัตรแก่ผู้เข้าร่วมงานทุกคน มีของที่ระลึก และหนังสือธรรมะแจกทางวัด
จัดงานได้ดี จัดข้าวต้มเลี้ยง ปีนี้ได้เข้าไปร่วมสวดมนต์ประมาณช่วง 3-4 ทุ่ม กลับตีหนึ่งตั้งใจไปสวดมนต์
กับสามี ใส่ชุดขาวไปการที่มีคนไปสวดมนต์กันมากๆ เปนสิ่งที่ดี มีความรู้สึก ร่วมมือ ร่วมใจกันดี มีสมาธิดี 

“เหมือนอยางทีไ่ปเวยีนเทยีน ปากไ็ปเวยีนเทยีนคนกน็ัง่กนักลางแจง กด็ ีไปเวยีนเทยีน
ที่วัดเมืองเหมือนกัน คนก็เยอะอีก นั่นก็คนเยอะไปเวียนเทียนกัน” 

“คอืชวงขามป จติใจสวดก็จะไดสบายใจ ไดสวดมนตขามปไดไปกส็บายใจ ถาไมไดไป
ก็ไมสบายใจมันคิดยังไงก็ไมรูแบบวาถาไปแลวจิตใจมันสบาย เราไดไปสวดมนตขามป
ในปนี้...คือสบายใจหลายอยาง เราไดไปสวดมนต เราจะไดมีสุขภาพแข็งแรงดีหลายอยาง
รวมกัน ในครอบครัวเราก็จะดี ก็นึกไปอยางนั้น…” 

ทางวดัจดักิจกรรมหลายอย่างจดัไว้พร้อม คนมาร่วมงานส่วนมากเปนผูห้ญงิจะมากกว่าผูช้าย มทีกุวยั 
เด็กเล็ก ผู้ใหญ่ คนสูงอายุส่วนเด็กวัยรุ่นมีมากขึ้น

ปาน้อยมาร่วมสวดมนต์ ทีว่ดัเมอืงเพราะเคยไปมาก่อนหน้าน้ี แต่ก่อนทีเ่คยสวดพุทธสมาคมฉะเชงิเทรา
เปนประจํา ขณะนี้ไม่ได้อาศัยอยู่ใกล้พุทธสมาคมปาน้อยจึงไปสวดวัดเมือง เปนความเคยชินจึงวัดเมืองไม่ได้
ไปที่วัดอื่น 
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ปาใจ

(เพศหญิง อายุ 70 ป, ธุรกิจสวนตัว)

“ตอนนัน้ยายปวดทอง แสบทองจนตองเขาโรงพยาบาล ตอนน้ันกลับไปอยูขอนแกน 
กลับมาก็ภาวนาวาจะขอสวดมนตชดใช ขอใหหาย สวดใหกบ ใหเขียน ใหทุกอยาง หมู 
หมาเปดไกทุกอยางที่เรากินมัน เวลาจะนั่งก็ภาวนา สัพเพ สัพตา สัตวทุกสิ่งทุกอยาง หมู
หมาเปดไก กบเขียดท่ีเราไดฆา ไดแกง ควักขี้ ควักไสออก ขอใหเราหายเจ็บหายปวด 
ตอนนี้เราก็หายแลว” 

บริบททางสังคมและวัฒนธรรม

ปาใจ จบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภูมิลําเนาเดิมเปนคนขอนแก่น แต่งงานและมีบุตรแล้ว 
แต่ก่อนมีอาชีพปลูกหม่อน เลี้ยงไหม และทํานา เมื่อลูกสาวของปาใจแต่งงาน และเห็นว่าที่ขอนแก่นแห้งแล้ง 
จึงมาทําไส้กรอกขายที่ชลบุรี ได้เช่าบ้านอยู่ ปาใจได้มาอยู่ที่ชลบุรีด้วย แต่ยังไปมาระหว่างขอนแก่นและชลบุรี
บ่อยครั้ง เพราะต้องกลับไปทํานา ซึ่งสามียังทํานาอยู่ที่ขอนแก่น และยังคงกลับไปเลี้ยงไหม เพราะต้นหม่อน
ที่เคยปลูกไว้ยังอยู่ ต่อมาลูกสาวได้แต่งงานใหม่ เพราะแฟนคนเก่าหนีออกจากบ้านหลังจากที่ลูกสาวปาใจ
คลอดลูกออกมาได้ไม่นาน และไม่กลับอีกเลย ลูกสาวปาใจได้เปลี่ยนอาชีพมาทําแหนมขาย แต่ยังเช่าบ้านอยู่
ที่ชลบุรี กิจการแหนมดําเนินไปได้ด้วยดี โดยได้ขายส่งเพิ่มขึ้นอีก เช่น ชลบุรี ระยอง ต่อมาไม่นานลูกสาว
ได้ย้ายมาเช่าบ้านที่ฉะเชิงเทรา ปาใจจึงแนะนําให้ลูกซื้อบ้านเปนของตนเอง โดยผ่อนกับธนาคาร ซึ่งเปนหลัง
ที่อยู่ปจจุบัน 

“ปามาอยูที่นี่….22 ปแลว…ตอนอยูชลบุรีบานเชา ….ชลบุรีไมไดไปแลว …มาอยูที่นี่
ตอนแรกก็เชาบานอยู ก็บอกลกูวาถาหาไดนิดหนอยกไ็ปซือ้เชา เรากเ็หมอืนเชา หมดเดอืน
นั้นๆ ไป หมดสัญญาก็เปนของเรา” 

ปาใจและสามีได้ย้ายมาอยู่ที่ฉะเชิงเทรากับลูกและได้ช่วยลูกสาวทํากิจการขายส่งน้ีด้วย ส่วนที่นาที่
ขอนแก่นปจจุบันได้ให้คนอื่นเช่าปลูกข้าว “ยายก็ชวยลูกสาวทํา นอกจากจะเปนคนวางแผนชวย…ทําไร ทํานา
ก็ไมไดทําแลว…ใหเคาเชานา 10 กวาไร เอา 2 หมื่น คือได 25,000 ก็ใหลูกชาย ลูกสะใภใช 5 พัน 
เราก็เอา 2 หมื่น” 

ตั้งแต่ตอนที่อาศัยอยู่ที่ขอนแก่น ปาใจเปนคนชอบไปทําบุญ และถือศีลที่วัด โดยเฉพาะวันพระ จะไป
ถือศีลปฏิบัติธรรม ปจจุบันแม้จะย้ายมาอยู่ที่ฉะเชิงเทรายังคงทําบุญและถือศีลเปนประจํา และบางครั้งปาใจ
ยังได้เดินทางไปขอนแก่นเพื่อถือศีลในช่วงวันพระ พอเสร็จจากการถือศีลก็กลับมาที่ฉะเชิงเทราตามเดิม 

“เวลาวันพระ วันเจาเราก็ไปเขาวัด จําศีล…..คือวันพระ 8 คํ่า …..กลับขึ้นไปที่บาน 
กลับขึ้นไปจําศีลไดศีลสองศีลแลวก็กลับมา เวลาออกก็ไปออก” 
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ปาใจคิดว่าการที่ตนชอบเข้าวัดทําบุญ ถือศีล อาจเปนเพราะได้ซึมซับจากหลวงพ่อ (พ่อปาใจบวชพระ
ตั้งแต่ปาใจยังอยู่ในวัยเด็ก) มาตั้งแต่ยังเปนเด็ก และถือศีลมาเรื่อยๆ “สมัยนั้นขวบ สองขวบเด็กๆ ….พอเรา
เปนอาจารยบวชพระอยู ….พอเราเปนอาจารย แลวก็เปนครูสอนพวกเณรสมัยน้ัน …เราก็คิดอยางนั้น 
ก็คิดวาสิ่งแวดลอม พอเราเปนอยางนั้น ทําใหเราเปนอยางนี้” 

การเร่ิมสวดมนต

ปาใจชอบเข้าวัด ถือศีล สวดมนต์ มาตั้งแต่ตอนที่อาศัยอยู่ขอนแก่นแล้ว ทุกวันนี้เวลาเข้าพรรษาหรือ
ช่วงวันพระปาใจจะกลับบ้านที่ขอนแก่นเพื่อไปถือศีล โดยตอนเช้าจะตื่นมาน่ึงข้าวเหนียวเพื่อไปถวายพระที่วัด 
มีการสวดมนต์ รับศีล 8 กินข้าววันละ 2 มื้อเหมือนพระ ช่วงเย็นกลับมาอาบนํ้าที่บ้าน เพราะบ้านไม่ไกล
จากวัด หลังจากนั้นก็กลับไปปฏิบัติธรรมต่อ และนอนค้างที่วัด โดยมีผู้ร่วมปฏิบัติธรรมทั้งผู้หญิงและชาย
ประมาณ 50-60 คน 

“คือวัน 8 คํ่าวันพระ เราจะตื่นขึ้นมาแตงตัว หุงขาวใสกระติบเพราะวาเรา
กินขาวเหนียว เราก็ไปสวดมนตภาวนาที่วัด รับศีลรับพรที่วัด รับศีล 8 ก็อยูในวัดเลย 
กินขาว 2 มื้อเหมือนกับพระ ตอนอาบนํ้าก็มาอาบที่บาน เพราะวาบานกับวัดก็ไมไกลกัน 
กลางคืนก็เอามุงเอาที่นอนไปนอนที่วัด ที่บาน 50-60 คน ผูหญิงผูชาย” 

ปาใจคิดว่าช่วงเปนเด็กอายุประมาณ 7-8 ปี ตนผูกพันอยู่กับส่ิงเหล่าน้ี เพราะมีหลวงพ่อเปน 
เปนพระอาจารย์ที่สอนเณร เวลาแม่ไปวัดในช่วงวันพระหรือเข้าพรรษา ปาใจจะตามไปด้วย ไปฟงพระเทศน์ 
“คือยายเปนคนผูกพัน ไมรูอะไร พอก็เปนพระอาจารย บวชนาน คือเปนนักบวช แตกอนพอเปนครูสอนเณร 
พอแมไปวดั เรากไ็ปดวย ไปตามวนัพระ หรอืไมก็เขาพรรษา…เราเปนเดก็ว่ิงตามแม ไปฟงพระทานเทศนเรือ่งนัน้ 
เรื่องนี้” 

นอกจากปาใจจะชอบเข้าวัด ถือศีลแล้ว ปาใจยังได้สวดมนต์ก่อนนอนที่บ้านทุกคืน โดยเริ่มสวดตั้งแต่
ลูกเขยบวช เมื่อประมาณปี 2553 ช่วงแรกคืนไหนที่ทํางานเหนื่อยอาจไม่ได้สวด แต่ปจจุบันนี้สวดทุกวัน
ถึงแม้จะทํางานเหนื่อยก็ต้องสวดก่อนนอนทุกครั้ง

“ตอนที่อยูขอนแกน มีแตไปจําศีล….มาเริ่มสวดทุกคืนไมเวนเลย ตั้งแตลูกเขยบวช 
….ประมาณ 53……แตกอนคืนไหนไมเหนื่อยก็สวด คืนไหนเหนื่อยก็ไมสวด แตเดี๋ยวนี้
สวดทุกคืนไมเวน เหนื่อยเทาไหรก็นั่งสวดได” 
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ปาใจมคีวามเชือ่ในเร่ืองสิง่ศกัดิส์ทิธ์ เทวดา เพราะเคยมปีระสบการณ์สัมผสัด้วยตวัเอง เคยได้ยนิเสยีง
สวดมนต์ซึ่งเปนเสียงผู้หญิง ปาใจมีความเชื่อส่วนตัวเชื่อว่าเปนเวลาที่เทวดาจะลงมา แต่อย่างไรก็ตามปาใจ
เชื่อว่าเปนเรื่องความเชื่อส่วนบุคคล รับรู้ได้เฉพาะตนเอง

“กลางคนืลกุขึน้มาไดยนิเสยีง ตรงหวัเลย เสยีงสวดมนต เสยีงผูหญงิสวดมนต อาว....
ลุกขึ้นมาฟงใหแนใจ บอกตัวเองวาอยากฟงใหแนใจ วาจะจริงไหม แตวาเสียงตรงหัวเลย 
เอาไปมาก็นั่งฟงเลย” 

“ใครวายังไงก็วา ก็ไมอยากพูดใหใครฟง แตวามันมีอยางนั้นก็มีสิ่งดีๆ คือใครทํา 
ใครก็รู แตถาหากวาไปพูดใหคนอื่นฟงก็วาเราเพอเจอ รูไดเฉพาะตน ปจจัตตัง …จะพูด
ใหใครฟงเคาก็วาไมเห็น” 

ภาษาที่ใชในการสวดมนต

ปาใจจะสวดมนต์ก่อนเข้านอนช่วงดึกทุกคืน หลังจากทํางาน โดยจะสวดบทสวดสรรเสริญ
คณุพระรตันตรัย ตามด้วยแผ่เมตตาตา แล้วจะนัง่สมาธปิระมาณ 10-15 นาท ีส่วนใหญ่ปาใจปดไฟสวดมนต์ 
ไม่ได้สวดตามหนังสือและไม่ได้สวดบทแปล เพราะจําบทสวดได้หมด ยกเว้นบทพาหุงมหากาที่ยังต้องเปดสวด
ตามหนังสือ 

“เดี๋ยวนี้ยายสวดไมอานแลว …ถาจะสวดพาหุงก็ดูหนังสือ ยายสวดไดหมดทุกอยาง” 

การอธิษฐาน

หลังจากสวดมนต์ปาใจไม่ค่อยได้อธิษฐานหรือขอพรมากนัก แต่เคยมีเหตุการณ์ช่วงที่ปาใจไม่สบาย
ปวดท้องมาก จนต้องเข้าโรงพยาบาล ได้เคยภาวนาและสวดมนต์ขออโหสิกรรมและแผ่เมตตาให้กับสิ่งมีชีวิต
ที่ปาใจเคยนํามาทําเปนอาหาร เพื่อขอให้ตนเองหายจากอาการเจ็บปวย 

“ตอนนัน้ยายปวดทอง แสบทองจนตองเขาโรงพยาบาล ตอนน้ันกลับไปอยูขอนแกน 
กลับมาก็ภาวนาวาจะขอสวดมนตชดใช ขอใหหาย สวดใหกบ ใหเขียน ใหทุกอยาง หมู 
หมาเปดไกทุกอยางที่เรากินมัน เวลาจะนั่งก็ภาวนา สัพเพ สัพตา สัตวทุกสิ่งทุกอยาง หมู
หมาเปดไก กบเขยีดทีเ่ราไดฆา ไดแกง ควักข้ี ควักไสออก ขอใหเราหายเจ็บหายปวด ตอน
นี้เราก็หายแลว” 

คุณคาหรืออานิสงสของการสวดมนต

ปาใจรู้สกึว่า หากวนัใดไม่ได้สวดมนต์จะรูสึ้กนอนไม่หลับ แต่ก่อนปาใจสุขภาพไม่แขง็แรง เจ็บปวยบ่อย 
“เพราะวาแตกอนยายก็ออดแอดอยู จะตายอยูแลว…ออดแอดเปนหมดทุกอยาง ปวดหมดเลย หมดทั้งตัว” 
พอได้สวดมนต์รู้สกึสบายใจขึน้ รู้สึกว่าอาการเจ็บปวยไม่หนักเหมอืนแต่ก่อน ถงึแม้จะยงัไม่หาย แต่กร็ูส้กึว่าดข้ึีน 
“แตวาเดี๋ยวนี้ก็ออดแอดอยู แตวาไมหนักเหมือนแตกอน ก็ไมหายชัดเจนหรอก แตวามันมีความสบายใจ” 
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การเขารวมกิจกรรมสวดมนตขามป 2556-2557

ที่ผ่านมาปาใจได้ไปเข้าร่วมสวดมนต์ข้ามปีที่วัดเมืองทุกปี ไปร่วมกับครอบครัว และเพื่อนบ้าน ปาใจ
รู้สึกว่าการจัดงานครั้งนี้ดี แม้จะมีคนที่มาร่วมงานค่อนข้างมากก็ตาม 

“ไปสวดมนตขามป …ไปทุกปเลย ไปหมดเลย ปดบานไปหมดเลย…กุญแจก็ไมใส” 

“สวดมนตขามปในปนี้ ก็ดีนะ เราก็วามันดี แตวาคนก็แนน” 

ทุกวันนี้ปาใจมีความสุขกับการใช้ชีวิต ไม่มีความกังวลใด รู้สึกมีพอแล้วถึงแม้ร่างกายจะเจ็บปวยบ้าง 
แต่ก็ยังถือว่าพออยู่ได้

“ตอนนี้ยายมีความสุข….ก็สุขอยู ก็ใจสุข ไมมีอะไรกังวล ….นึกจะหยุดก็หยุดได ไม
ตองทํางาน คือพอแลว …ก็ยังชวยทําอยู พอมีแรงก็ทําไป….โรคภัยออดแอดๆ …ก็ไมดีเทา
ไหร ก็อยูอยางนี้ ก็พออยูได อยางนี้แหละที่หาโตะมานั่ง ถาเหนื่อยก็คลี่ออกนอน” 
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ลุงสี่

(เพศชาย เกษียณอายุราชการแลว, ขาราชการบํานาญ)

“สมมติวาโมโหอยากจะตีเด็ก เปนคุณครู คือถาโมโหใหนับ 1-10 กอน ระหวาง
นับอาจจะทบทวน อาจจะไดอะไรที่ฉุดขึ้นมา คือก็คงไมถึงตี ถานับ 1-10 มันยังกรุนอยู
ก็นับอีก 10 เปน 20เปนการคลายที่ทําจิตวาง ทําใหไมมีพฤติกรรมชั่วชาตรงนั้น” 

บริบททางสังคมและวัฒนธรรม

ลุงสี่ จบการศึกษาครุศาสตร์บัณฑิต เคยเปนครูอยู่โรงเรียนในสังกัดกรมสามัญศึกษา สอนวิชา
สังคมศึกษา ภาษาไทย การศึกษา ในระบบการศึกษาแบบเก่า ครูประถมศึกษาไม่ได้เรียนสาขาวิชาเอก 
สอนเด็กได้ทุกวิชา ตอนเช้าเด็กยังสดชื่น ลุงส่ีให้เรียนวิชาเลขคณคณิตก่อน ต่อจากน้ันเปนวิชาภาษาไทย 
และวิชาสงัคมศึกษา สมยันีแ้ยกแยะหมวดวชิาการ ครทูีจ่บสาขาวชิาเอกสงัคมศกึษา ต้องสอนวชิาสงัคมศกึษา 
จะสอนคณิตศาสตร์ไม่ได้ แม้กระทั่งอาจารย์ระดับมหาวิทยาลัยต้องสาขาวิชาเอกน้ันๆ เพราะฉะน้ันครูเก่า
หรือครูโบราณจะสอนได้ทุกเรื่อง 

“ก็สอนสังคมศึกษา ภาษาไทย … ครูโบราณจะไมมีเอก ผมครุศาสตรบัณฑิต …เชา
มาหัวดีๆ เรียนเลขกอน ตารางสอนเลขชั่วโมง ตอไปเก็บเอาภาษาไทยขึ้นมา เก็บ เอา
สังคมขึ้นมา พอมาทีหลังแยกแยะหมวดวิชาการ เอกใคร เอกมัน เอกสังคมก็สอน
คณิตศาสตรไมไดแลวสมัยนี้ มันก็ตองสาขา แมกระทั่งอาจารยระดับมหาวิทยาลัยตองเอ
กนั้นๆ เพราะฉะนั้นครูเกา ครูโบราณจะไดทุกเรื่อง” 

หลังจากเกษียณอายุราชการได้เข้ามาทํางานในโรงเรียนพระปริยัติธรรม โรงเรียนราษฎร์ในสังกัด
ของสํานักงานพุทธสมาคม สํานักงานพุทธมณฑล สํานักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ โดยทําหน้าที่บริหาร
จัดการด้านงบประมาณ ระหว่างโรงเรียนพระปริยัติธรรมกับสํานักงานพุทธมณฑล

“ระหวางที่เปนครูฝงโนนของกรมสามัญ แตโรงเรียนพระปริยัติธรรมสังกัดเหมือน
โรงเรียนราษฎรของวัด โรงเรียนราษฎรของสํานักงานพุทธ สํานักงานศาสนาดูแล
ที่พุทธมณฑล แลวก็มีสํานักงานพุทธศาสนาจังหวัดดูแลใกลชิด” 

โรงเรียนพระปริยัติธรรมสอนเฉพาะพระ และเณรช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึง ปีท่ี 6 มีหลักสูตร
เข้มมากกว่าโรงเรียนสามัญ อาจารย์ที่สอนมีทั้งพระ และฆราวาส

สอนเฉพาะวิชาสามัญ หลักสูตรกระทรวงเหมือนกัน มีศักด์และสิทธิเหมือนกับโรงเรียนสามัญ มีเรียน
บาลเีปนประโยค 1-9 เปรยีญธรรม 9 ประโยคสูงสดุ แล้วกเ็รยีนนกัธรรมตร ีโท เอก ในหนึง่วนัเรยีน 3 อย่าง 
เช่น ตั้งแต่ 8 โมงเช้า ถึง 11 โมง ก่อนฉันอาหาร สอนบาลี เรียนบาลีกัน ภาคบ่าย เริ่มเที่ยงครึ่ง 
ถึงห้าโมงสิบนาที เรียนวิชาสามัญ วิทยาศาสตร์ และวิชาทางสังคม 
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กลางคืนตั้งแต่ 6 โมงเร่ือยไปสอนธรรมะ ก็จะบูรณาการอยู่ในนี้ เรียนสามวิชาหนักมากมีจํานวน 
พระ และเณรเรยีนในหลกัสตูรต่างๆ ประมาณ 300 กว่ารปู ไม่เสยีค่าเล่าเรยีน พระเณรทีม่าเรยีน ส่วนใหญ่
มาจากทั่วทุกภาค เช่น อีสาน เหนือ ใต้ พระและเณร มีสถานที่พักพักในโรงเรียน หอพักก็จะเปนตึกสามชั้น

มีการสอบเพื่อจัดชั้น เพื่อจะดูคะแนนพื้นฐาน ถ้าที่นี่จบ ป.6 มาแล้ว จะมาเรียน มัธยมศึกษา.1 ที่นี่ 
เปนโอกาสของเด็ก ในการเข้าเรียนในระบบการศึกษา 

นอกจากนี้ลุงสี่ยังมีความสามารถพิเศษในการเปนพิธีกรในการจัดกิจกรรมต่างๆ ในจังหวัดอยู่เสมอ 
โดยเฉพาะอย่างยิง่ เปนพธิกีรในวนัสาํคญัทางศาสนา โดยเฉพาะอย่างยิง่ลุงส่ีเคยได้รบัรางวัลผู้ทาํคณุประโยชน์
ต่อพระพุทธศาสนา เข้ารับพระราชทานเสาเสมาธรรมจักร เนื่องในวันวิสาขบูชา เมื่อปี พ.ศ. 2555 

“ผมเปนวิทยากร พิธีกรของจังหวัด มีอะไรก็เรียกงานหลวงงานราษฎร งานอะไร
ตางๆ สวนใหญถาผมวางก็จะชวยเคา…งานอะไรของจังหวัด ของเทศบาลตางๆ ในตวัเมอืง
สวนใหญก็จะเจอหนาผม เปนพิธีกรทุกเรื่อง ทุกราว” 

“ไมวางานอะไร งานเปนพิธกีร ไดพดู ไดพบ ไดเจอเปนความสุข คลายกับวาทาํงาน
เพื่อความสุข สนุกในการทํางาน แตจะใหผมไปแบกหาม ไปรบ ไปไมไหวแลว อายุเยอะ 
คือถาใหผมไปไหนสงไมคใหผมก็ไปไดวันๆ” 

“ทางศาสนา ผมวานาจะครึ่งคอนชีวิตแลว…ผมก็เปนกรรมการวัดโนน วัดนี้ บางที
กเ็ปนคณะกรรมการจริงๆ บางทก็ีเชญิเฉพาะกจิ เฉพาะอยาง กฐนิผาปาทีไ่หนกต็องโทรตาม 
อาจารยมาชวยตรงนี้ อะไรตางๆ ก็ชวยให” 

“ก็สวดมนต ทําบุญ ตักบาตร เมื่อป 55ผมไดรับการคัดเลือกสงรับรางวัล
ผูทําคุณประโยชนตอพระพุทธศาสนา เขารับพระราชทานเสาเสมาธรรมจักร เนื่องในวัน
วิสาขบูชากับสมเด็จพระเทพรัตนที่มณฑลพิธีทองสนามหลวง” 

การเร่ิมสวดมนต

ลุงสี่เปนผู้เชี่ยวชาญทางการสวดมนต์ เปนผู้จัดศาสนพิธี โฆษก พิธีกร นําสวดมนต์ แต่ตนเองไม่ค่อย
ได้สวดมนต์ทกุคนืก่อนนอนทีบ้่านเนือ่งจากไม่ค่อยมเีวลาอยูบ้่าน เพราะช่วยเหลืองานในองค์กรต่างๆ ประมาณ 
21 องค์กร กลบัถึงบ้านรู้สกึเหนือ่ยและเพลยี ส่วนใหญ่จะไม่ค่อยได้สวดเปนประจํา แต่นําสวดมนต์ อาราธนา
ศีลเกือบทุกวันลุงสี่มีความเห็นว่าบางคนอาจสวดมนต์ไม่ได้ จึงสวดในใจ แต่การสวดมนต์เปล่งเสียงได้สมาธ ิ
ได้ความถูกต้อง 

“ผมไมไดติดตรึงวาจะตองสวดมนตทุกกอนนอน ไมมีเวลา เพราะวาไมคอยเคยอยู
บาน ผม 21 องคกร มาถึงก็ลาก็เพลียแลว สวดมนตหนอย ทําใจหนอย ก็คือผมสวน
ใหญจะหลับงาย เคาบอกวาหัวถึงหมอนก็หลับ” 

“สวนใหญก็จะไมคอยไดสวดเปนกิจจะลักษณะ แตนําสวดก็ไมเวนแตละวัน นําถวาย 
อาราธนาศีลให อาราธนาธรรมให ทําโนนนี่ตางๆ” 
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การทํากิจกรรมเหล่านี้เปนงานที่ลุงส่ีชอบมากทําให้มีความสุข รู้สึกสนุกสนานทุกครั้งที่ได้พบปะ 
และพูดคุยกับผู้ที่มาร่วมงานโดยเฉพาะอย่างยิ่งลุงสี่คิดว่าเปนงานที่เหมาะสมกับวัยของลุงสี่ 

ภรรยา และลูกสาวชอบสวดมนต์ประจํา ลูกสาวชอบนั่งสวดมนต์หน้าหิ้งพระ ใส่บาตร ร่วมงาน
ทอดกฐิน ผ้าปาตามกําลังศรัทธา ที่บ้านมีหนังสือสวดมนต์หนังสืออ่ืนๆ ที่เกี่ยวกับธรรมะจํานวนมาก 
ที่ได้จากงานพิธีต่างๆ 

“อยางลูกสาวเย็นอาบนํ้าเสร็จ เคาก็นั่งสวดมนตหนาหิ้งพระผม แลวก็พระเณรเดิน
หนาบานเคาก็ใสบาตร สวดมนตประจํา กฐินผาปาไมตองพูดถึง ก็ทําตามกําลังศรัทธา” 

เมือ่อายปุระมาณ 30 กว่าปี ได้มโีอกาสเข้าเกีย่วข้องกบัการสวดมนต์ เพราะเปนกรรมการวดัหลายวดั 
บางครัง้ได้รับเชญิให้เปนคณะกรรมการประจํา บางครัง้ได้รบัเชิญให้เปนกรรมการเฉพาะกจิ มงีานกฐนิ ผ้าปา 
ได้รับเชิญให้ไปช่วยเปนพิธีกรเสมอมา 

ภาษาที่ใชในการสวดมนต

ลงุสีเ่หน็ว่า คาํแปลจากบาลมีาเปนภาษาไทย บางบท บางข้อ อาจแปลได้ไม่ครบถ้วน และตรงตามความหมาย 
ลุงสี่มีคําแปลเฉพาะของตนเอง

“คําแปลจากบาลีมาเปนภาษาไทย มันแปลไดไมครบถวนกระบวนความ บางบท 
บางขอมนัแปลไดไมศกัดสิทิธิ ์อยางทีเ่รากรวดนํา้ผมบอกฟนธงเลยวา “บญุกศุลนี ้ขาพเจา
ทําอุทิศใหกับคนนั้น นาย ก นาย ข และ นาย ค ใหมารับผลบุญตรงนั้นดวย แตก็ไมมี
ใครทําผมก็ทํา” 

การอธิษฐาน

ลุงสี่ไม่ค่อยแน่ใจในเรื่องการอธิษฐาน จากการที่ได้ฟงคําสอนพระอาจารย์ที่ลุงสี่นับถือ ที่กล่าวว่า

“ในศาสนาพทุธ ไมมจีงดลบนัดาล แตเรายงัยอมรบั การขอศลี ขอพร หรอืบญุของ
คนๆ นัน้ คนนัน้ตองสรางบารมกีอน จึงจะขอบญุทีค่นอืน่ชวย ผูทีอ่ธษิฐานและไดตามที่
ไดอธิษฐานนั้นอาจเปนเพราะทําบุญมาดี จึงทําใหไดในส่ิงที่ตนเองอธิษฐาน สวนพวกที่
ไมเคยสรางบุญกุศลเมื่อไดอธิษฐานอาจไมไดในสิ่งที่ตนเองตองการ” 

“การอธิษฐานถาตามศาสนาพุทธจริงๆ เคาก็บอกวาไมไดเทาไหร แตก็ไมรูวาเรา
ไปแอนตีห้รอืเปลา อยางหลวงพอปญญา นนัทภกิข ุบอกวาในศาสนาพทุธไมมจีงดลบนัดาล 
แตเราก็ยังยอมรับขอศีล ขอพร ผมก็ยังพูดแซวๆ กันอยู บางคนใสบาตรขาวสองทัพพี
ขอใหถูกหวยรางวัลที่ 1 คากําไรเกินควรไหม” 

“สมเด็จโต พรหมรังสี บอกวาลูกเอย บุญของเจา เจาตองสรางบารมีใหกับตัวเอง
กอน ถึงจะขอบุญคนอื่นชวย” 
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ส่วนตัวลุงสี่เอง เคยอธิษฐานขอลูก ให้ลูกชาย และลูกสะใภ้ ซึ่งมีปญหาเรื่องมีลูกยาก ได้ไปอธิษฐาน
หลายแห่ง และใช้วิธีการหลายอย่างที่จะช่วยให้ทั้งสองมีลูก ในขณะเดียวกันทั้งคู่ได้ไปรับคําปรึกษาแพทย์ด้วย 
ในที่สุดทั้งสองมีลูกสมความปรารถนา ลุงสี่จึงต้องจัดงานพิธีแก้บนใหญ่ เพราะไม่ทราบว่าได้บนที่ไหนมาบ้าง 
เพราะเกรงว่าอาจแก้บนไม่ครอบคลุมทุกสถานที่ที่ไปบนไว้ 

“ผมไดกับตัวเองลูกชายคนโตแตงงานมา 6 ปแลว ไมมีทีทาวาจะมีลูกเลย ทั้งท่ี
ลูกสะใภก็เปนพยาบาล เคยอยูโรงพยาบาลศิริราช ก็ยายมาอยูที่บานที่นี่ ก็ไปหาอาจารย
ที่ศิริราช ทําสารพัดทุกอยาง ทุกเรื่องก็ไมมี” 

“ยาเคาก็กิน ใครก็แนะนําวาตองกินยาหมอเส็ง ยาวานชักมดลูก เราก็รูสรีระวา
ถาหากวามดลกูแขง็แรงกจ็ะด ีปรากฏวาอยูตอมาตัง้ทอง ไมรูวาไปบนทีไ่หน กถ็ามทัง้ผวัเมีย 
เคาก็บอกวาหนูไมรูแลวพอ ไปไหนก็บนหมด ครอบจักรวาล เกิดมาก็อวนทวนแข็งแรงดี 
ไดเดือนครึ่งก็ทําบุญให” 

“นิมนตพระ ทานเจาคุณ 4-5 องค แลวก็โกนผมไฟดวย กอนพระไปผมก็ตั้งโตะ
ใหญ สม ผลไม พวงมาลัย อะไรตางๆ ทุกส่ิงทุกอยาง กลุมน้ีเปนกลุมที่ใหผี กลุมน้ี
เปนกลุมเทพยดาฟาดิน กลุมนี้เปนกลุมหลวงพอโสธร ในโตะจัดเต็มมาเลยปูดวย ยา ตา
ยายบอกมาเลย ไปพลั้งปากขอใครไว มาจากที่ไหนก็มากินเครื่องสังเวย ขณะนี้ขาพเจา
ไดลูกไดหลานแลว และขาพเจาเหลนแลว กจ็ดุพลุกนัตรมึ คอื กไ็ดดานจติใจวาไปปากพลอย
ทีไ่หนบาง หมอดก็ูเคยทาํนายทายทกัวามีติดสนิบนพระไว เจาทุง เจาปา เจาเขาไปปากพลอย
บอกไวก็ใหเคาเสียที โละเลยบอกวาที่มีพันธะ หรือวาขอสัญญาขอใหแลวเลิกกันไป เราก็
สมใจวาใหเคาแลว” 

คุณคาหรืออานิสงสของการสวดมนต

การสวดมนต์ทําให้ใจเย็น การไหว้พระด้วยใจที่เคารพศรัทธา ในพระรัตนตรัยสูงสุด ได้ผลดีแก่จิตใจ
ยิ่งกว่ายกมือไหว้ พร้อมกับอธิษฐานปรารถนาสิ่งนั้นสิ่งนี้ “ถาไหวพระดวยเคารพศรัทธาในพระรัตนตรัย คือ
ไหวพระสักการะดวยความเชื่อมั่น ศรัทธา ไดผลดีกวายกมือไหวพรอมกับอธิษฐาษขออยางน้ัน อยางนี้ 
ในพระพุทธศาสนาไมมีคําวาดลบันดาล” 

การสวดมนต์ยังมีคุณค่า หรือว่ามีประโยชน์ด้านอื่นๆ เช่น ทําให้คนมีสติ ไม่คิดร้าย หรือคิดพยาบาท 
แต่ก่อนเปนคนโมโหร้าย พอได้สวดมนต์ทําให้ได้สติ 

“สมมติวาโมโหอยากจะตีเด็ก เปนคุณครู คือถาโมโหใหนับ 1-10 กอน ระหวาง
นับอาจจะทบทวน อาจจะไดอะไรที่ฉุดขึ้นมา คือก็คงไมถึงตี ถานับ 1-10 มันยังกรุนอยู
ก็นับอีก 10 เปน 20 เปนการคลายที่ทําจิตวาง ทําใหไมมีพฤติกรรมชั่วชาตรงนั้น” 
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ลงุสีเ่ห็นว่าการสวดมนต์มอีานสิงฆ์ทีท่รงพลานภุาพ ช่วยสร้างจติใจให้เกดิกศุล แล้วก่อให้เกดิความสขุ 
ช่วยสร้างพลงัอาํนาจทางจติใจให้มสีต ิให้มสีมาธใิห้มปีญญา และวิเคราะห์ถึงส่ิงต่างๆ ทีจ่ะนําไปสู่การคลีค่ลาย
ได้ทกุเรือ่ง ทกุปญหา สามารถซมึซบัเอาหลักคาํสอนในการสวดมนต์ไปปรับใช้ และปรับเปลีย่นในชวีติประจาํวนั
เพื่อให้ตนเองเริ่มต้นที่ดี สู่ชีวิตดีขึ้น 

การเขารวมกิจกรรมสวดมนตขามป 2556-2557

เนือ่งจากลงุสีร่บัหน้าทีเ่ปนวทิยากร พธิกีรของจงัหวดั จงึได้รบัเชญิเข้าเปนพธิกีรทีว่ดัปตลุาธริาชรงัสฤษฎิ์ 
เคยเปนพิธีกรมาตลอด การสวดมนต์ข้ามปี เร่ิมมีมาเมื่อ 3-4 ปี จัดโดย 2 สํานักงาน ใช้ช่ือคนละช่ือ 
สํานักงานพุทธศาสนาใช้ชื่อ “โครงการว่าสวดมนต์ข้ามปี ทําดีเริ่มต้นชีวิต” แต่สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัด 
โดยกระทรวงวัฒนธรรม ใช้ชื่อ “ส่งท้ายปีเก่าวิถีไทย ต้อนรับปีใหม่วิถีพุทธ” วันสวดมนต์ข้ามปีในปีนี้ ทางวัด 
แจกสวดมนต์ 

ทางส่วนของผู ้เกี่ยวข้อง ส่วนหนึ่งคิดว่าคงทําตามหน้าที่ด ้วย แต่ได้เห็นความปรารถนาดี
ต่อบ้านเมือง และเพื่อที่จะน้อมนําให้ประโยชน์กับบ้านเมืองด้วย 

ทางวัดขาดการประชาสัมพันธ์อย่างจริงจัง อาจทําให้ผู้เข้ามาร่วมงานน้อยกว่าที่ควรจะเปน ผู้เข้ามา
ร่วมงานบางส่วนมาตามหน้าที่ เช่น กลุ่มผู้ติดตามประธานในพิธีเปดงาน เมื่อประธานในพิธีกลับ คนติดตาม
กลับด้วย ทําอย่างไรจะทําให้การไปสวดมนต์ด้วยความศรัทธา โดยถือว่าการสวดมนต์เปนของดีอยู่แล้ว 

คนเข้าร่วมกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปี ยังมีไม่มาก มีคนเก่าๆ อาจมีคนใหม่บ้างประปราย เพราะคนเก่า
ชักชวนมา ส่วนใหญ่เปนวัยกลางคนขึ้นไป วัยเด็ก วัยนักเรียน นักศึกษา เปนการจัดการให้เข้ามาร่วมกิกรรม 
เช่น ตอนหัวคํ่า มีเด็กๆ ชั้นประถมศึกษา 5, 6 มาถ่ายทําวิดีทัศน์เปนสีสันต์ อยากให้เด็กๆ จะมา
ด้วยความต้องการของเด็กมากว่า

ที่วัดอื่นๆ รวมทั้งวัดพุทธโสธรด้วย สวดมนต์ตั้งแต่ 5 โมง 6 โมงเย็น พระลงร่วมสวดมนต์หลายรูป 
มีผู้มาสวดมนต์มาก ส่วนวัดเมืองเริ่มพิธีช้าเกินไป 
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ลุงยิ้ม 

(เพศชาย อายุ 68 ป, ธุรกิจสวนตัว)

“แตกอนก็ไมคอยสนใจ เพราะวายงัหนุมอยู แกมากจ็ะทําตามนีต้ลอดไป ทาํความดไีว 
เพ่ือลูกเพื่อหลาน เพื่อตัวเอง ถาเราตายเคาก็จะวาไมสวดมนต จะไดไปขึ้นสวรรค
ชั้นฟาดาวดึงส คนไหนสวดมนตก็จะดีมีแรง ไมเจ็บ ไมปวย ไมจน เคาก็วากันไป เราก็
อาว...ลองทําดู เพื่อจะไดอยูดีมีแรง ก็ลองทําดู” 

“สวดแลวสบายใจ …ชวยก็ทํางานไป ดีไป ไมเหนื่อยไมลา …มันมีกําลังใจ อะไร
ที่เราทําไวมันก็ดี อะไรๆ ก็ทําดีไว ก็บอกใหทําดี ทําชั่วก็ไดชั่ว ทําดีก็ไดดี” 

บริบททางสังคมและวัฒนธรรม

ลงุยิม้ ภมูลิาํเนาเดมิเปนคนขอนแก่น ขณะอยูท่ีข่อนแก่นประกอบอาชพีทาํนา ต่อมาย้ายไปทาํแหนมขาย
ที่จังหวัดพิษณุโลก ประมาณหน่ึงปี ปจจุบันได้ซ้ือที่ดินปลูกบ้านสําหรับเปนท่ีทํามาหากินของครอบครัว
ที่จังหวัดฉะเชิงเทราโดยอาศัยอยู่กับภรรยา ลูกสาว ลูกเขย และหลาน 2 คนกําลังเรียนมหาวิทยาลัย
ในกรุงเทพ ช่วยลูกสาวทําแหนมและแคบหมูขายส่งตามร้านค้าในเมือง โดยมีลูกสาวและลูกเขยเปนคนดูแล
กิจการเปนหลัก 

“ก็ยายมาอยูทนีีแ่หละ…เคยอยูทีอ่ืน่ เชาบานเคาไปนิดหนอย ครัง้ละเดอืน สองเดอืน
ก็คืน ผมไมชอบ ก็เลยมาซื้อบาน….อยูกับลูกสาว ลูกเขย แลวก็ยาย หลานอีก 2 คน 
กไ็ปเรยีนหมด…ทาํแหนม…แลวก็ทาํแคบหม ูกไ็ปสงตามราน ลูกเขย ลูกสาวเปนคนไปสง…
สงตามรานคาในเมือง…ลูกสาว ลูกเขยดูแลเปนหลัก …ตาและยายชวยตลอด ถาไมเสร็จ
ก็ไมไดนอน ทําอยางนี้ อยางที่เห็นนี่แหละ”

ลุงยิ้มจบการศึกษาสูงสุดประถมศึกษาปีที่ 6 สมัยเปนเด็กลุงยิ้มอาศัยอยู่กับแม่ แม่ลุงยิ้มเปนคนชอบ
เข้าวัดทําบุญ ส่วนพ่อเสียชีวิตไปตั้งแต่ลุงยิ้มเปนเด็กเล็กๆ ยังจําความไม่ได้ ลุงยิ้มมีพี่น้อง 6 คน ปจจุบัน
เหลอืลุงยิม้คนเดยีวทีย่งัชวีติอยู ่ทกุวนันีล้งุยิม้มโีรคประจาํตวัเปนโรคเบาหวาน และมอีาการตาแห้งต้องหยอดตา
อยู่เสมอ

“ตาเกิดมา ไมรูจักพอ พอตายตั้งแตตาเล็กๆ เหลือแตแม แมก็ไปวัดเหมือนกัน…มีพี่
นอง 5-6 คน เหลือตาคนเดียว…เปนเบาหวาน เมื่อวานก็ไปหาหมอ ไปตรวจเบาหวาน 
ตาก็ไมคอยดี นั่งไปก็ตองหยอดยาอยูเรื่อยๆ”

ลุงยิ้มเปนคนพูดน้อย พูดตรงไปตรงมา ไม่พูดโกหก ไม่ดื่มเหล้า และไม่สูบบุหรี่ ชอบทําความดี 
ชอบบริจาคเงินและทําบุญ ทําทานในกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับทางศาสนา ซึ่งหลวงพ่อที่วัดต่างๆ ได้แนะนํา
ลงุยิม้ให้ทาํบญุมากๆ ชวีติจะได้เจริญรุ่งเรือง เช่น ถวายเงนิสร้างโบสถ์ ถวายผ้าปาทาํถนนลาดยาง เทคอนกรตี 



169
การศึกษาสถานการณการสวดมนตในประเทศไทย: กรณีศึกษากิจกรรมการสวดมนตข้ามป 2556-2557

ถวายลูกนิมิต นอกจากนี้ลุงยิ้มยังคงติดต่อสัมพันธ์กับเพื่อนๆ ที่บ้านเกิด โดยได้เดินทางไปร่วมพิธีกรรม
ทางศาสนาของคนในหมู่บ้าน เช่น งานแต่งงาน งานศพ อย่างสมํ่าเสมอ

ลุงยิ้มเปนคนชอบพูดตรงๆ ไม่กินเหล้า และสูบบุหรี่ โดยคิดว่าเปนการทําความดีว่า หลวงพ่อ
ไปชอบทําบุญ หากหลวงพ่อบอกบุญมาจะถวายเงินโดยไม่ขัดศรัทธา ช่วงสงกรานต์ก็ได้ถวายลูกนิมิต 
หรือถวายเพื่อทํานุบํารุงพุทธศาสนาตามกําลังศรัทธา

“หลวงพอไปไหนทําทานโนนนีท่านกบ็อก พอแหนมเอย อยาขาดทาํบญุนะ ทาํไปเลย 
สิง่น่ีจะไดค้ําคณู….ก็มกีารถวายเงิน สงกรานตกไ็ดถวายลูกนิมติ กม็าขอ เทาไหร 35,000 
ถา 35,000 ผมจะขอมีดสักดวง (มีดตัดหวายหน่ึงเลมเพื่อเอามาไวที่บานบูชา)…ไมวา
จะทําถนน ราดยาง เทคอนกรีต ตาก็ออกเลย 5 พัน ก็เอาผาปา 2 หมื่นตั้งตนไวกอน 
วัดใกลๆ  กนั หลวงพอเจาคณะสรางโบสถกป็นีห้มืน่หนึง่ หรอืไมถงึหมืน่กแ็ลวแต…ในหมูบาน
ตากไ็มคอยไดอยู บางทกีม็งีานตาย หรอืวางานเดอืนหน่ึงก็ไป 3 ครัง้ เคาก็โทรมาคนน้ันตาย 
คนนี้แตงงาน ก็ตองไปชวยงานเคา ตาก็ไมคิดคาอะไร ไปหมดทุกงาน คารถไมวาจะมาก
หรือนอย ก็ไมไดคิด”

การเร่ิมสวดมนต

ลุงยิ้มเริ่มสวดมนต์เมื่อประมาณ 10 กว่าปีที่ผ่านมา ช่วงนั้นอายุประมาณ 50 กว่าๆ ก่อนหน้านั้น
ลุงยิ้มคิดว่าตนยังไม่แก่ ก็ยังไม่เข้าวัด ไม่ได้สนใจเรื่องสวดมนต์ แต่พออายุ 50 กว่าๆ เริ่มอยากไหว้พระ 
เข้าวัดทําบุญ พอทําบ่อยคร้ังรู้สึกดี รู้สึกมีส่ิงดีๆ เข้ามาตามที่หวังไว้ ลูกสาวได้เอาซีดีธรรมะมาเปดให้ฟง 
และหลวงพ่อที่ลุงยิ้มได้ไปทําบุญด้วยก็แนะนําให้ลุงยิ้มทําบุญ ทําทานให้มาก ลุงยิ้มเชื่อว่าการทําความดีไว้ 
จะส่งผลถงึลกูหลาน เพ่ือตวัเอง ไม่เจบ็ ไม่จน ถ้าตายไปจะได้ไปข้ึนสวรรค์ชัน้ดาวดงึส์ ทกุวันน้ีลุงยิม้สวดมนต์
แล้วนั่งภาวนาทุกคืน ถ้าหากวันไหนไม่ได้สวดจะรู้สึกนอนไม่หลับ เพราะว่าได้ทําจนเปนกิจวัตรประจําวัน

“แตกอนก็ไมคอยสนใจ เพราะวายังหนุมอยู แกมาก็จะทําตามนี้ตลอดไป ทําความดี
ไว เพื่อลูกเพื่อหลาน เพื่อตัวเอง ถาเราตายเคาก็จะวาไมสวดมนต จะไดไปขึ้นสวรรคชั้น
ฟาดาวดึงส คนไหนสวดมนตก็จะดีมีแรง ไมเจ็บ ไมปวย ไมจน เคาก็วากันไป เราก็อาว...
ลองทําดู เพื่อจะไดอยูดีมีแรง ก็ลองทําดู”

ภาษาที่ใชในการสวดมนต

ปกติลุงยิ้มจะสวดมนต์ก่อนนอนทุกวัน สวดบทสวดสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ตามด้วยแผ่เมตตา
และบทพาหุงมหากาทีห่ลวงพ่อได้แนะนาํ เวลาสวดจะสวดออกเสียง หากวนัไหนเปนวนัสาํคญัทางศาสนาหรอื
วันพระ จะสวดตามหนังสือสวดมนต์ ซึ่งจะสวดหลายบท ใช้เวลานานขึ้น ส่วนใหญ่จะสวดเปนภาษาบาลี ไม่มี
บทแปล หลังจากสวดเสร็จจะนั่งสมาธิ ประมาณ 30 นาที เวลากลับบ้านที่ขอนแก่นทุกครั้งที่สวดมนต์ลุงยิ้ม
ชอบใส่ชุดขาว เพราะคิดว่าชุดขาวดูสะอาด เชื่อว่าใส่ชุดขาวสวดมนต์น่าจะได้อานิสงส์มากกว่าสีอื่น
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“วัดเคาก็ใหนุงขาว หมขาว ไปวัดก็สวดมนตภาวนาก็ใหนุงขาว ก็เอามาคิดดูสงสัย
จะสะอาดสะอานเสือ้ขาว…ก็นัน่แหละเวลาทีเ่คาไปวดัไปวา เคากจ็ะนุงขาว หมขาวกจ็ะถอืศีล
กินเจ สวดมนตแลวก็จะดีกวากัน มีอานิสงส…คือตองใสชุดขาวไปวัดไปวา ถึงจะไดรูสึกดี 
ตามชาวบานธรรมเนียมเคาที่ทํามา” 

การอธิษฐาน

หลังจากสวดมนต์ลุงยิ้มจะอธิษฐานขอให้ตัวเองมีสุขภาพแข็งแรง หายจากอาการปวดหลัง ปวดเอว 
แล้วจึงขอให้ครอบครัวมีความสุข รํ่ารวย ลูกหลานประสบผลสําเร็จทั้งเรื่องการเรียนและการทํางาน

“อธิษฐานก็ใหเจากรรมนายเวร จะปวดหลัง ปวดเอวก็ใหหาย ตลอดทั้งครอบครัว
ลูกหลานที่เรียนก็ใหจบ วาไปตามประสาคนแก…ใหตัวเอง ใหเจากรรมนายเวรที่ปวดแขง 
ปวดขา ตอไปก็ใหลูก ใหหลาน ใหครอบครัวอยูเย็นเปนสุข ใหรํ่ารวย อยาเจ็บ อยาไข 
อยาจน ก็วาตามนี้แหละ”

ลุงยิ้มเชื่อว่าอธิษฐานแล้วได้ผลกับตัวเอง รู้สึกว่าไม่ว่าจะเดินทางไปไหนจะมีคนให้ความนิยมนับถือ 
ขอส่ิงใดไว้กเ็หน็ผลตามทีข่อ เช่น ตอนไปหาหมอ มผีูป้วยจาํนวนมาก ตากข็อให้ได้ตรวจไวๆ จะได้กลบับ้านเรว็ 
ไม่นานนักหมอก็เรียกให้ตาเข้าไปตรวจ จึงได้กลับบ้านเร็ว ซึ่งตาเองก็คิดว่าอาจเกิดจากผลบุญที่ได้ทํามา

คุณคาหรืออานิสงสของการสวดมนต

สวดมนต์ทาํให้ลุงยิม้รู้สึกสบายใจ และมกีาํลังใจในการทํางาน รูส้กึไม่เหนด็เหนือ่ย งานท่ีทาํกร็าบร่ืนดี 
และมีความเชื่อว่าทําชั่วก็ได้ชั่ว ทําดีก็ได้ดี

“สวดแลวสบายใจ …ชวยก็ทํางานไป ดีไป ไมเหนื่อยไมลา …มันมีกําลังใจ อะไร
ที่เราทําไวมันก็ดี ไมเห็นมันก็ดี อะไรๆ ก็ทําดีไว ก็บอกใหทําดี ทําชั่วก็ไดชั่ว ทําดีก็ไดดี”

การเขารวมกิจกรรมสวดมนตขามป 2556-2557

ลงุยิม้และคนในครอบครวัไปเข้าร่วมกจิกรรมสวดมนต์ข้ามปีทีผ่่านมา ทีวั่ดเมอืง เวลาประมาณ 18.00 น. 
เดินทางโดยรถส่วนตัว ภรรยาลุงยิ้มได้ชักชวนและพาลูกจ้างที่ทําแหนมที่บ้านและเพ่ือนบ้านที่อยู่ใกล้เข้าร่วม
สวดมนต์ข้ามปี เพื่อทําบุญและสร้างกุศลด้วยกัน 

“ยายพาคนงานไป ถาคนที่ใกลเคียงก็เรียกเคาใหไปทําบุญดวยกัน จะไดกุศลก็จะไป
ดวยกันหมด ยายก็มาอยูที่นี่ ทํางานที่นี่ เวลาจะไปวัดเราก็เรียกไปดวยกัน ทําดวยกันไป”
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ลุงยิ้มทราบว่าวัดเมืองจัดกิจกรรรมสวดมนต์ข้ามปี จากหลวงพ่อที่วัด เนื่องจากลุงย้ิมไปทําบุญที่วัด
เมืองอยู่สม่ําเสมอหรือบางครั้งยายไปทําบุญที่วัด เมื่อทราบข่าวการสวดมนต์ข้ามปีจากพระ ก็จะมาแจ้งข่าว
ให้คนในครอบครัวและเพื่อนบ้านทราบ “ผมมาอยูนี่ก็รูจักวาเคาทําทุกป เราก็อาศัยหลวงพอที่นี่ และก็เคยไป
ก็ไมขาด เราก็ไปทุกวัน ไปวัดหลวงพอเจาคณะจังหวัด ..รูจากที่วัดดวย….ก็คือเหมือนกับยายไปวัด ไปทําบุญ 
แลวพระที่วัดก็บอกวาจะมีสวดมนตวันปใหม ยายก็เอามาบอกที่บาน มาบอกตา” 

คนที่เข้าร่วมงานสวดมนต์ข้ามปี มีทุกเพศทุกวัยทั้งผู้สูงอายุ วัยรุ่น วัยแรงงาน โดยผู้สูงอายุเข้าร่วม
มากทีส่ดุเห็นพ่อแม่พาบุตรหลานเข้าร่วมกจิกรรม ซึง่ลงุยิม้ได้ชักชวนหลานทีก่ลบัมาช่วงปีใหม่ให้เข้าร่วมกิจกรรม
สวดมนต์ข้ามปีด้วย “อยางหลานเคาก็ไปเวลาทีม่าเย่ียมบาน เคาก็ไป เรากบ็อกวาลกูหลานเอย....ไปวัดไปวาทนีะ 
บอกใหไป” คนท่ีมาสวดมนต์สวดใหญ่จะเปนผูห้ญิงมากกว่าผูช้าย ลงุยิม้คดิว่าอาจเปนเพราะผูช้ายไม่ชอบเข้าวดั 
“สงสัยจะมพีวกผูหญงิเยอะ ไมวาอะไรๆ ทาํไมผูหญงิถงึไดเยอะกวาผูชาย ……ผูหญงิเยอะกวา ตามอสีานผูชาย 
7-8 คน ผูหญิงจะมี 30-40 คน จะเปนอยางนี้ทุกวัด ……ก็ไมรู คิดวาผูชายไมอยากเขาวัด” 

รูปแบบการจัดงานสวดมนต์ข้ามปีที่วัดเมืองภาพรวมถือว่าดี มีอาหารและเครื่องดื่มบริการ และลุงยิ้ม
คิดว่ากิจกรรมสวดมนต์ข้ามปีที่จัดข้ึนและตนได้เข้าร่วมเปนสิ่งที่ดี ทําให้มีโอกาสได้เจอพระ ได้ทําบุญได้เจอ
คนอื่นๆ ที่มาเข้าร่วม และเห็นว่ากิจกรรมนี้ทําให้ทุกคนไม่ว่าจะอยู่ที่ไหนสามารถมาเข้าร่วมและทําบุญได้ 
“กิจกรรมสวดมนตขามปดี คือเรามาอยูกับพระใหญๆ เราก็มีบุญที่ไดเห็นพระ ก็คิดวาอยางอีสานเราก็ทํา 
แตมาอยูที่นี่เสียงพลุ เสียงคนก็เยอะ เราไมเคยรูจักก็ไปนั่งกับเคาก็สบาย ไมคิดมาก คนเราทําที่ไหนก็ไดที่นั่น 
ไมวาจะอยูที่ไหน พอมาอยูนี่ ทําที่นี่เราก็ได ทําที่ไหนไดหมด ถาหากวาจะทํา …ทําใหคนไดทําบุญ” 
และลงุยิม้ตัง้ใจจะเข้าร่วมกิจกรรมสวดมนต์เช่นนีท้กุปี โดยจะมาพร้อมกบัครอบครวั “ปหนา หรอืวาปตอๆ ไป 
จะ ไปทุกปไมใหขาด …..ไปทั้งครอบครัวหมดเลย” 
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ปาสาม

(เพศหญิง อายุ 60 ป, รับจางท่ัวไป)

“สวดมนตก็ชวยใหเราสบายใจ ไมอยางนัน้จะอยูไดเหรอคนเดียว มแีตคนตาย ใครๆ 
เดินผานบานก็กลัว ใครผานบานก็บอกวาไมอยากผานบานปา กลัวผี เราอยูคนเดียว
ก็ไมเคยผีหลอกสักที” 

“ใครเคาเปนอยางไร ไมไดสนใจ เคาจะรวย จะจนเราไมสนใจ เคาจะมีอยางไร
เราก็ไมไดมองวาทําไมคนนั้นถึงรวย เราทําไมถึงจน เราไมไดคิดอยางนั้น ก็สบายใจ”

บริบททางสังคมและวัฒนธรรม

ปาสามเปนลูกชาวนา ไม่เคยเรียนหนังสือ เพราะพ่อแม่มีฐานะยากจน อาศัยอยู่ในหมู่บ้านที่ห่างไกล
จากโรงเรียน มีพ่ีน้อง 6 คน ขณะนี้มีพี่น้องเหลือ 3 คน พี่น้องผู ้ชายได้เรียนหนังสือหมดทุกคน 
เพราะได้มาอาศัยอยู่ที่วัด “ไมไดเรียนเลย เพราะวาสมัยกอนพอแมยากจน ไดเรียนแตผูชาย ผูชายไดเรียน
ก็คือมาอยูวัด ถึงไดเรียน อยูบานก็ไกล” 

ขณะนี้ปาสามมีอาชีพรับจ้างรายวัน ได้ค่าจ้างวันละ 300 บาท มีครอบครัว มีลูกสาว 2 คน 
ลูกสาวหนึ่งคนเสียชีวิตเนื่องจากปวยเปนโรคมะเร็งเมื่อตอนอายุ 14 ปี สามีเสียชีวิตแล้วเช่นกัน ส่วนลูกสาว
อีกคนแต่งงาน แล้วย้ายไปอยู่อีกอําเภอหนึ่ง มีลูก 1 คน กลับมาเยี่ยมบ้านเปนครั้งคราว 

“อยูคนเดียว คอืแฟนตายไป 2554 ลกู นองแม ไปหมดแลวกอ็ยูคนเดยีว…เสยีชวีติ 
เหลือลูกสาวคนหนึ่งเคาก็ไปอยูกับแฟนเคา”

ปจจุบันปาสามอาศัยอยู่ในบ้านหลังนี้คนเดียว ปลูกบนที่ดินของตนเอง ซื้อที่ดินแปลงนี้จากเจ้าของ
ทีด่นิแบ่งขายเปนแปลง โดยซือ้ไว้สองงานกว่าเพราะมลูีกสองคน ตัง้ใจจะแบ่งกนัปลูกบ้านคนละหลัง เมือ่ก่อน
ปาสามและสามีมีอาชีพรับเหมาก่อสร้างภายในจังหวัด ทั้งสองได้ช่วยกันปลูกบ้านหลังน้ีเมื่อ 20 ปีที่แล้ว 
“สรางดวยกนัเอง เพราะวาเปนชางดวยกันทัง้คู ชวยกนัทาํ เอาคนงานมาดวยและทาํดวยกนั พืน้กป็รบักนัเอง
สองคนตายาย ไปจางเคาขัดแลวก็ลงพื้นเอง หลายปแลวลอกแลว” ปาสามรักบ้านหลังนี้ เพราะว่าตั้งใจสร้าง 
คิดว่าตายไปไม่ห่วง วิญญาณไม่ไปไหนจะมาเฝาบ้านอยู่ตรงนี้ 

“รักบานนี้ เพราะวาเราตั้งใจสราง แตเรามานึกทีหลังวา ตายก็ตายไปอยามาหวง
จิตใจอยูตรงนี้เลย เพราะวาตายไปแลววิญญาณไมไปไหนมาอยูแตตรงนี้ เฝาบาน”
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การเร่ิมสวดมนต

เม่ือก่อนตอนยังเด็กเห็นแม่ใส่บาตร ชอบใส่บาตร เห็นพระเดินมาลงนั่งกราบ “เปนตั้งแตเด็ก 
ชอบใสบาตร” ….. “แมเคาชอบใสบาตร แตเคาจะเฉยๆ แมไมคอยพดู เคาจะเฉยๆ” … “ชอบตัง้แตไหนแตไรมา 
เมือ่กอนทีเ่ปนเดก็เห็นพระเดนิก็ลงนัง่กราบ…เหน็พระจะชอบมาก…นบัถอืพระมาก และพระสมยักอนกน็านบัถอื” 

ปาสามเร่ิมสวดมนต์เมือ่อาย ุ30 กว่าเวลาเครียดสวดมนต์แล้วสบายใจไม่ได้คดิ ก่อนหน้าน้ันไม่ได้สวด 
เพราะไม่รู้ว่าจะสวดอย่างไร ไม่เคยเรียนหนังสือ แต่ชอบทําบุญอยู่เสมอ เพราะสวดมนต์ไม่ได้จึงไปถามปา 
และเพ่ือนมา หัดท่องจํา คําถวายข้าวใส่บาตร กรวดนํ้า เพราะกลัวว่าใส่บาตรเฉยๆ ญาติไม่ได้รับส่วนบุญ 
ต้องมีกรวดนํ้าด้วย “นํ้าก็กรวดไมเปน แลวนี่ก็ไปถามเพื่อนๆ ปาก็สอนกรวดนํ้าให เราก็มาทอง มาจํา 
แลวก็คาถาใสบาตร เราก็ไปถามเคา พอเคาบอกเราก็จําๆ มาแลวก็มาใสบาตร แลวก็มากรวดนํ้า เรากลัววา
ใสบาตรเฉยๆ ญาติไมได ก็ตองกรวดนํ้าดวย” 

ปาสามรูสึ้กว่าได้สวดมนต์แล้วทาํให้สบายใจ นอกจากน้ีการสร้างบุญกุศลอย่างสมํา่เสมอ ทาํให้ปาสาม
สามารถอยู่คนเดียวได้อย่างมั่นใจ นอกจากนี้การได้มีโอกาสปลูกแคมปอยู่ในวัดขณะที่ไปรับเหมาก่อสร้าง
ยังมีส่วนทําให้ปาสามได้สวดมนต์ และทําบุญมากข้ึน ปจจุบันนี้หากเปนวันธรรมดาชอบไปวัดไปคนเดียว
เพื่อไปไหว้พระ เมื่อกลับบ้านแล้วสบายใจ “สวดมนตก็ชวยใหเราสบายใจ ไมอยางนั้นจะอยูไดเหรอคนเดียว 
มีแตคนตาย ใครๆ เดินผานบานก็กลัว ใครผานบานก็บอกวาไมอยากผานบานปา กลัวผี เราอยูคนเดียว
ก็ไมเคยผีหลอกสักที” 

“เราปลงไปเอง จากประสบการณของตวัเองดวย เมือ่กอนลาํบากมาก แตเรากไ็มได
มองคนอืน่วาทาํไมเขาถึงรวย ทาํอยางไรเขาถงึรวย บญุวาสนาของเราดวย ถาไมมวีาสนา
จะลําบากอยูอยางนั้น ทําจนตายไมรวย คิดเอาเอง ชอบคิดอะไรไปเรื่อยๆ แตไมไดคิด
ในทางที่ไมดี เหมือนอยางบานโนน เขามีรถ 3-4 คันชางเขา เรามีอะไรไปอยางน้ัน 
เราจะนึกไปไหน ถารีบหนอยมอเตอรไซดไปสบายใจ ไมรีบนั่งสองแถวสบายใจ” 

“หรืออาจจะวาไมมีใครแลว จะสรางอะไรไปก็ไมรูวาจะสรางไปไหน อีกหนอยก็ตาย 
ทําความดี สรางบุญกุศลไปอยางนี้เรื่อยๆ” 

สมัยก่อนรับเหมาทําโบสถ์ ตั้งแคมปอยู่ตามวัด แฟนเปนช่างรับเหมาทําโบสถ์ แต่ไม่ชอบใส่บาตร 
ไม่ชอบทําบุญ แต่ปาสามชอบทําบุญ พอเช้าทํากับข้าวเสร็จแล้ว ไปดักพระเวลากลับเข้าวัด พระจะขึ้นไปศาลา
ได้ไปใส่บาตร ทาํเช่นนีท้กุวนั แฟนทาํตามบ้าง เลยใส่บาตรด้วยปกตแิฟนไม่ได้ใส่บาตร จึงไม่ได้ชวน ถ้าหากว่า
ชวนเหมือนเปนบังคับวันไหนถ้าว่างๆ สบายใจก็ไปหาซื้อกับข้าวดีๆ มาทํา หลวงพ่อ บางทีให้เงินไปซื้อของ
มาทําถวาย
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ภาษาที่ใชในการสวดมนต

ทกุคนื จดุธูป พอไหว้พระเสรจ็สวดภาษาบาล ีบทสวดนมสัการพระรตันตรยั สวดมนต์บทสัน้และกราบพระ 
เน่ืองจากปาสามอ่านหนงัสอืไม่ออก ใช้บทท่องจาํของตนเองประกอบการสวดมนต์เปนประจาํทกุคนืก่อนนอน 

ตอนเข้าร่วมสวดมนต์ข้ามปี ปาสามชอบสวดเสียงดัง บทไหนสวดไม่ได้จะน่ังเงียบ แต่ไม่หลับ 
ตั้งใจ สวดมนต์ตามพระ เมื่อเริ่มสวดตอนแรกสวดได้ พอสวดไปแล้วยากข้ึนสวดไม่เปน สะกดอะไรไม่ได้ 
ชอบท่องมาก แต่ท่องไม่ได้ ท่องได้หัวท้าย จึงสวดมนต์เท่าที่ทําได้

“ก็ชอบทําบุญ แบบวาใจสบาย หนังสือก็ไมรูแตวาชอบไป หนังสืออานไมเปน…
กต็ัง้ใจ จะไดหัวทายก็จาํเคาเอา ถาหากวาวนัธรรมดากจ็ะชอบไปวดัสมาน วดัหลวงพอโสธร 
วัดจีน ก็จะไปคนเดียว ไปไหวก็จะกลับบานสบายใจ…มันอานไมได แตวาอาศัยหัวทาย
แผเมตตาเราก็จะจําได ก็จะชอบตรงนี้…อยูบานก็ไหวพระทุกวัน เพราะวาจะมีโตะหมูอยู 
จะไหวทุกวัน…ทุกคืน ก็จะจุดธูป ไหวพระ” 

“ชวงสวดมนตขามปปาสวดตามเคา อันไหนไมไดจะนั่งเงียบ แตจะไมหลับ คือตั้งใจ 
พระพูดอะไรใจเราตามพระ สวดไมไดตามในใจจะจําไดเปนบางที หัวทายจะไดเลย…
โยโสภควา เวลาที่ขึ้นตอนแรกพอไปๆ แลวจะยาก และทองไมเปนจะไปสะกดอะไร …คือ
ชอบทองมาก แตทองไมได เราก็ไดหัวทาย แตก็เออหัวทายก็ชางมันเถอะ…มีคนบอกวา
วาสวดนพเคราะห แบบขจัดปดเปา สิ่งไมดีออกไป เห็นแลวชอบใจ รูสึก เวลาเขาสวดกัน
เพราะมาก อยากสวดไดบาง” 

การอธิษฐาน

หลังจากสวดมนต์ทุกคร้ังจุดธูป จุดเทียน กราบพระ และอธิษฐานให้หลวงพ่อปกปองคุ้มครอง 
ให้ลูกสุขภาพแข็งแรง และนอน 

ท่องคําแผ่ส่วนกุศลภาษาไทยที่จํามาจากวิทยุและจากคนอื่นสอน ดังนี้ “กอนเรานอนหลับไปในคืนนี้ 
ขอตั้งดวงฤดีไวใหมั่น ขอใหผลบุญที่ทําตามมาทัน สงผลนั้นใหคนอื่นไดช่ืนใจ ขอใหสวนบุญแทแผไปทั่ว 
คนเกลียดกลัวรักชังแตครั้งไหน ขอใหเขาไดดีมีสุขใจ ใหทั่วไปทั้งคนรักและคนชัง” 

นอกจากนี้ ปาสามยังมีใจชอบเปนพิเศษในการเช่าบูชาพระ “จิตใจชอบบูชาพระ เวลาไปเสาชิงชา
ชอบดูพวกเครื่องพระซื้อมาตั้ง และก็บูชา” 

ตอนสวดมนต์ข้ามปีไม่ได้อธิษฐานขออะไรเลย สวดให้สบายใจสวดมนต์ตามพระนํา

“(สวดมนตขามป) ไมไดขอเลย ไมเคยขอ แบบวาสวดใหสบายใจวาตามพระไปอยางนัน้
…ก็สวดตามพระ เวลากอนที่จะจบพระก็พาแผเมตตาใหคนโนน คนนี้แคนี้ก็สบายใจแลว…
ชอบๆๆ กลัววาคนที่ตายไปแลว กลัวจะไมได ก็จะชอบตรงนี้” 
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คุณคาหรืออานิสงสของการสวดมนต

การสวดมนต์ช่วยให้สบายใจ และนอนหลับสบายทําให้ผ่อนคลาย ไม่คิดเปรียบเทียบตนเองกับคนอื่น 
นอกจากนี้ ปาสามยังสามารถใช้ประสบการณ์ในชีวิตและความสามารถตนเองเปนที่ยึดมั่นในการดําเนินชีวิต
ในวัยสูงอายุได้อย่างมีความสุข

“พอสวดมนตเสร็จก็นอนหลับไมคิดอะไร ใครถามฝนอะไรก็ไมรู หลับอยางเดียวไม
สนใจ ใครมาถามฝนอะไรบางไมรู หลับอยางเดียวไมอยางน้ันจะอยูไดเหรอคนเดียว 
มีแตคนตาย ใครๆ เดินผานบานก็กลัว ใครผานบานก็บอกวาไมอยากผานบานปา กลัวผี 
เราอยูคนเดียวก็ไมเคยผีหลอกสักที” 

“ใครเคาเปนอยางไร ไมไดสนใจ เคาจะรวย จะจนเราไมสนใจ เคาจะมีอยางไร
เราก็ไมไดมองวาทําไมคนนั้นถึงรวย เราทําไมถึงจน เราไมไดคิดอยางนั้น ก็สบายใจ” 

“คิดเอาเอง ชอบคิดอะไรไปเรื่อยๆ แตไมไดคิดในทางที่ไมดี เหมือนอยางบานโนน
มีรถ 3-4 คันก็ชางเขาเถอะ เรามีอะไรก็ไปอยางนั้น เรานึกไปไหนก็นั่งมอเตอรไซดไป 
ถารีบหนอยก็มอเตอรไซด สบายใจก็นั่งสองแถว สบาย” 

“เรากป็ลงไปเอง แลวกจ็ากตวัเอง ประสบการณของตวัเองดวย เม่ือกอนลําบากมาก 
แตเราก็ไมไดมองคนอื่นวาทําไมเขาถึงรวย ทําอยางไรเขาถึงรวย มันก็บุญวาสนาของเรา 
ถาไมมีวาสนาก็ลําบากอยูอยางนั้น ทําจนตายก็ไมรวย” 

การเขารวมกิจกรรมสวดมนตขามป 2556-2557

ในปีนี้ป าสามได้เข ้าร่วมสวดมนต์ข้ามปีที่วัดปตุลาธิราชรังสฤษฏ์ิ เมื่อ 2-3 ปีก่อนหน้านี้
เคยไปร่วมมาแล้ว ไปกับเจ้าของบ้านที่ไปรับจ้างทํางาน ตั้งใจไปเพราะเจ้าของบ้านมีรถและชวนไปพร้อมกัน
ทําให้สะดวก เพราะมีรถรับไปและกลับเนื่องจากเปนเวลากลางคืน “ก็ตั้งใจไป แตวาถาไปเองกลางคืนไมมีรถ 
ถาเคาไมไดไป เราก็ไมไดไป… เคาชวน เพราะวาเราไมมีรถ” 

วัดนี้เริ่มจัดกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปี ตั้งแต่เจ้าคณะจังหวัดมาอยู่และทราบข่าวว่าทางวัดจัดงานจาก
ปายโฆษณา “ก็รูจากปาย บางทีไปโรงพยาบาลก็ผาน และวัดมีกิจกรรมอะไรก็จะไปประจําอยูแลวเวลาวันเกิด
เคาก็ไป สงฆน้ําก็ไปกับเคา” มีเพื่อนร่วมเดินทางไปด้วยประมาณ 10 คน เปนครอบครัวเจ้าของบ้าน
และที่ไปรับจ้างทํางานในบ้านด้วย ไปกันตั้งแต่ 6 โมง อยู่จนถึงเกือบตีหนึ่ง สวดมนต์เสร็จแล้วกลับบ้าน 
สวดมนต์ตามพระนําก่อนที่จะจบการสวดมนต์พระนําให้แผ่เมตตา แผ่เมตตาให้ญาติทําให้สบายใจ 
ชอบตอนแผ่เมตตาให้กับบิดา มารดา ปูย่า ตายาย 

การจัดงานดี มีการเลี้ยงอาหารผู้ไปร่วมสวดมนต์ การจัดงานทําอย่างนี้ทุกปี มีคนมาช่วยมาเลี้ยงนํ้า 
เลี้ยงข้าวต้ม แจกหนังสือสวดมนต์ แต่ละคนที่ไปก็ตั้งใจไปกัน มีผู้สูงอายุมากกว่าวัยรุ่น



ประชากรสามกลุ่มวัยได้อะไรจาก

การสวดมนต์


