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Foreword 

This report presents findings of five waves of the ITC Thailand youth survey. 
As far as I am aware, this is by far the most detailed and longest running cohort 
survey of youth uptake undertaken outside of Western country. The retention rate 
of the sample is extraordinarily good, and the sample is broadly based. Thus 
this dataset provides an unprecedented insight into the factors that influence the 
uptake of smoking from early adolescence through to young adulthood. There is 
much more analysis that is required to take full advantage of this important study 
but this report provides some very important and useful information.  

One important finding is the improved impact of the change to graphic health 
warning labels between wave one and two of this study. However the results from 
wave five suggest that the small increase in warning size from 50% to 55% has 
had no detectable impact, although caution needs to be taken in interpreting this 
as the proportion of smokers in the cohort has increased (as they have got older) 
and this may be affecting the results in ways that have not yet been controlled for. 

The report also provides important information showing that strong positive 
impact of the “parents will regret it if their children smoke cigarettes” campaign. 
Indeed this campaign has generated a great deal of discussion among young 
people and both about the health concerns and what they should do about it. 

I would like to congratulate Dr. Buppha Sirirassamee, Dr. Tawima Sirirassamee 
and the Thai team for the high quality of the data and the extremely high retention 
rates. I look forward to working with them over the coming year to analyse these 
data in more detail. 

Ron Borland Ph.D. 
Chief Investigator  

ITC South East Asia Project 
Nigel Gray Distinguished Fellow in Cancer Prevention 

Cancer Council Victoria, Australia 
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คํานํา : ผูอํานวยการสถาบันวิจัยประชากรและสังคม 

สถาบันฯ มีความยินดีและภูมิใจนําเสนอ  ผลการสํารวจที่มีคุณคายิ่งจาก
โครงการวิจัยเรื ่อง ผลกระทบจากนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบ International 
Tobacco Control Policy Survey – Southeast Asia: ITC-SEA (Thailand) การ
สํารวจระดับประเทศรอบที่ 5 (2554)  หน่ึงในงานวิจัยระยะยาว ที่มีอยูเพียงไมก่ีเร่ืองใน
ประเทศไทย ภายใตการนําของรองศาสตราจารย ดร.บุปผา ศิริรัศมี  โครงการ ITC-SEA 
(Thailand) เปนโครงการที่ติดตามสัมภาษณวัยรุนตั้งแตป 2548 (รอบที่ 1) เปนตนมา 
ขอมูลของโครงการมีการนําไปใชวิเคราะหเพ่ือประโยชนเชิงวิชาการ ทั้งวิทยานิพนธ 
และบทความวิจัย  ที่สําคัญกวานั้น คือ ผลการสํารวจถูกนําไปใชประโยชน ในการ
ประเมินผลกระทบจากนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบ  และกําหนดนโยบายควบคุม
การบริโภคยาสูบของรัฐบาลมาโดยตลอด    

ในฐานะที่สถาบันวิจัยประชากรและสังคม เปนหนวยงานที่ทํางานวิจัยเปน
พันธกิจหลัก มากวาสี่ทศวรรษ  และผลิตผลงานวิจัยที่ถูกใชเปนฐานในการพัฒนานโยบาย
ที่เปนประโยชนตอสาธารณะมาโดยตลอด   การวิจัยดานสุขภาพ เปนหนึ่งในกลุมวิจัยที่
สถาบันฯ ใหความสําคัญ  สถาบันฯ ขอชื่นชมและขอขอบคุณทีมวิจัยของโครงการ ITC-
SEA (Thailand)  สําหรับความทุมเทในการสรางสรรคใหเกิดงานวิจัยที่มีคุณคาอยาง
ตอเน่ือง   สถาบันฯ ขอสนับสนุน และเปนกําลังใจใหกับการทํางานของโครงการ และ
หวังที่จะเห็นการนําผลการวิจัยครั้งนี้ไปใชเปนแนวทางในออกแบบนโยบาย และการรณรงค
เพ่ือปองกันวัยรุนไมใหริเริ่มทดลองสูบบุหร่ี  และเพื่อชวยเหลือผูสูบบุหร่ีใหสามารถเลิก
สูบบุหร่ีไดสําเร็จ ซ่ึงจะนําไปสูการสรางสังคมปลอดบุหร่ีในอนาคต 

 
                                                          

      
 (รองศาสตราจารย ดร. สุรียพร พันพ่ึง) 
 ผูอํานวยการสถาบันวิจัยประชากรและสงัคม 
 มหาวิทยาลัยมหิดล 
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กิตติกรรมประกาศ 

ความสําเร็จของการสํารวจครั้งที่ 5 โครงการติดตามผลกระทบจากนโยบาย

ควบคุมการบริโภคยาสูบ (International Tobacco Control Policy Surveys) ประเทศไทย 

คงไมสามารถเกิดขึ้นได  หากไมไดรับความอนุเคราะหจากหลายฝาย ซ่ึงคณะผูวิจัยขอ

แสดงความขอบคุณอยางสูงในความมีนํ้าใจ และความชวยเหลือจากทานและหนวยงาน

ของทาน ที่มีสวนทําใหการสํารวจคร้ังน้ีประสบความสําเร็จ และมีโอกาสนําเสนอผลการ

วิเคราะหสูสาธารณชน   

ผูวิจัยขอขอบคุณผูใหขอมูลทุกทาน  ที่กรุณาสละเวลาตอบแบบสอบถามอยาง

จริงใจและตั้งใจ ทุกๆ รอบการสํารวจ 

ขอขอบคุณสํานักงานเขตทุกพ้ืนที่ในกรุงเทพมหานคร  ที่อนุญาตใหพนักงาน

สัมภาษณเขาเก็บขอมูลในพ้ืนที่  รวมทั้งเจาหนาที่ในทุกอําเภอ  ผูนําชุมชน  กํานัน  

ผูใหญบาน   และผูประสานงานในพื้นที่ทั้ง 9 จังหวัด  ที่ชวยประสานงานและอํานวย

ความสะดวกในการเก็บขอมูล  หนวยราชการที่เปนพ้ืนที่สํารวจ ไดแก  กรมชางอากาศ 

กองบัญชาการสนับสนุนทหารอากาศ  

ขอบคุณผูควบคุมงานสนาม  และพนักงานสัมภาษณทุกคน ที่ปฏิบัติหนาที่

อยางเต็มความสามารถ     

ขอบคุณคณะวิจัยจากหนวยงานตางประเทศ โดยเฉพาะอยางยิ่ง Professor 

Ron Borland จาก Cancer Council Victoria ประเทศออสเตรเลีย Professor Geoffrey T. 

Fong  จาก University of Waterloo ประเทศแคนาดา และProfessor Michael K. 

Cummings  จาก Roswell Park Cancer Institute ประเทศสหรัฐอเมริกา  

สุดทายขอขอบคุณ National Institutes of Health (NIH) ประเทศสหรัฐอเมริกา   

ที่กรุณาใหทุนสนับสนุนในการดําเนินโครงการ ITC-SEA ประเทศไทย ผาน 

Transdisciplinary Tobacco Use Research Center (TTURC) ประเทศสหรัฐอเมริกา 

และ Canadian Institute of Health Research (CIHR) ประเทศแคนาดา 

คณะผูวจิัย 
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บทคัดยอ 

 
โครงการ International Tobacco Control Survey-Southeast Asia (Thailand) 

เปนโครงการติดตามผลกระทบเชิงนโยบายในการควบคุมการบริโภคยาสูบในประเทศไทย 
โดยการสํารวจระดับประเทศในกลุมวัยรุน รอบที่ 5 มีจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด 963 คน 
ประกอบดวยกลุมตัวอยางเกา จากการสํารวจรอบท่ี 1 ถึงรอบที่ 4 ที่ติดตามไดจํานวน 694  
คน และกลุมตัวอยางใหม 269 คน ในภาพรวม  มีกลุมตัวอยางเปนเพศชายรอยละ 54.4 
และกลุมตัวอยางมีอายุเฉลี่ย 18.0 ป  

ในประเด็นพฤติกรรมการสูบบุหรี่ พบวา อัตราความชุกของการสูบบุหรี่ของวัยรุน

เทากับ 22.4 อัตราการสูบบุหร่ีของวัยรุนชายเทากับรอยละ 39.5 และอัตราการสูบบุหร่ีของ

วัยรุนหญิงเทากับรอยละ 2.3   โดยวัยรุนชายมีอัตราการสูบบุหรี่สูงสุดในภาคใต   สวน

วัยรุนหญิงมีอัตราการสูบบุหร่ีสูงสุดในกรุงเทพฯ อายุเฉลี่ยที่เริ่มสูบบุหรี่หมดมวนครั้งแรก

เทากับ 15.3 ป  โดยอายุนอยที่สุดที่เริ่มสูบบุหรี่ คือ 11 ป ในกลุมวัยรุนท่ีสูบบุหร่ี เกือบครึ่งหน่ึง

สูบบุหร่ีทุกวันหรือเกือบทุกวันและเกือบสามในสี่มีอาการติดบุหร่ี   เปนท่ีนาหวงใยวา วัยรุน

ท่ีรายงานวา เคยสูบบุหรี่เม่ืออยูกับพอแมมีสัดสวนสูงขึ้นมากเม่ือเปรียบเทียบกับการสํารวจใน

รอบที่ผานมา แสดงวา ครอบครัวของวัยรุนสวนใหญรับรูและยอมรับการสูบบุหร่ีของลูก 

ในประเด็นความรูและทัศนคติตอการสูบบุหรี่ พบวา วัยรุนไทยยอมรับการสูบบุหรี่

ของเพศชายมากกวาการสูบบุหรี่ของเพศหญิง  โดยวัยรุนที่สูบบุหรี่ยอมรับการสูบบุหร่ี

มากกวาวัยรุนที่ไมสูบบุหรี่  วัยรุนสวนใหญมีความรูเรื่องผลกระทบตอสุขภาพจากการสูบ

บุหร่ีดีมาก โดยวัยรุนที่ไมสูบบุหรี่มีความรูเร่ืองผลกระทบตอสุขภาพจากการสูบบุหรี่ดีกวา

วัยรุนที่สูบบุหร่ี  

ในประเด็นของปจจัยแวดลอมตอการสูบบุหรี่ของวัยรุน  พบวา  บุคคลในครอบครัว 

และเพื่อนสนิทตางมีบทบาทสําคัญตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของวัยรุน   โดยวัยรุนท่ี
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อาศัยอยูในครัวเรือนที่มีผูสูบบุหรี่จะมีอัตราการสูบบุหรี่สูงกวาครัวเรือนที่ไมมีผูสูบบุหรี่ 

นอกจากนี้  วัยรุนที่สูบบุหรี่เกือบท้ังหมดมีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ีอยางนอย 1 คน  และเกือบ

ครึ่งมีเพื่อนสนิททั้ง 5 คนสูบบุหร่ี  

ปจจัยที่ใชทํานายการสูบบุหรี่ของวัยรุนในการสํารวจรอบที่ 5 อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ  ไดแก  เพศ  สถานภาพการศึกษา  จํานวนเพื่อนสนิทท่ีสูบบุหร่ี  พื้นท่ีที่อนุญาตใหสูบ
บุหรี่ในบาน  ความรูสึกตอตนเอง  ความคิดเห็นตอการสูบบุหร่ี และความถี่ในการเห็นฉลาก
คําเตือนบนซองบุหรี่   เม่ือเปรียบเทียบปจจัยท่ีใชทํานายการสูบบุหรี่ของวัยรุนในการ
สํารวจทั้ง 5 รอบ พบวา  เพศ  และจํานวนเพื่อนสนิทที่สูบบุหรี่  เปนปจจัยสําคัญที่ใช
ทํานายการสูบบุหรี่ของวัยรุน 

ในประเด็นของผลกระทบของนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบในประเทศไทย 
พบวา นโยบายหลายดานประสบความสําเร็จอยางตอเนื่อง โดยการหามสูบบุหร่ีทุกพื้นท่ีใน
บานมีแนวโนมเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง และฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่สงผลใหวัยรุนคิดถึง
อันตรายตอสุขภาพจากการสูบบุหร่ีมีสัดสวนเพิ่มมากขึ้นในทุกรอบการสํารวจ   อยางไรก็
ตาม การบังคับใชกฏหมายควบคุมการบริโภคยาสูบยังขาดความเขมแข็ง โดยผลการศึกษา 
พบวา การขายบุหรี่ใหแกเด็กอายุต่ํากวา 18 ป และการวางโชวบุหร่ี ณ จุดขาย ยังคงอยูและมี
แนวโนมเพิ่มขึ้น  
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Executive Summary 

Tobacco use is the world’s leading preventable killer. Tobacco use of 
adolescent is of particular concerns since most young smokers continue to 
smoke throughout adulthood and would encounter many long-term health 
problems such as high risk of lung cancer, heart disease, stroke, etc. The 
International Tobacco Control (ITC) Thailand Survey aims to evaluate national 
level tobacco control policy employing a cohort survey with replenishment. The 
focus of the study was on adolescents. Smoking behavior, knowledge, beliefs, 
opinions, and attitudes about smoking and tobacco use among adolescents in 
Thailand were examined. This Wave 5 also highlighted "Parents will regret it if 
their children smoke cigarettes" campaign, and household policy on “home 
smoking restriction” as well as the impacts of the change in policy measures to 
prevent and reduce smoking such as health warnings on cigarette packages, 
ban of tobacco advertising at shops or stores, and ban of selling tobacco to 
youth under 18. 

The sample size in Wave 5 was 963, including 694 recontact samples 
who were interviewed in Wave 1, Wave 2, Wave 3, and Wave 4 and 269 
replenishments. Male adolescents constituted 54.4 percent of samples. The 
sample average age was 18.0 years old. Most samples were students and 
many of them were in the secondary school. For those non-students, almost half 
of them were unemployed, followed by laborers, service workers, and 
agricultural workers, respectively. Approximately, half of samples lived in the 
rural areas while about one-third live in the urban areas and 17.1% live in 
Bangkok, the capital city. The replenishments were younger and higher 
proportion of them lives in Bangkok comparing to that of the recontact samples. 

The proportion of adolescent smokers has increased substantially since 
the first wave survey. Starting from 11.3%, the proportion of adolescent smokers 
has rise a to 15.0%, 18.3%, 21.5%, and 22.4% in Wave 2, Wave3, Wave 4, and 
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Wave 5, respectively. This is largely due to the cohort ageing through the period 
when most of the uptake of smoking occurs. Tobacco use of adolescent has 
been a male-dominated issue. The Wave 5 male sample smokers were 39.5%, 
while only 3.4% of female sample smoked. The youngest age of those first 
smoked the whole puff of cigarette was as low as 11 years old while the mean 
age was 15.3. Older samples were more likely to be smokers. Comparing 
between students and non-students, proportion of smokers for non-students 
were 3 times higher than that of students. The proportions of smokers in the 
rural and urban areas were quite similar. the southern region carried the highest 
percentage of smokers followed by Bangkok while the North-eastern region 
carried the lowest percentage of smokers.  

Considering smoking behavior of adolescent smokers, the study has 
shown that about one-third of smokers smoke more than once a day. Over 10 
percent of smokers smoked more than 10 cigarettes a day. Majority of smokers 
smoked factory-made cigarette. It should be noted that many adolescent 
smokers tend to be addicted to smoking. Almost three-forth of smokers had a 
cigarette, or felt like having a cigarette, first thing in the morning.  

Examining the emotional state and self esteem of adolescent, smokers 
were more likely to feel sad, dissatisfy on themselves, feel that they have done 
many things wrong, and feel lonely. Smoker had less negative attitudes toward 
smoking, although in general most adolescents perceived that smoking is not 
good things and is not socially accepted. The proportion of non-smokers who 
feel that smoking is disgusting was 2 times higher than that of smokers. 
However, it is worth noting that Thai adolescent viewed that male smoking is 
more acceptable in the society than female smoking. The proportion of sample, 
both smokers and non-smokers, who viewed that it is acceptable for young men 
to smoke, was higher than that of sample who viewed that it is acceptable for 
young women to smoke. This view could link to the increasing trend of young 
male smokers in Thailand. 
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Adolescents have good knowledge on the health impact of smoking. 
More than 90 % of sample knew that harms of smoking included oral cavity, 
lung cancer in non-smokers from second hand smoke, chronic obstructive 
pulmonary disease, and premature aging. However, many have not yet know 
many health conditions resulted from smoking such as miscarriage (of baby), 
gangrene, heart failure, impotence in male smoker, and stroke in smoker. 

People surrounding adolescent, such as family members and friends, 
can influence them to use or do not use tobacco. Almost all smokers had at 
least one close friend who smoked and about half of smokers have all of the 
five closest friends or acquaintances that they spend time with on a regular 
basis smoked. Concerning on role of family, the study found that as high as 
73% of young smokers who have ever smoked in the presence of parents. This 
implies that majority of parents of young smokers are aware on their tobacco 
uses. 

The comprehensive tobacco-control policies and measures are needed 
to discourage tobacco use among adolescent such as advertising restrictions, 
and ban of selling tobacco to youth under 18. Such policies and measures to 
tackle smoking among adolescent have existed. However, the capacity to 
enforce in practices has been varied for each policy which has resulted in the 
various outcomes responded from the relevant parties.   

Despite the policy implementation on advertising restrictions, there was a 
dearth of capability to enforce in practice. About one third of adolescent have 
seen tobacco advertisement. The usual sources of tobacco advertisement were 
shop and grocery. Proportion of adolescent who have seen smoking actors and 
actresses on televisions and in the theaters have been consistently high since 
Wave 2. In Wave 5, more than half of adolescents have seen tobacco products 
on the shelves or on sales counters despite the displaying cigarette packs has 
been banned since 2005. Considering the effectiveness of tobacco sale control 
policies, there were fragmented enforcements in practice. The study found that 
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more than 40% of adolescents under 18 have ever bought tobacco within the 
last 30 days prior to the survey. About 60% of young smokers under 18 have 
ever bought tobacco within the last 30 days prior to the survey. While many 
sample adolescents under 18 have been denied on their cigarette purchase by 
sellers, the proportion of experience on being rejected declined from over 50% 
in Wave 1 to 38.7% of sample in Wave 5. This latter finding is probably because 
the average age of those under 18 has increased from the early survey years. 

Health warnings on cigarette package policy have played the crucial role 
on informing the negative health consequences from smoking cigarettes. After 
the change of health warnings on cigarette packages from text only to be 
pictures with text, about half of adolescents often notice health warnings on 
cigarette packages (from Wave 2 to Wave 5), an in Wave 1. More than 90% of 
those who have noticed health warnings on cigarette packages reported on 
thinking about the danger of smoking in all waves of survey. However, the 
expansion of the health warning label from 50% to be 55% of the cigarette 
packs, which has been enforced since 2010 prior to the survey period in Wave 
5, had little effect on adolescent.  The proportion of adolescents who reported 
that health warning labels made them think about the danger of smoking were 
higher than 90% as in the previous wave. However, the proportion of those 
reported of noticing the health warning labels often and very often in Wave 5 
was lower than that in the previous wave. 

The success of campaigns implemented to tackle smoking is obviously 
shown on the home smoking restriction campaign. Two-thirds of sample resided 
in home with the complete ban of smoking in Wave 5. This proportion of home 
smoking restriction has apparently increased over time since Wave 1. It was 
also reported that the proportion of non-smokers resided in home with the 
complete ban of smoking is higher than smokers. 

Parents will regret it if their children smoke cigarettes. Campaigned 
targeted at stopping young new smokers and reduce adolescent smokers. The 
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campaign found itself well-equipped to pose the concern on smoking issues. 
More than 80% of sample viewed that the campaign was relevant to them. 
About three fourths reported that the campaign led to discussion about the 
health consequences from smoking cigarette among family members. Almost 
70% reported that the campaign led to discussion about the health 
consequences from smoking cigarette among friends. Moreover, more than 90% 
viewed that the campaign can persuade female adolescent not to smoke. 
 
Policy recommendations 

1)  Strictly enforce measures that aim to protect adolescents from 
tobacco use.  

2) Increase the variability of pictorial health warning labels and press 
the focus on diseases from smoking that were not yet well aware 
among adolescents as well as focus on the campaigns that improve 
knowledge on health consequence from smoking. 

3)  Press more campaigns targeted to protect non-smoking adolescents 
from second-hand smoke as well as focus on the campaigns that 
build the negative attitudes toward tobacco use. 

4)   Press more importance on friends as the safety net from tobacco 
use. 

 
Recommendations for further research 

1) Research guiding the comprehensive practice to strictly implement 
measures and research on cost of in-action of not implementing 
policies and measures.  

2) Use both qualitative and quantitative methodology to research on 
smoking behaviors of adolescents. 

3) Research on the effect of marketing strategies of tobacco companies 
on young males and females. 
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สวนที่ 1 

บทนํา 

1.1   ความเปนมาและความสาํคัญของปญหา 

บุหร่ีเปนสารเสพติดชนิดหน่ึงที่บั่นทอนสุขภาพและเปนอันตรายตอชีวิต นับเปน
การสูญเสียทรัพยากรมนุษยและเศรษฐกิจของประเทศเปนอยางมาก  ซ่ึงมีแนวโนมที่จะ
ทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น  ถายังไมมีมาตรการเพื่อหยุดยั้งการขยายตัวของการสูบบุหรี่
ของประชาชน    จากรายงานขององคการอนามัยโลก  พบวา ในป 2011 ประชากรทั่ว
โลก 6 ลานคน  เสียชีวิตดวยโรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ี ไดแก โรคหัวใจลมเหลว  มะเร็ง  
โรคปอด  รวมทั้งโรคอ่ืนๆ  อีกมากมาย   โดยมากกวา 5 ลานคน เสียชีวิตจากการสูบ
บุหร่ีโดยตรง  และมากกวา  600,000 คน ที่เสียชีวิตจากการไดรับควันบุหร่ีมือสอง  
หากการควบคุมการบริโภคยาสูบไมเขมแข็ง  จะมีผูเสียชีวิตดวยโรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ี
ถึง 8 ลานคนในป 2030  โดยรอยละ 70 จะเปนประชากรของประเทศกําลังพัฒนา 
(World Health Organization, 2011)  

สถานการณและแนวโนมการสูบบุหรี่ของวัยรุนในประเทศตางๆ ไมมีรูปแบบ
ที่ชัดเจน  กลาวคือ  ในบางประเทศอัตราการสูบบุหร่ีของวัยรุนมีแนวโนมลดลง  เชน   
ประเทศสหรัฐอเมริกา พบวา ในป 1991 อัตราการสูบบุหร่ีของวัยรุนเทากับรอยละ 27.7  
และเพิ่มสูงขึ้นมากเปนรอยละ 34.8 ในป 1999   เม่ือป 2001 อัตราการสูบบุหร่ีของ
วัยรุน คือ รอยละ 28.5  ซ่ึงลดลงอยางมากเม่ือเปรียบเทียบกับป 1999  และตอมาอัตรา
การสูบบุหรี่ของวัยรุนลดลงเรื่อยๆ  จนในป 2011 อัตราการสูบบุหรี่ของวัยรุนเทากับ
รอยละ 18.1 (Centers for Disease Control and Prevention, 2011) ประเทศแคนาดา 
พบวา  ในป 1999 อัตราการสูบบุหร่ีของวัยรุนเปนรอยละ 28.0   และลดลงเรื่อยๆ จน
ในป 2011 อัตราการสูบบุหร่ีของวัยรุนคือ รอยละ12.0 ซ่ึงจะเห็นวาลดลงจากป 1999 
มากกวา 2 เทา  (Canadian Tobacco Use Monitoring Survey, 2011)  สําหรับใน
ประเทศมาเลเซีย ในป 2003 อัตราการสูบบุหรี่ของวัยรุนเทากับรอยละ 25.8 และ
อัตราการสูบบุหร่ีลดลงเล็กนอยในป 2009 เปนรอยละ 22.6 (Global Youth Tobacco 
Survey, 2009) 
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ขณะที่ในบางประเทศกลับพบวา  อัตราการสูบบุหร่ีของวัยรุนเพ่ิมมากขึ้น  เชน  
ในป 2006 ประเทศอินโดนีเซียมีอัตราการสูบบุหร่ีของวัยรุนเทากับรอยละ 11.8  และ
อัตราการสูบบุหร่ีของวัยรุนกลับเพ่ิมสูงขึ้นมากในป 2009 เปนรอยละ 20.3 และประเทศ
อินเดียในป 2006 มีอัตราการสูบบุหร่ีของวัยรุนเทากับรอยละ 3.8  และอัตราการสูบบุหร่ี
ของวัยรุนเพ่ิมสูงขึ้นเล็กนอยในป 2009 เปนรอยละ 4.4 (Global Youth Tobacco 
Survey, 2011)  

สําหรับสถานการณการสูบบุหร่ีของวัยรุนในประเทศไทย  จากการสํารวจขอมูล 
ของสํานักงานสถิติแหงชาติ  ในกลุมวัยรุนอายุ 16-18 ป  พบวา  อัตราการสูบบุหร่ี มี
แนวโนมลดลงจาก รอยละ 12.0 ในป 2534 เปนรอยละ 6.4 ในป 2544   แตกลับเพ่ิมสูงขึ้น
เล็กนอยเปนรอยละ 6.6 ในป 2547 อัตราการสูบบุหร่ีมีแนวโนมเพ่ิมสูงขึ้น   จากรอยละ 7.3 
ในป 2550 เปนรอยละ 9.2 ในป 2554  ซ่ึงแสดงใหเห็นวา อัตราการสูบบุหร่ีในวัยรุน
ไทยมีแนวโนมเพ่ิมสูงขึ้นอยางตอเน่ือง (สํานักงานสถิติแหงชาติ 2554ก) 

การสูบบุหร่ีเปนพฤติกรรมที่พบเห็นไดในทุกสังคม   ตั้งแตวัยรุนจนถึงวัยผูใหญ
และวัยสูงอายุ  พฤติกรรมการสูบบุหร่ีสวนใหญจะเร่ิมตนในชวงวัยรุน  เน่ืองจากเปนวัย
อยากรูอยากลอง และเปนวัยที่สรางตัวตนจากการเลียนแบบผูอ่ืน  โดยเฉพาะในกลุมเพ่ือน    
ซ่ึงจะนําไปสูการมีพฤติกรรมของการเสพติดบุหร่ีและตอเน่ืองไปยังวัยผูใหญและวัยสูง 
อายุได  แมวาในปจจุบันจะมีการรณรงคตอตานการสูบบุหร่ีในหมูวัยรุน  รวมทั้งความ
พยายามของภาครัฐที่จะขยายกรอบของกฎหมายควบคุมการบริโภคยาสูบที่มีเปาหมาย
เปนกลุมวัยรุน อาทิ การหามขายบุหร่ีใหแกเด็กอายุต่ํากวา 18 ป   การหามแบงบุหร่ีขาย
เปนมวน  และการหามวางโชวบุหร่ี ณ จุดขาย เปนตน   แตเน่ืองจากความเจริญกาวหนา 
ทางเทคโนโลยีและการสื่อสาร  รวมทั้งคานิยมสมัยใหม  ทําใหวัยรุนทั้งหญิงและชายมี
ความเชื่อม่ันในตนเองและใชอารมณมากกวาเหตุผลในการตัดสินใจ  จึงถูกโนมนาวหรือ
ชักจูงไดงาย  นอกจากนี้ วัยรุนยังเลียนแบบการสูบบุหร่ีของดารา   ผูปกครอง  และ กลุม
เพ่ือน (จินดา พุกจําปา   2553) จึงทําใหอัตราการสูบบุหร่ีของวัยรุนมีแนวโนมเพ่ิม
สูงขึ้น (ธราดล เกงการพานิช  มณฑา เกงการพานิช  และลักขณา  เติมศิริกุลชัย 2551)   
ดังนั้น  การออกกฎหมายมากํากับเพียงอยางเดียวยังไมเพียงพอ   ควรมีการใหความรู  
ความเขาใจแกวัยรุน  รวมทั้งการสรางทัศนคติที่ถูกตอง  เพ่ือปองกันไมใหผูที่ยังไมเคย
สูบบุหร่ีตกเปนเหยื่อของการโฆษณาบุหร่ีและอยากลองสูบ จนเปนทาสของบุหร่ีในที่สุด  
(แพทยสมาคมแหงประเทศไทย  2552)  
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โครงการสํารวจผลกระทบจากนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบ  (International 
Tobacco Control Policy Survey: ITC)   เปนโครงการสํารวจเพ่ือติดตามผลการดําเนิน 
งานตามอนุสัญญาวาดวยการควบคุมยาสูบ (FCTC) ซ่ึงปจจุบันมีการสํารวจใน 22 ประเทศ
ทั่วโลก ไดแก  สหรัฐอเมริกา  แคนาดา  ออสเตรเลีย อังกฤษ ไอรแลนด เยอรมัน ฝรั่งเศส 
เนเธอรแลนด  นิวซีแลนด  เม็กซิโก  อุรุกวัย  บังคลาเทศ  จีน เกาหลีใต มาเลเซีย ไทย  
บราซิล อินเดีย ซูดาน สาธารณรัฐมอริเชียส  เคนยา และแซมเบีย ซ่ึงครอบคลุม รอยละ 
50 ของประชากรโลก  และรอยละ 60 ของผูสูบบุหร่ีทั่วโลก  

โครงการสํารวจผลกระทบจากนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบในประเทศไทย  
(International Tobacco Control Policy Survey-Southeast Asia: ITC-SEA (Thailand)) 
เปนโครงการศึกษาผลกระทบในระยะยาว (Longitudinal Study) เพ่ือติดตามความเปลี่ยน 
แปลงที่เกิดขึ้น  ในเรื่องความรูเก่ียวกับผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ  ความเชื่อ
และทัศนคติเก่ียวกับบุหร่ี  พฤติกรรมการสูบบุหร่ี   รวมทั้งผลกระทบของนโยบายการ
ควบคุมการสูบบุหร่ี ที่นํามาใชในชวงระยะเวลาที่ทําการสํารวจ โดยสํารวจซ้ําทุก 18 เดือน 
โดยประมาณ  ตอเน่ืองเปนระยะเวลา 5 ป  และไดขยายระยะเวลาของโครงการฯ ตอไป
อีก 5 ป  รวมเปน 10 ป  โดยเริ่มดําเนินการสํารวจรอบที่ 1 ในเดือนมกราคม 2548 และ
จะเสร็จสิ้นโครงการในป พ.ศ. 2558 พ้ืนที่ทําการสํารวจครอบคลุม กรุงเทพมหานคร และ 
4 ภาคของประเทศไทย  ไดแก  ภาคเหนือ  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ภาคกลาง  และ
ภาคใต  โดยสุมเลือก 2 จังหวัดในแตละภาค  และแตละจังหวัดครอบคลุมทั้งเขตเมือง  
และเขตชนบท   

การสํารวจรอบที่ 1 (2548)  เปนการสํารวจอัตราความชุกของการสูบบุหร่ี   
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี  ทัศนคติตอการสูบบุหร่ี  ความคิดเห็นที่มีตอบริษัทผลิตยาสูบ   
ความรูเรื่องผลกระทบของบุหร่ีตอสุขภาพ  การโฆษณาสงเสริมการขายบุหร่ี  การรับรู
การรณรงคตอตานการสูบบุหร่ี  ความรูเร่ืองผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ  การ
รับรูเก่ียวกับการรณรงคที่เก่ียวของกับการสูบบุหร่ี  และการเลิกสูบบุหร่ี   

การสํารวจรอบที่ 2 (2549) มุงเนนในการติดตามประเด็นที่นาสนใจเพิ่มเติม  คือ  
ผลกระทบจากนโยบายที่เปลี่ยนแปลงในระหวางการสํารวจรอบท่ี 1 และรอบที่ 2  คือ 
การใชฉลากคําเตือนแบบใหม  ที่เปนชนิดรูปภาพประกอบขอความทดแทนแบบเดิมที่เปน
ชนิดขอความเพียงอยางเดียว การหามวางโชวบุหร่ี ณ จุดขาย และการจํากัดพื้นที่สูบบุหร่ี    
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การสํารวจรอบที่ 3 (2551)  ไดมีการสํารวจเพ่ิมเติมในประเด็นความคิดเห็นตอ
การบังคับใชกฎหมายหามการสูบบุหร่ีในผับบาร   เน่ืองจากภายหลังการสํารวจรอบที่ 2  
รัฐบาลไดมีการออกกฎหมายนี้เพ่ิมเติม   

การสํารวจรอบที่ 4 (2552) ไดมีการสํารวจเพ่ิมเติมในประเด็นผลของการรณรงค
ที่เก่ียวกับการลดควันบุหร่ีมือสอง โดยมีขอความในการรณรงควา “หยุดทํารายผูอ่ืน หยุด 
สูบบุหร่ีในที่สาธารณะ”  

สําหรับการสํารวจรอบท่ี 5 (2554) มีประเด็นเพ่ิมเติมที่นาสนใจ คือ เหตุผลที่
ทําใหสูบบุหร่ีคร้ังแรก ผลของการรณรงคที่เก่ียวกับการลดควันบุหร่ีมือสอง โดยมีขอความ
ในการรณรงควา “พอและแมจะเสียใจหากลูกสูบบุหร่ี” การเพ่ิมการจํากัดพ้ืนที่สูบบุหร่ี  
และมีการปรับปรุงฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีจาก  9 ภาพ  เปน 10 ภาพ      

1.2   วัตถุประสงคของการวิจยั 

วัตถุประสงคหลัก 

เพ่ือติดตามผลกระทบของนโยบายและมาตรการในการควบคุมการบริโภคยาสูบ 
ที่ดําเนินการในประเทศไทย  ในชวงป  พ.ศ. 2548 – 2558 

 
วัตถุประสงคเฉพาะ 

1. เพ่ือติดตามอัตราความชกุและพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนไทย 
2. เพ่ือติดตามความคิดเห็น ความเช่ือ ความรูเก่ียวกับอันตรายของการสบูบุหร่ี

ของวัยรุนไทย 
3. เพ่ือติดตามการรับรูของวัยรุนไทย  เก่ียวกับการดําเนินงานตามนโยบาย

ควบคุมการบริโภคยาสูบในประเทศไทย 
4. เพ่ือเปรียบเทยีบพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนไทย  ระหวางการสํารวจ

รอบที่ 1 รอบที่ 2 รอบที่ 3 รอบที่ 4 และรอบที่ 5 
5. เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงของปจจัยเสี่ยงของการสูบบหุร่ีของวัยรุนไทย

ระหวางการสาํรวจในรอบที ่1 รอบที่ 2 รอบที่ 3  รอบที่ 4 และรอบที่ 5 
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6. เพ่ือประเมินผลกระทบของนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบตอวัยรุนไทย  
โดยเปรียบเทียบผลการสํารวจในรอบที่ 1 รอบท่ี 2 รอบท่ี 3  รอบท่ี 4  และ
รอบที่ 5 

1.3   ขอบเขตของการศึกษา 

โครงการสํารวจผลกระทบจากนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบในประเทศไทย
ดําเนินการสํารวจคูขนานในประชากร 2 กลุม คือ กลุมผูใหญที่สูบบุหรี่ และกลุมวัยรุน 
(ทั้งที่สูบบุหร่ีและไมสูบบุหร่ี)  รายงานวิจัยฉบับน้ี นําเสนอเฉพาะผลการสํารวจในกลุม
วัยรุน (อายุ 13 – 24 ป) สําหรับผลการสํารวจของกลุมผูใหญที่สูบบุหร่ี ไดนําเสนอแยก
ในรายงานวิจัยอีกฉบับหน่ึง (รายงานวิจัยผลกระทบจากนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบ
ในประเทศไทย: การสํารวจกลุมผูสูบบุหร่ีระดับประเทศรอบที่ 5 (พ.ศ. 2554)) 

พ้ืนที่ทําการสาํรวจครอบคลมุ กรุงเทพมหานคร  และ  4 ภาคของประเทศไทย      
รวม  9 จังหวัด  ไดแก  

- กรุงเทพมหานคร  
- ภาคเหนือ :  เชียงใหม  แพร 
- ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ :  หนองคาย  นครราชสีมา 
- ภาคกลาง :  นครปฐม  สมุทรสาคร 
- ภาคใต :  นครศรธีรรมราช  สงขลา 

 



 
 

สวนที่ 2 

ทบทวนวรรณกรรม 

ในสวนของการทบทวนวรรณกรรม  ครอบคลุมหัวขอตางๆ  ดังน้ี 1) การดําเนิน 
งานเพื่อควบคุมยาสูบในประเทศไทย  โดยแยกใหเห็นถึงการดําเนินงานตั้งแตเร่ิมมีการ
ควบคุมยาสูบแตละชวงของการสํารวจ  2) พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุน  3) ความรู
และทัศนคติที่มีตอการสูบบุหร่ีของวัยรุน  4) ปจจัยที่สงผลกระทบตอการสูบบุหร่ีของ
วัยรุน   และ  5) ขอคนพบจากรายงานการสํารวจระดับประเทศ  รอบท่ี 1 ถึงรอบที่ 4  
ของโครงการติดตามผลกระทบจากนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบในประเทศไทย    

2.1   การดําเนินงานเพื่อการควบคุมยาสูบในประเทศไทย 

นโยบายและกฎหมายเพ่ือควบคุมการบริโภคยาสบูในประเทศไทย 

ผลิตภัณฑยาสูบเปนสิ่งเสพติดที่ทําลายสุขภาพของผูเสพที่ไมผิดกฎหมาย  รัฐ
จึงจําเปนตองควบคุมไมใหมีการจําหนายอยางแพรหลาย  โดยกําหนดนโยบาย  และ
กฎหมายเพ่ือควบคุมการบริโภคยาสูบ  เชน  กฎหมายการหามขายบุหร่ีใหเด็กอายุต่ํา
กวา 18 ป การหามโฆษณาบุหร่ี การจํากัด/กําหนดพ้ืนที่สูบบุหร่ี  การขึ้นราคา/ภาษีบุหร่ี  
การกําหนดใหมีภาพคําเตือนบนซองบุหรี่ การหามวางโชวบุหรี่ ณ จุดขาย และการ
กําหนดใหแสดงสารพิษบนซองบุหร่ี     

โครงการติดตามผลกระทบจากนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบ  ไดติดตาม
การกําหนดนโยบายตางๆ จากภาครัฐในแตละรอบของการสํารวจ  สามารถสรุปนโยบาย
ตางๆ ที่มีการดําเนินการในระหวางรอบการสํารวจของโครงการฯ ไดดังตอไปน้ี   

ก. นโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบระยะกอนการสํารวจรอบที่ 1 
(มกราคม 2548)  

กอนการสํารวจรอบที่ 1 ประเทศไทยกําหนดและบังคับใชกฏหมายในการ
ควบคุมการบริโภคยาสูบ  ดังตอไปน้ี   
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1) พ.ศ. 2517 มีประกาศกระทรวงสาธารณสุขใหมีฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี   
โดยพิมพวา “การสูบบุหร่ีอาจเปนอันตรายตอสุขภาพ”   

2) พ.ศ. 2525 เปลี่ยนฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี เปน “การสูบบุหร่ีเปน
อันตรายตอสุขภาพ”    

3) พ.ศ.2529  มูลนิธิหมอชาวบานไดจัดตั้ง “โครงการรณรงคเพ่ือการไมสูบบุหร่ี” 
ซ่ึงปจจุบันเปลี่ยนชื่อเปน “มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี”  ซ่ึงมุงเนน
การรณรงคเพ่ือการไมสบูบหุร่ี เปนบทบาทหลัก                                   

4) พ.ศ. 2532  รัฐบาลกอตั้งคณะกรรมการควบคุมการบริโภคยาสูบแหงชาติ 
(คบยช.) และประกาศใหมีการพิมพฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่ ชนิดที่เปน
ขอความเพียงอยางเดียว  6 แบบ ไดแก สบูแลวแกเร็ว  ควันบุหร่ีจะทํารายลูก  
สูบแลวจะมีกลิ่นปาก  สูบแลวถุงลมพองตาย   ควันบุหร่ีฆาคนตายได   และ
ควันบุหร่ีทําใหเกิดมะเร็งปอด  ตอมารัฐบาลไดปรับเปลี่ยนเพ่ิมเติมขอความ
เปน 10 แบบ  ไดแก บุหร่ีทําใหเกิดมะเร็งปอด  บุหร่ีทําใหเกิดโรคหัวใจลมเหลว  
บุหร่ีทําใหเกิดโรคถุงลมพอง   บุหร่ีทําใหเสนเลือดสมองแตก   บุหร่ีนําไปสู
สิ่งเสพยติดอ่ืน  บุหร่ีทําใหสมรรถภาพทางเพศเสื่อม  บุหร่ีทําใหแกเร็ว   ควัน
บุหร่ีฆาคุณใหตายได   ควันบุหร่ีทํารายผูใกลชิด   และควันบุหร่ีทํารายลูก
ในครรภ 

5) พ.ศ. 2532  ออกพระราชบญัญัติควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ. 2532     
หามการโฆษณาผลิตภัณฑยาสูบ   

6) พ.ศ. 2535  ออกพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ. 2535  และ
พระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. 2535  หามสูบบุหร่ีในที่
ทํางานและที่สาธารณะ   

7) พ.ศ. 2537   ปรับมาตรการทางภาษี  โดยเก็บภาษีเพ่ิมขึ้นจากรอยละ 55  
เปนรอยละ 60 ของราคาบุหร่ี 

พ.ศ. 2538 เพ่ิมเปนรอยละ 62 ของราคาบุหร่ี   
พ.ศ. 2539 เพ่ิมเปนรอยละ 68 ของราคาบุหร่ี         
พ.ศ. 2541 เพ่ิมเปนรอยละ 70 ของราคาบุหร่ี 
พ.ศ. 2543 เพ่ิมเปนรอยละ 71.5 ของราคาบุหร่ี         
พ.ศ. 2544 เพ่ิมเปนรอยละ 75 ของราคาบุหร่ี 

(ศูนยวิจัยและจัดการความรูเพ่ือการควบคุมยาสูบ 2550)  
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8) พ.ศ. 2540  ออกพระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี   โดยให
กําหนดเครื่องหมายแสดงพื้นที่อนุญาตใหสูบบุหร่ีและเขตหามสูบบุหร่ี  
และสภาพและลักษณะของเขตสูบบุหร่ีเพ่ิมเติม 

9) พ.ศ. 2544  ออกพระราชบัญญัติสงเสริมสุขภาพกอตั้งสํานักงานสงเสริม
สุขภาพ (สสส.)  โดยกําหนดใหนําเงินรอยละ 2 ของภาษีบุหร่ีและสุรามาใช
ในการสงเสริมสุขภาพใหแกประชาชน 

10) พ.ศ. 2545  ประกาศกระทรวงสาธารณสุข   กําหนดชื่อหรือประเภทของ
สถานที่สาธารณะที่ใหมีการคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี และกําหนด
บริเวณหรือพ้ืนที่ของสถานที่ดังกลาวเปนเขตสูบบุหร่ีหรือเขตปลอดบุหร่ี  
และมีการขยายสถานที่สาธารณะใหเปนเขตปลอดบุหร่ีเพ่ิมเติม 

11) พ.ศ. 2546  แกไขกําหนดชื่อหรือประเภทของสถานที่สาธารณะใหมีการ
กําหนดเขตปลอดบุหร่ีและพระราชบัญญัติคุมครองเด็ก พ.ศ. 2546   หาม
รานคาทุกประเภทขายบุหร่ี  และเครื่องด่ืมแอลกอฮอลใหแกเด็กที่อายุต่ํา
กวา 18 ป 

ข. นโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบระหวางการสํารวจรอบที่ 1   และ 
รอบที่ 2 (มกราคม 2548 - สิงหาคม 2549)  

ในชวงระหวางการสํารวจรอบที่ 1 และรอบที่ 2 ประเทศไทยกําหนดกฏหมาย
ในการควบคุมการบริโภคยาสูบเพ่ิมเตมิ ดังตอไปน้ี   

1) 25 มีนาคม  2548  กําหนดหลักเกณฑแสดงฉลากและขอความบนซองบุหร่ี  
โดยเปลี่ยนแปลงฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีจากชนิดขอความเพียงอยางเดียว
มาเปนชนิดรูปภาพคําเตือน 4 สี พรอมขอความบรรยาย  มีทั้งหมด 6 ภาพ 
และเพิ่มพ้ืนที่จาก 1 ใน 3 เปนรอยละ 50 ของพื้นที่บนซองบุหร่ี    

2) 24 กันยายน 2548  หามรานขายบุหร่ีวางโชวบุหร่ี ณ จุดขาย 
3) 30 ธันวาคม 2548  กําหนดเครื่องหมายของเขตสูบบุหร่ีและเขตปลอดบุหร่ี 
4) พ.ศ. 2549 ปรับมาตรการทางภาษี  โดยเก็บภาษีเพ่ิมขึน้จากรอยละ 75 เปน

รอยละ 79 ของราคาบุหร่ี  (ศูนยวิจัยและจัดการความรูเพ่ือการควบคุมยาสูบ 2550)  
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ค. นโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบระหวางการสํารวจรอบที ่2 และ        
รอบที่ 3 (สิงหาคม 2549 - มกราคม 2551)  

ในชวงระหวางการสํารวจรอบที่ 2 และรอบที่ 3 ประเทศไทยกําหนดและบังคับ
ใชกฏหมายการควบคุมการบริโภคยาสูบเพ่ิมเติม ดังตอไปน้ี   

1) 1 กันยายน  2549 เพ่ิมภาพฉลากคาํเตือนพรอมขอความบรรยายบนซองบุหร่ี  
จาก 6 ภาพ  เปน 9  ภาพ  และปรับปรุงใหสื่อความหมายใหชัดเจนขึ้น   

2) 31 สิงหาคม 2549 หามพิมพสรรพคุณบุหร่ีวา รสออน รสเบา ในบุหร่ีซิกาแรต  
บุหร่ีซิการ  และยาเสน   

3) 4 กันยายน 2549  กําหนดใหบุหร่ีซิกาแรตพิมพฉลากแสดงชื่อสารพิษ  และ
สารกอมะเร็งที่อยูในควันบุหร่ีที่ขางซองทั้ง 2 ขาง โดยกําหนดสารพิษ 2 ตัว 
ไดแก คารบอนมอนอกไซด   และไฮโดรเจนไซยาไนด  สารกอมะเร็ง 3 ตัว 
ไดแก นิโคติน ทาร และฟอรมาลดีไฮด  

4) 29 ธันวาคม 2549 ประกาศเพ่ิมพ้ืนที่เปนเขตปลอดบหุร่ี   โดยไดประกาศให
สถานที่หลายแหงเปนเขตปลอดบุหร่ีทั้งหมด เชน โรงเรียนหรือสถาบนัการศึกษา   
ระดับที่ต่าํกวาอุดมศึกษา  ศาสนสถาน หรือสถานทีป่ระกอบศาสนกิจในนิกาย 
หรือศาสนาตางๆ เปนตน     

5) 29 พฤศจิกายน  2550   ปรับปรุงชื่อ หรือ ประเภทของสถานที่สาธารณะให
มีการคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี และกําหนดสวนหนึ่งสวนใดหรือทั้งหมด 
ของสถานที่สาธารณะดังกลาวเปนเขตสบูบุหร่ี  หรือเขตปลอดบุหร่ี   รวมทั้ง
กําหนด  สภาพ  ลักษณะ และมาตรฐานของเขตสูบบุหร่ี หรือเขตปลอดบุหร่ี
ตามพระราชบัญญัตคิุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. 2535   โดยกําหนดให
เขตปลอดบุหร่ีตองมีสภาพและลักษณะดังตอไปน้ี  1) ตองแสดงเครื่องหมาย
เขตปลอดบุหร่ีตามที่กระทรวงสาธารณสุขกําหนด  2) ไมมีการสูบบุหร่ี   และ 
3) ไมมีอุปกรณ หรือสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับการสูบบุหร่ี  (สาํนักงาน
คณะกรรมการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลและยาสบู  กรมควบคุมโรค 
2549)  

6) พ.ศ. 2550  ปรับมาตรการทางภาษี  โดยเก็บภาษีเพ่ิมขึ้นจากรอยละ 79  
เปนรอยละ 80 ของราคาบุหร่ี (ศูนยวิจัยและจัดการความรูเพ่ือการควบคุมยาสูบ 
2550) 
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ง. นโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบระหวางการสํารวจรอบที ่3   และ  
รอบที่ 4 (มกราคม 2551 – เมษายน 2552)  

ในชวงระหวางการสํารวจรอบที่ 3 และรอบที่ 4  ประเทศไทยกําหนดและบังคับ
ใชกฏหมายในการควบคุมการบริโภคยาสูบเพ่ิมเติม  ดังตอไปน้ี   

1) 23 มกราคม 2551 กระทรวงสาธารณสุขไดออกประกาศกระทรวงสาธารณสุข  
เรื่อง หลักเกณฑและวิธีการในการแสดงเครื่องหมายของเขตสูบบุหร่ี  และ
เขตปลอดบุหร่ี   

2) 27 กุมภาพันธ 2551 ไดมีพระราชบัญญัติภาพยนตรและวีดิทัศน พ.ศ. 2551 
เพื ่อควบคุมการใชสื ่อโทรทัศนในการโฆษณาสงเสร ิมการขายบุห ร่ี  
(พระราชบัญญัติภาพยนตรและวีดิทัศน พ.ศ. 2551   2551) 

จ. นโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบระหวางการสํารวจรอบที ่4   และ 
รอบที่ 5  (เมษายน 2552 – กุมภาพันธ 2554)  

ในชวงระหวางการสํารวจรอบที่ 4 และรอบที่ 5  ประเทศไทยกําหนดและบังคับ
ใชกฏหมายในการควบคุมการบริโภคยาสูบเพิ่มเติม  ดังตอไปน้ี   

1) พฤษภาคม  พ.ศ. 2552  ปรับเพดานภาษีสรรพสามิตจากรอยละ 80 
เปนรอยละ 90 ของราคา ณ โรงงาน   และเพิ่มภาษีเปนรอยละ 85 ของ
ราคา ณ โรงงาน  

2) ประกาศกระทรวงสาธารณสุข  ลงวันที่  24  สิงหาคม  2552  เรื่อง 
หลักเกณฑ  วิธีการและเง่ือนไขการแสดงฉลากและขอความในฉลากของ
บุหร่ีซิกาแรต  โดยปรับปรุงภาพคําเตือนจาก 9 ภาพ เปน 10 ภาพ  มีผล
บังคับใชตั้งแตวันที่ 25 กุมภาพันธ 2553 ประกอบดวย   
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“สูบแลวถุงลมพองตาย” 

 
“ควันบุหร่ีทําใหเปนมะเร็ง 10 ชนิด” 

 
“สูบแลวเปนมะเร็งปอดตาย” 

 
“ควันบุหร่ีฆาคนใกลชิด” 

 
“สูบแลวเปนมะเร็งกลองเสียง” 

 
“สูบแลวเปนมะเร็งชองปาก” 

   

 
“สูบแลวหัวใจวายตาย” 

 
“สูบแลวปากเหม็นบุหร่ี” 

 
“สูบแลวเทาเนา” 

   
 

 
“สูบแลวเสนเลือดสมองตีบตาย” 

 

   

(สํานักงานคณะกรรมการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลและยาสูบ 2552)   
 

3) ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 19 พ.ศ. 2553  ลงวันที่ 27  กุมภาพันธ  
2553 เรื่อง กําหนดชื่อหรือประเภทของสถานที่สาธารณะที่ใหมีการคุมครอง 
สุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี    และกําหนดสวนหนึ่งสวนใด   หรือทั้งหมดของ
สถานที ่ส าธารณะด ังกล า ว เป น เขตส ูบบ ุห รี ่ห ร ือ เขตปลอดบ ุห ร่ี 
ประกอบดวย  สถานบริการสาธารณสุขและสงเสริมสุขภาพ  สถานศึกษา   
สถานที่สาธารณะที่ใชประโยชนรวมกัน   ยานพาหนะและสถานีขนสง
สาธารณะ    มีผลบังคับใชตั้งแตวันที่ 28 สิงหาคม 2554  (สํานักงาน
คณะกรรมการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลและยาสูบ  2553)  

ในชวงระหวางการสํารวจรอบที่ 4 และรอบที่ 5  น้ี  ไดมีการรณรงคตอตานการ
สูบบุหร่ี  ผานสื่อโทรทัศน  และอินเตอรเน็ตในรูปแบบตาง ๆ  โดยจะเนนไปที่กลุม
ผูหญิง   ไดแก   
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• การรณรงคเรื่อง   “รักจริงไมอยากใหผูหญิงสูบบุหร่ี” 
เปนการนําเสนอ ผานมุมมองความรักความหวงใย
ของผูชาย ดวยคําพูด เพ่ือบอกความรูสึกที่ไมอยาก
ใหผูหญิงสูบบุหร่ี    

 

• การรณรงคเรื่อง   “แมกับลูกสาว”  เปนการนําเสนอ 
วาผูเปนแมจะเสียใจแคไหน ที่รูวาลูกสาวสูบบุหร่ี  
การรณรงคน้ีไดใหขอความตอนทายวา  "บุหร่ีเลิก
ยากแต...เลิกได" 

 

• การรณรงคเร่ือง   “พอกับลูกสาว”  เปนการนําเสนอ  
วาผูเปนพอจะเสียใจแคไหน  ที่รูวาลูกสาวสูบบุหร่ี 
การรณรงคน้ีไดใหขอความตอนทายวา  "บุหร่ีเลิก
ยากแต...เลิกได" 

 

2.2 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุน 

อัตราการสูบบุหร่ีของวัยรุน 

อัตราการสูบบุหร่ีของวัยรุนไทยมีแนวโนมเพ่ิมสูงขึ้น   จากการสํารวจของ
สํานักงานสถิติแหงชาติ  พบวา อัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําของวัยรุนในป 2549  เทากับ
รอยละ 9.5  และเพิ่มขึ้นเปน รอยละ 11.7  ในป 2552  (สํานักงานสถิติแหงชาติ 2549; 
ศิริวรรณ  พิทยรังสฤษฎ และคณะ 2555)   และทวิมา  ศิริรัศมี  และคณะ (2555)  ทํา
การสํารวจในกลุมวัยรุนอายุ 13 – 24 ป ในป 2554 พบวา อัตราการสูบบุหร่ีของวัยรุน
เทากับรอยละ 21.5 

 
  อายุเม่ือเริ่มสูบบุหร่ีครั้งแรก 

จากการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของสํานักงานสถิติแหงชาติ  (2549) 
พบวา อายุเม่ือเริ่มสูบบุหร่ีหมดมวนครั้งแรกของวัยรุนไทยลดลง ตามลําดับ  โดยในป 
2549 อายุที่เร่ิมสูบบุหร่ีหมดมวนครั้งแรก  เทากับ 18.3 ป   ในป 2550 อายุที่เร่ิมสูบ
บุหร่ีหมดมวนครั้งแรก  เทากับ 16.8 ป   และในป 2554 อายุที่เร่ิมสูบบุหร่ีหมดมวนครั้ง
แรก  เทากับ 16.2 ป  (สํานักงานสถิติแหงชาติ  2549,  2551ข, 2554)   ขณะที่การ
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สํารวจระดับประเทศในกลุมวัยรุนอายุระหวาง 13 – 24 ป ของ ทวิมา  ศิริรัศมี และคณะ 
(2555)  พบวา ในป 2554 อายุเฉลี่ยที่เริ่มสูบบุหร่ีหมดมวนครั้งแรก เทากับ 15.2 ป และ
พบวาอายุนอยที่สุดที่เร่ิมสูบบุหร่ีเทากับ  11  ป  ธราดล เกงการพาณิช และคณะ 
(2551)  สํารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิง  ที่กําลังศึกษาอยูในระดับ
มัธยมศึกษาและอุดมศึกษาทั่วประเทศ  พบวา  วัยรุนหญิงรอยละ 35.7 เร่ิมสูบบุหร่ีเม่ือ
อายุ 16 ปขึ้นไป   และอายุต่ําสุดที่เริ่มสูบบุหร่ีคร้ังแรกคือ 11 ป 

จากการศึกษาในบางพื้นที่ของประเทศไทย  พบวา  อายุเฉลี่ยที่เริ่มสูบบุหร่ี
ของวัยรุนอยูในชวง  13.8 – 14.5  ป  โดยชณิษฐชา  บุญเสริม  และคณะ (2552) 
ศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนในจังหวัดชัยภูมิ อายุ 11- 18 ป  พบวา อายุเฉลี่ย
ที่เริ่มสูบบุหร่ีมวนแรกเทากับ 14.5 ป  อายุต่ําสุดที่เร่ิมสูบบุหร่ีมวนแรกเทากับ  7  ป       
ขณะที่การศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนในจังหวัดนนทบุรี  ของ วิลาวัณย  
ประทีปแกว และพรเทพ ลอมพรม (2553) พบวา อายุเฉลี่ยที่เร่ิมสูบบุหร่ีมวนแรก 
เทากับ 14.3 ป    และเรณู  บุญจันทร  และคณะ (2552)  ศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของวัยรุนที่กําลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษา  และอาชีวศึกษา  ในจังหวัดระนอง   
พบวา  อายุเฉลี่ยที่เริ่มสูบบุหร่ีคร้ังแรกเทากับ 13.8 ป  และอายุนอยที่สุดที่เริ่มสูบ
บุหร่ีเทากับ 5 ป    นอกจากนี้  นพมาศ  รมเกต และคณะ (2551)  ไดศึกษาพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีในนักเรียนมัธยม ในจังหวัดสงขลา พบวา  รอยละ 69.0 เร่ิมสูบบุหร่ีมวน
แรกในชวงอายุ 11-14 ป  

จํานวนบุหร่ีที่สูบตอวัน 

สํานักงานสถิติแหงชาติ (2554ข)  พบวา  ปริมาณการสูบบุหร่ีของวัยรุน (อายุ
ระหวาง 15 – 24 ป)   เฉลี่ย  9.1 มวนตอวัน   ซ่ึงเพ่ิมขึ้นจากป 2550  ที่มีปริมาณการ
สูบบุหร่ีเฉลี่ย  8.5  มวนตอวัน     

 
ทวิมา  ศิริรัศมี  และคณะ (2555) พบวา  วัยรุนที่สูบบุหร่ี  ประมาณรอยละ 30  

สูบบุหร่ี 6-10 มวนตอวัน  และอีกเกือบรอยละ 40 ของวัยรุนที่สูบบุหร่ี สูบบุหร่ี 2-5 
มวนตอวัน  ขณะที่ Preechawong และคณะ (2010)  พบวา  วัยรุนสวนใหญ (รอยละ 
45.5) สูบบุหร่ีมากกวา 6 มวนตอวัน   และประมาณรอยละ 25 ที่สูบบุหร่ีมากกวา 19 
มวนตอวัน      
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ขณะที่การศึกษาในกลุมวัยรุนหญิงของ ธราดล  เกงการพาณิช  และคณะ ( 2551)  
พบวา  รอยละ 32.2  ของวัยรุนหญิงที่สูบบุหร่ี  สูบบุหร่ี  2-5 มวน/วัน     รอยละ 15.6  
ของวัยรุนหญิงที่สูบบุหร่ี สูบบุหร่ี 6-10 มวน/วัน  และเปนที่นาวิตกวามีวัยรุนหญิงถึง
รอยละ 11.1  ที่สูบบุหร่ีวันละ 21 มวนขึ้นไป   

การศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนในตางประเทศ พบวา วัยรุนแคนาดา
ที่มีอายุระหวาง 15 -17 ป สูบบุหร่ีโดยเฉลี่ย 11 มวนตอวัน  (Health Canada, 2012)  
ขณะที่ผลจากการสํารวจวัยรุนอายุ 15 -18 ป ในประเทศสหรัฐอเมริกา พบวา รอยละ  
7.8  ของวัยรุนที่สูบบุหร่ี  สูบบุหร่ีมากกวา 10 มวนตอวัน  (Eaton et. al., 2012)    
นอกจากนี้ ผลการสํารวจวัยรุนอายุระหวาง 15-20 ป  ในประเทศอิหราน พบวา  รอยละ   
52.2  ของวัยรุนที่สูบบุหร่ี สูบบุหร่ีมากกวา 10 มวนตอวันและรอยละ 6.7  สูบบุหร่ี
มากกวา 20 มวนตอวัน (Moghimbeigi et. al., 2009)  

2.3  ทัศนคติและความรูเก่ียวกับบุหร่ีของวัยรุน  

ทัศนคตติอการสูบบุหร่ี 

ทัศนคติของวัยรุนมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ี   โดยการมีทัศนคติที่ดีใน
การสูบบุหรี่จะดึงดูดใหวัยรุนหันมาสูบบุหรี่   และในกลุมวัยรุนที่สูบบุหรี่อยูแลวก็จะ
สูบบุหรี่จัดขึ้น   ในทางตรงกันขามการรณรงคปลูกฝงทัศนคติในแงลบเกี่ยวกับการ
สูบบุหร่ีจะชวยสรางเกราะปองกันไมใหวัยรุนตกเปนเหยื่อของบุหร่ีได    จากการสํารวจ
ของ  ทวิมา   ศิริรัศมี  และคณะ (2555) ในชวงป 2548 – 2554  พบวา  วัยรุนสวน
ใหญรับรูวาการสูบบุหร่ีเปนสิ่งที่ไมดี   และไมเปนที่ยอมรับของสังคม   แตยังมีวัยรุน
บางสวนที่เห็นดวยวาการสูบบุหร่ีเปนเรื่องทันสมัย   โดยวัยรุนที่สูบบุหร่ีมีทัศนคติเชิง
บวกตอการสูบบุหร่ีมากกวาวัยรุนที่ไมสูบบุหร่ี   

 
การศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติของวัยรุนไทยกับวัยรุนมาเลเซีย  พบวา   วัยรุน

ไทยมีทัศนคติที่ดีตอการสูบบุหร่ีมากกวาวัยรุนมาเลเซีย  อาทิในประเด็นเรื่องการสูบ
บุหร่ีทําใหคนอายุนอยดูเปนผูใหญขึ้น  วัยรุนไทยเห็นดวย รอยละ 63.4  ขณะท่ีวัยรุน
มาเลเซียเห็นดวยกับทัศนคติดังกลาวเพียงรอยละ 38.4  นอกจากนี้  วัยรุนไทย ถึงรอยละ 
44.2  มองวาการสูบบุหร่ีทําใหหญิงสาวดูนาดึงดูดใจมากขึ้น   ในขณะที่วัยรุนมาเลเซีย
เพียงรอยละ 20.9  เห็นดวยกับประเด็นน้ี  (Parkinson et. al., 2009)  
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ความคิดเห็นตอบริษัทบหุร่ี 

บริษัทผูผลิตบุหร่ีมักใชกลยุทธตางๆ  ที่ชวยสรางความสัมพันธที่ดีกับกลุมวัยรุน
ดังผลการศึกษาของปยะรัตน  น่ิมพิทักษพงษ (2555)  พบวา  บริษัทผลิตบุหร่ีได
พยายามเขาถึงกลุมวัยรุน   โดยการเขารวมทํากิจกรรมกับวัยรุน   แทนที่จะใหเงินทุน
สนับสนุนกับชุมชน  หรือสถานศึกษา  พรอมกันน้ันไดประชาสัมพันธวากิจกรรมดังกลาว
เปนการคืนกําไรสูชุมชน    ซ่ึงมีผลทําใหวัยรุนมีความรูสึกที่ดีตอบริษัทผลิตบุหร่ี 

การสํารวจของทวิมา  ศิริรัศมี  และคณะ (2555)  ในชวงป 2549 – 2552  พบวา  
มีวัยรุนมากกวาหน่ึงในสี่   ที่เห็นวา  บริษัทบุหร่ีบิดเบือนความจริงที่เก่ียวกับอันตราย
จากการสูบบุหร่ี  (รอยละ 27.6  รอยละ  29.2  และรอยละ  24.0  ในป 2549  ป 2551  
และ ป 2552  ตามลําดับ)    นอกจากนี้  วัยรุนที่เห็นวาบริษัทบุหร่ีพยายามทําใหวัยรุน
หันมาสูบบุหร่ี   มีแนวโนมเพ่ิมขึ้นจากรอยละ 6.5  ในป 2549  เปนรอยละ  20.0  ทั้งใน
ป 2551  และ ป 2552  วัยรุนสวนนอยมีความคิดเห็นที่ดีตอบริษัทผลิตบุหร่ี  โดยมีวัยรุน
ที่เห็นวาบริษัทบุหร่ีไดทําสิ่งที่ดีใหกับชุมชน รอยละ 8.7  และรอยละ 9.1  ในป 2551  
และ ป 2552  ตามลําดับ     เม่ือเปรียบเทียบระหวางกลุมวัยรุนที่สูบบุหร่ีและไมสูบบุหร่ี  
พบวา  วัยรุนที่ไมสูบบุหร่ีมองวาบริษัทผลิตบุหร่ีบิดเบือนความจริงเก่ียวกับอันตรายจาก
การสูบบุหร่ีมากกวาวัยรุนที่สูบบุหร่ี  (รอยละ 25.4  และรอยละ 18.9 ตามลําดับ)   

 
ความรูเร่ืองผลกระทบของบุหร่ีตอสขุภาพ   

จากการสํารวจของทวิมา  ศิริรัศมี  และคณะ (2555) พบวา  วัยรุนมีความรู
เรื่องผลกระทบที่เกิดจากการสูบบุหร่ีในระดับดีมาก   ในประเด็นการสูบบุหร่ีทําใหเกิด
โรคมะเร็งในชองปาก  โรคถุงลมโปงพอง  และแกเร็วกวาอายุ   นอกจากน้ียังทราบวา
การไดรับควันบุหร่ีมือสองทําใหเกิดโรคมะเร็งปอด     แตยังมีวัยรุนบางสวนที่ยังไมทราบ
ถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีในบางประเด็น  ไดแก  การสูบบุหร่ีทําใหเกิดโรคเน้ือตาย
และเนา   ทําใหทารกในครรภแทง   โรคหัวใจวาย  โรคหลอดเลือดสมอง   และเสื่อม
สมรรถภาพทางเพศในผูชายที่สูบบุหร่ี   

จากการศึกษาของ นัยนา  บุญทวียุวัฒน และ นิวัต  อุณฑพันธุ (2549) วัยรุน
อายุระหวาง 10 - 18 ป  พบวา  วัยรุนในชนบทไดรับความรูจากโรงเรียนวาการสูบบุหร่ี
มีอันตรายตอสุขภาพ   ทั้งตอคนท่ีสูบบุหร่ีเอง  และตอคนในบาน  หรือคนใกลชิด  โรค
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และผลกระทบตอสุขภาพที่วัยรุนรับรู  เชน   โรคมะเร็งปอด  ถุงลมโปงพอง  โรคระบบ
ทางเดินหายใจ  เปนตน  โดยโรคเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจเปนโรคที่วัยรุนรับรูมาก
ที่สุด     

การรับรูเก่ียวกับการรณรงคตอตานการสูบบุหร่ี 

การรณรงคตอตานการสูบบุหร่ีที่ผานมา  มีผลทําใหวัยรุนตระหนักถึงพิษภัย
จากการสูบบุหร่ี  บุปผา  ศิริรัศมี  และคณะ (2549, 2550)  พบวา แหลงที่วัยรุนพบเห็น
การรณรงคตอตานการสูบบุหร่ีมากที่สุด 4 อันดับแรก  ไดแก  โทรทัศน   บนซองบุหร่ี   
โปสเตอร และหนังสือพิมพ/นิตยสาร  การสํารวจของ ทวิมา  ศิริรัศมี และคณะ (2553, 
2555) พบวา แหลงที่วัยรุนพบเห็นการรณรงคตอตานการสูบบุหร่ีมากที่สุด 4 อันดับแรก  
ไดแก  ฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี   โทรทัศน   โปสเตอร   และหนังสือพิมพ/นิตยสาร    

 

การศึกษาของ  Zawahir และคณะ (2012) พบวา วัยรุนไทยและวัยรุนมาเลเซีย 
ที่เคยสังเกตเห็นการรณรงคตอตานการสูบบุหร่ี รับรูความเส่ียงทางสุขภาพที่เกิดจากการ
สูบบุหร่ี  มากกวาวัยรุนที่ไมเคยสังเกตเห็นการรณรงคตอตานการสูบบุหร่ี ประมาณ 2 เทา 

 

2.4  ปจจัยที่สงผลกระทบตอการสูบบุหร่ีของวัยรุน 

ปจจัยดานประชากร    

เพศ:  เพศเปนปจจัยเสี่ยงตอการสูบบุหร่ี   เพศท่ีตางกันสามารถบอกถึง
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนที่แตกตางกันได   การศึกษาในประเทศแคนาดา ป 
2009 พบวา วัยรุนชายสูบบุหรี่มากกวาวัยรุนหญิงเพียงเล็กนอย (รอยละ 14.9 และ
รอยละ 10.9 ตามลําดับ) (Reid & Hammond, 2011)   สําหรับการศึกษาในแถบเอเซีย  
พบวา  อินเดียมีอัตราการสูบบุหร่ีของวัยรุนชายสูงกวาวัยรุนหญิงมาก (รอยละ 29.9 
และรอยละ 5.6 ตามลําดับ) (Thakur and et. al.,  2010) 

สํานักงานสถิติแหงชาติ (2551ก)  สํารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของคนไทย  ใน
ป 2549 พบวา อัตราการสูบบุหร่ีของวัยรุนชายสูงกวาอัตราการสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิง 
เกือบ 15 เทา (รอยละ 8.32  และรอยละ 0.56  ตามลําดับ)   ขณะท่ี ทวิมา  ศิริรัศมี  
และคณะ (2555)  พบวา  วัยรุนชายมีความเส่ียงตอการสูบบุหร่ีมากกวาวัยรุนหญิง  โดย
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อัตราการสูบบุหร่ีของวัยรุนชายสูงกวาวัยรุนหญิงมากกวา 10 เทา (รอยละ 36.5  และ
รอยละ 3.4 ตามลําดับ)  

การศึกษา:   การศึกษาของวัยรุนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของวัยรุ น   โดยการศึกษาของทวิมา ศิริรัศมี และคณะ (2555) พบวา  วัยรุนที่เปน
นักเรียน/นักศึกษามีความเสี ่ยงตอการสูบบุหรี่นอยกวาวัยรุ นที ่ไมไดเปนนักเรียน/
นักศึกษา  หากมองในมุมของสายการศึกษา  ชณิษฐชา  บุญเสริม  และคณะ (2552)    
พบวา  วัยรุนที่เรียนอยูในสถาบันการศึกษาสายอาชีพจะสูบบุหร่ีสูงกวาวัยรุนที่ศึกษาอยู
ในระบบการศึกษาสายสามัญ  สําหรับระดับการศึกษา ธราดล  เกงการพาณิช และคณะ 
(2551)  พบวา  วัยรุนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  และอุดมศึกษามีความเส่ียงที่จะ
สูบบุหร่ีมากกวาวัยรุนที่กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนตน 1.8 เทา 

อายุ:  อายุมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  วัยรุนที่มีอายุเพ่ิมมากขึ้น  
มีโอกาสที่จะสูบบุหร่ีมากขึ้นตามไปดวย   จากผลการวิเคราะหขอมูลของสํานักควบคุม
การบริโภคยาสูบ (2553)  พบวา  วัยรุนอายุ 15 - 18 ป  มีอัตราการสูบบุหร่ี ในสัดสวน
ที่สูงกวาวัยรุนที่อายุ 11 - 14 ป ถึง  17.1 เทา   และวัยรุนอายุ 19 - 24 ป มีอัตราการ
สูบบุหร่ีในสัดสวนที่สูงกวาวัยรุนที่มีอายุ 15 - 18 ป  ถึง 3.8  เทา ขณะที่มณฑา  เกง
การพาณิช  และลักขณา เติมศิริกุลชัย (2551) พบวา  วัยรุนอายุ  13 - 15 ป  มีอัตรา
การสูบบุหร่ีรอยละ  6.1 และวัยรุนอายุ 16 - 18 ป   มีอัตราการสูบบุหร่ีรอยละ 16.9 
นอกจากนี้  การศึกษาของทวิมา  ศิริรัศมี และคณะ (2555)  พบวา  อัตราการสูบบุหร่ีมี
แนวโนมเพ่ิมมากขึ้นตามอายุที่เพ่ิมขึ้น  โดยกลุมตัวอยางที่มีอายุ 13 ป ไมพบผูสูบบุหร่ี
เลย    กลุมตัวอยางที่มีอายุ 16 ป สูบบุหร่ีรอยละ 22.1 และกลุมตัวอยางที่มีอายุ 19 ป  
สูบบุหร่ีรอยละ 27.3  

ปจจัยดานสังคม 

ครอบครัว:  ครอบครัวเปนหนวยทางสังคมที่ใกลชิดกับวัยรุนมากที่สุด   จึง
สามารถสงอิทธิพลตอการสูบบุหร่ีของวัยรุนไดโดยตรง  การสํารวจของทวิมา  ศิริรัศมี  
และคณะ (2553) พบวา วัยรุนที่อาศัยอยูในครอบครัวที่มีจํานวนสมาชิกในครอบครัว
ที่สูบบุหร่ีมากกวา 3  คนขึ้นไปมีอัตราการสูบบุหร่ีสูงกวา  วัยรุนที่อาศัยอยูในครอบครัว
ที่ไมมีผูสูบบุหร่ี มากกวา 3 เทา (รอยละ 48.0  และรอยละ 14.3  ตามลําดับ)  ซ่ึงสอดคลอง
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กับงานวิจัยของ ชณิษฐชา  บุญเสริม  และคณะ (2552)  พบวา  วัยรุนที่มีคนในครอบครัว
สูบบุหร่ีมีโอกาสสูบบุหร่ีสูงกวาวัยรุนที่ไมมีคนในครอบครัวไมสูบบุหร่ี  อยางไรก็ตาม  
ขอคนพบดังกลาวขัดแยงกับการศึกษาของ ลดาวัลย   คันธธาศิริ  (2550)  ที่ศึกษา
เฉพาะกลุมนักศึกษาปริญญาตรีมหาวิทยาลัยเชียงใหมซ่ึง  พบวา  การสูบบุหร่ีของคน
ในครอบครัวไมมีผลตอการสูบบุหร่ีของวัยรุน 

เพื่อน:  เพ่ือนมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของวัยรุนอยางยิ่ง  ผลการศึกษาที่ผานมา
สอดคลองและยืนยันไปในทิศทางเดียวกันวา  วัยรุนที่มีเพื่อนสนิทสูบบุหรี่มีโอกาสสูบ
บุหรี่สูงกวาวัยรุนที่มีเพื่อนสนิทไมสูบบุหรี่  (อุทุมพร ณ นคร 2551  ชณิษฐชา  บุญ
เสริม  และคณะ 2552    กมลภู ถนอมสัตย 2554    และทวิมา ศิริรัศมี และคณะ 2555)  
โดยทวิมา ศิริรัศมีและคณะ  (2555) พบวา  จํานวนเพื่อนสนิทที่สูบบุหร่ีเพ่ิมขึ้น 1 คน  
จะเพ่ิมความเสี่ยงตอการสูบบุหร่ีของวัยรุนขึ้นรอยละ 58    และกมลภู ถนอมสัตย  (2554) 
พบวา  การถูกเพ่ือนชักชวนใหสูบบุหร่ีจะเพ่ิมความเสี่ยงตอการสูบบุหร่ีสูงถึง 2.9 เทา 

 
ปจจัยดานสื่อโฆษณา/สงเสริมการขายบุหร่ี 

สื่อโฆษณาและกิจกรรมทางการตลาดมักมีเปาหมายสําคัญในการสรางความเชื่อ
และทัศนคติที่ดีใหเกิดความตองการที่จะใชสินคา/ผลิตภัณฑ  ซ่ึงรวมไปถึงการโฆษณา
และสงเสริม  การขายบุหร่ีดวย  ผลการศึกษาที่ผานมาสะทอนวาการโฆษณามีอิทธิพล
ตอการสูบบุหร่ีของวัยรุน  การศึกษาของ Dalton และคณะ (2003)  ศึกษาการดูภาพยนตร
ที่มีภาพการสูบบุหร่ีของวัยรุน  พบวา  การดูภาพยนตรที่มีภาพการสูบบุหร่ีสงผลตอ
การเริ่มสูบบุหร่ีของวัยรุนอยางยิ่ง   

จากการศึกษาของ  ชณิษฐชา  บุญเสริม  และคณะ (2552)  พบวา  วัยรุนที่
เห็นนักแสดงสูบบุหร่ีในสื่อตางๆ   หรือยี่หอบุหร่ี   หรือการโฆษณาบุหร่ีในงานสังคม/
งานชุมชน  หรือมีสิ่งของเครื่องใชที่มียี่หอบุหร่ีติดอยู   รวมทั้งการไดรับแจกบุหร่ีฟรี จะมี
โอกาสสูบบุหร่ีสูงกวาวัยรุนที่ไมเคยเห็นการโฆษณาดังกลาว ธราดล  เกงการพาณิช 
และคณะ (2551)  พบวา  การเห็นโฆษณาบุหร่ีในรูปแบบตางๆ ทําใหมีโอกาสที่วัยรุน
จะสูบบุหร่ีสูงกวาการไมเห็นโฆษณาบุหร่ี 2.7 เทา    
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ปจจัยดานทศันคติเก่ียวกับการสูบบหุร่ี 

ทวิมา  ศิริรัศมี  และคณะ (2555)  พบวา  วัยรุนที่ไมสูบบุหร่ีเห็นวาการสูบบุหร่ี
เปนสิ่งที่ไมดีมากสูงกวาวัยรุนที่สูบบุหร่ี  มากกวา 2 เทา  สอดคลองกับ  ชณิษฐชา  บุญ
เสริม  และคณะ (2552)  ที่พบวา  วัยรุนที่มีทัศนคติที่ดีตอการสูบบุหร่ีจะมีพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีสูงกวาวัยรุนที่มีทัศนคติไมดีตอการสูบบุหร่ี   ผลการศึกษานี้สอดคลองกับ  
กมลภู  ถนอมสัตย และคณะ (2554)  ที่ศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับการสูบบุหร่ีในระยะ
เร่ิมตนของวัยรุนชายระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  พบวา  วัยรุนชายที่มีทัศนคติเชิง
บวกตอการสูบบุหร่ีมีโอกาสเสี่ยงที่จะเริ่มสูบบุหร่ีเปน 2.2 เทา ของกลุมวัยรุนชายที่มี
ทัศนคติเชิงลบตอการสูบบุหร่ี   

 

ปจจัยดานพฤติกรรมเส่ียงของวัยรุน  

การด่ืมแฮลกอฮอล: ทวิมา ศิริรัศมี และคณะ (2555)  พบวา  การด่ืมเหลา/
เบียรจะเพ่ิมความเสี่ยงเร่ืองการสูบบุหร่ีในวัยรุน  และความเสี่ยงตอการสูบบุหร่ีเพ่ิม
สูงขึ้นตามความถี่ของการด่ืมเหลา/เบียร   โดยวัยรุนที่ด่ืมเหลา/เบียร 1-5 คร้ังในชวง 1 
เดือน  จะมีความเสี่ยงตอการสูบบุหร่ีเพ่ิมขึ้น  2.2 เทา เปรียบเทียบกับวัยรุนที่ไมไดด่ืม
เหลา/เบียร    และวัยรุนที่ด่ืมเหลา/เบียร มากกวา 5 คร้ังในชวง 1 เดือน จะมีความเสี่ยง
ตอการสูบบุหร่ีเพ่ิมขึ้น 3.8 เทา  เม่ือเทียบกับกลุมวัยรุนที่ไมด่ืมเหลา/เบียร   

 

2.5  ขอคนพบจากการสํารวจระดับประเทศรอบที่ 1 ถึงรอบที่ 4  ของ
โครงการติดตามผลกระทบจากนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบ 
ในประเทศไทย 

โครงการติดตามผลกระทบจากนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบในประเทศไทย  
(International tobacco Control Policy Survey-Southeast Asia: ITC-SEA (Thailand)) 
เริ่มการสํารวจรอบที่ 1 ในป 2548  รอบท่ี 2 ในป 2549  รอบท่ี 3 ในป 2551 และรอบที่ 
4 ในป 2552  (ทวิมา  ศิริรัศมี และคณะ  2555)  เพ่ือติดตามความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น
อันเนื่องมาจากมาตรการควบคุมการบริโภคยาสูบในประเทศไทย  ในเรื่องการหามโฆษณา
บุหร่ี  การหามวางโชวบุหร่ี ณ จุดขาย  การหามขายบุหร่ีใหกับเด็กอายุต่ํากวา 18 ป  และ 
ฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี  จากการสํารวจรอบทั้ง  4 รอบที่ผานมา สามารถสรุปประเด็น
สําคัญตางๆ ได    ดังน้ี  
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การหามโฆษณาบุหร่ี  

พระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ. 2535  ไดหามการโฆษณา/สงเสริม
การขายบุหร่ีในทุกรูปแบบ  แตจากการสํารวจของโครงการติดตามผลกระทบจากนโยบาย
ควบคุมการบริโภคยาสูบทั้ง 4 รอบที่ผานมา  พบวา  1 ใน 3 ของวัยรุน  ยังคงเห็นการ
โฆษณา/สงเสริมการขายบุหร่ี  โดยจะพบเห็นการโฆษณาบุหร่ีจากรานคายอย/รานคา
ใหญมากที่สุด  นอกจากน้ี ในการสํารวจรอบที่ 1 วัยรุนรอยละ 36.6  เคยเห็นการโฆษณา/
สงเสริมการขายบุหร่ีโดยการใชนักแสดง/ดารา  สูบบุหร่ีผานสื่อโทรทัศนหรือภาพยนตร  
และการเห็นนักแสดง/ดาราสูบบุหร่ีผานสื่อโทรทัศนหรือภาพยนตรน้ีไดเพ่ิมขึ้นเกือบ 2 
เทาในการสํารวจรอบที่ 2   รอบที่ 3  และรอบที่ 4   (รอยละ 69.4  รอยละ  57.1  และ
รอยละ 62.4 ตามลําดับ)  จากผลการสํารวจที่ผานมาชี้ใหเห็นวา กฎหมายในการหาม
โฆษณาบุหร่ียังไมถูกนํามาบังคับใชในทางปฏิบัติอยางจริงจัง 

การหามวางโชวบุหร่ี ณ จุดขาย   

ภายหลังการสํารวจรอบที่ 1  ประเทศไทยมีกฎหมายการหามวางโชวบุหร่ี  
ณ จุดขาย  ตั้งแตกันยายน พ.ศ. 2548   ผลการสํารวจรอบที่ 2  รอบท่ี 3  และรอบที่ 4  
ของโครงการติดตามผลกระทบจากนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบ  พบวา  วัยรุนเห็น
การวางโชวบุหร่ีบนชั้นหรือเคานเตอร  มีแนวโนมเพ่ิมขึ้น  (รอยละ 48.3  รอยละ 54.6 
และรอยละ 50.7  ในการสํารวจรอบที่ 2 รอบที่ 3  และรอบที่ 4  ตามลําดับ)   ทั้งน้ีอาจ
เปนเพราะรานคาสวนมากยังคงพยายามที่จะวางโชวบุหร่ี   หรืออาจเลี่ยงโดยการทํา
มานปดสวนจัดวางบุหร่ีแตเปดมานทิ้งไวเพ่ือใหผูซ้ือสามารถมองเห็นซองบุหร่ีได   

การหามขายบุหร่ีใหเด็กอายุต่ํากวา 18 ป 

ถึงแมวาประเทศไทยจะมีพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ. 2535 
ซ่ึงมีสาระครอบคลุมการหามขายบุหร่ีใหเด็กอายุต่ํากวา 18 ป ผลการสํารวจของโครงการ
ติดตามผลกระทบจากนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบในประเทศไทย  พบวา  ยังมี
การขายบุหร่ีใหเด็กอายุต่ํากวา 18 ปอยู   โดยในทุกรอบของการสํารวจ  วัยรุนอายุต่ํากวา 
18 ป ที่สูบบุหร่ีมากกวาคร่ึงเคยซื้อบุหร่ี  และที่สําคัญวัยรุนอายุต่ํากวา 18 ป ที่ไมสูบบุหร่ี
มากกวารอยละ 40 เคยมีประสบการณการซ้ือบุหร่ี        
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ในประเด็นของการถูกปฏิเสธการขายบุหร่ีใหเพราะมีอายุต่ํากวา 18 ป  พบวา   
อัตราการถูกปฏิเสธมีแนวโนมลดลงในทุกรอบการสํารวจ (รอยละ 54.7 รอยละ 50.1 
รอยละ 44.1 และรอยละ 31.5 ในการสํารวจรอบที่ 1 รอบที่ 2 รอบที่ 3 และรอบที่ 4 
ตามลําดับ)  ชี้ใหเห็นวา  การบังคับใชกฎหมายเครงครัดนอยลงเม่ือเวลาผานไป  

การจํากัดพื้นที่สูบบุหร่ีในบาน 
 

การรณรงคเรื่องการจํากัดพ้ืนที่สูบบุหร่ีในบาน   มีเปาประสงคในการปกปอง
คุมครองผูรับควันบุหร่ีมือสอง  และสรางอุปสรรคในการสูบบุหร่ีของสมาชิกในครัวเรือน  
ซ่ึงอาจจะมีสวนชวยจูงใจใหผูสูบบุหร่ีอยากเลิกสูบบุหร่ี   หรือลดปริมาณการสูบ  และ
ปองกันการหันมาสูบบุหรี่ของกลุมวัยรุนไดเปนอยางดี  ผลการศึกษาของโครงการ
ติดตามผลกระทบจากนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบในประเทศไทย  ไดทําการ
ติดตามสํารวจระยะยาวในกลุมวัยรุนถึงนโยบายการจํากัดพ้ืนที่สูบบุหร่ีในบาน  พบวา  
วัยรุนที่อาศัยอยูในบานที่หามการสูบบุหร่ีในบานทุกพ้ืนที่มีสัดสวนเพิ่มขึ้น  กลาวคือ 
เพ่ิมขึ้นจากรอยละ 27.3  ในรอบที่ 1 เปนรอยละ 65.8  ในรอบที่ 4           

ฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี 
 

นโยบายการปรับเปลี่ยนฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่ไดรับความสําเร็จอยาง
ตอเน่ืองในการสรางความตระหนักถึงผลกระทบตอสุขภาพจากการสูบบุหร่ี   ผลการ
สํารวจ  พบวา หลังจากการเปลี่ยนแปลงฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีแบบขอความอยาง
เดียวมาเปนแบบรูปภาพและขอความ  กลุมตัวอยางที่รายงานวาฉลากคําเตือนบนซอง
บุหรี่  ทําใหคิดถึงอันตรายจากการสูบบุหร่ีตอสุขภาพมาก  มีสัดสวนเพ่ิมขึ้นจากรอยละ 
38.9  ในรอบที่ 1  เปนเกือบรอยละ 50  ในรอบที่  3 และรอบที่ 4 

 

 

 

 
ตัวอยางภาพคาํเตือนชนิดเปนขอความอยางเดียว  ตัวอยางภาพคาํเตือน แบบรูปภาพและขอความ 
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สวนที่3 

ระเบียบวิธีวิจัย 

การศึกษาติดตามผลกระทบจากนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบในประเทศไทย  
(International Tobacco Control Policy Survey - Southeast Asia : ITC-SEA (Thailand))  
เปนการสํารวจติดตามผลระยะยาว (Longitudinal Study) เพ่ือประเมินผลของนโยบาย
ควบคุมการบริโภคยาสูบที่ถูกนํามาบังคับใชในประเทศไทย   การสํารวจคร้ังน้ีเปนการ
สํารวจรอบที่ 5 เพ่ือติดตามการเปลี่ยนแปลงอัตราความชุก  พฤติกรรม  ความรู  ความ
คิดเห็น  การรับรู  เก่ียวกับการสูบบุหร่ีของวัยรุนไทย  และเปรียบเทียบผลการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นระหวางการสํารวจรอบที่ 1 (มกราคม -  กุมภาพันธ  2548)  รอบที่ 
2 (สิงหาคม - กันยายน 2549)   รอบที่ 3 (มกราคม - มีนาคม 2551)  รอบที่ 4 (เมษายน 
- มิถุนายน  2552)  และรอบที่ 5 (กุมภาพันธ – เมษายน 2554)   กลุมตัวอยางที่ใชใน
การศึกษารอบที่ 1 เปนกลุมตัวอยางที่เปนตัวแทนของวัยรุนไทยในระดับประเทศ  ทั้งที่
สูบบุหร่ีและไมสูบบุหร่ี  อายุระหวาง 13 - 17 ป   และเม่ือทําการสํารวจติดตามในรอบที่ 
2  รอบท่ี 3   รอบท่ี 4 และรอบที่ 5  อายุของกลุมตัวอยางไดเพ่ิมขึ้นอีกประมาณ 1 ป 
ในทุกรอบของการสํารวจ  ดังน้ัน อายุของกลุมตัวอยางในการสํารวจรอบที่ 5 จึงอยู
ระหวาง 13 - 24 ป 

ในสวนนี้อธิบายถึงนิยามศัพท  ประชากรและกลุมตัวอยางที่ศึกษา  เคร่ืองมือที่
ใชเก็บขอมูล  การเก็บรวบรวมขอมูล  การอบรมพนักงานสัมภาษณ  การควบคุมคุณภาพ
ขอมูล  และขอพิจารณาดานจริยธรรมการวิจัย  

3.1 นิยามศัพท  

บุหรี่  หมายถึง  บุหรี่ที่ผลิตจากโรงงานทั้งในประเทศและตางประเทศ   หรือ
บุหร่ีที่ไมไดผลิตจากโรงงาน  ไดแก บุหร่ีที่มวนเองโดยใชวัสดุหางายในทองถิ่น   อาจ
เปนกระดาษ ใบตอง ใบจาก เปนตน 

วัยรุนที่สูบบุหร่ี  หมายถึง  วัยรุนที่ตอบวา  สูบบุหร่ีอยางนอยหนึ่งวันในชวง          
1 เดือนที่ผานมา   จนถึงวันที่ทําการสํารวจ       
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ครัวเรือน  หมายถึง  บุคคลหรือกลุมบุคคลที่อาศัยอยูในบานเทาน้ัน  สําหรับ
บุคคลที่อาศัยอยูในสถานที่อ่ืนๆ เชน วัด  สถานสงเคราะห  บานเด็กกําพรา  เรือนจํา  
ไมรวมอยูในการศึกษานี้ 

เขตเมือง  หมายถึง พ้ืนที่ที่กระทรวงมหาดไทยกําหนดใหเปนเขตเทศบาล  
นอกเหนือจากน้ันจัดเปนเขตชนบท  ยกเวนกรุงเทพมหานคร 

3.2  ประชากรและกลุมตัวอยางที่ศึกษา 

ประชากร 

ประชากรที่อยูในกรอบของการศึกษาในการสํารวจรอบที่ 1 คือ บุคคลที่มีอายุ
ระหวาง 13 - 17 ป  ทั้งชายและหญิงในชวงเวลาที่ทําการสํารวจ  และอาศัยอยูในครัวเรือน
ที่ตกเปนตัวอยางของการสํารวจในรอบที่ 1    โดยในการสํารวจรอบที่ 2    รอบที่ 3  
รอบท่ี 4  และรอบที่ 5  ทําการสํารวจติดตามประชากรกลุมเดิม  และสุมตัวอยางเพิ่ม
เพ่ือทดแทนตัวอยางที่ติดตามไมไดในแตละรอบที่ผานมา  

กลุมตวัอยางที่ศึกษา 

การสํารวจรอบที่ 1  สุมตัวอยางจํานวน 1,000 คน    อายุระหวาง 13 - 17 ป 
ทั้งชายและหญิง    อาศัยอยูในครัวเรือนที่ตกเปนตัวอยางของการศึกษา   ทั้งที่สูบบุหร่ี
และไมสูบบุหร่ี   โดยในแตละครัวเรือนสุมวัยรุนเพียงหนึ่งคนเทาน้ัน   ในการสุมตัวอยาง
ไดออกแบบใหเปนตัวแทนในระดับภาค และตัวแทนเขตเมือง/เขตชนบทดวย   โดยใช
การสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน  (Stratified multi-stage sampling) เร่ิมจากการแบง 
เปนกรุงเทพมหานคร และ 4 ภาค  ไดแก  ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
และภาคใต  ในแตละภาคสุม 2 จังหวัด รวมทั้งหมด  9 จังหวัด  ไดแก  กรุงเทพมหานคร  
เชียงใหม  แพร  นครปฐม  สมุทรสาคร นครราชสีมา  หนองคาย  นครศรีธรรมราช และ
สงขลา โดยสุมตัวอยางจากทั้งเขตเมืองและเขตชนบท   

ในแตละจังหวัดที่สุมได  (ยกเวนกรุงเทพมหานครซึ่งจะอธิบายแยกตางหาก)     
สุม 2 อําเภอที่อยูในเขตชนบท และ 1 อําเภอที่อยูในเขตเมือง   การสุมอําเภอใชขนาด
ของประชากรเปนเกณฑ   สําหรับอําเภอในเขตชนบทของภาคเหนือ ภาคกลาง  และ
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ภาคใต  สุม 2 ตําบล  สวนภาคตะวันออกเฉียงเหนือสุม 4 ตําบล จาก 1 อําเภอ  สําหรับ
อําเภอที่อยูในเขตเมืองสุม 2 ตําบล จาก 1 อําเภอ  โดยใชขนาดของประชากรในพื้นที่
เปนเกณฑ (Probability Proportional to Size: PPS) 

ในการสุมขั้นตอนสุดทาย คือ การสุมหมูบานในพ้ืนที่เขตชนบท และสุมหมูบาน 
/เขตแจงนับ (Census block) ในพื้นที่เขตเมือง จํานวนหมูบานหรือเขตแจงนับที่สุม
ขึ้นอยูกับจํานวนประชากรในแตละตําบล รวมทั้งหมด 125 หมูบาน/เขตแจงนับ แยกตาม
เขตเมือง/ชนบท และกรุงเทพมหานคร   จํานวนหมูบานในเขตชนบทสุมไดทั้งหมด 87 
หมูบาน สําหรับจํานวนหมูบาน/เขตแจงนับที่สุมไดในเขตเมือง  (ยกเวนกรุงเทพมหานคร) 
สุมได  25 เขตแจงนับ  ในเขตกรุงเทพมหานคร  สุม 13 เขต  ในแตละเขตสุม 1 เขต
แจงนับ (Census block) ขอมูลเก่ียวกับเขตแจงนับใชขอมูลของสํานักงานสถิติแหงชาติ   

 
ตาราง 3.1  สรุปจํานวนหมูบานหรือเขตแจงนับ ของพื้นที่ตัวอยางจําแนกตาม

เขตเมือง  เขตชนบท และภาค 

ภาค 
เขตเมือง 

(หมูบาน/เขตแจงนับ) 
เขตชนบท 
(หมูบาน) 

รวม 

ภาคเหนือ 5 18 23 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 8 36 44 
ภาคกลาง 9 20 29 
ภาคใต 3 13 16 
กรุงเทพมหานคร 13 0 13 

รวม 38 87 125 

ในขั้นตอนสุดทายของการสุมตัวอยางในแตละหมูบาน/เขตแจงนับ  ไดจํานวน
กลุมตัวอยางอายุระหวาง 13 - 17 ป   จํานวน 8 คน  โดยมีวิธีการในการสุมตัวอยาง คือ 
เริ่มจาก  เมื่อทีมพนักงานสัมภาษณเขาไปที่หมูบาน/เขตแจงนับ  ไดทําการรางแผนท่ี
ของหมูบาน  และจัดทําบัญชีครัวเรือนทุกครัวเรือนที่อยูในหมูบานใหเปนปจจุบัน  
หลังจากนั้นทําการสุมโดยการจับฉลาก 70 ครัวเรือนจากบัญชีครัวเรือน  โดยพนักงาน
สัมภาษณเขาทําการเก็บขอมูลในแตละครัวเรือนตามลําดับของการสุม  ครัวเรือนที่สุม
ไดกอนจะเปนครัวเรือนที่พนักงานสัมภาษณเขาไปทําการเก็บขอมูลกอน  
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ในการสุมวัยรุนที่จะกรอกแบบสอบถาม   ไดมีการเก็บขอมูลครัวเรือน   รวมทั้ง
จํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่ระบุ อายุ เพศ และสถานภาพการสูบบุหร่ีกอน    โดยใช
แบบสํารวจครัวเรือน (Module A และ Module B) (ภาคผนวก ข)  ขอมูลดังกลาวเก็บ
จากสมาชิกของครัวเรือนที่เปนผูใหญ  ระยะเวลาที่ใชในการเก็บขอมูลครัวเรือน
ประมาณ 2 – 5 นาที  ในกรณีที่พบวามีวัยรุนที่เขาขายเปนกลุมตัวอยางมากกวา 1 คน 

KISH GRID 

จํานวน 
ผูเขาขาย 

ตัวเลขตวัสุดทายของอาย ุ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 
3 3 1 2 3 2 3 1 1 2 3 
4 1 2 3 4 2 3 4 1 2 3 
5 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 

 

ในแตละครัวเรือน   จะสุมเพียง 1 คน 
โดยใชเทคนิคคิชกริด (Kish Grid) 
เทคนิคน้ีประกอบดวยตาราง  ซ่ึงมี
แนวต้ัง  ที่ใชจํานวนผูสูบบุหร่ีใน
ครัวเรือนที่อยู ในขาย    สําหรับ
แนวนอน  ใชตัวเลขตัวสุดทายของ
อายุของสมาชิกครัวเรือนที่อยูอันดับ
แรกในตารางครัวเรือน (ตัวอยาง
ซายมือ)  

ในการสํารวจรอบที่ 2  เปนการติดตามกลุมตัวอยางเดิม  จากการสํารวจ
รอบที่ 1  เพ่ือติดตามการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นระหวางการสํารวจรอบที่ 1 และรอบที่ 2   
โดยการสํารวจรอบที่ 2   คณะวิจัยไดใชความพยายามอยางเต็มความสามารถเพื่อติดตาม
กลุมตัวอยางทั้ง 1,000 ราย  ในรอบที่ 1 ใหไดมากที่สุดเทาที่จะทําได  โดยมีวิธีปฏิบัติ
ดังน้ี  

1. ทําหนังสือราชการเพื่อขอความรวมมือจากผูใหญบาน  และผูนําชุมชน  ที่
ตกเปนกลุมตัวอยาง    สํารวจดูวากลุมตัวอยางยังอยูในพ้ืนที่จํานวนเทาใด   
และขอใหแจงกลุมตัวอยางทราบวา  คณะวิจัยขอสัมภาษณในรอบที่ 2  
(ตามกําหนดวัน  เวลา  ที่วางแผนไวในแตละพ้ืนที่)  

2. ทําการติดตอโดยตรงผานทางโทรศัพทเพ่ือขอนัดหมายวัน  เวลา  ที่จะทํา
การสัมภาษณ   

3. กรณีที่กลุมตัวอยางไมอยูบาน  หรือติดธุระ  คณะวิจัยไดเยี่ยมติดตามซํ้า 
(สูงสุด 4  คร้ัง)  เพ่ือติดตามสัมภาษณ 

นอกจากติดตามเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางเดิมแลว   ยังมีการสุมตัวอยาง
ใหมเพิ่มเติม อีก 32  หมูบาน  ใชวิธีการเลือกตัวอยางเชนเดียวกับรอบที่ 1   โดยสุม
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ในตําบล/แขวงเดียวกับรอบที่ 1  การเพ่ิมกลุมตัวอยางใหมในการสํารวจรอบที่ 2  มี
เหตุผลสําคัญ  คือ 

1. เพ่ือทดแทนกลุมตัวอยางเดิมจากรอบท่ี 1  ที่ไมสามารถติดตามเก็บขอมูลได 
เพ่ือใหจํานวนตัวอยางในแตละรอบของการสํารวจ  มีจํานวนใกลเคียงกัน  และเพียงพอ
สําหรับการวิเคราะหเชิงสถิติ 

2.  การเพ่ิมกลุมตัวอยางใหมในแตละรอบของการสํารวจจะชวยตรวจสอบผลใน
การวิเคราะหขอมูลวาจะไมมีผลกระทบที่เกิดจากการติดตามเก็บขอมูลซํ้าได  (Testing 
effect)  เน่ืองจากแบบสอบถามในการสํารวจแตละรอบใชคําถามเดิมเปนหลัก  มักมีขอ
วิพากษเรื่องกลุมตัวอยางเดิมจําคําถามที่เคยถามในรอบกอนได   ทําใหคําตอบที่ไดรับ 
(โดยเฉพาะเรื่องที่เก่ียวกับความรู)  อาจเกิดจากการพัฒนาหรือคนหาคําตอบจากแหลง
ตางๆ ภายหลังจากการกรอกแบบสอบถามในรอบกอน    

ในการสํารวจรอบที่ 3 เปนการติดตามกลุมตัวอยางเดิมจากการสํารวจรอบที่ 1 
และรอบที่ 2 เพ่ือติดตามการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในระหวางการสํารวจรอบที่ 1 รอบที่ 2   
และรอบที่ 3  นอกจากน้ี  ไดมีการสุมตัวอยางเพิ่มเติม อีก 37 หมูบาน โดยใชวิธีการ
เชนเดียวกับรอบที่ 2  

ในการสํารวจรอบที่ 4  เปนการติดตามกลุมตัวอยางเดิมจากการสํารวจรอบที่ 1 
รอบที่ 2 และรอบที่ 3 เพ่ือติดตามการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในระหวางการสํารวจรอบที่ 1 
รอบที่ 2  รอบที่ 3 และรอบที่ 4 โดยไดมีการตัดหมูบานตัวอยางเดิมออกไป 29 หมูบาน  
และไดมีการสุมหมูบานและตัวอยางใหมเพ่ิมเติมอีก 18 หมูบาน โดยใชวิธีการ
เชนเดียวกับรอบที่ผานมา  
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จํานวนหมูบานที่ตัดออกและเก็บเพ่ิมในการสํารวจรอบที่ 4 สรุปไดดังนี้ 

ตาราง 3.2   สรุปจํานวนหมูบานที่ตัดออกและเก็บเพ่ิมในการสํารวจรอบที่ 4 

จังหวัด 
จํานวนหมูบาน 
ในรอบท่ี 3 

จํานวนหมูบาน 
ท่ีตัดออก 
ในรอบท่ี 4 

จํานวนหมูบาน 
ท่ีเก็บเพิ่ม 
ในรอบท่ี 4 

จํานวนหมูบาน 
ท้ังหมด 

ในรอบท่ี 4 
กรุงเทพมหานคร 25 1 7 31 
เชียงใหม 17 3 2 16 
แพร 16 3 1 14 
หนองคาย 32 6 3 29 
นครราชสีมา 33 5 3 31 
นครปฐม 22 3 1 20 
สมุทรสาคร 21 3 1 19 
นครศรีธรรมราช 13 2 0 11 
สงขลา 15 3 0 12 

รวม 194 29 18 183 

ในการสํารวจรอบที่ 5  นี้ เปนการติดตามกลุมตัวอยางเดิมจากการสํารวจ
รอบที่ 1  รอบท่ี 2  รอบที่ 3  และรอบที่ 4  เพ่ือติดตามการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นใน
ระหวางการสํารวจ รอบที่ 1 ถึงรอบที่ 5 โดยไดทําการสุมหมูบานและตัวอยางเพ่ิมเติม
อีก 1 หมูบาน  เพ่ือคงจํานวนตัวอยางใหใกลเคียงกันในทุกรอบของการสํารวจ 

ตาราง 3.3 สรุปจํานวนหมูบาน / เขตแจงนับ  ในการสํารวจรอบที่ 1  รอบที่ 2 
รอบที่ 3  รอบที่ 4   และรอบท่ี 5  จําแนกตามภาคและจังหวัด 

ภาค จังหวัด 
จํานวนหมูบาน  

รอบท่ี 1 รอบท่ี 2 รอบท่ี 3 รอบท่ี 4 รอบท่ี 5 
กรุงเทพมหานคร 13 19 25 31 31 
เหนือ เชียงใหม 12 14 17 16 16 
  แพร 11 14 16 14 14 
อีสาน หนองคาย 13 18 32 29 29 
  นครราชสีมา 31 36 33 31 32* 
กลาง นครปฐม 15 19 22 20 20 
  สมุทรสาคร 14 17 21 19 19 
ใต นครศรีธรรมราช 8 10 13 11 11 
  สงขลา 8 10 15 12 12 

รวม 125 157 194 183 184 
*เพ่ิม 1 หมูบานในการสํารวจรอบที่ 5
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จํานวนตัวอยางที่ทาํการสํารวจทั้ง 5 รอบ สรุปไดดังนี้ 

ตาราง 3.4  สรุปจํานวนตัวอยางในการสํารวจรอบที่ 1 รอบที่ 2 รอบที่ 3 รอบที่ 4 และรอบที่ 5 จําแนกตามภาคและจังหวัด   

ภาค จังหวัด 

รอ
บท

ี่ 1
 

รอบที่ 2 รอบที่ 3 รอบที่ 4 รอบที่ 5 

ติด
ตา

มไ
ด 

เก็
บเ
พิ่ม

ให
ม 

รว
มท

ั้งห
มด

 

ติด
ตา

มไ
ด 

เก็
บเ
พิ่ม

ให
ม 

รว
มท

ั้งห
มด

 

ติด
ตา

มไ
ด 

เก็
บเ
พิ่ม

ให
ม 

รว
มท

ั้งห
มด

 

ติด
ตา

มไ
ด 

เก็
บเ
พิ่ม

ให
ม 

รว
มท

ั้งห
มด

 

กรุงเทพมหานคร 104 57 48 105 60 48 108 91 56 147 108 57 165 
เหนือ เชียงใหม 96 65 16 81 88 24 112 86 16 102 74 22 96 
 แพร 88 82 24 106 90 16 106 67 8 75 45 17 62 
อีสาน หนองคาย 176 109 40 148 138 48 186 97 24 121 89 26 115 
 นครราชสีมา 176 131 40 171 122 40 162 143 24 167 114 59 173 
กลาง นครปฐม 120 108 32 140 112 24 136 116 8 124 91 27 118 
 สมุทรสาคร 112 85 24 109 83 32 115 97 8 105 87 22 109 
ใต นครศรีธรรมราช 62 39 16 55 53 24 77 51 0 51 35 11 46 
 สงขลา 66 36 16 52 54 40 94 66 0 66 51 28 79 

รวม 1,000 712 256 967 800 296 1,096 814 144 958 694 269 963 

อัตราคงอยู  71.2   82.7   74.2   75.4   
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3.3  เคร่ืองมือที่ใชเก็บขอมูล 

เคร่ืองมือที่ใชเก็บขอมูลสําหรับวัยรุนในการสํารวจรอบที่ 5 เปนแบบสอบถาม
ประเภทใหผูตอบกรอกคําตอบเอง (Self-administered questionnaires) ประกอบดวย 
แบบสอบถาม 2 ชุด เชนเดียวกับรอบที่ 2  รอบที่ 3  และรอบที่ 4  คือ    

1. แบบสอบถามสําหรับวัยรุนกลุมตัวอยางเกา  
2. แบบสอบถามสําหรับวัยรุนกลุมตัวอยางใหม 

แบบสอบถามทั้ง 2 ชดุ ไดผานกระบวนการพัฒนาหลายขั้นตอน  ดังนี ้

ข้ันตอนแรก เร่ิมจากการพัฒนาแบบสอบถามภาษาอังกฤษที่ใชในการสํารวจใน
หลายประเทศ ภายใตโครงการ International Tobacco Control Policy Survey: ITC  ใน
ขณะเดียวกันแบบสอบถามชุดน้ีไดถูกพัฒนาใหคลายคลึงกับแบบสอบถามที่ใชเก็บขอมูล
สําหรับวัยรุนในประเทศมาเลเซีย  ซ่ึงเปนประเทศในภูมิภาคเอเซียตะวันออกเฉียงใตที่ทํา
การสํารวจในโครงการนี้  คูขนานกับประเทศไทย  

ข้ันตอนที่สอง  ปรับเปลี่ยน  เพ่ิมเติมขอคําถามใหสอดคลองกับนโยบาย 
ขอบังคับและกฎหมายใหมที่เก่ียวของกับการควบคุมการบริโภคยาสูบในประเทศไทย  

ข้ันตอนที่สาม  แปลตนฉบับแบบสอบถามเปนภาษาไทย และนําไปทดลองใช
เก็บขอมูลในอําเภอจอมบึง  จังหวัดราชบุรี 

ข้ันตอนที่ส่ี  ปรับปรุงแกไข และแปลกลับเปนภาษาอังกฤษ (Back translation) 
อีกคร้ังหนึ่ง  

ข้ันตอนที่หา  นําแบบสอบถามชุดที่แปลกลับเปนภาษาอังกฤษไปเปรียบเทียบ
กับตนฉบับเดิม   ปรับปรุงแกไขในสวนที่มีการสื่อความหมายไมตรงกันใหตรงกัน  
หลังจากนั้นจึงแปลแบบสอบถามเปนภาษาไทยเพื่อใชในการเก็บขอมูลจริง   

แบบสอบถามของวัยรุน  ประกอบดวยคําถามเก่ียวกับขอมูลครัวเรือน พฤติกรรม
การสูบบุหร่ี  ความพยายามในการเลิกสูบบุหร่ี  การรับรูเรื่องอันตรายจากการสูบบุหร่ี 
การพบเห็นการโฆษณาบุหร่ี  ฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี  การรับรูเก่ียวกับการรณรงค
ตอตานการสูบบุหร่ี  การจํากัดพ้ืนที่สูบบุหร่ี  การสูบบุหร่ีของสมาชิกในครัวเรือน  การรับรู



31 
 

 

ถึงผลกระทบของการสูบบุหรี่ตอสุขภาพและสังคม    ทัศนคติและความเชื่อเกี่ยวกับ
การสูบบุหร่ีและบริษัทที่ผลิตยาสูบ    รวมทั้งคําถามเชิงจิตวิทยา   ขอมูลดานประชากร
และสังคมของวัยรุนตัวอยาง 

แบบสอบถามทั้ง 2 ชุด ที่ใชในการเก็บขอมูลในกลุมตัวอยางเกาและกลุม
ตัวอยางใหม   มีโครงสรางของแบบสอบถามเหมือนกัน แตมีรายละเอียดของคําถาม
บางสวนที่แตกตางกันตามลักษณะของวัยรุนตัวอยางทั้ง 2 กลุม  

รายละเอียดของแบบสอบถามสามารถดูในภาคผนวก ง และ ภาคผนวก จ  หรือ
เว็บไซตของสถาบันวิจัยประชากรและสังคม  มหาวิทยาลัยมหิดล (www.ipsr.mahidol.ac.th 
/ipsr/Research/ITC/ITC-Questionnaire-Wave5.htm) 

3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 

ในแตละทีมปฏิบัติงานเก็บขอมูลภาคสนาม  ประกอบดวย  ผูควบคุมงานสนาม 
1 คน  พนักงานสัมภาษณ  5 - 6 คน    โดยผูควบคุมงานสนามทําหนาที่ประสานงาน
โดยตรงกับนักวิจัยหลักของโครงการ  ในขณะเดียวกันคณะนักวิจัยของโครงการไดจัดทีม
ออกไปควบคุมกํากับการเก็บขอมูลภาคสนามเปนระยะๆ   ตลอดชวง  เดือนกุมภาพันธ  
– เมษายน 2554  ซึ่งเปนชวงเวลาของการเก็บขอมูลภาคสนามรอบที่ 5 

วิธีการเก็บขอมูลดําเนินการเชนเดียวกับการสํารวจรอบที่ 4 โดยแบงออกเปน  
2 แบบ คือ   

แบบที่ 1 การติดตามกลุมตัวอยางเกาจากการสํารวจรอบที่ 1  รอบที่ 2 
รอบท่ี 3 และรอบที่ 4  จัดทําเปนบัญชีรายชื่อและที่อยูของกลุมตัวอยางในแตละหมูบาน   
โดยไดรับความชวยเหลือและประสานงานจากผูใหญบานหรือผูแทน  นําพนักงาน
สัมภาษณเขาไปติดตอขอความยินยอมในการกรอกแบบสอบถาม  เม่ือกลุมตัวอยาง
ยินยอมใหความรวมมือในการกรอกแบบสอบถาม  พนักงานสัมภาษณจึงแจก
แบบสอบถามและอธิบายวิธีการกรอกแบบสอบถามใหกลุมตัวอยาง 

แบบที่ 2 การเปดหมูบานใหมเพิ่มเติมจากการสํารวจรอบที่ 4  โดยดําเนินการ
ตามขั้นตอนของการสุมตัวอยางเชนเดียวกับการสํารวจรอบที่ 1  รอบที่ 2  รอบที่ 3  และ
รอบที่ 4  คือ  การเก็บขอมูลไดดําเนินการตามขั้นตอนของการสุมตัวอยาง เริ่มจากการ
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ทําแผนที่หมูบาน   และทําบัญชีครัวเรือนในหมูบาน  โดยไดรับความชวยเหลือ   และ
ประสานงานจากผูใหญบาน หรือผูนําชุมชน   ขั้นที่สอง ทําการสุมครัวเรือนตัวอยาง
โดยการจับฉลาก   ข้ันที่สาม ผูควบคุมงานสนามหาจุดที่ตั้งของครัวเรือนที่สุมไดจาก
ขั้นตอนที่สอง  ข้ันที่ส่ี พนักงานสัมภาษณเขาติดตอขอความยินยอมใหสัมภาษณขอมูล
ครัวเรือนที่ตกเปนตัวอยาง  เม่ือไดรับความยินยอมแลว  พนักงานสัมภาษณทําการเก็บ
ขอมูลเก่ียวกับสมาชิกในครัวเรือนจากผูใหญในครัวเรือน  เลือกคนที่เขาขายที่จะกรอก
แบบสอบถาม   และขอความยินยอมจากวัยรุนตัวอยางที่จะกรอกแบบสอบถาม 
เม่ือวัยรุนยินดีใหความรวมมือกรอกแบบสอบถามแลว   พนักงานสัมภาษณจึงอธิบาย
วิธีการกรอกแบบสอบถาม     และใหวัยรุนใชเวลากรอกแบบสอบถามตามลําพัง เม่ือ
กรอกแบบสอบถามเสร็จแลวใหสงแบบสอบถามคืนพนักงานสัมภาษณเพ่ือทําการ
ตรวจสอบความครบถวนของคําตอบ   

ในกรณีที่วัยรุนตัวอยางไมอยูบานในขณะที่ทีมวิจัยลงเก็บขอมูล  พนักงาน
สัมภาษณไดนัดหมายเวลาที่จะกลับไปพบกับวัยรุนตัวอยางอีกครั้ง ถายังไมพบอีก 
พนักงานสัมภาษณจะติดตามนัดหมายจนครบ 4 คร้ัง  ถายังไมพบวัยรุนตัวอยางก็จะ
เลือกวัยรุนตัวอยางรายใหมแทน 

โดยทั่วไปเมื่อพบวา  ทั้งวัยรุนและผูใหญที่เปนสมาชิกในครัวเรือนอยูพรอม
กันในครัวเรือน   พนักงานสัมภาษณทําการสัมภาษณขอมูลครัวเรือนจากบุคคลใน
ครัวเรือนที่เปนผูใหญกอน หลังจากน้ันจึงใหวัยรุนกรอกแบบสอบถามตามลําพัง  โดย
แยกมาจากบริเวณที่สัมภาษณผูใหญ และระมัดระวังไมใหผูใหญเขาไปแทรกแซงการ
กรอกแบบสอบถามของวัยรุน   

ในการสํารวจรอบท่ี 5  โดยเฉลี่ยวัยรุนที่เปนตัวอยางเกาใชเวลาในการกรอก
แบบสอบถามประมาณ  36 นาที  สําหรับวัยรุนที่เปนตัวอยางใหมใชเวลาประมาณ 
45 นาที     

3.5 การอบรมผูควบคุมงานสนามและพนักงานสัมภาษณ  

ในการอบรมผูควบคุมงานสนาม  และพนักงานสัมภาษณ   ไดดําเนินการกอน
ออกทําการเก็บรวบรวมขอมูล  โดยใชเวลา 5 วนั  มีประเด็นและกาํหนดการในการอบรม  
ดังนี้  
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กําหนดการอบรมพนักงานสัมภาษณ และผูควบคุมงานภาคสนาม 

 
วันที่ 1 เชา • แนะนําโครงการวิจัย  และคณะวิจัย 

• เทคนิคการสัมภาษณ 

• ประเด็นจริยธรรมการวิจัย  การเลือกครัวเรือน  การเลือกตัวอยาง  
และการใชตาราง Kish Grid 

     บาย • ทําความเขาใจแบบสอบถามสําหรับกลุมวัยรุน 
วันที่ 2  • ทําความเขาใจแบบสอบถามสําหรับกลุมผูสูบบุหร่ี 
วันที่ 3  • ทําความเขาใจแบบสอบถามสําหรับกลุมผูเลกิสูบบุหร่ี 
วันที่ 4  • ลงพ้ืนที่เพ่ือฝกเก็บขอมูลภาคสนาม  หมู 5 หมู 7 และหมู 8  

ตําบลธรรมเสน อําเภอโพธาราม  จังหวัดราชบุรี 
วันที่ 5 เชา • อภิปรายปญหาจากการฝกภาคสนาม  และใหคําแนะนํา 

 บาย • หนาที่ และขอบขายความรบัผิดชอบของผูควบคุมงานสนามหนาที่ 
และพนักงานสัมภาษณ 

ผูควบคุมงานสนามไดรับการอบรมเปนพิเศษในการเลือกครัวเรือน   และเลือก
คนที่เปนตัวอยางของการสํารวจโดยใชเทคนิคคิชกริด   ในขณะเดียวกันผูควบคุมงาน
สนามยังมีหนาที่ดูแลในเรื่องจํานวนตัวอยางตามที่กําหนดไวในแผนการเก็บขอมูล   
เม่ือพบปญหาตองรายงานใหนักวิจัยหลักของโครงการทราบทางโทรศัพท  หรือ
ปรึกษาหารือกันโดยตรงขณะที่ทีมนักวิจัยออกไปเย่ียมควบคุมกํากับงานสนาม   

3.6   การควบคุมคุณภาพขอมูลและงานสนาม 

การควบคุมกํากับคุณภาพขอมูลมีหลายวิธี  เพ่ือใหแนใจวา  ขอมูลที่เก็บ
รวบรวมมามีความถูกตองและมีคุณภาพ สิ่งแรกคือ ผูควบคุมงานสนามในฐานะหัวหนา
ทีมไดเดินทางรวมกับพนักงานสัมภาษณ และทําหนาที่ติดตอประสานกับผูนําชุมชน   
เพ่ือเขาเก็บขอมูล   และใหคําแนะนําพนักงานสัมภาษณอยางตอเน่ืองและสมํ่าเสมอ   
นอกจากนี้  ผูควบคุมงานสนามยังมีหนาที่ดูแลใหการดําเนินการเก็บขอมูลเปนไปตาม
มาตรฐานท่ีกําหนดไว   เม่ือมีปญหาหรือคําถามนอกเหนือจากความรูความเขาใจท่ี
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ไดรับจากการอบรม  ผูควบคุมงานสนามสามารถติดตอสอบถามขอคําปรึกษาจาก
นักวิจัยหลักของโครงการทางโทรศัพทโดยตรง 

คณะนักวิจัยของโครงการไดจัดทําแผนการติดตามงานสนามโดยออกเยี่ยมทีม
และควบคุมกํากับงานสนาม  เพ่ือใหแนใจวาพนักงานสัมภาษณทุกทีมไดรับการควบคุม
กํากับอยางเพียงพอและทั่วถึงในขณะทําการเก็บขอมูล   ในการเยี่ยมแตละครั้งมีการรับ
ฟงความคืบหนาและปญหาท่ีพบในการปฏิบัติงานสนาม   พรอมทั้งใหคําแนะนําในการ
แกไขปญหาที่พบ  นอกจากน้ียังมีการสุมตรวจความถูกตองและความสมบูรณของ
แบบสอบถามที่เก็บขอมูลเสร็จแลว  เม่ือพบขอผิดพลาดไดใหคําแนะนําเพ่ือแกไขให
ถูกตองตอไป 

3.7 ขอพิจารณาดานจริยธรรมการวิจัย 

การศึกษาครั้งน้ี  ไดพิจารณาประเด็นจริยธรรมในหลายดาน  ไดแก   โครงราง
การวิจัยไดผานการพิจารณาของคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย  การขอความยินยอม  
การเก็บรักษาความลับของผูใหขอมูล   และการใหสิ่งตอบแทน   

โครงรางการวิจัยและเครื่องมือวิจัยไดถูกนําเสนอตอคณะกรรมการจริยธรรม
ของสถาบันวิจัยประชากรและสังคม  มหาวิทยาลัยมหิดล    เพ่ือพิจารณาความเหมาะสม
และไดรับการพิจารณาเห็นชอบจากคณะกรรมการดังกลาวใหดําเนินการวิจัยได (IPSR, 
MU IRB: Ref.0517.191/0705) 

การขอความยินยอม ไดทําเปน 2 ขั้นตอน  สําหรับการเก็บขอมูลจากวัยรุน  
โดยกรณีที่พบวามีวัยรุนที่เขาขายเปนกลุมตัวอยางในครัวเรือน    ข้ันแรก คือการขอ
ความยินยอมจากผูปกครองของวัยรุนเพ่ือขอใหวัยรุนกรอกแบบสอบถาม  โดยชี้แจงให
ผูปกครองไดรับทราบถึงวัตถุประสงคของโครงการ   ตลอดจนการเก็บรักษาขอมูลเปน
ความลับและใชเพ่ือการวิเคราะหในภาพรวมเทาน้ัน  รวมทั้งกรณีที่ผูปกครองตองการ
ทราบขอมูลเก่ียวกับโครงการเพิ่มเติม  สามารถติดตอกับคณะวิจัยที่สถาบันวิจัยประชากร
และสังคม มหาวิทยาลัยมหิดลได    เม่ือผูปกครองใหความยินยอมแลว ข้ันที่สอง เขา
พูดคุยเพ่ือขอความยินยอมจากตัววัยรุนเองอีกคร้ังหน่ึง   โดยวัยรุนที่อยูในขายของกลุม
ตัวอยางจะไดรับคําชี้แจงเกี่ยวกับวัตถุประสงคของโครงการ   และการเก็บรักษาขอมูล
เปนความลับ เม่ือวัยรุนใหความยินยอมแลว พนักงานสัมภาษณไดขอใหวัยรุนลงนามใน
แบบใหความยินยอม (Informed consent form) ของโครงการ  
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ความเปนสวนตัว  และการเก็บรักษาความลับของผูใหขอมูล  เปนเรื่องที่

คณะวิจัยใหความสําคัญเปนอยางยิ่ง    โดยใหวัยรุนกรอกแบบสอบถามตามลําพัง  
ไมใหผูใหญในครัวเรือนเขามาแทรกแซง    พนักงานสัมภาษณจะเห็นขอมูลภายหลัง
จากที่วัยรุนกรอกแบบสอบถามเสร็จเรียบรอยแลว   การเก็บรักษาขอมูลของผูกรอกเปน
ความลับ   และเก็บรักษาในที่ปลอดภัย  ไมเปดเผยชื่อของวัยรุนในรายงานผลการวิจัย 

การใหส่ิงตอบแทน  เม่ือเสร็จการกรอกแบบสอบถาม วัยรุนไดรับเงินจํานวน 
150 บาทจากโครงการ เพ่ือเปนการแสดงความขอบคุณสําหรับความรวมมือและ
ชดเชยเวลาที่ใชในการกรอกแบบสอบถาม 



 

สวนที่ 4 

ผลการวิจัย 

การนําเสนอผลการวิจัยในการสํารวจรอบที่ 5  เร่ืองการติดตามผลกระทบจาก
นโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบภายใตโครงการ International Tobacco Control 
Policy Survey – Southeast  Asia: ITC-SEA (Thailand)   ในสวนนี้เปนการนําเสนอ
ผลการวิเคราะหขอมูลในประเด็นตางๆ  คือ  

4.1) ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยางในการสํารวจรอบที่ 5    
4.2) พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยางในการสํารวจรอบที่ 5  
4.3) ปจจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยางในการสํารวจ

รอบที่ 5 
4.4) ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยางในการสํารวจรอบที่ 1 รอบที่ 2  รอบที่ 3   

รอบที่ 4 และรอบที่ 5 
4.5) เปรียบเทียบปจจัยเสีย่งของการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยางในการสํารวจ            

รอบที่ 1 รอบที่ 2  รอบที่ 3  รอบที่ 4  และรอบที่ 5 
4.6) เปรียบเทียบผลกระทบของนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบในการสํารวจ

รอบที่ 1 รอบที่ 2  รอบที่ 3  รอบที่ 4  และรอบที่ 5 

4.1 ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยางในการสํารวจรอบท่ี 5 

การสํารวจรอบที่ 5 กลุมตัวอยางแบงเปน 2 กลุม  คือ กลุมตัวอยางเกาในการ
สํารวจรอบที่ 1 รอบท่ี 2 รอบท่ี 3 และรอบที่ 4  ที่ติดตามไดจํานวน 694 คน  และกลุม
ตัวอยางใหมที่เก็บเพิ่มในการสํารวจรอบที่ 5 จํานวน 269 คน รวมตัวอยางทั้งหมด  
963 คน 

เพศ 

ในภาพรวมกลุมตัวอยางเปนวัยรุนชายรอยละ 54.4 และวยัรุนหญิงรอยละ 45.6 
เม่ือแยกเปนกลุมตัวอยางเกาและกลุมตัวอยางใหม พบวา กลุมตวัอยางเกาเปนวัยรุน
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ชายรอยละ 53.7   วัยรุนหญิงรอยละ 46.3   และกลุมตัวอยางใหมเปนวัยรุนชายรอยละ 
56.1 วัยรุนหญิงรอยละ 43.9 (ตาราง 4.1 ก) 

อายุ  

ในภาพรวม  กลุมตัวอยางมีอายุเฉลี่ย 18.0 ป กลุมตัวอยางเกามีอายุเฉลี่ย 19.3  
ป   สวนกลุมตัวอยางใหมมีอายุเฉลี่ย 14.7 ป จะเห็นไดวา กลุมตัวอยางเกามีอายุเฉลี่ย
มากกวากลุมตัวอยางใหม  เน่ืองจากกลุมตัวอยางใหมเปนกลุมที่มีอายุระหวาง 13-17 ป 
ในขณะที่กลุมตัวอยางเกาเปนกลุมที่ไดติดตามมาจากการสํารวจในรอบที่ 1 รอบที่ 2  รอบที่ 
3  และรอบที่ 4  จึงมีอายุเพ่ิมมากขึ้นในทุกรอบของการสํารวจ  (ตาราง 4.1 ก)   

การศึกษา 

การสํารวจนี้  “การศึกษา”  หมายถึง  ระดับการศึกษาที่วัยรุนสําเร็จการศึกษา
สูงสุดในชวงที่ทําการสํารวจ    ในภาพรวม  กลุมตัวอยางมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา
ตอนตนและระดับมัธยมศึกษาตอนปลายใกลเคียงกัน (รอยละ 38.6 และรอยละ 37.9 
ตามลําดับ) ขณะที่กลุมตัวอยางเพียงรอยละ 7.9 มีการศึกษาในระดับประถมศึกษา  หรือ
ต่ํากวา  วัยรุนกลุมตัวอยางเกามีระดับการศึกษาสูงกวากลุมตัวอยางใหม  ซ่ึงสัมพันธ
กับอายุของกลุมตัวอยางเกาที่มีอายุเฉลี่ยสูงกวากลุมตัวอยางใหม (ตาราง 4.1 ข) 

อาชีพ   

กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 62.8)  มีสถานภาพเปนนักเรียน   เมื่อแยก
ระหวางกลุมตัวอยางเกาและกลุมตัวอยางใหม พบวา  กลุมตัวอยางใหมมีสถานภาพเปน
นักเรียนในสัดสวนที่สูงกวากลุมตัวอยางเกามาก (รอยละ 87.7 และรอยละ 53.2 ตาม 
ลําดับ)  สําหรับกลุมตัวอยางที่ไมใชนักเรียน มีเพียงรอยละ 37.2  โดยสวนมากไมได
ประกอบอาชีพ   รองลงมาเปนกรรมกร  คาขาย/เสมียน/งานบริการ   และเกษตรกร   
ตามลําดับ  (ตาราง 4.1 ค)  
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สถานภาพสมรส 

ในภาพรวม  กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 87.4) เปนโสด มีผูแตงงานแลวรอย
ละ 11.9 และหยา/แยก เพียงรอยละ 0.7 กลุมตัวอยางเกาที่แตงงานแลวมีสัดสวนที่สูง
กวากลุมตัวอยางใหมประมาณ 7 เทา (ตาราง 4.1 ง) 

เขตที่อยูอาศยั 

ในภาพรวม  กลุมตัวอยางประมาณครึ่งหนึ่ง อาศัยอยูในเขตชนบท รอยละ 32.3 
อาศัยอยูในเขตเมือง  และรอยละ 17.1 อาศัยอยูในกรุงเทพฯ   กลุมตัวอยางเกาอาศัย
อยูในเขตชนบทในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน ขณะที่กลุมตัวอยางใหมอาศัยอยูในกรุงเทพฯ 
ในสัดสวนที่สูงกวาเม่ือเทียบกับกลุมตัวอยางเกา  (รอยละ 21.2 และรอยละ 15.6 ตาม 
ลําดับ) (ตาราง 4.1 ง) 

จํานวนสมาชิกในครัวเรือน  

กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 67.1) อาศัยอยูในครัวเรือนที่มีสมาชิก 3 – 4 คน 
จํานวนสมาชิกของครัวเรือนที่กลุมตัวอยางอาศัยอยูต่ําสุดคือ 1 คน  น่ันคือ  วัยรุนอาศัย
อยูเพียงลําพัง   จํานวนสมาชิกของครัวเรือนที่กลุมตัวอยางอาศัยอยูสูงสุดคือ 10 คน  
ในภาพรวม   มีสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 3.9 คน  โดยกลุมตัวอยางเกามีสมาชิกในครัวเรือน
เฉลี่ย 3.9 คน และกลุมตัวอยางใหมมีสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 3.7 คน   (ตาราง 4.1 จ) 

จํานวนผูสูบบุหร่ีในครัวเรือน  

ในการสํารวจนี้จํานวนผูสูบบุหร่ีในครัวเรือน  จะไมนับรวมผูตอบแบบสอบถาม  
พบวา จํานวนผูสูบบุหร่ีในครัวเรือนเฉลี่ยเทากับ 0.6 คน กลุมตัวอยางสวนมาก (รอยละ 
49.3)  อาศัยอยูในครัวเรือนที่ไมมีผูสูบบุหรี่ รอยละ 39.3 อาศัยอยูในครัวเรือนที่มี   
ผูสูบบุหรี่ 1 คน   และรอยละ 11.4  อาศัยอยูในครัวเรือนที่มีผูสูบบุหร่ีมากกวา 1 คน 
โดยกลุมตัวอยางเกาอาศัยอยูในครัวเรือนที่มีผูสูบบุหร่ีมากกวา 1 คน  ในสัดสวนที่สูง
กวากลุมตัวอยางใหมเล็กนอย  (รอยละ 11.9 และรอยละ 10.0 ตามลําดับ) (ตาราง 4.1ฉ) 
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สถานภาพการสูบบุหร่ี 

ในภาพรวม  กลุมตัวอยางสูบบุหร่ีรอยละ 22.4    เม่ือแยกกลุมตัวอยางเกาและ
กลุมตัวอยางใหม  พบวา  อัตราการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยางเกาสูงกวากลุมตัวอยางใหม  
(รอยละ 25.8 และรอยละ 13.8 ตามลําดับ)   ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากกลุมตัวอยางเกามี
อายุเฉลี่ยสูงกวากลุมตัวอยางใหม  (19.3 ป และ 14.7 ป ตามลําดับ) (ตาราง 4.1ฉ)   

4.2 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยางในการสํารวจรอบที่ 5 

ในสวนนี้นําเสนอขอมูลเก่ียวกับอัตราความชุก  และพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
กลุมตัวอยาง   

อัตราความชกุของการสูบบุหร่ี  

ผลการสํารวจรอบที่ 5  พบวา จากกลุมตัวอยางทั้งหมด 963  คน  มีกลุมตัวอยาง 
ที่สูบบุหร่ีในชวง 30 วันกอนการสํารวจ  จํานวน 216 คน แบงเปนวัยรุนชาย 206 คน  
และวัยรุนหญิง 10 คน    สงผลใหอัตราความชุกของการสูบบุหร่ีของวัยรุนเทากับ 
22.4  วัยรุนชายมีอัตราความชุกของการสูบบุหร่ีเทากับ 39.5  และวัยรุนหญิงมี
อัตราความชุกของการสูบบุหร่ีเทากับ 2.3  โดยวัยรุนชายมีอัตราความชุกของ
การสูบบุหรี่มากกวาวัยรุนหญิงกวา 10 เทา  (ตาราง 4.2 ก) 

อายุเม่ือเริ่มสูบบุหร่ีหมดมวนครั้งแรก 

ในกลุมตัวอยางที่รายงานวา  เคยสูบบุหรี่หมดมวนจํานวน 230 ราย  พบวา  
เริ่มสูบบุหร่ีหมดมวนคร้ังแรกที่อายุเฉลี่ย 15.3 ป    โดยอายุนอยที่สุด คือ 11 ป     
โดยกลุมตัวอยางที่เคยสูบบุหรี่หมดมวนนี้  มากกวาคร่ึงหน่ึง  (รอยละ 53.0) เร่ิมสูบ
บุหร่ีหมดมวน คร้ังแรกเม่ืออายุระหวาง 14 – 16 ป  เปนที่นาหวงใยวามีวัยรุนสูงถึง 1 ใน 
5 ที่เร่ิมสูบบุหร่ีตั้งแตอายุเพียง 11 – 13 ป  (ตาราง 4.2 ข) 



41 

เหตุผลที่สูบบุหร่ีเปนคร้ังแรก 

เม่ือถามถึงเหตุผลที่สูบบุหร่ีเปนครั้งแรก พบวา กลุมตัวอยางตอบวา สูบ
เน่ืองจากอยากรู/อยากเห็น/อยากลอง มากที่สุด (รอยละ 88.0) รองลงมาคือ สูบตาม
เพ่ือน (รอยละ 53.7) (ตาราง 4.2 ค) 

 
ความถี่ในการสูบบุหร่ี 

เม่ือถามถึงความถี่ในการสูบบุหร่ีในชวง 30 วันที่ผานมา   พบวา   กลุมตัวอยาง 
เกือบ 1 ใน 3 สูบบุหร่ีมากกวาวันละ 1 คร้ัง โดยกลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีสวนมาก (รอยละ 
44.4)  รายงานวา  สูบบุหร่ีทุกวันหรือเกือบทุกวัน  ซ่ึงเปนสถานการณที่นาหวงใยมาก
สําหรับกลุมวัยรุนไทย (ตาราง 4.2 ง) 

จํานวนบุหร่ีที่สูบตอวัน 

เม่ือถามถึงจํานวนบุหร่ีที่สูบตอวันในชวง 7 วันที่ผานมา พบวา กลุมตัวอยางที่
สูบบุหร่ีสวนใหญ (รอยละ 68.6) สูบบุหร่ี 2-10 มวนตอวัน    เปนที่นาสังเกตวา  กลุม 
ตัวอยางรอยละ 11.6 สูบบุหร่ี 11-20 มวนตอวัน  และรอยละ 6.8  สูบบุหร่ีมากกวา 20 มวน
ตอวัน  ซ่ึงถือเปนปริมาณบุหร่ีที่สูงมากและอาจจัดวาเปนผูเสพติดบุหร่ี (ตาราง 4.2 ง) 

การสูบบุหร่ีเม่ืออยูกับพอแม  

กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีถึงรอยละ 73.0  รายงานวา   เคยสูบบุหร่ีเม่ืออยูกับพอแม    
โดยรอยละ 10.6 รายงานวา สูบบุหรี่บอยเมื่ออยูกับพอแม ซึ่งแสดงวา ครอบครัว
ของวัยรุนสวนใหญรับรูวา ลูกของตนเองสูบบุหร่ี โดยมีแนวโนมเพิ่มสูงข้ึนเม่ือ
เปรียบเทียบกับการสํารวจรอบที่ 4  (รอยละ 55.9) (ทวิมา ศิริรัศมี และคณะ 2555) 
(ตาราง 4.2 จ) 

ประเภทของบุหร่ีที่สูบประจํา 

กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 89.8) สูบบุหร่ีที่ผลิตจากโรงงาน    โดยรอยละ 
69.9 สูบบุหรี่ที่ผลิตจากโรงงานที่มียี่หอประจํา  และรอยละ 19.9  สูบบุหรี่ที่ผลิตจาก
โรงงานแตไมมียี่หอประจํา   ในขณะที่กลุมตัวอยางรอยละ 5.1  ที่สูบบุหร่ีมวนเองมี
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แนวโนมลดลงเม่ือเปรียบเทียบกับการสํารวจรอบที่ 4 (รอยละ 8.7)  (ทวิมา ศิริรัศมี และ
คณะ 2555)    (ตาราง 4.2 จ) 

 
แหลงที่มาของบุหร่ีและประสบการณการซื้อบุหร่ีแบงขาย 

กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีสวนใหญ (รอยละ 87.5) ซ้ือบุหร่ีเอง รองลงมา (รอยละ 
9.7) ไดบุหร่ีมาจากเพ่ือน  และรอยละ 2.3 มีคนซื้อบุหร่ีให   มีเพียงรอยละ 0.5 ที่ตอบวา 
ไดบุหร่ีจากที่บาน    เม่ือเปรียบเทียบกับผลการสํารวจในรอบที่ผานมา พบวา กลุมตัวอยาง
ที่สูบบุหร่ี ซื้อบุหร่ีมาสูบเองเพิ่มมากข้ึนตามลําดับ (รอยละ 35.8 รอยละ 60.7 รอยละ 
68.2 และรอยละ 72.8  ในการสํารวจรอบที่ 1 รอบที่ 2 รอบที่ 3 และรอบที่ 4 ตามลําดับ) 
ในขณะที่การไดบุหร่ีจากเพื่อนมีแนวโนมลดลงตามลําดับ (รอยละ 47.8 รอยละ 29.9  
รอยละ 21.9 และรอยละ 19.9  ในการสํารวจรอบท่ี 1 รอบที่ 2 รอบท่ี 3และรอบที่ 4 
ตามลําดับ) (ทวิมา ศิริรัศมี และคณะ 2555) 

เม่ือถามถึงประสบการณการซ้ือบุหร่ีแบงขายในชวง 6 เดือนที่ผานมา   พบวา 
รอยละ 83.3 ของกลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ี  ตอบวา เคยซื้อบุหร่ีแบงขาย  ซ่ึงใกลเคียงกับ
ผลการสํารวจในรอบที่ผานมา ชี้ใหเห็นถึงชองวางในทางปฏิบัติในการบังคับใชกฎหมาย
หามแบงบุหร่ีขายเปนมวน (ตาราง 4.2 ฉ)  

ความรูสึกอยากสูบบุหร่ี 

ตัวชี้วัดอยางหนึ่งในการประเมินการติดบุหร่ี  คือ  ความรูสึกอยากสูบบุหร่ีทันที
เม่ือตื่นนอนตอนเชา  เม่ือถามกลุมตัวอยางถึงความรูสึกอยากสูบบุหร่ีเปนสิ่งแรกเม่ือตื่น
นอนตอนเชา   พบวา   มีกลุมตัวอยางถึงรอยละ 73.6  รายงานวา  เคยรูสึกอยากสูบบุหร่ี
เปนสิ่งแรกเม่ือตื่นนอนตอนเชา  ซ่ึงแสดงใหเห็นวา  วัยรุนที่สูบบุหร่ีเกือบสามในส่ีมี
อาการติดบุหร่ี   ในจํานวนนี้ รอยละ 16.7 รูสึกอยากสูบบุหร่ีเปนสิ่งแรกเม่ือตื่นนอนตอน
เชาเปนประจํา  (ตาราง 4.2 ช) 
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4.3 ปจจัยที่เก่ียวของกับพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยางในการสํารวจ
รอบที่ 5    

ในสวนนี้  นําเสนอปจจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  ไดแก  ลักษณะ
ทางประชากร  จิตลักษณะของกลุมตัวอยาง  การมีพ่ีชายหรือพ่ีสาวท่ีสูบบุหร่ี   จํานวน
เพ่ือนสนิทที่สูบบุหร่ี  การนําคําสอนทางศาสนามาใชในชีวิตประจําวัน  ความคิดเห็นตอ
การสูบบุหร่ี  ความคิดเห็นตอบริษัทที่ผลิตยาสูบ  ความรูเรื่องผลกระทบของการสูบบุหร่ี
ตอสุขภาพ  แหลงโฆษณา/สงเสริมการขายบุหร่ี  แหลงโฆษณา/ขาวสารเกี่ยวกับอันตราย
จากการสูบบุหร่ี  และความคิดเห็นตอโฆษณารณรงคตอตานการสูบบุหร่ี 

4.3.1 ลักษณะทางประชากร  และสถานภาพการสูบบุหร่ี  

อายุ  

กลุมตัวอยางในการสํารวจนี้  มีอายุระหวาง 13 - 24 ป   ในกลุมตัวอยางที่
สูบบุหร่ีมีอายุเฉลี่ย 19.0  ป   สวนกลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีมีอายุเฉลี่ย 17.7 ป  จาก
การสํารวจอัตราการสูบบุหร่ีในแตละชวงอายุ พบวา   อัตราการสูบบุหร่ีต่ําสุดในกลุม
ตัวอยางที่มีอายุ 14 ป (รอยละ 2.3)   สําหรับกลุมตัวอยางที่มีอายุระหวาง 16 – 17 ป  
มีอัตราการสูบบุหร่ีมากกวารอยละ 20    และเปนที่นากังวลวา กลุมตัวอยางที่มีอายุ
ตั้งแต 18 ปขึ้นไป  มีอัตราการสูบบุหร่ีมากกวารอยละ 25   ซ่ึงสะทอนใหเห็นวา 
มากกวา 1 ใน 4 ของกลุมตัวอยางวัยรุนตอนปลายเปนผูสูบบุหร่ี (ตาราง 4.3.1ก) 

การศึกษา 

ในการสํารวจครั้งน้ี   กลุมตัวอยางมีทั้งผูที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียน  และผูที่
ไมไดเรียนหนังสือแลว   ผลการสํารวจ พบวา   กลุมตัวอยางที่ไมไดศึกษาอยูในโรงเรียน 
มีอัตราการสูบบุหร่ีสูงกวากลุมตัวอยางที่กําลังศึกษาอยูมากกวา 3 เทา (รอยละ 39.4 
และรอยละ 12.4 ตามลําดับ)   กลุมตัวอยางที่กําลังศึกษาอยู พบวา กลุมตัวอยางที่จบ
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 มีอัตราการสูบบุหร่ีสูงสุด (รอยละ 21.9) รองลงมา  คือ กลุมตัวอยาง
ที่จบชั้นประถมศึกษาหรือต่ํากวา (รอยละ 19.4) กลุมตัวอยางที่จบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
มีอัตราการสูบบุหร่ีต่ําสุดคือ รอยละ 1.7  สําหรับกลุมตัวอยางที่ไมไดศึกษาอยูในโรงเรียน 
พบวา  กลุมตัวอยางที่จบชั้นประถมศึกษาหรือต่ํากวามีอัตราการสูบบุหร่ีสูงสุดถึงรอยละ 
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68.9   กลุมตัวอยางที่จบชั้นมัธยมศึกษามีอัตราการสูบบุหร่ีรองลงมาคือ รอยละ 40 – 50 
และกลุมตัวอยางที่จบการศึกษาสูงกวาชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีอัตราการสูบบุหร่ี
ต่ําสุดคือ รอยละ 20 (ตาราง 4.3.1ข)   

 
อาชีพ   

ในการสํารวจคร้ังนี้ อาชีพของกลุมตัวอยางแบงเบื้องตนเปน 2 กลุม  คือ นักเรียน 
และไมใชนักเรียน   เม่ือเปรียบเทียบกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนกับกลุมที่ไมใชนักเรียน   
พบวา  อัตราการสูบบุหร่ีของกลุมที่ไมใชนักเรียนสูงกวาอัตราการสูบบุหร่ีในกลุมนักเรียน    
3 เทา  (รอยละ 39.4 และรอยละ 12.4 ตามลําดับ)  เม่ือพิจารณาเฉพาะกลุมที่ไมใชนักเรียน  
พบวา  อาชีพกรรมกรมีอัตราการสูบบุหร่ีสูงสุดถึงรอยละ 52.4   รองลงมาคือ ผูที่ไมมี
อาชีพ  และเกษตรกร (รอยละ 38.8 และรอยละ 37.5 ตามลําดับ)   (ตาราง 4.3.1ค) 

สถานภาพสมรส 

กลุมตัวอยางที่หยา/แยก มีอัตราการสูบบุหร่ีสูงสุดถึง รอยละ 57.1 โดยอัตรา
การสูบบุหร่ีสูงกวากลุมตัวอยางที่โสดและแตงงานแลวถึง 2 เทา โดยที่กลุมตัวอยางที่
โสดและกลุมตัวอยางที่แตงงานแลวมีอัตราการสูบบุหร่ีใกลเคียงกันคือ รอยละ 21.7 
และรอยละ 25.4 ตามลําดับ (ตาราง 4.3.1ง) 

เขตที่อยูอาศยั 

กลุมตัวอยางรอยละ 50.6 อาศัยอยูในเขตชนบท  รอยละ 32.3 อาศัยอยูในเขต
เมือง   และรอยละ 17.1 อาศัยอยูในกรุงเทพฯ  กลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุมมีอัตราการสูบบุหร่ี
ไมตางกันมากนัก โดยกลุมตัวอยางที่อาศัยอยูในกรุงเทพฯมีอัตราการสูบบุหร่ีสูงสุด 
รองลงมาคือ เขตเมืองและเขตชนบท (รอยละ 24.2 รอยละ 22.4 และรอยละ 21.5 
ตามลําดับ) อยางไรก็ตาม  เปนที่นาสังเกตวา กลุมตัวอยางที่อาศัยอยูในสภาพแวดลอม
ที่มีความเปนเมืองสูงมีสัดสวนของผูสูบบุหร่ีมากกวาชุมชนลักษณะชนบทเล็กนอย 
(ตาราง 4.3.1ง) 
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ภูมิภาค 

ในการสํารวจครั้งนี้ไดแบงพ้ืนที่สํารวจออกเปน  5 พ้ืนที่ คือ  กรุงเทพฯ ภาค
กลาง ภาคใต ภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ   ผลการสํารวจ พบวา ในภาพรวม
ภาคใตมีอัตราการสูบบุหร่ีสูงสุด (รอยละ 27.0)  รองลงมา คือ กรุงเทพฯ (รอยละ 
24.2) ภาคท่ีมีอัตราการสูบบุหร่ีต่ําสุดคือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (รอยละ 19.7)  
เม่ือพิจารณารวมกับเพศ  พบวา  วัยรุนชายมีอัตราการสูบบุหร่ีสูงสุดในภาคใต 
(รอยละ 47.2)  และมีอัตราการสูบบุหร่ีต่ําสุดในภาคเหนือ  (รอยละ 32.3)     สวนวัยรุน
หญิงมีอัตราการสูบบุหรี่สูงสุดในกรุงเทพ ฯ  (รอยละ 8.3)  และอัตราการสูบบุหร่ี
ต่ําสุดในภาคใต  โดยไมพบวามีวัยรุนหญิงสูบบุหร่ีเลย เปนที่นาสังเกตวา  เม่ือ
เปรียบเทียบในระดับภาค   ภาคใตมีอัตราการสูบบุหร่ีสูงในวัยรุนชายแตอัตราการ
สูบบุหร่ีต่ําในวัยรุนหญิง ในทางตรงกันขาม กรุงเทพฯ  มีอัตราการสูบบุหร่ีสูงใน
วัยรุนหญิงแตอัตราการสูบบุหร่ีต่ําในวัยรุนชาย (ตาราง 4.3.1จ) 

จํานวนสมาชิกในครัวเรือน  

จํานวนสมาชิกเฉลี่ยของครัวเรือนที่กลุมตัวอยางที่สูบบุหรี่อาศัยอยูใกลเคียง
กับกลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีอาศัยอยู ( 3.8 คนและ 3.9 คนตามลําดับ) โดยกลุมตัวอยาง
ที่อาศัยในครัวเรือนที่มีขนาดเล็ก (สมาชิกในครัวเรือน 1-2 คน) มีอัตราการสูบบุหร่ีสูงสุด 
คือ รอยละ 28.0 รองลงมาคือ กลุมตัวอยางที่อาศัยในครัวเรือนที่มีสมาชิกในครัวเรือน 
มากกวา 4 คน (รอยละ 24.4) และครัวเรือนที่มีสมาชิกในครัวเรือน 3-4 คน (รอยละ 
21.1)  (ตาราง 4.3.1ฉ) 

จํานวนผูสูบบุหร่ีในครัวเรือน  

ในการสํารวจนี้   จํานวนผูสูบบุหรี่ในครัวเรือนไมนับรวมกลุมตัวอยางผูตอบ
แบบสอบถาม    ซึ่งจากผลการสํารวจ พบวา กลุมตัวอยางที่อาศัยอยูในครัวเรือนที่มี
จํานวนผูสูบบุหรี่มากกวา 2 คนขึ้นไป   มีอัตราการสูบบุหรี่สูงที่สุด (รอยละ 33.3) 
รองลงมา  คือ  กลุมตัวอยางที่อาศัยอยูในครัวเรือนที่มีจํานวนผูสูบบุหร่ี 1-2 คน (รอยละ 
25.7) สําหรับครัวเรือนที่ไมมีผูสูบบุหร่ีเลยมีอัตราการสูบบุหร่ีต่ําสุดคือ รอยละ 18.7  
กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีอาศัยอยูในครัวเรือนที่มีผูสูบบุหร่ีเฉลี่ยสูงกวากลุมตัวอยางที่ไม
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สูบบุหร่ีเล็กนอย  (0.8 คนและ 0.6 คน ตามลําดับ)  จะเห็นวา จํานวนผูสูบบุหรี่ใน
ครัวเรือนมีความสัมพันธกับอัตราการสูบบุหรี่ โดยกลุมตัวอยางที่อยูในครัวเรือนที่มี
จํานวนผูสูบบุหร่ีมากขึ้นจะมีอัตราการสูบบุหร่ีสูงขึ้นตามไปดวย (ตาราง 4.3.1ช) 

 
4.3.2  การมีพ่ีชายหรือพี่สาวท่ีสูบบุหร่ี  และสถานภาพการสูบบุหร่ี 

กลุมตัวอยางที่มีพ่ีชายหรือพ่ีสาวสูบบุหร่ี  มีอัตราการสูบบุหร่ีสูงกวากลุมตัวอยาง
ที่พ่ีชายหรือพ่ีสาวไมสูบบุหร่ีเล็กนอย (รอยละ 24.2 และรอยละ 21.8 ตามลําดับ) ซ่ึงผล
การศึกษาดังกลาวสอดคลองกับขอมูลในรอบที่ผานมาที่พบวา การสูบบุหร่ีของพี่ชาย
หรือพ่ีสาวสัมพันธกับการสูบบุหร่ีของวัยรุน   อยางไรก็ตาม  เปนที่นาสังเกตวา  กลุม
ตัวอยางที่ระบุวา ไมทราบวาพ่ีชายหรือพ่ีสาวสูบบุหร่ีหรือไม  มีอัตราการสูบบุหร่ีสูงสุด 
คือรอยละ 32.8  (ตาราง 4.3.2)  

4.3.3 จํานวนเพ่ือนสนิททีสู่บบุหร่ี  และสถานภาพการสูบบุหร่ี 

งานวิจัยที่ผานมาแสดงใหเห็นถึงอิทธิพลของเพื่อนตอพฤติกรรมของวัยรุน ใน
การสํารวจคร้ังน้ี  ไดสอบถามถึงสถานภาพการสูบบุหร่ีของเพื่อนสนิท 5 คน   พบวา   
กลุมตัวอยางที่ไมมีเพ่ือนสนิทที่สูบบุหร่ีมีอัตราการสูบบุหร่ีเพียงรอยละ 1.4   ขณะที่
กลุมตัวอยางที่เพ่ือนสนิททั้ง 5 คนสูบบุหร่ีมีอัตราการสูบบุหร่ีสูงถึงรอยละ 71.1 และ
อัตราการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยางมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นตามจํานวนเพื่อนสนิทที่สูบบุหร่ี  
ผลการศึกษานี้  ยังสอดคลองกันในทุกรอบของการสํารวจ  และสนับสนุนงานวิจัยที่ผาน
มาในประเด็นของอิทธิพลของเพื่อนตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุน (ตาราง 4.3.3) 

4.3.4  การนําคําสอนทางศาสนามาใชในชีวิตประจาํวัน และสถานภาพการ
สูบบุหร่ี 

กลุมตัวอยางจากการสํารวจรอบท่ี 5  มากกวารอยละ 95  นับถือศาสนาพุทธ 
สวนที่เหลือนับถือศาสนาอิสลาม  ศาสนาคริสต  และศาสนาอื่นๆ   เมื่อวิเคราะห
ความสัมพันธระหวางการสูบบุหรี่กับการนําคําสอนทางศาสนามาใชในชีวิตประจําวัน 
พบวา กลุมตัวอยางที่นําคําสอนทางศาสนามาใชในชีวิตประจําวันตลอดเวลา  มีอัตรา
การสูบบุหรี่ต่ําสุด  และกลุมตัวอยางที่ไมเคยหรือแทบไมเคยนําคําสอนทางศาสนามา
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ใชในชีวิตประจําวัน  มีอัตราการสูบบุหรี่สูงสุด (รอยละ 18.7 และรอยละ 38.1 
ตามลําดับ)   (ตาราง 4.3.4) 

4.3.5 จิตลักษณะและสถานภาพการสูบบุหร่ี   

จิตลักษณะของวัยรุนมักจะเก่ียวของกับพฤติกรรมและการแสดงออกของวัยรุน   
ในการสํารวจรอบที่ 5  ไดวิเคราะหขอมูลดานจิตลักษณะของกลุมตัวอยางรวมกับสถานภาพ 
การสูบบุหร่ี โดยใหกลุมตัวอยางรายงานความรูสึกของตนเองในชวง 2 สัปดาหกอนการ
สํารวจ  ผลการวิเคราะหเปนดังน้ี  

ความรูสึกเศรา 

ในภาพรวม   กลุมตัวอยางสวนมาก (รอยละ 54.2) รูสึกเศราบางครั้ง  รอยละ 
5.5  รูสึกเศราหลายคร้ัง  มีเพียงรอยละ 2.5 รูสึกเศราตลอดเวลา และมีรอยละ 37.8 ที่
รายงานวา ไมเคยรูสึกเศราเลย  เม่ือพิจารณาตามสถานภาพการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยาง   
พบวา กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีรูสึกเศรามากกวากลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ี   โดย
กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีรอยละ 12.0 รายงานวา รูสึกเศราหลายครั้งหรือเศราตลอดเวลา    
ในขณะที่กลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหรี่เพียงรอยละ 6.8 ที่รายงานความรูสึกดังกลาว   
นอกจากน้ี  กลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีรายงานวา   ไมเคยรูสึกเศราเลยมากกวากลุม
ตัวอยางที่สูบบุหร่ี (รอยละ 40.3 และรอยละ 29.2 ตามลําดับ)  (ตาราง 4.3.5ก) 

ความเห็นตอการกระทําของตนเอง 

ในภาพรวม กลุมตัวอยางรอยละ 63.3 เห็นวา การกระทําของตนเองถูกตองเปน
สวนใหญ   รอยละ 32.7 เห็นวา ตนเองทําผิดพลาดหลายเรื่อง  และมีเพียงรอยละ 4.0  
ที่เห็นวา ตนเองทําผิดพลาดทุกเร่ือง   เม่ือพิจารณาตามสถานภาพการสูบบุหร่ี   พบวา 
กลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีสวนใหญ (รอยละ 69.3) เห็นวา ตนเองทําถูกตองเปนสวนใหญ  
ขณะที่กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ี เพียงรอยละ 42.6 มีความเห็นดังกลาว  กลุมตัวอยางที่ไม
สูบบุหร่ีเพียงรอยละ 27.8 เห็นวา ตนเองทําผิดพลาดหลายเรื่อง  ขณะที่กลุมตัวอยางที่
สูบบุหร่ีคร่ึงหน่ึง (รอยละ 49.5) เห็นวา ตนเองทําผิดพลาดหลายเรื่อง  นอกจากน้ี มีกลุม
ตัวอยางที่สูบบุหร่ีเห็นวา ตนเองทําผิดพลาดทุกเร่ืองมากกวากลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ี
มากกวา 2 เทา (รอยละ 7.9 และรอยละ 2.9 ตามลําดับ)  แสดงใหเห็นวา  ผูที่ไมสูบบุหร่ี
ม่ันใจในความถูกตองของการกระทําของตนเองมากกวาผูที่สูบบุหร่ี  (ตาราง 4.3.5ก) 
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ความรูสึกตอตนเอง 

ในภาพรวม  กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 79.6) ที่รูสึกชอบตัวเอง   มีรอยละ 
15.9 ที่รูสึกไมชอบตัวเอง และเพียงรอยละ 4.5 ที่รูสึกเกลียดตัวเอง    เม่ือพิจารณาตาม
สถานภาพการสูบบุหร่ี  พบวา  กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีรายงานวา  รูสึกไมชอบตัวเองใน
สัดสวนที่สูงกวากลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีเกือบ 3 เทา (รอยละ 31.5 และรอยละ 11.4 
ตามลําดับ)   และกลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีรายงานวา  รูสึกชอบตัวเองในสัดสวนที่สูง
กวากลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ี (รอยละ 84.5 และรอยละ 63.0 ตามลําดับ) (ตาราง 4.3.5ข) 

ความรูสึกโดดเด่ียว 

ในภาพรวม กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 77.5) รายงานวา ไมรูสึกโดดเด่ียว 
กลุมตัวอยางรอยละ 19.8 รายงานวา รูสึกโดดเด่ียวหลายครั้ง และกลุมตัวอยางเพียง
รอยละ 2.7 รายงานวา รูสึกโดดเด่ียวตลอดเวลา   เมื่อพิจารณาตามสถานภาพการสูบ
บุหรี่ พบวา กลุมตัวอยางที่สูบบุหรี่รายงานวา   รูสึกโดดเด่ียวหลายครั้งหรือตลอดเวลา
ในสัดสวนที่สูงกวากลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีมากกวา 2 เทา (รอยละ 40.2 และรอยละ 
17.4 ตามลําดับ) (ตาราง 4.3.5ข) 

4.3.6 ความคิดเห็นตอการสูบบุหร่ี  และสถานภาพการสูบบุหร่ี 

ผลจากการสํารวจความคิดเห็นตอการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยางในการสํารวจ
รอบที่ 5 พบวา กลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหรี่ เห็นวา การสูบบุหรี่เปนสิ่งที่นารังเกียจใน
สัดสวนที่สูงกวากลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีมากกวา 2 เทา (รอยละ 57.6 และรอยละ 24.1 
ตามลําดับ)  

กลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีเห็นวา   สังคมไทยไมยอมรับการสูบบุหร่ีในสัดสวนที่
สูงกวากลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีเพียงเล็กนอย (รอยละ 38.3 และรอยละ 31.9 ตามลําดับ)   

สําหรับประเด็น  การสูบบุหร่ีทําใหคนอายุนอยดูเปนผูใหญขึ้นนั้น  พบวา  กลุม
ตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีรอยละ 31.7 รายงานวา เห็นดวยกับประเด็นดังกลาว   ขณะที่กลุม
ตัวอยางที่สูบบุหร่ีเห็นดวยกับประเด็นนี้เพียงรอยละ 20.8 จึงควรมีการรณรงคเพ่ือ
ปรับเปลี่ยนทัศนคติในประเด็นดังกลาว โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมวัยรุนที่ไมสูบบุหร่ี 
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ประเด็นที่วา คนรุนราวคราวเดียวกับกลุมตัวอยางที่ไดรับความนิยมสวนใหญ
สูบบุหร่ีน้ัน  พบวา  กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีเห็นดวยกับประเด็นดังกลาวในสัดสวนที่สูง
กวากลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีเพียงเล็กนอย  (รอยละ 22.2 และรอยละ 19.7 ตามลําดับ)   

ในประเด็นที่เก่ียวกับการยอมรับการสูบบุหร่ีของเพศหญิงและเพศชาย พบวา 
กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีระบุวา  ยอมรับไดที่ผูชายอายุ 15 - 25 ป สูบบุหร่ีในสัดสวนที่สูง
กวากลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีมากกวา 2 เทา  (รอยละ 23.1 และรอยละ 12.3 ตามลําดับ)  
ในขณะที่กลุมตัวอยางทั้งที่สูบบุหร่ีและไมสูบบุหร่ีเพียงสวนนอยที่ยอมรับการที่ผูหญิง
อายุ 15-25 ป สูบบุหร่ี  และพบความแตกตางเพียงเล็กนอยระหวางทั้ง 2 กลุม (รอยละ 
6.5 และรอยละ 5.5 ตามลําดับ)  ชี้ใหเห็นวา วัยรุนไทยยอมรับการสูบบุหร่ีของเพศ
ชายมากกวาการสูบบุหร่ีของเพศหญิง  และวัยรุนที่สูบบุหร่ียอมรับการสูบบุหร่ี
มากกวาวัยรุนที่ไมสูบบุหร่ี    ซ่ึงทัศนคติดังกลาวสอดคลองกับผลการสํารวจทุกรอบที่
ผานมา   ทัศนคติดังกลาวนาจะสงผลใหอัตราการสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิงไทยต่ํากวา
วัยรุนชายและยังต่ํากวาเม่ือเปรียบเทียบกับบางประเทศในยุโรป และอเมริกา  ซ่ึงอัตรา
การสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิงใกลเคียงหรือสูงกวากับวัยรุนชาย  (Griesbacha, Amosb 
and Curriea, 2003; Eaton et. al., 2011) 

ในประเด็น การสูบบุหร่ีเปนสัญลักษณของความทันสมัยน้ัน   ทั้งกลุมตัวอยางที่
สูบบุหร่ีและไมสูบบุหร่ีเพียงสวนนอยที่เห็นดวยกับความคิดดังกลาว   อยางไรก็ตาม กลุม
ตัวอยางที่สูบบุหร่ีก็ยังเห็นดวยกับความคิดดังกลาวในสัดสวนที่สูงกวากลุมตัวอยางที่ไม
สูบบุหร่ีเกือบ 3 เทา  (รอยละ 8.8 และรอยละ 3.1 ตามลําดับ)    

สําหรับประเด็น การสูบบุหร่ีชวยควบคุมนํ้าหนักตัว  พบวา กลุมตัวอยางทั้งที่
สูบบุหรี่และไมสูบบุหรี่เพียงสวนนอยที่เห็นดวยกับประเด็นดังกลาว  แตกลุมตัวอยาง
ที่สูบบุหร่ีก็ยังเห็นดวยกับประเด็นดังกลาวในสัดสวนที่สูงกวากลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ี 
มากกวา  2 เทา (รอยละ 6.0 และรอยละ 2.8 ตามลําดับ)   (ตาราง 4.3.6ก) 

ในภาพรวม กลุมตัวอยางเกือบรอยละ 90 เห็นวา การสูบบุหร่ีเปนสิ่งที่ไมดี/ไมดี
มาก และมีเพียงรอยละ 2.4 ที่เห็นวา การสูบบุหร่ีเปนสิ่งที่ดี/ดีมาก    กลุมตัวอยางที่ไม
สูบบุหร่ีสวนมาก (รอยละ 59.9) เห็นวา การสูบบุหร่ีเปนสิ่งที่ไมดีมาก  ขณะที่กลุมตัวอยาง
ที่สูบบุหร่ีเพียงรอยละ 20.9  ที่เห็นวาการสูบบุหร่ีเปนสิ่งที่ไมดีมาก   มีกลุมตัวอยางที่
สูบบุหร่ีถึงรอยละ 22.8  เห็นวา การสูบบุหร่ีเปนเรื่องธรรมดา   ซ่ึงสูงกวากลุมตัวอยางที่
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ไมสูบบุหร่ีเกือบ 5 เทา   นอกจากน้ี  กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ี ยังเห็นวา การสูบบุหร่ีเปน
สิ่งที่ดี/ดีมาก สูงกวากลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีถึง 7.5  เทา  (รอยละ 7.5  และรอยละ 
1.0 ตามลําดับ) ซ่ึงจะเห็นไดชัดเจนวากลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีมีทัศนคติเชิงบวกตอการ
สูบบุหร่ีมากกวากลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ี  (ตาราง 4.3.6ข)    

4.3.7 ความคิดเห็นตอบริษัททีผ่ลิตยาสูบ  และสถานภาพการสูบบุหร่ี 

ในภาพรวม กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีมีทัศนคติที่ดีตอบริษัทที่ผลิตบุหร่ีมากกวา
กลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ี  จากการสํารวจพบวา กลุมตัวอยางประมาณคร่ึงหน่ึง  เห็นวา 
บริษัทที่ผลิตบุหร่ีไมควรไดรับอนุญาตใหทําการสงเสริมการขายบุหร่ี   และควรจํากัดให
จัดทําซองบุหร่ีแบบเรียบๆ โดยกลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีเห็นดวยกับทั้ง 2 ประเด็นดังกลาว
ในสัดสวนที่สูงกวากลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ี   กลุมตัวอยางรอยละ 26.3 เห็นวา บริษัทที่
ผลิตบุหร่ีบิดเบือนความจริงเก่ียวกับอันตรายจากการสูบบุหร่ี   โดยกลุมตัวอยางที่ไมสูบ
บุหร่ีเห็นดวยกับประเด็นดังกลาวในสัดสวนที่สูงกวากลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีเล็กนอย 
(รอยละ 27.6 และรอยละ 21.8 ตามลําดับ)    

ในภาพรวม รอยละ 18.5 ของกลุมตัวอยางเห็นวา  บริษัทที่ผลิตบุหร่ีพยายาม
ทําใหคนรุนเดียวกับตนเองหันมาสนใจการสูบบุหร่ี  โดยรอยละ  21.3  ของกลุมตัวอยาง
ที่ไมสูบบุหร่ีเห็นดวยกับประเด็นดังกลาว   ในขณะที่มีเพียงรอยละ 8.8  ของกลุมตัวอยาง
ที่สูบบุหร่ีที่มีความเห็นดังกลาว   กลุมตัวอยางเพียงสวนนอย (รอยละ 8.6) เห็นวา  บริษัท
ที่ผลิตบุหร่ีไดทําสิ่งที่ดีใหแกชุมชน  โดยกลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีที่เห็นดวยกับประเด็น
ดังกลาวมีสัดสวนสูงกวากลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีเล็กนอย (รอยละ 9.7 และรอยละ 8.3 
ตามลําดับ)  (ตาราง 4.3.7) 

4.3.8 ความรูเร่ืองผลกระทบของการสูบบหุร่ีตอสุขภาพ และสถานภาพ          
การสูบบุหร่ี 

ในการสํารวจความรูเรื่องผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ  ไดสอบถาม
กลุมตัวอยางวา  การสูบบุหร่ีเปนสาเหตุของปญหาสุขภาพและโรคตาง ๆ เชน มะเร็ง 
โรคหัวใจ โรคปอด ใชหรือไม   ผลการสํารวจ   ในภาพรวม พบวา ประเด็นที่กลุมตัวอยาง
มีความรูในระดับดีมาก  (ตอบถูกตองสูงกวา รอยละ 90)  ไดแก  การสูบบุหร่ีเปนสาเหตุ
ของกลิ่นปาก (รอยละ 96.2)   โรคมะเร็งปอดในผูไมสูบบุหร่ีที่ไดรับควันบุหร่ีมือสอง 
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(รอยละ 94.9) โรคถุงลมโปงพอง (รอยละ 94.0)   และการสูบบุหร่ีสงผลใหผูสูบบุหร่ีแก
เร็วกวาอายุ (รอยละ 94.9)  

ประเด็นที่กลุมตัวอยางมีความรูในระดับรองลงมา  ไดแก  การสูบบุหร่ีเปนสาเหตุ
ของโรคหลอดเลือดสมอง (รอยละ 77.3) โรคเสื่อมสมรรถภาพทางเพศในผูสูบบุหร่ีเพศ
ชาย (รอยละ 76.9)   และโรคหัวใจวาย (รอยละ 71.7)   กลุมตัวอยางเพียงรอยละ 63.7 
ที่รูวาการสูบบุหร่ีเปนสาเหตุของเนื้อตายบริเวณปลายมือปลายเทา (Gangrene)   และ
รอยละ 48.7 ที่รูวาการสูบบุหร่ีเปนสาเหตุของการแทงบุตร   ทั้งนี้ กลุมตัวอยางที่ไม
สูบบุหร่ีมีความรูเรื่องผลกระทบตอสุขภาพจากการสูบบุหร่ีดีกวากลุมตัวอยางที่
สูบบุหร่ีในทุกขอคําถาม (ตาราง 4.3.8) 

4.3.9 แหลงโฆษณา/สงเสริมการขายบุหร่ี  และสถานภาพการสูบบุหร่ี 

ประเทศไทยมีการออกพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ.2535 โดย
มีสาระเก่ียวกับการหามโฆษณา/สงเสริมการขายบุหร่ีทุกรูปแบบ   อยางไรก็ตาม  ในสภาพ
ความเปนจริงยังมีการสงเสริมการขายบุหร่ีในสถานที่ตางๆ   จากการสํารวจประสบการณ
ของกลุมตัวอยางที่เคยเห็นโฆษณา/สงเสริมการขายบุหร่ีในชวง 6 เดือนที่ผานมา   พบวา   
แหลงที่กลุมตัวอยางเคยเห็นโฆษณา/สงเสริมการขายบุหร่ีมากที่สุด   ไดแก  รานคายอย/
รานคาใหญ (รอยละ 37.2)  รองลงมาคือ ผูขายเรตามทองถนน (รอยละ 22.3) สถาน
บันเทิงประเภทตางๆ (รอยละ 21.8) และคอฟฟช็อป (รอยละ 13.2)   เม่ือพิจารณาตาม
สถานภาพการสูบบุหร่ี พบวา สถานที่ที่กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีเคยเห็นโฆษณา/สงเสริม
การขายบุหร่ีมากกวากลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีมากคือ สถานบันเทิงและคอฟฟช็อป   
ทั้งนี้เน่ืองจากพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอาจสัมพันธกับพฤติกรรมการเที่ยวสถานบันเทิง 
(ตาราง 4.3.9) 

4.3.10 แหลงโฆษณา/ขาวสารเก่ียวกับอันตรายจากการสูบบุหร่ี  และ
สถานภาพการสูบบุหร่ี 

เม่ือถามถึง แหลงโฆษณา/ขาวสารเกี่ยวกับอันตรายจากการสูบบุหร่ีในชวง 6 
เดือนที่ผานมา กลุมตัวอยางระบุแหลงที่เห็นโฆษณา/ขาวสาร ใน 3 อันดับแรก ไดแก 
ฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี (รอยละ 83.7)    โทรทัศน (รอยละ 79.5)   และโปสเตอร 
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(รอยละ 70.0) โดยกลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีไดรับขอมูลขาวสารจากแหลงดังกลาวใน
สัดสวนที่สูงกวากลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ี (ตาราง 4.3.10) 

4.3.11  การรณรงค “พอแมจะเสียใจ หากลูกสูบบุหร่ี” และสถานภาพการ
สูบบุหร่ี 

ในชวงกอนการสํารวจรอบที่ 5 ไดมีการรณรงคผานสื่อโทรทัศน ที่มีเนื้อหาวา 
“พอแมจะเสียใจ หากลูกสูบบุหรี่” การสํารวจผลจากการรณรงคดังกลาว พบวา กลุม
ตัวอยางรอยละ 65.2 เคยเห็นการรณรงค “พอแมจะเสียใจ หากลูกสูบบุหร่ี” โดยมากกวา
คร่ึงหนึ่งของกลุมตัวอยางที่เคยเห็น   รายงานวา การรณรงคดังกลาวเก่ียวของกับตนเอง
มาก  และอีกหน่ึงในสาม เห็นวา เก่ียวของกับตนเองบาง และมีเพียงรอยละ 13.2  ที่
เห็นวา การรณรงคดังกลาวไมเก่ียวของกับตนเอง (ตาราง 4.3.11ก-ข) 

4.3.12  การรณรงคตอตานการสูบบุหร่ีและสถานภาพการสูบบุหร่ี 

เม่ือสอบถามกลุมตัวอยางวา เคยเห็นหรือไดยินเก่ียวกับการรณรงคตอตานการ
สูบบุหร่ีหรือไม กลุมตัวอยางรอยละ 66.9 ระบุวา เคยเห็นหรือไดยินเก่ียวกับการรณรงค
ตอตานการสูบบุหร่ี   เม่ือสอบถามกลุมตัวอยางถึงความคิดเห็นตอผลของโฆษณาใน
รูปแบบตางๆ  ที่พูดถึงอันตรายจากสูบบุหร่ี  หรือกระตุนใหเลิกสูบบุหร่ี  พบวา กลุม
ตัวอยางประมาณสามในสี่ ระบุวา การรณรงคตอตานการสูบบุหร่ีนําไปสูการพูดคุย
เก่ียวกับผลของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพระหวางสมาชิกในครอบครัว   และรอยละ 68.9 
ระบุวา  การรณรงคฯ นําไปสูการพูดคุยเก่ียวกับผลของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพในกลุม
เพ่ือน  นอกจากน้ี  กลุมตัวอยางประมาณคร่ึงหนึ่ง ระบุวา การรณรงคตอตานการสูบ
บุหร่ีสามารถลดโอกาสการสูบบุหร่ีในอนาคต  ขณะเดียวกัน กลุมตัวอยางประมาณรอยละ  
90 เห็นวา การโฆษณาเกี่ยวกับอันตรายของการสูบบุหร่ีรูปแบบตางๆ มีผลทําใหวัยรุนหญิง
ไมคิดจะสูบบุหร่ี  โดยสัดสวนของกลุมตัวอยางที่สูบบุหรี่ และไมสูบบุหรี่มีความเห็น
ใกลเคียงกันในทั้ง 4 ประเด็นดังกลาวขางตน  (ตาราง 4.3.12ก-จ) 
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4.4  ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยางในการสํารวจรอบท่ี 1 รอบที่ 2     รอบที่ 3 
รอบที่ 4 และรอบที่ 5 

สวนนี้เสนอลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยางในการสํารวจรอบที่ 1 รอบที่ 2  รอบที่ 
3 รอบท่ี 4 และรอบที่ 5 โดยในการสํารวจ 4 รอบหลัง กลุมตัวอยางประกอบดวยกลุม
ตัวอยางเกาที่ติดตามไดในการสํารวจรอบที่ผานมา และกลุมตัวอยางใหม  ในการสํารวจ
รอบท่ี 1 มีกลุมตัวอยาง 1,000 คน  การสํารวจรอบที่ 2 มีกลุมตัวอยาง 962 คน   การ
สํารวจรอบที่ 3 มีกลุมตัวอยาง 1,096 คน การสํารวจรอบที่ 4 มีกลุมตัวอยาง 958 คน 
และการสํารวจรอบที่ 5 มีกลุมตัวอยาง 963 คน  

เพศ 

สัดสวนของกลุมตัวอยางวัยรุนชายสูงกวากลุมตัวอยางวัยรุนหญิงเล็กนอยใน
ทุกรอบการสํารวจ และมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นจากการสํารวจรอบที่ 1 ถึงรอบที่  5 (รอยละ 
51.7 รอยละ 52.3  รอยละ 53.1 รอยละ 54.6 และรอยละ 54.4  ในการสํารวจรอบที่ 1 
รอบที่ 2 รอบที่ 3 รอบที่ 4 และรอบที่ 5 ตามลําดับ) (ตาราง 4.4ก) 

อายุ 

อายุเฉลี่ยของกลุมตัวอยางมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นในทุกรอบการสํารวจ (14.8 ป 15.7 ป 
16.6 ป  17.4 ป และ 18.0 ป   ในการสํารวจรอบที่ 1  รอบท่ี 2  รอบท่ี 3  รอบท่ี 4 และ
รอบท่ี 5 ตามลําดับ)  ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากกลุมตัวอยางเกาจะมีอายุเพ่ิมขึ้นประมาณ 1 ป
ในทุกรอบการสํารวจ  (ตาราง 4.4ก) 

สถานภาพการศึกษา 

กลุมตัวอยางสวนใหญมีสถานภาพเปนนักเรียน  แตสัดสวนของกลุมตัวอยางที่
มีสถานภาพเปนนักเรียนลดลงในทุกรอบของการสํารวจ (รอยละ 89.6  รอยละ 82.2  
รอยละ 78.2 และรอยละ 67.7 และรอยละ 62.8   ในการสํารวจรอบที่ 1 รอบท่ี 2 รอบท่ี 
3 รอบที่ 4 และรอบที่ 5 ตามลําดับ)  (ตาราง 4.4ข) 
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ระดับการศึกษาที่จบสูงสดุ 

ในการสํารวจรอบที่ 1  ระดับการศึกษาของกลุมตัวอยางสวนใหญอยูในระดับ
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนตน  ในการสํารวจรอบที่ 2  การศึกษาของกลุมตัวอยาง
สวนใหญอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนตน    สําหรับในการสํารวจรอบที่ 3  รอบท่ี 4 และ
รอบที่ 5 ระดับการศึกษาของกลุมตัวอยางสวนใหญ  อยูในระดับมัธยมศึกษาตอนตน
และมัธยมศึกษาตอนปลาย    โดยในการสํารวจรอบที่ 5 กลุมตัวอยางมีการศึกษาอยูใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลายใกลเคียงกัน (รอยละ 38.6 และ
รอยละ 37.9 ตามลําดับ) ซ่ึงอาจสัมพันธกับอายุของกลุมตัวอยางที่เพ่ิมขึ้น (ตาราง 4.4ค) 

สถานภาพสมรส 

กลุมตัวอยางสวนใหญเปนโสด อยางไรก็ตาม สัดสวนของกลุมตัวอยางที่แตงงาน
แลวมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นในทุกรอบการสํารวจ  และเพ่ิมขึ้นอยางชัดเจนในการสํารวจรอบ
ที่ 5   (รอยละ 0.6  รอยละ 2.8  รอยละ 4.7 และรอยละ 7.1  และรอยละ 11.9  ในการ
สํารวจรอบที่ 1 รอบท่ี 2 รอบท่ี 3 รอบท่ี 4 และรอบที่ 5 ตามลําดับ)  ขณะที่สัดสวนของ
การหยา/แยก คอยๆเพิ่มขึ้นหลังการสํารวจรอบที่ 3 (รอยละ 0.0   รอยละ 0.1 รอยละ 0.1 
และรอยละ 0.4 และรอยละ 0.7 ในการสํารวจรอบที่ 1 รอบท่ี 2 รอบท่ี 3 รอบท่ี 4 และ
รอบที่ 5 ตามลําดับ)  (ตาราง 4.4ง) 

เขตที่อยูอาศยั 

กลุมตัวอยางมากกวาคร่ึงอาศัยอยูในเขตชนบท    แตมีแนวโนมลดลงในทุกรอบ
การสํารวจ (รอยละ 69.6   รอยละ 65.8 รอยละ 63.5 และรอยละ 52.7 และรอยละ 50.6 
ในการสํารวจรอบที่ 1 รอบท่ี 2 รอบที่ 3 รอบท่ี 4 และรอบที่ 5 ตามลําดับ)   ขณะท่ี 
สัดสวนของกลุมตัวอยางทั้งที่อาศัยอยูในเขตเมืองและกรุงเทพฯ มีแนวโนมเพ่ิมขึ้นใน
ภาพรวม (ตาราง 4.4ง) 



55 

จํานวนสมาชกิในครัวเรือน 

ในทุกรอบการสํารวจ   กลุมตัวอยางสวนใหญอาศัยอยูในครัวเรือนที่มีสมาชิก  
3 - 4 คน  อยางไรก็ตาม  กลุมตัวอยางมีแนวโนมที่จะอาศัยอยูในครัวเรือนที่มีขนาดเล็กลง   
โดยกลุมตัวอยางที่อาศัยในครัวเรือนขนาดใหญที่มีจํานวนสมาชิก 7 คนขึ้นไป มีแนวโนม
ลดลง (รอยละ 10.4 รอยละ 10.1 รอยละ 4.7  รอยละ 5.1 และรอยละ 1.7 ในการสํารวจ
รอบท่ี 1  รอบที่ 2  รอบที่ 3   รอบที่ 4 และรอบที่ 5 ตามลําดับ)  นอกจากนี้  จํานวน
สมาชิกเฉลี่ยในครัวเรือนมีแนวโนมลดลง  (4.5 คน   4.4 คน   4.0 คน   4.1 คน  และ 
3.9 คน  ในการสํารวจรอบที่ 1  รอบท่ี 2  รอบท่ี 3   รอบท่ี 4 และรอบที่ 5 ตามลําดับ)   
(ตาราง 4.4จ) 

จํานวนผูสูบบุหร่ีในครัวเรือน 

ในทุกรอบการสํารวจ  กลุมตัวอยางอาศัยอยูในครัวเรือนที่มีสมาชิกในครัวเรือน
สูบบุหร่ีเฉลี่ย 0.6 - 0.8 คน  โดยกลุมตัวอยางเกือบคร่ึง อาศัยอยูในครัวเรือนที่ไมมีสมาชิก
ในครัวเรือนสูบบุหร่ี (รอยละ 40.3  รอยละ 47.6  รอยละ 48.6   รอยละ 45.4  และรอย
ละ 49.3   ในการสํารวจรอบที่ 1 รอบท่ี 2 รอบท่ี 3 รอบท่ี 4 และรอบที่ 5 ตามลําดับ) 
และกลุมตัวอยางที่อาศัยอยูในครัวเรือนที่มีผูสูบบุหร่ี  3 - 6 คน  มีแนวโนนลดลงในทุก
รอบการสํารวจ  (รอยละ 3.6  รอยละ 3.0  รอยละ 2.3  รอยละ 2.2 และรอยละ 1.8 ใน
การสํารวจรอบที่ 1 รอบที่ 2 รอบที่ 3 รอบที่ 4 และรอบที่ 5 ตามลําดับ) (ตาราง 4.4ฉ) 

4.5  เปรียบเทียบปจจัยเสีย่งของการสบูบุหร่ีของกลุมตัวอยางใน              
การสํารวจรอบที่ 1  รอบท่ี 2  รอบที่ 3  รอบท่ี 4 และรอบที่ 5   

การปองกันและควบคุมไมใหวัยรุนสูบบุหร่ีมีเหตุผลสําคัญอยูบนความจริงที่วา
โอกาสที่บุคคลผูหน่ึงจะเปนผูสูบบุหร่ีมีนอยมาก หากคนผูน้ันไมไดเร่ิมสูบบุหร่ีในชวง
วัยรุน (US Department of Health and Human Services, 1994) ในขณะที่การ
ศึกษาวิจัยที่ผานมาชี้ใหเห็นวา ชวงอายุที่ผูสูบบุหร่ีจะเลิกสูบบุหร่ีไดสําเร็จมีทิศทางตรง
ขามกับอายุที่เริ่มสูบบุหร่ี    หากผูสูบบุหร่ีเร่ิมสูบบุหร่ีในชวงวัยรุนที่อายุยังนอย จะ
สามารถเลิกสูบบุหร่ีไดชา ทําใหชวงเวลาที่ยังคงสูบบุหร่ีอยูสะสมรวมกันเปนเวลาหลาย
สิบป   ซ่ึงสะทอนปญหาดานสุขภาพที่ตามมาจากการสูบบุหร่ี โดยการสูบบุหร่ีตอเน่ือง
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เปนระยะเวลายาวนานยอมสงผลใหเกิดการเจ็บปวยรุนแรง และเสียชีวิตอันเน่ืองมาจาก
การสูบบุหร่ี  (Coambs, Seline and Kozlowski, 1992; Breslau and Peterson,1996)   

ปจจัยดานคุณลักษณะทางประชากร ภาวะแวดลอม สังคม และพฤติกรรมตางมี
อิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุน   ซ่ึงการทําความเขาใจอิทธิพลของปจจัย
ตางๆ  เหลาน้ีตอความเสี่ยงในการสูบบุหร่ีของวัยรุน จะเอ้ือประโยชนในการดําเนิน
กิจกรรมการรณรงคปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุนไดอยางมีประสิทธิภาพ    อยางไรก็
ตาม  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความเสี่ยงในการสูบบุหร่ีของวัยรุน อาจเปลี่ยนแปลงตาม
กาลเวลา สภาพเศรษฐกิจสังคม และการปรับเปลี่ยนนโยบายภาครัฐ    

ในสวนนี้ไดทําการวิเคราะหปจจัยเสี่ยงตอการสูบบุหร่ีของวัยรุนในการสํารวจ
รอบท่ี 5 รวมกับการเปรียบเทียบผลการสํารวจในรอบที่ 1 ถึงรอบที่ 4   โดยใชการ
วิเคราะหขอมูลแบบถดถอยลอจิสติก (Logistic Regression Analysis) เพ่ือศึกษาปจจัย
เสี่ยงการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยาง  ปจจัยที่นํามาใชวิเคราะห แบงเปน 3 กลุม คือ 

1. ปจจัยทางประชากร  ประกอบดวย  อายุ เพศ  เขตท่ีอยูอาศัย  สถานภาพ
การศึกษา 

2. ปจจัยภายใน  ประกอบดวย  ความรูสึกตอตนเอง  ความเห็นตอส่ิงที่ตนเอง
กระทํา  ความรูสึกเศรา ความคิดเห็นตอการสูบบุหร่ี  และการบริโภค
แอลกอฮอล 

3. ปจจัยภายนอก  ประกอบดวย  จํานวนเพ่ือนสนิทที่สูบบุหร่ี  จํานวนสมาชิก
ในครอบครัวที่สูบบุหร่ี  การมีพ่ีชายหรือพ่ีสาวสูบบุหร่ี  การจํากัดพ้ืนที่สูบ
บุหร่ีในบาน จํานวนแหลงที่เคยเห็นการโฆษณาบุหร่ี  จํานวนแหลงที่เคย
เห็นการโฆษณาขาวสารเก่ียวกับอันตรายจากการสูบบุหร่ี และความถี่ใน
การเห็นฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี  (มีเฉพาะในการสํารวจในรอบที่ 1 ถึง
รอบที่ 4  แตไมมีการสํารวจขอมูลสวนนี้ในรอบที่ 5 )   
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ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสํารวจรอบที่  5   สามารถสรุปผลการศึกษาไดดังน้ี 
(ตาราง 4.5) 

• เพศ  พบวา เพศเปนปจจัยเสี่ยงตอการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยาง โดยกลุม
ตัวอยางชายมีความเสี่ยงตอการสูบบุหร่ีมากกวากลุมตัวอยางหญิงประมาณ 
20 เทา 

• สถานภาพการศึกษา กลุมตัวอยางที่ไมใชนักเรียน/นักศึกษามีความเส่ียงตอ
การสูบบุหรี่มากกวากลุมตัวอยางที่เปนนักเรียน/นักศึกษา ประมาณ 2 เทา 

• ความรูสึกตอตนเอง กลุมตัวอยางที่ไมชอบตัวเอง    มีความเส่ียงตอการ
สูบบุหร่ีมากกวากลุมตัวอยางที่ชอบตัวเอง  4 เทา 

• ความคิดเห็นตอการสูบบุหร่ี กลุมตัวอยางที่เห็นวาการสูบบุหร่ีเปนสิ่ง
ธรรมดามีความเสี่ยงตอการสูบบุหร่ีมากกวากลุมตัวอยางที่เห็นวาการสูบ
บุหร่ีเปนสิ่งไมดีอยางยิ่งมากกวา 4 เทา นอกจากน้ี  ระดับความคิดเห็นใน
แงลบตอการสูบบุหร่ีที่สูงขึ้น   ยังชวยเปนเกราะปองกันไมใหตกเปนกลุม
เสี่ยงของการสูบบุหร่ีไดมากย่ิงขึ้นดวย   

• จํานวนเพื่อนสนิทที่สูบบุหร่ี (จากจํานวนเพื่อนสนิท 5 คน)   พบวา หาก
จํานวนเพื่อนสนิทที่สูบบุหร่ีเพ่ิมขึ้น   ความเสี่ยงตอการสูบบุหร่ีของกลุม
ตัวอยางจะเพ่ิมขึ้นดวย   โดยจํานวนเพ่ือนสนิทที่สูบบุหร่ี เพ่ิมขึ้น 1 คน จะ
ทําใหความเสี่ยงตอการสูบบุหร่ีเพ่ิมขึ้น 2 เทา 

• พ้ืนที่ที่อนุญาตใหสูบบุหร่ีในบาน เพ่ิมความเสี่ยงในการสูบบุหร่ีของกลุม
ตัวอยาง กลาวคือ กลุมตัวอยางที่อาศัยอยูในบานที่อนุญาตใหสูบบุหร่ีใน
บานไดทุกพ้ืนที่    มีความเสี่ยงตอการสูบบุหร่ีมากกวากลุมตัวอยางที่อาศัย
อยูในบานที่ไมอนุญาตใหสูบบุหร่ีในบานเลยเกือบ 3 เทา   นอกจากน้ี  ผล
การวิเคราะหในสวนนี้ยังสะทอนใหเห็นวา การจํากัดพ้ืนที่สูบบุหร่ีในบาน
เพียงบางพ้ืนที่น้ัน แมชวยปองกันไมใหวัยรุนตกเปนกลุมเสี่ยงในการสูบ
บุหร่ีไดแตไมดีเทาการหามสูบบุหร่ีทุกพ้ืนที่ในบาน   เน่ืองจาก กลุม
ตัวอยางที่อาศัยอยูในบานที่อนุญาตใหสูบบุหร่ีในบานไดบางเวลา/บางพื้นที่   
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มีความเส่ียงตอการสูบบุหร่ีมากกวากลุมตัวอยางที่อาศัยอยูในบานที่ไม
อนุญาตใหสูบบุหร่ีในบานไดเลยเกือบ 2 เทา 

• ความถี่ในการเห็นฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี สะทอนระดับความเสี่ยง
ในการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยาง กลาวคือ กลุมตัวอยางที่เคยเห็นฉลากคํา
เตือนบนซองบุหรี่บอยครั ้งมาก  มีความเสี ่ยงตอการสูบบุหรี่มากกวา 
กลุมตัวอยางที่ไมเคยเห็นฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี 3.5 เทา   ทั้งนี้อาจ
เน่ืองจากกลุมตัวอยางที่เคยเห็นฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีบอยคร้ังมาก 
เปนกลุมที่สูบบุหรี่เปนประจํา หรือบอยมาก จึงเห็นคําเตือนบนซองบุหร่ี
บอยมากดวยเชนกัน 

เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะหปจจัยเสี่ยงของการสูบบุหรี่ของกลุมตัวอยางใน
การสํารวจทั้ง 5 รอบ พบวา เพศ และจํานวนเพื่อนสนิทที่สูบบุหร่ี  เปนปจจัยเสี่ยงที่
สําคัญตอการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยางอยางมีนัยสําคัญในทุกรอบการสํารวจ    

สําหรับประเด็นดานการดื่มเหลา/เบียรในชวง 1 เดือนที่ผานมา มีผลสรุปที่
ชัดเจนวา เปนปจจัยเสี่ยงสําคัญตอการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยางในการสํารวจทั้ง 4 รอบ
ที่ผานมา จึงไมมีการวิเคราะหซํ้าในการสํารวจรอบนี้ 

ปจจัยเสี่ยงที่มีอิทธิพลตอการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยาง  เฉพาะในการสํารวจ
บางรอบ ดังน้ี     

• อายุ และการมีพ่ีชายหรือพ่ีสาวสูบบุหร่ี เปนปจจัยเสี่ยงตอการสูบบหุร่ี
ของกลุมตัวอยาง   ในการสํารวจรอบที่ 2    

• ความรูสึกตอตนเองเปนปจจัยเสี่ยงตอการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยาง  ใน
การสํารวจรอบที่ 3 และรอบที่ 5 

• ความรูสึกเศราเปนปจจัยเสีย่งตอการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยาง  ในการ
สํารวจรอบที่ 1 และรอบที่ 4 

• ความเห็นตอสิ่งที่ตนเองกระทําเปนปจจัยเสี่ยงตอการสูบบุหร่ีของกลุม
ตัวอยาง  ในการสํารวจรอบที่ 2 รอบที่ 3 และรอบที่ 4 

• ความคิดเห็นตอการสูบบุหร่ีเปนปจจัยเสีย่งตอการสูบบุหร่ีของกลุม
ตัวอยาง ในการสํารวจรอบที่ 2 รอบที่ 3 รอบที่ 4  และรอบที่ 5 
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• จํานวนสมาชกิในครัวเรือนที่สูบบุหร่ีเปนปจจัยเสี่ยงตอการสูบบุหร่ีของ
กลุมตัวอยาง  ในการสํารวจรอบท่ี 1 รอบที่ 3  และรอบที่ 4  

• การอนุญาตใหสูบบุหร่ีในบานเปนปจจัยเสี่ยงตอการสูบบุหร่ีของกลุม
ตัวอยาง  ในการสํารวจรอบที่ 3  รอบที่ 4 และรอบที่ 5  

สําหรับปจจัยที่ไมมีอิทธิพลตอการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยางในทุกๆ รอบการ
สํารวจ  ไดแก  เขตที่อยูอาศัย จํานวนแหลงที่เคยเห็นการโฆษณา/สงเสริมการขายบุหร่ี 
และจํานวนแหลงที่เคยเห็นการโฆษณา/ขาวสารเก่ียวกับอันตรายจากการสูบบุหร่ี 
(ตาราง 4.5) 

4.6 เปรียบเทียบผลกระทบของนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบใน
การสํารวจรอบที่ 1 รอบที่ 2  รอบท่ี 3 รอบท่ี 4 และรอบที่ 5 

4.6.1 อัตราความชกุของการสูบบุหร่ี 

ในภาพรวม อัตราความชุกของการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยางมีแนวโนมเพ่ิมขึ้น
ตามลําดับ ในทุกรอบการสํารวจ    โดยในการสํารวจรอบที่ 1 พบวา   อัตราความชุกของ
การสูบบุหร่ีเทากับรอยละ 11.3 เพ่ิมเปนรอยละ  15.0   รอยละ 18.3   รอยละ 21.5  และ  
รอยละ 22.4   ในการสํารวจรอบที่ 2 รอบท่ี 3 รอบท่ี 4 และรอบที่ 5 ตามลําดับ   โดย
กลุมตัวอยางวัยรุนชายสูบบุหร่ีรอยละ  20.3  ในการสํารวจรอบที่ 1 เพ่ิมเปนรอยละ 27.8  
รอยละ 32.1  รอยละ 36.5   และรอยละ 39.5 ในการสํารวจรอบที่ 2 รอบท่ี 3 รอบท่ี 4 
และรอบที่ 5 ตามลําดับ  ขณะที่กลุมตัวอยางวัยรุนหญิงสูบบุหร่ีรอยละ 1.5  ในการสํารวจ
รอบที่ 1 เพ่ิมเปนรอยละ 2.3  รอยละ 2.7  และรอยละ 3.4  ในการสํารวจรอบที่ 2 รอบที่ 3  
และรอบที่ 4  แตลดลงเปนรอยละ 2.3  ในการสํารวจรอบที่ 5  (ตาราง 4.6.1ก) 

อยางไรก็ตามเม่ือวิเคราะหเฉพาะกลุมตัวอยางวัยรุนที่มีอายุระหวาง 13-17 
ป พบวา ในภาพรวม อัตราความชุกของการสูบบุหร่ีมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นจากรอยละ 11.3 
ในการสํารวจรอบที่ 1 เปนรอยละ 16.6 ในการสํารวจรอบที่ 4 และลดลงเล็กนอยเปน 
รอยละ 15.6 ในการสํารวจรอบที่ 5 โดยอัตราความชุกของกลุมตัวอยางวัยรุนชายมี
แนวโนมเพ่ิมขึ้น ขณะที่อัตราความชุกของกลุมตัวอยางวัยรุนหญิงมีแนวโนมคอนขาง
คงที่ (ตาราง 4.6.1ข) 
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จะเห็นไดวา การสูบบุหร่ีในวัยรุนชายยังเปนที่นากังวลเนื่องจากมีแนวโนม
เพ่ิมขึ้นอยางตอเน่ือง  ในขณะที่การสูบบุหร่ีในวัยรุนหญิงควรไดรับการควบคุมดูแล
อยางใกลชิด  แมวาอัตราการสูบบุหร่ีจะลดลงในการสํารวจรอบลาสุดเม่ือเปรียบเทียบกับ
รอบที่ผานมา  แตในภาพรวมก็มีแนวโนมเพ่ิมขึ้น  นอกจากน้ี ในทุกรอบการสํารวจวัยรุน
ชายยังมีอัตราความชุกของการสูบบุหร่ีสูงกวาวัยรุนหญิงมากกวา 10 เทา  

4.6.2 ผลของนโยบายหามขายบุหร่ีใหแกเดก็อายุต่ํากวา 18 ป 

ประเทศไทยไดออกพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ. 2535  ซ่ึงมี
สาระหามขายบุหร่ีใหเด็กอายุต่ํากวา 18 ป   แตจากการสํารวจ พบวา  ยังมีการขายบุหร่ี
ใหเด็กอายุต่ํากวา 18 ป จากการสอบถามกลุมตัวอยางที่มีอายุต่ํากวา 18 ป ถึงประสบการณ
การซ้ือบุหร่ีในชวง 30 วันที่ผานมา พบวา  กลุมตัวอยางมากกวารอยละ 40 เคยซื้อบุหร่ี
ในชวง 30 วันที่ผานมา และมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นเล็กนอย  ใน 5 รอบของการสํารวจที่ผานมา   
เม่ือพิจารณาตามสถานภาพการสูบบุหร่ี พบวา กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ี เคยซื้อบุหร่ี
ในชวง 30 วันที่ผานมา เพ่ิมสูงขึ้นจากรอยละ 50 ในการสํารวจรอบที่ 1 และรอบที่ 2    
เปนประมาณรอยละ 60 ในการสํารวจรอบท่ี 3 รอบที่ 4 และรอบที่ 5   ขณะที่กลุม
ตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีประมาณรอยละ 40 เคยซ้ือบุหร่ีในชวง 30 วันที่ผานมา (รอยละ 
42.5  รอยละ 42.6 รอยละ 39.8 รอยละ 41.4 และรอยละ 41.3 ในการสํารวจรอบท่ี 1 
รอบที่ 2 รอบที่ 3 รอบที่ 4 และรอบที่ 5 ตามลําดับ)  (ตาราง 4.6.2ก) 

เม่ือถามกลุมตัวอยางที่มีอายุต่ํากวา 18 ป ที่เคยมีประสบการณซ้ือบุหร่ีในชวง 
30 วันที่ผานมา ถึงประสบการณของการถูกปฏิเสธการขายบุหร่ีเน่ืองจากอายุต่ํากวา 18 ป 
พบวา  ในการสํารวจรอบที่ 1 และรอบที่ 2 กลุมตัวอยางมากกวาคร่ึงหน่ึงเคยถูกปฏิเสธ
การขายบุหร่ี (รอยละ 54.7 และรอยละ 50.1)  อัตราของการถูกปฏิเสธลดลงเหลือรอยละ 
44.1 รอยละ 31.5 และรอยละ 38.7 ในการสํารวจรอบที่ 3 รอบท่ี 4 และรอบที่ 5  ซ่ึงผล
การสํารวจชี้ใหเห็นวา ควรมีการปรับปรุงมาตรการบังคับใชกฎหมายการหามขายบุหร่ี
ใหแกเด็กอายุต่ํากวา 18 ป  เม่ือพิจารณาตามสถานภาพการสูบบุหร่ี พบวา กลุมตัวอยางที่
สูบบุหร่ีเคยถูกปฏิเสธการขายบุหร่ีมากกวากลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีในทุกรอบของการ
สํารวจ (ตาราง 4.6.2ข) 
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4.6.3 ผลของนโยบายหามวางโชวบุหร่ี ณ จดุขาย 

กระทรวงสาธารณสุขไดมีประกาศหามวางโชวบุหร่ี ณ จุดขาย  ในเดือนกันยายน 
พ.ศ. 2548 ซ่ึงประกาศดังกลาวมีผลบังคับใชหลังการสํารวจรอบที่ 1 (มกราคม – กุมภาพันธ  
2548) จากการสํารวจโดยสอบถามกลุมตัวอยางวา  เคยเห็นบุหร่ีวางโชวบนชั้นหรือ
เคานเตอรในรานคา  หรือหางสรรพสินคา  บางหรือไม  พบวา  ในภาพรวม กลุมตัวอยาง
เคยเห็นบุหร่ีวางโชวบนชั้นหรือเคานเตอร มีแนวโนมเพ่ิมขึ้นจากประมาณครึ่งหน่ึงใน
การสํารวจรอบที่ 2 รอบท่ี 3 และรอบที่ 4  เปนรอยละ 61.6 ในการสํารวจรอบที่ 5 เม่ือ
พิจารณาตามสถานภาพการสูบบุหร่ี  พบวา  กลุมวัยรุนที่ไมสูบบุหร่ีเคยเห็นการวางโชว
บุหร่ี  ณ จุดขายมากกวากลุมวัยรุนที่สูบบุหร่ีเล็กนอย ในการสํารวจรอบที่ 2 รอบท่ี 3 
และรอบที่ 4 แตกลุมวัยรุนที่สูบบุหร่ีเคยเห็นการวางโชวบุหร่ี  ณ จุดขายเพ่ิมขึ้นชัดเจน
ในการสํารวจรอบที่ 5 จนมีสัดสวนที่สูงกวากลุมวัยรุนที่ไมสูบบุหร่ี   ซ่ึงชี้ใหเห็นวา แม
ประกาศดังกลาวจะมีผลบังคับใชมานาน แตรานคาสวนมากยังคงมีการวางโชวบุหร่ี ณ 
จุดขาย โดยกลุมวัยรุนที่สูบบุหร่ียังมีแนวโนมที่จะเห็นการวางโชวบุหร่ีมากขึ้น อาจกระตุน
ใหอยากสูบบุหร่ีและไมสามารถเลิกบุหร่ีได จัดวาเปนการโฆษณาบุหร่ีทางออม ภาครัฐ
จึงควรมีมาตรการบังคับใชกฎหมายใหผูขายบุหร่ีปฏิบัติตามกฎหมายใหเครงครัดมาก
ขึ้น (ตาราง 4.6.3) 

4.6.4 ผลของนโยบายจํากัดพื้นที่สูบบุหร่ีในบาน 

ประเทศไทยไดมีการรณรงคสิ่งแวดลอมปลอดบุหร่ี    ซ่ึงรวมถึงนโยบายบาน/
โรงเรียน/โรงพยาบาลปลอดบุหร่ี  โดยมีการรณรงคงดสูบบุหร่ีในบานโดยใชสื่อโฆษณา
ทางโทรทัศน และสื่ออื่น ๆ   ผลจากการสํารวจในรอบที่ 1 พบวา รอยละ 27.3 ของ
กลุมตัวอยางรายงานวา มีการหามสูบบุหร่ีในบาน   และเพิ่มมากขึ้นอยางชัดเจนในการ
สํารวจรอบที่ 2 รอบท่ี 3 รอบที่ 4 และรอบที่ 5  (รอยละ 63.6 รอยละ 59.8 รอยละ 65.8 
และรอยละ 67.5 ตามลําดับ) เม่ือพิจารณาตามสถานภาพการสูบบุหร่ี ในการสํารวจรอบ
ที่ 1 พบวา   ทั้งกลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีและไมสูบบุหร่ี รายงานวา มีการหามสูบบุหร่ีใน
บาน  ในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน (รอยละ 29.2 และรอยละ 27.1 ตามลําดับ)  แตผลการ
สํารวจรอบที่ 2 รอบที่ 3 รอบที่ 4 และรอบที่ 5 พบวา กลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ี รายงาน
วา มีการหามสูบบุหร่ีในบานในสัดสวนที่สูงกวากลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีรายงานอยางชัดเจน   
เปนที่นาสังเกตวา  กลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ี  รายงานวาการอนุญาตใหสูบบุหร่ีทุกพ้ืนที่
ในบานมีแนวโนมลดลงอยางตอเน่ืองในทุกรอบการสํารวจ   ขณะที่กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ี 
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รายงานวา มีการอนุญาตใหสูบบุหร่ีทุกพ้ืนที่ในบานสูงกวากลุมผูไมสูบบุหร่ี  และไม
เปลี่ยนแปลงมากนักในการสํารวจทั้ง 5 รอบ   อยางไรก็ตาม  ควรมีการรณรงคใหความรู
เก่ียวกับโทษของควันบุหร่ีมือสองแกผูสูบบุหร่ีเพ่ือปองกันโรคที่เกิดจากควันบุหร่ีแกผูไม
สูบบุหร่ี โดยเฉพาะเด็กและสตรีที่อาศัยในครัวเรือนเดียวกัน  (ตาราง 4.6.4) 

4.6.5  ผลของนโยบายการปรับเปลี่ยนฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี  

ในการสํารวจรอบที่ 1 พบวา ในภาพรวม  กลุมตัวอยางรอยละ 32.3 เห็นฉลาก
คําเตือนบนซองบุหร่ีบอย/บอยมาก   และเพิ่มขึ้นเปนประมาณรอยละ 50 ในการสํารวจ
รอบท่ี 2 ถึงรอบที่ 5   โดยกลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีเห็นฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีบอย/
บอยมากในสัดสวนที่สูงกวากลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ี    อยางไรก็ตาม ในการสํารวจ
รอบที่ 5 การเห็นฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีบอย/บอยมาก กลับลดลงเล็กนอยทั้งกลุม
ตัวอยางที่สูบบุหร่ีและไมสูบบุหรี่ (รอยละ 67.6 และรอยละ 34.5 ตามลําดับ)  ซ่ึงแสดง
ใหเห็นวา แมฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่แบบรูปภาพสะดุดตาและเปนที่สังเกตเห็น
มากกวา ฉลากคําเตือนแบบที่มีขอความเพียงอยางเดียวในระยะแรกของการปรับเปลี่ยน    
แตในระยะยาวการปรับเปลี่ยนรูปภาพหรือขอความบนซองบุหร่ีอาจกอใหเกิดความเคย
ชินและขาดความสนใจในการอานหรือสังเกตฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี (ตาราง 4.6.5ก) 

 
เม่ือสอบถามกลุมตัวอยางวา ฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีทําใหคิดถึงอันตรายตอ

สุขภาพจากการสูบบุหร่ีมากนอยเพียงใด   ผลจากการสํารวจทั้ง 5 รอบ  พบวา กลุม
ตัวอยางประมาณรอยละ 90 รายงานวา ฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีทําใหคิดถึงอันตราย
ตอสุขภาพจากการสูบบุหร่ี ในภาพรวม กลุมตัวอยางรายงานวา ฉลากคําเตือนบนซอง
บุหร่ีทําใหคิดถึงอันตรายตอสุขภาพมาก มีแนวโนมเพ่ิมขึ้นจากรอยละ 38.9 ในการสํารวจ
รอบที่ 1  เปนรอยละ 43.4 ในรอบที่ 2  ซ่ึงเริ่มเปลี่ยนรูปแบบของฉลากคําเตือนบนซอง
บุหร่ีจากชนิดขอความเพียงอยางเดียวมาเปนชนิดที่มีทั้งรูปภาพและขอความ   และ
เพ่ิมขึ้นเปนประมาณรอยละ 50 ในการสํารวจรอบที่ 3 ถึงรอบที่ 5   เม่ือพิจารณาตาม
สถานภาพการสูบบุหร่ี พบวา กลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีสวนใหญรายงานวา ฉลากคํา
เตือนบนซองบุหร่ีทําใหคิดถึงอันตรายตอสุขภาพมาก ขณะที่กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีสวน
ใหญกลับรายงานวา ฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีทําใหคิดถึงอันตรายตอสุขภาพเล็กนอย 
แสดงใหเห็นวาฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีมีอิทธิพลตอความคิดของวัยรุนที่ไมสูบบุหร่ี
มากกวาวัยรุนที่สูบบุหร่ี (ตาราง4.6.5ข) 
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ตั้งแตการสํารวจรอบที่ 2 ไดสอบถามกลุมตัวอยางวา ฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี

มีผลใหคนวัยเดียวกันไมคิดที่จะสูบบุหร่ีหรือไม พบวา ในทุกรอบการสํารวจ กลุมตัวอยาง
ประมาณรอยละ 60 เห็นวา ฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีมีผลเพียงเล็กนอยที่จะทําใหคน
วัยเดียวกันไมคิดที่จะสูบบุหร่ี และสอดคลองกันทั้งในกลุมวัยรุนที่สูบบุหร่ีและไมสูบบุหร่ี 
โดยกลุมตัวอยางที่เห็นวา ฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีมีผลมากที่จะทําใหคนวัยเดียวกัน
ไมคิดที่จะสูบบุหร่ี มีแนวโนมลดลงจากประมาณรอยละ 20 ในการสํารวจรอบที่ 2 และ
รอบที่ 3 เปนรอยละ 15 ในการสํารวจรอบที่  4 และรอบที่ 5 (ตาราง 4.6.5ค) 

4.6.6 ผลของนโยบายหามโฆษณา/สงเสริมการขายบุหร่ี 

ประเทศไทยมีการออกพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ.2535 โดย
มีสาระเกี่ยวกับการหามโฆษณา/สงเสริมการขายบุหร่ีทุกรูปแบบทั้งทางตรงและ
ทางออม   อยางไรก็ตาม  ในสภาพความเปนจริงยังมีการโฆษณา/สงเสริมการขายบุหร่ีใน
สถานที่ตางๆ จากการสอบถามกลุมตัวอยางถึงการเห็นโฆษณาบุหร่ีในชวง 12 เดือนที่
ผานมา  การสํารวจทั้ง 5 รอบ พบวา ในภาพรวม กลุมตัวอยางประมาณหนึ่งในสาม 
เคยเห็นการโฆษณาบุหร่ีบางบางครั้ง และประมาณรอยละ 5  เคยเห็นการโฆษณาบุหร่ี
บอย เม่ือพิจารณาตามสถานภาพการสูบบุหร่ี พบวา  กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีมีแนวโนม
เคยเห็นการโฆษณาบุหร่ีบอยในสัดสวนที่สูงกวากลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีในทุกรอบการ
สํารวจ (ตาราง 4.6.6ก) 

เม่ือสอบถามถึงแหลงที่เคยเห็นโฆษณาบุหร่ี พบวา ในภาพรวม รานคายอย/
รานคาใหญเปนแหลงที่กลุมตัวอยางระบุถึงมากที่สุดในการสํารวจทั้ง 5 รอบ (รอยละ 28.4  
รอยละ 50.3  รอยละ 19.0   รอยละ 36.2   และรอยละ 37.2  ในการสํารวจรอบที่ 1 รอบที่ 2  
รอบที่ 3 รอบที่ 4 และรอบที่ 5 ตามลําดับ)  สําหรับการเห็นการโฆษณาจากผูขายเรและ
สถานบันเทิงตางๆ ที่มีแนวโนมลดลงในการสํารวจรอบท่ี 3  แตกลับเพ่ิมขึ้นในการสํารวจ
รอบที่ 4 และรอบที่ 5 ทั้งในกลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีและไมสูบบุหร่ี (ตาราง 4.6.6ข) 

เม่ือสอบถามกลุมตัวอยางวา เคยเห็นนักแสดง/ดาราสูบบุหร่ีเวลาที่ดูโทรทัศน
หรือภาพยนตรหรือไม   ในการสํารวจรอบท่ี 1 กลุมตัวอยางรอยละ 36.6 รายงานวา 
เคยเห็นบางบางครั้ง สัดสวนดังกลาวไดเพ่ิมขึ้นเปนเกือบ 2 เทาและคงที่ในการสํารวจ
รอบที่ 2 ถึงรอบที่ 5 (รอยละ 69.4 รอยละ 57.1 รอยละ 62.4 และรอยละ 66.1ตามลําดับ)   
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นอกจากน้ี กลุมตัวอยางที่รายงานวา เคยเห็นนักแสดง/ดาราสูบบุหร่ีเวลาที่ดูโทรทัศน
หรือภาพยนตรบอย  มีแนวโนมลดลงในการสํารวจรอบที่ 5 เม่ือเปรียบเทียบกับรอบที่ 3 
และรอบที่ 4 โดยสอดคลองกันทั้งในกลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีและไมสูบบุหร่ี (ตาราง 4.6.6ค) 
 
 
 



 

 

สวนที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

โครงการ International Tobacco Control Policy Survey – Southeast  Asia: 
ITC-SEA (Thailand)   เปนโครงการศึกษาผลกระทบของนโยบายควบคุมการบริโภค
ยาสูบในระยะยาว   โดยสํารวจติดตามความเปลี่ยนแปลงในเร่ืองความรู ความเชื่อและ
ทัศนคติเก่ียวกับบุหร่ี   พฤติกรรมการสูบบุหร่ีและผลกระทบของการสูบบุหร่ี  รวมทั้ง
ติดตามผลกระทบของนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบในประเทศไทย   รายงานวิจัยน้ี  
มีจุดมุงหมายที่จะนําเสนอผลการสํารวจในรอบที่ 5 (กุมภาพันธ – เมษายน  2554) และ
นําเสนอผลการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในชวงที่ทําการศึกษา ระหวางการสํารวจรอบที่ 1 
รอบท่ี 2  รอบท่ี 3 รอบท่ี 4 และรอบที่ 5 (ระหวางป 2548 – 2554)  ที่ไดรับผลกระทบ
จากนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบ  ไดแก  ฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี   การหามวาง
โชวบุหร่ี ณ จุดขาย  การจํากัดพ้ืนที่สูบบุหร่ีในบาน การหามโฆษณาการขายบุหร่ี  การ
หามจําหนายบุหร่ีใหกับเด็กอายุต่ํากวา 18 ป   และการรณรงคตอตานการสูบบุหร่ี 

กลุมตัวอยางในการสํารวจรอบที่ 5 คือ  วัยรุนชายและวัยรุนหญิง  อายุระหวาง 
13 - 24 ป รวมทั้งสิ้น  963 คน   ซ่ึงประกอบไปดวยกลุมตัวอยางเกาจํานวน 694 คนที่
ติดตามไดจากการสํารวจรอบที่ 1 รอบที่ 2  รอบท่ี 3 และรอบที่ 4    และกลุมตัวอยาง
ใหมที่เก็บเพ่ิมในการสํารวจรอบที่ 5 จํานวน 269 คน 

5.1 สรุปผลการวิจัย และอภิปรายผล 

ผลการสํารวจรอบที่ 5 

อัตราความชกุของการสูบบุหร่ี 

ในภาพรวม พบวา  อัตราการสูบบุหร่ีของวัยรุนคิดเปนรอยละ 22.4   หรือ จํานวน 
216 คน จากกลุมตัวอยางทั้งหมด 963  คน    เม่ือพิจารณาตามเพศ  พบวา อัตราการ
สูบบุหร่ีของวัยรุนชายสูงกวาวัยรุนหญิงถึง 17 เทา  กลาวคือ  อัตราการสูบบุหร่ีของ
วัยรุนชายในการสํารวจรอบที่ 5  คิดเปนรอยละ 39.5   ในขณะท่ีอัตราการสูบบุหร่ีของ
วัยรุนหญิงมีเพียงรอยละ 2.3   เม่ือเปรียบเทียบผลการสํารวจทั้ง 4 รอบท่ีผานมากับผล
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การสํารวจของ Global Youth Tobacco Survey (2013) พบวา  อัตราการสูบบุหร่ีของ
วัยรุนชายสูงกวาวัยรุนหญิงโดยมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นในทุกรอบของการสํารวจ   ซ่ึง
งานวิจัยที่สํารวจอัตราการสูบบุหร่ีของเยาวชนในประเทศแถบเอเชีย เชน จีน เวียดนาม 
และมาเลเซีย ไดนําเสนอผลการศึกษาที่สอดคลองกัน คือ เยาวชนชายมีอัตราการสูบ
บุหร่ีสูงกวาเยาวชนหญิง   อยางไรก็ตาม  ประเทศในแถบยุโรป เชน สวีเดน กลับพบวา 
วัยรุนหญิงมีอัตราการสูบบุหร่ีสูงกวาวัยรุนชาย ขณะท่ีประเทศสหรัฐอเมริกา พบวา 
อัตราการสูบบุหร่ีของวัยรุนชายและวัยรุนหญิงใกลเคียงกัน (WHO, 2011) 

นอกจากน้ี  องคการอนามัยโลก ยังไดนําเสนอผลการวิเคราะหที่ทําใหตระหนัก
ถึงแนวโนมการสูบบุหร่ีที่เพ่ิมขึ้นของเยาวชน  ทั้งชายและหญิงในประเทศไทย และ
ประเทศในภูมิภาคเอเชีย (WHO, 2010) อัตราการสูบบุหร่ีของเยาวชนที่เพ่ิมขึ้นสะทอน
ใหเห็นถึงความสําเร็จทางการตลาดของผูคาบุหรี่   ที่สามารถหลอกลอและดึงดูด
เยาวชนทั้งชายและหญิง ใหเขามาเปนผูบริโภคยาสูบไดอยางตอเน่ือง ดังน้ัน  มาตรการ 
นโยบาย และแนวทางการรณรงคที่มีประสิทธิภาพ ที่สามารถปดชองโหวทางกฎหมาย
ในการปองกันและควบคุมไมใหเยาวชนตกเปนกลุมเปาหมายทางการคาได จึงมี
ความสําคัญอยางมากในการลดอัตราการสูบบุหร่ีของเยาวชนไทย 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 

ผลการสํารวจในรอบที่ 5  ชี้ใหเห็นวา วัยรุนสูบบุหรี่ในปริมาณมากขึ้น  เมื่อ
เปรียบเทียบกับการสํารวจรอบที่ผานมา   โดยวัยรุนเกือบคร่ึงสูบบุหร่ีทุกวันหรือเกือบ
ทุกวัน ประมาณหนึ่งในสามของวัยรุนสูบบุหร่ีมากกวาวันละ 1 คร้ัง  และวัยรุนสูงถึง 
รอยละ 6.8 สูบบุหร่ีมากกวา 20 มวนตอวัน   อยางไรก็ตาม อายุที่เริ่มสูบบุหร่ีของวัยรุน
ใกลเคียงกับการสํารวจรอบที่ผานมา โดยวัยรุนที่เคยสูบบุหร่ีหมดมวน  มีอายุเฉลี่ยเม่ือ
เริ่มสูบบุหร่ีหมดมวนครั้งแรก  คือ 15.3 ป   และวัยรุนเริ่มสูบบุหร่ีอายุนอยที่สุดเม่ืออายุ 
11 ป    

ตัวชี้วัดหนึ่งที่ใชประเมินการติดบุหรี่ คือ ความรูสึกอยากสูบบุหรี่เมื่อตื่นนอน
ตอนเชา การสํารวจคร้ังน้ี พบวา กลุมตัวอยางวัยรุนที่สูบบุหรี่ประมาณสามในส่ี  เคยรูสึก 
อยากสูบบุหร่ีเปนสิ่งแรกเม่ือตื่นนอนตอนเชา  เม่ือเปรียบเทียบกับผลการสํารวจในรอบ
ที่ผานมา  พบวา  วัยรุนมีแนวโนมสูบบุหร่ีในปริมาณสูงขึ้นและมีอาการของการติดบุหร่ี
มากขึ้น   
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ปจจัยแวดลอมกับการสูบบุหร่ี 

ผลการสํารวจในรอบที่ 5 พบวา อัตราการสูบบุหร่ีของวัยรุนเพ่ิมสูงขึ้นตามจํานวน
ผูสูบบุหร่ีที่อาศัยอยูในครัวเรือน   นอกจากนี้  ยังพบวาวัยรุนที่มีพ่ีชายหรือพ่ีสาวสูบบุหร่ี
จะมีอัตราการสูบบุหร่ีสูงกวาวัยรุนที่พ่ีชายหรือพ่ีสาวไมสูบบุหร่ี แสดงใหเห็นถึงอิทธิพล
ของครอบครัวตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุน 

ผลการสํารวจยังพบวา เพ่ือนมีอิทธิพลสําคัญในการสูบบุหร่ีของวัยรุน   โดย
อัตราการสูบบุหร่ีของวัยรุนมีแนวโนมเพ่ิมสูงขึ้นตามจํานวนเพ่ือนสนิทที่สูบบุหร่ี และ
เม่ือวิเคราะหปจจัยเสี่ยงของการสูบบุหร่ีของวัยรุน พบวา จํานวนเพ่ือนสนิทที่สูบบุหร่ี
เปนปจจัยเสี่ยงที่มีนัยสําคัญทางสถิติตอการสูบบุหร่ี สอดคลองกันในทุกรอบของการ
สํารวจ  โดยพบวาโอกาสสูบบุหร่ีของวัยรุนเพ่ิมขึ้น  เม่ือจํานวนเพ่ือนสนิทที่สูบบุหร่ีมี
เพ่ิมขึ้น  

ความรูและความคิดเห็นตอการสูบบหุร่ี 

ความรูเรื่องผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพทําใหวัยรุนรับรูถึงผลรายที่
ตามมาทางดานสุขภาพจากการสูบบุหร่ี  หรือไดรับควันบุหร่ีมือสองในผูไมสูบบุหร่ี   ทั้ง
ผลกระทบในระยะสั้น เชน กลิ่นปาก หรือผลกระทบในระยะยาว เชน  ความเสี่ยงในการ
เปนโรคมะเร็ง  โรคหัวใจ  โรคปอด  จากการสํารวจ พบวา กลุมตัวอยางวัยรุนเกือบ
ทั้งหมดมีความรูวา  การสูบบุหร่ีเปนสาเหตุของกลิ่นปาก โรคถุงลมโปงพอง และสงผล
ใหผูสูบบุหรี่แกเร็วกวาอายุ   นอกจากน้ี  วัยรุนยังรูวา การสูบบุหร่ีเปนสาเหตุของ
โรคมะเร็งปอดในผูไมสูบบุหร่ีที่ไดรับควันบุหร่ีมือสอง   

อยางไรก็ตาม วัยรุนสวนหนึ่งยังขาดความรูวา การสูบบุหร่ีเปนสาเหตุของโรค
เสื่อมสมรรถภาพทางเพศในเพศชายที่สูบบุหร่ี  โรคหลอดเลือดสมอง โรคหัวใจวาย  
เน้ือตายบริเวณปลายมือปลายเทา  และวัยรุนไมถึงครึ่งที่ทราบวา การสูบบุหร่ีทําใหแทง
บุตร โดยความรูในประเด็นดังกลาวยังไมเพ่ิมขึ้นเม่ือเปรียบเทียบกับการสํารวจรอบท่ี
ผานมา ดังนั้น  แนวทางการรณรงคใหความรูทางดานผลกระทบทางสุขภาพจึงควร
มุงเนนใหความรูในประเด็นที่วัยรุนยังขาดความรูความเขาใจ  
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ทัศนคติของวัยรุนตอการสูบบุหร่ีอาจสงผลตอพฤติกรรมของวัยรุน จากการ
สํารวจพบวา วัยรุนที่สูบบุหร่ีมีทัศนคติเชิงบวกตอการสูบบุหร่ีมากกวาวัยรุนที่ไมสูบบุหร่ี
อยางชัดเจนในเกือบทุกประเด็น อยางไรก็ตาม วัยรุนที่ไมสูบบุหร่ีบางสวนยังมี
ความเห็นวา การสูบบุหร่ีทําใหคนอายุนอยดูเปนผูใหญขึ้น  จึงควรมีการรณรงคเพ่ือ
ปรับเปลี่ยนทัศนคติในประเด็นน้ี  

ในประเด็นของบทบาทหญิงชายกับการสูบบุหร่ี ผลการสํารวจพบวา  วัยรุนไทย
ยอมรับการสูบบุหร่ีของเพศชายมากกวาการสูบบุหร่ีของเพศหญิง   ซ่ึงผลดังกลาว
สอดคลองกันในทุกรอบของการสํารวจ   ในขณะที่ทัศนคติดังกลาว  อาจเปนปจจัย
ปองกัน (protective factor)  การสูบบุหร่ีสําหรับวัยรุนหญิง   ทัศนคติการยอมรับการ
สูบบุหร่ีในวัยรุนชายที่ยังสูงอยูอาจเปนปจจัยสงเสริมการสูบบุหร่ีของวัยรุนชาย   ดังน้ัน  
การปลูกฝงทัศนคติเชิงลบตอการสูบบุหร่ีทั้งในเพศชายและเพศหญิงตั้งแตวัยเด็ก   อาจ
เปนอีกแนวทางสําคัญที่สามารถลดอัตราการสูบบุหร่ีในอนาคตได  

การรณรงคใหวัยรุนไดตระหนักและรับรูถึงผลกระทบทางดานสุขภาพจากการ
สูบบุหร่ี  พรอมทั้งสรางทัศนคติที่ทําใหวัยรุนไทยอยูหางจากบุหร่ี  มีชองทางที่หลากหลาย   
เม่ือสํารวจแหลงโฆษณา/ขาวสารเกี่ยวกับอันตรายจากการสูบบุหร่ีที่เขาถึงวัยรุน พบวา 
ฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี   โทรทัศน   และโปสเตอร เปนแหลงโฆษณาที่เขาถึงวัยรุน
ไดมาก    

ปจจัยเส่ียงตอการสูบบุหร่ี 

การศึกษาครั้งน้ีไดใชตัวแปรดานคุณลักษณะทางประชากร ปจจัยภายนอก  
และปจจัยภายใน มาวิเคราะหความเสี่ยงตอการสูบบุหร่ีของวัยรุน  ผลการวิเคราะหใน
การสํารวจรอบท่ี 1 ถึง รอบที่ 5  พบวา ปจจัยเสี่ยงตอการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยางที่มี
นัยสําคัญทางสถิติ  สอดคลองกันทั้ง 5 รอบของการสํารวจ ไดแก เพศ และจํานวน
เพ่ือนสนิทที่สูบบุหร่ี   ดังนั้น การรณรงคเพ่ือลดการสูบบุหร่ีในวัยรุนจึงควรมุงเนนการ
สรางทัศนคติเชิงลบตอการสูบบุหร่ีในกลุมเพ่ือน  และใชอิทธิพลของเพื่อนในการปองกัน
การสูบบุหร่ีหรือกดดันใหเลิกสูบบุหร่ี 

 
จากการศึกษาในมหาวิทยาลัย Wisconsin พบวา เพ่ือนเปนปจจัยหลักที่ทําให

วัยรุนสูบบุหรี่  และเปนสาเหตุสําคัญของการเริ่มสูบบุหรี่ของวัยรุนอีกดวย (Brown, 
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et. al., 2008)  ขณะที่งานวิจัยของมหาวิทยาลัย Northern Illinois ไดอธิบายอิทธิพล
ของเพื่อนตอการสูบบุหรี่และการเริ่มสูบบุหรี่ของวัยรุนวา  วัยรุนจํานวนมากตัดสินใจ
เริ่มสูบบุหร่ีเพ่ือใหไดเขาเปนสวนหนึ่งของกลุมเพ่ือน   ซ่ึงบุคคลเหลาน้ีมักจะไดรับการ
ชักชวนจากเพ่ือนใหลองสูบบุหร่ีอยางนอยหนึ่งครั้ง (College of Education, 2010) 

ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลกระทบของนโยบายควบคุมการบริโภค
ยาสูบในการสํารวจทัง้ 5 รอบ 

การวิเคราะหในสวนนี้ชี้ใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงของผลกระทบจากนโยบาย
ควบคุมการบริโภคยาสูบในประเด็น  ความคิดเห็นและการรับรูของวัยรุนตอนโยบาย
การควบคุมการบริโภคยาสูบ  ไดแก  การหามขายบุหร่ีใหเด็กที่อายุต่ํากวา 18 ป การ
หามวางโชวบุหร่ี ณ จุดขาย   การหามโฆษณา/สงเสริมการขายบุหร่ีในรูปแบบตางๆ   
การจํากัดพ้ืนที่สูบบุหร่ีในบาน   และฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี   

ผลกระทบของนโยบายหามขายบุหร่ีใหแกเด็กอายุต่ํากวา 18 ป  

การจําหนายบุหรี่ใหกับเด็กและเยาวชน  ถือเปนการเปดโอกาสใหเด็ก  และ
เยาวชนสามารถเขาถึงบุหร่ีและเริ่มสูบบุหร่ีไดงายขึ้น   ดังนั้นนโยบายหามขายบุหร่ี
ใหแกเด็กอายุต่ํากวา 18 ป   ที่ถูกนํามาบังคับใชอยางมีประสิทธิภาพจะชวยลดโอกาส
ในการเขาถึงบุหร่ีของเด็กและเยาวชนไดทางหน่ึง   จากการสํารวจทั้ง 5 รอบ พบวา 
กลุมตัวอยางที่มีอายุต่ํากวา 18 ป   ประมาณครึ่งหนึ่ง เคยซื้อบุหร่ีในชวง 30 วันกอน
การสํารวจ  โดยมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นเล็กนอยใน 5 รอบของการสํารวจ  และเม่ือสอบถาม
ถึงประสบการณถูกปฏิเสธการขายบุหร่ีเน่ืองจากอายุต่ํากวา 18 ป   พบวา  กลุมตัวอยาง
ที่เคยถูกปฏิเสธการขายบุหร่ีเน่ืองจากอายุต่ํากวา 18 ป มีสัดสวนลดลงในทุกรอบการ
สํารวจ   ผลการสํารวจชี้ใหเห็นวา ควรมีการปรับปรุงมาตรการบังคับใชกฎหมายการ
หามขายบุหร่ีใหแกเด็กอายุต่ํากวา 18 ป  ใหเครงครัดมากขึ้น 

 
ผลกระทบของการหามวางโชวบุหร่ี ณ จุดขาย  

ในเดือนมีนาคม ป 2548 (ภายหลังการสํารวจรอบที่ 1) ประเทศไทยไดออก
มาตรการหามวางโชวบุหร่ี ณ จุดขาย   ผลการสํารวจในรอบที่ 2  พบวา วัยรุนเกือบ
คร่ึงเคยเห็นบุหร่ีวางโชวบนชั้นหรือเคานเตอร   ผลการสํารวจในรอบที่ 3  และรอบที่ 4  
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พบวา สัดสวนของวัยรุนที่เคยเห็นการวางโชวบุหร่ีเพ่ิมขึ้นเล็กนอย  และเพิ่มขึ้นอยาง
ชัดเจนเปนรอยละ 60  ในการสํารวจรอบที่ 5    โดยกลุมวัยรุนที่ไมสูบบุหรี่ เคยเห็น
การวางโชวบุหร่ี ณ จุดขายในสัดสวนที่สูงกวากลุมวัยรุนที่สูบบุหร่ี ซ่ึงสะทอนใหเห็นวา 
แมวาผูจําหนายบุหร่ีตางทราบดีถึงมาตรการหามวางโชวบุหร่ี ณ จุดขาย แตในทางปฏิบัติ
ผูจําหนายยังมีเจตนาหลีกเลี่ยงมาตรการนี้   โดยจัดทํามานบังบุหร่ีตามกฎหมายแตจง
ใจเปดมานบังบุหร่ีทิ้งไวเพ่ือใหผูซ้ือสามารถมองเห็นซองบุหร่ีได 

ผลกระทบของนโยบายหามโฆษณา/สงเสริมการขายบุหร่ี 

ประเทศไทยมีการออกพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ.2535 
โดยมีสาระเก่ียวกับการหามโฆษณา/สงเสริมการขายบุหร่ีทั้งทางตรงและทางออม 
อยางไรก็ตาม   ผูจําหนายบุหร่ียังลักลอบทําการโฆษณาและการสงเสริมการขายบุหร่ีใน
รูปแบบตางๆ  ผลการสํารวจ พบวา วัยรุนประมาณหนึ่งในสาม ระบุวา เคยเห็นการ
โฆษณาบุหร่ีในชวง 12 เดือนที่ผานมา สอดคลองกันในการสํารวจทั้ง 5 รอบ   โดย
แหลงสําคัญที่เคยเห็นโฆษณาบุหร่ีมากที่สุด คือ รานคายอย/รานคาใหญ  ดังน้ัน ภาครัฐ
จึงควรมีมาตรการบังคับใชกฎหมายอยางเครงครัด   โดยมุงเนนกลุมเปาหมายรานคา
ทุกประเภทที่มีบุหร่ีจําหนาย  

โทรทัศนเปนสื่อสาธารณะที่สามารถเขาถึงบุคคลทุกเพศ ทุกวัย และมีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมทั้งในเชิงบวกและเชิงลบ การเห็นภาพนักแสดง/ดาราสูบบุหร่ีผานจอโทรทัศน 
หรือภาพยนตรบอยคร้ัง สงผลใหวัยรุนเกิดทัศนคติเชิงบวกตอการสูบบุหรี่หรือเห็นการ
สูบบุหร่ีเปนเรื่องปกติที่บุคคลทั่วไปทําได   ซ่ึงจัดเปนการโฆษณา/สงเสริมการขายบุหร่ี
ทางออม   ผลจากการสํารวจ พบวา วัยรุนเคยเห็นนักแสดง/ดาราสูบบุหร่ีในโทรทัศน 
หรือภาพยนตรบอย  เพ่ิมขึ้นในการสํารวจรอบที่ 3 และรอบที่ 4  แตมีแนวโนมลดลงใน
การสํารวจรอบที่ 5   อยางไรก็ตาม  สัดสวนของวัยรุนที่เคยเห็นนักแสดงสูบบุหร่ีใน
โทรทัศนยังอยูในเกณฑสูงมาก  จึงควรมีมาตรการควบคุมสื่อโทรทัศนที่ครอบคลุมทั้ง
ทีวีสาธารณะ เคเบิลทีวี และรายการที่ถายทอดจากตางประเทศ 

ผลกระทบของการรณรงคจํากัดพื้นทีสู่บบุหร่ีในบาน 

การจํากัดพ้ืนที่สูบบุหร่ีในบานเปนมาตรการปกปองผูไมสูบบุหร่ีจากอันตราย
ของการไดรับควันบุหร่ีมือสอง ประเทศไทยมีการรณรงคบานปลอดบุหร่ีผานทางสื่อ
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โฆษณาตางๆ  ผลการสํารวจ พบวา มีการหามสูบบุหรี่ในบานเพิ่มมากขึ้นถึง 3 เทาใน
การสํารวจรอบที่ 5 เมื่อเปรียบเทียบกับรอบที่ 1   ซึ่งชี้ใหเห็นถึงผลสําเร็จของการ
รณรงคจํากัดพ้ืนที่สูบบุหร่ีในบาน   นอกจากน้ี  ยังสะทอนใหเห็นถึงความตระหนักใน
ผลรายจากการสูบบุหร่ีทั้งตอสุขภาพของผูสูบบุหร่ี  และผลกระทบของควันบุหร่ีมือสอง
ตอสุขภาพของบุคคลรอบขาง จึงควรเนนย้ําถึงภัยของบุหร่ีตอผูไมสูบบุหร่ีโดยเฉพาะ
อยางยิ่งกลุมเด็กและสตรี 

ผลกระทบของนโยบายการปรับเปลี่ยนฉลากคําเตอืนบนซองบุหร่ี  

นโยบายการปรับเปลี่ยนฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่ ไดรับความสําเร็จอยาง
ตอเน่ืองในการสรางความตระหนักถึงผลกระทบตอสุขภาพจากการสูบบุหร่ีในหมูวัยรุน    
โดยสัดสวนของวัยรุนที่เห็นฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่บอยถึงบอยมากมีเพิ่มขึ้น
ตามลําดับ ในการสํารวจ 4 รอบแรก แตกลับลดลงเล็กนอย ในการสํารวจรอบที่ 5    
อยางไรก็ตาม   สัดสวนของวัยรุนที่เห็นวา ฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีทําใหคิดถึง
อันตรายตอสุขภาพจากการสูบบุหร่ีมาก มีแนวโนมเพ่ิมขึ้นอยางตอเน่ืองในทุกรอบการ
สํารวจ   ผลการศึกษานี้สอดคลองกับงานวิจัยของ Hammond และคณะ (2003, 2006) 
และขอสรุปของ Fong และคณะ (2009) ที่พบวา ฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีเพ่ิมความรู
ความเขาใจถึงผลรายทางดานสุขภาพจากการสูบบุหร่ี โดยฉลากคําเตือนแบบรูปภาพที่
มีขนาดใหญและอยูบริเวณดานหนาของซองบุหร่ี เปนที่สังเกตเห็นไดงายและมี
ประสิทธิภาพสูงในการสรางความรูใหกับผูบริโภคมากกวา ฉลากคําเตือนแบบตัวอักษร
ที่มีขนาดเล็กและอยูบริเวณดานขางซองบุหร่ี 

การปรับเปลี่ยนรูปภาพคําเตือนดานสุขภาพบนซองบุหร่ีใหมีขนาดใหญ และ
เพ่ิมความหลากหลายของประเด็นความรูที่วัยรุนยังไมทราบ  เชน บุหร่ีทําใหแทงบุตร 
จะชวยเสริมใหฉลากคําเตือนมีประสิทธิภาพเพ่ิมมากขึ้นในการใหความรูดานผลกระทบ
ตอสุขภาพ 
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5.2 ขอเสนอแนะ 

ผลจากการสํารวจติดตามความเปลี่ยนแปลงในเรื่องความรู ความเชื่อและทัศนคติ
เก่ียวกับบุหร่ี พฤติกรรมการสูบบุหร่ี  และผลกระทบของการสูบบุหร่ี  รวมทั้งการติดตาม
และเปรียบเทียบผลกระทบของนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบในประเทศไทย  จาก
การสํารวจรอบที่ 1  รอบท่ี 2   รอบท่ี 3   รอบท่ี 4  และรอบที่ 5   นําไปสูขอเสนอแนะ
ดังตอไปน้ี 

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย/เชิงปฏบิัต ิ

1. ควรมีมาตรการควบคุมการบังคับใชกฎหมายตางๆ ที่เก่ียวของกับ
การควบคุมบุหร่ีในวัยรุนที่มีอยูแลวอยางเขมงวดและมีบทลงโทษที่
เปนรูปธรรมชัดเจน เชน การจับ ปรับ   แมวารัฐไดมีการออกกฎหมายที่
สําคัญและเปนประโยชนในการควบคุมการบริโภคยาสูบในกลุมวัยรุนหลาย
เรื่อง  แตในทางปฏิบัติยังขาดการบังคับใชกฏหมายอยางเครงครัด  

2. ควรปรับปรุงฉลากคําเตือน   โดยการเพ่ิมสัดสวนพ้ืนที่บนซองบุหร่ีให
มากข้ึน   เพิ่มความหลากหลายของรูปภาพและคําเตือน     โดยเนน
ในประเด็นที่วัยรุนยังขาดความรู  เน่ืองจากฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี 
เปนนโยบายที่ไดรับความสําเร็จเปนอยางดีในการสรางความตระหนักถึง
ผลกระทบตอสุขภาพจากการสูบบุหร่ีในกลุมวัยรุน โดยเฉพาะภายหลังการ
เปลี่ยนแปลงฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีจากชนิดขอความเพียงอยางเดียว
มาเปนชนิดรูปภาพประกอบขอความและเพ่ิมพ้ืนที่สําหรับฉลากคําเตือนบน
ซองบุหร่ี 

3. ควรเพิ่มการรณรงคคุมครองวัยรุนที่ไมสูบบุหร่ีจากควันบุหร่ีมือสอง  
โดยการกระตุนใหวัยรุนสวนใหญที่ไมสูบบุหร่ีตระหนักถึงพิษภัยของ
ควันบุหร่ีมือสอง  และตระหนักถึงสิทธิดานสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี
เพื่อใชเปนแรงกดดันไมใหมีการสูบบุหร่ีในที่สาธารณะ และนําไปสู
สังคมปลอดบุหร่ี 
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4. ควรมุงเนนสงเสริมบทบาทของกลุมเพื่อน ในการรณรงคเพื่อลดการ
สูบบุหร่ีในวัยรุน    อาทิ   การสรางเยาวชนตนแบบไมสูบบุหร่ี การจัด
กลุมทํากิจกรรมที่สรางสรรค และการกําหนดนโยบายโรงเรียนปลอด
บุหร่ี    เน่ืองจากการสูบบุหร่ีของเพ่ือนเปนปจจัยสําคัญที่มีอิทธิพลอยาง
มากตอการสูบบุหร่ีของวัยรุน 

5. ควรกําหนดมาตรการและการรณรงคที่มีประสิทธิภาพ   ในการสราง
ทัศนคติ  และคานิยมในเชิงลบตอการสูบบุหร่ีแกวัยรุน   แมวาวัยรุน
สวนใหญยอมรับวาการสูบบุหร่ีเปนสิ่งที่ไมดี   และมองวาผูที่สูบบุหรี่ไม
เปนที ่ยอมรับในสังคมไทย  แตยังพบวา วัยรุ นสวนหนึ ่งยังมีทัศนคติ
ยอมรับการสูบบุหร่ีโดยเฉพาะการสูบบุหร่ีในเพศชาย 

6. ควรเพิ่มการรณรงคเพื่อใหความรูที ่ถูกตองในประเด็นที่วัยรุนยัง
ขาดความรูความเขาใจที่ถูกตอง ไดแก การสูบบุหรี่ทําใหแทงบุตร  
ทําใหเกิดโรคหัวใจ   และเปนสาเหตุของเนื้อตาย/เนาที่มักเกิดกับอวัยวะ
สวนปลาย (gangrene) 

 ขอเสนอแนะเชิงวิจัย 

1. ควรมีงานวิจัยเพ่ือหาชองทางในการควบคุมบังคับใชกฎหมายและ
ศึกษาตนทุนของการไมบังคับใชกฎหมาย (cost of in-action) ที่นําไป 
สูการบังคับใชกฏหมายอยางรัดกุมและจริงจัง เพ่ือชวยลดปญหาการ
บริโภคยาสูบของวัยรุนไดดีขึ้น   

2. ควรมีงานวิจยัที่ผสมผสานการวิจัยเชิงปริมาณและคุณภาพในประเด็น
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุน เพ่ือใหเขาใจพฤติกรรมการสูบบหุร่ีของ
วัยรุนในเชิงลกึและนําไปใชประโยชนในการลดอัตราการสูบบุหร่ีของวัยรุน
ไดอยางครอบคลุม 

3. ควรมีการวิจัยที่สะทอนใหเห็นรูปแบบและผลกระทบของกลยุทธ
การตลาดสูกลุมเปาหมายของบริษัทบุหรี่ รวมทั้งการวิจัยที่ศึกษา
ชองทางการดําเนินนโยบายเพื่อปองกันการสรางคานิยมแบบใหม
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ของผูคา เพ่ือนําไปสูการวางนโยบายในทิศทางที่ถูกตองและมีประสิทธิภาพ  
โดยเฉพาะการรักษาคานิยมในการไมสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิงใหคงอยู    
เน่ืองจากอัตราการสูบบุหร่ีของกลุมวัยรุนหญิงยังต่ํามากเม่ือเทียบกับวัยรุน
ชาย แสดงใหเห็นถึงชองทางในการจําหนายบุหร่ีในกลุมผูบริโภควัยรุนหญิงที่
ยังสามารถขยายตัวไดอีกมาก  
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ตาราง 4.1ก รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ และอายุ 
Table 4.1a Percentage of  sample by gender and age 

 

ลักษณะ   Characteristic 

กลุมตัวอยาง 
การสํารวจรอบที่ 5 

กลุมตัวอยางเกา         
การสํารวจรอบที่ 5 

กลุมตัวอยางใหม         
การสํารวจรอบที่ 5 

The sample in 
wave 5 survey 

The recontact sample   
in wave 5 survey 

The replenishment sample  
in wave 5 survey 

(n=963) (n=694) (n=269) 
เพศ  Gender    

 ชาย  Male 54.4 53.7 56.1 
 หญิง  Female 45.6 46.3 43.9 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 
อายุ(ป)  Age (Years)    

 13 6.1 0.0 21.9 
 14 9.1 0.4 31.6 
 15 7.1 3.5 16.4 
 16 11.7 9.5 17.5 
 17 10.6 9.8 12.6 
 18 7.9 11.0 0.0 
 19  13.5 18.7 0.0 
 20  12.9 17.9 0.0 
 21  8.9 12.4 0.0 
 22 ปขึนไป  20 and more than 22 12.2 16.8 0.0 
 รวม Total 100.0 100.0 100.0 

อายุเฉลี่ย  Mean age 18.0 19.3 14.7 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุ Standard deviation of age  2.9 2.3 1.3 

 

                                                                                           ตาราง 

                                                                        ภาคผนวก ก    
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ตาราง 4.1ข รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับการศึกษา 
Table 4.1b Percentage of  sample by educational level 

การศึกษา  Educational level 

กลุมตัวอยาง 
การสํารวจรอบที่ 5 

กลุมตัวอยางเกา        
การสํารวจรอบที่ 5 

กลุมตัวอยางใหม        
การสํารวจรอบที่ 5 

The sample in 
wave 5 survey 

The recontact sample in 
wave 5 survey 

The replenishment  
sample in wave 5 survey 

(n=963) (n=694) (n=269) 

ประถมศึกษา Primary school 7.9 5.5 14.1 
มัธยมศึกษาปที่ 1  Secondary School Year 1 7.3 1.2 23.0 
มัธยมศึกษาปที่ 2  Secondary School Year 2 10.8 4.2 27.9 
มัธยมศึกษาปที่ 3  Secondary School Year 3 20.5 22.0 16.4 
มัธยมศึกษาปที่ 4  Secondary School Year 4 9.0 7.2 13.8 
มัธยมศึกษาปที่ 5  Secondary School Year 5 8.2 10.1 3.3 
มัธยมศึกษาปที่ 6  Secondary School Year 6 20.7 28.1 1.5 
สูงกวาชั้นมัธยมศึกษา  Higher than Secondary School  15.6 21.7 0.0 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.1ค รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม อาชีพ 
Table 4.1c Percentage of  sample by occupation 

อาชีพ   Occupation 

กลุมตัวอยาง 
การสํารวจรอบที่ 5 

กลุมตัวอยางเกา        
การสํารวจรอบที่ 5 

กลุมตัวอยางใหม        
การสํารวจรอบที่ 5 

The sample in 
wave 5 survey 

The recontact sample in 
wave 5 survey 

The replenishment  
sample in wave 5 survey 

(n=963) (n=694) (n=269) 

นักเรียน  Student 62.8 53.2 87.7 
ไมใชนักเรียน Non - student 37.2 46.8 12.3 

 ไมมีอาชีพ Unemployed 12.0 13.4 8.6 
 กรรมกร Labourer 8.7 11.8 0.7 
 เกษตรกรรม Agriculture 5.8 7.3 1.9 
 คาขาย / เสมียน / งานบริการ Commerce/ Clerk / Service  7.9 10.5 0.7 
 อื่นๆ (งานวิชาการ/กํานัน ผูใหญบาน/เจาของธุรกิจ/ลูกจางสวนราชการ/

การขนสงและคมนาคม/หมอดู/ทหารเกณฑ) Others (Academic/Local 
officer/Business owner/Government employee Transportation and 
Communication/Fortune teller/Drafted soldier)   

2.8 3.8 0.4 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.1ง รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามสถานภาพสมรส  และเขตที่อยูอาศัย 
Table 4.1d Percentage of  sample by  marital status and residential area 

ลักษณะ  Characteristic 

กลุมตัวอยาง 
การสํารวจรอบที่ 5 

กลุมตัวอยางเกา          
การสํารวจรอบที่ 5 

กลุมตัวอยางใหม        
การสํารวจรอบที่ 5 

The sample in 
wave 5 survey 

The recontact sample    
in wave 5 survey 

The replenishment sample 
in wave 5 survey 

(n=963) (n=694) (n=269) 
สถานภาพสมรส Marital Status    

 โสด Single   87.4 83.4 97.8 
 แตงงาน  Married 11.9 15.6 2.2 
 หยา/แยก Divorced  0.7 1.0 0.0 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 
     

เขตที่อยูอาศัย Residential area    
 กรุงเทพ ฯ Bangkok 17.1 15.6 21.2 
 เมือง Urban 32.3 33.7 28.6 
 ชนบท Rural  50.6 50.7 50.2 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.1จ รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 
Table 4.1e  Percentage of  sample by number of household member 

จํานวนสมาชิกในครัวเรือน (คน)  
Number of household member (person) 

กลุมตัวอยาง 
การสํารวจรอบที่ 5 

กลุมตัวอยางเกา          
การสํารวจรอบที่ 5 

กลุมตัวอยางใหม        
การสํารวจรอบที่ 5 

The sample in 
wave 5 survey 

The recontact sample    
in wave 5 survey 

The replenishment sample 
in wave 5 survey 

(n=963) (n=694) (n=269) 
    
1 0.7 1.0 0.0 
2 7.1 6.1 9.7 
3 35.6 32.9 42.8 
4 31.5 33.7 25.7 
5 16.6 17.9 13.4 
6 6.3 6.2 6.7 

7 - 10 2.2 2.2 1.7 
รวม Total 100.0 100.0 100.0 

จํานวนสมาชิกเฉลี่ยในครัวเรือน  Mean number of household  member 3.9 3.9 3.7 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน Standard deviation   1.2 1.2 1.2 
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ตาราง 4.1ฉ รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม จํานวนผูสูบบุหรี่ในครัวเรือน และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.1f  Percentage of  sample by number of smoker in household and smoking status 

ลักษณะ  Characteristic 

กลุมตัวอยาง 
การสํารวจรอบที่ 5 

กลุมตัวอยางเกา         
การสํารวจรอบที่ 5 

กลุมตัวอยางใหม        
การสํารวจรอบที่ 5 

The sample in 
wave 5 survey 

The recontact sample   
in wave 5 survey 

The replenishment sample 
in wave 5 survey 

(n=963) (n=694) (n=269) 
จํานวนผูสูบบุหรี่ในครัวเรือน (คน)  Number of smoker in household (person)   

 0 49.3 49.6 48.7 
 1 39.3 38.5 41.3 
 2 9.6 9.9 8.6 
 3 - 4 1.8 2.0 1.4 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 

จํานวนผูสูบบุหรี่เฉลี่ยในครัวเรือน  Mean of  number of smoker in household 0.6 0.7 0.6 
 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  Standard deviation  0.7 0.8 0.7 
     

สถานภาพการสูบบุหรี่  Smoking status    
 สูบบุหรี่ Smoker 22.4 25.8 13.8 
 ไมสูบบุหรี่ Non – smoker 77.6 74.2 86.2 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.2ก  รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ  และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.2a  Percentage of sample by gender and smoking status  

สถานภาพการสูบบุหรี่  Smoking status 

เพศ Gender 
ภาพรวม 
Overall 

ชาย หญิง 
Male Female 

(n=521) (n=442) (n=963) 

สูบบุหรี่ Smoker 39.5 2.3 22.4 

ไมสูบบุหรี่ Non - smoker 60.5 97.7 77.6 

รวม  Total 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.2ข รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามอายุเมื่อสูบบุหรี่หมดมวนครั้งแรก 
Table 4.2b Percentage of sample by age at first smoked a whole cigarette 

อายุเมื่อสูบบุหรี่หมดมวนครั้งแรก(ป)  
Age at first smoked a whole cigarette (year) 

รอยละ Percent  
(n =230)* 

11 - 13 19.6 

14 - 16 53.0 

17 - 19 24.4 

20 - 23 3.0 

รวม  Total 100.0 

อายุเฉลี่ยเมื่อเริ่มสูบบุหรี่หมดมวนครั้งแรก (ป)  Mean of  age at first smoked a whole cigarette (year) (S.D.)  15.3  (2.0) 
*นับเฉพาะกลุมตัวอยางที่เคยสูบบุหรี่หมดมวน  *Include specifically ever smoked a whole cigarette   
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ตาราง 4.2ค รอยละของกลุมตัวอยางที่สูบบุหรี่ จําแนกตาม เหตุผลที่เริ่มสูบบุหรี่เปนครั้งแรก 
Table 4.2c Percentage of smoking sample by reason for having the first cigarette  

เหตุผลที่เริ่มสูบบุหรี่เปนครั้งแรก 
Reason for having the first cigarette 

รอยละ Percent 
(n =216) 

อยากรู/อยากเห็น/อยากลอง   Curiosity  88.0 

สูบตามเพื่อน  My friends smoked 53.7 

สูบเพราะมีคนบอกวาสูบบุหรี่แลวจะทําใหฉันรูสึกดี  Because someone told me it would make me feel good 19.0 

ทานเหลา  แลวอยากสูบบุหรี่  feel like to smoke when drink alcohol 0.5 
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ตาราง 4.2ง รอยละของกลุมตัวอยางที่สูบบุหรี่ จําแนกตามความบอยในการสูบบุหรี่ และจํานวนบุหรี่ที่สูบตอวัน 
Table 4.2d Percentage  of  smoking sample by frequency of smoking and number of cigarette smoked per day 

พฤติกรรมการสูบบุหรี่  Smoking behavior รอยละ Percent 
ความความถี่ในการสูบบุหรี่ชวง 1  เดือนผานมา   Frequency of smoking during the last 30 days  (n =216) 

นอยกวา 1 ครั้ง/สัปดาห Less than 1 time/week 6.4 
1 ครั้ง/สัปดาห 1 time/week 2.8 
2 ครั้ง/สัปดาห  2 time/week 4.2 
3 – 5 ครั้ง/สัปดาห  3-5 time/week 13.0 
ทุกวันหรือเกือบทุกวัน Every day or almost every day 44.4 
มากกวาวันละ  1  ครั้ง More than 1 time/day 29.2 

รวม Total 100.0 

จํานวนบุหรี่ที่สูบตอวันในชวง 7 วันที่ผานมา  Number of cigarette smoke per day in the past 7 days (n =216) 
ไมไดสูบเลย None  5.1 
สูบไมถึง 1 มวน  Smoke less than 1 cigarettes  4.2 
สูบวันละ 1 มวน  Smoke 1 cigarette  3.7 
สูบวันละ 2 – 5 มวน  Smoke 2-5 cigarettes  38.0 
สูบวันละ 6-10 มวน  Smoke 6-10 cigarettes  30.6 
สูบวันละ 11 – 20 มวน  Smoke 11-20 cigarettes  11.6 
สูบมากกวา 20 มวน Smoke more than 20 cigarettes  6.8 

รวม Total 100.0 
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ตาราง 4.2จ รอยละของกลุมตัวอยางที่สูบบุหรี่ จําแนกตามการสูบบุหรี่เมื่ออยูกับพอแม และประเภทบุหรี่ที่สูบประจํา   
Table 4.2e Percentage of  smoking sample by smoking in the presence of parents and brand of cigarette usually smoke 

พฤติกรรมการสูบบุหรี่  Smoking behavior รอยละ Percent 

การสูบบุหรี่เมื่ออยูกับพอแม/ผูปกครอง  Smoking in the presence of your parents (n =216) 
ไมเคยสูบ Never  27.0 
สูบบางครั้ง Sometimes  62.4 
สูบบอย Often  10.6 

รวม Total 100.0 

  
ประเภทบุหรี่ที่สูบประจํา  Brand of cigarettes usually smoke (n =216) 

บุหรี่โรงงานยี่หอประจํา  Usual brand factory cigarette 69.9 
บุหรี่โรงงานไมมียี่หอประจํา  No usual brand factory cigarette 19.9 
บุหรี่มวนเอง   Hand-rolled cigarettes 5.1 
ไมรูจักยี่หอ / จาํไมได  Don't know / can't remember 5.1 

รวม Total 100.0 
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ตาราง 4.2ฉ รอยละของกลุมตัวอยางที่สูบบุหรี่ จําแนกตามแหลงที่มาของบุหรี่ และประสบการณในการซื้อบุหรี่         
Table 4.2f Percentage of smoking sample by source of cigarette and cigarette purchasing experience  

พฤติกรรมการสูบบุหรี่  Smoking behavior รอยละ Percent 

แหลงที่มาของบุหรี่  Source of cigarette (n =216) 
  ซื้อเอง   Buy for oneself 87.5 
  มีคนซื้อให  Someone buys for me 2.3 
  ไดจากเพื่อน Get cigarettes from friends 9.7 
  ไดจากที่บาน Get cigarettes from home 0.5 

รวม Total 100.0 

ประสบการณในการซื้อบุหรี่แบงขายในชวง 6 เดือนที่ผานมา   
Experience of buying single cigarettes in the past 30 days 

(n =216) 

ไมเคยซื้อ No 16.7 
เคยซื้อ  Yes 83.3 

รวม Total 100.0 
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ตาราง 4.2ช รอยละของกลุมตัวอยางที่สูบบุหรี่ จําแนกตาม ความรูสึกอยากสูบบุหรี่เปนสิ่งแรกเมื่อตื่นนอนตอนเชา      
Table 4.2g Percentage of smoking sample by feeling like having a cigarette first thing in the morning 

ความรูสึกอยากสูบบุหรี่เปนสิ่งแรกเมื่อตื่นนอนตอนเชา 
Feel like having a cigarette first thing in the morning 

รอยละ Percent 
(n =216) 

ไมเคย  No, never 26.4 

เคย – บางครั้ง Yes, sometimes 56.9 

เคย – เปนประจํา Yes, always 16.7 

รวม Total 100.0 
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ตาราง 4.3.1ก รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามอายุ และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.3.1a Percentage of sample by age and smoking status 

ลักษณะ   Characteristics 
สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ รวม 
Smoker Non-smoker Total 
(n=216) (n=747) (n=963) 

 อายุ (ป)  Age  (years)    
 13 8.5 91.5 100.0 (n = 59) 
 14 2.3 97.7 100.0 (n = 88) 
 15 14.7 85.3 100.0 (n = 68) 
 16 23.9 76.1 100.0 (n = 113) 
 17 22.5 77.5 100.0 (n = 102) 
 18 28.9 71.1 100.0 (n = 76) 
 19 27.7 72.3 100.0 (n = 130) 
 20 25.0 75.0 100.0 (n = 124) 
 21 29.1 70.9 100.0 (n = 86) 
 มากกวา 21 ป  More than 21 years 29.9 70.1 100.0 (n = 117) 

 อายุเฉลี่ย   Mean of age 19.0 17.7 18.0 
 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุ  Standard deviation of age 2.7 2.9 2.9 
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ตาราง 4.3.1ข รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามระดับการศึกษา และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.3.1b Percentage of sample by educational level and smoking status  

ระดับการศึกษา   
Educational level 

สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ ภาพรวม 
Smoker 
(n=75) 

Non-smoker 
(n=530) 

Overall 
(n=605) 

ผูที่กําลังศึกษาอยู  Currently enrolled in school     
 ประถมศึกษาหรือต่ํากวา  Primary School or lower 19.4 80.6 100.0 (n = 31) 
 มัธยมศึกษาปที่ 1 Secondary School Year 1 1.7 98.3 100.0 (n = 59) 
 มัธยมศึกษาปที่ 2  Secondary School Year 2 8.0 92.0 100.0 (n = 88) 
 มัธยมศึกษาปที่ 3  Secondary School Year 3 12.3 87.7 100.0 (n = 65) 
 มัธยมศึกษาปที่ 4  Secondary School Year 4 9.8 90.2 100.0 (n = 82) 
 มัธยมศึกษาปที่ 5  Secondary School Year 5 16.4 83.6 100.0 (n = 73) 
 มัธยมศึกษาปที่ 6  Secondary School Year 6 21.9 78.1 100.0 (n = 96) 
 สูงกวามัธยมศึกษาตอนปลาย Higher than Secondary School 10.8 89.2 100.0 (n = 111) 
 รวม Total 12.4 87.6 100.0 (n = 605) 
 อัตราความชุกของการสูบบุหรี่ของผูที่กําลังศึกษาอยู 

Smoking prevalence rate of those  currently enrolled in school   
12.4  
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ตาราง 4.3.1ข รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามระดับการศึกษา และสถานภาพการสูบบุหรี่ (ตอ) 
Table 4.3.1b Percentage of sample by educational level and smoking status (continued)  

ระดับการศึกษา   
Educational level 

สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ ภาพรวม 
Smoker 
(n=141) 

Non-smoker 
(n=217) 

Overall 
(n=358) 

ผูไมไดศึกษาอยู Not – currently enrolled in school    

 ประถมศึกษาหรือต่ํากวา  Primary School or lower 68.9 31.1 100.0 (n = 45) 
 มัธยมศึกษาปที่ 1 Secondary School Year 1 45.5 54.5 100.0 (n = 11) 
 มัธยมศึกษาปที่ 2  Secondary School Year 2 50.0 50.0 100.0 (n = 16) 
 มัธยมศึกษาปที่ 3  Secondary School Year 3 40.9 59.1 100.0 (n = 132) 
 มัธยมศึกษาปที่ 4  Secondary School Year 4 40.0 60.0 100.0 (n = 5) 
 มัธยมศึกษาปที่ 5  Secondary School Year 5 50.0 50.0 100.0 (n = 6) 
 มัธยมศึกษาปที่ 6  Secondary School Year 6 29.1 70.9 100.0 (n = 103) 
 สูงกวามัธยมศึกษาตอนปลาย Higher than Secondary School 20.0 80.0 100.0 (n = 40) 
 รวม Total 39.4 60.6 100.0 (n=358) 

 อัตราความชุกของการสูบบุหรี่ของผูไมไดศึกษาอยู 
Smoking prevalence rate of those non- currently enrolled in school 

 

39.4  
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ตาราง 4.3.1ค รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามอาชีพ และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.3.1c Percentage of sample by occupation and smoking status  

อาชีพ Occupation 
สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ รวม 
Smoker Non-smoker Total 
(n=216) (n=747) (n=963) 

    
นักเรียน Student 12.4 87.6 100.0 (n= 605) 
ไมใชนักเรียน Non - student 39.4 60.6 100.0 (n =358) 

 ไมมีอาชีพ Unemployed 38.8 61.2 100.0 (n=116) 
 กรรมกร Labourer 52.4 47.6 100.0 (n=84) 
 เกษตรกรรม Agriculture 37.5 62.5 100.0 (n=56) 
 คาขาย / เสมียน / งานบริการ Commerce/ Clerk / Service  30.7 69.3 100.0 (n=75) 

 

อื่นๆ (งานวิชาการ/กํานัน ผูใหญบาน/เจาของธุรกิจ/ลูกจางสวนราชการ/การขนสงและ
คมนาคม/หมอดู/ทหารเกณฑ) Others (Academic/Local officer/Business 
owner/Government employee Transportation and Communication/Fortune 
teller/Drafted soldier) 

29.6 70.4 100.0 (n=27) 
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ตาราง 4.3.1ง รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามสถานภาพสมรส เขตที่อยูอาศัย และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.3.1d Percentage of sample by marital status,  residential area and smoking status  

ลักษณะ 
Characteristics 

สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ รวม 
Smoker Non-smoker Total 
(n=216) (n=747) (n=963) 

สถานภาพสมรส Marital status    

            โสด  Single 21.7 78.3 100.0  (n=842)  

 แตงงาน Married     25.4 74.6 100.0  (n=114) 

 หยา/แยก Divorced 57.1 42.9 100.0  (n=7) 

     

เขตที่อยูอาศัย  Residential area    

 กรุงเทพ ฯ Bangkok 24.2 75.8 100.0  (n=165) 

 เมือง Urban 22.4 77.6 100.0  (n=487) 

 ชนบท Rural 21.5 78.5 100.0  (n=311) 
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ตาราง 4.3.1จ รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามเพศ  ภูมิภาค  และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.3.1e Percentage of sample by gender,  region and smoking status  

 

สถานภาพการสูบบุหรี่/ภูมิภาค 
Smoking status/Region 

เพศ Gender 
ภาพรวม 
Overall 

ชาย  
Male 

หญิง  
Female 

กรุงเทพมหานคร Bangkok (n=105) (n=60) (n=165) 
 สูบบุหรี่     Smoker 33.3 8.3 24.2 
 ไมสูบบุหรี่ Non – smoker 66.7 91.7 75.8 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 

ภาคกลาง Central (n=115) (n=111) (n=226) 
 สูบบุหรี่ Smoker 43.5 2.7 23.5 
 ไมสูบบุหรี่ Non – smoker 56.5 97.3 76.5 

รวม  Total 100.0 100.0 100.0 

ภาคเหนือ North (n=96) (n=61) (n=157) 
 สูบบุหรี่ Smoker 32.3 1.6 20.4 
 ไมสูบบุหรี่ Non – smoker 67.7 98.4 79.6 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.3.1จ รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามเพศ  ภูมิภาค  และสถานภาพการสูบบุหรี่ (ตอ) 
Table 4.3.1e Percentage of sample by gender,  region and smoking status (continued) 

 

สถานภาพการสูบบุหรี่/ภูมิภาค 
Smoking status/Region 

เพศ Gender 
ภาพรวม 
Overall 

ชาย  
Male 

หญิง  
Female 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ Northeast (n=136) (n=153) (n=289) 
 สูบบุหรี่ Smoker 40.4 1.3 19.7 
 ไมสูบบุหรี่ Non – smoker 59.6 98.7 80.3 
 รวม Total 100.0 100.0 100.0 

ภาคใต South  (n=72) (n=54) (n=126) 
 สูบบุหรี่ Smoker 47.2 0.0 27.0 
 ไมสูบบุหรี่ Non – smoker 52.8 100.0 73.0 
 รวม Total 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.3.1ฉ รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามจํานวนสมาชิกในครัวเรือน และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.3.1f Percentage of sample by number of  household  member and smoking status  

จํานวนสมาชิกในครัวเรือน (คน) 
 Number of  household member (person) 

สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ รวม 
Smoker Non-smoker Total 
(n=216) (n=747) (n=963) 

1 – 2 28.0 72.0 100.0  (n= 75) 

3 – 4 21.1 78.9 100.0  (n= 646) 

5 - 12 24.4 75.6 100.0  (n= 242) 

จํานวนสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย  Mean of number of household member 3.8 3.9 3.8 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของจํานวนสมาชิกในครัวเรือน  

Standard deviation of  number of household member 
1.2 1.1 1.1 
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ตาราง 4.3.1ช รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามจํานวนผูสูบบุหรี่ในครัวเรือน และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.3.1 g Percentage of sample by number of smoker in household and smoking status  

จํานวนผูสูบบุหรี่ในครัวเรือน (คน) 
Number of smoker in household (person) 

สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ รวม 
Smoker Non-smoker Total 
(n=216) (n=747) (n=963) 

0 18.7 81.3 100.0  (n=475) 

1 - 2 25.7 74.3 100.0  (n=470) 

3 – 4 33.3 66.7 100.0  (n=18) 

จํานวนผูสูบบุหรี่ในครัวเรือนเฉลี่ย Mean of number of smoker in household 0.8 0.6 0.6 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของจํานวนผูสูบบุหรี่ในครัวเรือน   

Standard deviation of number of smoker in household   
0.8 0.7 0.7 
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ตาราง 4.3.2 รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามการมีพี่ชายหรือพี่สาวสูบบุหรี่  และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.3.2 Percentage of sample by having older brothers or sisters smoke and smoking status 

การมีพี่ชายหรือพี่สาวสูบบุหรี่* 
Having older brothers or sisters smoke 

สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ รวม 
Smoker Non-smoker Total 
(n=134) (n=425) (n=559) 

มีพี่ชาย/พี่สาวที่ไมสูบบุหรี่  Have older brother or sister who do not smoke  21.8 78.2 100.0  (n=298) 

มีพี่ชาย/พี่สาวที่สูบบุหรี่   Have older brother or sister who smoke  24.2 75.8 100.0  (n=194) 

มีพี่ชาย/พี่สาวแตไมทราบวาสูบบุหรี่หรือไม Do not know if they smoke 32.8 67.2 100.0  (n=67) 

ภาพรวม Overall  24.0 76.0 100.0  (n=559) 

*ไมนับรวม ไมมีพี่ชาย/พี่สาว Exclude those who have no older brother or sister    
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ตาราง 4.3.3 รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามจํานวนเพื่อนสนิทที่สูบบุหรี่ และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.3.3 Percentage of sample by number of close friends who smoke  and smoking status   

จํานวนเพื่อนสนิทที่สูบบุหรี่ (คน) 
Number of close friends who smoke (person)  

สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ รวม 
Smoker Non-smoker Total 
(n=216) (n=747) (n=963) 

ไมม ี None 1.4 98.6 100.0  (n=360) 

1 7.6 92.4 100.0  (n=105) 

2 11.0 89.0 100.0  (n=155) 

3 36.7 63.3 100.0  (n=139) 

4 56.5 43.5 100.0  (n=69) 

5 71.1 28.9 100.0  (n=135) 

ภาพรวม  Overall  22.4 77.6 100.0  (n=963) 
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ตาราง 4.3.4 รอยละของกลุมตัวอยาง    จําแนกตามการนําคําสอนทางศาสนามาใชในชีวิตประจําวัน   และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.3.4 Percentage of sample by applying religious beliefs in daily life and smoking status 

การนําคําสอนทางศาสนามาใชในชีวิตประจําวัน 
Applying religious beliefs in daily life   

สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ รวม 
Smoker Non-smoker Total 
(n=216) (n=746)* (n=962)* 

ไมเคยใชเลย Never 38.1 61.9 100.0  (n=63) 

แทบจะไมเคยใชเลย Almost never 38.1 61.9 100.0  (n=63) 

ใชบางครั้ง Sometimes 20.7 79.3 100.0  (n=595) 

ใชตลอดเวลา All the time 18.7 81.3 100.0  (n=241) 

ภาพรวม Overall  22.5 77.5 100.0  (n=962) 
*ไมรวม ไมทราบ/ไมตอบ  * Exclude do not know / do not answer 
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ตาราง 4.3.5ก รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามความรูสึกเศรา  ความเห็นตอการกระทําของตนเอง  และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.3.5a Percentage of sample by feeling of sadness, opinion on self behavior and smoking status 

จิตลักษณะ 
Psychological characteristic  

สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ ภาพรวม 
Smoker Non-smoker Overall 
(n=216) (n=747) (n=963) 

ความรูสึกเศรา Feeling of sadness in last 2 weeks    

ไมเคยเศราเลย  Not at all 29.2 40.3 37.8 

เศราบางครั้ง  Once in a while 58.8 52.9 54.2 

เศราหลายครั้ง  Many times 8.3 4.7 5.5 

เศราตลอดเวลา  Most of the time 3.7 2.1 2.5 
รวม Total 100.0 100.0 100.0 

ความเห็นตอการกระทําของตนเอง  Opinion on self behavior    

ทําถูกตองเปนสวนใหญ Do most things OK 42.6 69.3 63.3 

ทําผิดพลาดหลายเรื่อง Do many things wrong 49.5 27.8 32.7 

ทําผิดพลาดทุกเรื่อง Do everything wrong 7.9 2.9 4.0 
รวม Total 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.3.5ข รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามความรูสึกตอตนเอง  ความรูสึกโดดเดี่ยว และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.3.5b Percentage of sample by feeling about oneself, feeling alone and smoking status 

จิตลักษณะ 
Psychological characteristic 

สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ ภาพรวม 
Smoker Non-smoker Overall 
(n=216) (n=747) (n=963) 

    
ความรูสึกตอตัวเอง Feeling about myself    

ชอบตัวเอง Like myself 63.0 84.5 79.6 

ไมชอบตัวเอง Do not like myself 31.5 11.4 15.9 

เกลียดตัวเอง Hate myself 5.5 4.1 4.5 
รวม Total 100.0 100.0 100.0 

    
ความรูสึกโดดเดี่ยว Feeling alone     

ไมรูสึกโดดเดี่ยว Not feel alone 59.8 82.6 77.5 

รูสึกโดดเดี่ยวหลายครั้ง Feel alone many times 35.6 15.3 19.8 

รูสึกโดดเดี่ยวตลอดเวลา Feel alone all the time 4.6 2.1 2.7 
รวม Total 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.3.6ก รอยละของกลุมตัวอยางที่เห็นดวยกับประเด็นเกี่ยวกับการสูบบุหรี่จําแนกตามสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.3.6a Percentage of sample who agree with  statements about smoking by smoking status 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ 
Opinion on smoking 

สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ ภาพรวม 
Smoker Non-smoker Overall 
(n=216) (n=747) (n=963) 

• การสูบบุหรี่เปนสิ่งนารังเกียจ  Smoking is disgusting 24.1 57.6 50.1 

• สังคมไทยไมยอมรับการสูบบุหรี่  Thai society disapproves of smoking 31.9 38.3 36.9 

• การสูบบุหรี่ทําใหคนอายุนอยดูเปนผูใหญขึ้น                                                         
Smoking makes young people look more mature 

20.8 31.7 29.3 

• คนอายุรุนฉันที่ไดรับความนิยมสวนใหญสูบบุหรี่                                                    
Most of the popular people my age smoke 

22.2 19.7 20.2 

• เปนการยอมรับไดที่ผูชายอายุ 15-25 ป สูบบุหรี่                                                    
It is acceptable for young men (aged 15-25) to smoke 

23.1 12.3 14.7 

• เปนการยอมรับไดที่ผูหญิงอายุ 15-25 ป สูบบุหรี่                                                    
It is acceptable for young women (aged 15-25) to smoke 

6.5 5.5 5.7 

• การสูบบุหรี่เปนสัญลักษณของความทันสมัย  Smoking is a sign of being modern 8.8 3.1 4.4 

• การสูบบุหรี่ชวยควบคุมน้ําหนักตัว Smoking helps to control body weight 6.0 2.8 3.5 
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ตาราง 4.3.6ข รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามทัศนคติตอการสูบบุหรี่ และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.3.6b Percentage of sample by attitude towards smoking and smoking status 

ทัศนคติตอการสูบบุหรี่ 
Attitude towards smoking 

สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ ภาพรวม 
Smoker Non-smoker Overall 
(n=215)* (n=746)* (n=961)* 

การสูบบุหรี่เปนสิ่งที่ไมดีมาก  Smoking is very bad.  20.9 59.9 51.2 

การสูบบุหรี่เปนสิ่งที่ไมดี  Smoking is bad. 48.8 34.3 37.6 

การสูบบุหรี่เปนสิ่งที่ไมดีไมเลว  Smoking is normal thing. 22.8 4.8 8.8 

การสูบบุหรี่เปนสิ่งที่ดี  Smoking is good thing.  3.8 0.3 1.0 

การสูบบุหรี่เปนสิ่งที่ดีมาก  Smoking is very good thing. 3.7 0.7 1.4 
รวม Total 100.0 100.0 100.0 

*ไมรวม ไมทราบ/ไมตอบ  * Exclude do not know / do not answer 
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ตาราง 4.3.7 รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความคิดเห็นตอบริษัทที่ผลิตยาสูบ และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.3.7 Percentage of sample by opinion on tobacco companies and smoking status 

ความคิดเห็นตอบริษัทที่ผลิตยาสูบ 
Opinion on tobacco companies 

สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ ภาพรวม 
Smoker Non-smoker Overall 
(n=206) (n=752) (n=958) 

• บริษัทที่ผลิตยาสูบไมควรไดรับอนุญาตใหทําการสงเสริมการขายบุหรี่เลย                   
Tobacco companies should not be allowed to promote  cigarettes at all. 

33.3 62.8 56.2 

• บริษัทที่ผลิตยาสูบควรจํากัดใหจัดทําซองบุหรี่แบบเรียบๆ หามใชสีสันสวยงาม โดยมี
เพียงชื่อบุหรี่และคําเตือนเกี่ยวกับสุขภาพเทานั้น                                            
Tobacco companies should be required to sell cigarettes in plain packaging that 
is, in packs with only the brand name   and the health warnings, but without 
colourful designs on the  rest of the pack. 

30.6 51.3 46.6 

• บริษัทที่ผลิตยาสูบบิดเบือนความจริงเกี่ยวกับอันตรายจากการสูบบุหรี่                        
Tobacco companies lie about the dangers of smoking.  

21.8 27.6 26.3 

• บริษัทที่ผลิตยาสูบพยายามทําใหคนรุนเดียวกับวัยรุนหันมาสูบบุหรี่                         
Tobacco companies try to get people my age to smoke. 

8.8 21.3 18.5 

• บริษัทที่ผลิตยาสูบไดทําสิ่งที่ดีใหแกชุมชน                                                          
Tobacco companies do good things for the community. 

9.7 8.3 8.6 
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ตาราง 4.3.8 รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามความรูเรื่องผลกระทบจากการสูบบุหรี่ตอสุขภาพ  และสถานภาพการสูบบหุรี่ 
Table 4.3.8 Percentage of sample by knowledge on health effect of smoking and smoking status   

ความรูเรื่องผลกระทบตอสุขภาพจากการสูบบุหรี่ 
knowledge on health effect of smoking 

สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ ภาพรวม 
Smoker Non-smoker Overall 
(n=216) (n=747) (n=963) 

• มีกลิ่นปาก Bad breath 88.4 98.4 96.2 
• โรคมะเร็งปอดในผูไมสูบบุหรี่ที่ไดรับควันบุหรี่มือสอง  
    Lung cancer in non-smokers from second hand smoke 

90.3 96.3 94.9 

• แกเร็วกวาอายุ  Premature ageing 92.1 95.7 94.9 
• โรคถุงลมโปงพอง  Chronic  Obstructive  Pulmonary Disease 86.1 96.3 94.0 
• โรคหลอดเลือดสมอง  (ลิ่มเลือดอุดตันในสมอง)  

Stroke in smokers (blood clots  in the brain)  
71.3 79.0 77.3 

• โรคเสื่อมสมรรถภาพทางเพศในผูสูบบุหรี่เพศชาย  Impotence in male smoker 66.2 80.1 76.9 
• โรคหัวใจวาย Heart  Failure 62.0 74.4 71.7 
• เนื้อตายและเนา (มักเกิดกับอวัยวะสวนปลาย เชน มือ เทา ทําใหชา ผิวหนัง 

เปลี่ยนเปนสีดําและเนา และตองตัดทิ้ง)                                                      
Gangrene (Parts  of  the body, usually  the feet,  lose  feelings, turn  black and 
start  to decay)  

53.7 66.5 63.7 

• ทําใหทารกในครรภแทง Miscarriage (of  a baby) 35.6 52.5 48.7 
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ตาราง 4.3.9 รอยละของกลุมตัวอยางที่เคยเห็นโฆษณา/สงเสริมการขายบุหรี่ จําแนกตามแหลงโฆษณา / สงเสริมการขาย และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table  4.3.9 Percentage of sample who ever seen advertisement/promotion of cigarette by source of advertisement/promotion of cigarette 

and smoking status 

แหลงโฆษณา/สงเสริมการขายบุหรี่  
Source of advertisement/promotion of cigarette 

(ตอบไดมากกวา 1)  (Select all that apply) 

สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ ภาพรวม 
Smoker Non-smoker Overall 
(n=216) (n=747) (n=963) 

• รานคายอย / รานคาใหญ  Shops or stores 35.2 37.8 37.2 

• ผูขายเรตามทองถนน  Street vendors 23.1 22.1 22.3 

• ดิสโกเทค / คาราโอเกะ / เลาจน / สถานบันเทิงตาง ๆ   Entertainment venues 30.6 19.3 21.8 

• คอฟฟช็อป  coffee shop 20.8 11.0 13.2 
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ตาราง 4.3.10 รอยละของกลุมตัวอยางที่เคยเห็นโฆษณา/ขาวสารเกี่ยวกับอันตรายจากการสูบบุหรี่   จําแนกตามแหลงโฆษณา และสถานภาพ 
การสูบบุหรี่ 

Table 4.3.10 Percentage of sample who ever seen advertisement/information about dangers of smoking by source of advertisement and 
smoking status 

แหลงโฆษณา/ขาวสารเกี่ยวกับอันตรายจากการสูบบุหรี่                          
Source of advertisement/information about dangers of smoking                

(ตอบไดมากกวา 1) (Select all that apply)  

สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ ภาพรวม 
Smoker Non-smoker Overall 
(n=216) (n=747) (n=963) 

• บนซองบุหรี่  On cigarette pack 79.6 84.9 83.7 

• โทรทัศน Television 73.6 81.3 79.5 

• โปสเตอร Poster 56.9 73.8 70.0 

• หนังสือพิมพ / นิตยสาร Newpapers/magazines 44.0 55.2 52.6 

• ภาพโฆษณาดานขาง / ดานในรถประจําทาง 48.1 43.5 45.4 

• ในโรงหนัง  กอนหรือหลังฉายภาพยนตร  Before or after film show 43.5 43.0 43.1 

• ปายโฆษณาขนาดใหญ Billboards 40.3 41.8 41.4 

• ดิสโกเทค / คาราโอเกะ / เลาจน / สถานบันเทิงตาง ๆ  Entertainment venues 41.2 29.3 32.0 

• วิทยุ Radio 38.0 28.9 30.9 
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ตาราง 4.3.11ก รอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม  การเคยเห็นหรือไดยินเกี่ยวกับการรณรงค “พอและแมจะเสียใจ  หากลูกสูบบุหรี่”                      
ในชวง 6 เดือนที่ผานมา และสถานภาพสูบบุหรี่ 

Table 4.3.11a Percentage of sample by in the last 6 months, ever seen or heard anything about the “Parents will regret it if their children smoke 
cigarettes” and smoking status 

การเคยเห็นหรือไดยินเกี่ยวกับการรณรงค* 
“พอและแมจะเสียใจ  หากลูกสูบบุหรี่” 
Ever seen or heard anything about the  

“Parents will regret it if their children smoke cigarettes”  

สูบบุหรี่ 
Smoker 
(n= 171) 

ไมสูบบุหรี่ 
Non-smoker 

(n= 571) 

ภาพรวม 
Overall 
(n=742) 

เคย  Yes 66.7 64.8 65.2 

ไมเคย No 33.3 35.2 34.8 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 

*ไมนับรวม  จําไมได * Exclude cannot remember 
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ตาราง 4.3.11ข รอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม  ความเกี่ยวของกับการรณรงค “พอและแมจะเสียใจ  หากลูกสูบบุหรี่” ของคุณ และสถานภาพ
สูบบุหรี่ 

Table 4.3.11b Percentage of sample by  relevance with the “Parents will regret it if their children smoke cigarettes”  campaign and smoking 
status 

ความเกี่ยวของกับการรณรงค 
“พอและแมจะเสียใจ  หากลูกสูบบุหรี่ของคุณ 

Relevantion “Parents will regret if their children smoke cigarettes” campaign of you* 

สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ ภาพรวม 

Smoker Non-smoker Overall 

(n=114) (n=370) (n=484) 

ไมเกี่ยวของเลย Not  at all relevant to you 2.7 16.5 13.2 

เกี่ยวของบาง  Somewhat  relevant  to  you 46.0 27.8 32.1 

เกี่ยวของมาก  Very  relevant to you  51.3 55.6 54.6 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 

* นับรวมเฉพาะ  ผูตอบแบบสอบถามที่เคยเห็นการรณรงค “พอและแมจะเสียใจหากลูกสูบบุหรี่”  
*  Include only respondents who have ever seen  “Parents will regret it if their children smoke cigarettes” campaign.  
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ตาราง 4.3.12ก รอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม  ในชวง 6 เดือนที่ผานมา   เคยเห็นหรือไดยินเกี่ยวกับการรณรงคตอตานการสูบบุหรี่  

นอกเหนือจาก “พอและแมจะเสียใจ  หากลูกสูบบุหรี่” และสถานภาพสูบบุหรี่ 
Table 4.3.12a Percentage of sample by in the last 6 months , ever seen or heard others anti-smoking advertising beside  the “Parents will regret 

it if their children smoke cigarettes” and smoking status 

เคยเห็นหรือไดยินเกี่ยวกับการรณรงคตอตานการสูบบุหรี่   
นอกเหนือจาก “พอและแมจะเสียใจหากลูกสูบบุหรี่” * 

Ever seen or heard others anti-smoking advertising beside   
the “Parents will regret it if their children smoke cigarettes” * 

สูบบุหรี่ 
Smoker 
(n= 168) 

ไมสูบบุหรี่ 
Non-smoker 

(n= 567) 

ภาพรวม 
Overall 
(n=735) 

เคย  Yes 69.0 66.3 66.9 

ไมเคย  No 31.0 33.7 33.1 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 

*ไมนับรวม  จําไมได * Exclude to cannot remember 
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ตาราง 4.3.12ข รอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม  ผลของการโฆษณาในรูปแบบตางๆ  ที่พูดถึงอันตรายจากการสูบบุหรี่ที่นําไปสูการพูดคุย
ระหวางสมาชิกในครอบครัวเกี่ยวกับการสูบบุหรี่และสุขภาพ  และสถานภาพสูบบุหรี่ 

Table 4.3.12b Percentage of sample by  result of all forms of advertising that talk about the dangers of smoking lead to discussion amongst your 
family about smoking and health and smoking status 

ผลของการโฆษณาในรูปแบบตาง ๆ ที่พูดถึงอันตรายจากการสูบบุหรี่ที่นําไปสูการ
พูดคุยระหวางสมาชิกในครอบครัวเกี่ยวกับการสูบบุหรี่และสุขภาพ* 

Result of all forms of advertising that talk about  the dangers of smoking  
lead to discussion amongst your family about smoking and health * 

สูบบุหรี่ 
Smoker 
(n=189) 

ไมสูบบุหรี่ 
Non-smoker 

(n=681) 

ภาพรวม 
Overall 
(n=870) 

ไมใช  No 20.2 26.2 24.9 

ใช  Yes 79.8 73.8 75.1 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 

* ไมนับรวม ผูตอบแบบสอบถามไมเคยเห็นการรณรงคตอตานการสูบบุหรี่ 
* Exclude respondents who have never seen anti-smoking campaign.  
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ตาราง 4.3.12ค รอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม  ผลของการโฆษณาในรูปแบบตาง ๆ ที่พูดถึงอันตรายจากการสูบบุหรี่ที่นําไปสูการพูดคุย

ระหวางสมาชิกในกลุมเพื่อน เกี่ยวกับการสูบบุหรี่และสุขภาพ  และสถานภาพสูบบุหรี่ 
Table 4.3.12C Percentage of sample by  result of all forms of advertising that talk about the dangers of smoking lead to discussion amongst your 

friend about smoking and health and smoking status 

ผลของการโฆษณาในรูปแบบตาง ๆ ที่พูดถึงอันตรายจากการสูบบุหรี่ที่นําไปสูการ
พูดคุยระหวางสมาชิกในกลุมเพื่อน เกี่ยวกับการสูบบุหรี่และสุขภาพ *   

Result of all forms of advertising that talk about the dangers of smoking lead to 
discussion amongst your friend about smoking and health * 

สูบบุหรี่ 
Smoker 
(n=189) 

ไมสูบบุหรี่ 
Non-smoker 

(n=681) 

ภาพรวม 
Overall 
(n=870) 

ไมใช No 32.8 30.7 31.1 

ใช Yes 67.2 69.3 68.9 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 

* ไมนับรวม ผูตอบแบบสอบถามที่ไมเคยเห็นการรณรงคตอตานการสูบบุหรี่ 
* Exclude respondents  who have never seen anti-smoking campaign.  
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ตาราง 4.3.12ง รอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม  ผลของการโฆษณาในรูปแบบตาง ๆ ที่พูดถึงอันตรายจากการสูบบุหรี่มีผลตอการสูบบุหรี่ใน
อนาคตของคุณ และสถานภาพสูบบุหรี่ 

Table 4.3.12d Percentage of sample by result of all forms of advertising that talk about the dangers of smoking effect to smoking in your future 
and smoking status 

ผลของการโฆษณาในรูปแบบตาง ๆ ที่พูดถึงอันตรายจากการสูบบุหรี่ 
มีผลตอการสูบบุหรี่ในอนาคตของคุณ 

result of all forms of advertising that talk about  
the dangers of smoking effect to smoking in your future * 

สูบบุหรี่ 
Smoker 
(n= 187) 

ไมสูบบุหรี่ 
Non-smoker 

(n= 675) 

ภาพรวม 
Overall 
(n= 862) 

โอกาสที่จะสูบบุหรี่ในอนาคตนอย                                                                         
Less likely to smoke in the future 

74.8 44.0 50.7 

โอกาสที่จะสูบบุหรี่ในอนาคตเพิ่มมากขึ้น                                                              
More likely to smoke in the future 

10.2 6.4 7.2 

ไมมีผลตอการตัดสินใจที่จะสูบบุหรี่ในอนาคต                                                        
Made  no  difference  to whether  I will smoke in the future  

15.0 49.6 42.1 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 

* ไมนับรวม ผูตอบแบบสอบถามที่ไมทราบเกี่ยวกับการรณรงคตอตานการสูบบุหรี่ 
* Exclude respondents who do not know anything about the anti-smoking campaign 
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ตาราง 4.3.12จ รอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามผลของการโฆษณาในรูปแบบตางๆ  ที่พูดถึงอันตรายจากการสูบบุหรี่ ทําใหวัยรุนหญิงไมคิดที่จะ

สูบบุหรี่  และสถานภาพสูบบุหรี่ 
Table 4.3.12e Percentage of sample by  result of all forms of advertising that talk about the dangers of smoking led to discourage  young women 

from smoking and smoking status 

ผลของการโฆษณาในรูปแบบตาง ๆ ที่พูดถึงอันตรายจากการสูบบุหรี่  
ทําใหวัยรุนหญิงไมคิดที่จะสูบบุหรี่ * 

Result of all forms of advertising that talk about  
the dangers of smoking led to discourage  young women from smoking * 

สูบบุหรี่ 
Smoker 
(n=216) 

ไมสูบบุหรี่ 
Non-smoker 

(n=747) 

ภาพรวม 
Overall 
(n=963) 

ไมมีผลเลย  Not at all 7.9 11.4 10.6 

มีผลเล็กนอย A little 72.7 64.9 66.7 

มีผลมาก A lot 19.4 23.7 22.7 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.4ก รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ และอายุ 
Table 4.4a  Percentage of  sample by gender and age 

ลักษณะ 
Characteristics 

กลุมตัวอยาง 
การสํารวจรอบที่ 1 

กลุมตัวอยาง 
การสํารวจรอบที่ 2 

กลุมตัวอยาง 
การสํารวจรอบที่ 3 

กลุมตัวอยาง 
การสํารวจรอบที่ 4 

กลุมตัวอยาง 
การสํารวจรอบที่ 5 

The sample in 
wave 1 survey 

The sample in 
wave 2 survey 

The sample in 
wave 3 survey 

The sample in 
wave 4 survey 

The sample in 
wave 5 survey 

(n=1,000) (n= 962) (n=1,096) (n=958) (n=963) 
เพศ  Gender      
 ชาย  Male 51.7 52.3 53.1 54.6 54.4 
 หญิง  Female 48.3 47.7 46.9 45.4 45.6 
 รวม Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
อายุ (ป)  Age (Years)        
 13 22.6 6.2 6.4 2.9 6.1 
 14 24.6 16.7 8.1 6.9 9.1 
 15 22.5 22.3 10.4 9.6 7.1 
 16 14.9 21.9 21.8 11.8 11.7 
 17 15.4 19.5 23.7 19.7 10.6 
 18 0.0 10.3 14.9 18.1 7.9 
 19 0.0 3.1 8.0 13.4 13.5 
 20 ปขึนไป  20 and more than 20 0.0 0.0 6.7 17.6 34.0 
 รวม Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
 อายุเฉลีย  Mean age 14.8 15.7 16.6 17.4 18.0 

สวนเบียงเบนมาตรฐานของอายุ   
Standard deviation of age 

1.4 1.5 1.9 2.1 2.9 
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ตาราง 4.4ข รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามสถานภาพการศึกษา  
Table 4.4b  Percentage of  sample by educational status 

สถานภาพการศึกษา 
Education status 

กลุมตัวอยาง 
การสํารวจรอบที่ 1 

กลุมตัวอยาง 
การสํารวจรอบที่ 2 

กลุมตัวอยาง 
การสํารวจรอบที่ 3 

กลุมตัวอยาง 
การสํารวจรอบที่ 4 

กลุมตัวอยาง 
การสํารวจรอบที่ 5 

The sample in 
wave 1 survey 

The sample in 
wave 2 survey 

The sample in 
wave 3 survey 

The sample in 
wave 4 survey 

The sample in 
wave 5 survey 

(n=1,000) (n= 962) (n=1,096) (n=958) (n=963) 

นักเรียน  Student 89.6 82.2 78.2 67.7 62.8 

ไมใชนักเรียน Non - student 10.4 17.8 21.8 32.3 37.2 

 รวม Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.4ค รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับการศึกษา 

Table 4.4c Percentage of  sample by educational level 

การศึกษา 
Education level 

กลุมตัวอยาง 
การสํารวจรอบที่ 1 

กลุมตัวอยาง 
การสํารวจรอบที่ 2 

กลุมตัวอยาง 
การสํารวจรอบที่ 3 

กลุมตัวอยาง 
การสํารวจรอบที่ 4 

กลุมตัวอยาง 
การสํารวจรอบที่ 5 

The sample in 
wave 1 survey 

The sample in 
wave 2 survey 

The sample in 
wave 3 survey 

The sample in 
wave 4 survey 

The sample in 
wave 5 survey 

(n=1,000) (n= 962) (n=1,096) (n=958) (n=963) 

ประถมศึกษา Primary school 27.0 7.5 9.9 6.2 7.9 
มัธยมศึกษาปที่ 1  Secondary School Year 1 21.8 8.5 6.7 3.9 7.3 
มัธยมศึกษาปที่ 2  Secondary School Year 2 23.4 23.9 13.4 9.1 10.8 
มัธยมศึกษาปที่ 3  Secondary School Year 3 17.3 29.4 28.6 23.4 20.5 
มัธยมศึกษาปที่ 4  Secondary School Year 4 9.0 15.9 16.9 9.2 9.0 
มัธยมศึกษาปที่ 5  Secondary School Year 5 1.2 9.5 14.6 15.8 8.2 
มัธยมศึกษาปที่ 6  Secondary School Year 6 0.2 4.5 7.2 21.1 20.7 
สูงกวาชั้นมัธยมศึกษา Higher than Secondary School  0.1 0.8 2.7 11.3 15.6 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.4ง รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามสถานภาพสมรส และเขตที่อยูอาศัย 
Table 4.4d  Percentage of  sample by  marital status and residential area 

ลักษณะ 
Characteristics 

กลุมตัวอยาง 
การสํารวจรอบที่ 1 

กลุมตัวอยาง 
การสํารวจรอบที่ 2 

กลุมตัวอยาง 
การสํารวจรอบที่ 3 

กลุมตัวอยาง 
การสํารวจรอบที่ 4 

กลุมตัวอยาง 
การสํารวจรอบที่ 5 

The sample in 
wave 1 survey 

The sample in 
wave 2 survey 

The sample in 
wave 3 survey 

The sample in 
wave 4 survey 

The sample in 
wave 5 survey 

(n=1,000) (n= 962) (n=1,096) (n=958) (n=963) 

สถานภาพสมรส Marital Status      

 โสด Single   99.4 97.1 95.3 92.5 87.4 

 แตงงาน  Married 0.6 2.8 4.6 7.1 11.9 

 หยา/แยก Divorced  0.0 0.1 0.1    0.4 0.7 
 รวม Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

เขตที่อยูอาศัย Residential area      

 กรุงเทพ ฯ Bangkok 10.4 10.5 9.9 15.5 17.1 

 เมือง Urban 20.0 23.7 26.6 31.8 32.3 

 ชนบท Rural 69.6 65.8 63.5 52.7 50.6 
 รวม Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.4จ รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 
Table 4.4e  Percentage of  sample by number of household member 

จํานวนสมาชิกในครัวเรือน (คน)  
Number of household member (persons) 

กลุมตัวอยาง 
การสํารวจรอบที่ 1 

กลุมตัวอยาง 
การสํารวจรอบที่ 2 

กลุมตัวอยาง 
การสํารวจรอบที่ 3 

กลุมตัวอยาง 
การสํารวจรอบที่ 4 

กลุมตัวอยาง 
การสํารวจรอบที่ 5 

The sample in 
wave 1 survey 

The sample in 
wave 2 survey 

The sample in 
wave 3 survey 

The sample in 
wave 4 survey 

The sample in 
wave 5 survey 

(n=1,000) (n=962) (n=1,096) (n=958) (n=963) 

1 0.4 0.3 0.1 0.1 0.0 

2 4.9 5.7 5.1 3.9 9.7 

3 20.1 22.7 37.5 32.7 42.8 

4 36.4 33.9 31.6 34.2 25.7 

5 18.5 17.7 14.2 16.7 13.4 

6 9.3 9.6 6.8 7.3 6.7 

7 – 14 10.4 10.1 4.7 5.1 1.7 
รวม Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
จํานวนสมาชิกเฉลี่ยในครัวเรือน  

Mean number of household  member 
4.5 4.4 4.0 4.1 3.9 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  Standard deviation 1.6 1.7 1.3 1.3 1.2 
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ตาราง 4.4ฉ รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามจํานวนผูสูบบุหรี่ในครัวเรือน และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.4f  Percentage of  sample by number of smoker in household and smoking status 

ลักษณะ 
Characteristics 

กลุมตัวอยาง 
การสํารวจรอบที่ 1 

กลุมตัวอยาง 
การสํารวจรอบที่ 2 

กลุมตัวอยาง 
การสํารวจรอบที่ 3 

กลุมตัวอยาง 
การสํารวจรอบที่ 4 

กลุมตัวอยาง 
การสํารวจรอบที่ 5 

The sample in 
wave 1 survey 

The sample in 
wave 2 survey 

The sample in 
wave 3 survey 

The sample in 
wave 4 survey 

The sample in 
wave 5 survey 

(n=1,000) (n=962) (n=1.096) (n=958) (n=963) 
จํานวนผูสูบบุหรี่ในครัวเรือน (คน)  Number of smoker in household (persons) 

 0 40.3 47.6 48.6 45.4 49.3 
 1 43.8 42.4 41.5 43.5 39.3 
 2 12.3 7.0 7.6 8.9 9.6 
 3 - 6 3.6 3.0 2.3 2.2 1.8 
 รวม Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
 จํานวนผูสูบบุหรีเ่ฉลี่ยในครัวเรือน  

Mean of number of smoker in household 
0.8 0.7 0.6 0.7 0.6 

 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  Standard deviation  0.9 0.8 0.7 0.8 0.7 
สถานภาพการสูบบุหรี่ Smoking status      

 สูบบุหรี่ Smoker 11.3 14.7 18.3 21.5 22.4 
 ไมสูบบุหรี่ Non – smoker 88.7 85.3 81.7 78.5 77.6 
 รวม Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.5 ปจจัยเสี่ยงของการสูบบุหรี่ของกลุมตัวอยางในการสํารวจรอบที่ 1  รอบที่ 2  รอบที่ 3  รอบที่ 4 และรอบที่ 5 
Table 4.5 Risk factors of youth smoking in Wave 1, Wave 2,  Wave 3, Wave 4 and  Wave 5 surveys 

ตัวแปร 
Variables 

การสํารวจ 
รอบที่ 1 

การสํารวจ 
รอบที่ 2 

การสํารวจ 
รอบที่ 3 

การสํารวจ 
รอบที่ 4 

การสํารวจ 
รอบที่ 5 

Wave 1 survey Wave 2 survey Wave 3 survey Wave 4 survey Wave 5 survey 
(n=993) (n=949) (n=1,085) (n=957) (n=961) 

ลักษณะทางประชากร      
  อายุ  Age  0.98 1.30** 0.99 1.06 1.05 
  เพศ Gender (ref. : female) 6.94*** 9.27*** 8.13*** 10.10*** 19.63*** 
  เขตที่อยูอาศัย Residential area (ref. : rural)      
 - เขตเมือง urban 1.03 0.96 0.74 1.65 0.84 
  สถานภาพการศึกษา educational status  (ref. : student) 1.32 3.34*** 1.75* 1.43** 2.28** 
ปจจัยภายใน      
  ความรูสึกตอตนเอง Feeling about oneself (ref. : Like myself)      
 - ไมชอบตัวเอง Do not like myself 1.96 1.30 2.93*** 1.71 3.98*** 
 - เกลียดตัวเอง  Hate myself 2.16 2.02 2.10 2.02 0.50 
  ความเห็นตอสิ่งที่ตนเองกระทํา   Opinion on self doing    

(ref. : Do most things ok) 
     

 - ทําผิดพลาดหลายเรื่อง Do some things wrong 1.53 3.00*** 1.30 2.24** 1.25 
 - ทําผิดพลาดทุกเรื่อง   Do everything wrong 0.21 2.72 2.71* 4.86** 1.15 
* มีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 ** มีนัยสําคัญที่ระดับ 0.01 *** มีนัยสําคัญที่ระดับ 0.001    * Significant at 0.05 level    **  Significant at 0.01 level  ***  Significant at 0.001 level  
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ตาราง 4.5 ปจจัยเสี่ยงของการสูบบุหรี่ของกลุมตัวอยางในการสํารวจรอบที่ 1  รอบที่ 2  รอบที่ 3  รอบที่ 4 และรอบที่ 5  (ตอ)  
Table 4.5 Risk factors of youth smoking in Wave 1, Wave 2,  Wave 3, Wave 4 and  Wave 5 surveys  (continued) 

ตัวแปร 
Variables 

การสํารวจ 
รอบที่ 1 

การสํารวจ 
รอบที่ 2 

การสํารวจ 
รอบที่ 3 

การสํารวจ 
รอบที่ 4 

การสํารวจ 
รอบที่ 5 

Wave 1 survey Wave 2 survey Wave 3 survey Wave 4 survey Wave 5 survey 
(n=993) (n=949) (n=1,085) (n=957) (n=961) 

  ความรูสึกเศรา Feeling of sadness (ref. : Not sad at all)      
  - เศราบางครั้ง Sad once in a while 0.91 1.01 1.22 1.38 1.24 
 - เศราหลายครั้ง  Sad many times 3.34* 1.12 1.42 1.85* 1.09 
 - เศราตลอดเวลา Sad most of the time 1.23 1.86 3.25 2.68 1.45 
  ความคิดเห็นตอการสูบบุหรี่ Opinion on smoking                       

(ref. : Very bad) 
     

 - การสูบบุหรี่เปนสิ่งไมดี  Bad 1.22 0.80 1.32 0.75 1.98* 
 - การสูบบุหรี่เปนสิ่งธรรมดา  Normal 2.13 2.21* 2.23* 0.64* 4.25*** 
  การดื่มเหลา/เบียรในชวง 1 เดือนที่ผานมา Drink in last 

month (ref. : never) 
     

 - เคยดื่ม 1-5 ครั้ง  1-5 times 5.03*** 2.37** 2.20** 2.00* - 
 - เคยดื่มมากกวา 5 ครั้ง  More than five times 7.90*** 3.70** 4.05*** 4.50*** - 
* มีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 ** มีนัยสําคัญที่ระดับ 0.01 *** มีนัยสําคัญที่ระดับ 0.001     * Significant at 0.05 level    **  Significant at 0.01 level  ***  Significant at 0.001 level  
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ตาราง 4.5 ปจจัยเสี่ยงของการสูบบุหรี่ของกลุมตัวอยางในการสํารวจรอบที่ 1  รอบที่ 2  รอบที่ 3  รอบที่ 4 และรอบที่ 5  (ตอ)  
Table 4.5 Risk factors of youth smoking in Wave 1, Wave 2,  Wave 3, Wave 4 and  Wave 5 surveys  (continued) 

ตัวแปร 
Variables 

การสํารวจ 
รอบที่ 1 

การสํารวจ 
รอบที่ 2 

การสํารวจ 
รอบที่ 3 

การสํารวจ 
รอบที่ 4 

การสํารวจ 
รอบที่ 5 

Wave 1 survey Wave 2 survey Wave 3 survey Wave 4 survey Wave 5 survey 
(n=993) (n=949) (n=1,085) (n=957) (n=961) 

ปจจัยภายนอก      
  จํานวนเพื่อนสนิทที่สูบบุหรี่ Number of close friends smoke 1.74*** 1.60*** 1.87*** 1.56*** 1.95*** 
  จํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่สูบบุหรี่  Number of smoker in 

household  
3.71*** 1.07 1.51* 3.89*** 1.15 

  มีพี่ชายหรือพี่สาวสูบบุหรี่ Older sibling smoke (ref. : none) 0.81 2.61** 1.35 1.01 0.88 
  พื้นที่ที่อนุญาตใหสูบบุหรี่ในบาน   Home area allowed to 

smoke  (ref. : Not  allowed everywhere) 
     

 - อนุญาตใหสูบบุหรี่ในบาน  Allowed anywhere 0.87 1.25 2.02 1.68** 2.82** 
 - อนุญาตใหสูบไดบางเวลา/บางพื้นที่ในบาน   Allowed  some 

place/ sometimes 
1.49 1.78 1.99** 1.66 1.81* 

  จํานวนแหลงที่เคยเห็นการโฆษณาบุหรี่/สงเสริมการขายบุหรี่  
Number of media outlets seen tobacco advertisement 

0.94 0.99 0.99 0.77 0.97 

* มีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 ** มีนัยสําคัญที่ระดับ 0.01 *** มีนัยสําคัญที่ระดับ 0.001   * Significant at 0.05 level    **  Significant at 0.01 level  ***  Significant at 0.001 level  
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ตาราง 4.5 ปจจัยเสี่ยงของการสูบบุหรี่ของกลุมตัวอยางในการสํารวจรอบที่ 1  รอบที่ 2  รอบที่ 3  รอบที่ 4 และรอบที่ 5  (ตอ)  
Table 4.5 Risk factors of youth smoking in Wave 1, Wave 2,  Wave 3, Wave 4 and  Wave 5 surveys  (continued) 

ตัวแปร 
Variables 

การสํารวจ 
รอบที่ 1 

การสํารวจ 
รอบที่ 2 

การสํารวจ 
รอบที่ 3 

การสํารวจ 
รอบที่ 4 

การสํารวจ 
รอบที่ 5 

Wave 1 survey Wave 2 survey Wave 3 survey Wave 4 survey Wave 5 survey 
(n=993) (n=949) (n=1,085) (n=957) (n=961) 

 จํานวนแหลงที่เคยเห็นการโฆษณา/ขาวสารเกี่ยวกับอันตราย
จากการสูบบุหรี่  Number of media outlets seen 
information about danger of smoking 

0.99 0.96 1.04 0.89 0.98 

 ความบอยในการเห็นฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่ Frequence of 
notice  health warning on cigarette pack (ref. : never) 

     

 - เห็นนานๆ ครั้ง  Rarely 1.39 0.42 1.56 1.15 0.71 
 - เห็นบางครั้ง  Sometimes 1.14 0.45 1.41 0.47 1.29 
 - เห็นบอย  Often 1.53 1.97 3.07 2.43 1.92 
 - เห็นบอยมาก Very often 1.45 1.23 2.49 3.84* 3.58** 
 - 2 log likelihood 325.14*** 381.53*** 496.36*** 436.26*** 477.64 *** 
 n 993 949 1,085 957 961 

* มีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 ** มีนัยสําคัญที่ระดับ 0.01 *** มีนัยสําคัญที่ระดับ 0.001  * Significant at 0.05 level    **  Significant at 0.01 level  ***  Significant at 0.001 level  
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ตาราง 4.6.1 ก รอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอัตราความชกุของการสูบบุหรี่  เพศ  และรอบการสํารวจ 
Table 4.6.1 a  Percentage of sample by smoking prevalence rate, gender and survey round 

อัตราความชุกของ 
การสูบบุหรี่ 

Smoking prevalence 
rate 

รอบที่ 1 Wave 1 รอบที่ 2 Wave 2 รอบที่ 3 Wave 3 รอบที่ 4 Wave 4 รอบที่ 5 Wave 5 

ชาย 
Male 

หญิง  
Female 

รวม 
Total 

ชาย 
Male 

หญิง  
Female 

รวม 
Total 

ชาย 
Male 

หญิง  
Female 

รวม 
Total 

ชาย 
Male 

หญิง  
Female 

รวม 
Total 

ชาย 
Male 

หญิง  
Female 

รวม 
Total 

(n=523) (n=477) (n=1,000) (n=507) (n=455) (n=962) (n=582) (n=514) (n=1,096) (n=523) (n=435) (n=958) (n=521) (n=442) (n=963) 

สูบบุหรี่             
Smoker 

20.3 1.5 11.3 27.8 2.3 15.0 32.1 2.7 18.3 36.5 3.4 21.5 39.5 2.3 22.4 

ไมสูบบุหรี่  
Non – smoker 

79.7 98.5 88.7 72.2 97.7 85.0 67.9 97.3 81.7 63.5 96.6 78.5 60.5 97.7 77.6 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.6.1 ข รอยละของกลุมตัวอยางที่มีอายุระหวาง 13 -1 7  ป  จําแนกตามอัตราความชุกของการสูบบุหรี่  เพศ  และรอบการสํารวจ 
Table 4.6.1 b  Percentage of sample age between 13 – 17 years  by smoking prevalence rate, gender and survey round 

อัตราความชุกของ 
การสูบบุหรี่ 

Smoking prevalence 
rate 

รอบที่ 1 Wave 1 รอบที่ 2 Wave 2 รอบที่ 3 Wave 3 รอบที่ 4 Wave 4 รอบที่ 5 Wave 5 

ชาย 
Male 

หญิง  
Female 

รวม 
Total 

ชาย 
Male 

หญิง  
Female 

รวม 
Total 

ชาย 
Male 

หญิง  
Female 

รวม 
Total 

ชาย 
Male 

หญิง  
Female 

รวม 
Total 

ชาย 
Male 

หญิง  
Female 

รวม 
Total 

(n=523) (n=477) (n=1,000) (n=435) (n=399) (n=834) (n=414) (n=356) (n=770) (n=256) (n=232) (n=488) (n=230) (n=200) (n=430) 

สูบบุหรี่             
Smoker 

20.3 1.5 11.3 23.4 1.5 12.9 24.4 0.3 13.2 28.9 3.0 16.6 27.8 1.5 15.6 

ไมสูบบุหรี่  
Non – smoker 

79.7 98.5 88.7 76.6 98.5 87.1 75.6 99.7 86.8 71.1 97.0 83.4 72.2 98.5 84.4 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.6.2ก รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประสบการณซื้อบุหรี่ รอบการสํารวจ และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.6.2a Percentage of sample by experience of buying cigarettes, survey round and smoking status 

ประสบการณซื้อบหุรี่ 
ในชวง 30 วันที่ผานมา 

Experience of 
buying cigarettes 

in the past 30 days 

สูบบุหรี่ Smoker ไมสูบบุหรี่ Non - smoker ภาพรวม Overall 

รอบที่ 1 
Wave 1 

รอบที่ 2 
Wave 2 

รอบที่ 3 
Wave 3 

รอบที่ 4 
Wave 4 

รอบที่ 5 
Wave 5 

รอบที่ 1 
Wave 1 

รอบที่ 2 
Wave 2 

รอบที่ 3 
Wave 3 

รอบที่ 4 
Wave 4 

รอบที่ 5 
Wave 5 

รอบที่ 1 
Wave 1 

รอบที่ 2 
Wave 2 

รอบที่ 3 
Wave 3 

รอบที่ 4 
Wave 4 

รอบที่ 5 
Wave 5 

(n=120)* (n=108)* (n=126)* (n=128)* (n=67)* (n=880)* (n=726)* (n=646)* (n=532)* (n=363)* (n=1,000)* (n=834)* (n=772)* (n=660)* (n=430)*

เคยซื้อ  Yes 50.8 50.0 62.7 58.0 59.7 42.5 42.6 39.8 41.4 41.3 43.5 43.5 43.7 44.7 44.7 

ไมเคยซื้อ No 49.2 50.0 37.3 42.0 40.3 57.5 57.4 60.2 58.6 58.7 56.5 56.5 56.3 55.3 55.3 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

* ตัวอยางอายุต่ํากวา 18 ป  * Age lower than 18 years  
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ตาราง 4.6.2ข รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประสบการณถูกปฏิเสธการขายบุหรี่เพราะอายุต่ํากวา 18 ป   รอบการสํารวจ   และสถานภาพ             
การสูบบุหรี่ 

Table 4.6.2b Percentage of  sample by experience of being refused to sell cigarette because of age lower than 18 years,  survey round and 
smoking status    

ประสบการณถูกปฏิเสธ 
การขายบุหรี่ 

ในชวง 30 วันที่ผานมา 
Experience of  

buying cigarettes 
 in the past 30 days 

สูบบุหรี่ Smoker ไมสูบบุหรี่ Non - smoker ภาพรวม Overall 

รอบที่ 1 

Wave 1 

รอบที่ 2 

Wave 2 

รอบที่ 3 

Wave 3 

รอบที่ 4 

Wave 4 

รอบที่ 5 

Wave 5 

รอบที่ 1 

Wave 1 

รอบที่ 2 

Wave 2 

รอบที่ 3 

Wave 3 

รอบที่ 4 

Wave 4 

รอบที่ 5 

Wave 5 

รอบที่ 1 

Wave 1 

รอบที่ 2 

Wave 2 

รอบที่ 3 

Wave 3 

รอบที่ 4 

Wave 4 

รอบที่ 5 

Wave 5 

(n=95)* (n=100)* (n=116)* (n=119)* (n=64)* (n=481)* (n=457)* (n=335)* n=284)* (n=189)* (n=576)* (n=557)* (n=451)* (n=403)* (n=253)* 

ไมเคยถูกปฏิเสธ 
No 

23.2 36.0 49.1 62.2 57.8 49.7 53.0 58.2 71.1 62.4 45.3 49.9 55.9 68.5 61.3 

เคยถูกปฏิเสธ  
Yes 

76.8 64.0 50.9 37.8 42.2 50.3 47.0 41.8 28.9 37.6 54.7 50.1 44.1 31.5 38.7 

รวม Total   100.0   100.0   100.0   100.0   100.0   100.0   100.0   100.0   100.0   100.0    100.0   100.0   100.0    100.0   100.0 

* ตัวอยางอายุต่ํากวา 18 ป ที่เคยซื้อบุหรี่  * Age lower than 18 years who ever bought cigarette. 
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ตาราง 4.6.3 รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการเคยเห็นการวางโชวบุหรี่ ณ จุดขาย รอบการสํารวจ และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.6.3 Percentage of  sample by ever seen tobacco products displayed at point of sale, survey round and smoking status   

การเคยเห็นการวาง
โชวบุหรี่ ณ จุดขาย 
Ever seen tobacco 
products displayed 

at point of sale 

สูบบุหรี่ Smoker ไมสูบบุหรี่ Non - smoker ภาพรวม Overall 

รอบที่ 2 

Wave 2 

รอบที่ 3 

Wave 3 

รอบที่ 4 

Wave 4 

รอบที่ 5 

Wave 5 

รอบที่ 2 

Wave 2 

รอบที่ 3 

Wave 3 

รอบที่ 4 

Wave 4 

รอบที่ 5 

Wave 5 

รอบที่ 2 

Wave 2 

รอบที่ 3 

Wave 3 

รอบที่ 4 

Wave 4 

รอบที่ 5** 

Wave 5** 

(n=141) (n=200)* (n=206) (n=209)* (n=820)* (n=894)* (n=751)* (n=719)* (n=961)* (n=1,094 )* (n=957)* (n=928)* 

ไมเคย No 53.9 51.0 53.9 36.8 51.3 44.2 48.1 38.8 51.7 45.4 49.3 38.4 
เคย Yes 46.1 49.0 46.1 63.2 48.7 55.8 51.9 61.2 48.3 54.6 50.7 61.6 

รวม Total   100.0   100.0   100.0   100.0  100.0   100.0   100.0   100.0   100.0   100.0   100.0   100.0 

* ไมรวม  ไมทราบ/ไมตอบ  * Exclude  do not know/do not answer  
** ไมรวมผูที่ไมไดไปรานคา (จํานวน 35 ราย)   ** Exclude respondent who did not went to the shop (35 cases) 
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ตาราง 4.6.4 รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามการจํากัดพื้นที่สูบบุหรี่ในบาน รอบการสํารวจ   และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.6.4    Percentage of sample by home smoking restriction, survey round and smoking status 

การจํากัดพื้นที่ 
สูบบุหรี่ในบาน 
Home smoking 

restriction 

สูบบุหรี่ Smoker ไมสูบบุหรี่ Non - smoker ภาพรวม Overall 

รอบที่ 1 

Wave 1 

รอบที่ 2 

Wave 2 

รอบที่ 3 

Wave 3 

รอบที่ 4 

Wave 4 

รอบที่ 5 

Wave 5 

รอบที่ 1 

Wave 1 

รอบที่ 2 

Wave 2 

รอบที่ 3 

Wave 3 

รอบที่ 4 

Wave 4 

รอบที่ 5 

Wave 5 

รอบที่ 1 

Wave 1 

รอบที่ 2 

Wave 2 

รอบที่ 3 

Wave 3 

รอบที่ 4 

Wave 4 

รอบที่ 5 

Wave 5 

(n=120) (n=141) (n=201) (n=206) (n=216) (n=880) (n=819)* (n=893)* (n=752) (n=747) (n=1,000) (n=960)* (n=1,094)* (n=958) (n=963) 

สูบบุหรี่ไดทุกพื้นที่  
Smoking is 
allowed 
everywhere. 

20.0 21.3 17.9 16.0 18.5 12.0 11.1 8.2 6.1 5.0 13.0 12.6 10.0 8.2 8.0 

สูบบุหรี่ไดบางพื้นที่  
Smoking is 
allowed 
somewhere. 

50.8 31.2 38.8 37.9 34.3 60.9 22.5 28.3 22.7 21.7 59.7 23.8 30.3 26.0 24.5 

ไมใหสูบบุหรี่ในบาน 
Smoking is not 
allowed anywhere. 

29.2 47.5 43.3 46.1 47.2 27.1 66.4 63.5 71.2 73.3 27.3 63.6 59.8 65.8 67.5 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

* ไมรวม  ไมทราบ/ไมตอบ  * Exclude do not know/do not answer   



 
 

141 

 

 

 

ตาราง 4.6.5ก รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามความถี่ของการเห็นฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่  รอบการสํารวจ  และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.6.5a   Percentage of sample by frequence of seeing warning label on cigarette pack, survey round and smoking status 
ความถี่ของการเห็น

ฉลากคําเตือน      
บนซองบุหรี่ 

Frequence of seeing 
warning label on 
 cigarette pack 

สูบบุหรี่ Smoker ไมสูบบุหรี่ Non - smoker ภาพรวม Overall 

รอบที่ 1 

Wave 1 

รอบที่ 2 

Wave 2 

รอบที่ 3 

Wave 3 

รอบที่ 4 

Wave 4 

รอบที่ 5 

Wave 5 

รอบที่ 1 

Wave 1 

รอบที่ 2 

Wave 2 

รอบที่ 3 

Wave 3 

รอบที่ 4 

Wave 4 

รอบที่ 5 

Wave 5 

รอบที่ 1 

Wave 1 

รอบที่ 2 

Wave 2 

รอบที่ 3 

Wave 3 

รอบที่ 4 

Wave 4 

รอบที่ 5 

Wave 5 

(n=120) (n=141) (n=201) (n=206) (n=216) (n=880) (n=820)* (n=895) (n=752 ) (n=747) (n=1,000) (n=961)* (n=1,096) (n=958) (n=963) 

ไมเคยเห็น      
Never 

9.2 2.8 2.0 2.9 9.7 21.4 8.7 10.6 5.9 19.8 19.9 7.8 9.0 5.2 17.5 

เคยเห็นนานๆ ครั้ง  
Rarely 

16.7 6.4 13.4 11.2 7.4 20.1 20.7 20.8 18.2 23.3 19.7 18.6 19.4 16.7 19.7 

เคยเห็นบางบางครั้ง  
Sometime 

18.3 13.5 14.4 8.3 15.3 29.5 29.7 27.4 28.3 22.4 28.1 27.4 25.1 24.0 20.8 

เคยเห็นบอย 
Often 

35.0 44.0 44.3 35.0 34.7 17.0 22.1 22.7 27.0 20.2 19.2 25.3 26.6 28.7 23.5 

เคยเห็นบอยมาก  
Very often   

20.8 33.3 25.9 42.6 32.9 12.0 18.8 18.5 20.6 14.3 13.1 20.9 19.9 25.4 18.5 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
* ไมรวม  ไมทราบ/ไมตอบ  * Exclude do not know/do not answer 
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ตาราง 4.6.5ข รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามผลของฉลากคาํเตือนทําใหคิดถึงอันตรายจากการสูบบุหรี่ตอสุขภาพ รอบการสํารวจ  และ
สถานภาพการสูบบุหรี่ 

Table 4.6.5b   Percentage of sample by effect of warning label on thinking about danger of smoking, survey round and smoking status 

ผลของฉลากคําเตือน 
ทําใหคิดถึงอันตราย 
จากการสูบบุหรี่ตอ

สุขภาพ 
Effect of warning label 

on thinking about 
danger of smoking 

สูบบุหรี่ Smoker ไมสูบบุหรี่ Non - smoker ภาพรวม Overall 

รอบที่ 1 

Wave 1 

รอบที่ 2 

Wave 2 

รอบที่ 3 

Wave 3 

รอบที่ 4 

Wave 4 

รอบที่ 5 

Wave 5 

รอบที่ 1 

Wave 1 

รอบที่ 2 

Wave 2 

รอบที่ 3 

Wave 3 

รอบที่ 4 

Wave 4 

รอบที่ 5 

Wave 5 

รอบที่ 1 

Wave 1 

รอบที่ 2 

Wave 2 

รอบที่ 3 

Wave 3 

รอบที่ 4 

Wave 4 

รอบที่ 5 

Wave 5 
(n=114)* (n=141) (n=197)* (n=206) (n=195)* (n=819)* (n=820)* (n=892)* (n=752) (n=599)* (n=933)* (n=961)* (n=1,089)* (n=958) (n=794)* 

ไมเคยคิด Not at all 11.0 6.4 6.6 4.9 4.1 10.4 7.3 6.3 5.9 3.0 10.5 7.2 6.3 5.6 3.3 
คิดบางเล็กนอย       
A little 

65.1 56.7 62.9 65.0 69.7 48.7 45.4 36.8 39.4 34.4 50.6 47.0 41.5 44.9 43.1 

คิดมาก A lot 23.9 34.0 30.5 29.1 25.6 40.9 45.0 54.1 53.5 61.6 38.9 43.4 49.9 48.2 52.8 
ไมเคยเห็นฉลากคํา
เตือนดานสุขภาพ
บนซองบุหรี่     
Never seen any  
warning labels 

0.0 2.9 0.0 1.0  0.6 0.0 2.3 2.8 1.2  1.0 0.0 2.4 2.3 1.3   0.8 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
* ไมรวม  ไมเคยสังเกตซองบุหรี่ในชวง 1 เดือนที่ผานมา และไมทราบ/ไมตอบ  
* Exclude never noticed on cigarette pact in the last month and do not know/do not answer 
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ตาราง 4.6.5ค รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามผลของฉลากคําเตือนที่ทําใหคนในวัยเดียวกันไมคิดที่จะสูบบุหรี่  รอบการสํารวจ   และสถานภาพ
การสูบบุหรี่  

Table 4.6.5c   Percentage of sample by effect of warning label on discouraging teenager from smoking, survey round and smoking status 
ผลของฉลากคําเตือน 

ที่ทําใหคนในวยั
เดียวกัน 

ไมคิดที่จะสูบบหุรี่   
Effect of warning 

label on discouraging 
teenager from 

smoking 

สูบบุหรี่ Smoker ไมสูบบุหรี่ Non - smoker ภาพรวม Overall 

รอบที่ 2 

Wave 2 

รอบที่ 3 

Wave 3 

รอบที่ 4 

Wave 4 

รอบที่ 5 

Wave 5 

รอบที่ 2 

Wave 2 

รอบที่ 3 

Wave 3 

รอบที่ 4 

Wave 4 

รอบที่ 5 

Wave 5 

รอบที่ 2 

Wave 2 

รอบที่ 3 

Wave 3 

รอบที่ 4 

Wave 4 

รอบที่ 5 

Wave 5 
(n=141) (n=200)* (n=206) (n=195)* (n=820)* (n=872)* (n=752) (n=599)* (n=961)* (n=1,072)* (n=958) (n=794)* 

ไมมีผลเลย  Not at all 15.6 12.5 9.7 11.3 19.8 21.4 22.3 25.9 19.1 19.8 19.6 22.3 
มีผลเล็กนอย  A little 61.7 63.5 68.9 66.7 60.2 58.3 64.2 59.4 60.5 59.2 65.2 61.2 
มีผลมาก  A lot 22.7 24.0 21.4 21.0 20.0 20.3 13.5 13.7 20.4 21.0 15.2 15.5 
ไมเคยเห็นฉลากคํา
เตือนดานสุขภาพบน
ซองบุหรี่      
Never seen any 
warning labels 

0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 1.0 

รวม Total   100.0   100.0   100.0   100.0  100.0   100.0   100.0   100.0   100.0   100.0   100.0   100.0 
* ไมรวม  ไมเคยสังเกตซองบุหรี่ในชวง 1 เดือนที่ผานมา และไมทราบ/ไมตอบ   
* Exclude  never noticed on cigarette pact in the last month and  do not know/do not answer 
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ตาราง 4.6.6ก. รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถี่ในการเห็นโฆษณา/สงเสริมการขายบุหรี่  รอบการสํารวจ  และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table  4.6.6a.  Percentage of sample by frequence of noticing advertisement of cigarette, survey round and smoking status 

ความถี่ในการเห็น
โฆษณาบุหรี่ 

ในชวง 12 เดือนที่ผานมา 
Frequence of noticing 

advertisement in  
the past 12 months 

สูบบุหรี่ Smoker ไมสูบบุหรี่ Non - smoker ภาพรวม Overall 

รอบที่ 1 

Wave 1 

รอบที่ 2 

Wave 2 

รอบที่ 3 

Wave 3 

รอบที่ 4 

Wave 4 

รอบที่ 5 

Wave 5 

รอบที่ 1 

Wave 1 

รอบที่ 2 

Wave 2 

รอบที่ 3 

Wave 3 

รอบที่ 4 

Wave 4 

รอบที่ 5 

Wave 5 

รอบที่ 1 

Wave 1 

รอบที่ 2 

Wave 2 

รอบที่ 3 

Wave 3 

รอบที่ 4 

Wave 4 

รอบที่ 5 

Wave 5 

(n=120) (n=141) (n=201) (n=206) (n=216) (n=880) (n=820) (n=895) (n=752 ) (n=747) (n=1,000) (n=961) (n=1,096) (n=958) (n=963) 

ไมเคยเห็น  Never 50.8 60.3 55.7 55.3 51.4 63.3 54.6 61.5 55.2 55.7 61.8 55.5 60.4 55.2 54.7 
เคยเห็นบางบางครั้ง 
Sometimes 

33.3 29.8 22.4 32.5 35.6 28.0 35.2 29.2 31.8 30.9 28.6 34.4 27.9 31.9 32.0 

เคยเห็นบอย  
Often 

9.2 8.5 9.0 7.3 7.9 3.3 4.9 3.6 6.3 6.2 4.0 5.4 4.6 6.5 6.5 

ไมคอยไปดูกีฬา   
คอนเสิรต ฯลฯ 
Hardly attend  
sports, concerts, 
etc. 

6.7 1.4 12.9 4.9 5.1 5.4 5.3 5.7 6.7 7.2 5.6 4.7 7.1 6.4 6.8 

รวม  Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.6.6ข รอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามแหลงที่เคยเห็นโฆษณาบุหรี่  รอบการสํารวจ  และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.6.6b Percentage of sample by source of ever seen cigarette advertisement, survey round and smoking status 

แหลงที่เคยเห็น 
การโฆษณาบุหรี่ 

ในชวง 6 เดือนที่ผานมา 
Source of ever  
seen cigarette 

advertisement in  the 
past 6 months 

(ตอบไดมากกวา 1)  
(Select all that apply) 

สูบบุหรี่ Smoker ไมสูบบุหรี่ Non - smoker ภาพรวม Overall 

รอบที่ 1 

Wave 1 

รอบที่ 2 

Wave 2 

รอบที่ 3 

Wave 3 

รอบที่ 4 

Wave 4 

รอบที่ 5 

Wave 5 

รอบที่ 1 

Wave 1 

รอบที่ 2 

Wave 2 

รอบที่ 3 

Wave 3 

รอบที่ 4 

Wave 4 

รอบที่ 5 

Wave 5 

รอบที่ 1 

Wave 1 

รอบที่ 2 

Wave 2 

รอบที่ 3 

Wave 3 

รอบที่ 4 

Wave 4 

รอบที่ 5 

Wave 5 

(n=120) (n=141) (n=201) (n=206) (n=216) (n=880) (n=820) (n=895) (n=752) (n=747) (n=1,000) (n=961) (n=1,096) (n=958) (n=963) 

รานคายอย/รานคาใหญ 
Shops and stores 

30.8 51.1 15.9 36.9 35.2 28.1 50.1 19.7 36.0 37.8 28.4 50.3 19.0 36.2 37.2 

ดิสโกเทค/คาราโอเกะ 
เลานจ/สถานบันเทงิตาง  ๆ 
Discos/Karaoke/ 
Lounges/ other 
entertainment venues 

25.8 34.8 14.4 22.3 30.6 17.4 25.7 8.0 17.4 19.3 18.4 27.1 9.2 18.5 21.8 

ผูขายเรตามทองถนน 
Street   vendor 

19.2 34.0 14.0 23.8 23.1 16.7 25.0 13.4 16.1 22.1 17.0 26.3 13.5 17.7 22.3 

รวม  Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.6.6ค รอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการเคยเห็นนักแสดง/ดาราสูบบุหรี่  เวลาที่ดูโทรทัศน  วิดีโอ  หรือภาพยนตร  รอบการสํารวจและ
สถานภาพการสูบบุหรี่ 

Table 4.6.6c Percentage of sample by ever seen images  of  actors  smoking when  you  watch TV, VDO or cinema,  survey round and 
smoking status 

การเคยเห็น           
นักแสดง/ดารา สูบบุหรี่  
เวลาที่ดูโทรทัศน  วิดีโอ 

หรือภาพยนตร   
Ever seen images of  

actors  smoking when 
watching TV, VDO or 

cinema 

สูบบุหรี่ Smoker ไมสูบบุหรี่ Non - smoker ภาพรวม Overall 

รอบที่ 1 

Wave 1 

รอบที่ 2 

Wave 2 

รอบที่ 3 

Wave 3 

รอบที่ 4 

Wave 4 

รอบที่ 5 

Wave 5 

รอบที่ 1 

Wave 1 

รอบที่ 2 

Wave 2 

รอบที่ 3 

Wave 3 

รอบที่ 4 

Wave 4 

รอบที่ 5 

Wave 5 

รอบที่ 1 

Wave 1 

รอบที่ 2 

Wave 2 

รอบที่ 3 

Wave 3 

รอบที่ 4 

Wave 4 

รอบที่ 5 

Wave 5 

(n=120) (n=141) (n=201) (n=206) (n=216) (n=880) (n=821) (n=895) (n=752) (n=747) (n=1,000) (n=962) (n=1,096) (n=958) (n=963) 

ไมเคยเห็น  Never 30.8 19.7 24.9 12.6 16.2 37.6 17.8 19.7 14.1 19.7 36.8 18.1 20.6 13.8 18.9 
เคยเห็นบางบางครั้ง 
Sometimes 

45.0 62.7 55.7 64.6 67.1 35.5 70.5 57.4 61.8 65.9 36.6 69.4 57.1 62.4 66.1 

เคยเห็นบอย  Often 20.0 13.4 17.4 20.4 13.4 25.5 10.8 21.9 22.6 12.9 24.8 11.2 21.1 22.1 13.0 
ไมคอยดโูทรทัศน  
ภาพยนตร  Hardly 
attend watch TV, 
videos, or movies 

4.2 4.2 2.0 2.4 3.3 1.4 0.9 1.0 1.5 1.5 1.8 1.3 1.2 1.7 2.0 

รวม  Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
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ภาคผนวก ข 

แบบสํารวจครัวเรือนกลุมตัวอยางเกา 
  HHR :  

  RCE :  
    

โครงการติดตามผลกระทบจากนโยบายการควบคุมการบริโภคยาสูบในประเทศไทย 
แบบสํารวจครัวเรือนกลุมตัวอยางเกา   (Household Recontact Form) 

MODULE  A 

 

Form Completed ………… 
Interviewer ……………… 

ขอมูลจากรอบท่ี 5 
                        

 ภาค  จังหวัด  อําเภอ  ตําบล  หมูบาน  ลําดับครัวเรือน  ลําดับบุคคล  
 

ท่ีอยู ท่ีสามารถติดตอได : ……………………………………………………………………………………………………………….. 

ชื่อหัวหนาครัวเรือน : …………………………………………………………… จํานวนสมาชิกในครัวเรือน ………… คน 
ท่ีอยู : ………………………………………................................................………………… รหัสไปรษณีย : ................... 
โทรศัพท (บาน) : ……………………………………………… โทรศัพท (มือถือ) : …………………………….. 

ชื่อผูใหขอมูลครัวเรือน: ……………………………………………… E-mail: ……………………………………………… 
    

ขอมูลจากรอบท่ี 6 
ชื่อหัวหนาครัวเรือน : …………………………………………………………… จํานวนสมาชิกในครัวเรือน ………… คน 
ท่ีอยู : ………………………………………................................................………………… รหัสไปรษณีย : ................... 

โทรศัพท (บาน) : ……………………………………………… โทรศัพท (มือถือ) : …………………………….. 
ชื่อผูใหขอมูลครัวเรือน: ……………………………………………… E-mail: ……………………………………………… 
 

บันทึกการติดตาม (บันทึกหลังการเยี่ยมครัวเรือนแตละครั้ง) 

คร้ังที่ วัน/เดือน/ป เวลา หมายเหตุ 
นัดคร้ังตอไป 

วัน/เดือน/ป เวลา 
1      
2      
3      
4      
 

จํานวนเด็กท่ีอายุไมเกิน 5 ป  ในครัวเรือน    =  จํานวนผูชายท่ีสูบบุหรี่ท่ีมีอายุ 18 ปขึ้นไปในครัวเรือน =  

จํานวนเด็กท่ีอายุระหวาง  6-12   ป ในครัวเรือน =  จํานวนผูหญิงท่ีสูบบุหรี่ท่ีมีอายุ 18 ปขึ้นไปในครัวเรือน =  

จํานวนเด็กท่ีอายุระหวาง 13-17  ป ในครัวเรือน =  จํานวนผูชายท่ีไมสูบบุหรี่ท่ีมีอายุ 18 ปขึ้นไปในครัวเรือน =  

   จํานวนผูหญิงท่ีไมสูบบุหรี่ท่ีมีอายุ 18 ปขึ้นไปในครัวเรือน =  
      

 

ผลการเย่ียมครัวเรือน (ใหวงกลม) 

1.หาบานไมพบ 6.ไมมีคําตอบ - หลังจากพยายาม 4 คร้ัง 11.ไมสามารถสํารวจไดเน่ืองจาก 
2.ครัวเรือนยาย  ไมสามารถตามได 7.ไมมีคําตอบ - ชวงเวลาสํารวจเสร็จส้ิน เหตุผลอื่นๆ ระบุ ………… 
3.ครัวเรือนยายไปนอกพ้ืนที่  8.การปฏิเสธของครัวเรือน ……………………………….......... 
4.ไมปลอดภัย 9.มีปญหาเร่ืองภาษา ……………………………….......... 
5.ติดตอไมไดเน่ืองจากสภาพอากาศ 10.ไมมีใครในครัวเรือนสามารถตอบคําถามได 12.การติดตอสําเร็จ - ทําการสํารวจ 
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แบบสํารวจครัวเรือนกลุมตัวอยางเกาจากรอบรอบที่ 5 
(Household Recontact Form) 

MODULE  B 
LQ:    

 
 
 

ลําดับ
ที่ 

 
 

ชื่อผูใหขอมูล 

 
 

เพศ 
1 = ชาย 
2 = หญิง 

 
 

อายุ/รอบ
สํารวจ 

ประเภทของผูให
ขอมูลในรอบที่ 5 
S = สูบบุหรี่ 
Q = เลิกสูบบุหรี่ 
AD = วัยรุน 

 
ผลการ

สัมภาษณจาก
รอบที่ 6* 

 
 

บันทึกผล 

เปล่ียนแปลง 
ที่อยูใหม 
1  ใช 

2  ไมใช 
(บันทึก
ดานลาง) 

สง
แบบสอบถาม
ทางไปรณีย 

(สําหรับวัยรุน) 
1  ใช 

2  ไมใช 

รหัส
พนักงาน 
สัมภาษณ 

1  1     1 2 1 2  

2  2     1 2 1 2  
3       1 2 1 2  

4  1 2  AD   1 2 1 2  

 

พนักงานสัมภาษณ : -  ในชอง  “อายุ / รอบสํารวจ”  ใหใสเลขอายุ /รอบการสํารวจ ท่ีผูตอบแบบสอบถามไดรับการสํารวจครั้งแรก  

- ในชองลําดับท่ี  ใหลําดับท่ี 1 เปนชายท่ีสูบ/เลิกสูบบุหรี่  ลําดับท่ี 2 เปนหญิงท่ีสูบ/เลิกสูบบุหรี่  และ
ลําดับท่ี 4 เปนวัยรุน เทานั้น  ท้ังนี้เพื่อใหลําดับท่ี  เหมือนกันรอบท่ีสัมภาษณบุคคลนี้ครั้งแรก    

- ในชอง “ประเภทของผูใหขอมูลในรอบที่ 5”  ใหระบุวาผูตอบแบบสอบถามเปน S = สูบบุหรี่  Q = เลิก
สูบบุหรี่  และ  AD = วัยรุน 

 

รหัสผลการสัมภาษณ (รอบท่ี 6) 

0.a ไมไดเปนสวนหน่ึงของครัวเรือน และติดตอไมได หรือตามหาไมพบ 4. การปฏิเสธของตัวแทน 
0.b เสียชีวิต 5. ปฏิเสธ 
1. ไมพบ (หลังจากพยายาม 4 คร้ัง) 6. ไมสมบูรณ   (เร่ิมตน , ผูใหสัมภาษณขอส้ินสุดการให 
2. มีปญหาเร่ืองภาษา ขอมูลกอนส้ินสุดการสัมภาษณ) 
3. ทุพพลภาพทางกาย หรือใจ 7. สําเร็จ 
 

บันทึกช่ือและท่ีอยูของผูท่ีสามารถใหขอมูลท่ีอยูของผูใหสัมภาษณได 
สําหรับการสัมภาษณคร้ังตอไปถาหากผูใหสัมภาษณมีการยายท่ีอยู 

ช่ือ-สกุล …………………………………………………………………………………………………………… 
ความสัมพันธกับผูตอบแบบสอบถาม ………………………………………………………………………… 
ท่ีอยู ……………………………………………………………………………………………………………… 
เบอรโทร (บาน)   …………………………….…….. เบอรมือถือ …………………………….…….. 
 

บันทึกการเปลี่ยนแปลงท่ีอยูใหม 

ช่ือผูใหขอมูล …………………………………………………………………….………………………………… 
ท่ีอยูใหม …………………………………………………………………………………..………………………… 
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ภาคผนวก ค 

แบบสํารวจครัวเรือนกลุมตัวอยางใหม  และตารางคิชกริด 
   

HHR : 

 

  RPE :  

 

โครงการติดตามผลกระทบจากนโยบายการควบคุมการบริโภคยาสูบในประเทศไทย 
แบบสํารวจครัวเรือนกลุมตัวอยางใหมในรอบท่ี 6   

(Household Enumeration Form) 

MODULE  A 

 
 

 

Form Completed ………… 
Interviewer ……………… 

 

                        

 ภาค  จังหวัด  อําเภอ  ตําบล  หมูบาน  ลําดับครัวเรือน  ลําดับบุคคล  
 

  

ช่ือหัวหนาครัวเรือน : …………………………………………………………… จํานวนสมาชิกในครัวเรือน ………… คน 
ที่อยู : ………………………………………................................................………………… รหัสไปรษณีย : ................... 
โทรศัพท (บาน) : ……………………………………………… โทรศัพท (มือถือ) : …………………………….. 
ช่ือผูใหขอมูลครัวเรือน: ……………………………………………… E-mail: ……………………………………………… 
 

บันทึกการติดตาม (บันทึกหลังการเยี่ยมครัวเรือนแตละครั้ง) 

ครั้งที่ วัน/เดือน/ป เวลา หมายเหตุ 
นัดครั้งตอไป 

วัน/เดือน/ป เวลา 
1      
2      
3      
4      

 

ขอสรุปสาํหรับการปฏิเสธการสัมภาษณ (ใหวงกลม) 

1. หาบานไมพบ   
2. บานไมมีคนอยู 
3. ไมใชครัวเรือน เชน สถานท่ีทํางาน 
4. ไมปลอดภัย 
5. ติดตอไมไดเนื่องจากสภาพอากาศ 
6. ไมมีคําตอบ - หลังจากพยายาม 4 ครั้ง 
7. ไมมีคําตอบ - ชวงเวลาสํารวจเสร็จส้ิน 

8. การปฏิเสธของครัวเรือน 
9. มีปญหาเรื่องภาษา 
10. ไมมีใครสามารถตอบได 
11. ไมสามารถสํารวจไดเนื่องจากเหตุผลอื่นๆ    

ระบุ…………………………………… 
12. การติดตอสําเร็จ - ทําการสํารวจ 

 

ถาครัวเรือนปฏิเสธการใหสัมภาษณ :  เชื้อชาติ 

1. จํานวนคนทีอ่าศยัอยูในครัวเรอืนอายุ 18 ป ข้ึนไป = _______ 
2. จํานวนคนที่สูบบุหรี่เปนประจําที่อาศัยอยูในครัวเรอืนอายุ 18 ป ข้ึนไป = _______   

 1. ไทย 
2. อ่ืน ๆ  
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แบบสํารวจครัวเรือนกลุมตัวอยางใหมในรอบท่ี 6 
(Household Enumeration Form) 

MODULE  B 
LQ:    

 

 
ลําดับท่ี 

 
ช่ือสมาชิกในครัวเรือน 

( กลุมผูใหญอายุต้ังแต 18 ป ขึ้นไป) 

เพศ 
1=ชาย 
2=หญิง 

การสูบบุหร่ี 
1 = สูบ 

 2 = ไมสูบ 

อายุ 
(เต็ม
ป) 

ผูตอบ
แบบสอบถาม 

1=ใช,        
2=ไมใช 

หมาย
เหตุ 

1  1 2 1 2  1 2  
2  1 2 1 2  1 2  
3  1 2 1 2  1 2  
4  1 2 1 2  1 2  
5  1 2 1 2  1 2  
6  1 2 1 2  1 2  
7  1 2 1 2  1 2  
8  1 2 1 2  1 2  
9  1 2 1 2  1 2  
10  1 2 1 2  1 2  
 ชื่อสมาชิกในครัวเรอืน (กลุมเด็กอายุ 13-17 ป)         
1  1 2 1 2  1 2  
2  1 2 1 2  1 2  
3  1 2 1 2  1 2  
4  1 2 1 2  1 2  
5  1 2 1 2  1 2  

 

KISH GRID 
จํานวน 
ผูเขา
ขาย 

ตัวเลขตัวสุดทายของอายุ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 
3 3 1 2 3 2 3 1 1 2 3 
4 1 2 3 4 2 3 4 1 2 3 
5 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 

 

จํานวนเด็กท่ีอายุไมเกิน 5 ป  ในครัวเรือน    = ........ 

จํานวนเด็กท่ีอายุระหวาง  6-12 ป ในครัวเรือน = ......... 

จํานวนเด็กท่ีอายุระหวาง 13-17ป ในครัวเรือน = ......... 

จํานวนผูชายท่ีสูบบุหรี่ท่ีมีอายุ 18 ปขึ้นไปในครัวเรือน   = ......... 

จํานวนผูหญิงท่ีสูบบุหรี่ท่ีมีอายุ 18 ปขึ้นไปในครัวเรือน = ......... 

จํานวนผูชายท่ีไมสูบบุหรี่ท่ีมีอายุ 18 ปขึ้นไปในครัวเรือน = .......... 

จํานวนผูหญิงท่ีไมสูบบุหรี่ท่ีมีอายุ 18 ปขึ้นไปในครัวเรือน = .......... 
 

ID 
ประเภทของ 
ผูใหขอมูล 

ชื่อผูเขาขายท่ีถูก
เลือก 

รหัสผลสวนบุคคลของ
ผูใหขอมูล* 

รหัสพนักงาน
สัมภาษณ 

 พนักงานสัมภาษณ :   2 แถวสุดทาย     
จะใชในกรณีที่มีการทดแทนจากบาน
เดียวกัน  ในกรณทีี่ผูถูกเลือกมีรหัสผล 2  
(มีปญหาเร่ืองภาษา) หรือ  3 (ทุพพล
ภาพทางกาย หรือใจ) หรือไมอยูตลอด
ระยะเวลาของการสํารวจ 

1 ผูชายที่สูบบุหรี ่     
2 ผูหญิงที่สูบบุหรี ่     
3 วัยรุน     
      
      
 

*  รหัสผลสวนบุคคลของผูใหขอมูล 
1.ไมพบ (หลังจากพยายาม 4 ครั้ง)    2.มีปญหาเรื่องภาษา   3.ทุพพลภาพทางกายหรือใจ   4.การปฏิเสธของตัวแทน   5. การปฏิเสธ   7. สําเร็จ            
6.ไมสําเร็จ(การเริ่มตน,ผูใหสัมภาษณขอสิ้นสุดการใหขอมูลกอนสิ้นสุดการสมัภาษณ)  8.ไมไดเปนสวนหนึ่งของครัวเรือนและติดตอไมไดหรอืตามหาไมพบ 
 

กรอกชื่อและท่ีอยูของผูท่ีสามารถติดตอผูใหขอมูลได  (ในกรณีท่ีคาดวาอีก 1 ปขางหนาผูใหสัมภาษณจะยายท่ีอยู) 

ช่ือ-สกุล ……………………………………………………………..................................……………………………………………… 
ความสัมพนัธกับผูตอบแบบสอบถาม ……………………………………...........................................…………………………………… 
ที่อยู ……………………………………………....................................………………………………………………………………… 
เบอรโทร (บาน)   ………………….........………….…….. เบอรมือถือ ………………..........…………….…….. 
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ภาคผนวก ง 
แบบสอบถาม 

 

 
โครงการ International Tobacco Control Policy Survey (Thailand) 

การสํารวจระดับประเทศ  รอบท่ี 5 (พ.ศ. 2554) 

ดําเนินการโดย : สถาบันวิจัยประชากรและสังคม  มหาวิทยาลัยมหิดล 
 ID 

รวมกับ ภาค    

สถาบันมะเร็งแหงรัฐวิคตอเรีย  ประเทศออสเตเลีย จังหวัด    

และ อําเภอ    

มหาวิทยาลัยวอเตอรลู  ประเทศแคนาดา ตําบล    

 หมูบาน    

แบบสอบถามสําหรับวัยรุน ลําดับครัวเรือน      

(กลุมตัวอยางใหมในรอบท่ี 5) ลําดับบุคคล    

 

ชื่อหัวหนาครัวเรือน     

ชื่อผูใหขอมูลครัวเรือน   

ชื่อผูตอบแบบสอบถาม   

บานเลขที่  หมูที่  ชื่อหมูบาน   

ตําบล  อําเภอ  จังหวัด   

หมายเลขโทรศัพท บาน  มือถือ   

ทําเลท่ีตั้ง 1.  เมือง 2.  ชนบท  
    

 

พนักงานสัมภาษณ : บันทึกผลความพยายามติดตอขอใหตอบแบบสอบถาม 

ครั้งที่ วัน/เดือน/ป เวลา บันทึกผล 
นัดครั้งตอไป 

วัน/เดือน/ป เวลา 
1.      
2.      
3.      
4.      

 
     

 

 

เริ่มกรอกขอมูลเวลา  จบการกรอกขอมูลเวลา  รวม  นาที  
พนักงานสัมภาษณ  วันท่ี  เดือน  พ.ศ.   
ผูควบคุมงานสนาม  วันท่ี  เดือน  พ.ศ.   
ผูตรวจแบบสอบถาม  วันท่ี  เดือน  พ.ศ.   
ผูลงรหัส  วันท่ี  เดือน  พ.ศ.   
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ใบแสดงความยินยอมการเขารวมโครงการ 
 

เรียน  ผูใหขอมูล 
 

 ดวย  สถาบันวิจัยประชากรและสังคม  มหาวิทยาลัยมหิดล  กําลังดําเนินการสํารวจเพื่อ
ติดตามผลกระทบของนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบในประเทศไทย  รอบที่ 5 ป พ.ศ. 2554 
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาทัศนคติของวัยรุนเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ และประสบการณที่เกี่ยวของ
กับการสูบบุหรี่  ซึ่งจะนําไปเสนอแนะเชิงนโยบายในการปองกันและลดการสูบบุหรี่  
 

สถาบันฯ จึงขอเวลา และขออนุญาตทานกรอกขอมูลลงในแบบสอบถาม   ขอมูลท่ีทานให
ไมวาจะเปนขอมูลท่ีเกี่ยวกับตัวทานหรือบุคคลอื่นท่ีทานเอยถึง  ทางสถาบัน ฯ จะเก็บรักษาไวเปน
ความลับ และจะใชเพ่ือ การวิจัยเทานั้น  ขอมูลจะถูกนําไปวิเคราะหในภาพรวมและนําเสนอเปน
รายงานการวิจัยที่ไมปรากฏชื่อผูใหขอมูล  ในการสํารวจครั้งนี้ทานมีสิทธิ์ที่จะใหหรือไมใหขอมูล
ก็ไดแลวแตความสมัครใจของทาน   
 

 สถาบัน ฯ  หวังวาทานจะกรุณาใหความรวมมือในครั้งนี้  ถาทานมีคําถามใด  ท่ีเกี่ยวกับ
การ สํ า รวจหรื อมี ข อสง สัยประการ ใด   โปรดติ ดต อสถา บันวิ จั ยประชากรและ สั งคม  
มหาวิทยาลัยมหิดล ตามท่ีอยูและหมายเลขโทรศัพทท่ีใหไวขางลางนี้ 
 

ขอไดรับความขอบคุณอยางสูงจากสถาบัน ฯ 
 

     ขอแสดงความนับถือ 

                          
            (รองศาสตราจารย ดร.สุรียพร พันพ่ึง) 
 ผูอํานวยการสถาบันวิจัยประชากรและสังคม  มหาวิทยาลัยมหิดล 
 ตําบลศาลายา  อําเภอพุทธมณฑล  จังหวัดนครปฐม 73170 โทรศัพท  0 2441 0201 – 4 
 

ขาพเจาไดรับทราบวัตถุประสงคของการตอบแบบสอบถามครั้งนี้ จากการอานดวยตนเอง 
หรือใหพนักงานสนามของโครงการอานใหฟงแลว  ขาพเจายินดีใหความรวมมือในการตอบ
แบบสอบถาม   และไดลงลายมือชื่อ  หรือใหพนักงานสนามผูท่ีอานใหขาพเจาฟง    ลงลายมือชื่อใน  
ใบแสดงความยินยอมใหขอมูลแทนขาพเจา 
 

ลงชื่อ   ลงชื่อ  
  

 พนักงานสนาม (ลงนามแทน)   ผูตอบแบบสอบถาม 

วันท่ี  เดือน  พ.ศ.2554 วันท่ี เดือน  พ.ศ.2554 
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 คําแนะนําสําหรับการตอบแบบสอบถาม  
 

แบบสอบถามนี้เปนเรื่องเกี่ยวกับทัศนคติของวัยรุนเกี่ยวกับการสูบบุหรี่  และประสบการณ
ท่ีเกี่ยวของกับการสูบบุหรี่  ท้ังบุหรี่ท่ีผลิตจากโรงงาน  และบุหรี่มวนเอง (ยาเสน) คุณอาจจะจําคําถาม
บางขอท่ีคุณเคยตอบในการสํารวจเมื่อปท่ีแลว 

 

กรุณาอานคําถามแตละขอดวยความตั้งใจ  และตอบอยางตรงไปตรงมาตามความเปนจริง  
คําตอบท่ีไดรับจากคุณจะถูกเก็บไวเปนความลับ  แมแตคนในครอบครัวของคุณก็จะไมทราบขอมูลนี้   

 

วิธีการตอบคําถาม : ใหใชดินสอวงกลมรอบขอท่ีเปนคําตอบท่ีคุณเลือก  โดยเลือกตอบเพียง 
หนึ่งคําตอบเทานั้น  ยกเวน ขอท่ีมีคําแนะนําวาใหตอบไดมากกวาหนึ่งขอ, ขอท่ีใหขาม หรือให
เขียนคําตอบลงในชองวางตามคําแนะนํา 

กรุณาตอบทุกคําถาม  แมคําตอบของคุณจะตอบวา  “ไมทราบ”   
ถาไมเขาใจ  หรอืมีขอสงสัยในคําถามขอใด  กรุณาถามพนักงานสัมภาษณทันที 

 

พนักงานสัมภาษณ : ใหอธิบายวิธีตอบแบบสอบถามกอนท่ีจะใหผูตอบลงมือตอบ
แบบสอบถาม  ถาพนักงานสัมภาษณยังอยูท่ีบานของผูตอบแบบสอบถามก็สามารถชวย
ตอบขอสงสัยของผูตอบแบบสอบถามได  ถาพนักงานสัมภาษณตองไปบานอ่ืนตอไป ให
ตรวจสอบวาผูตอบแบบสอบถามเขาใจคําแนะนําดีแลว   กอนท่ีจะปลอยใหผูตอบ
แบบสอบถามตอบตามลําพัง 

 

หลังจากผูตอบ  ตอบแบบสอบถามเสร็จแลว  ใหพนักงานสัมภาษณตรวจสอบความ
ครบถวนของคําตอบ  ถาพบวามีขอใดท่ียังไมมีคําตอบ ใหขอใหผูตอบ  ตอบเพิ่มเติมจนครบ
ทุกขอ 
 
 

เกณฑการคัดเลือกวัยรุนท่ีเปนผูตอบแบบสอบถามตองมีคุณลักษณะดังนี้คือ  
1.  อายุระหวาง 13 – 17 ป (อายุเต็มป)  
2.  มีความต้ังใจที่จะอาศัยอยูในครัวเรือนนี้ในอีก 2 ป ขางหนา  

 ถาไมแนใจ  หรือคาดวาจะเปล่ียนท่ีอยู กรุณากรอกรายละเอียดในหนาสุดทายของ
แบบสอบถาม 
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สวนท่ี 1 :  ขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับคนในครัวเรือน 

 
 

ลําดับที่ 
1.1 

ชื่อ - นามสกุล 
1.1.1 

ผูตอบ
แบบสอ
บถาม 
1. ใช  
2. ไมใช 

1.2 
อาย ุ

(เต็มป) 

1.2.1  
วัน/
เดือน/
ป เกิด 

1.3 
เพศ 

1.ชาย 
2.หญิง 

1.4 
ความ 

สัมพันธกับ
หัวหนา  
ครัวเรือน  
(ดูรหัส) 
 

1.5 
สถานภาพ
สมรส 

1.  โสด     
2. สมรส    
3. หมาย    
4. หยา      
5. แยก 

ผูใหญ (อายุต้ังแต 18 ป ข้ึนไป) 

1.        
2.        
3.        
4.        
5.        
6.        
7.        
8.        
9.        

เด็ก ( อายุระหวาง 13-17 ป) 

1.        
2.        
3.        
4.        
5.        

 
รหัสขอ 1.4 ความสัมพันธกับหัวหนาครัวเรือน 
0  หัวหนาครัวเรือน 3  แม 6  พ่ีนอง 9  หลาน 12  เพ่ือน 
1  คูสมรส 4  บุตร 7  เขย 10  เหลน 13  ผูอาศัย 
2  พอ 5  บุตรของบุตร 8  สะใภ 11  ญาติ 14  อ่ืน ๆ (ระบุ)…….. 
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1.6 
การศึกษา 

คนน้ีจบการศึกษาสูงสุดช้ันใด 
 (บันทึกช้ันที่เรียนจบแลว) 

1.7 
อาชีพ 

คนน้ีมีอาชีพหลักอะไร   
(บันทึกลักษณะงานที่ทํา เชน ทําไร
ขาวโพด ทํานาขาว  คนงานกอสราง)  

000  ไมมีอาชีพ   
995  นักเรียน / นักศึกษา 

1.8 
คนน้ีอาศัยอยูใน

ครัวเรือนน้ีนานเทาใด 
(ใหระบุเปนจํานวน 
เดือน, ปที่อาศัยอยู) 

1.9 
คนน้ีปจจุบัน  
สูบบุหร่ีหรือไม  

1. สูบ 
2. ไมสูบ    
3. ไมทราบ 
4. เลิกสูบ 

เดือน ป 

ผูใหญ (อายุต้ังแต 18 ป ข้ึนไป) 

1.     
2.     
3.     
4.     
5.     
6.     
7.     
8.     
9.     

เด็ก ( อายุระหวาง 13-17 ป) 

1.     
2.     
3.     
4.     
5.     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
คําแนะนําในการตอบแบบสอบถาม :    กรุณาตอบทุกคําถาม โดยใชดินสอวงกลมรอบขอท่ี
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เปนคําตอบท่ีคุณเลือก ใหเลือกตอบเพียงหน่ึงคําตอบ
เทานั้น แมคําตอบของคุณจะตอบวา “ไมทราบ”               
ยกเวนขอที่มีคําแนะนําใหตอบไดมากกวาหนึ่งขอ ขอท่ี
ใหขาม และขอท่ีเติมคําหรือขอความในชองวางท่ีจัดไว
ใหตามคําแนะนาํ  

 

สวนท่ี 2  พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
 

2. FR12110. คุณเคยสูบบุหรี่(บุหรี่จากโรงงานหรือบุหรี่มวนเอง) บางหรือไม (แมวาสูบเพียง
ครั้งหรือสองคร้ังก็นับวาเคยสูบ) 

  1. ไมเคยสูบ (ถามตอขอ 3)  2.  เคยสูบ (ขามไปท่ีขอ 4) 
 

3. FR12130. หากไมเคยสูบ คุณเคยถูกชักชวนใหสูบบุหรี่หรือไม 
  1. ไมเคยถูกชักชวนใหสูบบุหรี่  (ขามไปท่ีขอ 33)   

2. เคยถูกชักชวนใหสูบบุหรี่ แตก็ยังไมเคยสูบเลยแมแตครั้งเดียว                       
(ขามไปท่ีขอ 33)   

3. เคยสูบบุหรี่แลว  (ถามตอขอ 4) 
 

4 FR12112. ต้ังแตเกิดจนถึงปจจุบันคุณเคยสูบบุหรี่มาแลวกี่มวน 
  2. เคยสูบแตไมหมดมวน 3. สูบ 1-10 มวน 
  4.  สูบ 11- 100 มวน 5.  สูบ มากกวา 100 มวน 
 

5 FR12113. คุณสูบบุหรี่หมดมวนคร้ังแรกเมื่ออายุเทาไร 
  1.  ไมเคยสูบหมดมวน 2.  สูบหมดมวนเมื่ออายุ (ระบุ) ……. ป 
 

6.     ขอใดตอไปนี้เปนเหตุผลท่ีทําใหคุณเริ่มสูบบุหรี่เปนครั้งแรก 
 เหตุผลท่ีทําใหเร่ิมสูบบุหร่ีเปนคร้ังแรก ใช ไมใช 
6ก. TC12105 อยากรู/อยากเห็น/อยากลอง 1 2 
6ข. TC12101 สูบตามเพ่ือน 1 2 
6ค. TC12112 สูบเพราะมีคนบอกวาสูบบุหรี่แลวจะทําใหฉันรูสึกดี 1 2 
6ง. TC12119 เหตุผลอื่นๆ

(ระบุ).............................................................. 
  

7ก. FR12100. หากนึกยอนถึงเหตุการณตอนท่ีสูบบุหรี่ครั้งแรก   ขณะนั้นคุณ 
  1. สูบเพียงลําพังคนเดียว  
  2. สูบขณะอยูกับกลุมเพ่ือนรุนราวคราวเดียวกันเทานั้น  
  3. สูบขณะมีผูใหญอยูดวยอยางนอย 1 คน 4. อ่ืนๆ ระบุ  (ระบุในขอ 7ข) 
 

7ข. FR12100o. อ่ืนๆ ระบุ…………………………………………………………… 
 

8. FR12311. ปจจุบันนี้  คุณคิดวาคุณถูกจัดอยูในกลุมใด 
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  1.  คนไมสูบบุหรี่ 2.  คนเคยสูบบุหรี่(ปจจุบันไมสูบ) 
  3.  คนสูบบุหรี่บางเวลาหรือเวลาเขาสังคม 
  4.  คนสูบบุหรี่เปนประจํา 5. ไมแนใจวาอยูในกลุมใด 
 

9. FR12115. คุณสูบบุหรี่ครั้งสุดทายเมื่อไหร 
  1. วันนี้ 2. เมื่อวาน 3. 2-7 วันท่ีผานมา 
  4. มากกวา1 สัปดาหถึง 1 เดือนท่ีผานมา 
  5.  มากกวา1-6 เดือนท่ีผานมา  
  6.  มากกวา 6 เดือนถึง 1 ปท่ีผานมา ขามไปท่ีขอ 33.  
  7.  มากกวา 1 ปท่ีผานมา  
 
คําถามสวนน้ีสําหรับผูสูบบุหร่ีในชวง 1 เดือนท่ีผานมา  (ขอ 10 – ขอ 32) 
10. FR12225. คุณสูบบุหรี่บอยแคไหน? 
  1. นอยกวา 1 ครั้ง/สัปดาห 2. 1 ครั้ง/สัปดาห 3. 2 ครั้ง/สัปดาห 
  4. 3-5 ครั้ง/สัปดาห 5. ทุกวันหรือเกือบทุกวัน 6. มากกวาวันละ1 ครั้ง 
 

11. FR12233. ในชวง 7 วันท่ีผานมา  คุณสูบบุหรี่โดยเฉล่ีย วันละกี่มวน (เฉพาะวันท่ีสูบ) 
  1.ไมไดสูบเลยใน 7 ชวงวันท่ีผานมา 2.  สูบไมถึง 1 มวน 
  3.  สูบวันละ  1  มวน 4. สูบวันละ 2-5 มวน 5.  สูบวันละ 6-10 มวน 
  6.  สูบวันละ 11 –20 มวน 7. สูบมากกวา  20 มวน  
 

12. ET.12241. พอแม/ผูปกครองของคุณทราบหรือไมวา คุณสูบบุหรี่ 
  1. ทราบ (ตอบตอขอ 13)  2. ไมทราบ (ขามไปท่ีขอ 14) 
  3. ไมแนใจ (ขามไปท่ีขอ 14)   
 

13. ET12224. เมื่ออยูกับพอแม/ผูปกครอง  คณุสูบบุหรี่บอยแคไหน 
  1. ไมเคยสูบ 2.  สูบบางครั้ง 3.  สูบบอย 
 

14. BR12310. ตามปกติคุณสูบบุหรี่ย่ีหออะไร 
  1.  บุหรี่โรงงานยี่หอ (ระบุ)............... 2. ไมมีย่ีหอประจํา 
  3.  บุหรี่มวนเอง  4.  ไมรูจักย่ีหอ / จําไมได  
 

15. BR12638.   ตามความคิดของคุณ  บุหรี่นอก มีรสชาติดีกวาหรือแยกวาบุหรี่ไทย 
  1.  ดีกวา 2.  เหมือน ๆ กนั 3.  แยกวา 4.  ไมทราบ 
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ในการเลือกย่ีหอบุหรี่ท่ีคุณสูบ   คุณตัดสินใจบนพื้นฐานของเหตุผลขอใด 
 เหตุผลในการเลือกยี่หอบุหร่ี 1. ใช 2.ไมใช 
16ก. BR12636. รสชาติของบุหรี่ 1 2 
16ข. BR12626. ราคาบุหรี่ 1 2 
16ค. BR12616. อาจจะไมเปนอนัตรายตอสุขภาพของคุณ            1 2 
16ง. BR12623. เพ่ือนสูบบุหรี่ย่ีหอนั้น 1 2 
 

17. SO12101. ตามปกติ (หรือสวนใหญ) คุณไดบุหรี่มาอยางไร  
  1. ซื้อเอง 2.  มีคนซื้อให 3. ไดจากเพ่ือน 
  4. ไดจากท่ีบาน 5.  อ่ืน ๆ (ระบุ) ………………………………. 
 

18. SO12311. ปกติแลวคุณซื้อบุหรี่หรือยาเสนสําหรับตัวเองจากที่ไหน 
  1.จากผูขายเรตามถนน 2. จากรานสะดวกซ้ือ 3. จากซุปเปอรมารเก็ต  
  4.จากคอฟฟช็อปหรือรานอาหาร 5. จากเคร่ืองขายบุหรี่อัตโนมัติ 
  6. จากเพ่ือน 7. อ่ืนๆ ระบุ…………… 8. ไมเคยซื้อบุหรี่ 
 

19. PU12105.   ในชวง 1 เดือนท่ีผานมา  คุณเคยซื้อบุหรี่บางหรือไม 
  1. ไมซื้อ (ขามไปท่ีขอ 22) 2.  ซื้อ   
 

20. PU12331.   ถาซื้อ  คุณซื้อบุหรี่ซองละเทาไหร ...............  บาท   
21. PU12322.   ถาซื้อ  ในซองมีบุหรี่กี่มวน  ................  มวน   

 

22. PU12200. ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา คุณเคยซื้อ บุหร่ีท่ีแบงขายเปนมวน บางหรือไม 
  1. ไมเคยซื้อ  ขามไปขอท่ี 25  2.  เคยซื้อ   (ตอบขอ 23 และขอ 24) 
 

23. (SO12313). คุณซื้อบุหร่ีท่ีแบงขายเปนมวน  ครั้งลาสุดท่ีไหน 
  1. จากรานขายของชํา 2. จากผูขายเรตามถนน 
  3. จากรานขายหนังสือพิมพ 4. จากคอฟฟช็อป 
  5. จากเพ่ือน 6. จากบาร รานอาหาร ดิสโกเทค 
  7.อ่ืนๆ (ระบุ) (SO12313o) ......................................................... 
 

24. PU12431. คุณซื้อบุหร่ีท่ีแบงขายเปนมวน ในราคามวนละเทาไร 
  1. .....................บาท/มวน 2.  จําราคาไมได 
 

25. SO12103. เมื่อตองการสูบบุหรี่ คุณหาบุหรี่มาสูบไดงายหรือยากแคไหน 
  1. ยากมาก 2.  ยากเล็กนอย 3. คอนขางงาย 
  4. งายมาก 5. ไมทราบ/ไมแนใจ  
 

26. SB12014.   คุณเคยสูบบุหรี่ หรือรูสึกอยากสูบบุหรี่เปนส่ิงแรกเมื่อต่ืนนอนตอนเชาบาง
หรือไม 

  1. ไมเคย 2. เคย - บางครั้ง 3. เคย - เปนประจํา 
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กรุณาตอบวา ขอความตอไปน้ีเกิดข้ึนกับคุณบอยเพียงใด 
 

27. SB12036. เมื่อเปรียบเทียบกับตอนท่ีฉันเริ่มสูบบุหรี่ใหม ขณะนี้ฉันตองการสูบบุหรี่
มากกวาแตกอน   เพ่ือใหรูสึกหายอยากบุหรี่ใชหรือไม 

  1.  ใช - บอยคร้ัง 2.  ใช - บางครั้ง 
  3.  ใช - นอยคร้ัง 4.  ไมใชเลย 

 

28. QA12220. คุณเคยพยายามเลิกสูบบุหรี่ครั้งสุดทายเมื่อใด 
  1.  ภายใน 1 เดือนท่ีผานมา 2.  ภายใน 1 ปท่ีผานมา 
  3.  เกินกวา 1 ป 4.  ไมเคยพยายามเลิกสูบบุหรี่ 

 

29. BQ12155. ขอใดตอไปนี้สามารถอธิบายความคิดเกี่ยวกับการเลิกสูบบุหรี่ของคุณ   
  0. ตอนนี้ฉันเลิกสูบบุหรี่แลว 
  1. ฉันมีแผนวาจะเลิกสูบภายใน 1 เดือนขางหนา 
  2. ฉันมีแผนวาจะเลิกสูบภายใน 6 เดือนขางหนา 
  3. ฉันมีแผนวาจะเลิกสูบแตไมใชภายใน6 เดือนขางหนา 
  4. ฉันไมมีแผนวาจะเลิกสูบ 

 

30. BQ12151. คุณตองการเลิกสูบบุหรี่มากเพียงใด 
  1. ไมตองการเลิกเลย 2. ตองการเล็กนอย 3. ตองการบาง 
  4. ตองการมาก 5. ฉันเลิกสูบบุหรี่แลว  

 

31. BQ12161. คุณคิดวา  ในอีกหน่ึงปขางหนา คุณจะสูบบุหรี่มากนอยเพียงใด  เมื่อ
เปรียบเทียบกับปจจุบัน 

  1. สูบบุหรี่เพ่ิมขึ้นมาก 2. สูบบุหรี่เพ่ิมขึ้นเล็กนอย 3. สูบบุหรี่เทาเดิม 
  4. สูบบุหรี่ลดลงเล็กนอย 5. สูบบุหรี่ลดลงมาก 6. ไมสูบบุหรี่เลย 

 

32. PS12209. คุณเคยรูสึกเสียใจบางไหมท่ีเริ่มสูบบุหรี ่
  1. เสียใจมาก 2.  เสียใจบาง 3. ไมเสียใจเลย 

 

สวนท่ี 3  สวนน้ีตองตอบทุกคน 
 

33. AD12165. ในชวง 1 ปท่ีผานมา  เคยมีแพทยหรือพยาบาลพูดคุยกับคุณเกี่ยวกับอันตรายจาก
สูบบุหรี่บางหรือไม  

  1.  ไมเคย 2.  เคย 
  3.  ไมเคยไปพบแพทยหรือพยาบาลในชวง 12 เดือนท่ีผานมา 
             

34. AD12166. ในชวง 1 ปการศึกษาท่ีผานมา  คุณเคยเรียนในหองเรียนเกี่ยวกับอันตรายจาก
การสูบบุหรี่บางหรือไม  

  1.  ไมเคย 2.  เคย 3.  ไมแนใจ 
  4.  ไมไดเรียนหนังสือในปการศึกษาท่ีผานมา 
 



160  
 

 

35. PS12606. เพ่ือนของคุณมีความเห็นอยางไรตอการสูบบุหรี่ 
  1. ท้ังหมดหรือเกือบท้ังหมดไมยอมรับการสูบบุหรี่ 
  2. สวนใหญไมยอมรับการสูบบุหรี่ 
  3. ยอมรับครึ่งหนึ่ง-ไมยอมรับครึ่งหนึ่ง 
  4. สวนใหญยอมรับการสูบบุหรี่ 
  5. ท้ังหมดหรือเกือบท้ังหมดยอมรับการสูบบุหรี่ 
 

36. PS12342. ในชวง 1 ปท่ีผานมา มีเพ่ือนของคุณไดเริ่มสูบบุหรี่บางหรือไม 
  1.  ไมม ี 2.  ม ี 3. ไมรู 
 

37. DI12241.   ถาเลือกเพ่ือนมา 5 คนท่ีสนิทมากท่ีสุด   ในเพ่ือน 5 คนนี้ มีกีค่นท่ีสูบบุหรี่ 
  0.  0 คน 1.  1 คน 2.  2 คน 3.  3 คน 4.  4 คน 5.  5 คน 
 

38. ET12227. คุณมีพ่ีชายหรือพ่ีสาวท่ีสูบบุหรี่หรือไม   
   1. ไมมีพ่ีชายหรือพ่ีสาว 2.  มีพ่ีชายหรือพ่ีสาวท่ีสูบบุหรี่ 
   3. ไมมีพ่ีชายหรือพ่ีสาวท่ีสูบบุหรี่ 4.  ไมทราบวาพ่ีชายหรือพ่ีสาวสูบบุหรี่หรือไม 
 

39. PU12107. ในชวง 1  เดือนท่ีผานมา  คุณเคยซื้อบุหรี่ใหเพ่ือนหรือสมาชิกในครอบครัวบาง
หรือไม 

  1.  ไมเคย 2.  เคย   
 

40. PU12109. ในชวง 1  เดือนท่ีผานมา  เคยมใีครปฏิเสธการขายบุหรี่ใหคุณเพราะคุณมี 
อายุไมถึง 18 ปบางหรือไม 

  1.  ไมเคยถูกปฎิเสธ 2.  เคยถูกปฎิเสธ 
  3.  ไมเคยพยายามซื้อบุหรี่ในชวง 1  เดือนท่ีผานมา 
 

41. LM12105. คุณเคยเห็น หรือเคยไดยินเกี่ยวกับรสชาติของบุหรี่ เชน รสช็อคโกแล็ต,  
รสคาบูชิโน หรือรสสตอเบอรี่ บางหรือไม 

  1.  ไมเคย 2.  เคย 
 

42. LM12109. เมื่อเปรียบเทียบกับบุหรี่ย่ีหออ่ืนๆ คุณคิดวา บุหรี่ท่ีคุณสูบประจํามีอันตราย 
นอยกวา  พอ ๆ กัน  หรือมากกวา 

  1. มีอันตรายนอยกวาเล็กนอย 2.  มีอันตรายพอ ๆ กัน 
  3.  มีอันตรายมากกวาเล็กนอย 4. ไมสูบบุหรี่ 
 

43. LM12110. คุณเห็นดวยหรือไม กับขอความตอไปนี้ “บุหร่ียี่หอท่ีฉันสูบประจํานุมนวล
ตอระบบทางเดินหายใจ ลําคอ            และปอดมากกวาบุหร่ีท่ัวไป” 

  1. เห็นดวย 2. ไมแนใจ 3. ไมเห็นดวย 4. ไมสูบบุหรี่ 
 



161 
 

 

 

44. BQ12126. เมื่อใครบางคนไดเริ่มตนสูบบุหรี่เปนประจําแลว  คุณคิดวาเปนการงายหรือยา 
เขาจะเลิกสูบบุหรี่  

  1.  ยากมาก 2.  คอนขางยาก 3.  คอนขางงาย 
  4.  งายมาก 5. ไมทราบ/ไมแนใจ  
 

45. BQ12156. ถาเพ่ือนสนิทของคุณยื่นบุหรี่ใหคุณ  คุณจะสูบหรือไม 
  1.  ไมสูบแนนอน 2.  อาจจะไมสูบ 3.  อาจจะสูบ 4.  สูบแนนอน 
 

46. BQ12157. ในชวงเวลาใดเวลาหน่ึงใน 1 ปขางหนา  คุณคิดวาคุณจะสูบบุหรี่หรือไม 
  1.  ไมสูบแนนอน 2.  อาจจะไมสูบ 3.  อาจจะสูบ 4.  สูบแนนอน 
 

47. ST12251. คุณเคยใชผลิตภัณฑยาสูบอื่น ๆ นอกเหนือจากบุหรี่บางหรือไม เชน  ยาสูบมวน
สําเร็จ  หรือ บารากู   (สูบควันผานน้ําโดยใชกระบอกขนาดใหญ) 

  1. ไมเคยใช 2.  เคย  -  เคยใช  ระบุในขอ 48ก – 48ค   
 

  
 
 
 
49. DI12237. ในชวง 1 เดือน  ท่ีผานมา  คุณเคยสังเกตเห็น คนรุนเดียวกับคุณสูบบุหรี่บอย

แคไหน 
  1. ไมเคยสังเกตเห็น 2. เคยสังเกตเห็น 1-2  ครั้ง 

  3. เคยสังเกตเห็นบอยคร้ัง 4. เคยสังเกตเห็นบอยมากแตไมทุกวัน 

  5. เคยสังเกตเห็นทุกวัน  
 

ฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี 
 

50. WL12098. ในชวง 1  เดือน ท่ีผานมา คุณเคยสังเกตซองบุหร่ีบอยแคไหน 
  1.  ไมเคยเห็น  (ขามไปขอท่ี 55) 2.  เคยเห็นนาน ๆ ครั้ง 
  3.  เคยเห็นบางบางครั้ง 4.  เคยเห็นบอย 5.  เคยเห็นบอยมาก 
 

51. WL12203. ในชวง 1  เดือน ท่ีผานมา  คุณเคยสังเกตคําเตือนเกี่ยวกับสุขภาพบนซอง
บุหร่ี  บอยแคไหน 

  1.  ไมเคยเห็น 2.  เคยเห็นนาน ๆ ครั้ง 3.  เคยเห็นบางบางครั้ง 
  4.  เคยเห็นบอย 5.  เคยเห็นบอยมาก  
 

52. WL12411. ฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่ทําใหคุณคิดถึงอันตรายจากการสูบบุหรี่ตอสุขภาพ
มากนอยเพียงใด  

  1.  ไมเคยคิด  2.  คิดบางเล็กนอย 3.  คิดมาก 
  4.  ไมเคยเห็นฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่ 
 

บันทึกผลิตภัณฑท่ีเคยใช 
48ก. (ST12252o). ..................................................... 
48ข. (ST12253o). ..................................................... 
48ค. (ST12254o). ..................................................... 



162  
 

 

 

53. WL12505. คุณคิดวาฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่มีความนาเชื่อถือเพียงใด 

  1.  ไมนาเชื่อถือเลย 2.  นาเชื่อถือเล็กนอย 

  3.  นาเชื่อถือมาก 4.  ไมเคยเห็นฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่ 

54. WL12509. คุณคิดวาฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่มีผลทําใหคนในวัยเดียวกันกับคุณไมคิดท่ี
จะสูบบุหรี่หรือไม 

  1.  ไมมผีลเลย 2.  มีผลเล็กนอย 
  3.  มีผลมาก 4.ไมเคยเห็นฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่ 

การรณรงคตอตานการสูบบุหร่ี 

55 AD12702. ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา  คุณเคยสังเกตเห็นการรณรงคเพื่อลดการสูบบุหร่ีตาม
ตางๆ (เชน โทรทัศน   วิทยุ  ปายโฆษณา โปสเตอร หนังสือพิมพ นิตยสาร  ภาพ
โฆษณาดานขางรถประจําทาง ) บอยแคไหน 

  1.  ไมเคยเห็น 2.  เคยเห็นบางคร้ัง 
  3.  เคยเห็นบอย 4.  เคยเห็นบอยมาก 

56. ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา  คุณเคยเห็นการรณรงค หรือขาวสาร เกี่ยวกับอันตรายของ                
การสูบบุหรี ่ หรือการสนับสนุนใหเลิกสูบบุหรี่จากแหลงตอไปนี้บางหรือไม  (ตอบทุกขอ)  

 แหลง 1. ไมเคยเห็น 2. เคยเห็น 

56ก. AD12711. โทรทัศน 1. 2. 
56ข. AD12716. วิทยุ 1. 2. 
56ค. AD12725. โปสเตอร   1. 2. 
56ง. AD12726. ปายโฆษณาขนาดใหญ 1. 2. 
56จ. AD12731. หนังสือพิมพ / นิตยสาร 1. 2. 
56ฉ. AD12721. ในโรงหนัง กอนหรือหลัง การฉายภาพยนตร 1. 2. 
56ช. AD12723. ดิสโกเทค / คาราโอเกะ / เลาจน/ สถานบันเทิงตาง ๆ  1. 2. 
56ซ. AD12741. บนซองบุหรี่  1. 2. 
56ฌ. AD12740. ภาพโฆษณาดานขาง / ดานในรถประจําทาง 1. 2. 

57. AD12960. ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา คุณเคยเห็นหรือไดยินโฆษณารณรงคตอตานการสูบ
บุหรี่เนื่องในวันแม  “พอและแมจะเสียใจหากลูกสูบบุหร่ี”   บางหรือไม 

  1. เคย 2. ไมเคย 3.จําไมได 

58. AD12963. คุณเห็นวา โฆษณารณรงคตอตานการสูบบุหรี่   “พอและแมจะเสียใจหาก
ลูกสูบบุหร่ี”   เกี่ยวของกับตัวคุณ  มากนอยเพียงใด 

  1. เกี่ยวของมาก 2. เกี่ยวของบาง 3.ไมเกี่ยวของเลย 
  4.ไมทราบเกี่ยวกับการรณรงคตอตานการสูบบุหรี่  “พอและแมจะเสียใจหาก

ลูกสูบบุหร่ี” 
59. AD12703. ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา คุณเคยเห็นหรือไดยินโฆษณารณรงคตอตานการสูบ

บุหรี่  นอกเหนือจากโฆษณานี้ บางหรือไม 
  1. เคย 2. ไมเคย 3.จําไมได 
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เมื่อนึกถึงการโฆษณาในรูปแบบตางๆ ท่ีพูดถึงอันตรายจากการสูบบุหร่ีหรือกระตุนใหเลิก
สูบบุหร่ี 
60. AD12150. คุณคิดวาการโฆษณาดังกลาว  มีผลทําใหวัยรุนหญิงไมคิดท่ีจะสูบบุหรี่ มาก

นอยเพียงใด  
  1.  ไมมผีลเลย 2.  มีผลเล็กนอย 3.  มีผลมาก 
61. (AD12145). โฆษณาดังกลาวท่ีคุณเคยเห็นในชวง  6 เดือนท่ีผานมา นําไปสูการพูดคุย

เกี่ยวกับผลของการสูบบุหรี่ตอสุขภาพระหวาง สมาชิกในครอบครัว ของคุณ
ใชหรือไม 

  1.  ไมใช 2.  ใช 3.  ไมเคยเห็นการรณรงคตอตานการสูบบุหรี่ 
62. (AD12146). โฆษณาดังกลาวท่ีคุณเคยเห็นในชวง  6 เดือนท่ีผานมา นําไปสูการพูดคุย

เกี่ยวกับผลของการสูบบุหรี่ตอสุขภาพ ในกลุมเพื่อน ของคุณใชหรือไม 
  1.  ไมใช 2.  ใช 3.  ไมเคยเห็นการรณรงคตอตานการสูบบุหรี่ 
63. (AD12013) ในภาพรวม   การโฆษณารณรงคตอตานการสูบบุหรี่มีผลตอการสูบบุหรี่ใน

อนาคตของคุณอยางไร 
  1. มีโอกาสที่จะสูบบุหรี่ในอนาคตนอยลง   
  2. มโีอกาสท่ีจะสูบบุหรี่ในอนาคตมากขึ้น 
  3.ไมมผีลตอโอกาสท่ีจะสูบบุหรี่ในอนาคต 
  4.ไมทราบเกี่ยวกับการรณรงค 

การโฆษณา  การสงเสริมการขายบุหร่ี 

64. AD12201. ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา  คุณเคยสังเกตเห็นส่ิงกระตุนท่ีทําใหคุณอยากสูบบุหรี่
หรือคิดถึงการสูบบุหรี่(เชน การโฆษณาบุหรี่และภาพการสูบบุหรี่) บอยแคไหน 

  1.  ไมเคยเห็น 2.  เคยเห็นบางคร้ัง 

  3.  เคยเห็นบอย 4.  เคยเห็นบอยมาก 

65. ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา   คุณเคยสังเกตเห็นการโฆษณาสงเสริมการขายบุหรี่  หรือ
ผลิตภัณฑยาสูบจากแหลงตอไปนี้บางหรือไม   (ตอบทุกขอ)  

 
แหลง 

1.  
ไมเคยเห็น 

2.  
เคยเห็น 

65ก. AD12231. รานคายอย / รานคาใหญ 1. 2. 
65ข. AD12235. คอฟฟช็อป 1. 2. 
65ค. AD12237. ดิสโกเทค / คาราโอเกะ / เลาจน/ สถานบันเทิงตาง ๆ 1. 2. 
65ง. AD12233. ผูขายเรตามทองถนน 1. 2. 
66. AD12560o. ถาเคยสังเกตเห็นการโฆษณาบุหรี่จากท่ีใดก็ตาม  ใหระบุยี่หอบุหร่ีท่ีคุณเคย

เห็นโฆษณาคร้ังลาสุด 
  1. ย่ีหอ................................. 2.  จําไมได 
  3.  ไมเคยเห็นการโฆษณาสงเสริมการขายบุหรี ่ ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา   
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67. AD12622. ในชวง 1  เดือนท่ีผานมา  คุณเคยเห็นวางโชวบุหรี่ ณ จุดขาย  ซึ่งรวมถึง ชั้น
วาง หรือเคานเตอร  ในรานคา  หรือหางสรรพสินคา  ท่ีคนไปซื้อบุหรี่หรือ
ผลิตภัณฑยาสูบบางหรือไม 

  1.  ไมเคย 2.  เคยเห็นบางบางครั้ง 
  3.  เคยเห็นบอย                      4.  ไมคอยไปรานคา หรือหางสรรพสินคา 

68. AD12621. ในชวง 1 เดือนท่ีผานมา คุณเคยเห็นชั้น หรือเคานเตอรท่ีวางขายบุหรี่ในรานคา   
เปดมานบังบุหรี่ท้ิงไว   ทําใหเห็นซองบุหรี่บางหรือไม 

  1.  ไมเคย 2.  เคยเห็นบางบางครั้ง 
  3.  เคยเห็นบอย 4.  ไมคอยไปรานคา หรือหางสรรพสินคา 
69. AD12239. ในชวง 1 ป ท่ีผานมา  เมื่อคุณไปดูการแขงขันกีฬา  เท่ียวชมงานมหกรรมแสดง

สินคา คอนเสิรต หรือไปเท่ียวงานในชมุชน คุณเคยเห็นโฆษณาบุหรี่บอยแคไหน 
  1.  ไมเคยเห็น 2.   เคยเห็นบางบางครั้ง 3.  เคยเห็นบอย 
  4.  ไมคอยไปดูกีฬา  มหกรรมแสดงสินคา   คอนเสิรต  งานในชุมชน 
70. AD12511. ในชวง 1  ป ท่ีผานมา   คุณเคยเห็นการแขงขัน หรือรางวัลท่ีเกี่ยวของกับบุหรี่

บางหรือไม 
  1.  ไมเคย 2.  เคย 
           

71. AD12502. ตัวคุณเอง มีของใช เชน หมวก เส้ือยืด หรือเส้ือผาอ่ืนๆ  ท่ีมีชื่อย่ีหอบุหรี่
หรือโลโกบุหรี่บางหรือไม 

  1.  ไมม ี 2.  ม ี
72. AD12503. คุณจะใช หรือสวมใสของใช  เชน ไฟแช็ก เส้ือยืด หรือหมวก  ท่ีมีชื่อบริษัท  

ย่ีหอ  หรือรูปภาพบุหรี่หรือไม 
  1.  ไมใชแนนอน 2.  อาจจะไมใช 3.  อาจจะใช 
  4.  ใชแนนอน 5.  ไมทราบ  
73. AD12611. ในชวง 1  เดือน ท่ีผานมา เวลาท่ีคุณดูโทรทัศน วีดีโอ หรือภาพยนตร คุณเคยเห็น

นักแสดงสูบบุหรี่บอยแคไหน 
  1.  ไมเคยเห็น 2.  เคยเห็นบางบางครั้ง 
  3.  เคยเห็นบอยมาก 4.  ไมคอยไดดูโทรทัศน  วีดีโอ  ภาพยนตร  
74. AD12612. เทาท่ีคุณทราบ มีนักแสดงที่คุณชื่นชอบกี่คนท่ีสูบบุหรี่   
  1.  ไมมใีครสูบเลย 2.  สูบบางบางคน 3.  สวนใหญสูบ 
  4.  สูบทุกคน 5. ไมมีดาราท่ีชืน่ชอบ 6. ไมทราบ 
75. AD12169. เมื่อคุณดูทีวี คุณเคยสังเกตเห็นภาพคนสูบบุหรี่  หรือซองบุหรี่  ท่ีถูกทําให

มองเห็นไมชัด  หรือเลือนลาง บอยแคไหน 
  1.  ไมเคยเห็น 2.  เคยเห็นบางบางครั้ง 
  3.  เคยเห็นบอยมาก 4.  ไมคอยไดดูโทรทัศน 
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76. AD12167 การเห็นภาพคนสูบบุหรี่หรือซองบุหรี่  ท่ีถูกทําใหมองเห็นไมชัด หรือเลือนลาง   
ทําใหคุณอยากสูบบุหรี่ มากนอยเพียงใด 

  1.  ไมอยากสูบเลย 2.  อยากสูบเล็กนอย 3.  อยากสูบบาง 
  4.  อยากสูบมาก 5.  ไมเคยสังเกตเห็นภาพดังกลาว 
 

77. AD12168. การเห็นภาพคนสูบบุหรี่หรือซองบุหรี่  ท่ีถูกทําใหมองเห็นไมชัด  ชวยเตือนให
คุณคิดวาคุณไมควรสูบบุหรี่บางหรือไม 

  1.  ไมชวยเตือนเลย 2.  ชวยเตือนเล็กนอย 3.  ชวยเตือนบาง 
  4.  ชวยเตือนมาก 5.  ไมเคยสังเกตเห็นภาพดังกลาว 
 

การหามสูบบุหร่ี 
 

78. ET12221. ขอความใดตอไปนี้ สามารถบอกถึงกฎการสูบบุหรี่ภายในบานของคุณไดดีท่ีสุด 
  1.  อนุญาตใหสูบบุหรี่ไดทุกท่ีภายในบาน 
  2.  อนุญาตใหสูบบุหรี่ไดบางพ้ืนท่ีภายในบานหรือบางเวลาหรือบางคน 
  3.  ไมอนุญาตใหสูบบุหรี่ทุกท่ีภายในบาน 
 

79. ET12217. ในชวง 7 วันท่ีผานมา  มีสมาชิกในครอบครัว สูบบุหร่ีภายในบานของคุณ
ขณะท่ีคุณอยูบาน บอยแคไหน 

  1.  ไมม ี 2.  มี 1 – 2 ครั้ง 3.  มี  3 – 6 ครั้ง 4.  มีทุกวัน 
 

80. ET12218. ในชวง 7 วันท่ีผานมา  มีแขกท่ีมาเยี่ยมบาน สูบบุหร่ีภายในบานของคุณ
ขณะท่ีคุณอยูบาน บอยแคไหน 

  1.  ไมมีแขกมาเย่ียมบานในชวง 7 วันท่ีผานมา 2.  ไมมีแขกสูบบุหรี่ในบาน 
  3.  มี 1 – 2 ครั้ง 4.  มี  3 – 6 ครั้ง 5.  มีทุกวัน 
 

ความรูและทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ี 
 

81. KN12242. คุณคิดวาการสูบบุหรี่เปนอันตรายตอสุขภาพของผูสูบบุหร่ีหรือไม 
  1.  ไมเปนอันตรายแนนอน 2.  อาจไมเปนอนัตราย 
  3.  อาจเปนอันตราย 4.  เปนอันตรายอยางแนนอน 
 

82. LM12102.   คุณคิดวา เปนไปไดหรือไมท่ีบุหรี่บางชนิดจะมีอันตรายนอยกวาบุหรี่ชนิดอ่ืน 
หรือบุหรี่ทุกชนิดมีอันตรายเทากัน 

  1.  บุหรี่บางชนิดมีอันตรายนอยกวาบุหรี่ชนิดอ่ืน  
  2.  บุหรี่ทุกชนิดมีอันตรายเทากัน  
 

83ก. KN12252. คุณคิดวาควันบุหรี่เปนอันตรายตอผูท่ีไมสูบบุหร่ีหรือไม 
  1.  ไมเปนอันตรายแนนอน 2.  อาจไมเปนอนัตราย 
  3.  อาจเปนอันตราย 4.  เปนอันตรายอยางแนนอน 
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83. ตามความเขาใจหรือความเชื่อของคุณ  คุณคิดวาการสูบบุหรี่เปนสาเหตุของโรค/ผลกระทบ
ตอไปนี้ใชหรือไม  (ตอบทุกขอ) 

 โรค/ผลกระทบ 1.  ไมใช 2. ใช 
83ข KN12231. โรคเส่ือมสมรรถภาพทางเพศในผูสูบบุหรี่เพศชาย 1. 2. 
83ค KN12251. โรคมะเร็งปอดในผูท่ีไมสูบบุหรี่แตไดรับควันบุหรี่มือสอง 1. 2. 
83ง KN12103. แกเร็วกวาอายุ 1. 2. 
83จ KN12221. โรคหลอดเลือดสมอง  (ล่ิมเลือดอุดตันในสมอง)   1. 2. 
83ฉ KN12250. โรคถุงลมโปงพอง 1. 2. 
83ช KN12249. โรคหัวใจวาย 1. 2. 
83ซ KN12232 โรคเอชไอวี/โรคเอดส   1. 2. 
83ฌ KN12247. เนื้อตายและเนา (มักเกิดกับอวัยวะสวนปลาย    

เชน มือ เทา ทําใหชา ผิวหนังเปล่ียนเปนสีดํา เนา  
และตองตัดท้ิง) 

1. 2. 

83ฎ KN12245. แทงบุตร 1. 2. 
83ฏ KN12233. มีกล่ินปากเหม็น 1. 2. 
 

84. PS12339. คุณคิดวาการสูบบุหรี่ ทําใหชายหนุมดูนาดึงดูดใจมากหรือนอยกวาการไมสูบบุหรี่ 
  1.  ดึงดูดใจนอยกวา 2.  ดึงดูดใจมากกวา 3.  ไมแตกตางจากคนที่ไมสูบบุหรี่ 
85. PS12321. คุณคิดวาการสูบบุหรี่ ทําใหหญิงสาวดูนาดึงดูดใจมากหรือนอยกวาการไมสูบบุหรี่   
  1.  ดึงดูดใจนอยกวา 2.  ดึงดูดใจมากกวา   3. ไมแตกตางจากคนที่ไมสูบบุหรี่ 
86. PS12331. พอแมหรือผูปกครองของคุณยอมรับหรือไมยอมรับ  การท่ีคุณสูบบุหรี่              
  1.  ไมยอมรับ 2.  ยอมรับ 
  3.  พอแมหรือผูปกครองไมมีความคิดเห็น 4.  ไมทราบ 
ความเชื่อเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 
87 คุณเห็นดวยหรือไมเห็นดวยกับขอความตอไปนี ้  (ตอบทุกขอ) 
 

ขอความ 
 1.  

เห็นดวย 
2. 

ไมแนใจ 
3. 

ไมเห็นดวย 
87ก. PS12225.  การสูบบุหรี่ชวยควบคุมน้ําหนักตัว 1. 2. 3. 
87ข. PS12233. สังคมไทยไมยอมรับการสูบบุหรี่ 1. 2. 3. 
87ค. PS12242.  การสูบบุหรี่เปนสัญลักษณของความทันสมัย 1. 2. 3. 
87ง. PS12341. คนอายุรุนฉันท่ีไดรับความนิยมสวนใหญสูบบุหรี่ 1. 2. 3. 
87จ. PS12323. เปนการยอมรับไดท่ีผูชายอายุ 15 – 25 ป สูบบุหรี่ 1. 2. 3. 
87ฉ. PS12325. เปนการยอมรับไดท่ีผูหญิงอายุ 15 – 25 ป สูบบุหรี่ 1. 2. 3. 
87ช. PS12327. การสูบบุหรี่เปนส่ิงนารังเกียจ 1. 2. 3. 
87ซ. PS12329.  การสูบบุหรี่ทําใหคนอายุนอยดูเปนผูใหญขึ้น 1. 2. 3. 
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88. DI12301. คุณมีความเห็นโดยรวมตอการสูบบุหรี่อยางไร 
  1.  การสูบบุหรี่เปนส่ิงท่ีไมดีมาก 2.  การสูบบุหรี่เปนส่ิงไมดี  
  3.  การสูบบุหรี่เปนส่ิงท่ีไมดีไมเลว 4.  การสูบบุหรี่เปนส่ิงท่ีดี 
  5.  การสูบบุหรี่เปนส่ิงท่ีดีมาก  
 

ความเชื่อเกี่ยวกับบริษัทท่ีผลิตยาสูบ 
 

89. คุณเห็นดวยหรือไมเห็นดวยกับขอความตอไปนี ้  (ตอบทุกขอ) 
 

ขอความ 
 1.  

เห็นดวย 
2. 

ไมแนใจ 
3. 

ไมเห็นดวย 
89ก IN12209.   บริษัทท่ีผลิตยาสูบไมควรไดรับอนุญาตใหทํา

การสงเสริมการขายบุหรี่เลย 
1. 2. 3. 

89ข IN12220. บริษัทท่ีผลิตยาสูบควรถูกจํากัดใหจัดทําซอง
บุหรี่แบบเรียบๆ หามใชสีสันสวยงาม โดยมี
เพียงชื่อบุหรี่และคําเตือนเกี่ยวกับสุขภาพ
เทานั้น 

1. 2. 3. 

89ค IN12229.   บริษัทท่ีผลิตยาสูบบิดเบือนความจริงเกี่ยวกับ
อันตรายจากการสูบบุหรี่ 

1. 2. 3. 

89ง IN12225.   บริษัทท่ีผลิตยาสูบไดทําส่ิงท่ีดีใหแกชุมชน 1. 2. 3. 
89จ IN12227. บริษัทท่ีผลิตยาสูบพยายามทําใหคนรุนเดียวกับ

ฉันหันมาสูบบุหรี่ 
1. 2. 3. 

 

89ฉ. AD12901. ในความคิดเห็นของคุณ รัฐบาลควรรณรงคเรื่อง “บานปลอดบุหรี่”   หรือไม 
  1.  ควร 2. ไมควร 
 

89ช. AD12904. ในความคิดเห็นของคุณ รัฐบาลควรรณรงคเรื่อง “โรงเรียนปลอดบุหรี่”   หรือไม 
  1.  ควร 2. ไมควร 
 

90. DI12414. ในชวง 1ป   ท่ีผานมา ผลการเรียนของคุณเปนอยางไร  เมื่อเปรียบเทียบกับของ
เพ่ือนนักเรียนในชั้นเดียวกัน   

  1.  ตํ่ากวาคาเฉล่ีย 2.  อยูในระดับคาเฉล่ีย 
  3.  สูงกวาคาเฉล่ีย 4.  ไมไดเรียนหนังสือในชวง 1 ปท่ีผานมา  
 

91. DI12415. ในชวง 1  ป  ท่ีผานมา คุณเคยมีปญหากับบุคลากรในโรงเรียน หรือในท่ีทํางาน 
หรือท่ีอ่ืนบางหรือไม 

  1.  ไมเคย 2.  เคยบางคร้ัง 3.  เคยบอย 
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ขอความและคําถามตอไปน้ีเปนคําถามท่ัวไป  ไมเกี่ยวของกับการสูบบุหร่ี 
 

92. DI12417.   ในชวง  2  สัปดาหท่ีผานมา จนถึงวันนี้    ขอความใดตอไปนี้ท่ีบอกถึง
ความรูสึกของคุณไดดีท่ีสุด   

  1.  ฉันไมเคยรูสึกเศราเลย 2.  ฉันรูสึกเศราบางครั้ง 
  3.  ฉันรูสึกเศราหลายครั้ง 4.  ฉันรูสึกเศราตลอดเวลา 
 

  93. DI12418. ในชวง 2  สัปดาหท่ีผานมา จนถึงวันนี้ ขอความใดตอไปนี้ท่ีบอกถึงการกระทํา
ของคุณไดดีท่ีสุด 

   1.  ฉันทําส่ิงถูกตองเปนสวนใหญ 2.  ฉันทําส่ิงผิดพลาดในหลายเรื่อง 
   3.  ฉันทําส่ิงผิดพลาดทุกเรื่อง  
 

94. DI12419. ในชวง 2  สัปดาหท่ีผานมา จนถึงวันนี้ ขอความใดตอไปนี้ท่ีบอกถึงความรูสึก
ของคุณไดดีท่ีสุด   

   1.  ฉันเกลียดตัวเอง 2.  ฉันไมชอบตัวเอง 3.  ฉันชอบตัวเอง 
 

95ก DI12411.   ในชวง 2  สัปดาหท่ีผานมา จนถึงวันนี้ ขอความใดตอไปนี้ท่ีบอกถึงความรูสึก
ของคุณไดดีท่ีสุด   

  1.  ฉันไมรูสึกโดดเด่ียว 2.  ฉันรูสึกโดดเด่ียวหลายคร้ัง 
  3.  ฉันรูสึกโดดเด่ียวตลอดเวลา  
 

คําถามตอไปน้ีเปนคําถามเกี่ยวกับความรูสึกของคุณ  ในชวง  6  เดือนท่ีผานมา  
 

95ข. DI12311. คุณรูสึกวา ไมสามารถควบคุมส่ิงสําคัญในชีวิตได  บอยแคไหน 
  1. ไมเคย 2. แทบไมเคย 3. บางครั้ง 
  4. บอย 5. บอยมาก  
 

95ค. DI12316. คุณรูสึกมั่นใจในความสามารถในการแกไขปญหาสวนตัว บอยแคไหน 
  1. ไมเคย 2. แทบไมเคย 3. บางครั้ง 
  4. บอย 5. บอยมาก  
 

95ง. DI12321. คุณรูสึกวา ส่ิงตางๆ เปนไปในแบบที่คุณตองการ บอยแคไหน 
  1. ไมเคย 2. แทบไมเคย 3. บางครั้ง 
  4. บอย 5. บอยมาก  
 

95จ. DI12326. คุณรูสึกวา   คุณมีปญหาท่ีหนักมากซึ่งยากเกินกวาท่ีจะแกไข   บอยแคไหน 
  1. ไมเคย 2. แทบไมเคย 3. บางครั้ง 
  4. บอย 5. บอยมาก  
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ศาสนา 
 

96. DE12662. คุณนับถือศาสนาอะไร 
  1.  พุทธ 2.  คริสต 3.  ฮินดู 4.  อิสลาม 
  5. ขงจื้อ เตา ลัทธิจีนโบราณอื่นๆ 6. ความเชื่อแบบชนเผา, ความเชื่อพ้ืนบาน 
  7. อ่ืนๆ(ระบุ) ………………………………………… 8. ไมมีศาสนา 
 

97. DE12666. ในชวง 1 ป ท่ีผานมา คุณนําหลักคําสอนทางศาสนา  เปนเคร่ืองชี้นําในการใช
ชีวิตประจําวันของคุณบอยแคไหน  

  1.  ไมเคยใชเลย 2.  แทบจะไมเคยใชเลย 3.  ใชบางครั้ง 
  4.  ใชตลอดเวลา 5. ไมมีศาสนา  
 

ขอมูลประชากร / อ่ืน ๆ 
 

98. DE12213. ตามปกติในแตละเดือน คุณไดรับเงินสําหรับใชจายสวนตัวเดือนละเทาไร 
  1.  ไมไดรับเงินเดือนหรือคาใชจายสวนตัว 2.  นอยกวา 100 บาท 
  3.  100-499 บาท 4.  500-999 บาท 5.  1,000-1,499 บาท 
  6.  1,500-1,999 บาท 7.  2,000 บาท หรือมากกวา  
 

99. DE12231. ปจจุบัน คุณทําอาชีพอะไร 
  1.  นักเรียน/นักศึกษาเต็มเวลา 2.  นักเรียน/นักศึกษา และทํางาน 
  3.  ทํางานอยางเดียว 4.  วางงาน 5.  อ่ืนๆ (ระบุ) ....................... 
100. DE12311. การศึกษาชั้นสูงสุดท่ีคุณเรียนจบคือ................ (เชน กําลังเรียนอยู ม.2  คําตอบคือ ม.1) 

101. birth. วันเกิดของคุณคือ วันท่ี…………..เดือน………………….ป พ.ศ…………… 

102. SEAGend. เพศ 1.  ชาย 2.  หญิง 

103ก. DE12866.   ปจจุบันคุณอาศัยอยูกับใคร 
  1.  พอและแม  2.  แม 3.  พอ 4.  ญาติ 
  5.  หอพักนักศึกษา 6.  บานของตนเอง 7.  อ่ืนๆ (ระบุในขอ 103ข.) 
103ข. DE12866o. …………………………………….. 
 

104ก. DE12953. คุณมีแหลงท่ีสามารถใชอินเตอรเน็ท ไดหรือไม 
  1. มี  (ตอบขอตอไป) 2.  ไมม ี
 

104ข. DE12955. ถาคุณมีแหลงท่ีจะสามารถใชอินเตอรเน็ทได  หากมีการสํารวจแบบนี้ทาง
อินเตอรเน็ท คุณสนใจท่ีจะเขารวมตอบแบบสอบถามทางอินเตอรเน็ทหรือไม   

  1.  สนใจ 2.  ไมสนใจ 
 

ขอบคุณท่ีกรุณาตอบแบบสอบถามจนครบถวน 
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โครงการนี้จะดําเนินการสํารวจทุก 1 ป    ดังนั้น ในอีก 1 ปขางหนา จะขอกลับมาขอให  
คุณตอบแบบสอบถามอีก     เพ่ือใหแนใจวา   ในการสํารวจคร้ังตอไปเราจะติดตอคุณได   จึงขอท่ี
อยูท่ีสามารถติดตอได  รวมท้ังเบอรโทรศัพทของคุณไวเพ่ือการติดตอในคราวตอไป 

 
คุณมีแนวโนมจะเปลี่ยนท่ีอยู  และเบอรโทรศัพทในอีก 1 ป ขางหนาหรือไม      ถาใช

ขอท่ีอยู  และเบอรโทรศัพทใหม 
 

พนักงานสัมภาษณ : ถายืนยันท่ีอยูเดิมไมตองถามท่ีอยูใหม แตตองถาม ชื่อ ท่ีอยู ของ
ญาติ หรือเพื่อนสนิทของผูตอบแบบสอบถาม 

 
 

ท่ีอยูใหม   เลขท่ี .......................   ถนน..................หมูท่ี ………….  ตําบล........................  
อําเภอ................................................. จังหวัด................................................. 
เบอรโทรศัพท .................................... เบอรมือถือ ......................................... 

 
 
 

ชื่อ-สกุล ........................................................................................................................ 
ความสัมพันธกับผูตอบแบบสอบถาม........................................................................ 
ท่ีอยู         เลขที่ ............... ถนน............. หมูท่ี .......ตําบล................................................ 

อําเภอ....................................................จังหวัด.......................................... 
เบอรโทรศัพท .....................................เบอรมือถือ .................................................... 

 
. 
 

 
ใบสําคัญรับเงิน 

 
ขาพเจา  ไดรับเงินคาเสียเวลาในการตอบแบบสอบถามจากโครงการ “Tobacco 

Control Policy Survey (Thailand) จํานวน 150 บาท (หนึ่งรอยหาสิบบาทถวน)  แลวจึงได              
ลงลายมือชื่อไวเปนหลักฐาน 

ลงชื่อ ..................................................... ผูตอบแบบสอบถาม 
     (                                       ) 

วันท่ี ..........  เดือน .......................... พ.ศ.  2554 
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ภาคผนวก จ 

รายชื่อผูควบคุมงานสนามและพนักงานสัมภาษณ 
 

ผูควบคุมงานสนาม 
 

1. น.ส.  ธัญจิราภา  เมืองนก 
2. น.ส.  ปยะวรรณ  จันทรหอม 
3. น.ส.  วิภาวดี  แตงวงษ 

 
พนักงานสัมภาษณ 

 

1. น.ส. กมลวรรณ มนตไตรเวศน 
2. น.ส. จันทิรา นอยสีลา 
3. นาย เทอดตระกูล สุขเสน ี
4. น.ส. ณัฐธยาน  ศิริโส 
5. น.ส. ปลินดา คนเที่ยง 
6. นาย ภานุพงศ  ฤาเดช 
7. น.ส. วรรษมน  คําภูเวียง 
8. นาย วรินทร  คนเที่ยง 
9. นาย วีระยุทธ แซเจีย 
10. นาย วีระศักด์ิ  บัวเขียว 
11. น.ส. สุกัญญา พร้ิงพงษ 
12. น.ส. สุดารัตน  วิริยะ 
13. นาย สุรเชษฐ เทศใจ 
14. นาย อดิศักด์ิ  เลิศนิพัฒน 
15. นาย ฮาติม  จรัสพงศนารี 

 



 

 

ภาพการ

 

รอบรม ก
 

ภาพการอ

การปฏิบัติ

อบรมผูควบ
และฝก

 

งานสนาม
 

คุมงานสนา
กปฏิบตัิงานใ

ม และการ

าม/พนักงาน
ในพื้นที่ 

ภาค

รควบคุมง

นสัมภาษณ   
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งานสนาม
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การเก็บ

 

ขอมูลภาคส

 

สนามและกาารควบคุมงา

 
 

 

 

านสนาม 
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