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ค�ำน�ำ

สังคมไทยมีต้นทุนความสุขอยู่มากมาย ผืนแผ่นดินไทยมีความอุดม
สมบูรณ์ ดังคำ�กล่าวว่า “ในน้ำ�มีปลา ในนามีข้าว” การอยู่บนแผ่นดินไทย 
จงึมสีิง่จำ�เปน็ในการดำ�รงชวีติอยูแ่ลว้รอบตวั คนไทยเองมจีติใจโอบออ้มอาร ี
ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ยิ้มแย้มกัน แม้แต่กับคนแปลกหน้า จนได้สมญานามว่า 
“สยามเมืองยิ้ม” สังคมไทยจึงเต็มเปี่ยมไปด้วยความสุขมาแต่โบราณ 

เม่ือประเทศเร่งการพัฒนาทางเศรษฐกิจเพ่ือให้ทันกับกระแสโลกาภิวัฒน์  
ไดก้อ่ใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงทัง้ดา้นบวกและลบ สง่ผลกระทบตอ่สภาพสงัคม
และความเปน็ชมุชน ครอบครวัและชมุชนออ่นแอลง จนเกดิการตัง้คำ�ถามถงึ
ทศิทางการพฒันาประเทศทีถ่กูตอ้งและสมดลุ และเปน็ทีม่าของการอญัเชญิ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อนำ�ทางการพัฒนาและบริหารประเทศ ในแผน
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545 – 2549) และ 
ตอ่เนือ่งมาในแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาตฉิบบัที ่10 (พ.ศ. 2550 
– 2554) ซึ่งได้พัฒนาดัชนีชี้วัดความสุขของคนไทย มุ่งเน้นให้สังคม 
อยู่เย็นเป็นสุขร่วมกัน โดยยึดคนเป็นศูนย์กลาง สร้างการมีส่วนร่วมของภาคี 
ผา่นการระดมความคดิเหน็จนไดด้ชันทีีพ่ฒันาขึน้จากการเชือ่มโยงปจัจยัตา่งๆ 
ทั้งในระดับนโยบายมาสู่ระดับประชาชนในภูมิภาค

ในท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น เศรษฐกิจไทยเจริญเติบโต
ก้าวหน้าอย่างต่อเนื่อง แต่ผลกระทบทางสังคม ที่ทำ�ให้ครอบครัวและชุมชน
อ่อนแอลง ย่อมกระทบต่อสภาพจิตใจของคนไทย ผู้คนประสบปัญหา
ความเครียดมากขึ้น ความเจ็บป่วยทางร่างกายจำ�นวนมากมีสาเหตุสัมพันธ์
มาจากทางจติใจและวถิชีวีติทีเ่ปลีย่นไป ความสมัพนัธภ์ายในครอบครวัและ
ชุมชนห่างเหินกันมากกว่าเดิม ปัญหาสังคม ทั้งเรื่องความรุนแรง ยาเสพติด 
อาชญากรรม ต่างส่งผลกระทบต่อสภาพจิตใจของผู้คน 



เมื่อพิจารณาข้อมูลการพัฒนาทางเศรษฐกิจ และผลต่อสภาพจิตใจ 
โดยเฉพาะความสุขของประชาชนจากประเทศต่างๆ ทั่วโลก พบว่า ขณะที่
ประเทศซกีโลกตะวนัตก เชน่ อเมรกิา ฝรัง่เศส หรอืมหาอำ�นาจทางเศรษฐกจิ
ของเอเซีย เช่น ญี่ปุ่น มีการเติบโตทางเศรษฐกิจอย่างต่อเนื่อง มีอำ�นาจ 
ในการจบัจา่ยใชส้อยสงูขึน้กวา่เดมิถงึสองเทา่ แตค่นในประเทศเหลา่นี ้ไมไ่ด้
มีความสุขเพิ่มมากขึ้นแต่อย่างใด เงินทองและความมั่งคั่งไม่ได้ช่วยเพิ่ม 
ความสุขให้กับประชาชนอย่างที่เข้าใจกัน   

มิหนำ�ซ้ำ� จำ�นวนผู้ป่วยด้วยโรคซึมเศร้าและปัญหาทางจิตใจกลับ 
เพิ่มมากขึ้น ขณะที่อายุเริ่มต้นของการเจ็บป่วยด้วยโรคซึมเศร้าก็ลดลงอย่าง 
ต่อเนื่อง วัยรุ่นป่วยเป็นโรคซึมเศร้าและประสบปัญหาบุคลิกภาพ แสดงออก
เป็นปัญหาพฤติกรรมต่างๆ เช่น ยาเสพติด เพศสัมพันธ์ ความรุนแรง คนใน
สังคมเมืองแม้จะมีความสะดวกสบาย แต่รู้สึกเหงาและโดดเดี่ยว ขาดสาย
สัมพันธ์เกื้อหนุนต่อกัน จนเกิดคำ�กล่าวว่า เศรษฐกิจเติบโต แต่จิตวิญญาณ
ภายในว่างเปล่า ผู้คนร่ำ�รวยมากขึ้น แต่ไม่ได้มีความสุขมากขึ้น 

ความสนใจเรือ่งการพฒันาประเทศอยา่งสมดลุ และมุง่เนน้ใหป้ระชาชน
มคีวามสขุ แทนการเนน้ทีก่ารเตบิโตทางเศรษฐกจิแตเ่พยีงอยา่งเดยีว จงึกลาย
เป็นกระแสใหญ่ที่มีพลังเพิ่มมากขึ้นในประเทศต่างๆ รวมถึงประเทศไทย 
อย่างไรก็ตาม ข้อมูลความสุขที่จะช่วยสะท้อนสภาพจิตใจของคนไทย และ
เป็นประโยชน์ในการขับเคลื่อนงานสร้างความสุขในระดับพื้นที่ยังเป็นสิ่งที่
ขาดแคลน ทำ�ให้การสร้างความสุขกลายเป็นภาระความรับผิดชอบของการ
บริหารประเทศในส่วนกลาง ทั้งที่ประเทศไทยมีการกระจายอำ�นาจเพิ่มขึ้น 
หนว่ยงานและภาคตีา่งๆ ภายในจงัหวดัสามารถพฒันามาตรการและดำ�เนนิ
กิจกรรม ในการสร้างความสุขให้กับประชาชนของพื้นที่ตนเองได้

ภาคคีวามรว่มมอืในการจดัทำ�โครงการรายงานสถานการณส์ขุภาพจติ
คนไทย อันได้แก่ สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ สำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
และกรมสุขภาพจิต ได้ร่วมกันดำ�เนินโครงการจนได้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ 
ต่อฝ่ายต่างๆ ที่สนใจเรื่องความสุขและสุขภาพจิต โดยมีหนังสือที่จัดทำ�โดย



สถาบนัวจิยัประชากรและสงัคม  “สถานการณส์ขุภาพจติคนไทย: การวเิคราะห์
พหุปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคมระดับบุคคลและระดับจังหวัด” เป็น 
ส่วนหนึ่งในการเสนอข้อมูลที่สะท้อนภาพเกี่ยวกับสุขภาพจิตของคนไทย 
ทั้งในระดับประเทศ ระดับภาค และระดับจังหวัด รวมทั้งข้อมูลที่แสดงถึง
สขุภาพจติของคนไทยทีเ่ปน็ผลมาจากนโยบายการพฒันาทางดา้นสงัคมและ
เศรษฐกิจของจังหวัด 

กรมสุขภาพจิตในฐานะองค์กรภาครัฐที่รับผิดชอบงานสุขภาพจิต 
ของประเทศ มีความยินดีเป็นอย่างยิ่ง ที่สถาบันวิจัยประชากรและสังคม 
มหาวิทยาลัยมหิดล ได้ทำ�หน้าที่วิชาการให้กับประเทศชาติ ในการจัดทำ�
หนงัสอืทีม่คีณุคา่เลม่นีอ้อกสูส่งัคมไทย เรามคีวามมุง่มัน่ทีจ่ะทำ�งานรว่มกบั
ฝา่ยตา่งๆ เพือ่รว่มกนัผลกัดนัการสรา้งความสขุใหก้บัคนไทยทัว่ทัง้ประเทศ
อย่างต่อเนื่องต่อไป 

นายแพทย์อภิชัย มงคล
อธิบดีกรมสุขภาพจิต
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การรายงานสถานการณ์สุขภาพจิตของคนไทยจะทำ�ให้เห็นภาพ
สถานการณ์ต่างๆ ที่เกี่ยวกับสภาวะทางจิตใจของคนไทยที่ชัดเจนขึ้น ดังนั้น
สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ร่วมกับแผนงาน 
สร้างเสริมสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข จัดทำ�หนังสือ 
“สถานการณ์สุขภาพจิตคนไทย: การวิเคราะห์พหุปัจจัยด้านเศรษฐกิจและ
สังคมระดับบุคคลและระดับจังหวัด” เล่มนี้ขึ้น ภายใต้โครงการรายงาน
สถานการณ์สุขภาพจิตประจำ�ปี

หนังสือเล่มนี้เป็นรายงานวิชาการที่นำ�เสนอข้อมูลที่สะท้อนภาพรวม
สุขภาพจิตของคนไทย ซึ่งใช้ข้อมูลที่ได้จากความร่วมมือของสำ�นักงานสถิติ
แห่งชาติ โดยแบ่งเนื้อหาเป็น 4 ส่วน คือ ส่วนที่หนึ่งเป็นการรายงาน
สถานการณ์สุขภาพจิตคนไทยในระดับประเทศและระดับภาค ส่วนที่สอง
เป็นการนำ�เสนอแนวโน้มสถานการณ์สุขภาพจิตของคนไทยตั้งแต่เดือน
มกราคมถงึเดอืนธนัวาคม สว่นทีส่ามเปน็การนำ�เสนอสถานการณส์ขุภาพจติ
คนไทยในระดับจังหวัด และส่วนที่สี่เป็นการเสนอการวิเคราะห์พหุปัจจัย 



ด้านเศรษฐกิจและสังคมระดับบุคคลและระดับจังหวัดที่ส่งผลต่อสุขภาพจิต 
ของคนไทย ซึง่เนือ้หาทัง้สีส่ว่นนีจ้ะชว่ยทำ�ใหเ้หน็ภาพสถานการณส์ขุภาพจติ
ของคนไทย ตลอดจนสขุภาพจติปจัจยัทีเ่ปน็ผลพวงจากการพฒันาของจงัหวดั
ทั้งทางด้านสังคมและเศรษฐกิจที่กระทบต่อสุขภาพจิตของคนไทย เพื่อ
ประโยชน์ในการกำ�หนดทิศทางของการพัฒนาระดับจังหวัดที่สอดคล้อง 
กับสภาวะทางจิตใจของคนในพื้นที่

สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ขอขอบคุณ 
นายแพทย์ประเวช ตันติพิวัฒนสกุล นายแพทย์ทรงคุณวุฒิ กรมสุขภาพจิต 
และผู้จัดการแผนงานสร้างเสริมสุขภาพจิต และสำ�นักงานกองทุนสนับสนุน
การสร้างเสริมสุขภาพ ที่สนับสนุนการจัดทำ�หนังสือเล่มนี้ คณะผู้จัดทำ� 
หวังว่าหนังสือเล่มนี้จะเป็นแหล่งข้อมูลที่มีประโยชน์ต่อผู้อ่าน และเป็น 
แหล่งศึกษาค้นคว้าข้อมูล สำ�หรับผู้ที่สนใจได้เป็นอย่างดี

รองศาสตราจารย์ ดร.สุรีย์พร พันพึ่ง
ผู้อำ�นวยการสถาบันวิจัยประชากรและสังคม



บทสรุปผู้บริหาร

สถานการณส์ขุภาพจติของประชากรป ี2552 สว่นใหญย่งัคงมสีขุภาพจติ
อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน เมื่อเปรียบเทียบกับปี 2551 คะแนนสุขภาพจิตของ 
ป ี2552 เพิม่ขึน้จากเดมิ และประชากรทีม่สีขุภาพจติต่ำ�กวา่คนทัว่ไปของป ี2552 
ก็มีแนวโน้มลดลงจากปี 2551 เช่นกัน

หากพิจารณาสถานการณ์สุขภาพจิตของประชากรไทยปี 2551 และ 
ปี 2552 ตามลักษณะทางประชากรจะเห็นว่าข้อค้นพบที่มีความแตกต่างกันนั้น
สามารถยืนยันได้ทั้งสองปี ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้

ด้านเพศ พบว่าทั้งสองปีประชากรเพศชายมีสุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไป 
น้อยกว่าเพศหญิง 

สำ�หรับการพิจารณากลุ่มอายุ จะเห็นว่าประชากรวัยสูงอายุมีสุขภาพจิต
ต่ำ�กว่าคนทั่วไปสูงที่สุด ขณะที่ประชากรวัยแรงงานมีสุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไป
น้อยที่สุด 

ในด้านการศึกษาของประชากร พบว่าทั้งในปี 2551 และ 2552 สัดส่วน
ของประชากรทีม่สีขุภาพจติต่ำ�กวา่คนทัว่ไปจะมนีอ้ยลง เมือ่ประชากรมกีารศกึษา
ที่สูงขึ้น 

ดา้นการเปน็หวัหนา้ครวัเรอืน จะเหน็วา่สดัสว่นของประชากรทีส่ขุภาพจติ
ต่ำ�กว่าคนทั่วไปมีมากในประชากรที่เป็นหัวหน้าครัวเรือน 

สำ�หรับสถานภาพสมรส พบว่าประชากรที่มีสถานภาพสมรสเป็นหม้าย 
หย่า หรือแยกกันอยู่ มีสัดส่วนของผู้ที่มีสุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปมากที่สุด  
ขณะทีป่ระชากรทีม่สีถานภาพสมรสมสีดัสว่นของผูท้ีม่สีขุภาพจติต่ำ�กวา่คนทัว่ไป
น้อยที่สุด 



ในดา้นการนบัถอืศาสนา พบวา่ในป ี2551 ประชากรทีน่บัถอืศาสนาพทุธ
มีสัดส่วนของผู้ที่มีสุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปมากที่สุด แต่ในปี 2552 กลับพบ
ว่าประชากรที่นับถือศาสนาคริสต์และอื่นๆ มีสัดส่วนของผู้ที่สุขภาพจิตต่ำ�กว่า
คนทั่วไปมากที่สุด โดยประชากรที่นับถือศาสนาอิสลามมีสัดส่วนของผู้ที่สุขภาพ
จิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปหรือมีปัญหาสุขภาพจิตน้อยที่สุดทั้งในปี 2551 และ 2552 

เมื่อพิจารณาการอยู่อาศัยของประชากรตามเขตเมืองและชนบท พบว่า 
ในปี 2551 สัดส่วนประชากรที่สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปอาศัยอยู่เขตชนบท
มากกวา่เขตเมอืง ขณะทีป่ ี2552 ประชากรทีอ่าศยัอยูเ่ขตเมอืงมสีดัสว่นของผูท้ี่
สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปมากกว่าเขตชนบท 

ดา้นภมูภิาคตา่งๆ ของประเทศ พบวา่แมใ้นป ี2551 มสีดัสว่นของประชากร
ทีส่ขุภาพจติต่ำ�กวา่คนทัว่ไปมากทีส่ดุคอื ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื และป ี2552 
สัดส่วนของประชากรท่ีสุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนท่ัวไปมากท่ีสุดกลับอยู่ในกรุงเทพมหานคร 
แต่ภาคใต้มีสัดส่วนของประชากรที่สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปน้อยที่สุดทั้งสองปี 

สำ�หรบัสถานการณส์ขุภาพจติในรอบ 12 เดอืน พ.ศ. 2552 นัน้จะมคีะแนน
สขุภาพจติเฉลีย่ของประชากรในป ี2552 จะสงูขึน้จากตน้ปไีปถงึปลายป ีในขณะ
ที ่สดัสว่นของประชากรทีส่ขุภาพจติต่ำ�กวา่คนทัว่ไปในป ี2552 จะสงูทีส่ดุในชว่ง
ต้นปี และโดยรวมจะค่อยๆ ต่ำ�ลงและจะถึงจุดต่ำ�ที่สุดในช่วงปลายปี

สถานการณส์ขุภาพจติระดบัจงัหวดั ของประชากรป ี2552 ในดา้นคะแนน
สุขภาพจิตพบว่าจังหวัดสมุทรปราการ และสระแก้ว มีคะแนนต่ำ�ที่สุด จังหวัดที่
มคีะแนนสขุภาพจติเฉลีย่สงูทีส่ดุคอื จงัหวดัพงังา สว่นการพจิารณาในดา้นสดัสว่น
ของประชากรที่สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไป พบเช่นกันว่าจังหวัดสมุทรปราการ 
และสระแก้วมีประชากรที่สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปมากที่สุดเป็นอันดับหนึ่ง 
และอันดับที่สองของประเทศ โดยจังหวัดพังงามีสัดส่วนของประชากรที่สุขภาพ
จิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปน้อยที่สุด



ในดา้นของปจัจยักำ�หนดสขุภาพจติของคนไทย เมือ่วเิคราะหร์ว่มกบัปจัจยั
ระดับบุคคล และสถานการณ์ทางสังคมและเศรษฐกิจในระดับจังหวัด พบว่ามี
เพียงปัจจัยระดับบุคคลเท่านั้นที่มีผลต่อสุขภาพจิตของคนไทยในระดับประเทศ
ที่ไม่รวมกรุงเทพมหานครนี้ ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส 
การเป็นหัวหน้าครัวเรือน การประกอบอาชีพ ความสามารถในการช่วยเหลือ
ตนเอง รายได้ครัวเรือนเฉลี่ยต่อเดือน และจำ�นวนหนี้สินในระบบของครัวเรือน 
ส่วนปัจจัยระดับจังหวัดไม่มีผลต่อระดับสุขภาพจิตของคนไทย

อย่างไรก็ตาม หากพิจารณาโอกาสที่ประชากรจะมีสุขภาพจิตต่ำ�กว่า 
คนทั่วไปหรือการมีความสุขน้อยของประชากรไทย พบว่าทั้งปัจจัยระดับบุคคล
และระดับจังหวัดมีผลต่อการมีความสุขน้อย ปัจจัยระดับบุคคลที่มีผลดังกล่าว 
ได้แก่ เพศ การศึกษา สถานภาพสมรส การเป็นหัวหน้าครัวเรือน การประกอบ
อาชพี ความสามารถในการชว่ยเหลอืตนเอง รายได้ครวัเรือนเฉลีย่ตอ่เดอืน และ
จำ�นวนหนี้สินในระบบของครัวเรือน ปัจจัยระดับจังหวัด ผลการวิเคราะห์แสดง
ให้เห็นว่าดัชนีชีวิตการงานในจังหวัดมีผลต่อการมีความสุขน้อยของประชากร 
ทั่วประเทศ ยกเว้นประชากรในกรุงเทพมหานคร โดยพบว่าจังหวัดที่มีระบบ 
การจัดการอันเกี่ยวข้องกับการทำ�งานของประชากรดีนั้นกลับมีผลเสีย กล่าวคือ
เพิ่มโอกาสที่ประชากรในจังหวัดเหล่านั้นจะมีความสุขต่ำ�ลงมากขึ้น

สำ�หรบัการพจิารณาปจัจยักำ�หนดโอกาสทีป่ระชากรจะมสีขุภาพจติสงูกวา่
คนทั่วไป ผลการวิเคราะห์ของปัจจัยระดับบุคคลที่มีผลต่อความสุขมากของ
ประชากรนัน้ไมแ่ตกตา่งจากปจัจยักำ�หนดการมสีขุภาพจติต่ำ�กวา่คนทัว่ไป แตไ่ม่
พบวา่มปีจัจยัระดบัจงัหวดัทีส่ง่ผลตอ่การมคีวามสขุมากของประชากรทัว่ประเทศ 
ยกเว้นประชากรในกรุงเทพมหานคร 

เมื่อพิจารณาในระดับภาค ปัจจัยระดับบุคคลมีผลโดยทั่วไปเช่นเดียวกับ
ทั้งประเทศดังกล่าวข้างต้น ส่วนปัจจัยระดับจังหวัดมีต่อสุขภาพจิต การมีความ
สุขลดลง และการมีความสุขมากของประชากรต่างกันไปในแต่ละภาค
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บทน�ำ

สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล มีโครงการจัดทำ�รายงาน
สถานการณส์ขุภาพจติคนไทยประจำ�ปขีึน้ ในการตรวจสอบสถานการณส์ขุภาพจติของคน
ไทยเพื่อนำ�มาจัดทำ�เป็นรายงาน แบบสอบถามวัดสุขภาพจิตฉบับสั้นของ อภิชัย มงคล 
และคณะ (2547) นับว่าเป็นเครื่องมือสำ�คัญที่จะนำ�มาใช้สร้างดัชนีสุขภาพจิต เพื่อวัด
สุขภาพจิตของคนไทยที่มีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไปในเชิงปริมาณ 

แบบสอบถามวดัสขุภาพจติฉบบัดงักลา่วพฒันามาจากกรอบแนวคดิของความหมาย
สุขภาพจิต องค์ประกอบของสุขภาพจิต และองค์ประกอบย่อยของสุขภาพจิต ด้วย
แบบสอบถามวัดสุขภาพจิตฉบับปี 2545 ที่ศึกษาเฉพาะประชากรในภาคตะวันออก- 
เฉียงเหนือ จึงไม่สามารถนำ�มาอธิบายสุขภาพจิตของประชากรในระดับประเทศ ทำ�ให้ 
มีการพัฒนาและทดสอบดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับใหม่ โดยทำ�การศึกษาจาก 
ประชากรไทยที่เป็นกลุ่มตัวอย่างจาก 5 ภาคของประเทศไทย คือภาคกลาง ภาคเหนือ  
ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื และภาคใต ้เพือ่ทีจ่ะไดค้า่ปกตขิองคนไทยทีเ่ปน็เกณฑม์าตรฐาน
ในการกำ�หนดว่าบุคคลใดมีสุขภาพจิตดีกว่าปกติ สุขภาพจิตปกติเท่ากับคนทั่วไป และ
สุขภาพจิตต่ำ�กว่าปกติ

แบบสอบถามวัดสุขภาพจิตฉบับนี้ได้ผ่านการพัฒนาและทดสอบมาแล้ว 3 ครั้ง  
จนเป็นที่ยอมรับในระดับประเทศ และมีการนำ�ไปใช้อย่างแพร่หลาย แบบสอบถาม 
วดัสขุภาพจติฉบบันีเ้ปน็แบบรายงานตนเอง ประเภทขอ้ความเดีย่ว ประกอบไปดว้ยประเดน็
คำ�ถาม 15 ข้อ ใน 4 มิติของสุขภาพจิต คือ สภาพจิตใจ สมรรถภาพของจิตใจ คุณภาพ
ของจิตใจ และปัจจัยสนับสนุน ดังนี้
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มิติของสุขภาพจิต คำ�ถาม

สภาพจิตใจ 1. ท่านรู้สึกพึงพอใจในชีวิต
2. ท่านรู้สึกสบายใจ
3. ท่านรู้สึกเบื่อหน่ายท้อแท้กับการดำ�เนินชีวิตประจำ�วัน
4. ท่านรู้สึกผิดหวังในตนเอง
5. ท่านรู้สึกว่าชีวิตมีแต่ความทุกข์

สมรรถภาพของจิตใจ 6. ท่านสามารถทำ�ใจยอมรับได้สำ�หรับปัญหาที่ยากจะแก้ไข (เมื่อมีปัญหา)
7. ท่านมั่นใจว่าจะสามารถควบคุมอารมณ์ได้เมื่อมีเหตุการณ์คับขันหรือ 
ร้ายแรงเกิดขึ้น
8. ท่านมั่นใจที่จะเผชิญเหตุการณ์ร้ายแรงที่เกิดขึ้นในชีวิต

คุณภาพของจิตใจ 9. ท่านรู้สึกเห็นอกเห็นใจเมื่อผู้อื่นมีทุกข์
10. ท่านรู้สึกเป็นสุขในการช่วยเหลือผู้อื่นที่มีปัญหา
11. ท่านให้ความช่วยเหลือแก่ผู้อื่นเมื่อมีโอกาส
12. ท่านรู้สึกภูมิใจในตนเอง

ปัจจัยสนับสนุน 13. ท่านรู้สึกมั่นคงปลอดภัยเมื่ออยู่ในครอบครัว
14. เมื่อท่านป่วยหนักเชื่อว่าครอบครัวจะดูแลเป็นอย่างดี
15. ท่านและสมาชิกในครอบครัวมีความรักและผูกพันต่อกัน

อย่างไรก็ตาม การรายงานสุขภาพจิตประชากรในมิติของสุขภาพจิตในหนังสือเล่มน้ี 
ได้แบ่งมิติของสุขภาพจิตเป็น 5 ด้าน ได้แก่ การสนับสนุนจากครอบครัว (ข้อ 13, 14  
และ 15) สมรรถภาพของจิตใจ (ข้อ 6, 7 และ 8) คุณภาพของจิตใจ (ข้อ 9, 10 และ 11) 
การไม่มีความรู้สึกทางลบ (ข้อ 3, 4 และ 5) และความรู้สึกทางบวก (ข้อ 1, 2 และ 12) 
จากการวเิคราะหด์ว้ยวธิวีเิคราะหอ์งคป์ระกอบ (Factor analysis) ซึง่การแบง่มติขิองสขุภาพ
จติวธินีีจ้ะถกูนำ�มาใชเ้ปน็แนวทางในการอธบิายมติขิองสขุภาพจิติทัง้ 5 ดา้นในการรายงาน
สถานการณ์สุขภาพจิตคนไทยเล่มต่อไปด้วย 

คำ�ถามแตล่ะขอ้มมีาตรวดั 4 ระดบั คอื ไมเ่ลย เลก็นอ้ย มาก และมากทีส่ดุ คำ�ถาม
ทั้ง 15 ข้อประกอบด้วยข้อความทางบวก 12 ข้อ คือ ข้อ 1, 2, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 
13, 14 และ 15) และข้อความทางลบ 3 ข้อ คือ ข้อที่ 3, 4 และ 5 การให้คะแนนสำ�หรับ
ข้อความทางบวก คือ “ไม่เลย” 0 คะแนน “เล็กน้อย” 1 คะแนน “มาก” 2 คะแนน  
และ “มากที่สุด” 3 ส่วนข้อความทางลบ จะให้คะแนนกลับกัน จาก “ไม่เลย” 3 คะแนน 
ถึง “มากที่สุด” 0 คะแนน เมื่อนำ�คะแนนจากคำ�ถามทั้ง 15 ข้อมารวมกันแล้ว คะแนน 
สูงที่สุดคือ 45 คะแนน นั่นคือผู้ที่มีสุขภาพจิตสมบูรณ์ที่สุด ขณะที่คะแนนต่ำ�ที่สุดของ
แบบสอบถามวัดสุขภาพจิตนี้เท่ากับ 0 คะแนน นั่นคือผู้ที่มีสุขภาพจิตแย่ที่สุด
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คะแนนที่ได้จากคำ�ตอบเกี่ยวกับสุขภาพจิตทั้ง 15 ข้อ แบ่งสุขภาพจิตของคนออก
เป็น 3 กลุ่มตามเกณฑ์ของ อภิชัย มงคล และคณะ (2547) ต่อไปนี้

0-27 	 คะแนน 	 หมายถึง 	 สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไป  
				    หรือน่าจะมีปัญหาสุขภาพจิต

28-34 	คะแนน	 หมายถึง 	 สุขภาพจิตอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน  
				    คือเฉลี่ยเท่ากับคนทั่วไป

35-45 	คะแนน	 หมายถึง 	 สุขภาพจิตดีกว่าคนทั่วไป

สำ�หรับการรายงานสถานการณ์สุขภาพจิตของคนไทยปี 2551 ได้ใช้ข้อมูล 
สุขภาพจิต ซึ่งสำ�นักงานสถิติแห่งชาติให้ความร่วมมือ ด้วยการผนวกแบบสอบถาม 
วัดสุขภาพจิตเข้ากับการสำ�รวจสภาวะทางสังคมและวัฒนธรรม พ.ศ. 2551 การสำ�รวจ
โครงการนี้ในเดือนตุลาคม พ.ศ. 2551 จัดทำ�ขึ้นเพื่อให้ทราบถึงสภาพสังคมไทยเกี่ยวกับ
พฤติกรรม ค่านิยมและวัฒนธรรมของคนไทยในปัจจุบัน สำ�หรับนำ�ไปใช้ในการติดตาม 
และประเมินสถานการณ์และทิศทางการเปลี่ยนแปลงของสังคมไทย โดยการสัมภาษณ์
ประชากรตัวอย่างทั่วทุกภาคของประเทศด้วยแบบสอบถามที่สะท้อนสภาวะทางสังคม 
และวัฒนธรรมของประชากร 

รายงานสถานการณ์สุขภาพจิตของคนไทยปี 2552 ได้ข้อมูลสุขภาพจิตด้วยความ
รว่มมอืจากสำ�นกังานสถติแิหง่ชาตเิชน่เดยีวกนั สำ�นกังานสถติแิหง่ชาตไิดผ้นวกแบบสอบถาม
วัดสุขภาพจิตเข้ากับการสำ�รวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2552 ที่ 
ดำ�เนนิการสำ�รวจขอ้มลู 2 รอบ คอืเดอืนมกราคม - เดอืนพฤษภาคม พ.ศ. 2552 และเดอืน
มิถุนายน - เดือนธันวาคม พ.ศ. 2552 โดยการสัมภาษณ์ประชากรตัวอย่างทั่วทุกจังหวัด
ของประเทศทั้งในเขตและนอกเขตเทศบาล ด้วยแบบสอบถามที่สะท้อนภาพเศรษฐกิจ 
และสงัคมของประชากร เพือ่เกบ็รวบรวมขอ้มลูเกีย่วกบัรายได ้คา่ใชจ้า่ย ภาวะหนีส้นิ และ
ทรัพย์สินของครัวเรือน ตลอดจนลักษณะที่อยู่อาศัย

ในการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสำ�รวจทั้งสองโครงการนี้ได้ใช้ค่าถ่วงน้ำ�หนัก 
(Weighted cases) ซึ่งสำ�นักงานสถิติแห่งชาติจัดทำ�สำ�หรับการสำ�รวจสภาวะทางสังคม
และวัฒนธรรม พ.ศ. 2551 และการสำ�รวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 
2552 โดยเฉพาะเพื่อให้ข้อมูลของการสำ�รวจนี้สามารถใช้เป็นตัวแทนประชากรในระดับ
ภาค และประเทศได้ 
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ข้อมูลสุขภาพจิตจากการสำ�รวจสภาวะทางสังคมและวัฒนธรรม พ.ศ. 2551  
ที่นำ�มาใช้วิเคราะห์สุขภาพจิตครั้งนี้ได้มาจากประชากรตัวอย่างอายุ 15 ปีขึ้นไปที่ตอบ
แบบสอบถามสุขภาพจิตด้วยตนเองจำ�นวน 27,099 คน จากทั่วทุกภาคของประเทศ แบ่ง
เป็นเพศชาย 10,836 คน เพศหญิง 16,263 คน เป็นตัวอย่างที่อยู่ในกรุงเทพมหานคร 
3,657 คน ภาคกลาง 6,285 คน ภาคเหนอื 5,089 คน ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื 8,626 
คน และภาคใต้ 3,441 คน สำ�หรับข้อมูลสุขภาพจิตจากการสำ�รวจภาวะเศรษฐกิจและ
สังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2552 ที่นำ�มาใช้วิเคราะห์สุขภาพจิตครั้งนี้ ได้มาจากประชากร
ตัวอย่างอายุ 15 ปีขึ้นไป จำ�นวน 81,017 คน แบ่งเป็นเพศชาย 39,387 คน และเพศ
หญิง 41,629 คน เป็นตัวอย่างท่ีอยู่ในกรุงเทพมหานคร 8,571 คน ภาคกลาง 19,499 คน  
ภาคเหนือ 15,098 คน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 27,101 คน และภาคใต้ 10,748 คน

นอกจากข้อมูลจากการสำ�รวจสภาวะทางสังคมและวัฒนธรรม พ.ศ. 2551 และ
ข้อมูลจากการสำ�รวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2552 แล้ว รายงาน
สถานการณ์สุขภาพจิตคนไทยนี้ยังได้คำ�นวณดัชนีย่อยอื่นๆ เพื่อนำ�มาประกอบการแสดง
ภาพสถานการณ์สุขภาพจิตคนไทยให้ชัดเจนยิ่งขึ้น ดัชนีย่อยเหล่านั้น ได้แก่ ดัชนีชีวิต 
การงาน (Employment Index) ดัชนีการคมนาคมและการสื่อสาร (Transport and  
Communication Index) และดัชนีการมีส่วนร่วม (Participation Index) ซึ่งอยู่ภายใต้ 
ดัชนีความก้าวหน้าของคน (Human Achievement Index: HAI) ที่สำ�นักงานโครงการ
พัฒนาแห่งสหประชาชาติ (UNDP) สร้างขึ้นสำ�หรับประเทศไทย ในปี 2546 เพื่อประเมิน
สถานการณ์การพัฒนาระดับพื้นที่ ดัชนีเหล่านี้ได้นำ�มาใช้ประกอบการวิเคราะห์ปัจจัย
กำ�หนดสุขภาพจิตของคนไทยในระดับจังหวัด 

รายงานสถานการณส์ขุภาพจติคนไทย พ.ศ. 2551-2552 ฉบบันีป้ระกอบดว้ยเนือ้หา 
4 ส่วน ดังนี้

ส่วนที่ 1: สถานการณ์สุขภาพจิตคนไทย พ.ศ. 2551-2552: นำ�เสนอสถานการณ์
สุขภาพจิตของคนไทยทั้งประเทศ และของคนไทยในภาคต่างๆ โดยนำ�เสนอสุขภาพจิต 
ของคนไทยเปรียบเทียบระหว่างปี 2551 และ 2552 

ส่วนที่ 2: สถานการณ์สุขภาพจิตคนไทยในรอบ 12 เดือน พ.ศ. 2552: นำ�เสนอ
แนวโน้มสถานการณ์สุขภาพจิตของคนไทย ตั้งแต่เดือนมกราคมตลอดถึงเดือนธันวาคม 
พ.ศ. 2552 เป็นการนำ�เสนอในภาพรวมของประเทศ และมิติเชิงสัมพันธ์กับคุณลักษณะ
ทางประชากรและเศรษฐกิจ 
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ส่วนที่ 3: สถานการณ์สุขภาพจิตของคนไทยใน 76 จังหวัด พ.ศ. 2552: นำ�เสนอ
สถานการณส์ขุภาพจติของคนไทย พ.ศ. 2552 ในระดบัจงัหวดั รวมทัง้นำ�เสนอภาพสะทอ้น
ความสำ�คัญทางเศรษฐกิจที่มีต่อสุขภาพจิตของจังหวัด โดยพิจารณาจากระดับรายได้ 
ครัวเรือนเฉลี่ย และความเหลื่อมล้ำ�ในการกระจายรายได้ของจังหวัด

ส่วนที่ 4: ปัจจัยกำ�หนดสุขภาพจิตของคนไทย พ.ศ. 2552: นำ�เสนอการวิเคราะห์
ปัจจัยกำ�หนดสุขภาพจิตของคนไทย พ.ศ. 2552 ทั้งระดับบุคคลและจังหวัด โดยนำ�เสนอ
ภาพรวมระดับประเทศและภูมิภาค เพื่อสะท้อนภาพปัญหาของสุขภาพจิตที่มีความ 
แตกต่างกันในแต่ละพื้นที่ นอกจากนี้ ยังนำ�เสนอการวิเคราะห์ปัจจัยกำ�หนดสุขภาพจิต 
ในองค์ประกอบทั้ง 4 ด้านด้วย

สำ�หรับในส่วนสุดท้ายของรายงานนี้จะเป็นการสรุปสถานการณ์สุขภาพจิตของ 
คนไทย ป ี2551 และ 2552 เพือ่สะทอ้นใหเ้หน็สถานการณส์ขุภาพจติในอดตีและปจัจบุนั 
ตลอดจนสาเหตุที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพจิตของคนไทย
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ส่วนที่ 1: สถานการณ์สุขภาพจิตคนไทย  

พ.ศ. 2551-2552

ประชากรไทยป ี2552 ประมาณครึง่หนึง่หรอืรอ้ยละ 49.5 มสีขุภาพจติอยูใ่นเกณฑ์
มาตรฐาน ขณะทีป่ระชากรไทยรอ้ยละ 37.7 มสีขุภาพจติทีด่กีวา่คนทัว่ไป และยงัมปีระชากร
อีกมากถึงร้อยละ 12.8 ที่มีสุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไป 

หากพิจารณาสถานการณ์สุขภาพจิตคนไทยปี 2552 เทียบกับปี 2551 แล้วพบว่า
มีรูปแบบที่เหมือนกัน คือคนไทยส่วนใหญ่มีสุขภาพจิตอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน และคนไทย
เพยีงสว่นนอ้ยทีม่สีขุภาพจติต่ำ�กวา่คนไทยทัว่ไป คนไทยทีม่สีขุภาพจติอยูใ่นเกณฑม์าตรฐาน
และต่ำ�กว่าคนทั่วไปมีสัดส่วนในปี 2551 สูงกว่าปี 2552 ในขณะที่คนไทยที่มีสุขภาพจิต
ดีกว่าคนทั่วไป จะมีสัดส่วนของคนไทยในปี 2551 ต่ำ�กว่าปี 2552

แผนภูมิ 1: ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป จำ�แนกตามเกณฑ์สุขภาพจิต 
พ.ศ. 2551- 2552
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ชาย

เมือง ชนบท กทม. กลาง เหนือ ตะวันออก
เฉียงเหนือ

ใต

พุทธ อิสลาม คริสตและอื่นๆ

เปน ไมเปน โสด สมรส หมาย/หยา/
แยกกันอยู

<ประถมศึกษา
ประถมศึกษา

มัธยมศึกษา
อุดมศึกษา

หญิง 15-24 ป 25-59 ป 60 ปขี้นไป

เทากับคนทั่วไป สูงกวาคนทั่วไป

ที่มา :	โครงการรายงานสถานการณ์สุขภาพจิตประจำ�ป ีสถาบนัวจิัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหดิล โดยใช้
ข้อมูลจาก

	 1) การสำ�รวจสภาวะทางสังคมและวัฒนธรรม พ.ศ. 2551 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ
	 2) การสำ�รวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2552 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ

ในป ี2551 ประชากรไทยสว่นใหญม่สีขุภาพจติอยูใ่นเกณฑม์าตรฐาน คอืมคีะแนน
สุขภาพจิตเฉลี่ยเท่ากับ 31.9 คะแนน และประชากรไทยมีคะแนนสุขภาพจิตเพิ่มขึ้นเป็น 
33.1 ในปี 2552 
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ตาราง 1: คะแนนสุขภาพจิตเฉลี่ยของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป พ.ศ. 2551-2552

ปี พ.ศ.  คะแนนสุขภาพจิต 

2551 31.9

2552 33.1

ที่มา:	 โครงการรายงานสถานการณ์สุขภาพจิตประจำ�ปี สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
โดยใช้ข้อมูลจาก

	 1) การสำ�รวจสภาวะทางสังคมและวัฒนธรรม พ.ศ. 2551 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ
	 2) การสำ�รวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2552 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ

สุขภาพจิตของประชากรชายและหญิง

เมื่อพิจารณาสุขภาพจิตของประชากรชายและหญิง พบว่าในปี 2551 และ 2552 
ร้อยละของประชากรเพศชายที่มีคะแนนสุขภาพจิตต่ำ�กว่า 28 คะแนน หรือมีสุขภาพจิต
ต่ำ�กว่าคนทั่วไปน้อยกว่าของประชากรเพศหญิง (ร้อยละ 16.3 เทียบกับ 18.1 และ 
ร้อยละ 11.5 เทียบกับ 14.1 ตามลำ�ดับ) โดยสัดส่วนของประชากรเพศชายและเพศหญิง
ที่มีสุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปในปี 2551 มีสูงกว่าปี 2552

สุขภาพจิตของประชากรต่างวัย

สำ�หรับสุขภาพจิตของประชากรที่อยู่ในช่วงวัยที่แตกต่างกัน พบว่าในปี 2551 และ 
2552 กลุม่ผูส้งูอาย ุ(60 ปขีึน้ไป) มสีขุภาพจติต่ำ�กวา่คนทัว่ไปสงูทีส่ดุ (รอ้ยละ 21.6 และ 
15.4 ตามลำ�ดบั) สำ�หรบักลุม่เยาวชนอาย ุ15-24 ป ี(รอ้ยละ 17.7 และ 12.6 ตามลำ�ดบั) 
และกลุ่มวัยแรงงานมีสุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปน้อยกว่าอย่างเห็นได้ชัด (ร้อยละ 16.3 
และ 12.3 ตามลำ�ดบั) เปน็ทีน่า่สงัเกตวา่รอ้ยละของประชากรทีส่ขุภาพจติต่ำ�กวา่คนทัว่ไป
ลดลงอย่างเห็นได้ชัดระหว่างปี 2551 และปี 2552 ในทุกช่วงวัยและทั้งชายและหญิง
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แผนภูมิ 2: ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปที่สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไป 
พ.ศ. 2551-2552 จำ�แนกตามเพศและอายุ
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ชาย

เมือง ชนบท กทม. กลาง เหนือ ตะวันออก
เฉียงเหนือ

ใต

พุทธ อิสลาม คริสตและอื่นๆ

เปน ไมเปน โสด สมรส หมาย/หยา/
แยกกันอยู

<ประถมศึกษา
ประถมศึกษา

มัธยมศึกษา
อุดมศึกษา

หญิง 15-24 ป 25-59 ป 60 ปขี้นไป

เทากับคนทั่วไป สูงกวาคนทั่วไป

ที่มา:	 โครงการรายงานสถานการณ์สุขภาพจิตประจำ�ปี สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
โดยใช้ข้อมูลจาก

	 1) การสำ�รวจสภาวะทางสังคมและวัฒนธรรม พ.ศ. 2551 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ
	 2) การสำ�รวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2552 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ

ประชากรทั้งเพศชายและหญิงมีคะแนนสุขภาพจิตเฉลี่ยอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน โดย
ประชากรเพศชายมีคะแนนสุขภาพจิตเฉลี่ยสูงกว่าประชากรเพศหญิงทั้งในปี 2551 และ 
2552 (32.1 คะแนน เทยีบกบั 31.7 คะแนน และ 33.4 คะแนน เทยีบกบั 32.8 คะแนน) 
แตค่ะแนนสขุภาพจติเฉลีย่ในป ี2552 ของประชากรเพศชายและเพศหญงิสงูกวา่ป ี2551 

สำ�หรับสุขภาพจิตของประชากรในกลุ่มอายุต่างๆ นั้น พบว่าประชากรในทุกกลุ่ม
อายุล้วนมีคะแนนสุขภาพจิตอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน ทั้งในปี 2551 และ 2552 ประชากร
ในกลุ่มวัยทำ�งานมีคะแนนสุขภาพจิตเฉลี่ยสูงที่สุด (32.1 และ 33.2 ตามลำ�ดับ) รองลง
มาคือประชากรกลุ่มอายุ 15-24 ปี (31.7 และ 33.0 ตามลำ�ดับ) และประชากรวัยสูงอายุ
มีคะแนนสุขภาพจิตเฉลี่ยต่ำ�ที่สุด (31.4 และ 32.9 ตามลำ�ดับ) เป็นที่น่าสังเกตว่าคะแนน
สุขภาพจิตเฉลี่ยของประชากรทุกกลุ่มอายุในปี 2552 สูงกว่าคะแนนสุขภาพจิตเฉลี่ยของ
ประชากรทุกกลุ่มอายุในปี 2551
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ตาราง 2: คะแนนสุขภาพจิตเฉลี่ยของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป 
จำ�แนกตามเพศและอายุ พ.ศ. 2551-2552 

เพศและอายุ
คะแนนสุขภาพจิตเฉลี่ย (คะแนน)

พ.ศ. 2551 พ.ศ. 2552

เพศ

ชาย 32.1 33.4

หญิง 31.7 32.8

กลุ่มอายุ

15-24 ปี 31.7 33.0

25-59 ปี 32.1 33.2

60 ปีขึ้นไป 31.4 32.9

ที่มา:	 โครงการรายงานสถานการณ์สุขภาพจิตประจำ�ปี สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
โดยใช้ข้อมูลจาก

	 1) การสำ�รวจสภาวะทางสังคมและวัฒนธรรม พ.ศ. 2551 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ
	 2) การสำ�รวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2552 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ

สุขภาพจิตของประชากรในเขตเมืองและชนบท

เมื่อพิจารณาสุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปหรือการมีความสุขลดลงของประชากรตาม
พื้นที่อยู่อาศัย พบว่าในปี 2551 ประชากรที่อาศัยอยู่ในเขตชนบทมีสัดส่วนของประชากร
ที่สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปสูงกว่าประชากรที่อาศัยอยู่ในเขตเมือง (ร้อยละ 18.4 และ 
15.5 ตามลำ�ดับ) ในขณะที่ปี 2552 ประชากรที่อาศัยอยู่ในเขตเมืองมีสุขภาพจิตต่ำ�กว่า
คนทั่วไปสูงกว่าประชากรที่อาศัยอยู่ในเขตชนบท (ร้อยละ 14.5 และ 12.1 ตามลำ�ดับ) 
อย่างไรก็ตาม ในปี 2552 สัดส่วนของประชากรที่สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปลดลงจาก 
ปี 2551 โดยเฉพาะในเขตชนบทที่การมีสุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปดังกล่าวลดลงอย่าง 
เห็นได้ชัด
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สุขภาพจิตของประชากรในภูมิภาคต่างๆ 

หากพิจารณาสุขภาพจิตตามการอยู่อาศัยของประชากรในภูมิภาคต่างๆ พบว่า ปี 
2551 ภาคกลางมปีระชากรทีส่ขุภาพจติต่ำ�กวา่คนทัว่ไปสงูทีส่ดุ (รอ้ยละ 20.6) รองลงมา
คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ กรุงเทพมหานคร ภาคเหนือ และภาคใต้ (ร้อยละ 18.8, 
16.0, 15.4 และ 12.5 ตามลำ�ดับ) ขณะที่ปี 2552 กรุงเทพมหานครกลับมีประชากร 
ที่สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปสูงที่สุด (ร้อยละ 17.5) รองลงมาคือ ภาคกลาง ภาคเหนือ 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ (ร้อยละ 16.0, 12.3, 10.8 และ 9.1 ตามลำ�ดับ) 
สัดส่วนของประชากรที่สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปของทุกภูมิภาคในปี 2552 ลดลงจาก 
ปี 2551 ยกเว้นเพียงกรุงเทพมหานคร ที่มีสัดส่วนของประชากรที่มีสุขภาพจิตต่ำ�กว่า 
คนทั่วไปเพิ่มขึ้นจากปี 2551

แผนภูมิ 3: ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปที่สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปจำ�แนก
ตามพื้นที่อยู่อาศัยและภาค พ.ศ. 2551-2552
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ตํ่ากวาคนทั่วไป

ชาย

เมือง ชนบท กทม. กลาง เหนือ ตะวันออก
เฉียงเหนือ

ใต

พุทธ อิสลาม คริสตและอื่นๆ

เปน ไมเปน โสด สมรส หมาย/หยา/
แยกกันอยู

<ประถมศึกษา
ประถมศึกษา

มัธยมศึกษา
อุดมศึกษา

หญิง 15-24 ป 25-59 ป 60 ปขี้นไป

เทากับคนทั่วไป สูงกวาคนทั่วไป

ที่มา:	 โครงการรายงานสถานการณ์สุขภาพจิตประจำ�ปี สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
โดยใช้ข้อมูลจาก

	 1) การสำ�รวจสภาวะทางสังคมและวัฒนธรรม พ.ศ. 2551 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ
	 2) การสำ�รวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2552 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ

สุขภาพจิตของประชากรนับถือศาสนาต่างๆ 

ในปี 2551 ประชากรที่นับถือศาสนาพุทธมีสุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปสูงที่สุด  
(ร้อยละ 17.7) รองลงมาคือประชากรที่นับถือศาสนาคริสต์และอื่นๆ (ร้อยละ 15.4)  
แต่ในปี 2552 ประชากรที่นับถือศาสนาคริสต์และอื่นๆ กลับมีสุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไป
สูงที่สุด (ร้อยละ 18.7) รองลงมาคือประชากรที่นับถือศาสนาพุทธ (ร้อยละ 12.8)  
โดยประชากรทีน่บัถอืศาสนาอสิลามนัน้มสีขุภาพจติต่ำ�กวา่คนทัว่ไปต่ำ�ทีส่ดุทัง้ในป ี2551 
และ 2552 (ร้อยละ 13.2 และ 11.9 ตามลำ�ดับ)
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สุขภาพจิตของประชากรที่มีการศึกษาต่างกัน

สำ�หรับในด้านระดับการศึกษานั้น พบว่าทั้งในปี 2551 และ 2552 การมีความสุข
น้อยของประชากรจะลดลงเมื่อประชากรมีการศึกษาสูงขึ้น โดยสัดส่วนของประชากรที่
สขุภาพจติต่ำ�กวา่คนทัว่ไปสงูทีส่ดุในกลุม่ทีม่กีารศกึษาต่ำ�กวา่ประถมศกึษา (รอ้ยละ 21.8 
ในปี 2551 และร้อยละ 15.4 ในปี 2552) ในขณะที่สัดส่วนของประชากรที่สุขภาพจิต 
ต่ำ�กว่าคนทั่วไปต่ำ�ที่สุดในกลุ่มที่มีการศึกษาในระดับอุดมศึกษา (ร้อยละ 7.8 ในปี 2551 
และร้อยละ 6.8 ในปี 2552) สุขภาพจิตของประชากรที่สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปใน 
ทุกระดับการศึกษาของปี 2551 สูงกว่าปี 2552

แผนภูมิ 4: ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปที่มีสุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไป
จำ�แนกตามศาสนาและระดับการศึกษา พ.ศ. 2551-2552
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ชาย

เมือง ชนบท กทม. กลาง เหนือ ตะวันออก
เฉียงเหนือ

ใต

พุทธ อิสลาม คริสตและอื่นๆ

เปน ไมเปน โสด สมรส หมาย/หยา/
แยกกันอยู

<ประถมศึกษา
ประถมศึกษา

มัธยมศึกษา
อุดมศึกษา

หญิง 15-24 ป 25-59 ป 60 ปขี้นไป

เทากับคนทั่วไป สูงกวาคนทั่วไป

ที่มา:	 โครงการรายงานสถานการณ์สุขภาพจิตประจำ�ปี สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
โดยใช้ข้อมูลจาก

	 1) การสำ�รวจสภาวะทางสังคมและวัฒนธรรม พ.ศ. 2551 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ
	 2) การสำ�รวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2552 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ

สุขภาพจิตของคนเป็นหัวหน้าครัวเรือน

ในปี 2551 และ 2552 ประชากรที่เป็นหัวหน้าครัวเรือนมีสุขภาพจิตต่ำ�กว่า 
คนทั่วไปมากกว่าประชากรที่ไม่ได้เป็นหัวหน้าครัวเรือน (ร้อยละ 18.9 เทียบกับร้อยละ 
16.0 และร้อยละ 14.1 เทียบกับร้อยละ 12.0 ตามลำ�ดับ) 
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สุขภาพจิตของประชากรตามสถานภาพสมรส

เมื่อพิจารณาสุขภาพจิตตามสถานภาพสมรส พบว่าสัดส่วนของประชากรที่สุขภาพ
จิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปสูงที่สุดในประชากรที่มีสถานภาพหม้าย หย่า หรือแยกกันอยู่ ทั้งในปี 
2551 และ 2552 (ร้อยละ 28.3 และ 22.4 ตามลำ�ดับ) ในขณะที่สัดส่วนของประชากร
ที่สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปต่ำ�ที่สุดในประชากรที่มีสถานภาพสมรสทั้งในปี 2551 และ 
2552 (ร้อยละ 14.7 และ 11.4 ตามลำ�ดับ) 

แผนภูมิ 5: ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปที่สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไป
จำ�แนกตามการเป็นหัวหน้าครัวเรือนและสถานภาพสมรส พ.ศ. 2551-2552
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ชาย

เมือง ชนบท กทม. กลาง เหนือ ตะวันออก
เฉียงเหนือ

ใต

พุทธ อิสลาม คริสตและอื่นๆ

เปน ไมเปน โสด สมรส หมาย/หยา/
แยกกันอยู

<ประถมศึกษา
ประถมศึกษา

มัธยมศึกษา
อุดมศึกษา

หญิง 15-24 ป 25-59 ป 60 ปขี้นไป

เทากับคนทั่วไป สูงกวาคนทั่วไป

ที่มา:	 โครงการรายงานสถานการณ์สุขภาพจิตประจำ�ปี สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
โดยใช้ข้อมูลจาก

	 1) การสำ�รวจสภาวะทางสังคมและวัฒนธรรม พ.ศ. 2551 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ
	 2) การสำ�รวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2552 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ

สุขภาพจิตของประชากรต่างอาชีพ

ในป ี2551 ประชากรทีป่ระกอบอาชพีรบัจา้งทัว่ไปหรอืกรรมกรมสีดัสว่นผูม้สีขุภาพ
จติต่ำ�กวา่คนทัว่ไปสงูทีส่ดุ (รอ้ยละ 27.4) ในขณะทีม่ปีระชากรทีป่ระกอบอาชพีขา้ราชการ
หรือรัฐวิสาหกิจเพียงร้อยละ 8.1 ที่มีสุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไป สำ�หรับเกษตรกร สัดส่วน
ของผู้มีสุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปดังกล่าวอยู่ในระดับกลาง คือประมาณร้อยละ 16
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แผนภูมิ 6: ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปที่สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไป
จำ�แนกตามการประกอบอาชีพ พ.ศ. 2551
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ที่มา:	 โครงการรายงานสถานการณ์สุขภาพจิตประจำ�ปี สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
โดยใช้ข้อมูลจากการสำ�รวจสภาวะทางสังคมและวัฒนธรรม พ.ศ. 2551 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ

สำ�หรบัสขุภาพจติของประชากรอาชพีตา่งๆ ในป ี2552 พบวา่สดัสว่นของประชากร
ที่สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปสูงที่สุดในกลุ่มผู้ที่ไม่ได้ประกอบอาชีพ (ร้อยละ 15.1)  
สว่นประชากรทีป่ระกอบอาชพีเปน็ลกูจา้งรฐับาลหรอืรฐัวสิาหกจิเพยีงรอ้ยละ 6.0 เทา่นัน้
ที่มีสุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไป

แผนภูมิ 7: ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปที่สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไป
จำ�แนกตามการประกอบอาชีพ พ.ศ. 2552
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ที่มา:	 โครงการรายงานสถานการณ์สุขภาพจิตประจำ�ปี สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
โดยใช้ข้อมูลจากการสำ�รวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2552 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ
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สุขภาพจิตของประชากรตามสถานะสังคมของครัวเรือน

เมือ่พจิารณาสขุภาพจติตามสถานะทางสงัคมของครวัเรอืนป ี2552 พบวา่ครวัเรอืน
ที่เป็นผู้ไม่ได้ปฏิบัติงานเชิงเศรษฐกิจมีร้อยละของประชากรที่สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไป 
สงูทีส่ดุ (รอ้ยละ 16.6) และครวัเรอืนทีม่สีถานะทางสงัคมเปน็ผูป้ฏบิตังิานวชิาชพี วชิาการ 
และนกับรหิารจะมสีดัสว่นของประชากรทีส่ขุภาพจติต่ำ�กวา่คนทัว่ไปต่ำ�ทีส่ดุ (รอ้ยละ 6.9) 
เกษตรกรอยู่ในระดับกลาง (ร้อยละ 10.2)

แผนภูมิ 8: ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปที่สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไป
จำ�แนกตามสถานะทางสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2552
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ที่มา:	 โครงการรายงานสถานการณ์สุขภาพจิตประจำ�ปี สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
โดยใช้ข้อมูลจากการสำ�รวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2552 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ

สุขภาพจิตของประชากรที่มีรายได้-รายจ่ายต่างกัน

ในด้านสุขภาพจิตกับรายได้เฉลี่ยต่อเดือนปี 2552 พบว่าสัดส่วนของประชากรที่
สขุภาพจติต่ำ�กวา่คนทัว่ไปจะเพิม่ขึน้เมือ่รายไดเ้ฉลีย่ตอ่เดอืนไมว่า่จะเปน็ของครวัเรอืนหรอื
บคุคลนัน้ลดลง กลา่วคอื กลุม่ทีร่ายไดเ้ฉลีย่ตอ่เดอืนของครวัเรอืนและบคุคลสงู จะมสีดัสว่น
ของประชากรที่สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปเพียงร้อยละ 9.1 สำ�หรับรายได้เฉลี่ยต่อเดือน
ของครัวเรือน และร้อยละ 10.5 สำ�หรับรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของบุคคล ส่วนกลุ่มที่มี 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือนและบุคคลต่ำ� จะมีสัดส่วนของประชากรที่สุขภาพจิต 
ต่ำ�กว่าคนทั่วไปสูงที่สุด คือร้อยละ 16.1 และ 14.8 ตามลำ�ดับ
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แผนภูมิ 9: ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปที่สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไป
จำ�แนกตามรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือนและบุคคล พ.ศ. 2552
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ที่มา:	 โครงการรายงานสถานการณ์สุขภาพจิตประจำ�ปี สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
โดยใช้ข้อมูลจากการสำ�รวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2552 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ

เมือ่พจิารณาสขุภาพจติตามคา่ใชจ้า่ยเฉลีย่ของครวัเรอืนและบคุคล พบวา่ประชากร
ที่มีรายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือนทั้งของครัวเรือนและบุคคลอยู่ในระดับต่ำ�มีสุขภาพจิตต่ำ�กว่า 
คนทั่วไปสูงที่สุด (ร้อยละ 16.6 และ 14.5 ตามลำ�ดับ) รองลงมาคือประชากรที่มีรายจ่าย
เฉลี่ยต่อเดือนทั้งของครัวเรือนและบุคคลอยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 12.5 และ 12.6 
ตามลำ�ดบั) และประชากรทีม่สีขุภาพจติต่ำ�กวา่คนทัว่ไปต่ำ�ทีส่ดุคอื ประชากรทีม่คีา่ใชจ้า่ย
เฉลีย่ตอ่เดอืนทัง้ของครวัเรอืนและบคุคลอยูใ่นระดบัสงู (รอ้ยละ 9.4 และ 11.4 ตามลำ�ดบั) 

แผนภูมิ 10: ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปที่สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไป
จำ�แนกตามรายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือนและบุคคล พ.ศ. 2552
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ที่มา:	 โครงการรายงานสถานการณ์สุขภาพจิตประจำ�ปี สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
โดยใช้ข้อมูลจากการสำ�รวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2552 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ
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เมื่อพิจารณาในด้านส่วนต่างระหว่างรายจ่ายกับรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือน
และบุคคล พบว่าประชากรที่มีรายจ่ายสูงกว่ารายได้ทั้งของครัวเรือนและบุคคล มีสุขภาพ
จิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปมากกว่าประชากรที่มีรายจ่ายต่ำ�กว่ารายได้ทั้งของครัวเรือนและบุคคล 
(ร้อยละ 12.2)

แผนภูมิ 11: ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปที่สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไป
จำ�แนกตามส่วนต่างรายจ่ายกับรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือนและบุคคล พ.ศ. 2552
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Mental quality 6.27 6.16 6.08 6.11 6.14 6.19 6.27 6.25 6.22 6.19 6.27 6.30

Non-negative affect 7.43 7.60 7.66 7.74 7.75 7.82 7.87 7.87 7.92 7.92 7.99 7.98

Positive affect 6.07 6.08 6.06 6.03 6.03 6.06 6.22 6.06 6.15 6.03 6.17 6.17
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ที่มา:	 โครงการรายงานสถานการณ์สุขภาพจิตประจำ�ปี สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
โดยใช้ข้อมูลจากการสำ�รวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2552 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ

สถานการณ์สุขภาพจิตของประชากรในระดับภูมิภาคประเทศไทยปี 2551  

และ 2552

สขุภาพจติของประชากรในภาคตา่งๆ มรีะดบัแตกตา่งกนัตามลกัษณะทางประชากร
และเศรษฐกิจ ในด้านลักษณะทางเพศของประชากร พบว่าในปี 2551 ประชากรเพศชาย
ในเขตกรงุเทพมหานครมสีขุภาพจติต่ำ�กวา่คนทัว่ไปมากกวา่ประชากรเพศหญงิ แตป่ระชากร
เพศหญิงในภูมิภาคอื่นๆ ของประเทศกลับมีสุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปมากกว่า ขณะที่ 
ในปี 2552 ประชากรเพศหญิงในทุกภูมิภาครวมทั้งกรุงเทพมหานครมีสุขภาพจิตต่ำ�กว่า
คนทั่วไปมากกว่าเพศชาย
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เมือ่พจิารณาตามกลุม่อาย ุพบวา่ ป ี2551 ประชากรสงูอายใุนภาคกลาง ภาคเหนอื 
และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีสุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปสูงที่สุด ส่วนกรุงเทพมหานคร
และภาคใต้ ประชากรกลุ่มอายุ 15-24 ปี เป็นกลุ่มที่มีสุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปสูงที่สุด 
ส่วนปี 2552 ประชากรสูงอายุในภาคกลาง ภาคเหนือ ตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้
มีสุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปสูงที่สุด ในขณะที่ประชากรกลุ่มวัยแรงงานในเขต
กรุงเทพมหานครมีสุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปมากกว่าประชากรกลุ่มอายุอื่นๆ 

สำ�หรบัดา้นการศกึษาของประชากร ในป ี2551 ประชากรทีม่รีะดบัการศกึษาต่ำ�จะ
มีสุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปสูงกว่าประชากรที่มีระดับการศึกษาสูงในทุกภูมิภาคของ
ประเทศไทย รวมทัง้กรงุเทพมหานคร แตใ่นป ี2552 มเีพยีงประชากรในเขตกรงุเทพมหานคร
เท่านั้นที่สัดส่วนของประชากรที่สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปสูงที่สุดในกลุ่มผู้ที่มีการศึกษา
ในระดับประถมศึกษา รองลงมาคือผู้ที่มีการศึกษาต่ำ�กว่าประถมศึกษา มัธยมศึกษา  
และอุดมศึกษา ตามลำ�ดับ

หากพิจารณาสุขภาพจิตตามสถานภาพสมรส พบว่าทั้งในปี 2551 และ 2552 
ประชากรที่มีสถานภาพสมรสหม้าย หย่า หรือแยกกันอยู่จะมีสุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไป
สงูกวา่ประชากรทีม่สีถานภาพสมรสอืน่ๆ ในกรงุเทพมหานครและภมูภิาคอืน่ของประเทศ 
โดยประชากรที่มีสถานภาพสมรสเป็นผู้ที่มีสุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปต่ำ�ที่สุด ยกเว้นใน 
ปี 2552 ประชากรที่มีสถานภาพโสดในเขตกรุงเทพมหานครเป็นผู้ที่มีสุขภาพจิตต่ำ�กว่า
คนทั่วไปต่ำ�ที่สุด

ในด้านการนับถือศาสนาของประชากร พบว่าปี 2551 ประชากรที่นับถือศาสนา
อสิลามในทกุภาคของประเทศ มสีดัสว่นของประชากรทีส่ขุภาพจติต่ำ�กวา่คนทัว่ไปนอ้ยกวา่
ประชากรที่นับถือศาสนาพุทธ ยกเวน้ประชากรในภาคใต ้ขณะที่ปี 2552 พบว่าประชากร
ทีน่บัถอืศาสนาพทุธในทกุภาคของประเทศมสีขุภาพจติต่ำ�กวา่คนทัว่ไปนอ้ยกวา่ประชากร
ที่นับถือศาสนาอิสลาม ยกเว้นเพียงประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร

ในปี 2551 และ 2552 ประชากรที่เป็นหัวหน้าครัวเรือนมีสุขภาพจิตต่ำ�กว่า 
คนทั่วไปมากกว่าประชากรที่ไม่ได้เป็นหัวหน้าครัวเรือนทั้งในเขตกรุงเทพมหานคร และ
ภูมิภาคต่างๆ ของประเทศ
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ปี 2551 ประชากรที่อาศัยอยู่ในเขตชนบทในภาคกลาง ภาคเหนือ และภาค 
ตะวันออกเฉียงเหนือมีสุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปสูงกว่าประชากรที่อาศัยอยู่ในเขตเมือง  
มีเพียงภาคใต้เท่านั้นที่ประชากรในเขตเมืองมีสุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปมากกว่าในเขต
ชนบท ในขณะที่ปี 2552 ประชากรที่อาศัยอยู่ในเขตชนบทและในเขตเมืองมีสุขภาพจิต 
ต่ำ�กว่าคนทั่วไปไม่แตกต่างกันนัก

สำ�หรับการประกอบอาชีพของประชากร ในปี 2552 พบว่าประชากรที่ประกอบ
อาชีพลูกจ้างรัฐบาลหรือรัฐวิสาหกิจมีสัดส่วนที่สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปต่ำ�ที่สุดในทุก
ภูมิภาคของประเทศ รวมทั้งกรุงเทพมหานคร

หากพิจารณาตามสถานะทางสังคมของครัวเรือน ในปี 2552 พบว่าประชากรที่
สถานะทางสังคมของครัวเรือนเป็นผู้ปฏิบัติงานวิชาชีพ วิชาการ และนักบริหารมีสุขภาพ
จิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปต่ำ�ที่สุดทั้งในเขตกรุงเทพมหานครและภูมิภาคต่างๆ ของประเทศ
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เมื่อพิจารณาสถานการณ์สุขภาพจิตของประชากรไทยปี 2552 ตามฐานะทาง
เศรษฐกิจในภูมิภาคต่างๆ ของประเทศ พบว่าในด้านรายได้เฉลี่ยต่อเดือนไม่ว่าจะเป็น 
รายได้ของครัวเรือนและบุคคล มีสัดส่วนของประชากรที่สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปสูงขึ้น
ตามรายได้ที่ลดลง ไม่ว่าจะเป็นในเขตกรุงเทพมหานคร หรือภูมิภาคอื่นๆ ของประเทศ  
โดยกลุม่ทีม่รีายไดเ้ฉลีย่ตอ่เดอืนอยูใ่นระดบัต่ำ�จะมสีขุภาพจติต่ำ�กวา่คนทัว่ไปสงู และกลุม่
ที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนอยู่ในระดับสูงจะมีสุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปน้อย

สำ�หรับการพิจารณาสุขภาพจิตตามรายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือน พบว่าในเขต
กรุงเทพมหานครและภูมิภาคต่างๆ ของประเทศ จะมีสัดส่วนของประชากรที่สุขภาพจิต 
ต่ำ�กว่าคนทั่วไปสูงขึ้นตามค่าใช้จ่ายที่ลดลงเช่นกัน ไม่ว่าจะเป็นค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือน 
ของครัวเรือนหรือของบุคคล กลุ่มที่มีรายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือนต่ำ�ที่สุดจะมีสุขภาพจิตต่ำ�กว่า
คนทั่วไปสูงที่สุด

หากพิจารณาส่วนต่างระหว่างรายจ่ายกับรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือนและ
บุคคล พบผลเช่นเดียวกันว่าในเขตกรุงเทพมหานคร และภูมิภาคต่างๆ ของประเทศ 
ประชากรที่มีส่วนต่างของรายจ่ายสูงกว่ารายได้จะมีสุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปมากกว่า
ประชากรที่มีส่วนต่างของรายจ่ายน้อยกว่าหรือเท่ากับรายได้
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ตาราง 4: ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปที่สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไป 
จำ�แนกตามรายได้ รายจ่าย และภาคที่อยู่อาศัย พ.ศ. 2552

เศรษฐกิจ
 พ.ศ. 2552

กทม. กลาง เหนือ ตอ.เหนือ ใต้

รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือน

ต่ำ� 31.1 24.4 15.6 13.4 13.0

ปานกลาง 23.2 16.7 10.8 8.6 8.6

สูง 12.2 10.3 6.9 7.6 6.0

รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของบุคคล

ต่ำ� 28.3 21.4 16.7 12.2 12.7

ปานกลาง 27.5 16.3 10.3 11.1 8.2

สูง 13.6 13.3 7.6 7.0 7.0

รายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือน

ต่ำ� 35.8 26.2 16.2 13.9 14.1

ปานกลาง 23.3 16.7 10.4 9.6 8.1

สูง 14.0 11.1 6.1 5.3 6.8

รายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือนของบุคคล

ต่ำ� 34.7 21.2 16.1 12.3 12.5

ปานกลาง 26.3 15.9 10.1 10.4 8.8

สูง 15.0 14.1 8.0 7.2 6.9

ส่วนต่างรายจ่ายกับรายได้เฉลี่ยต่อ
เดือนของครัวเรือน

สูงกว่า 22.4 18.9 10.9 12.2 9.7

น้อยกว่าหรือเท่ากับ 15.0 14.9 12.8 10.0 8.8

ส่วนต่างรายจ่ายกับรายได้เฉลี่ยต่อ
เดือนของบุคคล

สูงกว่า 22.4 18.9 10.9 12.2 9.7

น้อยกว่าหรือเท่ากับ 15.0 14.9 12.8 10.0 8.8
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ส่วนที่ 2: สถานการณ์สุขภาพจิตของคนไทย 

ในรอบ 12 เดือน พ.ศ. 2552

ตลอดช่วง 12 เดือนของปี 2552 ประชากรไทยมีคะแนนสุขภาพจิตเฉลี่ยอยู่ใน
เกณฑ์มาตรฐานหรือมีสุขภาพจิตเท่ากับคนทั่วไป โดยประชากรไทยมีคะแนนสุขภาพจิต
เฉลี่ยตั้งแต่ต้นปีสูงขึ้นเรื่อยๆ และสูงที่สุดในเดือนพฤศจิกายน (33.7 คะแนน) ส่วนเดือน
มกราคมเป็นเดือนที่ประชากรไทยมีคะแนนสุขภาพจิตเฉลี่ยต่ำ�ที่สุด คือ 32.3 คะแนน

แผนภูมิ 12: คะแนนสุขภาพจิตเฉลี่ยของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปในรอบ 12 เดือน 
พ.ศ. 2552
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ที่มา:	 โครงการรายงานสถานการณ์สุขภาพจิตประจำ�ปี สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
โดยใช้ข้อมูลจากการสำ�รวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2552 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ

ได้นำ�คะแนนสุขภาพจิตของประชากรไทยในภาพรวม มาวิเคราะห์องค์ประกอบ 
(Factor analysis) ซึ่งสามารถสกัดองค์ประกอบเหลือเพียง 5 องค์ประกอบ คือ

1.	องค์ประกอบด้านการสนับสนุนจากครอบครัว (Family support) หมายถึง 
ความรู้สึกเป็นสุขที่ได้รับการสนับสนุนช่วยเหลือจากครอบครัวและมีความผูกพันเป็น 
อันหนึ่งอันเดียวกัน
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2.	องค์ประกอบด้านสมรรถภาพของจิตใจ (Mental capacity) หมายถึงความ
สามารถของจติใจในการสรา้งความสมัพนัธก์บัผูอ้ืน่ และการจดัการกบัปญัหาตา่งๆ ทีเ่กดิ
ขึ้น เพื่อการดำ�เนินชีวิตอย่างเป็นปกติสุข

3.	องคป์ระกอบดา้นคณุภาพของจติใจ (Mental quality) หมายถงึความตอ้งการให้
ผูอ้ืน่มคีวามสขุ และชว่ยใหค้นอืน่พน้ทกุข ์สามารถเปน็ผูใ้หต้ัง้แตก่ารใหน้้ำ�ใจ ใหค้วามชว่ย
เหลือ เป็นที่พึ่งของผู้อื่นได้ มีความเสียสละเพื่อประโยชน์ส่วนรวมหรือผู้อื่นโดยไม่หวังผล
ตอบแทน

4.	องค์ประกอบด้านการไม่มีความรู้สึกทางลบ (Non-negative affect) หมายถึง
การที่บุคคลไม่มีความรู้สึกที่ไม่ดี เช่น ความสลด หดหู่ ความรู้สึกผิด เศร้า วิตกกังวล และ
ขาดความรู้สึกยินดีในชีวิต

5.	องค์ประกอบด้านความรู้สึกทางบวก (Positive affect) หมายถึงความรู้สึก 
ที่เป็นสุขที่บุคคลรับรู้จากชีวิต เป็นอารมณ์ด้านบวกในลักษณะของภาพรวมว่าบุคคลมี 
ความรู้สึกในทางที่ดีเพียงใด 

โดยแต่ละองค์ประกอบของสุขภาพจิตนี้จะประกอบด้วยรายการคำ�ถามที่มีน้ำ�หนัก
สมัพนัธก์บัองคป์ระกอบของสขุภาพจติดา้นนัน้ๆ มากทีส่ดุ ซึง่แตล่ะองคป์ระกอบ ประกอบ
ด้วยรายการคำ�ถามอย่างละ 3 ข้อ ดังตาราง 5

สถานการณ์สุขภาพจิตของประชากรไทยในรอบ 12 เดือนที่ผ่านมาของปี 2552 
จากการพิจารณาองค์ประกอบของสุขภาพจิตในแต่ละด้าน ด้วยการนำ�รายการข้อคำ�ถาม
ที่มีน้ำ�หนักคะแนนที่สัมพันธ์กับองค์ประกอบด้านนั้นๆ มาวิเคราะห์ องค์ประกอบด้าน 
การสนับสนุนจากครอบครัว (Family support) พิจารณาจากรายการคำ�ถามข้อที่ 14  
องค์ประกอบด้านสมรรถภาพของจิตใจ (Mental capacity) พิจารณาจากรายการคำ�ถาม
ขอ้ที ่7 องคป์ระกอบดา้นคณุภาพของจติใจ (Mental quality) พจิารณาจากรายการคำ�ถาม
ข้อที่ 10 องค์ประกอบด้านการไม่มีความรู้สึกทางลบ (Non-negative affect) พิจารณา
จากรายการคำ�ถามข้อที่ 4 และองค์ประกอบด้านความรู้สึกทางบวก (Positive affect) 
พิจารณาจากรายการคำ�ถามข้อที่ 1 ซึ่งคะแนนสุขภาพจิตเฉลี่ยในแต่ละเดือนของรายการ
คำ�ถามที่มีน้ำ�หนักคะแนนสูงสุดในแต่ละองค์ประกอบ เป็นตัวแทนที่ดีที่สามารถให้ 
ความหมายเกี่ยวกับสุขภาพจิตในแต่ละองค์ประกอบได้
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ตาราง 5: รายการคำ�ถามที่มีน้ำ�หนักคะแนนสัมพันธ์กับองค์ประกอบของสุขภาพจิต
ในแต่ละองค์ประกอบจากผลการวิเคราะห์องค์ประกอบ

ข้อ รายการคำ�ถาม
น้ำ�หนักคะแนน

1 2 3 4 5

14 หากท่านป่วยหนัก ท่านเชื่อว่าครอบครัว 
จะดูแลท่านเป็นอย่างดี

0.918

15 สมาชิกในครอบครัวมีความรักและ 
ผูกพันต่อกัน

0.912

13 ท่านรู้สึกมั่นคง ปลอดภัย เมื่ออยู่ในครอบครัว 0.882

7 ท่านมั่นใจว่าจะสามารถควบคุมอารมณ์ได้ 
เมื่อมีเหตุการณ์คับขันหรือร้ายแรงเกิดขึ้น

0.898

8 ท่านมั่นใจที่จะเผชิญกับเหตุการณ์ร้ายแรง 
ที่เกิดขึ้นในชีวิต

0.867

6 ท่านสามารถทำ�ใจยอมรับได้สำ�หรับปัญหาที่ยาก 
ที่จะแก้ไข (เมื่อมีปัญหา)

0.847

10 ท่านรู้สึกเป็นสุขในการช่วยเหลือผู้อื่นที่มีปัญหา 0.879

9 ท่านรู้สึกเห็นอกเห็นใจเมื่อผู้อื่นมีทุกข์ 0.833

11 ท่านให้ความช่วยเหลือแก่ผู้อื่นเมื่อมีโอกาส 0.829

4 ท่านรู้สึกผิดหวังในตัวเอง 0.862

5 ท่านรู้สึกว่าชีวิตของท่านมีแต่ความทุกข์ 0.819

3 ท่านรู้สึกเบื่อหน่ายท้อแท้กับการดำ�เนินชีวิต 
ประจำ�วัน

0.807

1 ท่านรู้สึกพึงพอใจในชีวิต 0.865

2 ท่านรู้สึกสบายใจ 0.854

12 ท่านรู้สึกภูมิใจในตนเอง 0.578

ที่มา:	 โครงการรายงานสถานการณ์สุขภาพจิตประจำ�ปี สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
โดยใช้ข้อมูลจากการสำ�รวจภาวะ เศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2552 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ

สถานการณ์สุขภาพจิตจากการพิจารณาองค์ประกอบของสุขภาพจิตด้านต่างๆ  
พบว่าในรอบ 12 เดือนของปี 2552 ประชากรไทยส่วนใหญ่มีคะแนนองค์ประกอบด้าน
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การไม่มีความรู้สึกทางลบ (Non-negative affect) อยู่ในเกณฑ์ที่ดีมากกว่าองค์ประกอบ
ด้านอื่นๆ องค์ประกอบที่ประชากรไทยส่วนใหญ่มีคะแนนอยู่ในระดับต่ำ�ที่สุด คือ 
องค์ประกอบด้านสมรรถภาพของจิตใจ (Mental capacity) 

สำ�หรับคะแนนสุขภาพจิตขององค์ประกอบแต่ละด้าน พบว่าไม่แตกต่างกันมากนัก
ในแต่ละเดือน โดยองค์ประกอบของสุขภาพจิต 2 ด้านที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุดในเดือน
พฤศจิกายน คือ องค์ประกอบด้านการสนับสนุนจากครอบครัว (Family support) และ
องค์ประกอบด้านสมรรถภาพของจิตใจ (Mental capacity) เดือนมกราคมมีคะแนนเฉลี่ย
ขององคป์ระกอบดา้นคณุภาพของจติใจ (Mental quality) สงูทีส่ดุ ในขณะทีเ่ดอืนธนัวาคม 
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มคีะแนนเฉลีย่สงูทีส่ดุในชว่งกลางเดอืน (กรกฎาคม) ซึง่สามารถนำ�เสนอไดใ้น 3 ลกัษณะ 
คอื คะแนนรวมของสขุภาพจติในองคป์ระกอบแตล่ะดา้น (แผนภมู ิ13) คะแนนองคป์ระกอบ
ของสุขภาพจิตในแต่ละด้าน (แผนภูมิ 14) และคะแนนสุขภาพจิตของข้อที่มีค่าน้ำ�หนัก 
มากที่สุดในองค์ประกอบแต่ละด้าน (แผนภูมิ 15)

แผนภูมิ 13: คะแนนรวมของสุขภาพจิตในองค์ประกอบ 5 ด้าน 
ของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปในรอบ 12 เดือน พ.ศ. 2552
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ที่มา:	 โครงการรายงานสถานการณ์สุขภาพจิตประจำ�ปี สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
โดยใช้ข้อมูลจากการสำ�รวจภาวะ เศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2552 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ
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แผนภูมิ 14: คะแนนองค์ประกอบของสุขภาพจิตใน 5 ด้าน 
ของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปในรอบ 12 เดือน พ.ศ. 2552
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ที่มา:	 โครงการรายงานสถานการณ์สุขภาพจิตประจำ�ปี สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
โดยใช้ข้อมูลจากการสำ�รวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2552 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ

แผนภูมิ 15: คะแนนสุขภาพจิตของข้อที่มีค่าน้ำ�หนักมากที่สุดในองค์ประกอบแต่ละด้าน 
5 ด้าน ของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปในรอบ 12 เดือน พ.ศ. 2552
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ที่มา:	 โครงการรายงานสถานการณ์สุขภาพจิตประจำ�ปี สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
โดยใช้ข้อมูลจากการสำ�รวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2552 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ
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หากพจิารณาเฉพาะประชากรทีม่คีะแนนสขุภาพจติต่ำ�กวา่คนทัว่ไปในชว่ง 12 เดอืน
ที่ผ่านมาของปี 2552 พบว่าสัดส่วนของประชากรที่สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปจะสูงที่สุด
ในชว่งตน้ป ีและโดยรวมจะคอ่ยๆ ต่ำ�ลงและจะถงึจดุต่ำ�ทีส่ดุในชว่งปลายป ีซึง่เดอืนมกราคม
จะเปน็เดอืนทีม่ปีระชากรทีส่ขุภาพจติต่ำ�กวา่คนทัว่ไปสงูทีส่ดุ (รอ้ยละ 16.6) ขณะทีเ่ดอืน
ธันวาคมมีประชากรเพียงร้อยละ 9.5 เท่านั้นที่มีคะแนนสุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไป

แผนภูมิ 16: ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปที่สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไป
ในรอบ 12 เดือน พ.ศ. 2552
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ที่มา:	 โครงการรายงานสถานการณ์สุขภาพจิตประจำ�ปี สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
โดยใช้ข้อมูลจากการสำ�รวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2552 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ

คะแนนสุขภาพจิตเฉลี่ยในรอบ 12 เดือนของปี 2552 เมื่อพิจารณาตามภูมิภาค
ของประเทศไทย พบวา่ประชากรภาคใตจ้ะมคีะแนนสขุภาพจติเฉลีย่สงูทีส่ดุในแตล่ะเดอืน 
มีเพียงเดือนสิงหาคมที่มีคะแนนสุขภาพจิตเฉลี่ยสูงเป็นอันดับสองรองจากคะแนนของ
ประชากรภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และเดือนธันวาคมที่มีคะแนนสุขภาพจิตเฉลี่ยเพียง 
33.01 คะแนน ซึ่งเป็นคะแนนที่ต่ำ�ที่สุดเมื่อเทียบกับกรุงเทพมหานครและภูมิภาคอื่นๆ 
ของประเทศ ในขณะทีป่ระชากรทีอ่าศยัอยูใ่นเขตกรงุเทพมหานครมคีะแนนสขุภาพจติเฉลีย่
ต่ำ�ทีส่ดุในรอบ 12 เดอืนทีผ่า่นมาของป ี2552 มเีพยีงชว่งเดอืนเมษายนถงึเดอืนพฤษภาคม
ที่คะแนนสุขภาพจิตเฉลี่ยมีสูงกว่าประชากรภาคกลางที่อยู่อันดับสุดท้ายในช่วง 2 เดือนนี้
เพยีงเลก็นอ้ย และเดอืนธนัวาคมทีม่คีะแนนสขุภาพจติเฉลีย่สงูกวา่ประชากรภาคกลางและ
ภาคใต้



42  สถานการณ์สุขภาพจิตคนไทย : การวิเคราะห์พหุปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคมระดับบุคคลและระดับจังหวัด

แผนภูมิ 17: คะแนนสุขภาพจิตเฉลี่ยของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปในรอบ 12 เดือน 
พ.ศ. 2552 จำ�แนกตามภาค
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ที่มา:	 โครงการรายงานสถานการณ์สุขภาพจิตประจำ�ปี สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
โดยใช้ข้อมูลจากการสำ�รวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2552 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ

ในช่วง 12 เดือนที่ผ่าน ประชากรที่สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปจะสูงที่สุดในเขต
กรุงเทพมหานครและภาคกลาง โดยสัดส่วนของประชากรที่สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปนี้
แกว่งขึ้นลงระหว่างสองพื้นที่ มีเพียงช่วงเดือนกรกฎาคมจนถึงเดือนพฤศจิกายนเท่านั้น 
ที่สัดส่วนของประชากรที่สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปในเขตกรุงเทพมหานครมีสัดส่วนที่ 
มากกว่าภูมิภาคอื่นๆ ของประเทศอย่างชัดเจน ขณะที่มีประชากรที่สุขภาพจิตต่ำ�กว่า 
คนทัว่ไปนอ้ยทีส่ดุคอืภาคใต ้ในชว่งเดอืนมกราคมถงึกนัยายน สว่นเดอืนตลุาคม ประชากร
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีสุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปต่ำ�ที่สุด และภาคใต้กลับมาเป็น
ภูมิภาคที่มีประชากรที่สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปน้อยที่สุดอีกครั้งในเดือนพฤศจิกายน  
แตก่เ็พิม่สงูขึน้เปน็อนัดบัสามในเดอืนธนัวาคม ทำ�ใหภ้าคตะวนัออกเฉยีงเหนอืกลบัมาเปน็
ภูมิภาคที่มีประชากรที่สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปต่ำ�ที่สุด
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แผนภูมิ 18: ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปที่สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไป
ในรอบ 12 เดือน พ.ศ. 2552 จำ�แนกตามภาคที่อยู่อาศัย
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/ / 30.0 28.1 25.4 25.1 24.3 22.4 21.2 20.7 20.5 18.6 16.9 19.6

ที่มา:	 โครงการรายงานสถานการณ์สุขภาพจิตประจำ�ปี สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
โดยใช้ข้อมูลจากการสำ�รวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2552 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ

ประชากรที่มีสถานภาพหม้าย หย่า หรือแยกกันอยู่เป็นประชากรที่มีสุขภาพจิต 
ต่ำ�กว่าคนทั่วไปสูงที่สุดตลอดช่วงเดือนมกราคมจนถึงช่วงเดือนธันวาคม ปี 2552 แม้ว่า
จะมีแนวโน้มลดลงจากช่วงต้นปีจนถึงปลายปี แต่ก็ยังคงมีสัดส่วนของประชากรที่สุขภาพ
จิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปสูงกว่าประชากรที่มีสถานภาพโสดและสมรส สำ�หรับประชากรที่มี
สถานภาพสมรสที่สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปมีสัดส่วนน้อยที่สุดเกือบตลอดทุกเดือนของ 
ป ี2552 ยกเวน้เพยีงเดอืนมกราคม มถินุายน และสงิหาคมเทา่นัน้ทีป่ระชากรทีม่สีถานภาพ
โสดมีสุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปต่ำ�ที่สุด



44  สถานการณ์สุขภาพจิตคนไทย : การวิเคราะห์พหุปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคมระดับบุคคลและระดับจังหวัด

แผนภูมิ 19: ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปที่สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไป
ในรอบ 12 เดือน พ.ศ. 2552 จำ�แนกตามสถานภาพสมรส
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/ / 30.0 28.1 25.4 25.1 24.3 22.4 21.2 20.7 20.5 18.6 16.9 19.6

ที่มา:	 โครงการรายงานสถานการณ์สุขภาพจิตประจำ�ปี สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
โดยใช้ข้อมูลจากการสำ�รวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2552 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ

ประชากรกลุ่มอายุ 15-24 ปี มีสัดส่วนของประชากรที่ได้คะแนนสุขภาพจิตเฉลี่ย
ต่ำ�กวา่คนทัว่ไปสงูทีส่ดุในเดอืนพฤษภาคมและเดอืนกนัยายน นอกจากสองเดอืนดงักลา่ว 
สัดส่วนของประชากรที่สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปสูงที่สุดในกลุ่มประชากรสูงอายุ และมี
เพียงเดือนมีนาคมเท่านั้นที่ประชากรกลุ่มอายุ 15-24 ปี และประชากรสูงอายุมีสัดส่วน
ของผูท้ีส่ขุภาพจติต่ำ�กวา่คนทัว่ไปเทา่กนัคอื รอ้ยละ 16.4 และมสีขุภาพจติต่ำ�กวา่คนทัว่ไป
สูงกว่าประชากรวัยทำ�งานในเดือนเดียวกันอีกด้วย
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แผนภูมิ 20: ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปที่สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไป
ในรอบ 12 เดือน พ.ศ. 2552 จำ�แนกตามอายุ
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ที่มา:	 โครงการรายงานสถานการณ์สุขภาพจิตประจำ�ปี สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
โดยใช้ข้อมูลจากการสำ�รวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2552 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ

เดอืนมกราคมป ี2552 เปน็เพยีงเดอืนเดยีวทีป่ระชากรทีไ่มไ่ดเ้ปน็หวัหนา้ครวัเรอืน
มีสุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปสูงกว่าประชากรที่เป็นหัวหน้าครัวเรือน (ร้อยละ 16.8  
เทียบกับ 16.3) เพราะตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์ถึงเดือนธันวาคมเป็นเดือนที่ประชากรที่เป็น
หวัหนา้ครวัเรอืนมสีขุภาพจติต่ำ�กวา่คนทัว่ไปสงูกวา่ประชากรทีไ่มไ่ดเ้ปน็หวัหนา้ครวัเรอืน
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แผนภูมิ 21: ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปที่สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปในรอบ 
12 เดือน พ.ศ. 2552 จำ�แนกตามการเป็นหัวหน้าครัวเรือน
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ที่มา:	 โครงการรายงานสถานการณ์สขุภาพจิตประจำ�ปี สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหดิล โดยใช้
ข้อมูลจากการสำ�รวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2552 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ

เมื่อพิจารณาสุขภาพจิตในรอบ 12 เดือน ปี 2552 ตามระดับการศึกษา พบว่า
ประชากรที่มีการศึกษาในระดับสูงที่สุดคืออุดมศึกษา จะมีสุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไป 
น้อยที่สุด ในขณะที่ประชากรที่มีการศึกษาต่ำ�กว่าประถมศึกษาจะมีสัดส่วนของประชากร
ที่ได้คะแนนสุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปสูงที่สุด มีเพียงเดือนพฤษภาคมถึงกรกฎาคม และ
ในช่วงเดือนกันยายนเท่านั้นที่สัดส่วนของประชากรที่สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปสูงที่สุด 
ในประชากรที่มีการศึกษาในระดับประถมศึกษา
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แผนภูมิ 22: ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปที่สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไป
ในรอบ 12 เดือน พ.ศ. 2552 จำ�แนกตามระดับการศึกษา
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ที่มา:	 โครงการรายงานสถานการณ์สุขภาพจิตประจำ�ปี สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
โดยใช้ข้อมูลจากการสำ�รวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2552 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ

ในรอบ 12 เดือนที่ผ่านมาของปี 2552 ประชากรที่ประกอบอาชีพลูกจ้างรัฐบาล
หรือลูกจ้างรัฐวิสาหกิจที่สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปมีไม่เกินร้อยละ 10 ซึ่งมีน้อยกว่า
ประชากรทีป่ระกอบอาชพีอืน่ๆ โดยมปีระชากรทีส่ขุภาพจติต่ำ�กวา่คนทัว่ไปสงูทีส่ดุในเดอืน
มกราคม (ร้อยละ 9.9) และต่ำ�ที่สุดในเดือนกันยายนและเดือนตุลาคม (ร้อยละ 4.2) 
สำ�หรบัประชากรทีป่ระกอบอาชพีลกูจา้งเอกชนและทีไ่มไ่ดป้ระกอบอาชพีมสีดัสว่นประชากร
ทีส่ขุภาพจติต่ำ�กวา่คนทัว่ไปสงูทีส่ดุ โดยสลบักนัขึน้ลงตลอดเรือ่ยมาทัง้ 12 เดอืน และเปน็
ที่น่าสังเกตว่าในเดือนพฤษภาคม ประชากรที่ประกอบธุรกิจส่วนตัว ประชากรที่ประกอบ
อาชีพเกษตรกร และประชากรที่ไม่ได้ประกอบอาชีพมีสัดส่วนของประชากรที่มีคะแนน
สุขภาพจิตต่ำ�กว่าเพิ่มสูงขึ้นอย่างก้าวกระโดดในช่วงเดือนนี้
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แผนภูมิ 23: ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปที่สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไป
ในรอบ 12 เดือน พ.ศ. 2552จำ�แนกตามอาชีพ

0

5

10

15

20

25

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

15.4 16.3 14 12.8 19.3 12.9 10.3 10.8 12.4 11.9 10.3 8.1

/ 9.9 6.1 7.5 7.1 6.9 6.0 6.4 5.5 4.2 4.2 5.7 4.6

20.0 20.4 15.9 16.7 14.4 16.4 11.2 13.3 15.1 14.5 14.3 11.2

14.6 13.6 11.0 11.0 16.3 9.0 9.7 12.3 11.1 7.9 6.2 7.4

17.6 18.6 19.4 15.2 19.3 13.8 13.9 12.8 13.7 15.1 13 13.1

0

5

10

15

20

25

30

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

13.5 16.5 13.3 10.1 13.0 9.5 9.5 11.0 9.9 9.7 6.0 5.8

12.3 15.7 12.8 10.8 17.8 12.8 9.3 10.7 9.3 11.5 8.9 9.7

7.9 6.6 10.8 8.8 9.4 7.1 2.9 5.0 4.6 7.0 8.1 5.8

20.8 15.5 14.3 17.1 16.9 15.1 14.2 15.7 13.6 11.1 13.7 17.5

 26.0 19.6 17.7 14.6 14.5 14.1 12.5 13.7 17.4 13.0 14.2 10.6

17.0 18.9 14.7 17.4 19.9 18.3 10.5 16.7 19.1 14.7 12.3 12.2

18.2 18.8 17.6 19.8 24.3 12.4 18.6 11.7 13.7 17.2 16.2 12.8

33.49

32.99
32.83

32.40

32.60

32.80

33.00

33.20

33.40

33.60

กลุมจังหวัดที่มี
รายไดเฉลี่ยระดับต่ำ

กลุมจังหวัดที่มี
รายไดเฉลี่ยระดับปานกลาง

กลุมจังหวัดที่มี
รายไดเฉลี่ยระดับสูง

ที่มา:	 โครงการรายงานสถานการณ์สุขภาพจิตประจำ�ปี สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
โดยใช้ข้อมูลจากการสำ�รวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2552 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ

หากพิจารณาสุขภาพจิตตามสถานะทางสังคมของครัวเรือน พบว่าประชากรท่ีครัวเรือน 
มีสถานะทางสังคมเป็นผู้ปฏิบัติงานวิชาชีพ วิชาการและนักบริหารมีสัดส่วนของประชากร
ที่สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปต่ำ�ที่สุดตลอด 12 เดือนในปี 2552 ยกเว้นเพียงเดือน
พฤศจิกายนที่ประชากรที่ครัวเรือนมีสถานะทางสังคมเป็นเกษตรกรมีสัดส่วนประชากรที่
สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปน้อยกว่า ในขณะที่ประชากรที่ครัวเรือนมีสถานะทางสังคมเป็น
คนงานทัว่ไป เสมยีน พนกังาน พนกังานขายและใหบ้รกิาร และผูป้ฏบิตังิานในกระบวนการ
ผลิตและก่อสร้างเป็นกลุ่มที่มีประชากรที่สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปในระดับต่ำ�ในช่วง  
12 เดือนที่ผ่านมา เมื่อเทียบกับสถานะทางสังคมประเภทอื่นๆ 
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แผนภูมิ 24: ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปที่สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไป
ในรอบ 12 เดือน พ.ศ. 2552 จำ�แนกตามสถานะทางสังคมของครัวเรือน
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ที่มา:	 โครงการรายงานสถานการณ์สุขภาพจิตประจำ�ปี สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
โดยใช้ข้อมูลจากการสำ�รวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2552 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ



50  สถานการณ์สุขภาพจิตคนไทย : การวิเคราะห์พหุปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคมระดับบุคคลและระดับจังหวัด

ส่วนที่ 3: สถานการณ์สุขภาพจิตของคนไทย 

ใน 76 จังหวัด พ.ศ. 2552

สถานการณส์ขุภาพจติของคนไทยป ี2552 ทีพ่จิารณาจากคะแนนสขุภาพจติเฉลีย่
ของประชากรในแต่ละจังหวัด พบว่าประชากรใน 63 จังหวัดของประเทศไทยมีคะแนน
สขุภาพจติอยูใ่นเกณฑม์าตรฐานคอือยูใ่นพสิยั 28-34 คะแนน อยา่งไรกต็าม ประชากรใน 
6 จังหวัด ได้แก่ สมุทรปราการ สระแก้ว นครนายก ลำ�ปาง ภูเก็ต และหนองบัวลำ�ภู  
มีคะแนนสุขภาพจิตเฉลี่ยต่ำ�กว่า 31 คะแนน ซึ่งเป็นคะแนนที่ถูกจัดลำ�ดับอยู่ในกลุ่ม 
ต่ำ�ที่สุด โดยเฉพาะ 2 จังหวัดที่มีคะแนนต่ำ�ที่สุดที่น้อยกว่า 30 คะแนน คือจังหวัด
สมุทรปราการ (28.74 คะแนน) และจังหวัดสระแก้ว (29.63 คะแนน) 

จังหวัดที่ประชากรมีสุขภาพจิตดี

ประชากรใน 13 จงัหวดั มคีะแนนสขุภาพจติสงูกวา่คนทัว่ไปหรอืมสีขุภาพจติอยูใ่น
เกณฑท์ีด่ ีโดยประชากรภาคใตท้ีอ่าศยัอยูใ่นจงัหวดัพงังามคีะแนนสขุภาพจติเฉลีย่สงูทีส่ดุ 
คือ 36.81 คะแนน อันดับต่อมาเป็นประชากรภาคกลางคือ จังหวัดชลบุรี และ 3 อันดับ
ถัดมาเป็นประชากรภาคอิสาน ได้แก่ จังหวัดร้อยเอ็ด นครพนม และสุรินทร์

ตาราง 6: ห้าจังหวัดที่มีคะแนนสุขภาพจิตเฉลี่ยของประชากร 15 ปีขึ้นไป พ.ศ. 2552 
ดีที่สุดและต่ำ�ที่สุด

ห้าจังหวัดที่มีคะแนนสุขภาพจิตสูงที่สุด ห้าจังหวัดที่มีคะแนนสุขภาพจิตต่ำ�ที่สุด

พังงา (36.81 คะแนน) หนองบัวลำ�ภู (30.70 คะแนน)

ชลบุรี (36.66 คะแนน) ภูเก็ต (30.55 คะแนน)

ร้อยเอ็ด (35.99 คะแนน) นครนายก, ลำ�ปาง (30.09 คะแนน)

นครพนม (35.93 คะแนน) สระแก้ว (29.63 คะแนน)

สุรินทร์ (35.91 คะแนน) สมุทรปราการ (28.74 คะแนน)

ที่มา:	 โครงการรายงานสถานการณ์สุขภาพจิตประจำ�ปี สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
โดยใช้ข้อมูลจากการสำ�รวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2552 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ
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จังหวัดที่ประชากรมีสุขภาพจิตต�่ำกว่าคนทั่วไป

ประชากรที่มีคะแนนสุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปปี 2552 ส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในเขต
ภาคกลาง ในจังหวัดสมุทรปราการมีประชากรมากกว่า 1 ใน 3 ที่สุขภาพจิตต่ำ�กว่า 
คนทั่วไปซึ่งนับว่ามากที่สุด ในขณะที่สองอันดับถัดมา คือจังหวัดสระแก้วและนครนายก  
มีประชากรที่สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปมากกว่าร้อยละ 30 และสองอันดับสุดท้าย คือ
จังหวัดลำ�ปางและสมุทรสงคราม ห้าจังหวัดที่กล่าวมามีคะแนนสุขภาพจิตอยู่ในอันดับ 
รัง้ทา้ย สว่นหา้จงัหวดัทีป่ระชากรสขุภาพจติต่ำ�กวา่คนทัว่ไปนอ้ยทีส่ดุ ไดแ้ก ่จงัหวดันครพนม 
สกลนคร แพร่ ชุมพร เชียงใหม่ พิจิตร และพังงา จังหวัดเหล่านี้มีประชากรน้อยกว่า 
ร้อยละ 5 ที่สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไป

ตาราง 7: ห้าจังหวัดที่มีร้อยละของประชากร 15 ปีขึ้นไปสุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไป 
น้อยที่สุดและมากที่สุด พ.ศ. 2552

ห้าจังหวัดที่มีร้อยละของประชากร 
สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปน้อยที่สุด

ห้าจังหวัดที่มีร้อยละของประชากร 
สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปมากที่สุด

นครพนม (2.4) สมุทรสงคราม (27.3)

สกลนคร (2.7) ลำ�ปาง (28.8)

แพร่,ชุมพร (3.8) นครนายก (30.3)

เชียงใหม่,พิจิตร (4.0) สระแก้ว (31.3)

พังงา (4.3) สมุทรปราการ (35.5)

ที่มา:	 โครงการรายงานสถานการณ์สุขภาพจิตประจำ�ปี สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
โดยใช้ข้อมูลจากการสำ�รวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2552 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ

จังหวัดที่ประชากรมีการสนับสนุนจากครอบครัวมากที่สุด

ประชากรทีไ่ดร้บัการสนบัสนนุจากครอบครวัสงูทีส่ดุในป ี2552 สามอนัดบัแรกอยู่
ในจังหวัดในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คือ จังหวัดนครพนม สุรินทร์ และนครสวรรค์ 
ส่วนอันดับถัดมาเป็นจังหวัดพังงา และจังหวัดน่าน ขณะที่ประชากรที่ได้รับการสนับสนุน
จากครอบครัวน้อยที่สุด ได้แก่ จังหวัดปัตตานี ตราด ประจวบคีรีขันธ์ สมุทรปราการ และ
พระนครศรีอยุธยา
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ตาราง 8: ห้าจังหวัดที่มีคะแนนการได้รับการสนับสนุนจากครอบครัวเฉลี่ย
ของประชากร 15 ปีขึ้นไป พ.ศ. 2552 ดีที่สุดและต่ำ�ที่สุด

ห้าจังหวัดที่มีการสนับสนุนจากครอบครัว 
สูงที่สุด

ห้าจังหวัดที่มีการสนับสนุนจากครอบครัว 
ต่ำ�ที่สุด

นครพนม (2.848 คะแนน) พระนครศรีอยุธยา (2.216 คะแนน)

สุรินทร์ (2.808 คะแนน) สมุทรปราการ (2.206 คะแนน)

นครสวรรค์ (2.723 คะแนน) ประจวบคีรีขันธ์ (2.197 คะแนน)

พังงา (2.711 คะแนน) ตราด (2.181 คะแนน)

น่าน (2.699 คะแนน) ปัตตานี (2.159 คะแนน)

ที่มา:	 โครงการรายงานสถานการณ์สุขภาพจิตประจำ�ปี สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
โดยใช้ข้อมูลจากการสำ�รวจภาวะ เศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2552 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ

จังหวัดที่ประชากรมีสมรรถภาพของจิตใจมากที่สุด

จงัหวดัทีป่ระชากรมสีมรรถภาพของจติใจสงูทีส่ดุ ไดแ้ก ่จงัหวดัชลบรุ ีพงังา ปราจนีบรุ ี
รอ้ยเอด็ และนครพนม สว่นจงัหวดัทีป่ระชากรมสีมรรถภาพของจติใจต่ำ�ทีส่ดุ ไดแ้ก ่จงัหวดั
แม่ฮ่องสอน สมุทรปราการ นครนายก นครปฐม และหนองบัวลำ�ภู

ตาราง 9: ห้าจังหวัดที่มีคะแนนสมรรถภาพของจิตใจเฉลี่ย
ของประชากร 15 ปีขึ้นไป พ.ศ. 2552 ดีที่สุดและต่ำ�ที่สุด

ห้าจังหวัดที่มีสมรรถภาพของจิตใจสูงที่สุด ห้าจังหวัดที่มีสมรรถภาพของจิตใจต่ำ�ที่สุด

ชลบุรี (2.280 คะแนน) แม่ฮ่องสอน (1.528 คะแนน)

พังงา (2.245 คะแนน) สมุทรปราการ (1.526 คะแนน)

ปราจีนบุรี (2.213 คะแนน) นครนายก (1.369 คะแนน)

ร้อยเอ็ด (2.209 คะแนน) นครปฐม (1.327 คะแนน)

นครพนม (2.137 คะแนน) หนองบัวลำ�ภู (1.107 คะแนน)

ที่มา:	 โครงการรายงานสถานการณ์สุขภาพจิตประจำ�ปี สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
โดยใช้ข้อมูลจากการสำ�รวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2552 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ
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จังหวัดที่ประชากรมีคุณภาพของจิตใจมากที่สุด

จังหวัดที่ประชากรมีคุณภาพของจิตใจสูงที่สุด ได้แก่ จังหวัดชลบุรี นราธิวาส น่าน 
ร้อยเอ็ด และสุรินทร์ สำ�หรับจังหวัดที่ประชากรมีคุณภาพของจิตใจต่ำ�ที่สุด ได้แก่ จังหวัด
นครนายก ระยอง ยโสธร ลำ�ปาง และสมุทรสงคราม

ตาราง 10: ห้าจังหวัดที่มีคะแนนคุณภาพของจิตใจเฉลี่ย
ของประชากร 15 ปีขึ้นไป พ.ศ. 2552 ดีที่สุดและต่ำ�ที่สุด

ห้าจังหวัดที่มีคุณภาพของจิตใจสูงที่สุด ห้าจังหวัดที่มีคุณภาพของจิตใจต่ำ�ที่สุด

ชลบุรี (2.512 คะแนน) สมุทรสงคราม (1.870 คะแนน)

นราธิวาส (2.378 คะแนน) ลำ�ปาง (1.847 คะแนน)

น่าน (2.357 คะแนน) ยโสธร (1.839 คะแนน)

ร้อยเอ็ด (2.350 คะแนน) ระยอง (1.834 คะแนน)

สุรินทร์ (2.346 คะแนน) นครนายก (1.776 คะแนน)

ที่มา:	 โครงการรายงานสถานการณ์สุขภาพจิตประจำ�ปี สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
โดยใช้ข้อมูลจากการสำ�รวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2552 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ

จังหวัดที่ประชากรมีการไม่มีความรู้สึกทางลบมากที่สุด

การไม่มีความรู้สึกทางลบของประชากรในจังหวัดต่างๆ ส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง 
และมีคะแนนของการไม่มีความรู้สึกทางลบใกล้เคียงกัน โดยจังหวัดที่ประชากรมีการไม่มี
ความรู้สึกทางลบสูงที่สุด ได้แก่ จังหวัดระยอง พะเยา อุบลราชธานี ชุมพร และพังงา  
ขณะที่จังหวัดที่ประชากรมีการไม่มีความรู้สึกทางลบต่ำ�ที่สุด ได้แก่ จังหวัดนราธิวาส 
นครราชสีมา ลำ�ปาง ภูเก็ต และมหาสารคราม
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ตาราง 11: ห้าจังหวัดที่มีคะแนนการไม่มีความรู้สึกทางลบเฉลี่ย
ของประชากร 15 ปีขึ้นไป พ.ศ. 2552 ดีที่สุดและต่ำ�ที่สุด

ห้าจังหวัดที่มีการไม่มีความรู้สึกทางลบสูงที่สุด ห้าจังหวัดที่มีการไม่มีความรู้สึกทางลบต่ำ�ที่สุด

ระยอง (2.916 คะแนน) มหาสารคาม (2.516 คะแนน)

พะเยา (2.908 คะแนน) ภูเก็ต (2.495 คะแนน)

อุบลราชธานี (2.891 คะแนน) ลำ�ปาง (2.458 คะแนน)

ชุมพร (2.885 คะแนน) นครราชสีมา (2.396 คะแนน)

พังงา (2.846 คะแนน) นราธิวาส (2.347 คะแนน)

ที่มา:	 โครงการรายงานสถานการณ์สุขภาพจิตประจำ�ปี สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
โดยใช้ข้อมูลจากการสำ�รวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2552 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ

จังหวัดที่ประชากรมีความรู้สึกทางบวกมากที่สุด

จังหวัดต่างๆ มีระดับคะแนนความรู้สึกทางบวกไม่สูงมากนัก จังหวัดที่ที่ประชากร
มีความรู้สึกทางบวกสูงที่สุด ได้แก่ จังหวัดสงขลา ยะลา พัทลุง เพชรบุรี และสกลนคร  
ส่วนจังหวัดที่ประชากรมีความรู้สึกทางบวกต่ำ�ที่สุด ได้แก่ จังหวัดสมุทรปราการ สระแก้ว 
ชัยภูมิ นครราชสีมา และอุบลราชธานี

ตาราง 12: ห้าจังหวัดที่มีคะแนนความรู้สึกทางบวกเฉลี่ยของประชากร 15 ปีขึ้นไป 
พ.ศ. 2552 ดีที่สุดและต่ำ�ที่สุด

ห้าจังหวัดที่มีความรู้สึกทางบวกสูงที่สุด ห้าจังหวัดที่มีความรู้สึกทางบวกต่ำ�ที่สุด

สงขลา (2.279 คะแนน) อุบลราชธานี (1.742 คะแนน)

ยะลา (2.228 คะแนน) นครราชสีมา (1.696 คะแนน)

พัทลุง (2.205 คะแนน) ชัยภูมิ (1.687 คะแนน)

เพชรบุรี (2.165 คะแนน) สระแก้ว (1.666 คะแนน)

สกลนคร (2.158 คะแนน) สมุทรปราการ (1.570 คะแนน)

ที่มา:	 โครงการรายงานสถานการณ์สุขภาพจิตประจำ�ปี สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
โดยใช้ข้อมูลจากการสำ�รวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2552 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ
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ภาพ 1 ระดับคะแนนสุขภาพจิตของประชากร 
15 ปีขึ้นไปใน 76 จังหวัด พ.ศ. 2552

1. กรุงเทพมหานคร
2. นครปฐม
3. นนทบุรี
4. ปทุมธานี
5. สมุทรปราการ
6. สมุทรสาคร
7. ชัยนาท
8. พระนครศรีอยุธยา
9. สพบุรี
10. สระบุรี
11. อ่างทอง
12. สิงห์บุรี
13. จันบุรี
14. ฉะเชิงเทรา
15. ชลบุรี
16. ตราด
17. นครนายก
18. ปราจีนบุรี
19. ระยอง
20. สระแก้ว
21. ราชบุรี
22. กาญจนบุรี
23. สุพรรณบุรี
24. สมุทรสงคราม
25. เพชรบุรี
26. ประจวบคีรีขันธ์
27. นครราชสีมา
28. บุรีรัมย์
29. สุรินทร์
30. ศรีสะเกษ
31. อุบลราชธานี
32. ยโสธร
33. ชัยภูมิ
34. อำ�นาจเจริญ
35. หนองบัวลำ�ภู
36. ขอนแก่น
37. อุดรธานี
38. เลย
39. หนองคาย
40. มหาสารคาม
41. ร้อยเอ็ด
42. กาฬสินธุ์
43. สกลนคร
44. นครพนม
45. มุกดาหาร
46. เชียงใหม่
47. ลำ�พูน
48. ลำ�ปาง
49. อุตรดิตถ์
50. แพร่
51. น่าน
52. พะเยา
53. เชียงราย
54. แม่ฮ่องสอน
55. นครสวรรค์
56. อุทัยธานี
57. กำ�แพงเพชร
58. ตาก
59. สุโขทัย
60. พิษณุโลก
61. พิจิตร
52. เพชรบูรณ์
63. นครศรีธรรมราช
64. กระบี่
65. พังงา
66. ภูเก็ต
67. สุราษฎร์ธานี
68. ระนอง
69. ชุมพร
70. สงขลา
71. สตูล
72. ตรัง
73. พัทลุง
74 ปัตตานี
75. ยะลา
76. นราธิวาส

ระดับคะแนนสุขภาพจิตเฉลี่ย

จังหวัดที่มีคะแนนสุขภาพจิตเฉลี่ยต่ำ�ที่สุด

จังหวัดที่มีคะแนนสุขภาพจิตเฉลี่ยต่ำ�

จังหวัดที่มีคะแนนสุขภาพจิตเฉลี่ยปานกลาง

จังหวัดที่มีคะแนนสุขภาพจิตเฉลี่ยสูง

จังหวัดที่มีคะแนนสุขภาพจิตเฉลี่ยสูงที่สุด
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รายได้ครัวเรือนเป็นสิ่งหนึ่งที่สามารถสะท้อนภาพเศรษฐกิจของครัวเรือนได้ ซึ่ง
สถานะทางเศรษฐกิจเป็นปัจจัยที่สำ�คัญอย่างหนึ่งที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพจิตของประชากร 
ดังนั้นจึงนำ�ข้อมูลรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือนในแต่ละจังหวัดจากการสำ�รวจภาวะ
เศรษฐกจิและสงัคมของครวัเรอืน พ.ศ. 2552 มาจดักลุม่โดยใชเ้ปอรเ์ซน็ตไ์ทลข์องกลุม่เปน็
ตัวแบ่งระดับรายได้ของครัวเรือน เพื่อให้แต่ละกลุ่มมีจำ�นวนจังหวัดเท่าๆ กัน ซึ่งแบ่งเป็น 
3 กลุ่ม ได้แก่ ประชากรที่มีระดับรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือนในระดับต่ำ� มี  
25 จังหวัด ประชากรที่มีระดับรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือนในระดับปานกลาง มี  
26 จังหวัด และประชากรที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือนในระดับสูง มี 25 จังหวัด

จังหวัดที่มีรายได้ครัวเรือนสูงที่สุดคือ จังหวัดกรุงเทพมหานคร ในขณะที่ 4 อันดับ
รองลงมาเป็นจังหวัดที่อยู่เขตปริมณฑล 2 แห่ง และจังหวัดในภาคใต้อีก 2 แห่ง จังหวัด
เหล่านี้ล้วนเป็นพื้นที่ศูนย์กลางเศรษฐกิจ ส่วนจังหวัดที่มีรายได้ครัวเรือนต่ำ�ที่สุดอยู่ใน 
ภาคเหนือคือ จังหวัดแม่ฮ่องสอน อันดับถัดมาเป็นจังหวัดในภาคใต้ นั่นคือนราธิวาส และ 
3 อันดับสุดท้าย คือจังหวัดศรีสะเกษ นครพนม และสุรินทร์ ซึ่งล้วนเป็นจังหวัดใน 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ตาราง 13: ห้าจังหวัดที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือน พ.ศ. 2552 
สูงที่สุดและต่ำ�ที่สุด

ห้าจังหวัดที่มีรายได้ครัวเรือนสูงที่สุด ห้าจังหวัดที่มีรายได้ต่ำ�ที่สุด

กรุงเทพมหานคร (47,125.04 บาท) สุรินทร์ (12,664.27 บาท)

นนทบุรี (41,347.59 บาท) นครพนม (12,451.23 บาท)

สุราษฎร์ธานี (34,499.47 บาท) ศรีสะเกษ (12,366.03 บาท)

ปทุมธานี (30,596.87 บาท) นราธิวาส (11,802.30 บาท)

ภูเก็ต (30,296.31 บาท) แม่ฮ่องสอน (8,214.26 บาท)

ที่มา:	 โครงการรายงานสถานการณ์สุขภาพจิตประจำ�ปี สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
โดยใช้ข้อมูลจากการสำ�รวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2552 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ
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เมื่อพิจารณาคะแนนสุขภาพจิตเฉลี่ยของประชากรตามระดับรายได้ของจังหวัด  
พบวา่ประชากรทีอ่ยูใ่นกลุม่จงัหวดัทีม่รีะดบัรายไดต้่ำ�ทีส่ดุมคีะแนนสขุภาพจติเฉลีย่สงูทีส่ดุ 
รองลงมาคอืประชากรทีอ่ยูใ่นกลุ่มจังหวัดที่มรีะดับรายไดป้านกลาง และประชากรที่อยู่ใน
กลุ่มจังหวัดที่มีระดับรายได้สูงที่สุดมีคะแนนสุขภาพจิตเฉลี่ยต่ำ�ที่สุด (33.49, 32.99  
และ 32.83 คะแนน ตามลำ�ดับ) 

แผนภูมิ 25: คะแนนสุขภาพจิตเฉลี่ยของประชากร 15 ปีขึ้นไป จำ�แนกตามกลุ่มจังหวัด
ที่มีระดับรายได้ครัวเรือนเฉลี่ยของจังหวัดต่างๆ กัน พ.ศ. 2552
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กลุมจังหวัดที่มี
รายไดเฉลี่ยระดับต่ำ

กลุมจังหวัดที่มี
รายไดเฉลี่ยระดับปานกลาง

กลุมจังหวัดที่มี
รายไดเฉลี่ยระดับสูง

ที่มา:	 โครงการรายงานสถานการณ์สุขภาพจิตประจำ�ปี สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
โดยใช้ข้อมูลจากการสำ�รวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2552 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ

แมว้า่จงัหวดัรอ้ยเอด็ นครพนม และสรุนิทรจ์ะเปน็จงัหวดัทีม่รีายไดค้รวัเรอืนอยูใ่น
ระดับต่ำ�มาก แต่กลับมีคะแนนสุขภาพจิตสูงกว่าคะแนนของจังหวัดที่มีรายได้ในระดับ 
ปานกลาง ได้แก่ จังหวัดอุดรธานี ชัยนาท และยะลา รวมทั้งจังหวัดสงขลาที่มีรายได้ 
ครัวเรือนอยู่ในระดับสูงที่มีคะแนนสุขภาพจิตเฉลี่ยอยู่ในอันดับสามของกลุ่ม จังหวัดที่มี
คะแนนสุขภาพจิตเฉลี่ยอยู่ในอันดับหนึ่งและสองของกลุ่มที่มีรายได้ครัวเรือนในระดับสูง 
คือจังหวัดพังงาและชลบุรี ล้วนเป็นจังหวัดที่สะท้อนภาพของการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ประชากรในดา้นสขุภาพจติรว่มกบัการพฒันาทางเศรษฐกจิของจงัหวดัดว้ย ในทางกลบักนั
จังหวัดสมุทรปราการ ภูเก็ต และสุราษฎร์ธานีซึ่งเป็นจังหวัดที่มีการพัฒนาทางเศรษฐกิจ
สงู แตส่ขุภาพจติของประชากรในพืน้ทีก่ลบัมคีะแนนต่ำ� รวมทัง้จงัหวดัสระแกว้ นครนายก 
และสมุทรสงครามที่เป็นจังหวัดในภาคกลาง ซึ่งมีรายได้ในระดับปานกลาง จังหวัดเหล่านี้
อยู่ใกล้กับศูนย์กลางทางเศรษฐกิจ แต่ประชากรกลับมีคะแนนสุขภาพจิตที่ไม่สูงมากนัก
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ตาราง 14: สามจังหวัดที่มีคะแนนสุขภาพจิตเฉลี่ยของประชากร 15 ปีขึ้นไป สูงที่สุด
และต่ำ�ที่สุด จำ�แนกตามระดับรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือน พ.ศ. 2552

จังหวัดที่มีระดับ 
รายได้ต่ำ�

จังหวัดที่มีระดับ 
รายได้ปานกลาง

จังหวัดที่มีระดับ 
รายได้สูง

คะแนน 
สุขภาพจิต 
สูงที่สุด

คะแนน 
สุขภาพจิต 
ต่ำ�ที่สุด

คะแนน 
สุขภาพจิต 
สูงที่สุด

คะแนนสุขภาพ
จิตต่ำ�ที่สุด

คะแนน 
สุขภาพจิต 
สูงที่สุด

คะแนน 
สุขภาพจิต 
ต่ำ�ที่สุด

ร้อยเอ็ด
(35.99  
คะแนน)

แม่ฮ่องสอน
(31.51  
คะแนน)

อุดรธานี
(35.25  
คะแนน)

สมุทรสงคราม
(31.24  
คะแนน)

พังงา
(36.81  
คะแนน)

สุราษฎร์ธานี
(31.75  
คะแนน)

นครพนม
(35.93  
คะแนน)

หนองบัวลำ�ภู
(30.70  
คะแนน)

ชัยนาท
(34.87  
คะแนน)

นครนายก
(30.09  
คะแนน)

ชลบุรี
(36.66  
คะแนน)

ภูเก็ต
(30.55  
คะแนน)

สุรินทร์
(35.91  
คะแนน)

ลำ�ปาง
(30.09  
คะแนน)

ยะลา
(34.68  
คะแนน)

สระแก้ว
(29.63  
คะแนน)

สงขลา
(35.19 
 คะแนน)

สมุทรปราการ
(28.74  
คะแนน)

ที่มา:	 โครงการรายงานสถานการณ์สุขภาพจิตประจำ�ปี สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
โดยใช้ข้อมูลจากการสำ�รวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2552 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ

แผนภูมิ 26: ร้อยละของประชากร 15 ปีขึ้นไปที่สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไป
จำ�แนกตามระดับรายได้ครัวเรือนเฉลี่ยของจังหวัดต่างๆ กัน พ.ศ. 2552
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กลุมจังหวัดที่มี
รายไดเฉลี่ยระดับต่ำ

กลุมจังหวัดที่มี
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กลุมจังหวัดที่มี
รายไดเฉลี่ยระดับสูง

ที่มา:	 โครงการรายงานสถานการณ์สุขภาพจิตประจำ�ปี สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
โดยใช้ข้อมูลจากการสำ�รวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2552 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ
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จงัหวดัสมทุรปราการมสีดัสว่นของประชากรทีส่ขุภาพจติต่ำ�กวา่คนทัว่ไปสงูทีส่ดุใน
กลุ่มจังหวัดที่มีรายได้ครัวเรือนในระดับที่สูง และสูงกว่าจังหวัดที่มีประชากรที่สุขภาพจิต
ต่ำ�กว่าคนทั่วไปเป็นอับดับสูงที่สุดในกลุ่มที่มีระดับรายได้ครัวเรือนในกลุ่มที่ต่ำ�และ 
ปานกลางอยา่งจงัหวดัลำ�ปางและสระแกว้ ในขณะทีจ่งัหวดันครพนมทีม่สีดัสว่นของประชากร
ท่ีสุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนท่ัวไปน้อยท่ีสุดในกลุ่มท่ีมีรายได้ครัวเรือนในระดับต่ำ� และยังน้อยกว่า 
สัดส่วนของประชากรที่สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปในจังหวัดที่มีรายได้ครัวเรือนในระดับ
ปานกลางและระดับสูงอีกด้วย

ตาราง 15: สามจังหวัดที่มีร้อยละของประชากร 15 ปีขึ้นไปที่สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไป 
พ.ศ. 2552 น้อยที่สุดและมากสุด จำ�แนกตามรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือน

จังหวัดที่มีระดับ 
รายได้ต่ำ�

จังหวัดที่มีระดับ 
รายได้ปานกลาง

จังหวัดที่มีระดับ 
รายได้สูง

ประชากรที่
สุขภาพจิต 

ต่ำ�กว่า 
คนทั่วไป 
น้อยที่สุด

ประชากรที่
สุขภาพจิต 

ต่ำ�กว่า 
คนทั่วไป 
มากที่สุด

ประชากรที่
สุขภาพจิต 

ต่ำ�กว่า 
คนทั่วไป 
น้อยที่สุด

ประชากรที่
สุขภาพจิต 

ต่ำ�กว่า 
คนทั่วไป 
มากที่สุด

ประชากรที่
สุขภาพจิต 

ต่ำ�กว่า 
คนทั่วไป 
น้อยที่สุด

ประชากรที่
สุขภาพจิต 

ต่ำ�กว่า 
คนทั่วไป 
มากที่สุด

นครพนม
(ร้อยละ 
2.36)

แม่ฮ่องสอน
(ร้อยละ 
18.78)

ลำ�พูน
(ร้อยละ 
4.38)

สมุทรสงคราม
(ร้อยละ 
27.27)

ชุมพร
(ร้อยละ 
3.80)

นนทบุรี
(ร้อยละ 
20.00)

สกลนคร
(ร้อยละ 
2.68)

ประจวบคีรีขันธ์
(ร้อยละ 
24.49)

ชัยนาท
(ร้อยละ 
5.67)

นครนายก
(ร้อยละ 
30.25)

พิจิตร
(ร้อยละ 
4.02)

ภูเก็ต
(ร้อยละ 
25.61)

แพร่
(ร้อยละ 
3.80)

ลำ�ปาง
(ร้อยละ 
28.78)

พัทลุง
(ร้อยละ 
6.28)

สระแก้ว
(ร้อยละ 
31.29)

พังงา
(ร้อยละ 
4.30)

สมุทรปราการ
(ร้อยละ 
35.54)

ที่มา:	 โครงการรายงานสถานการณ์สุขภาพจิตประจำ�ปี สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
โดยใช้ข้อมูลจากการสำ�รวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2552 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ
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การพัฒนาเศรษฐกิจเป็นหนทางหนึ่งที่จะทำ�ให้ระดับอัตราการเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกจิเพิม่สงูขึน้ และเปน็ผลใหอ้ตัรารายไดเ้ฉลีย่ตอ่หวักเ็พิม่สงูขึน้เชน่กนั แตก่ารพฒันา
ดงักลา่วไมไ่ดเ้กดิขึน้กบัคนทกุกลุม่ในทกุพืน้ที ่ดงัจะเหน็วา่เมอืงมคีวามเจรญิเตบิโตเรว็กวา่
ชนบท ข้อมูลรายได้ครัวเรือนข้างต้น อาจช่วยสะท้อนภาพของการกระจุกตัวของรายได้ใน
กลุ่มพื้นที่ที่เป็นศูนย์กลางทางเศรษฐกิจ เมื่อการพัฒนาไม่ได้เกิดขึ้นในทุกพื้นที่ย่อมทำ�ให้
มีการกระจุกตัวของพื้นที่แห่งความเจริญ ทำ�ให้รายได้เฉลี่ยต่อหัวที่แม้จะสูงขึ้นแต่ก็อาจ 
ไม่ได้เกิดความเท่าเทียมกันในรายได้

ดัชนีที่นิยมนำ�มาใช้ในการบ่งบอกถึงลักษณะความเหลื่อมล้ำ�ในการกระจายรายได้
ของพื้นที่ใดพื้นที่หนึ่ง ได้แก่ ค่าสัมประสิทธิ์จินี (Gini coefficient) และลักษณะของ 
เสน้โคง้ลอเรนซ ์(Lorenz curve) ดชันทีัง้สองมคีวามสมัพนัธก์นัอยา่งใกลช้ดิ คา่สมัประสทิธิ์
จินีเป็นการวัดความไม่เท่าเทียมในรูปของสัดส่วน (Gini ratio) มีค่าระหว่าง 0 กับ 1 ถ้ามี
ค่าเท่ากับ 0 หมายความว่ามีการกระจายรายได้อย่างเท่าเทียมอย่างสัมบูรณ์ (Perfect 
equality) น่ันคือทุกคนมีรายได้เท่ากันหมด แต่ถ้ามีค่าเท่ากับ 1 หมายความว่ามีการกระจาย 
รายได้ไม่เท่าเทียมกันอย่างสมบูรณ์ที่สุด (Perfect inequality) นั่นคือมีเพียงคนเดียว 
ที่มีรายได้ ฉะนั้นถ้าค่าสัมประสิทธิ์จินียิ่งมาก ความไม่เท่าเทียมกันยิ่งเพิ่มสูงขึ้น โดยค่า
สมัประสทิธิจ์นิคีำ�นวณจากคา่ของพืน้ทีร่ะหวา่งเสน้โคง้ลอเรนซข์องการกระจายรายไดก้บั
เสน้การกระจายรายไดส้มับรูณเ์ปน็ตวัตัง้ และคา่ของพืน้ทีใ่ตเ้สน้การกระจายรายไดส้มับรูณ์
เป็นตัวหาร 

จากการนำ�ข้อมูลรายได้ครัวเรือนของการสำ�รวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของ 
ครัวเรือน พ.ศ. 2552 มาคำ�นวณค่าสัมประสิทธิ์จินี พบว่าประเทศไทยมีค่าสัมประสิทธิ์ 
จินีเท่ากับ 0.466 ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าในภาพรวมของประเทศมีความเหลื่อมล้ำ�กันทาง 
รายได้ที่ไม่สูงมากนัก จะเห็นว่าเส้นโค้งลอเรนซ์มีลักษณะที่เบนออกจากเส้นการกระจาย
รายได้สัมบูรณ์ โดยจังหวัดปทุมธานีเป็นจังหวัดที่มีค่าสัมประสิทธิ์จินีต่ำ�ที่สุด คือมีเพียง 
0.299 ส่วนจังหวัดเชียงรายเป็นจังหวัดที่มีค่าสัมประสิทธิ์สูงที่สุดคือ 0.530 และจาก 
เส้นโค้งลอเรนซ์จะเห็นว่าเส้นของจังหวัดเชียงรายมีการเบนออกจากเส้นการกระจาย 
รายได้สัมบูรณ์มากกว่าเส้นของจังหวัดปทุมธานี เราจะได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง 
ความเหลื่อมล้ำ�ของรายได้นี้กับสถานการณ์สุขภาพจิตตอนต่อไป
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ตาราง 16: ค่าสัมประสิทธิ์จินีของจังหวัดต่างๆ ในประเทศไทย พ.ศ. 2552

จังหวัด
ค่า

สัมประสิทธิ์
จินี

จังหวัด
ค่า

สัมประสิทธิ์
จินี

จังหวัด
ค่า

สัมประสิทธิ์
จินี

ทั่วประเทศ 0.466

ปทุมธานี 0.299 ประจวบคีรีขันธ์ 0.394 กรุงเทพมหานคร 0.429

ภูเก็ต 0.310 ระยอง 0.396 พะเยา 0.430

ชลบุรี 0.312 ปัตตานี 0.398 ยะลา 0.432

สมุทรสาคร 0.320 นครสวรรค์ 0.399 ราชบุรี 0.434

นครนายก 0.327 พัทลุง 0.399 อ่างทอง 0.435

นครปฐม 0.330 หนองบัวลำ�ภู 0.400 เชียงใหม่ 0.437

นราธิวาส 0.349 ตรัง 0.401 ชัยนาท 0.438

พิจิตร 0.358 อุตรดิตถ์ 0.401 สงขลา 0.439

ฉะเชิงเทรา 0.359 พระนครศรีอยุธยา 0.402 สมุทรสงคราม 0.441

สระบุรี 0.360 ปราจีนบุรี 0.403 น่าน 0.441

แพร่ 0.369 อำ�นาจเจริญ 0.404 สุรินทร์ 0.442

สตูล 0.372 กระบี่ 0.404 อุทัยธานี 0.444

สุพรรณบุรี 0.373 สมุทรปราการ 0.406 สระแก้ว 0.445

นนทบุรี 0.375 ร้อยเอ็ด 0.407 สิงห์บุรี 0.447

อุบลราชธานี 0.377 ยโสธร 0.410 อุดรธานี 0.453

เลย 0.377 นครราชสีมา 0.414 ลพบุรี 0.453

เพชรบุรี 0.378 พิษณุโลก 0.414 กาฬสินธุ์ 0.453

ตาก 0.380 เพชรบูรณ์ 0.414 บุรีรัมย์ 0.454

ชุมพร 0.380 นครพนม 0.414 สุราษฎร์ธานี 0.455

จันทบุรี 0.382 ลำ�พูน 0.415 ขอนแก่น 0.456

ระนอง 0.383 ศรีสะเกษ 0.416 มหาสารคาม 0.463

กาญจนบุรี 0.384 แม่ฮ่องสอน 0.419 สุโขทัย 0.462

หนองคาย 0.388 มุกดาหาร 0.419 สกลนคร 0.468

พังงา 0.390 ตราด 0.422 ลำ�ปาง 0.490

ชัยภูมิ 0.391 นครศรีธรรมราช 0.429 เชียงราย 0.530

กำ�แพงเพชร 0.392

ที่มา:	 โครงการรายงานสถานการณ์สุขภาพจิตประจำ�ปี สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
โดยใช้ข้อมูลจากการสำ�รวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2552 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ



62  สถานการณ์สุขภาพจิตคนไทย : การวิเคราะห์พหุปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคมระดับบุคคลและระดับจังหวัด

แผนภูมิ 27: เส้นโค้งลอเรนซ์ของประเทศไทย พ.ศ. 2552
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ที่มา:	 โครงการรายงานสถานการณ์สุขภาพจิตประจำ�ปี สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
โดยใช้ข้อมูลจากการสำ�รวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2552 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ

แผนภูมิ 28: เส้นโค้งลอเรนซ์ของจังหวัดปทุมธานีและจังหวัดเชียงราย พ.ศ. 2552
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ที่มา:	 โครงการรายงานสถานการณ์สุขภาพจิตประจำ�ปี สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
โดยใช้ข้อมูลจากการสำ�รวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2552 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ
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ส่วนที่ 4: ปัจจัยก�ำหนดสุขภาพจิตของคนไทย

จากขอ้มลูการสำ�รวจภาวะเศรษฐกจิและสงัคมของครวัเรอืน พ.ศ. 2552 พบวา่ปจัจยั
ระดับบุคคลด้านคุณลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจและสังคมของแต่ละพื้นที่ ไม่ว่าจะ
เปน็ในระดบัภาพรวมของประเทศ หรอืในภาคตา่งๆ ของประเทศมรีปูแบบทีค่ลา้ยคลงึกนั 
ในด้านเพศ พบว่ากว่าครึ่งหนึ่งของประชากรในพื้นที่ต่างๆ ของประเทศเป็นเพศหญิง  
โดยอัตราส่วนของเพศใกล้เคียงกันในแต่ละพื้นที่ ภาคกลางเป็นภาคที่ประชากรเพศหญิง
สูงกว่าภาคอื่นๆ ของประเทศ

อายุเฉลี่ยของประชากรทั่วประเทศที่อายุ 15 ปีขึ้นไปเท่ากับ 41 ปี อายุเฉลี่ยของ
ประชากรในภาคตา่งๆ ของประเทศไมแ่ตกตา่งกนัมากนกั ประชากรภาคเหนอืมอีายเุฉลีย่
สูงที่สุด คือประมาณ 42 ปี 

ด้านการศึกษาของประชากร พบว่าทั่วประเทศมีประชากรเพียง 1 ใน 8 เท่านั้น 
ทีม่กีารศกึษาในระดบัปรญิญาตรขีึน้ไป สำ�หรบัในภาคตา่งๆ ของประเทศกเ็ชน่เดยีวกนั คอื
มีประชากรไม่ถึงร้อยละ 15 ที่มีการศึกษาในระดับปริญญาตรีขึ้นไป ภาคกลางมีประชากร
ที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรีขึ้นไปมากที่สุด (ร้อยละ 13.7) ขณะที่ภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือมีประชากรที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรีขึ้นไปน้อยที่สุด (ร้อยละ 8.5) 

สองในสามของประชากรมสีถานภาพสมรส โดยในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืมสีดัสว่น
ของประชากรที่มีสถานภาพสมรสมากที่สุด ส่วนภาคใต้เป็นภาคที่มีประชากรมีสถานภาพ
สมรสน้อยที่สุด

ประชากรส่วนใหญ่ของประเทศไม่ได้มีสถานภาพเป็นหัวหน้าครัวเรือน และเป็น 
เช่นนี้ในภาคต่างๆ ของประเทศด้วย ซึ่งภาคที่มีสัดส่วนของประชากรที่ไม่ได้มีสถานภาพ
เป็นหัวหน้าครัวเรือนสูงที่สุดคือ ภาคใต้ (ร้อยละ 62.1) 
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มากกวา่รอ้ยละ 90 ของประชากรนบัถอืศาสนาพทุธ ยกเวน้เพยีงภาคใตท้ีม่ปีระชากร
นับถือศาสนาพุทธร้อยละ 73.7 โดยร้อยละ 26.1 ของประชากรในภาคใต้เป็นผู้นับถือ
ศาสนาอิสลาม 

สำ�หรับการประกอบอาชีพของประชากร พบว่าประชากรส่วนใหญ่ของประเทศมี
อาชพีเปน็เกษตรกรรมโดยภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืมสีดัสว่นของประชากรทีเ่ปน็เกษตรกร
มากที่สุด (ร้อยละ 40.6) รองลงมาคือ ประชากรที่เป็นลูกจ้างเอกชนมีเพียงภาคเหนือ
เทา่นัน้ทีม่สีดัสว่นของประชากรทีป่ระกอบธรุกจิสว่นตวัอนัดบัรองลงมาจากเกษตรกร และ
ไม่เกินร้อยละ 10 ของประชากรในทุกพื้นที่ที่ประกอบอาชีพเป็นลูกจ้างรัฐบาลหรือ
รัฐวิสาหกิจ

ในทุกๆ พื้นที่ของประเทศ มีประชากรเพียงส่วนน้อยเท่านั้นที่ไม่สามารถช่วยเหลือ
ตนเองได้ โดยภาคเหนือเป็นภาคที่มีประชากรที่ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้มากที่สุด 
(ร้อยละ 4.9)

รายไดค้รวัเรอืนเฉลีย่ตอ่เดอืนของทัง้ประเทศเทา่กบั 23,019 บาท ภาคตะวนัออก
เฉียงเหนือมีรายได้ครัวเรือนเฉลี่ยต่อเดือนน้อยที่สุด และภาคกลางเป็นภาคที่มีรายได้ 
ครัวเรือนเฉลี่ยต่อเดือนสูงที่สุด

ครัวเรือนส่วนใหญ่ของประเทศมีหนี้สินในระบบประมาณ 141,613 บาท หาก
พิจารณาตามภูมิภาคต่างๆ ของประเทศ พบว่าภาคกลางเป็นภาคที่ครัวเรือนมีหนี้สินใน
ระบบสงูทีส่ดุ ในขณะทีห่นีส้นินอกระบบของครวัเรอืนมจีำ�นวนเฉลีย่ประมาณ 8,512 บาท 
ภาคกลางเป็นภาคที่มีจำ�นวนหนี้สินนอกระบบสูงทีสุดด้วยเช่นเดียวกับหนี้สินในระบบ



สถานการณ์สุขภาพจิตคนไทย : การวิเคราะห์พหุปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคมระดับบุคคลและระดับจังหวัด  65

ตาราง 17: จำ�นวนและร้อยละของประชากร 15 ปีขึ้นไป 
จำ�แนกตามปัจจัยระดับบุคคลและพื้นที่ที่อยู่อาศัย พ.ศ. 2552

ปัจจัยระดับบุคคล
พื้นที่ที่อยู่อาศัย

ทั่วประเทศ กลาง เหนือ ตอ.เหนือ ใต้

81,017 19,499 15,098 27,101 10,748

เพศ

ชาย 48.6 48.2 49.0 49.4 49.2

หญิง 51.4 51.8 51.0 50.6 50.8

อายุเฉลี่ย 40.7 40.7 41.9 40.3 39.5

อายุกำ�ลังสองเฉลี่ย 1,934.2 1,927.7 2,046.3 1,908.7 1,848.4

การศึกษา

ต่ำ�กว่าประถมศึกษา 34.3 33.3 42.5 36.3 30.5

ประถมศึกษา 20.9 19.3 17.8 24.1 22.9

มัธยมศึกษา 32.3 33.7 29.7 31.2 34.0

ปริญญาตรีหรือสูงกว่า 12.5 13.7 10.0 8.5 12.6

สถานภาพสมรส

โสด 23.5 22.9 21.1 23.1 25.3

สมรส 65.7 65.1 66.8 67.4 64.6

หม้าย/หย่า/แยกกันอยู่ 10.9 12.0 12.0 9.5 10.1

การเป็นหัวหน้าครัวเรือน

เป็น 40.9 42.0 41.4 37.9 40.2

ไม่เป็น 59.1 58.0 58.6 62.1 59.8

การนับถือศาสนา

พุทธ 94.9 98.5 98.0 99.5 73.7

อิสลาม 4.4 1.1 0.2 0.1 26.1

คริสต์และอื่นๆ 0.8 0.4 1.8 0.4 0.1

อาชีพ

ประกอบธุรกิจส่วนตัว 19.0 19.0 23.3 15.2 19.4

ลูกจ้างรัฐบาล/รัฐวิสาหกิจ 6.6 6.1 7.1 6.8 6.0

ลูกจ้างเอกชน 24.0 36.5 17.1 15.2 20.0

เกษตรกร 26.3 13.0 29.0 40.9 30.1

ไม่ได้ประกอบอาชีพ 24.1 25.2 23.5 22.0 24.6
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ปัจจัยระดับบุคคล
พื้นที่ที่อยู่อาศัย

ทั่วประเทศ กลาง เหนือ ตอ.เหนือ ใต้

ความไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้

เป็นผู้ที่ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ 3.5 3.5 4.9 3.0 3.4

เป็นผู้ที่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ 96.5 96.5 95.1 97.0 96.6

รายได้ครัวเรือนเฉล่ียต่อเดือน 23,019.2 25,340.7 17,374.7 16,501.4 23,948.7

จำ�นวนหน้ีสินในระบบของครัวเรือนเฉล่ีย 141,612.8 157,240.3 122,343.9 123,074.7 126,565.2

จำ�นวนหน้ีสินนอกระบบของครัวเรือนเฉล่ีย 8,512.0 10,432.3 5,843.3 7,674.9 6,724.5

พื้นที่อยู่อาศัย

เมือง 31.9 34.3 21.9 16.4 26.1

ชนบท 68.1 65.7 78.1 83.6 73.9

ที่มา:	 โครงการรายงานสถานการณ์สุขภาพจิตประจำ�ปี สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
โดยใช้ข้อมูลจากการสำ�รวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2552 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ

สำ�หรับปัจจัยระดับจังหวัด พบว่าผลิตภัณฑ์จังหวัดต่อหัวโดยเฉลี่ยทั้ง 76 จังหวัด
เท่ากับ 137,576 บาท ภาคกลางเป็นภาคที่มีผลิตภัณฑ์ต่อหัวเฉลี่ยสูงที่สุด

ความเหลื่อมล้ำ�ในการกระจายรายได้โดยเฉลี่ยของทั้งประเทศเท่ากับ 0.41  
ภาคกลางเป็นภาคที่มีความเหลื่อมล้ำ�ในการกระจายรายได้โดยเฉลี่ยของจังหวัดดีที่สุด

ในด้านดัชนีชีวิตการงาน ทั่วประเทศมีดัชนีชีวิตการงานโดยเฉลี่ยเท่ากับ 0.85  
ภาคกลางมีดัชนีชีวิตการงานโดยเฉลี่ยของจังหวัดดีที่สุด

ดัชนีการคมนาคมและการสื่อสารโดยเฉลี่ยทั้งประเทศเท่ากับ 0.55 ภาคกลาง 
เป็นภาคที่มีดัชนีการคมนาคมและการสื่อสารโดยเฉลี่ยของจังหวัดดีที่สุด

การมสีว่นรว่มของประชากร พบวา่ทัว่ประเทศมดีชันกีารมสีว่นรว่มโดยเฉลีย่เทา่กบั 
0.58 ภาคใต้และภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีดัชนีการมีส่วนร่วมสูงที่สุด

ตาราง 17: (ต่อ)
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ตาราง 18: ค่าเฉลี่ยของปัจจัยระดับจังหวัด พ.ศ. 2552 จำ�แนกตามพื้นที่ที่อยู่อาศัย

ปัจจัยระดับจังหวัด
พื้นที่ที่อยู่อาศัย

ทั่วประเทศ กลาง เหนือ ตอ.เหนือ ใต้

76 25 17 19 14

ผลิตภัณฑ์จังหวัดต่อหัว 137,576.25 256,559.52 69,766.97 43,016.35 98,730.15

ความเหล่ือมล้ำ�ในการกระจายรายได้ 0.41 0.38 0.43 0.42 0.41

ดัชนีชีวิตการงาน 0.85 1.18 0.60 0.56 0.63

ดัชนีการคมนาคมและการสื่อสาร 0.55 0.58 0.53 0.48 0.54

ดัชนีการมีส่วนร่วม 0.58 0.57 0.60 0.61 0.61

ที่มา:	 โครงการรายงานสถานการณ์สุขภาพจิตประจำ�ปี สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
โดยใช้ข้อมูลจากการสำ�รวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2552 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ

ลกัษณะทางประชากร เศรษฐกจิ และสงัคมลว้นมผีลตอ่สขุภาพจติของประชากรทัง้
สิ้น เศรษฐกิจและสังคมของแต่ละพื้นที่มีความแตกต่างกัน ดังนั้นปัจจัยทางเศรษฐกิจและ
สงัคมทีม่ผีลตอ่สขุภาพจติกย็อ่มทีจ่ะสง่ผลแตกตา่งกนัในแตล่ะพืน้ทีด่ว้ย สำ�หรบัประเทศไทย
ที่มีความเป็นเอกลักษณ์ในแต่ละภูมิภาค ไม่ว่าจะเป็นในด้านวัฒนธรรมท้องถิ่น วิถีชีวิต 
และการจัดการทางด้านเศรษฐกิจ ฉะนั้นการพิจารณาปัจจัยที่กำ�หนดสุขภาพจิตของ 
ประชากร นอกจากจะพจิารณาในภาพรวมระดบัประเทศแลว้ยงัควรพจิารณาระดบัภมูภิาค
ดว้ย เพือ่สะทอ้นใหเ้หน็สาเหตทุีก่อ่ใหเ้กดิปญัหาสขุภาพจติทีใ่นประเทศไทยทีม่คีวามหลาก
หลายในดา้นประชากร เศรษฐกจิ และสงัคมตามภมูภิาคตา่งๆ ของประเทศ อยา่งไรกต็าม 
การวิเคราะห์ครั้งนี้จะไม่นับรวมกรุงเทพมหานครทั้งการวิเคราะห์ในระดับประเทศ และ
ระดบัภมูภิาค แมว้า่กรงุเทพมหานครจะเปน็เมอืงหลวงของประเทศไทย และเปน็ศนูยก์ลาง
ของความเจริญในด้านต่างๆ ของประเทศไม่ว่าจะเป็นเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม การ
ศึกษา เหล่านี้เป็นต้น แต่ด้วยลักษณะเช่นนี้เองจึงเป็นเหตุให้ประชาชนจากภูมิภาคต่างๆ 
เดินทางเข้ามาสู่ศูนย์กลางแห่งความเจริญพร้อมกับนำ�พารูปแบบวิถีชีวิตดั้งเดิมเข้ามาด้วย 
ทำ�ใหก้รงุเทพมหานครกลายเปน็จงัหวดัทีม่คีวามหลากหลายของวฒันธรรมทีแ่ตกตา่งจาก
รูปแบบวิถีชีวิตแบบคนเมืองและคนชนบท สะท้อนให้เห็นภาพของเมืองหลวงที่เป็นเมือง
มหานครต่างจากเทศบาลที่ถือเป็นพื้นที่ที่มีลักษณะเป็นเมืองของจังหวัดต่างๆ และแม้ว่า
กรงุเทพหมานครจะเปน็จงัหวดัหนึง่ทีอ่ยูใ่นภาคกลางของประเทศ แตด่ว้ยลกัษณะดงักลา่ว
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ขา้งตน้อาจไมส่ะทอ้นเอกลกัษณข์องประชากร สงัคม และเศรษฐกจิของภมูภิาคกลางอยา่ง
จังหวัดอื่นๆ ดังนั้นจึงไม่ได้นำ�กรุงเทพมหานครเข้าสู่สมการการวิเคราะห์ปัจจัยกำ�หนด
สุขภาพจิตของคนไทย

ปัจจัยระดับบุคคลที่กำ�หนดสุขภาพจิตของประชากรไทยใน 75 จังหวัด ไม่นับรวม
กรุงเทพมหานคร รวมทั้งภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ 
สามารถสรุปผลการศึกษาที่น่าสนใจได้ดังนี้ 

ด้านเพศ พบว่าประชากรเพศชายมีสุขภาพจิตดีกว่าประชากรเพศหญิง 

อายุของประชากรมีความสัมพันธ์ทางบวกกับสุขภาพจิต กล่าวคือ ถ้าประชากร
มอีายเุพิม่ขึน้ สขุภาพจติของประชากรจะดขีึน้ดว้ย แตไ่มพ่บวา่อายขุองประชากรในภาคใต้
มีความสัมพันธ์กับสุขภาพจิต

ดา้นการศกึษา ประชากรทีม่กีารศกึษาต่ำ�กวา่ระดบัประถมศกึษาจะมสีขุภาพจติต่ำ�
กวา่ประชากรทีม่รีะดบัการศกึษาสงูกวา่ ทัง้ในระดบัประถมศกึษา มธัยมศกึษา และปรญิญา
ตรีหรือสูงกว่า

ดา้นสถานภาพสมรสของประชากร ประชากรทีม่สีถานภาพหมา้ย หยา่ หรอืแยกกนั
อยู่ จะมีสุขภาพจิตต่ำ�กว่าประชากรที่มีสถานภาพโสดและประชากรที่มีสถานภาพสมรส

การเป็นหัวหน้าครัวเรือนมีผลทางลบต่อสุขภาพจิต คือประชากรที่มีสถานภาพ
เป็นหัวหน้าของครัวเรือน มีสุขภาพจิตต่ำ�กว่าประชากรที่ไม่ได้เป็นหัวหน้าครัวเรือน

การนับถือศาสนาของประชากร พบว่าประชากรใน 75 จังหวัด และประชากรใน
ภาคใต้ที่นับถือศาสนาอิสลามจะมีสุขภาพจิตดีกว่าประชากรที่นับถือศาสนาพุทธ แต่ใน
ภาคกลางกลับพบว่าประชากรที่นับถือศาสนาอิสลามกลับมีสุขภาพจิตต่ำ�กว่าประชากรที่
นับถือศาสนาพุทธ ส่วนประชากรในภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่นับถือศาสนาคริสต์จะมี
สขุภาพจติดกีวา่ประชากรทีน่บัถอืศาสนาพทุธ แตห่ากเปน็ประชากรทีน่บัถอืศาสนาครสิต์
ในภาคใต้จะมีสุขภาพจิตต่ำ�กว่าประชากรที่นับถือศาสนาพุทธ

สำ�หรับการประกอบอาชีพ พบว่าประชากรที่ประกอบธุรกิจส่วนตัวใน 75 จังหวัด
ของประเทศ รวมทั้งภาคกลาง ภาคเหนือ และภาคใต้ จะมีสุขภาพจิตต่ำ�กว่าประชากรที่
ประกอบอาชพีเกษตรกรรม ขณะทีป่ระชากรทีป่ระกอบอาชพีเปน็ลกูจา้งเอกชนทีอ่าศยัอยู่
ในพื้นที่ต่างๆ ล้วนมีสุขภาพจิตแย่กว่าประชากรที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมทั้งสิ้น และ
ประชากรที่ไม่ได้ประกอบอาชีพใน 75 จังหวัดของประเทศ ภาคกลาง และภาคใต้ จะมี
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สขุภาพจติต่ำ�กวา่ประชากรทีป่ระกอบอาชพีเกษตรกรรม มเีพยีงประชากรทีป่ระกอบอาชพี
เปน็ลกูจา้งของรฐับาล หรอืรฐัวสิาหกจิเทา่นัน้ทีม่สีขุภาพจติดกีวา่ประชากรทีป่ระกอบอาชพี
เกษตรกรรม

ในดา้นความสามารถในการชว่ยเหลอืตนเอง ประชากรทีไ่มส่ามารถชว่ยเหลอืตนเอง
มีสุขภาพจิตต่ำ�กว่าประชากรที่มีความสามารถในการช่วยเหลือตนเอง

ดา้นรายไดเ้ฉลีย่ตอ่เดอืนของครวัเรอืนทีม่ผีลตอ่สขุภาพจติของประชากร ถา้ประชากร
มีรายได้ในปริมาณมาก สุขภาพจิตของประชากรก็จะสูงขึ้นด้วย

จำ�นวนหนีส้นิในระบบของครวัเรอืน พบเพยีงวา่ประชากรใน 75 จงัหวดัจะมสีขุภาพ
จิตดีขึ้น หากประชากรมีหนี้สินในระบบเพิ่มขึ้น

พื้นที่อยู่อาศัย ประชากรในภาคเหนือที่อาศัยอยู่ในเมืองจะมีสุขภาพจิตแย่กว่า
ประชากรที่อาศัยอยู่ในชนบท แต่ประชากรที่อาศัยอยู่ในชนบทของภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือกลับมีสุขภาพจิตแย่กว่าประชากรที่อาศัยอยู่ในเมือง

ปจัจยัระดบัจงัหวดั ไดแ้ก ่ผลติภณัฑจ์งัหวดัรวม (Gross Provincial Product: GPP) 
ความเหลือ่มล้ำ�ในการกระจายรายได ้(Gini Coefficient) ดชันกีารจา้งงาน ดชันกีารคมนาคม
และการสื่อสาร และดัชนีการมีส่วนร่วม ที่มีผลต่อสุขภาพจิตของประชากรใน 75 จังหวัด 
รวมทั้งภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ พบว่าปัจจัยระดับ
จังหวัดต่างๆ มีผลดังต่อไปนี้

ความเหลื่อมล้ำ�ในการกระจายรายได้ พบว่าจังหวัดในภาคเหนือที่มีความไม่เท่า
เทียมกันในรายได้สูง จะมีผลให้สุขภาพจิตของประชากรในจังหวัดแย่ลง แต่หากจังหวัด
ตา่งๆ ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนอืมีการกระจายรายไดท้ี่ไมเ่ปน็ธรรมมาก สขุภาพจติของ
ประชากรในจังหวัดกลับยิ่งสูงขึ้นตามด้วย

ในด้านดัชนีชีวิตการงาน พบว่าจังหวัดต่างๆ ในภาคใต้ที่มีการพัฒนาเพื่อที่รองรับ
ผู้มีงานทำ�ทั้งในด้านค่าตอบแทน จำ�นวนตำ�แหน่งงานที่ว่าง และสวัสดิการที่ดีแล้ว จะส่ง
ผลให้ประชากรในจังหวัดมีสุขภาพจิตที่แย่ลง

สำ�หรบัดชันกีารคมนาคมและการสือ่สารทีพ่บวา่ ประชากรในภาคใตท้ีม่กีารคมนาคม
และการสือ่สารทีส่ะดวก รวดเรว็ และครอบคลมุกระจายสูป่ระชากรในทกุพืน้ที ่ประชากร
ก็จะมีสุขภาพจิตที่ดีขึ้นตามไปด้วย
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นอกจากนี้ หากพิจารณาปัจจัยกำ�หนดสุขภาพจิตในองค์ประกอบทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ 
องค์ประกอบด้านการสนับสนุนจากครอบครัว (Family support) องค์ประกอบด้าน
สมรรถภาพของจิตใจ (Mental capacity) องค์ประกอบด้านความเสียสละ (Altruism)  
องคป์ระกอบดา้นการไมม่คีวามรูส้กึทางลบ (Non-negative affect) และองคป์ระกอบดา้น
ความรู้สึกทางบวก (Positive affect) พบว่าปัจจัยกำ�หนดสุขภาพจิตในแต่ละด้านนั้น 
มีความแตกต่างกัน ดังนี้

องค์ประกอบของสุขภาพจิตด้านการสนับสนุนจากครอบครัว (Family  

support) 

ดา้นเพศ พบวา่ประชากรเพศชายจะมสีขุภาพจติในดา้นการสนบัสนนุจากครอบครวั
ดีกว่าเพศหญิง

อายุของประชากร พบว่าประชากรใน 75 จังหวัดของประเทศที่มีอายุเพิ่มมากขึ้น 
สุขภาพจิตด้านการสนับสนุนจากครอบครัวจะลดลง และหากพิจารณาสุขภาพจิตของ
ประชากรในระดับภาคของประเทศแล้วพบเช่นกันว่าประชากรในภาคเหนือและภาคใต้ที่
มีอายุเพิ่มสูงขึ้น สุขภาพจิตด้านการสนับสนุนจากครอบครัวจะลดลง

สำ�หรับการศึกษาของประชากร พบว่าประชากรที่มีระดับการศึกษาตั้งแต่ประถม
ศกึษาขึน้ไปจะมสีขุภาพจติดา้นการสนบัสนนุจากครอบครวัสงูกวา่ประชากรทีม่กีารศกึษา
ต่ำ�กวา่ประถมศกึษา ทัง้การพจิารณาในระดบัประเทศ ภาคกลาง และภาคใต ้สว่นประชากร
ในภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือพบเพียงว่าประชากรที่มีการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษา และปริญญาตรีขึ้นไปเท่านั้นที่มีสุขภาพจิตด้านการสนับสนุนจากครอบครัวดี
กว่าประชากรที่มีการศึกษาต่ำ�กว่าประถมศึกษา

ด้านสถานภาพสมรส ประชากรที่มีสถานภาพโสดและสมรสจะมีสุขภาพจิตด้าน
การสนับสนุนจากครอบครัวดีกว่าประชากรที่มีสถานภาพหม้าย หย่า หรือแยกกันอยู่

การเป็นหัวหน้าครัวเรือน พบว่าประชากรที่เป็นหัวหน้าครัวเรือนมีสุขภาพจิต
ด้านการสนับสนุนจากครอบครัวต่ำ�กว่าการไม่ได้เป็นหัวหน้าครัวเรือน

สำ�หรบัการนบัถอืศาสนา หากพจิารณาในระดบัทัว่ประเทศพบวา่ประชากรทีน่บัถอื
ศาสนาครสิตแ์ละอืน่ๆ จะมสีขุภาพจติดา้นการสนบัสนนุจากครอบครวัต่ำ�กวา่ประชากรที่
นับถือศาสนาพุทธ ส่วนในระดับภูมิภาคของประเทศนั้นแตกต่างกันในแต่ละพื้นที่ นั่นคือ
ประชากรในภาคกลางที่นับถือศาสนาอิสลาม คริสต์ และอื่นๆ จะมีสุขภาพจิตด้านการ
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สนับสนุนจากครอบครัวต่ำ�กว่าประชากรที่นับถือศาสนาพุทธ ประชากรในภาคตะวันออก
เฉียงเหนือและภาคใต้ที่นับถือศาสนาคริสต์และอื่นๆ จะมีสุขภาพจิตด้านการสนับสนุน
จากครอบครัวต่ำ�กว่าประชากรที่นับถือศาสนาพุทธ

การประกอบอาชีพของประชากร พบว่าประชากรทั่วประเทศที่ประกอบธุรกิจ
สว่นตวัและลกูจา้งเอกชนจะมสีขุภาพจติดา้นการสนบัสนนุจากครอบครวัต่ำ�กวา่ประชากร
ที่ประกอบอาชีพเกษตรกร เช่นเดียวกันกับประชากรในภาคกลาง ส่วนประชากรในภาค
เหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้พบเพียงว่าประชากรที่มีอาชีพเป็นลูกจ้าง
เอกชน จะมีสุขภาพจิตด้านการสนับสนุนจากครอบครัวต่ำ�กว่าประชากรที่ประกอบอาชีพ
เกษตรกร

ในดา้นความสามารถในการชว่ยเหลอืตนเอง พบวา่ประชากรทัว่ประเทศทีไ่มส่ามารถ
ช่วยเหลือตนเองได้จะมีสุขภาพจิตด้านการสนับสนุนจากครอบครัวต่ำ�กว่าประชากรที่
สามารถชว่ยเหลอืตนเองได ้เชน่เดยีวกบัทีพ่บในภาคเหนอื ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื และ
ภาคใต้

รายได้ครัวเรือนเฉลี่ยต่อเดือนของประชากร พบว่าประชากรที่ครัวเรือนมีรายได้
เพิ่มสูงขึ้น สุขภาพจิตด้านการสนับสนุนจากครอบครัวของประชากรจะเพิ่มขึ้นด้วยเช่นกัน

ด้านจำ�นวนหนี้สินในระบบของครัวเรือนเฉลี่ย พบว่าประชากรใน 75 จังหวัดของ
ประเทศที่ครัวเรือนมีหนี้สินในระบบสูง สุขภาพจิตด้านการสนับสนุนจากครอบครัวของ
ประชากรจะเพิ่มขึ้นด้วย เช่นเดียวกับประชากรภาคกลางและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

พื้นที่อยู่อาศัยของประชากร พบว่าประชากรทั่วประเทศที่อาศัยอยู่ในเขตเมืองจะมี
สุขภาพจิตด้านการสนับสนุนจากครอบครัวต่ำ�กว่าประชากรที่อาศัยอยู่ในเขตชนบท เช่น
เดียวกับประชากรภาคกลางและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ความเหลือ่มล้ำ�ในการกระจายรายไดข้องจงัหวดั พบวา่ประชากรภาคเหนอืทีจ่งัหวดั
มคีวามไมเ่ทา่เทยีมกนัในรายไดส้งู สขุภาพจติดา้นการสนบัสนนุจากครอบครวัของประชากร
จะลดลง

ในด้านดัชนีชีวิตการงาน พบว่าประชากรภาคใต้ที่จังหวัดพัฒนาด้านชีวิตการงาน
สูงขึ้น ประชากรในจังหวัดจะมีสุขภาพจิตด้านการสนับสนุนจากครอบครัวต่ำ�ลง

สำ�หรับดัชนีชีวิตการคมนาคมและการสื่อสารที่มีผลทางบวกต่อสุขภาพจิตด้าน
การสนับสนุนจากครอบครัวของประชากรภาคใต้ นั่นคือจังหวัดที่มีการพัฒนาทางด้าน 
การคมนาคมและการสื่อสารที่ดี ประชากรในจังหวัดจะมีสุขภาพจิตด้านการสนับสนุน 
จากครอบครัวดีขึ้นด้วย
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องค์ประกอบของสุขภาพจิตด้านสมรรถภาพของจิตใจ (Mental capacity)

เพศของประชากร พบวา่ประชากรเพศชายจะมสีมรรถภาพของจติใจสงูกวา่ประชากร
เพศหญิง

ดา้นอายขุองประชากร พบวา่ประชากรทีม่อีายเุพิม่มากขึน้ สมรรถภาพของจติใจจะ
สูงขึ้นด้วย

สำ�หรบัการศกึษาของประชากร พบวา่ประชากรทัว่ประเทศทีม่กีารศกึษาตัง้แตป่ระถม
ศึกษาขึ้นไปจะมีสมรรถภาพของจิตใจสูงกว่าประชากรที่มีการศึกษาต่ำ�กว่าประถมศึกษา 
เช่นเดียวกับประชากรภาคกลาง ภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีเพียงภาคใต้
เทา่นัน้ทีพ่บวา่ประชากรทีม่กีารศกึษาระดบัมธัยมศกึษาและปรญิญาตรขีึน้ไปทีม่สีมรรถภาพ
ของจิตใจดีกว่าประชากรที่มีการศึกษาต่ำ�กว่าประถมศึกษา

ในดา้นสถานภาพสมรสพบเพยีงวา่มผีลทางบวกตอ่สมรรถภาพของจติใจประชากร
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ นั่นคือประชากรภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่มีสถานภาพโสดจะ
มีสมรรถภาพของจิตใจมากกว่าประชากรที่มีสถานภาพหม้าย หย่า หรือแยกกันอยู่

การเปน็หวัหนา้ครวัเรอืนมผีลทางบวกตอ่สมรรถภาพของจติใจของประชากรเฉพาะ
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยประชากรท่ีเป็นหัวหน้าครัวเรือนจะมีสมรรถภาพของจิตใจ
มากกว่าประชากรท่ีไม่เป็นหัวหน้าครัวเรือน

การนับถือศาสนาของประชากร พบว่าประชากรทั่วประเทศที่นับถือศาสนาอิสลาม 
ครสิต ์และอืน่ๆ มสีมรรถภาพของจติใจมากกวา่ประชากรทีน่บัถอืศาสนาพทุธ สว่นประชากร
ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่นับถือศาสนาคริสต์และอื่นๆ จะมีสมรรถภาพ
ของจิตใจมากกว่าประชากรที่นับถือศาสนาพุทธ ต่างจากประชากรที่นับถือศาสนาคริสต์
และอื่นๆ ในภาคใต้ที่มีสมรรถภาพของจิตใจน้อยกว่าประชากรที่นับถือศาสนาพุทธ

สำ�หรับการประกอบอาชีพต่างๆ เทียบกับประชากรที่ประกอบอาชีพเกษตรกร พบ
วา่ประชากรทีป่ระกอบธรุกจิสว่นตวัในภาคใตจ้ะมสีมรรถภาพของจติใจนอ้ยกวา่ เชน่เดยีว
กับประชากรภาคใต้ที่เป็นลูกจ้างเอกชน และประชากรที่ไม่ได้ประกอบอาชีพทั่วประเทศ 
รวมทั้งภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ แต่การเป็นลูกจ้างรัฐบาลหรือ
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รัฐวิสาหกิจของประชากรใน 75 จังหวัดของประเทศ ภาคเหนือ และภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือจะมีสมรรถภาพของจิตใจมากกว่า และเป็นที่น่าสังเกตว่าประชากรภาคเหนือ 
ที่ประกอบอาชีพเป็นลูกจ้างเอกชนและไม่ได้ประกอบอาชีพจะมีสมรรถภาพของจิตใจ 
แตกตา่งจากประชากรในภาคอืน่ๆ คอืมสีมรรถภาพของจติใจสงูกวา่ประชากรทีเ่ปน็เกษตรกร

ความสามารถในการช่วยเหลือตนเอง พบว่าประชากรที่ไม่มีความสามารถในการ
ช่วยเหลือตนเอง สมรรถภาพของจิตใจจะต่ำ�กว่าประชากรที่สามารถช่วยเหลือตนเอง

ดา้นรายไดเ้ฉลีย่ตอ่เดอืนของครวัเรอืน พบวา่ประชากรทัว่ประเทศ รวมทัง้ประชากร
ภาคกลาง ภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จะมีสมรรถภาพของจิตใจสูงขึ้น 
เมื่อมีรายได้ครัวเรือนเพิ่มขึ้น

จำ�นวนหนี้สินนอกระบบของครัวเรือนมีผลทางบวกต่อสมรรถภาพของจิตใจของ
ประชากรภาคกลาง คือประชากรที่ครัวเรือนมีหนี้สินนอกระบบเพิ่มขึ้น สมรรถภาพของ
จิตใจจะสูงขึ้นด้วย

พื้นที่อยู่อาศัยของประชากร พบว่าประชากรใน 75 จังหวัด กับประชากรภาคเหนือ
และภาคใต้ที่อาศัยอยู่เขตเมืองจะมีสมรรถภาพของจิตใจสูงกว่าประชากรที่อาศัยอยู่เขต
ชนบท แต่ประชากรภาคกลางที่อาศัยอยู่ในเมืองกลับมีสมรรถภาพของจิตใจน้อยกว่า
ประชากรที่อาศัยอยู่เขตชนบท 

ความเหลื่อมล้ำ�ในการกระจายรายได้ที่มีผลทางลบต่อสมรรถภาพของจิตใจของ
ประชากรภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คือจังหวัดที่มีการกระจายรายได้อย่างไม่เท่าเทียมกัน 
ประชากรในจังหวัดจะมีสมรรถภาพของจิตใจที่ดีขึ้นตามความไม่เท่าเทียมนั้น

ดัชนีชีวิตการงานมีผลทางลบต่อสมรรถภาพของจิตใจของประชากรภาคใต้ โดย
ประชากรจะมสีมรรถภาพของจติใจทีต่่ำ�ลงเมือ่จงัหวดัมคีวามพรอ้มในการรองรบัการเตบิโต
ของแรงงานที่เพิ่มขึ้น

ในดา้นดชันกีารคมนาคมและการสือ่สาร พบวา่ประชากรภาคเหนอืและภาคใตจ้ะมี
สมรรถภาพของจิตใจที่ดีขึ้นเมื่อจังหวัดมีการพัฒนาการคมนาคมและการสื่อสารมากขึ้น
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องค์ประกอบด้านคุณภาพของจิตใจ (Mental quality)

ในด้านเพศ พบว่าประชากรเพศหญิงมีคุณภาพของจิตใจมากกว่าเพศชาย

ด้านอายุของประชากร พบว่าประชากรใน 75 จังหวัด รวมทั้งภาคกลาง ภาคเหนือ 
และภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่มีอายุเพิ่มสูงขึ้น คุณภาพของจิตใจจะเพิ่มขึ้นด้วย

สำ�หรบัการศกึษา พบวา่ประชากรทีม่กีารศกึษาตัง้แตป่ระถมศกึษาขึน้ไป จะมคีณุภาพ
ของจิตใจมากกว่าประชากรที่มีการศึกษาต่ำ�กว่าประถมศึกษา

สถานภาพสมรสของประชากร พบวา่ประชากรทัว่ประเทศ กบัภาคกลาง ภาคเหนอื 
และภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือทีม่สีถานภาพโสดและสมรสจะมีคณุภาพของจติใจมากกว่า
ประชากรที่มีสถานภาพหม้าย หย่า หรือแยกกันอยู่

การเป็นหัวหน้าครัวเรือน พบว่าประชากรทั่วประเทศที่เป็นหัวหน้าครัวเรือนจะมี
คณุภาพของจติใจมากกวา่ประชากรทีไ่มไ่ดเ้ปน็หวัหนา้ครวัเรอืน เชน่เดยีวกนักบัประชากร
ภาคกลางและภาคเหนือ

สำ�หรบัการนบัถอืศาสนา พบวา่ประชากรใน 75 จงัหวดัและภาคใตท้ีน่บัถอืศาสนา
อิสลามจะมีคุณภาพของจิตใจมากกว่าประชากรที่นับถือศาสนาพุทธ แต่ประชากรภาค
กลางทีน่บัถอืศาสนาอสิลามกลบัมคีณุภาพของจติใจนอ้ยกวา่ประชากรทีน่บัถอืศาสนาพทุธ 
ขณะที่ประชากรภาคเหนือที่นับถือศาสนาคริสต์และอื่นๆ จะมีคุณภาพของจิตใจมากกว่า
ประชากรที่นับถือศาสนาพุทธ

การประกอบอาชีพของประชากร พบว่าประชากรท่ัวประเทศท่ีประกอบธุรกิจส่วนตัว
จะมีคุณภาพของจิตใจน้อยกว่าประชากรที่เป็นเกษตรกร เช่นเดียวกับประชากรที่เป็น 
ลูกจ้างเอกชนทั่วประเทศ รวมทั้งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใต้ที่มีคุณภาพของ
จิตใจน้อยกว่าประชากรที่เป็นเกษตรกร และประชากรที่ไม่ได้ประกอบอาชีพในภาคใต้จะ
มคีณุภาพของจติใจนอ้ยกวา่ประชากรทีเ่ปน็เกษตรกรเชน่กนั แตเ่ปน็ทีน่า่สงัเกตวา่ประชากร
ภาคกลางทีไ่มไ่ดป้ระกอบอาชพีกลบัมคีณุภาพของจติใจมากกวา่ประชากรทีเ่ปน็เกษตรกร 
นอกจากนีป้ระชากรทัว่ประเทศ รวมทัง้ประชากรภาคกลาง ภาคเหนอื และภาคตะวนัออก
เฉยีงเหนอืทีป่ระกอบอาชพีเปน็ลกูจา้งรฐับาลหรอืรฐัวสิาหกจิจะมคีณุภาพของจติใจมากกวา่
ประชากรที่เป็นเกษตรกร 
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ในด้านความไม่สามารถช่วยเหลือตนเอง พบว่าประชากรทั่วประเทศ ภาคกลาง 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ที่ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ จะมีคุณภาพของ
จิตใจน้อยกว่าประชากรที่ช่วยเหลือตนเองได้ 

รายได้ต่อเดือนของครัวเรือน พบว่าประชากรที่ครัวเรือนมีรายได้สูง คุณภาพของ
จิตใจของประชากรในครัวเรือนจะสูงขึ้นด้วย

จำ�นวนหนี้สินในระบบของครัวเรือน พบว่าประชากรทั่วประเทศและประชากร
ภาคใต้ที่ครัวเรือนมีหนี้สินในระบบสูง คุณภาพของจิตใจของประชากรในครัวเรือนนั้น 
ก็จะสูงด้วย

ในดา้นจำ�นวนหนีส้นินอกระบบของครวัเรอืน พบวา่ประชากรภาคกลางจะมคีณุภาพ
ของจิตใจมากขึ้น ถ้าครัวเรือนของประชากรมีหนี้สินนอกระบบเพิ่มขึ้น

สำ�หรบัพืน้ทีอ่ยูอ่าศยัของประชากรภาคเหนอื พบวา่ประชากรทีอ่ยูเ่ขตเมอืงมคีณุภาพ
ของจิตใจมากกว่าประชากรที่อาศัยในชนบท แต่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือกลับพบว่า
ประชากรที่อาศัยอยู่เขตเมืองมีคุณภาพของจิตใจน้อยกว่าประชากรที่อาศัยในชนบท

ดชันชีวีติการงานมผีลทางลบตอ่ความเสยีสละของประชากรภาคใต ้กลา่วคอืประชากร
ภาคใตจ้ะมคีณุภาพของจติใจลดลงเมือ่จงัหวดัมกีารพฒันาดา้นชวีติการงานของประชากร
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องค์ประกอบของสุขภาพจิตด้านการไม่มีความรู้สึกทางลบ (Non-negative 

affect)

ด้านอายุของประชากร พบว่าประชากรใน 75 จังหวัด ภาคกลาง ภาคเหนือ และ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่มีอายุเพิ่มขึ้น การไม่มีความรู้สึกทางลบจะลดลง

สำ�หรับการศึกษาของประชากร พบว่าประชากรทั่วประเทศ รวมทั้งภาคกลาง ภาค
ตะวนัออกเฉยีงเหนอื และภาคใตท้ีม่กีารศกึษาตัง้แตป่ระถมศกึษาขึน้ไป จะไมม่คีวามรูส้กึ
ทางลบมากกว่าประชากรที่มีการศึกษาต่ำ�กว่าประถมศึกษา ยกเว้นเพียงประชากรภาค
เหนือที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาและปริญญาตรีขึ้นไป การไม่มีความรู้สึกทางลบจะ
มากกว่าประชากรที่มีการศึกษาต่ำ�กว่าประถมศึกษา

ด้านสถานภาพสมรสของประชากร พบว่าประชากรที่มีสถานภาพโสดและสมรส 
จะไม่มีความรู้สึกทางลบมากกว่าประชากรที่มีสถานภาพหม้าย หย่า หรือแยกกันอยู่

การเป็นหัวหน้าครัวเรือนของประชากรทั่วประเทศ พบว่าประชากรที่เป็นหัวหน้า
ครัวเรือนจะไม่มีความรู้สึกทางลบน้อยกว่าประชากรที่ไม่เป็นหัวหน้าครัวเรือน

ในดา้นการนบัถอืศาสนาทีม่ผีลตอ่ประชากรภาคกลาง โดยพบวา่ประชากรทีน่บัถอื
ศาสนาอสิลามจะไมม่คีวามรูส้กึทางลบนอ้ยกวา่ประชากรทีน่บัถอืศาสนาพทุธ แตป่ระชากร
ทีน่บัถอืศาสนาครสิตแ์ละอืน่ๆ จะไมม่คีวามรูส้กึทางลบมากกวา่ประชากรทีน่บัถอืศาสนา
พุทธ

สำ�หรบัการประกอบอาชพีตา่งๆ ของประชากรทีเ่ปรยีบเทยีบกบัอาชพีเกษตรกรรม 
พบว่าประชากรทั่วประเทศ ภาคกลางและภาคเหนือที่ประกอบธุรกิจส่วนตัวจะไม่มี 
ความรูส้กึทางลบนอ้ยกวา่ เชน่เดยีวกนักบัประชากรทีเ่ปน็ลกูจา้งเอกชนทีจ่ะไมม่คีวามรูส้กึ
ทางลบน้อยกว่า และประชากรที่ไม่ได้ประกอบอาชีพใน 75 จังหวัด ภาคกลาง ภาคเหนือ 
และภาคใต้ที่ไม่มีความรู้สึกทางลบน้อยกว่าด้วย

ความสามารถในการช่วยเหลือตนเองของประชากร จะทำ�ให้ประชากรมีความรู้สึก
ทางลบน้อยกว่าประชากรที่ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้
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ด้านรายได้ต่อเดือนของครัวเรือน พบว่าประชากรที่มีรายได้ครัวเรือนสูง การไม่มี
ความรู้สึกทางลบของประชากรจะสูงขึ้น

จำ�นวนหนี้สินในระบบของครัวเรือนมีผลทางบวกต่อการไม่มีความรู้สึกทางลบของ
ประชากรทั่วประเทศ และภาคกลาง คือประชากรที่ครัวเรือนมีปริมาณของหนี้สินในระบบ
มาก การไม่มีความรู้สึกทางลบของประชากรก็จะสูงขึ้น

ในด้านจำ�นวนหนี้สินนอกระบบของครัวเรือน พบว่าประชากรใน 75 จังหวัด
และภาคเหนือที่ครัวเรือนมีหนี้สินนอกระบบในปริมาณมาก การไม่มีความรู้สึกทางลบ 
ของประชากรจะลดลง

พื้นที่อยู่อาศัยมีผลทางลบต่อการไม่มีความรู้สึกทางลบของประชากรภาคใต้ 
โดยประชากรทีอ่าศยัอยูเ่ขตเมอืงจะไมม่คีวามรูส้กึทางลบนอ้ยกวา่ประชากรทีอ่าศยัอยูเ่ขต
ชนบท

ผลิตภัณฑ์จังหวัดต่อหัวมีผลทางบวกต่อการไม่มีความรู้สึกทางลบของประชากร
ทัว่ประเทศและภาคกลาง นัน่คอืจงัหวดัทีเ่ศรษฐกจิมกีารเจรญิเตบิโตทีเ่พิม่มากขึน้ จะทำ�ให้
ประชากรไม่มีความรู้สึกทางลบเพิ่มสูงขึ้นด้วย

ความเหลื่อมล้ำ�ในการกระจายรายได้มีผลทางลบต่อการไม่มีความรู้สึกทางลบ
ของประชากรภาคกลาง แต่กลับมีผลทางบวกต่อการไม่มีความรู้สึกทางลบของประชากร
ภาคใต้

ในด้านดัชนีการมีส่วนร่วม พบว่าจังหวัดในภาคกลางและภาคใต้ที่มีการพัฒนา
โดยเน้นให้ประชาชนมีส่วนร่วมทั้งทางการเมืองและชุมชนเพิ่มสูงขึ้น การไม่มีความรู้สึก 
ทางลบของประชากรในจังหวัดจะสูงขึ้นด้วย
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องค์ประกอบของสุขภาพจิตด้านความรู้สึกทางบวก (Positive affect)

ด้านเพศของประชากร พบว่าประชากรใน 75 จังหวัดและภาคเหนือที่เป็นเพศชาย
จะมีความรู้สึกทางบวกน้อยกว่าประชากรเพศหญิง

อายทุีเ่พิม่ขึน้ของประชากรทัว่ประเทศและประชากรภาคใต ้ทำ�ใหป้ระชากรมคีวาม
รู้สึกทางบวกลดลง

สำ�หรับการศึกษาของประชากร พบว่าประชากรที่มีการศึกษาตั้งแต่ประถมศึกษา
ขึ้นไปจะมีความรู้สึกทางบวกมากกว่าประชากรที่มีการศึกษาต่ำ�กว่าประถมศึกษา

สถานภาพสมรสของประชากร พบว่าประชากรที่มีสถานภาพโสดและสมรสจะมี
ความรู้สึกทางบวกมากกว่าประชากรที่มีสถานภาพหม้าย หย่า หรือแยกกันอยู่

การเปน็หวัหนา้ครวัเรอืนมผีลทางบวกตอ่ความรูส้กึทางบวกของประชากรภาคเหนอื 
โดยประชากรที่เป็นหัวหน้าครัวเรือนจะมีความรู้สึกทางบวกมากกว่าประชากรที่ไม่เป็น
หัวหน้าครัวเรือน

การประกอบอาชีพต่างๆ ที่เทียบกับอาชีพเกษตรกรของประชากร พบว่าประชากร
ที่ประกอบธุรกิจส่วนตัวใน 75 จังหวัด ภาคกลางและภาคเหนือ มีความรู้สึกทางบวก 
น้อยกว่า เช่นเดียวกับประชากรที่เป็นลูกจ้างเอกชนที่จะมีความรู้สึกทางบวกน้อยกว่า
ประชากรที่เป็นเกษตรกร รวมทั้งประชากรที่ไม่ได้ประกอบอาชีพทั่วประเทศ ภาคกลาง 
และภาคใต้ แต่ประชากรที่เป็นลูกจ้างรัฐบาลหรือรัฐวิสาหกิจทั่วประเทศ ภาคเหนือ และ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จะมีความรู้สึกทางบวกมากกว่าประชากรที่เป็นเกษตรกร

ในด้านความสามารถในการช่วยเหลือตนเอง ประชากรที่ไม่สามารถช่วยเหลือ
ตนเองได้จะมีความรู้สึกทางบวกน้อยกว่าประชากรที่ช่วยตนเองได้

รายได้ต่อเดือนของครัวเรือน พบว่าประชากรที่ครัวเรือนมีรายได้สูง ความรู้สึก
ทางบวกของประชากรจะสูงขึ้นด้วย
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ด้านจำ�นวนหนี้สินนอกระบบของครัวเรือน พบว่าประชากรทั่วประเทศ รวมทั้ง
ประชากรภาคกลางและภาคเหนือ จะมีความรู้สึกทางบวกลดลง เมื่อครัวเรือนมีหนี้สิน 
นอกระบบสูงขึ้น

พืน้ทีอ่ยูอ่าศยั พบวา่ประชากรภาคกลางทีอ่าศยัอยูเ่ขตเมอืงจะมคีวามรูส้กึทางบวก
มากกว่าประชากรที่อาศัยอยู่เขตชนบท แต่ประชากรภาคเหนือที่อาศัยในเขตเมืองกลับมี
ความรู้สึกทางบวกมากกว่าประชากรที่อาศัยอยู่เขตชนบท

ผลิตภัณฑ์จังหวัดต่อหัว พบว่าประชากรภาคกลางที่มีการเติบโตของเศรษฐกิจใน
ทศิทางทีด่ขีึน้ จะทำ�ใหป้ระชากรมคีวามรูส้กึทางบวกเพิม่สงูขึน้ แตใ่นทางกลบักนั ประชากร
ภาคใต้จะมีความรู้สึกทางบวกลดลงเมื่อจังหวัดมีการเติบโตของเศรษฐกิจที่สูงขึ้น

ความเหลือ่มล้ำ�ในการกระจายรายไดม้ผีลทางลบตอ่ความรูส้กึทางบวกของประชากร
ภาคเหนือ แต่มีผลทางบวกต่อความรู้สึกทางบวกของประชากรภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

สำ�หรบัดชันชีวีติการงาน พบวา่ประชากรในจงัหวดัทางภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืจะ
มีความรู้สึกทางบวกลดลง เมื่อจังหวัดมีการพัฒนาด้านชีวิตการงานของประชากรเพิ่มขึ้น

ในดา้นดชันกีารคมนาคมและการสือ่สาร พบวา่ประชากรภาคใตจ้ะมคีวามรูส้กึทาง
บวกเพิ่มขึ้น เมื่อจังหวัดมีการพัฒนาด้านการคมนาคมและการสื่อสาร
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หากพจิารณาปจัจยักำ�หนดโอกาสทีป่ระชากรจะมสีขุภาพจติต่ำ�กวา่คนทัว่ไป จะพบ
ผลทีค่ลา้ยกบัการวเิคราะหป์จัจยักำ�หนดสขุภาพจติของประชากร โดยปจัจยัทีก่ำ�หนดโอกาส
ที่ประชากรจะมีสุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไป มีดังนี้

ดา้นเพศของประชากร พบวา่ประชากรเพศชายมสีขุภาพจติต่ำ�กวา่คนทัว่ไปนอ้ยกวา่
เพศหญิง

อายุของประชากรภาคใต้ที่เพิ่มขึ้น จะทำ�ให้ประชากรมีโอกาสที่จะมีสุขภาพจิต 
ต่ำ�กว่าคนทั่วไปมากกว่าการที่ประชากรจะไม่มีสุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไป

สำ�หรับการศึกษาของประชากร พบว่าประชากรทั่วประเทศ รวมทั้งภาคกลาง ภาค
ตะวันออกเฉยีงเหนอื และภาคใต้ทีม่กีารศึกษาตั้งแต่ประถมศกึษาขึ้นไป จะชว่ยลดโอกาส
การมีสุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปมากกว่าประชากรที่มีการศึกษาต่ำ�กว่าประถมศึกษา  
ขณะที่ประชากรภาคเหนือที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาและปริญญาตรีขึ้นไปมีโอกาส 
ที่สุขภาพจิตจะต่ำ�กว่าคนทั่วไปน้อยกว่าประชากรที่มีการศึกษาต่ำ�กว่าประถมศึกษา

ด้านสถานภาพสมรสของประชากร พบว่าประชากรที่มีสถานภาพโสดและสมรส 
มีโอกาสที่สุขภาพจิตจะต่ำ�กว่าคนทั่วไปน้อยกว่าประชากรที่มีสถานภาพหม้าย หย่า หรือ
แยกกันอยู่

การเป็นหัวหน้าครัวเรือนมีผลทางบวกต่อการมีสุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไป โดยที่
ประชากรทีเ่ปน็หวัหนา้ครวัเรอืนมโีอกาสทีจ่ะมสีขุภาพจติต่ำ�กวา่คนทัว่ไปมากกวา่ประชากร
ที่ไม่เป็นหัวหน้าครัวเรือน

ดา้นการนบัถอืศาสนาของประชากร พบวา่ประชากรภาคกลางทีน่บัถอืศาสนาอสิลาม
มีโอกาสที่สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปมากกว่าประชากรที่นับถือศาสนาพุทธ

สำ�หรบัการประกอบอาชพีตา่งๆ ของประชากรทีเ่ปรยีบเทยีบกบัอาชพีเกษตรกรรม 
พบว่าประชากรทั่วประเทศ ภาคกลาง ภาคเหนือ และภาคใต้ที่ประกอบธุรกิจส่วนตัวมี
โอกาสที่จะมีสุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปมากกว่า เช่นเดียวกันกับประชากรที่เป็นลูกจ้าง
เอกชนมีโอกาสที่สุขภาพจิตจะต่ำ�กว่าคนทั่วไปมากกว่าประชารที่เป็นเกษตรกร รวมทั้ง
ประชากรที่ไม่ได้ประกอบอาชีพใน 75 จังหวัด ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และ
ภาคใต้ที่มีโอกาสเสี่ยงที่สุขภาพจิตจะต่ำ�กว่าคนทั่วไปมากกว่าด้วย

ในดา้นความสามารถในการชว่ยเหลอืตนเอง พบวา่ประชากรทีไ่มส่ามารถชว่ยเหลอื
ตนเองได้จะมีโอกาสที่สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปมากกว่าประชากรที่ช่วยเหลือตนเองได้
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รายได้ครัวเรือนเฉลี่ยต่อเดือนที่เพิ่มสูง จะช่วยลดโอกาสที่ประชากรจะเสี่ยงต่อ
การมีสุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปได้

ด้านจำ�นวนหนี้สินในระบบของครัวเรือน พบว่าประชากรใน 75 จังหวัดที่ครัวเรือน
มีปริมาณหนี้สินในระบบสูง โอกาสที่ประชากรจะมีสุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปจะลดลง

ในด้านหนี้สินนอกระบบของครัวเรือนมีผลต่อการมีสุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปของ
ประชากรภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยประชากรที่ครัวเรือนมีหนี้สิน 
นอกระบบสูง โอกาสที่ประชากรจะมีสุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปจะสูงขึ้นด้วย

สำ�หรับพื้นที่อยู่อาศัย พบว่าประชากรใน 75 จังหวัดที่อาศัยอยู่เขตเมืองมีโอกาสที่
จะมสีขุภาพจติต่ำ�กวา่คนทัว่ไปมากกวา่ประชากรเขตชนบท เชน่เดยีวกบัประชากรภาคกลาง

ดา้นผลติภณัฑจ์งัหวดัตอ่หวั พบวา่จงัหวดัในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืทีม่กีารเตบิโต
ทางเศรษฐกจิทีด่ ีจะเพิม่โอกาสใหป้ระชากรมสีขุภาพจติต่ำ�กวา่คนทัว่ไป แตป่ระชากรภาค
ใต้ การมีสุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปจะลดลงเมื่อจังหวัดมีความก้าวหน้าทางเศรษฐกิจ

ความเหลื่อมล้ำ�ในการกระจายรายได้มีผลทางบวกต่อความเสี่ยงที่จะมีสุขภาพจิต
ต่ำ�กวา่คนทัว่ไปของประชากรภาคเหนอื แตส่ำ�หรบัในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืกลบัพบวา่
หากจังหวัดที่มีความไม่เท่าเทียมในรายได้สูง โอกาสที่ประชากรจะมีสุขภาพจิตต่ำ�กว่า 
คนทั่วไปจะลดลง

สำ�หรับดัชนีชีวิตการงานนั้นมีผลต่อการมีสุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปของประชากร
ทั่วประเทศ โดยจังหวัดที่มีระบบการจัดการอันเกี่ยวข้องกับการทำ�งานของประชากรดี  
จะเพิ่มโอกาสให้ประชากรในจังหวัดมีสุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไป

ในดา้นดชันกีารมสีว่นรว่ม พบวา่จงัหวดัทีป่ระชากรมสีว่นรว่มอยูใ่นระดบัสงู จะชว่ย
ลดโอกาสที่ประชากรจะมีสุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไป
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สำ�หรับปัจจัยที่กำ�หนดโอกาสที่ประชากรจะมีสุขภาพจิตสูงกว่าคนทั่วไป พบว่า 
ผลทีค่ลา้ยคลงึกบัทีม่ผีลตอ่การมคีวามสขุนอ้ยในปจัจยัระดบับคุคล แตม่คีวามแตกตา่งกนั
ในปจัจยัระดบัจงัหวดั กลา่วคอืปจัจยัระดบัจงัหวดัมผีลตอ่การมคีวามสขุมากของประชากร
ในภาคเหนือและภาคใต้ โดยความเหลื่อมล้ำ�ในการกระจายรายได้มีผลต่อการมีความสุข
มากของประชากรในภาคเหนือ นั่นคือการมีความเหลื่อมล้ำ�ในการกระจายรายได้มาก 
ในภาคเหนือ จะทำ�ให้ประชากรในภาคนั้นมีโอกาสที่จะไม่มีความสุขมากมากกว่า ส่วนใน
ภาคใตพ้บวา่ดชันชีวีติการงานและดชันกีารมสีว่นรว่มมผีลตอ่การมคีวามสขุมากของประชากร 
ซึง่จงัหวดัในภาคใตท้ีม่รีะบบการจดัการอนัเกีย่วขอ้งกบัการทำ�งานของประชากรดนีัน้กลบั
มผีลเสยี กลา่วคอืเพิม่โอกาสการไมม่คีวามสขุมากของประชากรในจงัหวดัเหลา่นัน้มากขึน้ 
แตห่ากจงัหวดัมกีารสง่เสรมิหรอืสนบัสนนุใหป้ระชากรมสีว่นรว่มทัง้การเมอืงและกจิกรรม
ต่างๆ ภายในชุมชนของจังหวัด ประชากรในจังหวัดก็มีโอกาสที่จะมีความสุขมากขึ้น
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สรุป

แม้ว่าในปี 2552 สถานการณ์ของประเทศไทยจะได้รับความบอบช้ำ�ทั้งจาก
วิกฤตการณ์ทางการเมือง และพิษเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นจากต่างประเทศ แต่ประชากรไทยยัง
คงมสีขุภาพจติอยูใ่นเกณฑม์าตรฐาน และมคีะแนนสขุภาพจติเฉลีย่เพิม่สงูขึน้จากป ี2551 
ดว้ย โดยคะแนนสุขภาพจติเฉลีย่ของประชากรในป ี2552 จะสงูขึน้จากตน้ปไีปถงึปลายป ี
หากพิจารณาเฉพาะประชากรที่สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปต่อการมีปัญหาสุขภาพจิตของ
ปี 2552 จะเห็นว่ามีแนวโน้มลดลงจากปี 2551 ซึ่งสัดส่วนของประชากรที่สุขภาพจิต 
ต่ำ�กว่าคนทั่วไปในปี 2552 จะสูงที่สุดในช่วงต้นปี และโดยรวมจะค่อยๆ ต่ำ�ลงและจะถึง
จุดต่ำ�ที่สุดในช่วงปลายปี 

เมื่อเปรียบเทียบสถานการณ์สุขภาพจิตของประชากรไทยปี 2551 และ 2552  
ตามลักษณะทางเพศ อายุ การศึกษา การเป็นหัวหน้าครัวเรือน และสถานภาพสมรส  
ยังคงมีความแตกต่างที่สามารถยืนยันได้ทั้งสองปีกล่าวคือ ทั้งในปี 2551 และ 2552 
ประชากรเพศชายมสีขุภาพจติต่ำ�กวา่คนทัว่ไปนอ้ยกวา่ประชากรเพศหญงิ ประชากรวยัสงู
อายุมีสุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปสูงที่สุด ขณะที่ประชากรวัยแรงงานมีสุขภาพจิตต่ำ�กว่า 
คนทัว่ไปนอ้ยทีส่ดุ เมือ่การศกึษาสงูขึน้ การมสีขุภาพจติต่ำ�กวา่คนทัว่ไปจะลดลง ประชากร
ที่เป็นหัวหน้าครัวเรือนมีสุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปมากกว่าประชากรที่ไม่ได้เป็นหัวหน้า
ครัวเรือน และประชากรที่มีสถานภาพสมรสเป็นหม้าย หย่า หรือแยกกันอยู่ มีสุขภาพจิต
ต่ำ�กว่าคนทั่วไปมากที่สุด ขณะที่ประชากรที่มีสมรสมีสุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปน้อยที่สุด 

อย่างไรก็ตาม ผลการเปรียบเทียบสุขภาพจิตของประชากรไทยในปี 2551 และ 
2552 ตามพื้นที่อยู่อาศัย ภูมิภาค และการนับถือศาสนาจะมีลักษณะแตกต่างกัน โดยใน
ปี 2551 ประชากรที่อาศัยอยู่ในเขตชนบทมีสุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปมากกว่าประชากร
ในเขตเมือง ขณะที่ปี 2552 ประชากรที่อาศัยอยู่ในเขตเมืองมีสุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไป
มากกว่าประชากรในเขตชนบท สำ�หรับสถานการณ์สุขภาพจิตของประชากรตามภูมิภาค
ต่างๆ ของประเทศ แม้ว่าในปี 2551 ประชากรที่สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปมากที่สุดคือ 
ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื และในป ี2552 ประชากรทีส่ขุภาพจติต่ำ�กวา่คนทัว่ไปมากทีส่ดุ 
คือ กรุงเทพมหานคร แต่ประชากรที่สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปน้อยที่สุดของทั้งสองปี 
ยงัคงเปน็ประชากรในภาคใต ้แมว้า่จะประชากรในภมูภิาคนีจ้ะไดร้บัผลกระทบจากปญัหา
ความไม่สงบในพื้นที่ก็ตาม และในด้านการนับถือศาสนาของประชากร พบว่าในปี 2551 
ประชากรที่นับถือศาสนาพุทธมีสุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปมากที่สุด แต่ในปี 2552  
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กลับพบว่าประชากรที่นับถือศาสนาคริสต์และอื่นๆ มีสุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปมากที่สุด 
โดยประชากรที่นับถือศาสนาอิสลามมีสุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปน้อยที่สุดทั้งในปี 2551 
และ 2552 ทัง้นีอ้าจสะทอ้นใหเ้หน็วา่สงัคมและวฒันธรรมมผีลตอ่สขุภาพจติของประชากร 
ซึ่งสังคมและวัฒนธรรมในปี 2551 และปี 2552 อาจได้รับผลกระทบจากสถานการณ์
ปญัหาทีแ่ตกตา่งกนั จงึสง่ผลใหส้ขุภาพจติของประชากรทัง้สองปเีมือ่นำ�มาเปรยีบเทยีบกนั
มีลักษณะแตกต่างกันไป

สำ�หรับสถานการณ์สุขภาพจิตระดับจังหวัด ของประชากรปี 2552 คะแนนสุขภาพ
จิตโดยเฉลี่ยของประชากรในจังหวัดต่างๆ ล้วนมีคะแนนมากกว่า 27 คะแนน แต่มีเพียง 
2 จงัหวดัคอื จงัหวดัสมทุรปราการ และจงัหวดัสระแกว้ ทีม่คีะแนนสขุภาพจติต่ำ�ทีส่ดุเกอืบ
จะได้คะแนนเท่ากับ 27 คะแนน ซึ่งถือเป็นคะแนนที่บ่งบอกถึงการมีสุขภาพจิตต่ำ�กว่า 
คนทั่วไป และยังมีประชากรที่มีสุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปมากที่สุดเป็นอันดับหนึ่งและ
อนัดบัทีส่องของประเทศดว้ย โดยจงัหวดัสมทุรปราการนีม้ปีระชากรกวา่ 1 ใน 3 ทีส่ขุภาพ
จิตต่ำ�กว่าคนทั่วไป ขณะที่จังหวัดสระแก้วมีสัดส่วนของผู้ที่สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไป 
น้อยกว่าจังหวัดสมุทรปราการเล็กน้อย ส่วนจังหวัดที่มีคะแนนสุขภาพจิตเฉลี่ยสูงที่สุดคือ 
พังงา ส่วนจังหวัดนครพนมมีสัดส่วนของประชากรที่สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปน้อยที่สุด

ทั้งนี้ หากพิจารณาสถานการณ์สุขภาพจิตในระดับจังหวัดร่วมกับรายได้ครัวเรือน
เฉลีย่ตอ่เดอืนของประชากรในจงัหวดัตา่งๆ จะเหน็วา่ในหลายๆ จงัหวดัไมไ่ดม้กีารพฒันา
ทางด้านเศรษฐกิจร่วมกับการพัฒนาทางด้านคุณภาพชีวิตของประชากร ดังผลที่พบว่าใน
กลุม่ทีจ่งัหวดัมรีายไดค้รวัเรอืนอยูใ่นระดบัสงูอยา่งสมทุรปราการ กลบัมคีะแนนสขุภาพจติ
ต่ำ�กวา่จงัหวดัทีม่รีายไดค้รวัเรอืนอยูใ่นระดบัปานกลางและต่ำ� รวมทัง้มสีดัสว่นของประชากร
ที่สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปสูงกว่าจังหวัดที่มีรายได้ครัวเรือนอยู่ในระดับปานกลางและ 
ต่ำ�ด้วย จังหวัดที่สะท้อนให้เห็นภาพของการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชากรร่วมการ
พัฒนาทางเศรษฐกิจของจังหวัดที่ดีที่สุดคือ จังหวัดพังงา ที่อยู่ในกลุ่มที่จังหวัดมีรายได้ 
ครวัเรอืนอยูใ่นระดบัสงู และยงัมคีะแนนสขุภาพจติสงูกวา่จงัหวดัอืน่ๆ ทีอ่ยูใ่นกลุม่ทีจ่งัหวดั
มีรายได้ครัวเรือนอยู่ในระดับปานกลางและต่ำ� รวมทั้งมีสัดส่วนของประชากรที่สุขภาพจิต
ต่ำ�กว่าคนทั่วไปต่ำ�ที่สุดด้วยเช่นกัน 

ในด้านของปัจจัยกำ�หนดสุขภาพจิตของคนไทย เมื่อวิเคราะห์ร่วมกับปัจจัยระดับ
บุคคล และสถานการณ์ทางสังคมและเศรษฐกิจในระดับจังหวัดพบว่าปัจจัยระดับบุคคลที่
ส่งผลต่อสุขภาพจิตของคนไทยไม่แตกต่างกันในระดับประเทศ (ไม่รวมกรุงเทพมหานคร) 
และภาคต่างๆ ได้แก่ ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ แต่หาก
พิจารณาปัจจัยระดับจังหวัดส่งผลแตกต่างกันในแต่ละพื้นที่ ซึ่งปัจจัยระดับจังหวัดไม่มี 
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ผลต่อสุขภาพจิตของประชากรในระดับประเทศและภาคกลาง ส่วนภาคเหนือและภาค 
ตะวนัออกเฉยีงเหนอื พบวา่มเีพยีงความเหลือ่มล้ำ�ในการกระจายรายไดท้ีม่ผีลตอ่สขุภาพ
จิตของประชากรในภูมิภาคนั้น ซึ่งผลที่ได้ก็แตกต่างกันด้วย กล่าวคือ ความเหลื่อมล้ำ�ใน
การกระจายรายไดม้ผีลทางลบตอ่สขุภาพจติของประชากรในภาคเหนอื นัน่หมายความวา่
จังหวัดในภาคเหนือที่มีความเหลื่อมล้ำ�ในการกระจายรายได้สูง สุขภาพจิตของประชากร
ในจังหวัดเหล่านั้นจะลดลง ในทางกลับกัน ผลที่พบในภาคตะวันออกเฉียงเหนือสามารถ
อธิบายได้แตกต่างกันคือ จังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่มีความเหลื่อมล้ำ�ในการ 
กระจายรายได้สูง ประชากรในจังหวัดเหล่านั้นจะมีสุขภาพจิตดีขึ้น สำ�หรับภาคใต้ พบว่า
ดัชนีชีวิตการงานและดัชนีการคมนาคมและการสื่อสารมีผลต่อสุขภาพจิตของประชากร 
ในภาคใต้ โดยประชากรในภาคใต้ที่อยู่ในพื้นที่ที่มีชีวิตการงานที่ดีทั้งในด้านการมีงานทำ�
และสวัสดิการที่ดี ประชากรเหล่านี้จะมีสุขภาพจิตแย่ลง แต่ถ้าจังหวัดต่างๆ ในภาคใต ้
มีการจัดการทางด้านการคมนาคมและการสื่อสารที่ดี ประชากรในจังหวัดจะมีสุขภาพจิต
ที่ดีขึ้นตามมาด้วย นอกจากนี้ ในการวิเคราะห์ปัจจัยกำ�หนดสุขภาพจิตของคนไทยเมื่อ 
แยกเป็นองค์ประกอบ 5 ด้าน คือด้านการสนับสนุนจากครอบครัว (Family support)  
ดา้นสมรรถภาพของจติใจ (Mental capacity) ดา้นความเสยีสละ (Altruism) ดา้นการไมม่ี
ความรู้สึกทางลบ (Non-negative affect) และด้านความรู้สึกทางบวก (Positive affect) 
ตา่งพบผลเชน่เดยีวกนัวา่ปจัจยัระดบับคุคลมผีลตอ่สขุภาพจติในดา้นตา่งๆ ไมแ่ตกตา่งกนั
มากนกั รวมทัง้ไมต่า่งจากทีม่ผีลตอ่สขุภาพจติในภาพรวมดว้ย แตส่ำ�หรบัปจัจยัระดบัจงัหวดั
นั้นมีความแตกต่างกันในแต่ละด้านดังนี้

ปัจจัยระดับจังหวัดไม่มีผลต่อการสนับสนุนจากครอบครัวในระดับประเทศและ 
ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื สว่นในภาคกลางนัน้พบวา่ ประชากรทีอ่าศยัอยูใ่นจงัหวดัตา่งๆ 
ของภาคกลางที่มีการคมนาคมและการสื่อสารที่ดี ประชากรจะได้รับการสนับสนุนจาก
ครอบครัวสูง สำ�หรับภาคเหนือพบว่าประชากรที่อาศัยในจังหวัดต่างๆ ของภาคเหนือที่มี
ความเหลื่อมล้ำ�ในการกระจายได้สูง ย่อมที่จะได้รับการสนับสนุนจากครอบครัวต่ำ� และ 
ในภาคใตพ้บวา่ประชากรทีอ่าศยัในจงัหวดัทีม่ชีวีติการงานทีด่ ีการไดร้บัการสนบัสนนุจาก
ครอบครัวจะน้อย แต่พบว่าดัชนีการคมนาคมและการสื่อสารมีผลต่อการสนับสนุนจาก
ครอบครัวเช่นเดียวกับที่พบในภาคกลาง

ในดา้นสมรรถภาพของจติใจ พบวา่การคมนาคมและการสือ่สารทีด่ขีองจงัหวดัตา่งๆ 
ในภาคเหนือและภาคใต้ จะทำ�ให้ประชากรในจังหวัดมีสมรรถภาพของจิตใจท่ีสูงข้ึน นอกจากน้ี 
ชวีติการงานทีด่ขีึน้ของจงัหวดัตา่งๆ ในภาคใต ้กลบัทำ�ใหป้ระชากรมสีมรรถภาพของจติใจ
ที่แย่ลง
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ดา้นความเสยีสละ มเีพยีงภาคใตเ้ทา่นัน้ทีป่จัจยัระดบัจงัหวดัมผีลตอ่ความเสยีสละ
ของประชากรในจังหวัด โดยเกี่ยวข้องกับการสนับสนุนหรือส่งเสริมทางด้านชีวิตการงาน
ของประชากร ซึ่งประชากรจะมีความเสียสละน้อยลง หากจังหวัดต่างๆ ของภาคใต้มีชีวิต
การงานที่ดี

ผลิตภัณฑ์จังหวัดมีผลต่อการไม่มีความรู้สึกทางลบของประชากรในระดับประเทศ 
หากจงัหวัดมกีารผลติที่สงูขึน้ การไม่มคีวามรูส้ึกทางลบของประชากรทัง้ประเทศจะลดลง 
ในขณะทีค่วามเหลือ่มล้ำ�ในการกระจายรายไดม้ผีลตอ่การไมม่คีวามรูส้กึทางลบตอ่ประชากร
ในภาคกลางและภาคใต ้จงัหวดัทีม่คีวามเหลือ่มล้ำ�ในการกระจายรายไดส้งู การไมม่คีวาม
รู้สึกทางลบของประชากรในภาคกลางก็จะต่ำ�ลง แต่ประชากรในภาคใต้จะไม่มีความรู้สึก
ทางลบมากขึน้ อยา่งไรกต็าม หากประชากรในภาคกลางและภาคใตม้สีว่นรว่มกบักจิกรรม
ต่างๆ ของจังหวัดมากขึ้น การไม่มีความรู้สึกทางลบของประชากรจะสูงขึ้นด้วย

องคป์ระกอบของสขุภาพจติดา้นความรูส้กึทางบวกซึง่เปน็องคป์ระกอบดา้นสดุทา้ย 
พบว่าหากจังหวัดต่างๆ ของประเทศ ภาคกลาง และภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีชีวิต 
การงานที่ดี ความรู้สึกทางบวกของประชากรในจังหวัดจะลดลง ขณะที่จังหวัดต่างๆ  
ของภาคกลางทีม่กีารผลติสงู การมคีวามรูส้กึทางบวกของประชากรจะเพิม่ขึน้ดว้ย ในทาง
กลบักนั ประชากรในภาคใตจ้ะมคีวามรูส้กึทางบวกลดลงเมือ่จงัหวดัตา่งๆ ในภาคใตม้กีาร
ผลติทีส่งู ความเหลือ่มล้ำ�ในการกระจายรายไดส้งู จะทำ�ใหค้วามรูส้กึทางบวกของประชากร
ในภาคเหนอืลดลง แตจ่ะทำ�ใหค้วามรูส้กึทางบวกของประชากรในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื
สูงขึ้น และประชากรในภาคใต้จะมีความรู้สึกทางบวกสูงขึ้น เมื่อจังหวัดต่างๆ ของภาคใต้
มีการคมนาคมและการสื่อสารที่ดี

ในแง่ของการพิจารณาปัจจัยกำ�หนดการมีสุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปของประชากร
ไทย พบว่าปัจจัยระดับบุคคลที่มีผลต่อการมีสุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปไม่ต่างจากที่มีผล
ต่อสุขภาพจิตของประชากร อย่างไรก็ตาม ปัจจัยระดับจังหวัดคือดัชนีชีวิตการงานนั้น 
มีผลต่อการมีสุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปของประชากรทั่วประเทศ ยกเว้นประชากร
กรุงเทพมหานคร โดยพบว่าจังหวัดที่มีระบบการจัดการอันเกี่ยวข้องกับการทำ�งานของ
ประชากรดีนั้น จะมีผลต่อการเพิ่มโอกาสที่ประชากรในจังหวัดเหล่านั้นจะมีสุขภาพจิตต่ำ�
กว่าคนทั่วไป ส่วนภาคกลาง พบว่าประชากรมีส่วนร่วมในกิจกรรมของจังหวัดสูง จะช่วย
ลดโอกาสให้ประชากรมีสุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไป สำ�หรับความเหลื่อมล้ำ�ในการกระจาย
รายได้ พบว่ามีผลต่อสุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปของประชากรในภาคเหนือและภาค 
ตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งหากประชากรในภาคเหนือได้รับความไม่เป็นธรรมในเรื่องของ 
รายได้มากเท่าไหร่ จะยิ่งเพิ่มโอกาสให้ประชากรในภาคเหนือเสี่ยงต่อการมีสุขภาพจิตต่ำ�
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กว่าคนทั่วไป ในทางกลับกัน ประชากรในภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่ได้รับความไม่เป็น
ธรรมในด้านรายได้มากเท่าไหร่ กลับลดโอกาสที่ประชากรในภาคตะวันออกเฉียงเหนือจะ
มีสุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไป นอกจากนี้ยังพบอีกว่าผลิตภัณฑ์จังหวัดซึ่งเป็นสิ่งที่สะท้อน
การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจมีผลต่อการมีสุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปของประชากรภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งหากจังหวัดต่างๆ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีการเจริญเติบโต
ทางเศรษฐกิจสูง จะช่วยลดโอกาสที่ประชากรจะมีสุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไป ในขณะที่ 
การเจรญิเตบิโตทางเศรษฐกจิของภาคใต ้จะเปน็อปุสรรคขดัขวางทีท่ำ�ใหป้ระชากรมโีอกาส
เสี่ยงต่อการมีสุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไปมากขึ้น

สำ�หรบัปจัจยัระดบับคุคลทีก่ำ�หนดโอกาสทีป่ระชากรจะมสีขุภาพจติสงูกวา่คนทัว่ไป
นัน้กไ็มแ่ตกตา่งไปจากทีพ่บในปจัจยักำ�หนดสขุภาพจติและการมสีขุภาพจติต่ำ�กวา่คนทัว่ไป
ของประชากรดังข้างต้น แต่ปัจจัยระดับจังหวัดมีผลต่อการมีความสุขมากของประชากร
เฉพาะภาคเหนอืและภาคใต ้โดยความเหลือ่มล้ำ�ในการกระจายรายไดม้ผีลตอ่การมสีขุภาพ
จิตสูงกว่าคนทั่วไปของประชากรภาคเหนือ นั่นคือการมีความเหลื่อมล้ำ�ในการกระจาย 
รายไดม้ากในภาคเหนอื จะทำ�ใหป้ระชากรในภาคนัน้มโีอกาสทีจ่ะไมม่คีวามสขุมากมากกวา่ 
ส่วนภาคใต้ พบว่าดัชนีชีวิตการงานและดัชนีการมีส่วนร่วมมีผลต่อการมีความสุขมากของ
ประชากร ซึง่จงัหวดัในภาคใตท้ีม่รีะบบการจดัการอนัเกีย่วขอ้งกบัการทำ�งานของประชากร
ดีนั้นกลับมีผลเสีย กล่าวคือเพิ่มโอกาสการไม่มีความสุขมากของประชากรในจังหวัด 
เหล่านั้นมากขึ้น แต่หากจังหวัดมีการส่งเสริมหรือสนับสนุนให้ประชากรมีส่วนร่วมทั้ง
การเมอืงและกิจกรรมตา่งๆ ภายในชมุชนของจงัหวดั ประชากรในจงัหวดัก็มโีอกาสทีจ่ะมี
ความสุขมากขึ้น

ดงัจะเหน็วา่ปจัจยัระดบัจงัหวดัสง่ผลตอ่สขุภาพจติแตกตา่งกนัตามแตล่ะพืน้ที ่ฉะนัน้
แผนการพัฒนาของจังหวัดเป็นส่วนหนึ่งที่กระทบต่อการเป็นอยู่ของประชากร ซึ่งหาก
เปน็การพฒันาทีม่กีารกระจกุตวัเฉพาะพืน้ทีใ่ดพืน้ทีห่นึง่ หรอืเปน็การพฒันาทีไ่มส่อดคลอ้ง
กบัความตอ้งการของประชากรในพืน้ที ่ณ ขณะนัน้ ยอ่มทีจ่ะเปน็สาเหตหุนึง่ทีม่ผีลตอ่ความ
รูส้กึนกึคดิของประชากร ทีอ่าจสะทอ้นปญัหาทางดา้นสขุภาพจติของประชากรกเ็ปน็ได ้ซึง่
จากขอ้คน้พบในการศกึษานีจ้ะเหน็วา่ความเหลือ่มล้ำ�ในการกระจายรายไดม้ผีลตอ่สขุภาพ
จติของประชากรในภาคเหนอืและภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื หรอืชวีติการงาน การคมนาคม
และการสือ่สารของจงัหวดัมผีลตอ่สขุภาพจติของประชากรในภาคใต ้เหลา่นีเ้ปน็ตน้ ดงันัน้
การเสรมิสรา้งสขุภาพจติของประชากรในแตล่ะพืน้ที ่จงึควรดำ�เนนิการเฉพาะพืน้ทีด่ว้ยวธิี
ที่เหมาะสมและสอดคล้องกับพื้นที่นั้น นอกจากนี้การดำ�เนินการเพื่อลดปัญหาสุขภาพจิต
ของประชากรทีไ่ดร้บัความกดดนัทัง้จากสงัคมและเศรษฐกจิควรจะจดัทำ�ตอ่เนือ่งเปน็ระยะ 
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เพื่อทราบทิศทางของปัญหาสุขภาพจิต ช่วยในการติดตามและแก้ไขปัญหา รวมถึงสาเหตุ
อื่นๆ ที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม เพราะช่วงเวลาที่แตกต่างกัน สถานการณ์ทางสังคมและ
เศรษฐกิจก็แตกต่างจากเดิมไปด้วย ดังนั้นปัญหาที่ส่งผลต่อสุขภาพจิตของประชากรก็อาจ
แตกต่างไปจากเดิมด้วยเช่นกัน 

เอกสารอ้างอิง

อภิชัย มงคล, ทวี ตั้งเสรี, พิเชฐ อุดมรัตน์, วัชนี หัตถพนม, ภัสรา เชษฐ์โชติศักดิ์, วรวรรณ 
จุฑา และคณะ. 2547. การพัฒนาและทดสอบดัชนีวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับใหม่. 
ขอนแก่น: พระธรรมขันต์.

โครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติประจำ�ประเทศไทย. 2550. รายงานการพัฒนาคนของ
ประเทศไทย ป ี2550: เศรษฐกจิพอเพยีงกบัการพฒันาคน. กรงุเทพฯ: สหประชาชาต.ิ

United Nations Development Programme. 2010. Thailand and Human  
Development Report 2009: Human, Security, Today and Tomorrow. 
Bangkok: United Nations.
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ภาคผนวก ก: 

สถานการณ์สุขภาพจิตของคนไทย พ.ศ. 2551-2552

ตาราง 1: จำ�นวนวนและร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป พ.ศ. 2551-2552 
จำ�แนกตามเกณฑ์สุขภาพจิต

เกณฑ์สุขภาพจิต
 พ.ศ. 2551  พ.ศ. 2552

จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ

สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไป 4,716 17.4 10,394 12.8

สุขภาพจิตเท่ากับคนทั่วไป 14,710 54.3 40,141 49.5

สุขภาพจิตดีกว่าคนทั่วไป 7,673 28.3 30,482 37.6

รวม 27,099 100.0 81,017 100.0

ที่มา:	 โครงการรายงานสถานการณ์สุขภาพจิตประจำ�ปี สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
โดยใช้ข้อมูลจาก

	 1) การสำ�รวจสภาวะทางสังคมและวัฒนธรรม พ.ศ. 2551 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ
	 2) การสำ�รวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2552 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ

ตาราง 2: จำ�นวนและร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปที่สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไป 
พ.ศ. 2551-2552 จำ�แนกตามคุณลักษณะทางประชากร

คุณลักษณะทางประชากร

สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไป

 พ.ศ. 2551  พ.ศ. 2552

จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ

4,716 17.4 10,394 12.8

เพศ
ชาย 1,770 16. 3 4,544 11.5

หญิง 2,946 18.1 5,850 14.1

กลุ่มอายุ
15-24 ปี 598 17.7 2,030 12.6
25-59 ปี 3,094 16.3 6,553 12.3
60 ปีขึ้นไป 1,024 21.6 1,811 15.4
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คุณลักษณะทางประชากร

สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไป

 พ.ศ. 2551  พ.ศ. 2552

จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ

4,716 17.4 10,394 12.8

พื้นที่อยู่อาศัย
เมือง 1,407 15.5 3,739 14.5
ชนบท 3,309 18.4 6,655 12.1

ภาค
กรุงเทพมหานคร 587 16.0 1,502 17.5
กลาง 1,294 20.6 3,127 16.0
เหนือ 786 15.4 1,851 12.3
ตะวันออกเฉียงเหนือ 1,619 18.8 2,935 10.8
ใต้ 431 12.5 979 9.1

ศาสนา
พุทธ 4,474 17.7 9,860 12.8
อิสลาม 196 13.2 422 11.9
คริสต์และอื่นๆ 46 15.4 112 18.3

ระดับการศึกษา
ต่ำ�กว่าประถมศึกษา 1,293 21.8 4,272 15.4
ประถมศึกษา 2,085 19.0 2,370 14.0
มัธยมศึกษา 1,085 15.6 3,066 11.7
ปริญญาตรีหรือสูงกว่า 253 7.8 686 6.8

การเป็นหัวหน้าครัวเรือน
เป็น 2,454 18.9 4,655 14.1
ไม่เป็น 2,262 16.0 5,738 12.0

สถานภาพสมรส
โสด 890 19.5 2,372 12.5
สมรส 2,752 14.7 6,048 11.4
หม้าย/หย่า/แยกกันอยู่ 1,074 28.3 1,973 22.4

อาชีพ พ.ศ. 2551
ข้าราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 132 8.1 - -
พนักงาน/ลูกจ้างเอกชน 832 19.1 - -
ค้าขาย/ประกอบธุรกิจส่วนตัว 758 14.9 - -
เกษตรกร 1,221 15.6 - -

ตาราง 2: (ต่อ)
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คุณลักษณะทางประชากร

สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไป

 พ.ศ. 2551  พ.ศ. 2552

จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ

4,716 17.4 10,394 12.8
รับจ้างทั่วไป/กรรมกร 327 27.4 - -
นักเรียน/นักศึกษา 165 11.8 - -
แม่บ้าน/ไม่ได้ประกอบอาชีพ 1,119 22.6 - -
อื่นๆ (ระบุ....) 162 23.9 - -

อาชีพ พ.ศ. 2552
ประกอบธุรกิจส่วนตัว - - 1,953 12.7
ลูกจ้างรัฐบาล/รัฐวิสาหกิจ - - 321 6.0
ลูกจ้างเอกชน - - 2,914 15.0
เกษตรกร - - 2,256 10.6
ไม่ได้ประกอบอาชีพ - - 2,950 15.1

สถานะทางสังคมของครัวเรือน
เกษตรกร - - 1,932 10.2
ผู้ประกอบธุรกิจ การค้า 
อุตสาหกรรมและบริการ

- - 1,802 11.6

ผู้ปฏิบัติงานวิชาชีพ วิชาการ และ
นักบริหาร

- - 565 6.9

คนงานทั่วไป - - 564 15.3
เสมียน พนักงาน พนักงานขาย
และให้บริการ

- - 2,217 15.5

ผู้ปฏิบัติงานในกระบวนการผลิต
และก่อสร้าง

- - 1,544 15.9

ผู้ไม่ได้ปฏิบัติงานเชิงเศรษฐกิจ - - 1,770 16.6

รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือน
ต่ำ� - - 4,735 16.1
ปานกลาง - - 3,475 12.6
สูง - - 2,183 9.1

ตาราง 2: (ต่อ)
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คุณลักษณะทางประชากร

สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไป

 พ.ศ. 2551  พ.ศ. 2552

จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ

4,716 17.4 10,394 12.8

รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของบุคคล
ต่ำ� - - 3,991 14.8
ปานกลาง - - 3,561 13.2
สูง - - 2,842 10.5

รายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือน
ต่ำ� - - 4,486 16.6
ปานกลาง - - 3,365 12.5
สูง - - 2,543 9.4

รายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือนของบุคคล
ต่ำ� - - 3,915 14.5
ปานกลาง - - 3,401 12.6
สูง - - 3,077 11.4

ส่วนต่างรายจ่ายกับรายได้เฉลี่ยต่อ
เดือนของครัวเรือน

รายจ่ายสูงกว่ารายได้ - - 3,784 14.1
รายจ่ายน้อยกว่าหรือเท่ากับราย
ได้

- - 6,609 12.2

ส่วนต่างรายจ่ายกับรายได้เฉลี่ยต่อ
เดือนของบุคคล

รายจ่ายสูงกว่ารายได้ - - 3,784 14.1
รายจ่ายน้อยกว่าหรือเท่ากับราย
ได้

- - 6,609 12.2

ที่มา:	 โครงการรายงานสถานการณ์สุขภาพจิตประจำ�ปี สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
โดยใช้ข้อมูลจาก

	 1) การสำ�รวจสภาวะทางสังคมและวัฒนธรรม พ.ศ. 2551 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ
	 2) การสำ�รวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2552 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ

ตาราง 2: (ต่อ)
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ภาคผนวก ข:

สถานการณ์สุขภาพจิตของคนไทยในรอบ 12 เดือน  

พ.ศ. 2552

ตาราง 1: คะแนนสุขภาพจิตเฉลี่ยของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป 
ในรอบ 12 เดือน พ.ศ. 2552

เดือน คะแนนสุขภาพจิตเฉลี่ย

มกราคม 32.32

กุมภาพันธ์ 32.58

มีนาคม 32.55

เมษายน 32.94

พฤษภาคม 32.64

มิถุนายน 33.08

กรกฎาคม 33.57

สิงหาคม 33.19

กันยายน 33.04

ตุลาคม 33.20

พฤศจิกายน 33.69

ธันวาคม 33.66

ที่มา:	 โครงการรายงานสถานการณ์สุขภาพจิตประจำ�ปี สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
โดยใช้ข้อมูลจากการสำ�รวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2552 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ
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ตาราง 2: คะแนนสุขภาพจิตเฉลี่ยของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป ในรอบ 12 เดือน 
พ.ศ. 2552 จำ�แนกตามองค์ประกอบ 5 ด้าน

เดือน

คะแนนสุขภาพจิตเฉลี่ย

การสนับสนุน 
จากครอบครัว

สมรรถภาพ 
ของจิตใจ

ความเสียสละ
การไม่มีความ 
รู้สึกทางลบ

ความรู้สึก 
ทางบวก

มกราคม 2.46 1.78 2.15 2.59 1.94

กุมภาพันธ์ 2.45 1.84 2.12 2.60 1.93

มีนาคม 2.46 1.80 2.09 2.61 1.95

เมษายน 2.48 1.87 2.10 2.64 1.97

พฤษภาคม 2.52 1.79 2.08 2.64 1.93

มิถุนายน 2.50 1.87 2.10 2.71 1.95

กรกฎาคม 2.53 1.90 2.13 2.69 2.04

สิงหาคม 2.50 1.87 2.07 2.72 1.95

กันยายน 2.48 1.85 2.10 2.67 1.96

ตุลาคม 2.50 1.87 2.07 2.72 1.95

พฤศจิกายน 2.54 1.92 2.13 2.72 1.99

ธันวาคม 2.51 1.89 2.13 2.74 2.01

ที่มา:	 โครงการรายงานสถานการณ์สุขภาพจิตประจำ�ปี สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
โดยใช้ข้อมูลจากการสำ�รวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2552 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ
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ตาราง 3: จำ�นวนและร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปที่สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไป 
ในรอบ 12 เดือน พ.ศ.2552 

เดือน
สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไป

จำ�นวน ร้อยละ

มกราคม 904 16.6

กุมภาพันธ์ 818 16.4

มีนาคม 779 14.5

เมษายน 718 13.4

พฤษภาคม 1,120 16.4

มิถุนายน 838 12.4

กรกฎาคม 799 11.0

สิงหาคม 884 12.0

กันยายน 993 12.5

ตุลาคม 976 12.0

พฤศจิกายน 815 10.6

ธันวาคม 751 9.5

ที่มา:	 โครงการรายงานสถานการณ์สุขภาพจิตประจำ�ปี สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
โดยใช้ข้อมูลจากการสำ�รวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2552 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ
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ตาราง 4: คะแนนสุขภาพจิตเฉลี่ย ในรอบ 12 เดือน พ.ศ. 2552 จำ�แนกตามภาค

เดือน
คะแนนสุขภาพจิตเฉลี่ย

กทม. กลาง เหนือ ตอ.เหนือ ใต้

มกราคม 30.97 31.71 32.46 32.70 33.53

กุมภาพันธ์ 31.73 31.75 32.32 33.09 34.19

มีนาคม 31.28 32.53 32.65 32.86 32.86

เมษายน 32.13 31.69 32.92 33.84 34.01

พฤษภาคม 32.19 32.04 33.01 32.65 33.56

มิถุนายน 31.87 32.02 33.56 33.74 33.84

กรกฎาคม 31.85 33.28 33.71 33.83 34.28

สิงหาคม 31.22 32.81 33.27 33.67 33.81

กันยายน 31.21 33.03 32.21 33.66 33.42

ตุลาคม 31.48 32.84 32.94 33.91 34.10

พฤศจิกายน 32.38 33.07 33.52 34.63 33.89

ธันวาคม 33.34 33.15 33.54 34.49 33.01

ที่มา:	 โครงการรายงานสถานการณ์สขุภาพจิตประจำ�ปี สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหดิล โดยใช้
ข้อมูลจากการสำ�รวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2552 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ



สถานการณ์สุขภาพจิตคนไทย : การวิเคราะห์พหุปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคมระดับบุคคลและระดับจังหวัด  127

ตา
รา

ง 
5:

 จ
ำ�น

วน
แล

ะร
้อย

ละ
ขอ

งป
ระ

ชา
กร

อา
ยุ 

15
 ป

ีขึ้น
ไป

ที่ส
ุขภ

าพ
จิต

ต่ำ�
กว

่าค
นท

ั่วไ
ป 

ใน
รอ

บ 
12

 เด
ือน

 พ
.ศ

. 2
55

2 
จำ�

แน
กต

าม
คุณ

ลัก
ษณ

ะท
าง

ปร
ะช

าก
ร

คุณ
ลัก

ษณ
ะท

าง
ปร

ะช
าก

ร
สุข

ภา
พ

จิต
ต่ำ�

กว
่าค

นท
ั่วไ

ป

ม.
ค.

ก.
พ

.
มี.

ค.
เม

.ย
.

พ
.ค

.
มิ.

ย.
ก.

ค.
ส.

ค.
ก.

ย.
ต.

ค.
พ

.ย
.

ธ.
ค.

ภา
ค กท

ม.
22

.8
(1

29
)1

9.5
(1

03
)1

9.9
(1

20
)1

2.9
(7

0)
18

.0
(1

03
)1

2.7
(8

6)
15

.9
(9

7)
20

.4
(1

40
)2

0.9
(1

31
)2

1.0
(2

18
)1

7.5
(1

79
)1

1.5
(1

27
)

กล
าง

21
.0

(2
92

)2
1.3

(2
66

)1
7.5

(24
0)

19
.2

(2
72

)1
8.9

(3
26

)1
9.8

(3
51

)1
1.5

(2
05

)1
3.5

(2
36

)1
3.6

(2
20

)1
3.6

(2
66

)1
2.7

(2
20

)1
3.4

(2
32

)

เห
นือ

14
.1

(1
51

)1
6.7

(1
81

)1
1.9

(1
38

)1
2.7

(1
30

)1
3.5

(1
54

)9
.3

(1
25

)1
0.0

(1
27

)1
1.0

(1
47

)1
6.3

(2
33

)1
3.4

(1
82

)1
0.8

(1
51

)9
.1

(1
34

)

ตะ
วัน

ออ
กเ

ฉีย
งเ

หน
ือ

14
.9

(2
64

)1
4.3

(2
13

)1
3.3

(2
05

)1
1.3

(1
93

)1
7.4

(4
38

)1
0.7

(2
17

)1
1.0

(2
85

)1
0.3

(2
51

)1
0.1

(3
26

)7
.8

(2
13

)7
.5

(1
92

)5
.5

(1
39

)

ใต
้

10
.5

(6
9)

8.7
(5

5)
10

.9
(7

6)
7.9

(5
3)

11
.5

(1
00

)6
.3

(5
9)

8.4
(8

5)
9.7

(1
10

)8
.2

(8
4)

9.4
(9

7)
7.3

(7
2)

10
.9

(1
18

)

สถ
าน

ภา
พ

สม
รส

โส
ด

13
.7

(1
55

)1
6.4

(1
56

)1
5.8

(1
77

) 1
2.8

(1
42

)1
7.3

(2
66

)1
0.3

(1
53

)1
1.7

(2
09

)1
0.5

(2
09

)1
3.8

(2
75

)1
2.8

(2
62

)1
0.5

(2
03

)8
.5

(1
66

)

สม
รส

15
.1

(5
58

)1
4.1

(4
75

)1
2.1

(4
31

)1
1.5

(4
14

)1
5.0

(6
87

)1
1.4

(5
16

)9
.0

(4
21

)1
1.3

(5
24

)1
0.8

(5
57

)1
0.6

(5
49

)9
.7

(4
87

)8
.3

(4
28

)

หม
้าย

/ห
ย่า

/แ
ยก

กัน
อย

ู่3
0.0

(1
91

)2
8.1

(1
86

)2
5.4

(1
71

)2
5.1

(1
62

)2
4.3

(1
67

)2
2.4

(1
69

)2
1.2

(1
69

)2
0.7

(1
51

)2
0.5

(1
61

)1
8.6

(1
65

)1
6.9

(1
25

)1
9.6

(1
57

)

กล
ุ่มอ

าย
ุ

15
-2

4 
ปี

14
.6

(1
39

)1
6.9

(1
30

)1
6.4

(1
44

)1
2.1

(1
14

)2
2.5

(3
47

)9
.9

(1
28

)9
.0

(1
24

)8
.8

(1
32

)1
5.0

(2
64

)1
2.1

(2
12

)9
.2

(1
48

)8
.7

(1
48

)

25
-5

9 
ปี

16
.4

(6
07

)1
5.8

(5
25

)1
3.7

(5
12

)1
2.6

(4
47

)1
4.0

(6
09

)1
3.2

(5
90

)1
0.7

(5
14

)1
2.0

(5
70

)1
1.3

(5
80

)1
1.3

(5
94

)1
0.9

(5
45

)9
.0

(4
59

)

60
 ป

ีขึ้น
ไป

19
.8

(1
58

)1
8.4

(1
62

)1
6.4

(1
24

)1
8.3

(1
57

)1
7.3

(1
63

)1
1.8

(1
20

)1
4.6

(1
61

)1
6.5

(1
81

)1
4.2

(1
49

)1
5.5

(1
70

)1
0.9

(1
22

)1
3.4

(1
44

)



128  สถานการณ์สุขภาพจิตคนไทย : การวิเคราะห์พหุปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคมระดับบุคคลและระดับจังหวัด

คุณ
ลัก

ษณ
ะท

าง
ปร

ะช
าก

ร
สุข

ภา
พ

จิต
ต่ำ�

กว
่าค

นท
ั่วไ

ป

ม.
ค.

ก.
พ

.
มี.

ค.
เม

.ย
.

พ
.ค

.
มิ.

ย.
ก.

ค.
ส.

ค.
ก.

ย.
ต.

ค.
พ

.ย
.

ธ.
ค.

กา
รเ

ป็น
หัว

หน
้าค

รัว
เร

ือน

เป
็น

16
.3

(4
10

)1
8.0

(4
25

)1
6.2

(3
99

)1
4.3

(3
40

)1
6.8

(4
63

)1
4.1

(3
92

)1
1.5

(3
29

)1
3.6

(4
03

)1
3.0

(3
93

)1
3.9

(4
29

)1
3.0

(3
78

)9
.7

(2
94

)

ไม
่เป

็น
16

.8
(4

94
)1

5.0
(3

93
)1

3.1
(3

81
)1

2.7
(3

78
)1

6.1
(6

57
)1

1.2
(4

46
)1

0.7
(4

70
)1

1.0
(4

81
)1

2.2
(6

00
)1

0.8
(5

47
)9

.1
(4

36
)9

.3
(4

56
)

ระ
ดับ

กา
รศ

ึกษ
า

ต่ำ�
กว

่าป
ระ

ถม
ศึก

ษา
20

.9
(4

08
)1

9.1
(3

63
)1

8.5
(3

56
)1

7.8
(3

58
)1

7.3
(3

86
)1

4.7
(3

39
)1

2.6
(3

20
)1

4.9
(3

79
)1

3.7
(3

59
)1

4.7
(3

71
)1

2.4
(3

21
)1

2.0
(3

11
)

ปร
ะถ

มศ
ึกษ

า
19

.4
(2

15
)1

7.3
(1

68
)1

4.5
(1

64
)1

5.1
(1

56
)1

9.6
(3

06
)1

6.3
(2

25
)1

3.1
(2

08
)1

0.8
(1

55
)1

4.2
(2

53
)1

3.2
(2

16
)9

.8
(1

68
)8

4
(1

36
)

มัธ
ยม

ศึก
ษา

12
.2

(2
08

)1
7.0

(2
35

)1
2.6

(2
08

)1
0.2

(1
66

)1
5.7

(3
42

)1
0.2

(2
34

)9
.6

(2
20

)1
1.8

(2
98

)1
2.0

(3
21

)1
1.4

(3
22

)1
1.0

(2
73

)9
.4

(24
0)

อุด
มศ

ึกษ
า

10
.6

(7
3)

7.1
(5

2)
7.9

(5
2)

5.5
(3

8)
10

.1
(8

6)
5.1

(4
0)

6.0
(5

1)
6.2

(5
2)

7.0
(5

9)
5.9

(6
7)

5.7
(5

2)
5.5

(6
3)

อา
ชีพ ปร

ะก
อบ

ธุร
กิจ

ส่ว
นต

ัว
15

.4
(1

64
)1

6.3
(1

71
)1

4.0
(1

57
)1

2.8
(1

24
)1

9.3
(2

69
)1

2.9
(1

65
)1

0.3
(1

35
)1

0.8
(1

37
)1

2.4
(1

76
)1

1.9
(1

75
)1

0.3
(1

52
)8

.1
(1

28
)

ลูก
จ้า

งร
ัฐบ

าล
/

รัฐ
วิส

าห
กิจ

9.9
(3

9)
6.1

(2
0)

7.5
(2

5)
7.1

(2
7)

6.9
(3

6)
6.0

(2
7)

6.4
(3

0)
5.5

(2
3)

4.2
(1

9)
4.2

(2
0)

5.7
(3

0)
4.6

(2
7)

ลูก
จ้า

งเ
อก

ชน
20

.0
(2

96
)2

0.4
(2

35
)1

5.9
(2

05
)1

6.7
(2

07
)1

4.4
(2

17
)1

6.4
(2

54
)1

1.2
(1

84
)1

3.3
(2

36
)1

5.1
(2

99
)1

4.5
(3

10
)1

4.3
(2

58
)1

1.2
(2

13
)

เก
ษต

รก
ร

14
.6

(1
79

)1
3.6

(1
74

)1
1.0

(1
52

)1
1.0

(1
59

)1
6.3

(3
09

)9
.0

(1
65

)9
.7

(1
95

)1
2.3

(24
3)

11
.1

(2
54

)7
.9

(1
52

)6
.2

(1
21

)7
.4

(1
53

)

ไม
่ได

้ปร
ะก

อบ
อา

ชีพ
17

.6
(2

27
)1

8.6
(2

18
)1

9.4
(24

0)
15

.2
(2

01
)1

9.3
(2

89
)1

3.8
(2

28
)1

3.9
(2

55
)1

2.8
(24

5)
13

.7
(24

6)
15

.1
(3

18
)1

3.0
(2

54
)1

3.1
(2

30
)

ตา
รา

ง 
5:

 (ต
่อ)



สถานการณ์สุขภาพจิตคนไทย : การวิเคราะห์พหุปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคมระดับบุคคลและระดับจังหวัด  129

คุณ
ลัก

ษณ
ะท

าง
ปร

ะช
าก

ร
สุข

ภา
พ

จิต
ต่ำ�

กว
่าค

นท
ั่วไ

ป

ม.
ค.

ก.
พ

.
มี.

ค.
เม

.ย
.

พ
.ค

.
มิ.

ย.
ก.

ค.
ส.

ค.
ก.

ย.
ต.

ค.
พ

.ย
.

ธ.
ค.

สถ
าน

ะท
าง

สัง
คม

ขอ
งค

รัว
เร

ือน

เก
ษต

รก
ร

13
.5

(1
61

)1
6.5

(1
79

)1
3.3

(1
61

)1
0.1

(1
33

)1
3.0

(2
10

)9
.5

(1
44

)9
.5

(1
67

)1
1.0

(1
94

)9
.9

(1
84

)9
.7

(1
82

)6
.0

(1
08

)5
.8

(1
10

)

ผู้ป
ระ

กอ
บธ

ุรก
ิจ 

กา
รค

้า 
อุต

สา
หก

รร
มแ

ละ
บร

ิกา
ร

12
.3

(1
25

)1
5.7

(1
47

)1
2.8

(1
26

)1
0.8

(1
00

)1
7.8

(2
37

)1
2.8

(1
80

)9
.3

(1
33

)1
0.7

(1
28

)9
.3

(1
41

)1
1.5

(1
83

)8
.9

(1
49

)9
.7

(1
51

)

ผู้ป
ฏิบ

ัติง
าน

วิช
าช

ีพ 
วิช

าก
าร

 แ
ละ

นัก
บร

ิหา
ร

7.9
(4

4)
6.6

(3
6)

10
.8

(6
0)

8.8
(5

1)
9.4

(5
8)

7.1
(4

9)
2.9

(1
9)

5.0
(3

4)
4.6

(3
3)

7.0
(5

9)
8.1

(6
4)

5.8
(5

6)

คน
งา

นท
ั่วไ

ป
20

.8
(4

4)
15

.5
(3

1)
14

.3
(4

3)
17

.1
(4

2)
16

.9
(4

3)
15

.1
(5

5)
14

.2
(5

4)
15

.7
(4

7)
13

.6
(4

4)
11

.1
(3

5)
13

.7
(5

1)
17

.5
(74

)

เส
มีย

น 
พน

ักง
าน

 
พน

ักง
าน

ขา
ย 

แล
ะใ

ห้
บร

ิกา
ร

26
.0

(2
95

)1
9.6

(1
83

)1
7.7

(1
56

)1
4.6

(1
32

)1
4.5

(1
75

)1
4.1

(1
66

)1
2.5

(1
62

)1
3.7

(1
77

)1
7.4

(2
63

)1
3.0

(1
86

)1
4.2

(1
91

)1
0.6

(1
32

)

ผู้ป
ฏิบ

ัติง
าน

ใน
กร

ะบ
วน

กา
รผ

ลิต
แล

ะ
ก่อ

สร
้าง

17
.0

(1
03

)1
8.9

(1
06

)1
4.7

(9
7)

17
.4

(1
18

)1
9.9

(1
77

)1
8.3

(1
37

)1
0.5

(8
6)

16
.7

(1
82

)1
9.1

(1
89

)1
4.7

(1
52

)1
2.3

(9
2)

12
.2

(1
05

)

ผู้ไ
ม่ไ

ด้ป
ฏิบ

ัติง
าน

เช
ิง

เศ
รษ

ฐก
ิจ

18
.2

(1
33

)1
8.8

(1
36

)1
7.6

(1
36

)1
9.8

(1
42

)2
4.3

(2
20

)1
2.4

(1
06

)1
8.6

(1
78

)1
1.7

(1
22

)1
3.7

(1
39

)1
7.2

(1
78

)1
6.2

(1
60

)1
2.8

(1
22

)

ท
ี่มา

:	
โค

รง
กา

รร
าย

งา
นส

ถา
นก

าร
ณ

์สุข
ภา

พ
จิต

ปร
ะจ

ำ�ป
ี ส

ถา
บัน

วิจ
ัยป

ระ
ชา

กร
แล

ะส
ังค

ม 
มห

าว
ิทย

าล
ัยม

หิด
ล 

โด
ยใ

ช้ข
้อม

ูลจ
าก

กา
รส

ำ�ร
วจ

ภา
วะ

เศ
รษ

ฐก
ิจแ

ละ
สัง

คม
ขอ

งค
รัว

เร
ือน

 
พ

.ศ
. 2

55
2 

สำ�
นัก

งา
น	

สถ
ิติแ

ห่ง
ชา

ติ

ตา
รา

ง 
5:

 (ต
่อ)



130  สถานการณ์สุขภาพจิตคนไทย : การวิเคราะห์พหุปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคมระดับบุคคลและระดับจังหวัด

ภาคผนวก ค:

สถานการณ์สุขภาพจิตของคนไทยใน 76 จังหวัด  

พ.ศ. 2552

ตาราง 1: คะแนนสุขภาพจิตเฉลี่ย จำ�นวนและร้อยละของประชากร 15 ปีขึ้นไป
ที่สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไป พ.ศ. 2552 จำ�แนกตามพื้นที่

พื้นที่

ประชากรที่สุขภาพจิตต่ำ�
กว่าคนทั่วไป คะแนน

สุขภาพจิต
เฉลี่ย

พื้นที่

ประชากรที่สุขภาพจิต
ต่ำ�กว่าคนทั่วไป คะแนน

สุขภาพจิต
เฉลี่ยจำ�นวน (กรณี

ศึกษา)
ร้อยละ

จำ�นวน 
(กรณี
ศึกษา)

ร้อยละ

สมุทรปราการ 1,557 35.5 28.74 นราธิวาส 867 11.0 33.33
สระแก้ว 655 31.3 29.63 พะเยา 673 10.9 33.00
นครนายก 323 30.3 30.09 สตูล 331 10.8 33.39
ลำ�ปาง 1,038 28.8 30.09 สิงห์บุรี 303 10.4 32.97
สมุทรสงคราม 269 27.3 31.24 หนองคาย 1,145 10.3 32.43
ภูเก็ต 341 25.6 30.55 ปัตตานี 776 10.1 32.24
สุโขทัย 781 24.6 31.61 อุบลราชธานี 2,185 9.9 33.04
ประจวบคีรีขันธ์ 600 24.5 31.65 กาฬสินธุ์ 1,208 9.8 33.42
นครราชสีมา 3,333 23.0 31.27 ขอนแก่น 2,270 8.7 33.92
กาญจนบุรี 975 22.6 31.94 มหาสารคาม 1,236 8.7 34.55
นนทบุรี 1,175 20.0 31.84 มุกดาหาร 406 8.6 33.82
แม่ฮ่องสอน 279 18.8 31.51 นครศรีธรรมราช 2,018 8.0 34.20
ระยอง 717 18.6 31.79 ระนอง 218 7.8 32.85
จันทบุรี 656 18.2 32.18 สุพรรณบุรี 1,130 7.8 32.14
ชัยภูมิ 1,432 18.1 32.56 อุดรธานี 1,922 7.7 35.25
หนองบัวลำ�ภู 631 17.9 30.70 กำ�แพงเพชร 878 7.3 33.65
กรุงเทพมหานคร 8,571 17.5 31.90 ร้อยเอ็ด 1,649 7.0 35.99
สระบุรี 760 17.2 31.99 พัทลุง 663 6.9 34.35
กระบี่ 449 16.6 32.99 ลพบุรี 982 6.8 33.84
เชียงราย 1,503 16.5 31.72 น่าน 609 6.6 34.98
เพชรบูรณ์ 1,268 16.1 32.90 ปราจีนบุรี 548 6.5 34.17
พระนครศรีอยุธยา 958 15.5 31.97 อุทัยธานี 395 6.3 33.27
พิษณุโลก 1,046 15.4 32.59 สุรินทร์ 1,697 6.2 35.91
นครปฐม 1,160 14.8 31.80 ฉะเชิงเทรา 862 5.8 33.86
ศรีสะเกษ 1,809 14.6 33.38 ชัยนาท 468 5.7 34.87
ราชบุรี 1,048 14.4 32.88 สงขลา 1,682 5.6 35.19
เลย 796 14.2 32.10 อำ�นาจเจริญ 469 5.1 34.18
ตราด 298 14.2 31.72 ตรัง 792 4.8 34.28
อุตรดิตถ์ 611 13.5 32.15 ชลบุรี 1,445 4.6 36.66
สุราษฎร์ธานี 1,168 13.2 31.75 บุรีรัมย์ 1,929 4.4 33.70
ปทุมธานี 976 13.1 33.58 ลำ�พูน 552 4.4 33.54
ยโสธร 734 12.7 33.80 พังงา 298 4.3 36.81
สมุทรสาคร 708 12.6 33.74 พิจิตร 745 4.0 34.95
อ่างทอง 349 12.6 34.37 เชียงใหม่ 2,002 4.0 34.37
เพชรบุรี 577 12.4 34.02 ชุมพร 598 3.8 33.14
นครสวรรค์ 1,428 12.3 33.41 แพร่ 658 3.8 34.15
ตาก 631 12.0 33.57 สกลนคร 1,362 2.7 34.52
ยะลา 547 11.3 34.68 นครพนม 887 2.4 35.93

ที่มา:	 โครงการรายงานสถานการณ์สขุภาพจิตประจำ�ปี สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหดิล โดยใช้
ข้อมูลจากการสำ�รวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2552 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ
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ตาราง 2: การได้รับการสนับสนุนจากครอบครัวของประชากร 15 ปีขึ้นไป
ที่สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไป พ.ศ. 2552 จำ�แนกตามพื้นที่

พื้นที่

กา
รส

นับ
สน

ุน 
จา

กค
รอ

บค
รัว

พื้นที่

กา
รส

นับ
สน

ุน 
จา

กค
รอ

บค
รัว

พื้นที่

กา
รส

นับ
สน

ุน 
จา

กค
รอ

บค
รัว

พื้นที่

กา
รส

นับ
สน

ุน 
จา

กค
รอ

บค
รัว

นครพนม 2.848 ชลบุรี 2.609 สิงห์บุรี 2.509 เลย 2.387

สุรินทร์ 2.808 กาฬสินธุ์ 2.609 สตูล 2.505 ราชบุรี 2.385

นครสวรรค์ 2.723 ฉะเชิงเทรา 2.602 นครปฐม 2.498 นครราชสีมา 2.378

พังงา 2.711 ขอนแก่น 2.595 ลำ�พูน 2.493 ระนอง 2.371

น่าน 2.699 ลพบุรี 2.585 กาญจนบุรี 2.487 สุพรรณบุรี 2.356

ยโสธร 2.683 ปทุมธานี 2.584 กำ�แพงเพชร 2.482 อุตรดิตถ์ 2.336

อุดรธานี 2.670 แพร่ 2.581 กระบี่ 2.477 นครนายก 2.318

ตรัง 2.669 ชัยภูมิ 2.577 ชุมพร 2.476 สุราษฎร์ธานี 2.282

สงขลา 2.657 อำ�นาจเจริญ 2.574 สมุทรสาคร 2.465 หนองบัวลำ�ภู 2.271

ร้อยเอ็ด 2.653 มหาสารคาม 2.546 สมุทรสงคราม 2.452 สระแก้ว 2.265

พัทลุง 2.651 เพชรบุรี 2.545 กรุงเทพมหานคร 2.446 สุโขทัย 2.261

ยะลา 2.645 เขียงใหม่ 2.541 อุทัยธานี 2.421 พะเยา 2.245

พิจิตร 2.641 นราธิวาส 2.534 เชียงราย 2.419 ภูเก็ต 2.233

แม่ฮ่องสอน 2.640 หนองคาย 2.523 ตาก 2.411 ลำ�ปาง 2.228

นครศรีธรรมราช 2.625 ปราจีนบุรี 2.521 พิษณุโลก 2.409 พระนครศรีอยุธยา 2.216

ชัยนาท 2.619 สกลนคร 2.516 จันทบุรี 2.407 สมุทรปราการ 2.206

ศรีสะเกษ 2.616 นนทบุรี 2.515 สระบุรี 2.397 ประจวบคีรีขันธ์ 2.197

มุกดาหาร 2.613 อุบลราชธานี 2.511 ระยอง 2.394 ตราด 2.181

อ่างทอง 2.612 เพชรบูรณ์ 2.510 บุรีรัมย์ 2.394 ปัตตานี 2.159

ที่มา:	 โครงการรายงานสถานการณ์สุขภาพจิตประจำ�ปี สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
โดยใช้ข้อมูลจากการสำ�รวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2552 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ
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ตาราง 3: สมรรถภาพของจิตใจของประชากร 15 ปีขึ้นไป
ที่สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไป พ.ศ. 2552 จำ�แนกตามพื้นที่

พื้นที่
สม

รร
ถภ

าพ
ขอ

งจิ
ตใ

จ
พื้นที่

สม
รร

ถภ
าพ

ขอ
งจิ

ตใ
จ

พื้นที่

สม
รร

ถภ
าพ

ขอ
งจิ

ตใ
จ

พื้นที่

สม
รร

ถภ
าพ

ขอ
งจิ

ตใ
จ

ชลบุรี 2.280 บุรีรัมย์ 1.972 ปทุมธานี 1.856 สิงห์บุรี 1.788

พังงา 2.245 อุทัยธานี 1.960 นราธิวาส 1.855 ภูเก็ต 1.771

ปราจีนบุรี 2.213 น่าน 1.950 พัทลุง 1.850 ตราด 1.769

ร้อยเอ็ด 2.209 พิจิตร 1.941 กาฬสินธุ์ 1.850 กรุงเทพมหานคร 1.759

นครพนม 2.137 สุพรรณบุรี 1.940 อุบลราชธานี 1.838 เลย 1.755

ยโสธร 2.094 ลพบุรี 1.920 สุราษฎร์ธานี 1.828 พิษณุโลก 1.733

ตรัง 2.078 ประจวบคีรีขันธ์ 1.912 เพชรบูรณ์ 1.824 ระนอง 1.716

อำ�นาจเจริญ 2.054 ปัตตานี 1.908 ฉะเชิงเทรา 1.820 นนทบุรี 1.694

มหาสารคาม 2.053 สตูล 1.908 สุโขทัย 1.819 ระยอง 1.679

สมุทรสาคร 2.047 พะเยา 1.906 จันทบุรี 1.818 อุตรดิตถ์ 1.660

เชียงใหม่ 2.043 แพร่ 1.902 ยะลา 1.818 สมุทรสงคราม 1.620

สุรินทร์ 2.041 ขอนแก่น 1.896 นครสวรรค์ 1.810 สระแก้ว 1.614

ชัยนาท 2.024 นครศรีธรรมราช 1.885 ลำ�ปาง 1.806 ศรีสะเกษ 1.613

ลำ�พูน 2.023 เพชรบูรณ์ 1.881 สระบุรี 1.804 หนองคาย 1.540

สงขลา 2.023 ชุมพร 1.880 นครราชสีมา 1.801 หนองบัวลำ�ภู 1.528

อุดรธานี 2.013 อ่างทอง 1.868 กระบี่ 1.801 นครปฐม 1.526

สกลนคร 2.002 มุกดาหาร 1.866 ชัยภูมิ 1.791 นครนายก 1.369

ราชบุรี 1.977 กาญจนบุรี 1.866 พระนครศรอียธุยา 1.791 สมุทรปราการ 1.327

ตาก 1.973 กำ�แพงเพชร 1.866 เชียงราย 1.789 แม่ฮ่องสอน 1.107

ที่มา:	 โครงการรายงานสถานการณ์สุขภาพจิตประจำ�ปี สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
โดยใช้ข้อมูลจากการสำ�รวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2552 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ
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ตาราง 4: คุณภาพของจิตใจของประชากร 15 ปีขึ้นไป
ที่สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไป พ.ศ. 2552 จำ�แนกตามพื้นที่

พื้นที่
คุณ

ภา
พ

ขอ
งจ

ิตใ
จ

พื้นที่

คุณ
ภา

พ
ขอ

งจ
ิตใ

จ

พื้นที่

คุณ
ภา

พ
ขอ

งจ
ิตใ

จ

พื้นที่

คุณ
ภา

พ
ขอ

งจ
ิตใ

จ

ชลบุรี 2.512 เชียงใหม่ 2.220 พิษณุโลก 2.081 นครสวรรค์ 2.004

นราธิวาส 2.378 แพร่ 2.217 ประจวบคีรีขันธ์ 2.080 ลำ�พูน 1.999

น่าน 2.357 ลพบุรี 2.211 นครปฐม 2.077 สระบุรี 1.995

ร้อยเอ็ด 2.350 ขอนแก่น 2.210 สิงห์บุรี 2.073 เชียงราย 1.986

สุรินทร์ 2.346 กระบี่ 2.189 แม่ฮ่องสอน 2.070 ตรัง 1.979

อ่างทอง 2.339 ปราจีนบุรี 2.171 ปทุมธานี 2.065 ตราด 1.978

สมุทรสาคร 2.322 สกลนคร 2.144 บุรีรัมย์ 2.059 กาญจนบุรี 1.971

มหาสารคาม 2.316 ระนอง 2.121 อุทัยธานี 2.058 กาฬสินธุ์ 1.965

ยะลา 2.315 มุกดาหาร 2.119 อำ�นาจเจริญ 2.051 ชุมพร 1.963

พังงา 2.311 ฉะเชิงเทรา 2.116 ราชบุรี 2.044 สุพรรณบุรี 1.955

นครพนม 2.306 พะเยา 2.114 สงขลา 2.043 สุโขทัย 1.953

อุดรธานี 2.302 พระนครศรอียธุยา 2.112 เลย 2.029 หนองบัวลำ�ภู 1.942

ชัยภูมิ 2.284 เพชรบุรี 2.108 ภูเก็ต 2.028 สมุทรปราการ 1.870

สตูล 2.274 นครราชสีมา 2.099 สุราษฎร์ธานี 2.022 สระแก้ว 1.847

พิจิตร 2.258 อุบลราชธานี 2.094 กรงุเทพมหานคร 2.020 สมุทรสงคราม 1.839

กำ�แพงเพชร 2.254 ปัตตานี 2.093 นนทบุรี 2.010 ลำ�ปาง 1.834

ชัยนาท 2.249 พัทลุง 2.092 หนองคาย 2.008 ยโสธร 1.776

นครศรธีรรมราช 2.248 ตาก 2.090 เพชรบูรณ์ 2.007 ระยอง 1.730

ศรีสะเกษ 2.242 จันทบุรี 2.084 อุตรดิตถ์ 2.006 นครนายก 1.579

ที่มา:	 โครงการรายงานสถานการณ์สุขภาพจิตประจำ�ปี สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
โดยใช้ข้อมูลจากการสำ�รวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2552 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ
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ตาราง 5: การไม่มีความรู้สึกทางลบของประชากร 15 ปีขึ้นไป
ที่สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไป พ.ศ. 2552 จำ�แนกตามพื้นที่

พื้นที่
ไม

่มีค
วา

มร
ู้สึก

ทา
งล

บ
พื้นที่

ไม
่มีค

วา
มร

ู้สึก
ทา

งล
บ

พื้นที่

ไม
่มีค

วา
มร

ู้สึก
ทา

งล
บ

พื้นที่

ไม
่มีค

วา
มร

ู้สึก
ทา

งล
บ

ระยอง 2.916 สมุทรปราการ 2.757 พิษณุโลก 2.716 นครศรธีรรมราช 2.640

พะเยา 2.908 ลพบุรี 2.756 สระบุรี 2.712 ยะลา 2.639

อุบลราชธานี 2.891 ตราด 2.755 อุตรดิตถ์ 2.712 สุรินทร์ 2.621

ชุมพร 2.885 นครปฐม 2.750 ฉะเชิงเทรา 2.707 สมุทรสาคร 2.606

พังงา 2.846 สิงห์บุรี 2.749 ร้อยเอ็ด 2.707 กำ�แพงเพชร 2.602

บุรีรัมย์ 2.836 ชัยนาท 2.749 สุราษฎร์ธานี 2.701 ราชบุรี 2.599

ยโสธร 2.828 พัทลุง 2.749 น่าน 2.696 กรุงเทพมหานคร 2.589

เพชรบุรี 2.821 หนองบัวลำ�ภู 2.744 อุดรธานี 2.684 กาญจนบุรี 2.588

สงขลา 2.816 กาฬสินธุ์ 2.744 ประจวบคีรีขันธ์ 2.682 สระแก้ว 2.579

อุทัยธานี 2.814 พระนครศรอียธุยา 2.741 ชลบุรี 2.680 แงทอง 2.571

นครนายก 2.813 แม่ฮ่องสอน 2.740 เชียงราย 2.679 นนทบุรี 2.558

สุโขทัย 2.813 อำ�นาจเจริญ 2.736 ตรัง 2.673 กระบี่ 2.545

ปทุมธานี 2.811 เลย 2.734 มุกดาหาร 2.666 สตูล 2.537

ศรีสะเกษ 2.789 แพร่ 2.730 สมุทรสงคราม 2.652 เพชรบูรณ์ 2.517

ลำ�พูน 2.770 สกลนคร 2.726 ชัยภูมิ 2.640 มหาสารคาม 2.516

ระนอง 2.768 นครสวรรค์ 2.725 ตาก 2.647 ภูเก็ต 2.495

พิจิตร 2.759 สุพรรณบุรี 2.719 จันบุรี 2.647 ลำ�ปาง 2.458

หนองคาย 2.759 ปราจีนบุรี 2.719 เชียงใหม่ 2.642 นครราชสีมา 2.396

ปัตตานี 2.758 ขอนแก่น 2.718 นครพนม 2.641 นราธิวาส 2.347

ที่มา:	 โครงการรายงานสถานการณ์สุขภาพจิตประจำ�ปี สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
โดยใช้ข้อมูลจากการสำ�รวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2552 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ
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ตาราง 6: ความรู้สึกทางบวกของประชากร 15 ปีขึ้นไป
ที่สุขภาพจิตต่ำ�กว่าคนทั่วไป พ.ศ. 2552 จำ�แนกตามพื้นที่

พื้นที่
คว

าม
รู้ส

ึกท
าง

บว
ก

พื้นที่

คว
าม

รู้ส
ึกท

าง
บว

ก

พื้นที่

คว
าม

รู้ส
ึกท

าง
บว

ก

พื้นที่

คว
าม

รู้ส
ึกท

าง
บว

ก

สงขลา 2.279 นราธิวาส 2.085 ฉะเชิงเทรา 2.001 เชียงราย 1.886

ยะลา 2.228 หนองคาย 2.081 กระบี่ 2.001 กรงุเทพมหานคร 1.886

พัทลุง 2.205 สตูล 2.079 นครสวรรค์ 2.000 นครปฐม 1.875

เพชรบุรี 2.165 น่าน 2.075 ราชบุรี 1.999 ปัตตานี 1.872

สกลนคร 2.158 พังงา 2.073 อุทัยธานี 1.997 สระบุรี 1.860

ชัยนาท 2.158 สุรินทร์ 2.068 ยโสธร 1.971 สุราษฎร์ธานี 1.853

ขอนแก่น 2.157 อ่างทอง 2.064 สมุทรสาคร 1.968 เลย 1.850

พิจิตร 2.154 กำ�แพงเพชร 2.054 สุพรรณบุรี 1.968 หนองบังลำ�ภู 1.848

ร้อยเอ็ด 2.143 มุกดาหาร 2.048 ศรีสะเกษ 1.959 สมุทรสงคราม 1.824

นครพนม 2.134 แพร่ 2.046 นนทบุรี 1.958 สุโขทัย 1.806

มหาสารคาม 2.127 เพชรบูรณ์ 2.038 ปทุมธานี 1.936 ภูเก็ต 1.787

ตาก 2.118 บุรีรัมย์ 2.036 ลพบุรี 1.935 ประจวบคีรีขันธ์ 1.783

ระนอง 2.115 แม่ฮ่องสอน 2.034 นครนายก 1.930 ลำ�ปาง 1.761

เชียงใหม่ 2.106 อุดรธานี 2.029 ปราจีนบุรี 1.926 กาญจนบุรี 1.746

ชลบุรี 2.103 ระยอง 2.019 พระนครศรอียธุยา 1.922 อุบลราชธานี 1.742

พิษณุโลก 2.102 ลำ�พูน 2.015 ชุมพร 1.919 นครราชสีมา 1.696

กาฬสินธุ์ 2.096 สิงห์บุรี 2.014 จันบุรี 1.912 ชัยภูมิ 1.687

ตรัง 2.094 อำ�นาจเจริญ 2.011 ตราด 1.904 สระแก้ว 1.666

อุตรดิตถ์ 2.093 นครศรธีรรมราช 2.010 พะเยา 1.890 สมุทรปราการ 1.570

ที่มา:	 โครงการรายงานสถานการณ์สุขภาพจิตประจำ�ปี สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
โดยใช้ข้อมูลจากการสำ�รวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2552 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ
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ตาราง 7: รายได้ครัวเรือนเฉลี่ยต่อเดือนของประชากร 15 ปีขึ้น พ.ศ. 2552 
จำ�แนกตามพื้นที่

พื้นที่
รายได้ครัวเรือน 

เฉลี่ยต่อเดือน
พื้นที่

รายได้ครัวเรือน 

เฉลี่ยต่อเดือน
แม่ฮ่องสอน 8,214.26 นครนายก 19,668.76
นราธิวาส 11,802.30 ขอนแก่น 20,202.37
ศรีสะเกษ 12,366.03 กำ�แพงเพชร 20,436.55
นครพนม 12,451.23 สตูล 20,466.31
สุรินทร์ 12,664.27 สมุทรสงคราม 20,698.37
ยโสธร 12,851.31 จันทบุรี 20,718.21
ชัยภูมิ 13,090.71 ลำ�พูน 20,911.88
กาฬสินธุ์ 13,339.65 ยะลา 20,976.34
แพร่ 13,438.34 พัทลุง 21,061.50
ปัตตานี 13,600.42 นครราชสีมา 21,133.00
ตาก 13,903.60 ระนอง 21,323.81
หนองคาย 14,280.59 มหาสารคาม 22,442.04
พะเยา 14,312.03 ชัยนาท 22,538.26
เลย 14,325.34 พังงา 22,819.51
บุรีรัมย์ 14,449.87 สระบุรี 22,885.00
อำ�นาจเจริญ 14,828.54 ฉะเชิงเทรา 23,103.30
หนองบัวลำ�ภู 15,179.40 กระบี่ 23,263.22
น่าน 15,524.20 ตรัง 23,352.55
ลำ�ปาง 15,534.05 นครศรีธรรมราช 24,061.36
ร้อยเอ็ด 16,836.78 สมุทรสาคร 24,136.76
อุตรดิตถ์ 16,856.18 พิจิตร 24,295.82
เชียงใหม่ 16,945.42 ระยอง 24,816.39
เชียงราย 17,034.19 ราชบุรี 24,959.81
ประจวบคีรีขันธ์ 17,058.75 ลพบุรี 25,354.87
สกลนคร 17,150.11 ปราจีนบุรี 25,521.18
อุบลราชธานี 17,171.41 ชลบุรี 26,628.86
สุโขทัย 17,679.42 ชุมพร 26,907.69
พิษณุโลก 17,692.92 นครปฐม 28,682.49
มุกดาหาร 17,786.91 สงขลา 28,975.63
สุพรรณบุรี 17,833.83 อ่างทอง 29,138.60
เพชรบุรี 18,190.90 พระนครศรีอยุธยา 29,440.12
สระแก้ว 18,298.82 สมุทรปราการ 29,485.20
เพชรบูรณ์ 18,486.49 สิงห์บุรี 30,094.52
นครสวรรค์ 18,505.53 ภูเก็ต 30,296.31
อุดรธานี 18,692.31 ปทุมธานี 30,596.87
กาญจนบุรี 18,999.26 สุราษฎร์ธานี 34,499.47
อุทัยธานี 19,217.24 นนทบุรี 41,347.59
ตราด 19,554.41 กรุงเทพมหานคร 47,125.04

ที่มา:	 โครงการรายงานสถานการณ์สุขภาพจิตประจำ�ปี สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
โดยใช้ข้อมูลจากการสำ�รวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2552 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ
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ภาคผนวก ง: 

ปัจจัยก�ำหนดสุขภาพจิตของคนไทย พ.ศ. 2552

วิธีการคำ�นวณดัชนีย่อยจากดัชนีความก้าวหน้าของคน (Human Achievement 
Index: HAI) ได้แก่ ดัชนีชีวิตการงาน (Employment Index) ดัชนีการคมนาคมและการ
สือ่สาร (Transport and Communication Index) และดชันกีารมสีว่นรว่ม (Participation 
Index) อา้งองิจากการคำ�นวณดชันกีารพฒันาคนของสำ�นกัโครงการพฒันาแหง่สหประชาชาต ิ
(UNDP) ประเทศไทย โดยดชันยีอ่ยแตล่ะตวัจะประกอบดว้ยตวัชีว้ดั ซึง่จะใชส้ตูรการคำ�นวณ
คะแนนของแต่ละจังหวัด ดังนี้

ค่าตัวชี้วัด - ค่าต่ำ�สุด

ค่าสูงสุด - ค่าต่ำ�สุด

การกำ�หนดค่าสูงสุดและค่าต่ำ�สุดสำ�หรับแต่ละตัวชี้วัดของการคำ�นวณนี้   
สำ�นักโครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติ (UNDP) ประเทศไทย กำ�หนดให้ครอบคลุม 
คา่สงูสดุและคา่ต่ำ�สดุทีอ่าจเกดิขึน้ในสบิปขีา้งหนา้ สำ�หรบัตวัชีว้ดับางตวั เชน่ การวา่งงาน 
การบาดเจ็บจากการทำ�งาน ซึ่งให้ความหมายในทางลบต่อดัชนีนั้น ได้ใช้ค่าผกผัน 
(1-คะแนนตัวชี้วัด) เพื่อให้คะแนนของดัชนีแต่ละตัวมีความหมายไปในทิศทางเดียวกัน
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ตาราง 1: ค่าสูงสุดและค่าต่ำ�สุดสำ�หรับแต่ละตัวชี้วัดของดัชนีต่างๆ 

ดัชนี ตัวชี้วัด ค่าต่ำ�สุด ค่าสูงสุด

ชีวิตการงาน 1. อัตราการว่างงาน (ร้อยละ) 0 8

2. อัตราการทำ�งานต่ำ�ระดับ (ร้อยละ) 0 30

3. แรงงานที่มีประกันสังคม (ร้อยละ) 11 25

4. การบาดเจ็บจากการทำ�งาน (ต่อแรงงานพันคน) 0 100

การคมนาคม 
และการสื่อสาร

1. หมู่บ้านที่ถนนสายหลักใช้การได้ตลอดปี (ร้อยละ) 25 100

2. จำ�นวนรถจดทะเบียน (ต่อประชากรพันคน) 57 1,217

3. อุบัติเหตุบนท้องถนน (ต่อประชากรแสนคน) 5 1,020

4. ครัวเรือนที่มีโทรทัศน์ (ร้อยละ) 44 100

5. ประชากรที่มีโทรศัพท์มือถือ (ร้อยละ) 9 90

6. ประชากรที่เข้าถึงอินเทอร์เน็ต (ร้อยละ) 5 37

การมีส่วนร่วม 1. การใช้สิทธิเลือกตั้ง (ร้อยละ) 50 100

2. จำ�นวนองค์กรชุมชน (ต่อประชากรแสนคน) 3 381

3. ครัวเรือนที่เป็นสมาชิกกลุ่ม/องค์กรท้องถิ่น (ร้อยละ) 62 100

4. ครัวเรือนที่มีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน (ร้อยละ) 64 100

ที่มา: 	สำ�นักงานโครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติประจำ�ประเทศไทย
	 1) รายงานการพัฒนาคนของประเทศไทย ปี 2550
	 2) รายงานการพัฒนาคนของประเทศไทย ปี 2552
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ตาราง 2: ดัชนีชีวิตการงาน (Employment Index)

พื้นที่
อัตราการ 
ว่างงาน
(ร้อยละ)

อัตราการ
ทำ�งานต่ำ�

ระดับ
(ร้อยละ)

แรงงานที่มี
ประกันสังคม

(ร้อยละ)

การบาดเจ็บ
จากการ
ทำ�งาน

(ต่อ 1,000 คน)

ดัชนี 
ชีวิต 

การงาน

ทั่วราชอาณาจักร 1.3 1.7 23.0 29 0.85

กรุงเทพมหานคร 1.9 0.1 74.8 22 1.77

ภาคกลาง 1.5 1.2 34.7 28.5 1.18

สมุทรปราการ 1.2 0.1 123.8 62 2.57

นนทบุรี 1.1 0.0 29.5 25 0.98

ปทุมธานี 2.3 0.2 86.8 25 1.97

พระนครศรีอยุธยา 1.9 0.1 79.7 18 1.87

อ่างทอง 2.4 1.7 7.6 16 0.56

ลพบุรี 1.9 3.7 14.4 16 0.68

สิงห์บุรี 2.7 1.2 12.4 29 0.61

ชัยนาท 2.3 3.3 6.8 23 0.52

สระบุรี 1.9 0.3 37.0 28 1.08

ชลบุรี 1.3 0.0 70.9 35 1.69

ระยอง 1.8 0.2 78.8 29 1.83

จันทบุรี 0.9 1.1 9.6 26 0.62

ตราด 2.0 3.0 7.6 18 0.56

ฉะเชิงเทรา 3.1 1.9 42.2 40 1.09

ปราจีนบุรี 1.0 0.5 41.1 20 1.20

นครนายก 0.3 0.8 10.4 28 0.65

สระแก้ว 1.8 2.4 3.8 17 0.50

ราชบุรี 0.9 1.6 17.5 31 0.75

กาญจนบุรี 1.0 3.8 8.7 25 0.58

สุพรรณบุรี 2.0 0.8 7.5 31 0.54

สมุทรสงคราม 0.4 0.0 13.3 39 0.68

นครปฐม 0.5 0.4 24.3 23 0.89

สมุทรสาคร 1.1 0.1 100.3 46 2.19

เพชรบุรี 1.8 0.3 15.4 38 0.68

ประจวบคีรีขันธ์ 0.3 2.4 19.0 25 0.80
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พื้นที่
อัตราการ 
ว่างงาน
(ร้อยละ)

อัตราการ
ทำ�งานต่ำ�

ระดับ
(ร้อยละ)

แรงงานที่มี
ประกันสังคม

(ร้อยละ)

การบาดเจ็บ
จากการ
ทำ�งาน

(ต่อ 1,000 คน)

ดัชนี 
ชีวิต 

การงาน

ภาคเหนือ 1.2 2.0 8.9 24 0.60

เชียงใหม่ 1.9 2.3 18.5 26 0.74

ลำ�พูน 1.0 2.0 31.7 13 1.04

ลำ�ปาง 1.5 1.8 11.1 24 0.63

อุตรดิตถ์ 1.3 0.7 5.7 25 0.55

แพร่ 0.3 2.8 6.7 27 0.57

น่าน 1.1 0.0 4.3 10 0.57

พะเยา 0.7 0.5 5.0 14 0.58

เชียงราย 1.1 3.7 5.9 15 0.56

แม่ฮ่องสอน 0.6 0.5 2.6 4 0.57

นครสวรรค์ 0.1 1.2 8.6 41 0.59

อุทัยธานี 0.6 0.3 5.0 24 0.56

กำ�แพงเพชร 1.7 3.8 4.0 27 0.47

ตาก 1.3 3.0 6.0 17 0.55

สุโขทัย 1.3 1.4 3.9 22 0.52

พิษณุโลก 0.9 0.5 10.4 31 0.63

พิจิตร 2.0 0.8 6.0 26 0.53

เพชรบูรณ์ 1.6 3.2 4.1 24 0.49

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 1.1 2.0 5.3 20 0.56

นครราชสีมา 1.0 1.5 13.7 29 0.68

บุรีรัมย์ 1.3 2.8 3.3 10 0.52

สุรินทร์ 1.8 0.4 2.8 21 0.49

ศรีสะเกษ 0.8 7.8 1.8 11 0.47

อุบลราชธานี 0.6 0.4 5.1 19 0.58

ยโสธร 0.0 0.8 3.1 6 0.59

ชัยภูมิ 0.5 1.6 3.7 9 0.57

อำ�นาจเจริญ 3.2 1.6 1.8 7 0.46

ตาราง 2: (ต่อ)
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พื้นที่
อัตราการ 
ว่างงาน
(ร้อยละ)

อัตราการ
ทำ�งานต่ำ�

ระดับ
(ร้อยละ)

แรงงานที่มี
ประกันสังคม

(ร้อยละ)

การบาดเจ็บ
จากการ
ทำ�งาน

(ต่อ 1,000 คน)

ดัชนี 
ชีวิต 

การงาน

หนองบัวลำ�ภู 1.4 0.7 1.7 8 0.51

ขอนแก่น 3.0 2.5 11.5 14 0.61

อุดรธานี 0.5 0.9 5.9 26 0.57

เลย 0.1 1.7 3.3 8 0.58

หนองคาย 1.2 1.3 2.9 20 0.51

มหาสารคาม 1.2 1.8 3.9 5 0.56

ร้อยเอ็ด 0.1 2.3 3.4 20 0.54

กาฬสินธุ์ 0.2 1.3 3.1 9 0.57

สกลนคร 1.7 0.7 3.5 18 0.51

นครพนม 2.4 0.1 2.9 5 0.52

มุกดาหาร 0.9 5.3 4.3 14 0.52

ภาคใต้ 1.4 2.9 11.8 27 0.63

นครศรีธรรมราช 1.8 4.1 5.2 24 0.60

กระบี่ 1.2 8.6 12.5 21 0.62

พังงา 0.9 17.4 8.8 87 0.32

ภูเก็ต 1.3 1.3 57.1 26 1.46

สุราษฎร์ธานี 0.7 1.3 14.5 23 0.72

ระนอง 0.8 0.6 8.3 10 0.65

ชุมพร 0.9 0.7 8.7 22 0.62

สงขลา 2.4 1.8 23.1 27 0.81

สตูล 0.9 4.4 6.1 23 0.54

ตรัง 0.6 0.9 9.8 38 0.61

พัทลุง 1.1 3.2 3.7 18 0.51

ปัตตานี 2.1 2.3 7.6 22 0.55

ยะลา 0.6 1.7 7.7 47 0.54

นราธิวาส 1.9 0.9 3.6 15 0.51

ตาราง 2: (ต่อ)
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ตาราง 3: ดัชนีการคมนาคมและการสื่อสาร (Transport and Communication Index)
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ทั่วราชอาณาจักร 50.7 389 160 95.3 47.2 15.5 0.55

กรุงเทพมหานคร 91 970 816 96.4 68.4 29.9 0.72

ภาคกลาง 60.8 366 131 95.7 55.0 15.7 0.58

สมุทรปราการ 78.6 76 263 95.1 67.2 19.8 0.60

นนทบุรี 84.8 132 158 98.4 72.3 29.7 0.71

ปทุมธานี 83.0 106 125 97.9 67.5 19.9 0.64

พระนครศรีอยุธยา 69.3 347 220 9.5 47.6 12.9 0.55

อ่างทอง 76.6 399 95 95.3 49.4 11.3 0.58

ลพบุรี 51.5 384 83 96.5 51.7 15.4 0.56

สิงห์บุรี 85.6 516 95 96.6 51.0 14.7 0.65

ชัยนาท 49.4 373 68 96.3 45.1 12.5 0.52

สระบุรี 61.1 454 111 94.3 52.9 15.5 0.58

ชลบุรี 58.7 667 300 95.7 63.0 15.3 0.60

ระยอง 64.2 681 74 96.3 57.6 16.9 0.65

จันทบุรี 49.2 502 54 94.7 51.3 15.8 0.57

ตราด 61.6 415 82 95.8 47.9 10.2 0.55

ฉะเชิงเทรา 54.7 357 154 98.7 52.9 11.9 0.54

ปราจีนบุรี 46.8 376 50 94.9 52.1 11.9 0.53

นครนายก 69.1 375 41 96.6 45.5 8.4 0.55

สระแก้ว 42.5 246 78 93.5 44.0 11.0 0.47

ราชบุรี 64.6 437 88 93.4 48.5 14.9 0.58

กาญจนบุรี 43.8 331 71 93.6 46.8 12.8 0.50

สุพรรณบุรี 53.0 410 77 95.3 45.2 9.0 0.52

นครปฐม 81.2 373 93 97.1 58.2 18.5 0.65

สมุทรสาคร 80.7 318 53 92.5 56.7 8.6 0.58

สมุทรสงคราม 74.4 276 36 95.4 50.0 15.7 0.60

เพชรบุรี 68.1 494 234 94.0 43.0 13.8 0.55

ประจวบคีรีขันธ์ 37.6 459 67 96.6 51.4 13.9 0.53
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ภาคเหนือ 49.3 388 109 93.5 43.4 15.6 0.53

เชียงใหม่ 56.0 508 384 91.8 49.5 20.9 0.55

ลำ�พูน 52.5 542 50 95.3 41.2 16.1 0.57

ลำ�ปาง 67.1 437 44 96.3 47.9 19.5 0.62

อุตรดิตถ์ 52.3 399 215 96.3 43.3 15.0 0.52

แพร่ 68.3 423 107 96.9 39.5 14.9 0.57

น่าน 53.5 332 65 89.7 34.1 14.5 0.50

พะเยา 61.6 385 67 95.1 40.8 15.6 0.56

เชียงราย 47.3 373 62 93.2 46.4 16.6 0.54

แม่ฮ่องสอน 33.3 141 13 58.2 12.4 9.4 0.27

นครสวรรค์ 36.1 375 68 95.1 46.3 13.8 0.50

อุทัยธานี 42.4 411 83 94.6 40.7 11.8 0.49

กำ�แพงเพชร 41.8 329 42 96.0 43.1 13.6 0.51

ตาก 43.7 279 72 90.6 37.5 16.5 0.49

สุโขทัย 50.6 343 40 94.1 40.8 11.1 0.51

พิษณุโลก 49.4 383 64 96.6 48.2 15.8 0.55

พิจิตร 43.6 408 42 94.3 42.7 13.1 0.51

เพชรบูรณ์ 43.0 306 33 94.2 41.2 13.3 0.50

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 44.4 238 50 96.0 37.8 11.9 0.48

นครราชสีมา 44.6 311 67 95.9 42.9 8.9 0.48

บุรีรัมย์ 38.1 202 40 95.2 36.0 13.0 0.46

สุรินทร์ 38.7 209 46 96.2 36.2 18.8 0.50

ศรีสะเกษ 36.4 177 73 96.1 29.2 9.7 0.42

อุบลราชธานี 50.8 249 47 96.8 37.3 9.5 0.48

ยโสธร 49.0 269 91 93.8 39.2 12.1 0.48

ชัยภูมิ 48.8 206 42 97.0 38.0 9.1 0.47

อำ�นาจเจริญ 52.8 223 54 94.6 33.9 11.2 0.48

หนองบัวลำ�ภู 51.5 183 79 97.7 39.7 13.1 0.50

ตาราง 3: (ต่อ)



สถานการณ์สุขภาพจิตคนไทย : การวิเคราะห์พหุปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคมระดับบุคคลและระดับจังหวัด  145

พื้นที่

หม
ู่บ้า

นท
ี่ถน

นส
าย

หล
ัก 

ใช
้กา

รไ
ด้ต

ลอ
ดป

ี
(ร

้อย
ละ

)

จำ�
นว

นร
ถจ

ดท
ะเ

บีย
น

(ต
่อ 

1,
00

0 
คน

) 

อุบ
ัติเ

หต
ุบน

ท้อ
งถ

นน
(ต

่อ 
10

0,
00

0 
คน

) 

คร
ัวเ

รือ
นท

ี่มีโ
ทร

ทัศ
น์

(ร
้อย

ละ
)

ปร
ะช

าก
รท

ี่มีโ
ทร

ศัพ
ท์

มือ
ถือ

 (ร
้อย

ละ
)

ปร
ะช

าก
รท

ี่เข
้าถ

ึง
อิน

เท
อร

์เน
็ต(

ร้อ
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ดัช
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ะก
าร
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สา

ร

ขอนแก่น 44.7 300 43 96.5 40.1 14.0 0.51

อุดรธานี 51.0 261 54 94.7 42.4 13.9 0.51

เลย 47.1 273 46 96.8 32.5 10.8 0.48

หนองคาย 45.2 219 40 96.9 36.4 8.6 0.46

มหาสารคาม 40.7 208 37 96.6 38.9 12.2 0.47

ร้อยเอ็ด 41.9 209 30 94.2 40.7 14.3 0.49

กาฬสินธุ์ 38.4 188 25 97.9 37.7 11.7 0.47

สกลนคร 42.8 238 32 97.1 37.6 10.3 0.47

นครพนม 59.9 223 79 95.1 31.6 12.8 0.50

มุกดาหาร 51.8 272 45 93.9 34.4 18.6 0.52

ภาคใต้ 58.5 422 121 94.2 44.1 12.7 0.54

นครศรีธรรมราช 47.4 317 138 96.0 44.3 8.8 0.48

กระบี่ 58.2 475 65 96.3 43.4 10.9 0.55

พังงา 73.4 400 95 95.2 47.7 13.2 0.58

ภูเก็ต 91.1 974 386 97.9 66.7 22.1 0.75

สุราษฎร์ธานี 48.1 486 266 93.4 49.1 12.3 0.50

ระนอง 61.1 303 210 94.9 39.9 12.1 0.50

ชุมพร 39.7 471 123 96.3 47.5 10.2 0.50

สงขลา 73.7 446 50 96.6 51.8 20.0 0.65

สตูล 57.4 378 276 92.0 40.2 13.2 0.49

ตรัง 74.5 500 100 95.4 42.3 15.4 0.60

พัทลุง 50.2 383 114 95.9 44.6 12.4 0.52

ปัตตานี 71.9 286 21 84.0 32.2 8.7 0.49

ยะลา 56.3 492 54 95.0 35.9 14.3 0.55

นราธิวาส 64.4 298 7 86.6 29.9 6.9 0.47

ตาราง 3: (ต่อ)
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ตาราง 4: ดัชนีการมีส่วนร่วม (Participation Index)
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ทั่วราชอาณาจักร 74.52 51 94.7 95.3 0.58

กรุงเทพมหานคร 69.46 6 82.7 85.6 0.39

ภาคกลาง 76.11 41 93.7 94.4 0.57

สมุทรปราการ 73.33 12 91.0 92.8 0.51

นนทบุรี 74.17 4 82.7 91.7 0.45

ปทุมธานี 74.42 12 98.1 99.5 0.61

พระนครศรีอยุธยา 77.14 16 95.0 94.3 0.58

อ่างทอง 76.24 41 99.1 99.7 0.64

ลพบุรี 74.64 49 97.4 97.1 0.62

สิงห์บุรี 85.45 94 98.0 97.4 0.71

ชัยนาท 82.53 63 94.9 94.9 0.63

สระบุรี 79.70 31 97.0 95.5 0.62

ชลบุรี 71.35 16 87.4 92.8 0.48

ระยอง 76.20. 38 85.2 88.8 0.48

จันทบุรี 76.16 37 90.2 90.0 0.52

ตราด 75.40 236 92.6 93.0 0.68

ฉะเชิงเทรา 75.83 66 95.5 97.1 0.62

ปราจีนบุรี 81.03 62 98.9 98.6 0.68

นครนายก 79.57 37 94.7 90.7 0.57

สระแก้ว 74.09 20 94.6 92.0 0.54

ราชบุรี 80.09 87 91.3 89.4 0.58

กาญจนบุรี 77.24 63 96.3 96.6 0.63

สุพรรณบุรี 75.54 28 96.2 96.7 0.60

สมุทรสงคราม 77.79 37 89.3 90.9 0.53

นครปฐม 73.85 18 84.5 85.6 0.43

สมุทรสาคร 75.45 128 95.8 99.3 0.68

เพชรบุรี 82.01 61 97.1 98.1 0.67

ประจวบคีรีขันธ์ 72.55 76 93.4 94.7 0.58
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ภาคเหนือ 77.31 43 95.2 96.3 0.60

เชียงใหม่ 83.16 24 93.8 93.8 0.60

ลำ�พูน 88.90 88 95.2 95.5 0.69

ลำ�ปาง 82.86 25 96.7 98.4 0.65

อุตรดิตถ์ 73.11 44 97.8 95.7 0.60

แพร่ 79.94 32 97.1 95.4 0.62

น่าน 78.55 41 97.1 95.7 0.62

พะเยา 78.45 44 96.2 96.5 0.62

เชียงราย 77.27 102 98.5 99.2 0.69

แม่ฮ่องสอน 82.02 23 86.8 93.2 0.54

นครสวรรค์ 73.00 49 96.0 100.0 0.62

อุทัยธานี 74.20 119 94.6 94.9 0.63

กำ�แพงเพชร 71.85 10 99.4 100.0 0.61

ตาก 84.38 17 86.9 91.5 0.54

สุโขทัย 79.97 40 97.5 98.5 0.65

พิษณุโลก 73.64 42 90.0 92.4 0.53

พิจิตร 71.05 42 92.6 94.3 0.54

เพชรบูรณ์ 68.97 12 94.4 95.3 0.53

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 71.82 63 98.0 97.0 0.61

นครราชสีมา 72.94 47 96.4 95.6 0.59

บุรีรัมย์ 67.94 46 97.5 96.3 0.58

สุรินทร์ 75.52 27 98.1 97.4 0.61

ศรีสะเกษ 75.98 24 98.0 93.9 0.59

อุบลราชธานี 76.41 28 99.6 99.5 0.64

ยโสธร 70.32 53 99.6 100.0 0.63

ชัยภูมิ 70.17 108 98.8 96.7 0.64

อำ�นาจเจริญ 72.40 213 99.6 99.3 0.74

ตาราง 4: (ต่อ)



148  สถานการณ์สุขภาพจิตคนไทย : การวิเคราะห์พหุปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคมระดับบุคคลและระดับจังหวัด

พื้นที่

กา
รใ

ช้ส
ิทธ

ิเล
ือก

ตั้ง
 

(ร
้อย

ละ
)

จำ�
นว

นอ
งค

์กร
ชุม

ชน
 

(ต
่อ 

10
0,

00
0 

คน
)

คร
ัวเ

รือ
นท

ี่เป
็น

สม
าช

ิกก
ลุ่ม

/อ
งค

์กร
ท้อ

งถ
ิ่น 

(ร
้อย

ละ
)

คร
ัวเ

รือ
นท

ี่มีส
่วน

ร่ว
ม

ใน
กิจ

กร
รม

ขอ
งช

ุมช
น 

(ร
้อย

ละ
)

ดัช
นีก

าร
มีส

่วน
ร่ว

ม

หนองบัวลำ�ภู 75.48 54 96.2 92.1 0.58

ขอนแก่น 71.02 44 96.2 96.0 0.58

อุดรธานี 75.37 68 97.4 95.1 0.62

เลย 75.16 70 96.6 93.3 0.60

หนองคาย 68.19 59 97.3 93.2 0.56

มหาสารคาม 71.46 185 99.5 100.0 0.72

ร้อยเอ็ด 68.22 46 99.9 100.0 0.62

กาฬสินธุ์ 68.56 68 98.2 98.3 0.61

สกลนคร 66.73 50 96.8 98.4 0.58

นครพนม 67.63 75 100.0 100.0 0.64

มุกดาหาร 74.48 305 99.5 98.6 0.81

ภาคใต้ 78.02 81 93.4 95.2 0.61

นครศรีธรรมราช 73.31 78 96.8 98.5 0.63

กระบี่ 79.57 152 93.8 98.0 0.69

พังงา 80.26 210 95.4 97.5 0.74

ภูเก็ต 74.30 16 99.8 95.2 0.60

สุราษฎร์ธานี 77.62 25 95.4 94.8 0.59

ระนอง 75.92 101 92.9 94.2 0.61

ชุมพร 79.60 272 94.5 95.1 0.76

สงขลา 78.67 88 93.2 92.1 0.60

สตูล 81.95 85 88.2 91.4 0.58

ตรัง 83.01 27 87.8 92.9 0.55

พัทลุง 84.46 140 96.1 94.6 0.70

ปัตตานี 76.63 37 89.2 94.9 0.55

ยะลา 78.09 53 88.8 94.7 0.56

นราธิวาส 77.66 26 90.3 94.5 0.55

ตาราง 4: (ต่อ)
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คณะกรรมการชี้ทิศทาง

“โครงการรายงานสถานการณ์สุขภาพจิตประจ�ำปี”

1. 	 นพ.อภิชัย มงคล	 สำ�นักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข
		  ประธานกรรมการ
2.	 นพ.ยงยุทธ วงศ์ภิรมย์ศานติ์	 กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข
		  รองประธานกรรมการ
3.	 พระไพศาล วิสาโล	 เจ้าอาวาสวัดป่าสุคะโต ต.ท่ามะไฟหวาน  
		  อ.แก่งคร้อ จ.ชัยภูมิ
		  กรรมการ
4.	 รศ.ดร.จรรยา เศรษฐบุตร	 นักวิชาการอิสระ
		  กรรมการ
5.	 คุณชุตินาฏ วงศ์สุบรรณ	 สำ�นักงานคณะกรรมการพัฒนาการ		
		  เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ
		  กรรมการ
6.	 คุณธนนุช ตรีทิพยบุตร	 เลขาธิการสถิติแห่งชาติ
		  กรรมการ
7.	 รศ.ดร.เบญจา ยอดดำ�เนิน-แอตติกจ์	 สถาบันวิจัยประชากรและสังคม 		
		  มหาวิทยาลัยมหิดล
		  กรรมการ
8.	 นพ.ประเวช ตันติพิวัฒนสกุล	 แผนงานสร้างเสริมสุขภาพจิต  
		  กรรมการ
9. 	 นพ.พินิจ ฟ้าอำ�นวยผล	 สำ�นักงานพัฒนาระบบข้อมูล
		  ข่าวสารสุขภาพ
		  กรรมการ
10.	คุณวัลลภา แวน วิลเลี่ยนส์วาร์ด	 ผู้จัดการบริษัทสวนเงินมีมา
		  กรรมการ
11.	นพ.วิพุธ พูลเจริญ	 มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนานโยบาย
		  กรรมการ
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12.	ทพ.ศิริเกียรติ เหลียงกอบกิจ	 สำ�นักงานกองทุนสนับสนุน 
		  การสร้างเสริมสุขภาพ
		  กรรมการ
13.	ดร.สุทธิลักษณ์ สมิตะสิริ	 สถาบันวิจัยโภชนาการ  
		  มหาวิทยาลัยมหิดล
		  กรรมการ
14.	ศ.เกียรติคุณ ดร.อภิชาติ จำ�รัสฤทธิรงค์	 สถาบันวิจัยประชากรและสังคม 
		  มหาวิทยาลัยมหิดล
		  กรรมการ
15.	รศ.ดร.รศรินทร์ เกรย์	 สถาบันวิจัยประชากรและสังคม  
		  มหาวิทยาลัยมหิดล
		  กรรมการและเลขานุการ
16.	ดร.อุมาภรณ์ ภัทรวาณิชย์	 สถาบันวิจัยประชากรและสังคม  
		  มหาวิทยาลัยมหิดล
		  กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ

คณะทำ�งาน

“โครงการรายงานสถานการณ์สุขภาพจิตประจ�ำปี”

สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล

1.	ศ.เกียรติคุณ ดร.อภิชาติ จำ�รัสฤทธิรงค์	 ผู้อำ�นวยการโครงการ
2.	ศ.ดร.ปราโมทย์ ประสาทกุล	 นักวิจัยโครงการ
3.	อ.ดร.อุมาภรณ์ ภัทรวาณิชย์	 นักวิจัยโครงการ
4.	 รศ.ดร.รศรินทร์ เกรย์	 นักวิจัยโครงการ
5.	คุณกวิสรา พชรเบญจกุล	 ผู้ช่วยนักวิจัยโครงการ
6.	คุณภูวไนย พุ่มไทรทอง	 ผู้ช่วยนักวิจัยโครงการ
7.	คุณเรวดี สุวรรณนพเก้า	 ผู้ช่วยนักวิจัยโครงการ
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แผนงานสร้างเสริมสุขภาพจิต

1.	นพ.ประเวช ตันติพิวัฒนสกุล	 ผู้จัดการแผนงานฯ
2.	คุณเอกอนงค์ สีตลาภินันท์	 เจ้าหน้าที่
3.	คุณภณิดา ชนวิทยาสิทธิกุล	 เจ้าหน้าที่
4.	คุณดัชนี อวมสนอง	 เจ้าหน้าที่



ปก: สุกัญญา พรหมทรัพย์ 
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