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Forward 
 

 

It gives me great pleasure to congratulate Dr. Buppha Sirirassamee, Dr.Tawima 
Sirirassamee and the Thai ITC team on another excellent report.  Understanding 
the factors that lead some adolescents to smoke and others to be able to resist is 
a critically important part of preventing any increase in tobacco use.   
 
This report is on the third wave of the study and as a core of participants have 
been surveyed in all three waves, the average age of the cohort members has 
increased.  As the report notes, smoking increases with age, especially in the 
teenage years, before stabilising and gradually declining from the 20s.  This 
means that the increase in smoking seen across the 3 waves of this study should 
not be interpreted as evidence of increased smoking among youth.  To draw 
conclusions about this we would need to control for age, or better still have 
repeat cross-sectional surveys with sampling from the same frame each wave.   
That said, there is a lot we can learn from the report, and even more when 
longitudinal analyses are undertaken.  The Thai team have started doing this 
work, and I expect it will tell us a lot of important information about what can be 
done to reduce the likelihood of young people taking up smoking.  We will be 
able to see to what extent factors that are important in the west are also important 
in Thailand. 
 
Some important results from this report are that Thai youth continue to have 
overwhelmingly negative attitudes to smoking, although a small minority see 
some positives around image.  It is also notable that young people who are 
feeling bad about their lives are more likely to be smokers.  We need to find out if 
it is feeling bad that leads to smoking or whether smoking leads to feeling bad, or 
as found in the west, there is a two-way relationship.  Drinking alcohol is also 



ข 

strongly associated with increased risk as this study has also shown in previous 
waves.  Assisting young people to have healthy lifestyles and creating 
environments where they can get pleasure form positive aspects of life is clearly 
an important part of reducing the appeal of smoking.  This needs to be coupled 
with stronger efforts to renormalise smoking for all Thais, not just young people. 
 
I sincerely hope that this report and the subsequent more detailed analyses help 
Thai authorities to provide more effective tobacco prevention programs in future. 
 
 

Ron Borland PhD 
Chief Investigator,  

ITC South East Asia Project. 
Nigel Gray Distinguished Fellow in Cancer Prevention, 

Cancer Council Victoria 
Australia 

 



ค 

กิตติกรรมประกาศ 
 

 

โครงการติดตามผลกระทบจากนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบ (International 

Tobacco Control Policy Survey)  การสํารวจรอบที่ 3 นี้  สามารถดําเนินงานสําเร็จ

เปนรายงานฉบับนี้ไดนั้น  ไดรับความอนุเคราะหจากหลายฝาย  ซึ่งคณะผูวิจัยขอแสดง

ความขอบคุณอยางมากในความมีน้ําใจและความชวยเหลือของทุกทาน  จึงขอนํารายช่ือทาน

และทีมงานที่มีสวนทําใหการสํารวจคร้ังนี้ประสบความสําเร็จมาประกาศเกียรติคุณ   
 

เร่ิมจาก  สํานักงานสถิติแหงชาติ   ที่ใหความอนุเคราะหแผนที่คลุมเขต  พื้นที่

ตัวอยางใหมที่สุมเพิ่มเติม  ทั้งในเขตกรุงเทพมหานครและเขตเมืองในจังหวัดตาง ๆ  

เพิ่มเติมจากการสํารวจในรอบที่ 2  และสํานักงานเขตกรุงเทพมหานครที่ใหความ

อนุเคราะหบัญชีรายช่ือครัวเรือนในพื้นที่ตัวอยางเปดใหม  และยังชวยประสานงานระหวาง

คณะผูวิจัยกับผูนําในชุมชน   
 

ขอขอบคุณเจาหนาที่ในทุกอําเภอ รวมทั้งหนวยราชการในพื้นที่สํารวจ ไดแก  

กรมชางอากาศ กองบัญชาการสนับสนนุทหารอากาศที่เปนพื้นที่ตัวอยาง ที่กรุณาติดตอ

ประสานงานกับ ผูนําชุมชน  กํานัน  ผูใหญบาน   และผูประสานงานในพื้นที่   สําหรับ

การประสานงาน   อํานวยความสะดวกในการเก็บขอมูลในพืน้ที ่   
 

ขอขอบคุณผูทําหนาทีเ่ก็บขอมูลภาคสนาม  ทั้งผูควบคุมงานสนาม  และพนกังาน

สัมภาษณ  ทีป่ฏิบัติหนาที่อยางสุดความสามารถ  และที่สําคัญที่สุดคือผูใหขอมูลทุกทาน  

ที่กรุณาสละเวลาตอบแบบสอบถามอยางจริงใจและต้ังใจ    
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ขอขอบคุณที่ปรึกษาโครงการ คือ ศาสตราจารยเกยีรติคุณ นายแพทยประกิต  

วาทีสาธกกิจ (เลขาธิการมูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี) และคุณบังอร  ฤทธิภักดี 

(ผูอํานวยการเครือขายนักรณรงคเพื่อการควบคุมยาสูบแหงเอเซียน) สําหรับคําแนะนําใน

การดําเนินโครงการ  รวมทัง้คณะวิจัยจากหนวยงานตางประเทศ  ไดแก Ron Borland จาก 

Cancer Council Victoria  ประเทศออสเตรเลีย  Geoffrey T. Fong  จาก University of 

Waterloo ประเทศแคนาดา   Michael K. Cummings  จาก Roswell Park Cancer 

Institute ประเทศสหรัฐอเมริกา  
 

ขอขอบคุณ รองศาสตราจารย ดร.  จรรยา เศรษฐบุตร  และ ผูชวยศาสตราจารย 

ดร. รศรินทร เกรย ทีก่รุณาอานและใหขอคิดเห็นในการปรับปรุงรายงานการวิจยัของโครงการ ฯ  

และขอบคุณ คุณพงศธร ทองล่ิม ที่กรุณาออกแบบปกรายงานฉบับนี ้ 
 

สุดทายขอขอบคุณ National Institutes of Health (NIH) โดยผาน Transdisciplinary 

Tobacco Use Research Center (TTURC)  ประเทศสหรัฐอเมริกา และ Canadian Institute 

of Health Research (CIHR) ทีก่รุณาใหทุนสนับสนุนโครงการ ITC-SEA (Thailand)  

 
คณะผูวิจัย 
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บทคัดยอ 

 
การสํารวจผลกระทบจากนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบในประเทศไทยกลุม

วัยรุนรอบที่ 3 (พ.ศ.2550) ไดทําการสํารวจกลุมตัวอยาง 2 กลุม คือ กลุมตัวอยางเกาจาก

การสํารวจรอบที่ 1 และรอบที่ 2 ที่ติดตามไดจํานวน 800 คน และกลุมตัวอยางใหมที่เก็บ

เพิ่มจํานวน 296 คน รวมตัวอยางจํานวนทั้งส้ิน  1,096 คน ประเด็นที่นําเสนอผลการ

วิเคราะหขอมูลไดแก ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง ผลการวิเคราะหปจจัยที่เกี่ยวของกับ

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุน ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบปจจัยที่ใชทํานายการสูบบุหร่ี

ของวัยรุนในการสํารวจรอบที่ 1 รอบที่ 2   และรอบที่ 3  และผลการวิเคราะหเปรียบเทียบ

ขอมูลที่เกี่ยวของกับนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบจากการสํารวจในรอบที่ 1   รอบที่ 2 

และรอบที่ 3  

 

ผลการศึกษา พบวา วัยรุนตัวอยางเปนเพศชายรอยละ 53.1 และเพศหญิงรอยละ 

46.9 วัยรุนตัวอยางมีอายเุฉล่ีย 16.6 ป   ซึง่อายุเฉล่ียของวัยรุนตัวอยางเพิ่มข้ึนในทุกรอบ

ของการสํารวจ (14.8 ป และ 15.7 ป  ในการสํารวจรอบที ่1 และรอบที่ 2 ตามลําดับ) สวนใหญ 

(รอยละ 90.1) มีการศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษา วัยรุนตัวอยางรอยละ 63.5 อาศัยอยู

ในเขตชนบท และรอยละ 36.5 อาศัยอยูในเขตเมือง ในภาพรวม วยัรุนตัวอยางสูบบุหร่ีรอย

ละ 18.3 โดยมีวัยรุนตัวอยางที่สูบบุหร่ีจํานวน 201 คน เปนวัยรุนชาย 187 คน และวยัรุน

หญิง 14 คน วัยรุนตัวอยางที่สูบบุหร่ีรอยละ 52.2 รายงานวา สูบบุหร่ีทุกวัน และรอยละ 

6.5 รายงานวา สูบบุหร่ีมากกวา 20 มวนตอวัน นอกจากนี้ยังพบวา วัยรุนตัวอยางที่สูบ

บุหร่ีรอยละ 40 รายงานวา เคยด่ืมเหลา/เบียรมากกวา 5 คร้ัง ในชวง 1 เดือนที่ผานมา  
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ในสวนของความคิดเห็นตอการสูบบุหร่ี พบวา โดยภาพรวม วัยรุนตัวอยางรอยละ 

52.0 เห็นวา การสูบบุหร่ีเปนส่ิงที่นารังเกียจ และ รอยละ 40.0 เห็นวา สังคมไทยไมยอมรับ

การสูบบุหร่ี ในประเด็นที่วา “คนรุนราวคราวเดียวกันที่ไดรับความนิยมสวนใหญสูบบุหร่ี” 

เมื่อพิจารณาตามสถานภาพการสูบบุหร่ี พบวา วัยรุนตัวอยางที่สูบบุหร่ีเห็นดวยกับ

ประเด็นดังกลาวมากเปนสองเทาของวัยรุนที่ไมสูบบุหร่ี ในสวนของความรูเร่ืองผลกระทบ

ของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ พบวา วัยรุนตัวอยางสวนใหญ ทราบวา การสูบบุหร่ีเปนสาเหตุ

ของโรคตางๆ โดยวัยรุนตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีมีความรูมากกวาวัยรุนตัวอยางที่สูบบุหร่ี 

 

ในประเด็นของแหลงโฆษณา/สงเสริมการขายบุหร่ี พบวา วัยรุนยังคงเห็นการ

โฆษณาในสถานท่ีและรูปแบบตางๆ โดยแหลงที่วัยรุนรายงานวา เคยเห็นการโฆษณาสงเสริม

การขายบุหร่ี 5 อันดับแรก  ไดแก   รานคายอย/รานคาใหญ (รอยละ 19.0)   ผูขายเรตาม

ทองถนน (รอยละ 13.5) โทรทัศน (รอยละ 10.6) หนังสือพิมพ/นิตยสาร (รอยละ 9.5) และ

โปสเตอร (รอยละ 9.3)   

 

ปจจัยที่ใชทํานายการสูบบุหร่ีของวัยรุนตัวอยางในการสํารวจรอบที่ 3 อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ ไดแก เพศ สถานภาพการศึกษา จํานวนเพื่อนสนิทที่สูบบุหร่ี จํานวน

สมาชิกในครัวเรือนที่สูบบุหร่ี การดื่มเหลา/เบียรในชวง 1 เดือนที่ผานมา ความคิดเห็นตอ

การสูบบุหร่ี และความรูสึกตอตนเอง เมื่อเปรียบเทียบปจจัยที่ใชทํานายการสูบบุหร่ีของ

วัยรุนตัวอยางในการสํารวจรอบที่ 1 รอบที่ 2 และรอบที่ 3 พบวา เพศ จํานวนเพื่อนสนิทที่

สูบบุหร่ี จํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่สูบบุหร่ี และการด่ืมเหลา/เบียร ในชวง 1 เดือนที่ผาน

มา เปนปจจัยสําคัญที่ใชทํานายการสูบบุหร่ีของวัยรุนทั้ง 3 รอบ  

 

เมื่อประเมินผลกระทบของนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบในประเทศไทยโดยใช

ขอมูลของการสํารวจทั้ง 3 รอบ ผลการศึกษาในประเด็น “การหามขายบุหร่ีใหแกเด็กอายุ
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ตํ่ากวา 18 ป “ พบวา โดยภาพรวม วัยรุนตัวอยางที่มีอายุตํ่ากวา 18 ป รอยละ 44.0 

เคยมีประสบการณซื้อบุหรี่ในชวง 30 วันที่ผานมา โดยมีสัดสวนใกลเคียงกันในทุกรอบ

ของการสํารวจ และวัยรุนตัวอยางประมาณครึ่งหนึ่ง เคยถูกปฏิเสธการขายบุหร่ีเนื่องจาก

อายุตํ่ากวา 18 ป   ในประเด็น “การหามวางโชวบุหร่ี ณ จุดขาย” พบวา วัยรุนตัวอยาง

ประมาณคร่ึงหนึ่ง ยังคงเห็นการวางโชวบุหร่ีบนชั้นหรือเคานเตอร ประเด็นหนึ่งที่นาสนใจ 

คือ “การจํากัดพื้นที่สูบบุหร่ีในบาน และการหามสูบบุหร่ีในผับ บาร” พบวา การหามสูบ

บุหร่ีในบานของวัยรุนตัวอยางเพิ่มข้ึนมากในการสํารวจรอบท่ี 2 และรอบที่ 3 (รอยละ 27.3 

รอยละ 63.6 และรอยละ 59.8 ในการสํารวจรอบท่ี 1 รอบที่ 2 และรอบที่ 3 ตามลําดับ) 

และจากการสํารวจรอบที่ 2 และรอบที่ 3 พบวา วัยรุนตัวอยางมากกวารอยละ 50 พอใจ

มากตอมาตรการหามสูบบุหร่ีในผับ บาร ประเด็นสุดทาย คือ “ฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี” 

ซึ่งวัยรุนตัวอยางสวนใหญรายงานวา ฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีทําใหคิดถึงอันตรายตอ

สุขภาพมาก เพิ่มข้ึนในทุกรอบของการสํารวจ (รอยละ 38.9 รอยละ 43.4 และรอยละ 49.9 

ในการสํารวจรอบที่ 1 รอบที่ 2 และรอบที่ 3 ตามลําดับ) 

 

ผลการวิจัยในการสํารวจรอบที่ 3 นําไปสูขอเสนอแนะเชิงนโยบายที่สําคัญ คือ 

1) ควรมีมาตรการที่เขมงวดในการบังคับใชกฎหมายหามวางโชวบุหรี่ ณ จุดขาย และ

กฎหมายหามขายบุหร่ีใหแกเด็กอายุตํ่ากวา 18 ป  2) ควรมีการขยายผลมาตรการฉลากคํา

เตือนบนซองบุหร่ีโดยการเพิ่มรูปภาพและแสดงคําเตือนในที่สาธารณะอ่ืนๆ  เพิ่มเติม 3) 

ครอบครัวและเพื่อนมีอิทธิพลสูงตอการสูบบุหร่ีของวัยรุน จึงควรมีมาตรการลดการสูบบุหร่ี

ในครอบครัวและเพื่อน  เชน รณรงคบานปลอดบุหร่ี รณรงคเยาวชนรุนใหมไมสูบบุหร่ี เปนตน 
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Executive Summary 
 
Adolescents are a primary smoking prevention target of the Thai government. 
Assisting Thai adolescents to refrain from smoking will have long-term benefits for 
the adolescents and also for the society as well.  The current study is designed as a 
prospective cohort survey aimed at evaluating national level tobacco control 
policy on the smoking behavior of both adolescents and adults.  The baseline 
survey (Wave 1) collected data in January and February 2005.   Wave 2 data was 
collected in August and September, 2006 and Wave 3 data was collected in 
January and March, 2008. 
 
After the Wave 2 data collection was completed, the Thai government implemented 
new policy designed to reduce the incidence of smoking.   This policy was 
introduction an expansion of smoking restricted areas such as restaurant, pubs and 
bars. A comparison of Wave 2 and Wave 3 data provides an opportunity to examine 
the impact of this new policy. An attempt was also made to compare Wave 1, Wave 
2 and Wave 3 data provided an opportunity to examine the impact of the continuing 
policies implemented from the beginning of this study.  
 
The nature of the sample studied is that it gets on average older by wave as we retain 
all the young people we can.  Uptake of smoking is strongly related to age, so as the 
cohort gets older, we would expect increases in the percentage of smokers, which is 
what we find. As a result, the increase in smoking should NOT be interpreted as a failure 
of tobacco control policies.  In this report we have not attempted to report smoking 
controlling for age.  To assess the impact on policies, we will need to do this. 
 
Wave 1 included 1,000 respondents aged 13-1 7with mean age 14.8 years.  
Respondents from within sampled households were selected without regard to smoking 
status.  A maximum of one adolescent respondent could be selected from a sampled 
household. The sample was designed to be representative at the regional level and for 
rural and urban areas.  The sample design was stratified multi-stage sampling.    
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In Wave 2, the study attempted to interview all those respondents who were 
interviewed in Wave 1.  A total of 712 were successfully re-interviewed, resulting in a 
follow-up rate of 71.2 percent.  In all the provinces that were sampled the re-contact rate 
was over 50 percent, with a low of 54.8 percent in Bangkok and a high of 90 percent 
in Nakhon Pathom province.  A replenishment sample of 256 adolescents aged 13-
17 were also selected and interviewed. A total sample at Wave 2 was 968 
respondents. At this wave they ranged in age from 13-19, with mean age 15.7 
 

In Wave 3, the study attempted to interview all those respondents who were interviewed 
in Wave 1 and Wave 2. A total of 800 were successfully re-interviewed, resulting in a 
follow-up rate of 80.0 percent.  In all the provinces that were sampled the re-contact rate 
was over 55 percent, with a low of 57.1 percent in Bangkok and a high of 91.6 percent 
in Chieng Mai province. A replenishment sample of 296 adolescent aged 13-17 were 
also selected and interviewed. In total the sample of Wave 3 was 1,096 respondents.  
This sample ranged in age from 13-21 with mean age 16.6. 
 

In this report results are provided for the adolescent Wave 3 survey with total 1,096 
respondents. Where comparisons are made between the 3 waves, the analysis 
treats each wave as a separate sample.   
 
In every survey waves, the sampled adolescents were asked to complete a self-
administered questionnaire. The report first provides a description of the sample 
from Wave 3 and their smoking behaviour then factors associated and factors    
predicting adolescent smoking. Finally, the report provides comparison of the Wave 
1, Wave 2 and Wave 3 samples on a variety of indicators. 
 

The Wave 3 sample contains almost equal proportions of males and females in the 
sample. Eighteen percent of the sample were smokers, with 32.1 percent of males 
and 2.7 percent of females categorized as smokers.  For both males and 
females, a comparison of results from Wave 1, Wave 2 and Wave 3 show that the 
incidence of smoking has increased by over one-third.  This is as we would expect 
as the cohort has aged.   
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Among smokers, the mean age of commencing smoking was 14.7.  The number of 
cigarettes consumed among adolescents who smoked was small, with   47.8 
percent reporting not smoking every day. Overall,  62.7 percent reported smoking on 
average less than 5 cigarettes per day and only 6.5 percent stated that they smoke 
more than 20 cigarettes per day.   
 

Over 75 percent of the sample was students, with 9.8 percent of this group being 
smokers.  Among those who were not students, 36.4 percent were smokers.   Levels 
of smoking are about the same among urban adolescents compared to rural 
adolescents.  The smoking status of other household members was also associated 
with adolescent smoking: in households where no other household members 
smoked, 14.3 percent of adolescents were smokers; in comparison, in households 
where three or more other household members were smokers, 40.0 percent of 
adolescents were smokers.  
 
While almost half of adolescent smokers at Wave 1 obtained their cigarettes from 
friends this had reduced to 29.9 percent at Wave 2 and 21.9 percent at Wave 3, 
while 35.8 percent buying their cigarettes at Wave 1 this had increased to 60.7 
percent in Wave 2 and 68.2 percent in Wave 3. A higher proportion in Wave 2 and 
Wave 3, compared to Wave 1, responded that it was easy to obtain cigarettes.  
These are all probably related to the greater age of the wave 3 cohort. 
 

The number of close friends who were smokers increased over the two survey 
waves, again perhaps because of the increased smoking related to age.  In Wave 1, 
65.3 percent reported that none of their closest five friends were smokers, while at 
Wave 2 the percentage reduced to 47.9 percent and at Wave 3 48.7 percent 
reported none of their closest five friends were smokers.  
 

Alcohol consumption is closely related to smoking at all three waves.  It is notable at 
Wave 3 that 40.3 percent of smokers reported that they drank alcohol more than 5 
times during the month prior to the survey compared to 7 percent of non-smokers.  
 

All four of the variables newly measured at Wave 3 that assessed various aspects of the 
adolescents emotional state and self-esteem, showed it to be lower in smokers.  This 
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was notable in self-perceived evaluation of their behaviour in the previous two weeks.  
Respondents were asked to choose one statement that best describes them in the past 
two weeks and response options were; I do most things OK, I do many things wrong 
and I do everything wrong. Almost three-quarters of non-smokers reported that they had 
mainly done the correct things, compared to only one-third of smokers.  
 
Smokers generally had more positive (or less negative) attitudes towards smoking 
than did non-smokers.  For example, while 29.4 percent of adolescent smokers agreed 
that smoking was a disgusting habit, the proportion of non-smokers with this view 
was 57.1 percent.  However, over a quarter of smokers view their habit as 
disgusting (the rest had no clear view) shows that the message has got through to 
many, but is not enough to stop smoking by itself.  
 

Levels of knowledge of the health impact of smoking were high among both smokers 
and non-smokers.  More than 90 percent or of adolescents agreed that smoking had 
a harmful impact on each of five health conditions identified in the survey except for 
the statement that smoking could cause stroke and impotence in male. The highest 
level of agreement was the 95.2 percent of respondents who agreed that smoking 
could cause lung cancer in those who got secondhand smoke and premature ageing.  
 

Significant proportions of adolescents reported seeing advertisements and promotions 
for cigarettes.  There were few differences among smokers and non-smokers in the 
level of exposure to advertisements or the source of advertisements.  The main places 
where the adolescents had viewed advertisements were shops and street vendors.  
Almost 10.6 percent reported seeing advertisements on television.  We speculate 
that this might be a reflection of seeing blurred out images of smoking. 
 

Compared to advertisements promoting smoking, a much higher proportion of 
adolescents were exposed to advertisements and information about the negative 
health consequences of smoking. The main sources of information were cigarette 
package labeling, television and newspaper/magazines.  There were few 
differences between smokers and non-smokers in the levels of exposure to 
information about the dangers of smoking. 
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Over 75 percent believed the information about the health effects of smoking that 
was on cigarette package warning labels.  Levels of belief were greater for non-
smokers than they were for smokers.  About 80 percent stated that the pictorial 
warnings on the cigarette packages discourage people of their age from smoking    
and more than 90 percent stated that the pictorial warnings on the cigarette 
packages made them think more about the health impacts of smoking.   
 

Logistic regression models were estimated to examine the determinants of adolescent 
smoking in the Wave 3 and compare the determinants of adolescent smoking in 
Wave 1, Wave 2 and Wave 3 sample. In the Wave 3 sample, socio-demographic 
variables had the biggest impact on smoking status.  The odds of a boy being a 
smoker are more than 10 times higher than that of girl.   The odds of a non-student 
being a smoker are over two times higher than that of a student.  Peers appear to be 
a more important influence on smoking behavior than are family members.  The 
greater the number of close friends who are smokers, the greater the odds of being 
a smoker. Drinking alcohol has a large and statistically significant positive 
association with smoking. Feeling good about oneself has a statistically significant 
negative association with smoking. 
 

A comparison of the determinants of adolescent smoking from Wave 1, Wave 2 and 
Wave 3 showed that sex, number of close friends who are smokers, number of 
family member who are smokers and drinking alcohol in the past month were the 
significant determinants of adolescent smoking in all the 3 Waves.  
 

To follow up the impact of tobacco control policy in Thailand using all the 3 waves 
data, with regard to prohibit selling cigarette to children under 18 years. In Thailand, 
it is common for young people to buy cigarettes, either for their own use or the use of 
their family.   However, the attempts by the Thai government to prohibit the sale of 
cigarettes to adolescents under 18 years do not seem to be working.  Young people 
find it easy to buy cigarettes. About 44 percent of adolescent under 18 years reported 
that they have experience of buying cigarette in the past 30 days prior to the survey. 
Among these more than half reported that they have never been refused by the 
cigarette seller due to their age less than 18 years.   However, there had been a slow 
decline over the three survey rounds in the proportions of reporting being refused 
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when they attempted to purchase cigarettes. Some of this decline may be due to an 
increasing percentage of our under-18 sample close to 18.  Nevertheless,  the levels 
are still too high. The government needs to more strongly enforce the prohibition on 
sales of cigarettes to young people. 
 

In terms of “banning display of cigarette at point of sale”, the adolescent reported 
that they still see the cigarette displayed on the shelf or counter. This has been 
reported by 48.3 percent of adolescent at Wave 2 and increased to 54.6 percent in 
Wave 3.   This is a cause for concern and suggests that the government policy of 
mandating that cigarettes be kept out of sight is not working properly.  It is not 
uncommon to see the doors of the cigarette dispensers left open with the display of 
cigarettes readily apparent.  
 

Smoking restriction in home and pubs/bars would help to reduce smoking among 
adolescent. The result from the 3 waves data revealed that smoking restriction in 
home has increased in every survey round. The proportion of respondents who were 
permitted to smoke anywhere in the house or in designated areas of the house was 
less than 13 percent and decreased a little between survey waves.  In Wave 1 
survey around 27.3 percent of adolescents were not permitted to smoke anywhere 
in the house. While the proportion of respondents who were not permitted to smoke 
anywhere in the house increased to 64 percent at Wave 2 and 60 percent at Wave 
3. This marked shift at wave 3 suggests that the Thai people are embracing smoke-
free homes, at least when they have young people in the household. 
 

For banning smoking in pubs and bars, it has been reported by adolescent that they 
were in favour of banning smoking in pubs and bars. There was no data in Wave 1 
while 55 percent of respondents at Wave 2 who were in favour of banning smoking 
in pubs and bars and increased to 59 percent at Wave 3.  
 

The warning labels on cigarette packages appear to have had some impact on making 
young people think about the health dangers of smoking.  This has been reported 
by adolescent and it was increased in every survey round. It suggests that the 
government should think about expanding this campaign, and perhaps using the 
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graphic warning photos on other materials that adolescents may come into contact, 
not just on cigarette packages. 
 

Over the three survey rounds there was little change in attitudes regarding smoking 
in this cohort of adolescents.  At Wave 1 and Wave 2 surveys, 58 percent reported that 
smoking was a very bad thing and the proportion decreased to 55 percent at Wave 3, 
again probably due to the older sample containing more smokers.  
 

The importance of peers in shaping behaviours is well documented in the literature.   
The results from the three waves show that having peers who smoke is closely 
associated with smoking. It is therefore important for behavioural change campaigns 
that attempt to influence adolescent smoking to focus on empowering young people 
to combat peer influences on smoking. 
 

Further research, both qualitative and quantitative, is required to more fully 
understand about factors associated with the initiation of smoking by adolescents.  
The quantitative research should be longitudinal and follow cohorts of adolescents 
as they move through their teenage years into their early twenties.  The qualitative 
research should compare the experiences of adolescents who are smokers and 
those who are non-smokers.  More in-depth research should be undertaken on 
those groups of adolescents that are at high risk of smoking.  We also propose that 
targeted qualitative research be undertaken in order to obtain a fuller understanding 
of smoking decision making. This needs to be done with a realizing that some of the 
forces that result in young people starting to smoke are not a result of active choice, 
and thus their capacity to report on such influences is limited.  
 

The major benefits of this study to understanding smoking among young people will 
come with the longitudinal analyses, where we can see what influences are 
associated with uptake and/or quitting among young people.  The complex analyses 
required for this are underway, but will take some time before we are in a position to 
report on them.  
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Percentage of sample by source of ever seen cigarette 

advertisement, survey round and smoking status 
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สวนท่ี 1 

บทนํา 
 

1.1   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

ในขณะที่อายขัุยเฉล่ียของคนในประเทศกาํลังพัฒนาเพิม่มากข้ึน   แตอัตราการเกิด

โรคและอัตราการตายจากโรคเร้ือรังกเ็พิ่มข้ึนตามลําดับ เชน  โรคระบบทางเดินหายใจเร้ือรัง  

โรคหลอดเลือดสมอง โรคหลอดเลือดหวัใจ  ตอหนิ  ตอกระจก  มะเร็งปอด  มะเร็งในชองปาก    

และมะเร็งของอวัยวะตาง  ๆ  ซึ่งโรคเร้ือรังและโรคไรเชื้อเหลานี้ลวนมีความสัมพันธอยางใกลชิด

กับการสูบบุหร่ี  การสูบบุหร่ีสงผลกระทบตอผูสูบบุหร่ีและคนขางเคียงอยางมากมายและ

เปนสาเหตุของโรคที่คุกคามชีวิตมนุษยมากกวา 36 โรค โรคเหลานี้ลวนเปนโรคที่

สามารถปองกันได หรือสามารถลดความรุนแรงของโรคไดดวยการเลิกสูบบุหร่ี (US 

Surgeon General Report, 2004) องคการอนามัยโลก (World Health Organization : 

WHO) ระบุวา 1 ใน 3 ของโรคมะเร็งทั้งหมดมีสาเหตุมาจากบุหร่ี  และมีการคาดประมาณ

วาถายงัไมสามารถเลิกบุหร่ีได จะมีผูเสียชีวิตจากโรคที่เกิดข้ึนจากการสูบบุหร่ีประมาณ 

500 ลานคน    ปจจุบันมีผูเสียชีวิตจากการสูบบุหร่ีประมาณปละ 5 ลานคน  โดยทุกๆ 10 คน

ที่ตายจะมี 1 คน  ที่ตายดวยสาเหตุจากการสูบบุหร่ี  หากไมมีมาตรการควบคุมการสูบบุหร่ี

ที่มีประสิทธิภาพที่ดีกวาในปจจุบัน  คาดวาในอีก 20 – 30 ปขางหนา   หรือประมาณ   

พ.ศ. 2570   สัดสวนของผูเสียชีวิตดวยสาเหตุจากบุหร่ีจะเพิ่มเปน 1 ใน 6 และจํานวน

ผูเสียชีวิตจากการสูบบุหร่ีจะเพิ่มเปนประมาณปละ 10 ลานคน (ธนาคารโลก  2005) 

นอกจากนี ้ การสูบบุหร่ีในวยัรุนยงัเปนส่ือนําไปสูส่ิงเสพติดที่รายแรงมากกวา จากการวิจัย

ในหลายประเทศรวมท้ังประเทศไทย พบวา ผูที่ติดส่ิงเสพติดอ่ืน เชน เหลา เฮโรอีน ฝนหรือ

กัญชา เฮโรอีน และโคเคน ลวนแตเร่ิมจากการติดบุหร่ีกอนทั้งส้ิน โดยรอยละ 62 ของวัยรุน
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ที่ติดเหลา   รอยละ 75 ของวัยรุนที่ติดฝนและกัญชา    และรอยละ 95 ของวยัรุนที่ติด

เฮโรอีนและโคเคน เร่ิมจากการติดบุหร่ีกอน (ประกิต  วาทีสาธกกิจ และคณะ  ม.ป.ป.) 

 

ปญหาการสูบบุหร่ีในกลุมวัยรุน     จัดเปนปญหาที่ทุกประเทศรวมถึงประเทศไทย

ใหความสําคัญ   ในปพ.ศ. 2551    องคการอนามัยโลก    ไดกําหนดคําขวัญวันงดสูบบุหร่ี

โลกไววา “Tobacco Free Youth” (วัยรุนปลอดบุหร่ี)  แสดงใหเห็นถึงการใหความสําคัญ

กับปญหาการสูบบุหร่ีในกลุมวัยรุนอยางชัดเจน  ปจจุบันอัตราการสูบบุหร่ีในผูใหญมี

แนวโนมลดลง  แตอัตราการสูบบุหร่ีในวัยรุนกลับมีแนวโนมเพิ่มข้ึน  ศูนยวิจัยและจัดการ

ความรูเพื่อการควบคุมยาสูบ    พบวา   เยาวชนอายุระหวาง 11-24 ป   สูบบุหร่ีเพิ่มข้ึนจาก 

1,503,633  คน  ในป พ.ศ. 2549  เปน 1,618,971  คน ในป พ.ศ.2550  (ศูนยวิจัยและ

จัดการความรูเพื่อการควบคุมยาสูบ  2550)    สอดคลองกับการศึกษาของ บุปผา  ศิริรัศมี

และคณะ (2550)  ที่พบวา  วัยรุนอายุ 13 – 18 ป   มีแนวโนมสูบบุหร่ีเพิ่มข้ึนจากรอยละ  

9.9  ในปพ.ศ. 2548  เปนรอยละ 15.0 ในปพ.ศ. 2549   และมูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบ

บุหร่ี (2548) ที่รายงานวา ในป พ.ศ. 2547 มีวัยรุนที่สูบบุหร่ีเปนประจําประมาณ 1.26 ลาน

คน โดยเปนวัยรุนชายประมาณ 1.23 ลานคน  และวัยรุนหญิงประมาณ 3 หมื่นคน  โดย

ในแตละปมีวัยรุนเสพติดบุหรี่รายใหม และกลายเปนผูสูบบุหรี่ประจําเพิ่มขึ้นเปน

จํานวน 2 ถึง 3 แสนคน (ศูนยวิจัยและจัดการความรูเพื่อการควบคุมยาสูบ  ม.ป.ป) 

  

เมื่อเปรียบเทยีบอัตราการสูบบุหร่ีของวัยรุนในประเทศไทยกับวยัรุนในตางประเทศ 

พบวา อัตราการสูบบุหร่ีของวัยรุนไทยใกลเคียงกับวัยรุนในประเทศแถบเอเชีย จากการศึกษา

ของ Srinath และคณะ (2006) ที่เมืองเดลฮี และเชนไน  ประเทศอินเดีย  พบวา  นักเรียน

เกรด 8 รอยละ 9.3 เคยสูบบุหร่ี โดยนักเรียนชายเคยสูบบุหร่ีรอยละ 12.1 นกัเรียนหญิงเคย

สูบบุหร่ีรอยละ 6.9   นอกจากนีก้ารศึกษาของ Xinguang และคณะ (2006) ที่เมอืงปกกิง่ 
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ประเทศจีน พบวา อัตราการสูบบุหร่ีของนักเรียนเกรด 8 เกรด 10 และเกรด11 เทากับรอย

ละ 9.6 โดยนกัเรียนชายสูบบุหร่ีรอยละ 18.3 นักเรียนหญิงสูบบุหร่ีรอยละ 1.7 

 

เมื่อเปรียบเทียบอัตราการสูบบุหร่ีของวัยรุนไทยกับวัยรุนในประเทศแถบยุโรปและ

ประเทศสหรัฐอเมริกา พบวา วัยรุนในประเทศแถบยุโรปและประเทศสหรัฐอเมริกามีอัตรา

การสูบบุหร่ีสูงกวาวัยรุนไทย โดยเฉพาะอัตราการสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิง ซึ่งจากการศึกษา

ของ Rodu และคณะ (2005) พบวา ระหวางป ค.ศ.1989 และ ป ค.ศ. 2003 วัยรุนสวีเดน

อายุ 15 – 16 ป มีแนวโนมของอัตราการสูบบุหร่ีลดลงโดยวัยรุนชายลดลงจากรอยละ 10 เปน 

รอยละ 4 และวัยรุนหญิงลดลงจากรอยละ 20 เปนรอยละ 10   และจากการศึกษาของ 

Lloyd (2004) พบวา นักเรียนอเมริกันที่กําลังศึกษาในเกรด 8 มีอัตราการสูบบุหร่ีเพิ่มข้ึน

ชาๆ จากรอยละ 14.3 ในป ค.ศ. 1991 เปนรอยละ 21.0  ในป ค.ศ. 1996  และหลังจากนั้น 

คอยๆ ลดลงเหลือรอยละ 19.1 ในปค.ศ. 1998 โดยนักเรียนชายมีอัตราการสูบบุหร่ีรอยละ 

18.0 และนักเรียนหญิงมีอัตราการสูบบุหร่ี รอยละ 19.8    

 

เด็กและเยาวชนเปนเปาหมายท่ีบริษทัผลิตบุหร่ีมองวา เปนแหลงตลาดที่มีศักยภาพ

สูงและงายตอการทดแทนตลาดผูสูบบุหร่ีที่เปนผูใหญ ที่นบัวนัจะคอย ๆ นอยลง  ผลการวิจยั

ของมูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี (2544)  พบวา  เยาวชนยังไมตระหนกัถงึผลเสียของ

การสูบบุหร่ีตอสุขภาพมากเทากบัผูใหญ   ทําใหประเมนิฤทธ์ิเสพติดของสารนิโคตินในบุหร่ี

ตํ่ากวาความเปนจริง เพราะเมื่อเร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรกและตัดสินใจที่จะสูบบุหร่ีมวนตอไปจน

ติดก็เปนการยากที่เยาวชนจะเลิกสูบบุหร่ีได เนื่องจากนิโคตินในบุหร่ีเปนสารเสพติด  

ดังนัน้  กลยทุธที่สําคัญของบริษทัที่ผลิตบุหร่ี คือ  ทาํอยางไรที่จะใหเยาวชนเร่ิมสูบบุหร่ี

มวนแรก  และมวนตอไปจนติดบุหร่ีในทีสุ่ด (มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี 2544)  ผล

จากการศึกษาของบุปผา ศิริรัศมี และคณะ (2550) ในเรื่องพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุน 
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พบวา วยัรุนสวนใหญเร่ิมสูบบุหร่ีระหวางอายุ 14 – 17 ป โดยมีอายุเฉล่ียที่สูบบุหร่ีหมด

มวนคร้ังแรกคือ 14.9 ป เมื่อเปรียบเทยีบกับวัยรุนในตางประเทศ พบวา วยัรุนจีนเร่ิมสูบ

บุหร่ีที่อายุเฉล่ีย 10 ป ขณะที่วยัรุนมาเลเซียเร่ิมสูบบุหร่ีที่อายุ 13 – 14 ป โดยวยัรุนไทย

นิยมสูบบุหร่ีทีม่ียี่หอจากโรงงานมากกวาการสูบยาเสนหรือบุหร่ีที่ไมมียีห่อ นอกจากนี้

ประมาณรอยละ 50 ของวัยรุนไทยเช่ือวา บุหร่ีที่ตนเองสูบประจําเปนบุหร่ีรสออน ซึ่งมี

อันตรายนอยและติดไดยากกวาบุหร่ีรสเขม 

 

จากการศึกษาที่ผานมา ชี้ใหเห็นถึงอันตรายจากการสูบบุหร่ีซึ่งเปนสาเหตุของโรค

ตางๆ มากมาย และอาจนําไปสูการใชยาเสพติดอ่ืนๆ   ดังนั้น การศึกษาติดตาม การรับรู 

ความเช่ือ ทัศนคติ และพฤติกรรมของวัยรุนที่เกี่ยวของกับการสูบบุหร่ี จึงมีความจําเปน

เพื่อใหสามารถนําองคความรูที่ไดมาใชในการวางแผน และกําหนดนโยบายในการปองกัน

และควบคุมการสูบบุหร่ีในวัยรุน 

 

ในการประชุมสมัชชาใหญองคการอนามัยโลก ปค.ศ. 1997 ประเทศสมาชิก 191 

ประเทศ   ไดเรียกรองใหมีการดําเนินการจัดทํากรอบอนุสัญญาวาดวยการควบคุม

ยาสูบ (Framework Convention on Tobacco Control: FCTC)  ซึ่งเปนขอตกลงของแต

ละประเทศ ที่จะดําเนินการเก่ียวกับการควบคุมยาสูบของประเทศนั้นๆ กรอบอนุสัญญาฯ 

นี้เปนความรวมมือระหวางนานาชาติฉบับแรก โดยมีวัตถุประสงคหลักคือ การมุงเนนและ

ใหความสําคัญตอสุขภาพมากกวาผลประโยชนทางธุรกิจและการคา ทั้งนี้กรอบอนุสัญญา

วาดวยการควบคุมยาสูบมีสาระสําคัญ คือ การลดอุปสงค (Demand) ของยาสูบ  ไดแก  
การใหการศึกษา  การสรางความตระหนักเรื่องภัยบุหรี่  การเพ่ิมราคาและภาษียาสูบ    
การหามโฆษณาสงเสริมหรือสนับสนุนการขายบุหรี่    การติดฉลากคําเตือน 
การชวยใหผูสูบบุหรี่เลิกสูบ และการลดอุปทาน (Supply) ไดแก  การสนับสนุน
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การปลูกพืชทดแทนยาสูบ  มาตรการการจัดการบุหรี่เถ่ือน / บุหรี่ลักลอบ / บุหรี่
ปลอม เปนตน ประเทศไทยเปน 1 ใน 40 ประเทศที่ไดลงนามในกรอบอนุสัญญาวาดวยการ

ควบคุมยาสูบ (FCTC)  ซึ่งมีผลบังคับใชต้ังแตวันที่ 27 กุมภาพันธ 2548 

 

โครงการสํารวจผลกระทบจากนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบ  (International 

Tobacco Control Policy Survey: ITC) เปนโครงการสํารวจเพื่อติดตามผลการดําเนนิตาม

อนุสัญญาวาดวยการควบคุมยาสูบ (FCTC) ซึ่งปจจุบันมีการสํารวจใน 19 ประเทศทัว่โลก 

ครอบคลุม รอยละ 50 ของประชากรโลก และรอยละ 60 ของผูสูบบุหร่ีทั่วโลก มีประเทศที่เขา

รวมโครงการประกอบดวย สหรัฐอเมริกา  แคนาดา  ออสเตรเลีย อังกฤษ ไอรแลนด เยอรมนั 

ฝร่ังเศส เนเธอรแลนด นิวซีแลนด เมก็ซิโก อุรุกวยั บังคลาเทศ จนี เกาหลีใต มาเลเซีย ไทย  และ

กําลังดําเนนิการสํารวจเพิม่เติมใน 3 ประเทศไดแก บราซิล อินเดีย และซูดาน 

 

โครงการสํารวจผลกระทบจากนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบในประเทศไทย  
(International Tobacco Control Policy Survey - Southeast Asia: ITC - SEA (Thailand)) 
เปนโครงการศึกษาเพื่อติดตามผลกระทบในระยะยาว  (Longitudinal Study)  เพื่อมุง
ติดตามความเปล่ียนแปลงทีเ่กิดข้ึนในเร่ืองความรูเกีย่วกบัผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอ
สุขภาพ  ความเช่ือและทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ี  พฤติกรรมการสูบบุหร่ี   รวมทัง้ผลกระทบของ
นโยบายการควบคุมการสูบบุหร่ีที่จะถูกนาํมาใชในชวงระยะเวลาที่ทาํการสํารวจ โดยทํา
การสํารวจทุก 1 ป ตอเนื่องเปนระยะเวลา 5 ป  เร่ิมดําเนนิการสํารวจรอบที่ 1 ในเดือน
มกราคม 2548 และจะเสร็จส้ินโครงการในป พ.ศ. 2552 พื้นทีท่าํการสํารวจครอบคลุม   
กรุงเทพมหานคร และ 4 ภาค ของประเทศไทย  ไดแก  ภาคเหนือ  ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  
ภาคกลาง  และภาคใต     โดยเลือก 2 จังหวัดในแตละภาค  และแตละจังหวัดครอบคลุม
ทั้งเขตเมือง  และเขตชนบท   
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การสํารวจรอบนี้เปนการสํารวจรอบที่ 3 วัตถุประสงคหลักของการสํารวจรอบที่ 1 
(พ.ศ. 2548) เพื่อสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  ทัศนคติตอการสูบบุหร่ี  ความคิดเห็นตอ
ทาทีบริษัทผลิตยาสูบ   ความรูเร่ืองผลกระทบของบุหร่ีตอสุขภาพ   การโฆษณาสงเสริม
การขายบุหร่ี    การรับรูการรณรงคตอตานการสูบบุหร่ี     ความรูเร่ืองผลกระทบของการ
สูบบุหร่ี   การรับรูเกี่ยวกับการรณรงคที่เกี่ยวของกับการสูบบุหร่ี     และการเลิกสูบบุหร่ีใน
กลุมวัยรุนไทย โดยใชเปนขอมูลพื้นฐานในการติดตามประเมินผลกระทบเชิง
นโยบายในการควบคุมการบริโภคยาสูบในประเทศไทยในการสํารวจรอบตอๆ ไป   
สวนการสํารวจรอบท่ี 2 (พ.ศ. 2549)  มุงเนนในการติดตามประเด็นที่นาสนใจ  คือ  
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี  ความรูเร่ืองผลกระทบของการสูบบุหร่ี  ทัศนคติตอการสูบบุหร่ี  
ความคิดเห็นตอทาทีบริษัทผลิตยาสูบ   ความรูเรื่องผลกระทบของบุหรี่ตอสุขภาพ    
การโฆษณาสงเสริมการขายบุหรี่    การรับรูเกี่ยวกับการรณรงคตอตานการสูบบุหร่ี    
การเลิกสูบบุหร่ีในกลุมวัยรุนไทย  และผลกระทบจากนโยบายที่เปล่ียนแปลงในระหวาง
การสํารวจรอบที่ 1 และรอบที่ 2 คือ การใชฉลากคําเตือนแบบใหมที่เปนรูปภาพทดแทน
แบบเดิมที่เปนตัวหนังสือเพียงอยางเดียว การหามวางโชวบุหร่ี ณ จุดขาย   และการจํากัด
พื้นที่สูบบุหร่ี   สําหรับการสํารวจในรอบที่ 3 (พ.ศ. 2551)  เปนการสํารวจความชุกของ
การสูบบุหร่ี  พฤติกรรมการสูบบุหร่ี   ทัศนคติตอการสูบบุหร่ี   ความคิดเห็นตอทาทีบริษัท
ผลิตยาสูบ  ความรูเร่ืองผลกระทบของบุหร่ีตอสุขภาพ  การโฆษณาสงเสริมการขายบุหร่ี   
การรับรูเกี่ยวกับการรณรงคตอตานการสูบบุหรี่     การติดตามความคิดเห็นตอฉลาก
คําเตือนบนซองบุหรี่   และการเลิกสูบบุหรี่ในกลุมวัยรุนไทย   นอกจากน้ี ยังไดมีการ
สํารวจเพิ่มเติมในประเด็นความคิดเห็นตอการบังคับใชกฎหมายหามการสูบบุหรี่
ในผับ บาร   เนื่องจากภายหลังการสํารวจรอบที่ 2  รัฐบาลไดมีการออกกฎหมายใหม
เพิ่มเติม    ในการศึกษารอบนี้    เนนการเปรียบเทียบผลการสํารวจทั้ง 3 รอบ ในประเด็น
ของปจจัยที่มีอิทธิพลตอการสูบบุหรี่ และผลกระทบของนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบ
ที่เปล่ียนแปลงในระหวางการสํารวจรอบที่ 1  รอบที่ 2  และรอบที่ 3    คือ ฉลากคําเตือน  
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การหามวางโชวบุหร่ี ณ จุดขาย   และการจํากัดพื้นที่สูบบุหร่ี    และการหามโฆษณาการ
ขายบุหร่ี  
 

โครงการสํารวจผลกระทบจากนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบในประเทศไทย
ดําเนินการสํารวจคูขนานในประชากรสองกลุม คือ กลุมผูใหญที่สูบบุหร่ี และกลุมวัยรุน 
(ทั้งที่สูบบุหร่ีและไมสูบบุหร่ี)  รายงานวิจัยฉบับนี้ นําเสนอเฉพาะผลการสํารวจในกลุม
วัยรุน (อายุ 13-21 ป) สําหรับผลการสํารวจของกลุมผูใหญที่สูบบุหร่ี ไดนําเสนอแยกใน
รายงานวิจัยอีกฉบับหนึ่ง (รายงานวิจัยผลกระทบจากนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบใน
ประเทศไทย: การสํารวจกลุมผูสูบบุหร่ีระดับประเทศรอบที่ 3 (พ.ศ. 2551)) 
 

1.2   วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

วัตถุประสงคหลัก 
 

เพื่อติดตามผลกระทบของนโยบายและมาตรการในการควบคุมการบริโภคยาสูบที่

ดําเนนิการในประเทศไทย  ในชวงป  พ.ศ. 2548 – 2552 

 
วัตถุประสงคเฉพาะ 

 
1. เพื่อติดตามอัตราความชุกของการสูบบุหร่ีของวัยรุนไทย 

2. เพื่อติดตามพฤติกรรมการสบูบุหร่ีของวัยรุนไทย 

3. เพื่อสํารวจความคิดเห็น ความเช่ือ และความรูเกี่ยวกับอันตรายของการสูบบุหร่ี

ของวัยรุนไทย 
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4. เพื่อสํารวจการรับรูการดําเนนิงานตามนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบใน

ประเทศไทย 

5. เพื่อศึกษาการเปล่ียนแปลงของปจจัยที่ใชในการทํานายการสูบบุหร่ีของวัยรุน
ไทยระหวางการสํารวจในรอบที่ 1 รอบที่ 2 และรอบที่ 3  

6. เพื่อประเมินผลกระทบของนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบในประเทศไทย
โดยเปรียบเทยีบผลการสํารวจในรอบที่ 1  รอบที่ 2 และรอบที่ 3  

 

1.3   ขอบเขตของการศึกษา 
 

ในการสํารวจรอบที่ 3 นี้ ครอบคลุมประเด็นตาง  ๆไดแก พฤติกรรมการสูบบุหร่ี  ปจจยั

ที่ใชทํานายการสูบบุหร่ีของวยัรุน ความรูเร่ืองผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ ฉลากคํา

เตือนดานสุขภาพบนซองบุหร่ี  การโฆษณาและการสงเสริมการขายบุหร่ี  การหามวางโชว

บุหร่ี ณ จุดขาย แหลงขอมูลขาวสารการรณรงคเพื่อตอตานการสูบบุหร่ี  ลักษณะการซ้ือบุหร่ี 

การจํากัดสถานท่ีสูบบุหร่ี ทศันคติและความเช่ือเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี ความคิดเหน็ตอทาที

บริษัทผลิตยาสูบ และการเลิกสูบบุหร่ีของวัยรุน 

 

พื้นที่การสาํรวจครอบคลุม เขตเมือง เขตชนบท ทั้งในกรุงเทพมหานคร  และ  

8 จังหวัด   ใน 4 ภาคของประเทศไทย   ไดแก  

• ภาคเหนือ       : เชยีงใหม    และแพร   

• ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ    : นครราชสีมา   และหนองคาย      

• ภาคกลาง      : นครปฐม    และสมุทรสาคร   

• ภาคใต      : นครศรีธรรมราช   และสงขลา  



 
 

 

สวนท่ี 2 
 

ทบทวนวรรณกรรม 

 

ในสวนของการทบทวนวรรณกรรม    เร่ิมดวยการนําเสนอความเปนมาของนโยบาย 

ควบคุมการบริโภคยาสูบในประเทศไทย   ทั้งที่มีมาต้ังแตเร่ิมตนและที่มีเพิ่มใหมในแตละชวง

ที่ทําการสํารวจ    การติดตามผลของนโยบายและการดําเนินการควบคุมการบริโภคยาสูบ

ในประเทศไทย   พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุน    ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบ

บุหร่ีของวัยรุน  ผลกระทบจากการสูบบุหร่ีของวัยรุน  และการเลิกสูบบุหร่ีของวัยรุน 

 

2.1 นโยบายและการดําเนินการควบคุมการบริโภคยาสูบในประเทศไทย 
 

2.1.1 นโยบายและการดําเนินการควบคุมการบริโภคยาสูบในประเทศไทย
กอนการสํารวจรอบท่ี 1 (มกราคม 2548) 

 
ในป พ.ศ. 2517 ประเทศไทยไดมีการกําหนดนโยบายใหมีฉลากคําเตือนบน

ซองบุหร่ีโดยพิมพวา “การสูบบุหรี่อาจเปนอันตรายตอสุขภาพ”  ตอมา พ.ศ. 2525 

ไดเปล่ียนเปน “การสูบบุหรี่เปนอันตรายตอสุขภาพ”   ตอมา พ.ศ. 2529    มีการจัดต้ัง   

“โครงการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี”  ในมูลนิธิหมอชาวบาน ซึ่งปจจุบันคือ มูลนิธิ

รณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่    พ.ศ. 2532 มีการกอต้ังคณะกรรมการการควบคุมการ

บริโภคยาสูบแหงชาติ (คบยช.) เปนครั้งแรก    และมีประกาศใหมีการพิมพคําเตือน  

6 แบบบนซองบุหร่ี    ตอมารัฐบาลไดกําหนดใหฉลากคําเตือนมีขอความ 10 แบบ       

(ดูรายละเอียดในรายงานการสํารวจกลุมวัยรุนรอบที่ 2)  โดยใชจนถึงป พ.ศ. 2547   
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ในป พ.ศ. 2532  มีกฎหมายหามการโฆษณาบุหร่ี   

 

ในป พ.ศ. 2535  เกิดเหตุการณสําคัญดานนโยบายการควบคุมการบริโภคยาสูบ

ในประเทศไทย   โดยรัฐสภาไทยออกกฎหมายที่สําคัญ 2 ฉบับ คือพระราชบัญญัติควบคุม

ผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ. 2535   และพระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. 2535  

(ดูรายละเอียดในรายงานการสํารวจกลุมวัยรุนรอบที่ 2) 

 

ในป พ.ศ. 2537  รัฐบาลไดกําหนดมาตรการทางดานภาษีและข้ึนภาษีบุหร่ีเพื่อ

นโยบายสุขภาพจากรอยละ 55 เปนรอยละ 60 ของราคาบุหรี่    ใน พ.ศ. 2538 รัฐบาล

ปรับข้ึนภาษีบุหร่ีจากรอยละ 60 เปนรอยละ 62    ตอมา ในป พ.ศ. 2539   รัฐบาลปรับข้ึน

จากรอยละ 62 เปนรอยละ 68     ตอมาในป พ.ศ. 2541  ปรับเปนรอยละ 70   ตอมาในป 

พ.ศ. 2543  ปรับเปนรอยละ 71.5    ในปพ.ศ. 2544  ปรับเปนรอยละ 75    ในปพ.ศ. 2549 

ปรับเปนรอยละ 79   และในปพ.ศ. 2550 ปรับเปนรอยละ 80   (ศูนยวิจัยและจัดการ

ความรูเพื่อการควบคุมยาสูบ 2550) 

 

ในป พ.ศ. 2540 ไดมีการออกประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับที่ 8 เร่ืองกําหนด

เคร่ืองหมายแสดงพื้นที่อนุญาตใหสูบบุหร่ีและเขตหามสูบบุหร่ี    และประกาศกระทรวง

สาธารณสุขฉบับที่ 9 เร่ืองสภาพและลักษณะของเขตสูบบุหร่ี    ตอมา พ.ศ. 2544  มี

พระราชบัญญัติสงเสริมสุขภาพกอต้ังสํานักงานสงเสริมสุขภาพ (สสส.)  โดยกําหนดใหนํา

เงินรอยละ 2  ของภาษีบุหร่ีและสุรามาใชในการสงเสริมสุขภาพใหแกประชาชน   ตอมา 

พ.ศ. 2545   มีประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับที่ 10   เร่ืองกําหนดชื่อหรือประเภทของ

สถานที่สาธารณะท่ีใหมีการคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี และกําหนดบริเวณหรือพื้นที่
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ของสถานท่ีดังกลาวเปนเขตสูบบุหร่ี    หรือเขตปลอดบุหร่ี  และมีการขยายสถานท่ี

สาธารณะใหเปนเขตปลอดบุหร่ีมากข้ึน  
 

ในป พ.ศ. 2546 มีประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับที่ 13 เร่ืองกําหนดช่ือหรือ

ประเภทของสถานที่สาธารณะใหมีการกําหนดเขตปลอดบุหร่ี แกไขจากฉบับที่ 10 และ

พระราชบัญญัติคุมครองเด็ก พ.ศ. 2546   หามรานคาทุกประเภทขายบุหร่ี เคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลใหกับเด็กที่อายุตํ่ากวา 18 ป (มณฑา เกงการพานิช และ ลักขณา เติมศิริกุลชัย 

2548) 
 

2.1.2 นโยบาย และการดําเนินการควบคุมการบริโภคยาสูบในประเทศไทย   
ในชวงระหวางการสาํรวจรอบท่ี 1  (มกราคม 2548)  และรอบที ่2   
(สิงหาคม 2549) 

 

ในป พ.ศ. 2548  มีประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับที่ 8  กําหนดหลักเกณฑ

วิธีการ และเงื่อนไขการแสดงฉลากและขอความในฉลากของบุหร่ีซิกาแรต   มีผลบังคับใช

ต้ังแตวันที่  25 มีนาคม 2548  โดยเปล่ียนแปลงคําเตือนจากขอความ  มาเปนการใชภาพ

คําเตือน 4 สี พรอมขอความบรรยาย มีทั้งหมด 6 ภาพ  โดยเพิ่มพื้นที่จาก 1 ใน 3 เปน

รอยละ 50 ของพ้ืนที่บนซองบุหร่ี    
 

ในป พ.ศ. 2548   ไดมีประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับที่  15    เรื่องกําหนด

เคร่ืองหมายของเขตสูบบุหร่ีและเขตปลอดบุหร่ี  และใน วันที่ 24 กันยายน พ.ศ. 2548 ไดมี

การออกกฎหมายหามรานขายบุหร่ีโชวบุหร่ี ณ  จุดขาย 
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ในป พ.ศ. 2549 ไดมีประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับที่ 12  กําหนดใหหาม

พิมพสรรพคุณบุหร่ีวา รสออน รสเบา ในบุหร่ีซิกาแรต  บุหร่ีซิการ  และยาเสน   
 

2.1.3 นโยบาย และการดําเนินการควบคุมการบรโิภคยาสูบในประเทศไทย 
ในชวงระหวางการสาํรวจรอบท่ี2 (สิงหาคม 2549)  และรอบที ่3 
(มกราคม 2551) 

 

ในป พ.ศ. 2549 มีประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 17 พ.ศ. 2549 เร่ือง

กําหนดช่ือหรือประเภทของสถานที่สาธารณะที่ใหมีการคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี    

และกําหนดสวนหนึ่งสวนใดหรือทั้งหมดของสถานที่สาธารณะดังกลาวเปนเขตสูบบุหร่ีหรือ

เขตปลอดบุหร่ี   รวมทั้งกําหนด สภาพ ลักษณะ และมาตรฐานของเขตสูบบุหร่ี หรือเขต

ปลอดบุหร่ีตามพระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. 2535   โดยมีการกําหนด

สถานที่สาธารณะใหเปนเขตปลอดบุหร่ีทั้งหมด  อาทิ  ที่พักผูโดยสารทุกประเภท  ลิฟต

โดยสาร  สุขา  อาคารสถานประกอบการนวดไทยหรือนวดแผนโบราณ  สปา  สนามเด็กเลน  

อาคารอัฒจันทรดูกีฬาหรือการแสดง  สถานรับเล้ียงเด็กกอนวัยเรียน เปนตน  
 

นอกจากนี้ ในปเดียวกันไดเพิ่มจํานวนภาพคําเตือน 4 สี พรอมขอความแสดงพิษ

ภัยของบุหร่ีในบุหร่ีซิกาแรตและบุหร่ีซิการ จาก 6  ภาพ เปน 9  ภาพ  (ดูรายละเอียดใน

รายงานการสํารวจกลุมวัยรุนรอบที่ 2) และใน ป พ.ศ. 2551 ไดมีประกาศใหแกไขรูปภาพ

บนฉลากคําเตือนบนพิษภัยของบุหร่ี ที่ส่ือความหมายไมชัดเจน ใหส่ือความหมายให

ถูกตองและชัดเจนมากข้ึน (ไดแก ภาพการใชสังขรดน้ําศพ เปล่ียนเปนใชขันรดน้ําศพแทน) 
 

ในป พ.ศ. 2550  ไดมีการประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 18 พ.ศ. 2550 เร่ือง

กําหนดช่ือหรือประเภทของสถานที่สาธารณะใหมีการคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี 

และกําหนดสวนหนึ่งสวนใดหรือทั้งหมดของสถานที่สาธารณะดังกลาวเปนเขตสูบบุหร่ี 
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หรือเขตปลอดบุหร่ี   รวมทั้งกําหนด  สภาพ  ลักษณะ  และมาตรฐานของเขตสูบบุหร่ีหรือ

เขตปลอดบุหร่ี   ตาม พ.ร.บ. คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. 2535  โดยประกาศฯ 

ฉบับนี้ไดยกเลิกขอยกเวนที่เดิมใหรานจําหนาย อาหารและเคร่ืองด่ืม  กับสถานที่ทํางาน

เอกชน ที่มีระบบปรับอากาศและจดทะเบียนเปนสถานบริการ สามารถอนุญาตให

ผูใชบริการสูบบุหร่ีได   ภายในสถานบริการเหลานั้น  โดยกําหนดเขตปลอดบุหร่ีตองมี

สภาพและลักษณะดังตอไปนี้  1) ตองแสดงเคร่ืองหมายเขตปลอดบุหร่ีตามที่กระทรวง

สาธารณสุขกําหนด   2) ไมมีการสูบบุหร่ี   และ 3) ไมมีอุปกรณ หรือส่ิงอํานวยความ

สะดวกสําหรับการสูบบุหร่ี    
 

ดังนั้น  เมื่อประกาศฯ ฉบับนี้มีผลบังคับให 1) รานจําหนายอาหารหรือเคร่ืองด่ืม

เฉพาะบริเวณที่มีระบบปรับอากาศ (รวมถึง ผับ บาร และสถานบริการอื่นๆ) เปนเขตปลอด

บุหร่ี ประเภทที่ 1 คือ ปลอดบุหร่ี 100 เปอรเซ็นตโดยไมมีขอยกเวน  และ 2) สวนราน

จําหนายอาหารหรือเครื่องด่ืมบริเวณที่ไมมีระบบปรับอากาศกับสถานท่ีทํางานของเอกชน

บริเวณที่มีระบบปรับอากาศทั้งหมด  ตองเปนเขตปลอดบุหร่ีเชนเดียวกัน  แตสามารถจัด

เขตสูบบุหร่ีใหกับผูใชบริการได  เหมือนที่ทาอากาศยาน หรือในสถานที่ราชการ     (ซึ่งการ

จัดเขตสูบบุหร่ีตองเปนไปตามหลักเกณฑในประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับที่ 9 พ.ศ. 

2540)   นอกจากนี้ ประกาศฉบับนี้ยังไดเพิ่มสถานที่สาธารณะแหงใหมที่กําหนดใหเปนเขต

ปลอดบุหร่ี  คือ “ตลาด” หรือ “สถานที่ที่จัดไวใหผูคาเปนที่ชุมนุม เพื่อจัดแสดง จําหนาย 

หรือแลกเปล่ียนสินคา หรือบริการ  ซึ่งจัดเปนประจําหรือเปนช่ัวคราวหรือตามวันที่กําหนด’’  

ซึ่งถูกกําหนดใหเปนเขตปลอดบุหร่ีประเภทที่ 2 คือ ประเภทที่สามารถจัดเขตสูบบุหร่ีใหกับ

ผูใชบริการได   (เชนเดียวกับรานจําหนายอาหารหรือเคร่ืองด่ืมบริเวณที่ไมมีระบบปรับ

อากาศ หรือสถานท่ีราชการ)  (สํานักงานคณะกรรมการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลและ

ยาสูบ  กรมควบคุมโรค  2551)  
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2.2 การติดตามผลของนโยบายและการดําเนินการควบคุมการบริโภค
ยาสูบในประเทศไทย 

 
2.2.1 การหามขายบุหรี่ใหเด็กอายุตํ่ากวา 18 ป     
 

ผลการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของประชากรไทย ของสํานักงานสถิติแหงชาติ  

ป พ.ศ. 2550  พบวา รอยละ 93.6  ของเยาวชนที่มีอายุตํ่ากวา 18 ป  สามารถซ้ือบุหร่ีโดย

ผูขายไมไดขอดูบัตรประจําตัวประชาชน    (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม

สุขภาพ  2551)  สอดคลองกับ บุปผา   ศิริรัศมี (2550)  ที่พบวา วัยรุนถึงรอยละ 36.5  ที่

รายงานวา  ไมเคยถูกปฎิเสธการขายบุหร่ีใหเพราะอายุไมถึง 18 ป และนิทัศน   ศิริโชติรัตน 

(2547)  พบวา เด็กนักเรียนอายุระหวาง 13 – 15 ป  รอยละ 44.8  สามารถซ้ือบุหร่ีจากราน

ขายบุหร่ีได ทั้งที่เปนการซื้อ/ขายที่ผิดกฎหมาย  

 
2.2.2 ฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่ 

 
บุปผา  ศิริรัศมี และคณะ (2550) พบวา วัยรุนอายุ 13 – 19 ป มากกวารอยละ 70   

เห็นวา  ฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีนาเช่ือถือมากและทําใหรับรูถึงอันตรายของการสูบบุหร่ี

เพิ่มมากข้ึน   แตเมื่อวิเคราะหถึงผลของฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 

พบวา วัยรุนทั้งที่สูบบุหร่ีและไมสูบบุหร่ีมากกวารอยละ 75  เห็นวาฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี

ไมมีผลหรือมีผลเพียงเล็กนอยที่ทําใหวัยรุนไมคิดที่จะสูบบุหรี่    เมื่อศึกษาผลของฉลาก

คําเตือนบนซองบุหร่ีตอความถ่ีของการสูบบุหร่ี   พบวา  วัยรุนที่สูบบุหร่ี รอยละ 43.4   

ตอบวา  ฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่มีผลทําใหสูบบุหรี่ลดลง  ขัดแยงกับผลการศึกษาของ 

สุระรอง  ชินวงศและคณะ (ม.ป.ป.) ที่ทําการศึกษาในนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม  
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พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 86.4)   เห็นวา ภาพคําเตือนทําใหรูสึกวาการสูบบุหร่ี

เปนการทําลายสุขภาพ      แตไมไดทําใหเกิดความรูสึกกลัวตอพิษภัยของบุหร่ีมากข้ึน (รอยละ 

38.7)  ไมไดทําใหรูสึกอยากลดหรือเลิกสูบบุหร่ี (รอยละ 45.1) เยาวชนสวนใหญ (รอยละ 

60.6) รายงานวา ภาพคําเตือนบนซองบุหร่ีไมทําใหความถี่ในการสูบบุหร่ีเปล่ียนแปลง  

และรอยละ 60.9 รายงานวา ภาพคําเตือนบนซองบุหร่ีไมทําใหจํานวนบุหร่ีที่สูบตอวัน

เปล่ียนแปลง 

 
2.2.3 การหามโฆษณาบุหรี่ ณ จุดขาย  

 
วสันต ศิลปะสุวรรณและคณะ (2543) ไดศึกษาการปฏิบัติตามพระราชบัญญัติ

ควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ. 2535  เกี่ยวกับการหามโฆษณาบุหร่ี  ณ จุดขาย  ใน  5  

จังหวัดทั่วประเทศ  ไดแก  กรุงเทพมหานคร  ขอนแกน  ชลบุรี  เชียงใหม และสงขลา  

พบวา   บริษัทบุหร่ีมีการพลิกแพลงกลยุทธทางการตลาดใชโฆษณาบุหร่ี ณ จุดขาย  ซึ่ง

อาจเขาขายผิดกฎหมาย   โดยมีการมอบตูโชวบุหร่ีใหรานคา  ใชสีและโลโกยี่หอบุหร่ีให

มองเห็นชัดเจนสะดุดตา   แสดงไวบนหนารานคาหรือแขวนไวในรานคาที่มองเห็นไดชัดเจน   

นอกจากนี้ยังมีการแจกปฏิทิน  นาฬิกา  รวมทั้งติดสต๊ิกเกอรหนาราน  ในขณะที่ประชาชน

และเจาของรานขายบุหร่ี 3 ใน 4   รวมทั้งผูบังคับกฎหมายมากกวารอยละ 80  รับรูวา  

การกระทําของบริษัทขายบุหร่ีดังกลาวเปนการโฆษณาขายบุหร่ี     แตสวนใหญยังมีความรู

เกี่ยวกับกฎหมายหามโฆษณาบุหร่ีในประเด็นตางๆ  ไมถูกตอง   โดยประชาชน 1 ใน 5 เทานั้น  

ที่รูวาการโฆษณาบุหร่ีในรานขายบุหร่ีผิดกฎหมาย   ประชาชนและเจาของรานสวนใหญ 

ยังไมคอยแนใจวา การโฆษณา ณ จุดขายเปนการผิดกฎหมาย   สวนผูบังคับใชกฎหมาย

สวนใหญเห็นวา   การโฆษณา ณ จุดขายผิดกฎหมาย  แตไมแนใจเกี่ยวกับการบังคับใช

กฎหมายเกี่ยวกับการหามโฆษณาขายบุหร่ี   
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2.2.4 การกําหนดเขตปลอดบุหรี่ 
 
เอแบคโพลล (2548) ไดทําการสํารวจประชาชนในเขตกรุงเทพฯ   ชลบุรี  เชียงใหม  

นครราชสีมา  และสงขลา  ในเดือนมิถุนายน 2548  พบวา ประชาชนเคยพบเห็นการสูบบุหร่ี

ในหองสุขาสาธารณะ รอยละ 78.7    ในตูโทรศัพทสาธารณะ รอยละ 71.3    สถานที่

ราชการ / รัฐวิสาหกิจ รอยละ  63.2    สถานศึกษาระดับตํ่ากวาอุดมศึกษา รอยละ 55.3     

ซึ่งสถานที่ตางๆ เหลานี้ กฎหมายกําหนดใหเปนเขตปลอดบุหร่ี (มูลนิธิรณรงคเพื่อการไม

สูบบุหร่ี  ม.ป.ป) 

 

การสํารวจของเอแบคโพลล กรกฎาคม 2549 พบวา ผูมาเที่ยวสถานบันเทิงที่

สูบบุหร่ี รอยละ 56.9 เห็นดวยกับการหามสูบบุหร่ีในสถานบันเทิง     สวนผูมาเที่ยวรอยละ 

73.8 เห็นวาหากมีกฎหมายหามสูบบุหรี่ในสถานบันเทิงจะมีสวนชวยแกปญหาการใช

ยาเสพติดในกลุมเยาวชนได     ดานพนักงานสถานบันเทิง รอยละ 74.0 เห็นวา กฎหมาย

หามสูบบุหร่ีในสถานบันเทิงจะมีสวนชวยใหสุขภาพดีข้ึนได   รอยละ 49.4 ตองการให

สถานบันเทิงปลอดบุหร่ี (มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี 2551)   

 

2.3 พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของวัยรุน 
 

2.3.1 อัตราการสูบบหุรี่ของวัยรุน 
 

ปจจุบันนี้  บุหร่ีไดแพรเขาไปถึงกลุมเยาวชนเพิ่มมากข้ึน    และมีแนวโนมวา 

เยาวชนจะสูบบุหร่ีเพิ่มข้ึนอีกในอนาคต จากขอมูลของสํานักงานสถิติแหงชาติ  ระหวางป

พ.ศ. 2542 – 2544  พบวา  เยาวชน อายุ 15 – 24 ป มีอัตราการสูบบุหร่ีเพิ่มข้ึนทั้งชายและ
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หญิง   ผลการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนป 2550  พบวา การสูบบุหร่ีของ

เยาวชนไทยยังคงเพิ่มสูงข้ึน  โดยมีเยาวชนที่กลายเปนผูสูบบุหร่ีประจํา 1,278,057 คน  

วัยรุนอายุ 11 – 14 ป ที่สูบบุหร่ีเปนประจํารอยละ 0.2  สวนวัยรุนอายุ 15 – 18 ป  มีจํานวน 

228,219 คน  ที่สูบบุหร่ีเปนประจําคิดเปนรอยละ 5.0   สวนเยาวชนอายุระหวาง19 – 24 ป 

มีจํานวน 1,042,502 คน  ที่สูบบุหร่ีเปนประจําคิดเปนรอยละ 17.4   และเปนที่นาสังเกตวา

ในชวง 10 ป ที่ผานมา แมวาแนวโนมการสูบบุหร่ีจะลดลงในภาพรวม แตในกลุมเยาวชน

อายุ 11 – 24 ป กลับสูบบุหรี่เพิ่มขึ้น  โดยในป พ.ศ. 2550   มีเยาวชนสูบบุหรี่  (ทั้งที่สูบ

เปนประจํา และสูบเปนครั้งคราว)  ถึง 1,600,000 คน เพิ่มขึ้นจากปพ.ศ. 2549 ประมาณ 

1 แสนคน  โดยกลุมอายุ 15 – 18 ป   เพิ่มข้ึนประมาณ 26,000 คน และกลุมอายุ 19 – 24 ป 

เพิ่มข้ึน 10,000 คน  (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 2551)   

 

ผลการศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรี่ในวัยรุนที่มีอายุระหวาง 13 – 17 ป ของ 

บุปผา ศิริรัศมี และคณะ (2550)  พบวา  วัยรุนทั้งชายและหญิงมีอัตราการสูบบุหร่ีเพิ่มข้ึน

ในการสํารวจรอบที่ 2 (พ.ศ. 2549)  เมื่อเทียบกับผลการสํารวจในรอบที่ 1 (พ.ศ. 2548)    

โดยวัยรุนชายมีอัตราการสูบบุหร่ีเพิ่มข้ึนจากรอยละ 20.3 ในการสํารวจรอบที่ 1 เปนรอยละ 

27.8 ในการสํารวจรอบที่ 2     สวนวัยรุนหญิงมีอัตราการสูบบุหรี่เพิ่มขึ้นจาก รอยละ 1.5 

เปนรอยละ 2.3  ตามลําดับ  โดยวัยรุนที่มีอายุเพิ่มข้ึนมีแนวโนมจะสูบบุหร่ีมากข้ึน 
 

2.3.2 อายุเฉลี่ยที่เริม่สูบบุหรี ่
 

ผลการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของประชากรไทย  พ.ศ. 2549  โดยสํานักงาน

สถิติแหงชาติ  พบวา  อายุเฉล่ียเมื่อบุคคลเร่ิมสูบบุหร่ี คือ 18.3 ป  วัยรุนชายมีอายุเฉล่ียที่
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เร่ิมสูบบุหร่ีเร็วกวาวัยรุนหญิง โดยวัยรุนหญิงเร่ิมสูบบุหร่ีเมื่ออายุเฉล่ีย 19.9 ป ในขณะที่

วัยรุนชายเร่ิมสูบบุหร่ีเมื่ออายุ 18.2 ป  (มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี  2551) 

 

ผลการศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในวัยรุนอายุระหวาง  13 – 17 ป  ของ บุปผา  

ศิริรัศมี และคณะ (2549)   พบวา  วัยรุนเร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรกที่อายุเฉล่ีย 14.9 ป   ใกลเคียง

กับผลการศึกษาของ ผองศรี  ศรีมรกต และ รุงนภา  ผาณิตรัตน (2548)   ที่พบวา   อายุที่

เยาวชนเร่ิมสูบบุหร่ีเฉล่ียเทากับ 13.8  ป    โดยอายุตํ่าสุดที่เร่ิมสูบบุหร่ีคือ 5 ป ซึ่งแตกตาง

จากผลการศึกษาของ นิทัศน  ศิริโชติรัตน  (2547) ในเยาวชนไทยอายุ 13 – 15 ป  พบวา 

เยาวชนรอยละ 16.9   เร่ิมสูบบุหร่ีกอนอายุ 10 ป 

 

2.4 ปจจัยทีม่ีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของวัยรุน 
 
2.4.1 ปจจัยทางดานประชากร 
 

เพศ 
 

ผลการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของประชากร พ.ศ. 2544 ของสํานักงานสถิติ

แหงชาติ พบวา การสูบบุหร่ีในทุกกลุมอายุของชายจะสูงกวาของหญิง  (สํานักงาน

คณะกรรมการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลและยาสูบ  กรมควบคุมโรค 2551) และจาก

การสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนไทย พ.ศ. 2549   โดยสํานักงานสถิติแหงชาติ  

พบวา เยาวชนไทยอายุ 15 – 18 ป สูบบุหร่ี  202,509 คน เปนชาย 189,850 คน และหญิง 

12,659 คน   สวนเยาวชนไทยอายุ 19 – 24 ป สูบบุหร่ี 946,837 คน เปนชาย 921,221 คน 

และหญิง 25,616 คน   (มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี  2551) 
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เมื่อสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนไทยอายุ 11 – 24 ป  พ.ศ. 2550    

พบวา  อัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําของเยาวชนชาย  เทากับรอยละ 17.0 สวนเยาวชน

หญิง รอยละ 0.2  (ศูนยวิจัยและจัดการความรูเพื่อการควบคุมยาสูบ  ม.ป.ป)   สอดคลอง

กับการศึกษาของ บุปผา   ศิริรัศมี และคณะ (2550)  พบวา วัยรุนชายสูบบุหร่ีรอยละ 27.8  

ขณะที่วัยรุนหญิงสูบบุหร่ีเพียงรอยละ 2.3  และวัยรุนหญิงมีโอกาสที่จะไมสูบบุหร่ีมากกวา

วัยรุนชาย 10.1 เทา  

 

นิทัศน  ศิริโชติรัตน  (2547)  ไดศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนไทยอายุ 

13 – 15 ป พบวา วัยรุนชายเคยสูบบุหร่ี รอยละ 37.9  ขณะที่วัยรุนหญิง เคยสูบบุหร่ีเพียง

รอยละ 15.1  
 

อาชีพ 
 

ผลการศึกษาของบุปผา  ศิริรัศมี และคณะ (2550) พบวา วัยรุนที่ไมไดเปน

นักเรียนสูบบุหร่ีมากกวา วัยรุนที่เปนนักเรียน (รอยละ 37.6 และรอยละ 9.8 ตามลําดับ)  

วัยรุนที่มีอาชีพกรรมกรหรือรับจาง สูบบุหร่ีมากท่ีสุดถึงรอยละ 59.1 นอกจากน้ี นักเรียน

หรือนักศึกษามีโอกาสที่จะไมสูบบุหร่ีมากกวาวัยรุนที่ไมเปนนักเรียนหรือนักศึกษา 2.5 เทา  

 
2.4.2 ปจจัยทางดานสังคม (ครอบครัว เพื่อน และการด่ืมแฮลกอฮอล) 
 

ครอบครัว 
 

ผลการศึกษาของบุปผา  ศิริรัศมี และคณะ (2550) พบวา  ครัวเรือนที่มีจํานวน

ผูสูบบุหร่ีมากข้ึน จะมีจํานวนวัยรุนที่สูบบุหร่ีมากข้ึนตามไปดวย โดยครัวเรือนที่ไมมีผูสูบบุหร่ี
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ในบาน มีวัยรุนสูบบุหร่ีรอยละ 11.3 ขณะที่ครัวเรือนที่มีผูสูบบุหร่ี 1 คนในบาน มีวัยรุนสูบบุหร่ี

รอยละ 15.6  สวนครัวเรือนที่มีผูสูบบุหร่ี 2 คนในบาน มีวัยรุนสูบบุหร่ีรอยละ 24.5 และ

ครัวเรือนที่มีผูสูบบุหร่ี 3-5 คนในบาน มีวัยรุนสูบบุหร่ีถึงรอยละ 39.1   เมื่อพิจารณาการมี

พี ่สูบบุหร่ีกับการสูบบุหร่ีของวัยรุน  พบวา วัยรุนที่มีพี่สูบบุหร่ีมีแนวโนมที่จะสูบบุหร่ี

มากกวาวัยรุนที่ไมมีพี่ที่สูบบุหรี่ นอกจากนี้ การศึกษาของ สตีเฟน ฮาแมนน (2548) 

พบวา  การสูบบุหรี่ของพอแมจะมีผลตอพฤติกรรมการเลียนแบบของเด็กในอนาคต   

โดยเด็กที่มีพอแมสูบบุหร่ี มีโอกาสที่จะสูบบุหร่ีเมื่อเติบโตขึ้น  มากกวาเด็กที่มาจาก

ครอบครัวที่ไมมีพอแมสูบบุหร่ี     
 
เพื่อน    

 

ผลการศึกษาของบุปผา ศิริรัศมี และคณะ (2549) พบวา วัยรุนที่มีเพื่อนสนิท

สูบบุหร่ีมีโอกาสสูบบุหร่ีมากกวาวัยรุนที่ไมมีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ี   โดยวัยรุนที่มีจํานวนเพื่อน

สนิทที่สูบบุหร่ีเพิ่มข้ึน 1 คน มีโอกาสที่วัยรุนจะสูบบุหร่ีเพิ่มข้ึน 1.6 เทา สอดคลองกับผล

การศึกษาของ ปราณี  ทัดศรี และคณะ (2545) ที่พบวา สาเหตุที่เยาวชนเร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรก 

รอยละ 30.6 เปนเพราะเพื่อนชักชวน    สุภาพร  ทองศรี (2543) พบวา นักเรียนที่สูบบุหร่ี 

ไดบุหร่ีมวนแรกมาจากเพื่อนสนิท   และการมีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ี สงผลตอความถี่ในการสูบ

บุหร่ีของวัยรุน     ผองศรี ศรีมรกต และ รุงนภา  ผาณิตรัตน (2548) พบวา เยาวชนรอยละ 

38.2 มีแรงจูงใจสําคัญที่ทําใหสูบบุหร่ี คือ เพื่อนชักชวน และเยาวชนสวนมาก (รอยละ 52.6) 

ไดบุหร่ีจากเพื่อน ธานินทร สุธีประเสริฐ (2543) พบวา คานิยมตอการสูบบุหร่ีในกลุมเพื่อนมี

ความสัมพันธกับการสูบบุหร่ีของเยาวชน    
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การด่ืมแฮลกอฮอล   
 

บุปผา  ศิริรัศมี และคณะ (2549)  พบวา  การด่ืมเหลาหรือเบียรจะทําใหวัยรุนมีโอกาสที่จะ

สูบบุหร่ีเพิ่มข้ึน   ยิ่งด่ืมมากโอกาสที่จะสูบบุหร่ีเพิ่มมากข้ึน    วัยรุนที่เคยด่ืมเหลาหรือเบียร  มากกวา 5 

คร้ังในชวง 1 เดือน   มีโอกาสที่จะสูบบุหร่ี มากกวาวัยรุนที่ไมเคยด่ืม 2.7 เทา   จากผลการสํารวจ

ของเอแบคโพลล พ.ศ. 2547  ในนักเรียนนักศึกษาระดับมัธยมตนถึงปริญญาตรีทั่วประเทศ   

พบวา  ในเยาวชน 100 คนที่สูบบุหร่ี  คาดการณวามีถึง 88 คน  ที่ด่ืมเหลาดวย  และเยาวชน 

100 คน  ที่สูบบุหร่ี คาดการณวามีถึง 68 คนที่เที่ยวกลางคืน   (สํานักงานกองทุนสนับสนุน

การสรางเสริมสุขภาพ  2551)    

 
2.4.3 ปจจัยทางดานสื่อโฆษณา 
 

นอกจากครอบครัวและกลุมเพื่อนแลว ส่ือโฆษณาก็เปนอีกปจจัยหนึ่งที่มีความ

เกี่ยวของกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุน   จากการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุน

ระดับประเทศ ของ บุปผา   ศิริรัศมี และคณะ (2550)  พบวา  วัยรุนที่สูบบุหร่ีเห็นการโฆษณาที่

ทําใหอยากสูบบุหร่ีในชวง 6 เดือนที่ผานมา   สูงกวาวัยรุนที่ไมสูบบุหร่ี (รอยละ 65.1 กับ

รอยละ 38.9  ตามลําดับ)  รอยละ 82.0 ของวัยรุนเคยเห็นนักแสดงสูบบุหร่ี  เวลาที่ดู

โทรทัศน  วีดิทัศน หรือภาพยนตร  และรอยละ 30.5 ของวัยรุนรายงานวา มีดาราที่ชื่นชอบ

สูบบุหร่ี   โดยวัยรุนที่สูบบุหร่ีมีดาราที่ชื่นชอบสูบบุหร่ีมากกวาวัยรุนที่ไมสูบบุหร่ี (รอยละ 

39.6 กับรอยละ 28.9 ตามลําดับ)   
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2.4.4 ปจจัยดานความเชื่อเกี่ยวกับการสูบบหุรี่ 
 

ผลการศึกษาที่ผานมา  พบวา วัยรุนที่ไมสูบบุหร่ี รอยละ 58.4 เช่ือวา การสูบบุหร่ี

เปนส่ิงที่นารังเกียจ ในขณะที่มีวัยรุนที่สูบบุหร่ีเพียงรอยละ 29.2 ที่มีความเชื่อดังกลาว  

นอกจากนี้ วัยรุนที่สูบบุหร่ี รอยละ 32.1 ยอมรับไดที่ผูชายอายุ 15-25 ป สูบบุหร่ี  ในขณะที่

วัยรุนที่ไมสูบบุหร่ียอมรับไดเพียงรอยละ 12.2   สวนความคิดเห็นที่มีตอการสูบบุหร่ีของ

ผูหญิง  พบวา  วัยรุนที่สูบบุหร่ี รอยละ 13.3 ยอมรับไดที่ผูหญิงอายุ 15-25 ป สูบบุหร่ี    

ในขณะที่วัยรุนที่ไมสูบบุหร่ียอมรับไดเพียงรอยละ 4.8   วัยรุนที่สูบบุหร่ีรอยละ 29.2 เห็นวา 

คนอายุรุนเดียวกันที่ไดรับความนิยมสวนใหญสูบบุหรี่ใน   ขณะที่วัยรุนที่ไมสูบบุหรี่เห็น

ดวยเพียง รอยละ 12.0  และวัยรุนที่สูบบุหร่ีมีความเชื่อวาการสูบบุหร่ีเปนสัญลักษณของ

ความทันสมัยมากกวาวัยรุนที่ไมสูบบุหร่ี (รอยละ 13.3  และรอยละ 5.0 ตามลําดับ) (บุปผา 

ศิริรัศมี และคณะ 2549) 

 

2.5 ผลกระทบจากการสูบบุหรี่ 
  

การสูบบุหร่ีสงผลกระทบหลายๆ ดาน ไดแก  ผลกระทบดานสุขภาพตอผูสูบบุหร่ี  

ผลกระทบดานสุขภาพจากควันบุหร่ีมือสอง   และผลกระทบดานเศรษฐกิจ 
 
2.5.1 ผลกระทบดานสุขภาพตอผูสูบบุหรี ่

 
ควันบุหร่ีประกอบดวยสารเคมีมากกวา 250 ชนิด  ที่เปนสารพิษอันตรายตอ

รางกาย  และมากกวา  60  ชนิด ที่เปนสารกอมะเร็ง  การสูบบุหร่ีเปนวิธีการที่ทําใหสมอง

ไดรับสารเสพติด (นิโคติน)  เร็วที่สุด คือภายใน 7 วินาทีเทานั้น   บุหร่ีเปนสินคาถูกกฎหมาย
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ที่ทําอันตรายผูบริโภคที่ปฏิบัติตามคําแนะนําในการใชสินคา ผูบริโภคกลายเปนคนติดบุหร่ี  

และไดรับผลรายอยางรุนแรงตอสุขภาพ  บริษัทบุหร่ีกลับเติบโตจากผลกําไรมหาศาล  

(สมเกียรติ  วัฒนศิริชัยกุล  2550)   

 

ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของประชากรไทย พ.ศ. 2543 – 2549 

โดยศูนยวิจัยและจัดการความรูเพื่อการควบคุมยาสูบ (ศจย.) พบวา คนไทยเสียชีวิตจาก

การสูบบุหร่ีปละ 42,000 – 52,000 คน     โดยโรคที่เปนสาเหตุการเสียชีวิตอันดับหนึ่ง คือ 

โรคถุงลมโปงพอง   รองลงมา คือ โรคมะเร็งปอด    และผูที่เสียชีวิตจากการสูบบุหร่ี  โดย

เฉลี่ยอายุสั้นลงถึง 12 ป   (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ  2551) 

การเร่ิมสูบบุหร่ีเมื่ออายุยังนอยจะเพิ่มความเส่ียงที่จะเจ็บปวยดวยโรคตางๆ มากข้ึนรอยละ 

50  ของผูที่สูบบุหร่ีมาเปนเวลานานจะเสียชีวิตจากพิษภัยของบุหร่ี  โดยคร่ึงหนึ่งจะ

เสียชีวิตในวัยกลางคน  (ประภาพรรณ  เทวกุล  ณ อยุธยา   2543) 
 
โรคที่เกิดจากการสูบบุหรี่  

 
มะเร็ง  ที่เกิดจากการสูบบุหร่ีพบไดในหลายลักษณะดังนี ้

 

1. มะเร็งที่เกิดจากการสัมผัสโดยตรงของสารกอมะเร็งในควันบุหร่ีกับอวัยวะใน

รางกายตามเสนทางเดินของควันบุหร่ี ไดแก   มะเร็งชองปาก มะเร็งลําคอและกลองเสียง 

มะเร็งหลอดลม  มะเร็งปอด มะเร็งหลอดอาหาร และมะเร็งกระเพาะอาหาร รอยละ 85-90  

ของมะเร็งปอด  มีสาเหตุมาจากการสูบบุหร่ี   และรอยละ 20 - 30 ของมะเร็งปอดในผูที่ไม

สูบบุหร่ี  มีสาเหตุมาจากการไดรับควันบุหร่ีมือสอง  นอกจากนี้ โอกาสเปนมะเร็งปอดจะ

เพิ่มข้ึนตามจํานวนบุหร่ีที่สูบและระยะเวลาการสูบบุหร่ี (ประกิต  วาทีสาธกกิจ  2551)  ถา
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ระยะเวลาที่สูบบุหร่ียาวนานเพิ่มข้ึน 3 เทา จะทําใหความเส่ียงที่จะเปนมะเร็งปอดเพิ่มข้ึน  

100  เทา  ในขณะที่จํานวนบุหร่ีที่สูบเพิ่มข้ึน 3 เทา  จะทําใหความเส่ียงที่จะเปนมะเร็ง ปอด

เพิ่มข้ึน  3  เทา  ฉะนั้นผูที่เร่ิมสูบบุหร่ีต้ังแตยังเปนวัยรุนและยังคงสูบบุหร่ีทุกวัน คือ ผูที่มี

ความเส่ียงตอการเปนมะเร็งปอดมากที่สุด (ประภาพรรณ เทวกุล ณ อยุธยา  2543) 

2. มะเร็งที่เกิดจากการสัมผัสของสารกอมะเร็งในกระแสโลหิต   ไดแก  มะเร็งเม็ด

เลือดขาว  มะเร็งตับออน  และมะเร็งปากมดลูก 

3. มะเร็งที่เกิดจากการสัมผัสสารกอมะเร็งในปสสาวะ ไดแก มะเร็งไต  และมะเร็ง

กระเพาะปสสาวะ 
 
โรคหัวใจและหลอดเลือด  

 
บุหร่ีเปนสาเหตุของโรคหลอดเลือดแข็งตัวทั่วรางกาย  โรคหัวใจขาดเลือดจาก

หลอดเลือดหวัใจตีบ และโรคเสนเลือดสมองตีบหรือแตก ซึ่งทาํใหเปนอัมพฤกษ อัมพาต 

 
โรคระบบทางเดินหายใจ 

 
บุหร่ีทําใหเกิดความผิดปกติของระบบทางเดินหายใจในทุกเพศทุกวัย เร่ิมต้ังแต

พัฒนาการของปอดของทารกในครรภลดลง ทําใหเกิดโรคทางเดินหายใจของเด็กเล็กและ

วัยรุน ตลอดจนโรคถุงลมโปงพอง ปอดเส่ือมในผูใหญ  กระตุนใหอาการหืดรุนแรงข้ึนและ

ทําใหวัณโรครักษาหายยาก เพิ่มโอกาสการเสียชีวิต (ประกิต  วาทีสาธกกิจ  2551) 
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โรคในชองปาก  
 

การสูบบุหร่ีทําใหเกิดโรคเหงือกอักเสบ   ฟนมีหินปูนจับเร็วข้ึน  รากฟนเส่ือม     

และฟนหลุดรวงงายข้ึน     ผลการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีและการเกิดโรคปริทันต

ของ  เสรีนา สิรรัตน และคณะ (2543)  พบวา  ผูสูบบุหรี่มีโอกาสเปนโรคปริทันตมากกวา

ผูไมสูบบุหร่ี 1.8  เทา  และผูสูบบุหร่ีมากกวา 10 ป  มีโอกาสเปนโรคปริทันตมากกวา  ผูที่

สูบบุหร่ีนอยกวา 10 ป  5.0 เทา  รวมทั้งผูที่สูบบุหร่ีมากกวา 10 มวนตอวัน  มีโอกาสเปน

โรคปริทันตมากกวา ผูที่สูบบุหร่ีนอยกวา10 มวนตอวัน  3.8 เทา  
 

 โรคที่เกีย่วกบัอนามัยการเจริญพันธุ 
 

หญิงที่สูบบุหร่ีในระหวางต้ังครรภจะพบภาวะแทรกซอนจากการตั้งครรภมากข้ึน   

ทารกตายในครรภและไหลตายหลังคลอด   ทารกที่เกิดจะมีน้ําหนักตัวแรกเกิดนอยแมจะ

คลอดเม่ืออายุครรภครบกําหนดก็ตาม   นอกจากนี้การสูบบุหร่ีเปนสาเหตุของการมีบุตร

ยากในผูชายที ่ส ูบบุหรี ่จะทําใหการเคลื่อนไหวของเชื ้ออสุจิลดลงทําใหมีบุตรยาก 

(ประกิต  วาทีสาธกกิจ  2551) 
 

2.5.2 ผลกระทบดานสุขภาพจากควันบุหรีมื่อสอง  
 

ควันบุหร่ีในส่ิงแวดลอม  เปนมลพิษทางอากาศมีผลกระทบตอสุขภาพ    อาการ

ผิดปกติที่เกิดจากการไดรับควันบุหร่ีนั้น    สามารถพบไดต้ังแตอาการเล็กนอย  เชน   

ระคายเคืองตอนัยนตา  อาการแสบจมูก   ลําคอ   ไอจากการระคายเคืองของหลอดลม  

อาจเปนผลใหเกิดอาการเครียด  ปวดศีรษะ  อาการเร้ือรังของระบบทางเดินหายใจไปจนถึง

เพิ่มโอกาสของการเกิดมะเร็งปอดดวย  
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เด็กที่อยูกับพอแมหรือผูใกลชิดที่สูบบุหร่ี    มีโอกาสเปนหืดหอบเพิ่มข้ึนเปน 2 เทา  

หากเด็กไดรับควันบุหร่ีในปริมาณมากในชวงอายุ 6 เดือนถึง 2 ขวบ  จะทําใหเกิดการติดเช้ือ

ในหูชั้นกลาง   สงผลตอการพัฒนาการเรียนรูและการทรงตัวของเด็ก   เด็กที่ไดรับควันบุหร่ี

เปนประจําจะมีโอกาสเปนผูสูบบุหร่ีและติดบุหร่ีไดในอนาคต  ควันบุหร่ีมือสองเปนสารกอ

มะเร็ง   นอกจากนี้การไดรับควันบุหร่ีมือสองยังเปนปจจัยเสริมใหเด็กมีโอกาสเปนโรค

เกี่ยวกับหัวใจและหลอดเลือด   รวมทั้งการเปนโรคปอดเร้ือรังชนิดตางๆ เมื่อโตข้ึน   และ

อาจมีพฤติกรรมบกพรองเนื่องจากระบบประสาทผิดปกติ  (สตีฟเฟน ฮาแมนน  2548) 

 

จากการวิจัยเกี่ยวกับโรคระบบทางเดินหายใจสวนลางในเด็กอายุตํ่ากวา 5  ขวบ  กับการ

สัมผัสควันบุหร่ีมือสอง  พบวา  การที่สมาชิกในบานสูบบุหร่ีขณะอุมเด็ก   หรือเลนกับเด็ก

อยางใกลชิด  หรือปอนอาหารเด็ก  ทําใหเด็กมีความเส่ียงตอการปวยดวยโรคทางเดินหายใจ

สวนลางเพิ่มข้ึน 4.4 เทา  และการที่มารดาสัมผัสหรือสูดดมควันบุหร่ีมือสองขณะต้ังครรภ     

ทําใหเด็กมีความเส่ียงตอการปวยดวยโรคทางเดินหายใจสวนลางเพิ่มข้ึน  1.3  เทา     และเส่ียง

ตอการปวยดวยโรคหอบหืดเพิ่มข้ึน 2.8 เทา  (เนาวรัตน เจริญคา และคณะ  2548) 

 
2.5.3 ผลกระทบดานเศรษฐกิจ 

 
บุหร่ีจัดเปนสินคาที่ส้ินเปลือง  และไมกอประโยชนกับรางกาย  นอกจากนี้ยังเพิ่ม

ภาระคาใชจายใหกับตัวผูสูบและครอบครัว   รวมทั้งประเทศชาติดวย  จากรายงานของ

องคการอนามัยโลก  พบวา   คาใชจายทางดานการรักษาพยาบาลของผูที่สูบบุหร่ีใน

ประเทศสหรัฐอเมริการะหวางป พ.ศ. 2538  ถึง พ.ศ. 2542  มีคาเฉล่ียสูงถึงปละ 157.7  

พันลานเหรียญสหรัฐ  แบงเปนคารักษาพยาบาลที่เกี่ยวกับการตรวจวินิจฉัย  การดูแล  

และฟนฟูสุขภาพ 75.5  พันลานเหรียญสหรัฐ   และคาใชจายเนื่องจากภาวะทุพพลภาพ  
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ภาวะที่ไมสามารถประกอบอาชีพและสรางผลผลิตไดอยางเต็มประสิทธิภาพ  หรือ การ

เสียชีวิตกอนวัยอันควรที่มีสาเหตุมาจากการสูบบุหร่ีอีก 81.9 พันลานเหรียญสหรัฐ (รัชนา 

ศานติยานนท และคณะ 2550) 

 

สําหรับประเทศไทย  จากขอมูลผลการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน

ไทย อายุ 11 – 24  ป ของสํานักงานสถิติแหงชาติ (2550)  วิเคราะหโดยศูนยวิจัยและ

จัดการความรูเพื่อการควบคุมยาสูบ  พบวา  เยาวชนไทยเสียคาใชจายตอคนในการสูบ

บุหร่ีเฉล่ียวันละ 12.58 บาท  รวมมูลคาที่เยาวชนเสียไปกับการสูบบุหร่ีทั้งหมด 

17,605,957 บาทตอวัน  

 

ผลการวิจัย ของ ชยันตรธร  ปทุมานนท และคณะ (2544) พบวา คาใชจายที่ผูปวย

สูญเสียไปกับการรักษาโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังทั่วประเทศ เปนเงิน 4,114 ลานบาทตอป  

เมื่อรวมกับคาใชจายในสวนที่รัฐตองเสียไปในการรักษาพยาบาลผูปวยอีก 8,297 ลานบาท

ตอป    เปนความสูญเสียทางเศรษฐกิจของประเทศทั้งส้ิน 12,411 ลานบาทตอป  หรือ

เทากับรอยละ  0.27 ของผลิตภัณฑมวลรวมของประเทศ  หรือเทากับรอยละ 4.40  ของ

คาใชจายดานสุขภาพทั้งหมดของประเทศในป พ.ศ. 2541 คุณภาพชีวิตของผูปวยมี

แนวโนมลดลงเมื่อระดับความรุนแรงของโรคเพิ่มข้ึน  

 

2.6 การเลิกสูบบุหรี่ 
 

การเลิกสูบบุหร่ีสามารถลดโอกาสเส่ียงที่จะเกิดโรคหัวใจ  โรคมะเร็ง โรคหลอด

เลือดสมองและโรคอ่ืนๆ และในผูที่มีโรคเร้ือรัง เชน  โรคหัวใจ ความดันโลหิตสูง เบาหวาน 

การเลิกสูบบุหร่ีจะทําใหโรครักษางายข้ึน  ใชยานอยลง  นอกจากนี้  พอแมที่เลิกสูบบุหร่ี
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กอนที่ลูกจะเขาสูวัยรุนจะลดโอกาสที่ลูกจะกลายเปนผูที่สูบบุหร่ีได (ประกิต  วาทีสาธกกิจ 

2551) 

 
2.6.1 พฤติกรรมการเลกิสูบบุหรี่ของวยัรุน 

 
ผลการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนระดับประเทศใน รอบที่ 2  ของ บุปผา  

ศิริรัศมี  และคณะ  (2550)  พบวา  วัยรุนที่สูบบุหร่ีสวนใหญ  (รอยละ 77.4)  เคยพยายาม

เลิกสูบบุหร่ี และเกือบคร่ึง (รอยละ 46.2) เคยพยายามเลิกสูบบุหร่ีใน 1  เดือนที่ผานมา     

มีวัยรุนที่ไมเคยพยายามเลิกสูบบุหร่ีเลยรอยละ 22.6  ในสวนของการวางแผนเลิกสูบบุหร่ี  

พบวา  วัยรุนรอยละ 35.8  มีแผนจะเลิกสูบบุหร่ีภายใน 1 เดือนขางหนา   แตมีรอยละ 

29.2  ไมมีแผนวาจะเลิกสูบบุหร่ี 

 

การสํารวจพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ีของเยาวชนไทย อายุ 11 – 24 ป    ของ

สํานักงานสถิติแหงชาติ (2550)  วิเคราะหโดยศูนยวิจัยและจัดการความรูเพื่อการควบคุม

ยาสูบ  พบวา เยาวชนรอยละ 65.9 ไมเคย/ไมอยากเลิกสูบบุหร่ี รอยละ 24.8 เคยคิดแตไม

พยายามเลิก และรอยละ 9.3  เคยพยายามเลิก (สวนใหญเคยพยายาม 1 คร้ัง) สวน

เยาวชนที่เคยสูบบุหร่ีแตเลิกสูบแลว มีจํานวน 121,737 คน  คิดเปนรอยละ 3.6 ของ

ประชากรที่เลิกสูบบุหร่ีทั้งหมด   
 

2.6.2 การตัดสินใจเลิกสูบบุหรี่และความสําเรจ็ในการเลกิสูบบุหรี่ 
 

ผลการสํารวจพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ีของเยาวชนไทยของสํานักงานสถิติ

แหงชาติ (2550) พบวา สาเหตุที่เยาวชนเลิกสูบบุหร่ีมาจากการตัดสินใจดวยตนเอง รอยละ 
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47.6  รองลงมาคือ กลัวเปนโรค   พอ/แม/เพื่อน/ญาติขอรอง   ปฏิบัติตามการรณรงคไมสูบ

บุหร่ี  คูสมรส/แฟนขอรอง  แพทยแนะนําใหงดสูบบุหร่ี    เปนที่นาสังเกตวา เยาวชนที่เคย

พยายามเลิกสูบบุหรี่ รอยละ 80.8  ไมเคยใชบริการเลิกสูบบุหรี่  ซึ่งในจํานวนนี้มีเพียง

สวนนอยคือ รอยละ 16.6 ที่รูจักบริการเลิกสูบบุหร่ี 

 

สําหรับสาเหตุที่ทําใหเยาวชนเลิกสูบบุหร่ีไมได หรือกลับมาสูบซ้ํา คือ การเห็นคนอ่ืน

สูบแลวอยากสูบ (รอยละ 43.3)  ไมสูบแลวหงุดหงิด (รอยละ 26.0)  ความเครียด (รอยละ 

13.2)  และอยากสูบบุหร่ีเมื่อด่ืมสุรา (รอยละ 7.3) 

 

ปราณี ทัดศรี และคณะ (2545) พบวา เยาวชนมีความคิดที่จะเลิกสูบบุหร่ีถึงรอยละ 

93.8  และเคยพยายามเลิกสูบบุหร่ีแลว รอยละ 42.8  แตไมสําเร็จ   เนื่องจากการเลิกสูบ

บุหร่ีทําใหมีอารมณหงุดหงิด  และบางคร้ังเปนการสูบตามเพื่อน 

 

สวาง  แสงหิ รัญวัฒนา (2544)  ไดศึกษาการเลิกสูบบุหร่ีในคลินิกอดบุหร่ี

โรงพยาบาลรามาธิบดี  โดยมีวิธีการเลิกสูบบุหร่ี 5 วิธี ไดแก  จิตบําบัด  การใชหมากฝร่ัง

นิโคติน  แผนแปะนิโคติน  ยากลอมประสาท (Nortryptyline) และยาตานความซึมเศรา 

(Bupropion) พบวา กลุมผูตองการเลิกสูบบุหร่ีดวยตนเอง และมีสุขภาพแข็งแรง  สามารถ

เลิกสูบบุหร่ีไดรอยละ 52.3 สวนกลุมที่มีโรคประจําตัว เชน โรคมะเร็งปอด  โรคหัวใจ  

สามารถเลิกสูบบุหร่ีได รอยละ 98.0  สวนผูที่ญาติพามาโดยไมเต็มใจสามารถเลิกสูบบุหร่ี

ไดรอยละ 7.5  
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สวนท่ี3 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 
การศึกษาในคร้ังนี้เปนการสํารวจติดตามผลระยะยาว (Longitudinal Study) 

เพื่อประเมินผลนโยบายการควบคุมการบริโภคยาสูบในประเทศไทย  การสํารวจคร้ังนี้เปน

การสํารวจรอบที่ 3 เพื่อติดตามผลการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในกลุมวัยรุนของไทย  

และนําเสนอผลการเปล่ียนแปลงทีเ่กิดข้ึนระหวางการสํารวจรอบที ่ 1 (พ.ศ. 2548) รอบที ่ 2  

(พ.ศ. 2549) และรอบที่ 3 (พ.ศ.2551)   กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษารอบที ่ 1 เปนกลุม

ตัวอยางที่เปนตัวแทนของวัยรุนไทยในระดับประเทศ (ทั้งวัยรุนที่สูบบุหร่ีและวัยรุนที่ไมสูบบุหร่ี)  

อายุระหวาง 13 ถึง 17 ป และเมื่อทําการสํารวจติดตามในรอบที่ 2 และรอบที่ 3 อายุของ

กลุมตัวอยางจะเพิ่มข้ึนอีก 1 ป ในทกุรอบของการสํารวจ  ดังนัน้ อายุของกลุมตัวอยางใน

การสํารวจรอบที่ 3 จึงอยูระหวาง 13 ถึง 21 ป 

 

ในสวนนี้อธิบายถึงระเบียบวธิีวิจัยที่ใชการสุมตัวอยางในการสํารวจรอบที่ 1 รอบที่ 2 

และรอบที่ 3 แบบสอบถามที่ใชในการเก็บขอมูล วิธกีารเก็บรวบรวมขอมูล การอบรม

พนักงานสัมภาษณ การควบคุมคุณภาพงานสนาม  และขอพิจารณาดานจริยธรรมการวิจัย  

 

3.1 นิยามศัพท  
 

“บุหรี่” หมายถึง บุหร่ีที่ผลิตจากโรงงานทั้งในประเทศและตางประเทศ หรือบุหร่ีที่

ไมไดผลิตจากโรงงาน ไดแก บุหร่ีที่มวนเองโดยใชวัสดุหางายในทองถิ่น อาจเปนกระดาษ 

ใบตอง ใบจาก เปนตน 
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“วัยรุนที่สูบบุหรี่”  หมายถึง  วัยรุนที่ตอบวาสูบบุหรี่ทุกวันหรือบางวัน  ในชวง 

1 เดือน  ผานมาจนถึงวันที่ทําการสํารวจ  โดยวัยรุนที่ตอบวาไมเคยสูบบุหร่ีเลยถูกจัดเปน

กลุมผูไมสูบบุหร่ี     

 

3.2  ประชากร / ครัวเรือนที่ศึกษา 
 

ประชากรที่อยูในกรอบของการศึกษาในการสาํรวจรอบท่ี 1 คือ บุคคลที่มีอายุ

ระหวาง 13 ถึง 17 ป ทั้งเพศชายและหญิง  ในชวงเวลาที่ทาํการสํารวจและเปนบุคคลที่

อาศัยอยูในครัวเรือนที่ตกเปนตัวอยางของการสํารวจในรอบที ่1 โดยในการสํารวจรอบที ่2 และ 

รอบที่ 3 ทําการสํารวจติดตามประชากรกลุมเดิม 

 

ครัวเรือนในการสํารวจ หมายถงึ การที่มีบุคคลหรือกลุมบุคคลอาศัยอยูในบาน

เทานั้น  สําหรับบุคคลที่อาศัยอยูในสถานทีท่ี่ไมใชครัวเรือน  เชน  สถานสงเคราะห  บาน

เด็กกําพรา  เรือนจํา  จะไมรวมอยูในการสํารวจนี ้

 

3.3  กลุมตัวอยางที่ศึกษา 
 

การสํารวจรอบที่ 1 (พ.ศ. 2548)  สุมตัวอยางจํานวน 1,000 คน อายุระหวาง 13  

ถึง 17 ป ทั้งเพศชาย และหญิง อาศัยอยูในครัวเรือนที่ตกเปนตัวอยางของการศึกษา 

อาจเปนวัยรุนที่สูบบุหร่ีหรือไมสูบบุหร่ีก็ได โดยในแตละครัวเรือนสุมวัยรุนเพียงหน่ึงคน

เทานั้น ในการสุมตัวอยางไดออกแบบใหเปนตัวแทนในระดับภาค และตัวแทนเขตเมือง

และเขตชนบทดวย โดยใชการสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน  (Stratified Multi-stage 

Sampling) โดยเร่ิมจากการแบงเปนกรุงเทพมหานคร และ 4 ภาค ไดแก  ภาคเหนือ     
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ภาคกลาง  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  และภาคใต  ในแตละภาคสุม 2 จังหวัด รวมทั้งหมด

สุมได 9 จังหวัด  ไดแก  กรุงเทพมหานคร  เชียงใหม  แพร  นครปฐม  สมุทรสาคร 

นครราชสีมา  หนองคาย  นครศรีธรรมราช และสงขลา โดยสุมตัวอยางจากทั้งเขตเมือง

และเขตชนบท  สําหรับเขตเมือง  หมายถึงพื้นที่ที่กระทรวงมหาดไทยกําหนดใหเปนเขต

เทศบาล นอกเหนือจากนั้นจัดเปนเขตชนบท   

 

ในแตละจังหวัดที่สุมได (ยกเวนกรุงเทพมหานครจะอธิบายแยกตางหาก) สุม 2 

อําเภอที่อยูในเขตชนบท และ 1 อําเภอที่อยูในเขตเมือง   โดยการสุมอําเภอใชขนาดของ

ประชากรเปนเกณฑในการสุม  สําหรับอําเภอในเขตชนบทของภาคเหนือ ภาคกลาง  และ

ภาคใต  สุม 2 ตําบล    สวนภาคตะวันออกเฉียงเหนือสุมได  4  ตําบล  จาก 1 อําเภอ  สวน

อําเภอที่อยูในเขตเมืองสุมได 2 ตําบล จาก 1 อําเภอ  โดยใชขนาดของประชากรในพื้นที่

เปนเกณฑ 

 

ในการสุมขั้นตอนสุดทาย  คือ   การสุมหมูบานในพื้นที่ที่เปนเขตชนบท   และ

สุมเขตแจงนบั (Census block) ในเขตพื้นที่ที่เปนเขตเมือง จํานวนหมูบานหรือเขตแจง

นับที่สุมข้ึนอยูกับจํานวนประชากรในแตละตําบล รวมทั้งหมด 125 หมูบาน/เขตแจงนับ 

แยกตามเขตเมือง/ชนบท และกรุงเทพมหานคร ดังนี ้

 

 จํานวนหมูบานในเขตชนบทสุมไดทั้งหมด 87 หมูบาน กระจายตามภาค ดังนี ้

 ภาคเหนือ 18 หมูบาน 

 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 36 หมูบาน 

 ภาคกลาง 20 หมูบาน 

 ภาคใต 13 หมูบาน 
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สําหรับจํานวนหมูบาน/เขตแจงนับที่สุมไดในเขตเมือง (ยกเวนกรุงเทพมหานคร) 

สุมได 25 เขตแจงนับดังนี้ 

 ภาคเหนือ 5 หมูบาน / เขตแจงนับ 

 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 8 หมูบาน / เขตแจงนับ 

 ภาคกลาง 9 หมูบาน / เขตแจงนับ 

 ภาคใต 3 หมูบาน / เขตแจงนับ 

 

ในเขตกรุงเทพมหานคร  สุม 13 เขต  ในแตละเขตสุม 1 เขตแจงนบั (Census Block) 

ขอมูลเกี่ยวกับเขตแจงนับใชขอมูลของสํานักงานสถิติแหงชาติ   

 

ในข้ันตอนสุดทายของการสุมตัวอยางในแตละหมูบาน/เขตแจงนับ  ไดจํานวนกลุม 

ตัวอยางที่เปนวัยรุนอายุระหวาง 13 ถึง 17 ป จํานวน 8 ราย  โดยมีข้ันตอนในการสุม

ตัวอยาง คือ ข้ันตอนแรก  เมื่อทีมพนักงานสัมภาษณเขาไปที่หมูบานหรือเขตแจงนับ  ไดทํา

การรางแผนที่ของหมูบานและจัดทําบัญชีครัวเรือนทุกครัวเรือนที่อยูในหมูบานใหเปน

ปจจุบัน  หลังจากนั้นทําการสุมโดยวิธีการจับฉลาก 70 ครัวเรือนจากบัญชีครัวเรือน  

ครัวเรือนที่ถูกสุมไดกอนจะเปนครัวเรือนที่พนักงานสัมภาษณเขาไปทําการเก็บขอมูลกอน  

 

ในการสุมวัยรุนที่จะกรอกแบบสอบถาม ไดมีการเก็บขอมูลครัวเรือนรวมทั้งจํานวน

สมาชิกในครัวเรือนที่ระบุ อายุ เพศ และสถานภาพการสูบบุหร่ี  ขอมูลดังกลาวเก็บจากสมาชิก

ของครัวเรือนที่เปนผูใหญ  ระยะเวลาที่ใชในการเก็บขอมูล ครัวเรือนละประมาณ 2 – 5 นาที   

  

เมื่อพบวามีวัยรุนที่เขาขายเปนกลุมตัวอยางมากกวา 1 คนในแตละครัวเรือน จะ

สุมเพียง 1 คน โดยใชเทคนิคคิชกริด (Kish Grid) ในการสุม  (เทคนิคคิชกริด คือ ตารางที่
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บอกจํานวนวัยรุนในครัวเรือนที่อยูในขายซ่ึงอยูในแนวนอน สําหรับตารางแนวต้ังจะใช

ตัวเลขตัวสุดทายของอายุของสมาชิกครัวเรือนที่เปนผูใหญ ในการใชคิชกริดในแตละ

ครัวเรือนจะใชอายุของสมาชิกคนแรกของครัวเรือน สําหรับการกําหนดตัวเลขในแนวต้ัง) 

(ภาคผนวก ค) 

 

ในการสํารวจรอบที่ 2 (พ.ศ. 2549)  เปนการติดตามกลุมตัวอยางเดิมจากการ

สํารวจรอบที่ 1 เพื่อติดตามการเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนระหวางการสํารวจรอบที่ 1 และรอบที่ 2 

โดยการสํารวจรอบที่ 2 คณะวิจัยไดใชความพยายามอยางเต็มความสามารถเพื่อติดตาม

กลุมตัวอยางทั้ง 1,000 ราย  ในรอบที่ 1 ใหไดมากที่สุดเทาที่จะทําได  

 

สําหรบัการสาํรวจรอบที่ 3 (พ.ศ.2551) นี้  เปนการติดตามกลุมตัวอยางเดิม

จากรอบที ่1 และรอบที่ 2  เพื่อใหการติดตามกลุมตัวอยางเดิมใหไดมากที่สุด  คณะวิจัยได

ดําเนนิการเชนเดียวกับทีเ่คยปฏิบัติในการสํารวจรอบที่ 2 คือ 

1. ทําหนังสือราชการเพื่อขอความรวมมือจากผูใหญบานและผูนําชุมชนที่ตกเปน
กลุมตัวอยาง สํารวจดูวากลุมตัวอยางยังอยูในพื้นที่จํานวนเทาใด  และใหแจงกลุมตัวอยาง

ทราบวา คณะผูวิจัยจะขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถามในรอบที่ 3 (ตามกําหนด

วัน เวลา ที่วางแผนไวในแตละพื้นที่) 

2. ทําการติดตอโดยตรงผานทางโทรศัพทเพื่อขอนัดหมายวันเวลาท่ีจะทําการเก็บ
ขอมูลจากกลุมตัวอยาง 

3. กรณีที่กลุมตัวอยางไมอยูบาน หรือติดธุระ คณะวิจัยไดเยี่ยมติดตามซํ้า (สูงสุด 

4 คร้ัง)  เพื่อติดตามเก็บขอมูล 
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การสุมตัวอยางเพิ่มเติม 
 

ในการสํารวจรอบท่ี 2 และรอบที ่ 3 นอกจากการติดตามสัมภาษณกลุม

ตัวอยางเดิมแลว ยังมีการสุมตัวอยางใหมเพิ่มเติม  ใชวิธีการเลือกตัวอยางเชนเดียวกับ

วิธีการที่ปฏิบัติในการสํารวจรอบท่ี 1  โดยเลือกในตําบล / แขวงเดียวกับรอบที่ 1   
 

เหตุผลสาํคัญที่ตองมีการเพิ่มกลุมตัวอยางใหมในการสํารวจรอบท่ี 2 และรอบที่ 3  
 

1. เพื่อทดแทนกลุมตัวอยางเดิมที่ไมสามารถติดตามเก็บขอมูลไดในรอบที่ 2 และ 

รอบที่ 3 ซึ่งจะทําใหจาํนวนตัวอยางในแตละรอบของการสํารวจ  มีจํานวนใกลเคียงกนั  

และเพียงพอสําหรับการวิเคราะหเชิงสถิติ 

 

2. เนื่องจากแบบสอบถามที่ใชในการสํารวจแตละรอบ ใชคําถามเดิมเปนหลัก 

มักมีขอวิพากษเร่ืองกลุมตัวอยางเดิมจําคําถามที่เคยถามในรอบกอนได ดังนั้นคําตอบที่ไดรับ 

(โดย เฉพาะเรื่องที่เกี่ยวกับความรู) อาจเกิดจากการพัฒนาหรือคนหาคําตอบจากแหลง

ตางๆ ภายหลังจากการกรอกแบบสอบถามในรอบแรก  ดังนั้นการเพิ่มกลุมตัวอยางใหมในแต

ละรอบของการสํารวจจะชวยตรวจสอบผลในการวิเคราะหขอมูลวาจะมีผลกระทบของการ

ตอบแบบสอบถามซ้ําได  (Testing effect) 
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สรุปจํานวนหมูบาน/เขตแจงนับที่ทาํการสํารวจรอบที ่1 รอบที่ 2  และรอบที่ 3 ดังนี ้
 
ตาราง 3.1 จํานวนหมูบาน / เขตแจงนับ ในการสาํรวจรอบที่ 1 รอบที่ 2      

      และรอบที่ 3 จําแนกตามภาคและจังหวัด 

ภาค จังหวัด 
จํานวนหมูบาน

รอบที่ 1 
จํานวนหมูบาน

รอบที่ 2 
จํานวนหมูบาน

รอบที่ 3 

กรุงเทพมหานคร 13 19 25 

เหนือ เชียงใหม 12 14 17 

  แพร 11 14 16 

อีสาน หนองคาย 13 18 33 

  นครราชสีมา 31 36 32 

กลาง นครปฐม 15 19 22 

  สมุทรสาคร 14 17 21 

ใต นครศรีธรรมราช 8 10 13 

  สงขลา 8 10 15 

รวม 125 157 194 
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สรุปจํานวนตัวอยางในการสํารวจรอบที ่1 รอบที่ 2  และรอบที่ 3 ดังนี ้
 
ตาราง 3.2  จํานวนตัวอยางในการสํารวจรอบที่ 1 รอบท่ี 2 และรอบที่ 3  

จําแนกตามภาคและจงัหวัด   
 

ภาค จังหวดั 
 

รอบที่ 1 
ติดตาม 
ไดใน 

รอบที ่2 

เก็บเพิ่ม
ใหม 

รอบที ่2 

รวม
ทั้งหมด 
รอบที่ 2 

ติดตาม 
ไดใน 

รอบที ่3 

เก็บเพิ่ม
ใหม 

รอบที่ 3 

รวม
ทั้งหมด 
รอบที่ 3 

กรุงเทพมหานคร 104 57 48 105 60 48 108 

เหนือ เชียงใหม 96 65 16 81 88 24 112 

 แพร 88 82 24 106 90 16 106 

อีสาน หนองคาย 176 109 40 148 138 48 186 

 นครราชสีมา 176 131 40 171 122 40 162 

กลาง นครปฐม 120 108 32 140 112 24 136 

 สมุทรสาคร 112 85 24 109 83 32 115 

ใต นครศรีธรรมราช 62 39 16 55 53 24 77 

 สงขลา 66 36 16 52 54 40 94 

 รวม 1,000 712 256 967 800 296 1,096 

 

3.4  เครื่องมือที่ใชเก็บขอมูล 
 

เคร่ืองมือที่ใชเก็บขอมูลสําหรับวัยรุน เปนแบบสอบถามประเภทใหผูตอบกรอก

คําตอบเอง (Self administered questionnaire)  ที่ใชในการสํารวจรอบที่ 3  ประกอบดวย 

แบบสอบถาม 2 ชุด คือ   

1. แบบสอบถามสําหรับวยัรุนกลุมตัวอยางเกา  
2. แบบสอบถามสําหรับวยัรุนกลุมตัวอยางใหม 
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รายละเอียดของแบบสอบถามดูในภาคผนวก ง และ ภาคผนวก จ  หรือ

เว็บไซตของสถาบันวิจยัประชากรและสังคม  มหาวทิยาลัยมหิดล  (www.ipsr.mahidol.ac.th) 

 

 แบบสอบถามสําหรับวัยรุน ไดผานกระบวนการพัฒนาหลายข้ันตอน เร่ิมจากการ

พัฒนาแบบสอบถามรวมกับคณะวิจัยจากตางประเทศ ไดแก สหรัฐอเมริกา แคนาดา  

ออสเตรเลีย อังกฤษ ไอรแลนด และมาเลเซีย  

 

ในเบื้องตน แบบสอบถามถูกพัฒนาเปนภาษาอังกฤษ  ตอมาไดนํามาแปลเปน

ภาษาไทย หลังจากนั้นไดนําไปทดลองใชเก็บขอมูลกับวัยรุนในอําเภอพุทธมณฑล จังหวัด

นครปฐม  ทั้งในเขตเมืองและเขตชนบท  หลังจากการทดลองใชแบบสอบถาม  ไดมีการ

ปรับปรุงแกไขและแปลกลับเปนภาษาอังกฤษ (Back Translation) อีกคร้ังหนึ่ง 

แบบสอบถามชุดที่แปลกลับเปนภาษาอังกฤษไดถูกนําไปเปรียบเทียบกับตนฉบับเดิม และมี

การปรับปรุงแกไขในสวนที่ ส่ือความหมายไมตรงกันใหตรงกัน  หลังจากนั้นจึงพัฒนา

แบบสอบถามเปนภาษาไทย กอนนํามาใชในการเก็บขอมูลจริง   

 

แบบสอบถามของวัยรุน  ประกอบดวยขอมูลเกี่ยวกับคนในครัวเรือน ประสบการณ

การสูบบุหร่ี  และการใชผลิตภัณฑยาสูบอ่ืน ๆ โดยมีคําถามเกี่ยวกับการไดมาของบุหร่ี 

และความพยายามของวัยรุนในการเลิกสูบบุหร่ี สวนถัดมาเปนขอมูลเกี่ยวกับการรับรูเร่ือง

อันตรายจากการสูบบุหรี่ และการพบเห็นการโฆษณาบุหรี่  ฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี  

การรับรูเกี่ยวกับการรณรงคตอตานการสูบบุหร่ี  การจํากัดพื้นที่สูบบุหร่ี  การสูบบุหร่ีของ

สมาชิกในครอบครัว  การรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพและสังคม ทัศนคติ

และความเช่ือเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี  รวมทั้งคําถามเชิงจิตวิทยา   ขอมูลดานประชากรและ

สังคมของวัยรุนที่ตกเปนกลุมตัวอยาง 
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แบบสอบถามทั้ง 2 ชุด ที่ใชในการเก็บขอมลูในกลุมตัวอยางเกาและกลุมตัวอยางใหม  

มีโครงสรางของแบบสอบถามเหมือนกัน แตมีรายละเอียดของคําถามบางสวนที่แตกตาง

กันตามลักษณะของวัยรุนตัวอยางทัง้ 2 กลุม  

 

3.5  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ในแตละทีมที่ปฏิบัติงานเก็บขอมูลภาคสนาม ประกอบดวยผูควบคุมงานสนาม 

1 คน  พนักงานสัมภาษณ  6-7 คน โดยผูควบคุมงานสนามทําหนาที่ประสานงานโดยตรง

กับนักวิจัยหลักของโครงการฯ ในขณะเดียวกันคณะนักวิจัยของโครงการฯ ไดจัดทีมออกไป

ควบคุมกํากับการเก็บขอมูลภาคสนามเปนระยะๆ ตลอดชวงเดือน มกราคม - มีนาคม 

2551  ซึ่งเปนชวงเวลาของการเก็บขอมูลภาคสนาม 

 

วิธีการเก็บขอมูลดําเนินการเชนเดียวกับการสํารวจรอบท่ี 2   โดยแบงออกเปน 

2 สวน  คือ   

 

สวนที่ 1 การติดตามกลุมตัวอยางเกาจากการสํารวจรอบที่ 2 โดยจัดทําเปน

บัญชีรายช่ือ  และที่อยูของกลุมตัวอยางในแตละหมูบาน  โดยไดรับความชวยเหลือและ

ประสานงานจากผูใหญบานหรือผูแทน นําพนักงานสัมภาษณเขาไปติดตอขอความยินยอม

ในการกรอกแบบสอบถาม เมื ่อกลุมตัวอยางยินยอมใหความรวมมือในการกรอก

แบบสอบถาม  พนักงานสัมภาษณจึงแจกแบบสอบถามและอธิบายวิธีการกรอก

แบบสอบถามใหกลุมตัวอยาง 
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สวนที่ 2  การเปดหมูบานใหมเพิ่มเติมจากการสํารวจรอบท่ี 2  โดยดําเนินการ

ตามข้ันตอนของการสุมตัวอยางเชนเดียวกับที่ดําเนินการในการสํารวจรอบที่ 1 และรอบที่ 2 

คือ การเก็บขอมูลไดดําเนินการตามข้ันตอนของการสุมตัวอยาง  เริ่มจากการทําแผนที่ 

หมูบาน และทําบัญชีครัวเรือนในหมูบาน โดยไดรับความชวยเหลือและประสานงาน

จากผูใหญบาน หรือผูนําชุมชน    ขั้นท่ีสองทําการสุมครัวเรือนตัวอยางตามวิธีที่ระบุใน

ขอ 3.3   ขั้นที่สามผูควบคุมงานสนามหาจุดที่ต้ังของครัวเรือนที่สุมไดจากข้ันตอนที่สอง 

ขั้นตอนท่ีสี่พนักงานสัมภาษณเขาติดตอขอความยินยอมใหสัมภาษณจากครัวเรือนที่ตก

เปนตัวอยาง เมื่อไดรับความยินยอมแลว พนักงานสัมภาษณทําการเก็บขอมูลเกี่ยวกับ

สมาชิกในครัวเรือนจากผูใหญในครัวเรือน  เลือกคนที่เขาขายที่จะกรอกแบบสอบถาม   และ

ขอความยินยอมจากวัยรุนที่จะกรอกแบบสอบถาม เมื่อวัยรุนยินดีใหความรวมมือ

กรอกแบบสอบถามแลว   พนักงานสัมภาษณจึงอธิบายวิธีการกรอกแบบสอบถาม     และ

ใหวัยรุนใชเวลากรอกแบบสอบถามตามลําพัง เมื่อกรอกแบบสอบถามเสร็จแลวใหสง

แบบสอบถามคืนพนักงานสัมภาษณเพื่อทําการตรวจสอบความครบถวนของคําตอบ  โดย

เฉล่ียวัยรุนไดใชเวลาประมาณ  30  นาที  ในการกรอกแบบสอบถาม 

 

ในกรณีทีว่ัยรุนตัวอยางไมอยูบานในขณะทีท่ีมวิจยัลงเก็บขอมูล  พนกังานสัมภาษณ

ไดนัดหมายเวลาที่จะกลับไปพบกับวัยรุนที่เปนกลุมตัวอยางอีกคร้ัง ถายังไมพบวัยรุน

ตัวอยางอีก พนักงานสัมภาษณจะติดตามนัดหมายจนครบ 4 คร้ัง  ถายงัไมพบวัยรุน

ตัวอยางก็จะเลือกวัยรุนตัวอยางรายใหมแทน 

 

โดยทั่วไปเมื่อพบวาทั้งวัยรุนและผูใหญที่เปนสมาชิกในครัวเรือนอยูพรอมกันใน

ครัวเรือน   พนักงานสัมภาษณทําการสัมภาษณสมาชิกครัวเรือนที่เปนผูใหญกอน หลังจาก
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นั้นจึงใหวัยรุนกรอกแบบสอบถามตามลําพัง  โดยแยกมาจากบริเวณที่สัมภาษณผูใหญ 

และระมัดระวังไมใหผูใหญเขาไปแทรกแซงการกรอกแบบสอบถามของวัยรุน 
 

3.6  การอบรมพนักงานสัมภาษณ  
 

ในการอบรมพนักงานสัมภาษณและผูควบคุมงานสนาม ใชเวลา 5 วัน เนื้อหาของ

การอบรมครอบคลุมวัตถุประสงคของการสํารวจ  การเลือกกลุมตัวอยาง  ข้ันตอนของการ

สํารวจ   เนื้อหาของแบบสอบถาม/แบบสัมภาษณ   เทคนิคการสัมภาษณ  ขอพิจารณา

ดานจริยธรรม  ซึ่งเนื้อหาดังกลาวถูกถายทอดใหพนักงานสัมภาษณ  และผูควบคุมงาน

สนามใน 3 วันแรกของการอบรม   ในวันที่ 4 ของการอบรม   พนักงานสัมภาษณและ        

ผูควบคุมงานสนามไดออกไปทดลองฝกปฏิบัติจริงนอกพื้นที่ตัวอยางของการสํารวจ   และ

วันที่ 5 ของการอบรม  เปนการนําเสนอปญหาที่พบขณะฝกปฏิบัติ  และหาขอยุติเพื่อแกไข

ปญหาดังกลาว 

 

ผูควบคุมงานสนามไดรับการอบรมเปนพิเศษในการเลือกครัวเรือน และเลือกคนที่

เปนตัวอยางของการสํารวจโดยใชเทคนิคคิชกริด  ในขณะเดียวกันผูควบคุมงานสนามยัง

มีหนาที่ดูแลในเร่ืองจํานวนตัวอยาง หากพบปญหาตองรายงานใหนักวิจัยหลักของโครงการฯ 

ทราบทางโทรศัพท  หรือเมื่อทีมวิจัยไปเยี่ยมและควบคุมกํากับงานสนาม 
 

3.7 การควบคุมคุณภาพขอมูล 
 

งานสนามไดรับการควบคุมกํากับในหลายวิธี  เพื่อใหแนใจวา ขอมูลที่เก็บรวบรวม

มามีความถูกตองและมีคุณภาพ ส่ิงแรก คือ ผูควบคุมงานสนามในฐานะหัวหนาทีมทํางาน
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ประสานกับพนักงานสัมภาษณ  และทําหนาที่ติดตอผูนําชุมชน  เพื่อเขาเก็บขอมูล และให      

คําแนะนําพนักงานสัมภาษณอยางตอเนื่องและสม่ําเสมอ  ผูควบคุมงานสนามยังมีหนาที่

ดูแลใหการดําเนินการเก็บขอมูลเปนไปตามมาตรฐานที่กําหนดไว เมื่อมีปญหาหรือคําถาม

นอกเหนือจากความรูความเขาใจที่ไดรับจากการอบรม ผูควบคุมงานสนามตองติดตอ

สอบถาม และปรึกษานักวิจัยหลักของโครงการฯ โดยตรง 

 

การควบคุมคุณภาพขอมูลและงานสนามคณะนักวิจัยของโครงการฯ ไดจัดทํา

ตารางติดตามงานสนามเพื่อออกเยี่ยมทีมสํารวจและควบคุมกํากับงานสนาม เพื่อใหแนใจ

วาพนักงานสัมภาษณทุกทีมไดรับการควบคุมกํากับอยางเพียงพอและทั่วถึงในขณะทําการ

เก็บขอมูล 

 

ในการเยี่ยมแตละคร้ังจะรับฟงความคืบหนาของงานสนาม รวมทั้งปญหาที่พบใน

การปฏิบัติงานสนาม  รวมทั้งสังเกตการปฏิบัติงานสนามในหมูบาน  นอกจากนี้ยังมีการสุม

ตรวจความถูกตองและความสมบูรณของแบบสอบถามและแบบสัมภาษณที่เก็บขอมูล

เสร็จแลว  เมื่อพบขอผิดพลาดก็ใหคําแนะนําเพื่อแกไขใหถูกตองตอไป   

 

3.8  ขอพิจารณาดานจริยธรรมการวิจัย 
 

การศึกษาคร้ังนี้  ไดพิจารณาประเด็นจริยธรรมในหลายดาน  โครงรางการวิจัย 

และเครื่องมือวิจัยไดถูกนําเสนอตอคณะกรรมการจริยธรรมของสถาบันวิจัยประชากร

และสังคม  มหาวิทยาลัยมหิดล   เพื่อพิจารณาความเหมาะสมและไดรับการพิจารณา

เห็นชอบจากคณะกรรมการดังกลาว 

 



44 
 

 

การขอความยินยอม ไดทําเปน 2 ขั้นตอน สําหรับการเก็บขอมูลจากวัยรุน  

โดยกรณีที่พบวามีวัยรุนที่เขาขายเปนกลุมตัวอยางในครัวเรือน  ขั้นแรก  คือการขอความ

ยินยอมจากผู ปกครองของวัยรุนเพื ่อขอใหวัยรุ นกรอกแบบสอบถาม โดยชี้แจงให

ผูปกครองไดรับทราบถึงวัตถุประสงคของโครงการฯ ตลอดจนการเก็บรักษาขอมูลเปน

ความลับและใชเพื่อการวิเคราะหในภาพรวมเทานั้น รวมทั้งกรณีที่ผูปกครองตองการทราบ

ขอมูลเกี่ยวกับโครงการฯ เพิ่มเติมก็สามารถติดตอกับคณะวิจัย ที่สถาบันวิจัยประชากรและ

สังคม มหาวิทยาลัยมหิดลได เมื่อผูปกครองใหความยินยอมแลว  ขั้นที่สอง เขาพูดคุยเพื่อ

ขอความยินยอมจากตัววัยรุนเองอีกคร้ังหนึ่ง โดยวัยรุนที่อยูในขายของกลุมตัวอยางจะ

ไดรับคําช้ีแจงเกี่ยวกับวัตถุประสงคของโครงการฯ และการเก็บรักษาขอมูลเปนความลับ 

เมื่อวัยรุนใหความยินยอมแลว พนักงานสัมภาษณไดขอใหวัยรุนลงนามในแบบใหความ

ยินยอม (Informed  consent form) ของโครงการ ฯ  

 

ประเด็นเร่ืองความเปนสวนตัว  และการเก็บรักษาความลับของผูใหขอมูล  เปน

เร่ืองที่คณะวิจัยใหความสําคัญเปนอยางยิ่ง    โดยใหวัยรุนกรอกแบบสอบถามตามลําพัง

โดยไมใหผูใหญในครอบครัวเขามาแทรกแซง    พนักงานสัมภาษณจะเห็นขอมูลภายหลัง

จากที่วัยรุนกรอกแบบสอบถามเสร็จเรียบรอยแลว    การเก็บรักษาขอมูลของผูกรอกเปน

ความลับ และเก็บรักษาในที่ปลอดภัย  ไมเปดเผยชื่อของวัยรุนในรายงานผลการวิจัย 

 

เมื่อเสร็จการกรอกแบบสอบถาม วัยรุนไดรับเงินจํานวน 150 บาทจากโครงการฯ 

เพื่อเปนการแสดงความขอบคุณสําหรับความรวมมือและชดเชยเวลาที่ใชในการกรอก

แบบสอบถาม 



   สวนท่ี 4 

ผลการวิจัย 
 

การนําเสนอผลการวิจัย เร่ืองการติดตามผลกระทบจากนโยบายควบคุมการ

บริโภคยาสูบภายใตโครงการ International Tobacco Control Policy Survey – Southeast  

Asia: ITC-SEA (Thailand)   ในการสํารวจรอบที่ 3 นี้  เปนการนําเสนอผลการวิเคราะห

ขอมูลในประเด็นตางๆ  คือ  
 

4.1)  ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยางจากการสํารวจรอบที่ 3    

4.2)  พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนในการสํารวจรอบที่ 3    

4.3)  ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนในการสํารวจรอบที่ 3    

4.4)  เปรียบเทียบปจจัยที่ใชทํานายการสูบบุหร่ีของวัยรุนจากการสํารวจรอบท่ี 1                

รอบที่ 2 และรอบที่ 3       

4.5)  เปรียบเทียบผลการวิเคราะหผลกระทบของนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบ

จากการสํารวจรอบที่  1 รอบที่  2 และรอบที่ 3 
 

4.1 ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยางจากการสํารวจรอบที่ 3 
  

การสํารวจรอบที่ 3 กลุมตัวอยางแบงเปน 2 กลุมคือ กลุมตัวอยางเกาจากการ

สํารวจรอบที่ 1 และรอบที่ 2 ที่ติดตามไดจํานวน 800 คน และกลุมตัวอยางใหมทีเ่ก็บเพิ่ม

ในการสาํรวจรอบที่ 3 จาํนวน 296 คน รวมตัวอยางทัง้หมด  1,096 คน 
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เพศ 
  

ในภาพรวมมกีลุมตัวอยางเปนเพศชายรอยละ 53.1 และเพศหญิงรอยละ 46.9 

เมื่อแยกเปนกลุมตัวอยางเกาและกลุมตัวอยางใหม พบวา กลุมตัวอยางเกาเปนเพศชาย

รอยละ 52.5 และเพศหญิงรอยละ 47.5 และกลุมตัวอยางใหมเปนเพศชายรอยละ 54.7 

และเพศหญิงรอยละ 45.3  (ตาราง 4.1 ก) 
 

อายุ  
 

ในภาพรวมกลุมตัวอยางมีอายุเฉล่ีย 16.6 ป กลุมตัวอยางเกามีอายุเฉล่ีย 17.2 ป 

สวนกลุมตัวอยางใหมมีอายุเฉล่ีย 14.9 ป สังเกตไดวากลุมตัวอยางเกามีอายุเฉล่ียมากกวา

กลุมตัวอยางใหม  เนื่องจากกลุมตัวอยางใหมเปนกลุมที่มีอายุระหวาง 13-17 ป ในขณะที่

กลุมตัวอยางเกาเปนกลุมที่ไดติดตามมาจากการสํารวจในรอบที่ 1 และรอบที่ 2  ซึ่งมีอายุสูงสุด 

คือ 21 ป  (ตาราง 4.1 ก) 
  

การศึกษา 
 

การสํารวจนี้ ระดับการศึกษา หมายถึง ชั้นการศึกษาที่วัยรุนสําเร็จการศึกษาสูงสุด 

ในภาพรวมกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 90.1) มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา หรือสูงกวา 

โดยศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตนใกลเคียงกับระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (รอยละ 

48.7 และรอยละ 38.7 ตามลําดับ) ขณะที่กลุมตัวอยางเพียงรอยละ 9.9 ที่มีการศึกษา

ในระดับประถมศึกษา    วัยรุนกลุมตัวอยางเกามีระดับการศึกษาสูงกวากลุมตัวอยางใหม  

ซึ่งนาจะสัมพันธกับอายุของกลุมตัวอยางเกาที ่มีอายุเฉลี่ยสูงกวากลุมตัวอยางใหม   

(ตาราง 4.1 ข) 
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อาชีพ   
 

กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 78.2) มีสถานภาพเปนนักเรียน/นักศึกษา 

สําหรับกลุมตัวอยางที่ไมใชนักเรียน/นักศึกษามีเพียงรอยละ 21.8   ซึ่งในจํานวนนี้  

สวนใหญเปนคนวางงาน / ไมมีอาชีพ รองลงมามีอาชีพเปนกรรมกร เกษตรกร  คาขาย และ

ทํางานบริการ  ซึ่งคลายคลึงกันทั้งกลุมตัวอยางเกาและกลุมตัวอยางใหม  (ตาราง 4.1 ค)  
 

สถานภาพสมรส 
  

ในภาพรวมกลุมตัวอยางเกือบทั้งหมด (รอยละ 95.3) เปนโสด  มีผูแตงงานแลว

เพียงรอยละ 4.7 และ หยา รอยละ 0.1   (ตาราง 4.1 ง) 
  

เขตที่อยูอาศยั 
 

ในภาพรวมกลุมตัวอยางรอยละ 63.5 อาศัยอยูในเขตชนบท และรอยละ 36.5 

อาศัยอยูในเขตเมือง    วัยรุนกลุมตัวอยางเกาอาศัยอยูในเขตชนบทมากกวาวัยรุนกลุม

ตัวอยางใหม (รอยละ 67.0 และรอยละ 54.1  ตามลําดับ) (ตาราง 4.1 ง) 

 
จํานวนสมาชิกในครัวเรือน  

 
ขอมูลจากตารางครัวเรือนของกลุมตัวอยาง  พบวา  ในภาพรวมมีสมาชิกในครัวเรือน

เฉล่ีย 4.0 คน  โดยกลุมตัวอยางเกามีสมาชิกในครัวเรือนเฉล่ีย 4.1 คน และกลุมตัวอยาง

ใหมมีสมาชิกในครัวเรือนเฉล่ีย 3.7 คน   (ตาราง 4.1 จ) 
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จํานวนผูสูบบุหรี่ในครัวเรือน   
 

ในภาพรวมมีจาํนวนผูสูบบุหร่ีในครัวเรือนเฉลี่ยเทากบั 0.6 คน สวนใหญ (รอยละ 

48.6) ของกลุมตัวอยางอาศัยอยูในครัวเรือนที่ไมมีผูสูบบุหร่ี กลุมตัวอยางรอยละ 41.5 

อาศัยอยูในครัวเรือนที่มีผูสูบบุหร่ี 1 คน  และมีเพียงรอยละ 9.9 ของกลุมตัวอยางที่อาศัย

อยูในครัวเรือนที่มีผูสูบบุหร่ีมากกวา 1 คน ซึง่ใกลเคียงกนัระหวางกลุมตัวอยางเกาและ

กลุมตัวอยางใหม   (ตาราง 4.1ฉ) 
 

สถานภาพการสูบบหุรี ่
 

ในภาพรวม กลุมตัวอยางสูบบุหร่ีรอยละ 18.3 เมื่อแยกกลุมตัวอยางเกาและกลุม
ตัวอยางใหม พบวา อัตราการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยางใหม สูงกวากลุมตัวอยางเกา
เล็กนอย (รอยละ 18.9 และรอยละ 18.1 ตามลําดับ)   ทั้งที่กลุมตัวอยางใหมมีอายุเฉล่ีย
ตํ่ากวากลุมตัวอยางเกาประมาณ 2 ป (14.9 ป และ 17.2 ป ตามลําดับ)    (ตาราง 4.1ฉ) 

 

4.2  พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของวัยรุนในการสํารวจรอบที่ 3 
       

สวนนี้นําเสนอขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยาง  ซึ่งการ

สํารวจรอบที่ 3 นี้  พบวา  มีกลุมตัวอยางที่สูบบุหรี่จํานวน 201 คน เปนเพศชาย 187 

คน   และเพศหญิง 14 คน 
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อายุเมื่อสูบบหุรี่หมดมวนครั้งแรก 
 

กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีสวนใหญ (รอยละ 64.5) เร่ิมสูบบุหร่ีหมดมวนคร้ังแรกเมื่อ

ระหวางอายุ 11 – 15 ป โดยกลุมตัวอยางเร่ิมสูบบุหร่ีทีอ่ายุนอยที่สุดคือ 4 ป และอายุมาก

ที่สุดคือ 20 ป อายุเฉล่ียเมื่อเร่ิมสูบบุหร่ีหมดมวนคร้ังแรกคือ 14.7 ป   (ตาราง 4.2 ก) 

 
ความถ่ีในการสูบบุหรี่ในชวง 30 วันที่ผานมา 
 

มากกวาคร่ึงของกลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ี (รอยละ 52.2)  รายงานวาสูบบุหร่ีทุกวัน 

รองลงมา (รอยละ 18.4) สูบบุหร่ีอยางนอยอาทิตยละคร้ังแตไมไดสูบบุหร่ีทุกวัน   สวนที่เหลือ

สูบบุหร่ีนอยกวาอาทิตยละคร้ัง (รอยละ 29.3)  (ตาราง 4.2 ข) 
 
จํานวนบุหรี่ที่สูบตอวัน 
 

เมื่อถามถึงจํานวนบุหร่ีที่สูบตอวันในชวง 7 วันที่ผานมา พบวา กลุมตัวอยางที่สูบ

บุหร่ีสวนใหญ (รอยละ 58.7) สูบบุหรี่ 2-10 มวนตอวัน ในขณะที่กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ี 

รอยละ 9.5 สูบบุหรี่ 11-20 มวนตอวัน อยางไรก็ตามเปนเรื่องที่นากังวลเปนอยางมากที่

มีกลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ี รอยละ 6.5 สูบบุหร่ีมากกวา 20 มวนตอวัน  (ตาราง 4.2 ข) 
  
การสูบบุหรี่เมื่ออยูกับพอแม  
 

กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีสวนใหญ (รอยละ 60.7) รายงานวา เคยสูบบุหร่ีเมื่ออยูกับ

พอแม  ซึ่งแสดงวา พอแมรับรูวาวัยรุนสูบบุหร่ี  โดยมีกลุมตัวอยางรอยละ 8.5 ที่รายงานวา  
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สูบบุหรี่บอยเมื่ออยูกับพอแม     มีกลุมตัวอยางเพียงรอยละ 39.3  รายงานวา  ไมเคย

สูบบุหร่ีเมื่ออยูกับพอแม  (ตาราง 4.2 ค) 
 
ประเภทของบุหรี่ที่สูบประจํา 
 

กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 90.5)  สูบบุหร่ีที่ผลิตจากโรงงาน  โดยรอยละ 
73.1 สูบบุหรี่ที่ผลิตจากโรงงาน ที่มียี่หอประจํา  และรอยละ17.4  สูบบุหรี่ที่ผลิตจาก
โรงงาน แตไมมียี่หอประจํา  กลุมตัวอยางเพียงสวนนอยที่สูบบุหร่ีมวนเอง (รอยละ 5.5) 
(ตาราง 4.2 ค) 

  
แหลงที่มาของบุหรี่และประสบการณการซ้ือบุหรี่แบงขาย 
 

กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีสวนใหญ (รอยละ 68.2) ซื้อบุหร่ีเอง รองลงมา (รอยละ 

21.9) ไดบุหร่ีมาจากเพื่อน และรอยละ 6.5 มีคนซ้ือบุหร่ีให   มีเพียงรอยละ 3.0  ที่ตอบวา 

ไดบุหร่ีจากที่บาน  เมื่อเปรียบเทียบกับผลการสํารวจในรอบที่ 1  และรอบที่ 2  จะเห็นได

วากลุมตัวอยางที่สูบบุหรี่ ซื้อบุหรี่มาสูบเองเพิ่มมากขึ้น (รอยละ 35.8 รอยละ 60.7 และ

รอยละ 68.2 ตามลําดับ) ในขณะที่การไดบุหร่ีจากเพื่อนมีแนวโนมลดลง (รอยละ 47.8 

รอยละ 29.9  และรอยละ 21.9  ตามลําดับ)  เมื่อถามถึงประสบการณการซื้อบุหร่ีแบงขาย

ในชวง 6 เดือนที่ผานมา พบวา รอยละ 85.6 ของกลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีตอบวา เคยซ้ือบุหร่ี

แบงขาย (ตาราง 4.2ง) 
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พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล 
 

การสูบบุหร่ีและด่ืมสุราเปนพฤติกรรมเส่ียงที่มักพบรวมกัน เมื่อถามกลุมตัวอยาง

วา ในชวง 1 เดือนที่ผานมา เคยด่ืมเหลาหรือเบียรกี่คร้ัง พบวา กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ี รอย

ละ 80.1  รายงานวา เคยด่ืมเหลา/เบียร โดยรอยละ 40.3 รายงานวา เคยด่ืมมากกวา 5 

คร้ัง ในชวง 1 เดือนที่ผานมา  (ตาราง 4.2ง) 
 
ความรูสึกอยากสูบบุหรี่ 
 

เมื่อถามกลุมตัวอยางวา เคยสูบบุหร่ีหรือรูสึกอยากสูบบุหร่ีเปนส่ิงแรกเม่ือต่ืนนอน

ตอนเชาบางหรือไม  พบวา  กลุมตัวอยางรอยละ 41.8 ไมเคยรูสึกอยากสูบบุหร่ีเปนส่ิงแรก

เมื่อต่ืนนอนตอนเชา   อยางไรก็ตามมีกลุมตัวอยางถึงรอยละ 40.3  รูสึกอยากสูบบุหร่ีเปน

ส่ิงแรกเมื่อต่ืนนอนตอนเชาบางครั้ง    และรอยละ 10.4 รูสึกอยากสูบบุหร่ีเปนส่ิงแรกเมื่อ

ต่ืนนอนตอนเชาเสมอ ซึ่งแสดงใหเห็นวาวัยรุนเร่ิมมีอาการติดบุหร่ี (ตาราง 4.2จ) 

 

4.3 ปจจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของวัยรุนในการสํารวจ
รอบที่ 3    

 
4.3.1 ลักษณะทางประชากร  และสถานภาพการสูบบุหรี่ของกลุมตัวอยาง  

 
เพศ 

 

ในสังคมไทย พบวา การสูบบุหร่ีในเพศชายมากกวาเพศหญิงทั้งในกลุมวัยรุนและ

ผูใหญ ผลการสํารวจในคร้ังนี้ พบวา กลุมตัวอยางเพศชายสูบบุหร่ีรอยละ 32.1 
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ในขณะที่กลุมตัวอยางเพศหญิงสูบบุหร่ีเพียงรอยละ 2.7 ซึ่งสอดคลองกับผลการสํารวจ

รอบที่ 1 และรอบที่ 2    โดยในรอบที่ 1 พบวา กลุมตัวอยางเพศชายสูบบุหร่ีรอยละ 

20.3  กลุมตัวอยางเพศหญิงมีเพยีงรอยละ 1.5 ที่สูบบุหร่ี    สําหรับในรอบที่ 2 พบวา   

กลุมตัวอยางเพศชายสูบบุหร่ีรอยละ 27.8 กลุมตัวอยางเพศหญิงรอยละ 2.3 ที่สูบบุหร่ี 

ซึ่งจะเหน็วากลุมตัวอยางเพศชายสูบบุหร่ีมากกวากลุมตัวอยางเพศหญิงประมาณ 10 เทา 

นอกจากนี ้ ยงัพบวา   กลุมตัวอยางทัง้เพศชายและเพศหญิงมีแนวโนมสูบบุหร่ีเพิ่มมากข้ึน   

(บุปผา  ศิริรัศมี และคณะ 2549,  บุปผา ศิริรัศมี และคณะ  2550)   (ตาราง 4.3.1ก) 

 
อายุ  

 

กลุมตัวอยางในการสํารวจนี้  มีอายุระหวาง 13-21 ป   ในกลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีมี

อายุเฉล่ีย 17.1  ป สําหรับกลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีมีอายุเฉล่ีย 16.5 ป  นอกจากนี้  ยัง

พบวาอัตราการสูบบุหร่ีมีแนวโนมเพิ่มมากข้ึนตามอายุที่เพิ่มข้ึนโดยกลุมตัวอยางที่มีอายุ 

13 ป สูบบุหร่ีเพียงรอยละ 8.6   กลุมตัวอยางที่มีอายุ 19 ป สูบบุหรี่เพิ่มขึ้นเปนรอยละ 

25.3 และกลุมตัวอยางที่มีอายุ 20 ป  สูบบุหร่ีเพิ่มข้ึนเปนรอยละ 28.4 (ตาราง 4.3.1ก) 
 

การศึกษา 
 

กลุมตัวอยางมีทั้งผูที่กําลังเรียนอยูในโรงเรียนและออกจากโรงเรียนแลว จาก

การสํารวจครั้งนี้ พบวา กลุมตัวอยางที่จบชั้นประถมศึกษามีอัตราการสูบบุหรี่สูงสุดคือ

รอยละ 28.7 ซึ่งในจํานวนนี้เปนกลุมตัวอยางที่จบชั้นประถมศึกษาแลวไมไดศึกษาตอใน

ระดับชั้นมัธยม กลุมตัวอยางที่จบมัธยมศึกษาปที่ 4 มีอัตราการสูบบุหร่ีตํ่าสุด (รอยละ 

11.9) (ตาราง 4.3.1ข) 
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อาชีพ   
 

ในการสํารวจครั้งนี้ อาชีพของกลุมตัวอยางถูกแบงเปนสองกลุมคือ นักเรียน และ

ไมใชนักเรียน กลุมตัวอยางที่ไมใชนักเรียนทั้งที่ประกอบอาชีพและไมมีอาชีพ มีอัตราการ

สูบบุหร่ีสูงกวากลุมตัวอยางที่เปนนักเรียน (รอยละ 36.4 และรอยละ 13.3 ตามลําดับ)  ใน

กลุมตัวอยางที่ไมใชนักเรียน พบวา กลุมตัวอยางที่ประกอบอาชีพกรรมกร   มีอัตราการ

สูบบุหร่ีสูงที่สุด  (รอยละ 48.3) รองลงมาคือ กลุมตัวอยางที่วางงานไมมีอาชีพ  มีอัตราการ

สูบบุหร่ี รอยละ 35.2  (ตาราง 4.3.1ค) 
 

สถานภาพสมรส 
 

กลุมตัวอยางที่แตงงานแลวมีอัตราการสูบบุหร่ีมากกวากลุมตัวอยางที่เปนโสด

เล็กนอย (รอยละ 21.6 และรอยละ 18.2 ตามลําดับ) ซึ่งผลการสํารวจในรอบนี้ตางจาก

ผลการสํารวจในรอบที่ 2 ที่พบวา กลุมตัวอยางที่เปนโสดสูบบุหรี่มากกวากลุมตัวอยางที่

แตงงานแลว (รอยละ 15.2 และรอยละ 9.5 ตามลําดับ)  (ตาราง 4.3.1ง) 

 
เขตที่อยูอาศยั 

 

กลุมตัวอยางรอยละ 63.5 อาศัยอยูในชนบท และรอยละ 36.5 อาศัยอยูในเมือง 

กลุมตัวอยางสวนใหญทั ้งในชนบทและเมืองไมสูบบุหรี่   อัตราการสูบบุหรี่ของกลุม

ตัวอยางทั้ง 2 กลุมใกลเคียงกัน (รอยละ 18.5 และรอยละ 18.0 ตามลําดับ) ทั้งนี้อัตราการ

สูบบุหร่ีของกลุมตัวอยางในชนบทเพิ ่มขึ ้นมาก ในขณะที ่อัตราการสูบบุหรี ่ของกลุม

ตัวอยางในเขตเมืองลดลงเล็กนอย เมื่อเปรียบเทียบกับผลการสํารวจรอบที่ 2    โดยการ
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สํารวจรอบที่ 2 พบวา กลุมตัวอยางในเมืองสูบบุหร่ีมากกวากลุมตัวอยางในชนบท (รอยละ 

20.7 และรอยละ 12.9 ตามลําดับ) (บุปผา ศิริรัศมี และคณะ 2550) (ตาราง 4.3.1ง) 
 
จํานวนสมาชิกในครัวเรือน  

 
กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 69.1) อาศัยอยูในครัวเรือนที่มีสมาชิก 3 – 4 คน 

จํานวนสมาชิกเฉล่ียของครัวเรือนที่กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีอาศัยอยูคือ 4.1 คน  จํานวน

สมาชิกเฉล่ียของครัวเรือนที่กลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีอาศัยอยูคือ 3.9 คน   จํานวนสมาชิก

ของครัวเรือนที่กลุมตัวอยางอาศัยอยูมากที่สุดคือ 12 คน  (ตาราง 4.3.1จ) 
 
จํานวนผูสูบบุหรี่ในครัวเรือน  

 
จํานวนผูสูบบุหร่ีในครัวเรือนนาจะสงผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุน 

เนื่องจากเห็นตัวอยางและเกิดการเลียนแบบพฤติกรรม  ผลการสํารวจในรอบที่ 3 พบวา 

กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีอาศัยอยูในครัวเรือนที่มีผูสูบบุหร่ีเฉล่ีย 0.9 คน และกลุมตัวอยางที่

ไมสูบบุหรี่อาศัยอยูในครัวเรือนที่มีผูสูบบุหร่ีเฉล่ีย 0.6 คน   เมื่อพิจารณาการสูบบุหร่ีของ

กลุมตัวอยางพบวา ครัวเรือนที่ไมมีผูสูบบุหร่ีจะมีกลุมตัวอยางสูบบุหร่ีเพียงรอยละ 14.3   

ขณะที่ครัวเรือนที่มีผูสูบบุหร่ี 1 คน จะมีกลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีรอยละ 20.0   สวนครัวเรือน

ที่มีผูสูบบุหรี่ 2 คน มีกลุมตัวอยางที่สูบบุหรี่เพิ่มขึ้นเปนรอยละ 26.5   และครัวเรือนที่มี 

ผูสูบบุหร่ี 3 – 4 คน มีกลุมตัวอยางสูบบุหร่ีเพิ่มข้ึนเปนรอยละ 48.0   ซึ่งแสดงใหเห็น

แนวโนมวา ครัวเรือนที่มีจํานวนผูสูบบุหร่ีเพิ่มมากข้ึน อัตราการสูบบุหร่ีของวัยรุนก็จะเพิ่ม

มากข้ึนตามไปดวย (ตาราง 4.3.1ฉ) 
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4.3.2 จิตลักษณะและสถานภาพการสูบบุหรี่ของวยัรุน 
 
จิตลักษณะของวัยรุนมักจะสงผลตอพฤติกรรมและการแสดงออกของวัยรุน ใน

การสํารวจรอบที่ 3 ไดเก็บขอมูลดานจิตลักษณะบางประการของกลุมตัวอยางเพื่อนํามาใช
ในการวิเคราะหและอธิบายพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุน โดยใหกลุมตัวอยางรายงาน
ความรูสึกของตนเองในชวง 2 สัปดาหกอนการสํารวจ  ผลการวิเคราะหเปนดังตอไปนี้  

 
ความรูสึกเศรา 
 

ในภาพรวม   กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 59.9) รูสึกเศราบางคร้ัง รอยละ 9.8 
รูสึกเศราหลายคร้ัง หรือตลอดเวลา และรอยละ 30.3 ไมเคยรูสึกเศราเลย  เมื่อพจิารณาตาม
สถานภาพการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยาง พบวา  ในกลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีรอยละ 20.4 
รายงานวา รูสึกเศราหลายคร้ังหรือเศราตลอดเวลา ในขณะทีก่ลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีเพียง
รอยละ 7.4 ทีร่ายงานความรูสึกดังกลาว สําหรับกลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีรายงานวา ไมเคย
รูสึกเศราเลยมากกวากลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ี (รอยละ 32.7 และรอยละ 19.4 ตามลําดับ) 
แสดงใหเหน็วา ความรูสึกเศรานาจะมีความสัมพนัธกบัการสูบบุหร่ีของวัยรุน (ตาราง 4.3.2ก) 

 
ความเห็นตอการกระทําของตนเอง 

 
ในภาพรวม กลุมตัวอยางรอยละ 66.0 เห็นวา การกระทําของตนเองทําถูกตองเปน

สวนใหญ   มีรอยละ 30.4 เห็นวา  ตนเองทําผิดพลาดหลายเรื่อง   และมีเพียงรอยละ 3.7 
ที่เห็นวา ตนเองทําผิดพลาดทุกเร่ือง   เมื่อพิจารณาตามสถานภาพการสูบบุหร่ี   พบวา 
กลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีสวนใหญ (รอยละ 72.2) เห็นวา ตนเองทําถูกตองเปนสวนใหญ  
ขณะที่กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีเพียงรอยละ 38.0 เห็นวา ตนเองทําถูกตองเปนสวนใหญ   
กลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีเพียงรอยละ 26.0 เห็นวา ตนเองทําผิดพลาดหลายเร่ือง  ขณะที่
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กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีสวนใหญ (รอยละ 50.0)  เห็นวา ตนเองทําผิดพลาดหลายเร่ือง 
นอกจากนี้ มีกลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีเพียงรอยละ 1.8 ที่เห็นวา ตนเองทําผิดพลาดทุกเร่ือง  
ขณะที่กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีเห็นวา ตนเองทําผิดพลาดทุกเร่ืองสูงถึงรอยละ 12.0 แสดงให
เห็นวา   การที่วัยรุนมองวาตนเองทําส่ิงที่ผิดพลาดมาก   สงผลทําใหเกิดความเครียด   
วิตกกังวล และนําไปสูการสูบบุหร่ีได (ตาราง 4.3.2ก) 

 
ความรูสึกตอตนเอง 
 

ในภาพรวม  กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 82.4) ที่รูสึกชอบตัวเอง  มีเพียงรอยละ 
14.4 ที่รายงานวา  รูสึกไมชอบตัวเอง    และรอยละ 3.2 ที่รูสึกเกลียดตัวเอง  ซึ่งความรูสึก
ตอตนเองดังกลาวนาจะสงผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุน   เมื่อพิจารณาตาม
สถานภาพการสูบบุหร่ี  พบวา  กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีรายงานวา  รูสึกไมชอบตัวเองสูงถึง
รอยละ 31.8  ในขณะที่กลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีรายงานความรูสึกดังกลาวเพียงรอยละ 
10.4   กลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีรายงานวา  รูสึกชอบตัวเองมากกวากลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ี 
(รอยละ 86.6 และรอยละ 64.2 ตามลําดับ) (ตาราง 4.3.2ข) 

 
ความรูสึกโดดเด่ียว 
 

แมวากลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 75.5) รายงานวา ไมรูสึกโดดเด่ียว แตก็มี
กลุมตัวอยางรอยละ 24.4 ที่รายงานวา รู สึกโดดเด่ียวหลายคร้ังหรือรูสึกโดดเด่ียว
ตลอดเวลา ซึ่งเปนสัญญาณที่บอกถึงความตองการที่พึ่งหรือส่ิงยึดเหนี่ยวทางดานจิตใจ 
เมื่อพิจารณาตามสถานภาพการสูบบุหรี่ พบวา กลุมตัวอยางที่สูบบุหรี่รายงานวา มี
ความรูสึกโดดเด่ียวหลายคร้ังหรือตลอดเวลามากกวากลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีถึง 2 เทา 
(รอยละ 41.8 และรอยละ 20.6 ตามลําดับ)  ซึ่งแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธระหวาง
ความรูสึกโดดเด่ียวกับการสูบบุหร่ีของวัยรุน (ตาราง 4.3.2ข) 
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4.3.3 ความคิดเห็นตอการสูบบุหรี ่ 
 

ผลจากการสํารวจความคิดเห็นตอการสูบบุหรี่ของกลุมตัวอยางในการสํารวจ

รอบที่  3  พบวา  กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีเห็นวา การสูบบุหร่ีเปนส่ิงที่นารังเกียจ เพียงรอยละ 

29.4  ในขณะที่กลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ี เห็นวา  การสูบบุหร่ีเปนส่ิงที่นารังเกียจ มากกวา

ถึง 2 เทา (รอยละ 57.1)  

 

กลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหรี่เห็นวา   สังคมไทยไมยอมรับการสูบบุหรี่ในสัดสวน 

ที่สูงกวากลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ี  (รอยละ  41.3  และ รอยละ  33.8  ตามลําดับ)   สําหรับ

ในประเด็นที่วา การสูบบุหร่ีเปนสัญลักษณของความทันสมัยนั้น ทั้งกลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ี

และไมสูบบุหร่ีเพียงสวนนอยที่เห็นดวยกับความคิดดังกลาว แตอยางไรก็ตามกลุมตัวอยาง

ที่สูบบุหรี่ก็ยังเห็นดวยในประเด็นนี้มากกวากลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหรี่ (รอยละ 9.5 และ

รอยละ 4.9 ตามลําดับ) 

 

ในประเด็นที่วา “คนรุนราวคราวเดียวกันที่ไดรับความนิยมสวนใหญสูบบุหร่ี” นั้น 

พบวา กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ี เห็นดวยกับประเด็นดังกลาวมากเปนสองเทาของกลุม

ตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ี (รอยละ 31.5 และรอยละ 16.9 ตามลําดับ)   

 

ในประเด็นที่วา “การสูบบุหรี่ชวยควบคุมน้ําหนักตัว” พบวา มีกลุมตัวอยางทั้งที่

สูบบุหรี่และไมสูบบุหรี่เพียงสวนนอยที่เห็นดวยกับประเด็นดังกลาว (รอยละ 4.5 และ

รอยละ 3.5 ตามลําดับ)   สําหรับประเด็นที่วา การสูบบุหร่ีทําใหคนอายุนอยดูเปนผูใหญ

ข้ึนนั้น  พบวา  กลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีถึงรอยละ 37.4 เห็นดวยกับประเด็นดังกลาว 

ในขณะที่กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีเห็นดวยในประเด็นนี้ในสัดสวนที่ตํ่ากวาเล็กนอย (รอยละ 
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29.4)  ซึ่งชี้ใหเห็นวา ทัศนคติดังกลาวควรไดรับการปรับเปล่ียนใหถูกตอง  เพื่อปองกัน

ไมใหวัยรุนเร่ิมสูบบุหร่ีเพราะตองการแสดงใหเห็นวาตนเองเปนผูใหญ 

 

ในประเด็นที่เกี่ยวกับทัศนะดานบทบาทหญิงชายกับการสูบบุหร่ี  ไดมีการถามถึง

การยอมรับการสูบบุหร่ีของผูชายและผูหญิง พบวา กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีระบุวา  ยอมรับ

ไดที่ผูชายอายุ 15-25 ป สูบบุหรี่ในสัดสวนที่สูงกวากลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหรี่ (รอยละ 

23.9 และรอยละ 14.3 ตามลําดับ) ในขณะที่กลุมตัวอยางทั้งที่สูบบุหร่ีและไมสูบบุหร่ี

ยอมรับการที่ผูหญิงอายุ 15-25 ป สูบบุหรี่ในสัดสวนที่ตํ่ามาก โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุม

ตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ี (รอยละ 10.0 และรอยละ 4.2 ตามลําดับ) ซึ่งชี้ใหเห็นวา วัยรุนไทย

ยอมรับการสูบบุหร่ีของผูชายไดมากกวาการสูบบุหร่ีของผูหญิง และวัยรุนที่สูบบุหร่ียอมรับ

การสูบบุหร่ีทั้งในผูหญิงและผูชายไดมากกวาวัยรุนที่ไมสูบบุหร่ี (ตาราง 4.3.3ก) 

 

ในภาพรวม   กลุมตัวอยางเกือบรอยละ 90 เห็นวา การสูบบุหร่ีเปนส่ิงไมดีถึงไมดี

มาก และมีเพียงรอยละ 2.5 ที่เห็นวา การสูบบุหร่ีเปนส่ิงดีถึงดีมาก กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ี

มีทัศนคติที่ดีตอการสูบบุหร่ีมากกวากลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ี โดยกลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ี

เพียงรอยละ 28.4 เห็นวา การสูบบุหร่ีเปนส่ิงไมดีมาก ขณะที่กลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีสวนใหญ 

(รอยละ 60.5) เห็นวา การสูบบุหร่ีเปนส่ิงไมดีมาก นอกจากนี้  กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีถึง

รอยละ 22.4 เห็นวา การสูบบุหร่ีเปนส่ิงที่ไมดีไมเลวและรอยละ 8.5  เห็นวา  การสูบบุหร่ี

เปนส่ิงที่ดีถึงดีมาก (ตาราง 4.3.3ข) 
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4.3.4 ความคิดเห็นตอบุหรี่รสออน  
 

ในป พ.ศ. 2549  ไดมีประกาศของกระทรวงสาธารณสุขหามพิมพสรรพคุณบุหร่ีวา 

“บุหรี่รสออน/รสเบา” ลงบนซองบุหร่ีที่จําหนายในประเทศไทย ซึ่งการพิมพขอความ

ดังกลาวอาจทําใหเกิดความเขาใจผิดเกี่ยวกับบุหร่ี  

 

ผลการสํารวจรอบที่ 3 ในเร่ืองความคิดเห็นของกลุมตัวอยางตอบุหร่ีรสออน พบวา 

กลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีสวนใหญ (รอยละ 58.8) รายงานวา ไมเคยไดยินเร่ืองบุหร่ีรสออน/

ไมทราบถึง อันตรายของบุหร่ีรสออน ในขณะที่กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีเพียงสวนนอย (รอยละ 

16.9)  รายงานวา ไมเคยไดยินเรื่องบุหรี่รสออน/ไมทราบถึง อันตรายของบุหรี่รสออน   

กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีมากกวาคร่ึง  เขาใจถูกตองวา บุหร่ีรสออนมีอันตรายพอๆ กับบุหร่ี

ทั่วไป    อยางไรก็ตาม ยังมีกลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีรอยละ 13.9 ที่เขาใจผิดวา บุหร่ีรสออนมี

อันตรายนอยกวาบุหร่ีทั่วไป ซึ่งควรใหความรูที่ถูกตองในประเด็นดังกลาวแกวัยรุน (ตาราง 

4.3.4ก)  

 

สําหรับความคิดเห็นในประเด็นที่วา “คนเร่ิมสูบบุหร่ีใหมๆ จะสูบบุหร่ีรสออนได

งายกวาบุหร่ีทั่วไป” นั้น พบวา กลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีสวนใหญ (รอยละ 71.8) รายงานวา 

ไมทราบวา  บุหร่ีรสออนสูบไดงายหรือยาก ในขณะที่กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีเพียง 1 ใน 4 ที่ 

รายงานวา ไมทราบวาบุหร่ีรสออนสูบไดงายหรือยาก ในภาพรวม กลุมตัวอยางรอยละ 

22.3  เขาใจวา คนเร่ิมสูบบุหร่ีใหมๆ จะสูบบุหร่ีรสออนไดงายกวาบุหร่ีทั่วไป   โดยกลุม

ตัวอยางที่สูบบุหร่ีเห็นดวยกับประเด็นดังกลาวถึงรอยละ 38.8  ขณะที่กลุมตัวอยางที่ไมสูบ

บุหร่ีเห็นดวยกับประเด็นดังกลาวเพียงรอยละ 18.5 (ตาราง 4.3.4ข) 
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4.3.5 ความคิดเห็นตอบริษัทที่ผลิตยาสูบ 
 

บริษัทที่ผลิตบุหร่ีมักจะใชกลยุทธทางการตลาดเพื่อกระตุนและดึงดูดใหวัยรุน

สนใจผลิตภัณฑบุหร่ีและอยากทดลองสูบบุหร่ี เพราะวัยรุนเปนกลุมเปาหมายที่สําคัญทาง

การตลาด โดยใชวิธีการโฆษณาทั้งทางตรงและทางออม เชน การจัดทําซองบุหร่ีใหมีสีสัน

สวยงามสะดุดตา  สนับสนุนกิจกรรมตางๆ  ที่เกี่ยวของกับวัยรุน เชน การแขงขันกีฬา เปนตน  

 

ผลการสํารวจรอบที่ 3 ในภาพรวม พบวา กลุมตัวอยางมากกวาคร่ึง  เห็นวา บริษัท

ที่ผลิตยาสูบไมควรไดรับอนุญาตใหทําการสงเสริมการขายบุหรี่และควรจํากัดใหจัดทํา

ซองบุหร่ีแบบเรียบๆ โดยกลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีเห็นดวยกับทั้ง 2 ประเด็นดังกลาว

มากกวากลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ี กลุมตัวอยางรอยละ 29.2 เห็นวา บริษัทที่ผลิตยาสูบ

บิดเบือนความจริงเกี่ยวกับอันตรายจากการสูบบุหร่ี โดยกลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีเห็นดวย

กับประเด็นดังกลาวมากกวากลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ี (รอยละ 30.6 และรอยละ 22.9 

ตามลําดับ)   ในภาพรวม รอยละ  20.0  ของกลุมตัวอยางเห็นวาบริษัทที่ผลิตยาสูบ

พยายามทําใหคนรุนเดียวกับตนเองหันมาสนใจการสูบบุหร่ี  

 

กลุมตัวอยางเพียงสวนนอย (รอยละ 8.7) ที่มีทัศนคติที่ดีตอบริษัทที่ผลิตบุหร่ี โดย

มองวา  บริษัทที่ผลิตบุหร่ีไดทําส่ิงที่ดีใหแกชุมชน และเมื่อพิจารณาตามสถานภาพการสูบ

บุหร่ี พบวา กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีมีทัศนคติที่ดีตอบริษัทผลิตบุหร่ีในสัดสวนที่สูงกวากลุม

ตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ี (รอยละ 15.9 และรอยละ 7.0 ตามลําดับ)  (ตาราง 4.3.5) 
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4.3.6 ความรูเรื่องผลกระทบของการสบูบุหรี่ตอสุขภาพ 
 

กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูเร่ืองผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ  โดย

ทราบวา การสูบบุหรี่อาจเปนสาเหตุของโรคตาง ๆ ทั้งนี ้จากการสํารวจ พบวา กลุม

ตัวอยางตอบคําถามสวนใหญไดถูกตองมากกวารอยละ 90  โดยกลุมตัวอยางทราบวา 

การสูบบุหรี่สงผลใหผูสูบบุหรี่แกเร็วกวาอายุ (รอยละ 95.2)  ทําใหเกิดโรคมะเร็งปอดใน

ผูไมสูบบุหรี่ที่ไดรับควันบุหรี่ (รอยละ 95.2) ฟนดํา (รอยละ 93.1) โรคมะเร็งชองปาก 

(รอยละ 92.4) โรคหลอดเลือดในสมอง (รอยละ 80.3)  และโรคเส่ือมสมรรถภาพทางเพศใน

เพศชาย (รอยละ 75.9) โดยกลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีมีความรูเร่ืองผลกระทบตอสุขภาพ

จากการสูบบุหร่ีมากกวากลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีในทุกขอคําถาม  (ตาราง 4.3.6) 

 
4.3.7 แหลงโฆษณา/สงเสริมการขายบุหรี่ 

 
ประเทศไทยมีการออกพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ.2535  โดยมี

สาระเกี่ยวกับการหามโฆษณา/สงเสริมการขายบุหร่ีทุกรูปแบบ อยางไรก็ตาม ในสภาพ

ความเปนจริงยังมีการสงเสริมการขายบุหร่ีในสถานที่ตางๆ   จากการสํารวจประสบการณ

ของกลุมตัวอยางที่เคยเห็นโฆษณา/สงเสริมการขายบุหร่ีในชวง 6 เดือนที่ผานมา   พบวา   

กลุมตัวอยางเคยเห็นโฆษณา / สงเสริมการขายบุหร่ีตามแหลงตางๆ   5 อันดับแรก  ดังนี้  

รานคายอย/รานคาใหญ (รอยละ 19.0)  ผูขายเรตามทองถนน (รอยละ 13.5) โทรทัศน 

(รอยละ 10.6 )   หนังสือพิมพ/นิตยสาร (รอยละ 9.5)    และโปสเตอร (รอยละ 9.3)  

เมื ่อพิจารณาตามสถานภาพการสูบบุหร่ี พบวา กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีเคยเห็นการ

โฆษณา/สงเสริมการขายบุหร่ีมากกวากลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีเพียงเล็กนอย ยกเวนใน

รานคายอย/รานคาใหญและหนังสือพิมพ/นิตยสาร ที่กลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีเคยเห็น

โฆษณา / สงเสริมการขายบุหร่ีมากกวา นอกจากนี้ ยังพบวา กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีเคยเห็น
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การโฆษณา / สงเสริมการขายบุหร่ีในดิสโกเทค/คาราโอเกะ/เลาจน / สถานบันเทิงตาง ๆ  

มากกวากลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ี  ซึ่งพฤติกรรมการเที่ยวในสถานที่ดังกลาวมักสัมพันธกับ

การสูบบุหร่ี  (ตาราง 4.3.7) 

 
4.3.8 แหลงที่พบโฆษณา/ขาวสารเกี่ยวกับอันตรายจากการสูบบหุรี่ 

 
ทั้งภาครัฐและองคกรเอกชนไดมีความพยายามในการรณรงคเพื่อเผยแพรขอมูล

เกี่ยวกับอันตรายจากการสูบบุหร่ี โดยใชวิธีการหลากหลายรูปแบบ เชน โปสเตอร วิทยุ 

โทรทัศน  เปนตน 

 

จากการสํารวจคร้ังนี้ พบวา 5 อันดับแรกของแหลงที่กลุมตัวอยางระบุถึงแหลง

โฆษณา/ขาวสารเกี่ยวกับอันตรายจากการสูบบุหร่ีในชวง 6 เดือนที่ผานมา คือ ฉลากคําเตือน

บนซองบุหร่ี (รอยละ 86.0) โทรทัศน (รอยละ 79.1) โปสเตอร (รอยละ 72.1) หนังสือพิมพ/ 

นิตยสาร (รอยละ 60.2) และปายโฆษณาขนาดใหญ (รอยละ 39.9) โดยกลุมตัวอยางทั้งที่

สูบบุหร่ีและไมสูบบุหร่ีไดรับขอมูลขาวสารจากแหลงดังกลาวไมแตกตางกันมากนัก (ตาราง 

4.3.8) 

 
4.3.9 ความคิดเห็นตอฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่  

 
พระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ.2535 ไดกําหนดให มีการพิมพ

ฉลากคําเตือนเปนภาษาไทยบนซองบุหร่ี ตอมาในเดือนมีนาคม พ.ศ. 2548 ไดกําหนดใหฉลาก

คําเตือนบนซองบุหร่ีเปนภาพ 4 สี และในป พ.ศ. 2549 ไดมีการเพิ่มฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี

จาก 6 ภาพเปน 9 ภาพ 
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ผลการสํารวจ พบวา กลุมตัวอยางมากกวารอยละ 90 รายงานวา เคยเห็นฉลาก

คําเตือนบนซองบุหร่ี โดยกลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีเคยเห็นฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี ใน

สัดสวนที่สูงกวากลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ี (รอยละ 98.0 และรอยละ 89.4 ตามลําดับ)  

โดยเฉพาะกลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีรายงานวา  เคยเห็นฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีบอยถึง

บอยมาก ในสัดสวนที่สูงกวา กลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีมาก (รอยละ 70.2 และรอยละ 41.2 

ตามลําดับ) (ตาราง 4.3.9ก) 

  

สําหรับความคิดเห็นในประเด็นที่วา  ฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีทําใหคิดถึง

อันตรายจากการสูบบุหรี่ตอสุขภาพมากนอยเพียงใดนั้น  กลุมตัวอยางทั้งที่สูบบุหรี่และ

ไมสูบบุหร่ีมากกวารอยละ 90 เห็นวา ฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีทําใหคิดถึงอันตรายจาก

การสูบบุหร่ีตอสุขภาพ มีกลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหรี่เพียงรอยละ 6.3  และกลุมตัวอยางที่

สูบบุหรี่เพียงรอยละ 6.6 ที่เห็นวา ฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีไมทําใหคิดถึงอันตรายจาก

การสูบบุหร่ีตอสุขภาพ  (ตาราง 4.3.9ข) 

 

เมื่อถามถึงความนาเชื่อถือของฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่ พบวา กลุมตัวอยาง

รอยละ 78.2  เห็นวา ฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีมีความนาเช่ือถือมาก เมื่อพิจารณาตาม

สถานภาพการสูบบุหร่ี  พบวา  กลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีเห็นวาฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี

มีความนาเช่ือถือมากในสัดสวนที่สูงกวากลุมตัวอยางที่สูบบุหรี่เล็กนอย (รอยละ 79.6 

และรอยละ 72.0 ตามลําดับ) (ตาราง 4.3.9ค)   เมื่อถามวา  ฉลากคําเตือนแบบรูปภาพ

บนซองบุหรี่มีผลใหคนในวัยเดียวกันไมคิดที่จะสูบบุหรี่หรือไม กลุมตัวอยางสวนใหญ 

(รอยละ 80.2) เห็นวา ฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่มีผลทําใหคนในวัยเดียวกันไมคิดที่จะ

สูบบุหร่ี  เมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของกลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีและไมสูบบุหร่ี พบวา  

กลุมตัวอยางที่สูบบุหรี่สวนใหญ  (รอยละ 87.5 ) เห็นวา ฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่มีผล
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ทําใหคนในวัยเดียวกันไมคิดที่จะสูบบุหร่ี ซึ่งมีสัดสวนสูงกวากลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ี 

(รอยละ 78.6) (ตาราง 4.3.9ง) 
 
4.3.10 การมีพี่ชายหรือพีส่าวสูบบหุรี ่

 
ปจจัยดานครอบครัวมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของวัยรุน โดยเฉพาะ

อยางยิ ่ง การที ่มีบุคคลใกลชิดในครอบครัว เชน พี่ชายหรือพี ่สาวสูบบุหรี่ใหเห็นเปน

ตนแบบ มักจะเปนสาเหตุทําใหวัยรุนซึมซับและเลียนแบบพฤติกรรม    จากการสํารวจ

คร้ังนี้  พบวา  กลุมตัวอยางที่สูบบุหรี่ มีพี่ชายหรือพี่สาวที่สูบบุหรี่รอยละ 29.9   ในขณะ

ที่กลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหรี่ มีพี่ชายหรือพี่สาวที่สูบบุหร่ีในสัดสวนที่ตํ่ากวามาก (รอยละ 

17.7) กลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ี มีพี่ชายหรือพี่สาวที่ไมสูบบุหร่ีรอยละ 29.4  ในขณะท่ี

กลุมตัวอยางที่สูบบุหรี่ มีพี่ชายหรือพี่สาวที่ไมสูบบุหรี่ในสัดสวนที่ตํ่ากวา (รอยละ 18.4)  

แสดงใหเห็นวา บุคคลใกลชิดในครอบครัวมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุน  

(ตาราง 4.3.10) 
 

4.3.11 จํานวนเพื่อนสนิทที่สูบบุหรี ่
 

จากการศึกษาที่ผานมา พบวา เพื่อนมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของวัยรุนเปนอยางมาก 

การสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนในคร้ังนี้จึงไดสอบถามถึงพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ

เพื่อนสนิท 5 คน พบวา กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีเกือบทั้งหมด (รอยละ 98.0) มีเพื่อนสนิทสูบ

บุหร่ีอยางนอย 1 คน จากเพื่อนสนิท 5 คน โดยรอยละ 45.8 มีเพื่อนสนิททั้ง 5 คนสูบบุหร่ี 

ขณะที่กลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีสวนใหญ (รอยละ 59.2) ไมมีเพื่อนสนิทที่สูบบุหร่ี (ตาราง 

4.3.11) 
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4.3.12 การสูบบุหรีก่ับศาสนา 
 

กลุมตัวอยางสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ (รอยละ 97.6) สวนนอยนับถือศาสนา

อื่นๆ  ไดแก ศาสนาอิสลาม  (รอยละ 1.8) และศาสนาคริสต (รอยละ 0.3)  เมื ่อ

สอบถามกลุมตัวอยางถึง การนําคําสอนทางศาสนามาใชในชีวิตประจําวัน พบวา กลุม

ตัวอยางที่สูบบุหร่ีไมเคยหรือแทบไมเคยนําคําสอนทางศาสนามาใชมากกวากลุมตัวอยางที่

ไมสูบบุหร่ีถึง 2 เทา (รอยละ 26.8 และรอยละ 12.7 ตามลําดับ)   ขณะที่กลุมตัวอยางที่ไม

สูบบุหรี่นําคําสอนทางศาสนามาใชตลอดเวลามากกวากลุมตัวอยางที่สูบบุหรี่เล็กนอย 

(รอยละ 17.0 และรอยละ 13.9 ตามลําดับ) (ตาราง 4.3.12) 

 

4.4 ปจจัยที่ใชทํานายการสูบบุหรี่ของวัยรุนในการสํารวจรอบที่ 1             
รอบที่ 2 และรอบที่ 3 

  
ในการสํารวจรอบที่ 3 ปจจัยที่ใชทํานายการสูบบุหร่ีของวัยรุนใชการวิเคราะห

ขอมูลแบบถดถอยลอจิสติก (Logistic Regression Analysis) พบวา  ปจจัยที่สามารถ

ทํานายการสูบบุหร่ีของวัยรุนไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   ไดแก 

 

• เพศ  วัยรุนหญิงมีโอกาสสูบบุหร่ีนอยกวาวัยรุนชาย รอยละ 88  

• สถานภาพการศึกษา วัยรุนที่เปนนักเรียน/นักศึกษามีโอกาสสูบบุหร่ีนอย

กวาวัยรุนที่ไมเปนนักเรียน/นักศึกษา รอยละ 42  

• จํานวนเพื่อนสนิทที่สูบบุหรี่ (จากจํานวนเพื่อนสนิท 5 คน)  วัยรุนที่มี

จํานวนเพื่อนสนิทสูบบุหร่ีเพิ่มข้ึน 1 คนมโีอกาสสูบบุหร่ีเพิ่มข้ึน 1.9 เทา 
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• จํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่สูบบุหรี่ วัยรุนที่มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือน
สูบบุหร่ีเพิ่มขึ้น 1 คนมีโอกาสสูบบุหร่ีเพิม่ข้ึน 1.5 เทา 

• การด่ืมเหลา/เบียรในชวง 1 เดือนที่ผานมา  วัยรุนทีด่ื่มเหลา/เบียรในชวง 1 

เดือนที่ผานมา มีโอกาสสูบบุหร่ีมากกวาวยัรุนที่ไมด่ืมเหลา/เบียร โดยวัยรุนที่

ด่ืมเหลา/เบียร 1- 5 คร้ัง มีโอกาสสูบบุหร่ีเพิ่มข้ึน 2.2 เทา ขณะทีว่ัยรุนที่ด่ืม

เหลา/เบียรมากกวา 5 คร้ัง มีโอกาสสูบบุหร่ีเพิ่มข้ึนถงึ 4 เทา 

• ความคิดเห็นตอการสูบบุหรี่  วัยรุนที่เหน็วา การสูบบุหร่ีเปนส่ิงธรรมดามี

โอกาสสูบบุหร่ีมากกวาวัยรุนที่เหน็วาการสูบบุหร่ีเปนส่ิงไมดี  2.2 เทา  

• ความรูสึกตอตนเอง   วัยรุนที่รูสึกเกลียดตัวเองมีโอกาสสูบบุหร่ีมากกวา

วัยรุนที่รูสึกชอบตัวเองถงึ 2.8 เทา  

 

เมื่อเปรียบเทียบผลการวิเคราะหปจจัยที่ใชทํานายการสูบบุหรี่ของวัยรุนใน

การสํารวจรอบที่ 1 รอบที่ 2 และรอบที่ 3 พบวา ปจจัยที่มีผลอยางมีนัยสําคัญตอ

การทํานายการสูบบุหรี่ของวัยรุนในการสํารวจทั้ง 3 รอบ ไดแก เพศ จํานวนเพื่อนสนิทที่

สูบบุหร่ี จํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่สูบบุหร่ี และการด่ืมเหลา / เบียรในชวง 1 เดือนที่ผานมา 

ซึ่งแสดงใหเห็นวา ปจจัยเหลานี้มีความสําคัญอยางยิ่ง   และควรคํานึงถึงในการวางแผน

และกําหนดนโยบายเพื่อปองกันและควบคุมการสูบบุหร่ีในกลุมวัยรุน 

 

สวนปจจัยดานเขตที่อยูอาศัย การจํากัดพื้นที่สูบบุหร่ีในบาน จํานวนแหลงที่เคย

เห็นการโฆษณาบุหร่ี/สงเสริมการขายบุหร่ี และจํานวนแหลงที่เคยเห็นการโฆษณา/ขาวสาร

เกี่ยวกับอันตรายจากการสูบบุหร่ี ไมมีผลตอการทํานายการสูบบุหร่ีของวัยรุนในการสํารวจ

ทั้ง 3 รอบ 
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ความถี่ของการเห็นฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีและการนําคําสอนทางศาสนามาใช

ในชีวิตประจําวัน เปนปจจัยที่มีผลในทํานายการสูบบุหร่ีของวัยรุนเฉพาะในการสํารวจรอบ

ที่ 2  ขณะที่ความรูสึกตอตนเอง  และความคิดเห็นตอการสูบบุหร่ีมีผลทํานายการสูบบุหร่ี

ของวัยรุนเฉพาะในการสํารวจรอบที่ 3 (ตาราง 4.4) 

 

4.5  เปรียบเทียบผลกระทบของนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบ              
จากการสํารวจรอบที่ 1 รอบที่ 2  และรอบที่ 3 

 
4.5.1  ความชุกของการสบูบุหรี ่

 

ความชุกของการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยางทั้งเพศชายและเพศหญิงมีแนวโนม

เพิ่มข้ึนในทุกรอบการสํารวจ จากการสํารวจรอบที่ 1 พบวา ในภาพรวมกลุมตัวอยางสูบบุหร่ี

รอยละ 11.3 เพิ่มเปนรอยละ 15.0 และรอยละ 18.3 ในการสํารวจรอบที่ 2 และรอบที่ 3 

ตามลําดับ  โดยกลุมตัวอยางเพศชายสูบบุหร่ีรอยละ  20.3  ในการสํารวจรอบที่ 1  รอยละ 

27.8 ในการสํารวจรอบที่ 2 และ รอยละ 32.1 ในการสํารวจรอบที่ 3 สําหรับกลุมตัวอยาง

เพศหญิงมีเพียงรอยละ 1.5  ที่สูบบุหร่ีในการสํารวจรอบที่ 1  เพิ่มเปนรอยละ 2.3 และรอยละ 

2.7 ในการสํารวจรอบที่ 2 และรอบที่ 3 ตามลําดับ ซึ่งจะเห็นวา กลุมตัวอยางเพศชายสูบบุหรี่

มากกวากลุมตัวอยางเพศหญิงประมาณ 10 เทา  (ตาราง 4.5.1) 
  

4.5.2 การหามขายบุหรี่ใหแกเด็กอายุตํ่ากวา 18 ป 
   

ประเทศไทยไดออกพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ. 2535 ซึ่งมี

สาระหามขายบุหร่ีใหเด็กอายุตํ่ากวา 18 ป แตในความเปนจริง  ยังมีการขายบุหร่ีใหเด็ก

อายุตํ่ากวา 18  ปอยู    ในการสํารวจทั้ง 3 รอบ  ไดทําการสอบถามกลุมตัวอยางที่มีอายุ
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ตํ่ากวา 18 ป   ถึงประสบการณการซื้อบุหร่ีในชวง 30 วันที่ผานมา พบวา  กลุมตัวอยาง

ประมาณรอยละ 43 เคยซ้ือบุหร่ีในชวง 30 วันที่ผานมา  โดยมีสัดสวนใกลเคียงกันในทุกรอบ

ของการสํารวจ  เมื่อพิจารณาตามสถานภาพการสูบบุหร่ี พบวา กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ี

มากกวาคร่ึง  เคยซ้ือบุหร่ีในชวง 30 วันที่ผานมา (รอยละ 50.8  รอยละ 50.0 และรอยละ 

63.5 ในการสํารวจรอบที่ 1 รอบที่ 2 และรอบที่ 3 ตามลําดับ) ในขณะที่กลุมตัวอยางที่

ไมสูบบุหร่ีประมาณรอยละ 40 เคยซ้ือบุหร่ีในชวง 30 วันที่ผานมา (รอยละ 42.5  รอยละ 42.6

และรอยละ 39.8 ในการสํารวจรอบที่ 1 รอบที่ 2 และรอบที่ 3 ตามลําดับ)  (ตาราง 4.5.2ก) 

 

เมื่อถามกลุมตัวอยางที่มีอายุตํ่ากวา 18 ป และเคยมีประสบการณซื้อบุหร่ีในชวง 

30 วันที่ผานมา ถึงประสบการณของการถูกปฏิเสธการขายบุหร่ีเนื่องจากอายุตํ่ากวา 18 ป 

พบวา กลุมตัวอยางมากกวาคร่ึงเคยถูกปฏิเสธการขายบุหร่ี ในการสํารวจรอบที่ 1 และลดลง

ตามลําดับในแตละรอบของการสํารวจ (รอยละ 54.7 รอยละ 50.1 และรอยละ 44.1 

ในการสํารวจรอบที่ 1 รอบที่ 2 และรอบที่ 3 ตามลําดับ)  เมื่อพิจารณาตามสถานภาพการ

สูบบุหร่ี  พบวา  กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีเคยถูกปฏิเสธการขายบุหร่ีมากกวากลุมตัวอยางที่

ไมสูบบุหร่ีในทุกรอบของการสํารวจ  ซึ่งผลการสํารวจช้ีใหเห็นวา มาตรการบังคับใช

กฎหมายในเร่ืองการหามขายบุหร่ีใหแกเด็กอายุตํ่ากวา 18 ป ยังไมถูกนํามาใชอยางจริงจัง 

(ตาราง 4.5.2ข) 
 

4.5.3 การหามวางโชวบุหรี่ ณ จุดขาย 
 
กระทรวงสาธารณสุขไดมีประกาศหามวางโชวบุหร่ี ณ จุดขาย  ในเดือนกันยายน 

พ.ศ. 2548  ซึ่งประกาศดังกลาวมีผลบังคับใช หลังการสํารวจรอบที่ 1 (มกราคม – 

กุมภาพันธ 2548) จากการสํารวจรอบที่ 2 และรอบที่ 3 โดยถามกลุมตัวอยางวา   เคยเห็น
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บุหร่ีวางโชวบนชั้นหรือเคานเตอรในรานคา หรือหางสรรพสินคา บางหรือไม พบวา ใน

ภาพรวม รอยละ 48.3  ของกลุมตัวอยางในการสํารวจรอบที่ 2 เคยเห็นบุหร่ีวางโชวบนชั้น

หรือเคานเตอร และเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 54.6 ในการสํารวจรอบที่ 3  โดยผลการสํารวจ

ใกลเคียงกันทั้งในกลุมวัยรุนที่สูบบุหร่ีและไมสูบบุหร่ี  ซึ่งชี้ใหเห็นวา รานคาสวนมากยังไม

ปฏิบัติตามกฎหมาย จึงควรมีมาตรการบังคับใชกฎหมายใหผูขายบุหร่ีปฏิบัติตามกฎหมาย

ใหเครงครัดมากข้ึน (ตาราง 4.5.3) 

 
4.5.4 การจํากัดพื้นทีสู่บบหุรี่ในบาน 

 
ประเทศไทยไดมีการรณรงคส่ิงแวดลอมปลอดบุหร่ี    ซึ่งรวมถึงนโยบายบานปลอด

บุหร่ี โดยมีการรณรงคงดสูบบุหร่ีในบานโดยใชส่ือโฆษณาทางโทรทัศน และส่ืออ่ืน ๆ  ผล

จากการสํารวจในรอบที่ 1 พบวา รอยละ 27.3 ของกลุมตัวอยางรายงานวา มีการหามสูบ

บุหร่ีในบาน   และเพิ่มมากข้ึนในการสํารวจรอบที่ 2 และรอบที่ 3 (รอยละ 63.6 และรอยละ 

59.8 ตามลําดับ) เมื่อพิจารณาตามสถานภาพการสูบบุหร่ี ในการสํารวจรอบที่ 1 พบวา   

ทั้งกลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีและไมสูบบุหร่ี รายงานวา มีการหามสูบบุหร่ีในบาน ในอัตราสวน

ที่ใกลเคียงกัน (รอยละ 29.2 และรอยละ 27.0 ตามลําดับ) แตผลการสํารวจรอบที่ 2 และ

รอบที่ 3 พบวา กลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ี รายงานวา มีการหามสูบบุหร่ีในบานในอัตราสวน

ที่สูงกวากลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ี (ตาราง 4.5.4) 
 

4.5.5  การหามสูบบหุรี่ในผับ บาร 
 
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 17) พ.ศ. 2549 ไดกําหนดสถานที่

สาธารณะเปนสถานท่ีคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ีและกําหนดเขตปลอดบุหร่ี ตอมามี

การออกประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 18) กําหนดเขตหามสูบบุหร่ีเพิ่มเติมโดย
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หามสูบบุหร่ีในผับ บาร มีผลบังคับใชต้ังแตวันที่ 11 กุมภาพันธ พ.ศ. 2551 ซึ่งอยูใน

ระหวางการสํารวจรอบที่ 3 (มกราคม – มีนาคม 2551)  

 

จากการสํารวจรอบที่ 2 และรอบที่ 3 ไดถามความคิดเห็นของกลุมตัวอยางตอ

การหามสูบบุหร่ีในผับ บาร พบวา ในภาพรวมกลุมตัวอยางจากการสํารวจรอบที่ 2 และ

รอบที่ 3 สวนใหญรูสึกพอใจมากกับมาตรการดังกลาว โดยกลุมตัวอยางจากการสํารวจ

รอบที่ 3 พอใจมากกวาการสํารวจรอบที่ 2 เล็กนอย (รอยละ 54.5 และรอยละ 52.9 

ตามลําดับ)  เมื่อเปรียบเทียบระหวางกลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีและกลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ี 

พบวา กลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีพอใจกับมาตรการดังกลาวมากกวากลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ี  

โดยผลการสํารวจในรอบที่ 3 กลุมตัวอยางที่สูบบุหรี่ รอยละ 36.3 รายงานวา รูสึก

พอใจมาก  ในขณะที่กลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ี รอยละ 58.5 รายงานวา รูสึกพอใจมาก  

(ตาราง 4.5.5ก) 

 

สําหรับความคิดเห็นของกลุมตัวอยางตอการหามสูบบุหร่ีในคอฟฟช็อบและคาเฟ 

พบวา   ในภาพรวม  กลุมตัวอยางจากการสํารวจรอบที่ 2   และรอบที่ 3 สวนใหญพอใจ

มากกับมาตรการดังกลาว  โดยกลุมตัวอยางจากการสํารวจรอบที่ 3 รายงานวา พอใจมาก

ในอัตราท่ีสูงกวาการสํารวจในรอบที่ 2 เล็กนอย (รอยละ 59.1 และรอยละ 55.4 

ตามลําดับ)  เมื่อเปรียบเทียบระหวางกลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีและกลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ี 

พบวา กลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีรูสึกพอใจมากกับมาตรการดังกลาวมากกวากลุมตัวอยาง

ที่สูบบุหร่ีมาก   โดยผลการสํารวจในรอบที่ 2 กลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ี รายงานวา รูสึก

พอใจมาก ในอัตราสวนที่สูงกวากลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีมาก  (รอยละ 61.0  และรอยละ 

22.7 ตามลําดับ)   และผลการสํารวจในรอบที่ 3 กลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ี รายงานวา รูสึก

พอใจมาก ในอัตราสวนที่สูงกวากลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีมากเชนกัน  (รอยละ 64.0  และรอยละ 
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37.3 ตามลําดับ)  ผลการสํารวจทั้ง 2 รอบ พบวา มีกลุมตัวอยางเพียงสวนนอย (ตํ่ากวา

รอยละ 10) ที่รูสึกไมพอใจมากตอมาตรการดังกลาว (ตาราง 4.5.5ข) 
 
4.5.6  ฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่  

 

ในการสํารวจรอบที่ 1 พบวา ในภาพรวมกลุมตัวอยาง รอยละ 32.3 เห็นฉลาก

คําเตือนบนซองบุหร่ีบอยถึงบอยมาก   และเพิ่มข้ึนเปนรอยละ 46.2 และรอยละ 46.5 ใน

การสํารวจรอบที่ 2 และรอบที่ 3  ตามลําดับ   ซึ่งแสดงใหเห็นวา ฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี

แบบรูปภาพสะดุดตาและเปนที่สังเกตเห็นมากกวาฉลากคําเตือนแบบที่มีขอความเพียง

อยางเดียว  โดยสอดคลองกันทั้งกลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีและไมสูบบุหร่ี กลุมตัวอยางที่ไม

สูบบุหร่ีเห็นฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีบอยถึงบอยมากในอัตราสวนที่ตํ่ากวากลุมตัวอยางที่

สูบบุหร่ี (ตาราง4.5.6ก) 

 

เมื่อสอบถามกลุมตัวอยางวา ฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีทําใหคิดถึงอันตรายตอ

สุขภาพจากการสูบบุหร่ีมากนอยเพียงใด ผลจากการสํารวจทั้ง 3 รอบ  พบวา กลุมตัวอยาง

ประมาณรอยละ 90 รายงานวา ฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีทําใหคิดถึงอันตรายตอสุขภาพ

จากการสูบบุหร่ี โดยกลุมตัวอยางรายงานวา ฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีทําใหคิดถึงอันตราย

ตอสุขภาพมาก เพิ่มข้ึนในทุกรอบของการสํารวจ (รอยละ 38.9   รอยละ 43.4  และ รอยละ 

49.9  ในการสํารวจรอบที่ 1 รอบที่ 2 และรอบที่ 3 ตามลําดับ)  (ตาราง4.5.6ข) 

 

ในการสํารวจรอบที่ 2 และรอบที่ 3 ไดสอบถามกลุมตัวอยางวา ฉลากคําเตือนบน

ซองบุหร่ีมีผลใหคนวัยเดียวกันไมคิดสูบบุหร่ีหรือไม พบวา กลุมตัวอยางประมาณรอยละ 

60 เห็นวา ฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่มีผลเพียงเล็กนอยที่จะทําใหคนวัยเดียวกันไมคิด
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สูบบุหร่ี กลุมตัวอยางประมาณรอยละ 20 เห็นวา ฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีมีผลมากที่จะ

ทําใหคนวัยเดียวกันไมคิดสูบบุหร่ี อยางไรก็ตาม    กลุมตัวอยางถึงเกือบรอยละ 20 เห็นวา   

ฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่ไมมีผลทําใหคนวัยเดียวกันไมคิดสูบบุหร่ี โดยผลการสํารวจ

ดังกลาวใกลเคียงกันในการสํารวจทั้ง 2 รอบ (ตาราง 4.5.6ค) 
 
4.5.7  การหามโฆษณา/สงเสริมการขายบุหรี ่

 
ประเทศไทยมีการออกพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ.2535 

โดยมีสาระเกี่ยวกับการหามโฆษณา/สงเสริมการขายบุหรี่ทุกรูปแบบ   อยางไรก็ตาม  

ในสภาพความเปนจริงยังมีการโฆษณา/สงเสริมการขายบุหร่ีในสถานที่ตางๆ จากการ

สอบถามกลุมตัวอยางถึงการเห็นโฆษณาบุหรี่ในชวง 12 เดือนที่ผานมา ในการสํารวจทั้ง 

3  รอบ พบวา ในภาพรวม กลุมตัวอยางประมาณ 1 ใน 3 เคยเห็นการโฆษณาบุหร่ี  โดยพบ

สูงสุดในการสํารวจรอบที่ 2  เมื่อเปรียบเทียบระหวางกลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีและไมสูบบุหร่ี  

พบวา  ในกลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีมีแนวโนมการเคยเห็นการโฆษณา/สงเสริมการขายบุหร่ี

ลดลงตามลําดับ (รอยละ 42.5  รอยละ 38.3 และ  รอยละ 31.4 ในการสํารวจรอบที่ 1 

รอบที่ 2  และรอบที่ 3 ตามลําดับ)   ในขณะท่ีกลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีเคยเห็นการ

โฆษณา/สงเสริมการขายบุหร่ีสูงสุดในการสํารวจรอบที่ 2  (รอยละ 31.3 รอยละ 40.1 และ  

รอยละ 32.8 ในการสํารวจรอบที่ 1 รอบที่ 2  และรอบที่ 3 ตามลําดับ) (ตาราง 4.5.7) 
 

4.5.8 แหลงที่เห็นการโฆษณา/สงเสรมิการขายบุหรี่ 
 

เมื่อสอบถามถึงแหลงที่เคยเห็นโฆษณาบุหร่ี พบวา ในภาพรวม รานคายอย/

รานคาใหญเปนแหลงที่กลุมตัวอยางระบุถึงมากที่สุดในการสํารวจทั้ง 3 รอบ (รอยละ 28.4 

รอยละ 50.3 และรอยละ 19.0  ในการสํารวจรอบที่ 1 รอบที่ 2  และรอบที่ 3 ตามลําดับ)  
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สําหรับแหลงที่เคยเห็นการโฆษณาบุหรี่ที่กลุมตัวอยางระบุถึงในลําดับรองลงมา  ไดแก 

โทรทัศน  โปสเตอร  และผูขายเรตามทองถนน  เปนที่นาสังเกตวา การเห็นโฆษณาตาม

แหลงตางๆ ลดลงมากในการสํารวจรอบที่ 3   เมื่อเปรียบเทียบกับการสํารวจรอบที่ 2   ทั้ง

กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีและกลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีระบุถึงแหลงที่เคยเห็นการโฆษณาบหุร่ี

สอดคลองกัน ผลการสํารวจช้ีใหเห็นวา   รานคาทั้งขนาดเล็กและขนาดใหญเปนเปาหมาย

ที่สําคัญในการควบคุมการโฆษณา/สงเสริมการขายบุหร่ี (ตาราง 4.5.8) 
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สวนท่ี 5 

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 

โครงการ International Tobacco Control Policy Survey-Southeast Asia : ITC-SEA  

(Thailand)  เปนการวิจัยติดตามผลระยะยาว (Longitudinal Study) เพื่อติดตาม

ผลกระทบจากนโยบายการควบคุมการบริโภคยาสูบในประเทศไทย ซึ่งการสํารวจคร้ังนี้

เปนการสํารวจรอบที่ 3 โดยมีจุดมุงหมายเพื่อนําเสนอผลการเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนใน

ชวงเวลาที่ทําการศึกษา ระหวางการสํารวจรอบที่ 1 (มกราคม – กุมภาพันธ 2548) รอบที่ 2 

(สิงหาคม – กันยายน 2549)  และ  รอบที่ 3 (มกราคม – มีนาคม 2551)  อันเปนผล

สืบเนื่องมาจากการดําเนินการตามนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบทั้งที่มีอยูเดิมและ

นโยบายที่เพิ่มเติมใหม ไดแก การเปลี่ยนแปลงฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี การหามวางโชว

บุหรี่ ณ จุดขาย   และการหามสูบบุหรี่ในผับ  บาร  และสถานบริการอื่นๆ   มาใชใน

การควบคุมการบริโภคยาสูบในประเทศไทย  
 

กลุมตัวอยางของการสํารวจรอบที่ 3  คือ วัยรุนอายุระหวาง 13 -20 ป ทั้งเพศชาย

และเพศหญิง  โดยมีทั้งกลุมตัวอยางเกา ที่ติดตามไดจากการสํารวจรอบที่ 1 และรอบที่ 2  

จํานวน 800 ราย และกลุมตัวอยางใหมที่สุมเพิ่ม จํานวน 296 ราย รวมทั้งส้ิน 1,096 ราย  
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5.1 สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 

ผลการสํารวจในรอบที่ 3 
 

อัตราการสูบบุหรี่ของกลุมวัยรุนในประเทศไทย   
 

กลุมตัวอยางในการสํารวจรอบที่ 3 มีจํานวนทั้งส้ิน 1,096 ราย ในภาพรวม   

พบวา  อัตราการสูบบุหรี่ของวัยรุนคิดเปนรอยละ 18.3  เมื่อพิจารณาตามเพศ พบวา  

วัยรุนชายมีอัตราการสูบบุหร่ีสูงกวาอัตราการสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิง (รอยละ 32.1 และ

รอยละ2.7 ตามลําดับ) เมื่อเปรียบเทียบกับผลการสํารวจรอบที่ 1 และรอบที่ 2 พบวา 

อัตราการสูบบุหร่ีเพิ่มข้ึนทั้งในวัยรุนชายและวัยรุนหญิง  และเมื่อพิจารณาจากงานวิจัยของ

มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี (2551) พบวา มีผลการศึกษาสอดคลองกันคือ เยาวชน

ชายมีอัตราการสูบบุหร่ีสูงกวาเยาวชนหญิง เมื่อเปรียบเทียบกับผลการสํารวจใน

ตางประเทศ พบวา ประเทศจีนซึ่งอยูในแถบเอเชียนักเรียนชายสูบบุหร่ีรอยละ 18.3  และ

นักเรียนหญิงสูบบุหร่ีรอยละ 1.7 (Xinguang, 2006)  ถือวาใกลเคียงกับประเทศไทย 

ขณะที่ประเทศสหรัฐอเมริกามีอัตราการสูบบุหร่ีในวัยรุนชายรอยละ 19.1 และวัยรุนหญิง

รอยละ 19.8  (Lloyd, 1998)  ซึ่งอัตราการสูบบุหร่ีของวัยรุนชายตํ่ากวาประเทศไทยมาก 

แตวัยรุนหญิงสูงกวาประเทศไทยมาก   ดังนั้นจึงควรมีการรณรงคเพื่อควบคุมการบริโภค

ยาสูบอยางตอเนื่อง 
 

เมื่อวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับจิตลักษณะของวัยรุนจากกลุมตัวอยางในชวง 2 

สัปดาหกอนการสํารวจ พบวา วัยรุนทีไ่มสูบบุหร่ีรูสึกชอบตนเองมากกวาวยัรุนที่สูบบุหร่ี 

ขณะที่วัยรุนทีสู่บบุหร่ีรูสึกวาตนเองทําผิดพลาด รูสึกโดดเด่ียวและเศราตลอดเวลามากกวา

วัยรุนที่ไมสูบบุหร่ี สอดคลองกับการศึกษาของ Centers for Disease Control and Prevention 
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(2005) ที่พบวา วยัรุนที่สูบบุหร่ีมีความเส่ียงตอปญหาทางอารมณและภาวะซึมเศรามากกวา

วัยรุนที่ไมสูบบุหร่ีถึง 3 เทา 

 
ครอบครัวกบัการสูบบุหรี่ของวยัรุน  

  
การสํารวจคร้ังนี้ในภาพรวม  พบวา จํานวนผูสูบบุหร่ีเฉล่ียในครัวเรือนลดลง

เล็กนอยจาก 0.7 คน (การสํารวจรอบที่ 2)  เปน 0.6 คน (การสํารวจรอบที่ 3)  และ  

เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุน  พบวา  วัยรุนที่สูบบุหร่ีอาศัยอยูในครัวเรือน

ที่มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่สูบบุหร่ีโดยเฉล่ียสูงกวาวัยรุนที่ไมสูบบุหร่ี (0.9 คน และ 

0.6 คน ตามลําดับ)   สําหรับวัยรุนที่มีพี่ชายหรือพี่สาวสูบบุหร่ี พบวา วัยรุนที่ไมสูบบุหร่ีมี

พี่ชายหรือพี่สาวสูบบุหร่ีเพียงรอยละ 17.7 สวนวัยรุนที่สูบบุหร่ีมีพี่ชายหรือพี่สาวสูบบุหร่ี

รอยละ 29.9 ซึ่งมีลักษณะใกลเคียงกับผลการศึกษาของ  สตีฟเฟน  ฮาแมนน (2548) ที่

พบวา การสูบบุหร่ีของพอแมจะมีผลตอพฤติกรรมการเลียนแบบของเด็กในอนาคต    โดย

เด็กที่มีพอแมสูบบุหร่ี มีโอกาสที่จะสูบบุหร่ีเมื่อเติบโตข้ึน  มากกวาเด็กที่มาจากครอบครัวที่

พอแมไมสูบบุหร่ี     

 
สื่อกับการสบูบุหรี่ของวยัรุน  

  
ในการศึกษาคร้ังนี้วัยรุนยังคงเห็นการโฆษณาผานส่ือตางๆ โดย 3 อันดับแรก 

ไดแก  รานคายอย/รานคาใหญ  ผูขายเรตามทองถนน  และโทรทัศน   โดยวัยรุนที่สูบบุหร่ี

เห็นการโฆษณาตามแหลงตางๆ มากกวาวัยรุนที่ไมสูบบุหร่ี   การเห็นโฆษณาตามแหลงตางๆ   

ลดลงมากในการสํารวจรอบที่ 3   เมื่อเปรียบเทียบกับการสํารวจรอบที่ 2 จะเห็นไดวา 

ทั้งวัยรุนที่สูบบุหร่ี และไมสูบบุหร่ี ระบุถึงแหลงที่เคยเห็นการโฆษณาบุหร่ี ดังนั้นจึงควรมี
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มาตรการหามการโฆษณาทั้งทางตรงและทางออม และมีการบังคับใชกฎหมายที่มีอยู

อยางเครงครัด    

 

ถึงแมวาส่ือจะเปนแหลงโฆษณาบุหร่ีทางออม ในทางตรงกันขามส่ือก็ยังเปนแหลง

สําคัญในการเผยแพรขาวสารเกี่ยวกับอันตรายของบุหร่ี จากการสํารวจในคร้ังนี้ พบวา 

แหลงที่ไดรับขาวสารเกี่ยวกับอันตรายของบุหร่ี  3  อันดับแรก  ไดแก  ฉลากคําเตือนบน

ซองบุหร่ี โทรทัศน และโปสเตอร  

 
ความรูและความคิดเห็นของวัยรุนตอการสูบบหุรี ่

 
ในการสํารวจรอบที ่3 พบวา วัยรุนมากกวาคร่ึง เหน็วา การสูบบุหร่ีเปนส่ิงที่ไมดีมาก 

แตมีวัยรุนเกือบหนึง่ในส่ี เหน็วา การสูบบุหร่ีเปนส่ิงที่ไมดีไมเลว  สําหรับวัยรุนมทีัศนคติตอ

การสูบบุหร่ีคลายกนัใน 3 ประเด็นแรก คือ การสูบบุหร่ีเปนส่ิงทีน่ารังเกียจ สังคมไทยไม

ยอมรับการสูบบุหร่ี   และการสูบบุหร่ีทาํใหคนอายุนอยดูเปนผูใหญ  โดยประเด็นทีเ่กี่ยวกับ

การสูบบุหร่ีเปนส่ิงที่นารังเกยีจ วัยรุนที่ไมสูบบุหร่ีมีสัดสวนที่ตอบวา “ใช” สูงกวาวัยรุนที่ไม

สูบบุหร่ี    แตประเด็นหนึ่งทีน่าสนใจคือ คําถามทีว่า  “คนอายุรุนฉันที่ไดรับความนยิมสวน

ใหญสูบบุหร่ี” วยัรุนที่สูบบุหร่ีมีสัดสวนทีต่อบวา “ใช” สูงกวาวยัรุนทีไ่มสูบบุหร่ี ซึง่แสดงให

เห็นวา วยัรุนที่สูบบุหร่ีมทีศันคติเชิงบวกกบัผูที่สูบบุหร่ี  

 

เมื่อถามความคิดเห็นตอบุหร่ีรสออน พบวา ในภาพรวม วัยรุนมากกวารอยละ 50  

ไมเคยไดยินเร่ืองบุหร่ีรสออน/รสไมแรง   วัยรุนทั้งที่สูบบุหร่ีและไมสูบบุหร่ีสวนมาก เขาใจ

ถูกตองวาบุหรี่รสออนมีอันตรายพอๆกับบุหรี่ทั่วไป   อยางไรก็ตาม   วัยรุนที่สูบบุหรี่อีก

รอยละ 13.9 ยังเขาใจผิดวาบุหร่ีรสออนมีอันตรายนอยกวาบุหร่ีทั่วไป นอกจากนี้วัยรุนที่สูบ
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บุหร่ีรอยละ 38.8 และวัยรุนที่ไมสูบบุหร่ีรอยละ 18.5 ยังเห็นวาคนที่เร่ิมสูบบุหร่ีใหมๆ จะ

สูบบุหร่ีรสออนไดงายกวาบุหร่ีทั่วไป ความเขาใจวาบุหร่ีรสออนสูบงายและมีอันตรายนอย

อาจทําใหวัยรุนทดลองสูบบุหร่ีรสออนและนําไปสูการติดบุหร่ีได ดังนั้น  นอกจากการออก

กฏหมายหามระบุคําวา “บุหรี่รสออน” บนซองบุหรี่แลว  ภาครัฐและผูที่มีสวนเกี่ยวของ

กับวัยรุน ควรใหความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับบุหร่ีรสออนแกวัยรุนดวย  

 

ในสวนของความรูเร่ืองผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ พบวา วัยรุนเกือบ

ทั้งหมดตอบไดถูกตองวา  บุหร่ีทําใหเกิดโรคมะเร็งปอดในผูไมสูบบุหร่ีแตไดรับควันบุหร่ี  

แกเร็วกวาอายุ  ฟนดําในผูสูบบุหร่ี  มะเร็งในชองปากในผูสูบบุหร่ี  โรคหลอดเลือดสมอง 

และโรคเส่ือมสมรรถภาพทางเพศในผูสูบบุหร่ีเพศชาย 
 

ความคิดเห็นของวัยรุนตอฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่ 
 

ในการสํารวจครั้งนี้ กลุมตัวอยางสวนใหญเคยเห็นฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี 

(รอยละ 91.0) มีเพียงรอยละ 9.0 ที่ไมเคยเห็นฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่   แตเมื่อ

เปรียบเทียบกับการสํารวจรอบที่ 2 ที่พบวา  กลุมตัวอยางที่ไมเคยเห็นฉลากคําเตือนบน

ซองบุหร่ีมี รอยละ 2.8 ซึ่งนอยกวาการสํารวจรอบที่ 3  และจากผลการสํารวจในรอบที่ 2 

และรอบที่ 3 ใหผลในลักษณะเดียวกัน คือ  โดยภาพรวมวัยรุนมากกวารอยละ 70 เห็นวา  

ฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่นาเชื ่อถือมาก   โดยวัยรุนที ่ไมสูบบุหรี่มีความคิดเห็นวา 

ฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่มี ความนาเช่ือถือมาก  มากกวาวัยรุนที่สูบบุหร่ี แตเมื่อ

วิเคราะหถึงผลของฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่ตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่  โดยถามความ

คิดเห็นของวัยรุนเกี่ยวกับ  “รูปภาพฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่วาจะสงผลทําให คนใน

วัยเดียวกันกับคุณไมคิดที่จะสูบบุหรี่”  พบวา  โดยภาพรวมวัยรุนมากกวาคร่ึง เห็นวา 



80 
 

ภาพคําเตือนบนซองบุหรี่มีผลเพียงเล็กนอยเทานั้น   ซึ่งวัยรุนที่สูบบุหรี่มีความเห็นวา  

ภาพคําเตือนบนซองมีผลเล็กนอย มากกวาวัยรุนที่ไมสูบบุหร่ี (รอยละ 63.5 และรอยละ 

58.3 ตามลําดับ)   แสดงใหเห็นวา ภาพคําเตือนบนซองบุหร่ีมีผลตอทัศนคติเกี่ยวกับการ

สูบบุหรี่ของวัยรุนเพียงเล็กนอยเทานั้น  ซึ่งขอมูลดังกลาวสอดคลองกับงานวิจัยของ สุ

ระรอง ชินวงศ  และคณะ (ม.ป.ป.)  ที่พบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม มีความเห็น

วา ภาพคําเตือนบนซองบุหร่ีไมไดทําใหรูสึกวา การสูบบุหรี่เปนการทําลายสุขภาพ และ

ไมไดทําใหเกิดความรูสึกกลัวตอพิษภัยของบุหร่ีมากข้ึน     

 
ปจจัยที่ใชทํานายการสูบบหุรี่ของวยัรุน 

 
การศึกษาครั้งนี ้ไดใชตัวแปรในลักษณะเดียวกันมาทํานายการสูบบุหร่ีของ

วัยรุนตัวอยาง จากการสํารวจรอบที่ 1 รอบที่ 2 และรอบที่ 3  ซึ่งผลการวิเคราะหพบวา  

เพศ  จํานวนเพื่อนสนิทที่สูบบุหร่ี  การด่ืมเหลา/เบียร 1 – 5 คร้ังในชวง 1 เดือนที่ผานมา   

การด่ืมเหลา/เบียร มากกวา 5 คร้ังในชวง 1 เดือนที่ผานมา  มีผลตอการสูบบุหร่ีของวัยรุน

ตัวอยาง ใกลเคียงกับการศึกษาของจรรยา เศรษฐบุตร และวรชัย ทองไทย (2550) ที่พบวา 

วัยรุนชายมีความนาจะเปนที่จะสูบบุหร่ีมากกวาวัยรุนหญิงถึง 27 เทา   และวัยรุนที่เคยด่ืม

เบียรมีโอกาสที่จะสูบบุหรี่มากกวาวัยรุนที่ไมดื่มเบียรถึง  2.1 เทา   สวนวัยรุนที่เคยดื่ม

สุรามีโอกาสที ่จะสูบบุหรี่มากกวาวัยรุ นที ่ไมดื ่มสุราถึง  4.5  เทา  และผลการศึกษา

ของนันทวรรณ วิจิตรวาทการ (2546) ที่พบวา เพื่อนมีอิทธิพลตอการสูบบุหร่ีของเยาวชน   

รวมถึงผลการศึกษาของ มาวิน โกลดเบอรก (2542) ที่พบวา  วัยรุนชายรอยละ 32  และ

วัยรุนหญิงรอยละ 12 มีเพื่อนสูบบุหรี่อยางนอย 1 คน   แสดงใหเห็นวา ปจจัยดังกลาว

ขางตนสงผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุน   และตัวแปรที่มีผลตอการทํานายการสูบ

บุหร่ีของวัยรุนตัวอยางในรอบที่ 2 และรอบที่ 3 คือ การไมเปนนักเรียน/นักศึกษา   
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ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลกระทบของนโยบายควบคุม      
การบริโภคยาสูบ ในการสํารวจรอบที่ 1 รอบที่ 2 และรอบที่ 3 

 
ผลการวิเคราะหผลกระทบของนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบ มีประเด็นที่

นําเสนอ คือ การจํากัดพื้นที่สูบบุหร่ี เชน การจํากัดพื้นที่สูบบุหร่ีภายในบาน  การจํากัด

พื้นที่สูบบุหร่ีในผับ/บาร  การหามขายบุหร่ีใหเด็กอายุตํ่ากวา 18 ป การหามโฆษณา/

สงเสริมการขายบุหรี่ทุกรูปแบบ การหามวางโชวบุหร่ี ณ จุดขาย และฉลากคําเตือนบน

ซองบุหร่ี  รวมถึงการรับรูความรูเร่ืองอันตรายจากการสูบบุหร่ีจากแหลงตางๆ     
 

ผลกระทบของนโยบายเก่ียวกับการจํากัดพื้นที่สูบบุหรี่ 
  
ในภาพรวม พบวา ผลการสํารวจรอบที่ 2 และรอบที่ 3 วัยรุนสวนใหญอาศัยอยูใน

บานที่ไมอนุญาตใหสูบบุหร่ีในบาน  ซึ่งแตกตางกับการสํารวจรอบที ่ 1 ทีพ่บวา วัยรุนสวน

ใหญอาศัยอยูในบานที่อนุญาตใหสูบบุหร่ีไดบางพืน้ที่  ในสวนของความคิดเหน็เกี่ยวกับ

การหามสูบบุหร่ีในผับ บาร คอฟฟช็อป และคาเฟ จากการสํารวจรอบที่ 2 และรอบที่ 3 

พบวา วยัรุนมากกวารอยละ 50 พอใจมากตอการหามสูบบุหร่ีในสถานที่ดังกลาว  เมื่อ

พิจารณาตามพฤติกรรมการสูบบุหร่ี พบวา ในการสํารวจรอบที่ 2 วัยรุนที่สูบบุหร่ีสวนมาก  

รายงานวา  ไมมีความเหน็ตอการหามสูบบุหร่ีในผับ บาร คอฟฟช็อป และคาเฟ  แตการสํารวจ

รอบที่ 3 วัยรุนที่สูบบุหร่ี  รายงานวา พอใจมากกับการหามสูบบุหร่ีในผับ บาร คอฟฟช็อป 

และคาเฟ  สําหรับวัยรุนที่ไมสูบบุหรี่ พบวา มีความเห็นสอดคลองกันทั้งในการสํารวจ

รอบที่ 2 และ รอบที่ 3 คือ พอใจมากกับการหามสูบบุหร่ีในผับ บาร คอฟฟช็อป และคาเฟ  

จะเหน็ไดวา การหามสูบบหุรี่ใน ผับ บาร คอฟฟช็อป และคาเฟ  เปนที่ยอมรับของ
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วัยรุนทั้งทีส่บูบุหรี่และไมสูบบุหรี ่  ดังนัน้ภาครัฐควรขยายเขตปลอดบุหร่ีใหเพิ่มมากข้ึน 

เพื่อลดอัตราการสูบบุหร่ีของวัยรุน     

 

ผลกระทบของนโยบายเก่ียวกับการหามขายบุหรี่ใหเด็กอายุตํ่ากวา 
18 ป การหามวางโชวบุหรี่ ณ จุดขาย การหามโฆษณาบุหรี่ และ
สงเสริมการขายบุหรี่ทุกรูปแบบ   

 
ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสํารวจทั้ง 3 รอบ  ในภาพรวม พบวา วัยรุนมากกวา

รอยละ 40 เคยซ้ือบุหร่ีในชวง 30 วันที่ผานมา เมื่อพิจารณาจากพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ

วัยรุน  พบวา วัยรุนที่สูบบุหร่ี เคยซ้ือบุหร่ีในชวง 30 วันที่ผานมา ในสัดสวนที่สูงกวาวัยรุนที่

ไมสูบบุหรี่ในทุกรอบของการสํารวจ   โดยเฉพาะวัยรุนที่สูบบุหรี่จากการสํารวจรอบที่ 3 

มีประสบการณเคยซื้อบุหรี่มากกวาวัยรุนที่ไมสูบบุหรี่  ทั้งนี้ประมาณครึ่งหนึ่งของกลุม

วัยรุนที่อายุตํ่ากวา 18 ปและเคยซ้ือบุหร่ี  ไมเคยถูกปฎิเสธการขายบุหร่ี เนื่องจากอายุตํ่า

กวา 18 ป   

 

สําหรับประสบการณเคยเห็นการวางโชวบุหร่ีบนชั้นหรือเคานเตอร  ในชวง  6 เดือน

ที่ผานมา ในภาพรวมจากการสํารวจรอบที่ 2 พบวา วัยรุนตัวอยางรอยละ 48.3 เคยเห็น

การวางโชวบุหร่ีบนชั้นหรือเคานเตอร และเพิ่มเปนรอยละ 54.6 ในการสํารวจรอบท่ี 3  

เร่ืองการเห็นการโฆษณาบุหร่ี พบวา วัยรุนถึง 1 ใน 3 เคยเห็นการโฆษณาบุหร่ีในชวง 1 ปที่

ผานมา ซึ่งสอดคลองกันทั้ง 3 รอบของการสํารวจ ทั้งนี้แสดงใหเห็นวา  กฎหมายหามวาง

โชวบุหร่ี ณ จุดขาย กฎหมายหามโฆษณาบุหร่ี  และกฎหมายหามขายบุหร่ีใหแกเด็กอายุ

ตํ่ากวา 18 ป ยังขาดการบังคับใชอยางจริงจัง 
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ผลกระทบของนโยบายเก่ียวกับฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่  

 

ผลจากการวิเคราะหในภาพรวม  พบวา วัยรุนเห็นฉลากคําเตือนดานสุขภาพ

บนซองบุหร่ีบอยถึงบอยมาก ในการสํารวจรอบที่ 2 และรอบที่ 3    ในสัดสวนที่สูงกวา  

การสํารวจรอบที่ 1 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากไดมีการเปล่ียนฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีจากที่

เปนตัวหนังสือเพียงอยางเดียว  เปนแบบที่มีทั้งรูปภาพและตัวหนังสือประกอบ  และ

เพิ่มขนาดพื้นที่จาก 1 ใน 3 ของพื้นที่บนซองบุหร่ีเปนรอยละ 50 จึงทําใหวัยรุนเห็นไดงาย

มากข้ึน 

 

สําหรับประเด็นเกี่ยวกับการคิดถึงอันตรายจากการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ ในภาพรวม 

พบวา  ฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีทําใหวัยรุนคิดถึงอันตรายจากการสูบบุหร่ีตอสุขภาพมาก

เพิ่มข้ึนทุกรอบของการสํารวจ   ซึ่งผลการสํารวจแสดงใหเห็นวา ฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี

มีผลทําใหวัยรุนรับรูถึงอันตรายจากการสูบบุหร่ีมากข้ึน   

 
5.2 ขอเสนอแนะ 

 

ผลจากการวิเคราะหขอมูลในการสํารวจรอบที่ 3   ซึ่งเปนการติดตามผลกระทบ

จากนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบตอการเปล่ียนแปลงความรู  การรับรู  ความคิดเห็น 

และพฤติกรรมของวัยรุนตัวอยางที่เกี่ยวของกับการบริโภคยาสูบ   นําไปสูขอเสนอแนะ

ดังตอไปนี้ 
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ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย / เชิงปฏิบัติ   

 

1. ในสังคมไทย การวางโชวบุหร่ี ณ จุดขาย การใชเด็กไปซ้ือบุหร่ีใหสมาชิกใน

ครอบครัว ยังพบเห็นอยูทั่วไป  แมจะมีกฎหมายหามวางโชวบุหร่ี ณ จุดขาย  และกฎหมาย

หามขายบุหรี่ใหแกเด็กอายุตํ่ากวา 18 ปก็ตาม วัยรุนยังมองวา การซื้อบุหรี่เปนเรื่องที่

ทําไดงาย  ดังนั้น  รัฐบาลจึงควรมีมาตรการที่เขมงวดในเร่ืองการหามวางโชวบุหร่ี ณ จุดขาย 

และการหามขายบุหร่ีในแกเยาวชนใหมากข้ึน  

 

2. ฉลากคําเตือนดานสุขภาพบนซองบุหร่ีที่มีรูปภาพ   มีผลทําใหเยาวชนไทย

คิดถึงอันตรายจากการสูบบุหรี่มากขึ้น   ซึ่งชี้ใหเห็นวา การดําเนินนโยบายในเรื่องนี้มา

ถูกทิศทาง  ดังนั้น  จึงควรมีการขยายผลมาตรการดังกลาวใหมากข้ึน   โดยเพิ่มเติมรูปภาพ

อันตรายจากการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ  และการแสดงภาพคําเตือนในที่ตางๆ เชน นิตยสาร  

รถโดยสารสาธารณะ  ที่เยาวชนสามารถมองเห็นไดงาย  ไมเพียงแตใหมีอยูบนซองบุหร่ี

เทานั้น  

 

3. สมาชิกในครอบครัวมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุน  จากผลการ

สํารวจพบวา จํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่สูบบุหร่ีมีผลตออัตราการสูบบุหร่ีของวัยรุน 

ดังนั้น   จึงควรมีการรณรงคบานปลอดบุหร่ี  เพื่อปองกันและลดการสูบบุหร่ีในกลุมวัยรุน 

 

4.  เพื่อนสนิทสูบบุหร่ีมีอิทธิพลสูงมากตอการสูบบุหร่ีของวัยรุน ดังนั้น จึงควรมี

การรณรงคเพื่อลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนโดยการสรางพลังอํานาจของวัยรุนใหมี

ทักษะในการปฏิเสธ  และตอตานอิทธิพลของเพื่อนตอการสูบบุหร่ี  
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5. ส่ือโฆษณามีอิทธิพลตอทัศนคติของวัยรุน ดังนั้นนอกจากการใชส่ือเพื่อให

ความรูเกีย่วกบัอันตรายของการสูบบุหร่ีแลว ยังควรเพิ่มเติมในเร่ืองของการปรับทัศนคติ

ของวัยรุนตอการสูบบุหร่ี  โดยรณรงคใหวยัรุนรูสึกวา การสูบบุหร่ีเปนเร่ืองไมดี นารังเกียจ 

และไมเปนทีย่อมรับของสังคม   

 

ขอเสนอแนะเชิงวิจัย 
 

เพื่อใหการดําเนินงานดานการควบคุมการบริโภคยาสูบของเยาวชนไทยมี

ประสิทธิภาพ  และดําเนินไปในทิศทางที่ถูกตองและเหมาะสม   ควรมีการศึกษาวิจัย

เพิ่มเติมดังตอไปนี้ 

 

1. การวิจัยที่ผสมผสานทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ   โดยเฉพาะการวิจัยเชิง

คุณภาพจะชวยตอบคําถามที่ยังไมมีคําอธิบายที่ชัดเจน  เชน การคงสถานภาพการเปน

ผูไมสูบบุหร่ีของวัยรุน เพื่อใหเกิดความรูและความเขาใจที่ถูกตองและลึกซ้ึงถึงพฤติกรรม

การสูบบุหร่ีของวัยรุน  

  

2. การศึกษาเชิงสํารวจเพื่อติดตามพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนตัวอยางเดิม 

อยางตอเนื่องระยะยาว (Cohort Study) ในกลุมวัยรุนที่อยูในระยะเปล่ียนผานสูวัยผูใหญ

เพื่อใหเกิดความเขาใจถึงแนวคิด   และพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการสูบบุหร่ี 

 

3. การวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อเปรียบเทียบประสบการณของวัยรุนที่สูบบุหรี่  และ

ไมสูบบุหร่ีวามีความแตกตางกันอยางไร  และมีประเด็นใดบางที่มีความสําคัญที่จะชวย

ปองกันเยาวชนไทยจากการสูบบุหร่ี   
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ภาคผนวก ก 

ตาราง 4.1ก รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ และอายุ 
Table 4.1a  Percentage of  sample by gender and age 
 

ลักษณะ 
Characteristics 

กลุมตัวอยาง 
การสํารวจรอบที่ 3 

กลุมตัวอยางเกา  การ
สํารวจรอบที่ 3 

กลุมตัวอยางใหม          
การสํารวจรอบที่ 3 

The sample in 
wave 3 survey 

The recontact sample     
in wave 3 survey 

The replenishment sample     
in wave 3 survey 

(n=1,096) (n=800) (n=296) 
เพศ  Gender    
 ชาย  Male 53.1 52.5 54.7 
 หญิง  Female 46.9 47.5 45.3 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 
อาย(ุป)  Age (Years)      
 13 6.4 0.1 23.0 
 14 8.1 3.0 22.0 
 15 10.4 7.4 18.9 
 16 21.8 23.6 16.9 
 17 23.7 25.4 19.3 
 18 14.9 20.4 0.0 
 19  7.9 10.9 0.0 
 20 ปขึ้นไป  20 and more than 20 6.7 9.2 0.0 

 อายุเฉลีย่  Mean age 16.6 17.2 14.9 

 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอาย ุStandard deviation of age  1.9 1.6 1.4 
 รวม Total  100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.1ข รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับการศึกษา 
Table 4.1b Percentage of  sample by educational level 
 

การศึกษา   
Educational level 

กลุมตัวอยาง 
การสํารวจรอบที่ 3 

กลุมตัวอยางเกา การ
สํารวจรอบที่ 3 

กลุมตัวอยางใหม การ
สํารวจรอบที่ 3 

The sample in 
wave 3 survey 

The recontact sample 
in wave 3 survey 

The replenishment 
sample in wave 3 survey 

(n=1,096) (n=800) (n=296) 

 ประถมศึกษา Primary school 9.9 5.3 22.3 

 มัธยมศึกษาปที่ 1  Secondary School Year 1 6.7 1.9 19.6 

 มัธยมศึกษาปที่ 2  Secondary School Year 2 13.4 9.0 25.3 

 มัธยมศึกษาปที่ 3  Secondary School Year 3 28.6 33.0 16.9 

 มัธยมศึกษาปที่ 4  Secondary School Year 4 16.9 19.3 10.5 

 มัธยมศึกษาปที่ 5  Secondary School Year 5 14.6 18.1 5.1 

 มัธยมศึกษาปที่ 6  Secondary School Year 6 7.2 9.8 0.3 

 สูงกวาชั้นมัธยมศึกษา  Higher than Secondary School  2.7 3.8 (NA) 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.1ค รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม อาชีพ  
Table 4.1c  Percentage of  sample by occupation 
 

อาชีพ 
 Occupation 

กลุมตัวอยาง 
การสํารวจรอบที่ 3 

กลุมตัวอยางเกาการ
สํารวจรอบที่ 3 

กลุมตัวอยางใหมการ
สํารวจรอบที่ 3 

The sample in 
wave 3 survey 

The recontact sample 
in wave 3 survey 

The replenishment 
sample in wave 3 survey 

(n=1,096) (n=800) (n=296) 

    
 นักเรียน  Student 78.2 75.8 84.8 

 ไมใชนักเรียน Non - student 21.8 24.3 15.2 

 ไมมีอาชีพ Unemployed 8.0 8.3 7.4 

 กรรมกร Labourer 3.8 6.3 2.7 

 เกษตรกรรม Agriculture 3.8 4.3 2.7 

 คาขาย / งานบริการ / การขนสงและคมนาคม commerce / 
service / Transportation  3.6 

4.3 2.0 

 อื่น ๆ ( ศิลปน / เสมียน / ลูกจางสวนราชการ) Others(artist / 
clerk / employee of the government service) 

1.0 1.3 0.3 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.1ง รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามสถานภาพสมรส และเขตทีอ่ยูอาศัย 
Table 4.1d  Percentage of  sample by  marital status and residential area 
 

ลักษณะ 
Characteristics 

กลุมตัวอยาง 
การสํารวจรอบที่ 3 

กลุมตัวอยางเกา     
การสํารวจรอบที่ 3 

กลุมตัวอยางใหม       
การสํารวจรอบที่ 3 

The sample in 
wave 3 survey 

The recontact sample 
in wave 3 survey 

The replenishment 
sample in wave 3 survey 

(n=1,096) (n=800) (n=296) 

สถานภาพสมรส Marital Status    
 โสด Single   95.3 94.1 98.3 

 แตงงาน  Married 4.7 5.8 1.7 

 หยา Divorced  0.1 0.1 0.0 

 รวม Total 100.0 100.0 100.0 

     

เขตที่อยูอาศัย Residential area    
 ชนบท Rural 63.5 67.0 54.1 

 เมือง Urban 36.5 33.0 45.9 

 รวม Total 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.1จ รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 
Table 4.1e  Percentage of  sample by number of household member 
 

จํานวนสมาชิกในครัวเรือน (คน)  
Number of household member (person) 

กลุมตัวอยาง 
การสํารวจรอบที่ 3 

กลุมตัวอยางเกาการ
สํารวจรอบที่ 3 

กลุมตัวอยางใหมการ
สํารวจรอบที่ 3 

The sample in 
wave 3 survey 

The recontact sample 
in wave 3 survey 

The replenishment 
sample in wave 3 survey 

(n=1,096) (n=800) (n=296) 
 1 0.1 0.1 0.0 
 2 5.1 4.5 6.8 
 3 37.5 36.4 40.5 
 4 31.6 30.6 34.1 
 5 14.2 15.3 11.5 
 6 6.8 7.3 5.7 
 7 3.2 4.0 1.0 
 8 - 12 1.5 1.9 0.3 
 จํานวนสมาชิกเฉลี่ยในครัวเรือน  Mean number of household  member 4.0 4.1 3.7 
 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน Standard deviation   1.3 1.4 1.1 
 รวม Total 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.1ฉ รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม จํานวนผูสูบบุหรีใ่นครัวเรือน และสถานภาพการสูบบุหรี ่
Table 4.1f  Percentage of  sample by number of smoker in household and smoking status 
 

ลักษณะ 
Characteristics 

กลุมตัวอยาง 
การสํารวจรอบที่ 3 

กลุมตัวอยางเกาการ
สํารวจรอบที่ 3 

กลุมตัวอยางใหมการ
สํารวจรอบที่ 3 

The sample in 
wave 3 survey 

The recontact sample  
in wave 3 survey 

The replenishment  
sample in wave 3 survey 

(n=1,096) (n=800) (n=296) 
จํานวนผูสูบบุหรีใ่นครัวเรือน (คน)  Number of smoker in household (person)   
 0 48.6 49.1 47.3 
 1 41.5 41.4 41.9 
 2 7.6 7.1 8.8 
 3 - 4 2.3 2.4 2.0 
 จํานวนผูสูบบุหรี่เฉลี่ยในครัวเรือน  Mean of  number of smoker in household 0.6 0.6 0.7 

 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  Standard deviation  0.7 0.7 0.7 
 รวม Total 100.0 100.0 100.0 
     

สถานภาพการสบูบุหรี่ Smoking status    
 สูบบุหรี่ Smoker 18.3 18.1 18.9 
 ไมสูบบุหรี่ Non – smoker 81.7 81.9 81.1 
 รวม Total 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.2ก รอยละของกลุมตัวอยางในการสํารวจรอบที่ 3 จําแนกตามอายุเมือ่สูบบุหรีห่มดมวนครั้งแรก 
Table 4.2a Percentage of sample in wave 3 survey by age at first smoked a whole cigarette 

อายุเมื่อสูบบุหรี่หมดมวนครั้งแรก(ป)  
Age at first smoked a whole cigarette (year) 

รอยละ Percent  
(n = 217)* 

4 – 10 2.8    

11 – 15 64.5     

16 - 20 32.7 

รวม Total 100.0 

อายุเฉลี่ยเมื่อเริ่มสูบบุหรี่หมดมวนครั้งแรก (ป)  Mean of  age at first smoked a whole cigarette (year) (S.D.) 14.7 (2.1) 

*Ever smoke a whole cigarette   
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ตาราง 4.2ข รอยละของกลุมตัวอยางที่สูบบุหรี่ จาํแนกตามความบอยในการสูบบุหรี่ และจํานวนบุหรี่ที่สบูตอวัน 
Table 4.2b Percentage  of  smoking sample by frequency of smoking and number of cigarette smoke per day 

พฤติกรรมการสูบบุหรี่  Smoking behavior รอยละ Percent 
ความบอยในการสูบบุหรี่ชวง 30 วนัที่ผานมา   Frequency of smoking during the last 30 days.  (n = 201) 

สูบ 1 – 2 วัน  Smoke 1 or 2 days 17.4 
สูบบางวันแตนอยกวาอาทิตยละครั้ง  Smoke some days, but less than once a week 11.9 
สูบอาทิตยละครั้งแตไมไดสูบทุกวัน  Smoke at least once a week, but not every day 18.4 
สูบทุกวัน  Smoke every day 52.2 

รวม Total 100.0 
   

จํานวนบุหรี่ที่สูบตอวันในชวง 7 วนัที่ผานมา  Number of cigarette smoke per day in the past 7 days (n = 201) 
ไมไดสูบเลย None  6.5 
สูบไมถึง 1 มวน  Smoke less than 1 cigarettes  10.4 
สูบวันละ 1 มวน  Smoke 1 cigarette  8.5 
สูบวันละ 2 – 5 มวน  Smoke 2-5 cigarettes  37.3 
สูบวันละ 6-10 มวน  Smoke 6-10 cigarettes  21.4 
สูบวันละ 11 – 20 มวน  Smoke 11-20 cigarettes  9.5 
สูบมากกวา 20 มวน Smoke more than 20 cigarettes  6.5 

รวม Total 100.0 
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ตาราง 4.2ค รอยละของกลุมตัวอยางที่สูบบุหรี่ จาํแนกตามการสูบบุหรี่เมือ่อยูกับพอแม และประเภทบุหรี่ที่สูบประจํา  
Table 4.2c Percentage of  smoking sample by smoking in the presence of your parents and brand of cigarettes  

พฤติกรรมการสูบบุหรี่   
Smoking status รอยละ Percent 

การสูบบุหรี่เมื่ออยูกับพอแม  Smoking in the presence of your parents (n = 201) 

ไมเคยสูบ Never  39.3 

สูบบางครั้ง Sometimes  52.2 

สูบบอย Often  8.5 
รวม Total 100.0 

  

ประเภทบุหรี่ที่สูบประจํา  Brand of cigarettes usually smoke (n = 201) 

บุหรี่โรงงานยี่หอประจํา  Usual brand factory cigarette 73.1 

บุหรี่โรงงานไมมียี่หอประจํา  No usual brand factory cigarette 17.4 

บุหรี่มวนเอง   Hand-rolled cigarettes 5.5 

ไมรูจักยี่หอ / จําไมได  Don't know, can't remember 4.0 
รวม Total 100.0 
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ตาราง 4.2ง รอยละของกลุมตัวอยางที่สูบบุหรี่ จาํแนกตามแหลงที่มาของบุหรี ่ประสบการณในการซื้อบุหรี ่  และ          
ดื่มเหลาหรือเบียร      

Table 4.2d Percentage of smoking sample by source of cigarette, single cigarette buying experience and alcohol drinking  
พฤติกรรมการสูบบุหรี่  Smoking status รอยละ Percent 

แหลงที่มาของบุหรี่  Source of cigarette (n = 201) 
  ซื้อเอง   Buy for oneself 68.2 
  มีคนซื้อให  Someone buys for me 6.5 
  ไดจากเพื่อน Get cigarettes from friends 21.9 
  ไดจากที่บาน Get cigarettes from home 3.0 
  อื่น ๆ  Other  0.5 

รวม Total 100.0 
ประสบการณในการซื้อบุหรี่แบงขายในชวง 6 เดือนทีผ่านมา Experience of buying single cigarettes in the past 30 days (n = 201) 

ไมเคยซื้อ No 14.4 
เคยซื้อ  Yes 85.6 

รวม Total 100.0 
ดื่มเหลาหรือเบียร  ในชวง 1 เดือนที่ผานมา  Experience of drinking  alcohol/beer in the past 30 days (n=201) 

ไมเคย Never 19.9 
1-5 ครั้ง  1-5 times 39.8 
มากกวา 5 ครั้ง More than 5 times 40.3 

รวม Total 100.0 
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ตาราง 4.2จ รอยละของกลุมตัวอยางที่สูบบุหรี่ จาํแนกตาม ความรูสึกอยากสูบบุหรี่เปนสิ่งแรกเมื่อตื่นนอนตอนเชา     
Table 4.2e Percentage of smoking sample by feel like having a cigarette 

ความรูสึกอยากสูบบุหรีเ่ปนสิ่งแรกเมื่อตื่นนอนตอนเชา 
Feel like having a cigarette first thing in the morning 

รอยละ Percent 
(n = 201) 

  

ฉันเลิกสบูบุหรี่แลว I quit smoking   7.5 

ฉันไมเคยสูบบุหรี่ หรือรูสึกอยาสบูบุหรี่เปนสิ่งแรกเมื่อตื่นนอนตอนเชา No, never 41.8 

ฉันเคยสูบบุหรี่  หรือรูสึกอยากสูบบหุรี่เปนสิ่งแรกเมื่อตื่นนอนตอนเชาในบางครั้ง Yes, sometimes 40.3 

ฉันเคยสูบบุหรี่  หรือรูสึกอยากสูบบหุรี่เปนสิ่งแรกเมื่อตื่นนอนตอนเชาเสมอ Yes, always 10.4 

รวม Total 100.0 
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ตาราง 4.3.1ก รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามเพศ อายุ และสถานภาพการสูบบุหรี ่
Table 4.3.1a Percentage of sample by gender, age and smoking status 

ลักษณะ 
Characteristics 

สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ รวม 
Smoker Non-smoker Total 
(n=201) (n=895) (n=1,096) 

เพศ  Gender   
ชาย   Male 32.1 67.9 100.0 
หญิง  Female 2.7 97.3 100.0 

    

อายุ (ป)  Age  (years)    
13 8.6 91.4 100.0 
14 14.6 85.4 100.0 
15 11.4 88.6 100.0 
16 15.9 84.1 100.0 
17 21.5 78.5 100.0 
18 19.6 80.4 100.0 
19  25.3 74.7 100.0 
20  28.4 71.6 100.0 
อายุเฉลี่ย   Mean of age 17.1 16.5  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุ Standard deviation of age    1.8   1.8  
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ตาราง 4.3.1ข รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามระดับการศึกษา และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.3.1b Percentage of sample by educational level and smoking status  

ระดับการศึกษา   
Educational level 

สูบบุหรี ่ ไมสูบบุหรี ่ รวม 
Smoker Non-smoker Total 
(n=201) (n=895) (n=1,096) 

ประถมศึกษาหรือต่ํากวา  Primary School or lower  28.7 71.3 100.0 
มัธยมศึกษาปที่ 1 Secondary School Year 1 12.3 87.7 100.0 
มัธยมศึกษาปที่ 2  Secondary School Year 2 18.4 81.6 100.0 
มัธยมศึกษาปที่ 3  Secondary School Year 3 19.4 80.6 100.0 
มัธยมศึกษาปที่ 4  Secondary School Year 4 11.9 88.1 100.0 
มัธยมศึกษาปที่ 5  Secondary School Year 5 19.4 80.6 100.0 
มัธยมศึกษาปที่ 6  Secondary School Year 6 20.3 79.8 100.0 
สูงกวามัธยมศึกษา   Higher than Secondary School 13.3 86.7 100.0 
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ตาราง 4.3.1ค รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามอาชีพ และสถานภาพการสูบบุหรี ่
Table 4.3.1c Percentage of sample by occupation and smoking status  

อาชีพ Occupation 
สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ รวม 
Smoker Non-smoker Total 
(n=201) (n=895) (n=1,096) 

    

นักเรียน Student 13.3 86.7 100.0 

ไมใชนักเรียน Non - student 36.4 63.6 100.0 

ไมมีอาชีพ  Unemployed 35.2 64.8 100.0 
กรรมกร Labourer 48.3 51.7 100.0 
เกษตรกรรม Agriculture 33.3 66.7 100.0 
คาขาย / งานบริการ / การขนสง และคมนาคม 
Commerce/ Service /Transiton and Communication      

32.5 67.5 100.0 

อื่น ๆ ( ศิลปน / เสมียน / ลูกจางสวนราชการ) 
Others (artist / clerk / government employee)   

9.1 90.9 100.0 
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ตาราง 4.3.1ง รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามสถานภาพสมรส เขตที่อยูอาศัย และสถานภาพการสูบบหุรี ่
Table 4.3.1d Percentage of sample by marital status,  residential area and smoking status  

ลักษณะ 
Characteristics 

สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ รวม 
Smoker Non-smoker Total 
(n=201) (n=895) (n=1,096) 

    

สถานภาพสมรส Marital status    
              โสด  Single 18.2 81.8 100.0 

              แตงงาน Married     21.6 78.4 100.0 

              หยา Divorced 0.0 100.0 100.0 

    
เขตที่อยูอาศัย  Residential area    

ชนบท Rural 18.5 81.5 100.0 

เมือง Urban 18.0 82.0 100.0 
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ตาราง 4.3.1จ รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามจาํนวนสมาชิกในครัวเรือน และสถานภาพการสูบบุหรี ่
Table 4.3.1e Percentage of sample by number of  household member and smoking status  

จํานวนสมาชิกในครัวเรือน (คน) 
 Number of  household member (person) 

สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ รวม 
Smoker Non-smoker Total 
(n=201) (n=895) (n=1,096) 

    
              1 100.0 0.0 100.0 
              2 19.6 80.4 100.0 
              3 14.8 85.2 100.0 
              4 21.4 78.6 100.0 
              5 13.5 86.5 100.0 
              6 17.3 82.7 100.0 
              7 37.1 62.9 100.0 
              8 - 12 43.8 56.3 100.0 
จํานวนสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย  Mean of number of household member   4.1   3.9  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของจํานวนสมาชิกในครัวเรือน Standard deviation of  
number of household member 

1.4 1.2  
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ตาราง 4.3.1ฉ รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามจาํนวนผูสูบบุหรี่ในครัวเรือน และสถานภาพการสูบบุหรี ่
Table 4.3.1 f Percentage of sample by number of smoker in household and smoking status  

จํานวนผูสูบบุหรี่ในครัวเรือน (คน) 
Number of smoker in household (person) 

สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ รวม 
Smoker Non-smoker Total 
(n=201) (n=895) (n=1,096) 

    

             0 14.3 85.7 100.0 
             1 20.0 80.0 100.0 
             2 26.5 73.5 100.0 
             3 - 4 48.0 52.0 100.0 

จํานวนผูสูบบุหรี่ในครัวเรือนเฉลี่ย Mean of number of smoker in household   0.9  0.6 0.6 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของจํานวนผูสูบบุหรี่ในครัวเรือน  Standard deviation of 
number of smoker in household           

  0.8  0.7 0.7 
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ตาราง 4.3.2 ก รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามความรูสึกเศรา  ความเห็นตอการกระทําของตนเอง  และ
สถานภาพการสูบบุหรี่ 

Table 4.3.2 a Percentage of sample by feeling of sadness, opinion on self doing and smoking status 

จิตลักษณะ 
Psychological characteristics 

สูบบุหรี ่ ไมสูบบุหรี ่ ภาพรวม 
Smoker Non-smoker Overall 
(n=201) (n=895) (n=1,096) 

    

ความรูสึกเศรา Feeling of sadness in last 2 weeks    
ไมเคยเศราเลย  Not at all 19.4 32.7 30.3 
เศราบางครั้ง  Once in a while 60.2 59.9 59.9 
เศราหลายครั้ง  Many times 12.4 6.6 7.7 
เศราตลอดเวลา  Most of the time 8.0 0.8 2.1 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 
    

ความเห็นตอการกระทําของตนเอง  Opinion on self doing     
ทําถูกตองเปนสวนใหญ Do most things OK 38.0 72.2 66.0 
ทําผิดพลาดหลายเรื่อง Do many things wrong 50.0 26.0 30.4 
ทําผิดพลาดทุกเรื่อง Do everything wrong 12.0 1.8 3.7 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.3.2ข  รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามความรูสึกตอตนเอง  ความรูสึกโดดเดี่ยว และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.3.2b Percentage of sample by feeling about oneself, feeling alone and smoking status  

จิตลักษณะ 
Psychological characteristics 

สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ ภาพรวม 
Smoker Non-smoker Overall 
(n=201) (n=895) (n=1,096) 

    

ความรูสึกตอตนเอง Feeling about oneself    
ชอบตัวเอง Like myself 64.2 86.6 82.4 
ไมชอบตัวเอง Do not like myself 31.8 10.4 14.4 
เกลียดตัวเอง Hate myself 4.0 3.0 3.2 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 
    

ความรูสึกโดดเดี่ยว Feel alone     
ไมรูสึกโดดเดี่ยว Not feel alone 58.2 79.4 75.5 
รูสึกโดดเดี่ยวหลายครั้ง Feel alone many times 35.8 18.6 21.7 
รูสึกโดดเดี่ยวตลอดเวลา Feel alone all the time 6.0 2.0 2.7 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.3.3ก รอยละของกลุมตัวอยางที่เห็นดวยกับประเด็นเกี่ยวกับการสูบบุหรีจ่าํแนกตามสถานภาพการสูบบุหรี ่
Table 4.3.3a Percentage of sample who agree with  statements about smoking by smoking status 

ความคิดเห็นเกีย่วกับการสูบบหุรี ่
Opinion on smoking 

สูบบุหรี ่ ไมสูบบุหรี ่ ภาพรวม 
Smoker Non-smoker Overall 
(n=201) (n=895) (n=1,096) 

    

• การสูบบุหรี่เปนสิง่นารังเกียจ  Smoking is disgusting 29.4 57.1 52.0 

• สังคมไทยไมยอมรับการสูบบุหรี่  Thai society disapproves of smoking 33.8 41.3 40.0 

• การสูบบุหรี่เปนสญัลักษณของความทันสมัย  Smoking is a sign of being modern 9.5 4.9 5.8 

• คนอายุรุนฉันที่ไดรับความนิยมสวนใหญสูบบุหรี่  Most of the popular people my age smoke 31.5 16.9 19.5 

• การสูบบุหรี่ชวยควบคุมน้ําหนักตัว Smoking helps to control body weight 4.5 3.5 3.6 

• การสูบบุหรี่ทําใหคนอายุนอยดูเปนผูใหญขึ้น  Smoking makes young people look more mature 29.4 37.4 35.9 

• เปนการยอมรับไดที่ผูชายอาย ุ15-25 ป สูบบุหรี่ It is acceptable for young men (aged 15-

25) to smoke 
23.9 14.3 16.1 

• เปนการยอมรับไดที่ผูหญิงอาย ุ15-25 ป สูบบุหรี่  It is acceptable for young women (aged 

15-25) to smoke 
10.0 4.2 5.3 
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ตาราง 4.3.3ข รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามทศันคตติอการสูบบุหรี ่และสถานภาพการสูบบุหรี ่
Table 4.3.3b Percentage of sample by attitude towards smoking and smoking status 

ทัศนคติตอการสูบบุหรี่ 
Attitude towards smoking 

สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ ภาพรวม 
Smoker Non-smoker Overall 
(n=201) (n=893) (n=1,096) 

    

การสูบบุหรี่ไมใชสิ่งที่ดี  Smoking is not good thing.  28.4 60.5 54.6 

การสูบบุหรี่เปนสิ่งที่ไมดี  Smoking is bad. 40.8 33.8 35.1 

การสูบบุหรี่เปนเรื่องธรรมดา  Smoking is normal thing. 22.4 4.5 7.8 

การสูบบุหรี่เปนสิ่งที่ดี  Smoking is good thing.  7.5 0.8 2.0 

การสูบบุหรี่เปนสิ่งที่ดีมาก  Smoking is very good thing. 1.0 0.4 0.5 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.3.4ก รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความคิดเห็นตออันตรายของบุหรี่รสออน และ สถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.3.4a Percentage of sample by opinion on harm of light cigarette and smoking status 

ความคิดเห็นตอบุหรี่รสออน 
Opinion on harm of light cigarette 

สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ ภาพรวม 
Smoker Non-smoker Overall 
(n=201) (n=895) (n=1,096) 

    

มีอันตรายนอยกวาบุหรี่ทั่วไป  Less than regular cigarette 13.9 7.2 8.4 

มีอันตรายพอๆ กับบุหรี่ทั่วไป  No difference from regular cigarette 56.7 31.1 35.8 

มีอันตรายมากกวาบุหรี่ทั่วไป  More than regular cigarette 12.4 3.0 4.7 

ไมทราบ/ไมเคยไดยินเรื่องบุหรี่รสออน  Do not know/ haven't heard of  

light  cigarettes 

16.9 58.8 51.1 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.3.4ข รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความคิดเหน็ตอความยากงายในการเริ่มสูบบหุรี่รสออน และ 
สถานภาพการสูบบุหรี ่  

Table 4.3.4b Percentage of sample by opinion on start smoking light cigarette and smoking status  

ความยากงายในการเริ่มสูบบุหรี่รสออน 
Opinion on start smoking light cigarette 

สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ ภาพรวม 
Smoker Non-smoker Overall 
(n=201) (n=895) (n=1,096) 

    

สูบงายกวาบุหรี่ทั่วไป  Easier than regular cigarette 38.8 18.5 22.3 

ไมแตกตาง No difference 27.9 8.4 12.0 

สูบยากกวาบุหรี่ทั่วไป  More difficult than regular cigarette 8.5 1.2 2.6 

ไมทราบ/ไมเคยไดยินเรื่องบุหรี่รสออน Do not know/ haven't heard of light 

cigarettes 

24.9 71.8 63.2 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.3.5 รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความคิดเห็นตอบริษัทที่ผลิตยาสูบ และสถานภาพการสูบบุหรี ่
Table 4.3.5 Percentage of sample by opinion on tobacco companies and smoking status 

ความคิดเห็นตอบริษัทที่ผลิตยาสูบ 
Opinion on tobacco companies 

สูบบุหรี ่ ไมสูบบุหรี ่ ภาพรวม 
Smoker Non-smoker Overall 
(n=201) (n=895) (n=1,096) 

• บริษัทที่ผลิตยาสบูไมควรไดรับอนุญาตใหทําการสงเสริมการขายบุหรี่                   
Tobacco companies should not be allowed to promote  cigarettes at all. 

38.8 63.7 59.1 

• บริษัทที่ผลิตยาสบูควรจํากัดใหจัดทําซองบุหรี่แบบเรียบๆ หามใชสีสนัสวยงาม โดยมี
เพียงชื่อบุหรี่และคําเตือนเกี่ยวกบัสุขภาพเทานั้น   Tobacco companies should 
be required to sell cigarettes in plain packaging that is, in packs with only 
the brand name   and the health warnings, but without colourful designs on 
the  rest of the pack. 

38.8 54.5 51.6 

• บริษัทที่ผลิตยาสบูบิดเบอืนความจริงเกี่ยวกับอันตรายจากการสูบบุหรี่                        
Tobacco companies lie about the dangers of smoking.  

22.9 30.6 29.2 

• บริษัทที่ผลิตยาสบูพยายามทําใหคนรุนเดียวกับวัยรุนหันมาสูบบุหรี่                  
Tobacco companies try to get people my age to smoke. 

21.4 19.7 20.0 

• บริษัทที่ผลิตยาสบูไดทําสิ่งที่ดีใหแกชุมชน                                                                 
Tobacco companies do good things for the community. 

15.9 7.0 8.7 
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ตาราง 4.3.6 รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามความรูเรื่องผลกระทบจากการสูบบุหรี่ตอสุขภาพและสถานภาพ
การสูบบหุรี ่

Table 4.3.6 Percentage of sample by knowledge on health effect of smoking and smoking status   

ความรูเรื่องผลกระทบตอสุขภาพจากการสูบบุหรี่ 
knowledge on health effect of smoking 

สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ ภาพรวม 
Smoker Non-smoker Overall 
(n=201) (n=895) (n=1,096) 

    

• โรคมะเร็งชองปากในผูที่สูบบุหรี่   Mouth cancer  88.6 93.3 92.4 

• โรคเสื่อมสมรรถภาพทางเพศในผูสูบบุหรี่เพศชาย  Impotence in male 71.6 76.8 75.9 

• โรคมะเร็งปอดในผูไมสูบบุหรี่ที่ไดรับควันบุหรี่มือสอง  

     Lung cancer in non-smokers from second hand smoke 

94.0 95.4 95.2 

• ฟนดําในผูสูบบุหรี่  Stained teeth 86.6 94.5 93.1 

• แกเร็วกวาอายุ  Premature ageing 88.6 96.6 95.2 

• โรคหลอดเลือดในสมอง  Stroke 76.6 81.2 80.3 
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ตาราง 4.3.7 รอยละของกลุมตัวอยางที่เคยเห็นโฆษณา/สงเสริมการขายบุหรี่ จําแนกตามแหลงโฆษณา / สงเสริม
การขาย และสถานภาพการสูบบุหรี ่

Table 4.3.7 Percentage of sample who ever seen advertisement/promotion of cigarette by source of 
advertisement/promotion of cigarette and smoking status 
แหลงโฆษณา/สงเสริมการขายบุหรี ่ 

Source of advertisement/promotion of cigarette 
(ตอบไดมากกวา 1)  (Select all that apply) 

สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ ภาพรวม 
Smoker Non-smoker Overall 
(n=201) (n=895) (n=1,096) 

    

• โทรทัศน Television 11.4 10.4 10.6 

• วิทยุ Radio 5.0 3.7 3.9 

• โปสเตอร Poster 10.9 8.9 9.3 

• ปายโฆษณาขนาดใหญ Billboards 6.5 5.1 5.4 

• หนังสือพิมพ / นิตยสาร  Newpapers or magazines 9.0 9.6 9.5 

• รานคายอย / รานคาใหญ  Shops or stores 15.9 19.7 19.0 

• ดิสโกเทค / คาราโอเกะ / เลาจน / สถานบันเทิงตาง ๆ    Entertainment venues 14.4 8.0 9.2 

• ผูขายเรตามทองถนน  Street vendors 14.0 13.4 13.5 
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ตาราง 4.3.8 รอยละของกลุมตัวอยางที่เคยเห็นโฆษณา/ขาวสารเกี่ยวกับอันตรายจากการสูบบหุรี ่ จําแนกตาม
แหลงโฆษณา และสถานภาพการสูบบุหรี ่

Table 4.3.8 Percentage of sample who ever seen advertisement/information about dangers of smoking by 
source of advertisement and smoking status 

แหลงโฆษณา/ขาวสารเกี่ยวกับอันตรายจากการสูบบุหรี่               
Source of advertisement/information about dangers of smoking          

(ตอบไดมากกวา 1) (Select all that apply)  

สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ ภาพรวม 
Smoker Non-smoker Overall 
(n=201) (n=895) (n=1,096) 

    

• โทรทัศน Television 75.6 79.9 79.1 

• วิทยุ Radio 33.8 40.6 39.4 

• โปสเตอร Poster 63.2 74.0 72.1 

• ปายโฆษณาขนาดใหญ Billboards 42.5 39.4 39.9 

• หนังสือพิมพ / นิตยสาร Newpapers/magazines 57.7 60.7 60.2 

• กอนหรือหลังฉายภาพยนตร  Before or after film show 41.3 38.8 39.3 

• ดิสโกเทค / คาราโอเกะ / เลาจน / สถานบันเทิงตาง ๆ   Entertainment venues 36.8 26.4 28.3 

• บนซองบุหรี่  On cigarette pack 85.6 86.1 86.0 
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ตาราง 4.3.9ก รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถี่ในการเหน็ฉลากคําเตอืนบนซองบหุรี่ และสถานภาพการ
สูบบุหรี ่

Table 4.3.9a Percentage of sample by frequence of seeing warning label on cigarette package and 
smoking status 

ความถี่ในการเห็นฉลากคําเตอืนบนซองบุหรี่  
Frequence of seeing warning label on cigarette package 

สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ ภาพรวม 

Smoker Non-smoker Overall 

(n=201) (n=895) (n=1,096) 
    

            ไมเคยเห็น Never  2.0 10.6 9.0 

            เคย – เห็นนาน ๆ ครั้ง Rarely 13.4 20.8 19.4 

            เคย – เห็นบางบางครั้ง Sometimes 14.4 27.4 25.0 

            เคย – เห็นบอย Often 44.3 22.7 26.6 

            เคย – เห็นบอยมาก  Very often 25.9 18.5 19.9 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.3.9ข รอยละของกลุมตัวอยาง     จําแนกตามความคิดเห็นตอผลของฉลากคําเตอืนบนซองบุหรี่ และ
สถานภาพการสูบบุหรี ่ 

Table 4.3.9b Percentage of sample by opinion on effect of warning label on cigarette pack and smoking 
status  

ความคิดเห็นตอผลของฉลากคําเตอืนบนซองบุหรี่  
Opinion on effect of warning label on cigarette pack made think 

about the health risks of smoking 

สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ ภาพรวม 

Smoker Non-smoker Overall 

(n=201) (n=895) (n=1,096) 
    

ไมเคยทําใหคิดถึงอันตรายจากการสูบบุหรี่ตอสุขภาพเลย Not at all 6.6 6.3 6.3 

ทําใหคิดถึงอันตรายจากการสูบบุหรี่ตอสุขภาพบางเล็กนอย A little 62.9 36.8 41.5 

ทําใหคิดถึงอันตรายจากการสูบบุหรี่ตอสุขภาพมาก A lot 30.5 54.1 49.9 

ไมเคยเห็นคําเตือนบนซองบุหรี่  Never seen any warning labels 0.0 2.8 2.3 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.3.9ค รอยละของกลุมตัวอยาง     จําแนกตามความคิดเห็นตอความนาเชือ่ถือของฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่ 
และสถานภาพการสูบบุหรี ่ 

Table 4.3.9c Percentage of sample by opinion on reliability of warning label on cigarette package and smoking 
status  

ความคิดเห็นตอความนาเชือ่ถือของฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่ 
Opinion on reliability of warning label on cigarette package 

สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ ภาพรวม 

Smoker Non-smoker Overall 

(n=201) (n=895) (n=1,096) 
    

ไมนาเชื่อถือ  Not at all believable 3.0 3.7 3.6 

นาเชื่อถือเล็กนอย A little believable 25.0 16.7 18.2 

นาเชื่อถือมาก Very believable 72.0 79.6 78.2 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.3.9ง รอยละของกลุมตัวอยาง     จําแนกตามความคิดเห็นตอผลของฉลากคําเตอืนบนซองบุหรี่ และ
สถานภาพการสูบบุหรี ่ 

Table 4.3.9d Percentage of sample by opinion on effect of warning label on cigarette package and smoking status  

ความคิดเห็นตอฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่ 
Opinion on effect of warning label in discouraging people your age from 

smoking 

สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ ภาพรวม 
Smoker Non-smoker Overall 
(n=201) (n=895) (n=1,096) 

    

ไมมีผลทําใหคนวัยเดียวกันไมคิดที่จะสูบบุหรี่เลย   Not at all 12.5 21.4 19.8 

มีผลทําใหคนวัยเดียวกันไมคิดที่จะสูบบุหรี่เล็กนอย   A little 63.5 58.3 59.2 

มีผลทําใหคนวัยเดียวกันไมคิดที่จะสูบบุหรี่มาก    A lot 24.0 20.3 21.0 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.3.10 รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามการมีพี่ชายหรือพี่สาวสูบบุหรี ่และสถานภาพการสูบบุหรี ่
Table 4.3.10 Percentage of sample by having older brothers or sisters smoke and smoking status 

การมีพี่ชายหรอืพี่สาวสูบบุหรี่ 
Having older brothers or sisters smoke 

สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ ภาพรวม 
Smoker Non-smoker Overall 
(n=201) (n=895) (n=1,096) 

    

ไมมีพี่ชาย/พี่สาว  Do not have older brother or sister 37.8 45.9 44.4 

มีพี่ชาย/พี่สาวที่ไมสูบบุหรี่  Have older brother or sister who do not smoke  18.4 29.4 27.4 

มีพี่ชาย/พี่สาวที่สูบบุหรี่   Have older brother or sister who smoke  29.9 17.7 19.9 

มีพี่ชาย/พี่สาวแตไมทราบวาสูบบุหรี่หรือไม Do not know if they smoke 13.9 7.0 8.3 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.3.11 รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามจาํนวนเพื่อนสนิทที่สูบบหุรี่ และสถานภาพการสูบบุหรี ่
Table 4.3.11 Percentage of sample by number of close friends smoking and smoking status   

จํานวนเพื่อนสนิทที่สูบบหุรี่ (คน) 
Number of close friends smoking (cases)  

สูบบุหรี ่ ไมสูบบุหรี ่ ภาพรวม 
Smoker Non-smoker Overall 
(n=201) (n=894)* (n=1,095)* 

    

  ไมม ี None 2.0 59.2 48.7 

  1  7.0 10.0 9.4 

  2  12.4 12.9 12.8 

  3  15.9 10.0 11.1 

  4  16.9 2.9 5.5 

  5  45.8 5.1 12.6 

รวม  Total 100.0 100.0 100.0 

*ไมรวม  ไมทราบ/ไมตอบ Not include do not know/ do not answer  
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ตาราง 4.3.12 รอยละของกลุมตัวอยาง    จําแนกตามการนําคาํสอนทางศาสนามาใชในชีวิตประจาํวัน   และสถานภาพ
การสูบบุหรี ่

Table 4.3.12 Percentage of sample by applying religious beliefs in daily life and smoking status 

การนําคําสอนทางศาสนามาใชในชีวิตประจําวัน 
Applying religious beliefs in daily life   

สูบบุหรี ่ ไมสูบบุหรี ่ ภาพรวม 
Smoker Non-smoker Overall 
(n=201) (n=894)* (n=1,095)* 

    

ไมเคยใชเลย Never 10.4 5.7 6.6 

แทบจะไมเคยใชเลย Almost never 16.4 7.0 8.8 

ใชบางครั้ง Sometimes 59.2 70.2 68.2 

ใชตลอดเวลา All the time 13.9 17.0 16.4 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 

  * ไมรวม  ไมทราบ/ไมตอบ Not include do not know/ do not answer 
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ตาราง 4.4 อัตราสวนของโอกาส (Odds Ratios) ในการทํานายการสูบบุหรี่ของ               
กลุมตัวอยางในการสํารวจรอบที่ 1  รอบที่ 2  และ  รอบท่ี 3 

Table 4.4 Odds ratios of predictors of youth smoking in wave 1  wave 2  and wave 3 
surveys 

ตัวแปร   
Variables 

การสํารวจรอบที่ 1 การสํารวจรอบที่ 2 การสํารวจรอบที่ 3 
Wave 1 survey Wave 2 survey Wave 3 survey 

(n=993) (n=949) (n=1,089) 

• อายุ  Age  0.97 1.25* 0.99 
• เพศ Gender (ref = male) 0.14*** 0.10*** 0.12*** 
• เขตที่อยูอาศัย Residential  area  (ref = urban) 1.05 1.10 1.36 
• เปนนักเรียน/นักศึกษา student status (ref = non – 
student) 

0.68 0.33*** 0.58* 

• จํานวนเพื่อนสนิทที่สูบบุหร่ี Number of close friends 
smoke 

1.74*** 1.61*** 1.88*** 

• จํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่สูบบุหร่ี  Number of 
smoker in household  

3.68*** 1.44* 1.52* 

• มีพี่ชายหรือพี่สาวสูบบุหร่ี Older sibling smoke            
(ref= none) 

0.82 2.34** 1.36 

• การด่ืมเหลา/เบียรในชวง 1 เดือนที่ผานมา   Drink in 
last month (ref = never) 

   

-  เคยด่ืม 1-5 คร้ัง  1-5 times 5.09*** 2.55** 2.19** 
-  เคยด่ืมมากกวา 5 คร้ัง  More than five times 8.20*** 3.99*** 3.94*** 

• พื้นที่ที่อนญุาตใหสบูบุหร่ีในบาน   Home area 
allowed to smoke  (ref=allowed everywhere) 

   

- ไมอนญุาตใหสูบบุหร่ีในบาน Not allowed anywhere 1.75 1.43 0.96 
- อนุญาตใหสูบไดบางเวลา/บางพื้นทีใ่นบาน  
Allowed  some place/ sometimes 

1.17 0.73 0.50 

* มีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 ** มีนัยสําคัญที่ระดับ 0.01 *** มีนัยสําคัญที่ระดับ 0.001   

* Significant at 0.05 level    **  Significant at 0.01 level  ***  Significant at 0.001 level  
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ตาราง 4.4 อัตราสวนของโอกาส (Odds Ratios) ในการทํานายการสูบบุหรี่ของ            
กลุมตัวอยางในการสํารวจรอบที่ 1  รอบที่ 2  และ  รอบที่ 3 (ตอ) 

Table 4.4 Odds ratios of predictors of youth smoking in wave 1  wave 2  and wave 3 
surveys (continued) 

ตัวแปร   
Variables 

การสํารวจรอบที่ 1 การสํารวจรอบที่ 2 การสํารวจรอบที่ 3 
Wave 1 survey Wave 2 survey Wave 3 survey 

(n=993) (n=949) (n=1,089) 

• ความคิดเห็นตอการสูบบุหร่ี  Opinion on smoking  
(ref: Very bad) 

   

-  การสูบบุหร่ีเปนสิ่งไมดี  Bad 1.22 0.75 1.33 
-  การสูบบุหร่ีเปนสิ่งธรรมดา  Normal 2.15 1.93 2.16* 

• ความรูสึกตอตนเอง Feeling about oneself (ref: Like 
myself) 

   

-  ไมชอบตัวเอง  Do not like myself 2.05 1.88 2.02 
-  เกลียดตัวเอง  Hate myself 2.02 1.08 2.84*** 

• ความเห็นตอสิ่งที่ตนเองกระทํา   Opinion on self 
doing (ref: Do most things ok) 

   

-  ทําผิดพลาดหลายเร่ือง  Do some things wrong 1.58 3.16*** 1.33 
-  ทําผิดพลาดทุกเร่ือง  Do everything wrong 0.23 2.78 2.75 

• ความรูสึกเศรา Feeling of sadness (ref: Not sad at all)    
-  เศราบางคร้ัง  Sad once in a while 0.94 1.05 1.25 
-  เศราหลายคร้ัง  Sad many times 3.56* 1.36 1.44 
-  เศราตลอดเวลา  Sad most of the time 1.13 1.72 3.14 
การนําคําสอนทางศาสนามาใชในชีวิตประจําวัน
Applying religious beliefs in daily life (ref: Almost never) 

   

-  ใชบางคร้ัง  sometimes 1.20 0.41** 0.96 
-  ใชตลอดเวลา  all the time 1.72 0.57 1.13 

* มีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 ** มีนัยสําคัญที่ระดับ 0.01 *** มีนัยสําคัญที่ระดับ 0.001   

* Significant at 0.05 level    **  Significant at 0.01 level  ***  Significant at 0.001 level  
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ตาราง 4.4 อัตราสวนของโอกาส (Odds Ratios) ในการทํานายการสูบบุหรี่ของ            
กลุมตัวอยางในการสํารวจรอบที่ 1  รอบที่ 2  และ  รอบที่ 3 (ตอ) 

Table 4.4 Odds ratios of predictors of youth smoking in wave 1  wave 2  and wave 3 
surveys (continued) 

ตัวแปร   
Variables 

การสํารวจรอบที่ 1 การสํารวจรอบที่ 2 การสํารวจรอบที่ 3 
Wave 1 survey Wave 2 survey Wave 3 survey 

(n=993) (n=949) (n=1,089) 
• จํานวนแหลงทีเคยเห็นการโฆษณาบุหรี/สงเสริมการขาย
บุหร่ี  Number of media outlets seen tobacco 
advertisement 

0.93 0.97 0.99 

• จํานวนแหลงทีเคยเห็นการโฆษณา/ขาวสารเกียวกับ
อันตรายจากการสูบบุหร่ี  Number of media outlets 
seen information about danger of smoking 

0.98 0.95 1.04 

• ความบอยในการเห็นฉลากคําเตือนบนซองบุหรี 
Frequence of notice  health warning on cigarette 
pack (ref: very often) 

   

-  ไมเคยเห็น   Never 0.69 0.77 0.41 
-  เห็นนานๆ คร้ัง  Rarely 0.96 0.34* 0.63 
-  เห็นบางครั้ง  Sometimes 0.77 0.34* 0.57 
-  เห็นบอย  Often 1.04 1.73 1.22 
2 log likelihood 324.08*** 366.99*** 494.74*** 
N 993 949 1085 

* มีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 ** มีนัยสําคัญที่ระดับ 0.01 *** มีนัยสําคัญที่ระดับ 0.001   

* Significant at 0.05 level    **  Significant at 0.01 level  ***  Significant at 0.001 level 
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ตาราง 4.5.1 รอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามสถานภาพการสูบบหุรี่  เพศ  และรอบการสํารวจ 
Table 4.5.1 Percentage of sample by smoking status, gender and survey round  

สถานภาพการสบูบุหรี่ Smoking status 

รอบที่ 1 Wave 1 รอบที่ 2 Wave 2 รอบที่ 3 Wave 3 

ชาย   
Male 

(n=523) 

หญิง  
Female 

(n=477) 

รวม  
Total 

(n=1,000) 

ชาย  
Male 

(n=507) 

หญิง  
Female 

(n=455) 

รวม  
Total 

(n=962) 

ชาย  
Male 

(n=582) 

หญิง  
Female 

(n=514) 

รวม 
Total 

(n=1,096) 
          

สูบบุหรี่ Smoker 20.3 1.5 11.3 27.8 2.3 15.0 32.1 2.7 18.3 
ไมสูบบุหรี่ Non – smoker 79.7 98.5 88.7 72.2 97.7 85.0 67.9 97.3 81.7 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.5.2ก รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประสบการณซือ้บหุรี ่รอบการสํารวจ และสถานภาพการสูบบุหรี ่
Table 4.5.2a   Percentage of sample by experience of buying cigarettes, survey round and smoking status  

ประสบการณซื้อบุหรี ่
ในชวง 30 วันที่ผานมา 
Experience of buying 

cigarettes in the past      

30 days 

สูบบุหรี ่Smoker ไมสูบบุหรี ่Non - smoker ภาพรวม Overall 

รอบที่ 1 
Wave 1 

(n=120)* 

รอบที่ 2 
Wave 2 

(n=108)* 

รอบที่ 3 
Wave 3 

(n=126)* 

รอบที่ 1 
Wave 1 

(n=880)* 

รอบที่ 2 
Wave 2 

(n=726)* 

รอบที่ 3 
Wave 3 

(n=646)* 

รอบที่ 1 
Wave 1 

(n=1,000)*

รอบที่ 2 
Wave 2 

(n=834)* 

รอบที่ 3 
Wave 3 

(n=772)* 
          

เคยซื้อ  Yes 50.8 50.0 63.5 42.5 42.6 39.8 43.5 43.5 43.7 

ไมเคยซื้อ No 49.2 50.0 36.5 57.5 57.4 60.2 56.5 56.5 56.3 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100 100.0 100.0 100.0 

*  อายุต่ํากวา 18 ป  * Age lower than 18 years 
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ตาราง 4.5.2ข รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประสบการณถูกปฏิเสธการขายบุหรี่เนือ่งจากอายุต่ํากวา 18 ป 

รอบการสาํรวจ และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.5.2b  Percentage of  sample by experience of being refused to sell cigarette because of age lower than 

18 years and smoking status    
ประสบการณถูกปฏิเสธ 

การขายบุหรี่ 
Experience of being 

refused to sell cigarette 

สูบบุหรี่ Smoker ไมสูบบุหรี่ Non - smoker ภาพรวม Overall 

รอบที่ 1 
Wave 1 

(n=95)* 

รอบที่ 2 
Wave 2 

(n=100)* 

รอบที่ 3 
Wave 3 

(n=116)* 

รอบที่ 1 
Wave 1 

(n=481)* 

รอบที่ 2 
Wave 2 

(n=457)* 

รอบที่ 3 
Wave 3 

(n=335)* 

รอบที่ 1 
Wave 1 

(n=576)* 

รอบที่ 2 
Wave 2 

(n=557)* 

รอบที่ 3 
Wave 3 

(n=451)* 
          

    ไมเคยถูกปฏิเสธ No 23.2 36.0 49.1 49.7 53.0 58.2 45.3 49.9 55.9 

    เคยถูกปฏิเสธ  Yes 76.8 64.0 50.9 50.3 47.0 41.8 54.7 50.1 44.1 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

* ตัวอยางอายุต่ํากวา 18 ป ที่เคยซื้อบุหรี่  * Age lower than 18 years who ever bought cigarette. 
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ตาราง 4.5.3 รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการเคยเห็นการวางโชวบุหรี่ ณ จุดขาย รอบการสํารวจ และ

สถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.5.3 Percentage of  sample by ever seen tobacco products displayed at point of sale, survey round and 

smoking status   

การเคยเห็นการวางโชวบุหรี่ ณ จุดขาย 

Ever seen tobacco products displayed       

at point of sale 

สูบบุหรี่ Smoker ไมสูบบุหรี่ Non - smoker ภาพรวม  Overall 

รอบที่ 2 

Wave 2 

(n=141) 

รอบที่ 3 

Wave 3 

(n=200) 

รอบที่ 2 
Wave 2 

(n=820) 

รอบที่ 3 
Wave 3 

(n=894) 

รอบที่ 2 
Wave 2 

(n=961) 

รอบที่ 3 
Wave 3 

(n=1,094 ) 
       

ไมเคย No 53.9 51.0 51.3 44.2 51.7 45.4 

เคย Yes 46.1 49.0 48.7 55.8 48.3 54.6 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.5.4 รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามการจํากัดพืน้ทีสู่บบุหรีใ่นบาน รอบการสํารวจ   และสถานภาพ  
การสูบบุหรี ่

Table 4.5.4    Percentage of sample by home smoking restriction, survey round and smoking status 

การจํากัดพื้นที่ สูบบุหรีใ่นบาน 

Home smoking restriction 

สูบบุหรี ่Smoker ไมสูบบุหรี ่Non - smoker ภาพรวม Overall 

รอบที ่1 
Wave 1 

 (n=120) 

รอบที ่2 
Wave 2 

(n=141)  

รอบที ่3 
Wave 3 

(n=201) 

รอบที ่1 
Wave 1 

(n=880)  

รอบที ่2 
Wave 2 

(n=819)   

รอบที ่3 
Wave 3 

(n=893) 

รอบที ่1 
Wave 1 

(n=1,000) 

รอบที ่2 
Wave 2 

(n=960)  

รอบที ่3 
Wave 3 

(n=1,094)* 
          

สูบบุหรี่ไดทุกพื้นที่  Smoking 
is allowed everywhere. 

20.0 21.3 17.9 12.0 11.1 8.2 13.0 12.6 10.0 

สูบบุหรี่ไดบางพื้นที่  Smoking 
is allowed somewhere. 

50.8 31.2 38.8 60.9 22.5 28.3 59.7 23.8 30.3 

ไมใหสูบบุหรี่ในบาน 
Smoking is not allowed 
anywhere. 

29.2 47.5 43.3 27.0 66.4 63.5 27.3 63.6 59.8 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

* ไมรวม  ไมทราบ/ไมตอบ  * Not include  do not know/do not answer 



139 

 

 

ตาราง 4.5.5ก รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความคิดเห็นตอการหามสูบบุหรี่ในผับ บาร  รอบการสํารวจ และ
สถานภาพการสูบบุหรี ่

Table 4.5.5a   Percentage of sample by opinion on banning smoking in pub and bar, survey round and smoking 

status 

ความคิดเห็นตอการหามสูบบุหรี่ในผับ บาร   
Opinion on banning smoking in pub and bar 

สูบบุหรี่ Smoker ไมสูบบุหรี่ Non - smoker ภาพรวม  Overall 

รอบที่ 2 

Wave 2 

(n=141) 

รอบที่ 3 

Wave 3 

(n=201) 

รอบที่ 2 
Wave 2 

(n=820) 

รอบที่ 3 
Wave 3 

(n=895) 

รอบที่ 2 
Wave 2 

(n=961) 

รอบที่ 3 
Wave 3 

(n=1,096) 
       

พอใจมาก Strongly in favour 22.0 36.3 58.2 58.5 52.9 54.5 

พอใจเล็กนอย Somewhat in favour 22.0 18.9 7.1 7.2 9.3 9.3 

ไมพอใจเล็กนอย Somewhat against 14.9 13.9 4.3 3.5 5.8 5.4 

ไมพอใจมาก Strongly against 5.0 9.0 7.9 8.3 7.5 8.4 

ไมมีความเห็น No opinion 36.2 21.9 22.6 22.6 24.6 22.4 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.5.5ข รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความคิดเห็นตอการหามสูบบุหรี่ในคอฟฟช็อป และคาเฟ รอบการ
สํารวจ และสถานภาพการสูบบุหรี่  

Table 4.5.5b   Percentage of sample by opinion on banning smoking in coffee shop and café, survey round and 

smoking status  

ความคิดเห็นตอการหามสูบบุหรี่ในคอฟฟช็อป และคาเฟ  
Opinion on banning smoking in coffee shop and café 

สูบบุหรี่ Smoker ไมสูบบุหรี่ Non - smoker ภาพรวม Overall 

รอบที่ 2 

Wave 2 

(n=141) 

รอบที่ 3 

Wave 3 

(n=201) 

รอบที่ 2 
Wave 2 

(n=820) 

รอบที่ 3 
Wave 3 

(n=895) 

รอบที่ 2 
Wave 2 

(n=961) 

รอบที่ 3 
Wave 3 

(n=1,096) 
       

  พอใจมาก Strongly in favour 22.7 37.3 61.0 64.0 55.4 59.1 

  พอใจเล็กนอย Somewhat in favour 24.1 18.9 6.7 7.0 93 9.2 

  ไมพอใจเล็กนอย Somewhat against 13.5 9.5 2.9 2.8 4.5 4.0 

  ไมพอใจมาก Strongly against 4.3 8.0 7.3 6.8 6.9 7.0 

  ไมมีความเห็น No opinion 35.5 26.4 22.1 19.3 24.0 20.6 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.5.6ก รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามความถี่ของการเหน็ฉลากคําเตอืนบนซองบหุรี่  รอบการสํารวจและ
สถานภาพการสูบบุหรี ่

Table 4.5.6a   Percentage of sample by frequence of seeing warning label on cigarette pack, survey round and 

smoking status 

ความถี่ของการเห็นฉลากคํา
เตือนบนซองบุหรี ่

Frequence of seeing warning 
label on cigarette pack 

สูบบุหรี่ Smoker ไมสูบบุหรี่ Non - smoker ภาพรวม Overall 

รอบที่ 1 
Wave 1 

(n=120) 

รอบที่ 2 
Wave 2 

(n=141) 

รอบที่ 3 
Wave 3 

(n=201) 

รอบที่ 1 
Wave 1 

(n=880) 

รอบที่ 2 
Wave 2 

(n=820) 

รอบที่ 3 
Wave 3 

(n=895) 

รอบที่ 1 
Wave 1 

(n=1,000) 

รอบที่ 2 
Wave 2 

(n=961) 

รอบที่ 3 
Wave 3 

(n=1,096) 
          

ไมเคยเห็น  Never 9.2 2.8 2.0 21.4 8.7 10.6 19.9 7.8 9.0 

เคยเห็นนาน ๆ ครั้ง  Rarely 16.7 6.4 13.4 20.1 20.7 20.8 19.7 18.6 19.4 

เคยเห็นบางบางครั้ง  Sometime 18.3 13.5 14.4 29.4 29.8 27.4 28.1 27.4 25.0 

เคยเห็นบอย Often 35.0 44.0 44.3 17.0 22.1 22.7 19.2 25.3 26.6 

เคยเห็นบอยมาก  Very often   20.8 33.3 25.9 12.0 18.8 18.5 13.1 20.9 19.9 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.5.6ข รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามผลของฉลากคําเตอืนทาํใหคิดถึงอันตรายจากการสูบบุหรี่ตอสุขภาพ 
รอบการสํารวจและสถานภาพการสูบบุหรี่  

Table 4.5.6b   Percentage of sample by effect of warning label on thinking about danger of smoking, survey round 

and smoking status  

ผลของฉลากคําเตอืน 

Effect of warning label 

สูบบุหรี ่Smoker ไมสูบบุหรี่ Non - smoker ภาพรวม Overall 

รอบที่ 1 

Wave 1 

(n=114) 

รอบที่ 2 

Wave 2 

(n=141) 

รอบที่ 3 

Wave 3 

(n=197) 

รอบที่ 1 

Wave 1 

(n=819) 

รอบที่ 2 

Wave 2 

(n=820) 

รอบที่ 3 

Wave 3 

(n=892) 

รอบที่ 1 

Wave 1 

(n=933) 

รอบที่ 2 

Wave 2 

(n=961) 

รอบที่ 3 

Wave 3 

(n=1,089) 
          

ไมเคยคิด Not at all 10.5 6.4 6.6 10.5 7.3 6.3 10.5 7.2 6.3 
คิดบางเล็กนอย  A little 64.0 56.7 62.9 48.7 45.4 36.8 50.6 47.0 41.5 
คิดมาก  A lot 25.4 34.0 30.5 40.8 45.0 54.1 38.9 43.4 49.9 
ไมเคยเห็นฉลากคําเตือนดานสุขภาพ
บนซองบุหรี่  Never seen any  
warning labels 

10.5 2.8 0.0 10.5 2.3 2.8 10.5 2.4 2.3 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.5.6ค รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามผลของฉลากคําเตอืนที่ทําใหคนในวัยเดียวกันไมคิดที่จะสูบบุหรี่  
รอบการสํารวจและสถานภาพการสูบบุหรี่  

Table 4.5.6c   Percentage of sample by effect of warning label on discourage people your age from smoking, survey 

round and smoking status  

ผลของฉลากคําเตอืน 
Effect of warning label 

สูบบุหรี่ Smoker ไมสูบบุหรี่ Non - smoker ภาพรวม Overall 
รอบที่ 2 
Wave 2 

(n=141) 

รอบที่ 3 
Wave 3 

(n=200) 

รอบที่ 2 
Wave 2 

(n=820) 

รอบที่ 3 
Wave 3 

(n=872) 

รอบที่ 2 
Wave 2 

(n=961) 

รอบที่ 3 
Wave 3 

(n=1,072) 
       

    ไมมีผลเลย  Not at all 15.6 12.5 19.8 21.4 19.1 19.8 
    มีผลเล็กนอย  A little 61.7 63.5 60.2 58.3 60.5 59.2 
    มีผลมาก  A lot 22.7 24.0 20.0 20.3 20.4 21.0 

ไมเคยเห็นฉลากคําเตือนดานสุขภาพบนซองบุหรี่    
Never seen any warning labels 

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.5.7 รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถี่ในการเห็นโฆษณา/สงเสริมการขายบุหรี่                       

รอบการสํารวจและสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.5.7  Percentage of sample by frequence of seeing advertisement of cigarette, survey round and 

smoking status 

ความถี่ในการเห็นโฆษณาบุหรี ่
ในชวง 12 เดือนที่ผานมา 
Frequence of seeing 

advertisement in the past       
12 months 

สูบบุหรี่ Smoker ไมสูบบุหรี่ Non - smoker ภาพรวม Overall 

รอบที่ 1 
Wave 1 

(n=120) 

รอบที่ 2 
Wave 2 

(n=141) 

รอบที่ 3 
Wave 3 

(n=201) 

รอบที่ 1 
Wave 1 

(n=880) 

รอบที่ 2 
Wave 2 

(n=820) 

รอบที่ 3 
Wave 3 

(n=895) 

รอบที่ 1 
Wave 1 

(n=1,000) 

รอบที่ 2 
Wave 2 

(n=961) 

รอบที่ 3 
Wave 3 

(n=1,096) 

          

ไมเคยเห็น  Never 50.8 60.3 55.7 63.3 54.6 61.5 61.8 55.5 60.4 

เคยเห็นบางบางครั้ง Sometimes 33.3 29.8 22.4 28.0 35.2 29.2 28.6 34.4 27.9 

เคยเห็นบอย  Often 9.2 8.5 9.0 3.3 4.9 3.6 4.0 5.4 4.6 

ไมคอยไปดูกีฬา   คอนเสิรต ฯลฯ 

Hardly attend  sports, concerts    

6.7 1.4 12.9 5.5 5.2 5.8 5.6 4.7 7.1 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.5.8 รอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามแหลงที่เคยเห็นโฆษณาบุหรี่  รอบการสํารวจและสถานภาพ               
การสูบบุหรี ่

Table 4.5.8 Percentage of sample by source of ever seen cigarette advertisement, survey round and smoking 

status 
แหลงที่เคยเห็นการโฆษณาบุหรี่ ในชวง 6 เดือนที่ผานมา 

Source of ever seen cigarette advertisement in          
the past 6 months 

(ตอบไดมากกวา 1) (Select all that apply) 

สูบบุหรี่ Smoker ไมสูบบุหรี่ Non - smoker ภาพรวม Overall 

รอบที่ 1 
Wave 1 

(n=120) 

รอบที่ 2 
Wave 2 

(n=141) 

รอบที่ 3 
Wave 3 

(n=201) 

รอบที่ 1 
Wave 1 

(n=800) 

รอบที่ 2 
Wave 2 

(n=820) 

รอบที่ 3 
Wave 3 

(n=895) 

รอบที่ 1 
Wave 1 

(n=1,000) 

รอบที่ 2 
Wave 2 

(n=961) 

รอบที่ 3 
Wave 3 

(n=1,096) 
          

โทรทัศน  Television 14.2 29.8 11.4 11.4 31.5 10.4 11.7 31.2 10.6 
วิทยุ Radio 10.0 22.0 5.0 5.5 12.7 3.7 6.0 14.0 3.9 
โปสเตอร Poster 15.0 31.2 10.9 11.4 31.0 8.9 11.8 31.0 9.3 
ปายโฆษณาขนาดใหญ Billboards 7.5 21.3 6.5 7.7 17.2 5.1 7.7 17.8 5.4 
หนังสือพมิพ/นิตยสาร Newspapers/ magazines 14.2 32.6 9.0 9.4 25.5 9.6 10.0 26.5 9.5 
รานคายอย/รานคาใหญ Shops and stores 30.8 51.1 15.9 28.1 50.1 19.7 28.4 50.3 19.0 
ดิสโกเทค/คาราโอเกะ เลานจ/สถานบันเทิงตาง ๆ  
Discos/Karaoke/ Lounges/ other entertainment venues 

25.8 34.8 14.4 17.4 25.7 8.0 18.4 27.1 9.2 

ผูขายเรตามทองถนน Street   vendor 19.2 34.0 14.0 16.7 25.0 13.4 17.0 26.3 13.5 
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ภาคผนวก ข 
 

MODULE A 
โครงการติดตามผลกระทบนโยบายการควบคุมการบริโภคยาสูบในประเทศไทย 
แบบสํารวจครัวเรือนกลุมตัวอยางเกาจากรอบที่ 2  (Household Recontact Form) 

Form Completed 
 

Interviewer ID 

    

 -   
 

 

ขอมูลจากรอบที่ 2 
                      

ภาค  จังหวัด  อําเภอ  ตําบล  หมูบาน  ลําดับครัวเรือน  ลําดับบุคคล 
ทีอยู  ทีสามารถติดตอได :     
ชือหัวหนาครัวเรือน :  
ทีอยู :   รหัสไปรษณีย  
โทรศัพท (บาน)  โทรศัทพ (มือถือ)  
ชือผูใหขอมูลครัวเรือน  E-mail   

 

การเปลี่ยนแปลงขอมูลในรอบที่ 3 
ชือหัวหนาครัวเรือน :  
ทีอยู :   รหัสไปรษณีย  
โทรศัพท (บาน)  โทรศัทพ (มือถือ)  
ชือผูใหขอมูลครัวเรือน  E-mail   

 

บันทึกการติดตาม 
ครั้งที ่ วัน/เดือน/ป เวลา บันทึกผล นัดครังตอไป 

วัน/เดือน/ป เวลา 
1 
2 
3 
4 

 

ขอสรุปสําหรับการปฏิเสธการสัมภาษณ  (ใหวงกลม) 
1.หาครัวเรือนไมพบ 5.ติดตอไมได - สภาพอากาศ 9.มีปญหาเรื่องภาษา 
2.ครัวเรือนยายออกไป ตามหาไมได 6.ไมมีคําตอบ - หลังจากพยายาม 4 ครั้ง 10.ไมมีใครสามารถตอบได 
3.ครัวเรือนยายออกไป ติดตอไมได 7.ไมมีคําตอบ - ชวงเวลาสํารวจเสร็จสิ้น 11.ไมสามารถสํารวจไดเนื่องจากเหตุผลอื่น ๆ โปรดระบุ .............. 
4.ไมปลอดภัย 8.การปฏิเสธของครวัเรือน 12.การติดตอสําเร็จ - ทําการสํารวจ 
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MODULE B แบบสํารวจครัวเรือนกลุมตัวอยางเกาจากรอบที ่2 (Household Recontact Form) LQ :   

 

 
ลําดับ
ที่ 

ชื่อผูใหขอมูล ประเภทของผูให
ขอมูลในรอบที่ 2 

รหัสผลสวนบุคคล
ของผูใหขอมูลใน

รอบที่ 3* 

บันทึกผล การเปลี่ยนแปลง
ที่อยูใหม 
ใช/ไมใช 

สามารถขอสัมภาษณ 
ทางโทรศัพท 
ใช/ไมใช 

รหัส
พนักงาน 
สัมภาษณ 

1  ผูชายที่สูบบุหรี่      

2  ผูหญิงทีสู่บบุหรี่      

3  วัยรุน      

4        
 

*รหัสผลสวนบุคคลของผูใหขอมูล  
1. ไมสําเร็จ (หลังจากพยายาม 4 ครั้ง) 5. การปฏิเสธ 

2.  มีปญหาเรื่องภาษา 6. ไมสําเร็จ ( การเริ่มตน , ผูใหสัมภาษณขอสิน้สดุการใหขอมูลกอนสิ้นสุดการสัมภาษณ) 

3. ทุพพลภาพทางกาย หรือใจ 7. สําเร็จ 

4. การปฏิเสธของตัวแทน 8. ไมไดเปนสวนหนึ่งของครัวเรือน และติดตอไมได หรือตามหาไมพบ 
 

กรอกที่อยูใหมของผูใหขอมูลไดในกรณีที่ในอีก 1 ปขางหนา
ผูใหสัมภาษณคาดวาจะยายที่อยู 
 
ที่อยูใหม เลขที่  ถนน  
หมูที ่  ตําบล  
อําเภอ  จังหวัด  
เบอรโทร (บาน)  เบอรมือถือ  

 

 กรอกชื่อและที่อยูของผูที่สามารถติดตอผูใหขอมูลไดในกรณีอีก 1 ปขางหนา 
ผูใหสัมภาษณคาดวาจะยายที่อยู 

 

ชื่อ-สกุล  
ความสัมพนัธกับผูตอบแบบสอบถาม  
ที่อยู   เลขที่  ถนน  หมูที่  
ตําบล  อําเภอ  จังหวัด  
เบอรโทรศัพท  เบอรมือถือ  
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ภาคผนวก ค 
 

MODULE A 
โครงการติดตามผลกระทบนโยบายการควบคุมการบริโภคยาสูบในประเทศไทย 

แบบสํารวจครัวเรือนกลุมตัวอยางใหมในรอบที่ 3  (Household Enumeration Form) 

Form Completed 
 

Interviewer ID 

    

 -   
 

 

ขอมูลจากรอบที่ 3 
                      

ภาค  จังหวัด  อําเภอ  ตําบล  หมูบาน  ลําดับครัวเรือน  ลําดับบุคคล 
ที่อยู  ที่สามารถติดตอได :     
ชื่อหัวหนาครัวเรือน :  
ที่อยู :   รหัสไปรษณยี  
โทรศัพท (บาน)  โทรศัทพ (มือถือ)  
ชื่อผูใหขอมูลครัวเรือน  E-mail   

 
 

บันทึกการติดตาม 

ครั้งที ่ วัน/เดือน/ป เวลา บันทึกผล นัดครังตอไป 
วัน/เดือน/ป เวลา 

1 
2 
3 
4 

 

ขอสรุปสําหรับการปฏิเสธการสัมภาษณ  (ใหวงกลม)    
1.หาบานไมพบ 7.ไมมีคําตอบ - ชวงเวลาสํารวจเสร็จสิ้น    
2.บานไมมีคนอยู 8.การปฏิเสธของครวัเรือน  ถาครัวเรือนปฏิเสธการใหสัมภาษณ :  
3.ไมใชครัวเรือน เชน สถานที่ทาํงาน 9.มีปญหาเรื่องภาษา  1.จํานวนคนที่อาศัยอยูในครัวเรือนอายุ 18 ปขึ้นไป =  
4.ไมปลอดภัย 
5.ติดตอไมได - สภาพอากาศ 

10.ไมมีใครสามารถตอบได 
11.ไมสามารถสํารวจไดเนื่องจากเหตุผลอื่นๆ ระบุ ........ 

 2.จํานวนคนที่อาศัยอยูในครัวเรือนอายุ 18 ปขึ้นไป     =  
   ที่สูบบุหรี่เปนประจํา  

6.ไมมีคําตอบ - หลังจากพยายาม 4 ครั้ง 12.การติดตอสําเร็จ - ทําการสํารวจ    
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MODULE B แบบสํารวจครัวเรือนกลุมตัวอยางใหมในรอบที่ 3  (Household Enumeration Form) LQ :  

   

ลําดับที่ ชื่อสมาชิกในครัวเรือน 
( กลุมผูใหญอายุตั้งแต 18 ป ขึ้นไป) 

เพศ 
ชาย/หญิง 

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
สูบ/ไมสูบ 

อายุ 
(อายุเต็มป) 

ผูตอบแบบสอบถาม 
ใช/ไมใช 

บันทึกผล   
 
 

KISH GRID 
จํานวน 
ผูเขาขาย 

ตัวเลขตัวสุดทายของอายุ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 

3 3 1 2 3 2 3 1 1 2 3 

4 1 2 3 4 2 3 4 1 2 3 

5 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 

 

*  รหัสผลสวนบุคคลของผูใหขอมูล 
0. ไมไดเปนสวนหนึ่งของครัวเรือน และติดตอไมได หรือตามหาไมพบ 

1. ไมสําเร็จ (หลังจากพยายาม 4 ครั้ง) 

2.  มีปญหาเรื่องภาษา 

3. ทุพพลภาพทางกาย หรือใจ 

4. การปฏิเสธของตัวแทน 

5. การปฏิเสธ 

6. ไมสําเร็จ ( การเริ่มตน , ผูใหสัมภาษณขอสิ้นสุดการใหขอมูลกอน     

สิ้นสุดการสัมภาษณ) 

7. สําเร็จ 

 

1        
2        
3        
4        
5        
6        
7        
8        
9        

10        
ชือสมาชิกในครัวเรือน (กลุมเด็กอายุ 13 – 17 ป)  

1        
2        
3        
4        
5        

        

จํานวนเด็กที่อายุต่ํากวา       5      ปในครัวเรือน    = จํานวนผูชายที่สูบบุหรี่ที่มีอายุ 18 ปขึ้นไปในครัวเรือน   =  
จํานวนเด็กที่อายุระหวาง  5-12   ปในครัวเรือน  = จํานวนผูหญิงที่สูบบุหรี่ที่มีอายุ 18 ปขึ้นไปในครัวเรือน  =  
จํานวนเด็กที่อายุระหวาง 13-17  ปในครัวเรือน  = จํานวนผูชายที่ไมสูบบุหรี่ที่มีอายุ 18 ปขึ้นไปในครัวเรือน  =  

 จํานวนผูหญิงที่ไมสูบบุหรี่ที่มีอายุ 18 ปขึ้นไปในครัวเรือน  =  
        

ID ประเภทของผูใหขอมูล ชื่อผูเขาขายที่ถูกเลือก รหัสผลสวนบุคคลของผูใหขอมูล * รหัสพนักงานสัมภาษณ  
1 ผูชายทีสูบบุหรี     
2 ผูหญิงทีสูบบุหรี     
3      
4 วัยรุน     

 



151 

ภาคผนวก ง 

 
โครงการ International Tobacco Control Policy Survey (Thailand) 

การสํารวจระดับประเทศ  รอบที่ 3 (พ.ศ. 2551) 
ดําเนินการโดย : สถาบันวิจัยประชากรและสังคม  มหาวิทยาลัยมหิดล 

 ID 

รวมกับ ภาค    

สถาบันมะเร็งแหงรัฐวิคตอเรีย  ประเทศออสเตเลีย จังหวัด    

และ อําเภอ    

มหาวิทยาลัยวอเตอรลู  ประเทศแคนาดา ตําบล    

 หมูบาน    

แบบสอบถามสําหรับวัยรุน ลําดับครัวเรือน      

(กลุมตัวอยางเกาจากรอบที่ 2) ลําดับบุคคล    

 
 

ชื่อหัวหนาครัวเรือน     

ชื่อผูใหขอมูลครัวเรือน   

ชื่อผูตอบแบบสอบถาม   

บานเลขท่ี  หมูท่ี  ชื่อหมูบาน   

ตําบล  อําเภอ  จังหวัด   

หมายเลขโทรศัพท บาน  มือถือ   

ทําเลท่ีต้ัง 1.  เมือง 2.  ชนบท  
    

 

พนักงานสัมภาษณ : บันทึกผลความพยายามติดตอขอใหตอบแบบสอบถาม 

คร้ังท่ี วัน/เดือน/ป เวลา บันทึกผล 
นัดคร้ังตอไป 

วัน/เดือน/ป เวลา 
1.      
2.      
3.      
4.      

 
     

 

 

เร่ิมกรอกขอมูลเวลา  จบการกรอกขอมูลเวลา  รวม  นาที  

พนักงานสัมภาษณ  วันที ่  เดือน  พ.ศ. 2551  

ผูควบคุมงานสนาม  วันที ่  เดือน  พ.ศ. 2551  

ผูตรวจแบบสอบถาม  วันที ่  เดือน  พ.ศ. 2551  

ผูลงรหัส  วันที ่  เดือน  พ.ศ. 2551  
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ใบแสดงความยินยอมการเขารวมโครงการ 
 

เรียน  ผูใหขอมูล 
 
 ดวย   สถาบันวิจัยประชากรและสังคม   มหาวิทยาลัยมหิดล   กําลังดําเนินการสํารวจเพื ่อติดตาม
ผลกระทบของนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบในประเทศไทย  รอบที่ 3 ป พ.ศ. 2551 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
ทัศนคติของวัยรุนเก่ียวกับการสูบบุหร่ี และประสบการณที่เกี่ยวของกับการสูบบุหรี่  ซึ่งจะนําไปเสนอแนะเชิงนโยบาย
ในการปองกันและลดการสูบบุหร่ี  

 
สถาบันฯ จึงขอเวลา และขออนุญาตทานกรอกขอมูลลงในแบบสอบถาม  ขอมูลที่ทานใหไมวาจะเปนขอมูลที่

เก่ียวกับตัวทานหรือบุคคลอ่ืนที่ทานเอยถึง  ทางสถาบัน ฯ จะเก็บรักษาไวเปนความลับ และจะใชเพื่อ การวิจัยเทานั้น  
ขอมูลจะถูกนําไปวิเคราะหในภาพรวมและนําเสนอเปนรายงานการวิจัยที่ไมปรากฏช่ือผูใหขอมูล  ในการสํารวจคร้ังนี้
ทานมีสิทธิ์ที่จะใหหรือไมใหขอมูลก็ไดแลวแตความสมัครใจของทาน   
 
 สถาบัน ฯ  หวังวาทานจะกรุณาใหความรวมมือในครั้งนี้  ถาทานมีคําถามใด  ที่เกี่ยวกับการสํารวจหรือมี
ขอสงสัยประการใด  โปรดติดตอสถาบันวิจัยประชากรและสังคม  มหาวิทยาลัยมหิดล ตามท่ีอยูและหมายเลขโทรศัพท
ที่ใหไวขางลางนี้ 

ขอไดรับความขอบคุณอยางสูงจากสถาบัน ฯ 

                    ขอแสดงความนับถือ 

  
                        (รองศาสตราจารย ดร.ช่ืนฤทัย  กาญจนะจิตรา) 
                                          ผูอํานวยการสถาบันวิจัยประชากรและสังคม  มหาวิทยาลัยมหิดล 
                                           ตําบลศาลายา  อําเภอพุทธมณฑล  จังหวัดนครปฐม 73170 โทรศัพท  0 2441 0201 – 4 

 
 

    ขาพเจาไดรับทราบวัตถุประสงคของการตอบแบบสอบถามคร้ังน้ี จากการอานดวยตนเอง หรือใหพนักงานสนาม
ของโครงการอานใหฟงแลว  ขาพเจายินดีใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม และไดลงลายมือชื่อ  หรือให
พนักงานสนามผูท่ีอานใหขาพเจาฟง  ลงลายมือชื่อในใบแสดงความยินยอมใหขอมูลแทนขาพเจา 

 

ลงชื่อ ...............................................................  ลงชื่อ ............................................................. 

พนักงานสนาม (ลงนามแทน)  ผูตอบแบบสอบถาม 

วันท่ี.......เดือน............................พ.ศ. 2551  วันท่ี.......เดือน............................พ.ศ. 2551 
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แบบสอบถามนี้เปนเรื่องเกี่ยวกับทัศนคติของวัยรุนเกี่ยวกับการสูบบุหรี่  และประสบการณที่เก่ียวของกับการ

สูบบุหร่ี  ทั้งบุหร่ีที่ผลิตจากโรงงาน  และบุหร่ีมวนเอง (ยาเสน) คุณอาจจะจําคําถามบางขอที่คุณเคยตอบในการสํารวจเมื่อ

ปที่แลว 

กรุณาอานคําถามแตละขอดวยความตั้งใจ  และตอบอยางตรงไปตรงมาตามความเปนจริง  คําตอบที่ไดรับ

จากคุณจะถูกเก็บไวเปนความลับ  แมแตคนในครอบครัวของคุณก็จะไมทราบขอมูลนี้   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกณฑการคัดเลือกวัยรุนที่เปนผูตอบแบบสอบถามตองมีคุณลักษณะดังนี้คือ  

1.    เปนผูที่เคยตอบแบบสอบถามแลวในการสํารวจรอบที่ 2 

2.    อายุระหวาง 14 – 19 ป (อายุเต็มป) 

3.    มีความต้ังใจที่จะอาศัยอยูในครัวเรือนนี้ในอีก 2 ปขางหนา  

ถาไมแนใจ  หรือคาดวาจะเปล่ียนที่อยู กรุณาบันทึกรายละเอียดในหนาสุดทายของแบบสอบถาม 

พนักงานสัมภาษณ : ใหอธิบายวิธีตอบแบบสอบถามกอนท่ีจะใหผูตอบลงมือตอบแบบสอบถาม  ถา
พนักงานสัมภาษณยังอยูท่ีบานของผูตอบแบบสอบถามก็สามารถชวยตอบขอสงสัยของผูตอบแบบสอบถามได  
ถาพนักงานสัมภาษณตองไปบานอื่นตอไป ใหตรวจสอบวาผูตอบแบบสอบถามเขาใจคําแนะนําดีแลว  กอนท่ีจะ
ปลอยใหผูตอบแบบสอบถามตอบตามลําพัง 

 
หลังจากผูตอบ  ตอบแบบสอบถามเสร็จแลว  ใหพนักงานสัมภาษณตรวจสอบความครบถวนของ

คําตอบ  ถาพบวามีขอใดท่ียังไมมีคําตอบ ใหขอใหผูตอบ  ตอบเพ่ิมเติมจนครบทุกขอ 

คําแนะนําสําหรับการตอบแบบสอบถาม 

     ใหใชดินสอวงกลมรอบขอท่ีเปนคําตอบท่ีคุณเลือก  โดยเลือกตอบเพียงหน่ึงคําตอบเทาน้ัน   

     ยกเวน ขอท่ีมีคําแนะนําวาใหตอบไดมากกวาหน่ึงขอ, ขอท่ีใหขาม หรือใหเขียนคําตอบลงใน

ชองวางตามคําแนะนํา 

กรุณาตอบทุกคําถาม  แมคําตอบของคุณจะตอบวา  “ไมทราบ”   

ถาไมเขาใจ  หรือมีขอสงสัยในคําถามขอใด  กรุณาถามพนักงานสัมภาษณทันที 

วิธีการตอบคําถาม 
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ลําดับท่ี 1.1 

ชื่อ - นามสกุล 

1.1.1* 

สถานภาพ 

การสํารวจ      

1. ผูตอบเดิม 

2. ผูอาศัยเดิม 

3. ผูยายออก 

4. ผูยายเขา 

1.2 

อายุ 

(เต็มป) 

1.2.1  

วัน/เดือน/ป 

เกิด 

1.3 

เพศ 

1.ชาย 

2.หญิง 

1.4 

ความสัมพัน

ธกับหัวหนา  

ครัวเรือน      

(ดูรหัส) 

 

 

1.5

สถานภาพ

สมรส 

1.  โสด     

2. สมรส    

3. หมาย    

4. หยา       

5. แยก 
ผูใหญ (อายุต้ังแต 18 ป ข้ึนไป) 

1.      0  

2.        

3.        

4.        

5.        

6.        

7.        

8.        

9.        

เด็ก ( อายุระหวาง 13-17 ป) 

1        

2.        

3.        

4.        

5.        

* สําหรับพนักงานสัมภาษณกรอก โดยเปรียบเทียบกับตารางครัวเรือนในการสํารวจรอบท่ี 2 
รหัสขอ 1.4 ความสัมพันธกับหัวหนาครัวเรือน 

 

0  หัวหนาครัวเรือน 3  แม 6  พี่นอง 9  หลาน 12  เพื่อน 

1  คูสมรส 4  บุตร 7  เขย 10  เหลน 13  ผูอาศัย 

2  พอ 5  บุตรของบุตร 8  สะใภ 11  ญาติ 14  อ่ืน ๆ (ระบุ)…….. 
 

 

สวนที ่1 :  ขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับคนในครวัเรือน 



155 

 
 

1.6 

การศึกษา 

บุคคลน้ีจบการศึกษา 

สูงสุดชั้นใด 

 (บันทึกชั้นท่ีเรียน 

จบแลว) 

1.7 

อาชีพ 

บุคคลน้ีมีอาชีพหลักอะไร  (บันทึกลักษณะงานท่ีทํา 

เชน ทําไรขาวโพด  

ทํานาขาว  คนงานกอสราง)  

00  ไมมีอาชีพ   

95  นักเรียน / นักศึกษา 

1.8 

บุคคลน้ีอาศัยอยูใน

ครัวเรือนน้ี 

นานเทาใด  

(ใหระบเุปนจํานวนเดือนและ    

ปท่ีอาศัยอยู) 

1.9 

บุคคลน้ีปจจุบัน 

สูบบุหร่ีหรือไม  

1. สูบ 

2. ไมสูบ     

3. ไมทราบ 

เดือน ป 

ผูใหญ (อายุต้ังแต 18 ป ข้ึนไป) 

1.   0  

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

เด็ก ( อายุระหวาง 13-17 ป) 

1     

2.     

3.     

4.     

5.     
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2(FR12110).   คุณเคยสูบบุหร่ี(บุหร่ีจากโรงงานหรือบุหร่ีมวนเอง) บางหรือไม (แมวาสูบเพียงครั้งหรือสองคร้ังก็

นับวาเคยสูบ) 

 1.  ไมเคยสูบ 2.  เคยสูบ 
 

3(FR12112).   ต้ังแตเกิดจนถึงปจจุบันคุณเคยสูบบุหร่ีมาแลวก่ีมวน 

 1. ไมเคยสูบเลย 2. เคยสูบแตไมหมดมวน 3. สูบ 1-10 มวน 

 4.  สูบ 11- 100 มวน 5.  สูบ มากกวา 100 มวน  
 

4(FR12113).   คุณสูบบุหร่ีหมดมวนครั้งแรกเมื่ออายุเทาไร 

 1.  ไมเคยสูบหมดมวน     2.  สูบหมดมวนเมื่ออายุ (ระบุ) ………… ป 
 

5(FR12230).   ในชวง 30 วันที่ผานมา  คุณสูบบุหร่ีบอยแคไหน  

 1.  ไมเคยสูบเลย  ขามไปขอที่ 25. 2.  สูบ 1-2 วัน 

 3.  สูบบางวันแตนอยกวาอาทิตยละคร้ัง 4.  สูบอาทิตยละคร้ังแตไมไดสูบทุกวัน 

 5.  สูบทุกวัน  
 

7(FR12233).   ในชวง 7 วันที่ผานมา  คุณสูบบุหร่ีโดยเฉล่ีย วันละก่ีมวน (เฉพาะวันที่สูบ) 

 1.  ไมไดสูบเลย 2.  สูบไมถึง 1 มวน 3.  สูบวันละ  1  มวน 

 4.  สูบวันละ 2-5 มวน 5.  สูบวันละ 6-10 มวน 6.  สูบวันละ 11 –20 มวน 

 7.  สูบมากกวา  20 มวน   
 

8(ET12224). เมื่ออยูกับพอแม  คุณสูบบุหร่ีบอยแคไหน 

 1. ไมเคยสูบ 2.  สูบบางคร้ัง 3.  สูบบอย 
   

9ก(BR12310).  คุณสูบบุหร่ียี่หออะไรเปนประจํา  

 1.  บุหร่ีโรงงานย่ีหอ (ถามตอขอ 9ข.) 2. ไมมียี่หอประจํา (ขามไปขอที่ 10.) 

 3.  บุหร่ีมวนเอง (ขามไปขอที่ 10.) 4.  ไมรูจักย่ีหอ / จําไมได (ขามไปขอที่ 10.) 
 

9ข(BR12311o).   บันทึกย่ีหอบุหร่ี  

 

 

คําแนะนําในการตอบแบบสอบถาม : กรุณาตอบทุกคําถาม โดยใชดนิสอวงกลมรอบขอที่เปนคําตอบที่

คุณเลือก   ใหเลือกตอบเพยีงหน่ึงคําตอบเทานั้น   แมคําตอบของคุณจะตอบวา “ไมทราบ”  ยกเวนขอที่มีคําแนะนํา

ใหตอบไดมากกวาหนึ่งขอ ขอที่ใหขาม และขอที่เติมคําหรือขอความในชองวางที่จัดไวใหตามคําแนะนํา  

สวนที่ 2  พฤติกรรมการสูบบุหรี ่
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10(BR12305).   บุหร่ีที่คุณสูบเปนประจําเปนบุหร่ี “รสออน” หรือ “รสไมแรง” ใชหรือไม 

 1. ไมใช 2. ใช 3. ไมมียี่หอประจํา 

 4.  สวนใหญสูบบุหร่ีมวนเอง 5. ไมทราบ/จําไมได  
 

11(BR12638). ตามความคิดของคุณ  บุหร่ีนอก มีรสชาติดีกวาหรือแยกวาบุหร่ีไทย 

 1.  ดีกวา 2.  เหมือน ๆ กัน 3.  แยกวา 4.  ไมทราบ 
 

12(SO12101).   โดยปกติ (หรือสวนใหญ) คุณไดบุหร่ีมาอยางไร 

 1. ซ้ือเอง 2.  มีคนซ้ือให 3. ไดจากเพื่อน 4. ไดจากที่บาน 

 5.  อื่น ๆ (ระบุ)  
 

13(PU12105). ในชวง 30 วันที่ผานมา คุณไดซ้ือบุหร่ีสําหรับตัวเองบางหรือไม 

 1. ไมซ้ือ 2.  ซ้ือ 
 

14ก(SO12311).  ปกติแลวคุณซ้ือบุหร่ีสําหรับตัวเองจากที่ไหน 

 1. จากผูขายเรตามถนน 2.  จากรานสะดวกซ้ือ 3. จากซุปเปอรมารเก็ต 

 4.  จากคอฟฟช็อป หรือรานอาหาร 5. จากเคร่ืองขายบุหร่ีอัตโนมัติ 6. จากเพื่อน 

 7.  อื่นๆ ระบุในขอ 14ข 8. ไมเคยซ้ือบุหร่ี  
 

14ข(SO12311o). แหลงอื่นๆที่คุณซ้ือบุหร่ีเปนประจําคือที่ไหน  
 

15ก(PU12200). ในชวง 6 เดือนที่ผานมา คุณเคยซ้ือบุหรี่ที่แบงขายเปนมวน บางหรือไม 

 1. ไมเคยซ้ือ (ขามไปขอที่ 16.) 2.  เคยซ้ือ (ถามตอขอ 15ข.) 
 

15ข(SO12313). คุณซ้ือบุหรี่ที่แบงขายเปนมวนคร้ังลาสุดที่ไหน 

 1. จากรานขายของชํา 2.  จากผูขายเรตามถนน 3. จากรานขายหนังสือพิมพ 

 4.  จากคอฟฟช็อป 5. จากเพื่อน 6. จากบาร รานอาหาร ดิสโกเทค 

 7.  อื่นๆ (ระบุในขอ 15ค.)   
 

15ค(SO12313o).  อื่นๆ ระบุ  
 

15ง(PU12431). คุณซ้ือบุหรี่ที่แบงขายเปนมวน ในราคามวนละเทาไร 

 1.  บาท/มวน 2.  จําราคาไมได 
 

16(SO12103). เมื่อตองการสูบบุหร่ี คุณหาบุหร่ีมาสูบไดงายหรือยากแคไหน 

 1. ยากมาก 2.  ยากเล็กนอย 3. คอนขางงาย 

 4. งายมาก 5. ไมทราบ  ไมแนใจ  
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17(SB12014). คุณเคยสูบบุหร่ี หรือรูสึกอยากสูบบุหร่ีเปนสิ่งแรกเมื่อต่ืนนอนตอนเชาบางหรือไม 

 1. ฉันเลิกสูบบุหร่ีแลว 

 2. ฉันไมเคยสูบบุหร่ีหรือรูสึกอยากสูบบุหร่ีเปนสิ่งแรกเมื่อต่ืนนอนตอนเชา 

 3. ฉันเคยสูบบุหร่ีหรือรูสึกอยากสูบบุหร่ีเปนสิ่งแรกเมื่อต่ืนนอนตอนเชาในบางครั้ง 

 4. ฉันเคยสูบบุหร่ีหรือรูสึกอยากสูบบุหร่ีเปนสิ่งแรกเมื่อต่ืนนอนตอนเชาเสมอ 
 
กรุณาตอบวา ขอความตอไปนี้เกิดขึ้นกับคุณบอยเพียงใด 
 

 

 

18(SB12035). หลังจากหยุดสูบบุหร่ีไประยะหนึ่ง ฉนัรูสึกตองการสูบบุหร่ีเพื่อลดอาการกระสับกระสายและหงุดหงิด 

 1.  ถูก - บอยครั้ง 2.  ถูก - บางคร้ัง 3.  ถูก - นอยครั้ง 4.  ไมถูกเลย 
 

19(SB12036).   เมื่อเปรียบเทียบกับตอนท่ีฉันเร่ิมสูบบุหร่ีใหม ขณะนี้ฉันตองการสูบบุหร่ีมากกวาแตกอน เพื่อให

รูสึกหายอยากบุหร่ี 

 1.  ถูก - บอยครั้ง 2.  ถูก - บางคร้ัง 3.  ถูก - นอยครั้ง 4.  ไมถูกเลย 
 

20(SB12037).   ถาฉันไมสูบบุหร่ีซัก 2- 3 ช่ัวโมง ฉันจะรูสึกนึกอยากสูบบุหร่ี 

 1.  ถูก - บอยครั้ง 2.  ถูก - บางคร้ัง 3.  ถูก - นอยครั้ง 4.  ไมถูกเลย 
 

21(QA12220).  คุณเคยพยายามเลิกสูบบุหร่ีคร้ังสุดทายเมื่อใด 

 1.  ภายใน 1 เดือนที่ผานมา 2.  ภายใน 1 ปที่ผานมา 

 3.  เกินกวา 1 ป 4.  ไมเคยพยายามเลิกสูบบุหร่ี 
 

22(BQ12155).  ขอใดตอไปนี้สามารถอธิบายความคิดเก่ียวกับการเลิกสูบบุหร่ีของคุณ 

 0.  ตอนนี้ฉันเลิกสูบบุหร่ีแลว 

 1. ฉันมีแผนวาจะเลิกสูบภายใน 1 เดือนขางหนา 

 2. ฉันมีแผนวาจะเลิกสูบภายใน 6 เดือนขางหนา 

 3. ฉันมีแผนวาจะเลิกสูบแตไมใชภายใน6 เดือนขางหนา 

 4. ฉันไมมีแผนวาจะเลิกสูบ 
 

23(PS12209). คุณเคยรูสึกเสียใจบางไหมที่เร่ิมสูบบุหร่ี 

 1. เสียใจมาก 2.  เสียใจบาง 3. ไมเคยเสียใจเลย 
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25(AD12165).  ในชวง 12 เดือนที่ผานมา  เคยมีแพทยหรือพยาบาลพูดคุยกับคุณเก่ียวกับอันตรายจากการสูบ

บุหร่ีบางหรือไม 

 1.  ไมเคย 2.  เคย 3.  ไมเคยไปพบแพทยหรือพยาบาลในชวง 12 เดือนที่ผานมา   
 

26(AD12166). ในชวง 12 เดือนที่ผานมา  คุณเคยเรียนในหองเรียนเกี่ยวกับอันตรายจากการสูบบุหร่ีบางหรือไม 

 1.  ไมเคย 2.  เคย 3.  ไมแนใจ 4.  ไมไดเรียนหนังสือในปที่ผานมา 
 

27(FR12311).   ปจจุบันนี้  คุณคิดวาคุณถูกจัดอยูในกลุมใด 

 1.  คนเคยสูบบุหร่ี (ปจจุบันไมสูบ) 2.  คนไมสูบบุหร่ี 

 3.  คนสูบบุหร่ีบางเวลาหรือเวลาเขาสังคม 4.  คนสูบบุหร่ีเปนประจํา 

 5. ไมแนใจวาอยูในกลุมใด  
 

28(PU12107). ในชวง 30 วันที่ผานมา  คุณเคยซ้ือบุหร่ีใหเพื่อนหรือสมาชิกในครอบครัวบางหรือไม 

 1.  ไมเคย 2.  เคย 
 

29(PU12109). ในชวง 30 วันที่ผานมา  เคยมีใครปฏิเสธการขายบุหร่ีใหคุณเพราะอายุของคุณไมถึง 18 ปบาง

หรือไม 

 1.  ไมเคยถูกปฎิเสธ 2.  เคยถูกปฎิเสธ   3.  ไมเคยพยายามซ้ือบุหร่ีในชวง 30 วันที่ผานมา 
 

30(LM12105). คุณเคยเห็น หรือเคยไดยินเกี่ยวกับรสชาติของบุหร่ี   เชน   รสช็อคโกเลต   รสคาปูชิโน  หรือ     

รสสตรอเบอร่ี บางหรือไม 

 1.  ไมเคย 2.  เคย 
 

31(BQ12126). เมื่อใครบางคนไดเร่ิมตนสูบบุหร่ีเปนประจําแลว  คุณคิดวาเปนการงายหรือยากที่เขาจะเลิกสูบบุหร่ี 

 1.  ยากมาก 2.  คอนขางยาก 3.  คอนขางงาย 

 4.  งายมาก 5. ไมทราบ/ไมแนใจ  
 

32(BQ12156). ถาเพื่อนสนิทของคุณย่ืนบุหร่ีใหคุณ  คุณจะสูบหรือไม 

 1.  ไมสูบแนนอน 2.  อาจจะไมสูบ 3.  อาจจะสูบ 4.  ตองสูบแนนอน 
 
 

33(BQ12157). ในชวงเวลาใดเวลาหนึ่งใน 1 ปขางหนา  คุณคิดวาคุณจะสูบบุหร่ีหรือไม 

 1.  ไมสูบแนนอน 2.  อาจจะไมสูบ 3.  อาจจะสูบ 4.  ตองสูบแนนอน 

 

 

สวนที ่3  สวนนีต้องตอบทุกคน 
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35(WL12203).   ในชวง 30 วันที่ผานมา  คุณเคยสังเกตเห็นคําเตือนเกี่ยวกับสุขภาพบนซองบุหร่ี  บอยแคไหน 

 1.  ไมเคยเห็น 2.  เคย  -  เห็นนาน ๆ คร้ัง 3.  เคย  -  เห็นบางบางคร้ัง 

 4.  เคย  -  เห็นบอย 5.  เคย  -  เห็นบอยมาก  
 

36(WL12411). คําเตือนบนซองบุหร่ีทําใหคุณคิดถึงอันตรายจากการสูบบุหร่ีตอสุขภาพมากนอยเพียงใด 

 1.  ไมเคยคิด 2.  คิดบางเล็กนอย 

 3.  คิดมาก 4.  ไมเคยเห็นคําเตือนบนซองบุหร่ี 
                

37(WL12505).   คุณคิดวาฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีมีความนาเช่ือถือเพียงใด 

 1.  ไมนาเช่ือถือ 2.  นาเช่ือถือเล็กนอย 

 3.  นาเช่ือถือมาก 4.  ไมเคยเห็นคําเตือนบนซองบุหร่ี 
                                           

38(WL12509). คุณคิดวาฉลากคําเตือนดานสุขภาพบนซองบุหร่ีมีผลทําใหคนในวัยเดียวกันกับคุณไมคิดที่จะ 
สูบบุหร่ีหรือไม 

 1.  ไมมีผลเลย 2.  มีผลเล็กนอย 

 3.  มีผลมาก 4.  ไมเคยเห็นคําเตือนบนซองบุหร่ี 
                 

 
 

39(AD12702).   ในชวง 6 เดือนที่ผานมา  คุณเคยสังเกตเห็นการรณรงคเพื่อลดการสูบบุหรี่ตามส่ือตางๆ (เชน 
โทรทัศน วิทยุ ปายโฆษณา โปสเตอร หนังสือพมิพ นิตยสาร) บอยแคไหน 

 1.ไมเคยเห็น 2. เคย - เห็นบางคร้ัง 3. เคย – เห็นบอย 4.เคย - เห็นบอยมาก 
 

40. ในชวง 6 เดือนที่ผานมา  คุณเคยเห็นการรณรงค หรือขาวสาร เก่ียวกับอันตรายของการสูบบุหร่ี หรือการ

สนับสนุนใหเลิกสูบบุหร่ีจากแหลงตอไปนี้บางหรือไม  (ตอบทุกขอ) (วงกลมรอบหมายเลข 1. หรือ            

หมายเลข 2. ที่ทานเลือก) 
แหลง 1. ไมเคยเห็น 2. เคยเห็น 

40ก(AD12711). โทรทัศน 1. 2. 
40ข(AD12716).  วิทยุ 1. 2. 
40ค(AD12725).  โปสเตอร   1. 2. 
40ง(AD12726).  ปายโฆษณาขนาดใหญ 1. 2. 
40จ(AD12731).  หนังสือพมิพ / นิตยสาร 1. 2. 
40ฉ(AD12721).  ในโรงหนัง กอนหรือหลัง การฉายภาพยนตร 1. 2. 
40ช(AD12723).  ดิสโกเทค / คาราโอเกะ / เลาน/ สถานบันเทิงตาง ๆ   1. 2. 
40ซ(AD12741).  บนซองบุหร่ี  1. 2. 

 

ฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่ 

การรณรงคตอตานการสูบบุหรี ่
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44(AD12145). โฆษณารณรงคตอตานการสูบบุหร่ีทําใหเกิดการพูดคุยเก่ียวกับผลของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ        

ในครอบครัว ของคุณใชหรือไม 

 1.  ไมใช 2.  ใช 3.  ไมเคยเห็นโฆษณารณรงคตอตานการสูบบุหร่ี 
 

45(AD12146). โฆษณารณรงคตอตานการสูบบุหร่ีทําใหเกิดการพูดคุยเก่ียวกับผลของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ        

ในกลุมเพื่อน ของคุณใชหรือไม 

 1.  ไมใช 2.  ใช 3.  ไมเคยเห็นโฆษณารณรงคตอตานการสูบบุหร่ี 

 

 
 

51(AD12201). ในชวง 6 เดือนที่ผานมา  คุณเคยสังเกตเห็นสิ่งกระตุนที่ทําใหคุณอยากสูบบุหร่ีหรือคิดถึง  การ
สูบบุหร่ี  เชน การโฆษณาบุหร่ี  และภาพการสูบบุหร่ีบอยแคไหน 

 1.  ไมเคยเห็น 2.  เคย - เห็นบางคร้ัง 

 3.  เคย – เห็นบอย 4.  เคย - เห็นบอยมาก 
 

52. ในชวง 6 เดือนที่ผานมา   คุณเคยสังเกตเห็นการโฆษณาสงเสริมการขายบุหร่ี  หรือผลิตภัณฑยาสูบจาก

แหลงตอไปนี้บางหรือไม (ตอบทุกขอ) (วงกลมรอบหมายเลข 1. หรือหมายเลข 2. ที่ทานเลือก) 
แหลง 1. ไมเคยเห็น 2. เคยเห็น 

52ก(AD12206).  โทรทัศน 1. 2. 
52ข(AD12211).  วิทยุ 1. 2. 
52ค(AD12219).  โปสเตอร   1. 2. 
52ง(AD12221).  ปายโฆษณาขนาดใหญ 1. 2. 
52จ(AD12226).  หนังสือพมิพ / นิตยสาร 1. 2. 
52ฉ(AD12231).  รานคายอย / รานคาใหญ 1. 2. 
52ช(AD12237).  ดิสโกเทค / คาราโอเกะ / เลาน/ สถานบันเทิงตาง ๆ 1. 2. 
52ซ(AD12233).  ผูขายเรตามทองถนน 1. 2. 

 

53ก(AD12207). ถาเคยเห็นโฆษณาจากโทรทศัน รายการที่คุณเห็นมาจากสถานีโทรทัศนตางประเทศหรือ

จานดาวเทียมหรือสถานีโทรทัศนของไทย 

 1.  จากจานดาวเทียม 2.   สถานีโทรทัศนของไทย 

 3.  ทั้งจากจานดาวเทียมและสถานีโทรทัศนของไทย 4.  จําไมได 
 

53ข(AD12227). ถาเคยเห็นโฆษณาจากหนังสือพิมพหรือนิตยสาร หนังสือที่คุณเห็นเปนหนังสือไทย

หรือเปนหนังสือที่นาํเขาจากตางประเทศ 

 1.  หนังสือพิมพหรือนิตยสารที่นําเขาจากตางประเทศ 2. หนังสือพิมพหรือนิตยสารไทย 

 3.  ทั้งหนังสือพิมพหรือนิตยสารไทยและตางประเทศ 4.  จําไมได 

การโฆษณา  การสงเสริมการขายบุหรี ่
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54ก(AD12560o). ถาเคยเห็นจากโฆษณาจากที่ใดก็ตาม ระบุยี่หอบุหรี่ทีคุ่ณเห็นการโฆษณาครั้งลาสุด 

 1. ยี่หอ  

 2.  จําไมได 3.  ไมเคยเห็นการโฆษณาสงเสริมการขายบุหร่ี  ในชวง 6 เดือนที่ผานมา 
 

54ข(AD12567). คุณเห็นการโฆษณาสงเสริมการขายบุหรี่ครั้งลาสดุ  เมื่อไหร 

 1. ภายใน 1 สัปดาห 2. มากกวา 1 สัปดาหแตไมเกิน 1 เดือน 

 3. มากกวา 1 เดือนแตไมเกิน 6 เดือน 4. มากกวา 6  เดือน 

 5. ไมเคยเห็น 6. จําไมได 
 

54ค(AD12565). ถาเคยสังเกตเห็นการโฆษณาสงเสริมการขายบุหร่ี หรือผลิตภัณฑยาสูบภายใน 6 เดือน สื่อที่คุณ

เห็นการโฆษณาครั้งลาสุด ไดแก (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) (วงกลมรอบหมายเลขที่ทานเลือก) 

 0. ไมเคยเห็น 1. โทรทัศน 

 2.  วิทยุ 3.  โปสเตอร 

 4.  ปายโฆษณาขนาดใหญ 5.  หนังสือพิมพ / นิตยสาร 

 6.  รานคายอย / ตูโชวของรานหรือภายในราน/รานคาที่ไปซ้ือบุหร่ี 

 7.  ผูขายเรตามทองถนน 8.  คอฟฟช็อป 

 9.  ดิสโกเทค / คาราโอเกะ / เลาน/ สถานบันเทิงตาง ๆ 

 10.  อื่นๆ (ระบุในขอ 54ง.) 99.  จําไมได 
 

54ง(AD12565o). อื่นๆ ระบุ  
 

55(AD12623). ในชวง 30 วันที่ผานมา คุณเคยเห็นบุหร่ีวางขายบนช้ัน หรือเคานเตอรในรานคา หรือ

หางสรรพสินคาที่คนไปซ้ือบุหร่ีหรือผลิตภัณฑยาสูบบางหรือไม 

 1.  ไมเคย 2.  เคย 
 

56(AD12239). ในชวง 12 เดือนที่ผานมา เมื่อคุณไปดูการแขงขันกีฬา  เที่ยวชมงานมหกรรมแสดงสินคา  

คอนเสิรต  หรือไปเที่ยวงานในชุมชน  คุณเคยเห็นโฆษณาบุหร่ีบอยแคไหน 

 1.  ไมเคยเห็น 2.   เคย - เห็นบางบางคร้ัง 

 3.  เคย - เห็นบอย 4.  ไมคอยไปดูกีฬา คอนเสิรต ฯลฯ 
 

57(AD12511).   ในชวง 12 เดือนที่ผานมา คุณเคยเห็นการแขงขัน หรือรางวัลที่เก่ียวของกับบุหร่ีบางหรือไม 

 1.  ไมเคย 2.  เคย 
 

58(AD12502). ตัวคุณเอง มขีองใช เชน หมวก เส้ือยดื หรือเสื้อผาอืน่ๆทีม่ีช่ือยี่หอบุหร่ีหรือโลโกบุหร่ีบางหรือไม 

 1.  ไมมี 2.  มี 
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59(AD12503). คุณจะใช  หรือสวมใสเส้ือยืด หมวก หนากากมือถือหรือของใชอื่น ๆ ที่มียี่หอหรือรูปภาพบุหร่ี 

บางหรือไม 

 1.  ไมใชแนนอน 2.  อาจจะไมใช 3.  อาจจะใช 

 4.  ใชแนนอน 5.  ไมทราบ  
 

60ก(AD12611). ในชวง 30 วันที่ผานมา เวลาที่คุณดูโทรทัศน วีดีโอ หรือภาพยนตร คุณเคยเห็นนักแสดง/ดาราสูบ

บุหร่ีบอยแคไหน 

 1.  ไมเคยเห็น 2.  เคย - เห็นบางบางคร้ัง 

 3.  เคย - เห็นบอยมาก 4.  ไมคอยไดดูโทรทัศน  วีดีโภาพยนตร 
 

60ข(AD12169). เวลาที่คุณดูโทรทัศน คุณเคยเห็นภาพคนสูบบุหร่ีหรือซองบุหร่ีที่ถูกทําใหมองเห็นไมชัด หรือ   

เลือนรางบอยแคไหน 

 1.  ไมเคยเห็น 2.  เคย - เห็นบางบางคร้ัง 

 3.  เคย - เห็นบอยมาก 4.  ไมคอยไดดูโทรทัศน 
 

61(AD12612). เทาที่คุณทราบ มีนักแสดง/ดาราที่คุณช่ืนชอบกี่คนที่สูบบุหร่ี   

 1.  ไมมีใครสูบเลย 2.  มีสูบบางบางคน 3.  สูบทุกคน 

 4.  ไมมีดาราที่ช่ืนชอบ 5.  ไมทราบ  

 

 
 

62(ET12221).   ขอความใดตอไปนี้ สามารถบอกถึงกฎการสูบบุหร่ีภายในบานของคุณไดดีที่สุด 

 1.  อนุญาตใหสูบบุหร่ีไดทุกที่ภายในบาน 

 2.  อนุญาตใหสูบบุหร่ีไดบางพื้นที่ภายในบานหรือบางเวลาหรือบางคน 

 3.  ไมอนุญาตใหสบูบุหร่ีทุกที่ภายในบาน 
 

63ก(ET12217). ในชวง 7 วันที่ผานมา  มีสมาชิกในครอบครัว สูบบุหรีภ่ายในบานของคุณขณะที่คุณอยูบาน 

บอยแคไหน 

 1.  ไมมี 2.  มี 1 – 2 คร้ัง 3.  มี  3 – 6 คร้ัง 4.  มีทุกวัน 
 

63ข(ET12218). ในชวง 7 วันที่ผานมา  มีแขกที่มาเยี่ยมบาน สูบบุหรี่ภายในบานของคุณขณะที่คุณอยูบาน 

บอยแคไหน 

 1.  ไมมีแขกมาเยี่ยมบานในชวง 7 วันที่ผานมา 2.  ไมมีแขกสูบบุหร่ีในบาน 

 3.  มี 1 – 2 คร้ัง 4.  มี  3 – 6 คร้ัง 5.  มีทุกวัน 

 

การหามสูบบุหรี ่
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64(ET12880). คุณพอใจหรือไมกบัการหามสูบบุหร่ีในผับและบาร 

 1.  พอใจมาก 2.  พอใจเล็กนอย 3.  ไมพอใจเล็กนอย 

 4.  ไมพอใจมาก 5. ไมมีความเห็น  
 

65(ET12881). คุณพอใจหรือไมกบัการหามสูบบุหร่ีในคอฟฟช็อปและคาเฟ 

 1.  พอใจมาก 2.  พอใจเล็กนอย 3.  ไมพอใจเล็กนอย 

 4.  ไมพอใจมาก 5. ไมมีความเห็น  

 

 
 

66ข(LM12319). คนที่เร่ิมสูบบุหร่ีใหม ๆ จะสูบบุหร่ี“รสออน” หรือ “รสไมแรง”   ไดงายกวาบุหร่ีทั่วไปหรือไม 

 1.  งายกวา 2.  ยากกวา 3.  ไมแตกตาง 

 4.  ไมทราบ /  ไมเคยไดยินบุหร่ีรสออน หรือรสไมแรง 
 

67(KN12242). คุณคิดวาการสูบบุหร่ีเปนอันตรายตอสุขภาพของผูสูบบุหรี่หรือไม 

 1.  ไมเปนอันตรายแนนอน 2.  อาจไมเปนอันตราย 

 3.  อาจเปนอันตราย 4.  เปนอันตรายอยางแนนอน 
 

68(LM12321). คุณคิดวาบุหร่ี“รสออน” มีอันตรายนอยกวาหรือมากกวาบุหร่ีทั่วไป 

 1.  อันตรายนอยกวา 2.  อันตรายมากกวา 3.  ไมแตกตาง 

 4.  ไมทราบ /  ไมเคยไดยินบุหร่ีรสออน/รสไมแรง 
 

69(LM12102). คุณคิดวา เปนไปไดหรือไมที่บุหร่ีบางชนิดจะมีอันตรายนอยกวาบุหร่ีชนิดอื่น หรือบุหร่ีทุกชนิดมี

อันตรายเทากัน 

 1. บุหร่ีบางชนิดมีอันตรายนอยกวาบุหร่ีชนิดอื่น 2.  บุหร่ีทุกชนิดมีอันตรายเทากัน 
 

70(KN12252). คุณคิดวาควันบุหร่ีเปนอันตรายตอผูที่ไมสูบบุหรี่หรือไม 

 1.  ไมเปนอันตรายแนนอน 2.  อาจไมเปนอันตราย 

 3.  อาจเปนอันตราย 4.  เปนอันตรายอยางแนนอน 

 

 

 

ความรูและทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี ่
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71. ตามความเขาใจหรือความเช่ือของคุณ  คุณคิดวาการสูบบุหร่ีเปนสาเหตุของโรคตอไปนี้ใชหรือไม                  

(ตอบทุกขอ)  (วงกลมรอบหมายเลข 1. หรือหมายเลข 2. ที่ทานเลือก) 

โรค 1.  ไมใช 2. ใช 

71ก(KN12256). โรคมะเร็งชองปากในผูที่สูบบุหร่ี 1. 2. 

71ข(KN12231). โรคเส่ือมสมรรถภาพทางเพศในผูสูบบุหร่ีเพศชาย 1. 2. 

71ค(KN12251). โรคมะเร็งปอดในผูที่ไมสูบบุหร่ี  จากการรับควันบุหร่ี 1. 2. 

71ง(KN12102).  ฟนดําในผูที่สูบบุหร่ี 1. 2. 

71จ(KN12103).  แกเร็วกวาอายุ 1. 2. 

71ฉ(KN12221).โรคหลอดเลือดสมอง (ลิ่มเลือดอุดตันในสมอง) 1. 2. 
 

72(PS12339).   คุณคิดวาการสูบบุหร่ี ทําใหชายหนุมดูนาดึงดูดใจมากหรือนอยกวาการไมสูบบุหร่ี 

 1.  ดึงดูดใจนอยกวา 2.  ดึงดูดใจมากกวา 3.  ไมแตกตางจากคนที่ไมสูบบุหร่ี 
 

73(PS12321).   คุณคิดวาการสูบบุหร่ี ทําใหหญิงสาวดูนาดึงดูดใจมากหรือนอยกวาการไมสูบบุหร่ี 

 1.  ดึงดูดใจนอยกวา 2.  ดึงดูดใจมากกวา 3.  ไมแตกตางจากคนที่ไมสูบบุหร่ี 
 

74(PS12331). พอแม  หรือผูปกครองของคุณจะยอมรับหรือไมยอมรับ กับการที่คุณจะสูบบุหร่ี 

 1.  ไมยอมรับ 2.  ยอมรับ 3.  พอแมหรือผูปกครองไมมีความคิดเห็น 4.  ไมทราบ 

 

              
                   

 (ตอบทุกขอ)วงกลมรอบหมายเลข 1.  2. หรือหมายเลข 3. ที่ทานเลือก 

ขอความ  1. เห็นดวย 2. ไมแนใจ 3. ไมเห็นดวย 

75ก(PS12225).  การสูบบุหร่ีชวยควบคุมน้ําหนักตัว 1. 2. 3. 

75ข(PS12233).  สังคมไทยไมยอมรับการสูบบุหร่ี 1. 2. 3. 

75ค(PS12242).  การสูบบุหร่ีเปนสัญลักษณของความทันสมัย 1. 2. 3. 

75ง(PS12341).  คนอายุรุนฉันที่ไดรับความนิยมสวนใหญสูบบุหร่ี 1. 2. 3. 

75จ(PS12323).  เปนสิ่งที่ยอมรับไดที่ผูชายอายุ 15 – 25 ป สูบบุหร่ี 1. 2. 3. 

75ฉ(PS12325).  เปนสิ่งที่ยอมรับไดที่ผูหญิงอายุ 15 – 25 ป สูบบุหร่ี 1. 2. 3. 

75ช(PS12327).  การสูบบุหร่ีเปนสิ่งนารังเกียจ 1. 2. 3. 

75ซ(PS12329).  การสูบบุหร่ีทําใหคนอายุนอยดูเปนผูใหญข้ึน 1. 2. 3. 
 

 

76(PS12342). ในชวง 1 ปที่ผานมา มีเพื่อนของคุณไดเร่ิมสูบบุหร่ีบางหรือไม 

 1.  ไมมี 2.  มี 

 

ความเช่ือเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ 
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(ตอบทุกขอ) (วงกลมรอบหมายเลข 1.  2. หรือหมายเลข 3. ที่ทานเลือก) 
ขอความ 1.เห็นดวย 2.ไมแนใจ 3. ไมเห็นดวย 

77ก(IN12209). บริษัทที่ผลิตยาสูบไมควรไดรับอนุญาตใหทําการสงเสริม

การขายบุหร่ี 
1. 2. 3. 

77ข(IN12220).  บริษัทที่ผลิตยาสูบควรถูกจํากัดใหจัดทําซองบุหร่ี               

แบบเรียบๆ หามใชสีสันสวยงาม โดยมีเพียงช่ือบุหร่ี  และ

คําเตือนเกี่ยวกับสุขภาพเทานั้น 

1. 2. 3. 

77ค(IN12229).  บริษัทที่ผลิตยาสูบบิดเบือนความจริงเก่ียวกับอันตราย

จากการสูบบุหร่ี 
1. 2. 3. 

77ง(IN12225).  บริษัทที่ผลิตยาสูบไดทําส่ิงที่ดีใหแกชุมชน 1. 2. 3. 

77จ(IN12227).  บริษัทที่ผลิตยาสูบพยายามทําใหคนรุนเดียวกับคุณหัน

มาสูบบุหร่ี 
1. 2. 3. 

 

78(DI12241). ในบรรดาเพื่อนสนิทที่สุด 5 คนที่ใชเวลารวมกันเปนสวนใหญกับคุณ  มีกี่คนที่สูบบุหร่ี 

 0.  ไมมี 1.  1 คน 2.  2 คน 

 3.  3 คน 4.  4 คน 5.  5 คน 
 

79(DI12301).   คุณมีความเห็นโดยรวมตอการสูบบุหร่ีอยางไร 

 1.  การสูบบุหร่ีเปนสิ่งที่ไมดีมาก 2.  การสูบบุหร่ีเปนสิ่งไมดี 

 3.  การสูบบุหร่ีเปนสิ่งที่ไมดีไมเลว 4.  การสูบบุหร่ีเปนสิ่งที่ดี 

 5.  การสูบบุหร่ีเปนสิ่งที่ดีมาก  
 

ขอความและคําถามตอไปนี้เปนคําถามทั่วไป ไมเก่ียวของกับการสูบบุหร่ี 
 

81(PS12343).   ฉันทําส่ิงที่พอแมไมตองการใหฉันทาํ 

 1. ไมเคย 2.  เคยบางคร้ัง 3.  เคยบอย 
 

82(PS12335).   พอแมรับฟงในสิ่งทีฉ่ันพูด / บอก 

 1. ไมเคยฟง 2.  เคยฟงบางครั้ง 3.  เคยฟงบอย 
 

83(PS12337).   พอแมมีกฎระเบียบที่ใหฉันปฏิบัติตาม 

 1.  ไมมี 2.  มีบางคร้ัง 3.  มีบอยครั้ง 

 
 

 

 

 

ความเช่ือเกี่ยวกับบริษัทที่ผลิตยาสูบ 
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 (ตอบทุกขอ) (วงกลมรอบหมายเลข 1.  2. หรือหมายเลข 3. ที่ทานเลือก) 
ขอความ 1. เห็นดวย 2.ไมแนใจ 3.ไมเห็นดวย 

84(DI12211).  ฉันคิดตลอดเวลาวาส่ิงที่ฉันทําในวันนี้ จะมีผลตอชีวิตของฉัน
ในอนาคต 

1. 2. 3. 

85(DI12412).  ฉันมีความคิดดี ๆ เก่ียวกับเปาหมายระยะยาวของชีวิตของฉัน 1. 2. 3. 
86(DI12421).  กอนการตัดสินใจ  ฉันมักปรึกษากับเพื่อนสนิทและรับฟง

ความคิดเห็นของเขา 
1. 2. 3. 

87(DI12422).  ฉันจะยอมเลิกทํากิจกรรมที่ฉันชอบ  ถาครอบครัวของฉันไม
เห็นดวย 

1. 2. 3. 

88(DI12423).  ฉันพอใจที่ทําตัวใหแตกตางจากผูอื่น 1. 2. 3. 
89(DI12424).  ฉันรูสึกหงุดหงิด  เมื่อคนอื่นทําไดดีกวาฉันในบางเรื่อง 1. 2. 3. 

 

90(DI12703). ในชวง 30 วันที่ผานมา คุณเคยด่ืมเหลา – เบียร กี่คร้ัง 

 1.  ไมเคยด่ืม 2.  เคยด่ืม  1- 5 คร้ัง 3.  เคยด่ืม  มากกวา 5 คร้ัง 
 

91(DI12414). ในชวง 12 เดือนที่ผานมา ผลการเรียนของคุณเปนอยางไร  เมื่อเปรียบเทียบกับของเพื่อนนักเรียนในช้ัน    

เดียวกัน 

 1.  ตํ่ากวาคาเฉลี่ย 2.  อยูในระดับคาเฉลี่ย 

 3.  สูงกวาคาเฉลี่ย 4.  ไมไดเรียนหนังสือ 
 

92(DI12415). ในชวง 12 เดือนที่ผานมา คุณเคยมีปญหากับผูมีอํานาจที่โรงเรียน หรือที่ทาํงาน หรือที่อื่นบางหรือไม 

 1.  ไมเคย 2.  เคยบางคร้ัง 3.  เคยบอย 
 

93(DI12417). ในชวง 2  สัปดาหที่ผานมา จนถึงวันนี้ ขอความใดตอไปนี้ที่บอกถึงความรูสึกของคุณไดดีที่สุด 

 1.  ฉันไมเคยรูสึกเศราเลย 2.  ฉันรูสึกเศราบางครั้ง 

 3.  ฉันรูสึกเศราหลายคร้ัง 4.  ฉันรูสึกเศราตลอดเวลา 
 

94(DI12418).   ในชวง 2  สัปดาหที่ผานมา จนถึงวันนี้ ขอความใดตอไปนี้ที่บอกถึงการกระทําของคุณไดดีที่สุด 

 1.  ฉันทําส่ิงถูกตองเปนสวนใหญ 2.  ฉันทําส่ิงผิดพลาดในหลายเร่ือง 

 3.  ฉันทําส่ิงผิดพลาดทุกเร่ือง  
     

95(DI12419).   ในชวง 2  สัปดาหที่ผานมา จนถึงวันนี้ ขอความใดตอไปนี้ที่บอกถึงความรูสึกของคุณไดดีที่สุด 

 1.  ฉันเกลียดตัวเอง 2.  ฉันไมชอบตัวเอง 3.  ฉันชอบตัวเอง 
 

96(DI12411). ในชวง 2  สัปดาหที่ผานมา จนถึงวันนี้ ขอความใดตอไปนี้ที่บอกถึงความรูสึกของคุณไดดีที่สุด 

 1.  ฉันไมรูสึกโดดเด่ียว 2.  ฉันรูสึกโดดเด่ียวหลายคร้ัง 3.  ฉันรูสึกโดดเด่ียวตลอดเวลา 
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97ก(DE12662).   คุณนับถือศาสนาอะไร 

 1. พุทธ 2. คริสต 3. อิสลาม 

 4. ขงจ้ือ  เตา  ลัทธิจีนโบราณอ่ืนๆ 5. อื่นๆ (ระบุในขอ 97ข.) 6. ไมนับถือศาสนาใดๆ 
 

97ข(DE12662o). อื่นๆระบุ  
 

98(DE12666). ในชวง 12 เดือนที่ผานมา คุณนําหลักคําสอนทางศาสนา  เปนเคร่ืองช้ีนําในการใชชีวิตประจําวันของ

คุณบอยแคไหน 

 1.  ไมเคยใชเลย 2.  แทบจะไมเคยใชเลย 3.  ใชบางคร้ัง 4.  ใชตลอดเวลา 

     

 

99(ET12227).   คุณมีพี่ชายหรือพี่สาวที่สูบบุหร่ีหรือไม   

 1.  ไมมีพี่ชายหรือพี่สาว 2.  มีพี่ชายหรือพี่สาวที่สูบบุหร่ี 

 3.  ไมมีพี่ชายหรือพี่สาวที่สูบบุหร่ี 4.  ไมทราบวาพี่ชายหรือพี่สาวสูบบุหร่ีหรือไม 
 

100(DE12213).   คุณไดเงินเดือนหรือคาใชจายสวนตัวเดือนละเทาไร 

 1.  ไมไดรับเงินเดือนหรือคาใชจายสวนตัว 2.  นอยกวา 100 บาท 

 3.  100-499 บาท 4.  500-999 บาท 

 5.  1,000-1,499 บาท 6.  1,500-1999 บาท 

 7.  2,000 บาทหรือมากกวา  
 

101(DE12311). การศึกษาช้ันสูงสุดที่คุณเรียนจบคือ  
 

102(birth). วันเกิดของคุณคือ วันที่  เดือน  ป พ.ศ.  
 

103(SEAGend).   เพศ 1.  ชาย 2.  หญิง 
 

104ก(DE12866). ปจจุบันคุณอาศัยอยูกับใคร 

 1.  พอและแม 2.  แม 3.  พอ 4.  ญาติ 

 5.  หอพักนักศึกษา 6.  บาน/ที่พักของตนเอง 7.  อื่นๆ (ระบุในขอ 104ข.)  
 

104ข(DE12866o). อื่นๆ ระบุ  

 
ขอบคุณที่กรุณาตอบแบบสอบถามจนครบถวน 

 

การนับถือศาสนา 

ขอมูลประชากร / อ่ืน ๆ 
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โครงการนี้จะดําเนินการสํารวจทุก 1 ป ดังนั้น ในอีก 1 ปขางหนา จะขอกลับมา  ขอให
คุณตอบแบบสอบถามอีก 

 

เพื่อใหแนใจวา   ในการสํารวจครั้งตอไปเราจะติดตอคุณได   จงึขอทีอ่ยูที่สามารถติดตอได  
รวมทั้งเบอรโทรศัพทของคุณไวเพื่อการติดตอในคราวตอไป 

 

คุณมีแนวโนมจะเปลี่ยนที่อยู  และเบอรโทรศัพทในอีก 1 ป ขางหนาหรือไม  ถาใชขอที่
อยู  และเบอรโทรศัพทใหม 

 
 
 
ขอชื่อ  ที่อยู  และเบอรโทรศัพทของญาติ  หรือเพ่ือนสนิท  ที่คุณตดิตอกันอยูเปนประจํา 

 

ที่อยูใหม   เลขที ่.....................................ถนน......................................หมูที่ ....................... 
ตําบล......................................อําเภอ....................................จังหวัด..................................... 
เบอรโทรศัพท ............................................... เบอรมือถือ ................................................... 

 

ชื่อ-สกุล ................................................................................................................................. 
ความสัมพันธกับผูตอบแบบสอบถาม..................................................................................... 
ที่อยู   เลขที ่.....................................ถนน..............................................หมูที่ ....................... 
ตําบล......................................อําเภอ....................................จังหวัด....................................... 
เบอรโทรศัพท ................................................ เบอรมือถือ .................................................... 

พนักงานสัมภาษณ :    ถายืนยันทีอ่ยูเดิมไมตองถามที่อยูใหม  แตตองถาม  ชื่อ  ที่อยู  ของญาต ิ 
หรือเพ่ือนสนทิของผูตอบแบบสอบถาม 

ใบสําคัญรับเงิน 
ขาพเจา   ไดรับเงินคาเสียเวลาในการตอบแบบสอบถามจากโครงการ  “Tobacco 

Control Policy Survey (Thailand)”    จํานวน 150  บาท (หนึ่งรอยหาสิบบาทถวน)  แลวจึงได
ลงลายมือชื่อไวเปนหลักฐาน 

ลงชื่อ .....................................ผูตอบแบบสอบถาม 
(                                          ) 
วันที่ .........เดือน...................พ.ศ.  2551 
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ภาคผนวก จ 

 
โครงการ International Tobacco Control Policy Survey (Thailand) 

การสํารวจระดับประเทศ  รอบที่ 3 (พ.ศ. 2551) 
ดําเนินการโดย : สถาบันวิจัยประชากรและสังคม  มหาวิทยาลัยมหิดล 

 ID 

รวมกับ ภาค    

สถาบันมะเร็งแหงรัฐวิคตอเรีย  ประเทศออสเตเลีย จังหวัด    

และ อําเภอ    

มหาวิทยาลัยวอเตอรลู  ประเทศแคนาดา ตําบล    

 หมูบาน    

แบบสอบถามสําหรับวัยรุน ลําดับครัวเรือน      

(กลุมตัวอยางใหมในรอบที่ 3) ลําดับบุคคล    

 
 

ชื่อหัวหนาครัวเรือน     

ชื่อผูใหขอมูลครัวเรือน   

ชื่อผูตอบแบบสอบถาม   

บานเลขท่ี  หมูท่ี  ชื่อหมูบาน   

ตําบล  อําเภอ  จังหวัด   

หมายเลขโทรศัพท บาน  มือถือ   

ทําเลท่ีต้ัง 1.  เมือง 2.  ชนบท  
    

 

พนักงานสัมภาษณ : บันทึกผลความพยายามติดตอขอใหตอบแบบสอบถาม 

คร้ังท่ี วัน/เดือน/ป เวลา บันทึกผล 
นัดคร้ังตอไป 

วัน/เดือน/ป เวลา 
1.      
2.      
3.      
4.      

 
     

 

 

เร่ิมกรอกขอมูลเวลา  จบการกรอกขอมูลเวลา  รวม  นาที  

พนักงานสัมภาษณ  วันที ่  เดือน  พ.ศ. 2551  

ผูควบคุมงานสนาม  วันที ่  เดือน  พ.ศ. 2551  

ผูตรวจแบบสอบถาม  วันที ่  เดือน  พ.ศ. 2551  

ผูลงรหัส  วันที ่  เดือน  พ.ศ. 2551  
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ใบแสดงความยินยอมการเขารวมโครงการ 
 

เรียน  ผูใหขอมูล 
 
 ดวย   สถาบันวิจัยประชากรและสังคม   มหาวิทยาลัยมหิดล   กําลังดําเนินการสํารวจเพื ่อติดตาม
ผลกระทบของนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบในประเทศไทย  รอบที่ 3 ป พ.ศ. 2551 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
ทัศนคติของวัยรุนเก่ียวกับการสูบบุหร่ี และประสบการณที่เกี่ยวของกับการสูบบุหรี่  ซึ่งจะนําไปเสนอแนะเชิงนโยบาย
ในการปองกันและลดการสูบบุหร่ี  

 
สถาบันฯ จึงขอเวลา และขออนุญาตทานกรอกขอมูลลงในแบบสอบถาม  ขอมูลที่ทานใหไมวาจะเปนขอมูลที่

เก่ียวกับตัวทานหรือบุคคลอ่ืนที่ทานเอยถึง  ทางสถาบัน ฯ จะเก็บรักษาไวเปนความลับ และจะใชเพื่อ การวิจัยเทานั้น  
ขอมูลจะถูกนําไปวิเคราะหในภาพรวมและนําเสนอเปนรายงานการวิจัยที่ไมปรากฏช่ือผูใหขอมูล  ในการสํารวจคร้ังนี้
ทานมีสิทธิ์ที่จะใหหรือไมใหขอมูลก็ไดแลวแตความสมัครใจของทาน   
 
 สถาบัน ฯ  หวังวาทานจะกรุณาใหความรวมมือในครั้งนี้  ถาทานมีคําถามใด  ที่เกี่ยวกับการสํารวจหรือมี
ขอสงสัยประการใด  โปรดติดตอสถาบันวิจัยประชากรและสังคม  มหาวิทยาลัยมหิดล ตามท่ีอยูและหมายเลขโทรศัพท
ที่ใหไวขางลางนี้ 

ขอไดรับความขอบคุณอยางสูงจากสถาบัน ฯ 

                    ขอแสดงความนับถือ 

  
                        (รองศาสตราจารย ดร.ช่ืนฤทัย  กาญจนะจิตรา) 
                                          ผูอํานวยการสถาบันวิจัยประชากรและสังคม  มหาวิทยาลัยมหิดล 
                                           ตําบลศาลายา  อําเภอพุทธมณฑล  จังหวัดนครปฐม 73170 โทรศัพท  0 2441 0201 – 4 

 
 

    ขาพเจาไดรับทราบวัตถุประสงคของการตอบแบบสอบถามคร้ังน้ี จากการอานดวยตนเอง หรือใหพนักงานสนาม
ของโครงการอานใหฟงแลว  ขาพเจายินดีใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม และไดลงลายมือชื่อ  หรือให
พนักงานสนามผูท่ีอานใหขาพเจาฟง  ลงลายมือชื่อในใบแสดงความยินยอมใหขอมูลแทนขาพเจา 

 

ลงชื่อ ...............................................................  ลงชื่อ ............................................................. 

พนักงานสนาม (ลงนามแทน)  ผูตอบแบบสอบถาม 

วันท่ี.......เดือน............................พ.ศ. 2551  วันท่ี.......เดือน............................พ.ศ. 2551 
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แบบสอบถามนี้เปนเรื่องเกี่ยวกับทัศนคติของวัยรุนเกี่ยวกับการสูบบุหรี่  และประสบการณที่เก่ียวของกับการ

สูบบุหร่ี  ทั้งบุหร่ีที่ผลิตจากโรงงาน  และบุหร่ีมวนเอง (ยาเสน) คุณอาจจะจําคําถามบางขอที่คุณเคยตอบในการสํารวจเมื่อ

ปที่แลว 

กรุณาอานคําถามแตละขอดวยความตั้งใจ  และตอบอยางตรงไปตรงมาตามความเปนจริง  คําตอบที่ไดรับ

จากคุณจะถูกเก็บไวเปนความลับ  แมแตคนในครอบครัวของคุณก็จะไมทราบขอมูลนี้   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกณฑการคัดเลือกวัยรุนที่เปนผูตอบแบบสอบถามตองมีคุณลักษณะดังนี้คือ  

1.    อายุระหวาง 13 – 17 ป (อายุเต็มป) 

3.    มีความต้ังใจที่จะอาศัยอยูในครัวเรือนนี้ในอีก 2 ปขางหนา  

ถาไมแนใจ  หรือคาดวาจะเปล่ียนที่อยู กรุณาบันทึกรายละเอียดในหนาสุดทายของแบบสอบถาม 

พนักงานสัมภาษณ : ใหอธิบายวิธีตอบแบบสอบถามกอนท่ีจะใหผูตอบลงมือตอบแบบสอบถาม  ถา
พนักงานสัมภาษณยังอยูท่ีบานของผูตอบแบบสอบถามก็สามารถชวยตอบขอสงสัยของผูตอบแบบสอบถามได  
ถาพนักงานสัมภาษณตองไปบานอื่นตอไป ใหตรวจสอบวาผูตอบแบบสอบถามเขาใจคําแนะนําดีแลว  กอนท่ีจะ
ปลอยใหผูตอบแบบสอบถามตอบตามลําพัง 

 
หลังจากผูตอบ  ตอบแบบสอบถามเสร็จแลว  ใหพนักงานสัมภาษณตรวจสอบความครบถวนของ

คําตอบ  ถาพบวามีขอใดท่ียังไมมีคําตอบ ใหขอใหผูตอบ  ตอบเพ่ิมเติมจนครบทุกขอ 

คําแนะนําสําหรับการตอบแบบสอบถาม 

     ใหใชดินสอวงกลมรอบขอท่ีเปนคําตอบท่ีคุณเลือก  โดยเลือกตอบเพียงหน่ึงคําตอบเทาน้ัน   

     ยกเวน ขอท่ีมีคําแนะนําวาใหตอบไดมากกวาหน่ึงขอ, ขอท่ีใหขาม หรือใหเขียนคําตอบลงใน

ชองวางตามคําแนะนํา 

กรุณาตอบทุกคําถาม  แมคําตอบของคุณจะตอบวา  “ไมทราบ”   

ถาไมเขาใจ  หรือมีขอสงสัยในคําถามขอใด  กรุณาถามพนักงานสัมภาษณทันที 

วิธีการตอบคําถาม 
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ลําดับท่ี 1.1 

ชื่อ - นามสกุล 

1.1.1* 

ผูตอบ

แบบสอบถาม    

1. ใช 

2. ไมใช  

 

1.2 

อายุ 

(เต็มป) 

1.2.1  

วัน/เดือน/ป 

เกิด 

1.3 

เพศ 

1.ชาย 

2.หญิง 

1.4 

ความสัมพัน

ธกับหัวหนา  

ครัวเรือน      

(ดูรหัส) 

 

 

1.5

สถานภาพ

สมรส 

1.  โสด     

2. สมรส    

3. หมาย    

4. หยา       

5. แยก 
ผูใหญ (อายุต้ังแต 18 ป ข้ึนไป) 

1.      0  

2.        

3.        

4.        

5.        

6.        

7.        

8.        

9.        

เด็ก ( อายุระหวาง 13-17 ป) 

1        

2.        

3.        

4.        

5.        

* สําหรับพนักงานสัมภาษณกรอก โดยเปรียบเทียบกับตารางครัวเรือนในการสํารวจรอบท่ี 2 
รหัสขอ 1.4 ความสัมพันธกับหัวหนาครัวเรือน 

 

0  หัวหนาครัวเรือน 3  แม 6  พี่นอง 9  หลาน 12  เพื่อน 

1  คูสมรส 4  บุตร 7  เขย 10  เหลน 13  ผูอาศัย 

2  พอ 5  บุตรของบุตร 8  สะใภ 11  ญาติ 14  อ่ืน ๆ (ระบุ)…….. 
 

 

สวนที ่1 :  ขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับคนในครวัเรือน 
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1.6 

การศึกษา 

บุคคลน้ีจบการศึกษา 

สูงสุดชั้นใด 

 (บันทึกชั้นท่ีเรียน 

จบแลว) 

1.7 

อาชีพ 

บุคคลน้ีมีอาชีพหลักอะไร  (บันทึกลักษณะงานท่ีทํา 

เชน ทําไรขาวโพด  

ทํานาขาว  คนงานกอสราง)  

00  ไมมีอาชีพ   

95  นักเรียน / นักศึกษา 

1.8 

บุคคลน้ีอาศัยอยูใน

ครัวเรือนน้ี 

นานเทาใด  

(ใหระบเุปนจํานวนเดือนและ    

ปท่ีอาศัยอยู) 

1.9 

บุคคลน้ีปจจุบัน 

สูบบุหร่ีหรือไม  

1. สูบ 

2. ไมสูบ     

3. ไมทราบ 

เดือน ป 

ผูใหญ (อายุต้ังแต 18 ป ข้ึนไป) 

1.   0  

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

เด็ก ( อายุระหวาง 13-17 ป) 

1     

2.     

3.     

4.     

5.     
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2(FR12110).   คุณเคยสูบบุหร่ี(บุหร่ีจากโรงงานหรือบุหร่ีมวนเอง) บางหรือไม (แมวาสูบเพียงครั้งหรือสองคร้ังก็

นับวาเคยสูบ) 

 1.  ไมเคยสูบ 2.  เคยสูบ 
 

3(FR12112).   ต้ังแตเกิดจนถึงปจจุบันคุณเคยสูบบุหร่ีมาแลวก่ีมวน 

 1. ไมเคยสูบเลย 2. เคยสูบแตไมหมดมวน 3. สูบ 1-10 มวน 

 4.  สูบ 11- 100 มวน 5.  สูบ มากกวา 100 มวน  
 

4(FR12113).   คุณสูบบุหร่ีหมดมวนครั้งแรกเมื่ออายุเทาไร 

 1.  ไมเคยสูบหมดมวน     2.  สูบหมดมวนเมื่ออายุ (ระบุ) ………… ป 
 

5(FR12230).   ในชวง 30 วันที่ผานมา  คุณสูบบุหร่ีบอยแคไหน  

 1.  ไมเคยสูบเลย  ขามไปขอที่ 25. 2.  สูบ 1-2 วัน 

 3.  สูบบางวันแตนอยกวาอาทิตยละคร้ัง 4.  สูบอาทิตยละคร้ังแตไมไดสูบทุกวัน 

 5.  สูบทุกวัน  
 

7(FR12233).   ในชวง 7 วันที่ผานมา  คุณสูบบุหร่ีโดยเฉล่ีย วันละก่ีมวน (เฉพาะวันที่สูบ) 

 1.  ไมไดสูบเลย 2.  สูบไมถึง 1 มวน 3.  สูบวันละ  1  มวน 

 4.  สูบวันละ 2-5 มวน 5.  สูบวันละ 6-10 มวน 6.  สูบวันละ 11 –20 มวน 

 7.  สูบมากกวา  20 มวน   
 

8(ET12224). เมื่ออยูกับพอแม  คุณสูบบุหร่ีบอยแคไหน 

 1. ไมเคยสูบ 2.  สูบบางคร้ัง 3.  สูบบอย 
   

9ก(BR12310).  คุณสูบบุหร่ียี่หออะไรเปนประจํา  

 1.  บุหร่ีโรงงานย่ีหอ (ถามตอขอ 9ข.) 2. ไมมียี่หอประจํา (ขามไปขอที่ 10.) 

 3.  บุหร่ีมวนเอง (ขามไปขอที่ 10.) 4.  ไมรูจักย่ีหอ / จําไมได (ขามไปขอที่ 10.) 
 

9ข(BR12311o).   บันทึกย่ีหอบุหร่ี  

 

 

คําแนะนําในการตอบแบบสอบถาม : กรุณาตอบทุกคําถาม โดยใชดนิสอวงกลมรอบขอที่เปนคําตอบที่

คุณเลือก   ใหเลือกตอบเพยีงหน่ึงคําตอบเทานั้น   แมคําตอบของคุณจะตอบวา “ไมทราบ”  ยกเวนขอที่มีคําแนะนํา

ใหตอบไดมากกวาหนึ่งขอ ขอที่ใหขาม และขอที่เติมคําหรือขอความในชองวางที่จัดไวใหตามคําแนะนํา  

สวนที่ 2  พฤติกรรมการสูบบุหรี ่
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10(BR12305).   บุหร่ีที่คุณสูบเปนประจําเปนบุหร่ี “รสออน” หรือ “รสไมแรง” ใชหรือไม 

 1. ไมใช 2. ใช 3. ไมมียี่หอประจํา 

 4.  สวนใหญสูบบุหร่ีมวนเอง 5. ไมทราบ/จําไมได  
 

11(BR12638). ตามความคิดของคุณ  บุหร่ีนอก มีรสชาติดีกวาหรือแยกวาบุหร่ีไทย 

 1.  ดีกวา 2.  เหมือน ๆ กัน 3.  แยกวา 4.  ไมทราบ 
 

12(SO12101).   โดยปกติ (หรือสวนใหญ) คุณไดบุหร่ีมาอยางไร 

 1. ซ้ือเอง 2.  มีคนซ้ือให 3. ไดจากเพื่อน 4. ไดจากที่บาน 

 5.  อื่น ๆ (ระบุ)  
 

13(PU12105). ในชวง 30 วันที่ผานมา คุณไดซ้ือบุหร่ีสําหรับตัวเองบางหรือไม 

 1. ไมซ้ือ 2.  ซ้ือ 
 

14ก(SO12311).  ปกติแลวคุณซ้ือบุหร่ีสําหรับตัวเองจากที่ไหน 

 1. จากผูขายเรตามถนน 2.  จากรานสะดวกซ้ือ 3. จากซุปเปอรมารเก็ต 

 4.  จากคอฟฟช็อป หรือรานอาหาร 5. จากเคร่ืองขายบุหร่ีอัตโนมัติ 6. จากเพื่อน 

 7.  อื่นๆ ระบุในขอ 14ข 8. ไมเคยซ้ือบุหร่ี  
 

14ข(SO12311o). แหลงอื่นๆที่คุณซ้ือบุหร่ีเปนประจําคือที่ไหน  
 

15ก(PU12200). ในชวง 6 เดือนที่ผานมา คุณเคยซ้ือบุหรี่ที่แบงขายเปนมวน บางหรือไม 

 1. ไมเคยซ้ือ (ขามไปขอที่ 16.) 2.  เคยซ้ือ (ถามตอขอ 15ข.) 
 

15ข(SO12313). คุณซ้ือบุหรี่ที่แบงขายเปนมวนคร้ังลาสุดที่ไหน 

 1. จากรานขายของชํา 2.  จากผูขายเรตามถนน 3. จากรานขายหนังสือพิมพ 

 4.  จากคอฟฟช็อป 5. จากเพื่อน 6. จากบาร รานอาหาร ดิสโกเทค 

 7.  อื่นๆ (ระบุในขอ 15ค.)   
 

15ค(SO12313o).  อื่นๆ ระบุ  
 

15ง(PU12431). คุณซ้ือบุหรี่ที่แบงขายเปนมวน ในราคามวนละเทาไร 

 1.  บาท/มวน 2.  จําราคาไมได 
 

16(SO12103). เมื่อตองการสูบบุหร่ี คุณหาบุหร่ีมาสูบไดงายหรือยากแคไหน 

 1. ยากมาก 2.  ยากเล็กนอย 3. คอนขางงาย 

 4. งายมาก 5. ไมทราบ  ไมแนใจ  
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17(SB12014). คุณเคยสูบบุหร่ี หรือรูสึกอยากสูบบุหร่ีเปนสิ่งแรกเมื่อต่ืนนอนตอนเชาบางหรือไม 

 1. ฉันเลิกสูบบุหร่ีแลว 

 2. ฉันไมเคยสูบบุหร่ีหรือรูสึกอยากสูบบุหร่ีเปนสิ่งแรกเมื่อต่ืนนอนตอนเชา 

 3. ฉันเคยสูบบุหร่ีหรือรูสึกอยากสูบบุหร่ีเปนสิ่งแรกเมื่อต่ืนนอนตอนเชาในบางครั้ง 

 4. ฉันเคยสูบบุหร่ีหรือรูสึกอยากสูบบุหร่ีเปนสิ่งแรกเมื่อต่ืนนอนตอนเชาเสมอ 
 
กรุณาตอบวา ขอความตอไปนี้เกิดขึ้นกับคุณบอยเพียงใด 
 

 

 

18(SB12035). หลังจากหยุดสูบบุหร่ีไประยะหนึ่ง ฉนัรูสึกตองการสูบบุหร่ีเพื่อลดอาการกระสับกระสายและหงุดหงิด 

 1.  ถูก - บอยครั้ง 2.  ถูก - บางคร้ัง 3.  ถูก - นอยครั้ง 4.  ไมถูกเลย 
 

19(SB12036).   เมื่อเปรียบเทียบกับตอนท่ีฉันเร่ิมสูบบุหร่ีใหม ขณะนี้ฉันตองการสูบบุหร่ีมากกวาแตกอน เพื่อให

รูสึกหายอยากบุหร่ี 

 1.  ถูก - บอยครั้ง 2.  ถูก - บางคร้ัง 3.  ถูก - นอยครั้ง 4.  ไมถูกเลย 
 

20(SB12037).   ถาฉันไมสูบบุหร่ีซัก 2- 3 ช่ัวโมง ฉันจะรูสึกนึกอยากสูบบุหร่ี 

 1.  ถูก - บอยครั้ง 2.  ถูก - บางคร้ัง 3.  ถูก - นอยครั้ง 4.  ไมถูกเลย 
 

21(QA12220).  คุณเคยพยายามเลิกสูบบุหร่ีคร้ังสุดทายเมื่อใด 

 1.  ภายใน 1 เดือนที่ผานมา 2.  ภายใน 1 ปที่ผานมา 

 3.  เกินกวา 1 ป 4.  ไมเคยพยายามเลิกสูบบุหร่ี 
 

22(BQ12155).  ขอใดตอไปนี้สามารถอธิบายความคิดเก่ียวกับการเลิกสูบบุหร่ีของคุณ 

 0.  ตอนนี้ฉันเลิกสูบบุหร่ีแลว 

 1. ฉันมีแผนวาจะเลิกสูบภายใน 1 เดือนขางหนา 

 2. ฉันมีแผนวาจะเลิกสูบภายใน 6 เดือนขางหนา 

 3. ฉันมีแผนวาจะเลิกสูบแตไมใชภายใน6 เดือนขางหนา 

 4. ฉันไมมีแผนวาจะเลิกสูบ 
 

23(PS12209). คุณเคยรูสึกเสียใจบางไหมที่เร่ิมสูบบุหร่ี 

 1. เสียใจมาก 2.  เสียใจบาง 3. ไมเคยเสียใจเลย 
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25(AD12165).  ในชวง 12 เดือนที่ผานมา  เคยมีแพทยหรือพยาบาลพูดคุยกับคุณเก่ียวกับอันตรายจากการสูบ

บุหร่ีบางหรือไม 

 1.  ไมเคย 2.  เคย 3.  ไมเคยไปพบแพทยหรือพยาบาลในชวง 12 เดือนที่ผานมา   
 

26(AD12166). ในชวง 12 เดือนที่ผานมา  คุณเคยเรียนในหองเรียนเกี่ยวกับอันตรายจากการสูบบุหร่ีบางหรือไม 

 1.  ไมเคย 2.  เคย 3.  ไมแนใจ 4.  ไมไดเรียนหนังสือในปที่ผานมา 
 

27(FR12311).   ปจจุบันนี้  คุณคิดวาคุณถูกจัดอยูในกลุมใด 

 1.  คนเคยสูบบุหร่ี (ปจจุบันไมสูบ) 2.  คนไมสูบบุหร่ี 

 3.  คนสูบบุหร่ีบางเวลาหรือเวลาเขาสังคม 4.  คนสูบบุหร่ีเปนประจํา 

 5. ไมแนใจวาอยูในกลุมใด  
 

28(PU12107). ในชวง 30 วันที่ผานมา  คุณเคยซ้ือบุหร่ีใหเพื่อนหรือสมาชิกในครอบครัวบางหรือไม 

 1.  ไมเคย 2.  เคย 
 

29(PU12109). ในชวง 30 วันที่ผานมา  เคยมีใครปฏิเสธการขายบุหร่ีใหคุณเพราะอายุของคุณไมถึง 18 ปบาง

หรือไม 

 1.  ไมเคยถูกปฎิเสธ 2.  เคยถูกปฎิเสธ   3.  ไมเคยพยายามซ้ือบุหร่ีในชวง 30 วันที่ผานมา 
 

30(LM12105). คุณเคยเห็น หรือเคยไดยินเกี่ยวกับรสชาติของบุหร่ี   เชน   รสช็อคโกเลต   รสคาปูชิโน  หรือ     

รสสตรอเบอร่ี บางหรือไม 

 1.  ไมเคย 2.  เคย 
 

31(BQ12126). เมื่อใครบางคนไดเร่ิมตนสูบบุหร่ีเปนประจําแลว  คุณคิดวาเปนการงายหรือยากที่เขาจะเลิกสูบบุหร่ี 

 1.  ยากมาก 2.  คอนขางยาก 3.  คอนขางงาย 

 4.  งายมาก 5. ไมทราบ/ไมแนใจ  
 

32(BQ12156). ถาเพื่อนสนิทของคุณย่ืนบุหร่ีใหคุณ  คุณจะสูบหรือไม 

 1.  ไมสูบแนนอน 2.  อาจจะไมสูบ 3.  อาจจะสูบ 4.  ตองสูบแนนอน 
 
 

33(BQ12157). ในชวงเวลาใดเวลาหนึ่งใน 1 ปขางหนา  คุณคิดวาคุณจะสูบบุหร่ีหรือไม 

 1.  ไมสูบแนนอน 2.  อาจจะไมสูบ 3.  อาจจะสูบ 4.  ตองสูบแนนอน 

 

 

สวนที ่3  สวนนีต้องตอบทุกคน 
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34ก(ST12251). คุณเคยใชผลิตภณัฑยาสูบอื่น ๆ นอกเหนือจากบุหร่ีบางหรือไม (ทั้งประเภทมีควันและไมมีควัน)  

 1. ไมเคยใช 2.  เคย  -  เคยใชอะไร 

   

  ระบุผลิตภัณฑที่เคยใช 

 34ข(ST12252o).  

 34ค(ST12253o).  

 31ง(ST12254o).  
 

 
 
 

35(WL12203).   ในชวง 30 วันที่ผานมา  คุณเคยสังเกตเห็นคําเตือนเกี่ยวกับสุขภาพบนซองบุหร่ี  บอยแคไหน 

 1.  ไมเคยเห็น 2.  เคย  -  เห็นนาน ๆ คร้ัง 3.  เคย  -  เห็นบางบางคร้ัง 

 4.  เคย  -  เห็นบอย 5.  เคย  -  เห็นบอยมาก  
 

36(WL12411). คําเตือนบนซองบุหร่ีทําใหคุณคิดถึงอันตรายจากการสูบบุหร่ีตอสุขภาพมากนอยเพียงใด 

 1.  ไมเคยคิด 2.  คิดบางเล็กนอย 

 3.  คิดมาก 4.  ไมเคยเห็นคําเตือนบนซองบุหร่ี 
                

37(WL12505).   คุณคิดวาฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีมีความนาเช่ือถือเพียงใด 

 1.  ไมนาเช่ือถือ 2.  นาเช่ือถือเล็กนอย 

 3.  นาเช่ือถือมาก 4.  ไมเคยเห็นคําเตือนบนซองบุหร่ี 
                                           

38(WL12509). คุณคิดวาฉลากคําเตือนดานสุขภาพบนซองบุหร่ีมีผลทําใหคนในวัยเดียวกันกับคุณไมคิดที่จะ 
สูบบุหร่ีหรือไม 

 1.  ไมมีผลเลย 2.  มีผลเล็กนอย 

 3.  มีผลมาก 4.  ไมเคยเห็นคําเตือนบนซองบุหร่ี 
                 

 
 
 
 

39(AD12702).   ในชวง 6 เดือนที่ผานมา  คุณเคยสังเกตเห็นการรณรงคเพื่อลดการสูบบุหรี่ตามส่ือตางๆ (เชน 
โทรทัศน วิทยุ ปายโฆษณา โปสเตอร หนังสือพมิพ นิตยสาร) บอยแคไหน 

 1.ไมเคยเห็น 2. เคย - เห็นบางคร้ัง 3. เคย – เห็นบอย 4.เคย - เห็นบอยมาก 
 

ฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่ 

การรณรงคตอตานการสูบบุหรี ่
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40. ในชวง 6 เดือนที่ผานมา  คุณเคยเห็นการรณรงค หรือขาวสาร เก่ียวกับอันตรายของการสูบบุหร่ี หรือการ

สนับสนุนใหเลิกสูบบุหร่ีจากแหลงตอไปนี้บางหรือไม  (ตอบทุกขอ) (วงกลมรอบหมายเลข 1. หรือ            

หมายเลข 2. ที่ทานเลือก) 
แหลง 1. ไมเคยเห็น 2. เคยเห็น 

40ก(AD12711). โทรทัศน 1. 2. 
40ข(AD12716).  วิทยุ 1. 2. 
40ค(AD12725).  โปสเตอร   1. 2. 
40ง(AD12726).  ปายโฆษณาขนาดใหญ 1. 2. 
40จ(AD12731).  หนังสือพมิพ / นิตยสาร 1. 2. 
40ฉ(AD12721).  ในโรงหนัง กอนหรือหลัง การฉายภาพยนตร 1. 2. 
40ช(AD12723).  ดิสโกเทค / คาราโอเกะ / เลาน/ สถานบันเทิงตาง ๆ   1. 2. 
40ซ(AD12741).  บนซองบุหร่ี  1. 2. 

 

44(AD12145). โฆษณารณรงคตอตานการสูบบุหร่ีทําใหเกิดการพูดคุยเก่ียวกับผลของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ        

ในครอบครัว ของคุณใชหรือไม 

 1.  ไมใช 2.  ใช 3.  ไมเคยเห็นโฆษณารณรงคตอตานการสูบบุหร่ี 
 

45(AD12146). โฆษณารณรงคตอตานการสูบบุหร่ีทําใหเกิดการพูดคุยเก่ียวกับผลของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ        

ในกลุมเพื่อน ของคุณใชหรือไม 

 1.  ไมใช 2.  ใช 3.  ไมเคยเห็นโฆษณารณรงคตอตานการสูบบุหร่ี 

 
 

51(AD12201). ในชวง 6 เดือนที่ผานมา  คุณเคยสังเกตเห็นสิ่งกระตุนที่ทําใหคุณอยากสูบบุหร่ีหรือคิดถึง  การ
สูบบุหร่ี  เชน การโฆษณาบุหร่ี  และภาพการสูบบุหร่ีบอยแคไหน 

 1.  ไมเคยเห็น 2.  เคย - เห็นบางคร้ัง 

 3.  เคย – เห็นบอย 4.  เคย - เห็นบอยมาก 
 

52. ในชวง 6 เดือนที่ผานมา   คุณเคยสังเกตเห็นการโฆษณาสงเสริมการขายบุหร่ี  หรือผลิตภัณฑยาสูบจาก

แหลงตอไปนี้บางหรือไม (ตอบทุกขอ) (วงกลมรอบหมายเลข 1. หรือหมายเลข 2. ที่ทานเลือก) 
แหลง 1. ไมเคยเห็น 2. เคยเห็น 

52ก(AD12206).  โทรทัศน 1. 2. 
52ข(AD12211).  วิทยุ 1. 2. 
52ค(AD12219).  โปสเตอร   1. 2. 
52ง(AD12221).  ปายโฆษณาขนาดใหญ 1. 2. 
52จ(AD12226).  หนังสือพมิพ / นิตยสาร 1. 2. 
52ฉ(AD12231).  รานคายอย / รานคาใหญ 1. 2. 
52ช(AD12237).  ดิสโกเทค / คาราโอเกะ / เลาน/ สถานบันเทิงตาง ๆ 1. 2. 
52ซ(AD12233).  ผูขายเรตามทองถนน 1. 2. 

การโฆษณา  การสงเสริมการขายบุหรี ่
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53ก(AD12207). ถาเคยเห็นโฆษณาจากโทรทศัน รายการที่คุณเห็นมาจากสถานีโทรทัศนตางประเทศหรือ

จานดาวเทียมหรือสถานีโทรทัศนของไทย 

 1.  จากจานดาวเทียม 2.   สถานีโทรทัศนของไทย 

 3.  ทั้งจากจานดาวเทียมและสถานีโทรทัศนของไทย 4.  จําไมได 
 

53ข(AD12227). ถาเคยเห็นโฆษณาจากหนังสือพิมพหรือนิตยสาร หนังสือที่คุณเห็นเปนหนังสือไทย

หรือเปนหนังสือที่นาํเขาจากตางประเทศ 

 1.  หนังสือพิมพหรือนิตยสารที่นําเขาจากตางประเทศ 2. หนังสือพิมพหรือนิตยสารไทย 

 3.  ทั้งหนังสือพิมพหรือนิตยสารไทยและตางประเทศ 4.  จําไมได 

54ก(AD12560o). ถาเคยเห็นจากโฆษณาจากที่ใดก็ตาม ระบุยี่หอบุหรี่ทีคุ่ณเห็นการโฆษณาครั้งลาสุด 

 1. ยี่หอ  

 2.  จําไมได 3.  ไมเคยเห็นการโฆษณาสงเสริมการขายบุหร่ี  ในชวง 6 เดือนที่ผานมา 
 

54ข(AD12567). คุณเห็นการโฆษณาสงเสริมการขายบุหรี่ครั้งลาสดุ  เมื่อไหร 

 1. ภายใน 1 สัปดาห 2. มากกวา 1 สัปดาหแตไมเกิน 1 เดือน 

 3. มากกวา 1 เดือนแตไมเกิน 6 เดือน 4. มากกวา 6  เดือน 

 5. ไมเคยเห็น 6. จําไมได 
 

54ค(AD12565). ถาเคยสังเกตเห็นการโฆษณาสงเสริมการขายบุหร่ี หรือผลิตภัณฑยาสูบภายใน 6 เดือน สื่อที่คุณ

เห็นการโฆษณาครั้งลาสุด ไดแก (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) (วงกลมรอบหมายเลขที่ทานเลือก) 

 0. ไมเคยเห็น 1. โทรทัศน 

 2.  วิทยุ 3.  โปสเตอร 

 4.  ปายโฆษณาขนาดใหญ 5.  หนังสือพิมพ / นิตยสาร 

 6.  รานคายอย / ตูโชวของรานหรือภายในราน/รานคาที่ไปซ้ือบุหร่ี 

 7.  ผูขายเรตามทองถนน 8.  คอฟฟช็อป 

 9.  ดิสโกเทค / คาราโอเกะ / เลาน/ สถานบันเทิงตาง ๆ 

 10.  อื่นๆ (ระบุในขอ 54ง.) 99.  จําไมได 
 

54ง(AD12565o). อื่นๆ ระบุ  
 

55(AD12623). ในชวง 30 วันที่ผานมา คุณเคยเห็นบุหร่ีวางขายบนช้ัน หรือเคานเตอรในรานคา หรือ

หางสรรพสินคาที่คนไปซ้ือบุหร่ีหรือผลิตภัณฑยาสูบบางหรือไม 

 1.  ไมเคย 2.  เคย 
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56(AD12239). ในชวง 12 เดือนที่ผานมา เมื่อคุณไปดูการแขงขันกีฬา  เที่ยวชมงานมหกรรมแสดงสินคา  

คอนเสิรต  หรือไปเที่ยวงานในชุมชน  คุณเคยเห็นโฆษณาบุหร่ีบอยแคไหน 

 1.  ไมเคยเห็น 2.   เคย - เห็นบางบางคร้ัง 

 3.  เคย - เห็นบอย 4.  ไมคอยไปดูกีฬา คอนเสิรต ฯลฯ 
 

57(AD12511).   ในชวง 12 เดือนที่ผานมา คุณเคยเห็นการแขงขัน หรือรางวัลที่เก่ียวของกับบุหร่ีบางหรือไม 

 1.  ไมเคย 2.  เคย 
 

58(AD12502). ตัวคุณเอง มขีองใช เชน หมวก เส้ือยดื หรือเสื้อผาอืน่ๆทีม่ีช่ือยี่หอบุหร่ีหรือโลโกบุหร่ีบางหรือไม 

 1.  ไมมี 2.  มี 

 

59(AD12503). คุณจะใช  หรือสวมใสเส้ือยืด หมวก หนากากมือถือหรือของใชอื่น ๆ ที่มียี่หอหรือรูปภาพบุหร่ี 

บางหรือไม 

 1.  ไมใชแนนอน 2.  อาจจะไมใช 3.  อาจจะใช 

 4.  ใชแนนอน 5.  ไมทราบ  
 

60ก(AD12611). ในชวง 30 วันที่ผานมา เวลาที่คุณดูโทรทัศน วีดีโอ หรือภาพยนตร คุณเคยเห็นนักแสดง/ดาราสูบ

บุหร่ีบอยแคไหน 

 1.  ไมเคยเห็น 2.  เคย - เห็นบางบางคร้ัง 

 3.  เคย - เห็นบอยมาก 4.  ไมคอยไดดูโทรทัศน  วีดีโภาพยนตร 
 

60ข(AD12169). เวลาที่คุณดูโทรทัศน คุณเคยเห็นภาพคนสูบบุหร่ีหรือซองบุหร่ีที่ถูกทําใหมองเห็นไมชัด หรือ   

เลือนรางบอยแคไหน 

 1.  ไมเคยเห็น 2.  เคย - เห็นบางบางคร้ัง 

 3.  เคย - เห็นบอยมาก 4.  ไมคอยไดดูโทรทัศน 
 

61(AD12612). เทาที่คุณทราบ มีนักแสดง/ดาราที่คุณช่ืนชอบกี่คนที่สูบบุหร่ี   

 1.  ไมมีใครสูบเลย 2.  มีสูบบางบางคน 3.  สูบทุกคน 

 4.  ไมมีดาราที่ช่ืนชอบ 5.  ไมทราบ  

 

 

62(ET12221).   ขอความใดตอไปนี้ สามารถบอกถึงกฎการสูบบุหร่ีภายในบานของคุณไดดีที่สุด 

 1.  อนุญาตใหสูบบุหร่ีไดทุกที่ภายในบาน 

 2.  อนุญาตใหสูบบุหร่ีไดบางพื้นที่ภายในบานหรือบางเวลาหรือบางคน 

 3.  ไมอนุญาตใหสบูบุหร่ีทุกที่ภายในบาน 
 

การหามสูบบุหรี ่
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63ก(ET12217). ในชวง 7 วันที่ผานมา  มีสมาชิกในครอบครัว สูบบุหรีภ่ายในบานของคุณขณะที่คุณอยูบาน 

บอยแคไหน 

 1.  ไมมี 2.  มี 1 – 2 คร้ัง 3.  มี  3 – 6 คร้ัง 4.  มีทุกวัน 
 

63ข(ET12218). ในชวง 7 วันที่ผานมา  มีแขกที่มาเยี่ยมบาน สูบบุหรี่ภายในบานของคุณขณะที่คุณอยูบาน 

บอยแคไหน 

 1.  ไมมีแขกมาเยี่ยมบานในชวง 7 วันที่ผานมา 2.  ไมมีแขกสูบบุหร่ีในบาน 

 3.  มี 1 – 2 คร้ัง 4.  มี  3 – 6 คร้ัง 5.  มีทุกวัน 
 

 64(ET12880). คุณพอใจหรือไมกบัการหามสูบบุหร่ีในผับและบาร 

 1.  พอใจมาก 2.  พอใจเล็กนอย 3.  ไมพอใจเล็กนอย 

 4.  ไมพอใจมาก 5. ไมมีความเห็น  
 

65(ET12881). คุณพอใจหรือไมกบัการหามสูบบุหร่ีในคอฟฟช็อปและคาเฟ 

 1.  พอใจมาก 2.  พอใจเล็กนอย 3.  ไมพอใจเล็กนอย 

 4.  ไมพอใจมาก 5. ไมมีความเห็น  

 

 

 

66ก(LM12101). บุหร่ีบางชนิดจัดเปนบุหร่ี “รสออน” หรือ “รสไมแรง”   คุณเคยไดยินเกี่ยวกับบุหร่ีรสออน  หรือ        

รสไมแรง บางหรือไม 

 1.  ไมเคย 2.  เคย 
 

66ข(LM12319). คนที่เร่ิมสูบบุหร่ีใหม ๆ จะสูบบุหร่ี“รสออน” หรือ “รสไมแรง”   ไดงายกวาบุหร่ีทั่วไปหรือไม 

 1.  งายกวา 2.  ยากกวา 3.  ไมแตกตาง 

 4.  ไมทราบ /  ไมเคยไดยินบุหร่ีรสออน หรือรสไมแรง 
 

67(KN12242). คุณคิดวาการสูบบุหร่ีเปนอันตรายตอสุขภาพของผูสูบบุหรี่หรือไม 

 1.  ไมเปนอันตรายแนนอน 2.  อาจไมเปนอันตราย 

 3.  อาจเปนอันตราย 4.  เปนอันตรายอยางแนนอน 
 

68(LM12321). คุณคิดวาบุหร่ี“รสออน” มีอันตรายนอยกวาหรือมากกวาบุหร่ีทั่วไป 

 1.  อันตรายนอยกวา 2.  อันตรายมากกวา 3.  ไมแตกตาง 

 4.  ไมทราบ /  ไมเคยไดยินบุหร่ีรสออน/รสไมแรง 
 

บุหรี่รสออน 
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69(LM12102). คุณคิดวา เปนไปไดหรือไมที่บุหร่ีบางชนิดจะมีอันตรายนอยกวาบุหร่ีชนิดอื่น หรือบุหร่ีทุกชนิดมี

อันตรายเทากัน 

 1. บุหร่ีบางชนิดมีอันตรายนอยกวาบุหร่ีชนิดอื่น 2.  บุหร่ีทุกชนิดมีอันตรายเทากัน 
 

70(KN12252). คุณคิดวาควันบุหร่ีเปนอันตรายตอผูที่ไมสูบบุหรี่หรือไม 

 1.  ไมเปนอันตรายแนนอน 2.  อาจไมเปนอันตราย 

 3.  อาจเปนอันตราย 4.  เปนอันตรายอยางแนนอน 
 

71. ตามความเขาใจหรือความเช่ือของคุณ  คุณคิดวาการสูบบุหร่ีเปนสาเหตุของโรคตอไปนี้ใชหรือไม                  

(ตอบทุกขอ)  (วงกลมรอบหมายเลข 1. หรือหมายเลข 2. ที่ทานเลือก) 

โรค 1.  ไมใช 2. ใช 

71ก(KN12256). โรคมะเร็งชองปากในผูที่สูบบุหร่ี 1. 2. 

71ข(KN12231). โรคเสื่อมสมรรถภาพทางเพศในผูสูบบุหร่ีเพศชาย 1. 2. 

71ค(KN12251). โรคมะเร็งปอดในผูที่ไมสูบบุหร่ี  จากการรับควันบุหร่ี 1. 2. 

71ง(KN12102).  ฟนดําในผูที่สูบบุหร่ี 1. 2. 

71จ(KN12103).  แกเร็วกวาอายุ 1. 2. 

71ฉ(KN12221).โรคหลอดเลือดสมอง (ลิ่มเลือดอุดตันในสมอง) 1. 2. 
 

72(PS12339).   คุณคิดวาการสูบบุหร่ี ทําใหชายหนุมดูนาดึงดูดใจมากหรือนอยกวาการไมสูบบุหร่ี 

 1.  ดึงดูดใจนอยกวา 2.  ดึงดูดใจมากกวา 3.  ไมแตกตางจากคนที่ไมสูบบุหร่ี 
 

73(PS12321).   คุณคิดวาการสูบบุหร่ี ทําใหหญิงสาวดูนาดึงดูดใจมากหรือนอยกวาการไมสูบบุหร่ี 

 1.  ดึงดูดใจนอยกวา 2.  ดึงดูดใจมากกวา 3.  ไมแตกตางจากคนที่ไมสูบบุหร่ี 
 

74(PS12331). พอแม  หรือผูปกครองของคุณจะยอมรับหรือไมยอมรับ กับการที่คุณจะสูบบุหร่ี 

 1.  ไมยอมรับ 2.  ยอมรับ 3.  พอแมหรือผูปกครองไมมีความคิดเห็น 4.  ไมทราบ 
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 (ตอบทุกขอ)วงกลมรอบหมายเลข 1.  2. หรือหมายเลข 3. ที่ทานเลือก 

ขอความ  1. เห็นดวย 2. ไมแนใจ 3. ไมเห็นดวย 

75ก(PS12225).  การสูบบุหร่ีชวยควบคุมน้ําหนักตัว 1. 2. 3. 

75ข(PS12233).  สังคมไทยไมยอมรับการสูบบุหร่ี 1. 2. 3. 

75ค(PS12242).  การสูบบุหร่ีเปนสัญลักษณของความทันสมัย 1. 2. 3. 

75ง(PS12341).  คนอายุรุนฉันที่ไดรับความนิยมสวนใหญสูบบุหร่ี 1. 2. 3. 

75จ(PS12323).  เปนสิ่งที่ยอมรับไดที่ผูชายอายุ 15 – 25 ป สูบบุหร่ี 1. 2. 3. 

75ฉ(PS12325).  เปนสิ่งที่ยอมรับไดที่ผูหญิงอายุ 15 – 25 ป สูบบุหร่ี 1. 2. 3. 

75ช(PS12327).  การสูบบุหร่ีเปนสิ่งนารังเกียจ 1. 2. 3. 

75ซ(PS12329).  การสูบบุหร่ีทําใหคนอายุนอยดูเปนผูใหญข้ึน 1. 2. 3. 
 

 

76(PS12342). ในชวง 1 ปที่ผานมา มีเพื่อนของคุณไดเร่ิมสูบบุหร่ีบางหรือไม 

 1.  ไมมี 2.  มี 

 

 

 (ตอบทุกขอ) (วงกลมรอบหมายเลข 1.  2. หรือหมายเลข 3. ที่ทานเลือก) 
ขอความ 1.เห็นดวย 2.ไมแนใจ 3. ไมเห็นดวย 

77ก(IN12209). บริษัทที่ผลิตยาสูบไมควรไดรับอนุญาตใหทําการสงเสริม

การขายบุหร่ี 
1. 2. 3. 

77ข(IN12220).  บริษัทที่ผลิตยาสูบควรถูกจํากัดใหจัดทําซองบุหร่ี               

แบบเรียบๆ หามใชสีสันสวยงาม โดยมีเพียงช่ือบุหร่ี  และ

คําเตือนเกี่ยวกับสุขภาพเทานั้น 

1. 2. 3. 

77ค(IN12229).  บริษัทที่ผลิตยาสูบบิดเบือนความจริงเก่ียวกับอันตราย

จากการสูบบุหร่ี 
1. 2. 3. 

77ง(IN12225).  บริษัทที่ผลิตยาสูบไดทําส่ิงที่ดีใหแกชุมชน 1. 2. 3. 

77จ(IN12227).  บริษัทที่ผลิตยาสูบพยายามทําใหคนรุนเดียวกับคุณหัน

มาสูบบุหร่ี 
1. 2. 3. 

 

78(DI12241). ในบรรดาเพื่อนสนิทที่สุด 5 คนที่ใชเวลารวมกันเปนสวนใหญกับคุณ  มีกี่คนที่สูบบุหร่ี 

 0.  ไมมี 1.  1 คน 2.  2 คน 

 3.  3 คน 4.  4 คน 5.  5 คน 

ความเช่ือเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ 

ความเช่ือเกี่ยวกับบริษัทที่ผลิตยาสูบ 
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79(DI12301).   คุณมีความเห็นโดยรวมตอการสูบบุหร่ีอยางไร 

 1.  การสูบบุหร่ีเปนสิ่งที่ไมดีมาก 2.  การสูบบุหร่ีเปนสิ่งไมดี 

 3.  การสูบบุหร่ีเปนสิ่งที่ไมดีไมเลว 4.  การสูบบุหร่ีเปนสิ่งที่ดี 

 5.  การสูบบุหร่ีเปนสิ่งที่ดีมาก  
 

ขอความและคําถามตอไปนี้เปนคําถามทั่วไป ไมเก่ียวของกับการสูบบุหร่ี 
 

81(PS12343).   ฉันทําส่ิงที่พอแมไมตองการใหฉันทาํ 

 1. ไมเคย 2.  เคยบางคร้ัง 3.  เคยบอย 
 

82(PS12335).   พอแมรับฟงในสิ่งทีฉ่ันพูด / บอก 

 1. ไมเคยฟง 2.  เคยฟงบางครั้ง 3.  เคยฟงบอย 
 

83(PS12337).   พอแมมีกฎระเบียบที่ใหฉันปฏิบัติตาม 

 1.  ไมมี 2.  มีบางคร้ัง 3.  มีบอยครั้ง 
 

(ตอบทุกขอ) (วงกลมรอบหมายเลข 1.  2. หรือหมายเลข 3. ที่ทานเลือก) 
ขอความ 1. เห็นดวย 2.ไมแนใจ 3.ไมเห็นดวย 

84(DI12211).  ฉันคิดตลอดเวลาวาส่ิงที่ฉันทําในวันนี้ จะมีผลตอชีวิตของฉัน
ในอนาคต 

1. 2. 3. 

85(DI12412).  ฉันมีความคิดดี ๆ เก่ียวกับเปาหมายระยะยาวของชีวิตของฉัน 1. 2. 3. 
86(DI12421).  กอนการตัดสินใจ  ฉันมักปรึกษากับเพื่อนสนิทและรับฟง

ความคิดเห็นของเขา 
1. 2. 3. 

87(DI12422).  ฉันจะยอมเลิกทํากิจกรรมที่ฉันชอบ  ถาครอบครัวของฉันไม
เห็นดวย 

1. 2. 3. 

88(DI12423).  ฉันพอใจที่ทําตัวใหแตกตางจากผูอื่น 1. 2. 3. 
89(DI12424).  ฉันรูสึกหงุดหงิด  เมื่อคนอื่นทําไดดีกวาฉันในบางเรื่อง 1. 2. 3. 

 

90(DI12703). ในชวง 30 วันที่ผานมา คุณเคยด่ืมเหลา – เบียร กี่คร้ัง 

 1.  ไมเคยด่ืม 2.  เคยด่ืม  1- 5 คร้ัง 3.  เคยด่ืม  มากกวา 5 คร้ัง 
 

91(DI12414). ในชวง 12 เดือนที่ผานมา ผลการเรียนของคุณเปนอยางไร  เมื่อเปรียบเทียบกับของเพื่อนนักเรียนในช้ัน    

เดียวกัน 

 1.  ตํ่ากวาคาเฉลี่ย 2.  อยูในระดับคาเฉลี่ย 

 3.  สูงกวาคาเฉลี่ย 4.  ไมไดเรียนหนังสือ 
 

92(DI12415). ในชวง 12 เดือนที่ผานมา คุณเคยมีปญหากับผูมีอํานาจที่โรงเรียน หรือที่ทาํงาน หรือที่อื่นบางหรือไม 

 1.  ไมเคย 2.  เคยบางคร้ัง 3.  เคยบอย 
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93(DI12417). ในชวง 2  สัปดาหที่ผานมา จนถึงวันนี้ ขอความใดตอไปนี้ที่บอกถึงความรูสึกของคุณไดดีที่สุด 

 1.  ฉันไมเคยรูสึกเศราเลย 2.  ฉันรูสึกเศราบางครั้ง 

 3.  ฉันรูสึกเศราหลายคร้ัง 4.  ฉันรูสึกเศราตลอดเวลา 
 

94(DI12418).   ในชวง 2  สัปดาหที่ผานมา จนถึงวันนี้ ขอความใดตอไปนี้ที่บอกถึงการกระทําของคุณไดดีที่สุด 

 1.  ฉันทําส่ิงถูกตองเปนสวนใหญ 2.  ฉันทําส่ิงผิดพลาดในหลายเร่ือง 

 3.  ฉันทําส่ิงผิดพลาดทุกเร่ือง  
     

95(DI12419).   ในชวง 2  สัปดาหที่ผานมา จนถึงวันนี้ ขอความใดตอไปนี้ที่บอกถึงความรูสึกของคุณไดดีที่สุด 

 1.  ฉันเกลียดตัวเอง 2.  ฉันไมชอบตัวเอง 3.  ฉันชอบตัวเอง 
 

96(DI12411). ในชวง 2  สัปดาหที่ผานมา จนถึงวันนี้ ขอความใดตอไปนี้ที่บอกถึงความรูสึกของคุณไดดีที่สุด 

 1.  ฉันไมรูสึกโดดเด่ียว 2.  ฉันรูสึกโดดเด่ียวหลายคร้ัง 3.  ฉันรูสึกโดดเด่ียวตลอดเวลา 

 

   
 

97ก(DE12662).   คุณนับถือศาสนาอะไร 

 1. พุทธ 2. คริสต 3. อิสลาม 

 4. ขงจ้ือ  เตา  ลัทธิจีนโบราณอ่ืนๆ 5. อื่นๆ (ระบุในขอ 97ข.) 6. ไมนับถือศาสนาใดๆ 
 

97ข(DE12662o). อื่นๆระบุ  
 

98(DE12666). ในชวง 12 เดือนที่ผานมา คุณนําหลักคําสอนทางศาสนา  เปนเคร่ืองช้ีนําในการใชชีวิตประจําวันของ

คุณบอยแคไหน 

 1.  ไมเคยใชเลย 2.  แทบจะไมเคยใชเลย 3.  ใชบางคร้ัง 4.  ใชตลอดเวลา 

     

 

99(ET12227).   คุณมีพี่ชายหรือพี่สาวที่สูบบุหร่ีหรือไม   

 1.  ไมมีพี่ชายหรือพี่สาว 2.  มีพี่ชายหรือพี่สาวที่สูบบุหร่ี 

 3.  ไมมีพี่ชายหรือพี่สาวที่สูบบุหร่ี 4.  ไมทราบวาพี่ชายหรือพี่สาวสูบบุหร่ีหรือไม 
 

100(DE12213).   คุณไดเงินเดือนหรือคาใชจายสวนตัวเดือนละเทาไร 

 1.  ไมไดรับเงินเดือนหรือคาใชจายสวนตัว 2.  นอยกวา 100 บาท 

 3.  100-499 บาท 4.  500-999 บาท 

 5.  1,000-1,499 บาท 6.  1,500-1999 บาท 

 7.  2,000 บาทหรือมากกวา  
 

การนับถือศาสนา 

ขอมูลประชากร / อ่ืน ๆ 
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101(DE12311). การศึกษาช้ันสูงสุดที่คุณเรียนจบคือ  
 

102(birth). วันเกิดของคุณคือ วันที่  เดือน  ป พ.ศ.  
 

103(SEAGend).   เพศ 1.  ชาย 2.  หญิง 
 

104ก(DE12866). ปจจุบันคุณอาศัยอยูกับใคร 

 1.  พอและแม 2.  แม 3.  พอ 4.  ญาติ 

 5.  หอพักนักศึกษา 6.  บาน/ที่พักของตนเอง 7.  อื่นๆ (ระบุในขอ 104ข.)  
 

104ข(DE12866o). อื่นๆ ระบุ  

 
ขอบคุณที่กรุณาตอบแบบสอบถามจนครบถวน 
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โครงการนี้จะดําเนินการสํารวจทุก 1 ป ดังนั้น ในอีก 1 ปขางหนา จะขอกลับมา  ขอให
คุณตอบแบบสอบถามอีก 

 

เพื่อใหแนใจวา   ในการสํารวจครั้งตอไปเราจะติดตอคุณได   จงึขอทีอ่ยูที่สามารถติดตอได  
รวมทั้งเบอรโทรศัพทของคุณไวเพื่อการติดตอในคราวตอไป 

 

คุณมีแนวโนมจะเปลี่ยนที่อยู  และเบอรโทรศัพทในอีก 1 ป ขางหนาหรือไม  ถาใชขอที่
อยู  และเบอรโทรศัพทใหม 

 
 
 
ขอชื่อ  ที่อยู  และเบอรโทรศัพทของญาติ  หรือเพ่ือนสนิท  ที่คุณตดิตอกันอยูเปนประจํา 

 

ที่อยูใหม   เลขที ่.....................................ถนน......................................หมูที่ ....................... 
ตําบล......................................อําเภอ....................................จังหวัด..................................... 
เบอรโทรศัพท ............................................... เบอรมือถือ ................................................... 

 

ชื่อ-สกุล ................................................................................................................................. 
ความสัมพันธกับผูตอบแบบสอบถาม..................................................................................... 
ที่อยู   เลขที ่.....................................ถนน..............................................หมูที่ ....................... 
ตําบล......................................อําเภอ....................................จังหวัด....................................... 
เบอรโทรศัพท ................................................ เบอรมือถือ .................................................... 

พนักงานสัมภาษณ :    ถายืนยันทีอ่ยูเดิมไมตองถามที่อยูใหม  แตตองถาม  ชื่อ  ที่อยู  ของญาต ิ 
หรือเพ่ือนสนทิของผูตอบแบบสอบถาม 

ใบสําคัญรับเงิน 
ขาพเจา   ไดรับเงินคาเสียเวลาในการตอบแบบสอบถามจากโครงการ  “Tobacco 

Control Policy Survey (Thailand)”    จํานวน 150  บาท (หนึ่งรอยหาสิบบาทถวน)  แลวจึงได
ลงลายมือชื่อไวเปนหลักฐาน 

ลงชื่อ .....................................ผูตอบแบบสอบถาม 
(                                          ) 
วันที่ .........เดือน...................พ.ศ.  2551 
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ภาคผนวก ฉ 

รายชื่อผูควบคุมงานสนามและพนักงานสัมภาษณ 

 
ผูควบคุมงานสนาม 

 

1. นายพงศร มีวาสนา 

2. นายราเชนทร รุงราษี 

3. นายอดิศักด์ิ เลิศนิพัฒน 

 
 
 

พนักงานสมัภาษณ 
 

 
1. นางสาวชมภู สมจิตร 

2. นายทศพล นามปญญา 

3. นางสาวนิลุบล จันทรนิยม 

4. นางสาวพัชรินทร พทุธา 

5. นายพนัธศักด์ิ ชาวดง 

6. นางสาวราตรี พรรธนะจรัส 

7. นางสาววรีพร จันทรเพ็ญ 

8. นางสาววิภารัตน สิริทรัพยพนูผล 

9. นางสาววิภาวดี แตงวงษ 

10. นางสาวศศินภิา สอนดา 

11. นางสาวสายรุง ปรากฎรัตน 
12. นางสาวสุปรีดา หนูรัตนแกว 

13. นางสาวสิริกานต ฮัน่พพิัฒน 
14. นางสาวอธิตยา ทวีบุญ 

15. นายอภิสิทธิ์ เตียนขุนทด 

16. นางสาวอรวรรณ เตชะยศ 

17. นางสาวอรอนงค พรามอนงค 
18. นางสาวออนศรี โขงออม 
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ภาคผนวก ช 

ภาพการปฏิบัติงานสนาม และการควบคุมงานสนาม 
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