
	 อีกเพียงทศวรรษกว่าๆ ผู้เขียนก็จะมีสถานะเป็นผู้สูงอายุตาม

นิยามของประเทศไทยที่กำ�หนดไว้ ใน พ.ร.บ. ผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546  

ซึ่งผู้เขียนเป็นหน่ึงในกลุ่มประชากรที่เราเรียกกันว่า “ประชากร 

รุ่นเกิดลา้น” (รุน่ประชากรทีเ่กิดระหวา่งปี 2506-2526 ซึง่มจีำ�นวน 

เด็กเกิดใหม่ในประเทศต่อปีมากกว่าหน่ึงล้านคน) ท่ีกำ�ลังกลายเป็น 

“สึนามิประชากร” ขนาดใหญ่เคลื่อนตัวเองเข้าสู่ฟากฝ่ังการเป็น

ผู้สูงวัย (อายุ 60 ปีขึ้นไป) นับตั้งแต่ปี 2566 เป็นต้นไป จนถึงอีก 

20 ปีข้างหน้า

	 ในสถานการณ์ท่ีโครงสร้างประชากรและครอบครัวไทยเปล่ียนไป 

คนแต่งงานช้าลง มีลูกน้อยลง และอยู่เป็นโสดเพ่ิมข้ึน การคาดหวัง  

หรือพูดให้ถูก โอกาสในการพ่ึงพาครอบครัวในวัยสูงอายุจึงลดลง 

ตามไปด้วย การพ่ึงพาตนเองด้วยการดูแลสุขภาพให้ดีเพื่อให้ทำ�งาน 

ได้นานขึ้น เก็บหอมรอมริบและลงทุนเพื่อสร้างรายได้ระยะยาว  

จึงเป็นเรื่องสำ�คัญที่ต้องตระหนักและเตรียมตัวเพื่อให้แน่ใจว่า

ชีวิตในวัยสูงอายุจะมีคุณภาพ มีอยู่มีกินเพียงพอ และที่สำ�คัญ 

“ไม่ยากจน”

	 แต่คำ�ถามก็คือ แล้วผู้สูงอายุไทยในตอนนี้ ส่วนใหญ่มีอยู่มีกิน

เพียงพอกันหรือไม่?

	 จากข้อมูลรายงานสถานการณ์ความ

ยากจนและความเหลื่อมล้ำ�ของประเทศไทย

โดยสำ�นักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและ

สงัคมแห่งชาต ิหรอืสภาพฒัน์ พบวา่ในภาพรวม 

ปัญหาความยากจนของคนไทยนับว่าพัฒนา 

ดีข้ึนต่อเนื่อง ในปี 2564 สัดส่วนคนจนในประเทศ 

วัดจากเส้นความยากจน (2,803 บาทต่อคน 

ต่อเดือน) อยู่ที่ร้อยละ 6.3 ซึ่งลดลงจากร้อยละ 

7.8 ในปี 2560 

	 จำ�แนกตามกลุ่มอายุ ปัญหาความยากจน

ด้านตัวเงินน้ีของผู้สูงอายุที่วัดจากเส้นความ

ยากจน แมจ้ะดเูปน็ปญัหามากกวา่ประชากรใน

วยัทำ�งาน (18-59 ป)ี แตก็่ถือวา่รนุแรงน้อยกวา่

ในกลุ่มเด็ก อายุ 0-17 ปี ที่มีสัดส่วนที่ยากจน

มากถึงร้อยละ 9.9 สูงกว่าเมื่อเทียบกับสัดส่วน

คนจนในกลุม่ผู้สงูอายทุีร่อ้ยละ 6.8 และสดัสว่น

คนจนในกลุ่มวัยแรงงานที่ร้อยละ 5.0

ปีที่ 43 ฉบับที่  5 v  มิถุนายน - กรกฎาคม 2566

ผู้สูงอายุไทยกับความยากจน
เฉลิมพล แจ่มจันทร์

chalermpol.cha@mahidol.ac.th

	 อยา่งไรก็ตาม ความยากจนไม่ใชเ่รื่องของตวัเงินเทา่น้ัน มติิ

ปจัจัยอื่นๆ ทีเ่ก่ียวขอ้งและสำ�คญัตอ่การครองชพีของคน ควรตอ้ง

นำ�มาร่วมพิจารณาด้วย ซึ่งสภาพัฒน์ได้มีการวิเคราะห์เพิ่มเติม

และจัดทำ�ดัชนีความยากจนหลายมิติ หรือ multidimensional 

poverty index (MPI) ขึน้ เพื่อใชป้ระเมนิและตดิตามสถานการณ ์

ความยากจนของคนไทยท่ีครอบคลุมมิติอื่นๆ ท่ีไม่ใช่เฉพาะด้านตัวเงิน 

ซึ่งประกอบด้วย 

	 u	มิติด้านการศึกษา (education)

	 u	มิติด้านการใช้ชีวิตในแบบที่ดีต่อสุขภาพ (healthy living)

	 u	มิติด้านความเป็นอยู่ (living conditions) และ

	 u	มิติด้านความมั่นคงทางการเงิน (financial security)

	 เมื่อวัดด้วย MPI พบว่า คนไทยที่เป็น “คนจนหลายมิติ”  

มีสัดส่วนที่สูงกว่าสัดส่วนคนจนที่วัดในมิติด้านตัวเงินเท่านั้นเกือบ 

2 เท่า โดยอยู่ที่ร้อยละ 11.6 ในปี 2564 และที่น่าสนใจคือ  

ในจำ�นวนคนจนหลายมติทิัง้หมดทัว่ประเทศประมาณ 8.10 ลา้นคน 

มากกวา่ 1 ใน 3 (ร้อยละ 36.9 หรือ ประมาณ 3 ลา้นคน) เปน็กลุม่

ผู้สูงอายุมากกว่า 60 ปี ขึ้นไป และเมื่อพิจารณาเป็นในแต่ละกลุ่ม

อายุ ผู้สูงอายุเป็นกลุ่มที่มีสัดส่วนคนจนหลายมิติถึงร้อยละ 18.1 
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แผนภูมิ 1: สัดส่วนคนจนของประเทศไทย ปี 2564 

หมายเหตุ:	*อายุ 0-17 ปี สำ�หรับความยากจนวัดจากเส้นความยากจน และ 0-14 ปี สำ�หรับความยากจนหลายมิติ 

	 	 วัดจาก MPI

ที่มา:	 ปรับจากรายงานวิเคราะห์สถานการณ์ความยากจนและความเหลื่อมล้ำ�ของประเทศไทยปี 2564 และรายงาน 

	 ความยากจนหลายมิติของประเทศไทย ปี 2564, สำ�นักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ



2/ ประชากรและการพัฒนา ปีที่ 43 ฉบับที่ 5 v มิถุนายน - กรกฎาคม 2566 www.newsletter.ipsr.mahidol.ac.th

	 “เราจะต้องเจอต้นทับทิมเยอะแน่ท่ีเมืองกรานาดา” ความคิดน้ี 

แวบขึ้นทันทีเมื่อเดินทางมาถึงกรานาดา (Granada) เมืองตอน

ใต้ของประเทศสเปน เพราะชื่อเมืองกรานาดาในภาษาสเปน

หมายความว่า ต้นทับทิม จึงทำ�ให้ทับทิมเป็นสัญลักษณ์ของเมืองน้ี

	 ในวันแรกๆ ท่ีเดินสำ�รวจแถวท่ีพัก ผู้เขียนแอบสังเกตเห็นต้นส้ม 

ปลูกเรียงรายไปตลอดทางเดินเท้า เป็นต้นส้มท่ีมีผลส้มลูกใหญ่โต  

สีส้มสดใสท่ามกลางใบไม้สีเขียวของต้นส้ม เรียกได้ว่าต้องร้อง

โอ้ โหกันทีเดียว ตามประสาคนไม่เคยเห็นต้นส้มสูงใหญ่ที่ปลูก

ตามข้างถนน หลังจากผ่านไปหน่ึงวัน เริ่มเกิดความสงสัยว่า 

เราจะได้เจอต้นทับทิมเหมือนที่คิดหวังไว้หรือไม่นะ ในช่วง 

วนัตอ่ๆ มา ระหวา่งเดนิลดัเลาะเทีย่วเลน่รอบเมอืงได้เห็นวา่เมอืง

ทับทิมแห่งน้ีเต็มไปด้วยความหลากหลายทางวัฒนธรรม ตั้งแต่

พระราชวงั Alhambra ทีป่ระทบัของกษัตรยิม์สุลมิในอดตี ทำ�ให้

ได้เห็นศิลปะแบบอิสลามที่มีการแต่งลวดลายแบบเรขาคณิต 

เป็นส่วนใหญ่ มหาวิหารกรานาดาของศาสนาคริสต์ที่ครั้งหน่ึง

เคยเป็นมหามัสยิดมาก่อน 

	 ระหว่างเดินหาต้นทับทิมและเดินสำ�รวจวิถีชีวิตของผู้คน 

มาเรื่อยๆ จนมาถึงถ่ินที่อยู่อาศัยเดิมของชาวอาหรับ ขยับเท้า

ตอ่ไปถึงย่านชาวยิว ต้องยอมรับว่าแม้เส้นทางเดินจะเป็นเนินเขาไต่ข้ึน 

ก็ตาม แต่ความสวยงามของอาคารบ้านเรือนแบบโบราณ 

ท่ีมีเอกลักษณ์การตกแต่งแบบยิปซี ด้วยผนังนอกบ้านสีขาว 

ประดับประดาด้วยจานกระเบ้ืองท่ีมีสีสัน ทำ�ให้ไม่รู้สึกเมื่อยขา 

ชวนไปหาต้นทับทิมที่เมืองกรานาดา

สุภรต์ จรัสสิทธิ์
suporn.jar@mahidol.edu

ประชากรท่องโลก

จนอยากพักแต่อย่างใด ระหว่างเดินกลับที่พักยังได้เห็น 

การเต้นรำ�  flamenco ท่ีเป็นการผสมรูปแบบการเต้นรำ�หน้าท้อง 

แบบอาหรับ จึงไม่แปลกใจที่กรานาดาจะเป็นเมืองแห่งความ

หลากวัฒนธรรมที่น่าเดินสำ�รวจไปแทบทุกจุดของเมือง และใน

ที่สุดก่อนที่จะเดินทางกลับประเทศไทย ก็ได้เห็นต้นทับทิมที่ถูก

ปลกูอยา่งตัง้ใจในบริเวณพืน้ทีข่อง University of Granada และ

ความคดิก็แวบขึน้มาอกีรอบ “เรามาถึงเมอืงกรานาดาแลว้สนิะ”

รูป: ต้นทับทิมที่ปลูกใน University of Granada

ซึง่ “สงูทีส่ดุ” เมื่อเทยีบกับคนวยัอื่น และสงูกวา่สดัสว่น 

ผู้สูงอายุท่ียากจนเมื่อวัดเฉพาะด้านตัวเงินถึงเกือบ 3 เท่า 

	 ข้อมูลดังกล่าวนี้สะท้อนให้เห็นถึงอะไร? 

	 ในการมีอยู่มีกินเพียงพอ ถ้าวัดเฉพาะด้านตัวเงิน  

ผู้สูงอายุไทยในปัจจุบันอาจจะยังพออยู่ได้ และดูเหมือน 

จะมีดีกว่าประชากรวัยเด็ก (แม้จะแย่หรือลำ�บากกว่า 

ประชากรวยัทำ�งาน) แตก่ารมคีณุภาพชวีติทีด่ ีไมอ่าจจะ 

วดัเฉพาะดา้นตวัเงินได้ ซึง่จากขอ้มลูความยากจนหลาย 

มิติ แสดงให้เห็นว่า ผู้สูงอายุไทยยังมีความเปราะบาง  

มีความยากจนในมิติความเป็นอยู่ด้านอื่นๆ ที่ ไม่ใช่ 

ตัวเงินสูงกว่าประชากรวัยอื่นอย่างชัดเจน ดังนั้น  

ในการเตรียมตัวและเตรียมพร้อมเข้าสู่วัยสูงอายุของ 

ประชากรวัยแรงงานในอนาคต โดยเฉพาะ กลุ่มประชากร 

รุน่เกิดลา้นทีก่ำ�ลงัเปน็สนึามปิระชากร (ซึง่รวมถึงผู้เขยีน

ดว้ย) คงจะต้องตระหนักถึงจุดน้ีและพจิารณาเตรยีมการ 

ให้รอบด้าน มากกว่าเพียงเรื่องการเตรียมตัวด้านการเงิน  

เพื่อให้แน่ใจว่าเราจะไม่ต้องเป็นผู้สูงอายุยากจน ทั้งใน

ด้านตัวเงิน และในอีกหลายมิติในอนาคต

aaaaaaaaa

รูปโดย: สุภรต์ จรัสสิทธิ์

แผนภูมิ 2: คนจนหลายมิติ ปี 2564 (รวม 8.1 ล้านคน) 

จำ�แนกตามกลุ่มอายุ

ที่มา:	 รายงานความยากจนหลายมติขิองประเทศไทย ป ี2564, สำ�นักงานสภาพฒันาการเศรษฐกิจ 

	 และสังคมแห่งชาติ



	 สภาวะโลกร้อนเป็นปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนเนื่องจากโลกไม่สามารถ 

ระบายความร้อนที่ ได้รับจากรังสีดวงอาทิตย์ออกไปได้อย่างปกติ 

ส่งผลต่ออุณหภูมิเฉลี่ยของโลกสูงขึ้น และทำ�ให้สภาพอากาศของ

โลกเปลีย่นแปลงไป ซึง่จะสง่ผลกระทบตอ่สิง่มชีวีติบนโลก ปจัจัยที่

ทำ�ให้ภูมอิากาศเปลีย่นแปลง มทีัง้ปจัจัยภายนอกและปจัจยัภายใน  

ปัจจัยภายนอก ได้แก่ พลังงานจากดวงอาทิตย์ และวงโคจรของ 

โลกรอบดวงอาทิตย์ ส่วนปัจจัยภายใน ได้แก่ การเปลี่ยนแปลง 

องค์ประกอบของก๊าซในชั้นบรรยากาศ การเปลี่ยนแปลงของ 

พื้นผิวโลก เช่น ระดับน้ำ�ในมหาสมุทร แผ่นน้ำ�แข็งขั้วโลกละลาย 

และการเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก ทุกปัจจัยดังกล่าวส่งผล 

กระทบต่อบรรยากาศโลกโดยตรง

	 อุณหภูมิของโลกท่ีสูงข้ึนเป็นผลมาจากปรากฏการณ์เรือนกระจก  

(greenhouse effect) ซ่ึงเกิดข้ึนจากการเพ่ิมข้ึนของก๊าซเรือนกระจก 

ทำ�ให้บรรยากาศโลกกักเก็บพลังงานความร้อนเพิ่มขึ้น ส่งผล

ให้ความสมดุลของพลังงานเปลี่ยนแปลงไป ก๊าซเรือนกระจกใน

ธรรมชาติ ประกอบด้วย ไอน้ำ�  ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ โอโซน 

มีเทน และไนตรัสออกไซด์ ก๊าซเหล่าน้ีตามธรรมชาติมีปริมาณรวมกัน 

ไมถึ่งรอ้ยละ 1 ของบรรยากาศ ซึง่ทำ�ให้ โลกมอีณุหภูมอิบอุน่อยู่ใน 

ระดับที่เหมาะสมต่อการดำ�รงชีวิตของมนุษย์

	 ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ เป็นก๊าซท่ีอยู่รอบตัวเรา เกิดข้ึนในช้ัน 

บรรยากาศตามธรรมชาติ และเกิดจากการหายใจของพืชและ

สัตว์ รวมทั้งเกิดจากการดำ�รงชีวิตของมนุษย์ เช่น การเผาไหม้ 

เช้ือเพลิง การใช้รถยนต์ และเครื่องจักรกลสำ�หรับระบบเกษตรกรรม 

ถึงแม้ว่าในปัจจุบันอุณหภูมิเฉลี่ยโลกสูงขึ้นไม่มากนัก แต่ได้ส่ง

ผลกระทบต่อระบบนิเวศ ความแปรปรวนของสภาพอากาศ เช่น 

การละลายของธารน้ำ�แข็งขั้วโลก (glaciers) และสภาพอากาศที่

แปรปรวนทั่วโลก

	 มาตรการเพื่อการอยู่รอด

	 ลดการเดินทางด้วยเครื่องบิน เพราะเป็นหน่ึงในต้นเหตุหลัก

ของโลกร้อน ในช่วงปี 2560 เป็นสาเหตุหลักอันดับหน่ึงที่ส่งผล

ต่อการเพิ่มความร้อนเรือนกระจก ถ้าลดเที่ยวบินข้ามมหาสมุทร

แอตแลนติกหน่ึงเที่ยว จะลดคาร์บอนไดออกไซด์ได้ถึง 1.6 

เมตริกตันต่อปี

	การใช้รถยนต์ส่วนตัวสำ�หรับการเดินทางเป็นความสะดวก

สบายในทางกลับกันถ้าเปลี่ยนวิธีเดินทางโดยการใช้จักรยานหรือ

รถโดยสารสาธารณะ จะช่วยลดการเผาผลาญเชื้อเพลิง การใช้

รถยนตส์ว่นตวัรว่มเดนิทางไปกับผู้อื่น นวตักรรมล้ำ�ยคุ เชน่ รถยนต์

พลังงานไฟฟ้า เป็นอีกทางเลือกเพื่อลดโลกร้อน

	 การโคน่ ตดั เผาทำ�ลายปา่เปน็อกีสาเหตหุลกัทีส่ง่ผลให้อณุหภูม ิ

ในชั้นบรรยากาศสูง ผืนป่าเป็นแหล่งดูดซับคาร์บอนไดออกไซด์  

การปลูกป่าไม่ต้องลงทุนมากแต่สามารถช่วยลดโลกร้อน

	 การใช้พลังงานสะอาดเพื่อทดแทน ช่วยลดคลื่นความร้อนได้

อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น พลังงานจากแสงอาทิตย์ พลังงานลม 

ล้วนเป็นแหล่งพลังงานสะอาดและยั่งยืน ลดคาร์บอนไดออกไซด์ 

	บริโภคเน้ือวัวให้น้อยลง ฟาร์มเลี้ยงวัว คือแหล่งปล่อยก๊าซ

มีเทนสู่บรรยากาศ เนื่องจากมูลของสัตว์ที่ขับถ่ายออกมารวมกัน

จะก่อให้เกิดก๊าซมีเทน (ก๊าซมีเทนเกิดจากการหมักย่อยอาหาร

ของสัตว์เคี้ยวเอื้อง) ก๊าซไนตรัสออกไซด์เกิดจากใช้ปุ๋ยไนโตรเจน

ในแปลงปลูกพืชอาหารสัตว์ ดังน้ันการรับประทานผักให้มากขึ้น 

ทานเน้ือววัให้น้อยลง ลดการกินทิง้กินขวา้ง เพราะเศษอาหารและ

ของทีบ่ดูเน่า เมื่อไปทบัถมอยูท่ีก่องขยะจะกลายเปน็แหลง่ผลติก๊าซ

มีเทน 

	เลือกใช้พลังงานทดแทนเพื่อการบริโภคในครัวเรือนให้มากขึ้น 

พลังงานลม พลังงานแสงอาทิตย์ ก๊าซชีวภาพจากขยะทาง 

การเกษตรหรือเศษอาหารจากครัวเรือน ไบโอดีเซล เป็นพลังงาน

ทางเลือกซึ่งสามารถผลิตได้จากพืชและไขมันสัตว์

	 นโยบายเพื่อหยุดสภาวะโลกร้อน

	 สภาวะโลกร้อนที่ เ กิดขึ้นเพราะมนุษย์เพิ่มปริมาณก๊าซ 

เรือนกระจกมากจนเกินไป หากเป็นสภาวะที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ 

โลกจะกลับสู่สภาวะที่สมดุลได้อย่างรวดเร็ว ตามมาตรการ ดังนี้

	ใชก๊้าซธรรมชาตทิดแทนถ่านหินและน้ำ�มนัในกระบวนการผลติ

และการขนส่ง เพื่อลดปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์

	ใช้พลังงานทดแทน เช่น แสงอาทิตย์ ลม ชีวมวล (สารอินทรีย์

ที่ได้จากพืชและสัตว์)

	 ฟื้นฟูสภาพป่าที่เสื่อมโทรม ปลูกป่าเพิ่มเติม

	 ศึกษาและปรับปรุงวิธีการใช้ปุ๋ยให้เหมาะสมกับชนิดของพืช

	ใช้ไฟฟา้อยา่งมปีระสทิธิภาพทัง้ในภาคธุรกิจ อตุสาหกรรมและ

ครัวเรือน

	 เพิ่มประสิทธิภาพการคมนาคม โดยการใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่

ทดแทนการใชเ้ชือ้เพลงิ หรอืปรบัปรงุประสทิธิภาพของเครื่องยนต ์

	เพิ่มการผลิตน้ำ�มันไบโอดีเซลเพื่อใช้เป็นพลังงานทดแทน

ประชากรต่างแดน

ทั่วโลกรวมพลัง...ลดโลกร้อน

อมรา สุนทรธาดา
amara.soo@mahidol.ac.th
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อย่าวางเฉยกับอันตรายของฝุ่นควัน

ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร ซึ่งเกินค่ามาตรฐาน อยู่ในระดับ 

สีแดง มีผลกระทบต่อสุขภาพ 

	 ละอองฝุ่น PM2.5 ส่งผลกระทบต่อการทำ�งานของระบบ

หายใจ ในขณะที่กำ�ลังเผาและหลังจากเผาใบอ้อยแล้วมักทำ�ให้

ผู้ที่อยู่ใกล้เคียงมีอาการระคายเคืองตาหรือแสบตา ไอ จาม 

หายใจลำ�บาก นอกจากน้ี ยังทำ�ให้มีอาการของโรคผิวหนัง  

เป็นผื่นแดงหรือมีตุ่มน้ำ�ใสอีกด้วย การวิจัยเรื่องภัยในหน้าหนาว 

จากฝุ่นละอองขนาดเล็ก (PM2.5) พบว่า ปัญหาฝุ่น PM2.5  

นับเป็นปัญหาสำ�คัญที่ส่งผลกระทบโดยตรงต่อสุขภาพ มีผลต่อ

การลดอายุขัยเฉลี่ยของประชาชน และเป็นสาเหตุสำ�คัญของ

การเข้าโรงพยาบาลด้วยอาการเจ็บป่วยด้วยโรคต่างๆ มากข้ึน 

รวมไปถึงสร้างภาระโรคให้กับผู้ที่เจ็บป่วยอย่างมาก ไม่ว่าจะเป็น

โรคระบบทางเดินหายใจ โรคหัวใจ และโรคมะเร็งปอด เป็นต้น
1
 

	 ที่ ผ่านมารัฐบาลมีมาตรการแก้ปัญหาการเผาในภาค 

การเกษตรเพื่อลดปริมาณฝุ่น PM2.5 หลายมาตรการ แต่ใน 

ทางปฏิบัติยังไม่ได้ผลตามเป้าหมายนัก เนื่องจากปัญหาการเผาอ้อย 

ของเกษตรกรเป็นปัญหาที่มีความซับซ้อน มีผู้เก่ียวข้องหลาย

ฝ่ายที่เข้ามามีบทบาท ทั้งหน่วยงานภาครัฐ เอกชน เกษตรกร 

ผู้ประกอบการ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และบางแห่งอาจมี

ภาคประชาสังคมร่วมด้วย
2

	 ผู้เขียนจึงได้พัฒนางานวิจัยเรื่อง “การพัฒนากระบวนการ 

มีส่วนร่วมของเกษตรกรและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเพื่อลดการเผาอ้อย 

และเศษวัสดุในไร่อ้อย จังหวัดกาญจนบุรี” ขึ้น โดยมีเป้าหมาย

ทีจ่ะฉายภาพผู้ทีม่บีทบาทตลอดห่วงโซข่องการปลกูออ้ยโรงงาน

อย่างเป็นระบบ เพื่อนำ�ไปสู่การค้นหาแนวทางที่เหมาะสมกับ

พื้นที่ซึ่งถูกพัฒนาโดยกระบวนการมีส่วนร่วมของภาคส่วนต่างๆ 

เพื่อลดการเผา ดว้ยการวเิคราะห์ปญัหาและความเชื่อมโยงของ

สาเหตแุละผลทีเ่กิดขึน้อยา่งเปน็ระบบของการเผาออ้ยในจังหวดั 

กาญจนบุรีจะถูกวิเคราะห์และนำ�เสนอผ่านเครื่องมือ “วงรอบ 

เหตุและผล” (causal loop diagram) รวมถึงทฤษฎีการ 

แพร่กระจายนวัตกรรม (theory of diffusion of innovations)  

และทฤษฎีการมีส่วนร่วมเพื่อจัดการส่ิงแวดล้อม เพื่อใช้เป็นเครื่องมือ 

วิเคราะห์และค้นหามาตรการทางเลือกในการแก้ปัญหาแบบ 

มีส่วนร่วมกับผู้เกี่ยวข้องต่อไป 

	 ความคืบหน้าของงานวิจัยนี้จะเป็นอย่างไร ผู้เขียนจะเล่าให้

ฟังในโอกาสหน้า 

	 ทุกวันนี้ ฝุ่นละอองและหมอกควันจากการเผาอยู่ใกล้ตัวเรา 

มากจนทำ�ให้เรารู้สึกคุ้นเคยและกลายเป็นความเคยชิน แต่การ 

สูดลมหายใจที่ มี ฝุ่นควันอยู่ทุกวันน้ันมีอันตรายต่อสุขภาพ 

อย่างมาก แม้ว่าในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา สถานการณ์ฝุ่น PM2.5  

ในประเทศไทยโดยรวมดูเหมือนสถานการณ์จะดีข้ึน แต่เมื่อถึงฤดูแล้ง  

โดยเฉพาะพื้นที่ที่มีมลพิษทางอากาศสูง กลับพบว่าระดับ PM2.5 

สงูถึง 4 เทา่ของระดับปลอดภัยทีแ่นะนำ�โดยองคก์ารอนามยัโลก 

(WHO แนะนำ� PM2.5 ไม่ควรเกิน 25 ไมโครกรมัต่อลกูบาศก์เมตร 

ใน 24 ช่ัวโมง) 

	 ในประเทศไทยพชืเศรษฐกิจทีม่กีารจดัการเศษวสัดดุว้ยการ

เผามากทีสุ่ด คอืกลุ่มขา้วและออ้ย ทีม่ถึีงร้อยละ 83 โดยตัง้แต่

ป ี2555 พบวา่ เศษวสัดุของขา้วมแีนวโน้มลดลง แตเ่ศษวสัดขุอง

อ้อยมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวอาจเกิด

จากนโยบายภาครัฐทีส่นับสนุนการใชพ้ลงังานจากพชืมาผลติเปน็ 

พลังงานทดแทน และสนับสนุนการเปลี่ยนพื้นที่เพาะปลูกข้าว 

ไปปลูกพืชเศรษฐกิจอื่นแทน ส่งผลให้พื้นที่การเพาะปลูกข้าว 

ลดลงและเปลี่ยนไปเป็นพื้นที่ปลูกอ้อยเพื่อผลิตและกลั่นเป็น 

เอทานอลมากขึ้น

	 ข้อมูลในปี 2564/2565 พบว่า นครสวรรค์ กำ�แพงเพชร 

และกาญจนบุรี เป็นสามจังหวัดที่มีพื้นที่ปลูกอ้อยมากที่สุดของ

ประเทศ เกษตรกรชาวไร่ออ้ยเกือบ 100% ในจังหวดักาญจนบรีุ 

เผาใบอ้อยและตอต้นอ้อยหลังเก็บเก่ียวเพื่อร้ือตอของต้นอ้อย 

ในการปลูกคร้ังใหม่ เนื่องจากใบอ้อยท่ีเหลืออยู่ท่ัวบริเวณเพาะปลูก 

เป็นอุปสรรคต่อการไถพลิกดินเพื่อการปลูกคร้ังใหม่ การเตรียม 

หน้าดินโดยวิธีการอื่นๆ สามารถทำ�ได้ แต่ก็มีต้นทุนที่สูงและ 

ใช้เวลามากกว่าการเผาท้ิง ส่งผลให้ต้นปี 2563 พ้ืนท่ีน้ีมีค่าฝุ่นสูง 

เกินมาตรฐาน 163 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร จึงปฏิเสธไม่

ได้ว่าสาเหตุหน่ึงมาจากการเผาใบอ้อยน่ันเอง ที่มักจะเกิดใน

ช่วงปลายปียาวไปจนถึงเดือนเมษายน ปัญหาคุณภาพอากาศ

ยังมีอยู่อย่างต่อเนื่อง สถานีตรวจวัดคุณภาพอากาศ ณ สถานี

อตุนิุยมวทิยากาญจนบุรี ตำ�บลบา้นเหนือ อำ�เภอเมอืงกาญจนบรุ ี

ช่วงเดือนมกราคม-กุมภาพันธ์ 2564 ปริมาณ PM2.5 มีค่า 59 

1	
ธิดารัตน์ ผลพิบูลย์, อิสรีย์ฐิกา ชัยสวัสดิ์ และ อนุวัตร รุ่งพิสุทธิพงษ์. (2014). ภัยใน 

	 หน้าหนาวจากฝุ่นละอองขนาดเล็ก (PM2.5). EAU Heritage Journal Science  
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2	
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	 2.5. สำ�นักข่าวกรมประชาสัมพันธ์. https://thainews.prd.go.th/th/news/detail/ 
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รูป: ควันที่เกิดจากการเผาอ้อย



มิติเพศที่หลากหลายในสังคมไทย
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เวทีวิจัยประชากรและสังคม นิพนธ์ ดาราวุฒิมาประกรณ์
niphon.dar@mahidol.ac.th

	 คำ�นิยาม หรือคำ�ศัพท์ท่ีใช้สำ�หรับเรียกกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลาย 

ทางเพศของสังคมไทย จากในอดีตกว่า 50 ปีที่ผ่านมา อาจจะ 

มีเพียงไม่ก่ีคำ�  เช่น กะเทย เสือไบ แต่ในปัจจุบัน ได้มีการให้ 

คำ�นิยาม หรือการเกิดขึ้นของคำ�ศัพท์ใหม่ๆ เป็นจำ�นวนมาก

	 ตวัยอ่ภาษาองักฤษ LGBTIQN+ ทีเ่ปน็สญัลกัษณท์ี่ใชแ้สดง 

ถึงความเป็นตัวแทนของกลุ่มคนที่มีความหลากหลายทางเพศ 

ที่ ได้รับการยอมรับในระดับสากล ได้ถูกปรับและนำ�มาใช้ ให้มี

ความหมายตามบริบทของสังคมไทย ดังนี้ 

	 Lesbian: หญงิรกัหญงิ บคุคลทีม่คีวามพงึพอใจทางเพศกับ

คนที่มีเพศสภาพเดียวกัน มักใช้กับผู้หญิง 

	 Gay: ชายรักชาย บุคคลที่มีความพึงพอใจทางเพศกับคน 

ที่มีเพศสภาพเดียวกัน มักใช้กับผู้ชาย 

	 Bisexual: คนรักสองเพศ บุคคลที่มีความพึงพอใจทางเพศ

ได้ทั้งกับผู้หญิง หรือผู้ชาย หรือเพศอื่นๆ 

	 Transgender: คนข้ามเพศ บุคคลที่มีอัตลักษณ์ หรือการ

แสดงออกทางเพศแตกต่างจากเพศที่กำ�หนดให้เมื่อแรกเกิด 

	 Intersex: คนท่ีมีเพศกำ�กวม บุคคลท่ีเกิดมาพร้อมกับการมี 

อวัยวะเพศทั้งหญิงและชายตั้งแต่เกิด 

	 Queer: เควียร์ บุคคลท่ีมีลักษณะทางเพศอื่นๆ และไม่ต้องการ 

นิยามตนเองด้วยอัตลักษณ์ทางเพศในทุกรูปแบบ 

	 Non-binary: นอนไบนาร ีบุคคลที่ไม่ต้องการนิยามตนเอง

ดว้ยอตัลกัษณท์างเพศจากฐานการแบ่งเพศทีม่เีพยีง 2 เพศ ชาย

หรือหญิงเท่านั้น 

	 การท่ี LGBTIQN+ มีการใส่สัญลักษณ์เครื่องหมาย + เพ่ิมเข้าไป 

ด้วย เพื่อแสดงให้เห็นว่าความหลากหลายทางเพศไม่หยุดน่ิง 

หรือตายตัว แต่สามารถลื่นไหลเปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา
1, 2

	 มิติเรื่องเพศในงานวิจัยทั่วไปมักจะมีคำ�ถามเกี่ยวกับเพศของ 

ผู้ตอบแบบสอบถามเพียงมิติเดียว คือมีคำ�ตอบให้เลือกเพียง 

หญิงหรือชาย โดยมีนัยยะที่มุ่งเน้นที่ถามเก่ียวกับเพศสรีระ

เท่าน้ัน งานวิจัยในประเด็นเฉพาะควรจะให้ความสำ�คัญและมี

ความละเอียดอ่อนมากขึ้น ด้วยการเพิ่มคำ�ถามเรื่องเพศในมิติ

ต่างๆ เพื่อช่วยผู้ตอบได้เลือกคำ�ตอบได้ตรงกับความเป็นจริง

มากที่สุด และยังช่วยให้ผู้ที่ศึกษาได้เข้าใจถึงมิติเรื่องเพศและ 

กลุ่มคนที่มีความหลากหลายทางเพศ การต้ังคำ�ถามเรื่องเพศ 

จึงควรครอบคลุมทุกมิติทั้ง เรื่องเพศสรีระ อัตลักษณ์ทางเพศ  

และรสนิยมทางเพศ โดยอาจจะมีคำ�ตอบให้เลือกตอบได้มากข้ึน 

เช่น ชาย หญิง ทอม ดี้ หญิงรักหญิง เกย์ หญิงข้ามเพศ/กะเทย/

สาวประเภทสอง ชายข้ามเพศ เควียร์ นอนไบนาร่ี และอื่นๆ  

เพราะความแตกต่างหลากหลายทางเพศ คือ ปัจจัยสำ�คัญที่ 

นำ�ไปสู่ความแตกต่างหรือ ความไม่เท่าเทียมในด้านต่างๆ ใน

สังคมด้วยเช่นกัน 

	 การรับรู้และเข้าใจในมิติเพศและความหลากหลายทางเพศ

ของคนในสังคม จะนำ�ไปสู่ความเป็นธรรมและความเท่าเทียม

ทางเพศ ชว่ยลดปญัหาความไมเ่ทา่เทยีม การเลอืกปฏิบตั ิรวมถึง 

อคติทางเพศ เพราะการแสดงออกของคนที่มีลักษณะภายนอก 

เหมือนกันน้ันอาจมีอัตลักษณ์ทางเพศที่แตกต่างกันได้ คนที่มี 

อัตลักษณ์ทางเพศเดียวกัน ก็ไม่จำ�เป็นว่าจะต้องมีเพศวิถีเหมือน

กัน การรับรู้ การนิยามตัวตน การแสดงออก และพฤติกรรม

ทางเพศของแต่ละคนย่อมแตกต่างกันออกไป ตามปัจเจกบุคคล

ที่สามารถลื่นไหลและเปลี่ยนแปลงไปมาได้เมื่อช่วงเวลาหรือ

สถานการณ์เปลี่ยนแปลงไป 

	 การท่ีสังคมไทยมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับความหลากหลาย 

ทางเพศที่ลึกซึ้งเพิ่มขึ้น จะสามารถช่วยกระตุ้นให้สังคมมีความ

ตระหนักถึงเรื่องสิทธิส่วนบุคคล ตลอดจนนำ�ไปสู่การปฏิบัติที่ 

เคารพความเหมือนที่แตกต่างในฐานะเพื่อนมนุษย์ด้วยกันได้  

อีกทั้งยังสามารถช่วยให้กลุ่มคนที่มีความหลากหลายทางเพศ 

ไม่ถูกเลือกปฏิบัติเพียงเพราะอัตลักษณ์ทางเพศและเพศวิถี 

ทีแ่ตกตา่ง กลุม่คนทีม่คีวามหลากหลายทางเพศไดร้บัการปกปอ้ง

คุ้มครองสิทธิด้านต่างๆ สามารถใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมี

ความสุขเช่นเดียวกันกับทุกเพศในสังคมไทย

1	
บษุกร สรุยิสาร. (2557). อตัลกัษณ์และวถีิทางเพศในประเทศไทย. กรงุเทพฯ: องคก์าร 

	 แรงงานระหว่างประเทศ.
2	
ชเนตตี ทินนาม, โกสุม โอมพรนุวัฒน์, รัตนา ด้วยดี. (2564). ยุทธศาสตร์สุขภาวะ 

	  LGBTIQN+ในประเทศไทย. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์เดือนตุลา จำ�กัด.
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รูป: คำ�ศัพท์ความหลากหลายทางเพศ
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นานาสาระประชากร ปราโมทย์ ประสาทกุล
pramote.pra@mahidol.ac.th

	 เมื่ออาทิตย์ก่อนนี้เอง มีเพื่อนส่งคลิปหนึ่งมาให้ผมดูทางไลน์ 

เป็นรูปชายหนุ่มในชุดพนักงานตำ�รวจสมัยเก่า ยศคงไม่สูงนัก

น่าจะเป็นแค่นายร้อย มีคำ�บรรยายใต้รูปว่า นายตำ�รวจคนนี้รับ

ราชการตำ�รวจด้วยความซื่อสัตย์สุจริต เป็นผู้พิทักษ์สันติราษฎร์ 

ผู้เป็นที่รักของชาวบ้าน เสียชีวิตแล้วเมื่อไม่นานมาน้ี ในงาน

ฌาปนกิจศพ ไม่มีเพื่อนร่วมรุ่นมาร่วมงานเผาศพนายร้อยท่านนี้

แม้แต่คนเดียว

	 คำ�อธิบายบรรทัดสุดท้าย “ท่านเสียชีวิตเมื่ออายุ 103 ปี” 

เราจึงเขา้ใจได้วา่ เพื่อนรุ่นเดยีวกันไมม่เีหลอืใครสกัคนทีจ่ะมชีวีติ

อยู่ถึง 100 ปี

	 อย่าว่าแต่ 100 ปีเลย เอาแค่อายุ 90 ปีต้นๆ ก็คงเหลือเพื่อน 

ที่ยังมีชีวิตอยู่และมีสุขภาพแข็งแรงพอที่จะมางานศพเพื่อน 

รุ่นเดียวกันได้น้อยคนเต็มที 

	 เมื่อตน้เดอืนก่อนผมไปงานศพภรยิาผู้ทีเ่คารพนับถือทา่นหน่ึง 

ที่มีอายุ 94 ปีแล้ว ท่านยังแข็งแรง ยังขยันอ่านเขียนหนังสือ  

ส่งข่าว และข้อความ ไปให้เพื่อนเรียนมหาวิทยาลัยรุ่นเดียวกัน

และรุ่นใกล้เคียง ซึ่งยุบรวม 4-5 รุ่นมาเป็นรุ่นเดียวกัน แล้ว

พร้อมใจยกให้ท่านเป็นประธาน เมื่อภริยาท่านเสียชีวิต หลังจาก 

นอนติดเตียงและเป็นอัลไซเมอร์มาเป็นเวลานานหลายปี ท่าน

แจ้งข่าวไปยังเพื่อนๆ ที่ยังมีชีวิตอยู่ ท่านเล่าให้ผมฟังว่า ได้แจ้ง

ข่าวงานเผาศพไปให้เพื่อนๆ รับทราบแล้ว ไม่มีใครมาร่วมงาน

ได้เลย ทุกคนให้เหตุผลอย่างเดียวกัน คือ สังขารและสุขภาพ

ไม่เอื้ออำ�นวย

	 เพื่อนรุ่นเดียวกันใครจะอยู่เป็นคนสุดท้าย

	 ยิ่งอายุมากขึ้น พวกเราในรุ่นเดียวกันก็คุยกันบ่อยครั้งขึ้น 

ในเรื่องเก่ียวกับความตาย ในรอบ 4 เดอืนทีผ่่านมาของปน้ีี เพื่อน 

รุ่นเดียวกันกับผมตายไปอีก 2 คน ต้ังแต่เรียนมหาวิทยาลัย 

ดว้ยกันมาเมื่อ 50 กวา่ปก่ีอน เพื่อนกลา่วคำ�อำ�ลาวา่ “ไปไมก่ลับ 

หลับไม่ตื่น...” ไปแล้วไม่น่าจะต่ำ�กว่า 50 คน หรือประมาณ  

1 ใน 4 ของเพื่อนที่เข้าเรียนพร้อมกันทั้งหมด พวกเรารู้ดีว่าอายุ

ประมาณน้ี เราเขา้สู ่“เขตมรณะ” แลว้ จะตายวนัตายพรุ่งก็ไมรู่้

	 เดี๋ยวนี้ แต่ละปี จะมี “เพื่อนตาย” ล่วงหน้าไปสวรรค์ ส่วน 

“เพื่อนกิน” แม้จะยังหาง่าย แต่เพื่อนที่จะมาร่วมกินด้วยกันก็มี 

อุปสรรคมากข้ึน ไม่ว่าจะเป็นเรื่องสังขารท่ีไม่อำ�นวยและการเดินทาง 

ที่ ไม่สะดวก ในที่สุดพวกเราก็คงจะพบว่า เพื่อนกินหายากแต่

เพื่อนตายหาได้ง่ายกว่า คำ�ถามที่ถามอยู่ในใจระหว่างเพื่อนฝูง 

คือ เพื่อนคนไหนจะไปก่อน และคนไหนจะไปเป็นคนสุดท้าย

	 อย่างไหนจะดีกว่ากัน ไปเร็วๆ หรือไปภายใน 4-8 ปีนี้ ก็อาจ

จะยังมีเพื่อนไปวางดอกไม้จันทน์หรือไปถวายผ้าไตรจีวรแก่พระ

ที่มาสวดในงานสวดศพได้อยู่บ้าง แต่สำ�หรับใครที่เหลืออยู่เป็น

คนสุดท้าย ก็คงจะจากไปอย่างเหงาๆ ไม่มีเพื่อนมาร่วมงานศพ

เลยสักคน

	 ใครจะเป็นผู้ดูแลเราเมื่อเฒ่าชรา

	 เมื่อผมมีชีวิตอยู่มาถึงวันน้ี โดยท่ีร่างกายยังแข็งแรง ผมยัง 

ขับรถไปไหนมาไหนได้เอง ยังช่วยตัวเองได้ ในการทำ�กิจวัตร 

ประจำ�วัน ผมก็นึกภูมิใจว่าตัวเองเป็น “ผู้สูงอายุที่มีพลังและ

ยังประโยชน์” แต่ผมก็ยังระลึกอยู่เสมอว่า สภาพการเป็นอิสระ  

สามารถตัดสินใจและทำ�กิจวัตรประจำ�วันได้ด้วยตนเองเช่นน้ี 

จะไม่จีรังยั่งยืนตลอดไปจนถึงวาระสุดท้ายของชีวิต

	 ผมเคยคุยกับเพื่อนรุ่นราวคราวเดียวกัน บางคนมีความคิด 

ตรงกันวา่ ไมม่ีใครกลวัตาย ทกุคนรูด้วีา่เราเกิดมาแลว้ก็ตอ้งตาย 

แต่เกือบทุกคนไม่อยากท่ีจะให้ตัวเองมีความทุกข์ทรมานก่อนตาย  

มีเพื่อนบางคนพูดทีเล่นทีจริงว่า จะทำ�อย่างไรดีจึงจะหมด 

ลมหายใจไปอย่างสบาย หลับใหลตายเป็นอย่างไรหนอ หลับไป

แล้วก็หยุดหายใจไปเลยหรืออย่างไร

	 “ชีวิตก่อนตาย” เป็นเรื่องท่ีน่าคิด ถ้าเราไม่ตายอย่างเฉียบพลัน  

ในช่วงสุดท้ายของชีวิตก่อนตายก็อาจต้องพ่ึงพาคนอื่น ในสมัยก่อน 

สังคมไทยมีครอบครัวเป็นหน่วยพื้นฐานที่แข็งแรง คนรุ่นปู่ย่าตา

ยายของเรามีลูกหลานมาก คนอายุ 60-70 ปี ก็มีลูกหลานเหลน

นับสิบ ผู้สูงอายุรุ่นก่อน หวัง “ฝากผี ฝากไข้” ไว้กับลูกหลาน

และญาติพี่น้องได้ อีกทั้งตัวเองแม้จะต้องเป็นภาระให้ลูกหลาน

ดูแล แต่ก็คงจะมีชีวิตอยู่ให้เป็นภาระของคนอื่นอีกเพียงไม่นาน 

ใครจะเป็นคนดูแลเรา

ที่มา: Freepik สืบค้นเมื่อ 10 พฤษภาคม 2566

รูป: บริการดูแลผู้สูงอายุที่จะเฟื่องฟูในอนาคต
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	 สังคมไทยได้เปลี่ยนไปมาก การที่คนอยู่เป็นโสดกันมากขึ้น 

มีลูกกันน้อยลง แต่กลับมีชีวิตที่ยืนยาวขึ้น โครงสร้างอายุของ

ประชากรได้เปลี่ยนไปอย่างสิ้นเชิง จากประชากรอายุน้อยเป็น 

ประชากรสูงอายุ เปล่ียนจากครอบครัวขนาดใหญ่ท่ีมีฐานขยายกว้าง  

เป็นครอบครัวขนาดเล็กที่มีฐานแคบลง และมีครอบครัวจำ�นวน

มากที ่“ภาวะสบืทอดพนัธ์ุ” กุดสัน้ลง คอืมลีกูน้อย ลกูไมแ่ตง่งาน 

หรือลกูแตง่งานแลว้แต่มีลกูน้อย หรอืไม่มลีกูเพื่อสบืทอดเผ่าพนัธ์ุ 

ต่อไป

	 ผมเริ่มมองเห็นแล้วว่า เพื่อนหลายคนรวมทั้งตัวเองด้วย  

จะต้องคิดหนักเรื่องผู้ดูแลในช่วงเวลาสุดท้ายก่อนตายจากไป  

ถ้าหากต้องตกอยู่ในสภาวะช่วยตัวเองไม่ได้ จะพึ่งพาใคร ถ้าอยู่ 

กันสองคน ก็ดูแลกันไป หรือจ้างคนมาช่วยดูแล ถ้ามีลูกแต่ลูก 

ไม่อยู่ด้วย หรือลูกไม่มีเวลาดูแล ก็ต้องจ้างคนมาดูแล หรือไม่ก็

ต้องพาไปฝากสถานบริการดูแลผู้สูงอายุ

	 เด๋ียวน้ีและต่อไปในอนาคต บริการดแูลผู้สงูอายจุะเปน็ธุรกิจ

ที่เฟื่องฟูเช่นเดียวกับธุรกิจดูแลสุขภาพและการรักษาพยาบาล 

เมื่อสังคมไทย เพ่ิมระดับ “การสูงวัย” ข้ึนเรื่อยๆ “ความต้องการ”  

บริการดูแลผู้สูงอายุและการรักษาพยาบาลก็จะเพิ่มสูงขึ้นเป็น

เงาตามตัว 

	 จะทำ�อย่างไรดีกับชีวิตในวาระสุดท้าย

	 ผมเตือนตัวเองให้มี “มรณสติ” อยู่เสมอ เตือนตัวเองให้ทำ� 

ตนเป็น “ผู้สูงอายุที่มีพลังและยังประโยชน์” แต่ถึงแม้ผม 
aaaaaaaaa

ที่มา: Freepik สืบค้นเมื่อ 10 พฤษภาคม 2566

รูป: ผู้สูงอายุดูแลกันและกัน

จะพยายามครองสติ และมีพฤติกรรมสุขภาพกายใจให้ดีที่สุด

อยา่งไรก็ตาม ผมก็อาจมชีวีติชว่งเวลาหน่ึง ที่ไมส่ามารถประกอบ

กิจวัตรประจำ�วันได้ด้วยตนเอง 

	 สิง่ทีด่ทีีส่ดุทีผ่มจะทำ�ไดเ้มื่อมอีายเุทา่น้ี คอืหมัน่ประกอบกรรม

ดีเพื่อหวังให้ช่วงเวลาที่ช่วยตัวเองไม่ได้นั้นสั้นที่สุด 

อัตราค่าลงทะเบียน
	 ชำ�ระเงินภายใน 16 มิ.ย. 66	 ชำ�ระเงินหลัง 16 มิ.ย. 66 

	 บุคคลทั่วไป 	 800 บาท 	 1,000 บาท 

	 นักศึกษา 	 400 บาท 	 500 บาท

กรุณาส่งหลักฐานการชำ�ระเงิน
ฝ่ายลงทะเบียนงานประชุมวิชาการ 
โทรสาร 0 2441 9333 หรือ email
	 1. nutchanundhporn.mee@mahidol.edu
	 2. rewadee.suw@mahidol.ac.th
	 3. wawingrob@gmail.com



	 พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑติยสถาน พ.ศ. 2554 ให้ความหมาย

ของคำ�ว่า “หัวใจ” ไว้ว่า

	 	 1.	 อวยัวะภายในสำ�หรับฉดีเลอืดให้หมนุเวยีนเลีย้งร่างกาย

	 	 2.	 ใจ สิ่งที่มีหน้าที่รู้ รู้สึก นึก และคิด เช่น เขาทำ�อย่างนี้

เหมือนเป็นคนไม่มีหัวใจ

	 	 3.	 ส่วนสำ�คัญแห่งสิ่งต่างๆ

	 	 4.	 อักษรย่อของหลักธรรมหรือข้อความต่างๆ ที่ผูกไว้เพื่อ

กำ�หนดจำ�ได้ง่าย และนิยมว่าเป็นของขลัง เช่น หัวใจอริยสัจ ว่า 

“ทุ. ส. นิ. ม.” หัวใจนักปราชญ์ ว่า “สุ. จิ. ปุ. ลิ.” หัวใจเศรษฐี ว่า 

“อุ. อา. ก. ส.”

	 ในบทความนี้ จะกล่าวถึง “หัวใจ” ในสองความหมายแรก คือ 

หัวใจที่เป็นอวัยวะ และหัวใจที่หมายถึงใจ

	 หัวใจมนุษยเ์ปน็อวยัวะสำ�คญั ทีป่ระกอบด้วยกลา้มเน้ือ มขีนาด

เทา่กำ�ปัน้ อยู่ในทรวงอกดา้นซา้ยระหวา่งปอด และทำ�หน้าทีส่บูฉดี

โลหิตไปเลี้ยงอวัยวะส่วนต่างๆ ทั่วร่างกาย

	 หัวใจม ี4 ห้อง แบง่เปน็ 2 ซกี โดยหัวใจห้องบนซกีขวาทำ�หน้าที่

รับเลอืดดำ� (เลอืดทีม่อีอกซเิจนน้อย) จากรา่งกาย แลว้สง่ตอ่ไปยงั 

หัวใจห้องล่างขวา เพื่อส่งต่อไปยังปอด ในขณะเดียวกันหัวใจห้องบน

ซีกซ้ายจะรับเลือดแดง (เลือดที่มีออกซิเจนมาก) จากปอด แล้วส่ง

ต่อไปยังหัวใจห้องล่างซ้าย เพื่อส่งกลับไปเลี้ยงร่างกาย

	 กล่าวอีกนัยหน่ึง หัวใจซีกขวาจะรับเลือดดำ�จากร่างกาย  

ปั๊มเข้าสู่ปอดเพื่อฟอกเลือดดำ�ให้เป็นเลือดแดง และหัวใจซีกซ้าย 

จะรับเลือดแดงจากปอด เพื่อป๊ัมกลับไปเล้ียงส่วนต่างๆ ของร่างกาย 

วนเวียนอย่างต่อเนื่อง

	 กระบวนการน้ีทำ�โดยการบีบตัวและคลายตัวของกล้ามเน้ือ

หัวใจ กล่าวคือ เมื่อหัวใจคลายตัว เลือดจากร่างกายและจากปอด

จะไหลสู่หัวใจจนเต็ม จากน้ันหัวใจจะบีบตัว เพื่อปั๊มเลือดในหัวใจ

เข้าสู่ปอดและร่างกายจนหมด การคลายตัวและบีบตัวของหัวใจ

รอบหนึ่งคือ การเต้นของหัวใจหนึ่งครั้ง

	 คนปกติมีการเต้นของหัวใจราว 72 ครั้งต่อนาที ในขณะที่

นักกีฬามีการเต้นของหัวใจน้อยกว่า 60 คร้ังต่อนาที เนื่องจาก

กลา้มเน้ือหัวใจทีแ่ขง็แรงกวา่และขนาดหัวใจที่ใหญก่วา่ของนักกีฬา

น่ันเอง ทีท่ำ�ให้สามารถสบูฉดีโลหิตไดม้ากกวา่คนทัว่ไปในแตล่ะครัง้

	 หัวใจเริ่มเต้นเมื่อสี่สัปดาห์หลังการปฏิสนธิ และเต้นไม่หยุด 

จนกระทัง่เสยีชวีติ โดยทารกแรกเกิดอาจมอีตัราการเตน้ของหัวใจ

สูงถึง 129 ครั้งต่อนาที และจะค่อยๆ ลดลงจนเท่ากับ 72 ครั้งต่อ

หนึ่งนาที เมื่อเป็นผู้ ใหญ่

	 ปัจจุบัน โรคหัวใจเป็นสาเหตุการตายอันดับแรกในโลก 

โดยปัจจัยเสี่ยงที่สำ�คัญของโรคหัวใจ   คือ ความดันโลหิตสูง 

คอเลสเตอรอลในเลือดสูง และการสูบบุหร่ี นอกจากน้ี โรคเบาหวาน 

โรคอ้วน การบริโภคอาหารขยะ การไม่ออกกำ�ลังกาย และการ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เกินขนาด ก็ทำ�ให้มีความเสี่ยงสูงต่อ

การเป็นโรคหัวใจเช่นกัน ซึ่งปัจจัยเหล่านี้เป็นสิ่งที่สามารถป้องกัน

ได้ทั้งสิ้น
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รางวัลอีกโนเบล วรชัย ทองไทย
varachai.tho@mahidol.ac.th

หัวใจ

รางวัลอีกโนเบล: รางวัลที่ทำ�ให้ขำ�ก่อนคิด

	 สำ�หรับหัวใจในความหมายที่แปลว่า “ใจ” คือ สิ่งที่มีหน้าที่

รู้ รู้สึก นึก และคิดนั้น เป็นนามธรรม ที่ไม่สามารถสังเกตได้ด้วย

ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได้แก่ มองเห็นรูป ได้ยินเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส 

และสมัผัส ทำ�ให้ไมถื่อวา่เปน็ความจริงในทางวทิยาศาสตร ์อยา่งไร

ก็ตาม ในหลายวัฒนธรรมถือว่าหัวใจเป็นศูนย์กลางของร่างกาย 

เป็นที่ตั้งของชีวิต อารมณ์ เหตุผล เจตจำ�นง สติปัญญา และจิตใจ 

นอกจากน้ี หัวใจยังเป็นสัญลักษณ์ของหลายศาสนา ที่แสดงถึง

ความจริง มโนธรรม และความกล้าหาญทางศีลธรรม รวมทั้งเป็น

สัญลักษณ์ของความรัก (ดูรูป) ด้วย

	 ศาสนาพุทธถอืว่ามนุษย์เรามีประสาทสัมผัสเพิ่มขึ้น นอกเหนอื 

จากประสาทสัมผัสทั้ง 5 อีกอย่างหนึ่ง คือ ธรรมารมณ์ (อารมณ์ 

ที่เกิดกับใจ หรือสิ่งที่ ใจนึกคิด) อันทำ�ให้มนุษย์แตกต่างไปจาก 

สัตว์อื่น เพราะใจน้ีเอง ที่ทำ�ให้มนุษย์มีศักยภาพที่จะฝึกฝนและ

พัฒนาตนให้ดียิ่งๆ ขึ้นไปได้

	 มนุษย์เราเมื่อเห็นสิ่งสวยงาม ได้ยินเสียงไพเราะ ได้กลิ่นหอม 

ได้กินของอร่อย หรือได้สัมผัสความนุ่ม ก็จะเกิดอารมณ์ชอบใจ

และมีความสุข แต่ถ้าเราได้พบกับสิ่งตรงกันข้าม ก็จะเกิดอารมณ์

ไม่ชอบใจและมีความทุกข์ อารมณ์ที่ชอบใจแล้วมีความสุข หรือ

อารมณ์ที่ ไม่ชอบใจแล้วมีความทุกข์น้ี เป็นธรรมารมณ์ที่ยังไม่ได้

ฝึกฝน

	 สำ�หรับผู้ที่ไดศ้กึษาเก่ียวกับธรรมารมณ ์ยอ่มรู้วา่อารมณท์ีเ่กิด

กับใจน้ี เป็นสิ่งปรุงแต่งที่เราสามารถควบคุมได้ ดังน้ัน ถ้าเราได้

ศึกษาจนรู้เท่าทันในธรรมารมณ์แล้ว เราก็จะเป็นผู้ที่มีแต่ความสุข 

ไม่มีความเครียด อันจะส่งผลให้หัวใจมีสุขภาพดี และมีอายุยืน

	 ในปี 2565 รางวัลอีกโนเบล สาขาหทัยวิทยาประยุกต์ 

(Applied Cardiology) ได้มอบให้กับนักวิจัย 5 คน จากสาธารณเช็ค  

เนเธอแลนด์ สหราชอาณาจักร สวีเดน และอารูบา (Eliska 

Prochazkova, Elio Sjak-Shie, Friederike Behrens, Daniel 

Lindh และ Mariska Kret) ท่ีร่วมมือกันศึกษาและพบว่า “คร้ังแรกท่ี

คู่รักใหม่ได้รู้จักกันและถูกใจกันน้ัน หัวใจของท้ังคู่จะเต้นพร้อมกัน”

รูป: ภาพวาดหัวใจ สัญลักษณ์ของความรัก

ที่มา: https://en.wikipedia.org/wiki/Heart#/media/File:Heart_corazon.svg

สืบค้นเมื่อ 12 มีนาคม 2566
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ประเด็นประชากรที่น่าสนใจ มนสิการ กาญจนะจิตรา
manasigan.kan@mahidol.edu

มีใครเครียด จากเทคโนโลยีบ้างไหม?

	 u	 เวลาส่วนตวัหายไป สิง่ทีต่ามมาจากการทีช่วีติ “ออนไลน์” 

	 	 ตลอดเวลา คือ เส้นแบ่งระหว่างชีวิตการทำ�งานและชีวิต 

	 	 ส่วนตัวจะเร่ิมจางไป ในเมื่อเทคโนโลยีช่วยอำ�นวยความสะดวก 

	 	 ให้เราสามารถทำ�งานได้ทุกที่ทุกเวลา เราจึงเริ่มทำ�งาน 

	 	 ทุกที่และทุกเวลาตามไปด้วย เมื่อก่อนเราอาจบอกว่า 

	 	 เดี๋ยวพรุ่งน้ีค่อยเข้าไปสะสางงานที่ทำ�งาน แต่เดี๋ยวน้ี 

	 	 ไม่จำ�เป็นต้องรอถึงวันพรุ่งนี้ เพราะตอนนี้ ไม่ว่าเราจะอยู่ 

	 	 ที่ไหน เวลาใด เราก็สามารถทำ�งานได้ (ขึ้นกับความขยัน 

	 	 ของแตล่ะคนด้วย) การทำ�งานจงึสามารถแทรกตัวเข้าไป 

	 	 ในทุกช่ัวขณะของชีวิต แล้วเช่นน้ี จะเอาเวลาท่ีไหนมาพักผ่อน 

	 u	 ข้อมูลเยอะเกินจะรับไหว ยุคดิจิทัลทำ�ให้คนสามารถเข้าถึง 

	 	 ข้อมูลท่ีมีอยู่มหาศาลได้อย่างง่ายดาย การมีข้อมูลย่อมเป็น 

	 	 สิ่ งที่ดี  แต่หากได้รับข้อมูลมากเกินไปอาจนำ�ไปสู่  

	 	 ความเครียดได้ ผู้เขียนนึกย้อนกลับไปช่วงท่ีเพ่ิงมีลูกคนแรก 

	 	 ด้วยความเป็นแม่มือใหม่ จึงมักใช้เวลาศึกษาข้อมูลเก่ียวกับ 

	 	 การเลี้ยงลูก แต่จำ�ได้ว่ายิ่งอ่านกลับยิ่งสับสน (เพราะ 

	 	 ข้อมูลหลายแหล่งก็ขัดแย้งกันเอง) ยิ่งอ่านกลับยิ่งรู้สึก 

	 	 กดดัน (เพราะข้อมูลทำ�ให้เราเพ่ิมความคาดหวังต่อการทำ� 

	 	 หน้าที่แม่ของตัวเอง) และยิ่งอ่านกลับยิ่งกังวล (เพราะไป 

	 	 รับรู้ความเสี่ยง โรคภัย หรือความล่าช้าทางพัฒนาการ 

	 	 ต่างๆ ที่เกิดขึ้นได้) ตอนน้ันจึงรู้ซึ้งดีถึงความเครียดจาก 

	 	 การมีข้อมูลที่เยอะเกินไป

	 u	 กลัวพลาดเหตุการณ์สำ�คัญ โลกเรามีเหตุการณ์เกิดข้ึน 

	 	 มากมายทกุวนั ทกุชัว่โมง แมก้ระทัง่ทกุนาท ีการคอยเชค็ 

	 	 ขอ้มลูขา่วสารทำ�ให้เรารบัรูถึ้งเหตกุารณต์า่งๆ ทีเ่กิดขึน้ใน 

	 	 โลกและสังคมของเรา รวมท้ังในสังคมออนไลน์ ทำ�ให้เรารับรู้ 

	 	 ความเคลื่อนไหวของกลุ่มคนในสังคมของเราตลอดเวลา 

	 	 แต่บางคร้ังอาจเกิดความรู้สึกกลัวตกกระแสในช่วงท่ีไม่ได้เปิด 

	 	 โทรศพัทม์อืถือ จนอาจเกิดความรู้สกึกระวนกระวายได ้และ 

	 	 น่ันเป็นอีกสาเหตุท่ีเทคโนโลยีสร้างความเครียดให้กับผู้ใช้ได้

	 ที่กล่าวมาข้างต้น เป็นเพียงบางส่วนที่เทคโนโลยีอาจสร้าง 

ให้เกิดความเครยีดได ้อยา่งไรก็ด ีเราอยู่ในยคุดจิิทลั จึงไมส่ามารถ

หลีกเลี่ยงการใช้เทคโนโลยีได้ แต่สิ่งที่เราทำ�ได้คือการควบคุม

การใช้งานของตนเอง ในแต่ละวัน ลองจัดสรรเวลาในการ 

“ออฟไลน์” (offline) บา้ง โดยอาจเร่ิมจากการวางโทรศพัทม์อืถือ

ไว้ไกลจากเตยีงนอน เพื่อจะได้ไมห่ยบิโทรศพัทม์อืถือเปน็สิง่แรก 

ในตอนเช้า หรือวางโทรศัพท์มือถือไว้ห่างตัวเมื่อกลับถึงบ้าน 

ในตอนเย็น เพื่อเพ่ิมเวลาคุณภาพกับครอบครัว หรือการปิดแจ้งเตือน 

ต่างๆ เพื่อไม่มีสิ่งคอยกระตุ้นให้ ใช้ โทรศัพท์มือถือ และที่สำ�คัญ 

ควรสร้างวัฒนธรรมการทำ�งานท่ีเคารพช่วงเวลาส่วนตัว ไม่ติดต่อ 

เรื่องงานในช่วงเวลาส่วนตัว เพียงเท่าน้ีคุณก็สามารถลดความเครียด 

จากเทคโนโลยีได้

	 เทคโนโลยีเข้ามาข้องเก่ียวกับแทบทุกแง่มุมของชีวิตพวกเรา 

ทุกคน เทคโนโลยีทำ�ให้ชีวิตเราสะดวกสบายขึ้นในหลายด้าน 

และยังเป็นแหล่งสร้างความเพลิดเพลินมากมายให้กับเรา จนตอนน้ี 

นึกไม่ออกแล้วว่า จะใช้ชีวิตอย่างไรหากขาดเทคโนโลยีไป แต่ใน 

ขณะเดียวกัน เทคโนโลยีก็มีผลเสียต่อชีวิตของเรา หน่ึงใน

ผลเสียที่เกิดขึ้นกับชีวิตที่พึ่งพิงเทคโนโลยีตลอดเวลาน้ัน คือ 

“ความเครียดจากเทคโนโลยี” หรือ technostress ที่สามารถ

เกิดขึ้นได้หากใช้เทคโนโลยีอย่างไร้ข้อจำ�กัด 

	 “ความเครียดจากเทคโนโลยี” เป็นความเครียดที่อาจเกิดขึ้น

กับผู้ ใชเ้ทคโนโลย ีโดยเฉพาะอยา่งยิง่จากการใช้ โทรศพัทม์อืถือ

ที่มีการเชื่อมต่อตลอดเวลา เมื่อเรามีเทคโนโลยีนี้อยู่ในมือทำ�ให้

การดำ�เนินชีวิตของเราเปลี่ยนไป และเกิดความท้าทายในการ 

บริหารจัดการการใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม วันน้ีจะขอชวน 

ผู้อ่านมาสำ�รวจดูว่า เทคโนโลยีทำ�ให้เกิดความเครียดอย่างไร 

ได้บ้าง เพื่อระมัดระวังไม่ให้ตนเองหรือคนรอบข้างเกิดความเครียด 

จากการใช้เทคโนโลยี

	 u	 ชีวิตท่ี “ออนไลน์” (online) ตลอดเวลา เชื่อว่าผู้อ่านหลายคน 

	 	 คงเริม่ตน้วนัดว้ยการเอือ้มไปหยบิโทรศพัทม์อืถือตัง้แตย่งั 

	 	 ไม่ทันลุกจากที่นอน การเริ่มต้นวันด้วยการเล่นโทรศัพท ์

	 	 มือถือบางครั้งก็ทำ�ให้เพลิดเพลิน แต่หลายคร้ังก็สร้าง 

	 	 ความเครียดให้ตัง้แตเ่ชา้ คณุอาจไดร้บัอเีมลจากทีท่ำ�งาน 

	 	 ทำ�ให้สมองคุณเริ่มกังวลกับงานตั้งแต่ตัวยังอยู่บนเตียง  

	 	 ในระหว่างวัน โทรศัพท์มือถือของคุณก็คอยแจ้งเตือน 

	 	 เมื่อมีข้อความหรืออีเมลใหม่ ทำ�ให้ชีวิตในตอนน้ีของหลายคน 

	 	 จึง “ออนไลน์” แทบตลอดเวลา แม้กระท่ังหากมีเวลาส่วนตัว 

	 	 ไม่เพียงกี่นาที คนส่วนใหญ่ก็มักเลือกหยิบโทรศัพท์มือถือ 

	 	 ขึ้นมา การเชื่อมต่อตลอดเวลาเช่นนี ้ทำ�ใหส้มองเราไม่ได ้

	 	 หยุดพักหรือผ่อนคลาย จึงอาจนำ�ไปสู่ความเครียดได้

aaaaaaaaa

รูป: ชีวิตที่ออนไลน์ตลอดเวลา อาจนำ�ไปสู่ความเครียดจากเทคโนโลยี

ที่มา: freepik สืบค้นเมื่อ 10 พฤษภาคม 2566



	 ต้อนรับวันแรงงาน

แห่งชาติของทุกปีด้วย

หนังสือ “สรรค์สร้าง

แรงงานสร้างสรรค์” 

โดยคณะ ผู้ จัดทำ � จาก

สถาบั น วิ จั ย เ พื่ อ ก า ร

พั ฒ น า ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย 

(TDRI) มีวัตถุประสงค์

เพื่อเผยแพร่ผลการศกึษา

และกรณีศึกษาเก่ียวกับ

แนวทางการปรับตัวของ

แรงงานสร้างสรรค์ไทย 

ซึง่เปน็กำ�ลงัสำ�คญัในการ

พัฒนาโมเดลใหม่ของ

อุตสาหกรรมสร้างสรรค์ในยุคหลังโควิด-19 

	 เน้ือหาภายในเล่มนำ�เสนอ แรงงานสร้างสรรค ์หรือ 

แรงงานที่ประกอบอาชีพสร้างสรรค์บนพื้นฐานของความรู้  

เป็นหัวใจสำ�คัญในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจสร้างสรรค์ ส่วนท่ี 1:  

สูตรสร้างโมเดลใหม่ “แรงงานสร้างสรรค์ ไทย” ซึ่งเป็น

ส่วนหน่ึงของผลการศึกษาโครงการวิจัย “การปรับโครงสร้าง

แรงงานสร้างสรรค์ ในอุตสาหกรรมสร้างสรรค์ของไทยในยุค

หลังโควิด-19” โดยมีรายละเอียด 1. เศรษฐกิจสร้างสรรค์ x 

แรงงานสร้างสรรค์ 2. 3 สูตร “เศรษฐกิจสร้างสรรค์” จาก

สหราชอาณาจักร ญี่ปุ่นและเกาหลีใต้ 3. แรงงานสร้างสรรค์

ไทยในอุตสาหกรรมสร้างสรรค์ 4. เมื่อโควิด-19 แผลงฤทธ์ิ 

เศรษฐกิจสร้างสรรค์ 5. แรงงานสร้างสรรค์ที่ตลาดมองหา  

6. บณัฑติสร้างสรรค์ในมหาวทิยาลยั 7. ภาพอนาคตของแรงงาน 

สร้างสรรค์ 8. สู่โมเดลใหม่ “แรงงานสร้างสรรค์ไทย” ส่วนท่ี 2:  

ทำ�งานสร้างสรรค์แบบโมเดลใหม่ นำ�เสนอแนวคิดและ

ประสบการณ์ในการปรับตัวในยุคหลังโควิด-19 ของกรณีศึกษา

	 หนังสือเล่มน้ีเหมาะสมอย่างยิ่งสำ�หรับใครที่กำ�ลังปรับตัว 

และมองหาแรงบันดาลใจในการคิดงานสร้างสรรค์ ช่วยจุด 

ประกายให้ภาคส่วนที่เก่ียวข้องร่วมสร้างแรงงานไทยให้ไปสู่ 

โมเดลใหม่ท่ีมีการปรับตัวและต่อยอดเทคโนโลยีเพื่อสร้างมูลค่าเพ่ิม 

และสามารถแข่งขันได้ ในระดับโลก

	 “แรงงานสร้างสรรค์เป็นกุญแจสำ�คัญในการสร้างคุณค่า...

บริษัทจะลา้หลงั หากไมส่รา้งความน่าดงึดดูและไม่ให้รางวลัมาก

ขึ้นแก่นักเขียน นักออกแบบ ศิลปิน โปรดิวเซอร์ หรือใครก็ตาม

ที่ให้คุณค่ากับความคิดสร้างสรรค์ในที่ทำ�งาน”

Scott Belsky, Chief Product Office, Adobe

ที่มา:	เสาวรจั รตันคำ�ฟ,ู วรากร อาวธุปญัญากุล, ปริญญา มิง่สกุล,  

	 ปิยาภัสร์ ปันฉิม, ธีรภัทร กัมมาระบุตร, เมธิส โลหเตปานนท์,  

	 นภฤทธ์ิ ฉันทวศินกุล, ณิชา พิทยาพงศกร, และวินิทร  

	 เธียรวณิชพันธ์ุ. (2564). สรรค์สร้างแรงงานสร้างสรรค์.  

	 กรุงเทพฯ: สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย.
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	 การประชมุวชิาการประชากรศาสตร์แห่งชาต ิเปน็การประชมุ

ที่จัดเป็นประจำ�ทุกปี ดำ�เนินการโดย สมาคมนักประชากรไทย 

รว่มกับสถาบนัวจัิยประชากรและสงัคม มหาวทิยาลยัมหิดล และ

วิทยาลัยประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

	 ในป ี2566 การประชมุไดจั้ดขึน้ในวนัพฤหัสบดทีี ่27 เมษายน 
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(สามย่าน) กรุงเทพฯ ในการประชุมน้ีมีปาฐกถามูลนิธิศาสตราจารย์  

ดร.วิศิษฐ์ ประจวบเหมาะ หัวข้อ  “Mortality and Prospective 

Longevity in Thailand” โดย Professor Sergei Scherbov, 

International Institute for Applied Systems Analysis 

(IIASA), Austria และเสวนาเรื่อง “ทำ�อย่างไรให้คนไทยอายุ 
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6 ประเด็น คือ ประชากรกับการย้ายถิ่น ประชากรและสุขภาพ 

การเจ็บป่วยและการตาย คุณภาพชีวิตประชากรในมิติความ

หลากหลายทางเพศ และความอยู่ดีมีสุข และประเด็นท้าทาย

ทางประชากร มีนักประชากรศาสตร์ นักวิชาการ และนักศึกษา

เข้าร่วมการประชุมกว่า 100 คน 

	 ติดตามรายละเอียดการประชุมได้ท่ี www.thaipopulation.org 
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	 วารสาร Nature Aging ตีพิมพ์งานวิจัยเรื่อง “Longevity of 

centenarians is reflected by the gut microbiome with youth-

associated signatures” โดย Shifu Pang และคณะ (2023) เปน็การ

ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างจุลินทรีย์ ในลำ�ไส้ หรือ gut microbiota 

กับความยืนยาวของชีวิตมนุษย์

	 งานวิจัยน้ี ได้ศึกษาจุลินทรีย์ ใน

ลำ�ไส้ของคนที่มีอายุต้ังแต่ 20 ถึง 

117 ปี จำ�นวน 1,575 คน ในมณฑล 

กวางสี ประเทศจีน โดยมีศตวรรษิกชน 

จำ�นวน 297 คน นักวิจัยได้ข้อค้นพบ 

ว่าจุลินทรีย์ในลำ�ไส้ของศตวรรษิกชน 

คนร้อยปีมีลักษณะที่เก่ียวข้องและ 

คล้ายกับจุลินทรีย์ในลำ�ไส้ของเยาวชน 

งานวจัิยน้ีแสดงให้เห็นถึงอทิธิพลของ

จุลินทรีย์ ในลำ�ไส้ที่มีต่อสุขภาพของ

มนุษยท์ีท่ำ�ให้คนมอีายยุนืยาวจนเปน็

ศตวรรษิกชน

ที่มาของเรื่อง:	 https://doi. org/10.1038/s43587-023-00389-y 

	 (2023)
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ชวนอ่าน

สถิติน่ารู้

จีรวรรณ หงษ์ทอง
jeerawan.hot@mahidol.ac.th

จุลินทรีย์ ในลำ�ไส้ของมนุษย์มีความสัมพันธ์

กับการเป็นศตวรรษิกชน

 กาญจนา เทียนลาย
kanchana.tha@mahidol.ac.th

ถนน การเดินทาง : การเสียชีวิตจากอุบัติเหตุบนท้องถนน

	 ประชากรทั่วโลกมีจำ�นวนเพิ่มขึ้นทุกปี ในขณะเดียวกัน 

จำ�นวนผู้ ใช้รถใช้ถนนก็เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วด้วยเช่นกัน  

ซึ่งสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ คือ “อุบัติเหตุบนท้องถนน” 

	 จากข้อมูลผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนน ปี 2554-2565 

ของคนไทยพบวา่ มแีนวโน้มลดลง โดยสถิตใินป ี2565 พบวา่ 

ผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนส่วนใหญ่เป็นผู้ชายมากกว่า 

ผู้หญิง (78%) โดยเป็นการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุของ 

รถจักรยานยนต์มากที่สุด (80%) รองลงมาคือ รถยนต์ 

และคนเดินเท้า

	 ทีผ่า่นมาทัง้ภาครฐัและหน่วยงานทีเ่ก่ียวขอ้งไดม้คีวาม 

พยายามลดความสูญเสียที่จะเกิดขึ้นจากอุบัติเหตุบน 

ท้องถนน ด้วยการออกกฎหมายเพื่อสร้างความปลอดภัย 

บนท้องถนน หรือมีมาตรการต่างๆ ออกมาเพื่อหวังว่า 

จะช่วยลดการเกิดเหตุการณ์ดังกล่าว เช่น การเฝ้าระวัง 

ในช่วง “7 วันอันตราย” ของเทศกาลปีใหม่ สงกรานต์  

แต่จำ�นวนก็ลดลงได้ไม่มากนัก 

	 สิ่งสำ�คัญอยู่ที่พฤติกรรมของคนใช้รถใช้ถนนที่จะต้อง

ปฏิบัติตามกฎจราจร ง่วงเมาไม่ขับ ใช้ความเร็วตามที่

ศุทธิดา ชวนวัน
sutthida.chu@mahidol.edu

มุมศตวรรษิกชน

ที่มา: ระบบบูรณาการข้อมูลการตายจากอุบัติเหตุทางถนน ปี 2554-2565

ที่มา: https://www.freepik.com/

free-photos-vectors/gut-bacteria 

สืบค้นเมื่อ 7 พฤษภาคม 2566

แผนภูมิ: จำ�นวนผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนน ปี 2554-2565

รูป: จุลินทรีย์ ในลำ�ไส้

กำ�หนด ไม่ใช้ โทรศัพท์ขณะขับรถ รวมทั้งตรวจเช็คสภาพรถให้อยู่ใน

สภาพใช้งานได้ หากทำ�ได้อย่างเคร่งครัดก็หวังได้ว่า การเสียชีวิตจาก

อุบัติเหตุบนท้องถนนก็จะลดลงได้มาก 



สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ต.ศาลายา อ.พุทธมณฑล จ.นครปฐม 73170 โทรศัพท์ 0-2441-0201 0-2441-9666 โทรสาร 0-2441-9333 E-mail: directpr@mahidol.ac.th 
Website: www.ipsr.mahidol.ac.th ท่ีปรึกษา อารี จำ�ปากลาย ผู้อำ�นวยการสถาบันฯ บรรณาธิการ กาญจนา เทียนลาย เฉลิมพล แจ่มจันทร์ มนสิการ กาญจนะจิตรา นิพนธ์ ดาราวุฒิมาประกรณ์  
กองบรรณาธิการ กฤติญา สำ�อางกิจ กัญญา อภิพรชัยสกุล กาญจนา ตั้งชลทิพย์ เกียรตินิยม ขันตี จรัมพร โห้ลำ�ยอง จงจิตต์ ฤทธิรงค์ จรัมพร โห้ลำ�ยอง ณปภัช สัจนวกุล พอตา บุนยตีรณะ  
นงเยาว ์บุญเจรญิ นนทวชัร ์แสงลออ นชุราภรณ ์เลีย้งรืน่รมย์ ปราโมทย์ ประสาทกลุ ปัทมา วา่พฒันวงศ ์ภาสกร บุญคุม้ โยธนิ แสวงด ีวภิาพร จารเุรอืงไพศาล ศรินินัท์ กติตสิขุสถติ ศทุธดิา ชวนวนั  
วรชัย ทองไทย สกักรนิทร ์นยิมศลิป์ สรินิทรย์า พลูเกดิ สชุาดา ทวสีทิธิ ์สภุรต ์จรสัสทิธิ ์สภุาณ ีปลืม้เจรญิ สรุย์ีพร พนัพึง่ อภชิาต ิจำ�รสัฤทธริงค ์อมรา สนุทรธาดา ฝา่ยศลิป์ จทุารตัน ์ทรพัย์ยอดแกว้  
สมชาย ทรัพย์ยอดแก้ว ฝ่ายสมาชิก จีรวรรณ หงษ์ทอง ติดต่อสอบถาม โครงการเผยแพร่ข่าวสารและการศึกษาด้านประชากร โทรศัพท์ 0-2441-0201 ต่อ 100 หรือ 0-2441-9666

ข่าวสถาบันฯ
วิสัยทัศน์:	 สถาบันวิจัยประชากรและสังคม

	 เป็นสถาบันชั้นนำ�ในระดับโลก 

	 ท่ีสรรสร้างวิทยาการด้านประชากรและสังคม 	

	 เพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน
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รูป 1

รูป 2

รูป 3

รูป 4

รูป 5

รูป 6

23 มี.ค. - 22 พ.ค. 66

c 23 มี.ค. 66 รศ.ดร.ปิยวัฒน์ เกตุวงศา จัดประชุม “โครงการการสังเคราะห์กลไกต้นแบบของชุมชนและ 

พัฒนานวัตกรรมส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพื่อผู้สูงอายุในชุมชน” c 24 มี.ค. 66 รศ.ดร.อารี จำ�ปากลาย 
ผอ.สถาบันวิจัยประชากรและสังคม และคณะ ต้อนรับคณะนักวิจัยจาก University of Sussex, UK c 27-31 มี.ค. 66 
ผศ.ดร.พิมลพรรณ อิศรภักดี รศ.ดร.กาญจนา  ตั้งชลทิพย์ จัดอบรมเรื่อง “การวิจัยเชิงคุณภาพ”  

c 27 มี.ค. 66 รศ.ดร.อารี จำ�ปากลาย รศ.ดร.ศิรินันท์ กิตติสุขสถิต ร่วมลงนามในบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ  
ระหว่าง ม.มหิดลกับสำ�นักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร ณ อาคารรัฐสภา c 28 มี.ค. 66 รศ.ดร.รศรินทร์  
เกรย์ รศ.ดร.กาญจนา ตั้งชลทิพย์ รศ.ดร.อุมาภรณ์ ภัทรวาณิชย ์ ชี้แจงตัวชี้วัดและวิธีการประเมินดัชนี 

มาตรฐานครอบครัวเข้มแข็งให้แก่เจ้าหน้าท่ี พมจ. ท่ัวประเทศ ณ ม.เกษตรศาสตร์ บางเขน c 28 มี.ค. 66  
ผศ.ดร.สิรินทร์ยา  พูลเกิด ดร.วีรภาคย์ ซำ�ศิริพงษ์ ร่วมเป็น facilitator และ note taker ในงาน  

Asia-Pacific region workshop “Accelerating worldwide action on ultra-processed foods: 

countering corporate interference, addressing structural barriers, and lessons from public  

health successes” c 28 มี.ค. 66 รศ.ดร.อารี จำ�ปากลาย มอบเกียรติบัตรพร้อมช่อดอกไม้เพื่อแสดง 
ความยินดีกับ ศ.ดร.ปัทมา ว่าพัฒนวงศ์ รศ.ดร.ปิยวัฒน์ เกตุวงศา ผศ.ดร.สิรินทร์ยา พูลเกิด ในโอกาสได้

รับรางวัล Mahidol University’s Top 1% Researchers c 30-31 มี.ค. 66 รศ.ดร.ปิยวัฒน์ เกตุวงศา 
และกองทนุเพื่อความเสมอภาคทางการศกึษา กสศ. จัดการประชมุชีแ้จงแนวทางการขบัเคลื่อนการจัดการ

ศึกษาเชิงพื้นที่ภายใต้ความร่วมมือของ 8 มหาวิทยาลัย ร่วมกับคณะทำ�งานทีมส่งยิ้มภูมิภาค c 31 มี.ค.- 
3 เม.ย. 66 รศ.ดร.ศทุธิดา ชวนวนั น.ส.กาญจนา เทยีนลาย เขา้ร่วมการประชมุและนำ�เสนอผลงานวจัิยใน 

การประชุม The 9
th
 Asian Conference on Aging & Gerontology (AGen) ณ ประเทศญ่ีปุ่น c 1-2 เม.ย. 66  

นายสิทธิชาติ สมตา  ผศ.ดร.มาร์ก เฟิลแคร์ อ.ดร.ดิยาฮ์ อนันตาเลีย วิดยาสตาริ และทีมนักวิจัยจาก 

ทีแพค จัดการประชุมเชิงปฏิบัติการการวิเคราะห์ผลตอบแทนทางสังคมจากการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 

ในชุมชนให้กับผู้สูงอาย ุc 2 เม.ย. 66 รศ.ดร.ภูเบศร ์ สมุทรจักร ร่วมเวทีเสวนาในงาน “Some One  
หนึ่งในหลาย” เวทีสาธารณะครั้งที่ 3 ณ ศูนย์ประชุมมหิดลสิทธาคาร c 3-4 เม.ย. 66 รศ.ดร.ปิยวัฒน์  
เกตุวงศา  น.ส.รัตนา  ด้วยดี และทีมนักวิจัยจากทีแพค จัดกระบวนการชวนคิดชวนคุยในการประชุม 

เชิงปฏิบัติการ ณ วิทยาลัยชุมชนแม่ฮ่องสอน c 4 เม.ย. 66 รศ.ดร.อารี จำ�ปากลาย รศ.ดร.สุดารัตน์ มุสิกะวงศ์  
เข้าร่วมประชุมออนไลน์กับ Prof. Dr.Ksenia Gerasimova, Programme Academic Supervisor จาก  

Faculty of Social Sciences of HSE University สหพันธรัฐรัสเซีย c 10 เม.ย. 66 อ.ดร.บุรเทพ  
โชคธนานุกูล นายปัญญา  ชูเลิศ นายนรากร วงษ์สิงห์ ร่วมเป็นวิทยากรในการประชุมเชิงปฏิบัติการ

แนวทางประเมินผลความเปลี่ยนแปลงผู้ร่วมเรียนรู้ โครงการส่งเสริมโอกาสทางการเรียนรู้และพัฒนา 

ทักษะเยาวชนและแรงงานนอกระบบ ปี 2565 c 10 เม.ย. 66 รศ.ดร.ศิรินันท์ กิตติสุขสถิต อ.ดร.นุชราภรณ์  
เลี้ยงรื่นรมย์ ผนึกกำ�ลังร่วมสร้างเสริมสุขภาวะของบุคลากร และนิสิต/นักศึกษาในมหาวิทยาลัยสงฆ์  

ณ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย c 11 เม.ย. 66 สถาบันฯ จัดกิจกรรมงานเทศกาล 
สงกรานต์ ประจำ�ปี 2566 “มนต์เสน่ห์สงกรานต์ วันวานยังหวานอยู่” c 19 เม.ย. 66 รศ.ดร.อารี จำ�ปากลาย  
ศ.เกียรตคิณุ ดร.อภิชาต ิจำ�รัสฤทธิรงค ์รศ.ดร.จงจติต ์ฤทธิรงค ์ตอ้นรบัคณะจากสภาพฒัน์ และ Thailand 

Policy Lab รปู 1 c 20 เม.ย. 66 สถาบนัฯ จัดกิจกรรม IRB TALK คร้ังที ่7 “จริยธรรมวจัิย: ความทา้ทาย 
และแนวปฏิบัติต่างสถาบัน” ในรูปแบบออนไลน์ c 20 เม.ย. 66 รศ.ดร.ศิรินันท์ กิตติสุขสถิต อ.ดร.นุชราภรณ์  
เลี้ยงรื่นรมย์ และทีมงาน Happy University จัดอบรมหลักสูตรความก้าวหน้าการบริหารจัดการองค์ 

ความรู้สู่ความสุขในการทำ�งาน รูป 2 c 24 เม.ย. 66 ผศ.ดร.พิมลพรรณ อิศรภักดี รศ.ดร.กาญจนา ต้ังชลทิพย์  
จัดอบรมเรื่อง “การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ” รูป 3 c 25 เม.ย. 66 สถาบันฯ จัดกิจกรรมการตรวจ
สุขภาพ ประจำ�ปี 2566 c 27 เม.ย. 66 สมาคมนักประชากรไทย ร่วมกับ วิทยาลัยประชากรศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และสถาบันวิจัยประชากรและสังคม จัดการประชุมวิชาการประชากรศาสตร์

แห่งชาติ 2566 ทั้งนี้ ศ.ดร.ปัทมา ว่าพัฒนวงศ์ ร่วมเสวนาหัวข้อ “ทำ�อย่างไรให้คนไทยอายุยืนยาวและ

สุขภาพดี” ณ โรงแรมแมนดารินกรุงเทพ (สามย่าน) c 1-2 พ.ค. 66 สถาบันฯ จัดสัมมนาพัฒนาบุคลากร  
2566 (คร้ังท่ี 41) และกิจกรรม “Team Building เสริมสร้างพลังองค์กร” รูป 4 c 5-6 พ.ค. 66 รศ.ดร.ธีรนงค์  
สกุลศรี ผศ.ดร.สิรินทร์ยา  พูลเกิด ร่วมประชุม IDRC The South East Asia Obesogenic Food 

Environment (SEAOFE) Study ณ ประเทศมาเลเซีย c 9 พ.ค. 66 รศ.ดร.สุชาดา ทวีสิทธิ์ และคณะ 
เข้าร่วมอบรมเชิงปฏิบัติการโครงการ Fast Track การผลิตผลงานตีพิมพ์วิจัยนานาชาติ ร่วมกับคณะ

สังคมศาสตร์ ม.เกษตรศาสตร์ c 9 พ.ค. 66 สถาบันฯต้อนรับคณะศึกษาดูงานจากคณะมนุษยศาสตร์และ 
สังคมศาสตร์ ม.ขอนแก่น โดยมี รศ.ดร.มนสิการ กาญจนะจิตรา  รศ.ดร.ศุทธิดา  ชวนวัน ผศ.ดร.ดุสิตา  

พึง่สำ�ราญ น.ส.ณฐัพร นิลวตัถา ร่วมตอ้นรับ รูป 5 c 11-12 พ.ค. 66 สถาบันฯ รว่มกับ Prof. Saseendran 
Pallikadavath, Portsmouth-Brawijaya Centre for Global Health, Population, and Policy, School 

of Health and Care Professions, University of Portsmouth ประเทศอังกฤษ จัดการอบรมเชิงปฏิบัติ

การ Grant Writing Workshop c 11-12 พ.ค. 66 อ.ดร.Truc Ngoc Hoang Dang นำ�เสนอผลการศกึษา 
ในงานประชุม Population Association of Singapore 2023 Annual Meeting ณ สาธารณรัฐสิงคโปร์  

c 12 พ.ค. 66 นักศึกษาสถาบันฯ จัดกิจกรรม Love U Club หัวข้อ “EAT PLAY SAY Goodbye”  
c 15 พ.ค. 66 รศ.ดร.อารี จำ�ปากลาย ผศ.ดร.สรินิทร์ยา พลูเกิด และคณะ ต้อนรับ Ms. Madiha Ahmed,  
senior program specialist, International Development Research Centre (IDRC) รูป 6 c 15 พ.ค. 66  
ผศ.ดร.พิมลพรรณ อิศรภักดี น.ส.สุภรต์ จรัสสิทธ์ิ จัดอบรมเรื่อง “การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

ดว้ยโปรแกรมคอมพวิเตอร์” c 20 พ.ค. 66 นายปญัญา ชเูลศิ ศนูยท์แีพคร่วมเป็นวทิยากรการอบรมเชงิปฏิบัติ 
การโรงเรียนปลอดภัย ครั้งที่ 21 ในรูปแบบออนไลน์ (สามารถติดตามข่าวสารกิจกรรมสถาบันฯ ทั้งหมด

ได้ที่ https://ipsr.mahidol.ac.th/category/news-and-events/)


