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Foreword  

 

It is again an honour to write a forward to this important report.  The ITC youth 

survey is a cohort survey and because of the excellent retention rates that have 

been achieved is getting older overall.  As youth is the main period of smoking 

uptake, this has resulted in the proportion of smokers increasing at each wave.   

This provides a unique opportunity to study the determinants of smoking uptake.  

However, it also means that the data cannot be easily used to track trends in 

tobacco use among young Thais in general. 

 

Of particular interest in this report is data showing that the smokers had poorer 

mental health than the non-smokers.  In future work, we will try to work out 

whether smoking is a response to feeling bad or whether smoking leads to 

feeling worse, or whether both effects occur. 

 

There is also some good news.  The rate of reporting smoking bans in their homes 

has increased and this is unlikely to be due to the older age of the samples.  

Also, knowledge of adverse health effects remains very high, although there are 

gaps in knowledge that, if corrected, may provide non-smokers with extra 

protection from temptations to try smoking.  There is also strong awareness and 

positive reactions to anti-smoking advertisements and to the strong health 

warnings on packs. 

 

The survey highlights problems with the ban on displaying tobacco products at 

point of sale.  The current law allows for curtains or doors to cover the display, 

but does not mandate that the packs should not be readily observable when the 

doors/curtains are opened.  Thus, every time a person buys tobacco, the display 
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is opened and this draws attention to what is there.  Further, there is the 

possibility of the display being left open.  The solution to this would seem to 

require tobacco be stored under the counter, or in drawers, where it is difficult 

for customers to see. 

 

Thailand continues to be a leader in tobacco control in the region, so making 

more out of these important data will not only assist policy and program 

development in Thailand, but is likely to also influence neighbouring countries. 

 

Ron Borland 

Chief Investigator  

ITC South East Asia Project 

Nigel Gray Distinguished Fellow in Cancer Prevention 

Cancer Council Victoria 

Australia 
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คํานํา  
ผูอํานวยการสถาบันวิจัยประชากรและสังคม 

 

สถาบันวิจัยประชากรและสังคม เปนหนวยงานท่ีทํางานวิจัยเปนพันธกิจหลัก 

ภายใต 6 กลุมงานวิจัย โดยหนึ่งในกลุมงานวิจัยของสถาบันฯ คือ การวิจัยดานประชากร 

ส่ิงแวดลอม และสุขภาพ   ในระยะเวลากวาส่ีทษวรรษที่ผานมา สถาบันฯ ไดผลิตผล

งานวิจัยที่ถูกใชเปนฐานในการพัฒนานโยบายที่เปนประโยชนตอสาธารณะมาโดยตลอด 

สถาบันฯ มีความยินดีอยางยิ่งที่โครงการวิจัยเร่ือง ผลกระทบจากนโยบายควบคุมการ

บริโภคยาสูบ International Tobacco Control Policy Survey – Southeast Asia: ITC-

SEA (Thailand) ไดดําเนินการสํารวจรอบที่ 4 (2552) สําเร็จแลว  และไดนําเสนอผล

การศึกษา ในรูปของรายงานวิจัยที่มีคุณคายิ่งฉบับนี้   โดยเฉพาะอยางยิ่ง การศึกษานี้ 

เปนหนึ ่งในงานวิจัยระยะยาวที ่มีอยู เพียงไมกี ่โครงการ ในประเทศไทย ที่ไดติดตาม

สัมภาษณกลุมวัยรุนคนเดิมต้ังแตรอบที่ 1 (2548) เปนตนมา  

 

สถาบันฯ  มีความภูมิใจที่ผลงานวิจัยเ ร่ืองนี้ถูกนําไปใชประโยชน  ในการ

ประเมินผลกระทบจากนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบตางๆ ของรัฐบาล     และ  

ขอสนับสนุนรวมทั้งเปนกําลังใจใหกับคณะนักวิจัยของโครงการวิจัยนี้ และหวังที่จะเห็น

การนําผลการวิจัยคร้ังนี้ไปใชใหเกิดประโยชนเพื่อเปนแนวทางปองกันการสูบบุหร่ีของ

วัยรุน  และเพื่อใหสังคมไทยเปนสังคมที่ปลอดภัยจากควันบุหร่ีไดในที่สุด 

 

      
 (รองศาสตราจารย ดร. สุรียพร พันพึ่ง) 

 ผูอํานวยการสถาบันวิจยัประชากรและสังคม 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

โครงการติดตามผลกระทบจากนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบ (International 

Tobacco Control Policy Surveys) เปนโครงการรวมระหวางประเทศในภูมิภาคตาง ๆ 

ของโลก  เพื่อติดตามผลกระทบของนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบในประเทศตาง ๆ 

การสํารวจครั้งที ่  4  นี้   สามารถดําเนินงานสําเร็จเปนรายงานไดนั้น   ไดรับความ

อนุเคราะหจากหลายฝาย  ซึ่งคณะผูวิจัยขอแสดงความขอบคุณอยางสูงในความมีน้ําใจ

และความชวยเหลือจากทานและหนวยงานของทานที ่มีสวนทําใหการสํารวจครั ้งนี้

ประสบความสําเร็จและมีโอกาสนําเสนอผลการวิเคราะหสูสาธารณชน   

 

  ขอบคุณสํานักงานสถิติแหงชาติ   ที่ใหความอนุเคราะหแผนที่คลุมเขต  พื้นที่

ตัวอยางใหมที่สุมเพิ่มเติม  ทั้งในเขตกรุงเทพมหานครและเขตเมืองในจังหวัดตาง ๆ  เพิ่ม

จากการสํารวจในรอบที่ 3  และสํานักงานเขตในพื้นที่กรุงเทพมหานครที่ใหความ

อนุเคราะหบัญชีรายช่ือครัวเรือนในพื้นที่ตัวอยางเปดใหม    รวมทั้งเจาหนาที่ในทุกอําเภอ

ผูนําชุมชน  กํานัน  ผูใหญบาน   และผูประสานงานในพื้นที่   ที่ชวยประสานงานและ 

อํานวยความสะดวกในการเก็บขอมูลในพื้นที่   รวมทั้งหนวยราชการในพื้นที่สํารวจ  

ไดแก  กรมชางอากาศ กองบัญชาการสนับสนุนทหารอากาศ  

 

ขอบคุณคณะทํางานสนาม  ที่ปฏิบัติหนาที่อยางเต็มความสามารถ  และ

ขอขอบคุณผูใหขอมูลทกุทาน  ที่กรุณาสละเวลาตอบแบบสอบถามอยางจริงใจและต้ังใจ    

 

โครงการ ฯ ขอขอบคุณคณะวิจัยจากหนวยงานตางประเทศ  ไดแก Ron Borland 

จาก Cancer Council Victoria  ประเทศออสเตรเลีย  Geoffrey T. Fong  จาก University 

of Waterloo ประเทศแคนาดา   Michael K. Cummings  จาก Roswell Park Cancer 

Institute ประเทศสหรัฐอเมริกา  
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สุดทายขอขอบคุณ National Institutes of Health (NIH) ทีก่รุณาใหทุนสนับสนนุใน

การดําเนินโครงการ ITC-SEA ประเทศไทย  ผานทาง Transdisciplinary Tobacco Use 

Research Center (TTURC)  ประเทศสหรัฐอเมริกา และ Canadian Institute of Health 

Research (CIHR) 

 
คณะผูวิจัย 
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บทคัดยอ 

 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการสํารวจระดับประเทศเพื่อติดตามผลกระทบเชิงนโยบายใน

การควบคุมการบริโภคยาสูบในประเทศไทย การสํารวจกลุมวัยรุน  รอบที่ 4 (พ.ศ. 2552) 

ภายใตโครงการ International Tobacco Control Survey-Southeast Asia (ITC-SEA) 

รายงานวิจัยนี้เสนอผลการศึกษาในประเด็น อัตราความชุกและพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ

วัยรุนไทย   ความคิดเห็น ความเช่ือ ความรูเกี่ยวกับอันตรายของการสูบบุหร่ีของวัยรุนไทย 

การรับรูของวัยรุนไทยเกี่ยวกับการดําเนินงานตามนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบใน

ประเทศไทย และการเปล่ียนแปลงนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบตอวัยรุนไทย  ที่เกิดข้ึน

ในระหวางการสํารวจทั้ง 4 รอบ  ในการสํารวจรอบที่ 4 นี้มีจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด 

958 คน เปน เปนกลุมตัวอยางเกา 814 คน และเปนกลุมตัวอยางใหม 144 คน   
 

ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางเปน วัยรุนชายรอยละ  54.6 และวัยรุนหญิง

รอยละ 45.4 กลุมตัวอยางมีอายุเฉล่ีย 17.4 ป  และอัตราความชุกของการสูบบุหร่ีของ

วัยรุนเทากับ 21.5 โดยอัตราความชุกของการสูบบุหรี่ของวัยรุนชายมากกวาวัยรุนหญิง 

10 เทา   และเปนเร่ืองที่นากังวลเปนอยางมากที่มีกลุมตัวอยางประมาณรอยละ  10  สูบบุหร่ี

มากกวา  10 มวนตอวัน และกลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีรอยละ  36.9  เคยด่ืมเหลาเบียร  

มากกวา 5 คร้ัง 

 

ในประเด็นของจิตลักษณะและสถานภาพการสูบบุหร่ี พบวา ประมาณหนึ่งในหก

ของกลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ี   รูสึกเศราหลายคร้ังหรือเศราตลอดเวลา  และกลุมตัวอยางที่

สูบบุหร่ีรูสึกไมชอบตัวเองสูงกวากลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีเกือบ 3 เทา นอกจากน้ี กลุม

ตัวอยางที่สูบบุหร่ีรูสึกโดดเด่ียวหลายคร้ังหรือตลอดเวลามากกวากลุมตัวอยางที่ไมสูบ

บุหร่ีเกือบ 2 เทา  และประเด็นของบุคคลใกลชิดวัยรุน  ไมวาจะเปนคนในครอบครัว หรือ

เพื่อนสนิทมีบทบาทสําคัญกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุน  กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ี

เกือบทั้งหมด มีเพื่อนสนิทอยางนอย 1คนที่สูบบุหร่ี  และอัตราการสูบบุหร่ีของวัยรุน

เพิ่มข้ึนตามจํานวนผูสูบบุหร่ีในครัวเรือน 
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วัยรุนสวนใหญยอมรับวาการสูบบุหร่ีเปนส่ิงที่ไมดี และยอมรับการสูบบุหร่ีของ

เพศชายมากกวาเพศหญิง  ในสวนของความรูเร่ืองผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ

พบวา  วัยรุนจํานวนไมนอยที่ยังไมทราบวาการสูบบุหร่ีเปนสาเหตุของโรคเส่ือม

สมรรถภาพทางเพศในเพศชาย  โรคหลอดเลือดสมอง  โรคหัวใจวาย  เปนสาเหตุของเนื้อ

ตายบริเวณปลายมือปลายเทา  และทําใหแทงบุตร   วัยรุนสวนใหญสูบบุหร่ีที่ผลิตจาก

โรงงาน   กลุมวัยรุนมีแนวโนมที่สูบบุหร่ีมวนเองเพิ่มมากข้ึน และในสวนของการโฆษณา

สงเสริมการขายพบวา วัยรุนสวนใหญ เคยเห็นการโฆษณา/สงเสริมการขายบุหร่ีตาม

รานคายอย/รานคาใหญ รองลงมาคือ สถานบันเทิงประเภทตางๆ และผูขายเรตามทองถนน  

 

ปจจัยที่ใชทํานายการสูบบุหร่ีของวัยรุนตัวอยางในการสํารวจรอบที่ 4 อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติไดแก  เพศ  สถานภาพการศึกษา  จํานวนเพื่อนสนิทที่สูบบุหร่ี  การด่ืม

เหลา/เบียรในชวง 1 เดือนที่ผานมา  พื้นที่ที่อนุญาตใหสูบบุหร่ีในบาน  ความรูสึกตอ

ตนเอง  ความเห็นตอส่ิงที่ตนเองกระทํา ความรูสึกเศรา  และความถี่ในการเห็นฉลากคํา

เตือนบนซองบุหร่ี  เมื่อเปรียบเทียบปจจัยที่ใชทํานายการสูบบุหร่ีของวัยรุนตัวอยาง  

พบวา  เพศ  จํานวนเพื่อนสนิทที่สูบบุหร่ี  และการด่ืมเหลา/เบียรในชวง 1 เดือนที่ผานมา  

เปนปจจัยสําคัญที่ใชทํานายการสูบบุหร่ีของวัยรุนในการสํารวจทั้ง 4 รอบ 

 

เมื่อประเมินผลกระทบของนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบในประเทศไทยโดย

ใชขอมูลของการสํารวจทั้ง  4  รอบ ในสวนของนโยบายการหามขายบุหร่ีใหกับเด็กตํ่ากวา

อายุ 18 ป  พบวา  กลุมตัวอยางที่อายุตํ่ากวา  18  ปเกือบคร่ึง เคยซ้ือบุหร่ีในชวง 30 วัน

กอนการสํารวจ  และในประเด็นของมาตรการหามวางโชวบุหร่ี ณ จุดขาย  พบวา  กลุม

ตัวอยางประมาณคร่ึงหนึ่งเคยเห็นบุหร่ีวางโชวบนชั้นหรือเคานเตอร  ในสวนของการจํากัด

พื้นที่สูบบุหร่ีในบาน  พบวา  การหามสูบบุหร่ีทุกพื้นที่เพิ่มมากข้ึนในทุกรอบการสํารวจ   

เชนเดียวกันกับความสําเร็จอยางตอเนื่องของนโยบายการปรับเปล่ียนฉลากคําเตือนบน

ซองบุหร่ี  จากชนิดขอความเพียงอยางเดียวมาเปนรูปภาพประกอบดวย  พบวา สัดสวน

ของกลุมตัวอยาง เห็นวาฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีทําใหคิดถึงอันตรายตอสุขภาพจาก

การสูบบุหร่ีเพิ่มมากข้ึน   
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Executive Summary 
 

 

Smoking remains a major health problem in Thailand. Adolescent smoking is of 

particular concerns since smoking could have great effect on both physical and 

mental health of adolescent. Most of Thai ongoing programs and policies related 

to tobacco control primarily target adolescent to curb the negative effects of 

smoking advertising. The International Tobacco Control (ITC) Thailand Survey 

aims to evaluate the tobacco control policy employing a cohort survey with 

replenishment. The main focus in this study was on adolescents. Smoking 

behavior, knowledge, beliefs, opinions, and attitudes about smoking and 

tobacco use among adolescents in Thailand were examined. This wave 4 study 

also highlighted “Stop smoking, stop harming people in public place”  campaign 

including the impacts of the change in policy measures to prevent and reduce 

smoking such as health warnings on cigarette packages, ban of tobacco 

advertising at shops or stores, home smoking restriction,  and ban of selling 

tobacco to youth under 18. 

 

The sample size in Wave 4 was 958, including 814 old samples who were 

recruited in Wave 1, Wave 2, or Wave 3 and 144 replenishments. Fifty four point 

six percent of samples were male adolescents. The sample average age was 

17.4 years old. Most samples were students and many of them were in the 

secondary school. For those non-students, almost half of them were 

unemployed, followed by laborers, service workers, and agricultural workers, 

respectively. Fifty two point seven percent of samples lived in the rural areas. 

The replenishments because of the selection criteria were younger and less 

educated, and because of greater drop-out in urban areas, were more likely to 

live in urban areas comparing to the old samples. 
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Proportion of smokers increased in every wave as would be expected with an 

ageing cohort with a high retention rate. In Wave 4, 21.5 percent of samples 

were smokers. Smaller proportion of female adolescents smoked with in the last 

30 days comparing to male. Thirty six point five percent of male samples and 3.4 

percent of female samples smoked. The youngest age of those first smoked the 

whole puff of cigarette was as low as 11 years old while the mean age was 15.2. 

Older samples were more likely to be smokers. When comparing between 

students and non-students, proportion of smokers for non-students were higher. 

The proportions of smokers in the rural and urban areas were quite similar. 

Bangkok carried the highest percentage of smokers followed by the southern 

region while the Northern region carried the lowest percentage of smokers.  The 

higher rates in Bangkok are particularly notable as there was more 

replenishment here and thus the sample had more young people where smoking 

rates are lower. More than half of smokers smoked everyday and larger than 10 

percent of smokers smoked more than 10 cigarettes a day. It should be noted 

that many adolescent smokers tend to be addicted to smoking. More than half of 

smokers had a cigarette, or felt like having a cigarette, first thing in the morning. 

Moreover, smoking and drinking alcohol were found together among adolescent 

smokers.  Thirty six point nine smokers reported that they have ever drunk 

alcohol or beer more than 5 times. 

 

Examining the emotional state and self esteem of adolescent show that smokers 

were more likely to feel sad, dissatisfied with themselves, feel that they have 

done many things wrong, and feel lonely.  Smoker had positively attitude toward 

smoking in general even though most adolescent perceived that smoking is not 

good thing and is not socially acceptable. Male smoking was viewed as more 
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acceptable in the society than female smoking. However, a small number of both 

smokers and non-smokers agreed that smoking represents modern fashion. 

 

Environment could effectively influence smoking behavior of adolescents. 

Surrounding people such as family members and friends are crucial factor that 

determine’ adolescent smoking. Almost all smokers had at least 1 close friend 

who smoked. Adolescent smoking rate was lower in the non-smoking household 

as it was increasing with the number of smokers in the household. 

 

Level of knowledge of health impact of smoking is greatly high among 

adolescents. Higher than 90 percent of the sample concerned that harms of 

smoking included lung cancer, oral cavity, chronic obstructive pulmonary 

disease, and premature aging. However, many have not yet known many health 

conditions resulted from smoking such as impotence in male, cerebrovascular 

disease, heart disease, gangrene, and miscarriage. 

 

Building an adequate and effective adolescent immunization to stay away from 

smoking requires continuous policies and earnest policy enforcement. Such 

policies to tackle smoking among adolescent have been existed. However, the 

capacity to enforce in practices has been varied for each policy which has 

resulted in the various outcomes responded from the relevant parties.   

 

The good success of campaigns and policy enactments to tackle smoking 

obviously showed on the home smoking restriction campaign and health 

warnings on cigarette package policy. The proportion of home smoking 

restriction has apparently increased in Wave 2, Wave 3, and Wave 4 comparing 

to those found in Wave 1. Similar to the smoking restriction campaign, health 

warnings on cigarette package policy have successively profound the health 



ฏ 
 

 

concerns on smoking for both smokers and non-smokers. The proportion of 

adolescents who often notice health warnings on cigarette packages have 

consistently increased. Moreover, more adolescents highly concerned on health 

impact from smoking after the change of health warnings on cigarette packages 

from only messages to be pictures with messages. 

 

Policies have gradually been put in place to curb the negative effect of tobacco 

advertisements. While the government attempts have gained a lot of momentum 

so far, one can nevertheless foresee some limitations to its implementation in 

preventing adolescent from tobacco marketing strategies. Tobacco companies 

have been quite success on building brand loyalty among adolescents. Two 

third of adolescents who smoked had usual brand of cigarettes. Despite the 

recognized bans on both direct and indirect tobacco advertisements, there was 

a dearth of capability to enforce in practice.  More than one third of adolescent 

have seen tobacco advertisement. The usual sources of tobacco advertisement 

were shop and grocery. Proportion of adolescent who have seen smoking actors 

and actresses on televisions and in the theaters have consistently increased. 

About half of adolescents have seen tobacco products on the shelves or on 

sales counters. It is noted that images of tobacco products on the shelves or on 

sales counters that have been seen were not limited to only smokers but also 

adolescents who are non-smokers as well. 

 

Crucial to the elimination of adolescent tobacco access and the preventing the 

initiation of tobacco use are the tobacco sale control policies. The sale 

prohibition to youth under 18 was undertaken but its fragmented enforcements in 

practice have existed.  Many adolescents under 18 had experiences in tobacco 

purchasing. More than half of adolescents under 18 have ever bought tobacco 

within the last 30 days prior to the survey. On the other hand, the proportion of 
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adolescents under 18 who have been rejected to sell tobacco due to their age 

have been consistently decline over time. 

 

Taking into account government challenges on how to deal with health impact 

from smoking, “Stop smoking, stop harming people in public place” campaign 

has aimed at protecting the non-smoker’s health in public. The campaign found 

itself well-equipped to pose the concern on smoking issues. Almost all 

adolescents have noticed the campaign which leaded new social and health 

concerns related to smoking among their family members and peers. Among 

adolescent smokers, many agreed that the campaign could reduce their 

likelihood to smoke in the future. 

 

Critical issues to be discussed at the future policy planning could include 

earnest policy enforcements and more comprehensive campaigns to eliminate 

adolescent smoking and protect non-smokers. For adolescent protection from 

being targeted of tobacco business, effective measures and campaigns have to 

be set in motion, which at minimum consists of proactive enforcement planning 

and awareness-raising tactics. More establishments of campaigns to prohibit 

smoking at home and schools with the extending plans to cover other public 

areas should be integrated in the future policies. Existing measures to regulate 

selling and advertising has not yet resulted in the effective curbing the negative 

outcomes from tobacco market strategies. Proactive enforcements on the 

existing bans of tobacco advertising and selling to those under 18 should be 

instructed. While the current health warning efforts clearly showed the satisfied 

outcome, they should be instructive to the future planning. Enlarging  the health 

warning size on the pack the cigarette with more verities of pictures and 

messages could further raise awareness of adolescent on social and health 

impacts from smoking. 
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people your age from smoking, survey round and smoking 

status  

 

4.6.6ก. รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการเหน็โฆษณา/

สงเสริมการขายบุหร่ี  รอบการสํารวจ  และสถานภาพการสูบบุหร่ี 
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4.6.6a. Percentage of sample by frequence of noticing advertisement 

of cigarette, survey round and smoking status 

 

4.6.6ข รอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามแหลงที่เคยเห็นโฆษณาบุหร่ี    

รอบการสํารวจ  และสถานภาพการสูบบุหร่ี 
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4.6.6b Percentage of sample by source of ever seen cigarette 

advertisement, survey round and smoking status 

 

4.6.6ค รอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการเคยเหน็นกัแสดง/ดาราสูบบุหร่ี  

เวลาที่ดูโทรทศัน  วิดีโอ  หรือภาพยนตร  รอบการสํารวจและ

สถานภาพการสูบบุหร่ี 
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4.6.6c Percentage of sample by ever seen images  of  actors  

smoking when  you  watch TV, VDO or cinema,  survey round 

and smoking status 

 

 

 
 



 
 

สวนท่ี 1 

บทนํา 
 

1.1   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

บุหร่ี  นับไดวาเปนยาเสพติดชนิดหนึ่ง เพราะในบุหร่ีมีสารพิษหลายชนิดที่สงผลตอ

สุขภาพของผูสูบบุหร่ี เชน นิโคติน ทาร คารบอนมอนนอกไซต ไฮโดรเจนไซยาไนด หรือ

ไนโตรเจนออกไซด เปนตน  สารพิษเหลานี้จะสงผลใหผูสูบบุหร่ีไดรับอันตรายตอสุขภาพ

จนถึงแกชีวิตได  อีกทั้งภายในใบยาสูบมีสารเคมีที่เปนสารกอมะเร็ง  ทุกคร้ังที่สูดควันบุหร่ี

เขาปอดสารเคมีเหลานี้จะสัมผัสกับเซลลภายในผานปอด  ทําใหเซลลเกิดการกลายพันธุและ

เซลลเหลานี้จะกลายเปนเซลลมะเร็งในที่สุด   

 

การสูบบุหร่ีเปนปญหาพฤติกรรมสุขภาพที่สําคัญ เปนสาเหตุที่ทําใหเกิดโรคตาง ๆ 

เชน โรคหัวใจ มะเร็งปอด ถุงลมโปงพอง เปนตน  นอกจากนี้การสูบบุหร่ีในผูสูงอายุจะเพิ่ม

อัตราเส่ียงตอโรคตางๆ  คารบอนมอนอกไซดจากบุหร่ีจะเขาไปแทนที่ออกซิเจนในกระแส

เลือด  ทําใหเลือดมีออกซิเจนนอย  อีกทั้งการสูบบุหร่ียังทําใหเปนโรคไซนัสอยางรุนแรง เปน

หวัดบอย เปนไข เจ็บหนาอก มีเสมหะ และไอแหง   บุหร่ียังมีผลเสียในระยะสั้น  กลาวคือ  

ทําใหสมรรถภาพทางกายลดลง หัวใจเตนเร็วข้ึน  และความดันโลหิตสูงข้ึนมากเมื่อเทียบ

กับคนปกติ  สวนในระยะยาวนั้นการสูบบุหร่ีใหโทษกับระบบตางๆ ของรางกาย (ลดา  

เล่ืองตระกูล และคณะ  2548) 

 

ขอมูลจากสถิติองคการอนามัยโลก พบวา ในป ค.ศ. 2010  มีผูเสียชีวิตจากการ

เจ็บปวยที่มีสาเหตุเนื่องจากการสูบบุหร่ีประมาณ 4 ลานคน  และคาดวาอีก  20 ป  ขางหนา  

ทั่วโลกจะมีผูเสียชีวิตดวยโรคที่มีสาเหตุมาจากการสูบบุหร่ีสูงข้ึนปละ 10 ลานคน  โดยรอย

ละ 70  ของผูเสียชีวิตจะเปนประชากรจากประเทศกําลังพัฒนา และองคการอนามัยโลก

ยังทํานายวา อัตราตายจากการสูบบุหร่ีในศตวรรษที่ 21 จะสูงกวา อัตราตายจากการสูบ

บุหร่ีในศตวรรษที่ 20 ประมาณ 10 เทา  (WHO, 2010) 
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ในปจจุบันการเฝาระวังการสูบบุหร่ีในกลุมเยาวชนในประเทศตาง ๆ ทั่วโลก กําลัง

ไดรับความสนใจเปนอยางมาก  เนื่องจากอุบัติการณการสูบบุหร่ีในกลุมเยาวชนมีจํานวนสูง

ถึง 250 ลานคน และเยาวชนเหลานี้จะเสียชีวิตเนื่องจากการสูบบุหร่ีตอเนื่อง  ในอนาคต  

ประมาณรอยละ 70 ของผูเสียชีวิตเหลานี้อยูในประเทศกําลังพัฒนา (WHO, 2006)  และมี

เยาวชนจํานวน 80,000 –100,000 คนตอวัน กลายเปนนักสูบบุหร่ีหนาใหม (Joy de  Beyer, 

2005)   ในสหรัฐอเมริกา พบวา ระหวางป ค.ศ. 2000 – 2008 นักเรียนที่กําลังศึกษาในเกรด 

6 – 8  มีอัตราการสูบบุหร่ีลดลง  จากรอยละ  21.6  ในปค.ศ. 2000  เปน รอยละ  14.6  ในป

ค.ศ. 2008  และนักเรียนที่กําลังศึกษาในเกรด 9 –12  มีอัตราการสูบบุหร่ีลดลง   จากรอยละ 

6.7 ในปค.ศ. 2000 เปนรอยละ  6.0  ในปค.ศ. 2008  (California Department of Public  

Health,  2009)  ในประเทศแคนาดา พบวา ในป ค.ศ. 2009  ผูสูบบุหร่ีที่อายุ 15 – 19 ป 

ประมาณ รอยละ 58 สูบบุหร่ีทุกวัน ซึ่งโดยเฉล่ียสูบ 11.4 มวนตอวัน และยังพบวา วัยรุนชาย

สูบบุหร่ีมากกวาวัยรุนหญิงเล็กนอย (รอยละ 14.9 และรอยละ 10.9 ตามลําดับ) และอัตรา

การสูบบุหร่ีของวัยรุนมีแนวโนมลดลงเล็กนอยจากรอยละ 14.8 ในปค.ศ. 2008 เปนรอยละ 

13.0 ในป ค.ศ. 2009  (Reid & Hammond, 2011)        

 

สําหรับกลุมประเทศเอเซีย ประเทศอินเดียเปนประเทศที่มีการบริโภคยาสูบอันดับ

สามของโลก โดยพบวา อัตราการสูบบุหร่ีของวัยรุนชายสูงกวาวัยรุนหญิงมาก (รอยละ 

29.9 และรอยละ 5.6 ตามลําดับ) และวัยรุนรอยละ 40 เร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรกเม่ืออายุ 14 ป 

(JS Thakur, SR Lenka, S Bhardwaj & R Kumar. 2010) สําหรับประเทศมองโกเลีย มี

อัตราการสูบบุหร่ีของวัยรุน รอยละ 9.2 โดยวัยรุนชายมีอัตราการสูบบุหร่ีมากกวาวัยรุน

หญิงมาก (รอยละ 15.4 และรอยละ 4.4 ตามลําดับ)  (Rudatsikira, E., Dongog, J., 

Siziya, S., & Muula, A.S. 2008)  การสํารวจในประเทศอินโดนีเซีย พบวา  อัตราการสูบ

บุหร่ีของเยาวชน (อายุ 15 – 24 ป) เพศชายสูงกวาเพศหญิง (รอยละ 50 และรอยละ 7.6 

ตามลําดับ) และอัตราการสูบบุหร่ีของเยาวชนหญิงมีอัตราเพิ่มมากข้ึน เมื่อเปรียบเทียบ

กับประชากรหญิงกลุมอ่ืนๆ ซึ่งทําใหเห็นวาในอนาคตเยาวชนหญิงสูบบุหร่ีเพิ่มมากข้ึน 

(Dewi F.S.T. & Supriyati 2009)   
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สําหรับในประเทศไทย  พบวา เด็กไทยอายุตํ่ากวา 18 ป เสพติดบุหร่ีเกือบ 5  

แสนคน  และเยาวชนอายุตํ่ากวา 24 ป เสพติดบุหร่ีกวา 1.5  ลานคน  ซึ่งในแตละปมี

เยาวชนที่เปนนักเสพบุหร่ีหนาใหม  และกลายเปนผูเสพประจํา  2 – 3  แสนคน  ทดแทน

ผูใหญที่เสียชีวิตเนื่องจากการสูบบุหรี่   ทําใหจํานวนผูสูบบุหรี่ในประเทศไทยคงที่ และ

พบวาต้ังแตป พ.ศ. 2534 – 2547  อายุเฉล่ียของผูที่เร่ิมสูบบุหร่ีเทากันทั้งชายและหญิง 

คือ 18  ป เยาวชนไทยสูบบุหร่ีเฉล่ีย  วันละ  8.3  มวน  คิดเปนเงินประมาณวันละ  20  บาท  

นอกจากนี้ยังพบวาบุหร่ีเปนส่ิงเสพติดชนิดแรกของวัยรุนและเปนส่ือนําไปสูการติดยาเสพ

ติดชนิดอ่ืนที่รายแรงกวา  (ประกิต  วาทีสาธกกิจ  2547)  และในป พ.ศ. 2550 มีเยาวชน

สูบบุหร่ีถึง 1.6 ลานคน เพิ่มข้ึนจากป พ.ศ. 2549 ประมาณ 1 แสนคน (สํานักงานกองทุน

สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ  2551)  และการศึกษาของ ทวิมา ศิริรัศมี และคณะ 

(2553) พบวา วัยรุนชายสูบบุหร่ีรอยละ 32.1 ขณะที่วัยรุนหญิงสูบบุหร่ีเพียงรอยละ 2.7  

เมื่อเปรียบเทียบผลการสํารวจต้ังแตป พ.ศ. 2548 – พ.ศ. 2551 พบวา อัตราการสูบบุหร่ี

ของวัยรุนเพิ่มสูงข้ึนตามลําดับ  และยังพบวาวัยรุนที่มีอายุเพิ่มมากข้ึนมีแนวโนมจะสูบ

บุหร่ีมากข้ึน  

 

 การปองกันและแกปญหาวัยรุนสูบบุหร่ีนั้นเปนเร่ืองที่บุคคลหลายฝายหลาย

หนวยงานตองชวยเหลือกัน  ไมใชเปนเร่ืองของแตละบุคคลอีกตอไป  ถึงแมการสูบบุหร่ีจะ

เปนสิทธิสวนบุคคลก็ตาม  แตโทษของการสูบบุหร่ีก็สรางความเดือนรอนใหแกผูที่อยูใกลชิด 

ตลอดจนส่ิงแวดลอม  เศรษฐกิจ และสังคม  สําหรับสถานการณและปญหาการสูบบุหร่ี

ของวัยรุนมีแนวโนมทวีความรุนแรงมากขึ้น  ภายใตกระแสสังคมบริโภคนิยม  และการ

สรางคานิยมใหม  กลยุทธของบริษัทบุหร่ีที่ทําการผลิตและการตลาดมุงทําใหเยาวชนและ

วัยรุนตองการลองมากข้ึน  หรือเขาใจวามีอันตรายลดลง  เชน  การผลิตบุหร่ีรสผลไม  

บุหร่ีรสออน (Light) หรือน้ํามันทารตํ่า (Low  Tar) เปนตน  ส่ิงเหลานี้กอใหเกิดผลกระทบ

ระยะยาว ตอเศรษฐกิจ สังคม และสุขภาพ   จําเปนอยางยิ่งที่สังคมไทยตองดําเนินการ

ปองกันและควบคุมดวยมาตรการที่มีประสิทธิภาพ  ระบบเฝาระวังในดานขอมูลขาวสาร  

มาตรการเชิงนโยบาย  และกฎหมายมีความสําคัญอยางยิ่งสําหรับการปองกันและ

ควบคุมยาสูบของวัยรุน  การเขาใจสถานการณอยางเทาทันนําไปสูการพัฒนาระบบ
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ปองกันและควบคุมการสูบบุหร่ีของวัยรุนไดอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน (นงนิด  เจริญ

งามเสมอ  2552) 

 

 ในการประชุมสมัชชาใหญองคการอนามัยโลก ปค.ศ. 1997 ประเทศสมาชิก 191 

ประเทศ ไดเรียกรองใหมีการดําเนินการจัดทํากรอบอนุสัญญาวาดวยการควบคุมยาสูบ 

(Framework Convention on Tobacco Control : FCTC)  ซึ่งเปนขอตกลงของแตละ

ประเทศ  ที่จะดําเนินการเกี่ยวกับการควบคุมยาสูบของประเทศนั้น ๆ    กรอบอนุสัญญา ฯ 

นี้เปนความรวมมือระหวางนานาชาติฉบับแรก   โดยมีวัตถุประสงคหลักคือ การมุงเนน

และใหความสําคัญตอสุขภาพมากกวาผลประโยชนทางธุรกิจและการคา   ทั้งนี้กรอบ

อนุสัญญาวาดวยการควบคุมยาสูบมีสาระสําคัญ คือ การลดอุปสงค (Demand) ของ

ยาสูบ  ไดแก  การใหการศึกษา  การสรางความตระหนักเร่ืองภัยบุหร่ี  การเพิ่มราคาและ

ภาษียาสูบ  การหามโฆษณาสงเสริมหรือสนับสนุนการขายบุหร่ี  การติดฉลากคําเตือน 

การชวยใหผูสูบบุหร่ีเลิกสูบ    และการลดอุปทาน (Supply) ไดแก  การสนับสนุนการ

ปลูกพืชทดแทนยาสูบ  มาตรการการจัดการบุหร่ีเถื่อน/บุหร่ีลักลอบ/บุหร่ีปลอม เปนตน 

ประเทศไทยเปน 1 ใน 40 ประเทศที่ไดลงนามในกรอบอนุสัญญาวาดวยการควบคุมยาสูบ 

(FCTC)  ซึ่งมีผลบังคับใชต้ังแตวันที่ 27 กุมภาพันธ พ.ศ. 2548 

 
โครงการสํารวจผลกระทบจากนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบ  

(International Tobacco Control Policy Survey : ITC) เปนโครงการสํารวจเพื่อติดตาม

ผลการดําเนินตามอนุสัญญาวาดวยการควบคุมยาสูบ (FCTC) ซึ่งปจจุบันมีการสํารวจใน 

20 ประเทศทัว่โลก ครอบคลุม รอยละ 50 ของประชากรโลก  และรอยละ 60 ของผูสูบบุหร่ี

ทั่วโลก  มีประเทศที่เขารวมโครงการประกอบดวย สหรัฐอเมริกา แคนาดา ออสเตรเลีย 

อังกฤษ ไอรแลนด เยอรมัน ฝร่ังเศส เนเธอรแลนด นิวซีแลนด เม็กซิโก อุรุกวัย บังคลาเทศ 

จีน เกาหลีใต มาเลเซีย ไทย  บราซิล อินเดีย ซูดาน และสาธารณรัฐมอริเชียส 

 

โครงการสํารวจผลกระทบจากนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบในประเทศไทย  
(International Tobacco Control Policy Survey - Southeast Asia : ITC - SEA 
(Thailand)) เปนโครงการศึกษาผลกระทบในระยะยาว  (Longitudinal Study)  เพื่อ
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ติดตามความเปล่ียนแปลงทีเ่กิดข้ึนในเร่ืองความรูเกีย่วกบัผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอ
สุขภาพ  ความเช่ือและทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ี  พฤติกรรมการสูบบุหร่ี   รวมทั้งผลกระทบ
ของนโยบายการควบคุมการสูบบุหร่ีทีน่ํามาใชในชวงระยะเวลาทีท่ําการสํารวจ โดยทํา
การสํารวจทุก 1 ป ตอเนื่องเปนระยะเวลา 5 ป  และไดขยายระยะเวลาของโครงการฯ 
ตอไปอีก 5 ป เร่ิมดําเนนิการสํารวจรอบที่ 1 ในเดือนมกราคม พ.ศ. 2548 และจะเสร็จส้ิน
โครงการในป พ.ศ. 2558    พื้นที่ทาํการสํารวจครอบคลุม กรุงเทพมหานคร และ 4 ภาค
ของประเทศไทย ไดแก ภาคเหนือ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใต      
โดยสุมเลือก 2 จังหวัดในแตละภาค และแตละจังหวดัครอบคลุมทั้งเขตเมือง และเขต
ชนบท   

 
วัตถุประสงคหลักของการสํารวจรอบที่ 1 (2548)   รอบที่ 2 (2549)   และ

รอบที่ 3 (2551)   เปนการสํารวจอัตราความชุกของการสูบบุหร่ี   พฤติกรรมการสูบบุหร่ี  
ทัศนคติตอการสูบบุหร่ี  ความคิดเห็นที่มีตอบริษัทผลิตยาสูบ   ความรูเร่ืองผลกระทบของ
บุหร่ีตอสุขภาพ  การโฆษณาสงเสริมการขายบุหร่ี  การรับรูการรณรงคตอตานการสูบบุหร่ี     
ความรูเร่ืองผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ  การรับรูเกี่ยวกับการรณรงคที่เกี่ยวของ
กับการสูบบุหร่ี  และการเลิกสูบบุหร่ี   

 
สําหรับประเด็นที่ศึกษาเพิ่มเติมในแตละรอบของการสํารวจ  มีดังนี้  
 
การสํารวจรอบที่ 2 มุงเนนในการติดตามประเด็นที่นาสนใจเพิ่มเติม  คือ  

ผลกระทบจากนโยบายท่ีเปล่ียนแปลงในระหวางการสํารวจรอบที่ 1   และรอบที่ 2  คือ 
การใชฉลากคําเตือนแบบใหมที่เปนชนิดรูปภาพประกอบขอความทดแทนแบบเดิม      
ที่เปนชนิดขอความเพียงอยางเดียว  การหามวางโชวบุหร่ี ณ จุดขาย   และการจํากัดพื้นที่
สูบบุหร่ี    

 
การสํารวจรอบที่ 3  ไดมีการสํารวจเพิ่มเติมในประเด็นความคิดเห็นตอการ

บังคับใชกฎหมายหามการสูบบุหร่ีในผับบาร   เนื่องจากภายหลังการสํารวจรอบที่ 2  
รัฐบาลไดมีการออกกฎหมายเพ่ิมเติม และในการสํารวจรอบนี้ไดเนนการเปรียบเทียบผล
การสํารวจทั้ง 3 รอบ ในประเด็นของปจจัยที่มีอิทธิพลตอการสูบบุหร่ี และผลกระทบของ
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นโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบที่เปล่ียนแปลงในระหวางการสํารวจรอบที่ 1  รอบที่ 2  
และรอบที่ 3  คือ ฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี  การหามวางโชวบุหร่ี ณ จุดขาย  การจํากัด
พื้นที่สูบบุหร่ี    และการหามโฆษณา/สงเสริมการขายบุหร่ี   

 

สําหรับการสํารวจรอบที่ 4 เปนการสํารวจอัตราความชุกของการสูบบุหร่ี  

พฤติกรรมการสูบบุหร่ี   ทัศนคติตอการสูบบุหร่ี   ความคิดเห็นที่มีตอบริษัทผลิตยาสูบ  

ความรูเร่ืองผลกระทบของบุหร่ีตอสุขภาพ  การโฆษณาสงเสริมการขายบุหร่ี   การรับรู

เกี่ยวกับการรณรงคตอตานการสูบบุหรี่     การติดตามความคิดเห็นตอฉลากคําเตือน

บนซองบุหรี ่   และการเลิกสูบบุหรี ่  โดยในการสํารวจเพิ่มเติมครั้งนี้ประเด็นที่
นาสนใจ คือ ผลของการรณรงคที่เกี่ยวกับการลดควันบุหรี่มือสอง ที่มีขอความใน
การรณรงควา  “หยุดทํารายผูอ่ืน หยุดสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ”    รวมทั้งผลกระทบ

ของนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบที่เปล่ียนแปลงในระหวางการสํารวจรอบที่ 1  รอบที่ 2  

รอบที่ 3 และรอบที่ 4   คือ ฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี  การหามวางโชวบุหร่ี ณ จุดขาย 

การจํากัดพื้นที่สูบบุหร่ีในบาน  การหามโฆษณา/สงเสริมการขายบุหร่ี     และการหาม

จําหนายบุหร่ีใหกับเด็กอายุตํ่ากวา 18 ป   

 

1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

วัตถุประสงคหลัก 
 

เพื่อติดตามผลกระทบของนโยบายและมาตรการในการควบคุมการบริโภคยาสูบ

ที่ดําเนินการในประเทศไทย  ในชวงป  พ.ศ. 2548 – 2558 
 

วัตถุประสงคเฉพาะ 
 

1. เพื่อติดตามอัตราความชุกและพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนไทย 

2. เพื่อติดตามความคิดเหน็ ความเช่ือ ความรูเกี่ยวกับอันตรายของการสูบบุหร่ีของ

วัยรุนไทย 

3. เพื่อติดตามการรับรูของวัยรุนไทยเกี่ยวกับการดําเนินงานตามนโยบายควบคุม

การบริโภคยาสูบในประเทศไทย 



7 
 

4. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนไทยระหวางการสํารวจรอบที่ 1 

รอบที่ 2 รอบที่ 3 และรอบที่ 4 

5. เพื่อศึกษาการเปล่ียนแปลงของปจจัยเส่ียงของการสูบบุหร่ีของวัยรุนไทย
ระหวางการสาํรวจในรอบที่ 1 รอบที่ 2 รอบที่ 3  และรอบที่ 4 

6. เพื่อประเมินผลกระทบของนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบตอวัยรุนไทย  

โดยเปรียบเทยีบผลการสํารวจในรอบที ่1  รอบที ่2 รอบที ่3  และรอบที ่4 

 

1.3   ขอบเขตของการศึกษา 
 

โครงการสํารวจผลกระทบจากนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบในประเทศไทย
ดําเนินการสํารวจคูขนานในประชากร 2 กลุม คือ กลุมผูใหญที่สูบบุหรี่ และกลุมวัยรุน 
(ทั้งที่สูบบุหรี่และไมสูบบุหรี่)    รายงานวิจัยฉบับนี้  นําเสนอเฉพาะผลการสํารวจใน 
กลุมวัยรุน (อายุ 13 – 22 ป) สําหรับผลการสํารวจของกลุมผูใหญที่สูบบุหร่ี ไดนําเสนอ
แยกในรายงานวิจัยอีกฉบับหนึ่ง (รายงานการสํารวจระดับประเทศ  เร่ืองผลกระทบจาก
นโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบในประเทศไทย   กลุมผูสูบบุหร่ี  รอบที่ 4  (พ.ศ.2552) 

 

พื้นที่ทําการสํารวจครอบคลุม กรุงเทพมหานคร  และ  4 ภาคของประเทศไทย  

ไดแก  ภาคเหนือ (เชียงใหม แพร) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (หนองคาย นครราชสีมา)  

ภาคกลาง (นครปฐม สมุทรสาคร) และภาคใต (นครศรีธรรมราช  สงขลา) รวม 9 จังหวัด   

 

 

 

 



สวนท่ี2 

ทบทวนวรรณกรรม 
 

2.1  อุตสาหกรรมยาสูบกับวัยรุนในประเทศไทย 
 

อุตสาหกรรมยาสูบเปนธุรกิจที่บ่ันทอนสุขภาพของผูสูบและผูสัมผัสควันบุหร่ี  

กฏหมายหามการโฆษณาประชาสัมพันธบุหร่ีซึ่งเร่ิมบังคับใชต้ังแตปลายป 2549  สงผลให

ยอดขายบุหร่ีลดลงประมาณรอยละ 10   ทําใหอุตสาหกรรมยาสูบตองหันมาพึ่งกลวิธี   

"การตลาดเพื่อสังคม (Social Marketing)"   เพื่อใชเปนทางออกในการสรางภาพลักษณ   

และครองใจผูคนในสังคม โดยจัดในรูปแบบกิจกรรมเพื่อสังคม ไดแก  โครงการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอม เชน  โครงการ "ยุวชนพิทักษรักษสายน้ํา" การใหทุนการศึกษา   การสนับสนุน

กิจกรรมตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งดานศิลปะ  กิจกรรมเหลานี้ เปนกลยุทธในการโฆษณา

แบบผสมผสานเพื่อพัฒนายอดขายในประเทศไทย   (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสราง

เสริมสุขภาพ  2551) 

 

นอกจากใชกลยุทธ การตลาดเพื่อสังคม เพื่อเพิ่มนักสูบบุหร่ีหนาใหมใหมากข้ึน  

อุตสาหกรรมยาสูบยังไดพัฒนานวัตกรรมในการผลิตที่หลากหลายรูปแบบ  และจําหนาย

ผลิตภัณฑ  ซึ่งทําการตลาดโดยศึกษากลุมเปาหมายเปนอยางดีเพื่อเพิ่มการบริโภค     

กลุมวัยรุนเปนเปาหมายสําคัญของอุตสาหกรรมบุหร่ี แมวายอดขายของบุหร่ีจะลดลง แต

วัยรุนมีอัตราการสูบบุหร่ีเพิ่มข้ึน  โดยองคการอนามัยโลกพบวารอยละ 40 ของเยาวชน

ทั่วโลกอยูในภาวะเสี่ยงตอการสูบบุหรี่ (Mackay & Ericksen, 2002) ในประเทศ

สหรัฐอเมริกาพบวา  อัตราการสูบบุหรี่ของเยาวชนที่กําลังเรียนเกรด 8 ถึงเกรด 10

เพิ่มขึ้นกวาครึ่งในชวงป ค.ศ. 1991-2000 โดยเฉพาะในป ค.ศ. 2000 ผลการสํารวจ

พบวา หนึ่งในส่ีของนักเรียนที่จบมัธยมปลายสูบบุหรี่ (Nakajima, 2007)    ประเทศไทย

เปนอีกประเทศที่ตองเผชิญกับอัตราการสูบบุหรี่ที่เพิ่มขึ้นในกลุมวัยรุน โดยในแตละปมี

วัยรุนไทยเสพติดบุหรี่รายใหม และกลายเปนผูสูบบุหรี่ประจําเปนจํานวน 2 - 3 แสน

คน มากกวาผูใหญที่เลิกสูบบุหร่ีซึ่งมีเพียงปละ 2 แสนคน (หริสร  ทวีพัฒนา  2552 และ 
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ศูนยวิจัยและจัดการความรูเพื่อการควบคุมยาสูบ  ม.ป.ป)  จากการสํารวจของสํานักงาน

สถิติแหงชาติ (2551) พบวา เยาวชนอายุ 15 – 24 ป มีอัตราการสูบบุหรี่เพิ่มขึ้นจาก

รอยละ 10.9  ใน ป พ.ศ. 2549   เปน รอยละ 12.1 ในป พ.ศ. 2550  

 

บริษัทผูผลิตบุหร่ีเนนการทําการตลาดในกลุมคนไมสูบบุหร่ีเพื่อสรางลูกคารายใหม   

โดยมีเปาหมายคือ วัยรุน โดยเฉพาะวัยรุนหญิง  เพราะตลาดสวนนี้มีโอกาสขยายตัวไดมาก   

บริษัทผูผลิตบุหร่ีโนมนาวใหผูหญิงสนใจบุหร่ี  ดวยการออกแบบผลิตภัณฑบุหร่ีใหเหมาะกับ

ผูหญิงทั้งสีสันภายนอก กล่ิน  ทั้งยังจูงใจใหเช่ือวา  การสูบบุหร่ีทําใหรูปรางผอมเพรียว ดู

เปนผูหญิงเกง ทันสมัย เปนตัวของตัวเอง เทห และมีเสนหทางเพศ โดยส่ือผานทาง

ภาพยนตรหรือนิตยสารตางๆ  สงผลใหวัยรุนหญิงที่อยากมีภาพลักษณดังกลาวหันมา

สูบบุหร่ีมากข้ึน (สถาพร จิรัตนานนท  2552)  องคการอนามัยโลกระบุวา  ในป ค.ศ. 2000   

ผูหญิงทั่วโลกกวา 250 ลานคนสูบบุหร่ีทุกวัน ในจํานวนนี้รอยละ 9 ของผูหญิงในกลุม

ประเทศกําลังพัฒนาสูบบุหร่ีเปนประจํา (Mackay & Ericksen, 2002) ผลจากการสํารวจ

การสูบบุหร่ีของเด็กหญิงและวัยรุนหญิง  7 ใน 10 ประเทศอาเซียน (รวมทั้งประเทศไทย) 

โดยมูลนิธิเพื่อสังคมปลอดบุหร่ี (SEATCA) ในป พ.ศ. 2546- 2549 พบวา ผูหญิงเกือบทั้งหมด

ที่สูบบุหร่ีในปจจุบัน เร่ิมสูบบุหร่ีในชวงวัยรุน (Kin, 2009) องคการอนามัยโลกไดคาดการณ

วาอัตราการสูบบุหร่ีของหญิงไทยจะเพิ่มข้ึนจากรอยละ 2.6  เปนรอยละ 15 ในอีก 20 ป

ขางหนา โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อมีการเปดตลาดบุหร่ีเสรี  (ธัญญลักษณ เหล็กพิมาย  

2552)  

ชองทางหนึ่งของการโฆษณาบุหร่ี  คือ ผานส่ือบันเทิง  ถึงแมประเทศไทยจะมี

กฏหมายหามโฆษณาบุหร่ีผานส่ือ  แตบริษัทบุหร่ีเล่ียงกฏหมายนี้โดยการโฆษณาทางออม

ผานบริษัทภาพยนตรในตางประเทศ  เผยแพรทางโรงภาพยนตร  รานวีดิโอ  สถานีโทรทัศน   

หรือเครือขายโทรทัศนประเภทเคเบิ้ลซึ่งเปนวิธีที่ไดผล  และมีเปาหมายรวมกันที่วัยรุน     

(สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว  มหาวิทยาลัยมหิดลและมูลนิธิรณรงค

เพื่อการไมสูบบุหร่ี  2553.)  การวิจัยที่ผานมายืนยันวา การโฆษณาผานส่ือบันเทิงโดยเฉพาะ



11 

ภาพยนตร มีผลตอการสูบบุหร่ีของวัยรุน    การศึกษาของมารวิน  โกลดเบอร (2542)  

พบวา  การดูภาพยนตรฮอลลีวูด  ทําใหวัยรุนทดลองสูบบุหร่ีสูงข้ึน     โดยวัยรุนไทยที่ดู

ภาพยนตรในชวง 2 เดือนที่ผานมามากกวา 3 เร่ือง  เคยทดลองสูบบุหร่ีถึงรอยละ 33.0  

ในขณะที่กลุมที่ไมดูภาพยนตร   เคยทดลองสูบบุหร่ีรอยละ 25.0    การดูวิดีโอภาพยนตร

ฮอลลีวูดใหผลในทางเดียวกัน  โดยวัยรุนที่ดูวิดีโอภาพยนตร 4 เร่ืองหรือมากกวา  เคยทดลอง

สูบบุหร่ีรอยละ 32.0  ในขณะที่กลุมวัยรุนที่ไมดูวิดีโอภาพยนตร   เคยทดลองสูบบุหร่ีรอยละ 

24.0    เมื่อแยกอิทธิพลของการดูวิดีโอภาพยนตรฮอลลีวูดที่มีผลตอการทดลองสูบบุหร่ี

ของวัยรุน 2 กลุม  คือ  กลุมวัยรุนอายุนอย (14 – 15 ป)  และกลุมวัยรุนอายุมาก (16 - 17 ป)  

พบวา  การดูวีดีโอภาพยนตร   มีผลตอการทดลองสูบบุหร่ีของกลุมวัยรุนอายุนอย 

มากกวากลุมวัยรุนอายุมาก นอกจากบุหร่ี ผลิตภัณฑยาสูบแบบอ่ืนๆ เชน บารากู (สวนผสม 

 
ภาพกระบอกสูบบารากู 

(ภาพจากwww.google.com) 

ของใบยาสูบกับกากน้ําตาล  สีและกล่ินสังเคราะห สูบโดยใช

กระบอกดูดควันบุหร่ีผานน้ํา)    ซึ่งกลายเปนแฟช่ันสําหรับกลุม

วัยรุน   โดยมีกลยุทธทางการตลาดที่หลอกลอผูหญิงและเด็กให

เสพติดยาสูบ  ศรีรัช  ลาภใหญ (2552)  ไดศึกษาการสูบบารากู  

พบวา พฤติกรรมการสูบบารากูกระทําควบคูกับการด่ืมแอลกอฮอล  

การเที่ยวกลางคืน  และการสูบบุหร่ี  

 

นอกจากนี้ ยังมีการโฆษณาที่ทําใหเช่ือวา  บารากูเปนผลไม  ไมอันตราย  ไมเสพติด  

ไมมีพิษภัย  หรือแมจะมีอันตรายก็นอยกวาบุหร่ี  เปนทางเลือกที่ดีกวาบุหร่ี  ปจจุบันพบวา 

บารากู ไดขยายตัวไปยังกลุมวัยรุนอายุนอยกวา   15  ป     สวนกลุมเยาวชนใน

ระดับอุดมศึกษาเร่ิมลดความนิยมเนื่องจากมองวา บารากู ไมทันสมัยเพราะไปแพรหลาย

ในกลุมเด็กมัธยม 

 

แมวา บริษัทผลิตบุหร่ีจะพยายามทุกวิถีทางในการสรางภาพลักษณที่ดีเพื่อเพิ่ม

ลูกคารายใหม แตวัยรุนสวนใหญยังมีภูมิตานทานที่ดีตอบริษัทผลิตบุหร่ี ผลการสํารวจ

ความคิดเห็นตอบริษัทผลิตบุหร่ีของโครงการติดตามผลกระทบจากนโยบายควบคุมการ

บริโภคยาสูบในประเทศไทย  ในการสํารวจรอบที่ 3   พบวา  วัยรุนมากกวา รอยละ 50 

เห็นวา บริษัทที่ผลิตบุหร่ีไมควรไดรับอนุญาตใหทําการสงเสริมการขายบุหร่ีและควรจํากัด
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ใหจัดทําซองบุหร่ีแบบเรียบๆ โดยวัยรุนที่ไมสูบบุหรี่เห็นดวยกับทั้ง 2 ประเด็นดังกลาว

มากกวาวัยรุนที่สูบบุหรี่  วัยรุนรอยละ 29.2 เห็นวา บริษัทผลิตบุหรี่บิดเบือนความจริง

เกี่ยวกับอันตรายจากการสูบบุหร่ี   โดยวัยรุนที่ไมสูบบุหร่ีเห็นดวยกับประเด็นดังกลาว

มากกวาวัยรุนที่สูบบุหร่ี (รอยละ 30.6 และรอยละ 22.9 ตามลําดับ)   และรอยละ  20.0  

ของวัยรุนเห็นวา  บริษัทผลิตบุหร่ีพยายามทําใหคนรุนเดียวกับตนเองหันมาสนใจการสูบ

บุหร่ี   ในสวนของทัศนคติของวัยรุนที่มีตอบริษัทผลิตบุหร่ี  พบวา  วัยรุนเพียงสวนนอย 

(รอยละ 8.7) ที่มีทัศนคติที่ดีตอบริษัทที่ผลิตบุหร่ี   โดยมองวา  บริษัทที่ผลิตบุหรี่ไดทําสิ่ง

ที่ดีใหแกชุมชน และเมื่อพิจารณาตามสถานภาพการสูบบุหร่ี พบวา วัยรุนที่สูบบุหร่ีมี

ความเห็นดังกลาวในสัดสวนที่สูงกวาวัยรุนที่ไมสูบบุหร่ี (รอยละ 15.9 และรอยละ 7.0 

ตามลําดับ)  (ทวิมา  ศิริรัศมี  และคณะ  2553) 
 

2.2  นโยบาย  การดําเนินงาน และการติดตามผลการควบคุมการบริโภค
ยาสูบในประเทศไทย 

 
2.2.1 นโยบายและการดําเนินการควบคุมบริโภคยาสูบในประเทศไทย 
 

ประเทศไทยใหความสําคัญกับการบริโภคยาสูบเปนลําดับตนๆ ของปญหาสุขภาพ  

โดยจะเห็นไดจากการกําหนดนโยบายและดําเนินการควบคุมการบริโภคยาสูบ  ทั้งนี้เพื่อ

ควบคุมการจําหนายบุหร่ีไมใหเปนไปอยางแพรหลาย  อาทิ  กฎหมายการหามขายบุหร่ีให

เด็กอายุตํ่ากวา 18 ป   การหามโฆษณาบุหร่ี  การจํากัดพื้นที่สูบบุหร่ีและกําหนดพื้นที่

อนุญาตใหสูบบุหร่ี  การข้ึนราคา/ภาษีบุหร่ี  กฎหมายภาพคําเตือนบนซองบุหร่ี    และการ

หามโชวบุหร่ี ณ จุดขาย   โครงการติดตามผลกระทบจากนโยบายควบคุมการบริโภค

ยาสูบไดติดตามการกําหนดนโยบายตางๆ จากภาครัฐในแตละป  สามารถสรุปนโยบาย

ตางๆ ที่สัมพันธกับรอบการสํารวจของโครงการไดดังตอไปนี้   
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ก. นโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบระยะกอนการสํารวจรอบท่ี 1 
(มกราคม 2548)  

 

กอนการสํารวจรอบที่ 1 ประเทศไทยกําหนดและบังคับใชกฏหมายในการควบคุม

การบริโภคยาสูบ  ดังตอไปนี้   

 

1) พ.ศ. 2517 มีประกาศกระทรวงสาธารณสุขใหมีฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี   

โดยพิมพวา “การสูบบุหรี่อาจเปนอันตรายตอสุขภาพ”   

2) พ.ศ. 2525  เปล่ียนฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี เปน “การสูบบุหรี่เปน

อันตรายตอสขุภาพ”    

3) พ.ศ. 2529 มูลนิธหิมอชาวบาน ซึง่ปจจุบันคือ มลูนธิิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี 

จัดต้ัง   “โครงการรณรงคเพือ่การไมสูบบุหร่ี”                                           

4) พ.ศ. 2532  รัฐบาลกอต้ังคณะกรรมการควบคุมการบริโภคยาสูบแหงชาติ 

(คบยช.) เปนคร้ังแรก  และประกาศใหมีการพิมพฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี 

ชนิดที่เปนขอความเพียงอยางเดียว  6 แบบ   ไดแก สูบแลวแกเร็ว  ควันบุหร่ี

จะทํารายลูก  สูบแลวจะมีกล่ินปาก  สูบแลวถุงลมพองตาย   ควันบุหร่ีฆา

คนตายได   และควันบุหร่ีทําใหเกิดมะเร็งปอด  ตอมารัฐบาลไดปรับเปล่ียน

เพิ่มเติมขอความเปน  10 แบบ  ไดแก บุหร่ีทําใหเกิดมะเร็งปอด  บุหร่ีทําให

เกิดโรคหัวใจลมเหลว  บุหร่ีทําใหเกิดโรคถุงลมพอง   บุหร่ีทําใหเสนเลือด

สมองแตก   บุหร่ีนําไปสูส่ิงเสพยติดอ่ืน   บุหร่ีทําใหสมรรถภาพทางเพศ

เส่ือม   บุหร่ีทําใหแกเร็ว   ควันบุหร่ีฆาคุณใหตายได   ควันบุหร่ีทํารายผู

ใกลชิด   และควันบุหร่ีทํารายลูกในครรภ 

5) พ.ศ. 2532  ออกพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ  หามการโฆษณา

ผลิตภัณฑยาสูบ   

6) พ.ศ. 2535  ออกพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ. 2535  และ

พระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. 2535  หามสูบบุหร่ีในที่

ทํางานและที่สาธารณะ   
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7) พ.ศ. 2537  ปรับมาตรการทางภาษี  โดยเก็บภาษีเพิ่มข้ึนจากรอยละ 55  

เปนรอยละ 60 ของราคาบุหร่ี 

พ.ศ. 2538 เพิ่มเปนรอยละ 62 ของราคาบุหร่ี     

พ.ศ. 2539    เพิ่มเปนรอยละ 68 ของราคาบุหร่ี         

พ.ศ. 2541 เพิ่มเปนรอยละ 70 ของราคาบุหร่ี     

พ.ศ. 2543   เพิ่มเปนรอยละ 71.5 ของราคาบุหร่ี         

พ.ศ. 2544   เพิ่มเปนรอยละ 75 ของราคาบุหร่ี         

พ.ศ. 2549 เพิ่มเปนรอยละ 79 ของราคาบุหร่ี        

พ.ศ. 2550 เพิ่มเปนรอยละ 80 ของราคาบุหร่ี        

พ.ศ. 2552 เพิ่มเปนรอยละ 85 ของราคาบุหร่ี        

(ศูนยวิจยัและจัดการความรูเพื่อการควบคุมยาสูบ 2550, 2553)  

8) พ.ศ. 2540  ออกพระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี   กําหนด

เคร่ืองหมายแสดงพื้นที่อนุญาตใหสูบบุหร่ีและเขตหามสูบบุหร่ี  และสภาพ

และลักษณะของเขตสูบบุหร่ีเพิ่มเติม 

9) พ.ศ. 2544  ออกพระราชบัญญัติสงเสริมสุขภาพกอต้ังสํานักงานสงเสริม

สุขภาพ (สสส.)  โดยกําหนดใหนําเงินรอยละ 2  ของภาษีบุหร่ีและสุรามาใช

ในการสงเสริมสุขภาพใหแกประชาชน 

10) พ.ศ. 2545  ประกาศกระทรวงสาธารณสุข   กําหนดช่ือหรือประเภทของ

สถานที่สาธารณะที่ใหมีการคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี และกําหนด

บริเวณหรือพื้นที่ของสถานที่ดังกลาวเปนเขตสูบบุหร่ีหรือเขตปลอดบุหร่ี  และ

มีการขยายสถานที่สาธารณะใหเปนเขตปลอดบุหร่ีเพิ่มเติม 

11) พ.ศ. 2546 แกไขกําหนดช่ือหรือประเภทของสถานที่สาธารณะใหมีการ

กําหนดเขตปลอดบุหร่ีและพระราชบัญญัติคุมครองเด็ก พ.ศ. 2546   หาม

รานคาทุกประเภทขายบุหร่ี  และเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใหแกเด็กที่อายุตํ่ากวา 

18 ป 
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ข. นโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบระหวางการสาํรวจรอบท่ี 1 และ
รอบที่ 2 (มกราคม 2548 - สิงหาคม 2549)  

 
ระหวางการสาํรวจรอบที ่1 และรอบที่ 2 ประเทศไทยกาํหนดกฏหมายในการ

ควบคุมการบริโภคยาสูบเพิม่เติม ดังตอไปนี้   
 
1) 25 มีนาคม  2548  กําหนดหลักเกณฑแสดงฉลากและขอความบนซองบุหร่ี  

โดยเปล่ียนแปลงฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีจากชนิดขอความเพียงอยางเดียว

มาเปนชนิดรูปภาพคําเตือน 4 สี พรอมขอความบรรยาย  มีทั้งหมด 6 ภาพ 

และเพิ่มพื้นที่จาก 1 ใน 3 เปนรอยละ 50 ของพ้ืนที่บนซองบุหร่ี    

2) 24 กันยายน 2548  หามรานขายบุหร่ีวางโชวบุหร่ี ณ  จุดขาย 

3) 30 ธันวาคม 2548  กําหนดเคร่ืองหมายของเขตสูบบุหร่ีและเขตปลอดบุหร่ี    

 
ค. นโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบระหวางการสาํรวจรอบท่ี 2 และ

รอบที่ 3 (สิงหาคม 2549 - มกราคม 2551)  
 

ระหวางการสาํรวจรอบที ่2 และรอบที่ 3 ประเทศไทยกาํหนดและบังคับใช

กฏหมายการควบคุมการบริโภคยาสูบเพิม่เติม ดังตอไปนี้   
 
1) 1 กันยายน  2549   เพิ่มภาพฉลากคําเตือนพรอมขอความบรรยายบนซอง

บุหร่ี  จาก 6 ภาพ  เปน 9  ภาพ  และปรับปรุงใหส่ือความหมายใหชัดเจนข้ึน   

2) 31 สิงหาคม 2549   หามพิมพสรรพคุณบุหร่ีวา รสออน รสเบา ในบุหร่ีซิกา

แรต  บุหร่ีซิการ  และยาเสน   

3) 4 กันยายน 2549  กําหนดใหบุหร่ีซิกาแรตพิมพฉลากแสดงช่ือสารพิษและสาร

กอมะเร็งที่อยูในควันบุหร่ีที่ขางซองทั้ง 2 ขาง โดยกําหนดสารพิษ 2 ตัว ไดแก 

คารบอนมอนอกไซด  และไฮโดรเจนไซยาไนด และสารกอมะเร็ง 3 ตัว ไดแก 

นิโคติน ทาร และฟอรมาลดีไฮด  
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4) 29 ธันวาคม  2549   ประกาศเพิ่มพื้นที่เปนเขตปลอดบุหร่ีโดยไดประกาศให

สถานที่หลายแหง เปนเขตปลอดบุห ร่ีทั้ งหมด   เชน   โรง เ รียน   หรือ

สถาบันการศึกษาระดับที่ตํ่ากวาอุดมศึกษา  ศาสนสถาน หรือสถานที่ประกอบ

ศาสนกิจในนิกาย  หรือศาสนาตาง ๆ เปนตน     

5) 29 พฤศจิกายน  2550   ปรับปรุงชื่อ หรือ ประเภทของสถานที่สาธารณะใหมี

การคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี    และกําหนดสวนหนึ่งสวนใดหรือทั้งหมด

ของสถานที่สาธารณะดังกลาวเปนเขตสูบบุหร่ีหรือเขตปลอดบุหร่ี   รวมทั้ง

กําหนด สภาพ ลักษณะ และมาตรฐานของเขตสูบบุหร่ี หรือเขตปลอดบุหร่ี

ตามพระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. 2535   โดยกําหนดให

เขตปลอดบุหร่ีตองมีสภาพและลักษณะดังตอไปนี้  1) ตองแสดงเคร่ืองหมาย

เขตปลอดบุหร่ีตามที่กระทรวงสาธารณสุขกําหนด   2) ไมมีการสูบบุหร่ี   และ 

3) ไมมีอุปกรณ หรือส่ิงอํานวยความสะดวกสําหรับการสูบบุหร่ี    

 (สํานกังานคณะกรรมการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลและยาสูบ   

กรมควบคุมโรค  2549) 
 

ง. นโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบระหวางการสาํรวจรอบท่ี 3 และ
รอบที่ 4 (มกราคม 2551 – เมษายน 2552)  

 

ระหวางการสํารวจรอบที่ 3 และรอบที่ 4  ประเทศไทยกําหนดและบังคับใช

กฏหมายในการควบคุมการบริโภคยาสูบเพิ่มเติม  ดังตอไปนี้   
 

1) 23 มกราคม 2551 กระทรวงสาธารณสุขไดออกประกาศกระทรวงสาธารณสุข 

เร่ือง หลักเกณฑและวิธีการในการแสดงเคร่ืองหมายของเขตสูบบุหร่ี  และเขตปลอดบุหร่ี  

ดังนี้ 

 
เคร่ืองหมายแสดงเขตสูบบุหร่ี 

เครื่องหมายเขตสูบบุหรี่  ใหมีลักษณะเปนวงกลมพื้นสีขาวมี

ขอบสีฟาหนา 1 ใน 10 ของขนาดเสนผาศูนยกลาง  ที่มีความยาว

รวมกันไมตํ่ากวา 10 เซนติเมตร  โดยมีรูปมวนบุหร่ีซิกาแรตและ

ควันสีดําอยูตรงกลาง  ความกวางของมวนบุหร่ีซิการตองเทากับ

ความหนาของขอบสีฟา   และความยาวของมวนบุหร่ีซิกาแรต  
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ตองไมนอยกวา 2 ใน 3 ของขนาดเสนผาศูนยกลาง  โดยใหมีขอความ “เขตสูบบุหร่ี”  หรือ

ขอความอ่ืนทํานองเดียวกันดวยตัวอักษร “อังสนา  นิว”  (Angsana New)  หรือ ตัวอักษรอื่น

ที่ลักษณะใกลเคียงกัน  เปนตัวหนาสีแดง  มีขนาดไมนอยกวา 50 พอยท  ประกอบอยู

บริเวณใกลเคียงกับวงกลมและใหแสดงไวโดยเปดเผย    และสามารถมองเห็นไดอยาง

ชัดเจน  ภายในบริเวณสถานที่ที่จัดไวเปนเขตสูบบุหร่ี    

 
เคร่ืองหมายแสดงเขตหามสูบบุหร่ี 

เครื่องหมายของเขตปลอดบุหรี่  ใหมีลักษณะเหมือนกับ

เคร่ืองหมายเขตสูบบุหร่ี  คือ  วงกลมพื้นสีขาว  แตใหมีขอบสีแดง 

และมีเสนสีแดงพาดทับ  โดยความหนาของขอบสีแดง  และความ

ยาวของบุห ร่ีซิกาแรตตองไมนอยกวา  2  ใน  3  ของขนาด

เสนผาศูนยกลาง   และมีขอความ “หามสูบบุหร่ี  ฝาฝนมีโทษปรับ  
 

2,000 บาท”  หรือขอความทํานองเดียวกัน  การแสดงเคร่ืองหมายของเขตปลอดบุหร่ี  

จะตองจัดแสดงไวโดยเปดเผย  และสามารถมองเห็นไดอยางชัดเจน   หรืออาจจัดแสดง

เปน ปายถาวร  ปายแขวน  ปายต้ังโตะ  หรือ ปายสต๊ิกเกอร  ไดตามความเหมาะสมของ

สถานที่   สําหรับสถานที่สาธารณะที่กําหนดใหเปนเขตปลอดบุหร่ีทั้งหมด   แตมีขอยกเวน

สําหรับบริเวณที่จัดเปนเขตสูบบุหร่ีไวเปนการเฉพาะ  ผูดําเนินการอาจจัดใหมีขอความ

“ยกเวน  บริเวณที่จัดเปนเขตสูบบุหร่ี” หรือขอความทํานองเดียวกัน  ประกอบอยูกับ

ขอความ  “หามสูบบุหร่ี  ฝาฝนมีโทษปรับ 2,000 บาท”  ก็ได    

 

2) 27  กุมภาพันธ 2551 ไดมีพระราชบัญญัติภาพยนตรและวีดิทัศน พ.ศ. 2551 

เพื่อควบคุมการใชส่ือโทรทัศนในการโฆษณาสงเสริมการขายบุหร่ี    โดยไดกําหนดใหมี

การตรวจพิจารณาภาพยนตรโดยใหคณะกรรมการพิจารณาภาพยนตรและวีดิทัศน   

กําหนดดวยวา  ภาพยนตรดังกลาวจัดอยูในภาพยนตรประเภทใด  (พระราชบัญญัติ

ภาพยนตรและวีดิทัศน  2551)    และใชการแสดงเคร่ืองหมายกํากับความเหมาะสมของ

ผูชมภาพยนตร ในกรณีที่มีความเกี่ยวของกับบุหร่ี  มีรายละเอียดดังนี้ 

 
 

กลุมภาพยนตรในระดับทุกวัย หรือ ท ไมสามารถปรากฏภาพ 

ของบุหร่ีไดเลย 

  กลุม 13+  สามารถปรากฏภาพบุหร่ีไดในระดับนอย  โดยจะตอง 
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พิจารณาจากบริบทของเร่ืองที่ไมสามารถเล่ียงได  ปรากฏไดในจํานวนความถี่นอยมาก  

และการปรากฏนั้นตองนําเสนอใหเห็นผลหรือโทษจากการสูบบุหร่ีที่ชัดเจน  โดยตองไม

เปนการช้ีนํา  ชักจูง  หรือสรางคานิยม  ทัศนคติเชิงบวกในการใชบุหร่ี 

 
 กลุม15+ สามารถปรากฏไดในระดับปานกลาง  โดยจะตองพิจารณา 

จากบริบทของเร่ืองที่ไมสามารถเล่ียงได  และการปรากฏนั้นควรนําเสนอใหเห็นผลหรือโทษ

จากการสูบบุหร่ีที่ชัดเจน  ไมเปนเนื้อหาหลักของเร่ือง  ผูที่ทําใหปรากฏอาจเปนตัวเอกของ

เร่ืองโดยตองไมเปนการช้ีนํา  ชักจูง  หรือสรางคานิยม  ทัศนคติเชิงบวกในการใชบุหร่ี 

 
 
กลุม 18+  และกลุม 20+   สามารถปรากฏไดในระดับมาก 

แตตองไมเปนการชี้นาํ  ชักจูง  หรือสรางคานิยม  ทัศนคติเชิงบวกในการใชบุหร่ี 

 (พระราชบัญญติภาพยนตรและวีดิทัศน พ.ศ. 2551   2551) 

 
2.2.2  การติดตามผลของนโยบายการควบคุมการบริโภคยาสูบในประเทศไทย 

 
การทบทวนวรรณกรรมในสวนนี้ นําผลการวิจัยที่ผานมาเพื่อแสดงใหเห็นวา 

นโยบายและมาตรการตางๆ เพื่อควบคุมการบริโภคยาสูบของประเทศไทยที่ผานมามีการ

บังคับใชและสงผลมากนอยเพียงใด ซึ่งเปนเร่ืองสําคัญที่ตองมีการติดตาม 
 
การหามขายบุหรี่ใหเด็กอายุตํ่ากวา 18 ป     

 

แมวาประเทศไทยบังคับใชกฎหมายหามขายบุหร่ีใหเด็กอายุตํ่ากวา 18 ป ต้ังแต 

ป2546 แตผลการสํารวจที่ผานมาช้ีวา เด็กอายุตํ่ากวา 18 สวนใหญ ยังสามารถเขาถึงบุหร่ีได 

เชน การศึกษาของ ลักขณา  เติมศิริกุลชัย (2551) พบวา รอยละ 93.6 ของวัยรุนอายุตํ่า

กวา 18 ป สามารถซ้ือบุหร่ีโดยผูขายไมไดขอดูบัตรประชาชน  และรอยละ 68.3  ซื้อบุหร่ี

แบงขายเปนมวน  วัยรุนสวนใหญรอยละ 91.0  ซื้อบุหร่ีจากรานคาใกลบาน  ในขณะที่ผล

จากการสํารวจผลกระทบจากนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบ รอบที่ 3 พบวา  วัยรุนที่

สามารถซื้อบุหร่ีไดโดยไมถูกปฏิเสธแมจะอายุไมถึง 18 ป มีสัดสวนตํ่ากวาการศึกษา

ขางตน กลาวคือ วัยรุนที่สูบบุหร่ีรอยละ 49.1 และวัยรุนที่ไมไดสูบบุหร่ี  รอยละ 58.2  
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รายงานวา  ไมเคยถูกปฎิเสธ การขายบุหร่ีใหเพราะอายุไมถึง 18 ป (ทวิมา ศิริรัศมี  และ

คณะ  2553)   

 
ฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่ 

 
การศึกษาที่ผานมาช้ีวา วัยรุนสวนใหญรับรูเร่ืองฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี และ

เนื้อหาที่ฉลากคําเตือนตองการสื่อ การศึกษาของทวิมา  ศิริรัศมี และคณะ (2553) พบวา  

วัยรุนอายุ 13 – 21 ป ทั้งที่สูบบุหร่ีและไมสูบบุหร่ี  มากกวารอยละ 90 เคยเห็นฉลากคําเตือน

บนซองบุหร่ี   และวัยรุนที่เคยเห็นฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี     มากกวารอยละ  90  เห็นวา  

ฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีทําใหคิดถึงอันตรายจากการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ   แตยังมีวัยรุนที่

สูบบุหร่ี  รอยละ 6.6  ที่เห็นวาฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีไมทําใหคิดถึงอันตรายจากการ

สูบบุหร่ีตอสุขภาพ    ในสวนของความนาเช่ือถือของฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีนั้น  พบวา  

วัยรุนรอยละ  78.2  เห็นวา  ฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีมีความนาเช่ือถือมาก   

 

นอกจากนี้ ผลการศึกษาวัยรุนอายุ 13 - 18 ป ในเขตกรุงเทพและปริมณฑล 

ของมณฑา  เกงการพานิช (2551)  พบวา  วัยรุน รอยละ 73.4  เคยเห็นและจําภาพคําเตือน

บนซองบุหร่ีได  โดยวัยรุนที่สูบบุหร่ี รอยละ  79.9 เคยเห็นและจําภาพคําเตือนบนซองบุหร่ีได  

สําหรับความคิดเห็นตอประสิทธิผลของภาพคําเตือนบนซองบุหร่ี  พบวา  วัยรุนรอยละ  

77.9 เห็นวา ภาพคําเตือนบนซองบุหร่ีมีประสิทธิผลมาก  โดยวัยรุนที่ไมสูบบุหร่ี รอยละ 

83.3 เห็นวา ภาพคําเตือนบนซองบุหร่ีมีประสิทธิผลมาก รองลงมาคือ วัยรุนที่เคยสูบบุหร่ี 

(รอยละ 74.2) และวัยรุนที่สูบบุหร่ี (รอยละ 53.6)   

 
การหามโฆษณาบุหรี่  

 
การโฆษณาบุหร่ีสงผลตอการสูบบุหร่ีของวัยรุน Pierce et al. (1998) ไดชี้วาการ

โฆษณาสงผลโดยตรงตอการคอยๆ ติดบุหร่ีของเยาวชน และ  Biener and Siegel (2000) 

ระบุวาปจจัยอยางหนึ่งที่ทําใหวัยรุนเร่ิมลองสูบบุหร่ีคือ  การไดเห็นโฆษณาบุหร่ี  ปจจุบัน

จึงมีมาตรการที่หลากหลายในประเทศตางๆ ทั่วโลกที่ยับยั้งการโฆษณาบุหร่ีในหมูเยาวชน
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และวัยรุน   ประเทศไทยก็เปนอีกประเทศหนึ่งไดมีกฎหมายหามโฆษณาบุหร่ีมาเปน

ระยะเวลากวา 2 ทศวรรษ 

 

ในอดีต  บริษัทบุหร่ีสามารถทําการโฆษณาเพื่อขายบุหร่ีได   แตหลังจากที่

ประเทศไทยมีกฎหมายหามโฆษณาบุหรี่ ในป พ.ศ. 2532   บริษัทบุหรี่จึงเปลี่ยนมาใช 

ตูโชวบุหร่ีมาเปนแหลงโฆษณาทางออมที่สําคัญ     ตอมาไดมีกฏหมายหามวางโชวบุหร่ี 

ณ จุดขาย  เมื่อวันที่   20 กันยายน  2548  สงผลใหบริษัทผลิตบุหร่ีตองใชกลยุทธอ่ืน เชน 

การขายสินคาที่มีโลโกเดียวกับบุหร่ี   การใหเงินทุนสนับสนุนกิจกรรมสาธารณะตางๆ  

หรือใหเงินชวยเหลือกับองคกรตางๆ  และการใชกลยุทธ “เราหวงเยาวชน”  ซึ่งลวนเปน

การโฆษณาบุหร่ีทางออม    
 
แมจะมีกฏหมายหามการโฆษณาบุหร่ี แตในทางปฏิบัติยังมีการโฆษณาทางออม

อยูทั่วไป จากการสํารวจการโฆษณาบุหร่ี  ในรานคาในหางสรรพสินคา/ซุปเปอรมารเก็ต    

รานสะดวกซ้ือ  รานขายของชํา/ขายของใชในบานทั่วไป  และเพิงชั่วคราว/ลอเข็น/ราน

ชั่วคราวอยูบนทางเทาหรือในซอย  เนาวรัตน เจริญคา (2549) พบวา รอยละ 45.4  มีการ

โฆษณาภายนอกราน  (โปสเตอร  การเรียงซองบุหร่ีใหเห็นชัดเจน หรือสัญลักษณยี่หอบุหร่ี 

หรือ การโฆษณาในลักษณะอ่ืน ๆ)   การโฆษณาดังกลาวสามารถมองเห็นไดจากถนน 

รอยละ 32.9   เปนการโฆษณาที่ติดอยูบริเวณประตู รอยละ 12.2    และรอยละ 86.5  มี

การโฆษณาภายในราน  การโฆษณาที่อยูในระดับสายตาของเด็ก รอยละ 48.4   

 

จากการสํารวจประสบการณของวัยรุนที่เคยเห็นโฆษณา/สงเสริมการขายบุหรี่

ในชวง 6 เดือนที่ผานมา   ของโครงการติดตามผลกระทบจากนโยบายควบคุมการ

บริโภคยาสูบ  พบวา  วัยรุน รอยละ 32.5  เคยเห็นโฆษณา/สงเสริมการขายบุหรี่ตาม

แหลงตางๆ  โดย 5 อันดับแรก  มีดังนี้  รานคายอย/รานคาใหญ (รอยละ 19.0)  ผูขายเร

ตามทองถนน (รอยละ 13.5) โทรทัศน (รอยละ 10.6 ) หนังสือพิมพ/นิตยสาร (รอยละ 9.5) 

และโปสเตอร (รอยละ 9.3)     เมื่อพิจารณาตามสถานภาพการสูบบุหร่ี พบวา วัยรุนที่สูบ

บุหร่ีเคยเห็นการโฆษณา/สงเสริมการขายบุหร่ีมากกวาวัยรุนที่ไมสูบบุหร่ีเพียงเล็กนอย 

ยกเวนในรานคายอย/รานคาใหญและหนังสือพิมพ/นิตยสาร ที่วัยรุนที่ไมสูบบุหร่ีเคยเห็น
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โฆษณา/สงเสริมการขายบุหร่ีมากกวา นอกจากนี้ ยังพบวา วัยรุนที่สูบบุหร่ีเคยเห็นการ

โฆษณา/สงเสริมการขายบุหร่ีในดิสโกเทค/คาราโอเกะ/เลาจน/สถานบันเทิงตาง ๆ  มากกวา

วัยรุนที่ไมสูบบุหร่ี  (ทวิมา  ศิริรัศมี และคณะ 2553)   
 

การกาํหนดเขตปลอดบุหรี่  
 

มาตรการการกําหนดเขตปลอดบุหร่ีมีข้ึนเพื่อคุมครองผูไมสูบบุหร่ี   ขณะเดียวกัน 

ก็มีไวเพื่อแสดงใหเห็นถึงการไมสงเสริมการสูบบุหร่ี การศึกษาที่ผานมาช้ีใหเห็นวา 

มาตรการนี้ไดรับความพอใจจากผูที่ไมสูบบุหร่ีมากกวาผูสูบบุหร่ี จากการสํารวจรอบท่ี 3 

ของโครงการติดตามผลกระทบจากนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบ  พบวา วัยรุน รอยละ 

54.5  มีความรูสึกพอใจมากกับมาตรการหามสูบบุหร่ีในผับ บาร  เมื่อเปรียบเทียบระหวาง

วัยรุนที่สูบบุหร่ีและวัยรุนที่ไมสูบบุหร่ี พบวา วัยรุนที่ไมสูบบุหร่ีพอใจมากกับมาตรการ

ดังกลาวมากกวาวัยรุนที่สูบบุหร่ี   (รอยละ 58.5  และรอยละ 36.3  ตามลําดับ)    สําหรับ

ความคิดเห็นของวัยรุนตอการหามสูบบุหร่ีในคอฟฟช็อบและคาเฟ พบวา วัยรุน รอยละ 

59.1  รูสึกพอใจมาก เมื่อเปรียบเทียบระหวางวัยรุนที่สูบบุหร่ีและวัยรุนที่ไมสูบบุหร่ี พบวา 

วัยรุนที่ไมสูบบุหร่ี รูสึกพอใจมากกับมาตรการดังกลาวมากกวาวัยรุนที่สูบบุหร่ี (รอยละ 

64.0  และรอยละ 37.3  ตามลําดับ)  (ทวิมา  ศิริรัศมี และคณะ 2553) 
 

2.3   พฤติกรรมการสูบบหุรี่และการเลิกสูบบุหรีข่องวัยรุน 
 

2.3.1 พฤติกรรมการสูบบหุรี่ 
 

อัตราการสูบบุหรี่ :   
         

ในการสํารวจพฤติกรรมเส่ียงในวัยรุนไทย  Suwanna Ruangkanchansetr และ

คณะ (2005)  พบวา วัยรุนสูบบุหร่ี รอยละ 5.4  ในจํานวนนี้  มีรอยละ 90.4 ที่สูบบุหร่ีบาง

เวลา  รอยละ 6.1 สูบบุหร่ีนอยกวา 20 มวนตอเดือน  และ รอยละ 3.5  สูบบุหร่ีมากกวา 

20 มวนตอเดือน   การศึกษาของทวิมา  ศิริรัศมี และคณะ (2551)  พบวา   วัยรุนสูบบุหร่ี

รอยละ 18.3 และมีถึงรอยละ 6.5 ที่สูบบุหร่ีมากวา 20 มวนตอวัน  
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ในตางประเทศ Lee  et al. (2005)  ศึกษานักเรียนในโรงเรียนมัธยมของประเทศ

มาเลเซีย พบวา  อัตราการสูบบุหร่ีของวัยรุนเทากับรอยละ  14.0   

 

การศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของวัยรุนที่เปนนักเรียน เกรด 7 - 9; อายุ 13 – 

15 ป  ในประเทศเชค ในป พ.ศ.  2545   พบวา   รอยละ 73.2   สูบบุหร่ี โดยอัตราการสูบ

บุหร่ีของวัยรุนชาย และวัยรุนหญิง ไมแตกตางกัน  (Sovinova H. and other,  2004) 
 

Kyrlesi และคณะ (2007)  ศึกษาในนักเรียนในประเทศกรีส พบวา  รอยละ 32.1 

รายงานวา  เคยทดลองใชผลิตภัณฑยาสูบ  โดยรอยละ 16.2  เปนผูใชผลิตภัณฑยาสูบใน

ปจจุบัน 
 

เพศกับการสูบบุหรี่  
 

ในเร่ืองความแตกตางของวัยรุนชายและวัยรุนหญิงในการสูบบุหร่ี  ศรัณญา 

เบญจกุล และคณะ (2550) พบวา วัยรุนชายมีโอกาสสูบบุหร่ีมากเปน 67.57 เทา ของ

วัยรุนหญิง    ขณะที่  Rudatsikira และคณะ (2008)  พบวา  วัยรุนชายในโรงเรียน  สูบบุหร่ี

สูงกวาวัยรุนหญิง 4 เทา  (รอยละ 22.0  รอยละ 5.2  ตามลําดับ)   สวนการศึกษาของ 

มณฑา  เกงการพาณิช (2551)  พบวา  อัตราการสูบบุหร่ีของวัยรุนชายสูงกวาวัยรุนหญิง  

มากกวา 7 เทา  (รอยละ  21.0  รอยละ 2.9  ตามลําดับ)  ผลการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ี

ของวัยรุนหญิง  ในชวง  30 วันที่ผานมา พบวา วัยรุนหญิงสูบบุหร่ีมากถึงรอยละ 6.4  

(ธราดล  เกงการพานิช  2552)      
 

ผลจากการศึกษาระยะยาวเรื่องพฤติกรรมการสูบบุหรี่ในวัยรุนระดับประเทศ  

ของทวิมา ศิริรัศมี  และคณะ (2553)  พบวา  วัยรุนชายและวัยรุนหญิงมีอัตราการสูบบุหร่ี

เพิ่มข้ึน โดยในรอบการสํารวจที่ 1 (พ.ศ. 2548)  อัตราการสูบบุหร่ีของวัยรุนชายและวัยรุน

หญิง คือ 20.3 และ 1.5 ตามลําดับ ในรอบการสํารวจที่ 2 (พ.ศ. 2549) อัตราการสูบบุหร่ี

ของวัยรุนชายและวัยรุนหญิง เพิ่มข้ึนเปน 27.8 และ 2.3 ตามลําดับ และในรอบการสํารวจ
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ที่ 3 (พ.ศ. 2551) อัตราการสูบบุหร่ีของวัยรุนชายและวัยรุนหญิง เพิ่มข้ึนเปน 32.1  และ 2.7  

ตามลําดับ   ซึ่งเห็นไดวาอัตราการสูบบุหร่ีของวัยรุนสูบข้ึนในทุกรอบของการสํารวจ   
 
อายุกับการสูบบุหรี่ 
 

นิทัศน  ศิริโชติรัตน  (2551)   ไดสํารวจนักเรียนอายุระหวาง 13 - 15 ป  พบวา  

รอยละ 13.8 เปนวัยรุนที่สูบบุหร่ี  ใกลเคียงกับมณฑา  เกงการพาณิช (2551)  ที่พบวา 

สถานการณการสูบบุหรี่ของวัยรุน อายุ 13 – 18 ป ในเขตกรุงเทพและปริมณฑลสูงถึง

รอยละ 12.1   นอกจากนี้  ศรัณญา เบญจกุล และคณะ (2550)  พบวา วัยรุนอายุ 15 ป

ข้ึนไปมีโอกาสสูบบุหรี่มากเปน 4.4 เทา ของวัยรุนอายุนอยกวา 15 ป  ซึ่งสอดคลองกับ 

ทวิมา  ศิริรัศมี (2553)  ที่พบวา  อัตราการสูบบุหรี่มีแนวโนมเพิ่มมากขึ้นตามอายุที่

เพิ่มขึ้น โดยกลุมตัวอยางที่มีอายุ 13 ป สูบบุหร่ีเพียงรอยละ 8.6   กลุมตัวอยางที่มีอายุ 

19 ป สูบบุหรี่เพิ่มขึ้นเปนรอยละ 25.3 และกลุมตัวอยางที่มีอายุ 20 ป  สูบบุหร่ีเพิ่มข้ึน

เปนรอยละ 28.4 
 
อายุเฉลี่ยทีเ่ริ่มสูบบุหรี่ครั้งแรก   
 

จากการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  สํานักงานสถิติแหงชาติ  พ.ศ. 2550  พบวา  

ในกลุมเยาวชนอายุ  15 – 24 ป  เร่ิมสูบบุหร่ีเมื่ออายุ 16.8  ป  ซึ่งลดลงจากอายุ  18.3 ป 

ใน พ.ศ. 2549 (สํานักงานสถิติแหงชาติ  2551, 2549 ) ธัญญาลักษณ  เหล็กพิมาย (2552)  

สํารวจนักเรียนหญิง พบวา รอยละ 10.2 ของวัยรุนหญิงหัดสูบบุหร่ีคร้ังแรกในขณะที่มีอายุ

ตํ่ากวา 12 ป   ในขณะที่การวิเคราะหพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของศูนยวิจัยและจัดการ

ความรูเพื่อการควบคุมยาสูบ  มหาวิทยาลัยมหิดล  พบวา  อายุเฉล่ียเมื่อเร่ิมสูบบุหร่ีของ

วัยรุนไทยลดลงจาก 18.4 ป  ในป 2534  เปน 18.1 ป ในป 2549  โดยเฉพาะเพศหญิง

อายุเฉล่ียเมื่อเร่ิมตนสูบบุหร่ีลดลงจาก  21.6 ป ในป 2534 เปน 19.9 ป ในป 2549 

(ศรัณญา เบญจกุล  2552)     
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การศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  ของวัยรุนอายุระหวาง  15 - 20  ป  ในจังหวัด

อุดรธานี  พบวา อายุเฉล่ียที่เร่ิมสูบบุหร่ีคือ  15.05  ป  และอายุตํ่าสุดของการเร่ิมสูบบุหร่ี

คร้ังแรกคือ 13 ป (กิตติยาภรณ โชคสวัสด์ิภิญโญ  2548)   ซึ่งสอดคลองกับ ผลการสํารวจ

ของโครงการติดตามผลกระทบจากนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบ มหาวิทยาลัยมหิดล   

วัยรุนอายุระหวาง  13 – 17 ป  พบวา  อายุเฉล่ียเมื่อเร่ิมสูบบุหร่ีหมดมวนคร้ังแรกคือ 14.7 

ป (ทวิมา ศิริรัศมี 2553)   

 

การศึกษาในประเทศจีนเมื่อ พ.ศ. 2541 พบวา ประมาณรอยละ 6 ของวัยรุนชาย  

และรอยละ 2  ของวัยรุนหญิง  เร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรกเม่ืออายุ 10 ป   (Gonghuan Yang et 

al., 2004)  เมื่อเปรียบเทียบระหวางประเทศจะเห็นวา  อายุที่เร่ิมสูบบุหร่ีในประเทศไทยสูง

กวาในอีกหลายประเทศ  เชน ประเทศยูเครน อาเจนตินา สหรัฐอเมริกา และรัฐเซีย เปน

ตน โดยตัวเลขสถิติทั่วโลกระบุวา ประมาณหนึ่งในส่ีของผูสูบบุหร่ีทั่วโลกเร่ิมสูบบุหร่ีมวน

แรกในชวงกอนอายุ 10 ขวบ โดยผูที่สูบบุหร่ีในวัยเยาวตางไดรับแรงผลักดันจากโฆษณา

และการสงเสริมการขายของบริษัทยาสูบ การหาซื้อบุหร่ีไดงาย และราคาที่ไมสูงนักของ

บุหร่ี (Mackay & Ericksen, 2002) 
 
2.3.2 พฤติกรรมการเลกิสูบบุหรีข่องวัยรุน 

 

ผลดีของการเลิกสูบบุหร่ีมีมากมายไมวาจะเปนดานสุขภาพ และดานสังคม ทั้งใน

เพศหญิงและชายในทุกกลุมอายุ   และไมวาจะปวยดวยโรคจากการสูบบุหรี่แลวหรือไม 

ก็ตาม  ผูที่เลิกสูบบุหร่ีจะมีอายุยืนยาวกวาผูที่ยังคงสูบบุหร่ีอยูตอไป   การเลิกสูบบุหร่ีลด

โอกาสเส่ียงในการเกิดมะเร็งปอด มะเร็งในระบบอื่นๆ  หัวใจวายกระทันหัน  เสนเลือดใน

สมองตีบตันกะทันหัน โรคถุงลมโปงพอง และโรคปอดเร้ือรังอ่ืนๆ  โดยเฉล่ียผูหยุดสูบบุหร่ี

จะมีน้ําหนักตัวเพิ่มมากข้ึนประมาณ 2.3 กิโลกรัม    การศึกษาท่ีผานมา  พบวา  วัยรุนที่

เลิกสูบบุหร่ีความเส่ียงของการที่จะเสียชีวิตจะลดลงอยางรวดเร็วเมื่อเทียบกบัวยัรุนทีย่งัคง

สูบบุหร่ี   
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ในการสํารวจพฤติกรรมเส่ียงในวัยรุน  Suwanna  Ruangkanchansetr และคณะ  

(2005)  พบวา สองในสามของวัยรุนที่สูบบุหร่ีตองการเลิกสูบบุหร่ี  ขณะที่ปรียาพร ชูเอียด 

(2550)  พบวา  รอยละ 21.0  เห็นวา  ปญหาสุขภาพเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหผูสูบบุหร่ี

ตองการเลิกสูบบุหร่ี  

 

ประกิต  วาทีสาธกกิจ  (2550)  รายงานวา  วัยรุนที่สูบบุหร่ีเปนประจํารอยละ 

83.0 พยายามที่จะเลิกสูบบุหร่ีแตไมสําเร็จ    ใกลเคียงกับผลการสํารวจพฤติกรรมการสูบ

บุหร่ีของวัยรุนระดับประเทศ (บุปผา  ศิริรัศมี  และคณะ 2550)  ที่พบวา  วัยรุนที่สูบบุหร่ี 

รอยละ 77.4  เคยพยายามเลิกสูบบุหร่ีแตไมสําเร็จ  ขณะที่การศึกษาของปรียาพร  ชูเอียด 

(2550)  พบวา  วัยรุนที่สูบบุหร่ี รอยละ 52.5  เคยหยุดสูบบุหร่ี  ซึ่งสอดคลองกับ การศึกษา

ของ Sovinova H. และคณะ  (2004)  ที่พบวา  วัยรุนที่สูบบุหร่ีเกือบคร่ึงหนึ่ง (รอยละ  48.8)  

รายงานวา  พวกเขาตองการเลิกสูบบุหร่ี    สําหรับวิธีการที่วัยรุนที่สูบบุหร่ีใชเลิกสูบบุหร่ี  

คือ คอย ๆ ลดจํานวนบุหร่ีที่สูบลงคร่ึงหนึ่งของการสูบตามปกติ  (พัชราวดี  ทองเนื่อง  และ

คณะ 2550)      

 

ผลการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ (2544)  พบวา  วัยรุนที่สูบบุหร่ีมีอัตรา

การเลิกสูบไดเพียงรอยละ 2.5    ปรียาพร  ชูเอียด  2550   รายงานวา รอยละ 18.0  ของ

วัยรุนที่เลิกสูบบุหร่ีกลับไปสูบบุหร่ีใหมเพราะความเครียด  ขณะที่  นิพนธ  กุลนิตย (2538)  

พบวา  วัยรุนหญิงที่สูบบุหร่ีมีแนวโนมจะเลิกสูบบุหร่ีไดยากกวาวัยรุนชาย  เนื่องจากวัยรุน

หญิงมักจะกังวลตอน้ําหนักตัวที่เพิ่มข้ึนหลังหยุดสูบบุหร่ี  และความเคยชินที่ไดสูบบุหร่ี  

 

บุปผา  ศิริรัศมี  และคณะ (2550)  พบวา  วัยรุนที่สูบบุหร่ีถึงรอยละ 29.2  ที่ไมมี

แผนวาจะเลิกสูบบุหร่ี       การเลิกสูบบุหร่ี ไมใชเร่ืองงาย วัยรุนสวนใหญตางประสบความ

ลมเหลวในการเลิกสูบบุหร่ี โดยเฉพาะในกลุมวัยรุนที่พยายามเลิกสูบบุหร่ีดวยตนเอง และ

ไมไดขอความชวยเหลือจากผูอื่น (Breland, et. al., 2009)  อัตราความลมเหลวในการเลิก

สูบบุหร่ีของกลุมวัยรุน  คือ  รอยละ 90 -95 โดยสวนใหญหันกลับมาสูบบุหร่ีอีกภาย

ระยะเวลา 1 เดือนภายหลังจากความพยายามเลิกสูบบุหร่ี (Myers, et. al., 2007; 

Kealey, et. al., 2007;  Robinson, et. al., 2003)   
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2.4   ปจจยัทีมี่อิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบหุรี่ของวัยรุน 
 

ในสวนนี้จะกลาวถึงปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุน  โดยแบงเปน

ประเด็นตาง ๆ  ไดแก ปจจัยดานประชากร  ปจจัยดานสังคม  ปจจัยส่ือสาธารณะ/ส่ือ

โฆษณา  ปจจัยดานความคิดเห็น/ความเชื่อ    

 
2.4.1  ปจจยัดานประชากร 

 
เพศ   
 

การศึกษาท่ีผานมาพบอยางสอดคลองกันวา ผูชายสูบบุหร่ีในสัดสวนที่สูงกวา

ผูหญิง (ปรียาพร  ชูเอียด 2550     มณฑา  เกงการพานิช 2551     ทวิมา ศิริรัศมี และ

คณะ 2553)   โดยอัตราสวนเพศชายตอหญิงในการสูบบุหร่ี เทากับ 18 : 1 (ประกิต   วาที

สาธกกิจ  2548)  ซึ่งเปนไปในทิศทางเดียวกับผลจากการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  ใน

ป พ.ศ.2549  โดยสํานักงานสถิติแหงชาติ พบวา ในกลุมวัยรุน  อายุ 15 – 18 ป  มี

อัตราสวนเพศชายตอหญิงในการสูบบุหร่ี เทากับ 7 : 1  (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการ

สรางเสริมสุขภาพ  2550)  Tawima  Sirirassamee et al. (2008) พบวา  วัยรุนหญิงมี

โอกาสสูบบุหร่ีนอยกวาวัยรุนชายถึงรอยละ 90 

 
อายุ   
 

จากการศึกษาของ  Hammond et al.  (2008)  พบวา  อัตราการสูบบุหร่ีของ

วัยรุนไทยเพิ่มข้ึนมากที่สุดในชวงอายุ  16 – 17 ป  โดยเพิ่มจากรอยละ 3.8 ในชวงอายุ 16 ป  

เปนรอยละ 12.8  ในชวงอายุ 17 ป      ขณะที่ศรัณญา  เบญจกุล และคณะ (2552) 

พบวา  ชวงอายุ 15 – 18 ป มีอัตราสวนการสูบบุหร่ีเปนประจําของวัยรุนเพิ่มมากที่สุดคือ 

โดยเพิ่มข้ึนรอยละ 67.7   
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การศึกษาวัยรุน ในเขตกรุงเทพและปริมณฑล พบวา  วัยรุนอายุ 13 - 18 ป สูบ

บุหร่ีรอยละ 12.1   เมื่อจําแนกตามชวงอายุ พบวา วัยรุนอายุ 13 - 15 ป สูบบุหร่ีรอยละ 6.1 

และวัยรุนอายุ 16 - 18 ป สูบบุหร่ีรอยละ 16.9 (มณฑา เกงการพาณิช  2551)     

 

การศึกษาของ Sovinova H. et al. (2004) ในประเทศเชค (Czech)  รายงานวา  

วัยรุนอายุ 13 ป  ที่สูบบุหร่ีทุกวัน มีรอยละ 3.7 ในขณะที่วัยรุนอายุ 14 ป และ15 ป ที่สูบบุหร่ี

ทุกวันสูงข้ึน เปนรอยละ 6.5  และรอยละ 13.7  ตามลําดับ      

 
อาชีพ / การศึกษา   
 

การศึกษาของทวิมา  ศิริรัศมี  และคณะ (2553) พบวา วัยรุนที่ไมไดเปนนักเรียน

สูบบุหร่ีมากกวาวัยรุนที่เปนนักเรียน (รอยละ 36.4  และรอยละ 13.3  ตามลําดับ)  วัยรุนที่

ประกอบอาชีพกรรมกร สูบบุหร่ีถึงรอยละ 48.3   

 

วัยรุนในโรงเรียนสายอาชีวศึกษามีแนวโนมที่จะสูบบุหร่ีสูงข้ึน  ทั้งยังมีอัตราการ

สูบบุหร่ีมากกวาวันรุนในโรงเรียนสายสามัญศึกษา  คือ  รอยละ 16  และ รอยละ 5.1  

ตามลําดับ (สตีเฟน  ฮาแมน  2548) 

 

มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ีรายงานวา วัยรุนที่สูบบุหร่ี เพียงรอยละ 2.1 

เทานั้นที่มีผลการศึกษาดี    เยาวชนที่มีการศึกษาตํ่าและออกจากโรงเรียนเร็วจะมีแนวโนม

สูบบุหร่ีที่สูงกวาผูที่ยังคงอยูในระบบการศึกษา  และวัยรุนที่ไมสูบบุหร่ีมีความปรารถนาท่ี

จะศึกษาตอในระดับปริญญาโท  สูงกวาวัยรุนที่สูบบุหร่ีถึงกวาสองเทา  (ประกิต  วาที

สาธกกิจ  2550)   

 

จรรยา เศรษฐบุตร และคณะ (2550)  ศึกษาในกลุมวัยรุน อายุระหวาง 15 - 24 ป 

พบวา ผูมีการศึกษานอยกวามีความนาจะเปนที่จะสูบบุหร่ีมากกวาผูที่มีการศึกษาสูงกวา   

วัยรุนที่ทํางานมีความนาจะเปนที่จะสูบบุหร่ีมากกวาวัยรุนที่ยังคงเรียนหนังสืออยู  และ 

วัยรุนที่กําลังหางานมีความนาจะเปนที่จะสูบบุหร่ีสูงกวานักเรียน 2.5 เทา 
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Tawima  Sirirassamee  et al. (2008)  พบวา  วัยรุนที่เปนนักเรียนมีโอกาสจะ

สูบบุหร่ีนอยกวาวัยรุนที่ไมไดเปนนักเรียน   3 เทา    นอกจากนี้ การศึกษาของ Gonghuan 

Yang  และคณะ  (2004) ที่ศึกษาในเด็กวัยรุนจีนอายุระหวาง  11 – 20  ป  พบวา  วัยรุน

ที่ไมไดเปนนักเรียนมีอัตราการสูบบุหร่ีสูงกวาวัยรุนที่เปนนักเรียน  (รอยละ 8.3  และรอย

ละ 5.2  ตามลําดับ)  

 
2.4.2  ปจจยัดานสังคม 

 
ครอบครัว  
 

ครอบครัวมีอิทธิพลตอการสูบบุหรี่ของวัยรุนอยางมาก    เยาวชนที่สูบบุหรี่มัก 

มีพื้นฐานครอบครัวที่มีความกดดันและขาดความอบอุน   ผูปกครองใหเวลากับลูกไม

เพียงพอ หรืออยูในครอบครัวที่สมาชิกในครอบครัวมีพฤติกรรมเส่ียง เชน ด่ืมแอลกอฮอล 

เลนการพนัน   รายงานของมูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี  (ประกิต  วาทีสาธกกิจ  

2550)   ย้ําถึงความสําคัญของส่ิงแวดลอมในครอบครัวตอการสูบบุหร่ีของวัยรุน โดย

พบวา วัยรุนที่ใหขอมูลวา ผูปกครองใหเวลากับลูกไมเพียงพอ เปนวัยรุนที่สูบบุหร่ี 

มากกวาวัยรุนที่ไมสูบบุหร่ีถึง 3.5 - 4.5 เทา  วัยรุนที่สูบบุหร่ีมีแนวโนมที่จะมาจาก

ครอบครัวที่มีสมาชิกชอบด่ืมเหลา  หรือเลนการพนัน 2 – 10  เทา  มีประวัติถูกตบตี  หรือ

ถูกทํารายภายในบานมากกวาวัยรุนที่ไมสูบบุหร่ี 4 – 12 เทา  นอกจากนี้ รายงานยังกลาววา 

การมีสมาชิกในครอบครัวสูบบุหร่ี หรือสนับสนุนใหสูบบุหร่ีทําใหวัยรุนมีโอกาสติดบุหร่ีสูง  

 

การศึกษาของ  ศรัณญา เบญจกุล และคณะ (2550)  พบวา  การมีสมาชิกใน

ครัวเรือนสูบบุหร่ีต้ังแต 1 คนข้ึนไป  ทําใหวัยรุนมีโอกาสสูบบุหร่ีเพิ่มข้ึนเปน 1.42 เทา  ของ

วัยรุนที่อาศัยในครัวเรือนที่ไมมีสมาชิกสูบบุหร่ี  นอกจากนี้ยังพบวา  วัยรุนที่อยูใน

ครัวเรือนเด่ียว  และอยูกับญาติๆ หรืออยูกันเองระหวางพี่ ๆ นอง ๆ  มีโอกาสสูบบุหร่ีสูง

กวาวัยรุนที่อาศัยในครัวเรือนขยาย  (2.67 เทา และ 3.96 เทา  ตามลําดับ) การศึกษาของ

จรรยา เศรษฐบุตร และคณะ (2550) ในกลุมวัยรุน อายุระหวาง 15 -24 ป พบวา วัยรุนที่
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อาศัยอยูในบานที่มีคนสูบบุหร่ีอยูดวยอยางนอย 1 คน  จะมีความนาจะเปนที่จะสูบบุหร่ี

มากกวาวัยรุนที่ในบานไมมีใครสูบบุหร่ีถึง 12 เทา  

 

จากผลการศึกษาของโครงการติดตามผลกระทบจากนโยบายควบคุมการบริโภค

ยาสูบ  (ทวิมา  ศิริรัศมี  และคณะ  2553)  พบวา  จํานวนผูสูบบุหร่ีในครัวเรือนนาจะ

สงผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุน  เนื่องจากเห็นตัวอยางและเกิดการเลียนแบบ

พฤติกรรม  กลาวคือ วัยรุนที่สูบบุหร่ีอาศัยอยูในครัวเรือนที่มีผูสูบบุหร่ีเฉล่ีย 0.9 คน  สวน

วัยรุนที่ไมสูบบุหร่ีอาศัยอยูในครัวเรือนที่มีผูสูบบุหร่ีเฉล่ีย 0.6 คน  นอกจากนี้ วัยรุนที่สูบ

บุหร่ีมีพี่ชายหรือพี่สาวสูบบุหร่ี   รอยละ 29.9  ในขณะที่วัยรุนที่ไมสูบบุหร่ีมีพี่ชายหรือ

พี่สาวสูบบุหร่ีในสัดสวนที่ตํ่ากวามาก (รอยละ 17.7)    ในขณะเดียวกัน วัยรุนที่ไมสูบบุหร่ี

มีพี่ชายหรือพี่สาวที่ไมสูบบุหร่ี   รอยละ 29.4  สวนวัยรุนที่สูบบุหร่ีมีพี่ชายหรือพี่สาวที่ไม

สูบบุหร่ี   ในสัดสวนตํ่ากวา (รอยละ 18.4)  แสดงใหเห็นวา  บุคคลใกลชิดในครอบครัวมี

อิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุน   ซึ่งในประเด็นนี้ Tawima Sirirassamee et 

al. (2008) ไดวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอการไมสูบบุหร่ี และพบวา  การสูบบุหร่ีของ

สมาชิกในครัวเรือนเพิ่มความเส่ียงใหวัยรุนสูบบุหร่ี 1.4 เทา และในวัยรุนที่มีพี่ชาย หรือ

พี่สาวสูบบุหร่ีจะมีความเส่ียงที่จะสูบบุหร่ี 2.3 เทา   เมื่อเทียบกับวัยรุนที่พี่ชาย หรือพี่สาว

ไมสูบบุหรี่  เมื่อพิจารณาในระดับครัวเรือน  พบวา  ครัวเรือนที่ไมมีผูสูบบุหรี่จะมีวัยรุน

สูบบุหร่ีเพียงรอยละ  14.3  ขณะที่ครัวเรือนที่มีผูสูบบุหร่ี 1 คน จะมีวัยรุนสูบบุหร่ีรอยละ 

20.0  ครัวเรือนที่มีผูสูบบุหร่ี 2 คนจะมีวัยรุนสูบบุหร่ีเพิ่มข้ึนเปนรอยละ  26.5  และ

ครัวเรือนที่มีผูสูบบุหร่ี 3 – 4 คน  จะมีวัยรุนสูบบุหร่ีเพิ่มข้ึนเปนรอยละ 48.0  แสดงใหเห็น

แนวโนมวา  ครัวเรือนที่มีจํานวนผูสูบบุหร่ีเพิ่มมากข้ึน  อัตราการสูบบุหร่ีของวัยรุนก็จะ

เพิ่มมากข้ึนตามไปดวย 

 

เยาวชนหญิงที่มีแมหรือพี่สาวสูบบุหร่ีจะมีโอกาสที่จะสูบบุหร่ีสูงกวาการทีม่พีอสูบ

บุหร่ี  และเยาวชนที่สูบบุหร่ีจะมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงอ่ืนๆ มากข้ึน เชน การด่ืม

เหลา การใชยาเสพติดชนิดอ่ืนๆ การเที่ยวกลางคืน  (ฉันชาย สิทธิพันธุ  2550)   
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การที่พอแม หรือสมาชิกในครอบครัวสูบบุหร่ี ชวยสนับสนุนใหวัยรุนสูบบุหร่ีอาจ

เกี่ยวของกับการเปนแหลงบุหร่ีใหวัยรุน Hammond et al. (2008) พบวา รอยละ  3.8  

ของวัยรุนที่สูบบุหร่ีในไทย  รายงานวา  ไดบุหร่ีมาจากที่บาน  ในขณะที่ รอยละ  5.4  ของ

วัยรุนที่สูบบุหร่ีในมาเลเซีย  รายงานวาไดบุหร่ีมาจากที่บาน  ในขณะที่ผลการศึกษาของ  

Gonghuan Yang  et al.  (2004) พบวา  เกือบรอยละ 5  ของวัยรุนที่สูบบุหร่ีไดบุหร่ีมา

จากครอบครัวในการสูบบุหร่ีคร้ังแรก    
 
เพื่อน  

 

เพื่อน มีอิทธิพลอยางมากตอการสูบบุหร่ีของวัยรุน การสํารวจสถิติการสูบบุหร่ี

ของประชากรไทย ป พ.ศ. 2549  พบวา  สาเหตุที่เร่ิมสูบบุหร่ี 5 อันดับแรกคือ อยาก

ทดลองสูบ รอยละ 44.0  ตามเพื่อน รอยละ 32.8   เพื่อเขาสังคม รอยละ 7.1 ความเครียด 

รอยละ 4.2    และเพื่อความโกเก รอยละ 3.5   (ธนนุช ตรีทิพยบุตร  2550)  ธัญญลักษณ 

เหล็กพิมาย  (2552)  พบวา วัยรุนหญิงที่สูบบุหร่ี รอยละ 32 สูบตามเพื่อนเพื่อใหเปนที่

ยอมรับในกลุมเพื่อน  มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี  รายงานวา บุคคลที่มีอิทธิพลตอ

การสูบบุหร่ีมากที่สุดของวัยรุน  คือเพื่อนสนิท  และการสูบบุหร่ีคร้ังแรกมักจะเกิดจากการ

ชักนําของเพื่อน  และหัดสูบคร้ังแรกที่บานเพื่อน (ประกิต  วาทีสาธกกิจ  2550)   Tawima 

Sirirassamee et al. (2008) พบวา วัยรุนที่มีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ีเพิ่มข้ึน 1 คน มีความเส่ียง

ที่จะสูบบุหร่ีเพิ่มข้ึน 1.61 เทา  Suwanna Ruangkanchansetr et al. (2005)  พบวา  

วัยรุนรอยละ 8.9  ไดรับอิทธิพลจากเพื่อนเปนแรงจูงใจใหสูบบุหร่ี  และมีถึงรอยละ 4.2 ที่

ไดบุหร่ีมาจากเพื่อน   

 

วัยรุนที่สูบบุหร่ีมักจะมีเพื่อนที่สูบบุหร่ีเชนกัน   จากการสอบถามถึงพฤติกรรม 

การสูบบุหร่ีของเพื่อนสนิท 5 คน  วัยรุนที่สูบบุหร่ีเกือบทั้งหมด (รอยละ 98.0)  มีเพื่อน

สนิทสูบบุหร่ีอยางนอย 1 คน    โดยรอยละ 45.8  มีเพื่อนสนิททั้ง 5 คนสูบบุหร่ี  ขณะที่

รอยละ 59.2  ของวัยรุนที่ไมสูบบุหร่ี ไมมีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ี (ทวิมา ศิริรัศมี และคณะ  

2553)   
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การด่ืมแฮลกอฮอล   
 

การสูบบุหร่ีและการด่ืมแฮลกอฮอลเปนพฤติกรรมเส่ียงที่มักพบรวมกัน  การ

สํารวจของโครงการติดตามผลกระทบจากนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบ  พบวา  

วัยรุนที่สูบบุหร่ีรอยละ 80.1  เคยด่ืมแฮลกอฮอล  โดยมีรอยละ 40.3  ที่เคยด่ืมแฮลกอฮอล  

มากกวา 5 คร้ัง  ในชวง 1 เดือนที่ผานมา  และมีรอยละ 60 ของวัยรุนหญิงที่สูบบุหร่ีมี

เพื่อนสนิทด่ืมเหลาเปนประจําทุกอาทิตย  (ทวิมา  ศิริรัศมี และคณะ  2553)  นอกจากนี้ 

ยังพบวา  วัยรุนที่ด่ืมเหลา / เบียรในชวง 1 เดือนที่ผานมา  มีโอกาสสูบบุหร่ีมากกวาวัยรุนที่

ไมด่ืมเหลา / เบียร  โดยวัยรุนที่ด่ืมเหลา / เบียร 1 – 5 คร้ัง  มีโอกาสสูบบุหร่ีเพิ่มข้ึน 2.2 

เทา  ขณะที่วัยรุนที่ด่ืมเหลา / เบียรมากกวา 5 คร้ัง  มีโอกาสสูบบุหร่ีเพิ่มข้ึนถึง 4 เทา (ทวิ

มา ศิริรัศมี  และคณะ  2553)  ในการวิเคราะหหลายตัวแปรของ Tawima Sirirassamee  

et al. (2008)  พบวา  การด่ืมแอลกอฮอลมีผลตอการสูบบุหร่ีของวัยรุน  โดยวัยรุนที่ด่ืม

แอลกอฮอลมากกวา 5 คร้ัง ในชวงหนึ่งเดือน  มีแนวโนนที่จะสูบบุหร่ีมากกวาวัยรุนที่ไมด่ืม

แอลกอฮอล  3.9 เทา   และวัยรุนที่ด่ืมแอลกอฮอล 1-5 คร้ัง ในชวงหนึ่งเดือน   มีความ

เส่ียงที่จะสูบบุหร่ี เทากับ 2.5 เทา    เมื่อเทียบกับวัยรุนที่ไมด่ืมแอลกอฮอล นอกจากนี้ 

การศึกษาของศรัณญา เบญจกุล และคณะ (2550)  พบวา  วัยรุนที่ใชสารอ่ืน ๆ อยางนอย 

1 ชนิด  อาทิ  สุรา  และยากระตุน เปนตน  มีโอกาสสูบบุหร่ีมากเปน 2.14 เทา ของวัยรุนที่

ไมใชสารเสพติด     จรรยา เศรษฐบุตร และคณะ (2550)  ศึกษาในกลุมวัยรุน อายุ 15 -24 

ป พบวา  วัยรุนที่ด่ืมเบียรมีความเส่ียงที่จะสูบบุหร่ีสูงกวาวัยรุนที่ไมด่ืมเบียรถึง 2.1 เทา  

และวัยรุนที่ด่ืมสุรามีความเส่ียงที่จะสูบบุหร่ีสูงกวาวัยรุนที่ไมด่ืมสุราถึง 4.5 เทา  

 
2.4.3  ปจจยัสื่อสาธารณะ / สื่อโฆษณา 
 
อุตสาหกรรมยาสูบ  ใชการโฆษณาผานส่ือตางๆ เปนยุทธวิธีหนึ่งในการขยาย

ตลาด ผลการศึกษาในประเทศอังกฤษยืนยันถึงความสัมพันธระหวางการสูบบุหร่ีของ

วัยรุนกับฉากสูบบุหร่ีในภาพยนตร  โดยไดผลการศึกษาที่สําคัญ 2 ประการ คือ  1) วัยรุน

ที่ชื่นชอบดาราที่สูบบุหร่ีในภาพยนตรมีแนวโนมที่จะมีทัศนคติที่ดีตอการสูบบุหร่ีสูงกวา

วัยรุนทั่วไปถึง 16 เทา  และ 2) วัยรุนที่เคยดูภาพยนตรที่มีฉากสูบบุหร่ีใหเห็นบอยคร้ัง  มี
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แนวโนมที่จะลองสูบบุหร่ีสูงกวาวัยรุนทั่วไปถึง 3 เทา  ในขณะเดียวกัน  ขอสรุปทาง

วิชาการจาก อังกฤษ  แคนาดา  ออสเตรเลีย  ฮองกง  และเยอรมัน  ที่ไดศึกษาเชิง

พฤติกรรมการเรียนรูของกลุมผูชมกับความสัมพันธดานบุหร่ีในภาพยนตร  พบวา  บุหร่ีใน

ภาพยนตรมีผลโดยตรงตอการเร่ิมตนสูบบุหร่ีในกลุมเด็ก  เยาวชน  ทัศนคติที่ดีตอภาพของ

บุหร่ีในฐานะของบรรทัดฐานทางสังคมและวัฒนธรรมการใชชีวิตปกติทั่วไป  โดยเฉพาะผู

สูบบุหร่ีที่เปนดารานํามีผลอยางมากตอทัศนคติเชิงบวกในการสูบบุหร่ี  (สถาบันแหงชาติ

เพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว  2552) 

 

บุปผา  ศิริรัศมี และคณะ (2549)  พบวา  ดารานักแสดงเปนผูที่มีอิทธิพลตอวัยรุน

อยางชัดเจน  วัยรุนที่เคยเห็นผูแสดงสูบบุหร่ีบอยมากมีรอยละ 9.2  วัยรุนที่เคยเห็นผูแสดง

สูบบุหร่ีบางบางคร้ังมีรอยละ 12.0  สวนวัยรุนที่ไมเคยเห็นผูแสดงสูบบุหร่ีเลยมีรอยละ 8.8  

สําหรับกลุมวัยรุนที่สูบบุหร่ีรอยละ 11.7 บอกวามีดาราที่พวกเขาช่ืนชอบสูบบุหร่ี   

 
2.4.4 ปจจยัดานความคิดเห็น/ความเชื่อ 

 

การสูบบุหร่ียังเกี่ยวของกับความคิดเห็นและความเช่ือของแตละบุคคลอีกดวย ผล

การศึกษา  พบวา  วัยรุนที่ไมสูบบุหร่ี รอยละ 57.1 เช่ือวา  การสูบบุหร่ีเปนส่ิงที่นารังเกียจ  

ในขณะที่วัยรุนที่สูบบุหร่ีเพียงรอยละ  29.4 ที่มีความเช่ือดังกลาว  นอกจากนี้  วัยรุนที่สูบ

บุหร่ี   รอยละ 23.9  ยอมรับไดที่ผูชายอายุ 15 – 25 ป สูบบุหร่ี  ในขณะที่วัยรุนที่ไมสูบ

บุหร่ียอมรับไดเพียงรอยละ 12.2  สวนความคิดเห็นที่มีตอการสูบบุหร่ีของผูหญิง  พบวา  

วัยรุนที่สูบบุหร่ี  รอยละ 10.0  ยอมรับไดที่ผูหญิงอายุ 15 – 25 ป สูบบุหร่ี  ในขณะท่ี  

วัยรุนที่ไมสูบบุหร่ียอมรับไดเพียงรอยละ 4.2   วัยรุนที่สูบบุหร่ีรอยละ 31.5 เห็นวา  คนอายุ

รุนเดียวกันที่ไดรับความนิยมสวนใหญสูบบุหรี่  ในขณะที่วัยรุนที่ไมสูบบุหรี่เห็นดวย

เพียงรอยละ  16.9 และวัยรุนที่สูบบุหรี่มีความเชื่อวาการสูบบุหรี่เปนสัญลักษณของ

ความทันสมัยมากกวาวัยรุนที่ไมสูบบุหร่ี (รอยละ 9.5  และรอยละ 4.9  ตามลําดับ) (ทวิมา  

ศิริรัศมี  และคณะ  2553)  
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2.5 ผลกระทบจากการสูบบุหรี ่
 

การสูบบุหร่ีนั้นนอกจากจะมีผลตอผูสูบโดยตรงแลว ยังทําใหผูอ่ืนที่อยูในระยะ

ของควันบุหรี่สูดเอาพิษจากควันบุหรี่เขาไปดวย   ทําใหเกิดอันตรายไดเชนเดียวกับผู

สูบบุหรี่  ในรายงานฉบับนี้จะเนนถึงผลของการสูบบุหรี่ตอสติปญญาของวัยรุน  และ

ผลของควันบุหร่ีมือสองตอบุคคลขางเคียง   
 
2.5.1  ผลกระทบตอระดับสติปญญาของวัยรุนทีส่บูบุหรี ่

 
การศึกษาของประเทศอิสราเอลในวัยรุนที่สูบบุหร่ีอยางนอยวันละ 1 มวน  พบวา  

วัยรุนที่สูบบุหร่ี โดยเฉล่ียจะมีไอคิวตํ่ากวาวัยรุนที่ไมสูบบุหร่ี    และยังพบวาระดับที่ตํ่ากวา

ของไอคิวสัมพันธกับจํานวนมวนบุหร่ีที่สูบตอวัน โดยคนที่ยิ่งสูบบุหร่ีเปนจํานวนมากในแต

ละวันระดับไอคิวจะยิ่งตํ่า   เมื่อเปรียบเทียบไอคิวระหวางพี่นองพบวา  วัยรุนที่สูบบุหร่ีจะ

มีไอคิวตํ่ากวาพี่หรือนองที่ไมสูบบุหร่ี  (มารคไวเซอร และคณะ (2009) อางใน  ประกิต 

วาทีสาธกกิจ  2554) 

 
2.5.2  ผลกระทบตอผูไดรับควันบุหรี่มือสอง  

 
การสูบบุหรี่นอกจากจะมีโทษตอผูสูบเองแลวยังทําใหผูอื่นที่อยูในบรรยากาศ

ของการสูบบุหร่ีสูดเอาควันพิษเขาไปดวย  การรับควันบุหร่ีเขาไปโดยที่มิไดสูบบุหร่ีก็

กอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพไดเรียกวา  การสูบบุหร่ีที่มือสอง (Secondhand smoking)  

ผลกระทบของควันบุหร่ีมือสองมีดังนี้ 
 
ผลกระทบจากการสูบบุหรี่ตอเด็ก  

 
การสูบบุหร่ีระหวางต้ังครรภจะสงผลอันตรายในระหวางการคลอด และเปน

อันตรายตอตัวเด็กออนที่อยูในครรภ โดยสารนิโคตินและคารบอนมอนอกไซดที่อยูในบุหร่ี

สามารถสงผลใหแมคลอดกอนกําหนด เด็กที่เกิดมามีน้ําหนักนอย มีความเส่ียงตอการตาย

เฉียบพลัน หรือ มีความผิดปกติทางสมอง เปนตน  
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เด็กแรกคลอดที่ไดรับควันบุหร่ีขณะที่อยูในครรภจะมีโอกาสเกิดภาวะเสียชีวิต

เฉียบพลัน (Sudden infant death syndrome) ไดมากข้ึนในชวงปแรก  และมีโอกาสเพิ่ม

มากข้ึนถาเด็กยังไดรับควันบุหร่ีจากส่ิงแวดลอมหลังคลอด   มารดาที่ใหนมบุตร พบวา 

นิโคตินที่มารดาไดรับจากควันบุหร่ีจะขับออกทางน้ํานมไดและทําใหเด็กไดรับนิโคตินจาก

นมแมดวย  ในเด็กหลังคลอดที่ไดรับควันบุหร่ีมือสองอยางตอเนื่องมีโอกาสเกิดการติดเช้ือ

ในระบบทางเดินหายใจ  และการติดเช้ือในหูบอยข้ึน   นอกจากนี้  ยังมีโอกาสเปนโรค

หอบหืดและโรคภูมิแพมากขึ้น  (ฉันชาย สิทธิพันธุ  2550)  สอดคลองกับงานวิจัยของ

มณีรัตน  ธีระวิวัฒน และคณะ (2550)  และลักขณา เติมศิริกุลชัย   (2550)  ที่พบวาการ

สูบบุหร่ีของคนในครอบครัวทําใหอุบัติการณของโรคหลอดลมอักเสบ  และปอดอักเสบใน

วัยทารกและในเด็กอายุตํ่ากวา  2  ป  เพิ่มขึ้น  และยังมีผลเสียตอเนื่องในวัยรุน  และวัย

ผูใหญอีกดวย   

 

จากการวิจัยเกี่ยวกับโรคระบบทางเดินหายใจสวนลางในเด็กอายุตํ่ากวา 5 ขวบ 

กับการสัมผัสควันบุหร่ีมือสอง  พบวา  เด็กที่มารดาไดรับควันบุหร่ีขณะต้ังครรภจะมีความ

เส่ียงตอการเกิดโรคระบบทางเดินหายใจสวนลางสูงกวาเด็กที่มารดาไมไดรับควันบุหร่ี

ขณะต้ังครรภเปน 1.8 เทา  เด็กที่ไดรับการสัมผัสควันบุหร่ีในบาน จะมีความเส่ียงตอการ

เกิดโรคระบบทางเดินหายใจสวนลางสูงกวาเด็กที่ไมไดสัมผัสควันบุหร่ีในบาน 9.03 เทา 

(เนาวรัตน  เจริญคา และคณะ 2548)    
 

ผลกระทบจากการสูบบุหรี่ตอสตรี  และสตรีมีครรภ   
 

สตรีที่ไดรับควันบุหร่ีมือสอง  จะแกกอนวัยกวาคนที่ไมสูบบุหร่ีเฉล่ียเปนเวลา 10 ป   

มีความเส่ียงที่จะเปนมะเร็งปอดมากกวาผูที่ไมไดรับควันสูบบุหร่ี 10 เทา   มีโอกาสเปน

โรคหัวใจและหลอดเลือดสูงข้ึนอยางมาก โดยพบวาจะเกิดอาการหัวใจลมเหลวมากกวา

ผูหญิงที่ไมไดรับควันบุหร่ี 2-6 เทา และมีอัตราเส่ียงตอการเกิดหัวใจวายกะทันหันเพิ่มข้ึน 

20 เทา ผูหญิงสูบบุหรี่  มีอัตราเสี่ยงตอการเกิดมะเร็งปากมดลูกสูงกวาผูหญิงทั่วไปถึง 

4 เทา    มีโอกาสเปนมะเร็งเตานมมากกวาผูหญิงที่ไมไดรับควันสูบบุหร่ี    โอกาสเส่ียงที่

จะเปนโรคกล้ันปสสาวะไมอยูเพิ่มข้ึนมากกวาผูหญิงทั่วไปอีก 1 เทา  ผูหญิงที่รับไดควัน
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บุหร่ีและรับประทานยาคุมกําเนิดเปนประจํามีโอกาสเกิดอาการเสนเลือดหัวใจตีบ

เฉียบพลันหรือหัวใจวายสูงข้ึน 39 เทา และมีอัตราการตายมากกวาผูที่ไมไดรับควันบุหร่ีที่

กินยาคุมกําเนิดถึง 3 เทาตัว  (ฉันชาย สิทธิพันธุ  2550)  นอกจากนี้การรับควันบุหร่ีมือ

สองเปนสาเหตุของมะเร็งเตานมในสตรีที่ไมไดสูบบุหร่ี (ประกิต  วาทีสาธกกิจ  2552)  

 

สตรีมีครรภที่ไดรับควันบุหร่ีเปนประจําจะประสบปญหาน้ําหนักตัวขณะต้ังครรภ

เพิ่มข้ึนนอยกวาปกติ  และมีโอกาสแทง  คลอดกอนกําหนด  ตกเลือดระหวางคลอดและ

หลังคลอดมากเปน 2 เทา ของหญิงต้ังครรภที่ไมสูบบุหร่ี  (มณีรัตน  ธีระวิวัฒน และคณะ  

2550)   จากการสํารวจกลุมตัวอยางในหญิงต้ังครรภ 1,600 ราย ทั่วประเทศ  พบวา  

หญิงต้ังครรภที่สูบบุหร่ี  มีโอกาสทําใหทารกที่อยูในครรภแทงถึงรอยละ 25   มีภาวะรก

เกาะตํ่าเส่ียงตอการตกเลือดได    น้ําหนักเด็กแรกเกิดนอย 2,000-2,500 กรัม    และความ

ยาวตัวนอยกวาปกติ     พัฒนาการทางสมองชา    อาจมีความผิดปกติทางดานระบบ

ประสาท ระบบความจํา  (สุรศักด์ิ ธานีพานิชสกุล  2552) 
 
ผลกระทบจากการสูบบุหรี่ตอคูสมรส  
 

หนวยระบาดวทิยามะเร็ง จากญ่ีปุน  รายงานวา  ภรรยาที่ไมสูบบุหร่ีทีม่ีสามีเปน

คนสูบบุหร่ี  มีสถิติการเสียชีวิตจากมะเร็งปอดเปนสองเทาของภรรยาที่มีสามีเปนผูไม

สูบบุหร่ี (ประกิต วาทีสาธกกิจ  2552)  การศึกษาของฉันชาย สิทธพิันธุ  (2550)  ใน

ผูหญิงที่มีสามสูีบบุหร่ี จะมีโอกาสเปนมะเร็งปอดเพิ่มข้ึน 2-3 เทาเมื่อเทียบกับผูหญิงอ่ืนๆ 

และมีโอกาสเสียชีวิตกอนเวลาอันควรสูงข้ึน   สอดคลองกับ Rozov, I (2007)  รายงานวา 

สตรีที่ไมมีสูบบุหร่ี  แตมคูีสมรสสูบบุหร่ีมีโอกาสเส่ียงตอการเกิดมะเร็งปอดสูงกวาสตรีที่คู

สมรสไมสูบบุหร่ี ในขณะที ่ Hackshaw AK. (1998) พบวา  ควันบุหร่ีมือสองเพิม่ความ

เส่ียงของมะเร็งปอดถึง 24 เทา  ในภรรยาที่สามีสูบบุหร่ี   

 

คูสมรสของผูสูบบุหร่ี  มีโอกาสเปนมะเร็งปอดมากกวาคูแตงงานของผูที่ไมสูบบุหร่ี 

2 เทา  มีความเส่ียงที่จะเปนโรคหัวใจ 3 เทา  และเสียชวีิตเร็วกวาปกติถึง 4 เทา  (มณีรัตน  

ธีระวิวฒัน และคณะ  2550)     
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ผลกระทบจากการสูบบุหรี่ตอบุคคลทั่วไป 
 

บุคคลทั่วไป  ที่อยูในบรรยากาศท่ีผูอ่ืนสูบบุหร่ีอยู   ควันบุหร่ีจะทําใหเกิดอาการ

เคืองตา  ปวดศรีษะ  คัดจมูก  น้ํามูกไหล โดยเฉพาะผูที่มีอาการหอบหืด  โรคหัวใจ  โรค

หลอดลมอักเสบ  จะทําใหอาการของโรคกําเริบ  (มณีรัตน  ธีระวิวัฒน และคณะ  2550)  

ประกิต  วาทีสาธกกิจ (2552) รายงานวา   การไดรับควันบุหร่ีมือสองเปนสาเหตุของมะเร็ง

ไซนัสในคนที่ไมสูบบุหร่ี  พิษภัยจากควันบุหร่ียังกอใหเกิดโรคอีกมากมาย อาทิ  มะเร็ง

ปอด  มะเร็งในชองปาก  มะเร็งชนิดตาง ๆ หลอดลมอักเสบเร้ือรัง  ถุงลมโปงพอง  

โรคหัวใจหลอดเลือด  โรคทางเดินหายใจเร้ือรังในผูสูงอายุ  มะเร็งโพรงจมูก  เปนตน  
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สวนท่ี3 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 
การศึกษาติดตามผลกระทบจากนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบในประเทศไทย  

(International Tobacco Control Policy Survey: ITC)  เปนการสํารวจติดตามผลระยะยาว 

(Longitudinal Study) เพื่อประเมินผลของนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบที่ถูกนํามา

บังคับใชในประเทศไทย การสํารวจคร้ังนี้เปนการสํารวจรอบที่ 4 เพื่อติดตามการเปล่ียนแปลง

อัตราความชุก พฤติกรรม ความรู ความคิดเห็น การรับรู  เกี่ยวกับการสูบบุหร่ีของวัยรุนไทย  

และเปรียบเทียบผลการเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนระหวางการสํารวจรอบที่ 1   (มกราคม -  

กุมภาพันธ  2548)    รอบที่ 2 (สิงหาคม - กันยายน 2549)   รอบที่ 3 (มกราคม - มีนาคม 

2551) และรอบที่ 4 (เมษายน - มิถุนายน  2552)   กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษารอบที่ 1 

เปนกลุมตัวอยางที่เปนตัวแทนของวัยรุนไทยในระดับประเทศ  ทั้งที่สูบบุหรี่และไมสูบบุหร่ี  

อายุระหวาง 13 - 17 ป และเมื่อทําการสํารวจติดตามในรอบที่ 2 รอบที่ 3 และรอบที่ 4 

อายุของกลุมตัวอยางจะเพิ่มข้ึนอีกประมาณ 1 ป ในทุกรอบของการสํารวจ  ดังนั้น อายุ

ของกลุมตัวอยางในการสํารวจรอบที่ 4 จึงอยูระหวาง 13 - 22 ป 

 

ในสวนนี้อธิบายถึงนิยามศัพท  ประชากรและกลุมตัวอยางที่ศึกษา  เคร่ืองมือที่ใช

เก็บขอมูล  การเก็บรวบรวมขอมูล  การอบรมพนักงานสัมภาษณ  การควบคุมคุณภาพ

ขอมูล  และขอพิจารณาดานจริยธรรมการวิจัย  

 

3.1 นิยามศัพท  
 

บุหรี่  หมายถึง  บุหร่ีที่ผลิตจากโรงงานทั้งในประเทศและตางประเทศ   หรือบุหร่ี

ที่ไมไดผลิตจากโรงงาน  ไดแก บุหร่ีที่มวนเองโดยใชวัสดุหางายในทองถิ่น   อาจเปน

กระดาษ ใบตอง ใบจาก เปนตน 

วัยรุนที่สูบบุหรี่  หมายถึง  วัยรุนที่ตอบวา  สูบบุหร่ีอยางนอยหนึ่งวันในชวง          

1 เดือน  ที่ผานมาจนถึงวันที่ทําการสํารวจ       
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ครัวเรือน  หมายถึง  การที่มีบุคคลหรือกลุมบุคคลที่อาศัยอยูในบานเทานั้น  

สําหรับบุคคลที่อาศัยอยูในสถานที่อ่ืนๆ เชน  สถานสงเคราะห  บานเด็กกําพรา  เรือนจํา  

เปนตน  ไมรวมอยูในการศึกษานี้ 

เขตเมือง หมายถึง พื้นที่ที่กระทรวงมหาดไทยกําหนดใหเปนเขตเทศบาล  

นอกเหนือจากนั้นจัดเปนเขตชนบท   

 

3.2  ประชากร/ครัวเรือนที่ศึกษา 
 

ประชากรที่อยูในกรอบของการศึกษาในการสํารวจรอบที่ 1 คือ บุคคลที่มีอายุ

ระหวาง 13 - 17 ป  ทั้งชายและหญิงในชวงเวลาที่ทําการสํารวจ  และอาศัยอยูในครัวเรือน

ที่ตกเปนตัวอยางของการสํารวจในรอบที่ 1 โดยในการสํารวจรอบที่ 2   รอบที่ 3  และรอบที่ 4  

ทําการสํารวจติดตามประชากรกลุมเดิม และสุมตัวอยางเพิ่มเพื่อทดแทนตัวอยางที่

ติดตามไมไดในแตละรอบที่ผานมา  

 

3.3  กลุมตัวอยางที่ศึกษา 
 

การสํารวจรอบที่ 1 (พ.ศ. 2548)  สุมตัวอยางจํานวน 1,000 คน อายุระหวาง 

13  - 17 ป ทั้งชายและหญิง  อาศัยอยูในครัวเรือนที่ตกเปนตัวอยางของการศึกษา ทั้งที่

สูบบุหร่ีและไมสูบบุหร่ี   โดยในแตละครัวเรือนสุมวัยรุนเพียงหนึ่งคนเทานั้น   ในการสุม

ตัวอยางไดออกแบบใหเปนตัวแทนในระดับภาค และตัวแทนเขตเมือง/เขตชนบทดวย   

โดยใชการสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน  (Stratified Multi-stage Sampling) เร่ิมจาก

การแบงเปนกรุงเทพมหานคร และ 4 ภาค  ไดแก  ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ  และภาคใต  ในแตละภาคสุม 2 จังหวัด รวมทั้งหมดสุมได 9 จังหวัด  

ไดแก  กรุงเทพมหานคร  เชียงใหม  แพร  นครปฐม  สมุทรสาคร นครราชสีมา  หนองคาย  

นครศรีธรรมราช และสงขลา โดยสุมตัวอยางจากทั้งเขตเมืองและเขตชนบท   

 

ในแตละจังหวัดที่สุมได   (ยกเวนกรุงเทพมหานครซึ่งจะอธิบายแยกตางหาก)     

สุม 2 อําเภอที่อยูในเขตชนบท และ 1 อําเภอที่อยูในเขตเมือง   การสุมอําเภอใชขนาดของ
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ประชากรเปนเกณฑ   สําหรับอําเภอในเขตชนบทของภาคเหนือ ภาคกลาง  และภาคใต  

สุม 2 ตําบล    สวนภาคตะวันออกเฉียงเหนือสุม  4  ตําบล  จาก 1 อําเภอ  สําหรับอําเภอ

ที่อยูในเขตเมืองสุม 2 ตําบล จาก 1 อําเภอ  โดยใชขนาดของประชากรในพื้นที่เปนเกณฑ 

(Probability Proportional to Size: PPS) 

 

ในการสุมข้ันตอนสุดทาย คือ การสุมหมูบานในพื้นที่เขตชนบท และสุมหมูบาน/

เขตแจงนับ (Census block) ในพื้นที่เขตเมือง จาํนวนหมูบานหรือเขตแจงนับที่สุมข้ึนอยู

กับจํานวนประชากรในแตละตําบล รวมทั้งหมด 125 หมูบาน/เขตแจงนับ แยกตามเขต

เมือง/ชนบท และกรุงเทพมหานคร ดังนี ้

 

 จํานวนหมูบานในเขตชนบทสุมไดทั้งหมด 87 หมูบาน กระจายตามภาค ดังนี ้

 ภาคเหนือ 18 หมูบาน 

 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 36 หมูบาน 

 ภาคกลาง 20 หมูบาน 

 ภาคใต 13 หมูบาน 

 

สําหรับจาํนวนหมูบาน/เขตแจงนับที่สุมไดในเขตเมือง  (ยกเวนกรุงเทพมหานคร) 

สุมได  25 เขตแจงนับ  ดังนี ้

 ภาคเหนือ 5 หมูบาน / เขตแจงนับ 

 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 8 หมูบาน / เขตแจงนับ 

 ภาคกลาง 9 หมูบาน / เขตแจงนับ 

 ภาคใต 3 หมูบาน / เขตแจงนับ 

 

ในเขตกรุงเทพมหานคร  สุม 13 เขต  ในแตละเขตสุม 1 เขตแจงนบั (Census block) 

ขอมูลเกี่ยวกับเขตแจงนับใชขอมูลของสํานักงานสถิติแหงชาติ   
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ตาราง 3.1  จํานวนหมูบานหรือเขตแจงนับ ของพื้นท่ีตัวอยางจําแนกตามเขต
เมือง  เขตชนบท และภาค 

ภาค 
เขตเมือง 

(หมูบาน/เขตแจงนับ) 
เขตชนบท 
(หมูบาน) 

รวม 

ภาคเหนือ 5 18 23 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 8 36 44 

ภาคกลาง 9 20 29 

ภาคใต 3 13 16 

กรุงเทพมหานคร 13 0 13 
รวม 38 87 125 

 

ในข้ันตอนสุดทายของการสุมตัวอยางในแตละหมูบาน/เขตแจงนับ  ไดจํานวน

กลุมตัวอยางอายุระหวาง 13 - 17 ป จํานวน 8 คน  โดยมีวิธีการในการสุมตัวอยาง คือ 

เร่ิมจาก  เมื่อทีมพนักงานสัมภาษณเขาไปที่หมูบาน/เขตแจงนับ  ไดทําการรางแผนที่ของ

หมูบานและจัดทําบัญชีครัวเรือนทุกครัวเรือนที่อยูในหมูบานใหเปนปจจุบัน  หลังจากนั้น

ทําการสุมโดยการจับฉลาก 70 ครัวเรือนจากบัญชีครัวเรือน    ครัวเรือนที่สุมไดกอนจะเปน

ครัวเรือนที่พนักงานสัมภาษณเขาไปทําการเก็บขอมูลกอน  
 

ในการสุมวัยรุนที่จะกรอกแบบสอบถาม ไดมีการเก็บขอมูลครัวเรือน รวมทั้ง
จํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่ระบุ อายุ เพศ และสถานภาพการสูบบุหร่ีกอน    โดยใชแบบ
สํารวจครัวเรือน (Module A และ Module B) (ภาคผนวก ข)  ขอมูลดังกลาวเก็บจากสมาชิก
ของครัวเรือนที่เปนผูใหญ  ระยะเวลาที่ใชในการเก็บขอมูลครัวเรือนประมาณ 2 – 5 นาที   

 
KISH GRID 

จํานวน 
ผูเขาขาย 

ตัวเลขตัวสุดทายของอายุ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 

3 3 1 2 3 2 3 1 1 2 3 

4 1 2 3 4 2 3 4 1 2 3 

5 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 
 

ในกรณีที่พบวามีวัยรุนที่เขาขายเปนกลุม
ตัวอยางมากกวา 1 คนในแตละครัวเรือน  
จะสุมเพียง 1 คน โดยใชเทคนิคคิชกริด 
(Kish Grid) (คิชกริด คือ ตารางท่ีบอก
จํานวนวัยรุนในครัวเรือนที่อยูในขายซ่ึงอยูใน
แนวนอน สําหรับตารางแนวต้ังจะใชตัวเลข
ตัวสุดทายของอายุของสมาชิกครัวเรือนที่
เปนผูใหญคนแรก)  
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ในการสํารวจรอบที่ 2 (พ.ศ. 2549)  เปนการติดตามกลุมตัวอยางเดิมจากการ

สํารวจรอบที่ 1 เพื่อติดตามการเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนระหวางการสํารวจรอบที่ 1 และรอบที่ 2 

โดยการสํารวจรอบที่ 2 คณะวิจัยไดใชความพยายามอยางเต็มความสามารถเพื่อติดตาม

กลุมตัวอยางทั้ง 1,000 ราย  ในรอบที่ 1 ใหไดมากที่สุดเทาที่จะทําได  

 

นอกจากติดตามเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางเดิมแลว   ยังมีการสุมตัวอยางใหม

เพิ่มเติม   ใชวิธีการเลือกตัวอยางเชนเดียวกับรอบที่ 1   โดยสุมในตําบล/แขวงเดียวกับ

รอบที่ 1  การเพิ่มกลุมตัวอยางใหมในการสํารวจรอบที่ 2  มีเหตุผลสําคัญคือ 

1.  เพื่อทดแทนกลุมตัวอยางเดิมจากรอบที่ 1  ที่ไมสามารถติดตามเก็บขอมูลได 

เพื่อใหจํานวนตัวอยางในแตละรอบของการสํารวจ  มีจํานวนใกลเคียงกัน  และเพียงพอ

สําหรับการวิเคราะหเชิงสถิติ 

2.  การเพิ่มกลุมตัวอยางใหมในแตละรอบของการสํารวจจะชวยตรวจสอบผลในการ

วิเคราะหขอมูลวาจะไมมีผลกระทบที่เกิดจากการติดตามเก็บขอมูลซ้ําได  (Testing effect)  

เนื่องจากแบบสอบถามในการสํารวจแตละรอบใชคําถามเดิมเปนหลัก  มักมีขอวิพากษเร่ือง

กลุมตัวอยางเดิมจําคําถามที่เคยถามในรอบกอนได   ทําใหคําตอบที่ไดรับ (โดยเฉพาะเร่ืองที่

เกี่ยวกับความรู)  อาจเกิดจากการพัฒนาหรือคนหาคําตอบจากแหลงตางๆ ภายหลังจาก

กรอกแบบสอบถามในรอบกอน    

 

ในการสํารวจรอบท่ี 3 เปนการติดตามกลุมตัวอยางเดิมจากการสํารวจรอบที่ 1 

และรอบที่ 2 เพื่อติดตามการเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนในระหวางการสํารวจรอบที่ 1 รอบที่ 2   

และรอบที่ 3  นอกจากนี้  ไดมีการสุมตัวอยางเพิ่มเติม โดยใชวิธีการเชนเดียวกับรอบที่ 2  

 

ในการสํารวจรอบท่ี 4  เปนการติดตามกลุมตัวอยางเดิมจากการสํารวจรอบที่ 1 

รอบที่ 2 และรอบที่ 3 เพื่อติดตามการเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนในระหวางการสํารวจรอบที่ 1 

รอบที่ 2 รอบที่ 3 และรอบที่ 4 โดยไดมีการตัดหมูบานตัวอยางเดิมออกไป 29 หมูบาน  และ

ไดมีการสุมหมูบานและตัวอยางใหมเพิ่มเติมอีก 18 หมูบาน โดยใชวิธีการเชนเดียวกับรอบที่

ผานมา  
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จํานวนหมูบานที่ตัดออกและเก็บเพิ่มในการสํารวจรอบที่ 4 สรุปไดดังนี้ 
 

ตาราง 3.2 สรุปจํานวนหมูบานที่ตัดออกและเก็บเพิ่มในการสํารวจรอบที่ 4 

จังหวัด 
จํานวนหมูบาน 

ใน 
การสํารวจรอบที่ 3 

จํานวนหมูบานที่ตัด
ออก 

การสํารวจรอบที่ 4 

จํานวนหมูบานที่
เก็บเพ่ิม 

การสํารวจรอบที่ 4

จํานวนหมูบาน
ทั้งหมดใน 

การสํารวจรอบที่ 4 
กรุงเทพ ฯ 25 1 7 31 
เชียงใหม 17 3 2 16 
แพร 16 3 1 14 
หนองคาย 32 6 3 29 
นครราชสีมา 33 5 3 31 
นครปฐม 22 3 1 20 
สมุทรสาคร 21 3 1 19 
นครศรีธรรมราช 13 2 0 11 
สงขลา 15 3 0 12 

รวม 194 29 18 183 
 

จํานวนหมูบานทั้งหมดที่ทําการสํารวจทั้ง 4 รอบ สรุปไดดังนี้ 
 

ตาราง 3.3 จํานวนหมูบาน / เขตแจงนับ ในการสาํรวจรอบที่ 1 รอบที่ 2 รอบท่ี 3     
      และรอบที่ 4 จําแนกตามภาคและจังหวัด 

ภาค จังหวัด 
จํานวน

หมูบานใน 
รอบที ่1 

จํานวน
หมูบานใน 
รอบที ่2 

จํานวน
หมูบานใน   
รอบที ่3 

จํานวน
หมูบานใน   
รอบที่ 4 

กรุงเทพมหานคร   13 19 25 31 
เหนือ เชียงใหม 12 14 17 16 
  แพร 11 14 16 14 
อีสาน หนองคาย 13 18 32 29 
  นครราชสีมา 31 36 33 31 
กลาง นครปฐม 15 19 22 20 
  สมทุรสาคร 14 17 21 19 
ใต นครศรีธรรมราช 8 10 13 11 
  สงขลา 8 10 15 12 

รวม 125 157 194 183 
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จํานวนตัวอยางที่ทาํการสํารวจทัง้ 4 รอบ สรุปไดดังนี้ 
 

ตาราง 3.4  จํานวนตัวอยางในการสํารวจรอบที่ 1 รอบที่ 2 รอบที่ 3 และรอบที่ 4 จําแนกตามภาคและจังหวัด   
 

ภาค จังหวัด 
 

รอบที่ 1 
ติดตาม 
ไดใน 

รอบที่ 2 

เก็บเพิ่ม
ใหม 

รอบที่ 2 

รวม
ทั้งหมด 
รอบที่ 2 

ติดตาม 
ไดใน 

รอบที่ 3 

เก็บเพิ่ม
ใหม 

รอบที่ 3 

รวม
ทั้งหมด 
รอบที่ 3 

ติดตาม 
ไดใน 

รอบที่ 4 

เก็บเพิ่ม
ใหม 

รอบที่ 4 

รวม
ทั้งหมด 
รอบที่ 4 

กรุงเทพมหานคร 104 57 48 105 60 48 108 91 56 147 

เหนือ เชียงใหม 96 65 16 81 88 24 112 86 16 102 

 แพร 88 82 24 106 90 16 106 67 8 75 

อีสาน หนองคาย 176 109 40 148 138 48 186 97 24 121 

 นครราชสีมา 176 131 40 171 122 40 162 143 24 167 

กลาง นครปฐม 120 108 32 140 112 24 136 116 8 124 

 สมุทรสาคร 112 85 24 109 83 32 115 97 8 105 

ใต นครศรีธรรมราช 62 39 16 55 53 24 77 51 0 51 

 สงขลา 66 36 16 52 54 40 94 66 0 66 

 รวม 1,000 712 256 967 800 296 1,096 814 144 958 
อัตราคงอยู  71.2   82.7   74.2   
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3.4  เครื่องมือที่ใชเก็บขอมูล 
 

เคร่ืองมือที่ใชเก็บขอมูลสําหรับวัยรุนในการสํารวจรอบที่ 4 เปนแบบสอบถาม

ประเภทใหผูตอบกรอกคําตอบเอง (Self administered questionnaires) ประกอบดวย 

แบบสอบถาม 2 ชุด คือ   

1. แบบสอบถามสําหรับวยัรุนกลุมตัวอยางเกา  
2. แบบสอบถามสําหรับวยัรุนกลุมตัวอยางใหม 
 

แบบสอบถามทั้ง 2 ชุด ไดผานกระบวนการพัฒนาหลายข้ันตอน  ดังนี ้

 

ขั้นตอนแรก เร่ิมจากการพัฒนาแบบสอบถามภาษาอังกฤษที่ใชในการสํารวจใน

หลายประเทศ ภายใตโครงการ International Tobacco Control Policy Survey : ITC  ใน

ขณะเดียวกันแบบสอบถามชุดนี้ไดถูกพัฒนาใหคลายคลึงกับแบบสอบถามที่ใชเก็บขอมูล

สําหรับวัยรุนในประเทศมาเลเซียดวย 

ขั้นตอนที่สอง  ปรับเปล่ียน  เพิ่มเติมขอคําถามใหสอดคลองกับนโยบาย ขอบังคับ

และกฎหมายใหมที่เกี่ยวของกับการควบคุมการบริโภคยาสูบในประเทศไทย  

ขั้นตอนที่สาม  แปลตนฉบับแบบสอบถามเปนภาษาไทย และนําไปทดลองใชเก็บ

ขอมูลในอําเภอทามะกา  จังหวัดกาญจนบุรี   

ขั้นตอนท่ีสี่  ปรับปรุงแกไข และแปลกลับเปนภาษาอังกฤษ (Back Translation) 

อีกคร้ังหนึ่ง  

ขั้นตอนที่หา  นําแบบสอบถามชุดที่แปลกลับเปนภาษาอังกฤษไปเปรียบเทียบกับ

ตนฉบับเดิม   ปรับปรุงแกไขในสวนที่มีการสื่อความหมายไมตรงกันใหตรงกัน  หลังจากนั้น

จึงแปลแบบสอบถามเปนภาษาไทยเพื่อใชในการเก็บขอมูลจริง   

 

แบบสอบถามของวัยรุน  ประกอบดวยคําถามเกี่ยวกับขอมูลครัวเรือน พฤติกรรม

การสูบบุหร่ี  ความพยายามในการเลิกสูบบุหร่ี  การรับรูเร่ืองอันตรายจากการสูบบุหร่ี 

การพบเห็นการโฆษณาบุหรี่  ฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่  การรับรูเกี่ยวกับการรณรงค

ตอตานการสูบบุหร่ี  การจํากัดพื้นที่สูบบุหร่ี  การสูบบุหร่ีของสมาชิกในครัวเรือน  การรับรู
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ถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพและสังคม ทัศนคติและความเช่ือเกี่ยวกับการสูบ

บุหร่ีและบริษัทที่ผลิตยาสูบ  รวมทั้งคําถามเชิงจิตวิทยา   ขอมูลดานประชากรและสังคม

ของวัยรุนตัวอยาง 

 

แบบสอบถามทั้ง 2 ชุด ที่ใชในการเก็บขอมูลในกลุมตัวอยางเกาและกลุมตัวอยาง

ใหม มีโครงสรางของแบบสอบถามเหมือนกัน แตมีรายละเอียดของคําถามบางสวนที่

แตกตางกันตามลักษณะของวัยรุนตัวอยางทั้ง 2 กลุม  

 

รายละเอียดของแบบสอบถามสามารถดูในภาคผนวก ง และ ภาคผนวก จ  หรือ

เว็บไซตของสถาบันวิจัยประชากรและสังคม  มหาวิทยาลัยมหิดล (www.ipsr.mahidol.ac.th 

/ipsr/Research/ITC/ITC-Questionnaire-Wave4.htm) 

 

3.5 การเก็บรวบรวมขอมลู 
 

ในแตละทีมปฏิบัติงานเก็บขอมูลภาคสนาม  ประกอบดวย  ผูควบคุมงานสนาม 

1 คน  พนักงานสัมภาษณ  6 -  7 คน    โดยผูควบคุมงานสนามทําหนาที่ประสานงาน

โดยตรงกับนักวิจัยหลักของโครงการ  ในขณะเดียวกันคณะนักวิจัยของโครงการไดจัดทีม

ออกไปควบคุมกํากับการเก็บขอมูลภาคสนามเปนระยะๆ   ตลอดชวงเดือน เมษายน - 
มิถุนายน 2552  ซ่ึงเปนชวงเวลาของการเก็บขอมูลภาคสนามรอบที่ 4 

 

วิธีการเก็บขอมูลดําเนินการเชนเดียวกับการสํารวจรอบท่ี 3 โดยแบงออกเปน  

2 แบบ คือ   

 
แบบท่ี 1 การติดตามกลุมตัวอยางเกาจากการสํารวจรอบที่ 1 รอบท่ี 2 

และรอบที่ 3 จัดทําเปนบัญชีรายช่ือและที่อยูของกลุมตัวอยางในแตละหมูบาน   โดย

ไดรับความชวยเหลือและประสานงานจากผูใหญบานหรือผูแทน นําพนักงานสัมภาษณ

เขาไปติดตอขอความยินยอมในการกรอกแบบสอบถาม  เมื่อกลุมตัวอยางยินยอมให
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ความรวมมือในการกรอกแบบสอบถาม  พนักงานสัมภาษณจึงแจกแบบสอบถามและ

อธิบายวิธีการกรอกแบบสอบถามใหกลุมตัวอยาง 

 

แบบที่ 2 การเปดหมูบานใหมเพิ่มเติมจากการสํารวจรอบที่ 3  โดยดําเนินการ

ตามข้ันตอนของการสุมตัวอยางเชนเดียวกับการสํารวจรอบที่ 1 รอบที่ 2 และรอบที่ 3 คือ 

การเก็บขอมูลไดดําเนินการตามข้ันตอนของการสุมตัวอยาง เริ่มจากการทําแผนที่หมูบาน 

และทําบัญชีครัวเรือนในหมูบาน โดยไดรับความชวยเหลือและประสานงานจากผูใหญบาน 

หรือผูนําชุมชน    ขั้นที่สอง ทําการสุมครัวเรือนตัวอยางโดยการจับฉลาก   ขั้นที่สาม ผู

ควบคุมงานสนามหาจุดที่ต้ังของครัวเรือนที่สุมไดจากขั้นตอนที่สอง  ขั้นที่สี่ พนักงาน

สัมภาษณเขาติดตอขอความยินยอมใหสัมภาษณขอมูลครัวเรือนที่ตกเปนตัวอยาง  เมื่อ

ไดรับความยินยอมแลว  พนักงานสัมภาษณทําการเก็บขอมูลเกี่ยวกับสมาชิกในครัวเรือน

จากผูใหญในครัวเรือน  เลือกคนที่เขาขายที่จะกรอกแบบสอบถาม   และขอความ

ยินยอมจากวัยรุนตัวอยางที่จะกรอกแบบสอบถาม เมื่อวัยรุนยินดีใหความรวมมือ

กรอกแบบสอบถามแลว   พนักงานสัมภาษณจึงอธิบายวิธีการกรอกแบบสอบถาม     และ

ใหวัยรุนใชเวลากรอกแบบสอบถามตามลําพัง เมื่อกรอกแบบสอบถามเสร็จแลวใหสง

แบบสอบถามคืนพนักงานสัมภาษณเพื่อทําการตรวจสอบความครบถวนของคําตอบ  โดย

เฉล่ียวัยรุนใชเวลาประมาณ  30  นาที  ในการกรอกแบบสอบถาม 

 

ในกรณีที่วัยรุนตัวอยางไมอยูบานในขณะท่ีทีมวิจัยลงเก็บขอมูล  พนักงาน

สัมภาษณไดนัดหมายเวลาที่จะกลับไปพบกับวัยรุนตัวอยางอีกครั้ง ถายังไมพบอีก 

พนักงานสัมภาษณจะติดตามนัดหมายจนครบ 4 คร้ัง  ถายังไมพบวัยรุนตัวอยางก็จะ

เลือกวัยรุนตัวอยางรายใหมแทน 

 

โดยทั่วไปเมื่อพบวา  ทั้งวัยรุนและผูใหญที่เปนสมาชิกในครัวเรือนอยูพรอมกัน

ในครัวเรือน   พนักงานสัมภาษณทําการสัมภาษณขอมูลครัวเรือนจากบุคคลในครัวเรือนที่

เปนผูใหญกอน หลังจากนั้นจึงใหวัยรุนกรอกแบบสอบถามตามลําพัง  โดยแยกมาจาก

บริเวณที่สัมภาษณผูใหญ และระมัดระวังไมใหผูใหญเขาไปแทรกแซงการกรอก

แบบสอบถามของวัยรุน 
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3.6  การอบรมพนักงานสัมภาษณ  
 

ในการอบรมผูควบคุมงานสนาม  และพนักงานสัมภาษณ   ไดดําเนินการกอน

ออกทําการเก็บรวบรวมขอมูล  โดยใชเวลา 4 วัน  ใน 2 วันแรกของการอบรม เนื้อหา

ครอบคลุม  วัตถุประสงคของการสํารวจ  การเลือกกลุมตัวอยาง  ข้ันตอนของการสํารวจ  

เนื้อหาของแบบสอบถาม  เทคนิคการสัมภาษณ  ขอพิจารณาเชิงจริยธรรม  ในวันที่ 3 ของ

การอบรม พนักงานสัมภาษณและผูควบคุมงานสนามไดออกไปทดลองฝกปฏิบัติจริงใน

อําเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี   ซึ่งเปนพื้นที่ที่อยูนอกพื้นที่เก็บขอมูลจริง  และในวันที่ 4 

ของการฝกอบรม  เปนการนําเสนอปญหาที่พบขณะฝกปฏิบัติงาน  และหาขอยุติเพื่อแกไข

ปญหาที่พบ 

 

ผูควบคุมงานสนามไดรับการอบรมเปนพิเศษในการเลือกครัวเรือน และเลือกคนที่

เปนตัวอยางของการสํารวจโดยใชเทคนิคคิชกริด   ในขณะเดียวกันผูควบคุมงานสนามยังมี

หนาที่ดูแลในเร่ืองจํานวนตัวอยางตามที่กําหนดไวในแผนการเก็บขอมูล   เมื่อพบปญหาตอง

รายงานใหนักวิจัยหลักของโครงการทราบทางโทรศัพท  หรือปรึกษาหารือกันโดยตรงขณะที่

ทีมนักวิจัยออกไปเยี่ยมควบคุมกํากับงานสนาม   

 
3.7   การควบคุมคุณภาพขอมูล 

 

การควบคุมกํากับคุณภาพขอมูลมีหลายวิธี  เพื่อใหแนใจวา  ขอมูลที่เก็บรวบรวม

มามีความถูกตองและมีคุณภาพ ส่ิงแรกคือ ผูควบคุมงานสนามในฐานะหัวหนาทีมได

เดินทางรวมกับพนักงานสัมภาษณ และทําหนาที่ติดตอประสานกับผูนําชุมชน เพื่อเขาเก็บ

ขอมูล และใหคําแนะนําพนักงานสัมภาษณอยางตอเนื่องและสม่ําเสมอ    นอกจากนี้  

ผูควบคุมงานสนามยังมีหนาที่ดูแลใหการดําเนินการเก็บขอมูลเปนไปตามมาตรฐานที่

กําหนดไว     เมื่อมีปญหาหรือคําถามนอกเหนือจากความรูความเขาใจที่ไดรับจาก   

การอบรม  ผูควบคุมงานสนามสามารถติดตอสอบถามขอคําปรึกษาจากนักวิจัยหลักของ

โครงการ ฯ ทางโทรศัพทโดยตรง 
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คณะนักวิจัยของโครงการไดจัดทําแผนการติดตามงานสนามเพื่อออกเยี่ยมทีมและ

ควบคุมกํากับงานสนาม  เพื่อใหแนใจวา  พนักงานสัมภาษณทุกทีมไดรับการควบคุมกํากับ

อยางเพียงพอและทั่วถึงในขณะทําการเก็บขอมูล   ในการเยี่ยมแตละครั้งมีการรับฟงความ

คืบหนาและปญหาที่พบในการปฏิบัติงานสนาม   พรอมทั้งใหคําแนะนําในการแกไขปญหาที่

พบ  นอกจากนี้ยังมีการสุมตรวจความถูกตองและความสมบูรณของแบบสอบถามที่เก็บ

ขอมูลเสร็จแลว  เมื่อพบขอผิดพลาดไดใหคําแนะนําเพื่อแกไขใหถูกตองตอไป 

 

3.8 ขอพิจารณาดานจริยธรรมการวิจยั 
 

การศึกษาคร้ังนี้  ไดพิจารณาประเด็นจริยธรรมในหลายดาน  ไดแก   โครงรางการ

วิจัยไดผานการพิจารณา ของคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย  การขอความยินยอม  

การเก็บรักษาความลับของผูใหขอมูล   และการใหส่ิงตอบแทน   

 

โครงรางการวิจัยและเครื่องมือวิจัยไดถูกนําเสนอตอคณะกรรมการจริยธรรม

ของสถาบันวิจัยประชากรและสังคม  มหาวิทยาลัยมหิดล    เพื่อพิจารณาความ

เหมาะสมและไดรับการพิจารณาเห็นชอบจากคณะกรรมการดังกลาวใหดําเนินการวิจัยได 

(IRB:Ref.0517.191/0705) 

 

การขอความยินยอม ไดทําเปน 2 ขั้นตอน สําหรับการเก็บขอมูลจากวัยรุน  

โดยกรณีที่พบวามีวัยรุนที่เขาขายเปนกลุมตัวอยางในครัวเรือน    ขั้นแรก คือการขอ

ความยินยอมจากผูปกครองของวัยรุนเพื่อขอใหวัยรุนกรอกแบบสอบถาม  โดยชี้แจง

ใหผูปกครองไดรับทราบถึงวัตถุประสงคของโครงการ ตลอดจนการเก็บรักษาขอมูลเปน

ความลับและใชเพื่อการวิเคราะหในภาพรวมเทานั้น  รวมทั้งกรณีที่ผูปกครองตองการ

ทราบขอมูลเกี่ยวกับโครงการเพิ่มเติม  สามารถติดตอกับคณะวิจัยที่สถาบันวิจัยประชากร

และสังคม มหาวิทยาลัยมหิดลได    เมื่อผูปกครองใหความยินยอมแลว ขั้นท่ีสอง เขา

พูดคุยเพื่อขอความยินยอมจากตัววัยรุนเองอีกคร้ังหนึ่ง โดยวัยรุนที่อยูในขายของกลุม

ตัวอยางจะไดรับคําช้ีแจงเกี่ยวกับวัตถุประสงคของโครงการ และการเก็บรักษาขอมูลเปน
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ความลับ เมื่อวัยรุนใหความยินยอมแลว พนักงานสัมภาษณไดขอใหวัยรุนลงนามในแบบ

ใหความยินยอม (Informed consent form) ของโครงการ  

 

ประเด็นเร่ืองความเปนสวนตัว  และการเก็บรักษาความลับของผูใหขอมูล  เปน

เร่ืองที่คณะวิจัยใหความสําคัญเปนอยางยิ่ง    โดยใหวัยรุนกรอกแบบสอบถามตามลําพัง  

ไมใหผูใหญในครัวเรือนเขามาแทรกแซง    พนักงานสัมภาษณจะเห็นขอมูลภายหลังจากที่

วัยรุนกรอกแบบสอบถามเสร็จเรียบรอยแลว   การเก็บรักษาขอมูลของผูกรอกเปนความลับ   

และเก็บรักษาในที่ปลอดภัย  ไมเปดเผยชื่อของวัยรุนในรายงานผลการวิจัย 

 

เมื่อเสร็จการกรอกแบบสอบถาม วัยรุนไดรับเงินจํานวน 150 บาทจากโครงการ 

เพื่อเปนการแสดงความขอบคุณสําหรับความรวมมือและชดเชยเวลาที่ใชในการกรอก

แบบสอบถาม 
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   สวนท่ี 4 

ผลการวิจัย 
 

การนําเสนอผลการวิจัยในการสํารวจรอบที่ 4  เร่ืองการติดตามผลกระทบจาก

นโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบภายใตโครงการ International Tobacco Control Policy 

Survey – Southeast  Asia: ITC-SEA (Thailand)   ในสวนนี้เปนการนําเสนอผลการ

วิเคราะหขอมูลในประเด็นตางๆ  คือ  

 

4.1)  ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยางในการสํารวจรอบที่ 4    

4.2)  พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนในการสํารวจรอบที่ 4  

4.3)  ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนในการสํารวจรอบที่ 4 

4.4)  ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยางในการสํารวจรอบที่ 1 รอบที่ 2  รอบที่ 3 และ

รอบที่ 4 

4.5) เปรียบเทียบปจจัยเส่ียงของการสูบบุหร่ีของวัยรุนในการสํารวจรอบที่ 1                

รอบที่ 2  รอบที่ 3 และรอบที่ 4 

4.6)  เปรียบเทียบผลกระทบของนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบในการสํารวจ

รอบที่ 1 รอบที่ 2 รอบที่ 3 และรอบที่ 4 

 

4.1 ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยางในการสํารวจรอบที่ 4 
  

การสํารวจรอบที่ 4 กลุมตัวอยางแบงเปน 2 กลุม  คือ กลุมตัวอยางเกาในการ

สํารวจรอบที ่1 รอบที่ 2 และรอบที่ 3 ที่ติดตามไดจํานวน 814 คน  และกลุมตัวอยางใหม

ที่เก็บเพิ่มในการสํารวจรอบที่ 4 จํานวน 144 คน   รวมตัวอยางทัง้หมด  958 คน 

 
เพศ 

  
ในภาพรวมมกีลุมตัวอยางเปนวยัรุนชายรอยละ 54.6 และวัยรุนหญิงรอยละ 45.4 

เมื่อแยกเปนกลุมตัวอยางเกาและกลุมตัวอยางใหม พบวา กลุมตัวอยางเกาเปนวยัรุนชาย
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รอยละ 55.2   วัยรุนหญิงรอยละ 44.8   และกลุมตัวอยางใหมเปนวยัรุนชายรอยละ 51.4 

วัยรุนหญิงรอยละ 48.6 (ตาราง 4.1 ก) 

 
อายุ  

 

ในภาพรวมกลุมตัวอยางมีอายุเฉล่ีย 17.4 ป   กลุมตัวอยางเกามีอายุเฉล่ีย 17.9  ป   

สวนกลุมตัวอยางใหมมีอายุเฉล่ีย 14.9 ป    จะเห็นไดวา กลุมตัวอยางเกามีอายุเฉล่ีย

มากกวากลุมตัวอยางใหม  เนื่องจากกลุมตัวอยางใหมเปนกลุมที่มีอายุระหวาง 13-17 ป 

ในขณะที่กลุมตัวอยางเกาเปนกลุมที่ไดติดตามมาจากการสํารวจในรอบที่ 1 รอบที่ 2  และรอบ

ที่ 3  จึงมีอายุเพิ่มมากข้ึนในทุกรอบของการสํารวจ  (ตาราง 4.1 ก)   
  
การศึกษา 

 

การสํารวจนี้  “การศึกษา”  หมายถึง  ระดับการศึกษาท่ีวัยรุนสําเร็จการศึกษา

สูงสุดในชวงที่ทําการสํารวจ    ในภาพรวมกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 46.1) มี

การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย   รองลงมาคือ ระดับมัธยมศึกษาตอนตน (รอยละ 

36.4)    ขณะที่กลุมตัวอยางเพียงรอยละ 6.2  มีการศึกษาในระดับประถมศึกษา    

วัยรุนกลุมตัวอยางเกามีระดับการศึกษาสูงกวากลุมตัวอยางใหม  ซึ่งสัมพันธกับอายุของ

กลุมตัวอยางเกาที่มีอายุเฉล่ียสูงกวากลุมตัวอยางใหม (ตาราง 4.1 ข) 
 
อาชีพ   

 
กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 67.7) มีสถานภาพเปนนักเรียน สําหรับกลุม

ตัวอยางที่ไมใชนักเรียน มีเพียงรอยละ 32.3   ซึ่งในกลุมนี้ เกือบคร่ึงไมไดประกอบอาชีพ  

รองลงมามีอาชีพเปนกรรมกร   คาขาย/เสมียน/งานบริการ   และเกษตรกร   ตามลําดับ  

เมื่อแยกพิจารณาระหวางกลุมตัวอยางเกากับกลุมตัวอยางใหมจะเห็นวา   กลุมตัวอยาง

ใหมมีสถานภาพเปนนักเรียนในสัดสวนที่สูงกวากลุมตัวอยางเกา (รอยละ 81.9 และ
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รอยละ 65.2 ตามลําดับ)  สําหรับกลุมตัวอยางใหมที ่ไมใชนักเรียนสวนใหญไมได

ประกอบอาชีพ  (ตาราง 4.1 ค)  
 

สถานภาพสมรส 
  

ในภาพรวมกลุมตัวอยางเกือบทั้งหมด (รอยละ 92.5) เปนโสด   มีผูแตงงานแลว

รอยละ 7.1 และหยา/แยก เพียงรอยละ 0.4 (4 ราย)  (ตาราง 4.1 ง) 
  

เขตที่อยูอาศยั 
 

ในภาพรวมกลุมตัวอยางรอยละ 52.7 อาศัยอยูในเขตชนบท และรอยละ 47.3 

อาศัยอยูในเขตเมือง    วัยรุนกลุมตัวอยางเกาอาศัยอยูในเขตชนบทในสัดสวนที่สูงกวา

วัยรุนกลุมตัวอยางใหมเกือบ 3 เทา (รอยละ 58.1 และรอยละ 22.2  ตามลําดับ) (ตาราง 

4.1 ง) 

 
จํานวนสมาชิกในครัวเรือน  

 
กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 66.9) อาศัยอยูในครัวเรือนที่มีสมาชิก 3 – 4 คน 

จํานวนสมาชิกของครัวเรือนที่กลุมตัวอยางอาศัยอยูตํ่าสุดคือ 1 คน  จํานวนสมาชิกของ

ครัวเรือนที่กลุมตัวอยางอาศัยอยูสูงสุดคือ 12 คน  ในภาพรวมมีสมาชิกในครัวเรือนเฉล่ีย 

4.1 คน  โดยกลุมตัวอยางเกามีสมาชิกในครัวเรือนเฉล่ีย 4.1 คน และกลุมตัวอยางใหมมี

สมาชิกในครัวเรือนเฉล่ีย 3.9 คน   (ตาราง 4.1 จ) 
 

จํานวนผูสูบบุหรี่ในครัวเรือน  
 

จํานวนผูสูบบุหร่ีในครัวเรือนเฉล่ียเทากับ 0.7 คน (ไมนับรวมผูตอบแบบสอบถาม) 

สวนมาก (รอยละ 45.5) อาศัยอยูในครัวเรือนที่ไมมีผูสูบบุหร่ี กลุมตัวอยางรอยละ 43.4 

อาศัยอยูในครัวเรือนที่มีผูสูบบุหร่ี 1 คน  และมีเพียงรอยละ 11.1 ของกลุมตัวอยางที่อาศัย

อยูในครัวเรือนที่มีผูสูบบุหร่ีมากกวา 1 คน โดยกลุมตัวอยางเกาอาศัยอยูในครัวเรือนที่มีผู
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สูบบุหร่ีมากกวา 1 คน  มากกวากลุมตัวอยางใหม  (รอยละ  11.7  และรอยละ 7.6 

ตามลําดับ)  (ตาราง 4.1ฉ) 
 

สถานภาพการสูบบหุรี ่
 

ในภาพรวม กลุมตัวอยางสูบบุหร่ีรอยละ 21.5 เมื่อแยกกลุมตัวอยางเกาและกลุม

ตัวอยางใหม  พบวา  อัตราการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยางเกาสูงกวากลุมตัวอยางใหม  

(รอยละ 22.7 และรอยละ 14.6 ตามลําดับ)   ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากกลุมตัวอยางเกามี

อายุเฉล่ียสูงกวากลุมตัวอยางใหม  (17.9 ป และ 14.9 ป ตามลําดับ) (ตาราง 4.1ฉ)   
 

4.2 พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของวัยรุนในการสํารวจรอบที่ 4 
       

บุหร่ีเปนส่ิงเสพติดที่อาจนําไปสูการติดยาเสพติดชนิดอ่ืน ๆ ที่รายแรงกวา   ในแตละป

มีเยาวชนไทยที่เปนนักสูบบุหร่ีหนาใหม  และกลายเปนผูสูบบุหร่ีประจํา 2 – 3 แสนคน  

(หริสร ทวีพัฒนา  2552)    

 

ในสวนนี้นําเสนอขอมูลเกี่ยวกับอัตราความชุก  และพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ

กลุมตัวอยาง   
 

อัตราความชกุของการสบูบุหรี่  
 
ผลการสํารวจรอบที่ 4   พบวา จากกลุมตัวอยางทั้งหมด 958  คน  มีกลุมตัวอยาง

ที่สูบบุหรี่ในชวง 30 วันกอนการสํารวจ  จํานวน 206 คน แบงเปนวัยรุนชาย 191 คน  

และวัยรุนหญิง 15 คน    สงผลใหอัตราความชุกของการสูบบุหร่ีของวัยรุนเทากับ 21.5  

วัยรุนชายมีอัตราความชุกของการสูบบุหร่ีเทากับ 36.5  และวัยรุนหญิงมีอัตราความชุก

ของการสูบบุหร่ีเทากับ 3.4  โดยวัยรุนชายมีอัตราความชุกของการสูบบุหร่ีมากกวาวัยรุน

หญิงกวา 10 เทา  (ตาราง 4.2 ก) 
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อายุเมื่อเริ่มสูบบุหรี่หมดมวนครั้งแรก 
 

ในกลุมตัวอยางที่รายงานวา  เคยสูบบุหรี่หมดมวนจํานวน 220 ราย  พบวา  

เริ่มสูบบุหร่ีหมดมวนครั้งแรกที่อายุเฉล่ีย 15.2 ป    โดยอายุนอยที่สุด คือ 11 ป   และ   

อายุมากที่สุด คือ  21 ป  โดยในกลุมนี้สวนใหญ  (รอยละ 62.7) เริ่มสูบบุหรี่หมดมวน 

คร้ังแรกเมื่ออายุระหวาง 14 – 16 ป   เปนที่นาหวงใยวามีวัยรุนสูงถึง 1 ใน 6 ที่เร่ิมสูบบุหร่ี

ต้ังแตอายุยังนอยมาก (11 – 13 ป)  (ตาราง 4.2 ข) 

 
ความถ่ีในการสูบบุหรี่ในชวง 30 วันที่ผานมา 

 
มากกวาคร่ึงของกลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ี (รอยละ 59.7)  รายงานวา  สูบบุหร่ีทุกวัน   

อีกรอยละ 16.0 ไมไดสูบบุหร่ีทุกวันแตสูบบุหร่ีอยางนอยอาทิตยละคร้ัง     และรอยละ 24.3  

สูบบุหร่ีนอยกวาอาทิตยละคร้ัง  (ตาราง 4.2 ค) 
 

จํานวนบุหรี่ที่สูบตอวัน 
 

เมื่อถามถึงจํานวนบุหรี่ที่สูบตอวันในชวง 7 วันที่ผานมา  พบวา  กลุมตัวอยาง

ที่สูบบุหร่ีสวนใหญ (รอยละ 67.5) สูบบุหรี่ 2-10 มวนตอวัน    อยางไรก็ตามเปนเรื่องที่

นากังวลเปนอยางมากที่มีกลุมตัวอยางรอยละ 5.3 สูบบุหร่ีมากกวา 20 มวนตอวัน  และ

อีกรอยละ 5.8  สูบบุหรี่ 11-20 มวนตอวัน   ซึ่งถือไดวาเปนปริมาณบุหร่ีที่สูงมากและ         

จัดวาเปนผูเสพติดบุหร่ี (ตาราง 4.2 ค) 
 

การสูบบุหรี่เมื่ออยูกับพอแม  
 

กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีมากกวาคร่ึง (รอยละ 55.9) รายงานวา เคยสูบบุหร่ีเมื่ออยู

กับพอแม    ในจํานวนนี้มีรอยละ 8.3 ที่รายงานวา  สูบบุหรี่บอยเมื่ออยูกับพอแม   

อยางไรก็ตามกลุมตัวอยางรอยละ 44.2 รายงานวา  ไมเคยสูบบุหร่ีเมื่ออยูกับพอแม   ซึ่ง

แสดงวามากกวาคร่ึงหนึ่งของวัยรุนที่พอแมรับรูวาสูบบุหร่ี  แตอีกเกือบคร่ึงหนึ่งที่พอแม

อาจจะไมรูหรือไมยอมรับการสูบบุหร่ีของวัยรุน   (ตาราง 4.2 ง) 
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ประเภทของบุหรี่ที่สูบประจํา 
 

กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 86.9) สูบบุหร่ีที่ผลิตจากโรงงาน    โดยรอยละ 

67.5 สูบบุหรี่ที่ผลิตจากโรงงานที่มียี่หอประจํา  และรอยละ 19.4  สูบบุหรี่ที่ผลิตจาก

โรงงานแตไมมียี่หอประจํา   กลุมตัวอยางรอยละ 8.7 ที่สูบบุหร่ีมวนเอง  ซึ่งมีแนวโนม

เพิ่มข้ึนเมื่อเปรียบเทียบกับการสํารวจรอบที่ 3 (รอยละ 5.5)  (ทวิมา ศิริรัศมี และคณะ 

2553)    (ตาราง 4.2 ง) 

  
แหลงที่มาของบุหรี่และประสบการณการซ้ือบุหรี่แบงขาย 

 
กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีสวนใหญ (รอยละ 72.8) ซื้อบุหร่ีเอง รองลงมา (รอยละ 

19.9) ไดบุหร่ีมาจากเพื่อน  และรอยละ 3.9 มีคนซื้อบุหร่ีให   มีเพียงรอยละ 2.4 ที่ตอบวา 

ไดบุหร่ีจากที่บาน    เมื ่อเปรียบเทียบกับผลการสํารวจในรอบที่ผานมา พบวา กลุม

ตัวอยางที่สูบบุหร่ี ซื้อบุหร่ีมาสูบเองเพิ่มมากข้ึน (รอยละ 35.8 รอยละ 60.7 และรอยละ 

68.2 ในการสํารวจรอบที่ 1 รอบที่ 2 และรอบที่ 3 ตามลําดับ) ในขณะที่การไดบุหร่ีจาก

เพื่อนมีแนวโนมลดลง (รอยละ 47.8 รอยละ 29.9  และรอยละ 21.9  ในการสํารวจรอบที่ 

1 รอบที่ 2 และรอบที่ 3 ตามลําดับ)  (ทวิมา ศิริรัศมี และคณะ 2553) 

 

เมื่อถามถึงประสบการณการซื้อบุหรี่แบงขายในชวง 6 เดือนที่ผานมา พบวา 

รอยละ 85.9 ของกลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีตอบวา เคยซ้ือบุหร่ีแบงขาย  ซึ่งชี้ใหเห็นวาผูขาย

ยังไมไดปฏิบัติตามกฎหมายการหามแบงบุหร่ีขายเปนมวนอยางเครงครัด  (ตาราง 4.2จ)  
 

ความรูสึกอยากสูบบุหรี่ 
 

ส่ิงหนึ่งในการประเมินการติดบุหร่ี  คือ  ความรูสึกอยากสูบบุหร่ีเมื่อต่ืนนอนตอนเชา 

เมื่อถามกลุมตัวอยางถึงความรูสึกอยากสูบบุหร่ีเปนส่ิงแรกเมื่อต่ืนนอนตอนเชา   พบวา   

มีกลุมตัวอยางถึงรอยละ 66.5  รายงานวา  เคยรูสึกอยากสูบบุหร่ีเปนส่ิงแรกเม่ือต่ืนนอน
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ตอนเชา  ซึ่งแสดงใหเห็นวา  วัยรุนสองในสามมีอาการติดบุหร่ี   ในจํานวนนี้ รอยละ 16.0 

รูสึกอยากสูบบุหร่ีเปนส่ิงแรกเมื่อต่ืนนอนตอนเชาเปนประจํา  (ตาราง 4.2ฉ) 

 

4.3 ปจจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของวัยรุนในการสํารวจ
รอบที่ 4    

 

ในสวนนี้  นําเสนอปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  ไดแก  ลักษณะ

ทางประชากร  จิตลักษณะของกลุมตัวอยาง  ความคิดเห็นตอการสูบบุหร่ี  ความคิดเห็น

ตอบริษัทที่ผลิตยาสูบ  ความรูเร่ืองผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ  แหลงโฆษณา/

สงเสริมการขายบุหร่ี  แหลงโฆษณา/ขาวสารเกี่ยวกับอันตรายจากการสูบบุหร่ี  ความ

คิดเห็นตอฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี  การมีพี่ชายหรือพี่สาวที่สูบบุหร่ี   จํานวนเพื่อนสนิท

ที่สูบบุหร่ี  การนําคําสอนทางศาสนามาใชในชีวิตประจําวัน  และพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล 

 
4.3.1 ลักษณะทางประชากร  และสถานภาพการสูบบุหรี่  

 
อายุ  
 

กลุมตัวอยางในการสํารวจนี้  มีอายุระหวาง 13 - 22 ป   ในกลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ี

มีอายุเฉล่ีย 18.0  ป   สวนกลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีมีอายุเฉล่ีย 17.3 ป  จากการสํารวจ

อัตราการสูบบุหร่ีในแตละชวงอายุ พบวา อัตราการสูบบุหร่ีมีแนวโนมเพิ่มมากข้ึนตามอายุ

ที่เพิ่มข้ึน   ดังจะเห็นไดจากกลุมตัวอยางที่มีอายุ 13 ป ไมมีผูสูบบุหร่ีเลย    ในกลุม

ตัวอยางที่มีอายุ 16 ป สูบบุหร่ีรอยละ 22.1    และกลุมตัวอยางที่มีอายุ 19 ป มีอัตราการ

สูบบุหร่ีสูงสุดเทากับรอยละ 27.3 (ตาราง 4.3.1ก) 
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การศึกษา 
 

ในการสํารวจครั้งนี้กลุมตัวอยางมีทั้งผูที่กําลังเรียนอยูในโรงเรียนและผูที่ไมได

เรียนหนังสือแลว   สําหรับกลุมตัวอยางที่กําลังเรียนอยู พบวา กลุมตัวอยางที่จบชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 6 มีอัตราการสูบบุหรี่สูงสุด (รอยละ 22.3) รองลงมา  คือ กลุมตัวอยาง

ที่จบชั้นประถมศึกษาหรือตํ่ากวา (รอยละ 14.3) กลุมตัวอยางที่จบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มี

อัตราการสูบบุหร่ีตํ่าสุดคือ รอยละ 3.4  สําหรับกลุมตัวอยางที่ไมไดเรียนหนังสือแลว 

พบวา สวนใหญมีอัตราการสูบบุหรี่สูงกวากลุมตัวอยางที่กําลังเรียนอยูในโรงเรียน โดย

กลุมตัวอยางที ่จบชั ้นประถมศึกษาหรือตํ่ากวามีอัตราการสูบบุหร่ีสูงถึงรอยละ 55.8  

(ตาราง 4.3.1ข)   
 

อาชีพ   
 

ในการสํารวจคร้ังนี้ อาชีพของกลุมตัวอยางแบงเปน 2 กลุม  คือ นักเรียน และ

ไมใชนักเรียน   เมื่อเปรียบเทียบกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนกับกลุมที่ไมใชนักเรียน   พบวา 

อัตราการสูบบุหร่ีของกลุมที่ไมใชนักเรียนสูงกวาอัตราการสูบบุหร่ีในกลุมนักเรียน (รอยละ 

37.9 และรอยละ 13.7 ตามลําดับ)  เมื่อพิจารณาเฉพาะกลุมที่ไมใชนักเรียน  พบวา  อาชีพ

กรรมกรมีอัตราการสูบบุหร่ีสูงถึงรอยละ 47.8  (ตาราง 4.3.1ค) 
 
สถานภาพสมรส 

 
กลุมตัวอยางที่โสด   มีอัตราการสูบบุหร่ีสูงกวากลุมตัวอยางที่แตงงานแลว

เล็กนอย (รอยละ 21.7 และรอยละ 17.6 ตามลําดับ) ซึ่งผลการสํารวจในรอบนี้สอดคลอง

กับผลการสํารวจในรอบที่ 2 ที่พบวา กลุมตัวอยางที่โสดสูบบุหร่ีมากกวากลุมตัวอยางที่

แตงงานแลว (รอยละ 15.2 และรอยละ 9.5 ตามลําดับ)   แตขัดแยงกับผลการสํารวจ

รอบที่ 1  และรอบที่ 3 ที่พบวา กลุมตัวอยางที่แตงงานแลว สูบบุหร่ีมากกวากลุมตัวอยาง

ที่โสด   (บุปผา  ศิริรัศมี และคณะ 2549    บุปผา ศิริรัศมี และคณะ  2550   ทวิมา ศิริรัศมี 

และคณะ  2553)  (ตาราง 4.3.1ง) 
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เขตที่อยูอาศยั 
 

กลุมตัวอยางรอยละ 52.7 อาศัยอยูในเขตชนบท    และรอยละ 47.3 อาศัยอยูใน

เขตเมือง   กลุมตัวอยางสวนใหญทั้งในเขตชนบทและเขตเมืองไมสูบบุหร่ี  อัตราการสูบบุหร่ี

ของกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุมใกลเคียงกัน (รอยละ 21.4 และรอยละ 21.6 ตามลําดับ) ทั้งนี้

อัตราการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยางในเขตชนบทและเขตเมืองเพิ่มข้ึนเมื่อเปรียบเทียบกับ

ผลการสํารวจรอบที่ 3   โดยการสํารวจรอบที่ 3 พบวา กลุมตัวอยางในเขตชนบทสูบบุหร่ี

รอยละ 18.5 สวนกลุมตัวอยางในเขตเมืองสูบบุหร่ีรอยละ 18.0   (ทวิมา ศิริรัศมี และคณะ 

2553) (ตาราง 4.3.1ง) 
 

ภูมิภาค 
 

ในการสํารวจคร้ังนี้ไดแบงพื้นที่สํารวจออกเปน  5 พื้นที่ คือ  กรุงเทพฯ ภาคกลาง 

ภาคใต ภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ   ผลการสํารวจ พบวา ในภาพรวม

กรุงเทพฯมีอัตราการสูบบุหร่ีสูงสุด (รอยละ 29.3) รองลงมา คือ ภาคใต (รอยละ 28.2) 

ภาคที่มีอัตราการสูบบุหร่ีตํ่าสุดคือ ภาคเหนือ (รอยละ 16.9) เมื่อพิจารณารวมกับเพศ  

พบวา  วัยรุนชายมีอัตราการสูบบุหร่ีสูงสุดในภาคใต (รอยละ 49.3)  และมีอัตราการสูบ

บุหร่ีตํ่าสุดในภาคเหนือ  (รอยละ 26.0)  สวนวัยรุนหญิงมีอัตราการสูบบุหร่ีสูงสุดใน

กรุงเทพ ฯ  (รอยละ 11.3)  และมีอัตราการสูบบุหร่ีตํ่าสุดในภาคใต  (ไมพบวามีวัยรุนหญิง

สูบบุหร่ีเลยในการสํารวจคร้ังนี้)    เปนที่นาสังเกตวา  ภาคใตมีความแตกตางสูงสุดใน

อัตราการสูบบุหร่ีระหวางวัยรุนชายและวัยรุนหญิง  (ตาราง 4.3.1จ) 

 
จํานวนสมาชิกในครัวเรือน  

 
จํานวนสมาชิกเฉลี่ยของครัวเรือนที ่กลุมตัวอยางที ่สูบบุหรี่อาศัยอยู เทากับ   

กลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีอาศัยอยูคือ 4.1 คน  โดยกลุมตัวอยางที่อาศัยในครัวเรือนที่มี

ขนาดเล็ก (สมาชิกในครัวเรือน 1-2 คน) มีอัตราการสูบบุหร่ีสูงสุด คือ รอยละ 34.2   

ขณะที่กลุมตัวอยางที่อาศัยในครัวเรือนที่มีขนาดกลาง (สมาชิกในครัวเรือน 3-4 คน) และ
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ขนาดใหญ (สมาชิกในครัวเรือน มากกวา 4 คน) มีอัตราการสูบบุหร่ีประมาณรอยละ 20 

(ตาราง 4.3.1ฉ) 
 
จํานวนผูสูบบุหรี่ในครัวเรือน  
 
ในการสํารวจรอบที่ 4  พบวา กลุมตัวอยางที่อาศัยอยูในครัวเรือนที่มีจํานวน    

ผูสูบบุหร่ีมากกวา 2 คนข้ึนไป  จะมีอัตราการสูบบุหร่ีสูงที่สุด   (รอยละ 28.6) สําหรับ

ครัวเรือนที่ไมมีผูสูบบุหร่ีเลย หรือมีผูสูบบุหร่ีเพียง 1 คน  จะมีอัตราการสูบบุหร่ี ประมาณ

รอยละ 21  กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีอาศัยอยูในครัวเรือนที่มีผูสูบบุหร่ีเฉล่ียเทากับกลุม

ตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ี คือ 0.7 คน   ซึ่งแตกตางจากผลการสํารวจในรอบที่ 3 ที่พบวา  กลุม

ตัวอยางที่สูบบุหร่ีอาศัยอยูในครัวเรือนที่มีผูสูบบุหร่ีเฉล่ีย 0.9 คน   ในขณะที่กลุมตัวอยาง

ที่ไมสูบบุหร่ีอาศัยอยูในครัวเรือนที่มีผูสูบบุหร่ีเฉล่ีย 0.6 คน  (ตาราง 4.3.1ช) 

 
4.3.2 การมีพีช่ายหรือพี่สาวที่สูบบุหรี่  และสถานภาพการสูบบุหรี ่

 
ในการสํารวจรอบที่ 4 พบวา กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ี มีพี่ชายหรือพี่สาวที่สูบบุหร่ี

ในสัดสวนที่สูงกวากลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ี (รอยละ 38.2 และรอยละ 32.5 ตามลําดับ) 

นอกจากนี้กลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีมีพี่ชายหรือพี่สาวที่ไมสูบบุหร่ีในสัดสวนที่สูงกวากลุม

ตัวอยางที่สูบบุหร่ี  (รอยละ 55.7 รอยละ 41.5 ตามลําดับ)  ซึ่งผลการศึกษาดังกลาว

สอดคลองกับขอมูลในรอบที่ผานมาที่พบวา การสูบบุหร่ีของพ่ีชายหรือพี่สาวสัมพันธกับ

การสูบบุหร่ีของวัยรุน (ตาราง 4.3.2) 
 

4.3.3 จํานวนเพ่ือนสนิททีสู่บบุหรี่  และสถานภาพการสูบบุหรี ่
 

จากการสํารวจในรอบที่ผานมา พบวา เพื่อนมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ี

ของวัยรุนเปนอยางมาก    การสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนในคร้ังนี้   ได

สอบถามถึงสถานภาพการสูบบุหร่ีของเพื่อนสนิท 5 คน   พบวา   กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ี

เกือบทั้งหมด (รอยละ 96.7) มีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ีอยางนอย 1 คน   และมีเพื่อนสนิททั้ง 5 
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คนสูบบุหร่ีสูงถึงหนึ่งในสาม ขณะที่กลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีสวนใหญ (รอยละ 50.1) ไมมี

เพื่อนสนิทที่สูบบุหร่ี (ตาราง 4.3.3) 
 

4.3.4. ความถ่ีในการด่ืมเหลา/เบียร และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
 

การสูบบุหร่ีและด่ืมสุราเปนพฤติกรรมเส่ียงที่มักทําควบคูกัน   ในการสํารวจรอบนี้

ไดสอบถามกลุมตัวอยางถึง ความถี่ในการด่ืมเหลา/เบียร ในชวง 1 เดือนที่ผานมา พบวา 

กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีที่ตอบวา เคยด่ืมเหลา/เบียรอยางนอย 1 คร้ัง มีสัดสวนสูงกวากลุม

ตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีถึง 2 เทา (รอยละ 80.1 และรอยละ 35.2 ตามลําดับ)  นอกจากนี้

กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ี  ที่ตอบวา  เคยด่ืมเหลา/เบียรมากกวา 5 คร้ัง ยังมีสัดสวนสูงกวา

กลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีถึงกวา 4 เทา (รอยละ 36.9 และรอยละ 8.1 ตามลําดับ) (ตาราง 

4.3.4) 

 
4.3.5 การนําคําสอนทางศาสนามาใชในชีวิตประจําวัน และสถานภาพการสูบ

บุหรี ่
 

กลุมตัวอยางจากการสํารวจ  นับถือศาสนาพุทธ (รอยละ 97.2)  ศาสนาอิสลาม  

(รอยละ 1.9) ศาสนาคริสต (รอยละ 0.4)  และศาสนาอื่น ๆ (รอยละ 0.5)  เมื่อถาม

กลุมตัวอยางถึงการนําคําสอนทางศาสนามาใชในชีวิตประจําวัน พบวา ในภาพรวมกลุม

ตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 65.8) ไดนําคําสอนทางศาสนามาใชในชีวิตประจําวันบางครั้ง   

เมื่อพิจารณาตามสถานภาพการสูบบุหรี่ พบวา กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีไมเคยนําคําสอน

ทางศาสนามาใชในชีวิตประจําวัน มากกวากลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีเกือบ 3 เทา (รอยละ 

15.0 และรอยละ 5.5 ตามลําดับ)   ขณะที่กลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหรี่นําคําสอนทางศาสนา

มาใชในชีวิตประจําวัน ตลอดเวลามากกวากลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีเล็กนอย (รอยละ 19.1 

และรอยละ 13.1 ตามลําดับ) (ตาราง 4.3.5) 
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4.3.6 จิตลักษณะและสถานภาพการสูบบุหรี่   
 

จิตลักษณะของวัยรุนมักจะสงผลตอพฤติกรรมและการแสดงออกของวัยรุน         
ในการสํารวจรอบที่ 4  ไดวิเคราะหขอมูลดานจิตลักษณะของกลุมตัวอยางรวมกับสถานภาพ
การสูบบุหร่ี โดยใหกลุมตัวอยางรายงานความรูสึกของตนเองในชวง 2 สัปดาหกอนการ
สํารวจ    ผลการวิเคราะหเปนดังนี้  

 

ความรูสึกเศรา 
 

ในภาพรวม   กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 56.8) รูสึกเศราบางคร้ัง  รอยละ 7.4 
รูสึกเศราหลายคร้ัง  มีเพียงรอยละ 1.7 รูสึกเศราตลอดเวลา และมีรอยละ 34.1 ที่รายงานวา 
ไมเคยรูสึกเศราเลย    เมื่อพิจารณาตามสถานภาพการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยาง   พบวา 
กลุมตัวอยางที่สูบบุหรี่รูสึกเศรามากกวากลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหรี่   โดยกลุมตัวอยางที่
สูบบุหร่ีรอยละ 16.1 รายงานวา รูสึกเศราหลายคร้ังหรือเศราตลอดเวลา    ในขณะที่กลุม
ตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีเพียงรอยละ 7.2 ที่รายงานความรูสึกดังกลาว  นอกจากนี้กลุมตัวอยาง
ที่ไมสูบบุหร่ีรายงานวา ไมเคยรูสึกเศราเลยมากกวากลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ี (รอยละ 36.6 
และรอยละ 25.2 ตามลําดับ) แสดงใหเห็นวา ความรูสึกเศรานาจะมีความสัมพันธกับการ
สูบบุหร่ีของวัยรุน (ตาราง 4.3.6ก) 

 

ความเห็นตอการกระทําของตนเอง 
 

ในภาพรวม กลุมตัวอยางรอยละ 65.2 เห็นวา การกระทําของตนเองถูกตองเปน
สวนใหญ   รอยละ 31.6 เห็นวา ตนเองทําผิดพลาดหลายเรื่อง   และมีเพียงรอยละ 3.1 
ที่เห็นวา ตนเองทําผิดพลาดทุกเร่ือง   เมื่อพิจารณาตามสถานภาพการสูบบุหร่ี   พบวา 
กลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีสวนใหญ (รอยละ 71.7) เห็นวา ตนเองทําถูกตองเปนสวนใหญ  
ขณะที่กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ี เพียงรอยละ 41.7 เห็นวา ตนเองทําถูกตองเปนสวนใหญ     
กลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีเพียงรอยละ 26.7 เห็นวา ตนเองทําผิดพลาดหลายเร่ือง  ขณะที่
กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีสวนใหญ (รอยละ 49.5)  เห็นวา ตนเองทําผิดพลาดหลายเร่ือง    
นอกจากนี้ มีกลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีเพียงรอยละ 1.6 ที่เห็นวา ตนเองทําผิดพลาดทุกเร่ือง  
ขณะที่กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีเห็นวา ตนเองทําผิดพลาดทุกเร่ืองมีถึงรอยละ 8.7 (ตาราง 
4.3.6ก)  แสดงใหเห็นวา  ผูที่ไมสูบบุหร่ีพอใจกับการกระทําของตนเองมากกวาผูที่สูบบุหร่ี   
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ความรูสึกตอตนเอง 
 
ในภาพรวม  กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 82.4) ที่รูสึกชอบตัวเอง   มีเพียงรอยละ 

14.8 ที่รายงานวา  รูสึกไมชอบตัวเอง   และรอยละ 2.8 ที่รูสึกเกลียดตัวเอง  เมื่อพิจารณา
ตามสถานภาพการสูบบุหร่ี  พบวา  กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีรายงานวา  รูสึกไมชอบตัวเอง
สูงกวากลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีเกือบ 3 เทา (รอยละ 29.1 และรอยละ 10.9 ตามลําดับ)   
กลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีรายงานวา  รูสึกชอบตัวเองมากกวากลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ี (รอยละ 
86.8 และรอยละ 66.0 ตามลําดับ) (ตาราง 4.3.6ข) 

 
ความรูสึกโดดเด่ียว 

 
แมวากลุมตัวอยางมากกวาสามในส่ี  รายงานวา ไมรูสึกโดดเด่ียว แตก็มีกลุม

ตัวอยางเกือบหนึ่งในส่ี ที่รายงานวา รูสึกโดดเด่ียวหลายคร้ังหรือรูสึกโดดเด่ียวตลอดเวลา 
เมื่อพิจารณาตามสถานภาพการสูบบุหรี่ พบวา กลุมตัวอยางที่สูบบุหรี่รายงานวา มี
ความรูสึกโดดเด่ียวหลายคร้ังหรือตลอดเวลามากกวากลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีเกือบ 2 เทา 
(รอยละ 34.7 และรอยละ 19.5 ตามลําดับ) (ตาราง 4.3.6ข) 

 
4.3.7 ความคิดเห็นตอการสูบบหุรี่  และสถานภาพการสบูบุหรี ่

 

ผลจากการสํารวจความคิดเหน็ตอการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยางในการสํารวจรอบที่ 

4 พบวา  กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีเห็นวา  การสูบบุหร่ีเปนส่ิงที่นารังเกียจ เพียงรอยละ 31.6 

ในขณะที่กลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ี เห็นวา การสูบบุหร่ีเปนส่ิงที่นารังเกยีจถึงรอยละ 54.3  

 

กลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหรี่เห็นวา   สังคมไทยไมยอมรับการสูบบุหรี่ในสัดสวน 

ที่สูงกวากลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีเพียงเล็กนอย  (รอยละ 37.0 และรอยละ 31.1 ตามลําดับ)  

สําหรับประเด็นที่วา  การสูบบุหร่ีทําใหคนอายุนอยดูเปนผูใหญข้ึนนั้น  พบวา  กลุมตัวอยาง

ที่ไมสูบบุหร่ีรอยละ 36.7 เห็นดวยกับประเด็นดังกลาว   ขณะที่กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีเห็น

ดวยกับประเด็นนี้ในสัดสวนที่ตํ่ากวาเล็กนอย (รอยละ 30.1)   
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ประเด็นที่วา คนรุนราวคราวเดียวกับกลุมตัวอยางที่ไดรับความนิยมสวนใหญ

สูบบุหรี่นั้น  พบวา  กลุมตัวอยางที่สูบบุหรี่  เห็นดวยกับประเด็นดังกลาวมากกวา         

กลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีเกือบ 2 เทา  (รอยละ 32.2 และรอยละ 17.4 ตามลําดับ)   

 

 สําหรับประเด็นที่วา การสูบบุหร่ีเปนสัญลักษณของความทันสมัยนั้น   ทั้งกลุม

ตัวอยางที่สูบบุหร่ีและไมสูบบุหร่ีเพียงสวนนอยที่เห็นดวยกับความคิดดังกลาว อยางไรกต็าม  

กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีก็ยังเห็นดวยกับความคิดดังกลาวมากกวากลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ี

เกือบ 3 เทา  (รอยละ 10.7 และรอยละ 3.7 ตามลําดับ)   สวนประเด็นที่วา  การสูบบุหร่ี

ชวยควบคุมน้ําหนักตัว  พบวา กลุมตัวอยางทั้งที่สูบบุหรี่และไมสูบบุหรี่เพียงสวนนอยที่

เห็นดวยกับประเด็นดังกลาว  แตกลุ มตัวอยางที ่สูบบุหรี ่ก ็ย ังเห็นดวยกับประเด็น

ดังกลาวมากกวากลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหรี่เกือบ 3 เทา  (รอยละ 8.3 และรอยละ 2.9 

ตามลําดับ)    

 

ในประเด็นที่เกี่ยวกับบทบาทหญิง - ชายกับการสูบบุหร่ี  ไดมีการถามถึง  การยอมรับ

การสูบบุหร่ีของผูชายและผูหญิง พบวา กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีระบุวา  ยอมรับไดที่ผูชาย

อายุ 15 - 25 ป สูบบุหร่ีในสัดสวนที่สูงกวากลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีมากกวา 2 เทา  (รอยละ 

30.6 และรอยละ 14.1 ตามลําดับ)  ในขณะที่กลุมตัวอยางทั้งที่สูบบุหร่ีและไมสูบบุหร่ี

ยอมรับการที่ผูหญิงอายุ 15-25 ป สูบบุหร่ี  ในสัดสวนที่ตํ่ามาก (รอยละ 9.2 และรอยละ 

5.9 ตามลําดับ)  โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ี   ชี้ใหเห็นวาวัยรุนที่สูบบุหร่ี

ยอมรับการสูบบุหร่ีทั้งในผูหญิงและผูชายไดมากกวาวัยรุนที่ไมสูบบุหร่ี     และวัยรุนไทย

ยอมรับการสูบบุหร่ีของผูชายมากกวาการสูบบุหร่ีของผูหญิง  ซึ่งทัศนคติดังกลาวสอดคลอง

กับผลการสํารวจทั้ง 3 รอบที่ผานมา   ทัศนคติดังกลาวนาจะสงผลใหอัตราการสูบบุหร่ี

ของวัยรุนหญิงไทยตํ่ากวาวัยรุนชายมาก  และตํ่ากวาเมื่อเปรียบเทียบกับประเทศในยุโรป  

และอเมริกา (Rodu และคณะ 2005 ; Lloyd 2004) ในขณะเดียวกัน วัยรุนที่สูบบุหร่ีไมถึง

หนึ่งในสามที่เห็นวา  การสูบบุหร่ีเปนส่ิงที่ยอมรับได (ตาราง 4.3.7ก)  

 

ในภาพรวม กลุมตัวอยางเกือบรอยละ 90 เห็นวา การสูบบุหร่ีเปนส่ิงที่ไมดีถึงไมดี

มาก และมีเพียงรอยละ 2.2 ที่เห็นวา การสูบบุหร่ีเปนส่ิงที่ดีถึงดีมาก    กลุมตัวอยางที่ไม
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สูบบุหร่ีสวนใหญ (รอยละ 59.6)  เห็นวา การสูบบุหร่ีเปนส่ิงที่ไมดีมาก  ขณะที่กลุมตัวอยาง

ที่สูบบุหร่ีเพียงรอยละ  23.8  ที่เห็นวาการสูบบุหร่ีเปนส่ิงที่ไมดีมาก  กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ี

รอยละ 5.8  เห็นวา การสูบบุหร่ีเปนสิ่งที่ดีถึงดีมาก    ซึ่งมากกวากลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ี

ถึง 4 เทา  นอกจากนี้  กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีรอยละ 18.9 ยังเห็นวา การสูบบุหร่ีเปนเร่ือง

ธรรมดา (ตาราง 4.3.7ข)   

 
4.3.8 ความคิดเห็นตอบริษัทที่ผลิตยาสูบ  และสถานภาพการสูบบุหรี่ 

 
ในภาพรวม พบวา กลุมตัวอยางมากกวาคร่ึง  เห็นวา บริษัทที่ผลิตยาสูบไมควร

ไดรับอนุญาตใหทําการสงเสริมการขายบุหรี่และควรจํากัดใหจัดทําซองบุหร่ีแบบเรียบๆ 

โดยกลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหรี่เห็นดวยกับทั้ง 2 ประเด็นดังกลาวมากกวากลุมตัวอยางที่

สูบบุหร่ี   กลุมตัวอยางรอยละ 24.0 เห็นวา บริษัทที่ผลิตยาสูบบิดเบือนความจริงเกี่ยวกับ

อันตรายจากการสูบบุหร่ี   โดยกลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีเห็นดวยกับประเด็นดังกลาว

มากกวากลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ี (รอยละ 25.4 และรอยละ 18.9 ตามลําดับ)    

 

ในภาพรวม รอยละ 20.0 ของกลุมตัวอยางเห็นวา  บริษัทที่ผลิตยาสูบพยายามทํา

ใหคนรุนเดียวกับตนเองหันมาสนใจการสูบบุหร่ี     โดยกลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีเห็นดวย

กับประเด็นดังกลาวมากกวากลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ี (รอยละ 21.4 และรอยละ 15.0 

ตามลําดับ)  กลุมตัวอยางเพียงสวนนอย (รอยละ 9.1) เห็นวา  บริษัทที่ผลิตบุหร่ีไดทําส่ิงที่

ดีใหแกชุมชน  โดยกลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีที่เห็นดวยกับประเด็นดังกลาวมีสัดสวนสูงกวา

กลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ี (รอยละ 12.1 และรอยละ 8.2 ตามลําดับ)  (ตาราง 4.3.8) 
 
4.3.9 ความรูเรื่องผลกระทบของการสูบบหุรี่ตอสุขภาพ และสถานภาพ          

การสูบบุหรี ่
 

ในการสํารวจความรูเร่ืองผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ  ไดสอบถามกลุม

ตัวอยางวา การสูบบุหร่ีอาจเปนสาเหตุของโรคตาง ๆ เชน มะเร็ง โรคหัวใจ โรคปอด เปนตน 

ผลการสํารวจ พบวา ในภาพรวม ประเด็นที่กลุมตัวอยางมีความรูในระดับดีมาก  (ตอบ
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ถูกตองสูงกวา รอยละ 90)  ไดแก  การสูบบุหร่ีเปนสาเหตุของโรคมะเร็งปอดในผูไมสูบ

บุหร่ีที่ไดรับควันบุหร่ีมือสอง (รอยละ 94.4)   โรคมะเร็งชองปาก (รอยละ 93.4)   โรคถุงลม

โปงพอง (รอยละ 92.2)   และการสูบบุหร่ีสงผลใหผูสูบบุหร่ีแกเร็วกวาอายุ (รอยละ 94.4)  

 

ประเด็นที ่กลุมตัวอยางมีความรูในระดับรองลงมา  ไดแก  การสูบบุหรี่เปน

สาเหตุของโรคเส่ือมสมรรถภาพทางเพศในผูสูบบุหร่ีเพศชาย (รอยละ 77.7)   โรคหลอด

เลือดสมอง (รอยละ 71.3)   และโรคหัวใจวาย (รอยละ 69.7)   กลุมตัวอยางเพียงรอยละ 

56.6 ที่รูวาการสูบบุหรี่เปนสาเหตุของเนื้อตายบริเวณปลายมือปลายเทา   และรอยละ 

62.5 ที่รูวาการสูบบุหรี่เปนสาเหตุของการแทงบุตร   โดยกลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีมี

ความรูเร่ืองผลกระทบตอสุขภาพจากการสูบบุหร่ีดีกวากลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีในทุกขอ

คําถาม (ตาราง 4.3.9) 

 
4.3.10 แหลงโฆษณา/สงเสริมการขายบุหรี่  และสถานภาพการสูบบุหรี่ 

 
ประเทศไทยมีการออกพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ.2535 โดยมี

สาระเกี่ยวกับการหามโฆษณา/สงเสริมการขายบุหร่ีทุกรูปแบบ   อยางไรก็ตาม  ในสภาพ

ความเปนจริงยังมีการสงเสริมการขายบุหร่ีในสถานที่ตางๆ   จากการสํารวจประสบการณ

ของกลุมตัวอยางที่เคยเห็นโฆษณา/สงเสริมการขายบุหร่ีในชวง 6 เดือนที่ผานมา   พบวา   

แหลงที่กลุมตัวอยางเคยเห็นโฆษณา/สงเสริมการขายบุหร่ีมากที่สุด   ไดแก  รานคายอย/

รานคาใหญ (รอยละ 36.2)  รองลงมาคือ สถานบันเทิงประเภทตางๆ (รอยละ18.5)  และ

ผูขายเรตามทองถนน (รอยละ 17.7)    เมื่อพิจารณาตามสถานภาพการสูบบุหร่ี พบวา 

กลุมตัวอยางที่สูบบุหรี่เคยเห็นโฆษณา/สงเสริมการขายบุหรี่มากกวากลุมตัวอยางที่ไม

สูบบุหร่ีเล็กนอยในทุกสถานที่ ดังกลาวขางตน (ตาราง 4.3.10) 
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4.3.11 แหลงโฆษณา/ขาวสารเกีย่วกับอันตรายจากการสูบบุหรี่  และ
สถานภาพการสูบบหุรี ่

 
เมื่อถามถึง แหลงโฆษณา/ขาวสารเกี่ยวกับอันตรายจากการสูบบุหร่ีในชวง 6 เดือน

ที่ผานมา กลุมตัวอยางระบุแหลงที่เห็นโฆษณา/ขาวสาร ใน 5 อันดับแรก ไดแก ฉลากคําเตือน

บนซองบุหร่ี (รอยละ 86.4) โทรทัศน (รอยละ 81.6) โปสเตอร (รอยละ 71.0) หนังสือพิมพ/

นิตยสาร (รอยละ 55.0) และโรงภาพยนตร (รอยละ 42.9)   โดยกลุมตัวอยางทั้งที่สูบบุหร่ี

และไมสูบบุหร่ีไดรับขอมูลขาวสารจากแหลงดังกลาวใกลเคียงกัน (ตาราง 4.3.11) 

 
4.3.12  ความคิดเห็นตอฉลากคําเตือนบนซองบุหรี ่ และสถานภาพการสบูบุหรี ่

 
ในภาพรวม กลุมตัวอยางมากกวารอยละ 90 รายงานวา เคยเห็นฉลากคําเตือน

บนซองบุหร่ี   โดยกลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีเคยเห็นฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี ในสัดสวนที่สูง

กวากลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีเล็กนอย (รอยละ 97.1 และรอยละ 94.1 ตามลําดับ)   กลุม

ตัวอยางที่สูบบุหร่ี รายงานวา เคยเห็นฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีบอยมาก ในสัดสวนที่สูง

กวากลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีถึง 2 เทา (รอยละ 42.7 และรอยละ 20.6 ตามลําดับ) 

(ตาราง 4.3.12ก) 

  

เมื่อถามในประเด็นที่วา  ฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีทําใหคิดถึงอันตรายจากการ

สูบบุหรี่ตอสุขภาพมากนอยเพียงใด  กลุมตัวอยางทั้งที่สูบบุหรี่และไมสูบบุหร่ีมากกวา

รอยละ 90   เห็นวา ฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีทําใหคิดถึงอันตรายจากการสูบบุหร่ีตอ

สุขภาพบางเล็กนอยถึงคิดถึงมาก  โดยกลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหรี่รอยละ 53.5 และกลุม

ตัวอยางที่สูบบุหรี่เพียงรอยละ 29.1  ที่เห็นวา ฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีทําใหคิดถึง

อันตรายจากการสูบบุหร่ีตอสุขภาพมาก  (ตาราง 4.3.12ข) 

 

ในประเด็นของความนาเช่ือถือของฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี พบวา กลุมตัวอยาง

รอยละ 71.9 เห็นวา ฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีมีความนาเช่ือถือมาก   เมื่อพิจารณาตาม

สถานภาพการสูบบุหร่ี พบวา กลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีเห็นวาฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี 
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มีความนาเช่ือถือมากในสัดสวนที่สูงกวากลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ี  (รอยละ 74.9 และรอยละ 

61.2 ตามลําดับ) (ตาราง 4.3.12ค)    

 

เมื่อถามวา  ฉลากคําเตือนแบบรูปภาพบนซองบุหรี่มีผลใหคนในวัยเดียวกันไม

คิดที่จะสูบบุหรี่หรือไม    ในภาพรวมกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 80.3) เห็นวา 

ฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีมีผลทําใหคนในวัยเดียวกันไมคิดที่จะสูบบุหร่ี    เมื่อพิจารณา

ตามสถานภาพการสูบบุหร่ี พบวา กลุมตัวอยางที่สูบบุหรี่สวนใหญ (รอยละ 90.3) เห็น

วา ฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่มีผลทําใหคนในวัยเดียวกันไมคิดที่จะสูบบุหร่ี   ซึ่งมี

สัดสวนสูงกวากลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ี (รอยละ 77.6) (ตาราง 4.3.12ง) 
 
4.3.13 การรณรงค “หยุดทํารายผูอ่ืน หยุดสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ” 

 
ในชวงกอนการสํารวจและในชวงที่ทําการสํารวจ  ไดมีการรณรงคผานส่ือโทรทัศน 

เพื่อคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี   โดยมีสาระของการรณรงคเพื่อลดการสูบบุหร่ีในที่

สาธารณะภายใตขอความวา  “หยุดทํารายผูอ่ืน หยุดสูบบุหร่ีในที่สาธารณะ”  ในการ

สํารวจคร้ังนี้  พบวา กลุมตัวอยางมากกวารอยละ 90 เคยเห็นการรณรงค “หยุดทําราย

ผูอ่ืน หยุดสูบบุหร่ีในที่สาธารณะ”  กลุมตัวอยางมากกวารอยละ 80 เห็นวา การรณรงค 

“หยุดทํารายผูอ่ืน หยุดสูบบุหร่ีในที่สาธารณะ” นําไปสูการพูดคุยระหวางสมาชิกในครอบครัว

เกี่ยวกับผลของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ  และกลุมตัวอยางมากกวารอยละ 70 เห็นวา นําไปสู

การพูดคุยในกลุมเพื่อนเกี่ยวกับผลของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ   โดยสัดสวนของกลุมตัวอยาง

ที่สูบบุหร่ีและไมสูบบุหร่ีมีความเห็นใกลเคียงกันในทั้ง 3 ประเด็นดังกลาวขางตน  (ตาราง 

4.3.13 ก-ค)  

 

เมื่อสอบถามวา   การรณรงค   “หยุดทํารายผูอื่น หยุดสูบบุหร่ีในที่สาธารณะ”  

เกี่ยวของกับคุณหรือไม พบวา ในภาพรวมกลุมตัวอยางรอยละ 37.9 เห็นวา เกี่ยวของมาก  

และรอยละ 48.1 เห็นวา เกี่ยวของบาง   โดยกลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีเห็นวา การรณรงค

ดังกลาวเกี่ยวของกับตนเองมากกวากลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ี    และเมื่อสอบถามวา          

การรณรงคดังกลาว ทําใหการสูบบุหร่ีดึงดูดใจนอยลงหรือไม พบวา ในภาพรวมกลุม
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ตัวอยางรอยละ 72.1 เห็นวา ทําใหการสูบบุหร่ีดึงดูดใจนอยลง   โดยกลุมตัวอยางที่สูบ

บุหร่ีและไมสูบบุหร่ีมีความเห็นใกลเคียงกัน (รอยละ 74.6 และรอยละ 71.5 ตามลําดับ) 

(ตาราง 4.3.13 ง-จ) 

 

ในประเด็นผลของการรณรงค   “หยุดทํารายผูอ่ืน หยุดสูบบุหร่ีในที่สาธารณะ” ตอ

การเลิกสูบบุหร่ีของวัยรุน   พบวา  ในภาพรวมกลุมตัวอยางรอยละ 57.2  รายงานวา การ

รณรงคดังกลาว ทําใหวัยรุนที่ตนรูจักเลิกสูบบุหร่ีหรือพยายามเลิกบุหร่ี   โดยสัดสวนของ

กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีรายงานในประเด็นดังกลาวสูงกวากลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีมาก 

(รอยละ 70.5 และรอยละ 53.6 ตามลําดับ)   เมื่อสอบถามวา การรณรงค “หยุดทําราย

ผูอ่ืน หยุดสูบบุหร่ีในที่สาธารณะ”  มีผลตอการสูบบุหร่ีในอนาคตของคุณอยางไร กลุม

ตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 63.4) รายงานวา ทําใหโอกาสที่จะสูบบุหร่ีในอนาคตนอย   

อยางไรก็ตามกลุมตัวอยางรอยละ 31.0 ตอบวา การรณรงค ดังกลาวไมมีผลตอการตัดสินใจ

ที่จะสูบบุหร่ีในอนาคต เปนที่นาสังเกตวา กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีเห็นวา การรณรงคดังกลาว

ทําใหมีโอกาสที่จะสูบบุหร่ีในอนาคตนอยในสัดสวนที่สูงกวากลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ี 

(รอยละ 76.7  และรอยละ 59.8  ตามลําดับ)  (ตาราง 4.3.13 ฉ-ช) 

 

4.4  ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยางในการสํารวจรอบที่ 1 รอบที่ 2     
รอบที่ 3 และรอบที่ 4 

  
สวนนี้แสดงลกัษณะทัว่ไปของกลุมตัวอยางในการสํารวจรอบที ่1 รอบที่ 2  รอบที่ 3 

และรอบที่ 4   โดยในการสํารวจทัง้ 4 รอบ กลุมตัวอยางประกอบดวยกลุมตัวอยางเกาที่

ติดตามไดในการสํารวจรอบที่ผานมา และกลุมตัวอยางใหม  ในการสํารวจรอบที่ 1 มกีลุม

ตัวอยางทัง้ส้ิน 1,000 คน   การสํารวจรอบที่ 2 มีกลุมตัวอยางทัง้ส้ิน 962 คน   การสํารวจ

รอบที่ 3 มีกลุมตัวอยางทัง้ส้ิน 1,096 คน และการสํารวจรอบที่ 4 มีกลุมตัวอยางทัง้ส้ิน 

958 คน  
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เพศ 
 
สัดสวนของกลุมตัวอยางวัยรุนชายสูงกวากลุมตัวอยางวัยรุนหญิงเล็กนอย  และ

มีแนวโนมเพิ่มข้ึน ในทุกรอบการสํารวจรอบ (รอยละ 51.7 รอยละ 52.3  รอยละ 53.1 และ 

รอยละ 54.6 ในการสํารวจรอบที่ 1 รอบที่ 2 รอบที่ 3 และรอบที่ 4 ตามลําดับ) (ตาราง 4.4ก) 
  

อายุ 
 
อายุเฉล่ียของกลุมตัวอยางมีแนวโนมเพิ่มข้ึนในทุกรอบการสํารวจ (14.8 ป 15.7 ป 

16.6 ป  และ 17.4 ป 6  ในการสํารวจรอบที่ 1  รอบที่ 2  รอบที่ 3  และรอบที่ 4 ตามลําดับ) 

ทั้งนี้อาจเนื่องจากกลุมตัวอยางเกาจะมีอายุเพิ่มข้ึนประมาณ 1 ปในทุกรอบการสํารวจ  

(ตาราง 4.4ก) 

 
สถานภาพการศกึษา 
 
กลุมตัวอยางสวนใหญมีสถานภาพเปนนักเรียน  แตสัดสวนของกลุมตัวอยางที่มี

สถานภาพเปนนักเรียนลดลงในทุกรอบของการสํารวจ (รอยละ 89.6 รอยละ 82.2  รอยละ 

78.2 และรอยละ 67.7  ในการสํารวจรอบที่ 1 รอบที่ 2 รอบที่ 3 และรอบที่ 4 ตามลําดับ)  

(ตาราง 4.4ข) 
 

การศึกษา 
 
ในการสํารวจรอบที่ 1  ระดับการศึกษาของกลุมตัวอยางสวนใหญอยูในระดับ

ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนตน  ในการสํารวจรอบที่ 2 การศึกษาของกลุมตัวอยาง

สวนใหญอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนตน  สําหรับในการสํารวจรอบที่ 3  และรอบที่ 4 

ระดับการศึกษาของกลุมตัวอยางสวนใหญ  อยูในระดับมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษา

ตอนปลาย   โดยเฉพาะอยางยิ่งในการสํารวจรอบที่ 4 เกือบคร่ึงของกลุมตัวอยางมีการศึกษา

อยูในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  จะเห็นไดวา  ระดับการศึกษาของกลุมตัวอยางมี
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แนวโนมเพิ่มสูงข้ึนทุกรอบการสํารวจ  ซึ่งสัมพันธกับอายุของกลุมตัวอยางที่เพิ่มข้ึน  

(ตาราง 4.4ค) 
  
 สถานภาพสมรส 
 

กลุมตัวอยางมากกวารอยละ 90 เปนโสด   อยางไรก็ตาม  สัดสวนของกลุมตัวอยาง

ที่แตงงานแลวมีแนวโนมเพิ่มข้ึนในทุกรอบการสํารวจ (รอยละ 0.6   รอยละ 2.8  รอยละ 

4.7 และรอยละ 7.1  ในการสํารวจรอบที่ 1 รอบที่ 2 รอบที่ 3 และรอบที่ 4 ตามลําดับ )  

(ตาราง 4.4ง) 

 
 เขตที่อยูอาศยั 
 

กลุมตัวอยางมากกวาคร่ึงอาศัยอยูในเขตชนบท อยางไรก็ตาม  สัดสวนของกลุม

ตัวอยางที่อาศัยอยูในเขตเมืองมีแนวโนมเพิ่มข้ึนในภาพรวม  จากรอยละ 30.4 ในการ

สํารวจรอบที่ 1  เปนรอยละ 47.3  ในรอบที่ 4 (ตาราง 4.4ง) 

 
 จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 
 

ในทุกรอบการสํารวจ   กลุมตัวอยางสวนใหญอาศัยอยูในครัวเรือนที่มีสมาชิก  3 – 

4 คน    อยางไรก็ตาม   กลุมตัวอยางมีแนวโนมที่จะอาศัยอยูในครัวเรือนที่มีจํานวนสมาชิก

ลดลง   โดยกลุมตัวอยางที่อาศัยในครัวเรือนที่มีจํานวนสมาชิก 7 คนข้ึนไป  ลดลง  (รอยละ 

10.4   รอยละ 10.1  รอยละ 4.7  และรอยละ 5.1   ในการสํารวจรอบที่ 1  รอบที่ 2  รอบที่ 3 

และรอบที่ 4  ตามลําดับ)     นอกจากนี้  จํานวนสมาชิกเฉล่ียในครัวเรือนก็ลดลงจาก 4.5 คน  

ในการสํารวจรอบที่ 1 เปน  4.1  คน ในการสํารวจรอบที่ 4  (ตาราง 4.4จ) 
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จํานวนผูสูบบุหรี่ในครัวเรอืน 
 

ในทุกรอบการสํารวจ  กลุมตัวอยางอาศัยอยูในครัวเรือนที่มีสมาชิกในครัวเรือน

สูบบุหร่ีเฉล่ียนอยกวา 1 คน กลุมตัวอยางมากกวารอยละ 40 อาศัยอยูในครัวเรือนที่ไมมี

สมาชิกในครัวเรือนสูบบุหร่ี (รอยละ 40.3 รอยละ 47.6 รอยละ 48.6 และรอยละ 45.4  ใน

การสํารวจรอบที่ 1 รอบที่ 2 รอบที่ 3 และรอบที่ 4 ตามลําดับ ) และกลุมตัวอยางที่อาศัย

อยูในครัวเรือนที่มีผูสูบบุหร่ี  3 ถึง 6 คน  มีแนวโนนลดลงในทุกรอบการสํารวจ  (รอยละ 

3.6 รอยละ 3.0  รอยละ 2.3  และรอยละ 2.2   ในการสํารวจรอบที่ 1 รอบที่ 2 รอบที่ 3 

และรอบที่ 4 ตามลําดับ )  (ตาราง 4.4ฉ) 

 
 สถานภาพการสูบบหุรี ่
 

สัดสวนของกลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีเพิ่มข้ึนในทุกรอบของการสํารวจ (รอยละ 11.3 

รอยละ 14.7 รอยละ 18.3 และ รอยละ 21.5  ในการสํารวจรอบที่ 1 รอบที่ 2 รอบที่ 3 และ

รอบที่ 4 ตามลําดับ )  (ตาราง 4.4ฉ) 

 

4.5  เปรียบเทียบปจจัยเส่ียงของการสูบบุหรี่ของวัยรุนในการสํารวจรอบ
ที่ 1 รอบที่ 2 รอบที่ 3  และรอบที่ 4 

 

จากการศึกษาที่ผานมา พบวา ปจจัยหลายอยางมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ี

ของวัยรุน เชน เพศ เพื่อน ครอบครัว โฆษณา/สงเสริมการขายบุหร่ี เปนตน อยางไรก็ตาม

ปจจัยเหลานี้ อาจเปลี่ยนแปลงตามกาลเวลา สภาพเศรษฐกิจสังคม และนโยบายของรัฐที่

มีการปรับเปล่ียน    ดังนั้นในการศึกษาคร้ังนี้ จึงทําการวิเคราะหปจจัยเส่ียงตอการสูบบุหร่ี

ของวัยรุนในการสํารวจรอบที่ 4 และทําการเปรียบเทียบกับผลการสํารวจในรอบที่ 1 รอบที่ 2 

และรอบที่ 3    
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ในการศึกษาคร้ังนี้  ปจจัยทีน่ํามาใชวิเคราะห แบงเปน 3 กลุม คือ 

 

1. ลักษณะทางประชากร  ประกอบดวย  อายุ เพศ  เขตทีอ่ยูอาศัย  สถานภาพ

การศึกษา 

2. ปจจัยภายใน  ประกอบดวย  ความรูสึกตอคนเอง  ความเห็นตอส่ิงที่ตนเอง

กระทาํ  ความรูสึกเศรา  ความคิดเหน็ตอการสูบบุหร่ี  และการบริโภค

แอลกอฮอล 

3. ปจจัยภายนอก  ประกอบดวย  จํานวนเพือ่นสนทิที่สูบบุหร่ี  จาํนวนสมาชิก

ในครอบครัวทีสู่บบุหร่ี  การมีพี่ชายหรือพีส่าวสูบบุหร่ี  การจํากัดพืน้ที่สูบบุหร่ี

ในบาน จาํนวนแหลงที่เคยเห็นการโฆษณาบุหร่ี  จํานวนแหลงที่เคยเหน็การ

โฆษณาขาวสารเกี่ยวกับอันตรายจากการสูบบุหร่ี และความถ่ีในการเห็น

ฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี  โดยการวิเคราะห 

  

จากการวิเคราะหขอมูลแบบถดถอยลอจิสติก (Logistic Regression Analysis) 

เพื่อศึกษาปจจัยเส่ียงการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยางในการสํารวจรอบที่ 4 สามารถสรุปผล

การศึกษาที่นาสนใจได ดังนี้ (ตาราง 4.5) 

 

• เพศ พบวา เพศเปนปจจัยเสี่ยงตอการสูบบุหรี่ของกลุมตัวอยาง โดย

กลุมตัวอยางหญิงมีความเส่ียงตอการสูบบุหร่ีนอยกวากลุมตัวอยางชาย 

รอยละ 86 

• สถานภาพการศึกษา กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียน/นักศึกษามีความเส่ียง

ตอการสูบบุหร่ีนอยกวากลุมตัวอยางที่ไมเปนนักเรียน/นักศึกษา รอยละ 52  

• จํานวนเพื่อนสนิทที่สูบบุหรี่ (จากจํานวนเพื่อนสนิท 5 คน)   พบวา 

หากจํานวนเพื่อนสนิทที่สูบบุหร่ีเพิ่มข้ึน ความเส่ียงตอการสูบบุหร่ีของ

กลุมตัวอยางก็จะเพิ่มขึ้นดวย โดยกลุมตัวอยางที่มีจํานวนเพื่อนสนิทที่

สูบบุหร่ี เพิ่มข้ึน 1 คน มีความเส่ียงตอการสูบบุหร่ีเพิ่มข้ึน รอยละ 58 
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• การด่ืมเหลา/เบียรในชวง 1 เดือนที่ผานมา เพิ่มความเส่ียงในการสูบบุหร่ี

ของกลุมตัวอยาง โดยกลุมตัวอยางที่ด่ืมเหลา/เบียร 1-5 คร้ังในชวง 1 เดือน

ที่ผานมา มีความเส่ียงตอการสูบบุหร่ีเพิ่มข้ึน 2.2 เทา เปรียบเทียบกับ

กลุมตัวอยางที่ไมไดด่ืมเหลา/เบียร และมีความเส่ียงตอการสูบบุหร่ีเพิ่ม

สูงข้ึนตามความถ่ีของการด่ืมเหลา/เบียร โดยกลุมตัวอยางที่ด่ืมเหลา/

เบียร มากกวา 5 คร้ังในชวง 1 เดือนที่ผานมา มีความเส่ียงตอการสูบ

บุหร่ีเพิ่มข้ึน 3.8 เทา เปรียบเทียบกับกลุมตัวอยางที่ไมไดด่ืมเหลา/เบียร 

• พื้นที่ที่อนุญาตใหสูบบุหรี่ในบาน เพิ่มความเส่ียงในการสูบบุหร่ีของ

กลุมตัวอยาง กลาวคือ กลุมตัวอยางที่อาศัยอยูในบานที่ไมอนุญาตใหสูบ

บุหร่ีในบาน มีความเส่ียงตอการสูบบุหร่ีนอยกวากลุมตัวอยางที่อาศัยอยู

ในบานที่อนุญาตใหสูบบุหร่ีในบานไดทุกพื้นที่  รอยละ 63 

• ความรูสึกตอตนเอง กลุมตัวอยางที่รูสึกไมดีตอตนเองมีความเส่ียงตอ

การสูบบุหรี่มากกวากลุมตัวอยางที่พึงพอใจในตนเอง กลาวคือ กลุม

ตัวอยางที่รูสึกไมชอบตัวเองมีความเสี่ยงตอการสูบบุหร่ีมากกวากลุม

ตัวอยางที่รูสึกชอบตัวเอง  2.2 เทา   และกลุมตัวอยางที่รูสึกเกลียดตัวเอง 

มีความเส่ียงตอการสูบบุหร่ีมากกวากลุมตัวอยางที่รูสึกชอบตัวเอง  3.8 เทา 

• ความเห็นตอสิ่งที่ตนเองกระทํา พบวา กลุมตัวอยางที่รูสึกวาตนเองทํา

ผิดพลาดหลายเร่ืองมีความเส่ียงตอการสูบบุหร่ีมากกวากลุมตัวอยางที่

ไมรูสึกวาตนเองทําผิดพลาด  1.9 เทา   

• ความรูสึกเศราของกลุมตัวอยางเพิ่มความเส่ียงในการสูบบุหร่ี กลาวคือ 

กลุมตัวอยางที่รูสึกเศราหลายคร้ัง มีความเสี่ยงตอการสูบบุหร่ีมากกวา

กลุมตัวอยางที่ไมรูสึกเศรา  2.4 เทา 

• ความถ่ีในการเห็นฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่ สงผลตอความเส่ียงใน

การสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยางในทิศทางที่ไมชัดเจน กลาวคือ กลุมตัวอยาง

ที่ไมเคยเห็นฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีมีความเส่ียงตอการสูบบุหร่ีนอย

กวากลุมตัวอยางที่เคยเห็นฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีบอยคร้ังมาก รอยละ 

77   กลุมตัวอยางที่เคยเห็นฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีนานๆคร้ัง มีความ
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เส่ียงตอการสูบบุหร่ีนอยกวากลุมตัวอยางที่เคยเห็นฉลากคําเตือนบน

ซองบุหร่ีบอยคร้ังมาก รอยละ 69  กลุมตัวอยางที่เคยเห็นฉลากคําเตือน

บนซองบุหร่ีบางคร้ัง มีความเส่ียงตอการสูบบุหร่ีนอยกวากลุมตัวอยางที่

เคยเห็นฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีบอยคร้ังมาก รอยละ 89 กลุมตัวอยาง

ที่เคยเห็นฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีบอยคร้ัง มีความเส่ียงตอการสูบบุหร่ี

นอยกวากลุมตัวอยางที่เคยเห็นฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีบอยคร้ังมาก 

รอยละ 42 ซึ่งหากสรุปโดยรวม พบวา กลุมตัวอยางที่เคยเห็นฉลากคําเตือน

บนซองบุหรี่บอยครั้งมาก กลับเปนกลุมที่มีความเส่ียงในการสูบบุหร่ี

มากกวากลุมอ่ืนๆ ทั้งนี้ไมไดหมายความวาฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี

เปนปจจัยหนึ่งที่เพิ่มโอกาสในการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยาง แตอาจสะทอน

ในมุมมองกลับกันวา สาเหตุที่กลุมตัวอยางเคยเห็นฉลากคําเตือนบนซอง

บุหร่ีบอยคร้ังมาก เนื่องจากสูบบุหร่ีเปนประจํา หรือบอยมาก จึงเห็นคํา

เตือนบนซองบุหร่ีบอยมากดวยเชนกัน   

 

เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะหปจจัยเสี่ยงของการสูบบุหรี่ของกลุมตัวอยางใน

การสํารวจทั้ง 4 รอบ พบวา  เพศ จํานวนเพื่อนสนิทที่สูบบุหร่ี  และการด่ืมเหลา/เบียร

ในชวง 1 เดือนที่ผานมา เปนปจจัยเส่ียงที่สําคัญตอโอกาสการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยาง

อยางมีนัยสําคัญ ดังนั้นการรณรงคปองกันการสูบบุหร่ีในกลุมวัยรุน   จึงควรดําเนินการ

ดวยวิธีที่เหมาะสมและสอดคลองกับปจจัยหลักเหลานี้ เชน จัดการรณรงคลดการสูบบุหร่ี

ควบคูไปกับการลดการบริโภคแอลกอฮอลเพื่อลดพฤติกรรมเส่ียงที่มักพบรวมกัน เปนตน 

นอกจากนี้การดําเนินการเพื่อลดการสูบบุหร่ี และปองกันการสูบบุหร่ีในกลุมวัยรุน 

จําเปนตองไดรับความรวมมือกันจากทุกๆ ภาคสวน  ไมวาจะเปนภาครัฐ โรงเรียน ผูปกครอง 

และตัววัยรุนเอง 

 

ปจจัยเส่ียงบางอยางที่มีอิทธิพลตอการสูบบุหร่ีในกลุมตัวอยาง  เฉพาะในการ

สํารวจบางรอบ ดังนี้     
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• อาย ุ และการมีพี่ชายหรือพี่สาวสูบบุหร่ี เปนปจจัยเส่ียงตอการสูบบุหร่ี

ของกลุมตัวอยางเฉพาะในการสํารวจรอบที่ 2    

• ความคิดเหน็ตอการสูบบุหร่ีเปนปจจัยเส่ียงตอการสูบบุหร่ีของกลุม

ตัวอยางเฉพาะในการสํารวจรอบที่ 3     

• การอนุญาตใหสูบบุหร่ีในบานเปนปจจยัเส่ียงตอการสูบบุหร่ีของกลุม

ตัวอยางเฉพาะในการสํารวจรอบที่ 4  

• จํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่สูบบุหร่ีเปนปจจัยเส่ียงตอการสูบบุหร่ีของ

กลุมตัวอยาง  ในการสํารวจรอบที่ 1 รอบที่ 2  และรอบที่ 3  แตไมใช

ปจจัยเส่ียงตอการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยางในการสาํรวจรอบที่ 4  

 

สําหรับปจจัยที่ไมมีอิทธิพลตอการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยางในทุกๆรอบการสํารวจ  

ไดแก  เขตที่อยูอาศัย จํานวนแหลงที่เคยเห็นการโฆษณา/สงเสริมการขายบุหร่ี และจํานวน

แหลงที่เคยเห็นการโฆษณา/ขาวสารเกี่ยวกบัอันตรายจากการสูบบุหร่ี (ตาราง 4.5) 

 
4.6 เปรียบเทียบผลกระทบของนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบในการ

สํารวจรอบที่ 1 รอบที่ 2  รอบที่ 3 และรอบที่ 4 
 

4.6.1 อัตราความชกุของการสบูบุหรี ่
 

อัตราความชุกของการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยางทั้งวัยรุนชายและวัยรุนหญิงมี

แนวโนมเพิ่มข้ึนในทุกรอบการสํารวจ โดยในการสํารวจรอบที่ 1 กลุมตัวอยางสูบบุหร่ีรอยละ 

11.3 เพิ่มเปนรอยละ 15.0 รอยละ 18.3 และรอยละ 21.5 ในการสํารวจรอบที่ 2 รอบที่ 3 

และรอบที่ 4 ตามลําดับ  โดยกลุมตัวอยางวัยรุนชายสูบบุหร่ีรอยละ  20.3  ในการสํารวจ

รอบที่ 1 เพิ่มเปนรอยละ 27.8 รอยละ 32.1 และรอยละ 36.5 ในการสํารวจรอบที่ 2 รอบที่ 3 

และรอบที่ 4 ตามลําดับ ในขณะที่กลุมตัวอยางวัยรุนหญิงมีเพียงรอยละ 1.5  ที่สูบบุหร่ีใน

การสํารวจรอบที่ 1  เพิ่มเปนรอยละ 2.3 รอยละ 2.7 และรอยละ 3.4 ในการสํารวจรอบที่ 2 

รอบที่ 3 และรอบที่ 4 ตามลําดับ ซึ่งจะเห็นวา กลุมตัวอยางวัยรุนชายสูบบุหร่ีมากกวากลุม

ตัวอยางวัยรุนหญิงมากกวา 10 เทาในทุกรอบการสํารวจ  (ตาราง 4.6.1) 
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4.6.2 ผลของนโยบายหามขายบุหรี่ใหแกเด็กอายุตํ่ากวา 18 ป 
   

ประเทศไทยไดออกพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ. 2535  ซึ่งมี

สาระหามขายบุหร่ีใหเด็กอายุตํ่ากวา 18 ป   แตในความเปนจริง    ยังมีการขายบุหร่ีให

เด็กอายุตํ่ากวา 18  ปอยู ในการสํารวจทั้ง 4 รอบ  ไดทําการสอบถามกลุมตัวอยางที่มีอายุ

ตํ่ากวา 18 ป   ถึงประสบการณการซื้อบุหร่ีในชวง 30 วันที่ผานมา พบวา  กลุมตัวอยาง

มากกวารอยละ 40 เคยซื้อบุหร่ีในชวง 30 วันที่ผานมา  โดยมีสัดสวนใกลเคียงกันในทุก

รอบของการสํารวจ  เมื่อพิจารณาตามสถานภาพการสูบบุหร่ี พบวา กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ี

มากกวาคร่ึง  เคยซ้ือบุหร่ีในชวง 30 วันที่ผานมา โดยสัดสวนของกลุมตัวอยางที่เคยซ้ือบุหร่ี

เพิ่มสูงข้ึนในการสํารวจรอบที่ 3 และรอบที่ 4 (รอยละ 50.8  รอยละ 50.0 รอยละ 63.5 

และรอยละ 58.0 ในการสํารวจรอบท่ี 1 รอบที่ 2 รอบที่ 3 และรอบที่ 4 ตามลําดับ) ในขณะที่

กลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีประมาณรอยละ 40 เคยซ้ือบุหร่ีในชวง 30 วันที่ผานมา (รอยละ 

42.5  รอยละ 42.6 รอยละ 39.8 และรอยละ 41.4 ในการสํารวจรอบที่ 1 รอบที่ 2 รอบที่ 3

และรอบที่ 4 ตามลําดับ)  (ตาราง 4.6.2ก) 

 

เมื่อถามกลุมตัวอยางที่มีอายุตํ่ากวา 18 ป ที่เคยมีประสบการณซื้อบุหร่ีในชวง 30 

วันที่ผานมา ถึงประสบการณของการถูกปฏิเสธการขายบุหร่ีเนื่องจากอายุตํ่ากวา 18 ป 

พบวา  ในการสํารวจรอบที่ 1  กลุมตัวอยางประมาณคร่ึงหนึ่งเคยถูกปฏิเสธการขายบุหร่ี  

และอัตราของการถูกปฏิเสธลดลงในทุกรอบการสํารวจ (รอยละ 54.7 รอยละ 50.1 รอยละ 

44.1 และรอยละ 31.5 ในการสํารวจรอบที่ 1 รอบที่ 2 รอบที่ 3 และรอบที่ 4 ตามลําดับ)  

ซึ่งผลการสํารวจช้ีใหเห็นวา ควรมีการปรับปรุงมาตรการบังคับใชกฎหมายการหามขาย

บุหร่ีใหแกเด็กอายุตํ่ากวา 18 ป  เมื่อพิจารณาตามสถานภาพการสูบบุหร่ี พบวา กลุมตัวอยาง

ที่สูบบุหร่ีเคยถูกปฏิเสธการขายบุหร่ีมากกวากลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีในทุกรอบของการ

สํารวจ  (ตาราง 4.6.2ข) 
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4.6.3 ผลของนโยบายหามวางโชวบุหรี ่ณ จดุขาย 
 

กระทรวงสาธารณสุขไดมีประกาศหามวางโชวบุหร่ี ณ จุดขาย  ในเดือนกันยายน 

พ.ศ. 2548 ซึ่งประกาศดังกลาวมีผลบังคับใชหลังการสํารวจรอบที่ 1 (มกราคม – กุมภาพันธ  

2548) จากการสํารวจรอบที่ 2 รอบที่ 3 และรอบที่ 4   โดยถามกลุมตัวอยางวา  เคยเห็น

บุหร่ีวางโชวบนชั้นหรือเคานเตอรในรานคา  หรือหางสรรพสินคา  บางหรือไม  พบวา  ใน

ภาพรวม ประมาณคร่ึงของกลุมตัวอยางตอบวา เคยเห็นบุหร่ีวางโชวบนช้ันหรือเคานเตอร 

ในทุกรอบของการสํารวจ   เมื่อพิจารณาตามสถานภาพการสูบบุหร่ี  พบวา  กลุมวัยรุนที่

ไมสูบบุหร่ีเคยเห็นการวางโชวบุหร่ีมากกวากลุมวัยรุนที่สูบบุหร่ีเล็กนอย   ซึ่งชี้ใหเห็นวา 

แมประกาศดังกลาวจะมีผลบังคับใชมานานถึง 3 ป แตรานคาสวนมากยังคงมีการวางโชว

บุหร่ีหรืออาจเล่ียงโดยการทํามานปดสวนจัดวางบุหร่ีแตเปดมานทิ้งไวเพื่อใหผูซื้อสามารถ

มองเห็นซองบุหร่ี จึงควรมีมาตรการบังคับใชกฎหมายใหผูขายบุหร่ีปฏิบัติตามกฎหมายให

เครงครัดมากข้ึน (ตาราง 4.6.3) 

 
4.6.4 ผลของนโยบายจํากัดพื้นที่สูบบุหรีใ่นบาน 

 

ประเทศไทยไดมีการรณรงคสิ่งแวดลอมปลอดบุหรี่    ซึ่งรวมถึงนโยบายบาน/

โรงเรียน/โรงพยาบาลปลอดบุหร่ี  โดยมีการรณรงคงดสูบบุหร่ีในบานโดยใชส่ือโฆษณา

ทางโทรทัศน และส่ืออ่ืน ๆ   ผลจากการสํารวจในรอบท่ี 1 พบวา รอยละ 27.3 ของกลุม

ตัวอยางรายงานวา มีการหามสูบบุหร่ีในบาน   และเพิ่มมากข้ึนอยางชัดเจนในการสํารวจ

รอบที่ 2 รอบที่ 3 และรอบที่ 4 (รอยละ 63.6 รอยละ 59.8 และรอยละ 65.8 ตามลําดับ) 

เมื่อพิจารณาตามสถานภาพการสูบบุหรี่ ในการสํารวจรอบที่ 1 พบวา   ทั้งกลุมตัวอยาง

ที่สูบบุหร่ีและไมสูบบุหร่ี รายงานวา มีการหามสูบบุหร่ีในบาน  ในอัตราท่ีใกลเคียงกัน 

(รอยละ 29.2 และรอยละ 27.0 ตามลําดับ) แตผลการสํารวจรอบที่ 2 รอบที่ 3 และรอบที่ 4 

พบวา กลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ี รายงานวา มีการหามสูบบุหร่ีในบานในอัตราที่สูงกวา

กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีอยางชัดเจน (ตาราง 4.6.4) 
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4.6.5  ผลของนโยบายการปรับเปลีย่นฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่  
 

ในการสํารวจรอบที่ 1 พบวา ในภาพรวม  กลุมตัวอยางรอยละ 32.3 เห็นฉลาก

คําเตือนบนซองบุหร่ีบอยถึงบอยมาก   และเพิ่มข้ึนเปนรอยละ 46.2 รอยละ 46.5  และ

รอยละ 54.1 ในการสํารวจรอบที่ 2  รอบที่ 3  และรอบที่ 4 ตามลําดับ   โดยเพ่ิมข้ึนทั้ง

กลุมตัวอยางที่สูบบุหรี่และไมสูบบุหรี่  ซึ่งแสดงใหเห็นวา ฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี

แบบรูปภาพสะดุดตาและเปนที่สังเกตเห็นมากกวาฉลากคําเตือนแบบท่ีมีขอความเพียง

อยางเดียว  กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีเห็นฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีบอยถึงบอยมากในอัตรา

ที่สูงกวากลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ี (ตาราง4.6.5ก) 

 

เมื่อสอบถามกลุมตัวอยางวา ฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีทําใหคิดถึงอันตรายตอ

สุขภาพจากการสูบบุหร่ีมากนอยเพียงใด ผลจากการสํารวจทั้ง 4 รอบ  พบวา กลุมตัวอยาง

ประมาณรอยละ 90 รายงานวา ฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีทําใหคิดถึงอันตรายตอสุขภาพ

จากการสูบบุหร่ี โดยกลุมตัวอยางรายงานวา ฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีทําใหคิดถึงอันตราย

ตอสุขภาพมาก เพิ่มข้ึนจากรอยละ 38.9 ในการสํารวจรอบที่ 1  เปนรอยละ 43.4 ในรอบที่ 2  

ซึ่งเร่ิมเปล่ียนรูปแบบของฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีจากชนิดตัวอักษรอยางเดียวมาเปน

ชนิดที่มีทั้งตัวอักษรและรูปภาพ   หลังจากนั้นเพิ่มข้ึนเปนรอยละ 49.9 ในการสํารวจรอบที่ 3 

สําหรับการสํารวจรอบที่ 4   กลุมตัวอยางรอยละ 48.2 รายงานวา ฉลากคําเตือนบนซอง

บุหร่ีทําใหคิดถึงอันตรายตอสุขภาพมาก  ใกลเคียงกับการสํารวจรอบท่ี 3  เมื่อพิจารณา

ตามสถานภาพการสูบบุหร่ี พบวา กลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีรายงานวา ฉลากคําเตือนบน

ซองบุหร่ีทําใหคิดถึงอันตรายตอสุขภาพมาก มีสัดสวนสูงกวากลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีในทุก

รอบการสํารวจ (ตาราง4.6.5ข) 

 

ในการสํารวจรอบที่ 2 รอบที่ 3 และรอบที่ 4 ไดสอบถามกลุมตัวอยางวา ฉลากคํา

เตือนบนซองบุหร่ีมีผลใหคนวัยเดียวกันไมคิดสูบบุหร่ีหรือไม พบวา ในภาพรวมกลุมตัวอยาง

ประมาณรอยละ 60 เห็นวา ฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีมีผลเพียงเล็กนอยที่จะทําใหคนวัย

เดียวกันไมคิดสูบบุหร่ี กลุมตัวอยางประมาณรอยละ 20 เห็นวา ฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี

มีผลมากที่จะทําใหคนวัยเดียวกันไมคิดสูบบุหร่ี อยางไรก็ตาม  กลุมตัวอยางเกือบรอยละ 
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20 เห็นวา   ฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีไมมีผลทําใหคนวัยเดียวกันไมคิดสูบบุหร่ี  โดยผล

การสํารวจดังกลาวสอดคลองกันในการสํารวจทั้ง 3 รอบ  และไมแตกตางกันระหวางกลุม

ผูสูบบุหร่ีและกลุมผูไมสูบบุหร่ี  (ตาราง 4.6.5ค) 

 
4.6.6 ผลของนโยบายหามโฆษณา/สงเสริมการขายบุหรี ่

 

ประเทศไทยมีการออกพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ.2535 โดยมี

สาระเกี่ยวกับการหามโฆษณา/สงเสริมการขายบุหร่ีทุกรูปแบบทั้งทางตรงและทางออม   

อยางไรก็ตาม  ในสภาพความเปนจริงยังมีการโฆษณา/สงเสริมการขายบุหร่ีในสถานที่ตางๆ 

จากการสอบถามกลุมตัวอยางถึงการเห็นโฆษณาบุหร่ีในชวง 12 เดือนที่ผานมา ในการ

สํารวจทั้ง 4  รอบ พบวา ในภาพรวม กลุมตัวอยางประมาณ 1 ใน 3 เคยเห็นการโฆษณา

บุหร่ีบางบางคร้ัง และประมาณรอยละ 5  เคยเห็นการโฆษณาบุหร่ีบอย เมื่อพิจารณาตาม

สถานภาพการสูบบุหร่ี พบวา  กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีมีแนวโนมเคยเห็นการโฆษณาบุหร่ี

บอย สูงกวากลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีในทุกรอบการสํารวจ (ตาราง 4.6.6ก) 
 

เมื่อสอบถามถึงแหลงที่เคยเห็นโฆษณาบุหร่ี พบวา ในภาพรวม รานคายอย/รานคา

ใหญเปนแหลงที่กลุมตัวอยางระบุถึงมากที่สุดในการสํารวจทั้ง 4 รอบ (รอยละ 28.4 รอยละ 

50.3 รอยละ 19.0 และรอยละ 36.2  ในการสํารวจรอบที่ 1 รอบที่ 2  รอบที่ 3 และรอบที่ 4 

ตามลําดับ)  สําหรับการเห็นการโฆษณาจากผูขายเรและสถานบันเทิงตางๆ ที่มีแนวโนม

ลดลงในการสํารวจรอบที่ 3 กลับเพิ่มข้ึนเมื่อติดตามในรอบที่ 4 (ตาราง 4.6.6ข) 
 

เมื่อสอบถามกลุมตัวอยางวา เคยเห็นนักแสดง/ดาราสูบบุหร่ีเวลาที่ดูโทรทัศนหรือ

ภาพยนตรหรือไม   ในการสํารวจรอบที่ 1 กลุมตัวอยางรอยละ 36.6 รายงานวา เคยเห็น

บางบางคร้ัง สัดสวนดังกลาวไดเพิ่มข้ึนเกือบ 2 เทาในการสํารวจรอบที่ 2 รอบที่ 3 และ

รอบท่ี 4 (รอยละ 69.4 รอยละ 57.1 และรอยละ 62.4 ตามลําดับ)   นอกจากนี้ กลุมตัวอยาง

ประมาณรอยละ 20 ยังรายงานวา เคยเห็นนักแสดง/ดาราสูบบุหร่ีเวลาที่ดูโทรทัศนหรือ

ภาพยนตรบอยมาก และไมมีความแตกตางกัน    ระหวางกลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีกับกลุม

ตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ี   (ตาราง 4.6.6ค) 



 

 

   สวนท่ี 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

โครงการ International Tobacco Control Policy Survey – Southeast  Asia: 

ITC-SEA (Thailand)   เปนการวิจัยศึกษาผลกระทบในระยะยาว   เพื่อสํารวจติดตาม

ความเปล่ียนแปลงในเร่ืองความรู ความเช่ือและทัศนคติเกี่ยวกับเกี่ยวกับบุหร่ี   พฤติกรรม

การสูบบุหร่ีและผลกระทบของการสูบบุหร่ี รวมทั้งติดตามผลกระทบของนโยบายการควบคุม

การสูบบุหร่ีในประเทศไทย   ซึ่งรายงานวิจัยนี้  มีจุดมุงหมายที่จะนําเสนอผลการสํารวจใน

รอบท่ี 4 (เมษายน – มิถุนายน  2552) และนําเสนอผลการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนในชวง 

เวลาที่ทําการศึกษา ระหวางการสํารวจรอบที่ 1 รอบที่ 2  รอบท่ี 3 และรอบที่ 4 (ระหวางป 

2548 – 2552) ที่ไดรับผลกระทบจากนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบที่มีอยูเดิม และ

จากนโยบายที่เปล่ียนแปลงในชวงระยะเวลาการศึกษา ไดแก ฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี   

การหามวางโชวบุหร่ี ณ จุดขาย   การจํากัดพื้นที่สูบบุหร่ีในบาน    การหามโฆษณาการ

ขายบุหร่ี  และการหามจําหนายบุหร่ีใหกับเด็กอายุตํ่ากวา 18 ป พรอมทั้งวิเคราะหการ

รณรงคที่เกี่ยวกับการลดควันบุหร่ีมือสอง  ที่มีขอความในการรณรงควา “หยุดทํารายผูอ่ืน 

หยุดสูบบุหร่ีในที่สาธารณะ”  เปนประเด็นเพิ่มเติมอีกดวย 

 

กลุมตัวอยางในการสํารวจรอบที่ 4 คือ  วัยรุนชายและวัยรุนหญิง  อายุระหวาง 

13 - 22 ป รวมทั้งส้ิน 958 คน ซึ่งประกอบไปดวยกลุมตัวอยางเกาจํานวน 814 คนที่

ติดตามไดจากการสํารวจรอบที่ 1 รอบที่ 2  และรอบที่ 3 และกลุมตัวอยางใหมที่สุมเพิ่ม 

144 คน 
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5.1 สรุปผลการวิจัย และอภิปรายผล 
 

ผลการสํารวจรอบที่ 4 
  

อัตราความชกุของการสบูบุหรี ่
  

ในภาพรวม พบวา  อัตราการสูบบุหร่ีของวัยรุนคิดเปนรอยละ 21.5 โดยพบวามี

วัยรุนที่สูบบุหร่ี จํานวน 206 คน จากกลุมตัวอยางทั้งหมด 958  คน  เมื่อพิจารณาตาม

เพศ  พบวา อัตราการสูบบุหร่ีของวัยรุนชายสูงกวาวัยรุนหญิงมาก  อัตราการสูบบุหร่ีของ

วัยรุนชายในการสํารวจรอบที่ 4 คิดเปนรอยละ 36.5   ในขณะที่อัตราการสูบบุหร่ีของ

วัยรุนหญิงมีเพียงรอยละ 3.4  เมื่อเปรียบเทียบกับผลการสํารวจทั้ง 3 รอบที่ผานมา พบวา

อัตราการสูบบุหร่ีของวัยรุนชายมากกวาวัยรุนหญิงมากกวา 10 เทา และทั้งวัยรุนชาย  และ

วัยรุนหญิงมีแนวโนมสูบบุหร่ีเพิ่มข้ึนสอดคลองในทุกรอบของการสํารวจ   ซึ่งงานวิจัยอ่ืนๆ  

ไดนําเสนอผลการศึกษาที่สอดคลองกัน คือ เยาวชนชายมีอัตราการสูบบุหร่ีสูงกวาเยาวชน

หญิง (World Health Organization, 2010; Sirichotiratana, 2008; มูลนิธิรณรงคเพื่อ

การไมสูบบุหร่ี 2551)  นอกจากนี้องคการอนามัยโลก ยังไดนําเสนอผลการวิเคราะหที่ทํา

ใหตระหนักถึงแนวโนมการสูบบุหร่ีที่เพิ่มข้ึนของเยาวชนชายหญิงทั้งในประเทศไทย และ

ในประเทศอ่ืนๆในภูมิภาคเอเซีย (World Health Organization, 2010)  ซึ่งการเพิ่มข้ึนของ

อัตราการสูบบุหร่ีของเยาวชนสะทอนใหเห็นถึงความสําเร็จทางการตลาดของผูคาบุหร่ี ที่

สามารถหลอกลอและดึงดูดเยาวชนทั้งชายและหญิง ใหเขามาเปนผูบริโภคยาสูบไดอยาง

ตอเนื่อง ดังนั้น  มาตรการ นโยบาย และแนวทางการรณรงคที่มีประสิทธิภาพ ที่สามารถ

ปดชองโหวของกฎหมายในการควบคุมดูแลไมใหเยาวชนตกเปนกลุมเปาหมายทางการคา

ได จึงมีความสําคัญอยางมากในการลดอัตราการสูบบุหร่ีของเยาวชนไทย 

 
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
 

ผลที่ไดจากการสํารวจในรอบที่ 4 ไดชี้ใหเห็นวา มีวัยรุนจํานวนไมนอยที่สูบบุหร่ีจัด 

โดยมากกวาคร่ึงของกลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีสูบบุหร่ีทกุวัน  มากกวาสองในสามของวัยรุน
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ที่สูบบุหร่ีสูบ 2-10 มวนตอวัน  และวัยรุนที่สูบบุหร่ีมากกวา 20 มวนตอวัน มีสูงถึงรอยละ 

5.3 และเปนที่นากังวลวา เยาวชนเร่ิมสูบบุหร่ีต้ังแตอายุยังนอย กลุมตัวอยางที่เคยสูบบุหร่ี

หมดมวนมีอายุเฉล่ียเมื่อเร่ิมสูบบุหร่ีหมดมวนคร้ังแรกคือ 15.2 ป ในขณะที่มีวัยรุนเร่ิมสูบ

บุหร่ีอายนุอยที่สุดเมื่ออายุ 11 ป    

 

การประเมินการติดบุหร่ีของวัยรุนสวนหนึ่งสามารถพิจารณาไดจาก ความรูสึก

อยากสูบบุหร่ีเมื่อต่ืนนอนตอนเชา การสํารวจครั้งนี้ พบวา กลุมตัวอยางวัยรุนที่สูบบุหร่ี

มากกวาคร่ึงเคยรูสึกอยากสูบบุหร่ีเปนส่ิงแรกเม่ือต่ืนนอนตอนเชา ซึ่งแสดงใหเห็นวามี

วัยรุนจํานวนไมนอยที่มีอาการของการติดบุหร่ี  นอกจากนี้  พฤติกรรมการสูบบุหรี่เปน

พฤติกรรมเสี่ยงที่มักจะเกิดควบคูไปกับการดื่มสุรา  ผลการสํารวจ  พบวา  มากกวา 4 

ใน 5 ของกลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีเคยด่ืมเหลาและเบียร  

 
บุคคลรอบขางกับการสูบบุหรี ่
 

บุคคลรอบขางมีบทบาทสําคัญกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของวัยรุน   โดยเฉพาะ

บุคคลที่อยูใกลชิด ไมวาจะเปนคนในครอบครัว หรือเพื่อนฝูง จากการสํารวจในรอบที่ 4 

พบวา  มากกวาครึ่งของกลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ี เคยสูบบุหร่ีเมื่ออยูกับพอแม  ซึ่งชี้ใหเห็น

วาวัยรุนกลุมนี้มีพอแมที่ยอมรับ หรือรับรูถึงการสูบบุหร่ีของลูก  นอกจากนี้  พบวา  มากกวา

หนึ่งในสามของวัยรุนที่สูบบุหร่ีมีพี่ชายหรือพี่สาวที่สูบบุหร่ี   

 

เมื่อพิจารณาจํานวนผูสูบบุหร่ีในครัวเรือน  พบวา  อัตราการสูบบุหร่ีของวัยรุน

เพิ่มข้ึนตามจํานวนผูสูบบุหร่ีที่อาศัยอยูในครัวเรือน  โดยครัวเรือนที่ไมมีผูสูบบุหร่ี  มีกลุม

ตัวอยางวัยรุนที่สูบบุหร่ีตํ่ากวาครัวเรือนที่มีผูสูบบุหร่ี และอัตราการสูบบุหรี่ของวัยรุนใน

ครัวเรือนที่มีผูสูบบุหรี่ 3 – 4 คน  สูงกวาอัตราการสูบบุหร่ีของวัยรุนในครัวเรือนที่มีผูสูบ

บุหร่ี 2 คนเกือบสองเทาตัว   

 

เพื่อนมีอิทธิพลสําคัญในการสูบบุหร่ีของวัยรุน เปนที่นาสังเกตวากลุมตัวอยางที่

สูบบุหรี่เกือบทั้งหมด มีเพื่อนสนิทสูบบุหรี่อยางนอย 1 คน  และมากกวาหนึ่งในสามมี
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เพื่อนสนิททั้ง 5 คนสูบบุหร่ี   ขณะที่กลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหรี่สวนใหญ ไมมีเพื่อนสนิทที่

สูบบุหร่ี  

 

เมื่อศึกษาปจจัยเส่ียงของการสูบบุหร่ีของวัยรุน พบวา บุคคลรอบขางที่มีบทบาท

สําคัญที่สุดตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนคือ เพื่อน โดยพบวาโอกาสสูบบุหร่ีของกลุม

ตัวอยางเพิ่มข้ึน  เมื่อจํานวนเพื่อนสนิทที่สูบบุหร่ีมีเพิ่มข้ึน 

 
ผูคาและกลยทุธทางการตลาดกับการสบูบุหรี ่
 

กลุมตัวอยางสวนใหญสูบบุหร่ีที่ผลิตจากโรงงาน   ผลจากการสํารวจในรอบที่ 4 

พบวา  ในกลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ี สองในสามสูบบุหร่ีที่ผลิตจากโรงงานที่มียี่หอประจํา ซึ่ง

ชี้ใหเห็นถึงความสําเร็จของผูผลิตบุหร่ีในการสรางความภักดีในตราสินคา (Brand Loyalty) 

ในหมูวัยรุน ความสําเร็จในการสรางความภักดีในตราสินคานี้ มีความสัมพันธกับชองทาง

การสรางกําไรมหาศาลของผูคาบุหร่ี เนื่องจากความภักดีในตราสินคาเปนปจจัยสําคัญใน

การเพิ่มยอดขาย เปดโอกาสใหบริษัทสามารถต้ังราคาบุหร่ีไดสูงข้ึนโดยไมสงผลในแงลบ

ตอความตองการสินคา และกระตุนใหผูบริโภคกระตือรือรนที่จะเสาะหาสินคามาบริโภค 

(Giddens และ Hofmann, 2010) ซึ่งจุดแข็งเหลานี้กลายเปนอุปสรรคสําคัญในการรณรงค

ลดการสูบบุหร่ีของประเทศไทย ชองทางการสรางกําไรโดยการสรางความภักดีในตราสินคา

ในกลุมวัยรุนมีแนวโนมที่จะเพิ่มผลกําไรระยะยาวใหกับบริษัทผูผลิตบุหร่ี เนื่องจากผูบริโภค

กลุมนี้ เปนวัยรุนที่มีแนวโนมอายุการบริโภคอีกยาวนาน 

 

ในกลุมของวัยรุนที่สูบบุหร่ี พบวา ประมาณหนึ่งในสิบสูบบุหร่ีมวนเอง แตเมื่อ

เปรียบเทียบกับผลการสํารวจในรอบท่ีผานมา พบวา แนวโนมของวัยรุนที่สูบบุหร่ีมวนเอง

เพิ่มสูงขึ้น โดย Darrall และ Figgins (1998) พบวา บุหรี่มวนเองมีราคาถูก  จึงดึงดูดให

ผูสูบหลายคนหันมาสูบบุหรี่แบบมวนเองเพื่อประหยัดคาใชจาย นอกจากนี้ ผูสูบบุหร่ี

แบบมวนเองยังถูกดึงดูดจากรสชาติที่หลากหลายและเปนธรรมชาติ เนื่องจากปจจุบัน

ผูผลิตไดพยายามปรับปรุงรสชาติยาเสนใหมีความหลากหลายและแปลกใหม ผูสูบบุหร่ี

หลายคนเขาใจผิดคิดวาการสูบบุหร่ีมวนเองปลอดภัยกวาบุหร่ีโรงงาน ซึ่งในความเปนจริง
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แลวทําใหเกิดโรครายแรงไดเชนเดียวกับการสูบบุหร่ีโรงงาน  และยังเพิ่มความเส่ียงในการ

เปนโรคมะเร็งชองปาก และมะเร็งหลอดอาหาร (Tuyns และ Esteve, 1983) อีกดวย  

ดังนั้นจึงควรมีการรณรงคสรางความรูความเขาใจที่ถูกตองในกลุมวัยรุนในประเด็นนี้ดวย 

 

ปจจุบันเยาวชนกลายเปนเปาหมายหลักในการดําเนินกลยุทธทางการตลาด

ของบริษัทผูผลิตและจําหนายบุหร่ีทั่วโลก โดยการโฆษณาและการสงเสริมการขายบุหร่ี

สงผลกระทบโดยตรงตอการเพิ่มของอัตราการสูบบุหร่ีของเยาวชน (Centers for Disease 

Control and Prevention (CDC), 1994) ดังนั้นเพื่อเปนการปองกันไมใหเยาวชนไทย

ตกเปนเหยื่อทางการตลาดของบริษัทผูผลิตและจําหนายบุหรี่ พระราชบัญญัติควบคุม

ผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ.2535 จึงมีมาตรการหามโฆษณา/สงเสริมการขายบุหรี่ทุกรูปแบบ   

อยางไรก็ตาม  ผลที่ไดจากการสํารวจในรอบที่ 4 ชี้ใหเห็นวาผูผลิตและผูจําหนายยังคง

มีการลักลอบโฆษณา/สงเสริมการขายบุหรี่ในลักษณะตางๆ โดยพบวามีกลุมตัวอยาง

เคยเห็นโฆษณา/สงเสริมการขายบุหรี่ตามรานคายอย/รานคาใหญ สถานบันเทิง

ประเภทตางๆ และผูขายเรตามทองถนน    

 

การจําหนายบุหร่ีใหกับเยาวชนไทยเปนอีกประเด็นหนึ่งที่ควรไดรับการจับตามมอง 

ภายใตกฎหมายควบคุมการบริโภคยาสูบและสุรา มีมาตรการหามจําหนายบุหร่ีและสุรา

แกเด็กอายุตํ่ากวา 18 ป ดังนั้นการซ้ือบุหร่ีโดยวัยรุนที่มีอายุตํ่ากวา 18 ป จึงเปนเร่ืองที่ไม

สามารถเกิดข้ึนไดตามนัยของกฎหมายดังกลาว แหลงที่มาของบุหร่ีในกลุมวัยรุนที่สูบบุหร่ี

สวนใหญจึงคาดวานาจะมาจากผูอ่ืน เชน เพื่อน คนรูจัก หรือคนในครอบครัว อยางไรก็ตาม  

ผลที่ไดจากการสํารวจในรอบที่ 4 กลับใหผลที่ไมสอดคลองกับขอบังคับของกฎหมาย 

กลาวคือ มากกวาสองในสามของกลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีสามารถซ้ือบุหร่ีเอง และการซ้ือ

บุหร่ีมาสูบเองนี้มีเพิ่มมากข้ึนเมื่อเปรียบเทียบกับผลการสํารวจในรอบที่ผานมา   นอกจากนี้ 

ยังพบวากลุมตัวอยางวัยรุนที่สูบบุหร่ีสวนใหญเคยซ้ือบุหร่ีแบงขาย  ถึงแมวาประเทศไทย

จะมีกฎหมายการหามแบงบุหรี่ขายเปนมวนก็ตาม แตสัดสวนของวัยรุนที่สูบบุหรี่ที่เคย

ซื้อบุหร่ีแบงขายกลับมีสูงถึงรอยละ 86 
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ความรูและความคิดเห็นตอการสูบบุหรี่ 
 

ความรูเร่ืองผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพมีความสัมพันธกับการสูบบุหร่ี 

วัยรุนควรตระหนักและรับรูถึงผลรายที่ตามมาทางดานสุขภาพจากการสูบบุหร่ี  เชน  

ความเส่ียงในการเปนโรคมะเร็ง  โรคหัวใจ  โรคปอด  เพื่อเปนกําแพงปดกั้นโอกาสของ 

การเร่ิมสูบบุหร่ี และเพิ่มความตองการเลิกสูบบุหร่ี ซึ่งผลที่ไดจากการสํารวจ พบวา กลุม

ตัวอยางเกือบทั้งหมดมีความรูวา  การสูบบุหร่ีเปนสาเหตุของโรคมะเร็งปอด โรคมะเร็ง

ชองปาก โรคถุงลมโปงพอง และการสงผลใหผูสูบบุหร่ีแกเร็ว ในขณะที่ยังมีวัยรุนจํานวน

ไมนอยที่ยังไมทราบวาการสูบบุหร่ีเปนสาเหตุของโรคเส่ือมสมรรถภาพทางเพศในเพศชาย 

โรคหลอดเลือดสมอง โรคหัวใจวาย เปนสาเหตุของเนื้อตายบริเวณปลายมือปลายเทา   

และทําใหแทงบุตร   ดังนั้น แนวทางการรณรงคใหความรูทางดานผลกระทบทางสุขภาพ

จึงควรประชาสัมพันธเพิ่มเติมในประเด็นดังกลาว  

 

วัยรุนสวนใหญยอมรับวาการสูบบุหร่ีเปนส่ิงที่ไมดี และมองวาผูที่สูบบุหร่ีไมเปนที่

ยอมรับในสังคม โดยมีกลุมตัวอยางวัยรุนทั้งที่สูบบุหร่ีและไมสูบบุหร่ีจํานวนมากที่เห็นวา

การสูบบุหร่ีเปนส่ิงที่นารังเกียจ และสังคมไทยไมยอมรับการสูบบุหร่ี   กลุมตัวอยางวัยรุน

ทั้งที่สูบบุหร่ีและไมสูบบุหร่ีสวนนอยเห็นวา  การสูบบุหร่ีเปนสัญลักษณของความทันสมัย  

ทําใหคนอายุนอยดูเปนผูใหญข้ึน ชวยควบคุมน้ําหนักตัว   และคนรุนราวคราวเดียวกันที่

ไดรับความนิยมสวนใหญสูบบุหร่ี อยางไรก็ตาม พบวา กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีที่มีความเห็น

ในเชิงลบตอการสูบบุหร่ีตํ่ากวากลุมตัวอยางที่ไมไดสูบบุหร่ี  ในประเด็นของบทบาทหญิง

ชายกับการสูบบุหร่ี พบวา วัยรุนไทยยอมรับการสูบบุหร่ีของผูชายมากกวาการสูบบุหร่ีของ

ผูหญิง และวัยรุนที่สูบบุหร่ียอมรับการสูบบุหร่ีทั้งในผูหญิงและผูชายไดมากกวาวัยรุนที่ไม

สูบบุหร่ี      

 

การรณรงคใหวัยรุนไดตระหนักและรับรูถึงผลรายที่ตามมาทางดานสุขภาพจาก

การสูบบุหร่ีพรอมทั้งสรางทัศนคติที่ทําใหวัยรุนไทยอยูหางจากบุหร่ีมีชองทางท่ี

หลากหลาย เมื่อสํารวจแหลงโฆษณา/ขาวสารเกี่ยวกับอันตรายจากการสูบบุหร่ีที่เขาถึง

วัยรุน พบวา ฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี โทรทัศน โปสเตอร หนังสือพิมพ/นิตยสาร และโรง
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ภาพยนตร จัดเปนแหลงโฆษณาที่เขาถึงวัยรุนไดมาก กลุมตัวอยางเกือบทั้งหมดเคยเห็น

ฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี และเห็นวา ฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีทําใหคิดถึงอันตรายจาก

การสูบบุหร่ีตอสุขภาพ และมีความนาเช่ือถือ แมวาสัดสวนของผูที่เห็นดวยมากในประเด็น

นี้จะลดลงไปตามสถานภาพการสูบบุหร่ีของผูใหขอมูลก็ตาม อยางไรก็ตามฉลากคําเตือน

แบบรูปภาพบนซองบุหร่ีถูกมองวามีประสิทธิภาพสูงที่จะทําใหวัยรุนไมคิดที่จะสูบบุหร่ี 

โดยเฉพาะในกลุมผูสูบบุหร่ี ซึ่งความเห็นตอฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีที่ไดจากการสํารวจ

นี้สอดคลองกับงานวิจัยของ Hammond และคณะ (2006) ที่สะทอนใหเห็นถึงประสิทธิภาพ

ของฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีตอความรูความเขาใจถึงผลรายทางดานสุขภาพที่เกิดจาก

การสูบบุหร่ี โดยไดนําเสนอวา ผูที่เคยเห็นฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีสามารถระบุถึงโรคที่

ตามมาจากการสูบบุหร่ีไดดีกวา เชน โรคมะเร็งปอด และโรคหัวใจ นอกจากนี้ยังไดยืนยัน

วาฉลากคําเตือนแบบรูปภาพ ฉลากคําเตือนที่มีขนาดใหญ และฉลากคําเตือนที่เขาใจงาย

บนซองบุหร่ีจะมีประสิทธิภาพสูงในการสรางความรูใหกับผูบริโภค 

 
ปจจัยเสี่ยงตอการสูบบุหรี่ 
 

การศึกษาคร้ังนี้ไดใชตัวแปรดานคุณลักษณะทางประชากร ปจจัยภายนอก  และ

ปจจัยภายใน มาวิเคราะหความเส่ียงตอการสูบบุหร่ีของวัยรุน ซึ่งเปนตัวแปรในลักษณะ

เดียวกันที่ใชวิเคราะหในการสํารวจทั้ง 3 รอบที่ผานมา  

 

ผลการวิเคราะหในการสํารวจรอบที่ 1 รอบที่ 2  รอบที่ 3 และรอบที่ 4  พบวา อายุ

ที่เพิ่มข้ึน  เพศชาย  การมีสถานภาพที่ไมใชนักเรียน จํานวนเพื่อนสนิทที่สูบบุหร่ีที่เพิ่มข้ึน 

จํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่สูบบุหร่ี  การมีพี่ชายหรือพี่สาวสูบบุหร่ี  ความถี่ที่เพิ่มข้ึนของ

การดื่มเหลา/เบียรในชวง 1 เดือนที่ผานมา  การอนุญาตใหสูบบุหร่ีในบาน การมองวาการ

สูบบุหร่ีเปนส่ิงธรรมดา   ความรูสึกไมชอบ/เกลียดตัวเอง  ความเห็นวาตนทําผิดพลาด

หลายเร่ือง ความรูสึกเศราหลายคร้ัง และความถี่ในการเห็นฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี 

เปนปจจัยเส่ียงที่มีผลตอการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยางอยางมีนัยสําคัญ  โดยเฉพาะเพศ

ชาย  จํานวนเพื่อนสนิทที่สูบบุหร่ีที่เพิ่มข้ึน  และความถี่ที่เพิ่มข้ึนของการด่ืมเหลา/เบียร
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ในชวง 1 เดือนที่ผานมา เปนปจจัยเส่ียงที่สําคัญตอการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยาง  ในทั้ง 4 

รอบของการสํารวจ  

 

ผลที่ไดนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ  จรรยา เศรษฐบุตร และ วรชัย ทองไทย (2550)  

และ รณภพ เอ้ือพันธเศรษฐ และกิตติ ศศิวิมลลักษณ (2545) ที่พบวา เพศมีอิทธิพลตอ

การสูบบุหร่ีอยางมาก  จากการศึกษาของมหาวิทยาลัย Wisconsin (2008) พบวา เพื่อน

เปนปจจัยหลักที่ทําใหวัยรุนสูบบุหร่ีและเปนสาเหตุสําคัญของการเร่ิมสูบบุหร่ีของวัยรุนอีก

ดวย และยังรายงานความสัมพันธของการด่ืมสุรากับการสูบบุหร่ีของนักเรียนในมลรัฐ 

Wisconsin วานักเรียนที่ด่ืมสุราเปนประจํามีโอกาสสูบบุหร่ีสูงกวาผูที่ด่ืมสุราเปนคร้ังคราว  

ทั้งนี้วิทยาลัยทางการศึกษา (College of Education (CEDU), 2010) ณ มหาวิทยาลัย 

Northern Illinois ไดอธิบายอิทธิพลของเพื่อนตอการสูบบุหรี่และการเริ่มสูบบุหรี่ของ

วัยรุนวา วัยรุนหลายคนตัดสินใจเริ่มสูบบุหร่ีเพื่อใหไดเขาเปนสวนหนึ่งของกลุมเพื่อน ซึ่ง

บุคคลเหลานี้มักจะไดรับการชักชวนจากเพื่อนใหลองสูบบุหร่ีอยางนอยหนึ่งคร้ัง   และสวน

ใหญก็จะไมสามารถปฏิเสธการชักชวนนั้นได สวนในประเด็นของการด่ืมสุรานั้น  

การศึกษาคร้ังนี้พบวา  บุหร่ีเปนประตูสูยาเสพติดประเภทตางๆ นักเรียน หรือวัยรุนที่สูบ

บุหร่ีจะเร่ิมหันไปบริโภคยาเสพติดประเภทอ่ืนๆ เมื่อความพึงพอใจและความรูสึกแปลกใหม

ที่ไดรับจากการสูบบุหร่ีลดลง ซึ่งเหลาจัดเปนส่ิงเสพติดที่หางายและนิยมในสังคม  ในการ

สํารวจจึงมัก พบวา วัยรุนที่สูบบุหร่ีมักด่ืมสุราดวย  ดังนั้นการรณรงคปองกันการสูบบุหร่ี

ในกลุมวัยรุนจึงควรดําเนินการดวยวิธีที่เหมาะสมและสอดคลองกับปจจัยที่สงผลตอการ

สูบบุหร่ีของวัยรุนเหลานี้ โดยเฉพาะปจจัยทางดาน เพศ  เพื่อนสนิทที่สูบบุหร่ี  และการด่ืม

สุรา 

 
ผลการวิเคราะหเปรียบเทยีบผลกระทบของนโยบายควบคุมการบริโภค

ยาสูบในการสํารวจทั้ง 4 รอบ 
 

การวิเคราะหในสวนนี้ชี้ใหเห็นถึงการเปล่ียนแปลงของผลกระทบของนโยบาย

ควบคุมการบริโภคยาสูบในประเด็นการเปล่ียนแปลงของอัตราการสูบบุหร่ี ความคิดเห็น 

และการรับรูของวัยรุน โดยไดรวมการวิเคราะหนโยบาย การหามขายบุหร่ีใหเด็กที่อายุตํ่า
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กวา 18 ป การหามวางโชวบุหร่ี ณ จุดขาย  การหามโฆษณา/สงเสริมการขายบุหร่ีใน

รูปแบบตางๆ   การจํากัดพื้นที่สูบบุหร่ีในบาน   และฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี   

 
ผลกระทบของนโยบายหามขายบุหรีใ่หแกเด็กอายตํุ่ากวา 18 ป  
 

การจําหนายบุหร่ีใหกับเด็กและเยาวชนถือเปนการเปดโอกาสใหเด็กและเยาวชน

สามารถเขาถึงบุหร่ีไดงายข้ึน   ดังนั้นนโยบายหามขายบุหร่ีใหแกเด็กอายุตํ่ากวา 18 ปที่

ถูกบังคับใชอยางมีประสิทธิภาพจะชวยลดโอกาสในการเขาถึงบุหร่ีของเด็กและเยาวชนได

ทางหนึ่ง จากการสํารวจทั้ง 4 รอบ พบวา กลุมตัวอยางมีประสบการณในการซื้อบุหร่ีเปน

สัดสวนที่คอนขางสูง โดยพบวา  เกือบคร่ึงของกลุมตัวอยางที่มีอายุตํ่ากวา 18 ป เคยซ้ือ

บุหร่ีในชวง 30 วันกอนการสํารวจ  และสัดสวนนี้ใกลเคียงกันในทุกรอบของการสํารวจ  

และมากกวาคร่ึงของกลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีที่มีอายุตํ่ากวา 18 ป มีประสบการณการซื้อ

บุหรี่ในชวง 30 วัน ในขณะที่สัดสวนของผูเคยซื้อบุหรี่ในชวง 30 วันกอนการสํารวจใน

กลุมตัวอยางนี้เพิ่มสูงข้ึนในการสํารวจรอบที่ 3 และ รอบที่ 4     เมื่อพิจารณาถึงประสบการณ

ถูกปฏิเสธการขายบุหร่ีเนื่องจากอายุตํ่ากวา 18 ป   พบวา  กลุมตัวอยางที่เคยถูกปฏิเสธ

การขายบุหร่ีเนื่องจากอายุตํ่ากวา 18 ป มีสัดสวนลดลงในทุกรอบการสํารวจ  ซึ่งผลการ

สํารวจชี้ใหเห็นวา ควรมีการปรับปรุงมาตรการบังคับใชกฎหมายการหามขายบุหร่ีใหแก

เด็กอายุตํ่ากวา 18 ป  ใหเครงครัดมากข้ึน 

 
ผลกระทบของการหามวางโชวบุหรี่ ณ จุดขาย  
 

แมประเทศไทยจะมีมาตรการหามวางโชวบุหร่ี ณ จุดขาย  ซึ่งไดมีผลบังคับใช

มากกวา 4 ป นั้น ในทุกรอบของการสํารวจกลับพบวา ประมาณคร่ึงของกลุมตัวอยางเคย

เห็นบุหร่ีวางโชวบนชั้นหรือเคานเตอร และเปนที่นาหวงใยวาผูที่เคยเห็นบุหร่ีวางโชวบนชั้น

หรือเคานเตอรนั้น ไมไดจํากัดอยูเพียงในกลุมวัยรุนที่สูบบุหร่ีเทานั้น ผลการสํารวจทั้ง 4 รอบ

ยังพบวา  กลุมวัยรุนที่ไมสูบบุหร่ีเคยเห็นการวางโชวบุหร่ี และสัดสวนของผูที่เคยเห็นกลับ

สูงกวากลุมวัยรุนที่สูบบุหร่ี ซึ่งเปนประเด็นที่สะทอนใหเห็นถึงการปฏิบัติในการวางโชว

บุหร่ีของผูจําหนายที่ไมไดตอบสนองตอมาตรการหามวางโชวบุหร่ี ณ จุดขาย   
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แมวาผูจําหนายบุหร่ีตางทราบดีถึงมาตรการการหามวางโชวบุหร่ี ณ จุดขาย แต

ในทางปฏิบัติยังมีผูจําหนายที่ยังละเลยมาตรการนี้อยู โดยการไมปดมานบังบุหร่ีทันทีเมื่อ

จําหนายบุหร่ีเสร็จแลว หรือ เปดตูบุหร่ีทิ้งไวในระหวางการจัดวางสินคาในชวงที่มีลูกคา

อยูในราน และมีผูจําหนายบางกลุมจงใจแสดงสินคาบุหร่ีใหลูกคาไดเห็นโดยการเปดมาน

ทิ้งไวเพื่อใหผูซื้อสามารถมองเห็นซองบุหร่ี 

 
ผลของนโยบายจํากัดพื้นที่สูบบุหรีใ่นบาน 
 

การจํากัดพื้นที่สูบบุหร่ีในบานเปนนโยบายที่ปกปองเยาวชนจากการสูบบุหร่ี และ

จากควันบุหร่ีมือสองไดอยางมีประสิทธิภาพ (Muller T., 2007; RCP, 2010) ในสวนของ

การจํากัดพื้นที่สูบบุหร่ีในบานในประเทศไทย พบวา การรณรงคงดสูบบุหร่ีในบานโดยใช

ส่ือโฆษณาทางโทรทัศนและส่ืออ่ืน ๆ  สะทอนใหเห็นการเปล่ียนแปลงในดานบวก     โดย

พบวา การหามสูบบุหรี่ทุกพื้นที่ในบานเพิ่มมากขึ้นอยางชัดเจนในการสํารวจรอบที่ 2 

รอบที่ 3 และรอบที่ 4   เมื่อเปรียบเทียบกับรอบที่ 1 ซึ่งชี้ถึงผลสําเร็จของการรณรงค

การจํากัดพื้นที่สูบบุหร่ีในบาน   นอกจากน้ียังสะทอนใหเห็นถึงความตระหนักถึงผลราย

จากการสูบบุหร่ีทั้งตอสุขภาพของผูสูบ และผลกระทบตอบุคคลรอบขางของครัวเรือนใน

สังคมไทยที่มีเพิ่มมากข้ึน 

 
ผลกระทบของนโยบายการปรับเปลี่ยนฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่  
 

นโยบายการปรับเปลี่ยนฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี ไดรับความสําเร็จอยางตอเนื่อง

ในการสรางความตระหนักถึงผลกระทบตอสุขภาพจากการสูบบุหร่ีในหมูวัยรุน โดยสะทอน

จากผลที่ไดจากการสํารวจทั้ง 4 รอบ ซึ่งพบวา สัดสวนของวัยรุนที่เห็นฉลากคําเตือนบน

ซองบุหร่ีบอยถึงบอยมากมีเพิ่มข้ึนตามลําดับ    โดยในการสํารวจรอบที่ 4 พบวา  กลุม

ตัวอยางมากกวาคร่ึงเห็นฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีบอยถึงบอยมาก   กลุมตัวอยางเกือบ

ทั้งหมดเห็นวา ฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีทําใหคิดถึงอันตรายตอสุขภาพจากการสูบบุหร่ี   

และภายหลังการเปล่ียนแปลงฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีจากชนิดขอความเพียงอยาง

เดียวมาเปนรูปภาพ พบวา สัดสวนของกลุมตัวอยางที่เห็นวา ฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี
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ทําใหคิดถึงอันตรายตอสุขภาพจากการสูบบุหร่ีมาก เพิ่มข้ึนตามลําดับ  ผลที่ไดสอดคลอง

กับงานวิจัยของ Hammond และคณะ (2006) ที่พบวา ฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีเพิ่ม

ความรูความเขาใจถึงผลรายทางดานสุขภาพจากการสูบบุหร่ี และระบุวาฉลากคําเตือน

แบบรูปภาพบนซองบุหร่ี มีประสิทธิภาพสูงในการสรางความรูใหกับผูบริโภค 

 
ผลกระทบของนโยบายหามโฆษณา/สงเสริมการขายบุหรี ่

 
นโยบายหามโฆษณา/สงเสริมการขายบุหร่ีทั้งทางตรงและทางออมไดมีผลบังคับ

ใชมากกวา 20 ป และเปนที่รับรูกันอยางแพรหลาย โดยเฉพาะในกลุมผูจําหนายบุหร่ีที่

เปนตัวแปรสําคัญในการเผยแพรการโฆษณา/สงเสริมการขายบุหร่ีในรูปแบบตาง อยางไร

ก็ตาม ในทุกรอบของการสํารวจ พบวา ผูจําหนายบุหร่ียังสามารถโฆษณาและการสงเสริม

การขายบุหร่ีในรูปแบบตางๆ  ไดในทางปฏิบัติ ดังสะทอนจากผลจากการสํารวจทั้ง 4 รอบ

ซึ่งพบวา มากกวาหนึ่งในสามเคยเห็นการโฆษณาบุหร่ี และส่ิงที่นาตระหนักมากข้ึนคือขอ

คนพบที่ระบุวา การพบเห็นการโฆษณาบุหร่ีบอยคร้ังนั้น ไมไดจํากัดอยูเพียงแคกลุมผูสูบ

บุหร่ีเทานั้น แตยังพบวา กลุมวัยรุนที่ไมสูบบุหร่ีเคยเห็นการโฆษณาบุหร่ีบอย แมวา

สัดสวนนี้จะตํ่ากวากลุมวัยรุนที่สูบบุหร่ี แตก็มีความแตกตางกันเพียงเล็กนอย  โดยแหลง

สําคัญที่เคยเห็นโฆษณาบุหร่ีคือ รานคายอย/รานคาใหญ  ซึ่งการเปดโอกาสใหมีการ

โฆษณา/สงเสริมการขายบุหร่ีถือเปนการชักจูงใหวัยรุนสนใจการสูบบุหร่ีจึงจําเปนตอง

ไดรับการควบคุมอยางเหมาะสม 

 

ส่ือโทรทัศนที่แสดงภาพบุหร่ีและการสูบบุหร่ีนับเปนปจจัยหนึ่งที่สามารถสงเสริม

ใหวัยรุนเกิดความสนใจและรูสึกอยากสูบบุหร่ี การเห็นภาพนักแสดง/ดาราสูบบุหร่ีผาน

จอโทรทัศน หรือภาพยนตรบอยคร้ัง อาจสงผลใหวัยรุนตองการสูบบุหร่ีได ซึ่งจัดเปนการ

โฆษณา/สงเสริมการขายบุหร่ีในทางออม  ผลจากการสํารวจ พบวา มีกลุมตัวอยางที่เคย

เห็นนักแสดง/ดาราสูบบุหร่ีในโทรทัศน หรือภาพยนตรบอยมาก เพิ่มข้ึนเร่ือยๆ ในแตละ

รอบการสํารวจ สะทอนใหเห็นวาผูวางนโยบายควรเขามาควบคุมประเด็นนี้มากข้ึน 
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5.2 ขอเสนอแนะ 
 

ผลจากการสํารวจติดตามความเปลี่ยนแปลงในเรื่องความรู ความเชื่อและทัศนคติ

เกี่ยวกับบุหร่ี พฤติกรรมการสูบบุหร่ี   และผลกระทบของการสูบบุหร่ี   รวมทั้งการติดตาม

และเปรียบเทียบผลกระทบของนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบในประเทศไทย    จาก

การสํารวจ  รอบที่ 1 รอบที่ 2  รอบที่ 3 และรอบที่ 4 นําไปสูขอเสนอแนะดังตอไปนี้ 

  

 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย/เชิงปฏิบัติ 
 

1. แนวโนมการสูบบุหร่ีที่เพิ่มข้ึนของวัยรุนทั้งหญิงและชายในประเทศไทย 

สะทอนใหเห็นถึงความสําเร็จในการโฆษณาและสงเสริมการขายของธุรกิจ

คาบุหร่ี  ที่สามารถดึงดูดวัยรุนใหเขามาเปนผูบริโภคยาสูบเพิ่มมากข้ึนอยาง

ตอเนื่อง แมวาวัยรุนสวนใหญยอมรับวาการสูบบุหร่ีเปนส่ิงที่ไมดี และมองวา

ผูที่สูบบุหรี่ไมเปนที่ยอมรับในสังคมไทย แตยังพบวา สัดสวนของวัยรุนที่

สูบบุหรี่ที่มีความเห็นในเชิงลบตอการสูบบุหรี่มีตํ่ากวาสัดสวนของวัยรุนที่

ไมไดสูบบุหรี่อยูบาง และวัยรุนที่สูบบุหร่ียอมรับการสูบบุหร่ีทั้งในผูหญิงและ

ผูชายไดมากกวาวัยรุนที่ไมสูบบุหร่ี ดังนั้นจึงควรมีการกําหนดมาตรการ
และการรณรงคที ่ม ีประสิทธ ิภาพในการสรางคานิยมที ่ถ ูกตอง
เกี่ยวกับเรื่องการสูบบุหรี่ มีการดําเนินมาตรการควบคุมที่เขมงวด และ
สามารถปดชองโหวของกฎหมายในการควบคุมดูแลวัยรุนซ่ึงเปน
กลุมเปาหมายทางการคาบุหรี่   ไมใหตกเปนเหยื่อของธุรกิจการคา
บุหรี่    

 

2. บุคคลรอบขางมีบทบาทสําคัญกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุน โดยเฉพาะ

บุคคลที่อยูใกลชิด ไมวาจะเปนคนในครอบครัว หรือเพื่อนสนิท โดยเฉพาะ

เพื่อนมีอิทธิพลสําคัญในการสูบบุหร่ีของวัยรุน ดังนั้นการรณรงคโดยการ
วางเปาหมายในการสรางสังคมไมสูบบุหรี่ จะเปนประโยชนในการลด
อัตราการสูบบุหรี่ไดเปนวงกวาง   การรณรงคเพื่อสรางสังคมไมสูบบุหร่ี
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เปนอีกความหวังหนึ่งในการลดอัตราการสูบบุหร่ีของวัยรุน ดังจะเห็นไดจาก

การเปล่ียนแปลงในดานบวกภายหลังการรณรงคงดสูบบุหร่ีในบานผานส่ือ

โฆษณาทางโทรทัศนและส่ืออ่ืน ๆ  ดังนั้นจึงควรรณรงคงดสูบบุหร่ีในบานและ

โรงเรียนอยางจริงจัง และขยายพ้ืนที่ไปยังชุมชนใหครอบคลุมทั่วถึง 

 

3. ยังมีวัยรุนเคยเห็นโฆษณา/สงเสริมการขายบุหร่ีตามรานคายอย/รานคาใหญ 

สถานบันเทิงประเภทตางๆ และผูขายเรตามทองถนน  จึงควรมีมาตรการ
ควบคุมภายใตมาตรการหามโฆษณา/สงเสริมการขายบุหรี่ทุกรูป
แบบอยางเขมงวด 

 

4. วัยรุนที่มีอายุตํ่ากวา 18 ปสามารถซ้ือบุหร่ีโดยตรงจากผูขายได และวัยรุนที่

สูบบุหร่ีสวนใหญเคยซ้ือบุหร่ีที่แบงขายเปนมวน จึงควรมีการควบคุมภายใต
มาตรการหามจําหนายบุหรี่แกเด็กอายุตํ่ากวา 18 ปอยางเขมขนขึ้น  
รวมถึงการบังคับใชกฎหมายการหามแบงบุหรี่ขายเปนมวนอยาง
เครงครัด  

 

5. ความรูเรื ่องผลกระทบของการสูบบุหรี่ตอสุขภาพของวัยรุนในปจจุบัน
คอนขางดี โดยเฉพาะในเร่ืองความเส่ียงในการเปนโรคมะเร็ง โรคหัวใจ โรคปอดที่

เกิดจากบุหร่ี แนวทางการรณรงคใหความรูทางดานผลกระทบทางสุขภาพใน

ปจจุบัน จึงควรประชาสัมพันธเพิ่มเติมในประเด็นของโรคที่วัยรุนยัง

ขาดความรูความเขาใจที่ถูกตอง เชน โรคเสื่อมสมรรถภาพทางเพศในเพศ

ชาย โรคหลอดเลือดในสมอง และโรคหัวใจวาย  เพื่อใหวัยรุนมีความรูที่

สมบูรณยิ่งข้ึนในประเด็นดานสุขภาพ 

 

6. นโยบายการปรับเปล่ียนฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี ไดรับความสําเร็จเปน
อยางดีในการสรางความตระหนักถึงผลกระทบตอสุขภาพจากการสูบบุหร่ีใน

กลุมวัยรุน โดยเฉพาะภายหลังการเปล่ียนแปลงฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี

จากชนิดขอความเพียงอยางเดียวมาเปนชนิดรูปภาพประกอบขอความ 
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เพื่อใหไดผลดีอยางตอเนื่อง ฉลากคําเตือนควรคงไวในแบบเปนรูปภาพ
ประกอบขอความ   นอกจากน้ีควรเพิ่มขนาดใหใหญขึ้น   เพิ่มรูปภาพ  
และคําเตือนใหหลากหลายและเขาใจงาย พรอมท้ังจัดแสดงภาพคํา
เตือนเหลานี้ในที่สาธารณะดวย  

 

7. เพิ่มการรณรงคที่มีเปาหมายในการคุมครองผูไมสูบบุหรี่จากควัน
บุหรี่มือสองใหกวางขวางและตอเนื่อง  เชน การรณรงค “หยุดทําราย

ผูอื่น หยุดสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ” ซึ่งสามารถเขาถึงวัยรุนไดดี และสงผล

ใหผู ส ูบบุหรี ่ไดตระหนักถึงผลเสียจากการสูบบุหรี ่ ดังนั ้นจึงควรมีการ

รณรงคในลักษณะนี้ เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด 

 

 ขอเสนอแนะเชิงวิจัย 
 

1. ควรมีงานวจิัยที่ผสมผสานการวิจัยเชงิปริมาณและคุณภาพ เกี่ยวกับการสูบบุหร่ี

ของวัยรุนซ่ึงจะใหขอมูลที่เปนประโยชนในการลดอัตราการสูบบุหร่ีของวัยรุน

ไดอยางครอบคลุม 

 

2. อัตราการสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิงยังตํ่ามากเมื่อเทียบกับวัยรุนชาย แสดงใหเห็น

ถึงชองทางในการจําหนายบุหร่ีในกลุมผูบริโภควัยรุนหญิงที่ยังสามารถขยายตัว

ไดอีกมาก ทิศทางการตลาดของผูคาบุหร่ีในปจจุบันทั้งในประเทศไทย และ

ตางประเทศจึงหันไปใหความสําคัญในการขยายตลาดบุหร่ีไปสูวัยรุนหญิง

เพิ่มข้ึน จึงควรมีการวิจัยที่สะทอนใหเห็นรูปแบบและผลกระทบของกลยุทธ

การตลาดสูกลุมเปาหมายนี้ รวมทั้งการวิจัยที่ศึกษาชองทางการดําเนิน

นโยบายเพื่อปองกันการสรางคานิยมแบบใหมของผูคา จะชวยใหการรณรงค

และวางนโยบายดําเนินไปในทิศทางที่ถูกตองไดดีข้ึน 

 
3. แมวาประเทศไทยจะมีมาตรการหามจําหนายบุหร่ีแกเด็กอายุตํ่ากวา 18 ป 

และหามโฆษณา/สงเสริมการขายบุหร่ีทุกรูปแบบ แตอัตราการสูบบุหร่ีของ
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วัยรุนยังคงเพิ่มสูงข้ึน วัยรุนสามารถซ้ือบุหร่ีไดเอง และมีวัยรุนเคยเห็น

โฆษณา/สงเสริมการขายบุหร่ีมาโดยตลอด ดังนั้นงานวิจัยที่ศึกษาเพื่อหา

ชองทางในการควบคุมบังคับใชกฎหมายดังกลาวใหรัดกุมและจริงจัง ซึ่งจะ

ชวยลดปญหาการบริโภคยาสูบของวยัรุนไดดีข้ึน 

 
4. วัยรุนในกลุมตางๆ เชน วัยรุนชายและวัยรุนหญิง วยัรุนทีก่ําลังศึกษาและ

วัยรุนที่ไมไดศึกษาแลว วัยรุนในกลุมอาชพีตางๆ และวยัรุนในกลุมทีค่รอบครัว

มีฐานะทางเศรษฐกิจตางกนั จะมีความแตกตางกนัในดานความรู คานิยม 

และพฤติกรรม จึงควรมีงานวจิัยที่ศึกษาการสูบบุหร่ีของวัยรุนในกลุมยอย

เหลานี ้ เพื่อใหเกิดความเขาใจและกําหนดแนวทางในการปองกนัการสูบบุหร่ี

อยางเหมาะสม 
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ตาราง 4.1ก  รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ และอายุ 
ภาคผนวก ก 

Table 4.1a  Percentage of  sample by gender and age 
 

ลักษณะ   Characteristics 

กลุมตัวอยาง 
การสํารวจรอบที่ 4

กลุมตัวอยางเกา  
การสํารวจรอบที่ 4 

กลุมตัวอยางใหม     
การสํารวจรอบที่ 4 

The sample in 
wave 4 survey 

The recontact sample  
in wave 4 survey

The replenishment 
sample in wave 4 survey

(n=958) (n=814) (n=144)
เพศ  Gender
  ชาย  Male  54.6 55.2 51.4 
 หญิง  Female 45.4 44.8 48.6 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 
อายุ(ป)  Age (Years)      
 13 2.9                0.0 19.4 
 14 6.9 3.9 23.6 
 15 9.6 7.2 22.9 
 16 11.8 10.4 19.4 
 17 19.7 20.6 14.6 
 18 18.1 21.3                0.0 
 19  13.4 15.7                0.0 
 20 ปขึ้นไป  20 and more than 20 17.6 20.8                0.0 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 
 อายุเฉลี่ย  Mean age 17.4 17.9 14.9 

 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุ Standard deviation of age  2.1 1.9 1.3 
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ตาราง 4.1ข  รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับการศึกษา 
Table 4.1b  Percentage of  sample by educational level 
 

การศึกษา  Educational level 

กลุมตัวอยาง 
การสํารวจรอบที่ 4

กลุมตัวอยางเกา  
การสํารวจรอบที่ 4 

กลุมตัวอยางใหม     
การสํารวจรอบที่ 4 

The sample in 
wave 4 survey 

The recontact sample  
in wave 4 survey 

The replenishment 
sample in wave 4 survey

(n=958) (n=814) (n=144)

ประถมศึกษา Primary school 6.2 5.4 10.4 

มัธยมศึกษาปที่ 1  Secondary School Year 1 3.9 1.0 20.1 

มัธยมศึกษาปที่ 2  Secondary School Year 2 9.1 6.4 24.3 

มัธยมศึกษาปที่ 3  Secondary School Year 3 23.4 22.4 29.2 

มัธยมศึกษาปที่ 4  Secondary School Year 4 9.2 9.2 9.0 

มัธยมศึกษาปที่ 5  Secondary School Year 5 15.8 17.4 6.3 

มัธยมศึกษาปที่ 6  Secondary School Year 6 21.1 24.7 0.7 

สูงกวาชั้นมัธยมศึกษา  Higher than Secondary School  11.5 13.5              0.0 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.1ค  รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม อาชีพ 
Table 4.1c  Percentage of  sample by occupation 
 

อาชีพ   Occupation 

กลุมตัวอยาง 
การสํารวจรอบที่ 4 

กลุมตัวอยางเกา   
การสํารวจรอบที่ 4 

กลุมตัวอยางใหม   
การสํารวจรอบที่ 4 

The sample in 
wave 4 survey 

The recontact sample  
in wave 4 survey 

The replenishment 
sample in wave 4 survey

(n=958) (n=814) (n=144) 

นักเรียน  Student 67.7 65.2 81.9 

ไมใชนักเรียน Non - student 32.3 34.8 18.1 

 ไมมีอาชีพ Unemployed 12.2 12.3 11.8 

 กรรมกร Labourer 7.2 7.5 5.6 

 เกษตรกรรม Agriculture 4.5 5.3 0.0 

 คาขาย / เสมียน / งานบริการ Commerce/ Clerk / Service 6.4 7.5 0.0 

 อื่นๆ (งานวิชาการ/ลูกจางสวนราชการ/การขนสงและคมนาคม/หมอดู/ทหารเกณฑ) 

Others (Academic/Government employee Transportation and 

Communication/Fortune teller/drafted soldier)   

2.0 2.2 0.7 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.1ง  รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามสถานภาพสมรส  และเขตที่อยูอาศัย 
Table 4.1d  Percentage of  sample by  marital status and residential area 
 

ลักษณะ  Characteristics 

กลุมตัวอยาง 
การสํารวจรอบที่ 4 

กลุมตัวอยางเกา   
การสํารวจรอบที่ 4 

กลุมตัวอยางใหม   
การสํารวจรอบที่ 4 

The sample in 
wave 4 survey 

The recontact sample  
in wave 4 survey 

The replenishment 
sample in wave 4 survey 

(n=958) (n=814) (n=144) 
สถานภาพสมรส Marital Status    
 โสด Single   92.5 91.6 97.2 

 แตงงาน  Married 7.1 7.9 2.8 

 หยา/แยก Divorced               0.4 0.5               0.0 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 
     

เขตที่อยูอาศัย Residential area    
 ชนบท Rural 52.7 58.1 22.2 

 เมือง Urban 47.3 41.9 77.8 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.1จ  รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 
Table 4.1e   Percentage of  sample by number of household member 
 

จํานวนสมาชิกในครัวเรือน (คน)  
Number of household member (person) 

กลุมตัวอยาง 
การสํารวจรอบที่ 4 

กลุมตัวอยางเกา   
การสํารวจรอบที่ 4 

กลุมตัวอยางใหม  
การสํารวจรอบที่ 4 

The sample in 
wave 4 survey 

The recontact sample  
in wave 4 survey 

The replenishment 
sample in wave 4 survey 

(n=958) (n=814) (n=144) 
    

1 0.1 0.1 0.0 

2 3.9 3.6 5.6 

3 32.7 31.7 38.2 

4 34.2 34.8 31.3 

5 16.7 16.6 17.4 

6 7.3 7.7 4.9 

7 - 12 5.1 5.5 2.8 
รวม Total 100.0 100.0 100.0 

จํานวนสมาชิกเฉลี่ยในครัวเรือน  Mean number of household  member 4.1 4.1 3.9 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน Standard deviation   1.3 1.3 1.1 
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ตาราง 4.1ฉ  รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม จํานวนผูสูบบุหรี่ในครัวเรือน และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.1f   Percentage of  sample by number of smoker in household and smoking status 
 

ลักษณะ  Characteristics 

กลุมตัวอยาง 
การสํารวจรอบที่ 4 

กลุมตัวอยางเกา   
การสํารวจรอบที่ 4 

กลุมตัวอยางใหม   
การสํารวจรอบที่ 4 

The sample in 
wave 4 survey 

The recontact sample  
in wave 4 survey 

The replenishment 
sample in wave 4 survey 

(n=958) (n=814) (n=144) 
จํานวนผูสูบบุหรี่ในครัวเรือน (คน)  Number of smoker in household (person)   
 0 45.5 45.7 43.8 

 1 43.4 42.6 48.6 

 2 8.9 9.2 6.9 

 3 - 4 2.2 2.5 0.7 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 

 จํานวนผูสูบบุหรี่เฉลี่ยในครัวเรือน  Mean of  number of smoker in household 0.7 0.7 0.7 

 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  Standard deviation  0.8 0.8 0.7 
     

สถานภาพการสูบบุหรี่ Smoking status    
 สูบบุหรี่ Smoker 21.5 22.7 14.6 

 ไมสูบบุหรี่ Non – smoker 78.5 77.3 85.4 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.2ก  รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ  และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.2a  Percentage of sample by sex, and smoking status  
 

สถานภาพการสูบบุหรี่  Smoking status 

เพศ Gender 
ภาพรวม 
Overall 

ชาย หญิง 
Male Female 

(n=523) (n=435) (n=958) 

สูบบุหรี่ Smoker 36.5 3.4 21.5 

ไมสูบบุหรี่ Non - smoker 63.5 96.6 78.5 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.2ข  รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามอายุเมื่อสูบบุหรี่หมดมวนครั้งแรก 
Table 4.2b  Percentage of sample by age at first smoked a whole cigarette 
 

อายุเมื่อสูบบุหรี่หมดมวนครั้งแรก(ป)  
Age at first smoked a whole cigarette (year) 

รอยละ Percent  
(n =220)* 

11 - 13 15.9 

14 - 16 62.7 

17 - 19 20.5 

20 - 22 0.9 

รวม Total 100.0 

อายุเฉลี่ยเมื่อเริ่มสูบบุหรี่หมดมวนครั้งแรก (ป)  Mean of  age at first smoked a whole cigarette (year) (S.D.)  15.2  (1.8) 

*นับเฉพาะกลุมตัวอยางที่เคยสูบบุหรี่หมดมวน  Include specifically ever smoked a whole cigarette   
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ตาราง 4.2ค  รอยละของกลุมตัวอยางที่สูบบุหรี่ จําแนกตามความบอยในการสูบบุหรี่ และจํานวนบุหรี่ที่สูบตอวัน 
Table 4.2c  Percentage  of  smoking sample by frequency of smoking and number of cigarette smoked per day 
 

พฤติกรรมการสูบบุหรี่  Smoking behavior รอยละ Percent 
ความความถี่ในการสูบบุหรี่ชวง 30 วันที่ผานมา   Frequency of smoking during the last 30 days  (n =206) 

สูบ 1 – 2 วัน  Smoke 1 or 2 days 11.2 

สูบบางวันแตนอยกวาอาทิตยละครั้ง  Smoke some days, but less than once a week 13.1 

สูบอาทิตยละครั้งแตไมไดสูบทุกวัน  Smoke at least once a week, but not every day 16.0 

สูบทุกวัน  Smoke every day 59.7 

รวม Total 100.0 
  

จํานวนบุหรี่ที่สูบตอวันในชวง 7 วันที่ผานมา  Number of cigarette smoke per day in the past 7 days (n =206) 

ไมไดสูบเลย None  6.3 

สูบไมถึง 1 มวน  Smoke less than 1 cigarettes  8.3 

สูบวันละ 1 มวน  Smoke 1 cigarette  6.8 

สูบวันละ 2 – 5 มวน  Smoke 2-5 cigarettes  39.3 

สูบวันละ 6-10 มวน  Smoke 6-10 cigarettes  28.2 

สูบวันละ 11 – 20 มวน  Smoke 11-20 cigarettes  5.8 

สูบมากกวา 20 มวน Smoke more than 20 cigarettes  5.3 

รวม Total 100.0 
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ตาราง 4.2ง  รอยละของกลุมตัวอยางที่สูบบุหรี่ จําแนกตามการสูบบุหรี่เมื่ออยูกับพอแม และประเภทบุหรี่ที่สูบประจํา   
Table 4.2d  Percentage of  smoking sample by smoking in the presence of parents and brand of cigarette  
 

พฤติกรรมการสูบบุหรี่  Smoking status รอยละ Percent 
การสูบบุหรี่เมื่ออยูกับพอแม  Smoking in the presence of your parents (n =206) 

ไมเคยสูบ Never  44.2 

สูบบางครั้ง Sometimes  47.6 

สูบบอย Often  8.3 

รวม Total 100.0 
  

ประเภทบุหรี่ที่สูบประจํา  Brand of cigarettes usually smoke (n =206) 

บุหรี่โรงงานยี่หอประจํา  Usual brand factory cigarette 67.5 

บุหรี่โรงงานไมมียี่หอประจํา  No usual brand factory cigarette 19.4 

บุหรี่มวนเอง   Hand-rolled cigarettes 8.7 

ไมรูจักยี่หอ / จําไมได  Don't know, can't remember 4.4 

รวม Total 100.0 
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ตาราง 4.2จ  รอยละของกลุมตัวอยางที่สูบบุหรี่ จําแนกตามแหลงที่มาของบุหรี่ ประสบการณในการซือ้บุหรี่   และดื่มเหลาหรือเบียร      
Table 4.2e  Percentage of smoking sample by source of cigarette, cigarette purchasing experience and alcohol consumption  
 

พฤติกรรมการสูบบุหรี่  Smoking status รอยละ Percent 

แหลงที่มาของบุหรี่  Source of cigarette (n =206) 

  ซื้อเอง   Buy for oneself 72.8 

  มีคนซื้อให  Someone buys for me 3.9 

  ไดจากเพื่อน Get cigarettes from friends 19.9 

  ไดจากที่บาน Get cigarettes from home 2.4 

  อื่น ๆ  Other  1.0 

รวม Total 100.0 

ประสบการณในการซื้อบุหรี่แบงขายในชวง 6 เดือนที่ผานมา Experience of buying single cigarettes in the past 30 days (n =206) 

ไมเคยซื้อ No 14.1 

เคยซื้อ  Yes 85.9 

รวม Total 100.0 

ดื่มเหลาหรือเบียร  ในชวง 1 เดือนที่ผานมา  Experience of drinking  alcohol/beer in the past 30 days (n=958) 

ไมเคย Never 55.1 

1-5 ครั้ง  1-5 times 30.6 

มากกวา 5 ครั้ง More than 5 times 14.3 

รวม Total 100.0 
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ตาราง 4.2ฉ  รอยละของกลุมตัวอยางที่สูบบุหรี่ จําแนกตาม ความรูสึกอยากสูบบุหรี่เปนสิ่งแรกเมื่อตื่นนอนตอนเชา      
Table 4.2f  Percentage of smoking sample by feel like having a cigarette first thing in the morning 

 

ความรูสึกอยากสูบบุหรี่เปนสิ่งแรกเมื่อตื่นนอนตอนเชา 
Feel like having a cigarette first thing in the morning 

รอยละ Percent 
(n =206) 

  
ไมเคย  No, never 33.5 

เคย – บางครั้ง Yes, sometimes 50.5 

เคย – เปนประจํา Yes, always 16.0 

รวม Total 100.0 
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ตาราง 4.3.1ก  รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามอายุ และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.3.1a  Percentage of sample by age and smoking status 

 

ลักษณะ   Characteristics 
สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ รวม 
Smoker Non-smoker Total 
(n=206) (n=752) (n=958) 

อายุ (ป)  Age  (years)    

 13 0.0 100.0 100.0 (n = 28) 

 14 6.1 93.9 100.0 (n = 66) 

 15 19.6 80.4 100.0 (n = 92) 

 16 22.1 77.9 100.0 (n = 113) 

 17 18.0 82.0 100.0 (n = 189) 

 18 27.2 72.8 100.0 (n = 173) 

 19  27.3 72.7 100.0 (n = 128) 

 มากกวา 20 ป  More than 20 years 25.4 74.6 100.0 (n = 169) 

 อายุเฉลี่ย   Mean of age 18.0 17.3 17.4 

 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุ  Standard deviation of age 1.9 2.1 2.1 
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ตาราง 4.3.1ข  รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามระดับการศึกษา และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.3.1b  Percentage of sample by educational level and smoking status  
 

ระดับการศึกษา   
Educational level 

สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ ภาพรวม 
Smoker Non-smoker Overall 

    
ผูที่กําลังศึกษาอยู  Currently enrolled in school  (n=89) (n=560) (n=649) 

 ประถมศึกษาหรือต่ํากวา  Primary School or lower 14.3 85.7 100.0 (n = 7) 

 มัธยมศึกษาปที่ 1 Secondary School Year 1 3.4 96.6 100.0 (n = 29) 

 มัธยมศึกษาปที่ 2  Secondary School Year 2 13.7 86.3 100.0 (n = 73) 

 มัธยมศึกษาปที่ 3  Secondary School Year 3 11.2 88.8 100.0 (n = 89) 

 มัธยมศึกษาปที่ 4  Secondary School Year 4 12.9 87.1 100.0 (n = 85) 

 มัธยมศึกษาปที่ 5  Secondary School Year 5 12.2 87.8 100.0 (n = 148) 

 มัธยมศึกษาปที่ 6  Secondary School Year 6 22.3 77.7 100.0 (n = 121) 

 สูงกวามัธยมศึกษาตอนปลาย Higher than Secondary School 11.3 88.7 100.0 (n = 97) 

 
 

 

 

 



123 

 

ตาราง 4.3.1ข  รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามระดับการศึกษา และสถานภาพการสูบบุหรี่ (ตอ) 
Table 4.3.1b  Percentage of sample by educational level and smoking status (continued)  
 

ระดับการศึกษา   
Educational level 

สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ ภาพรวม 
Smoker Non-smoker Overall 

    
ผูไมไดศึกษาอยู Not – currently enrolled in school (n=117) (n=192) (n=309) 

 ประถมศึกษาหรือต่ํากวา  Primary School or lower 55.8 44.2 100.0 (n = 52) 

 มัธยมศึกษาปที่ 1 Secondary School Year 1 37.5 62.5 100.0 (n = 8) 

 มัธยมศึกษาปที่ 2  Secondary School Year 2 57.1 42.9 100.0 (n = 14) 

 มัธยมศึกษาปที่ 3  Secondary School Year 3 40.7 59.3 100.0 (n = 135) 

 มัธยมศึกษาปที่ 4  Secondary School Year 4 33.3 66.7 100.0 (n = 3) 

 มัธยมศึกษาปที่ 5  Secondary School Year 5 0.0 100.0 100.0 (n = 3) 

 มัธยมศึกษาปที่ 6  Secondary School Year 6 21.0 79.0 100.0 (n = 81) 

 สูงกวามัธยมศึกษาตอนปลาย Higher than Secondary School 30.8 69.2 100.0 (n = 13) 
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ตาราง 4.3.1ค  รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามอาชีพ และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.3.1c  Percentage of sample by occupation and smoking status  
 

อาชีพ Occupation 
สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ รวม 
Smoker Non-smoker Total 
(n=206) (n=752) (n=958) 

    

นักเรียน Student 13.7 86.3 100.0 (n= 649) 

ไมใชนักเรียน Non - student 37.9 62.1 100.0 (n =309) 

 ไมมีอาชีพ  Unemployed 35.9 64.1 100.0(n=117) 

 กรรมกร Labourer 47.8 52.2 100.0(n=69) 

 เกษตรกรรม Agriculture 32.6 67.4 100.0(n=43) 

 คาขาย/เสมียน/งานบริการ  Commerce/ Clerk / Service 26.2 73.8 100.0(n=61) 

 
อื่น ๆ(งานวิชาการ/ลูกจางสวนราชการ/การขนสงและคมนาคม/หมอดู/ทหารเกณฑ) 

Others (artist / government employee Transiton and Communication )   

63.2 36.8 100.0(n=19) 
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ตาราง 4.3.1ง  รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามสถานภาพสมรส เขตที่อยูอาศัย และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.3.1d  Percentage of sample by marital status,  residential area and smoking status  
 

ลักษณะ 
Characteristics 

สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ รวม 
Smoker Non-smoker Total 
(n=206) (n=752) (n=958) 

    

สถานภาพสมรส Marital status    

               โสด  Single 21.7 78.3 100.0  (n=886)  

 แตงงาน Married     17.6 82.4 100.0  (n=68) 

 หยา/แยก Divorced 50.0 50.0 100.0  (n=4) 

     

เขตที่อยูอาศัย  Residential area    

 ชนบท Rural 21.4 78.6 100.0  (n=505) 

 เมือง Urban 21.6 78.4 100.0  (n=453) 
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ตาราง 4.3.1จ  รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามเพศ  ภูมิภาค  และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.3.1e  Percentage of sample by gender, region and smoking status  
 

 

สถานภาพการสูบบุหรี่/ภูมิภาค 
Smoking status/Region 

เพศ Gender 
ภาพรวม 
Overall 

ชาย  
Male 

หญิง  
Female 

กรุงเทพมหานคร Bangkok (n=94) (n=53) (n=147) 
 สูบบุหรี่     Smoker 39.4 11.3 29.3 

 ไมสูบบุหรี่ Non – smoker 60.6 88.7 70.7 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 
ภาคกลาง Central (n=124) (n=105) (n=229) 
 สูบบุหรี่ Smoker 31.5 1.9 17.9 

 ไมสูบบุหรี่ Non – smoker 68.5 98.1 82.1 

รวม  Total 100.0 100.0 100.0 
ภาคเหนือ North (n=104) (n=73) (n=177) 
 สูบบุหรี่ Smoker 26.0 4.1 16.9 

 ไมสูบบุหรี่ Non – smoker 74.0 95.9 83.1 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 



127 

 

 

 

ตาราง 4.3.1จ  รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามเพศ  ภูมิภาค  และสถานภาพการสูบบุหรี่ (ตอ) 
Table 4.3.1e  Percentage of sample by gender region and smoking status (continued) 
 

 

สถานภาพการสูบบุหรี่/ภูมิภาค 
Smoking status/Region 

เพศ Gender 
ภาพรวม 
Overall 

ชาย  
Male 

หญิง  
Female 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ Northeast (n=134) (n=154) (n=288) 
 สูบบุหรี่ Smoker 41.0 2.6 20.5 

 ไมสูบบุหรี่ Non – smoker 59.0 97.4 79.5 

 รวม Total 100.0 100.0 100.0 

ภาคใต South  (n=67) (n=50) (n=117) 
 สูบบุหรี่ Smoker 49.3 0.0 28.2 

 ไมสูบบุหรี่ Non – smoker 50.7 100.0 71.8 

 รวม Total 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.3.1ฉ  รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามจํานวนสมาชิกในครัวเรือน และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.3.1f  Percentage of sample by number of  household  member and smoking status  
 

จํานวนสมาชิกในครัวเรือน (คน) 
 Number of  household member (persons) 

สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ รวม 
Smoker Non-smoker Total 
(n=206) (n=752) (n=958) 

    
1 – 2 34.2 65.8 100.0  (n= 38) 

3 – 4 20.6 79.4 100.0  (n= 641) 

5 - 12 21.9 78.1 100.0  (n= 279) 

จํานวนสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย  Mean of number of household member 4.1 4.1 4.1 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของจํานวนสมาชิกในครัวเรือน  

Standard deviation of  number of household member 

1.4 1.3 1.3 
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ตาราง 4.3.1ช  รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามจํานวนผูสูบบุหรี่ในครัวเรือน และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.3.1 g  Percentage of sample by number of smoker in household and smoking status  
 

จํานวนผูสูบบุหรี่ในครัวเรือน (คน) 
Number of smoker in household (persons) 

สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ รวม 
Smoker Non-smoker Total 
(n=206) (n=752) (n=958) 

    
0 21.8 78.2 100.0  (n=435) 

1 21.3 78.7 100.0  (n=417) 

2 18.8 81.2 100.0  (n=85) 

3 – 4 28.6 71.4 100.0  (n=21) 

จํานวนผูสูบบุหรี่ในครัวเรือนเฉลี่ย Mean of number of smoker in household 0.7 0.7 0.7 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของจํานวนผูสูบบุหรี่ในครัวเรือน  

Standard deviation of number of smoker in household  0.8 0.8 0.8 
 



130 
 
 

ตาราง 4.3.2  รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามการมีพี่ชายหรือพี่สาวสูบบุหรี่  และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.3.2  Percentage of sample by having older brothers or sisters smoke and smoking status 
 

การมีพี่ชายหรือพี่สาวสูบบุหรี่* 
Having older brothers or sisters smoke 

สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ ภาพรวม 
Smoker Non-smoker Overall 
(n=123) (n=422) (n=545) 

    

มีพี่ชาย/พี่สาวที่ไมสูบบุหรี่  Have older brother or sister who do not smoke  41.5 55.7 52.5 

มีพี่ชาย/พี่สาวที่สูบบุหรี่   Have older brother or sister who smoke  38.2 32.5 33.8 

มีพี่ชาย/พี่สาวแตไมทราบวาสูบบุหรี่หรือไม Do not know if they smoke 20.3 11.8 13.8 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 

*ไมนับรวม ไมมีพี่ชาย/พี่สาว Not include those who have no older brother or sister    
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ตาราง 4.3.3  รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามจํานวนเพื่อนสนิททีสู่บบุหรี่ และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.3.3  Percentage of sample by number of close friends smoking and smoking status   
 

จํานวนเพื่อนสนิทที่สูบบุหรี่ (คน) 
Number of close friends smoking (persons)  

สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ ภาพรวม 
Smoker Non-smoker Overall 
(n=206) (n=751)* (n=957)* 

    
ไมมี  None 3.4 50.1 40.0 

1 4.9 12.0 10.4 

2 12.6 16.8 15.9 

3 24.8 10.1 13.3 

4 20.4 5.1 8.4 

5 34.0 6.0 12.0 

รวม  Total 100.0 100.0 100.0 

*ไมรวม  ไมทราบ/ไมตอบ Not include do not know/ do not answer  
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ตาราง 4.3.4  รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามความถี่ในการดื่มเหลา/เบียร ในชวง 1 เดือนที่ผานมา และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.3.4  Percentage of sample by alcohol/beer consuming  frequency  the past  month and smoking status   
 

ความถี่ในการดื่มเหลา/เบียร ในชวง 1 เดือนที่ผานมา 
Frequence in drinking alcohol/beer in the past 1 month 

สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ ภาพรวม 
Smoker Non-smoker Overall 
(n=206) (n=752) (n=958) 

    
ไมเคย Never 19.9 64.8 55.1 

1 – 5 ครั้ง 1 – 5 times 43.2 27.1 30.6 

มากกวา 5 ครั้ง More than 5 times 36.9 8.1 14.3 

รวม  Total 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.3.5  รอยละของกลุมตัวอยาง    จําแนกตามการนําคําสอนทางศาสนามาใชในชีวิตประจําวัน   และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.3.5  Percentage of sample by applying religious beliefs in daily life and smoking status 
 

การนําคําสอนทางศาสนามาใชในชีวิตประจําวัน 
Applying religious beliefs in daily life   

สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ ภาพรวม 
Smoker Non-smoker Overall 
(n=206) (n=752) (n=958) 

    
ไมเคยใชเลย Never 15.0 5.5 7.5 

แทบจะไมเคยใชเลย Almost never 14.6 7.3 8.9 

ใชบางครั้ง Sometimes 57.3 68.1 65.8 

ใชตลอดเวลา All the time 13.1 19.1 17.8 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.3.6ก  รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามความรูสึกเศรา  ความเห็นตอการกระทําของตนเอง  และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.3.6a  Percentage of sample by feeling of sadness, opinion on self behavior and smoking status 

 

จิตลักษณะ 
Psychological characteristics  

สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ ภาพรวม 
Smoker Non-smoker Overall 
(n=206) (n=752) (n=958) 

ความรูสึกเศรา Feeling of sadness in last 2 weeks    
ไมเคยเศราเลย  Not at all 25.2 36.6 34.1 

เศราบางครั้ง  Once in a while 58.7 56.3 56.8 

เศราหลายครั้ง  Many times 11.2 6.4 7.4 

เศราตลอดเวลา  Most of the time 4.9 0.8 1.7 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 

    

ความเห็นตอการกระทําของตนเอง  Opinion on self doing    

ทําถูกตองเปนสวนใหญ Do most things OK 41.7 71.7 65.2 

ทําผิดพลาดหลายเรื่อง Do many things wrong 49.5 26.7 31.6 

ทําผิดพลาดทุกเรื่อง Do everything wrong 8.7 1.6 3.1 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.3.6ข  รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามความรูสึกตอตนเอง  ความรูสึกโดดเดีย่ว และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.3.6b  Percentage of sample by feeling about oneself, feeling alone and smoking status 
 

จิตลักษณะ 
Psychological characteristics 

สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ ภาพรวม 
Smoker Non-smoker Overall 
(n=206) (n=752) (n=958) 

    
ความรูสึกตอตนเอง Feeling about oneself    

ชอบตัวเอง Like myself 66.0 86.8 82.4 

ไมชอบตัวเอง Do not like myself 29.1 10.9 14.8 

เกลียดตัวเอง Hate myself 4.9 2.3 2.8 
รวม Total 100.0 100.0 100.0 

    
ความรูสึกโดดเดี่ยว Feel alone     

ไมรูสึกโดดเดี่ยว Not feel alone 65.4 80.6 77.3 

รูสึกโดดเดี่ยวหลายครั้ง Feel alone many times 29.8 17.6 20.2 

รูสึกโดดเดี่ยวตลอดเวลา Feel alone all the time 4.9 1.9 2.5 
รวม Total 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.3.7ก  รอยละของกลุมตัวอยางที่เหน็ดวยกับประเด็นเกี่ยวกับการสูบบุหรี่จําแนกตามสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.3.7a  Percentage of sample who agree with  statements about smoking by smoking status 
 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ 
Opinion on smoking 

สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ ภาพรวม 
Smoker Non-smoker Overall 
(n=206) (n=752) (n=958) 

    
• การสูบบุหรี่เปนสิ่งนารังเกียจ  Smoking is disgusting 31.6 54.3 49.4 

• สังคมไทยไมยอมรับการสูบบุหรี่  Thai society disapproves of smoking 31.1 37.0 35.7 

• การสูบบุหรี่ทําใหคนอายุนอยดูเปนผูใหญขึ้น Smoking makes young people look more 

mature 

30.1 36.7 35.3 

• คนอายุรุนฉันที่ไดรับความนิยมสวนใหญสูบบุหรี่  Most of the popular people my age 

smoke 

32.2 17.4 20.6 

• การสูบบุหรี่เปนสัญลักษณของความทันสมัย  Smoking is a sign of being modern 10.7 3.7 5.2 

• การสูบบุหรี่ชวยควบคุมน้ําหนักตัว Smoking helps to control body weight 8.3 2.9 4.1 

• เปนการยอมรับไดที่ผูชายอายุ 15-25 ป สูบบุหรี่ It is acceptable for young men (aged 

15-25) to smoke 

30.6 14.1 17.7 

• เปนการยอมรับไดที่ผูหญิงอายุ 15-25 ป สูบบุหรี่  It is acceptable for young women 

(aged 15-25) to smoke 

9.2 5.9 6.6 
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ตาราง 4.3.7ข  รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามทัศนคติตอการสูบบุหรี่ และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.3.7b  Percentage of sample by attitude towards smoking and smoking status 
 

ทัศนคติตอการสูบบุหรี่ 
Attitude towards smoking 

สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ ภาพรวม 
Smoker Non-smoker Overall 
(n=206) (n=752) (n=958) 

    
การสูบบุหรี่เปนสิ่งที่ไมดีมาก  Smoking is very bad.  23.8 59.6 51.9 

การสูบบุหรี่เปนสิ่งที่ไมดี  Smoking is bad. 51.5 34.2 37.9 

การสูบบุหรี่เปนสิ่งที่ไมดีไมเลว  Smoking is normal thing. 18.9 5.1 8.0 

การสูบบุหรี่เปนสิ่งที่ดี  Smoking is good thing.  1.9 0.7 0.9 

การสูบบุหรี่เปนสิ่งที่ดีมาก  Smoking is very good thing. 3.9 0.5 1.3 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.3.8  รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความคิดเห็นตอบริษัทที่ผลิตยาสูบ และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.3.8  Percentage of sample by opinion on tobacco companies and smoking status 
 

ความคิดเห็นตอบริษัทที่ผลิตยาสูบ 
Opinion on tobacco companies 

สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ ภาพรวม 
Smoker Non-smoker Overall 
(n=206) (n=752) (n=958) 

    
• บริษัทที่ผลิตยาสูบไมควรไดรับอนุญาตใหทําการสงเสริมการขายบุหรี่                   

Tobacco companies should not be allowed to promote  cigarettes at all. 
39.3 61.3 56.6 

• บริษัทที่ผลิตยาสูบควรจํากัดใหจัดทําซองบุหรี่แบบเรียบๆ หามใชสีสันสวยงาม โดยมีเพียง
ชื่อบุหรี่และคําเตือนเกี่ยวกับสุขภาพเทานั้น   Tobacco companies should be required 
to sell cigarettes in plain packaging that is, in packs with only the brand name   
and the health warnings, but without colourful designs on the  rest of the pack. 

39.3 54.4 51.1 

• บริษัทที่ผลิตยาสูบบิดเบือนความจริงเกี่ยวกับอันตรายจากการสูบบุหรี่                        
Tobacco companies lie about the dangers of smoking.  

18.9 25.4 24.0 

• บริษัทที่ผลิตยาสูบพยายามทําใหคนรุนเดียวกับวัยรุนหันมาสูบบุหรี่                         
Tobacco companies try to get people my age to smoke. 

15.0 21.4 20.0 

• บริษัทที่ผลิตยาสูบไดทําสิ่งที่ดีใหแกชุมชน                                                                 
Tobacco companies do good things for the community. 

12.1 8.2 9.1 
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ตาราง 4.3.9  รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามความรูเรื่องผลกระทบจากการสูบบุหรี่ตอสุขภาพ  และสถานภาพการสูบบุหรี ่
Table 4.3.9  Percentage of sample by knowledge on health effect of smoking and smoking status   
 

ความรูเรื่องผลกระทบตอสุขภาพจากการสูบบุหรี่ 
knowledge on health effect of smoking 

สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ ภาพรวม 
Smoker Non-smoker Overall 
(n=206) (n=752) (n=958) 

    

• โรคมะเร็งปอดในผูไมสูบบุหรี่ที่ไดรับควันบุหรี่มือสอง  

      Lung cancer in non-smokers from second hand smoke 

90.3 95.5 94.4 

• แกเร็วกวาอายุ  Premature ageing 89.8 95.6 94.4 

• โรคมะเร็งชองปากในผูที่สูบบุหรี่   Mouth cancer 90.8 94.1 93.4 

• โรคถุงลมโปงพอง  Chronic  Obstructive  Pulmonary Disease 86.9 93.6 92.2 

• โรคเสื่อมสมรรถภาพทางเพศในผูสูบบุหรี่เพศชาย  Impotence in male smoker 71.8 79.3 77.7 

• โรคหลอดเลือดสมอง  (ลิ่มเลือดอุดตันในสมอง)  

Stroke in smokers (blood clots  in the brain)  

67.0 72.5 71.3 

• โรคหัวใจวาย Heart  Failure 60.7 72.2 69.7 

• ทําใหทารกในครรภแทง Miscarriage (of  a baby) 55.8 64.4 62.5 

• เนื้อตายและเนา (มักเกิดกับอวัยวะสวนปลาย   เชน มือ เทา ทําใหชา ผิวหนัง เปลี่ยนเปน

สีดําและเนา และตองตัดทิ้ง) Gangrene (Parts  of  the body, usually  the feet,  lose  

feelings, turn  black and start  to decay)  

48.1 58.9 56.6 
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ตาราง 4.3.10  รอยละของกลุมตัวอยางที่เคยเห็นโฆษณา/สงเสริมการขายบุหรี่ จําแนกตามแหลงโฆษณา / สงเสริมการขาย และสถานภาพการสูบบุหรี ่
Table 4.3.10  Percentage of sample who ever seen advertisement/promotion of cigarette by source of advertisement/promotion of cigarette and 

smoking status 
 

แหลงโฆษณา/สงเสริมการขายบุหรี่  
Source of advertisement/promotion of cigarette 

(ตอบไดมากกวา 1)  (Select all that apply) 

สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ ภาพรวม 
Smoker Non-smoker Overall 
(n=206) (n=752) (n=958) 

    

• รานคายอย / รานคาใหญ  Shops or stores 36.9 36.0 36.2 

• ดิสโกเทค / คาราโอเกะ / เลาจน / สถานบันเทิงตาง ๆ    Entertainment venues 22.3 17.4 18.5 

• ผูขายเรตามทองถนน  Street vendors 23.8 16.1 17.7 

• คอฟฟช็อป  coffee shop 11.2 9.2 9.6 
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ตาราง 4.3.11  รอยละของกลุมตัวอยางที่เคยเห็นโฆษณา/ขาวสารเกี่ยวกับอันตรายจากการสูบบหุรี ่ จําแนกตามแหลงโฆษณา และ

สถานภาพการสูบบุหรี ่
Table 4.3.11  Percentage of sample who ever seen advertisement/information about dangers of smoking by source of advertisement 

and smoking status 

 

แหลงโฆษณา/ขาวสารเกี่ยวกับอันตรายจากการสูบบุหรี่                      
Source of advertisement/information about dangers of smoking                

(ตอบไดมากกวา 1) (Select all that apply)  

สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ ภาพรวม 
Smoker Non-smoker Overall 
(n=206) (n=752) (n=958) 

    
• บนซองบุหรี่  On cigarette pack 86.9 86.3 86.4 

• โทรทัศน Television 76.7 83.0 81.6 

• โปสเตอร Poster 61.2 73.7 71.0 

• หนังสือพิมพ / นิตยสาร Newpapers/magazines 53.2 55.5 55.0 

• ในโรงหนัง  กอนหรือหลังฉายภาพยนตร  Before or after film show 43.7 42.7 42.9 

• ปายโฆษณาขนาดใหญ Billboards 39.3 38.4 38.6 

• วิทยุ Radio 36.4 36.0 36.1 

• ดิสโกเทค / คาราโอเกะ / เลาจน / สถานบันเทิงตาง ๆ   Entertainment venues 38.3 34.7 35.5 



142 
 

 
ตาราง 4.3.12ก  รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถี่ในการเหน็ฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่ และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.3.12a  Percentage of sample by frequence of noticing warning label on cigarette package and smoking status 
 

ความถี่ในการเห็นฉลากคําเตอืนบนซองบุหรี่  
Frequence of seeing warning label on cigarette package 

สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ ภาพรวม 
Smoker Non-smoker Overall 
(n=206) (n=752) (n=958) 

    
 ไมเคยเห็น Never  2.9 5.9 5.2 

 เคย – เห็นนาน ๆ ครั้ง Rarely 11.1 18.2 16.7 

 เคย – เห็นบางบางครั้ง Sometimes 8.3 28.3 24.0 

 เคย – เห็นบอย Often 35.0 27.0 28.7 

 เคย – เห็นบอยมาก  Very often 42.7 20.6 25.4 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.3.12ข  รอยละของกลุมตัวอยาง     จําแนกตามความคิดถึงอันตรายจากการสูบบุหรี่ตอสุขภาพของฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่ และ

สถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.3.12b  Percentage of sample by thinking about the health risk of smoking due to the health warning label on the cigarette pact and 

smoking status 
 
 

 

ความคิดถึงอันตรายจากการสูบบุหรี่ตอสุขภาพ 
ของฉลากคําเตือนบนซองบุหรี ่

Opinion on of warning label on cigarette pack made think  
about the health risks of smoking 

สูบบุหรี่ 
Smoker 
(n=206) 

ไมสูบบุหรี่ 
Non-smoker 

(n=752) 

ภาพรวม 
Overall 
(n=958) 

    
ไมเคยทําใหคิดถึงอันตรายจากการสูบบุหรี่ตอสุขภาพเลย Not at all 4.9 5.9 5.6 

ทําใหคิดถึงอันตรายจากการสูบบุหรี่ตอสุขภาพบางเล็กนอย A little 65.0 39.4 44.9 

ทําใหคิดถึงอันตรายจากการสูบบุหรี่ตอสุขภาพมาก A lot 29.1 53.5 48.2 

ไมเคยเห็นคําเตือนบนซองบุหรี่  Never seen any warning labels 1.0 1.2 1.3 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.3.12ค  รอยละของกลุมตัวอยาง     จําแนกตามความคิดเห็นตอความนาเชือ่ถือของฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่ และสถานภาพ 
การสูบบุหรี ่

Table 4.3.12c  Percentage of sample by opinion on reliability of warning label on cigarette pack and smoking status 
 

ความคิดเห็นตอความนาเชื่อถือของฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่ 
Opinion on reliability of warning label on cigarette package 

สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ ภาพรวม 
Smoker Non-smoker Overall 
(n=206) (n=752) (n=958) 

    

ไมนาเชื่อถือ  Not at all believable 3.4 2.5 2.7 

นาเชื่อถือเล็กนอย A little believable 35.4 22.6 25.4 

นาเชื่อถือมาก Very believable 61.2 74.9 71.9 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.3.12ง  รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามผลของฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่ที่ทําใหคนในวัยเดียวกันไมคิดที่จะสูบบุหรี่ และสถานภาพ
การสูบบุหรี่ 

Table 4.3.12d  Percentage of sample by effect of warning label in discouraging people your age from smoking and smoking status 
 

ผลของฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่ 
ที่ทําใหคนในวยัเดียวกันไมคิดที่จะสูบบุหรี่  

Effect of warning label in discouraging people your age from smoking 

สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ ภาพรวม 
Smoker Non-smoker Overall 
(n=206) (n=752) (n=958) 

    
ไมมีผลทําใหคนวัยเดียวกันไมคิดที่จะสูบบุหรี่เลย   Not at all 9.7 22.3 19.6 

มีผลทําใหคนวัยเดียวกันไมคิดที่จะสูบบุหรี่เล็กนอย   A little 68.9 64.2 65.2 

มีผลทําใหคนวัยเดียวกันไมคิดที่จะสูบบุหรี่มาก    A lot 21.4 13.4 15.1 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.3.13ก  รอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม  การเคยเห็นหรือไดยินเกี่ยวกับการรณรงค “หยุดทํารายผูอื่นหยุดสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ”  
และสถานภาพสูบบุหรี่ 

Table 4.3.13a  Percentage of sample by ever seen or heard anything about the “stop harming people, stop smoking in public place” and smoking 
status 

 

การเคยเห็นหรอืไดยินเกี่ยวกับการรณรงค 
“หยุดทํารายผูอื่น  หยุดสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ” 

Ever seen or heard anything about the  
“Stop harming people, stop smoking in public place” 

สูบบุหรี่ 
Smoker 
(n= 206) 

ไมสูบบุหรี่ 
Non-smoker 

(n= 752) 

ภาพรวม 
Overall 
(n=958) 

    
ไมเคย No 6.3 5.3 5.5 

เคย  Yes 93.7 94.7 94.5 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.3.13ข  รอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม  ผลของการรณรงค “หยุดทํารายผูอื่น หยุดสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ” ที่นําไปสูการพูดคุยระหวาง

สมาชิกในครอบครัว  เกี่ยวกับการสูบบุหรี่และสุขภาพ  และสถานภาพสูบบุหรี่ 
Table 4.3.13b  Percentage of sample by  result of the “stop harming people, stop smoking in public place” campagin led to discussion amongst your 

family about smoking and health and smoking status 
 

ผลของการรณรงค “หยุดทํารายผูอื่น หยุดสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ” 
ที่นําไปสูการพูดคุยระหวางสมาชิกในครอบครัว เกี่ยวกับการสูบบุหรี่และสุขภาพ  

Result about the “Stop harming people, stop smoking in public place” 
campagin led to discussion amongst your family about smoking and health* 

สูบบุหรี่ 
Smoker 
(n=193) 

ไมสูบบุหรี่ 
Non-smoker 

(n=715) 

ภาพรวม 
Overall 
(n=908) 

    
ไมใช  No 14.5 16.2 15.9 

ใช  Yes 85.5 83.8 84.1 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 

* ไมนับรวม ผูตอบแบบสอบถามไมเคยเห็นการรณรงค “หยุดทํารายผูอื่น หยุดสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ”  

Not include, respondent  never seen the stop harming people, stop smoking in public place campaign.  
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ตาราง 4.3.13ค  รอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม  ผลของการรณรงค “หยุดทํารายผูอื่น หยุดสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ” ที่นําไปสูการพูดคุยระหวาง

สมาชิกในกลุมเพื่อน เกี่ยวกับการสูบบุหรี่และสุขภาพ  และสถานภาพสูบบุหรี่ 
Table 4.3.13c  Percentage of sample by  result of the “stop harming people, stop smoking in public place” campagin led to discussion amongst your 

friend about smoking and health and smoking status 
 

ผลของการรณรงค “หยุดทํารายผูอื่น หยุดสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ” 
ที่นําไปสูการพูดคุยระหวางสมาชิกในกลุมเพื่อนเกี่ยวกับการสูบบุหรี่และสุขภาพ  

result about the “Stop harming people, stop smoking in public place”campagin led to 
discussion amongst your friend about smoking* 

สูบบุหรี่ 
Smoker 
(n=193) 

ไมสูบบุหรี่ 
Non-smoker 

(n=715) 

ภาพรวม 
Overall 
(n=908) 

    
ไมใช  No 22.8 24.5 24.1 

ใช      Yes 77.2 75.5 75.9 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 

* ไมนับรวม ผูตอบแบบสอบถามไมเคยเห็นการรณรงค “หยุดทํารายผูอื่น หยุดสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ”  

Not include, respondent  never seen the stop harming people, stop smoking in public place campaign.  
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ตาราง 4.3.13ง  รอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม  ความเกี่ยวของกับการรณรงค “หยุดทํารายผูอื่น  หยุดสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ” ของคุณ และ

สถานภาพสูบบุหรี่ 
Table 4.3.13d  Percentage of sample by  relevance with the “stop harming people, stop smoking in public” campaign of you and smoking status 
 

ความเกี่ยวของกับการรณรงค 
“หยุดทํารายผูอื่น  หยุดสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ” ของคุณ 

Relevantion with the stop harming people, stop smoking public campaign of you* 

สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ ภาพรวม 
Smoker Non-smoker Overall 
(n=193) (n=715) (n=908) 

    
ไมเกี่ยวของเลย Not  at all relevant to you 7.8 15.7 14.0 

เกี่ยวของบาง  Somewhat  relevant  to  you 51.3 47.3 48.1 

เกี่ยวของมาก  Very  relevant to you  40.9 37.1 37.9 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 

* ไมนับรวม ผูตอบแบบสอบถามไมเคยเห็นการรณรงค “หยุดทํารายผูอื่น หยุดสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ”  

Not include, respondent  never seen the stop harming people, stop smoking in public place campaign.  
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ตาราง 4.3.13จ  รอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม  การรณรงค   “หยุดทํารายผูอืน่  หยุดสูบบหุรี่ในที่สาธารณะ” ทําใหการสูบบุหรี ่

ดึงดูดนอยลง และสถานภาพสูบบุหรี ่
Table 4.3.13e  Percentage of sample by the “stop harming people, stop smoking in public place” campaign make smoking seem less cool 

and smoking status 
 

การรณรงค “หยุดทํารายผูอื่น  หยุดสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ” 
ทําใหการสูบบุหรี่ดึงดูดนอยลง 

The stop harming people, stop smoking public campaign 
make smoking seem less cool* 

สูบบุหรี ่
Smoker 

(n=193) 

ไมสูบบุหรี ่
Non-smoker 

(n=715) 

ภาพรวม 
Overall 
(n=908) 

    
ไมใช No 25.4 28.5 27.9 

ใช Yes 74.6 71.5 72.1 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 

* ไมนับรวม ผูตอบแบบสอบถามไมเคยเห็นการรณรงค “หยุดทํารายผูอื่น หยุดสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ”  

Not include, respondent  never seen the stop harming people, stop smoking in public place campaign.  
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ตาราง 4.3.13ฉ  รอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม  การรณรงค “หยุดทํารายผูอื่น  หยุดสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ” มีผลใหวัยรุนที่คุณรูจัก  เลิกสูบ

บุหรี่หรือพยายามเลิกสูบบุหรี่ และสถานภาพสูบบุหรี่ 
Table 4.3.13f  Percentage of sample by the “stop harming people, stop smoking in public place“ campaign effect to youth quit smoking and trying 

quit smoking and smoking status 
 

การรณรงค “หยุดทํารายผูอื่น  หยุดสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ” 
มีผลใหวัยรุนที่คุณรูจัก  เลิกสูบบุหรี่หรือพยายามเลิกสูบบุหรี ่

The stop harming people, stop smoking public campaign effect 
to youth quit smoking and trying quit smoking* 

สูบบุหรี่ 
Smoker 
(n=193) 

ไมสูบบุหรี่ 
Non-smoker 

(n=715) 

ภาพรวม 
Overall 
(n=908) 

    
ไมใช  No 29.5 46.4 42.8 

ใช      Yes  70.5 53.6 57.2 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 

* ไมนับรวม ผูตอบแบบสอบถามไมเคยเห็นการรณรงค “หยุดทํารายผูอื่น หยุดสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ”  

Not include, respondent  never seen the stop harming people, stop smoking in public place campaign.  
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ตาราง 4.3.13ช  รอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม  การรณรงค “หยุดทํารายผูอื่น  หยุดสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ” มีผลตอการสูบบุหรี่ในอนาคต

ของคุณ และสถานภาพสูบบุหรี ่
Table 4.3.13g  Percentage of sample by the “stop harming people, stop smoking in public place” campaign effect to smoking in your future and 

smoking status 

 

การรณรงค “หยุดทํารายผูอื่น  หยุดสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ” 
มีผลตอการสูบบุหรี่ในอนาคตของคุณ 

The stop harming people, stop smoking public campaign effect 
to smoking in your future* 

สูบบุหรี่ 
Smoker 
(n= 193) 

ไมสูบบุหรี่ 
Non-smoker 

(n= 715) 

ภาพรวม 
Overall 
(n= 908) 

    
โอกาสที่จะสูบบุหรี่ในอนาคตนอย  Less likely to smoke in the future 76.7 59.8 63.4 

โอกาสที่จะสูบบุหรี่ในอนาคตเพิ่มมากขึ้น More likely to smoke in the future 10.9 4.2 5.6 

ไมมีผลตอการตัดสินใจที่จะสูบบุหรี่ในอนาคต 

Made  no  difference  to whether  I will smoke in the future  

12.4 36.0 31.0 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 

* ไมนับรวม ผูตอบแบบสอบถามไมเคยเห็นการรณรงค “หยุดทํารายผูอื่น หยุดสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ”  

Not include, respondent  never seen the stop harming people, stop smoking in public place campaign 
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ตาราง 4.4ก  รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ และอายุ 
Table 4.4a   Percentage of  sample by gender and age 
 

ลักษณะ 
Characteristics 

กลุมตัวอยาง 
การสํารวจรอบที่ 1 

กลุมตัวอยาง 
การสํารวจรอบที่ 2 

กลุมตัวอยาง 
การสํารวจรอบที่ 3 

กลุมตัวอยาง 
การสํารวจรอบที่ 4 

The sample in 
wave 1 survey 

The sample in 
wave 2 survey 

The sample in 
wave 3 survey 

The sample in 
wave 4 survey 

(n=1,000) (n= 962) (n=1,096) (n=958) 
เพศ  Gender     
 ชาย  Male 51.7 52.3 53.1 54.6 
 หญิง  Female 48.3 47.7 46.9 45.4 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 100.0 
อายุ (ป)  Age (Years)       
 13 22.6 6.2 6.4 2.9 
 14 24.6 16.7 8.1 6.9 
 15 22.5 22.3 10.4 9.6 
 16 14.9 21.9 21.8 11.8 
 17 15.4 19.5 23.7 19.7 
 18 0.0 10.3 14.9 18.1 
 19  0.0 2.9 7.9 13.4 
 20 ปขึ้นไป  20 and more than 20 0.0 0.0 6.7 17.6 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 100.0 
 อายุเฉลี่ย  Mean age 14.8 15.7 16.6 17.4 
 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุ Standard deviation of age 1.4 1.5 1.9 2.1 
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ตาราง 4.4ข  รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามสถานภาพการศึกษา  
Table 4.4b   Percentage of  sample by educational status 
 

สถานภาพการศึกษา 
Educational status 

กลุมตัวอยาง 

การสํารวจรอบที่ 1 

กลุมตัวอยาง 

การสํารวจรอบที่ 2 

กลุมตัวอยาง 

การสํารวจรอบที่ 3 

กลุมตัวอยาง 

การสํารวจรอบที่ 4 
The sample in 
wave 1 survey 

The sample in 
wave 2 survey 

The sample in 
wave 3 survey 

The sample in 
wave 4 survey 

(n=1,000) (n= 962) (n=1,096) (n=958) 

     

นักเรียน  Student 89.6 82.2 78.2 67.7 

ไมใชนักเรียน Non - student 10.4 17.8 21.8 32.3 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.4ค  รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับการศึกษา 
Table 4.4c  Percentage of  sample by educational level 
 

การศึกษา   
Educational level 

กลุมตัวอยาง 

การสํารวจรอบที่ 1 

กลุมตัวอยาง 

การสํารวจรอบที่ 2 

กลุมตัวอยาง 

การสํารวจรอบที่ 3 

กลุมตัวอยาง 

การสํารวจรอบที่ 4 
The sample in 
wave 1 survey 

The sample in 
wave 2 survey 

The sample in 
wave 3 survey 

The sample in 
wave 4 survey 

(n=1,000) (n=962) (n=1,096) (n=958) 

     

ประถมศึกษา Primary school 27.0 7.5 9.9 6.2 

มัธยมศึกษาปที่ 1  Secondary School Year 1 21.8 8.5 6.7 3.9 

มัธยมศึกษาปที่ 2  Secondary School Year 2 23.4 23.9 13.4 9.1 

มัธยมศึกษาปที่ 3  Secondary School Year 3 17.3 29.4 28.6 23.4 

มัธยมศึกษาปที่ 4  Secondary School Year 4 9.0 15.9 16.9 9.2 

มัธยมศึกษาปที่ 5  Secondary School Year 5 1.2 9.5 14.6 15.8 

มัธยมศึกษาปที่ 6  Secondary School Year 6 0.2 4.5 7.2 21.1 

สูงกวาชั้นมัธยมศึกษา  Higher than Secondary School  0.1 0.8 2.7 11.5 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.4ง  รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามสถานภาพสมรส และเขตที่อยูอาศัย 
Table 4.4d   Percentage of  sample by  marital status and residential area 
 

ลักษณะ 
Characteristics 

กลุมตัวอยาง 

การสํารวจรอบที่ 1 

กลุมตัวอยาง 

การสํารวจรอบที่ 2 

กลุมตัวอยาง 

การสํารวจรอบที่ 3 

กลุมตัวอยาง 

การสํารวจรอบที่ 4 
The sample in 
wave 1 survey 

The sample in 
wave 2 survey 

The sample in 
wave 3 survey 

The sample in 
wave 4 survey 

(n=1,000) (n=962) (n=1,096) (n=958) 
     

สถานภาพสมรส Marital Status     
 โสด Single   99.4 97.1 95.3 92.5 
 แตงงาน  Married 0.6 2.8 4.7 7.1 
 หยา/แยก Divorced  0.0 0.1 0.1    0.4 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 100.0 

เขตที่อยูอาศัย Residential area     
 ชนบท Rural 69.6 62.1 63.5 52.7 
 เมือง Urban 30.4 37.9 36.5 47.3 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 100.0 

 



157 

 

ตาราง 4.4จ  รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 
Table 4.4e   Percentage of  sample by number of household member 
 

จํานวนสมาชิกในครัวเรือน (คน)  
Number of household member (persons) 

กลุมตัวอยาง 

การสํารวจรอบที่ 1 

กลุมตัวอยาง 

การสํารวจรอบที่ 2 

กลุมตัวอยาง 

การสํารวจรอบที่ 3 

กลุมตัวอยาง 

การสํารวจรอบที่ 4 
The sample in 
wave 1 survey 

The sample in 
wave 2 survey 

The sample in 
wave 3 survey 

The sample in 
wave 4 survey 

(n=1,000) (n=962) (n=1,096) (n=958) 
     

1 0.4 0.3 0.1 0.1 

2 4.9 5.7 5.1 3.9 

3 20.1 22.7 37.5 32.7 

4 36.4 33.9 31.6 34.2 

5 18.5 17.7 14.2 16.7 

6 9.3 9.6 6.8 7.3 

7 – 14 10.4 10.1 4.7 5.1 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 100.0 

จํานวนสมาชิกเฉลี่ยในครัวเรือน   Mean number of household  member 4.5 4.4 4.0 4.1 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  Standard deviation 1.6 1.7 1.3 1.3 
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ตาราง 4.4ฉ  รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม จํานวนผูสูบบุหรี่ในครัวเรือน และสถานภาพการสูบบุหรี ่
Table 4.4f   Percentage of  sample by number of smoker in household and smoking status 
 

ลักษณะ 
Characteristics 

กลุมตัวอยาง 
การสํารวจรอบที่ 1 

กลุมตัวอยาง 
การสํารวจรอบที่ 2 

กลุมตัวอยาง 
การสํารวจรอบที่ 3 

กลุมตัวอยาง 
การสํารวจรอบที่ 4 

The sample in 
wave 1 survey 

The sample in 
wave 2 survey 

The sample in 
wave 3 survey 

The sample in 
wave 4 survey 

(n=1,000) (n=962) (n=1.096) (n=958) 

จํานวนผูสูบบุหรี่ในครัวเรือน (คน)  Number of smoker in household (persons)    

 0 40.3 47.6 48.6 45.4 

 1 43.8 42.4 41.5 43.5 

 2 12.3 7.1 7.6 8.9 

 3 - 6 3.6 3.0 2.3 2.2 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 100.0 
 จํานวนผูสูบบุหรี่เฉลี่ยในครัวเรือน Mean of number of smoker in household 0.8 0.7 0.6 0.7 
 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  Standard deviation  0.9 0.8 0.7 0.8 

      

สถานภาพการสูบบุหรี่ Smoking status     
 สูบบุหรี่ Smoker 11.3 14.7 18.3 21.5 

 ไมสูบบุหรี่ Non – smoker 88.7 85.3 81.7 78.5 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.5  ปจจัยเส่ียงของการสูบบุหรี่ของกลุมตัวอยางในการสํารวจรอบที่ 1  รอบที่ 2  
รอบที่ 3  และรอบที่ 4 

Table 4.5  Risk factors of youth smoking in wave 1, wave 2,  wave 3, and wave 4 surveys 
 

ตัวแปร 
Variables 

การสํารวจ 
รอบที่ 1 

การสํารวจ 
รอบที่ 2 

การสํารวจ 
รอบที่ 3 

การสํารวจ 
รอบที่ 4 

Wave 1 survey Wave 2 survey Wave 3 survey Wave 4 survey 
(n=993) (n=949) (n=1,085) (n=957) 

ลักษณะทางประชากร     
  อายุ  Age  0.97 1.25* 0.99 1.07 
  เพศ Gender (ref = male) 0.14*** 0.10*** 0.12*** 0.14*** 
  เขตที่อยูอาศัย Residential area (ref = urban) 1.05 1.10 1.36 0.68 
  สถานภาพการศึกษา educational status 

     (ref = non – student) 
0.68 0.33*** 0.58* 0.48** 

ปจจัยภายใน     
  ความรูสึกตอตนเอง Feeling about oneself  
(ref: Like myself) 

    

-  ไมชอบตัวเอง  Do not like myself 2.05 1.88 2.02 2.16* 
-  เกลียดตัวเอง  Hate myself 2.02 1.08 2.84*** 3.83* 

  ความเห็นตอสิ่งที่ตนเองกระทํา   Opinion on self 
doing  (ref: Do most things ok) 

    

-  ทําผิดพลาดหลายเร่ือง  Do some things wrong 1.58 3.16*** 1.33 1.91* 
-  ทําผิดพลาดทุกเร่ือง  Do everything wrong 0.23 2.78 2.75 2.32 

  ความรูสึกเศรา Feeling of sadness (ref: Not sad at all)     
-  เศราบางคร้ัง  Sad once in a while 0.94 1.05 1.25 1.51 
-  เศราหลายคร้ัง  Sad many times 3.56* 1.36 1.44 2.43* 
-  เศราตลอดเวลา  Sad most of the time 1.13 1.72 3.14 2.88 

  ความคิดเห็นตอการสูบบุหร่ี  Opinion on smoking  
(ref: Very bad) 

    

-  การสูบบุหร่ีเปนสิ่งไมดี  Bad 1.22 0.75 1.33 0.67 
-  การสูบบุหร่ีเปนสิ่งธรรมดา  Normal 2.15 1.93 2.16* 1.43 

  การด่ืมเหลา/เบียรในชวง 1 เดือนที่ผานมา  
Drink in last month (ref = never) 

    

-  เคยด่ืม 1-5 คร้ัง  1-5 times 5.09*** 2.55** 2.19** 2.17** 
-  เคยด่ืมมากกวา 5 คร้ัง  More than five times 8.20*** 3.99*** 3.94*** 3.78*** 
ปจจัยภายนอก     
  จํานวนเพื่อนสนิทที่สูบบุหร่ี Number of close 
friends smoke 

1.74*** 1.61*** 1.88*** 1.58*** 

  จํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่สูบบุหร่ี  Number of 
smoker in household  

3.68*** 1.44* 1.52* 0.80 

  มีพี่ชายหรือพี่สาวสูบบุหร่ี Older sibling smoke      
(ref= none) 

0.82 2.34** 1.36 0.80 

* มีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 ** มีนัยสําคัญที่ระดับ 0.01 *** มีนัยสําคัญที่ระดับ 0.001   
* Significant at 0.05 level    **  Significant at 0.01 level  ***  Significant at 0.001 level  
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ตาราง 4.5  ปจจัยเส่ียงของการสูบบุหรี่ของกลุมตัวอยางในการสํารวจรอบที่ 1  รอบที่ 2  
รอบที่ 3  และรอบที่ 4 (ตอ)  

Table 4.5  Risk factors of youth smoking in wave 1, wave 2, wave 3, and wave 4 surveys 
(continued) 

 

ตัวแปร 
Variables 

การสํารวจ 
รอบที่ 1 

การสํารวจ 
รอบที่ 2 

การสํารวจ 
รอบที่ 3 

การสํารวจ 
รอบที่ 4 

Wave 1 survey Wave 2 survey Wave 3 survey Wave 4 survey 
(n=993) (n=949) (n=1,085) (n=957) 

  พื้นที่ที่อนญุาตใหสูบบุหร่ีในบาน   Home area 
allowed to smoke  (ref=allowed everywhere) 

    

- ไมอนญุาตใหสบูบุหร่ีในบาน  Not allowed 
anywhere 

1.75 1.43 0.96 0.37** 

- อนุญาตใหสูบไดบางเวลา/บางพื้นทีใ่นบาน   
Allowed  some place/ sometimes 

1.17 0.73 0.50 0.72 

  จํานวนแหลงทีเคยเห็นการโฆษณาบุหรี/สงเสริม
การขายบุหร่ี  Number of media outlets seen 
tobacco advertisement 

0.93 0.97 0.99 0.98 

  จํานวนแหลงทีเคยเห็นการโฆษณา/ขาวสาร
เก่ียวกับอันตรายจากการสูบบุหร่ี  Number of 
media outlets seen information about danger 
of smoking 

0.98 0.95 1.04 0.94 

  ความบอยในการเห็นฉลากคําเตือนบนซองบุหรี 
Frequence of notice  health warning on 
cigarette pack (ref: very often) 

    

-  ไมเคยเห็น   Never 0.69 0.77 0.41 0.23* 
-  เห็นนานๆ คร้ัง  Rarely 0.96 0.34* 0.63 0.31** 
-  เห็นบางครั้ง  Sometimes 0.77 0.34* 0.57 0.11*** 
-  เห็นบอย  Often 1.04 1.73 1.22 0.58* 

- 2 log likelihood   324.08***  366.99*** 494.74*** 520.849*** 
n 993 949 1085 957 

* มีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 ** มีนัยสําคัญที่ระดับ 0.01 *** มีนัยสําคัญที่ระดับ 0.001   

* Significant at 0.05 level    **  Significant at 0.01 level  ***  Significant at 0.001 level  
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ตาราง 4.6.1  รอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอัตราความชุกของการสูบบุหรี่  เพศ  และรอบการสํารวจ 
Table 4.6.1  Percentage of sample by smoking prevalence rate, gender and survey round 
 

อัตราความชุกของ    
การสูบบุหรี่ 

Smoking prevalence rate 

รอบที่ 1 Wave 1 รอบที่ 2 Wave 2 รอบที่ 3 Wave 3 รอบที่ 4 Wave 4 
ชาย 
Male 

หญิง  
Female 

รวม 
Total 

ชาย   
Male 

หญิง  
Female 

รวม 
Total 

ชาย   
Male 

หญิง  
Female 

รวม 
Total 

ชาย   
Male 

หญิง  
Femal 

รวม 
Total 

(n=523) (n=477) (n=1,000) (n=507) (n=455) (n=962) (n=582) (n=514) (n=1,096) (n=523) (n=435) (n=958) 

             

สูบบุหรี่ Smoker 20.3 1.5 11.3 27.8 2.3 15.0 32.1   2.7 18.3 36.5 3.4 21.5 

ไมสูบบุหรี่ Non – smoker 79.7 98.5 88.7 72.2 97.7 85.0 67.9 97.3 81.7 63.5 96.6 78.5 

รวม Total   100.0   100.0    100.0    100.0   100.0    100.0    100.0    100.0    100.0   100.0    100.0   100.0 
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ตาราง 4.6.2ก  รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประสบการณซื้อบุหรี่ รอบการสํารวจ และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.6.2a  Percentage of sample by experience of buying cigarettes, survey round and smoking status 
 

ประสบการณซือ้บุหรี่ 
ในชวง 30 วันทีผ่านมา 

Experience of  
buying cigarettes 

 in the past 30 days 

สูบบุหรี่ Smoker ไมสูบบุหรี่ Non - smoker ภาพรวม Overall 

รอบที่ 1 
Wave 1 

รอบที่ 2 
Wave 2 

รอบที่ 3 
Wave 3 

รอบที่ 4 
Wave 4 

รอบที่ 1 
Wave 1 

รอบที่ 2 
Wave 2 

รอบที่ 3 
Wave 3 

รอบที่ 4 
Wave 4 

รอบที่ 1 
Wave 1 

รอบที่ 2 
Wave 2 

รอบที่ 3 
Wave 3 

รอบที่ 4 
Wave 4 

(n=120)* (n=108)* (n=126)* (n=128)* (n=880)* (n=726)* (n=646)* (n=532)* (n=1,000)* (n=834)* (n=772)* (n=660)* 

             

เคยซื้อ  Yes 50.8 50.0 63.5 58.0 42.5 42.6 39.8 41.4 43.5 43.5 43.7 44.7 

ไมเคยซื้อ No 49.2 50.0 36.5 41.4 57.5 57.4 60.2 58.6 56.5 56.5 56.3 55.3 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0  00.0 100.0 

* ตัวอยางอายุต่ํากวา 18 ป  * Age lower than 18 years  
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ตาราง 4.6.2ข  รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประสบการณถูกปฏิเสธการขายบุหรี่เพราะอายุต่ํากวา 18 ป รอบการสํารวจ และสถานภาพการ
สูบบุหรี่ 

Table 4.6.2b  Percentage of  sample by experience of being refused to sell cigarette because of age lower than 18 years  survey round and 
smoking status    

 

ประสบการณซือ้บุหรี่ 
ในชวง 30 วันทีผ่านมา 

Experience of  
buying cigarettes 

 in the past 30 days 

สูบบุหรี่ Smoker ไมสูบบุหรี่ Non - smoker ภาพรวม Overall 

รอบที่ 1 
Wave 1 

รอบที่ 2 
Wave 2 

รอบที่ 3 
Wave 3 

รอบที่ 4 
Wave 4 

รอบที่ 1 
Wave 1 

รอบที่ 2 
Wave 2 

รอบที่ 3 
Wave 3 

รอบที่ 4 
Wave 4 

รอบที่ 1 
Wave 1 

รอบที่ 2 
Wave 2 

รอบที่ 3 
Wave 3 

รอบที่ 4 
Wave 4 

(n=95)* (n=100)* (n=116)* (n=119)* (n=481)* (n=457)* (n=335)* n=284)* (n=576)* (n=557)* (n=451)* (n=403)* 

             

ไมเคยถูกปฏิเสธ No 23.2 36.0 49.1 62.2 49.7 53.0 58.2 71.1 45.3 49.9 55.9 68.5 

เคยถูกปฏิเสธ  Yes 76.8 64.0 50.9 37.8 50.3 47.0 41.8 28.9 54.7 50.1 44.1 31.5 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0   100.0 

* ตัวอยางอายุต่ํากวา 18 ป ที่เคยซื้อบุหรี่  * Age lower than 18 years who ever bought cigarette. 
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ตาราง 4.6.3  รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการเคยเห็นการวางโชวบุหรี่ ณ จุดขาย รอบการสํารวจ และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.6.3  Percentage of  sample by ever seen tobacco products displayed at point of sale, survey round and smoking status   
 

การเคยเห็นการวางโชว
บุหรี่ ณ จุดขาย 

Ever seen tobacco products 
displayed at point of sale 

สูบบุหรี่ Smoker ไมสูบบุหรี่ Non - smoker ภาพรวม Overall 

รอบที่ 1 
Wave 1 

รอบที่ 2 
Wave 2 

รอบที่ 3 
Wave 3 

รอบที่ 4 
Wave 4 

รอบที่ 1 
Wave 1 

รอบที่ 2 
Wave 2 

รอบที่ 3 
Wave 3 

รอบที่ 4 
Wave 4 

รอบที่ 1 
Wave 1 

รอบที่ 2 
Wave 2 

รอบที่ 3 
Wave 3 

รอบที่ 4 
Wave 4 

 (n=141) (n=200)* (n=206)  (n=820)* (n=894)* (n=751)*  (n=961)* (n=1,094 )* (n=957)* 

             

ไมเคย No  53.9 51.0 53.9  51.3 44.2 48.1  51.7 45.4 49.3 

เคย Yes  46.1 49.0 46.1  48.7 55.8 51.9  48.3 54.6 50.7 

รวม Total  100.0 100.0 100.0  100.0 100.0 100.0  100.0   100.0   100.0 

* ไมรวม  ไมทราบ/ไมตอบ  * Not include  do not know/do not answer 
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ตาราง 4.6.4  รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามการจาํกัดพื้นที่สูบบุหรี่ในบาน รอบการสํารวจ   และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.6.4     Percentage of sample by home smoking restriction, survey round and smoking status 
 

การจํากัดพื้นที่  
สูบบุหรีใ่นบาน  

Home smoking restriction 

สูบบุหรี่ Smoker ไมสูบบุหรี่ Non - smoker ภาพรวม Overall 

รอบที่ 1 
Wave 1 

รอบที่ 2 
Wave 2 

รอบที่ 3 
Wave 3 

รอบที่ 4 
Wave 4 

รอบที่ 1 
Wave 1 

รอบที่ 2 
Wave 2 

รอบที่ 3 
Wave 3 

รอบที่ 4 
Wave 4 

รอบที่ 1 
Wave 1 

รอบที่ 2 
Wave 2 

รอบที่ 3 
Wave 3 

รอบที่ 4 
Wave 4 

(n=120) (n=141) (n=201) (n=206) (n=880) (n=819)* (n=893)* (n=752) (n=1,000) (n=960)* (n=1,094)* (n=958) 

สูบบุหรี่ไดทุกพื้นที่  
Smoking is allowed 
everywhere. 

20.0 21.3 17.9 16.0 12.0 11.1 8.2 6.1 13.0 12.6 10.0 8.2 

สูบบุหรี่ไดบางพื้นที่  
Smoking is allowed 
somewhere. 

50.8 31.2 38.8 37.9 60.9 22.5 28.3 22.7 59.7 23.8 30.3 26.0 

ไมใหสูบบุหรี่ในบาน 
Smoking is not allowed 
anywhere. 

29.2 47.5 43.3 46.1 27.0 66.4 63.5 71.1 27.3 63.6 59.8 65.8 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0   100.0   100.0 

* ไมรวม  ไมทราบ/ไมตอบ  * Not include  do not know/do not answer 
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ตาราง 4.6.5ก  รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามความถี่ของการเห็นฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่  รอบการสํารวจ  และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.6.5a    Percentage of sample by frequence of seeing warning label on cigarette pack, survey round and smoking status 
 

ความถี่ของการเห็นฉลากคํา
เตือนบนซองบุหรี ่

Frequence of seeing 
warning label on cigarette 

pack 

สูบบุหรี่ Smoker ไมสูบบุหรี่ Non - smoker ภาพรวม Overall 

รอบที่ 1 
Wave 1 

รอบที่ 2 
Wave 2 

รอบที่ 3 
Wave 3 

รอบที่ 4 
Wave 4 

รอบที่ 1 
Wave 1 

รอบที่ 2 
Wave 2 

รอบที่ 3 
Wave 3 

รอบที่ 4 
Wave 4 

รอบที่ 1 
Wave 1 

รอบที่ 2 
Wave 2 

รอบที่ 3 
Wave 3 

รอบที่ 4 
Wave 4 

(n=120) (n=141) (n=201) (n=206) (n=880) (n=820)* (n=895) (n=752 ) (n=1,000) (n=961)* (n=1,096) (n=958) 

ไมเคยเห็น  Never 9.2 2.8 2.0 2.9 21.4 8.7 10.6 5.9 19.9 7.8 9.0 5.2 

เคยเห็นนาน ๆ ครั้ง  Rarely 16.7 6.4 13.4 11.2 20.1 20.7 20.8 18.2 19.7 18.6 19.4 16.7 

เคยเห็นบางบางครั้ง  

Sometime 

18.3 13.5 14.4 8.3 29.4 29.8 27.4 28.3 28.1 27.4 25.0 24.0 

เคยเห็นบอย Often 35.0 44.0 44.3 35.0 17.0 22.1 22.7 27.0 19.2 25.3 26.6 28.7 

เคยเห็นบอยมาก  Very 

often   

20.8 33.3 25.9 42.7 12.0 18.8 18.5 20.6 13.1 20.9 19.9 25.4 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0   100.0   100.0 
* ไมรวม  ไมทราบ/ไมตอบ  * Not include  do not know/do not answer 
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ตาราง 4.6.5ข  รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามผลของฉลากคําเตือนทําใหคิดถึงอันตรายจากการสูบบุหรี่ตอสุขภาพ รอบการสํารวจ  และ
สถานภาพการสูบบุหรี่ 

Table 4.6.5b    Percentage of sample by effect of warning label on thinking about danger of smoking, survey round and smoking status 
 

ผลของฉลากคําเตือน 
ทําใหคิดถึงอันตราย 

จากการสูบบุหรี่ตอสุขภาพ 
Effect of warning label on 
thinking about danger of 

smoking 

สูบบุหรี่ Smoker ไมสูบบุหรี่ Non - smoker ภาพรวม Overall 

รอบที่ 1 
Wave 1 

รอบที่ 2 
Wave 2 

รอบที่ 3 
Wave 3 

รอบที่ 4 
Wave 4 

รอบที่ 1 
Wave 1 

รอบที่ 2 
Wave 2 

รอบที่ 3 
Wave 3 

รอบที่ 4 
Wave 4 

รอบที่ 1 
Wave 1 

รอบที่ 2 
Wave 2 

รอบที่ 3 
Wave 3 

รอบที่ 4 
Wave 4 

(n=114)* (n=141) (n=197)* (n=206) (n=819)* (n=820)* (n=892)* (n=752) (n=933)* (n=961)* (n=1,089)* (n=958) 

ไมเคยคิด Not at all 11.0 6.4 6.6 4.9 10.4 7.3 6.3 5.9 10.5 7.2 6.3 5.6 

คิดบางเล็กนอย  A little 65.1 56.7 62.9 65.0 48.7 45.4 36.8 39.4 50.6 47.0 41.5 44.9 

คิดมาก  A lot 23.9 34.0 30.5 29.1 40.9 45.0 54.1 53.5 38.9 43.4 49.9 48.2 
ไมเคยเห็นฉลากคําเตือนดาน
สุขภาพบนซองบุหรี่  Never 
seen any  warning labels 

0.0 2.8 0.0 1.0 0.0 2.3 2.8 1.3 0.0 2.4 2.3 1.3 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

* ไมรวม  ไมทราบ/ไมตอบ  * Not include  do not know/do not answer 
 

 



168 
 
 

ตาราง 4.6.5ค  รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามผลของฉลากคําเตือนที่ทําใหคนในวัยเดียวกันไมคิดที่จะสูบบุหรี่  รอบการสํารวจ   และ
สถานภาพการสูบบุหรี่  

Table 4.6.5c    Percentage of sample by effect of warning label on discourage people your age from smoking, survey round and smoking 
status  

 

ผลของฉลากคําเตือน 
ที่ทําใหคนในวัยเดียวกัน 
ไมคิดที่จะสูบบหุรี่   

Effect of warning label on 
discourage people your age 

from smoking 

สูบบุหรี่ Smoker ไมสูบบุหรี่ Non - smoker ภาพรวม Overall 

รอบที่ 1 
Wave 1 

รอบที่ 2 
Wave 2 

รอบที่ 3 
Wave 3 

รอบที่ 4 
Wave 4 

รอบที่ 1 
Wave 1 

รอบที่ 2 
Wave 2 

รอบที่ 3 
Wave 3 

รอบที่ 4 
Wave 4 

รอบที่ 1 
Wave 1 

รอบที่ 2 
Wave 2 

รอบที่ 3 
Wave 3 

รอบที่ 4 
Wave 4 

 (n=141) (n=200)* (n=206)  (n=820)* (n=872)* (n=752)  (n=961)* (n=1,072)* (n=958) 

ไมมีผลเลย  Not at all  15.6 12.5 9.7  19.8 21.4 22.3  19.1 19.8 19.6 

มีผลเล็กนอย  A little  61.7 63.5 68.9  60.2 58.3 64.2  60.5 59.2 65.2 

มีผลมาก  A lot  22.7 24.0 21.4  20.0 20.3 13.4  20.4 21.0 15.1 
ไมเคยเห็นฉลากคําเตือนดาน
สุขภาพบนซองบุหรี่      
Never seen any warning 
labels 

 0.0 0.0 0.0  0.0 0.0 0.0  0.0 0.0 0.0 

รวม Total  100.0 100.0 100.0  100.0 100.0 100.0  100.0 100.0 100.0 
* ไมรวม  ไมทราบ/ไมตอบ  * Not include  do not know/do not answer 
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ตาราง 4.6.6ก.  รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถี่ในการเห็นโฆษณา/สงเสริมการขายบุหรี่  รอบการสํารวจ  และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.6.6a.   Percentage of sample by frequence of noticing advertisement of cigarette, survey round and smoking status 
 

ความถี่ในการเหน็โฆษณาบหุรี ่
ในชวง 12 เดือนที่ผานมา 
Frequence of seeing 

advertisement in  
the past 12 months 

สูบบุหรี่ Smoker ไมสูบบุหรี่ Non - smoker ภาพรวม Overall 

รอบที่ 1 
Wave 1 

รอบที่ 2 
Wave 2 

รอบที่ 3 
Wave 3 

รอบที่ 4 
Wave 4 

รอบที่ 1 
Wave 1 

รอบที่ 2 
Wave 2 

รอบที่ 3 
Wave 3 

รอบที่ 4 
Wave 4 

รอบที่ 1 
Wave 1 

รอบที่ 2 
Wave 2 

รอบที่ 3 
Wave 3 

รอบที่ 4 
Wave 4 

(n=120) (n=141) (n=201) (n=206) (n=880) (n=820) (n=895) (n=752 ) (n=1,000) (n=961) (n=1,096) (n=958) 
ไมเคยเห็น  Never 50.8 60.3 55.7 55.3 63.3 54.6 61.5 55.2 61.8 55.5 60.4 55.2 

เคยเห็นบางบางครั้ง 

Sometimes 

33.3 29.8 22.4 32.5 28.0 35.2 29.2 31.8 28.6 34.4 27.9 31.9 

เคยเห็นบอย  Often 9.2 8.5 9.0 7.3 3.3 4.9 3.6 6.3 4.0 5.4 4.6 6.5 

ไมคอยไปดูกีฬา   คอนเสิรต 

ฯลฯ Hardly attend  sports, 

concerts     

6.7 1.4 12.9 4.9 5.5 5.2 5.8 6.8 5.6 4.7 7.1 6.4 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.6.6ข  รอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามแหลงที่เคยเห็นโฆษณาบุหรี่  รอบการสํารวจ  และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.6.6b  Percentage of sample by source of ever seen cigarette advertisement, survey round and smoking status 
 

แหลงที่เคยเห็น 
การโฆษณาบุหรี่ 

ในชวง 6 เดือนที่ผานมา 
Source of ever  

seen cigarette advertisement 
in  the past 6 months 

(ตอบไดมากกวา 1) (Select all 
that apply) 

สูบบุหรี่ Smoker ไมสูบบุหรี่ Non - smoker ภาพรวม Overall 

รอบที่ 1 
Wave 1 

รอบที่ 2 
Wave 2 

รอบที่ 3 
Wave 3 

รอบที่ 4 
Wave 4 

รอบที่ 1 
Wave 1 

รอบที่ 2 
Wave 2 

รอบที่ 3 
Wave 3 

รอบที่ 4 
Wave 4 

รอบที่ 1 
Wave 1 

รอบที่ 2 
Wave 2 

รอบที่ 3 
Wave 3 

รอบที่ 4 
Wave 4 

(n=120) (n=141) (n=201) (n=206) (n=880) (n=820) (n=895) (n=752) (n=1,000) (n=961) (n=1,096) (n=958) 

             
รานคายอย/รานคาใหญ 
Shops and stores 

30.8 51.1 15.9 36.9 28.1 50.1 19.7 36.0 28.4 50.3 19.0 36.2 

ดิสโกเทค/คาราโอเกะ เลานจ/
สถานบันเทิงตาง ๆ  
Discos/Karaoke/ Lounges/ 
other entertainment venues 

25.8 34.8 14.4 22.3 17.4 25.7 8.0 17.4 18.4 27.1 9.2 18.5 

ผูขายเรตามทองถนน Street   
vendor 

19.2 34.0 14.0 23.8 16.7 25.0 13.4 16.1 17.0 26.3 13.5 17.7 
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ตาราง 4.6.6ค  รอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการเคยเห็นนักแสดง/ดาราสูบบุหรี่  เวลาที่ดูโทรทัศน  วิดีโอ  หรือภาพยนตร  รอบการสํารวจ
และสถานภาพการสูบบุหรี ่

Table 4.6.6c  Percentage of sample by ever seen images  of  actors  smoking when  you  watch TV, VDO or cinema,  survey round and 
smoking status 

 

การเคยเห็นนักแสดง/ดารา 
สูบบุหรี่  เวลาที่ดูโทรทัศน  
วิดีโอ  หรือภาพยนตร   
Ever seen images   
of  actors  smoking 

when  you  watch TV, 
VDO or cinema 

สูบบุหรี่ Smoker ไมสูบบุหรี่ Non - smoker ภาพรวม Overall 

รอบที่ 1 
Wave 1 

รอบที่ 2 
Wave 2 

รอบที่ 3 
Wave 3 

รอบที่ 4 
Wave 4 

รอบที่ 1 
Wave 1 

รอบที่ 2 
Wave 2 

รอบที่ 3 
Wave 3 

รอบที่ 4 
Wave 4 

รอบที่ 1 
Wave 1 

รอบที่ 2 
Wave 2 

รอบที่ 3 
Wave 3 

รอบที่ 4 
Wave 4 

(n=120) (n=141) (n=201) (n=206) (n=880) (n=821) (n=895) (n=752) (n=1,000) (n=962) (n=1,096) (n=958) 

ไมเคยเห็น  Never 30.8 19.7 24.9 12.6 37.6 17.8 19.7 14.1 36.8 18.1 20.6 13.8 
เคย  -  เห็นบางบางครั้ง 
Sometimes 

45.0 62.7 55.7 64.6 35.5 70.5 57.4 61.8 36.6 69.4 57.1 62.4 

เคย  -  เห็นบอยมาก    
Very  Often 

20.0 13.4 17.4 20.4 25.5 10.8 21.9 22.6 24.8 11.2 21.1 22.1 

ไมคอยไดดูโทรทัศน  วีดิโอ  
ภาพยนตร 
Hardly ever watch TV, 
video, or movies 

4.2 4.2 2.0 2.4 1.5 0.8 1.0 1.5 1.8 1.3 1.2 1.7 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.1ก  รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ และอายุ 
ภาคผนวก ก 

Table 4.1a  Percentage of  sample by gender and age 
 

ลักษณะ   Characteristics 

กลุมตัวอยาง 
การสํารวจรอบที่ 4

กลุมตัวอยางเกา  
การสํารวจรอบที่ 4 

กลุมตัวอยางใหม     
การสํารวจรอบที่ 4 

The sample in 
wave 4 survey 

The recontact sample  
in wave 4 survey

The replenishment 
sample in wave 4 survey

(n=958) (n=814) (n=144)
เพศ  Gender
  ชาย  Male  54.6 55.2 51.4 
 หญิง  Female 45.4 44.8 48.6 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 
อายุ(ป)  Age (Years)      
 13 2.9                0.0 19.4 
 14 6.9 3.9 23.6 
 15 9.6 7.2 22.9 
 16 11.8 10.4 19.4 
 17 19.7 20.6 14.6 
 18 18.1 21.3                0.0 
 19  13.4 15.7                0.0 
 20 ปขึ้นไป  20 and more than 20 17.6 20.8                0.0 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 
 อายุเฉลี่ย  Mean age 17.4 17.9 14.9 

 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุ Standard deviation of age  2.1 1.9 1.3 
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ตาราง 4.1ข  รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับการศึกษา 
Table 4.1b  Percentage of  sample by educational level 
 

การศึกษา  Educational level 

กลุมตัวอยาง 
การสํารวจรอบที่ 4

กลุมตัวอยางเกา  
การสํารวจรอบที่ 4 

กลุมตัวอยางใหม     
การสํารวจรอบที่ 4 

The sample in 
wave 4 survey 

The recontact sample  
in wave 4 survey 

The replenishment 
sample in wave 4 survey

(n=958) (n=814) (n=144)

ประถมศึกษา Primary school 6.2 5.4 10.4 

มัธยมศึกษาปที่ 1  Secondary School Year 1 3.9 1.0 20.1 

มัธยมศึกษาปที่ 2  Secondary School Year 2 9.1 6.4 24.3 

มัธยมศึกษาปที่ 3  Secondary School Year 3 23.4 22.4 29.2 

มัธยมศึกษาปที่ 4  Secondary School Year 4 9.2 9.2 9.0 

มัธยมศึกษาปที่ 5  Secondary School Year 5 15.8 17.4 6.3 

มัธยมศึกษาปที่ 6  Secondary School Year 6 21.1 24.7 0.7 

สูงกวาชั้นมัธยมศึกษา  Higher than Secondary School  11.5 13.5              0.0 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.1ค  รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม อาชีพ 
Table 4.1c  Percentage of  sample by occupation 
 

อาชีพ   Occupation 

กลุมตัวอยาง 
การสํารวจรอบที่ 4 

กลุมตัวอยางเกา   
การสํารวจรอบที่ 4 

กลุมตัวอยางใหม   
การสํารวจรอบที่ 4 

The sample in 
wave 4 survey 

The recontact sample  
in wave 4 survey 

The replenishment 
sample in wave 4 survey

(n=958) (n=814) (n=144) 

นักเรียน  Student 67.7 65.2 81.9 

ไมใชนักเรียน Non - student 32.3 34.8 18.1 

 ไมมีอาชีพ Unemployed 12.2 12.3 11.8 

 กรรมกร Labourer 7.2 7.5 5.6 

 เกษตรกรรม Agriculture 4.5 5.3 0.0 

 คาขาย / เสมียน / งานบริการ Commerce/ Clerk / Service 6.4 7.5 0.0 

 อื่นๆ (งานวิชาการ/ลูกจางสวนราชการ/การขนสงและคมนาคม/หมอดู/ทหารเกณฑ) 

Others (Academic/Government employee Transportation and 

Communication/Fortune teller/drafted soldier)   

2.0 2.2 0.7 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.1ง  รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามสถานภาพสมรส  และเขตที่อยูอาศัย 
Table 4.1d  Percentage of  sample by  marital status and residential area 
 

ลักษณะ  Characteristics 

กลุมตัวอยาง 
การสํารวจรอบที่ 4 

กลุมตัวอยางเกา   
การสํารวจรอบที่ 4 

กลุมตัวอยางใหม   
การสํารวจรอบที่ 4 

The sample in 
wave 4 survey 

The recontact sample  
in wave 4 survey 

The replenishment 
sample in wave 4 survey 

(n=958) (n=814) (n=144) 
สถานภาพสมรส Marital Status    
 โสด Single   92.5 91.6 97.2 

 แตงงาน  Married 7.1 7.9 2.8 

 หยา/แยก Divorced               0.4 0.5               0.0 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 
     

เขตที่อยูอาศัย Residential area    
 ชนบท Rural 52.7 58.1 22.2 

 เมือง Urban 47.3 41.9 77.8 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.1จ  รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 
Table 4.1e   Percentage of  sample by number of household member 
 

จํานวนสมาชิกในครัวเรือน (คน)  
Number of household member (person) 

กลุมตัวอยาง 
การสํารวจรอบที่ 4 

กลุมตัวอยางเกา   
การสํารวจรอบที่ 4 

กลุมตัวอยางใหม  
การสํารวจรอบที่ 4 

The sample in 
wave 4 survey 

The recontact sample  
in wave 4 survey 

The replenishment 
sample in wave 4 survey 

(n=958) (n=814) (n=144) 
    

1 0.1 0.1 0.0 

2 3.9 3.6 5.6 

3 32.7 31.7 38.2 

4 34.2 34.8 31.3 

5 16.7 16.6 17.4 

6 7.3 7.7 4.9 

7 - 12 5.1 5.5 2.8 
รวม Total 100.0 100.0 100.0 

จํานวนสมาชิกเฉลี่ยในครัวเรือน  Mean number of household  member 4.1 4.1 3.9 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน Standard deviation   1.3 1.3 1.1 
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ตาราง 4.1ฉ  รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม จํานวนผูสูบบุหรี่ในครัวเรือน และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.1f   Percentage of  sample by number of smoker in household and smoking status 
 

ลักษณะ  Characteristics 

กลุมตัวอยาง 
การสํารวจรอบที่ 4 

กลุมตัวอยางเกา   
การสํารวจรอบที่ 4 

กลุมตัวอยางใหม   
การสํารวจรอบที่ 4 

The sample in 
wave 4 survey 

The recontact sample  
in wave 4 survey 

The replenishment 
sample in wave 4 survey 

(n=958) (n=814) (n=144) 
จํานวนผูสูบบุหรี่ในครัวเรือน (คน)  Number of smoker in household (person)   
 0 45.5 45.7 43.8 

 1 43.4 42.6 48.6 

 2 8.9 9.2 6.9 

 3 - 4 2.2 2.5 0.7 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 

 จํานวนผูสูบบุหรี่เฉลี่ยในครัวเรือน  Mean of  number of smoker in household 0.7 0.7 0.7 

 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  Standard deviation  0.8 0.8 0.7 
     

สถานภาพการสูบบุหรี่ Smoking status    
 สูบบุหรี่ Smoker 21.5 22.7 14.6 

 ไมสูบบุหรี่ Non – smoker 78.5 77.3 85.4 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.2ก  รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ  และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.2a  Percentage of sample by sex, and smoking status  
 

สถานภาพการสูบบุหรี่  Smoking status 

เพศ Gender 
ภาพรวม 
Overall 

ชาย หญิง 
Male Female 

(n=523) (n=435) (n=958) 

สูบบุหรี่ Smoker 36.5 3.4 21.5 

ไมสูบบุหรี่ Non - smoker 63.5 96.6 78.5 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.2ข  รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามอายุเมื่อสูบบุหรี่หมดมวนครั้งแรก 
Table 4.2b  Percentage of sample by age at first smoked a whole cigarette 
 

อายุเมื่อสูบบุหรี่หมดมวนครั้งแรก(ป)  
Age at first smoked a whole cigarette (year) 

รอยละ Percent  
(n =220)* 

11 - 13 15.9 

14 - 16 62.7 

17 - 19 20.5 

20 - 22 0.9 

รวม Total 100.0 

อายุเฉลี่ยเมื่อเริ่มสูบบุหรี่หมดมวนครั้งแรก (ป)  Mean of  age at first smoked a whole cigarette (year) (S.D.)  15.2  (1.8) 

*นับเฉพาะกลุมตัวอยางที่เคยสูบบุหรี่หมดมวน  Include specifically ever smoked a whole cigarette   
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ตาราง 4.2ค  รอยละของกลุมตัวอยางที่สูบบุหรี่ จําแนกตามความบอยในการสูบบุหรี่ และจํานวนบุหรี่ที่สูบตอวัน 
Table 4.2c  Percentage  of  smoking sample by frequency of smoking and number of cigarette smoked per day 
 

พฤติกรรมการสูบบุหรี่  Smoking behavior รอยละ Percent 
ความความถี่ในการสูบบุหรี่ชวง 30 วันที่ผานมา   Frequency of smoking during the last 30 days  (n =206) 

สูบ 1 – 2 วัน  Smoke 1 or 2 days 11.2 

สูบบางวันแตนอยกวาอาทิตยละครั้ง  Smoke some days, but less than once a week 13.1 

สูบอาทิตยละครั้งแตไมไดสูบทุกวัน  Smoke at least once a week, but not every day 16.0 

สูบทุกวัน  Smoke every day 59.7 

รวม Total 100.0 
  

จํานวนบุหรี่ที่สูบตอวันในชวง 7 วันที่ผานมา  Number of cigarette smoke per day in the past 7 days (n =206) 

ไมไดสูบเลย None  6.3 

สูบไมถึง 1 มวน  Smoke less than 1 cigarettes  8.3 

สูบวันละ 1 มวน  Smoke 1 cigarette  6.8 

สูบวันละ 2 – 5 มวน  Smoke 2-5 cigarettes  39.3 

สูบวันละ 6-10 มวน  Smoke 6-10 cigarettes  28.2 

สูบวันละ 11 – 20 มวน  Smoke 11-20 cigarettes  5.8 

สูบมากกวา 20 มวน Smoke more than 20 cigarettes  5.3 

รวม Total 100.0 
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ตาราง 4.2ง  รอยละของกลุมตัวอยางที่สูบบุหรี่ จําแนกตามการสูบบุหรี่เมื่ออยูกับพอแม และประเภทบุหรี่ที่สูบประจํา   
Table 4.2d  Percentage of  smoking sample by smoking in the presence of parents and brand of cigarette  
 

พฤติกรรมการสูบบุหรี่  Smoking status รอยละ Percent 
การสูบบุหรี่เมื่ออยูกับพอแม  Smoking in the presence of your parents (n =206) 

ไมเคยสูบ Never  44.2 

สูบบางครั้ง Sometimes  47.6 

สูบบอย Often  8.3 

รวม Total 100.0 
  

ประเภทบุหรี่ที่สูบประจํา  Brand of cigarettes usually smoke (n =206) 

บุหรี่โรงงานยี่หอประจํา  Usual brand factory cigarette 67.5 

บุหรี่โรงงานไมมียี่หอประจํา  No usual brand factory cigarette 19.4 

บุหรี่มวนเอง   Hand-rolled cigarettes 8.7 

ไมรูจักยี่หอ / จําไมได  Don't know, can't remember 4.4 

รวม Total 100.0 
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ตาราง 4.2จ  รอยละของกลุมตัวอยางที่สูบบุหรี่ จําแนกตามแหลงที่มาของบุหรี่ ประสบการณในการซือ้บุหรี่   และดื่มเหลาหรือเบียร      
Table 4.2e  Percentage of smoking sample by source of cigarette, cigarette purchasing experience and alcohol consumption  
 

พฤติกรรมการสูบบุหรี่  Smoking status รอยละ Percent 

แหลงที่มาของบุหรี่  Source of cigarette (n =206) 

  ซื้อเอง   Buy for oneself 72.8 

  มีคนซื้อให  Someone buys for me 3.9 

  ไดจากเพื่อน Get cigarettes from friends 19.9 

  ไดจากที่บาน Get cigarettes from home 2.4 

  อื่น ๆ  Other  1.0 

รวม Total 100.0 

ประสบการณในการซื้อบุหรี่แบงขายในชวง 6 เดือนที่ผานมา Experience of buying single cigarettes in the past 30 days (n =206) 

ไมเคยซื้อ No 14.1 

เคยซื้อ  Yes 85.9 

รวม Total 100.0 

ดื่มเหลาหรือเบียร  ในชวง 1 เดือนที่ผานมา  Experience of drinking  alcohol/beer in the past 30 days (n=958) 

ไมเคย Never 55.1 

1-5 ครั้ง  1-5 times 30.6 

มากกวา 5 ครั้ง More than 5 times 14.3 

รวม Total 100.0 
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ตาราง 4.2ฉ  รอยละของกลุมตัวอยางที่สูบบุหรี่ จําแนกตาม ความรูสึกอยากสูบบุหรี่เปนสิ่งแรกเมื่อตื่นนอนตอนเชา      
Table 4.2f  Percentage of smoking sample by feel like having a cigarette first thing in the morning 

 

ความรูสึกอยากสูบบุหรี่เปนสิ่งแรกเมื่อตื่นนอนตอนเชา 
Feel like having a cigarette first thing in the morning 

รอยละ Percent 
(n =206) 

  
ไมเคย  No, never 33.5 

เคย – บางครั้ง Yes, sometimes 50.5 

เคย – เปนประจํา Yes, always 16.0 

รวม Total 100.0 
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ตาราง 4.3.1ก  รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามอายุ และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.3.1a  Percentage of sample by age and smoking status 

 

ลักษณะ   Characteristics 
สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ รวม 
Smoker Non-smoker Total 
(n=206) (n=752) (n=958) 

อายุ (ป)  Age  (years)    

 13 0.0 100.0 100.0 (n = 28) 

 14 6.1 93.9 100.0 (n = 66) 

 15 19.6 80.4 100.0 (n = 92) 

 16 22.1 77.9 100.0 (n = 113) 

 17 18.0 82.0 100.0 (n = 189) 

 18 27.2 72.8 100.0 (n = 173) 

 19  27.3 72.7 100.0 (n = 128) 

 มากกวา 20 ป  More than 20 years 25.4 74.6 100.0 (n = 169) 

 อายุเฉลี่ย   Mean of age 18.0 17.3 17.4 

 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุ  Standard deviation of age 1.9 2.1 2.1 
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ตาราง 4.3.1ข  รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามระดับการศึกษา และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.3.1b  Percentage of sample by educational level and smoking status  
 

ระดับการศึกษา   
Educational level 

สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ ภาพรวม 
Smoker Non-smoker Overall 

    
ผูที่กําลังศึกษาอยู  Currently enrolled in school  (n=89) (n=560) (n=649) 

 ประถมศึกษาหรือต่ํากวา  Primary School or lower 14.3 85.7 100.0 (n = 7) 

 มัธยมศึกษาปที่ 1 Secondary School Year 1 3.4 96.6 100.0 (n = 29) 

 มัธยมศึกษาปที่ 2  Secondary School Year 2 13.7 86.3 100.0 (n = 73) 

 มัธยมศึกษาปที่ 3  Secondary School Year 3 11.2 88.8 100.0 (n = 89) 

 มัธยมศึกษาปที่ 4  Secondary School Year 4 12.9 87.1 100.0 (n = 85) 

 มัธยมศึกษาปที่ 5  Secondary School Year 5 12.2 87.8 100.0 (n = 148) 

 มัธยมศึกษาปที่ 6  Secondary School Year 6 22.3 77.7 100.0 (n = 121) 

 สูงกวามัธยมศึกษาตอนปลาย Higher than Secondary School 11.3 88.7 100.0 (n = 97) 
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ตาราง 4.3.1ข  รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามระดับการศึกษา และสถานภาพการสูบบุหรี่ (ตอ) 
Table 4.3.1b  Percentage of sample by educational level and smoking status (continued)  
 

ระดับการศึกษา   
Educational level 

สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ ภาพรวม 
Smoker Non-smoker Overall 

    
ผูไมไดศึกษาอยู Not – currently enrolled in school (n=117) (n=192) (n=309) 

 ประถมศึกษาหรือต่ํากวา  Primary School or lower 55.8 44.2 100.0 (n = 52) 

 มัธยมศึกษาปที่ 1 Secondary School Year 1 37.5 62.5 100.0 (n = 8) 

 มัธยมศึกษาปที่ 2  Secondary School Year 2 57.1 42.9 100.0 (n = 14) 

 มัธยมศึกษาปที่ 3  Secondary School Year 3 40.7 59.3 100.0 (n = 135) 

 มัธยมศึกษาปที่ 4  Secondary School Year 4 33.3 66.7 100.0 (n = 3) 

 มัธยมศึกษาปที่ 5  Secondary School Year 5 0.0 100.0 100.0 (n = 3) 

 มัธยมศึกษาปที่ 6  Secondary School Year 6 21.0 79.0 100.0 (n = 81) 

 สูงกวามัธยมศึกษาตอนปลาย Higher than Secondary School 30.8 69.2 100.0 (n = 13) 
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ตาราง 4.3.1ค  รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามอาชีพ และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.3.1c  Percentage of sample by occupation and smoking status  
 

อาชีพ Occupation 
สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ รวม 
Smoker Non-smoker Total 
(n=206) (n=752) (n=958) 

    

นักเรียน Student 13.7 86.3 100.0 (n= 649) 

ไมใชนักเรียน Non - student 37.9 62.1 100.0 (n =309) 

 ไมมีอาชีพ  Unemployed 35.9 64.1 100.0(n=117) 

 กรรมกร Labourer 47.8 52.2 100.0(n=69) 

 เกษตรกรรม Agriculture 32.6 67.4 100.0(n=43) 

 คาขาย/เสมียน/งานบริการ  Commerce/ Clerk / Service 26.2 73.8 100.0(n=61) 

 
อื่น ๆ(งานวิชาการ/ลูกจางสวนราชการ/การขนสงและคมนาคม/หมอดู/ทหารเกณฑ) 

Others (artist / government employee Transiton and Communication )   

63.2 36.8 100.0(n=19) 
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ตาราง 4.3.1ง  รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามสถานภาพสมรส เขตที่อยูอาศัย และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.3.1d  Percentage of sample by marital status,  residential area and smoking status  
 

ลักษณะ 
Characteristics 

สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ รวม 
Smoker Non-smoker Total 
(n=206) (n=752) (n=958) 

    

สถานภาพสมรส Marital status    

               โสด  Single 21.7 78.3 100.0  (n=886)  

 แตงงาน Married     17.6 82.4 100.0  (n=68) 

 หยา/แยก Divorced 50.0 50.0 100.0  (n=4) 

     

เขตที่อยูอาศัย  Residential area    

 ชนบท Rural 21.4 78.6 100.0  (n=505) 

 เมือง Urban 21.6 78.4 100.0  (n=453) 
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ตาราง 4.3.1จ  รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามเพศ  ภูมิภาค  และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.3.1e  Percentage of sample by gender, region and smoking status  
 

 

สถานภาพการสูบบุหรี่/ภูมิภาค 
Smoking status/Region 

เพศ Gender 
ภาพรวม 
Overall 

ชาย  
Male 

หญิง  
Female 

กรุงเทพมหานคร Bangkok (n=94) (n=53) (n=147) 
 สูบบุหรี่     Smoker 39.4 11.3 29.3 

 ไมสูบบุหรี่ Non – smoker 60.6 88.7 70.7 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 
ภาคกลาง Central (n=124) (n=105) (n=229) 
 สูบบุหรี่ Smoker 31.5 1.9 17.9 

 ไมสูบบุหรี่ Non – smoker 68.5 98.1 82.1 

รวม  Total 100.0 100.0 100.0 
ภาคเหนือ North (n=104) (n=73) (n=177) 
 สูบบุหรี่ Smoker 26.0 4.1 16.9 

 ไมสูบบุหรี่ Non – smoker 74.0 95.9 83.1 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.3.1จ  รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามเพศ  ภูมิภาค  และสถานภาพการสูบบุหรี่ (ตอ) 
Table 4.3.1e  Percentage of sample by gender region and smoking status (continued) 
 

 

สถานภาพการสูบบุหรี่/ภูมิภาค 
Smoking status/Region 

เพศ Gender 
ภาพรวม 
Overall 

ชาย  
Male 

หญิง  
Female 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ Northeast (n=134) (n=154) (n=288) 
 สูบบุหรี่ Smoker 41.0 2.6 20.5 

 ไมสูบบุหรี่ Non – smoker 59.0 97.4 79.5 

 รวม Total 100.0 100.0 100.0 

ภาคใต South  (n=67) (n=50) (n=117) 
 สูบบุหรี่ Smoker 49.3 0.0 28.2 

 ไมสูบบุหรี่ Non – smoker 50.7 100.0 71.8 

 รวม Total 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.3.1ฉ  รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามจํานวนสมาชิกในครัวเรือน และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.3.1f  Percentage of sample by number of  household  member and smoking status  
 

จํานวนสมาชิกในครัวเรือน (คน) 
 Number of  household member (persons) 

สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ รวม 
Smoker Non-smoker Total 
(n=206) (n=752) (n=958) 

    
1 – 2 34.2 65.8 100.0  (n= 38) 

3 – 4 20.6 79.4 100.0  (n= 641) 

5 - 12 21.9 78.1 100.0  (n= 279) 

จํานวนสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย  Mean of number of household member 4.1 4.1 4.1 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของจํานวนสมาชิกในครัวเรือน  

Standard deviation of  number of household member 

1.4 1.3 1.3 
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ตาราง 4.3.1ช  รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามจํานวนผูสูบบุหรี่ในครัวเรือน และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.3.1 g  Percentage of sample by number of smoker in household and smoking status  
 

จํานวนผูสูบบุหรี่ในครัวเรือน (คน) 
Number of smoker in household (persons) 

สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ รวม 
Smoker Non-smoker Total 
(n=206) (n=752) (n=958) 

    
0 21.8 78.2 100.0  (n=435) 

1 21.3 78.7 100.0  (n=417) 

2 18.8 81.2 100.0  (n=85) 

3 – 4 28.6 71.4 100.0  (n=21) 

จํานวนผูสูบบุหรี่ในครัวเรือนเฉลี่ย Mean of number of smoker in household 0.7 0.7 0.7 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของจํานวนผูสูบบุหรี่ในครัวเรือน  

Standard deviation of number of smoker in household  0.8 0.8 0.8 
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ตาราง 4.3.2  รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามการมีพี่ชายหรือพี่สาวสูบบุหรี่  และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.3.2  Percentage of sample by having older brothers or sisters smoke and smoking status 
 

การมีพี่ชายหรือพี่สาวสูบบุหรี่* 
Having older brothers or sisters smoke 

สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ ภาพรวม 
Smoker Non-smoker Overall 
(n=123) (n=422) (n=545) 

    

มีพี่ชาย/พี่สาวที่ไมสูบบุหรี่  Have older brother or sister who do not smoke  41.5 55.7 52.5 

มีพี่ชาย/พี่สาวที่สูบบุหรี่   Have older brother or sister who smoke  38.2 32.5 33.8 

มีพี่ชาย/พี่สาวแตไมทราบวาสูบบุหรี่หรือไม Do not know if they smoke 20.3 11.8 13.8 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 

*ไมนับรวม ไมมีพี่ชาย/พี่สาว Not include those who have no older brother or sister    
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ตาราง 4.3.3  รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามจํานวนเพื่อนสนิททีสู่บบุหรี่ และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.3.3  Percentage of sample by number of close friends smoking and smoking status   
 

จํานวนเพื่อนสนิทที่สูบบุหรี่ (คน) 
Number of close friends smoking (persons)  

สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ ภาพรวม 
Smoker Non-smoker Overall 
(n=206) (n=751)* (n=957)* 

    
ไมมี  None 3.4 50.1 40.0 

1 4.9 12.0 10.4 

2 12.6 16.8 15.9 

3 24.8 10.1 13.3 

4 20.4 5.1 8.4 

5 34.0 6.0 12.0 

รวม  Total 100.0 100.0 100.0 

*ไมรวม  ไมทราบ/ไมตอบ Not include do not know/ do not answer  
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ตาราง 4.3.4  รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามความถี่ในการดื่มเหลา/เบียร ในชวง 1 เดือนที่ผานมา และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.3.4  Percentage of sample by alcohol/beer consuming  frequency  the past  month and smoking status   
 

ความถี่ในการดื่มเหลา/เบียร ในชวง 1 เดือนที่ผานมา 
Frequence in drinking alcohol/beer in the past 1 month 

สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ ภาพรวม 
Smoker Non-smoker Overall 
(n=206) (n=752) (n=958) 

    
ไมเคย Never 19.9 64.8 55.1 

1 – 5 ครั้ง 1 – 5 times 43.2 27.1 30.6 

มากกวา 5 ครั้ง More than 5 times 36.9 8.1 14.3 

รวม  Total 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.3.5  รอยละของกลุมตัวอยาง    จําแนกตามการนําคําสอนทางศาสนามาใชในชีวิตประจําวัน   และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.3.5  Percentage of sample by applying religious beliefs in daily life and smoking status 
 

การนําคําสอนทางศาสนามาใชในชีวิตประจําวัน 
Applying religious beliefs in daily life   

สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ ภาพรวม 
Smoker Non-smoker Overall 
(n=206) (n=752) (n=958) 

    
ไมเคยใชเลย Never 15.0 5.5 7.5 

แทบจะไมเคยใชเลย Almost never 14.6 7.3 8.9 

ใชบางครั้ง Sometimes 57.3 68.1 65.8 

ใชตลอดเวลา All the time 13.1 19.1 17.8 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.3.6ก  รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามความรูสึกเศรา  ความเห็นตอการกระทําของตนเอง  และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.3.6a  Percentage of sample by feeling of sadness, opinion on self behavior and smoking status 

 

จิตลักษณะ 
Psychological characteristics  

สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ ภาพรวม 
Smoker Non-smoker Overall 
(n=206) (n=752) (n=958) 

ความรูสึกเศรา Feeling of sadness in last 2 weeks    
ไมเคยเศราเลย  Not at all 25.2 36.6 34.1 

เศราบางครั้ง  Once in a while 58.7 56.3 56.8 

เศราหลายครั้ง  Many times 11.2 6.4 7.4 

เศราตลอดเวลา  Most of the time 4.9 0.8 1.7 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 

    

ความเห็นตอการกระทําของตนเอง  Opinion on self doing    

ทําถูกตองเปนสวนใหญ Do most things OK 41.7 71.7 65.2 

ทําผิดพลาดหลายเรื่อง Do many things wrong 49.5 26.7 31.6 

ทําผิดพลาดทุกเรื่อง Do everything wrong 8.7 1.6 3.1 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.3.6ข  รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามความรูสึกตอตนเอง  ความรูสึกโดดเดีย่ว และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.3.6b  Percentage of sample by feeling about oneself, feeling alone and smoking status 
 

จิตลักษณะ 
Psychological characteristics 

สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ ภาพรวม 
Smoker Non-smoker Overall 
(n=206) (n=752) (n=958) 

    
ความรูสึกตอตนเอง Feeling about oneself    

ชอบตัวเอง Like myself 66.0 86.8 82.4 

ไมชอบตัวเอง Do not like myself 29.1 10.9 14.8 

เกลียดตัวเอง Hate myself 4.9 2.3 2.8 
รวม Total 100.0 100.0 100.0 

    
ความรูสึกโดดเดี่ยว Feel alone     

ไมรูสึกโดดเดี่ยว Not feel alone 65.4 80.6 77.3 

รูสึกโดดเดี่ยวหลายครั้ง Feel alone many times 29.8 17.6 20.2 

รูสึกโดดเดี่ยวตลอดเวลา Feel alone all the time 4.9 1.9 2.5 
รวม Total 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.3.7ก  รอยละของกลุมตัวอยางที่เหน็ดวยกับประเด็นเกี่ยวกับการสูบบุหรี่จําแนกตามสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.3.7a  Percentage of sample who agree with  statements about smoking by smoking status 
 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ 
Opinion on smoking 

สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ ภาพรวม 
Smoker Non-smoker Overall 
(n=206) (n=752) (n=958) 

    
• การสูบบุหรี่เปนสิ่งนารังเกียจ  Smoking is disgusting 31.6 54.3 49.4 

• สังคมไทยไมยอมรับการสูบบุหรี่  Thai society disapproves of smoking 31.1 37.0 35.7 

• การสูบบุหรี่ทําใหคนอายุนอยดูเปนผูใหญขึ้น Smoking makes young people look more 

mature 

30.1 36.7 35.3 

• คนอายุรุนฉันที่ไดรับความนิยมสวนใหญสูบบุหรี่  Most of the popular people my age 

smoke 

32.2 17.4 20.6 

• การสูบบุหรี่เปนสัญลักษณของความทันสมัย  Smoking is a sign of being modern 10.7 3.7 5.2 

• การสูบบุหรี่ชวยควบคุมน้ําหนักตัว Smoking helps to control body weight 8.3 2.9 4.1 

• เปนการยอมรับไดที่ผูชายอายุ 15-25 ป สูบบุหรี่ It is acceptable for young men (aged 

15-25) to smoke 

30.6 14.1 17.7 

• เปนการยอมรับไดที่ผูหญิงอายุ 15-25 ป สูบบุหรี่  It is acceptable for young women 

(aged 15-25) to smoke 

9.2 5.9 6.6 
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ตาราง 4.3.7ข  รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามทัศนคติตอการสูบบุหรี่ และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.3.7b  Percentage of sample by attitude towards smoking and smoking status 
 

ทัศนคติตอการสูบบุหรี่ 
Attitude towards smoking 

สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ ภาพรวม 
Smoker Non-smoker Overall 
(n=206) (n=752) (n=958) 

    
การสูบบุหรี่เปนสิ่งที่ไมดีมาก  Smoking is very bad.  23.8 59.6 51.9 

การสูบบุหรี่เปนสิ่งที่ไมดี  Smoking is bad. 51.5 34.2 37.9 

การสูบบุหรี่เปนสิ่งที่ไมดีไมเลว  Smoking is normal thing. 18.9 5.1 8.0 

การสูบบุหรี่เปนสิ่งที่ดี  Smoking is good thing.  1.9 0.7 0.9 

การสูบบุหรี่เปนสิ่งที่ดีมาก  Smoking is very good thing. 3.9 0.5 1.3 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.3.8  รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความคิดเห็นตอบริษัทที่ผลิตยาสูบ และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.3.8  Percentage of sample by opinion on tobacco companies and smoking status 
 

ความคิดเห็นตอบริษัทที่ผลิตยาสูบ 
Opinion on tobacco companies 

สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ ภาพรวม 
Smoker Non-smoker Overall 
(n=206) (n=752) (n=958) 

    
• บริษัทที่ผลิตยาสูบไมควรไดรับอนุญาตใหทําการสงเสริมการขายบุหรี่                   

Tobacco companies should not be allowed to promote  cigarettes at all. 
39.3 61.3 56.6 

• บริษัทที่ผลิตยาสูบควรจํากัดใหจัดทําซองบุหรี่แบบเรียบๆ หามใชสีสันสวยงาม โดยมีเพียง
ชื่อบุหรี่และคําเตือนเกี่ยวกับสุขภาพเทานั้น   Tobacco companies should be required 
to sell cigarettes in plain packaging that is, in packs with only the brand name   
and the health warnings, but without colourful designs on the  rest of the pack. 

39.3 54.4 51.1 

• บริษัทที่ผลิตยาสูบบิดเบือนความจริงเกี่ยวกับอันตรายจากการสูบบุหรี่                        
Tobacco companies lie about the dangers of smoking.  

18.9 25.4 24.0 

• บริษัทที่ผลิตยาสูบพยายามทําใหคนรุนเดียวกับวัยรุนหันมาสูบบุหรี่                         
Tobacco companies try to get people my age to smoke. 

15.0 21.4 20.0 

• บริษัทที่ผลิตยาสูบไดทําสิ่งที่ดีใหแกชุมชน                                                                 
Tobacco companies do good things for the community. 

12.1 8.2 9.1 
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ตาราง 4.3.9  รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามความรูเรื่องผลกระทบจากการสูบบุหรี่ตอสุขภาพ  และสถานภาพการสูบบุหรี ่
Table 4.3.9  Percentage of sample by knowledge on health effect of smoking and smoking status   
 

ความรูเรื่องผลกระทบตอสุขภาพจากการสูบบุหรี่ 
knowledge on health effect of smoking 

สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ ภาพรวม 
Smoker Non-smoker Overall 
(n=206) (n=752) (n=958) 

    

• โรคมะเร็งปอดในผูไมสูบบุหรี่ที่ไดรับควันบุหรี่มือสอง  

      Lung cancer in non-smokers from second hand smoke 

90.3 95.5 94.4 

• แกเร็วกวาอายุ  Premature ageing 89.8 95.6 94.4 

• โรคมะเร็งชองปากในผูที่สูบบุหรี่   Mouth cancer 90.8 94.1 93.4 

• โรคถุงลมโปงพอง  Chronic  Obstructive  Pulmonary Disease 86.9 93.6 92.2 

• โรคเสื่อมสมรรถภาพทางเพศในผูสูบบุหรี่เพศชาย  Impotence in male smoker 71.8 79.3 77.7 

• โรคหลอดเลือดสมอง  (ลิ่มเลือดอุดตันในสมอง)  

Stroke in smokers (blood clots  in the brain)  

67.0 72.5 71.3 

• โรคหัวใจวาย Heart  Failure 60.7 72.2 69.7 

• ทําใหทารกในครรภแทง Miscarriage (of  a baby) 55.8 64.4 62.5 

• เนื้อตายและเนา (มักเกิดกับอวัยวะสวนปลาย   เชน มือ เทา ทําใหชา ผิวหนัง เปลี่ยนเปน

สีดําและเนา และตองตัดทิ้ง) Gangrene (Parts  of  the body, usually  the feet,  lose  

feelings, turn  black and start  to decay)  

48.1 58.9 56.6 
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ตาราง 4.3.10  รอยละของกลุมตัวอยางที่เคยเห็นโฆษณา/สงเสริมการขายบุหรี่ จําแนกตามแหลงโฆษณา / สงเสริมการขาย และสถานภาพการสูบบุหรี ่
Table 4.3.10  Percentage of sample who ever seen advertisement/promotion of cigarette by source of advertisement/promotion of cigarette and 

smoking status 
 

แหลงโฆษณา/สงเสริมการขายบุหรี่  
Source of advertisement/promotion of cigarette 

(ตอบไดมากกวา 1)  (Select all that apply) 

สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ ภาพรวม 
Smoker Non-smoker Overall 
(n=206) (n=752) (n=958) 

    

• รานคายอย / รานคาใหญ  Shops or stores 36.9 36.0 36.2 

• ดิสโกเทค / คาราโอเกะ / เลาจน / สถานบันเทิงตาง ๆ    Entertainment venues 22.3 17.4 18.5 

• ผูขายเรตามทองถนน  Street vendors 23.8 16.1 17.7 

• คอฟฟช็อป  coffee shop 11.2 9.2 9.6 
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ตาราง 4.3.11  รอยละของกลุมตัวอยางที่เคยเห็นโฆษณา/ขาวสารเกี่ยวกับอันตรายจากการสูบบหุรี ่ จําแนกตามแหลงโฆษณา และ

สถานภาพการสูบบุหรี ่
Table 4.3.11  Percentage of sample who ever seen advertisement/information about dangers of smoking by source of advertisement 

and smoking status 

 

แหลงโฆษณา/ขาวสารเกี่ยวกับอันตรายจากการสูบบุหรี่                      
Source of advertisement/information about dangers of smoking                

(ตอบไดมากกวา 1) (Select all that apply)  

สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ ภาพรวม 
Smoker Non-smoker Overall 
(n=206) (n=752) (n=958) 

    
• บนซองบุหรี่  On cigarette pack 86.9 86.3 86.4 

• โทรทัศน Television 76.7 83.0 81.6 

• โปสเตอร Poster 61.2 73.7 71.0 

• หนังสือพิมพ / นิตยสาร Newpapers/magazines 53.2 55.5 55.0 

• ในโรงหนัง  กอนหรือหลังฉายภาพยนตร  Before or after film show 43.7 42.7 42.9 

• ปายโฆษณาขนาดใหญ Billboards 39.3 38.4 38.6 

• วิทยุ Radio 36.4 36.0 36.1 

• ดิสโกเทค / คาราโอเกะ / เลาจน / สถานบันเทิงตาง ๆ   Entertainment venues 38.3 34.7 35.5 
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ตาราง 4.3.12ก  รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถี่ในการเหน็ฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่ และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.3.12a  Percentage of sample by frequence of noticing warning label on cigarette package and smoking status 
 

ความถี่ในการเห็นฉลากคําเตอืนบนซองบุหรี่  
Frequence of seeing warning label on cigarette package 

สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ ภาพรวม 
Smoker Non-smoker Overall 
(n=206) (n=752) (n=958) 

    
 ไมเคยเห็น Never  2.9 5.9 5.2 

 เคย – เห็นนาน ๆ ครั้ง Rarely 11.1 18.2 16.7 

 เคย – เห็นบางบางครั้ง Sometimes 8.3 28.3 24.0 

 เคย – เห็นบอย Often 35.0 27.0 28.7 

 เคย – เห็นบอยมาก  Very often 42.7 20.6 25.4 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.3.12ข  รอยละของกลุมตัวอยาง     จําแนกตามความคิดถึงอันตรายจากการสูบบุหรี่ตอสุขภาพของฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่ และ

สถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.3.12b  Percentage of sample by thinking about the health risk of smoking due to the health warning label on the cigarette pact and 

smoking status 
 
 

 

ความคิดถึงอันตรายจากการสูบบุหรี่ตอสุขภาพ 
ของฉลากคําเตือนบนซองบุหรี ่

Opinion on of warning label on cigarette pack made think  
about the health risks of smoking 

สูบบุหรี่ 
Smoker 
(n=206) 

ไมสูบบุหรี่ 
Non-smoker 

(n=752) 

ภาพรวม 
Overall 
(n=958) 

    
ไมเคยทําใหคิดถึงอันตรายจากการสูบบุหรี่ตอสุขภาพเลย Not at all 4.9 5.9 5.6 

ทําใหคิดถึงอันตรายจากการสูบบุหรี่ตอสุขภาพบางเล็กนอย A little 65.0 39.4 44.9 

ทําใหคิดถึงอันตรายจากการสูบบุหรี่ตอสุขภาพมาก A lot 29.1 53.5 48.2 

ไมเคยเห็นคําเตือนบนซองบุหรี่  Never seen any warning labels 1.0 1.2 1.3 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.3.12ค  รอยละของกลุมตัวอยาง     จําแนกตามความคิดเห็นตอความนาเชือ่ถือของฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่ และสถานภาพ 
การสูบบุหรี ่

Table 4.3.12c  Percentage of sample by opinion on reliability of warning label on cigarette pack and smoking status 
 

ความคิดเห็นตอความนาเชื่อถือของฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่ 
Opinion on reliability of warning label on cigarette package 

สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ ภาพรวม 
Smoker Non-smoker Overall 
(n=206) (n=752) (n=958) 

    

ไมนาเชื่อถือ  Not at all believable 3.4 2.5 2.7 

นาเชื่อถือเล็กนอย A little believable 35.4 22.6 25.4 

นาเชื่อถือมาก Very believable 61.2 74.9 71.9 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.3.12ง  รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามผลของฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่ที่ทําใหคนในวัยเดียวกันไมคิดที่จะสูบบุหรี่ และสถานภาพ
การสูบบุหรี่ 

Table 4.3.12d  Percentage of sample by effect of warning label in discouraging people your age from smoking and smoking status 
 

ผลของฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่ 
ที่ทําใหคนในวยัเดียวกันไมคิดที่จะสูบบุหรี่  

Effect of warning label in discouraging people your age from smoking 

สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ ภาพรวม 
Smoker Non-smoker Overall 
(n=206) (n=752) (n=958) 

    
ไมมีผลทําใหคนวัยเดียวกันไมคิดที่จะสูบบุหรี่เลย   Not at all 9.7 22.3 19.6 

มีผลทําใหคนวัยเดียวกันไมคิดที่จะสูบบุหรี่เล็กนอย   A little 68.9 64.2 65.2 

มีผลทําใหคนวัยเดียวกันไมคิดที่จะสูบบุหรี่มาก    A lot 21.4 13.4 15.1 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.3.13ก  รอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม  การเคยเห็นหรือไดยินเกี่ยวกับการรณรงค “หยุดทํารายผูอื่นหยุดสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ”  
และสถานภาพสูบบุหรี่ 

Table 4.3.13a  Percentage of sample by ever seen or heard anything about the “stop harming people, stop smoking in public place” and smoking 
status 

 

การเคยเห็นหรอืไดยินเกี่ยวกับการรณรงค 
“หยุดทํารายผูอื่น  หยุดสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ” 

Ever seen or heard anything about the  
“Stop harming people, stop smoking in public place” 

สูบบุหรี่ 
Smoker 
(n= 206) 

ไมสูบบุหรี่ 
Non-smoker 

(n= 752) 

ภาพรวม 
Overall 
(n=958) 

    
ไมเคย No 6.3 5.3 5.5 

เคย  Yes 93.7 94.7 94.5 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.3.13ข  รอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม  ผลของการรณรงค “หยุดทํารายผูอื่น หยุดสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ” ที่นําไปสูการพูดคุยระหวาง

สมาชิกในครอบครัว  เกี่ยวกับการสูบบุหรี่และสุขภาพ  และสถานภาพสูบบุหรี่ 
Table 4.3.13b  Percentage of sample by  result of the “stop harming people, stop smoking in public place” campagin led to discussion amongst your 

family about smoking and health and smoking status 
 

ผลของการรณรงค “หยุดทํารายผูอื่น หยุดสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ” 
ที่นําไปสูการพูดคุยระหวางสมาชิกในครอบครัว เกี่ยวกับการสูบบุหรี่และสุขภาพ  

Result about the “Stop harming people, stop smoking in public place” 
campagin led to discussion amongst your family about smoking and health* 

สูบบุหรี่ 
Smoker 
(n=193) 

ไมสูบบุหรี่ 
Non-smoker 

(n=715) 

ภาพรวม 
Overall 
(n=908) 

    
ไมใช  No 14.5 16.2 15.9 

ใช  Yes 85.5 83.8 84.1 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 

* ไมนับรวม ผูตอบแบบสอบถามไมเคยเห็นการรณรงค “หยุดทํารายผูอื่น หยุดสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ”  

Not include, respondent  never seen the stop harming people, stop smoking in public place campaign.  
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ตาราง 4.3.13ค  รอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม  ผลของการรณรงค “หยุดทํารายผูอื่น หยุดสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ” ที่นําไปสูการพูดคุยระหวาง

สมาชิกในกลุมเพื่อน เกี่ยวกับการสูบบุหรี่และสุขภาพ  และสถานภาพสูบบุหรี่ 
Table 4.3.13c  Percentage of sample by  result of the “stop harming people, stop smoking in public place” campagin led to discussion amongst your 

friend about smoking and health and smoking status 
 

ผลของการรณรงค “หยุดทํารายผูอื่น หยุดสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ” 
ที่นําไปสูการพูดคุยระหวางสมาชิกในกลุมเพื่อนเกี่ยวกับการสูบบุหรี่และสุขภาพ  

result about the “Stop harming people, stop smoking in public place”campagin led to 
discussion amongst your friend about smoking* 

สูบบุหรี่ 
Smoker 
(n=193) 

ไมสูบบุหรี่ 
Non-smoker 

(n=715) 

ภาพรวม 
Overall 
(n=908) 

    
ไมใช  No 22.8 24.5 24.1 

ใช      Yes 77.2 75.5 75.9 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 

* ไมนับรวม ผูตอบแบบสอบถามไมเคยเห็นการรณรงค “หยุดทํารายผูอื่น หยุดสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ”  

Not include, respondent  never seen the stop harming people, stop smoking in public place campaign.  
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ตาราง 4.3.13ง  รอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม  ความเกี่ยวของกับการรณรงค “หยุดทํารายผูอื่น  หยุดสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ” ของคุณ และ

สถานภาพสูบบุหรี่ 
Table 4.3.13d  Percentage of sample by  relevance with the “stop harming people, stop smoking in public” campaign of you and smoking status 
 

ความเกี่ยวของกับการรณรงค 
“หยุดทํารายผูอื่น  หยุดสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ” ของคุณ 

Relevantion with the stop harming people, stop smoking public campaign of you* 

สูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ ภาพรวม 
Smoker Non-smoker Overall 
(n=193) (n=715) (n=908) 

    
ไมเกี่ยวของเลย Not  at all relevant to you 7.8 15.7 14.0 

เกี่ยวของบาง  Somewhat  relevant  to  you 51.3 47.3 48.1 

เกี่ยวของมาก  Very  relevant to you  40.9 37.1 37.9 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 

* ไมนับรวม ผูตอบแบบสอบถามไมเคยเห็นการรณรงค “หยุดทํารายผูอื่น หยุดสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ”  

Not include, respondent  never seen the stop harming people, stop smoking in public place campaign.  
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ตาราง 4.3.13จ  รอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม  การรณรงค   “หยุดทํารายผูอืน่  หยุดสูบบหุรี่ในที่สาธารณะ” ทําใหการสูบบุหรี ่

ดึงดูดนอยลง และสถานภาพสูบบุหรี ่
Table 4.3.13e  Percentage of sample by the “stop harming people, stop smoking in public place” campaign make smoking seem less cool 

and smoking status 
 

การรณรงค “หยุดทํารายผูอื่น  หยุดสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ” 
ทําใหการสูบบุหรี่ดึงดูดนอยลง 

The stop harming people, stop smoking public campaign 
make smoking seem less cool* 

สูบบุหรี ่
Smoker 

(n=193) 

ไมสูบบุหรี ่
Non-smoker 

(n=715) 

ภาพรวม 
Overall 
(n=908) 

    
ไมใช No 25.4 28.5 27.9 

ใช Yes 74.6 71.5 72.1 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 

* ไมนับรวม ผูตอบแบบสอบถามไมเคยเห็นการรณรงค “หยุดทํารายผูอื่น หยุดสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ”  

Not include, respondent  never seen the stop harming people, stop smoking in public place campaign.  

 



151 

 

 
ตาราง 4.3.13ฉ  รอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม  การรณรงค “หยุดทํารายผูอื่น  หยุดสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ” มีผลใหวัยรุนที่คุณรูจัก  เลิกสูบ

บุหรี่หรือพยายามเลิกสูบบุหรี่ และสถานภาพสูบบุหรี่ 
Table 4.3.13f  Percentage of sample by the “stop harming people, stop smoking in public place“ campaign effect to youth quit smoking and trying 

quit smoking and smoking status 
 

การรณรงค “หยุดทํารายผูอื่น  หยุดสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ” 
มีผลใหวัยรุนที่คุณรูจัก  เลิกสูบบุหรี่หรือพยายามเลิกสูบบุหรี ่

The stop harming people, stop smoking public campaign effect 
to youth quit smoking and trying quit smoking* 

สูบบุหรี่ 
Smoker 
(n=193) 

ไมสูบบุหรี่ 
Non-smoker 

(n=715) 

ภาพรวม 
Overall 
(n=908) 

    
ไมใช  No 29.5 46.4 42.8 

ใช      Yes  70.5 53.6 57.2 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 

* ไมนับรวม ผูตอบแบบสอบถามไมเคยเห็นการรณรงค “หยุดทํารายผูอื่น หยุดสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ”  

Not include, respondent  never seen the stop harming people, stop smoking in public place campaign.  
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ตาราง 4.3.13ช  รอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม  การรณรงค “หยุดทํารายผูอื่น  หยุดสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ” มีผลตอการสูบบุหรี่ในอนาคต

ของคุณ และสถานภาพสูบบุหรี ่
Table 4.3.13g  Percentage of sample by the “stop harming people, stop smoking in public place” campaign effect to smoking in your future and 

smoking status 

 

การรณรงค “หยุดทํารายผูอื่น  หยุดสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ” 
มีผลตอการสูบบุหรี่ในอนาคตของคุณ 

The stop harming people, stop smoking public campaign effect 
to smoking in your future* 

สูบบุหรี่ 
Smoker 
(n= 193) 

ไมสูบบุหรี่ 
Non-smoker 

(n= 715) 

ภาพรวม 
Overall 
(n= 908) 

    
โอกาสที่จะสูบบุหรี่ในอนาคตนอย  Less likely to smoke in the future 76.7 59.8 63.4 

โอกาสที่จะสูบบุหรี่ในอนาคตเพิ่มมากขึ้น More likely to smoke in the future 10.9 4.2 5.6 

ไมมีผลตอการตัดสินใจที่จะสูบบุหรี่ในอนาคต 

Made  no  difference  to whether  I will smoke in the future  

12.4 36.0 31.0 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 

* ไมนับรวม ผูตอบแบบสอบถามไมเคยเห็นการรณรงค “หยุดทํารายผูอื่น หยุดสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ”  

Not include, respondent  never seen the stop harming people, stop smoking in public place campaign 
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ตาราง 4.4ก  รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ และอายุ 
Table 4.4a   Percentage of  sample by gender and age 
 

ลักษณะ 
Characteristics 

กลุมตัวอยาง 
การสํารวจรอบที่ 1 

กลุมตัวอยาง 
การสํารวจรอบที่ 2 

กลุมตัวอยาง 
การสํารวจรอบที่ 3 

กลุมตัวอยาง 
การสํารวจรอบที่ 4 

The sample in 
wave 1 survey 

The sample in 
wave 2 survey 

The sample in 
wave 3 survey 

The sample in 
wave 4 survey 

(n=1,000) (n= 962) (n=1,096) (n=958) 
เพศ  Gender     
 ชาย  Male 51.7 52.3 53.1 54.6 
 หญิง  Female 48.3 47.7 46.9 45.4 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 100.0 
อายุ (ป)  Age (Years)       
 13 22.6 6.2 6.4 2.9 
 14 24.6 16.7 8.1 6.9 
 15 22.5 22.3 10.4 9.6 
 16 14.9 21.9 21.8 11.8 
 17 15.4 19.5 23.7 19.7 
 18 0.0 10.3 14.9 18.1 
 19  0.0 2.9 7.9 13.4 
 20 ปขึ้นไป  20 and more than 20 0.0 0.0 6.7 17.6 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 100.0 
 อายุเฉลี่ย  Mean age 14.8 15.7 16.6 17.4 
 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุ Standard deviation of age 1.4 1.5 1.9 2.1 
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ตาราง 4.4ข  รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามสถานภาพการศึกษา  
Table 4.4b   Percentage of  sample by educational status 
 

สถานภาพการศึกษา 
Educational status 

กลุมตัวอยาง 

การสํารวจรอบที่ 1 

กลุมตัวอยาง 

การสํารวจรอบที่ 2 

กลุมตัวอยาง 

การสํารวจรอบที่ 3 

กลุมตัวอยาง 

การสํารวจรอบที่ 4 
The sample in 
wave 1 survey 

The sample in 
wave 2 survey 

The sample in 
wave 3 survey 

The sample in 
wave 4 survey 

(n=1,000) (n= 962) (n=1,096) (n=958) 

     

นักเรียน  Student 89.6 82.2 78.2 67.7 

ไมใชนักเรียน Non - student 10.4 17.8 21.8 32.3 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.4ค  รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับการศึกษา 
Table 4.4c  Percentage of  sample by educational level 
 

การศึกษา   
Educational level 

กลุมตัวอยาง 

การสํารวจรอบที่ 1 

กลุมตัวอยาง 

การสํารวจรอบที่ 2 

กลุมตัวอยาง 

การสํารวจรอบที่ 3 

กลุมตัวอยาง 

การสํารวจรอบที่ 4 
The sample in 
wave 1 survey 

The sample in 
wave 2 survey 

The sample in 
wave 3 survey 

The sample in 
wave 4 survey 

(n=1,000) (n=962) (n=1,096) (n=958) 

     

ประถมศึกษา Primary school 27.0 7.5 9.9 6.2 

มัธยมศึกษาปที่ 1  Secondary School Year 1 21.8 8.5 6.7 3.9 

มัธยมศึกษาปที่ 2  Secondary School Year 2 23.4 23.9 13.4 9.1 

มัธยมศึกษาปที่ 3  Secondary School Year 3 17.3 29.4 28.6 23.4 

มัธยมศึกษาปที่ 4  Secondary School Year 4 9.0 15.9 16.9 9.2 

มัธยมศึกษาปที่ 5  Secondary School Year 5 1.2 9.5 14.6 15.8 

มัธยมศึกษาปที่ 6  Secondary School Year 6 0.2 4.5 7.2 21.1 

สูงกวาชั้นมัธยมศึกษา  Higher than Secondary School  0.1 0.8 2.7 11.5 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.4ง  รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามสถานภาพสมรส และเขตที่อยูอาศัย 
Table 4.4d   Percentage of  sample by  marital status and residential area 
 

ลักษณะ 
Characteristics 

กลุมตัวอยาง 

การสํารวจรอบที่ 1 

กลุมตัวอยาง 

การสํารวจรอบที่ 2 

กลุมตัวอยาง 

การสํารวจรอบที่ 3 

กลุมตัวอยาง 

การสํารวจรอบที่ 4 
The sample in 
wave 1 survey 

The sample in 
wave 2 survey 

The sample in 
wave 3 survey 

The sample in 
wave 4 survey 

(n=1,000) (n=962) (n=1,096) (n=958) 
     

สถานภาพสมรส Marital Status     
 โสด Single   99.4 97.1 95.3 92.5 
 แตงงาน  Married 0.6 2.8 4.7 7.1 
 หยา/แยก Divorced  0.0 0.1 0.1    0.4 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 100.0 

เขตที่อยูอาศัย Residential area     
 ชนบท Rural 69.6 62.1 63.5 52.7 
 เมือง Urban 30.4 37.9 36.5 47.3 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.4จ  รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 
Table 4.4e   Percentage of  sample by number of household member 
 

จํานวนสมาชิกในครัวเรือน (คน)  
Number of household member (persons) 

กลุมตัวอยาง 

การสํารวจรอบที่ 1 

กลุมตัวอยาง 

การสํารวจรอบที่ 2 

กลุมตัวอยาง 

การสํารวจรอบที่ 3 

กลุมตัวอยาง 

การสํารวจรอบที่ 4 
The sample in 
wave 1 survey 

The sample in 
wave 2 survey 

The sample in 
wave 3 survey 

The sample in 
wave 4 survey 

(n=1,000) (n=962) (n=1,096) (n=958) 
     

1 0.4 0.3 0.1 0.1 

2 4.9 5.7 5.1 3.9 

3 20.1 22.7 37.5 32.7 

4 36.4 33.9 31.6 34.2 

5 18.5 17.7 14.2 16.7 

6 9.3 9.6 6.8 7.3 

7 – 14 10.4 10.1 4.7 5.1 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 100.0 

จํานวนสมาชิกเฉลี่ยในครัวเรือน   Mean number of household  member 4.5 4.4 4.0 4.1 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  Standard deviation 1.6 1.7 1.3 1.3 
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ตาราง 4.4ฉ  รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม จํานวนผูสูบบุหรี่ในครัวเรือน และสถานภาพการสูบบุหรี ่
Table 4.4f   Percentage of  sample by number of smoker in household and smoking status 
 

ลักษณะ 
Characteristics 

กลุมตัวอยาง 
การสํารวจรอบที่ 1 

กลุมตัวอยาง 
การสํารวจรอบที่ 2 

กลุมตัวอยาง 
การสํารวจรอบที่ 3 

กลุมตัวอยาง 
การสํารวจรอบที่ 4 

The sample in 
wave 1 survey 

The sample in 
wave 2 survey 

The sample in 
wave 3 survey 

The sample in 
wave 4 survey 

(n=1,000) (n=962) (n=1.096) (n=958) 

จํานวนผูสูบบุหรี่ในครัวเรือน (คน)  Number of smoker in household (persons)    

 0 40.3 47.6 48.6 45.4 

 1 43.8 42.4 41.5 43.5 

 2 12.3 7.1 7.6 8.9 

 3 - 6 3.6 3.0 2.3 2.2 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 100.0 
 จํานวนผูสูบบุหรี่เฉลี่ยในครัวเรือน Mean of number of smoker in household 0.8 0.7 0.6 0.7 
 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  Standard deviation  0.9 0.8 0.7 0.8 

      

สถานภาพการสูบบุหรี่ Smoking status     
 สูบบุหรี่ Smoker 11.3 14.7 18.3 21.5 

 ไมสูบบุหรี่ Non – smoker 88.7 85.3 81.7 78.5 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.5  ปจจัยเส่ียงของการสูบบุหรี่ของกลุมตัวอยางในการสํารวจรอบที่ 1  รอบที่ 2  
รอบที่ 3  และรอบที่ 4 

Table 4.5  Risk factors of youth smoking in wave 1, wave 2,  wave 3, and wave 4 surveys 
 

ตัวแปร 
Variables 

การสํารวจ 
รอบที่ 1 

การสํารวจ 
รอบที่ 2 

การสํารวจ 
รอบที่ 3 

การสํารวจ 
รอบที่ 4 

Wave 1 survey Wave 2 survey Wave 3 survey Wave 4 survey 
(n=993) (n=949) (n=1,085) (n=957) 

ลักษณะทางประชากร     
  อายุ  Age  0.97 1.25* 0.99 1.07 
  เพศ Gender (ref = male) 0.14*** 0.10*** 0.12*** 0.14*** 
  เขตที่อยูอาศัย Residential area (ref = urban) 1.05 1.10 1.36 0.68 
  สถานภาพการศึกษา educational status 

     (ref = non – student) 
0.68 0.33*** 0.58* 0.48** 

ปจจัยภายใน     
  ความรูสึกตอตนเอง Feeling about oneself  
(ref: Like myself) 

    

-  ไมชอบตัวเอง  Do not like myself 2.05 1.88 2.02 2.16* 
-  เกลียดตัวเอง  Hate myself 2.02 1.08 2.84*** 3.83* 

  ความเห็นตอสิ่งที่ตนเองกระทํา   Opinion on self 
doing  (ref: Do most things ok) 

    

-  ทําผิดพลาดหลายเร่ือง  Do some things wrong 1.58 3.16*** 1.33 1.91* 
-  ทําผิดพลาดทุกเร่ือง  Do everything wrong 0.23 2.78 2.75 2.32 

  ความรูสึกเศรา Feeling of sadness (ref: Not sad at all)     
-  เศราบางคร้ัง  Sad once in a while 0.94 1.05 1.25 1.51 
-  เศราหลายคร้ัง  Sad many times 3.56* 1.36 1.44 2.43* 
-  เศราตลอดเวลา  Sad most of the time 1.13 1.72 3.14 2.88 

  ความคิดเห็นตอการสูบบุหร่ี  Opinion on smoking  
(ref: Very bad) 

    

-  การสูบบุหร่ีเปนสิ่งไมดี  Bad 1.22 0.75 1.33 0.67 
-  การสูบบุหร่ีเปนสิ่งธรรมดา  Normal 2.15 1.93 2.16* 1.43 

  การด่ืมเหลา/เบียรในชวง 1 เดือนที่ผานมา  
Drink in last month (ref = never) 

    

-  เคยด่ืม 1-5 คร้ัง  1-5 times 5.09*** 2.55** 2.19** 2.17** 
-  เคยด่ืมมากกวา 5 คร้ัง  More than five times 8.20*** 3.99*** 3.94*** 3.78*** 
ปจจัยภายนอก     
  จํานวนเพื่อนสนิทที่สูบบุหร่ี Number of close 
friends smoke 

1.74*** 1.61*** 1.88*** 1.58*** 

  จํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่สูบบุหร่ี  Number of 
smoker in household  

3.68*** 1.44* 1.52* 0.80 

  มีพี่ชายหรือพี่สาวสูบบุหร่ี Older sibling smoke      
(ref= none) 

0.82 2.34** 1.36 0.80 

* มีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 ** มีนัยสําคัญที่ระดับ 0.01 *** มีนัยสําคัญที่ระดับ 0.001   
* Significant at 0.05 level    **  Significant at 0.01 level  ***  Significant at 0.001 level  
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ตาราง 4.5  ปจจัยเส่ียงของการสูบบุหรี่ของกลุมตัวอยางในการสํารวจรอบที่ 1  รอบที่ 2  
รอบที่ 3  และรอบที่ 4 (ตอ)  

Table 4.5  Risk factors of youth smoking in wave 1, wave 2, wave 3, and wave 4 surveys 
(continued) 

 

ตัวแปร 
Variables 

การสํารวจ 
รอบที่ 1 

การสํารวจ 
รอบที่ 2 

การสํารวจ 
รอบที่ 3 

การสํารวจ 
รอบที่ 4 

Wave 1 survey Wave 2 survey Wave 3 survey Wave 4 survey 
(n=993) (n=949) (n=1,085) (n=957) 

  พื้นที่ที่อนญุาตใหสูบบุหร่ีในบาน   Home area 
allowed to smoke  (ref=allowed everywhere) 

    

- ไมอนญุาตใหสบูบุหร่ีในบาน  Not allowed 
anywhere 

1.75 1.43 0.96 0.37** 

- อนุญาตใหสูบไดบางเวลา/บางพื้นทีใ่นบาน   
Allowed  some place/ sometimes 

1.17 0.73 0.50 0.72 

  จํานวนแหลงทีเคยเห็นการโฆษณาบุหรี/สงเสริม
การขายบุหร่ี  Number of media outlets seen 
tobacco advertisement 

0.93 0.97 0.99 0.98 

  จํานวนแหลงทีเคยเห็นการโฆษณา/ขาวสาร
เก่ียวกับอันตรายจากการสูบบุหร่ี  Number of 
media outlets seen information about danger 
of smoking 

0.98 0.95 1.04 0.94 

  ความบอยในการเห็นฉลากคําเตือนบนซองบุหรี 
Frequence of notice  health warning on 
cigarette pack (ref: very often) 

    

-  ไมเคยเห็น   Never 0.69 0.77 0.41 0.23* 
-  เห็นนานๆ คร้ัง  Rarely 0.96 0.34* 0.63 0.31** 
-  เห็นบางครั้ง  Sometimes 0.77 0.34* 0.57 0.11*** 
-  เห็นบอย  Often 1.04 1.73 1.22 0.58* 

- 2 log likelihood   324.08***  366.99*** 494.74*** 520.849*** 
n 993 949 1085 957 

* มีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 ** มีนัยสําคัญที่ระดับ 0.01 *** มีนัยสําคัญที่ระดับ 0.001   

* Significant at 0.05 level    **  Significant at 0.01 level  ***  Significant at 0.001 level  
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ตาราง 4.6.1  รอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอัตราความชุกของการสูบบุหรี่  เพศ  และรอบการสํารวจ 
Table 4.6.1  Percentage of sample by smoking prevalence rate, gender and survey round 
 

อัตราความชุกของ    
การสูบบุหรี่ 

Smoking prevalence rate 

รอบที่ 1 Wave 1 รอบที่ 2 Wave 2 รอบที่ 3 Wave 3 รอบที่ 4 Wave 4 
ชาย 
Male 

หญิง  
Female 

รวม 
Total 

ชาย   
Male 

หญิง  
Female 

รวม 
Total 

ชาย   
Male 

หญิง  
Female 

รวม 
Total 

ชาย   
Male 

หญิง  
Femal 

รวม 
Total 

(n=523) (n=477) (n=1,000) (n=507) (n=455) (n=962) (n=582) (n=514) (n=1,096) (n=523) (n=435) (n=958) 

             

สูบบุหรี่ Smoker 20.3 1.5 11.3 27.8 2.3 15.0 32.1   2.7 18.3 36.5 3.4 21.5 

ไมสูบบุหรี่ Non – smoker 79.7 98.5 88.7 72.2 97.7 85.0 67.9 97.3 81.7 63.5 96.6 78.5 

รวม Total   100.0   100.0    100.0    100.0   100.0    100.0    100.0    100.0    100.0   100.0    100.0   100.0 
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ตาราง 4.6.2ก  รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประสบการณซื้อบุหรี่ รอบการสํารวจ และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.6.2a  Percentage of sample by experience of buying cigarettes, survey round and smoking status 
 

ประสบการณซือ้บุหรี่ 
ในชวง 30 วันทีผ่านมา 

Experience of  
buying cigarettes 

 in the past 30 days 

สูบบุหรี่ Smoker ไมสูบบุหรี่ Non - smoker ภาพรวม Overall 

รอบที่ 1 
Wave 1 

รอบที่ 2 
Wave 2 

รอบที่ 3 
Wave 3 

รอบที่ 4 
Wave 4 

รอบที่ 1 
Wave 1 

รอบที่ 2 
Wave 2 

รอบที่ 3 
Wave 3 

รอบที่ 4 
Wave 4 

รอบที่ 1 
Wave 1 

รอบที่ 2 
Wave 2 

รอบที่ 3 
Wave 3 

รอบที่ 4 
Wave 4 

(n=120)* (n=108)* (n=126)* (n=128)* (n=880)* (n=726)* (n=646)* (n=532)* (n=1,000)* (n=834)* (n=772)* (n=660)* 

             

เคยซื้อ  Yes 50.8 50.0 63.5 58.0 42.5 42.6 39.8 41.4 43.5 43.5 43.7 44.7 

ไมเคยซื้อ No 49.2 50.0 36.5 41.4 57.5 57.4 60.2 58.6 56.5 56.5 56.3 55.3 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0  00.0 100.0 

* ตัวอยางอายุต่ํากวา 18 ป  * Age lower than 18 years  
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ตาราง 4.6.2ข  รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประสบการณถูกปฏิเสธการขายบุหรี่เพราะอายุต่ํากวา 18 ป รอบการสํารวจ และสถานภาพการ
สูบบุหรี่ 

Table 4.6.2b  Percentage of  sample by experience of being refused to sell cigarette because of age lower than 18 years  survey round and 
smoking status    

 

ประสบการณซือ้บุหรี่ 
ในชวง 30 วันทีผ่านมา 

Experience of  
buying cigarettes 

 in the past 30 days 

สูบบุหรี่ Smoker ไมสูบบุหรี่ Non - smoker ภาพรวม Overall 

รอบที่ 1 
Wave 1 

รอบที่ 2 
Wave 2 

รอบที่ 3 
Wave 3 

รอบที่ 4 
Wave 4 

รอบที่ 1 
Wave 1 

รอบที่ 2 
Wave 2 

รอบที่ 3 
Wave 3 

รอบที่ 4 
Wave 4 

รอบที่ 1 
Wave 1 

รอบที่ 2 
Wave 2 

รอบที่ 3 
Wave 3 

รอบที่ 4 
Wave 4 

(n=95)* (n=100)* (n=116)* (n=119)* (n=481)* (n=457)* (n=335)* n=284)* (n=576)* (n=557)* (n=451)* (n=403)* 

             

ไมเคยถูกปฏิเสธ No 23.2 36.0 49.1 62.2 49.7 53.0 58.2 71.1 45.3 49.9 55.9 68.5 

เคยถูกปฏิเสธ  Yes 76.8 64.0 50.9 37.8 50.3 47.0 41.8 28.9 54.7 50.1 44.1 31.5 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0   100.0 

* ตัวอยางอายุต่ํากวา 18 ป ที่เคยซื้อบุหรี่  * Age lower than 18 years who ever bought cigarette. 
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ตาราง 4.6.3  รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการเคยเห็นการวางโชวบุหรี่ ณ จุดขาย รอบการสํารวจ และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.6.3  Percentage of  sample by ever seen tobacco products displayed at point of sale, survey round and smoking status   
 

การเคยเห็นการวางโชว
บุหรี่ ณ จุดขาย 

Ever seen tobacco products 
displayed at point of sale 

สูบบุหรี่ Smoker ไมสูบบุหรี่ Non - smoker ภาพรวม Overall 

รอบที่ 1 
Wave 1 

รอบที่ 2 
Wave 2 

รอบที่ 3 
Wave 3 

รอบที่ 4 
Wave 4 

รอบที่ 1 
Wave 1 

รอบที่ 2 
Wave 2 

รอบที่ 3 
Wave 3 

รอบที่ 4 
Wave 4 

รอบที่ 1 
Wave 1 

รอบที่ 2 
Wave 2 

รอบที่ 3 
Wave 3 

รอบที่ 4 
Wave 4 

 (n=141) (n=200)* (n=206)  (n=820)* (n=894)* (n=751)*  (n=961)* (n=1,094 )* (n=957)* 

             

ไมเคย No  53.9 51.0 53.9  51.3 44.2 48.1  51.7 45.4 49.3 

เคย Yes  46.1 49.0 46.1  48.7 55.8 51.9  48.3 54.6 50.7 

รวม Total  100.0 100.0 100.0  100.0 100.0 100.0  100.0   100.0   100.0 

* ไมรวม  ไมทราบ/ไมตอบ  * Not include  do not know/do not answer 
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ตาราง 4.6.4  รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามการจาํกัดพื้นที่สูบบุหรี่ในบาน รอบการสํารวจ   และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.6.4     Percentage of sample by home smoking restriction, survey round and smoking status 
 

การจํากัดพื้นที่  
สูบบุหรีใ่นบาน  

Home smoking restriction 

สูบบุหรี่ Smoker ไมสูบบุหรี่ Non - smoker ภาพรวม Overall 

รอบที่ 1 
Wave 1 

รอบที่ 2 
Wave 2 

รอบที่ 3 
Wave 3 

รอบที่ 4 
Wave 4 

รอบที่ 1 
Wave 1 

รอบที่ 2 
Wave 2 

รอบที่ 3 
Wave 3 

รอบที่ 4 
Wave 4 

รอบที่ 1 
Wave 1 

รอบที่ 2 
Wave 2 

รอบที่ 3 
Wave 3 

รอบที่ 4 
Wave 4 

(n=120) (n=141) (n=201) (n=206) (n=880) (n=819)* (n=893)* (n=752) (n=1,000) (n=960)* (n=1,094)* (n=958) 

สูบบุหรี่ไดทุกพื้นที่  
Smoking is allowed 
everywhere. 

20.0 21.3 17.9 16.0 12.0 11.1 8.2 6.1 13.0 12.6 10.0 8.2 

สูบบุหรี่ไดบางพื้นที่  
Smoking is allowed 
somewhere. 

50.8 31.2 38.8 37.9 60.9 22.5 28.3 22.7 59.7 23.8 30.3 26.0 

ไมใหสูบบุหรี่ในบาน 
Smoking is not allowed 
anywhere. 

29.2 47.5 43.3 46.1 27.0 66.4 63.5 71.1 27.3 63.6 59.8 65.8 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0   100.0   100.0 

* ไมรวม  ไมทราบ/ไมตอบ  * Not include  do not know/do not answer 



166 
 

 

ตาราง 4.6.5ก  รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามความถี่ของการเห็นฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่  รอบการสํารวจ  และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.6.5a    Percentage of sample by frequence of seeing warning label on cigarette pack, survey round and smoking status 
 

ความถี่ของการเห็นฉลากคํา
เตือนบนซองบุหรี ่

Frequence of seeing 
warning label on cigarette 

pack 

สูบบุหรี่ Smoker ไมสูบบุหรี่ Non - smoker ภาพรวม Overall 

รอบที่ 1 
Wave 1 

รอบที่ 2 
Wave 2 

รอบที่ 3 
Wave 3 

รอบที่ 4 
Wave 4 

รอบที่ 1 
Wave 1 

รอบที่ 2 
Wave 2 

รอบที่ 3 
Wave 3 

รอบที่ 4 
Wave 4 

รอบที่ 1 
Wave 1 

รอบที่ 2 
Wave 2 

รอบที่ 3 
Wave 3 

รอบที่ 4 
Wave 4 

(n=120) (n=141) (n=201) (n=206) (n=880) (n=820)* (n=895) (n=752 ) (n=1,000) (n=961)* (n=1,096) (n=958) 

ไมเคยเห็น  Never 9.2 2.8 2.0 2.9 21.4 8.7 10.6 5.9 19.9 7.8 9.0 5.2 

เคยเห็นนาน ๆ ครั้ง  Rarely 16.7 6.4 13.4 11.2 20.1 20.7 20.8 18.2 19.7 18.6 19.4 16.7 

เคยเห็นบางบางครั้ง  

Sometime 

18.3 13.5 14.4 8.3 29.4 29.8 27.4 28.3 28.1 27.4 25.0 24.0 

เคยเห็นบอย Often 35.0 44.0 44.3 35.0 17.0 22.1 22.7 27.0 19.2 25.3 26.6 28.7 

เคยเห็นบอยมาก  Very 

often   

20.8 33.3 25.9 42.7 12.0 18.8 18.5 20.6 13.1 20.9 19.9 25.4 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0   100.0   100.0 
* ไมรวม  ไมทราบ/ไมตอบ  * Not include  do not know/do not answer 
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ตาราง 4.6.5ข  รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามผลของฉลากคําเตือนทําใหคิดถึงอันตรายจากการสูบบุหรี่ตอสุขภาพ รอบการสํารวจ  และ
สถานภาพการสูบบุหรี่ 

Table 4.6.5b    Percentage of sample by effect of warning label on thinking about danger of smoking, survey round and smoking status 
 

ผลของฉลากคําเตือน 
ทําใหคิดถึงอันตราย 

จากการสูบบุหรี่ตอสุขภาพ 
Effect of warning label on 
thinking about danger of 

smoking 

สูบบุหรี่ Smoker ไมสูบบุหรี่ Non - smoker ภาพรวม Overall 

รอบที่ 1 
Wave 1 

รอบที่ 2 
Wave 2 

รอบที่ 3 
Wave 3 

รอบที่ 4 
Wave 4 

รอบที่ 1 
Wave 1 

รอบที่ 2 
Wave 2 

รอบที่ 3 
Wave 3 

รอบที่ 4 
Wave 4 

รอบที่ 1 
Wave 1 

รอบที่ 2 
Wave 2 

รอบที่ 3 
Wave 3 

รอบที่ 4 
Wave 4 

(n=114)* (n=141) (n=197)* (n=206) (n=819)* (n=820)* (n=892)* (n=752) (n=933)* (n=961)* (n=1,089)* (n=958) 

ไมเคยคิด Not at all 11.0 6.4 6.6 4.9 10.4 7.3 6.3 5.9 10.5 7.2 6.3 5.6 

คิดบางเล็กนอย  A little 65.1 56.7 62.9 65.0 48.7 45.4 36.8 39.4 50.6 47.0 41.5 44.9 

คิดมาก  A lot 23.9 34.0 30.5 29.1 40.9 45.0 54.1 53.5 38.9 43.4 49.9 48.2 
ไมเคยเห็นฉลากคําเตือนดาน
สุขภาพบนซองบุหรี่  Never 
seen any  warning labels 

0.0 2.8 0.0 1.0 0.0 2.3 2.8 1.3 0.0 2.4 2.3 1.3 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

* ไมรวม  ไมทราบ/ไมตอบ  * Not include  do not know/do not answer 
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ตาราง 4.6.5ค  รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามผลของฉลากคําเตือนที่ทําใหคนในวัยเดียวกันไมคิดที่จะสูบบุหรี่  รอบการสํารวจ   และ
สถานภาพการสูบบุหรี่  

Table 4.6.5c    Percentage of sample by effect of warning label on discourage people your age from smoking, survey round and smoking 
status  

 

ผลของฉลากคําเตือน 
ที่ทําใหคนในวัยเดียวกัน 
ไมคิดที่จะสูบบหุรี่   

Effect of warning label on 
discourage people your age 

from smoking 

สูบบุหรี่ Smoker ไมสูบบุหรี่ Non - smoker ภาพรวม Overall 

รอบที่ 1 
Wave 1 

รอบที่ 2 
Wave 2 

รอบที่ 3 
Wave 3 

รอบที่ 4 
Wave 4 

รอบที่ 1 
Wave 1 

รอบที่ 2 
Wave 2 

รอบที่ 3 
Wave 3 

รอบที่ 4 
Wave 4 

รอบที่ 1 
Wave 1 

รอบที่ 2 
Wave 2 

รอบที่ 3 
Wave 3 

รอบที่ 4 
Wave 4 

 (n=141) (n=200)* (n=206)  (n=820)* (n=872)* (n=752)  (n=961)* (n=1,072)* (n=958) 

ไมมีผลเลย  Not at all  15.6 12.5 9.7  19.8 21.4 22.3  19.1 19.8 19.6 

มีผลเล็กนอย  A little  61.7 63.5 68.9  60.2 58.3 64.2  60.5 59.2 65.2 

มีผลมาก  A lot  22.7 24.0 21.4  20.0 20.3 13.4  20.4 21.0 15.1 
ไมเคยเห็นฉลากคําเตือนดาน
สุขภาพบนซองบุหรี่      
Never seen any warning 
labels 

 0.0 0.0 0.0  0.0 0.0 0.0  0.0 0.0 0.0 

รวม Total  100.0 100.0 100.0  100.0 100.0 100.0  100.0 100.0 100.0 
* ไมรวม  ไมทราบ/ไมตอบ  * Not include  do not know/do not answer 
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ตาราง 4.6.6ก.  รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถี่ในการเห็นโฆษณา/สงเสริมการขายบุหรี่  รอบการสํารวจ  และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.6.6a.   Percentage of sample by frequence of noticing advertisement of cigarette, survey round and smoking status 
 

ความถี่ในการเหน็โฆษณาบหุรี ่
ในชวง 12 เดือนที่ผานมา 
Frequence of seeing 

advertisement in  
the past 12 months 

สูบบุหรี่ Smoker ไมสูบบุหรี่ Non - smoker ภาพรวม Overall 

รอบที่ 1 
Wave 1 

รอบที่ 2 
Wave 2 

รอบที่ 3 
Wave 3 

รอบที่ 4 
Wave 4 

รอบที่ 1 
Wave 1 

รอบที่ 2 
Wave 2 

รอบที่ 3 
Wave 3 

รอบที่ 4 
Wave 4 

รอบที่ 1 
Wave 1 

รอบที่ 2 
Wave 2 

รอบที่ 3 
Wave 3 

รอบที่ 4 
Wave 4 

(n=120) (n=141) (n=201) (n=206) (n=880) (n=820) (n=895) (n=752 ) (n=1,000) (n=961) (n=1,096) (n=958) 
ไมเคยเห็น  Never 50.8 60.3 55.7 55.3 63.3 54.6 61.5 55.2 61.8 55.5 60.4 55.2 

เคยเห็นบางบางครั้ง 

Sometimes 

33.3 29.8 22.4 32.5 28.0 35.2 29.2 31.8 28.6 34.4 27.9 31.9 

เคยเห็นบอย  Often 9.2 8.5 9.0 7.3 3.3 4.9 3.6 6.3 4.0 5.4 4.6 6.5 

ไมคอยไปดูกีฬา   คอนเสิรต 

ฯลฯ Hardly attend  sports, 

concerts     

6.7 1.4 12.9 4.9 5.5 5.2 5.8 6.8 5.6 4.7 7.1 6.4 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
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ตาราง 4.6.6ข  รอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามแหลงที่เคยเห็นโฆษณาบุหรี่  รอบการสํารวจ  และสถานภาพการสูบบุหรี่ 
Table 4.6.6b  Percentage of sample by source of ever seen cigarette advertisement, survey round and smoking status 
 

แหลงที่เคยเห็น 
การโฆษณาบุหรี่ 

ในชวง 6 เดือนที่ผานมา 
Source of ever  

seen cigarette advertisement 
in  the past 6 months 

(ตอบไดมากกวา 1) (Select all 
that apply) 

สูบบุหรี่ Smoker ไมสูบบุหรี่ Non - smoker ภาพรวม Overall 

รอบที่ 1 
Wave 1 

รอบที่ 2 
Wave 2 

รอบที่ 3 
Wave 3 

รอบที่ 4 
Wave 4 

รอบที่ 1 
Wave 1 

รอบที่ 2 
Wave 2 

รอบที่ 3 
Wave 3 

รอบที่ 4 
Wave 4 

รอบที่ 1 
Wave 1 

รอบที่ 2 
Wave 2 

รอบที่ 3 
Wave 3 

รอบที่ 4 
Wave 4 

(n=120) (n=141) (n=201) (n=206) (n=880) (n=820) (n=895) (n=752) (n=1,000) (n=961) (n=1,096) (n=958) 

             
รานคายอย/รานคาใหญ 
Shops and stores 

30.8 51.1 15.9 36.9 28.1 50.1 19.7 36.0 28.4 50.3 19.0 36.2 

ดิสโกเทค/คาราโอเกะ เลานจ/
สถานบันเทิงตาง ๆ  
Discos/Karaoke/ Lounges/ 
other entertainment venues 

25.8 34.8 14.4 22.3 17.4 25.7 8.0 17.4 18.4 27.1 9.2 18.5 

ผูขายเรตามทองถนน Street   
vendor 

19.2 34.0 14.0 23.8 16.7 25.0 13.4 16.1 17.0 26.3 13.5 17.7 
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ตาราง 4.6.6ค  รอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการเคยเห็นนักแสดง/ดาราสูบบุหรี่  เวลาที่ดูโทรทัศน  วิดีโอ  หรือภาพยนตร  รอบการสํารวจ
และสถานภาพการสูบบุหรี ่

Table 4.6.6c  Percentage of sample by ever seen images  of  actors  smoking when  you  watch TV, VDO or cinema,  survey round and 
smoking status 

 

การเคยเห็นนักแสดง/ดารา 
สูบบุหรี่  เวลาที่ดูโทรทัศน  
วิดีโอ  หรือภาพยนตร   
Ever seen images   
of  actors  smoking 

when  you  watch TV, 
VDO or cinema 

สูบบุหรี่ Smoker ไมสูบบุหรี่ Non - smoker ภาพรวม Overall 

รอบที่ 1 
Wave 1 

รอบที่ 2 
Wave 2 

รอบที่ 3 
Wave 3 

รอบที่ 4 
Wave 4 

รอบที่ 1 
Wave 1 

รอบที่ 2 
Wave 2 

รอบที่ 3 
Wave 3 

รอบที่ 4 
Wave 4 

รอบที่ 1 
Wave 1 

รอบที่ 2 
Wave 2 

รอบที่ 3 
Wave 3 

รอบที่ 4 
Wave 4 

(n=120) (n=141) (n=201) (n=206) (n=880) (n=821) (n=895) (n=752) (n=1,000) (n=962) (n=1,096) (n=958) 

ไมเคยเห็น  Never 30.8 19.7 24.9 12.6 37.6 17.8 19.7 14.1 36.8 18.1 20.6 13.8 
เคย  -  เห็นบางบางครั้ง 
Sometimes 

45.0 62.7 55.7 64.6 35.5 70.5 57.4 61.8 36.6 69.4 57.1 62.4 

เคย  -  เห็นบอยมาก    
Very  Often 

20.0 13.4 17.4 20.4 25.5 10.8 21.9 22.6 24.8 11.2 21.1 22.1 

ไมคอยไดดูโทรทัศน  วีดิโอ  
ภาพยนตร 
Hardly ever watch TV, 
video, or movies 

4.2 4.2 2.0 2.4 1.5 0.8 1.0 1.5 1.8 1.3 1.2 1.7 

รวม Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
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ภาคผนวก ข 
Module A  โครงการติดตามผลกระทบนโยบายการควบคุมการบริโภคยาสูบในประเทศไทย Form Completed  
  แบบสํารวจครัวเรือนกลุมตัวอยางเกาจากรอบที ่3  (Household Recontact Form) Interviewer ID  -   

 

 

ขอมูลจากรอบที่ 3 
                         

 ภาค  จังหวัด อําเภอ ตําบล หมูบาน ลําดับครัวเรือน ลําดับบุคคล  
ที่อยู ที่สามารถติดตอได :  

 

ชื่อหัวหนาครัวเรือน :  
 

ที่อยู : รหัสไปรษณยี 
  

โทรศัพท (บาน) โทรศัทพ (มือถือ)  
 

ชื่อผูใหขอมูลครัวเรือน  E-mail  
  

 

การเปลี่ยนแปลงขอมูลในรอบที่ 4 
ชื่อหัวหนาครัวเรือน :  

 

ที่อยู :  รหัสไปรษณยี  
  

โทรศัพท (บาน)  โทรศัทพ (มือถือ)  
  

ชื่อผูใหขอมูลครัวเรือน  E-mail  
  

 

บันทึกการติดตาม

ครั้งที่ วัน/เดือน/ป เวลา บันทึกผล นัดครั้งตอไป 
วัน/เดือน/ป เวลา 

1.  
2.  
3.  
4.  

 

ขอสรุปสําหรับการปฏิเสธการสัมภาษณ  (ใหวงกลม) 
1.หาครัวเรือนไมพบ 4.ไมปลอดภัย 7.ไมมีคําตอบ - ชวงเวลาสํารวจเสร็จสิ้น 10.ไมมีใครสามารถตอบได 
2.ครัวเรือนยายออกไป ตามหาไมได 5.ติดตอไมได - สภาพอากาศ 8.การปฏิเสธของครวัเรือน 11.ไมสามารถสํารวจไดเนื่องจากเหตุผลอื่น ๆ โปรดระบุ .............. 
3.ครัวเรือนยายออกไป ติดตอไมได 6.ไมมีคําตอบ - หลังจากพยายาม 4 ครั้ง 9.มีปญหาเรื่องภาษา 12.การติดตอสําเร็จ - ทําการสํารวจ 
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Module B แบบสํารวจครัวเรือนกลุมตัวอยางเกาจากรอบที ่3 (Household Recontact Form) LQ :   
 

 

ลําดับที่ ชื่อผูใหขอมูล 
ประเภทของ
ผูใหขอมูลใน
รอบที่ 3 

รหัสผลสวน
บุคคลของผูให

ขอมูลในรอบที่ 4* 
บันทึกผล 

การเปลี่ยนแปลงที่
อยูใหม 

ใช/ไมใช 

สามารถขอสัมภาษณ 

ทางโทรศัพท 

ใช/ไมใช 

รหัส
พนักงาน 
สัมภาษณ 

1  ผูชายที่สูบบุหรี่      

2  ผูหญิงที่สูบบุหรี่      

3  วัยรุน      

4        
 

*รหัสผลสวนบุคคลของผูใหขอมูล  
1. ไมสําเร็จ (หลังจากพยายาม 4 ครั้ง) 5. การปฏิเสธ 

2.  มีปญหาเรื่องภาษา 6. ไมสําเร็จ ( การเริ่มตน , ผูใหสัมภาษณขอสิ้นสุดการใหขอมูลกอนสิ้นสุดการสัมภาษณ) 

3. ทุพพลภาพทางกาย หรือใจ 7. สําเร็จ 

4. การปฏิเสธของตัวแทน 8. ไมไดเปนสวนหนึ่งของครัวเรือน และติดตอไมได หรือตามหาไมพบ 
 
 

กรอกที่อยูใหมของผูใหขอมูลไดในกรณีทีใ่นอีก 1 ปขางหนาผูใหสัมภาษณ
คาดวาจะยายที่อยู 
 

ที่อยูใหม เลขที่  ถนน  
หมูที่  ตําบล  
อําเภอ  จังหวดั  
เบอรโทร (บาน)  เบอรมือถือ  

 

 กรอกชื่อและที่อยูของผูที่สามารถติดตอผูใหขอมูลไดในกรณีอีก 1 ปขางหนา 
ผูใหสัมภาษณคาดวาจะยายที่อยู 

 

ชื่อ-สกุล  
ความสัมพันธกับผูตอบแบบสอบถาม  
ที่อยู   เลขที ่  ถนน  หมูที่  
ตําบล  อําเภอ  จังหวดั  
เบอรโทร (บาน)  เบอรมือถือ  
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ภาคผนวก ค 
Module A  โครงการติดตามผลกระทบนโยบายการควบคุมการบริโภคยาสูบในประเทศไทย Form Completed  
  แบบสํารวจครัวเรือนกลุมตัวอยางใหมในรอบที ่4  (Household Enumeration Form) Interviewer ID  -   

 

 

ขอมูลรอบที่ 4 
                         

 ภาค  จังหวัด อําเภอ ตําบล หมูบาน ลําดับครัวเรือน ลําดับบุคคล  
ที่อยู ที่สามารถติดตอได :  

 

ชื่อหัวหนาครัวเรือน :  
 

ที่อยู : รหัสไปรษณยี 
  

โทรศัพท (บาน) โทรศัทพ (มือถือ)  
  

ชื่อผูใหขอมูลครัวเรือน  E-mail  
  

 

บันทึกการติดตาม

ครั้งที่ วัน/เดือน/ป เวลา บันทึกผล นัดครั้งตอไป 
วัน/เดือน/ป เวลา 

1.  
2.  
3.  
4.  

 

ขอสรุปสําหรับการปฏิเสธการสัมภาษณ  (ใหวงกลม) 
1.หาบานไมพบ 7.ไมมีคําตอบ - ชวงเวลาสํารวจเสร็จสิ้น 
2.บานไมมีคนอยู 8.การปฏิเสธของครวัเรือน 
3.ไมใชครัวเรือน เชน สถานที่ทาํงาน 9.มีปญหาเรื่องภาษา 
4.ไมปลอดภัย 10.ไมมีใครสามารถตอบได 
5.ติดตอไมได - สภาพอากาศ 11.ไมสามารถสํารวจไดเนื่องจากเหตุผลอื่นๆ ระบุ ................... 
6.ไมมีคําตอบ - หลังจากพยายาม 4 ครั้ง 12.การติดตอสําเร็จ - ทําการสํารวจ 

 

 

ถาครัวเรือนปฏิเสธการใหสัมภาษณ : 

1. จํานวนคนที่อาศัยอยูในครัวเรือนอายุ 18 ป ขึ้นไป  =  
 

2. จํานวนคนที่อาศัยอยูในครัวเรือนอายุ 18 ปขึ้นไป  ที่สูบบุหรี ่ =  
 

เปนประจํา   
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Module B แบบสํารวจครัวเรือนกลุมตัวอยางใหมในรอบที่ 4  (Household Enumeration Form) LQ :    

 

 

ลําดับที่ 
ชื่อสมาชิกในครัวเรือน 

( กลุมผูใหญอายุตั้งแต 18 ป ขึ้นไป) 
เพศ 

ชาย/หญิง 
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ 

สูบ/ไมสูบ 
อายุ 

(อายุเต็มป) 

ผูตอบ
แบบสอบถาม 

ใช/ไมใช 
บันทึกผล 

  
 
 

KISH GRID 
จํานวน 
ผูเขาขาย 

ตัวเลขตัวสุดทายของอายุ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 

3 3 1 2 3 2 3 1 1 2 3 

4 1 2 3 4 2 3 4 1 2 3 

5 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 
 

*  รหัสผลสวนบุคคลของผูใหขอมูล 
0. ไมไดเปนสวนหนึ่งของครัวเรือน และติดตอไมได หรือตามหา

ไมพบ 

1. ไมสําเร็จ (หลังจากพยายาม 4 ครั้ง) 

2.  มีปญหาเรื่องภาษา 

3. ทุพพลภาพทางกาย หรือใจ 

4. การปฏิเสธของตัวแทน 

5. การปฏิเสธ 

6. ไมสําเร็จ ( การเริ่มตน , ผูใหสัมภาษณขอสิน้สดุการให

ขอมูลกอน     สิ้นสุดการสัมภาษณ) 

7. สําเร็จ 

 

1        
2        
3        
4        
5        
6        
7        
8        
9        

10        

ชื่อสมาชิกในครัวเรือน (กลุมเด็กอายุ 13 – 17 ป)  

1        
2        
3        
4        
5        

        

จํานวนเด็กทีอ่ายตุ่ํากวา       5      ปในครัวเรือน    =  จํานวนผูชายที่สูบบุหรี่ที่มีอายุ 18 ปขึ้นไปในครัวเรือน   =  

จํานวนเด็กทีอ่ายุระหวาง  5-12   ปในครัวเรือน  =  จํานวนผูหญิงที่สูบบุหรี่ที่มีอายุ 18 ปขึ้นไปในครัวเรือน  =  

จํานวนเด็กทีอ่ายุระหวาง 13-17  ปในครัวเรือน  =  จํานวนผูชายที่ไมสูบบุหรี่ที่มีอายุ 18 ปขึ้นไปในครัวเรือน  =  

  จํานวนผูหญิงที่ไมสูบบุหรี่ที่มีอายุ 18 ปขึ้นไปในครัวเรือน =  
        

ID ประเภทของผูใหขอมูล ชื่อผูเขาขายที่ถูกเลือก รหัสผลสวนบุคคลของผูใหขอมูล * รหัสพนักงานสัมภาษณ  
1 ผูชายทีสูบบุหรี     
2 ผูหญิงทสีูบบุหรี     
3      

4 วัยรุน     
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ภาคผนวก ง 

 
โครงการ International Tobacco Control Policy Survey (Thailand) 

การสํารวจระดับประเทศ  รอบที่ 4 (พ.ศ. 2552) 

ดําเนินการโดย : สถาบันวิจัยประชากรและสังคม  มหาวิทยาลัยมหิดล 
 ID 

รวมกับ ภาค    

สถาบันมะเร็งแหงรัฐวิคตอเรีย  ประเทศออสเตเลีย จังหวัด    

และ อําเภอ    

มหาวิทยาลัยวอเตอรลู  ประเทศแคนาดา ตําบล    

 หมูบาน    

แบบสอบถามสําหรับวัยรุน ลําดับครัวเรือน      

(กลุมตัวอยางใหมในรอบที่ 4) ลําดับบุคคล    

 

ชื่อหัวหนาครัวเรือน     

ชื่อผูใหขอมูลครัวเรือน   

ชื่อผูตอบแบบสอบถาม   

บานเลขท่ี  หมูท่ี  ชื่อหมูบาน   

ตําบล  อําเภอ  จังหวัด   

หมายเลขโทรศัพท บาน  มือถือ   

ทําเลท่ีต้ัง 1.  เมือง 2.  ชนบท  
    

 

พนักงานสัมภาษณ : บันทึกผลความพยายามติดตอขอใหตอบแบบสอบถาม 

คร้ังท่ี วัน/เดือน/ป เวลา บันทึกผล 
นัดคร้ังตอไป 

วัน/เดือน/ป เวลา 
1.      
2.      
3.      
4.      

 
     

 

 

เร่ิมกรอกขอมูลเวลา  จบการกรอกขอมูลเวลา  รวม  นาที  

พนักงานสัมภาษณ  วันที ่  เดือน  พ.ศ. 2552  

ผูควบคุมงานสนาม  วันที ่  เดือน  พ.ศ. 2552  

ผูตรวจแบบสอบถาม  วันที ่  เดือน  พ.ศ. 2552  

ผูลงรหัส  วันที ่  เดือน  พ.ศ. 2552  
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ใบแสดงความยินยอมการเขารวมโครงการ 
 

เรียน  ผูใหขอมูล 
 

 ดวย  สถาบันวิจัยประชากรและสังคม  มหาวิทยาลัยมหิดล  กําลังดําเนินการสํารวจเพ่ือ

ติดตามผลกระทบของนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบในประเทศไทย  รอบที่ 4 ป พ.ศ. 2552 โดยมี

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาทัศนคติของวัยรุนเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ และประสบการณที่เกี่ยวของกับการ

สูบบุหร่ี  ซึ่งจะนําไปเสนอแนะเชิงนโยบายในการปองกันและลดการสูบบุหร่ี  
 

สถาบันฯ จึงขอเวลา และขออนุญาตทานกรอกขอมูลลงในแบบสอบถาม   ขอมูลที่ทานให

ไมวาจะเปนขอมูลที่เก่ียวกับตัวทานหรือบุคคลอื่นที่ทานเอยถึง  ทางสถาบัน ฯ จะเก็บรักษาไวเปน

ความลับ และจะใชเพื่อ การวิจัยเทานั้น  ขอมูลจะถูกนําไปวิเคราะหในภาพรวมและนําเสนอเปน

รายงานการวิจัยที่ไมปรากฏช่ือผูใหขอมูล  ในการสํารวจครั้งนี้ทานมีสิทธิ์ที่จะใหหรือไมใหขอมูลก็ได

แลวแตความสมัครใจของทาน   
 

 สถาบัน ฯ  หวังวาทานจะกรุณาใหความรวมมือในคร้ังนี้  ถาทานมีคําถามใด  ที่เก่ียวกับการ

สํารวจหรือมีขอสงสัยประการใด  โปรดติดตอสถาบันวิจัยประชากรและสังคม  มหาวิทยาลัยมหิดล 

ตามที่อยูและหมายเลขโทรศัพทที่ใหไวขางลางนี้ 
 

ขอไดรับความขอบคุณอยางสูงจากสถาบัน ฯ 
 

     ขอแสดงความนับถือ 

                          
            (รองศาสตราจารย ดร.สุรียพร พันพึ่ง) 

 ผูอํานวยการสถาบันวิจัยประชากรและสังคม  มหาวิทยาลัยมหิดล 

 ตําบลศาลายา  อําเภอพุทธมณฑล  จังหวัดนครปฐม 73170 โทรศัพท  0 2441 0201 – 4 
 

ขาพเจาไดรับทราบวัตถุประสงคของการตอบแบบสอบถามคร้ังนี้ จากการอานดวยตนเอง 
หรือใหพนักงานสนามของโครงการอานใหฟงแลว  ขาพเจายินดีใหความรวมมือในการตอบ
แบบสอบถาม   และไดลงลายมือชื่อ  หรือใหพนักงานสนามผูที่อานใหขาพเจาฟง    ลงลายมือชื่อใน  
ใบแสดงความยินยอมใหขอมูลแทนขาพเจา 
 
ลงชื่อ   ลงชื่อ  

  

 พนักงานสนาม (ลงนามแทน)   ผูตอบแบบสอบถาม 

วันที่  เดือน  พ.ศ.2552 วันที่ เดือน  พ.ศ.2552 
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 คําแนะนําสําหรับการตอบแบบสอบถาม  
 

แบบสอบถามนี้เปนเรื่องเกี่ยวกับทัศนคติของวัยรุนเกี่ยวกับการสูบบุหรี่  และประสบการณที่

เก่ียวของกับการสูบบุหร่ี  ทั้งบุหร่ีที่ผลิตจากโรงงาน  และบุหร่ีมวนเอง (ยาเสน) คุณอาจจะจําคําถามบาง

ขอที่คุณเคยตอบในการสํารวจเม่ือปที่แลว 
 

กรุณาอานคําถามแตละขอดวยความตั้งใจ  และตอบอยางตรงไปตรงมาตามความเปนจริง  

คําตอบที่ไดรับจากคุณจะถูกเก็บไวเปนความลับ  แมแตคนในครอบครัวของคุณก็จะไมทราบขอมูลนี้   
 

วิธีการตอบคําถาม : ใหใชดินสอวงกลมรอบขอที่เปนคําตอบที่คุณเลือก  โดยเลือกตอบเพียง 

หนึ่งคําตอบเทานั้น  ยกเวน ขอที่มีคําแนะนําวาใหตอบไดมากกวาหนึ่งขอ, ขอที่ใหขาม หรือใหเขียน

คําตอบลงในชองวางตามคําแนะนํา 

กรุณาตอบทุกคําถาม  แมคําตอบของคุณจะตอบวา  “ไมทราบ”   

ถาไมเขาใจ  หรือมีขอสงสัยในคําถามขอใด  กรุณาถามพนักงานสัมภาษณทันที 
 

พนักงานสัมภาษณ : ใหอธิบายวิธีตอบแบบสอบถามกอนที่จะใหผูตอบลงมือตอบ
แบบสอบถาม  ถาพนักงานสัมภาษณยังอยูที่บานของผูตอบแบบสอบถามก็สามารถชวยตอบ
ขอสงสัยของผูตอบแบบสอบถามได  ถาพนักงานสัมภาษณตองไปบานอ่ืนตอไป ให
ตรวจสอบวาผูตอบแบบสอบถามเขาใจคําแนะนําดีแลว  กอนที่จะปลอยใหผูตอบ
แบบสอบถามตอบตามลําพัง 

 

หลังจากผูตอบ  ตอบแบบสอบถามเสร็จแลว  ใหพนักงานสัมภาษณตรวจสอบความ
ครบถวนของคําตอบ  ถาพบวามีขอใดที่ยังไมมีคําตอบ ใหขอใหผูตอบ  ตอบเพ่ิมเติมจนครบ
ทุกขอ 
 

 

เกณฑการคัดเลือกวัยรุนที่เปนผูตอบแบบสอบถามตองมีคุณลักษณะดังนี้คือ  

1.  อายุระหวาง 13 – 17 ป (อายุเต็มป)  

2.  มีความต้ังใจท่ีจะอาศัยอยูในครัวเรือนนี้ในอีก 2 ป ขางหนา  

  ถาไมแนใจ  หรือคาดวาจะเปล่ียนที่อยู กรุณากรอกรายละเอียดในหนาสุดทายของ

แบบสอบถาม 
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สวนที่ 1 :  ขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับคนในครัวเรือน 

 
 

ลําดับที่ 

1.1 

ช่ือ - นามสกุล 

1.1.1 

ผูตอบ

แบบสอ

บถาม 

1. ใช  

2. ไมใช 

1.2 

อายุ 

(เต็มป) 

1.2.1  

วัน/

เดือน/ป 

เกิด 

1.3 

เพศ 

1.ชาย 

2.หญิง 

1.4 

ความ 

สัมพันธ

กับ

หัวหนา  

ครัวเรือน   

(ดูรหัส) 

 

1.5 

สถานภาพ

สมรส 

1.  โสด     

2. สมรส   

3. หมาย   

4. หยา     

5. แยก 

ผูใหญ (อายุตั้งแต 18 ป ขึ้นไป) 

1.        

2.        

3.        

4.        

5.        

6.        

7.        

8.        

9.        

เด็ก ( อายุระหวาง 13-17 ป) 

1.        

2.        

3.        

4.        

5.        

 
รหัสขอ 1.4 ความสัมพันธกับหัวหนาครัวเรือน 

0  หัวหนาครัวเรือน 3  แม 6  พี่นอง 9  หลาน 12  เพื่อน 

1  คูสมรส 4  บุตร 7  เขย 10  เหลน 13  ผูอาศัย 

2  พอ 5  บุตรของบุตร 8  สะใภ 11  ญาติ 14  อื่น ๆ (ระบุ)…….. 
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1.6 

การศึกษา 

คนนี้จบการศึกษาสูงสุดช้ันใด 

 (บันทึกช้ันที่เรียนจบแลว) 

1.7 

อาชีพ 

คนนี้มีอาชีพหลักอะไร   

(บันทึกลักษณะงานท่ีทํา เชน ทําไร

ขาวโพด ทํานาขาว  คนงานกอสราง)  

000  ไมมีอาชีพ   

995  นักเรียน / นักศึกษา 

1.8 

คนนี้อาศัยอยูใน

ครัวเรือนนี้นานเทาใด 

(ใหระบุเปนจํานวน 

เดือน, ปที่อาศัยอยู) 

1.9 

คนนี้ปจจุบัน  

สูบบุหร่ีหรือไม  

1. สูบ 

2. ไมสูบ    

3. ไมทราบ 

4. เลิกสูบ 
เดือน ป 

ผูใหญ (อายุตั้งแต 18 ป ขึ้นไป) 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

เด็ก ( อายุระหวาง 13-17 ป) 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     
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คําแนะนําในการตอบแบบสอบถาม :  กรุณาตอบทกุคําถาม โดยใชดนิสอวงกลมรอบขอที่เปนคําตอบที่คุณเลือก  

ใหเลือกตอบเพียงหนึ่งคําตอบเทานั้น แมคําตอบของคุณจะตอบวา “ไมทราบ”    

ยกเวนขอที่มีคําแนะนําใหตอบไดมากกวาหนึ่งขอ ขอที่ใหขาม และขอที่เติมคํา

หรือขอความในชองวางที่จัดไวใหตามคําแนะนํา  
 

พฤติกรรมการสูบบุหรี่  
 

2 (FR12110) คุณเคยสูบบุหร่ี (บุหร่ีจากโรงงานหรือบุหร่ีมวนเอง) บางหรือไม (แมวาสูบเพียงครั้งหรือสองคร้ังก็

นับวาเคยสูบ) 

  1. ไมเคยสูบ  ขามไปขอที่  30 2.  เคยสูบ 
 

3 (FR12112) ต้ังแตเกิดจนถึงปจจุบันคุณเคยสูบบุหร่ีมาแลวก่ีมวน 

 2. เคยสูบแตไมหมดมวน 3. สูบ 1-10 มวน 

 4.  สูบ 11- 100 มวน 5.  สูบ มากกวา 100 มวน 
 

4 (FR12113). คุณสูบบุหร่ีหมดมวนครั้งแรกเมื่ออายุเทาไร 

 1.  ไมเคยสูบหมดมวน 2.  สูบหมดมวนเมื่ออายุ (ระบุ)  ป 
 

5 (FR12311) ปจจุบันนี้  คุณคิดวาคุณถูกจัดอยูในกลุมใด 

 1.  คนไมสูบบุหร่ี 2.  คนเคยสูบบุหร่ี(ปจจุบันไมสูบ) 

 3.  คนสูบบุหร่ีบางเวลาหรือเวลาเขาสังคม 4.  คนสูบบุหร่ีเปนประจํา 

 5. ไมแนใจวาอยูในกลุมใด  
 

6 (FR12115) คุณสูบบุหร่ีคร้ังสุดทายเมื่อไหร 

 1.  วันนี้ 5.  มากกวา1-6 เดือนที่ผานมา  ขามไปขอที่  30 

 2.  เมื่อวาน 6.  มากกวา 6 เดือนถึง 1 ปที่ผานมา  ขามไปขอที ่30 

 3.  2-7 วันที่ผานมา 7.  มากกวา 1 ปที่ผานมา  ขามไปขอที่ 30 

 4.  มากกวา1 สัปดาหถึง 1 เดือนที่ผานมา 
 

7 (FR12230) ในชวง 30 วันที่ผานมา  คุณสูบบุหร่ีบอยแคไหน 

 2.  สูบ 1-2 วัน 3.  สูบบางวันแตนอยกวาอาทิตยละคร้ัง 

 4.  สูบอาทิตยละคร้ังแตไมไดสูบทุกวัน 5.  สูบทุกวัน 
 

8 (FR12233). ในชวง 7 วันที่ผานมา  คุณสูบบุหร่ีโดยเฉล่ีย วันละก่ีมวน (เฉพาะวันที่สูบ) 

 1.  ไมไดสูบเลยใน 7 ชวงวันที่ผานมา 2.  สูบไมถึง 1 มวน 

 3.  สูบวันละ  1  มวน 4.  สูบวันละ 2-5 มวน 

 5.  สูบวันละ 6-10 มวน 6.  สูบวันละ 11 –20 มวน 

 7.  สูบมากกวา  20 มวน  
 

9 (ET12224) เมื่ออยูกับพอแม  คุณสูบบุหร่ีบอยแคไหน 

 1. ไมเคยสูบ 2.  สูบบางคร้ัง 3.  สูบบอย 
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10ก (BR12310) คุณสูบบุหร่ียี่หออะไรเปนประจํา 

 1.  บุหร่ีโรงงานย่ีหอ (ระบุ)  2. ไมมียี่หอประจํา  

 3.  บุหร่ีมวนเอง  4.  ไมรูจักย่ีหอ / จําไมได  
 

11 (BR12638) ตามความคิดของคุณ  บุหร่ีนอก มีรสชาติดีกวาหรือแยกวาบุหร่ีไทย 

 1.  ดีกวา 2.  เหมือน ๆ กัน 

 3.  แยกวา 4.  ไมทราบ 
 

 ในการเลือกบุหร่ีที่คุณสูบอยูเปนประจํา คุณตัดสินใจบนพื้นฐานของเหตุผลขอใด 

 สิ่งที่พิจารณาในการเลือกบุหรี ่ 1. ใช 2. ไมใช 

11ก (BR12636) รสชาติของบุหร่ี 1. 2. 

11ข (BR12626) ราคาบุหร่ี 1. 2. 

11ค (BR12616) อาจจะไมเปนอันตรายตอสุขภาพของคุณ            1.   2. 
 

12 (SO12101) โดยปกติ (หรือสวนใหญ) คุณไดบุหร่ีมาอยางไร  

  1. ซ้ือเอง 2.  มีคนซ้ือให 3. ไดจากเพื่อน 

  4. ไดจากที่บาน 5.  อื่น ๆ (ระบุ)  
 

13 (PU12105) ในชวง 1 เดือนที่ผานมา คุณไดซ้ือบุหร่ีสําหรับตัวเองบางหรือไม 

 1. ไมซ้ือ 2.  ซ้ือ 
 

14 (SO12311) ปกติแลวคุณซ้ือบุหร่ีหรือยาเสนสําหรับตัวเองจากที่ไหน 

 1. จากผูขายเรตามถนน 2.  จากรานสะดวกซ้ือ 3. จากซุปเปอรมารเก็ต  

 4.  จากคอฟฟช็อป หรือรานอาหาร 5. จากเคร่ืองขายบุหร่ีอัตโนมัติ 

 6. จากเพื่อน 7.  อื่นๆ (ระบุ)  8. ไมเคยซ้ือบุหร่ี 
 

15 (PU12200) ในชวง 6 เดือนที่ผานมา คุณเคยซ้ือบุหรี่ที่แบงขายเปนมวน บางหรือไม 

 1. ไมเคยซ้ือ (ขามไปขอที่ 16.) 2.  เคยซ้ือ (ตอบขอ 15ข, 15ง) 
 

16 (SO12313) คุณซ้ือบุหรี่ที่แบงขายเปนมวนคร้ังลาสุดที่ไหน 

 1. จากรานขายของชํา 2.  จากผูขายเรตามถนน 3. จากรานขายหนังสือพิมพ  

 4.  จากคอฟฟช็อป  5. จากเพื่อน 6. จากบาร รานอาหาร ดิสโกเทค 

 7.อื่นๆ (ระบุ) (SO12313o)    
 

17 (PU12431). คุณซ้ือบุหรี่ที่แบงขายเปนมวน ในราคามวนละเทาไร 

 1.  บาท/มวน 2.  จําราคาไมได 
 

18 (SO12103) เมื่อตองการสูบบุหร่ี คุณหาบุหร่ีมาสูบไดงายหรือยากแคไหน 

 1. ยากมาก 2.  ยากเล็กนอย 3. คอนขางงาย 

 4. งายมาก 5. ไมทราบ,ไมแนใจ  
 

19 (SB12014) คุณเคยสูบบุหร่ี หรือรูสึกอยากสูบบุหร่ีเปนสิ่งแรกเมื่อต่ืนนอนตอนเชาบางหรือไม 

 1. ไมเคย 2. เคย - บางคร้ัง 3. เคย - เปนประจํา 
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กรุณาตอบวา ขอความตอไปนี้เกิดขึ้นกับคุณบอยเพียงใด 
 

22 (SB12035) หลังจากหยุดสูบบุหร่ีไประยะหน่ึง ฉันรูสึกตองการสูบบุหร่ีเพื่อลดอาการกระสับกระสายและหงุดหงิด 

 1.  ถูก - บอยครั้ง 2.  ถูก - บางคร้ัง 

 3.  ถูก - นอยครั้ง 4.  ไมถูกเลย 
 

23 (SB12036) เมื่อเปรียบเทียบกับตอนที่ฉันเร่ิมสูบบุหร่ีใหม   ขณะนี้ฉันตองการสูบบุหร่ีมากกวาแตกอน   เพื่อให

รูสึกหายอยากบุหร่ี 

 1.  ถูก - บอยครั้ง 2.  ถูก - บางคร้ัง 

 3.  ถูก - นอยครั้ง 4.  ไมถูกเลย 
 

24 (SB12037) ถาฉันไมสูบบุหร่ีซัก 2- 3 ช่ัวโมง ฉันจะรูสึกนึกอยากสูบบุหร่ี 

 1.  ถูก - บอยครั้ง 2.  ถูก - บางคร้ัง 

 3.  ถูก - นอยครั้ง 4.  ไมถูกเลย 
 

25 (QA12220) คุณเคยพยายามเลิกสูบบุหร่ีคร้ังสุดทายเมื่อใด 

 1.  ภายใน 1 เดือนที่ผานมา 2.  ภายใน 1 ปที่ผานมา 

 3.  เกินกวา 1 ป 4.  ไมเคยพยายามเลิกสูบบุหร่ี 
 

26 (BQ12155) ขอใดตอไปนี้สามารถอธิบายความคิดเก่ียวกับการเลิกสูบบุหร่ีของคุณ   

 0.  ตอนนี้ฉันเลิกสูบบุหร่ีแลว  

 1. ฉันมีแผนวาจะเลิกสูบภายใน 1 เดือนขางหนา  

 2. ฉันมีแผนวาจะเลิกสูบภายใน 6 เดือนขางหนา  

 3. ฉันมีแผนวาจะเลิกสูบแตไมใชภายใน 6 เดือนขางหนา 

 4. ฉันไมมีแผนวาจะเลิกสูบ  
 

27 (BQ12151) คุณตองการเลิกสูบบุหร่ีมากเพียงใด 

  1. ไมตองการเลิกเลย 2. ตองการเล็กนอย 3. ตองการบาง 

  4. ตองการมาก 5. ฉันเลิกสูบบุหร่ีแลว  
 

28 (BQ12161) คุณคิดวา  ในอีกหนึ่งปขางหนา คุณจะสูบบุหร่ีมากนอยเพียงใด  เม่ือเปรียบเทียบกับปจจุบัน 

 1. สูบบุหร่ีเพิ่มข้ึนมาก 2. สูบบุหร่ีเพิ่มข้ึนเล็กนอย 3. สูบบุหร่ีเทาเดิม 

 4. สูบบุหร่ีลดลงเล็กนอย 5. สูบบุหร่ีลดลงมาก 6. ไมสูบบุหร่ีเลย 
              

29 (PS12209) คุณเคยรูสึกเสียใจบางไหมที่เร่ิมสูบบุหร่ี 

 1. เสียใจมาก 2.  เสียใจบาง 3. ไมเคยเสียใจเลย 
 

สวนที ่3  สวนนีต้องตอบทุกคน 
 

30 (AD12165) ในชวง 12 เดือนที่ผานมา  เคยมีแพทยหรือพยาบาลพูดคุยกับคุณเก่ียวกับอันตรายจากการสูบบุหร่ี

บางหรือไม  

 1.  ไมเคย 2.  เคย 3.  ไมเคยไปพบแพทยหรือพยาบาลในชวง 12 เดือนที่ผานมา 
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31 (AD12166) ในชวง 12 เดือนที่ผานมา  คุณเคยเรียนในหองเรียนเกี่ยวกับอันตรายจากการสูบบุหร่ีบางหรือไม  

 1.  ไมเคย 2.  เคย 

 3.  ไมแนใจ 4.  ไมไดเรียนหนังสือในปที่ผานมา 
 

32 (PU12107) ในชวง 30 วันที่ผานมา  คุณเคยซ้ือบุหร่ีใหเพื่อนหรือสมาชิกในครอบครัวบางหรือไม 

 1.  ไมเคย 2.  เคย   
 

33 (PU12109) ในชวง 30 วันที่ผานมา  เคยมีใครปฏิเสธการขายบุหร่ีใหคุณเพราะอายุของคุณไมถึง 18 ปบางหรือไม 

  1.  ไมเคยถูกปฎิเสธ 2.  เคยถูกปฎิเสธ 3.  ไมเคยพยายามซ้ือบุหร่ีในชวง 30 วันที่ผานมา 
 

34 (LM12105) คุณเคยเห็น หรือเคยไดยินเก่ียวกับรสชาติของบุหร่ี เชน รสช็อคโกแล็ต, รสคาบูชิโน หรือรสสตอเบอรี่ บาง

หรือไม 

 1.  ไมเคย 2.  เคย 
 

36 (BQ12126) เมื่อใครบางคนไดเร่ิมตนสูบบุหร่ีเปนประจําแลว  คุณคิดวาเปนการงายหรือยากที่เขาจะเลิกสูบบุหร่ี  

  1.  ยากมาก 2.  คอนขางยาก 3.  คอนขางงาย 

  4.  งายมาก 5. ไมทราบ/ไมแนใจ  
  

37 (BQ12156) ถาเพื่อนสนิทของคุณย่ืนบุหร่ีใหคุณ  คุณจะสูบหรือไม 

 1.  ไมสูบแนนอน 2.  อาจจะไมสูบ 

 3.  อาจจะสูบ 4.  ตองสูบแนนอน 
 

38 (BQ12157) ในชวงเวลาใดเวลาหนึ่งใน 1 ปขางหนา  คุณคิดวาคุณจะสูบบุหร่ีหรือไม 

 1.  ไมสูบแนนอน 2.  อาจจะไมสูบ 

 3.  อาจจะสูบ 4.  ตองสูบแนนอน 
 

38ก (ST12251) คุณเคยใชผลิตภณัฑยาสูบอื่น ๆ นอกเหนือจากบุหร่ีบางหรือไม เชน ชิซาร หรือโฮกา ( สูบควันผานน้ํา

โดยใชกระบอกขนาดใหญ) 

 1. ไมเคยใช 2.  เคย  -  เคยใชอะไร 

 
บันทึกผลิตภัณฑที่เคยใช 

34ข (ST12252o)  

34ค (ST12253o)  

31ง (ST12254o)  
 

39 (DI12237) ในชวง 30 วันที่ผานมา  คุณเคยสังเกตเห็น คนรุนเดียวกับคุณสูบบุหร่ีบอยแคไหน 
 1. ไมเคยสังเกตเห็น 2. เคยสังเกตเห็น 1-2  คร้ัง 
 3. เคยสังเกตเห็นบางครั้ง 4. เคยสังเกตเห็นบอยครั้งแตไมทุกวัน 
 5. เคยสังเกตเห็นทุกวัน  
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ฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่ 
 

40 (WL12203) ในชวง 30 วันที่ผานมา  คุณเคยสังเกตเห็นคําเตือนเกี่ยวกับสุขภาพบนซองบุหร่ี  บอยแคไหน 
  1.  ไมเคยเห็น 2.  เคย  -  เห็นนาน ๆ คร้ัง 3.  เคย  -  เห็นบางบางคร้ัง 
  4.  เคย  -  เห็นบอย 5.  เคย  -  เห็นบอยมาก  

 

41 (WL12411) คําเตือนบนซองบุหร่ีทําใหคุณคิดถึงอันตรายจากการสูบบุหร่ีตอสุขภาพมากนอยเพียงใด  
 1.  ไมเคยคิด  2.  คิดบางเล็กนอย 
 3.  คิดมาก 4.  ไมเคยเห็นคําเตือนบนซองบุหร่ี 
 

42 (WL12505) คุณคิดวาฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีมีความนาเช่ือถือเพียงใด 
 1.  ไมนาเช่ือถือ 2.  นาเช่ือถือเล็กนอย 3.  นาเช่ือถือมาก 
 

43 (WL12509) คุณคิดวาฉลากคําเตือนดานสุขภาพบนซองบุหร่ีมีผลทําใหคนในวัยเดียวกันกับคุณไมคิดที่จะสูบ
บุหร่ีหรือไม 

 1.  ไมมีผลเลย 2.  มีผลเล็กนอย 3.  มีผลมาก 
 

การรณรงคตอตานการสูบบุหรี ่
 

44 (AD12702) ในชวง 6 เดือนที่ผานมา  คุณเคยสังเกตเห็นการรณรงคเพื่อลดการสูบบุหรี่ตามส่ือตางๆ  
(เชน โทรทัศน วิทยุ ปายโฆษณา โปสเตอร หนังสือพิมพ นิตยสาร) บอยแคไหน 

 1.  ไมเคยเห็น 2.  เคย - เห็นบางคร้ัง 
 3.  เคย – เห็นบอย 4.  เคย - เห็นบอยมาก 
 

45 ในชวง 6 เดือนที่ผานมา    คุณเคยเห็นการรณรงค   หรือขาวสาร   เก่ียวกับอันตรายของการสูบบุหร่ี หรือ              
การสนับสนุนใหเลิกสูบบุหร่ีจากแหลงตอไปนี้บางหรือไม  (ตอบทุกขอ) (วงกลมรอบหมายเลข 1. หรือ          
หมายเลข 2. ที่ทานเลือก 

แหลง 1. ไมเคยเห็น 2. เคยเห็น 
45ก (AD12711) โทรทัศน   
45ข (AD12716) วิทยุ   
45ค (AD12725) โปสเตอร     
45ง (AD12726) ปายโฆษณาขนาดใหญ   
45จ (AD12731) หนังสือพมิพ / นิตยสาร   
45ฉ (AD12721) ในโรงหนัง กอนหรือหลัง การฉายภาพยนตร   
45ช (AD12723) ดิสโกเทค / คาราโอเกะ / เลาน/ สถานบันเทิงตาง ๆ     
45ซ (AD12741) บนซองบุหร่ี    

 

46 (AD12100)  ในชวง 12 เดือนที่ผานมา คุณเคยเห็นหรือไดยินเกี่ยวกับการรณรงค   “หยุดทํารายผูอ่ืน หยุดสูบ
บุหรี่ในที่สาธารณะ”   บางหรือไม 

 1.  ไมเคย 2.  เคย  
 

47 (AD12145)  โฆษณารณรงคตอตานการสูบบุหร่ีดังกลาวทําใหเกิดการพูดคุยเก่ียวกับผลของการสูบบุหร่ีตอ

สุขภาพในครอบครัว ของคุณใชหรือไม 
   1.  ไมใช 2.  ใช 3.  ไมเคยเห็นการรณรงคตอตานการสูบบุหร่ี 
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48 (AD12146) โฆษณารณรงคตอตานการสูบบุหร่ีดังกลาวทําใหเกิดการพูดคุยเก่ียวกับผลของการสูบบุหร่ีตอ
สุขภาพ ในกลุมเพื่อน  ของคุณใชหรือไม 

   1.  ไมใช 2.  ใช 3.  ไมเคยเห็นการรณรงคตอตานการสูบบุหร่ี 
 

49 (AD12043)  คุณเห็นวา การรณรงค  “หยุดทํารายผูอ่ืน หยุดสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ” เก่ียวของกับคุณหรือไม 

  1. ไมเก่ียวของเลย 2. เก่ียวของบาง 3.เก่ียวของมาก 

 4.ไมทราบเกี่ยวกับการรณรงค  “หยุดทํารายผูอ่ืน หยุดสูบบุหรี่ในทีส่าธารณะ” 
 

50 (AD12042) การรณรงค “หยุดทํารายผูอ่ืน หยุดสูบบุหรี่ในทีส่าธารณะ” ทําใหวัยรุนที่คุณรูจัก เลิกสูบบุหร่ี

หรือพยายามเลิกสูบบุหร่ีใชหรือไม 

 1.  ไมใช 2.  ใช 

 3.ไมทราบเกี่ยวกับการรณรงค “หยุดทํารายผูอ่ืน หยุดสูบบุหรี่ในทีส่าธารณะ” 
 

51 (AD12011) การรณรงค  “หยุดทํารายผูอ่ืน หยุดสูบบุหรี่ในทีส่าธารณะ”  ทําใหการสูบบุหร่ีดึงดูดใจนอยลง 

 1.  ไมใช 2.  ใช 

 3.ไมทราบเกี่ยวกับการรณรงค   “หยุดทํารายผูอ่ืน หยุดสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ” 
 

52 (AD12013) การรณรงค  “หยุดทํารายผูอ่ืน หยุดสูบบุหรี่ในทีส่าธารณะ”  มีผลตอการสูบบุหร่ีในอนาคตของ

คุณอยางไร 

 1. โอกาสที่จะสูบบุหร่ีในอนาคตนอยลง 2.โอกาสที่จะสูบบุหร่ีในอนาคตเพิ่มมากข้ึน 

 3.ไมมีผลตอโอกาสที่จะสูบบุหร่ีในอนาคต  

 4.ไมทราบเกี่ยวกับการรณรงค “หยุดทํารายผูอ่ืน หยุดสูบบุหรี่ในทีส่าธารณะ” 
 

การโฆษณา  การสงเสริมการขายบุหรี่ 
 

53 (AD12201) ในชวง 6 เดือนที่ผานมา  คุณเคยสังเกตเห็นสิ่งกระตุนที่ทําใหคุณอยากสูบบุหร่ีหรือคิดถึงการสูบบุหร่ี   

(เชน การโฆษณาบุหร่ี  และภาพการสูบบุหร่ี) บอยแคไหน 

  1.  ไมเคยเห็น 2.  เคย - เห็นบางคร้ัง 

  3.  เคย – เห็นบอย 4.  เคย - เห็นบอยมาก 
 

54 ในชวง 6 เดือนที่ผานมา   คุณเคยสังเกตเห็นการโฆษณาสงเสริมการขายบุหร่ี  หรือผลิตภัณฑยาสูบจากแหลง
ตอไปนี้บางหรือไม (ตอบทุกขอ) (วงกลมรอบหมายเลข 1. หรือหมายเลข 2. ที่ทานเลือก) 

แหลง 1. ไมเคยเห็น 2. เคยเห็น 
54ก (AD12235) คอฟฟช็อป 1. 2. 
54ฉ (AD12231) รานคายอย / รานคาใหญ 1. 2. 
54ช (AD12237) ดิสโกเทค / คาราโอเกะ / เลาจน/ สถานบันเทิงตาง ๆ 1. 2. 
54ซ (AD12233) ผูขายเรตามทองถนน 1. 2. 

 
55 (AD12560o) ถาเคยเห็นจากโฆษณาจากที่ใดก็ตาม ระบุยี่หอบุหรี่ทีคุ่ณเห็นการโฆษณาครั้งลาสุด 

 1. ยี่หอ   

 2.  จําไมได 3.  ไมเคยเห็นการโฆษณาสงเสริมการขายบุหร่ี  ในชวง 6 เดือนที่ผานมา   
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56 (AD12623) ในชวง 30 วันที่ผานมา คุณเคยเห็นบุหร่ีวางขายบนช้ัน หรือเคานเตอรในรานคา หรือหางสรรพสินคา  

ที่คนไปซ้ือบุหร่ีหรือผลิตภัณฑยาสูบบางหรือไม 
 1.  ไมเคย 2.  เคย 
 

57 (AD12239) ในชวง 12 เดือนที่ผานมา เมื่อคุณไปดูการแขงขันกีฬา  เที่ยวชมงานมหกรรมแสดงสินคา  คอนเสิรต  

หรือไปเที่ยวงานในชุมชน  คุณเคยเห็นโฆษณาบุหร่ีบอยแคไหน 
 1.  ไมเคยเห็น 2.   เคย - เห็นบางบางคร้ัง 
 3.  เคย - เห็นบอย  4.  ไมคอยไปดูกีฬา คอนเสิรต ฯลฯ 
 

58 (AD12511) ในชวง 12 เดือนที่ผานมา คุณเคยเห็นการแขงขัน หรือรางวัลที่เก่ียวของกับบุหร่ีบางหรือไม 
 1.  ไมเคย 2.  เคย 
 

59 (AD12502) ตัวคุณเอง มีของใช เชน หมวก เส้ือยืด หรือเสื้อผาอื่นๆที่มีช่ือยี่หอบุหร่ีหรือโลโกบุหร่ีบางหรือไม 
 1.  ไมมี 2.  มี 
 

60 (AD12503) คุณจะใช  หรือสวมใสเส้ือยืด หมวก หนากากมือถือหรือของใชอื่น ๆ ที่มียี่หอหรือรูปภาพบุหร่ีบาง
หรือไม 

  1.  ไมใชแนนอน 2.  อาจจะไมใช 3.  อาจจะใช 
  4.  ใชแนนอน 5.  ไมทราบ  

 

61 (AD12611) ในชวง 30 วันที่ผานมา เวลาที่คุณดูโทรทัศน วีดีโอ หรือภาพยนตร คุณเคยเห็นนักแสดง/ดาราสูบบุหร่ีบอย

แคไหน 
 1.  ไมเคยเห็น 2.  เคย - เห็นบางบางคร้ัง 
 3.  เคย - เห็นบอยมาก 4.  ไมคอยไดดูโทรทัศน  วีดีโภาพยนตร  
 

62 (AD12612) เทาที่คุณทราบ มีนักแสดง/ดาราที่คุณช่ืนชอบกี่คนที่สูบบุหร่ี   
 1.  ไมมีใครสูบเลย 2.  มีสูบบางบางคน 3.  สูบทุกคน 
 4.  ไมมีดาราที่ช่ืนชอบ 5.  ไมทราบ  
 

64 (AD12169) เมื่อคุณดูทีวี คุณเคยสังเกตเห็นภาพคนสูบบุหร่ี  หรือซองบุหร่ี  ที่ถูกทําใหมองเห็นไมชัด  หรือ

เลือนลางบอยแคไหน 
 1.  ไมเคยเห็น 2.  เคย - เห็นบางบางคร้ัง 
 3.  เคย - เห็นบอยมาก 4.  ไมคอยไดดูโทรทัศน 
 

65 (AD12167) การเห็นภาพคนสูบบุหร่ีหรือซองบุหร่ี  ที่ถูกทําใหมองเห็นไมชัด หรือเลือนลาง ทําใหคุณอยากสูบบุหร่ี

มากนอยเพียงใด 
 1.  ไมอยากสูบเลย 2.  อยากสูบเล็กนอย 3.  อยากสูบบาง 
 4.  อยากสูบมาก 5.  ไมเคยสังเกตเห็นภาพดังกลาว  
 

65ก (AD12168) การเห็นภาพคนสูบบุหร่ีหรือซองบุหร่ี  ที่ถูกทําใหมองเห็นไมชัด  ชวยเตือนใหคุณคิดวาคุณไมควรสูบ

บุหร่ีบางหรือไม 
 1.  ไมชวยเตือนเลย 2.  ชวยเตือนเล็กนอย 3.  ชวยเตือนบาง 
 4.  ชวยเตือนมาก 5.  ไมเคยสังเกตเห็นภาพดังกลาว 
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การหามสูบบุหรี่ 
 

66 (ET12221) ขอความใดตอไปนี้ สามารถบอกถึงกฎการสูบบุหร่ีภายในบานของคุณไดดีที่สุด 
 1.  อนุญาตใหสูบบุหร่ีไดทุกที่ภายในบาน  
 2.  อนุญาตใหสูบบุหร่ีไดบางพื้นที่ภายในบานหรือบางเวลาหรือบางคน 
 3.  ไมอนุญาตใหสบูบุหร่ีทุกที่ภายในบาน 

 

67 (ET12217) ในชวง 7 วันที่ผานมา  มีสมาชิกในครอบครัว สูบบุหรีภ่ายในบานของคุณขณะที่คุณอยูบาน บอย

แคไหน 
 1.  ไมมี 2.  มี 1 – 2 คร้ัง 3.  มี  3 – 6 คร้ัง 4.  มีทุกวัน 

 

68 (ET12218) ในชวง 7 วันที่ผานมา  มีแขกที่มาเยี่ยมบาน สูบบุหรี่ภายในบานของคุณขณะที่คุณอยูบาน บอย

แคไหน 
  1.  ไมมีแขกมาเยี่ยมบานในชวง 7 วันที่ผานมา 2.  ไมมีแขกสูบบุหร่ีในบาน 
  3.  มี 1 – 2 คร้ัง 4.  มี  3 – 6 คร้ัง 5.  มีทุกวัน 

 

ความรูและทัศนคติเก่ียวกับบุหรี่ 
 

69 (KN12242) คุณคิดวาการสูบบุหร่ีเปนอันตรายตอสุขภาพของผูสูบบุหรีห่รือไม 
 1.  ไมเปนอันตรายแนนอน 2.  อาจไมเปนอันตราย 
 3.  อาจเปนอันตราย 4.  เปนอันตรายอยางแนนอน 

 

70 (LM12102) คุณคิดวา เปนไปไดหรือไมที่บุหร่ีบางชนิดจะมีอันตรายนอยกวาบุหร่ีชนิดอื่น หรือบุหร่ีทุกชนิดมี
อันตรายเทากัน 

 1.  บุหร่ีบางชนิดมีอันตรายนอยกวาบุหร่ีชนิดอื่น 2.  บุหร่ีทุกชนิดมีอันตรายเทากัน 
 

71 (KN12252) คุณคิดวาควันบุหร่ีเปนอันตรายตอผูที่ไมสูบบุหรี่หรือไม 
  1.  ไมเปนอันตรายแนนอน 2.  อาจไมเปนอันตราย 
  3.  อาจเปนอันตราย 4.  เปนอันตรายอยางแนนอน 

 

72 ตามความเขาใจหรือความเช่ือของคุณ  คุณคิดวาการสูบบุหร่ีเปนสาเหตุของโรคตอไปนี้ใชหรือไม  (ตอบทุกขอ)         
(วงกลมรอบหมายเลข 1. หรือหมายเลข 2. ที่ทานเลือก) 

โรค 1.  ไมใช 2. ใช 
72ก (KN12256) โรคมะเร็งชองปากในผูที่สูบบุหร่ี 1. 2. 
72ข (KN12231) โรคเส่ือมสมรรถภาพทางเพศในผูสูบบุหร่ีเพศชาย 1. 2. 
72ค (KN12251) โรคมะเร็งปอดในผูที่ไมสูบบุหร่ี  จากการรับควันบุหร่ี 1. 2. 
72จ (KN12103) แกเร็วกวาอายุ 1. 2. 
72ฉ (KN12221) โรคหลอดเลือดสมอง (ลิ่มเลือดอุดตันในสมอง) 1. 2. 
72ช (KN12250) โรคถุงลมโปงพอง 1. 2. 
72ฎ (KN12249) โรคหัวใจวาย 1. 2. 
72ฏ (KN12247) เนื้อตายและเนา (มักเกิดกับอวัยวะสวนปลายเชน มือ เทา   ทําใหชา ผิวหนัง

เปลี่ยนเปนสีดําและเนา  และตองตัดทิ้ง) 
1. 2. 

72ฐ (KN12245) ทําใหทารกในครรภแทง 1. 2. 
 

73ก (PS12339) คุณคิดวาการสูบบุหร่ี ทําใหชายหนุมดูนาดึงดูดใจมากหรือนอยกวาการไมสูบบุหร่ี 
   1.  ดึงดูดใจนอยกวา 2.  ดึงดูดใจมากกวา  3.  ไมแตกตางจากคนท่ีไมสูบบุหร่ี 
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73ข (PS12321) คุณคิดวาการสูบบุหร่ี ทําใหหญิงสาวดูนาดึงดูดใจมากหรือนอยกวาการไมสูบบุหร่ี     
   1.  ดึงดูดใจนอยกวา 2.  ดึงดูดใจมากกวา    3.  ไมแตกตางจากคนท่ีไมสูบบุหร่ี 

 

73ค (PS12331) พอแม  หรือผูปกครองของคุณจะยอมรับหรือไมยอมรับ กับการที่คุณจะสูบบุหร่ี              
   1.  ไมยอมรับ 2.  ยอมรับ 
   3.  พอแมหรือผูปกครองไมมีความคิดเห็น  4.  ไมทราบ 

 

ความเชื่อเก่ียวกับการสูบบุหรี่ 
 

 (ตอบทุกขอ)วงกลมรอบหมายเลข 1. , 2. หรือหมายเลข 3. ที่ทานเลือก 

ขอความ 
 1.  

เห็นดวย 
2. 

ไมแนใจ 
3. 

ไมเห็นดวย 
73ง (PS12225) การสูบบุหร่ีชวยควบคุมน้ําหนักตัว 1. 2. 3. 

73จ (PS12233) สังคมไทยไมยอมรับการสูบบุหร่ี 1. 2. 3. 

73ฉ (PS12242) การสูบบุหร่ีเปนสัญลักษณของความทันสมัย 1. 2. 3. 

73ช (PS12341) คนอายุรุนฉันที่ไดรับความนิยมสวนใหญสูบบุหร่ี 1. 2. 3. 

73ซ (PS12323) เปนการยอมรับไดที่ผูชายอายุ 15 – 25 ป สูบบุหร่ี 1. 2. 3. 

73ฎ (PS12325) เปนการยอมรับไดที่ผูหญิงอายุ 15 – 25 ป สูบบุหร่ี 1. 2. 3. 

73ฏ (PS12327) การสูบบุหร่ีเปนสิ่งนารังเกียจ 1. 2. 3. 

73ฐ (PS12329) การสูบบุหร่ีทําใหคนอายุนอยดูเปนผูใหญข้ึน 1. 2. 3. 
 

74ก (PS12342) ในชวง 1 ปที่ผานมา มีเพื่อนของคุณไดเร่ิมสูบบุหร่ีบางหรือไม 
 1.  ไมมี 2.  มี 

 

74ข (DI12241) ในบรรดาเพื่อนสนิทที่สุด 5 คนที่ใชเวลารวมกันเปนสวนใหญกับคุณ  มีกี่คนที่สูบบุหร่ี 
  0.  0 คน 1.  1 คน 2.  2 คน 
  3.  3 คน 4.  4 คน 5.  5 คน 

 

75 (DI12301) คุณมีความเห็นโดยรวมตอการสูบบุหร่ีอยางไร 
  1.  การสูบบุหร่ีเปนสิ่งที่ไมดีมาก 2.  การสูบบุหร่ีเปนสิ่งไมดี  
  3.  การสูบบุหร่ีเปนสิ่งที่ไมดีไมเลว 4.  การสูบบุหร่ีเปนสิ่งที่ดี 
  5.  การสูบบุหร่ีเปนสิ่งที่ดีมาก  

 

ความเชื่อเก่ียวกับบริษัทที่ผลิตยาสูบ 
 

 (ตอบทุกขอ) (วงกลมรอบหมายเลข 1. , 2. หรือหมายเลข 3. ที่ทานเลือก) 

ขอความ 
 1.  

เห็นดวย 
2. 

ไมแนใจ 
3. 

ไมเห็นดวย 
76ก (IN12209) บริษัทที่ผลิตยาสูบไมควรไดรับอนุญาตใหทําการสงเสริมการขายบุหร่ี 1. 2. 3. 

76ข (IN12220) บริษัทที่ผลิตยาสูบควรถูกจํากัดใหจัดทําซองบุหร่ีแบบเรียบๆ หามใช

สีสันสวยงาม โดยมีเพียงช่ือบุหร่ีและคําเตือนเกี่ยวกับสุขภาพเทานั้น 
1. 2. 3. 

76ค (IN12229) บริษัทที่ผลิตยาสูบบิดเบือนความจริงเก่ียวกับอันตรายจากการสูบบุหร่ี 1. 2. 3. 

76ง (IN12225) บริษัทที่ผลิตยาสูบไดทําส่ิงที่ดีใหแกชุมชน 1. 2. 3. 

76จ (IN12227) บริษัทที่ผลิตยาสูบพยายามทําใหคนรุนเดียวกับคุณหันมาสูบบุหร่ี 1. 2. 3. 
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 ขอความและคําถามตอไปนี้เปนคําถามทั่วไป ไมเก่ียวของกับการสูบบุหรี ่
77 (PS12343) ฉันทําส่ิงที่พอแมไมตองการใหฉันทาํ 

  1. ไมเคยทํา 2.  เคยทําบางครั้ง 3.  เคยทําบอย 
 

77ข (PS12335) พอแมรับฟงในสิ่งทีฉ่ันพูด / บอก 
 1. ไมเคยฟง 2.  เคยฟงบางครั้ง 3.  เคยฟงบอย 

 

77ค (PS12337) พอแมมีกฎระเบียบที่ใหฉันปฏิบัติตาม 
 1.  ไมมี 2.  มีบางคร้ัง 3.  มีบอยครั้ง 

 

 (ตอบทุกขอ) (วงกลมรอบหมายเลข 1. , 2. หรือหมายเลข 3. ที่ทานเลือก) 

ขอความ 
 1.  

เห็นดวย 
2. 

ไมแนใจ 
3. 

ไมเห็นดวย 
77ง (DI12211) ฉันคิดตลอดเวลา วาส่ิงที่ฉันทําในวันนี้ จะมีผลตอ 1. 2. 3. 
77จ (DI12412) ฉันมีความคิดดี ๆ เก่ียวกับเปาหมายระยะยาวของชีวิตของฉัน 1. 2. 3. 
77ฉ (DI12421) กอนการตัดสินใจ  ฉันมักปรึกษากับเพื่อนสนิทและรับฟงความคิดเห็น

ของเขา 
1. 2. 3. 

77ช (DI12422) ฉันจะยอมเลิกทํากิจกรรมที่ฉันชอบ  ถาครอบครัวของฉันไมเห็นดวย 1. 2. 3. 
77ซ (DI12423) ฉันพอใจที่ทําตัวใหแตกตางจากผูอื่น 1. 2. 3. 
77ฌ (DI12424) ฉันรูสึกหงุดหงิด  เมื่อคนอื่นทําไดดีกวาฉันในบางเรื่อง 1. 2. 3. 

 

77ฎ (DI12703) ในชวง 30 วันที่ผานมา คุณเคยด่ืมเหลา – เบียร กี่คร้ัง 
  1.  ไมเคยด่ืม 2.  เคยด่ืม, 1- 5 คร้ัง 3.  เคยด่ืม, มากกวา 5 คร้ัง 

4 

77ฏ (DI12414) ในชวง 12 เดือนที่ผานมา ผลการเรียนของคุณเปนอยางไร  เมื่อเปรียบเทียบกับของเพื่อนนักเรียนในช้ัน

เดียวกัน   
  1.  ตํ่ากวาคาเฉล่ีย 2.  อยูในระดับคาเฉลี่ย 3.  สูงกวาคาเฉลี่ย 4.  ไมไดเรียนหนังสือ 

 

77ฐ (DI12415) ในชวง 12 เดือนที่ผานมา คุณเคยมีปญหากับผูมีอํานาจที่โรงเรียน หรือที่ทาํงาน หรือที่อื่นบางหรือไม 
   1.  ไมเคย 2.  เคยบางคร้ัง 3.  เคยบอย 

 

77ฑ (DI12417) ในชวง 2  สัปดาหที่ผานมา จนถึงวันนี้ ขอความใดตอไปนี้ที่บอกถึงความรูสึกของคุณไดดีที่สุด   
  1.  ฉันไมเคยรูสึกเศราเลย 2.  ฉันรูสึกเศราบางคร้ัง 
  3.  ฉันรูสึกเศราหลายคร้ัง 4.  ฉันรูสึกเศราตลอดเวลา 

 

77ฒ (DI12418) ในชวง 2  สัปดาหที่ผานมา จนถึงวันนี้ ขอความใดตอไปนี้ที่บอกถึงการกระทําของคุณไดดีที่สุด 
  1.  ฉันทําส่ิงถูกตองเปนสวนใหญ 2.  ฉันทําส่ิงผิดพลาดในหลายเร่ือง 
  3.  ฉันทําส่ิงผิดพลาดทุกเร่ือง  

 

77ณ (DI12419) ในชวง 2  สัปดาหที่ผานมา จนถึงวันนี้ ขอความใดตอไปนี้ที่บอกถึงความรูสึกของคุณไดดีที่สุด   
  1.  ฉันเกลียดตัวเอง 2.  ฉันไมชอบตัวเอง 3.  ฉันชอบตัวเอง 

 

77ด (DI12411) ในชวง 2  สัปดาหที่ผานมา จนถึงวันนี้ ขอความใดตอไปนี้ที่บอกถึงความรูสึกของคุณไดดีที่สุด   
 1.  ฉันไมรูสึกโดดเด่ียว 2.  ฉันรูสึกโดดเด่ียวหลายคร้ัง 3.  ฉันรูสึกโดดเด่ียวตลอดเวลา 
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การนับถือศาสนา 
 

78 (DE12662) คุณนับถือศาสนาอะไร 
  1.  อิสลาม 2.  คริสต 3.  ฮินดู 4.  พุทธ 

 5. ขงจ้ือ เตา ลัทธิจีนโบราณอ่ืนๆ 6. ความเช่ือแบบชนเผา, ความเช่ือพื้นบาน 
 7. อื่นๆ(ระบุ)  8. ไมนับถือศาสนาใดๆ 

 

79 (DE12666) ในชวง 12 เดือนที่ผานมา คุณนําหลักคําสอนทางศาสนา  เปนเคร่ืองช้ีนําในการใชชีวิตประจําวันของ

คุณบอยแคไหน  
 1.  ไมเคยใชเลย 2.  แทบจะไมเคยใชเลย 3.  ใชบางคร้ัง 
 4.  ใชตลอดเวลา 7. ไมนับถือศาสนาใดๆ  

 

ขอมูลประชากร / อ่ืน ๆ 
 

80 (ET12227) คุณมีพี่ชายหรือพี่สาวที่สูบบุหร่ีหรือไม   
  1.  ไมมีพี่ชายหรือพี่สาว 2.  มีพี่ชายหรือพี่สาวที่สูบบุหร่ี 
  3.  ไมมีพี่ชายหรือพี่สาวที่สูบบุหร่ี 4.  ไมทราบวาพี่ชายหรือพี่สาวสูบบุหร่ีหรือไม 

 

81 (DE12213) ตามปกติในแตละเดือน คุณไดรับเงินสําหรับใชจายสวนตัวเดือนละเทาไร 
  1.  ไมไดรับเงินเดือนหรือคาใชจายสวนตัว 2.  นอยกวา 100 บาท 3.  100-499 บาท 
  4.  500-999 บาท 5.  1,000-1,499 บาท 6.  1,500-1999 บาท 
  7.  2,000 – 3,999บาท 8.  4,000 บาทหรือมากกวา  

 

82 (DE12231) ปจจุบัน คุณทําอาชีพอะไร 
  1.  นักเรียน/นักศึกษาอยางเดียว 2.  นักเรียน/นักศึกษา และทํางาน 3.  ทํางานอยางเดียว 
  4.  วางงาน 5.  อื่นๆ (ระบุ)  

 

83 (DE12311) การศึกษาช้ันสูงสุดที่คุณเรียนจบคือ  
 

84 (birth) วันเกิดของคุณคือ วันที่  เดือน  ป พ.ศ.  
 

85 (SEAGend) เพศ 1.  ชาย 2.  หญิง 
 

86 (DE12866) ปจจุบันคุณอาศัยอยูกับใคร 
  1.  พอและแม  2.  แม 3.  พอ 4.  ญาติ 
  5.  หอพักนักศึกษา 6.  บาน/ที่พักของตนเอง 7.  อื่นๆ (ระบุ)  

 

87 (DE12953) คุณมีแหลงที่สามารถใชอินเตอรเน็ท ไดหรือไม 
  1. ได  (ตอบขอตอไป) 2.  ไมได 
 

88  ถาคุณสามารถใชอินเตอรเน็ทได  หากมีการสํารวจแบบนี้ทางอินเตอรเน็ท คุณสนใจที่จะเขารวมหรือไม 
  1.  สนใจ 2.  ไมสนใจ 
 

ขอบคุณที่กรุณาตอบแบบสอบถามจนครบถวน 
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โครงการนี้จะดําเนินการสํารวจทุก 1 ป  ดังนั้น ในอีก 1 ปขางหนา จะขอกลับมา
ขอใหคุณตอบแบบสอบถามอีก 

 

เพ่ือใหแนใจวา   ในการสํารวจครั้งตอไปเราจะติดตอคุณได   จึงขอที่อยูที่สามารถ
ติดตอได  รวมทั้งเบอรโทรศัพทของคุณไวเพ่ือการติดตอในคราวตอไป 

 

คุณมีแนวโนมจะเปลี่ยนที่อยู  และเบอรโทรศัพทในอีก 1 ป ขางหนาหรือไม      
ถาใชขอที่อยู  และเบอรโทรศัพทใหม 

 

พนักงานสัมภาษณ : ถายืนยันที่อยูเดิมไมตองถามที่อยูใหม แตตองถาม ช่ือ ที่อยู ของญาติ 
หรือเพ่ือนสนทิของผูตอบแบบสอบถาม 

 
 

 
ที่อยูใหม   เลขที ่...................ถนน......................................หมูที่ ....................... ตําบล...............................

อําเภอ....................................จังหวดั....................................... 
เบอรโทรศัพท ............................................... เบอรมือถือ .................................................... 

 
 

 
ชื่อ-สกุล ........................................................................................................................................................ 
ความสัมพันธกับผูตอบแบบสอบถาม........................................................................................................... 
ที่อยู   เลขที ่.........................ถนน..............................................หมูที่ .......................ตําบล.......................... 

อําเภอ.........................................จังหวดั.......................................... 
เบอรโทรศัพท ............................................... เบอรมือถือ .................................................... 

 
 

 

 
ใบสําคัญรับเงิน 

ขาพเจา  ไดรับเงินคาเสียเวลาในการตอบแบบสอบถามจากโครงการ “Tobacco Control 
Policy Survey (Thailand)” จํานวน 150 บาท  (หนึ่งรอยหาสิบบาทถวน)  แลวจึงไดลงลายมือช่ือไว
เปนหลักฐาน  

 

ลงชื่อ ................................................. ผูตอบแบบสอบถาม 
          (                                                   )                 
         วันที่ ........  เดือน ...................... พ.ศ. 2552 
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ภาคผนวก จ 

รายชื่อผูควบคุมงานสนามและพนักงานสัมภาษณ 

 
ผูควบคุมงานสนาม 

 
1. น.ส.  ธัญจิราภา  เมืองนก 

2. น.ส.  ปยะวรรณ  จันทรหอม 

3. น.ส.  วิภาวดี  แตงวงษ 
 

พนักงานสมัภาษณ 
  

1.  น.ส.  ชนาธิป  อาจหาญ 

2.  นาย  เทอดตระกูล  สุขเสน ี

3.  น.ส.  เปรมปรีดา  หลีลวน 

4.  นาย  พนัธศักด์ิ  ชาวดง 

5.  น.ส.  พิชญญาภัค  แกวเกตุ 

6.  น.ส.  พมิพใจ  ชัยศิริ 

7.  นาย  ภาณุพงศ  เจริญวรรณ 

8.  นาย  ราเชนทร  รุงราษี 

9.  น.ส.  วรรณา  นวนกลอง 

10. น.ส.  วรีพร  จนัทรเพ็ญ 

11. นาย  วีระยทุธ  แซเจีย 

12. น.ส.  ศิริพร  รุจิวัตร 

13. น.ส.  สายรุง ปรากฏรัตน 

14. นาย  สุรเชษฐ  เทศใจ 

15. น.ส.  สิริกานต  ฮั่นพพิัฒน 

16. นาย  อดิศักด์ิ  (ไมมีนามสกลุ) 

17. น.ส.  อธิศา  เลิศทรัพยสุรีย 

18. นาย  อภิสิทธิ์  เตียนขุนทด 
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ภาคผนวก ฉ 

ภาพการปฏิบัติงานสนาม และการควบคุมงานสนาม 

 
 

 

 

   
 

 

  
 

 
 
 
 


