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คํานํา 
 

ดวยทนุสนับสนุนจาก The Wellcome Trust แหงสหราชอาณาจักร สถาบันวิจยัประชากร
และสังคม  มหาวิทยาลัยมหิดล  ดําเนินโครงการกาญจนบรุ ีนับตั้งแตป พ.ศ. 2543 เปนตนมา โดยมี
วัตถุประสงคที่จะสรางองคความรูเรื่องการเปลี่ยนแปลงของประชากรในพื้นที่ศึกษาของจังหวัด
กาญจนบุรี อันเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ  สังคมและสิ่งแวดลอม  รวมทั้งผลกระทบ
จากการดาํเนินการของกจิกรรมตาง ๆ ท้ังภาครฐัและเอกชนที่มีตอชุมชน โดยการสรางฐานขอมลู
ทางประชากร เศรษฐกจิ และสังคมของพื้นที่ศึกษาในจังหวัดกาญจนบุรี ตลอดจนสนับสนุน
การวิจยัเชิงปฏบิัติการเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของประชากร 
 

รายงานฉบับนี้ นําเสนอขอมูลพ้ืนฐานที่มีการสํารวจในป พ.ศ. 2547 (รอบ 5)   ของโครงการ
กาญจนบุร ีตอเนื่องมาจากการสํารวจในรอบ 4 ปกอน ที่ไดมีการนําเสนอรายงานไปแลว โดยไดคง
การศกึษาวิจยัเกี่ยวกับการเปลีย่นแปลงดานประชากร เศรษฐกิจ  สังคม  สิ่งแวดลอม  และสุขภาพ
อนามยั รวมไปจนถงึการมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนของประชากรในพืน้ท่ีศึกษา  
 

สถาบันวจิัยประชากรและสงัคม เชื่อมั่นและหวังเปนอยางยิ่งวา ผลการสํารวจขอมูล
พ้ืนฐานแบบตอเนื่องนี้ จะเปนประโยชนตอการกําหนดนโยบายและการวางแผนระดบัชุมชนใน
จังหวัดกาญจนบุรี  อันจะนําไปสูการพฒันาคุณภาพชวีิตของประชากรในจังหวดักาญจนบรุใีห
เขมแข็งและยั่งยืน  พรอมทั้งกระตุนใหเกดิการศึกษาอยางตอเนื่องในประเด็นตาง ๆ เพื่อพัฒนา
ชุมชนและสังคมในระดับจังหวัดและประเทศตอไป 
 

                                                                          
 รองศาสตราจารย ดร. ชื่นฤทัย กาญจนะจติรา 
       ผูอาํนวยการสถาบันวิจยัประชากรและสังคม 
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การสํารวจขอมูลพ้ืนฐานรอบ 5 (2547) รวมทั้งรายงานฉบับนี ้   คงไมอาจสําเรจ็ลง
อยางราบรื่นได หากไมไดรบัความชวยเหลือจากหลาย ๆ ทาน ผูที่คณะผูวจิัยขอถอืโอกาสนี้
แสดงความขอบคุณอยางจริงใจ 

 

ชาวบานทุกคนในพืน้ท่ีศึกษาไดสละเวลาอยางเต็มใจยิ่งทุกครั้งท่ีมกีารสํารวจ ขอมลูที่
ทานเหลานี้ใหมีคุณคาอยางท่ีคณะผูวิจัยไมสามารถหาสิ่งใดตอบแทนไดนอกจากความสาํนึก
ในบุญคุณ   รวมท้ังกํานนั  ผูใหญบาน  ผูนําชุมชน และผูเกีย่วของทีไ่ดชวยประสานงาน นําทาง  
ใหขอมูล และอํานวยความสะดวกทุกอยางแกทีมสัมภาษณ  ขอมลูที่ไดจากการสํารวจครั้งนี้
และครั้งกอน ๆ  เกดิจากความรวมมือของทานโดยแทจรงิ 

 

ขอบคุณสํานักงานจังหวัดกาญจนบรุี ทีใ่หโอกาสคณะผูวจิัยเขาชีแ้จงวัตถุประสงคใน
การเก็บขอมลูแกหนวยราชการตาง  ๆในจงัหวดักาญจนบรุี กอนทีจ่ะดําเนนิการเก็บขอมูล  นายอําเภอ
ทุกอําเภอ  เทศบาลเมือง  เทศบาลทามะกา  และองคการบริหารสวนตําบลในพื้นที่ศึกษา  
ท่ีอํานวยความสะดวกในพื้นที่ ทั้งการประสานงาน ท่ีพัก และดานอืน่ๆ แกทีมเกบ็ขอมูล 

 

คณะผูวจิยัสามารถเกบ็ขอมลูเสร็จในชวงเวลาที่กําหนด และไดขอมลูทีม่ีคุณภาพ เปน
เพราะความสามารถของทีมเก็บขอมลูพืน้ฐานทกุคน ทั้งทีมขอมูลครวัเรือนและทมีขอมูลดาน
ภูมิศาสตร ขอขอบคุณเปนพิเศษสําหรับผูคุมงานสนาม และพนักงานสัมภาษณทุกคน ที่ทุมเท
กําลังกายและกําลังใจทํางานอยางหนักในการสอบถามขอมูลและการตรวจสอบขอมูล แม
เหน็ดเหนื่อยกไ็มยอทอ ขอบคุณ คุณวรรณี หุตะแพทย เยาวลักษณ เจยีระนัย อนุพงศ โภชนพนัธ 
จีรวรรณ หงษทอง ไพรัช ลัดดากุล ปญญา ทองคุย และวภิาพร จารุเรืองไพศาล เจาหนาที่ประจํา
ศูนยปฏิบัติการโครงการกาญจนบุร ีท่ีเปนน้าํหนึ่งใจเดยีวกนัทํางานอยางขยันขันแข็งและเชี่ยวชาญ  

 

ขอบคุณรองศาสตราจารย ดร. เบญจา ยอดดําเนิน-แอ็ตติกจ  ศาสตราจารย ดร. ปราโมทย  
ประสาทกุล    รองศาสตราจารย ดร. จรรยา เศรษฐบุตร    และรองศาสตราจารย ดร.วรชัย ทองไทย     



ค 

ท่ีปรึกษาโครงการฯ  ตลอดจนคณาจารยและนกัวิจยัของสถาบันวิจัยประชากรและสังคม  สําหรับ
คําแนะนําและคําวิจารณที่ทําใหการศึกษาครั้งนี้สมบูรณข้ึน 

 

คณะผูวจิัยไดรบัการอํานวยความสะดวกเปนอยางดีจากเจาหนาที่ในสํานักงานผูอํานวยการ
สถาบันฯ ทุกคน  จึงขอขอบคุณ อาจารยอรพรรณ หันจางสิทธิ์ เลขานุการสถาบันฯ  คุณจุฑากาญจน  
อติธนานนัท หัวหนาฝายการเงิน รวมทั้งเจาหนาที่ฝายการเงินทกุคน คุณสมชาย และจุฑารัตน 
ทรัพยยอดแกว ที่ชวยประสานงานในเรือ่งการพิมพ และการถายภาพ ขอขอบคุณเปนพิเศษ
สําหรับคุณปรมาภรณ  มีสุวรรณ ที่ชวยตรวจ แกไข จัดรปูเลมรายงานครั้งแลวครั้งเลา อยางไม
รูจกัเหน็ดเหนื่อย จนออกมาเปนเลมสวยงามอยางที่เห็น   

 

สุดทายนี้ คณะผูวิจัยขอขอบคุณ The Wellcome Trust ที่ใหทุนสนับสนุนโครงการ
กาญจนบรุ ี

 
 

 คณะผูวิจยั 
 ธันวาคม  2548 
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บทคัดยอ 
รายงานสํารวจขอมลูพื้นฐาน รอบ 5 (2547) 

สถาบันวิจยัประชากรและสังคม  มหาวิทยาลยัมหิดล 
 
 โครงการกาญจนบุรีเปนระบบเฝาระวังทางประชากร (Demographic Surveillance System) 
ท่ีศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางประชากร  เศรษฐกิจ  สังคมและสุขภาพของประชากรทุกคนที่
อาศัยอยูใน พืน้ท่ีศึกษา ซ่ึงประกอบดวย 100 หมูบาน/ชุมรุมอาคาร เริ่มดําเนินการเก็บขอมูล
พ้ืนฐานทางดานประชากร เศรษฐกิจ สังคม และสุขภาพ ทุกปตั้งแต ป พ.ศ. 2543 รายงานฉบับนี้
นําเสนอขอมูลพ้ืนฐานจากการสํารวจรอบ 5  ซึ่งเก็บขอมูลระหวางวันท่ี 1 กรกฎาคม ถึง 28 
สิงหาคม 2547 
 

 ครวัเรอืนท่ีศกึษามีท้ังสิน้ 12,439  ครวัเรือน ประกอบดวยประชากร 42,923  คน เปนชาย 
20,396  คน และหญงิ 22,542  คน  จํานวนครวัเรือนที่สาํรวจไดในรอบนี้เพ่ิมขึ้นจากรอบทีแ่ลว
เกือบรอยละ 1 ในขณะที่ประชากรที่สํารวจไดเพิม่ขึ้นเพยีงเลก็นอย ประชากรสวนใหญประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม สัดสวนประชากรหญิงทีไ่มไดเรยีนหนังสือสูงกวาประชากรชายในทกุพืน้ที่ 
ประชากรสวนใหญใชภาษาไทยในการสื่อสารยกเวนพ้ืนที่สูงที่ใชภาษาอื่นถึงรอยละ 49 
 

รอยละ  25  ของประชากรเปนผูยายถิน่ โดยเปนผูยายถิน่เขารอยละ 10 และเปนผูยายถิ่น
ออกรอยละ 15 ผูยายถิ่นสวนใหญอายุ 15-29 ป และเปนการยายภายในจังหวัดกาญจนบุรี    
ซ่ึงรูปแบบนีเ้หมือนการยายถิ่นในทั้งสี่รอบที่ผานมา 
 

ภาวะเจริญพันธุของประชากรในพื้นที่ศึกษาอยูในระดับทดแทนและมแีนวโนมลดลง 
ผูหญิงมีบุตรประมาณ 2 คนโดยเฉลี่ย ผูหญิงในพืน้ทีสู่งมีบุตรมากที่สุด ในขณะที่ผูหญิงใน
พ้ืนท่ีเมือง/กึ่งเมืองมีบุตรนอยที่สุด เกือบรอยละ 80 ของผูหญิงท่ีแตงงานกําลังใชการคุมกําเนิด 
ลดลงเลก็นอยจากการสํารวจรอบท่ีผานมา หมันหญิงยังเปนวธิีคุมกําเนดิท่ีนยิมสูงที่สดุ รองลงมา 
คือ ยาเม็ดคุมกาํเนิด และยาฉดีคุมกําเนดิ 

 



จ 

อัตราตายเทากบั  7 คนตอประชากรพันคน  อัตราตายของผูชายสูงกวาผูหญิงเกือบทกุ
กลุมอาย ุ อยางไรกต็าม แบบแผนการตายของผูชายไมแตกตางจากผูหญิง และไมแตกตางจาก
การสํารวจในรอบที่ผาน ๆ มา สาเหตุการตายที่มากที่สดุ คือ การตายเนื่องมาจากการเจ็บปวย
ดวยโรคไมตดิเชื้อ และรอยละ 93 ของการตาย ไดไปแจงการตายที่อําเภอ 
 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไมมีประโยชนตอรางกาย ของประชากรในพื้นที่สูง 
สูงกวาพ้ืนที่อ่ืน ๆ โดยท่ีประชากรในพื้นทีเ่มือง/กึ่งเมือง ดื่มน้ําขวดและโพลาริสมากกวาประชากร
ในพ้ืนที่อ่ืน ๆ 
 

ประมาณรอยละ 30 ของประชากรอายุ 15 ป ข้ึนไปมีโรคเรื้อรัง โดยท่ีเปนโรคเกี่ยวกบั
ความดันโลหิตมากที่สุด  รองลงมาคือ โรคทางเดินอาหาร ปวดเมื่อย ภูมิแพ และเบาหวาน โดย
ท่ีมีแนวโนมเพิ่มขึ้นในกลุมผูสูงอายุ และ ประชากรหญงิ   
 

 รอยละ 62 ของประชากรอายุ 50-64  ป คิดวาจะมีรายไดจากบุตรหลาน รอยละ 49 
คิดวาจะมีรายไดจากการทํางาน  รอยละ 63 มีความตั้งใจที่จะอยูกับบุตร รอยละ 24 ตั้งใจจะ
อยูกับคูสมรส และรอยละ 7 ตั้งใจที่จะอยูคนเดยีวเมื่อถึงวยัสูงอายุ   และสวนใหญ คือรอยละ 
82 ถือบัตรทองรักษาทุกโรค  แตมีเพียงรอยละ 43 ของประชากรอาย ุ 50-64  ปเทานัน้ที่ มีและ
ใชบัตรทอง ซึ่งสาเหตุหลักที่ไมใชบัตรมาจากการที่ไมเจบ็ปวย ไมสะดวก/กลัววาตองคอยนาน 
หรือไดยาคณุภาพไมดี หรือใชบัตรประเภทอื่น ๆ   
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ABSTRACT 
Report of Baseline Survey (2004) 

Institute for Population and Social Research, Mahidol University 

 
The Kanchanaburi Project is a demographic surveillance system, which 

records population changes (demographic, social, economic and health) in the 
study areas of 100 villages/census blocks.  This fifth round census was conducted 
between 1st July  to 28th August 2004.   

 
 The enumeration listed 12,439 households with a population of 42,923 
(20,396 males and 22,542 females).  Comparing to the fourth round, number of 
households increased almost one percent, but population slightly increased. The 
majority of the population was working in the agriculture sector.  There was a 
significant higher proportion of females than males who have no education.   
Regarding language in daily use, the majority of the study population speak Thai, 
although almost half speak non-Thai in the highland stratum. 
 

About 25 percent of the population was migrants. Ten percent are in-
migrants, while 15 percent are out-migrants. The majority of migrants were 
between 15-29 years old.  Most of them migrated within Kanchanaburi province. 
This pattern portrays continuity rather than changes from previous rounds. 

 
Fertility was at replacement level and continues to decrease.  A woman 

had two children on average. Women in the highland stratum still had the highest 
fertility, while women in the urban/semi-urban stratum had the lowest. About 80 
percent of women used contraceptives, a small decrease compared to the previous 
round. Female sterilization was still the most popular contraceptive method, 
followed by pills and injection.   

 
The mortality rate was 7 persons per thousand. Mortality rates were higher 

among men compared to women, though there were no gender differences 
regarding mortality patterns and no changes between survey rounds. Non-
communicable disease was the highest reported cause of death.  About 93 of 
deaths were registered. 

 
Consumption of unhealthy food was the highest in the uplands.  The bottled 

drinking water was the most popular in urban/semi urban compared with other strata.   



ช 

About 30 percent of persons at least 15 years had chronic diseases, 
particularly problems related to blood pressure followed by gastroenteropathy 
muscle/back pain, allergy and diabetes.  There was increasing trend among the 
elderly and females. 

 
Approximately 62 percent of population aged 50-64 years old expect to 

economically depend on their children, while 49 percent expect to earn by 
themselves.  At the old age, 62 percent of them plan to stay with their children, 24 
percent with spouses and 7 percent plan to stay by him/herself.   And 82 percent  
owned the “30 Baht Health Care Card Scheme” or “Gold Card”, but about 43 
percent of them used the card.  This is because they were not ill, inconvenient/ 
received low quality of medicine, or used some other health care cards.   
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1 บทนํา 
สุรียพร  พันพ่ึง 

 
 โครงการกาญจนบุรีไดเริ่มดําเนินการมาตั้งแตเดือนมกราคม พ.ศ.2543  ดวยความ
สนับสนนุของ The Wellcome Trust โดยมวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาการเปลีย่นแปลงของประชากร
ในพ้ืนท่ีศกึษา อันเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม รวมถึง
ผลกระทบของการดําเนินการของกิจกรรมตาง ๆ ของทั้งภาครัฐและเอกชนที่มีตอชุมชน ขอมูล
พื้นฐานทั้งในระดับมหภาคและจุลภาคเปนส่ิงจําเปนในการศกึษาการเปลีย่นแปลงทางประชากร
ดังกลาว  
 
 กาญจนบุรีเปนจังหวัดพรมแดนทางทิศตะวันตกของประเทศไทยติดกับประเทศสหภาพ
เมียนมาร ทําใหมีการอพยพยายถิ่นเขาทั้งถูกตองและไมถูกตองตามกฎหมายจากประเทศ
สหภาพเมียนมารเปนจํานวนมาก นอกจากนีจ้ังหวดักาญจนบรุยีงัเปนแหลงปลกูพืชไรทาง
เศรษฐกิจหลายชนิด เปนทีต่ั้งของโรงงานอุตสาหกรรม อีกทั้งเปนแหลงทองเที่ยวที่สําคัญแหง
หนึ่งของประเทศ และที่สําคัญอยูไมไกลนักจากกรุงเทพมหานคร การเลือกพ้ืนที่ศึกษา 100 หมูบาน/ 
ชุมรุมอาคารนีไ้ดคํานึงถึงความหลากหลายในเรื่องของสังคม เศรษฐกิจ และสภาพแวดลอมใน
จังหวัดดวย 
 
 การแจงนับประชากรในพื้นที่ศึกษาเปนกจิกรรมที่สําคญัหนึ่งของโครงการกาญจนบุร ี
รายงานฉบับนีเ้ปนผลของการแจงนับครั้งท่ีหาในป 2547 เรียกวา “การสํารวจขอมลูพื้นฐาน 
รอบ 5 (2547)” โดย รายงานฉบับนี้จะเปนรายงานฉบับสุดทายของชุดการสํารวจขอมลูพื้นฐาน
ระยะที่ 1 (พ.ศ. 2543-2547)   
 
 ขอมูลที่เก็บนีม้ี 3 ระดับ คือ ระดับหมูบาน ครัวเรือน และบุคคล โดยแบงการรวบรวม
ขอมูลเปน 2 สวนใหญคือ ขอมูลพ้ืนฐานทางประชากร อันไดแก การเกดิ การตาย และการยายถิน่ 
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และขอมลูอ่ืน ๆ ในดานเศรษฐกจิ สังคม สุขภาพอนามัย และสภาพแวดลอม โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ขอมูลทางประชากรนี้ จะทําการสํารวจทุก ๆ ป สวนขอมูลอ่ืน ๆ น้ัน อาจสํารวจทุกป หรือ
สํารวจปเวนปก็ไดตามความเหมาะสม ทั้งนี้เพื่อใหการเก็บขอมูลไมเปนภาระแกผูใหขอมูล 
จึงตองใหแบบสอบถามไมยาวมากนกั นอกจากนีเ้หตุการณบางอยางอาจไมมีการเปลีย่นแปลง
มากนักในชวงเวลาเพยีงปเดยีว เชน สภาพแวดลอม เปนตน การทอดเวลาใหนานออกไปจะทํา
ใหเห็นการเปลี่ยนแปลงได 
 
 ในรายงานฉบบันี้จะกลาวถึงการเลอืกพื้นทีศ่ึกษา กระบวนการเก็บขอมูล ระเบยีบวธิีวจิยั 
และผลของการวิจัยเบื้องตน   โดยในสวนท่ีสองเปนเรื่องเกี่ยวกับระเบียบวิธีวิจัยท้ังหมด 
เริ่มตั้งแตแนวคิดและนยิาม การเลือกพื้นท่ีศึกษา เครื่องมอืเก็บขอมูล งานสนาม รวมถงึคุณภาพ
ของขอมูล สวนที่สามกลาวถึงการเปลีย่นแปลงขอมลูทางดานประชากร เศรษฐกจิและสังคม
ในระดับหมูบาน   สวนในบทตอ ๆ ไปจะเปนการวิเคราะหในระดับครัวเรือนหรือบุคคล 
สวนที่ส่ีเปนเรือ่งเกี่ยวกับลักษณะทั่วไปของประชากร เศรษฐกิจและสังคม สวนท่ีหากลาวถึง
กิจกรรมทางเศรษฐกิจ   สวนที่หกการยายถิน่   สวนท่ีเจด็ภาวะเจรญิพันธุและวางแผนครอบครัว   
สวนที่แปดภาวะการตาย   สวนที่เกาภาวะสุขภาพ  สวนท่ีสิบพฤติกรรมสุขภาพ   สวนที่สิบเอ็ด
ความมั่นคงของผูสูงอายุ   และสวนท่ีสิบสองเปนการสรปุผลการศึกษาทั้งหมด 
 



 

2 ระเบียบวิธีวิจัย 
สุภาณี  ปลื้มเจริญ 

 
2.1  แนวคิดและคํานิยาม 
 
 วัตถุประสงคของโครงการกาญจนบรุ ี คือ การศึกษาวิจยัเกี่ยวกับความสัมพันธระหวาง
การเปลี่ยนแปลงทางประชากรในพื้นท่ีศึกษากับการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคมและ       
สิ่งแวดลอม โดยพื้นทีศ่ึกษานี้ คือ หมูบาน/ชุมรุมอาคารจาํนวน 100 แหงที่กระจายอยูในจังหวดั
กาญจนบรุี  
 
 ในแตละปจะมีการรวบรวมขอมูลในลักษณะการทําสํามะโนประชากร กลาวคือ ทํา
การแจงนับประชากรทุกคนในหมูบาน/ชุมรุมอาคารในพื้นที่ศึกษา โดยเกบ็ขอมูลทางดานประชากร 
เศรษฐกิจ สังคม และสุขภาพอนามัย   ทุกครวัเรือนและบุคคลที่มอีายตุั้งแตอายุ 15 ปข้ึนไปใน
พื้นที่ศกึษา  ซึง่ครัวเรือนนี้อาจมีหรือไมมบีานเลขทีก่็ได  
 
 การสํามะโนประชากร  ทําการเก็บขอมูลทุกครวัเรือนในพื้นที่ท่ีเคยศกึษาตั้งแต รอบ 1 
(2543)  ถึงรอบ 4 (2546)  พนักงานสัมภาษณจะตองจับคู (matching) ครวัเรือน และบุคคลใน
ครัวเรือนรอบ 4 (2546) พรอมกับครวัเรือนและบุคคลในครวัเรือนรอบ 5 (2547) โดยใชบญัชี
ครวัเรอืน และรายชือ่สมาชกิครวัเรอืนทีไ่ดจากการทําสํามะโนรอบ 4 (2546)  บญัชีครวัเรือนที่
เตรยีมไวนี้จะมีรหัสประจาํครวัเรือน เรียกวา “หมายเลขครวัเรอืน” และรหัสประจาํตวัของแตละ
บุคคล เรยีกวา “หมายเลขบุคคล”  
 
 การเก็บขอมูลในรอบ 5 (2547)  พนักงานสัมภาษณตองติดตามครวัเรอืนเกาใหพบและ
ทําการสัมภาษณ โดยใชบัญชีครวัเรือน และใหบันทึกขอมูลรายละเอียดของครวัเรือนเกาให
ครบทุกครัวเรอืนกอน  แลวจึงสัมภาษณครัวเรือนที่เกดิขึ้นใหมหลังจากเดือนกรกฎาคม 2546 
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และในการบันทึกขอมูลของสมาชิกครัวเรอืน ใหบันทึกขอมูลรายละเอียดของสมาชิกเกาทุก
คนกอน แลวจึงบันทึกขอมลูของสมาชิกใหมที่เขามาอยูหลังจากเดือนกรกฎาคม 2546 เพ่ิมเติม
ตอจากสมาชิกเกา โดยที่สมาชิกเกาทุกคนตองมีช่ือและลําดับท่ีในครัวเรือนคงเดิมตลอด
การศึกษานี้ และไมมีขอยกเวนในกรณีท่ีบคุคลนั้นไดยายถิ่นออกไป หรอืเสียชีวิตลงแลวก็ตาม  
  
 2.1.1 ความหมายของครวัเรอืน 
  
 การสํารวจขอมูลพื้นฐานรอบ 5 (2547)   ยังคงใชคํานิยามเกี่ยวกับครัวเรือน “เกา-ใหม”   
และบุคคลเชนเดยีวกับการสํารวจรอบ 1 (2543)  ถึงรอบ 4 (2546)    ดังนี ้  
 
ครวัเรอืนเกา คือ ครัวเรือนที่เคยถูกสัมภาษณไปแลวในรอบใดรอบหนึ่ง (ตัง้แตรอบ 1 (2543) 

จนถึงรอบ 4 (2546)  และในรอบ 5 (2547) ยงัคงอยูที่หมูบานเดิม ไมวาจะอยูบานหลงัเดิม 
หรือยายไปอยูบานหลังอ่ืนแลวก็ตาม ครัวเรือนเกานีจ้ะมีหมายเลขประจําครวัเรือน 
และรายชื่อสมาชิกครวัเรือนพรอมหมายเลขประจําบุคคลแลว 

  
ครวัเรอืนใหม คือ ครวัเรือนที่ไมเคยถูกสัมภาษณมากอนเลยตั้งแต รอบ 1 (2543) จนถึงรอบ 4 

(2546) เนื่องจากสาเหตุตาง ๆ เชน 
 ก. เปนครวัเรือนที่ยายเขามาอยูใหม หลงัเดือนกรกฎาคม 2546 
 ข. เปนครวัเรือนที่แยกมาจากครัวเรือนเดิม กลาวคือมีสมาชกิในครัวเรือนเดิมแตงงาน  

และแยกออกไปตั้งครวัเรือนใหม  
  
ครวัเรอืนที่ยายออกไปทั้งครวัเรือน คือ ครัวเรือนเดิมที่เคยถูกสัมภาษณรอบใดรอบหนึ่ง ตั้งแต

รอบ 1 (2543) จนถึงรอบ 4 (2546)  แตในรอบ 5 (2547) ครัวเรือนนี้ไมอยูบานเพราะ
ยายไปทํางานที่อื่นชั่วคราว หรือยายไปอยูที่อ่ืนอยางถาวรในชวงเวลาที่เขาไปสัมภาษณ 
ครัวเรือนประเภทนี้จึงถูกบันทึกขอมูลลงใน “แบบบันทึกครัวเรือนท่ียายออกไปทั้ง
ครัวเรือน” 
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ครวัเรอืนสวนบุคคล  คือ ครัวเรือนที่ประกอบดวยบุคคลคนเดยีวหรอืหลายคนซึ่งอาศัยอยูใน
บานหรือท่ีอยูอาศัยเดยีวกัน และจดัหาหรอืใชส่ิงอุปโภคบรโิภครวมกัน ซึ่งบุคคลเหลานี้
อาจเปนญาติหรือไมใชญาตกิไ็ด 

 
ครัวเรือนกลุมบุคคล คือ ครัวเรือนท่ีประกอบดวยบุคคลที่มาอยูรวมกัน เพราะมีกฎระเบียบ

ขอบังคับระบุใหอยูรวมกนั หรือมาอยูรวมกันเพื่อผลประโยชนของตนเอง บุคคลเหลานี้
จะกนิอยูรวมกนัหรอืแยกกนัก็ได โดยครวัเรือนกลุมบุคคล สําหรับการศึกษานี้ หมายถึง 
ครวัเรอืนกลุมบุคคลประเภทสถาบนั ไดแก วัด เรือนจาํ สถานสงเคราะห  เปนตน 

 
2.1.2 สมาชกิครวัเรอืน  

 
 สมาชิกครัวเรอืน หมายถึง บุคคลทุกคนซ่ึงปกติอาศัยอยูในครัวเรือนนี ้  (กินอยู/นอนใน
ครัวเรือนนี)้ เปนเวลาติดตอกันตั้งแต 1 เดือนขึ้นไป ในชวงระหวางเดือนกรกฎาคม 2546 ถึง 
เดือนกรกฎาคม 2547  
 
2.2  พื้นที่ศึกษา 
 
 พ้ืนที่ศึกษาของโครงการกาญจนบุรียังคงเปนพื้นที่ศึกษาเดิมตั้งแตการเก็บขอมูลใน
รอบ 1 (2543)  โดยแบงเปน 5 พื้นท่ีคือ พื้นท่ีเมือง/กึ่งเมือง พ้ืนที่ปลูกขาว พ้ืนที่พืชไร พ้ืนที่สูง 
และพ้ืนที่เศรษฐกิจผสมผสาน  โดยแตละพื้นที่มีลักษณะเดน  คือ 
 

  พื้นท่ีเมือง/กึ่งเมือง เปนพื้นท่ีประกอบดวยเขตเทศบาล ซ่ึงแบงออกเปนชุมรุมอาคาร 
ตามการแบงของสํานักงานสถิติแหงชาติ หรือหมูบานที่แรงงานสวนใหญทํางานนอก
ภาคเกษตร 

  พื้นที่ปลกูขาว เปนหมูบานที่ตั้งอยูในพ้ืนท่ีราบลุมท่ีมีประชากรสวนใหญปลกูขาว  
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  พื้นที่พืชไร เปนหมูบานที่ตั้งอยูในพื้นที่ราบลุม และประชากรสวนใหญปลูกพืชไร 
ไดแก ออย หรือมันสําปะหลัง  

  พื้นที่สูง   แบงตามสภาพภูมปิระเทศที่เปนท่ีราบสูง พ้ืนทีส่วนใหญเปนปาสงวน 
  พื้นที่เศรษฐกจิผสมผสาน เปนหมูบานในจังหวัดกาญจนบุรีที่ไมสามารถจัดอยูใน

กลุมที่กลาวมาแลวขางตน 
 (ดูรายชื่อหมูบานในพืน้ที่ศึกษาไดในภาคผนวก 3) 
 
2.3  เครื่องมอืเก็บขอมูล 
 

 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บขอมูลคือ แบบสํารวจขอมลูหมูบาน แบบสอบถามขอมูล
ครัวเรือน  และแบบสอบถามสวนบุคคล 
 
 แบบสาํรวจขอมูลหมูบาน  ประกอบดวย 
 สวนที่ 1 :  ขอมูลทั่วไป  
 สวนที่ 2 :  การเกษตร 
 สวนที่ 3 : อาชีพ 
 สวนที่ 4 :  สาธารณูปโภคและการคมนาคม 
 สวนที่ 5 : สุขภาพอนามยั 
 สวนที่ 6 :   ส่ิงแวดลอม 
 สวนที่ 7 :     การพัฒนาชุมชน 
 แบบสอบถามขอมลูครวัเรอืน ประกอบดวย 
 แบบสังเกต:  สําหรับพนักงานสัมภาษณใชสังเกตลักษณะบาน 
 สวนที่ 1 : ขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับบุคคลในครวัเรือน 
 สวนที่ 2 : การตาย 
 สวนที่ 3 :   ลักษณะของครัวเรือน 
 สวนที่ 4 :   สภาวะแวดลอม 
 สวนที่ 5 :   นโยบายรัฐบาล 
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 แบบสอบถามบุคคล ประกอบดวย 
 สวนที่ 1 : ขอมูลสวนบุคคล 
 สวนที่ 2 : การเปลีย่นแปลงที่อยูอาศยัหรือที่ทํางาน 
 สวนที่ 3 : ภาวะเจรญิพันธุ 
 สวนที่ 4 : ภาวะสุขภาพและพฤตกิรรมสุขภาพ 
 สวนที่ 5 : การพัฒนาชุมชน 
 สวนที่ 6 : ความมั่นคงทางดานเศรษฐกจิ สังคมของผูสูงอายุ 
 สวนที่ 7 : การใชถุงยางอนามัย 
 (ดูรายละเอยีดแบบสอบถามทั้งหมดในภาคผนวก 4) 
 
2.4  การทดสอบแบบสอบถาม 
  
 กอนการเก็บขอมูล  ไดมีการทดสอบแบบสอบถามแบบทั้ง 3 ชุด  โดยทําการทดสอบ
แบบสอบถามในหมูบานที่อยูนอกพื้นท่ีศึกษาและเปนหมูบานที่เคยทําการทดสอบแบบสอบถาม
มาแลวตัง้แตในรอบ 1 (2543) จนถึงรอบ 4 (2546)   ดงันี ้
  ครั้งท่ี 1  วันที่  13-15 กุมภาพันธ 2547 ทําใน 1 หมูบาน 
  ครั้งท่ี 2  วันที่  14-15 มีนาคม 2547 ทําใน 1 หมูบาน 
  ครั้งท่ี 3  วันที่  19-20 เมษายน 2547 ทําใน 1 หมูบาน 
 

นอกจากนี้ กอนและหลังทดสอบแบบสอบถามในแตละครั้ง ไดมีการจัดประชุม       
คณะทํางานดานวิจยัเพื่อตรวจสอบและแกไขแบบสอบถาม พรอมกบัจัดทําคูมือแบบสอบถาม
ทั้ง 3 ชุด   สําหรับผูคุมงานสนามและพนักงานสัมภาษณใชเปนแนวทางในการเก็บขอมูล 
 
 
 
 



8 

2.5  ระยะเวลาในการเก็บขอมูล 
 
 ใชเวลาเก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 1 กรกฎาคม 2547 – 28 สิงหาคม 2547  รวมเวลาทัง้หมด 
59 วัน 
 
2.6  ผูเก็บขอมูล 
 
 การสํารวจขอมูลพื้นฐานรอบ 5 (2547) มีผูเก็บขอมลูทั้งหมด 70 คน  แบงออกเปน 
พนักงานสัมภาษณจํานวน 60 คน  และผูคุมงานภาคสนามจํานวน 10 คน  
 
 การคัดเลือกผูคุมงานสนามและพนกังานสัมภาษณแบงออกเปน 2 ระยะ คือ ระยะแรก
ดําเนินการคดัเลือกผูคุมงานสนามจํานวน 10 คนกอน    และจัดใหมีการอบรมผูคุมงานสนาม
ระหวางวันที ่17-27 พฤษภาคม 2547 หลังการอบรมฯ เสรจ็สิ้นลงผูคุมงานสนามไดรับมอบหมาย
ใหออกไปปรับปรุงแผนที่และบัญชีครัวเรือนของหมูบานในพื้นที่ศึกษากอนการเก็บขอมูลจริง 
รวมทัง้เตรียมความพรอมในการเก็บขอมลูดานตาง ๆ เชน เรื่องทีพั่ก ยานพาหนะ เปนตน  รวมทั้ง
มีสวนรวมในการจัดอบรมพนักงานสัมภาษณ  เชน การแนะนําตวั  และการฝกหัดสัมภาษณ ฯลฯ 
 
 ในระยะที่สอง ทําการคัดเลือกและจัดอบรมพนกังานสัมภาษณ โดยใชระยะเวลาในการ
อบรมระหวางวันที่ 18-28 มิถุนายน 2547  (ดูรายละเอยีดการคัดเลือก หนาที่ และคุณสมบัติของ
ผูคุมงานสนามและพนกังานสัมภาษณในภาคผนวก  2) 
 
 การเก็บขอมลูแบงออกเปน 10 ทีม  ในแตละทีมประกอบดวยพนักงานสัมภาษณ 6-10 
คน และผูคุมงานสนามอีก  1 คน  ทั้งนี้พจิารณาจากจํานวนหมูบานและพ้ืนที่ทีร่ับผิดชอบ  โดย
ทีมเก็บขอมูลท้ัง 10 ทีมไดเดินทางไปยังหมูบานเปาหมายในวันท่ี 30 มิถุนายน 2547  และเริ่มเก็บ
ขอมูลพรอมกนัในวันที่ 1 กรกฎาคม 2547 
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2.7  วิธีเก็บรวบรวมขอมลู 
 
 2.7.1 การปรับปรุงแผนท่ีหมูบาน 
   
 การปรับปรุงแผนท่ีหมูบานจากแผนที่ท่ีไดในการสํารวจรอบ 4 (2546) และขอมูลท่ีได
จากการสํารวจของทีมงานทางดานภูมิศาสตรสารสนเทศ โดยมีข้ันตอนดงันี้ 
 1.   สํารวจอาณาบริเวณของหมูบานกอนวามกีารเปลีย่นแปลงไปจากปท่ีแลวหรือไม 
โดยสอบถามหรือใหผูรูช้ีเขตแดนใหดู จากนั้นวาดอาณาบริเวณ พรอมท้ังเสนทางถนนที่ติดตอ
ระหวางหมูบาน ระหวางบาน ทางรถไฟ แมนํ้า ลําคลอง และหนองน้าํแลวเพิ่มเติมลงในแผน
ที่ที่มีอยู  
 2.   แสดงตําแหนงสถานที่สําคัญ เชน วัด โรงเรียน สถานีอนามัย  รานคาใน      
หมูบาน บานกํานัน  และบานผูใหญบาน หากมีการเปลี่ยนแปลงทั้งเพิ่มเติมหรือรื้อถอน ใหทํา
เครื่องหมายลงบนแผนที ่
 3.  แสดงสถานที่ตั้งของบานแตละหลงั ในกรณีท่ีบานนั้นอยูเปนกลุม ใหแสดง
ตําแหนงของกลุมบาน พรอมทั้งบันทกึบานเลขที่ที่สําคญั (หรือช่ือเจาของบาน/หัวหนากลุมบาน) 
และใหประมาณจํานวนบานในกลุมบานนัน้ ๆ ดวย หากมีการเปลี่ยนแปลง เพ่ิมเตมิ หรือรื้อ
ถอนใหทําเครือ่งหมายลงบนแผนที ่
 4.  ใหทําสัญลักษณบานที่คาดวาจะเปนปญหาในการเดินทางเขาสัมภาษณ หรือมี
คนอยูเปนบางเวลา 
 
 2.7.2  การปรับปรุงบัญชีครวัเรอืน 
 
 ใชวิธีการปรับปรุงจากบัญชีครัวเรือน (Household listing) ที่ไดจากการทําสํามะโนตั้งแต
รอบ 1 (2543) ถึงรอบ 4 (2546) และขอมูลที่ไดจากการสํารวจของทมีงานทางดานภูมิศาสตร
สารสนเทศ โดยมีข้ันตอนดงันี้ 
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 1.  ทําการปรับปรงุบัญชรีายชื่อครัวเรือนใหเปนปจจุบัน  นับถึงวันที่ทําการเก็บขอมูล
โดยขอขอมูลจากผูใหญบาน 
    2. ทําการปรับปรงุบัญชรีายชื่อครัวเรือนในหมูบานใหเปนปจจุบัน โดยการเดนิสํารวจ
ในหมูบาน ในกรณีทีพ่บบานที่ไมไดอยูในบัญชรีายชื่อครวัเรอืนท่ีไดจากผูใหญบาน ใหเพิ่มบาน
นั้นลงในบัญชีรายชื่อครัวเรือนดวย หรือในกรณีที่พบบานและมีเลขที่ตรงกับบัญชีรายชื่อ
ครัวเรือนแตบานนั้นปดอยู ใหถามผูใหญบานหรือบานขางเคียงวามีคนอยูบานหลังนั้นหรือไม 
ถามีเจาของบานจะกลับมาเมื่อไร ถาไมมีคนอยูใหบันทึกวาเปนบานรางพรอมทั้งบันทึก
รายละเอียดอ่ืน ๆ ( ถาม)ี 
   3. ในกรณีที่บานนั้นถูกบันทกึวาเปนบานรางในการสํารวจในรอบ 4 (2546)  ใหถามวา
มีคนมาอาศัยอยูหรือไม รวมทั้งถามีบานทีป่ลูกสรางใหม ใหถามถึงสถานที่ตั้ง  บานเลขที่  แลว
บันทึกรายละเอียด พรอมทั้งติดตามไปที่บานหลังนั้น  
  
 2.7.3   การเก็บขอมูลภาคสนาม 
 
 2.7.3.1 แผนงานการเก็บขอมลู 
  1) ในสัปดาหแรกของการเก็บขอมูล พนกังานสัมภาษณทุกคนทําการเก็บ
ขอมูลในอําเภอไทรโยค 5 หมูบาน ท้ังนี้เพือ่ใหเกิดความเขาใจท่ีชัดเจนตรงกนัระหวางผูคุมงาน
สนามและพนกังานสัมภาษณ  กอนทีจ่ะแยกยายกนัไปเก็บขอมูลในพ้ืนที่ศึกษาทีร่ับผิดชอบ 
  2) กระจายพนกังานสัมภาษณออกไปเก็บขอมลูตามพื้นที่ศกึษาในทกุอําเภอ 
 
 2.7.3.2 วธิีการเก็บรวบรวมขอมูล 
  ใชวิธีการสัมภาษณแบบตัวตอตัวเชนเดียวกบัการเก็บขอมูลในทุกรอบที่ผานมา 
โดยขอมูลที่สาํรวจมี 3 ชุด การเก็บขอมลูของแตละชุดมรีายละเอียดดังนี้ 
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 แบบสาํรวจขอมูลหมูบาน   
 ผูคุมงานสนามเปนผูรับผิดชอบการเก็บขอมูล โดยทําการนัดหมายผูใหญบาน 
คณะกรรมการหมูบาน สมาชิก อบต. ผูทรงคุณวุฒิ พระสงฆ คร ู ประธานกลุมสตร ี และผูท่ีรู
เรื่องราวของหมูบานนั้น ๆ จํานวนอยางนอย 3 คน มารวมพูดคุยกันเปนกลุม   โดยในขั้นแรก
ผูคุมงานสนามตองชี้แจงความเปนมาของโครงการฯ และวัตถุประสงคในการเก็บขอมูลครั้งนี้
ใหผูเขารวมสนทนาเขาใจอยางชัดเจนกอน พรอมสอบถามความยินยอมในการใหขอมูลดวย     
 
 แบบสอบถามขอมูลครวัเรอืนและบุคคล  
 พนักงานสัมภาษณเปนผูรับผิดชอบเก็บขอมูล  โดยกอนสัมภาษณพนักงานสัมภาษณ 
ช้ีแจงวตัถุประสงคและความเปนมาของโครงการฯ ใหแกผูถกูสัมภาษณทราบกอน พรอมท้ัง
สอบถามความยินยอมในการใหสัมภาษณดวย ผูใหขอมลูครัวเรอืนคือ หัวหนาครวัเรอืน ในกรณี
ที่หัวหนาครัวเรือนไมอยู  ผูอาวุโสรองลงไปจะเปนผูใหขอมูลแทน สวนแบบสอบถามบุคคล
จะถามทุกคนที่มีอายุตั้งแต 15 ปข้ึนไปโดยไมมีการถามแทน  
 
 ในกรณีท่ีผูอยูในขายสัมภาษณไมอยูในวันท่ีไปเยี่ยมบาน พนักงานสัมภาษณทาํการ
นัดหมายไวกอน โดยพนกังานสัมภาษณพยายามนดัและสัมภาษณใหครบ 3 ครั้งกอนท่ีจะ
บันทึกเปนตวัอยางที่สัมภาษณไมได  
 
 ในกรณีท่ีพนักงานสัมภาษณมีปญหาในการเขาสัมภาษณครัวเรือนหรือบุคคล  ผูคุม-
งานสนามจะเขาไปชวยเหลือโดยอธิบายใหหัวหนาครวัเรือน หรือบุคคลที่ปฏิเสธการใหสัมภาษณ 
เขาใจวตัถุประสงคของโครงการฯ ใหดียิ่งขึ้น  ซึ่งชวยทําใหจํานวนผูปฏิเสธการใหสัมภาษณ
นอยลง  
 
2.8  การควบคุมคุณภาพขอมูล  
 
 ข้ันตอนของการตรวจสอบความถกูตองของขอมูลภาคสนาม  มีดังนี ้
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ชวงสัปดาหแรกของการเก็บขอมูลพนักงานสัมภาษณทุกคนลงเก็บขอมูลรวมกันใน
พื้นที่ 5 หมูบานของอําเภอไทรโยค และกลับมาอภิปรายปญหารวมกันเปนประจําทุกวัน 
การปฏิบัติเชนนี้เพื่อใหเกิดความชัดเจนระหวางพนักงานสัมภาษณและผูคุมงานสนามในเรื่อง
ความเขาใจแบบสอบถามกอนที่แตละทมีจะแยกยายกนัไปเกบ็ขอมลูในพื้นที่ท่ีรับผดิชอบตอไป  

 
ประโยชนของการลงเก็บขอมูลพรอมกันท้ังหมดนี้ ทําใหเกิดความเขาใจรวมกนัใน

ปญหาขอคําถามของแบบสอบถามและปญหาหลัก ๆ ในการเก็บขอมลู 
 

  ในระหวางการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม พนักงานสัมภาษณแลกเปลีย่นกัน
ตรวจแบบสอบถามกอนสงใหผูคุมงานสนามตรวจสอบ หากขอมูลไมสมบูรณจะ
สงกลับใหพนักงานสัมภาษณท่ีรับผิดชอบแกไข และสงใหผูคุมงานสนาม
ตรวจสอบอีกครั้ง หากพบวาแบบสอบถามไมถูกตองในบางครั้งอาจตองให
พนักงานสัมภาษณกลับไปสมัภาษณใหม  

  ในชวงสองสปัดาหแรกของการเก็บขอมูล นักวิจยัของโครงการฯ ทําการสุมตรวจ
แบบสอบถามระหวางไปเยีย่ม/นิเทศงาน หากพบขอผดิพลาดจะมีการประชุมทีมเก็บ
ขอมูลท้ังทมี เพื่อใหผูคุมงานสนามและพนกังานสัมภาษณรบัทราบพรอมกนั และ
แกไขในการเก็บขอมลูตอไป  

  ตลอดระยะเวลาในการเก็บขอมูล ผูคุมงานสนาม 10 คน เจาหนาทีป่ระจาํโครงการ 
และนักวิจยัโครงการฯ ไดวางแผนการเขาไปเยี่ยมทกุทีม/นิเทศงาน สัปดาหละ 2-3  
ครั้ง อยางเปนระบบ เพ่ือสนับสนุนการทาํงานของพนักงานสัมภาษณ ชวยแกไข
ปญหาในพืน้ที่และตรวจสอบความถกูตองของขอมูลอยางถีถ่วน 

 
 แบบสอบถามที่ตรวจแกไขสมบูรณแลวจะสงกลับมาทีส่ํานักงานโครงการฯ เพื่อให
นักวิจยัโครงการฯ  ตรวจสอบอีกครั้งหนึ่ง   
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 เมื่อการเก็บขอมูลภาคสนามสิ้นสุดลง  ผูคุมงานสนามและพนกังานสัมภาษณท่ีไดรับ
การคัดเลือกจํานวน 10 คน ไดปฏิบัติงานตอในตําแหนงพนักงานลงรหัสและบันทึกขอมูล 
โดยทําการตรวจแบบสอบถามอีกรอบหนึง่ กอนลงรหัสและบันทกึขอมูลลงในคอมพิวเตอร 
รวมระยะเวลาที่ใชในการตรวจแบบสอบถาม ลงรหัส และบนัทึกขอมลูในคอมพวิเตอร  3 เดือน 
(ระหวางวนัท่ี 1 กันยายน 2547 - 30 พฤศจกิายน 2547) 
 
 จากนั้นไดตรวจสอบความถูกตองของขอมูลทั่วไปกอนสงใหผูเขียนรายงานนําไป
วิเคราะหตอไป  ซ่ึงในระหวางนี้หากพบขอมูลไมถูกตองสามารถสงกลับมาตรวจสอบแกไขกับ
แบบสอบถามไดอีก 
 
2.9  ขอมูลที่เก็บได 
 
 2.9.1   อัตราสัมภาษณ และเวลาสมัภาษณ 
 
 การเก็บขอมูลในพ้ืนที่ศึกษานัน้ใชวธิแีจงนับทุกครวัเรือน (แบบสอบถามครัวเรือน) และ
ทุกคนที่มีอาย ุ 15 ปข้ึนไป (แบบสอบถามบุคคล) โดยในหมูบานนัน้ ผูคุมงานสนามเปนผูเก็บ
ขอมูลจํานวนครัวเรือนจากผูใหญบานกอน เพื่อใหไดจํานวนครวัเรือนที่เปนจรงิในหมูบาน 
และใชจํานวนครัวเรือนท่ีไดน้ีเปนเปาหมายในการเก็บขอมูลครวัเรือน สวนจํานวนคนที่อยูใน
ขายตองสัมภาษณดวยแบบสอบถามบุคคลนั้น ไดมาจากผลรวมของจํานวนผูอยูในขายที่นับได
ในแตละครวัเรือนที่เก็บไดจริงท้ังหมด  ทั้งครัวเรือนและบุคคลที่สัมภาษณไมไดจะถกูบันทึก
ลงในแบบบันทึกเชนกนั พรอมทั้งเหตุผลที่สัมภาษณไมได เพ่ือนํามาใชคํานวณอัตราสัมภาษณ 
 
 จํานวนครวัเรอืนในขายท่ีตองติดตามสัมภาษณมีท้ังสิ้น 13,052 ครัวเรือน สัมภาษณได 
12,439 ครวัเรอืน คิดเปนอัตราสัมภาษณเทากับรอยละ 95  สวนจาํนวนบุคคลในขายทีต่องติดตาม
สัมภาษณมีทั้งสิ้น 30,215 คน สัมภาษณได 28,251  คน คิดเปนอัตราสัมภาษณเทากบัรอยละ 94   
(ตาราง ผ 1.1 ในภาคผนวก 1) 
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 เวลาทีใ่ชในการสัมภาษณสําหรับครวัเรอืน พบวาเวลาที่ใชในการสมัภาษณนานที่สดุ คือ 
1  ช่ัวโมง 24 นาที  ถาคิดโดยเฉลี่ยเวลาในการสัมภาษณครัวเรือนเทากับ 16 นาที   สวน
แบบสอบถามบุคคลใชเวลาในการสัมภาษณนานที่สุดคือ 1 ช่ัวโมง  หรือคิดเวลาการสัมภาษณ
โดยเฉลีย่ เทากับ 14 นาที (ตาราง ผ1.1 ในภาคผนวก 1) 
 
 เหตผุลสวนใหญที่ไมสามารถสัมภาษณได สําหรบัแบบสอบถามบคุคลคอื มภีารกิจ
เกีย่วกับอาชพี หรอืติดธรุะ (รอยละ 61) เหตุผลรองลงไปคือ เจ็บปวย ชรา หรือพิการ (รอยละ 
24) สวนผูไมตองการใหขอมูลมีเพียงรอยละ 13 เทานั้น  สวนครวัเรือนที่ไมสามารถสัมภาษณ
ไดในจํานวน 4,568 ครวัเรือนนัน้  สวนใหญเปนเพราะครวัเรือนนัน้ยายไปอยูท่ีอ่ืนแลว รองลงมา
คือไมสามารถหาครวัเรอืนนัน้ได   มีจาํนวนรวมทั้งสิน้ 3,955 ครวัเรอืน  ดังนัน้จํานวนครวัเรอืนที่
พนักงานสัมภาษณสามารถเขาพบเพื่อขอทาํการสัมภาษณแตไมสามารถสัมภาษณได จึงมีจํานวน 
613 ครวัเรอืน  ในจํานวนนีม้ีเหตุผลสวนใหญที่ไมสามารถสัมภาษณได คือ มีภารกจิเกี่ยวกบั
อาชีพ / ติดธรุะ (รอยละ 30)  รองลงมาคือไมมีคนอยูบานประจํา / บานปด (รอยละ 28)    และ
สมาชิกในครัวเรือนไมตองการใหขอมูล  (รอยละ 20)  (ตาราง ผ1.2 ในภาคผนวก 1) 
 
 2.9.2  คุณภาพของขอมลู 
 
 การประเมินคณุภาพของขอมูลในครั้งนี้ ประเมินจากขอสรุปของพนกังานสัมภาษณที่
บันทึกไวในแตละแบบสอบถามหลังจากไดสัมภาษณเสร็จส้ินแลว ความเห็นของพนักงาน
สัมภาษณท่ีบนัทึกไว ไดแก สภาพสถานที่ สิ่งแวดลอม บุคคลอื่นที่อยูดวยในขณะสัมภาษณ 
ใครบางท่ีชวยตอบคําถามหรอืแสดงความคดิเห็น ผูใหสัมภาษณใหความรวมมือและมีปฏิกริิยา
ในการสัมภาษณอยางไร  คําถามในสวนใดหรือขอคําถามใดที่ทําใหผูตอบไมพอใจท่ีจะตอบ 
ตลอดจนความเห็นของพนักงานสัมภาษณในคุณภาพของขอมูลที่เก็บได (รายละเอียดตาราง    
ผ1.3 ในภาคผนวก 1) 
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 ผลการวิเคราะหพบวา พนักงานสัมภาษณประเมนิคณุภาพขอมลูทีไ่ดจากการสัมภาษณ
ครัวเรือนและบุคคลวาอยูในระดับดแีละดมีากถึงรอยละ 92  มีเพียงรอยละ 8 เทานัน้ที่บอกวา
คุณภาพของขอมูลอยูในระดบัพอใช 
 
 สภาพแวดลอมขณะที่ทําการสัมภาษณ พบวาการสัมภาษณแบบครัวเรือนพนักงาน
สัมภาษณประมาณครึ่งหนึ่งประเมินวาการสัมภาษณมีความเปนสวนตัวและปราศจากสิ่งรบกวน 
(รอยละ 49) รองลงมาประเมินวาการสัมภาษณมีส่ิงรบกวนแตไมมผีลตอการสัมภาษณ (รอยละ 
46)  ในขณะที่แบบสอบถามบุคคล พนกังานสัมภาษณประเมินวาการสัมภาษณมีสิง่รบกวนแต
ไมมีผลตอการสัมภาษณมากกวาประเมินวาการสัมภาษณมีความเปนสวนตัวมากและปราศจาก
สิ่งรบกวน  (รอยละ 55 และรอยละ 40 ตามลําดับ) มเีพยีงเลก็นอยเทานั้นที่ตอบวาขณะทําการ
สัมภาษณทั้งแบบสอบถามครัวเรือนและบุคคลมีสิ่งรบกวนซึ่งมีผลตอการสัมภาษณบางพอสมควร 
(รอยละ 5)  สวนผูที่ตอบวามีสิ่งรบกวน ที่ทําใหตองหยุดการสัมภาษณบอย ๆ หรอืทําใหเสีย
บรรยากาศ ในการสัมภาษณนั้นมีนอยมาก (ไมถึงรอยละ 1)  
  
 ในขณะที่ทําการสัมภาษณทั้งแบบสอบถามบุคคลและครัวเรือน ประมาณครึ่งหนึ่งมี
บุคคลอื่นอยูรวมในการสัมภาษณตั้งแตตนจนจบ (รอยละ 55 ในแบบสอบถามสวนบุคคล และ
รอยละ 53 ในแบบสัมภาษณครัวเรือน) ซึ่งสวนใหญคือบุคคลในครอบครัวของผูตอบแบบสอบถาม
นั่นเอง  (รอยละ 65 ในแบบสอบถามสวนบุคคล  และรอยละ 57 ในแบบสอบถามครัวเรือน) 
โดยผูที่อยูดวยขณะที่ทาํการสัมภาษณนั้นมักนั่งฟงโดยไมไดมีสวนในการชวยตอบหรือแสดง
ความคิดเห็นแตอยางใด (รอยละ 59 และรอยละ 57 ในแบบสัมภาษณบุคคล  และแบบสัมภาษณ
ครัวเรือน ตามลําดับ)   
 
 สําหรับความรวมมือในการสัมภาษณ เกือบทั้งหมดทั้งการสัมภาษณขอมลูระดับครวัเรือน
และบุคคล  ผูใหสัมภาษณใหความรวมมือในระดับดีถงึดมีาก (รอยละ 98) มีเพียงรอยละ 2 เทานัน้
ที่ใหความรวมมือปานกลาง   และไมถึงรอยละ 1 ที่ใหความรวมมือนอย  
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 สวนปฏิกริิยาในการตอบแบบสอบถามนัน้   สวนใหญยนิดใีนการตอบคําถาม  (รอยละ 
90 ในแบบสอบถามสวนบุคคล และรอยละ 92 ในแบบสอบถามครวัเรือน) และมไีมถึงรอยละ 
1 ท่ีมีทาทีไมพรอมที่จะใหสัมภาษณ หรือแสดงทาทีไมคอยพอใจในการตอบคําถามบางคําถาม   
 
  จึงกลาวไดวา ขอมูลที่ไดจากการสํารวจครั้งนี้อยูในเกณฑดถีึงดีมาก  สวนหนึ่งอาจ
เปนเพราะไดมีการทดสอบแบบสอบถามกอนถึง 3 ครั้ง   รวมทั้งมีกระบวนการคัดเลือกและ
อบรมผูคุมงานสนามและพนกังานสัมภาษณท่ีด ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3 ขอมูลหมูบาน 
จรรยา  เศรษฐบุตร 

 
 

 ภายใตโครงการกาญจนบรุี ไดจัดเก็บชุดขอมูลหมูบานตอเนื่อง 5 ป (พ.ศ.2543-2547) 
เชนเดยีวกับชดุขอมูลอื่น ๆ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงในระดบัหมูบานใน
ชวงเวลาดังกลาว  วธิีการเกบ็ขอมูลคือ การสัมภาษณกลุม (group interview) ผูนําของหมูบาน
ในเขตพืน้ท่ีศึกษาจํานวนหมูบานละไมต่ํากวา 3 คน  รวมหมูบานทั้งสิ้น 89 หมูบาน  ซึ่งเพิ่ม
จากการสํารวจรอบแรก (พ.ศ.2543)  ซึ่งมีอยู 86 หมูบาน* 
 
3.1 ขอมูลทั่วไป 
 
 ขอมูลเกีย่วกับจํานวนครวัเรอืนและประชากรชาย-หญิงในสวนนีไ้ดจากการสัมภาษณ
กลุมผูนําของหมูบาน ซึ่งโดยปกติเปนขอมูลของประชากรตามทะเบยีนราษฎรเทานัน้ 
 
 ในการสาํรวจรอบนี้ ยังคงพบวา จํานวนครวัเรือนโดยเฉลีย่ในพ้ืนที่เมือง/กึง่เมืองสูงกวา
ในพ้ืนท่ีอืน่ ๆ ที่เปนลําดับรองลงมาคือ พื้นที่สูง พ้ืนที่เศรษฐกิจผสมผสาน พื้นท่ีพชืไร และ
พื้นที่ปลกูขาว ตามลําดับ   ลกัษณะเชนนี้พบไดในทกุรอบการสํารวจ เปนที่นาสังเกตวาจํานวน
ครัวเรือนไดเพิม่มากขึ้นในทกุพ้ืนที่จากรอบสํารวจเมื่อ 5 ปที่แลว 
 
 พ้ืนที่เมือง/กึ่งเมืองยังเปนพ้ืนท่ีที่มีจํานวนประชากรเฉลี่ยตอหมูบานมากกวาพ้ืนที่อ่ืน ๆ 
รองลงมาคือ พื้นที่สูง  พื้นที่เศรษฐกิจผสมผสาน เปนตน   ในทํานองเดียวกัน จํานวนประชากร
เฉลี่ยตอหมูบานโดยรวมเพิ่มสูงขึ้นจากรอบสํารวจครั้งแรก 
 
                                                           
*   คําอธิบายถึงจํานวนหมูบานที่เปลี่ยนแปลงอยูในรายงานสํารวจรอบ 3 
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ตาราง 3.1 จํานวนครัวเรือนและประชากรเฉลี่ยตอหมูบาน จําแนกตามพื้นที่ 
 

 เมือง/
ก่ึงเมือง 

ขาว พืชไร ท่ีสูง ผสมผสาน รวม 

จํานวนครัวเรือนเฉลี่ย 204 104 113 170 143 138 
จํานวนประชากรเฉลี่ย 806 488 497 684 628 595 
จํานวนประชากรชายเฉลี่ย 390 243 249 357 304 297 
จํานวนประชากรหญิงเฉลี่ย 416 260 248 326 334 302 

 
3.2 แหลงน้ําเพื่อการเกษตร 
 

 ผลการสํารวจทุกรอบพบวา น้ําฝนยังคงเปนแหลงน้ําเพื่อการเกษตรที่สําคัญของ
ชาวกาญจนบรุ ี ยกเวนในพืน้ที่เมือง/กึ่งเมอืงที่ใชน้ําจากคลองชลประทานและบอบาดาลมากกวา
พื้นที่อ่ืน ๆ แหลงน้ําเพื่อการเกษตรที่สําคัญสําหรับหมูบานในพื้นท่ีสูงคือ แมนํ้า และลําหวย    
สวนพื้นที่เศรษฐกิจผสมผสานมีแหลงน้ําที่ใชเพื่อการเกษตรหลากหลายกวาพ้ืนที่อ่ืน  กลาวคือ
นอกจากน้ําฝนแลวหมูบานที่ศึกษายังไดรบัน้ําจากคลองชลประทาน บอบาดาล แมน้าํ ลําคลอง 
และฝายอีกดวย 
 
ตาราง 3.2 จํานวนหมูบานที่มีแหลงน้ําเพื่อการเกษตร จําแนกตามพืน้ที่  
 (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ) 
 

แหลงนํ้า เมือง/
ก่ึงเมือง 

ขาว พืชไร ท่ีสูง ผสมผสาน 

คลองชลประทาน 5 9 1 0 7 
บอบาดาล      

- นอยกวา 5 บอ 0 0 0 0 4 
- มากกวา 5 บอขึ้นไป 4 1 2 0 9 

แมน้ํา 2 0 1 8 4 
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ตาราง 3.2 (ตอ) 
 

แหลงนํ้า เมือง/
ก่ึงเมือง 

ขาว พืชไร ท่ีสูง ผสมผสาน 

ลําหวย คลอง 0 1 5 12 6 
บึง หนอง 0 1 2 1 0 
ฝาย อางเก็บน้ํา 0 0 2 1 1 
นํ้าฝน 4 13 19 20 17 
สระขุด บอขุด  0 0 8 1 0 
นํ้าพุ 0 0 0 0 1 
ประปาหมูบาน/ประปาภูเขา 0 0 0 3 0 
บอน้ําต้ืน/นํ้าซับ 0 0 2 0 0 
นํ้าที่บําบัดแลวจากโรงงาน มคีลองสงน้ํา 1 0 0 0 0 

 
3.3 อาชีพ 
 

 ในทุกพ้ืนท่ีศึกษา  อาชีพหลักของคนในหมูบานอันดับหนึ่งคือ การเกษตร รองลงมา
คือ คาขาย และรับราชการในหนวยงานของรัฐและรัฐวิสาหกิจ   นอกจากนี้คือ อาชีพรับจาง
ทั่วไป  และรับจางทําการเกษตร  สวนอาชีพอ่ืน ๆ พบไดไมมากนัก  เชนเดียวกับขอมูลใน
การสํารวจรอบที่แลว พบวามี 2 หมูบานในพื้นที่สูง ที่ชาวบานประกอบอาชีพเก็บของปาขาย 
 

ตาราง 3.3 จํานวนหมูบาน จําแนกตามอาชีพสวนใหญของประชากร และพื้นท่ี 
 (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ) 
 

อาชีพ      เมือง/
ก่ึงเมือง 

ขาว พืชไร ท่ีสูง ผสมผสาน 

เกษตรกรรม 7 21 20 21 20 
รับจางเกษตรกรรม 1 12 9 13 4 
รับจางทั่วไป 3 7 14 6 15 
รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 5 9 9 15 14 
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ตาราง 3.3 (ตอ) 
 

อาชีพ      เมือง/
ก่ึงเมือง 

ขาว พืชไร ท่ีสูง ผสมผสาน 

คาขาย 6 17 11 13 14 
อื่น ๆ เย็บผา เผาถาน แพพัก 0 2 0 4 3 
ทํางานในโรงงาน 4 2 1 0 3 
หัตถกรรม 0 0 0 0 1 
เก็บของปาขาย 0 0 0 2 0 

 
 ในพื้นท่ีโครงการกาญจนบรุีมหีมูบานที่ปลกูพืชไร ผกั ผลไม เปนพืชหลักทางการเกษตร  
ตาราง 3.4 แสดงใหเห็นวา มีหมูบานที่ปลูกพืชไรเปนอาชีพถึง 81 หมูบานจาก 89 หมูบาน  
รองลงมาคือ การปลูกไมยืนตน ทําสวนผกั และสวนผลไม ตามลําดบั  สวนหมูบานที่มีพื้นที่
ปลูกขาวเพื่อขายมีเพยีง 43 หมูบาน  
 
ตาราง 3.4  จํานวนหมูบานที่เพาะปลกูพชืเพื่อขาย จําแนกตามพืน้ท่ี (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ) 
 

การเพาะปลูก เมือง/
ก่ึงเมือง 

ขาว พืชไร ท่ีสูง ผสมผสาน 

ขาว 3 18 6 7 9 
พืชไร 7 18 20 17 19 
สวนผัก 4 7 15 15 16 
สวนผลไม 3 10 13 18 8 
ไมยืนตน 2 11 16 15 15 
อื่น ๆ 1 4 2 1 1 

 
 ในจังหวดักาญจนบรุ ี มีหมูบานที่เลีย้งสัตวเปนอาชีพมใิชนอย  สัตวท่ีเลีย้งเพื่อขายที่
พบมากที่สุดในการสํารวจทุกรอบคือ ววั ซึ่งมีอยูถึง 85 หมูบานจากหมูบานท้ังหมด 89 หมูบาน  
สัตวเศรษฐกจิที่พบรองลงมาคือ หมู และไก  สวนควายและปลาไมพบมากนัก  สวนท่ีพบเพียง 
1-3 หมูบาน ไดแก  กุง กบ หมูปา และสุนขั 
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ตาราง 3.5 จํานวนหมูบานที่เลี้ยงสัตวเพื่อขาย จําแนกตามพื้นที่ (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ) 
 

การเลี้ยงสัตว     เมือง/
ก่ึงเมือง 

ขาว พืชไร ท่ีสูง ผสมผสาน 

วัว 7 21 18 20 19 
ควาย 0 4 4 10 3 
หมู 4 17 16 12 14 
ไก 3 14 12 5 9 
ปลา 3 5 3 10 4 
กุง 0 2 1 0 0 
กบ 0 0 0 1 0 
แพะ 1 1 0 0 2 
เปด 0 0 4 0 1 
แกะ 0 1 0 0 0 
หมูปา/สุนัข 0 0 2 0 0 

 
 ในการเลี้ยงสัตวเพ่ือขายเหลานี้พบวา มโีรคท่ีเกิดกับสัตวเลีย้ง ไดแก โรคปากเทาเปอย 
ไขขาแข็งในววั  อหิวาตไก  อหิวาตหม ู  ไขหวัดนก  ไขหวัดไก ประปรายในหมูบาน  วธิแีกไข
ปญหาโรคสัตว นอกจากซื้อยารกัษาเองและใชวัคซีนฉีดแกโรคตาง ๆ แลว  บางหมูบานไดแจง
แกปศุสัตวเพื่อขอความชวยเหลือ 
 
3.4 อุตสาหกรรมในหมูบาน 
 
 จากการสอบถามถึงการประกอบอุตสาหกรรมภายในหมูบาน รวมทัง้การผลิตสินคา
หน่ึงตําบลหนึง่ผลิตภณัฑ (OTOP) นั้น  พบวา 30 หมูบานในพืน้ที่ที่ศกึษามโีรงงานหรือสถานที่
ประกอบการอตุสาหกรรมอยูในหมูบานจํานวน 49 แหง  ในพื้นที่เมือง/กึ่งเมืองและพื้นที่
เศรษฐกิจผสมผสานพบวามโีรงงานในหมูบานมากกวาพืน้ที่อ่ืน ไดแก โรงงานผลิตอิฐบลอก 
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โรงงานทํากระดาษ/ไมอัด  โรงงานทําปุย  โรงงานทําเสนกวยเต๋ียว  เปนตน    เปนท่ีนาสังเกตวา 
ในพ้ืนท่ีปลูกขาว มโีรงสีชุมชนอยูในหมูบาน 4 หมูบาน จากจํานวนท้ังหมด 5 หมูบาน  สวน
จํานวนโรงงานในหมูบานทีเ่พิ่มมากขึ้นนี้ อาจเปนผลพวงจากนโยบายของรฐั เชน หน่ึงผลิตภณัฑ
หน่ึงตําบล (OTOP) ท่ีสนับสนุนใหมีการผลิตสนิคาในหมูบานหรือในตําบล  
 
ตาราง 3.6 จํานวนหมูบานที่มีอตุสาหกรรม (รวม OTOP) ตั้งอยูในหมูบาน จาํแนกตามพื้นที ่
 

จํานวนโรงงาน     เมือง/
ก่ึงเมือง 

ขาว พืชไร ท่ีสูง ผสมผสาน รวม 

1 โรงงาน 0 3 2 7 5 17 
2 โรงงาน 3 3 1 0 0 7 
3 โรงงาน 2 1 0 1 2 6 

รวม (หมูบาน) 5 7 3 8 7 30 
 
3.5 สาธารณูปโภค 
 
 จากการสํารวจในรอบที่ผานมา พบวามีการเปลี่ยนแปลงดานสิ่งสาธารณูปโภคใน
หมูบานอยางชัดเจนเมื่อเปรยีบเทียบกับขอมูลในรอบ 1 (2543) แตในการสํารวจรอบ 5 (2547) 
เมื่อเปรียบเทียบกับรอบ 4 (2546) ไมพบการเปลี่ยนแปลงมากนัก  นั่นคือ  พบวาหมูบาน
สวนใหญสามารถติดตอโดยสัญญาณจากโทรศัพทมือถือได  ยกเวนในพื้นที่สูงทีย่ังมขีอจํากดัอยู  
แตชาวบานในทุกพืน้ที่สามารถใชโทรศัพทสาธารณะในหมูบานทีใ่ชการไดจาํนวนหนึ่ง จํานวน
หมูบานท่ีมีโทรศัพทสาธารณะที่ใชการไดน้ีเปลี่ยนไปแตละรอบสํารวจ ซ่ึงไมไดแสดงถึง
แนวโนม เนื่องจากในเวลาที่สํารวจอาจเปนเวลาทีโ่ทรศัพทสาธารณะสามารถใชหรือใชการ
ไมไดเปนสําคญั 
 
 แมวาชาวบานจะมียานพาหนะสวนตวัสําหรบัเดินทางมากขึ้น แตพบวาในหลายหมูบาน
มีรถประจําทางผานหมูบานที่ชาวบานใชโดยสารเดินทางเขาเมือง เชน ในพ้ืนที่พืชไร หรือ
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พื้นที่สูง มีหมูบานมากกวาครึ่งที่มีรถประจําทางผาน สวนหมูบานท่ีเปนตนทางของรถโดยสาร
ประจําทาง มีอยูเพยีง 9 หมูบานจากทั้งหมด 89 หมูบาน 
 
ตาราง 3.7 จํานวนหมูบาน จําแนกตามสาธารณูปโภคและพื้นที่ (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ) 
 

สาธารณูปโภค เมือง/
กึ่งเมือง 

ขาว พืชไร ท่ีสูง ผสมผสาน 

โทรศัพทสาธารณะใชการได 6 17 13 18 14 
สัญญาณโทรศัพทมือถือ 7 21 19 12 20 
การใชอินเตอรเน็ต 1 2 0 0 3 
รถประจําทางผานหมูบาน 3 9 12 13 6 
รถประจําทางที่มีตนทางออกจากหมูบาน 0 2 1 6 0 

 
 ผูนําหมูบานไดใหขอมูลปญหาน้ําทวมขังวายังสามารถพบเห็นไดในหลายหมูบาน 
อาทิในพื้นที่สูง มีหมูบานท่ีประสบปญหาน้ําทวมขังทําใหการเดินทางไปยังตัวอําเภอเปนไป
อยางยากลําบากถึง 9 หมูบาน (จาก 21 หมูบาน)  และในพื้นที่พืชไร พบปญหาน้ําทวมขัง  7 
หมูบาน (จาก 20 หมูบาน)  แตในพื้นท่ีเมือง/กึ่งเมืองทั้ง 7 หมูบานไมเคยประสบปญหาน้ําทวมขัง
เลย 
 
ตาราง 3.8 จํานวนหมูบานที่มีปญหาน้ําทวมถึง จําแนกตามพื้นท่ี 
 

มีปญหาน้ําทวม เมือง/
ก่ึงเมือง 

ขาว พืชไร ท่ีสูง ผสมผสาน รวม 

มี 0 4 7 9 5 25 
ไมมี 7 17 13 12 15 64 

รวม  7 21 20 21 20 89 
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3.6 สุขภาพอนามัย 
 
 ในการสํารวจทุกครั้งจะมีคําถามผูนําชุมชนดานสุขภาพอนามัยวาโรคท่ีคนในหมูบาน
สวนมากเปนคอืโรคอะไร พบวาในทุกปจะมีผูปวยเปนโรคหวัดมากที่สุดในทกุพืน้ท่ี โดยเฉพาะ
ในพ้ืนท่ีปลูกขาว  โรคที่พบบอยรองลงมาคือ มาลาเรีย   แตมีจํานวนหมูบานที่ระบุวาชาวบาน
ปวยดวยมาลาเรียลดลง ไดแก พ้ืนที่สูง ที่พบวามาลาเรียเปนโรคสําคัญ ลดลงจาก 17 หมูบาน
ในรอบที่ 1 (2543)  15 หมูบานในรอบที ่ 4 (2546)   และพบวามีเพียง 8 หมูบานในรอบที่ 5 
(2547)   สวนโรคเกีย่วกับทางเดินหายใจพบวามีเพิ่มขึน้เลก็นอย 
 
ตาราง 3.9 จํานวนหมูบาน จําแนกตามโรคที่คนในหมูบานเปนสวนมากและพืน้ที่ 
 (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ) 
 

โรค เมือง/
กึ่งเมือง 

ขาว พืชไร ท่ีสูง ผสมผสาน 

ไขหวัด 5 17 13 7 9 
มาลาเรีย 0 0 0 8 1 
เบาหวาน 0 2 0 1 1 
ไขเลือดออก 0 0 0 0 2 
โรคกระดูก 0 1 0 0 0 
ระบบทางเดินหายใจ 0 0 1 2 2 
โรคกระเพาะ 0 0 0 1 0 
ปอด 0 0 0 1 0 
ตับแข็ง 0 1 0 0 0 

 
 สําหรับสถานที่รักษาพยาบาลเมื่อเกดิเจ็บปวย พบวา ชาวบานสวนใหญสามารถไปรบั
การรกัษาพยาบาลในสถานพยาบาลในหมูบาน (สถานีอนามัย) 13 แหง ท่ีเหลือ 76 หมูบานไปรับ
การรกัษานอกหมูบาน  ซึ่งสวนใหญเปนหมูบานในพื้นท่ีปลกูขาว พ้ืนทีพ่ืชไร และพ้ืนที่เศรษฐกิจ
ผสมผสาน 
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ตาราง 3.10 สถานท่ีท่ีคนสวนใหญในหมูบานไปรับการรกัษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวย   จําแนก
ตามพื้นที ่

 

สถานพยาบาล เมือง/
ก่ึงเมือง 

ขาว พืชไร ท่ีสูง ผสมผสาน รวม 

ในหมูบาน 1 3 1 6 2 13 
นอกหมูบาน 6 18 19 15 18 76 

รวม  7 21 20 21 20 89 
 
3.7 การรวมกลุมทางสังคม 
 
 ในการสํารวจรอบ 5 (2547) ไดเพ่ิมคําถามสถานที่ที่ชาวบานในหมูบานมารวมกลุมกัน
เพื่อกิจกรรมทางสังคม ในกรณีที่มกีารประชุมของหมูบาน พบวา 33 หมูบานจาก 89 หมูบาน       
ใชศาลาประชาคมของหมูบานมากที่สุด  รองลงมาคอืที่ทําการผูใหญบานหรือกาํนนั (29 หมูบาน) 
และใชวัดเปนสถานที่ประชมุ 13 หมูบาน 
 
ตาราง 3.11 สถานท่ีประชมุของหมูบาน  จําแนกตามพืน้ที่ 
 

สถานที่ประชุม เมือง/
ก่ึงเมือง 

ขาว พืชไร ท่ีสูง ผสมผสาน รวม 

วัด 1 4 3 3 2 13 
โรงเรียน 1 0 4 1 2 8 
ท่ีทําการผูใหญบาน / กํานัน /      

บานผูชวยผูใหญบาน 
3 9 8 1 8 29 

ศาลาเอนกประสงค / ศาลาประชาคม / 
ศูนยสาธารณสุขมูลฐาน /  ท่ีอาน
หนังสือหมูบาน 

1 5 3 16 8 33 

ท่ีทําการ อบต. 0 0 1 0 0 1 
ท่ีทําการกองทุนหมูบาน 1 0 0 0 0 1 
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ตาราง 3.11 (ตอ) 
 

สถานที่ประชุม เมือง/
ก่ึงเมือง 

ขาว พืชไร ท่ีสูง ผสมผสาน รวม 

ศูนยพัฒนาอาชีพ / ศูนยสาธิตการเกษตร 0 2 0 0 0 2 
ศูนยขอมูลตําบล 0 0 1 0 0 1 
สถานีอนามัย 0 1 0 0 0 1 

รวม  7 21 20 21 20 89 
 
 สําหรับสถานที่พักผอนหยอนใจของชาวบาน พบวาจากจํานวน 89 หมูบาน ผูนําชุมชน
บอกวาภายในหมูบานของตนเองไมมีสถานที่พักผอนหยอนใจถึง 46 หมูบาน สวนท่ีเหลือ 43 
หมูบาน ใชสถานที่สนามฟตุบอลของโรงเรยีนและสถานที่ของวัด สนามกีฬาของหมูบานเปน
ที่พักผอนหยอนใจเปนสวนใหญ  สวนหมูบานที่ไมมีสถานที่พักผอนหยอนใจ ชาวบานมักไป
ใชสนามฟุตบอลของโรงเรยีนและวัดที่อยูนอกหมูบานเชนกัน 
 
ตาราง 3.12 สถานท่ีในหมูบานที่คนสวนใหญไปพักผอนหยอนใจ  จําแนกตามพืน้ที ่
 

สถานที่พักผอนหยอนใจ เมือง/
ก่ึงเมือง 

ขาว พืชไร ท่ีสูง ผสมผสาน รวม 

สนามฟุตบอลโรงเรียน / วัด 2 7 8 4 5 26 
สนามกีฬาหมูบาน 0 2 2 1 0 5 
อางเก็บน้ําหมูบาน / ฝายน้ําลน 0 0 0 0 1 1 
ปาชุมชน 0 0 1 0 0 1 
สวนสาธารณะหมูบาน 0 0 0 0 1 1 
บานผูชวยผูใหญบาน 0 1 0 0 0 1 
ในโรงงาน 1 0 0 0 0 1 
นํ้าตก 0 0 0 1 0 1 
เขื่อน 1 0 0 0 0 1 
ศูนยสาธิตการเกษตร 0 1 0 0 0 1 
แพพักริมแมน้ํา 0 0 0 4 0 4 

รวม  4 11 11 10 7 43 
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 ในดานสถานที่ที่ชาวบานไปทําบุญ พบวาชาวบานสวนใหญใน 47 หมูบานไปทําบญุที่
วัดภายในหมูบาน  โดยเฉพาะหมูบานที่อยูในพืน้ท่ีสูง (19 หมูบานจาก 21 หมูบาน)  สวนที่เหลือ
พบวาชาวบานไปทําบุญนอกหมูบาน ซึ่งเปนเพราะไมมวีัดในหมูบานหรือเพราะความศรัทธา
ในวดันั้น 
 
ตาราง 3.13 สถานท่ีท่ีคนสวนใหญของหมูบานนีไ้ปทําบุญ  จาํแนกตามพื้นที ่
 

สถานที่ทําบุญ เมือง/
ก่ึงเมือง 

ขาว พืชไร ท่ีสูง ผสมผสาน รวม 

ในหมูบาน 1 11 11 19 5 47 
นอกหมูบาน 3 10 9 2 15 42 

รวม  7 21 20 21 20 89 
 
 สําหรับดานการศกึษา พบวาเด็กใน 42 หมูบานสามารถเรียนชั้นประถมศกึษาในโรงเรยีน
ภายในหมูบานของตนเอง  สวนอีก 47 หมูบาน เดก็ตองเดินทางไปเรยีนชั้นประถมศึกษานอก
หมูบาน ในพื้นที่สูงซึ่งที่ตั้งหมูบานอยูหางไกล จึงพบวามีเด็กเรียนหนังสือภายในหมูบาน
มากกวาพื้นท่ีอื่น  รองลงมาคือพ้ืนที่พืชไร (12 หมูบาน) 
 
ตาราง 3.14 สถานที่ท่ีเดก็สวนใหญของหมูบานนีไ้ปเรียนระดบัประถมศึกษา  จําแนกตามพืน้ที ่
 

สถานที่เรียน เมือง/
ก่ึงเมือง 

ขาว พืชไร ท่ีสูง ผสมผสาน รวม 

ในหมูบาน 1 7 12 17 5 42 
นอกหมูบาน 6 14 8 4 15 47 

รวม (หมูบาน) 7 21 20 21 20 89 
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3.8 ปญหาสิ่งแวดลอม 
 
  ในการสํารวจรอบที่ 5 (2547)  ไดเพิ่มคําถามเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอมในหมูบาน โดยต้ัง
คําถามถึงรอบระยะเวลา 5 ปที่ผานมาในหมูบานท่ีศึกษามีปญหาเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมหรือไม 
พบวามีผูปวยจากการใชสารเคมีเพ่ือการเกษตรหรือสารเคมีจากโรงงานอุตสาหกรรมในพื้นที่
เศรษฐกิจผสมผสานถึง 90 คน และพืน้ที่ปลูกพืชไร 33 คน   สวนปญหาน้ําเนาเสียพบบาง 2-3 
หมูบานในแตละพืน้ที่ศึกษา  ปญหาสิ่งแวดลอมท่ีพบมากอีกปญหาหนึ่งคือ ดินเส่ือมคุณภาพ
เนื่องจากการใชสารเคมีมากเกินไป ซึ่งพบในทุกพ้ืนที่ โดยเฉพาะพื้นทีป่ลูกพืชไร และพืน้ที่
เศรษฐกิจผสมผสาน ปญหาดานฝุนละอองและควันก็ถูกหยิบยกขึ้นมาเปนปญหาในหมูบาน
เชนกัน 
 
ตาราง 3.15 ปญหาสิ่งแวดลอมในหมูบาน (พ.ศ.2543-2547) จําแนกตามพื้นที่ (ตอบไดมากกวา 

1  คําตอบ) 
 

ปญหาสิ่งแวดลอม เมือง/
กึ่งเมือง 

ขาว พืชไร ท่ีสูง ผสมผสาน 

1.   ปญหาจากการใชสารเคมีเพือ่การเกษตร / 
โรงงานอุตสาหกรรม  

0 1 6 1 5 

2.   น้ําเนาเสีย / อากาศเปนพิษจากสถาน
ประกอบการ 

2 2 3 2 2 

3.   ดินเสื่อมคุณภาพ 5 12 14 9 12 
4.   ฝุนละออง / ควัน 1 2 4 4 2 
5.   ขยะ 2 0 0 0 0 
6.   กลิ่นเหม็น 0 0 1 1 1 
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3.9 ภัยธรรมชาติ 
 
  คําถามเกีย่วกบัภัยธรรมชาตใินรอบสํารวจ 5 ป พบวาหมูบานในพืน้ท่ีปลูกขาว พื้นที่
พืชไร และพื้นท่ีเศรษฐกิจผสมผสาน  ประสบกับภัยธรรมชาติ อาทิ พายุ พายุลูกเห็บ น้ําทวม 
และภยัแลง  สวนพ้ืนที่เมือง/กึ่งเมืองมีเพียง 1 หมูบานที่ประสบภัยธรรมชาติ 
 
ตาราง 3.16 ภัยธรรมชาตท่ีิเกิดขึ้นกับหมูบาน (พ.ศ.2543-2547)  จาํแนกตามพืน้ที ่
 

ภัยธรรมชาติ เมือง/
ก่ึงเมือง 

ขาว พืชไร ท่ีสูง ผสมผสาน รวม 

มี 1 12 11 4 11 39 
ไมมี 6 9 9 17 9 50 

รวม  7 21 20 21 20 89 
 
3.10   สรุป 
 
  ในระหวางการสํารวจขอมลู 5 ป (พ.ศ.2543-2547)  ไมพบการเปลีย่นแปลงดานกายภาพ 
หรือโครงสรางพื้นฐาน ตลอดจนการประกอบอาชพีของชาวบานในพื้นที่ศึกษามากนัก  ที่เห็นชัด
คือ สถานประกอบการเพือ่ผลิตสินคามีเพิม่มากขึน้  สิ่งที่ควรใหความสนใจมากขึ้นคอื ผลกระทบ
ที่เกิดขึ้นจากปญหาสิ่งแวดลอมในหมูบาน 
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4 ลักษณะทั่วไปของประชากร 

อารี  จําปากลาย 
 

4.1  จํานวนประชากร 
 

ในการสาํรวจรอบ 5 (2457) นี้ โครงการไดแจงนับประชากรที่อาศยัอยูในพืน้ที่เฝาระวัง
ทางประชากร จํานวนทั้งสิน้ 42,938 คน เปนผูหญิงมากกวาผูชายประมาณ 2,000 กวาคน 
กลาวคือ มีผูชาย 20,396 คน และผูหญิง 22,542 คน ถานับเปนครวัเรือน พบวามีท้ังหมด 12,462 
ครัวเรือน จํานวนประชากรที่พบไมแตกตางจากการสํารวจรอบ 4 (2546) มากนกั  การกระจาย
ของประชากรในพื้นที่เฝาระวังยังคงพบมากที่สุดในพื้นที่สูง และนอยท่ีสุดในพื้นที่พืชไร 
เชนเดยีวกับในการสํารวจรอบที่ผานมา (ตาราง 4.1 และ แผนภูมิ 4.1) 

 
ตาราง  4.1   จํานวนครวัเรอืน จํานวนประชากร จําแนกตามเพศ พื้นที ่และรอบการสํารวจ 
 

 เมือง/กึ่งเมือง ขาว พืชไร ที่สูง ผสมผสาน รวม 
ครัวเรือน       
 รอบ 1 (2543) 2,580 1,888 1,845 2,939 2,360 11,612 
 รอบ 2 (2544) 2,776 1,969 1,968 3,328 2,616 12,657 
 รอบ 3 (2545) 2,664 2,024 1,986 3,399 2,607 12,680 
 รอบ 4 (2546) 2,550 1,985 1,976 3,235 2,610 12,356 
 รอบ 5 (2547) 2,499 2,047 1,981 3,327 2,608 12,462 
ประชากรรวม       
 รอบ 1 (2543) 9,198 7,196 6,706 10,868 8,646 42,614 
 รอบ 2 (2544) 9,797 7,348 7,079 12,318 9,487 46,029 
 รอบ 3 (2545) 9,416 7,239 6,869 12,299 9,220 45,043 
 รอบ 4 (2546) 8,751 6,955 6,657 11,429 9,024 42,816 
 รอบ 5 (2547) 8,426 7,091 6,706 11,753 8,962 42,938 
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ตาราง  4.1   (ตอ) 
 

 เมือง/กึ่งเมือง ขาว พืชไร ที่สูง ผสมผสาน รวม 
ประชากรชาย       
 รอบ 1 (2543) 4,257 3,371 3,256 5,454 4,088 20,378 
 รอบ 2 (2544) 4,594 3,437 3,429 6,225 4,512 22,197 
 รอบ 3 (2545) 4,431 3,358 3,324 6,182 4,378 21,673 
 รอบ 4 (2546) 4,044 3,219 3,203 5,620 4,264 20,350 
 รอบ 5 (2547) 3,895 3,293 3,214 5,802 4,192 20,396 
ประชากรหญิง       
 รอบ 1 (2543) 4,941 3,825 3,450 5,414 4,558 22,236 
 รอบ 2 (2544) 5,203 3,911 3,650 6,093 4,975 23,832 
 รอบ 3 (2545) 4,985 3,881 3,545 6,117 4,842 23,370 
 รอบ 4 (2546) 4,707 3,736 3,454 5,809 4,760 22,466 
 รอบ  5 (2547) 4,531 3,798 3,492 5,951 4,770 22,542 
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แผนภูมิ 4.1   จํานวนประชากรท่ีแจงนับได จําแนกตามพื้นท่ี และรอบสํารวจ 
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4.2  โครงสรางอายุและเพศของประชากร 
 

ตาราง 4.2   แสดงการกระจายรอยละของประชากรจําแนกตามกลุมอายุและพ้ืนทีจ่าก
การสํารวจลาสุดรอบ 5 (2547) จะเห็นวา โครงสรางทางอายุของประชากรในรอบ 5 (2547) 
ไมเปลี่ยนแปลงไปจากการสํารวจรอบกอน ๆ มากนัก สอดคลองกันทุกพื้นที่   ขณะเดียวกัน 
ประมดิประชากร (แผนภูมิ 4.2-4.6) ช้ีใหเห็นในทํานองเดียวกันวา โครงสรางทางอายุและเพศ
ของประชากรในทุกพื้นทีเ่ฝาระวังไมเปลีย่นแปลงไปจากการสํารวจรอบกอน ๆ มากนัก (ดูรายงาน
การสํารวจรอบ 1, 2, 3 และ 4 ประกอบ)   
 

ตาราง 4.2  การกระจายรอยละของประชากร จาํแนกตามกลุมอายุ และพื้นที,่ รอบ 5 (2547) 
 

กลุมอายุ เมือง/ก่ึงเมือง ขาว พืชไร ท่ีสูง ผสมผสาน รวม 
0-4 6.8 8.0 7.9 12.0 7.8 8.8 
5-9 8.6 10.1 10.7 12.4 9.9 10.5 
10-14 8.9 9.8 10.6 11.6 10.1 10.3 
15-19 7.4 6.9 7.0 5.6 6.5 6.6 
20-24 6.2 4.7 5.2 5.2 5.2 5.3 
25-29 6.9 6.4 7.0 6.3 7.4 6.8 
30-34 7.7 7.6 8.0 7.9 8.0 7.8 
35-39 8.2 8.5 8.0 7.9 7.9 8.1 
40-44 8.9 8.2 8.2 7.2 7.7 8.0 
45-49 7.8 6.7 7.2 7.0 7.3 7.2 
50-54 6.5 6.0 5.4 4.7 6.1 5.7 
55-59 4.1 4.0 3.9 3.6 4.4 4.0 
60-64 3.8 3.8 3.6 2.8 3.7 3.5 
65-69 3.0 3.2 3.1 2.3 2.8 2.8 
70-74 2.2 2.8 2.0 1.8 2.6 2.2 
75-79 1.5 1.7 1.1 1.0 1.4 1.3 
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ตาราง 4.2  (ตอ) 
 

กลุมอายุ เมือง/ก่ึงเมือง ขาว พืชไร ท่ีสูง ผสมผสาน รวม 
80-84 0.9 1.0 0.6 0.3 0.7 0.7 
85-89 0.4 0.6 0.2 0.2 0.3 0.3 
90-94 0.2 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 
95-99 0.0 0.1 0.0 0.0 - 0.0 
100+ - - - 0.0 - 0.0 
รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
จํานวน 8,426 7,090 6,706 11,750 8,961 42,933 

 

หมายเหต:ุ  จํานวนรวมแตกตางจากตาราง 4.1 เนื่องจากไมรวมผูที่ไมทราบ หรอืไมใหขอมูลเรือ่งอายุ 
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แผนภูมิ 4.2   ประมดิประชากร: เมือง/กึ่งเมือง 
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แผนภูมิ 4.3   ประมดิประชากร: ขาว 
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แผนภูมิ 4.4   ประมดิประชากร: พืชไร 
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แผนภูมิ 4.5   ประมดิประชากร: ท่ีสูง 

แผนภูมิ 4.6   ประมดิประชากร: ผสมผสาน 
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ตาราง 4.3 แบงประชากรออกเปน 3 กลุมอายใุหญ ๆ คือ ประชากรวัยเดก็ (ต่ํากวา 15 ป) 
ประชากรวยัแรงงาน (15-59 ป) และประชากรวัยสูงอายุ (อายุ 60 ป ข้ึนไป) โดยเปรียบเทียบ  
ขอมูลจากการสํารวจรอบ 5 (2547) กับรอบ 1 (2543)  ถงึรอบ 4 (2546)  พบวา ประชากรวัยเด็ก
อายุต่ํากวา 15 ป มีสัดสวนมากท่ีสดุในพืน้ที่สูง (รอยละ 36) และมีสัดสวนนอยทีสุ่ดในพืน้ที่
เมือง/กึ่งเมือง (รอยละ 24) สอดคลองกันในทุกรอบของการสํารวจ  ในทางตรงกนัขาม ในทุกรอบ
ของการสํารวจเชนเดียวกัน พบวา ประชากรในวัยทํางานมีสัดสวนสูงที่สุดในพื้นที่เมือง/  
กึ่งเมือง ซึ่งเปนแหลงดึงดูดวัยแรงงานที่เขามาหางานทํา (รอยละ 64)  ประชากรวยัแรงงานมี
สัดสวนต่ําท่ีสุดในพื้นท่ีสูง (รอยละ 56) ในขณะเดียวกัน สัดสวนประชากรวัยสูงอายุสูงท่ีสุด
ในพื้นทีป่ลกูขาว (รอยละ 13) และตํ่าที่สุดในพืน้ที่สูง (รอยละ 9) เมื่อเปรยีบเทียบกบัการสํารวจ
ในรอบที่ผานมา ประชากรวยัสูงอายุมีแนวโนมเพิ่มขึ้นในทุกพื้นที่   
 
ตาราง  4.3    การกระจายรอยละของประชากร จาํแนกตามกลุมอายุ พื้นที่ และรอบการสํารวจ 
 

กลุมอาย ุ เมือง/กึ่งเมือง ขาว พืชไร ที่สูง ผสมผสาน รวม 
0 – 14 ป       
รอบ 1 (2543) 24.5 28.7 30.3 36.1 28.5 29.9 
รอบ 2 (2544) 25.1 28.5 30.1 36.1 27.9 29.9 
รอบ 3 (2545) 24.8 28.6 29.9 35.5 27.3 29.8 
รอบ 4 (2546) 24.8 27.8 29.9 36.6 27.8 29.9 
รอบ 5 (2547) 24.3 27.9 29.3 36.0 27.8 29.6 
15 – 59 ป       
รอบ 1 (2543) 65.2 59.0 60.5 56.6 61.2 60.4 
รอบ 2 (2544) 64.3 59.0 60.7 56.3 61.8 60.2 
รอบ 3 (2545) 64.3 58.2 59.5 56.2 61.0 60.0 
รอบ 4 (2546) 63.9 58.8 59.6 54.9 60.9 59.4 
รอบ 5 (2547) 63.7 58.8 60.1 55.5 60.5 59.4 
60+ ป       
รอบ 1 (2543) 10.3 12.3 9.2 7.3 10.3 9.7 
รอบ 2 (2544) 10.6 12.5 9.2 7.6 10.3 9.8 
รอบ 3 (2545) 11.0 13.2 9.7 7.8 10.6 10.2 
รอบ 4 (2546) 11.4 13.4 10.4 8.5 11.3 10.8 
รอบ 5 (2547) 12.0 13.3 10.6 8.5 11.7 11.0 
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นอกจากนี้ ประชากรอายุมากกวา 60 ปข้ึนไป ยังสามารถแบงออกไดเปนอีก 2 กลุม คือ 
ประชากรอายุ 60 ป ขึ้นไป และอายุ 80 ป ข้ึนไปที่เรียกกนัวา กลุมอายสุูงที่สุด แสดงใหเห็นอยู
ในตาราง 4.4  ในทุกรอบของการศกึษา ประชากรทั้งสองกลุมมีสัดสวนสูงที่สุดในพืน้ท่ีปลกูขาว 
(รอยละ 13) และต่ําสุดในพืน้ที่สูง (รอยละ 0.6)   
 
ตาราง  4.4  การกระจายรอยละของประชากรอายุ 60 ป ขึ้นไป และอายุ 80 ป ขึ้นไป จําแนก

ตามพื้นที่ และรอบการสํารวจ  
 

60 ป ขึ้นไป   80 ปขึ้นไป 

รอบ 1 รอบ 2 รอบ 3 รอบ 4 รอบ 5  รอบ 1 รอบ 2 รอบ 3 รอบ 4 รอบ 5 พื้นที่ 
  (2543) (2544) (2545) (2546) (2547)  (2543) (2544) (2545) (2546) (2547) 

เมือง/กึ่งเมือง 10.3 10.6 11 11.4 12.0  1.2 1.3 1.4 1.4 1.4 

ขาว 12.3 12.5 13.2 13.4 13.3  1.6 1.7 1.8 1.7 1.8 

พืชไร 9.1 9.2 9.8 10.4 10.6  0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 

ท่ีสูง 7.3 7.6 7.8 8.5 8.5  0.5 0.6 0.6 0.6 0.6 

ผสมผสาน 10.3 10.4 10.7 11.3 11.7  1.1 1.3 1.2 1.2 1.2 

รวม 9.7 9.8 10.2 10.8  11.0  1.0 1.1 1.1 1.1 1.1 

จํานวน 4,242 4,514 4,611 4,617 4,713  560 505 513 473 491 

 
4.3  อัตราสวนเพศ 
 
 อัตราสวนเพศ บอกจํานวนผูชายตอผูหญิง 100 คน ตาราง 4.5 แสดงอตัราสวนเพศแยก
ตามพื้นที่ และกลุมอายุ โดยแยกเปนประชากรวัยเด็ก วยัทํางาน และวัยสูงอายุ จากการสํารวจ
รอบ 5 (2547)  จะเห็นวา โดยท่ัวไปแบบแผนของอัตราสวนเพศของประชากรศึกษาสอดคลอง
กับอัตราสวนเพศในประชากรทัว่ไป กลาวคือ มีจํานวนผูชายมากกวาผูหญิงในชวงอายุนอย ๆ 
อัตราสวนเพศจะคอย ๆ ลดลงเมื่ออายุเพิ่มขึ้น อัตราสวนเพศจะสูงที่สุดในกลุมประชากรวัยเด็ก 
โดยมีเดก็ชายประมาณ 103 คน ตอเดก็หญงิ 100 คน  อัตราสวนเพศลดลงในกลุมประชากรวัย
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ทํางาน นั่นคือ มีผูชายประมาณ 86 คนตอผูหญิง 100 คน สวนในกลุมผูสูงอายุมผีูชายนอยกวา
ผูหญิงมากกวากลุมอ่ืน ในกลุมอายุสูงที่สดุ มีผูสูงอายุชายประมาณ 59 คน ตอผูสูงอายุหญิง 
100 คน พื้นท่ีพืชไรมจีํานวนผูสูงอายุชายตอผูสูงอายุหญิงต่ําที่สุด   อยางไรก็ตาม แบบแผน
ดังกลาวมีขอยกเวนในพื้นทีผ่สมผสานและพื้นที่สูง โดยในพื้นทีผ่สมผสาน มีผูหญิงมากกวา
ผูชายในกลุมวยัเด็ก สวนในพื้นที่สูงมีผูชายมากกวาผูหญิงในกลุมอาย ุ60 ปข้ึนไป   
 
ตาราง 4.5  อัตราสวนเพศ  จําแนกตามกลุมอายุ และพืน้ที่, รอบ 5 (2547) 
 

กลุมอายุ เมือง/ก่ึงเมือง ขาว พืชไร ท่ีสูง ผสมผสาน รวม 
0 – 14 ป 108.4 100.3 104.7 104.8 97.5 103.2 
15 – 59 ป 81.5 83.4 89.1 91.4 85.1 86.2 
60+ ป 70.7 75.8 77.6 109.4 80.5 82.2 
80+ ป 58.4 57.5 41.9 78.6 59.7 58.9 

รวม 85.5 86.1 91.4 97.4 87.5 90.1 
จํานวน 8,426 7,090 6,706 11,750 8,961 42,933 

 
ตาราง 4.6 เปรียบเทียบอัตราสวนเพศตั้งแตรอบ 1 ถึงรอบ 5 โดยไมแยกกลุมอาย ุ

อัตราสวนเพศในภาพรวมของประชากรทุกพ้ืนที่ ช้ีวาจํานวนผูชายนอยกวาผูหญิงอยางไม
เปลี่ยนแปลงจากการสํารวจตั้งแตรอบ 1 (2543) ถึงรอบ 5 (2547) เมื่อเปรียบเทียบระหวางพื้นที ่
พบวา ประชากรในพืน้ท่ีสูงและพื้นที่พืชไรมีอัตราสวนเพศสูงกวาพืน้ท่ีอ่ืนในทุกรอบของการ
สํารวจโดยเฉพาะในพืน้ท่ีสูงจาํนวนผูชายมากกวาผูหญิงเลก็นอยในการสาํรวจรอบ 2 (2544) และ
รอบ 3 (2545) 
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ตาราง  4.6  อตัราสวนเพศ จําแนกตามพืน้ที่ และรอบการสํารวจ  
 

รอบการสํารวจ เมือง/ก่ึงเมือง ขาว พืชไร ท่ีสูง ผสมผสาน รวม 
รอบ 1 (2546) 86.1 87.8 93.6 99.8 88.9 91.5 
รอบ 2 (2544) 87.3 87.8 93.5 101.7 90.2 92.6 
รอบ 3 (2545) 88.9 86.5 93.8 101.1 90.4 92.7 
รอบ 4 (2546) 85.9 86.2 92.7 96.7 89.6 90.6 
รอบ 5 (2547) 86.0 86.7 92.0 97.5 87.9 90.5 
 
4.4  อายุมัธยฐาน 
 
 เมื่อพิจารณาอายุมัธยฐานซึ่งเปนอายุที่อยูกึ่งกลางเมื่อแบงประชากรออกเปนสองกลุม
เทา ๆ  กนั (ตาราง 4.7)   โดยเปรียบเทยีบตามพื้นที่ ตั้งแตรอบ 1 (2543) ถึง รอบ 5 (2547)  จะ
เห็นวา ประชากรในพืน้ท่ีเฝาระวังมีอายุมธัยฐานเพิ่มขึ้นประมาณ 2 ป จาก 29 ป ในการสํารวจ
รอบแรก (2543) เปน 31 ป ในอีก 4 ปตอมา (2547) ประชากรในพื้นที่เมือง/กึ่งเมือง และพื้นที่
ปลูกขาวมีอายมุัธยฐานสูงท่ีสุด คือ 33 และ 32 ป ตามลําดับ   ในขณะที่ประชากรในพื้นที่สูงมี
อายุมัธยฐานต่าํที่สุด คือ 27 ป สอดคลองกบัโครงสรางอายุที่กลาวมาขางตนที่พบวา ประชากร
ในวยัเดก็มีสัดสวนสูงที่สุดในพื้นท่ีสูง และต่ําที่สุดในพืน้ที่เมือง/กึ่งเมอืง 
 
ตาราง  4.7  อายุมธัยฐานของประชากร จาํแนกตามพืน้ที่ และรอบการสํารวจ  
 

รอบการสํารวจ เมือง/ก่ึงเมือง ขาว พืชไร ท่ีสูง ผสมผสาน รวม 
รอบ 1 (2546) 31.0 30.0 28.0 26.0 30.0 29.0 
รอบ 2 (2544) 31.0 30.0 28.0 26.0 29.0 29.0 
รอบ 3 (2545) 30.0 29.0 28.0 25.0 29.0 28.0 
รอบ 4 (2546) 32.0 32.0 30.0 27.0 31.0 30.0 
รอบ 5 (2547) 33.0 32.0 30.0 27.0 31.0 31.0 
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4.5  อัตราสวนพ่ึงพิง 
 
 ตาราง 4.8 แสดงอัตราสวนพ่ึงพิงรวม อัตราสวนพึ่งพิงวยัเด็ก และอัตราสวนพ่ึงพิงวยั
สูงอายุของประชากรในพื้นท่ีตาง ๆ จากการสํารวจรอบ 5 (2547) ซ่ึงเปนการสํารวจขอมูลครั้ง
ลาสุด ประชากรวัยทํางาน 100 คน จะตองรับภาระเดก็และผูสูงอายุ ประมาณ 68 คน โดยเปน
ภาระจากเดก็ 50 คน และจากผูสูงอายุ 19 คน ไมแตกตางจากการสํารวจรอบ 4 (2546) เนือ่งจาก
โครงสรางทางอายุของการประชากรศกึษาจากการสํารวจรอบ 5 (2547) ไมแตกตางจากการสํารวจ
รอบ 4 (2546)  มากนัก 
 

เนื่องจากอัตราสวนพึ่งพิงรวมจะสูงหรือต่ําขึ้นอยูกับขนาดของประชากรวัยเด็กและ
ประชากรวยัสูงอายุ จึงพบวา ประชากรในพื้นที่สูงซึง่มีประชากรวยัเด็กสูงที่สุดมอัีตราสวน
พึ่งพิงรวมสูงที่สุดในทุกรอบการสํารวจ (ดูรายงานรอบ 4 (2546)) ในขณะที่พ้ืนที่เมอืง/กึ่งเมือง
มีอัตราสวนพ่ึงพิงต่ําท่ีสุดเพราะมปีระชากรวัยเดก็ต่าํท่ีสุด จากขอมลูรอบ 5 (2547) คนวยัทํางาน
ในพื้นที่สูง 100 คน ตองรับภาระเดก็และคนสูงอายปุระมาณ 80 คน (เด็ก 65 คน  ผูสูงอายุ 15 คน) 
คิดเปนเกือบ  1.5  เทาของพื้นที่เมือง/กึ่งเมืองซึ่งคนวัยทํางาน  100  คนตองรับภาระเด็กและ
คนสูงอายุประมาณ 57 คน (เด็ก 38 คน ผูสูงอาย ุ19 คน)  
 
ตาราง 4.8  อัตราสวนพึ่งพิงรวม อตัราสวนพึ่งพิงวัยเด็ก อัตราสวนพึ่งพิงวัยสูงอาย ุ จําแนก

ตามพื้นที,่ รอบ 5 (2547) 
 

 เมือง/ 
ก่ึงเมือง 

ขาว พืชไร ท่ีสูง ผสมผสาน รวม 

อัตราสวนพึ่งพิงรวม  57.0 70.1 66.5 80.3 65.2 68.3 
อัตราสวนพึ่งพิงวัยเด็ก  38.2 47.4 48.8 64.9 45.9 49.9 
อัตราสวนพึ่งพิงวัยสูงอายุ 18.8 22.7 17.7 15.3 19.3 18.5 

จํานวน 8,426 7,090 6,706 11,750 8,961 42,933 
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4.6  สรุป 
 
 ในการสํารวจรอบ 5 (2547) นี้ แจงนับประชากรไดท้ังหมด 42,938 คน จาก 12,462 
ครัวเรือน เปนประชากรหญงิมากกวาประชากรชายเล็กนอย สอดคลองกันทุกพ้ืนที ่  ประชากร
ที่แจงนับไดอยูในพื้นที่สูงมากที่สุด จํานวนประชากรทีแ่จงนับไดคอนขางคงที่เมื่อเปรียบเทียบ
กับการสํารวจรอบ 4 (2546) โครงสรางทางอายแุละเพศของประชากรไมแตกตางจากการสํารวจ
ใน 4 ปที่ผานมา กลาวคือ ผูชายมีจํานวนมากกวาผูหญิงในวัยเด็ก แตมีจาํนวนนอยกวาผูหญิงเมื่อ
อายุมากข้ึน ประชากรในพืน้ที่สูงมีสัดสวนประชากรในวัยเด็กสูงกวาประชากรในพืน้ที่อ่ืนมาก 
เปนผลใหพื้นที่น้ีมีอัตราสวนพึ่งพิงสูงท่ีสุด  ขณะเดียวกัน อัตราสวนพ่ึงพิงต่ําท่ีสุดในพื้นที่เมือง
ซึ่งมีประชากรวัยเด็กต่ําที่สุด  
  
  



5 สถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคม 
รศรินทร เกรย 

 
 ขอมูลสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมในบทนี้ นําเสนอขอมูลตามพื้นที่เฝาระวังทาง
ประชากร และเพศชายหญิง โดยครอบคลมุ 3 ประเดน็ใหญๆ คือ กิจกรรมทางเศรษฐกิจ หรือ 
อาชีพของบุคคลท่ีมีอายุ 15 ป ข้ึนไป การศึกษาของบุคคลอายุ 7 ปข้ึนไป และการใชภาษาใน
ชีวิตประจําวันของครัวเรือน 
 
5.1   กิจกรรมทางเศรษฐกิจ 
 
 กิจกรรมทางเศรษฐกิจ หรอือาชีพหลักในการสํารวจครั้งนี้ หมายถงึ อาชีพหลักใน
ความคิดเห็นของผูตอบ ในกรณีทีผู่ตอบมีอาชีพมากกวา 1 อาชีพ และไมสามารถตดัสินใจไดวา 
อะไรคืออาชีพหลักของตนเอง การสํารวจครั้งนีใ้ชเกณฑวา อาชีพหลักหมายถึง กิจกรรมหลักที่
บุคคลใชเวลาในการทํามากที่สุด ซึ่งรายงานนี้จัดกลุมอาชีพหลักออกเปน 9 กลุมอาชีพ คือ 
เกษตรกรรม วิชาชีพ/วิชาการ ธุรการและการจัดการ คาขาย บรกิาร คมนาคม/ขนสง ฝมือและ
แรงงาน อาชีพอ่ืน ๆ และนักเรียน นักศกึษาผูท่ีไมไดทํางานดวย 
 
 การประกอบอาชีพของประชากรมีความแตกตางอยางชัดเจนตามพื้นท่ีเฝาระวังทาง
ประชากร (ตาราง 5.1 และ 5.2)  การเกษตรเปนกจิกรรมที่ประชากรทั้งหญิงและชายยึดเปน
อาชีพหลักในสัดสวนที่มากท่ีสุด ยกเวนพ้ืนที่เมือง/กึ่งเมืองซึ่งประชากรมีอาชีพฝมือและ
แรงงานเปนอาชีพหลักในสัดสวนที่สูงที่สุดสําหรับผูชาย (รอยละ 25.8) และมีอาชีพคาขายเปน
อาชีพหลักในสัดสวนท่ีสูงท่ีสุดสําหรับผูหญิง (รอยละ 20.6)   อยางไรก็ตาม พบวา แมแตใน
พื้นที่เมือง/กึ่งเมือง การเกษตรกยั็งเปนอาชีพท่ีสําคัญ กลาวคือ สัดสวนของคนเมือง/กึ่งเมืองที่
ทําการเกษตรสูงเปนอันดับสอง รองจากอาชีพฝมือและแรงงานในกลุมผูชาย (รอยละ 16) และ
รองจากอาชพีคาขายในกลุมผูหญิง (รอยละ 14.9) สําหรับพื้นที่ที่ทําอาชีพเกษตรในสัดสวน
มากที่สุดเมื่อเทียบกับพ้ืนทีอ่ื่น ๆ คือ พื้นท่ีสูงสําหรับผูชาย (รอยละ 67.4) และพชืไรสําหรับ
ผูหญิง (รอยละ 56.7)  
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  นอกจากอาชพีเกษตรกรรม ฝมือและแรงงาน และคาขายแลว ประชากรที่อยูในพื้นที่
เมือง/กึ่งเมืองยงัมีความแตกตางจากคนในพืน้ท่ีอื่น ๆ ที่เห็นไดชัดเจนคืออาชีพ วิชาชีพ/วิชาการ
และบริการ ประชากรที่อาศัยอยูในพื้นท่ีเมือง/กึ่งเมืองทํางานประเภทวิชาชีพ/วิชาการ และ
บริการ  ในสัดสวนที่สูงกวาประชากรที่อยูในพื้นที่อ่ืนมาก   
 
 สําหรับผูที่ไมไดทํางานนัน้ พบวา ในพืน้ที่เมือง/กึ่งเมือง และพื้นที่ปลูกขาว มีผูชายที่
ไมไดทํางานในสัดสวนที่สูงที่สุดใกลเคียงกัน (รอยละ 11.1 และ 10.2 ตามลําดับ) ในขณะที่
ผูหญิงท่ีไมทํางานมีสัดสวนสูงกวาผูชายในทุกพ้ืนที่ และสูงสุดในพ้ืนที่สูง (รอยละ 32.7) 
อยางไรก็ตามสัดสวนของผูหญิงที่ไมไดทาํงานนี้รวมถึงผูหญิงแตงงานที่ทําหนาที่แมบานอยาง
เดียว ซ่ึงเปนการทํางานอยางหนึ่งเพียงแตไมนับเปนกจิกรรมทางเศรษฐกิจเทานั้นเอง  
 
ตาราง 5.1   การกระจายรอยละของประชากรชายอายุ 15 ปขึ้นไป  จาํแนกตามกจิกรรมทาง

เศรษฐกจิ  
 

กิจกรรมเชิงเศรษฐกิจ พ้ืนที่ 
 เมือง/กึ่งเมือง ขาว พืชไร ที่สูง ผสมผสาน 

ไมไดทํางาน 11.1 10.2 9.0 7.4 9.6 
วิชาชีพ/วิชาการ 5.7 1.2 0.9 2.7 2.0 
ธุรการและการจดัการ 1.8 0.9 0.9 1.1 0.9 
เสมียน 2.0 0.5 1.2 0.4 0.9 
คาขาย 14.9 5.1 3.7 3.6 6.0 
การบริการ 6.8 1.6 2.7 2.9 3.0 
เกษตรกรรม 16.0 56.4 63.8 67.4 52.0 
การคมนาคมขนสง 6.6 3.7 3.1 1.5 5.3 
ฝมือและแรงงาน 25.8 14.3 10.4 6.3 14.3 
อาชีพอื่น ๆ 1.5 0.6 0.7 3.2 1.3 
นักเรียน 7.2 5.4 3.7 3.3 4.5 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
จํานวน 2,543  2,195  2,038  3,296  2,752  
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ตาราง 5.2    การกระจายรอยละของประชากรหญิงอาย ุ15 ปขึ้นไป  จาํแนกตามกจิกรรมทาง
เศรษฐกจิ  

 

กิจกรรมเชิงเศรษฐกิจ พ้ืนที่ 
 เมือง/กึ่งเมือง ขาว พืชไร ที่สูง ผสมผสาน 

ไมไดทํางาน 28.7 24.6 20.3 32.7 24.0 
วิชาชีพ/วิชาการ 7.9 1.4 1.5 2.5 2.2 
ธุรการและการจดัการ 0.6 0.1 0.2 0.1 0.4 
เสมียน 3.8 0.7 2.3 0.5 2.2 
คาขาย 20.6 7.5 6.6 7.8 10.1 
การบริการ 6.1 1.7 3.1 2.1 4.0 
เกษตรกรรม 14.9 47.8 56.7 46.5 45.4 
การคมนาคมขนสง 0.2 0.1 0.0 0.1 0.1 
ฝมือและแรงงาน 9.2 9.7 4.8 3.3 6.6 
อาชีพอื่น ๆ 0.6 0.3 0.6 2.0 0.3 
นักเรียน 7.6 6.2 3.9 2.5 4.9 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
จํานวน 3,278  2,717  2,409  3,690  3,337  

 
5.2   การศึกษา 
 
 การศกึษา เปนตัวช้ีวัดสถานะทางสังคมที่มีความสําคัญมากที่สุดอยางหนึ่ง รายงาน
สวนนี้นําเสนอขอมูลดานการศึกษาของประชากรทั้งผูหญิงและผูชายอายุ 7 ปข้ึนไปในแตละ
พื้นที ่ การศึกษาในทีน่ี้หมายถึงการศกึษาในและนอกระบบโรงเรยีน (การศึกษานอกโรงเรียน 
หรือ กศน.)  แตไมรวมผูที่เรียนทางศาสนา  และไมรวมผูที่ไมตอบคําถามนี้ หรือใหคําตอบที่
ไมสามารถจัดระดับการศกึษาได ในทีน้ี่แบงระดับการศึกษาเปน 6 กลุม คือ กลุมที่ไมไดเรียน
หนังสือเลยหรอืมีการศึกษานอยกวาระดับประถมศึกษาปที่ 1 กลุมทีไ่ดเรียนหนังสอื แตจบ
การศึกษานอยกวาชั้น ป.6  กลุมท่ีจบประถมศึกษาตอนตน คือ จบชัน้ประถมศกึษาปท่ี 6  กลุมที่
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จบระดับมธัยมศึกษาตอนตนหรือไดเรียนระดับมัธยมศกึษาบางแมจะไมจบมัธยมศึกษาตอนตน  
กลุมที่จบมธัยมศึกษาตอนปลายหรือไดเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนปลายบาง  และกลุมสุดทาย 
คือ กลุมที่มีการศึกษาสูงกวาระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย  
 
 ตาราง 5.3  แสดงใหเห็นวา โอกาสทางการศึกษาของประชากรที่อยูในพืน้ท่ีเฝาระวังทาง
ประชากรตาง ๆ ไมเหมือนกัน ย่ิงไปกวานั้น ยังชี้ใหเห็นความไมเทาเทียมกันในโอกาสทาง
การศึกษาระหวางผูหญิงและผูชายดวย  ในเรื่องความแตกตางระหวางเพศ  เมื่อพิจารณาตาม
พื้นที่ จะเหน็วามีความแตกตางอยางชัดเจนในเรื่องโอกาสทางการศกึษา โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ระหวางพื้นท่ีเมือง/กึ่งเมือง และพื้นที่ศกึษาอื่น ๆ  ประชากรในพืน้ที่เมือง/กึ่งเมืองที่ไมเคยเรียน
หนังสือมีสัดสวนต่ําที่สุด  คือ  ประมาณรอยละ 3 สําหรับผูชาย  และประมาณรอยละ 8 สําหรับ
ผูหญิง สวนในพื้นท่ีอ่ืนก็มีความแตกตางกันในสัดสวนของผูที่ไมเคยเรียนหนังสือ  พ้ืนที่ที่มี
สัดสวนของผูที่ไมเคยเรียนหนังสือสูงสุด คือ พื้นที่สูง  ประมาณรอยละ 25 สําหรับผูชาย และ
ประมาณรอยละ 32  สําหรับผูหญิง  การทีผู่อาศยัอยูในพืน้ที่สูงมีสัดสวนของคนทีไ่มเคยเรียน
หนังสือสูงท่ีสุดอาจเปนเพราะประชากรในพื้นท่ีสูงประกอบดวยชนกลุมนอยมากกวาพื้นท่ีอ่ืน ๆ 
ซึ่งอาจมีโอกาสเรียนหนังสือในระบบโรงเรียนของประเทศไทยนอยกวาคนไทยโดยทั่วไป  
 
 พ้ืนที่พืชไร ปลูกขาว และเศรษฐกิจผสมผสานมีสัดสวนของประชากรที่ไมไดเรยีน
หนังสือไมเหลื่อมล้ํากันมากนัก โดยผูไมเคยเรียนหนังสือในพื้นทีเ่หลานี้ มีสัดสวนสูงกวา
ประชากรในพืน้ที่เมือง/กึ่งเมือง แตต่ํากวาพืน้ท่ีสูงอยางชัดเจน 
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ตาราง 5.3  การกระจายรอยละของประชากรอายตุั้งแต 7 ปขึ้นไป  จําแนกตามเพศ ระดับ
การศกึษา และพื้นท่ี 

 

ระดับการศึกษา พ้ืนที่ 
 เมือง/กึ่งเมือง ขาว พืชไร ที่สูง ผสมผสาน 

ชาย 2.6 4.6 7.5 25.3 6.2 
ไมไดเรียนหนังสือ 2.6 4.6 7.5 25.3 6.2 
จบนอยกวาประถมศึกษา 37.9 49.6 48.2 44.4 45.7 
จบประถมศึกษา 12.8 19.9 22.5 11.7 18.1 
จบมัธยมศึกษาตอนตนหรือนอยกวา 16.9 14.0 12.9 10.3 14.1 
จบมัธยมศึกษาตอนปลายหรือนอยกวา 15.2 8.8 7.0 5.7 10.7 
จบมากกวามัธยมศกึษาตอนปลาย 14.4 3.2 1.9 2.7 5.3 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
จํานวน        3,275    2,370    2,513    4,488     3,649 

หญิง 7.5 10.2 19.1 32.1 12.5 
ไมไดเรียนหนังสือ 7.5 10.2 19.1 32.1 12.5 
จบนอยกวาประถมศึกษา 40.7 51.0 44.6 41.8 47.0 
จบประถมศึกษา 11.3 17.9 18.8 11.4 17.2 
จบมัธยมศึกษาตอนตนหรือนอยกวา 13.8 11.0 10.2 8.0 11.2 
จบมัธยมศึกษาตอนปลายหรือนอยกวา 12.3 7.0 5.1 3.9 7.1 
จบมากกวามัธยมศกึษาตอนปลาย 14.5 2.9 2.1 2.7 5.1 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
จํานวน        3,965    2,857    2,791    4,733     4,237  

 
 สําหรับผูท่ีเคยไดรับการศกึษานั้น พบวา ในทุกพื้นทีผู่ทีไ่ดรับการศึกษาในระดับต่าํกวา
ประถมศึกษามีสัดสวนสูงท่ีสุด ทั้งหญิงและชาย อยูระหวางประมาณรอยละ 40 ในพื้นที่เมือง/
กึ่งเมือง และ ประมาณรอยละ 50 ในพ้ืนที่ปลูกขาว  
 
 โอกาสทางการศึกษาของผูอยูในพื้นที่เมือง/กึ่งเมืองสูงกวาพื้นที่อ่ืน ๆ กลาวคือ ผูท่ีอยู
ในพ้ืนท่ีเมือง/กึ่งเมืองไดรับการศกึษาสูงกวาประถมศึกษาในสัดสวนทีสู่งกวาพื้นที่อ่ืน ๆ อยาง
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เห็นไดชัด โดยเฉพาะการศึกษาที่สูงกวาระดับมธัยมศกึษาตอนปลาย  ผูชายในพ้ืนที่เมอืง/กึ่งเมอืง
ไดรับการศึกษาสูงกวามัธยมศึกษาตอนปลายในสัดสวนท่ีมากกวาผูชายในพื้นที่ปลูกขาว  และ
ที่สูงประมาณ 5 เทา มากกวาพื้นทีพื่ชไร 7 เทา   และมากกวาพื้นที่เศรษฐกิจผสมผสานเกือบ    
3 เทา  
 

 ความแตกตางในโอกาสทางการศึกษาระหวางผูหญิงและผูชายเปนอีกขอมูลหน่ึงท่ี
การศึกษาครั้งนี้สะทอนใหเห็นอยางชัดเจน โดยทัว่ไปแลว ผูหญงิไดรับการศึกษานอยกวา
ผูชายในทุกพ้ืนที่เฝาระวังทางประชากร สัดสวนผูหญิงท่ีไมไดเรียนหนังสือสูงกวาผูชายในทกุ
พื้นที ่   อยางไรกต็าม ความไมเทาเทียมในโอกาสทางการศึกษาของผูหญิงและผูชายในแตละ
พื้นที่กแ็ตกตางกันดวย  แผนภูมิ 5.1 แสดงรอยละของผูหญิง และผูชายในพื้นที่ตาง ๆ ที่
ไมไดเรียนหนังสือ พบวา นอกจากสัดสวนของประชากรที่ไมไดเรียนหนังสือแตกตางกันใน
แตละพ้ืนที่ศกึษาแลว ความแตกตางระหวางเพศในการไดรับการศกึษาในแตละพ้ืนที่กไ็มเทา
เทียมกนั ความไมเทาเทยีมทางการศึกษาระหวางผูหญิงและผูชายนอยท่ีสุดในพื้นทีเ่มอืง/กึ่งเมือง 
และมากที่สุดในพื้นที่พืชไร สวนพื้นที่สงูซ่ึงประชากรมีการศึกษานอยกวาพ้ืนที่อ่ืนนั้น ความ
แตกตางในโอกาสทางการศกึษาของผูหญิง และผูชายอยูในระดับทีใ่กลเคียงกันกับประชากรใน
พื้นที่เศรษฐกจิผสมผสาน    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แผนภูมิ 5.1  รอยละประชากรท่ีไมไดเรียนหนังสือ จาํแนกตามเพศ และพื้นท่ี 
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5.3  ภาษาที่ใชในชีวิตประจําวัน 
 
 การใชภาษาในชีวิตประจําวนัเปนขอมลูหน่ึงที่แสดงถงึความหลากหลายทางวฒันธรรม
ของประชากรในแตละพื้นที ่และอาจบอกถึงความแตกตางดานเชื้อชาตไิดในระดับหนึ่ง ตาราง 
5.4  แสดงรอยละการใชภาษาในชีวิตประจําวันของครัวเรือนตามพื้นที่ จะเห็นวา ครวัเรือน
ของประชากรศึกษาใชภาษาไทยในการสื่อสารในชวีิตประจาํวันเปนสวนใหญ (เกินกวารอยละ 
90) ในทกุพ้ืนที่เฝาระวงัทางประชากร ยกเวนพื้นท่ีสูงที่มีครวัเรอืนพูดภาษาไทยในชีวิตประจําวนั
เพียงรอยละ 51 และใชภาษาอื่นที่ไมใชภาษาไทยในชีวิตประจําวันคอนขางหลากหลาย กลุมที่
พูดภาษากะเหรี่ยง กะหราง และปากะญอมีสัดสวนสูงที่สุดเมื่อเทียบกับกลุมท่ีพูดภาษาอื่น ๆ 
กลาวคือ ในทกุ ๆ 5 ครัวเรือนในพืน้ที่สูง จะพบ 1   ครัวเรือนทีพู่ดภาษากะเหรีย่ง กะหราง และ
ปากะญอ  นอกจากนี้ ประมาณ 1 ใน 10 ของครวัเรือนพูดภาษามอญ หรือลาวในชีวติประจําวนั 
ขณะเดยีวกนัครัวเรือนท่ีพูดภาษาพมามรีอยละ 6  
 
ตาราง 5.4   ภาษาที่ใชในชีวติประจาํวันในครวัเรอืน  จําแนกตามพืน้ที่  
 

ภาษา พ้ืนที่ 
 เมือง/กึ่งเมือง ปลูกขาว พืชไร ที่สูง ผสมผสาน 

ไทย 98.0 97.7 95.8 51.0 93.8 
มอญ 0.1 0.1 0.1 10.2 1.7 
ลาว 1.3 2.2 4.1 10.5 2.9 
พมา 0.3 0.0 0.0 5.9 0.9 
กะเหรี่ยง/กะหราง/ปากะญอ 0.2 0.0 0.0 21.4 0.4 
อื่นๆ 0.2 0.0 0.0 1.0 0.4 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
จํานวน        2,397        1,735        1,778  3,324        2,601  
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5.4  สรุป 
  

 เกษตรกรรมยังคงเปนอาชีพที่ชาวกาญจนบุรีในทุกพ้ืนที่ศึกษายึดเปนอาชีพหลักใน     
สัดสวนสูงท่ีสุด ยกเวนพื้นที่เมือง/กึ่งเมือง อาชีพท่ีสําคัญรองลงมาจากการทําการเกษตร 
สําหรับผูชาย คือ  อาชีพฝมือและแรงงาน และคาขาย ตามลําดับ สําหรับผูหญิง คือ คาขาย และ
ฝมือและแรงงาน ตามลําดับ  สําหรับพื้นที่เมือง/กึ่งเมืองนั้น ผูชายมีอาชีพฝมือและแรงงาน 
ในสัดสวนสูงที่สุด รองลงมาคือ เกษตรกรรม และคาขาย ตามลาํดับ สําหรับผูหญงิมีอาชีพคาขาย
เปนอาชีพหลกัในสัดสวนท่ีสูงที่สุด  รองลงมาคือ เกษตรกรรม และอาชีพฝมือและแรงงาน  
ตามลําดบั  ผูชายไมทํางานในสัดสวนท่ีต่ํากวาผูหญิงในทุกพืน้ท่ี ในพืน้ที่เมือง/กึ่งเมอืง มีผูชายที่
ไมไดทํางานในสัดสวนที่สูงที่สุด  สวนผูหญิงท่ีไมทํางานมีสัดสวนสูงสุดในพื้นที่สูง  
 
 โอกาสทางการศึกษาของประชากรที่อยูในพืน้ท่ีเฝาระวังทางประชากรตาง ๆ โดยเฉพาะ
พื้นที่เมือง/กึ่งเมืองกับพื้นที่อ่ืน ๆ และระหวางหญิงและชายแตกตางอยางชัดเจน ประชากรใน
พื้นที่เมอืง/กึ่งเมืองที่ไมเคยเรยีนหนังสือมีสัดสวนต่ําท่ีสดุ และไดรับการศกึษาสูงกวามัธยมศกึษา
ในสัดสวนที่สงูกวาพ้ืนที่อ่ืน ๆ อยางเห็นไดชัด  พื้นทีท่ี่มีสัดสวนของผูที่ไมเคยเรียนหนังสือ
สูงสุด คือ พื้นท่ีสูง สวนพื้นที่พืชไร ปลูกขาว และเศรษฐกิจผสมผสานมีสัดสวนของประชากร
ที่ไมไดเรียนหนังสือไมแตกตางกันมากนัก    นอกจากนี้ พบวาผูหญิงท่ีไมไดเรียนหนังสือมี
สัดสวนสูงกวาผูชายในทุกพืน้ท่ี  ขณะเดยีวกัน สัดสวนของผูหญิงทีไ่ดรับการศึกษามากกวา
ระดับประถมศึกษาก็ต่ํากวาผูชาย ความไมเทาเทียมทางการศึกษาระหวางผูหญิงและผูชาย
นอยที่สุดในพืน้ท่ีเมือง/กึ่งเมืองและมากที่สดุในพืน้ที่พืชไร  
 
 ครัวเรือนเกือบท้ังหมดของประชากรศกึษาใชภาษาไทยในการสื่อสารในชีวิตประจําวนั
สอดคลองกันทุกพ้ืนท่ีศึกษา ยกเวนพ้ืนที่สูงที่มีครัวเรือนพูดภาษาไทยในชีวิตประจําวนัไมถึง 2 
ใน 3  ที่เหลือสวนใหญใชภาษาภาษากะเหรีย่ง กะหราง และปากะญอ  รองลงมา คือ มอญ ลาว 
และพมา 



6 การยายถิ่น 
สุรียพร พันพึง่ และฟลิป เกสต 

 
การยายถิ่น ในรายงานฉบับนี้  หมายถึง การยายถิ่นของบุคคล  ท้ังยายถิ่นเขาและ

ยายถิ่นออก ในชวงระหวาง 1 กรกฎาคม 2546  ถึง 30 มิถุนายน 2547 ระหวางหมูบานที่เปน
สถานที่อาศัยในพ้ืนที่เฝาระวงัทางประชากรของโครงการในขณะที่ทําการสํารวจ  โดยบุคคลนั้น
ยายออกไปอยูที่อ่ืน หรือยายเขามาอยูในครวัเรือนปจจุบัน ตั้งแต 1 เดือนขึ้นไป    ซึ่งขอมูลการ
ยายถิ่นไดมาจากแบบสอบถามครัวเรือนที่รวบรวมสถานภาพการยายถิ่นของสมาชิกทุกคนใน
ครัวเรือน  โดยการนํารายชือ่สมาชิกครัวเรือนจากการสาํรวจรอบ 4 (2546) มาตรวจสอบและ
ปรับปรุง เพราะฉะนัน้ในทีน้ี่ผูยายถิ่นออก หมายถึง ผูที่เคยอยูในครวัเรือนนัน้ แตขณะนีไ้ปอยู
ที่อ่ืน ๆ นอกหมูบาน และผูยายถิ่นเขา หมายถึงผูที่เคยอยูท่ีอ่ืนนอกหมูบาน แตขณะนี้อาศัยใน
ครัวเรือนที่กําลังเขาไปเก็บขอมูล ในขณะที่สมาชิกปจจุบันของครวัเรือนทั้งสองรอบของการ
สํารวจถกูกําหนดวาเปนผูไมยายถิ่น   
 

อัตราการยายถิน่เขาและยายถิน่ออกคํานวณจากจํานวนผูทีย่ายถิน่ออก หรือยายถิ่นเขาตอ
ประชากร 100 คน ในพืน้ท่ีเฝาระวังทางประชากรขณะนั้น ๆ  และเนื่องจากการสาํรวจรอบ 1 
(2543) น้ัน สามารถคํานวณไดเพียงอัตราการยายถิน่เขา ดังนัน้ในรายงานฉบบันี้ จงึไมสามารถ
เปรยีบเทยีบการยายถิ่นออกจากพื้นท่ีศึกษา ตั้งแตรอบ 1 (2543) ถึงรอบ 5 (2547)   
 

ประมาณรอยละ 75 ของประชากรในพื้นที่เฝาระวังทางประชากร เปนผูไมยายถิ่นในป
กอนหนาการสํารวจ ในขณะที่อัตราการยายถิน่ออก เทากับ 15 และอตัราการยายถิน่เขา เทากับ 
10  ตอประชากร 100 คน โดยอัตราการยายถิ่นออกสุทธิ เทากับรอยละ 5 (ตาราง 6.1) 
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อัตราการยายถิน่เขา และการยายถิ่นออกสงูสุดในพื้นที่สูง คือ รอยละ 18 และ 12
ตามลําดบั   โดยมีอัตราการยายถิน่ออกสุทธิ  เทากับรอยละ 6 ในขณะที่พ้ืนที่ปลกูขาวมีอัตราการ      
ยายถิ่นออกต่ําที่สุด  คือ รอยละ 9 และ มีอัตราการยายถิ่นเขาต่ําที่สุดเชนกัน เทากบัรอยละ 8  
ซึ่งเทากับอัตราการยายถิ่นเขาในพื้นทีเ่มือง/กึ่งเมือง  (ตาราง 6.1 และแผนภูมิ 6.1) การท่ีอัตรา
การยายถิ่นเขาในเมืองต่ํา อาจเนื่องมาจากการปฏิเสธการใหสัมภาษณของครัวเรือนในพื้นที่
เมืองสูงกวาพืน้ท่ีอ่ืน ๆ  ซึ่งมีแนวโนมเพิ่มขึ้นทุกรอบการสํารวจ จึงเปนไปไดท่ีพนักงาน
สัมภาษณจะไมสามารถสอบถามและบันทึกขอมูล โดยเฉพาะครัวเรือนใหมท่ียายเขามาใน
พื้นที่เฝาระวงัทางประชากร ทําใหมีจํานวนคนยายเขามาในพืน้ท่ีเมือง/กึง่เมืองต่ํากวาทีค่วรจะเปน   
 
ตาราง 6.1 อัตราการยายถิ่นออก การยายถิ่นเขา และจํานวนประชากร จาํแนกตามพื้นที่,         

รอบ 5 (2547) 
 

 เมือง /กึ่งเมือง ขาว พืชไร ที่สูง ผสมผสาน รวม 
ยายถิ่นออก 17.0 9.3 12.5 18.3 13.2 14.7 
ยายถิ่นเขา 8.2 8.3 10.8 11.7 9.9 9.9 
ไมยายถิ่น 74.8 82.4 76.7 70.1 76.9 75.4 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
จํานวน 9,729 7,488 7,240 13,102 9,793 47,352 
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ยายถิ่นเขา ยายถ่ินออก
 

 
แผนภูมิ 6.1  อัตราการยายถิน่เขา และอตัราการยายถิน่ออก, รอบ 5 (2547) 

 
จากการสํารวจตั้งแต รอบ 1 (2543) ถึง รอบ 5 (2547) พบวาอัตราการยายออก เพ่ิมขึ้น

ทุกรอบการสํารวจ โดยเฉพาะในพื้นที่เมือง/กึ่งเมือง ที่สูง และเศรษฐกจิผสมผสาน อยางไรก็
ตามอัตราการยายถิ่นออกในพื้นท่ีปลกูขาว และพืชไร ในรอบนีเ้กือบเทา ๆ กับรอบ 4 (2546)  
ในขณะที่อัตราการยายถิ่นเขาในทกุพืน้ทีเ่ฝาระวังทางประชากรลดลงมาในทุกรอบที่ทําการศกึษา 
แตอัตราการยายถิน่กลับเพิ่มขึ้นมา ในรอบ 5 (2547) 
 
6.1  การยายถ่ินเขา 
 

อัตราการยายถิน่เขาของประชากรในการสาํรวจรอบ 5 (2547) สูงกวาอัตราการยายถิน่
เขาของประชากรในการสํารวจรอบ 4 (2546) ในทุกพื้นท่ีเฝาระวังทางประชากร กลาวคือ ใน
พื้นที่เมือง/กึ่งเมือง   อัตราการยายถิน่เขาเพ่ิมขึ้นจากรอยละ 7 เปน 8 พืน้ท่ีปลูกขาว เพิ่มขึ้นจาก
รอยละ 6 เปน 8 พื้นที่พืชไร เพิ่มขึ้นจากรอยละ 6 เปน 11 พื้นที่สูงเพิ่มขึน้จากรอยละ 8 เปน 12 
และในพื้นที่เศรษฐกิจผสมผสานเพิ่มขึ้นจากรอยละ 6 เปน 10   (แผนภมูิ 6.2) 
 



54 

2.4
4.2 4

3.2

5.7

8
9.4

7.98.6

4.8

6.7
8.5

6.76.7
5.9 5.6

7.5
6.2

8.2 8.3

10.8
11.7

9.9

7.3
8.6

0

2

4

6

8

10

12

14

เมือง/กึ่งเมือง ขาว พืชไร ท่ีสูง ผสมผสาน

รอ
ยล
ะ

รอบ 1 (2543) รอบ 2 (2544) รอบ 3 (2545) รอบ 4 (2546) รอบ 5 (2547)

 

แผนภูมิ 6.2  อัตราการยายถิน่เขา, รอบ 1 (2543) -รอบ 5 (2547) 
 
ในภาพรวม (ทุกพ้ืนที่ศึกษา) ในรอบ 5 (2547)   อัตราการยายถิน่เขาของเพศชายสูงกวา

เพศหญิงในทกุพื้นที ่  และเมื่อจําแนกผูยายถิน่ตามกลุมอายุและเพศ พบวา อัตราการยายถิ่นเขา
ของเพศชาย  อยูระหวาง 5 ถึง 27  ตอประชากร 100  คนในกลุมอายุเดียวกัน  และอัตราการ
ยายถิ่นเขาของเพศหญิง อยูระหวาง 5 ถึง 20 ตอประชากร 100 คนในกลุมอายุเดยีวกัน  อัตรา
การยายถิ่นเขาของทั้งเพศหญิง และชายในกลุมอายุ 15-19, 20-24 และ 25-29 ปสูงกวากลุมอายุ
อ่ืน โดยสูงที่สุดในประชากรกลุมอายุ 20-24 ป  (ตาราง 6.2) 

 
เพศชาย อาย ุ 15-19 อัตราการยายถิ่นเขาสูงที่สุดในพืน้ที่พืชไร  คิดเปนรอยละ 31  

สําหรับเพศหญิง อายุ 15-19  อัตราการยายถิ่นเขาสูงท่ีสุดในพื้นที่สูง (ตาราง 6.2)    
 
เพศชาย อายุ 20-24 อัตราการยายถิ่นเขาสูงที่สุด  ในพ้ืนที่พืชไรคิดเปนรอยละ 32 และ

สําหรับผูหญิง  อายุ 20-24  อัตราการยายถิ่นเขาสูงที่สุด  ในพื้นที่เศรษฐกิจผสมผสานคิดเปน
รอยละ 26  
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ตาราง  6.2   การกระจายรอยละของประชากรที่ยายถิ่น จําแนกตามพืน้ที่ เพศ และอาย,ุ       
รอบ 5 (2547) 

 
อายุ เมือง/กึ่งเมือง ขาว พืชไร ท่ีสูง ผสมผสาน รวม 

 ยายเขา ยายออก ยายเขา ยายออก ยายเขา ยายออก ยายเขา ยายออก ยายเขา ยายออก ยายเขา ยายออก 
ชาย             

0-9 6.5 15.0 7.3 5.6 8.0 8.8 8.4 13.6 7.5 13.1 7.7 11.9 

10-14 5.4 11.8 4.2 6.3 6.4 12.4 9.1 17.2 7.5 10.1 7.0 12.5 

15-19 11.7 32.2 17.9 26.8 31.0 33.0 20.9 43.3 15.7 30.5 19.1 34.0 

20-24 24.8 37.1 30.3 31.4 31.5 27.2 25.0 43.7 25.3 35.1 26.7 36.3 

25-29 13.0 27.1 22.4 21.4 17.9 21.8 22.7 33.8 17.5 18.1 18.6 25.1 

30-34 12.3 22.2 13.7 12.5 21.7 17.5 15.0 22.5 13.5 21.4 15.0 20.0 

35-39 10.5 21.9 8.0 8.7 13.1 16.3 14.1 20.5 13.7 12.8 12.2 16.8 

40-44 8.8 13.9 5.0 6.6 13.8 11.2 10.7 16.8 7.1 12.1 9.2 12.8 

45-49 6.5 13.6 6.4 7.3 8.0 7.6 10.5 9.2 13.9 12.0 9.4 10.1 

50-54 3.9 11.4 4.0 7.5 2.6 8.4 13.9 14.5 6.3 9.1 6.7 10.6 

55-59 5.9 10.6 7.5 6.7 4.9 4.9 8.6 11.4 15.1 9.4 8.9 9.1 

60+ 3.0 8.2 5.6 5.6 4.6 7.9 8.8 10.1 5.5 8.1 5.7 8.1 

ไมทราบอายุ 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 85.7 0.0 0.0 0.0 85.7 

รวม 9.0 18.4 9.8 10.6 12.7 14.1 12.5 19.5 11.2 15.1 11.2 16.2 
             

หญิง             
0-9 5.4 13.2 5.2 4.9 7.7 8.0 7.9 14.5 6.5 8.9 6.8 10.8 

10-14 5.7 10.2 5.6 5.1 8.2 9.3 8.7 16.8 5.7 10.6 7.0 5.3 

15-19 16.2 24.9 15.3 31.4 18.9 31.3 19.9 45.6 11.7 33.4 16.4 24.1 

20-24 17.4 35.9 22.1 22.1 16.9 23.1 18.6 27.5 26.2 23.4 20.1 15.2 

25-29 10.9 32.1 14.7 15.1 10.2 16.4 14.7 21.3 13.0 14.7 12.8 9.6 

30-34 12.3 20.5 10.9 11.2 13.7 8.5 10.1 16.5 13.5 12.0 11.9 5.5 

35-39 6.4 17.2 4.6 6.1 8.0 13.0 8.4 10.6 7.1 11.6 7.0 3.6 

40-44 5.3 13.3 3.3 3.6 10.1 7.3 8.6 13.0 6.4 9.2 6.7 2.6 

45-49 4.5 12.9 4.2 3.4 5.9 5.9 10.8 8.9 4.5 7.6 6.2 2.1 

50-54 2.7 8.4 2.2 4.3 3.6 5.7 8.3 9.0 6.4 5.4 4.8 1.8 

55-59 4.8 8.6 4.7 3.5 2.7 5.5 8.6 9.4 6.3 6.7 5.7 1.5 

60+ 4.8 7.4 3.3 2.4 3.6 4.4 9.1 11.9 7.0 6.3 5.6 2.4 

ไมทราบอายุ 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 50.0 0.0 100.0 0.0 0.0 

รวม 7.7 16.5 7.0 8.0 8.9 10.8 10.4 16.5 8.8 11.7 8.7 5.9 
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เมื่อพิจารณาตามสถานที่ตนทางของกลุมผูยายถิ่นเขา (ตาราง 6.3) พบวา รอยละ 57, 
55, 50, 50, และ 40 ของผูยายถิน่เขาในพืน้ที่สูง เมือง/กึ่งเมือง ปลกูขาว เศรษฐกิจผสมผสาน 
และพืชไร ตามลําดับ  เปนการยายถิน่ภายในจังหวัดกาญจนบรุ ี รองลงมาคือ ผูยายถิน่จาก
จังหวัดอ่ืน ๆ ในภาคกลาง  สัดสวนของผูยายถิ่นท่ีมาจากกรุงเทพฯ สูงที่สุดในพื้นที่ปลูกขาว 
(รอยละ14) และต่ําที่สุดในพื้นที่เมือง/กึ่งเมือง (รอยละ 9) สัดสวนของผูยายถิ่นทีม่าจากภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือสูงท่ีสุดในพื้นที่พืชไร (รอยละ 11) และต่ําสุดในพื้นที่เมือง/กึ่งเมือง 
(รอยละ 2) สัดสวนของผูยายถิน่ท่ีมาจากภาคเหนือ และภาคใต มีเพียงเล็กนอยในทุกพื้นท่ีเฝา
ระวังทางประชากร  แตพ้ืนท่ีสูงมีลักษณะที่พิเศษจากพื้นที่อ่ืน ๆ คือ ประมาณรอยละ 4  ของ
ผูยายถิ่นเขาในพื้นที่สูงมาจากตางประเทศ ในขณะที่มีผูยายถิ่นมาจากตางประเทศเพยีงเลก็นอย 
พื้นที่ปลกูขาว ไมมีผูยายถิ่นมาจากตางประเทศเลย (ตาราง 6.3)   ซึ่งอาจเปนไปไดวาผูยายถิ่นมา
จากตางประเทศในพื้นท่ีสูงสวนใหญอพยพขามพรมแดนมาจากประเทศสหภาพพมา 
 

เมื่อเปรยีบเทียบแหลงตนทางของผูยายถิน่เขาในการสํารวจทั้งหารอบ พบวา มรีูปแบบ
เหมือนกัน คือ ผูยายถิน่ประมาณหรอืมากกวาครึ่งหนึ่งยายมาจากภายในจังหวดักาญจนบรุี 
(สถาบันวิจยัประชากรและสงัคม 2544, 2545, 2546, 2547)   ในขณะทีพ้ื่นที่พืชไรยังคงเปนที่
รองรับผูยายถิน่เขาจากจังหวัดอ่ืนในภาคกลางและภาคตะวันออกเฉียงเหนือในสัดสวนที่สูงกวา
พื้นที่อ่ืน ๆ ซึ่งเปนไปไดวา การยายเขานีเ้ปนการยายเขาตามฤดกูาล เพราะในพืน้ท่ีพืชไรตองการ
แรงงานเปนจาํนวนมาก โดยเฉพาะชวงฤดกูาลตดัออย หรือเก็บมนัสําปะหลงัเม่ือแรงงานภายใน
จังหวัดกาญจนบุรีมีไมเพียงพอ  จึงตองนําเขาแรงงานจากตางจังหวัด   
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ตาราง 6.3    การกระจายรอยละของประชากรที่ยายถิ่นเขาและออก จําแนกตามสถานที่ตนทางและ
ปลายทางของการยายถิ่น และพื้นที,่ รอบ 5 (2547) 

 
 เมือง/ก่ึงเมือง ขาว พืชไร ที่สูง ผสมผสาน รวม 

สถานที่ตนทางและ
ปลายทาง 

ยาย 
เขา 

ยาย 
ออก 

ยาย 
เขา 

ยาย 
ออก 

ยาย 
เขา 

ยาย 
ออก 

ยาย 
เขา 

ยาย 
ออก 

ยาย 
เขา 

ยาย 
ออก 

ยาย 
เขา 

ยาย 
ออก 

กาญจนบุร ี 55.5 43.3 49.9 47.1 39.7 44.1 56.7 45.9 49.5 45.6 51.3 45.1 
กรุงเทพฯ 9.4 8.8 14.4 15.8 11.8 13.1 9.9 9.5 11.9 14.5 11.1 11.4 
ภาคกลาง 26.0 17.4 27.4 27.6 30.6 27.9 20.6 15.2 28.8 24.1 25.7 20.2 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 2.4 2.2 3.0 3.7 10.6 4.6 3.1 2.0 4.9 5.2 4.6 3.2 
ภาคเหนือ 4.0 1.8 3.3 2.2 4.4 3.7 2.5 1.7 1.3 0.8 2.9 1.9 
ภาคใต 1.3 0.7 1.7 1.6 1.8 2.3 2.6 1.0 2.2 1.3 2.1 1.2 
ตางประเทศ 1.4 0.4 0.0 0.4 0.8 0.2 4.4 5.1 1.5 1.7 2.1 2.3 
ไมทราบ 0.0 25.4 0.3 1.5 0.3 4.0 0.1 19.5 0.0 6.8 0.1 14.8 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
จํานวน 791 1,652 603 673 765 884 1,512 2,377 952 1,272 462 6,858 

 
 
6.2  การยายถ่ินออก 

 

เม่ือเปรยีบเทียบอัตราการยายถิ่นออก ตั้งแตการสํารวจรอบ 2 (2544)  พบวา อัตราการยาย
ถิ่นออกเพิ่มขึน้ในทุกพื้นท่ี  อยางไรก็ตาม อัตราการยายถิน่ออกของประชากรในพื้นที่ ปลูกขาว 
และ พืชไร ไมแตกตางกนัมากนักระหวางรอบ 4 (2546) และ รอบ 5 (2547)  (แผนภูมิ 6.3) 
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แผนภูมิ 6.3  อัตราการยายถิน่ออก, รอบ 2 (2544) -รอบ 5 (2547) 

 
ในรอบ 5 (2547)   อัตราการยายถิ่นออกของเพศชายสูงกวาเพศหญิงในทุกพื้นที่  และ

เมื่อจําแนกผูยายถิ่นตามกลุมอายุและเพศ พบวา อัตราการยายถิ่นออกของเพศชาย อยูระหวาง 
8 ถึง 36 ตอประชากร 100 คนในกลุมอายุเดยีวกัน และอัตราการยายถิ่นออกของเพศหญิง อยู
ระหวาง 2 ถึง 24 ตอประชากร 100 คนในกลุมอายุเดยีวกัน  อัตราการยายถิ่นออกของทั้งเพศ
หญิง และชายในกลุมอายุ 15-19, 20-24 และ 25-29 ปสูงกวากลุมอายุอ่ืน โดยท่ีอัตราการยายถิ่น
ออกของเพศชายสูงท่ีสุดในประชากรชายกลุมอายุ 20-24 ป  ในขณะทีอั่ตราการยายถิน่ออกของ
เพศหญิงสูงท่ีสุดในประชากรหญิงกลุมอายุ 15-19 ป  (ตาราง 6.2) 

 
เชนเดยีวกับรปูแบบการยายถิ่นเขา ผูยายถิน่ออกเพศชายที่มีอายุ 20-24 ป มีสัดสวนสูง

ที่สุดในพื้นท่ีสูง  (44 ตอประชากรชายอายุ 20-24 ป 100 คน)  และต่ําท่ีสุดในพื้นที่พืชไร  
คิดเปนรอยละ 27   สําหรับผูยายถิ่นเพศหญิงอายุ 15-19 ปมีสัดสวนสูงท่ีสุด คือ รอยละ 46 ใน
พื้นที่สูง และต่าํที่สุด คิดเปนรอยละ 25 ในพื้นท่ีเมือง/กึ่งเมือง (ตาราง 6.2) 
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สําหรับสถานที่ปลายทางของผูยายถิ่นออกนั้น พบวา รอยละ 47, 46, 46, 44  และ 43 
ของผูยายถิน่ออกในพื้นท่ีปลกูขาว เศรษฐกจิผสมผสาน ทีสู่ง พืชไร และเมือง/กึ่งเมือง ตามลําดบั 
ยายภายในจังหวัดกาญจนบรุี  ในขณะทีจ่งัหวัดอ่ืน ๆ ในภาคกลาง เปนแหลงปลายทางอันดับ
รองลงมาในทกุพื้นที่ศึกษาโดยเฉพาะในพืน้ที่ พืชไร และปลกูขาว ซ่ึงประมาณรอยละ 28 ของ
ผูยายถิ่นออกยายไปจังหวดัอืน่ ๆ ในภาคกลาง สัดสวนของผูยายถิน่ออกไปกรุงเทพฯ สูงท่ีสุด
ในพ้ืนท่ีปลูกขาวเชนกัน (รอยละ 16)   และต่าํที่สุดในพื้นที่เมือง/กึ่งเมือง (รอยละ 9)   สัดสวนของ  
ผูยายถิ่นออกไปภาคตะวันออกเฉียงเหนือ สูงที่สุดในพ้ืนทีเ่ศรษฐกจิผสมผสาน (รอยละ 5) สัดสวน
ของผูยายถิน่ออกไปภาคเหนอืและภาคใตมเีพียงเล็กนอยในทุกพ้ืนที่  นอกจากนี้ยังมผีูยายถิ่น
ออกประมาณรอยละ 5 ในพื้นที่สูงยายไปตางประเทศ ในขณะที่พ้ืนท่ีเศรษฐกิจผสมผสานมี
ผูยายถิ่นออกไปตางประเทศ ประมาณรอยละ 2  (ตาราง 6.3) 

 
6.3  สรปุ 

 
โดยรวมประชากรสวนใหญ (รอยละ 75) ในพืน้ที่เฝาระวงัทางประชากรเปนผูไมยายถิน่

ระหวางวันที่ 1 กรกฏาคม 2546 – 30 มิถุนายน 2547 อัตราการยายถิ่นออกสูงกวาอัตราการ
ยายถิ่นเขา โดยอัตราการยายถิ่นออกสุทธิ เทากับ 5 คนตอประชากร 100 คน  และท้ังอัตราการ
ยายถิ่นเขา และการยายถิน่ออกในการสํารวจรอบ 5 (2547) สูงกวาอัตราการยายถิน่เขาในการ
สํารวจรอบกอนท้ังหมด ) ในทุกพื้นที่  
 

เมื่อจําแนกอัตราการยายถิ่นตามพื้นท่ี พบวา อัตราการยายถิน่เขา และอัตราการยายถิน่
ออกสูงที่สุดในพื้นที่สูง (รอยละ 12 และรอยละ 18 ตามลําดับ) โดยพ้ืนที่ปลูกขาวนั้นมีการ
เปลี่ยนแปลงประชากรเนื่องมาจากการยายถิ่นเพยีงเล็กนอย เพราะมีอัตราการยายถิน่ออกสุทธิ
เพียงรอยละ 1 ซึ่งต่ําที่สุดเมื่อเปรยีบเทียบกบัพ้ืนที่อ่ืน ๆ  

 
เพศชายมีอัตราการยายถิ่นสูงกวาเพศหญิง และสัดสวนของผูยายถิ่นในกลุมอาย ุ15-29 ป 

สูงกวาสัดสวนของผูยายถิ่นในกลุมอายุอ่ืน ๆ ซ่ึงการยายถิ่นนี้สวนใหญนาจะเกี่ยวของกับ
การยายถิ่นเพือ่การศกึษา การทํางาน หรือการแตงงาน    
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การยายถิ่นท้ังการยายถิ่นเขาและยายถิน่ออกของประชากรในพื้นที่เฝาระวังทางประชากร 
เปนการยายในระยะทางสั้น ๆ คือท้ังภายในจังหวัดกาญจนบุร ี และระหวางจังหวัดกาญจนบรุี
กับจังหวัดอ่ืน ๆ ในภาคกลาง และกรุงเทพฯ เนื่องจากกาญจนบรุีเปนจังหวัดท่ีอยูในภาคกลาง 
สามารถเดินทางไป-กลับ ระหวางจังหวัดในภาคกลางหรือกรุงเทพฯ และระหวางอําเภอของ
กาญจนบรุีไดภายในวันเดยีว สวนการยายถิน่ระหวางกาญจนบรุี และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคเหนือ ภาคใต  สวนหนึ่งนาจะเปนการยายถิ่นเขา  และการยายถิน่กลับของผูอพยพท่ีเขามา
ทํางาน  สวนการยายถิ่นระหวางประเทศนั้นนาจะเปนการยายในระยะทางสั้น ๆ กับประเทศ
เพื่อนบาน เชนการยายขามพรมแดนระหวางพื้นท่ีสูงของจังหวัดกาญจนบุรกีับประเทศสหภาพ
พมา 
 



7 ภาวะเจรญิพนัธุและวางแผนครอบครัว 
วรชัย  ทองไทย 

 
 

 การเพิ่มขึ้นของประชากรในพื้นที่เฝาระวังทางประชากร สวนหนึ่งเกดิจากการยายเขา
ของประชากร ซึ่งการยายเขามานี้มีผลกระทบตอประชากรในทุกวยั  แตสวนใหญแลวจะเปน
ประชากรในวยัแรงงานมากที่สุด การเพิม่ขึ้นของประชากรอกีสวนหนึ่งเปนผลมาจากการเกิด
รอดชีพหรือภาวะเจรญิพันธุน่ันเอง  อยางไรกต็าม ภาวะเจรญิพันธุมผีลทําใหจํานวนประชากร
เพิ่มขึ้นในกลุมประชากรวยัเด็กเทานั้น 
  
 การวางแผนครอบครวัเปนปจจัยสําคญัในการควบคุมภาวะเจรญิพันธุ โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งถาคูสาม-ีภรรยาตองการเลื่อนการมีบุตรออกไป หรือไมตองการมีบุตรเพิ่มอีก ในบทนี้
นอกจากจะกลาวถึงอัตราคุมกําเนิดแลว ยังจะกลาวถึงแหลงใหบรกิารคุมกําเนิดและความพึง
พอใจของผูใชบริการดวย 
 
7.1  ภาวะเจริญพันธุ 
 
 อัตราเจรญิพนัธุรวมเปนตัวช้ีวัดภาวะเจรญิพันธุตวัหน่ึงในหลาย ๆ ตัวที่ใชวัดระดบั
ของภาวะเจรญิพันธุวาสูงหรือต่ํา ถามีอัตราเจรญิพนัธุรวมในหลายชวงเวลา ก็สามารถบอกถึง
แนวโนมของภาวะเจรญิพันธุไดดวย สวนแบบแผนของภาวะเจรญิพนัธุน้ัน วัดไดจากอัตรา
เจรญิพนัธุรายอายุ ซึ่งแสดงถึงระดับเจรญิพันธุของสตรีตามกลุมอายตุาง ๆ โดยผลรวมของ
อัตราเจรญิพันธุรายอายุจะเทากับอัตราเจรญิพันธุรวมนัน่เอง 
 
 การวัดภาวะเจรญิพันธุโดยใชตัวช้ีวัดขางตนนี้ จะบอกถึงภาวะเจรญิพันธุปจจุบนัวา
เปนอยางไร เพราะเปนการวัดจํานวนเดก็เกิดรอดชีพในชวงเวลา 1 ปที่ผานมา แตกยั็งมีตัวช้ีวัด
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ภาวะเจรญิพันธุอีกตวัหนึ่ง ท่ีบอกการเกดิท่ีมีมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจบัุน คือเปนการนับจํานวน
เด็กเกิดรอดท้ังหมดที่สตรีไดใหกําเนิด ตัง้แตเริ่มตนวัยเจรญิพันธุจนถงึปจจุบัน ตวัช้ีวัดนี้คือ 
จํานวนเดก็เกดิรอดเฉลีย่ ซ่ึงจะบอกถึงภาวะเจรญิพันธุสะสม  
 
 แตถาเราคํานวณหาจํานวนเดก็เกิดรอดเฉลีย่เฉพาะสตรีที่หมดวัยเจรญิพันธุแลว (อายุ 
50 ป) เทานั้น จํานวนเดก็เกิดรอดเฉลีย่ที่ได ก็จะเปนการวัดการใหกําเนิดบุตรตัง้แตเริ่มตน
จนถึงสิ้นสุดวยัเจรญิพันธุของกลุมสตรีเดยีวกัน คาทีไ่ดนีบ้อกถึงภาวะเจรญิพนัธุสมบรูณ 
 
 7.1.1 ภาวะเจริญพันธุปจจุบัน 
 
 ถึงแมวา ภาวะเจรญิพันธุปจจุบันในพื้นทีเ่ฝาระวังทางประชากรกาญจนบุรใีนภาพรวม
อยูในระดับทดแทนแลว (อัตราเจรญิพันธุรวม เทากับ 2.08) อยางไรกต็ามภาวะเจรญิพันธุ
ปจจุบันของแตละพ้ืนที่ กย็งัมีความแตกตางกันอยู โดยมี 4 พ้ืนที่ท่ีภาวะเจรญิพันธุปจจุบันต่ํา
กวาระดับทดแทน สวนอีก 1 พ้ืนที่ภาวะเจรญิพันธุยังคงสูงกวาระดับทดแทน ไดแก พื้นที่สูงที่
อัตราเจรญิพนัธุรวมสูงถึง 2.92 (ตาราง 7.1) 
 
 ใน 4 พื้นที่ท่ีภาวะเจริญพันธุต่ํากวาระดับทดแทนนั้น พ้ืนท่ีเมือง/กึ่งเมืองมีภาวะ-
เจรญิพนัธุต่ําทีสุ่ด (อัตราเจรญิพันธุรวม เทากับ 1.56) ถดัไปคือพ้ืนที่ปลูกขาว และพืน้ท่ีพืชไร 
(อัตราเจริญพนัธุรวม เทากบั 1.79 และ 1.87 ตามลําดบั)  สวนในพื้นที่เศรษฐกจิผสมผสาน
ภาวะเจรญิพันธุปจจุบันเกือบเทากับภาวะเจรญิพนัธุทดแทน (อัตราเจรญิพันธุรวม เทากับ 1.98) 
 
 แบบแผนของภาวะเจรญิพันธุปจจุบันในพืน้ท่ีเฝาระวังทางประชากรนัน้ มีลกัษณะเปน
แบบแผนของภาวะเจรญิพนัธุควบคุม ซึ่งแตกตางจากภาวะเจรญิพันธุธรรมชาติที่ปลอยใหการ
ใหกําเนิดบุตรเปนไปโดยไมมีการเขาแทรกแซง โดยในภาวะเจรญิพันธุธรรมชาตินี้ การ
แตงงานเปนสากล คือสตรีเกอืบทุกคนจะแตงงาน และแตงงานเมื่ออายยัุงนอย ซ่ึงก็ใกลเคยีงกับ
อายุเริ่มตนของวัยเจรญิพันธุ 
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 ดังนั้น แบบแผนของภาวะเจริญพันธุธรรมชาติที่วัดไดจากอัตราเจริญพันธุรายอายุ จะมี
ลักษณะคลายรูปหลังเตา คือ ต่ําที่สุดเมื่อเริ่มตนวัยเจรญิพันธุ (อายุ 15-19 ป) และสูงขึ้นอยาง
รวดเร็วในกลุมอายุถดัไป (อายุ 20 - 24 ป) ซึ่งจะเปนอัตราเจรญิพันธุทีสู่งที่สุดดวย จากนั้นกจ็ะ
คงที่อยูในระดบันี้จนกระทั่งถึงกลุมอายุสุดทายของวยัเจรญิพันธุ (อาย ุ 45-49 ป) ก็จะลดลง
อยางรวดเรว็  
 
 สวนแบบแผนของภาวะเจรญิพันธุควบคุมนัน้ จะตรงกนัขามกับทีก่ลาวขางตน กลาวคือ 
อัตราเจริญพันธุรายอายุมีลักษณะคลายภูเขาที่เบไปทางดานซาย โดยในกลุมอายุเริ่มตนของ
วัยเจรญิพันธุนั้น อัตราเจรญิพันธุจะยังคงต่ําอยู อัตราเจรญิพนัธุจะสูงขึ้นอยางรวดเรว็ในกลุม
อายุถัดไป โดยอาจจะสูงที่สุดในกลุมอายุ 20-24 ป หรือกลุมอายุ 25-29 ป ก็ได หลังจากนั้นก็จะ
ลดลงอยางรวดเรว็ และอาจสิ้นสุดกอนถึงกลุมอายุสุดทายของวยัเจรญิพันธุก็ได (แผนภูมิ 7.1) 
  

 
แผนภูมิ 7.1   อัตราเจรญิพันธุรายอายุ จําแนกตามพืน้ที่ พ.ศ.2547 

15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49

เมือง/กึ่งเมือง

ขาว

พืชไร

ท่ีสูง

ผสมผสาน

0.00
0.02
0.04
0.06
0.08
0.10
0.12
0.14

0.16
0.18

อายุ

อัตราเจริญพันธุรายอายุ

เมือง/ก่ึงเมือง ขาว พืชไร ท่ีสูง ผสมผสาน
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 การควบคุมภาวะเจรญิพันธุน้ี ทําไดตั้งแตกอนที่สตรจีะเริ่มเขาสูวัยเจรญิพันธุ ไดแก 
การเลื่อนอายุแตงงานใหสูงขึ้น  เมื่อไมแตงงานก็ไมสามารถมีบุตรได  แตเมื่อแตงงานแลวคู
สมรสอาจมีการวางแผนครอบครัว (ใชวธิคุีมกําเนิด) โดยคูสมรสบางคูอาจจะเลื่อนการมีบุตร
คนแรกออกไปกอน ทําใหอัตราเจรญิพันธุต่ํามากในกลุมอายุเริม่ตนของวัยเจรญิพันธุ และเมื่อ
มีบุตรคนแรกแลว ก็อาจจะเลื่อนชวงหางของการมีบุตรแตละคนออกไปอีก ทําใหอัตราเจรญิ
พันธุในกลุมอายุถดัไปไมสูงมากนัก ตอจากนั้นเมื่อมีบุตรครบตามความตองการแลว ก็จะเลกิ
การตั้งครรภทนัที ทําใหอัตราเจรญิพันธุหลังจากนั้นลดลงอยางรวดเรว็ และอาจลดลงเปนศนูย
กอนสิ้นสุดวยัเจรญิพนัธุเสียอีก 
 
 แบบแผนของภาวะเจรญิพันธุปจจุบนัในพืน้ท่ีเฝาระวังทางประชากรก็เปนไปตามที่ได
กลาวไวขางตน   โดยอัตราเจรญิพนัธุรายอายุสูงที่สุดในกลุมอายุ 20-24 ป (ตาราง ผ7.1 ใน
ภาคผนวก) 
 
 สําหรับในแตละพืน้ท่ีนัน้ แบบแผนเจรญิพันธุจะคลายกับที่กลาวขางตน กลาวคือ 
อัตราเจรญิพันธุรายอายุในกลุมอายแุรกของวัยเจรญิพันธุยังคงต่ําอยู และสูงท่ีสุดในกลุมอายุ
ถัดไป  หลังจากนัน้อัตราเจรญิพนัธุจะลดลงอยางรวดเรว็ในกลุมอายุตอจากนัน้  แตก็มขีอยกเวน
ในพื้นทีเ่มือง/กึ่งเมอืง และเศรษฐกจิผสมผสานที่อัตราเจรญิพนัธุรายอายุไมไดลดลงอยางรวดเรว็
จากกลุมอายุสงูสุด แตจะคอย ๆ ลดลง (แผนภูมิ 7.1 และตาราง ผ7.1 ในภาคผนวก) 
 
 ที่นาสังเกตอีกก็คือ ในพืน้ท่ีสูงที่ภาวะเจรญิพันธุสูงที่สุดนั้น อัตราเจรญิพันธุรายอายุ
ในกลุมอายเุริม่ตนของวัยเจรญิพันธุนัน้สูงมาก โดยสูงกวาอัตราเจรญิพันธุรายอายุที่สูงที่สุด
ของอีก 3 พื้นท่ีเสียอีก (พื้นที่เมือง/กึ่งเมือง พื้นที่ปลูกขาวและพื้นที่เศรษฐกิจผสมผสาน) ย่ิงไป
กวานัน้ อัตราเจรญิพนัธุรายอายุของพ้ืนที่สูงในทุกกลุมอายุก็จะสูงกวาอัตราเจรญิพันธุรายอายุ
ของทุก ๆ พืน้ท่ีในกลุมอายเุดียวกันอีกดวย (แผนภูมิ 7.1 และตาราง ผ7.1 ในภาคผนวก) 
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 7.1.2 ภาวะเจริญพันธุสมบูรณ 
 
 ภาวะเจรญิพนัธุสมบูรณวดัจากจํานวนบุตรเกิดรอดเฉลี่ยของสตรีอายุ 50 ป ซึ่งถือวา
เปนอายุท่ีสิ้นสุดวัยเจริญพนัธุอยางสิ้นเชงิ คาของจํานวนบุตรเกิดรอดโดยเฉลี่ยนี ้ หมายถึง
จํานวนบุตรที่แตละครอบครัวจะมีโดยเฉลี่ย (สมมุติวาเด็กเกิดรอดทุกคนไมมีใครเสียชีวิต) 
อยางไรก็ตามในความเปนจริง จํานวนบุตรในแตละครอบครัวโดยเฉลี่ย จะนอยกวาภาวะ-
เจรญิพนัธุสมบูรณเลก็นอย ทั้งนี้เพราะมีเดก็บางคนไดเสียชีวิตกอนจะเปนผูใหญ 
 
 ในกรณีที่ภาวะเจรญิพันธุไมมีการเปลีย่นแปลงเปนเวลานาน หรืออยางนอยก็ภายใน
ชวงเวลาของวยัเจรญิพันธุ (ระยะเวลา 35 ป โดยประมาณ) จํานวนบตุรเกดิรอดเฉลีย่ของสตรี
อายุ 50 ป จะเทากับอัตราเจรญิพนัธุรวมพอดี แตถาไมเทากันกแ็สดงวายังมกีารเปลี่ยนแปลง
ของภาวะเจรญิพันธุอยูอีก 
 
 ภาวะเจรญิพนัธุสมบูรณของพื้นที่เฝาระวังทางประชากรนี้ ไมเปลี่ยนแปลงในชวง 5 ป
ที่ผานมา คือครอบครวัหนึ่ง ๆ จะมีบุตรโดยเฉลีย่ 3 คน (จํานวนบุตรเกิดรอดเฉลี่ยอยูระหวาง 
2.9 ถึง 3.1) ซึ่งสูงกวาภาวะเจรญิพันธุปจจบัุน แสดงวาภาวะเจรญิพันธุไดลดลงในชวงเวลา 20 
กวาปทีผ่านมา 
 
 เมื่อวิเคราะหตามพื้นที่จะพบวา แบบแผนของภาวะเจรญิพันธุสมบรูณน้ี ก็เหมือนกับ
แบบแผนของภาวะเจรญิพนัธุปจจุบนั นั่นคือ  พื้นที่สูงมีภาวะเจรญิพันธุสูงท่ีสุด รองลงมาคือ 
พื้นที่พืชไร สําหรับพื้นท่ีที่มภีาวะเจรญิพนัธุต่ําที่สุดคือ พื้นที่เมือง/กึ่งเมือง โดยพ้ืนที่ปลูกขาว
และเศรษฐกิจผสมผสานมภีาวะเจรญิพันธุอยูในระดับปานกลาง (ตาราง 7.1)   
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ตาราง  7.1   จํานวนบตุรเกิดรอดเฉลี่ยของสตรอีายุ 50 ป จําแนกตามพืน้ที่และรอบสาํรวจ 
 

พื้นที่ รอบ 1 รอบ 2 รอบ 3 รอบ 4 รอบ 5 
เมือง/ก่ึงเมอืง 2.2 2.1 2.2 2.3 2.2 
ขาว 3.0 2.6 3.2 2.9 2.7 
พืชไร 3.9 3.5 3.4 3.0 3.0 
ท่ีสูง 4.4 4.0 3.8 4.0 4.1 
ผสมผสาน 2.2 2.9 3.0 2.4 2.6 
      

รวม 3.0 3.0 3.1 2.9 2.9 
 
7.2   การวางแผนครอบครัว 
 
 การวางแผนครอบครัวหรือการใชวิธีคุมกาํเนิด เปนปจจัยสําคัญท่ีมีผลทาํใหภาวะ-
เจรญิพนัธุในพ้ืนที่เฝาระวังทางประชากร เปนภาวะเจรญิพันธุควบคุม ดังไดกลาวแลวขางตน 
เมื่อคูสมรสยังไมพรอมท่ีจะมีบุตร ก็จะใชวิธีคุมกําเนิดเพื่อเลื่อนการมีบุตรออกไปกอน โดย
อาจจะเลื่อนระยะเวลาของการมีบุตรคนแรก หรือเพ่ิมชวงหางของการมีบุตรในลําดบัถัดไปให
นานขึ้น  และเมื่อมีบุตรครบจํานวนที่ตองการแลว ก็จะใชวธิีคุมกําเนดิเพื่อปองกันไมใหมีบุตร
อีกตอไป  
 

7.2.1 อัตราคุมกําเนดิ 
 
อัตราคุมกําเนดิคือ รอยละของสตรีวยัเจรญิพันธุ (อายุ 15-49 ป) ที่ยังคงแตงงานและ

กําลังใช วิธีคุมกําเนิดวธิีใดวธิีหน่ึงอยู โดยในพื้นท่ีเฝาระวังทางประชากรนี้ อัตราคมุกําเนิดสูง
ถึงรอยละ 79 หรืออาจกลาวไดวา มีคูสมรสในวัยเจรญิพันธุถึง 8 ใน 10 คูที่กําลงัคุมกําเนิด 
ดังนั้นจึงไมนาแปลกใจวาทําไมภาวะเจริญพันธุในพื้นที่เฝาระวังทางประชากร ถึงไดเทากับ
อัตราทดแทน 
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อยางไรก็ตาม อัตราคุมกําเนดิไดอยูในระดบัสูงเชนนี้มาได 3 ปแลว (อัตราคุมกําเนิดอยู
ที่รอยละ 78 ในป พ.ศ.2546 และรอยละ 79 ในป พ.ศ.2545) โดยในชวงกอนหนานี้ อัตรา
คุมกําเนิดเทากบั รอยละ 77 และ 74 ในป พ.ศ.2544 และ 2543 ตามลําดับ 
 
 ถึงแมวาอัตราคุมกําเนิดจะเปนปจจยัที่สําคัญท่ีมอิีทธพิลตอภาวะเจรญิพันธุ แตก็ไมได
เปนเพียงปจจัยเดียวที่ทําใหภาวะเจริญพันธุในพื้นท่ีเฝาระวังทางประชากรอยูในระดับต่ํา อีก
ปจจัยหน่ึงที่มีความสําคัญไมย่ิงหยอนกวากันตอภาวะเจรญิพันธุคือการแตงงาน เพราะการเลื่อน
อายุแตงงานออกไป หรือไมแตงงานเลย กม็ีผลทําใหภาวะเจรญิพันธุลดลงเชนกนั  
  
 อัตราคุมกาํเนดิในพืน้ทีเ่มือง/กึ่งเมืองนั้นไมไดสูงที่สุด แตกลบัมภีาวะเจรญิพันธุต่าํทีสุ่ด 
ซึ่งเปนเพราะมีการแตงงานชาหรือมีสัดสวนของผูเปนโสดสูงในพื้นท่ีเมือง/กึ่งเมืองนัน่เอง และ
ในพ้ืนท่ีที่มีอัตราคุมกําเนิดสงูสุดกลับไมไดมีภาวะเจรญิพันธุต่ําสุด ซ่ึงไดแก พ้ืนที่ปลูกขาว 
พื้นที่พืชไร และพื้นท่ีเศรษฐกิจผสมผสาน ที่พบวามอัีตราคุมกําเนดิอยูในระดับเดียวกัน คือ 
รอยละ 82 เทา ๆ กัน   อยางไรก็ตาม ในพื้นที่ที่มีอัตราคุมกําเนิดต่ําที่สุดคือพื้นที่สูงนั้น 
ภาวะเจรญิพันธุก็สูงท่ีสุดดวย (ตาราง 7.2) 
 
ตาราง 7.2 รอยละของสตรีท่ีกําลังใชวธิคีุมกาํเนดิ จาํแนกตามวธิีคุมกําเนิด  และพืน้ที่  
 

วิธีคุมกําเนิด เมือง/ 
ก่ึงเมือง 

ขาว พืชไร ท่ีสูง ผสมผสาน รวม 

หมันหญิง 37.0 27.9 27.3 20.0 33.5 28.3 
หมันชาย 3.1 1.7 2.1 1.3 1.6 1.9 
ยาฝงคุมกําเนิด 0.1 0.6 1.3 2.2 1.7 1.3 
ยาฉีดคุมกําเนิด 8.2 24.7 23.3 20.0 19.2 19.0 
หวงอนามัย 0.4 0.7 0.5 1.1 0.5 0.7 
ยาเม็ดคุมกําเนิด 23.2 24.6 25.6 25.0 23.7 24.4 
ถุงยางอนามัย 3.8 0.7 1.2 1.0 1.1 1.5 
วิธีคุมกําเนิดอื่น* 4.3 1.3 1.2 1.7 1.1 1.9 
อัตราคุมกําเนิด 80.1 82.1 82.5 72.4 82.4 79.1 
 

หมายเหตุ   *  รวมวิธีนับระยะปลอดภัย หลั่งนอกชองคลอด  
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 วิธีคุมกําเนิดทีไ่ดรับความนยิมสูงสุดคือหมันหญิง รองลงไปคือ ยาเม็ดคุมกําเนิด และ
ยาฉีดคุมกําเนดิ สวนวธิีอ่ืน ๆ นั้น มีผูนยิมใชไมถึง 1 ใน 10 ของผูที่กําลังคุมกําเนิดอยู ที่นา
สังเกตคือ ยาฉีดคุมกําเนดิเปนท่ีนิยมของผูใชในเขตชนบทมากกวาในเขตเมือง  แตในเขตเมือง
กลบัมีผูนยิมใชถุงยางอนามยั หมนัชาย และวธิีอ่ืน (นบัระยะปลอดภยั และหลั่งนอกชองคลอด) 
มากกวาในเขตชนบท (ตาราง 7.2) 
  
 7.2.2 แหลงใหบรกิารคุมกําเนดิ 
 
 สถานบรกิารของรฐัยงัคงเปนแหลงใหบรกิารคุมกําเนดิที่สําคัญ คือใหบรกิารถึง 3 ใน 4 
ของผูที่กําลังคมุกําเนิดอยูท้ังหมด โดยแยกเปนผูทีไ่ดรับบริการจากโรงพยาบาลของรัฐ (รอยละ 
45)  และจากศูนยบริการสาธารณสุข (รอยละ 30)  สําหรับภาคเอกชน รานขายยาเปนแหลง
บริการคุมกําเนิดท่ีไดรับความนิยมสูงสุด (รอยละ 15) สวนโรงพยาบาลหรือคลินิกเอกชนมี
บทบาทนอยมากในเรื่องนี้ (รอยละ 6)  (ตาราง ผ7.2) 
 
 ศูนยบริการสาธารณสุขเปนทีน่ิยมมากในเขตชนบท โดยในบางพืน้ที่มีผูเขาไปใชบรกิาร
มากกวาโรงพยาบาลของรัฐเสียอีก ไดแก พ้ืนที่ปลูกขาวและพืน้ท่ีสูง แตศูนยบรกิารสาธารณสุข
กลบัมีบทบาทนอยมากในพืน้ท่ีเมือง/กึ่งเมอืง คือ มีผูทีก่าํลังคมุกําเนดิไปใชบรกิารเพยีงรอยละ 7 
เทานั้น (แผนภูมิ 7.2 และตาราง ผ7.2) 
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แผนภูมิ 7.2   การกระจายรอยละของแหลงใหบริการคุมกําเนิดตามพื้นที่ พ.ศ.2547 
 
 สวนรานขายยาก็ยังคงมีบทบาทในการใหบริการคุมกาํเนิดมากในพื้นที่เมือง/กึ่งเมือง 
กลาวคือ กวา 1 ใน 4 ของผูท่ีกําลังคุมกําเนิดในพื้นที่เมือง/กึ่งเมืองไดใชบรกิารของรานขายยา 
อยางไรก็ตาม แหลงใหบรกิารของภาครฐัก็ยังมีบทบาทสําคัญในดานบรกิารคุมกําเนิดในพื้นที่
เมือง/กึ่งเมืองอยู (รอยละ 62) โดยโรงพยาบาลของรฐัเปนแหลงใหบรกิารเกือบทั้งหมด (แผนภูมิ 
7.2  และตาราง ผ7.2) 
 
 7.2.3 คาใชจายของวธิีคุมกําเนดิ 
 
 คาใชจายในการคุมกาํเนิดเปนปจจัยสําคัญที่มีผลตอการตัดสินใจคุมกําเนิดนอกเหนือ 
ไปจากความตองการคุมกําเนิดและความสะดวกในการเขาถึงแหลงบริการ วิธีคุมกําเนิดท่ีมี
ราคาถกูหรือไมตองเสียคาใชจาย ยอมเปนปจจัยดึงดูดใหมีผูสนใจใชมากขึ้น  
 
 ในพื้นท่ีเฝาระวังทางประชากรนี ้ มีสดัสวนของผูใชวธิีคุมกําเนิดโดยไมตองเสยีคาใชจาย
ถึง 2 ใน 5 ของผูที่กําลังใชวธิีคุมกําเนิดอยูทั้งหมด โดยสัดสวนของผูท่ีไดรับบรกิารโดยไมตอง
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เมือง/กึ่งเมือง ขาว พืชไร ทีส่งู ผสมผสาน รวม

โรงพยาบาลรัฐ ศูนยบริการสาธารณสุข โรงพยาบาลเอกชน/คลินิก รานขายยา รานชํา อ่ืน ๆ
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เสียคาใชจายในเขตชนบทมสีูงกวาในเขตเมือง และวธิีคุมกําเนิดที่มีสดัสวนของผูไดรับบริการ
โดยไมตองเสียคาใชจายสูงท่ีสุดคือ หมันชาย ตามมาดวยหวงอนามัย และยาฝงคุมกําเนิด 
(ตาราง 7.3) สวนวธิีที่มีสัดสวนของผูไดรบับริการโดยไมตองเสียคาใชจายต่ําที่สุดคอื ยาเม็ด
คุมกําเนิด และถุงยางอนามัย  (ราว 1 ใน 4 รายที่ไดรับโดยไมตองเสียคาใชจาย)  
 
ตาราง 7.3  รอยละของผูท่ีไดรับบรกิารคมุกําเนิดโดยไมตองเสียคาใชจาย จาํแนกตามวธิี

คุมกําเนดิ และพื้นที่  
 

วิธีคุมกําเนิด เมือง/ 
ก่ึงเมือง 

ขาว พืชไร ท่ีสูง ผสมผสาน รวม 

หมันหญิง        38.1            46.3            45.8            50.4            40.9            43.8     
หมันชาย        82.0            90.9            79.3            72.7            76.7            80.2     
ยาฝงคุมกําเนิด        50.0            75.0            58.8            74.1            43.3            63.1     
ยาฉีดคุมกําเนิด        26.1            44.6            50.3            43.4            43.2            43.4     
หวงอนามัย        66.7            70.0            62.5            80.8            55.6            71.0     
ยาเม็ดคุมกําเนิด          8.9            31.9            24.6            30.5            19.1            23.6     
ถุงยางอนามัย        17.9            22.2            25.0            34.8            31.6            24.4     

รวม        29.7            42.8            41.5            43.1            36.1            38.8     
 
  สําหรับหมันหญิงและยาฉีดคมุกําเนิดซึ่งเปนวธิียอดนิยมนั้น มีผูไดรบับริการโดยไม
ตองเสียคาใชจายอยูราว 2 ใน 3 ของผูใชวธิีคุมกําเนิดนัน้ ๆ แตส่ิงที่ควรคํานึงในเรื่องคาใชจาย
ของทําหมันหญิงคือ วิธหีมันหญิงเปนการใชบรกิารเพียงครัง้เดยีวและอาจทําพรอมกับการ
คลอดบุตรดวยก็ได ดังจะเห็นไดวามีถึงรอยละ 29 ที่ตอบวาคาใชจายในการทําหมันหญิงไดคิด
รวมไปกับการทําคลอดแลว นอกจากนั้นยงัมีสูงถึงรอยละ 6 ทีไ่มตอบหรือจําไมได เพราะได
ทํามานานแลว  
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 7.2.4 ความพึงพอใจของผูใชบรกิาร 
 
 ความพึงพอใจของลูกคาเปนตัวช้ีวดัถึงความสําเร็จของการใหบรกิาร ถาบรกิารน้ันด ี
ลูกคาสวนใหญหรือเกือบทัง้หมดจะมีความพอใจในบรกิารที่ไดรับ ซึ่งพบวาในพืน้ท่ีเฝาระวัง
ทางประชากรนี้ ผูที่กําลังคุมกําเนิดเกือบท้ังหมดพอใจในบรกิารทีไ่ดรบั (รอยละ 99) และความ
พอใจในบริการก็ไมแตกตางกันเลยในแตละพ้ืนที่ (ตาราง 7.4) 
  
ตาราง 7.4 รอยละของผูท่ีพอใจบรกิารคมุกําเนิด จําแนกตามวธิีคุมกําเนิด และพืน้ที่  
 

วิธีคุมกําเนิด เมือง/ 
ก่ึงเมือง 

ขาว พืชไร ท่ีสูง ผสมผสาน รวม 

หมันหญิง         98.4             99.0             98.5             98.2             98.1             98.4     
หมันชาย         96.0           100.0             93.1             90.9           100.0             95.8     
ยาฝงคุมกําเนิด       100.0           100.0           100.0           100.0             96.7             99.1     
ยาฉีดคุมกําเนิด         95.0             97.5             99.3           100.0             99.1             98.8     
หวงอนามัย       100.0           100.0           100.0             96.2           100.0             98.4     
ยาเม็ดคุมกําเนิด         99.7             99.1             99.1             98.8             99.2             99.1     
ถุงยางอนามัย         91.1             88.9           100.0             95.7             94.7             93.5     

รวม         98.0             98.5             98.8             98.8             98.6             98.5     
 
 
7.3   สรุป 
 
 ภาวะเจรญิพนัธุในพื้นที่เฝาระวังทางประชากรนี้ อยูในระดับภาวะเจรญิพันธุทดแทน 
อีกทั้งยังเปนภาวะเจรญิพันธุควบคุมดวย พ้ืนที่เมือง/กึ่งเมอืงยังคงเปนพืน้ที่ ๆ มีภาวะเจรญิพันธุ
ต่ําที่สุด สวนพื้นที่สูงก็ยังคงมีภาวะเจรญิพันธุสูงที่สุด 
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 การคุมกําเนิดเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหภาวะเจริญพันธุอยูในระดับต่าํ วิธีคุมกาํเนิดท่ีมี
ผูนยิมใชมากที่สุดคือ หมันหญิง ยาเม็ดคมุกําเนิดและยาฉีดคุมกําเนิดนั้น มีผูที่กําลงัใชอยูถึง 9 
ใน 10 ของผูทีก่ําลังใชท้ังหมด  
 
 สถานบริการของรัฐเปนแหลงใหบริการคุมกําเนิดท่ีสําคญั โดยไดใหบรกิารถึง 3 ใน 4 
ของบรกิารทัง้หมด ศนูยบริการสาธารณสขุเปนทีน่ยิมใชมากในเขตชนบท ในขณะทีโ่รงพยาบาล
ของรัฐเปนทีนิ่ยมในเขตเมือง 
 
 คุณภาพของการใหบริการคุมกําเนิดในพื้นที่เฝาระวังฯ อยูในระดับสูงมาก เพราะ
ผูใชบริการคุมกําเนิดเกือบทัง้หมดพอใจในบรกิารคุมกําเนิดที่ไดรับ มเีพียงรอยละ 2 เทานั้นที่
ตอบวาไมพอใจ  



8 ภาวะการตาย 
ปทมา  วาพัฒนวงศ 

 
8.1  ขอมูลทั่วไป 
 
 ในการสํารวจขอมูลพื้นฐานรอบ 5 (2547) ของโครงการกาญจนบรุ ี จากจํานวน
ครัวเรือนที่สํารวจไดทั้งส้ิน 12,462 ครัวเรอืน มี 325 ครัวเรือนที่สมาชกิในครัวเรือนเสียชีวิตใน
รอบหนึ่งปที่ผานมา (1 กรกฎาคม 2546 – 30 มิถุนายน 2547)   สําหรับครวัเรือนท่ีมีสมาชิก
เสียชีวิตท้ังหมด  มี 321 ครัวเรือนท่ีสมาชกิเสียชีวิตครวัเรือนละ 1 คน  และอีก 4 ครัวเรือนที่
สมาชิกเสียชีวติครัวเรือนละ 2 คน  รวมจํานวนผูเสียชีวิตในรอบหนึ่งปที่ผานมาทั้งสิ้นเทากับ 
329 คน เปรยีบเทียบกับการสํารวจในรอบ 1 (2543) ท่ีพบผูเสียชีวิตในรอบหนึง่ปกอนการ
สํารวจ 421 ราย  รอบ 2 (2544) จํานวน 267 ราย รอบ 3 (2545) จํานวน 257 ราย และรอบ 4 
(2546) จํานวน 280 ราย  
 
 จากจํานวนผูที่เสียชีวิตทั้งหมดนั้น มีอยู 3 รายที่ไมทราบอายุ ดังนัน้ในการวเิคราะหตาง ๆ 
ตอจากนีจ้ะเปนการวเิคราะหเฉพาะ 326 ราย ท่ีทราบอายุเทานั้น 
 
8.2   ขนาดและแบบแผนการตาย 
 
 จากจํานวนผูทีเ่สียชีวิตท้ังหมด 326 คน เปนชาย 187 คน (รอยละ 57) หญิง 139 คน 
(รอยละ 43) คิดเปนอัตราตายเพศชาย 8  คนตอประชากรชายพนัคน  อัตราตายเพศหญงิ  6 คนตอ
ประชากรหญิงพันคน   และอัตราตายรวมเทากับ  7 คนตอประชากรพนัคน  
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 เม่ือเปรยีบเทียบอัตราตายในการสํารวจขอมูลพ้ืนฐานรอบนี้กับการสํารวจรอบกอน พบวา 
อัตราตายของประชากรในโครงการกาญจนบรุีในรอบ 5 (2547) ซึ่งเทากับ 7 ตอประชากรพนัคน 
ใกลเคียงกับรอบ 2 (2544) - 4 (2546) ซึ่งเทากับ 5-7 แตต่ํากวาอัตราตายทีค่ํานวณไดจากการสํารวจ
รอบ 1 (2543) ซึ่งเทากับ 10 ตอประชากรพันคนอยูมากพอสมควร  (ตาราง 8.1)   
 
ตาราง 8.1 เปรียบเทียบการตายในการสาํรวจขอมลูพืน้ฐาน, รอบ 1 (2543)-รอบ 5 (2547)  
 

 รอบ 1 (2543) รอบ 2 (2544) รอบ 3 (2545) รอบ 4 (2546) รอบ 5 (2547) 
เพศ จํานวน

ตาย 
อัตรา
ตาย  

(ตอพัน) 

จํานวน
ตาย 

อัตรา
ตาย  

(ตอพัน) 

จํานวน
ตาย 

อัตรา
ตาย  

(ตอพัน) 

จํานวน
ตาย 

อัตรา
ตาย  

(ตอพัน) 

จํานวน
ตาย 

อัตรา
ตาย  

(ตอพัน) 
ชาย 256 12.5 170 7.7 150 6.9 155 7.6 187 7.9 
หญิง 165 7.4 96 4.0   107    4.6 125 5.6 139 5.5 
รวม 421 9.9 267   5.3  257     5.7 280 6.5 326* 6.6 

 

หมายเหต:ุ   * ตดัการตายที่ไมทราบเพศและอายอุอก 3 ราย 
 

เมื่อจําแนกการตายตามกลุมอายุและเพศ พบวา อัตราตายรายอายุและเพศของประชากร
ในพ้ืนที่ศึกษาของการสํารวจขอมูลพ้ืนฐานรอบ 5 (2547) นี้ มีแบบแผนไมแตกตางไปจากการ
สํารวจครั้งกอน ๆ  การตายของประชากรในพื้นท่ีเฝาระวังมีแบบแผนคลายกับการตายของ
ประชากรโดยทั่วไป กลาวคือ หลังคลอดอัตราตายของทารก (อายุต่ํากวา 1 ป) จะสูง และคอย ๆ 
ลดต่ําลงจนถงึกลุมอายุ 10-14 ป ที่มีอัตราตายต่ําสุด   หลังจากอาย ุ 15 ปข้ึนไป อัตราตายจะกลับ
สูงขึ้น  อัตราตายที่สูงขึ้นเมือ่เขาสูวยัผูใหญนัน้จะเพิม่ขึ้นอยางชา ๆ ในระยะแรก แลวจะเพ่ิมเรว็
ข้ึนอยางเห็นไดชัดตั้งแตประมาณอายุ 75 ป อัตราตายของเพศชายจะสงูกวาของเพศหญิงมากใน
เกือบทุกกลุมอายุ เชนเดียวกบัผลการสาํรวจครั้งกอน ๆ  แตในกลุมอายุสุดทาย (90 ปขึ้นไป) 
อัตราตายของเพศหญิงสูงกวาของเพศชาย (ตาราง 8.2 และ แผนภูม ิ8.1) 
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ตาราง 8.2 จํานวนประชากร จาํนวนตาย และอัตราตายของประชากร จําแนกตามอายแุละ
เพศ, รอบ 5 (2547) 

 

ประชากร จํานวนตาย อัตราตาย (ตอพัน) อายุ 
ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

0 376 352 4 0 10.7 0.0 
1-4 1,746 1,600 5 0 2.9 0.0 
5-9 2,572 2,468 3 1 1.2 0.4 

10-14 2,445 2,444 1 1 0.4 0.4 
15-19 1,895 2,003 3 0 1.6 0.0 
20-24 1,639 1,824 8 1 4.9 0.5 
25-29 1,791 2,008 3 7 1.7 3.5 
30-34 1,865 2,089 10 1 5.4 0.5 
35-39 1,805 2,080 12 8 6.6 3.8 
40-44 1,707 1,932 6 3 3.5 1.6 
45-49 1,480 1,706 7 6 4.7 3.5 
50-54 1,212 1,324 12 11 9.9 8.3 
55-59 793 956 15 9 18.9 9.4 
60-64 743 827 11 10 14.8 12.1 
65-69 577 686 19 12 32.9 17.5 
70-74 441 520 13 16 29.5 30.8 
75-79 271 335 24 15 88.6 44.8 
80-84 104 197 14 16 134.6 81.2 
85-89 59 93 12 13 203.4 140.5 
90+ 29 41 5 9 175.4 225.0 

23,546 25,481 187 139 7.9 5.5 รวม 
49,027 326 6.6 
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แผนภูมิ 8.1  เปรียบเทียบอตัราตายรายอายุและเพศ, รอบ 1 (2543)–รอบ 5 (2547) 
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8.3   การตายจําแนกตามพื้นที ่
 

 เมื่อจําแนกประชากรตามลักษณะพื้นท่ีพบวา อัตราตายในรอบ 5 (2547) ของพื้นที่
เมือง/กึ่งเมือง พ้ืนที่พืชไร และพื้นท่ีเศรษฐกิจผสมผสาน อยูในชวง 7-8 ตอประชากรพนัคน 
อัตราตายของสามพื้นที่น้ีสูงมากพอควรเมื่อเปรียบเทียบกับอัตราตายของพื้นที่ปลูกขาว และ
พื้นที่สูง ซึ่งอยูในชวง 5-6  ตอประชากรพนัคนเทานั้น  
 

เม่ือเทยีบกับรอบ 4 (2546) พืน้ท่ีเมือง/กึ่งเมอืง พื้นท่ีพืชไร และพ้ืนทีเ่ศรษฐกิจผสมผสาน
เปนพื้นที่ที่มีอัตราตายสูงขึ้น โดยเฉพาะพืน้ที่พืชไรและพื้นท่ีเศรษฐกจิผสมผสานมอัีตราตายที่
เพิ่มสูงขึ้นมากกวา 2 ตอประชากรพันคน สวนพ้ืนที่ปลูกขาวและพื้นที่สูงมีอัตราตายลดลง 
พื้นที่ปลกูขาวมีอัตราตายทีล่ดลงอยางมากถึงเกือบ 4 ตอประชากรพนัคน สําหรับพื้นท่ีสูงนั้น 
อัตราตายลดลงเพียงเล็กนอย (แผนภูมิ 8.2) 
 

สําหรับแบบแผนการตายรายอายแุละเพศของแตละพ้ืนที ่ พบวามีลกัษณะคลายคลึงกับ
แบบแผนการตายในรอบกอน ๆ ท่ีผานมา น่ันคือ มกีารกระเพื่อมขึน้ลงซ่ึงเปนผลมาจากการที่
จํานวนตายเกิดขึ้นนอยมากจนทําใหเมื่อจาํแนกออกตามพื้นท่ีศกึษาแลวไมมีการตายในหลายกลุม
อายุ และเมื่อจาํนวนตายเพิ่มขึ้นหรือลดลงเพียงเล็กนอยกจ็ะกระทบกบัอัตราตายรายอายุอยางมาก 
(ตาราง 8.3)    นอกจากนั้น  อัตราตายของเพศชายสูงกวาเพศหญิงในทุกพ้ืนท่ี  เชนเดียวกับ
ผลการศึกษาทัง้สี่รอบที่ผานมา (แผนภูมิ 8.3) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิ 8.2  อัตราตายจําแนกตามพื้นที,่ รอบ 2 (2544)–รอบ 5 (2547)  
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ตาราง 8.3   อัตราตายรายอายแุละเพศ (ตอพัน) ของประชากรที่ศึกษา จําแนกตามพื้นท่ี,     
รอบ 5 (2547) 

 

เมือง/กึ่งเมือง ขาว พืชไร ที่สูง ผสมผสาน อายุ 
ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 28.2 0.0 0.0 0.0 
1-4 7.5 0.0 3.8 0.0 0.0 0.0 1.6 0.0 3.0 0.0 
5-9 0.0 0.0 0.0 0.0 2.4 0.0 2.4 1.2 0.0 0.0 

10-14 0.0 0.0 0.0 0.0 2.5 0.0 0.0 0.0 0.0 1.9 
15-19 2.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 4.0 0.0 0.0 0.0 
20-24 11.3 0.0 3.8 0.0 3.9 0.0 4.6 2.0 0.0 0.0 
25-29 0.0 2.4 3.5 0.0 3.4 3.0 0.0 7.7 2.5 2.3 
30-34 8.7 0.0 10.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 9.8 2.3 
35-39 11.6 4.3 0.0 2.7 12.9 6.6 4.0 2.0 5.6 4.6 
40-44 2.7 4.7 0.0 0.0 7.3 0.0 4.4 0.0 2.9 2.4 
45-49 6.9 2.5 0.0 0.0 4.2 7.9 4.7 4.9 6.4 2.6 
50-54 7.7 3.2 14.5 4.3 5.3 10.6 13.7 17.7 7.5 6.6 
55-59 38.3 14.7 8.6 24.5 0.0 0.0 4.8 4.6 35.6 4.5 
60-64 6.6 16.5 0.0 6.0 9.0 14.2 20.6 6.1 29.7 17.5 
65-69 40.0 12.6 34.5 16.2 60.9 9.2 21.3 21.3 16.5 26.0 
70-74 12.1 9.3 43.2 19.0 30.5 43.2 9.2 65.4 54.6 22.9 
75-79 76.2 80.0 80.6 41.7 171.4 68.2 62.0 32.0 87.7 0.0 
80-84 40.8 140.0 78.4 84.2 454.5 69.0 153.8 40.0 127.7 44.0 
85-89 285.7 102.6 62.5 113.2 200.0 500.0 0.0 60.6 315.8 55.6 
90+ 200.0 363.6 0.0 0.0 0.0 153.8 250.0 200.0 200.0 400.0 

9.4 7.0 6.9 4.9 8.9 6.4 5.8 4.6 9.6 4.8 อัตราตาย 8.1 5.9 7.6 5.2 7.1 
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แผนภูมิ 8.3  อัตราตาย (ตอพัน) จาํแนกตามพื้นที่ศึกษา, รอบ 1 (2543)–รอบ 5 (2547) 
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8.4  สาเหตุการตาย 
 
 สําหรับการสํารวจขอมูลพื้นฐาน รอบ 5 (2547) นั้น ยังคงมีคําถามถึงสาเหตุของการ
ตายเมื่อสอบถามจากญาติผูตายเชนเดียวกับการสํารวจรอบ 4 (2546)  โดยจําแนกออกเปน 6 
สาเหตุ ไดแก เจ็บปวย/ไมสบายดวยโรคติดเชื้อ เจ็บปวย/ไมสบายดวยโรคไมติดเชื้อ อุบัติเหตุ 
ถูกฆาตกรรม ฆาตัวตาย และความชรา  
 
 ในจํานวนตายทั้งส้ิน 326 ราย ของการสํารวจรอบ 5 (2547) พบวา มีสาเหตุมาจากการ
เจ็บปวย/ไมสบายดวยโรคไมติดเชื้อสูงที่สุดคิดเปนรอยละ 46 หรือเกือบครึ่งหนึ่งของการตาย
ทั้งหมด รองลงมาเปนสาเหตุการตายจากความชราคิดเปนรอยละ 22  การตายที่มาจากการ
เจ็บปวย/ไมสบายดวยโรคติดเชื้อ เปนสาเหตุอันดับที่สาม สําหรับอุบัติเหตุเปนสาเหตุการตาย
อันดับท่ี 4 คือ รอยละ 9  สวนการตายเนื่องจากถูกฆาตกรรมและฆาตัวตายเมื่อรวมกันแลวคิด
เปนรอยละ 2 ของการตายทั้งหมด  สําหรับการตายที่ไมทราบสาเหตุมีอยูรอยละ 2 นอกจากนั้น
พบวารอยละ 2 ของการตาย ที่ญาติหรือผูตอบแบบสัมภาษณไมตอบคําถามนี้ (แผนภูมิ 8.4)  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิ 8.4  สาเหตุของการตายของประชากรจําแนกตามพื้นที่ศึกษา, รอบ 5 (2547) 

อื่น ๆ
5.4%

ไมตอบ
1.8%

ไมทราบสาเหตุ
1.5%

อุบัติเหตุ
9.2%

โรคติดเช้ือ
17.2%

ฆาตัวตาย/ถูกฆา
2.1%

โรคไมติดเช้ือ
46.0%

ความชรา
22.1%
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 เมื่อแยกสาเหตกุารตายของประชากรออกตามพื้นที่ พบวา ลําดับสาเหตกุารตายมีความ
แตกตางกนัในเกือบทุกพ้ืนที ่สาเหตุการตายของพืน้ที่เมอืง/กึ่งเมือง และพ้ืนที่เศรษฐกิจผสมผสาน
สามอันดับแรก คือ การตายจากโรคไมตดิเชื้อ ความชรา และการตายจากโรคตดิเชื้อ ในขณะที่
ความชราเปนสาเหตุการตายอันดับแรกของพื้นที่ปลกูขาว รองลงมาจงึเปนการตายจากโรคไมติด
เชื้อ และโรคติดเชือ้ตามลาํดับ สําหรบัพ้ืนที่พืชไร พบวาสองอันดับแรกของสาเหตุการตายนัน้
เชนเดยีวกบัพ้ืนที่เมือง/กึ่งเมอืง และพืน้ท่ีเศรษฐกิจผสมผสาน แตสาเหตุการตายอันดับสาม
กลายเปนอุบัตเิหตุ เปนทีน่าสังเกตวาสาเหตุการตายจากอุบัติเหตุท่ีเกดิขึ้นในพื้นที่พชืไรในการ
สํารวจรอบ 5 (2547) นั้น มีสัดสวนที่สูงกวาพื้นที่อ่ืน ๆ อยางชัดเจน  สวนพืน้ท่ีสูงนัน้ สาเหตุการ
ตายสามอนัดบัแรก คือ การตายจากโรคไมติดเชือ้ โรคตดิเชื้อ และความชรา ตามลาํดับ (ตาราง 
8.4) 
 
ตาราง 8.4   การกระจายรอยละของสาเหตกุารตายจําแนกตามพื้นที่ศึกษา, รอบ 5 (2547) 
 

พื้นท่ี สาเหตุการตาย 
เมือง/กึ่งเมือง ขาว พืชไร ที่สูง ผสมผสาน 

โรคติดเชื้อ 19.2 19.1 13.8 22.9 11.0 
โรคไมติดเชื้อ 44.9 34.0 44.8 41.4 60.3 
อุบัติเหตุ 6.4 6.4 17.2 5.7 11.0 
ถูกฆาตกรรม 1.3 0.0 0.0 0.0 2.7 
ฆาตวัตาย 1.3 0.0 0.0 2.9 1.4 
ความชรา 24.4 36.2 20.7 20.0 13.7 
ไมทราบสาเหตุ 1.3 4.3 1.7 1.4 0.0 
ไมตอบ 1.3 0.0 1.7 5.7 0.0 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
จํานวน 78 47 58 70 73 
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เนื่องจากการจาํแนกสาเหตกุารตายในการสํารวจรอบ 1 (2543) และ รอบ 2 (2544) มี
ความแตกตางไปจากการสํารวจรอบ 3 (2545) -รอบ 5 (2547) เล็กนอย เพ่ือใหสามารถเปรยีบเทยีบ
สาเหตุการตายทั้งหารอบได จึงไดมีการจดักลุมสาเหตุการตายใหมเปน 4 กลุม คือ “เจ็บปวย” 
“อุบัติเหตุ” “การทาํราย”  และ “อ่ืน ๆ”  

 
สาเหตุการตายจากเจ็บปวย  ไดแก การตายที่เกดิจากปวยหรือไมสบาย ท้ังที่เกดิจากโรค

ติดเชือ้และโรคไรเชื้อ รวมไปถึงตายตามอายุขัย  
 
สาเหตุการตายจากอุบัติเหต ุ ไดแกการตายที่มีตนเหตจุากสาเหตภุายนอกท้ังหมดทีไ่มใช

การทาํรายรางกาย  
 
สาเหตุการตายจากการทําราย ไดแกการตายที่เกดิจากการถกูฆาตาย การฆาตวัตาย หรอื

ถูกทาํรายโดยไมตั้งใจ เชน ทําปนลัน่ถูกผูอ่ืนเสียชีวิต หรือปนลัน่ถูกตัวเองเสียชีวิต 
 
สาเหตุอ่ืน ๆ คือ สาเหตกุารตายทีน่อกเหนือจากสาเหตุตาง ๆ ขางตน    
 
เม่ือเปรยีบเทยีบแบบแผนของสาเหตกุารตาย พบวา ในแตละพืน้ท่ีเฝาระวังทางประชากร

ในทุกรอบของการสํารวจคลายคลึงกนั โดยสวนใหญแลว สาเหตกุารตายอันดับแรกคือการ
เจ็บปวย รองลงมามกัเปนสาเหตุจากอุบัติเหตุ และการทาํรายตามลําดับ (แผนภูมิ 8.5)  
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แผนภูมิ 8.5  การกระจายรอยละของผูเสียชวีิต จําแนกตามสาเหตุการตายและพื้นท่ี, 
รอบ 1 (2543) – รอบ 5 (2547) 
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8.5  สถานที่เสียชีวิตและการแจงตาย 
 

ในการสาํรวจขอมูลพ้ืนฐานรอบ 5 (2547)  ไดมกีารถามถึงสถานที่ตายของทั้ง 326 ราย 
เมื่อจําแนกสถานที่ตายเปน 3 ประเภท คือ ตายในสถานพยาบาล (โรงพยาบาลของรัฐ 
สถานีอนามยั โรงพยาบาลเอกชน/คลนิิก) ตายที่บาน และตายนอกบาน  พบวาการตายสวนใหญ
คือ รอยละ 48 เกดิในสถานพยาบาล รอยละ 45 เกิดที่บาน และรอยละ 7 ของการตายทั้งหมดเกดิ
นอกบาน  (ตาราง 8.5)  
 
ตาราง 8.5  จาํนวนและรอยละของการตายจําแนกตามสถานที่ตาย, รอบ 5 (2547) 
 

สถานที่ตาย จํานวน รอยละ 
สถานพยาบาล 155 47.6 
   โรงพยาบาลของรัฐ 144 44.2 
   โรงพยาบาลเอกชน/คลินิก 11 3.4 
บาน 145 44.5 
นอกบาน 22 6.7 
ไมทราบ 4 1.2 

รวม 326 100.0 
 

นอกจากการถามถึงสถานทีเ่สียชีวิตแลว การสํารวจขอมูลพื้นฐานรอบ 5 (2547) ยัง
ถามถึงการแจงตายดวยคําถามวา “การตายนี้ไดแจงตายหรือไม” และกรณีที่ตอบวา “ไดไปแจง
ตายแลว” ก็จะถามตอวา “ไดรับใบมรณบัตรหรือไม” ซึ่งแตกตางไปจากการสํารวจรอบกอน ๆ 
ที่ถามเพยีงคําถามเดยีววา “การตายนี้ไดแจงตายหรือไม” จากคําถามทั้งสองขอขางตนนี้ 
สามารถนํามากําหนดคําจํากดัความของการแจงตายใหมดังนี้   

 
“แจงตาย” หมายถึง การตายที่ญาติตอบวาไดแจงตายและมีใบมรณบัตรเทานัน้  
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“ไมแจงตาย” หมายถึง การตายที่ญาติตอบวาไมไดแจงตาย หรือ การตายที่ญาติตอบวา
ไดแจงตายแตไมมีใบมรณบตัรหรือไมทราบวามีใบมรณบัตรหรือไม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

แผนภูมิ 8.6  รายละเอียดของการตายจําแนกตามการแจงตายและการมีใบมรณบัตร 
 
จากการตายทัง้หมด 326 รายนั้น ญาติตอบวาไดไปแจงตายทั้งสิ้น 309 ราย ไมไดไป

แจงตาย 13 ราย และไมทราบวาไปแจงตายหรือไมอีก 4 ราย  จากจาํนวนทีไ่ดไปแจงตายนั้น    
มีอยู 304 รายที่มีใบมรณบัตร อีก 5 รายนัน้ไมมีใบมรณบัตร (แผนภูม ิ8.6) ดังนั้น ตามคําจํากัด
ความขางตน เทากับวาการตาย 304 รายเทานั้นท่ีจัดวาเปนการตายที่มกีาร “แจงตาย” หรือคิด
เปนรอยละ 93 และอกี 22 รายหรือรอยละ 7 จัดเปนการตายที่ “ไมแจงตาย” รอยละของการแจง
ตายท่ีพบในการสํารวจรอบ 5 (2547) ต่ํากวาการสํารวจรอบ 2 (2544)-รอบ 4 (2546) เล็กนอย 
(ตาราง 8.6) รอยละของการแจงตายทีแ่ตกตางกันเชนนี ้ สวนหนึ่งเนือ่งมาจากการใหคําจํากัด
ความของการ “แจงตาย” ในการสํารวจรอบ 5 (2547) แตกตางไปจากรอบกอน ๆ นั่นเอง 
 
 

การตายทั้งหมด 
326 ราย 

ญาติตอบวาไดแจงตาย 
309 ราย 

ญาติตอบวาไมทราบ 
4 ราย 

ญาติตอบวาไมไดแจงตาย  
13 ราย 

มีใบมรณบัตร 
304 ราย 

ไมมีใบมรณบัตร 
5 ราย 
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ตาราง 8.6  รอยละของการแจงและไมแจงตาย, รอบ 1 (2543)-รอบ 5 (2547) 
 
ผลการแจง

ตาย 
รอบ 1  
(2543) 

รอบ 2  
(2544) 

รอบ 3  
(2545) 

รอบ 4  
(2546) 

รอบ 5  
(2547) 

แจงตาย 91.2 95.1 94.2 94.6 93.3 
ไมแจงตาย 8.8 4.9 5.8 5.4 6.7 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
 

 
สัดสวนของการ “ไมแจงตาย” ในการสํารวจรอบ 5 (2547) ยังคงสูงมากในกลุมทารกและ

เดก็ เชนเดยีวกบัรอบ 1 (2543) – รอบ 4 (2546) ที่ผานมา สัดสวนของการ “แจงตาย” และ “ไมแจง
ตาย” ตามกลุมอายุของผูตายไดแสดงไวในแผนภูม ิ8.7  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิ 8.7   การกระจายรอยละของผูเสยีชวีิต จําแนกตามการแจงตาย และอาย,ุ  
รอบ 5 (2547) 
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 การตาย 13 รายที่ผูใหสัมภาษณตอบวาไมไดแจงตายนั้น  เนื่องมาจาก “การเปนคน
ตางดาว” มากที่สุดซึ่งมีจํานวน 8 ราย อีก 2 ราย เนื่องจาก “มีเอกสารไมครบ” นอกนัน้อยางละ 
1 รายเนื่องมาจาก “ไมมีเวลาไปแจง” “ไมนิยมแจง” และ “ไมรูวาจะตองไปแจงที่ไหน”   
 
8.6   สรุป 
 

ภาวะการตายของประชากรในพื้นที่ศึกษาโดยรวมในหนึ่งปที่ผานมา (1 กรกฎาคม 2546 – 
30 มิถุนายน 2547) พบวามีจํานวนคนตายทั้งหมด 326 ราย คิดเปนอัตราตายเทากับ 7 ตอพัน     
ทั้งจํานวนและอัตรานับวาสูงขึ้นกวาการสํารวจรอบ 4 (2546)  
 

เม่ือจําแนกตามเพศ พบวาอัตราตายเพศชายสูงกวาเพศหญงิเล็กนอย และเมื่อเปรียบเทยีบ
แตละพื้นที่ศึกษา พบความแตกตางเปนสองกลุม คือ พ้ืนที่เมือง/กึ่งเมือง พ้ืนที่พืชไร และพื้นที่
เศรษฐกิจผสมผสาน อัตราตายอยูในชวง 7–8 ตอประชากรพนัคน ในขณะที่อัตราตายของพื้นที่
ปลูกขาว และพื้นที่สูง อยูในชวง 5–6 ตอประชากรพันคน 
 

แบบแผนการตายรายอายุของเพศชายเหมือนกับของเพศหญิงและเปนแบบแผนที่พบได
ในประชากรทัว่ไป  คือ มลีักษณะคลายรูปตวัเจ   อัตราตายสูงในวยัทารกและเดก็ ต่ําในวัยหนุมสาว
แลวคอย ๆ สูงขึ้นเมื่อพนวัยกลางคน และสูงมาก ๆ เมื่อถึงวัยสูงอายุ  อัตราตายรายอายุของหญิง
ต่ํากวาชายในเกือบทุกกลุมอายุ  แบบแผนการตายในการสํารวจรอบ 5 (2547) มีลักษณะ
คลายคลึงกับแบบแผนการตายที่พบในการสํารวจที่ผานมา  
 

มากกวารอยละ 80 ของการตายของประชากรในพื้นที่ศกึษามีสาเหตุมาจากการเจ็บปวย 
โดยท่ีรอยละ 46  มีสาเหตุมาจากโรคไมติดเชื้อ  อีกรอยละ 22 มีสาเหตุมาจากความชรา 
การเจ็บปวยจากโรคติดเชื้อนับเปนสาเหตุการตายมากเปนอันดับสาม คิดเปนรอยละ 17 สําหรับ
สาเหตุการตายจากอุบัติเหตุ  การถูกฆาตกรรม  และการฆาตัวตาย ลดลงเมื่อเปรียบเทียบกับรอบ 
4 (2546)  
 

การตายที่เกิดขึ้นทั้งหมดจัดวา “แจงตาย” รอยละ 93 ซึ่งลดลงเล็กนอยเมื่อเปรียบเทียบ
กับรอบ 4 (2546)   
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9 พฤติกรรมสุขภาพ 
อุไรวรรณ  คนึงสุขเกษม 

 
 

 พฤติกรรมสุขภาพ คือการกระทําของบุคคลที่มีผลตอสุขภาพ ทั้งในดานการปองกันโรค 
การสงเสริมสุขภาพ และภาวะการเจ็บปวย   รายงานนี้นําเสนอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
การบริโภคน้ําดื่ม การบริโภคสิ่งที่เปนอันตรายตอสุขภาพ  รวมทั้งพฤติกรรมการออกกําลังกาย
ของประชากรในพื้นท่ีเฝาระวังทางประชากรของโครงการกาญจนบุรี 
 
9.1  พฤติกรรมการบริโภคอาหารและน้ําด่ืม 
 
 9.1.1 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 
 อาหารเปนหนึ่งในปจจัยสี่ที่จําเปนตอการดํารงชีวิตของมนุษย แตอาหารบางประเภท
หากบริโภคเปนประจํา อาจสงผลเสียตอสุขภาพได เชน อาหารรสเค็มจัด / เผ็ดจัด / หวานจัด  
อาหารหมักดองเค็ม  อาหารกึ่งสําเร็จรูป  อาหารมัน / กะทิ  และเนื้อสัตวสุก ๆ ดิบ ๆ  และ
อาหารขบเคี้ยว เชน ขนมกอบแกบ 
 
 ตาราง 9.1 แสดงวา ประชากรในพื้นท่ีสูงบริโภคอาหารรสเค็มจัดเปนประจํามากที่สุด 
(รอยละ 30)  รองลงมาคือ ประชากรในพื้นที่พืชไร  พื้นที่เศรษฐกิจผสมผสาน  พื้นที่ปลูกขาว 
และพ้ืนที่เมือง/กึ่งเมือง  (รอยละ 27, 27, 26 และ 23 ตามลําดับ)  
 
 ประชากรในพื้นที่สูงบริโภคอาหารรสเผ็ดจัดเปนประจํามากที่สุด (รอยละ 44)  
รองลงมาคือ ประชากรในพื้นที่พืชไร  (รอยละ 40)  พื้นที่ปลูกขาว (รอยละ 39) พ้ืนท่ีเศรษฐกิจ
ผสมผสาน (รอยละ 37)   และพื้นท่ีเมือง/กึ่งเมือง (รอยละ 34)  
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 ประชากรในพื้นที่สูงบริโภคอาหารรสหวานจัดเปนประจํามากกวาประชากรในพื้นที่
อ่ืน ๆ (รอยละ 22)  รองลงมาไดแก ประชากรในพื้นท่ีเศรษฐกิจผสมผสาน (รอยละ 21)  พื้นที่
พืชไร (รอยละ 19)  พื้นที่เมือง/กึ่งเมือง (รอยละ 17)  และพ้ืนที่ปลูกขาว (รอยละ 16) 
 
 ประชากรในพื้นที่สูงบริโภคอาหารหมักดองเค็มเปนประจํามากที่สุด (รอยละ 12)  
รองลงมาไดแก ประชากรในพื้นที่เศรษฐกิจผสมผสาน  พื้นท่ีพืชไร  พืน้ทีเ่มอืง/กึง่เมือง และพืน้ที่
ปลูกขาว (รอยละ 11, 8, 7 และ 4 ตามลําดับ) 
 
 ประชากรในพื้นท่ีสูงบริโภคอาหารกึ่งสําเร็จรูป เชน บะหมี่กึ่งสําเร็จรูปเปนประจํามาก
ที่สุด (รอยละ 15)  รองลงมาไดแก พื้นท่ีเศรษฐกิจผสมผสาน (รอยละ 12)  พื้นที่พืชไร (รอยละ 
11)  พื้นที่เมือง/กึ่งเมือง (รอยละ 10) และพื้นที่ปลูกขาว (รอยละ 5) 
 
 ประชากรในพื้นท่ีสูงบริโภคอาหารมันหรือกะทิมากที่สุด (รอยละ 21)  รองลงมาไดแก 
ประชากรในพื้นที่เศรษฐกิจผสมผสาน (รอยละ 19)    พื้นที่เมือง/กึ่งเมือง (รอยละ 16)   พื้นที่
พืชไร (รอยละ 14)   และพ้ืนที่ปลูกขาว (รอยละ 7) 
 
 ประชากรในพื้นที่ศึกษาทุกแหงบริโภคเนื้อสัตวสุก ๆ ดิบ ๆ เชน ลาบ น้ําตก เปน
ประจํานอยมาก  อยางไรก็ตาม ประชากรในพื้นท่ีสูงก็บริโภคเนื้อสัตวสุก ๆ ดิบ ๆ เปนประจํา
มากกวาประชากรในพื้นท่ีศึกษาอื่น ๆ (รอยละ 5)  รองลงมาไดแก ประชากรในพื้นท่ีเศรษฐกิจ
ผสมผสาน พื้นที่พืชไร พ้ืนท่ีปลูกขาว และพ้ืนท่ีเมือง/กึ่งเมือง (รอยละ 2, 2, 1 และ 1 
ตามลําดับ) 
 
 ประชากรในพื้นท่ีสูงบริโภคอาหารขบเคี้ยว เชน ขนมกอบแกบ เปนประจํามากที่สุด 
(รอยละ 24)  รองลงมาคือ ประชากรในพื้นที่เศรษฐกิจผสมผสาน (รอยละ 19)  พ้ืนที่พืชไร 
(รอยละ 16)  พ้ืนที่เมือง/กึ่งเมือง (รอยละ 15)  และพื้นท่ีปลูกขาว (รอยละ 9) 
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 โดยสรุปประชากรในพื้นท่ีสูงบริโภคอาหารที่เปนโทษตอรางกายทุกประเภทเปน
ประจํามากกวาประชากรในพื้นที่อ่ืน ๆ  
 
 นอกจากพฤติกรรมการบริโภคอาหารประเภทตาง ๆ ดังกลาวขางตน   รายงานนี้ยัง
ครอบคลุมถึงพฤติกรรมการบริโภคอาหารทันสมัยหรืออาหารจานดวน เชน แซนวิช พิซซา 
แฮมเบอเกอร ฮ็อทด็อก ไกทอด (KFC)   การบริโภคอาหารเสริมสุขภาพ เชน แบรนดรังนก 
โสม น้ําสมุนไพร และการบริโภควิตามินตาง ๆ  ซึ่งพบวาประชากรในพื้นท่ีเมือง/กึ่งเมือง
บริโภคอาหารจานดวน อาหารเสริมสุขภาพ และวิตามินมากกวาประชากรในพื้นทีอ่ื่น ๆ  โดยมี
รายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
 ประชากรในทุกพ้ืนที่ศึกษาบริโภคอาหารจานดวนเปนประจําในสัดสวนที่นอยมาก  
โดยประชากรในพื้นที่เมือง/กึ่งเมืองบริโภคอาหารจานดวนมากที่สุด (รอยละ 2)  รองลงมาคือ 
ประชากรในพื้นที่เศรษฐกิจผสมผสาน  พื้นที่พืชไร  พ้ืนท่ีปลูกขาว (รอยละ 1 เทากัน)  และ
ประชากรในพื้นท่ีสูงบริโภคอาหารจานดวนเปนประจํานอยท่ีสุด (รอยละ 0.3)   
 
 รอยละ 1-4 ของประชากรในทุกพื้นที่ศึกษาบริโภคอาหารเสริมเปนประจํา ประชากร
ในพื้นที่เมือง/กึ่งเมืองบริโภคอาหารเสริมเปนประจํามากที่สุด (รอยละ 4)  รองลงมาคือ 
ประชากรในพื้นที่เศรษฐกิจผสมผสาน (รอยละ 3)   พ้ืนท่ีสูง (รอยละ 2)   พ้ืนที่พืชไร (รอยละ 1)  
และพ้ืนที่ปลูกขาว (รอยละ 1) 
 
 ประชากรในทุกพ้ืนที่ศึกษาบริโภควิตามินตาง ๆ เปนประจํานอยมาก  ประชากรใน
พื้นที่เมือง/กึ่งเมืองบริโภควิตามินเปนประจํามากที่สุด (รอยละ 4)  รองลงมาคือ ในพื้นที่
เศรษฐกิจผสมผสาน (รอยละ 3)  ในพ้ืนที่สูง (รอยละ 3)  ในพื้นที่พืชไร (รอยละ 2)  และใน
พื้นที่ปลูกขาว (รอยละ 1)  (ตาราง 9.1) 
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ตาราง 9.1  การกระจายรอยละของพฤติกรรมการบริโภคอาหารประเภทตาง ๆ เปนประจํา 
จําแนกตามพืน้ที่ 

 

ประเภทของอาหารที่บริโภคเปนประจํา เมือง/
ก่ึงเมือง 

ขาว พืชไร ท่ีสูง ผสมผสาน 

อาหารรสจัด 36.6 42.4 40.4 49.1 39.6 
อาหารรสเค็มจัด 22.8 26.0 27.4 30.3 27.3 
อาหารรสเผ็ดจัด 33.8 39.2 39.7 43.6 36.6 
อาหารรสหวานจัด 16.6 16.0 19.2 21.7 20.8 
อาหารหมักดองเค็ม 7.4 4.4 8.4 12.4 10.6 
อาหารกึ่งสําเร็จรูป 9.8 5.0 11.3 15.1 11.6 
อาหารมัน/กะทิ 15.7 6.6 14.0 21.4 19.0 
เน้ือสัตวสุก ๆ ดิบ ๆ 0.8 0.8 1.5 4.5 2.0 
อาหารจานดวน 2.2 0.7 1.1 0.3 1.2 
อาหารขบเคี้ยว 14.5 8.9 15.9 24.3 18.5 
อาหารเสริมสุขภาพ 4.1 0.9 1.3 1.7 2.8 
วิตามินตาง ๆ 3.8 1.4 2.3 2.6 3.0 

 
 9.1.2 พฤติกรรมการบริโภคน้ําดื่ม 
 
 ในพื้นที่เมือง/กึ่งเมือง ประชากรดื่มน้ําขวดหรือนํ้าโพลาริสมากที่สุด (รอยละ 66)  
รองลงมาไดแก นํ้าประปา (รอยละ 28)  และน้ําบาดาล (รอยละ 10)   สวนน้ําฝน น้ําอัดลม     
น้ําจากหวย/หนอง/คลอง/บึง  หรือน้ําประปาภูเขา  และนํ้าบอ มีผูดื่มเปนประจํานอยมาก  
(รอยละ 4, 4, 0.3 และ 0.1 ตามลําดับ) 
 
 เกือบสามในสีข่องประชากรในพื้นที่ปลูกขาว ดื่มน้ําฝนเปนประจํา  รองลงมาไดแก 
น้ําขวดหรือน้ําโพลาริส (รอยละ 18) และน้าํประปา (รอยละ 14) นํ้าที่ประชากรในพืน้ท่ีปลกูขาว
ดื่มประจําแตในสัดสวนที่นอยมาก คือ น้ําบอ (รอยละ 4)  น้ําบาดาล (รอยละ 2)  น้ําอัดลม (รอยละ 
1)  และนํ้าอ่ืน ๆ เชน นํ้าจากแมนํ้า/หวย/หนอง/คลอง/บึง หรือนํ้าประปาภูเขา (รอยละ 0.1) 
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 ประชากรในพืน้ท่ีพืชไรดื่มน้าํฝนเปนประจาํในสัดสวนท่ีสูงมาก (รอยละ 91) รองลงมา
ไดแก น้ําขวดหรือนํ้าโพลารสิ น้ําประปา น้ําบอ นํ้าบาดาล น้ําอัดลม และน้ําอ่ืน ๆ เชน น้ําจาก
แมน้ํา/หวย/หนอง/คลอง/บึง หรือน้ําประปาภูเขา (รอยละ 8, 7, 3, 1, 1 และ 1 ตามลําดบั) 
 
 สามในสี่ของประชากรในพืน้ที่สูงดื่มน้ําฝนเปนประจํา และรอยละ 24 ดื่มน้ําประปา
ประจํา  สวนน้ําประปาภเูขาหรือจากแมนํ้า/หวย/หนอง/คลอง/บึง ก็มีผูดื่มเปนประจาํมากเปน
อันดับสาม (รอยละ 10) ตางจากในพื้นทีอ่ื่น ๆ ที่มผีูใชน้ําประเภทนีน้อยมาก น้ําทีด่ื่มประจํา
เปนอันดับรองลงมาไดแก น้าํขวดหรือน้ําโพลาริส (รอยละ 6) นํ้าบอ (รอยละ 3)  น้ําอัดลม 
(รอยละ 0.7) และน้ําบาดาล (รอยละ 0.5) ตามลําดับ 
 
 มากกวาครึ่งหนึ่งของประชากรในพืน้ที่เศรษฐกิจผสมผสานดื่มน้ําฝนเปนประจํา (รอยละ 
53) ประชากรที่ดื่มน้าํขวดหรือน้ําโพลารสิเปนประจํากม็ีสูงถึงรอยละ 29  รองลงมา ไดแก 
น้ําประปา (รอยละ 17) และน้ําบาดาล (รอยละ 11)  สวนน้ําอัดลม นํ้าบอ และนํ้าจากแมนํ้า/
หวย/หนอง/คลอง/บึง หรือน้ําประปาภเูขา มีผูดื่มเปนประจํานอยมาก (รอยละ 2, 0.8 และ 0.8 
ตามลําดับ)  (ตาราง 9.2) 
 
ตาราง 9.2 การกระจายรอยละของพฤติกรรมการดื่มน้ําประเภทตาง ๆ เปนประจาํ  จําแนก

ตามพื้นที ่
 

ประเภทน้ําดื่ม เมือง/
ก่ึงเมือง 

ขาว พืชไร ท่ีสูง ผสมผสาน 

นํ้าฝน 4.1 73.7 90.8 75.4 53.4 
นํ้าประปา 27.6 14.0 7.0 23.7 17.0 
นํ้าบอ 0.1 4.2 2.5 3.1 0.8 
นํ้าบาดาล 9.5 2.0 1.3 0.5 10.9 
นํ้าอัดลม 3.7 1.3 1.1 0.7 1.7 
นํ้าขวด / น้ําโพลาริส 66.2 18.1 7.6 6.3 29.1 
นํ้าอื่น ๆ เชน น้ําคลอง, นํ้าภูเขา 0.3 0.1 0.7 10.2 0.8 
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 เปนที่นาสังเกตวาน้ําขวดหรือนํ้าโพลาริส เปนน้ําดื่มที่ไดรับความนิยมมากในแทบทุก
พื้นที่  ประชากรในพื้นที่เมือง/กึ่งเมืองดื่มน้ําขวดหรือน้ําโพลาริสเปนประจํามากที่สุด และ
ประชากรในพื้นที่อ่ืนแทบทุกแหง ยกเวนพ้ืนที่สูงดื่มน้ําขวดหรือนํ้าโพลาริสประจําเปนลําดับ
สองรองจากน้ําฝน  การที่ประชากรจํานวนมากนิยมดื่มน้ําขวดหรือน้ําโพลาริส ทั้งท่ีเปนสิ่งที่
ตองซ้ือหา อันมีผลทําใหรายจายของครอบครัวเพ่ิมสูงขึ้น อาจเนื่องมาจากความสะดวกและ
ความคิดวา น้ําขวดหรือน้ําโพลาริสเปนน้ําที่สะอาดกวาน้ําดื่มอ่ืน ๆ  ท้ังที่ในความเปนจริงแลว 
การผลิตน้ําดื่มหลายยี่หอไมไดมาตรฐาน ทําใหน้ําที่ผลิตไมสะอาด มีเชื้อโรค หรอืสารปนเปอน
อยูมาก 
 
9.2 พฤติกรรมการบริโภคสิ่งที่เปนอันตรายตอสุขภาพ 
 
 บุหรี่ เครื่องดืม่ที่มีแอลกอฮอล เชน เหลา  เบยีร  ไวน   สาโท / กระแช / อุ   ยาดอง  
เครื่องดื่มชกูําลัง  กาแฟสําเร็จรูปกระปอง  และยานอนหลับ หรือยาคลายเครยีด เปนสิ่งที่เปน
อันตรายตอสุขภาพ ถาบรโิภคบอยหรือทกุวัน 
 
 9.2.1 บุหรี่ 
 
 ผูท่ีสูบบุหรี่สวนใหญสูบบอยหรือทุกวนั (ตาราง 9.3) ผูที่สูบนาน ๆ ครั้งมนีอยมาก 
สัดสวนของประชากรในพื้นที่สูงท่ีสูบบุหรี่บอยหรือทุกวนั  สูงกวาในพื้นที่อ่ืน ๆ มาก (รอยละ 
48)   สวนประชากรในพื้นท่ีพืชไร  พื้นที่เศรษฐกิจผสมผสาน  พ้ืนท่ีปลูกขาว  และพื้นที่เมือง/
กึ่งเมือง  มีสัดสวนไมแตกตางกันมากนัก (รอยละ 28, 27, 25 และ 21 ตามลําดับ) 
 
 9.2.2 เบียร 
 
 ประชากรในทกุพื้นที่ดื่มเบียรบอยหรือทุกวันในสัดสวนไมสูงนัก (รอยละ 7-13)  โดย
ประชากรในพืน้ท่ีเมือง/กึ่งเมอืงดื่มเบียรบอยหรอืทุกวนัมากกวาประชากรในพื้นท่ีอ่ืน ๆ (รอยละ 
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13)  และประชากรในพืน้ทีสู่งดื่มเบียรบอยหรือทุกวันนอยที่สุด (รอยละ 7)    อยางไรกต็ามเมื่อ
รวมประชากรที่ดื่มเบียรบอยหรือทุกวนักับประชากรที่ดืม่เบียรนาน ๆ ครั้ง พบวาสดัสวนของ
ประชากรที่ดืม่เบียรเพิ่มขึน้มาก เปนรอยละ 35-38  ประชากรในพื้นทีป่ลกูขาวและปลูกพืชไรดื่ม
เบียรมากที่สุด (รอยละ 38 เทากัน) และประชากรในพื้นท่ีเศรษฐกิจผสมผสานและพื้นที่เมือง/
กึ่งเมืองดื่มเบยีรนอยที่สุด (รอยละ 35 เทากัน) 
 
 9.2.3 เหลา 
 
 เชนเดยีวกับพฤติกรรมการดืม่เบียร สัดสวนของประชากรในทุกพ้ืนที่ท่ีดื่มเหลาบอย
หรือทุกวนั กไ็มสูงมากนัก (รอยละ 13-14)  แตเมื่อรวมจาํนวนประชากรที่ดื่มเหลานาน ๆ ครั้ง
กับประชากรทีด่ื่มเหลาบอยหรือทุกวัน พบวา ประมาณหนึง่ในสาม (รอยละ 31-35) ของประชากร
ทุกพื้นที่มีพฤติกรรมดื่มเหลา โดยประชากรในพืน้ที่ปลกูขาวและพ้ืนที่สูงมีพฤติกรรมดื่มเหลา
มากที่สุด (รอยละ 35) และประชากรในพืน้ที่เมือง/กึ่งเมืองดื่มเหลานอยท่ีสุด (รอยละ 31) 
 
 9.2.4 ไวน 
 
 การดื่มไวนไมใชพฤตกิรรมทีป่ฏิบัติกนัอยางแพรหลายในทุกพ้ืนที่ศึกษา รอยละ 94-98 
ของประชากรไมดื่มไวน  สําหรับประชากรที่ดื่มไวนสวนใหญดื่มแบบนาน ๆ ครั้ง รอยละ 6 
ของประชากรในพื้นท่ีเมือง/กึ่งเมืองดื่มไวนนาน ๆ ครั้ง  รองลงมาคือประชากรในพืน้ที่
เศรษฐกิจผสมผสาน (รอยละ 5)  พื้นท่ีพชืไร (รอยละ 4)  พื้นที่สูง (รอยละ 3)  และพืน้ที่ปลูก
ขาว (รอยละ 2)  สวนประชากรทีด่ื่มไวนบอยหรือทุกวันมีไมถึงรอยละ 1 ในทุกพืน้ที ่
 
 9.2.5 สาโท / กระแช / อุ 
 
 สาโท/กระแช/อุ เปนเครื่องดื่มมีแอลกอฮอลทีไ่มไดรบัความนยิมจากประชากรในพืน้ที่
ศึกษาเชนเดียวกับไวน รอยละ 94-97 ของประชากรในทกุพื้นท่ีไมดื่มสาโท/กระแช/อุ  การดื่ม
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สาโท/กระแช/อุ สวนใหญเปนการดื่มแบบนาน ๆ ครั้ง รอยละ 5 ของประชากรในพืน้ท่ีพืชไร
และพ้ืนทีเ่ศรษฐกิจผสมผสานดื่มนาน ๆ ครั้ง  รองลงมาคือประชากรในพื้นท่ีสูง  พืน้ที่เมือง/กึ่ง
เมือง และพืน้ที่ปลูกขาว ตามลําดับ (รอยละ 4, 4 และ 3 ตามลําดับ)   สวนประชากรทีด่ื่มบอย
หรือทุกวนัมีไมถึงรอยละ 1 ในทุกพืน้ที่      
 
 9.2.6 ยาดอง 
 
 รอยละ 78-88 ของประชากรในพื้นท่ีศกึษาไมดื่มยาดอง  สําหรับผูท่ีดื่มยาดอง สัดสวน
ของผูที่ดื่มนาน ๆ ครั้งสูงกวาผูที่ดื่มบอยหรือทุกวันในทกุพ้ืนที่  ประชากรในพืน้ท่ีสูงดื่มยาดอง
นาน ๆ ครั้ง รอยละ 15 และดื่มบอยหรือทุกวันรอยละ 8  ประชากรในพื้นที่พืชไรดื่มยาดอง
นาน ๆ ครั้งรอยละ 13 และดืม่บอยหรือทุกวันรอยละ 5  ประชากรในพืน้ที่เศรษฐกจิผสมผสาน
ดื่มยาดองนาน ๆ ครั้งรอยละ 12  และดื่มบอยหรือทุกวันรอยละ 5 ประชากรในพืน้ทีป่ลูกขาว
ดื่มยาดองนาน ๆ ครั้งรอยละ 11  และดื่มบอยหรือทุกวันรอยละ 5  และประชากรในพื้นที่เมือง/
กึ่งเมืองดื่มยาดองรอยละ 8 และดื่มบอยหรือทุกวันรอยละ 4  
 
 9.2.7 เครื่องดื่มชูกําลัง 
 
 รอยละ 69-75 ของประชากรไมดื่มเครือ่งดื่มชูกําลัง สําหรับผูที่ดืม่เครื่องดื่มชกูาํลัง
สัดสวนของผูดื่มนาน ๆ ครั้งกับผูที่ดื่มบอยหรือทุกวันไมตางกันมากนัก  ประชากรในพื้นที่
พืชไรดื่มเครื่องดื่มชูกําลงันาน ๆ ครั้งรอยละ 18  และดื่มบอยหรือทกุวนัรอยละ 12 ประชากรใน
พื้นที่สูงดื่มเครื่องดื่มชกูําลังนาน ๆ ครั้งรอยละ 18 และดื่มบอยหรือทกุวันรอยละ 11 ประชากร
ในพ้ืนท่ีเศรษฐกิจผสมผสานดื่มเครื่องดื่มชูกําลังนาน ๆ ครั้งรอยละ 15 และดื่มบอยหรือทุกวัน
รอยละ 14  ประชากรในพื้นท่ีปลูกขาวดื่มเครื่องดื่มชูกําลงันาน ๆ ครั้งรอยละ 13 และดื่มบอย
หรือทุกวันรอยละ 14  และประชากรในพื้นที่เมือง/กึ่งเมืองดื่มเครื่องดื่มชูกําลังนาน ๆ  ครั้ง
รอยละ 11 และดื่มบอยหรือประจํารอยละ 14 
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 9.2.8 กาแฟสําเร็จรูปกระปอง 
 

 รอยละ 84-91 ของประชากรในพื้นท่ีศกึษาไมดื่มกาแฟสําเร็จรูปกระปอง สําหรับผูดืม่
กาแฟสําเรจ็รปูกระปอง สัดสวนของผูดื่มนาน ๆ ครัง้ พอ ๆ กับสัดสวนของผูดื่มบอยหรือทกุวนั 
ประชากรในพืน้ท่ีพืชไรดื่มนาน ๆ ครั้งรอยละ 9 และดื่มบอยหรือทุกวนัรอยละ 7 ประชากรใน
พื้นที่เศรษฐกจิผสมผสานและพืน้ที่ปลูกขาวดื่มนาน ๆ ครั้งรอยละ 8 และดื่มบอยหรือทุกวัน
รอยละ 7 เหมือนกัน  ประชากรในพืน้ที่เมอืง/กึ่งเมืองดื่มนาน ๆ ครั้งรอยละ 6 และดื่มบอยหรือ
ทุกวันรอยละ 5  และประชากรในพื้นที่สูงดื่มนาน ๆ ครั้งรอยละ 5 และดื่มบอยหรือทุกวัน
รอยละ 4 
 

 9.2.9 ยานอนหลับหรือยาคลายเครียด 
 

 ประชากรในพื้นที่ศึกษาทั้งหมดกินยานอนหลับหรือยาคลายเครียดนอยมาก (รอยละ 
4-7) และกินนาน ๆ ครั้งมากกวากินบอยหรือทุกวนั  ประชากรในพืน้ที่พืชไรกินนาน ๆ ครั้ง
รอยละ 4  และกินบอยหรอืทุกวันรอยละ 2  ประชากรในพื้นท่ีเศรษฐกิจผสมผสานและพืน้ที่
ปลูกขาวกินนาน ๆ ครั้งรอยละ 3   และกนิบอยหรือทุกวันรอยละ 2   ประชากรในพื้นที่เมือง/
กึ่งเมืองกินนาน ๆ ครั้งรอยละ 3 และกนิบอยหรือทุกวันรอยละ 1  และประชากรในพื้นที่สูงกิน
นาน ๆ  ครั้งรอยละ 2 และกนิบอยหรือทุกวันรอยละ 2 เชนกัน (ตาราง 9.3) 
 
ตาราง 9.3 การกระจายรอยละของพฤติกรรมการบรโิภคสิ่งที่เปนอนัตรายตอสุขภาพ 

จําแนกตามพื้นที่ 
 

 เมือง/
ก่ึงเมือง 

ขาว พืชไร ท่ีสูง ผสมผสาน 

บุหรี่      
ไมสูบ 78.4 74.0 70.8 51.1 72.0 
นาน ๆ ครั้ง 1.1 1.2 1.1 0.8 1.6 
บอยหรือทุกวัน 20.6 24.8 28.1 48.1 26.5 

เบียร      
ไมดื่ม 65.2 61.8 62.4 64.4 64.8 
นาน ๆ ครั้ง 22.2 27.2 29.5 28.7 25.6 
บอยหรือทุกวัน 12.6 11.1 8.1 6.8 9.6 
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ตาราง 9.3   (ตอ) 
 

 เมือง/
ก่ึงเมือง 

ขาว พืชไร ท่ีสูง ผสมผสาน 

เหลา      
ไมดื่ม 68.6 65.3 65.9 65.5 67.9 
นาน ๆ ครั้ง 18.6 21.7 21.3 20.5 19.5 
บอยหรือทุกวัน 12.8 13.0 12.9 14.1 12.5 

ไวน      
ไมดื่ม 93.6 97.5 96.2 97.1 94.7 
นาน ๆ ครั้ง 5.8 2.2 3.7 2.7 4.6 
บอยหรือทุกวัน 0.6 0.3 0.1 0.1 0.7 

สาโท / กระแช / อุ      
ไมดื่ม 96.2 97.1 94.5 95.8 94.0 
นาน ๆ ครั้ง 3.5 2.7 5.0 4.1 5.3 
บอยหรือทุกวัน 0.3 0.3 0.5 0.2 0.7 

ยาดอง      
ไมดื่ม 87.6 83.9 81.9 77.7 82.9 
นาน ๆ ครั้ง 8.2 11.0 13.3 14.6 11.7 
บอยหรือทุกวัน 4.2 5.2 4.8 7.7 5.4 

เคร่ืองดื่มชูกําลงั      
ไมดื่ม 75.2 73.0 69.4 70.8 71.1 
นาน ๆ ครั้ง 11.2 13.1 18.2 18.4 15.2 
บอยหรือทุกวัน 13.6 13.9 12.4 10.8 13.7 

กาแฟสําเร็จรูปกระปอง      
ไมดื่ม 89.3 85.6 84.0 91.0 85.2 
นาน ๆ ครั้ง 6.0 7.6 9.3 4.7 8.2 
บอยหรือทุกวัน 4.7 6.8 6.7 4.3 6.6 

ยานอนหลับหรือยาคลายเครียด      
ไมเสพ 96.0 95.3 93.5 95.7 95.0 
นาน ๆ ครั้ง 2.5 2.8 4.3 2.4 2.7 
บอยหรือทุกวัน 1.4 1.9 2.1 1.9 2.3 
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9.3   การออกกําลังกาย 
 
 การสํารวจขอมูลพ้ืนฐานรอบนี้  สํารวจการออกกาํลังกาย 7 ประเภท คือ วิ่ง เดินเร็ว  
เตนแอโรบิก  รํามวยจีน  เลนกีฬา  กายบริหาร  และการใชเครื่องออกกําลงักาย หรือปนจักรยาน 
 
 ผลการสํารวจพบวา ประชากรในพืน้ที่เมือง/กึ่งเมืองและพืน้ที่เศรษฐกิจผสมผสานมี
การวิ่งออกกําลังกายมากกวาประชากรในพื้นที่อ่ืน ๆ (ตาราง 9.4) กลาวคือ หน่ึงในสี่ของ
ประชากรในพืน้ท่ีเมือง/กึ่งเมอืง และประชากรในพืน้ท่ีเศรษฐกิจผสมผสานมกีารวิ่งออกกาํลังกาย
ในขณะทีร่อยละ 20 ของประชากรในพื้นที่พืชไร และรอยละ 14 เทากันของประชากรในพืน้ที่
ปลูกขาว และประชากรในพืน้ท่ีสูง มีการวิง่ออกกําลังกาย 
 
 การออกกําลังกายโดยการเดนิเรว็ ไมไดรับความนยิมจากประชากรในทกุพืน้ที่ ประชากร
ที่เดินเรว็เพ่ือการออกกาํลังกายในพื้นที่ตาง ๆ มเีพยีงรอยละ 1-8 เทานั้น  โดยประชากรในพื้นที่
เศรษฐกิจผสมผสานและประชากรในพื้นที่เมือง/กึ่งเมืองนิยมเดินเร็วเพื่อการออกกําลังกาย
มากกวาประชากรในพืน้ที่อ่ืน ๆ (รอยละ 8 และรอยละ 7)  รองลงมาไดแก ประชากรในพืน้ที่
สูง ประชากรในพื้นที่พืชไร และประชากรในพื้นท่ีปลูกขาว (รอยละ 3, 3 และ 1 ตามลําดับ) 
 
 ประชากรในพืน้ท่ีเมือง/กึ่งเมืองออกกําลังกายโดยการเตนแอโรบิกในสดัสวนที่สูงกวา
พื้นที่อ่ืน ๆ  กลาวคือ รอยละ 13 ของประชากรในพืน้ที่เมอืง/กึ่งเมืองออกกําลังกายโดยการเตน
แอโรบิก ในขณะทีร่อยละ 10 ของประชากรในพืน้ทีป่ลูกขาว และพื้นที่เศรษฐกจิผสมผสาน 
รอยละ 7 ของประชากรในพื้นที่พืชไร และรอยละ 5 ของประชากรในพื้นที่สูงออกกําลังกาย
โดยการเตนแอโรบิก 
 
 การออกกําลังกายโดยการรํามวยจนี ไมเปนที่นิยมเลยของประชากรในทุกพืน้ที่ศึกษา 
มีเพียงรอยละ 0.2 ของประชากรในพื้นที่เมือง/กึ่งเมือง พื้นที่ปลูกขาวและพื้นที่เศรษฐกิจ
ผสมผสานเทานั้นที่รํามวยจนีเพื่อออกกําลงักาย 
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 การเลนกีฬาเปนการออกกําลังกายที่ไดรับความนิยมมากที่สุดจากประชากรในทุกพ้ืนที ่  
รอยละ 70 ของประชากรในพื้นที่สูงเลนกีฬาเพื่อออกกาํลังกาย  รองลงมาไดแกประชากรใน
พื้นที่ปลกูขาว (รอยละ 68) ประชากรในพืน้ที่พืชไร (รอยละ 65)  ประชากรในพื้นที่เศรษฐกิจ
ผสมผสาน (รอยละ 49) และประชากรในพืน้ท่ีเมือง/กึ่งเมือง (รอยละ 41) 
 

 ประชากรในพื้นที่เมือง/กึ่งเมือง และในพื้นท่ีเศรษฐกิจผสมผสานออกกาํลังกายดวย
การเลนกายบรหิารมากกวาประชากรในพืน้ที่อ่ืน ๆ (รอยละ 15 เทากนั)   รองลงมาคือ ประชากร
ในพ้ืนท่ีปลูกขาว (รอยละ 11)  ประชากรในพื้นที่พืชไร (รอยละ 10)  และประชากรในพื้นที่สูง 
(รอยละ 8) 
 

 ประชากรในพื้นท่ีเมือง/กึ่งเมืองออกกําลังกายโดยการใชเครื่องออกกําลังกายหรือปน
จักรยานในสัดสวนที่สูงกวาประชากรในพืน้ที่อ่ืน ๆ มาก กลาวคือ รอยละ 8 ของประชากรใน
พื้นที่เมือง/กึ่งเมืองใชเครื่องออกกําลังกายหรือปนจักรยาน ในขณะทีร่อยละ 3 ของประชากรใน
พื้นที่สูงและพืน้ที่เศรษฐกจิผสมผสาน  และรอยละ 2 ของประชากรในพื้นที่ปลกูขาวและพืชไร
ออกกําลังกายโดยใชเครื่องออกกําลังกายหรอืปนจกัรยาน (ตาราง 9.4) 
 

ตาราง 9.4  การกระจายรอยละของการออกกาํลังกายประเภทตาง ๆ เปนประจาํ  จาํแนกตาม
พื้นที่ 

 

ประเภทการออกกําลังกาย เมือง/
ก่ึงเมือง 

ขาว พืชไร ท่ีสูง ผสมผสาน 

ว่ิง 24.9 13.7 19.9 14.2 24.7 
เดินเร็ว 7.3 1.2 3.0 3.4 8.0 
เตนแอโรบิก 13.3 9.5 6.5 5.3 10.0 
รํามวยจีน 0.2 0.2 0.0 0.0 0.2 
เลนกีฬา 40.6 68.3 64.9 70.3 48.7 
กายบริหาร 15.0 11.0 9.5 8.2 14.7 
เคร่ืองออกกําลงักาย / ปนจักรยาน 8.0 1.7 2.0 3.1 2.6 
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9.4   สถานที่ออกกําลังกาย 
 

 ประชากรในทกุพื้นที่ศึกษานยิมออกกําลังกายในทีว่างโลง ๆ ในแถบละแวกบาน เชน 
โรงเรียน วัด มากที่สุด (ตาราง 9.5)  โดยประชากรในพืน้ที่ปลูกขาวนยิมมากที่สุด (รอยละ 72)  
รองลงมาคือ ประชากรในพืน้ที่สูง (รอยละ 66)  พื้นทีพ่ืชไร (รอยละ 60)  พื้นทีเ่ศรษฐกิจ
ผสมผสาน (รอยละ 54)  และพ้ืนที่เมือง/กึ่งเมือง (รอยละ 45) 
 

 สถานที่ออกกาํลังกายที่ไดรับความนิยมจากประชากรในทุกพื้นที่ศึกษารองลงมาจาก 
ที่วางโลง ๆ ในแถบละแวกบานคือ ภายในบานหรอืขางบาน  โดยประชากรในพืน้ที่เมือง/กึ่งเมอืง
นิยมมากที่สุด (รอยละ 38)  รองลงมาคือ ประชากรในพื้นท่ีเศรษฐกิจผสมผสาน (รอยละ 37)  
ประชากรในพืน้ที่พืชไร (รอยละ 36)  ประชากรในพื้นท่ีสูง (รอยละ 30)  และประชากรใน
พื้นที่ปลกูขาว (รอยละ 27) 
 

 สถานที่ออกกําลังกายอกี 2 แหงที่ประชากรในบางพื้นทีนิ่ยมไปออกกําลงักายคือ สถานที่
เลนกีฬาของรฐับาล  ซ่ึงประชากรในพืน้ที่เมือง/กึ่งเมอืงนยิมมากกวาประชากรในพืน้ทีอ่ื่น ๆ มาก 
(รอยละ 14)  และสวนสาธารณะซึ่งประชากรในพื้นท่ีเศรษฐกิจผสมผสานและพื้นทีเ่มอืง/กึ่งเมอืง
นิยมไปออกกาํลังกายมากกวาประชากรในพื้นท่ีอ่ืน ๆ มาก (รอยละ 10 และ 8 ตามลําดับ)  
(ตาราง 9.5) 
 

ตาราง 9.5 การกระจายรอยละของสถานที่ออกกําลังกายสวนใหญ  จําแนกตามพืน้ที่ 
 

สถานที่ออกกําลังกาย ก่ึงเมือง ขาว พืชไร ท่ีสูง ผสมผสาน 
ภายในบาน / ขาง ๆ บาน 38.1 26.7 35.8 29.8 37.1 
สวนสาธารณะ 7.5 0.4 1.4 0.3 9.8 
ศาลาประชาคมหมูบาน 0.5 0.4 0.4 1.3 0.0 
ท่ีวางโลง ๆ ในแถบละแวกบาน  44.7 71.6 60.4 66.0 54.3 
สถานที่เลนกีฬาของหมูบาน 2.2 3.7 4.3 4.7 4.4 
สถานที่เลนกีฬาของเอกชน 2.6 0.8 0.6 0.4 0.3 
สถานที่เลนกีฬาของรัฐบาล 13.6 1.7 2.6 1.8 2.1 
สถานที่ทํางาน 0.2 0.2 0.2 0.3 0.8 
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9.5   สรุป 
 
  ประชากรในพื้นที่สูงมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่อาจเปนโทษตอรางกายมากกวา
ประชากรในพืน้ท่ีศึกษาอืน่ ๆ กลาวคือ มสีัดสวนของประชากรที่บรโิภคอาหารรสเคม็จัด เผ็ดจัด 
หวานจัด  อาหารหมักดองเค็ม  อาหารกึ่งสําเร็จรูป  อาหารมันหรือกะทิ  เนื้อสัตวสุก ๆ ดิบ ๆ 
และอาหารขบเคี้ยวเปนประจํามากที่สุด   สวนประชากรในพืน้ที่เมือง/กึ่งเมืองนยิมบริโภค
อาหารจานดวน อาหารเสริมสุขภาพ และวติามินตาง ๆ มากกวาประชากรในพืน้ที่อ่ืน ๆ 
 
 ประชากรในพื้นที่เมือง/กึ่งเมืองนิยมดื่มน้ําขวดหรือน้ําโพลาริสเปนประจํามากที่สุด 
สวนประชากรในพื้นท่ีอ่ืน ๆ แมจะดื่มน้ําฝนมากที่สุด แตนํ้าขวดหรือน้ําโพลาริสก็ไดรับความ
นิยมสูงมากเปนลําดับที่สองรองจากน้ําฝนในเกือบทุกพ้ืนท่ี ยกเวนในพื้นที่สูง 
 
 สําหรับพฤติกรรมการบริโภคสิ่งที่เปนอันตรายตอสุขภาพ พบวา ประชากรในพืน้ทีสู่ง
สูบบุหรี่บอยหรือทุกวันมากที่สุด  ประชากรในทุกพ้ืนที่ดื่มเหลาบอยหรือทุกวันในสัดสวนที่
ไมแตกตางกัน   ประชากรในพื้นที่ปลกูขาว   พื้นท่ีเศรษฐกจิผสมผสาน   และพ้ืนที่เมือง/กึ่งเมือง
ดื่มเครื่องดื่มชูกําลังบอยหรือทุกวันมากที่สุด และประชากรในทุกพ้ืนท่ีกินยานอนหลับหรือ
ยาคลายเครียดบอยหรือทุกวนันอยมาก และในสัดสวนทีใ่กลเคียงกันมาก 
 
 ประชากรในทุกพ้ืนที่ศึกษานิยมออกกําลังกายโดยการเลนกีฬามากกวาการออกกําลังกาย
วิธีอ่ืน ๆ โดยประชากรในพื้นที่สูงเลนกีฬาเปนประจํามากที่สุด สวนวิธีออกกําลังกายอื่น ๆ ที่
ไดรับความนิยมรองลงมา  ไดแก  การวิ่ง การเลนกายบริหาร การเตนแอโรบิก  การเดินเร็ว 
และการใชเครื่องออกกําลังกาย/การปนจักรยาน ตามลําดับ   โดยประชากรในพื้นที่สูงเลนกีฬา
เปนประจํามากกวาประชากรในพื้นท่ีศึกษาอื่น ๆ  ประชากรในพื้นท่ีเศรษฐกิจผสมผสานและ
พื้นที่เมือง/กึ่งเมืองวิ่งเพื่อออกกําลังกายและเลนกายบริหารเปนประจํามากกวาประชากรใน
พื้นที่ศึกษาอื่น ๆ  ประชากรในพื้นท่ีเมือง/กึ่งเมืองนิยมเตนแอโรบิก และใชเครื่องออกกําลังกาย
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หรือปนจักรยานมากกวาประชากรในพื้นที่ศึกษาอื่น ๆ  สวนการออกกําลังกายโดยการรํามวย
จีนนั้นแทบจะไมไดรับความนิยมจากประชากรในพื้นที่ศึกษาเลย 
 
 สถานที่ออกกาํลังกายที่ประชากรในทุกพ้ืนที่ศึกษานิยมไปออกกําลังกายมากที่สุด คือ
ที่วางโลง ๆ ในแถบละแวกบาน  รองลงมาคือ ภายในบานหรือขาง ๆ บาน  สวนสถานที่เลน
กีฬาของรัฐบาลเปนที่นิยมเฉพาะในพื้นท่ีเมือง/กึ่งเมือง และสวนสาธารณะเปนที่นิยมเฉพาะ
ในพ้ืนท่ีเมือง/กึ่งเมืองและพืน้ที่เศรษฐกจิผสมผสาน 
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10 ภาวะสุขภาพ 
กุศล  สุนทรธาดา 

 
 
10.1  ภาวะสุขภาพ 
 

 ภาวะสุขภาพในรายงานนี้ จะนําเสนอเกี่ยวกับโรคเรื้อรัง และการเจ็บปวยหรือไมสบาย
ในรอบ 1 เดือนท่ีผานมา โดยจะวิเคราะหเฉพาะโรคที่เปนกันมากอันดบัแรกเทานัน้ 
 
 โรคเรือ้รัง 
 โรคเรื้อรังในรายงานฉบับนี ้ หมายถึง โรคหรืออาการปวยทีเ่ปนเรื้อรังมานานแลว 
(ตั้งแต 3 เดือนขึ้นไป)  เชน โรคเบาหวาน, หัวใจ, ภูมิแพ, อาการปวดหลัง, วิงเวียน, ออนเพลยี 
ฯลฯ  
 

 ประชากรสวนใหญ ประมาณ 2 ใน 3 (รอยละ 66) ของเกือบทุกพืน้ที่เฝาระวังทาง
ประชากรไมเจ็บปวยเปนโรคเรื้อรัง สวนประชากรที่เปนโรคเรื้อรังมากที่สุด ไดแก ประชากร
ในพ้ืนท่ีปลูกพืชไร พื้นที่เศรษฐกิจผสมผสาน และพ้ืนที่ปลูกขาว (ประมาณรอยละ 35 ถึง 36) 
รองลงมาคือพืน้ที่เมือง/กึ่งเมอืง (รอยละ 34) สวนประชากรในพืน้ที่สูงเปนโรคเรื้อรงันอยที่สุด 
(รอยละ 29) (ตาราง 10.1)  
 
 ผูหญิงปวยดวยโรคเรื้อรังในสัดสวนท่ีสูงกวาผูชายมาก (รอยละ 40 และ 27 ตามลําดบั) 
ในกลุมผูหญิงที่อาศัยอยูในพ้ืนท่ีพืชไร พื้นที่เศรษฐกิจผสมผสาน และพื้นที่ปลกูขาว มีสัดสวน
ของการเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังสูงที่สุด (รอยละ 43, 42 และ 42 ตามลาํดับ) สวนผูหญิงท่ีอาศัย
อยูในพืน้ที่สูงมีสัดสวนของการเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังต่าํที่สุด (รอยละ 34) สําหรบักลุมผูชาย
ในเกือบทกุพืน้ที่มีสัดสวนของการเจ็บปวยใกลเคยีงกัน (รอยละ 27 ถงึ 29) ยกเวนผูชายท่ีอาศัย
อยูในเขตพื้นที่สูงมีการเจ็บปวยดวยโรคเรือ้รังต่ําที่สุด (รอยละ 23) (ตาราง 10.1)  
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ตาราง 10.1 การกระจายรอยละของประชากร จาํแนกตามโรคเรือ้รัง เพศ และพื้นที่ 
 

 เมือง/
ก่ึงเมือง 

ขาว พืชไร ท่ีสูง ผสมผสาน รวม 

โรคเรื้อรัง        
มี 34.0 35.4 36.0 28.8 35.9 33.7 
ไมมี 66.0 64.6 64.0 71.2 64.1 66.3 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
จํานวน 5,820 4,912 4,446 6,986 5,950 28,114* 

หญิง       
ปวย  39.5 41.7 43.2 34.1 41.9 39.7 
ไมปวย 60.5 58.3 56.8 65.9 58.1 60.3 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
จํานวน 3,277 2,717 2,409 3,690 3,254 15,374** 

ชาย       
ปวย 27.0 27.6 27.5 22.9 28.7 26.5 
ไมปวย 73.0 72.4 72.5 77.1 71.3 73.5 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
จํานวน 2,543 2,195 2,037 3,296 2,696 12,767*** 

 

*  ไมมีขอมูล 2,104 ราย   **  ไมมีขอมูล  84 ราย     ***  ไมมีขอมูล   57    ราย 
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ตาราง 10.2    การกระจายรอยละของประชากร จาํแนกตามโรคเรือ้รัง โรคเรือ้รังอันดับแรก 
 และอาย ุ

 

 อายุ (ป) 
 15-39 40-49 50-59 60+ รวม 
โรคเร้ือรัง      
เปน 19.1 35.5 49.3 63.7 33.7 
ไมเปน 80.9 64.5 50.7 36.3 66.3 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
จํานวน  13,828 6,145 3,936 4,343   28,252* 

โรคความดันโลหิต      
เปน 1.8 6.3 11.4 14.7 6.1 
ไมเปน 98.2 93.7 88.6 85.3 93.9 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
จํานวน 13,830 6,145 3,937 4,343    28,255** 

 

*  ไมมีขอมูล 1,966 ราย   **  ไมมีขอมูล 1,963 ราย    
 
การเปนโรคเรือ้รัง มีความสัมพันธทางบวกกับอายุ กลาวคือย่ิงอายมุาก สัดสวนการ

เปนโรคเรื้อรังก็ย่ิงสูง โดยเฉพาะกลุมผูสูงอายุมีสัดสวนการเปนโรคเรื้อรังสูงถึง รอยละ 64 
สําหรับโรคเรือ้รังที่เปนกันมากที่สุด คือโรคความดนัโลหิตสูงหรือต่ํา มีสัดสวนของผูที่เปน
ประมาณรอยละ 6 ของประชากรทั้งหมด โดยผูที่อายุตั้งแต 50 ป ข้ึนไปมีสัดสวนของการเปน
โรคความดนัโลหิตสูงกวากลุมอายนุอย โดยเฉพาะผูท่ีอายุ 60 ปข้ึนไป มีสัดสวนสูงถงึประมาณ 
รอยละ 15 (ตาราง 10.2) 
 
    สําหรับโรคเรือ้รังที่ประชากรในแตละพื้นที่เปนกันมาก 5 อันดับแรก ไดแก  ความดนั
โลหิตสูงหรือต่ํา    ระบบทางเดินอาหาร/กระเพาะอาหาร/ลําไสอักเสบ    ปวดเมื่อย/ปวดตาม
รางกาย/ปวดหลัง/เอว-กระดกู    ภูมแิพ   และ เบาหวาน ตามลําดับ 
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เม่ือเปรยีบเทยีบตามพื้นท่ี โรคเรื้อรังอันดับแรกของประชากรในทุกพื้นที่เหมือนกัน คือ 
โรคความดนัโลหิตสูงหรือต่ํา สําหรับโรคเรื้อรงัอันดับที่ 2-5 ในแตละพ้ืนท่ีนัน้มีสัดสวนที่
แตกตางกนั คือประชากรในเขตเมือง/กึ่งเมืองเปนโรคเรื้อรังอันดับ 2 คือ   โรคทางเดินอาหาร
และภูมิแพ สวนโรคเรื้อรังอันดับ 3 คือโรคเบาหวานและปวดเมื่อย ประชากรในพื้นที่ปลูกขาว 
พื้นที่พืชไร และพื้นที่สูง เปนโรคเรื้อรังอันดับ 2 และ 3 คือ โรคปวดเมื่อยรางกาย-กลามเนื้อและ
กระดูก และระบบทางเดินอาหาร ตามลําดับ สวนประชากรในพื้นที่เศรษฐกิจผสมผสานเปนโรค
เรื้อรังอันดับ 2 และ 3 คือ ระบบทางเดินอาหารและปวดเมื่อย  (แผนภูมิ 10.1) 
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      แผนภูมิ 10.1   รอยละของโรคเรือ้รัง 5 อันดับแรกที่ผูใหสัมภาษณระบุ จาํแนกตามพื้นท่ี  
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เมื่อจําแนกโรคเรื้อรังตามกลุมโรค และพื้นที่ พบวา ประชากรทุกพ้ืนที่ เจ็บปวยดวย
กลุมโรคไมตดิตอมากที่สุด ประมาณ 2 ใน 3 (รอยละ 67) รองลงมาเปนการเจ็บปวยท่ีทราบแต
อาการ (รอยละ 30) สวนที่เปนโรคติดตอมีนอยท่ีสุด (รอยละ 2) (ตาราง 10.3) 

 
ตาราง 10.3 การกระจายรอยละของประชากรท่ีมีโรคเรือ้รัง  จําแนกตามโรคเรือ้รัง เพศ      

และพื้นที ่
 

โรคเรื้อรัง เมือง/
ก่ึงเมือง 

ขาว พืชไร ท่ีสูง ผสมผสาน รวม 

โรคตดิตอ 1.3 2.2 2.7 2.6 2.4 2.2 
โรคไมติดตอ 74.8 65.2 65.8 61.9 68.3 67.3 
 กลุมอาการ 23.9 32.5 31.4 35.5 29.2 30.4 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
จํานวน 1,981 1,737 1,601 2,013 2,137      9,469 

 

  
 

การเจ็บปวยในรอบ 1 เดอืนที่ผานมา 
 
การเจ็บปวยหรือไมสบายในรอบ 1 เดอืนที่ผานมา หมายถงึการเจ็บปวยหรอืรูสึกไม

สบายหรือประสบอุบัติเหต ุ (นับเฉพาะการเจ็บปวยหรืออบัุติเหตุที่ทําใหไมสามารถปฏบัิติกิจวัตร
ประจําวันไดหรือไดนอยกวาปกต ิ เชน เรียนหนังสือ ทํางาน ทํางานบาน หรือชวยเหลือตวัเอง 
ฯลฯ )  
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ตาราง 10.4 การกระจายรอยละของประชากร จาํแนกตามการเจ็บปวยในรอบ 1 เดือนที่ผาน
มา เพศ และพืน้ท่ี 

 

 เมือง/
ก่ึงเมือง 

ขาว พืชไร ท่ีสูง ผสมผสาน รวม 

การเจ็บปวยในรอบ 1 เดือน        
ปวย 10.0 14.1 15.4 15.3 14.9 13.9 
ไมปวย 90.0 85.9 84.6 84.7 85.1 86.1 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
จํานวน 5,820 4,912 4,446 6,986 5,950    28,114* 

หญิง       
ปวย 10.9 14.8 17.6 16.8 17.0 15.4 
ไมปวย 89.1 85.2 82.4 83.2 83.0 84.6 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
จํานวน 3,277 2,715 2,409 3,690 3,254    15,345** 

ชาย       
ปวย 8.8 13.2 12.8 13.7 12.4 12.2 
ไมปวย 91.2 86.8 87.2 86.3 87.6 87.8 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
จํานวน 2,543 2,195 2,037 3,295 2,696   12,766*** 

 

*  ไมมีขอมูล 2,104 ราย   **  ไมมีขอมูล  86 ราย     ***  ไมมีขอมูล   58    ราย 
 

 
สัดสวนการเจบ็ปวยในรอบ 1 เดือนทีผ่านมาของประชากรในพืน้ที่เฝาระวังมีเพยีงรอย

ละ 14 และในแตละพื้นที่มกีารเจ็บปวยไมคอยแตกตางกนัมากนกั คือประมาณรอยละ 14 ถึง 15 
ยกเวนประชากรในพืน้ที่เมอืง/กึ่งเมืองที่เจ็บปวยในรอบ 1 เดือนที่ผานมานอยที่สุด (รอยละ 10) 
นอกจากนี้ผูหญิงมีการเจ็บปวยในรอบ 1 เดือนที่ผานมา มากกวาผูชาย ในทุกพ้ืนที่  (ตาราง 10.4) 

 

 ผูเจ็บปวยสวนใหญเจ็บปวยดวยโรค (หรืออาการ) 5 โรคนี้มากที่สุดตามลําดับ คือ 
ไขหวดั  ปวดศีรษะ/มึนศรีษะ/ไมเกรน/เวยีนหัว  ปวดเมื่อย/ปวดตามรางกาย/ปวดหลัง/เอว-กระดกู 
โรคระบบทางเดินอาหาร/กระเพาะอาหาร/ลําไสอักเสบ/ปวดทอง/ทองอืด-เฟอ ความดันโลหิต
สูงหรือต่ํา 
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 การเจ็บปวยในรอบ 1 เดือนที่ผานมาของประชากร พบวา ประชากรในทุกพืน้ที่ศกึษา
ระบวุาเจ็บปวยหรือไมสบายจากไขหวัดมากที่สุด โดยประชากรในพื้นที่เมือง/กึง่เมืองและ
พื้นที่สูงมีสัดสวนสูงท่ีสุด (รอยละ 27) รองลงมาคือพ้ืนที่ปลูกขาว พื้นที่พืชไร และพื้นที่
เศรษฐกิจผสมผสาน ตามลําดับ (รอยละ 23, 22 และ 21) โรคทีร่ะบุรองลงมาอันดับ 2 และ 3 มี
ความแตกตางกันไปตามพืน้ที่ กลาวคอืพืน้ท่ีเมือง/กึ่งเมืองเจบ็ปวยดวยโรคระบบทางเดินอาหาร
และปวดศีรษะ (รอยละ 10 และ 9) พื้นที่ปลูกขาว เจ็บปวยดวยโรคทางระบบเดินอาหาร 
ปวดเมื่อย และปวดศรีษะ (รอยละ 11, 11  และ 10) พ้ืนที่พืชไรเจ็บปวยดวยโรคปวดศีรษะ และ
ระบบทางเดินอาหาร (รอยละ 10 และ 9) พ้ืนท่ีสูงเจ็บปวยดวยโรคปวดศีรษะ และปวดเมื่อย 
(รอยละ 13 และ 8) และพ้ืนที่เศรษฐกจิผสมผสาน เจ็บปวยดวยโรคทางเดินอาหาร ปวดเมื่อย 
และปวดศีรษะ (รอยละ 9, 9 และ 8)  (แผนภูมิ 10.2) 
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แผนภูมิ 10.2   รอยละของโรค/อาการเจบ็ปวย ในรอบ 1 เดอืนที่ผานมา 5 อันดับแรก จําแนกตามพืน้ท่ี 
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อยางไรก็ตามเมื่อจําแนกตามเพศ พบวา ผูหญิงเจ็บปวยมากกวาผูชาย (รอยละ 15 และ 
12) ตามลําดับ โดยผูหญิงในพื้นที่พืชไรมสีัดสวนการเจบ็ปวยสูงที่สุด (รอยละ 17) และพืน้ที่
เมือง/กึ่งเมืองมีสัดสวนการเจ็บปวยต่ําที่สุด (รอยละ 11) สําหรับเพศชาย พบวา ในพ้ืนที่สูงมี
สัดสวนการเจบ็ปวยสูงที่สุด (รอยละ 14)  และ พ้ืนที่เมือง/กึ่งเมืองมีสัดสวนการเจ็บปวยต่ําที่สุด 
(รอยละ 9) เปนที่นาสังเกตวาทั้งผูหญิงและผูชายในเขตเมือง/กึ่งเมืองมีสัดสวนการเจ็บปวยใน
รอบ 1 เดือนทีผ่านมาต่ําที่สุด (ตาราง 10.4) 
 

การเจ็บปวยในรอบ 1 เดอืนที่ผานมา เม่ือจําแนกตามกลุมโรคเปน 3 กลุมไดแก 
โรคติดตอ, โรคไมติดตอ และกลุมที่ทราบแตอาการ และพื้นที่ พบวา ทุกพ้ืนท่ีเจ็บปวยดวยกลุม
โรคทั้ง 3 ประเภท ในสัดสวนที่ไมตางกนัมากนกั (รอยละ 31, 32 และ 38) ตามลาํดับ  โดย
พื้นที่สูงเจ็บปวยดวยกลุมโรคติดตอสูงที่สุด  (รอยละ 38)  พื้นทีผ่สมผสานเจ็บปวยดวยกลุม
โรคไมติดตอสูงสุด (รอยละ 40) และพ้ืนที่ปลูกขาวเจ็บปวยที่ทราบแตอาการสูงสุด (รอยละ 43)  
(ตาราง 10.5) 

 
ตาราง 10.5 การกระจายรอยละของประชากรท่ีมีการเจ็บปวยในรอบ 1 เดือนทีผ่านมา  

จําแนกตามกลุมโรคที่เจบ็ปวยในรอบ 1 เดอืนทีผ่านมา และพื้นท่ี 
 

 
กลุมโรค 

เมือง/
ก่ึงเมือง 

ขาว พืชไร ท่ีสูง ผสมผสาน รวม 

โรคตดิตอ  32.5 27.8 26.7 37.9 26.0 30.7 
โรคไมติดตอ 34.4 29.7 37.7 21.0 39.2 31.6 
โรคที่แสดงอาการ 33.0 42.5 35.6 41.1 34.7 37.7 

รวม (100.0) (100.0) (100.0) (100.0) (100.0) (100.0) 
จํานวน 578 690 685 1,071 887 3,911 
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ตาราง 10.6 การกระจายรอยละของประชากร จาํแนกตามการเจ็บปวยในรอบ 1 เดอืนท่ีผานมา      
และอาย ุ

 

 อายุ (ป) 
 15-39 40-49 50-59 60+ รวม 
การเจ็บปวยในรอบ 1 เดือนท่ีผานมา     
ปวย 11.8 13.1 15.9 20.3 14.0 
ไมปวย 88.2 86.9 84.1 79.7 86.0 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
จํานวน 13,826 6,145 3,935 4,343 28,249* 

 

*  ไมมีขอมูล 1,969 ราย 
 

สัดสวนการเจบ็ปวยในรอบ 1 เดือนที่ผานมา มีแนวโนมสูงขึ้นตามอายุท่ีมากขึ้น
โดยเฉพาะประชากรที่มีอาย ุ 60 ปข้ึนไป (รอยละ 20)  รองลงมาคือประชากรที่มีอาย ุ 50-59 ป 
(รอยละ 15)   สวนประชากรที่มีอายุ 15-39 ป เจ็บปวยนอยที่สุด (รอยละ 12) (ตาราง 10.6) 
 
10.2   สรุป 
 
 ภาวะสุขภาพของประชากร ประมาณ 1 ใน 3 มีการเจ็บปวยโรคเรื้อรัง โรคเรื้อรังที่เปน
สวนใหญ ไดแก ความดันโลหิตสูง/ต่ํามากที่สุดในทกุพ้ืนที่, รองลงมาคือโรคระบบทางเดิน
อาหาร, ปวดเมื่อยรางกาย-หลัง-กระดกู, ภมูิแพ, และ เบาหวาน ตามลาํดับ ซึง่เปนโรคไมติดตอ 
สําหรับการเจบ็ปวยในรอบ 1 เดือนท่ีผานมา พบวา ประชากรสวนใหญ มกีารเจ็บปวย รอยละ 
14 ดวยโรคหรืออาการไขหวัดมากที่สุดในทุกพื้นที่, รองลงมาคือ ปวดศีรษะ, ปวดเมื่อย/
ปวดหลัง, โรคระบบทางเดินอาหาร, และความดันโลหิตสูง/ต่ํา ตามลําดับ    อยางไรก็ตาม 
การเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรัง และ การเจ็บปวยในรอบ 1 เดือนทีผ่านมา มีแนวโนมเพิ่มขึ้นตาม
อายุท่ีมากขึ้น และ เพศหญิงมีการเจ็บปวยมากกวาเพศชาย 
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11 ความมั่นคงทางเศรษฐกิจและ 
สุขภาพของผูสงูอาย ุ

 

กุศล  สุนทรธาดา 
 
 

              ระบบความมั่นคงทางสังคมของผูสูงอายุมีฐานคิดวา ผูสูงอายุเปนสวนหนึง่ของสังคม 
ดังนั้นจึงตองมสีวนรวมรับผดิชอบสังคมทั้งในฐานะที่เปนผูรับและผูให ยุทธศาสตรหลักใน
การสรางความมั่นคงของผูสูงอายุคือการเตรียมความพรอมสูวัยสูงอายุ และการใหผูสูงอายุ
พึ่งตนเองใหไดนานท่ีสุด ท้ังทางดานเศรษฐกิจ สังคม และสุขภาพ ในปจจุบันทุกประเทศให
ความสําคัญกบัความมั่นคงดานรายไดและสุขภาพของผูสูงอายุ  โดยการสงเสริมการออมและมี
ระบบบํานาญที่เตรยีมการไวตั้งแตวัยทํางาน มีระบบประกันสุขภาพเพ่ือใหมีหลกัประกนัวา
เมื่อเจ็บปวยในวัยสูงอายุ ก็จะไดรับการดูแลรกัษา การพัฒนาระบบประกันความมั่นคงทาง
สังคมสําหรับผูสูงอายุในปจจุบัน มีแนวคดิ 3 ประการคือ 1) การเนนการพึ่งพาตนเองของ
ผูสูงอายุเปนหลัก โดยใหมีการเตรียมความพรอมตั้งแตในวัยทํางาน มีการเตรยีมการกอนเขาสู
วัยสูงอายุ  และมีการพัฒนาสงเสริมศกัยภาพในวัยสงูอายใุหดํารงอยูอยางมีคุณคา 2) ใหครอบครวั
มีสวนรวมสนบัสนุนใหผูสูงอายุที่ผานเขาสูระยะพ่ึงพา สามารถดํารงชีพอยางมีศกัดิ์ศรีและมี
คุณภาพ  และ 3) เกื้อหนุนสงเสริมโดยภาครัฐ ภาคเอกชนและชุมชน  
 
 การศกึษาความมั่นคงทางเศรษฐกิจ และสงัคมของผูสูงอายุไดจากแบบสอบถามบุคคล 
(ขอ 6.1 และ 6.2) ของโครงการกาญจนบรุี รอบ 5 (พ.ศ 2547) แตขอมูลดังกลาวเก็บเฉพาะผูที่มี
อายุ 50-64 ป โดยเปนคําถามของแตละแหลงรายไดท่ีใหเลอืกตอบวามีหรอืไมมี ในการวิเคราะห
ขอมูลจะวิเคราะหเฉพาะคําตอบที่มีแหลงรายไดน้ัน ๆ เทานั้น  ดังนั้นการศกึษาประเด็นนี ้  จึง
เปนการศึกษาการคาดการณความมั่นคงดานแหลงรายไดและท่ีอยูอาศยัของผูสูงอายุท่ีมีอายุ  
50-64 ป  เทานั้น 
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11.1  ความมั่นคงทางเศรษฐกิจและสงัคมของผูสูงอาย ุ 
 
                การศึกษาความมั่นคงดานรายไดของของกลุมตัวอยางอายุ 50-64 ป  จะศึกษาโดย
จําแนกตามเขตที่อยูอาศัย กลุมอาย ุ การศึกษา และเพศ    
 

              เขตที่อยูอาศัย พบวา กลุมตวัอยางอายุ 50-64 ป สวนใหญคิดวาจะมีแหลงรายไดจาก
ลูกหลานเปนหลัก (รอยละ 62)  รองลงมาคือ จากการทํางาน (รอยละ 49) ผูที่อยูในพื้นที่เมือง/
กึ่งเมือง หวังพึ่งรายไดจากลูกหลานในสดัสวนที่ต่ํากวาพื้นที่อ่ืน และหวังพึ่งแหลงรายไดจาก
เงินฝาก/เงินออม และทรัพยสินมากกวาพืน้ท่ีอื่น  ซึ่งตรงกันขามกับผูท่ีอยูในพื้นที่สงูท่ีคาดหวัง
รายไดจากลกูหลานมากกวาพ้ืนที่อ่ืน แตคาดหวังรายไดจากเงนิฝาก/เงินออมนอยกวาพื้นท่ีอ่ืน
อยางเห็นไดชัด (ตาราง 11.1)  
 

ตาราง 11.1 การกระจายรอยละของผูมอีายุ 50-64 ป จําแนกตามแหลงรายไดท่ีคาดวาจะไดรับ
เมื่อเขาสูวัยสูงอาย ุ และพืน้ท่ี  

 

แหลงรายได เมือง/ 
กึ่งเมอืง 

ขาว พืชไร ที่สูง ผสมผสาน รวม 

การทํางาน 42.7 57.1 45.6 51.3 48.3 48.9 
ทรัพยสิน 20.1 17.0 14.4 4.9 12.0 13.4 
เงินฝาก/เงินออม 35.6 16.6 22.1 13.7 25.7 23.0 
ลูก/หลาน 56.1 62.6 64.8 67.0 59.7 61.9 
บําเหน็จ / บํานาญ 14.3 1.1 2.3 2.5 8.4 6.1 
ประกันสังคม/ ประกันชราภาพ 6.9 1.7 5.7 2.8 4.9 4.5 
เงินปนผล จากหุน/ สหกรณ 7.8 3.3 6.6 5.9 8.4 6.6 
ประกันชีวิต 26.5 22.9 26.2 6.8 21.8 20.3 
เงินนอกระบบ (แชร ปลอยเงินกู) 4.0 1.6 1.8 1.1 2.3 2.2 

จํานวน 1,106 883 789 1,176 1,173 5,127* 
 

*   ไมรวมผูที่อายุ 50-64 ป ที่ไมมีขอมูล จํานวน 13 ราย 
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             กลุมอายุ  เมื่อพิจารณาแหลงรายไดตามกลุมอายุ พบวา ยิ่งอายุมากความคิดท่ีจะ
พึ่งพารายไดจากลูกหลานกย็ิง่มากขึ้น ในขณะเดียวกนัยิ่งอายุมากความคาดหวังทีจ่ะมรีายได
จากการทํางานก็ยิ่งลดลงเรื่อย ๆ  สวนแหลงรายไดอ่ืนไมแตกตางกนัตามกลุมอายุมากนกั (ตาราง 
11.2) 
 
ตาราง 11.2 การกระจายรอยละของผูมอีายุ  50-64 ป จาํแนกตามแหลงรายไดท่ีคาดวาจะไดรบั  
                       เมื่อเขาสูวยัสูงอาย ุ และกลุมอาย ุ
 

อายุ (ป) 
แหลงรายได 

50-54 55-59 60-64 รวม 
การทํางาน 56.0 45.9 41.1 48.9 
ทรัพยสิน 13.0 13.7 13.5 13.4 
เงินฝาก/เงินออม 22.7 24.8 21.4 23.0 
ลูก/หลาน 56.3 62.6 69.9 61.9 
บําเหน็จ/บํานาญ 6.5 6.2 5.4 6.1 
ประกันสังคม/ประกันชราภาพ 4.5 4.6 4.4 4.5 
เงินปนผลจากหุน/สหกรณ  7.7 6.6 4.8 6.6 
ประกันชีวิต 20.8 20.2 19.6 20.3 
เงินนอกระบบ (แชร ปลอยเงินกู) 3.0 1.6 1.5 2.2 

จํานวน 2,178 1,581 1,381 5,140 
 

 
 ระดับการศกึษา เมื่อพิจารณาแหลงรายไดตามระดับการศึกษา พบรูปแบบที่นาสนใจ 
กลาวคือ ยิ่งมีการศกึษาสูง ความคาดหวังเรื่องแหลงรายไดจากทรัพยสิน จากเงนิฝาก/เงินออม 
บําเหน็จ/บํานาญ จากเงินปนผล/หุนสหกรณ และจากประกันชวีิตกย็ิ่งมากขึ้น  ขณะเดียวกนั
ความคาดหวังในแหลงรายไดจากลูกหลานลดลงตามระดบัการศกึษา  (ตาราง 11.3) 
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ตาราง 11.3  การกระจายรอยละของผูมอีายุ 50-64 ป จําแนกตามแหลงรายไดท่ีคาดวาจะไดรับ  
 เมื่อเขาสูวัยสูงอาย ุ และระดบัการศกึษา 
 

แหลงรายได 
ประถมตน/ 
ตํ่ากวา 

ประถม 
ปลาย 

มัธยม- 
ศึกษา 

ปริญญาตรี  
และสูงกวา 

รวม 

การทํางาน 48.5 55.1 49.2 45.3 48.9 
ทรัพยสิน 12.2 16.9 22.6 27.1 13.5 
เงินฝาก/เงินออม 19.2 34.7 47.2 70.4 23.0 
ลูก/หลาน 64.2 54.2 53.6 31.5 61.9 
บําเหน็จ/บํานาญ  1.7  8.9 27.4 74.4  6.2 
ประกันสังคม/ประกันชราภาพ  4.4  3.1  5.2   6.9  4.5 
เงินปนผลจากหุน/สหกรณ  5.2 8.4    12.5     29.1  6.6 
ประกันชีวิต      18.9     24.0    31.9     38.4 20.3 
เงินนอกระบบ (แชร ปลอยเงินกู)  2.0  1.8 4.0   4.9  2.2 

จํานวน 4,385 225 248 203 5,062* 
 

*  ไมรวมผูที่ไมมีขอมูล จํานวน 78 ราย 
 
 
 เพศ เม่ือพิจารณาแหลงรายไดตามเพศ พบวา ผูชายหวังพึ่งรายไดจากการทํางาน และ
จากบําเหน็จ/บํานาญ ในสดัสวนท่ีมากกวาผูหญิง  ในขณะทีผู่หญิงหวังพ่ึงรายไดจากลกู/หลาน
ในสัดสวนที่มากกวาผูชาย  (ตาราง 11.4) 
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ตาราง 11.4 การกระจายรอยละของผูมอีายุ 50-64 ป จําแนกตามแหลงรายไดท่ีคาดวาจะไดรับ  
 เมื่อเขาสูวัยสูงอาย ุ และเพศ 
 

เพศ 
แหลงรายได 

ชาย หญิง รวม 
การทํางาน 56.8 42.2 48.9 
ทรัพยสิน 14.1 12.7 13.4 
เงินฝาก/เงินออม 23.5 22.6 23.0 
ลูก/หลาน 57.0 65.9 61.8 
บําเหน็จ /บํานาญ 8.9 3.8 6.1 
ประกันสังคม/ประกันชราภาพ 5.6 3.5 4.5 
เงินปนผล จากหุน/สหกรณ 8.4 5.1 6.6 
ประกันชีวิต 21.9 18.9 20.3 
เงินนอกระบบ (แชร)  1.8 2.5 2.2 

จํานวน 2,345 2,795   5,140 
 

 
 หลักประกันความมั่นคงของผูสูงอายุในอนาคตอีกอยางหนึ่งคือการมีที่พักอาศัย 
การศึกษานีไ้ดสอบถามความตั้งใจที่จะพักอาศัยอยูกับใครในอนาคต พบวา กลุมตัวอยางในทกุ
พื้นที่มีความตั้งใจที่จะพักอาศัยอยูกับบุตรมากที่สุด (รอยละ 63) รองลงมาอยูกับคูสมรส 
(รอยละ 24)  มีเพียงเล็กนอย (รอยละ 7) ที่คิดวาจะอยูคนเดียว และอยูกับคนอื่นๆ (เชน พอ/แม/
พี่/นอง/ญาต)ิ (รอยละ 6) (ตาราง 11.5) 
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ตาราง 11.5  การกระจายรอยละของผูมอีายุ 50-64 ป จําแนกตามความตัง้ใจท่ีจะพักอาศัยอยูกับ 
 ใครมากที่สุด  เมื่อเขาสูวัยสูงอาย ุและพืน้ท่ี 
 

ความตั้งใจ เมือง/ 
กึ่งเมือง 

ขาว พืชไร ที่สูง ผสมผสาน รวม 

อยูคนเดียว 8.7 4.0 7.8 6.0 8.2 7.0 
อยูกับคูสมรส 21.9 19.7 23.5 27.0 27.0 24.1 
บุตร 62.7 69.6 63.6 63.6 58.6 63.3 
อื่น ๆ เชน พอ/แม/พี่/นอง/ญาติ ฯ 6.7 6.6 5.1 3.3 6.2 5.5 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
จํานวน (1,082) (866) (769) (1,158) (1,159) (5,034)* 

 

*   ไมรวมผูไมมีขอมูล จํานวน 106 ราย 
 
11.2   ความมั่นคงทางดานสุขภาพ 
 
 ประเทศไทยไดเริ่มโครงการประกันสุขภาพถวนหนา หรือท่ีเรียกกันวา “โครงการ 30 
บาทรักษาทุกโรค” หรือเพิ่งเปลี่ยนชื่อใหมวา “โครงการ 30 บาทเพื่อคนไทยหางไกลโรค”  
มาตั้งแตป พ.ศ.2544 โครงการกาญจนบรุีไดตดิตามสํารวจการใชบรกิารสุขภาพของผูมีบัตร  
30 บาท หรือ “บัตรทองรักษาทุกโรค” ของผูที่มีอายุ 50-64 ป ก็ยังพบวามีผูสูงอายุไมมบีัตรทอง
อยูเกือบ 1 ใน 5   ซึ่งสวนใหญเปนคนในพื้นที่เมือง/กึ่งเมืองและพื้นทีสู่งซ่ึงมีผูยายถิน่และชน
เผาตางๆ ท่ีไมมีสัญชาติไทยหรือถือบัตรสีตาง ๆ ที่กระทรวงมหาดไทยออกให รองลงมาคือ ผูที่
อาศัยอยูในพ้ืนที่เศรษฐกจิผสมผสาน (รอยละ 20) ตามลาํดับ  เกือบครึ่งหนึ่งของผูที่มีบัตรทอง
ไมเคยไปใชบริการ ผูท่ีอยูนอกพื้นท่ีเมือง/กึ่งเมืองเคยใชบริการบัตรทองในสัดสวนสูงกวาคน
ในพื้นท่ีเมือง/กึ่งเมือง (ตาราง 11.6) 
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ตาราง 11.6 รอยละของประชากรอายุ 50-64 ป  จําแนกตามการมีบตัรทอง การเคยใชบัตรทอง 
ในรอบ 1 ป ท่ีผานมา (กรกฎาคม 2546 - กรกฎาคม 2547) และพืน้ที่ 

 
การใชบัตรทอง เมือง/ 

กึ่งเมือง 
ขาว พืชไร พื้นที่สูง ผสมผสาน รวม 

มี เคยใช 25.7 52.3 51.0 45.5 44.5 43.1 
มี ไมเคยใช 48.5 43.5 39.3 29.3 35.2 38.8 
ไมมีบัตรทอง 25.8 4.2 9.7 25.2 20.3 18.1 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
จํานวน (1,147) (948) (819) (1,229) (1,203) (5,346)* 

 

* ไมรวมผูที่ไมมีขอมูล 23 ราย    
 

 เพศ  เมื่อเปรยีบเทยีบระหวางเพศชายและเพศหญิง พบวา ผูหญงิมีบัตร และเคยใชบรกิาร
บัตรทองในสดัสวนที่มากกวาชาย  
 
 กลุมอาย ุผูสูงอายุที่ไมมีบัตรทองไมมีความแตกตางระหวางกลุมอายุมากนัก สําหรับ
ผูที่มีบัตรทอง พบวา ย่ิงอายุมากมีแนวโนมการเคยไปใชบริการบัตรทองมากขึ้น 
 
 การศกึษา ผูสูงอายุท่ีมีการศึกษาสูงยิ่งมีแนวโนมของการใชบัตรทองนอยกวาผูมี
การศึกษาต่ํากวา และมีแนวโนมทีจ่ะไมมีบัตรทองมากกวาคนที่มกีารศึกษาต่ํา โดยเฉพาะกลุมที่
จบปรญิญาตร/ีสูงกวา เกือบ 2 ใน 3 (รอยละ 65) ไมมีบัตรทองรักษาทุกโรค   
 
 รายได คนท่ีมีรายไดสูงมีแนวโนมท่ีจะไมมีบัตรทองมากกวาคนที่มีรายไดต่าํ
หรือไมมีรายไดโดยเปรียบเทียบ กลาวคือ เกือบครึง่หนึ่งของผูที่มีรายไดสูงสุด (มากกวา 
100,000 บาทตอป) (รอยละ 49) ไมมีบัตรทองรักษาทุกโรค สําหรับผูท่ีมีบัตรทอง การเคยไปใช
บริการมีแนวโนมลดลงตามระดับรายไดที่สูงขึ้น กลาวคือผูไมมรีายไดนอยมีสัดสวนการเคย
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ไปใชบรกิารสูงที่สุด (รอยละ 47) หรือเกือบ 4 เทาของผูมีรายไดสูงที่สุด (มากกวา 100,000 บาท
ตอป) ซึ่งเคยไปใชบรกิารนอยที่สุดเพยีงรอยละ 12    
 
 กลาวไดวาผูหญิงมีและใชบริการบัตรทองมากกวาเพศชาย กลุมอายุมากมีสัดสวนของ
การไปใชบริการมากกวากลุมที่มีอายุนอย คนที่มีการศึกษาและรายไดสูงมีและใชบัตรทองนอยกวา
คนที่มกีารศกึษาและมรีายไดต่ํา ซ่ึงคนกลุมเหลานี้อาจใชสิทธิ์การรักษาพยาบาลจากภาคราชการ 
รัฐวิสาหกิจ หรือภาคเอกชน   ซึ่งมีบัตรอ่ืน เชน บัตรขาราชการ  บัตรพนักงานรัฐวิสาหกิจ 
หรือบัตรประกันสังคม (ตาราง 11.7) 
 
ตาราง  11.7  การกระจายรอยละของประชากรอายุ 50-64 ป จําแนกตามการมีบตัรทอง การ

เคยใชบัตรทอง เพศ อายุ การศึกษาและรายได 
 

การมีและการเคยใชบัตรทองรักษาทุกโรค  
มี เคยใช มี ไมเคยใช ไมมีบัตรทอง รวม  (จํานวน) 

เพศ      
ชาย 35.2 44.5 20.3 100.0 (2,454) 
หญิง 49.8 34.0 16.2 100.0 (2,912) 

รวม 43.1 38.8 18.1 100.0 (5,366) 
กลุมอายุ (ป)      
50-54 40.1 41.4 18.5 100.0 (2,308) 
55-59 44.4 37.6 18.0 100.0 (1,627) 
60 ปขึ้นไป 46.7 36.0 17.3 100.0 (1,431) 

รวม 43.1 38.8 18.1 100.0 (5,366) 
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ตาราง  11.7  (ตอ) 
 

การมี และการเคยใชบัตรทองรักษาทุกโรค  
มี เคยใช มี ไมเคยใช ไมมีบัตรทอง รวม (จํานวน) 

การศึกษา      
ตํ่ากวาประถม (ประถมตน) 47.2 39.0 13.8 100.0 (4,561) 
ประถมปลาย 34.7 43.6 21.6 100.0 (236) 
มัธยมศึกษา 22.2 40.6 37.2 100.0 (266) 
ปริญญาตรีสูงกวา 4.2 30.7 65.1 100.0 (215) 
อื่นๆ 50.0 0.0 50.0 100.0 (2) 

รวม 43.6 38.9 17.4 100.0 (5,280) 
รายได (บาท)      
ไมมีรายได 46.5 40.0 13.5 100.0 (2,712) 
ตํ่ากวา 50,000 47.5 37.1 15.4 100.0 (1,395) 
50,000-100,000 33.1 46.5 20.3 100.0 (344) 
100,001  ขึ้นไป 12.0 38.7 49.3 100.0 (432) 

รวม 42.8 39.5 17.7 100.0 (4,883) 
 

 
ความถี่ในการใชบริการบัตรทองรักษาทุกโรค 
ผูสูงอายุที่มีบัตรทองรักษาทุกโรคและเคยใชบริการมีความถี่ในการไปใชบริการ

โดยเฉลี่ยประมาณ 4 ครั้งตอป ในทุกพืน้ท่ี ยกเวนพ้ืนทีเ่มือง/กึ่งเมือง ซึ่งมีคาเฉลี่ยต่าํกวาพืน้ที่
อ่ืนเลก็นอย เมือ่แยกตามกลุมของจํานวนครัง้ที่ไปใชบรกิารพบวา ผูทีไ่ปใชบรกิาร 1-4 ครั้ง ตอป
มีสัดสวนสูงท่ีสุด  (ตาราง 11.8) 
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ตาราง 11.8  การกระจายรอยละของประชากรอายุ 50-64 ป ท่ีมีบัตรทองรักษาทุกโรค   
จําแนกตามความถี่และพื้นที ่

 

การใชบริการ เมือง/กึ่ง
เมือง 

ขาว พืชไร พื้นที่สูง ผสมผสาน รวม 

ไมเคยใช 65.5 45.4 43.8 39.3 44.6 47.6 
เคยใช 1-4 คร้ัง 22.1 32.2 35.7 40.5 36.3 33.5 
เคยใช 5-9 คร้ัง 6.1 11.1 7.6 7.0 7.9 8.0 
เคยใช 10 ครั้งขึ้นไป 6.2 11.2 12.8 13.3 11.2 11.0 
คาเฉลี่ย (คร้ัง) 3.8 4.3 4.1 4.1 4.3 4.1 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
จํานวน (849) (907) (733) (917) (950) (4,356)* 

 

*   ไมรวมผูที่ไมมีขอมูล 50  ราย 
 
       เหตุผลของการไมใชบัตรทอง 
 ผูสูงอายุที่มีบตัรทองแลวแตไมไปใชบรกิาร สวนใหญเนือ่งจากไมเจ็บปวย หรือเจบ็ปวย
เพียงเลก็นอย (รอยละ 69) โดยพ้ืนที่สูงไมไปใชบรกิารเนื่องจากไมเจบ็ปวย หรือเจบ็ปวยเพียง
เลก็นอยในสัดสวนสูงท่ีสดุ (รอยละ 85) รองลงมา ไดแก พืชไร เศรษฐกิจผสมผสาน ปลูกขาว 
และเมือง/กึ่งเมือง (รอยละ 77, 72, 71 และ 52) ตามลาํดับ สําหรับเหตุผลอ่ืน ๆ ที่ไมไปใช
บรกิารไดแก ไมสะดวก/กลวัวาตองคอยนาน/ไดยาคณุภาพไมดี ใชบตัรอ่ืน ๆ และยายมาจากที่อ่ืน 
(รอยละ 14, 14 และ 3) ตามลาํดับ ซึ่งจะแตกตางกนัตามพืน้ท่ี อยางไรก็ตาม ประมาณ 1 ใน 4 ของ
ผูที่อยูในพืน้ท่ีผสมผสานและพื้นที่ปลกูขาว ไมใชบัตรทองเพราะมีบัตรอ่ืนอยูแลว (ตาราง 11.9) 
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ตาราง 11.9 การกระจายรอยละของประชากรอาย ุ50-64 ป ขึ้นไปทีม่ีบัตรทองรกัษาทุกโรค 
 แตไมเคยใชบรกิาร จําแนกตามเหตุผล และพื้นที่ 
 

เหตุผล เมือง/ 
กึ่งเมอืง 

ขาว พืชไร ท่ีสูง ผสมผสาน รวม 

ไมเจ็บปวย/เจ็บปวยเล็กนอย 51.5 71.3 77.3 84.7 71.5 69.3 
ไมสะดวก/คุณภาพยา/     
คอยนาน 

18.5 15.7 11.2 8.3 13.1 13.9 

ยายมาจากที่อื่น 3.1 1.0 4.0 4.2 3.3 3.0 
ใชบัตรอื่น  ๆ 26.9 12.0 7.5 2.8 12.1 13.7 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
จํานวน (557) (407) (322) (360) (421) (2,067)* 

 

*  ไมรวมผูที่ไมมีขอมูล  1,302 ราย 
 
 กลุมโรคของผูมีบัตรทองที่มาใชบรกิาร  

สําหรับกลุมผูสูงอายุที่มีบัตรทองรักษาทุกโรค เมื่อจําแนกตามกลุมโรคที่มาใชบรกิาร 
พบวา ผูใชบริการในทุกพื้นที่ ไปใชบริการดวยกลุมโรคไมติดตอมากที่สุด (รอยละ 27) 
รองลงมาคือ ผูที่มาใชบริการดวยอาการตาง ๆ (รอยละ 15) และกลุมโรคอื่น ๆ เชน อุบัติเหตุ 
ตั้งครรภ  ฉีดวัคซีน และมาทําแผล เปนตน (รอยละ 6)   สวนกลุมโรคติดตอมีนอยท่ีสุด 
(รอยละ 5) (ตาราง 11.10) 
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ตาราง 11.10 การกระจายรอยละของประชากรอายุ 50-64 ป ท่ีมีบัตรทอง จําแนกตามกลุม
โรค และพืน้ที่ 

 

กลุมโรค เมือง/ก่ึง
เมือง 

ขาว พืชไร ท่ีสูง ผสมผสาน รวม 

กลุมโรคไมติดตอ 21.7 25.4 29.6 26.4 32.2 27.1 
กลุมอาการ 7.9 25.5 17.7 18.3 13.1 15.0 
อื่น ๆ  3.2 6.0 5.4 8.7 5.2 5.7 
กลุมโรคติดตอ 1.8 4.7 3.7 7.4 4.9 4.6 
ไมเคยใชบริการ 65.5 45.5 43.6 39.2 44.6 47.5 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
จํานวน (849) (906) (736) (919) (950) (4,360)* 

 
*    ไมรวมผูที่ไมมีบัตรทอง 969 ราย  และไมมีขอมูล 40 ราย 
 
11.3   สรุป 

 
การศกึษาความมั่นคงดานเศรษฐกิจ สังคมของผูสูงอายุ (อายุ 50-64 ป) จะครอบคลุม 3 

เรื่อง ไดแก ความมั่นคงดานเศรษฐกิจ (รายได) ความมัน่คงดานสังคม (ท่ีพักอาศัย) และความ
มั่นคงดานสุขภาพ สําหรับความมั่นคงดานรายได พบวา สวนใหญตองการพึ่งพารายไดจาก
บุตร-หลาน (ประมาณรอยละ 62) เกือบครึ่งคาดวาจะมีรายไดจากการทํางาน (รอยละ 49)  
รองลงมาคาดวาจะมรีายไดจาก เงินฝาก/เงินออม  ประกันชีวิต และทรัพยสิน ความมั่นคงทาง
เศรษฐกิจและสังคมของผูสูงอายุในอนาคตอีกอยางหนึ่งคอืความมั่นคงดานที่พักอาศยั พบวา 
ความตั้งใจทีจ่ะพักอยูกับใครมากที่สุดนั้น สวนใหญมีความตั้งใจท่ีจะพักอาศยัอยูกบับุตรมาก
ที่สุด (รอยละ 63) รองลงมา อยูกับคูสมรส (รอยละ 24)  อยูคนเดยีว (รอยละ 7) และอยูกับคน
อ่ืน ๆ (รอยละ 6) เทานัน้  สําหรับความมัน่คงทางดานสุขภาพพบวา สวนใหญมีบัตรทองรักษา
ทุกโรค (ประมาณรอยละ 82) และเคยใชบัตรทองเกือบครึ่ง และกวาครึ่งหนึ่งปวยดวยโรคไม
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ติดตอ (รอยละ 27) รองลงมาใชบัตรทองดวยอาการตาง ๆ (รอยละ 15)  กลุมโรคตดิตอมีเพียง 
(รอยละ 5) สําหรับผูสูงอายุท่ีมีบัตรทองแตไมเคยไปใชบริการ สวนใหญใหเหตผุลวาไมเจ็บปวย 
หรือเจ็บปวยเพียงเล็กนอย (เกือบรอยละ 70)   และไมสะดวก/กลัววาตองคอยนาน  หรือได
ยาคุณภาพไมดี (รอยละ 14) และใชบัตรอ่ืน ๆ  (เชน บัตรประกันสังคม ใชบัตรขาราชการ 
บัตรประกันสุขภาพของเอกชน)  (รอยละ 14) ตามลําดับ 
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12 สรุป 
อารี  จําปากลาย 

 
การสํารวจขอมูลพื้นฐานของโครงการกาญจนบรุใีนรอบ 5 (2547) นี้ รวบรวมขอมูล

ดานประชากร เศรษฐกิจ สังคม และสุขภาพอนามัย ของประชากรที่อาศัยอยูในพื้นท่ีศึกษาของ
โครงการกาญจนบุรีซึ่งประกอบดวย หมูบาน/ชุมรุมอาคาร ในพื้นท่ีเมือง/กึ่งเมือง ปลกูขาว พืชไร 
ที่สูง และเศรษฐกิจผสมผสาน การเก็บขอมูลใชวิธกีารแจงนับครวัเรือน และบุคคลในครวัเรือน 
โดยนํารายชื่อสมาชิกครวัเรอืนจากการสํารวจรอบทีผ่านๆ มา มาตรวจสอบและปรบัปรุง ดังนัน้ 
รายชือ่สมาชกิครวัเรือนในรอบ 5 (2547) น้ีรวมเอาสมาชิกเดิมทีย่ังอาศัยอยูในครวัเรือน สมาชิก
เดิมที่ยายออก สมาชิกที่ยายเขาท้ังชั่วคราวและถาวร และสมาชิกที่เสียชีวิตระหวางวันที่ 1 
กรกฎาคม 2546-30 มิถนุายน 2547 การเก็บขอมูลใชวธิีการสัมภาษณโดยใชแบบสอบถามใน
การเก็บขอมูลครัวเรือน และบุคคล และใชวิธกีารสัมภาษณกลุมในการเก็บขอมูลระดบัหมูบาน 
ในการเก็บขอมูล มีพนักงานภาคสนามทัง้สิ้น 78 คน เปนผูควบคมุงานสนาม 10 คน และ
พนักงานสัมภาษณ 68 คน  

 
ในการสาํรวจรอบ 5 (2547) นี้ อัตราการสัมภาษณไดเทากับรอยละ 95 สําหรับการ

สัมภาษณขอมลูครวัเรอืน และเทากับรอยละ 94 สําหรับการสัมภาษณบุคคล เวลาสัมภาษณโดย
เฉลี่ยเทากับ 16 นาที สําหรบัแบบสอบถามครัวเรือน และเทากับ 14 นาที สําหรับแบบสอบถาม
บุคคล รอยละ 92  ของพนักงานสัมภาษณประเมินคุณภาพขอมูลวาอยูในระดับดแีละดีมาก 

 
ผลการสํารวจขอมูลพ้ืนฐานรอบ 5 (2547) สรุปแยกเปนประเด็นไดดังนี้ 
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1.   ลกัษณะทัว่ไปของประชากร 
 
ในการสํารวจรอบ 5 (2547) นี้ แจงนับประชากรไดท้ังหมด 42,938 คน จาก 12,462 

ครัวเรือน เปนประชากรหญิงมากกวาประชากรชายเล็กนอย ประชากรท่ีแจงนับไดอยูในพ้ืนที่สูง
มากที่สุด จํานวนประชากรทีแ่จงนับไดคอนขางคงที่เมือ่เปรยีบเทยีบกับการสํารวจรอบ 4 (2546) 
โครงสรางทางอายุและเพศของประชากรไมแตกตางจากการสํารวจในรอบกอน ๆ กลาวคือ 
ผูชายมีจํานวนมากกวาผูหญิงในวัยเดก็ แตมจีํานวนนอยกวาผูหญิงเมื่ออายุมากขึ้น ประชากรใน
พื้นที่สูงมีสัดสวนประชากรในวัยเด็กสูงกวาประชากรในพื้นที่อ่ืนมาก เปนผลใหพื้นที่น้ีมี
อัตราสวนพึ่งพิงสูงท่ีสุด  ในขณะท่ีอัตราสวนพึ่งพิงต่ําที่สดุในพืน้ที่เมืองซึ่งมีประชากรวัยเด็กนอย
ที่สุด  

 
2.   ลกัษณะทางเศรษฐกจิและสังคม 
 
ขอมูลดานเศรษฐกิจและสังคมชี้ใหเหน็วา เกษตรกรรมยังคงเปนอาชพีที่ชาวกาญจนบุรี

ในทุกพืน้ท่ีศึกษายึดเปนอาชพีหลักในสัดสวนสูงท่ีสุด ยกเวนพืน้ที่เมือง/กึ่งเมือง อาชีพที่สําคัญ
รองลงมาจากการทําการเกษตร คือ อาชพีฝมือและแรงงาน และคาขาย สําหรับผูชาย สวน
ผูหญิง คือ คาขาย และ ฝมือและแรงงาน ตามลําดับ สําหรับพื้นท่ีเมือง/กึ่งเมืองนั้น ผูชายทํางาน
ประเภทใชฝมอืและแรงงาน ในสัดสวนสูงท่ีสุด รองลงมาคือ เกษตรกรรม และคาขาย สําหรับ
ผูหญิงมีอาชีพคาขายเปนอาชีพหลักในสัดสวนที่สูงท่ีสุด รองลงมาคือ เกษตรกรรม แรงงาน
ประเภทมฝีมือและไมมฝีมือ  ผูชายทีไ่มไดทํางานมีสัดสวนนอยกวาผูหญิงในทุกพืน้ที่  สัดสวน
ผูชายท่ีไมไดทาํงานสูงท่ีสุดในพื้นท่ีเมือง/กึง่เมือง สวนผูหญิงที่ไมทาํงานมีสัดสวนสูงสุดใน
พื้นที่สูง  

 
ประชากรที่อยูในพื้นท่ีศึกษาตางๆ โดยเฉพาะพืน้ท่ีเมือง/กึ่งเมืองกับพืน้ทีอ่ื่นๆ มโีอกาส

ทางการศกึษาแตกตางกนั และพบความแตกตางระหวางหญิงและชายอยางชัดเจนดวย ประชากร
ในพื้นทีเ่มือง/กึ่งเมอืงทีไ่มเคยเรยีนหนังสือมีสัดสวนต่ําทีสุ่ด ขณะที่สัดสวนของผูไดรบัการศึกษา
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สูงกวามธัยมศกึษาสูงกวาพื้นที่อ่ืน ๆ อยางเห็นไดชัด  พื้นที่ที่มีสัดสวนของผูที่ไมเคยเรียน
หนังสือสูงสุด คือ พื้นท่ีสูง นอกจากนี้ พบวา ผูหญิงทีไ่มไดเรียนหนังสือมีสัดสวนสูงกวาผูชาย
ในทุกพืน้ท่ี ขณะเดียวกนั สัดสวนของ ผูหญิงที่ไดรับการศึกษามากกวาระดับประถมศึกษาก็นอย
กวาผูชาย ความไมเทาเทียมทางการศกึษาระหวางผูหญงิและผูชายนอยท่ีสุดในพ้ืนทีเ่มือง/กึ่งเมือง
และมากที่สุดในพืน้ที่พืชไร  

 
ครัวเรือนเกือบท้ังหมดของประชากรศึกษาใชภาษาไทยในการสื่อสารในชีวิตประจําวนั 

สอดคลองกนัทุกพืน้ท่ีศึกษา ยกเวนพืน้ท่ีสูงที่มีครวัเรือนพูดภาษาไทยในชีวติ ประจําวันนอยกวา 
2 ใน 3 ท่ีเหลอืสวนใหญใชภาษาภาษากะเหรี่ยง กะหราง และปากะญอ รองลงมา คือ มอญ ลาว 
และพมา 

 
3.   ภาวะเจรญิพันธุ 
 
ภาวะเจรญิพนัธุในพื้นที่เฝาระวังทางประชากรนี้ อยูในระดับภาวะเจรญิพันธุทดแทน 

และเปนภาวะเจรญิพนัธุควบคุม พ้ืนที่เมือง/กึ่งเมืองเปนพืน้ที่ที่มีภาวะเจรญิพันธุต่ําท่ีสดุ ขณะที่
พื้นที่สูงมีภาวะเจรญิพันธุสูงที่สุด ปจจัยสําคัญที่ทําใหภาวะเจริญพนัธุอยูในระดบัต่ําคือการ
คุมกําเนิด วธิคุีมกําเนิดที่มผีูนิยมใชมากท่ีสุดคือ หมันหญิง ยาเม็ดคุมกําเนิดและยาฉีดคุมกําเนิด 
โดยมีผูทีก่ําลังใช 3 วธิีนี้อยูถึง 9 ใน 10 ของผูที่กําลังใชวธิีคุมกําเนดิท้ังหมด ในเรื่องแหลง
บริการคุมกําเนิด พบวา 3 ใน 4 เปนสถานบริการของรัฐ โรงพยาบาลของรัฐเปนที่นิยมในพื้นที่
เมือง/กึ่งเมือง ในขณะที่ศนูยบริการสาธารณสุขเปนท่ีนิยมใชมากในเขตชนบท  ผูใชบริการ
คุมกําเนิดเกือบท้ังหมดพอใจในบรกิารคุมกําเนิดท่ีไดรับ ช้ีใหเห็นวา คุณภาพของการใหบรกิาร
คุมกําเนิดในพื้นที่เฝาระวังทางประชากรอยูในระดับสูงมาก  

 
 
 
 



132 

4.   ภาวะการตาย 
 
ในชวง 1 กรกฎาคม 2546–30 มิถุนายน 2547 มีจํานวนคนตายทั้งหมด 326 รายในพื้นที่

เฝาระวัง  คิดเปนอัตราตายเทากับ 7 ตอพัน ทั้งจํานวนและอัตรานับวาสูงขึ้นกวาการสํารวจรอบ 
4 (2546) อัตราตายเพศชายสูงกวาเพศหญิงเล็กนอย  เมื่อเปรียบเทียบแตละพ้ืนที่ศึกษา พบวามี
ความแตกตางในสองกลุม คือ พ้ืนท่ีเมือง/กึ่งเมือง พ้ืนที่พืชไร และพื้นที่เศรษฐกิจผสมผสาน 
อัตราตายอยูในชวง 7–8 ตอประชากรพนัคน ในขณะที่อัตราตายของพืน้ที่ปลูกขาว และพืน้ท่ีสูง 
อยูในชวง 5–6 ตอประชากรพันคน แบบแผนการตายรายอายุของผูชายไมแตกตางกับผูหญิง คือ 
อัตราตายสูงในวัยทารกและเด็ก ต่ําในวัยหนุมสาวแลวคอย ๆ สูงขึ้นเมื่อพนวัยกลางคน และ
สูงมาก ๆ เมื่อถึงวยัสูงอายุ  อัตราตายรายอายุของหญิงต่ํากวาชายในเกือบทุกกลุมอาย ุ  กวารอยละ 
80 ของการตายของประชากรในพื้นที่เฝาระวังทางประชากรมีสาเหตุมาจากการเจ็บปวย โดยที่
รอยละ 46 มีสาเหตุมาจากโรคไมตดิเชื้อ อีกรอยละ 22 มีสาเหตุมาจากความชรา    การเจบ็ปวยจาก
โรคติดเชื้อนับเปนสาเหตุการตายอันดับที่สาม คิดเปนรอยละ 17 สําหรับสาเหตุการตายจาก
อุบัติเหตุ การถูกฆาตกรรม และการฆาตัวตาย มีแนวโนมลดลงเมื่อเปรียบเทียบกับการสํารวจ
รอบ 4 (2546) รอยละ 93 ของการตายที่เกิดขึ้นทั้งหมดมีการแจงตายกับนายทะเบียนของราชการ   

 
5.   การยายถิน่ 
 
ประชากรสวนใหญในพืน้ที่เฝาระวังทางประชากร (รอยละ 75) เปนผูไมยายถิน่ระหวาง

วันที่ 1 กรกฎาคม 2546–30 มิถุนายน 2547 อัตราการยายถิน่ออกสุทธิ เทากับ 5 คนตอประชากร 
100 คน  ทั้งอัตราการยายถิน่เขา และการยายถิ่นออกในการสํารวจรอบ 5 (2547) นี้ สูงกวาอัตรา
การยายถิ่นเขาในการสํารวจรอบกอนทั้งหมด ในทุกพ้ืนที่ศกึษา อัตราการยายถิ่นเขา และอัตรา
การยายถิ่นออกสูงท่ีสุดในพื้นที่สูง และต่ําที่สุดในพื้นที่ปลูกขาว ผูชายมีการยายถิ่นมากกวา
ผูหญิง สวนมากเปนการยายของคนในกลุมอายุ 15-29 ป ซึ่งนาจะเกีย่วของกับการยายถิ่นเพื่อ
การศึกษา การทํางาน หรือการแตงงาน การยายถิ่นสวนใหญเปนการยายในระยะทางสั้น ๆ คือ
ทั้งภายในจังหวัดกาญจนบรุี และระหวางจงัหวัดกาญจนบุรีกับจังหวัดอื่น ๆ ในภาคกลาง และ
กรุงเทพฯ  
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6.   พฤติกรรมสุขภาพ 
 
พฤติกรรมสุขภาพในการสาํรวจขอมลูพ้ืนฐานรอบนี้ ครอบคลมุประเดน็ของการบรโิภค

อาหาร การดื่มน้าํ การบริโภคส่ิงที่เปนอันตรายตอสุขภาพ และการออกกําลังกาย พบวา 
ประชากรในพื้นที่สูงมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่อาจเปนโทษตอรางกาย คือ อาหารรส
เค็มจัด เผ็ดจดั หวานจัด  อาหารหมักดองเค็ม  อาหารกึ่งสําเรจ็รูป  อาหารมันหรือกะทิ  
เนื้อสัตวสุก ๆ ดิบ ๆ และอาหารขบเคี้ยว มากกวาประชากรในพืน้ที่ศกึษาอื่น ๆ  สําหรับน้ําดื่ม 
ประชากรในพืน้ที่เมืองหรือกึ่งเมืองนิยมดื่มน้ําขวดหรือน้ําโพลาริสเปนประจํามากที่สุด สวน
ประชากรในพืน้ท่ีอื่น ๆ ดื่มน้ําขวดหรือน้ําโพลาริสสูงเปนลาํดับท่ีสองรองจากน้ําฝน นอกจากนี ้
พบวา ประชากรในพื้นที่สูงสูบบุหรี่บอยหรือทุกวนัมากที่สุด  ขณะที่ ประชากรในพืน้ท่ีปลูกขาว   
พื้นที่เศรษฐกิจผสมผสาน   และพืน้ที่เมืองหรือกึ่งเมืองดื่มเครื่องดื่มชกูําลังบอยหรือทุกวันมาก
ที่สุด  

 
ในเรื่องการออกกาํลังกาย ประชากรในทุกพ้ืนที่นิยมออกกําลังกายโดยการเลนกีฬา

มากกวาการออกกําลังกายวิธีอ่ืน ๆ วิธีการออกกําลังกายที่ไดรับความนิยมรองลงมาไดแก    
การวิ่ง  การเลนกายบริหาร  การเตนแอโรบิก  การเดนิเรว็  และการใชเครื่องออกกําลังกาย/   
การปนจักรยาน ตามลําดับ   โดยประชากรในพื้นที่สูงเลนกีฬาเปนประจํามากกวาประชากรใน
พื้นที่ศึกษาอืน่ ๆ ประชากรในพื้นที่เศรษฐกิจผสมผสาน  และพื้นที่เมือง/กึ่งเมืองวิ่งเพื่อออก
กําลังกายและเลนกายบริหารเปนประจํามากกวาประชากรในพืน้ที่ศึกษาอื่น ๆ  ประชากรใน
พื้นที่เมืองหรอืกึ่งเมืองนิยมเตนแอโรบิก และใชเครื่องออกกําลังกายหรือปนจักรยานมากกวา
ประชากรในพื้นที่ศึกษาอื่น ๆ  สถานทีอ่อกกําลังกายที่ประชากรในทุกพ้ืนที่ศึกษานิยมไปออก
กําลงักายมากที่สุด คือทีว่างโลง ๆ ในแถบละแวกบาน  รองลงมาคือ ภายในบานหรือขาง ๆ บาน  
สวนสถานทีเ่ลนกีฬาของรฐับาลเปนที่นยิมเฉพาะในพื้นทีเ่มืองหรือกึ่งเมอืง และสวนสาธารณะ
เปนที่นิยมเฉพาะในพื้นที่เมอืงหรือกึ่งเมืองและพื้นทีเ่ศรษฐกิจผสมผสาน 
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7.   ภาวะสุขภาพ 
 
ประมาณ 2 ใน 3 ของประชากรในพื้นท่ีเฝาระวังไมมีโรคเรื้อรัง สําหรับผูมีโรค 

สวนใหญ คอื ความดันโลหิต โรคกระเพาะ ปวดเมื่อย ภูมแิพ เบาหวาน และปวดหลัง 
ตามลําดับ  เมื่อจําแนกตามกลุมโรค พบวา ประมาณ 2 ใน 3 เปนโรคไมติดตอ และอาการ
เจ็บปวยท่ีไมไดระบุโรค สําหรับการเจ็บปวยในรอบ 1 เดือนท่ีผานมา พบวา ประชากรสวน
ใหญ ไมเจ็บปวย   สวนผูท่ีเจ็บปวยจะเจ็บปวยดวยอาการของไขหวัด  ปวดศรีษะ ปวดเมื่อย 
โรคกระเพาะ  ปวดทอง  ความดันโลหิต  และปวดหลัง   เมื่อจําแนกตามกลุมโรค  พบวา  
สวนใหญเจ็บปวยดวยอาการเจ็บปวยที่ไมไดระบโุรค รองลงมา เจ็บปวยดวยโรคไมติดตอ 

 
8.  ความม่ันคงทางเศรษฐกจิและสุขภาพของผูสูงอาย ุ
 
ขอมูลเรื่องความมั่นคงดานเศรษฐกิจและสังคมของผูสูงอายุ (อายุ 50-64 ป) ครอบคลุม

ประเด็นของความมั่นคงดานเศรษฐกิจ (รายได) ความมัน่คงดานสังคม (ที่พักอาศัย) และความ
มั่นคงดานสุขภาพ ขอมูลช้ีวา  ผูสูงอายุสวนใหญตองการพึ่งพารายไดจากบุตร-หลาน  ครึ่งหนึ่ง
ของผูสูงอายุมรีายไดจากการทํางาน  รองลงมาคาดวาจะมีรายไดจาก เงินฝาก/เงินออม ประกนั
ชีวิต และทรพัยสิน สําหรบัในดานทีพั่กอาศัย  ผูสูงอายุสวนใหญมคีวามตั้งใจทีจ่ะพักอาศยัอยู
กับบุตรมากทีสุ่ด รองลงมา คือ คูสมรส  สวนความมัน่คงทางดานสุขภาพ พบวา ผูสูงอายุสวนใหญ
มีบัตรทองรกัษาทุกโรค ประมาณเกือบครึ่งหนึ่งของผูสูงอายุเคยใชบัตรทองในการรับบรกิาร
สุขภาพ โดยในการใชบรกิารบัตรทองสวนใหญเนื่องจากมีอาการของโรคไมติดตอ สําหรับ
ผูสูงอายุที่มีบัตรทองแตไมเคยไปใชบริการ สวนใหญใหเหตุผลวาไมเจ็บปวย หรือเจ็บปวย
เพียงเล็กนอย  
 

  



โครงการกาญจนบุรี
รอบ 5  พ.ศ.2547

สถาบันวิจัยประชากรและสังคม  มหาวิทยาลัยมหิดล

แบบสาํรวจขอมูลหมูบาน

หมูที่ ………... หมูบานชื่อ ………………………..………..………. ตําบล …………….……….…………..………..
อําเภอ ……………………………….…….…..      จังหวัดกาญจนบุรี

        
สัมภาษณวันที่.……………เดือน………………….…… พ.ศ. 2547
เวลาเริ่มสัมภาษณ………………………………………. เวลาสิ้นสุดสัมภาษณ……………………………………….
รวมเวลาสัมภาษณ…………………………….………………..……..

พนักงานสัมภาษณ ……………………………………………………….………..……………………....……………
ผูตรวจงานสนาม ……………………………….……...………..……วันที่ ………เดือน……....………..…พ.ศ. 2547
ผูตรวจแบบสอบถาม …………………………….………………..….วันที่ ………เดือน…….….....………พ.ศ. 2547
ผูลงรหัส ………………………………………….……………….…..วันที่ ………เดือน……….………….พ.ศ. 2547

ความเห็นในระหวางสัมภาษณ ……………………………………………………………..……………………………
………………………………………………………………………………………………...………………………….
………………………………………………………………………………………………………...………………….
………………………………………………………………………………………………………...………………….
…………………………………………………………………………………………………………………...……….
………………………………………………………………………………………………………………...………….

  หมายเลขประจําหมูบาน
อําเภอ ___  ___
ตําบล ___  ___
หมูบาน ___  ___





ใบแสดงความยินยอมใหสัมภาษณ

เรียน

ดวย สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล  จะดําเนินการสํารวจขอมูลพื้นฐานทาง
ดานประชากร เศรษฐกิจ และสังคม จาก 89 หมูบานและ 13 ชุมรุมอาคารในเขตจังหวัดกาญจนบุรีเปนปที่ 5 ภายใต
โครงการกาญจนบุรี เพื่อสรางเปนฐานขอมูลและเพื่อการติดตามการเปลี่ยนแปลงประชากรในหมูบานและชุมชน
จังหวัดกาญจนบุรี   ดังนั้นจึงขออนุญาตสัมภาษณทาน   โดยใชเวลาในการสัมภาษณประมาณ 40 นาที

ขอมูลที่ทานใหสัมภาษณไมวาจะเปนขอมูลที่เกี่ยวกับตัวทานเอง หรือบุคคลอื่นที่ทานเอยถึง สถาบันฯ
จะเก็บรักษาไวเปนความลับและจะใชเพื่อการวิจัยเทานั้น  ขอมูลจะถูกนําไปวิเคราะหเปนภาพรวมและนําเสนอ
เปนรายงานการวิจัยที่ไมปรากฏชื่อผูใหขอมูล  ในการสัมภาษณครั้งนี้ทานมีสิทธิ์ที่จะใหสัมภาษณหรือไมให
สัมภาษณก็ได  แลวแตความสมัครใจของทาน หรือระหวางที่ทานใหสัมภาษณไปแลวบางสวน ถาทานไมพอใจ ทาน
มีสิทธิ์ที่จะหยุดใหการสัมภาษณเมื่อไรก็ได

สถาบนัฯ หวงัวาทานคงจะกรณุาใหความรวมมอืในครัง้นี ้  ถาทานมคีาํถามใดทีเ่กีย่วกบัการสมัภาษณ หรือมี
ขอสงสัยประการใด  โปรดติดตอ  สถาบันวิจัยประชากรและสังคม  ตามที่อยูและหมายเลขโทรศัพทที่ใหไวขางลางนี้

ขอไดรับความขอบคุณอยางสูงจากสถาบันฯ

ขอแสดงความนับถือ

(รองศาสตราจารย ดร.เบญจา ยอดดําเนิน-แอ็ตติกจ)
ผูอํานวยการสถาบันวิจัยประชากรและสังคม

มหาวิทยาลัยมหิดล
ตําบลศาลายา อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 73170

โทรศัพท 0-2441-9520

ขาพเจาไดรับทราบวัตถุประสงคของการสัมภาษณครั้งนี้จากการอานดวยตนเอง หรือใหพนักงาน
สัมภาษณของโครงการกาญจนบุรีอานใหฟงแลว  ขาพเจายินดีใหความรวมมือในการใหสัมภาษณ  ขาพเจาไดลง
ลายมือชื่อหรือใหพนักงานสัมภาษณผูที่อานใหขาพเจาฟงลงลายมือชื่อในใบแสดงความยินยอมใหสัมภาษณแทน
ขาพเจาในครั้งนี้

ลงชื่อ……………………………….……ผูใหสัมภาษณ ลงชื่อ……………………………………ผูใหสัมภาษณ

ลงชื่อ……………………………….……ผูใหสัมภาษณ ลงชื่อ……………………………………ผูใหสัมภาษณ

ลงชื่อ……………………………….……ผูใหสัมภาษณ ลงชื่อ……………………….……………………………
พนักงานสัมภาษณ  (ลงนามแทนผูใหสัมภาษณ)
วันที่…….  เดือน………………..พ.ศ.2547



ขอมูลหมูบานเปนการสัมภาษณกลุมตองมีจํานวนตั้งแต 3 คนข้ึนไป

ขอมูลหมูบาน
รายชื่อผูใหขอมูล ตําแหนง อายุ

(เต็มป)
เพศ

  1. ผูใหญบาน
  2. เจาหนาที่สาธารณสุข
  3. สมาชิก อบต.
  4.
  5.
  6.
  7.
  8.
  9.

การเพิ่มเติมขอมูล

ขอมูลหมูบานเปนการสัมภาษณกลุม ถาขอมูลไมครบตองไปหาขอมูลเพิ่มเติมเพื่อใหขอมูลสมบูรณ

ขอมูลเพิ่มเติม รายชื่อผูใหขอมูล ตําแหนง อายุ
(เต็มป)

เพศ

  1.
  2.
  3.
  4.

การปรับปรุงแผนที่หมูบาน โดยใชภาพถายทางอากาศ
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สวนที่ 1 : ขอมูลทั่วไป

1.1 ปจจุบันหมูบานนี้มีกี่ครัวเรือน …………………………ครัวเรือน  (รวมทั้งมีและไมมีเลขที่บาน)
ขอมูลนี้รวบรวมเมื่อวันที่ …………เดือน……….…….………พ.ศ.……….…

1.2 ปจจุบันหมูบานนี้มีประชากรทั้งหมดกี่คน
รวม………………..คน                      ชาย……………..คน       หญิง…………….คน
ขอมูลนี้รวบรวมเมื่อวันที่ …...……เดือน……………..………พ.ศ.……….…

1.3 หมูบานนี้มีขอบเขตติดตอกับอะไร  ถาจรดเขตหมูบานอื่น ใหระบุเลขหมูและชื่อหมูบาน
ทิศเหนือจรด……………………..……….……… เสนกั้นเขตแดน……………………..………
ทิศใตจรด…………….……………………..….… เสนกั้นเขตแดน……………………..………
ทิศตะวันตกจรด……………………………..…… เสนกั้นเขตแดน……………………..……...
ทิศตะวันออกจรด………………………………… เสนกั้นเขตแดน…………...…….………….
มีการทํารังวัด ทําหลักเขตหมูบาน เมื่อวันที่…………เดือน………….………….พ.ศ……...…..

อุตสาหกรรมภายในหมูบาน หมายถงึ สถานทีผ่ลติโภคภณัฑ (สนิคา) ซึ่งควบคุมการผลิตหรอืซอม โดยบคุคล
หนึ่งหรือกลุมบุคคลรวมกันเปนผูประกอบการ สามารถดําเนินกิจการตั้งแตหนึ่งอยางหรือมากกวา เชน
โรงงานทําแปงและทาํเสนกวยเตีย๋ว  กลุมทอผา  กลุมทําดินหอม  กลุมทําดอกไมประดิษฐ  กลุมทํามะยมเชือ่ม
เจียระไนพลอย

1.4 หมูบานนี้มีอุตสาหกรรมภายในหมูบาน (รวมอุตสาหกรรม OTOP) หรือไม
1.  มี 2.  ไมมี

1.4.1  มีก่ีอุตสาหกรรม …………………..อุตสาหกรรม    

 1.4.2 ระบุช่ือและประเภท
ของอุตสาหกรรม

คนทํางาน
ประมาณ (คน)

1.
2.
3.
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1.4.3 นอกจากในหมูบานนี้แลว มีอุตสาหกรรมที่ใกลที่สุดอยูหางจากหมูบานนี้กี่กิโลเมตร …………….กิโลเมตร
 1.4.4 ระบุช่ือและประเภท

ของอุตสาหกรรม
คนทํางาน

ประมาณ (คน)
1.
2.
3.

1.5  ในรอบ 1 ปที่ผานมา (ต้ังแต 1 กรกฎาคม 2546 ถงึปจจบัุน)  ในชุมชนของทานมีส่ิงตอไปนี้เกิดขึ้น หรือ
เพิ่มข้ึนบางหรือไม  (อานใหฟงทีละขอ)

ส่ิงที่เกิดขึ้น จาํนวนเปล่ียนแปลง จํานวนไมเปล่ียนแปลง ระบุเหตุผล
เพ่ิมขึ้น ลดลง แตปรบัปรงุ ไมปรับปรุง

1.  จํานวนบาน
2.  ถนนหนทางในชุมชน
3.  จํานวนรานคา / รานอาหาร / รานของชํา
4.  จํานวนสถานที่ประกอบอุตสาหกรรม

สถานที่ ในหมูบาน (ระบุ….) นอกหมูบาน (ระบุ…..)
1.6    ปกติคนในหมูบานนี้มาประชุมรวมกันที่ไหน

1.7    สถานที่ที่คนสวนใหญของหมูบานนี้ไปทําบุญ

1.8    สถานที่ที่เด็กสวนใหญของหมูบานนี้ไปเรียน
         1.8.1  ระดับประถมศึกษา
         1.8.2  ระดับมัธยมศึกษา

1.9    สถานที่ที่คนสวนใหญของหมูบานนี้ไปรับการรักษา
         พยาบาล เมื่อเจ็บปวย
1.10  สถานทีท่ีค่นสวนใหญของหมูบานนีไ้ปพกัผอนหยอนใจ
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สวนที่ 2 : การเกษตร
2.1 หมูบานนี้ใชน้ําเพื่อการเกษตรจากแหลงน้ําใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ)

ก.  คลองชลประทาน จ.  บึง  หนอง
ข.  บอน้ําบาดาล  จํานวน………………บอ ฉ.  ฝาย / อางเก็บน้ํา
ค.  แมน้ํา (ระบุชื่อ)………………………… ช.  น้ําฝน
ง.  ลําหวย  คลอง (ระบุชื่อ)………………… ซ.  อ่ืน ๆ (ระบุ)…………………….

2.2 พื้นที่รวมทั้งหมดของหมูบาน ………………...…..ไร    พื้นที่ทําการเกษตร……..……………………….ไร
ผูมทีี่ดินในหมูบานนี้มากที่สุด……..……………..ไร    ผูมีที่ดินในหมูบานนี้นอยที่สุด…….…………..ไร
ผูที่ไมมีที่ดินในหมูบานนี้เปนของตนเอง…….……..…ครัวเรือน
พื้นที่สวนใหญของหมูบานมีลักษณะเปน         1.  ที่ราบลุม           2.  ที่ดอน           3.  ภูเขา

2.3 ชาวบานในหมูบานนี้ เพาะปลูกอะไร เพื่อขายบาง  (ถามนํา) (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ)
ก.  ขาว   (ระบุพันธุขาว)…………………………..   พื้นที่……….ไร     ปละ……….คร้ัง
ข.  พืชไร  (ระบุ)………………..…………………..   พื้นที่……….ไร
ค.  สวนผัก (ระบุ)……………………..……………..   พื้นที่……….ไร
ง.  สวนผลไม (ระบุ)…………………………..………..   พื้นที่……….ไร
จ.  ไมยืนตน เชน ตนสัก ยูคาลิปตัส  (ระบุ)…………………  พื้นที่……….ไร
ฉ.  อ่ืน ๆ (ระบุ)………………………………….…………..  พื้นที่……….ไร

2.4 ในรอบ 1 ปที่ผานมา (ต้ังแต 1 กรกฎาคม 2546 ถงึปจจบัุน)  ชาวบานในหมูบานนี้
เลี้ยงสัตวเพื่อขายอะไรบาง (ถามนํา)  (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ)

ก. วัว…………....……..ครัวเรือน ฉ. กุง…………………ครัวเรือน
ข. ควาย………..……...ครัวเรือน ช. กบ………….……..ครัวเรือน
ค. หมู…………….…….ครัวเรือน ซ. ไมมี
ง. ไก……………………ครัวเรือน ฌ. อ่ืน ๆ (ระบุ)………………………..……
จ. ปลา…………………ครัวเรือน

(ถาไมมีการเลี้ยงสัตวในรอบ 1 ปที่ผานมา ขามไปสวนที่ 3)

2.5 สัตวเลี้ยงสวนใหญในหมูบานนี้ เปนโรคอะไร และมีวิธีแกไขปญหาอยางไร
ก.  โรค….………………………....……………วิธีแกไข…………………………...……………....
ข.  โรค….………………………....……………วิธีแกไข…………………………...……………....
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สวนที่ 3 : อาชีพ
3.1 คนในหมูบานนี้ประกอบอาชีพอะไรบาง และคิดเปนรอยละเทาไรของประชากรในหมูบานนี้

(ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ)
ก.  อาชีพ…………………………………....…………รอยละ………………....
ข. อาชีพ…………………………………....…………รอยละ………………....
ค. อาชีพ…………………………………....…………รอยละ………………....
ง. อาชีพ…………………………………....…………รอยละ………………....
จ. อาชีพ…………………………………....…………รอยละ………………....

สวนที่ 4 : สาธารณูปโภคและการคมนาคม
4.1 หมูบานนี้มีไฟฟาใชหรือไม 1.  มี  ต้ังแตป พ.ศ. ………………… 2.  ไมมี

4.2 หมูบานนี้มีระบบประปาใชหรือไม
1.  มี  ต้ังแตป พ.ศ. ………………… 2.  ไมมี

4.2.1 น้ําที่นํามาใชในระบบประปามีการบําบัดโดยใชคลอรีนฆาเชื้อโรคหรือไม
1.  มี 2.  ไมมี       3.  ไมทราบ

4.2.2  น้ําที่ใชกับระบบประปามาจากแหลงใด
1. แหลงน้ําธรรมชาติ           2. น้ําบาดาล            3.  อ่ืนๆ (ระบุ)………………………...

4.3 น้ําที่ชาวบานในหมูบานนี้ใชด่ืมมาจากแหลงน้ําใด (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ)
ก.  น้ําฝน ค.  แหลงน้ําธรรมชาติ จ.  บอบาดาล
ข.  ประปา ง.  บอน้ําตื้น ฉ.  ซื้อน้ําดื่ม

4.4 น้ําที่ชาวบานในหมูบานนี้ใชมาจากแหลงน้ําใด (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ)
ก.  น้ําฝน ค.  แหลงน้ําธรรมชาติ จ.  บอบาดาล
ข.  ประปา ง.  บอน้ําตื้น ฉ.  ซื้อน้ําใช

4.5 หมูบานนี้รับสัญญาณโทรทัศนไดกี่ชอง ………..ชอง  (ระบุชองที่รับสัญญาณได)………..………..……

4.6 หมูบานนี้มีโทรศัพทสาธารณะหรือไม
1.  มี   จํานวน………………..ตู 2.  ไมมี

ใชการได………………ตู

4.7 หมูบานนี้มีสัญญาณโทรศัพทมือถือหรือไม 1.  มี 2.  ไมมี
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4.8 หมูบานนี้มีอินเตอรเน็ตใชหรือไม
1.  มี จํานวน………………..ครัวเรือน 2.  ไมมี 3.  ไมทราบ

4.9 ถนนสายหลักที่ใชในการติดตอภายในหมูบานมีลักษณะอยางไร (ยกเวนถนนซอยเขาบาน)
(ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ)

ก.  ดิน…………ก.ม.    ข.  ลูกรัง…..….…ก.ม.    ค.  ลาดยาง…….……ก.ม.    ง.  คอนกรีต……..…ก.ม

4.10 ลักษณะของถนนที่ใชในการติดตอระหวางหมูบานนี้กับอําเภอมีลักษณะอยางไร (ตอบไดมากกวา
1 คําตอบ)

ก.  ดิน…………ก.ม.    ข.  ลูกรัง…..….…ก.ม.    ค.  ลาดยาง…….……ก.ม.    ง.  คอนกรีต……..…ก.ม

4.11 การคมนาคมติดตอระหวางหมูบานนี้ไปอําเภอใชทางใดบาง
1.  ทางบก    2.  ทางน้ํา           3.  ไดทั้งทางบกและทางน้ํา

4.12 ชาวบานสวนใหญใชเสนทางใดไปอําเภอมากกวา
1.  ทางบก    2.  ทางน้ํา           3.  ทั้งทางบกและทางน้ํา

4.13 ชาวบานสวนใหญในหมูบานนี้มีรถโดยสารประจําทางที่ตนทางออกจากหมูบานหรือไม
1.  มี 2.  ไมมี

4.13.1 มีวันละกี่เที่ยว
1.  1 เที่ยว       2.  2-5 เที่ยว 3.  6-10 เที่ยว         4.  10 เที่ยวขึ้นไป

4.13.2 คาโดยสารจากหมูบานไปตัวอําเภอ …………………..………..บาท
4.13.3 คาโดยสารจากหมูบานไปจังหวัดกาญจนบุรี……………………บาท

4.14 หมูบานนี้มีรถประจําทางจากที่อ่ืนผานหรือไม
1.  มี 2.  ไมมี

4.14.1 หมูบานนี้มีรถประจําทางจากที่อ่ืนผานวันละกี่เที่ยว
1.  1 เที่ยว       2.  2-5 เที่ยว 3.  6-10 เที่ยว         4.  10 เที่ยวขึ้นไป

4.14.2 ความถี่ในการเดินรถเปนอยางไร (ระบุเปนเวลา เชน ทุกครึ่งชั่วโมง หรือทุกชั่วโมง)
…………………………………………..

4.14.3 คาโดยสารจากหมูบานไปตัวอําเภอ ………………..บาท
4.14.4 คาโดยสารจากหมูบานไปจังหวัดกาญจนบุรี……………………บาท
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4.14.5 (ถาไมมี)  ระยะทางจากหมูบานไปถึงจุดที่มีรถประจําทางผานกี่กิโลเมตร
…………………………… กิโลเมตร

4.14.6 รถประจําทางผานวันละกี่เที่ยว
1.  1 เที่ยว       2.  2-5 เที่ยว 3.  6-10 เที่ยว         4.  10 เที่ยวขึ้นไป

4.14.7 ความถี่ในการเดินรถเปนอยางไร (ระบุเปนเวลา เชน ทุกครึ่งชั่วโมงหรือทุกชั่วโมง)
…………………………………………………..

4.15 ในรอบ 1 ปที่ผานมา (ต้ังแต 1 กรกฎาคม 2546 ถงึปจจบัุน)  มีเดือนใดบางในหมูบานที่ถนนมี
ปญหาน้ําทวมหรือน้ําขัง ที่ทําใหการเดินทางไปตัวอําเภอยากลําบาก

1.  มี (บันทึกเดือนที่มีปญหา)……………………………………… 2.  ไมมี

สวนที่ 5 : สุขภาพอนามัย

5.1 ในรอบ 1 ปที่ผานมา (ต้ังแต 1 กรกฎาคม 2546 ถงึปจจบัุน)  ในหมูบานนี้มีใครเสียชีวิตบางหรือไม
1.  มี  จํานวน…………. คน    2.  ไมมี

ชื่อ-สกุล บานเลขที่ สาเหตุที่เสียชีวิต
1.
2.
3.
4.
5.

5.2 ในรอบ 1 ปที่ผานมา (ต้ังแต 1 กรกฎาคม 2546 ถงึปจจบัุน)  มีโรคใหม ๆ ที่หมูบานนี้ไมเคยเปนมากอน
หรือโรคที่เคยเปน (เกินกวา 5 ป) แลวกลับมาเปนใหม ในหมูบานของทานหรือไม

1.  มี

2.  ไมมี

5.3 ในรอบ 1 ปที่ผานมา (ต้ังแต 1 กรกฎาคม 2546 ถงึปจจบัุน)  โรคทีค่นในหมูบานเปนสวนมากคอืโรคอะไร
และมหีนวยงานใดเขามาดแูล
โรค……………….……………………….…………..……………………………………………………….
หนวยงาน   1. …………………………..………….………   2. ……………………………………………

1.1  โรคใหม ๆ นี้ คือโรค………………..…………………………………………...………
1.1.1  เกิดจากสาเหตุ………………..………….……………………………...………

1.2  โรคที่เคยเปนแลว (เกินกวา 5 ป) กลับมาเปนใหมคือโรค…………..…………...……..
1.2.1  เกิดจากสาเหตุ……….………..………………………..………………………
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5.4 ในรอบ 5 ปทีผ่านมาถงึปจจบุนั  โรคทีค่นในหมูบานเปนสวนมากคอืโรคอะไรและมหีนวยงานใดเขามาดแูล
โรค……………….…………………….…………..………………………………………………………….
หนวยงาน   1. …………………………..………….………   2. ……………………………………………

สวนที่ 6 : สิ่งแวดลอม
6.1 ในรอบ 5 ปที่ผานมาถึงปจจุบัน  มีคนในหมูบานปวยเนื่องมาจากการใชสารเคมีเพื่อการเกษตร

(เชน ปุย ยาฆาแมลง ยาฆาหญา หรือยาปราบวัชพืช) หรือจากโรงงานอุตสาหกรรมบางหรือไม
1.  มี   2.  ไมมี

โรค/อาการ สาเหตุ จํานวนคน
1.
2.
3.

6.2 ในรอบ 5 ปที่ผานมาถึงปจจุบัน  ในหมูบานมีปญหาน้ําเสียหรืออากาศเปนพิษที่เกิดจากโรงงาน
หรือสถานที่ประกอบอุตสาหกรรม (ทั้งที่อยูภายใน และภายนอกหมูบาน)  หรือจากสารเคมี
(เชน ปุย ยาฆาแมลง ยาฆาหญา หรือยาปราบวัชพืช)   บางหรือไม

1.  มี   (ระบุปญหาและสาเหตุของปญหา)…………………………………………….
.………………………………………………………………………………………

2.  ไมมี

6.3 ในรอบ 5 ปที่ผานมาถึงปจจุบัน  ในหมูบานนี้มีปญหาดินเสื่อมคุณภาพที่เกิดจากสารเคมีเพื่อ
การเกษตร  โรงงานหรือสถานที่ประกอบอุตสาหกรรม (ทั้งที่อยูภายในและภายนอกหมูบาน) บางหรือไม

1.  มี   (ระบุปญหาของดินและสาเหตุของปญหา)……………………………………….
.………………………………………………………………………………………

2.  ไมมี

6.4 ในรอบ 5 ปที่ผานมาถึงปจจุบัน  ในหมูบานนี้มีปญหาเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมอ่ืน ๆ อีกหรือไม
1.  มี   (ระบุ)………………….....………………………………………………………….
2.  ไมมี

6.5 ในรอบ 5 ปที่ผานมาถึงปจจุบัน  ชาวบานในหมูบานนี้  ใชประโยชนจากปาอยูหรือไม
(เชน ตัดไมมาปลูกบาน/ทําฟน, หาหนอไม/หาเห็ด ฯลฯ)

1.  มี   (ระบุกิจกรรม) 1.  ....………….………….…….…… ทํากันกี่ครัวเรือน…………ครัวเรือน
2.  …..………………………….…… ทํากันกี่ครัวเรือน…………ครัวเรือน
3.  …..………………………….…… ทํากันกี่ครัวเรือน…………ครัวเรือน

2.  ไมมี
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6.6 ในรอบ 5 ปทีผ่านมาถงึปจจบัุน  มภียัธรรมชาต ิ(เชน พาย ุ น้าํทวม  ไฟไหมปา)  เกดิขึน้กบัหมูบานนีห้รือไม
1.  มี   (ระบุ)……….……………………………………….……เกิดขึ้นกี่คร้ัง…….……คร้ัง
2.  ไมมี

สวนที่ 7 : การพัฒนาชุมชน
 7.1 ในรอบ 1 ปที่ผานมา (ต้ังแต 1 กรกฎาคม 2546 ถงึปจจบัุน)  มีโครงการใดทั้งโครงการใหมหรือ

โครงการเดิมที่เขามาชวยในการพัฒนาของหมูบานนี้บาง (โดยถามนํา)
 โครงการ  1. มี

 2. ไมมี
 ถาม ีลักษณะของโครงการ

 1. เฉพาะป    2. ตอเนื่อง (เริ่ม พ.ศ.)
   1.  กองทุนหมูบาน 1 ลานบาท   

   2.  กองทุนเงินแสน   

   3.  กระตุนเศรษฐกิจ ตําบลละ 1 ลานบาท   

   4.  สรางถนนคอนกรีตเสริมเหล็ก (คสล.)   

   5.  กอสรางถังเก็บนํ้าหมูบาน   

   6.  ผูสูงอายุ   

   7.  อาหารกลางวันเด็ก   

   8.  อาหารเสริมนม   

   9.  สงเสริมอาชีพ   

 10.  กําจัดขยะ   

 11.  หมูบานเฉลิมพระเกียรติปลอดยาเสพติด (หมูบานสีขาว)   

 12.  ลานกีฬาตานยาเสพติด   

 13.  รานคาชุมชน   

 14.  รวมพลคนเสื้อเหลือง (เตนแอโรบิก)   
   

 15.  อ่ืนๆ (ระบุ)…………………………………………….…   
   

 16.  อ่ืนๆ (ระบุ)………………………………………………   
   

 17.  อ่ืนๆ (ระบุ)………………………………………………   
   

 18.  อ่ืนๆ (ระบุ)………………………………………………   
   

 19.  อ่ืนๆ (ระบุ)………………………………………………  
 

   

 20.  อ่ืนๆ (ระบุ)………………………………………………   
.
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โครงการกาญจนบุรี
รอบ 5  พ.ศ.2547

สถาบันวิจัยประชากรและสังคม  มหาวิทยาลัยมหิดล

แบบสอบถามขอมูลครัวเรือน

ชื่อหัวหนาครัวเรือน    ……………………………….……………………………………………………..…………..…

ชื่อผูใหขอมูล ………………………………….…………………..…..…..….     ลําดับที่บุคคลในครัวเรือน    ___  ___

ถาผูใหขอมูลไมใชบุคคลในครัวเรือน  1.  บันทึกความสัมพันธกับบุคคลในครัวเรือนนี้..………………………………...

2.  เหตุผลที่บุคคลในครัวเรือนไมสามารถใหขอมูล……………………………………………………………………….

บานเลขที่ ……….….. หมูที่ …….. หมูบานชื่อ …………………..………. ตําบล ……………….…………..………..

อําเภอ ……………………………….…….…..      จังหวัดกาญจนบุรี

ลักษณะครัวเรือน   1.  ครัวเรือนเกา      2.  ครัวเรือนใหม

ทําเลที่ตั้ง 1.  เทศบาล 2.  ชนบท

        
ความพยายามสัมภาษณ  ครั้งที่     1      2      3      4      5      6      7      8      9      10

สัมภาษณครั้งสุดทายวันที่………เดือน……..…... เริ่มเวลา……......…. ส้ินสุดเวลา….…….…รวมเวลา…...…..……

ผลการสัมภาษณ 1.  เสร็จ 2.  ไมเสร็จ 3.  ไมได

เหตุผลที่สัมภาษณไมไดหรือไมเสร็จคือ…..……………………………………………………………….……..……….

……………………………………………………………………………………………………….……………………
.

พนักงานสัมภาษณ ……………………………………………………….………..………………………..……………

ผูตรวจงานสนาม ………………………………...……….…..……วันที่ ………เดือน……...……..……… พ.ศ. 2547

ผูตรวจแบบสอบถาม …………………………….……..…..…..….วันที่ ………เดือน………….....……… พ.ศ. 2547

ผูลงรหัส ………………………………………….……………..…..วันที่ ………เดือน………….……….... พ.ศ. 2547

  หมายเลขประจําครัวเรือน
อําเภอ ___  ___
ตําบล ___  ___
หมูบาน ___  ___

ลําดับครัวเรือน ___  ___  ___
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ใบแสดงความยินยอมใหสัมภาษณ

เรียน

ดวย สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล  จะดําเนินการสํารวจขอมูลพื้นฐานทาง
ดานประชากร เศรษฐกิจ และสังคม จาก 89 หมูบานและ 13 ชุมรุมอาคารในเขตจังหวัดกาญจนบุรีเปนปที่ 5 ภายใต
โครงการกาญจนบุรี เพื่อสรางเปนฐานขอมูลและเพื่อการติดตามการเปลี่ยนแปลงประชากรในหมูบานและชุมชน
จังหวัดกาญจนบุรี   ดังนั้นจึงขออนุญาตสัมภาษณทาน   โดยใชเวลาในการสัมภาษณประมาณ 40 นาที

ขอมูลที่ทานใหสัมภาษณไมวาจะเปนขอมูลที่เกี่ยวกับตัวทานเอง หรือบุคคลอื่นที่ทานเอยถึง  สถาบันฯ
จะเก็บรักษาไวเปนความลับและจะใชเพื่อการวิจัยเทานั้น ขอมูลจะถกูนาํไปวเิคราะหเปนภาพรวมและนาํเสนอ
เปนรายงานการวจิยัทีไ่มปรากฏชือ่ผูใหขอมูล ในการสมัภาษณครัง้นีท้านมสิีทธิท์ีจ่ะใหสัมภาษณหรอืไมใหสัมภาษณ
ก็ได  แลวแตความสมัครใจของทาน หรือระหวางที่ทานใหสัมภาษณไปแลวบางสวน ถาทานไมพอใจ ทานมีสิทธิ์ที่จะ
หยุดใหการสัมภาษณเมื่อไรก็ได

สถาบนัฯ หวงัวาทานคงจะกรณุาใหความรวมมอืในครัง้นี ้ ถาทานมคีาํถามใดทีเ่กีย่วกบัการสมัภาษณ หรอืมี
ขอสงสัยประการใด  โปรดติดตอ  สถาบันวิจัยประชากรและสังคม  ตามที่อยูและหมายเลขโทรศัพทที่ใหไวขางลางนี้

ขอไดรับความขอบคุณอยางสูงจากสถาบันฯ

ขอแสดงความนับถือ

(รองศาสตราจารย ดร.เบญจา ยอดดําเนิน-แอ็ตติกจ)
ผูอํานวยการสถาบันวิจัยประชากรและสังคม

มหาวิทยาลัยมหิดล
ตําบลศาลายา อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 73170

โทรศัพท 0-2441-9520

ขาพเจาไดรับทราบวัตถุประสงคของการสัมภาษณครั้งนี้จากการอานดวยตนเอง หรือใหพนักงาน
สัมภาษณของโครงการกาญจนบุรีอานใหฟงแลว  ขาพเจายินดีใหความรวมมือในการใหสัมภาษณ  ขาพเจาได
ลงลายมือชื่อหรือใหพนักงานสัมภาษณผูที่อานใหขาพเจาฟงลงลายมือชื่อในใบแสดงความยินยอมใหสัมภาษณ
แทนขาพเจาในครั้งนี้

ลงชื่อ……………………………………………………. ลงชื่อ………………………………………..
พนักงานสัมภาษณ  (ลงนามแทนผูใหสัมภาษณ) ผูใหสัมภาษณ

วันที่…… เดือน……………… พ.ศ.2547 วันที่…….  เดือน………………..พ.ศ.2547
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พนักงานสัมภาษณ: ใหสังเกตและบันทึกลักษณะบานแลวใหวงกลมคาํตอบขางลาง

ลักษณะบาน
1. ประเภทของที่อยูอาศัย

1.  บานเดี่ยว 5.  หองภายในบาน/อาคาร
2.  บานแฝด 6.  เรือ แพ รถที่เคลื่อนที่ได
3.  เรือนแถว/หองแถว/ตึกแถว/ทาวนเฮาส 7.  อ่ืน ๆ (ระบุ)…………………………….…..……
4.  หองชุด

2. ลักษณะ
1.  ชั้นเดียว      3.  สองช้ัน 8.  ไมเขาขาย
2.  ชั้นเดียวใตถุนสูง     4.  มากกวา 2 ชั้น

3. วัสดุของหลังคาสวนใหญใชอะไร
1.  ซีแพ็ค 5.  ไมไผ
2.  กระเบื้อง 6.  ซีเมนต
3.  สังกะสี 7.  วัสดุใชแลว
4.  หญาคา/แฝก/จาก/ใบตองตึง 8.  อ่ืน ๆ (ระบุ)……………………….……………..

4. วัสดุของตัวบานสวนใหญทําดวยอะไร
1.  คอนกรีต/อิฐ/หิน 4.  หญาคา/แฝก/จาก/ใบตองตึง 7.  คร่ึงตึกครึ่งไม
2.  กระเบื้องแผน 5.  ไมไผ 8.  วัสดุใชแลว
3.  สังกะสี 6.  ไม 9.  อ่ืน ๆ (ระบุ)………………..

5. บานนี้มีการกั้นร้ัวหรือไม 1.  มี 2.  ไมมี

ถามี ร้ัวสวนใหญทําดวยอะไร
1.  คอนกรีต/อิฐ/หิน 3.  สังกะสี    5.  ไมทุกชนิด
2.  ลวดหนาม 4.  ตนไม 6.  อ่ืน ๆ (ระบุ)……………….……..

6. บานนี้ใชเปนสถานประกอบการหรือไม
1.  เปน   (ระบุทุกกิจกรรม)……………………………………………………….………..
              มีจํานวนคนที่ทํางาน (แยกแตละกิจกรรม)…………………………………..คน
2.  ไมเปน

7. ทิศทางการเขา-ออกของลมและแสงแดดธรรมชาติสองถึงภายในบาน
1.  โปรงสบาย 2.  คอนขางอับทึบ 3.  อับทึบ

8. มีการเลี้ยงสัตวใกลตัวบานนี้หรือไม (รัศมีไมเกิน 10 เมตร รวมบานตนเองและของบานอื่นดวย)
1.  มี  ระบุ (ประเภทสัตว)………………………..     ระยะหางจากตัวบาน….……………เมตร
2.  ไมมี
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สวนที่ 1 : ขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับบุคคลในครัวเรือน
 

1.1
ลําดับ
ที่

1.2
ชื่อ-นามสกุล

บุคคลที่อยูประจําในครัวเรือนนี้
ติดตอกัน 1 เดือนหรือมากกวา

1.3
ตัง้แต 1 กรกฎาคม
2546 ถึงปจจุบัน
บุคคลนี้อาศัยอยู
ในบานหลังนี้
ติดตอกัน 11

เดอืนหรอืมากกวา
หรือไม

1. อยู
2. ไมอยู

1.4
สถาน
ภาพ
อาศัย
(ดูรหัส)

1.5
วันเดือนปเกิด

1.6
อายุ
เต็ม
ป

1.7
เพศ

1.ชาย
2.หญิง

1.8
น้ํา
หนัก
(ก.ก.)

1.9
สวนสงู
(ซ.ม.)

วัน เดือน ป
1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

รหัสขอ 1.4   สถานภาพอาศัย :
1. เปนสมาชิกเกาและยังอยูในครัวเรือนนี้ 6. เปนสมาชิกชั่วคราวและเสียชีวิต
2. เปนสมาชิกเกาของครัวเรือนนี้และขณะนี้ยายไปอยูที่อื่น 7. เปนสมาชิกเกาที่ยายออกและยายกลับเขามาใหม
3. เปนสมาชิกเกาและเสียชีวิต  (ขามไปสวนที่ 2)   8. เปนสมาชิกเกาที่ยายออกแตยังไมไดยายกลับมา
4. เปนสมาชิกใหมของครัวเรือนนี้และยังคงอาศัยอยู
5. อยูชั่วคราว (คือ บุคคลที่เคยอาศัยอยูในครัวเรือนนี้นานกวา 1 เดือน ตั้งแตวันที่ 1 กรกฎาคม 2546)
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1.10
ความ
สัมพันธ
กับ

หัวหนา
ครัวเรือน

(ดูรหัส)

1.11
ลําดับที่
ของบิดา

ในครัวเรือน

(ถาไมมี
ใส 0)

1.12
ลําดับที่

ของมารดา
ในครัวเรือน

(ถาไมมี
ใส 0)

1.13
สถานภาพ
สมรส

1. โสด
2. สมรส
3. หมาย
4. หยา
5.  แยก

1.13ก.
ลําดับที่
ของ

คูสมรสใน
ครัวเรือน

(ถาไมมี
ใส 0)

1.14
การศึกษา

บุคคลนี้จบการศึกษา
สูงสุดช้ันใด (ระบุ) ……

1.15
อาชีพ

(ถามบุคคลที่มีอายุ 4 ปขึ้นไป)
บุคคลนี้มีอาชีพอะไร

(ทํางานอะไรระบุโดยละเอียด)

รหัสขอ 1.10   ความสัมพันธกับหัวหนาครัวเรือน :
1. หัวหนาครัวเรือน 5. พอตา แมยาย พอ/แมสามี   9. พี่นอง 13. เหลน 17. ผูอาศัย
2. คูสมรส 6. บุตร 10. เขย 14. ปู ยา ตา ยาย 18. ลูกจาง
3. พอ 7. บุตรบุญธรรม/ลูกเลี้ยง 11. สะใภ 15. ญาติ 19. อื่น ๆ (ระบุ)………………..
4. แม 8. บุตรของบุตร 12. หลาน 16. เพื่อน
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1.1
ลํา
ดับ

1.2
ชื่อ-นามสกุล
บุคคลที่อยู

(ขอ 1.16-1.17)
ถามเฉพาะผูตอบ 4, 5, 6, 7 ในขอ 1.4 และครัวเรือนใหม

ที่ ประจําใน
ครัวเรือนนี้

ติดตอกัน 1 เดือน
หรือมากกวา

1.16
บุคคลนี้มาอยูใน
ครัวเรือนนี้
ตั้งแตเม่ือไร

(เดือน…
พ.ศ….)

1.17
กอนมาอาศัยอยูในครัวเรือนนี้ บุคคลนี้อาศัยอยูท่ีไหนมากอน

0. เด็กเกิดใหม / อยูมาตั้งแตเกิด
1. ภายในหมูบานนี้ (ใสรหัสบุคคลในครัวเรือนเดิมป 2546) ……………………………
2. ภายในหมูบานศึกษา (ระบุรหัสหมูบาน)………………….…………
3. ที่อื่น (ระบุ บานเลขที่…….. ซอย…….. ถนน……... ตําบล….… อําเภอ…….…
    จังหวัด…...…. ประเทศ….….)

เดือน พ.ศ. รหัส บานเลขที่ / ซอย / ถนน ตําบล อําเภอ จังหวัด ประเทศ
1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

แบบสรุปครัวเรือน

ครัวเรือนนี้มีสมาชิกทั้งหมด……………คน สมาชิกที่อยูในปจจุบันกี่คน……………คน
ครัวเรือนนี้เปน

1. ครัวเรือนใหมยายมาจากนอกหมูบาน 3. ครัวเรือนใหมที่เกิดจากการตกสํารวจ (อยูมากอนกรกฎาคม 2546)
2. ครัวเรือนใหมที่เกิดจากการแยกออกมาจากครัวเรือนเกา 4. ครัวเรือนเกาที่มีตารางครัวเรือนป 2546
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กรณตีอบขอ
2, 5 ในขอ 1.4

(ขอ 1.19-1.20)
ถามเฉพาะผูทีไ่มไดอาศยัอยูในครวัเรอืนนีแ้ลว (ตอบขอ 2, 5 และ 8 ในขอ 1.4)

1.18
ถาไมอาศัยอยู

ท่ีน่ีแลว บุคคลนี้ไป
อาศัยอยูท่ีอื่นตั้งแต

เม่ือไร
(เดือน… พ.ศ….)

1.19
ปจจุบันบุคคลนี้ไปอาศัยอยูท่ีไหน

1. ภายในหมูบานนี้ (ใสรหัสท่ีบุคคลนี้ไดรับในครัวเรือนใหม) ………………………………
2. ภายในหมูบานศึกษา (ระบุรหัสหมูบาน)………………….…………
3. ท่ีอื่น (ระบุ บานเลขที่….. ซอย….. ถนน.….ตําบล.… อําเภอ…. จังหวัด…...  ประเทศ…...
    พรอมทั้งเบอรโทรศัพทของผูยายถิ่น)

1.20
ท่ีอยูอาศยั
ปจจุบนัของ
บคุคลนี้

ตั้งอยูที่ไหน
1. เทศบาล
2. ชนบท
3. ตางประเทศ

เดือน พ.ศ. รหัส บานเลขที่ / ซอย / ถนน / โทรศัพท ตําบล อําเภอ จังหวัด ประเทศ (ระบุ……..)
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1.1
ลํา

1.2
ช่ือ-นามสกุล

ถามเฉพาะบคุคลทีอ่ยูในปจจบุนั
(ตอบ 1, 4 หรือ 7 ในขอ 1.4)

ดับ
ที่

บุคคลที่อยูประจํา
ในครัวเรือนนี้
ติดตอกัน
1 เดือน

1.21
บคุคลนีม้ปีญหาในการชวยเหลอืตวัเองในเรือ่งใด

บาง
(ตอบ 1,2 ใหถามตอขอ 1.22

ถาตอบ 3 ใหขามไปถามสวนที่ 2)
(ดรูหัส)

1.22
สาเหตุหลักที่ทําใหบุคคลนี้ชวยเหลือตัวเองไมได

(ดรูหัส)

หรือมากกวา
1. ก

ารก
ิน

2. ข
ับถ
าย

3. อ
าบ
น้ํา

 แต
งตัว

4. ก
ารเ
คล
ื่อน
ไหว

ไปม
าภ
ายใ

น
   บ

าน
ในแ

ตล
ะวัน

5. ค
วาม

จําเ
สื่อ
ม/ 
อาก

ารห
ลงล

ืม

1. ก
ารก

ิน

2. ข
ับถ
าย

3. อ
าบ
น้ํา

 แต
งตัว

4. ก
ารเ
คล
ื่อน
ไหว

ไปม
าภ
ายใ

น
   บ

าน
ในแ

ตล
ะวัน

5. ค
วาม

จําเ
สื่อ
ม/ 
อาก

ารห
ลงล

ืม

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

รหัสขอ 1.21  ปญหาในการชวยเหลือตัวเอง :
1. ทําเองไมไดเลยตองมีคนชวย 2. มีความลําบากแตยังชวยเหลือตัวเองได 3. ไมมีปญหา/ไมมีความลําบาก

รหัสขอ 1.22   สาเหตุหลักที่ทําใหบุคคลนี้ชวยเหลือตัวเองไมได :
1.  พิการมาแตกําเนิด 5.  โรคภัยไขเจ็บ (ระบุโรค) ………….…………………………………..
2.  อุบัติเหตุในบาน/บริเวณบาน 6.  ความชรา
3.  อุบัติเหตุจากการคมนาคม 7.  อื่น ๆ  (ระบุ)…………………………………………………………..
4.  อุบัติเหตุจากการทํางาน



  สวนที ่2 : การตาย   (ผูควบคมุงานภาคสนาม:  ใหตรวจดบูญัชีรายชือ่คนในบานวามผีูใดเสยีชีวติในรอบ 1 ปทีผ่านมา (ตัง้แต 1กรกฎาคม 2546 ถงึปจจุบนั) หรือไม)

2.1   ตรวจดูขอ 1.4 วาใครมีรหัส 3 หรือ 6 หรือไม
1.  มี 2.  ไมมี  (ขามไปสวนที่ 3)

2.2
ชื่อ-นามสกุล

2.3
ลําดับที่
(ในหนา

2
ขอ 1.1)

2.4
วันเดือนป
ที่เสียชีวิต

2.5
รวมอายุ
(เต็มป)
เมื่อเสีย
ชีวิต

2.6
เพศ

1.ชาย
2.หญิง

2.7
สาเหตุ
ที่เสีย
ชีวิต

(ดูรหัส)

2.8
ระบุ

สถานที่ที่เสียชีวิต
1. โรงพยาบาลรัฐบาล
2. โรงพยาบาลเอกชน
3. สถานีอนามัย
4. คลินิก
5. บาน
6. ถนน

2.9
ไดแจงตาย
หรือไม

1.  แจง
   (ถามตอขอ
    2.10)
2. ไมแจง
   (ถามตอขอ
    2.11)

2.10
ถาแจงตาย
ไดรับใบ
มรณบัตร
หรือไม

1. ได
2. ไมได

2.11
ถาไมได
แจงตาย
ทําไมถึง
ไมแจง

(ระบุ)………

  2.12
ผูใหขอมูล
เปนผูดแูล/
อยูใกลชิด
กับผูตาย
ใชหรือไม
1. ใช
2. ไมใช

2.13
ระบุโรคหรือสาเหตุ

ที่ทําใหบุคคลนี้เสียชีวิต
(ใหใชเครื่องมือสําหรับ
สอบสวนสาเหตุการตาย)

[Palm]
ใช Palm ไมไดเพราะ………

วัน เดือน ป 7. สถานที่อื่น (ระบุ….)
1.

2.

3.

รหัสขอ 2.7    สาเหตุที่เสียชีวิต : 1. เจ็บปวย/ไมสบาย ดวยโรคติดเชื้อ 3.  อุบัติเหตุ       5.  ฆาตัวตาย 7.  อื่น ๆ (ระบุ)………………………..………………….
2. เจ็บปวย/ไมสบายดวยโรคไมติดเชื้อ 4.  ถูกฆาตกรรม       6.  ความชรา (หมายถึง ผูหญิงที่มีอายุ 70 ปขึ้นไป และผูชายที่มีอายุ 65 ปขึ้นไป)
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ชื่อผูใหขอมูลในสวนนี้……………………………………………………………………….……
ความสัมพันธกับผูเสียชีวิต………………………………………………..……………….……..
เปนบุคคลในครัวเรือนนี้หรือไม

1.  ใช  (ระบุลําดับที่ในหนา 2 ขอ 1.1)……………………      2.  ไมใช
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สวนที่ 3 : ลักษณะของครัวเรือน

3.1  โดยปกติแลว  คนในครัวเรือนนี้ใชภาษาอะไรพูดกันในครอบครัว (ตอบไดคําตอบเดียว)
1.  ไทยกลาง 4.  พมา 7.  กะเหรี่ยงโปว
2.  ลาวอีสาน 5.  มอญ 8.  จีน
3.  ลาวกลุมอ่ืน ๆ (ระบุ …………………) 6.  กะเหรี่ยงสะกอ 9.  อ่ืน ๆ (ระบุ …………………)

3.2  ครัวเรือนนี้มีไฟฟาใชหรือไม
1.  มี 2.  ไมมี

3.2.1  ไฟฟาที่ใชเปนไฟฟาประเภทอะไร
1.  ไฟฟาสาธารณะ  2.  ไฟฟาหมูบาน         3.  ไฟฟาของบานตัวเอง เชน เครื่องปนไฟ, Solar Cell, แบตเตอรี่

3.3 ครัวเรือนนี้ใชเชื้อเพลิงชนิดใดในการทําอาหารในชีวิตประจําวัน (เรียงลําดับการใชจากมากไปหานอย)
ก.   ฟน ลําดับที่ ………..
ข.  ถาน ลําดับที่ ………..
ค.  แกส ลําดับที่ ………..
ง.  ไฟฟา ลําดับที่ ………..
จ.  อ่ืน ๆ (ระบุ ……………………) ลําดับที่ ………..

3.4 ปกติครัวเรือนนี้ใชน้ํามันชนิดใดในการทําอาหารเปนประจํา
1.  น้ํามันหมู            3. น้ํามันถั่วเหลือง 5. อ่ืน ๆ (ระบุ)……………………………..
2. น้ํามันปาลม 4.  น้ํามันรําขาว     

3.5 น้ําที่ครัวเรือนนี้ใชด่ืมมาจากแหลงน้ําใด (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ)
ก.  น้ําฝน ค.  แหลงน้ําธรรมชาติ จ.  บอบาดาล
ข.  ประปา ง.  บอน้ําตื้น ฉ.  ซื้อน้ําดื่ม

3.6 น้ําที่ครัวเรือนนี้ใชมาจากแหลงน้ําใด (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ)
ก.  น้ําฝน ค.  แหลงน้ําธรรมชาติ จ.  บอบาดาล
ข.  ประปา ง.  บอน้ําตื้น ฉ.  ซื้อน้ําใช

3.7 ในรอบ 1 ปที่ผานมา (ต้ังแต 1 กรกฎาคม 2546 ถงึปจจบัุน)  ครัวเรือนนี้มีน้ําใชพอเพียงหรือไม
1.  พอเพียง 2.  ไมพอเพียง
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3.8 ครัวเรือนนี้ใชสวมที่ไหน
1.  สวมของครัวเรือน    3.  สวมสาธารณะ
2.  สวมของครัวเรือนอื่น        4.  อ่ืน ๆ (ระบุ)………………………………………...

3.9 สวมที่ใชเปนประเภทอะไร  (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ)
ก.  สวมชักโครก ค.  สวมตัก จ.  สวมในแพที่ถายลงแมน้ํา
ข.  สวมซึม ง.  สวมหลุม ฉ.  อ่ืน ๆ (ระบุ) ……………………………...

3.9.1 ลักษณะของสวม
1.  นั่งหอยขา 2.  นั่งยอง ๆ 3.  มีทั้งสองแบบ

3.10 ในปจจบัุน  ครัวเรือนนี้มีหนี้สินบางหรือไม (อาจเปน หนีสิ้นในรูปตัวเงนิ  ขาว  สินคาผอนสง  หรืออ่ืน ๆ
รวมทัง้การเบกิเงนิลวงหนา ทีม่มีลูคาตัง้แต 100 บาทขึน้ไป) (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ)

1. มี 2. ไมมี   (ขามไปขอ 3.11)

แหลงเงินกู หนี้สิน หรือเงินเบิกลวงหนา จํานวนเงินหรือมูลคา
(บาท)

ก.  ญาติ
ข.  เพื่อนบาน/เพื่อน/เพื่อนที่ทํางาน
ค. นายจาง (เถาแก)/เจาของบาน/นายทุน
ง.  รานคา
จ.  สหกรณ/กลุมตางๆ ในชมุชน เชน สหกรณหมูบาน, กลุมออมทรพัย, กลุมฌาปนกิจสงเคราะห
ฉ.  กองทุนหมูบาน/กองทุนเงินลาน
ช.  โครงการแกไขความยากจน (กขคจ.)
ซ.  กองทุนเงินแสน
ฌ. ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ (ธ.ก.ส.)
ญ. ธนาคารออมสิน
ฎ.  ธนาคารอื่น ๆ
ฏ.  หนวยงานของรฐั  เชน โรงรบัจาํนาํของรฐั  สหกรณออมทรพัย ในหนวยงาน
ฐ.  สถาบันการเงนิเอกชน  เชน ไฟแนนซ, บรษิทัเงนิทนุหลกัทรพัย, โรงรบัจาํนาํเอกชน

ฑ. อื่น ๆ (ระบุ) ……………….…………………….……
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3.11 ครัวเรือนของทานเปนเจาของส่ิงเหลานี้หรือไม  (โดยถามนํา)

ส่ิงของ
จํานวนรวม

( ถาไมมีใส  0 )
ก. โทรทัศนสี
ข. วีดีโอ/VCD/DVD/คาราโอเกะ
ค. จานดาวเทียม
ง. เครื่องเสียง/สเตริโอ
จ. โทรศัพทมือถือ
ฉ. โทรศัพทบาน
ช. คอมพิวเตอร
ซ. เครื่องสูบน้ํา/เครื่องปนไฟ/มอเตอรปมน้ํา/เครื่องพนน้ํา
ฌ. เครื่องปรับอากาศ
ญ. จักรเย็บผา
ฎ. เครื่องซักผา
ฏ. ไมโครเวฟ
ฐ. ตูเย็น/ตูแช
ฑ. เรือยนต
ฒ. รถจักรยาน
ณ. รถมอเตอรไซค
ด. สามลอเครื่อง
ต. รถอีแตน
ถ. รถเกง
ท. รถปคอัพ/รถกระบะ/รถตู  (4 ลอ)
ธ. รถบรรทุก/รถทัวร  (รถ 6 ลอหรือมากกวา)
น. รถแทรกเตอร/รถเกี่ยวขาว/รถนวดขาว/รถไถใหญ/รถไถเล็ก/รถไถเดินตาม
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สวนที่ 4 : สภาวะแวดลอม

4.1  ในรอบ 1 ปที่ผานมา (ต้ังแต 1 กรกฎาคม 2546 ถงึปจจบัุน)  ครัวเรือนนี้ประสบปญหาเกี่ยวกับ
ส่ิงแวดลอมตอไปนี้หรือไม (โดยถามนํา)

ปญหา ระดับความรนุแรงของปญหา
1. มี 2. ไมมี 1. มาก 2. ปานกลาง 3. นอย

1.  เสียงดัง
2.  ควัน
3.  กลิ่น
4.  ฝุน
5.  นํ้าเนาเสีย
6.  ขยะ / ของเสีย
7.  ยุง

8.  แมลง (ระบุ)……………………………

สวนที่ 5 : นโยบายรัฐบาล

5.1  หมูบานของทานมีโครงการกองทุนหมูบาน 1 ลานบาทหรือไม
1.  มี 2.  ไมมี  (จบการสัมภาษณ) 3.  ไมแนใจ  (จบการสัมภาษณ)

5.1.1    ทานหรือสมาชิกในครัวเรือนของทาน มีสวนรวมในโครงการนี้หรือไม
1.  มีสวนรวม 2.  ไมมีสวนรวม 3.  ไมแนใจ

5.1.2   มีสวนรวมอะไรบาง  (โดยถามนํา และตอบไดมากกวา 1 คําตอบ)
ก.  เปนกรรมการในคณะกรรมการ ง.  มีเงินฝากกับกองทุน
     กองทุนหมูบาน/ชุมชนเมือง จ.  เปนผูกูเงินกองทุน
ข.  เปนสมาชิกของกองทุน ฉ. อ่ืน ๆ (ระบุ)……………………..…………….
ค.  เปนผูถือหุน / มีเงินฝากสัจจะ 

5.1.3   กูเมื่อ     1.  กอนวันที่ 1 กรกฎาคม 2546
      2.  หลังวันที่ 1 กรกฎาคม 2546  (ระบุจํานวนเงินกู) ………………..……..บาท

ยังเปนหนี้กองทุนอยูหรือไม
1.  เปน……………………………………..บาท  2.  ไมเปน



ความเห็นของพนักงานสัมภาษณ
                     

พนักงานสัมภาษณ :  เมื่อเสร็จการสัมภาษณรายนี้ โปรดตอบคําถามตอไปนี้อยางตรงไปตรงมา

1. สถานที่ที่ทําการสัมภาษณเปนอยางไร
1. ปราศจากสิ่งรบกวน/มีความเปนสวนตัวมาก
2. มีส่ิงรบกวนบางแตไมมีผลกระทบตอการสัมภาษณ
3. มีส่ิงรบกวนและมีผลกระทบตอการสัมภาษณพอสมควร
4. มีส่ิงรบกวนมากจนตองหยุดการสัมภาษณบอยๆ / เสียบรรยากาศ

2. มีบุคคลอื่นอยูรวมในการสัมภาษณนี้หรือไม
1. มีตั้งแตตนจนจบ
2. มีเฉพาะบางตอนของการสัมภาษณ
3. ไมมีตลอดการสัมภาษณ   (ขามไปขอ 5)

3. ถามีบุคคลอื่นอยูในที่สัมภาษณ ใครอยูในที่สัมภาษณบาง (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ)
ก. บุคคลในครอบครัวของผูตอบ……….….คน ค. เพื่อนบาน………..…..คน
ข. เพื่อนของผูตอบ…………...คน ง. บุคคลอื่น ๆ (ระบุ)………………………….  ……….คน

4. มีบุคคลอื่นที่ไมเกี่ยวของ ตอบหรือออกความเห็นชวยผูตอบหรือไม
1. มีมาก 3. มีนอย
2. มีเปนบางตอน 4. ไมมี

5. ผูตอบใหความรวมมือในการสัมภาษณเพียงใด
1. ใหความรวมมือดีมาก 3. ใหความรวมมือปานกลาง
2. ใหความรวมมือดี 4. ใหความรวมมือนอย

6. ผูตอบมีปฏิกิริยาอยางไรในการใหสัมภาษณ
1. ยินดีในการตอบคําถาม
2. เฉย ๆ
3. มีทาทีไมพรอมที่จะใหสัมภาษณบางเรื่องหรือบางขอ (ระบุเรื่อง/ขอ)…………………………………….….…..
4. แสดงทาทีไมคอยพอใจในบางเรื่องหรือบางขอ (ระบุเรื่อง/ขอ)…………………………………………………...

7. โดยทั่วไปคุณภาพของขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณนี้เปนอยางไร
1. ดีมาก 3. พอใช
2. ดี 4. ไมดี (เพราะ)…………………………………………………..
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โครงการกาญจนบุรี
รอบ 5  พ.ศ.2547

สถาบันวิจัยประชากรและสังคม  มหาวิทยาลัยมหิดล

แบบสอบถามสวนบุคคล
ถามเฉพาะบุคคลที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป

ชื่อผูใหขอมูล …………………………………………………………………..……………………………………...….

ชื่อหัวหนาครัวเรือน    ……………………………….……………………………………………………..…………..…

ในกรณีที่ผูใหขอมูลไมสามารถใหขอมูลไดทั้งหมด ใหถามจากบุคคลใกลชิดเพิ่มเติม แลวระบุ

1.  ความสัมพันธของผูใหขอมูลเพิ่มเติมกับผูใหขอมูล…………………….…..……..……………………………...

2.  เหตุผลที่ผูใหขอมูลไมสามารถใหขอมูลไดครบถวน..………………………..…….……………………………...

บานเลขที่ ……….….. หมูที่ …….. หมูบานชื่อ …………………..………. ตําบล ……………….…………..………..

อําเภอ ……………………………….…….…..      จังหวัดกาญจนบุรี

ทําเลที่ตั้ง 1. เทศบาล 2. ชนบท
        

ความพยายามสัมภาษณ  ครั้งที่     1      2      3      4      5      6      7      8      9      10

สัมภาษณครั้งสุดทายวันที่………เดือน……..…... เริ่มเวลา……......…. ส้ินสุดเวลา….…….…รวมเวลา…...…..……

ผลการสัมภาษณ 1.  เสร็จ 2.  ไมเสร็จ 3.  ไมได

เหตุผลที่สัมภาษณไมไดหรือไมเสร็จคือ…..……………………………………………………………….……..……….

……………………………………………………………………………………………………….……………………

.
พนักงานสัมภาษณ ……………………………………………………….………..………………………..……………

ผูตรวจงานสนาม ……………….………………...……………....……วันที่ ………เดือน……...……..……พ.ศ. 2547

ผูตรวจแบบสอบถาม …………………………….……………..…..….วันที่ ………เดือน……….....………พ.ศ. 2547

ผูลงรหัส ………………………………………….……………..….…..วันที่ ………เดือน……….………….พ.ศ. 2547

  หมายเลขประจําตัวบุคคล
อําเภอ ___  ___
ตําบล ___  ___
หมูบาน ___  ___

ลําดับครัวเรือน ___  ___  ___
    ลําดับบุคคล ___  ___





ใบแสดงความยินยอมใหสัมภาษณ

เรียน

ดวย สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล  จะดําเนินการสํารวจขอมูลพื้นฐานทาง
ดานประชากร เศรษฐกจิ และสังคม จาก 89 หมูบานและ 13 ชมุรุมอาคารในเขตจงัหวดักาญจนบรีุเปนปที ่5 ภายใตโครงการกาญจนบุรี
เพื่อสรางเปนฐานขอมูลและเพื่อการติดตามการเปลี่ยนแปลงประชากรในหมูบานและชุมชนจงัหวดักาญจนบรีุ   ดงันัน้จงึ
ขออนญุาตสมัภาษณทาน   โดยใชเวลาในการสมัภาษณประมาณ 40 นาที

ขอมูลที่ทานใหสัมภาษณไมวาจะเปนขอมูลที่เกี่ยวกับตัวทานเอง หรือบุคคลอื่นที่ทานเอยถึง  สถาบันฯ
จะเก็บรักษาไวเปนความลับและจะใชเพื่อการวิจัยเทานั้น ขอมูลจะถกูนาํไปวเิคราะหเปนภาพรวมและนาํเสนอเปน
รายงานการวจิยัทีไ่มปรากฏชือ่ผูใหขอมูล ในการสมัภาษณครัง้นีท้านมสิีทธิท์ีจ่ะใหสัมภาษณหรอืไมใหสัมภาษณก็ได
แลวแตความสมัครใจของทาน หรือระหวางที่ทานใหสัมภาษณไปแลวบางสวน ถาทานไมพอใจ ทานมีสิทธิ์ที่จะหยุด
ใหการสัมภาษณเมื่อไรก็ได

สถาบนัฯ หวงัวาทานคงจะกรณุาใหความรวมมอืในครัง้นี ้ ถาทานมคีาํถามใดทีเ่กีย่วกบัการสมัภาษณ หรอืมี
ขอสงสัยประการใด  โปรดติดตอ  สถาบันวิจัยประชากรและสังคม  ตามที่อยูและหมายเลขโทรศัพทที่ใหไวขางลางนี้

ขอไดรับความขอบคุณอยางสูงจากสถาบันฯ

ขอแสดงความนับถือ

(รองศาสตราจารย ดร.เบญจา ยอดดําเนิน-แอ็ตติกจ)
ผูอํานวยการสถาบันวิจัยประชากรและสังคม

มหาวิทยาลัยมหิดล
ตําบลศาลายา อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 73170

โทรศัพท 0-2441-9520

ขาพเจาไดรับทราบวัตถุประสงคของการสัมภาษณครั้งนี้จากการอานดวยตนเอง หรือใหพนักงาน
สัมภาษณของโครงการกาญจนบุรีอานใหฟงแลว  ขาพเจายินดีใหความรวมมือในการใหสัมภาษณ  ขาพเจาได
ลงลายมือชื่อหรือใหพนักงานสัมภาษณผูที่อานใหขาพเจาฟงลงลายมือชื่อในใบแสดงความยินยอมใหสัมภาษณ
แทนขาพเจาในครั้งนี้

ลงชื่อ……………………………………………………. ลงชื่อ………………………………………..
พนักงานสัมภาษณ  (ลงนามแทนผูใหสัมภาษณ) ผูใหสัมภาษณ

วันที่…… เดือน……………… พ.ศ.2547 วันที่…….  เดือน………………..พ.ศ.2547
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สวนที่ 1 : ขอมูลสวนบุคคล

1.1 ทานเกิดเมื่อไร วัน ……….…. เดือน …………………….……… ป ……………...
1.2 อายุ (เต็มป)  …………………….ป
1.3 น้ําหนัก  ………………………….ก.ก.
1.4 สวนสูง  ………………………….ซ.ม.
1.5 เพศของผูใหสัมภาษณ 1. ชาย 2. หญิง

1.6 ทานเชื้อชาติอะไร
1. ไทย 4. กะเหรี่ยง 7. เขมร (กัมพูชา) 10. อ่ืน ๆ (ระบุ)……. ……………….
2. พมา 5. ไทยใหญ (ฉาน) 8. ญวน (เวียดนาม)
3. มอญ 6. ลาว 9. จีน

1.7 ทานนับถือศาสนาอะไร  
1. พุทธ      3. อิสลาม      5. อ่ืน ๆ (ระบุ)………..……………
2. คริสต      4. ฮินดู      6. ไมมีศาสนา

1.8 ทานมีสถานภาพสมรสอะไร
1.  โสด
2.  สมรส 1.8.1   แตงงานหรืออยูรวมกันฉันสามีภรรยา (ครั้งแรก)

           เมื่อเดือน……...………….…………พ.ศ…………...…. หรืออายุ………..…...ป
1.8.2  การแตงงาน (ครั้งลาสุด) ทานจดทะเบียนสมรสหรือไม

1. จด         2. ไมจด
3.  หมาย
4.  หยา ถามเฉพาะผูที่มีอายุ 15-49 ป
5.  แยก 1.8.3  ในอนาคตทานคิดวาจะแตงงานหรือไม

1.  แตงงาน           คาดวาจะแตงงานเมื่ออายุเทาไหร  ……….…….ป
2.  ไมแตงงาน
3.  ไมแนใจ
4.  ไมยินดีตอบคําถาม

1.9  ปจจุบันทานกําลังเรียนหนังสืออยูหรือไม
1.  เรียน       กําลังเรียนอยูชั้น………………………………………………….…
2.  ไมเรียน   จบการศึกษาสูงสุดชั้น……….…… เมื่อ พ.ศ…….…… หรืออายุเมื่อจบชั้นสูงสุด……….ป
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บันทึกรายละเอียดสถานที่และวัน/เวลาที่อยูในแตละสถานที่

1.10 ปจจุบันทานทํางานหรือไม
1. ทํางาน  (อยางเดียว)      3. เรียนหนังสือ/เรียนวิชาชีพ (อยางเดียว)       5. ไมไดทํางาน
2. กําลังหางาน      4. แมบาน       6. ทํางานและเรียนหนังสือ

1.10.1 ทานทํางานอะไร
งานหลัก …………………..……….…..……..  งานรอง ………..……………………….……

1.10.2 ทานมีรายไดจากการทํางานหรือไม (รายไดรวมจากงานทั้งหมดโดยไมหักคาใชจาย)
1.  มีรายไดปละ………..……………………….……บาท
2.  ไมมีรายได เพราะ ……………………….……………………….…………..……………..

(บันทึกขอ 1.10.3 เมื่อไมสามารถแยกรายไดของตัวเองออกจากรายไดครัวเรือน)
1.10.3 รายได (ไมหักคาใชจายใด ๆ) ที่ทานทํารวมกับครัวเรือนปละ………….……..…….……..บาท

1.10.4 เหตุผลที่ไมไดทํางาน (ระบุ)…………………………………………………………………………

1.11 ปจจุบันทานใชโทรศัพทมือถือหรือไม 1.  ใช     2.  ไมใช

   1. ใชเฉพาะตนเอง คาใชจายเดือนละ………………………………………..…………….บาท
   2.  ใชรวมกับบุคคลอื่น  คาใชจาย (ของโทรศัพทเครื่องนี้) เดือนละ………………....………….บาท

1.12 ปจจุบันทานใชอินเตอรเน็ตหรือไม 1.  ใช       2.  ไมใช 3.  ไมรูจัก

  ระบุสถานที่ที่ใช  (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ)
 ก. บาน      ข.  รานอินเตอรเน็ต      ค. โรงเรียน      ง. ที่ทํางาน    จ. อื่น ๆ (ระบุ)…………………….….…………..

สวนที่ 2 : การเปลี่ยนแปลงที่อยูอาศัยหรือที่ทาํงาน  (ถามทุกคน)
2.1 บานเกิด (ในเวลาที่เกิด) ของทานอยูที่ไหน

1. ภายในหมูบานนี้      2.  ภายในตําบลนี้    3. ที่อื่น (ระบุ อําเภอ………..……. จังหวัด…….……… ประเทศ………..…)

2.2 บานเกิด (ในเวลาที่เกิด) ของทานนั้นตั้งอยูในเขตเทศบาล  เขตสุขาภิบาล  หรือชนบท
1. เทศบาล 2. สุขาภิบาล 3. ชนบท                 4. ตางประเทศ

2.3 ในรอบ 1 ปทีผ่านมา (ต้ังแต 1 กรกฎาคม 2546 ถงึปจจบัุน)    ทานเคยไปอยูหรือเคยไปทาํงานทีไ่หนมาบาง
(ถาตอบวา ‘ไมเคย’ ใหถามสถานทีท่ีอ่ยูในแตละเดือน ต้ังแตเดอืนกรกฎาคม 2546 ถงึเดอืนทีท่าํการสมัภาษณ)
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ทานเคยไปอยูที่ไหนมาบาง ตั้งแตกรกฎาคม 2546 ถึงปจจุบัน (บันทึกรายละเอียดของสถานที่ที่ไปอยูตั้งแต
1 เดือนขึ้นไป)

2.3.1 2.3.2 2.3.3 2.3.4 2.3.5 2.3.6
เดือน 1. ท่ีอยูปจจุบัน/หมูบานนี้

    (ระบุบานเลขที่……………….)
2. เทศบาล (ระบุ………...)
3. กรุงเทพมหานคร (กทม.)
4. หมูบานอื่น (ระบุ………)
5. หมูบานในพื้นที่ศึกษา
8. ตางประเทศ

ตําบล/แขวง อําเภอ/เขต จังหวัด ประเทศ

กรกฎาคม 46

สิงหาคม 46

กันยายน 46

ตุลาคม 46

พฤศจกิายน 46

ธันวาคม 46

มกราคม 47

กุมภาพันธ 47

มีนาคม 47

เมษายน 47

พฤษภาคม 47

มิถุนายน 47

กรกฎาคม 47

สิงหาคม 47

รหัสขอ 2.3.7  บุคคลที่อยูดวยในขณะนั้น :
1. อยูคนเดียว 5. พอตา แมยาย พอ/แมสามี   9. พ่ีนอง 13. เหลน 17. ผูอาศัย
2. คูสมรส 6. บุตร 10. เขย 14. ปู ยา ตา ยาย 18. ลูกจาง
3. พอ 7. บุตรบุญธรรม/ลูกเลี้ยง 11. สะใภ 15. ญาติ 19. อื่น ๆ (ระบุ)………………..
4. แม 8. บุตรของบุตร 12. หลาน 16. เพื่อน
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2.3.7 2.3.8 2.3.9 2.3.10 2.3.11
บุคคลที่อยูดวย
ในขณะนั้น

(ตอบไดมากกวา
1 คําตอบ)

(ดูรหัส)

เหตุผลที่ออกจาก
ท่ีเดิม

(เหตุผลสําคัญที่สุด
เพียงคําตอบเดียว)

(ดูรหัส)

งานที่ทําคืออะไร
(บันทึกลักษณะงานที่ทํา)

 ไมไดทํางาน  (ขามไปขอ 2.3.11)

จํานวนเงนิ/ส่ิงของที่สงกลับ
หรือนํากลับมาหรือ

ท่ีสงไปใหบุคคลอื่น (บาท)
(บันทึกเฉพาะที่มีมูลคา
ตั้งแต 100 บาทขึ้นไป)

เหตุผลท่ีเขา
มาอยูท่ีใหม

(เหตุผลสําคัญที่สุด
เพียงคําตอบเดียว)

(ดูรหัส)

รหัสขอ 2.3.8 เหตุผลที่ออกจากที่เดิม  และขอ 2.3.11  เหตุผลที่เขามาอยูที่ใหม : 
1. หางานทํา   9. ขยายสาขา 17. ตามคูสมรส 25. กลับบาน
2. ทํางานตามฤดูกาล 10. บวช 18. ตามพอแม 26. ปญหาเศรษฐกิจ
3. ทํางาน 11. เรียนหนังสือ 19. ไปคลอด/เล้ียงลูก/รอแฟนคลอด 27. ท่ีใหมเจริญกวา
4. หมดงาน/เสร็จงาน 12. รักษาโรค 20. ดูแลเด็ก/ผูสูงอายุ 28. บานเกิด
5. อยากเปลี่ยนงาน 13. เยี่ยมเพื่อน 21. ชวยงานบาน/ดูแลบาน 29. สึก (จากการเปนพระ /ชี)
6. เปนทหารเกณฑ 14. เยี่ยมญาติ 22. ปญหาสวนตัว/ครอบครัว 30. อื่น ๆ (ระบุ) ……………….
7. ปลดประจําการ 15. พักผอน/พักรอน/เที่ยว/ทําบุญ 23.  แยกครอบครัว
8. เปล่ียนที่อยูตามคําส่ัง 16. ถูกจองจํา 24. บานของตนเอง/พอแมอยูท่ีน่ัน
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สวนที่ 3 : ภาวะเจริญพันธุ

พนักงานสัมภาษณ :  ขอ 3.1-3.7 ถามสตรีที่แตงงานแลว อายุระหวาง 15-50 ป

3.1 ทานเคยตั้งครรภหรือไม
1. เคย         2. ไมเคย  (ขามไปขอ 3.7) 3. กําลังตั้งครรภ

จํานวนครั้งของการตั้งครรภ…………ครรภ  เกิดรอด………ครรภ  แทง/หรืออ่ืนๆ……………ครรภ

3.1.1   ทานเคยมีครรภแฝด (ที่เกิดรอด)หรือไม               1. เคย                      2. ไมเคย

3.2 ขณะนี้ทานมีบุตรที่ยังมีชีวิตอยู (นับรวมผูที่อาศัยอยูกับทานและอาศัยอยูที่อ่ืน) กี่คน
เปนผูชายกี่คน และผูหญิงกี่คน

 รวม ……………..คน ผูชาย……………..คน ผูหญิง……...……...คน
 

3.3 ทานมีบุตรที่ปจจุบันเสียชีวิตไปแลวกี่คน  เปนผูชายกี่คน  และผูหญิงกี่คน
 รวม ……………..คน ผูชาย……………..คน ผูหญิง……...……...คน
 
 

พนกังานสมัภาษณ : รวมจาํนวนบุตรทัง้หมดในขอ  3.2 และ 3.3 ลงในชองขางลาง
 รวม ……………..คน ผูชาย……………..คน ผูหญิง……...……...คน
 (ใหตรวจดูวาจํานวนครรภที่เกิดรอดตองเทากับจํานวนรวมทั้งหมด  ถาไมเทากันใหกลับไปถามใหม)

 

พนกังานสมัภาษณ : ขอ 3.4-3.6 ถามสตรทีีก่าํลงัตัง้ครรภหรือเคยตัง้ครรภ อายรุะหวาง 15-50 ป

3.4 การต้ังครรภครั้งลาสุดนั้น  เปนการตั้งครรภโดยที่ไมไดต้ังใจ / ไมไดวางแผนหรือไม
 1.  ต้ังใจ / วางแผน  (ขามไปขอ 3.7) 2.  ไมไดต้ังใจ / ไมไดวางแผน

3.5 เมือ่ทราบวามกีารตัง้ครรภเกดิขึน้  ในความคดิของทานครัง้แรก  ทานคดิวาตองการตัง้ครรภตอไปหรือไม
 1.  ตองการ 2.  ไมตองการ
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3.6 การตั้งครรภคร้ังนี้  ทานตั้งครรภครบ 9 เดือนหรือไม
 1.  ครบ 2.  ไมครบ 3.  กําลังตั้งครรภ …………เดือน (ขามไปขอ 3.7)
 

1. ขณะนี้บุตรยังมีชีวิตอยู  อายุ………………………….  (ขามไปขอ 3.7)
2. บุตรเสียชีวิตแลวเมื่ออายุ……….……………………..

สาเหตุที่บุตรเสียชีวิต (ระบุ)………………………….……………………..……… (ขามไปขอ 3.7)

3.6.1 ถาตั้งครรภไมครบ 9 เดือน เพราะเหตุใด
 1.  คลอดกอนกําหนด       2.  แทงเอง       3.  ทําแทง        4.  อ่ืน ๆ (ระบุ)…………………………

พนักงานสัมภาษณ :  ขอ 3.7 ถามสตรีที่แตงงานแลว อายุระหวาง 15-50 ป

3.7 ทานหรือสามีของทานเคยคุมกําเนิดหรือไม
1.  เคย 2.  ไมเคย   (ขามไปขอ 3.8)

3.7.1 วิธีที่ใชคุมกําเนิดครั้งแรกคือ ……………………………………….
เร่ิมใชเมื่อเดือน …………………………………. พ.ศ.…………..
เหตุผลที่ใชวิธี………………………………ในครั้งแรก เพื่อ
1.  เวนระยะการตั้งครรภ 3.  ปองกันการตั้งครรภ
2.  หยุดการตั้งครรภ 4.  อ่ืน ๆ (ระบุ)……………………………..

3.7.2  ปจจุบันนี้ ทานยังคุมกําเนิดอยูหรือไม
1.  ยังคุมกําเนิดอยู 2.  เลิกคุมกําเนิดแลว

3.7.3  ทานเลิกคุมกําเนิดเมื่อไหร   เดือน …………………………………. พ.ศ.…………..
3.7.4 เหตุผลที่เลิกคุมกําเนิด

1.  ไมคิดวาจะมีบุตรอีก 5.  กลัวอาการขางเคียง
     รวมทั้งเปนหมันเอง/ภาวะมีลูกยาก 6.  ใชแลวเกิดอาการขางเคียง
2.  ไมมีเพศสัมพันธ 7.  ไมชอบใชวิธีคุมกําเนิดที่ใชอยู
3.  ตองการมีบุตร 8.  อ่ืนๆ (ระบุ)………………………………
4.  เลี้ยงบุตรดวยนมมารดา
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3.8 ประวัติการตั้งครรภและการคุมกําเนิดรายเดือน

ถาแตงงานแลว หรือเคยใชวิธีคุมกําเนิด ใหสัมภาษณการตั้งครรภและ/หรือคุมกําเนิดในระหวางเดือนมกราคม
2546 ถึงปจจุบัน โดยบันทึกอักษรยอลงในตารางรายเดือนขางลาง ในแตละเดือน

แนวทางคําถามและการบันทึกอักษรยอมีดังนี้
1. การส้ินสุดการตั้งครรภ

(ถามถึงการตั้งครรภ และผลของการตั้งครรภในระหวางเดือนมกราคม 2546 ถึงปจจุบัน)
บันทึกผลของการตั้งครรภในเดือนที่ส้ินสุดดังนี้

LB (Live Birth) :  เกิดรอดชีพ
SB (Still Birth)  :  เกิดไรชีพ หรือตายคลอด (จํานวนเดือนตั้งครรภตั้งแต 7 เดือนขึ้นไป)
A (Abortion)     :  แทงเอง (จํานวนเดือนตั้งครรภนอยกวา 7 เดือน)

2. ระยะเวลาของการตั้งครรภ
(ถามถึงจํานวนเดือนที่ตั้งครรภ โดยถามย้ําวา เดือนที่ทานตั้งครรภเดือนแรกคือเดือน… นี้ ใชหรือไม)

ใส G (Gestation) :  การตั้งครรภ ในแตละเดือน (ถาตั้งครรภกอนเดือนมกราคม 2546
        ใหบันทึกเดือนที่ตั้งครรภในขอ 3.9)

ยกเวนเดือนแรก คือ เดือนปฏิสนธิ ใหใส G และเครื่องหมายวงเล็บ ( ) ตามหลัง G ดวย

3. การคุมกําเนิดในเดือนปฏิสนธิ
(ตรวจเดือนปฏิสนธิเดือนแรก G( ) แลวถามวา ในเดือนนั้น ใชวิธีคุมกําเนิดอยูหรือไม)

ถาคุมกําเนิดใหใสอักษรยอวิธีคุมกําเนิดลงในวงเล็บหลัง G
ถาไมไดใชวิธีคุมกําเนิด ถามถึงเหตุผลที่ไมไดคุมกําเนิด แลวใสอักษรยอ ลงในวงเล็บหลัง G

4. การขาดประจําเดือนหลังคลอด (Amenorrhoea : Am)
(หลังจากเดือนส้ินสุดการตั้งครรภ (LB หรือ SB หรือ A) ถามวา “ประจําเดือนขาดไปกี่เดือน”)

ใส Am( ) ในแตละเดือนใหเทากับจํานวนเดือนที่ขาด ลบหนึ่งเดือน
ถาผูถกูสัมภาษณประจาํเดอืนมาภายในหนึง่เดอืน หลังการสิน้สุดการตัง้ครรภ ไมตองใส Am( )

5. การใชวิธีคุมกําเนิด
ใหเริ่มจากเดือนนี้หรือเดือนลาสุดที่ยังวางอยู หรือมีอักษร Am( ) โดยถามวา
“ในเดือนนี้ใชวิธีคุมกําเนิดหรือไม” ถาใช “ใชเปนเวลานานเทาใด”
(ถามใหแนใจวาแตละวิธีที่ใชนั้น ใชติดตอกันนานกวา 2 เดือน
ถาไมไดใชติดตอกันครบ 2 เดือน จะใสวิธีคุมกําเนิดนั้น ๆ เรียงกันสองเดือนไมได

ถามยอนหลังในทุก ๆ เดือนที่ยังวาง หรือมี Am( )
ถามีการเปลี่ยนวิธีใช หรือเลิกใชในระหวางเดือน ใหลงอักษรยอวิธีคุมกําเนิดที่ใชในปลายเดือน

พนักงานสัมภาษณ : ถาผูใหสัมภาษณเปนโสดที่ไมเคยใชวิธีคุมกําเนิดเลยหรือไมเคยตั้งครรภเลย
ใหถามวา “ต้ังแต 1 มกราคม 2546 ถงึปจจุบัน ทานเคยขาดประจาํเดอืน  หรอืไม”
ถาเคยใส Am (Amenorrhoea) (ขาดประจําเดอืน)  ในเดอืนท่ีขาดประจําเดอืน
สวนเดือนท่ีวางใหใส NS (No Sexual contact) (ไมมีเพศสัมพันธ)

พนักงานสัมภาษณ : ขอ 3.8–3.12  ถามสตรีท่ีมีอายุระหวาง 15-50 ปทุกคน
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บันทึกรายละเอียดประวัติการตั้งครรภและการคุมกําเนิด

…………………………………………………………………...………………………………………………………...

…………………………………………………………………...………………………………………………………...

…………………………………………………………………...………………………………………………………...

…………………………………………………………………...………………………………………………………...

อักษรยอวิธีคุมกําเนิด
  (1) หมันหญิง :  L (Ligation)   (9) นับระยะปลอดภัย :  R (Rhythm)
  (2) หมันชาย :  V (Vasectomy) (10) ใชปองกันทางชองคลอด :  VM (Vaginal Methods)
  (3) ยาหลอดฝงคุมกําเนิด :  Imp (Subdermal Implant) (11) ทําแทง :  IA (Induced Abortion)
  (4) ยาฉีดคุมกําเนิด :  I (Injection) (12) งดเวนรวมเพศ :  Ab (Abstinence)
  (5) หวงอนามัย :  IUD (IUD) (13) R + W (Rhythm & Withdrawal)          ถามให
  (6) ยาเม็ดคุมกําเนิด :  P (Pill) (14) R + C (Rhythm & Condom)               แนใจวา
  (7) ถุงยางอนามัย :  C (Condom) (15) C + W (Condom & Withdrawal)        ใชพรอมกัน
  (8) หล่ังนอกชองคลอด :   W (Withdrawal) (Other) : วิธีอื่น (ใหหมายเหตุไวใตตาราง)

  

6. เหตุผลที่ไมใชวิธีคุมกําเนิด
ถามถึงเหตุผลที่ไมใชวิธีคุมกําเนิดในแตละเดือนที่วางอยู ถามีเหตุผลมากกวาหนึ่ง ใหถามถึงเหตุผลที่สําคัญที่สุด
สวนเดือนที่มีอักษร Am(  ) ใหเติม – ในวงเล็บดังนี้ Am( - )

อักษรยอเหตุผลที่ไมใชวิธีคุมกําเนิด
(70) ไมมีประจําเดือนและไมไดใชวิธีคุมกําเนิด :  Am( - )
(81) ไมคิดวาจะมีบุตรอีกรวมทั้งเปนหมันเอง :  U (Unable)
(82) ไมมีเพศสัมพันธ :  NS (No Sexual contact)
(83) ตองการมีบุตร :  D (Desire pregnancy)
(84) เล้ียงบุตรดวยนมมารดา :  B (Breastfeeding)
(85) กลัวอาการขางเคียง :  SE (Side Effect)
(86) ไมชอบใชวิธีคุมกําเนิดที่ใชอยู :  DM (Dislike Method)

X : เหตุผลอื่น ๆ (ใหหมายเหตุไวใตตาราง)

พ.ศ. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค.

2546

2547

X :  เหตุผลอื่น ๆ (ระบุ)……………………………………………………………………………………………………
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พนักงานสัมภาษณ : ตรวจดูตารางใหแนใจวา ไมมีเดือนไหนวางอยูโดยไมมีคําตอบ
เสร็จแลวตรวจดูวา ในเดือนมกราคม 2546 มีการใชวิธีคุมกาํเนิดหรือ
การตั้งครรภหรือไม   ถามี ถามตอขอ 3.9

3.9 ถามีการใชการคุมกําเนิดหรือมีการตั้งครรภในเดือนมกราคม 2546 ใหถามวา
เร่ิมใช “วิธี …………………………………”  โดยไมเคยหยุดใช / หรือเร่ิมต้ังครรภต้ังแตเมื่อใด
ต้ังแตเดือน…………………………………  พ.ศ. …………….

3.10 ใหตรวจดูจากตารางวา ปจจุบันกําลังคุมกําเนิดวิธีอะไร (ระบุ) ………………………………...…….

3.11 ถาปจจุบันกําลังใชวิธีคุมกําเนิดที่ไมใชวิธีธรรมชาติ ใหถามตอ

3.11.1 ทานใชบริการการคุมกําเนิดที่ไหนบาง (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ)
ก. โรงพยาบาลรัฐบาลในกรุงเทพฯ ง. สถานีอนามัย ช. หมอยาสมุนไพร
ข. โรงพยาบาลของรัฐ จ. รานขายยา ซ. รานขายของชําที่มียาจําหนาย
ค. โรงพยาบาลเอกชน/คลินิก ฉ. พอคายาเร ฌ. อ่ืน ๆ (ระบุ) ………….………………..

3.11.2 ทานใชบริการการคุมกําเนิดครั้งลาสุดที่ไหน
1. โรงพยาบาลรัฐบาลในกรุงเทพฯ 4. สถานีอนามัย 7. หมอยาสมุนไพร
2. โรงพยาบาลของรัฐ 5. รานขายยา 8. รานขายของชําที่มียาจําหนาย
3. โรงพยาบาลเอกชน/คลินิก 6. พอคายาเร 9. อ่ืน ๆ (ระบุ) ………….………………..

3.11.3 ทานเสยีคาใชจายในการรบับรกิารการคมุกาํเนดิ (ไมนบัคาเดนิทาง/คาใชจายอืน่ๆ) ครัง้ลาสดุ………...…บาท
3.11.4 ทานพอใจในบริการที่ไดรับครั้งลาสุดหรือไม

1.  พอใจ 2.  ไมพอใจ  เพราะ…………..…………………………………..

3.12 ถาเคยใชวิธีคุมกําเนิด และปจจุบันเลิกคุมกําเนิดไปแลว  ใหถามตอ

3.12.1 “วิธีคุมกําเนิดที่ใชวิธีสุดทาย”  คือวิธีอะไร  (ระบุ) …………………………………….….(ตรวจดู
ใหสอดคลองกับตารางดวย)

3.12.2 ทานใชบริการคุมกําเนิดครั้งสุดทายที่ไหน
1. โรงพยาบาลรัฐบาลในกรุงเทพฯ 4. สถานีอนามัย 7. หมอยาสมุนไพร
2. โรงพยาบาลของรัฐ 5. รานขายยา 8. รานขายของชําที่มียาจําหนาย
3. โรงพยาบาลเอกชน/คลินิก 6. พอคายาเร 9. อ่ืน ๆ (ระบุ) ………….………………..

3.12.3 ทานเสยีคาใชจายในการรบับรกิารการคมุกาํเนดิ (ไมนบัคาเดนิทาง/คาใชจายอืน่ๆ) ครัง้สดุทาย……….…บาท
3.12.4 ทานพอใจในบริการที่ไดรับครั้งสุดทายหรือไม

1.  พอใจ 2.  ไมพอใจ  เพราะ…………….………………………………..
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สวนที่ 4 : ภาวะสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ
4.1 ปจจุบันทานมีโรคหรืออาการปวยเรื้อรังที่เปนมานานแลว (3 เดือนขึ้นไป)  (เชน โรคเบาหวาน หัวใจ ภูมิแพ  อาการ

ปวดหลัง  วิงเวียน  หนามืด  เหนื่อยงาย  ออนเพลีย ฯลฯ) บางหรือไม  (ระบุโรคหรืออาการที่เปนมากที่สุด 3 ลําดับ)
1. มี 2.  ไมมี

4.1.1 4.1.2 4.1.3 4.1.4 4.1.5
โรคหรืออาการปวยเรื้อรัง

(ถาระบุชื่อโรคไมได ใหระบุอาการโดยละเอียด)
ใครเปน
ผูวินิจฉัย
โรค

(ดูรหัส)

เปนมานาน
เทาไร

รักษาดวยวิธีไหน
(เรียงลําดับตั้งแตวิธีแรก

ถึงปจจุบัน)
(ดูรหัส)

ทําไมถึง
เลือกรักษา
วิธีนั้น
(ดูรหัส)

1………………………………….………….
……………………………………….……...
……………………………………….……...
……………………………………….……...

….………..
….………..
….………..
….………..

……….ป
……….เดือน

1 ……………………….…..
2 …………………….……..
3 …………………….……..
4 …………………….……..

1 …………
2 …………
3 …………
4 …………

2………………………………….………….
……………………………………….……...
……………………………………….……...
……………………………………….……...

….………..
….………..
….………..
….………..

……….ป
……….เดือน

1 ……………………….…..
2 …………………….……..
3 …………………….……..
4 …………………….……..

1 …………
2 …………
3 …………
4 …………

3………………………………….………….
……………………………………….……...
……………………………………….……...
……………………………………….……...

….………..
….………..
….………..
….………..

……….ป
……….เดือน

1 ……………………….…..
2 …………………….……..
3 …………………….……..
4 …………………….……..

1 …………
2 …………
3 …………
4 …………

รหัสขอ 4.1.2  ใครเปนผูวินิจฉัยโรค :
1. แพทย 3. บุคลากรสาธารณสุขอื่น ๆ 5.  ตัวเอง         7.  อื่น ๆ (ระบุ) ………………………….
2. เจาหนาที่สถานีอนามัย 4. หมอแผนโบราณ 6.  ไมมีการวินิจฉัย
รหัสขอ 4.1.4  รักษาดวยวิธีไหน :   (ถาตอบ 1, 2 หรือ 3 ใหระบุช่ือโรงพยาบาลดวย)
0. ไมไดรักษา 5. ซื้อยากินเองจากรานขายยา 8. รักษาดวยการดูแลตนเอง เชน ออกกําลังกาย/
1. โรงพยาบาลรัฐบาลในกรุงเทพฯ 6. ซื้อยากินเองจากพอคายาเร/ กินอาหารระมัดระวัง
2. โรงพยาบาลของรัฐ รานขายของชําที่มียาจําหนาย 9. อื่น ๆ (ระบุ) ……………………….…………..
3. โรงพยาบาลเอกชน/คลินิก 7. หมอยาสมุนไพร/หมอพระ/หมอน้ํามนต/
4. สถานีอนามัย หมอไสยศาสตร/หมอนวด
รหัสขอ 4.1.5  ทําไมถึงเลือกรักษาวิธีนั้น :  (ตอบเหตุผลหลักเหตุผลเดียว)
1. เปนไมมาก 9.  ไดรับคําแนะนําจากคนที่เคยเปน  15.  รักษาฟรี
2. ราคาถูก 10.  ไมอยากใหใครรูวาปวยเปนอะไร 17. ยาถูกกับโรค/ยาแรงดี/หมอใหยาดี
3. เดินทางสะดวก 11. ปวยเนื่องจากความผิดปกติของ 18. ใชบัตรทองรักษาทุกโรค
4. อาการหนัก รางกายไมใชจากเชื้อโรค 19. บริการดี สะดวก รวดเร็ว
5. สามารถหายเองไดโดยไมตองพ่ึงยา 12. ใชสิทธิ์ในการรักษา (ประกันสังคม/ 20. เชื่อถือในตัวผูใหการรักษา
6. เปนโรคประจําตัวต้ังแตเกิด ประกันสุขภาพ/ผูสูงอายุ/ขาราชการ) 21. ใกลบาน
7. รักษาไมหาย 13. ไดผลดี/ไปรักษาเปนประจํา 22. อื่น ๆ (ระบุ) ……………………….
8. ไมมีเงิน 14.  ตามคําแนะนําที่บอกตอกันมา/เชื่อถือศรัทธา
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4.2 ในชวง 1 เดือนที่ผานมา  ทานเจ็บปวยหรือรูสึกไมสบายหรือประสบอุบัติเหตุบางหรือไม  (นับเฉพาะการ
เจ็บปวยหรืออุบัติเหตุที่ทําใหทานปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไมไดหรือนอยกวาปกติ เชน เรียนหนังสือ ทํางาน
ทํางานบาน  หรือชวยเหลือตัวเอง ฯลฯ)
1. ปวยหรือรูสึกไมสบาย 2. ไมปวย

4.2.1 4.2.2 4.2.3 4.2.4
โรคหรืออาการที่เจ็บปวย
ในชวง 1 เดือนที่ผานมา
(ระบุอาการโดยละเอียด)

ใครเปน
ผูวินิจฉัยโรค

(ดูรหัส)

รักษาดวยวิธีไหน
(เรียงลําดับตั้งแตวิธีแรก

ถึงปจจุบัน)
(ดูรหัส)

ทาํไมถงึเลือก
รกัษาวธีินัน้

(ดูรหัส)

1………………………………….………….
……………………………………….……...
……………………………………….……...
……………………………………….……...

….……………
….……………
….……………
….……………

1 ………………………….
2 …………….……………
3 …………….……………
4 …………….……………

1 ………………
2 ………………
3 ………………
4 ………………

2………………………………….………….
……………………………………….……...
……………………………………….……...
……………………………………….……...

….……………
….……………
….……………
….……………

1 ………………………….
2 …………….……………
3 …………….……………
4 …………….……………

1 ………………
2 ………………
3 ………………
4 ………………

3………………………………….………….
……………………………………….……...
……………………………………….……...
……………………………………….……...

….……………
….……………
….……………
….……………

1 ………………………….
2 …………….……………
3 …………….……………
4 …………….……………

1 ………………
2 ………………
3 ………………
4 ………………

รหัสขอ 4.2.2  ใครเปนผูวินิจฉัยโรค :
1. แพทย 3. บุคลากรสาธารณสุขอื่น ๆ 5.  ตัวเอง         7.  อื่น ๆ (ระบุ) ………………………….
2. เจาหนาที่สถานีอนามัย 4. หมอแผนโบราณ 6.  ไมมีการวินิจฉัย
รหัสขอ 4.2.3  รักษาดวยวิธีไหน :   (ถาตอบ 1, 2 หรือ 3 ใหระบุช่ือโรงพยาบาลดวย)
0. ไมไดรักษา 5. ซื้อยากินเองจากรานขายยา 8. รักษาดวยการดูแลตนเอง เชน ออกกําลังกาย/
1. โรงพยาบาลรัฐบาลในกรุงเทพฯ 6. ซื้อยากินเองจากพอคายาเร/ กินอาหารระมัดระวัง
2. โรงพยาบาลของรัฐ รานขายของชําที่มียาจําหนาย 9. อื่น ๆ (ระบุ) ……………………….…………..
3. โรงพยาบาลเอกชน/คลินิก 7. หมอยาสมุนไพร/หมอพระ/หมอน้ํามนต/
4. สถานีอนามัย หมอไสยศาสตร/หมอนวด
รหัสขอ 4.2.4  ทําไมถึงเลือกรักษาวิธีนั้น :  (ตอบเหตุผลหลักเหตุผลเดียว)
1. เปนไมมาก 9.  ไดรับคําแนะนําจากคนที่เคยเปน  15.  รักษาฟรี
2. ราคาถูก 10.  ไมอยากใหใครรูวาปวยเปนอะไร 17. ยาถูกกับโรค/ยาแรงดี/หมอใหยาดี
3. เดินทางสะดวก 11. ปวยเนื่องจากความผิดปกติของ 18. ใชบัตรทองรักษาทุกโรค
4. อาการหนัก รางกายไมใชจากเชื้อโรค 19. บริการดี สะดวก รวดเร็ว
5. สามารถหายเองไดโดยไมตองพ่ึงยา 12. ใชสิทธิ์ในการรักษา (ประกันสังคม/ 20. เชื่อถือในตัวผูใหการรักษา
6. เปนโรคประจําตัวต้ังแตเกิด ประกันสุขภาพ/ผูสูงอายุ/ขาราชการ) 21. ใกลบาน
7. รักษาไมหาย 13. ไดผลดี/ไปรักษาเปนประจํา 22. อื่น ๆ (ระบุ) ……………………….
8. ไมมีเงิน 14.  ตามคําแนะนําที่บอกตอกันมา/เชื่อถือศรัทธา
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4.3 ในรอบ 1 ปที่ผานมา (ต้ังแต 1 กรกฎาคม 2546 ถึงปจจุบัน)    ทานทําในสิ่งตอไปนี้เปนประจํา
หรือคิดวาเปนเรื่องปกติสําหรับตัวทานเองใชหรือไม (โดยถามนํา)

พฤติกรรม
ทานทําในสิ่งตอไปนี้
เปนประจําใชหรือไม

   1. ใช            2. ไมใช
ก. กินอาหารรสจัด
ข. กินอาหารรสเค็มจัด
ค.   กินอาหารรสเผ็ดจัด
ง.   กินอาหารรสหวานจัด
จ.   กินอาหารหมักดองเค็ม
ฉ.   กินอาหารกึ่งสําเร็จรูป  เชน บะหมี่ก่ึงสําเร็จรูป
ช.   กินอาหารมัน/กะทิ
ซ.   กินเนื้อสัตวสุกๆ ดิบๆ
ฌ. กินอาหารจานดวน  เชน  แซนวิช, พิซซา, แฮมเบอเกอร, ฮ็อทด็อก, ไกทอด (KFC)
ญ. กินอาหารขบเคี้ยว  เชน ขนมกอบแกบ
ฎ.   กินอาหารเสริมสุขภาพ เชน แบรนด, รังนก, โสม, น้ําสมุนไพร, อื่นๆ
ฏ.   กินวิตามินตางๆ
ฐ. นอนกางมุง หรือนอนมุงลวด

4.4 ปกติทานกินผักอาทิตยละกี่วัน
1. 1 วัน 3. 3 วัน 5. 5 วัน 7. ทุกวัน
2. 2 วัน 4. 4 วัน 6. 6 วัน 8. ไมไดกินเปนประจํา

4.5 ปกติทานกินผลไมอาทิตยละกี่วัน
1. 1 วัน 3. 3 วัน 5. 5 วัน 7. ทุกวัน
2. 2 วัน 4. 4 วัน 6. 6 วัน 8. ไมไดกินเปนประจํา

4.6 ปกติทานดื่มน้ําอะไร เปนประจํา  (ไมถามนํา และตอบไดมากกวา 1 คําตอบ)

ประเภท
ด่ืมประจํา

1. ใช     2. ไมใช

น้ําที่ด่ืมประจํา
ทานไดตมหรือกรองกอนดื่มหรือไม

1. ตม    2. กรอง    3. ดื่มโดยตรง (ไมไดตม/ กรอง)
ก.  น้ําฝน
ข.  น้ําประปา
ค.  น้ําบอ
ง.  น้ําบาดาล
จ.  น้ําอัดลม
ฉ.  น้ําขวด / น้ําโพลาริส
ช.  น้ําอื่นๆ (ระบุ)………………
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4.7 ปจจุบันทานบริโภคสิ่งตอไปนี้หรือไม  และถาบริโภคบอยครั้งเพียงใด (โดยถามนํา)

4.7.1 4.7.2 4.7.3       4.7.4 4.7.5 4.7.6 4.7.7
ประเภท บริโภค

หรือไม
1. บริโภค
    (ถามตอ
    ขอ 4.7.2  
    และ
   4.7.3)
2. ไมบริโภค
   (ถามตอ
   ขอ 4.7.4-
   4.7.7)

บริโภค
บอยครั้ง
แคไหน
(ดูรหัส)

เริ่ม
บริโภค
อายุ
เทาไร

(ระบุ)…ป

ที่ผานมา
เคยบริโภค
เปนประจํา
หรือไม

1. เคย
    (ถามตอ
   ขอ 4.7.5-
   4.7.7)
2. ไมเคย
    (ถามตอ    
   ขอ 4.7.7)

เริ่ม
บริโภค
เปน

ประจํา
เมื่ออายุ
เทาไหร

(ระบุ)....ป

เลิก/หยุด
บริโภค
มากี่ป
แลว

(ระบุ)...ป

 เหตุผล ทีเ่ลิก/
หยดุบริโภค

หรือ
ไมเคยบริโภค

(ระบุ)…..

ก.  บุหรี่

ข.  เบียร

ค.  เหลา

ง.  ไวน

จ.  สาโท / กระแช / อุ

ฉ.  ยาดอง

ช.  เครื่องดื่มชูกําลัง

ซ.  กาแฟสําเร็จ
     รูปกระปอง
ฌ. ยานอนหลับหรือ
     ยาคลายเครียด

รหัสขอ 4.7.2   บริโภคบอยครั้งแคไหน :
1. อาทิตยละ 1 วัน 4. อาทิตยละ 4 วัน 7. ทุกวัน 10. นาน ๆ ครั้ง
2. อาทิตยละ 2 วัน 5. อาทิตยละ 5 วัน 8. เดือนละครั้ง (เทศกาลหรือโอกาสพิเศษ)
3. อาทิตยละ 3 วัน 6. อาทิตยละ 6 วัน 9. เดือนละ 2-3 ครั้ง
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4.8 นอกจากออกกาํลงัในการประกอบอาชพีการงานแลว ทานมวีธิอีอกกาํลงักายเปนประจาํหรือไม
(โดยไมถามนาํ และตอบไดมากกวา 1 คาํตอบ)

 1.  มี 2.  ไมมี

4.8.1 4.8.2 4.8.3 4.8.4 4.8.5
วิธีออกกําลังกาย ออกกําลังกาย

เปนประจํา
เริ่มออกกําลังกาย
เม่ือไหร  (ระบุ)……

อาทิตยละ
กี่วัน

แตละวัน
นานเทาไร

สวนใหญทาน
ออกกําลังกาย

ที่ไหน
1. ใช    2. ไมใช เดือน พ.ศ. (ดูรหัส) (นาที) (ดูรหัส)

ก.  วิ่ง

ข.  เดินเร็ว

ค.  เตนแอโรบิก

ง.  รํามวยจีน

จ.  เลนกีฬา

ฉ.  กายบริหาร

ช.  อื่นๆ (ระบุ)…………………..

รหัสขอ 4.8.3  อาทิตยละกี่วัน : 1. อาทิตยละ 1 วัน 5. อาทิตยละ 5 วัน
2. อาทิตยละ 2 วัน 6. อาทิตยละ 6 วัน
3. อาทิตยละ 3 วัน 7. ทุกวัน
4. อาทิตยละ 4 วัน 8. ไมแนนอน

รหัสขอ 4.8.5  สวนใหญทานออกกําลังกายที่ไหน :
1. ภายในบาน / ขางๆ บาน 4. ที่วางโลงๆ ในแถบละแวกบาน 6. สถานที่เลนกีฬาของเอกชน
2. สวนสาธารณะ เชน โรงเรียน วัด 7. สถานที่เลนกีฬาของรัฐบาล
3. ศาลาประชาคมหมูบาน 5. สถานที่เลนกีฬาของหมูบาน 8. อื่น ๆ (ระบุ)………………………
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4.9 ในรอบ 1 ปที่ผานมา (ต้ังแต 1 กรกฎาคม 2546 ถึงปจจุบัน) ทานเคยใช “บัตรทองรักษาทุกโรค”
ไปรับบริการหรือไม

1. เคยใช  (ถามตอขอ 4.10-4.15) 3. ไมมีบัตรทอง  (ขามไปสวนที่ 5)
2.  ไมเคยใช  (ตอบเหตุผลสําคัญที่สุดเพียงคําตอบเดียว)  (ขามไปสวนที่ 5)

  1.  ไมเคยเจ็บปวย   8.  ขามสถานบริการไมได/ไมผานสถานบริการ
  2.  ไมสะดวก (ในการเดินทาง/ไกลบาน)        เบื้องตนตามขั้นตอน (ระบุ)……………………....
  3.  มีสถานบริการ/คลินิกที่ไปใชบริการเปนประจําอยูแลว   9.  เจ็บปวยฉุกเฉิน/รุนแรง จึงตองใชสถานบริการ
  4.  ไมแนใจจะไดบริการ/ยาดี มีคุณภาพ        ที่อยูใกลที่สุด
  5.  กลัววาตองคอยนาน 10.  ใชบัตรอื่น (ระบุ)………………………………….
  6.  ไมมีคาใชจายเพียงพอ เชน คาเดินทาง 11.  อื่นๆ (ระบุ)………………………………………..
       คาใชจายอื่นๆ (ระบุ)……………………….…….…… 
  7.  ยายมาจากที่อื่น (นอกเขตสถานบริการ) ไมสามารถไปรับบริการที่ถิ่นปลายทาง

4.10 ทานเคยใชบริการกี่ครั้ง   (ระบุตามจํานวนจริง) ……………..คร้ัง

4.11 ครั้งลาสุด  ทานไปใชบริการที่ไหน
1.  สถานีอนามัย 4.  โรงพยาบาลเอกชน
2.  โรงพยาบาลอําเภอ 5.  อื่นๆ (ระบุ)……………………….……..…………………
3.  โรงพยาบาลจังหวัด

4.12 ไปใชบริการครั้งลาสุดดวยอาการหรือโรคหรือเหตุผลอื่น ๆ อะไร (ตอบไดไมเกิน 3 รายการ)
1.   …………………………………………………
2.   …………………………………………………

   3.   …………………………………………………

4.13 ในการไปใชบริการครั้งลาสุด ทานพึงพอใจบริการของแพทยหรือผูที่ใหการรักษาเพียงใด
0.  ไมไดรับบริการ 3.  พอใจนอย
1.  พอใจมาก 4.  ไมพอใจ  เพราะ……………………………………….
2.  พอใจปานกลาง

4.14 ในการไปใชบริการครั้งลาสุด ทานพึงพอใจบริการของเจาหนาที่อื่น ๆ (ที่ไมใชผูใหการรักษา) เพียงใด
0.  ไมไดรับบริการ 3.  พอใจนอย
1.  พอใจมาก 4.  ไมพอใจ  เพราะ……………………………………….
2.  พอใจปานกลาง

4.15 ในการไปใชบริการครั้งลาสุด ทานพึงพอใจคุณภาพยา (รวมยาฉีดดวย) ที่ไดรับเพียงใด
0.  ไมไดรับ/ไมไดใช 3.  พอใจนอย
1.  พอใจมาก 4.  ไมพอใจ  เพราะ……………………………………….
2.  พอใจปานกลาง
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สวนที่ 5 : การพัฒนาชุมชน

พนักงานสัมภาษณ : ถามทุกคนที่มีอายุระหวาง 15-59 ป

 5.1 ทานคิดวาหมูบานนี้มีเร่ืองสําคัญที่สุดที่ตองพัฒนาหรือแกไขอยางเรงดวนหรือไม
1.  มี 2.  ไมมี          3.  ไมทราบ

 

 5.2 เร่ืองที่ตองพัฒนาหรือแกไขอยางเรงดวน (ไมถามนํา และตอบไดคําตอบเดียว)
 1.  ถนน   7.  ระบบไฟฟา 13.  ปญหาคนตางดาว
 2.  แหลงน้ําธรรมชาติ   8.  ระบบโทรศัพท 14.  ราคาพืชผล
 3.  ที่ทํากิน   9.  ระบบทอระบายน้ํา 15.  น้ําเพื่อการเกษตร ระบบชลประทาน
 4.  อาชีพเสริม 10.  ขยะ 16.  อ่ืน ๆ (ระบุ) …………………………..
 5.  ยาเสพยติด 11.  ยุงชุม
 6.  ระบบประปา 12.  ความไมปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน
 

สวนที่ 6 : ความมั่นคงดานเศรษฐกิจ สังคม ของผูสูงอายุ (ถามทุกคนที่มีอายุระหวาง 50-64 ป)

6.1 ถาทานเขาสูวัยสูงอายุ  ทานคิดวาทานจะมีรายไดจากแหลงใด (โดยถามนํา)
แหลงรายได 1. มี 2. ไมมี

ก.  การทํางาน
ข.  ทรัพยสิน (เชน คาเชา, ขาย)
ค.  เงินฝาก / เงินออม (รวมท้ังดอกเบี้ย)
ง.  เงิน / ส่ิงของจากลูก-หลาน
จ.  เงินบําเหน็จ / บํานาญ / กบข. / กสจ. / กสช.
ฉ.  เงินประกันสังคม / ประกันชราภาพ
ช.  เงินปนผลจากหุน / สหกรณ
ซ.  เงินประกันชีวิต / ประกันสุขภาพ
ฌ. เงินนอกระบบ (เชน แชร, ปลอยเงินกู)

6.2  ถาทานเขาสูวัยสูงอายุ  ทานตั้งใจวาจะพักอาศัยอยูกับใครมากที่สุด
1. อยูคนเดียว 5. พอตา แมยาย พอ/แมสามี   9. พ่ีนอง 13. เหลน 17. สถานสงเคราะห
2. คูสมรส 6. บุตร 10. เขย 14. ปู ยา ตา ยาย 18. สถานดูแลผูสูงอายุ
3. พอ 7. บุตรบุญธรรม/ลูกเลี้ยง 11. สะใภ 15. ญาติ 19. วัด
4. แม 8. บุตรของบุตร 12. หลาน 16. เพื่อน 20. อื่น ๆ  (ระบุ)………………..



แบบสอบถามสวนบุคคล หนา 17 - 18

สวนที่ 7 : การใชถุงยางอนามัย

พนักงานสัมภาษณ : ถามผูชายทุกคนที่มีอายุระหวาง 15-59 ป

7.1 ทานเคยใชถุงยางอนามัยหรือไม
1.  เคย     2.  ไมเคย  (จบการสัมภาษณ)        3.  ไมรูจักถุงยางอนามัย  (จบการสัมภาษณ)

1.1 ใชถุงยางอนามัยครั้งแรกเมื่ออายุ  (ระบุ) ……………………ป
1.2 ใชถุงยางอนามัยครั้งแรกกับใคร (ระบุความสัมพันธ)………………………………………..
1.3 เหตุผลที่ใชถุงยางอนามัย (คร้ังแรก) เพราะ……….….……………………………………..

………….………………………………………………..…………………………………..

7.2 ในรอบ 1 ปที่ผานมา (ต้ังแต 1 กรกฎาคม 2546 ถงึปจจบัุน)  ทานใชถุงยางอนามัยครั้งลาสุดเมื่อไร

1.  ใชเมื่อวันที่…………เดือน………………………. พ.ศ. ………….
2.  ไมไดใช   (จบการสัมภาษณ)

7.3 ในรอบ 1 ปที่ผานมา (ต้ังแต 1 กรกฎาคม 2546 ถงึปจจบัุน)  ทานซื้อถุงยางอนามัย (ชิ้นลาสุด)
จากที่ไหน

1.  โรงพยาบาลของรัฐ 6.  รานสะดวกซื้อ (เปด 24 ชม.)
2.  โรงพยาบาล/คลินิกเอกชน 7.  พอคายาเร
3.  สถานีอนามัย 8.  ตูหยอดเหรียญ
4.  รานขายยา 9.  อ่ืน ๆ (ระบุ)………………………..……
5.  รานขายของชํา

7.4 ในรอบ 1 ปที่ผานมา (ต้ังแต 1 กรกฎาคม 2546 ถงึปจจบัุน)  ทานซื้อถุงยางอนามัย (ชิ้นลาสุด)
ราคาชิ้นละเทาไร    …………….………….บาท
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7.5 ในรอบ 1 ปที่ผานมา (ต้ังแต 1 กรกฎาคม 2546 ถงึปจจบัุน)  ทานใชถงุยางอนามยั (เพือ่การคมุกาํเนดิ/
ปองกนัเอดส/กามโรค) กบัใครบาง  และดวยเหตผุลอะไร

7.5.1 7.5.2
ใชถุงยางอนามัยกับใครบาง

(ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ)
เหตุผลที่ใชถุงยางอนามัย เพราะ………….….

1. คูสมรส

2. บุคคลที่มีเพศสัมพันธกันเปนประจํา
(ระบุความสัมพันธ)……………………………………….
3. บุคคลที่มีเพศสัมพันธกันเปนครั้งคราว
(ระบุความสัมพันธ)……………………………………….

7.6 ในรอบ 1 ปที่ผานมา (ต้ังแต 1 กรกฎาคม 2546 ถงึปจจบัุน)  ทานไดใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง
เมื่อมีเพศสัมพันธหรือไม

1.  ใชทุกครั้ง
2.  ใชบางครั้ง  ใชเพียงรอยละ……………….ของการมีเพศสัมพันธ

7.7  ในรอบ 1 ปที่ผานมา (ต้ังแต 1 กรกฎาคม 2546 ถงึปจจบัุน)  ทานเคยมีประสบการณถุงยางอนามัยร่ัวหรือไม
1.   เคย 2.  ไมเคย



ความเห็นของพนักงานสัมภาษณ
                     

พนักงานสัมภาษณ :  เมื่อเสร็จการสัมภาษณรายนี้ โปรดตอบคําถามตอไปนี้อยางตรงไปตรงมา

1. สถานที่ที่ทําการสัมภาษณเปนอยางไร
1. ปราศจากสิ่งรบกวน/มีความเปนสวนตัวมาก
2. มีส่ิงรบกวนบางแตไมมีผลกระทบตอการสัมภาษณ
3. มีส่ิงรบกวนและมีผลกระทบตอการสัมภาษณพอสมควร
4. มีส่ิงรบกวนมากจนตองหยุดการสัมภาษณบอยๆ / เสียบรรยากาศ

2. มีบุคคลอื่นอยูรวมในการสัมภาษณนี้หรือไม
1. มีตั้งแตตนจนจบ
2. มีเฉพาะบางตอนของการสัมภาษณ
3. ไมมีตลอดการสัมภาษณ   (ขามไปขอ 5)

3. ถามีบุคคลอื่นอยูในที่สัมภาษณ ใครอยูในที่สัมภาษณบาง (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ)
ก. บุคคลในครอบครัวของผูตอบ……….….คน ค. เพื่อนบาน………..…..คน
ข. เพื่อนของผูตอบ…………...คน ง. บุคคลอื่น ๆ (ระบุ)………………………….  ……….คน

4. มีบุคคลอื่นที่ไมเกี่ยวของ ตอบหรือออกความเห็นชวยผูตอบหรือไม
1. มีมาก 3. มีนอย
2. มีเปนบางตอน 4. ไมมี

5. ผูตอบใหความรวมมือในการสัมภาษณเพียงใด
1. ใหความรวมมือดีมาก 3. ใหความรวมมือปานกลาง
2. ใหความรวมมือดี 4. ใหความรวมมือนอย

6. ผูตอบมีปฏิกิริยาอยางไรในการใหสัมภาษณ
1. ยินดีในการตอบคําถาม
2. เฉย ๆ
3. มีทาทีไมพรอมที่จะใหสัมภาษณบางเรื่องหรือบางขอ (ระบุเรื่อง/ขอ)…………………………………….….…..
4. แสดงทาทีไมคอยพอใจในบางเรื่องหรือบางขอ (ระบุเรื่อง/ขอ)…………………………………………………...

7. โดยทั่วไปคุณภาพของขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณนี้เปนอยางไร
1. ดีมาก 3. พอใช
2. ดี 4. ไมดี (เพราะ)…………………………………………………..
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ตาราง ผ1.1 จํานวน อัตรา และเวลาเฉลีย่ ในการสัมภาษณ  จําแนกตามแบบสอบถาม 
 

 แบบสอบถาม 
 ครัวเรือน บุคคล 

จํานวนครัวเรือน/บุคคลจากป 2546 
จํานวนครัวเรือน/บุคคลที่ยายออก 
จํานวนครัวเรือน/บุคคลที่หาไมพบ 
จํานวนครัวเรือน/ บุคคลในขายทีต่องติดตาม 
จํานวนครัวเรือน/บุคคลทีต่ดิตามสัมภาษณได 
จํานวนครัวเรือน/บุคคลที่พบแตไมสามารถสัมภาษณได 
อัตราสัมภาษณได  
เวลาโดยเฉลี่ย 

17,007 
3,514 

441 
13,052 
12,439 

613 
95.30 
15.85 

 30,215 
 - 
 - 

 30,215 
 28,251 
   1,964 

93.49 
  13.62 

 

ตาราง ผ1.2 จํานวนและการกระจายรอยละของผูปฏิเสธการใหสัมภาษณ จําแนกตามเหตุผล
และแบบสอบถาม 

 
เหตุผล ครัวเรือน  บุคคล 

 จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 
ไมตองการใหขอมูล 126 20.6 260 13.2 
มีภารกิจเกี่ยวกับอาชีพ/ติดธุระ 181 29.5 1,200 61.1 
เจ็บปวย/ชรา/พิการ 18 2.9 462 23.5 
ไมมีคนอยูประจํา/บานปด 172 28.1 - - 
เสียชีวิตไปแลว 82 13.4 - - 
ถูกจองจํา 10 1.6 - - 
อื่น ๆ 18 2.9 29 1.5 
ไมทราบ / ไมตอบ 6 1.0 13 0.7 
          รวม 613* 100.0 1,964 100.0 
 

*  ไมนับรวมครัวเรือนที่ยายไปอยูที่อื่นแลวจํานวน 3,514 ครัวเรือน และ ครัวเรือนที่พนักงานสัมภาษณหา
ไมพบจํานวน 441 ครัวเรือน  
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ตาราง ผ1.3 การกระจายรอยละของผูใหสมัภาษณ จําแนกตามคําถามในการประเมินคณุภาพ
ขอมลูและประเภทของแบบสอบถาม 

 
คําถาม ครัวเรือน บุคคล 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
สถานที่ท่ีทําการสัมภาษณเปนอยางไร 

ปราศจากสิ่งรบกวน/มีความเปนสวนตัวมาก 
มีสิ่งรบกวนแตไมมีผลตอการสัมภาษณ 
มีสิ่งรบกวนและมีผลตอการสัมภาษณพอสมควร 
มีสิ่งรบกวนมากจนตองหยุดการสัมภาษณบอยๆ/

เสียบรรยากาศ 
ไมทราบ/ไมตอบ 

 
6,112 
5,699 

567 
 

55 
6 

 
49.1 
45.8 

4.6 
 

0.4 
0.0 

 
11,416 
15,391 
1,330 

 
99 
15 

 
40.4 
54.5 

4.7 
 

0.4 
0.1 

รวม 12,439 100.0 28,251 100.0 
มีบุคคลอ่ืนที่ไมเก่ียวของอยูรวมในการสัมภาษณนี้
หรือไม 

มีตั้งแตตนจนจบ 
มีเฉพาะบางตอนของการสัมภาษณ 
ไมมีตลอดการสมัภาษณ 
ไมทราบ/ไมตอบ 

 
 

6,587 
886 

4,954 
12 

 
 

53.0 
7.1 

39.8 
0.1 

 
 

15,471 
2,229 

10,536 
15 

 
 

54.8 
7.9 

37.3 
0.1 

รวม 12,439 100.0 28,251 100.0 
ถามีบุคคลอ่ืนอยูในที่สัมภาษณ ใครอยูในที่สัมภาษณบาง 
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

บุคคลในครอบครัวของผูตอบ 
เพื่อนของผูตอบ 
เพื่อนบาน 
ลาม 
อ่ืน ๆ (ญาติ คนในทีม ฯลฯ) 

 
 

5,501 
430 

2,673 
233 
756 

 
 

57.3 
4.5 

27.9 
2.4 
7.9 

 
 

14,704 
794 

5,126 
457 

1,711 

 
 

64.5 
3.5 

22.5 
2.0 
7.5 

รวม 9,593 100.0 22,792 100.0 
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ตาราง ผ1.3 (ตอ) 
 

คําถาม ครัวเรือน บุคคล 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

มีบุคคลอ่ืนที่ไมเก่ียวของ ตอบหรือออกความเหน็
ชวยผูตอบหรือไม 

มีมาก 
มีเปนบางตอน 
มีนอย 
ไมมี 
ไมทราบ/ไมตอบ 

 
 

234 
1,388 
1,581 
4,258 

24 

 
 

3.1 
18.5 
21.1 
56.9 
0.3 

 

 
 

528 
3,023 
3,710 

10,418 
38 

 
 

3.0 
17.1 
20.9 
58.8 
0.2 

รวม 7,485 100.0 17,717 100.0 
ผูตอบใหความรวมมือในการสัมภาษณเพียงใด 

ใหความรวมมือดีมาก 
ใหความรวมมือด ี
ใหความรวมมือปานกลาง 
ใหความรวมมือนอย 
ไมทราบ/ไมตอบ 

 
6,597 
5,567 

225 
41 
9 

 
53.0 
44.8 

1.8 
0.3 
0.1 

 
14,650 
12,849 

611 
122 
19 

 

 
51.9 
45.5 

2.2 
0.4 
0.1 

 
รวม 12,439 100.0 28,251 100.0 

ผูตอบมีปฏิกิริยาอยางไรในการใหสัมภาษณ 
ยินดีในการตอบคําถาม 
เฉยๆ 
มีทาทีไมพรอมที่จะใหสัมภาษณบางเรื่อง 
แสดงทาทีไมคอยพอใจในบางคําถาม 
ไมทราบ/ไมตอบ 

 
11,390 

985 
37 
17 
10 

 
91.6 

7.9 
0.3 
0.1 
0.1 

 

 
25,404 
2,724 

62 
26 
17 

 
89.9 

9.7 
0.2 
0.1 
0.1 

รวม 12,439 100.0 28,251 100.0 
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ตาราง ผ1.3 (ตอ) 
 

คําถาม ครัวเรือน บุคคล 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

โดยทั่วไปคุณภาพของขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณนี้
เปนอยางไร 

ดีมาก 
ด ี
พอใช 
ไมดี 
ไมทราบ/ไมตอบ 

 
 

5,557 
5,872 

963 
38 
9 
 

 
 

44.7 
47.2 
7.7 
0.3 
0.1 

 

 
 

12,346 
13,510 
2,307 

70 
18 

 
 

43.7 
47.8 
8.2 
0.2 
0.1 

รวม 12,439 100.0 28,251 100.0 
คุณภาพของขอมูลจากการสัมภาษณไมดีเพราะอะไร

เปนคนตางดาว 
เมาสุรา 
ชรา 
พิการทางสมอง 
ไมคอยใหความรวมมือ 
ปวย 
จิตใจผูใหขอมลูไมอยูกับเนื้อกับตัว/คิดมาก 
ผูใหขอมูลเปนเด็ก/ไมรูขอมลูบางสวน 
ผูใหขอมูลใหขอมูลไดบางสวน ผูอื่นตอบแทน

เปนสวนใหญ 
ไมทราบ/ไมตอบ 

 
 

6 
2 
3 
1 

12 
3 
- 
9 
 

- 
10 

 
 

13.0 
4.3 
6.5 
2.2 

26.1 
6.5 

- 
19.6 

 
- 

21.7 
 

 
 

7 
7 
6 
2 

25 
7 
3 
1 
 

8 
22 

 
 

0.0 
0.0 
0.0 
0.0 
0.1 
0.0 
0.0 
0.0 

 
0.0 
0.1 

รวม 46 100.0 88 100.0 
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ตาราง  ผ7.1 อัตราเจริญพันธุรายอายุ และอัตราเจริญพันธุรวมของสตรีอายุ 15-49 ป     จําแนกตาม
พื้นที่  

 

อายุ อัตราเจริญพันธุรายอายุ 
 เมือง/ 

ก่ึงเมือง 
ขาว พืชไร ท่ีสูง ผสมผสาน รวม 

15-19 0.04422 0.06863 0.07921 0.11702 0.07500 0.07724 
20-24 0.08943 0.11111 0.14451 0.17737 0.11567 0.13098 
25-29 0.08273 0.07336 0.07063 0.12441 0.10154 0.09423 
30-34 0.06325 0.06207 0.04710 0.08583 0.06612 0.06716 
35-39 0.02571 0.03274 0.02642 0.06127 0.02459 0.03562 
40-44 0.00278 0.00980 0.00656 0.01456 0.00840 0.00858 
45-49 0.00345 0.00000 0.00000 0.00331 0.00375 0.00242 
อัตราเจริญพันธุรวม 1.56 1.79 1.87 2.92 1.98 2.08 
 
ตาราง ผ7.4 การกระจายรอยละของสตรีทีกํ่าลังใชวิธีคุมกาํเนิด จําแนกตามแหลงบริการครั้งสุดทาย 

และพ้ืนที่  
 

แหลงบริการ เมือง/ 
ก่ึงเมือง 

ขาว พืชไร ท่ีสูง ผสมผสาน รวม 

โรงพยาบาลรัฐ 55.2 39.8 41.2 37.4 52.5 45.0 
ศูนยบริการสาธารณสุข 7.0 42.2 36.2 40.3 22.5 29.9 
โรงพยาบาลเอกชน/คลินิก 8.7 4.5 4.7 4.8 7.0 6.0 
รานขายยา 26.8 9.6 12.1 12.1 15.6 15.1 
รานชํา 0.8 3.2 4.2 3.4 2.0 2.7 
อื่น ๆ 1.3 0.3 1.1 1.8 0.3 1.0 
ไมตอบ 0.3 0.4 0.5 0.2 0.1 0.3 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
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ภาคผนวก 2    
หนาที่และคุณสมบัติของผูคุมงานสนาม  

และพนกังานสัมภาษณ 
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หนาที่และคุณสมบัติของ 
ผูคุมงานสนาม และพนักงานสัมภาษณ 

 

ผูคุมงานสนาม 
 
บทบาทหนาที่ 
 1. ควบคุมการดําเนินการเก็บขอมูลใหเปนไปตามกําหนดการ 
 2. ติดตอประสานงานกับเจาหนาท่ีระดับอําเภอ ตําบล และหมูบาน 
 3. ปรับปรุงบัญชจีํานวนครวัเรอืนและบุคคลในหมูบาน พรอมแผนที่หมูบาน 
 4. เก็บขอมูลหมูบาน โดยใชแบบสัมภาษณชุดหมูบาน 
 5. จัดพนกังานสมัภาษณลงสัมภาษณครวัเรือน/บุคคลในหมูบาน 
 6. รับผิดชอบความสมบูรณของแบบสอบถามครัวเรือนและบุคคลใหเสรจ็กอน

เปลี่ยนหมูบาน 
 7. อํานวยความสะดวกแกพนักงานสัมภาษณในการทํางานและความเปนอยู 
 8. บริหารจดัการใหมีผูทําหนาที่ตรวจแบบสอบถาม (ผูชวยผูคุมงานภาคสนาม) 
 9. ติดตอประสานงานและรายงานความคืบหนาการดําเนนิงานกับทาง 
  สถาบันวจิัยประชากรและสงัคม 
 
คุณสมบัต ิ

1. สําเร็จการศกึษาระดับปรญิญาตรีทุกสาขา ไมจํากัดเพศ  และอายุไมเกนิ 30 ป 
2. มีความรูความสามารถดานการวจิัยเบื้องตนบาง 
3. มีมนุษยสัมพันธดี  มีความเปนผูนํา  สามารถรับผิดชอบวางแผนเก็บขอมูล

ภาคสนามใหเสร็จสิ้นทันเวลาที่กําหนดได 
4. มีความเต็มใจที่จะพกัอยูในหมูบาน จังหวัดกาญจนบรุี ตลอดเวลาปฏิบตังิาน

ภาคสนาม ประมาณ 45 วัน  
5. มีสุขภาพแข็งแรงไมมีโรคประจําตัวรายแรง 
6. ถามีภูมลิําเนาในจังหวัดกาญจนบุร ีหรือใกลเคียง หรือสามารถพูดภาษาทองถิ่น

ในพื้นท่ีทีจ่ะเก็บขอมูล จะไดรับการพิจารณาเปนพเิศษ 
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พนักงานสัมภาษณ 
 
บทบาทหนาที่ 

1. เก็บรวบรวมขอมูลระดับครวัเรือนและบุคคล โดยการสมัภาษณ ดวย
แบบสอบถามใหครบถวนและถูกตอง 

2. ตรวจแบบสอบถามของตนเองใหเรียบรอย และแลกกนัตรวจกอนสงใหผูควบคุม
งานภาคสนามตรวจ โดยดําเนินการใหแลวเสรจ็วนัตอวนั 

3. รวมกันรับผิดชอบคุณภาพของแบบสอบถามในทีม 
4. ทํางานตามที่ผูควบคุมงานภาคสนามมอบหมาย 

 
คุณสมบัต ิ

1. สําเร็จการศกึษาระดับปรญิญาตรีทุกสาขา ไมจํากัดเพศ และอายุไมเกิน 30 ป 
2.    มีความรูดานการวจิัยเบื้องตนบาง 
3. มีมนุษยสัมพันธด ี
4. มีความเต็มใจที่จะพกัอยูในหมูบาน จังหวัดกาญจนบรุี ตลอดเวลาปฏิบตัิงาน

ภาคสนาม ประมาณ 45 วัน  
5. มีสุขภาพแข็งแรงไมมีโรคประจําตัวรายแรง 
6. มีความรูทางการเขียนภาษาไทยดี และลายมืออานออกงาย  
7. มีความละเอียดรอบคอบในการทํางาน 
8. ถามีภูมลิําเนาในจังหวัดกาญจนบุร ีหรือใกลเคียง หรือสามารถพูดภาษาทองถิ่น 
 ในพื้นท่ีทีจ่ะเก็บขอมูล จะไดรับการพิจารณาเปนพเิศษ 
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ภาคผนวก 3    
รายชือ่หมูบานในพื้นทีศ่ึกษา 
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รายชื่อหมูบานในพื้นที่ศึกษา 
 
เมือง/กึ่งเมือง 
 

อําเภอ ตําบล  หมูบาน 
ทามะกา ทาไม   บานหลังวัดคาทอลิค 
 ตะคร้ําเอน   บานเกาหลัง 
 พระแทน   บานหมอสอ 
 ทาเสา   บานทาเสา 
 หวายเหนียว บานวังทอง 
ทามวง วังขนาย   บานมะกอกหมู 
 วังศาลา   บานหัวพงษ 

 
     และ 
 เขตเทศบาล อาํเภอเมอืง                    10 ชุมรุมอาคาร 

         เขตเทศบาล อาํเภอทามะกา                 3    ชุมรุมอาคาร 
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พื้นทีป่ลูกขาว 
 
อําเภอ ตําบล  หมูบาน 

บอพลอย หนองกุม  บานหนองตาพุก 
ทามะกา ยางมวง  บานหวยรางพงษ 
 โคกตะบอง  บานชายธูป 
 เขาสามสิบหาบ  บานเขากะอาง 
ทามวง พังตร ุ  บานรางเฆ 
พนมทวน พนมทวน  บานดอนงิว้ 
 หนองโรง  บานหลุมหิน 
   บานรางขบ 
 ทุงสมอ  บานดอนปรก 
 พังตร ุ  บานพังตร ุ
   บานทุงสาวนอย 
   บานดงกลาง 
 หนองสาหราย  บานปลกัเขวา 
 ดอนตาเพชร  บานหนองปลอง 
   บานหนองโพธิ ์
  บานหนองตาขํา 
เลาขวญั หนองประดู  บานตะลุงเหนือ 
หวยกระเจา หวยกระเจา  บานดงตาอินทร 
    บานกรอกฟาสาธุการ 
 วังไผ  บานนาตามิ่ง 
 ดอนแสลบ  บานโปงสวรรค 
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พื้นที่พืชไร 
 

อําเภอ ตําบล   หมูบาน 

เมือง หนองบัว   บานพุประดู 
 วังดง   บานหนองสามพราน 
ไทรโยค ลุมสุม   บานเสรีธรรม 
 ศรีมงคล   บานยางโทน 
บอพลอย หนองร ี   บานหนองแกใน 
    บานหนองสําโรง 
 หลุมรัง   บานวังเงิน 
 ชองดาน   บานหนองเข 
 หนองกราง   บานพุรวก 
ทามวง รางสาลี ่   บานหนองจิก 
 หนองตากยา   บานหนองสองหอง 
    บานหนองแหน 
    บานหนองขาวนก 
เลาขวญั เลาขวญั   บานเปรงพทุรา 
 หนองปลิง   บานบึงหลม 
 หนองนกแกว   บานหนองรกั 
 ทุงกระบ่ํา   บานน้ําลาด 
ดานมะขามเตีย้ ดานมะขามเตีย้   บานหนองจอก 
หนองปรือ หนองปลาไหล   บานหนองขอนเทพพนม 
    บานเทพมงคล 
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พื้นที่สูง 
 

อําเภอ ตําบล   หมูบาน 

ศรีสวัสดิ ์ นาสวน บานปลายนาสวน 
  บานเจาะเหลาะ 
 ดานแมแฉลบ บานทาสนุน 
 เขาโจด บานไกรเกรยีง 
 หนองเปด บานเกาะบุก 
 ทากระดาน บานทากระดาน 
 แมกระบุง บานน้ํามุด 
ทองผาภูม ิ ทาขนุน บานเสาหงษ 
 ปลอก บานปลอกคี ่
 หินดาด บานหินดาดตะวันตก 
  บานวังผาตาด 
 ลิ่นถิ่น บานกุยแหย 
 ชะแล บานทุงนางครวญ 
 หวยเขยง บานประจําไม 
  บานรวมใจ 
 สหกรณนิคม บานดินโส  
สังขละบรุ ี หนองลู บานหวยมาลัย 

บานหวยกบ 
 ปรังเผล บานหวยตอ 
 ไลโว บานเสนหพอง 
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พื้นที่เศรษฐกิจผสมผสาน  
 

อําเภอ ตําบล  หมูบาน 

เมือง เกาะสําโรง   บานเกาะสําโรง 
    บานเขาขวาง 
ไทรโยค ลุมสุม   บานพุนอย 
 ไทรโยค   บานดาวดึงส 
 วังกระแจะ   บานแกงระเบิด 
    บานวังกระแจะ 
บอพลอย หนองกุม   บานทาแจง 
 หลุมรัง   บานไรพัฒนา 
ทามะกา ดอนชะเอม   บานทุงมะกรูด 
 ตะคร้ําเอน   บานรวมใจพัฒนา 
 อุโลกสี่หมื่น   บานแจงงาม 
 แสนตอ   บานแสนตอ 
ทามวง ทามวง   บานคันคูน้ํา 
 ทุงทอง   บานหนองไผ 
 ทาตะครอ   บานหลังวัดทาตะครอ 
เลาขวญั หนองปลิง   บานขุนดาน 
ดานมะขามเตีย้ ดานมะขามเตีย้   บานทาพลับ 
 จรเขเผือก   บานทามะไฟ 
 หนองไผ   บานส่ีแยก 
หวยกระเจา ดอนแสลบ   บานวังแสนสุข 
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ภาคผนวก 4 
แบบสอบถาม 
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แบบสํารวจหมูบาน 
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แบบสอบถามครัวเรอืน 
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แบบสอบถามบุคคล 
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ภาคผนวก 5    
รายชือ่คณะทํางาน 
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คณะทํางานสํารวจขอมูลพื้นฐาน รอบ 5 (2547) 
 
ที่ปรึกษา เบญจา  ยอดดําเนิน-แอ็ตติกจ 
 ปราโมทย  ประสาทกุล 
 จรรยา  เศรษฐบุตร 
 วรชัย  ทองไทย 
 

หัวหนาคณะทํางาน สุรียพร  พันพึ่ง 
 

นักวิจัยหลัก อารี จําปากลาย 
 ยุพิน  วรสิริอมร 
 เกรียงศักดิ์  โรจนคุรีเสถียร 
 จิรกิต  บุญชัยวัฒนา 
 สุภาณี  ปลื้มเจริญ 
 

นักวิจัยผูชวย ปรมาภรณ  มีสุวรรณ 
 เยาวลักษณ  เจียรนัย 
 วรรณี  หุตะแพทย 
 

หัวหนาทีมคุมงานภาคสนาม จีรวรรณ  หงษทอง 
 ปญญา  ทองคุย 
 ไพรัช  ลัดดากุล 
  อนุพงศ  โภชนพันธ 
 วิภาพร  จารุเรืองไพศาล 
 

ผูควบคุมงานสนาม เกรียงศักดิ์  ซื่อเลื่อม 
 จิตเทพ  ตันประเสริฐ 
 จีรนุช ศักดิ์คําดวง 
 ชรัมภ  บํารุงสุข 
 ชวลิต  ปนเปยม 
 ชัยพัฒน  ภังคานนท 
 ปยะ ใจอารีย 
 ภูวไนย  พุมไทรทอง 
 มานพ  ฉิมพงษ 
 อธิวัตน  คําจะ 
 

งานบริหารธุรการและการเงิน อรพรรณ  หันจางสิทธิ์ 
 จุฑากาญจน  อติธนานันท 
 จารุวรรณ  จารุภูม ิ
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ผูเขียนรายงานสํารวจขอมูลพื้นฐาน รอบ 5 (2547) 
 

 กุศล    สุนทรธาดา 
 จรรยา  เศรษฐบุตร 
 ปทมา  วาพัฒนวงศ 
 ฟลิป  เกสต 
 รศรินทร  เกรย 
 วรชัย  ทองไทย 
 สุภาณี  ปลื้มเจรญิ 

    สุรียพร  พันพ่ึง 
    อาร ี จําปากลาย 
    อุไรวรรณ  คนึงสุขเกษม 

  
บรรณาธกิาร สุรียพร  พันพ่ึง 
 อาร ี จําปากลาย 

  สุภาณี  ปลื้มเจรญิ 
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