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For social scientists,
“The World is our Lab”
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การเขาถึงประชากรกลุมเปาหมาย

COVID-19
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การปรับตัว

1. 

การใชเทคโนโลยี

2.

เพิ่มความรวมมือกับ

นักวิจัยในพื้นที่
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การใชเทคโนโลยี

• เก็บขอมูลผานชองทางออนไลน
• Zoom, WebEx

• Google Forms

• WhatsApp, LINE

•Digital ethnography
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เพิ่มการรวมมือกับ
นักวิจัยในพื้นที่

•นักวิชาการทองถิ่น องคกรทองถิ่น ชุมชน
• ลดการเดินทางที่ไมจําเปน

• เพิ่มความเขมแข็งในงานวิจัย
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กรณีศึกษาท่ี 1 : ทางเลือกรูปแบบการทําวิจัย 
การวิเคราะหตนทุน-ประสิทธิผล ดวยโปรแกรม 

OneHealth Tool  

Case Study 1 : Alternative research model: Cost-Effectiveness 
Analysis with the OneHealth Tool 
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ความตองการใช
ขอมูลในชวง
โควิด-19 สูงขึ้น
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ขอมูลที่นาเช่ือถือตอการตัดสินใจ

วิเคราะหตนทุน

คาดประมาณทางประชากร

วิเคราะหประสิทธิผล
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MODELLING:
1. Status quo
2. Increase coverage
3. Increase… 

การวิเคราะห 7 มาตรการสงเสริมสุขภาพ

1. Offer help to quit tobacco use: Brief intervention

2. Physical Activity Promotion by brief advice as part of routine care

3. Physical Activity Promotion by awareness campaign

4. Brief advice intervention for persons with alcohol use

5. Basic psychosocial treatment for anxiety disorder

6.Basic psychosocial treatment for mild depression

7. Screen for risk of Cardiovascular Disease

Health 

impact

-Direct cost

-Indirect cost

CEA
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ผลการวิเคราะหตนทุนประสิทธิผล
มาตรการสงเสริมใหเลิกใชยาสูบดวยการใหคําแนะนําแบบสั้น

แผนภูมิเปรียบเทียบอัตราความชุกท่ีลดลงของผูท่ีใชยาสูบแตละโมเดล แผนภูมิเปรียบเทียบตนทุนของโมเดลตอการลดลงของผูที่ใชยาสูบแตละโมเดล

อางอิง: ปยวัฒน เกตุวงศา และคณะ. (2021). รายงานฉบับสมบูรณโครงการ : วิเคราะหตนทุน-ประสิทธิผลนโยบายสงเสรมิสุขภาพเพ่ือปองกัน 

โรคไมติดตอเรื้อรงัดวยโปรแกรม OneHealth Tool. ศูนยพัฒนาองคความรูดานกิจกรรมทางกายประเทศไทย (TPAK) & สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล
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ผลการวิเคราะหตนทนุประสทิธิผล
มาตรการสงเสริมกิจกรรมทางกายดวยการใหคาํแนะนําแบบสัน้ผนวกกับการใหบรกิารประจํา

แผนภูมิเปรียบเทียบอัตราความชุกท่ีลดลงของผูมีกิจกรรมทางกายไมเพียงพอรายปจําแนกตามโมเดล
แผนภูมิเปรียบเทียบตนทุนของโมเดลตอการลดลงของผูมีกิจกรรมทางกายไมเพียงพอรายปจําแนกตามโมเดล

อางอิง: ปยวัฒน เกตุวงศา และคณะ. (2021). รายงานฉบับสมบูรณโครงการ : วิเคราะหตนทุน-ประสิทธิผลนโยบายสงเสรมิสุขภาพเพ่ือปองกัน 

โรคไมติดตอเรื้อรงัดวยโปรแกรม OneHealth Tool. ศูนยพัฒนาองคความรูดานกิจกรรมทางกายประเทศไทย (TPAK) & สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล
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CEA

สงตอความรูสูการใชประโยชนทางนโยบาย

(Knowledge Translation)

• กรมควบคุมโรค

• กรมสุขภาพจิต

• กองยุทธศาสตรแผนงาน 

สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข

• กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ

• สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 

(สสส.)

การพัฒนาเปนกระดานขอมูลอัจฉริยะ

(Smart dashboard)
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Case study 2: Alternative research model

Decomposition analysis



Decomposition analysis

Advantages

Analyze the inequality 

between the rich and the poor

(the positive index will represent 

rich people, and negative index 

will represent poor people

Analyze the correlations 

between variables 

we can analyze the determinants 

of population behaviors or 

characteristics we are interested in

Determine each independent 

variable in the model makes a strong 

or weak contribution to the 

dependent variable 

(Calculate the percentage contribution 

of the factors in the model out of a 

total of 100 percent)



การประชุมวิชาการระดับชาติ คร้ังที่ 16 ประชากรและสังคม 2565

Explaining socioeconomic inequality in depressive symptoms among 

Myanmar and Vietnamese older persons

The richer the household, the lower the rate of depression compared to the poorer household
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Explaining socioeconomic inequality in depressive symptoms among 

Myanmar and Vietnamese older persons

The values of all CIs were negative, indicating that the prevalence of 

depressive symptoms was more highly concentrated among the worse-off

across the two countries considered
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89.7%

4.6%

0.83%
3.24% 5.7%

Myanmar

Subjective measure of income

Financial support from children

Living alone

High school and higher

Other factors

47.4%

14.6%

3.58%

38%

Vietnam

Subjective measure of income

Financial support from children

Living alone

Other factors (insignificant)
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Decomposition analysis

Connected with the COVID-19 pandemic, the 

gap between rich and poor and socio-economic

inequality is predicted to widen due to 

uncertainties about the economic situation

within countries. 

The application of decomposition analysis

has important implications for resilience & 

opportunity for studying at-risk

populations. 
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การฟนตัวและโอกาส
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การฟนตัว

การรักษา

คุณภาพวิจัย

การคํานึงถึง

จริยธรรม

ความ

ไมเทาเทียม
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บทเรียน: การใชเทคโนโลยี

ขอดี

•สะดวก ท้ังเวลาและสถานท่ี

•สบายใจ

• ใชทรัพยากรนอยกวา

ขอเสีย

•ขาดมิติความสัมพันธ

•การปกปองความเปนสวนตัว

• เขาถึงไดเฉพาะบางกลุม
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บทเรียน: การเพิ่มการรวมมอื

ปจจัยที่ตองพิจารณา

• การมีผูนําทีมวิจัยที่เขมแข็ง

• การมีทีมทองถิ่นที่รูจักพ้ืนที่

• การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ

• การมีสวนรวมของชุมชน
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โอกาส

เพิ่มประสิทธิภาพการทําวิจัย เพิ่มการมีสวนรวมชุมชน

การตอยอดขอมูลที่มี พัฒนานักวิจัย


	��การปรับตัวในระเบียบวิธีวิจัยด้านสังคมศาสตร์ ในยุคโควิด-19
	For social scientists,�“The World is our Lab”
	Slide Number 3
	การปรับตัว
	การใช้เทคโนโลยี
	เพิ่มการร่วมมือกับนักวิจัยในพื้นที่
	กรณีศึกษาที่ 1 : ทางเลือกรูปแบบการทำวิจัย �การวิเคราะห์ต้นทุน-ประสิทธิผล ด้วยโปรแกรม OneHealth Tool  
	ความต้องการใช้ข้อมูลในช่วง�โควิด-19 สูงขึ้น
	ข้อมูลที่น่าเชื่อถือต่อการตัดสินใจ
	การวิเคราะห์ 7 มาตรการส่งเสริมสุขภาพ
	ผลการวิเคราะห์ต้นทุนประสิทธิผล�มาตรการส่งเสริมให้เลิกใช้ยาสูบด้วยการให้คำแนะนำแบบสั้น 
	ผลการวิเคราะห์ต้นทุนประสิทธิผล�มาตรการส่งเสริมกิจกรรมทางกายด้วยการให้คำแนะนำแบบสั้นผนวกกับการให้บริการประจำ 
	Slide Number 13
	Case study 2: Alternative research model
	Slide Number 15
	Slide Number 16
	Slide Number 17
	Slide Number 18
	Slide Number 19
	การฟื้นตัวและโอกาส
	การฟื้นตัว
	บทเรียน: การใช้เทคโนโลยี
	บทเรียน: การเพิ่มการร่วมมือ
	โอกาส

