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ขอบเขตการน าเสนอ

น ำเสนอในกลุ่มประชำกร สิง่แวดลอ้ม และสขุภำพ ทีเ่น้นประเดน็ด้านอาหาร 
และกิจกรรมทางกายในกลุ่มประชำกรต่ำงๆ โดยเฉพำะกลุ่มทีไ่ดร้บัผลกระทบ
จำกสถำนกำรณ์โควดิ-19 รวมถงึการฟ้ืนตวัหลงัผา่นพ้นวิกฤต เพือ่ท ำควำมเขำ้
ใจควำมแตกต่ำงของสถำนกำรณ์ก่อนและหลงัโควดิ-19 แนวโน้มควำมเปลีย่นแปลง 



บทความน าเสนอ

1) ความเหล่ือมล า้ของการมีกิจกรรมทางกายในกลุ่มประชากรไทย    
น ำเสนอโดย ผูช้ว่ยศำสตรำจำรย ์ดร. ปิยวฒัน์ เกตุวงศำ

2) การส ารวจความสขุคนท างานในองคก์ร                                          
น ำเสนอโดย อำจำรย ์ดร.บุรเทพ โชคธนำนุกลู 

3) ความไม่มัน่คงทางอาหารของผูส้งูอายไุทยในช่วงการระบาดโควิด-19
น ำเสนอโดย คุณณฐัจรีำ ทองบวัวไิล  



ท่ีมาของปัญหาและ
ขอบเขตการศึกษา



เดก็และเยำวชน

วยัท ำงำน

ผูส้งูอำยุ พืน้ทีส่ขุภำวะ

กิจกรรมทางกายในเดก็ลดลงมาก สถานการณ์ไม่ดีขึน้ อยู่ใน
ระดบัน่าเป็นห่วงอย่างต่อเน่ือง 

• เด็กไปโรงเรียนไม่ได ้เกิด Learning Loss

สะสมเกือบครึ่งปี รวมถึงการขาด

ปฏิสมัพนัธก์บัเพื่อนที่โรงเรียน

กิจกรรมทางกายในงานอาชีพวยัท างาน
ลดน้อยลง พฤติกรรมเนือยน่ิงพุ่งสงู

ผูส้งูอายยุงัคงต้องกกัตวัในบา้น
เพราะเส่ียงสงู กิจกรรมทางกาย
ยงัคงน้อยอย่างคงท่ี

พืน้ท่ีต่างๆ งดใช้งาน วิถีชีวิตในสงัคมเปล่ียนแปลง บา้น
และละแวกบา้นกลายเป็นพืน้ท่ีส าคญัในช่วงแพร่ระบาด

• ความเครียด วิตกกงัวล 

และปัญหาสุขภาพจติสะสมเริ่มชดัเจน

• ภาวะอว้นและน ้าหนกัตวัเกิน

สุขภาพจติ ภาวะซึมเศรา้

การขาดโอกาสในการมีปฏิสงัสรรค์

กบักลุ่มเพ่ือน ชมรม ความรูส้ึกกงัวลและไม่ปลอดภยั

ตอ่การแพร่ระบาดของโรค

เม่ือตอ้งใชง้านพ้ืนท่ีสุขภาวะ

การขาดโอกาสในการเขา้ถึง

พ้ืนที่สุขภาวะของประชาชน

- ความแข็งแรงของร่างกาย 

ปัญหาสุขภาพ ศกัยภาพการท างาน 

ปัญหา office syndrome

- ความเครียด วิตกกงัวล 

และปัญหาสุขภาพจติ

- พฤตกิรรมเสี่ยงตอ่โรค NCDs

ความแข็งแรงของร่างกายที่ส  าคญั

ตอ่การด าเนินชีวิต การลม้/อุบตัเิหตใุนบา้น

เดก็และเยำวชน

วยัท ำงำน

ผูส้งูอำยุ พืน้ทีส่ขุภำวะ
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รอ้ยละการมีกิจกรรมทางกายท่ีเพียงพอของประชากรไทย ระหว่างปี 2555-2564

ศูนยพ์ฒันาองคค์วามรูด้า้นกิจกรรมทางกายประเทศไทย (ทีแพค) สถาบนัวิจยัประชากรและสงัคม ม.มหิดล รว่มกบั ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสรา้งเสริมสุขภาพ (สสส.)







การส ารวจความสขุคนท างานในองคก์ร
โครงการศึกษาวิจยันวตักรรมสร้างเสริมสขุภาวะองคก์ร

เพ่ือน าไปสู่องคก์รสขุภาวะและความยัง่ยืน

สถาบนัวิจยัประชากรและสงัคม มหาวิทยาลยัมหิดล

สนับสนุนโดยส านักสนับสนุนสขุภาวะองคก์ร 

ส านักงานกองทนุสนับสนุนการสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.)



เปรียบเทียบผล ปี พ.ศ. 2562-2564 
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คำ่คะแนนควำมสขุของคนท ำงำนในปี 2564 
เพิม่ขึน้ในทุกมติ ิ

ยกเว้น มิติสขุภาพกายดี 
(ค่าคะแนนคงท่ี)



ความไม่มั่นคงทางอาหารของผู้สูงอายุ
ไทยในช่วงการระบาดของโควิด-19



“บทน ำ”
ความไม่ม่ันคง
ทางอาหาร 
(โควิด-19)

เด็ก

คนป่วย

คนพิกำร

ผู้สูงอายุ

ประชำกร
ชำยขอบ

แรงงาน
ข้ามชาติ



ร้อยละ 92

ร้อยละ 3

ร้อยละ 8

“บทน ำ”

ของครัวเรือนไทยที่มีเด็กอายุต ่ากว่า 5 ปี 

ก าลังเผชิญกับความไม่มั่นคงทางอาหาร  

Jankhotkaew et al. (2022). Int. J. Environ. Res. Public Health.

มีความไม่มั่นคงทางอาหารอยู่ในระดับรุนแรง

มีความไม่ม่ันคงทางอาหารอยู่ในระดับปานกลาง



“บทน ำ”

การศึกษานี ้ได้ท าการส ารวจในช่วงการแพร่ระบาดของ
โควิด-19 ท าให้ทราบผลกระทบความไม่มั่นคงทางอาหาร

กลุ่มผู้สูงอายุ

ผนวกประเด็นเรื่องความมั่นคงทางอาหารผ่านการส ารวจ
สถานการณ์การบรโิภคผักและผลไม้ของคนไทย ปี 2564



ประเดน็/โจทยวิ์จยั
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รอ้ยละการมีกิจกรรมทางกายท่ีเพียงพอของประชากรไทย ระหว่างปี 2555-2564

ศูนยพ์ฒันาองคค์วามรูด้า้นกิจกรรมทางกายประเทศไทย (ทีแพค) สถาบนัวิจยัประชากรและสงัคม ม.มหิดล รว่มกบั ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสรา้งเสริมสุขภาพ (สสส.)



การส ารวจสถานการณ ์คุณภาพชีวติ ความสุข ความผูกพนัองคก์ร และองคก์ร
แห่งความสุข ระดับประเทศของคนท างาน ปี พ.ศ. 2564

แทนประชากรคนท างาน (ในองคก์ร)
7.08 ลำ้นคน

แบบส ารวจสมบรูณ์และน ามาวิเคราะหผ์ล
20,980 คน

จ านวนคนท างานท่ีตอบแบบส ารวจ
22,296 คน

จ านวนองคก์รท่ีส ารวจ
365 องคก์ร ใน 17 sector



“วัตถุประสงค”์
ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความ
ไม่มั่นคงทางอาหารของผู้สูงอายุไทย
ในช่วงการระบาดโควิด-19 



“พื้นที่
ตัวอย่าง”

สุ่มตัวอย่างจากส านักงานสถิตแิห่งชาติ เพื่อเป็นตัวแทน
ระดับประเทศ (N=1,197)

เก็บข้อมูล 9 จังหวัด  

ช่วงเวลาเก็บข้อมูล มิย.- ธค. 2564



“ผลกำรศึกษำ”

“Food Insecurity Experience Scale: FIES”

ร้อยละ 29.0

ร้อยละ 20.5

ร้อยละ 9.3ผู ้ส ูงอายุ ก ังวลไม่ม ีอาหารเพียง
พอท ี ่จะก ินเพราะ ขาดเง ินหร ือ
ทรัพยากรอื่นๆ

ไม่สามารถที่จะกินอาหารที่ดีต่อสุขภาพ
เพราะมีเงินหรือทรัพยากรอื่นๆ ไม่พอ

มีระดับความรุนแรง ความไม่มั่นคงทาง
อาหารในระดับปานกลางและระดับมาก



“ผลกำรศึกษำ”

ผู้สูงอายุวัยปลาย > ผู้สูงอายุวัยต้น (2.6 เท่า)

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ > ภาคใต้ (2.4 เท่า)

ผู้ที่มีการศึกษาน้อย > ผู้ที่จบการศึกษาระดับมธัยมขึ้นไป 
(2.4 เท่า) 

ผู้ที่มีหนี้สิน > คนที่ไม่มีหนี้สิน (2.1 เท่า)

ผู้จัดหาอาหารให้ครัวเรือน > ผู้ที่ไม่ได้มีหน้าที่จัดหาอาหาร 
(2.1 เท่า)



ข้อค้นพบจากงานวิจยั
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รอ้ยละการมีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอของประชากรไทย ระหว่างปี 2555-2564 จ าแนกตามคุณลกัษณะส าคญัของประชากร

ศูนยพ์ฒันาองคค์วามรูด้า้นกิจกรรมทางกายประเทศไทย (ทีแพค) สถาบนัวิจยัประชากรและสงัคม ม.มหิดล ร่วมกบั ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้งเสริมสุขภาพ (สสส.)

สถานการณค์วามเหล่ือมล ้าดา้นการมีกิจกรรมทางกายของประชากรไทย



ค่าคะแนนผลกระทบจากสถานการณ์โควิด-19
ต่อความสขุคนท างาน ปี พ.ศ. 2564



สรปุ 

•โควดิ-19 สง่ผลกระทบเชงิลบมำกทีส่ดุมติสิขุภำพกำยด ีซึง่มสีดัสว่น
รอ้ยละของคนท ำงำนทีไ่ดร้บัผลกระทบเชงิลบเลก็น้อยจนถงึมำก รอ้ย
ละ 47.9
•โควดิ-19 สง่ผลกระทบเชงิบวก มติคิรอบครวัด ี(Happy Family) 
หมำยถงึ กำรทีค่นท ำงำนไดม้เีวลำอยูร่ว่มกบัครอบครวั ท ำกจิกรรม
รว่มกนั และมคีวำมสขุรว่มกบัครอบครวัเพิม่มำกขึน้ 



“อภิปรำยผล” “มีอะไรก็กิน ไม่มีก็ไม่กิน เค้าหาอะไรมาให้ก็กิน” 
(ผู้หญิง อายุ 82 ปี จังหวัดอุดรธานี)

“ส่วนใหญ่อาจจะไม่มีรายได้ที่มาจากการท างานด้วยตนเองต้องพึ่งพาผู้อื่น หรือบางคนที่ยังท างานก็จะ
เป็นอาชีพรับจ้าง หรือเกษตรกรที่มีรายได้น้อย” 

แสดงให้เห็นถึงภาวะการพึ่งพิง และสะท้อนความไม่ม่ันคงทางอาหารของผู้สูงอายุ

“ผู้สูงอายุ
วัยปลาย”



“ภูมิภำค”

“บทบำท”
“เกือบครึ่ง” ยังคงมีบทบาทในการจัดหา/

จัดซื้ออาหารให้กับครัวเรือน

เป็นที่ราบและแห้งแล้ง

“อภิปรำยผล”



ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย







ข้อเสนอ การส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกายในประชากรไทย

❑ ภาครัฐ ภายใต้ความร่วมมือกับภาควิชาการและภาคประชาสังคม สร้างบรรทัดฐานสังคมที่ไม่เนือยนิ่ง (active 
societies) โดยการเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจ และการเห็นคุณค่าของประโยชน์ของการท ากิจกรรมทางกาย
ในชีวิตประจ าวัน ตามความสามารถในประชากรทุกกลุ่มอย่างเสมอภาคและทั่วถึง

❑ ภาครัฐ ภายใต้ความร่วมมือกับภาควิชาการและภาคประชาสังคม ส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาสภาพแวดล้อมที่
เอื้อต่อการมีกิจกรรมทางกาย (active environments) โดยสร้างพื้นที่ทางกายภาพที่มีเป้าหมายเพื่อส่งเสริม
สุขภาวะของประชากรในด้านต่างๆ และให้ประชากรทุกกลุ่มสามารถเข้าถึงอย่างเท่าเทียมทั้งในการใช้ชีวิต โดย
มุ่งเน้นให้เกิดความสะดวกและปลอดภัย อาทิ การบูรณาการของผังเมืองและการขนส่งนโยบายโดยจัดล าดับ
ความส าคัญ เพื่อเชื่อมต่อชุมชน ส่งเสริมการเดิน การป่ันจักรยาน และการใช้การขนส่งสาธารณะในชุมชนเมือง 
รอบเมือง และชนบท สวนสาธารณะขนาดเล็กใกล้บ้าน (Pocket park) ทางเดินเท้าภายในชุมชน ตลอดจนลาน
โล่งที่สามารถท ากิจกรรมได้  



ข้อเสนอ การส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกายในประชากรไทย

❑ภาครัฐ ภายใต้ความร่วมมือกับภาควิชาการและภาคประชาสังคม ส่งเสริมโอกาสการมีกิจกรรมทางกาย
ให้กับประชาชน (active people) สร้างและส่งเสริมการเข้าถึงโอกาสและโปรแกรมในการช่วยให้คนทุก
กลุ่ม สามารถมีกิจกรรมทางกายได้อย่างสม ่าเสมอ มีกิจกรรมต่างๆ ที่กระตุ้นให้เกิดการมีประสบการณ์ตรงของ
ประชากรกลุ่มต่างๆ ที่เป็นกลุ่มเป้าหมายของการส่งเสริมสุขภาวะในด้านนั้นๆ ผ่านทางกิจกรรมที่หลากหลาย
ตามความสนใจ การให้บริการด้านข้อมูลและข้อแนะน าในการปฏิบัติตน ตลอดจนการส่งเสริมชุดความรู้และ
แนวทางการปฏิบัติเกี่ยวกับการมีกิจกรรมทางกายอย่างปลอดภัย เป็นต้น ทั้งนี้อาจให้ความส าคัญเป็นพิเศษกับ
กลุ่มผู้เคลื่อนไหวน้อย เช่น กลุ่มเด็กและเยาวชน ผู้สูงอายุ ผู้พิการ และผู้มีรายได้น้อย ร่วมด้วย โดยให้ชุมชน
เป็นฐานในการคิดริเริ่มกิจกรรม



ส่งเสรมิและสนับสนุนให้พนักงำน
และครอบครวัใช้เวลำร่วมกัน ใน
กำรมกีจิกรรมทำงกำยช่วงเลกิงำน 
โดยใชพ้ืน้ทีข่ององคก์ร

ภาพจาก google, กจิกรรมทางกาย



Hybrid Working ทัง้ในลกัษณะ Work 
From Home สลบักบัทีท่ ำงำน)
เพิม่อสิระในกำรท ำงำน สง่ผลดตี่อ
คนท ำงำนไดง้ำนมปีระสทิธภิำพ และมี
เวลำใหต้นเองและครอบครวัเพิม่มำก
ยิง่ขึน้

ภาพจาก google, Hybrid Working



“ข้อเสนอแนะ
เชิงนโยบำย”

“รัฐควรผลักดันให้การสร้างความมั่นคงทางอาหารให้กับคนไทย 
หนึ่งในเป้าหมายชาติ เพ่ือการพัฒนาประเทศสู่ความยั่งยืน” 

รัฐควรพัฒนานโยบายอาหารของประเทศที ่มีประชากรเป้าหมาย
ครอบคลุมทุกกลุ่มเศรษฐานะ  ไม่ทิ้งใครไว้ข้างหลัง พร้อมสร้างกลไก
สนับสนุนทางสังคม ให้ประชากรทุกกลุ่มเข้าถึงอาหารที่ดีต่อสุขภาพได้

“รัฐควรสร้างกลไกติดตามเฝ้าระวังความไม่มั่นคงทางอาหารในระดับ
ประชากร และกลุ ่มเปราะบาง รวมถึงการผลิต Data-for-action     
หรือข้อมูลที่ใช้ก าหนดทิศทางการพัฒนาและปรับปรุงนโยบายและ
มาตรการได้ทันท่วงที” 

ในการสร้างความม่ันคงทาง
อาหารให้ประชากรไทย



Q & A 


