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โควิด-19: การฟ้ืนตวั และโอกาสของประชากรและสงัคม 

COVID-19: Resilience and Opportunity Population and Society 



• ปรากฎการณท์างสงัคม 

• การเรียนรูจ้ากงานวิจยั

• โอกาส: ของใครบา้ง



กฎหมาย รบัรองอตัลกัษณท์างเพศ "บคุคลขา้มเพศ"

ปัจจุบนั ในประเทศไทย ไม่มีช่องทางใหบุ้คคลขา้มเพศ

สามารถรอ้งขอเอกสารตามกฎหมาย ที่สะทอ้นถึงอตัลกัษณท์าง

เพศของตนได้

การขาดการรบัรองอตัลกัษณท์างเพศตามกฎหมายในประเทศ

ไทย สง่ผลกระทบดา้นลบตอ่ศกัยภาพของบุคคลขา้มเพศ



ยกเลิกการใชค้ าน าหนา้ช่ือ

ค าน าหนา้ช่ือ: สิ่งที่แบ่งแยกเพศ

การยกเลิกค าน าหนา้ช่ือ ท าใหเ้กิดความ

เท่าเทียมทางเพศ และเคารพสิทธิของ

ความเป็นมนุษยต์ามหลกัสิทธิมนุษยชน

https://www.prachachat.net/general/news-945852



การแต่งกายตามเพศสภาพ

“หลกัการยอกยาการต์าวา่ดว้ยการใชก้ฎหมายสิทธิมนุษยชนระหวา่ง

ประเทศ ในประเด็นวถีิทางเพศและอตัลกัษณท์างเพศ (Yogyakarta 

Principles)” ซ่ึงวางหลกัการหา้มมิใหเ้ลือกปฏิบติัต่อบุคคล เพราะเหตุแห่ง

วถีิทางเพศและอตัลกัษณท์างเพศในการเขา้ถึงและไดร้บัประโยชน์ดา้น

การศึกษา

ประเทศไทยไดร้บัรองหลกัการหา้มเลือกปฏิบติัเพราะเหตุแห่งวิถีทางเพศ

และอตัลกัษณท์างเพศในการเขา้ถึงและไดร้บัประโยชน์ดา้นการศึกษาใน

รฐัธรรมนูญแหง่ราชอาณาจกัรไทย พุทธศกัราช 2560

โดยรบัรองการใชส้ิทธิแตง่กายตามเพศสภาพของบุคคลในสถาน

การศึกษาถือเป็นสว่นหน่ึงของการใชส้ิทธิในการก าหนดอตัลกัษณท์างเพศ

https://www.bangkokbiznews.com/columnist/1004074



การแต่งงานของเพศเดียวกนั

"สมรสเท่าเทียม" เป็นการเคล่ือนไหวทางสงัคม เพื่อ

สนับสนุนสิทธิความเท่าเทียมทางเพศของกลุ่มผูม้ีความ

หลากหลายทางเพศท่ีถูกพดูถึงและเป็นท่ีถกเถียงในช่วงปี

ท่ีผ่านมา จนเกิดแฮชแท็ก #สมรสเท่าเทียม ขึ้ นเทรนด์

อนัดบั 1 บนโซเชยีลมีเดียหลายครั้ง น าไปสู่การลงช่ือ

เรียกรอ้งใหม้ีการร่าง พ.ร.บ.สมรสเท่าเทียม เพือ่

ผลกัดนัเป็นกฎหมายต่อไป

https://www.thairath.co.th/lifestyle/life/2420562





1. การส ารวจผลกระทบทางสงัคมและเศรษฐกิจต่อเยาวชนภายใต้

สถานการณโ์ควดิ 19 ในประเทศไทย  

(เมษายน-กรกฎาคม 2563)

2.   การส ารวจออนไลน์เกี่ยวกบัประเด็นความรอบรูด้า้นสุขภาพในกลุ่มผู้

มีความหลากหลายทางเพศ  

(กนัยายน – ตุลาคม 2563)

3. การศึกษาอตัลกัษณแ์ละรูปแบบของความหลากหลายทางเพศ 

พฤติกรรมดา้นสุขภาพ พฤติกรรมทางเพศ และความตอ้งการบริการ

สุขภาพของผูม้ีความหลากหลายทางเพศ

(กุมภาพนัธ ์- มีนาคม 2565)



ส ารวจผลกระทบจากสถานการณโ์ควิด-19 ท่ีมีต่อสขุภาพทางเพศและอนามยัเจรญิพนัธ ุข์องเยาวชน

อาย ุ15-30 ปี

(เก็บขอ้มลูชว่งเดอืนเมษายน-กรกฎาคม 2563)

Homosexual, 15.4%

Transgender woman or man, 5.3%

Bisexual woman or man, 8.7%

Heterosexual, 48.5%

Do not want to identify, 22.2%

SEXUAL ORIENTATION (N=817)

Yes

13%

No

65%

Not answer

22%

Live with or be in relationships with LGBT 

partners during the COVID19 lockdown 

(N=823)



ส ารวจออนไลนเ์กี่ยวกบัประเด็นความรอบร ูด้า้นสขุภาพ

ในกล ุม่ผ ูมี้ความหลากหลายทางเพศ (เก็บขอ้มูลตั้งแต่วนัท่ี 3 กนัยายน – 4 ตุลาคม 2563)



การศึกษาอตัลกัษณแ์ละรปูแบบของความหลากหลายทางเพศ พฤติกรรมดา้นสขุภาพ พฤติกรรม

ทางเพศ และความตอ้งการบรกิารสขุภาพของผ ูมี้ความหลากหลายทางเพศ

(เก็บขอ้มูลในชว่งเดือนกุมภาพนัธถึ์งมีนาคม 2565)



เพศก าเนิด

อตัลกัษณ์

สรีระ

รสนิยม

ความเลื่อนไหล
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Fictosexual

Demisexual

Casssexual
Bisexual

Autosexual



#Trans
Trans Is Spectrum

#Transgender #Transman



#Nonbinary

https://thestandard.co/category/news/lgbtq/



• การท าความเขา้ใจ เรียนรู ้ยอมรบั และแสดงตวัตน

• การเรียนรูค้วามหลากหลายทางเพศผ่านช่องทาง

หลากหลาย

• การขบัเคล่ือนทางสงัคมใหเ้กิดความเท่าเทียมทาง

เพศและการคุม้ครองสิทธิ

#โอกาส

Credit รูป:

Facebook จมิ เจอน่ี jim's journey



https://www.brandbuffet.in.th/2018/03/brands-can-better-
engage-the-5-trillion-lgbtq/

#โอกาส

• การเงินการธนาคาร การกูร้่วม

• ประกนัชีวติ

• บริการสุขภาพ

• การตลาด สินคา้และบริการอ่ืนๆ



มิติ ในเรื่องเพศเป็นแนวคิดที่ซบัซอ้น

การขาดความแม่นย าในการศึกษาและความเขา้ใจรวมถึงการยอมรบั

ขอ้เท็จจริงในลกัษณะของความหลากหลายทางเพศของประชากร อาจเป็น

อุปสรรคในการก าหนดกฎหมาย นโยบาย บริการและการคุม้ครองทางสงัคม

ท่ีสอดคลอ้งเหมาะสม

การศึกษาวจิยัทางดา้นประชากรและสงัคม ไม่วา่จะเป็นการศึกษาในประเด็น

ใดก็ตาม ควรมีความละเอียดอ่อนและเพิ่มความเขา้ใจในการวดัหรือเก็บขอ้มลู

เกี่ยวกบั “เพศ” ของกลุ่มตวัอยา่งโดยสะทอ้นมิติท่ีส าคญัต่างๆ เหล่าน้ี


