
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งท่ี 16

ประชากรและสังคม 2565

ความเป็นธรรมกับสังคมสูงวัยไทย
ในยุคโควิด-19

วันศุกร์ท่ี 1 กรกฎาคม 2565
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อีก 20 ปีข้างหน้า 
1 ใน 3 ของประชากรไทย 

จะเป็น “ผู้สูงอาย”ุ

ปี 2565
ประเทศไทยเป็นสังคมสูงอายุ

อย่างสมบูรณ์แล้ว
มีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป 12.9 ล้านคน คิดเป็น

20% ของประชากรทั้งหมด

โครงสร้างประชากรเปลี่ยนจาก

ประชากรเยาว์วัย → ประชากรสูงวัย

ที่มา: สศช. 2562
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ในปี 2564 

11% ของประชากรที่

ติดเชื้อโควิด-19เป็นผู้สูงอายุ

ผู้สูงอายุมีอัตราการเสียชีวิต

70%ของผู้เสียชีวิตท้ังหมด

ที่มา: กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข (1 มกราคม – 31 ธันวาคม 2564) อ้างใน มส.ผส. (2565, น. 44)
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“แผนปฏิบัติการระหว่างประเทศมาดริดว่าด้วยเรื่องการสูงวัย”
(Madrid International Plan of Action on Ageing: MIPAA)

ผู้สูงอายุและการพัฒนา 
(Older Persons and Development) 

การสูงวัย
อย่างมีสุขภาวะ
(Advancing Health and 
Well-being into Old Age)

การสร้างสภาพแวดล้อม
ที่เกื้อหนุนและเหมาะสม 

(Ensuring Enabling and 
Supportive Environment)

ด้านเศรษฐกิจ

ผลกระทบจากโควิด-19 ต่อผู้สูงอายุไทย

ด้านสุขภาพ ด้านสังคมและสภาพแวดล้อม
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Research Highlights

• ความเหล่ือมล้้าในมิติต่างๆ ทางสุขภาพของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานคร

• การเข้าถึงบริการทางสังคมของผู้สูงอายุท่ีอยู่ตามล้าพังคนเดียว: ปัญหา
และความท้าทายในการจัดบริการเพ่ือลดความเหล่ือมล้้า

• การเข้าถึงมาตรการความช่วยเหลือภาครัฐของผู้สูงอายุท่ีมีรายได้น้อยใน
สถานการณ์โควิด-19

• การลงทุนในการศึกษาของบุตรหลานเพ่ือเป็นช่องทางลดการทารุณ
กรรมผู้สูงอายุ: หลักฐานเชิงประจักษ์จากเวียดนาม

• ความคาดหวังของประชากรวัยแรงงานในวัยสูงอายุ
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Research Highlights
ข้อค้นพบส ำคัญจำกงำนวิจยั

ความเหลื่อมล้้าในมิติต่างๆ ทางสุขภาพของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานคร
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ประชากรและสังคม 2565

ความเหล่ือมล้้าในมิติต่างๆ ทางสุขภาพของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานคร

• ประเทศไทยเป็นหนึ่งในประเทศที่มีควำมเหลื่อมล  ำด้ำนรำยได้และทรัพย์สินสูงที่สุดในโลก

• ควำมเหลื่อมล  ำด้ำนรำยได้มีควำมสัมพันธ์กบัควำมเหลือ่มล  ำในมิติอื่นๆ

เช่น โอกำส สุขภำพ

• ควำมไม่เท่ำเทียมด้ำนสุขภำพมีผลกระทบมำกทีสุ่ดกับกลุ่มผู้สูงอำยุ 

• ควำมเหลื่อมล  ำมีแนวโน้มรุนแรงขึ นในประเทศไทยเนื่องจำกประชำกรสูงวัยมีสัดส่วน

เพิ่มสูงขึ น โดยเฉพำะในกรุงเทพมหำนครซึ่งมีสัดส่วนผู้สูงอำยใุนประชำกรสูงที่สุด

ท่ีมำ:โครงกำรจัดกำรชุดข้อมูลทำงสังคมและสุขภำพของประชำชนรำยเขตของกรุงเทพมหำนคร

ส ำรวจครัวเรือนแบบสุ่มตัวอย่ำงในชุมชนต่ำงๆจำก 13 เขตของกรุงเทพมหำนคร พฤษภำคมถึงตุลำคม 2563 กลุ่มตัวอย่ำง ได้แก่ ผู้ท่ีมีอำยุ 60 ปีขึ นไปจ ำนวน 6,352 คน
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ผลการศึกษา
• สดัสว่นของผูส้งูอายรุายงานวา่รายได้

ในครวัเรอืนไมเ่พยีงพอ ความบกพรอ่ง
ทางรา่งกายหรอืพกิาร โรคไมต่ดิต่อ
เรือ้รงั (โรคความดนัโลหติสงู ไขมนัใน
เลอืดสงู และโรคเบาหวาน) และปัญหา
สขุภาพจติ แตกต่างกนัไปในแต่ละเขต

• รายไดใ้นครวัเรอืนไมเ่พยีงพอ ความ
บกพรอ่งทางรา่งกายหรอืพกิาร โรคไม่
ตดิต่อเรือ้รงั ปัญหาสขุภาพจติ
ผลกระทบดา้นการเงนิต่อผูด้แูล
ผูส้งูอาย ุมคีวามสมัพนัธซ์ึง่กนัและกนั

ความแตกตา่งระหว่างเขตทีม่สัีดส่วนปัญหา
ดงัตอ่ไปนีสู้งสุดเทยีบกับต ่าสุด (ราว 2 เทา่)

ท่ีมำ:โครงกำรจัดกำรชุดข้อมูลทำงสังคมและสุขภำพของประชำชนรำยเขตของกรุงเทพมหำนคร

ส ำรวจครัวเรือนแบบสุ่มตัวอย่ำงในชุมชนต่ำงๆจำก 13 เขตของกรุงเทพมหำนคร พฤษภำคมถึงตุลำคม 2563 กลุ่มตัวอย่ำง ได้แก่ ผู้ท่ีมีอำยุ 60 ปีขึ นไปจ ำนวน 6,352 คน
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รายไดไ้มเ่พยีงพอ ความบกพรอ่งทางรา่งกายหรอืพกิาร โรคไมต่ดิต่อเรือ้รงั ปัญหาสขุภาพจติ

สงูสดุ ต ่ำสดุ
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Research Highlights
ข้อค้นพบส ำคัญจำกงำนวิจยั

การเข้าถึงบริการทางสังคมของผู้สูงอายุท่ีอยู่ตามล้าพังคนเดียว:
ปัญหาและความท้าทายในการจัดบริการเพื่อลดความเหล่ือมล้้า
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สัดส่วนครัวเรือนผู้สูงอายุมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง
โดยเฉพาะครัวเรือนผู้สูงอายุอยู่ตามล าพังคนเดียว
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ครัวเรือนที่มีสมาชิกทุกคนอายุ 60 ปีขึ้นไปอาศัยอยู่ด้วยกัน
หรืออยู่ตามล าพังคนเดียว

1.3%

ครัวเรือนผู้สูงอายุอยู่ตามล าพังคนเดียว

7.2%

ปี 2533 ปี 2563

% ครัวเรือนผู้สูงอายุ 

ที่มา: วิเครำะหข์อ้มลูจำกกำรส ำรวจอนำมยัและสวสัดกิำร พ.ศ. 2562
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Aging in 
place

23.3% รู้สึกกังวลและซึมเศร้า 

(กลัวตายคนเดียว)

15.0% มีฐานะยากจน

2.8% 
ไม่สามารถท ากจิวัตร
ประจ าวันขั้นพ้ืนฐานได้ 
(กินอาหาร ใส่เสื้อผ้า เข้าห้องน้ า) 

ไม่มีผู้ดูแล/

ดูแลตัวเอง

ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม/
ชมรมผู้สูงอายุ

26.0% 

10.7% 

ไม่มีผู้พาไปเข้ารับบริการ

ทางสุขภาพ

68.2% 

ที่มา: วิเครำะหข์อ้มลูจำกกำรส ำรวจประชำกรสงูอำยใุนประเทศไทย พ.ศ.2560; กำรส ำรวจอนำมยัและสวสัดิกำร พ.ศ. 2562

ภาพสะท้อนผู้สูงอายุที่อยู่ตามล าพังคนเดียว
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กลุ่มผู้สูงอายุที่ไปรับบริการได้ 
แต่ต้องการความช่วยเหลือ

ระบบบริการช่วยเหลือพาไปแบบครบวงจร (helper)

กลุ่มผู้สูงอายุท่ีไม่สามารถเดินทางไปรับบริการ
→ น าบริการเข้าไปหาผู้สูงอายุในที่อยู่อาศยัเพ่ือ
ส่งเสริมการอยู่อาศัยในถ่ินทีอ่ยู่ (ageing in place)

Food

Transportation

Care

Technologies

บ้าน → จุดหมายปลายทาง → บ้าน

ความท้าทายในการเข้าถึงบริการทางสังคมของผู้สูงอายุที่อยู่ตามล าพังคนเดียว
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Research Highlights
ข้อค้นพบส ำคัญจำกงำนวิจยั

ผลกระทบและการเข้าถึงมาตรการความช่วยเหลือภาครัฐของผู้สูงอายุท่ีมีรายได้น้อย
ในสถานการณ์โควิด-19
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ที่มา: มส.ผส. (2565)

ผู้สูงอายุไทย 12.5 ล้านคน
เป็นผู้มีรายได้น้อย

มากถึง 4.8 ล้านคน
หรือคิดเป็น 38.4% ของผู้สูงอายุทั้งหมด

62% 53%

20%

รำยได้ครัวเรือน กำรท ำงำน อำหำร

ท่ีมำ: โครงกำรกำรส ำรวจควำมเป็นอยู่และควำมต้องกำรด้ำนบริกำรและกำรดูแลส ำหรับผู้สูงอำยุที่ยำกจนและที่มีรำยได้น้อย 

ในช่วงระหว่ำงและหลังกำรใช้มำตรกำรปิดเมืองอันเน่ืองมำจำกกำรแพร่ระบำดของโควิด-19 ในประเทศไทย

ส ำรวจข้อมูลจำกประชำกรท่ีมีอำยุ 60 ปีขึ นไปท่ีมีบัตรสวัสดิกำรแห่งรัฐ จ ำนวน 808 คน ระหว่ำงเดือนตุลำคม-พฤศจิกำยน 2563

ในปี 2564
มีผู้สูงอายุที่ได้รับเบ้ียยังชีพ

10.5 ล้านคน

ใช้งบประมาณ 7.93 หมื่นล้านบาท

เฉลี่ยคนละประมาณ 7,500 บาทต่อคนต่อปี

ได้รับเบี้ยหวัด บ้าเหน็จ และบ้านาญข้าราชการ 

7.9 แสนคน

ใช้งบประมาณ 2.64 แสนล้านบาท

เฉลี่ยคนละประมาณ 3.3 แสนบาทต่อคนต่อปี

สวัสดิการด้านการเงิน
ส้าหรับผู้สูงอายุไทย (ผู้ถือบัตรสวัสดิการแห่งรัฐ)

ผลกระทบด้านเศรษฐกิจต่อผู้สูงอายุที่มีรายได้น้อย
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51.1%42%

6.9%

การได้รับเงินช่วยเหลือจากภาครัฐ

ในช่วงโควิด-19

5,000 บำท (3 เดือน) 1,000 บำท (3 เดือน) ไม่ได้รับเงินช่วยเหลือใดๆ

ลงทะเบียนออนไลน์
(เราไม่ท้ิงกัน.com)

เยียวยากลุ่มเปราะบาง
(ไม่ต้องลงทะเบียน)

Digital Divide
ผู้สูงอำยุไทยมีแนวโน้ม
เชื่อมต่อทำงดิจิทัลน้อยที่สุด
เมื่อเทียบกับประชำกรกลุ่มวัยอื่น

ท่ีมำ: โครงกำรกำรส ำรวจควำมเป็นอยู่และควำมต้องกำรด้ำนบริกำรและกำรดูแลส ำหรับผู้สูงอำยุที่ยำกจนและที่มีรำยได้น้อย 

ในช่วงระหว่ำงและหลังกำรใช้มำตรกำรปิดเมืองอันเนื่องมำจำกกำรแพร่ระบำดของโควิด-19 ในประเทศไทย

ส ำรวจข้อมูลจำกประชำกรที่มีอำยุ 60 ปีขึ นไปท่ีมีบัตรสวัสดิกำรแห่งรัฐ จ ำนวน 808 คน ระหว่ำงเดือนตุลำคม-พฤศจิกำยน 2563

กลไกการเข้าถึงมาตรการความช่วยเหลือควรเป็นมิตรกับคนทุกวัย

ความช่วยเหลือไม่ควรมีจ้านวนเงินท่ีแตกต่างกัน

แอปพลิเคชันด้านสวัสดิการของภาครัฐควรมีลักษณะ One-Stop-Service

แนวโน้มการใช้อินเทอร์เน็ตของประชากรไทย พ.ศ. 2560-2564

53%
61%

67%
78%

85%

2560 2561 2562 2563 2564

ท่ีมำ: ส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ (2565) อ้ำงใน มส.ผส. (2565, น. 59)
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Research Highlights
ข้อค้นพบส ำคัญจำกงำนวิจยั

การลงทุนในการศึกษาของบุตรหลานเพื่อเป็นช่องทางลดการทารุณกรรมผู้สูงอายุ: 
หลักฐานเชิงประจักษ์จากเวียดนาม
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ELDER ABUSE
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Vietnamese older persons were being abused
Source: Vietnam Aging Survey 2011

Still being concealed 

and under-reported 

worldwide

Received less 

attention than 

violence against 

women and children 

In Asian countries, elder 

abuse cases are often 

unreported due to shame 

and anxiety about losing 

support from the family or 

being isolated from the 

community

16%

ELDER ABUSE
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▪ The older people are, the higher the 

likelihood of being abused.

▪ The slope of the prediction line started 

to get even steeper when people 

reached the age of 75 and older.

▪ Individuals aged 95 had about 70% and 

aged 105 had about 90% of the chance 

of being victims of abuse.

Elder abuse in Vietnam

70%

90%
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THE RISK OF BEING ABUSE OF OLDER PERSONS

Note: Level of education of the most-educated child, less than primary education is reference, statistically significant level at 95%.

Child’s education and elder abuse in Vietnam
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1

2 Elder abuse needs to be addressed in the era of COVID-19 pandemic

Calls for policy attention on elder abuse that is rarely investigated, 

particularly for those who must remain with their children.

ELDER ABUSE
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Research Highlights
ข้อค้นพบส ำคัญจำกงำนวิจยั

ความคาดหวังของประชากรวัยแรงงานในวัยสูงอายุ
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สูงวัย…ไม่ใช่เรื่องไกลตัว

28%

1 ใน 4
ของคนวัยแรงงานยัง

ไม่ตระหนัก
ถึงสถานการณ์การสูงวัยของสังคมไทย

โครงการความคาดหวงั การวางแผน และ การเตรียมตวัของ
ประชากรวยัท างานต่างรุน่อายแุละรปูแบบการอยู่อาศยั ต่อชีวิตในวยัสงูอายุ

ประชากรไทยที่อยู่ในวัยแรงงาน อายุ 18-59 ปี

ผู้ตอบแบบสอบถาม 1,734 คน19%

1 ใน 5
ของผูต้อบแบบสอบถามไมไ่ด้
เตรยีมตวัดา้นสขุภาพเลย

418
748 568

X (42-59 ปี) Y (27-41 ปี)Z (18-26 ปี)
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อิสรภาพทางการเงิน: สิง่ทีค่นวยัแรงงานคาดหวงั
Gen X (42-59 ปี) 

• ผลตอบแทนจากดอกเบี้ยสูง 
• ท างานหนัก ประหยัด      

อดออม เพื่อความมั่นคงหลงั
เกษียณอายุ 

• ขาดโอกาสในการเรียนรู้เรื่อง
การลงทุน 

“เกษียณสโลว์ไลฟ์
บั้นปลายมีที่อยู่ มีคนดูแล”

Gen Y อายุ 27-41 ปี 
• ยุคเงินเฟ้อ 
• ผลตอบแทนจาก

ดอกเบี้ยต่ า 
• ท างานเพื่อสร้างสขุใน

วันนี้ และจัดสรรเงิน
ลงทุนเพื่อความมั่นคง
ของชีวิต 

“อนาคตยังอีกไกล 
ขอไปเที่ยวก่อน” 

Gen Z อายุ 18-26 ปี 
• ยุคดิจิทัล 
• คนที่ริเริ่มก่อน ส าเร็จเร็ว 
• คนที่ลงทุนเร็ว เกษียณก่อน 
• อิสรภาพทางการเงินก่อนวัย

เกษียณ 

“ชีวิตต้องใช้ ต้องไปให้สุด” 
• 15% ของเจน Z คาดหวังจะอยู ่

senior complex ที่มีผู้ดูแล 
• สะท้อนแนวโนม้รูปแบบการอยู่

อาศัยคนเดียว 
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สุขภาพดีคือความมั่งคั่ง 
ยิ่งเริ่มเร็วยิ่งเพิ่มมูลค่า

คาดหวังว่าจะ

อาศัยอยู่คนเดียวเมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ

ส่วนมากเป็นผู้หญิง

22%

ความคุ้มคา่ด้านสุขภาพ
จากการออกก าลังกายตั้งแต่อาย ุ20 ปี

Khanthavit A., 2016

1.6 ล้านบาท

3.7 ล้านบาท

56% ของผู้ตอบแบบสอบถาม

ต้องการอาศัยอยู่เดิม 

1 ใน 4 ของผูต้อบแบบสอบถาม
ไม่ได้ออกก าลงักายเลย

เจน Y และ Z มสีดัสว่นผูท้ีไ่ม่ออก
ก าลงักายสงูกวา่เจน X 

25.7%
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Policy Recommendations
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบำยที่สังเครำะห์ขึ นจำกงำนวิจยั
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ข้อเสนอเพ่ือลดความเหล่ือมล้้าของผู้สูงอายุ

• หน่วยงานรัฐมีเป้าหมายในการจัดการกับ
ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความเหล่ือมล้้า และหา
มาตรการเพื่อลดความเหล่ือมล้้าระหว่างชุมชน
และเขตต่างๆ

• ระบบสวัสดิการสังคมและบริการสาธารณสุขท่ี
ครอบคลุมประชากรท่ีมีความเปราะบางด้าน
สุขภาพและสังคมท่ีหลากหลายทุกกลุ่มและทุก
สิทธิ สามารถเข้าถึงได้ง่ายและมีประสิทธิผล

• ในระยะยาว การจัดการความเหลื่อมล้้าทาง
สุขภาพอย่างมีประสิทธิภาพควรจัดการกับ
ปัจจัยท่ีก้าหนดสุขภาพตลอดท้ังช่วงชีวิต
(life course approach to healthy ageing) 

Case 
managers

Social business, 
start-ups

Proactive 
health care and 
social services

บทบาทของ 3 ภาคส่วนหลักในการปฏิรูป
การให้บริการสุขภาพและสังคม

ต่อผู้สูงอายุในชุมชน
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การศึกษาด้านผู้สูงอายุ

HEALTH

สร้างความตระหนกัด้านสขุภาพ
โครงการสร้างเสรมิสุขภาพในที่ท างานและครอบครวั

LIVING WILL

ให้ความรู้เกี่ยวกับเอกสารชีวเจตน์ 
เพื่อวางแผนการรักษาล่วงหน้า

FINANCIAL LITERACY

วางแผนการออม การลงทุนในรปูแบบที่หลากหลาย
การบรหิารจัดการทรพัย์สนิ และความเสี่ยง

HOUSING

ปรับปรุงบ้านให้ปลอดภัยในที่อยู่อาศัยเดิม 
และส ารวจความต้องการท่ีอยู่และผู้ดูแล
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“ความเป็นธรรมทางดิจิทัลส้าหรับคนทุกวัย”
(Digital Equity for All Ages)

ค าขวัญวันผู้สูงอายุสากลในปี 2021“การสูงวัยในถิ่นที่อยู่”
(Ageing in Place)

“การสูงวัยอย่างมีพลังและมีสุขภาวะ”
(Active & Healthy Ageing)

“ลดวยาคติ”
(Ageism)“ผู้สูงอายุในอนาคต”

(Future Older Persons)


