
การประชุมวิชาการระดับชาติ คร้ังที่ 16
ประชากรและสังคม 2565

การปรับตัวบนโลกที่เต็มไปด้วยโควิด-19
ของวัยรุ่นอายุ 13-18 ปี กลุ่มหนึ่ง

การปฏิบัติตนตามมาตรการเพื่อป� องกันการติดเชื�อ
โควิด-19 พวกเขาทําได้อย่างเคร่งครัดเพียงใด
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ความเป�นมา • จากโครงการวิจัยเร่ือง “ผลกระทบระยะยาวของการ
ย้ายถิ่นท่ีหลากหลายของพ่อแม่ท่ีมีต่อการเปลี่ยนผ่านสู่
วัยรุ่น: กรณีศึกษาประเทศไทย”

• ศึกษาวัยรุ่นอายุ 13 – 18 ปี จํานวน 387 ราย ซ่ึงเป�น
กลุ่มเป� าหมายเดิมของโครงการ Child Health and 
Migrant Parents in South-East Asia ท่ีดําเนินการใน
ปี 2551 (เป�นการติดตามครัวเรือนเป� าหมายเดิม)

• การปฏิบัติตัวตามมาตรการป� องกันการติดเชื�อโควิด-19
ในสองช่วงเวลา 

• ช่วงแรก มีนาคม – มิถุนายน 2563 
• ช่วงหลัง มกราคม – ตุลาคม 2564
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คําถามที่อยากรู้
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คําถามที่อยากรู้
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คําถามที่อยากรู้
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คําถามที่อยากรู้
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คําถามที่อยากรู้
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คําถามที่อยากรู้
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วัยรุ่นเป� าหมายปฏิบตัิตามมาตการฯ ได้มากน้อย
เพียงใด?
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การปฏิบัติตัวในช่วงหลงัดีขึ�นกว่าช่วงแรก
หรือไม่?
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วัยรุ่นชายหรือหญิงปฏิบตัิตัวได้ดีกว่ากัน?
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• วัยรุ่นเป� าหมายชาย 
ปฏิบัติตัวตามมาตรการ
การติดเชื�อโควิด-19 ตํ่า
กว่าวัยรุ่นเป� าหมายหญิง 
ในทุกพฤติกรรม

• และเป�นเช่นนี� ทั�งในช่วง
แรกและช่วงหลัง
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วัยรุ่นเป� าหมายปฏิบตัิตามมาตรการได้ตํ่าสดุ/
สูงสุดกี่ข้อ?
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จากมาตรการควรทาํและไม่ควรทาํ 
ทั�งหมด 11 ข้อ

ปฏิบัติถูกต้อง สูงสุด         ข้อ

ปฏิบัติถูกต้อง ตํ่าสุด        ข้อ
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ปฏิบัติตัวได้ถูกต้อง ต่ําสุด 3 ข้อ สูงสุด 11 ข้อ
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9+ แย่ลง

9+ แย่ลง

3 – 8 ข้อ ดีขึ�น 3 – 8 ข้อ ดีขึ�น
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มีวัยรุ่นเป� าหมายปฏิบตัิตัวดีขึ�น เหมือนเดิม หรือ
แย่ลง มากน้อยเพียงใด?
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จํานวนพฤติกรรมท่ีปฏิบัติถูกต้องใน ช่วงหลัง > ช่วงแรก  ดีขึ�น

จํานวนพฤติกรรมท่ีปฏิบัติถูกต้องใน ช่วงหลัง = ช่วงแรก  คงเดิม

จํานวนพฤติกรรมท่ีปฏิบัติถูกต้องใน ช่วงหลัง < ช่วงแรก  แย่ลง
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พฤติกรรมคงเดิม

พฤติกรรมแย่ลง

เปรียบเทียบ
พฤติกรรมที่

ปฏิบัติถูกต้อง 
ช่วงแรก-ช่วงหลัง
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การศึกษานี�
บอกอะไรเราบา้ง

• ช่วงแพร่ระบาด วัยรุ่นอายุ 13 – 18 ปี กลุ่ม

หนึ่ง ปฏิบัติตัวตามมาตรการป�องกันการติด

เชื�อโควิด-19 อย่างเคร่งครัดในระดับหนึ่งเท่านั�น 

• วัยรุ่นชายปฏิบัตติัวฯ น้อยกว่าหญิง 

• การปฏิบัติตัวฯ ในช่วงหลังมีน้อยกวา่ช่วงแรก 

อาจแสดงถึงความย่อหย่อนหรือความไมต่ระหนัก 
ที่เพ่ิมมากขึ�นเมื่อเวลาผ่านไป ในวัยรุ่นกลุ่มนี�
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