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คำนำ
 

รายงานผลการศึกษาเรื่อง “การสวดมนต การสวดมนตขามป และความสุขของ
พุทธศาสนิกชนไทย” เลมนี้ เปนสวนหนึ่งของโครงการ “การศึกษาสถานการณการสวดมนต
ในประเทศไทย: กรณศีกึษากจิกรรมการสวดมนตขามป” ดําเนนิการโดยสถาบนัวจัิยประชากร
และสงัคม มหาวทิยาลยัมหดิล รวมกบัสาํนกังานกองทนุสนบัสนนุการสรางเสรมิสขุภาพ (สสส.) 
มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาสถานการณการสวดมนตของพุทธศาสนิกชนไทย ครอบคลุมทั้ง
ในประเด็นการสวดมนตทั่วไปและการสวดมนตขามป จําแนกตามลักษณะทางประชากร 
เศรษฐกิจและสังคม และวิเคราะหหาความสัมพันธของการสวดมนตที่สงผลตอความสุข 
ความสบายใจ และสุขภาพจิตของคนไทย เมื่อควบคุมปจจัยลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ
และสังคม โดยใชขอมูลจากการสํารวจสภาวะทางสังคม วัฒนธรรมและสุขภาพจิต (ความสุข) 
คนไทย พ.ศ. 2557 ซึ่งเปนการสํารวจระดับชาติ และขอมูลที่ไดสามารถเปนตัวแทนคนไทย
ทั้งประเทศได นอกจากนี้ในประเด็นการสวดมนตขามปยังไดนําขอมูลการศึกษาเชิงปริมาณ
การสวดมนตขามป 2556-2557 และ 2557-2558 ซ่ึงเก็บขอมูล ณ สถานที่จัดงานจริง 
ระหวางวันที่ 31 ธันวาคม ถึง 1 มกราคม ของป พ.ศ. 2556-2557 และ 2557-2558 มาใช
ในการวิเคราะหดวย

คณะผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหออกเปน 2 สวนสําคัญ คือ 1) สถานการณ
การสวดมนตและการสวดมนตขามปของพุทธศาสนกิชนไทย และ 2) ผลวเิคราะหความสัมพันธ
ของการสวดมนตท่ีสงผลตอความสุข ความสบายใจ และสุขภาพจิตของคนไทย เมื่อควบคุม
ปจจัยลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจและสังคม คณะผูวิจัยขอขอบคุณสํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ที่ไดใหทุนสนับสนุนในการจัดทํารายงานเลมนี้ 
และขอขอบคุณสํานักงานสถิติแห งชาติที่ ให ความอนุ เคราะห ข อมูล คณะผู วิจัย
หวังเปนอยางยิ่งวารายงานผลการศึกษาเลมนี้ จะเปนแหลงขอมูลที่มีประโยชนและมีคุณคา
ตอผูที่สนใจตอไป

คณะผูวิจัย
สถาบันวิจัยประชากรและสังคม 

มหาวิทยาลัยมหิดล
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บทสรุปผูบริหาร

การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสถานการณการสวดมนต และการสวดมนตขามปของพุทธศาสนิกชนไทย 
และวิเคราะหหาความสมัพนัธของการสวดมนตกบัความสขุ ความสบายใจ และสขุภาพจติของคนไทย โดยควบคมุปจจัย
ลกัษณะทางประชากร เศรษฐกจิและสงัคม ใชขอมลูจากการสาํรวจสภาวะทางสงัคม วฒันธรรมและสขุภาพจติ (ความสุข) 
คนไทย พ.ศ. 2557 ซึ่งเปนการสํารวจโดยสํานักงานสถิติแหงชาติ ขอมูลที่ไดสามารถเปนตัวแทนคนไทยทั้งประเทศได 
ประกอบดวยกลุมตัวอยางอายุ 13 ปขึ้นไปที่นับถือศาสนาพุทธจํานวน 60,190 คน และในประเด็นการสวดมนตขามป
ไดนําขอมูลการศึกษาเชิงปริมาณการสวดมนตขามป 2556-2557 และ 2557-2558 ซึ่งเก็บขอมูล ณ สถานที่จัดงานจริง 
ระหวางวันที่ 31 ธันวาคม ถึง 1 มกราคม ป พ.ศ. 2556-2557 และ 2557-2558 มาใชในการวิเคราะหดวย

ประวตัิของการสวดมนตและการสวดมนตขามป

การสวดมนต
การสวดมนตเปนการนําพระธรรมคําสอน หรือหลักของพระพุทธศาสนามาสวดเพื่อกอใหเกิดสติปญญา สูการ

ปฏิบตัเิพือ่มุงหวงัผลอนัสงูสดุคอืการดับทกุขของตนเอง สําหรับประเทศไทยการสวดมนตในพระพทุธศาสนาเริม่ในสมัย
สุโขทัยและไดมีการปรับเปลี่ยนไปตามยุคสมัย ในสมัยอยุธยามีศึกสงครามบอยครั้ง การสวดมนตมีการผสมผสานความ
เชือ่ระหวางศาสนาพราหมณกบัพระพทุธศาสนาเขาดวยกนัโดยสวดเพ่ือสงเสริมอาํนาจบารมขีองกษตัริยใหดูนาเกรงขาม 
และเพื่อปลุกใจและสรางความกลาหาญในการสูรบในสงครามแกประชาชน และในสมัยกรุงรัตนโกสินทรตอนตน ไดมี
การสังคายนาบทสวดมนต แปลพระปริตรทั้งหลายออกเปนภาษาไทย เกิดประเพณีสวดมนตแปลที่สวดทั้งคําบาลีและ
คําแปลภาษาไทย ขึ้นเปนครั้งแรก 

การสวดมนตขามป 
การสวดมนตขามปเปนประเพณีนิยมของคนไทยมาแตเดิม โดยในสมัยรัชกาลที่ 3 ไดมีการสวดมนตใหญประจํา

ปเนื่องในวาระขึ้นปใหมซึ่งตรงกับวันสงกรานต   ตอมาก็ไดมีการพิจารณาเปลี่ยนวันขึ้นปใหม เปนวันที่ 1 มกราคม ตั้งแต
ป พ.ศ. 2484 ทําใหพิธีสวดมนตใหญประจําปถูกลดความสําคัญลง ในป พ.ศ. 2549 เจาประคุณสมเด็จพระพุฒาจารย 
ประธานคณะผูปฏิบัติหนาท่ีสมเด็จพระสังฆราช วัดสระเกศราชวรมหาวิหาร ไดเห็นความสําคัญของการสวดมนต
ขามป จึงไดประกอบพิธีการสวดมนตขามปขึ้น และในป พ.ศ. 2553 ที่ประชุมมหาเถรสมาคม ไดมีมติใหทุกวัด
จัดสวดมนตขามป โดยมีสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติเปนศูนยกลางการอํานวยการ และใหวัดที่มีเจาคณะจังหวัด
เปนศูนยกลางการสวดมนตขามปของจังหวัดนั้น และในปเดียวกันสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 
(สสส.) และภาคีเครือขายไดเริ่มมีการจัดกิจกรรมสวดมนตขามปในชวงเทศกาลปใหมขึ้นเชนเดียวกัน ดวยแนวความคิด
ที่จะใชการสวดมนตเปนการแรงจูงใจท่ีจะทําใหกลุมคนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจากการเฉลิมฉลองวันสงทายปเกาและ
ตอนรับปใหมที่มุงเนนความสนุกสนานรื่นเริงและมักมีการดื่มสุราและของมึนเมา มาเปนการสวดมนตเพื่อเปนทางเลอืก
ในการรับปใหมดวยสติและความเปนสิริมงคล
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การสวดมนตของคนไทย 

1. สถานการณการสวดมนตของคนไทย ป พ.ศ. 2557: พทุธศาสนกิชนปฏิบตักิจิกรรมทางศาสนาดวยการสวดมนต
มีสัดสวนสูงถึงเกือบรอยละ 90 แตสวนใหญเปนการสวดนานๆ ครั้ง กลาวคือ ผูสวดมนตมีความถี่การสวดมนต
นานๆ ครั้ง มากที่สุด รอยละ 35.1 สวดเฉพาะวันสําคัญทางศาสนา/ประเพณี รอยละ 34.8 สวดมนตเปนประจําทุกวัน/
เกือบทุกวัน รอยละ 17.9 และสวดเฉพาะบางวันตอสัปดาห รอยละ 12.2

2. การรับรูประโยชนที่ไดรับจากการสวดมนต: มีสติ สมาธิ และปญญา
ผูใหขอมูลรายงานวาการสวดมนตมีประโยชนในเรื่องการมีสติ สมาธิ และปญญามากที่สุดรอยละ 45.3 

รองมาทําใหเกิดความเปนสิริมงคล (รอยละ 25.4) และเกิดความศรัทธาและเลื่อมใสในศาสนา (รอยละ 14.2) 

การสวดมนต กบัความสุข ความสบายใจ และสุขภาพจิตของคนไทย

การศึกษาวิเคราะหความสัมพันธของการสวดมนต กับความสุข ความสบายใจ และสุขภาพจิตของคนไทย 
เมื่อควบคุมลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจและสังคม ดวยสถิติการวิเคราะหถดถอยโลจิสติก จากกลุมตัวอยางที่มี
อายุ 15 ปขึ้นไป จํานวน 30,997 คน พบวา การสวดมนตมีความสัมพันธในทางบวกกับความสุข ความสบายใจ และ
การมีสุขภาพจิตดีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) โดยมีความคลายคลึงและมีแนวโ นมความสัมพันธ
ไปในทิศทางเดียวกัน ดังนี้ 

ผูทีส่วดมนตมโีอกาสทีจ่ะมคีวามสขุมากกวาผูทีไ่มสวด โดยผูทีส่วดมนตเปนประจําทกุวนัหรือทุกสัปดาหมีโอกาส
ที่จะมีความสุขมากกวาผูที่ไมไดสวดมนต ประมาณ 2.0 เทา และผูที่สวดมนตเฉพาะวันสําคัญทางศาสนาก็มีโอกาสที่จะ
เกิดความสุขมากกวาผูที่ไมไดสวดมนต ประมาณ 1.5 เทา 

ผูที่สวดมนตมีโอกาสที่จะมีความสบายใจมากกวาผูที่ไมสวด โดยผูที่สวดมนตเปนประจําทุกวันหรือทุกสัปดาห
มีโอกาสที่จะมีความสบายใจมากกวาผูที่ไมไดสวดมนต ประมาณ 1.4 เทา และผูที่สวดมนตเฉพาะวันสําคัญทางศาสนา
ก็มีโอกาสที่จะเกิดความสบายใจมากกวาผูที่ไมไดสวดมนต ประมาณ 1.2 เทา 

ผูที่สวดมนตมีโอกาสเสี่ยงตอปญหาสุขภาพจิตนอยกวาผูที่ไมสวดมนต โดยผูที่สวดมนตเปนประจําทุกวันหรือ
ทุกสัปดาหมีโอกาสที่จะมีสุขภาพจิตดีหรือไมมีความเสี่ยงตอปญหาสุขภาพจิต มากกวาผูที่ไมไดสวดมนต ประมาณ 
2.0 เทา และผูท่ีสวดมนตเฉพาะวันสําคัญทางศาสนาก็มีโอกาสที่จะมีสุขภาพจิตดีหรือไมมีความเสี่ยงตอปญหา
สุขภาพจิต มากกวาผูที่ไมไดสวดมนต ประมาณ 1.4 เทา 

ดังนั้นจึงอาจไดวาการสวดมนตนอกจากจะชวยใหมีสติ สมาธิ และปญญา ทําใหเกิดความเปนสิริมงคล และเกิด
ความศรัทธาและเลื่อมใสในศาสนาแลว ผูท่ีสวดมนตยังมีโอกาสที่จะเกิดความสุข ความสบายใจ และมีสุขภาพจิตที่ดี
มากกวาผูที่ไมสวด การสวดมนตจึงถือวาเปนกิจกรรมทางเลือกที่สามารถทําไดที่บาน โดยไมมีคาใชจาย เหมาะสําหรับ
ทกุกลุมวยั และเหมาะสาํหรบัทัง้ผูมปีญหา และไมมปีญหาในการดาํรงชวีติ ซึง่ผูทีส่นใจอาจทดลองนาํการสวดมนตไปใช
ในวิถีประจําวัน ซึ่งอาจจะทําใหไดรับประโยชนหรืออานิสงสดังที่กลาวแลวเชนเดียวกัน

การสวดมนตขามป พ.ศ. 2556-2557

จากผลการวิเคราะหขอมูลการสวดมนตขามปพบวา พุทธศาสนิกชนท่ีมีอายุ 13 ปข้ึนไป มีการสวดมนตขามป 
รอยละ 15.7 ของผูที่สวดมนตทั้งหมด และพบวาผูที่สวดมนตขามป เปนผูที่มีความถี่ในการสวดมนตเปนประจําทุกวัน
หรือเกือบทุกวันมากที่สุด (รอยละ 36.7) 



การสวดมนต การสวดมนตขามป และความสุขของพุทธศาสนิกชนไทย  V

1. สถานการณการสวดมนตขามป: ผูหญิงสวดมนตขามป (รอยละ 69.4) สูงกวาเพศชาย ประมาณ 2 เทา 
และนอกเขตเทศบาลมีการสวดมนตขามปสูงกวาผูสวดมนตที่อาศัยในเขตเทศบาล ผูที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาล
มีการสวดมนตขามปสูงกวาผูสวดมนตที่อาศัยในเขตเทศบาล เกือบ 2 เทา ผูสวดมนตขามปเพศหญิง (รอยละ 69.4) 
มีสัดสวนการสวดมนตขามปสูงกวาเพศชาย ประมาณ 2 เทา ผูสวดมนตขามปสวนใหญเปนวัยแรงงาน (รอยละ 56.2) 
รองมาคือวัยสูงอายุ และวัยรุน ซึ่งวัยรุนสวดมนตขามปนอยกวาวัยสูงอายุประมาณ 4 เทา และนอยกวาวัยแรงงานถึง 
7 เทา ผูสวดมนตขามปสวนใหญสมรสแลว (รอยละ 64.7) ซึ่งมากกวาผูที่มีสถานภาพโสดถึง 4 เทา และมากกวา
ผูสวดมนตที่เปนหมาย/หยา/ราง 3 เทา ผูที่สวดมนตที่มีระดับการศึกษาตางแตกกัน พบวา มีสัดสวนของการสวดมนต
ขามปไมตางกันมากนัก และผูสวดมนตขามปประมาณ 2 ใน 3 เปนผูที่ทํางานแลว

2.  สถานที่สําหรับการสวดมนตขามป: พุทธศาสนิกชนสวนใหญสวดมนตขามปที่วัด/สํานักสงฆมากกวา
สวดมนตขามปที่บานถึง 3 เทา ผูสวดมนตขามปสวนใหญ (รอยละ 71.5) สวดมนตที่วัด/สํานักสงฆ ซึ่งมากกวา
สวดมนตที่บาน ประมาณ 3 เทา ผูสวดมนตที่อาศัยนอกเขตเทศบาลมีสัดสวนการสวดมนตขามปที่วัด/สํานักสงฆ 
สูงกวาในเขตเทศบาล ในขณะท่ีสัดสวนการสวดมนตขามปที่บานพบวา ผูสวดมนตท่ีอาศัยในเขตเทศบาลจะมีสัดสวน
การสวดมนตขามปที่บานสูงกวาผูที่อยูนอกเขตเทศบาล ผูหญิงและผูชายมีสัดสวนการสวดมนตขามปที่วัด/สํานักสงฆ 
และที่บาน ไมแตกตางกันมากนัก วัยรุนมีสัดสวนการไปสวดมนตขามปที่วัด/สํานักสงฆรอยละ 78.1 สูงกวาวัยแรงงาน
และวัยสูงอายุ ในขณะที่วัยสูงอายุมีสัดสวนการสวดมนตขามปที่บานมากที่สุด (รอยละ 31.3) อาจกลาวไดวา ประชากร
ทีม่อีายเุพิม่ขึน้ แนวโนมทีจ่ะสวดมนตขามปทีบ่านกม็มีากขึน้เชนกนั สวนสถานทีส่าํหรบัการสวดมนตขามปของประชากร 
เมื่อจําแนกตามสถานภาพสมรสที่ตางกัน การศึกษาที่ตางกัน และการทํางานที่ตางกัน พบวา สัดสวนของการสวดที่วัด/
สํานักสงฆและสวดที่บาน ไมตางจากสัดสวนในภาพรวม

3.  การไดรับขาวสารการสวดมนตขามป: ผูสวดมนตไดรับขาวสารการจัดกิจกรรมสวดมนตขามปจาก
คนรูจัก/เพื่อน/ญาติสูงที่สุดถึงรอยละ 95.7 รองมาไดรับขาวสารจากโทรทัศนรอยละ 69.1 และปายประกาศ/
ประชาสมัพนัธรอยละ 40.7 เมือ่พจิารณาการไดรบัขาวสารการสวดมนตขามปตามลกัษณะทางประชากร เศรษฐกิจและ
สังคม เชน เพศ อายุ เขตที่อยูอาศัย สถานภาพสมรส สถานทํางาน และระดับการศึกษา พบวา อันดับของแหลงขาวสาร
ทีท่าํใหไดรบัขาวสารการสวดมนตขามปไมมคีวามแตกตางจากผลในภาพรวมมากนกั แสดงใหเหน็วาปจจุบนัการกระจาย
ขอมูลขาวสารมีความทั่วถึงและเทาเทียมกันในทุกพื้นที่ ยกเวนขาวสารจากอินเตอรเน็ตเทานั้น พบวา ผูสวดมนตวัยรุน
มีสัดสวนการไดรับขอมูลจากแหลงนี้มากที่สุด (รอยละ 34.0) และคนที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลจะไดรับขาวสารจากทาง
อินเตอรเน็ต (รอยละ 18.1) มากกวาคนที่อาศัยนอกเขตเทศบาลถึง 2 เทา 

4.  การอธิษฐานขอพรจากการสวดมนตขามป: วัยรุนจะขอพรในเรื่องความสําเร็จในหนาที่การทํางาน/
การศึกษามากที่สุด วัยแรงงานขอพรใหครอบครัวมีความสุขมากที่สุด สวนวัยสูงอายุจะขอพรใหมีสุขภาพรางกาย
แข็งแรงมากที่สุด การอธิษฐานขอพรจากการสวดมนตขามปของประชากร 3 ลําดับแรกพบวา 1) ผูสวดมนตขอพรใหมี
สุขภาพรางกายแข็งแรงมากที่สุดรอยละ 42.0 2) ขอใหครอบครัวมีความสุขรอยละ 36.5 และ 3) ขอใหมีความสําเร็จ
ในหนาที่การทํางาน/การศึกษารอยละ 10.7 เพศชายและหญิงมีสัดสวนการอธิษฐานขอพรจากการสวดมนตขามปใน
เรื่องตางๆ ไมแตกตางกัน สวนผูสวดมนตที่มีชวงวัยตางกันมีสัดสวนการอธิษฐานขอพรจากการสวดมนตขามปแตกตาง
กัน โดยวัยรุนจะขอพรในเรื่องความสําเร็จในหนาที่การทํางาน/การศึกษามากที่สุด วัยแรงงานขอพรใหครอบครัวมี
ความสุขมากท่ีสุด สวนวัยสูงอายุจะขอพรใหมีสุขภาพรางกายแข็งแรงมากที่สุด คนโสดจะขอพรในเรื่องความสําเร็จใน
หนาที่การทํางาน/การศึกษามากที่สุด สวนผูที่สมรสจะขอพรใหครอบครัวมีความสุขมากที่สุด ในขณะที่ผูที่มีสถานภาพ
หมาย/หยา/แยก จะขอพรในเรื่องสุขภาพรางกายแข็งแรงมากกวาเรื่องอื่นๆ สวนผูสวดมนตที่มีระดับการศึกษาสูงขึ้น 
จะย่ิงมสีดัสวนการขอพรในเรือ่งความสาํเรจ็ในหนาทีก่ารทาํงาน/การศกึษาเพิม่สงูขึน้ ในขณะทีก่ารขอพรในเรือ่งสขุภาพ
รางกายแข็งแรงของผูที่มีระดับการศึกษาสูงกลับมีสัดสวนที่นอยกวาผูที่จบการศึกษาในระดับที่ตํ่ากวา
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การศึกษาเชิงปริมาณการสวดมนตขามป 2556-2557 และ 2557-2558 เก็บขอมูล ณ สถานที่จัดงานจริง 
ระหวางวันที่ 31 ธันวาคม ถึง 1 มกราคม ของป พ.ศ. 2556-2557 และ 2557-2558: กิจกรรมทางเลือกแทน
การสังสรรค

แมสัดสวนของพุทธศาสนิกชนอายุ 13 ปขึ้นไป ที่สวดมนตขามปอาจไมสูงมากนัก (รอยละ 15.7 หรือคิดเปน
จํานวนประมาณ 4.46 ลานคน) แตกิจกรรมสวดมนตขามปก็ถือเปนกิจกรรมทางเลือกที่ทําใหประชาชนหันมาสวดมนต
แทนการไปสงัสรรค ซึง่มกัจะมกีารดืม่สรุาและของมึนเมาในชวงเทศกาลปใหม ดังผลการศกึษาเชงิปริมาณการสวดมนต
ขามป ในชวงระหวางป พ.ศ. 2556-2557 และ 2557-2558 เก็บขอมูล ณ สถานที่จัดงานจริง ดังนี้

ผลการศึกษาเชิงปริมาณเกี่ยวกับการสวดมนตขามป พ.ศ. 2556-2557 โดยเก็บขอมูลกลุมตัวอยางที่เขารวม
กิจกรรมสวดมนตขามป ในพื้นที่ 5 จังหวัด คือ กรุงเทพมหานคร ฉะเชิงเทรา ขอนแกน พะเยา และสงขลา กลุมตัวอยาง
จาํนวน 2,741 ราย โดยเมือ่ถามวา หากไมไดมาเขารวมกจิกรรมสวดมนตขามปในครัง้นี ้จะทํากจิกรรมอะไรแทน พบวา 
กลุมตวัอยางจะจดังานเลีย้งสงัสรรคกบัครอบครัว/ญาติพ่ีนองมากทีสุ่ด (รอยละ 34.1) ในขณะทีว่ยัรุนประมาณครึง่หนึง่ 
(รอยละ 50.9) จะจัดงานเลี้ยงสังสรรคกับเพื่อนฝูงเปนหลักหรือไปเคาทดาวนนอกบาน เชน ลานหนาหางสรรพสินคา
หรือลานเบียรแทน 

และผลการศึกษาเชิงปริมาณเกี่ยวกับการสวดมนตขามป พ.ศ. 2557-2558 ไดทําการศึกษาในพื้นท่ี 2 จังหวัด 
คือ กรุงเทพมหานคร และฉะเชิงเทรา ตัวอยางจํานวน 1,245 ราย พบวา กลุมตัวอยางประมาณ 2 ใน 3 มาเขารวม
กิจกรรมกับบุคคลในครอบครัวหรือญาติพี่นองมากที่สุด และประมาณครึ่งหนึ่งไมเคยเขารวมกิจกรรมการสวดมนต
ขามปเมื่อปที่แลว นอกจากนี้ยังพบวาการจัดกิจกรรมปนี้สามารถดึงกลุมวัยรุนที่ไมไดเขารวมในปที่แลว ใหมาเขารวม
ในครั้งนี้ไดสูงถึงรอยละ 64.2 และเมื่อถามวา หากไมไดมาเขารวมกิจกรรมสวดมนตขามปในครั้งนี้ จะทํากิจกรรมอะไร
แทน พบวา วัยรุนรอยละ 44.2 จะจดังานเลีย้งสงัสรรคกบัครอบครวั/ญาติพีน่อง และรอยละ 31.7 จะจดังานเลีย้งสงัสรรค
กับเพื่อนฝูงเปนหลักหรือไปเคาทดาวนนอกบาน เชน ลานหนาหางสรรพสินคาหรือลานเบียรแทน 
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บทที่1 ................
บทนำ

1.1 ที่มาและความสำคญัของการศึกษา

การสวดมนตเปนการนําพระธรรมคําสอนหรือหลักของพระพุทธศาสนามาสวดเพ่ือกอใหเกิดสติปญญา 
สูการปฏิบัติเพื่อมุงหวังผลอันสูงสุดคือการดับทุกขของตนเอง (พินิจ รัตนกุล, 2548) การสวดมนตจึงถือวาเปนประเพณี
ที่สืบทอดอายุพระพุทธศาสนา เกิดขึ้นตั้งแตครั้งพุทธกาล สําหรับในประเทศไทยการสวดมนตในพระพุทธศาสนา
เริ่มในสมัยสุโขทัย (สุภาพรรณ ณ บางชาง, 2529) พิธีสวดมนตเปนธรรมเนียมประเพณีของชาวสุโขทัยที่พึงปฏิบัติกัน
ทุกๆ วันพระ วันสําคัญทางศาสนารวมถึงงานมงคลเฉลิมฉลองตางๆ ตอมาในสมัยอยุธยาการสวดมนตมีความแตกตาง
จากสมยัสโุขทยัโดยมกีารผสมผสานคตคิวามเชือ่และการปฏบิติัระหวางศาสนาพราหมณกบัพระพทุธศาสนาเขาดวยกัน 
โดยศาสนาพราหมณจะมีพิธีสวดเพื่อเสริมอํานาจบารมีของกษัตริยใหดูนาเกรงขาม ควรเคารพยกยอง สวนการสวด
ในพระพุทธศาสนา ปรากฏในรูปของการปลุกเสกมนตคาถา นําเอาพุทธมนตในพระไตรปฎกมาสวดเพื่อปลุกใจและ
สรางความกลาหาญในการสูรบในสงครามแกประชาชน สวนพิธีสวดมนตในสมัยกรุงธนบุรี และกรุงรัตนโกสินทรพบวา 
มีความคลายคลึงกับพิธีสวดในสมัยอยุธยา อยางไรก็ตามในสมัยรัชกาลที่ 2 ไดมีการสังคายนาบทสวดมนต แปล
พระปริตรทั้งหลายออกเปนภาษาไทย และผลจากการแปลบทสวดเปนภาษาไทย ทําใหประชาชนรูความหมายบทส
วดที่มีสาระและถูกตองตามหลักพุทธธรรม จากการสังคายนานี้กอใหเกิดประเพณีสวดมนตแปลขึ้นเปนครั้งแรก สวดทั้ง
คาํบาลแีละคาํแปลเปนภาษาไทย ซึง่ตอมาเปนธรรมเนยีมนยิมปฏิบติัตอเนือ่งมาจนถึงปจจุบนั (ทัศนา จิรสิริธรรม, 2552) 

การสวดมนตในพระพทุธศาสนา เปนกจิกรรมท่ีพุทธศาสนกิชนใหความสําคญัและปฏบิติัเปนประจํา ซ่ึงขอมูลจาก
การสํารวจสภาวะทางสังคมและวัฒนธรรม พ.ศ. 2557 ดําเนินการโดยสํานักงานสถิติแหงชาติพบวา ประชากรนับถือ
ศาสนาพุทธ รอยละ 94.6 ประกอบกิจกรรมทางศาสนาดวยการสวดมนต สูงถึงรอยละ 87.8 ซึ่งเพิ่มขึ้นจากป 2554 
(รอยละ 80.6) โดยมีผูที่สวดมนตสมํ่าเสมอทุกวันหรือทุกสัปดาหรอยละ 26.5 และสวดมนตในวันพระ/ชวงเขาพรรษา/
วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา รอยละ 25.6 (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2558) และในป พ.ศ. 2553 สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) และภาคีเครือขายไดมีการจัดกิจกรรมสวดมนตขามปในชวงเทศกาลปใหม 
ดวยแนวความคิดท่ีจะใชการสวดมนตเปนการแรงจูงใจที่จะทําใหกลุมคนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจากการเฉลิมฉลอง
วนัสงทายปเกาและตอนรบัปใหมท่ีมุงเนนความสนกุสนานรืน่เรงิและมกัมกีารดืม่สรุาและของมนึเมา มาเปนการสวดมนต 
เพ่ือเปนทางเลือกในการรับปใหมดวยสติและความเปนสิริมงคล ซ่ึงกิจกรรมสวดมนตขามปดังกลาวไดรับความนิยม
จากประชาชนและมีการขยายตัวอยางรวดเร็ว โดยมีภาคีเครือขายเพ่ิมขึ้นอยางตอเนื่องทุกป (สํานักงานกองทุน
สรางเสริมสุขภาพ, 2556) อยางไรก็ตามขอมูลในประเด็นที่เกี่ยวของกับการสวดมนตของคนไทยที่มีอยูในปจจุบัน 
ตลอดจนขอมลูการนําประโยชนท่ีไดรบัจากการสวดมนตไปปรบัใชในชวีติประจาํวันของคนไทยทีเ่ปนขอมลูในเชงิวชิาการ
ยังไมมีการศึกษามากนัก 



2  การสวดมนต การสวดมนตขามป และความสุขของพุทธศาสนิกชนไทย

1.2 วตัถุประสงคของการศึกษา

เพื่อศึกษาสถานการณการสวดมนตของพุทธศาสนิกชนไทย ครอบคลุมทั้งในประเด็นการสวดมนตทั่วไปและ
การสวดมนตขามป จําแนกตามลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจและสังคม และวิเคราะหหาความสัมพันธของ
การสวดมนตที่สงผลตอความสุข ความสบายใจ และสุขภาพจิตของคนไทย เมื่อควบคุมปจจัยลักษณะทางประชากร 
เศรษฐกิจและสังคม โดยใชขอมูลจากการสํารวจสภาวะทางสังคม วัฒนธรรมและสุขภาพจิต (ความสุข) คนไทย 
พ.ศ. 2557 ซึ่งเปนการสํารวจระดับชาติ และขอมูลที่ไดสามารถเปนตัวแทนคนไทยทั้งประเทศได

1.3 คำจำกดัความ

การสวดมนต หมายถงึ กจิกรรมอยางหนึง่ซ่ึงเปนสวนประกอบของศาสนกจิ เพ่ือเปนการระลึกถึงคณุพระรตันตรยั
และเปนทีพ่ึง่ทางใจ ผลของการสวดมนตจะทาํใหผูสวดรูสึกสงบเปนสุข และรูสึกสบายใจ (สํานกังานสถิติแหงชาต,ิ 2554)

การสวดมนตขามป หมายถึง กิจกรรมอยางหนึ่งซ่ึงเปนสวนประกอบของศาสนกิจ เพื่อเปนการระลึกถึง
คุณพระรัตนตรัยและเปนท่ีพึ่งทางใจ การสวดมนตขามปสวดที่ใดก็ไดในชวงระหวางวันที่ 31 ธันวาคม พ.ศ. 2556 
ถึงวันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2557 (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2557)
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บทที่2 ...................................
แนวคิดการสวดมนต

สวดมนตขามป ความสุขและสุขภาพจิต

การสวดมนตในประเทศไทยถือเปนธรรมเนียมนิยมปฏิบัติเพ่ือสืบทอดอายุพระพุทธศาสนาตอเนื่องมาตั้งแต
สมัยสุโขทัยจนถึงปจจุบัน (สุภาพรรณ ณ บางชาง, 2529) การสวดมนตทําใหไดรับประโยชนหรืออานิสงสสําคัญคือ 
การมีสตใินขณะท่ีสวดมนต จะทําให มจีติใจสงบ และเกิดความสขุ (ภาณ ีวงษเอก, รศรนิทร เกรย, ณฐัจรีา ทองเจริญชูพงศ 
และเจตพล แสงกลา, 2558) อยางไรก็ตามองคความรูทางดานการวิจัยที่เกี่ยวของกับการสวดมนตยังมีการศึกษา
ไมมากนัก ในบทนี้จะนําเสนอผลการทบทวนองคความรู แนวคิดที่เกี่ยวของกับการสวดมนต สถานการณการสวดมนต 
รวมถึงกิจกรรมสวดมนตขามปที่เปนที่นิยมในยุคปจจุบัน ตลอดจนการนําประโยชนท่ีไดรับจากการสวดมนตไปปรับใช
เพื่อใหเกิดความสุขและความสบายใจในชีวิตของคนไทย 

2.1 แนวคิดเกี่ยวกบัการสวดมนต

การสวดมนตเปนการนําพระธรรมคําสอน สาระ หรือแกน หรือหลักของพระพุทธศาสนามาสวดเพื่อกอใหเกิด
สติปญญา สูการปฏิบัติเพื่อมุงหวังผลอันสูงสุดคือการดับทุกขของตนเองจึงจะไดประโยชน (พินิจ รัตนกุล, 2548) 
ซึ่งการที่ผูสวดจะไดรับคุณคาและประโยชนจะตองเปนผูเขาใจในความหมายของเนื้อหาคําสอนท่ีซอนอยูในบทสวดนั้น
หรือขอธรรมนั้นๆ เปนอยางดี 

การสวดมนตในพระพุทธศาสนาถือไดวาเปนประเพณีเพ่ือสืบทอดอายุพระพุทธศาสนาต้ังแตคร้ังพุทธกาล 
สําหรับในประเทศไทยการสวดมนตในพระพุทธศาสนาเริ่มในสมัยสุโขทัย (สุภาพรรณ ณ บางชาง, 2529) พิธีสวดมนต
เปนธรรมเนียมประเพณีของชาวสุโขทัยที่พึงปฏิบัติกันทุกๆ วันพระ วันสําคัญทางศาสนารวมถึงงานมงคลเฉลิมฉลอง
ตางๆ (ทัศนา จิรสิริธรรม, 2552) ในสมัยอยุธยา การสวดมนตมีความแตกตางจากสมัยสุโขทัยโดยมีการผสมผสาน
ดานคติความเชื่อและการปฏิบัติระหวางศาสนาพราหมณกับพระพุทธศาสนาเขาดวยกัน ซึ่งปรากฏในรูปของพิธีกรรม 
เนื่องจากสมัยอยุธยามีสงครามอยูบอยครั้งโดยศาสนาพราหมณจะมีพิธีสวดท่ีสงเสริมอํานาจบารมีของกษัตริยใหดู
นาเกรงขาม ควรเคารพยกยอง เชน พระราชพิธีราชาภิเษกและพระราชพิธีถือนํ้าพิพัฒนสัตยา สวนพระพุทธศาสนา 
นําเอาพุทธมนตในพระไตรปฎกมาสวดเพื่อปลุกใจและสรางความกลาหาญในการสูรบในสงครามแกประชาชน บางครั้ง
ปรากฏในรปูของการปลกุเสกมนตคาถา สวนพธิสีวดมนตในสมยักรุงธนบรุ ีและกรงุรัตนโกสนิทรพบวามคีวามสอดคลอง
กบัคตคิวามเชือ่กบัพิธสีวดเชนเดยีวกับในสมยัอยุธยา ในรชักาลที ่2 มกีารสงัคายนาบทสวดมนต แปลพระปรติรทัง้หลาย
ออกเปนภาษาไทย และผลจากการแปลบทสวดเปนภาษาไทย ทําใหประชาชนรูความหมายบทสวดทีม่สีาระและถกูตอง
ตามหลักพุทธธรรม ซึ่งเปนคําสอนใหพิจารณาความจริงของชีวิตเพื่อใหเกิดสลดใจอันนําไปสู ความไมประมาท 
จากการสังคายนานี้กอใหเกิดประเพณีสวดมนตแปลขึ้นเปนครั้งแรก สวดทั้งคําบาลีและคําแปลเปนภาษาไทย ซึ่งตอมา
เปนธรรมเนียมนิยมปฏิบัติตอเนื่องมาจนถึงปจจุบัน (ทัศนา จิรสิริธรรม, 2552)
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2.1.1 ประโยชนหรืออานิสงสของการสวดมนต
จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา ประโยชนหรืออานิสงสที่เกิดจากการสวดมนต แบงไดเปน 2 ประการ (สมเด็จ

พระพุฒาจารย (โต) พรหมรังสี, ม.ป.ป.) ประการแรกคือ ประโยชนที่เกิดกับจิตของผูสวดมนตเอง และประการที่สอง 
ประโยชนที่เกิดในจิตของผูอื่นที่ไดยินเสียงสวดมนต

1) ประโยชนที่เกิดกับจิตของผูสวดมนตเอง เสียงในการสวดมนตของผูสวดจะกลบเสียงภายนอกไมใหเขามา
รบกวนจิต ซึ่งจะทําใหผูสวดเกิดความสงบอยูกับบทสวดมนตนั้นๆ โดยผูสวดตองสวดเสียงดังใหหูไดยินเสียงตัวเองและ
จิตใจตองจดจออยูกบัเสยีงสวดเมือ่ใจไมฟุงไปทีอ่ืน่ใจอยูกบัเสยีงสวดมนตจงึทาํใหเกิดสมาธเิพราะขณะทีส่วดมนตตองใช
ความอดทนอยางสงูเพือ่เอาชนะความปวดเมือ่ยทีเ่กดิขึน้กบัรางกาย รวมทัง้อารมณฝายตํา่ทีจ่ะเขามากระทบจติใจทําให
เกิดความเกียจคราน ยิ่งสวดบอยๆ ความอดทนก็จะเพิ่มมากยิ่งขึ้น (สุภาพ หอมจิตร, 2554) เมื่อจิตเปนสมาธิความสงบ
เยือกเย็นในจิตจะเกิดข้ึนและเกิดปญญาเขามาในจิตใจของผูสวด ถาผูสวดมนตสวดโดยรูคําแปลและรูความหมาย
จะทาํใหมีความเลือ่มใสศรัทธาเพราะบทสวดของทกุศาสนาเปนเรือ่งของความดงีามจติใจจะบรสิทุธิข์ึน้ออนโยนมีเมตตา 
เปนการยกระดับจิตใจของผูสวด และยอมทําใหผูสวดไดความรูและปญญา (จุฑาทิพย อุมะวิชนี, 2552)

2) ประโยชนในจิตของผูอ่ืนทีไ่ดยนิเสียงสวดมนต ผูใดทีไ่ดยนิไดฟงเสยีงสวดมนตจะพลอยไดความรู เกดิปญญา
มจีติสงบลกึซึง้ตามไปดวย ผูสวดกเ็กดิกศุลไปดวยการใหทาน (สมเด็จพระพุฒาจารย (โต) พรหมรังสี, ม.ป.ป.) ยิง่กวานัน้
การสวดมนตยงัเปนการสรางความสขุ ความเปนสริิมงคล และหากครอบครวัใดทีส่วดมนตเปนประจาํ ยิง่ทําใหครอบครวั
มีความรักและมีความสงบสุข (สุภาพ หอมจิตร, 2554)

2.1.2 การปรบัใชประโยชนการสวดมนตในการสรางเสริมสุขภาพ
นอกจากประโยชนหรืออานิสงสดังกลาวแลว ปจจุบันยังมีผูศึกษาและวิจัยที่เกี่ยวกับประโยชนของการสวดมนต 

โดยใชการสวดมนตบําบัด ในการสรางเสริมสุขภาพ เพราะการสวดมนตทําใหมีสุขภาพจิตที่ดีอันสงผลตอการมีสุขภาวะ
ดีของผูสวดมนต (พินิจ รัตนกุล, 2548)

การสวดมนตบําบัดเปนหลกัการหนึง่ของ Vibrational Therapy เปนการใชคณุสมบตัขิองคลืน่บางคลืน่มาบําบดั
ความเจ็บปวย เชน ใชเกาอี้ไฟฟา และเครื่องนวดแตเครื่องมือเหลานี้เปนคลื่นไฟฟาเชิงฟสิกสที่เกิดจากสิ่งไมมีชีวิต 
ตางจากสวดมนตบําบัดซ่ึงเปนคลื่นที่เกิดจากสิ่งมีชีวิต การสวดมนตใชหลักการทําใหเกิดคล่ืนเสียงที่มีความสม่ําเสมอ 
เพื่อเขาไปกระตุนรางกายใหเกิดการเยียวยา ซึ่งหากคลื่นเสียงที่มากระทบดังแบบไรระเบียบ คือ ประกอบดวยเสียงที่มี
ความถี่ตางๆ กัน จะไมเกิดประโยชนตอการบําบัด กลไกดังกลาวเริ่มตนเมื่อหูของผูสวดมนตไดยินเสียงบทสวด จะสง
สญัญาณตอไปยงัศนูยการไดยนิทีอ่ยูบรเิวณสมองกลีบขมบักอนสงไปบริเวณกานสมอง ซ่ึงเมือ่ไดรับคล่ืนเสียงชาๆ สม่ําเสมอ
ประมาณ 15 นาทจีะทาํใหเซลลประสาทของระบบประสาทสมองสงัเคราะหสารส่ือประสาทหลายชนดิ บริเวณกานสมอง
จะหลั่งสารสื่อประสาท (สารซีโรโทนิน) มีฤทธิ์คลายยานอนหลับ ชวยในการเรียนรู ลดความเครียด ลดอาการซึมเศรา 
และลดระดบันํา้ตาลในเลอืด และเปนสารตัง้ตนในการสงัเคราะหสารสือ่ประสาทอืน่ๆ (สารเมลาโทนนิ) เปนสารซึง่เปรยีบ
คลายกับยาอายุวัฒนะ เพราะจะชวยยืดอายุการทํางานของเซลลประสาท และเซลลรางกายทําใหชีวิตยืนยาวขึ้น และ
ยงัมคีณุสมบตัชิวยใหนอนหลบั เพิม่ภูมิตานทาน ทําใหเซลลสดช่ืนขึน้ รวมถงึ (สารโดปามนี) สารทีม่ฤีทธิล์ดความกาวราว 
และอาการจากโรคพารกนิสนั (สมพร กนัทรดษุฎีเตรียมชยัศรี อางใน ณรงค ฤทธิวาจา, 2555) ขณะสวดมนตจิตจะจดจอ
กับบทสวด สมองจะปลอดโปรง ไมคิดในเรื่องท่ีทําใหเครียด จึงทําใหอารมณผอนคลาย และการสวดมนตดวย
การออกเสียง ชวยใหปอดไดทํางาน เลือดลมเดินสะดวก รางกายสดชื่นกระปรี้กระเปรา คลายความเครียด มีผิวพรรณ
ผองใสจิตใจชื่นบาน การสวดมนตดวยการเปลงเสียงเปนการกระตุนเซลลผิวหนัง จะทําใหมีผิวพรรณผองใสใจเปนสุข 
(สุภาพ หอมจิตร, 2554)

ประโยชนที่เกิดจากการสวดมนตเพื่อการบําบัดแบงออก เปน 3 ลักษณะ (สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศรี อางใน 
ณรงค ฤทธิวาจา, 2555)
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1.  การสวดมนตดวยตนเองเปนการเหนี่ยวนําตัวเองจึงเปนที่มาของคําวา Prayer Therapy ถือเปนวิธีการที่ดี
ที่สุด ไมควรสวดมนตหลังกินอาหารทันทีควรทิ้งชวงใหรางกายเริ่มผอนคลาย อาจเปนเวลากอนเขานอนสวดในสถานที่
ทีส่งบเงียบ ใชบทสวดบทสัน้ๆ 3-4 พยางคโดยใชเวลาประมาณ 10-15 นาทีขึน้ไป จะทําใหรางกายไดหลั่งสารซโีรโทนิน
มีฤทธิ์คลายยานอนหลับ ซึ่งเกิดประโยชนแกรางกายหลายอยาง ดังไดกลาวไว แตหากสวดมนตดวยบทยาวๆ จะได
ความผอนคลายและความศรัทธาขณะสวดมนตใหหลับตาสวดใหเกิดเสียงดังเพื่อใหตัวเองไดยิน

2.  การฟงผูอืน่สวดมนตเปนการเหนีย่วนาํโดยคลืน่เสยีงจากผูอืน่เชนการฟงเสยีงพระสวดมนตเสยีงผูนาํสวดใน
ศาสนาตางๆ หากผูสวดมสีมาธเิสยีงสวดนัน้จะนุมทุมทาํใหเกดิคลืน่ทีช่วยเยยีวยา (healing) ผูฟง แตหากผูสวดไมมสีมาธิ
ไมมีความเมตตาเสยีงสวดทีเ่กดิขึน้อาจเปนคลืน่ขึน้ๆ ลงๆ นอกจากจะไมชวยเยยีวยาอาการปวยอาจทาํใหเสยีสขุภาพได

3. การสวดมนตใหผูอื่นฟง มักมีปรากฏการณใหเห็นในสังคมเมื่อมีบุคคลที่นับถือเจ็บปวยมักนิยมสวดมนต
อธิษฐานขอใหความเจบ็ปวยหายไปเนือ่งจากคลืน่สวดมนตเปนคลืน่บวกเพราะเกดิจากจติใจทีด่งีามปรารถนาดตีอผูปวย
และเมื่อคิดจะสงสัญญาณนี้ออกไปสูที่ไกลๆ สัญญาณจะเดินทางไปในรูปของคลื่นไฟฟาซึ่งมนุษยมีเซลลสมองที่สามารถ
สงสัญญาณคลื่นไฟฟาและสารเคมีไดถึงสิบยกกําลังสิบคลื่นนี้จึงเดินทางไปไดไกลๆ การรับรูไดหรือไมขึ้นอยูกับผูรับ
ผูสงดวยถาคนไหนรับสัญญาณคลื่นแหงบทสวดมนตไดจึงไดผล เปรียบเสมือนเปดวิทยุถาคนฟงปดหูจะไมไดยิน ดังนั้น
ถาตางฝายตางเปดรับคลื่นบวกท่ีสงไปผูปวยจะไดรับและทําใหอาการปวยดีขึ้นไดไมใชเร่ืองของความมหัศจรรย
แตเปนหลักธรรมชาติทั่วไป

2.1.3 งานวิจยัที่เกี่ยวของกบัการนำประโยชนหรืออานิสงสของการสวดมนตมาปรบัใช
จากการทบทวนงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับประโยชนหรืออานิสงสของการสวดมนต พบวา มีการนําประโยชน

หรืออานิสงสของการสวดมนตมาใชในการวัดความมีสติ หรือใชในการบําบัดรักษาผูปวยโรคเรื้อรัง ดังรายละเอียดของ
ผลการศึกษาดังตอไปนี้

จากการศึกษาเรื่องปจจัยท่ีมีผลตอความเปนผูมีสติของวัยรุนไทยเพ่ือวัดลักษณะความเปนผูมีสติในกลุมนักเรียน
หญิงและชาย (วัยรุน) ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ทั้งหมด 658 รายพบวากลุมวัยรุนรอยละ 72.8 สวดมนตที่บาน ในกลุม
วัยรุนจํานวนนี้ มีรอยละ 52.6 สวดมนต 1-2 วันตอสัปดาหและรอยละ 21.7 สวดมนตทุกวันนอกจากนี้ยังพบวา วัยรุน
เห็นประโยชนของการมสีตมิากถงึรอยละ 90.8 และตองการเขารวมกจิกรรมการฝกสตถึิงรอยละ 60.1 (ฐติว ีแกวพรสวรรค 
และคณะ, 2555)

ผลการวิจัยกึ่งทดลองการสวดมนตเพ่ือบําบัดความวิตกกังวลและความผาสุกทางจิตวิญญาณในผูปวยมะเร็ง
เตานมโดยการติดตามผูปวยมะเร็งเตานมระยะรับการรักษา จํานวน 10 รายพบวา คะแนนเฉลี่ยความวิตกกังวลของ
ผูปวยกอนสวดมนตเทากับ 61.3 คะแนน (SD = 2.79) สูงกวาคะแนนเฉล่ียหลังสวดมนตซ่ึงเทากับ 53 คะแนน 
(SD = 3.43) และแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติแสดงใหเห็นวาการสวดมนตมีผลในการชวยลดความวิตกกังวล
ในผูปวยมะเร็งเตานม สวนคะแนนเฉลี่ยความผาสุกทางจิตวิญญาณหลังสวดมนตเทากับ 53.4 คะแนน (SD = 0.84) 
สูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนสวดมนตซึ่งเทากับ 51.3 คะแนน (SD = 2.58) และแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
แสดงใหเห็นวาการสวดมนตชวยใหเกิดการผอนคลายทําใหรูสึกเปนสุขสงบ ซึ่งสะทอนใหเห็นวาการสวดมนตชวย
ลดความวิตกกังวลและเพิ่มความผาสุกทางจิตวิญญาณในผูปวยมะเร็งเตานมได (พรทิพย ปุกหุต และทิตยา พุฒิคามิน, 
2555)

จากผลการวิจัยกึ่งทดลอง โปรแกรมการจัดการอาการที่เนนการสวดมนตชวยลดอาการปวดของผูปวยมะเร็ง
ระยะสดุทายจาํนวน 60 ราย โดยแบงออกเปนกลุมทดลอง (ผูปวยทีไ่ดรบัโปรแกรมการจดัการอาการทีเ่นนการสวดมนต) 
และกลุมควบคุม (ผูปวยที่ไมไดรับโปรแกรมการจัดการอาการ)พบวา คาเฉล่ียอาการปวดภายหลังการทดลองของทั้ง 
2 กลุมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยอาการปวดภายหลังการทดลอง 4 วันและ 7 วัน 
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ของกลุมทดลอง นอยกวากลุมควบคมุอยางมนียัสําคัญทางสถติยิิง่กวานัน้อาการปวดของกลุมทดลองภายหลงั 4 วนัและ
7 วัน พบวาลดลงนอยกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติแสดงวาโปรแกรมการจัดการอาการที่เนน
การสวดมนตชวยลดอาการปวดของผูปวยมะเร็งระยะสุดทายได (เบญมาศ ตระกูลงามเดน และสุรีพร ธนศิลป, 2555)

2.1.4 สถานการณการสวดมนต
ประชากรไทยสวนใหญรอยละ 94.6 นับถือศาสนาพุทธ (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2557) และการสวดมนต

ในพระพุทธศาสนาถือเปนกิจกรรมท่ีพุทธศาสนิกชนใหความสําคัญและปฏิบัติเปนประจํา จากการสํารวจสภาวะทาง
สังคมและวัฒนธรรมที่ผานมา พบวา ในปพ.ศ. 2554 มีประชากรที่นับถือศาสนาพุทธและประกอบกิจกรรมทางศาสนา
ดวยการสวดมนต รอยละ 80.6 เขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาลมีสัดสวนของการสวดมนตใกลเคียงกัน รอยละ 81.9 
และ 80.0 ตามลําดับ โดยมีผูที่สวดมนตสมํ่าเสมอทุกวันหรือทุกสัปดาหรอยละ 23.4 และสวดมนตในวันพระ/ชวงเขา
พรรษา/วันสําคัญทางพระพุทธศาสนารอยละ 22.9 วัยสูงอายุมีสัดสวนของการสวดมนตมากที่สุด รอยละ 89.5 รองมา
วัยแรงงาน รอยละ 80.9 และวัยรุน รอยละ 72.8 และเมื่อเปรียบเทียบสัดสวนการสวดมนตของคนไทยในป พ.ศ. 2551 
กับป พ.ศ. 2554 พบวา สัดสวนการสวดมนตของพุทธศาสนิกชนทั่วประเทศ ทั้ง 2 ป ไมแตกตางกัน (รอยละ 80.6) 
(สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2555) อยางไรก็ตามจากการสํารวจสภาวะทางสังคม วัฒนธรรมและสุขภาพจิต (ความสุข) 
คนไทย พ.ศ. 2557 พบวา ประชากรที่นับถือศาสนาพุทธ ประกอบกิจกรรมทางศาสนาดวยการสวดมนต สูงถึงรอยละ 
87.8 ซึง่เพ่ิมขึน้จากป 2554 (รอยละ 80.6) โดยมผีูทีส่วดมนตสมํา่เสมอทกุวนัหรอืทกุสปัดาหรอยละ 26.5 และสวดมนต
ในวนัพระ/ชวงเขาพรรษา/วนัสาํคญัทางพระพทุธศาสนา รอยละ 25.6 พทุธศาสนกิชนในเขตเทศบาลสวดมนตสม่ําเสมอ
ทกุวนัหรอืทุกสปัดาหสงูกวานอกเขตเทศบาล (รอยละ 28.6 และ 24.6 ตามลาํดบั) พทุธศาสนกิชนของกรงุเทพมหานคร
สวดมนตทุกวันหรือทุกสัปดาหสูงสุด (รอยละ 31.9) สวนภาคตะวันออกเฉียงเหนือสวดมนตในวันพระ/ชวงเขาพรรษา/
วันสําคัญทางพุทธศาสนาสูงกวาภาคอื่น (รอยละ 32.6) กลุมผูสูงอายุ (60 ปขึ้นไป) มีสัดสวนของการสวดมนตมากที่สุด 
รอยละ 93.1 รองมาวัยแรงงาน (25-59 ป) รอยละ 88.7 และวัยรุน (15-24 ป) รอยละ 79.7 โดยกลุมผูสูงอายุ (60 ป
ขึน้ไป) เปนกลุมทีส่วดมนตสมํา่เสมอทกุวนัสงูสุด คอืรอยละ 32.8 รองลงมาคอืกลุมอาย ุ13-14 ป รอยละ 24.8 (สาํนกังาน
สถิติแหงชาติ, 2558) 

2.2 แนวคิดเกี่ยวกบัการสวดมนตขามป

การสวดมนตขามปนั้นเปนประเพณีนิยมของชาวไทยมาแตเดิม และในสมัยรัชกาลที่ 3 พระองคทรงประกอบ
พิธีเจริญพระพุทธมนตบทมหาสมัยในชวงเทศกาลสงกรานต ซ่ึงเปนพิธีสวดมนตใหญประจําป เนื่องในวาระข้ึนปใหม 
เพื่อใหเกิด ความเปนสิริมงคล และเกิดความรมเย็นเปนสุขแกอาณาประชาราษฎร สําหรับประชาชนในทองถิ่นตางๆ   
ตอมาก็ไดมีการพิจารณาเปลี่ยนวันขึ้นปใหมอีกคร้ังหนึ่ง ซ่ึงไดแตงต้ังคณะกรรมการข้ึนมาโดยมี หลวงวิจิตรวาทการ 
เปนประธานคณะกรรมการ และที่ประชุมก็ไดมีมติเปนเอกฉันทใหเปลี่ยนวันขึ้นปใหมเปนวันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2484 
ในวนัที ่24 ธนัวาคม ในสมยัคณะรฐับาลของ จอมพล ป. พิบลูสงคราม (สมพงษ เกรียงไกรเพชร, 2526) เพือ่ใหสอดคลอง
กับนานาประเทศ พิธีเจริญพระพุทธมนตบทมหาสมัยก็ลดความสําคัญลง และหายไปจากวิถีชีวิตของคนไทย ตอมาในป 
พ.ศ. 2549 เจาประคณุสมเดจ็พระพฒุาจารย ประธานคณะผูปฏบิตัหินาทีส่มเดจ็พระสงัฆราช วดัสระเกศ ราชวรมหาวหิาร 
กรุงเทพมหานคร ไดเหน็ความสําคญัของการสวดมนตขามป จึงไดประกอบพิธกีารสวดมนตขึน้ โดยคณะสงฆวดัสระเกศ 
รวมกับ สํานักงานเขตปอมปราบศัตรูพาย ตอมาที่ประชุมมหาเถรสมาคม (ธันวาคม 2553) มีความเห็นรวมกันวา 
การสวดมนตขามปเปนที่นิยมของประชาชนอยางแพรหลาย และเปนคานิยมที่งดงาม ควรแกการสงเสริม จึงไดมีมติ
ใหวัดทุกวัดจัดสวดมนตขามป โดยมีสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติเปนศูนยกลางการอํานวยการ และใหวัด
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เจาคณะจังหวัดเปนศูนยกลางการสวดมนตของจังหวัดนั้น (พระวิจิตรธรรมาภรณ, ม.ป.ป.) 
ในขณะเดยีวกนัสาํนกังานกองทนุสนบัสนนุการสรางเสรมิสขุภาพ (สสส.) และภาคเีครอืขายกไ็ดมกีารจดักิจกรรม

สวดมนตขามปในชวงเทศกาลปใหมเปนครัง้แรกในป พ.ศ. 2553 ดวยแนวความคดิทีจ่ะใชการสวดมนตเปนการแรงจูงใจ
ที่จะทําใหกลุมคนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจากการเฉลิมฉลองวันสงทายปเกาและตอนรับปใหมที่มุงเนนความสนุกสนาน
รื่นเริงและมักมีการดื่มสุราหรือของมึนเมา มาเปนการสวดมนต เพื่อเปนกิจกรรมทางเลือกในชวงปใหม ดวยความ
เปนสิริมงคลและมีสติในการใชชีวิตอยูบนความไมประมาท

2.2.1 สถานการณการสวดมนตขามป
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ไดมีการจัดกิจกรรมสวดมนตขามป 2553-2554 

ผลการจัดกิจกรรมพบวา มีวัดเขารวมอยางเปนทางการ กวา 200 แหง สวนกลางจัดกิจกรรมที่วัดราชนัดดาวรวิหาร 
ประชาชนใหความสนใจและเขารวมสวดมนตมากกวา 3,000 คน และจากการตรวจสอบจํานวนผูเขารวมสวดมนต
ในคืนขามปจากวัดที่รวมจัด กิจกรรมจํานวน 54 แหงทั่วประเทศ พบวา มีประชาชนเขารวมสวดมนตมากกวา 194,450 
คน ตอมาป พ.ศ. 2554-2555 พบวา มีหนวยงานตางๆ รวมเปนภาคีจัดกิจกรรมเกือบ 30 องคกร มีวัดเขารวมโครงการ 
1,630 วัด โดยสวนกลางจัดกิจกรรมท่ีสนามหลวง มีประชาชนเขารวมเกือบ 100,000 คน และมีประชาชนเขารวม
กจิกรรมในวดัตางๆ ทัว่ประเทศอกีเปนจาํนวนมาก และครัง้ที ่3 พ.ศ. 2555-2556 พบวา มวีดัเขารวมโครงการทัว่ประเทศ 
30,000 วัด วัดไทยในตางประเทศกวา 400 วัด สวนกลางมีการจัดงานที่สนามหลวงและสวนภูมิภาคมีศูนยกลาง
จัดกิจกรรมในพระอารามหลวง 4 ภาค ไดแก วัดเจดียหลวงวรมหาวิหาร จังหวัดเชียงใหม วัดพระมหาธาตุแกนนคร 
วัดหนองแวง จังหวัดขอนแกน วัดโสธรวรารามวรวิหาร จังหวัดฉะเชิงเทรา และวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร จังหวัด
นครศรีธรรมราชและมีจํานวนคนเขารวมงานสวดมนตขามป ณ ทองสนามหลวง กวา 1.2 แสนคน (Thai Health 
Community, 2556)

ขอมูลจากการประเมินผลการจัดกิจกรรมสวดมนตขามปครั้งที่ 3 ดําเนินการโดยจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย พบวา 
มีประชาชนเขารวมกิจกรรมผานชองทางตางๆ ทั้งสถานที่จัดงานท่ัวประเทศ การติดตามการถายทอดสดทางโทรทัศน 
และส่ือออนไลนรวมกวา 33 ลานคน จากผลการจัดกิจกรรม พบวา ประชาชนที่เขารวมสวดมนตขามปที่สนามหลวง 
รอยละ 54.7 จะนําขอคิดที่ไดรับไปปฏิบัติดวยตนเอง และรอยละ 44.6 จะชักชวนใหผูอื่นปฏิบัติ ซึ่งมีเพียงรอยละ 0.7 
เทานั้นที่จะไมนําไปปฏิบัติ นอกจากนี้ รอยละ 80 ระบุวาจะมารวมกิจกรรมในปหนาอีก โดยรอยละ 40.8 จะชักชวน
เพือ่นมารวมกิจกรรมดวย สะทอนใหเหน็วา สงัคมตองการพืน้ทีส่รางสรรค ปลอดภยั หางไกลอบายมขุในการเฉลมิฉลอง
คืนขามป (สํานักงานกองทุนสรางเสริมสุขภาพ, 2556) 

นอกจากนี้ยังมีผลจากการสํารวจการสวดมนตขามป พ.ศ. 2555 -2556 กรณีศึกษาตัวอยางประชาชนที่มีอายุ 
18 ปขึน้ไป ในพืน้ที ่5 จงัหวดัของประเทศ ไดแก กรงุเทพมหานคร ฉะเชงิเทรา เชยีงใหม ขอนแกน และนครศรธีรรมราช 
จํานวนทั้งสิ้น 2,028 ตัวอยาง โดยดําเนินการเก็บขอมูลในระหวางวันท่ี 2-5 ธันวาคม 2555 กอนการจัดกิจกรรม
สวดมนตขามป โดยคณะผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลจากกลุมตัวอยางที่เคยไปรวมสวดมนตขามป(พ.ศ. 2553 และ 2554) 
มาแลว ถึงความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นภายหลังจากที่ไดเขารวมสวดมนต พบวา รอยละ 85.6 ของผูที่เขารวมสวดมนต
ระบุวาทําใหใจเย็นมีสมาธิมากขึ้น รอยละ 83.3 ระบุวาทําใหมองโลกในแงดีมากขึ้น รอยละ 80.3 ระบุวาทําบุญไหวพระ
มากขึ้น รอยละ 69.7 ระบุวาสวดมนตกอนนอนทุกวนั รอยละ 65.2 ระบวุาบริจาคเงนิ ทาํทานมากขึน้ และรอยละ 52.1 
ระบุวาถือศีลอยางเครงครัดมากขึ้น ตามลําดับ (ศูนยเครือขายวิชาการเพื่อสังเกตการณและวิจัยความสุขชุมชน, 2555)

 และจากการศกึษาเชงิปรมิาณเกีย่วกบัการสวดมนตขามป (2556-2558) ซึง่ดาํเนนิการโดยสถาบนัวจิยัประชากร
และสงัคม มหาวทิยาลยัมหดิลพบวา ในป 2556-2557 ไดทาํการศกึษาในพืน้ที ่5 จงัหวดั คอื กรงุเทพมหานคร ฉะเชิงเทรา 
ขอนแกน พะเยา และสงขลา ในประเด็นที่เกี่ยวของกับการสวดมนตโดยทั่วไปและการเขารวมกิจกรรมสวดมนตขามป
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ของกลุมตัวอยางจํานวน 2,741 ราย ในภาพรวม พบวา ผูเขารวมสวดมนตเกือบทุกคน (รอยละ 99.2) คิดวา
การสวดมนตมีประโยชนในชีวิตประจําวัน และเมื่อถามวาการสวดมนตมีประโยชนในชีวิตประจําวันอยางไร มีขอคนพบ
ที่นาสนใจ โดยมีจํานวนผูตอบวา การสวดมนตชวยใหมีสติปญญามากที่สุดถึงรอยละ 72.9 ชวยใหมีจิตตั้งมั่นเปนสมาธิ 
รอยละ 69.4มีความเปนสิริมงคล รอยละ 54.9 จิตใจออนโยนมีเมตตา รอยละ 48.7 และเกิดความรูสึกผอนคลาย 
รอยละ 44 เปนตน เหตผุลสาํคญัทีส่ดุในการเขารวมกิจกรรมสวดมนตขามปในแตละวยั พบวา วยัสูงอายแุละวยัแรงงาน
ตองการมารวมสวดมนตในสถานที่จริงมากที่สุด (รอยละ 59.0, 52.9 ตามลําดับ) สวนวัยรุนตองการมาเขารวมกิจกรรม
สวดมนตขามปกับครอบครวั/เพือ่น/ญาตมิากทีสุ่ด (รอยละ 40.5) และเมือ่ถามวา หากไมไดมาเขารวมกจิกรรมสวดมนต
ในคร้ังนี้ จะทํากิจกรรมอะไรแทน พบวา กลุมตัวอยางจะจัดงานเลี้ยงสังสรรคกับครอบครัว/ญาติพี่นองมากที่สุด 
(รอยละ 34.1) ในขณะที่วัยรุนประมาณครึ่งหนึ่ง (รอยละ 50.9) จะจัดงานเลี้ยงสังสรรคกับเพื่อนฝูงเปนหลักหรือไปเคา
ทดาวนนอกบาน เชน ลานหนาหางสรรพสินคาหรือลานเบียรแทน นอกจากนี้ทุกกลุมอายุคิดวาประโยชนสูงสุดที่ไดรับ
จากการเขารวมกิจกรรมสวดมนตขามปในครั้งนี้ คือ ไดความเปนสิริมงคลแกตนเองและครอบครัวมากที่สุด และ
เม่ือสอบถามถงึความเหน็ตอการเขารวมกจิกรรมในคร้ังตอไป พบวา กลุมตวัอยางสวนใหญ (รอยละ 69.2) จะมาเขารวม
กิจกรรมสวดมนตขามปในครัง้ตอไป โดยเฉพาะวัยรุนทีพ่บวามากกวาครึง่ (รอยละ 55.8) จะมาเขารวมกจิกรรมสวดมนต
ขามปในครั้งตอไป (รศรินทร เกรย, ภาณี วงษเอก, ณัฐจีรา ทองเจริญชูพงศ และเจตพล แสงกลา, 2557) สวนผล
การศึกษาในป 2557-2558 ไดทําการศึกษาในพื้นที่ 2 จังหวัด คือ กรุงเทพมหานคร และฉะเชิงเทรา ตัวอยางจํานวน 
1,245 ราย ในภาพรวมพบวา ผลการศึกษาการสวดมนตขามปมีความคลายคลึงกับผลการศึกษาในป 2556-2557 แตมี
ประเด็นที่นาสนใจคือ กลุมตัวอยางประมาณ 2 ใน 3 มาเขารวมกิจกรรมกับบุคคลในครอบครัวหรือญาติพี่นองมากที่สุด 
และประมาณครึ่งหนึ่งไมเคยเขารวมกิจกรรมการสวดมนตขามปเมื่อปที่แลว นอกจากนี้ยังพบวาการจัดกิจกรรมปนี้
สามารถดึงกลุมวัยรุนที่ไมไดเขารวมในปที่แลว ใหมาเขารวมในครั้งนี้ไดสูงถึงรอยละ 64.2 และเมื่อถามวา หากไมไดมา
เขารวมกิจกรรมสวดมนตในครัง้นี ้จะทํากจิกรรมอะไรแทน พบวา วยัรุนรอยละ 44.2 จะจดังานเลีย้งสงัสรรคกบัครอบครวั/
ญาตพิี่นอง และรอยละ 31.7 จะจดังานเลีย้งสังสรรคกบัเพือ่นฝูงเปนหลกัหรือไปเคาทดาวนนอกบาน เชน ลานหนาหาง
สรรพสินคาหรือลานเบียรแทน (รศรินทร เกรย, ภาณี วงษเอก, ณัฐจีรา ทองเจริญชูพงศ และเจตพล แสงกลา, 2558)

จากผลการศกึษาทีก่ลาวขางตนเปนเพยีงเปนการศกึษาในเชงิปริมาณ จะเหน็ไดวาขอมลูทีเ่กีย่วของการสวดมนต
และการการสวดมนตขามป แตยังไมสามารถตอบคําถามในเชิงลึกและอธิบายปรากฏการณท่ีอยูเบื้องหลังไดอยาง
ครบถวนและสมบูรณ เนื่องจากเปนขอจํากัดของการศึกษาเชิงปริมาณสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัย
มหิดล จึงไดทําการศึกษาเชิงคุณภาพเพิ่มเติมในมุมมองทางสังคมและวัฒนธรรมที่เกี่ยวของกับการสวดมนต รูปแบบ
การสวดมนต การอธิษฐานขอพร และการนําประโยชนจากการสวดมนตไปปรับใชในชีวิตประจําวัน โดยสัมภาษณ
เชิงลึกกลุมตัวอยางท่ีเขารวมกิจกรรมสวดมนตขามป (2557) และเปนผูที่สวดมนตทุกวันหรือเกือบทุกวันในชวง 1 ป 
ที่ผานมา จํานวน 29 ราย ผลการศึกษา พบวา บริบททางสังคมและวัฒนธรรมที่เกี่ยวของกับการสวดมนตของประชากร
ทั้งสามวัยคลายคลึงกัน ใน 3 มิติ คือ การไดรับการปลูกฝงและถายทอดจากครอบครัว เหตุการณสําคัญที่เกิดขึ้นในชวง
ชีวิตท่ีทําใหสนใจการสวดมนต และการเรียนรูหลักธรรมท่ีเร่ิมจากความสนใจและตั้งใจศึกษาหลักธรรมดวยตนเอง 
ทุกกลุมวัยเห็นวา การสวดมนตเปนสิ่งท่ีดี ตองสวดดวยความศรัทธา และเชื่อวามีคุณคาทางดานจิตใจที่จะเกิดผลดี
ตอตนเอง ผูสวดมนตสวนใหญขอพรใหครอบครัวเปนลําดับแรก ใหมีความสุข สุขภาพแข็งแรง มีอายุยืนนาน วัยรุนและ
วัยแรงงานสวนหนึ่งสะทอนมุมมองในเรื่องการเรียนและการทํางานวา การขอพรเพียงอยางเดียวไมชวยใหสําเร็จได 
หากตองลงมือกระทําดวย ผูสวดมนตท้ังสามวัยเห็นวา ประโยชนสําคัญที่ไดรับจากการสวดมนต คือ การมีสติในขณะ
สวดมนตทาํใหจติใจสงบและเปนสขุ และผูสวดมนตทกุกลุมวยันาํประโยชนจากการสวดมนตมาปรบัใชในชวีติประจาํวนั
อยางเหมาะสม และเหน็วาการสวดมนตจงึเปนกจิกรรมทีเ่หมาะสาํหรบัทกุคนและทกุวยั (ภาณ ีวงษเอก, รศรนิทร เกรย, 
ณัฐจีรา ทองเจริญชูพงศ และเจตพล แสงกลา, 2558)
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2.3 แนวคิดเกี่ยวกบัความสุขและสุขภาพจิต

หากกลาวถึงความสุข ไมมีใครสามารถปฏิเสธไดวา ความสุขคือสิ่งที่มนุษยทุกคน ไมวาเชื้อชาติหรือศาสนาใด 
ลวนปรารถนาท่ีจะไดรับดวยกันท้ังสิ้น “ความสุข” เปนการวัดเชิงอัตวิสัย (Subjective) เปนเรื่องของอารมณซึ่ง
ขึ้นอยูกับความรูสึกของแตละบุคคลในชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง โดยแนวคิด “ความสุข (Happiness)” “ความพึงพอใจ
ในชีวิต (Life satisfaction)” ความผาสุกทางใจ (Psychological well-being) สามารถใชแทนกันได (George, 2010) 
ถึงแมวาแนวคิดดังกลาวอาจมีความแตกตางกันบางระหวางความสุขและความพึงพอใจในชีวิต กลาวคือ ความสุขนั้น
มคีวามไวตอการเปลีย่นแปลงในแตละชวงเวลาเมือ่เกดิเหตกุารณใดเหตกุารณหนึง่ทีม่ากระทบความรูสกึ สวนความพงึพอใจ
ในชวิีตนัน้ มคีวามคงท่ีมากกวาความสขุ เนือ่งจากเปนผลจากกระบวนการประเมนิชวีติของตนเองในทกุดาน แลวตดัสินใจ
วาตนเองมีความพงึพอใจในชวีติมากนอยเพยีงใด (Nettle, 2005) อยางไรกต็ามความสขุและความพงึพอใจมคีวามสมัพนัธ
ไปในทิศทางเดียวกัน และตัวแปรที่ใชทํานายความสุขหรือความพึงพอใจในชีวิตก็เปนชุดเดียวกัน (Gray et al. 2008)

2.3.1 การวดัระดบัความสุข
การวัดระดับความสุข มี 2 แบบ คือ 1) การใชคําถามเดียว (Global question) หรือ 2) องคประกอบของ

ความสุขแตละดานรวมกัน ซึ่งพบวา การถามแบบคําถามเดียวใชกันมาก เน่ืองจากสามารถนํามาเปรียบเทียบกันไดดี 
ซึ่งขอคําถามเดียวนี้ จะมีคําตอบที่ใหเลือกตอบทั้งเปนแบบสเกลตอเนื่อง 0-10 (Continuous) และคําตอบใหเลือกเปน
สเกลอันดับ (Ordinal) ที่แตกตางกัน ซึ่งสวนใหญพบไดในการสํารวจระดับนานาชาติ เชน General Social Survey 
(GSS), World Value Survey (WVS) และ European Social Survey (ESS) รวมถึง USA Gallup Polls แลวจึงศึกษา
ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอความสุข สวนแบบท่ี 2 (องคประกอบแตละดานมารวมกัน) ถึงแมวาจะทําใหเห็นชัดเจนวา
องคประกอบของความสขุคอือะไรบาง แตละองคประกอบอาจมคีวามสมัพันธกันเองสงู หรือเปนตวับงชีข้ององคประกอบ
ในเครื่องมือเดียวกัน (George, 2010) เชน เคร่ืองมือวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับส้ัน (อภิชัย มงคล และคณะ, 2552) 
ซึ่งประกอบดวย 4 องคประกอบคือ 1) สภาพจิตใจ (Mental state) 2) สมรรถภาพของจิตใจ (Mental capacity) 
3) คุณภาพของจิตใจ (Mental quality) และ 4) ปจจัยสนับสนุนดานครอบครัว (Family supporting factors) 
ซึ่งองคประกอบที่ 4 นี้เปนปจจัยบงชี้ความสุข หรือความพึงพอใจมากหรือนอย หรือสภาพจิตใจในองคประกอบที่ 1

จากการสาํรวจสภาวะทางสงัคม วฒันธรรมและสุขภาพจิต (ความสุข) คนไทยท่ีผานมา ซ่ึงเกบ็ขอมลูโดยสาํนกังาน
สถิติแหงชาติ ประชากรท่ีไดจากการสํารวจครั้งนี้เปนตัวแทนของประชากรในระดับประเทศ พบวามีการวัดระดับ
ความสขุของคนไทย โดยมขีอคาํถามเก่ียวกบัความสุข ทีใ่หผูตอบใหคะแนนความสขุระดับ 0-10 ซ่ึงอธบิายความสขุของ
คนไทยโดยใชคาเฉลี่ย (Mean) ซึ่งผลจากการสํารวจในป พ.ศ. 2551 พบวา คาเฉลี่ยความสุขของคนไทยอยูที่ระดับ 7.5 
และถาจะศึกษาความสุขโดยใชสเกลอันดับ เชน ความสุขมาก ความสุขนอย ก็สามารถทําไดโดยใชคาเฉลี่ยความสุขจาก
ระดบั 0-10 เปนเกณฑในการแบงสเกลความสขุ โดยถาระดบัความสขุนอยกวาคาเฉลีย่ อาจจดัอยูในกลุมมคีวามสขุนอย 
และหากระดับความสุขสูงกวาคาเฉลี่ย อาจแปลผลไดวาอยูในกลุมที่มีความสุขมาก ซึ่งการแปลผลวาประชากรมี
ความสขุมากขึน้หรอืนอยลง ก็สามารถพจิารณาเปรยีบเทยีบไดจากรอยละของประชากรในแตละกลุมได (รศรนิทร เกรย, 
วรชัย ทองไทย และเรวดี สุวรรณนพเกา, 2553)

2.3.2 ความสุขกบัสุขภาพจิต
จากเครื่องมือวัดสุขภาพจิตของคนไทย ที่สรางขึ้นเพื่อใหเหมาะสมกับบริบทในสังคมไทยนั้น เปนการวัดสุขภาพ

จิตเชิงบวก (Positive Psychology) (อภิชัย มงคล และคณะ, 2552) และจากการศึกษาของอภิชัย มงคล และคณะ 
(2554) เมื่อเปรียบเทียบภาพรวมของเครื่องมือวัดสุขภาพจิตของคนไทยฉบับนี้กับความสุขในบริบทของสังคมไทยและ
ไดเหน็วา ความสขุและสขุภาพจตินัน้เปนเรือ่งเดยีวกนั (รศรินทร เกรย, วรชยั ทองไทย และเรวดี สุวรรณนพเกา, 2553)
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บทที่3.......................... 
ระเบียบวิธีวิจยั

ในบทนีก้ลาวถงึรายละเอยีดของระเบียบวธิวีจิยัทีใ่ชในการศกึษาสถานการณการสวดมนตของคนไทย ครอบคลมุ
ทั้งในประเด็นการสวดมนตทั่วไปและการสวดมนตขามป โดยสํานักงานสถิติแหงชาติไดผนวกขอคําถามท่ีเกี่ยวกับ
การสวดมนตและการสวดมนตขามปเขากับการสํารวจสภาวะทางสังคม วัฒนธรรมและสุขภาพจิต (ความสุข) คนไทย 
พ.ศ. 2557 ของสํานักงานสถิติแหงชาติ ที่มีวัตถุประสงคในการสํารวจเพื่อสะทอนสภาวะทางสังคมและวัฒนธรรม
ของประชากร ในเรื่องพฤติกรรม คานิยมและวัฒนธรรมของคนไทยในปจจุบัน ที่ทําใหทราบถึงสถานการณและทิศทาง
การเปลี่ยนแปลงของสังคมไทย 

3.1 วิธีการเก็บสำรวจและเครื่องมือที่ใช

การสาํรวจสภาวะทางสงัคม วฒันธรรมและสขุภาพจติ (ความสขุ) คนไทย พ.ศ. 2557 ของสาํนกังานสถติแิหงชาติ 
เปนการสํารวจดวยตัวอยาง (Sample Survey Method) โดยใชแผนการสุมตัวอยางแบบ Stratified Two–Stage 
Sampling โดยมีจังหวัดเปนสตราตัม (Stratum) ซึ่งมีทั้งสิ้น 77 สตราตัม แบงยอยตามลักษณะการปกครอง คือ ในเขต
เทศบาล และนอกเขตเทศบาล โดยมีชุมรุมอาคาร (สําหรับในเขตเทศบาล) และหมูบาน (สําหรับนอกเขตเทศบาล) 
เปนตวัอยางขัน้ทีห่นึง่ สวนครวัเรอืนสวนบุคคลเปนตวัอยางขัน้ทีส่อง การเกบ็รวมรวบขอมลูจะใหเจาหนาท่ีของสาํนกังาน
สถิติแหงชาติไปสัมภาษณสมาชิกของครัวเรือนตัวอยางในชวงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2557 จากจํานวนครัวเรือนตัวอยาง
ประมาณ 27,000 ครัวเรือน 

ในการสํารวจฯ มีขอคําถามเกี่ยวกับการสวดมนตและการสวดมนตขามป จํานวน 6 ขอ ดังนี้ 1) “ในรอบปที่แลว 
โดยปกตไิดสวดมนตบอยคร้ังแคไหน” (ถามเฉพาะผูนบัถือศาสนาพุทธท่ีมอีาย ุ13 ป ข้ึนไป) 2) “การสวดมนตมปีระโยชน
ในชีวิตประจําวันอยางไรมากที่สุด” 3) “ในชวงปใหมที่ผานมา (2556-2557) ไดสวดมนตขามปหรือไม” 4) “สวดมนต
ขามป (2556-2557) ที่ไหน” 5) “ไดรับขาวสารเกี่ยวกับการสวดมนตขามป (2556-2557) จากแหลงใด” และ 6) 
“ในการสวดมนตขามป (2556-2557) ไดขอพร/อธิษฐานเรื่องใดมากที่สุด” 

ขอมูลในเรื่องความสุขซึ่งถามผูที่มีอายุ 13 ปขึ้นไป พบวา มีขอคําถามเกี่ยวกับความสุข คือ “ปจจุบัน…(ชื่อ)…
มีความสุขอยูในระดับใด” โดยใหเลือกตอบเปนระดับคะแนน 0-10 คะแนน ซึ่ง 0 หมายถึง ไมมีความสุขเลย และ 10 
หมายถึง มีความสุขมากที่สุด

และขอมูลในเรื่องความสบายใจและระดับสุขภาพจิต ไดจากขอคําถามสุขภาพจิตฉบับสั้น 15 ขอ โดยขอคําถาม
ถามเฉพาะผูที่มีอายุตั้งแต 15 ป ขึ้นไป ถามวา “ในชวง 1 เดือนที่ผานมาจนถึงปจจุบัน…(ชื่อ)…ไดสํารวจตัวเอง และ
ประเมินเหตุการณ อาการ ความคิดเห็นและความรูสึกของทานวาอยูในระดับใด” โดยใหเลือกขอคําถามจํานวน 15 ขอ 
ประกอบดวยขอความทางบวก 12 ขอ คือขอ 1, 2, 3, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14 และ 15 โดยการใหคะแนนสําหรับ
ขอความทางบวกคือ ไมมีเลย = 0, เล็กนอย = 1, มาก = 2 และมากที่สุด = 3 และขอความทางลบ 3 ขอ คือขอ 4, 5
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และ 6 การใหคะแนนสําหรับขอความทางลบคือ ไมมีเลย = 3, เล็กนอย = 2, มาก = 1 และมากที่สุด = 0 ซึ่งคะแนน
ทีไ่ดจากคาํตอบเกีย่วกบัสขุภาพจติท้ัง 15 ขอ จะแบงสขุภาพจติของคนไทยออกเปน 3 กลุม ตามเกณฑของ อภชิยั มงคล 
และคณะ (2552) ดังนี้ 

0 – 27 คะแนน หมายถึง สุขภาพจิตตํ่ากวาคนปกติหรือนาจะมีปญหาสุขภาพจิต 
28 – 34 คะแนน หมายถึง สุขภาพจิตอยูในเกณฑมาตรฐานหรือเฉลี่ยเทากับคนปกติ 
35 – 45 คะแนน หมายถึง สุขภาพจิตดีกวาคนทั่วไป

ตารางที่ 1 ขอคําถามสุขภาพจิตฉบับสั้น 15 ขอ ใน 5 มิติของสุขภาพจิต

มิติของสุขภาพจิต คําถาม

1. ความรูสึกทางบวก
1. ทานรูสึกพึงพอใจ
2. ทานรูสึกสบายใจ
3. ทานรูสึกภูมิใจในตัวเอง

2. ไมมีความรูสึกทางลบ
4. ทานรูสึกเบื่อหนายทอแทกับการดําเนินชีวิตประจําวัน
5. ทานรูสึกผิดหวังในตัวเอง
6. ทานรูสึกวาชีวิตมีแตความทุกข

3. สมรรถภาพของจิตใจ
7. ทานสามารถทําใจยอมรับไดสําหรับปญหาที่ยากจะแกไข (เมื่อมีปญหา)
8. ทานมั่นใจวาจะสามารถควบคุมอารมณไดเมื่อมีเหตุการณ คับขันหรือรายแรงเกิดขึ้น
9. ทานมั่นใจที่จะเผชิญเหตุการณรายแรงที่เกิดขึ้นในชีวิต

4. คุณภาพของจิตใจ
10. ทานรูสึกเห็นอกเห็นใจเมื่อผูอื่นมีทุกข
11. ทานรูสึกเปนสุขในการชวยเหลือผูอื่นที่มีปญหา
12. ทานใหความชวยเหลือแกผูอื่นที่มีโอกาส

5. การสนับสนุนจากครอบครัว
13. ทานรูสึกมั่นคงปลอดภัยเมื่ออยูในครอบครัว
14. เมื่อทานปวยหนักเชื่อวาครอบครัวจะดูแลเปนอยางดี
15. ทานและสมาชิกในครอบครัวมีความรักและผูกพันตอกัน

หมายเหตุ: มิติที่ 1 และ 2 คือ สภาพจิตใจ

3.2 การวิเคราะหขอมูล

กลุมตัวอยางทั้งหมดจากการสํารวจสภาวะทางสังคม วัฒนธรรมและสุขภาพจิต (ความสุข) คนไทย พ.ศ. 2557 
มีจํานวนทั้งสิ้น 75,560 ราย จากจํานวนครัวเรือนตัวอยางประมาณ 27,000 ครัวเรือน เพื่อใหขอมูลของกลุมตัวอยาง
ที่เก็บจากการสํารวจนี้สามารถใชเปนตัวแทนประชากรในระดับประเทศได จึงตองทําการถวงนํ้าหนัก (Weight cases) 
ซึ่งในการถวงนํ้าหนักจะตองสรางคาถวงนํ้าหนักใหมเฉพาะสําหรับจํานวนตัวอยางในการสํารวจนี้

คาถวงนํ้าหนักใหม = คา weight ท่ีสํานักงานสถิติแหงชาติจัดทําขึ้นโดยเฉพาะ / จํานวนประชากรทั้งหมด
ที่ถวงนํ้าหนักจากคา weight ของสํานักงานสถิติ X จํานวนกลุมตัวอยางจากการสํารวจ
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เมื่อขอมูลกลุมตัวอยาง จํานวน 75,560 ราย ไดถูกถวงนํ้าหนักดวยคาถวงนํ้าหนักใหม จะทําใหผลการวิเคราะห
ขอมูลมีสัดสวนท่ีสามารถเปนตัวแทนประชากรของประเทศได โดยที่จํานวนกลุมตัวอยางมีจํานวนเทาเดิม ซึ่งสถิติที่ใช
สําหรับในการวิเคราะหขอมูลครั้งนี้ประกอบดวย สถิติเชิงพรรณนา เพื่อบรรยายสถานการณการสวดมนต การสวดมนต
ขามปของพุทธศาสนิกชนไทย จําแนกตามลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจและสังคม และสถิติเชิงอางอิง คือ Binary 
Logistic Regression เพื่อใชวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางการสวดมนตกับความสุข ความสบายใจ และสุขภาพจิต
ของคนไทย เมื่อควบคุมปจจัยลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจและสังคม 
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บทที่4.............................................
สถานการณการสวดมนต

และการสวดมนตขามปของพุทธศาสนิกชนไทย 

บทน้ีเปนการนาํเสนอผลการวเิคราะหสถานการณการสวดมนตของพทุธศาสนิกชนไทยทีค่รอบคลมุทัง้ในประเดน็
การสวดมนตทั่วไปและการสวดมนตขามป จําแนกตามลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจและสังคม รายละเอียดดังนี้

4.1 ขอมูลทางประชากร เศรษฐกิจและสงัคมของพุทธศาสนิกชนไทย พ.ศ. 2557

จากการสํารวจสภาวะทางสังคม วัฒนธรรมและสุขภาพจิต (ความสุข) คนไทย พ.ศ. 2557 กลุมตัวอยางทั้งสิ้น 
75,560 ราย พบวา ประชากรเพศหญิงและเพศชายมีสัดสวนใกลเคียงกัน โดยเพศหญิงรอยละ 51.1 และเพศชาย
รอยละ 48.9 (แผนภูมิที่ 1) ประชากรอาศัยอยูนอกเขตเทศบาล (รอยละ 55.5) มากกวาในเขตเทศบาล (รอยละ 44.5) 
ประชากรสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ (รอยละ 94.3) รองมา นับถือศาสนาอิสลามรอยละ 4.5 ศาสนาคริสตรอยละ 1.1 
และอื่นๆ (ศาสนาพราหมณ-ฮินดู, ซิกซ และคนไมมีศาสนา) แผนภูมิที่ 2

แผนภูมิที่ 1 แสดงรอยละของกลุมตัวอยางทั้งหมด จําแนกตามเพศ และเขตที่อยูอาศัย
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แผนภูมิที่ 2 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางทั้งหมด จําแนกตามการนับถือศาสนา
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เม่ือพิจารณาเฉพาะขอมูลของพุทธศาสนิกชนที่มีอายุ 13 ปขึ้นไป พบวา มีจํานวนกลุมตัวอยาง 60,190 ราย 
โดยมีสัดสวนเพศหญิงรอยละ 51.7 ซึ่งใกลเคียงกับเพศชายรอยละ 48.3 อาศัยอยูในนอกเขตเทศบาล (รอยละ 53.8) 
มากกวาในเขตเทศบาล (รอยละ 46.2) เล็กนอย (แผนภูมิที่ 3) เมื่อพิจารณาตามชวงอายุพบวา ประชากรวัยแรงงาน
มีมากที่สุด รอยละ 62.3 รองมาวัยรุน รอยละ 19.8 และวัยสูงอายุ รอยละ 18.1 และเมื่อพิจารณาเฉพาะวัยสูงอายุ 
พบวา สัดสวนของผูสงูอายวุยัตนมมีากทีส่ดุ รอยละ 56.6 รองมาคอืผูสงูอายวุยักลาง รอยละ 30.5 และผูสงูอายวัุยปลาย 
รอยละ 12.9 (แผนภูมิที่ 4) ประชากรประมาณ 2 ใน 3 มีสถานภาพสมรสแลว (รอยละ 60.4) รองมาคือสถานภาพโสด 
รอยละ 27.9 และหมาย/หยา/แยก รอยละ 11.7 (แผนภมูท่ีิ 5 ) ประชากรมกีารศกึษาในระดบัมธัยมศกึษา/ปวส./ปวท./
อนปุรญิญา มากทีส่ดุ รอยละ 36.0 สวนผูทีม่กีารศกึษาระดบัปรญิญาตรีขึน้ไป พบรอยละ 12.5 (แผนภมูท่ีิ 6) สวนขอมูล
สถานะทํางานและอาชีพจะสอบถามเฉพาะผูท่ีมีอายุตั้งแต 15 ปขึ้นไป ซึ่งมีกลุมตัวอยางจํานวน 58,427 ราย พบวา 
พุทธศาสนิกชนสวนใหญ (รอยละ 72.2) อยูในสถานะทํางาน โดยผูที่ทํางานประกอบอาชีพเปนลูกจางเอกชนมากที่สุด 
รอยละ 35.6 รองมาคือประกอบธุรกิจสวนตัว รอยละ 31.2 ดังแผนภูมิที่ 7

แผนภูมิที่ 3 แสดงรอยละของผูนับถือศาสนาพุทธที่มีอายุ 13 ปขึ้นไป จําแนกตามเพศและเขตที่อยูอาศัย
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การสวดมนต การสวดมนตขามป และความสุขของพุทธศาสนิกชนไทย  17

แผนภูมิที่ 4 แสดงรอยละของผูนับถือศาสนาพุทธท่ีมีอายุ 13 ปข้ึนไป จําแนกตามชวงวัยอายุและรอยละของ
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แผนภูมิที่ 5 แสดงรอยละของผูนับถือศาสนาพุทธที่มีอายุ 13 ปขึ้นไป จําแนกตามสถานภาพสมรส
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18  การสวดมนต การสวดมนตขามป และความสุขของพุทธศาสนิกชนไทย

แผนภูมิที่ 6 แสดงจํานวนและรอยละของผูนับถือศาสนาพุทธที่มีอายุ 13 ปขึ้นไป จําแนกตามระดับการศึกษา
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แผนภูมิที่ 7 แสดงรอยละของผูนับถือศาสนาพุทธท่ีมีอายุ 15 ปข้ึนไป จําแนกตามการทํางาน และอาชีพ 
(เฉพาะผูทํางาน)
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4.2 การสวดมนตของคนไทย ป พ.ศ. 2557

จากขอมลูการสาํรวจสภาวะทางสงัคม วฒันธรรมและสขุภาพจติ (ความสขุ) คนไทย พ.ศ. 2557 ของกลุมตวัอยาง
พุทธศาสนิกชนที่มีอายุตั้งแต 13 ปขึ้นไป จํานวน 60,190 ราย โดยกลุมตัวอยางใหขอมูลดวยตนเองรอยละ 55.7 และ
ผูอ่ืนใหขอมูลแทนรอยละ 44.3 พบวา พุทธศาสนิกชนปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาดวยการสวดมนต จํานวน 52,854 
ราย คิดเปนสัดสวนสูงถึงเปนรอยละ 87.8 จากกลุมตัวอยางพุทธศาสนิกชนที่มีอายุตั้งแต 13 ปขึ้นไปทั้งหมด (แผนภูมิ
ที่ 8)
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ขอมูลการสวดมนตของคนไทย ป พ.ศ. 2557 นี้จะนําเสนอขอมูลเฉพาะผูที่สวดมนต แบงเปน 3 ประเด็น คือ 
(1) สถานการณการสวดมนต พ.ศ. 2557 (2) ความถี่ในการสวดมนต และ (3) ประโยชนที่ไดรับจากการสวดมนต 
โดยในประเด็นที่ 1 และ 2 จะวิเคราะหขอมูลกลุมตัวอยางจํานวน 52,845 คน (จากการใหขอมูลดวยตนเองและผูอื่น
ใหขอมูลแทน) สวนในประเด็นที่ 3 เรื่องประโยชนที่ไดรับจากการสวดมนต จะวิเคราะหขอมูลกลุมตัวอยางจํานวน 
31,868 คน ซึ่งเปนคนใหขอมูลดวยตนเองเทานั้น โดยทั้งสามประเด็นดังกลาวจะนําเสนอเปรียบเทียบตามลักษณะ
ทางประชากรและสังคม เพื่อใหไดภาพสถานการณการสวดมนตของคนไทยที่ชัดเจนขึ้น

แผนภูมิที่ 8 แสดงรอยละการสวดมนตในรอบปที่ผานมา ของพุทธศาสนิกชนที่มีอายุตั้งแต 13 ปขึ้นไป 
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1. สถานการณการสวดมนต พ.ศ. 2557 (เฉพาะผูสวดมนตในรอบปที่ผานมา)

1.1 การสวดมนตของพุทธศาสนิกชนในแตละเขตที่อยูอาศัยและเพศ
เมื่อพิจารณาตามเขตที่อยูอาศัยของพุทธศาสนิกชนอายุ 13 ปขึ้นไป พบวา สัดสวนของผูสวดมนตที่อาศัยอยู

ในเขตและนอกเขตเทศบาลใกลเคียงกัน เมื่อพิจารณาตามเพศ พบวา ผูสวดมนตเพศหญิง (รอยละ 53.6) มีสัดสวน
การสวดมนตสูงกวาเพศชาย (รอยละ 46.4) เล็กนอย และเมื่อพิจารณาสัดสวนผูสวดมนตที่อาศัยอยูในเขตและ
นอกเขตเทศบาล พบวาสัดสวนผูสวดมนตทั้งเพศชายและเพศหญิง ไมแตกตางกันมากนัก (ตารางที่ 2)

ตารางที่ 2 แสดงรอยละการสวดมนตของพุทธศาสนิกชนที่มีอายุตั้งแต 13 ปขึ้นไป จําแนกตามเพศและเขต
ที่อยูอาศัย

เพศของผูสวดมนต

เขตที่อยูอาศัย

เขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล รวม

(n=24,847) (n=28,006) (n=52,854)

ชาย 46.1 46.7 46.4

หญิง 53.9 53.3 53.6

รวม 100.0 100.0 100.0
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1.2 การสวดมนตของพุทธศาสนิกชนตางวัย
พุทธศาสนิกชนอายุ 13 ปขึ้นไป สวนใหญรอยละ 63.0 เปนวัยแรงงาน รองมาคือวัยสูงอายุรอยละ 19.2 และ

วัยรุนรอยละ 17.8 เมื่อพิจารณาเขตที่อยูอาศัยของผูสวดมนตแตละวัยพบวา วัยแรงงานที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล 
(รอยละ 65.5) มีสัดสวนการสวดมนตสูงกวาวัยแรงงานท่ีอาศัยอยูนอกเขตชนบท (รอยละ 60.7) ในขณะท่ีวัยสูงอายุ
ที่อาศัยนอกเขตเทศบาล (รอยละ 21.2) มีสัดสวนการสวดมนตสูงกวาผูสูงอายุท่ีอาศัยในเขตเทศบาล (รอยละ 16.5) 
สวนวัยรุนมีสัดสวนผูสวดมนตในแตละเขตที่อยูอาศัยไมตางกันมากนัก (ตารางท่ี 3) และเมื่อพิจารณาตามเพศขอ
งผูสวดมนตแตละวัย พบวาในแตละวัยมีสัดสวนของผูสวดมนตที่เปนเพศชายและเพศหญิงใกลเคียงกัน (ตารางที่ 4)

ตารางที่ 3 แสดงรอยละของการสวดมนตของพุทธศาสนิกชนที่มีอายุตั้งแต 13 ปขึ้นไป จําแนกตามชวงอายุและ
เขตที่อยูอาศัย

ชวงอายุของผูที่สวดมนต

เขตที่อยูอาศัย

เขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล รวม

(n=24,847) (n=28,006) (n=52,854)

วัยเยาวชน (13-24 ป) 17.6 18.1 17.8

วัยแรงงาน (25-59 ป) 65.5 60.7 63.0

วัยสูงอายุ (60 ปขึ้นไป) 16.5 21.2 19.2

รวม 100.0 100.0 100.0

ตารางที่ 4 แสดงรอยละของการสวดมนตของพุทธศาสนิกชนที่มีอายุตั้งแต 13 ปขึ้นไป จําแนกตามชวงอายุและ
เพศ

ชวงอายุของผูสวดมนต

เพศ

ชาย หญิง รวม

(n=24,516) (n=28,338) (n=52,854)

วัยเยาวชน (13-24 ป) 18.2 17.5 17.8

วัยแรงงาน (25-59 ป) 63.4 62.5 63.0

วัยสูงอายุ (60 ปขึ้นไป) 18.3 20.0 19.2

รวม 100.0 100.0 100.0

เมื่อพิจารณาการสวดมนตเฉพาะในกลุมผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุตอนตนมีสัดสวนการสวดมนต (รอยละ 57.5) 
มากกวาผูสูงอายุตอนกลาง (รอยละ 30.7) ประมาณ 2 เทา และมากกวาผูสูงอายุตอนปลาย (รอยละ 11.8) ถึง 5 เทา 
(ตารางที่ 5) อาจกลาวไดวาผูสูงอายุท่ีสวดมนตมีสัดสวนลดลงสอดคลองกับผูสูงอายุท่ีมีจํานวนลดลงเมื่อมีอายุเพิ่มขึ้น 
เมือ่มอีายเุพิม่ขึน้ นอกจากนีผู้สงูอายทุีม่อีายมุากขึน้ จะเร่ิมมภีาวะเส่ือมหรือความผิดปกติของรางกาย เชน มปีญหาทาง
สายตา การไดยิน หรือการเคลื่อนไหวรางกายตางๆ ทําใหสามารถสวดมนตไดนอยลงดวย และเมื่อพิจารณาเพศและ
เขตท่ีอยูอาศัยของผูสูงอายุแตละวัยพบวา ผูสวดมนตทั้งเพศชายและเพศหญิง ที่อาศัยอยูในเขตและนอกเขตเทศบาล
ของผูสูงอายุในละวัย มีสัดสวนที่ไมแตกตางกันมากนัก (ตารางที่ 5-6)
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ตารางที่ 5 แสดงรอยละของการสวดมนตของผูสูงอายุ จําแนกตามชวงอายุและเขตที่อยูอาศัย

ชวงอายุของผูสูงอายุที่สวดมนต

เขตที่อยูอาศัย

เขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล รวม

(n=4,210) (n=5,946) (n=10,156)

วัยสูงอายุตอนตน (60-69 ป) 60.0 55.8 57.5

วัยสูงอายุตอนกลาง (70-79 ป) 28.5 32.3 30.7

วัยสูงอายุตอนปลาย (80 ปขึ้นไป) 11.5 12.0 11.8

รวม 100.0 100.0 100.0

ตารางที่ 6 แสดงรอยละของการสวดมนตของผูสูงอายุ จําแนกตามชวงอายุและเพศ

ชวงอายุของผูสูงอายุที่สวดมนต

เพศ

ชาย หญิง รวม

(n=4,490) (n=5,668) (n=10,158)

วัยสูงอายุตอนตน (60-69 ป) 59.2 56.2 57.5

วัยสูงอายุตอนกลาง (70-79 ป) 29.8 31.5 30.7

วัยสูงอายุตอนปลาย (80 ปขึ้นไป) 11.0 12.4 11.8

รวม 100.0 100.0 100.0

1.3 การสวดมนตของพุทธศาสนิกชนที่มีสถานภาพสมรสตางกัน
สถานภาพสมรสของผูสวดมนต พบวา ผูสวดมนตสวนใหญเปนผูที่สมรสแลว (รอยละ 62.0) ซึ่งมากกวาผูที่มี

สถานภาพโสดถึง 2 เทา (รอยละ 25.9) และมากกวาผูสวดมนตที่เปนหมาย/หยา/ราง ถึง 5 เทา (รอยละ 12.1) และ
เมื่อพิจารณาเขตที่อยูอาศัยของผูสวดมนตตามสถานภาพสมรส พบวา คนโสดที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล (รอยละ 30.3) 
มีสัดสวนการสวดมนตสูงกวาผูโสดที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาล (รอยละ 21.9) ในขณะที่คนที่สมรสแลวที่อาศัยอยูนอก
เขตเทศบาล (รอยละ 65.2) จะมีสัดสวนการสวดมนตสูงกวาคนที่สมรสและอาศัยอยูในเขตเทศบาล (รอยละ 58.4) 
ดังตารางที่ 7

ตารางที่ 7 แสดงรอยละการสวดมนตของพุทธศาสนิกชนที่มีอายุตั้งแต 13 ปขึ้นไป จําแนกตามสถานภาพสมรส
และเขตที่อยูอาศัย

สถานภาพสมรสของผูสวดมนต

เขตที่อยูอาศัย

เขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล รวม

(n=24,847) (n=28,006) (n=52,854)

โสด 30.3 21.9 25.9

สมรส 58.4 65.2 62.0

หมาย/หยา/แยก 11.3 12.9 12.1

รวม 100.0 100.0 100.0
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1.4 การสวดมนตของพุทธศาสนิกชนที่มีระดับการศึกษาตางกัน
การสวดมนตของพทุธศาสนกิชนทีม่รีะดบัการศกึษาตางแตกกนั พบวา ในภาพรวมผูสวดมนตทีจ่บการศกึษาระดบั

มัธยมศึกษา/ปวส./ปวท./อนปุรญิญา มสีดัสวนมากทีส่ดุรอยละ 34.9 รองมาคอืจบการศกึษาระดบัประถมศกึษา แตเม่ือ
พิจารณาระดับการศึกษาตามเขตท่ีอยูอาศัยพบวา ในเขตเทศบาลมีสัดสวนของผูสวดมนตจบการศึกษาในระดับ
มัธยมศึกษา/ปวส./ปวท./อนุปริญญาสูงที่สุด รอยละ 38.4 ในขณะท่ีนอกเขตเทศบาลมีสัดสวนของผูสวดมนตจบการ
ศึกษาในระดับประถมศึกษามากที่สุด รอยละ 35.4 สวนผูสวดมนตที่จบปริญญาตรีขึ้นไป พบวา เขตเทศบาล (รอยละ 
19.7) มีสดัสวนสงูกวาผูสวดมนตทีอ่ยูนอกเขตเทศบาล (รอยละ 7.1) อาจกลาวไดวาผูสวดมนตท่ีอาศยัอยูในเขตเทศบาล
มีการศึกษาที่สูงกวาผูสวดมนตที่อยูนอกเขตเทศบาล (ตารางที่ 8)

ตารางที่ 8 แสดงรอยละการสวดมนตของพุทธศาสนิกชนที่มีอายุตั้งแต 13 ปขึ้นไป จําแนกตามระดับการศึกษา
และเขตที่อยูอาศัย

ระดับการศึกษาของผูสวดมนต

เขตที่อยูอาศัย

เขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล รวม

(n=24,847) (n=28,006) (n=52,854)

ตํ่ากวาประถมศึกษา 16.5 25.6 21.3

ประถมศึกษา 25.4 35.4 30.7

มัธยมศึกษา/ปวส./ปวท./อนุปริญญา 38.4 31.9 34.9

ปริญญาตรีขึ้นไป 19.7 7.1 13.0

รวม 100.0 100.0 100.0

1.5 การสวดมนตของพุทธศาสนิกชนที่มีสถานะทํางานและอาชีพตางกัน
การสวดมนตของพทุธศาสนกิชนท่ีมอีาย ุ15 ปข้ึนไป (n=51,414) ในเรือ่งการทาํงาน พบวา ผูทีส่วดมนตสวนใหญ 

รอยละ 72.3 เปนผูที่ทํางาน และเมื่อพิจารณาสถานะทํางานของผูสวดมนตตามเขตท่ีอยูอาศัย พบวา ผูสวดมนตที่มี
สถานะทํางานที่อาศัยอยูในเขต (รอยละ 70.3) และนอกเขตเทศบาล (รอยละ 74.0) มีสัดสวนไมตางกันมากนัก 
(ตารางที ่9) และอาชพีทีผู่สวดมนตทาํงานมากทีสุ่ด คอืลูกจางเอกชน (รอยละ 34.2) ซ่ึงมสัีดสวนใกลเคยีงกับผูท่ีประกอบ
ธรุกจิของตนเอง (รอยละ 32.3) แตเปนท่ีนาสงัเกตวา เมือ่พจิารณาอาชพีตามเขตทีอ่ยูอาศัย พบวา ลกูจางเอกชนทีอ่าศัย
ในเขตเทศบาล (รอยละ 44.5) มีสัดสวนของการสวดมนตสูงกวาลูกจางเอกชนที่อาศัยนอกเขตเทศบาล (รอยละ 25.5) 
ประมาณ 1 เทา ในขณะทีผู่ทีป่ระกอบธรุกจิของตนเองหรอืเปนผูชวยธรุกจิของครัวเรอืนทีอ่าศยันอกเขตชนบทมสัีดสวน
ของการสวดมนตสูงกวาที่ผูที่ประกอบธุรกิจของตนเองหรือเปนผูชวยธุรกิจของครัวเรือนที่อาศัยในเขตชนบท ซึ่งเปน
ไปตามสดัสวนของผูท่ีใหขอมลูทัง้หมด ทีพ่บวา มอีาชพีลูกจางเอกชนทํางานในเขตเทศบาลสูงกวานอกเขต เชนเดยีวกับ
ผูที่ประกอบธุรกิจของตนเองหรือเปนผูชวยธุรกิจของครัวเรือนจะทํางานในนอกเขตเทศบาลมากกวาในเขต ดังตาราง
ที่ 10
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ตารางที่ 9 แสดงรอยละการสวดมนตของพุทธศาสนิกชนที่มีอายุตั้งแต 15 ปขึ้นไป จําแนกตามการทํางานและ
เขตที่อยูอาศัย

สถานะทํางานของผูสวดมนต

เขตที่อยูอาศัย

เขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล รวม

(n=24,222) (n=27,192) (n=51,414)

ทํางาน 70.3 74.0 72.3

ไมทํางาน 29.7 26.0 27.7

รวม 100.0 100.0 100.0

ตารางที ่10 แสดงรอยละการสวดมนตของผูพุทธศาสนกิชนทีม่อีายต้ัุงแต 15 ปขึน้ไป (เฉพาะผูทีท่าํงาน) จาํแนก
ตามอาชีพและเขตที่อยูอาศัย

อาชีพของผูสวดมนต

เขตที่อยูอาศัย

เขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล รวม

(n=17,058) (n=20,151) (n=37,209)

นายจาง 3.2 2.1 2.6

ผูประกอบธุรกิจของตนเอง 26.7 37.2 32.3

ผูชวยธุรกิจของครัวเรือน 13.8 27.8 21.4

ลูกจางของรัฐบาล/รัฐวิสาหกิจ 11.8 7.4 9.5

ลูกจางเอกชน 44.5 25.5 34.2

รวม 100.0 100.0 100.0

2. ความถี่ของการสวดมนต

2.1 ความถี่การสวดมนตของพุทธศาสนิกชนที่อาศัยอยูในเขตพื้นที่ที่ตางกัน
ในเรือ่งความถ่ีการสวดมนตของพทุธศาสนกิชนทีม่อีาย ุ13 ปขึน้ไป ในภาพรวมพบวา ผูสวดมนตมคีวามถีก่ารสวด

มนตนานๆ ครั้ง มากที่สุด รอยละ 35.1 สวนผูที่สวดมนตเปนประจําทุกวัน/เกือบทุกวัน พบรอยละ 17.9 เมื่อพิจารณา
ตามเขตพ้ืนที่พบวา ผูท่ีอาศัยอยูในเขตเทศบาลมีสัดสวนการสวดมนตนานๆ ครั้งมากที่สุด รอยละ 38.0 ในขณะที่
ผูทีอ่าศัยอยูนอกเขตเทศบาลจะสวดมนตในชวงวนัสาํคญัทางศาสนาหรือประเพณมีากทีส่ดุ รอยละ 39.0 ดงัตารางที ่11
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ตารางที่ 11 แสดงรอยละการสวดมนตของพุทธศาสนิกชนที่มีอายุตั้งแต 13 ปขึ้นไป จําแนกตามความถี่
การสวดมนต เพศ และเขตที่อยูอาศัย

ความถี่
ของการสวดมนต

เขตที่อยูอาศัยและเพศของผูสวดมนต

เขต
เทศบาล

นอกเขต
เทศบาล

รวม ชาย หญิง รวม

(n=24,848) (n=28,006) (n=52,854) (n=24,516) (n=28,337) (n=52,854)

ทุกวัน/เกือบทุกวัน 17.9 17.8 17.9 13.8 21.3 17.9

เฉพาะบางวันตอสัปดาห 14.1 10.6 12.2 10.6 13.6 12.2

เฉพาะวันสําคัญ/ทางศาสนา/
ประเพณี*

30.0 39.0 34.8 33.9 35.5 34.8

นานๆ ครั้ง 38.0 32.6 35.1 41.7 29.5 35.1

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

* วันสําคัญทางศาสนา/วันประเพณี เชน วันพระ วันเขาพรรษา วันออกพรรษา วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา วันปใหม 
วันสงกรานต วันสําคัญที่เกี่ยวกับสถาบันพระมหากษัตริยฯ

2.2 ความถี่การสวดมนตของพุทธศาสนิกชนในแตละเพศและชวงวัยที่ตางกัน
เมื่อพิจารณาความถี่ของการสวดมนตรายเพศของพุทธศาสนิกชนที่มีอายุ 13 ปขึ้นไป เปนที่นาสังเกตวา ผูหญิง

มีสัดสวนของการสวดมนตทุกวันหรือเกือบทุกวัน (รอยละ 21.3) สูงกวาผูชายเกือบ 2 เทา (รอยละ 13.8) ในทุกกลุมวัย 
และเม่ือพิจารณาการสวดมนตทุกวัน/เกือบทุกวันในแตละกลุมวัย พบวา ผูสูงอายุมีสัดสวนการสวดมนตทุกวัน/
เกือบทุกวันมากท่ีสุด รอยละ 35.2 และมีสัดสวนการสวดมนตทุกวันสูงกวาในวัยอื่นๆ (วัยแรงงานรอยละ 13.3 และ
วัยรุน รอยละ 15.1) ดังตารางท่ี 12 และเมื่อพิจารณาเฉพาะในกลุมสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุตอนปลายมีสัดสวนของ
การสวดมนตทุกวัน/เกือบทุกวัน (รอยละ 43.6) สูงกวาผูสูงอายุที่อยูในวันตอนกลาง (รอยละ 40.1) และวัยตอนตน 
(รอยละ 30.8) ดังตารางที่ 13 จากขอมูลในเรื่องความถี่ของการสวดมนต อาจกลาวไดวา เพศหญิงสวดมนตบอยครั้ง
มากกวาเพศชาย และเมื่อประชากรที่สวดมนตมีอายุเพิ่มขึ้น แนวโนมที่จะสวดมนตบอยครั้งก็มีมากขึ้นเชนกัน

ตารางที่ 12 แสดงรอยละความถี่ของการสวดมนตของพุทธศาสนิกชนที่มีอายุตั้งแต 13 ปขึ้นไป จําแนกตาม
ชวงวัยอายุและเพศ

ความถี่ของ
การสวดมนต*
ในรอบ 1 ป
ที่ผานมา

ชวงวัยอายุผูสวดมนต

วัยรุน (13-24 ป) วัยแรงงาน (25-59 ป) วัยสูงอายุ (60 ปขึ้นไป)

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม
(n=4,471) (n=4,948) (n=9,419) (n=15,555) (n=17,722) (n=33,278) (n=4,490) (n=5,668) (n=10,158)

ทุกวัน/เกือบทุกวัน 12.5 17.5 15.1 9.6 16.6 13.3 29.5 39.6 35.2

เฉพาะบางวัน
ในแตละสัปดาห

11.6 12.3 12.0 9.6 13.7 11.8 13.0 14.5 13.8

เฉพาะวันสําคัญทาง
ศาสนา/วันประเพณี*

25.7 30.4 28.1 36.0 38.0 37.0 35.1 32.5 33.6



การสวดมนต การสวดมนตขามป และความสุขของพุทธศาสนิกชนไทย  25

ความถี่ของ
การสวดมนต*
ในรอบ 1 ป
ที่ผานมา

ชวงวัยอายุผูสวดมนต

วัยรุน (13-24 ป) วัยแรงงาน (25-59 ป) วัยสูงอายุ (60 ปขึ้นไป)

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม
(n=4,471) (n=4,948) (n=9,419) (n=15,555) (n=17,722) (n=33,278) (n=4,490) (n=5,668) (n=10,158)

นานๆ ครั้ง 50.3 39.8 44.8 44.8 31.7 37.8 22.4 13.4 17.4

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

*วันสําคัญทางศาสนา/วันประเพณี เชน วันพระ วันเขาพรรษา วันออกพรรษา วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา วันปใหม 
วันสงกรานต วันสําคัญที่เกี่ยวกับสถาบันพระมหากษัตริยฯ

ตารางที่ 13 แสดงรอยละความถี่ของการสวดมนตของผูสูงอายุ จําแนกตามชวงวัยอายุและเพศ

ความถี่ของ
การสวดมนต
ในรอบ 1 ป
ที่ผานมา

ชวงวัยของผูสูงอายุที่สวดมนต

วัยตอนตน (60-69 ป) วัยตอนกลาง (70-79 ป) วัยตอนปลาย (80 ปขึ้นไป)

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม

(n=2,658) (n=3,184) (n=5,841) (n=2,658) (n=3,184) (n=5,841) (n=2,658) (n=3,184) (n=5,841)

ทุกวัน/เกือบทุกวัน 25.1 35.5 30.8 32.6 45.8 40.1 44.8 42.9 43.6

เฉพาะบางวันใน
แตละสัปดาห

12.8 14.9 13.9 12.9 13.8 13.4 14.3 14.7 14.5

เฉพาะวันสําคัญทาง
ศาสนา/วันประเพณี*

37.5 36.2 36.8 34.5 28.1 30.9 23.4 26.6 25.3

นานๆ ครั้ง 24.6 13.5 18.5 20.0 12.3 15.6 17.5 15.9 16.6

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

* วันสําคัญทางศาสนา/วันประเพณี เชน วันพระ วันเขาพรรษา วันออกพรรษา วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา วันปใหม 
วันสงกรานต วันสําคัญที่เกี่ยวกับสถาบันพระมหากษัตริย ฯ

3.ประโยชนของการสวดมนต
จากการสอบถามประโยชนของการสวดมนตของกลุมตัวอยาง ซึ่งเปนพุทธศาสนิกชนที่สวดมนตและมีอายุ 13 ป

ขึ้นไป จํานวน 31,868 ราย (ใหขอมูลดวยตนเองเทานั้น) ในภาพรวมพบวา ผูสวดมนตไดรับประโยชนจากการสวดมนต 
3 ลําดับแรก คือ ชวยใหมีสติ สมาธิ และปญญา มากที่สุดรอยละ 45.3 รองมาคือทําใหเกิดความเปนสิริมงคล รอยละ 
25.4 และเกิดความศรัทธาและเลื่อมใสในศาสนา รอยละ 14.2

3.1 ประโยชนการสวดมนตของพุทธศาสนิกชนตามเพศและชวงวัยที่ตางกัน
พุทธศาสนิกชนที่มีอายุ 13 ปขึ้นไป เพศชายและหญิงไดรับประโยชนจากการสวดมนตไมแตกตางกัน และเมื่อ

พจิารณาในแตละชวงวยัพบวา ทกุกลุมวยัไดประโยชนจากการสวดมนตทีค่ลายกนั อยางไรกต็ามเปนทีน่าสังเกตวาสดัสวน
ของประโยชนการสวดมนตในเรื่องเกิดความศรัทธาและเลื่อมใสในศาสนา และเกิดความรูสึกผอนคลาย มีแนวโนม
ที่เพิ่มขึ้นเมื่อประชากรมีอายุที่เพิ่มขึ้น (ตารางที่ 14-15)

ตารางที่ 12 (ตอ)
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ตารางที่ 14 แสดงรอยละประโยชนการสวดมนตของพุทธศาสนิกชนท่ีมีอายุต้ังแต 13 ปข้ึนไป จําแนกตาม
ชวงวัยอายุและเพศ

ประโยชน
ของการสวดมนต*

ชวงวัยอายุผูสวดมนต

วัยรุน (13-24 ป) วัยแรงงาน (25-59 ป) วัยสูงอายุ (60 ปขึ้นไป)

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม

(n=1,502) (n=2,200) (n=3,702) (n=8,585) (n=12,186) (n=20,772) (n=3,108) (n=4,286) (n=7,394)

ชวยใหมีสติ สมาธิ ปญญา 46.3 47.5 47.0 46.3 44.6 45.3 48.4 41.6 44.5

เปนสิริมงคล 26.6 24.5 25.4 26.1 26.6 26.4 22.1 23.1 22.7

เกิดความศรัทธาและ
เลื่อมใสในศาสนา

13.2 12.0 12.5 13.5 13.2 13.3 15.9 18.5 17.4

เกิดความรูสึกผอนคลาย 6.4 7.7 7.2 7.7 8.1 7.9 7.7 8.5 8.2

จิตใจออนโยนมีเมตตา 5.6 6.6 6.2 4.5 6.0 5.4 4.5 6.4 5.6

ทําใหมีสุขภาพดี 1.9 1.8 1.8 1.9 1.5 1.6 1.4 1.9 1.7

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

ตารางที่ 15 แสดงรอยละประโยชนของการสวดมนตของผูสูงอายุ จําแนกตามชวงวัยอายุและเพศ

ประโยชน
ของการสวดมนต*

ชวงวัยของผูสูงอายุที่สวดมนต

วัยตอนตน (60-69 ป) วัยตอนกลาง (70-79 ป) วัยตอนปลาย (80 ปขึ้นไป)

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม

(n=1,879) (n=2,524) (n=4,401) (n=921) (n=1,334) (n=2,257) (n=307) (n=431) (n=737)

ชวยใหมีสติ สมาธิ 
ปญญา

48.0 42.2 44.7 48.2 41.6 44.3 51.5 38.1 43.7

เปนสิริมงคล 22.8 23.7 23.3 21.8 22.9 22.5 18.9 20.2 19.7

เกิดความศรัทธาและ
เลื่อมใสในศาสนา

15.1 17.7 16.6 16.7 18.0 17.5 18.6 24.6 22.1

เกิดความรูสึกผอนคลาย 8.1 7.8 8.0 7.3 9.7 8.7 6.5 8.6 7.7

จิตใจออนโยนมีเมตตา 4.6 6.6 5.7 4.9 6.1 5.6 2.9 6.7 5.0

ทําใหมีสุขภาพดี 1.4 2.0 1.8 1.1 1.6 1.4 1.6 1.9 1.8

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

3.2 ประโยชนการสวดมนตของพุทธศาสนิกชนที่อาศัยอยูในเขตพื้นที่ที่ตางกัน
เมื่อพิจารณาตามเขตท่ีอยูอาศัย พบวา ผูสวดมนตที่อาศัยในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล มีสัดสวนของ

การไดรับประโยชนจากการสวดมนตในเรือ่งตางๆ คลายกบัผลการศกึษาในภาพรวมทกุพืน้ที ่คือ ชวยใหมสีต ิสมาธ ิและ
ปญญา มากที่สุด รองมาคือทําใหเกิดความเปนสิริมงคล และเกิดความศรัทธาและเลื่อมใสในศาสนา ดังตารางที่ 16
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3.3 ประโยชนการสวดมนตของพุทธศาสนิกชนที่มีสถานะภาพสมรสตางกัน
ผูสวดมนตที่มีสถานภาพสมรสตางกัน (โสด สมรส และหมาย/หยา/แยก) ในภาพรวมพบวา ไดรับประโยชนจาก

การสวดมนตไมแตกตางกันมากนัก แตเมื่อพิจารณาประโยชนในเรื่องความศรัทธาและเลื่อมใสในศาสนา และความรูสึก
ผอนคลาย เปนทีน่าสงัเกตวา ผูสวดมนตทีม่สีถานะหมาย/หยา/แยก มสีดัสวนของการไดรบัประโยชนในเรือ่งความศรทัธา
และเลื่อมใสในศาสนา และความรูสึกผอนคลาย สูงกวาผูสวดมนตในสถานะภาพสมรสอื่นๆ หรือกลาวไดวาผูสวดมนต
ที่เปนหมาย/หยา/แยก สวดมนตแลวความรูสึกศรัทธาและเลื่อมใสในศาสนา รูสึกผอนคลาย มากกวาผูสวดมนตที่สมรส 
และผูที่ยังโสด ดังตารางที่ 16

ตารางที่ 16 แสดงรอยละประโยชนของการสวดมนตของพุทธศาสนิกชนที่มีอายุตั้งแต 13 ปขึ้นไป จําแนกตาม
เขตที่อยูอาศัยและสถานภาพสมรส

ประโยชน
ของการสวดมนต

เขตที่อยูอาศัย สถานภาพสมรส

เขต
เทศบาล

นอกเขต
เทศบาล

รวม โสด สมรส
หมาย/

หยา/แยก
รวม

(n=14,496) (n=17,373) (n=31,868) (n=5,976) (n=21,154) (n=4,738) (n=31,868)

ชวยใหมีสติ สมาธิ ปญญา 47.0 43.9 45.3 48.5 44.6 44.4 45.3

เปนสิริมงคล 25.2 25.6 25.4 24.7 26.3 22.2 25.4

เกิดความศรัทธาและเลื่อมใส
ในศาสนา

14.7 14.7 14.2 12.0 14.3 16.2 14.2

เกิดความรูสึกผอนคลาย 7.3 8.4 7.9 7.7 7.6 9.3 7.9

จิตใจออนโยนมีเมตตา 5.2 5.9 5.5 5.1 5.5 6.1 5.5

ทําใหมีสุขภาพดี 1.8 1.5 1.7 1.9 1.6 1.8 1.7

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

3.4 ประโยชนการสวดมนตของประชากรที่มีระดับการศึกษาและมีสถานะทํางานตางกัน
ระดบัการศกึษาของผูทีส่วดมนต พบวา ผูสวดมนตไมวาจะมรีะดับการศึกษาใด กม็สัีดสวนของการไดรับประโยชน

จากการสวดมนตในเรื่องมีสติ สมาธิ และปญญา มากที่สุด รองมาคือทําใหเกิดความเปนสิริมงคล และเกิดความศรัทธา
และเลื่อมใสในศาสนา แตเมื่อพิจารณาตามประโยชนของการสวดมนต พบวา ในเรื่องสติ สมาธิ และปญญา ผูสวดมนต
ทีมี่ระดบัการศึกษาปรญิญาตรีขึน้ไป (รอยละ 56.4) มสีดัสวนสงูกวาระดบัการศกึษาอืน่ๆ ในขณะทีป่ระโยชนในเรือ่งเกิด
ความเปนสิริมงคล ความรูสึกศรัทธาและเลื่อมใสในศาสนา และรูสึกผอนคลาย พบวา ผูสวดมนตที่มีระดับการศึกษาตํ่า
กวาประถมศกึษา มสีดัสวนในเรือ่งดงักลาวมากทีสุ่ด และมสัีดสวนคอยๆ ลดลง เมือ่ผูสวดมนตมีระดับการศกึษาทีส่งูขึน้ 
ดังตารางที่ 17

สวนสถานะทํางานกับประโยชนจากการสวดมนตที่ไดรับ พบวา ผูสวดมนตที่ทํางานและไมไดทํางานมีสัดสวน
การไดรับประโยชนจากการสวดมนตในเรื่องตางๆ ไมแตกตางกัน โดยไดรับประโยชนจากการสวดมนตในเรื่องมีสติ 
สมาธิ และปญญา มากที่สุด รองมาคือทําใหเกิดความเปนสิริมงคล และเกิดความศรัทธาและเลื่อมใสในศาสนา 
เชนเดียวกับในภาพรวม ดังตารางที่ 17
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ตารางที่ 17 แสดงรอยละประโยชนของการสวดมนตของพุทธศาสนิกชนที่มีอายุต้ังแต 13 ปขึ้นไป จําแนก
ตามระดับการศึกษาและสถานะทํางาน 

ประโยชน
ของการสวดมนต

ระดับการศึกษา สถานะทํางาน*

ตํ่ากวา
ประถม
ศึกษา

ประถม
ศึกษา

มัธยมศึกษา/
ปวส./ปวช./
อนุปริญญา

ปริญญาตรี
ขึ้นไป

รวม ทํางาน ไมทํางาน รวม

(n=8,116) (n=10,165) (n=10,047) (n=3,543) (n=31,871) (n=22,815) (n=8,687) (n=31,502)

ชวยใหมีสติ สมาธิ ปญญา 41.4 43.6 46.3 56.4 45.3 45.1 45.4 45.2

เปนสิริมงคล 26.2 26.0 26.0 20.5 25.4 26.0 24.1 25.5

เกิดความศรัทธาและ
เลื่อมใสในศาสนา

17.2 14.6 12.8 9.6 14.2 13.7 15.5 14.2

เกิดความรูสึกผอนคลาย 8.4 8.2 7.7 6.7 7.9 8.1 7.6 7.9

จิตใจออนโยนมีเมตตา 4.9 6.1 5.5 5.5 5.5 5.6 5.5 5.5

ทําใหมีสุขภาพดี 1.9 1.5 1.8 1.3 1.7 1.6 1.9 1.7

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

* ถามเฉพาะผูที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป

4.3 การสวดมนตขามป พ.ศ. 2556-2557

จากการสอบถามขอมูลเกี่ยวกับการสวดมนตขามปของกลุมตัวอยางที่ใหขอมูลดวยตนเอง จํานวน 31,868 
ราย พบวา ผูที่นับถือศาสนาพุทธและมีอายุ 13 ปขึ้นไป มีการสวดมนตขามปจํานวน 5,005 ราย คิดเปนรอยละ 15.7 
จากกลุมตัวอยางท่ีใหขอมูลดวยตนเองท้ังหมด (แผนภูมิที่ 9) หรือคิดเปนจํานวนประชากรประมาณ 4.46 ลานคน 
เมื่อใชคาถวงนํ้าหนักจากสํานักงานสถิติแหงชาติ ผูสวดมนตขามปสวนใหญ เปนผูที่สวดมนตทุกวัน/เกือบทุกวัน 
(รอยละ 36.7) และสวดมนตทุกๆ วันสําคัญทางศาสนาหรือประเพณี (รอยละ 32.7) ตารางที่ 18 

ขอมูลการสวดมนตขามปของพุทธศาสนิกชนไทย ป พ.ศ. 2556-2557 นี้ จะนําเสนอขอมูลเฉพาะผูที่สวดมนต
ขามป จํานวน 5,005 คน แบงเปน 4 ประเด็น คือ (1) ขอมูลทั่วไปของผูสวดมนตขามป (2) สถานที่สําหรับการสวดมนต
ขามป (3) การไดรับขาวสารการสวดมนตขามป และ (4) การอธิษฐานขอพรจากการสวดมนตขามป ซึ่งทุกประเด็น
นําเสนอ โดยพิจารณาเปรียบเทียบตามลักษณะทางประชากรและสังคม เพ่ือใหไดภาพสถานการณของการสวดมนต
ขามป ในป พ.ศ. 2556-2557 ที่ชัดเจนยิ่งขึ้น
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แผนภูมิที่ 9 แสดงจํานวนและรอยละของพุทธศาสนิกชนที่มีอายุตั้งแต 13 ปขึ้นไป จําแนกตามการสวดมนต
ขามป
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ตารางที่ 18 แสดงรอยละของพุทธศาสนิกชนที่มีอายุต้ังแต 13 ปขึ้นไป ที่สวดมนตขามป ในป 2556-2557 
จําแนกตามความถี่ของการสวดมนตทั่วไปและเขตที่อยูอาศัย

ความถี่ในการสวดมนต
ของผูที่สวดมนตทั่วไป

เขตที่อยูอาศัย

เขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล รวม

(n=2,304) (n=2,701) (n=5,004)

ทุกวัน/เกือบทุกวัน 36.7 36.7 36.7

เฉพาะบางวันตอสัปดาห 19.5 14.3 16.7

เฉพาะวันสําคัญ/ทางศาสนา/ประเพณี* 28.0 36.6 32.7

นานๆ ครั้ง 15.8 12.4 14.0

รวม 100.0 100.0 100.0

* วันสําคัญทางศาสนา/วันประเพณี เชน วันพระ วันเขาพรรษา วันออกพรรษา วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา วันปใหม 
วันสงกรานต วันสําคัญที่เกี่ยวกับสถาบันพระมหากษัตริย ฯ

1. สถานการณการสวดมนตขามป พ.ศ. 2556-2557

1.1 การสวดมนตขามปของพุทธศาสนิกชนที่มีเขตที่อยูอาศัยและเพศตางกัน
การสวดมนตขามปของประชากรเมื่อพิจารณาตามเพศ พบวา ผูสวดมนตเพศหญิง (รอยละ 69.4) มีสัดสวน

การสวดมนตขามปสงูกวาเพศชาย (รอยละ 30.6) ประมาณ 2 เทา และเมือ่พิจารณาสัดสวนผูสวดมนตทีอ่าศยัอยูในเขต
และนอกเขตเทศบาล จําแนกรายเพศ พบวา สัดสวนของผูสวดมนตทั้งเพศชายและเพศหญิงไมแตกตางกันมากนัก 
(ตารางที่ 19) 
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ตารางที่ 19 แสดงรอยละการสวดมนตขามป ในป 2556-2557 ของพุทธศาสนิกชนที่มีอายุตั้งแต 13 ปขึ้นไป 
จําแนกตามเพศและเขตที่อยูอาศัย

เพศของผูสวดมนตขามป 
พ.ศ. 2556-2557

เขตที่อยูอาศัย

เขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล รวม

(n=2,304) (n=2,701) (n=5,005)

ชาย 30.2 31.0 30.6

หญิง 69.8 69.0 69.4

รวม 100.0 100.0 100.0

1.2 การสวดมนตขามปของพุทธศาสนิกชนตางวัย
ผูสวดมนตขามปสวนใหญ รอยละ 56.2 เปนวัยแรงงาน รองมาคือวัยสูงอายุ รอยละ 32.4 และวัยรุน รอยละ 8.9 

ซึง่จะเหน็วาวยัรุนสวดมนตขามปนอยกวาวยัสงูอายปุระมาณ 4 เทา และนอยกวาวยัแรงงานถงึ 7 เทา และเมือ่พจิารณา
เขตที่อยูอาศัยของผูสวดมนตแตละวัย พบวา วัยแรงงานที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล รอยละ 61.7 มีสัดสวนการสวดมนต
ขามปสงูกวาวยัแรงงานท่ีอาศยัอยูนอกเขตชนบท รอยละ 56.2 ในขณะทีว่ยัสงูอายทุีอ่าศยันอกเขตเทศบาล รอยละ 35.0 
มีสัดสวนการสวดมนตขามปสูงกวาผูสูงอายุที่อาศัยในเขตเทศบาล รอยละ 29.2 สวนวัยรุนมีสัดสวนการสวดมนตขามป
ในแตละเขตที่อยูอาศัยไมตางกันมากนัก และเมื่อพิจารณาตามเพศของผูสวดมนตแตละวัย พบวาในแตละวัยมีสัดสวน
ของผูสวดมนตที่เปนเพศชายและเพศหญิงใกลเคียงกัน (ตารางที่ 20)

ตารางที่ 20 แสดงรอยละการสวดมนตขามป ในป 2556-2557 ของพุทธศาสนิกชนที่มีอายุตั้งแต 13 ปขึ้นไป 
จําแนกตามชวงอายุ เขตที่อยูอาศัย และเพศ

ชวงอายุ
ของผูสวดมนตขามป 
พ.ศ. 2556-2557

เขตที่อยูอาศัย เพศ

เขตเทศบาล
นอกเขต
เทศบาล

รวม ชาย หญิง รวม

(n=2,303) (n=2,701) (n=5,004) (n=1,532) (n=3,471) (n=5,004)

วัยรุน (13-24 ป) 9.0 8.8 8.9 9.3 8.8 8.9

วัยแรงงาน (25-59 ป) 61.7 56.2 58.7 55.5 60.1 58.7

วัยสูงอายุ (60 ปขึ้นไป) 29.2 35.0 32.4 35.2 31.1 32.4

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

เมื่อพิจารณาการสวดมนตขามปเฉพาะในกลุมผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุตอนตนมีสัดสวนการสวดมนตขามป 
(รอยละ 60.9) มากกวาผูสงูอายตุอนกลาง (รอยละ 31.4) ประมาณ 2 เทา และมากกวาผูสงูอายตุอนปลาย (รอยละ 7.7) 
ถึง 9 เทา อาจกลาวไดวาผูสูงอายุมีสัดสวนการสวดมนตขามปลดลง เมื่อมีอายุเพิ่มขึ้น ซึ่งอาจเปนไปไดวาเมื่อผูสูงอายุ
มีอายุมากขึ้น จะมีอุปสรรคทางรางกายที่ทําใหสามารถสวดมนตไดนอยลง เชน มีปญหาทางสายตา การไดยิน หรือ
การเคลื่อนไหวรางกายตางๆ เปนตน และเมื่อพิจารณาเพศและเขตที่อยูอาศัยของผูสวดมนตแตละวัย พบวาผูสวดมนต
ที่เปนเพศชายและเพศหญิง ทั้งอาศัยอยูในเขตและนอกเขตเทศบาลของผูสูงอายุในละวัย มีสัดสวนของการสวดมนต
ขามปที่ไมแตกตางกันมากนัก (ตารางที่ 21)
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ตารางที่ 21 แสดงรอยละการสวดมนตขามป ในป 2556-2557 ของผูสูงอายุ จําแนกตามชวงอายุ เขตที่อยูอาศัย 
และเพศ

ชวงอายุของผูสวดมนตขามป 
พ.ศ. 2556-2557

เขตที่อยูอาศัย เพศ

เขตเทศบาล
นอกเขต
เทศบาล

รวม ชาย หญิง รวม

(n=674) (n=946) (n=1,620) (n=539) (n=1,080) (n=1,620)

วัยสูงอายุตอนตน (60-69 ป) 62.5 59.7 60.9 60.7 61.0 60.9

วัยสูงอายุตอนกลาง (70-79 ป) 30.4 32.1 31.4 30.8 31.7 31.4

วัยสูงอายุตอนปลาย (80 ปขึ้นไป) 7.1 8.1 7.7 8.5 7.3 7.7

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

1.3 การสวดมนตขามปของพุทธศาสนิกชนที่มีสถานภาพสมรสตางกัน
สถานภาพสมรสของผูสวดมนตขามป พบวา ผูสวดมนตรอยละ 64.7 เปนผูทีส่มรสแลว ซ่ึงมากกวาผูทีม่สีถานภาพ

โสดถึง 4 เทา (รอยละ 16.1) และมากกวาผูสวดมนตที่เปนหมาย/หยา/ราง 3 เทา (รอยละ 19.2) และเมื่อพิจารณา
เขตที่อยูอาศัยของผูสวดมนตตามสถานภาพสมรส พบวา คนโสดที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล รอยละ 20.2 มีสัดสวน
การสวดมนตขามปสูงกวาคนโสดท่ีอาศัยอยูนอกเขตเทศบาล รอยละ 12.7 ในขณะที่คนที่มีสถานะสมรส และสถานะ
หมาย/หยา/แยก ท่ีอาศัยอยูนอกเขตเทศบาล จะมีสัดสวนการสวดมนตขามปสูงกวาคนที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล 
เมื่ออยูในสถานะภาพสมรสเดียวกัน ดังตารางที่ 22

ตารางที่ 22 แสดงรอยละการสวดมนตขามป ในป 2556-2557 ของพุทธศาสนิกชนที่มีอายุตั้งแต 13 ปขึ้นไป 
จําแนกตามสถานภาพสมรสและเขตที่อยูอาศัย

สถานภาพสมรสของผูสวดมนตขามป 
พ.ศ. 2556-2557

เขตที่อยูอาศัย

เขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล รวม

(n=2,304) (n=2,700) (n=5,004)

โสด 20.2 12.7 16.1

สมรส 62.6 66.4 64.7

หมาย/หยา/แยก 17.1 20.9 19.2

รวม 100.0 100.0 100.0

1.4 การสวดมนตขามปของพุทธศาสนิกชนที่มีระดับการศึกษาตางกัน
การสวดมนตขามปของพุทธศาสนิกชนที่มีระดับการศึกษาตางแตกกัน พบวาในภาพรวม ผูที่จบการศึกษา

มัธยมศึกษา/ปวส./ปวท./อนุปริญญา (รอยละ 29.6) ระดับประถมศึกษา (รอยละ 28.5) และระดับตํ่ากวาประถมศึกษา 
(รอยละ 27.2) ทั้งสามระดับมีสัดสวนของการสวดมนตขามปใกลเคียงกัน ยกเวนผูสวดมนตขามปที่จบปริญญาตรีขึ้นไป 
พบเพียงรอยละ 14.7 เทานั้น แตเมื่อพิจารณาระดับการศึกษาตามเขตที่อยูอาศัยพบวา ในเขตเทศบาลมีสัดสวนของ
ผูสวดมนตขามปจบการศึกษาในระดับมัธยมศึกษา/ปวส./ปวท./อนุปริญญา (รอยละ 33.8) มีสัดสวนที่สูงกวานอกเขต
เทศบาล (รอยละ 26.1) ในขณะที่ผูที่จบประถมศึกษาหรือตํ่ากวาและอาศัยนอกเขตเทศบาล มีสัดสวนการสวดมนต
ขามปสูงกวาผูสวดมนตที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล เมื่อเทียบกับระดับการศึกษาเดียวกัน (ตารางที่ 23)
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ตารางที่ 23 แสดงรอยละการสวดมนตขามป ในป 2556-2557 ของพุทธศาสนิกชนที่มีอายุตั้งแต 13 ปขึ้นไป 
จําแนกตามระดับการศึกษาและเขตที่อยูอาศัย

ระดับการศึกษาของผูสวดมนตขามป
พ.ศ. 2556-2557

เขตที่อยูอาศัย

เขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล รวม

(n=2,304) (n=2,700) (n=5,004)

ตํ่ากวาประถมศึกษา 21.4 32.1 27.2

ประถมศึกษา 22.8 33.4 28.5

มัธยมศึกษา/ปวส./ปวท./อนุปริญญา 33.8 26.1 29.6

ปริญญาตรีขึ้นไป 22.0 21.5 14.7

รวม 100.0 100.0 100.0

1.5 การสวดมนตขามปของพุทธศาสนิกชนที่มีสถานะทํางานและอาชีพตางกัน
การสวดมนตขามปของพุทธศาสนิกชนอายุต้ังแต 15 ปข้ึนไป ท่ีทํางานและไมไดทํางาน พบวา ผูท่ีสวดมนต 

รอยละ 66.7 เปนผูทีท่าํงาน และเมือ่พจิารณาสถานะทาํงานของผูสวดมนตตามเขตทีอ่ยูอาศยั พบวาผูสวดมนตทีมี่สถานะ
ทํางานและอาศัยอยูนอกเขตเทศบาล (รอยละ 70.0) มีสัดสวนการสวดมนตขามปสูงกวาในเขตเทศบาล (รอยละ 62.9) 
(ตารางที่ 24) อาชีพที่ผูสวดมนตขามปทํางานมากที่สุด คือประกอบธุรกิจของตนเอง (รอยละ 38.8) รองมาคืออาชีพ
ลูกจางเอกชน (รอยละ 24.2) แตเปนที่นาสังเกตวา เมื่อพิจารณาอาชีพตามเขตที่อยูอาศัย พบวา ผูที่ประกอบธุรกิจของ
ตนเองที่อาศัยนอกเขตเทศบาล (รอยละ 42.7) มีสัดสวนของการสวดมนตขามปสูงกวาผูที่อาศัยในเขตเทศบาล (รอยละ 
33.8) ในขณะทีผู่ทีเ่ปนลกูจางเอกชนทีอ่าศยัในเขตชนบทมสีดัสวนของการสวดมนตขามปสงูกวาทีผู่ทีเ่ปนลกูจางเอกชน
ที่อาศัยนอกเขตชนบทถึง 1 เทา ซึ่งเปนไปตามสัดสวนของผูที่ใหขอมูลทั้งหมด ที่พบวา มีอาชีพลูกจางเอกชนทํางานใน
เขตเทศบาลสงูกวานอกเขต เชนเดยีวกบัผูทีป่ระกอบธรุกจิของตนเองหรอืเปนผูชวยธรุกจิของครวัเรอืนจะทาํงานในนอก
เขตเทศบาลมากกวาในเขต ดังตารางที่ 25

ตารางที่ 24 แสดงรอยละการสวดมนตขามป ในป 2556-2557 ของพุทธศาสนิกชนที่มีอายุตั้งแต 15 ปขึ้นไป 
จําแนกตามสถานะทํางานและเขตที่อยูอาศัย

สถานะทํางานของผูสวดมนตขามป 
พ.ศ. 2556-2557

เขตที่อยูอาศัย

เขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล รวม

(n=2,283) (n=2,671) (n=4,954)

ทํางาน 62.9 70.0 66.7

ไมทํางาน 37.1 30.0 33.3

รวม 100.0 100.0 100.0
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ตารางที่ 25 แสดงรอยละการสวดมนตขามป ในป 2556-2557 ของพุทธศาสนิกชนที่มีอายุตั้งแต 15 ปขึ้นไป 
จําแนกตามอาชีพและเขตที่อยูอาศัย

อาชีพของผูสวดมนตขามป 
พ.ศ. 2556-2557

เขตที่อยูอาศัย

เขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล รวม

(n=1,440) (n=1,868) (n=3,310)

ผูประกอบธุรกิจของตนเอง 33.8 42.7 38.8

ลูกจางเอกชน 32.7 17.7 24.2

ผูชวยธุรกิจของครัวเรือน 14.0 26.9 21.3

ลูกจางของรัฐบาล/รัฐวิสาหกิจ 16.2 9.0 12.1

นายจาง 3.0 3.7 3.4

สมาชิกของการรวมกลุมผูผลิต 0.3 0.0 0.2

รวม 100.0 100.0 100.0

2. สถานที่สําหรับการสวดมนตขามป พ.ศ. 2556-2557

2.1 สถานที่สําหรับการสวดมนตขามปของพุทธศาสนิกชนที่อาศัยอยูในเขตพื้นที่ที่ตางกัน
ในภาพรวมพบวา ผูสวดมนตขามปสวนใหญ (รอยละ 71.5) สวดมนตที่วัด/สํานักสงฆ ซ่ึงมากกวาสวดมนต

ที่บาน (รอยละ 26.9) ประมาณ 3 เทา เมื่อพิจารณาตามเขตพื้นที่ พบวาผูสวดมนตที่อาศัยนอกเขตเทศบาลมีสัดสวน
การสวดมนตขามปที่วัด/สํานักสงฆ รอยละ 73.9 สูงกวาในเขตเทศบาล รอยละ 68.9 ในขณะที่ผูสวดมนตที่อาศัยในเขต
เทศบาลจะสวดมนตขามปที่บาน (รอยละ 29.6) สูงกวานอกเขตเทศบาล (24.5) ดังตารางที่ 26

ตารางที่ 26 แสดงรอยละของสถานที่สําหรับการสวดมนตขามป 2556-2557 ของพุทธศาสนิกชนที่มีอายุตั้งแต 
13 ปขึ้นไป จําแนกตามเขตที่อยูอาศัย

สถานที่สวดมนตขามป 
พ.ศ. 2556-2557

เขตที่อยูอาศัย

ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล รวม

(n=2,304) (n=2,701) (n=5,005)

วัด/สํานักสงฆ 68.7 73.9 71.5

บาน 29.6 24.5 26.9

อื่นๆ 1.7 1.6 1.6

รวม 100.0 100.0 100.0

 
2.2 สถานที่สําหรับการสวดมนตขามปของพุทธศาสนิกชนที่มีเพศและชวงวัยตางกัน 
เมื่อพิจารณาสถานท่ีสําหรับการสวดมนตขามปของพุทธศาสนิกชนตามเพศ พบวา ผูหญิงและผูชายมีสัดสวน

การสวดมนตขามปที่วัด/สํานักสงฆ และที่บาน ไมแตกตางกันมากนัก และเมื่อพิจารณาสถานที่สําหรับการสวดมนต
ขามปในแตละกลุมวัย พบวา วัยรุนมีสัดสวนการไปสวดมนตขามปท่ีวัด/สํานักสงฆ (รอยละ 78.1) สูงกวาวัยแรงงาน 
(รอยละ 72.4) และวัยสูงอายุ (รอยละ 71.5) ในขณะที่วัยสูงอายุมีสัดสวนการสวดมนตขามปที่บานมากที่สุด (รอยละ 
31.3) และวัยรุนมีสัดสวนการสวดมนตขามปที่บานนอยที่สุด (รอยละ 19.0) ดังตารางที่ 27 และเมื่อพิจารณาเฉพาะ
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ในกลุมสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุตอนปลายมีสัดสวนของการสวดมนตขามปท่ีบาน (รอยละ 50.4) สูงกวาผูสูงอายุที่อยู
ในวันตอนกลาง (รอยละ 35.4) และวัยตอนตน (รอยละ 26.8) ดังตารางที่ 28 อาจกลาวไดวา ประชากรที่มีอายุเพิ่มขึ้น 
แนวโนมที่จะสวดมนตขามปที่บานก็มีมากขึ้นเชนกัน

สวนสถานที่สําหรับการสวดมนตขามปของพุทธศาสนิกชน เมื่อจําแนกตามสถานภาพสมรสที่ตางกัน การศึกษา
ที่ตางกัน และการทํางานที่ตางกัน พบวา สัดสวนของการสวดที่วัด/สํานักสงฆและสวดที่บาน มีสัดสวนใกลเคียงกับ
ในภาพรวม

ตารางที่ 27 แสดงรอยละของสถานที่สําหรับการสวดมนตขามป ในป 2556-2557 ของพุทธศาสนิกชนที่มีอายุ
ตั้งแต 13 ปขึ้นไป จําแนกตามชวงวัยอายุและเพศ

สถานที่
สวดมนตขามป 
2556-2557

ชวงอายุของผูสวดมนตขามป

วัยรุน (13-24 ป) วัยแรงงาน (25-59 ป) วัยสูงอายุ (60 ปขึ้นไป)

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม

(n=143) (n=305) (n=447) (n=851) (n=2,088) (n=2,938) (n=539) (n=1,080) (n=1,619)

วัด/สํานักสงฆ 62.9 85.3 78.1 73.3 72.0 72.4 65.7 69.2 68.1

บาน 36.4 10.8 19.0 23.9 26.3 25.6 33.4 30.4 31.3

อื่นๆ 0.7 3.9 2.9 2.8 1.7 2.0 0.9 0.4 0.6

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

ตารางที่ 28 แสดงรอยละของสถานที่สําหรับการสวดมนตขามป ในป 2556-2557 ของพุทธศาสนิกชนที่มีอายุ
ตั้งแต 13 ปขึ้นไป จําแนกตามชวงวัยอายุและเพศ

สถานที่
สวดมนตขามป 
2556-2557

ชวงวัยของผูสูงอายุที่สวดมนตขามป

วัยตอนตน (60-69 ป) วัยตอนกลาง (70-79 ป) วัยตอนปลาย (80 ปขึ้นไป)

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม

(n=327) (n=659) (n=986) (n=166) (n=342) (n=508) (n=41) (n=78) (n=125)

วัด/สํานักสงฆ 72.5 72.1 72.3 57.8 67.8 64.6 45.7 52.6 49.6

บาน 26.0 27.3 26.8 42.2 32.2 35.4 54.3 47.4 50.4

อื่นๆ 1.5 0.6 0.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

3. การไดรับขาวสารการสวดมนตขามป พ.ศ. 2556-2557
การไดรับขาวสารการสวดมนตขามป 3 ลําดับแรก พบวา ผูสวดมนตไดรับขาวสารการจัดกิจกรรมสวดมนตขาม

ปจากคนรูจัก/เพื่อน/ญาติ สูงท่ีสุด รอยละ 95.7 รองมา ไดรับขาวสารจากโทรทัศนรอยละ 69.1 และปายประกาศ/
ประชาสัมพนัธรอยละ 40.7 โดยเพศชายและหญงิมสัีดสวนการไดรับขาวสารสวดมนตขามปจากแหลงตางๆ ไมแตกตาง
กัน สวนผูสวดมนตที่มีชวงวัยตางกัน ก็พบวาไดรับขาวสารการสวดมนตขามปจากแหลงตางๆ ไมตางกัน ยกเวน
การไดรับขาวสารสวดมนตขามปจากอินเตอรเน็ต/ออนไลน พบวา ผูสวดมนตวัยรุนมีสัดสวนการไดรับขอมูลจาก
แหลงนีม้ากทีส่ดุ (รอยละ 34.0) และมสีดัสวนลดลงเรือ่ยๆ เมือ่ผูสวดมนตอยูในวยัแรงงาน (รอยละ 14.5) และวยัสงูอายุ 
(รอยละ 4.4) ดังตารางที่ 29-30
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ตารางท่ี 29 แสดงรอยละของการไดรับขาวสารการสวดมนตขามป ในป 2556-2557 ของพทุธศาสนกิชนทีมี่อายุ
ตั้งแต 13 ปขึ้นไป จําแนกตามชวงวัยอายุและเพศ (ผูตอบสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ)

แหลงขอมูลการไดรับ
ขาวสารการจัดกิจกรรม

สวดมนตขามป 
2556-2557

ชวงวัยอายุของผูสวดมนตขามป

วัยรุน (13-24 ป) วัยแรงงาน (25-59 ป) วัยสูงอายุ (60 ปขึ้นไป)

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม

(n=142) (n=305) (n=447) (n=852) (n=2,088) (n=2,938) (n=538) (n=1,080) (n=1,619)

คนรูจัก/เพื่อน/ญาติ 95.8 95.7 95.7 93.9 94.7 94.6 94.4 96.8 95.9

โทรทัศน 76.1 65.9 69.1 79.3 76.8 77.5 77.9 74.1 75.4

ปายประกาศ/แผนพับ
ประชาสัมพันธ

42.3 40.1 40.7 40.0 34.6 36.2 31.0 25.3 27.2

วิทยุ 30.8 26.6 28.0 38.1 30.2 32.5 34.7 32.7 33.4

อินเทอรเน็ต/ออนไลน 43.0 29.8 34.0 18.9 12.7 14.5 4.6 4.4 4.6

อื่นๆ 3.5 4.9 4.5 6.0 3.6 4.3 2.4 4.2 3.5

ตารางที่ 30 แสดงรอยละของการไดรับขาวสารการสวดมนตขามป ในป 2556-2557 ของผูสูงอายุ จําแนกตาม
ชวงวัยอายุและเพศ (ผูตอบสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ)

แหลงขอมูลการไดรับ
ขาวสารการจัดกิจกรรม

สวดมนตขามป 
2556-2557

ชวงวัยของผูสูงอายุที่สวดมนตขามป

วัยตอนตน (60-69 ป) วัยตอนกลาง (70-79 ป) วัยตอนปลาย (80 ปขึ้นไป)

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม

(n=326) (n=658) (n=985) (n=166) (n=342) (n=509) (n=46) (n=79) (n=125)

คนรูจัก/เพื่อน/ญาติ 96.0 96.4 96.2 92.2 98.0 95.9 91.3 94.9 93.6

โทรทัศน 79.1 72.2 74.5 73.5 77.8 76.2 87.0 73.4 79.0

ปายประกาศ/แผนพับ
ประชาสัมพันธ

30.9 33.1 32.5 38.6 32.5 34.4 45.7 30.4 36.3

วิทยุ 35.8 25.8 29.0 24.7 28.3 27.1 21.7 9.0 13.6

อินเทอรเน็ต/ออนไลน 5.8 5.5 5.7 1.2 2.3 2.0 8.7 5.1 6.4

อื่นๆ 3.1 5.0 4.4 1.8 2.0 2.0 0.0 6.3 4.0

 
และเมือ่พจิารณาการไดรบัขาวสารการสวดมนตขามปตามลกัษณะทางประชากรอืน่ๆ เชน เขตทีอ่ยูอาศยั สถานภาพ

สมรส สถานทาํงาน และระดบัการศกึษา พบวา อนัดบัของแหลงขาวสารทีท่าํใหไดรบัขาวสารการสวดมนตขามปมีความ
เหมือนกันกับในภาพรวมขางตน อยางไรก็ตามในประเด็นลักษณะเขตที่อยูอาศัยที่พบวาไดรับขาวสารไมตางกัน ยกเวน
ขาวสารจากอินเตอรเน็ตเทานั้น ที่พบวาคนที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลจะไดรับขาวสารจากทางอินเตอรเน็ตมากกวา
คนที่อาศัยนอกเขตเทศบาล เชนเดียวกับในเรื่องการศึกษาที่พบวา คนที่จบระดับการศึกษาสูงมีสัดสวนของการไดรับ
ขาวสารสวดมนตขามปจากแหลงตางๆ สงูกวาคนทีจ่บระดบัการศกึษาตํา่กวา หรอืกลาวไดวาคนทีจ่บระดบัการศึกษาสงู
มโีอกาสเขาถงึแหลงขาวสารสวดมนตขามปจากแหลงตางๆ ไดมากกวาคนทีจ่บระดับการศกึษาต่ํากวา (ตารางที ่31-32)
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ตารางที่ 31 แสดงรอยละของการไดรับขอมูลขาวสารกิจกรรมสวดมนตขามป 2556-2557 ของพุทธศาสนิกชน
ที่มีอายุตั้งแต 13 ปขึ้นไป จําแนกตามเขตที่อยูอาศัยและสถานภาพสมรส

แหลงขอมูลการไดรับ
ขาวสารการจัด

กิจกรรมสวดมนต
ขามป 2556-2557

เขตที่อยูอาศัย สถานภาพสมรส

เขตเทศบาล
นอกเขต
เทศบาล

รวม** โสด สมรส
หมาย/หยา/

แยก
รวม***

(n=2,304) (n=2,701) (n=5,005) (n=807) (n=3,238) (n=959) (n=5,004)

คนรูจัก/เพื่อน/ญาติ 94.6 95.5 95.1 94.4 95.3 94.8 95.1

โทรทัศน 80.1 72.8 76.1 73.8 77.1 74.5 76.1

ปายประกาศ/แผนพับ
ประชาสัมพันธ

38.7 29.6 33.8 44.6 33.4 25.5 33.7

วิทยุ 36.7 28.9 32.5 31.6 34.0 27.5 32.4

อินเทอรเน็ต/ออนไลน 18.1 8.9 13.1 32.2 10.4 5.6 13.0

อื่นๆ 3.9 4.2 4.1 6.6 3.2 4.7 4.1

ตารางที่ 32 แสดงรอยละของการไดรับขอมูลขาวสารกิจกรรมสวดมนตขามป 2556-2557 ของพุทธศาสนิกชน
ที่มีอายุตั้งแต 13 ปขึ้นไป จําแนกตามระดับการศึกษาและสถานะทํางาน

แหลงขอมูลการไดรับ
ขาวสารการจัดกิจกรรม

สวดมนตขามป
2556-2557

ระดับการศึกษา สถานะทํางาน

ตํ่ากวา
ประถม
ศึกษา

ประถม
ศึกษา

มัธยมศึกษา/
ปวส./ปวช./
อนุปริญญา

ปริญญาตรี
ขึ้นไป

รวม** ทํางาน ไมทํางาน รวม***

(n=1,359) (n=1,428) (n=1,484) (n=734) (n=5,005) (n=1,650) (n=3,305) (n=4,955)

คนรูจัก/เพื่อน/ญาติ 96.6 95.1 94.6 93.4 95.1 94.9 95.5 95.1

โทรทัศน 71.4 75.1 77.0 85.1 76.1 76.0 76.5 76.2

ปายประกาศ/แผนพับ
ประชาสัมพันธ

25.1 28.8 38.8 49.5 33.8 35.2 30.8 33.7

วิทยุ 31.5 30.8 31.3 39.8 32.5 32.1 33.3 32.5

อินเทอรเน็ต/ออนไลน 3.5 5.2 17.9 36.6 13.1 13.3 12.2 12.9

อื่นๆ 2.5 3.5 5.4 5.4 4.1 3.8 4.7 4.1

4. การอธิษฐานขอพรจากการสวดมนตขามป พ.ศ. 2556-2557

4.1 การอธิษฐานขอพรจากการสวดมนตขามปของพุทธศาสนิกชนที่มีเพศและชวงวัยตางกัน
การอธิษฐานขอพรจากการสวดมนตขามปของพุทธศาสนิกชน 3 ลําดับแรกพบวา ผูสวดมนตขอพรใหมีสุขภาพ

รางกายแขง็แรง มากท่ีสดุ (รอยละ 42.0) รองมาขอใหครอบครวัมคีวามสขุรอยละ 36.5 และขอใหมคีวามสาํเรจ็ในหนาที่
การทํางาน/การศึกษารอยละ 10.7 โดยเพศชายและหญิงมีสัดสวนการอธิษฐานขอพรจากการสวดมนตขามปในเรื่อง
ตางๆ ไมแตกตางกนัมากนัก สวนผูสวดมนตทีม่ชีวงวยัตางกนั พบวามสัีดสวนการอธษิฐานขอพรจากการสวดมนตขามป



การสวดมนต การสวดมนตขามป และความสุขของพุทธศาสนิกชนไทย  37

แตกตางกัน โดยวัยรุนจะขอพรในเรื่องความสําเร็จในหนาที่การทํางาน/การศึกษามากที่สุด (รอยละ 38.7) วัยแรงงาน
ขอพรใหครอบครัวมีความสุข มากที่สุด(รอยละ 38.5) สวนวัยสูงอายุจะขอพรใหมีสุขภาพรางกายแข็งแรง มากที่สุด 
(รอยละ 56.8) และเมื่อพิจารณาจําเพาะในแตละกลุมวัยของผูสูงอายุ ก็พบวาผูสูงอายุทุกกลุมวัยมากกวาครึ่ง จะขอพร
ในเรื่องใหมีสุขภาพรางกายแข็งแรงเชนเดียวกัน (ตารางที่ 33-34)

ตารางที่ 33 แสดงรอยละการอธิษฐานขอพรจากการสวดมนตขามป 2556-2557 ของพุทธศาสนิกชนที่มีอายุ
ตั้งแต 13 ปขึ้นไป จําแนกตามชวงวัยอายุและเพศ 

การอธิษฐานขอพรจาก
การสวดมนตขามป 

2556-2557

ชวงวัยอายุของผูสวดมนตขามป

วัยรุน (13-24 ป) วัยแรงงาน (25-59 ป) วัยสูงอายุ (60 ปขึ้นไป)

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม

(n=142) (n=305) (n=447) (n=852) (n=2,088) (n=2,938) (n=538) (n=1,080) (n=1,619)

สุขภาพรางกายแข็งแรง 14.7 19.0 17.7 38.7 37.0 37.5 54.5 58.1 56.8

ครอบครัวมีความสุข 29.4 36.6 34.2 34.4 40.5 38.5 32.7 33.4 33.2

ความสําเร็จในการทํางาน/
การศึกษา

42.0 36.9 38.7 12.5 10.7 11.2 3.3 1.3 2.0

ความรัก/สมหวังในการ
ใชชีวิตคู/โชคลาภ

10.5 5.2 6.9 9.2 7.6 8.0 2.6 3.0 2.8

ประเทศชาติสงบสุข 2.1 1.3 1.3 3.3 2.5 2.7 3.9 3.2 3.5

ไมไดอธิษฐานขอพร 1.4 1.0 1.1 2.0 1.7 1.8 3.2 1.0 1.7

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

ตารางที่ 34 แสดงรอยละการอธิษฐานขอพรจากการสวดมนตขามป 2556-2557 ของผูสูงอายุ จําแนกตาม
ชวงวัยอายุและเพศ 

การอธิษฐานขอพรจาก
การสวดมนตขามป 

2556-2557

ชวงวัยของผูสูงอายุที่สวดมนตขามป

วัยตอนตน (60-69 ป) วัยตอนกลาง (70-79 ป) วัยตอนปลาย (80 ปขึ้นไป)

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม

(n=326) (n=658) (n=985) (n=166) (n=342) (n=509) (n=46) (n=79) (n=125)

สุขภาพรางกายแข็งแรง 51.1 56.9 54.9 60.8 61.2 61.2 55.6 53.2 54.0

ครอบครัวมีความสุข 34.6 34.7 34.8 25.9 30.6 29.1 42.2 34.2 37.3

ความสําเร็จในการทํางาน/
การศึกษา

3.7 2.9 3.1 4.8 3.5 3.9 2.2 6.3 4.8

ความรัก/สมหวังในการ
ใชชีวิตคู/โชคลาภ

3.1 2.9 2.9 2.4 2.9 2.8 0.0 2.5 1.6

ประเทศชาติสงบสุข 5.2 1.7 2.8 0.6 0.9 0.8 0.0 0.0 0.0

ไมไดอธิษฐานขอพร 2.4 0.9 1.4 5.4 0.9 2.2 0.0 3.8 2.4

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
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4.2 การอธิษฐานขอพรจากการสวดมนตขามปของพุทธศาสนิกชนที่มีสถานภาพสมรสตางกัน
เมื่อพิจารณาการไดรับขาวสารการสวดมนตขามปตามลักษณะทางประชากรในประเด็นสถานภาพสมรส พบวา 

คนโสดจะขอพรในเรื่องความสําเร็จในหนาที่การทํางาน/การศึกษา (รอยละ 30.5) ขอใหมีสุขภาพรางกายแข็งแรง 
(รอยละ 29.9) และขอใหครอบครัวมีความสุข (รอยละ 28.5) ซึ่งทั้งสามประเด็นมีสัดสวนที่ใกลเคียงกันมาก สวนผูที่มี
สถานภาพสมรส จะมีสัดสวนในเรื่องขอพรใหตนเองมีสุขภาพรางกายแข็งแรง (รอยละ 40.6) และขอใหครอบครัว
มคีวามสขุ (รอยละ 39.8) มากทีส่ดุ ในขณะทีผู่ทีม่สีถานภาพหมาย/หยา/แยก จะมสัีดสวนขอพรในเร่ืองสุขภาพรางกาย
แข็งแรงชัดเจนที่สุด (รอยละ 56.8) และมากกวาเรื่องอื่นๆ (ตารางที่ 35)

ตารางที่ 35 แสดงรอยละการอธิษฐานขอพรจากการสวดมนตขามป 2556-2557 ของพุทธศาสนิกชนที่มีอายุ
ตั้งแต 13 ปขึ้นไป จําแนกตามเขตที่อยูอาศัยและสถานภาพสมรส

การอธิษฐานขอพรจาก
การสวดมนตขามป 
พ.ศ. 2556-2557

เขตที่อยูอาศัย สถานภาพสมรส

เขตเทศบาล
นอกเขต
เทศบาล

รวม** โสด สมรส
หมาย/

หยา/แยก
รวม***

(n=2,304) (n=2,701) (n=5,005) (n=807) (n=3,238) (n=959) (n=5,004)

สุขภาพรางกายแข็งแรง 43.6 40.5 41.9 29.9 40.6 56.8 42.0

ครอบครัวมีความสุข 34.3 38.4 36.5 28.5 39.8 32.4 36.5

ความสําเร็จในการทํางาน/
การศึกษา

11.8 9.8 10.7 30.5 8.2 2.6 10.7

ความรัก/สมหวังในการ
ใชชีวิตคู/โชคลาภ

5.4 6.9 6.2 6.6 6.9 3.7 6.2

ประเทศชาติสงบสุข 3.1 2.7 2.9 3.2 2.9 2.5 2.9

ไมไดอธิษฐานขอพร 1.8 1.7 1.7 1.4 1.7 2.1 1.7

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

4.3 การอธิษฐานขอพรจากการสวดมนตขามปของพุทธศาสนิกชนที่มีระดับการศึกษาตางกัน
การอธิษฐานขอพรจากการสวดมนตขามปของประชากรท่ีมีระดับการศึกษาตางกัน พบวา ผูสวดมนตที่มีระดับ

การศึกษาสงูข้ึน จะยิง่มสีดัสวนการขอพรในเรือ่งความสาํเรจ็ในหนาทีก่ารทาํงาน/การศกึษาเพิม่สงูขึน้ ในขณะทีก่ารขอพร
ในเรื่องสุขภาพรางกายแข็งแรงของผูที่มีระดับการศึกษาสูงกลับมีสัดสวนที่นอยกวาผูที่จบการศึกษาในระดับที่ตํ่ากวา 
ดังตารางที่ 36

สวนการอธิษฐานขอพรจากการสวดมนตขามปของประชากรที่มีลักษณะทางประชากรอ่ืนๆ เชนเขตที่อยูอาศัย 
และสถานทํางาน พบวา อันดับของการอธิษฐานขอพรจากการสวดมนตขามปมีความเหมือนกันกับในภาพรวมขางตน 
และผูสวดมนตท่ีแมจะอาศัยอยูในเขตท่ีอยูอาศัยตางกัน และมีสถานะทํางานที่ตางกัน แตการขอพรในแตละเรื่อง
ก็พบวามีสัดสวนที่ไมแตกตางกันมากนัก
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ตารางที่ 36 แสดงรอยละการอธิษฐานขอพรจากการสวดมนตขามป 2556-2557 ของพุทธศาสนิกชนที่มีอายุ
ตั้งแต 13 ปขึ้นไป จําแนกตามระดับการศึกษาและสถานะทํางาน

การอธิษฐานขอพรจาก
การสวดมนตขามป 
พ.ศ. 2556-2557

ระดับการศึกษา สถานะทํางาน

ตํ่ากวา
ประถม
ศึกษา

ประถม
ศึกษา

มัธยมศึกษา/
ปวส./ปวช./
อนุปริญญา

ปริญญา
ตรีขึ้นไป

รวม** ทํางาน ไมทํางาน รวม***

(n=1,359) (n=1,428) (n=1,484) (n=734) (n=5,005) (n=1,650) (n=3,305) (n=4,955)

สุขภาพรางกายแข็งแรง 51.3 44.3 33.4 37.5 42.0 39.6 47.3 42.2

ครอบครัวมีความสุข 33.7 38.7 37.2 36.0 36.5 36.6 35.9 36.3

ความสําเร็จในการทํางาน/
การศึกษา

4.6 6.2 18.5 15.0 10.7 11.1 9.2 10.5

ความรัก/สมหวังในการ
ใชชีวิตคู/โชคลาภ

7.1 5.5 7.2 4.2 6.2 7.9 3.1 6.3

ประเทศชาติสงบสุข 2.1 3.3 2.0 5.3 2.9 2.5 3.6 3.0

ไมไดอธิษฐานขอพร 1.3 2.1 1.8 1.9 1.7 2.1 0.8 1.7

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0





การสวดมนต การสวดมนตขามป และความสุขของพุทธศาสนิกชนไทย  41

บทที่5........................................................................ 
การสวดมนต กบัความสุข ความสบายใจ 
และสุขภาพจิตของพุทธศาสนิกชนไทย

ในบทนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธของปจจัยกําหนดตางๆ การสวดมนต กับความสุข ความสบายใจ 
และสุขภาพจิตของคนไทย กลุมตัวอยางในการวิเคราะหจํานวน 30,997 คน โดยคุณสมบัติตองเปนผูที่มีอายุตั้งแต 
15 ปขึ้นไป เนื่องจากขอคําถามสุขภาพจิต ถามเฉพาะผูที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป และกลุมตัวอยางทั้งหมดตองเปนผูที่ตอบ
ขอคําถามดวยตนเองเทานั้น ในแบบสอบถามดังกลาว มีขอคําถามเรื่องความสุขและคําถามสุขภาพจิตฉบับสั้น 15 ขอ 
ที่ใชประเมินความสบายใจและภาวะสุขภาพจิต นอกจากนี้กลุมตัวอยางตองเปนผูที่นับถือศาสนาพุทธและมีการปฏิบัติ
กิจกรรมสวดมนตในรอบที่ปที่ผานมาของการสํารวจ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนาและสถิติอางอิง

5.1 ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไป

ประชากรอยูในวัยแรงงาน (40-59 ป) มีสัดสวนสูงที่สุด รอยละ 42.3 รองมาวัยสูงอายุ (60 ปขึ้นไป) รอยละ 23.3 
และวัยรุน (15-24 ป) รอยละ 11.1 เพศหญิงมีสัดสวนรอยละ 57.9 ซึ่งสูงกวาเพศชายรอยละ 42.1 ประชากร 2 ใน 3 
สมรสแลว จบการศึกษาสูงสุดในระดับระดับมัธยมศึกษา (รอยละ 32.8) และ ประถมศึกษา (รอยละ 31.3) ใกลเคียงกัน 
ประชากรอาศัยอยูนอกเขตเทศบาลมากกวาในเขตเทศบาลเล็กนอย สวนใหญทํางานแลว (รอยละ 71.9) และประมาณ
ครึง่หนึง่ มีรายไดเพียงพอในระดบัมาก (รอยละ 51.2) สาํหรบัพฤติกรรมการสวดมนต พบวา ประชากรทีส่วดมนตเฉพาะ
วนัสาํคัญทางศาสนามรีอยละ 35.0 และสวดทกุวนัหรือทกุสปัดาห รอยละ 31.2 สวนผูทีไ่มสวดมนตพบเพยีงรอยละ 4.9 
เทานั้น 

เมือ่ถามถึงความสขุในปจจบัุน (0-10 คะแนน) พบวา ประชากรมคีะแนนความสขุเฉลีย่ 7.9 คะแนน เมือ่จดัระดบั
ความสุขโดยพิจารณาคะแนนเฉลี่ยเปนเกณฑ (คะแนน 0-7 อยูในกลุมมีความสุขนอย และคะแนน 8-10 อยูในกลุม
มีความสุขมาก) พบวา ประชากรประมาณ 2 ใน 3 มีความสุขในระดับมาก สวนความรูสึกสบายใจในชวง 1 เดือน
ที่ผานมา โดยผูท่ีตอบวาไมสบายใจหรือสบายใจนอย จะอยูในกลุม “สบายใจนอย” และผูที่ตอบวาสบายใจมากหรือ
มากที่สุด จะอยูในกลุม “สบายใจมาก” พบวา ประชากรสวนใหญมีความสบายใจในระดับมาก (รอยละ 89.8) 
สวนคนที่สบายใจในระดับนอยหรือคนท่ีไมคอยสบายใจ พบรอยละ 10.2 และสําหรับการประเมินภาวะสุขภาพจิต 
ผลการวิเคราะหพบวา พุทธศาสนิกชนอายุ 15 ปขึ้นไป มีคะแนนเฉลี่ยภาวะสุขภาพจิต (15 ขอ) 33.27 คะแนน เมื่อ
พจิารณารายมติ ิพบวา มติคิวามไมมคีวามรูสกึทางลบมคีะแนนเฉล่ียมากท่ีสุด รองมาคอืมติิดานการสนับสนนุจากครวัเรอืน 
(7.53 และ 6.82 คะแนน ตามลาํดบั) ดงัตารางท่ี 38 ในประเด็นเร่ืองภาวะสุขภาพจิตไดพิจารณาจากความเส่ียงตอปญหา
สุขภาพจิต โดยแบงเปน 2 กลุม คือ 1) ผูที่ไมมีความเสี่ยง (มีคะแนนระดับสุขภาพจิตอยูในเกณฑเทากับคนปกติและ
ดีกวาคนปกติ) และ 2) ผูท่ีมีความเสี่ยง (มีคะแนนระดับสุขภาพจิตต่ํากวาคนปกติ) พบวา สัดสวนของประชากรที่
ไมมีความเสีย่งตอปญหาสขุภาพจติรอยละ 89.2 ในขณะทีผู่ทีม่สุีขภาพจติตํา่กวาคนทัว่ไป พบรอยละ 10.8 (ตารางท่ี 37)
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ตารางที่ 37 ลักษณะทางประชากร การสวดมนต ระดับความสุข ระดับความสบายใจ และความเสี่ยงตอปญหา
สุขภาพจิต (n= 30,997)

ตัวแปรอิสระ จํานวน (คน) รอยละ (100)

กลุมอายุ  

15-24 ป 3,451 11.1

25-39 ป 7,194 23.2

40-59 ป 13,119 42.3

60-69 ป 4,288 13.8

70 ปขึ้นไป 2,944 9.5

(Mean = 46.70 ป, Min= 15 ป, Max= 98 ป, SD= 16.60)

เพศ

ชาย 13,044 42.1

หญิง 17,953 57.9

สถานภาพสมรส 

โสด 5,673 18.3

สมรส 20,648 66.6

หมาย/หยา/แยก 4,676 15.1

ระดับการศึกษา 

ตํ่ากวาประถมศึกษา 7,693 24.8

ประถมศึกษา 9,706 31.3

มัธยมศึกษา 10,161 32.8

ปริญญาตรีขึ้นไป 3,437 11.1

เขตที่อยูอาศัย 

นอกเขตเทศบาล 17,095 55.2

ในเขตเทศบาล 13,902 44.8

สถานะทํางาน

ไมทํางาน 8,643 27.9

ทํางาน 22,354 72.1

ความเพียงพอของรายได

ไมเพียงพอ 1,808 5.8

เพียงพอเล็กนอย 13,304 42.9

เพียงพอมาก 15,885 51.2

การสวดมนต

ไมสวดมนต 1,508 4.9

สวดมนตนานๆ ครั้ง 8,971 28.9

สวดมนตเฉพาะวันสําคัญทางศาสนา 10,845 35.0

สวดมนตทุกวันหรือทุกสัปดาห 9,673 31.2
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ตัวแปรอิสระ จํานวน (คน) รอยละ (100)

ความสุข

มีความสุขนอย (คะแนน 0-7 คะแนน) 10,320 33.3

มีความสุขมาก (คะแนน 8-10 คะแนน) 20,677 66.7

(คะแนนความสุขเฉลี่ย 7.90, SD = 1.22)

ความสบายใจ

สบายใจนอย (ไมเลย/เล็กนอย) 3,177 10.2

สบายใจมาก (มาก/มากที่สุด) 27,820 89.8

ความเสี่ยงตอปญหาสุขภาพจิต

มีความเสี่ยง (ระดับสุขภาพจิตตํ่ากวาคนทั่วไป) 3,345 10.8

ไมมีความเสี่ยง 27,652 89.2

(ระดับสุขภาพจิตเทากับคนทั่วไป รอยละ 53.2 และระดับ
สุขภาพจิตดีกวาคนทั่วไป รอยละ 36.0)

ตารางที่ 38 แสดงคะแนนเฉลี่ยของแตละขอคําถามสุขภาพจิตฉบับสั้น 15 ขอ ใน 5 มิติของสุขภาพจิต

มิติของสุขภาพจิต คําถาม
คะแนนเฉลี่ย

รายขอ รายมิติ

สภาพจิตใจ:
ความรูสึกทางบวก

1. ทานรูสึกพึงพอใจ 2.08

2. ทานรูสึกสบายใจ 2.09 6.25

3. ทานรูสึกภูมิใจในตัวเอง 2.07

สภาพจิตใจ:
ไมมีความรูสึกทางลบ

4. ทานรูสึกเบื่อหนายทอแทกับการดําเนินชีวิตประจําวัน 2.66

5. ทานรูสึกผิดหวังในตัวเอง 2.79 7.53

6. ทานรูสึกวาชีวิตมีแตความทุกข 2.75

สมรรถภาพของจิตใจ

7. ทานสามารถทําใจยอมรับไดสําหรับปญหาที่ยากจะแกไข 
(เมื่อมีปญหา)

1.79

8. ทานมั่นใจวาจะสามารถควบคุมอารมณไดเมื่อมีเหตุการณ
คับขันหรือรายแรงเกิดขึ้น

1.82 6.36

9. ทานมั่นใจที่จะเผชิญเหตุการณรายแรงที่เกิดขึ้นในชีวิต 1.83

คุณภาพของจิตใจ

10. ทานรูสึกเห็นอกเห็นใจเมื่อผูอื่นมีทุกข 2.02

11. ทานรูสึกเปนสุขในการชวยเหลือผูอื่นที่มีปญหา 2.08 5.94

12. ทานใหความชวยเหลือแกผูอื่นที่มีโอกาส 2.00

การสนับสนุน
จากครอบครัว

13. ทานรูสึกมั่นคงปลอดภัยเมื่ออยูในครอบครัว 2.40

14. เมื่อทานปวยหนักเชื่อวาครอบครัวจะดูแลเปนอยางดี 2.42 6.82

15. ทานและสมาชิกในครอบครัวมีความรักและผูกพันตอกัน 2.44

คะแนนเฉลี่ยรวมทุกขอ 33.27

ตารางที่ 37 (ตอ)
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5.2 ความสัมพันธระหวางการสวดมนตกับความสุข ความสบายใจและความเส่ียง
ตอปญหาสุขภาพจิต

การวิเคราะหความสัมพันธระหวางการสวดมนตกับความสุข ความสบายใจและความเสี่ยงตอปญหาสุขภาพจิต 
ดวยสถิติการวิเคราะหถดถอยโลจิสติก (Binary Logistic Regression) ประกอบดวยตัวแปรตามดังนี้

1. ความสุข แบงเปน 2 กลุมคือ มีความสุขนอย (Code=0) และมีความสุขมาก (Code=1)
2. ความสบายใจ แบงเปน 2 กลุมคือ สบายใจนอย (Code=0) และสบายใจมาก (Code=1)
3. ความเสี่ยงตอปญหาสุขภาพจิต แบงเปน 2 กลุมคือ มีความเสี่ยง (Code=0) และไมมีความเสี่ยง (Code=1)
รปูแบบในการวเิคราะหครัง้นี ้แบงเปน 2 รูปแบบ (Model) คอื 1) วเิคราะหความสัมพันธเฉพาะการสวดมนตกับ

ความสุข ความสบายใจและความเสี่ยงตอปญหาสุขภาพจิต และ 2) วิเคราะหความสัมพันธการสวดมนตกับความสุข 
ความสบายใจและความเสี่ยงตอปญหาสุขภาพจิต โดยควบคุมปจจัยลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจและสังคม 
ผลการวิเคราะหดังนี้

1. วิเคราะหความสมัพนัธเฉพาะการสวดมนตกบัความสขุ ความสบายใจและความเสีย่งตอปญหาสขุภาพจติ 
ผลการวิเคราะหพบวา การสวดมนตมีความสัมพันธกับความสุข ความสบายใจและความเสี่ยงตอปญหาสุขภาพ

จิต อยางมีนยัสําคญัทางสถติ ิ(p-value < 0.05) โดยผูสวดมนตมโีอกาสทีจ่ะมคีวามสขุ ความสบายใจมากกวาผูทีไ่มสวด 
ซึ่งผูที่สวดมนตเปนประจําทุกวันหรือทุกสัปดาหมีโอกาสที่จะมีความสุขมากกวาผูท่ีไมไดสวดมนต ประมาณ 1.7 เทา 
(คา Adjusted OR = 1.744) และมีความสบายใจมากกวาผูที่ไมไดสวดมนต ประมาณ 1.5 เทา (คา Adjusted OR = 
1.448) หรือกลาวไดวาผูที่สวดมนตบอยครั้ง ยิ่งทําใหมีโอกาสที่จะเกิดความสุขและความสบายใจมากขึ้น สวนการสวด
มนตกบัความเสีย่งตอปญหาสขุภาพจติ พบวา ผูทีส่วดมนตเปนประจําทกุวนัหรือทกุสัปดาหมโีอกาสทีจ่ะไมมคีวามเสีย่ง
ตอปญหาสุขภาพจิต มากกวาผูที่ไมไดสวดมนต ประมาณ 1.8 เทา (คา Adjusted OR = 1.815) และดูเหมือนวาผูที่
ยิง่สวดมนตบอยครัง้ ยิง่มโีอกาสทีจ่ะเปนผูทีม่รีะดบัสขุภาพจติทีด่หีรอืไมมคีวามเสีย่งตอปญหาสขุภาพจติ (พจิารณาจาก
คา Adjusted OR ที่เพิ่มขึ้น) อยางไรก็ตามการวิเคราะหนี้ มีเพียงตัวแปรการสวดมนตตัวแปรเดียวเทานั้น ที่ถูกนําเขาสู
การวิเคราะหความสัมพันธดังกลาว (ตารางที่ 39)

ตารางที่ 39 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางการสวดมนต กับระดับความสุข ความสบายใจ และความเสี่ยง
ตอปญหาสุขภาพจิต ใชสถิติ Binary logistic regression 

ตัวแปร
ในการศึกษา

ความสุข ความสบายใจ ความเสี่ยงตอปญหาสุขภาพจิต

Ad-
justed 

OR

95% CI of 
adjusted OR

Ad-
justed 

OR

95% CI of 
adjusted OR

Ad-
justed 

OR

95% CI of 
adjusted OR

Lower Upper Lower Upper Lower Upper
การสวดมนต (กลุมอางอิง: ไมสวดมนต)

สวดมนตนานๆ ครั้ง 1.416* 1.268 1.581 1.281* 1.059 1.477 1.326* 1.135 1.549
สวดมนตเฉพาะวัน
สําคัญทางศาสนา 1.414* 1.270 1.575 1.342* 1.140 1.579 1.472* 1.264 1.714

สวดมนตทุกวันหรือ
ทุกสัปดาห 1.744* 1.563 1.946 1.448* 1.227 1.708 1.815* 1.552 2.123

ตัวแปรกลุมอางอิงมีคา Adjusted Odd Ratio = 1, * นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ < 0.05
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2) วิเคราะหความสัมพันธการสวดมนตกับความสุข ความสบายใจและความเส่ียงตอปญหาสุขภาพจิต 
โดยควบคุมปจจัยลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจและสังคม

เมื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวางการสวดมนตกับความสุข ความสบายใจ และความเสี่ยงตอปญหาสุขภาพจิต 
โดยควบคุมปจจัยลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจและสังคม ไดแก กลุมอายุ เพศ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา 
เขตที่อยูอาศัย สถานะทํางาน และความเพียงพอของรายได ผลการวิเคราะหพบวา การสวดมนตมีความสัมพันธกับ
ความสขุ ความสบายใจ และความเสีย่งตอปญหาสุขภาพจิต อยางมนียัสําคญัทางสถติิ (p-value < 0.05) อธบิายไดดงันี้ 
(ตารางที่ 40)

ความสุข
เม่ือพิจารณาคา Adjusted OR พบวา วัยแรงงาน (25-59 ป) และวัยสูงอายุ (60 ปขึ้นไป) มีโอกาสที่จะมี

ความสุขนอยกวากลุมวัยรุน (15-24 ป) ผูที่สมรสและผูที่โสดจะมีโอกาสมีความสุขมากกวาผูที่เปนหมาย/หยา/แยกถึง 
1.40 และ 1.33 เทา ตามลาํดบั และดเูหมอืนวาผูทีม่สีถานะสมรสมโีอกาสทีม่คีวามสขุมากกวาคนทีย่งัโสด (คา Adjusted 
OR ผูที่สมรส เทากับ 1.40 และโสดเทากับ 1.33) ผูที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรีขึ้นไปมีโอกาสที่จะมีความสุขมากกวา
คนทีม่กีารศกึษาตํา่กวาประถมถงึ 2.0 เทา และมีแนวโนมวาจะมคีวามสูขมากกวาผูทีจ่บการศกึษาระดับมธัยมและประถม
ศกึษา ในเรือ่งความเพยีงพอของรายได พบวา ผูทีรู่สึกวามรีายไดเพียงพอมาก จะมโีอกาสมคีวามสุขมากกวาผูทีมี่รายได
ไมเพียงพอถึงประมาณ 3 เทา (Adjusted OR=3.42) และผูท่ีมีรายไดเพียงพอนอยมีโอกาสมีความสุขมากกวาผูที่มี
รายไดไมเพียงพอ 3.4 เทา จึงอาจกลาวไดวาการมีรายไดเพียงพอมากขึ้น ยอมมีโอกาสที่จะมีความสุขมากขึ้นดวย และ
สําหรับความสัมพันธของตัวแปรการสวดมนตกับความสุขพบวา ผูที่สวดมนตมีโอกาสที่จะมีความสุขมากกวาผูที่ไมสวด 
โดยผูที่สวดมนตเปนประจําทุกวันหรือทุกสัปดาหมีโอกาสที่จะมีความสุขมากกวาผูที่ไมไดสวดมนต ประมาณ 2.0 เทา 
(คา Adjusted OR = 1.99) และผูที่สวดมนตเฉพาะวันสําคัญทางศาสนาก็มีโอกาสที่จะเกิดความสุขมากกวาผูที่ไมได
สวดมนต ประมาณ 1.5 เทาเชนเดียวกัน (คา Adjusted OR = 1.49) จึงอาจกลาวไดวาผูที่สวดมนตบอยครั้ง ยิ่งทําให
มีโอกาสที่จะเกิดความสุขมากขึ้น 

ความสบายใจ
วัยแรงงาน (25-59 ป) และวัยสูงอายุ (60 ปขึ้นไป) มีโอกาสที่จะมีความสบายใจนอยกวากลุมวัยรุน (15-24 ป) 

และมีแนวโนมวาวัยแรงงานจะมีความสบายใจนอยกวาวัยสูงอายุดวยเชนกัน (พิจารณาจากคา Adjusted OR ของ
วัยแรงงานที่ตํ่ากวาวัยสูงอายุ) ผูที่สมรสและผูที่โสดจะมีโอกาสมีความสบายใจมากกวาผูที่เปนหมาย/หยา/แยกถึง 1.42 
และ 1.24 เทา ตามลําดบั และดเูหมอืนวาผูทีม่สีถานะสมรสมโีอกาสทีม่คีวามสบายใจมากกวาคนทีย่งัโสด (คา Adjusted 
OR ผูที่สมรส เทากับ 1.42 และโสดเทากับ 1.24) ผูที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรีขึ้นไปมีโอกาสที่จะมีความสบายใจ
มากกวาคนที่มีการศึกษาตํ่ากวาประถมถึง 1.64 เทา และมีแนวโนมวาจะมีความสบายใจสูงกวาผูที่จบการศึกษาระดับ
มัธยมและประถมศึกษา อยางไรก็ตามการศึกษาระดับประถมศึกษาไมมีนัยสําคัญกับความสบายใจ สวนความเพียงพอ
ของรายได พบวา ผูทีมี่รายไดเพียงพอมากจะมโีอกาสมคีวามสบายใจมากกวาผูทีม่รีายไดไมเพียงพอถงึประมาณ 12 เทา 
(Adjusted OR=11.74) และผูที่มีรายไดเพียงพอนอยมีโอกาสมีความสบายใจมากกวาผูที่มีรายไดไมเพียงพอ 2 เทา 
จึงอาจกลาวไดวาการมีรายไดเพียงพอมากข้ึน ยอมมีโอกาสที่จะมีความสบายใจมากขึ้นดวย และสําหรับความสัมพันธ
ของตวัแปรการสวดมนตกบัความสบายใจพบวา ผูทีส่วดมนตเปนประจาํทุกวนัหรือทกุสปัดาหมโีอกาสทีจ่ะมคีวามสบายใจ
มากกวาผูที่ไมไดสวดมนต ประมาณ 1.4 เทา (คา Adjusted OR = 1.38) และผูที่สวดมนตเฉพาะวันสําคัญทางศาสนา
กม็โีอกาสทีจ่ะเกิดความสบายใจมากกวาผูทีไ่มไดสวดมนต ประมาณ 1.2 เทา (คา Adjusted OR = 1.22) อยางไรกต็าม
ผูที่สวดมนตนานๆ ครั้ง พบวาไมมีนัยสําคัญกับความสบายใจ



46  การสวดมนต การสวดมนตขามป และความสุขของพุทธศาสนิกชนไทย

ความเสี่ยงตอปญหาสุขภาพจิต 
เมื่อพิจารณาคา Adjusted OR วัยแรงงาน (25-59 ป) และวัยสูงอายุ (60 ปขึ้นไป) มีโอกาสเสี่ยงที่จะมีปญหา

สุขภาพจิตมากกวากลุมวัยรุน (15-24 ป) และมีแนวโนมวาวัยสูงอายุมีความเสี่ยงท่ีจะมีปญหาสุขภาพจิตมากกวา
วัยแรงงานดวยเชนกัน (พิจารณาจากคา Adjusted OR ของวัยแรงงานที่ตํ่ากวาวัยสูงอายุ) ผูหญิงมีความเสี่ยงตอปญหา
สุขภาพจิตมากกวาผูชาย รอยละ 25.6 (คา Adjusted OR = 0.844) ผูที่สมรสและผูที่โสดจะไมมีความเสี่ยงตอปญหา
สุขภาพจิต มากกวาผูที่เปนหมาย/หยา/แยกถึง 1.63 และ 1.17 เทา ตามลําดับ และดูเหมือนวาผูที่มีสถานะสมรส
จะไมมีความเสี่ยงตอปญหาสุขภาพจิต มากกวาคนที่ยังโสด (คา Adjusted OR ผูที่สมรส เทากับ 1.63 และโสดเทากับ 
1.17) ผูทีมี่การศกึษาระดบัปรญิญาตรขีึน้ไปจะไมมคีวามเสีย่งตอปญหาสขุภาพจติ มากกวาคนทีม่กีารศกึษาตํา่กวาประถม
ถึง 1.57 เทา และมีแนวโนมวาผูท่ีมีการศึกษาระดับปริญญาตรีขึ้นไปจะไมมีความเสี่ยงตอปญหาสุขภาพจิต มากกวา
ผูที่จบการศึกษาระดับมัธยมและประถมศึกษา อยางไรก็ตามการศึกษาระดับประถมศึกษาไมมีนัยสําคัญกับความเสี่ยง
ตอปญหาสขุภาพจติ ผูท่ีอาศยัอยูในเขตเทศบาลมีโอกาสเสีย่งทีจ่ะมปีญหาสขุภาพจติมากกวาผูทีอ่าศยัอยูนอกเขตเทศบาล 
รอยละ 11.6 (คา Adjusted OR = 0.884) สวนผูที่รูสึกวามีรายไดเพียงพอมากจะไมมีความเสี่ยงตอปญหาสุขภาพจิต 
มากกวาผูท่ีมีรายไดไมเพียงพอถึงประมาณ 6 เทา (Adjusted OR = 6.217) และผูที่มีรายไดเพียงพอเล็กนอยก็ไมมี
ความเสี่ยงตอปญหาสุขภาพจิตมากกวาผูที่มีรายไดไมเพียงพอ 2 เทา จึงอาจกลาวไดวาการมีรายไดเพียงพอมากข้ึน 
ยอมมีโอกาสที่จะมีสุขภาพจิตที่ดีหรือไมมีความเสี่ยงตอปญหาสุขภาพจิต มากขึ้นดวย และสําหรับความสัมพันธของ
ตวัแปรการสวดมนตกบัความเสีย่งตอปญหาสขุภาพจติ พบวา ผูทีส่วดมนตมโีอกาสทีจ่ะไมมคีวามเสีย่งตอปญหาสขุภาพ
จิต มากกวาผูที่ไมสวด โดยผูท่ีสวดมนตเปนประจําทุกวันหรือทุกสัปดาหมีโอกาสที่จะมีสุขภาพจิตดี มากกวาผูที่ไมได
สวดมนต ประมาณ 2.0 เทา (คา Adjusted OR = 1.815) และผูทีส่วดมนตเฉพาะวนัสาํคญัทางศาสนากม็โีอกาสสขุภาพ
จิตดีหรือไมมีความเสี่ยงตอปญหาสุขภาพจิตมากกวาผูที่ไมไดสวดมนต ประมาณ 1.4 เทาเชนเดียวกัน (คา Adjusted 
OR = 1.363) 

ภาพรวมของการวเิคราะหความสัมพนัธระหวางการสวดมนตกบัความสขุ ความสบายใจ และความเส่ียงตอปญหา
สุขภาพจิต โดยควบคุมปจจัยลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจและสังคม พบวา ผลการวิเคราะหความสัมพันธของ
การสวดมนตและปจจัยลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจและสังคม ตอระดับความสุข ความสบายใจและความเสี่ยงตอ
ปญหาสขุภาพจติมคีวามคลายคลงึกนั และมแีนวโนมความสมัพนัธไปในทศิทางเดียวกนั โดยตวัแปรอาย ุสถานภาพสมรส 
ระดับการศึกษา ความเพียงพอของรายได และการสวดมนต มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ในขณะที่
การวิเคราะหความสัมพันธกับระดับสุขภาพจิต ตัวแปรเพศและเขตที่อยูอาศัย มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p-value < 0.05) เพิ่มขึ้นมาดวย ดังนั้นจึงกลาวโดยสรุปไดวา “เมื่อควบคุมปจจัยลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ
และสังคมของผูสวดมนตแลว พบวา ผูที่ยิ่งสวดมนตบอยคร้ัง ยิ่งมีโอกาสที่จะเปนผูที่มีความสุข ความสบายใจ
มากขึ้น และสงผลตอการระดับสุขภาพจิตที่ดีหรือไมมีความเสี่ยงตอปญหาสุขภาพจิตได”
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ตารางที่ 40 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางการสวดมนต ตอระดับความสุข ความสบายใจ และความเสี่ยง
ตอปญหาสุขภาพจิต เมื่อควบคุมปจจัยลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจและสังคม ใชสถิติ Binary logistic regression 

ตัวแปรในการศึกษา

ความสุข ความสบายใจ
ความเสี่ยงตอ

ปญหาสุขภาพจิต

Ad-
justed 

OR

95% CI of 
adjusted OR

Ad-
justed 

OR

95% CI of 
adjusted OR

Ad-
justed 

OR

95% CI of 
adjusted OR

Lower Upper Lower Upper Lower Upper

กลุมอายุ (กลุมอางอิง: 15-24 ป)

25-39 ป 0.581* 0.513 0.659 0.532* 0.434 0.652 0.550* 0.458 0.662

40-59 ป 0.567* 0.500 0.643 0.569* 0.463 0.700 0.676* 0.560 0.817

60-69 ป 0.517* 0.451 0.594 0.613* 0.490 0.766 0.735* 0.597 0.905

70 ปขึ้นไป 0.449* 0.388 0.520 0.595* 0.471 0.751 0.691* 0.557 0.859

เพศ (กลุมอางอิง:ชาย)

หญิง 1.017 0.965 1.071 1.017 0.936 1.106 0.844* 0.779 0.915

สถานภาพสมรส (กลุมอางอิง: หมาย/หยา/แยก)

โสด 1.326* 1.195 1.471 1.237* 1.053 1.452 1.170* 1.009 1.357

สมรส 1.396* 1.304 1.494 1.423* 1.287 1.574 1.626* 1.475 1.791

ระดับการศึกษา (กลุมอางอิง: ตํ่ากวาประถมศึกษา)

ประถมศึกษา 1.043 0.981 1.110 0.995 0.904 1.095 1.029 0.937 1.129

มัธยมศึกษา 1.440* 1.332 1.556 1.317* 1.158 1.497 1.350* 1.195 1.527

ปริญญาตรีขึ้นไป 2.042* 1.831 2.277 1.638* 1.340 2.003 1.569* 1.312 1.875

เขตที่อยูอาศัย (กลุมอางอิง: นอกเขตเทศบาล)

ในเขตเทศบาล 0.992 0.944 1.043 0.975 0.900 1.055 0.884* 0.819 0.955

สถานะทํางาน (กลุมอางอิง: ไมทํางาน)

ทํางาน 0.973 0.910 1.041 1.059 0.954 1.176 1.057 0.956 1.169

ความเพียงพอของรายได (กลุมอางอิง: ไมเพียงพอ)

เพียงพอเล็กนอย 1.605* 1.448 1.780 2.234* 1.988 2.511 1.997* 1.773 2.250

เพียงพอมาก 3.422* 3.081 3.802 11.735* 10.190 13.516 6.217* 5.445 7.099

การสวดมนต (กลุมอางอิง: ไมสวดมนต)

สวดมนตนานๆ ครั้ง 1.378* 1.227 1.546 1.093 0.917 1.301 1.198* 1.019 1.408

สวดมนตเฉพาะวัน
สําคัญทางศาสนา

1.493* 1.332 1.674 1.219* 1.026 1.449 1.363* 1.161 1.600

สวดมนตทุกวัน
หรือทุกสัปดาห

1.988* 1.767 2.236 1.376* 1.151 1.644 1.815* 1.535 2.146

ตัวแปรกลุมอางอิงมีคา Adjusted Odd Ratio = 1, * นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ < 0.05
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บทที่6.................................
สรุปและอภิปรายผล

ในบทนี้เปนการนําเสนอสรุปและการอภิปรายผลการศึกษาสถานการณการสวดมนตของคนไทย ครอบคลุม
ทัง้ในประเดน็การสวดมนตทัว่ไปและการสวดมนตขามป ประกอบดวยเนือ้หาท้ังหมด 4 สวน คอื 1) ขอมลูทางประชากร 
เศรษฐกิจและสังคม 2) การสวดมนตของพุทธศาสนิกชนไทย ป พ.ศ. 2557 3) การสวดมนตขามปของพุทธศาสนิกชน
ไทย ป พ.ศ. 2556-2557 และ 4) ความสัมพันธของการสวดมนต กับความสุข ความสบายใจและสุขภาพจิตของคนไทย 
เมื่อควบคุมปจจัยลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจและสังคม รายละเอียดดังนี้

6.1 สรุปขอมูลทางประชากร เศรษฐกิจและสงัคม

จากขอมูลการสํารวจฯ กลุมตัวอยางท้ังหมด 75,560 ราย สวนใหญ (รอยละ 94.6) นับถือศาสนาพุทธ และ
เมื่อพิจารณากลุมตัวอยางพุทธศาสนิกชนที่มีอายุ 13 ปขึ้นไป จํานวน 60,190 ราย พบวา เพศหญิงมีสัดสวนใกลเคียง
กบัเพศชาย (รอยละ 51.1และ 48.9 ตามลําดบั) อาศัยอยูนอกเขตเทศบาลมากกวาในเขตเทศบาลเลก็นอย (รอยละ 55.5 
และ 44.5 ตามลาํดบั) เมือ่พิจารณาตามชวงอายุพบวา พทุธศาสนกิชนอยูในวยัแรงงาน (25-59 ป) มากทีส่ดุรอยละ 62.3 
รองมาวัยรุน (13-24 ป) รอยละ 19.6 และวัยสูงอายุ (60 ปขึ้นไป) รอยละ 18.1 เมื่อพิจารณาเฉพาะวัยสูงอายุ พบวา 
สัดสวนของผูสูงอายุวัยตนมีมากที่สุด รองมาคือผูสูงอายุวัยกลางและผูสูงอายุวัยปลาย ประมาณ 2 ใน 3 มีสถานภาพ
สมรสแลว และพุทธศาสนิกชนมีการศึกษาสูงสุดในระดับมัธยมศึกษา/ปวส./ปวท./อนุปริญญามากที่สุด (รอยละ 36.0) 
พุทธศาสนิกชนที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป สวนใหญ (รอยละ 72.2) อยูในสถานะทํางาน โดยประกอบอาชีพเปนลูกจางเอกชน
มากที่สุดรอยละ 35.6 รองมาคือประกอบธุรกิจสวนตัวรอยละ 31.2 

6.2 สรุปขอมูลการสวดมนตของคนไทย 

1. สถานการณการสวดมนต: พทุธศาสนกิชนทีม่อีาย ุ13 ปข้ึนไป ปฏบิติักิจกรรมทางศาสนาดวยการสวดมนต
สูงถึงรอยละ 87.8

ประชากรที่มีอายุ 13 ปขึ้นไปและนับถือศาสนาพุทธ ปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาดวยการสวดมนต สูงถึงรอยละ 
87.8 เมื่อเทียบกับผูที่นับถือศาสนาพุทธและมีอายุ 13 ปขึ้นไปทั้งหมด โดยสัดสวนของผูสวดมนตที่อาศัยอยูในเขตและ
นอกเขตเทศบาลใกลเคียง เมื่อพิจารณาตามเพศพบวา ในภาพรวมผูสวดมนตเพศหญิงมีสัดสวนการสวดมนตสูงกวา
เพศชายเล็กนอย (รอยละ 53.6 และ 46.4 ตามลําดับ) ผูสวดมนตสวนใหญ (รอยละ 63.0) อยูในวัยแรงงาน (25-59 ป) 
วัยสูงอายุ (60 ปขึ้นไป) รอยละ 19.2 และวัยรุน (13-24 ป) รอยละ 17.8 วัยแรงงานที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล มีสัดสวน
การสวดมนตสงูกวาวัยแรงงานท่ีอาศยัอยูนอกเขตชนบท ในขณะทีว่ยัสงูอายทุีอ่าศยันอกเขตเทศบาล มสีดัสวนการสวดมนต
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สงูกวาผูสงูอายทุีอ่าศยัในเขตเทศบาล สวนวยัรุนมสัีดสวนผูสวดมนตในแตละเขตทีอ่ยูอาศยัไมตางกนัมากนกั เมือ่พจิารณา
การสวดมนตเฉพาะในกลุมผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุตอนตนมีสัดสวนการสวดมนตมากกวาผูสูงอายุตอนกลาง ประมาณ 
2 เทา และมากกวาผูสูงอายุตอนปลาย ถึง 5 เทา อาจเปนไปไดวาผูสูงอายุที่สวดมนตมีสัดสวนลดลงสอดคลองกับผูสูง
อายุที่มีจํานวนลดลงเมื่อมีอายุเพิ่มขึ้น เมื่อมีอายุเพ่ิมข้ึน นอกจากนี้ผูสูงอายุท่ีมีอายุมากข้ึน จะเร่ิมมีภาวะเสื่อมหรือ
ความผิดปกติของรางกาย เชน มีปญหาทางสายตา การไดยิน หรือการเคลื่อนไหวรางกายตางๆ ทําใหสามารถสวดมนต
ไดนอยลงดวย 

และเมื่อพิจารณาเพศและเขตที่อยูอาศัยของผูสูงอายุแตละวัยพบวา ผูสวดมนตทั้งเพศชายและเพศหญิง ที่อาศัย
อยูในเขตและนอกเขตเทศบาลของผูสูงอายุในละวัย มีสัดสวนที่ไมแตกตางกันมากนัก ผูสวดมนตสวนใหญเปนผูที่สมรส
แลว (รอยละ 62.0) ซึ่งมากกวาผูที่มีสถานภาพโสดถึง 2 เทา และมากกวาผูสวดมนตที่เปนหมาย/หยา/ราง ถึง 5 เทา 
และเมื่อพิจารณาเขตท่ีอยูอาศัยของผูสวดมนตตามสถานภาพสมรส พบวา คนโสดที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลมีสัดสวน
การสวดมนตสูงกวาผูโสดที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาล ในขณะที่คนที่สมรสแลวที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาล จะมีสัดสวน
การสวดมนตสูงกวาคนที่สมรสและอาศัยอยูในเขตเทศบาล ผูสวดมนตที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลมีการศึกษาที่สูงกวา
ผูสวดมนตที่อยูนอกเขตเทศบาล

ผูที่สวดมนตสวนใหญเปนผูที่ทํางาน (รอยละ 72.3) และอาชีพที่ผูสวดมนตทํางานมากท่ีสุด คือลูกจางเอกชน 
ซึง่มีสดัสวนใกลเคยีงกับผูทีป่ระกอบธรุกิจของตนเอง แตเปนทีน่าสงัเกตวา เมือ่พิจารณาอาชพีตามเขตทีอ่ยูอาศัย พบวา 
ลูกจางเอกชนที่อาศัยในเขตเทศบาล มีสัดสวนของการสวดมนตสูงกวาลูกจางเอกชนที่อาศัยนอกเขตเทศบาล ประมาณ 
1 เทา ในขณะที่ผูที่ประกอบธุรกิจของตนเองหรือเปนผูชวยธุรกิจของครัวเรือนที่อาศัยนอกเขตชนบทมีสัดสวนของ
การสวดมนตสูงกวาที่ผูที่ประกอบธุรกิจของตนเองหรือเปนผูชวยธุรกิจของครัวเรือนที่อาศัยในเขตชนบท ซึ่งเปนไปตาม
สัดสวนของผูที่ใหขอมูลทั้งหมด ที่พบวา มีอาชีพลูกจางเอกชนทํางานในเขตเทศบาลสูงกวานอกเขต เชนเดียวกับ
ผูที่ประกอบธุรกิจของตนเองหรือเปนผูชวยธุรกิจของครัวเรือนจะทํางานในนอกเขตเทศบาลมากกวาในเขต 

2. ความถี่ของการสวดมนต: ผูสวดมนตนานๆ คร้ังมีสัดสวนมากที่สุด ผูหญิงสวดมนตบอยคร้ังมากกวา
เพศชาย และเมื่อผูสวดมนตที่มีอายุเพิ่มขึ้น แนวโนมที่จะสวดมนตก็มีมากขึ้น

ในภาพรวมผูสวดมนตมีความถี่การสวดมนตนานๆ คร้ัง มากที่สุด รอยละ 35.1 สวนผูที่สวดมนตเปนประจํา
ทกุวนั/เกอืบทกุวนั พบรอยละ 17.9 ผูทีอ่าศัยอยูในเขตเทศบาลมสัีดสวนการสวดมนตนานๆ คร้ังมากท่ีสุด (รอยละ 38.0) 
ในขณะที่ผูที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาลจะสวดมนตในชวงวันสําคัญทางศาสนาหรือประเพณีมากที่สุด (รอยละ 39.0) 
ผูหญิงมีสัดสวนของการสวดมนตทุกวันหรือเกือบทุกวัน (รอยละ21.3) สูงกวาผูชายเกือบ 2 เทา ผูสูงอายุ (60 ปขึ้นไป) 
มีสัดสวนการสวดมนตทุกวัน/เกือบทุกวันมากที่สุดรอยละ 35.2 และมีสัดสวนการสวดมนตทุกวันสูงกวาในวัยอ่ืนๆ 
และเมื่อพิจารณาเฉพาะในกลุมสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุตอนปลาย (80 ปขึ้นไป) มีสัดสวนของการสวดมนตทุกวัน/เกือบ
ทกุวนั สงูกวาผูสงูอายทุีอ่ยูในวนัตอนกลาง (70-79 ป) และวยัตอนตน (60-69 ป) จากขอมลูในเร่ืองความถ่ีของการสวดมนต 
อาจกลาวไดวา เพศหญิงสวดมนตบอยครั้งมากกวาเพศชาย และเมื่อประชากรที่สวดมนตมีอายุเพิ่มขึ้น แนวโนม
ที่จะสวดมนตบอยครั้งก็มีมากขึ้นเชนกัน

3. การรับรูประโยชนจากการสวดมนต: มีสติ สมาธิ และปญญา
ผูสวดมนตเห็นวา ประโยชนท่ีเกิดข้ึนจากการสวดมนต 3 ลําดับแรก คือ 1) ชวยใหมีสติ สมาธิ และปญญา 

มากที่สุด (รอยละ 45.3) 2) ทําใหเกิดความเปนสิริมงคล และ 3) เกิดความศรัทธาและเลื่อมใสในศาสนา (รอยละ 25.4 
และ 14.2 ตามลําดับ) ผูสวดมนตทุกเพศ ทุกวัยและทุกเขตท่ีอยูอาศัยไดรับประโยชนจากการสวดมนตไมแตกตางกัน 
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สอดคลองกบัผลการศกึษาเชงิคุณภาพเร่ืองประชากรสามกลุมวยัไดอะไรจากการสวดมนต โดยสมัภาษณประชากรวยัรุน 
(13-24 ป) วัยแรงงาน (25-59 ป) และวัยสูงอายุ (60 ปข้ึนไป) ที่สวดมนตเปนประจําและเขารวมกิจกรรมสวดมนต
ขามป พ.ศ. 2556-2557 พบวา ประชากรทั้งสามกลุมวัยไดรับประโยชนจากการสวดมนตคลายคลึงกัน โดยเห็นวาเปน
การพัฒนาจิต ทําใหมีสติ เกิดสมาธิ และเกิดความสงบข้ึนภายในจิตใจ ซึ่งประชากรทั้งสามกลุมไดนําประโยชนจาก
การสวดมนตดังกลาว ไปปรับใชในเรื่องการเรียน การทํางานและการใชชีวิตประจําวันอยางเหมาะสมภายใตบริบทของ
แตละคนไดเปนอยางดี 

 
“สามารถทําใหเราคิดถึงการมีสติ นึกถึง และใจจดจออยูที่ขอสอบนั้น และสามารถนึกถึงบท

เรียน หรือที่อาจารยสอนมาไดแนวแนทําใหมีสมาธิ และมีสติสามารถทําใหเรานึกถึงสิ่งที่เคยเรียนมา 
ใจจดจออยูกับสิ่งนั้น....คือบทสวดมนตเคาบอกวาถาเรายิ่งจดจอ แลวก็ทองบทนั้น ก็ยิ่งเพิ่มยกระดับ 
เพิม่ความศรทัธา ความเลือ่มใส กเ็หมอืนขอสอบ ถาเรายิง่ทอง ยิง่จาํหลายรอบๆ ก็ย่ิงทาํใหเราจาํได” 
(นองแอล เพศหญิง อายุ 22 ป, กําลังเรียนหนังสือ)

(ภาณี วงษเอก, รศรินทร เกรย, ณัฐจีรา ทองเจริญชูพงศ และเจตพล แสงกลา, 2558)

“การสวดมนตเปนการสรางสมาธิ เมื่อเกิดสมาธิแลว ปญญาจะเกิดข้ึนตามมาเอง การเริ่ม
สวดมนตเปนเรื่องราวที่ดีอยูแลว ลองสวดอยางที่ผมแนะนําไป คือเริ่มจากการนอมจิต แลวลอง
สวดบทส้ันๆ แตในความคดิสวนตวัของผม สิง่ทีสํ่าคญั คอื เรือ่งราวของการไดนอมจติ ไดกําหนดสมาธิ 
ในสิ่งที่เราทําอยูตรงหนา แลวผมวาสิ่งดีๆ จะเกิดกับตน อยางที่บอกวาศาสนาพุทธเราไมใชศาสนา
แหงการรองขอ เมื่อเราคิดดี พูดดี ทําดี ผมวาสิ่งดีๆ จะเกิดขึ้น และถาอยากใหชีวิตมีสิ่งดีๆ เกิดขึ้น
ควรจะเริ่มจากการสวดมนต” (พี่จี เพศชาย อายุ 43 ป, คาขาย/ธุรกิจสวนตัว)

(ภาณี วงษเอก, รศรินทร เกรย, ณัฐจีรา ทองเจริญชูพงศ และเจตพล แสงกลา, 2558)

“ตอนกอนคิดเองวาเปนคนใจรอน พอเริ่มสวด จิตเริ่มนิ่ง จากที่เคยโมโห เริ่มดีขึ้นเรื่อยๆ และ
ใจก็รูสึกวาจะเย็น จากความรูสึกที่เราประสบดวยตนเอง และเวลาสวดก็รูสึกวาตามความรูสึกที่เรา
ไดสวด เรามีความสุข จิตสงบ เพราะวาเราสวดเชามืด มันเงียบ สวดแลวมันก็ดี สังเกตตัวเองก็ดีขึ้น
เรื่อยๆ ทุกอยางก็จะดีขึ้นเรื่อยๆ ก็ไมรูวาเพราะอะไร เพราะวาบุญที่เราสวดก็ไมรู แตเราก็ปฏิบัติคิดดี 
ทําดี มาตั้งแตเด็กแลว” (ปาเล็ก เพศหญิง อายุ 64 ป, ขาราชการบํานาญ)

(ภาณี วงษเอก, รศรินทร เกรย, ณัฐจีรา ทองเจริญชูพงศ และเจตพล แสงกลา, 2558)

อยางไรก็ตามเปนที่นาสังเกตวา การสวดมนตของผูสวดมนตที่เมื่อมีอายุเพิ่มขึ้น ยิ่งเกิดความศรัทธาและเลื่อมใส
ในศาสนา และเกิดความรูสึกผอนคลายเพิ่มมากข้ึน ประโยชนการสวดมนตของประชากรท่ีมีสถานะภาพสมรสตางกัน 
(โสด สมรส และหมาย/หยา/แยก) ในภาพรวมพบวาไมแตกตางกันมากนกั แตประโยชนในเรือ่งของเกดิความศรทัธาและ
เลื่อมใสในศาสนา และเกิดความรูสึกผอนคลาย เปนที่นาสังเกตวา ผูสวดมนตที่มีสถานะหมาย/หยา/แยก มีสัดสวนใน
ประเด็นดังกลาวสูงกวาผูสวดมนตในสถานะภาพสมรสอื่นๆ หรือกลาวไดวาผูสวดมนตที่เปนหมาย/หยา/แยก สวดมนต
แลวความรูสึกศรัทธาและเลื่อมใสในศาสนา รูสึกผอนคลาย มากกวาผูสวดมนตที่สมรส และผูที่ยังโสด ผูสวดมนตไมวา
จะมีระดับการศึกษาใด ก็มีสัดสวนของการไดรับประโยชนจากการสวดมนตในเรื่องมีสติ สมาธิ และปญญา มากที่สุด 
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รองมาคือทําใหเกิดความเปนสิริมงคล และเกิดความศรัทธาและเลื่อมใสในศาสนา แตเมื่อพิจารณาตามประโยชนของ
การสวดมนตในเรื่องสติ สมาธิ และปญญา พบวาผูสวดมนตที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรีขึ้นไปมีสัดสวนสูงกวาระดับ
การศึกษาอ่ืนๆ ในขณะท่ีประโยชนในเรื่องเกิดความเปนสิริมงคล ความรูสึกศรัทธาและเลื่อมใสในศาสนา และรูสึก
ผอนคลาย พบวา ผูสวดมนตที่มีระดับการศึกษาตํ่ากวาประถมศึกษา มีสัดสวนในเรื่องดังกลาวมากที่สุด และมีสัดสวน
คอยๆ ลดลง เม่ือผูสวดมนตมรีะดบัการศกึษาท่ีสงูขึน้ และผูสวดมนตทีท่าํงานและไมไดทาํงานมสีดัสวนการไดรบัประโยชน
จากการสวดมนตในเรื่องตางๆ ไมแตกตางกัน 

6.3 สรุปขอมูลการสวดมนตขามป พ.ศ. 2556-2557

พุทธศาสนิกชนที่มีอายุ 13 ปขึ้นไป มีการสวดมนตขามป รอยละ 15.7 คิดเปนจํานวนประชากร 4.46 ลานคน 
ซึ่งผูสวดมนตขามปสวนใหญ เปนผูที่สวดมนตทุกวัน/เกือบทุกวัน และสวดมนตทุกๆ วันสําคัญทางศาสนาหรือประเพณี 
จากผลการวิเคราะหขอมูลการสวดมนตขามป แมสัดสวนของผูสวดมนตขามปอาจไมสูงมากนักเมื่อเทียบกับจํานวน
ผูสวดมนตทั้งหมด แตกิจกรรมสวดมนตขามปก็ถือเปนกิจกรรมที่ดี มีประโยชนและเปนกิจกรรมทางเลือกที่สรางสรรค 
เพื่อใหประชาชนหันมาสวดมนตแทนการไปสังสรรคซ่ึงมักจะมีการด่ืมสุราและของมึนเมา ในชวงเทศกาลปใหม ดังผล
จากการศึกษาเชิงปริมาณเกี่ยวกับการสวดมนตขามป (2556-2558) โดยเก็บขอมูลกลุมตัวอยางที่เขารวมกิจกรรมสวด
มนตขามป โดยในป 2556-2557 เก็บขอมูลในพื้นที่ 5 จังหวัด คือ กรุงเทพมหานคร ฉะเชิงเทรา ขอนแกน พะเยา และ
สงขลา กลุมตัวอยางจํานวน 2,741 ราย โดยเมื่อถามวา หากไมไดมาเขารวมกิจกรรมสวดมนตขามปในคร้ังน้ี จะทํา
กิจกรรมอะไรแทน พบวา กลุมตัวอยางจะจัดงานเลี้ยงสังสรรคกับครอบครัว/ญาติพี่นองมากที่สุด (รอยละ 34.1) 
ในขณะทีว่ยัรุนประมาณครึง่หนึง่ (รอยละ 50.9) จะจดังานเลีย้งสงัสรรคกบัเพือ่นฝงูเปนหลกัหรอืไปเคาทดาวนนอกบาน 
เชน ลานหนาหางสรรพสินคาหรือลานเบียรแทน นอกจากนี้ทุกกลุมอายุคิดวาประโยชนสูงสุดที่ไดรับจากการเขารวม
กิจกรรมสวดมนตขามปในครั้งนี้ คือ ไดความเปนสิริมงคลแกตนเองและครอบครัวมากที่สุด และเม่ือสอบถามถึง
ความเห็นตอการเขารวมกิจกรรมในครั้งตอไป พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 69.2) จะมาเขารวมกิจกรรมสวด
มนตขามปในคร้ังตอไป โดยเฉพาะวยัรุนทีพ่บวามากกวาครึง่ (รอยละ 55.8) จะมาเขารวมกจิกรรมสวดมนตขามปในครัง้
ตอไป (รศรินทร เกรย, ภาณี วงษเอก, ณัฐจีรา ทองเจริญชูพงศ และเจตพล แสงกลา, 2557) 

และผลการศึกษาในป 2557-2558 ไดทําการศึกษาในพื้นที่ 2 จังหวัด คือ กรุงเทพมหานคร และฉะเชิงเทรา 
ตัวอยางจํานวน 1,245 ราย ในภาพรวมพบวา ผลการศึกษาการสวดมนตขามปมีความคลายคลึงกับผลการศึกษาในป 
2556-2557 แตมีประเด็นที่นาสนใจคือ กลุมตัวอยางประมาณ 2 ใน 3 มาเขารวมกิจกรรมกับบุคคลในครอบครัวหรือ
ญาติพี่นองมากที่สุด และประมาณครึ่งหนึ่งไมเคยเขารวมกิจกรรมการสวดมนตขามปเมื่อปที่แลว นอกจากนี้ยังพบวา
การจัดกิจกรรมปนี้สามารถดึงกลุมวัยรุนท่ีไมไดเขารวมในปที่แลว ใหมาเขารวมในครั้งนี้ไดสูงถึงรอยละ 64.2 และ
เม่ือถามวา หากไมไดมาเขารวมกิจกรรมสวดมนตขามปในคร้ังนี้ จะทํากิจกรรมอะไรแทน พบวา วัยรุนรอยละ 44.2 
จะจัดงานเลี้ยงสังสรรคกับครอบครัว/ญาติพี่นอง และรอยละ 31.7 จะจัดงานเล้ียงสังสรรคกับเพ่ือนฝูงเปนหลักหรือ
ไปเคาทดาวนนอกบาน เชน ลานหนาหางสรรพสินคาหรือลานเบียรแทน (รศรินทร เกรย, ภาณี วงษเอก, ณัฐจีรา 
ทองเจริญชูพงศ และเจตพล แสงกลา, 2558) 
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1. สถานการณการสวดมนตขามป: ผูหญิงสวดมนตขามปสูงกวาเพศชาย ประมาณ 2 เทา และนอกเขต
เทศบาลมีการสวดมนตขามปสูงกวาผูสวดมนตที่อาศัยในเขตเทศบาล

ภาคกลาง (ไมรวม กทม.) มีสัดสวนของผูสวดมนตขามปสูงที่สุด (รอยละ 28.5) รองมาคือ ภาคตะวันออกเฉียง
เหนือ ภาคเหนือ กทม. และภาคใต เปนที่นาสังเกตเมื่อพิจารณาตามเขตที่อยูอาศัย พบวา ผูสวดมนตในภาคตะวันออก
เฉยีงเหนือ ภาคเหนอื และภาคใต ท่ีอาศยัอยูนอกเขตเทศบาลมกีารสวดมนตขามปสงูกวาผูสวดมนตทีอ่าศยัในเขตเทศบาล 
เกอืบ 2 เทา ยกเวน ภาคกลาง (ไมรวม กทม.) ทีพ่บวาผูทีอ่าศยัอยูนอกเขตเทศบาลมสีดัสวนของการสวดมนตขามปใกล
เคียงกับผูที่อาศัยในเขตเทศบาล ผูสวดมนตขามปเพศหญิง (รอยละ 69.4) มีสัดสวนการสวดมนตขามปสูงกวาเพศชาย 
ประมาณ 2 เทา ผูสวดมนตขามปสวนใหญเปนวัยแรงงาน (รอยละ 56.2) รองมาคือวัยสูงอายุ และวัยรุน ซึ่งวัยรุน
สวดมนตขามปนอยกวาวัยสูงอายุประมาณ 4 เทา และนอยกวาวัยแรงงานถึง 7 เทา และเมื่อพิจารณาเขตที่อยูอาศัย
ของผูสวดมนต พบวา วัยแรงงานที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล มีสัดสวนการสวดมนตขามปสูงกวาวัยแรงงานที่อาศัยอยู
นอกเขตชนบท ในขณะท่ีวัยสูงอายุท่ีอาศัยนอกเขตเทศบาล มีสัดสวนการสวดมนตขามปสูงกวาผูสูงอายุที่อาศัยในเขต
เทศบาล สวนวัยรุนมีสัดสวนการสวดมนตขามปในแตละเขตที่อยูอาศัยไมตางกันมากนัก เมื่อพิจารณาการสวดมนต
ขามปเฉพาะในกลุมผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุมีสัดสวนการสวดมนตขามปลดลง เมื่อมีอายุเพิ่มข้ึน ซ่ึงอาจเปนไปไดวา
เมื่อผูสูงอายุมีอายุมากขึ้น จะมีอุปสรรคทางรางกายที่ทําใหสามารถสวดมนตไดนอยลง เชน มีปญหาทางสายตา 
การไดยิน หรือการเคลื่อนไหวรางกายตางๆ เปนตน 

ผูสวดมนตสวนใหญสมรสแลว (รอยละ 64.7) ซึ่งมากกวาผูที่มีสถานภาพโสดถึง 4 เทา และมากกวาผูสวดมนต
ที่เปนหมาย/หยา/ราง 3 เทา คนโสดท่ีอาศัยอยูในเขตเทศบาล มีสัดสวนการสวดมนตขามปสูงกวาคนโสดท่ีอาศัยอยู
นอกเขตเทศบาล ในขณะที่คนที่มีสถานะสมรส และสถานะหมาย/หยา/แยก ที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาล จะมีสัดสวน
การสวดมนตขามปสูงกวาคนที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล เมื่ออยูในสถานะภาพสมรสเดียวกัน ผูที่สวดมนตที่มีระดับ
การศึกษาตางแตกกัน พบวา มีสัดสวนของการสวดมนตขามปไมตางกันมากนัก ผูสวดมนตขามปประมาณ 2 ใน 3 เปน
ผูที่ทํางาน โดยผูสวดมนตที่ทํางานและอาศัยอยูนอกเขตเทศบาล มีสัดสวนการสวดมนตขามปสูงกวาในเขตเทศบาล 
อาชีพที่ผูสวดมนตขามปทํางานมากที่สุด คือประกอบธุรกิจของตนเอง (รอยละ 38.8) รองมาคืออาชีพลูกจางเอกชน 
แตเปนทีน่าสงัเกตวา เมือ่พจิารณาอาชพีตามเขตทีอ่ยูอาศยั พบวา ผูทีป่ระกอบธรุกจิของตนเองทีอ่าศยันอกเขตเทศบาล 
มีสัดสวนของการสวดมนตขามปสูงกวาผูท่ีอาศัยในเขตเทศบาล ในขณะที่ผูที่เปนลูกจางเอกชนที่อาศัยในเขตชนบท
มีสดัสวนของการสวดมนตขามปสงูกวาทีผู่ทีเ่ปนลกูจางเอกชนทีอ่าศยันอกเขตชนบทถงึ 1 เทา ซึง่เปนไปตามสดัสวนของ
ผูที่ใหขอมูลทั้งหมด ที่พบวา มีอาชีพลูกจางเอกชนทํางานในเขตเทศบาลสูงกวานอกเขต เชนเดียวกับผูที่ประกอบธุรกิจ
ของตนเองหรือเปนผูชวยธุรกิจของครัวเรือนจะทํางานในนอกเขตเทศบาลมากกวาในเขต 

2. สถานที่สําหรับการสวดมนตขามป: พุทธศาสนิกชนสวนใหญสวดมนตขามปที่วัด/สํานักสงฆมากกวา
สวดมนตที่บานถึง 3 เทา

ผูสวดมนตขามปสวนใหญ (รอยละ 71.5) สวดมนตที่วัด/สํานักสงฆ ซึ่งมากกวาสวดมนตที่บาน ประมาณ 3 เทา 
ผูสวดมนตทีอ่าศยันอกเขตเทศบาลมสีดัสวนการสวดมนตขามปทีว่ดั/สํานกัสงฆ สูงกวาในเขตเทศบาล ในขณะท่ีสดัสวน
การสวดมนตขามปท่ีบาน พบวาผูสวดมนตท่ีอาศยัในเขตเทศบาลจะมสีดัสวนการสวดมนตขามปทีบ่านสงูกวาผูท่ีอยูนอก
เขตเทศบาล ผูหญิงและผูชายมีสัดสวนการสวดมนตขามปที่วัด/สํานักสงฆ และที่บาน ไมแตกตางกันมากนัก วัยรุน
มสีดัสวนการไปสวดมนตขามปทีว่ดั/สาํนกัสงฆรอยละ 78.1 สูงกวาวยัแรงงาน และวยัสูงอาย ุในขณะทีว่ยัสงูอายมุสีดัสวน
การสวดมนตขามปที่บานมากท่ีสุด (รอยละ 31.3) อาจกลาวไดวา ประชากรที่มีอายุเพ่ิมขึ้น แนวโนมที่จะสวดมนต
ขามปที่บานก็มีมากขึ้นเชนกัน สวนสถานที่สําหรับการสวดมนตขามปของประชากร เมื่อจําแนกตามสถานภาพสมรส
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ที่ตางกัน การศึกษาที่ตางกัน และการทํางานที่ตางกัน พบวา สัดสวนของการสวดท่ีวัด/สํานักสงฆและสวดที่บาน 
ไมตางจากสัดสวนในภาพรวม

3. การไดรบัขาวสารการสวดมนตขามป: ผูสวดมนตไดรับขาวสารการจดักิจกรรมสวดมนตขามปจากคนรูจกั/
เพื่อน/ญาติสูงที่สุดถึงรอยละ 95.7

การไดรับขาวสารการสวดมนตขามป 3 ลําดับแรก พบวา 1) ผูสวดมนตไดรับขาวสารการจัดกิจกรรมสวดมนต
ขามปจากคนรูจัก/เพื่อน/ญาติสูงที่สุด (รอยละ 95.7) 2) ไดรับขาวสารจากโทรทัศนรอยละ 69.1 และ 3) ปายประกาศ/
ประชาสมัพนัธรอยละ 40.7 โดยเพศชายและหญงิมสีดัสวนการไดรบัขาวสารสวดมนตขามปจากแหลงตางๆ ไมแตกตางกัน 
สวนผูสวดมนตที่มีชวงวัยตางกัน ก็พบวาไดรับขาวสารการสวดมนตขามปจากแหลงตางๆ ไมตางกัน ยกเวนการไดรับ
ขาวสารสวดมนตขามปจากอินเตอรเน็ต/ออนไลน พบวา ผูสวดมนตวัยรุนมีสัดสวนการไดรับขอมูลจากแหลงนี้มากที่สุด 
(รอยละ 34.0) 

และเมือ่พจิารณาการไดรบัขาวสารการสวดมนตขามปตามลกัษณะทางประชากรอืน่ๆ เชน เขตทีอ่ยูอาศยั สถานภาพ
สมรส สถานทํางาน และระดับการศึกษา พบวา อันดับของแหลงขาวสารที่ทําใหไดรับขาวสารการสวดมนตขามป
มีความเหมือนกันกับในภาพรวมขางตน อยางไรก็ตามในประเด็นลักษณะเขตที่อยูอาศัยที่พบวาไดรับขาวสารไมตางกัน 
แสดงใหเหน็วาปจจบุนัการกระจายขอมลูขาวสารมคีวามทัว่ถึงและเทาเทยีมกนัในทกุพืน้ที ่ยกเวนขาวสารจากอนิเตอรเนต็
เทานั้น พบวาคนที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลจะไดรับขาวสารจากทางอินเตอรเน็ต (รอยละ 18.1) มากกวาคนที่อาศัย
นอกเขตเทศบาลถึง 2 เทา เชนเดียวกับในเร่ืองการศึกษาที่พบวา คนที่จบระดับการศึกษาสูงมีสัดสวนของการไดรับ
ขาวสารสวดมนตขามปจากแหลงตางๆ สงูกวาคนทีจ่บระดบัการศกึษาตํา่กวา หรอืกลาวไดวาคนทีจ่บระดบัการศึกษาสงู
มีโอกาสเขาถึงแหลงขาวสารสวดมนตขามปจากแหลงตางๆ ไดมากกวาคนที่จบระดับการศึกษาตํ่ากวา 

4. การอธิษฐานขอพรจากการสวดมนตขามป: วัยรุนจะขอพรในเรื่องความสําเร็จในหนาที่การทํางาน/
การศึกษามากที่สุด วัยแรงงานขอพรใหครอบครัวมีความสุขมากที่สุด สวนวัยสูงอายุจะขอพรใหมีสุขภาพรางกาย
แข็งแรงมากที่สุด

การอธิษฐานขอพรจากการสวดมนตขามปของประชากร 3 ลําดับแรกพบวา 1) ผูสวดมนตขอพรใหมีสุขภาพ
รางกายแข็งแรงมากที่สุดรอยละ 42.0 2) ขอใหครอบครัวมีความสุขรอยละ 36.5 และ 3) ขอใหมีความสําเร็จในหนาที่
การทํางาน/การศึกษารอยละ 10.7 ซึ่งคลายคลึงกับผลการศึกษาเชิงคุณภาพเรื่องประชากรสามกลุมวัยไดอะไรจากการ
สวดมนตพบวา สวนใหญทุกกลุมวัยจะอธิษฐานขอพรโดยใหความสาํคญักบัครอบครวัหรอืบคุคลในครอบครวัเปนลาํดบัแรก 
ขอใหตนเองและคนในครอบครัวมีความสุข สุขภาพรางกายแข็งแรง อายุยืนนานและครอบครัวมีความเปนอยูที่ดีขึ้น 
สะทอนใหเห็นวาสถาบันครอบครัวน้ันมีความสําคัญสําหรับคนในทุกชวงวัย เปนสถาบันที่สรางความผูกพันระหวางคน
ในครอบครัวใหใกลชิดกัน นอกจากนี้ผูสวดมนตวัยรุนและวัยทํางานจะขอพรในเรื่องการเรียนและการทํางานใหราบรื่น 
มีความกาวหนาและประสบผลสําเร็จตามที่ตั้งใจ 

“เวลาที่สวดเสร็จไดมีการอธิษฐานทุกวัน …ก็จะอธิษฐานใหคุณพอ คุณแม มีสุขภาพรางกาย
แข็งแรง ไมเจ็บไมปวย แลวก็จะอธิษฐานใหตัวเองมีสุขภาพที่ดี …ใหคุณพอ คุณแมกอน”…“ก็ใจ
นึกอยากสวด อยากใหลูกสบาย…ตัวเองดวย และครอบครัว…ยังไงก็ตองใหลูกกอน…ก็อยากใหลูกดี 
ขอใหลูกดีอยางเดียว”…“ขอพรใหบิดา มารดาชื่อนี้ นามสกุลนี้สุขภาพรางกายแข็งแรง อยาเจ็บ 
อยาไข อยาปวย ลูกสาว ลูกชายและแฟนขอใหพระปกปกษ รักษาคุมครองใหลูกเปนเด็กดีของเรา” 

(ภาณี วงษเอก, รศรินทร เกรย, ณัฐจีรา ทองเจริญชูพงศ และเจตพล แสงกลา, 2558)
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เพศชายและหญิงมสีดัสวนการอธษิฐานขอพรจากการสวดมนตขามปในเรือ่งตางๆ ไมแตกตางกนั สวนผูสวดมนต
ที่มีชวงวัยตางกันมีสัดสวนการอธิษฐานขอพรจากการสวดมนตขามปแตกตางกัน โดยวัยรุนจะขอพรในเรื่องความสําเร็จ
ในหนาที่การทํางาน/การศึกษามากที่สุด วัยแรงงานขอพรใหครอบครัวมีความสุขมากที่สุด สวนวัยสูงอายุจะขอพรใหมี
สุขภาพรางกายแข็งแรงมากที่สุด คนโสดจะขอพรในเร่ืองความสําเร็จในหนาที่การทํางาน/การศึกษา ขอใหมีสุขภาพ
รางกายแข็งแรง และขอใหครอบครัวมีความสุข ซึ่งทั้งสามประเด็นมีสัดสวนที่ใกลเคียงกัน สวนผูที่สมรส จะขอพร
ใหตนเองมีสุขภาพรางกายแข็งแรงและขอใหครอบครัวมีความสุขมากที่สุด ในขณะที่ผูท่ีมีสถานภาพหมาย/หยา/แยก 
จะมสีดัสวนขอพรในเรือ่งสขุภาพรางกายแขง็แรงชัดเจนทีส่ดุและมากกวาเรือ่งอืน่ๆ ผูสวดมนตทีม่รีะดบัการศกึษาสงูขึน้ 
จะย่ิงมสีดัสวนการขอพรในเรือ่งความสาํเรจ็ในหนาทีก่ารทาํงาน/การศกึษาเพิม่สงูขึน้ ในขณะทีก่ารขอพรในเรือ่งสขุภาพ
รางกายแขง็แรงของผูทีม่รีะดบัการศึกษาสงูกลบัมสีดัสวนทีน่อยกวาผูท่ีจบการศกึษาในระดบัทีต่ํา่กวา สวนการอธษิฐาน
ขอพรจากการสวดมนตขามปของประชากรที่มีลักษณะทางประชากรอื่นๆ เชนเขตที่อยูอาศัย และสถานทํางาน พบวา 
อนัดบัของการอธษิฐานขอพรจากการสวดมนตขามปมคีวามเหมอืนกนักบัในภาพรวมขางตน และผูสวดมนตทีแ่มจะอาศัย
อยูในเขตที่อยูอาศัยตางกัน และมีสถานะทํางานที่ตางกัน แตการขอพรในแตละเร่ืองก็พบวามีสัดสวนที่ไมแตกตางกัน
มากนัก

6.4 สรุปผลความสมัพนัธของการสวดมนต กบัความสุข ความสบายใจ และความเส่ียง
ตอปญหาสุขภาพจิตของคนไทย เมื่อควบคุมปจจยัลกัษณะทางประชากร เศรษฐกิจและ
สงัคม: ผูท่ีย่ิงสวดมนตบอยครัง้ ย่ิงมีโอกาสท่ีจะเปนผูท่ีมีความสุข ความสบายใจมากขึน้ 
และสงผลตอการระดบัสุขภาพจิตที่ดีหรือไมมีความเสี่ยงตอปญหาสุขภาพจิต

การศึกษาความสัมพันธของการสวดมนต กับความสุข ความสบายใจ และความเสี่ยงตอปญหาสุขภาพจิตของ
คนไทย โดยควบคุมลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจและสังคม จากกลุมตัวอยางจํานวน 30,997 คน พบวา ประชากร
วัยแรงงาน ( 40-59 ป) มีสัดสวนสูงที่สุด เพศหญิงมีสัดสวนสูงกวาเพศชายเล็กนอย ประชากร 2 ใน 3 สมรสแลว และ
มีสัดสวนของการจบการศึกษาสูงสุดในระดับระดับมัธยมศึกษาและประถมศึกษาใกลเคียงกัน ประชากรอาศัยอยูนอก
เขตเทศบาลมากกวาในเขตเทศบาลเล็กนอย สวนใหญทํางานแลว ประมาณคร่ึงหนึ่งมีรายไดเพียงพอในระดับมาก 
พฤตกิรรมการสวดมนต พบวา ประชากรสวดมนตเฉพาะวนัสาํคญัทางศาสนามากทีส่ดุ รองมาสวดทกุวนัหรอืทกุสัปดาห 
สวนผูที่ไมสวดมนตพบเพียงรอยละ 4.9 เทานั้น ประชากรมีคะแนนความสุขเฉลี่ย 7.9 คะแนน โดยประชากรประมาณ 
2 ใน 3 มีความสุขในระดับมาก และสวนใหญมีความสบายใจในระดับมาก ประชากรสวนใหญไมมีความเสี่ยงตอปญหา
สุขภาพจิต (รอยละ 89.2) ในขณะที่ผูที่มีความเสี่ยงตอปญหาสุขภาพจิต พบรอยละ 10.8 

เม่ือวิเคราะหความสัมพันธระหวางการสวดมนตกับความสุข ความสบายใจและความเสี่ยงตอปญหาสุขภาพจิต 
ดวยสถิติการวิเคราะหถดถอยโลจิสติก โดยควบคุมปจจัยลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจและสังคม ไดแก กลุมอายุ 
เพศ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา เขตท่ีอยูอาศัย สถานะทํางาน และความเพียงพอของรายได ผลการวิเคราะห
พบวา การสวดมนตมีความสัมพันธกับความสุข ความสบายใจ และความเสี่ยงตอปญหาสุขภาพจิตอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p-value < 0.05) โดยมีความคลายคลึงและมีแนวโนมความสัมพันธไปในทิศทางเดียวกัน ดังนี้ 

การสวดมนตกับความสุขและความสบายใจ
ผูทีส่วดมนตมโีอกาสทีจ่ะมคีวามสขุมากกวาผูทีไ่มสวด โดยผูทีส่วดมนตเปนประจําทกุวนัหรือทุกสัปดาหมีโอกาส

ที่จะมีความสุขมากกวาผูที่ไมไดสวดมนต ประมาณ 2.0 เทา และผูที่สวดมนตเฉพาะวันสําคัญทางศาสนาก็มีโอกาสที่จะ
เกิดความสุขมากกวาผูที่ไมไดสวดมนต ประมาณ 1.5 เทาเชนเดียวกัน จึงอาจกลาวไดวาผูที่สวดมนตบอยครั้ง ยิ่งทําให
มีโอกาสที่จะเกิดความสุขมากขึ้น 
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สําหรับความสบายใจ พบวา ผูที่สวดมนตเปนประจําทุกวันหรือทุกสัปดาหมีโอกาสที่จะมีความสบายใจมากกวา
ผูทีไ่มไดสวดมนต ประมาณ 1.4 เทา และผูทีส่วดมนตเฉพาะวนัสาํคญัทางศาสนากม็โีอกาสทีจ่ะเกิดความสบายใจมากกวา
ผูที่ไมไดสวดมนต ประมาณ 1.2 เทา 

ผลความสัมพันธระหวางการสวดมนตกับความสุขและความสบายใจดังกลาวพบวามีความสอดคลองกับผล
การศึกษาเชิงคุณภาพเรือ่งประชากรสามกลุมวยัไดอะไรจากการสวดมนต ทีพ่บวา ทัง้สามกลุมวัยเหน็คณุคาหรอืประโยชน
ของการสวดมนตที่ทําใหรูสึกใจเย็น ปลอยวาง เกิดคุณคาในจิตใจ ชวยยึดเหนี่ยวเพื่อใหเกิดความสุข ความสบายใจ 
ซึ่งการสวดมนตนั้นควรสวดเปนประจําและทําใหเกิดความเคยชิน และจะไดรับประโยชนอยางแทจริง 

“สวนใหญผมวามีคุณคาทางจิตใจ สวดแลวมีความรูสึกวาสบายใจ รูสึกวาเราทําทุกวันก็ดีกับ
ตัวเอง จิตใจผองใส สมมติวาเราเจออะไรก็จะคิดถึงวาเราทําทุกวัน ก็คงจะดีกับตัวเอง…ในความคิด
เห็นสวนตัว ผมคิดวาถาเราสวดมนตไป เราจะมาพูดไมไดวาจะดีกวาคนนั้น คนนี้ แตวาผมจะดูที่ตัว
เอง สาํรวจตวัเองวาวนันีก้บัวนักอนแตกตางกันอยางไร วนักอนอาจจะคดิมาก คอืผมจะเปนคนคดิมาก 
แตวาวันนี้เราดีขึ้น ก็จะมีการเปลี่ยนแปลงจากการสวดมนตดวย” 

(นองเกา เพศชาย อายุ 16 ป, กําลังเรียนหนังสือ)

(ภาณี วงษเอก, รศรินทร เกรย, ณัฐจีรา ทองเจริญชูพงศ และเจตพล แสงกลา, 2558)

“การสวดมนตมีผลหรือเปลาไมรู แตทําไปแลวสบายใจ ทําใหไมเครียด ปลอยวางงาย เปน
คนราเริงบางทีเห็นอะไรอยาไปคิดมากมาย คนเราแคตาย ก็คิดแคนี้ ปลง อยางบางคนมาเลาอะไรให
ฟง เราพยายามจะปลอบวาคนเราปญหามีทุกอยาง แตวามันมีทางออก คอยๆ คุย และใชเหตุผลไป” 

(พี่อน เพศหญิง อายุ 52 ป, ธุรกิจสวนตัว)

 (ภาณี วงษเอก, รศรินทร เกรย, ณัฐจีรา ทองเจริญชูพงศ และเจตพล แสงกลา, 2558)

 “ปาชอบ สวดแลวมนัสบายใจด…ีคอืสบายใจหลายอยาง เราไดไปสวดมนต เราจะไดมสีขุภาพ
แข็งแรงดีหลายอยางรวมกัน ในครอบครัวเราก็จะดี ก็นึกไปอยางนั้น…คือชีวิตก็ดีขึ้น” 

(ปานอย เพศหญิง อายุ 69 ป, คาขาย)

(ภาณี วงษเอก, รศรินทร เกรย, ณัฐจีรา ทองเจริญชูพงศ และเจตพล แสงกลา, 2558)

นอกจากนี้ผลการวิจัยกึ่งทดลองของการสวดมนตเพื่อบําบัดความวิตกกังวลและความผาสุกทางจิตวิญญาณในผู
ปวยมะเร็งเตานมโดยการติดตามผูปวยมะเร็งเตานมระยะรับการรักษา ที่พบวา การสวดมนตชวยใหเกิดการผอนคลาย
ทําใหรูสึกเปนสุข สงบ ซึ่งสะทอนใหเห็นวาการสวดมนตชวยลดความวิตกกังวลและเพ่ิมความผาสุกทางจิตวิญญาณ
ในผูปวยมะเร็งเตานมได (พรทิพย ปุกหุตและทิตยา พุฒิคามิน, 2555) ซึ่งผลการศึกษาดังกลาวชวยสนับสนุนขอคนพบ
จากการวิเคราะหความสัมพันธท่ีวาการสวดมนตเปนกิจกรรมหนึ่งที่ทําใหผู สวดเกิดความสุขและความสบายใจ
ไดเปนอยางดี
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การสวดมนตกับความเสี่ยงตอปญหาสุขภาพจิต
ผูที่สวดมนตมีโอกาสเสี่ยงตอปญหาสุขภาพจิตนอยกวาผูที่ไมสวดมนต โดยผูที่สวดมนตเปนประจําทุกวันหรือทุก

สัปดาหมีโอกาสที่จะไมมีความเสี่ยงตอปญหาสุขภาพจิต มากกวาผูที่ไมไดสวดมนต ประมาณ 2.0 เทา และผูที่สวดมนต
เฉพาะวันสําคัญทางศาสนาก็มีโอกาสที่จะไมมีความเสี่ยงตอปญหาสุขภาพจิต มากกวาผูที่ไมไดสวดมนต ประมาณ 
1.4 เทา และจากขอคนพบที่พบวาการสวดมนตชวยใหมีสติ สมาธิ และปญญา ทําใหเกิดความเปนสิริมงคล เกิดความ
ศรัทธาและเลื่อมใสในศาสนา และการสวดมนตยังมีความสัมพันธการความสุขและความสบายใจ โดยผูที่สวดมนต
มีโอกาสที่จะเกิดความสุข ความสบายใจมากกวาผูที่ไมสวดมนต อาจเปนไปไดวาขณะสวดมนตจิตจะจดจอกับบทสวด 
สมองจะปลอดโปรง ทําใหอารมณผอนคลาย และการสวดมนตดวยการออกเสียง ชวยใหปอดไดทํางาน เลือดลม
เดินสะดวก รางกายสดช่ืนกระปรี้กระเปรา คลายความเครียด (สุภาพ หอมจิตร, 2554) อีกทั้งสมาธิที่เกิดขึ้นจาก
การสวดมนตจะมปีระโยชนในแงการพฒันาสขุภาพจิต มคีวามคดิไปในทางบวก ทางสรางสรรค สามารถควบคมุอารมณ
ไดดี เปลี่ยนการกระทําท่ีหยาบกระดางใหเปนคนนุมนวลเมื่ออยูในสถานการณที่ตึงเครียดหรือมีความวิตกกังวล 
(ทัศนีเวศ ยะโส, 2558) ซึ่งขอมูลที่กลาวมานั้นลวนแตเปนองคประกอบที่สําคัญที่จะทําใหคนเรามีสุขภาพจิตที่ดี 

นอกจากน้ีผลการวิจัยกึ่งทดลองการสวดมนตเพื่อบําบัดความวิตกกังวลและความผาสุกทางจิตวิญญาณในผูปวย
มะเร็งเตานมโดยการติดตามผูปวยมะเร็งเตานมระยะรับการรักษา จํานวน 10 ราย พบวา คะแนนเฉลี่ยความวิตกกังวล
ของผูปวยกอนสวดมนตเทากับ 61.3 คะแนน (SD = 2.79) สูงกวาคะแนนเฉลี่ยหลังสวดมนตซึ่งเทากับ 53 คะแนน 
(SD = 3.43) และแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงใหเห็นวาการสวดมนตมีผลในการชวยลดความวิตกกังวล
ในผูปวยมะเร็งเตานม (พรทิพย ปุกหุตและทิตยา พุฒิคามิน, 2555) ดังนั้นจึงอาจไดวาการสวดมนตนอกจากจะชวยให
คนเราเกดิความสขุและความสบายใจแลว ยงัเปนสวนทีเ่อ้ือใหผูทีส่วดมนตมสีขุภาพจติทีดี่ขึน้ได ซ่ึงความสมัพันธระหวาง
การสวดมนต กับความสุข ความสบายใจและการมีสุขภาพจิตที่ดีนั้นมีความสัมพันธไปในทิศทางเดียวกันทั้งหมด 

กลาวโดยสรุป ประโยชนหรืออานิสงสที่ไดรับเมื่อเราสวดมนต คือ ชวยใหมีสติ สมาธิ และปญญา ทําให
เกดิความเปนสริมิงคล และเกดิความศรทัธาและเลือ่มใสในศาสนา นอกจากนีผู้ทีส่วดมนตมโีอกาสทีจ่ะเกดิความสขุ 
ความสบายใจ และมสุีขภาพจติทีด่มีากกวาผูท่ีไมสวด ซึง่การสวดมนตน้ันควรสวดเปนประจาํและทาํใหเปนกจิวัตร
จนเกดิความเคยชนิ จึงจะไดรับประโยชนอยางแทจรงิและสามารถนาํไปปรบัใชในชีวติแตละวนัไดอยางเปนรปูธรรม 
ท่ีสําคัญการสวดมนตถือเปนกิจกรรมทางเลือกท่ีสามารถทําไดที่บาน โดยไมมีคาใชจาย เหมาะสําหรับทุกกลุมวัย 
และเหมาะสําหรับท้ังผูมีปญหา และไมมีปญหาในการดํารงชีวิต ซึ่งผูที่สนใจอาจทดลองนําการสวดมนตไปใชใน
วิถีประจําวัน ซึ่งอาจจะทําใหไดรับประโยชนหรืออานิสงสดังที่กลาวแลวเชนเดียวกัน 
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ภาคผนวก ก.

ตารางขอมูลการสวดมนต
จากการสำรวจสภาวะทางสงัคมและวฒันธรรม พ.ศ. 2557

1. ขอมูลทางประชากรของกลุมตัวอยางทั้งหมด (ถามขอมูลทุกคนในครัวเรือน) (n = 75,560) 

ตารางที่ 1.1 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางทั้งหมด จําแนกตามเพศ

เพศ จํานวน รอยละ

ชาย 36,917 48.9

หญิง 38,643 51.1

รวม 75,560 100.0

ตารางที่ 1.2 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางทั้งหมด จําแนกตามเขตการปกครอง

เขตการปกครอง จํานวน รอยละ

ในเขตเทศบาล 33,619 44.5

นอกเขตเทศบาล 41,941 55.5

รวม 75,560 100.0

 
ตารางที่ 1.3 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางทั้งหมด จําแนกตามการนับถือศาสนา

นับถือศาสนา จํานวน รอยละ

พุทธ 71,227 94.3

อิสลาม 3,379 4.5

คริสต 840 1.1

อื่นๆ (พราหมณ-ฮินดู, ซิกซ, ไมมีศาสนา) 113 0.1

รวม 75,560 100.0
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2. ขอมูลทางประชากรของกลุมผูนับถือศาสนาพุทธที่มีอายุตั้งแต 13 ปขึ้นไป (n=60,190)

ตารางที่ 2.1 แสดงจํานวนและรอยละของผูนับถือศาสนาพุทธที่มีอายุ 13 ปขึ้นไป จําแนกตามเพศ

เพศ จํานวน รอยละ

ชาย 29,082 48.3

หญิง 31,108 51.7

รวม 60,190 100.0

ตารางที่ 2.2 แสดงจํานวนและรอยละของผูนับถือศาสนาพุทธที่มีอายุ 13 ปขึ้นไป จําแนกตามเขตการปกครอง

เขตการปกครอง จํานวน รอยละ

ในเขตเทศบาล 27,794 46.2

นอกเขตเทศบาล 32,395 53.8

รวม 60,190 100.0

ตารางที่ 2.3 แสดงจํานวนและรอยละของผูนับถือศาสนาพุทธที่มีอายุ 13 ปขึ้นไป จําแนกตามชวงวัยอายุ

ชวงวัยอายุ จํานวน รอยละ

วัยรุน (13-24 ป) 11,788 19.6

วัยแรงงาน (25-59 ป) 37,490 62.3

วัยสูงอายุ (60 ปขึ้นไป) 10,912 18.1

รวม 60,190 100.0

ตารางที่ 2.4 แสดงจํานวนและรอยละของผูสูงอายุนับถือศาสนาพุทธ จําแนกตามชวงวัยอายุ

ชวงอายุของวัยสูงอายุ จํานวน รอยละ

วัยสูงอายุตอนตน (60-69 ป) 6,180 56.6

วัยสูงอายุตอนกลาง (70-79 ป) 3,323 30.5

วัยสูงอายุตอนปลาย (80 ปขึ้นไป) 1,409 12.9

รวม 10,912 100.0

ตารางที่ 2.5 แสดงจํานวนและรอยละของผูนับถือศาสนาพุทธที่มีอายุ 13 ปขึ้นไป จําแนกตามสถานภาพสมรส

สถานภาพสมรส จํานวน รอยละ

โสด 16,809 27.9

สมรส 36,327 60.4

หมาย/หยา/แยก 7,054 11.7

รวม 60,190 100.0
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ตารางที่ 2.6 แสดงจํานวนและรอยละของผูนับถือศาสนาพุทธที่มีอายุ 13 ปขึ้นไป จําแนกตามระดับการศึกษา

ระดับการศึกษา จํานวน รอยละ

ตํ่ากวาระดับประถมศึกษา 12,460 20.7

ประถมศึกษา 18,562 30.8

มัธยมศึกษา/ปวส./ปวท./อนุปริญญา 21,682 36.0

ปริญญาตรีขึ้นไป 7,486 12.5

รวม 60,190 100.0

ตารางที่ 2.7 แสดงจํานวนและรอยละของผูนับถือศาสนาพุทธที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป (n= 58,427) จําแนกตาม
การทํางาน

สถานภาพการทํางาน* จํานวน รอยละ

ทํางาน 42,192 72.2

ไมทํางาน 16,235 27.8

รวม 58,427 100.0

*คนที่ไมเขาขาย (อายุตํ่ากวา 15 ป) มีจํานวน 1,763 คน

ตารางที่ 2.8 แสดงจํานวนและรอยละของผูนับถือศาสนาพุทธที่มีอายุตั้งแต 15 ปขึ้นไป (n= 42,237) จําแนก
ตามอาชีพ

อาชีพ* จํานวน รอยละ

ลูกจางเอกชน 15,043 35.6

ผูประกอบธุรกิจของตนเอง 13,205 31.2

ผูชวยธุรกิจของครัวเรือน 9,112 21.6

ลูกจางรัฐบาล/รัฐวิสาหกิจ 3,811 9.0

นายจาง 1,067 2.5

รวม 42,237 100.0

*คนที่ไมเขาขายคือ คนที่ไมไดทํางานและคนที่มีอายุตํ่ากวา 15 ป จํานวนทั้งสิ้น 17,953 คน

3. ขอมูลการสวดมนตในรอบ 1 ปที่ผานมา เฉพาะผูที่นับถือศาสนาพุทธและมีอายุตั้งแต 13 ปข้ึนไป 
(n=60,190)

ตารางที่ 3.1 แสดงจํานวนและรอยละการสวดมนตของผูนับถือศาสนาพุทธที่มีอายุตั้งแต 13 ปขึ้นไป 

การสวดมนต จํานวน รอยละ

สวด 52,853 87.8

ไมสวด 7,336 12.2

รวม 60,190 100.0
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ตารางที่ 3.2 แสดงรอยละการสวดมนตของผูที่มีอายุตั้งแต 13 ปขึ้นไป จําแนกตามเพศและเขตที่อยูอาศัย

เพศของ
ผูสวดมนต

สวดมนต ไมสวดมนต รวมทั้งหมด

เขต
เทศบาล

นอกเขต
เทศบาล

รวม
เขต

เทศบาล
นอกเขต
เทศบาล

รวม
เขต

เทศบาล
นอกเขต
เทศบาล

รวม

(n=24,847) (n=28,006) (n=52,854) (n=2,948) (n=4,389) (n=7,336) (n=27,795) (n=32,395) (n=60,190)

ชาย 46.1 46.7 46.4 62.5 62.0 62.2 47.8 48.7 48.3

หญิง 53.9 53.3 53.6 37.5 38.0 37.8 52.2 51.3 51.7

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

ตารางที่ 3.3 แสดงรอยละของการสวดมนตของผูที่มีอายุต้ังแต 13 ปขึ้นไป จําแนกตามชวงอายุและเขต
ที่อยูอาศัย

ชวงอายุ
ของ

ผูสวดมนต

สวดมนต ไมสวดมนต รวมทั้งหมด

เขต
เทศบาล

นอกเขต
เทศบาล

รวม
เขต

เทศบาล
นอกเขต
เทศบาล

รวม
เขต

เทศบาล
นอกเขต
เทศบาล

รวม

(n=24,847)(n=28,006)(n=52,854) (n=2,948) (n=4,389) (n=7,336) (n=27,795)(n=32,395)(n=60,190)

วัยเยาวชน (13-24 ป) 17.6 18.1 17.8 30.4 33.6 32.3 18.9 20.1 19.6

วัยแรงงาน (25-59 ป) 65.5 60.7 63.0 60.0 55.7 57.4 64.9 60.0 62.3

วัยสูงอายุ (60 ปขึ้นไป) 16.5 21.2 19.2 9.6 10.8 10.3 16.2 19.8 18.1

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

ตารางที่ 3.4 แสดงรอยละของการสวดมนตของผูที่มีอายุตั้งแต 13 ปขึ้นไป จําแนกตามชวงอายุและเพศ

ชวงอายุ
ของผูสวดมนต

สวดมนต ไมสวดมนต รวมทั้งหมด

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม

(n=24,516)(n=28,338)(n=52,853) (n=4,565) (n=2,771) (n=7,337) (n=29,081)(n=31,109)(n=60,190)

วัยเยาวชน (13-24 ป) 18.2 17.5 17.8 31.6 33.5 32.3 20.3 18.9 19.6

วัยแรงงาน (25-59 ป) 63.4 62.5 63.0 59.6 53.9 57.4 62.8 61.8 62.3

วัยสูงอายุ (60 ปขึ้นไป) 18.3 20.0 19.2 8.8 12.6 10.3 16.8 19.3 18.1

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
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ตารางที่ 3.5 แสดงรอยละของการสวดมนตของผูสูงอายุ จําแนกตามชวงอายุและเขตที่อยูอาศัย

ชวงอายุ
ของผูสวดมนต

สูงอายุ

สวดมนต ไมสวดมนต รวมทั้งหมด

เขต
เทศบาล

นอกเขต
เทศบาล

รวม
เขต

เทศบาล
นอกเขต
เทศบาล

รวม
เขต

เทศบาล
นอกเขต
เทศบาล

รวม

(n=4,210) (n=5,946) (n=10,156) (n=282) (n=471) (n=753) (n=4,492) (n=6,417) (n=10,909)

วัยสูงอายุตอนตน 
(60-69 ป)

60.0 55.8 57.5 41.8 46.7 44.9 58.8 55.1 56.7

วัยสูงอายุตอนกลาง 
(70-79 ป)

28.5 32.3 30.7 27.7 26.5 27.0 28.5 31.8 30.4

วัยสูงอายุตอน
ปลาย (80 ปขึ้นไป)

11.5 12.0 11.8 15.1 26.8 28.2 12.7 13.0 12.9

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

ตารางที่ 3.6 แสดงรอยละของการสวดมนตของผูสูงอายุ จําแนกตามชวงอายุและเพศ

ชวงอายุของ
ผูสวดมนต

สูงอายุ

สวดมนต ไมสวดมนต รวมทั้งหมด

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม

(n=4,490) (n=5,668) (n=10,158) (n=403) (n=351) (n=754) (n=4,893) (n=6,019) (n=10,912)

วัยสูงอายุตอนตน 
(60-69 ป)

59.2 56.2 57.5 53.1 35.3 44.9 58.7 54.9 56.7

วัยสูงอายุตอน
กลาง (70-79 ป)

29.8 31.5 30.7 26.8 27.1 27.0 29.5 31.2 30.4

วัยสูงอายุตอน
ปลาย (80 ปขึ้น
ไป)

11.0 12.4 11.8 20.1 37.6 28.2 11.8 13.8 12.9

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

ตารางที่ 3.7 แสดงรอยละการสวดมนตของผูท่ีมีอายุตั้งแต 13 ปขึ้นไป จําแนกตามสถานภาพสมรสและเขต
ที่อยูอาศัย

สถานภาพสมรส
ของผูสวดมนต

สวดมนต ไมสวดมนต รวมทั้งหมด

เขต
เทศบาล

นอกเขต
เทศบาล

รวม
เขต

เทศบาล
นอกเขต
เทศบาล

รวม
เขต

เทศบาล
นอกเขต
เทศบาล

รวม

(n=24,847) (n=28,006) (n=52,854) (n=2,948) (n=4,389) (n=7,336) (n=27,795) (n=32,395) (n=60,190)

โสด 30.3 21.9 25.9 47.9 39.3 42.7 32.2 24.3 27.9

สมรส 58.4 65.2 62.0 43.6 51.8 78.5 56.8 65.4 60.4

หมาย/หยา/แยก 11.3 12.9 12.1 8.5 9.0 8.8 11.0 12.4 11.7

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
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ตารางท่ี 3.8 แสดงรอยละการสวดมนตของผูท่ีมีอายุต้ังแต 13 ปขึ้นไป จําแนกตามระดับการศึกษาและเขต
ที่อยูอาศัย

ระดับการศึกษา
ของผูสวดมนต

สวดมนต ไมสวดมนต รวมทั้งหมด

เขต
เทศบาล

นอกเขต
เทศบาล

รวม
เขต

เทศบาล
นอกเขต
เทศบาล

รวม
เขต

เทศบาล
นอกเขต
เทศบาล

รวม

(n=24,847) (n=28,006) (n=52,854) (n=2,948) (n=4,389) (n=7,336) (n=27,795) (n=32,395) (n=60,190)

ตํ่ากวาประถมศึกษา 16.5 25.6 21.3 13.2 18.1 16.1 16.2 24.6 20.7

ประถมศึกษา 25.4 35.4 30.7 26.6 35.3 31.8 25.5 35.4 30.8

มัธยมศึกษา/ปวส./
ปวท./อนุปริญญา

38.4 31.9 34.9 45.5 42.9 44.0 39.1 33.4 36.1

ปริญญาตรีขึ้นไป 19.7 7.1 13.0 14.7 3.7 8.1 19.2 6.7 12.4

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

ตารางที่ 3.9 แสดงรอยละการสวดมนตของผูท่ีมีอายุตั้งแต 15 ปขึ้นไป จําแนกตามสถานะทํางานและเขต
ที่อยูอาศัย

สถานะ
ทํางานของ
ผูสวดมนต

สวดมนต ไมสวดมนต รวมทั้งหมด

เขต
เทศบาล

นอกเขต
เทศบาล

รวม
เขต

เทศบาล
นอกเขต
เทศบาล

รวม
เขต

เทศบาล
นอกเขต
เทศบาล

รวม

(n=24,222)(n=27,192)(n=51,414) (n=2,841) (n=4,172) (n=7,013) (n=27,063)(n=31,364)(n=58,427)

ทํางาน 70.3 74.0 72.3 70.8 72.2 71.6 70.4 73.8 72.2

ไมทํางาน 29.7 26.0 27.7 29.2 27.8 28.4 29.6 26.2 27.8

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

ตารางที่ 3..10 แสดงรอยละการสวดมนตของผูที่มีอายุตั้งแต 15 ปขึ้นไป จําแนกตามอาชีพและเขตที่อยูอาศัย

อาชีพ
ของผูสวดมนต

สวดมนต ไมสวดมนต รวมทั้งหมด

เขต
เทศบาล

นอกเขต
เทศบาล

รวม
เขต

เทศบาล
นอกเขต
เทศบาล

รวม
เขต

เทศบาล
นอกเขต
เทศบาล

รวม

(n=17,058) (n=20,151) (n=37,209) (n=2,011) (n=3,015) (n=5,027) (n=19,069) (n=23,166) (n=42,236)

นายจาง 3.2 2.1 2.6 2.0 1.5 1.8 3.1 2.1 2.5

ผูประกอบธุรกิจ
ของตนเอง

26.7 37.2 32.3 19.3 25.9 23.3 25.9 35.7 31.3

ผูชวยธุรกิจของ
ครัวเรือน

13.8 27.8 21.4 14.4 29.0 23.2 13.9 27.9 21.6

ลูกจางของรัฐบาล/
รัฐวิสาหกิจ

11.8 7.4 9.5 7.8 4.5 5.8 11.4 7.1 9.0

ลูกจางเอกชน 44.5 25.5 34.2 56.4 39.1 46.0 45.8 27.3 35.6

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
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ตารางที่ 3.11 แสดงรอยละการสวดมนตของผูที่มีอายุตั้งแต 13 ปขึ้นไป จําแนกตามความถี่ของการสวดมนต 
เพศ และเขตที่อยูอาศัย

ความถี่
ของการสวดมนต

ผูสวดมนต

เขตเทศบาล
นอกเขต
เทศบาล

รวม ชาย หญิง รวม

(n=24,848) (n=28,006) (n=52,853) (n=24,516) (n=28,337) (n=52,853)

ทุกวัน/เกือบทุกวัน 17.9 17.8 17.9 13.8 21.3 17.9

เฉพาะบางวันตอสัปดาห 14.1 10.6 12.2 10.6 13.6 12.2

เฉพาะวันสําคัญ/ทาง
ศาสนา/ประเพณี*

30.0 39.0 34.8 33.9 35.5 34.8

นานๆ ครั้ง 38.0 32.6 35.1 41.7 29.5 35.1

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

* วันสําคัญทางศาสนา/วันประเพณี เชน วันพระ วันเขาพรรษา วันออกพรรษา วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา วันปใหม 
วันสงกรานต วันสําคัญที่เกี่ยวกับสถาบันพระมหากษัตริย ฯ

ตารางที่ 3.12 แสดงรอยละความถี่ของการสวดมนตของผูที่มีอายุตั้งแต 13 ปขึ้นไป จําแนกตามชวงวัยอายุและ
เพศ

ความถี่ของ
การสวดมนต*
ในรอบ 1 ป
ที่ผานมา

ผูสวดมนต

วัยรุน (13-24 ป) วัยแรงงาน (25-59 ป) วัยสูงอายุ (60 ปขึ้นไป) รวมทั้งหมด

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม

(n=4,471) (n=4,948) (n=9,419) (n=15,555) (n=17,722) (n=33,278) (n=4,490) (n=5,668) (n=10,158) (n=24,516) (n=28,338) (n=52,855)

ทุกวัน/เกือบทุกวัน 12.5 17.5 15.1 9.6 16.6 13.3 29.5 39.6 35.2 13.8 21.3 17.9

เฉพาะบางวันใน
แตละสัปดาห

11.6 12.3 12.0 9.6 13.7 11.8 13.0 14.5 13.8 10.6 13.6 12.2

เฉพาะวันสําคัญ
ทางศาสนา/วัน
ประเพณี***

25.7 30.4 28.1 36.0 38.0 37.0 35.1 32.5 33.6 33.9 35.5 34.8

นานๆ ครั้ง 50.3 39.8 44.8 44.8 31.7 37.8 22.4 13.4 17.4 41.7 29.5 35.1

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

*** วันสําคัญทางศาสนา/วันประเพณี เชน วันพระ วันเขาพรรษา วันออกพรรษา วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา วันป
ใหม วันสงกรานต วันสําคัญที่เกี่ยวกับสถาบันพระมหากษัตริยฯ
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ตารางที่ 3.13 แสดงรอยละความถี่ของการสวดมนตของผูสูงอายุ จําแนกตามชวงวัยอายุและเพศ

ความถี่ของ
การสวดมนต*
ในรอบ 1 ป
ที่ผานมา

ผูสูงอายุที่สวดมนต

วัยตอนตน 
(60-69 ป)

วัยตอนกลาง 
(70-79 ป)

วัยตอนปลาย 
(80 ปขึ้นไป)

รวมทั้งหมด

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม
(n=2,658) (n=3,184) (n=5,841) (n=1,335) (n=1,784) (n=3,119) (n=496) (n=700) (n=1,196) (n=4,489) (n=5,668) (n=10,156)

ทุกวัน/เกือบทุกวัน 25.1 35.5 30.8 32.6 45.8 40.1 44.8 42.9 43.6 29.5 39.6 35.2

เฉพาะบางวันในแตละ
สัปดาห

12.8 14.9 13.9 12.9 13.8 13.4 14.3 14.7 14.5 13.0 14.5 13.8

เฉพาะวันสําคัญทาง
ศาสนา/วันประเพณี***

37.5 36.2 36.8 34.5 28.1 30.9 23.4 26.6 25.3 35.1 32.5 33.6

นานๆ ครั้ง 24.6 13.5 18.5 20.0 12.3 15.6 17.5 15.9 16.6 22.4 13.4 17.4

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

*** วันสําคัญทางศาสนา/วันประเพณี เชน วันพระ วันเขาพรรษา วันออกพรรษา วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา วันป
ใหม วันสงกรานต วันสําคัญที่เกี่ยวกับสถาบันพระมหากษัตริย ฯ

ตารางที่ 3.14 แสดงรอยละประโยชนของการสวดมนตของผูที่มีอายุตั้งแต 13 ปขึ้นไป จําแนกตามชวงวัยอายุ
และเพศ

ประโยชน
ของ

การสวดมนต

ผูสวดมนต

วัยรุน (13-24 ป) วัยแรงงาน (25-59 ป) วัยสูงอายุ (60 ปขึ้นไป) รวมทั้งหมด

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม

(n=1,502) (n=2,200) (n=3,702) (n=8,585) (n=12,186) (n=20,772) (n=3,108) (n=4,286) (n=7,394) (n=13,195) (n=18,672) (n=31,868)

ชวยใหมีสติ สมาธิ 
ปญญา

46.3 47.5 47.0 46.3 44.6 45.3 48.4 41.6 44.5 46.8 44.3 45.3

เปนสิริมงคล 26.6 24.5 25.4 26.1 26.6 26.4 22.1 23.1 22.7 25.2 25.5 25.4

เกิดความศรัทธา
และเลื่อมใสใน
ศาสนา

13.2 12.0 12.5 13.5 13.2 13.3 15.9 18.5 17.4 14.1 14.2 14.2

เกิดความรูสึก
ผอนคลาย

6.4 7.7 7.2 7.7 8.1 7.9 7.7 8.5 8.2 7.5 8.2 7.9

จิตใจออนโยนมี
เมตตา

5.6 6.6 6.2 4.5 6.0 5.4 4.5 6.4 5.6 4.7 6.2 5.5

ทําใหมีสุขภาพดี 1.9 1.8 1.8 1.9 1.5 1.6 1.4 1.9 1.7 1.7 1.6 1.7

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
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ตารางที่ 3.15 แสดงรอยละประโยชนของการสวดมนตของผูสูงอายุ จําแนกตามชวงวัยอายุและเพศ

ประโยชน
ของ

การสวดมนต

ผูสูงอายุที่สวดมนต

วัยตอนตน 
(60-69 ป)

วัยตอนกลาง 
(70-79 ป)

วัยตนปลาย 
(80 ปขึ้นไป)

รวมทั้งหมด

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม
(n=1,879) (n=2,524) (n=4,401) (n=921) (n=1,334) (n=2,257) (n=307) (n=431) (n=737) (n=3,107) (n=4,295) (n=7,395)

ชวยใหมีสติ สมาธิ 
ปญญา

48.0 42.2 44.7 48.2 41.6 44.3 51.5 38.1 43.7 48.4 41.7 44.5

เปนสิริมงคล 22.8 23.7 23.3 21.8 22.9 22.5 18.9 20.2 19.7 22.1 23.1 22.7

เกิดความศรัทธาและ
เลื่อมใสในศาสนา

15.1 17.7 16.6 16.7 18.0 17.5 18.6 24.6 22.1 15.9 18.4 17.4

เกิดความรูสึกผอน
คลาย

8.1 7.8 8.0 7.3 9.7 8.7 6.5 8.6 7.7 7.7 8.5 8.2

จิตใจออนโยนมีเมตตา 4.6 6.6 5.7 4.9 6.1 5.6 2.9 6.7 5.0 4.5 6.4 5.6

ทําใหมีสุขภาพดี 1.4 2.0 1.8 1.1 1.6 1.4 1.6 1.9 1.8 1.3 1.9 1.7

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

ตารางที ่3.16 แสดงรอยละประโยชนของการสวดมนตของผูสวดมนต จาํแนกตามเขตการปกครองและสถานภาพ
สมรส

ประโยชน
ของ

การสวดมนต

เขตการปกครอง สถานภาพสมรส

เขตเทศบาล
นอกเขต
เทศบาล

รวม โสด สมรส
หมาย/หยา/

แยก
รวม

(n=14,496) (n=17,373) (n=31,869) (n=5,976) (n=21,154) (n=4,738) (n=31,868)

ชวยใหมีสติ สมาธิ ปญญา 47.0 43.9 45.3 48.5 44.6 44.4 45.3

เปนสิริมงคล 25.2 25.6 25.4 24.7 26.3 22.2 25.4

เกิดความศรัทธาและ
เลื่อมใสในศาสนา

14.7 14.7 14.2 12.0 14.3 16.2 14.2

เกิดความรูสึกผอนคลาย 7.3 8.4 7.9 7.7 7.6 9.3 7.9

จิตใจออนโยนมีเมตตา 5.2 5.9 5.5 5.1 5.5 6.1 5.5

ทําใหมีสุขภาพดี 1.8 1.5 1.7 1.9 1.6 1.8 1.7

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
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ตารางที่ 3.17 แสดงรอยละประโยชนของการสวดมนตของผูสวดมนต จําแนกตามระดับการศึกษาและสถานะ
ทํางาน

ประโยชน
ของ

การสวดมนต

ระดับการศึกษา สถานะทํางาน
ตํ่ากวา
ประถม
ศึกษา

ประถม
ศึกษา

มัธยมศึกษา/
ปวส./ปวช./
อนุปริญญา

ปริญญาตรี
ขึ้นไป

รวม ทํางาน ไมทํางาน รวม

(n=8,116) (n=10,165) (n=10,047) (n=3,543) (n=31,871) (n=22,815) (n=8,687) (n=31,502)

ชวยใหมีสติ สมาธิ ปญญา 41.4 43.6 46.3 56.4 45.3 45.1 45.4 45.2
เปนสิริมงคล 26.2 26.0 26.0 20.5 25.4 26.0 24.1 25.5
เกิดความศรัทธาและ
เลื่อมใสในศาสนา

17.2 14.6 12.8 9.6 14.2 13.7 15.5 14.2

เกิดความรูสึกผอนคลาย 8.4 8.2 7.7 6.7 7.9 8.1 7.6 7.9
จิตใจออนโยนมีเมตตา 4.9 6.1 5.5 5.5 5.5 5.6 5.5 5.5
ทําใหมีสุขภาพดี 1.9 1.5 1.8 1.3 1.7 1.6 1.9 1.7
รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

4. ขอมูลการสวดมนตขามป เฉพาะผูที่นับถือศาสนาพุทธ และมีอายุตั้งแต 13 ปขึ้นไป

ตารางท่ี 4.1 แสดงจาํนวนและรอยละของผูนบัถอืศาสนาพทุธทีม่อีายตุัง้แต 13 ปขึน้ไป จาํแนกตามการสวดมนต
ขามป

การสวดมนตขามป จํานวน รอยละ
สวด 5,005 15.7
ไมสวด 26,864 84.3
รวม 31,869 100.0

ตารางที่ 4.2 แสดงรอยละของผูสวดมนตขามป ในป 2556-2557 ที่มีอายุตั้งแต 13 ปขึ้นไป จําแนกตามความถี่
ของการสวดมนตทั่วไปและเขตที่อยูอาศัย

ความถี่
ในการสวดมนต

ของผูที่สวดมนตทั่วไป

สวดมนตขามป ไมไดสวดมนตขามป รวมทั้งหมด
เขต

เทศบาล
นอกเขต
เทศบาล

รวม
เขต

เทศบาล
นอกเขต
เทศบาล

รวม
เขต

เทศบาล
นอกเขต
เทศบาล

รวม

(n=2,304) (n=2,701) (n=5,004) (n=12,192)(n=14,671)(n=26,864)(n=14,496)(n=17,372)(n=31,868)
ทุกวัน/เกือบทุกวัน 36.7 36.7 36.7 17.7 16.6 17.1 20.7 19.7 20.2
เฉพาะบางวันตอสัปดาห 19.5 14.3 16.7 13.7 10.2 11.8 14.6 10.8 12.6
เฉพาะวันสําคัญ/
ทางศาสนา/ประเพณี*

28.0 36.6 32.7 31.0 42.6 37.4 30.6 41.7 36.6

นานๆ ครั้ง 15.8 12.4 14.0 37.6 30.6 33.7 34.1 27.8 30.6
รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

* วันสําคัญทางศาสนา/วันประเพณี เชน วันพระ วันเขาพรรษา วันออกพรรษา วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา วันปใหม 
วันสงกรานต วันสําคัญที่เกี่ยวกับสถาบันพระมหากษัตริย ฯ



การสวดมนต การสวดมนตขามป และความสุขของพุทธศาสนิกชนไทย  73

ตารางที่ 4.3 แสดงรอยละของผูสวดมนตขามป ในป 2556-2557 ที่มีอายุตั้งแต 13 ปขึ้นไป จําแนกตามเพศและ
เขตที่อยูอาศัย

เพศ

สวดมนตขามป ไมไดสวดมนตขามป รวมทั้งหมด

เขต
เทศบาล

นอกเขต
เทศบาล

รวม
เขต

เทศบาล
นอกเขต
เทศบาล

รวม
เขต

เทศบาล
นอกเขต
เทศบาล

รวม

(n=2,304) (n=2,701) (n=5,005) (n=12,192) (n=14,672) (n=26,864) (n=14,496) (n=17,373) (n=31,868)

ชาย 30.2 31.0 30.6 44.1 42.8 43.4 41.9 42.8 41.4

หญิง 69.8 69.0 69.4 55.9 57.2 56.6 58.1 57.2 58.6

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

ตารางที่ 4.4 แสดงรอยละการสวดมนตขามป ในป 2556-2557 ของผูที่มีอายุตั้งแต 13 ปขึ้นไป จําแนกตามชวง
อายุและเขตที่อยูอาศัย

ชวงอายุ

สวดมนตขามป ไมไดสวดมนตขามป รวมทั้งหมด

เขต
เทศบาล

นอกเขต
เทศบาล

รวม
เขต

เทศบาล
นอกเขต
เทศบาล

รวม
เขต

เทศบาล
นอกเขต
เทศบาล

รวม

(n=2,303) (n=2,701) (n=5,004) (n=12,193) (n=14,672) (n=26,865) (n=14,496) (n=17,373) (n=31,869)

วัยรุน (13-24 ป) 9.0 8.8 8.9 12.7 11.6 12.1 12.1 11.2 11.6

วัยแรงงาน (25-59 ป) 61.7 56.2 58.7 68.9 64.3 66.4 67.8 63.0 65.2

วัยสูงอายุ (60 ปขึ้นไป) 29.2 35.0 32.4 18.4 24.1 21.5 20.1 25.8 23.2

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

ตารางที่ 4.5 แสดงรอยละการสวดมนตขามป ในป 2556-2557 ของผูที่มีอายุตั้งแต 13 ปขึ้นไป จําแนกตาม
ชวงอายุและเพศ

ชวงอายุ

สวดมนตขามป ไมไดสวดมนตขามป รวมทั้งหมด

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม

(n=1,532) (n=3,471) (n=5,004) (n=11,662) (n=15,202) (n=26,864) (n=13,194) (n=18,673) (n=31,868)

วัยรุน (13-24 ป) 9.3 8.8 8.9 11.7 12.5 12.1 11.4 11.8 11.6

วัยแรงงาน (25-59 ป) 55.5 60.1 58.7 66.3 66.4 66.4 65.4 65.3 65.2

วัยสูงอายุ (60 ปขึ้นไป) 35.2 31.1 32.4 22.0 21.1 21.5 23.6 23.0 23.2

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
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ตารางที่ 4.6 แสดงรอยละการสวดมนตขามป ในป 2556-2557 ของผูสูงอายุ จําแนกตามชวงอายุและเขต
ที่อยูอาศัย

ชวงอายุ
ของผูสูงอายุ

สวดมนตขามป ไมไดสวดมนตขามป รวมทั้งหมด

เขต
เทศบาล

นอกเขต
เทศบาล

รวม
เขต

เทศบาล
นอกเขต
เทศบาล

รวม
เขต

เทศบาล
นอกเขต
เทศบาล

รวม

(n=674) (n=946) (n=1,620) (n=2,240) (n=3,535) (n=5,775) (n=2,914) (n=4,481) (n=7,395)

วัยสูงอายุตอนตน 
(60-69 ป)

62.5 59.7 60.9 62.7 56.9 59.2 62.6 57.5 59.5

วัยสูงอายุตอนกลาง 
(70-79 ป)

30.4 32.1 31.4 27.6 31.9 30.3 28.2 32.0 30.5

วัยสูงอายุตอนปลาย 
(80 ปขึ้นไป)

7.1 8.1 7.7 9.7 11.1 10.6 9.1 10.5 10.0

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

ตารางที่ 4.7 แสดงรอยละการสวดมนตขามป ในป 2556-2557 ของผูสูงอายุ จําแนกตามชวงอายุและเพศ

ชวงอายุ
ของผูสูงอายุ

สวดมนตขามป ไมไดสวดมนตขามป รวมทั้งหมด

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม

(n=539) (n=1,080) (n=1,620) (n=2,570) (n=3,206) (n=5,775) (n=3,109) (n=4,286) (n=7,395)

วัยสูงอายุตอนตน 
(60-69 ป)

60.7 61.0 60.9 60.4 58.2 59.2 60.4 58.9 59.5

วัยสูงอายุตอนกลาง 
(70-79 ป)

30.8 31.7 31.4 29.4 30.9 30.3 29.7 31.1 30.5

วัยสูงอายุตอนปลาย 
(80 ปขึ้นไป)

8.5 7.3 7.7 10.2 10.9 10.6 9.9 10.0 10.0

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

ตารางที่ 4.8 แสดงรอยละการสวดมนตขามป ในป 2556-2557 ของผูท่ีมี่อายุตั้งแต 13 ปขึ้นไป จําแนก
ตามสถานภาพสมรสและเขตที่อยูอาศัย

สถานภาพ
สมรส

สวดมนตขามป ไมไดสวดมนตขามป รวมทั้งหมด

เขต
เทศบาล

นอกเขต
เทศบาล

รวม
เขต

เทศบาล
นอกเขต
เทศบาล

รวม
เขต

เทศบาล
นอกเขต
เทศบาล

รวม

(n=2,304) (n=2,700) (n=5,004) (n=12,191) (n=14,673) (n=26,864) (n=14,495) (n=17,373) (n=31,868)

โสด 20.2 12.7 16.1 24.7 14.7 19.2 24.0 14.4 18.8

สมรส 62.6 66.4 64.7 62.2 70.4 66.7 62.3 69.8 66.4

หมาย/หยา/แยก 17.1 20.9 19.2 13.1 14.9 14.1 13.8 15.8 14.8

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
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ตารางที่ 4.9 แสดงรอยละการสวดมนตขามป ในป 2556-2557 ของผูที่มี่อายุตั้งแต 13 ปขึ้นไป จําแนกตาม
ระดับการศึกษาและเขตที่อยูอาศัย

ระดับ
การศึกษา

สวดมนตขามป ไมไดสวดมนตขามป รวมทั้งหมด

เขต
เทศบาล

นอกเขต
เทศบาล

รวม
เขต

เทศบาล
นอกเขต
เทศบาล

รวม
เขต

เทศบาล
นอกเขต
เทศบาล

รวม

(n=2,304) (n=2,700) (n=5,004) (n=12,191) (n=14,673) (n=26,864) (n=14,495) (n=17,373) (n=31,868)

ตํ่ากวาประถมศึกษา 21.4 32.1 27.2 19.1 30.2 25.2 19.5 30.5 25.5

ประถมศึกษา 22.8 33.4 28.5 27.1 37.1 32.5 26.4 36.5 31.9

มัธยมศึกษา/ปวส./
ปวท./อนุปริญญา

33.8 26.1 29.6 37.6 27.1 31.9 37.0 27.0 31.5

ปริญญาตรีขึ้นไป 22.0 21.5 14.7 16.3 5.6 10.5 17.2 6.1 11.1

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

ตารางที่ 4.10 แสดงรอยละการสวดมนตขามป ในป 2556-2557 ของผูที่มี่อายุตั้งแต 15 ปขึ้นไป จําแนก
ตามสถานะทํางานและเขตที่อยูอาศัย

สถานะ
ทํางาน

สวดมนตขามป ไมไดสวดมนตขามป รวมทั้งหมด

เขต
เทศบาล

นอกเขต
เทศบาล

รวม
เขต

เทศบาล
นอกเขต
เทศบาล

รวม
เขต

เทศบาล
นอกเขต
เทศบาล

รวม

(n=2,283) (n=2,671) (n=4,954) (n=12,052) (n=14,498) (n=26,550) (n=14,335) (n=17,169) (n=31,504)

ทํางาน 62.9 70.0 66.7 71.9 74.8 73.5 70.5 74.0 72.4

ไมทํางาน 37.1 30.0 33.3 28.1 25.2 26.5 29.5 26.0 27.6

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

ตารางที่ 4.11 แสดงรอยละการสวดมนตขามป ในป 2556-2557 ของผูที่มี่อายุตั้งแต 15 ปขึ้นไป จําแนก
ตามอาชีพและเขตที่อยูอาศัย

อาชีพ

สวดมนตขามป ไมไดสวดมนตขามป รวมทั้งหมด

เขต
เทศบาล

นอกเขต
เทศบาล

รวม
เขต

เทศบาล
นอกเขต
เทศบาล

รวม
เขต

เทศบาล
นอกเขต
เทศบาล

รวม

(n=1,440) (n=1,868) (n=3,310) (n=8,679) (n=10,844) (n=19,521) (n=10,119) (n=12,712) (n=22,831)

ผูประกอบธุรกิจ
ของตนเอง

33.8 42.7 38.8 30.4 43.1 37.4 30.9 43.0 37.6

ลูกจางเอกชน 32.7 17.7 24.2 41.9 21.7 30.7 40.6 21.1 29.8
ผูชวยธุรกิจของ
ครัวเรือน

14.0 26.9 21.3 14.4 27.4 21.6 14.3 27.3 21.5

ลูกจางของรัฐบาล/
รัฐวิสาหกิจ

16.2 9.0 12.1 9.9 5.7 7.6 10.8 6.2 8.2
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อาชีพ

สวดมนตขามป ไมไดสวดมนตขามป รวมทั้งหมด

เขต
เทศบาล

นอกเขต
เทศบาล

รวม
เขต

เทศบาล
นอกเขต
เทศบาล

รวม
เขต

เทศบาล
นอกเขต
เทศบาล

รวม

(n=1,440) (n=1,868) (n=3,310) (n=8,679) (n=10,844) (n=19,521) (n=10,119) (n=12,712) (n=22,831)

นายจาง 3.0 3.7 3.4 3.4 2.1 2.6 3.3 2.3 2.8
สมาชิกของการ
รวมกลุมผูผลิต

0.3 0.0 0.2 0.1 0.0 0.1 0.2 0.0 0.1

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

ตารางที่ 4.12 แสดงรอยละของสถานที่สวดมนตขามป ในป 2556-2557 ของผูสวดมนตที่มีอายุตั้งแต 13 ป
ขึ้นไป จําแนกตามชวงวัยอายุและเพศ

สถานที่
สวดมนต
ขามป 

2556-2557

ผูสวดมนต

วัยรุน (13-24 ป) วัยแรงงาน (25-59 ป) วัยสูงอายุ (60 ปขึ้นไป) รวมทั้งหมด

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม

(n=143) (n=305) (n=447) (n=851) (n=2,088) (n=2,938) (n=539) (n=1,080) (n=1,619) (n=1,533) (n=3,473) (n=5,004)

วัด/สํานักสงฆ 62.9 85.3 78.1 73.3 72.0 72.4 65.7 69.2 68.1 69.7 72.3 71.5

บาน 36.4 10.8 19.0 23.9 26.3 25.6 33.4 30.4 31.3 28.4 26.2 26.9

อื่นๆ 0.7 3.9 2.9 2.8 1.7 2.0 0.9 0.4 0.6 1.9 1.5 1.6

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

ตารางที่ 4.13 แสดงรอยละของสถานที่สวดมนตขามป ในป 2556-2557 ของผูสูงอายุที่สวดมนต จําแนก
ตามชวงวัยอายุและเพศ

สถานที่
สวดมนต
ขามป 

2556-2557

ผูสูงอายุที่สวดมนต

วัยตอนตน 
(60-69 ป)

วัยตอนกลาง 
(70-79 ป)

วัยตนปลาย 
(80 ปขึ้นไป)

รวมทั้งหมด

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม

(n=327) (n=659) (n=986) (n=166) (n=342) (n=508) (n=41) (n=78) (n=125) (n=539) (n=1,079) (n=1,618)

วัด/สํานักสงฆ 72.5 72.1 72.3 57.8 67.8 64.6 45.7 52.6 49.6 65.7 69.3 68.1

บาน 26.0 27.3 26.8 42.2 32.2 35.4 54.3 47.4 50.4 33.4 30.3 31.3

อื่นๆ 1.5 0.6 0.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.9 0.4 0.6

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

ตารางที่ 4.11 (ตอ)
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ตารางท่ี 4.14 แสดงรอยละของสถานทีส่วดมนตขามป 2556-2557 ของผูสวดมนต จาํแนกตามเขตการปกครอง
และสถานภาพสมรส

สถานที่
สวดมนต
ขามป 

เขตการปกครอง สถานภาพสมรส

ในเขต
เทศบาล

นอกเขต
เทศบาล

รวม โสด สมรส
หมาย/หยา/

แยก
รวม***

(n=2,304) (n=2,701) (n=5,005) (n=807) (n=3,238) (n=959) (n=5,004)

วัด/สํานักสงฆ 68.7 73.9 71.5 75.2 71.2 69.3 71.5

บาน 29.6 24.5 26.9 22.3 27.2 29.4 26.9

อื่นๆ 1.7 1.6 1.6 2.5 1.5 1.3 1.6

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

*** ไมรวมคนที่ไมระบุ/ไมทราบสถานภาพสมรส

ตารางที่ 4.15 แสดงรอยละของสถานที่สวดมนตขามป 2556-2557 ของผูสวดมนต จําแนกตามระดับการศึกษา
และสถานะทํางาน

สถานที่
สวดมนตขามป 
2556-2557

ระดับการศึกษา สถานะทํางาน

ตํ่ากวา
ประถม
ศึกษา

ประถม
ศึกษา

มัธยมศึกษา/
ปวส./ปวช./
อนุปริญญา

ปริญญาตรี
ขึ้นไป

รวม ทํางาน ไมทํางาน รวม***

(n=1,359) (n=1,428) (n=1,484) (n=734) (n=5,005) (n=1,650) (n=3,305) (n=4,955)

วัด/สํานักสงฆ 73.4 69.6 72.6 69.6 71.5 73.8 66.4 71.3

บาน 25.6 29.9 24.8 27.2 26.9 24.1 32.8 27.0

อื่นๆ 1.0 0.5 2.6 3.2 1.6 2.1 0.7 1.7

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

*** ถามเฉพาะผูที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป
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ตารางที่ 4.16 แสดงรอยละของการไดรับขาวสารการสวดมนตขามป ในป 2556-2557 ของผูมีอายุตั้งแต 13 ป
ขึ้นไป จําแนกตามชวงวัยอายุและเพศ (ผูตอบสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ)

การไดรับ
ขาวสารการจัด
กิจกรรมสวด
มนตขามป 
2556-2557

ผูสวดมนต

วัยรุน (15-24 ป) วัยแรงงาน (25-59 ป) วัยสูงอายุ (60 ปขึ้นไป) รวมทั้งหมด

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม

(n=142) (n=305) (n=447) (n=852) (n=2,088) (n=2,938) (n=538) (n=1,080) (n=1,619) (n=1,532) (n=3,473) (n=5,004)

คนรูจัก/เพื่อน/
ญาติ

95.8 95.7 95.7 93.9 94.7 94.6 94.4 96.8 95.9 94.3 95.5 95.1

โทรทัศน 76.1 65.9 69.1 79.3 76.8 77.5 77.9 74.1 75.4 78.5 75.0 76.1

ปายประกาศ/
แผนพับ
ประชาสัมพันธ

42.3 40.1 40.7 40.0 34.6 36.2 31.0 25.3 27.2 37.1 32.2 33.7

วิทยุ 30.8 26.6 28.0 38.1 30.2 32.5 34.7 32.7 33.4 36.2 30.7 32.4

อินเทอรเน็ต/
ออนไลน

43.0 29.8 34.0 18.9 12.7 14.5 4.6 4.4 4.6 16.1 11.6 13.0

อื่นๆ 3.5 4.9 4.5 6.0 3.6 4.3 2.4 4.2 3.5 4.5 3.9 4.1

ตารางที่ 4.17 แสดงรอยละของการไดรับขาวสารการสวดมนตขามป ในป 2556-2557 ของผูสูงอายุ จําแนก
ตามชวงวัยอายุและเพศ (ผูตอบสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ)

แหลงขอมูล
การไดรับขาวสาร
การจัดกิจกรรม
สวดมนตขามป 
2556-2557

ผูสูงอายุที่สวดมนต

วัยตอนตน
(60-69 ป)

วัยตอนกลาง
(70-79 ป)

วัยตนปลาย
(80 ปขึ้นไป)

รวมทั้งหมด

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม
(n=326) (n=658) (n=985) (n=166) (n=342) (n=509) (n=46) (n=79) (n=125) (n=538) (n=1,079)(n=1,619)

คนรูจัก/เพื่อน/ญาติ 96.0 96.4 96.2 92.2 98.0 95.9 91.3 94.9 93.6 94.4 96.8 95.9

โทรทัศน 79.1 72.2 74.5 73.5 77.8 76.2 87.0 73.4 79.0 78.1 74.1 75.4

วิทยุ 30.9 33.1 32.5 38.6 32.5 34.4 45.7 30.4 36.3 34.5 32.7 33.4

ปายประกาศ/แผนพับ
ประชาสัมพันธ

35.8 25.8 29.0 24.7 28.3 27.1 21.7 9.0 13.6 31.2 25.4 27.2

อินเทอรเน็ต/ออนไลน 5.8 5.5 5.7 1.2 2.3 2.0 8.7 5.1 6.4 4.6 4.4 4.6

อื่นๆ 3.1 5.0 4.4 1.8 2.0 2.0 0.0 6.3 4.0 2.4 4.2 3.6
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ตารางที่ 4.18 แสดงรอยละของการไดรับขอมูลขาวสารกิจกรรมสวดมนตขามป 2556-2557 ของผูสวดมนต 
จําแนกตามเขตการปกครองและสถานภาพสมรส

การไดรับขาวสาร
การจัดกิจกรรม
สวดมนตขามป 
2556-2557

เขตการปกครอง สถานภาพสมรส

ในเขต
เทศบาล

นอกเขต
เทศบาล

รวม โสด สมรส
หมาย/หยา/

แยก
รวม

(n=2,304) (n=2,701) (n=5,005) (n=807) (n=3,238) (n=959) (n=5,004)

คนรูจัก/เพื่อน/ญาติ 94.6 95.5 95.1 94.4 95.3 94.8 95.1

โทรทัศน 80.1 72.8 76.1 73.8 77.1 74.5 76.1

ปายประกาศ/แผน
พับประชาสัมพันธ

38.7 29.6 33.8 44.6 33.4 25.5 33.7

วิทยุ 36.7 28.9 32.5 31.6 34.0 27.5 32.4
อินเทอรเน็ต/
ออนไลน

18.1 8.9 13.1 32.2 10.4 5.6 13.0

อื่นๆ 3.9 4.2 4.1 6.6 3.2 4.7 4.1

ตารางที่ 4.19 แสดงรอยละของการไดรับขอมูลขาวสารกิจกรรมสวดมนตขามป 2556-2557 ของผูสวดมนต 
จําแนกตามระดับการศึกษาและสถานะทํางาน

การไดรับขาวสาร
การจัดกิจกรรม
สวดมนตขามป 
2556-2557

ระดับการศึกษาสูงสุด การทํางาน

ตํ่ากวา
ประถม
ศึกษา

ประถม
ศึกษา

มัธยมศึกษา/
ปวส./ปวช./
อนุปริญญา

ปริญญาตรี
ขึ้นไป

รวม ทํางาน ไมทํางาน รวม***

(n=1,359) (n=1,428) (n=1,484) (n=734) (n=5,005) (n=1,650) (n=3,305) (n=4,955)

คนรูจัก/เพื่อน/ญาติ 96.6 95.1 94.6 93.4 95.1 94.9 95.5 95.1

โทรทัศน 71.4 75.1 77.0 85.1 76.1 76.0 76.5 76.2

ปายประกาศ/แผนพับ
ประชาสัมพันธ

25.1 28.8 38.8 49.5 33.8 35.2 30.8 33.7

วิทยุ 31.5 30.8 31.3 39.8 32.5 32.1 33.3 32.5

อินเทอรเน็ต/ออนไลน 3.5 5.2 17.9 36.6 13.1 13.3 12.2 12.9

อื่นๆ 2.5 3.5 5.4 5.4 4.1 3.8 4.7 4.1
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ตารางที่ 4.20 แสดงรอยละการอธิษฐานขอพรจากการสวดมนตขามป 2556-2557 ของผูมีอายุต้ังแต 13 ป
ขึ้นไป จําแนกตามชวงวัยอายุและเพศ 

การอธิษฐานขอพร
จาก

การสวดมนตขามป 
2556-2557

ผูสวดมนต

วัยรุน (13-24 ป)
วัยแรงงาน 
(25-59 ป)

วัยสูงอายุ 
(60 ปขึ้นไป)

รวมทั้งหมด

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม
(n=142) (n=305) (n=447) (n=852) (n=2,088)(n=2,938) (n=538) (n=1,080)(n=1,619)(n=1,532)(n=3,473)(n=5,004)

สุขภาพรางกายแข็งแรง 14.7 19.0 17.7 38.7 37.0 37.5 54.5 58.1 56.8 41.9 42.0 42.0

ครอบครัวมีความสุข 29.4 36.6 34.2 34.4 40.5 38.5 32.7 33.4 33.2 33.3 37.9 36.5

ความสําเร็จในการทํางาน/
การศึกษา

42.0 36.9 38.7 12.5 10.7 11.2 3.3 1.3 2.0 12.0 10.1 10.7

ความรัก/สมหวังในการ
ใชชีวิตคู/โชคลาภ

10.5 5.2 6.9 9.2 7.6 8.0 2.6 3.0 2.8 7.0 5.9 6.2

ประเทศชาติสงบสุข 2.1 1.3 1.3 3.3 2.5 2.7 3.9 3.2 3.5 3.4 2.6 2.9

ไมไดอธิษฐานขอพร 1.4 1.0 1.1 2.0 1.7 1.8 3.2 1.0 1.7 2.3 1.4 1.7

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

ตารางที่ 4.21 แสดงรอยละการอธิษฐานขอพรจากการสวดมนตขามป 2556-2557 ของผูสูงอายุ จําแนกตาม
ชวงวัยอายุและเพศ 

การอธิษฐานขอพร
จาก

การสวดมนตขามป 
2556-2557

ผูสูงอายุที่สวดมนต

วัยตอนตน 
(60-69 ป)

วัยตอนกลาง 
(70-79 ป)

วัยตนปลาย 
(80 ปขึ้นไป)

รวมทั้งหมด

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม
(n=326) (n=658) (n=985) (n=166) (n=342) (n=509) (n=46) (n=79) (n=125) (n=538) (n=1,079)(n=1,619)

สุขภาพรางกายแข็งแรง 51.1 56.9 54.9 60.8 61.2 61.2 55.6 53.2 54.0 54.5 58.0 56.8

ครอบครัวมีความสุข 34.6 34.7 34.8 25.9 30.6 29.1 42.2 34.2 37.3 32.5 33.4 33.1

ประเทศชาติสงบสุข 3.7 2.9 3.1 4.8 3.5 3.9 2.2 6.3 4.8 3.9 3.3 3.5

ความรัก/สมหวังในการ
ใชชีวิตคู/โชคลาภ

3.1 2.9 2.9 2.4 2.9 2.8 0.0 2.5 1.6 2.6 2.9 2.8

ความสําเร็จในการ
ทํางาน/การศึกษา

5.2 1.7 2.8 0.6 0.9 0.8 0.0 0.0 0.0 3.3 1.3 2.0

ไมไดอธิษฐานขอพร 2.4 0.9 1.4 5.4 0.9 2.2 0.0 3.8 2.4 3.2 1.1 1.7

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
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ตารางที่ 4.22 แสดงรอยละการอธิษฐานขอพรจากการสวดมนตขามป 2556-2557 ของผูสูงอายุ จําแนกตาม
เขตการปกครองและสถานภาพสมรส

การอธิษฐานขอพร
จาก

การสวดมนตขามป 
2556-2557

เขตการปกครอง สถานภาพสมรส

ในเขต
เทศบาล

นอกเขต
เทศบาล

รวม โสด สมรส
หมาย/หยา/

แยก
รวม

(n=2,304) (n=2,701) (n=5,005) (n=807) (n=3,238) (n=959) (n=5,004)

สุขภาพรางกายแข็งแรง 43.6 40.5 41.9 29.9 40.6 56.8 42.0

ครอบครัวมีความสุข 34.3 38.4 36.5 28.5 39.8 32.4 36.5

ความสําเร็จในการทํางาน/
การศึกษา

11.8 9.8 10.7 30.5 8.2 2.6 10.7

ความรัก/สมหวังในการ
ใชชีวิตคู/โชคลาภ

5.4 6.9 6.2 6.6 6.9 3.7 6.2

ประเทศชาติสงบสุข 3.1 2.7 2.9 3.2 2.9 2.5 2.9

ไมไดอธิษฐานขอพร 1.8 1.7 1.7 1.4 1.7 2.1 1.7

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

ตารางที่ 4.23 แสดงรอยละการอธิษฐานขอพรจากการสวดมนตขามป 2556-2557 ของผูสูงอายุ จําแนก
ตามระดับการศึกษาและสถานะทํางาน

 การอธิษฐานขอพร
จาก

การสวดมนตขามป 
2556-2557

ระดับการศึกษาสูงสุด สถานะทํางาน

ตํ่ากวา
ประถม
ศึกษา

ประถม
ศึกษา

มัธยมศึกษา/
ปวส./ปวช./
อนุปริญญา

ปริญญาตรี
ขึ้นไป

รวม ทํางาน ไมทํางาน รวม***

(n=1,359)(n=1,428)(n=1,484) (n=734) (n=5,005)(n=1,650)(n=3,305)(n=4,955)

สุขภาพรางกายแข็งแรง 51.3 44.3 33.4 37.5 42.0 39.6 47.3 42.2

ครอบครัวมีความสุข 33.7 38.7 37.2 36.0 36.5 36.6 35.9 36.3

ความสําเร็จในการ
ทํางาน/การศึกษา

4.6 6.2 18.5 15.0 10.7 11.1 9.2 10.5

ความรัก/สมหวังในการ
ใชชีวิตคู/โชคลาภ

7.1 5.5 7.2 4.2 6.2 7.9 3.1 6.3

ประเทศชาติสงบสุข 2.1 3.3 2.0 5.3 2.9 2.5 3.6 3.0

ไมไดอธิษฐานขอพร 1.3 2.1 1.8 1.9 1.7 2.1 0.8 1.7

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
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