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¤ÇÒÁÊØ¢¡ÑºÁÔµÔ¢Í§àÇÅÒ

¹¾.»ÃÐàÇª µÑ¹µÔ¾ÔÇÑ²¹Ê¡ØÅ
¹¾.·Ã§¤Ø³ÇØ²Ô ¡ÃÁÊØ¢ÀÒ¾¨Ôµ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢

¤ÇÒÁÊØ¢ÁÕËÅÒÂÃÙ»áººáÅÐËÅÒÂá§‹ÁØÁ ÁÍ§ã¹á§‹ÁÔµÔ¢Í§àÇÅÒ àÃÒÍÒ¨
áº‹§¤ÇÒÁÊØ¢à»š¹ÊÒÁ»ÃÐàÀ· Ë¹Öè§ ¤ÇÒÁÊØ¢ã¹»̃¨¨ØºÑ¹ à»š¹¤ÇÒÁÊØ¢¨Ò¡¡ÒÃ
ä´Œ¨´¨‹ÍáÅÐÃÑºÊÑÁ¼ÑÊ¡ÑºÊÔè§·Õè·íÒÍÂ‹Ò§àµçÁ·Õè àª‹¹ ¡ÒÃÃÑºÃÊ¤ÇÒÁÍÃ‹ÍÂ¢Í§
ÍÒËÒÃ ÃÑºÃÙŒÊÑÁ¼ÑÊ¢Í§ÊÒÂÅÁàÂç¹ áÊ§á´´ÍØ‹¹ ÊÍ§ ¤ÇÒÁÊØ¢ã¹Í´Õµ à»š¹
¤ÇÒÁÊØ¢·ÕèàÃÒÊÑÁ¼ÑÊä´Œ àÁ×èÍÁÍ§ÂŒÍ¹¡ÅÑºä»ã¹Í´Õµ áÅŒÇà¡Ô´¤ÇÒÁÀÒ¤ÀÙÁÔã¨ 
ºÍ¡¡ÑºµÑÇàÍ§ä Œ́Ç‹Ò àÃÒ·íÒä Œ́´Õ áÅÐàÃÒä Œ́·íÒ´Õ ËÃ×ÍËÒ¡ÁÕàÃ×èÍ§¢Ø‹¹¢ŒÍ§ËÁÍ§ã¨
¨Ò¡àËµØ¡ÒÃ³�ã¹Í´Õµ ¡çÊÒÁÒÃ¶»Å‹ÍÂÇÒ§ãËŒàÃ×èÍ§¹Ñé¹¼‹Ò¹ä»¨Ò¡ã¨ä Œ́ ãËŒÍÀÑÂ
¡Ñº¤¹·Õè·íÒãËŒàÃÒ·Ø¡¢�ã¨ã¹Í´Õµä´Œ áÅÐÊÒÁ ¤ÇÒÁÊØ¢ã¹Í¹Ò¤µ à»š¹¤ÇÒÁ
ÊØ¢·Õèà¡Ô´¢Öé¹àÁ×èÍàÃÒÁÍ§ä»ã¹Í¹Ò¤µÍÂ‹Ò§ÁÕ¤ÇÒÁËÇÑ§ ËÇÑ§Ç‹ÒÊÔè§µ‹Ò§æ ¨Ð´Õ¢Öé¹
ä´Œ ËÇÑ§Ç‹Ò ÊÔè§´Õæ ¨Ðà¡Ô´¢Öé¹ã¹ªÕÇÔµ ËÒ¡ÁÕ»˜ÞËÒ·Õè¡íÒÅÑ§»ÃÐÊºÍÂÙ‹ ¡çàª×èÍÇ‹Ò 
»˜ÞËÒ¹Õé¨Ð¼‹Ò¹ä» äÁ‹ÍÂÙ‹¡ÑºàÃÒµÅÍ´ä» 

áÁŒÇ‹Ò¤ÇÒÁÊØ¢¡ÑºÁÔµÔ¢Í§àÇÅÒ¨ÐãªŒàÇÅÒÍ¸ÔºÒÂà¾ÕÂ§ÊÑé¹æ ¡ç¾Íà¢ŒÒã¨ 
áµ‹¡ÒÃ½ƒ¡½¹à¾×èÍãËŒµ¹àÍ§ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢¤Ãº·Ø¡Í§¤�»ÃÐ¡Íº ¤Ãº·Ø¡ÁÔµÔ¢Í§àÇÅÒ 
¤§¨ÐµŒÍ§ÍÒÈÑÂàÇÅÒÂÒÇ¹Ò¹à¡Ô¹¡Ç‹Ò¤ÃÖè§Ë¹Öè§¢Í§ªÕÇÔµ¡Ñ¹àÅÂ·Õà´ÕÂÇ ¡Ç‹Ò·ÕèàÃÒ
¨Ðà¢ŒÒã¨áÅÐÁÕ·Ñ¡ÉÐ·Ò§¨Ôµã¨ÍÂ‹Ò§à¾ÕÂ§¾Í ·Õè¨ÐÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ã¹·Ø¡ÁÔµÔ¢Í§àÇÅÒ 
àÃÒ¨Ö§äÁ‹¤ÇÃàÊÕÂàÇÅÒÍÕ¡µ‹Íä» àÃ‹§½ƒ¡½¹à¾×èÍãËŒà¢ŒÒ¶Ö§¤ÇÒÁÊØ¢àËÅ‹Ò¹Õéã¹àÇÅÒ
ÍÑ¹¤ÇÃ

ที่มา: วารสารสุขภาพจิตประชากรและสังคม ปที่ 1 ฉบับที่ 6 ประจําเดือนพฤษภาคม 2554
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“¤Ø³µÒ”

“áÁ‹”

 “¾‹Í”

“»šÍ»”

“â«‹”
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¶Ö§ºŒÒ¹¤Ø³µÒáÅŒÇ
 ´Õã¨¨Ñ§àÅÂ ¤Ô´¶Ö§¤Ø³µÒ¨Ñ§

ÊÇÑÊ´Õ¤‹Ð/ÊÇÑÊ´Õ¤ÃÑº 
¤Ø³µÒ

ÊÇÑÊ´Õ¨ŒÒà´ç¡æ à´Ô¹·Ò§ÁÒä¡Å
¤§¨ÐËÔÇ¡Ñ¹áÅŒÇÊÔ¹Ð ä»¡Ô¹¢ŒÒÇ¡Ñ¹¡‹Í¹ 

ÇÑ¹¹ÕéµÒ·íÒ¡Ñº¢ŒÒÇ·Õè¾Ç¡àÃÒªÍºäÇŒãËŒ´ŒÇÂ¹Ð

¾Õè¡çªÍº
àËÁ×Í¹¡Ñ¹¹Ð 
ÍÂ‹Ò¡Ô¹

¤¹à´ÕÂÇËÁ´Å‹Ð

ÁÕ»ÅÒ·Ù
¢Í§ªÍº
â«‹´ŒÇÂ
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à¹×éÍ»ÅÒ·Ù ñðð ¡ÃÑÁ
 ¨ÐÁÕÊÒÃâÍàÁ¡ŒÒ ó »ÃÐÁÒ³ ò-ó ¡ÃÑÁ âÍàÁ¡ŒÒ ó 

ª‹ÇÂ·íÒãËŒà´ç¡à¨ÃÔ­ àµÔºâµä´ŒÍÂ‹Ò§á¢ç§áÃ§ 
áÅÐª‹ÇÂ»ÃÑºÊÁ´ØÅã¹Ã‹Ò§¡ÒÂÊíÒËÃÑº¼ÙŒãË­ ‹ 

¹Í¡¨Ò¡¹ÕéÂÑ§ª‹ÇÂºíÒÃØ§ÊÁÍ§ ÊíÒËÃÑº·Ø¡à¾È·Ø¡ÇÑÂ

ที่มา: http://www.healthcorners.com
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¡ÃÁ»ÃÐÁ§
ä´Œ»ÃÐ¡ÒÈãªŒÁÒµÃ¡ÒÃºÃÔËÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ·ÃÑ¾ÂÒ¡ÃÊÑµÇ�¹íéÒ

ã¹ª‹Ç§Ä´ÙÇÒ§ä¢‹ ½˜›§Í‹ÒÇä·Â 
ÃÐËÇ‹Ò§ÇÑ¹·Õè ñõ ¡.¾.- ñõ ¾.¤. òõõõ 
ÁÕ¼ÅºÑ§¤ÑºãªŒ¤ÃÍº¤ÅØÁ¾×é¹·Õè ó ¨Ñ§ËÇÑ´ 
ä´Œá¡‹ »ÃÐ¨ÇºÏ ªØÁ¾Ã áÅÐÊØÃÒÉ®Ã�¸Ò¹Õ

âª¤´Õ¨Ñ§
·ÕèàÃÒÁÕ»ÅÒ·Ù¡Ô¹·Ñé§»‚

áÊ´§Ç‹Òª‹Ç§·Õèà¢ÒËŒÒÁ¨Ñº
¡çÁÕ¡ÒÃÅÑ¡ÅÍº¨ÑºËÃ×Í¤ÃÑº¤Ø³µÒ 

àÃÒ¶Ö§ÁÕ»ÅÒ·Ù¡Ô¹¡Ñ¹µÅÍ´

ที่มา: วารสารสุขภาพจิตประชากรและสังคมปที่ 2 ฉบับที่ 4 ประจําเดือนเมษายน 2555
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â·É¢Í§¡ÒÃ¨Ñº»ÅÒ·Ùª‹Ç§ËŒÒÁ¨Ñº 
â´¹»ÃÑºµÑé§áµ‹ õ,ððð–ñð,ððð ºÒ· 

¨íÒ¤Ø¡äÁ‹à¡Ô¹ ñ »‚

à¢ÒÁÕ·Ñé§¾×é¹·Õè»ÃÐ¡ÒÈËŒÒÁ
áÅÐäÁ‹ä´ŒËŒÒÁ¹‹Ð

¾Ç¡ËÅÒ¹æ ¡çàÅÂä´Œ¡Ô¹
»ÅÒ·ÙµÅÍ´·Ñé§»‚ 

áµ‹¾Ç¡·ÕèÅÑ¡ÅÍº¨Ñº
¡çÁÕàËÁ×Í¹¡Ñ¹

¤¹·ÕèÅÑ¡ÅÍº¨Ñº»ÅÒ·Ù
¡çà»š¹¤¹äÁ‹´ÕÊÔ¤Ð

¤Ø³µÒ

¡ç¤§äÁ‹ãª‹ÍÂ‹Ò§¹Ñé¹·Ñé§ËÁ´ËÃÍ¡¨ŒÐ 
àÃÒµŒÍ§´ÙàËµØáÅÐ¼Å¢Í§à¢Ò´ŒÇÂ

¤¹·íÒ¼Ô´ÁÕàËµØ¼Å
´ŒÇÂËÃ×Í¤ÃÑº

ที่มา: กรมประมง 2555
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¾Ç¡àÃÒäÁ‹ä´Œ·íÒ»ÃÐÁ§ áµ‹ÁÕÃÒÂä´Œ¨Ò¡ÍÂ‹Ò§Í×è¹ 
àÁ×èÍ»�´Í‹ÒÇàÃÒ¨Ö§äÁ‹à´×Í´ÃŒÍ¹ áµ‹ªÒÇ»ÃÐÁ§ à¢Ò¨Ñº
ÊÑµÇ�·ÐàÅÍÂ‹Ò§»ÅÒà»š¹ÍÒªÕ¾ËÅÑ¡ ¶ŒÒ»�´Í‹ÒÇ¹Ò¹æ 
áÅŒÇà¢ÒÁÕÃÒÂä´Œ¨Ò¡·Ò§Í×è¹´ŒÇÂ¡ç¤§äÁ‹à´×Í´ÃŒÍ¹ 
áµ‹¶ŒÒ·íÒ»ÃÐÁ§ÍÂ‹Ò§à´ÕÂÇà¢Ò¡çäÁ‹ÁÕÃÒÂä´Œ¹Ð 

ËÃ×ÍºÒ§·Õ¡çÍÒ¨¨ÐäÁ‹ÃÙŒÇ‹ÒÁÕ¡ÒÃ»�´Í‹ÒÇËŒÒÁ¨ÑºÊÑµÇ�¹íéÒ
¡çä´Œ µÒÇ‹Ò¤§äÁ‹ÁÕã¤ÃÍÂÒ¡·íÒ¼Ô´ËÃÍ¡

áÅŒÇ·íÒÍÂ‹Ò§äÃà¢Ò¶Ö§¨ÐÁÕÃÒÂ
ä´Œª‹Ç§»�´Í‹ÒÇÅ‹Ð¤Ð

µŒÍ§ÁÕ¡ÒÃÊíÒÃÇ¨Ç‹ÒªÒÇ»ÃÐÁ§¤¹äË¹äÁ‹ÁÕÍÒªÕ¾Í×è¹ áÅŒÇÀÒ¤ÃÑ° ËÃ×ÍË¹‹ÇÂ§Ò¹ã¹¾×é¹·Õè
¡çµŒÍ§à¢ŒÒä»ª‹ÇÂàËÅ×Í â´Â¡ÒÃËÒÍÒªÕ¾àÊÃÔÁãËŒà¢Ò ¶ŒÒà¢ÒÁÕÃÒÂä´Œ ¡ç¤§äÁ‹ÁÕã¤ÃÍÂÒ¡

â´¹Å§â·ÉËÃÍ¡ ÍÕ¡ÍÂ‹Ò§µŒÍ§ãËŒà¢ÒÃÙŒ´ŒÇÂÇ‹Òª‹Ç§äË¹ÁÕ¡ÒÃ»�´Í‹ÒÇ áÅÐÁÕº·Å§â·ÉÍÂ‹Ò§äÃ 
·ÕèÊíÒ¤ÑÞµŒÍ§ãËŒà¢Òà¢ŒÒã¨Ç‹Ò¡ÒÃ»�´Í‹ÒÇÁÑ¹´Õµ‹ÍÊÑµÇ�¹íéÒáÅÐÊ‹§¼Åµ‹Í¡ÒÃ·íÒÁÒËÒ¡Ô¹¢Í§à¢Ò
ÍÂ‹Ò§äÃ ¶ŒÒ·íÒãËŒà¢ÒàËç¹¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞä´Œà¢Ò¡ç¨ÐãËŒ¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×Íâ´ÂäÁ‹µŒÍ§ºÑ§¤ÑºàÅÂÅ‹Ð
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à»š¹ªÒÇ»ÃÐÁ§
¡çÅíÒºÒ¡àËÁ×Í¹¡Ñ¹à¹�ÍÐ¾Õè»šÍ»

ãª‹ §Ñé¹àÃÒµŒÍ§¡Ô¹»ÅÒ·ÙãËŒËÁ´áÅŒÇÅ‹Ðâ«‹ 

»´Í‹ÒÇä·Âà¾×èÍÍ¹ØÃÑ¡É¾Ñ¹¸ØÊÑµÇ¹íéÒ
¡ÃÁ»ÃÐÁ§ä Œ́»ÃÐ¡ÒÈãªŒÁÒµÃ¡ÒÃºÃÔËÒÃ¨Ñ́ ¡ÒÃ·ÃÑ¾ÂÒ¡ÃÊÑµÇ�¹íéÒã¹ª‹Ç§Ä´ÙÇÒ§ä¢‹ 

½˜›§Í‹ÒÇä·Â ÃÐËÇ‹Ò§ÇÑ¹·Õè ñõ ¡.¾.–ñõ ¾.¤. õõ ÁÕ¼ÅºÑ§¤ÑºãªŒ¤ÃÍº¤ÅØÁ¾×é¹·Õè 
ó ¨Ñ§ËÇÑ´ ä´Œá¡‹ »ÃÐ¨ÇºÏ ªØÁ¾Ã áÅÐÊØÃÒÉ®Ã�¸Ò¹Õ «Öè§ä´Œ¡íÒË¹´ËŒÒÁãªŒà¤Ã×èÍ§Á×Í
·íÒ¡ÒÃ»ÃÐÁ§·Õ èÊ‹§¼Åµ‹Í¡ÒÃá¾Ã‹¾Ñ¹¸Ø�¢Í§ÊÑµÇ�¹í éÒã¹·ŒÍ§·ÐàÅÍ‹ÒÇä·Ââ´Âà©¾ÒÐ 
“»ÅÒ·Ù” «Öè§à»š¹ÊÑµÇ�¹íéÒ ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞµ‹ÍÃÐººàÈÃÉ°¡Ô¨¢Í§»ÃÐà·È ÊíÒËÃÑº
à¤Ã×èÍ§Á×Í·Õè»ÃÐ¡ÒÈËŒÒÁãªŒ ä´Œá¡‹ ÍÇ¹ÅÒ¡·Ø¡ª¹Ô´·ÕèãªŒ»ÃÐ¡Íº¡ÑºàÃ×Í¡Å à¤Ã×èÍ§Á×Í
ÍÇ¹µÔ´µÒ ÍÇ¹ÅŒÍÁ¨Ñº ÍÇ¹¤ÃÍº ÍÇ¹ªŒÍ¹ áÅÐÍÇ¹Â¡ ¼ÙŒ½†Ò½„¹¨Ð¶Ù¡¨Ñº´íÒà¹Ô¹¤´Õ
µÒÁº·Å§â·ÉÊÙ§ÊØ´ ÊíÒËÃÑºÁÒµÃ¡ÒÃ»�´Í‹ÒÇä´Œ¶Ù¡¹íÒÁÒãªŒà»š¹àÇÅÒ¡Ç‹Ò õö »‚ áÅŒÇ 

¼ÅÊíÒÃÇ¨¾ºÇ‹Ò ̈ íÒ¹Ç¹·ÃÑ¾ÂÒ¡ÃÊÑµÇ�¹íéÒâ´Âà©¾ÒÐ»ÅÒ·Ùä´Œà¾ÔèÁ¨íÒ¹Ç¹ÁÒ¡¢Öé¹ 
ÍÂ‹Ò§äÃ¡çµÒÁ ¼Å¡ÒÃºÑ§¤ÑºãªŒÁÒµÃ¡ÒÃ¹Õé¾ºÇ‹Ò ÁÕªÒÇ»ÃÐÁ§¨íÒ¹Ç¹ÁÒ¡ä Œ́¹íÒàÃ×Í»ÃÐÁ§
ÍÍ¡¨Ñº»ÅÒ·Ù¡Ñ¹ÍÂ‹Ò§¤Ö¡¤Ñ¡·ÕèÍ‹ÒÇ»ÃÐ¨ÇºÏ ¡‹Í¹¶Ö§Ä Ù́»�´Í‹ÒÇµÒÁ»ÃÐ¡ÒÈ¢Í§
¡ÃÁ»ÃÐÁ§ à¾×èÍËÒÃÒÂä´Œà¡çºäÇŒãªŒã¹ª‹Ç§Ä´Ù»ÅÒÇÒ§ä¢‹ ó à´×Í¹ «Öè§¨Ð·íÒãËŒªÒÇ»ÃÐÁ§
äÁ‹ÁÕÃÒÂä´Œã¹ª‹Ç§¹Ñé¹

ที่มา: วารสารสุขภาพจิตประชากรและสังคม ปที่ 2 ฉบับที่ 4 ประจําเดือนเมษายน 2555
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¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹¨Ò¡ 
ÃÈ.´Ã.ÃÈÃÔ¹·Ã� à¡ÃÂ�
Ê¶ÒºÑ¹ÇÔ¨ÑÂ»ÃÐªÒ¡ÃáÅÐÊÑ§¤Á ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÁËÔ´Å 

¤¹ä·Â¤ÇÃÊ¹ã¨»˜ÞËÒÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁÍÂ‹Ò§¨ÃÔ§¨Ñ§ äÁ‹Ç‹Ò
¨Ðà»š¹ ¹íéÒ ́ Ô¹ ÍÒ¡ÒÈ »†Ò ¢ÂÐ ·ÐàÅ »ÃÐà·Èä·Âà»š¹ÍÙ‹¢ŒÒÇ
ÍÙ‹¹íéÒ »ÃÐà·Èä·ÂÊ‹§ÍÍ¡¢ŒÒÇáÅÐÍÒËÒÃ·ÐàÅà»š¹ í̈Ò¹Ç¹ÁÒ¡ 
¤¹ä·Â·ÕèÂÒ¡¨¹ã¹àªÔ§ÃÒÂä Œ́·Õèà»š¹µÑÇà§Ô¹ áµ‹Ê‹Ç¹ãËÞ‹ äÁ‹ÂÒ¡¨¹
àªÔ§ÍÒËÒÃ à¾ÃÒÐ¾×é¹·ÕèÍØ´ÁÊÁºÙÃ³� ¾Ç¡àÃÒ¤§äÁ‹µŒÍ§¡ÒÃ
ãËŒ¤ÇÒÁÊÁºÙÃ³�¹ÕéÅ´Å§ä»àÃ×èÍÂæ »ÃÐªÒª¹µŒÍ§ÃÑº·ÃÒº¢‹ÒÇÊÒÃ
ÍÂ‹Ò§ÊÁí èÒàÊÁÍ¶Ö§»˜ÞËÒÊÔ è§áÇ´ÅŒÍÁáÅÐÇÔ̧ Õ¡ÒÃá¡Œ»˜ÞËÒ·Õè
µŒ¹àËµØ·Õèá·Œ¨ÃÔ§

ที่มา: วารสารสุขภาพจิตประชากรและสังคม
ปที่ 2 ฉบบัที่ 4 ประจาํเดอืนเมษายน 2555
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¤Ù‹ÊÒÁÕÀÃÃÂÒä´ŒÊÁÒªÔ¡ãËÁ‹ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇà»š¹ÅÙ¡á½´
ËÞÔ§-ªÒÂ ¶Ö§ ö ¤¹ áÂ¡à»š¹ËÞÔ§áÅÐªÒÂà·‹Òæ¡Ñ¹ 
«Öè§ÅÙ¡æ ·Ñé§ õ ¤¹ÁÕÊØ¢ÀÒ¾á¢ç§áÃ§´Õ Â¡àÇŒ¹ ÅÙ¡¤¹·Õè 
ô ·Õè¹í éÒË¹Ñ¡äÁ‹¶Ö§à¡³±� áÅÐµŒÍ§ÍÂÙ ‹ã¹¤ÇÒÁ´ÙáÅ
¢Í§á¾·Â�ÃÐÂÐË¹Öè§ ¾‹ÍáÁ‹ä´ŒµÑé§ª×èÍÅÙ¡µÒÁÂÕèËŒÍÃ¶ ä´Œá¡‹ 
¤¹âµà»š¹ÅÙ¡ÊÒÇª× èÍ “ÍÍ´Õé” ¤¹·ÕèÊÍ§à»š¹ÅÙ¡ÊÒÇª× èÍ 
“¿ÍÃ�¨Ù¹” ¤¹·ÕèÊÒÁà»š¹ÅÙ¡ªÒÂª×èÍ “¾ÍÃ�ª” ¤¹·ÕèÊÕèà»š¹
ÅÙ¡ÊÒÇª×èÍ “ÁÔ¹Ô” Ê‹Ç¹¤¹·ÕèËŒÒà»š¹ÅÙ¡ªÒÂª×èÍ “â¿Å�¡” áÅÐ
¤¹àÅç¡ÊØ´à»š¹ÅÙ¡ªÒÂª×èÍ “à¿‚�Â·” «Öè§¢³Ð¹Õé·Ñé§ËÁ´ÁÕÍÒÂØ
ä´Œ ò à´×Í¹áÅŒÇ ·Ñé§¤Ù‹àÅ‹ÒÇ‹Ò ¡‹Í¹Ë¹ŒÒ¹ÕéÀÃÃÂÒÁÕ»˜ÞËÒàÃ×èÍ§
¡ÒÃµ¡ä¢‹ ·íÒãËŒÁÕÅÙ¡ÂÒ¡¨Ö§ä Œ́ä»¾ºá¾·Â� á¾·Â�ä Œ́©Ṍ ÂÒ¡ÃÐµØŒ¹
ÃÑ§ä¢‹ áÅŒÇ·íÒ´ŒÇÂÇÔ¸Õ¸ÃÃÁªÒµÔ áµ‹ÀÃÃÂÒ¡çÂÑ§äÁ‹µÑé§¤ÃÃÀ� á¾·Â�
¨Ö§ãªŒÇÔ¸Õ©Õ´Êà»�Ã�Áà¢ŒÒä»·ÕèÃÑ§ä¢‹ ÀÃÃÂÒ¨Ö§ä´ŒµÑé§¤ÃÃÀ� 

ที่มา: วารสารสุขภาพจิตประชากรและสังคม ปที่ 2 ฉบับที่ 8 ประจําเดือนสิงหาคม 2555



ÁÕÅÙ¡µÑé§ ö ¤¹ ¾ÃŒÍÁæ ¡Ñ¹
à¢Ò¨ÐàÅÕéÂ§äËÇËÃ×Í¤ÃÑº

äËÇÊÔ¨ŒÐ ¤¹à»š¹¾‹Íà»š¹áÁ‹ ÁÕÅÙ¡¡Õè¤¹
¡çàÅÕéÂ§äËÇ ´ÙÍÂ‹Ò§¾‹Í¡ÑºáÁ‹ÊÔ »šÍ»¡Ñºâ«‹

«¹ÂÑ§¡ÑºÅÔ§ ÂÑ§àÅÕéÂ§äËÇàÅÂ

»ÃÐªÒ¡Ãä·Â 
¤Ò´»ÃÐÁÒ³¡ÅÒ§»‚ òõõõ = öô,ôñó,ððð ¤¹ 
¨íÒ¹Ç¹ºØµÃâ´Âà©ÅÕèÂµ‹ÍÊµÃÕ ñ ¤¹ = ñ.õ ¤¹ 

ÍÑµÃÒ¤ØÁ¡íÒà¹Ô´ (ÃŒÍÂÅÐ) = ÷ù.ö ¤¹

ที่มา: ปทมา วาพัฒนวงศ และปราโมทย ประสาทกุล. (2553). ประชากรไทยในอนาคต. 
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ÁÕÅÙ¡àÂÍÐæ ÍÕ¡Ë¹‹ÍÂ
¤¹¡çÅŒ¹»ÃÐà·Èá¹‹àÅÂ áÅŒÇàÃÒ¨ÐÁÕ·ÕèÍÂÙ‹¡Ñ¹äËÁÅ‹Ðâ«‹

¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹¨Ò¡
ÃÈ.´Ã.ÃÈÃÔ¹·Ã� à¡ÃÂ�
Ê¶ÒºÑ¹ÇÔ¨ÑÂ»ÃÐªÒ¡ÃáÅÐÊÑ§¤Á ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÁËÔ´Å 

ã¹»˜¨¨ØºÑ¹ ËÞÔ§ä·Ââ´Âà©ÅÕèÂÁÕÅÙ¡ ñ.õ ¤¹ «Öè§µíèÒ¡Ç‹Ò
ÃÐ´Ñº·´á·¹¾‹ÍáÅÐáÁ‹¢Í§µ¹àÍ§ µíèÒ¡Ç‹ÒàÁ×èÍ»ÃÐÁÒ³ õð 
¡Ç‹Ò»‚ÁÒáÅŒÇÁÒ¡«Öè§ËÞÔ§ä·Ââ´Âà©ÅÕèÂÁÕÅÙ¡ ö-÷ ¤¹ ·íÒãËŒ
ÊÑ´Ê‹Ç¹»ÃÐªÒ¡ÃÇÑÂáÃ§§Ò¹Å´Å§ áÅÐ¼Ù ŒÊÙ§ÍÒÂØà¾Ô èÁÁÒ¡¢Ö é¹ 
¡ÒÃà¡Ô´·ÕèÅ´Å§ä»àÃ×èÍÂæ·íÒãËŒ¢Ò´á¤Å¹áÃ§§Ò¹ã¹Í¹Ò¤µ áÅÐ
ÁÕ¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ·ÕèÍÂÙ‹ã¹ÀÒÇÐ¾Öè§¾Ô§à»š¹¨íÒ¹Ç¹ÁÒ¡ ¡ÒÃà¡Ố Å´Å§àª‹¹¹Õé
¾ºã¹»ÃÐà·ÈÍ×è¹æ ´ŒÇÂ àª‹¹ ÞÕè»Ø†¹ à¡ÒËÅÕãµŒ áÅÐÊÔ§¤â»Ã� 
»ÃÐà·ÈàËÅ‹Ò¹ÕéÁÕ¹âÂºÒÂÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃà¡Ô´áÅŒÇ áµ‹»ÃÐà·Èä·ÂÂÑ§
äÁ‹ÁÕ ¨íÒ¹Ç¹ÅÙ¡·ÕèÁÕ¤ÇÃ¢Öé¹ÍÂÙ‹¡Ñº¤ÇÒÁ¾ÃŒÍÁáÅÐ¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃ
¢Í§¤Ù‹ÊÁÃÊ «Öè§ÁÕ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞÁÒ¡ à¾ÃÒÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇà»š¹Ê¶ÒºÑ¹
áÃ¡·ÕèàÅÕéÂ§´Ù ¡Å‹ÍÁà¡ÅÒ¹ÔÊÑÂ áÅÐºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾¢Í§à´ç¡ ãËŒÁÕ
ÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹ ¡‹Í¹·Õè¨Ðà¢ŒÒÊÙ‹ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁÍ×è¹æ àª‹¹ âÃ§àÃÕÂ¹ à¾×èÍ¹ 
à¾×èÍãËŒàµÔºâµà»š¹»ÃÐªÒ¡Ã·ÕèÁÕ¤Ø³ÀÒ¾µ‹Íä»

ที่มา: วารสารสุขภาพจิตประชากรและสังคม ปที่ 2 ฉบับที่ 8 ประจําเดือนสิงหาคม 2555
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¶ŒÒÍÂ‹Ò§¹Ñé¹â«‹Ç‹Ò
àÃÒµŒÍ§ãËŒ¤¹ä·ÂÁÕÅÙ¡àÂÍÐæ 

ãª‹ äÁ‹ÍÂ‹Ò§¹Ñé¹
ÍÕ¡Ë¹‹ÍÂ¡çÁÕáµ‹¤¹á¡‹ 

¨Ò¡¡ÒÃ¤Ò´¡ÒÃ³�¢Í§¤³Ð·íÒ§Ò¹©ÒÂÀÒ¾»ÃÐªÒ¡Ã¢Í§Ê¶ÒºÑ¹ÇÔ̈ ÑÂ
»ÃÐªÒ¡ÃáÅÐÊÑ§¤Á ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÁËÔ´Å ¡Å‹ÒÇÇ‹Òã¹»‚ ¾.È. òõöõ ÍÑµÃÒ
¡ÒÃà¾ÔèÁ»ÃÐªÒ¡Ã¨Ðã¡ÅŒà¤ÕÂ§¡ÑºÈÙ¹Â� ¤×Í ÍÑµÃÒ¡ÒÃà¡Ô´ã¹áµ‹ÅÐ»‚ÁÕ¨íÒ¹Ç¹·Õè
ã¡ÅŒà¤ÕÂ§¡ÑºÍÑµÃÒ¡ÒÃµÒÂ 

ที่มา: ปทมา วาพัฒนวงศ และปราโมทย ประสาทกุล. (2553). ประชากรไทยในอนาคต. 
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ÍÕ¡Ë¹‹ÍÂ¤§ÁÕáµ‹áÃ§§Ò¹µ‹Ò§ªÒµÔ à¾ÃÒÐ
ÇÑÂáÃ§§Ò¹äÁ‹ÁÕ äË¹¨Ð»˜ÞËÒäÁ‹ÁÕ¤¹àÅÕéÂ§´Ù
¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØÍÕ¡...¶ŒÒ»ÃÐà·ÈàÃÒà¡Ô´¹ŒÍÂáºº¹Õé¹Ð 

ÍÕ¡Ë¹‹ÍÂ¤§ÁÕáµ‹¤¹á¡‹àµçÁä»ËÁ´

¾‹ÍÇ‹Ò¶ŒÒ»ÃÐà·ÈàÃÒÂÑ§à¡Ô´¹ŒÍÂ
áºº¹Õé¹Ð ÍÕ¡Ë¹‹ÍÂ»ÃÐà·ÈàÃÒ¡ç
¨ÐÁÕáµ‹¤¹µ‹Ò§ªÒµÔ·Õèà¢ŒÒÁÒ·íÒ§Ò¹ 
»ÃÐà·ÈàÃÒ¤§â´¹ÂÖ´â´ÂäÁ‹µŒÍ§
ÊÙŒÃºàËÁ×Í¹ÊÁÑÂ¡‹Í¹ áµ‹ãªŒ

àÈÃÉ°¡Ô¨¹ÕèáËÅÐà¢ŒÒÁÒÂÖ´»ÃÐà·È

¹Ñè¹ÊÔ¤Ð à¡Ô´¹ŒÍÂ¡çäÁ‹´Õ à¡Ô´ÁÒ¡
¡çäÁ‹´Õ µŒÍ§ÃÑ¡ÉÒÊÁ´ØÅ¢Í§¤¹¹ÕèäÁ‹ãª‹
àÃ×èÍ§§‹ÒÂàÅÂ¹Ð¤Ð ÃÑ°ºÒÅàÃÒ¤§

µŒÍ§·íÒ§Ò¹Ë¹Ñ¡áÅŒÇÅ‹Ð¤Ð

¼Á¡çäÁ‹àËç¹ÁÕ¹âÂºÒÂÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃà¡Ô´àÅÂ 
ÍÕ¡Ë¹‹ÍÂ¤¹á¡‹ÃØ‹¹àÃÒ¤§ÅíÒºÒ¡

18 ● ¤ÇÒÁÊØ¢¢Í§àÃÒ
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¹Ñè¹ÊÔ ÍÕ¡Ë¹‹ÍÂ¤¹á¡‹ÍÂ‹Ò§¾‹Í
¤§äÁ‹ÁÕã¤Ã´ÙáÅ

Ë¹ÙäÁ‹·Ôé§¾‹ÍËÃÍ¡¤‹Ð 
¾‹ÍàÅÕéÂ§Ë¹ÙÁÒµÑé§áµ‹àÅç¡æ ¹Ð¤Ð

¼Á¡çäÁ‹·Ôé§¤Ø³¾‹ÍËÃÍ¡¤ÃÑº â«‹¨ÐàÅÕéÂ§¤Ø³µÒàÍ§¤‹Ð »šÍ»àÃÕÂ¹¨º
¡ç¨ÐàÅÕéÂ§¤Ø³µÒ
àËÁ×Í¹¡Ñ¹¤ÃÑº
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¼ÁÇ‹ÒàÃÒµŒÍ§
ÁÕÅÙ¡à¾ÔèÁáÅŒÇÅ‹Ð¤Ø³ 
¨Ðä´Œª‹ÇÂªÒµÔ

ÁÕá¤‹à¨ŒÒÊÍ§¤¹ 
ÂÑ§»Ç´ËÑÇäÁ‹¾ÍÍÕ¡ËÃ×Í¤Ð 

·Ñé§¾Ù́ ÁÒ¡ ·Ñé§«¹ 
ãËŒÁÕÍÕ¡¤§äÁ‹äËÇÅ‹Ð¤Ð

ÁÕà¨ŒÒÊÍ§¤¹¹Õè
¾‹ÍÇ‹Ò¾ÍáÅŒÇÅ‹Ð 
¢×¹ÁÕÍÕ¡ ÁÒ¡Ñ¹·Õ
¾‹Í¤§ÅÁ¨Ñº Î‹Òææ 



¤Ø³µÒ¤ÃÑº 
¼ÁàËç¹Ë¹Ñ§Ê×Í¤Ø³µÒÍÂÙ‹àÅ‹ÁË¹Öè§ 
Í‹Ò¹áÅŒÇ¼ÁªÍºÁÒ¡àÅÂ¤ÃÑº

 àÅ‹ÁäË¹Å‹Ð
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·Õèà¢ÕÂ¹Ç‹ÒÍÒ¢ÂÒ¹ ¹‹Ð¤ÃÑº ÍÒ¢ÂÒ¹ ¤×ÍÍÐäÃËÃ×Í¤Ð

“ÍÒ¢ÂÒ¹” à»š¹º·¡ÅÍ¹à¾ÃÒÐæ äÇŒÊÍ¹à´ç¡¨ŒÐ ÃØ‹¹¤Ø³¾‹Í¤Ø³áÁ‹àÃÒä´Œ·‹Í§¡Ñ¹
·Ø¡¤¹àÅÂ¹Ð ÍÒ¢ÂÒ¹ºÒ§º·¨Ð«ÖÁ«Ñºà¢ŒÒÁÒã¹ã¨àÃÒâ´ÂäÁ‹ÃÙŒµÑÇàÅÂÅ‹Ð 

ÍÂ‹Ò§º·à´ç¡àÍŽÂà´ç¡¹ŒÍÂà¹ÕèÂáËÅÐ ·íÒãËŒà´ç¡æ àËç¹Ç‹Ò¡ÒÃàÃÕÂ¹·íÒãËŒµ¹àÍ§
ÁÕÍ¹Ò¤µ ¨Ðä´Œ¢ÂÑ¹àÃÕÂ¹ á¶ÁÂÑ§·íÒãËŒàÃÒà¢ÕÂ¹ÀÒÉÒä·Âä´Œ¶Ù¡µŒÍ§´ŒÇÂÅ‹Ð
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ที่มา: วารสารสุขภาพจิตประชากรและสังคม ปที่ 2 ฉบับที่ 5 ประจําเดือนพฤษภาคม 2555

¤ÇÒÁÊØ¢¢Í§àÃÒ ● 23

¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹¨Ò¡
È.´Ã.»ÃÒâÁ·Â� »ÃÐÊÒ·¡ØÅ
Ê¶ÒºÑ¹ÇÔ¨ÑÂ»ÃÐªÒ¡ÃáÅÐÊÑ§¤Á ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÁËÔ´Å

º·´Í¡ÊÃŒÍÂº·¹Õé à´ç¡ªÑé¹»ÃÐ¶ÁÈÖ¡ÉÒµÍ¹µŒ¹àÁ×èÍ öð »‚¡‹Í¹·‹Í§¨íÒ
¨¹¢Öé¹ã¨ áÁŒà´ç¡ÊÁÑÂ¹Ñé¹¨Ð·‹Í§ “ÍÒ¢ÂÒ¹” ·Õèà»š¹¡Ò¾Â�¡ÅÍ¹µ‹Ò§æ àËÁ×Í¹
¹¡á¡ŒÇ¹¡¢Ø¹·Í§ áµ‹ã¨¤ÇÒÁ´Õæ ºÒ§º·ºÒ§µÍ¹ã¹º·ÃŒÍÂ¡ÃÍ§àËÅ‹Ò¹Ñé¹¡ç¨Ð
«ÖÁ«Ñºà¢ŒÒä»ã¹ã¨¢Í§à´ç¡æ ¡ÅÒÂà»š¹à¤Ã×èÍ§ÊÍ¹ã¨ ª‹ÇÂàµ×Í¹ÊµÔãËŒà´ç¡æ ÊÁÑÂ¹Ñé¹
ä´ŒºŒÒ§ ÍÂ‹Ò§º·´Í¡ÊÃŒÍÂ “à´ç¡àÍŽÂà´ç¡¹ŒÍÂ” º·¹Õéàµ×Í¹Ç‹Ò à»š¹à´ç¡µŒÍ§¢ÂÑ¹
ËÁÑ è¹ÈÖ¡ÉÒà¾× èÍ¨Ðä´ŒÁÕÇÔªÒ¤ÇÒÁÃÙ ŒäÇŒà»š¹à¤Ã× èÍ§Á×Í»ÃÐ¡ÍºÍÒªÕ¾¢Í§µ¹ã¹
ÀÒÂÀÒ¤Ë¹ŒÒ ãËŒµÑé§ã¨ÀÒ¤à¾ÕÂÃàÃÕÂ¹ä» äÁ‹à¡ÕÂ¨¤ÃŒÒ¹ ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒà»š¹ÇÔ¸Õ¡ÒÃ·Õè
¨Ð¾Ñ²¹Ò¤¹ã¹»ÃÐà·ÈãËŒÁÕ¤Ø³ÀÒ¾ ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ·Õè¨ÐãËŒ¡ÑºàÂÒÇª¹¤¹ã¹ªÒµÔ¨Ð
µŒÍ§ÁÕ¾Ø·¸ÔÈÖ¡ÉÒÊÍ¹ãËŒ¤¹ÁÕÇÔªÒ¤ÇÒÁÃÙŒ ¾ÅÈÖ¡ÉÒÊÍ¹ãËŒ¤¹ÃÙŒ¨Ñ¡ÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ 
à¾×èÍÁÕÊØ¢ÀÒ¾·Õè́ Õ áÅÐ¨ÃÔÂÈÖ¡ÉÒÊÍ¹ãËŒ¤¹ÁÕ¨ÃÔÂÀÒ¾ ¤Ø³ÀÒ¾áÅÐ»ÃÐ¾ÄµÔ Ṍ 
»ÃÐà·Èä·Â¨Ð¾Ñ²¹Ò¡ŒÒÇË¹ŒÒä»ä´ŒÁÒ¡¹ŒÍÂáÅÐÃÇ´àÃçÇ¢¹Ò´äË¹Â‹ÍÁ¢Öé¹¡Ñº
¤Ø³ÀÒ¾·Ò§ÃÐºº¡ÒÃÈÖ¡ÉÒà»š¹ÊíÒ¤ÑÞ 

“à´ç¡àÍŽÂà´ç¡¹ŒÍÂ  ¤ÇÒÁÃÙŒà¨ŒÒÂÑ§´ŒÍÂàÃ‹§ÈÖ¡ÉÒ 
àÁ×èÍàµÔºãËÞ‹¨Ðä´ŒÁÕÇÔªÒ  à»š¹à¤Ã×èÍ§ËÒàÅÕéÂ§ªÕ¾ÊíÒËÃÑºµ¹ 
ä´Œ»ÃÐâÂª¹�ËÅÒÂÊ¶Ò¹à¾ÃÒÐ¡ÒÃàÃÕÂ¹ ¨§¾Ò¡à¾ÕÂÃä»à¶Ô´¨Ðà¡Ô´¼Å 
¶Ö§ÅíÒºÒ¡µÃÒ¡µÃíÒ¡ç¨íÒ·¹  à¡Ô´à»š¹¤¹¤ÇÃËÁÑè¹¢ÂÑ¹àÍÂ”
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¾Íä»âÃ§àÃÕÂ¹àÃÒä»ËÒÍÒ¢ÂÒ¹
ÁÒÍ‹Ò¹¡Ñ¹à¹�ÍÐ Ê¹Ø¡´Õ

ÍÒ¢ÂÒ¹´Õæ ÊÑ¡º·
ÊÒÁÒÃ¶«ÖÁà¢ŒÒÁÒã¹µÑÇàÃÒâ´ÂäÁ‹ÃÙŒµÑÇ 
·‹Í§º‹ÍÂæ " ¨íÒä´Œ " à¢ŒÒÊÙ‹

ÃÐºº¤ÇÒÁ¤Ô´ ¡ÒÃ¡ÃÐ·íÒ
áµ‹¾ÍàÇÅÒà»ÅÕèÂ¹ ÊÑ§¤Áà»ÅÕèÂ¹ 
ÍÒ¢ÂÒ¹¡çËÒÂä»µÒÁ¡ÒÅàÇÅÒ
àÇÅÒ + ÊÀÒ¾ÊÑ§¤Á + ¤ÇÒÁÃÙŒ 
" ¡ÒÃ»ÃÑº»ÃØ§ÃÐºº¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ

¤‹ÐË¹ÙÇ‹Ò ÍÒ¢ÂÒ¹¡çà¾ÃÒÐ´Õ¹Ð¤Ð¾Õè

¨ÐÁÕËÃ×Í¾Õè»šÍ» ÁÕÊÔ âÃ§àÃÕÂ¹àÃÒËŒÍ§ÊÁØ´ãËÞ‹¨ÐµÒÂ
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´ÕÅÙ¡ 
»šÍ»¡Ñºâ«‹Í‹Ò¹Ë¹Ñ§Ê×ÍàÂÍÐæ ¨Ðä´Œà¡‹§æ 
ÃÙŒäËÁ ¤ÇÒÁÃÙŒ·íÒãËŒàÃÒ¾Ñ²¹Ò¹ÐÅÙ¡

¾Ñ²¹ÒÍÂ‹Ò§äÃËÃ×Í¤ÃÑº¤Ø³µÒ

¾ÍàÃÒÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒÁÒ¡æ 
¡ç¨ÐÊ‹§¼Åà»š¹¢Ñé¹µÍ¹áºº¹Õé 

¤ÇÒÁÃÙŒ " ÃÐºº¤ÇÒÁ¤Ô´ " 
¾Ñ²¹Òµ¹àÍ§ " ¾Ñ²¹ÒÊÑ§¤Á 
" ¾Ñ²¹Ò»ÃÐà·È

¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¨Ö§à»š¹Ê‹Ç¹ÊíÒ¤ÑÞ
ã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò»ÃÐà·È 

â«‹¨ÐµÑé§ã¨àÃÕÂ¹ â«‹¨Ðä´Œà¡‹§ 
áÅŒÇ¡ç¾Ñ²¹Ò»ÃÐà·Èä´Œ´ŒÇÂ

»šÍ»¡ç¨Ð¢ÂÑ¹¤ÃÑº »šÍ»¨Ðä´Œà»š¹¹ÒÂ¡
ÃÑ°Á¹µÃÕÁÒ¾Ñ²¹Ò»ÃÐà·È¤ÃÑº¤Ø³µÒ
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Î‹Òææ à»š¹ÍÐäÃ¡çä´Œ 
áµ‹¢ÍãËŒËÅÒ¹µÒ
à»š¹¤¹´Õ¡çáÅŒÇ¡Ñ¹

¤‹Ð ¤ÃÑº

¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹¨Ò¡¨Ôµá¾·Â 

¹¾.Â§ÂØ·¸ Ç§È�ÀÔÃÁÂ�ÈÒ¹µÔì
¹¾.·Ã§¤Ø³ÇØ²Ô ¡ÃÁÊØ¢ÀÒ¾¨Ôµ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢

¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ»˜¨¨ØºÑ¹ÁÕ¤ÇÒÁÊÅÑº«Ñº«ŒÍ¹¡Ç‹Òà´ÔÁÁÒ¡ àª‹¹ ¾‹ÍáÁ‹ ¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§ 
ÁÕ»̃ÞËÒÁÒ¡¢Öé¹ ¤ÃÙÁÕ¤ÇÒÁËÅÒ¡ËÅÒÂ ÃÐººÁÕ¤ÇÒÁãËÞ‹âµ «Ñº«ŒÍ¹ à»ÅÕèÂ¹á»Å§
º‹ÍÂ ÏÅÏ ·íÒãËŒÁÕ¼Åµ‹Í¡ÒÃ·Õèà´ç¡¨Ð»ÃÐÊº¤ÇÒÁÊíÒàÃç¨ã¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ ¡Å‹ÒÇ¤×Í 
ÁÕáÃ§¨Ù§ã¨ ÁÕ¤ÇÒÁÁØ‹§ÁÑè¹µÑé§ã¨ã¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ áÅÐ·íÒ¡Ô¨¡ÃÃÁã¹âÃ§àÃÕÂ¹ 
¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂÊ‹Ç¹ãËÞ‹¾ºÇ‹Ò »˜¨¨ÑÂ¤ÇÒÁÊíÒàÃç¨ÊíÒ¤ÑÞ¤×Í ¤ÃÙ·Õè·Ø‹Áà·
¡ÒÃÊÍ¹ ÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸�·Õè́ Õ¡Ñºà´ç¡ âÃ§àÃÕÂ¹ÊÃŒÒ§¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸�
·Õ èã¡ÅŒªÔ´ÃÐËÇ‹Ò§¤ÃÙáÅÐ¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§ ÃÇÁ·Ñ é§Ê‹§àÊÃÔÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õè
ËÅÒ¡ËÅÒÂ à¾×èÍµÍºÊ¹Í§¤ÇÒÁÊ¹ã¨áÅÐ¤ÇÒÁ¶¹Ñ´¢Í§à ḉ¡áÅÐ
·íÒãËŒà´ç¡ÃÙŒÊÖ¡Ç‹Òµ¹àÍ§ÁÕ¤Ø³¤‹Ò ·Ñé§ËÁ´¹Õé¡ç¤×Í âÃ§àÃÕÂ¹¨ÐµŒÍ§ Ñ́̈ ¡ÒÃ
ãËŒÃÐººàÃÕÂ¹ÃÙŒ ÃÐºº´ÙáÅª‹ÇÂàËÅ×Í¹Ñ¡àÃÕÂ¹áÅÐÃÐºº¡Ô¨¡ÃÃÁ
¹Ñ¡àÃÕÂ¹ãËŒÁÕ¤Ø³ÀÒ¾¹Ñè¹àÍ§ 

¤ÇÒÁÊØ¢

·ÕèÁÒ: วารสารสุขภาพจิตประชากรและสังคม ปที่ 2 ฉบับที่ 5 ประจําเดือนพฤษภาคม 2555 



¤ÇÒÁÊØ¢¤ÇÒÁÊØ¢¤ÇÒÁÊØ¢¤ÇÒÁÊØ¢
ÍÂÙ‹·Õè äË¹



äÁ‹ÍÂÒ¡ãËŒà»�´à·ÍÁàÅÂ 
ÍÂÙ‹ºŒÒ¹¤Ø³µÒ
Ê¹Ø¡¡Ç‹ÒµÑé§àÂÍÐ

¨ÃÔ§´ŒÇÂ 
ÍÂÙ‹ºŒÒ¹¤Ø³µÒ
ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢¡Ç‹Ò
ä»àÃÕÂ¹µÑé§àÂÍÐ

ÍÐäÃ¡Ñ¹ 
à¾Ôè§¨ÐÊÑÞÞÒ¡ÑºµÒä»äÁ‹¹Ò¹¹ÕéàÍ§
Ç‹Ò¨ÐµÑé§ã¨àÃÕÂ¹ áÅŒÇ¨ÐàÅÕéÂ§µÒ 
ÂÑ§äÁ‹·Ñ¹äÃàÅÂ¢Õéà¡ÕÂ¨«ÐáÅŒÇ

¾Õè»šÍ»¹‹Ð¢Õéà¡ÕÂ¨ 
áµ‹â«‹¨Ðä»àÃÕÂ¹Ë¹Ñ§Ê×ÍãËŒà¡‹§æ 

áÅŒÇ¡çÁÒàÅÕéÂ§¤Ø³µÒ¤‹Ð 
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»šÍ»äÁ‹ä´Œ¢Õéà¡ÕÂ¨¹Ð¤ÃÑº 
áµ‹ÍÂÙ‹ºŒÒ¹¤Ø³µÒÊ¹Ø¡Ç‹Ò¹Õè¤ÃÑº



Î‹Òææ àÍÒæ äÁ‹µŒÍ§à¶ÕÂ§¡Ñ¹ ÃÙŒäËÁàÃÒÍÂÙ‹·ÕèäË¹ ¡çÊ¹Ø¡ä´Œ ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ä´Œ 
ÁÒ·ÒÂ»˜ÞËÒ¡Ñ¹´Õ¡Ç‹Ò ¶ŒÒ·ÒÂ¶Ù¡µÒãËŒËÂØ´àÃÕÂ¹ÍÒ·ÔµÂ�¹Ö§àÅÂ 

áµ‹¶ŒÒ·ÒÂ¼Ô´ µŒÍ§¡ÅÑºä»¢ÂÑ¹àÃÕÂ¹¹Ð 
..àÍÒÅ‹Ð¹Ð ÃÙŒäËÁ¨Ñ§ËÇÑ´äË¹ã¹»ÃÐà·Èä·Â·Õè¤¹ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ÁÒ¡·ÕèÊØ´

â«‹Ç‹Ò µŒÍ§à»š¹
àªÕÂ§ãËÁ‹á¹‹æ àÅÂ 

â«‹àËç¹ã¹ÅÐ¤Ã
Ê‹Ç¹ãËÞ‹

ÁÕáµ‹àªÕÂ§ãËÁ‹

¤Ø³µÒ¶ÒÁÂÒ¡
¨Ñ§àÅÂ¤ÃÑº ¼ÁÇ‹Ò
¡ÃØ§à·¾Ï á¹‹æ 
àÅÂà¾ÃÒÐã¤Ãæ 
¡çÍÂÒ¡
ÁÒÍÂÙ‹·Õè¹Õè

¼Ô´ËÁ´àÅÂ...
¨Ñ§ËÇÑ´·Õè¤¹ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢·ÕèÊØ´¤×Í 

¨Ñ§ËÇÑ´¾Ñ§§Òµ‹Ò§ËÒ¡ ¨Ñ§ËÇÑ´¹Õéà¢Òà»š¹
áËÅ‹§·‹Í§à·ÕèÂÇÃÐ´ÑºâÅ¡àÅÂ¹Ð¨ÐºÍ¡ãËŒ
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¨Ñ§ËÇÑ´·Õè¤ÃÍ§áªÁ»ŠÊØ¢ÁÒ¡·ÕèÊØ´ 
µ‹Íà¹×èÍ§µÔ´µ‹Í¡Ñ¹ÊÍ§»‚ ã¹»‚ ¾.È. òõõò áÅÐ òõõó 

¤×Í ¾Ñ§§Ò

áÅŒÇà¢ÒÃÙŒä´Œä§Å‹Ð¤ÃÑº
Ç‹Ò¨Ñ§ËÇÑ´¾Ñ§§Ò
ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢·ÕèÊØ´

à¢ÒÁÕ¡ÒÃà¡çº¢ŒÍÁÙÅ¡Ñ¹¹‹ÐÊÔ 
à»š¹¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×Í¢Í§ÊÕèË¹‹ÇÂ§Ò¹ 
¤×Í¡ÃÁÊØ¢ÀÒ¾¨Ôµ ÊíÒ¹Ñ¡§Ò¹

Ê¶ÔµÔáË‹§ªÒµÔ Ê¶ÒºÑ¹ÇÔ¨ÑÂ»ÃÐªÒ¡Ã
áÅÐÊÑ§¤Á ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÁËÔ´Å 
áÅÐÊíÒ¹Ñ¡§Ò¹¡Í§·Ø¹Ê¹ÑºÊ¹Ø¹

¡ÒÃÊÃŒÒ§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾

áÅŒÇà¢Ò·íÒÍÂ‹Ò§äÃ
ËÃ×Í¤Ð¤Ø³µÒ

à¢ÒÊíÒÃÇ¨ÊÀÒÇÐ·Ò§ÊÑ§¤ÁáÅÐÇÑ²¹¸ÃÃÁ ã¹à´×Í¹µØÅÒ¤Á 
¾.È. òõòñ áÅÐÊíÒÃÇ¨ÀÒÇÐàÈÃÉ°¡Ô¨áÅÐÊÑ§¤Á¢Í§

¤ÃÑÇàÃ×Í¹ µÅÍ´»‚ ¾.È. òõõò áÅÐ òõõó áÅÐ
ÇÔà¤ÃÒÐË�¢ŒÍÁÙÅ·Õèä´ŒÃ‹ÇÁ¡Ñº¢ŒÍÁÙÅ·ØµÔÂÀÙÁÔÃÐ´Ñº¨Ñ§ËÇÑ´Í×è¹æ 

·ÕèÁÕÍÂÙ‹ à¡çº¢ŒÍÁÙÅ·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§·Ñé§àÃ×èÍ§
àÈÃÉ°¡Ô¨ ¤ÃÍº¤ÃÑÇ ÊÑ§¤Á 

áÅŒÇ¡ç»˜¨¨ÑÂÍ×è¹æ 
ÍÕ¡ÁÒ¡ÁÒÂ 
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ที่มา: การสํารวจเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน สํานักงานสถิติแหงชาติ 2552, 2553



¾¨¹Ò¹Ø¡ÃÁ©ºÑºÃÒªºÑ³±ÔµÂÊ¶Ò¹ ¾Ø·¸ÈÑ¡ÃÒª òõôò 
¡íÒË¹´¹ÔÂÒÁ¤ÇÒÁÊØ¢Ç‹Ò ËÁÒÂ¶Ö§ 

“¤ÇÒÁÊºÒÂ¡ÒÂ ÊºÒÂã¨ ÍÂÙ‹´ÕÁÕÊØ¢ ÍÂÙ‹àÂç¹à»š¹ÊØ¢ 
ËÃ×Í¾º¡Ñº¤ÇÒÁÊØ¢ÊÁËÇÑ§”

ÂÒ¡¨Ñ§àÅÂ¤‹Ð 
áÅŒÇ·íÒäÁ¨Ñ§ËÇÑ´¹Õé 
à¢Ò¶Ö§ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢Å‹Ð¤Ð

µÒÇ‹Ò à¢Ò¤§´ÙËÅÒÂÍÂ‹Ò§
»ÃÐ¡Íº¡Ñ¹¹‹Ð 
¤¹àÃÒ¶ŒÒÁÕÃÒÂä´Œà¾ÕÂ§¾Íµ‹Í
¤‹ÒãªŒ¨‹ÒÂ ¡çäÁ‹à¤ÃÕÂ´ 
ÁÕáËÅ‹§·‹Í§à·ÕèÂÇÊÇÂ§ÒÁ 
¤ÃÍº¤ÃÑÇÍºÍØ‹¹¡çÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ 
ÊÑ§¤Á´Õª‹ÇÂàËÅ×Íà¡×éÍ¡ÙÅ¡Ñ¹ 
¡ÒÃ·ÐàÅÒÐàºÒÐáÇŒ§¡çÁÕ¹ŒÍÂ 
áÅÐ¶ŒÒàÃÒ¾Íã¨ÊÔè§·ÕèÁÕÍÂÙ‹ 
¡ç¹‹Ò¨Ð·íÒãËŒàÃÒÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ä´Œ
äÁ‹ÂÒ¡ 

¤ÇÒÁÊØ¢ µÒÁËÅÑ¡¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò áº‹§ÍÍ¡à»š¹ ó ÃÐ´Ñº ¤×Í
ñ. ¡ÒÁÊØ¢ ËÃ×Í ¤ÇÒÁÊØ¢ã¹ÃÙ» ÃÊ ¡ÅÔè¹ àÊÕÂ§ áÅÐÊÑÁ¼ÑÊ
ò. ¬Ò³ÊØ¢ ËÃ×Í¤ÇÒÁÊØ¢¨Ò¡¤ÇÒÁÊ§º·Ò§ã¨ 
ó. ¹Ô¾¾Ò¹ÊØ¢ ËÃ×Í¤ÇÒÁÊØ¢ã¹¹Ô¾¾Ò¹ ¤ÇÒÁËÅØ´¾Œ¹ 
 «Öè§à»š¹¤ÇÒÁâ»Ã‹§ âÅ‹§ à»š¹ÍÔÊÃÐ
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ที่มา: ราชบัณฑิตตยสถาน 2542



¶ŒÒÍÂ‹Ò§¹Ñé¹
¾Ç¡àÃÒ¡çÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ãª‹äËÁ¤Ð¤Ø³µÒ

â«‹ ¡Ñº »šÍ» ÃÙŒÊÖ¡àÈÃŒÒ àº×èÍ 
áÅŒÇ·ÐàÅÒÐ¡Ñº¤¹Í×è¹º‹ÍÂ 

ËÃ×ÍÊ¹Ø¡Å‹Ð

Ê¹Ø¡¤ÃÑº áÅŒÇ¡ç
äÁ‹·ÐàÅÒÐ¡Ñºã¤Ã´ŒÇÂ

â«‹¡çàËÁ×Í¹¡Ñ¹¤‹Ð ¶ŒÒÍÂ‹Ò§¹Ñé¹ 
àÃÒ¡çÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ÊÔ
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1

2
3

5 4

8.42

8.17

8.12

8.07

8.13

8.42

8.17

8.12

8.07

8.13

·ÕèÁÒ: การสํารวจสภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน 
พ.ศ. 2552 สํานักงานสถิติแหงชาติ

5 ¨Ñ§ËÇÑ´ ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ÁÒ¡·ÕèÊØ´ 
(¤Ðá¹¹ 0-10)
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áÅŒÇËÅÒ¹æ ÃÙŒäËÁ 
¤¹ä·Â¡çµÔ´ÍÑ¹´Ñº ó 

»ÃÐà·È·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ã¹âÅ¡´ŒÇÂ¹Ð

âÍŒâË...»ÃÐà·ÈàÃÒâª¤´Õ¨Ñ§ 
Ç‹Òáµ‹à¢ÒÃÙŒä´ŒÂÑ§ä§Å‹Ð¤ÃÑº¤Ø³µÒ

¡çÊíÒ¹Ñ¡ “¡ÑÅÅÑ¾â¾Å” (Gallop 
Poll) ¢Í§ÊËÃÑ°ÍàÁÃÔ¡Ò 

à¢Ò·íÒ¡ÒÃÊÑÁÀÒÉ³�¼ÙŒ¤¹·ÑèÇâÅ¡ 
à¢Ò¡ç¶ÒÁà¡ÕèÂÇ¡Ñº¤ÇÒÁÊØ¢ã¹¡ÒÃ

´íÒà¹Ô¹ªÕÇÔµ»ÃÐ¨íÒÇÑ¹ 
àª‹¹ ¨íÒ¹Ç¹¢Í§¡ÒÃÂÔéÁ 
¡ÒÃËÑÇàÃÒÐã¹áµ‹ÅÐÇÑ¹ 

¡ÒÃä´Œ¾Ñ¡¼‹Í¹à¾ÕÂ§¾Í ¡ÒÃÃÙŒÊÖ¡
ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢¡ÒÂÊºÒÂã¨ÃÐËÇ‹Ò§ÇÑ¹ 

¡ÒÃÃÙŒÊÖ¡ä´ŒÃÑº¡ÒÃà¤ÒÃ¾
ËÃ×ÍÂÍÁÃÑº µÅÍ´¨¹¡ÒÃä´Œ

Å§Á×Í·íÒã¹ÊÔè§·Õè¹‹ÒÊ¹ã¨
áÅÐà»š¹»ÃÐâÂª¹�ã¹áµ‹ÅÐÇÑ¹ 

áÅŒÇ¡ç»ÃÐÁÇÅ¼ÅÍÍ¡ÁÒ
à»š¹¤Ðá¹¹

äªâÂ ´Õã¨¨Ñ§àÅÂ ÍÂ‹Ò§¹Ñé¹
àÃÒµŒÍ§ª‹ÇÂ¡Ñ¹ÊÃŒÒ§¤ÇÒÁÊØ¢
ãËŒ¡Ñ¹àÂÍÐæ ÍÕ¡Ë¹‹ÍÂ
»ÃÐà·Èä·Â¡ç¨Ðä´Œà»š¹
»ÃÐà·È·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ÍÑ¹´Ñº

Ë¹Öè§¢Í§âÅ¡
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¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹¨Ò¡
¼È.´Ã.ÍØÁÒÀÃ³� ÀÑ·ÃÇÒ³ÔªÂ�
Ê¶ÒºÑ¹ÇÔ¨ÑÂ»ÃÐªÒ¡ÃáÅÐÊÑ§¤Á ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÁËÔ´Å

¤ÇÒÁÊØ¢à»š¹àÃ×èÍ§¢Í§ÍÒÃÁ³�¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡¢Í§áµ‹ÅÐºØ¤¤Å àÃÒÍÒ¨áÂ¡
¤ÇÒÁÊØ¢à»š¹ÁÔµÔä´Œ ó ÁÔµÔ ¤×Í Ë¹Öè§ ÁÔµÔ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡·Ò§ºÇ¡ ÊÍ§ ÁÔµÔ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡
·Ò§Åº áÅÐÊÒÁ ÁÔµÔ¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨ã¹ªÕÇÔµ Gallop Poll ä´ŒàÅ×Í¡ÁÔµÔ´ŒÒ¹
¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡·Ò§ºÇ¡ÁÒà»š¹µÑÇÇÑ´¤ÇÒÁÊØ¢¢Í§¡ÒÃÊíÒÃÇ¨¤ÃÑé§¹Õé áÁŒÀÒ¾ÃÇÁ µÒÁ 
Gallop Poll ¾ºÇ‹Ò ¤¹ä·Â¤Ô´àªÔ§ºÇ¡ÁÒ¡ áµ‹»¯ÔàÊ¸äÁ‹ä´ŒÇ‹Ò ºÒ§¤ÃÑé§àÃÒ¡ç
ÂÑ§ÁÕÇÔ¸Õ¤Ô´àªÔ§ÅºÍÂÙ‹ à¾ÃÒÐ¹ÔÊÑÂ¤Ô´ÅºÁÑ¡¨Ðà¡Ô´§‹ÒÂ¡Ç‹Ò ÍÂ‹Ò§äÃ¡çµÒÁ ¤ÇÒÁ
¤Ố àªÔ§ÅºÍÒ¨¶Ù¡¢¨Ñ́ Œ́ÇÂá¹Ç¤Ố ¨Ò¡ËÅÑ¡¸ÃÃÁ¾ÃËÁÇÔËÒÃ ô “àÁµµÒ ¡ÃØ³Ò 
ÁØ·ÔµÒ ÍØàº¡¢Ò” ¨Ö§·íÒãËŒ¤ÇÒÁ¤Ô´àªÔ§ºÇ¡ª¹Ð¤ÇÒÁ¤Ô´àªÔ§ÅºãËŒËÁ´ä» ËÃ×Í
Å´¹ŒÍÂÅ§ä´Œ ¢Í¤Ñ´¤íÒÊÍ¹¢Í§·‹Ò¹¾Ø·¸·ÒÊÀÔ¡¢Ø ·Õèä´Œ¡Å‹ÒÇ¶Ö§¡ÒÃÁÍ§
áµ‹á§‹´Õ «Öè§ÊÒÁÒÃ¶¹íÒä»»¯ÔºÑµÔä´Œ áÅÐÊÒÁÒÃ¶à¾ÔèÁ¤ÇÒÁÊØ¢
ãËŒ¡Ñºµ¹àÍ§ ´Ñ§¡ÅÍ¹¢ŒÒ§Å‹Ò§¹Õé

à¢ÒÁÕÊ‹Ç¹àÅÇºŒÒ§ª‹Ò§ËÑÇà¢Ò ¨§àÅ×Í¡àÍÒÊ‹Ç¹·Õè´Õà¢ÒÁÕÍÂÙ‹
à»š¹»ÃÐâÂª¹�âÅ¡ºŒÒ§ÂÑ§¹‹Ò´Ù  Ê‹Ç¹·ÕèªÑèÇÍÂ‹Òä»ÃÙŒ¢Í§à¢ÒàÅÂ
¨ÐËÒ¤¹ÁÕ´Õâ´ÂÊ‹Ç¹à´ÕÂÇ ÍÂ‹ÒÁÑÇà·ÕèÂÇ¤Œ¹ËÒÊËÒÂàÍŽÂ
àËÁ×Í¹à·ÕèÂÇËÒË¹Ç´àµ‹ÒµÒÂà»Å‹ÒàÅÂ ½ƒ¡ãËŒà¤ÂÁÍ§áµ‹´ÕÁÕ¤Ø³¨ÃÔ§

ËÇÑ§Ç‹Ò ã¹¡ÒÃÊíÒÃÇ¨¤ÃÑé§Ë¹ŒÒ ¤¹ä·Â¨ÐµÔ´à»š¹
ÍÑ¹´Ñº ñ ¢Í§âÅ¡

ที่มา: วารสารสุขภาพจิตประชากรและสังคม ปที่ 3 ฉบับที่ 1 
ประจําเดือนธันวาคม 2555-มกราคม 2556 
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ä·ÂµÔ´ÍÑ¹´Ñº ô 
»ÃÐà·ÈÊØÀÒ¾¡Ñº¹Ñ¡·‹Í§à·ÕèÂÇÁÒ¡·ÕèÊØ´

È.à¡ÕÂÃµÔ¤Ø³ ´Ã.ÍÀÔªÒµÔ ¨íÒÃÑÊÄ·¸ÔÃ§¤�
Ê¶ÒºÑ¹ÇÔ¨ÑÂ»ÃÐªÒ¡ÃáÅÐÊÑ§¤Á ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÁËÔ´Å

àÇçºä«µ� sky scanner «Öè§à»š¹àÇçºä«µ�·Õèà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃà´Ô¹·Ò§ä´Œà¼Â
¼ÅÊíÒÃÇ¨ “»ÃÐà·È·ÕèËÂÒº¤ÒÂ·ÕèÊØ´ã¹âÅ¡ÊíÒËÃÑº¹Ñ¡à´Ô¹·Ò§” (World’s 
rudest countries for travelers) ËÃ×Í»ÃÐà·È·ÕèÁÕ¡ÒÃµŒÍ¹ÃÑº¹Ñ¡·‹Í§à·ÕèÂÇ
Œ́ÇÂ¡ÒÃÂÔéÁáÂŒÁËÃ×ÍÁÕÍŅ̃ ÂÒÈÑÂ´Õ â´ÂÊíÒÃÇ¨¨Ò¡ÅÙ¡¤ŒÒÍÍ¹äÅ¹�̈ íÒ¹Ç¹ ñ,òðð ¤¹ 

ã¹ óô »ÃÐà·È ¼Å»ÃÒ¡¯Ç‹Ò »ÃÐà·Èä·Âä´ŒÍÑ¹´Ñº ô »ÃÐà·È·ÕèËÂÒº¤ÒÂ 
“¹ŒÍÂ” ·ÕèÊØ´ â´Â ñð ÍÑ¹´ÑºáÃ¡»ÃÐ¡Íº´ŒÇÂ ÍÑ¹´Ñº ñ ºÃÒ«ÔÅ, »ÃÐà·Èá¶º
·ÐàÅá¤ÃÔºàºÕÂ¹, ¿�ÅÔ»»�¹Ê�, ä·Â, â»ÃµØà¡Ê, ÍÔ¹â´¹Õà«ÕÂ, ¹ÔÇ«ÕáÅ¹´�, á¤¹Ò´Ò, 
à´¹ÁÒÃ�¡ áÅÐÞÕè»Ø†¹

¢‹ÒÇ¹Õé¹Ñº à»š¹¤ÇÒÁÀÙÁÔã¨áÅÐà»š¹¤ÇÒÁÊØ¢¢Í§àÃÒ ¤¹ä·ÂÁÕ¤ÇÒÁÊØÀÒ¾
ÍÂÙ‹ã¹µÑÇáÅÐà»š¹¤¹ÂÔéÁäÇŒ¡‹Í¹àÊÁÍ ¡ÒÃµÔ´ÍÑ¹´Ñº “ËÂÒº¤ÒÂ¹ŒÍÂ” ¹Õé ¤§µŒÍ§
ãËŒà¤Ã´Ôµ¡ÑºÊÒÂ¡ÒÃºÔ¹¢Í§àÃÒ·Õè½ƒ¡¾¹Ñ¡§Ò¹ä´Œà»š¹ÍÂ‹Ò§´Õ áÅÐ¶×Íà»š¹¨Ø´¢ÒÂ 
»ÃÐ¡Íº¡ÑºÇÔ¶ÕªÕÇÔµ¢Í§¤¹ä·Â ¹Íº¹ŒÍÁ¶‹ÍÁµ¹µÒÁËÅÑ¡ÈÒÊ¹ÒÁÒ¡‹Í¹áÅŒÇ 
áÅÐÊÑ§¤Á·Õè¶×Íª¹ªÑé¹ÁÒ¨Ò¡Í´Õµ ¨Ö§ÊÍ¹ÊÑè§¡Ñ¹ÁÒ ¨¹ºÒ§¤ÃÑé§¤¹ä·Â¡ÅÒÂà»š¹
¤¹äÁ‹¡ÅŒÒáÊ´§¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹ áÅÐ¶Ù¡àÍÒà»ÃÕÂºâ´ÂäÁ‹ÃÙŒµÑÇ ã¹·ÕèÊØ´¡çËÑ¹ä»àª×èÍ

äÊÂÈÒÊµÃ� ¤ÇÒÁÊØÀÒ¾äÁ‹ä´ŒËÁÒÂ¤ÇÒÁÇ‹ÒàÃÒ¨ÐµŒÍ§àÊÕÂÊÔ·¸Ô
¤ÇÒÁáµ¡µ‹Ò§ã¹Ç Ñ²¹¸ÃÃÁÁÕàËµØÁÕ¼Å¢Í§µÑÇÁÑ¹àÍ§µÒÁ
»ÃÐÇÑµÔÈÒÊµÃ� ÀÙÁÔÈÒÊµÃ� áÅÐÊÀÒ¾áÇ´ÅŒÍÁàÊÁÍ ·Ø¡»ÃÐà·È
Â‹ÍÁÁÕ¤¹´Õæ áÅÐ¤¹äÁ‹´Õ´ŒÇÂ¡Ñ¹·Ñé§¹Ñé¹

ที่มา: วารสารสุขภาพจิตประชากรและสังคม ปที่ 3 ฉบับที่ 1 
ประจําเดือนธันวาคม 2555 - มกราคม 2556 



µÒÇ‹ÒÊÔè§ÊíÒ¤ÑÞ·Õè·íÒãËŒàÃÒ
ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢¤×Í àÃÒµŒÍ§
ÁÕ¾ÃËÁÇÔËÒÃ ô

¾ÃËÁÇÔËÒÃ ô 
à»š¹ÍÂ‹Ò§äÃËÃ×Í¤ÃÑº

¤Ø³µÒ

à´ç¡æ ÍÂ‹Ò§ËÅÒ¹æ 
¤§äÁ‹ÃÙŒ¨Ñ¡ 

µÒ¨ÐÍ¸ÔºÒÂãËŒ¿˜§

áÅŒÇ·íÒÍÂ‹Ò§äÃ
¤¹¶Ö§¨ÐÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ä´ŒÅ‹Ð¤ÃÑº 

¤Ø³µÒ
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¶ŒÒàÃÒ·íÒáºº¾ÃËÁÇÔËÒÃ 
ô ä´ŒàÃÒ¨ÐÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢

ãª‹äËÁ¤Ð

äÁ‹ãª‹á¤‹ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢¹Ð 
áµ‹àÃÒ¨Ðà»š¹¤¹´Õ´ŒÇÂ

§Ñé¹»šÍ»¨Ð·íÒáºº
¾ÃËÁÇÔËÒÃ ô ¤ÃÑº 
»šÍ»¨Ðä´Œà»š¹¤¹´Õ 
ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ 

¾ÃËÁÇÔËÒÃ ô »ÃÐ¡Íº´ŒÇÂ àÁµµÒ ¡ÃØ³Ò ÁØ·ÔµÒ ÍØàº¡¢Ò
àÁµµÒ ¤×Í »ÃÒÃ¶¹ÒãËŒ¼ÙŒÍ×è¹ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ àª‹¹ à¾×èÍ¹ÍÒ¨¨Ð¡íÒÅÑ§ËÒ§Ò¹àÃÒ¡çá¹Ð¹íÒ
§Ò¹ãËŒà¾×èÍ¹µÒÁ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶¢Í§à¢Ò ¾Íà¢Òä´Œ§Ò¹·íÒà¢Ò¡çÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢
¡ÃØ³Ò ¤×Í »ÃÒÃ¶¹ÒãËŒ¼ÙŒÍ×è¹¾Œ¹·Ø¡¢� àª‹¹ ¶ŒÒà¢ÒäÁ‹ÊºÒÂ à»š¹·Ø¡¢� àÃÒ¡çª‹ÇÂËÃ×Í
á¹Ð¹íÒµÒÁÊÁ¤ÇÃà·‹Ò·ÕèàÃÒ¨Ð·íÒä´Œ à¾×èÍãËŒà¢ÒÊºÒÂã¨¢Öé¹
ÁØ·ÔµÒ ¤×Í ¤ÇÒÁÂÔ¹´ÕàÁ×èÍ¼ÙŒÍ×è¹ä´Œ´Õ äÁ‹ÁÕ¤ÇÒÁÍÔ¨©ÒÃÔÉÂÒ ÂÔ¹´Õ´ŒÇÂ¤ÇÒÁ¨ÃÔ§ã¨ 
¶ŒÒà¾×èÍ¹àÃÒàÃÕÂ¹à¡‹§¡Ç‹ÒàÃÒ àÃÒ¡ç¤ÇÃÂÔ¹´Õ¡Ñº¤ÇÒÁà¡‹§¢Í§à¢Ò äÁ‹ÃÙŒÊÖ¡äÁ‹´Õ¡Ñºà¢Ò

ÍØàº¡¢Ò ¤×Í ¡ÒÃÇÒ§à©Â ËÃ×Í¡ÒÃ·íÒã¨ãËŒà»š¹¡ÅÒ§ ÇÔà¤ÃÒÐË�
ÍÂ‹Ò§ÁÕàËµØ¼Å¡‹Í¹Å§Á×Í·íÒ ºÒ§·ÕàÃÒÍ‹Ò¹¢‹ÒÇ ´Ù¢‹ÒÇ à¢ÒºÍ¡Ç‹Ò
¤¹¹Ñé¹äÁ‹́ Õ ¤¹¹Ñé¹´Õ àÃÒ¡çµŒÍ§ÅÍ§¤Ố ´ÙÇ‹Ò·íÒäÁà¢Ò¶Ö§·íÒáºº¹Ñé¹ 
ÍÂ‹Òà¾Ôè§ä»µÑ´ÊÔ¹à¢Ò
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à»ÅÕèÂ¹·Ø¡¢ãËŒà»š¹ÊØ¢´ŒÇÂ 
¾ÃËÁÇÔËÒÃ ô
È.´Ã.»ÃÒâÁ·Â� »ÃÐÊÒ·¡ØÅ
Ê¶ÒºÑ¹ÇÔ¨ÑÂ»ÃÐªÒ¡ÃáÅÐÊÑ§¤Á ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÁËÔ´Å 

àÇÅÒ·Õè¼‹Ò¹ä» ËÅÒÂ¤¹¤§ÁÕ·Ñé§·Ø¡¢�áÅÐÊØ¢ ªÕÇÔµ¤¹àÃÒ¨ÐàÍÒá¹‹¹Í¹
äÁ‹ä Œ́ µÃÒºã´·ÕèàÃÒÂÑ§äÁ‹ËÅǾ ¾Œ¹¨Ò¡âÅ¡ÔÂÐ ËÃ×ÍàÃ×èÍ§·Ò§âÅ¡ àÃÒ¡ç̈ ÐÂÑ§ÁÕ·Ø¡¢�ÊØ¢ 
¤ÅÐà¤ÅŒÒ¡Ñ¹ä» ¤ÇÒÁ·Ø¡¢�à¡Ô´¨Ò¡¡ÔàÅÊ µÑ³ËÒ ÃÑ¡ âÅÀ â¡Ã¸ ËÅ§ ¤ÇÒÁ·Ø¡¢� 
à¡Ô´¨Ò¡¤ÇÒÁË‹Ç§¡Ñ§ÇÅ ·íÒ§Ò¹äÁ‹ÊíÒàÃç¨µÒÁ¹Ñ´ËÁÒÂ¡çà»š¹·Ø¡¢� ¡Ñ§ÇÅÇ‹Ò¨Ð
·íÒ¡ÒÃºÒ§ÍÂ‹Ò§äÁ‹ä Œ́́ Ñ§ã¨¡çà»š¹·Ø¡¢� ÃÑ¡à¢ÒÁÒ¡ä»¡çà»š¹·Ø¡¢� à¢ÒäÁ‹ÃÑ¡¡çà»š¹·Ø¡¢� 

ÍÂÒ¡ä´Œ ÍÂÒ¡ÁÕ ÁÕÍ¤µÔ ÍÔ¨©ÒÃÔÉÂÒ ÊÔè§àËÅ‹Ò¹Õéà»š¹º‹Íà¡Ô´áË‹§
·Ø¡¢�·Ñé§¹Ñé¹áÅŒÇ¨Ð·íÒÍÂ‹Ò§äÃ¡Ñ¹´Õ¾ÍãËŒ¤ÅÒÂ·Ø¡¢�ä´ŒºŒÒ§ äÁ‹µŒÍ§
¶Ö§¢Ñé¹¹Ô¾¾Ò¹ËÃ×ÍËÅØ´¾Œ¹¨Ò¡·Ø¡¢�·Ñé§»Ç§ àÍÒá¤‹¾ÍºÃÃà·Ò·Ø¡¢�
áÅÐÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ºŒÒ§¡ç¾Í àÃÒ·Ø¡¤¹ÃÙ Œ ṌÇ‹Ò¤ÇÒÁ·Ø¡¢�ÊØ¢¹Ñé¹
ÍÂÙ‹·Õèã¨ ´Ñ§¹Ñé¹ ¶ŒÒàÃÒ·íÒã¨ãËŒÊØ¢ä´ŒàÃÒ¡ç¨ÐÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ ¾Ù´§‹ÒÂ 

áµ‹·íÒÂÒ¡ ·íÒÍÂ‹Ò§äÃãËŒã¨à»š¹ÊØ¢ ÅÍ§ÇÔ¸Õ§‹ÒÂæ (áµ‹ÍÒ¨·íÒÂÒ¡ 
áµ‹¡ç·íÒä´Œ) µ‹Íä»¹Õé´ÙºŒÒ§ ¾ÂÒÂÒÁ¤Ô´ã¹·Ò§ºÇ¡ ÁÍ§âÅ¡ã¹
á§‹´Õ ÃÙŒ¨Ñ¡»Å‹ÍÂÇÒ§ áÅÐÂÖ´ÁÑè¹ã¹¾ÃËÁÇÔËÒÃ ô ÍÑ¹ä´Œá¡‹ 
àÁµµÒ ¡ÃØ³Ò ÁØ·ÔµÒ ÍØàº¡¢Ò áÁŒàÃÒ¨Ð·íÒÇÔ¸Õ´Ñ§¡Å‹ÒÇ¢ŒÒ§µŒ¹
äÁ‹ä´ŒàµçÁÃŒÍÂ áµ‹á¹Ç·Ò§¹Õé¡ç¨Ðª‹ÇÂ·íÒãËŒàÃÒÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ä´Œ
ÍÂ‹Ò§á¹‹¹Í¹

ที่มา: วารสารสุขภาพจิตประชากรและสังคม ปที่ 2 ฉบับที่ 7 ประจําเดือนกรกฎาคม 2555
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ÃŒÍÂÅÐ¢Í§¡ÅØ‹ÁµÑÇÍÂ‹Ò§ÍÒÂØ ñõ »‚¢Öé¹ä» 
¨íÒá¹¡µÒÁÇÔ¸Õ¡ÒÃ¼‹Í¹¤ÅÒÂ¤ÇÒÁ·Ø¡¢�

·ÕèàÅ×Í¡»®ÔºÑµÔÁÒ¡·ÕèÊØ´ áÅÐà¾È

·ÕèÁÒ: â¾ÅÅìµÅÒ´¹Ñ´ÇÑ¹ÈØ¡Ãì ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÁËÔ´Å ÈÒÅÒÂÒ (¨Ó¹Ç¹µÑÇÍÂèÒ§ 200 ÃÒÂ)

ËÒ¤¹»ÃÖ¡ÉÒ é́ÇÂ

Ë­ Ô§

ªÒÂ

´ÙË¹Ñ§/¿Ñ§à¾Å§/ÃéÍ§à¾Å§
·ÓºØ­ /µÑ¡ºÒµÃ/

ÊÇ´Á¹µì/
äËÇé¾ÃÐ/¿Ñ§¸ÃÃÁ
·Óã¨»ÅèÍÂÇÒ§/

·Óã¨ÂÍÁÃÑº
·èÍ§à·ÕèÂÇ

ÁØè§·Ó§Ò¹/àÃÕÂ¹Ë¹Ñ§Ê×Í

Í×è¹æ àªè¹ µ¡»ÅÒ
 àÅè¹¤ÍÁÏ ¹Í¹

0 5 10 15 20 25 30 35

29.9
11.8

11.3
22.4

24.2
5.3

21.0
31.6

8.9
10.5

4.0
5.3

1.6
13.2

ที่มา: วารสารสุขภาพจิตประชากรและสังคม ปที่ 2 ฉบับที่ 7 ประจําเดือนกรกฎาคม 2555
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¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹¨Ò¡¨Ôµá¾·Â
¹¾.Â§ÂØ·¸ Ç§È�ÀÔÃÁÂ�ÈÒ¹µÔì 

¹¾.·Ã§¤Ø³ÇØ²Ô ¡ÃÁÊØ¢ÀÒ¾¨Ôµ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢
¤ÇÒÁÊØ¢¢Í§¤¹àÃÒÁÕËÅÒÂÃÐ´Ñº ÂÔè§ÃÐ´ÑºÊÙ§¢Öé¹ä»¤ÇÒÁÊØ¢¡ç¨ÐÅÖ¡«Öé§áÅÐÂÑè§Â×¹

ÁÒ¡¢Öé¹¶ŒÒà·ÕÂºà»š¹¾ÕÃÐÁÔ´ ¤ÇÒÁÊØ¢¾×é¹°Ò¹·ÕèÊØ´¡çÁÒ¨Ò¡¡ÒÃÁÕ»˜¨¨ÑÂ ô (¤ÇÒÁ¨¹¨Ö§
à»š¹·Ø¡¢�) Ê‹Ç¹·ÕèÊÙ§ÊǾ ¡çà»š¹¤ÇÒÁÊØ¢¨Ò¡¡ÒÃà¢ŒÒã¨µ¹àÍ§ »Å‹ÍÂÇ‹Ò§ä Œ́ ËÃ×Íã¹ÈÒÊ¹ÒÍ×è¹æ 
¡ç¤×Í¡ÒÃà¢ŒÒ¶Ö§¾ÃÐà¨ŒÒ áµ‹ÃÐËÇ‹Ò§¡ÅÒ§¡çÂÑ§ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢Í×è¹æ àª‹¹ ¤ÇÒÁÊØ¢¨Ò¡¡ÒÃÁÕ
ÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾·Õè´Õ¡Ñº¤ÃÍº¤ÃÑÇ à¾×èÍ¹ºŒÒ¹ à¾×èÍ¹Ã‹ÇÁ§Ò¹ ËÃ×Í¤ÇÒÁÊØ¢·Õèà¡Ố ¨Ò¡¤ÇÒÁÀÙÁÔã¨
¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡Ç‹Òµ¹àÍ§ÁÕ¤Ø³¤‹Ò «Öè§¡ÒÃ·íÒ»ÃÐâÂª¹� ä´Œª‹ÇÂàËÅ×Í¼ÙŒÍ×è¹ áºº·Õè¡Å‹ÒÇäÇŒã¹
¾ÃËÁÇÔËÒÃ ô ¡çà»š¹¡ÅØ‹Á¹Õé ·Ø¡¤¹¨Ö§¤ÇÃäµ‹ÃÐ´Ñº¤ÇÒÁÊØ¢·ÕèÂÔè§æ ¢Öé¹ä»

¹¾.»ÃÐàÇª µÑ¹µÔ¾ÔÇÑ²¹Ê¡ØÅ
¹¾.·Ã§¤Ø³ÇØ²Ô ¡ÃÁÊØ¢ÀÒ¾¨Ôµ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ 

¼ÅÊíÒÃÇ¨¤ÇÒÁÊØ¢¤¹ä·Â¾º¼ÙŒ» Ô̄ºÑµÔµÒÁËÅÑ¡¤íÒÊÍ¹·Ò§ÈÒÊ¹Òà»š¹»ÃÐ¨íÒÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ã¹
ªÕÇÔµÁÒ¡¡Ç‹Ò àÃ×èÍ§¹ÕéÁÕ¢ŒÍÁÙÅÇÔ̈ ÑÂ¨Ò¡µ‹Ò§»ÃÐà·È·ÕèÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñ¹ §Ò¹ÇÔ̈ ÑÂÊÃØ»Ç‹Ò ¼ÙŒÈÖ¡ÉÒáÅÐ»¯ÔºÑµÔ
µÒÁËÅÑ¡¤íÒÊÍ¹·Ò§ÈÒÊ¹ÒÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢¤ÇÒÁ¾Íã¨ã¹ªÕÇÔµÁÒ¡¡Ç‹Ò ÁÕÍÒÃÁ³�´Õ¡Ç‹Ò ÍÑµÃÒ¡ÒÃËÂ‹Ò
ÃŒÒ§µíèÒ¡Ç‹Ò áÅÐÁÕªÕÇÔµÂ×¹ÂÒÇÁÒ¡¡Ç‹Ò ¼ÙŒ·ÕèäÁ‹Ê¹ã¨ÈÖ¡ÉÒ¤íÒÊÍ¹·Ò§ÈÒÊ¹Ò â´ÂÈÒÊ¹ÒãËŒ»ÃÐâÂª¹�
µ‹ÍªÕÇÔµ¤¹àÃÒ ´Ñ§¹Õé 
ñ) ÁÕÊÑ§¤Á à¾×èÍ¹½Ù§ ·ÕèÈÖ¡ÉÒáÅÐ»¯ÔºÑµÔ¸ÃÃÁÃ‹ÇÁ¡Ñ¹ ª‹ÇÂà¾ÔèÁ¤ÇÒÁÊØ¢áÅÐÅ´¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡â´´à´ÕèÂÇ 
ò) ¤Œ¹ËÒ¤ÇÒÁËÁÒÂ¢Í§ªÕÇÔµ ª‹ÇÂãËŒàÃÒÁÕ¨Ø´ËÁÒÂã¹¡ÒÃ·íÒÊÔè§µ‹Ò§æ ÍÂ‹Ò§ªÑ´à¨¹ÁÒ¡¢Öé¹ áÅÐ

ã¹ª‹Ç§àÇÅÒ·ÕèµŒÍ§µÑ́ ÊÔ¹ã¨àÃ×èÍ§ÊíÒ¤ÑÞ¢Í§ªÕÇÔµ ¡ç̈ ÐÁÕá¹Ç·Ò§·ÕèªÑ́ à¨¹¨Ò¡ËÅÑ¡¤íÒÊÍ¹·Ò§ÈÒÊ¹Ò 
ó) ËÅÕ¡àÅÕèÂ§¨Ò¡¾ÄµÔ¡ÃÃÁàÊÕèÂ§µ‹Ò§æ àª‹¹ ´×èÁÊØÃÒ ãªŒÂÒàÊ¾µÔ´ à»š¹µŒ¹ 
ô) ¾Ñ²¹Ò¨Ôµã¨ã¹ÃÐ´ÑºÅÖ¡«Öé§ à¢ŒÒã¨ªÕÇÔµÁÒ¡¢Öé¹ ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ä´Œ§‹ÒÂ¢Öé¹ 

• ¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃ¡ØÈÅª‹ÇÂàª×èÍÁâÂ§àÃÒà¢ŒÒËÒ¡Ñ¹ à¡Ô´¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡à»š¹Ê‹Ç¹Ë¹Öè§
¢Í§ªØÁª¹ 

• ¤ÇÒÁàª×èÍ·Ò§ÈÒÊ¹Òª‹ÇÂ¼‹Í¹¤ÅÒÂ¤ÇÒÁ·Ø¡¢�ã¨ã¹ª‹Ç§àÇÅÒ
ÂØ‹§ÂÒ¡¢Í§ªÕÇÔµ àª‹¹ à¨çº»†ÇÂ ËÂ‹ÒÃŒÒ§ ¤¹ÃÑ¡µÒÂ¨Ò¡ä» 

• ¤ÇÒÁàª×èÍÇ‹Ò¤¹àÃÒµÒÂáÅŒÇ¨Ðä»à¡Ô´ã¹·ÕèÍ×è¹ 
ª‹ÇÂÅ´¤ÇÒÁ¡Ñ§ÇÅµ‹Í¡ÒÃà¼ªÔÞË¹ŒÒ¡Ñº¤ÇÒÁµÒÂ 

• ¤íÒÊÍ¹·Ò§ÈÒÊ¹Òª‹ÇÂãËŒàÃÒ¡ŒÒÇ¾Œ¹¨Ò¡ÁØÁÁÍ§·ÕèàËç¹á¡‹µÑÇ à¾ÔèÁ¡ÒÃÁÍ§¼ÙŒÍ×è¹
ÍÂ‹Ò§à¢ŒÒã¨ÁÒ¡ÂÔè§¢Öé¹ áÅÐÂÑ§ª‹ÇÂº‹Áà¾ÒÐ¤ÇÒÁàÁµµÒ¡ÃØ³Ò¢Öé¹ÀÒÂã¹¨Ôµã¨ 

ที่มา: วารสารสุขภาพจิตประชากรและสังคม ปที่ 2 ฉบับที่ 5 ประจําเดือนพฤษภาคม 2555

¸ÃÃÁÐÊÃŒÒ§ÊØ¢
ที่มา: วารสารสุขภาพจิตประชากรและสังคม ปที่ 2 ฉบับที่ 7 ประจําเดือนกรกฎาคม 2555
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à´ç¡æ ÃÙŒäËÁ¤ÃÑº ¤¹Ê‹Ç¹ãËÞ‹àÇÅÒÁÕ¤ÇÒÁ¼Ô´¾ÅÒ´¢Öé¹ÁÒ ÁÑ¡¨Ðâ·É¤¹Í×è¹àÊÁÍ 
áµ‹Å×Á´Ù¤ÇÒÁ¼Ô´¾ÅÒ´¢Í§µ¹àÍ§ ¤¹·Õè¶Ù¡¡Å‹ÒÇËÒ¡çâ¡Ã¸ ¡çàÅÂ·íÒãËŒà¡Ô´¤ÇÒÁ¢Ñ´áÂŒ§ 
áµ‹¶ŒÒàÃÒ¹Ñè§Å§¤ØÂ¡Ñ¹áÅŒÇª‹ÇÂ¡Ñ¹ÇÔà¤ÃÒÐË�Ç‹ÒÁÕ¤ÇÒÁ¼Ô´¾ÅÒ´µÃ§äË¹ ËÒ·Ò§á¡Œä¢
Ã‹ÇÁ¡Ñ¹ ¡ç¨ÐäÁ‹ÁÕã¤ÃÃÙŒÊÖ¡Ç‹ÒµÑÇàÍ§¡ÅÒÂà»š¹¤¹¼Ô´áÅÐµŒÍ§ÃÑº¼Ô´ªÍºáµ‹à¾ÕÂ§¼ÙŒà´ÕÂÇ 
¤¹·Õè·íÒ¼Ô´¡çÃÙŒÊÖ¡Ç‹Ò¤¹ÃÍº¢ŒÒ§ãËŒâÍ¡ÒÊ ºÃÃÂÒ¡ÒÈ¡ÒÃ·íÒ§Ò¹ËÃ×Í¡ÒÃ¤ºËÒ¡Ñ¹
¡ç¨ÐÁÕáµ‹ÁÔµÃÀÒ¾ áÅÐ¤ÇÒÁ¢Ñ´áÂŒ§¡ç¹ŒÍÂÅ§ ÊÑ§¤Á¡ç¨ÐÊ§ºÊØ¢
à¾ÃÒÐÁÕáµ‹¤¹·ÕèÁÕàËµØ¼Å à¾ÃÒÐ©Ð¹Ñé¹â«‹¡Ñº»šÍ»
µŒÍ§à»š¹¤¹ÁÕàËµØ¼Å¹Ð

¤‹Ð/¤ÃÑº àÍŒÒ...¹Ñè¹áÁ‹àÃÒ
à¢ÒÁÒâ¹‹¹áÅŒÇ 
ä»¡Ñ¹ä´ŒáÅŒÇ
¨Ðä´Œä»·íÒºØÞ 
àÊÃç¨áÅŒÇµÒ¨Ð¾Ò
ä»à·ÕèÂÇ¹íéÒµ¡´ŒÇÂ¹Ð
ÇÑ¹¹Õé 
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â«‹ ¡ç¨ÐàÅ‹¹¹íéÒ
áÅŒÇ¶‹ÒÂÃÙ»ä»ÍÇ´à¾×èÍ¹æ ´ŒÇÂ 

àÂŒ...´Õã¨¨Ñ§àÅÂ 
»šÍ»¨ÐàÅ‹¹¹íéÒãËŒÊ¹Ø¡ä»àÅÂ 
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