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บทที่
บทน�ำ
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ที่จะน�ำไปสู่ความสุขได้ (รศรินทร์ เกรย์ และคณะ 2553) 

จากข้อค้นพบเช่นน้ี เราจึงไม่สามารถละเลยท่ีจะให้ความส�ำคัญ 
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ในชีวิตการศึกษาและการท�ำงาน น่ันหมายความว่า บทบาทครอบครัว 

จะเป็นเกราะคุ้มกันให้กับลูกๆ เป็นอย่างดี โดยเฉพาะกับลูกๆ วัยรุ่นที่มี

ธรรมชาติของพฤติกรรมท่ีผดิไปจากคนวัยอ่ืน ประกอบกับสงัคมเศรษฐกิจ

ที่เปลี่ยนแปลงและวุ่นวายในปัจจุบัน 

ปัญหาสุขภาพจิตของวัยรุ่นสามารถส่งผลต่อพฤติกรรมเบ่ียงเบน 

ได้แก่ การละเมิดกฎเกณฑ์ การมีเพศสัมพันธ์ การใช้สารเสพติด และ 

การท�ำผดิกฎหมาย ดงัน้ัน การแก้ปัญหาสขุภาพจิตของวัยรุน่ จ�ำเป็นต้อง 

เริ่มจากผู้ใกล้ชิดท่ีสุดของเด็กวัยรุ่นคือครอบครัว ความเข้าใจของพ่อแม่ 

ผูป้กครองในพฒันาการท่ีเป็นธรรมชาติของเด็กวัยรุน่ เป็นสิง่ท่ีน่าจะแก้ไข

ปัญหาสุขภาพจิตได้ เช่น ความต้องการความเป็นอิสระจากพ่อแม ่

ผูป้กครอง เช่น ไม่ต้องการให้พ่อแม่ผูป้กครองมาเข้มงวดกวดขันเรือ่งการ

แต่งกาย การคบเพื่อน เป็นต้น ขณะเดียวกันก็ยังต้องการความสนใจ  

การดูแล และการยอมรับจากพ่อแม่ผู้ปกครองด้วยเช่นกัน กลวิธีท่ีจะให้

เกิดความสัมพนัธ์ท่ีดีระหว่างพ่อแม่ผูป้กครองและวัยรุน่ จึงถูกน�ำมาใช้เพือ่

เพิม่ความสขุในครอบครวั หรอืแก้ไขปัญหาสขุภาพจิตท้ังในด้านของวัยรุน่ 

และด้านของพ่อแม่ผู้ปกครองด้วย 

การศึกษาสุขภาพจิตของเยาวชนอายุ 15 ปี ผู ้มารับบริการ 

ท�ำบัตรประชาชนครัง้แรกระหว่างเดือนมีนาคม 2552 ถึงกุมภาพนัธ์ 2553  

ใน 3 จังหวัดของภาคกลาง ภาคตะวันตก และภาคเหนือ พบว่า ครอบครวั 

สมบูรณ์ท่ีอยู่กันครบพ่อแม่ลูกมีความสัมพันธ์ทางบวกกับสุขภาพจิตดี  

ขณะท่ีครอบครัวเลี้ยงเด่ียวเสี่ยงท่ีสุดกับปัญหาสุขภาพจิต (อุมาภรณ์  

ภัทรวาณิชย์ และคณะ 2553) น่ันแสดงว่า ปัจจัยครอบครัว มีผลต่อ 

สุขภาพจิตของเด็กวัยรุ่น ไม่น้อยไปกว่าประชากรกลุ่มอื่นๆ 

ด้วยการให้ความส�ำคัญกับสุขภาพจิตวัยรุ่น แผนงานสร้างเสริม 

สขุภาพจิต ภายใต้การสนับสนุนของส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสรมิ 

สขุภาพ (สสส.) ได้พฒันาสือ่การเรยีนรู ้3 ชุดส�ำหรบัเยาวชนและผูป้กครอง  

ได้แก่ 

•	 เติมเต็มความเข้มแข็งทางใจ (ส�ำหรับวัยรุ่นระดับมัธยมศึกษา) 

•	 เทคนิคการคุยกับลูกวัยรุ ่น (ส�ำหรับผู ้ปกครองวัยรุ ่นระดับ

มัธยมศึกษา) 

•	 พ่อแม่เลี้ยงบวก (ส�ำหรับผู้ปกครองเด็กระดับประถมศึกษา) 

สื่อท้ัง 3 ได้ถูกผลิตออกมาในรูปแบบวีดิทัศน์ สื่อส่ิงพิมพ์ และ 

สื่อเสียง โดยสื่อทั้ง 3 ชุดนี้ ได้จัดส่งผ่านเครือข่ายภาคีต่างๆ โดยมีระบบ

หลัก คือ หนึ่ง ระบบการศึกษา (3 โรงเรียนมัธยมศึกษาจากทุกเขตพื้นที่

การศึกษา รวมเป็น 555 โรงเรียนมัธยมศึกษา และ 2 โรงเรียนประถม

ศึกษาจากทุกเขตพื้นท่ีการศึกษา รวมเป็น 370 โรงเรียนประถมศึกษา) 

สอง ระบบสาธารณสขุ (261 หน่วยงานสาธารณสขุ) สาม ระบบของกรม

พินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน (เผยแพร่สื่อให้กับทุกหน่วยงาน และ

ให้ประยุกต์ใช้ตามสภาพระบบงานของแต่ละแห่ง) และ สี่ เครือข่าย 

พระสงฆ์ จ�ำนวน 118 รปู จาก 97 วัด ในปลายปี 2552 และต้นปี 2553 

ได้มีการประเมินในภาพรวมจากระบบสาธารณสุข และระบบการศึกษา 

พบว่า เดก็นักเรยีนมีความเข้าใจตนเองและผูอ่ื้นมากข้ึน และมีการจัดการ

ปัญหาได้ดีข้ึน มีพฤติกรรมการเรียนดีข้ึน เช่น มาโรงเรียนสายน้อยลง 

เท่ียวเตร่และเล่นเกมส์น้อยลง ส่วนผู ้ปกครองน้ัน มีความเข้าใจ 

ในธรรมชาติ และพัฒนาการวัยรุ่นมากขึ้น มีสติและยอมรับความคิดเห็น

ของลูกวัยรุ ่น ส�ำหรับครู สามารถประสานสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียน 

และผู ้ปกครองได้มากย่ิงข้ึน ร่วมแก้ปัญหานักเรียนร่วมกันมากข้ึน  



4  5

และส่วนของชุมชน มีแนวร่วมและเครือข่ายในการด�ำเนินงานสุขภาพจิต

และยาเสพติดในโรงเรียน สิ่งเหล่านี้เป็นการประเมินผลโดยในเบื้องต้น 

ประชากรกลุ่มเด็กวัยรุ ่นวัยเรียน เป็นประชากรท่ีจะเป็นก�ำลัง 

ของชาติในอนาคต ซึ่งจ�ำเป็นท่ีเราจะต้องส่งเสริมและพัฒนา และแก้ไข

ปัญหาให้เขาเหล่าน้ี แผนงานสร้างเสริมสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต 

กระทรวงสาธารณสขุ โดยการสนับสนุนงบประมาณจาก ส�ำนักงานกองทุน

สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ จึงมอบหมายความรับผิดชอบให้

สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล จัดท�ำโครงการ

ประเมินผลเครือ่งมือสือ่การเรยีนรูเ้พือ่สร้างเสรมิสขุภาพจิตในกลุม่นักเรยีน

วัยรุ่น และผู้ปกครอง โดยจะประเมินสื่อการเรียนรู้ 2 ชุด คือ เติมเต็ม

ความเข้มแข็งทางใจ (ส�ำหรบัวัยรุน่ระดับมัธยมศึกษา) และเทคนิคการคยุ

กับลูกวัยรุ่น (ส�ำหรับผู้ปกครองวัยรุ่นระดับมัธยมศึกษา) 

1.2 	 วัตถุประสงค์ของโครงการ

1.2.1	 เพื่อประเมินประสิทธิผลของสื่อการเรียนรู้ “เทคนิคการคุย

กับลูกวัยรุ่น” และ “เติมเต็มความเข้มแข็งทางใจ”

1.2.2	 เพื่อประเมินกระบวนการใช้สื่อการเรียนรู ้ภายในระบบ

โรงเรียน อันน�ำไปสู่การเพิ่มประสิทธิภาพการใช้เครื่องมือ 

1.3 	 ประโยชน์ที่ได้รับจากงานวิจัย

ผลของการวิจัยสามารถสนับสนุนข้อมูลให้แผนงานสร้างเสริม 

สุขภาพจิตน�ำไปใช้พัฒนาสุขภาพจิต เยาวชน และผู้ปกครองต่อไป 

นอกจากนี้ ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) 

และครใูนโรงเรยีนสามารถท�ำงานร่วมกับผูป้กครองในการดูแลและเอาใจใส่ 

ในเด็กนักเรียนวัยรุ ่น โดยอยู่บนพื้นฐานของความเข้าใจในธรรมชาติ 

ของเด็กนักเรียนวัยรุ่นร่วมกัน 

หน่วยงานในระบบสาธารณสุข และหน่วยงาน องค์กรท่ีท�ำงาน 

ด้านเยาวชน และครอบครัว จะสามารถน�ำเครื่องมือไปใช้ร่วมกับโรงเรียน

ต่างๆ และกิจกรรมในชุมชน
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บทที่
ระเบียบวิธีวิจัย

2.1 	 เครื่องมือสื่อการเรียนรู้ที่จะท�ำการประเมิน

เป็นสื่อการเรียนรู ้ในรูปแบบวีดิทัศน์ สื่อสิ่งพิมพ์ ท่ีแผนงาน 

สร้างเสรมิสขุภาพจิต ภายใต้การสนับสนุนของส�ำนักงานกองทุนสนับสนุน

การสร้างเสรมิสขุภาพ (สสส.) ได้พฒันาข้ึนส�ำหรบัเยาวชนและผูป้กครอง 

ได้แก่ เติมเต็มความเข้มแข็งทางใจ (ส�ำหรบัวัยรุน่ระดบัมัธยมศึกษา) และ

เทคนิคการคุยกับลูกวัยรุ่น (ส�ำหรับผู้ปกครองวัยรุ่นระดับมัธยมศึกษา) 

สื่อการเรียนรู้ทั้ง 2 ชุดมีองค์ประกอบดังนี้

2.1.1	 สื่อชุด “เติมเต็มความเข้มแข็งทางใจ” ท�ำเป็นตอน ทั้งสิ้น 

16 ตอน ท่ีจะช่วยพัฒนาเด็กนักเรียนระดับมัธยมในด้านต่างๆ 4 ด้าน 

ดังนี้
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ด้านความรูสึ้กดีกับตัวเอง  
มี 4 ตอน คือ

ด้านการจัดการชีวิตได้  
มี 4 ตอน คือ

•	ตอนท่ี 1 ปฏิบัติการค้นหาความ
เข้มแข็งทางใจ ภาค 1 และ 2

•	ตอนที่ 2 พลังใจ...ไอดอล
•	ตอนที่ 3 ความฝันของเดี่ยว
•	ตอนที่ 4 อยู่ที่มุมมอง

•	ตอนที่ 5 เรื่อง เครียด เครียด
•	ตอนที่ 6 ช่วยด้วย ท�ำไงดี
•	ตอนที่ 7 ความโกรธของแดน
•	ตอนที่ 8 ความลับของความสุข

ด้านความสัมพันธ์ในครอบครัว 
และสังคม มี 4 ตอน คือ

ด้านมีเป้าหมายในชีวิต  
มี 4 ตอน คือ

•	ตอนที่ 9 แค่ “ไม่” ก็หมดเรื่อง
•	ตอนที่ 10 ขอแค่เข้าใจ
•	ตอนที่ 11 ท�ำไมเป็นคนแบบนี้
•	ตอนที่ 12 รักคืออะไร

•	ตอนที่ 13 สิ่งส�ำคัญในชีวิต
•	ตอนที่ 14 เส้นตายที่ใกล้เข้ามา
•	ตอนที่ 15 ต้องเปลี่ยนให้ได้
•	ตอนที่ 16 วันที่ฝันเป็นจริง

แต่ละตอนประกอบด้วย 5 ช่วง คือ ช่วงท่ี 1 ละครเปิดเรื่อง  

(เลียนแบบสถานการณ์ชีวิตแบบต่างๆ เพื่อสร้างความรู้สึกร่วมให้กับผู้ชม 

ก่อนท่ีจะเช่ือมโยงเข้าสู่ช่วงส�ำคัญท่ีเป็นการให้ความรู้เรื่องความเข้มแข็ง

ทางใจ), ช่วงที่ 2 ช่วงคุยกันหน่อย (เป็นการตั้งค�ำถาม เพื่อให้นักเรียน

ได้ร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากความคิดเห็น และประสบการณ์แต่ละคน), 

ช่วงท่ี 3 ช่วงสงสัยจังท�ำไงดี (เป็นการให้ค�ำปรึกษาด้านความรู้เรื่อง 

ความเข้มแข็งทางใจจาก “อาหมอ” ซึ่งเป็นจิตแพทย์ ในรูปแบบของการ

สัมภาษณ์พูดคุย ซึ่งตัวละครในเรื่องเข้ามาปรึกษา “อาหมอ”), ช่วงที่ 4 

ช่วง VOX POP (น�ำเสนอความหลากหลายทางความคดิของวัยรุน่ท่ีมีต่อ

ประเด็นของแต่ละตอน) และช่วงที่ 5 ละครปิดเรื่อง (เป็นเรื่องราวละคร

ต่อเนื่องมาจากช่วงที่ 1 เพื่อบอกเล่าเรื่องราวหลังสถานการณ์คลี่คลาย) 

2.1.2	 สือ่ชุด “เทคนิคการคยุกับลกูวัยรุน่” มีวัตถุประสงค์เพือ่ช่วย

พัฒนาด้านการสื่อสารกับลูกวัยรุ่นให้กับพ่อแม่หรือผู้ปกครอง โดยให ้

พ่อแม่เข้าใจและยอมรับธรรมชาติและโลกของวัยรุ ่น 5 ลักษณะคือ  

การแสวงหาอัตลักษณ์ของตนเอง การแสวงหาการยอมรับในความเป็น 

ตัวของตัวเอง การเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มเพื่อน ความสนใจด้านเพศ และ

การแสวงหาประสบการณ์แปลกใหม่และพฤติกรรมเสี่ยง ถ้าหากพ่อแม่

เข้าใจธรรมชาติเหล่าน้ีแล้ว น่ันจะเป็นก้าวแรกของการพูดคุยระหว่างกัน

ด้วยดี ดังน้ัน สื่อชุดน้ีถูกผลิตมาเพื่อให้พ่อแม่ผู้ปกครองเข้าใจธรรมชาติ

ของวัยรุ่นทั้งหมด 5 ตอน ได้แก่

•	 ห้องของฉัน

•	 เพื่อใคร

•	 เพื่อน

•	 รักวัยใส

•	 ท้าทายแต่ไม่เสี่ยง

แต่ละตอนประกอบด้วย 4 ช่วง คือ ช่วงที่ 1 ความคิดเห็นของ 

ผู้ปกครอง และวัยรุ่น (ในประเด็นของแต่ละตอน), ช่วงท่ี 2 ละคร,  

ช่วงที่ 3 ข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญ และช่วงที่ 4 ช่วงค�ำถาม
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2.2 พื้นที่เป้าหมาย

พื้นที่เป้าหมายของการศึกษานี้มี 2 ส่วน คือ โรงเรียนน�ำร่อง และ

โรงเรียนขยายพื้นที่

2.2.1	 โรงเรยีนน�ำร่อง คอืโรงเรยีนท่ีได้รบัการอบรมจากส�ำนักงาน

เขตพื้นที่การศึกษา และน�ำสื่อการเรียนรู้ 2 ชุด (เติมเต็มความเข้มแข็ง

ทางใจ และเทคนิคการคุยกับลูกวัยรุ่น) ไปใช้ในโรงเรียนเมื่อปีการศึกษา 

2551 – 2552 โดยนักวิจัยได้สุ ่มตัวอย่างจังหวัดมา 2 จังหวัด คือ 

กรุงเทพมหานคร และจังหวัดนครสวรรค์ (โดยจังหวัดลพบุรี เป็นจังหวัด

ส�ำรอง) หลังจากน้ันน�ำรายช่ือโรงเรียนท่ีเคยได้รับการอบรมและน�ำส่ือ 

ไปใช้ทั้งหมดมาสุ่มตัวอย่าง จังหวัดละ 2 โรงเรียน เมื่อได้รายชื่อโรงเรียน

แล้วนักวิจัยได้ท�ำหนังสือและเข้าพบผู้อ�ำนวยการโรงเรียนขอท�ำการวิจัย

ประเมินผล เพื่อขอความสมัครใจจากโรงเรียนท่ีต้องการเป็นส่วนร่วม 

ของการวิจัยน้ี ในท่ีสดุโรงเรยีนน�ำร่องในเขตกรงุเทพมหานครท่ีตอบรบัการ

เข้าร่วมการวิจัยมี 2 โรงเรียน และโรงเรียนน�ำร่องจากจังหวัดนครสวรรค์

ตอบรับ 1 โรงเรียน และโรงเรียนน�ำร่องจากจังหวัดลพบุรี ตอบรับ  

1 โรงเรียน

2.2.2	 โรงเรียนพื้นที่ขยาย เป็นโรงเรียนที่ยังไม่ได้น�ำสื่อการเรียนรู้

ท้ัง 2 ชุดไปใช้ นักวิจัยใช้จังหวัดท่ีสุ่มตัวอย่างจากโรงเรียนน�ำร่อง คือ 

กรุงเทพมหานคร และนครสวรรค์เป็นจังหวัดท่ีจะท�ำการขยายพื้นท่ี  

หลังจากได้น�ำรายช่ือโรงเรียนท่ียังไม่เคยน�ำสื่อไปใช้ในโรงเรียนท้ังหมด 

มาสุ่มตัวอย่างจังหวัดละ 4 โรงเรียน คือ โรงเรียนทดลอง 2 โรงเรียน 

ในแต่ละจังหวัด และโรงเรียนควบคุม 2 โรงเรียนในแต่ละจังหวัด เมื่อได้

รายช่ือโรงเรียนแล้วนักวิจัยได้ท�ำหนังสือและเข้าพบผู้อ�ำนวยการโรงเรียน

ขอท�ำการวิจัยประเมินผล เพือ่ขอความสมัครใจจากโรงเรยีนท่ีต้องการเป็น

ส่วนร่วมของการวิจัยนี้

แผนภาพ 2.2.2 ขั้นตอนการน�ำสื่อไปใช้ในโรงเรียน

* สื่อ 2 ชุด คือ “เติมเต็มความเขมแข็งทางใจ” และ “เทคนิคการคุยกับลูกวัยรุน”

นำสื่อการเรียนรู 2 ชุด 

*ไปใชระหวาง

มิถุนายน 2554 - 

กุมภาพันธ 2555

ทำการสำรวจขอมูล

เพื่อดูการเปลี่ยนแปลง

ดวยแบบสอบถาม

ปลายปการศึกษา 2554

(มีนาคม-มิถุนายน 2555)

ทำการสำรวจขอมูลพื้นฐาน

ดวยแบบสอบถาม

ตนปการศึกษา 2554

(พฤษภาคม-มิถุนายน 2554)

โรงเรียน
ทดลอง

โรงเรียน
ทดลอง

โรงเรียน
ควบคุม

โรงเรียน
ทดลอง

โรงเรียน
ควบคุม

การน�ำสื่อเข้าไปในโรงเรียนจะเป็นเฉพาะโรงเรียนทดลองเท่าน้ัน  

แต่ท้ังโรงเรียนทดลองและควบคุมถูกท�ำการส�ำรวจด้วยแบบสอบถาม 

กับเด็กนักเรยีนมัธยมต้นและมัธยมปลาย รวมถึงคร ูและผูป้กครองนักเรยีน

ช่วงต้นปีการศึกษา 2554 (ก่อนน�ำสือ่ไปใช้) และปลายปีการศึกษา 2554 

(หลังการน�ำสื่อลงไปใช้) ดังรายละเอียดในแผนภาพ 2.2.2 
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2.3 	 วิธีการเก็บข้อมูล และกลุ่มตัวอย่าง

2.3.1	 โรงเรียนน�ำร่อง 

		  เน่ืองจากโรงเรียนน�ำร่อง เป็นโรงเรียนท่ีสื่อท้ัง 2 ชุด  

ได้ถูกน�ำเข้าไปใช้แล้วตั้งแต่ปีการศึกษา 2551 และ 2552 ดังนั้น ในการ

ศกึษาของการวจิยันี้จงึใช้วธิีเกบ็ข้อมลูเชงิคุณภาพ (สนทนากลุ่มทลีะกลุม่

ตัวอย่าง หรือระดมสมองพร้อมกันทุกกลุ่ม ข้ึนอยู่กับความเหมาะสม 

ด้านเวลาของโรงเรียน) ระหว่างเดือนธันวาคม 2553 ถึงเดือนกันยายน 

2554 เพื่อศึกษาย้อนหลังถึงกระบวนการใช้สื่อทั้ง 2 ชุด และประสิทธิผล

ของสื่อเหล่านี้ 

กลุ่มตัวอย่างของโรงเรียนน�ำร่อง มี 3 กลุ่ม คือ 

•	 นักเรียนท่ีเคยดูสื่อ “เติมเต็มความเข้มแข็งทางใจ” จ�ำนวน  

10 คนต่อ 1 โรงเรียน รวมเป็น 40 คน แต่การด�ำเนินการ 

เก็บข้อมูลในกลุ่มนักเรียน ได้จ�ำนวนเกินเป้าหมายคือ 67 คน 

(ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 29 คนและระดับมัธยมศึกษาตอน

ปลาย 38 คน) 

•	 ครูท่ีเข้ามาเก่ียวข้องกับสื่อ “เติมเต็มความเข้มแข็งทางใจ”  

หรือ “เทคนิคการคุยกับลูกวัยรุ่น”(เช่น ครูท่ีรับผิดชอบวิชา  

และเปิดสื่อให้เด็กนักเรียนชม ครูประจ�ำชั้น ผู้บริหาร) จ�ำนวน 

5 คนต่อโรงเรยีน รวมเป็น 20 คน แต่การด�ำเนินการเก็บข้อมูล

ในกลุ่มครู พบว่า ได้จ�ำนวนเกินเป้าหมายคือ จ�ำนวน 38 คน 

•	 ผู้ปกครองของเด็กนักเรียนในโรงเรียนท่ีมีการน�ำสื่อ “เติมเต็ม

ความเข้มแข็งทางใจ” “เทคนิคการคยุกับลกูวัยรุน่” ไปทดลองใช้ 

จ�ำนวน 5 คนต่อโรงเรียน รวมเป็น 20 คน แต่การด�ำเนินการ

เก็บข้อมูลในกลุ่มผู้ปกครอง พบว่า ได้จ�ำนวนเกินเป้าหมายคือ 

จ�ำนวน 36 คน 

ในการเก็บข้อมูลจากครูและผู้ปกครองในโรงเรียนเหล่านี้ ไม่พบว่า 

โรงเรียนน�ำสื่อ “เทคนคิการคุยกับลูกวัยรุ่น” ให้กบัผู้ปกครองของนักเรียน

เลย ดังน้ัน ในการประเมินผลเรื่องประสิทธิผลของสื่อ “เทคนิคการคุย 

กับลูกวัยรุ่น” รวมถึงกระบวนการน�ำสื่อ “เทคนิคการคุยกับลูกวัยรุ่น”  

ไปทดลองใช้ของโรงเรยีนน�ำร่อง จึงไม่ได้ถูกน�ำเสนอในผลการวิจัยบทท่ี 4 

และ 5

2.3.2	 โรงเรียนพื้นที่ขยาย 

		  การเก็บข้อมูลในโรงเรียนพื้นที่ขยายมีด้วยกัน 2 วิธี

	 	 2.3.2.1	 เก็บข้อมูลเชิงปรมิาณ ในโรงเรยีนท่ีสุม่ตัวอย่างได้

ท้ังท่ีเป็นกลุ่มทดลอง และควบคุม โดยส�ำรวจแบบสอบถามในช่วงต้นปี

การศึกษา 2554 (ระหว่างเดือนพฤษภาคม ถึงเดือนมิถุนายน 2554) และ

ในช่วงปลายปีการศึกษา 2554 (ระหว่างเดือนมีนาคมถึงเดือนมิถุนายน 

2555) แบบสอบถามทั้งสองช่วงเวลา ประกอบด้วย 3 ชุด คือ 

•	 หน่ึง แบบสอบถามของนักเรียนท่ีต้องประเมินตนเอง  

ซึ่งเป็นเด็กมัธยมศึกษาตอนต้น (มัธยมศึกษาปีท่ี 2)  

และมัธยมศึกษาตอนปลาย (มัธยมศึกษาปีที่ 5) 

•	 สอง แบบสอบถามของครูประจ�ำชัน้ ซึ่งครูต้องประเมิน

เด็กนักเรียนรายคน (เฉลี่ยประมาณ 40 แบบ ต่อครู  

1 คน) และ 

•	 สาม แบบสอบถามของผู้ปกครองนักเรียน 

เม่ือรวบรวมแบบสอบถามแล้ว พบว่า จ�ำนวนตัวอย่างท่ีได้ตอบ

แบบสอบถามมีรายละเอียด ดังตาราง 2.3.2.1 
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ตาราง 2.3.2.1 จ�ำนวนตัวอย่างที่ได้รับจากการส�ำรวจนักเรียน ครู 

ผู้ปกครอง จ�ำแนกตามช่วงการส�ำรวจ (ต้นปีการศึกษา  และปลายป ี

การศึกษา 2554)

ชนิดโรงเรียน/
จังหวัด

ต้นปีการศึกษา 2554
(ก่อนน�ำสื่อไปใช้ในโรงเรียน

ทดลอง)

ปลายปีการศึกษา 2554
(หลังน�ำสื่อไปใช้ในโรงเรียน

ทดลอง)

นักเรียน ครู ผู้ปกครอง นักเรียน ครู ผู้ปกครอง

โรงเรียนทดลอง

กทม. 391 399 386 311 318 291

นครสวรรค์ 358 376 360 347 357 341

โรงเรียนควบคุม

กทม. 352 355 348 280 294 269

นครสวรรค์ 308 305 306 273 279 271

รวม 1,409 1,435 1,400 1,211 1,248 1,172

หลังจากจับคู่นักเรียน ครู  
ผู้ปกครองให้เป็นตัวอย่าง
เดียวกัน โดยใช้นักเรียน 

เป็นฐาน เหลือ 1,281 ตัวอย่าง

หลังจากจับคู่นักเรียน ครู  
ผู้ปกครองให้เป็นตัวอย่าง
เดียวกัน โดยใช้นักเรียน 

เป็นฐาน เหลือ 1,009 ตัวอย่าง

หลังจากจับคู่ตัวอย่างต้นปีการศึกษา และปลายปีการศึกษา 
ให้เป็นตัวอย่างเดียวกัน โดยใช้นักเรียนเป็นฐาน  

เหลือตัวอย่างที่เป็นตัวอย่างเดียวกัน 800 ตัวอย่าง

		  2.3.2.2	 เก็บข ้อมูลเชิงคุณภาพ ด ้วยวิธีระดมสมอง  

ซึ่งประยุกต์มาจากวิธีระดมสมองเพื่อค้นหาอนาคต (Future Search 

Conference) ในโรงเรียนกลุ่มทดลองเท่าน้ันระหว่างเดือนเมษายน  

ถึงเดือนมิถุนายน 2555 กลุ่มตัวอย่างของการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ  

มี 3 กลุ่ม คือ 

•	 นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 2 และนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 5  

ที่เคยดูสื่อ “เติมเต็มความเข้มแข็งทางใจ” จ�ำนวน 10 คนต่อ 1 โรงเรียน 

รวมเป็น 40 คน แต่การด�ำเนินการเก็บข้อมูลในกลุ่มนักเรียน ได้จ�ำนวน

เกินเป้าหมายคือ จ�ำนวน 43 คน (ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 15 คน 

และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 28 คน) 

•	 ครูที่เข้าที่เกี่ยวข้องกับสื่อ “เติมเต็มความเข้มแข็งทางใจ” หรือ 

“เทคนิคการคยุกับลกูวัยรุน่” (เช่น ครท่ีูรบัผดิชอบวิชา และเปิดสือ่ให้เด็ก

นักเรียนชม ครูประจ�ำช้ัน) จ�ำนวน 5 คนต่อ 1 โรงเรียน รวมเป็น  

20 คน แต่การด�ำเนินการเก็บข้อมูลในกลุม่คร ูได้จ�ำนวนเกินเป้าหมายคอื 

จ�ำนวน 32 คน 

•	 ผู้ปกครองของเด็กนักเรียน จ�ำนวน 5 คนต่อ 1 โรงเรียน  

รวมเป็น 20 คน แต่การด�ำเนินการเก็บข้อมูลในกลุม่ผูป้กครอง ได้จ�ำนวน

เกินเป้าหมายคือ จ�ำนวน 29 คน

2.4 องค์ประกอบแบบสอบถาม

แบบสอบถามท้ังต้นปีการศึกษา และปลายปีการศึกษา ประกอบด้วย 

แบบสอบถาม 3 ชุด คือ แบบสอบถามของนักเรียน แบบสอบถาม 

ของครูประจ�ำช้ัน (ประเมินเด็กนักเรียนเป็นรายคน) และแบบสอบถาม

ของผู้ปกครอง

องค์ประกอบของแบบสอบถามด้านเน้ือหา ดังรายละเอียด 

ในตาราง 2.4 
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ลักษณะข้อมูลทัว่ไป 
ของกลุ่มตัวอย่าง

3.1	 ลักษณะทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเชิงคุณภาพ

3.1.1	 จ�ำนวนของกลุม่ตัวอย่าง จ�ำแนกเพศ และชนิดของโรงเรยีน

กลุ่มตัวอย่างของการวิจัยเชิงคุณภาพแบ่งเป็น โรงเรียนน�ำร่อง  

4 โรงเรียน (กรุงเทพมหานคร 2 โรงเรียน จังหวัดนครสวรรค์ 1 โรงเรียน 

และจังหวัดลพบุรี 1 โรงเรียน) และโรงเรียนพื้นท่ีขยาย 4 โรงเรียน 

(กรุงเทพมหานคร 2 โรงเรียน และจังหวัดนครสวรรค์ 2 โรงเรียน) 

จ�ำนวนนักเรียนตัวอย่างของโรงเรียนน�ำร่องมีท้ังสิ้น 67 คน  

(มัธยมต้น 29 คน – ชาย 12 คน หญิง 17 คน และมัธยมปลาย  

38 คน – ชาย 12 คน หญิง 26 คน) จ�ำนวนกลุ่มนักเรียนตัวอย่าง 

ของโรงเรียนพื้นที่ขยายมีทั้งสิ้น 43 คน (มัธยมต้น 15 คน – ชาย 1 คน 

ท่ีเหลือเป็นหญิง 14 คน และมัธยมปลาย 28 คน – ชาย 6 คน  

หญิง 22 คน)
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จ�ำนวนตัวอย่างซึง่เป็นผูป้กครองของโรงเรยีนน�ำร่องมีท้ังสิน้ 36 คน 

(เป็นชาย 16 คน และเป็นหญิง 20 คน) ส่วนโรงเรียนพื้นท่ีขยาย  

ผู้ปกครองซึ่งเป็นตัวอย่างมีทั้งสิ้น 29 คน (ชาย 7 คน และหญิง 22 คน)

จ�ำนวนครท่ีูเป็นตัวอย่างของการวิจัยเชิงคณุภาพของโรงเรยีนน�ำร่อง

มีท้ังสิน้ 38 คน (ชาย 13 คน และหญงิ 25 คน) ส่วนโรงเรยีนพืน้ท่ีขยาย 

ครูที่เป็นตัวอย่างมีทั้งสิ้น 32 คน (ชาย 6 คน และหญิง 26 คน)

ตาราง 3.1.1 จ�ำนวนตัวอย่างของการวิจัยเชิงคุณภาพ

ชนิดของ
โรงเรียน

นักเรียน
ผู้ปกครอง ครู

ม.ต้น ม.ปลาย

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง

น�ำร่อง 12 17 12 26 16 20 13 25

พื้นที่ขยาย 1 14 6 22 7 22 6 26

3.2 ลักษณะทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเชิงปริมาณ

การวิจัยเชิงปริมาณในการศึกษาน้ี ได้รวบรวมข้อมูลเฉพาะ 

ในโรงเรียนพื้นท่ีขยายเท่าน้ัน ส่วนโรงเรียนน�ำร่องไม่ได้ท�ำการเก็บข้อมูล

เชิงปริมาณ ดังน้ัน ลักษณะท่ัวไปของข้อมูล รวมท้ังการวิเคราะห์ข้อมูล

เชิงปริมาณในบทต่อๆ ไป จึงมีเพียงโรงเรียนพื้นที่ขยาย

3.2.1	 ลักษณะข้อมูลนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง

ลักษณะท่ัวไปของข้อมูลของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างเปรียบเทียบ 

เป็นสองกลุ่ม (ตาราง 3.2.1) คือ นักเรียนโรงเรียนที่ได้รับสื่อ “เติมเต็ม

ความเข้มแข็งทางใจ” (ในท่ีน้ีจะเรียกว่า โรงเรียนทดลอง) และนักเรียน

โรงเรียนท่ีไม่ได้รับสื่อ “เติมเต็มความเข้มแข็งทางใจ” (ในท่ีน้ีจะเรียกว่า 

โรงเรยีนควบคมุ) พบว่า นักเรยีนเขต กทม.ของโรงเรยีนทดลอง มีแนวโน้ม 

ของสัดส่วนสูงกว่านักเรียนในจังหวัดนครสวรรค์เล็กน้อย ส่วนนักเรียน

จังหวัดนครสวรรค์ของโรงเรียนควบคุมมีแนวโน้มของสัดส่วนสูงกว่า

นักเรียนในเขต กทม.เล็กน้อย ในเรื่องเพศ สัดส่วนนักเรียนชายน้อยกว่า

นักเรียนหญิงท้ังในโรงเรียนทดลองและโรงเรียนควบคุม เด็กมัธยมต้น 

ในโรงเรียนทดลองมีสัดส่วนมากกว่าเด็กมัธยมปลาย ส่วนในโรงเรียน

ควบคุม สัดส่วนเด็กมัธยมปลายมีสูงกว่าสัดส่วนเด็กมัธยมต้น

ส่วนข้อมูลของผูป้กครองนักเรยีนจากการส�ำรวจตอนต้นปีการศึกษา

ของโรงเรียนทดลอง พบว่า ประมาณร้อยละ 37 เป็นผู้ปกครองชาย  

แต่พอปลายปี ผู้ปกครองเพศชายลดลงเล็กน้อยเหลือร้อยละ 33 ส่วน

โรงเรียนควบคุม สัดส่วนผู้ปกครองชายไม่แตกต่างกันมากนักระหว่าง 

การส�ำรวจต้นปี และปลายปี คืออยู่ระหว่างร้อยละ 34 – 35 

อายุเฉลีย่ผูป้กครองผูซ้ึง่รายงานอายุตนเองของโรงเรยีนทดลองและ

โรงเรียนควบคุมไม่แตกต่างกันมาก และไม่แตกต่างกันท้ังสองช่วงเวลา

ส�ำรวจด้วย คืออายเุฉลี่ยประมาณ 44 ปี หรือส่วนใหญ่ผู้ปกครองนกัเรียน

มีอายุอยู่ในช่วง 40 – 49 ปี 
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ตาราง 3.2.1 ลักษณะข้อมูลด้านประชากร สังคมและเศรษฐกิจ

ครอบครัวของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง

ลักษณะ 
ข้อมูล

รร.ทดลอง
(N=415)

รร.ควบคุม
(N=385)

รวม
(N=800)

ลักษณะ 
ข้อมูล

รร.ทดลอง
(N=415)

รร.ควบคุม
(N=385)

รวม
(N=800)

จังหวัด อายุของผู้ปกครอง (ส�ำรวจต้นปีการศึกษา)

กทม. 52.8 48.3 50.6 < 39 ปี 25.8 27.3 26.5

นครสวรรค์ 47.2 51.7 49.4 40 – 49 ปี 48.2 51.7 49.9

รวม 100.0 100.0 100.0 50 – 59 ปี 14.2 13.2 13.8

เพศของนักเรียน 60 ปี + 6.0 4.9 5.5

ชาย 27.0 40.5 33.5 ไม่ตอบ 5.8 2.9 4.4

หญิง 73.0 59.5 66.5 รวม 100.0 100.0 100.0

รวม 100.0 100.0 100.0 *อายุเฉลี่ย 44.8 44.0 44.4

ชั้นเรียนของนักเรียน อายุของผู้ปกครอง (ส�ำรวจปลายปีการศึกษา)

ม.ต้น 55.7 44.4 50.3 < 39 ปี 23.6 25.7 24.6

ม.ปลาย 44.3 55.6 49.8 40 – 49 ปี 52.3 49.9 51.1

รวม 100.0 100.0 100.0 50 – 59 ปี 15.9 15.1 15.5

เพศของผู้ปกครอง (ส�ำรวจต้นปีการศึกษา) 60 ปี + 4.1 4.9 4.5

ชาย 37.3 35.3 36.4 ไม่ตอบ 4.1 4.4 4.3

หญิง 60.5 64.4 62.4 รวม 100.0 100.0 100.0

ไม่ตอบ 2.2 0.3 1.3 *อายุเฉลี่ย 44.5 43.8 44.2

รวม 100.0 100.0 100.0

การศึกษาของผู้ปกครองส่วนใหญ่อยู่ในระดับประถมศึกษา สังเกต

ว่าเม่ือเปรียบเทียบผู้ปกครองนักเรียนในโรงเรียนควบคุม กับผู้ปกครอง

นักเรียนในโรงเรียนทดลอง การศึกษาระดับประถมศึกษาของผู้ปกครอง

โรงเรียนควบคุมมีสัดส่วนสูงกว่าผู้ปกครองโรงเรียนทดลอง ขณะเดียวกัน 

การศึกษาระดับมัธยมปลายข้ึนไปของผู้ปกครองโรงเรียนทดลองมีสัดส่วน

สงูกว่าผูป้กครองโรงเรยีนควบคมุ ซึง่กล่าวได้ว่า ผูป้กครองโรงเรยีนทดลอง

ได้รับการศึกษาในระดับสูงกว่าผู้ปกครองโรงเรียนควบคุม

ตาราง 3.2.1 (ต่อ) 

ลักษณะ 
ข้อมูล

รร.ทดลอง
(N=415)

รร.ควบคุม
(N=385)

รวม
(N=800)

ลักษณะ 
ข้อมูล

รร.ทดลอง
(N=415)

รร.ควบคุม
(N=385)

รวม
(N=800)

เพศของผู้ปกครอง (ส�ำรวจปลายปีการศึกษา) อาชีพผู้ปกครอง (ส�ำรวจต้นปีการศึกษา)

ชาย 32.8 34.3 33.5 เกษตรกร 14.2 15.8 15.0

หญิง 65.5 65.2 65.4 ค้าขาย/ธุรกิจส่วน
ตัว

21.7 16.6 19.3

ไม่ตอบ 1.7 0.5 1.1 พ.เอกชน/
รัฐวิสาหกิจ

10.8 8.3 9.6

รวม 100.0 100.0 100.0 รับจ้างทั่วไป 28.4 39.7 33.9

การศึกษาผู้ปกครอง (ส�ำรวจต้นปีการศึกษา) ข้าราชการ/
พนักงานรัฐ

15.2 8.1 11.8

ไม่เคยเรียน 1.4 1.0 1.3 แม่บ้าน/ไม่ได้
ท�ำงาน

6.7 10.9 8.8

ประถมศึกษา 40.7 53.5 46.9 ไม่ตอบ 2.9 0.5 1.8

มัธยมต้น 14.5 16.6 15.5 รวม 100.0 100.0 100.0

มัธยมปลาย 27.5 22.9 25.3 อาชีพผู้ปกครอง (ส�ำรวจปลายปีการศึกษา)

อุดมศึกษา 12.5 4.9 8.9 เกษตรกร 15.2 15.1 15.1
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ลักษณะ 
ข้อมูล

รร.ทดลอง
(N=415)

รร.ควบคุม
(N=385)

รวม
(N=800)

ลักษณะ 
ข้อมูล

รร.ทดลอง
(N=415)

รร.ควบคุม
(N=385)

รวม
(N=800)

ไม่ตอบ 3.4 1.0 2.3 ค้าขาย/ธุรกิจส่วน
ตัว

25.5 18.2 22.0

รวม 100.0 100.0 100.0 พ.เอกชน/
รัฐวิสาหกิจ

9.2 8.1 8.6

การศึกษาผูป้กครอง (ส�ำรวจปลายปีการศึกษา) รับจ้างทั่วไป 25.5 40.5 32.8

ไม่เคยเรียน 1.0 2.6 1.8 ข้าราชการ/ 
พนักงานรัฐ

13.5 7.3 10.5

ประถมศึกษา 40.2 53.8 46.8 แม่บ้าน/ไม่ได้
ท�ำงาน

7.2 9.4 8.3

มัธยมต้น 19.0 16.6 17.9 ไม่ตอบ 3.9 1.6 2.8

มัธยมปลาย 27.2 20.8 24.1 รวม 100.0 100.0 100.0

อุดมศึกษา 9.6 5.2 7.5

ไม่ตอบ 2.9 1.0 2.0

รวม 100.0 100.0 100.0

รายได้ครัวเรือนเฉลี่ยต่อปี  
(ส�ำรวจต้นปีการศึกษา)

รายได้ครัวเรือนเฉลี่ยต่อปี  
(ส�ำรวจปลายปีการศึกษา)

< 120,000 41.9 55.1 48.3 < 120,000 44.1 55.6 49.6

120,001 –  
300,000 

39.3 28.3 34.0 120,001 –  
300,000 

37.6 29.4 33.6

300,001 –  
600,000 

12.5 10.1 11.4 300,001 –  
600,000 

10.4 7.0 8.8

600,000 + 2.0 3.1 2.5 600,000 + 2.4 3.9 3.1

ไม่ตอบ 4.3 3.4 3.9 ไม่ตอบ 5.5 4.2 4.9

รวม 100.0 100.0 100.0 รวม 100.0 100.0 100.0

ในฐานะเศรษฐกิจครอบครัวของนักเรียน พบว่า รายได้เฉลี่ยต่อปี

ของครอบครัวของนักเรียนโรงเรียนทดลอง และโรงเรียนควบคุมส่วนใหญ่

ต�่ำกว่า 120,000 บาท อย่างไรก็ตาม สังเกตได้ว่านักเรียนในโรงเรียน

ทดลองที่ครอบครัวมีรายได้เฉลี่ยต่อปีมากกว่า 120,000 บาท มีสัดส่วน

สูงกว่านักเรียนในโรงเรียนควบคุม นั่นหมายความว่า นักเรียนในโรงเรียน

ทดลองน่าจะมีฐานะทางเศรษฐกิจดีกว่านักเรียนในโรงเรียนควบคุม และ

เม่ือไปดูอาชีพผู้ปกครองส่วนใหญ่ผู ้ปกครองนักเรียนโรงเรียนควบคุม 

มีอาชีพรบัจ้างท่ัวไปถึงร้อยละ 40 ขณะท่ีผูป้กครองนักเรยีนโรงเรยีนทดลอง

ส่วนใหญ่มีอาชีพไม่เฉพาะรับจ้างท่ัวไป แต่กระจายไปท่ีอาชีพค้าขาย/

ประกอบธุรกิจส่วนตัวด้วย ซึ่งเป็นอาชีพที่น่าจะท�ำรายได้ได้สูงกว่ารับจ้าง

ทั่วไป

3.2.2	 การได้รับชมสื่อ “เติมเต็มความเข้มแข็งทางใจ” ของเด็ก

นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง

พบว่า มีถึงหน่ึงในสามของเด็กนักเรียนกลุ่มตัวอย่างในโรงเรียน

ทดลองท่ีไม่ได้ดูสื่อน้ี (แผนภาพ 3.2.2.1) แม้ว่าเป็นโรงเรียนท่ีน�ำสื่อ  

“เติมเต็มความเข้มแข็งทางใจ” เข้าไปใช้ในโรงเรยีน สาเหตุท่ีมีนักเรยีนถึง

หน่ึงในสามไม่ได้ดูสื่อ ด้วยสาเหตุของการไม่สนใจชมสื่อเม่ือโรงเรียน

จัดสรรเวลาให้ชมในคาบวิชา ประกอบกับปัญหาอุทกภัยท่ีเกิดปลายปี  

พ.ศ. 2554 ท�ำให้เม่ือเปิดเทอมอีกครัง้หลงัน�ำ้ท่วม โรงเรยีนต้องเร่งเน้ือหา

การเรียนหลักจึงท�ำให้ไม่มีโอกาสในการชมสื่อในช่ัวโมงท่ีเคยจัดสรร  

โดยโรงเรียนต้องน�ำช่ัวโมงเหล่าน้ันไปเร่งสอนเน้ือหาการเรียนหลัก 

นอกจากน้ี มีประเด็นเรื่องเวลาท่ีจัดสรรให้ในช่ัวโมงการดูสื่อซึ่งจะกล่าว 

ต่อไปในบทที่ 4

ตาราง 3.2.1 (ต่อ) 
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แผนภาพ 3.2.2.1 ร้อยละของนักเรยีน จ�ำแนกตามการเคย/ไม่เคย

ดู สื่อชุด “เติมเต็มความเข้มแข็งทางใจ” (เฉพาะโรงเรียนทดลอง จ�ำนวน

ตัวอย่าง = 415)

หมายเหตุ: ผูที่เคยดู ไมวาจะเคยแมแตตอนเดียว ถูกจัดอยูในกลุมเคยดู

เคยดูสื่อเติมเต็มฯ

ไมเคยดูสื่อเติมเต็มฯ

34.7

65.3

ในการพิจารณาแต่ละตอนของสื่อ (แผนภาพท่ี 3.2.2.2) มีอยู่  

3 ตอนท่ีมีเพยีงนักเรยีนไม่ถึงครึง่ของนักเรยีนกลุม่ตัวอย่างโรงเรยีนทดลอง

ได้รับชม คือ ตอนสิ่งส�ำคัญในชีวิต เส้นตายท่ีใกล้เข้ามา และวันท่ีฝัน 

เป็นจริง ซึ่งทั้ง 3 ตอนนี้เป็นตอนท้ายๆ ของสื่อ ส่วนตอนที่ได้รับการชม

มากกว่าร้อยละ 70 ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างมี 7 ตอน คือ ปฏิบัติการ

ค้นหาความเข้มแข็งทางใจ พลังใจไอดอล ความฝันของเด่ียว อยู่ท่ีมุมมอง 

เรื่องเครียดเครียด ช่วยด้วยท�ำไงดี ความลับของความสุข ซึ่งส่วนใหญ ่

เป็นตอนแรกๆ ของสื่อชุดน้ี ตอนท่ีเหลืออีก 6 ตอน ได้รับการชม 

จากนักเรยีนประมาณร้อยละ 50 – 69 ซึง่ส่วนใหญ่อยู่ตอนกลางๆ ของสือ่

แผนภาพ 3.2.2.2 ร้อยละของนักเรียนผู้ท่ีเคยดูสื่อชุด “เติมเต็ม

ความเข้มแข็งทางใจ” จ�ำแนกตามตอนท่ีได้ดู (เฉพาะโรงเรียนทดลอง 

จ�ำนวนตัวอย่าง = 415)
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หากพิจารณาตามวัตถุประสงค์ของสื่อแล้ว พบว่า นักเรียนท่ีอยู่ 

ในโรงเรยีนทดลองซึง่มีท้ังหมด 415 คนน้ัน ได้รบัชมส่วนท่ีเน้นด้านต่างๆ 

ดังนี้ (ดูตาราง 3.2.2.1 คอลัมน์ 4) 

1.	เน้นการรู้สึกดีกับตนเอง เฉลี่ยได้รับชมคนละ 2.3 ตอน 

2.	เน้นการจัดการชีวิตได้ เฉลี่ยได้รับชมคนละ 1.9 ตอน 

3.	เน้นการมีความสัมพนัธ์ครอบครวัและสงัคม เฉลีย่ได้รบัชมคนละ 

1.7 ตอน 

4.	เน้นการมีเป้าหมายในชีวิต เฉลี่ยได้รับชมคนละ 1.0 ตอน 
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ตาราง 3.2.2.1 จ�ำนวนเฉลีย่ของการรบัชมสือ่ “เติมเต็มความเข้มแข็ง 

ทางใจ” ของนักเรยีนกลุม่ตัวอย่าง จ�ำแนกตามแต่ละด้านของวัตถุประสงค์

ของสื่อ

สื่อที่เน้น 
ตามวัตถุประสงค์ 

ของสื่อ จ�ำ
นว

นต
อน

ชื่อเรื่องแต่ละตอน

ค่าเฉลี่ย 
(จ�ำนวนนักเรียน 
โรงเรียนทดลอง 

ทั้งสิ้น 
 415 คน)

(1) (2) (3) (4)

เน้นการรู้สึกดีกับตนเอง 4 1 	ปฏิบัติการค้นหา 
ความเข้มแข็งทางใจ  
ภาค 1 และ 2

2 	พลังใจ...ไอดอล
3 	ความฝันของเดี่ยว
4 	อยู่ที่มุมมอง

2.3

เน้นการจัดการชีวิตได้ 4 5 	เรื่อง เครียด เครียด
6 	ช่วยด้วย ท�ำไงดี
7 	ความโกรธของแดน
8 	ความลับของความสุข

1.9

เน้นการมีความสัมพันธ์
ครอบครัวและสังคม

4 9 	แค่ “ไม่” ก็หมดเรื่อง
10	ขอแค่เข้าใจ
11	ท�ำไมเป็นคนแบบนี้
12	รักคืออะไร

1.7

เน้นการมีเป้าหมาย 
ในชีวิต

4 13	สิ่งส�ำคัญในชีวิต
14	เส้นตายที่ใกล้เข้ามา
15	ต้องเปลี่ยนให้ได้
16	วันที่ฝันเป็นจริง

1.0

3.2.3	 การได้รบัชมสือ่ “เทคนิคการคยุกับลกูวัยรุน่” ของผูป้กครอง

ของเด็กนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง

ในการรับชมสื่อ “เทคนิคการคุยกับลูกวัยรุ ่น” ของผู้ปกครอง 

ของโรงเรียนทดลอง การศึกษาน้ีพบว่า โรงเรียนทดลองใช้วิธีให้ส่ือน้ี 

กับผูป้กครองแตกต่างกันไป ข้ึนอยู่กับบรบิทของโรงเรยีน เช่น บางโรงเรยีน

แจกซีดีให้เด็กน�ำไปให้ผู ้ปกครอง บางโรงเรียนเปิดสื่อในห้องประชุม 

เม่ือผู้ปกครองมาประชุมท่ีโรงเรียน (ซึ่งบรรยากาศของการรับชมอาจ 

ไม่เอ้ือให้ผูป้กครองสนใจในเน้ือหาของสือ่ เพราะมีประเดน็อ่ืนท่ีผูป้กครอง

สนใจในการมาประชุมกับโรงเรยีน) บางโรงเรยีนนัดผูป้กครองของเด็กท่ีมี

ปัญหามาพูดคุยและเปิดสื่อให้ดู ดังน้ัน การได้รับชมสื่อของผู้ปกครอง 

ในโรงเรียนทดลองจึงน้อยกว่าครึ่งหน่ึง (ประมาณร้อยละ 42 ของ 

ผู้ปกครองนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง)

แผนภาพ 3.2.3.1 ร้อยละของผู้ปกครองนักเรียน จ�ำแนกตามการ

เคย/ไม่เคยดู สือ่ชุด “เทคนิคการคยุกับลกูวัยรุน่” (เฉพาะโรงเรยีนทดลอง 

จ�ำนวนตัวอย่าง = 415)

57.6

42.4

หมายเหตุ: ผูที่เคยดู ไมวาจะเคยแมแตตอนเดียว ถูกจัดอยูในกลุมเคยดู

เคยดูสื่อเทคนิคฯ

ไมเคยดูสื่อเทคนิคฯ
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แม้ในภาพรวมผู้ปกครองตอบว่าได้ดูสื่อเพียงร้อยละประมาณ 42 

ก็ตาม แต่ในภาพย่อยแต่ละตอน ร้อยละของการดูสื่อย่ิงน้อยลงมาก 

แผนภาพ 3.2.3.2 แสดงให้เหน็ว่า ในแต่ละตอนมีผู้ปกครองได้รับชมสื่อนี้

เพียงร้อยละ 18 – 22 เท่านัน้ ซึ่งพบว่า เป็นสัดส่วนทีไ่ด้รับชมน้อยมากใน

แต่ละตอน

แผนภาพ 3.2.3.2 ร้อยละของผู้ปกครองนักเรียนผู้ท่ีเคยดูสื่อชุด 

“เทคนิคการคุยกับลูกวัยรุ่น” จ�ำแนกตามตอนท่ีได้ดู (เฉพาะโรงเรียน

ทดลอง จ�ำนวนตัวอย่าง = 415)
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ผลการประเมิน 

กระบวนการใช้สื่อการเรียนรู้
ภายในระบบโรงเรียน

ในบทท่ี 4 ได้แบ่งการเสนอผลการประเมินกระบวนการใช้สื่อ 

การเรียนรู้ภายในระบบโรงเรียนเป็น 2 หัวข้อใหญ่ คือ หน่ึง ผลการ

ประเมินกระบวนการใช้สือ่การเรยีนรู ้“เติมเต็มความเข้มแข็งทางใจ” และ

สอง ผลการประเมินกระบวนการใช้สื่อการเรียนรู้ “เทคนิคการคุยกับลูก

วัยรุ่น” ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้

4.1	 ผลการประเมินกระบวนการใช้สื่อการเรียนรู้ “เติมเต็ม
ความเข้มแข็งทางใจ”

การน�ำเสนอผลการประเมินกระบวนการใช้สือ่การเรยีนรู ้“เติมเต็ม

ความเข้มแข็งทางใจ” แบ่งเป็นการน�ำเสนอผลในโรงเรียนน�ำร่อง และ

โรงเรียนพื้นที่ขยาย ดังนี้
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4.1.1	 โรงเรียนน�ำร่อง (กระบวนการใช้สื่อเติมเต็มความเข้มแข็ง

ทางใจ ถูกน�ำไปปฏิบัติในระหว่าง พ.ศ. 2551 – 2552) 

โรงเรียนน�ำร่องตัวอย่าง 1 แห่งในจังหวัดนครสวรรค์: โรงเรียน 

ไม่เข้าใจวัตถุประสงค์ท่ีแท้จริงของการน�ำสื่อมาใช้ในโรงเรียน แต่ท�ำตาม

ความต้องการของหน่วยงานกลาง นักเรียนทุกคนได้ดูสื่อครบ 100% 

อย่างไรก็ตาม เม่ือหมดกิจกรรมในปีน้ัน ก็ไม่ได้น�ำสื่อไปใช้ในปีถัดไป  

รวมถึงความไม่ชัดเจนในวัตถุประสงค์ท�ำให้โรงเรียนไม่ให้ความส�ำคัญ 

กับสื่อ

โรงเรียนแห่งน้ีได้น�ำสื่อการเรียนรู้น้ีไปเปิดให้ดูในคาบสวดมนต์  

โดยดูในห้องสมุด และห้องโสตทัศนูปกรณ์ ซึง่บางครัง้อาจมีปัญหาในการ

เบียดเวลาในการใช้สือ่อ่ืน หรอืต้องงดใช้ส่ืออ่ืน แต่อย่างไรก็ตามในระหว่าง

การด�ำเนินกิจกรรมการน�ำส่ือไปใช้ในโรงเรียน นักเรียนทุกคนได้รับสื่อ 

ทุกตอน แต่หลงัจากน้ันในปีต่อมา ไม่ได้น�ำสือ่มาใช้ในโรงเรยีนเลย สาเหตุ

ที่ไม่ได้ท�ำต่อเนื่องในปีต่อๆ มา เพราะการถ่ายทอดวิธีการน�ำสื่อลงไปใช้

ในโรงเรยีนจากส่วนกลาง (ส�ำนักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษา) ไม่ชัดเจน ท�ำให้

ครูท่ีเข้าไปรับการอบรมไม่เข้าใจในวัตถุประสงค์ท่ีแท้จริงของการน�ำสื่อ 

มาใช้ในโรงเรยีน เม่ือน�ำกลบัมาใช้ก็พยายามใช้ให้จบกระบวนการ โดยไม่ได้ 

มีการประเมินผลของการน�ำสือ่มาใช้ “ปัญหาแรกก็คอืท่ีโรงเรยีนได้รบัเรือ่ง

มาให้ไปประชุม (ท่ีส�ำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา) การใช้สื่อเสริมสร้าง

ความเข้มแข็งทางใจ และก็พฒันาองค์กร อย่างครท่ีูรบัผดิชอบก็ไม่ชัดเจน 

เข้าใจว่าให้แค่มาใช้ แต่ด้วยความท่ีเราก็อยากใช้ให้มันเต็มร้อยเปอร์เซน็ต์ 

เราก็มาจัดรูปแบบของเราร้อยเปอร์เซ็นต์ พอร้อยเปอร์เซ็นต์เราก็ถือว่า 

เราจบแล้ว เพราะเราก็ท�ำตามอย่างที่เขาให้เราท�ำแล้ว แต่อย่างที่คุณครู.. 

(ชื่อ).. บอกว่าเราไม่ได้ท�ำต่อเนื่อง เราก็เลยไม่สามารถมาวัดหรือประเมิน

ได้ว่าเด็กเราเปลี่ยนหรือไม่เปลี่ยน และมันใช้แค่ครั้งเดียว” (ส่วนหน่ึง 

ของการสนทนากลุ่มครู 27 ธันวาคม 2553)

นอกจากน้ี ความไม่ชัดเจนในวัตถุประสงค์ของการน�ำสื่อมาใช้  

อาจส่งผลผูบ้รหิารโรงเรยีน หรอืครท่ีูมีหน้าท่ีเผยแพร่สือ่ไม่ให้ความส�ำคญั

สือ่นี ้“...บางโรงเรยีนเขาอาจจะมองว่า ทางเบ้ืองบนสัง่ๆ มา ไอ้โน่นก็ให้ท�ำ 

ไอ้น่ีก็ให้ท�ำ หน่ึงความให้ความส�ำคญัว่าเขาให้ความส�ำคญักับสือ่มากน้อย

แค่ไหน แต่ถ้ามีคนเห็นความส�ำคัญของสื่อ เขาก็สามารถท่ีจะเอาตรงน้ี 

ไปใช้ได้ผล ถึงได้บอกว่ามันน่าจะขึ้นอยู่กับบริบทของโรงเรียนด้วย ว่าให้

ความส�ำคัญกับสื่อที่ได้รับมาในแต่ละสื่อ อย่างบางทีเราได้รับโปสเตอร์มา 

บางทีเราก็ไม่ได้ใส่ใจ ไม่ได้ติดให้เด็กดู สื่อน้ันก็หมดคุณภาพ แต่ถ้าเรา

สนใจเราก็จะติดให้เด็กได้ดู ได้เห็น เด็กได้ถาม สื่อนั้นก็จะมีประโยชน์” 

(ส่วนหนึ่งของการสนทนากลุ่มครู 27 ธันวาคม 2553)

โรงเรยีนน�ำร่องตัวอย่าง 1 แห่งในจังหวัดลพบุร:ี โรงเรยีนเพิง่น�ำสือ่

มาใช้ไม่ถึง 1 ปี ยังไม่มีความพร้อมในการเผยแพร่ให้นักเรยีนดคูรบทุกช้ัน 

เลือกเผยแพร่ให้นักเรียน ม.ปลายก่อน หน้าที่เผยแพร่สื่อคือ ครูแนะแนว

เพียงคนเดียว เพราะครูส่วนใหญ่ไม่เคยได้รับการอบรมท�ำความเข้าใจ 

ในสื่อนี้มาก่อน จึงไม่สามารถแนะน�ำนักเรียนได้

โรงเรียนแห่งน้ีได้เผยแพร่สื่อน้ีให้กับเด็กนักเรียนมัธยมศึกษา 

ตอนปลายเท่าน้ัน ยังไม่ได้เผยแพร่ให้กับเด็กนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ตอนต้น เน่ืองจากโรงเรียนเพิ่งได้รับสื่อ “เติมเต็มความเข้มแข็งทางใจ” 

เม่ือกลางปี พ.ศ. 2553 เท่าน้ัน ซึ่งหมายถึงว่าการด�ำเนินกิจกรรม 

การน�ำสื่อมาใช้ในโรงเรียนไม่ถึง 1 ปีเมื่อนักวิจัยเข้าไปท�ำสนทนากลุ่มคร ู

ท่ีเก่ียวข้องกับการน�ำส่ือไปใช้ในโรงเรียน นอกจากน้ี มีเพียงครูท่ีได้รับ 

มอบหมายให้รับผิดชอบ เช่น ครูแนะแนวเท่าน้ันท่ีรับทราบความเป็นมา
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ของสือ่ และครแูนะแนวท่านน้ีเท่าน้ันเป็นผูท่ี้สามารถถ่ายทอดแนะน�ำสือ่ได้ 

“ได้รับส่ือเม่ือเดือนกรกฎาคม ท่ีผ่านมา ท�ำให้ส่ือได้รับการเผยแพร่ 

กับเด็กนักเรียนช้า สื่อได้เผยแพร่ในช่ัวโมงกิจกรรม ซึ่งได้เผยแพร่ให้กับ

เด็กชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายเท่านั้น ส�ำหรับเด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้นยังไม่ได้ดู รวมถึงครูส่วนใหญ่ไม่ได้รับทราบเก่ียวกับสื่อมาก่อน 

ท�ำให้ไม่สามารถแนะน�ำสือ่ให้กับนักเรยีนได้ จึงท�ำให้นักเรยีนไม่ได้รบัการ

เผยแพร่เกี่ยวกับสื่อมากเท่าที่ควร เนื่องจากจะได้ดูและท�ำกิจกรรมในช่วง

กิจกรรมแนะแนวเท่าน้ัน” (ส่วนหน่ึงของระดมสมองกลุม่คร ูในการประชุม

ปฏิบัติการเพื่อค้นหาอนาคต 20 สิงหาคม 2554)

โรงเรียนน�ำร่องตัวอย่าง 2 แห่งในกรุงเทพมหานคร

กระบวนการน�ำสื่อไปใช้ในโรงเรียนน�ำร่องตัวอย่าง 2 แห่ง 

ในกรุงเทพมหานครนี้มีความแตกต่างกัน คือ 

แห่งแรกในเขตบางซื่อ: ไม่พร ้อมด้านสถานท่ีและอุปกรณ์ 

โสตทัศนูปกรณ์ท�ำให้ไม่ไปเปิดแผ่นวีดิทัศน์ แต่ครูใช ้วิธีเล ่าเรื่อง  

และเล่าปะปนกับความรู้จากแหล่งอื่น 

โรงเรียนแห่งน้ีไม่ได้เปิดสื่อภาพซึ่งเป็นแผ่นวีดิทัศน์ให้นักเรียนเลย 

เน่ืองจากโรงเรียนไม่มีอุปกรณ์โสตทัศนูปกรณ์ แต่เห็นประโยชน์ของสื่อ  

จึงใช้วิธีให้ครูเล่าเรื่องให้ฟัง และให้นักเรียนตอบค�ำถามท้ายบทตามท่ี 

คู่มือสื่อ “เติมเต็มความเข้มแข็งทางใจ” ในรูปแบบหนังสือ ซึ่งเผยแพร่

ควบคู่กับแผ่นวีดิทัศน์ จากการสังเกตของผู้วิจัย พบว่า ข้อบกพร่อง 

ของกระบวนการใช้สื่อน้ี คือ ครูไม่ได้เล่าเรื่องราวเหมือนในแผ่นวีดิทัศน ์

ทีเดียว และครมัูกน�ำความรูท่ี้สือ่แต่ละตอนต้องการถ่ายทอด มาถ่ายทอด

ปะปนกับความรู้เรื่องอื่นๆ ที่ครูมีอยู่แล้วด้วย

แห่งท่ีสองในเขตสวนหลวง: เผยแพร่สื่อให้นักเรียนด้วยวิธ ี

หลากหลาย แต่ผู้บริหารไม่ทราบวัตถุประสงค์ของสื่อ และไม่ได้ให้ความ

ส�ำคัญ ท�ำให้สื่อสัมพันธ์ระหว่างผู้บริหารกับครูไม่ตรงกัน เด็กจะไม่ได้

ประโยชน์

โรงเรียนน้ีเป็นโรงเรียนใหญ่และเน้นวิชาการ รวมถึงมีความพร้อม

หลายด้าน ครูท่ีเข้ารับอบรมการใช้สื่อจึงได้น�ำสื่อไปเผยแพร่หลายวิธี  

ได้แก่ เผยแพร่ในคาบวิชาแนะแนว และสุขศึกษา นอกจากนี้ ยังน�ำไปไว้

ในเว็บไซต์ของโรงเรียน ในช่วงพักกลางวันได้เผยแพร่ผ่านทางโทรทัศน ์

ซึง่นักเรยีนสามารถดูได้ตอนพกัรบัประทานอาหารกลางวัน ส�ำหรบัหนังสอื

คู ่มือของสื่อเติมเต็มความเข้มแข็งทางใจสามารถยืมได้จากห้องสมุด  

“ตอนน้ีท่ีเราได้รบัส่วนมาก คอืโรงเรยีนเปิดผ่านทางฝ่ายโสด แล้วให้เดก็ๆ 

ดูตอนพักทานอาหาร ข้อดีคือกระจายได้กว้างเด็กสามารถรับสื่อได้กว้าง 

แต่ข้อเสียคือเด็กไม่ได้ต้ังใจจะรับสื่อ...อันท่ีสองคือ เปิดทางรายวิชา

แนะแนว และรายวิชาสขุศึกษา ตรงน้ีด ีข้อแรกคอืเดก็ดูเต็ม สองเด็กจะได้ 

ต้ังใจดู สามอาจารย์ได้ดดู้วย ข้อเสยีคอื เด็กดูได้ไม่ก่ีตอน เพราะด้วยเวลา

จ�ำกัดของอาจารย์ แล้วก็ เด็กบางคนไม่ได้ดู หรือเด็กได้ดูในบางตอน 

สมมุติเด็กดูตอนที่สอง แต่ปัญหาที่เด็กเจอมันอยู่ในตอนที่สี่ ตรงนี้ก็จะได้

ไม่ครบ มันเหมือนกับเป็นการหว่านแหไป ซึง่เราไม่รูว่้ามันจะโดนตรงไหน” 

(ส่วนหน่ึงของระดมสมองกลุม่นักเรยีน ในการประชุมปฏบัิติการเพือ่ค้นหา

อนาคต 26 กันยายน 2554)

แต่อย่างไรก็ตาม การน�ำสื่อเข้ามาใช้ในโรงเรียน กลุ่มครูมองเห็น

ว่าผู ้บริหารควรให้ความส�ำคัญและใส่ใจในสื่อโดยเปิดดูด้วยตนเอง  

และน�ำมาสื่อสารกับครูเพื่อให้เกิดความเข้าใจและสื่อสารตรงกันระหว่าง 

ผู ้บริหารกับครู ซึ่งจะท�ำให้เด็กได้ประโยชน์มากข้ึน “สื่อท่ีให้มาน้ัน  
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(เติมเต็มความเข้มแข็งทางใจ) บางทีผู้บริหารไม่รู้ว่าเขาให้มาท�ำอะไร  

ดูบ้างหรือเปล่า ก็ไม่ได้ดู ซึ่งวันๆ จริงๆ แล้ว ผู้บริหารมีเวลาว่างเยอะ

กว่าครูที่สอนอีก ครูต้องสอน ต้องดูแลเด็ก อยู่เวร แต่ผู้บริหารนั่งทั้งวัน 

มีเวลาก็น่าจะดู แล้วเอาความรู้ท่ีได้มาคุยกับครูท่ีห้องประชุมก็ได้ หรือ 

ในที่ประชุมเป็นครั้งๆ ไป ก็สื่อสัมพันธ์กัน ตรงนี้ก็ลงไปสู่เด็ก” (ส่วนหนึ่ง

ของระดมสมองกลุ ่มครู ในการประชุมปฏิบัติการเพื่อค้นหาอนาคต 

26 กันยายน 2554)

4.1.2	 โรงเรยีนพืน้ท่ีขยาย (กระบวนการใช้สือ่เติมเต็มความเข้มแข็ง 

ทางใจ ถูกน�ำไปปฏิบัติในปีการศึกษา 2554 คือ พฤษภาคม 2554  

ถึง กุมภาพันธ์ 2555) 

โรงเรียนพื้นที่ขยายตัวอย่าง 2 แห่งในจังหวัดนครสวรรค์

กระบวนการน�ำสื่อไปใช้ในโรงเรียนพื้นท่ีขยายตัวอย่าง 2 แห่ง

จังหวัดนครสวรรค์มีความแตกต่างกัน คือ 

แห่งแรกในอ�ำเภอตาคลี: สื่อเผยแพร่ในคาบวิชาโฮมรูม 30 นาที 

ขณะเดียวกันนักเรยีนได้รบัซดีีไปดูท่ีบ้าน ข้อดีข้อเสยีในกระบวนการได้รบั

สื่อแตกต่างกันระหว่างการชมสื่อที่โรงเรียนและที่บ้าน

โรงเรียนแห่งน้ีเผยแพร่สื่อเติมเต็มความเข้มแข็งทางใจให้นักเรียน 

ในช้ันเรยีนตัวอย่างของโครงการวิจัยน้ีดูเฉพาะคาบวิชาโฮมรมู ซึง่คาบวิชา

นี้มีเวลาเพียง 30 นาทีต่อสัปดาห์ ท�ำให้บางตอนของละครไม่สามารถดู

จบได้ในเวลา 30 นาที อย่างไรก็ตาม โรงเรียนได้ส�ำเนาแผ่นวีดิทัศน์ 

ให้กลับไปดูท่ีบ้านด้วย นักเรียนได้เปรียบเทียบข้อดีและข้อเสียของ

กระบวนการการให้สื่อนี้ระหว่างการดูที่โรงเรียนในคาบโฮมรูม และการดู

ที่บ้าน 

สถานที่ที่รับชมสื่อ ข้อดี ข้อเสีย

ดูในคาบวิชา 
โฮมรูม

–	สามารถแสดงความคิด 
ร่วมกับเพื่อนในห้องและคร ู
ที่ปรึกษา

–	ครูท่ีปรึกษาได้ให้ค�ำแนะน�ำ
พูดคุยอย่างเปิดใจ

–	ครูท่ีปรึกษาสามารถเข้าใจ
ป ัญหาท่ี เ กิด ข้ึนของเ ด็ก
นักเรียนแต่ละคน และช่วย
กันหาแนวทางแก้ไขได้

–	 ไม่มีสมาธิและถูกเพื่อน
รบกวนบ่อยๆ ระหว่างที่
ดู

–	มีเวลาจ�ำกัด ท�ำให้ได้รับ
ความรู้ไม่เต็มที่

ดูที่บ้าน –	 เป ็นส ่วนตัว และเข ้าใจ
เน้ือหามากกว่าดูท่ีโรงเรียน 
เน่ืองจากมีสมาธิในการดู
มากกว่า

–	สามารถดูได้ทุกเวลาถ้าว่าง
–	สามารถดูกับผู้ปกครองได้ 

ท�ำให้เกิดความเข้าใจกัน
มากข้ึนระหว่างผู ้ปกครอง
กับนักเรียน

–	 ไม่สามารถแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกับเพื่อน 
และครูที่ปรึกษา

ในการส�ำรวจแบบสอบถามปลายเทอมที่ 2 ของปีการศึกษา 2554 

พบว่า มีเกือบ 1 ใน 4 (ร้อยละ 22.9) ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างของ

โรงเรียนแห่งน้ี รายงานว่าตนเองไม่เคยดูสื่อเติมเต็มความเข้มแข็งทางใจ

เลยสักตอนเดียว แต่นักเรียนส่วนใหญ่ถึงร้อยละ 69 ได้ดูสื่อเติมเต็ม 

ความเข้มแข็งทางใจระหว่าง 11 ถึง 15 ตอน (ดูตาราง 4.1.2 ประกอบ)

แห่งท่ีสองในอ�ำเภอตากฟ้า: เผยแพร่สื่อให้นักเรียนสัปดาห์ละ  

2 คาบวิชา คือแนะแนว และโฮมรูม ท�ำให้นักเรียนได้รับชมครบทั้งละคร 

และกิจกรรม ท�ำให้นักเรียนส่วนใหญ่ได้รับชมครบทั้ง 16 ตอน
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โรงเรยีนได้น�ำสือ่ไปเผยแพร่ในคาบวิชาแนะแนวซึง่มีเวลา 50 นาที

ต่อสัปดาห์ ส่วนคาบวิชาโฮมรูมซึ่งมีเวลา 15 – 20 นาที เป็นช่วงการต่อ

จากคาบแนะแนว (หากสื่อในตอนท่ีดูในคาบแนะแนวยาว) หลังจากน้ัน

ถ้ามีเวลาเหลือในช่ัวโมงโฮมรูมก็จะเป็นการท�ำกิจกรรมต่างๆ เช่น  

การพดูคยุ แลกเปลีย่นความคดิเห็นระหว่างเพือ่นและครท่ีูปรกึษา รวมถึง

ตอบค�ำถาม (ใบงาน) ท้ายบทของแต่ละตอนในคู่มือสื่อเติมเต็มความ 

เข้มแข็งทางใจ

ในการส�ำรวจแบบสอบถามปลายเทอมที่ 2 ของปีการศึกษา 2554 

พบว่า เพียงร้อยละ 8.9 ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างของโรงเรียนแห่งน้ี 

รายงานว่าตนเองไม่เคยดสูือ่เติมเต็มความเข้มแข็งทางใจเลยสกัตอนเดยีว 

แต่มีถึงร้อยละ 70 ได้ดูสื่อเติมเต็มความเข้มแข็งทางใจครบทุกตอน  

(ดูตาราง 4.1.2 ประกอบ)

โรงเรียนพื้นที่ขยายตัวอย่าง 2 แห่งในกรุงเทพมหานคร: เผยแพร่

สื่อให้นักเรียนในคาบวิชาแนะแนว แต่ประสบปัญหาอุทกภัยท�ำให้ต้อง 

หยุดเรียน เม่ือกลับมาเปิดการเรียนใหม่ต้องน�ำคาบวิชาแนะแนวไปสอน

วิชาหลักของโรงเรียนเพื่อชดเชยเวลาที่หยุดเรียนไป

กระบวนการน�ำสื่อไปใช้ในโรงเรียนพื้นท่ีขยายตัวอย่าง 2 แห่ง 

ในกรงุเทพมหานคร ซึง่อยู่ในเขตบางซือ่ 1 แห่ง และเขตพระนคร 1 แห่ง 

มีความเหมือนกัน คือ จัดให้เผยแพร่สื่อเติมเต็มความเข้มแข็งทางใจ 

ให้นักเรียนได้ดูในคาบวิชาแนะแนวซึ่งใช้เวลา 50 นาที อย่างไรก็ตาม  

ในปีการศึกษา 2554 น้ีโรงเรียนพื้นท่ีขยายในกรุงเทพมหานครประสบ

ปัญหาอุทกภัย แม้ว่าโรงเรียนท้ังสองแห่งไม่ได้เป็นพื้นท่ีประสบภัยก็ตาม 

แต่กระทรวงศึกษาประกาศให้มีการหยุดเรียนในช่วงเดือนพฤศจิกายน 

2554 ท�ำให้ไม่สามารถเผยแพร่สื่อในช่วงดังกล่าวได้ นอกจากน้ี เม่ือได้

เปิดเรียนอีกครั้ง ต้องใช้เวลาในคาบแนะแนวสอนเสริมส�ำหรับวิชาหลัก

ต่างๆ ของหลักสูตร เพื่อชดเชยเวลาท่ีหยุดเรียนไป ดังน้ัน การเปิดสื่อ 

เพือ่ให้นักเรยีนได้ชมหลงัจากเดอืนพฤศจิกายนจึงไม่สามารถท�ำได้ “ปัญหา

ที่พบเจอ คือ เวลาไม่พอ เนื่องจากเกิดเหตุอุทกภัย และกิจกรรมโรงเรียน

มีมาก ท�ำให้ไม่สามารถดูได้ครบถ้วน” (ส่วนหน่ึงของระดมสมองกลุ่ม

นักเรียนโรงเรียนขยายพื้นท่ีตัวอย่างเขตบางซื่อ ในการประชุมปฏิบัติการ

เพื่อค้นหาอนาคต 28 เมษายน 2555) 

นอกจากน้ี กระบวนการท่ีโรงเรยีนให้เด็กรบัชมสือ่มีลกัษณะของการ

ให้ชมสื่อสัปดาห์เว้นสัปดาห์ อย่างไรก็ตามสัปดาห์ท่ีเว้นว่างเป็นการ 

น�ำเสนอความรู้จากสื่อเติมเต็มความเข้มแข็งทางใจท่ีได้รับมาในสัปดาห ์

ท่ีผ่านช้ันเรียน ซึ่งท�ำให้นักเรียนได้ท�ำความเข้าใจในสื่อแต่ละตอน 

ได้อย่างชัดเจน “โรงเรียนมีการให้สื่อในวิชาแนะแนว อาทิตย์เว้นอาทิตย์ 

มีการจัดกิจกรรมออกมาสรุปหน้าชั้นเรียนว่าได้ความรู้อะไรบ้าง สามารถ

ปรับใช้กับชีวิตประจ�ำวันอะไรได้บ้าง ทางประธานนักเรียนได้ใช้ความรู้น้ี

ไปปรบัใจใช้ในกิจกรรมร่วมกัน เช่น กีฬาส ีรุน่น้องรุน่พีจ่ะมีเรือ่งไม่เข้าใจกัน 

เราก็จะเสนอมุมมองให้รุ ่นน้องมองโลกในแง่ดี เริ่มจากมองดูตัวเอง 

ให้ดีก่อน แล้วก็มองสังคม มองคนรอบข้างให้ดี แล้วกิจกรรมก็จะด�ำเนิน

ไปได้ด้วยดี” (ส่วนหน่ึงของระดมสมองกลุ่มนักเรียนโรงเรียนขยายพื้นท่ี

ตัวอย ่างเขตบางซื่อ ในการประชุมปฏิบัติการเพื่อค ้นหาอนาคต  

28 เมษายน 2555)

ด้วยเหตุน้ี ในการส�ำรวจแบบสอบถามปลายเทอมท่ี 2 ของ  

ปีการศึกษา 2554 พบว่า เกือบ 2 ใน 3 (ร้อยละ 64) ของนักเรียน 

กลุ่มตัวอย่างของโรงเรียนขยายพื้นท่ีตัวอย่างเขตบางซื่อ และ 1 ใน 3 

(ร้อยละ 32.4) ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างของโรงเรียนขยายพื้นที่ตัวอย่าง
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เขตพระนคร รายงานว่าตนเองไม่เคยดสูือ่เติมเต็มความเข้มแข็งทางใจเลย

สักตอนเดียว อย่างไรก็ตาม หากพิจารณาสัดส่วนของนักเรียนตัวอย่าง 

ท่ีรายงานว่าเคยดูส่ือน้ีอย่างน้อยหน่ึงตอน พบว่า นักเรียนโรงเรียนขยาย

พื้นท่ีตัวอย่างในเขตพระนครมีสัดส่วนสูงกว่านักเรียนในเขตบางซื่อ  

(ร้อยละ 67.6 และร้อยละ 36.0) (ดูตาราง 4.1.2 ประกอบ)

ตาราง 4.1.2 ร้อยละของนักเรียนที่รายงานจ�ำนวนตอนการรับชม

ของสื่อเติมเต็มความเข้มแข็งทางใจ จ�ำแนกตามโรงเรียนขยายพื้นท่ี

ตัวอย่าง

จ�ำนวนตอนที่ได้รับชมใน
สื่อ เติมเต็มฯ

โรงเรียนพื้นที่ 
ขยายตัวอย่างใน
จังหวัดนครสวรรค์

โรงเรียนพื้นที่ 
ขยายตัวอย่างใน
กรุงเทพมหานคร รวม

อ.ตาคลี อ.ตากฟ้า เขตบางซื่อ เขตพระนคร

0 (ไม่เคยดูเลย) 22.9 8.9 64.0 32.4 34.7

เคยดูอย่างน้อย 1 ตอน 77.1 96.1 36.0 67.6 65.3

1 – 5 ตอน 5.0 19.6 6.1 12.4 9.2

6 – 10 ตอน 1.4 0 11.4 47.6 15.7

11 – 15 ตอน 69.3 1.8 1.0 7.0 25.8

16 ตอน (ดูครบทุกตอน) 1.4 69.6 9.6 6.7 14.2

4.2	 ผลการประเมินกระบวนการใช้สื่อการเรียนรู้ “เทคนิค 
การคุยกับลูกวัยรุ่น”

การน�ำเสนอผลการประเมินกระบวนการใช้สื่อการเรียนรู้ “เทคนิค

การคุยกับลูกวัยรุ่น” แบ่งเป็นการน�ำเสนอผลในโรงเรียนน�ำร่อง และ

โรงเรียนพื้นที่ขยาย ดังนี้

4.2.1	 โรงเรียนน�ำร่อง: ไม่เคยเผยแพร่สื่อ “เทคนิคการคุยกับลูก 

วัยรุ่น” ให้ผู้ปกครองเลย

ในโรงเรียนน�ำร่องตัวอย่างของการวิจัยท้ังหมด 4 แห่ง ไม่เคย 

น�ำสือ่ “เทคนิคการคยุกับลกูวัยรุน่” ไปให้ผูป้กครองได้รบัชมเลย เน่ืองจาก 

หน่ึง ไม่ได้รับข้อมูลอย่างชัดเจนจากหน่วยงานกลางท่ีมาช้ีแจงใน

วัตถุประสงค์ของการน�ำสื่อไปให้ผู้ปกครอง สอง ผู้บริหารให้ความส�ำคัญ

กับสือ่ท่ีจะให้กับผูป้กครองไม่มากเท่าส่ือท่ีให้กับเด็กนักเรยีน สาม โรงเรยีน

ไม่มีเวลามากพอในการเปิดให้ผู้ปกครองรับชมในช่วงเวลาท่ีผู้ปกครอง 

มาท�ำการติดต่อโรงเรียน หรือมาประชุมกับครู ประกอบกับปัญหา 

ด้านเวลาของผู้ปกครองที่ไม่มากพอที่จะรับชมสื่อ 

4.2.2	 โรงเรียนพื้นที่ขยาย 

โรงเรียนพื้นที่ขยายตัวอย่าง 2 แห่งในจังหวัดนครสวรรค์

กระบวนการน�ำสื่อไปใช้ในโรงเรียนพื้นท่ีขยายตัวอย่าง 2 แห่ง

จังหวัดนครสวรรค์มีความแตกต่างกัน คือ 

แห่งแรกในอ�ำเภอตาคลี: ส�ำเนาซีดีแจกเป็นหลัก

โรงเรียนแห่งน้ีใช้กระบวนการท่ีไม่ใช่ในระบบโรงเรียน แต่ใช้วิธี

ส�ำเนาซีดีท่ีได้รับจากนักวิจัยให้อาจารย์ท่ีปรึกษานักเรียน (หรือเรียก 

อีกอย่างคือ อาจารย์ประจ�ำช้ัน ซึ่งมี 2 คนต่อห้อง) โดยให้อาจารย์ 

ท่ีปรึกษากระจายซีดีให้กับนักเรียนน�ำกลับไปให้ผู ้ปกครองท่ีบ้านดู  

ซึง่ปัญหาท่ีพบคอื นักเรยีนไม่ได้น�ำไปให้ผูป้กครอง ผูป้กครองไม่มีอุปกรณ์

ท่ีจะดูซีดีน้ัน ผู้ปกครองไม่มีความสนใจในการเปิดชม เป็นต้น อย่างไร

ก็ตาม ในการส�ำรวจผู้ปกครองของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างของโรงเรียนน้ี 

พบว่า ผู้ปกครองถึงร้อยละ 80 ได้รับชมสื่อชุดนี้ (ไม่ว่าจะได้รับชมเพียง

ตอนเดียวก็ตาม) 
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แห่งท่ีสองในอ�ำเภอตากฟ้า: วันประชุมผู้ปกครอง และวันพบ 

ที่ปรึกษาของเวลาที่เหมาะสม

โรงเรียนแห่งน้ีใช้กระบวนการในระบบโรงเรียน 2 วิธี คือ หน่ึง  

การเปิดให้ผู้ปกครองรับชมในวันประชุมผู้ปกครอง (เช่น วันปฐมนิเทศ 

เปิดเทอมภาคการศึกษาแรก) ซึง่วิธกีารน้ีเป็นการเปิดให้ชมในห้องประชุม

รวมใหญ่ ผู้ปกครองส่วนใหญ่ไม่ค่อยสนใจชมสื่อ แต่จะพูดคุยกันเอง  

สอง เปิดให้ผู ้ปกครองรับชมในวันท่ีผู ้ปกครองพบอาจารย์ท่ีปรึกษา  

(ซึ่งเป็นการนัดพบเฉพาะห้อง ดังนั้น จึงเปิดรับชมเฉพาะในชั้นเรียนนั้นๆ 

ไม่ได้มาชมรวมกันท้ังหมด) อย่างไรก็ตาม ก็ข้ึนอยู่กับอาจารย์ท่ีปรึกษา 

จะเปิดสื่อให้ผู้ปกครองรับชมหรือไม่ แม้ว่าจะใช้กระบวนการในระบบ

โรงเรียนดังกล่าวแล้ว พบว่า ผู ้ปกครองของนักเรียนกลุ ่มตัวอย่าง 

ของโรงเรียนได้รับชมสื่อชุดน้ีเพียงร้อยละ 43 (ไม่ว่าจะได้รับชมเพียง 

ตอนเดยีวก็ตาม) ซึง่สดัส่วนน้อยกว่ากระบวนการให้สือ่นอกระบบโรงเรยีน

ของโรงเรียนในอ�ำเภอตาคลี

โรงเรียนพื้นที่ขยายตัวอย่าง 2 แห่งในกรุงเทพมหานคร

กระบวนการน�ำสื่อไปใช้ในโรงเรียนพื้นท่ีขยายตัวอย่าง 2 แห่ง 

ของกรุงเทพมหานครมีความแตกต่างกัน คือ 

แห่งแรกเขตพระนคร: เชิญเฉพาะผู้ปกครองของเด็กท่ีมีปัญหา 

มารับชมสื่อบางตอนที่เหมาะสมกับสถานการณ์ของนักเรียนคนนั้นๆ 

โรงเรียนแห่งน้ีใช้กระบวนการในระบบโรงเรียน แต่ไม่ได้ใช้สื่อ 

กับผู ้ปกครองทุกคน โดยเชิญผู ้ปกครองของเด็กท่ีมีปัญหามาพูดคุย 

ท่ีโรงเรียนเท่าน้ัน เม่ือพูดคุยกับผู้ปกครองแล้วพบว่า นักเรียนมีปัญหา 

ตรงกับเน้ือหาในซีดีตอนใด ก็เปิดเฉพาะตอนน้ันให้ผู ้ปกครองรับชม  

ดังน้ัน เม่ือส�ำรวจโดยใช้แบบสอบถามในกลุ่มผู้ปกครองของนักเรียน 

กลุม่ตัวอย่างว่าได้ดูสือ่ตอนใดบ้าง พบว่า มีเพยีงร้อยละ 15 ของผูป้กครอง

ของนักเรียนกลุ ่มตัวอย่างได้รับชมสื่อชุดน้ี (แม้ว่าจะได้รับชมเพียง 

ตอนเดียวก็ตาม)

แห่งทีส่องเขตบางซื่อ: ส�ำเนาซีดีและให้นกัเรียนยมืไปให้ผู้ปกครอง 

โรงเรยีนแห่งน้ีใช้กระบวนการนอกระบบโรงเรยีน คล้ายกับโรงเรยีน

ในอ�ำเภอตาคล ีแต่แตกต่างกันท่ีโรงเรยีนในเขตบางซือ่น้ีจ�ำนวนซดีท่ีีส�ำเนา

ไม่ครบนักเรยีนทุกคน ส�ำเนาซดีไีว้เพยีงจ�ำนวนหน่ึงเท่าน้ัน โดยให้นักเรยีน

มาท�ำเรื่องขอยืมจากห้องสมุด ดังน้ัน นักเรียนมีโอกาสมากท่ีไม่ได้ยืมไป

ให้ผูป้กครอง ยกเว้นนักเรยีนท่ีมีความสนใจท่ีต้องการรูว่้าเน้ือหาในสือ่ของ

ผู้ปกครองเป็นอย่างไร ก็จะยืมไปให้ผู้ปกครองได้ชมและตนเองก็มีโอกาส

ได้ชมด้วย เม่ือส�ำรวจโดยใช้แบบสอบถามในกลุ่มผู้ปกครองของนักเรียน

กลุ่มตัวอย่าง พบว่า มีเพียงร้อยละ 20 ของผู้ปกครองของนักเรียนกลุ่ม

ตัวอย่างได้รับชมสื่อชุดนี้ (แม้ว่าจะได้รับชมเพียงตอนเดียวก็ตาม)
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บทที่
ผลการประเมิน

ประสทิธผิลของสื่อการเรยีนรู้

5.1	 ผลการประเมินประสิทธิผลของสื่อการเรียนรู้ “เติมเต็ม
ความเข้มแข็งทางใจ”

การประเมินประสิทธิผลของสื่อการเรียนรู้ “เติมเต็มความเข้มแข็ง

ทางใจ” สามารถประเมินได้จากหน่ึง การพัฒนาตนเองว่าเป็นไปตาม 

จุดประสงค์ของสื่อชุดน้ีว่าต้องการจะให้นักเรียนท่ีได้ชมพัฒนาตนเอง 

ในด้านต่างๆ ได้หรือไม่ สอง พฤติกรรมของนักเรียนท่ีเปลี่ยนแปลงไป 

เม่ือได้รับสื่อน้ี โดยดูแยกย่อย ดังน้ี SDQ (ประกอบด้วย 5 ด้าน คือ  

ด้านอารมณ์ ด้านพฤติกรรมเกเร ด้านพฤติกรรมไม่อยู่น่ิง ด้านความ

สัมพันธ์กับเพื่อน และด้านสัมพันธภาพทางสังคม) พฤติกรรมการเรียน 

พฤติกรรมทางเพศ พฤติกรรมการใช้สารเสพติด และพฤติกรรมการ 

กระท�ำความรุนแรง
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5.1.1	 การพัฒนาตนเอง

จุดประสงค์ของส่ือเติมเต็มความเข้มแข็งทางใจ เพื่อให้นักเรียน

ระดบัมัธยมมีความสามารถในการจัดการปัญหาและวิกฤตท่ีเกิดข้ึนในชีวิต 

หากมีเหตุให้ชีวิตต้องล้มลงก็สามารถลกุข้ึนได้อย่างรวดเรว็ และยังได้เรยีนรู้

จากปัญหาท่ีเกิดข้ึนน้ันอีกด้วย ดังน้ัน องค์ประกอบของสื่อจึงมีเน้ือหา 

ความเข้มแข็งทางใจ 4 ประการ คือ หนึ่ง รู้สึกดีกับตัวเอง สอง จัดการ

ชีวิตได้ สาม มีสายสัมพันธ์เก้ือหนุน (ความสัมพันธ์ครอบครัว) และสี่  

มีจุดหมายในชีวิต 

การวิเคราะห์การพัฒนาตนเอง ตาราง 5.1.1 พบว่า ท่ามกลาง 

การพฒันาท้ัง 4 ด้าน การมีจุดหมายในชีวิตด้านท่ีมีคะแนนสงูสดุในระดับ

มัธยมต้น และด้านการจัดการชีวิตเป็นด้านท่ีได้คะแนนน้อยสดุของนักเรยีน

มัธยมต้น ส�ำหรับระดับมัธยมปลาย พบว่า การพัฒนาตนเองด้านต่างๆ 

ไม่มีความแตกต่างมากนัก แต่ท่ีมีคะแนนสูงท่ีสุดคือ ความรู ้สึกดี 

กับตัวเอง/การรู้จักตนเอง และความสัมพันธ์ในครอบครัว นอกจากข้อมูล

เชิงคุณภาพในการระดมสมองกลุ่มนักเรียนท้ังในโรงเรียนน�ำร่องและ

โรงเรียนพื้นท่ีขยายพบว่า สื่อเติมเต็มความเข้มแข็งทางใจสามารถน�ำมา

ปรับใช้ในชีวิตประจ�ำวัน โดยเฉพาะในเรื่องการรู ้จักตนเองมากข้ึน  

การจัดการปัญหาชีวิต และการเพิ่มความเข้าใจกันระหว่างพ่อแม่และเด็ก 

“เน้ือหาในซดีเีก่ียวข้องกับตัวนักเรยีนโดยตรง สามารถน�ำวิธกีารแก้ปัญหา

ที่ถูกต้องและรู้เท่าทันปัญหานั้นๆ ถ้ามีโอกาสอยากให้นักเรียนในโรงเรียน

ได้ชมซดีีทุกคนเพือ่รูเ้ท่าทันและวิธีแก้ปัญหา” (ส่วนหน่ึงในการระดมสมอง

กลุม่นักเรยีนโรงเรยีนน�ำร่องแห่งหน่ึงในจังหวัดลพบุร ี20 สงิหาคม 2554) 

“ท�ำให้รู้จักตนเอง เข้าใจความรู้สึกตนเอง เข้าใจความรู้สึกของผู้ปกครอง

มากข้ึน เรียนรู้ถึงการอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืนในสังคม ท�ำให้ผู้ปกครองและ 

ตัวนักเรยีนเข้าใจกันมากข้ึน และส่ิงท่ีผดิพลาดไปให้น�ำมาคดิเป็นบทเรยีน

ของตัวเอง” (ส่วนหนึ่งในการระดมสมองกลุ่มนักเรียนโรงเรียนพื้นที่ขยาย

แห่งหน่ึงในจังหวัดนครสวรรค์ 30 มิถุนายน 2555) “หลังจากได้รับสื่อ

แล้ว แม้จะเป็นบางส่วน แต่ท�ำให้ผู้เรียนรู้เป็นคนท่ีจัดการชีวิตตนเองได้

มากข้ึน” (ส่วนหน่ึงในการระดมสมองกลุ่มนักเรียนโรงเรียนพื้นท่ีขยาย 

แห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร 28 เมษายน 2555)

ตาราง 5.1.1 คะแนนการพัฒนาตนเองท้ัง 4 ด้านของความ 

เข้มแข็งทางใจ (ความรู้สึกดีกับตัวเอง/การรู้จักตนเอง การจัดการชีวิต 

ได้ ความสัมพันธ์ในครอบครัว และการมีจุดหมายในชีวิต) หลังจากได้ 

ดูสื่อ “เติมเต็มความเข้มแข็งทางใจ” จ�ำแนกตามระดับช่วงชั้น

การพัฒนาตนเองด้านต่างๆ มัธยมต้น มัธยมปลาย รวม

ความรูส้กึดีกับตัวเองหรอืการรูจั้กตนเอง 7.6 8.3 7.9

การจัดการชีวิตได้ 7.2 8.0 7.6

การเพิ่มความสัมพันธ์ในครอบครัว 7.8 8.3 8.1

การมีจุดหมายในชีวิต 8.2 8.1 8.2

หมายเหตุ:	 การพัฒนาตนเอง ได้รับค�ำตอบจากค�ำถามในแบบสอบถามท่ีตอบด้วยตนเองว่า 
“หลงัจากท่านได้ดูสือ่เติมเต็มความเข้มแข็งทางใจแล้ว ท่าคดิว่าท่านสามารถพฒันา
ตัวเองในด้านต่างๆ (4 ด้าน) มากน้อยแค่ไหน โดยแต่ละด้านคะแนนเต็ม  
10 คะแนน ให้ท่านวงกลมล้อมรอบเลขคะแนนในแต่ละด้าน”

เม่ือมาพิจารณาถึงจ�ำนวนตอนของสื่อท่ีนักเรียนได้ชม (แผนภาพ 

5.1.1) พบว่า จ�ำนวนตอนของสื่อมีผลต่อการพัฒนาตนเอง นอกจากน้ี 

จะเห็นว่าการพัฒนาตนเองของนักเรียนระดับมัธยมต้นและมัธยมปลาย 

มีความแตกต่างกัน กล่าวคือ กลุ่มนักเรียนระดับมัธยมต้น การได้ชมสื่อ
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เพียง 5 ตอนหรือน้อยกว่า สามารถท�ำให้การพัฒนาตนเองลดลง จ�ำเป็น

ต้องได้ชมสื่อต้ังแต่ 6 ตอนข้ึนไป จึงสามารถท�ำให้เกิดการพัฒนา 

อย่างชัดเจน และมีนัยส�ำคญัทางสถิติ (ทดสอบด้วย F test) ในด้านความ

รู้สึกดีกับตัวเอง/รู้จักตนเอง ด้านการจัดการชีวิตได้ และการเพิ่มความ

สมัพนัธ์ในครอบครวั ส่วนด้านการมีจุดหมายในชีวิตไม่พบว่า จ�ำนวนตอน

ที่ได้รับชมสื่อนี้จะมีผลต่อการพัฒนา (ไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ) 

กลุ่มนักเรียนระดับมัธยมปลาย การได้ชมมากเท่าใดก็สามารถ

พฒันาตัวเองได้อย่างชัดเจนมากเท่าน้ัน โดยเฉพาะ 3 ด้านคอื ด้านความ

รู้สึกดีกับตัวเอง/รู้จักตนเอง ด้านการจัดการชีวิตได้ และการเพิ่มความ

สมัพนัธ์ในครอบครวั ส่วนด้านการมีจุดหมายในชีวิตไม่พบว่า จ�ำนวนตอน

ที่ได้รับชมสื่อนี้จะมีผลต่อการพัฒนา (ไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ) เช่นเดียว

กับนักเรียนมัธยมต้น

 ดังนั้น ข้อค้นพบนี้สามารถบอกได้ว่าเด็กนักเรียนมัธยมต้นไม่ควร

ได้รบัชมสือ่เติมเต็มความเข้มแข็งทางใจน้อยกว่า 6 ตอน ส่วนเด็กนักเรยีน

มัธยมปลายน้ัน ย่ิงดูมากเท่าไหร่ก็ย่ิงมีการพัฒนาตนเองได้มากเท่าน้ัน 

แม้ว่านักเรียนช้ันน้ีได้รับชมสื่อน้ีน้อยกว่า 6 ตอนก็สามารถพัฒนา 

ตนเองได้ และย่ิงมีการพัฒนามากย่ิงข้ึนหากการได้รับชมสื่อมากกว่า  

6 ตอนขึ้นไป

แผนภาพ 5.1.1 คะแนนการพัฒนาตนเองทั้ง 4 ด้าน จ�ำแนกตาม

จ�ำนวนตอนที่ได้ชม

 

มัธยมตน

มัธยมปลาย

11-16 ตอน6-10 ตอน0-5 ตอน

11-16 ตอน6-10 ตอน0-5 ตอน

1. ดานความรูสึกดีกับตัวเองหรือ

 การรูจักตนเอง***

2. การจัดการชีวิตได***

3. การเพิ่มความสัมพันธในครอบครัว**

4. การมีจุดหมายในชีวิต

1. ดานความรูสึกดีกับตัวเองหรือ

 การรูจักตนเอง**

2. การจัดการชีวิตได**

3. การเพิ่มความสัมพันธในครอบครัว**

4. การมีจุดหมายในชีวิต

10.0

9.0

8.0

7.0

6.0

10.0

9.0

8.0

7.0

6.0

หมายเหตุ: *P<.05 **P<.01 ***P<.001 

5.1.2	 พฤติกรรมของนักเรียนท่ีเปลี่ยนแปลงไป

		  5.1.2.1	 SDQ

			   ก. ด้านอารมณ์ 

			   การวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงด้านพฤติกรรม

อารมณ์ระหว่างต้นปีและปลายปีการศึกษา (ก่อนและหลังน�ำสื่อไปใช้)  
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ผลจากตาราง 5.1.2.1 ก. พบว่า ตัวนักเรียนเอง และผู้ปกครอง ไม่เห็น

การเปลี่ยนแปลงด้านอารมณ์ของนักเรียน แต่ในมุมมองของครูสามารถ

เห็นการเปลี่ยนแปลงอย่างชัดเจน (มีนัยส�ำคัญทางสถิติ) ท้ังในระดับ 

มัธยมต้นและมัธยมปลาย กล่าวคอื ระดับมัธยมปลาย สดัส่วนของนักเรยีน

ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงท่ีดีข้ึนในโรงเรียนท่ีได้รับสื่อมีสูงกว่าโรงเรียนท่ีไม่ได้ 

รับสื่อ ในทิศทางตรงข้ามสัดส่วนของนักเรียนที่มีการเปลี่ยนแปลงที่แย่ลง

ในโรงเรียนที่ได้รับสื่อก็น้อยกว่าโรงเรียนที่ไม่ได้รับสื่อ แสดงถึงว่าในระดับ

มัธยมปลาย สื่อเติมเต็มความเข้มแข็งทางใจมีผลทางบวกต่อพฤติกรรม

ด้านอารมณ์ของเด็กนักเรียน แม้ว่าตัวนักเรียนเอง หรือผู้ปกครองจะมอง

ไม่เห็นการเปลี่ยนแปลงก็ตาม

อย่างไรก็ตาม ระดับมธัยมต้น แม้ว่าการทดสอบทางสถิตพิบความ

แตกต่างของการเปลี่ยนแปลงด้านอารมณ์ระหว่างโรงเรียนท่ีได้รับสื่อและ

ไม่ได้สื่อก็ตาม แต่ทิศทางการเปลี่ยนแปลงยังไม่แน่นอน คือ สัดส่วนของ

นักเรียนท่ีมีการเปลี่ยนแปลงท่ีดีข้ึนในโรงเรียนท่ีได้รับส่ือมีสูงกว่าโรงเรียน

ท่ีไม่ได้รับสื่อ ขณะเดียวกันสัดส่วนของนักเรียนท่ีมีการเปลี่ยนแปลง 

ท่ีแย่ลงในโรงเรียนท่ีได้รับสื่อก็มีสูงกว่าโรงเรียนท่ีไม่ได้รับสื่อเช่นกัน  

น่ันอาจหมายความว่า สื่อเติมเต็มความเข้มแข็งทางใจอาจเป็นทางบวก

และลบในด้านการเปลี่ยนแปลงด้านอารมณ์แก่นักเรียนระดับมัธยมต้น

ตาราง 5.1.2.1 ก. ร้อยละของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างในพฤติกรรม

การเปลี่ยนแปลง SDQ ด้านอารมณ์ จ�ำแนกตามโรงเรียนท่ีได้รับสื่อ/ 

ไม่ได้รับสื่อ ระดับช่วงชั้น และมุมมองของนักเรียนครูและผู้ปกครอง

มุมมอง 
ม.ต้น ม.ปลาย 

รร.ที่ได้รับสื่อ รร.ที่ไม่ได้รับสื่อ รร.ที่ได้รับสื่อ รร.ที่ไม่ได้รับสื่อ 
นักเรียนประเมินอารมณ์ตนเอง
ดีขึ้น 18.7 17.0 15.2 8.9
เหมือนเดิม 71.7 72.5 75.5 79.0

แย่ลง 9.6 10.5 9.2 12.1

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0

จ�ำนวน 230 171 184 214
Chi – square 0.264 1.292
ครูประเมินอารมณ์ของนักเรียน
ดีขึ้น 16.2 7.6 19.1 8.5
เหมือนเดิม 63.3 81.3 72.1 77.0
แย่ลง 20.5 11.1 8.7 14.6
รวม 100.0 100.0 100.0 100.0
จ�ำนวน 229 171 183 213
Chi – square 15.44*** 11.493**
ผู้ปกครองประเมินอารมณ์ของนักเรียน
ดีขึ้น 17.4 25.1 19.7 22.9
เหมือนเดิม 66.5 59.6 61.7 53.7
แย่ลง 16.1 15.2 18.6 23.4
รวม 100.0 100.0 100.0 100.0
จ�ำนวน 230 171 183 214
Chi – square 3.627 2.649

หมายเหตุ: *P<.05 **P<.01 ***P<.001 
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			   ข. ด้านพฤติกรรมเกเร

			   การวิเคราะห์การเปลีย่นแปลงด้านพฤติกรรมเกเร

ระหว่างก่อนและหลังน�ำสื่อไปใช้ ผลจากตาราง 5.1.2.1 ข. ในมุมมอง 

ของครูไม่เห็นการเปล่ียนแปลงด้านการเกเรของนักเรียน แต่ในมุมมอง 

ของนกัเรียนและผู้ปกครองเห็นการเปลี่ยนแปลงอย่างชัดเจน (มนีัยส�ำคัญ

ทางสถิติ) 

ในมุมมองของเด็กนักเรียนเอง เห็นการเปลี่ยนแปลงของนักเรียน

มัธยมต้นอย่างชัดเจน กล่าวคือ นักเรียนมัธยมต้นโรงเรียนท่ีได้รับสื่อ 

มีสัดส่วนของพฤติกรรมเกเรท่ีแย่ลงน้อยกว่านักเรียนมัธยมต้นในโรงเรียน 

ท่ีไม่ได้รับสื่อ ส่วนในระดับมัธยมปลายในมุมมองของเด็กนักเรียนไม่เห็น

การเปลี่ยนแปลงด้านความเกเร

ตาราง 5.1.2.1 ข. ร้อยละของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างในพฤติกรรม

การเปลี่ยนแปลง SDQ ด้านพฤติกรรมเกเร จ�ำแนกตามโรงเรียนที่ได้รับ

สื่อ/ไม่ได้รับสื่อ ระดับช่วงชั้น และมุมมองของนักเรียนครูและผู้ปกครอง 

มุมมอง 
ม.ต้น ม.ปลาย 

รร.ที่ได้รับสื่อ รร.ที่ไม่ได้รับสื่อ รร.ที่ได้รับสื่อ รร.ที่ไม่ได้รับสื่อ 

นักเรียนประเมินพฤติกรรมเกเรของตนเอง

ดีขึ้น 12.6 12.9 3.8 6.1

เหมือนเดิม 83.5 74.3 90.2 83.2

แย่ลง 3.9 12.9 6.0 10.7

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0

จ�ำนวน 230 171 184 214

Chi – square 11.219** 4.217

มุมมอง 
ม.ต้น ม.ปลาย 

รร.ที่ได้รับสื่อ รร.ที่ไม่ได้รับสื่อ รร.ที่ได้รับสื่อ รร.ที่ไม่ได้รับสื่อ 

ครูประเมินพฤติกรรมเกเรของนักเรียน

ดีขึ้น 6.6 4.7 4.4 3.3

เหมือนเดิม 83.0 90.1 92.9 91.1

แย่ลง 10.5 5.3 2.7 5.6

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0

จ�ำนวน 229 171 183 213

Chi – square 4.399 2.272

ผู้ปกครองประเมินพฤติกรรมเกเรของนักเรียน

ดีขึ้น 11.7 14.6 6.0 11.7

เหมือนเดิม 79.6 72.5 88.0 73.8

แย่ลง 8.7 12.9 6.0 14.5

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0

จ�ำนวน 230 171 183 214

Chi – square 2.893 12.653**

หมายเหตุ: *P<.05 **P<.01 ***P<.001 

ส่วนในมุมมองของผู้ปกครองนักเรียนกลับเห็นการเปลี่ยนแปลง 

ของนักเรียนมัธยมปลายอย่างชัดเจน คือ นักเรียนมัธยมปลายโรงเรียน 

ท่ีได้รบัสือ่มีสดัส่วนของพฤติกรรมเกเรทางแย่ลงน้อยกว่านักเรยีนมัธยมปลาย

ในโรงเรียนท่ีไม่ได้รับสื่อ อย่างไรก็ตาม ในพฤติกรรมท่ีดีข้ึน สัดส่วน 

ของเด็กนักเรียนมัธยมปลายโรงเรียนท่ีได้รับสื่อกลับน้อยกว่านักเรียน

โรงเรียนที่ไม่ได้รับสื่อ

ตาราง 5.1.2.1 ข. (ต่อ)
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ดังน้ัน ข้อค้นพบน้ีสามารถกล่าวได้ว่า สื่อเติมเต็มความเข้มแข็ง 

ทางใจมีผลบวกต่อพฤติกรรมเกเรของเด็กมัธยมต้น แต่มัธยมปลายยัง 

ไม่สามารถบอกได้ว่าเป็นผลบวกหรือลบต่อพฤติกรรมเกเร

			   ค. ด้านพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง

			   จากการวิเคราะห์ในตาราง 5.1.2.1 ค พบว่า  

มุมมองของครเูห็นการเปลีย่นแปลงในพฤติกรรมการอยู่ไม่น่ิงของนักเรยีน 

โดยเฉพาะนักเรยีนมัธยมปลาย ส่วนมุมมองของเด็กนักเรยีนและผูป้กครอง

ไม่เห็นการเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรมนี้ในเด็กนักเรียน

ในมุมมองของครูน้ัน พบว่า นักเรียนมัธยมปลายโรงเรียนท่ีได้รับ

สื่อมีการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมอยู่ไม่น่ิงดีข้ึนในสัดส่วนท่ีสูงกว่า 

นักเรยีนมัธยมปลายในโรงเรยีนท่ีไม่ได้รบัสือ่ ขณะเดยีวกัน นักเรยีนโรงเรยีน

ท่ีได้รับสื่อมีการเปลี่ยนแปลงท่ีแย่ลงในสัดส่วนน้อยกว่านักเรียนโรงเรียน 

ที่ไม่ได้รับสื่อ ข้อค้นพบนี้น่าจะบอกได้ว่า สื่อเติมเต็มความเข้มแข็งทางใจ

มีผลบวกต่อพฤติกรรมการอยู่ไม่นิ่งของเด็กมัธยมปลาย

ตาราง 5.1.2.1 ค. ร้อยละของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างในพฤติกรรม

การเปลี่ยนแปลง SDQ ด้านพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง จ�ำแนกตามโรงเรียนที่ได้

รบัสือ่/ไม่ได้รบัสือ่ ระดับช่วงช้ัน และมุมมองของนักเรยีนครแูละผูป้กครอง 

มุมมอง 
ม.ต้น ม.ปลาย 

รร.ที่ได้รับสื่อ รร.ที่ไม่ได้รับสื่อ รร.ที่ได้รับสื่อ รร.ที่ไม่ได้รับสื่อ 
นักเรียนประเมินพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่งของตนเอง
ดีขึ้น 10.0 15.2 9.2 10.7
เหมือนเดิม 80.9 73.7 82.1 78.5
แย่ลง 9.1 11.1 8.7 10.7
รวม 100.0 100.0 100.0 100.0

มุมมอง 
ม.ต้น ม.ปลาย 

รร.ที่ได้รับสื่อ รร.ที่ไม่ได้รับสื่อ รร.ที่ได้รับสื่อ รร.ที่ไม่ได้รับสื่อ 
จ�ำนวน 230 171 184 214
Chi – square 3.211 0.806
ครูประเมินพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่งของนักเรียน
ดีขึ้น 9.6 5.3 9.8 3.3
เหมือนเดิม 83 88.9 86.9 89.6
แย่ลง 7.4 5.8 3.3 7.1
รวม 100.0 100.0 100.0 100.0
จ�ำนวน 229 171 183 213
Chi – square 3.145 9.372**
ผู้ปกครองประเมินพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่งของนักเรียน
ดีขึ้น 13.0 12.3 8.2 9.3
เหมือนเดิม 78.7 81.3 84.7 80.4
แย่ลง 8.3 6.4 7.1 10.3
รวม 100.0 100.0 100.0 100.0
จ�ำนวน 230 171 183 214
Chi – square 0.566 1.501

หมายเหตุ: *P<.05 **P<.01 ***P<.001 

			   ง. ด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน

			   จากการวิเคราะห์ในตาราง 5.1.2.1 ง. พบว่า  

มุมมองของครูเห็นการเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรมความสัมพันธ์กับเพื่อน 

ของนักเรียน โดยเฉพาะนักเรียนมัธยมต้น ส่วนมุมมองของเด็กนักเรียน

และผู้ปกครองไม่เห็นการเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรมนี้ในเด็กนักเรียน

ตาราง 5.1.2.1 ค. (ต่อ)
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ตาราง 5.1.2.1 ง. ร้อยละของนักเรยีนกลุม่ตัวอย่างในพฤติกรรมการ 

เปลี่ยนแปลง SDQ ด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน จ�ำแนกตามโรงเรียนที่ได้

รบัสือ่/ไม่ได้รบัสือ่ ระดับช่วงช้ัน และมุมมองของนักเรยีนครแูละผูป้กครอง 

มุมมอง 
ม.ต้น ม.ปลาย 

รร.ที่ได้รับสื่อ รร.ที่ไม่ได้รับสื่อ รร.ที่ได้รับสื่อ รร.ที่ไม่ได้รับสื่อ 
นักเรียนประเมินตนเองด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน

ดีขึ้น 14.8 15.8 17.4 12.6
เหมือนเดิม 68.7 63.7 70.1 69.2
แย่ลง 16.5 20.5 12.5 18.2
รวม 100.0 100.0 100.0 100.0
จ�ำนวน 230 171 184 214
Chi – square 1.266 3.615
ครูประเมินด้านความสัมพันธ์กับเพื่อนของนักเรียน
ดีขึ้น 7.4 1.2 3.3 2.8
เหมือนเดิม 88.2 97.1 95.1 95.8
แย่ลง 4.4 1.8 1.6 1.4
รวม 100.0 100.0 100.0 100.0
จ�ำนวน 229 171 183 213
Chi – square 10.953** 0.109
ผู้ปกครองประเมินด้านความสัมพันธ์กับเพื่อนของนักเรียน
ดีขึ้น 2.6 6.4 4.9 4.2
เหมือนเดิม 93 88.9 91.3 87.9
แย่ลง 4.3 4.7 3.8 7.9
รวม 100.0 100.0 100.0 100.0
จ�ำนวน 230 171 183 214
Chi – square 3.593 3.007

หมายเหตุ: *P<.05 **P<.01 ***P<.001 

มุมมองของครู พบว่า นักเรียนมัธยมต้นความสัมพันธ์กับเพื่อน 

ของโรงเรยีนท่ีได้รบัสือ่มีแนวโน้มดีข้ึนในสดัส่วนท่ีสงูกว่านักเรยีนมัธยมต้น

ท่ีไม่ได้รบัสือ่ แต่การเปลีย่นแปลงในทางแย่ลงมีสดัส่วนท่ีมากกว่านักเรยีน

โรงเรยีนท่ีไม่ได้รบัสือ่ด้วย แต่ไม่พบว่า การเปลีย่นแปลงในกลุม่เด็กมัธยม

ปลาย ผลน้ีท�ำให้เห็นว่าสื่อเติมเต็มความเข้มแข็งทางใจมีผลท้ังทางบวก

และลบต่อการเปลี่ยนแปลงความสัมพันธ์กับเพื่อน ในการสนทนากลุ่มครู

ยืนยันข้อค้นพบในเรื่องการเปลี่ยนแปลงความสัมพันธ์ท่ีดีข้ึนระหว่าง 

เด็กนักเรยีนกับเพือ่น โดยท่ีสือ่เติมเต็มความเข้มแข็งทางใจ เป็นเครือ่งมือ

ท่ีแบ่งเบาภาระครูในการสอนอย่างมาก เด็กสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง  

“..มัน (สื่อ) สามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมได้ โดยที่ครูไม่ต้องเอาวิธีการ

อะไรท่ีหลากหลายไปสอน ท่ีจะต้องไปเชิงรกุกับเด็กโดยตรง ว่าจะต้องปรบั

เปลี่ยนพฤติกรรมตามครู แต่ส่ือตรงน้ันมันจะสะท้อนกลับมาโดยเด็กจะ

เรยีนรูเ้อง มันก็จะได้แนวทางป้องกัน อย่างเช่นการคบเพือ่น ในสือ่จะเป็น

ตอนๆ เป็นช่วงๆ อันนี้ความชัดเจนมันดี แต่ถ้าหากว่าในรูปลักษณ์จะมา 

บริหารในโรงเรียนจะต้องมาจัดระบบใหม่ว่าเอาสื่อมาแล้วต้องการ 

จะสะท้อนอะไร ให้ปรับเปลี่ยนกับเด็กบ้าง ต้องเน้นชัด ถ้ามันมองมิติ 

ของมันออก มันก็สามารถลดปัญหาไปได้” (ส่วนหน่ึงในการสนทนากลุม่ครู

โรงเรียนน�ำร่องแห่งหนึ่งในจังหวัดนครสวรรค์ 27 ธันวาคม 2553) 

			   จ. ด้านสัมพันธภาพทางสังคม

			   ตาราง 5.1.2.1 จ. พบว่า ในมุมมองของผูป้กครอง

เห็นว่านักเรียน โดยเฉพาะเด็กนักเรียนมัธยมปลายมีการเปลี่ยนแปลง 

ในสัมพันธภาพทางสังคม โดยนักเรียนโรงเรียนท่ีได้รับสื่อท่ีมีการ

เปลี่ยนแปลงในทางแย่ลงมีสัดส่วนน้อยกว่านักเรียนโรงเรียนท่ีไม่ได้รับสื่อ 

ผลของการระดมสมองกลุ ่มนักเรียนในโรงเรียนพื้นท่ีขยายแห่งหน่ึง 
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ในกรุงเทพมหานคร ช้ีว่าคณะกรรมการนักเรียนของโรงเรียนน้ีเห็นความ

ส�ำคัญของสื่อเติมเต็มความเข้มแข็งทางใจจึงได้น�ำไปใช้ เพื่อแก้ปัญหา

ความขัดแย้งในกลุ ่มนักเรียนของโรงเรียน“คณะกรรมการนักเรียน 

ของโรงเรียนน�ำความรู้ที่ได้จากสื่อฯ ไปช่วยแก้ไขปัญหาความไม่เข้าใจกัน

ในหมู่นักเรยีน โดยให้นักเรยีนในโรงเรยีนได้ท�ำความเข้าใจตัวเอง มองโลก

ในแง่ดี และปรับตัวให้เข้ากับสังคม”	

ตาราง 5.1.2.1 จ. ร้อยละของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างในพฤติกรรม

การเปลี่ยนแปลง SDQ ด้านสัมพันธภาพทางสังคม จ�ำแนกตามโรงเรียน

ท่ีได้รับสื่อ/ไม่ได้รับสื่อ ระดับช่วงช้ัน และมุมมองของนักเรียนครูและ 

ผู้ปกครอง 

มุมมอง 
ม.ต้น ม.ปลาย 

รร.ที่ได้รับสื่อ รร.ที่ไม่ได้รับสื่อ รร.ที่ได้รับสื่อ รร.ที่ไม่ได้รับสื่อ 

นักเรียนประเมินตนเองด้านสัมพันธภาพทางสังคม

ดีขึ้น 2.2 4.1 0.5 1.9

เหมือนเดิม 95.7 94.2 97.3 96.7

แย่ลง 2.2 1.8 2.2 1.4

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0

จ�ำนวน 230 171 184 214

Chi – square 1.318 1.722

ครูประเมินด้านสัมพันธภาพทางสังคมของนักเรียน

ดีขึ้น 9.6 5.3 4.9 2.8

เหมือนเดิม 86.9 91.8 94 93.4

มุมมอง 
ม.ต้น ม.ปลาย 

รร.ที่ได้รับสื่อ รร.ที่ไม่ได้รับสื่อ รร.ที่ได้รับสื่อ รร.ที่ไม่ได้รับสื่อ 

แย่ลง 3.5 2.9 1.1 3.8

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0

จ�ำนวน 229 171 183 213

Chi – square 2.747 3.915

ผู้ปกครองประเมินด้านสัมพันธภาพทางสังคมของนักเรียน

ดีขึ้น 2.2 2.9 0 3.3

เหมือนเดิม 93.5 92.4 98.9 92.5

แย่ลง 4.3 4.7 1.1 4.2

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0

จ�ำนวน 230 171 183 214

Chi – square 0.257 9.857**

หมายเหตุ: *P<.05 **P<.01 ***P<.001 

		  5.1.2.2 พฤติกรรมการเรียน

		  การศึกษาด้านการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนของ

นักเรียนหลังจากการน�ำสื่อเติมเต็มความเข้มแข็งทางใจไปใช้ในโรงเรียน 

จากตาราง 5.1.2.2 พบว่า ไม่ว่าจะมุมมองของใครก็ตาม สือ่เติมเต็มความ

เข้มแข็งทางใจไม่ได้ท�ำให้เกิดความแตกต่างของพฤติกรรมการเรียน

ระหว่างก่อนและหลังได้รับชมส่ือน้ี สังเกตได้ว่าเม่ือได้ทดสอบความ 

แตกต่างโดยใช้ t – test ไม่พบนัยส�ำคญัทางสถิติระหว่างคะแนนก่อนและ

หลงัได้รบัสือ่ในโรงเรยีนท่ีได้รบัสือ่ (แต่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคญั

ตาราง 5.1.2.1 จ. (ต่อ)
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ทางสถติิในโรงเรียนที่ไม่ได้รับสื่อ ซึ่งผลทีเ่กดิขึ้นนีไ้ม่ใช่ผลของสื่อเตมิเตม็

ความเข้มแข็งทางใจ) น่ันแสดงว่า ส่ือเติมเต็มความเข้มแข็งทางใจไม่ส่งผล 

ต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียน

ตาราง 5.1.2.2 คะแนนพฤติกรรมการเรียนเปรียบเทียบก่อนและ

หลงัได้รบัสือ่ จ�ำแนกตามโรงเรยีนท่ีได้รบัสือ่/ไม่ได้รบัสือ่ ระดบัช่วงช้ัน และ 

มุมมองของนักเรียนครูและผู้ปกครอง 

พฤติกรรม 
การเรียน

ก่อนได้รับสื่อ
(ต้นป ี

การศึกษา)

หลังได้รับสื่อ  
(ปลายป ี
การศึกษา)

จ�ำนวน ค่า t df

มุมมองของนักเรียนเอง

ม.ต้น รร.ที่ได้รับสื่อ 69.9 71.1 225 – 1.662 224

รร.ที่ไม่ได้รับสื่อ 71.0 73.8 170 – 2.945** 169

ม.ปลาย รร.ที่ได้รับสื่อ 70.1 70.5 181 – .541 180

รร.ที่ไม่ได้รับสื่อ 71.0 68.8 214 3.306** 213

มุมมองของครู

ม.ต้น รร.ที่ได้รับสื่อ 68.8 69.6 229 – .761 228

รร.ที่ไม่ได้รับสื่อ 64.7 70.0 169 – 4.929*** 168

ม.ปลาย รร.ที่ได้รับสื่อ 69.2 70.4 183 – 1.155 182

รร.ที่ไม่ได้รับสื่อ 66.5 64.4 214 2.146* 213

มุมมองของผู้ปกครอง

ม.ต้น รร.ที่ได้รับสื่อ 70.4 71.6 219 – .916 218

รร.ที่ไม่ได้รับสื่อ 67.4 69.5 166 – 1.415 165

ม.ปลาย รร.ที่ได้รับสื่อ 72.4 71.3 178 – .783 177

รร.ที่ไม่ได้รับสื่อ 68.9 65.7 205 2.215* 204

หมายเหตุ: *P<.05 **P<.01 ***P<.001

		  5.1.2.3 พฤติกรรมทางเพศ

		  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนหลังจาก

การน�ำส่ือเติมเต็มความเข้มแข็งทางใจไปใช้ในโรงเรียน ตาราง 5.1.2.3 

พบว่า ในมุมมองของนักเรียนเอง ครู และผู้ปกครอง ส่ือเติมเต็มความ

เข้มแข็งทางใจท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรมทางเพศ 

ส�ำหรับมุมมองของเด็กนักเรียน และผู้ปกครอง จะเห็นชัดในกลุ่ม

นักเรยีนมัธยมต้นในโรงเรยีนท่ีได้รบัสือ่ (มีความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคญั

ทางสถิติ) คะแนนพฤติกรรมทางเพศสูงข้ึนหลังจากได้รับสื่อ ขณะท่ี 

มุมมองของครู พบว่า กลุ่มนักเรียนมัธยมปลายในโรงเรียนท่ีได้รับสื่อ 

มีความแตกต่างด้านคะแนนพฤติกรรมทางเพศระหว่างก่อนและหลังการ 

น�ำสื่อไปใช้ในโรงเรียน 

ตาราง 5.1.2.3 คะแนนพฤติกรรมทางเพศเปรยีบเทียบก่อนและหลงั 

ได้รับสื่อ จ�ำแนกตามโรงเรียนท่ีได้รับสื่อ/ไม่ได้รับสื่อ ตามระดับช่วงช้ัน  

และมุมมองของนักเรียนครูและผู้ปกครอง 

พฤติกรรม 
ทางเพศ

ก่อนได้รับสื่อ
(ต้นป ี

การศึกษา)

หลังได้รับสื่อ  
(ปลายป ี
การศึกษา)

จ�ำนวน ค่า t df

มุมมองของนักเรียนเอง

ม.ต้น รร.ที่ได้รับสื่อ 80.1 83.7 223 – 3.516** 222

รร.ที่ไม่ได้รับสื่อ 79.2 81.1 170 – 1.565 169

ม.ปลาย รร.ที่ได้รับสื่อ 81.8 83.2 182 – 1.326 181

รร.ที่ไม่ได้รับสื่อ 80.0 81.1 214 – 1.210 213

มุมมองของครู

ม.ต้น รร.ที่ได้รับสื่อ 86.8 86.0 174 .756 173
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พฤติกรรม 
ทางเพศ

ก่อนได้รับสื่อ
(ต้นป ี

การศึกษา)

หลังได้รับสื่อ  
(ปลายป ี
การศึกษา)

จ�ำนวน ค่า t df

รร.ที่ไม่ได้รับสื่อ 85.0 85.6 163 – .461 162

ม.ปลาย รร.ที่ได้รับสื่อ 84.4 87.3 165 – 2.244* 164

รร.ที่ไม่ได้รับสื่อ 80.4 82.4 201 – 1.803 200

มุมมองของผู้ปกครอง

ม.ต้น รร.ที่ได้รับสื่อ 84.7 87.1 160 – 2.001* 159

รร.ที่ไม่ได้รับสื่อ 81.3 84.2 120 – 2.146* 119

ม.ปลาย รร.ที่ได้รับสื่อ 86.2 87.1 144 – .804 143

รร.ที่ไม่ได้รับสื่อ 79.8 82.4 179 – 1.911 178

หมายเหตุ: *P<.05 **P<.01 ***P<.001 

ผลการศึกษาน้ีสามารถช้ีว่า สือ่เติมเต็มความเข้มแข็งทางใจสามารถ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางเพศในทางที่ดีขึ้น

		  5.1.2.4 พฤติกรรมการใช้สารเสพติด

		  การศึกษาด้านการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมการใช้สารเสพติด

ของนักเรียนหลังจากการน�ำสื่อเติมเต็มความเข้มแข็งทางใจไปใช ้

ในโรงเรียน จากตาราง 5.1.2.4 ไม่พบว่า สื่อเติมเต็มความเข้มแข็ง 

ทางใจท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรมการใช้สารเสพติด 

ตาราง 5.1.2.4 คะแนนพฤติกรรมการเสพสารเสพติดเปรียบเทียบ

ก่อนและหลังได้รับสื่อ จ�ำแนกตามโรงเรียนท่ีได้รับสื่อ/ไม่ได้รับสื่อ  

ตามระดับช่วงชั้น และมุมมองของนักเรียนครูและผู้ปกครอง 

พฤติกรรมการ 
เสพสารเสพติด

ก่อนได้รับสื่อ
(ต้นป ี

การศึกษา)

หลังได้รับสื่อ  
(ปลายป ี
การศึกษา)

จ�ำนวน ค่า t df

มุมมองของนักเรียนเอง

ม.ต้น รร.ที่ได้รับสื่อ 99.1 99.0 218 .229 217

รร.ที่ไม่ได้รับสื่อ 97.9 97.1 160 1.029 159

ม.ปลาย รร.ที่ได้รับสื่อ 97.1 97.8 172 – 1.061 171

รร.ที่ไม่ได้รับสื่อ 94.2 94.6 179 – .374 196

มุมมองของครู

ม.ต้น รร.ที่ได้รับสื่อ 99.7 99.8 210 – .446 209

รร.ที่ไม่ได้รับสื่อ 97.3 96.2 149 1.132 148

ม.ปลาย รร.ที่ได้รับสื่อ 98.4 99.1 152 – .962 151

รร.ที่ไม่ได้รับสื่อ 92.7 93.4 166 – .582 165

มุมมองของผู้ปกครอง

ม.ต้น รร.ที่ได้รับสื่อ 99.3 99.6 215 – .556 214

รร.ที่ไม่ได้รับสื่อ 98.9 97.3 148 1.823 147

ม.ปลาย รร.ที่ได้รับสื่อ 98.2 99 165 – 1.534 164

รร.ที่ไม่ได้รับสื่อ 94.7 96.0 189 – 1.029 188

หมายเหตุ: *P<.05 **P<.01 ***P<.001 

ตาราง 5.1.2.3 (ต่อ)
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		  5.1.2.5 พฤติกรรมการกระท�ำความรุนแรง

		  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการกระท�ำความรุนแรง 

ของนักเรียนหลังการใช้สื่อเติมเต็มความเข้มแข็งทางใจ ตาราง 5.1.2.5 

ได้แสดงให้เห็นการเปลี่ยนแปลงอย่างชัดเจนท้ังในกลุ่มนักเรียนมัธยมต้น 

และมัธยมปลาย 

ตาราง 5.1.2.5 คะแนนพฤติกรรมการกระท�ำความรุนแรง 

เปรียบเทียบก่อนและหลังได้รับสื่อ จ�ำแนกตามโรงเรียนท่ีได้รับสื่อ/ไม่ได้

รับสื่อ ระดับช่วงชั้น และมุมมองของนักเรียนครูและผู้ปกครอง 

พฤติกรรมการ 
กระท�ำความรุนแรง

ก่อนได้รับสื่อ
(ต้นป ี

การศึกษา)

หลังได้รับสื่อ  
(ปลายป ี
การศึกษา)

จ�ำนวน ค่า t df

มุมมองของนักเรียนเอง
ม.ต้น รร.ที่ได้รับสื่อ 78.5 86.2 212 – 3.871*** 211
รร.ที่ไม่ได้รับสื่อ 76.0 82.3 168 – 2.394* 167
ม.ปลาย รร.ที่ได้รับสื่อ 81.7 87.2 176 – 3.056** 175
รร.ที่ไม่ได้รับสื่อ 78.8 80.7 210 – .862 209
มุมมองของครู
ม.ต้น รร.ที่ได้รับสื่อ 89.4 93.7 208 – 2.488* 207
รร.ที่ไม่ได้รับสื่อ 92.1 94.3 164 – 1.220 163
ม.ปลาย รร.ที่ได้รับสื่อ 89.5 95.6 159 – 3.520** 158
รร.ที่ไม่ได้รับสื่อ 95.5 95.1 205 .288 204
มุมมองของผู้ปกครอง
ม.ต้น รร.ที่ได้รับสื่อ 91.9 95.6 206 – 2.446* 205
รร.ที่ไม่ได้รับสื่อ 91.6 92.2 158 – .302 157
ม.ปลาย รร.ที่ได้รับสื่อ 95.7 98 147 – 1.970 146
รร.ที่ไม่ได้รับสื่อ 95.9 95.3 195 .462 0.644

หมายเหตุ: *P<.05 **P<.01 ***P<.001 

มุมมองของนักเรียนและครูของโรงเรียนท่ีน�ำสื่อเติมเต็มความ 

เข้มแข็งทางใจเข้าไปใช้ พบว่า สื่อสามารถเปลี่ยนแปลงในทางดีข้ึน 

ในพฤติกรรมการกระท�ำความรนุแรง (คะแนนพฤติกรรมการกระท�ำรนุแรง

มากข้ึน ซึ่งหมายถึงมีการปรับปรุงพฤติกรรมรุนแรงลดลง) ท้ังในระดับ

มัธยมต้นและมัธยมปลาย ส่วนมุมมองของผูป้กครอง พบการเปลีย่นแปลง

ในทางดีข้ึนเฉพาะนักเรยีนมัธยมต้นเท่าน้ัน ส่วนนักเรยีนมัธยมปลายไม่พบ

การเปลี่ยนแปลงในมุมมองของผู้ปกครอง

อย่างไรก็ตาม สิ่งท่ีพบในการศึกษาน้ีจึงยืนยันได้ว่า สื่อเติมเต็ม

ความเข้มแข็งทางใจท่ีเผยแพร่ในโรงเรียนสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

การกระท�ำรุนแรงให้ไปในทางที่ดีขึ้นทั้งในระดับมัธยมต้นและมัธยมปลาย

5.2 	 ผลการประเมินประสิทธิผลของสื่อการเรียนรู้ “เทคนิค 
การคุยกับลูกวัยรุ่น”

5.2.1	 การเปลี่ยนแปลงด้านการสื่อสารในครอบครัว 

เน่ืองจาก สือ่การเรยีนรู ้“เทคนิคการคยุกับลกูวัยรุน่” มีวัตถุประสงค์

เพื่อพัฒนาคุณภาพการพูดคุยกับบุตรหลานวัยรุ ่นให้เข้าใจกันมากข้ึน  

ดังน้ัน ตาราง 5.2.1 แสดงให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงด้านการสื่อสาร 

ในครอบครัวเป็นอย่างไรหลังจากท่ีผู ้ปกครองได้รับชมสื่อน้ี จากผล 

ในตาราง แม้ว่าการทดสอบทางสถิติไม่พบความแตกต่างระหว่างผูป้กครอง

ท่ีได้รับชมสื่อและผู้ปกครองท่ีไม่ได้รับชมสื่อ แต่แนวโน้มท่ีผู้ปกครองผู้ท่ี 

ได้รับชมสื่อมีการเปลี่ยนแปลงด้านการสื่อสารในครอบครัวดีข้ึนมีสัดส่วน

สงูกว่าผูป้กครองผูท่ี้ไม่ได้รบัชมสือ่ แนวโน้มเช่นน้ีเป็นไปในทิศทางเดียวกัน

ท้ังในมุมมองของผู้ปกครองและเด็กนักเรียน ในการประชุมระดมสมอง 

กลุ่มผู้ปกครองโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร และนครสวรรค์ยืนยันว่า 
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ครอบครัวท่ีได้ดูสื่อเทคนิคการคุยกับลูกวัยรุ่นได้ปรับวิธีการพูดคุยกับลูก 

ปรับอารมณ์ท่าที รวมถึงปรับทัศนคติของผู้ปกครองท่ีมีต่อเด็กได้บ้าง  

“มองเด็กให้เป็นมุมกว้างขึ้น แทนที่จะมองในมุมเดียวหรือสองมุม ก็มอง

ได้รอบด้านมากขึ้น ปรับวิธีแก้ปัญหาให้นุ่มนวลมากขึ้น แต่ก่อนแก้ปัญหา

ด้วยวิธหัีกเลยเพราะฉนัเป็นแม่ ดงัน้ัน เธอต้องท�ำ แต่เด๋ียวน้ีบอกทางเลอืก

ให้ลูก หนึ่ง สอง สาม สี่ บางครั้งไปถึง ห้า หก เจ็ด” (ส่วนหนึ่งในการ

ประชุมระดมสมองกลุ ่มผู ้ปกครองโรงเรียนพื้นท่ีขยายแห่งหน่ึงใน

กรุงเทพมหานคร 28 เมษายน 2555) “ได้ประโยชน์โดยการน�ำมาปรับใช้

ในชีวิตประจ�ำวันระหว่างพ่อแม่และเด็ก เข้าใจตัวลกูมากข้ึน และการเรยีนรู้

เทคนิคการพูดคุยกับลูกได้ดีข้ึนว่าควรจะพูดกับวัยรุ่นอย่างไร จากการ 

ดูสือ่เราน�ำวิธกีารมาปรบัใช้กับลกูได้บ้าง เป็นบางครัง้บางเรือ่ง” (ส่วนหน่ึง

ในการประชุมระดมสมองกลุ่มผู้ปกครองโรงเรียนพื้นท่ีขยายแห่งหน่ึง 

ในจังหวัดนครสวรรค์ 30 มิถุนายน 2555) 

ตาราง 5.2.1 ร้อยละของเด็กนักเรียนในด้านการเปลี่ยนแปลง 

การสื่อสารในครอบครัว เปรียบเทียบ นักเรียนท่ีผู ้ปกครองได้ชมสื่อ  

และนักเรียนผู้ปกครองไม่ได้ชมสื่อเทคนิคการคุยกับลูกวัยรุ่น จ�ำแนก 

ตามมุมมองของผู้ปกครองและนักเรียน

การเปลี่ยนแปลง
หลังได้ชมสื่อ

เทคนิคการคุยกับ
ลูกวัยรุ่น 

มุมมองผู้ปกครอง มุมมองเด็กนักเรียน 
ผู้ปกครอง 
ได้รับชมสื่อ  
(N = 174) 

ผู้ปกครอง 
ไม่ได้รับชมสื่อ  
(N = 624) 

ผู้ปกครอง
ได้รับสื่อ 

(N = 175) 

ผู้ปกครอง
ไม่ได้รับสื่อ 
 (N = 622) 

ดีขึ้น 21.3 18.9 25.1 20.4 
เหมือนเดิม 59.2 56.1 61.1 61.1 
แย่ลง 19.5 25.0 13.7 18.5 
รวม 100.0 100.0 100.0 100.0

หมายเหตุ: *P<.05 **P<.01 ***P<.001 

บทที่
ผลการวิเคราะห์ปัจจัย 

ที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของวัยรุ่น

6.1	 ผลวิเคราะห์ปัจจัยสื่อ “เติมเต็มความเข้มแข็งทางใจของ
วยัรุน่” ที่มต่ีอการเปลี่ยนแปลงในทางดีข้ึนของพฤติกรรม
ความเข้มแข็งทางใจ

พฤติกรรมความเข้มแข็งทางใจของวัยรุ่นซึ่งเป็นตัวแปรตามในท่ีน้ี 

คือ การแสดงพฤติกรรมในด้านต่างๆ ซึ่งใช้ค�ำถามของ SDQ ของเด็ก

นักเรียนท่ีประเมินตนเองเป็นหลักเท่าน้ัน ได้แก่พฤติกรรมด้านอารมณ์ 

พฤติกรรมการเกเร พฤติกรรมอยู่ไม่น่ิง พฤติกรรมการมีความสัมพันธ ์

กับเพื่อน และพฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม 

 ดังน้ัน การเปลี่ยนแปลงในทางดีข้ึนของความเข้มแข็งทางใจ 

ของวัยรุน่ จึงหมายถึง การเปลีย่นแปลงในทางดีข้ึนของพฤติกรรม 5 ด้าน 

เมือ่เปรียบเทยีบก่อนและหลังการใช้สื่อการเรียนรู้ “เตมิเต็มความเข้มแขง็

ทางใจ” แล้ว 
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ในส่วนน้ีจะท�ำการวิเคราะห์ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงในทาง

ดีข้ึนของความเข้มแข็งทางใจของวัยรุน่ โดยใช้สถิติ Logistic regression 

Analysis (การวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติก) ด้วยเหตุน้ี ตัวแปรตาม 

ทั้ง 5 พฤติกรรม (พฤติกรรมด้านอารมณ์ พฤติกรรมการเกเร พฤติกรรม

อยู ่ไม่ น่ิง พฤติกรรมการมีความสัมพันธ์กับเพ่ือน และพฤติกรรม 

ด้านสัมพันธภาพทางสังคม) จะเป็นตัวแปรเชิงกลุ่มที่มีค่าได้เพียง 2 ค่า 

(Dichotomous variable) นั่นคือ 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  
ในทางดีขึ้น (Y) = 

1 ถ้ามีพฤติกรรมดีขึ้น 

0 ถ้ามีพฤติกรรมแย่ลง หรือไม่เปลี่ยนแปลง 

ส�ำหรับตัวแปรอิสระ ได้แก่ 

1.	เพศของนักเรียน (ชาย, หญิง) 

2.	ระดับการศึกษาของเด็กนักเรียน (มัธยมต้น, มัธยมปลาย) 

3.	อาชีพของผูป้กครอง (ข้าราชการ/รฐัวิสาหกิจ, เกษตรกร, ธรุกิจ

ส่วนตัว, ลูกจ้างทั่วไป, ไม่ได้ท�ำงาน) 

4.	รายได้ของผู้ปกครอง (รายได้ต�่ำกว่า 120,000 บาทต่อปี,  

รายได้ระหว่าง 120,000 ถึง 300,000 บาทต่อปี, รายได้

มากกว่า 300,000 บาทต่อปี)

5.	จังหวัดที่ตั้งของโรงเรียน (กรุงเทพมหานคร, นครสวรรค์)

6.	จ�ำนวนตอนของสื่อท่ีนักเรียนได้ดูเก่ียวกับความรู้สึกดีต่อตัวเอง 

(เป็นตัวแปร ratio scale ตั้งแต่ 0 – 4)

7.	จ�ำนวนตอนของสื่อท่ีนักเรียนได้ดูเก่ียวกับการจัดการปัญหา 

(เป็นตัวแปร ratio scale ตั้งแต่ 0 – 4)

8.	จ�ำนวนตอนของสือ่ท่ีนักเรยีนได้ดูเก่ียวกับความสมัพนัธ์กับสงัคม 

(เป็นตัวแปร ratio scale ตั้งแต่ 0 – 4)

9.	จ�ำนวนตอนของสื่อท่ีนักเรียนได้ดูเก่ียวกับเป้าหมายชีวิต  

(เป็นตัวแปร ratio scale ตั้งแต่ 0 – 4)

จากตาราง 6.1 ได้แสดงผลการวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงท่ีดีข้ึน 

ในพฤติกรรม 5 ด้าน ดังนี้

ในด้านพฤติกรรมอารมณ์ พบว่า สื่อ “เติมเต็มความเข้มแข็ง 

ทางใจ” มีผลต่ออารมณ์ดีข้ึนหลังจากได้รับชมของเด็กนักเรียนวัยรุ่น 

ช้ันมัธยมต้น กล่าวคือ ย่ิงนักเรียนช้ันมัธยมต้นได้รับชมจ�ำนวนตอน 

ท่ีเก่ียวกับรู้สึกดีกับตัวเองดีเท่าไร ก็ย่ิงท�ำให้อารมณ์เปลี่ยนแปลงดีข้ึน 

นอกจากน้ี โรงเรียนในกรุงเทพมหานครน่าจะมีผลต่อการเปลี่ยนแปลง

อารมณ์ในทางดีข้ึนเม่ือเปรียบเทียบกับโรงเรียนในจังหวัดนครสวรรค์ 

ส�ำหรับนักเรียนวัยรุ่นมัธยมปลาย ไม่พบว่า สื่อ “เติมเต็มความเข้มแข็ง

ทางใจ” มีผลต่อพฤติกรรมอารมณ์ แต่มีเพียงตัวแปรเพศเท่าน้ัน  

โดยเฉพาะนักเรียนหญิงท่ีมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงอารมณ์ดีข้ึนเม่ือ 

เปรียบเทียบกับนักเรียนชาย 

ในด้านพฤติกรรมเกเร ไม่พบว่า สื่อ “เติมเต็มความเข้มแข็ง 

ทางใจ” มีผลต่ออารมณ์ดีข้ึนของเด็กนักเรียนวัยรุ่นไม่ว่าจะเป็นช้ันมัธยม

ต้นหรือปลาย แต่เพศ โดยเฉพาะนักเรียนชายจะเห็นชัดเจนว่ามีการ

เปลี่ยนแปลงในทางดีข้ึนมากกว่านักเรียนหญิง ซึ่งเป็นไปได้ว่า นักเรียน

ชายก่อนได้รับสื่อมีพฤติกรรมเกเรมากกว่าเพศหญิง เม่ือได้รับสื่อแล้ว 

จึงเปลีย่นแปลงพฤติกรรมดีข้ึนอย่างมาก นอกจากน้ี ในเดก็นักเรยีนวัยรุน่

มัธยมปลาย อาชีพผู้ปกครองมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเกเร 

นั่นคือ นักเรียนที่มีผู้ปกครองท�ำงานรับจ้างทั่วไปมีผลต่อการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมเกเรดีขึ้นน้อยกว่านักเรียนที่มีผู้ปกครองรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
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ในด้านพฤติกรรมการอยู่ไม่น่ิง พบว่า “เติมเต็มความเข้มแข็ง 

ทางใจ” มีผลต่ออารมณ์ดีข้ึนของเด็กนักเรียนวัยรุ่นเฉพาะเด็กมัธยมต้น

เท่าน้ัน ย่ิงนักเรียนได้รับชมจ�ำนวนตอนท่ีเก่ียวกับรู้สึกดีกับตัวเองดีเท่าไร 

ก็ย่ิงท�ำให้ความอยู่ไม่น่ิงเปลี่ยนแปลงในทางดีข้ึนเท่าน้ัน นอกจากน้ี  

รายได้ผู้ปกครองของเด็กมัธยมต้นมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการ

อยู่ไม่นิ่งดีขึ้น คือ นักเรียนที่มีผู้ปกครองมีรายได้น้อย (ต�่ำกว่า 120,000 

บาทต่อปี) น่าจะท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงดีขึน้มากกว่าคนทีม่ีผู้ปกครอง

มีรายได้ปานกลาง (ระหว่าง 120,000 – 300,000 บาท)

ส�ำหรบัพฤติกรรมความสมัพนัธ์กับเพือ่น และพฤติกรรมสมัพนัธภาพ

สังคม ไม่พบว่า สื่อ “เติมเต็มความเข้มแข็งทางใจ” มีผลต่ออารมณ์ดีขึ้น

ท่ามกลางกลุ่มนักเรียนวัยรุ่น แต่มีสิ่งท่ีน่าสังเกตคือ โรงเรียนในจังหวัด

นครสวรรค์น่าจะมีการเปลี่ยนแปลงด้านสัมพันธภาพทางสังคมดีข้ึน

มากกว่าโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร 

6.2	 ผลวเิคราะหปั์จจยัด้านความเขม้แขง็ทางใจของวยัรุ่น ที่มี
ต่อการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมการเรียน พฤติกรรม
ทางเพศ พฤติกรรมสารเสพติด และพฤติกรรมความ
รุนแรง

ในส่วน 6.2 น้ีจะท�ำการวิเคราะห์ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเปลีย่นแปลง

พฤติกรรมการเรียน พฤติกรรมทางเพศ พฤติกรรมสารเสพติด และ

พฤติกรรมรุนแรง โดยใช้สถิติ regression Analysis (การวิเคราะห ์

การถดถอย) ด้วยเหตุนี้ ตัวแปรตามทั้ง 4 พฤติกรรม จะเป็นตัวแปรที่วัด

แบบอัตราส่วน (ratio scale) โดยมีวิธีคิดคะแนนการเปลี่ยนแปลงแต่ละ

พฤติกรรม โดยใช้ความแตกต่างของคะแนนพฤติกรรมน้ันระหว่างก่อนและ

หลังการใช้สื่อ “เติมเต็มความเข้มแข็งทางใจ” คือ

dif_bi = bi, after – bi, before		

โดยที่ 	dif_bi =	 ความแตกต่างของคะแนนพฤติกรรมน้ันๆ  

			   ระหว่างก่อนและหลังการใช้สื่อ

		  bi, after =	 คะแนนพฤติกรรมนั้นๆ หลังการใช้สื่อ

		  bi, before =	คะแนนพฤติกรรมนั้นๆ ก่อนการใช้สื่อ

ส�ำหรับตัวแปรอิสระ ได้แก่ 9 ตัวแปรท่ีเหมือนกับการวิเคราะห ์

ในส่วน 6.1 และเพิม่ตัวแปรอิสระอีก 5 ตัวท่ีเก่ียวข้องกับการเปลีย่นแปลง

ความเข้มแข็งทางใจ นั่นคือ

•	 การเปล่ียนแปลงท่ีดีข้ึนของพฤติกรรมด้านอารมณ์ (ดีข้ึน,  

ไม่ดีขึ้น)

•	 การเปลี่ยนแปลงท่ีดีข้ึนของพฤติกรรมด้านการเกเร (ดีข้ึน,  

ไม่ดีขึ้น)

•	 การเปลี่ยนแปลงท่ีดีข้ึนของพฤติกรรมด้านอยู่ไม่น่ิง (ดีข้ึน, 

ไม่ดีขึ้น)

•	 การเปลี่ยนแปลงท่ีดีข้ึนของพฤติกรรมด้านความสัมพันธ ์

กับเพื่อน (ดีขึ้น, ไม่ดีขึ้น)

•	 การเปลี่ยนแปลงท่ีดี ข้ึนของพฤติกรรมด้านสัมพันธภาพ 

ทางสังคม (ดีขึ้น, ไม่ดีขึ้น)

จากตาราง 6.2 เม่ือควบคมุท้ังด้านสือ่ และตัวแปรประชากรศาสตร์ 

สังคมและเศรษฐกิจ และพื้นท่ีโรงเรียนแล้ว ตัวแปรการเปลี่ยนแปลง 
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ในความเข้มแข็งทางใจมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรมการเรียน 

พฤติกรรมทางเพศ พฤติกรรมสารเสพติด พฤติกรรมความรุนแรง  

ดังรายละเอียดคือ

ด้านการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางการเรียนน้ัน พบว่า ในระดับ

มัธยมต้น สัมพนัธภาพทางสงัคมท่ีดีข้ึนมีผลท�ำให้พฤติกรรมการเรยีนดีข้ึน

ด้วย แต่ในระดับมัธยมปลายไม่พบว่า สัมพันธภาพทางสังคมมีผล 

ต่อพฤติกรรมการเรียน นอกจากน้ี ตัวแปรเพศก็มีผลต่อพฤติกรรม 

การเรยีน คอื นักเรยีนชายท้ังมัธยมต้นและมัธยมปลายมีการเปลีย่นแปลง

ในทางท่ีดีข้ึนด้านพฤติกรรมการเรียนน้อยกว่านักเรียนหญิง และตัวแปร

ของสื่อ “เติมเต็มความเข้มแข็งทางใจ” ก็พบว่า มีผลต่อพฤติกรรม 

การเรียนของเด็กมัธยมต้นแต่เป็นเชิงลบ ซึ่งอาจเป็นไปได้ว่า จ�ำนวนตอน

ที่ดูสื่อที่เน้นเป้าหมายในชีวิต ซึ่งเป็น 4 ตอนสุดท้ายของสื่อนี้ เป็นช่วงที่

ใกล้กับสอบปลายภาคของปีการศึกษา มีเวลาน้อยในการดูสือ่อย่างละเอียด 

และบางโรงเรียนอาจให้เด็กนักเรียนดูเองที่บ้านบ้าง ดังนั้น ประเด็นที่น่า

สนใจในส่ือของด้านน้ีจึงไม่ได้ถูกหยิบยกมาพดูคยุและวิเคราะห์ในช้ันเรยีน

มากนกั ประกอบกบัเดก็มธัยมต้นยงัเป็นช่วงอายทุีย่งัไม่สามารถวเิคราะห์

ประเด็นด้านเป้าหมายชีวิตเองได้อย่างลึกซึ้งนัก

ด้านการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางเพศพบว่า เก่ียวข้องกับความ

เข้มแข็งทางใจด้านพฤติกรรมการเกเรในเด็กมัธยมต้น คือ ย่ิงมีการ

ปรับปรุงพฤติกรรมด้านการเกเรให้ดีข้ึน (ความเกเรลดลง) ก็ย่ิงมีการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางเพศในทิศทางบวก แต่การปรับปรุงพฤติกรรม

ด้านการเกเรไม่พบว่า มีความสัมพันธ์กับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

ทางเพศในเด็กนักเรียนมัธยมปลาย นอกจากน้ี ตัวแปรอ่ืนท่ีพบว่า  

มีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงในพฤติกรรมทางเพศของเด็กมัธยมต้น คือ 

อาชีพของผูป้กครอง อาชีพผูป้กครองพอมีเวลาให้ลกู เช่น เกษตรกร หรอื

ผู้ปกครองท่ีว่างงาน พบว่า มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการเปลี่ยนแปลง

ด้านท่ีดข้ึีนของพฤติกรรมทางเพศ ซึง่ก็เป็นไปได้ท่ีพ่อแม่มีเวลาสอนลกูหลาน 

ของตนเองเรือ่งการไม่มีเพศสมัพนัธ์ก่อนวัยอันควร หรอืการวางตัวกับเพศ

ตรงข้าม

เม่ือพิจารณาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้สารเสพติด พบว่า 

เป็นผลจากการเปลี่ยนแปลงของความเข้มแข็งทางใจด้านพฤติกรรม

สมัพนัธภาพทางสงัคมท้ังในนักเรยีนมัธยมต้นและมัธยมปลาย ย่ิงนักเรยีน

มีการเปลีย่นแปลงด้านสมัพนัธภาพทางสงัคมในทางดีข้ึนก็จะท�ำให้เกิดการ

ปรับปรุงพฤติกรรมการใช้สารเสพติดในทางท่ีดีข้ึนตามด้วย ส่วนตัวแปร

อื่น ไม่พบว่า มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้สารเสพติด

ส่วนด้านการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความรุนแรง พบว่า ได้รับ

อิทธิพลจากพฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม และพฤติกรรม 

ด้านสมาธิ (อยู่ไม่นิ่ง) กล่าวคือ ถ้านักเรียนมัธยมต้นที่มีการเปลี่ยนแปลง

ด้านสัมพันธภาพทางสังคมดีข้ึน ก็จะท�ำให้การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

รุนแรงให้ไปในทางดีข้ึนด้วย น่ันคือ ลดพฤติกรรมรุนแรงลงน่ันเอง  

ขณะท่ีในนักเรียนมัธยมปลาย พบว่า การเปลี่ยนแปลงด้านสมาธิดีข้ึน 

ก็จะท�ำให้เกิดการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมความรนุแรงในทางท่ีดีข้ึน กล่าว

อีกนัยหนึ่งคือ ถ้านักเรียนมีสมาธิมากขึ้น พฤติกรรมความรุนแรงก็ลดลง 

น่ันเอง นอกจากน้ี ในระดับมัธยมต้น อิทธิพลของเพศโดยเฉพาะ 

นักเรียนชาย และท่ีต้ังโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร มีผลท�ำให้เกิด 

การปรับปรุงด้านพฤติกรรมความรุนแรงในทางดีข้ึนเม่ือเปรียบเทียบกับ

นักเรียนหญิง หรือเม่ือเปรียบเทียบกับโรงเรียนท่ีต้ังในจังหวัดนครสวรรค์ 

ส่วนในระดับมัธยมปลาย ตัวแปรอ่ืน ได้แก่ อาชีพผู้ปกครองโดยเฉพาะ

รับจ้างท่ัวไป ซึ่งเป็นอาชีพท่ีมีความม่ันคงและรายได้น้อยกว่าอาชีพอ่ืน  

มีผลท�ำให้การเปลี่ยนพฤติกรรมความรุนแรงไม่ดีขึ้น
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6.3 	 สรุป

สื่อ “เติมเต็มความเข้มแข็งทางใจของวัยรุ ่น” น่าจะมีผลต่อ

พฤติกรรมความเข้มแข็งทางใจในกลุ่มนักเรยีนมัธยมต้นมากกว่าเด็กมัธยม

ปลาย เพราะการศึกษานี้ไม่พบว่า สื่อนี้ส่งผลต่อพฤติกรรมความเข้มแข็ง

ทางใจด้านใดเลยในกลุ่มนักเรียนมัธยมปลาย ซึ่งในกลุ่มมัธยมปลายพบ

เพียงตัวแปรอื่นที่มีผลต่อพฤติกรรมความเข้มแข็งทางใจได้แก่ ปัจจัยเพศ 

และอาชีพของผูป้กครอง แต่ในกลุม่นักเรยีนมัธยมต้นน้ัน การเปลีย่นแปลง

พฤติกรรมด้านอารมณ์และสมาธิ (การอยู่ไม่นิ่ง) เป็นผลอย่างเห็นชัดจาก

อิทธิพลของส่ือ “เติมเต็มความเข้มแข็งทางใจ” โดยเฉพาะสือ่ในส่วนท่ีเน้น

ด้านความรูส้กึดกัีบตนเอง (4 ตอนแรกคอื ปฏบัิติการค้นหาความเข้มแข็ง

ทางใจ ภาค 1 และ 2, พลังใจ...ไอดอล, ความฝันของเดี่ยว, และอยู่ที่

มุมมอง) น่าจะส่งผลในทางท่ีดีข้ึนด้านพฤติกรรมอารมณ์และสมาธิ  

ส�ำหรับสื่อในส่วนท่ีเน้นด้านการจัดการปัญหา ความสัมพันธ์ต่อสังคม  

และเป้าหมายชีวิต พบว่า ยังไม่มีอิทธิพลท่ีจะเปล่ียนแปลงในทางดีข้ึน 

ของพฤติกรรม SDQ ทั้ง 5 ด้านของวัยรุ่นในโรงเรียนที่ตกเป็นตัวอย่าง 

ทั้งเขตกรุงเทพมหานครและนครสวรรค์

นอกจากน้ี ผลการวิเคราะห์ต่อไปได้พบว่า การเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมความเข้มแข็งทางใจน้ันส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 

การเรียน พฤติกรรมเพศ พฤติกรรมการใช้สารเสพติด และพฤติกรรม 

ความรุนแรง ในระดับมัธยมต้น พบว่า เม่ือมีการปรับปรุงในพฤติกรรม

การเกเรไปในทางท่ีดีข้ึนจะส่งผลให้มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางเพศ

ดีข้ึนด้วย และเม่ือมีการปรับปรุงพฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม 

ดีข้ึน ก็ท�ำให้มีการเปลี่ยนปลงท่ีดีข้ึนในด้านพฤติกรรมการเรียน การลด

การใช้สารเสพติด และลดการใช้ความรุนแรงลง ส่วนระดับมัธยมปลาย 

การปรับปรุงพฤติกรรมด้านสมาธิ ส่งผลบวกกับการลดพฤติกรรมรุนแรง 

ขณะท่ีการปรับปรุงพฤติกรรมสัมพันธภาพทางสังคมท่ีดีข้ึนส่งผลบวก 

กับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางเพศ



 79

บทที่  
สรุปผลการศึกษา 
และข้อเสนอแนะ

7.1 ผลการประเมินกระบวนการใช้สื่อการเรียนรู้

7.1.1 สื่อ “เติมเต็มความเข้มแข็งทางใจ”

โรงเรียนน�ำร่อง: การอบรมและถ่ายทอดวิธีการใช้สื่อ “เติมเต็ม

ความเข้มแข็งทางใจ” ให้กับโรงเรียนผ่านหน่วยงานกลางคือ ส�ำนักงาน

เขตการศึกษาของจังหวัด ซึง่ส�ำนักงานเขตการศึกษาจังหวัดเองก็ให้ความ

ร่วมมือจากผู ้ผลิตส่ือเป็นหน่วยงานกลางและยังไม่เข้าใจวิธีการและ

วัตถุประสงค์ของสื่ออย่างแท้จริง การน�ำมาถ่ายทอดให้โรงเรียนจึงไม่

ชัดเจน เม่ือเป็นเช่นน้ี ผู้บริหารโรงเรียน และครูโรงเรียนน�ำร่องต่างๆ  

จึงมีวิธีการหลากหลายกันไป กรณีโรงเรียนน�ำร่องใดท่ีสนใจในสื่อน้ีมาก

และต้องการใช้สื่อเต็มท่ี โรงเรียนเหล่าน้ีก็ทดลองน�ำสื่อไปใช้กับเด็ก

นักเรียนในโรงเรียนครบถ้วน ท้ังด้านจ�ำนวนเด็กในโรงเรียน เน้ือหาครบ

ทุกตอน รวมถึงการท�ำแบบฝึกหัดท้ายบทในคู่มือ แต่ก็ท�ำไม่ต่อเนื่องในปี
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ถัดไปเพราะกิจกรรมของโรงเรียนก็มีมากข้ึน หากโรงเรียนน�ำร่องใด 

ยังไม่พร้อมเต็มท่ีด้านบุคลากรหรอืครท่ีูน�ำสือ่ไปใช้ในห้องเรยีน อาจใช้สือ่น้ี 

ในช่วงช้ันใดช่วงช้ันหน่ึงก่อน ไม่ได้ท�ำเต็มท้ังโรงเรียน หรือหากโรงเรียน

ใดไม่พร้อมในเรื่องสถานท่ีและอุปกรณ์ในการเผยแพร่สื่อ แต่เห็นความ

ส�ำคัญในเน้ือหาของสื่อ ครูแนะแนวก็น�ำเน้ือหาเหล่าน้ันมาเล่าให้กับ

นักเรยีนโดยไม่ได้ใช้สือ่วีดิทัศน์ ซึง่วิธกีารน้ีท�ำให้เน้ือหาท่ีเล่าอาจผสมผสาน

กับเน้ือหาหรอืความรูเ้ดิมท่ีครแูนะแนวได้รบัมาก่อนแล้ว ซึง่อาจไม่ตรงตาม

วัตถุประสงค์ของสื่อ และอีกกรณีหนึ่งคือโรงเรียนที่มีความพร้อมทุกอย่าง 

ใช้วิธเีผยแพร่ทุกอย่างท่ีสามารถท�ำได้ในระบบโรงเรยีน ได้แก่ ผ่านรายวิชา

ต่างๆ เปิดให้นักเรียนดูในช่วงพักกลางวัน น�ำสื่อวางอยู่หน้าเว็บไซต์

โรงเรียน และให้นักเรียนยืมคู่มือสื่อฯ โดยผ่านห้องสมุดโรงเรียน เป็นต้น

โรงเรยีนพืน้ท่ีขยาย: กระบวนการใช้สือ่ “เติมเต็มความเข้มแข็งทางใจ” 

ของโรงเรียนพื้นท่ีขยายของท้ังจังหวัดนครสวรรค์และกรุงเทพมหานคร 

สามารถผ่านทางคาบวิชาแนะแนวเป็นหลกั มีเพยีงโรงเรยีนเดียวในจังหวัด

นครสวรรค์ท่ีใช้คาบโฮมรมูเป็นหลกั โรงเรยีนพืน้ท่ีขยายจังหวัดนครสวรรค์

สามารถชมสื่อได้ครบหรือเกือบครบทุกตอนมากกว่าโรงเรียนพื้นท่ีขยาย

ของกรุงเทพมหานคร ส่วนวิธีการหลังจากนักเรียนชมสื่อแล้วคือ การให้

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างเด็กนักเรียน การน�ำเสนอความรู้ท่ีได้รับ

จากสื่อหน้าชั้นเรียน การที่ครูให้ค�ำแนะน�ำในการปรับความรู้ไปใช้ในชีวิต

ประจ�ำวัน ซึ่งท�ำให้นักเรียนสามารถเข้าใจได้อย่างชัดเจนมากกว่าการ 

รับชมสื่อเพียงอย่างเดียว 

กระบวนการใช้สือ่โดยผ่านคาบวิชาต่างๆ และเวลาท่ีเผยแพร่ให้ชม

ท่ีแตกต่างกันเช่นน้ี ท�ำให้ผลการศึกษาของข้อมูลเชิงปริมาณ พบว่า 

นักเรียนท่ีตกเป็นตัวอย่างของการศึกษาน้ีไม่เคยดูสื่อน้ีเลยถึงร้อยละ 35 

หรือมากกว่าหน่ึงในสามของนักเรียนของโรงเรียนทดลองท้ังหมด สาเหตุ 

ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นไปได้ 3 ประการ คือ หนึ่ง นักเรียนเองไม่สนใจดูสื่อ

อย่างจริงจังท�ำให้ขาดสมาธิในการดูจึงคิดว่าตนเองไม่เคยดูเลย สอง 

ปัญหาด้านอุทกภัยในปี พ.ศ. 2554 ท�ำให้เร่งการเรียนในวิชาหลักในช่วง

ภาคการศึกษาที่ 2 จึงได้น�ำชั่วโมงการชมสื่อที่เคยจัดสรรไว้ ไปใช้ในการ

สอนเสรมิวิชาหลกัของการเรยีน สาม ช่ัวโมงของคาบวิชาท่ีโรงเรยีนจัดสรร

ให้ชมสื่อบางโรงเรียนน้อยเกินไป เช่น ครึ่งชั่วโมง (เป็นคาบของโฮมรูม) 

ท�ำให้เด็กนักเรียนบางคนที่เข้าห้องช้า (เพราะต้องเปลี่ยนห้องเรียน) ไม่มี

เวลาได้ดูสื่อในตอนนั้น 

7.1.2 “เทคนิคการคุยกับลูกวัยรุ่น”

โรงเรียนน�ำร่อง: ส�ำหรับกระบวนการใช้สื่อน้ีของโรงเรียนน�ำร่อง  

ไม่พบว่า มีกระบวนการใช้สือ่น้ีกับผูป้กครองเลย เพราะเหตุผล 3 ประการ 

คอื หน่ึง โรงเรยีนไม่ได้รบัข้อมูลอย่างชัดเจนจากหน่วยงานกลางท่ีมาช้ีแจง

ในวัตถุประสงค์ของการน�ำสือ่ไปให้ผูป้กครอง สอง ผูบ้รหิารโรงเรยีนไม่ได้

ให้ความส�ำคัญกับสื่อท่ีจะให้กับผู ้ปกครองมากนัก เพราะการเข้าถึง 

ผู้ปกครองเป็นเรื่องที่ยากเนื่องจากภารกิจผู้ปกครอง ท�ำให้ผู้ปกครองไม่มี

เวลาให้กับโรงเรียนด้วย สาม โรงเรียนไม่มีเวลามากพอในการเปิดให ้

ผู้ปกครองรับชมในช่วงเวลาท่ีผู้ปกครองมาท�ำการติดต่อโรงเรียน หรือมา

ประชุมกับคร ูเพราะผูป้กครองมีเวลาจ�ำกัด ดังน้ัน โรงเรยีนจึงต้องใช้เวลา

ท่ีผู ้ปกครองให้เวลาไปท่ีภารกิจของโรงเรียนก่อน ด้วยเหตุน้ีสื่อของ 

ผูป้กครองซึง่ไม่ใช่ภารกิจหลักของโรงเรยีนจึงไม่ถูกดึงข้ึนมาในการประชุม

ผู้ปกครอง
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โรงเรยีนพืน้ท่ีขยาย: กระบวนการใช้สือ่ “เทคนิคการคยุกับลกูวัยรุน่” 

ของโรงเรียนพื้นท่ีขยายของท้ังจังหวัดนครสวรรค์และกรุงเทพมหานคร  

พบว่า มีทั้งการใช้ผ่านการใช้สื่อในระบบโรงเรียน (เปิดให้ชมในโรงเรียน 

เช่น วันประชุมผู้ปกครอง วันมาพบอาจารย์ท่ีปรึกษา ครูนัดผู้ปกครอง 

ของนักเรยีนท่ีมีปัญหา) และการใช้สือ่ท่ีไม่ใช่ในระบบโรงเรยีน (ส�ำเนาซดีี

ให้ผู้ปกครอง หรือให้นักเรียนยืมไปให้ผู้ปกครองรับชม) กระบวนการ 

แตกต่างกันเหล่าน้ีท�ำให้ผู ้ปกครองได้รับชมในสัดส่วนท่ีแตกต่างกัน 

ในแต่ละโรงเรียน สิ่งท่ีค้นพบในการวิจัยน้ีคือ การใช้ส่ือท่ีไม่ใช่ในระบบ

โรงเรยีนท่ีโรงเรยีนส�ำเนาวีดิทัศน์ให้ผูป้กครองทุกคนน่าจะท�ำให้ผูป้กครอง

ได้รับชมสื่อได้อย่างครอบคลุมมากที่สุด 

กระบวนการใช้สื่อเทคนิคการคุยกับลูกวัยรุ่นท่ีค่อนข้างล้มเหลว 

ในระบบโรงเรียนเช่นน้ี ท�ำให้ผลการศึกษาของข้อมูลเชิงปริมาณ พบว่า  

ผู ้ปกครองของนักเรียนตัวอย่างในโรงเรียนทดลองไม่เคยดูสื่อน้ีเลย 

ถึงร้อยละ 58 หรอืเกือบสามในห้าของผูป้กครองนักเรยีนท้ังหมด และเม่ือ

ดูภาพย่อยลงไปในแต่ละตอนของสื่อเทคนิคการคุยกับลูกวัยรุ ่น ซึ่งมี

ท้ังหมด 5 ตอน สัดส่วนของการได้รบัชมแต่ละตอนของผูป้กครองนักเรยีน

น้อยลงไปเหลือเพียงตอนละไม่เกินร้อยละ 22 ของผู้ปกครองทั้งหมด

7.2 	 ผลของความสัมพันธ์ระหว่างการใช้สื่ อ “เติมเต็ม 
ความเข้มแข็งทางใจ” กับการพัฒนาตนเองของ 
เด็กนักเรียน

ผลการศึกษาบทท่ี 5 เชิงปรมิาณ พบว่า นักเรยีนมัธยมต้นประเมิน

ตนเองหลงัจากได้ดูสือ่เติมเต็มความเข้มแข็งทางใจว่า ตนเองมีการพฒันา

ด้านการมีจุดหมายในชีวิตมากท่ีสุด แต่ด้านการจัดการชีวิตเป็นด้านท่ีได้

คะแนนน้อยสุด ส�ำหรับระดับมัธยมปลาย การพัฒนาตนเองด้านต่างๆ 

ไม่มีความแตกต่างมากนัก แต่ท่ีมีคะแนนสูงท่ีสุดคือ ความรู ้สึกดี 

กับตัวเอง/การรู้จักตนเอง และความสัมพันธ์ในครอบครัว 

แต่เมื่อพิจารณาจ�ำนวนตอนในการได้รับชมสื่อ พบว่า การพัฒนา

ตนเอง 3 ด้านคือ ด้านการรู้สึกดีกับตัวเอง/รู้จักตนเอง การจัดการ 

ชีวิตได้ การเพิม่ความสมัพนัธ์ในครอบครวั มีความสมัพนัธ์กับจ�ำนวนตอน 

ท่ีนักเรียนได้รับชม นักเรียนมัธยมต้นต้องชมมากกว่า 6 ตอนข้ึนไปถึง 

จะมีการพัฒนาตนเองท้ัง 3 ด้าน ขณะท่ีมัธยมปลายชมต้ังแต่ 1 ตอน 

ข้ึนไปก็สามารถพัฒนาตนเองได้แล้ว และหากย่ิงเพิ่มการดูมากข้ึนเท่าใด

ก็ย่ิงพฒันาตนเองท้ัง 3 ด้านมากข้ึนเท่าน้ัน อย่างไรก็ตามการพฒันาตนเอง

ด้านการมีจุดหมายในชีวิตไม่พบว่า มีความสมัพนัธ์กับจ�ำนวนตอนท่ีได้รบัชม

7.3 	 ผลของความสัมพันธ์ระหว่างการใช้สื่ อ “เติมเต็ม 
ความเข้มแข็งทางใจ” กับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
ของเด็กนักเรียน

7.3.1 ความสมัพนัธ์ระหว่างสือ่เติมเต็มความเข้มแข็งทางใจกับการ

เปลีย่นแปลงพฤติกรรมด้านต่างๆ 5 ด้านของนักเรยีน (SDQ – ด้านอารมณ์ 

ด้านเกเร ด้านการอยู่ไม่นิ่ง ด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน และสัมพันธภาพ

ทางสังคม) 

สามารถสรุปจากผลการวิเคราะห์บทที่ 5 ข้อมูลเชิงปริมาณพบว่า 

ส่ือเติมเต็มความเข้มแข็งทางใจมีผลทางบวกหรือการเปลี่ยนแปลงท่ีดีข้ึน

ต่อเด็กมัธยมปลายในด้านพฤติกรรมด้านอารมณ์ พฤติกรรมด้านการอยู่

ไม่น่ิง และสมัพนัธภาพทางสงัคม อย่างไรก็ตาม สือ่เติมเต็มความเข้มแข็ง

ทางใจมีผลท้ังทางบวกและทางลบต่อเด็กนักเรียนมัธยมต้นในด้าน
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พฤติกรรมอารมณ์ และความสัมพันธ์กับเพื่อน ขณะเดียวกันส่ือน้ีก็มีผล 

ท้ังบวกและลบต่อนักเรียนมัธยมปลายในด้านพฤติกรรมเกเรด้วย (ดูสรุป

ในตาราง 7.3.1)

ตาราง 7.3.1 สรุปความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติระหว่าง

โรงเรียนท่ีได้รับสื่อและโรงเรียนท่ีไม่ได้รับสื่อ ในการเปลี่ยนแปลง SDQ 

ด้านต่างๆ ทั้ง 5 ด้านจ�ำแนกตามระดับช่วงชั้น และมุมมองของนักเรียน

ครูและผู้ปกครอง 

SDQ
นักเรียน ครู ผู้ปกครอง

ม.ต้น ม.ปลาย ม.ต้น ม.ปลาย ม.ต้น ม.ปลาย

อารมณ์     *(+, – ) *(+)    

เกเร *(+)         *(+, – )

อยู่ไม่นิ่ง       *(+)    

คสพ.กับเพื่อน     *(+, – )      

สัมพันธภาพสังคม           *(+)

หมายเหตุ: *มีนัยส�ำคัญทางสถิติ <.05 + เปลี่ยนแปลงในทางดีขึ้น – เปลี่ยนแปลงในทางแย่ลง 

แม้ว่าข้อมูลเชิงปริมาณพบว่า สื่อเติมเต็มความเข้มแข็งทางใจยังมี

ทิศทางท้ังบวกและลบต่อพฤติกรรมความสมัพนัธ์กับเพือ่น และพฤติกรรม

อารมณ์ของเด็กมัธยมต้น แต่ข้อมูลเชิงคุณภาพ ท้ังการระดมสมอง  

และสนทนากลุ่มครูและนักเรียนยืนยันในภาพรวมว่า การควบคุมตัวเอง 

การรูจั้กตนเอง และพฤติกรรมความสมัพนัธ์กับเพือ่น หรอืวิธกีารคบเพือ่น 

การอยู่ร่วมกับคนรอบข้างในสงัคมของเด็กนักเรยีนมีการเปลีย่นแปลงดีข้ึน 

เน่ืองจากนักเรยีนเรยีนรูจ้ากสือ่เติมเต็มความเข้มแข็งทางใจ อย่างไรก็ตาม 

ทิศทางที่ไม่ชัดเจนในผลของข้อมูลเชิงปริมาณเช่นนี้ เป็นไปได้ที่ขึ้นอยู่กับ

กระบวนการน�ำสือ่ไปใช้ โรงเรยีนพืน้ท่ีขยายท่ีน�ำสือ่ไปใช้ ส่วนใหญ่ให้เวลา

ในการเผยแพร่สือ่ต้ังแต่ 30 นาทีต่อสปัดาห์ ไปจนถึง 70 นาทีต่อสปัดาห์ 

(ยังไม่หักเวลาท่ีนักเรียนเข้าห้องช้า เน่ืองจากปัจจุบันเด็กนักเรียนไม่มี

ห้องเรียนประจ�ำ ต้องใช้วิธีเปลี่ยนห้องเม่ือเปลี่ยนวิชาเรียน ถ้าหักเวลา 

เข้าห้องช้าอาจจะเหลอืเวลาเพยีง 15 นาที ถึง 55 นาทีต่อสปัดาห์เท่าน้ัน) 

ดังน้ัน การดูสื่อฯ จนจบตอนในหน่ึงสัปดาห์ของโรงเรียนท่ีให้เวลาน้อย 

ไม่ถึงหน่ึงช่ัวโมงจึงเป็นเรื่องยาก ถ้าจะดูให้จบอาจต้องตัดบางช่วง 

ของแต่ละตอนลง เช่น ช่วงที่ 2 คุยกันหน่อย (เป็นช่วงของการตั้งค�ำถาม

เพื่อให้นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้) และ/หรือช่วงท่ี 3 สงสัยจังท�ำไงดี  

(เป็นช่วงของการให้ค�ำปรึกษาของจิตแพทย์) และ/หรือช่วงท่ี 4 VOX 

POP (เป็นช่วงน�ำเสนอความหลากหลายทางความคิดของวัยรุ ่นท่ีมี 

ต่อประเด็นของแต่ละตอน) 

7.3.2 ความสมัพนัธ์ระหว่างสือ่เติมเต็มความเข้มแข็งทางใจกับการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด้านอื่นๆ ได้แก่ พฤติกรรมการเรียน พฤติกรรม

ทางเพศ พฤติกรรมการใช้สารเสพติด และพฤติกรรมการกระท�ำรุนแรง 

สามารถสรุปจากผลการศึกษาในบทท่ี 5 ของข้อมูลเชิงปริมาณ 

พบว่า สื่อเติมเต็มความเข้มแข็งทางใจมีผลในการเปลี่ยนแปลงท่ีดีข้ึน 

อย่างชัดเจน ต่อเด็กมัธยมต้นและมัธยมปลายท้ังในมุมมองของนักเรียน

เอง ครู และผู้ปกครอง ในด้านพฤติกรรมทางเพศ และพฤติกรรม 

การกระท�ำความรุนแรง ส่วนพฤติกรรมการเรียน และการใช้สารเสพติด 

พบว่า สื่อเติมเต็มความเข้มแข็งทางใจอาจยังไม่มีผลต่อพฤติกรรมทั้งสอง

โดยตรง (ดูสรุปในตาราง 7.3.2) 
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ตาราง 7.3.2 สรุปความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติระหว่าง

ก่อนและหลังการน�ำสื่อเติมเต็มความเข้มแข็งทางใจไปใช้ในโรงเรียน 

จ�ำแนกตามการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมด้านการเรยีน ทางเพศ การใช้สาร

เสพติด การกระท�ำความรุนแรง 

พฤติกรรมเปรียบเทียบ
ก่อนและหลังการน�ำสื่อ
เติมเต็มความเข้มแข็ง
ทางใจไปใช้ในโรงเรียน

นักเรียนประเมิน
ตนเอง

ครูประเมิน
นักเรียน

ผู้ปกครองประเมิน
นักเรียน

ม.ต้น ม.ปลาย ม.ต้น ม.ปลาย ม.ต้น ม.ปลาย

การเรียน
ทางเพศ * * *
การใช้สารเสพติด
การกระท�ำรุนแรง * * * * *

หมายเหตุ: *มีนัยส�ำคัญทางสถิติ <.05

7.4	 ผลการวิ เคราะห์ปัจจัยที่ มีผลต่อการเปลี่ ยนแปลง
พฤติกรรมของวัยรุ่น

7.4.1	 ผลวิเคราะห์ปัจจัยสื่อ “เติมเต็มความเข้มแข็งทางใจ”  

ท่ีมีต่อการเปลี่ยนแปลงในทางดีข้ึนของพฤติกรรมความเข้มแข็งทางใจ 

ของวัยรุ่น

สื่อ “เติมเต็มความเข้มแข็งทางใจของวัยรุ ่น” น่าจะมีผลต่อ

พฤติกรรมความเข้มแข็งทางใจในกลุ่มนักเรยีนมัธยมต้นมากกว่าเด็กมัธยม

ปลาย การศึกษานี้พบว่า สื่อนี้ไม่ส่งผลต่อพฤติกรรมความเข้มแข็งทางใจ

ด้านใดเลยในกลุ่มนักเรียนมัธยมปลาย ซึ่งในกลุ่มมัธยมปลายพบเพียง

ตัวแปรอ่ืนท่ีมีผลต่อพฤติกรรมความเข้มแข็งทางใจได้แก่ ปัจจัยเพศ  

และอาชีพของผู้ปกครอง แต่ในกลุ่มนักเรียนมัธยมต้นน้ัน พบว่า การ

เปลีย่นแปลงพฤติกรรมด้านอารมณ์และสมาธ ิ(การอยู่ไม่น่ิง) เป็นผลอย่าง

เห็นชัดจากอิทธิพลสื่อ “เติมเต็มความเข้มแข็งทางใจ” โดยเฉพาะสื่อ 

ในส่วนท่ีเน้นด้านความรู ้สึกดีกับตนเอง น่าจะส่งผลในทางท่ีดีข้ึน 

ด้านพฤติกรรมอารมณ์และสมาธิ ส�ำหรับส่ือในส่วนท่ีเน้นด้านการจัดการ

ปัญหา ความสัมพันธ์ต่อสังคม และเป้าหมายชีวิต พบว่า ยังไม่มีอิทธิพล

ที่จะเปลี่ยนแปลงในทางดีขึ้นของพฤติกรรม SDQ ทั้ง 5 ด้านของวัยรุ่น

ในโรงเรยีนท่ีตกเป็นตัวอย่างท้ังเขตกรงุเทพมหานครและจังหวัดนครสวรรค์

แผนภาพ 7.4.1 สรุปผลการวิเคราะห์ป ัจจัยสื่อ “เติมเต็ม 

ความเข้มแข็งทางใจ” ท่ีมีต่อการเปลี่ยนแปลงในทางดีข้ึนของพฤติกรรม

ความเข้มแข็งทางใจของวัยรุ่น

มัธยมตน มัธยมปลาย

กทม.

ชาย

เกษตรกร

ธุรกิจสวนตัว

รับจางทั่วไป

ไมทำงาน

พฤติกรรมดานอารมณดีขึ้น

พฤติกรรมเกเรดีขึ้น

พฤติกรรมการอยูไมนิ่งดีขึ้น

คสพ. กับเพื่อนดีขึ้น

สัมพันธภาพสังคมดีขึ้น

จำนวนเฉลี่ยของตอนที่ไดรับชมซึ่งเนนความรูสึกดีกับตนเอง

จำนวนเฉลี่ยของตอนที่ไดรับชมซึ่งเนนการจัดการชีวิตได

จำนวนเฉลี่ยของตอนที่ไดรับชมซึ่งเนน คสพ.สังคม&ครอบครัว

จำนวนเฉลี่ยของตอนที่ไดรับชมซึ่งเนนเปาหมายใชชีวิต

รายไดปานกลาง

รายไดสูง

ที่ตั้งโรงเรียน (นครสวรรค=อางอิง)

เพศนักเรียน (หญิง=อางอิง)

อาชีพผูปกครอง 
(ราชการรัฐวิสาหกิจ=อางอิง)

รายไดผูปกครอง (รายไดนอย=อางอิง)

ปจจัย

สื่อ

+

+

+

+

+

กทม.

ชาย

เกษตรกร

ธุรกิจสวนตัว

รับจางทั่วไป

ไมทำงาน

พฤติกรรมดานอารมณดีขึ้น

พฤติกรรมเกเรดีขึ้น

พฤติกรรมการอยูไมนิ่งดีขึ้น

คสพ. กับเพื่อนดีขึ้น

สัมพันธภาพสังคมดีขึ้น

จำนวนเฉลี่ยของตอนที่ไดรับชมซึ่งเนนความรูสึกดีกับตนเอง

จำนวนเฉลี่ยของตอนที่ไดรับชมซึ่งเนนการจัดการชีวิตได

จำนวนเฉลี่ยของตอนที่ไดรับชมซึ่งเนน คสพ.สังคม&ครอบครัว

จำนวนเฉลี่ยของตอนที่ไดรับชมซึ่งเนนเปาหมายใชชีวิต

รายไดปานกลาง

รายไดสูง

ที่ตั้งโรงเรียน (นครสวรรค=อางอิง)

เพศนักเรียน (หญิง=อางอิง)

อาชีพผูปกครอง 
(ราชการรัฐวิสาหกิจ=อางอิง)

รายไดผูปกครอง (รายไดนอย=อางอิง)

ปจจัย

สื่อ

+
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7.4.2 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยด้านเติมเต็มความเข้มแข็งทางใจของวัยรุน่ 

ท่ีมีต่อการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมการเรียน พฤติกรรมทางเพศ 

พฤติกรรมสารเสพติด และพฤติกรรมความรุนแรง

การวิเคราะห์ด้านอิทธิพลของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความ 

เข้มแข็งทางใจที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียน พฤติกรรมเพศ 

พฤติกรรมการใช้สารเสพติด และพฤติกรรมความรุนแรง พบว่า ในระดับ

มัธยมต้น เม่ือมีการปรบัปรงุในพฤติกรรมการเกเรไปในทางท่ีดีข้ึนจะส่งผล

ให้มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางเพศดีข้ึนด้วย และเม่ือมีการปรับปรุง

พฤติกรรมด้านสมัพนัธภาพทางสงัคมดีข้ึน ก็ท�ำให้มีการเปลีย่นแปลงท่ีดข้ึีน

ในด้านพฤติกรรมการเรยีน การลดการใช้สารเสพติด และลดการใช้ความ

รนุแรงลง ส่วนระดบัมัธยมปลาย การปรบัปรงุพฤติกรรมด้านสมาธ ิส่งผล

บวกกับการลดพฤติกรรมรนุแรง ขณะท่ีการปรบัปรงุพฤติกรรมสมัพนัธภาพ

ทางสังคมที่ดีขึ้นส่งผลบวกกับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางเพศ 

แผนภาพ 7.4.2 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยด้านเติมเต็มความเข้มแข็ง

ทางใจของวัยรุน่ ท่ีมีต่อการเปลีย่นแปลงของพฤติกรรมการเรยีน พฤติกรรม

ทางเพศ พฤติกรรมสารเสพติด และพฤติกรรมความรุนแรง

+
+

+

+ +
+

+

+
+

+

มัธยมตน

กทม.

ชาย

เกษตรกร

ธุรกิจสวนตัว

รับจางทั่วไป

ไมทำงาน

พฤติกรรมดานอารมณดีขึ้น

พฤติกรรมเกเรดีขึ้น

พฤติกรรมการอยูไมนิ่งดีขึ้น

คสพ. กับเพื่อนดีขึ้น

สัมพันธภาพสังคมดีขึ้น

จำนวนเฉลี่ยของตอนเนนความรูสึกดีกับตนเอง

จำนวนเฉลี่ยของตอนเนนการจัดการชีวิตได

จำนวนเฉลี่ยของตอนเนน คสพ.สังคม&ครอบครัว

จำนวนเฉลี่ยของตอนเนน เปาหมายใชชีวิต

รายไดปานกลาง

ปจจัย

สื่อ +

ปจจัยความเขมแข็งทางใจ

ที่ตั้งโรงเรียน (นครสวรรค=อางอิง)

เพศนักเรียน (หญิง=อางอิง)

อาชีพผูปกครอง 
(ราชการรัฐวิสาหกิจ=อางอิง)

รายไดผูปกครอง (นอย=อางอิง)

พฤติกรรม
การเรียน

พฤติกรรม
ทางเพศ

พฤติกรรม
การใช

สารเสพติด

พฤติกรรม
รุนแรง

มัธยมปลาย

พฤติกรรมดานอารมณดีขึ้น

พฤติกรรมเกเรดีขึ้น

พฤติกรรมการอยูไมนิ่งดีขึ้น

คสพ. กับเพื่อนดีขึ้น

สัมพันธภาพสังคมดีขึ้น

จำนวนเฉลี่ยของตอนเนนความรูสึกดีกับตนเอง

จำนวนเฉลี่ยของตอนเนนการจัดการชีวิตได

จำนวนเฉลี่ยของตอนเนน คสพ.สังคม&ครอบครัว

จำนวนเฉลี่ยของตอนเนน เปาหมายใชชีวิต

รายไดปานกลาง

ปจจัย

สื่อ

ปจจัยความเขมแข็งทางใจ

ที่ตั้งโรงเรียน (นครสวรรค=อางอิง)

เพศนักเรียน (หญิง=อางอิง)

อาชีพผูปกครอง 
(ราชการรัฐวิสาหกิจ=อางอิง)

รายไดผูปกครอง (นอย=อางอิง)

พฤติกรรม
การเรียน

พฤติกรรม
ทางเพศ

พฤติกรรม
การใชสาร
เสพติด

พฤติกรรม
รุนแรง

กทม.

ชาย

รับจางทั่วไป
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7.5 	 ผลของความสัมพันธ์ระหว่างการใช้ส่ือ “เทคนิคการคุย
กบัลกูวยัรุ่น” กบัการเปลี่ยนแปลงการส่ือสารในครอบครัว

ผลการศึกษาข้อมูลเชิงปริมาณในบทท่ี 5 พบแนวโน้มในการ

เปลีย่นแปลงท่ีดข้ึีนในการสือ่สารภายในครอบครวัของนักเรยีนท่ีผูป้กครอง

ได้รับชมสื่อ แม้ว่าการทดสอบทางสถิติจะไม่พบนัยส�ำคัญทางสถิติก็ตาม 

สิ่งที่น่าสังเกตคือ สื่อการเรียนรู้ “เทคนิคการคุยกับลูกวัยรุ่น” ยังถูกน�ำไป

ใช้ไม่ค่อยมีประสทิธภิาพมากนัก เน่ืองจากบรบิทของโรงเรยีนไม่เอ้ือให้เกิด

การน�ำสื่อท่ีเก่ียวข้องกับผู้ปกครองไปใช้กับผู้ปกครองของเด็กนักเรียน 

อย่างไรก็ตามข้อมูลเชิงคุณภาพในการระดมสมองกลุ่มผู้ปกครองนักเรียน

ท้ังในกรงุเทพมหานครและนครสวรรค์เช่ือว่า ส่ือเทคนิคการคยุกับลกูวัยรุน่

ให้ประโยชน์ในการสือ่สารกับลกูวัยรุน่ รวมถึงการเข้าใจวัยรุน่มากข้ึนด้วย 

7.6 ข้อเสนอแนะ

7.6.1	 เน่ืองจากผลข้อมูลปริมาณในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์

ตัวแปรสองตัว พบว่า สื่อเติมเต็มความเข้มแข็งทางใจยังมีทิศทางทั้งบวก

และลบต่อพฤติกรรมความสัมพันธ์กับเพื่อน และพฤติกรรมอารมณ์  

หรือด้านเกเรซึ่งครูหรือผู้ปกครองเป็นผู้ประเมินเด็ก ซึ่งอาจเป็นเพราะว่า

กระบวนการน�ำสือ่ไปใช้ในโรงเรยีนยังไม่มีประสทิธภิาพเพยีงพอ ท้ังในด้าน

เวลา และการให้เนื้อหาให้ครบถ้วน ท�ำให้พฤติกรรมของเด็กที่แสดงออก

มาให้ผู้อื่นเห็นยังไม่ชัดเจนในด้านปรับปรุงพัฒนาตนเอง ดังนั้น โรงเรียน

ควรมีการเพิ่มเวลาให้กับสื่อมากข้ึน และควรจัดอบรมแก่ครูในโรงเรียน 

ทั้งครูแนะแนว และครูประจ�ำชั้น ในการเปิดสื่อให้นักเรียนได้ชม เพื่อให้

เกิดความเข้าใจความส�ำคัญของแต่ละช่วงของสื่อแต่ละตอน 

7.6.2	 เน่ืองจากผลข้อมูลปริมาณในการวิเคราะห์ตัวแปรหลายตัว 

พบว่า ปัจจัยด้านสมาธ ิและสมัพนัธภาพสงัคม เป็นสิง่ส�ำคญัต่อพฤติกรรม

ด้านการเรยีน การใช้สารเสพติด และรนุแรง ดังน้ัน การเพิม่ให้เด็กนักเรยีน 

ได้ดูสื่อ “เติมเต็มความเข้มแข็งทางใจ” ให้ครบทุกตอน หรือให้ถึงตอนที่ 

9 – 12 ของสื่อ (เนื่องจากสื่อ “เติมเต็มความเข้มแข็งทางใจ” ส่วนที่เน้น

เรือ่งสมัพนัธภาพทางสงัคม) น่าจะเพิม่วิธกีารเข้ากับคนในสงัคมได้มากข้ึน

7.6.3	 แม้ว่าสื่อเติมเต็มความเข้มแข็งทางใจเป็นสื่อท่ีเก่ียวข้อง 

กับนักเรียนโดยตรง ผู้บริหารและครูจึงให้ความส�ำคัญมากกว่าสื่ออ่ืน  

แต่ก็ยังมีข้อจ�ำกัดในด้านการจัดสรรเวลา และหากโรงเรียนมีปัญหาเรื่อง

เวลาเรียนหลักของนักเรียน เวลาท่ีเคยใช้กับการดูสื่อก็จะถูกน�ำไปใช้กับ

การเรียนหลักของนักเรียนมากกว่า ดังนั้น แผนงานสร้างเสริมสุขภาพจิต

ควรประสานงานกับกระทรวงศึกษาท่ีจะขอน�ำสือ่เติมเต็มความเข้มแข็งทาง

ใจเข้าไปอยู่ในหลกัสตูรแนะแนวอย่างเป็นทางการ เพือ่ขจัดปัญหาเรือ่งเวลา

ในการเผยแพร่สื่อ และการบริหารจัดการของโรงเรียน

7.6.4	 ผลของการศึกษาด้านกระบวนการน�ำสื่อเทคนิคการคุย 

กับลกูวัยรุน่ไปใช้ในระบบโรงเรยีนค่อนข้างประสบความล้มเหลว เน่ืองจาก

โรงเรียน รวมถึงผู ้บริหารไม่ค่อยให้ความส�ำคัญกับสื่อท่ีเก่ียวข้องกับ 

ผูป้กครอง ดังน้ัน แผนงานสร้างเสรมิสขุภาพจิต ซึง่เป็นผูผ้ลติสือ่ช้ินน้ีควร

หาวิธีน�ำสื่อไปใช้ผ่านหน่วยงานอ่ืนด้วยนอกเหนือจากผ่านโรงเรียน เช่น 

กระทรวงมหาดไทย ได้แก่ ผลกัดนัเข้าไปสูแ่ผนการพฒันาชุมชน โดยผ่าน

ทางองค์การบรหิารการปกครองส่วนท้องถ่ิน ซึง่สามารถจัดให้มีการประชุม

ประชาคมหมู่บ้านและต�ำบล เพื่อให้เพิ่มการใช้สื่อเทคนิคการคุยกับลูก 

วัยรุ่นเป็นเครื่องมือหน่ึงแผนด้านสังคม นอกจากน้ี ควรน�ำสื่อผ่านทาง 

คณะกรรมการหมู่บ้าน โดยผู้ใหญ่บ้านจะจัดให้มีการประชุมลูกบ้านและ
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ภาคผนวก

เนื้อหาเกี่ยวกับส่ือ “เติมเต็มความเข้มแข็งทางใจ” ประกอบด้วย 
16 ตอนดังนี้

1ปฏิบัติการค้นหาความเข้มแข็งทางใจ ภาค 1 และ 2: เนื้อหา

เป็นการแนะน�ำถึงความหมายของความเข้มแข็งทางใจ...ใน 

บทเรยีนให้นักเรยีนสามารถวิเคราะห์ตัวเองได้ว่าเป็นคนแบบไหน ประกอบ

ด้วย 1) นักอนุรักษ์ 2) นักผจญภัย 3) นักคิด และ 4) นักสร้างสัมพันธ์

2พลังใจ...ไอดอล: ไอดอล คือคนที่เป็นแบบอย่างหรือคนที่เรา

ช่ืนชอบ มีลักษณะบางอย่างท่ีเราอยากมีหรืออยากเป็น เช่น 

อ้อมมีไอดอลเป็นนางพยาบาล แดนมีไอดอลคือพ่อ ...ในบทเรียนนี้ท�ำให้

เข้าใจถึงประโยชน์ท่ีแท้จริงของการมีต้นแบบ และสามารถเรียนรู้จาก 

คนต้นแบบในแง่มุมที่สร้างสรรค์

3ความฝันของเด่ียว: เดีย่วตามจีบสาว แต่สาวดันชอบหนุ่มสไตล์

เกาหลี จึงท�ำให้อยากเหมือนหนุ่มเกาหลีบ้าง ขาดความเป็น

ตัวของตัวเอง...ในบทเรยีนน้ีท�ำให้ตระหนักถึงอิทธพิลของสือ่ และรูจั้กเลอืก

รับสื่ออย่างรู้เท่าทัน
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4อยู่ท่ีมุมมอง: รุ ่นพี่ช่ือแอนกินยาฆ่าตัวตายเน่ืองจากสอบ 

ไม่ติด ตอนน้ีเป็นเรื่องราวเก่ียวกับการมองโลกในแง่ดี ...ใน 

บทเรียนน้ีท�ำให้เข้าใจความแตกต่างของความคิดในการมองโลกแง่ดีและ

มองโลกแง่ร้าย และเข้าใจข้อดีของการมองโลกแง่ดี 

5 เรื่อง เครียด เครียด: เปิดเรื่องด้วย พ่อแม่ของแดนทะเลาะ หย่ากัน ท�ำให้แดนรูส้กึเครยีดส่งผลให้การเรยีนของแดนลดลง...  

ในบทเรียนน้ีมีค�ำแนะน�ำในการจัดการความเครียดให้สามารถด�ำรงชีวิต 

อยู่ได้ในสังคม ท�ำให้ได้ทบทวนวิธีจัดการความเครียด และร่วมกันคิดหา

วิธีการที่ดีเพิ่มเติมส�ำหรับตนเอง

6 ช่วยด้วย ท�ำไงดี: เพือ่นอ้อม ช่ือดิวคดิว่าตัวเองท้อง จึงรบกวนให้อ้อมพาไปท�ำแท้ง อ้อมจึงรู ้สึกเครียดว่าจะท�ำอย่างไรดี  

จึงแก้ปัญหาโดยการปรึกษาผู้ใหญ่ แต่สุดท้ายแล้วเพื่อนดิวก็ไม่ได้ท้องท่ี

ประจ�ำเดือนไม่มาก็เพราะเรื่องความเครียด...ในบทเรียนน้ีได้สอนหลักคิด

และขั้นตอนส�ำคัญในการแก้ปัญหา

7 ความโกรธของแดน: แดนนัดอุ๋ยดูหนัง แต่แดนเห็นอุ๋ยน่ังรถมากับผู้ชายคนอ่ืน จึงรู้สึกโกรธเพราะเป็นภาพบาดตาบาดใจ... 

ในบทเรียนนี้ได้สอนให้ได้เรียนรู้วิธีการจัดการความโกรธที่เหมาะสม

8 ความลบัของความสขุ: สอบเสรจ็จีร่าชวนเพือ่นๆ ไปท�ำอาหาร ฉลองกันที่บ้าน แดนเป็นคนชอบท�ำอาหารมาก หน้าที่ประจ�ำ

ของแดนคือการท�ำอาหารให้พ่อแม่ทาน ถึงแดนจะรู้สึกว่าเหน่ือยแต่ก็ 

มีความสขุท่ีได้ท�ำ... ในบทเรยีนน้ีได้มีการให้ทบทวนและแลกเปลีย่นข้อคดิ

เห็นเรื่องความสุข

9 แค่ ‘ไม่’ ก็หมดเรื่อง: บิวยืมเงินเดี่ยว ท�ำให้เดี่ยวเกิดความล�ำบากใจในการท่ีจะให้ยืมเงิน ส่วนดิวก็เกิดความล�ำบากใจ 

เช่นกัน เม่ืออ๊อฟแฟนเก่ากลับมาขอคืนดี ท้ังสองคนรู้สึกล�ำบากใจมาก 

ท่ีจะปฏิเสธ...ในบทเรียนน้ีท�ำให้รู้ถึงวิธีการเผชิญความขัดแย้ง และรู้วิธี

ปฏิเสธ เมื่อถูกชักชวนกระท�ำพฤติกรรมเสี่ยง

10 ขอแค่เข้าใจ: ช่วงปิดเทอม แดน อ้อม เด่ียว และจีร่า  ขอผูป้กครองไปเท่ียวเขาใหญ่ แต่ผูป้กครองของแดนกับอ้อม 

ไม่ค่อยสนับสนุนให้ไป เพราะเป็นห่วงลูก ท�ำให้เด็กๆ เกิดความรู้สึกว่า 

ท�ำไมพ่อแม่ถึงไม่ค่อยเข้าใจ …ในบทเรียนนี้ ท�ำให้ได้เรียนรู้วิธีการพูดคุย

กับพ่อแม่ เพื่อหลีกเลี่ยงความขัดแย้งและความรู้สึกที่ไม่ดีต่อกัน

11ท�ำไมเป็นคนแบบนี้: แดน อ้อม เดี่ยว และจีร่า ไปเที่ยว

ปราณบุรี ในการไปครั้งน้ีแดนได้นัดอุ๋ยไปอีกคนโดยท่ี 

ไม่ได้บอกเพื่อนๆ ก่อน การมาเที่ยวครั้งนี้ดูเหมือนว่าอุ๋ยจะเป็นตัวปัญหา

มากท่ีสุด ส่วนเด่ียวก็ท�ำให้จีร่ารู้สึกโกรธท่ีลืมเอากล้องวิดีโอติดมาด้วย...

ในบทเรยีนน้ีท�ำให้ได้เรยีนรูเ้รือ่งการติดต่อสมัพนัธ์และตระหนักถึงผลกระทบ

ในการใช้รูปแบบการติดต่อสัมพันธ์แต่ละรูปแบบ

12 รักคืออะไร: เปิดฉากด้วยการน่ังสังสรรค์กันริมทะเล  การไปเท่ียวทะเลครัง้น้ีท�ำให้แดนกับอ้อม ได้มีโอกาสได้อยู่

ใกล้ชิดกันสองต่อสอง เกือบท�ำอะไรท่ีไม่เหมาะสมลงไป …ในบทเรียนน้ี

ได้เรียนรู้ถึงความแตกต่างในเรื่องเพศระหว่างชายและหญิง และสามารถ

วิเคราะห์แยกแยะเรื่องความรักและความต้องการทางเพศได้รอบด้านขึ้น
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13 สิง่ส�ำคญัในชีวิต: เกิดมาท�ำไม สมมุติว่าเรามีเวลาเหลอือยู่

บนโลกใบน้ีอีก 3 เดือน จะใช้เวลาท่ีเหลืออย่างไรบ้าง  

เป็นโจทย์ท่ีครมูอบให้เป็นการบ้าน…ในบทเรยีนน้ีท�ำให้ได้เรยีนรูแ้ละทบทวน

การจัดล�ำดับความส�ำคญัของสิง่ต่างๆ ในชีวิต และมีแนวคดิในการบรหิาร

เวลาของตนเองที่ดีขึ้น

14 เส้นตายท่ีใกล้เข้ามา: เด่ียวและอ้อมอ่านหนังสอืเตรยีมสอบไม่ทัน เพราะขาดวินัยในตัวเองในการบรหิารเวลา และการ

จัดการกับตัวเอง แต่ยังกลับตัวกลับใจได้ทันจึงมุ่งม่ันท่ีจะอ่านหนังสือ 

โดยไม่สนใจสิ่งยั่วยุต่างๆ ...ในบทเรียนนี้ท�ำให้ได้ทบทวนการใช้เวลาของ

ตนเอง ได้เรียนรู้การจัดล�ำดับความส�ำคัญตามความเร่งด่วนของแต่ละ

กิจกรรม ตลอดจนสามารถวางแผนใช้เวลาให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

15 ต้องเปลี่ยนให้ได้: แดนกับจีร่า พูดดูถูก อ้อมและเด่ียว ท�ำให้อ้อมและเด่ียวมีความมุ่งม่ันจะเปลี่ยนตัวเองให้ดีข้ึน 

จะได้ไม่ให้ใครมาดถููกอีก…ในบทเรยีนน้ีท�ำให้เข้าใจหลกัการสร้างแรงจูงใจ

เพื่อเปลี่ยนพฤติกรรม

16 วันท่ีฝันเป็นจริง: จีร่าสอบติดทันตแพทย์ อ้อมสอบติดพยาบาล เด่ียวสอบติดนายร้อย ส่วนแดนไปเรยีนต่ออเมรกิา 

และได้กลบัมาเป็นหมอประจ�ำอยู่ท่ีโรงพยาบาลเดียวกันกับอ้อม...บทเรยีนน้ี  

ได้สรปุถึงเรือ่งราวของความเข้มแข็งทางใจให้ผูเ้รยีนเกิดความคดิรวบยอด

ในบทเรียนที่ผ่านมาทั้งหมด

เนื้อหาเกี่ยวกับสื่อ “เทคนิคการคุยกับลูกวัยรุ่น” ประกอบด้วย  
5 ตอนดังนี้

1ห้องของฉนั: ครอบครวั บุญส�ำราญ มีลกูสองคน ลกูท้ังสองคน

เป็นเด็กไม่เรยีบร้อย เก็บของไม่เป็นระเบียบ โดยเฉพาะห้องนอน

ของลูกสาว ท�ำให้พ่อกับแม่รู้สึกหงุดหงิดใจ

2เพื่อใคร: เรื่องราวเกี่ยวกับเด็กๆ ที่ต้องท�ำตามความต้องการ

ของผู้ปกครอง เพื่อให้ผู้ปกครองมีความสุข ในขณะท่ีเด็กๆ 

เหล่านั้นก็มีความฝันของตัวเองด้วยเช่นกัน

3 เพื่อน: เป็นเรื่องราวเก่ียวกับพ่อแม่ท่ีน้อยใจลูก เน่ืองจากลูก ติดเพื่อนมาก ท�ำให้ความสัมพันธ์ในครอบครัวลดน้อยลงไป

4 รักวัยใส: เรื่องราวเก่ียวกับรักในวัยเรียน น�้ำหวานและทิว  เป็นแฟนกัน แม่ของน�ำ้หวานและทิว ต่างก็รู้ว่าลูกตวัเองก�ำลัง

มีแฟน จึงท�ำให้รู้สึกเครียดและกังวลใจ กลัวลูกจะเสียอนาคต

5 ท้าทายแต่ไม่เสี่ยง: โอฝึกซ้อมขี่จักรยานกับเพื่อนๆ กลับบ้านค�่ำทุกวัน ท�ำให้แม่รู้สึกเป็นห่วงกลัวจะหลงผิดไปท�ำในสิ่งท่ี 

ไม่ดี เพื่อนโอติดยาเสพติดและแนะน�ำให้โอได้ลองใช้บ้าง แต่โอปฏิเสธ

เพราะคิดว่าการที่จะขี่จักรยานได้เก่งก็ไม่จ�ำเป็นต้องพึ่งยาเสพติดก็ได้ 




